mannsson skrifar um skyrslu
Jons Geirs Périssonar. 16

- s
TIMAMGOT Heidrin Himund-
ardéttir var heidrud fyrir tén-
listarstarf med ungu félki. 18

LiFID Alma Mjéll Olafs-
déttir vill ad fleiri kvenkyns
skald taki upp pennann. 30

SPORT Kynslédaskipt-
in ganga illa hja islenska
landslidinu i handbolta. 26

Opid allan sélarhringinn

( Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka

e
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Slegist um dldungadeild
[ dag er gengid til kosninga um

34 pingsaeti af 100 i 6ldungadeild
Bandarikjapings. Republikanar vonast
til ad na meirihluta. 12

Annast sorpid sjalfur Abdandinn

a Fagrabakka i Rangarpingi eystra
segist haettur ad borga sorphirdu-
gjold. 2

Aukin ahersla a ténleika Ton-
leikahald islenskra ténlistarmanna i
utlondum hefur stéraukist. Markads-
setning skilar sér. 4

Forgangsrodun s6gd rong For-
madur SFR segir rikid ekki setja laun
starfsmanna sinna i forgang og kasta
fra sér tekjum. 8

e

BERK
T THanoR
14
Bolungarvik 1° Q» SSV 3
Akureyri 22> s 4
Egilsstadir 3 Q> s 3
Kirkjubaejarkl. 2° &» S 3
Reykjavik 3 &5 s 5

FROSTSTILLA | dag verdur yfirleitt haeg
sudleeg att og bjartvidri en dalitil irkoma
sydst siddegis og SV-til i kvold. Frost vida
0-5 stig en hiti ad 7 stigum sydst. 4

2 SERBLOD
Bilar | Félk

NATURA ISLANDICA

Betri heilsa

nattadrulega

Turmerikhylki

gegn bélgum og streitu

www.naturaislandica.is

EKKI MIN
RIKISSTJORN ¥

YMSU MOTMZEELT Pegar mest var segir logregla ad um 4.500 manns hafi komid saman & Austurvelli siddegis i gaer til ad métmeaela. | hépnum voru fulltriar margvislegra

hépa sem finnst a sig hallad af stjérn landsins. sja sidu 6
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Ummaeli raoherrans
herda laaknadeiluna

Loforo fjarmalarddherra um byggingu nys Landspjtala hefur engin ahrif 4 krofur
laekna. Formadur samninganefndar Laknafélags Islands segir ord rddherrans um
draunhafar krofur peirra ekki hvetjandi. ZAtla samt ad halda dfram 4 somu braut.

HEILBRIGPISMAL Loford Bjarna
Benediktssonar fjarmalardo-
herra um ad hafist verdi handa vio
byggingu nys Landspitala 4 pessu
kjortimabili hefur engin &hrif a4
kjaravidraedur leekna. Petta segir
Sigurveig Pétursdéttir, formadur
Laeknafélags Islands, i samtali vid
Fréttabladio.

Bjarni sagdi a flokksradsfundi
Sjélfsteedisflokksins um helgina
ad vinna vid nyjan Landspitala geti
hafist 4 kjortimabilinu.

,Vi0 erum ekki ad semja um
spitala, ekki frekar en f6lkid sem
vinnur { Bénus semur um hvad
verdur gert vid kornflexio { bio-
unum. Detta hefur engin ahrif &
okkur,” segir Sigurveig.

A fundinum sagdi radherrann
jafnframt ad krofur leekna um
margra tuga présenta launahaekk-
un veeru éraunheefar.

Sigurveig segir slikt ekki heldur
hafa ahrif 4 vioraedurnar.

,Vi0 holdum bara afram, vid
vitum hvad vid purfum. En auo-
vitad er petta ekki hvetjandi,*
segir Sigurveig.

Samninganefndin fundadi {
geer med samninganefnd rikis-
ins og til umraedu voru atridi er
varda vaktafyrirkomulag leekna.

Sigurveig segir
bad timafreka
vinnu og gerir
ekki rao fyrir
a0 haegt verdi
a0 na saman {
vikunni.

Verkfallsad-
gerdir laekna
héldu afram {
geer og standa
yfir par til 4
fimmtudag, pegar medal annarra
sveefingar- og skurdleeknar leggja
nidur storf.

I pistli Pals Matthiassonar, for-
stjora Landspitalans, 4 heimasiou
spitalans sem birtist &4 fostudag
segir ad dragist verkfallid & lang-
inn 4t bodadan tima til 11. des-
ember megi setla ad um 800 skuro-
adgerdum verdi frestad.

Leeknar sem Fréttabladid hefur
haft samband vid segja ljést ad
yfirlysingar Bjarna um ad ekki
verdi gengid ad launakroéfum
leekna { beirri mynd, sem beer eru
i dag, séu til pess fallnar a0 faera
horku 1 kjaradeiluna.

Ekki hefur nadst i fjarmalarad-
herra vegna verkfalls laekna pratt
fyrir itrekadar tilraunir.

BJARNI
BENEDIKTSSON

- fbj

Fer dr tonlist i myndlist:

Opnar sina
fyrstu syningu

FOLK Einar Orn
Benediktsson
opnar sina fyrstu
myndlistarsyningu
4 midvikudaginn.

,Haraldur J6ns-
son myndlistarmad-
ur sagdi ad ég veeri bara a0 teikna
ténlist Ghostigital. Pad er ad visu
alveg til i pvi, af pvi ad ég hlyt ad
vera tonlistin sem ég spila, pannig
a0 ég hlyt lika a0 vera teikningin
sem ég teikna,” segir Einar Orn.

- bij / sja sidu 30

EINAR ORN

i FOSSVOGI [ négu var ad sndast &
bradaméttdku Landspitalans i Fossvogi
pegar ljésmyndara bar par ad gardi i geer.
Yfirleeknir & bradaméttoku sagdist i gaer
6ttast ad haettudstand myndi skapast par
vegna undirménnunar i verkfalli laekna.
FRETTABLABID/ERNIR

” Vio erum ekki ao
semja um spitala [...]. Petta
hefur engin ahrif a okkur.

Sigurveig Pétursdottir,
formadur samninganefndar leekna.

HAGKAUP

Skemmbileqast a% versla
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SPURNING DAGSINS

Ragnhildur, gaetu leknanemar
verkfallid 4 jélapréfunum?

»Ja, vid purfum ad laeknadeiluna
Verkfall lekna hefur mikil dhrif & nam
laeknanema. Ragnhildur Hauksdéttir er
formadur Félags laeknanema.

Stjérnarmenn i Straetd munu raeda kaup a4 Mercedes Benz fyrir forstjérann:

Stjorn ekki upplyst um kaupin

STJORNSYSLA Stjorn Straetd bs.
var ekki upplyst um kaup a
Mercedes Benz til handa Reyni
Jonssyni, framkveaemdastjora
fyrirtaekisins. Billinn var keypt-
ur 20. agust en skraour a Streeté
2. oktéber. DV hefur fullyrt ad
verOmeeti bilsins sé um 10 millj-
6nir kréna.
,Radningarsamningur hans
gerir rad fyrir pvi ad hann hafi
afnot af bil sem sé i eigu fyrir-
taekisins,“ segir Bryndis Har-
aldsdéttir, beejarfulltrdi i Mos-

fellsbee og stjérnarformadur
Streeté. ,,I rddningarsamningn-
um er ekkert tilgreint um gerd
bilsins,“ segir hin adspurd um
bad hvort edlilegt sé a0 hann
sé petta dyr. ,,Eg hef ekki haft
a0komu ad pessum nyju kaupum
og bekki ekki til peirra,“ segir
hiin,

,Eg a eftir ad kynna mér petta
betur og rada betta i stjorn-
inni,“ segir Bryndis. Stjérnar-
fundur verdur haldinn 4 mio-
vikudaginn. ,,Vid erum ad fara

a0 raeda radningarsamning-
inn og ég hef fengid beidni fré
stjérnarmonnum um ad fa ein-
hverjar upplysingar um petta,“
segir Bryndis.

Kristin Soffia Jénsdéttir,
borgarfulltrii i Reykjavik og
stjérnarmadur i Streetd, seg-
ist ekki hafa fengid upplysing-
ar um malid adrar en paer sem
hafa komid fram { fjolmidlum.
Hian muni ekki tja sig fyrr en
hun fai upplysingar.

- jhh

FRAMKVAMDASTJORINN Reynir Jéns-
son ekur um & nyjum Benz. Vidskipta-
vinir hans ferdast hins vegar um a bil
eins og peim sem sést & pessari mynd.
FRETTABLADID/STEFAN

LiK KOMIN
i LAND
Komid var
med lik

og pd sem
bjorgudust
eftir ad
batur med
fléttafélk
sOkk vid
Hellusund
til hafnar i
Istanbul {
geer.

.| NORDICPHOTOS/
AFP

—r

Sex af 40 bjargad af bati sem sokk undan strond Istanbuil:

Flottabatur sokk & Marmarahafi

TYRKLAND, AP AJ minnsta kosti 24 forust pegar batur, sem talinn er hafa

borid fléttafélk fra Afganistan og Syrlandi, sokk undan strond Istanbul

i Tyrklandi i geer. Samkvaemt upplysingum fra skrifstofu borgarstjora

Istanbiil hafdi sex verid bjargad i geerkvoldi en télf var enn saknad.
Batar landhelgisgaeslu, kafarar og fiskibatar leitudu i geer 4 hafsvaed-

inu rétt nordur af Hellusundi. Ad sogn tyrknesku landhelgisgaeslunnar

voru um 40 manns i batnum. EkKi liggur fyrir hvad olli skipsskadanum

il e

—— - s
HVOLSVOLLUR Abuandinn 4 Fagrabakka starfar & Hvolsvelli og er nd farinn ad kippa heimilissorpinu med pangad. FRETTABLABIB/VILHELM

Sleppt vio

eda hvadan baturinn var koma.

- 6ka

Vodaverk IS halda &fram:

Tala latinna
komin yfir 200

IRAK, AP Skeaerulidar 4 vegum
hermdarverkasamtakanna Isl-
amska rikisins (IS) skutu { geer

4 almannafeeri i Irak til bana

36 stinni-muslima, par & medal
konur og born. Talsmadur yfir-
valda i Irak segir fjolda latinna
vegna vodaverka samtakanna {
landinu sidustu daga vera kominn
yfir 200.

Sheik Naim al-Gaoud, 6ldung-
ur 1 Al Bu Nimr-attbalkinum,
sag0i skeerulidana hafa drepid 29
karla, fjérar konur og prji born.
Peim var stillt upp til opinberrar
aftoku i porpinu Ras al-Maa,
nordur af Ramadi i Anbar-héradi.
Par eru 120 fjolskyldur enn sago-
ar innikréadar. - 6ké

Byrjad 4 hjukrunarheimili:
Staersta verk fra
pvi fyrir hrun

SVEITARSTJORNARMAL Stzerstu
framkveemdir sem radist hefur
verid i eftir hrun a Fljétsdalshér-
adi standa nu yfir 4 Egilsstodum.
Um er ad reeda smidi nys hjiakrun-
arheimilis.

Aeetla mé ad heildarkostnadur
nélgist tvo milljarda kréna, med
verksamningi, jardvegsvinnu,
hénnunar- og eftirlitskostnadi og
fragangi. Til ad na nidur kostn-
aodi var po radist i margvislegar
sparnadaradgerdir, medal annars
med pvi ad forsteypa sem flestar
einingar i einingaverksmidju VHE
i Fellabze. Aformad er ad hisid
veroi tilbudid 1 febriar og ma eetla
ao fyrstu ibtar verdi fluttir inn
eftir fimm ménudi eda svo.  -kmu

Heilsufarsmaelingar

Heilsufarsmaelingar eru mikilveegur pattur i
heilsueflingar- og vinnuverndarstarfi.

Mezelingarnar fara fram a vinnustad og eru
framkveemdar af hjukrunarfraedingum

Vinnuverndar ehf.

Starfsmadur feer upplysingar um eigid astand
auk pess sem radgjof er veitt og

spurningum svarao.

Vinnuvernd ehf.
Brautarholt 28

105 Reykjavik

s: 5780800
www.vinnuvernd.is
vinnuvernd@vinnuvernd.is

TU®
/ VINNUVERNDeh]
\_

vellidan i vinnu

gjoldin og

annast sorpio sjalfur

Abutandinn 4 Fagrabakka { Rangarpingi eystra segist hattur ad borga sorphirdu-
gjold vegna vanrakslu verktaka sem 4 ad saekja ruslid. Hann fer nu sjalfur med
sorpid & Hvolsvoll. Verktakinn segir erfitt um vik ad taema horfnar ruslatunnur.

PJONUSTA , Pad er med 6likind-
um hversu mikio langlundargerd
sveitarstjori og stjorn Sorpst6ov-
ar Rangarvallasyslu virdast hafa
gagnvart siendurteknum brotum
verktakans & verksamningi,” segir
Gudmundur Svavarsson 4 Fagra-
bakka i bréfi til Rangérbings ytra.

I bréfinu rekur Gudmundur
bad sem hann segir vera itrek-
ada vanrakslu sorphirduverktak-
ans Gamako (Gamapjénustunnar)
4 ad uppfylla samninga vid Sorp-
stodina gagnvart heimili hans a
Fagrabakka.

»NU er stadan si ad sorphirdu-
verktaki hefur ekki fjarleegt sorp
fréa heimilu minu sidan i byrjun
juli)* segir Gudmundur { bréfi sinu
og kvedur petta vera stoduna pratt
fyrir yfirlysingar sveitarstjérans,
Is6lfs Gylfa PAlmasonar, um ad sveit-
arfélagio vildi gera allt sem i pess
valdi staedi til ad koma malinu i lag.

»Sveitarfélagid innheimtir
sorphirdugjold af ibilum og greid-
ir sorphirduverktaka athuga-
semdalaust fyrir pjénustu sem
ekki er veitt. bvi midur virdist
frammistada verktakans gagn-
vart heimilinu 4 Fagrabakka ekk-
ert einsdeemi pvi undirritudum
er kunnugt um ad vida i sveitar-
félaginu eru sorphirdumal { 6lagi,
jafnvel vid stofnanir sveitarfélags-
ins sjélfs,” fullyrdir Gudmundur.

Isélfur Gylfi sveitarstjori segir
Gudomund hafa nokkud til sins
mals. Skyringin felist ad hluta til
i 6skrédri reglu um ad sorpbilar
fari ekki um lokud hlid svo verkio
gangi greidlega. Petta telur Guo-
mundur misskilning.

»Ekkert i samningi verktaka
eda ttbodsgdognum segir ad verk-
taka sé frjalst ad bregdast skyld-
um sinum purfi hann ad opna hlid.
Auk bess skal bent & ad itrekad
hafa sorpildt ekki verid teemd,
jafnvel pétt hlio standi opid,” segir

£

ISOLFUR GYLFI PALMASON Sveitarstjérinn hyggst reeda vid fulltria Gamapjonust-

unnar.

FRETTABLADID/VILHELM

” Pvi midur virdist frammistada verktakans gagnvart
heimilinu a4 Fagrabakka ekkert einsdami.

abuandinn 4 Fogrubrekku. Hann
er biinn ad skila sorptunnunum og
ekur sjalfur sinu sorpi 4 gdmavoll
a Hvolsvelli eins og hann stakk
upp a ad fyrirkomulagid yrdi gegn
bvi ad hann byrfti ekki ad greida
sorphirdugjold.

,Pessi lausn er millileikur en
vid setlum ad raeda vid Gamapjon-
ustuna til ad fa yfirsyn yfir fram-
kveemdina,” segir Isélfur Gylfi.

Elias Olafsson hja Gdmapjénust-
unni segir pad hafa farist fyrir hja
afleysingamoénnum ad losa tunnur
4 Fagrabakka. ,Var pa kvartaod yfir
pvi sem von var og badumst vid
velvirdingar,“ segir Elias.

Eftir pad hafi verid losad &
Fogrubrekku med edlilegum heetti
i nokkrar vikur. ,,ba bra svo vid ad
tunnurnar hurfu og tilkynnti starfs-
maodur okkar pad til sveitarfélags-

Gudmundur Svavarsson d Fagrabakka.

” Um leio

og tunnurnar

veroda aftur

11 settar a
' videigandi
stad mun

ekki standa a okkar starfs-
monnum ao losa paer.

Elias Olafsson,
framkveemdastjori Gdmapjénustunnar.

ins. Sidan pa er okkur erfitt um vik
ad losa tunnurnar sem vonlegt er.
Um leid og tunnurnar verda aftur
settar a videigandi stad mun ekki
standa 4 okkar starfsménnum ad
losa peer,” segir Elias Olafsson.
gar@frettabladid.is



Aukabinadur & mynd: 18" felgur og Xenon liés.

TYE

Komdu vid hja okkur og reynsluaktu Volkswagen Golf.

Volkswagen Golf er einn mest seldi bill i heimi. Hann kom fyrst @ markad 1973 og hefur selst i 30 milljénum eintaka.
Sidastlidinn 40 ar hefur Golf verid pekktur fyrir dreidanleika, geedi, bsegindi og hénnun. Vidtokurnar vid sjgundu

kynslodinni syna svo ekki verdur um villst ad Volkswagen Golf er fremstur medal jafningja.

Volkswagen Golf Comfortline kostar fra:

3.850.000 kr.*

*Golf Comfortline, 1.4 TSI, 122 hestofl, 7 gira sjalfskiptur, 116 CO2 i Gtbleestri (g/km), 5 |. medaleydsla i bléndudum akstri.
Stadalbinadur & Comfortline: 15" dlfelgur, fiarleegdarskynjarar, Gtvarp med 5.8" snertiskid, 8 hatélurum og SD kortarauf, Bluetooth simatengi, Start/stop bunadur,
loftprysingsvidvérun i hiélbérdum, hiti i seetum, hradastillir (cruise control), Comfort seeti, hra8anaemt rafstyri, ESP stédugleikastyring, ASR spolvérn.

VYIRS i

AwAnos 2013

WORLD CAR OF
THE YEAR

Das Auto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi
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SVONA ERUM VID

1 66 manns bua a Raufar-
ho6fn en voru 390
aldamaétaario 2000.

[ dag buia 93 karlar i porpinu en kon-
urnar eru 73 talsins.
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Yfirvold oryggis- og varnarmala i Frakklandi kanna dularfullar ferdir dréna yfir kjarnorkuverum:

Dronaflug yfir orkuverum skelfir Frakka

FRAKKLAND, AP F'j6ldi tilvika 6ut-
skyrds og 6loglegs yfirflugs dréna
(bmannadra sméflugvéla) yfir
tugum kjarnorkuvera i Frakk-
landi hafa hrundid af stad sér-
stakri rannsékn yfirvalda orygg-
is- og varnarmala par i landi.
Vaknad hafa spurningar um
oryggismal, par sem Frakkar
reida sig mestanpart a kjarnorku
vio orkuframleidslu.
Umbhverfisverndarsinnar hafa
sagt préun mala vekja ugg. Fra
bviioktéber hafa yfirvold talio ad

minnsta kosti 15 tilvik

par sem flogid hefur

verid yfir kjarnorku- |

ver 4 fimm mismun- z
andi stodum { landinu,
ad pvi er fram kom {
mali fulltrda stjorn-
valda { geer.

EkKki er vitad hver eda hverj-
ir standa & bak vid yfirflugio eda
hvad liggur par ad baki. Ymsar
hugmyndir hafa pé verid vidrad-
ar 1 peim efnum, svo sem ad petta
geeti verid konnunarflug hrydju-

DRONAFLUGVEL

verkamanna, idnad-
arnjosnir, adgero-
ir stjornméla- eda
umhverfisverndar-
hreyfinga, eda jafn-
vel a0 hér geeti verid
um 6léglegt grin
spéfugla ad raeda.
Segolene Royal, radherra
umbhverfis- og orkumala i Frakk-
landi, segir engar visbendingar
um hver kunni ad standa 4 bak vid
drénaflugio.

BELLEVILLE-SUR-LOIRE-VERIP Litlum
flygildum hefur itrekad verid flogid yfir
.6ka  Kjarnorkuver i Frakklandi. NorbicpHOTOS/AFP

HOTEL VALHOLL Stérbruni vard & Ping-

vollum i jali 2009. FRETTABLADID/ARNPOR

Fjarfestar vilja Pingvallal6d:

Veitingastaour
vid Hrafnagjar

PJONUSTA Fjarfestar vilja byggja
veitingastad 4 vegamétum vid
Hrafnagja i austanverdum pj6o-
gardinum.

bingvallanefnd afgreiddi erindid
ekki & sidasta fundi sinum. ,Nu er
unnid ad stefnumétun um hvada
bjonustu eigi ad veita i pjédgaro-
inum en engar dkvardanir hafa
verid teknar um ymis erindi sem
borist hafa til Pingvallanefnd-
ar,“ segir Olafur Orn Haraldsson
bj6dgardsvordur. -gar

Kalladur aftur fyrir Alpingi:

Lofar samraodi
vio tollstjorann

STJORNSYSLA | Engin leynd hvildi
yfir innflutningi vopnanna gagn-
vart tollgeesluyfirvoldum,” segir
Landhelgisgeesl-
an i yfirlysingu
vegna tollaf-
greidslu hrio-
skotabyssa fra
Noregi. A |
Landhelgisgeesl-

an segir toll- .:’r‘
verdi hafa toll- GEORG

skodad vélina LARUSSON

sem flutti byss-

urnar til fslands. ,Vopnin hafa
ekKki enn verio tollafgreidd inn {
landid. Fullt samrad verdur haft
vio tollstjéra um bé afgreidslu,
segir stofnunin. Fulltriar hennar
eiga i dag a0 skyra byssumalio
00ru sinni hja allsherjarnefnd
Albingis. - gar

Sprenging i tonleikahaldi

Islendinga i Gtl6

ndum

Framkvaemdastjori Utén segir ad sprenging hafi ordio 1 tonleikahaldi islenskra hljémlistarmanna erlendis.
Vinna vid markadssetningu er s0gd hafa skilad sér. Ahersla & tonleikahald hefur aukist med minnkandi diska-
sOlu. Sextdn atridoum fra Islandi hefur verid bodid ad taka patt i Eurosonic-hatidinni i Hollandi & naesta ari.

MENNING Stzersta breytingin 4 tekjumod-
elum ténlistarmanna sidustu arin er pad ad
med minnkandi diskasolu er meiri dhersla 4
ténleikahald, segir Sigtryggur Baldursson hja
Utoén, Utflutmngsskrlfstofu islenskrar ton-
hstar

Sigtryggur segir a0 petta sé hluti af peirri
asteedu ad sprenging hefur ordid i tonleika-
haldi islenskra ténlistarmanna & erlendri
grundu. ,Menn purfa bara ad komast tt ad
spila,” segir hann. Islenskir ténlistarmenn
hafi tekid batt { peirri bréun eins og adrir. Sig-
tryggur tok patt { umreedufundi um fjdrmal i
islenskri ténlist 4 vegum VIB, eignastyringa-
bjénustu Islandsbanka, i geer.

Hann segir { samtali vid Fréttabladio ad
islenskir tonlistarmenn taki sifellt meiri patt i
ténleikahaldi erlendis. En vida i 60rum londum
hafi menn einnig ordid varir vid hid sama.

»Aukningin hefur kannski verio sérstak-
lega dberandi hérna af pvi ad petta er svo litill
markadur og petta er 4kvedin vinna sem er ad
skila sér,“ segir hann. Hann segir ad margir
adilar hafi komid ad tengslamyndunarvinnu og
markadssetningarvinnu sem sé farin a0 skila
sér. Iceland Airwaves er gott deemi. Utén lika
og svo geirinn sjalfur,“ segir Sigtryggur

Til deemis um aukinn &dhuga 4 islenskri tén-
list bendir Sigtryggur 4 ad Island sé fékusland
4 Eurosonic-hatidinni 201S. Hin verdur haldin
i Hollandi. ,,pad voru yfir 70 islenskir lista-
menn sem sottu um fyrir fyrsta september og
pad er nid pegar btiid ad bjoda sextan islensk-
um listaménnum barna inn,“ segir Sigtryggur.
_ Sigtryggur segir ad bad sem skorti hér 4
Islandi einna helst séu innvidir til pess ad haegt
sé a0 reka ténlistaridnadinn 1t fré vidskiptaleg-
um forsendum hédan fra Islandi. Petta purfi ad
gera me0 pvi ad beeta vidskiptastjorn ténlistar-
mannanna.

Utén sé i mjog virku sambandi vid Mariu Rut
Reynisdéttur, sem er medal annars umbods-
madur Asgeirs Trausta tonlistarmanns. Henni
hafi gengio vel i vidskiptastjorninni. ,,Olafur
Arnalds er deemi um ,,self-management* sem

SPENNANDI TiMAR FRAM UNDAN Sigtryggur Baldursson segir ad buid sé ad bj6da sextan islenskum ténlistar-

monnum ad taka patt i Eurosonic-hatidinni 2015. FRETTABLABID/ANDRI MARING

er ad virka vel,“ segir Sigtryggur. P4 bendir
hann 4 ad Sykurmolarnir hafi stjérnad sinum
eigin malum fyrir 25 4&rum og pad hafi gengid
vel. Sigtryggur var einmitt sjalfur trommu-
leikari i Sykurmolunum , En vid vorum ad
vinna med mjog géou folki { Englandi,” segir
Sigtryggur. Ténlistarmennirnir purfi alltaf ad
vinna med sterkum vidskiptaadilum.
Sigtryggur segir ad Utén hafi unnid mark-
visst ad pvi ad efla vioskiptastjorn, medal ann-
ars med freedslufundum hér 4 landi.
jonhakon@frettabladid.is

” Pad voru yfir 70 islenskir lista-
menn sem sottu um fyrir fyrsta
september og pad er ni pegar buiid ad
bjéoa sextan islenskum listamonnum
barna inn

Sigtryggur Baldursson,
framkveemdastjori Utén

e Lagerhisnzedi m/an pjonustu,
12m lofthaed, sprinkler

« i bodi er sveigjanleg
lagersteerd

¢ Gleesilegar skrifstofueiningar
i steerdum: 162m?, 287m?
eda samtals 450m2

e Lyftuhis og naeg bilastaedi

VORUHOTEL - LAGERPLASS TIL LEIGU
| SKUTUVOGI ASAMT SKRIFSTOFUHUSN/DI

Frabeert teekifeeri fyrir t.d. litlar og millistorar heildsolur sem vilja komast i hringidu
flutningastarfssemi landsins og f& um leid fullan sveiganleika i lagersteerd. Til boda

A5
g’:’ @3 S

veau rspé Gildistimi korta er um hadegi
5 Alicante 20° | Friedrichshafen 16° New York 16°
s Apena  17°  Gautaborg 13° Orlando 25°
2 3 1 4 o Q:b Basel  14° Kaupmannahofn 13° Oslo 11°
mis m/s Q:b 2 Berlin  14° | Las Palmas 26° Paris 12°
A° o Billund 12° ' London 12°  San Francisco 18°
1 T l!- 2 Frankfurt 14° | Mallorca 20° Stokkhélmur 11°
m/s <
. Q::) . A MORGUN
0 r 3 1°| @ 4° & 1018mss
ms siddegis,
™ 3 ° hvassast
mis @:’2} 3 ] 3 sydst.
1°
T 7/ 6° 6533) 50 &
QD N2 |
_40 m/s

FIMMTUDAGUR
4 G 4° &, 8ismps.

. e [5° &

stendur ad leiga rymi undir &kvedinn brettafjdlda. Mdguleiki ad leigja eingdngu rymi X9 & 3
ivéruhoteli eda skrifstofur. Skrifstofueiningarnar eru med véndudum innréttingum 6 é mis @) o8y ms @2) 70 &
og skiptast i lokadar skrifstofur, opin vinnurymi og vel (thdin fundarherbergi. 7° 5 O 2° ° 8° @

VIDA GOSMOPA Ljémandi fint vedur 4 landinu  dag, haeg sudleaeg att og bjartvidri
en vid pessar adstaedur md gera rad fyrir gosmodu vida um land. Hvessir af sudaustri 4
morgun med rigningu eda slyddu sunnan- og vestanlands.

Elisabet Margeirsdéttir

Ahugasamir hafid samband vedurfréttamadur

vid sdlumenn okkar.

s. 511-2900

-

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOP EFNI: S6lveig Gisladéttir solveig@365.is g Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is




-~

Nett:
fislétt

Landsins mesta urval af Chicco barnavorum er a Heimkaup.is
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Gildir til 9. név. & medan birgdir endast.

kl. 17% og vid
sendum fritt heim

Pantadu fyrir

0 dyrum strax J
i kvold & \

10,000
VOru-

tegundir

iy N Fri [P
Sl heim- Q}
sendingx

v Orugg vefverslun Yfir 10.000 v6ru ‘.= Keyrum ut 7 daga Sendum um allt land
a hagstedu verdi  '#=e" vikunnar

* Gildir pegar pantad er fyrir 4.000 kr. eda meira.

Afhendum samdaegurs & hofudborgarsvaedinu og daginn eftir vidast hvar & landsbyggdinni.

Smaratorgi 3 / 201 Képavogi / 5502700
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VEISTU SVARID?

1. Hvenar var Kéngsvegur 4 Ping-
vOllum lagour?

2. Hver er fjoldi nyskrddra metanbila
& arinu?

3. Hver leikstyrir farsanum Beint {
x0?
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4.névember 2014 PRIDJUDAGUR

Grunur um ebdlusmit hja farpega i vél sem lenti a Keflavikurflugvelli reyndist ekki a rokum reistur:

Vidbragosteymio var 1 startholunum

ALMANNAVARNIR Almannavarna-
deild rikislogreglustjéra barst rétt
eftir hadegi { geer tilkynning um
vél sem veeri ad lenda med veikan
farpega sem talid var ad geeti verio
ebdlusmitadur.

A0 sogn Vidis Reynissonar, for-
manns almannavarnadeildar Rikis-
logreglustjora, p4 hafdi vélin fyrst
fengio leyfi til ad lenda med veik-
an farpega en rétt fyrir lendingu
kom Onnur tilkynning um ad leekni
um bord grunadi ad sjiklingurinn
veeri ebdlusmitadur. I kjolfario var

viobragdsasetlun vegna ebdlu sett
i gang.

begar vélin lenti for islenskur
laeknir fra Heilbrigdisstofnun Sud-
urnesja um bord til pess ad kanna
astand sjiklingsins en hann var
ekki klaeddur i hlifdarbining.

,Hann gerdi frumathugun til
pbess ad kanna hvort um eb6lusmit
geeti verid ad reeda. Su athugun
leiddi 1 1j6s a0 honum fannst mjog
oliklegt ad um ebdlu veeri a0 raeda.
Hann skodadi sjiklinginn sem
reyndist ekki vera med nein ein-

” Vio hofum verid ad bua okkur undir
a0 fa svona tilkynningar, ad einhvern um
bord grunadi ad pad vari smit pannig ao

petta kom okkur ekki a gvart.

formadur almannavarnadeildar Rikislogreglustjora.

kenni og hafdi ekki verid a sveedum
pbar sem ebdla er utbreidd,”“ segir
Vidir en sjiklingurinn var ad koma
fra Sudur-Afriku. Hefdi verio um
alvérusmit ad reeda b4 segir Vidir

Vidir Reynisson,

a0 Landspitalinn hafi verio i stakk
biinn til bess ad taka vid sjiiklingn-
um. Undir pad tekur Hildur Helga-
doéttur, verkefnastjori vidbragos-
teymis vegna ebdlu. -vh

STUND
N STADUR

CONFORM'

TIMEOUT
Tilbod
kr. 322.980
med skemli

Betra

BAK

TIMEOUT STOLLINN

Hannadur med fagurfraedi
og paegindi ad leidarljosi.
Honnudur: Jahn Aamodt

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100
Opid virka daga fra kl. 10-18

laugardaga fra kl. 11-16 og sunnudaga fré kl. 13-17

Enn er hamrao a

FJOLMENNI
Talid er ad um
4.500 manns hafi
lagt leid sina a
Austurvoll i gaer.

FRETTABLADID/ERNIR

giroingar logreglu

4,500 manns komu saman & Austurvelli { gar til pess ad métmeela rikisstjorn fs-
lands. Métmeelin voru po ad mestu leyti friosamleg en logreglan var vid ollu buin.

MOTMEALI Mikill fjoldi félks tok
patt { métmeelum gegn adgerdum
rikisstjornarinnar sem fram féru a
Austurvelli i geer en talid er ad um
4.500 manns hafi verid 4 Austurvelli
begar mest 1ét. Métmeelin voru frid-
samleg og var samstadan mikil a
milli manna en 4 stadnum matti sja
félk a ollum aldri. Logreglan var po
vid 6llu bdin og hafdi sett upp grind-
verk fyrir framan Alpingishisio.

Folk 1ét i sér heyra og lamdi og
sparkadi medal annars i grind-
verkid til ad bua til eins konar mét-
meelarypma. P4 var einnig lamio
i potta og 6nnur busahold og flug-
eldum skotio 4 loft. A sjounda bus-
und manns h6fou bodad komu sina &
moétmeelin 4 Facebook-sidu par sem
pbau voru bodud.

,Vid erum ekki & neins vegum,
petta bara spratt upp a4 premur
dogum. Vid erum bara ad koma
pbarna til ad finna hvert annad og
finna samhug i réttlaetiskennd og
reidi. Vegna pess ad okkur er mis-
bo0id,“ segir Svavar Knutur Krist-
insson ténlistarmadur sem er einn
skipuleggjenda métmeelanna en
hann flutti avarp.

Rikisstjornin meaelist med afar
1itid traust, adeins teeplega 33 pro-
sent peirra sem téku afstodu 1 nyj-
asta Pjédarpilsi Capacent segjast
stydja hana. Studningur vido Fram-
soknarflokkinn, flokk forseetis-
raoherra, hefur einnig hrunio fra
kosningum. Stjérnarpingmenn hafa
sioustu daga furdad sig 4 métmeel-
unum.

w<Framkoma bessarar rikisstjérn-
ar er svo 6trilega délgsleg og hroka-
full og forgangsrédunin er étrilega
undarleg hja henni. Eg held ad félk
sé ordid endemis pirrad og reitt.
Svavar segir einnig ad pad sé svo
otrilega margt sem folk er reitt yfir
a0 pad viti hreinlega ekki hvernig
pad eigi ad byrja ad métmeela.

eo@irett

adalsteinnk@frettabladid.is

did i

is,

AF HVERJU ERT PU AD MOTMALA?

Sigrian Jonsdéttir

24 ARA TONLISTARMADBUR
»Eg er ad métmaela mérgu. Pad eru
margar astaedur. Eg vil til deemis
sja betri laun fyrir ténlistarkennara
og laekna. Eg vil sja betri kjor fyrir
félkid i landinu og betra land fyrir
bornin.“

Salvor Seemundsdottir
24 ARA NEM|

,Eg hef dhyggjur af grunnstodum sam-
félagsins pessa stundina. Eg hef sérstak-
lega miklar dhyggjur af heilbrigdiskerf-
inu og menntakerfinu. Eg hef dhyggjur
aod pvi hvernig pessi rikisstjorn er ad
vinna i peim malum.“

Asgeir Ingi Eyjolfsson
68 ARA EFTIRLAUNPEGI

»Mér finnst rikisstjérnin ekki hafa
komid hreint fram og finnst hdn
vera ad ljuga ad okkur. HUn segir
ekki neitt eins og til deemis vardandi
Honnu Birnu. Lika hvernig Sigmund-
ur David ték & pvi vardandi borgar-
stjérnarkosningarnar og umraeduna
um muslimana og lika um vopna-
kaupin. Madur faer bara ekkert ad

vita.”

Snorri Sigurdarson
37 ARA TONLISTARMADUR

,Eg er ad motmaeli adgerdum rikis-
stjérnarinnar undanfario. Eg er ad
moétmaela pvi ad pau hafa haett vio
veidigjaldid og astandinu a Landspital-
anum. Eg er ad métmeela pvi ad Hanna
Birna sitji enn sem innanrikisradherra
pratt fyrir itrekud métmaeli. Eg er ad
moétmaela valdnidslu pessarar rikis-
stjérnar og hvernig hadn talar nidur til
pjédarinnar.”

Sigfis 0. Hoskuldsson
43 ARA VERKEFNASTJORI

,Eg er bara bdinn ad fa mig fullsaddan &
pessari rikisstjérn. Hun er ekki ad sinna
meirihlutanum, heldur minnihlutanum
og litlum hépi af félki. Margt i akvoro-
unartoku hennar og framferdi er ekki ad
funkera. Mér finnst verid ad misbjéda
mér sem samfélagspegni.”
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MERIDA RACER RIDE DISC CF 3000

S

Vertu tilbuin/n fyrir naesta hjodlreidatimabil! 2015 hjolin frd Merida eru na & forsdlu i Ellingsen Reykjavik og
oll hjol sem eru yfir 400.000 kr. eru & 35% afsleetti. PU getur profad pessi pysku gaedahjdl i verslun okkar

ad Fiskisldd 1 fram til 7. név. Hjolin eru uppsett med Shimano SPD peddlum en vid hvetjum alla sem vilja til

ad koma med eigin ské og pedala.

ENN FLEIRI
HJOL i BODI!

Steerdir: 47-50-52-54-56
Bremsur: Tektro Mira disc 160
Girskipting: Shimano 105
byngd: 8,5 kg

Forsoluverd

389.990 «.

Fullt vers 599.990 KR.

Forsoluverd

234.990 «

Fullt vers 359.990 KR.

MERIDA RACER SCULTURA 7000

Staerdir: 44-47-50-52-54-56-59
Bremsur:  Shimano Ultegra
Girskipting: Shimano Ultegra Di2
pyngd: 777 kg

Forsoluverd

779.990 .

Fullt vers 1.199.990 KR.

Forsoluverd

459.990 «r

Fullt vers 699.990 KR.

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingédngu

prautreyndar hagaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

MERIDA BIG NINE 7000

AFSLATTUR AF
HJOLUM YFIR
400.000 k.

Lty VAXTALAUSAR
GREIDSLUR
[ ALLT AD

6 MANUDI

MERIDA BIG
NINETY-NINE 7000

Forsodluverd

519.990«

Fullt verd 799.990 kr.

Steerdir: 15,5-17-19-21-23
Bremsur: Shimano XT-Fin 180
Girskipting: Shimano XT-i
pPyngd: 1,75 kg

MERIDA RACER SCULTURA 9000

Steerdir: 15,5-17-19-21-23
Bremsur: Shimano XT-Fin 160
Girskipting: Shimano XT-i
byngd: 10,65 kg

Forsoluverd Staerdir:  15-17-19-21-23
Girar: Sram Red

714.990«r | g, Som®

Fullt ver3 1.099.990 KR{ gremsur: Sram Red carbon

¥
1" '.

MERIDA RACER WARP TRI CF 7000-E

MERIDA RACER REACTO CF 5000
Forsoluverd Steerdir:  47-50-52-54-56-59

324.990 KR. g;r:gd: Shimano Ultegra

8,95 kg
Fullt verd 499.990 KR. | Bremsur: Shimano 105-direct

Staerdir: 51-54-57

Bremsur: Merida Direct R
Girskipting: Shimano Ultegra DI2
pPyngd: 8,85 kg

@ Ellingsen

REYKJAVIK » Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 « manud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16 « ellingsen.is

- FULLT HUS £VINTYRA




8 |FRETTIR|FRETTABLADID

4.névember 2014 PRIDJUDAGUR

A 4rsfundi Vinnumalastofnunar |’dag verdur formlega farid af stad med herferdina Virkjum hafileikana - alla haefileikana:

Vilja skapa storf fyrir pa sem bua vio skerta starfsgetu

ATVINNA Vinnumalastofnun mun i
dag yta dr vor herfero sinni Virkj-
um heefileikana - alla heefileikana
en tilgangur hennar er ad skapa
plass fyrir p4a & vinnumarkadnum
sem eru med skerta starfsgetu.

,,Pad hefur verid lausbeislad sam-
starf 1 pbessum efnum en ni erum
vio a0 setja petta i fastara form,
segir Gissur Pétursson, forstjori
Vinnumalastofnunar, en herfero-
in fer formlega af stad 4 arsfundi
stofnunarinnar i Sjéminjasafninu
klukkan tvo { dag.

,Vid erum ad taka yfir umsyslu
med starfsendurheefingu peirra
sem standa hollum feeti 4 vinnu-
markadi og semja vid y’lmsa starfs-
endurheefingaradila,“ utskyrir
Gissur en Vinnumadlastofnun er {
samstarfi vio Oryrk]abandalaglﬁ
og broskahjalp. ,,A morgun kynn-
um vid petta verkefni sem felst
i pvi ad fa atvinnulifio til lids vid
okkur ad skapa storf.“

A0 sogn Gissurar er skjolstaed-
ingahépur Vinnumalastofnunar
talsvert stér en atvinnulausir eru

99 morg-
un kynnum
vio petta
verkefni sem
felst i pvi ad fa
atvinnulifio
til lios vio okkur ad skapa
storf.

Gissur Pétursson,
forstjori Vinnumdlastofnunar.

um tfu pdsund. ,,Sidan er audvitad
hépur sem fellur { bann flokk ad
njéta ekki atvinnuleysistrygginga en
er 4 ororkub6tum eda a fjarhagsao-
stod sveitarfélaganna.” S4 hépur telji
um sautjén ptisund manns en ekki
séu allir { vinnufaeru astandi. belm
hépi séu b6 margir sem vilji vinna
pratt fyrir ad vera ekki fullfriskir.
,Herferdin sem vid erum ad fara
af stad med midar a0 pvi ad skapa
jakveeda imynd gagnvart pvi. En
pbad reynir ekki bara a pad. Vi vilj-
um fa inn storf til midlunar.“ - nej

GETA UNNIP Vinnumalastofnun vill
virkja hafileika peirra sem geta unnid en
eru med skerta starfsgetu. FRETTABLABID/VALLI
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NU bjéoum vid okkar frabaeru pitur sem smareétti fyrir
Oll stér og sma tilefni. Mini piturnar eru afgreiddar a
hentugum bdkkum i premur Utfeerslum*

B Klassik: Buff, kjuklingabringa, greenmeti, lamb og beikon

B Exotik: Sjavarréttir, lax,
kalkin-beikon og kebab

B Mix: Roastbeef, buff,
skinka og kjuklingalundir

*Pantanir purfa ad berast
fyrir 15:00 daginn adur

12 mini pitur

3.195-

Skipholti 50 C
Pontunarsimi: 562 9090
www.pitan.is
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@5 Barnabheill

Save the Children 4 slandi

Telur stjornvold ekki
forgangsrada rétt

Formadur SFR telur rikio ekki setja laun starfsmanna sinna { forgang og kasta fra
sér tekjumoguleikum. Gudlaugur Por Pordarson bendir 4 ad skattlagning 4 fjar-
malafyrirtaeki og slitastjornir skili tekjum sem fyrri rikisstjorn leit ekki vid.

VINNUMARKABUR Arni Stefan Jéns-
son, formadur SFR, telur rikisvald-
inu ekki treystandi til ad hugsa
um launakjor starfsmanna sinna.
A meodan rikisstjéornin hendi fra
sér hverjum tekjumoguleikanum a
feetur 60rum verodi & erfidara fyrir
SFR ad hlusta 4 pau rok ad ekki séu
til peningar fyrir launahsekkunum.
»Alltaf 1 pessari umraedu, pegar
vio eigum ordaskipti vid rikisvald-
id, kemur upp { umreedunni ad rikio
sé skuldugt, a0 hér hafi verido hrun
fyrir nokkrum arum og ad okkur er
gert ad skilja bad ad stada rikisins
sé ekki g0 1 pvi arferdi. Oft er pad
1atio fylgja ad rikio veeri til i ad gera
betur en i bvi drferdi sem nu riki sé
ekki svigram til frekari launahsekk-
ana. bad verdur a0 segjast ad pad er
ekki haegt ad bidja okkur um pennan
skilning begar rikid hendir fré sér
tekjumoguleikum,” segir Arni Stef-
an og bendir 4 ad heegt sé ad gera
hlutina med 60rum heetti. , Petta er
spurning um forgangsrédun rikis-
valdsins og & medan pessi forgangs-
rooun er vioho6fo munum vio ekki
taka pvi pegjandi og hljédalaust.
Guolaugur bér bérdarson, vara-
formadur fjarlaganefndar, er ekki
sammala Arna Stefani og bendir &
ad rikisstjérnin hafi skattlagt fjéar-
malafyrirteeki sem fyrri rikisstjorn
hafi 14ti0 vera. ,,Ummeeli Stefans
koma mér mjog 4 évart. Niverandi
rikisstjorn er ad né i tekjur meodal
annars med pvi ad skattleggja fjar-
mélafyrirteeki og slitastjérnir. Med
pbessum rokum mé segja ad sidasta
rikisstjorn hafi svo sannarlega kast-
aod fra sér tekjumoguleikum.“ Gud-
laugur vonar ad menn horfi 4 malio
i vidu samhengi og sjai ad heildar-
ahrif skattbreytinga leekki ad end-
ingu skatta. ,,bad sem vid erum ad
gera er a0 einfalda skattkerfio pvi
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KJARABARATTA Fram undan er erfidur vetur par sem menn munu takast 4 um
forgangsrodun stjérnvalda. Myndin er fra nyafstadinni kréfugéngu ténlistarkennara

sem eru i verkfalli.

bao hefur margsynt sig ad einfold og
héfleg skattheimta kemur 6llum vel.
Einnig hefur margoft verid bent &
ad heildarhrif skattbreytinga skila
sér i beettum hag islenskra heimila
med ad létta 4logum af félkinu i
landinu. Eg trdi ekki 6dru en beir
sem gaeta hagsmuna launpega liti
fyrst & hag sinna launpega og fari
ekki { einhverja flokkapolitlk ipess-
um efnum,” segir Gudlaugur Por.
Arni Stefan telur fJarlagafrum-
varpid einnig sem oliu 4 eldinn { erf-
idum kjaravidraedum i vetur. , Vi
sjaum ymsa peetti i fjarlagafrum-
varpinu og { gjoroum rikisstjérn-
arinnar sem beinlinis skerda kjor
okkar félagsmanna og munu gera
malid erfitt. Heekkun matarskatts-
ins til deemis hefur ekki g6d ahrif
a folk sem og breytingar & mennta-

FRETTABLADID/VALLI

” Paod er

ekki hagt ad
bidja okkur
um pennan
skilning pegar
rikio hendir
fra sér tekju-
moguleikum.
Arni Stefdn Jénsson,
formadur SFR

skélunum og aldurstakmork. Medal
félagsmanna okkar eru sjikralidar
og félagslidar sem 1 morgum tilvik-
um eru einstaklingar sem hafa farid
seinna { ndm en adrir. Pessi vinnu-
brogd hleypa bara illu blédi i okkar
folk.“ sveinn@frettabladid.is

Breytingar gerdar a stjornskipulaginu

a baejarskrifstofunum i Mosfellsbae:

Starf bagjarritara lagt niour

SVEITARSTJORNIR ,Vid erum ad endurskipuleggja
striktirinn hjé okkur midad vid pa préun sem ordin
er sidan vid breyttum sidast skipulaginu 4 arinu
2008, segir Haraldur Sverrisson, baejarstjori i Mos-
fellsbee, um fyrirhugadar breytingar 4 skipuriti

beejarins.

Breytingin er gerd i kjolfar tttektar Capacent a
stjérnskipulaginu. Stjérnsyslusvid og menningar-
svid eru 10gd nidur og verkefnin feerd annad. Eftir
verda fraedslusvid, fjolskyldusvid og umhverfis-
svid og brjér stoddeildir. Starf framkvemdastjéra
stjérnsyslusvids, sem adur hét baejarritari, er lagt
nidur en rada a logmann 4a eina stoddeildina.

Beejarstjorn 4 eftir ad afgreida breytinguna. Full-
trdar minnihlutans i beejarradi kvortudu undan ad
hafa ekki verid hafdir med i radum. ,Petta er ekki
poltisk stefnumétun,” segir Haraldur. ,,Pad komu i
1j6s dkvednir annmarkar 4 skipulaginu hja okkur
og baejarstjori og embaettismenn i samvinnu vid
raogjafa Capacent hafa unnio pessar tillogur sem
lagdar eru fyrir baejarrdd og baejarstjorn.* - gar

skipuriti Mosfellsbaejar ekki pdlitiskar.

HARALDUR SVERRISSON Bzjarstjoérinn segir breytingar &

FRETTABLADID/GVA
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Skipad verdur frd 1. jandar:

Fimm slast um
landlaekninn

STJORNSYSLA Fimm séttu um starf
landlaeknis sem auglyst var laust
til umséknar pann 26. september
sidastlidinn. Skipad er i embaettio
til fimm 4ra 1 :
senn og er Geir \1L
Gunnlaugsson,

niverandi land-
leeknir, medal

umszaekjenda.
Auk Geirs
saekja um starfio
Birgir Jakobs- GEIR
son, fyrrver- GUNNLAUGSSON

andi forstjori
Kardlinska haskolasjikrahussins

i Stokkhélmi, Kristjana S. Kjart-
ansddéttir, yfirlaeknir hjé Heilsu-
geeslunni { Hamraborg, Maria
Olafsdottir, heimilisleeknir hja
Heilsugeeslunni { Arbee, og Vil-
helmina Haraldsdottir, sérfraedi-
leeknir a lyflaekningasvidi Land-
spitala. Skipad verdur i starfio fra
1. jandar naestkomandi. -ba

MZETIR TIL VINNU Dyravordur opnar
fyrir konu sem var ad hefja storf i nyju

byggingunni i gaer.

FRETTABLADID/AP

World Trade Center opnad:

Starfsfolkio
maett til vinnu

BANDARIKIN, AP Starfsemi er hafin
i endurreistum adalturni World
Trade Center i New York, prettan
arum eftir ad Tviburaturnarnir
hrundu { hrydjuverkadras.

Fyrstu starfsmennirnir héfu
storf par i geer, en pad var starfs-
folk utgafurisans Condé Nast sem
tritladi inn um dyrnar i geermorg-
un til ad takast & vio verkefni dags-
ins.

Nyja byggingin er 104 haedir og
par munu starfa yfir prja pisund
manns pegar allt verdur komio {
fullan gang, sem reiknad er med ad
verdi strax upp Ur dramoétum. -gb

Telur sér styrt af dj

4.névember 2014 PRIDJUDAGUR

oflinum

en faer enga hjalp heima vio

Engin adstod er 1 bodi fyrir alvarlega veikan albanskan dreng i heimalandinu. Fadir hans hefur sétt um haeli
hér 4 landi svo hann fai adstod fra fagleroum adila. Peir bida nu svara frd innanrikisrdduneytinu.

FLOTTAFOLK | An bjénustu, 4n hjalpar er betta
barn a0 sokkva og pad er ad taka fjolskylduna
sina med sér. Vio erum ad sokkva med barninu.
Pbao er ekkert lif fyrir okkur i Albaniu,“ segir
fadir sautjan dra drengs fra Albaniu sem hefur
s6tt um heeli hér 4 landi af mannddarédstaedum.

Drengurinn heitir Gleni Peco en hann er
haldinn alvarlegri einhverfu, flogaveiki og
bunglyndi. Hann & erfitt med tjaskipti og pvi
talar fadir hans, Ilirjan Peco, fyrir hans hond.

Utlendingastofnun hefur hafnad umsékn
fedganna en logmadur peirra, Leifur Rundlfs-
son, bindur vonir vid ad innanrikisraduneytio
muni snda peirri 4kvoroun vid.

,Drengurinn er mjog alvarlega veikur ad
minu mati,“ segir Leifur. Sidan Utlendinga-
stofnun ték 4kvordun sina hafa borist gogn til
landsins sem syna pad svart & hvitu a0 engin
adstol er i bodi fyrir Gleni i heimalandinu og
mat einhverfurddgjafa liggur fyrir sem stad-
festir hversu alvarlegt astandid er i raun og
veru. ,, bPad er akvaedi i utlendingal6gum sem
gefur heimild til bess ad veita dtlendingi dval-
arleyfi af heilbrigdisasteedum, Gtskyrir Leifur
en askilid er ad um lifsheettulegan sjukdom sé
al raeda og ad videigandi heilbrigdisadstod sé
ekki 1 bodi { heimalandinu.

Albania er mjog aftarlega 4 merinni pegar
kemur ad medhondlun einhverfu. Hugtakio
var ekKki til umraedu par i landi fyrr en 4 arinu
2009 og bjoénusta vid einhverfa takmarkast vio
eina einkarekna stofnun i dthverfi Tirana, hof-
udborgar landsins. Par geta born fra tveggja
ara aldri til tiu ara aldurs fengid medhondlun
en engin pjénusta er i bodi fyrir pa sem eldri
eru. Petta er stadfest i gognum fra heilbrigdis-
raduneyti Albaniu sem Fréttabladid hefur undir
hondum.

Gleni var ekki greindur med einhverfu fyrr
en a unglingsaldri og pvi hefur hvorki hann né
fjolskylda hans fengid neina adstod fra fagleero-
um einstaklingi.

,Hann stjérnar fjolskyldunni,” tskyrir fao-
irinn sem talar med adstod albansks tulks.
,Hann segir hvenseer mamma hans ma koma
heim, stundum parf ég ad vera tti med syst-
ur hans { einhverja tima bangad til Gleni gefur
okkur leyfi til pess a0 koma heim. Ef vio gerum
ekki eins og hann segir ba hétar hann ad drepa
sig. betta er mjog erfitt 1if.“

Eftir pvi sem Gleni eldist verdur hann arés-
argjarnari og hefur hann beitt médur sina og

Takid vel a moti
fermingarbornunum

\ Pau safna fyrir
' Hjalparstarf
kirkjunnar

r

FEDGAR llirjan Peco vill fa adstod fyrir drenginn sinn, Gleni, sem er alvarlega veikur med einhverfu 4 hdu stigi.

FRETTABLABID/VILHELM

Finnst hann purfa ad lata sér bleeda a hverjum degi

JAréttur eru mjog aberandi og truflandi og hafa yfirtekid naer allt hans |if og hafa mikil &hrif & daglegt
Iif," segir i mati 4 4standi Gleni fra AS einhverfuradgjof sem Fréttabladid hefur undir héndum.

»Prahyggjuhugsanir eru yfirpyrmandi og Gleni bitur i sig ymsar hugmyndir sem hann festist i svo
sem ad pvo sér ekki, borda ekki, hafa ekki haegdir og enn alvarlegra er ad hann trdir ad honum sé
styrt af djoflinum og hann purfi ad Iata sér bleeda & hverjum degi.“

{ matinu kemur fram ad fadir Gleni sé radprota og 6rpreyttur. Gleni purfi vistun utan heimilis til
bess ad brjéta upp 6aeskilegt og alvarlegt hegdunarmynstur. i [jési alvarlegra adstaedna pessara fedga
tel ég ljost ad hefdbundin einhverfuradgjof dugi skammt og gripa purfi til staerri adgerda,” segir ein-
hverfuradgjafi sem heimsétti fedgana a heimili peirra hér d landi i lok oktéber.

systur likamlegu ofbeldi. Hann neitar ad pvo
sér og segir ad sér sé stjornad af roddum {
hofoinu 4 sér.

,Pu getur att allt gull heimsins en ef pad er
engin manneskja sem er pjalfud og getur sagt
pbér hvernig bu att ad medhondla barnid bitt,
ba er petta biid,” segir Ilirjan sem er ad prot-
um kominn.

Hann er vel menntadur rafeindafraedingur
og segist hafa gdédar tekjur, hann hafi engan
ahuga & a0 verda baggi 4 islensku samfélagi.
Hann vill starfa hér og konan hans lika en hiin
er deildarstjori i banka. Eina astada pess ad
bau vilji yfirgefa Albaniu sé vonin um ad barn-
i0 hans fai videigandi adstod og fjolskyldan
geti lifad edlilegu lifi. nanna@frettabladid.is

\

LEIDTOGI UPPREISNARMANNA Alexander Sakhartsjenkd, i jakkafétum vinstra

megin & myndinni, leidtogi adskilnadarsinna i Donetsk-héradi.

Segja adskilnadinn ordinn ad veruleika:

Russar viourkenna
kosningar 1 Ukrainu

RN

FRETTABLADID/AP

arstarf
junnar

UKRAINA, AP Riissnesk stjérnvold
segjast satt vio kosningarnar {
tveimur hérudum austanverodrar
Ukrainu, sem uppreisnarmenn par
efndu til um helgina.

N1 purfi stjérnin i Keenugardi
ad hefja vidreedur vio leidtoga upp-
reisnarmanna { hérudunum tveim-
ur, Luhansk og Donetsk.

Sjalfir segja uppreisnarmenn ad
kosningarnar syni ad adskilnadur
héradanna tveggja fra Ukrainu sé
ordinn ad veruleika.

,»Stjornin { Keenugardi parf ad

seetta sig vio ad Donbass-svaed-
i0 er ekki partur af Ukrainu,“
sagdi Roman Ljagin, yfirmadur
kjorstjérnar uppreisnarmanna {
Donetsk. ,,Hvort beir vidurkenna
urslit kosninganna okkar eda ekki
er peirra vandamal.“

Badi Evropusambandid og
Bandarikin hafa tekid mdlstad
Ukrainustjérnar { Keenugardi og
fordeemt kosningarnar. Paer brjoti
pvert gegn vopnahléssamkomu-
lagi, sem Ukrainustjérn gerdi vid
uppreisnarmenn i september. -gb
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Aukin vidskipti i kaupholl:
Mest velta meo
bréf 1 Marel

VIDSKIPTI Virdi hlutabréfa sem
gengu kaupum og s6lum i oktéber
i islensku kauphoéllinni nam rdm-
lega 32 milljoroum kroéna, eda
rimum milljardi & dag. Pad er 78
prosenta haekkun fra pvi i sept-
ember og 64 prosenta haekkun &
milli 4ra.

Mest vidskipti voru med bréf
i Marel, 6,3 milljardar. Pa voru
mikil vidskipti med bréf i Ice-
landair Group og VIS.

Urvalsvisitalan heekkadi um
2,97 présent milli 4ra. -skh

Samfylkingin hefur enn ekki skipad fulltrda sinn { stjérn [budaldnasjéds:

Stjorn sjodsins enn einum manni faerri

STJéRNnI[AL Enn hefur enginn verid skipadur
i stjorn Ibudaldnasj6os i stad Steinunnar Val-
disar Oskarsdoéttur. Steinunn, sem var fulltradi
Samfylkingarinnar i stjérninni, sagdi sig dr
henni 4 dogunum. Taldi hin sér ekki feert ad
sitja { stjorninni par sem stjérnin veeri ekki
stefnumarkandi um mal sj6dsins. Eftir bao
sendi Arni P4ll radherra bréf og sagdist ekki
tilnefna 1 stjéornina ad svo stéddu.

Samkvaemt upplysingum Fréttabladsins er
varamadur Steinunnar fulltrii Bjartrar fram-
tidar og hefur hann setid p4 fundi sem hafa
verid haldnir. Stjérnarfundir ganga pvi edli-
lega fyrir sig.

Ingibjorg Olof Vilhjalmsdéttir, formadur
stjornar Ibuidaldnasjods, segir ad starfsemi
Ibtdalanasjéds sé logbundin og bad sé skyrt
kvedid & um hlutverk stjornar og skyrt kved-
i0 4 um hlutverk rdduneytisins. Ad auki hafi
Alpingi vissu hlutverki ad gegna.

»,Svona hefur betta verid i mjog langan
tima og Arni Pall pekkir ségu Ibtidalanasj6ds
mjog vel. Eg hef trd 4 ad hann hafi komio ad
ymsum malum bar i gegnum tidina,”“ segir
Ingibjorg. Ekkert hafi breyst nema ario 2012
hafi Ibidaldnasjédur ad hluta til ordid fjar-
malastofnun og lytur pvi eftirliti Fjarmala-
eftirlitsins. -jhh

4.névember 2014 PRIDJUDAGUR

HINGAD
OG EKKI
LENGRA
Arni Pall
Arnason vill
vita hvernig
rddherra
®tlar ad
bregdast
vio bréfi
Steinunnar
- Valdisar.

FRETTABLADID/
DANIEL

KOSNINGABARATTA Obama Bandarikjaforseti hefur fordast ad vera mjdg dberandi i kosningabarattunni, en parna er hann & kosningafundi med Dannel P. Malloy, rikisstjéra i Connecticut.

n = ¥

|

FRETTABLADID/AP

Horo baratta um oOldungadeildina

Republikanar gera sér vonir um ad na meirihluta i 6ldungadeild Bandarikjapings i kosningunum i dag. Peir hefou pa meirihluta i bAdum
pingdeildum. Obama forseti og radherrar hans yrou harla valdalitlir heima fyrir pau tvo ar sem eftir lifa af seinna kjortimabili hans.

Gudsteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

BANDARIKIN Skodanakannan-
ir benda nanast allar til pess ad
reptblikanar muni nd meirihluta
i 6ldungadeild Bandarikjapings i
dag. Par med fengju peir meiri-
hluta i bA0um pingdeildum { fyrsta
sinn 4 valdatima Baracks Obama.

Mjétt er p6 & mununum i neegi-
lega morgum rikjum til pess ad
demokratar telji sig enn eiga ein-
hverja moguleika 4 ad halda meiri-
hlutanum i deildinni. Um bad
snyst spennan a kosningavokun-
um i kvold og nétt.

Ad bessu sinni er kosid um 34
bingseeti af alls 100 { 6ldungadeild-
inni. Urslit i 24 eda 25 peirra bykja
nokkud orugg fyrirfram, pannig
ad barattan snyst um niu eda tiu
pingseeti par sem naegilega mjéu
munar til ad badir flokkar telji sig
hugsanlega eiga moguleika.

Demoékratar pyrftu ad hreppa
sigur { ad minnsta kosti fimm af
pbessum rikjum til pess ad halda
naumum meirihluta { deildinni.
Takist peim bad yrou pad frekar
6veent drslit midad vid skodana-
kannanir undanfarid.

Republikanar rada
Barack Obama forseti og rikis-
stjérn hans yrou i reynd harla
valdalitil heima fyrir pad sem
eftir lifir af fjogurra ara kjor-
timabili hans, fari svo ad andstzed-
ingar peirra verdi i meirihluta {
badum deildum pingsins.
Republikanar geetu pé lagt fram
hvada frumvorp sem peim péknast

=>» AJ pessu sinni er kosid
um prjdtiu og fjogur pingsaeti
af hundrad i 6ldungadeild

FORSETAR OG PINGMEIRIHLUTI

Pingkosningar eru haldnar a tveggja ara fresti i Bandarikjunum. Petta pydir ad pingkosningar eru jafnan haldnar &
midju fjogurra dra kjortimabili forsetans. Kjordagur er samkvaemt stjérnarskra avallt fyrsti pridjudagur i névember.

Bandarikjapings.

og komid peim i gegnum pingid, en
pbyrftu reyndar ad fa stadfestingu
forseta med undirskrift.

Marga republikana klaejar
eflaust i 16fana ad leggja fram
16g, sem vitad yroi fyrirfram ad
Obama geeti ekki sampykkt. Hins
vegar hafa fréttaskyrendur bent &
al beir verodi a0 gaeta hofs 1 bessu,
bar sem bad geeti bitnad 4 forseta-
frambjédanda Repuiblikanaflokks-
ins eftir tvo ar telji kjésendur
flokkinn hafa synt asteedulausa
Obilgirni i of morgum méalum.

Clinton kemur

Flestir ganga tt fra pvi ad Hillary
Clinton, fyrrverandi utanrikisrad-
herra i stjéorn Obama, muni bjéda
sig fram til forseta arid 2016, og
oliklegt pykir ad republikanar
lumi 4 frambjédanda sem geti
slegid hana tdt i peim kosning-
um. Par med ma einnig budast vid
fylgissveiflu til Demdékrataflokks-
ins i pingkosningum, pannig ad
republikanar eiga fyrirfram ekki
mikla von til pess ad halda meiri-
hluta sinum { pinginu lengur en
petta eina tveggja ara kjortima-
bil sem nda fer { hond.

Samningavilji

Obama hefur hins vegar sjalfur
litinn dhuga & pvi ad sitja nanast
algerlega valdalaus sidustu tvo
arin sin i embeetti, og skilja pann-
ig vio forsetaembeettid, pannig ad

Fulltrdadeild g
1 435 pingsa=ti Ji™]

Ar Demdkratar Repiiblikanar

Oldungadeild gy,
™1 100 pingseti  Ji™

Demdkratar Republikanar

 Barack Obaaa, ﬁ 13-15 201 234 as
seinna kjor
.. Barack Ob, 1113 193 242 51 47
fyrra kjort il
09-11 256 178 57 a1
George W.
' seinna kam 07-09 233 198 a9 49
05-07 202 231 aa 55
] George
fyrra kjér il 03-05 205 229 48 51
01-03 212 221 50 50
Bill Clinton,
seinna kjortimabil 99-01 211 223 45 55
97-99 207 226 a5 55
Bill Clinto
fyrra kjort il 95-97 204 230 48 52
93-95 258 176 57 a3
George Bush,
sat eitt kj6rt|’m® 91-93 267 167 56 aa
H 89-91 260 175 55 as
Ronald Reagan,
seinna kjortimabi 87-89 258 177 55 as
—ﬁ 85-87 253 182 a7 53
Ronald
fyrra kjor 83-85 169 166 46 54
81-83 242 192 46 53

hann mun reyna hvad hann getur
til pess a0 nd samningum vid repu-
blikana { bAdum deildum.

Obama hefur raunar ekki haft
bingid allt 4 bak vid sig nema
fyrstu tvo arin & fyrri hluta fyrra

kjortimabils sins. Eftir pad nadu
republikanar meirihluta i full-
triadeildinni og hafa allar gotur
sidan gert forsetanum illkleift ad
né fram morgum beirra méala sem
hann hefdi viljad koma i gegnum

pingid. Petta stapp vid republik-
ana er eitt af pvi, sem nefnt er til
sogunnar sem skyring & pvi hvers
vegna fylgi flokks hans hefur
dalad.

gudsteinn@frettabladid.is
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Daemdur fyrir areitni:

Hellti vatni ur
fotu 4 betlara

SViPJOP Fyrrverandi verslunar-
stjori i Gautaborg i Svipj6d hefur
verio deemdur til ad greida sekt
og skadabeetur fyrir ad areita
konu sem betladi fyrir utan versl-
unina par sem hann starfadi.
Madurinn kvedst hafa eetlad ad
bvo glugga verslunarinnar pegar
hann hellti vatni 4 konuna. Vitni
sO0gdu augljost ad hann hafi eetlad
ad skvetta vatni 4 hana.
Manninum er gert ad greida 10
pisund saenskar kréonur i sekt og
jafnhda uppheed i skadabeetur. - ibs

Rannsdkn & medferd a sjuklingum a sjukrahdsum i Danmorku leidir i 1jés mismunun sjuklinga:

Efnalitlir fa minni medferd en betur staeoir

RANNSOKN
Formadur sam-
taka danskra

sjuklinga segir
nidurstédurnar

DANMORK Rikir og langskélagengnir
sjuklingar { Danmoérku fa fleiri med-
ferdir og liggja lengur inni 4 sjikrahis-
um heldur en peir efnaminni og veik-
ari. Detta er nidurstada rannséknar 4
vegum Center for Alternativ Samfunds-
analyse, CASA, sem Politiken vitnar i.

I hvert sinn sem efnalitill ellilifeyris-
pbegi feer blédtappa eda blaedingu i heila
liggur hann inni ad medaltalii 17 daga.
Meodferd hans kostar ad medaltali 14
pusund danskar krénur a dag, segir i
Politiken. Efnadur ellilifeyrispegi ligg-
ur inni { 20 daga og medferd hans kost-

ar 16 pisund danskar krénur 4 dag
ad meodaltali. Hagfraedingar skodudu
samfélagslega st6du og medferd 32
pbtsund sjiklinga sem fengid h6fou
heilablaedingu og 11 pdsund sjuk-
linga med hjartakvilla & &runum
2010 til 2012.

Rannso6knin leiddi jafnframt { 1j6s
ad peir sem eru enn a vinnumark-
adi fa betri medferd heldur en elli-
lifeyrispegar.

Formadur regnhlifarsamtaka
danskra sjiklinga, Lars Engberg,
segir nidurstodurnar sldandi.  -ibs

slaandi.

NORDICPHOTOS/GETTY

Radherra orveentir ekki:

Hlutur oliu
minni en aour

NOREGUR Siv Jensen, fjdrmala-
raoherra Noregs, segir enga
asteedu til ad 6rveenta pott horfur
i oliuidnadinum
séu ekki jafn
gbédar og verid
hefur, ad pvi

er segir 1 frétt
a vef Dagens
Neeringsliv sem
vitnar i Aften-
posten. Greint
er fra pvi ad
undanfarna manudi hafi oliuverd
laekkad um 20 proésent.

Jensen gerir rad fyrir auknum
hagvexti 4 naesta ari. Hin telur
oliuidnadinn ekki verda jafnstor-
an patt i efnahagslifi Noregs og
verio hefur. -ibs

SIV JENSEN

GAS YFIR HOLUHRAUNI  froststillum
sem buid er ad spa aukast likur &
mengun. FRETTABLABDID/VILHELM

Skjalftavirkni er enn mikil:

Auknar likur
eru 4 mengun
fra Holuhrauni

JARDPVA Jardskjalftavirkni {
Bardarbungu er enn mikil. Fram
kom & fundi visindamanna-

rads i gaeermorgun ad b hefou

fra hadegi sidastlidinn fostudag
meelst 207 skjalftar vido Bardar-
bungu. Par af voru tveir skjalftar
yfir S af steerod.

Sigid { 6skju Bardarbungu held-
ur pvi afram likt og verid hefur
undanfarid. P4 heldur eldgosid i
Holuhrauni 4fram eins og undan-
farid en litil skjalftavirkni hefur
meelst vid bergganginn og gos-
stodvarnar sidan 4 fostudag.

Buist var viod bvi ad vind laegoi
i geerkvoldi og i dag var veenst
froststillu 4 gosst6dvunum. Vid
slikar adstaedur eru auknar likur
a miklum styrk mengunar. - skh, 6ka

Tr'Il'n}&Iimkitti

MS Poer limkitti
fra Bostik verd kr. 1250

MURBUDIN

Simi 412 2500 www.murbudin.is
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SKODUN

Hvers vegna skilja politikusar ekki kjésendur?

Gjain breikkar

i0 erum ekki 4 nitjandu 6ldinni, pau eru ekKki i pipu-

hoéttum og vid erum ekki einhver saudsvartur almaigi.

Vid bium { jafnraedispjéofélagi,” sagdi ténlistarmad-

urinn Svavar Knttur { samtali vid Visi { geer. Pessi

vid sem hann visar til er f6lkio i landinu og pau eru
réadherrar og pingmenn stjérnarflokkanna. Tilefni vidtalsins var
moétmaelafundur 4 Austurvelli i gaer par sem adgerdum rikis-
stjérnarinnar var métmeelt. Um 4steedu pess ad ekkert eitt var
tilgreint sem grunnur métmeelanna segir Svavar Kntur: ,,bad
er haegt a0 métmeela délgshaetti og yfirgangi. Pad er haegt ad
moétmeela yfirleeti, donaskap og vondum vinnubrégdum. bPad parf
ekki ad vera ESB eda stjérnarskrain. Félk er ad koma tr 6llum
attum med alls konar reidi og
bad barf bara ad gefa pvi ttras
fyrir hana.“

Dessi reidi 1 gard stjérnvalda
er raunar ekki sérislenskt
fyrirbrigdi og i grein sem
birtist 4 vefsidu danska bladsins
Politiken & sunnudaginn reifar
presturinn og rith6fundurinn
Asger Baunsbak 4steedur fyrir pvi ad pélitikusar né ekki lengur
samhljémi vid ,,saudsvartan almigann“. Hann bendir medal
annars 4 a0 beir flokkar sem sitji 4 pingi { dag séu sprottnir
upp ur menningu baenda- og idnadarsamfélags og hafi ekki nad
a0 adlagast gjorbreyttum timum. Pad séu ekki lengur beendur,
verkamenn og kennarar sem séu virkir i stjérnméalum heldur
haskélamenntad folk sem aldrei hafi unnid eerlegt handtak, ef svo
ma ad ordi komast. Gjain fraega milli pings og pjédar stafi af pvi
ad stjérnmalafélkid og almiginn margumreeddi eigi ekki lengur
neitt sameiginlegt og skilji ekki hvorir adra.

Petta eru mjog athyglisverdar peelingar hja prestinum og
skemmtilegt ad mata rok hans vid islenskt samfélag samtimans.
Stéttaskiptingin hér er kannski ekki eins afgerandi en bad er
allavega morgunljést ad peir sem nd sitja i rikisstjérn hafa
akaflega litla hugmynd um pad hvernig venjulegt f6lk { landinu
hugsar, byr og berst i bokkum. Peir virdast reyndar 6skaplega
1itid velta lifskjorum kjésenda sinna fyrir sér, lata sér bara detta
i hug eitthvert soluveenlegt trikk korteri 1 kosningar til ad tryggja
sér atkvaedi peirra. Bregdast sidan 6kvaeda vid pegar hinir sému
kjésendur eru ekki sattir vid vanefndir kosningalofordanna,
kvarta undan drasum 4 kjorna fulltrda eda, pad sem verra er,
svara reidi folksins med ttdrsniningum, hadsglésum og gegnd-
arlausum hroka. Verda svo bara sifellt meira hissa 4 vaxandi
6aneegju og reidi kjésenda sinna og gjain breikkar dag fra degi.

I fyrrnefndri grein bendir Baunsbak & ad astada pess ad sam-
neyslan 4 undir hogg ad sakja i Danmorku, eins og hér, sé ad
elitan 1 valdastodunum hafi ekki porf fyrir neina samneyslu, hiin
vilji frekar eyda fé { utanlandsferdir og uppbyggingu eigin yfir-
burdastédu en ad leggja sitt af morkum til reksturs sameiginlegs
samfélags. Afleidingin af peirri stefnu sé vaxandi reidi almig-
ans sem féi ttrés { studningi vid pjédernissinnada flokka sem ali
4 ttlendingaandid og 6anzegju. Afleidingarnar af pvi geti ordid
alvarlegri en elitan geri sér { hugarlund og bad purfi ekki nema
litinn neista til ad kynda bal sem geeti ordid endalok lydraedisins.
Abending sem stjérnvold 4 Islandi settu ad fara ad gefa gaum og
taka alvarlega, helst ekki seinna en i dag.

Friorika
Benonysdottir

fridrikab@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Pjofstartio

Hun var skemmtileg uppakoman

4 pinginu i geer pegar Porsteinn
Seemundsson, pingmadur Fram-
séknarflokksins, kvaddi sér hljéds |
reedustdl og héf umraedu um frum-
varp idnadarradherra um visthonnun
voru sem notar orku, undir umraedu
um mogulegan saestreng. Pingforset-
inn, Einar K. Gudfinnsson, bardi
itrekad i bjolluna til ad reyna
ad benda pingmanninum &
ad hann veeri ad raeda rangt
madl, en gekk erfidlega ad
komast ad. Malid vakti
katinu medal pingmanna
en Porsteinn badst
audmjuklega
afsokunar
4 pjofstart-
inu.

Girdio upp buxurnar

sagdi skilabodin skyr: ,,Girdid
upp buxurnar.

Gjof eda gjald?
Stéra byssumalid
tekur & sig nyjar og
furdulegri myndir

a degi hverjum. [ geer

sendi Landhelgisgaeslan

fra sér yfirlysingu
par sem itrekad
var ad ,engin
leynd hvildi

Nokkur pusund manns 16gdu leid
sina & Austurvoll i geer til ad mot-
maela rikisstjérninni. Nokkur gagn-
ryni hafdi verid uppi um ad 6ljést
veeri hverju ndkveemlega steedi til ad
métmaela en Svavar Knutur Kristins-
son, einn forsprakka métmaelanna,
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yfir innflutningi vopnanna gagn-
vart tollgaesluyfirvoldum* Vopnin
hafi verid skodud af tollinum vid
komu vélarinnar til landsins. [
sidustu viku var greint frd pvi ad
tollayfirvold hefdu innsiglad vopna-
geymslu gaeslunnar par sem ekki
vaeri buid ad greida gjold og tolla
af nyju hridskotabyssunum fra
Noregi. Gripid var til pessara
adgerda 4 medan 6ljést

er hvort um sé ad reda

gjof eda vopn sem islensk

stjornvold munu kaupa.
% Oll svor sem komid hafa
frd stjérnvoldum hingad til
eru til pess fallin ad flaekja
malid. Hvernig stendur
eiginlega 4 pessu?
fanney@frettabladid.is
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Borgaraping klari

I peetti Slgurjons M. Egilssonar & Bylgjunni &
sunnudag lagdi ég til ad sérstoku slembivildu
borgarapingi veroi falid ad klara stjérnarskrar-
malid med styrkum studningi sérfreedinga og
i péttu samradi vid Alpingi. Byggt yroi 4 nio-
urstodum pjédfundarins, skyrslu stjérnlaga-
' nefndar og frumvarpsdrogum stjérnlagarads
auk annars fyrra starfs i malinu. Pessi tillaga
byggir 4 leerdomi dregnum af samanburdi vid
alika tilraunir erlendis sem ég kynnti 4 Pj6dar-
speglinum i HI sidastlidinn fostudag

Islenska stjérnlagaferlid fellur i hép alika
tilrauna { Kanada, Hollandi, Belgiu, Irlandi,
Eistlandi og Brasiliu. Samanlagt eru slikar til-
raunir ad verda a0 médeli fyrir frampréun 1yo-
raedis. Svona borgaraping (4 ensku ymist koll-
ud Citizens Assembly eda Mini Public) - oftast
slembivalin en stundum kjorin eins og hér var
- gagnast einkum vid ad takast 4 vio deiluefni
sem pjoopingin hafa att 6rougt med ad ttklja.
Borgaraping af pessu tagi starfa ekki { and-
sto0u vid pjoopingin heldur stydja vid starf log-
gjafarsamkundunnar og baeta nyrri vidd vid
hid hefobundna fulltrialydraeoi.

Vidlika tilraunir um veréldina hafa eins og
4 Islandi gjarnan verio gerdar i kjolfar afalls
heima fyrir. A Islandi leiddi efnahagsafall-
i0 hins vegar til ndnast upplausnarastands {

STJORNARSKRA

Eirikur Berg-
mann

préfessor { stjérn-
mdlafraedi, sat |
stjérnlagaradi

stjornarskrarmalio

stjornmalum heima fyrir sem gerél allar 1y0-
raedisumbeetur 6mogulegar vegna innri deilna,
Leerdémurinn ad utan synir ad drangurinn ey
mestur par sem pétt samrad og gagnkvaem|
virding rikir 4 milli borgarapingsins og pj60-
pingsins. Eins og til a0 mynda var raunin §
Irlandi par sem 33 pingmenn og 66 slembi-
valdir borgarar studdir sveit 6flugra sérfraed-
inga komu saman og raeddu til nidurstodu morg
helstu litamal irskrar pjé0skipunar.

Ofugt vid spar peirra sem 6ttudust ad ping-
mennirnir myndu yfirgneefa starfid geroist]
hid 6ndveroda. Pingmennirnir hlustudu & sjon-
armiod borgaranna og kappkostudu ad na fram|
lydreedislegri nidurstdodu. Svo skipti skopum|
ad pegar tillogurnar loks komu inn & pj6dping-
i0 voru par fyrir 33 bandamenn verkefnising
ar 6llum flokkum sem litu & pad sem sitt hlut-
verk ad praeda méalid { gegnum hina pinglegu
medferd.

bvi midur var annad uppi & teningnum hj4
okkur. Pingid var ekki med i radum {i starfi
stjornlagarads sem skyrir ad hluta kaldar mot-
tokur stjornarskrarfrumvarpsins 4 Alpingi,
Tilraunin & Irlandi bendir eindregid til pess
al vaenlegra til arangurs sé a0 flétta patttoku
bingmanna vio starf borgarapingsins. bvi legg
ég til framangreinda leio.
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Arangur
afram —1
tonlist!

MENNING

Fyrir nokkrum
arum lét mennta-
malaraduneytio
vinna {tarlega
skyrslu um list-
greinakennslu &
Islandi. Margt
gott kom fram
i henni, medal
annars ao list-
greinakennsla

a Islandi veeri &
mjog hau stigi
og ad henni gott
adgengi, ekki
sist ténlistar-
kennslu. Vissu-
lega meetti ymis-
legt gera betur,
til ad mynda

Greipur Gislason
verkefnastjéri

Kkatrin pbegar kemur
Jakobsdottir ad listgreina-
formadur Vinstri kennslu i grunn-
grenna skélum og sam-

starfi peirra og
toénlistarskdla.

Pbar sem gott samstarf er milli
tonlistarskola og almennra grunn-
skéla eru hlutfallslega margir
nemendur { ténlistarnami, pad
hlutfall er sums stadar mjog hatt,
ekki sist dti 4 landi. Pad synir
ahuga nemenda 4 pvi ad szekja sér
pbessa mikilveegu menntun. Kenn-
arahépur ténlistarskélanna hefur
svo sinnt ymsum fleiri stérfum
i samfélaginu en ténlistarskola-
kennarar 4 Islandi koma hvadan-
2eva Ur heiminum og endurspegla
ba stadreynd ad erlendir ténlistar-
menn hafa lengi gegnt lykilhlut-
verki vid ad byggja upp islenskt
menningar- og ténlistarlif.

Markmid okkar eetti ad vera
ad tryggja ad sem flestir eigi
gott adgengi ad breidu og vond-
udu frambodi af list- og menn-
ingarfraedslu og bvi er mikilvaegt
ad efla fremur ténlistarskéla
og skoélahljéomsveitir, vinna ad
uppbyggingu ténmennta innan
almenna skolakerfisins og styrkja
uppbyggingu annarra listgreina.
Einn af grunnpattum nyrrar adal-
namskrar er skopun og oflug
kennsla élikra listgreina hlytur
bar ad vera lykilatridi. Lykillinn
a0 pvi markmidi eru g6dir kenn-
arar. Pad er pvi dapurleg stao-
reynd ad ténlistarskélakennarar
séu nu i verkfalli og bad er von
okkar a0 su deila leysist sem allra
fyrst; pad hlytur ad vera kapps-
mal hins opinbera ad byggja upp
sem oflugasta listgreinakennslu til
hagsbéta fyrir einstaklingana og
samfélagio.

Platén hélt pvi fram ad allir settu
ad leggja stund 4 ténlist til ad auka
menningarlegan proska salarinnar
og a0 samhljéomur og taktur hjalp-
udu sdlinni vid ad vinna baedi ur
jakveedum og neikvaedum tilfinn-
ingum. Grundvoéllur ténlistar-
menntunar er einmitt si hugmynd
ad hin sé mannbaetandi og geti
hjalpad 6llum ad proska heefileika
sina. Pannig feer fjoldi f6lks taeki-
feeri til ad 60last proska og raekta
hefileika sina, audga samfélagio
og skapa ny verdmaeeti.

Oflug ténlistarmenntun hefur
nefnilega lika verid grundvollur
bess ad islenskir ténlistarmenn
hafa nao arangri & heimsmeeli-
kvarda sem vid 6ll getum verid
stolt af sem pj6d. Pess vegna er
svo mikilvaegt ad vid tokum hond-
um saman og byggjum upp a pess-
um gbéda grunni og gaetum bess
a0 hann molni ekki nidur vegna
hirduleysis.

=) Einn af grunnpattum
nyrrar adalnamskrar er
skopun og 6flug kennsla
Olikra listgreina hlytur par
ao vera lykilatrioi. Lykillinn
a0 pvi markmioi eru gooir
kennarar.

Streita og veikindi

HEILSA

Teitur
Gudomundsson
laeknir

Ordid streita pekkja flestir og
vid hofum fengid ad heyra af
bvi & undangengnum arum ad
hin valdi hinum ymsu kvillum
og oftar en ekki er neikveedur
ténn { umraedunni pegar hin er
reedd. Pad ma b6 ekki gleyma pvi
al streitan er naudsynleg lika og
holl a0 vissu marki. Ef hdn hins
vegar fer ekki eda er vidvarandi
virdist 1jést ad hin er skadleg
fyrir okkur 4 margvislegan mata.

Flest hofum vid heyrt um slikt
en feestir gera sér i raun grein
fyrir pvi hvad er ad gerast {
likamanum pegar petta astand
varir, b6 vid pekkjum liklega 611 &
sama tima tilfinninguna ad vera
streitt. Pad er bysna flokio ferli
sem 4 sér stad { hinu nattirulega
varnarvidobragdi sem er hannad
til pess ad bua sig undir 4tok eda
flétta. A eftir sliku kemur idu-
lega hvild og timi til ad hlada
batteriin sem er naudsynlegt til
ad geta brugdist aftur hratt vid
naestu heettu. begar varnarvio-
bragdid er ordid regla fremur en
undantekning fer ad halla undan
feeti.

Fljétandi skil

Astzedur pess ad folk finnur
fyrir streitu eru margvislegar
og meetti flokka { ytri og innri
streituvalda. Peir ytri myndu
pbé falla undir vinnu og vinnu-
umhverfi, skéla og nam, fjar-
mal, fjolskyldu og vini svo deemi
séu tekin og breytingar eda alag
i kringum pessa peetti. Innri
streituvaldar geta verid 6tti og
kvidi vid adstedur, 6vissa og
pbad ad hafa ekki stjorn, skodan-
ir, veentingar og fleira ma telja i
bennan hép og eru liklega mjog
fljétandi skilin 4 milli peirra ytri
og innri.

Til pbess a0 reyna ad utskyra
streitu og skadsemi hennar er gott
ad hafa 1 huga ao til pess ad geta
brugdist hratt vid likt og vid gero-
um i skéginum i gamla daga pegar
okkur var 6gnad, ba er mikilveegt
ad auka bléoflaedi. Hjartslatt-
ur eykst og blooprystingur lika,
eedar til voova, heila og hjarta eru
4 fullum dampi 4 medan melting-
arfeeri til deemis fa minna fleedi,
vid erum ju ekki ad fara ad naera
okkur! Storkuferli fara af stad {
bl6di sem hindra blaedingu ef vid
skyldum meida okkur eda fa sér.
Ondun grynnkar og eykst til ad
losa okkur hradar vid koltvisyr-
ing og halda uppi strefnismettun.
Orkuefni eins og sykur eru losud
ar geymslum { lifur og vodvum til
al eiga nég ad brenna. Skynfeerin
auka naemi sitt og hormén flaeda
Gr nyrnahettunum sem hafa ahrif

a orkubtuskapinn, 6naemiskerfio
og saltbuskap likamans. Pessu til
viobétar eru fjoldamargir ferlar
sem fara af stad i likamanum og
hafa vidobotarahrif a lif og lidan.

A0 pessu sogdu er 1jost ad petta
viobragd er mjog gagnlegt til
skamms tima en ad sama skapi
mjog skadlegt ef pad er vidvar-
andi. bratt fyrir alla pessa pekk-
ingu eigum vid enn i talsveroum
erfidleikum med ad segja med
afgerandi heetti hverju nakvaem-
lega streitan veldur hja hverjum
og einum. P er talid ad vid aukum
heettuna 4 hjarta- og aedaafollum,
offitu, sykursyki, krabbameinum,
sykingum hvers konar, minnis-
tapi, meltingartruflunum, minnk-
adri kynhvot, kyngetu og jafnvel
6frjosemi hefur verid tengd vid
langtimadhrif streitu. Ymis létt-
veegari og audvitad algengari
einkenni svo sem hoéfudverkur,
voodvabdlga, orkuleysi, 6gledi og
svimi eru einnig nefnd.

Bysna einfalt

Pad sem vid getum po6 gert og
var tilefni nylegrar radstefnu
Vinnueftirlitsins er ad reyna
a0 atta okkur a streituvoldum,
sérstaklega peim sem tengjast
vinnu og vinnuumhverfi. bekkja
einkenni langvarandi streitu a
likama okkar og reyna ad koma
i veg fyrir préun pessara sjik-
déma sem ad ofan eru nefndir.
Erfitt er ad meela streitu 6dru-
visi en ad spyrja folk og edlilega
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Vid verdum pvi med

markvissum haetti
a0 verjast streitu i gegnum
fraeedslu en einnig med
pvi ad sinna grunnporfum
okkar um naegan svefn og
hvild & milli verka og areitis.
Draga ur afengis-, tobaks-
og koffinneyslu. Stunda
slokun af einhverju tagi og
bd er naudsynlegt ad hreyfa
sig reglubundid og borda
hollt.

er munur & milli einstaklinga. Til
eru malingar 4 cortisol i munn-
vatni og vidar sem deemi, en enn
sem komid er er ekki til nein
,almennileg*“ maeling 4 pvi sem
virkar 4 alla hvort vidkomandi
sé streittur eda i langvarandi
streitudstandi.

Vid verdum bvi med mark-
vissum heetti ad verjast streitu
i gegnum fraedslu en einnig
med pvi ad sinna grunnpoérfum
okkar um naegan svefn og hvild
a milli verka og areitis. Draga ur
afengis-, tébaks- og koffinneyslu.
Stunda slokun af einhverju tagi
og ba er naudsynlegt ad hreyfa
sig reglubundid og borda hollt.
Bysna einfalt en fl6kid pé6!

Liggurdu 4 skoounum pinum? Pad er algjor Oparfi. Sendu greinina pina &

greinar@visir.is og vio komum henni a4 framfzeri hid snarasta.
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Malping um tannheilsu aldradra fer fram a Hilton Reykjavik Nordica
i sal F og G & annarri had og hefst fimmtudaginn 6. névember kl. 16.00

Kristjan Por Jaliusson heilbrigdisradherra mun setja pingid med stuttu dvarpi

Holmfridur Gudmundsdaéttir, tannlaeknir EL og HH
Heiti erindis: Tannlausum eldri borgurum faekkar hratt

Sigridur Sigurdardéttir hjukrunarstjori, fraedslustjéri Markar og Grundar
Heiti erindis: Er best ad vera tannlaus?

Anna Bjo6rg Jonsdottir 6ldrunarlaeknir
Heiti erindis: Tannheilsa aldradra fra sjénarholi 6ldrunarlaeknis

Bjarni Elvar Pjetursson tannlaeknir, deildarforseti THi
Heiti erindis: Tennur og tanngervi a eldri arum

Kristin Heimisdéttir, formadur Tannlaeknafélags Islands sér um fundarstjorn

Malpingid er opid 6llum en er sérstaklega aetlad fyrir ahugasama eldri borgara,
adstandendur aldradra og starfsfolk sjikra- og elliheimila. Adgangur er 6keypis.

(

Tannlaeknafélag
Islands
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Brauo, en ekki vin

A bladsidu 22 { Frétta-
bladi fimmtudagsins 30.
oktéber 2014 birtist grein
eftir Guomund nokk-
urn Edgarsson sem ber
yfirskriftina ,Vin eda

braud?“. I greininni er l
pvi haldid fram fullum ‘.

SAMFELAG

y Eg vona ad peir
sem eru fylgjandi solu

- # vins i matvoruversl-

unum sjai séma sinn
‘== ipvi,hédanifra, ad

= beita ekki rokum sem

fetum ad sala afengis { - gera litid Gr pjaning-
sérstékum verslunum sé ,.. . Helga Gud- af issitkli
ad engu leyti frabrugd- um arengissjukiinga

in pvi, ef rikisvaldiod
dkveedi ad banna solu
braudmetis nema { sér-
stokum bakarium.
Greinarho6fundur gengur
enn lengra og segir ordrétt:
,Nu kann einhver ad hugsa, ad
ekki sé um sambaerilega voru
ad reeda, vin og braud. Vin geti
valdid skada, baedi fyrir einstak-
linginn og samfélagid, sé bess
neytt { 6hofi. bvi er til ad svara,
ad hid sama ma segja um braud.
... Vin og braud eru pvi sambeeri-
legar vorur i bessu samhengi.”
Eg skora 4 Gudomund Edgars-
son ad nefna eitt einasta demi
bess ad madur hafi ordio 60rum
a0 bana eftir ad hafa neytt
brauds 6taepilega og sest undir
styri. Einnig myndi ég piggja
deemi um fjolskyldu sem sundr-
adist vegna pess ao fyrirvinnan
var svo forfallin { braudati sinu
ad hun steypti fjarhag fjolskyld-

fraedingur

mundsdottir
pydandi og jard-

0g annarra sem eiga
um sart ad binda.

unnar i glétun til ad fjarmagna
neysluna.

Hvert mannsbarn, sem pekkir
til pess mikla bols sem afengis-
syki er, sér a0 roksemdafeersla
sem pessi neer ekki bara engri
att, heldur er helber médgun vid
beer miklu pjéningar sem margir
hafa 1i0id0 vegna bessa sjikdéms.
Eg vona ad peir sem eru fylgj-
andi solu vins { matvéruverslun-
um sjai séma sinn i pvi, hédan
i fra, ad beita ekki rokum sem
gera 1itid dr bjdningum &fengis-
sjiklinga og annarra sem eiga
um sart ad binda.

Einhvers stadar i grenndinni
sitja ja foreldrar sem éska sér
einskis heitar en pess, ad sa sem
keyrdi drukkinn 4 barnid beirra
hefdi nd bara verid sélginn i
braud en ekki vin.

AO0 reikna sig

til helvitis

Fyrir nokkrum &arum RUV
uppgoétvudu faeinir
islenskir spekilantar ad
peir kunnu ad reikna.
I kjolfarid komust peir
ad raun um ad petta var
ny bekking, aldrei hafoi
nokkur madur kunnad ad
reikna i s6gu mannkyns.
I ofandlag kom yfir pa
st hugljémun ad pad var
hesegt ad beita pessari
nyuppgotvudu pekkingu
a alla skapada hluti og jafnvel
leika sér me0 tolur. Pad var heegt
ad reikna Gt verdid 4 sjikrartumi
og innlagningardogum 4 spitala,
reikna ut hagnadarvon og skil-
virkni i starfsemi stofnana og &
islenskri tungu, reikna ut pris-
inn 4 andlegum verdmeetum,
framlegdarahrif og skilvirkni
lista og verdid & vergri sjalfs-
virdingu. bad var heegt ad reikna
sig rakleidis til helvitis.

Undanfarid hafa nokkrir
reiknimeistarar tekid ad sér
i bladagreinum ad reikna ut
hvad pad kosti ni ad halda uti
almannattvarpi. Pessir spek-
ingar komast jafnan ad pvi ad
betta sé of dyrt og eitthvad burfi
undan aod lata. I einni af nyjustu
ritningunum, ég hirdi ekki um ad
greina peer hverja fra annarri,
er lagt til ad dregid sé stérkost-
lega dr starfsemi Rikisutvarps-
ins. Stoku stjornmalamenn hafa
talad eins og pessar fabiler-
ingar séu marktaek innlegg {
umreeduna. bPad tekur pvi ekki ad
blanda sér i reikningskudnstirn-
ar a0 60ru leyti en pvi ad nefna
a0 ekkert bendir til annars en ad
bad sé einfaldasta mal { heimi ad
bjarga fjarhag RUV. bad er gert
med bvi ad lata allt utvarps-
gjaldio renna til RUV eins og
pbvi er &etlad a0 gera. Og med pvi
ad draga Ohf.-veedingu stofnun-
arinnar til baka og aflétta til-
heyrandi lifeyrisskuldbinding-
um sem ipyngja rekstrinum. En
fyrst af 6llu barf utvarpsgjald ad
renna 6skert til RUV. Pad nagir.
Utvarpsgjald er svipad & 6llum
Nordurléndum og vidar heerra.
Pannig reka allar ndgrannapj6o-
ir okkar almannattvarp.

Villusyn

Eda af hverju geta Spanverjar
med 0ll sin hérmulegu vanda-
mal, atvinnuleysi og efnahags-

Hermann
Stefansson

rithéfundur

=» A0 leggja nidur
utvarpsras eru oaftur-
kraef hrydjuverk. Pad
yrou afdrifarikar
akvardanir ef stjorn-
malamenn dkvaedu
ao leggja til atlogu
viod Rikisutvarpio.
Litilsigld yroi peirra
arfleifo.

vanda, ekki adeins rekido miklu
betra heilbrigdiskerfi en Islend-
ingar heldur einnig mun 6fl-
ugri almannafjolmidla, dtvarp
og sjonvarp? Hvi hengja Islend-
ingar haus og veela medan slikar
pbjodir standa i lappirnar? Pad er
vegna pess ad vidast hafa stjéorn-
malaflokkar einhverja reisn og
lata ekki hvarfla ad sér ad hlusta
4 rausid ur reikningshausum.
Af hverju var utvarpid ekki lagt
nidur arid 1950, 1936 eda 1993?
Pbad er vegna pess ad pa hvarfl-
adi ekki a0 stjornmalunum ad
selja sjalfsvirdingu sina.

Steerdfreedi er merkileg vis-
indagrein. Hin er hrein visindi
sem ekKi tengist 60ru en sinum
eigin 6hlutbundnu reglum. bessu
gera allir g6dir staerofreedingar
sér grein fyrir. Peir vita ad folk
getur ekki reiknad ut pélitisk og
menningarleg gildi sin. Pad er
sérstok fyrirhofn ad hafa kaltdar
og gera sér gildi sin 1jé6s. Menn-
ing, eins og si sem midlad er a
Rés 1, er grunnur peirra gilda.
bPad er mikilvegt ad stjorn-
malamenn lati ekki glepjast af
peirri villusyn ad menning sé
utreiknanleg verdomeeti og eda
gerist slikar smasdalir ad halda
a0 menning sé { eigu sumra
stjérnmalaflokka en néattiru-
legur 6vinur annarra. Menning
er allra. Ad skera hana nidur eru
svik vid hugsjonir allra stjérn-
malaflokka og alla peirra ségu.
A0 leggja nidur utvarpsréas eru
6afturkreef hrydjuverk. Pad
yrou afdrifarikar dkvardanir
ef stjornmalamenn dkveedu ad
leggja til atlogu vid Rikisutvarp-
i0. Litilsigld yroi beirra arfleifd.
Timinn er kannski ekki fljétur
ad reikna en hann mylur fjandi
smatt.
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Pegar stOrir karlar verda litlir

Sd var tidin ad logreglu- LOGREGLA

stjéranum i Reykjavik
fannst sér hentast ad
brenna uppsafnadar upp-
lysingar um 6vini rik-
isins pegar per fylltu
ordio hvert gljufur og gil
a gomlu 1ogreglust6dinni
vi0 Pésthusstraeti. Var
petta i Kaldastridinu og

myndband af kennslu-
stund Geirs Jons par sem
hann lysir afrekum 16g-
reglunnar i barattu vid
skrilinn 4 Austurvelli
eins og ritstjori Morgun-
bladsins kemst ad orodi i
sidasta Reykjavikurbréfi.

Segjum sem svo ad
Stjérnmdalaskoli Sjalf-

) Finnbogi X R .
sérstakur l6greglubpjéonn Hl:rnmgrglilsson staedisflokksins hefoi
hafdur ad storfum vid ad ;s ritstorf i viljad varpa einhverju
snudra uppi stjérnmala- Qnifsdal ljési & leikreglur 1yo-

skodanir og athafnir

pess folks sem hugsanlega gerdi
athugasemdir vid gjordir stjérn-
valda pess tima, ekKki sist i utan-
rikismalum. Upplysingar um
pbetta félk voru svo handlangad-
ar inn { ameriska sendirddid vio
Laufasveg og bidu betri tima. Um
var ad raeda algjorlega loglausa
starfsemi enda var hin ekKki til
a pappirum og logreglupjonninn
ekKki vio pessa idju bak vid lukt-
ar dyr. Endadi med pvi ad farid
var med tunnusekki af pappirum
upp fyrir bee og gégnum brennt i
gatadri 6skutunnu vid énefndan
sumarbustad.

Liklega var Ragnar Adalsteins-
son logfredingur ad skirskota
til bréfabrunans i 6skutunn-
unni pegar hann sagdi i vidotali
4 Stoo 2 29. oktéber sl. ad auod-
vitad hefdi logreglustjorinn att ad
brenna pessa skyrslu pegar hann
sa hana. Og atti vid skyrslu Geirs
Jons Poérissonar yfirlogreglu-
bjoéns um ymis logregluafskipti i
kjolfar bankahrunsins.

begar Geir Jon hafdi dundad
vid sina skyrslu i halft ar, poétti
honum aftur & méti hentast ad
fara meod hana sem kennslugagn
i svokolludoum Stjérnmalaskola
Sjalfstaedisflokksins. Til er heilt

raedisrikis par sem félk
hefur tjaningarfrelsi og rétt til
a0 métmeela. Fengid logfraeding
til ad fara yfir réttindi métmeel-
enda og pa fulltria logreglu til
al utskyra hennar hlutverk. Nei.
Meettur var 4 sveaedid upprenn-
andi stjérnmdalamadur og fyrr-
verandi logreglupjénn i einum og
sama manninum. Ordinn kross-
fari og merkisberi Sjalfsteedis-
flokksins og veifadi skyrslu sinni
mjog gestikilerandi sem kross-
fari fAnanum. Deo les volt hrép-
udu krossfararnir fordum og ung-
lingarnir i Stjérnmalaskélanum
hlustudu hugfangnir.

Naergangandi upplysingar

Seint og um sidir kom svo skyrsl-
an fyrir almenningssjénir eftir
vidkomu hja& umbodsmanni
Alpingis. Atti einungis ad berast
til Evu Hauksdottur skv. umbods-
manni. Ollum er klidrid kunnugt.
Og skyrsluh6fundur er nd ekki
lengur bara géogjarn logreglu-
bjénn og mannaseettir. Hann var
nefnilega ad faera i letur neergang-
andi upplysingar um fjélda pdli-
tiskra andstaedinga sina og peirra
a4 medal félk sem hann hefur setid
med 4 Alpingi sem varapingmad-
ur. Samstundis urdu 611 ummeeli

=» 0g svo svivirdilega lykur
skyrslugeroinni, ad herda
skuli & strioum songum
med pvi ad safna saman

og setja i fzel allt myndefni
sem tilheyrir timaramma
atburdanna.

i skyrslunni um Vinstri graen og
adra 6vini Sjalfsteedisflokksins
med 6llu 6triverdug og skyrslan
gjoronyt. Eftir stendur hins vegar
i hugum félks ad logreglan hafi
stadio sig vel vid erfidar adstaedur
bar sem reitt f6lk kom saman og
margir binir ad tapa eevihyrunni
bara sisona.

Forvirkar rannséknir er ekki
gamalt hugtak { islensku. Er pyo-
ing 4 enska heitinu proactive
investigation. Logreglan hefur
viljad logleida forvirkar rannsokn-
ir en ekKki tekist. Pokk sé Ogmundi
Joénassyni og fleirum. Skyrslugero-
ir Geirs Jons Périssonar heyra
vafalitid undir forvirkar rann-
s6knir og poélitiskar persénunjosn-
ir. EKkKi sist { 1j6si bess ad honum
fannst edlilegast ad fara beint
med gumsio inn i Stjérnmalaskdla
Sjalfstaedisflokksins i Valhollu.

Og svo svivirdilega lykur
skyrslugerdinni, ad herda skuli a
stridum séngum med pvi ad safna
saman og setja i feel allt myndefni
sem tilheyrir timaramma atburd-
anna.

Hvad verdur ni um traustid
sem logreglan med stirum svita
hafdi byggt upp hja almenningi,
begar i 1j6s kemur ad innan henn-
ar ganga menn enn lausir vid
somu idju og astundud var i Post-
hisstreetinu foroum.

SleggjudOomar
menntamalaraoherra

»Illugi
mennta- og menningar-
malaradherra, segir ad
framhaldsskélinn nyti
tima islenskra ungmenna
illa.“ Petta hafdoi Agnes
Bragadéttir eftir Illuga {
vidtali sem birtist { Mbl.
9. okt.

A0 mati Illuga eru of fair
sem ljuka framhaldsskola-
nami & Islandi og hann
telur ad besta leidin til ad
breyta pvi sé a0 skerda
namio um 25%. Hann virdist ekki
hafa dhyggjur af bvi ad skert ndm
byoi 6négan undirbining fyrir
haskélanam.

Framhaldsskélar byggja nams-
framboo sitt 4 ndmskram fra
menntamdalaraduneytinu fra 1999.
Par eru skilgreindar ndmsbrautir
og namsafangar. Namskrofur eru
ekki ndkveemlega skilgreindar en
framhaldsskélakennarar eiga ad
hafa démgreind og pekkingu til ad
hafa peer pannig ad nemandi sem
stenst peer sé heefur til ad stunda
haskélandm.

I framhaldsskélunum er tals-
vert um ad nemendur nai ekki
settu marki { einstokum aféng-
um og sumir heetta i skdla, ymist
timabundid eda alveg. I huga IlI-
uga Gunnarssonar merkir petta ad
framhaldsskoélinn nyti tima nem-
enda illa. Margir nemendur nyta
sér vel pad sem skélinn byour og
halda 4fram nami med gleesibrag.
En sumir nyta ekki timann {1 skél-
anum sér til gagns. Illugi kys ad
varpa dbyrgdinni 4a sliku a fram-
haldsskélann sjélfan.

Nemendur eru afsprengi erfoa,
uppeldis og annarra adstaedna i
sinu lifi. Suma ma4 lita 4 sem f6rn-
arlomb sleemra adsteedna. Par mé
nefna skort a 4st og umhyggju i
uppeldi, sleemar heimilisadstaedur,
oreglu, fateekt, ofbeldi. Sumir eiga
erfitt med ndm vegna ofneyslu
afengis, vimuefnaneyslu, pung-
lyndis, kvioa, félagsfeelni, télvu-

Bjorn

kennari

Gunnarsson, MENNTUN

Gudmundsson
framhaldsskéla-

fiknar, neysluhyggju, of
mikillar launavinnu meod
nami o.s.frv. Sumir velja
sér ndm sem haefir hvorki
ahugasvidi né namsgetu. I
sumum framhaldsskélum
er neerri helmingur nem-
enda illa lees. Er vid pvi
ad buast ad timinn nytist
beim vel til ndms?

Nu fara um 95% af
hverjum argangi i fram-
haldsskéla og ekki parf
ao yfirstiga neinn prosk-
uld til ad komast pangad eins og
aour var. Hvada merkingu 4 stud-
entspr6f ad hafa? Eiga allir ad
fa pad? Eiga allir ad geta hafio
haskélandm &n pess ad hafa stao-
ist tilteknar lagmarksnamskrof-
ur? Eiga allir a0 fara i haskéla?
Hverjir eiga ad sinna peim storf-
um i samfélaginu sem ekki krefj-
ast hdskélamenntunar?

Ymsar leidir

Heaegt er ad fara ymsar leidir til
a0 minnka brottfall nemenda ur
framhaldssk6lum. Greina meetti
styrkleika hvers og eins og veita
radgjof um namsval { samraemi
vio pad eda jafnvel styra nemend-
um inn 4 videigandi namsbrautir.
Hérlendis er ndnast engin styring
af pessu tagi og pad a sinn patt {
sloku namsgengi margra; peir eru
i réongu nédmi.

Illugi vill ad islenskir nemend-
ur hafi somu namstakifeeri og
nemendur i 66rum léndum, b.e.
al ljuka nami til stidentsprofs a
12-13 arum i stad 14. Illugi minn-
ist b6 ekki & ndmsstyrki til nem-
enda sem tidkast { peim londum
sem hann vill bera okkur saman
vid. Jofn teekifeeri til ndms sndast
sem sagt bara um pad sem hentar
sparnadaradgerdum rikisins.

begar borgerdur K. Gunnars-
déttir var menntamélaradherra
heimsétti hiin skélana og raeddi vid
kennara, séttist eftir samraedu. Ad
lokum ték hdn viturlega akvoro-

=) Illugi Gunnarsson atti
a0 kynna sér starfsemi
framhaldsskdlanna aéur en
hann fellir sleggjudoma um
ao framhaldsskolarnir séu
ad s0a tima nemenda. Pad
er illt ad sitja undir pvi ad
&0sti yfirmaour skolanna
tali um p4a af slikri litilsviro-
ingu og skilningsleysi, sem
hlytur ad stafa af vanpekk-
ingu hans.

un, sa sveigjanleikann i kerfinu
og gaf moguleika & mismunandi
namslengd. I1lugi leetur hins vegar
ekki sja sig i skélunum. Hann held-
ur illa auglysta fundi { kirkjum og
félagsheimilum og skv. Facebook-
feerslum arédursmeistara hans eru
allir sammadla um péa skerdingu a
framhaldsskélandmi sem hann
hefur fyrirskipad.

Stytting framhaldsskélans dr
fjérum arum i prju er ekkert
annad en 25% skerding 4 nami
og leidir ekKki til beettrar mennt-
unar. Rddherrann vill ekki stytta
grunnskélann ur tiu drum i niu
bvi ad sveitarfélogin reka grunn-
skélann, en markmidid er ad spara
rikisutgjold.

I1lugi Gunnarsson etti ad kynna
sér starfsemi framhaldsskélanna
aour en hann fellir sleggjudéma
um ad framhaldsskélarnir séu ad
s6a tima nemenda. Pad er illt ad
sitja undir pvi ad aedsti yfirmad-
ur skélanna tali um pé af slikri
litilsvirdingu og skilningsleysi,
sem hlytur ad stafa af vanpekk-
ingu hans. En audvitad meelir hver
madur eins og hann hefur vit til.
Radherrann setti ad stydja skolana
til ad bjéna betur hinum breida
nemendahdpi, t.d. med nyjum nam-
skram. Radherra sem sker nidur
menntakerfid { stad pess ad stydja
vid umbeetur feer falleinkunn.
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HVERNIG VERDUR BOK TIL?

bérarinn Eldjarn raedir um skaldsoégu sina Hér

liggur skald sem kom it arid 2012 a Haskoélatorgi
a fostudaginn klukkan 12. Vidburdurinn er hluti
af fyrirlestrar6dinni Hvernig verdur bok til?

KYNNINGARBLAD

AR SNIDNIR AP PINUM PORFUM

Med nyrri AquaClean taekni [
ernu hagt ad hreinsa nanast )
alla bletti adeins med vatni! S5 E

Erfidir blettir eins og eftir tomatsdsu, léttvin, kaff ,te meira ad
segja kulupenna, nast a audveldan hatt dr akledinu.

s 1Y
Opid virka daga kl. 10-11 - laugard. 11-16 HOSGOGN

Bildshofda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

Neutral-pvottaefni

VERKIRNIR HURFU
Anna Berglind hafdi
pjadst af lidverkjum
eftir hlaup. Hun préfadi
Nutrilenk Gold fyrir
Reykjavikurmaraponid i
agust og fann ekki fyrir

neinum verkjum.

NUTRILENK -
FYRIR LIDINA

GENGUR VEL KYNNIR Nutrilenk Gold hefur hjdlpad fiolmérgum Islendingum
sem pjdst af verkjum og stirdleika i lioum. Pad hjalpar til vid uppbyggingu
brjosks og getur komid i veg fyrir frekari lidskemmdir. Ni med 20% afslcetti!

id mikid alag og eftir pvi sem arin
Vfaerast yfir getur brj6skvefurinn
ryrnad sem veldur pvi ad lidirnir
slitna. Araléng reynsla og rannséknir
& Nutrilenk Gold gefa til kynna ad bad
hjalpi til vid ad auka heilbrigdi
lidanna, minnki verki og stird-
leika og auki par med hreyfi-
getu og feerni. Pad er gert tr
sérvoldum fiskibeinum sem
samkvaemt rannséknum
eru rik af virku og nytan-
legu kondritini, kollagenum,
mangan og kalki. Margir
laeknar maela med Nutrilenk
og sjukrapjalfarar, kir6-
praktorar og einkapjalfarar
hafa g6da reynslu fra sinum
skjolsteedingum.

&
NUTR

NABI 2. SETI | REYKJA-
VIKURMARAPONI MED
NUTRILENK GOLD

Anna Berglind Palmadottir
er 35 ara, priggja barna
mo6dir og kennari vid Verk-
menntasko6lann & Akureyri.
Hun hefur mikinn 4huga &

er nu enn umhverfisvaanna en aéur

e Minna pvottaefni
e Sama gdda virknin

Vid erum buin ad pjappa
bvottaduftinu okkar saman

- sem pydir minni skammtur
i hvern pvott, minni umhverfis-
mengun og nyr og léttari pakki!

Neutral =

=

likamsraekt og hreyfingu ymiss konar og
hefur nd sniid sér ad hlaupum i auknum
meeli.
,Eg hef lengi haft gaman af pvi ad
hlaupa en hef alltaf fengid verki i hné og
mjadmir eftir lengri hlaup. Eftir
fslandsmétid i halfmaraponi &
Akureyri var ég nokkud verkj-

ud 1 libunum, baef?i um kvoldid
og daginn eftir. Eg dkvad pvi
ad profa ad taka Nutrilenk

Gold og byrjadi tveimur
vikum fyrir Reykjavikur-
marapon og pad var ekki
ad spyrja ad arangrinum.
Eg fann ekki fyrir neinum
lidverkjum, hvorki i hlaup-
inu né eftir hlaupid enda
leid mér vel allan timann og
nadi ad klara med steel. bvi-
likur munur. Eg get pvi med
g60ri samvisku maelt med
Nutrilenk Gold!*

Nutrilenk Gold feest 1 flest-
um ap6tekum, heilsubidum
og heilsuhillum stérmark-
ada. Nanari upplysingar &

www.gengurvel.is.

ILENK

REYNIST VEL

Margir laeknar meela
med Nutrilenk og sjukra-
pjélfarar, kirépraktorar
og einkapjalfarar hafa
gbdda reynslu frd sinum
skjélstaedingum.

292

Nutrilenk Gold
180 toflur faest
med 20% afsleetti til
10. névember.

Neutral
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SVITNAD FYRIR GOTT MALEFNI

Hépur ofurhuga eetlar ad réa rédrarvél i sjo sélarhringa til styrktar Fjélskylduhjdlp Islands. Hopurinn fer
litinn svefn d medan og miki0 mun reyna d andlega pdttinn. Fjolskylduhjalpin mun deila afrakstrinum til purfandi fjolskyldna.

ad verdur litid um svefn en
pbeim mun meira af svita &

likamsraektarst6dinni Boot
Camp i Ellidaardal sidar i vikunni
pbegar atakid 7x7 hefst. bar atla
sjo einstaklingar ad réa rédrar-
vél stanslaust 1 sjo s6larhringa til
styrktar Fjolskylduhjalp Islands.
Einn h6pmedlima, Berglind Guo-
mundsdoéttir, segir hugmyndina
fyrst hafa verid framkvaemda arid
2009 af nokkrum ofurhugum i Boot
Camp. ,,Okkur hafdi lengi langad ad
sameina ahugamal okkar og g6d-
gerdarmal. Pegar vid heyrdum af
pessari dskorun sem for fram fyrir
fimm arum var heldur betur kom-
inn g6dur grundvollur til pess.*
Auk Berglindar leggjast pau Elsa
Petra Bjornsdoéttir, Déra Braga-
dottir, Sveinbjorn Sveinbjérnsson,
Omar Omar Aguastsson, Magnis
Bergsson og J6hannes Gudmunds-
son & arar.

Askorunin fer pannig fram ad
hver einstaklingur reer i klukku-
tima i senn og sidan tekur sa neesti
vid. ,,Pad pydir ad eftir pessa viku
hefur hver einstaklingur r6id i sam-
tals 24 klukkustundir. Petta verdur
vissulega likamlega erfitt en eetli
andlegi patturinn verdi ekki mest
krefjandi og pa sérstaklega si stad-
reynd ad vid erum kannski ad fa i
mesta lagi priggja tima samfelldan
svefn & pessum sjo s6lahringum.

Hoépurinn er pessa dagana ad

safna dheitum fra fyrirteekjum og
einstaklingum en allur 4g60i ataks-
ins rennur 6skiptur til Fjolskyldu-
hjalpar Islands eins og fyrr segir.
,Pad er 6heett ad segja ad vid setj-
um markid hatt enda vonumst vid
eftir miklum medbyr. Vid héfum na
pegar fengid jakveedar vidtokur fra
fyrirteekjum og vonumst eftir fleiri
framlogum, baedi fra einstaklingum
og fyrirteekjum. Sidan eru audvitad
allir velkomnir til okkar ef peir vilja
r6a med okkur.*

SLZAM PROUN
Adspurd hvers vegna Fjolskyldu-
hjalp Islands hafi ordid fyrir valinu
segir Berglind ad medlimum hé6ps-
ins hafi p6tt of 4berandi hversu
mikid vandamal fateekt vaeri ordin
hér & landi. ,,Okkur pykir sleemt ad
sja hver préunin er ordin a pessu
svidi. bvi vildum vid sja breytingar
og reyna ad gera eitthvad til ad
breyta astandinu. Fjolskylduhjalp
Islands er ad vinna frabaert og
o6eigingjarnt starf og pvi vildum vid
vinna med peim ad pessu verkefni.
Hin mun sidan deila afrakstrinum
til fj6lskyldna sem purfa 4 adstod
ad halda. Svo vonumst vid eftir
pvi ad petta atak okkar hvetji fleiri
til ad gefa pbessu bryna malefni
gaum.“

Askorunin hefst 4 hadegi féstu-
daginn 7. n6vember i Boot Camp
og lykur & hadegi bann 14. n6vem-

ber. ,bad verdur haegt ad fylgjast
med hépnum a Facebook undir
7x7rodur par sem vid verdum dug-
leg ad segja fra pvi hvernig gengur,
birta skemmtilegar myndir og ad
sjalfsogou geta pess hvernig s6fn-

[LiyFIA

- Lifid heil

Lyfjalakk & neglur

20%

Grundarfirdi
Stykkisholmi

Lagmila Smaralind

Laugavegi Smaratorgi
Nybylavegi Borgarnesi Badardal

Amorolfin er breidvirkt sveppalyf sem er mjog
virkt gegn algengum tegundum af naglsveppum og
er &tlad 4 badi fingur- og taneglur.

Amorolfinid smygur ur lyfjalakkinu inn { og
gegnum noglina og getur par af leidandi atrymt
sveppnum sem er illa adgengilegur i naglbednum.

bar sem medferdin er stadbundin eru aukaverkanir
mjog sjaldgeefar og pa adallega svaedisbundnar,
sem er mikill kostur fyrir notandann.

gildir til 15. né6vember 2014

Patreksfirdi
isafirdi Skagastrond Porshofn
Blénduési Saudarkroki

R AN

Amorolfin ratiopharm
vid naglsveppum

ny lausn an lyfsedils 1 apotekum Lyfju

Notkunarsvid: Amorolfin ratiopharm lyfjalakk inniheldur amorolfin og er notad til medferdar vid sveppasykingum i néglum sem
aour hafa verid greindar af leekni eda til medferdar & endurteknum sveppasykingum. Frabendingar: Ofneemi fyrir amorolfini eda
einhverju 8dru innihaldsefni lyfsins. Varid: Fordast skal ad lyfjalakkid komist i snertingu vid augu, eyru og slimhadir. Sjaklingar
med undirliggjandi sjikdéma sem eru méttaekilegir fyrir sveppasykingum i ndglum ettu ad reeda videigandi medferd vio lekni. Slikir
sjikdomar eru Gtlegir blodrasarkvillar, sykursyki og onsemisbaeling. Sjiklingar med visnadar neglur og énytar neglur @ttu ad reda
videigandi medferd vid leekni. Eldfimt. Medganga og brjdstagjof: Notkun lyfsins skal akvedin af leekni. Skommtun: Lyfjalakkid er borid
a syktar fingur- eda taneglur einu sinni i viku eda samkveemt radleggingu leeknis. Medferd skal haldid afram oslitid par til ndglin
hefur endurnyjad sig og vidkomandi sveedi er leknad. Ekki atlad bornum. Aukaverkanir: Aukaverkanir eru mjog sjaldgeefar, helst
stadbundnar, s.s. neglur geta ordid mislitar eda losnad fra naglbednum. Lesid vandlega fylgisedilinn sem fylgir lyfinu. SmPC: Mars 2014.

Hvammstanga Husavik Seydisfirdi
Neskaupstad
Egilsstodum Eskifirdi

(BLYFIS  Tatiopharm

www.lyfja.is

unin gengur og hvada adilar hafa
tekio patt i ad heita & okkur.”
beim sem vilja leggja malefn-
inu lid er bent a styrktarreikning-
inn 528-14-403477 d kennitoélunni

020782-3239.

HRAUSTUR HOPUR
7x7 hépurinn saman-
stendur af sjo hraustum
einstaklingum sem vilja
|4ta gott af sér leida.
MYND/GVA

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjénustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum
auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434

Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447

Betra
blooflaoi
betri heilsa

Blodrasin flytur strefni og
nearingarefni til frumna likamans

A

1
LEs ]

Eftir fertugt framleidir likaminn 50% minna Nitric Oxide.
SUPERBEETS d&rvar Nitric Oxide framleidslu strax.
Betra bloofleedi, allt ad 30% adautvikkun, 30% meiri
strefnisupptaka, réttur blodsykur, 20% meira prek
orka og athald.
Nitric Oxide hefur ahrif a og baetir: Blodprysting,
kélesterol, hjarta- eda- og taugakerfi, pvagbldoru,
lifur, nyru, ofnaemiskerfi, astma, lungnapembu.
Beett ris hja kérlum, aukin kynérvun kvenna.

Nanari upplysingar WWWSU PERBEETS.is

Nitric Oxide stjornar bloofleedi likamanns. Nitric Oxide
er uppistadan i rislyfjum

Umbod: vitex ehf

Fzest i Apotekum og heilsubidum

Reydarfirdi Selfossi
Hofn Grindavik
Laugarasi Keflavik
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UMBYLTING A HEILSU

Bio-Kult Original er 6flug blanda vinveittra gerla sem
styrkja parmafloruna. Porunn G. Porarinsdottir maelir med Bio-Kult Original
enda hefur heilsa hennar batnad mikid eftir ad hiin hof notkun a pui.

6runn G. bérarinsdéttir
pheilsuréégjaﬁ hefur nad

betri heilsu med notkun
Bio-Kult Original. ,,Forsagan er
pannig ad ég var mjog veik i morg
ar. Eg akvad ad taka malin i minar
hendur og breytti mataraedinu
alveg en nadi samt ekki alveg
fullri heilsu. Eg hof pa ad kynna
mér hvad g6dir gerlar geta gert
fyrir heilsuna. Eg fann eftir mikla
leit &4 netinu og vidar ad sennilega
vantadi mig einn dkvedinn geril i
meltingarfléruna en pad er svo-
kalladur jardargerill (e. Bacillus
Subtillis). Eg for ad leita ad lifandi
gerlablondum hér & landi sem
innihalda pennan geril en pad
virtist ekki vera i neinu nema Bio-
Kult Original-vorunni. Eg dkvad
ad profa, og viti menn, pad vard
algjor umbylting 4 heilsunni hja
mér!*

ENGIN UPPPEMBA EDA
RISTILKRAMPI

Bio-Kult Candéa-hylkin geta fyrir-
byggt sveppasykingu i meltingar-
vegi. Berglind Karadottir er

med 6pol

fyrir nokkrum

feedutegund- Bl

um og fékk u'

reglulega Candég

ristilkrampa, ’-‘-—vr "I o
- ) fulr S

upppembdan Pt

maga Og‘ P ki g Ly,

ogledi. ,Eg st s

hef burft ad

passa vel upp
4 mataraedio,
ekki sist
pbegar ég fér

i veislur par
sem ég gat
ekki vitad
hvad var i

LIDUR BETUR Berglindi Karadéttur lidur
betur eftir ad hun fér ad taka Bio-Kult
Candéa og ristilkrampar sem hun fékk
4dur heyra ni ségunni til.

matnum og fékk krampa i kjolfar-
i0. Eftir ad ég byrjadi ad taka inn
Bio-Kult Candéa breyttist petta og
maginn og ristillinn eru til frids.
Eg tek tvo hylki med morgunmat
og ristilkramparnir heyra sog-
unni til. Eg, systir min og déttir
tokum allar Bio-Kult med g6dum
arangri,“ segir Berglind.

Bio-Kult Candéa-hylkin virka
sem Oflug vorn gegn candida-

bV/[LIKUR LETTIR

Bio-Kult Pro-Cyan inniheldur privirka formilu sem hefur verio visindalega
proud og stadfest. Tronuber hindra ad E. coli-bakterian ndai fotfestu i slimhiio
pvagrdsar og skola bakteriunni it med pvaginu.

mikil ahrif & heilsufar hennar og lidan. Vegna

aukaverkana af lyfjum sem hun purfti ad taka inn
for hiin ad fa endurteknar pvagfzerasykingar. ,Eg purfti
reglulega ad taka inn syklalyf. Eg hafdi i morg ar reynt
a0 nota nattdrulegar leidir til ad losna vid syklalyfin en
ekkert virkadi. Eg breytti mataraedinu og lifsstilnum og
profadi ymsar vorur sem attu ad virka gegn pvagfeera-
sykingum en allt kom fyrir ekki. Eg fékk alltaf endur-
teknar pvagfeerasykingar,” segir hin.

,,Vinkona min sem er laeknir benti mér a ad nota

Bio-Kult Pro-Cyan gegn pvagfaerasykingunni. Pad var
otrilegt ad upplifa loksins eitthvad sem virkadi an

Birgitta Sveinbjornsdottir pjadist af gigt sem hafoi

bess ad nota syklalyf. bvilikur léttir eftir 61l pessi ar. Ef

ég gleymi ad taka Bio-Kult-hylkin finn ég ad pvagfeera-
sykingin leedist ad, pannig ad ég passa vel upp a ad
bad gerist ekki. Eg tek tvo hylki 4 dag alla daga. Eg hef
lika notad Bio-Kult Original, petta gula, til ad styrkja
magafléruna betur og pad hefur einnig hjalpad mér til

a0 styrkja meltinguna.*

markadanna.

Faest [ 6llum apdtek-
um, heilsuverslunum
og heilsuhillum stor-

MIKIL HEILSUBOT bérunn G. Pérarins-

déttir heilsuradgjafi byggir medmaeeli sin

med Bio-Kult Original & eigin reynslu.
MYND/ERNIR

sveppasykingu en hin getur
komid fram med 6likum heaetti hja
folki, svo sem munnangur, faedu-
6bol, pirringur og skapsveiflur,
breyta, brjostsvidi, verkir 1 lidum,
migreni eda ymis hidvandamal.

BIO-KULT FYRIR ALLA
Innihald Bio-Kult Candéa-hylkj-
anna er 6flug blanda af vinveittum
gerlum dsamt hvitlauk og Grape
Seed Extract. Bio-Kult Original
er einnig 6flug blanda af vin-
veittum gerlum sem styrkja
parmafléruna. Bio-Kult Can-
déa og Bio-Kult Original
' henta vel fyrir alla, einnig
fyrir barnshafandi kon-
ur, mj6lkandi maedur
og born. F6lk med
mjolkur- og sojadpol
ma nota vorurnar.
Meelt er med Bio-
Kult i békinni Melt-
ingarvegurinn og
gedheilsa eftir Dr.
Natasha Camp-
bell-McBride.

Birgitta pjadist
af gigt og
purfti ad taka
syklalyf reglu-
lega vegna
pvagfeaera-
sykingar. Hun
segir ad pad
hafi lagast
eftir ad hun
byrjadi ad taka
Bio-Kult Pro-
Cyan.

Haegt er ad nélgast
itarlegar upplysingar
{ islenskum baeklingi
a heimasidu lcecare,
icecare.is.

Abendingahnappinn ma

finna a www.barnaheill.is
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31. okt. til og med 4. nov. a skidabinadi
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ekki missa
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Faxafeni 8 - 108 Reykjavik
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HUGARFARIP SKIPTIR MALI

Peir sem hafa jakvedar hugmyndir um stadalimyndir aldradra eru liklegri til a0 lifa lengur en peir sem eru neikvaedari.
Peir eru lika liklegri til ad vera virkari og hafa betri sjalfsmynd.

ldradir sem hafa jakveett viohorf gagn-
vart pvi ad eldast né betri arangri i

minnispréfum. Peir skrifa betur. Peir geta

gengid hradar. beir eru liklegri til ad na fullum
bata ef peir veikjast alvarlega. beir sem eru
jakveedir gagnvart bvi ad eldast lifa lengur en
peir sem eru sidur jakvaedir, ad medaltali sjo og
halfu ari lengur.

Salfreedingurinn Becca Levy hefur meelt ahrif
stadalimynda um aldur i um tuttugu ar. Han og
samstarfsmenn hennar hafa fundid Gt ad peer
hafa mikil ahrif. Aftur og aftur hafa nidursté6dur
rannsokna synt ad peir sem hafa jakveedari hug-
myndir um stadalimyndir aldradra haga sér a
annan hatt begar peir eldast en peir sem hafa
neikvaedari hugmyndir um aldrada, jafnvel p6
héparnir séu likir ad 6dru leyti.

[ sidustu rannsékn sinni reyndu dr. Levy og
samstarfsmenn hennar ad styrkja jakvaedar
hugmyndir um stadalimyndir aldradra og lata
peer endast, og sja svo hvada ahrif peer hefdu a
likamlegan styrk. Nidurst6dur rannséknarinnar
syndu ad ,,6beint inngrip“ styrkti jakvaedar hug-
myndir eldra f6lks um stadalimyndir aldradra.
bad leiddi svo til meiri og betri likamlegrar
virkni. Ahrifin voru enn skyr premur vikum eftir
ad inngripunum var heett.

Rannsoéknin fér pannig fram ad dkvedinn hluti
hundrad manna héps eldri borgara (medalaldur
81 4ars) var latinn taka patt i eefingum par sem
,Obein inngrip“ voru gerd, pbad er ad segja pau
sau ord eins og ,vitur, ,skapandi“, ,fjorug”
asamt ordunum ,gamall“ og ,aldradur” 4 tolvu-
skja 1 orstutta stund. Pad stutt ad f6lkid gat
ekki lesid ordin en heilinn skynjadi pau. Hinn
hluti hépsins var latinn gera sefingar sem {6l i
sér ,beint inngrip“, pad er ad segja pau attu ad
skrifa ritgerd um virka eldri borgara. ZAfingarn-
ar voru gerdar einu sinni { viku i fjérar vikur.

Eins og buist var vid styrktust jakvaedar hug-
myndir um stadalimynd aldradra og sjalfsmynd
hja peim sem urdu fyrir ,,6beinum inngripum®.

facebook,/C nmmaleeland ,

Fr/

P 1

Einni viku og premur vikum eftir sidustu inn-
gripin voru patttakendur latnir fara i likamlegt
prof pbar sem beir voru latnir standa upp uar stoél
og setjast nidur, ganga pvert yfir herbergi og
gera jafnveegisafingar. Hopurinn sem vard fyrir
,O0beinum inngripum® kom betur at Gr préfun-

//
;f.-"'

um en hann gerdi fyrir inngripin en engin fram-
for vard hja h6pnum sem skrifadi ritgerdirnar.

Var petta i fyrsta sinn sem rannsakendum
tekst ad syna fram & ad likamleg ahrif pessara
inngripa vari i nokkrar vikur eftir ad peim er
haett.

L2 4 1'
T ¢ N ": "-r

HRESS

Ef stadalimyndir folks af
6ldrudum eru jakveedar
er liklegra ad pad folk
verdi sjalft virkara pegar
bad er ordid aldrad.

MYND/GETTY

]

vfirhafnir fra

19.990-,

Ny verslun Smaraling

facebook.com/Commalceland.
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VOLKSWAGEN PASSAT KEMUR | FEBRUAR

Passat hefur selst i 22 milljonum eintaka sidastlidin 41 ar og par af 1,1 milljén i fyrra. Kemur na af attundu kynsléé.

egar bill sem selst
11,1 milljénum ein-
taka 4 ari kemur af
nyrri kynsléd vekur
bad avallt athygli. bad
a vio um Volkswagen
Passat, en hann var
kynntur bladaménnum 4 Mid-
jardarhafseyjunni Sardiniu i sid-
asta manudi. Passat hefur verid
framleiddur 1 41 4r og kemur nu
af attundu kynsl6d. Hann hefur
selst { yfir 22 milljénum eintaka
a pessum tima og pvi hefur sala
hans i fyrra verio helmingi meiri
en medaltalid fra upphafi.
Bilabladamadur Fréttablads-
ins og visir.is var einn peirra sem

fengu ad kynnast bilnum 4 eyj-
unni fogru og vard ekki fyrir
vonbrigdum med bennan s6lu-
heesta bil Volkswagen.

Er eiginlega kominn

i hixusbilaflokk

I raun feerdu vidkynni hans
ahyggjur fyrir hond Audi, sem
er i eigu Volkswagen, vegna pess
hversu mikill lixusbill er hér &
fero.

Hann er greinilega kominn {
flokk med lixusbilunum pysku,
med frabeera aksturseiginleika
og trodinn af nyjustu teekni.
Hann er fyrsti bilinn { bessum
veroflokki, sem ekKi telst lixus-

PPADEK

bill, og er med stafreent meela-
bord. Og flott er bad.

A milli hradameelisins og snin-
ingshradameelisins er leidsogu-
kerfi bilsins sem einnig birtist 4
enn steerri skja fyrir midju meela-
bordsins. Petta hefur greinarrit-
ari adeins séd i bilum fra Porsche
og er einstaklega baegilegt og
tryggir ad augun eru meira 4 veg-
inum med leidségukerfio beint
fyrir framan ckumann. Fyrstu
Passat-bilarnir verda til solu {
Heklu i febriar & neesta ari og
byrjad verdur ad taka vid pontun-
um um aramoét. EkKi er fullljost &
hvada verdi billinn verdur en ad
sogn Heklumanna verdur pad &

sOmu nétum og niverandi bill.

Léttist um 85 kil6 en rymi eykst
Passat mun bj6dast baedi med
»sedan“-lagi og sem langbakur og
baedi med framhjoladrifi og fjor-
hjéladrifi. I reynsluakstrinum 4
Sardiniu var m.a. reyndur 240
hestafla disildrifinn Passat, sem
er flaggskipid enn sem komid

er og reyndist s bill hreint fra-
beer, 14 sem klessa i friskleg-

um akstri og hafdi 6gnarafl.
Passat mun sidar koma sem raf-
magnsbill og i R-itgafu og verdur
spennandi ad sja hvort hann verd-
ur ekki mun 6flugri en Volks-
wagen Golf R sem er heil 300

i

SN - T
~ Vondud)
vetnandelkldsem
orugglegalhvertial semier

hestofl. Nyr Passat hefur verio
1éttur um 85 kil6 fré sidustu kyn-
sl60 og fyrir pvi finnst med auk-
inni akstursgetu og minni eydslu.
Hann er orlitid styttri en forver-
inn en hjélhaf hefur samt lengst
um 9 sentimetra og innanrymi
aukist talsvert. Ein nyjung kom
skemmtileg & évart { bilnum en
pad er biinadur sem hjalpar 6ku-
manni ad bakka med tengivagn
og svinvirkadi hann vid prufur og
gat okumadur sleppt styrinu og
14tid bilinn sjélfan um ad leggja
tengivagninum a harréttan stad.
Reynsluakstursgrein um nyjan
Passat mun birtast sidar hér {
bilabladinu.

— S
L
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Born erfa skodanir foreldra sinna & bilum.

Ungmenni kaupa sama
bilamerki og foreldrarnir

Kdnnun medal 4.300 ungmenna
i Bandarikjunum leiddi i 1j6s ad
pad eru 39% meiri likur til pess
ad pau kaupi bila fra sama bila-
framleidanda og foreldrar peirra
gerdu, en ekki fra 66rum fram-
leidendum. Pessar nidurstédur
benda enn eina ferdina til pess
hve uppeldi barna hefur mikil
ahrif a gerdir peirra og pad langt
fram eftir aldri. Hvad bandarisku
bilaframleidendurna vardar var
mest tryggd vid bila fra General
Motors og var pa ekki greint a

milli Chevrolet, Cadillac, Buick
eda GMC, heldur voru miklar likur
til pess ad ungmennin keyptu

bil fra einhverjum af pessum
framleidendum ef foreldrarnir
attu bil fra GM. Pessar nidur-
stodur gaetu breytt pvi hvernig
bilaframleidendur markadssetja
og verdleggja bila sina til ungs
félks. Konnun sem pessi hefur
ekki adur verid gerd og pykja
nidurstédur hennar forvitnilegar,
en koma kannski ekki svo mikid
a ovart.

e -

BMW X5 var fyrsti jeppi pyska luxusbilaframleidandans.

BMW HEFUR SMIDAD
JEPPA[15 AR

Margir urdu hissa pegar BMW setti fyrsta jeppann a markad
en fyrirtaekid hefur sidan selt 3,3 milljénir jeppa og jepplinga.

yski luxusbilafram-
leidandinn BMW
verdur 100 ara eftir
tvo ar, en BMW er
hvad pekktast fyrir
framleidslu a lixus-
félksbilum med
mikla akstursgetu. Nu eru lidin
15 ar sidan BMW setti 4 mark-
a0 sinn fyrsta jeppa, BMW X5,
en i dag telur jeppa- og jepp-
lingalina BMW S bilgerdir, X1,
X3, X4, X5 og X6. A pessum
15 &rum hefur BMW selt sam-
tals 3,3 milljénir X-bila og sam-
svarar pad meira en tveggja ara
heildarsélu BMW { fyrra. Marg-
ir adddendur BMW settu spurn-
ingarmerki vid framleidslu XS-
jeppans { upphafi en BMW hefur
aldeilis haslao sér voll 1 flokki
jeppa og jepplinga bessi sid-
ustu 15 4r og vega beir bungt {
heildarframleidslunni.

Saga X-bila BMW eldri

Saga X-bila BMW er b6 eldri

en XS. Arid 1980 setti BMW &
markad BMW 325ix, fjérhjéla-
drifinn félksbil og st6d x-id fyrir
fjorhjoladrif, eins og bad gerir
enn. Allir félksbilar BMW sem
eru bunir fjérhjéladrifi hafa
sidan borid stafinn x i nafni sinu.
BMW XS var sd eini { flokki ni-
verandi X-bila BMW { fimm 4r,
en arid 2004 kynnti BMW til sog-
unnar X3-jepplinginn og var
hann einn fyrsti lixusjeppling-
urinn sem kom fram og tals-
vert longu 4 undan Audi QS- og
Mercedes Benz GLK-jepplingun-
um, sem eru hans helstu keppi-
nautar. BMW kom fram med X6
arid 2008 og X1 4rid 2009.

Nyir X4 og X7
Fyrir skommu kynnti BMW
sidan X4 og hefur hann sama

»coupe‘“-lag og X6 jeppinn, en er
jepplingur & stezerd vid X3. BMW
kom svo fram med M-utgafur

af XS og X6 jeppunum, afar 6fl-
uga bila med SSS hestafla V8-
vélum. BMW XS er nu af pridju
kynsl6o og X3 og X6 eru nu af
annarri kynsl6d. BMW atlar ad
beeta enn einum bil vid blém-
lega X-fléruna pvi X7 er 4 leio-
inni og verdur honum beint sér-
staklega a0 Bandarikjamarkadi
likt og XS- og X6-bilarnir voru
hugsadir 1 upphafi. X7 kemur

a markad ario 2016 og pa af ar-
gerd 2017 og verdur hann smio-
aodur i Spartanburg i S-Kardl-
inuriki Bandarikjanna. X7 vero-
ur med 6flugum 6 og 8 strokka
vélum og ad sjalfsogdu steerri
en XS og X6 og mun keppa vid
steerstu jeppa Audi og Mercedes
Benz, sem og stéra jeppa banda-
risku framleidendanna.

Umferdarteppur kosta Bandarikja-
menn 15.000 milljarda krona arlega

Eitt pad 6skemmtilegasta { lif-
inu er ad vera fastur { umfero-
arteppu og vita ekki hveneer tr
henni leysist. Pad er ekki bara
sleemt fyrir salarlifido heldur
kostar pad baedi folk og pjoo-
félagid 6grynni fjar.
Meodalheimili { Bandarikj-
unum eydir aukalega um 1.700
dollurum 4 hverju 4ri vegna um-
ferdartafa og i landinu 6llu kost-
udu peer 15.000 milljarda kréna
4 sidasta ari. Eins og petta séu
ekki négu sleemar fréttir b4 er
pvi spdd ad enn muni astand-
i0 versna og ad kostnadur hvers
heimilis muni heekka um 50% til
arsins 2030.

Verst i Kaliforniu

Mestar umferdartafir eru i
Kaliforniuriki og nemur kostn-
adurinn vid peer fimmtungi af
611 kostnadinum { landinu. bPar
situr medalmadurinn 65 klukku-
tima 4 4ri fastur { umferdinni
og vist er ad 4 medan skapa
ibdar par ekki mikid virdi, held-

Pung umferd & bandariskri hradbraut.

ur versnar skap peirra adeins a
medan.

Dbegar talad er um kostnad af
umferdarteppum er att vio pann
viobétareldsneytiskostnad sem
af pvi hlyst, tapadar vinnustund-
ir og haekkad voruverd sem einn-
ig hlyst af teppunum. Auk bessa

stafar mikil mengun af slikum
teppum og kostnadarsamar ad-
gerdir sem hid opinbera stend-
ur straum af baetast vid. bad er
stofnunin Centre for Economics
and Business Research sem
reiknad hefur it pennan kostnad
i Bandarikjunum.
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NYR MITSUBISHI OUTLANDER PHEV

_ARUM MED
ISLENDINGUM

Mitsubishi Outlander PHEV er fyrsti fullvaxni rafknuni fiorhjladrifsbillinn sem knuinn er islenskri orku
og bensini; pitt er valid. Hann er tviorkubill svo ad pu stingur bara i samband og sparar bensinid til betri tima.
Ef pu vilt vernda umhverfid, hvila veskid eda fa pér druggan fjorhjéladrifinn fjdlskyldubil er Outlander malid.

Mitsubishi Outlander Mitsubishi Outlander

PHEV (Plug-in Hybrid) Sjalfskiptur, fjorhjéladrifinn fra:

6.690.000 kr.  5.290.000 kr.
Bunadur i Outlander PHEV: 18" alfelgur, adgerdastyri, upplysingaskjar i maelabordi med bakkmyndavél, USB tengi og handfrjals simabunadur, hradastillir MITSUBISHI
med fjarleegdarskynjara, arekstravorn, akreinavari, tviskipt télvustyrd midstdd, upphitud framsaeti, upphitud framrida, AM/FM dtvarp, CD/MP3 spilari, MOTORS

rafdrifnir og upphitadir utispeglar med stefnuljésum, vindskeid ad aftan med LED lysingu, pokuljés ad framan med beygjuljoésum, regnskynjari & ridupurrkum,
sjo Oryggispudar, skyggt gler i hlidar- og afturrddu, svartir langbogar a paki, pvottasprautur & adalljosum, dagljésabunadur.

FYRIR HUGSANDI FOLK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is )
Umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - Heklusalurinn Isafirdi
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hja Hyundai

bad gengur ekkert allt of vel hja
sudur-kéreska bilaframleidand-
anum Hyundai en hagnadur

hans minnkadi um 29% 4 pridja
fjéréungi arsins. Pad er baedi

hatt gengi s-kéreska wonsins

og draem sala bila Hyundai sem
skyrir pessa nidurstédu. Hagn-
adurinn nam p6 173 milljéréum
kréna, en spad hafdi verid 204
milljarda hagnadi. Hlutabréf i
Hyundai hafa lzekkad um 32% a
pessu ari og er pad mesta lazekkun
nokkurs af stéru bilaframleidend-
unum a arinu. Gengi wonsins
hefur ekki verid skrad haerra

Porsche leigir
Sixtusarkapelluna

Sixtusarkapellan i Pafagardi
hefur aldrei verid leigd ut og er
Porsche fyrsta fyrirtaekid sem
pad gerir.

Porsche aetlar ad bjéda
40 gestum fyrir 5.000 evra
adgangseyri a mann ad hlusta
par a klassiska tonlist, halda par
himneska matarveislu og leyfa
peim i leidinni ad njéta listaverka
Michelangelos og Raphaels.
Pad er Porsche Travel Club sem
stendur ad pessum vidburdi.

Nuverandi pafi vill leyfa svona
vidburdi i kapellunni og lata
agodann renna til gédgerdar-
starfs fyrir fataeka og heimilis-
lausa. Pegar hann var kjoérinn
kalladi hann eftir breyttri stefnu
kirkjunnar og ad hun aetti ad
stydja vid folk sem eetti i vanda
og er petta ein birtingarmynd
pess. Pess ma geta ad pafinn byr

Oflugri BMW i8 yfir

500 hestoflin

Tvinnbillinn BMW i8 er 357
hest6fl og ari spraekur bill sem
fer sprettinn i hundradid a 4,1
sekundu. Engu ad sidur zetlar
BMW ad hefja framleidslu a BMW
i8S-utgafu bilsins sem verdur yfir
500 hestofl.

Liklega verda framleiddar tveer
gerdir, onnur med 320 hestafla
brunavél og 204 hestafla rafmét-
orum, eda samtals 524 hestofl.
Hin gerdin vaeri p6 6flugri, med
480 hestafla brunavél og 109

hestafla rafmétorum, eda sam-
tals 589 hestofl. Pessar gerdir
i8 faeru naer pvi ad skreppa ad
hundrad kilémetra hrada a 3
sekindum, enda myndu pzer fa
breidari dekk og undir-

vagn ur koltrefjulm./‘

o
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Hyundai Sonata hefur selst illa & lykilm&rkudum.

29% laekkun hagnadar

gagnvart dollar a pridja fjéréungi
arsins i ar sidan arid 2008.

Buist er afram vid sterku
gengi wonsins ut arid og utlitid
pvi ekkert of bjart fyrir Hyundai.
Mj6g hefur dregid ur séluaukn-
ingu Hyundai, baedi heima fyrir
og a hinum mikilveega markadi i
Bandarikjunum, og er par helst
draemri s6lu a lykilbilnum Sonata
um ad kenna. Hyundai purfti ad
glima vid verkfoll starfsmanna
heima fyrir og a pad einnig patt
i pessu gengi nu, pratt fyrir ad
verkfoll hafi haft enn meiri ahrif
fyrir ari.

Panamera.

orsche mun kynna
pessa vidhafnarutgafu
Panamera bilsins, sem
adeins verour fram-
leiddur 1 100 eintok-
um, & bilasyningunni {
Los Angeles sem hefst
nd i manudinum. Par fer eng-
inn letingi pvi hann verdur med
570 hestafla vél, enda er pessi
bill byggdur 4 Panamera Turbo
S. Hann er af lengri gerd Pan-
amera og bvi er aftursaetisrym-
i0 af steerri gerdinni. Billinn feer
sérstaka tveggja lita sprautun
par sem svartur litur rennur Gt {
heslihnetubrinan. Allir bilarnir
eru handsprautadir. Ad innan er
gleesileikinn meiri heldur en 4dur

Ur Sixtusarkapellunni.

sjalfur i litilli ibad an alls iburdar,
6likt forverum sinum.

Porsche vill ekki gefa pad upp
hverjir verdi vidstaddir pennan
menningarvidburd en er stolt
af framlagi sinu til peirra minna

hefur sést i Panamera og edal-
ledrid sem notad er 1 bilnum er {
sama lit og heslihnetubrini litur-
inn ad utan.

Smidadur af Porsche

Exclusive factory
Afturseetisfarpegar geta notid
margmidlunarkerfis med 10,1
tommu stérum skjaum sem festir
eru aftan 4 framseetin. Er i peim
innbyggt DVD-drif og skjar-

inn er snertiskjar. A honum ma
einnig fara a netid. Hver bill er
merktur fra 1-100. bad er sér-
stok deild innan fyrirteekisins,
Porsche Exclusive Factory, sem
sér um smioi bilsins. bessi deild
hefur verid starfreekt fra 4rinu

VIDHAFNARUTGAFA
PORSCHE PANAMERA

Porsche Exclusive Factory er deild innan Porsche sem
smidar sérutbuna Porsche-bila.

1986 en par er kappkostad a0
bjéda pad allra flottasta sem nu-
timinn getur bodid hverju sinni.
Med bilnum faest sérhannad S
hluta stérglaesilegt ferdatoskusett
sem saumad er Ur sama ledri og
seetin { bilnum. Pessi lixus allur
er alls ekki gefins pvi billinn mun
kosta litlar 249.877 evrur, eda

39 milljénir. Adeins verda fram-
leiddir bilar meo styrid vinstra
megin svo rikir Bretar grata sig

i svefn eftir lesturinn um bilinn
g6oa. bratt fyrir allt afl bilsins
eyOdir hann adeins 6,4-10,1 litra
bensins, eftir pvi hvort honum er
ekid innanbaejar eda & utan, en
medaleydslan er uppgefin 7,9 litr-
ar og mengunin er 245 g/km.

megandi. A hverju ari heimsaekja
um 6 milljénir manns Sixtusar-
kapelluna.

Hljémleikar hafa adur verid
haldnir i kirkjunni en peir hafa
hingad til verid haldnir i tengslum
vid kirkjulegt starf par.

Med pessum gerdum er i8 ordinn
6gnarkréftugur sportbill enda
er utlit hans i pa veruna. BMW
hyggst hrinda pessu i fram-
kvaemd i tilefni 100 ara afmaelis
fyrirteekisins arié 2016 og koma
pbessar gerdir i8 4 markad a pvi
ari.
bad er ekki M-deild BMW sem
sja mun um pessar breytingar,
heldur er pad i-deild fyrirtaekisins
sem hefur med smidi rafmagns-
bila og tvinnbila BMW ad gera.
Eitthvad hefur petta 6rugglega
lika ad gera med pad ad yfirmad-
ur peirrar deildar er fyrrverandi
starfsmadur Ferrari. Japanska fyrirtaekio Mitsubishi
framleidir mun fleira en bila og
reyndar er bilaframleidslan ad-
eins litill hluti af framleidslu
bessa risafyrirtaekis.
Nyjasta afurd pess er flug-
vél sem gtlud er til hefobund-
inna farpegaflutninga, en vélin
getur tekid 70 til 90 farpega.
Smioi hennar er talsvert & eftir
aeetlun, en meiningin var ad
markadssetja hana fyrir fjor-
um arum.
Flugvélin heitir MRJ og stend-
ur pad fyrir Mitsubishi Regional
Jet og eins og nafnid bendir til

er hin atlud til farpegaflutninga
i innanlandsflugi. Hin er 20%
eyOslugrennri en adrar flugvél-
ar af pessari staerd. Vélin er med
tveimur Pratt & Whitney-potu-
hreyflum med forpjoppum sem
skila 17.600 punda prystingi.

Radgera solu a4 5.000 vélum
Mitsubishi atlar ad selja 5.000
svona vélar 4 nastu 20 &rum,
svo bad eru ekKki litlar dzetlan-
ir sem fyrirtaekid hefur med
smidi vélarinnar. Japanar eru
ekki pekktir fyrir smidi flug-
véla og sidast voru framleidd-

MRJ stendur fyrir
Mitsubishi Regional Jet

Mitsubishi i flugvélabransann

ar farbegavélar par fyrir 40
arum, en a arunum 1962 til 1974
voru smidadar bar NAMC YS-1-
vélar sem leystu af hélmi heeg-
fleygar DC-3 vélar sem lengi vel
hofou pjonad farpegaflutning-
um i Japan.

Draegni nyju vélarinnar er
1.780 sjémilur. bad kostadi Mit-
subishi 200 milljarda kréna ad
pbréa bessa vél og er hin taekni-
lega mjog vel buin.

Borist hafa 407 pantanir {
vélina nd pegar, eda um 8% af
adeetladri neestu 20 4ra smioi
hennar.



¥+ 7 ara abyrgod a ollum

KIA  ngjum Kia bilum.

Kia Sorento -

Kia Sorento er einhver dhugaverdasti og hagkvaemasti kosturinn i
jeppakaupum. Vel buinn, 6flugur og til i allt, snjor og halka engin fyrirstada.
Ad sjalfsdgdu er 7 ara abyrgd a ngjum Kia Sorento, svo hun gildir til arsins 2021.

Nokkrir kostir Kia Sorento:

* 197 hestafla disilvél, eydir fra 6,7 I/100 km
¢ Sex prepa sjalfskipting

¢ LED-ljés ad framan

¢ Frabeerir aksturseiginleikar

¢ Faanlegur med bakkmyndavél

¢ Mjog ramgaodur

¢ Faanlegur sjo seeta

Komdu og reynsluaktu, tokum vel a maéti pér.

Askja i samstarfi vid Lukil gerir pér kleift ad eignast ngjan Kia & audveldan mata.

- .
L k I I I Utborgun er ad lagmarki 10% af verdi bilsins og Lykill Ianar pér afganginn til allt
v ad 7 ara. bu velur bilinn og sélumenn Oskju sja um ad ganga fra laninu.

www.kia.com

Ihe Power to Surprise

Sorento Classic 2,2 disil

Verd fra 7.290.777 «r.

Afborgun 88.777 kr. @ manudi m.v. 2.000.000 kr. utborgun
og bilalan fra Lykli i 84 manudi. 8,95% overdtryggair vextir.
Arleg hlutfallstala kostnadar 10,75%. Nanar & lykill.is.

bu finnur , Kia Motors fsland”
4 Facebook

ASKIA

ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili KIA & fslandi.
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hlutabreéf i Tesla

Ferrari
3,7 milljonir

Mercedes Benz C-Class

BLUSSANDI HAGNADUR
HJA MERCEDES BENZ

Besti s6lumanudur Mercedes Benz fra upphafi var i
september nylidnum. Hagnadur nam 424 milljéréum.

aimler, méourfyrir-
teeki Mercedes Benz,
hefur tilkynnt um
21% hagnadaraukn-
ingu 4 pridja fjoro-
ungi pessa ars og
4 tvofoldun & solu
flaggskipsins S-Class stéran batt
i pessari velgengni nd. Hagnaod-
ur nam 424 milljéroum kréna en
var 349 milljardar i fyrra. Besti
solumanudur Mercedes Benz fra
upphafi var i september nylidn-
um. Mercedes Benz kynnti nyjan
AMG GT-sportbil 4 bilasyning-
unni i Paris 4 dogunum, sem
og réandyrar gerdir Pullman-tt-
feerslu S-Class bilsins, en mik-

ill hagnadur er af solu slikra bila.
P4 hefur bilafléra Mercedes Benz
af 6dyrari gerdum vaxid stérum
a0 undanférnu og farnast peim
flestum vel, ekki sist GLA-jepp-
lingnum. Mercedes Benz vex ni
hradar en baedi BMW og Audi og
hefur bad markmio ad verda ordid
soluheerra en beaedi fyrirteekin vio
lok pessa aratugar.

Trukkadeildin, Smart og Rolls
Royce gengur einnig vel

Inni { hagnadartélum Daimler
er framleidsla Rolls Royce-bila
og skiladi breski bilaframleid-
andinn g6dum hagnadi 4 pridja
arsfjéroungi. Trukkadeild

Mercedes Benz gekk einnig vel
og skiladi 17% hagnadaraukn-
ingu & timabilinu og 4 gott gengi
i Bandarikjunum bar steerst-

an batt. Trukkadeild Mercedes
Benz er su steersta { heimin-

um. Daimler hagnadist um 1.235
milljarda kréna & sidasta 4ri en
mun auka mjog vid pann hagn-
ad 4 pessu ari. Stefnt er ad 10%
hagnadi af veltu 4 4rinu. Sala
Mercedes Benz-bila hefur vaxio
um 13% 4 bessu ari og hefur
fyrirteekio pegar selt 1,2 millj-
onir bila. Sala Smart-bila og
Sprinter-sendibila hefur einnig
verid med 4geetum og eru pegar
seldir 233.000 slikir & arinu.

Opel Corsa

OPEL CORSA RYKUR UT

Opel kynnir fimmtu kynsléd Opel Corsa innan skamms.
Pegar hafa borist 30.000 pantanir.

tutt er { ad Opel kynni
fimmtu kynsl6d smé-
bilsins Opel Corsa og
er ekki haegt ad segja
annad en ad honum sé
strax vel tekid. Bor-
ist hafa ni pegar einar
30.000 pantanir { bilinn en bad
var fyrst i 4gtist sem kaupend-
um baudst ad leggja inn pantan-
ir. Héonnun bilsins, hversu hlad-
inn hann er teekninyjungum og
gott verd virdist falla vel { kram-

i0 hja kaupendum og er pad vel
fyrir Opel bar sem bessi bilgerd er
mjog mikilveeg fyrir so6lu Opel-fyr-
irteekisins. Opel hefur uppi 4form
um stéraukna solu & naestu &rum
og bad geeti greinilega gengid eftir
midad vid pessar mottokur.

Kom fyrst a markad fyrir 32 arum
Opel Corsa kom fyrst 4 markad
4rid 1982 og hefur alls selst 1 12,4
milljénum eintaka og seldist fjéroa
og sidasta kynsl6d Corsa i yfir 3

milljénum eintaka. Fram til &rs-
ins 2018 mun Opel kynna eina 27
nyja bila og 17 nyjar vélargeroir.
A naesta ari mun Opel til deemis
kynna smébil sem f4 mun nafnio
Opel Karl, en hann verdur mark-
adssettur undir nafninu Vaux-
hall Viva, en margir Islendingar
bekkja til pess bils fra pvi & &rum
aour og seldist hann agaetlega
hérlendis a timabili. Pessi nyi bill
mun b6 eiga fatt sameiginlegt
med peim gamla bil.



FIND ROADS

— 10% UTBORGUN

Chevrolet Trax LT Turbo

Utborgun: 439.000 kr.*

*Chevrolet Trax LT 1.4 Turbo bensin ssk.: Verd 4.390.000 kr.
Utborgun: 439.000 kr. | Lanshlutfall 90% | Lansfjarhaed: 3.951.000 kr.

Bilabud Benna og Lykill gera pér kleift ad eignast nyjan Chevrolet & paegilegan mata.

Utborgun er a8 lagmarki 10% af verdi bilsins og Lykill lanar pér afganginn til allt ad sjo L k i I I
- ara. ba velur pér nyjan bil hjé Bilabd Benna og sélumenn sja um ad ganga fréa laninu. y

Lanshlutfall reedst af lanshaefis- og/eda greidslumati hvers umsaekjanda og getur haest ordid 90%. Skylt er ad kaskétryggja bifreidina & lanstimanum.

Nanari upplysingar a benni.is

Opid alla virka daga fra 9 til 18

z . Reykjavik Reykjanesbzer Akureyri
og laugardaga fra 12 til 16. Tangarhdfda 8 Njardarbraut 9 Glerargotu 36 e I ‘

Verid velkomin i reynsluakstur. Simi: 5902000  Simi:4203330  Simi: 4613636 L H L
Serfredingar i bilum
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TUDOR High Tech rafgeymar.

95 Ah, 800 Amper

Endurhladast allt ad 50% hradar (Carbon boost)

Nyjar blygrindur (3DX) = lengri ending
Alveg lokadir og vidhaldsfriir

Mikid kaldraesipol, orugg reesing i miklum kulda

Godir fyrir jeppa med miklum aukarafbinadi

TUDOR
Bildsh&fda 12+ 110 RVK + 577 1515 « www.skorrl.is

DEKIKI!!

FYRIR FRAB/ZAR VERD OG TILBOD KIKID A

WWW.DEKKVERK.IS

Simi: 578 7474 www.dekkverk.is
Nybylavegur 2 Képavogi & Lyngas 20 Gardabae

Lyngas 10:00 - 19:00 man - fos. Lokad i Lyngasi um helgar

LUEST LAKE.

HARBDKORNADEKK

Mikid urval - Traust og fagleg pjonusta.

BESKORRI

ODYR

DEKKVERK

SERFREBDINGAR [RAFGEYMUM  TUDOR

Opnunartimar:
Nybylavegur 8:30-19:00 man - fos -
10:00 - 19:00 lau - sun

"AF PVi PAU ERU GOD"

2,0 L DISILVEL, 150 HESTOFL
Framhjoéladrif

8,9 sek.
210 km/klst.
4.990.000 kr.

4,11/100 km i bl. akstri BL
109 g/km CO2

FJOLNOTABILL MED

MOGNUD AKSTURSG /DI

Hér er kominn fyrsti laglegi fj6Inotabillinn og med
hreinraektada aksturseiginleika BMW-bila.

BMW 2 ACTIVE TOURER

Finnur Thorlacius reynsluekur

ad var me0 orlitlum beyg sem hald-
i0 var til Austurrikis til ad préfa nyj-
ustu afurd pyska lixusbilaframleio-
andans BMW og var 6ttinn bundinn
pvi ad nd gaeti BMW verid ad feta sl60-
ir sem ekki heefdi merki fyrirtaekis-
ins. Meiningin var ad reynsluaka fjol-
notabil (MPV) sem ber nafnid BMW 2 Active
Tourer. S& 6tti reyndist b6 éparfur, en petta var
lika i fyrsta skipti sem greinarritari hefur proéf-
a0 skemmtilegan fjolnotabill sem enn fremur er
med frabaera aksturseiginleika. Ekki voru marg-
ir BMW-adddendur sem stukku heaed sina af keeti
pbegar pad spurdist Ut ad fyrirtekio atladi ad
framleida fjolnotabil, sem stundum hafa verid
kalladir strumpastreetéar. Auk pess er hann fram-
hjéladrifinn, sem flokkast undir helgispjoll pegar
BMW-bilar eru annars vegar. Einhvern tima st60
4 fyrstu bladsiou rétttrinadarrits préounardeild-
ar BMW:  Hér eru smidadir bilar med afturhjola-
drifi eda fjérhjoladrifi.“ Fra pvi hefur nd verio
vikid, en einhvern veginn { dranum tekst BMW
hér samt a0 smida bil sem hefur hin sonnu BMW-
gen, p.e.a.s. er frabeer akstursbill. Pad er i sjalfu
sér merkilegt a0 pessi framleidandi skemmti-
legra sportlegra bila skuli blanda sér i barattuna
um so6lu fjolnotabila. Er pbad pé helst til marks um
bad kapphlaup bysku lixusbilaframleidendanna
a0 selja sem mest og ba er enginn flokkur bila svo
vanhelgur ad par megi ekki taka patt.

Fridasti fjoInotabillinn til pessa

Fyrst ad ttliti bilsins. Pad hefur engum bilafram-
leidanda tekist ad teikna fallegan fj6lnotabil.
Naudsynleg pakhaed peirra og hlutféll leyfa bara
ekki slikt, en hér er b6 komin besta tilraunin til
pbessa. Pad liggur vid ad billinn sé fallegur og vist
er a0 hann neer merkilega vel BMW-tliti. Einkum
4 bad vio framenda bilsins sem hallar bratt nidur
og sé horft framan 4 bilinn geeti bar farid hver
annar fagur BMW-bill. Ad aftan sést berlega hve
hér hann er, litil afturrdidan ljeer honum sportleg-
an svip en skerdir p6 titsyniod dr baksynisspegli.
Billinn er merkilega laglegur fra hlid og gera frek-
ar brattar framhallandi linur mikio fyrir hann.

Storbrotin innrétting

Degar inn { bilinn er komio feerist bros yfir andlit
ahorfandans, en par blasir vio hreinraektud feg-

urd og ekki i neinu samraemi vid adra fjolnotabila.
Hann er iburdarmikill, stilhreinn og svo vel er
vandad i efnisvali ad leitun er ad 60ru eins. I sann-
leika sagt var greinarritari steinhissa 4 flottheit-
unum og i 1jési pess verds sem a bilnum verdur,
b.e. um S milljénir kréna, er petta ndnast dr takti.
Ljés ledurkleedning med raudum saumi er eitthvad
sem menn eiga ekki ad venjast i fjolnotabilum, en
i pessum var gott ad vera. ,,Head-up-display* er
einnig 6pekkt 1 svona bil, p.e. helstu upplysingum
er varpad upp a framridduna, frabeer binadur par
og ein skemmtilegasta taeekninyjungin sem finna
ma i nyjum bilum. Hér er vart byrjad ad telja upp
allan pann teeknibtinad sem i bilnum er, enda allt
of 16ng upptalning.

Mognud akstursgaedi af svona hilgerd

Otti undirritads sneri ekki helst ad utliti bils-

ins, heldur aksturseiginleikum hans, en fjolnota-
bilar hafa ekki skorad hatt par hingad til. Ekki
hafdi verid ekid lengi pegar brunad var brosandi
hringinn eftir austurrisku fjallavegunum i na-
grenni Solden-skidasvaedisins. Fagurt Gtsynid var
i beinu samraemi vid akstursgetu bilsins og alveg
var sama hversu reynt var 4 bilinn { mymorg-
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Fjolnotabilar
hafa hingad til
ekki verio til
laxusbilaflokki.
bvi markar
bessi bill nokkur
pattaskil, en g60
sala allra pysku
lixusbilafram-
leidendanna,
sama { hvada
flokki sem er,
synir best pa
vaxandi eftir-
spurn sem eftir
Iixusbilum er i
dag.

L ]

Ytra fjolnotabilsutlit ® Aksturseiginleikar

©® Aflmikil vél
® Innrétting

um kroppum beygjunum, ekki vildi hann hagg-
ast 4 vegi. Kom petta gridarlega & 6vart og pbad
takmarkadist eingéngu vid hreedslu 6kumanns

ao finna ekki endanleg takmork bilsins, en peer
byrftu ad vera zdi gedveikislegar. Parna er pvi
kominn enn einn geedaakstursbillinn fra BMW,
pratt fyrir ad vera framhjéladrifinn fjélnotabill.
Deir eru jd snillingar ad smida g6da akstursbila
hja BMW, enda med slagordid ,,The Ultimate Driv-
ing Machine“. Vélbinadurinn sem bydst { upphafi
er 150 hestafla og 2,0 litra disilvél 1 218d og 228
hestafla 2,0 litra bensinvél 1 225i med 8 gira sjalf-
skiptingu. Badir eru bilarnir 6flugir, en edlilega
er 228 hestafla billinn s& sem neer breidara brosi
okumanna. Hann er i raun dalitil spittkerra sem
ferlega gaman er ad leika sér &. BMW mun sidar
bj6da mun fleiri vélargerdir { pennan bil. Eitt
vakti sérstaklega athygli vid akstur aflmeiri bils-
ins en pad var hversu hlj6olatur hann er med 611
sin 6skrandi hestofl. Fyrir vikid var oft vanmetio
hve fast var stigid med bensinfaetinum og hradinn
ordinn mikill ad sama skapi.

Verdid atti ekki ad hraeda neinn

Fjolnotabilar hafa hingad til ekki verio til { ldxus-
bilaflokki. bvi markar pess bill nokkur pattaskil,
en go0 sala allra pysku lixusbilaframleidendanna,
sama { hvada flokki er, synir best pa vaxandi eft-
irspurn sem eftir lixusbilum er i dag. bad ad bilar
séu lixusbilar med frekar o6flugar vélar parf ekki
lengur ad pyoda ad peir eydi miklu eldsneyti. Upp-
gefin eydsla disilbilsins er 4,1 litri og fair bilar
gera betur b6 smeerri séu. Bensinbillinn er enginn
hékur heldur og syndi afar ladgar télur i reynslu-
akstrinum. Einn alsteersti kosturinn vid BMW 2
Active Tourer er p6 verdid, en i 6dyrustu utfeerslu
218d-bilsins neer pad ekki fimm milljénum kréna
og fa kaupendur par mikio fyrir aurinn.

PORSCHE Cayenne. KIA Sportage EX. SUZUKI Grand Vitara Sport.
Skr. 07.2005, ekinn 117 b.KM, bensin, sjalfskiptur, ledur, drattarbeisli o.fl. Skr. 04.2012, ekinn 86 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Skr. 09.2005, ekinn 156 b.KM, bensin, 5 girar, upphaekkadur, dréttarbeisli.
Verd 2.980.000. Rnr.100319. Verd 4.480.000. Rnr.100485. Verd 1.380.000. Rnr.100717.

SUZUKI Grand Vitara Premium. SUZUKI Kizashi AWD. SUZUKI SX4 GLX.
03.2010, ekinn 118 P.KM, bensin, sjalfskiptur, drattarbeisli. Skr. 01.2013, ekinn 26 P.KM, bensin, sjalfskiptur, ledur, sélliga o.fl. Skr. 06.2013, ekinn 40 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 2.930.000. Rnr.100766. Verd 4.780.000. Rnr.100670. Verd 3.090.000. Rnr.100686.

$ SUZUKI

Suzuki bilar hf ¢ Skeifan 17 ¢ 108 Reykjavik ® Simi 568 5100 ¢ www.suzuki.is
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yrir skommu ho6f Bilabtid Benna
s6lu & Opel-bilum en adur hofou
bilar bessa pyska bilaframleid-
enda verid { hondum BL. bad er
ekki 4 hverjum degi sem bila-
merki skipta um umbod hér
4 landi og 1 tilefni skiptanna
var islenskum bilabladaménnum bodid 1
heimso6kn til hofudstoova Opel 1 Riissels-
heim { ndgrenni Frankfurt. bar fengu
bladamenn ad kynna sér petta réotgrona
fyrirteeki og reynsluaka 6llum bilgerd-
um Opel.

Opel stofnad 1862 og framleiddi
saumavélar

Saga Opel neer allt aftur til 4rsins 1862,
en bé hoéf stofnandi pess, Adam Opel ad
framleida saumavélar i gamalli hl6ou {
Riisselsheim. Paer péttu frabaerlega tr
gardi gerdir og fyrirteekid 6x hratt og bad
flutti Gr hlodunni { steerra og betra has-
needi 4rid 1888. Tveimur drum adur hof
Adam Opel tilraunaframleidslu 4 reidhjol-
um og su framleiosla gekk jafn vel og vio
frafall Adam var Opel staersti framleid-
andinn & baedi saumavélum og reidhjélum
i byskalandi. Synir hans téku vid fram-
leidslunni og fyrsti billinn sem beir fram-
leiddu i samstarfi vid Friedrich Lutz-
mann kom fram 4rid 1899. Fyrsti billinn
sem hannadur var og smidadur eingongu
af Opel kom fram 4rid 1902 4 bilasyningu
i Hamborg. Fjoldaframleidsla 4 honum
héfst b6 ekki fyrr en arid 1906. Bilar
Opel voru talsvert 6dyrari en bilar keppi-
nautanna og seldust vel. Arid 1911 brann
bilaverksmidja Opel en reist var ny og
enn pa staerri verksmidja og buin meiri
teekni en 40ur hafoi sést 1 bilaverksmidj-
um i Pyskalandi. Strax 4rid 1914 var Opel
ordinn staersti bilaframleidandi i Pyska-
landi.

Sala og markadshlutdeild Opel aukist
Opel merkid er a4 mikilli uppleio { Evrépu,
sala og markadshlutdeild hefur aukist,
bilar Opel hafa komist naer 6drum pysk-
um ldxusbilaframleidendum. Opel-bilar
hafa 4 undanfornum misserum sépad til
sin honnunar- og gaedaverdlaunum og
6llum nyjustu bilum Opel hefur verid
gridarvel tekio beedi af kaupendum bila
og beim sem um bila fjalla. Opel-menn
vinna nu eftir plani sem peir nefna ,,The
Opel Comeback* og par virdast peir a
réttri leio ef marka ma sidustu soélutélur.
Opel seldi um 1.050.000 bila i fyrra og su
tala verour nokkru heerri i ar. ,,The Opel
Comeback“ virdist einnig eiga dgeetlega
vid hér 4 landi pbar sem Bilabid Benna
hefur tekid vid soluumbodi Opel & Islandi
af BL. Opel hefur ad undanférnu aukio
vi0 markadshlutdeild bila sinna { Evrépu
og er ni meod teeplega 6% hlutdeild, eftir
a0 hafa tapad nokkurri hlutdeild & 4run-
um fyrir nyjan uppgang fyrirtekisins.
Stefna Opel er hins vegar ad na 8% hlut-
deild i Evrépu arid 2020.

Koma sifellt betur ut i geedakonnunum

Opel hefur a0 undanfornu tekist ad feera
merkio hratt upp geedaskalann og nélg-
ast onnur lixusbilamerki Pyskalands. Ad
beirra ségn selur Opel bila nt ekki tt &
merkio, heldur vegna geeda bilanna. Logo
hefur verid h6fudahersla & geedin og fal-
lega honnun. Opel-bilar koma sifellt betur
it { geedakonnunum og bad hefur leitt til
aukinnar solu. bad kemur pvi kannski
ekki 4 6vart ad Opel mun fjarfesta fyrir
fjéra milljarda evra fram til 4rsins 2016

i préun nyrra bilgerda. Par er dherslan
sem stendur, ekki 4 magn bila.

Honnunardeildin opnud fyrir bladaménnum

I heimsékninni { héfudstédvar Opel voru
dyrnar galopnadar fyrir bladamoénnum

i honnunardeild Opel og er pad nanast
einsdeemi par sem par er allajafna skop-
ud framtid Opel-merkisins sem fyrir-
teekinu er annt um ad spyrjist ekki ut of
snemma. Heppnin var med okkur blada-
monnum fra Islandi pvi verid var ad
halda upp a S0 ara afmeeli honnunar-
deildarinnar og dyrnar pvi opnadar. Par
gafst okkur feeri 4 pvi a0 komast inn ad
skinni a pvi heefileikaf6lki sem par starf-
ar. bar fengu bladamenn a0 sja adeins inn
i framtidina { honnun Opel-bila og i deild-
inni var fullvaxio eintak af tilraunabiln-
um Opel Monza sem vakid hefur gridar-
lega athygli 4 bilasyningum fyrir hrika-
lega flott ttlit. A einni haedinni hafdi
verid komid fyrir freegum eldri gerd-

um Opel-bila, m.a. Opel GT fra 1963 og
var honnudur hans & stadnum, riflega 90
ara heldri madur sem gaman var ad tala
viod. Parna sast glogglega hve stéran hlut
Opel 4 i bilasogu heimsins og hvers er ad
veenta fra Opel i framtidinni.

Gomlum Opel-bilum ekid

Fyrir utan honnunardeildina, sem reynd-
ar er i risastéru adskildu husi, st6du fjol-
margar eldri gerdir Opel bila og gat fatt
nu glatt bladamenn meira en ad leyfast
al préfa pa alla. Fékk pa hver billinn &
feetur 60rum ao finna fyrir bensinfeet-
inum og bad aldeilis ekki 4 leidinlegum
bilum, heldur mérgum peirra algerum
skruggukerrum. Pad var allt fra keppnis-
bilnum ,,Svortu ekkjunni“ til eldgamalla
og virdulegra Opel-bila. Einna skemmti-
legast var ad aka Opel Speedster Turbo
sem er hrikalega lag og litil spyrnukerra.
Svo mikid afl var 1 bilnum ad geesahid-
in &tladi aldrei af. Engu ad sidur er pessi
bill kominn til 4ra sinna. bad vakti at-

hygli vegfarenda i Riisselsheim pegar
ekid var um goturnar 4 eldgémlum bleeju-
bilum, svo virdulegum ad engu var likara
en ad par feeri adallinn.

Allar nyjar bilgerdir Opel reyndar

I Riisselsheim fengu bladamenn ad reyna
allar framleidslugerdir félksbila Opel og
bar sannadist ad par fara geedabilar. Nyir
og spennandi bilar eins og Opel Adam

og jepplingurinn Mokka reyndust afar
skemmtilegir; Adam afar fallegur sma-
bill sem hrikalega gaman var ad aka i
borgarumferdinni og litli jepplingurinn
Mokka baedi lipur 1 borgarumferd og feer
um ad fara étrodnari slédir. Badir pess-
ir bilar koma na til landsins fyrsta sinni

pratt fyrir ad hafa verid 4 markadi & meg-
inlandi Evrépu { ramt &r i tilviki Adam
og tvo ar 1 tilviki Mokka. Opel Adam er
einn fallegasti smabill sem faanlegur er
og bratt munu koma tveer nyjar gerdir
bilsins, Adam S med 150 hestafla vél og
Adam Rocks sem stendur haerra a vegi og
buinn til ad takast & vid meiri vegleysur
en hefdbundin gerd Adam.

Vel heppnadur Opel Insignia

Opel Insignia, sem selst hefur eins og
heitar lummur i Evrépu, er enn einn
ageetra bila fra Opel og ekki skemmdi
fyrir ad fa ad reyna OPC-gerd hans
meod 325 hestafla vél. Par er & ferd ein
skemmtilegasta skruggukerra sem fra
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Pbyskalandi kemur. Auk pess ad vera ofur-
o0flugur er hann einstaklega fallegur bill
sem sankad hefur ad sér verdlaunum
fyrir utlit og geedi. Hann er ad auki mjog
rimgédur og heppilegur til ferdalaga.
Greinarritari hefur einnig reynslu af
aflminni disildtgafu bilsins eftir ad hafa
tvisvar leigt slikan bil af bilaleigum. Var
1itid méal ad koma fjogurra manna fjol-
skyldu fyrir a leid 4 skidi med allan skida-
bunad og foér einkar vel um alla pratt
fyrir mikinn farangur. Einnig er minn-
issteedur 730 km akstur til Italiu 4 slik-
um bil sem tekinn var i einum rykk fra
Miinchen og var merkilegt hvad farpeg-
ar voru litid preyttir 4 4fangastad og
bessi stéri bill eyddi rétt um sex litrum

a hverja 100 kilometra a peirri leid pratt
fyrir liflegan akstur.

Alls 8 folkshilar og 3 gerdir sendibila

Fleiri folksbilgerdir en Adam, Mokka og
Insignia verda til s6lu hja Bilabiid Benna.
Nyjar kynslodir af Corsa, Astra, Meriva og
Zafira, auk rafmagnsbilsins Ampera, munu
standa islenskum kaupendum til boda.
Allir voru pessir bilar reyndir i Riissels-
heim og allir attu peir pad sameiginlegt ad
koma skemmtilega 4 6vart og virtust allir
g060 smid. Zafira er nd gerbreyttur fra fyrri
gerd, notkunarmoguleikar hans ndnast
endalausir og er hann nd sjo manna. Hann
er med liprari bilum bessarar geroar.

Corsa og Astra nu gerbreyttir bilar

Minni bilarnir Corsa og Astra reyndust
frabeerir 1 akstri og himinn og haf fra peim
bilum somu gerda sem seldust i skipsform-
um hér 4 &rum &dur, peir eru nu af allt
00rum geedum og akstursreynslan eftir
pvi. Einnig verda i bodi prjar gerdir sendi-
bila af misjafnri steerd. Peir heita Combo,
Vivaro og Movano og sa sidastnefndi
steerstur og sa fyrstnefndi minnstur. Pessa
sendibila hefur Opel bréad i samstarfi vid
Fiat og Renault og pvi hefur verio haegt ad
leggja meira i préun peirra fyrir vikio og
utkoman betri bilar. Pad reyndist alls ekki
leidinlegt ad hendast 4 milli allra bessara
bilgerda Opel vido hofudstodvarnar og voru
sprettir teknir & peim 6llum 4 sveitavegum,

hradbrautum og i borgarumferdinni i Riiss-
elsheim. Liklega hefur undirritadur aldrei
ekid eins morgum bilum fra sama merki &
jafn skommum tima en bladamenn hofou
halfan dag til verksins.

Nyr Opel syningarsalur

i tilefni pess ad Bilabtid Benna hefur
tekid vid s6luumbodi Opel bila hefur syn-
ingarsalnum a4 Tangarho6fda verid breytt
fyrir s6lu Opel-bila. bar m4 nd sjé allar
gerdir Opel-bila sem seldar eru hér &
landi og bar getur f6lk komid i reynslu-
akstur & pessum ageetu pysku bilum og
verour ad vonum margur hissa ad endur-
nyja kynnin vid Opel, sem ni smidar
gaedabila af byskri ndkvaemni og natni.
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LEXUS NX30OH

L ]

® Hladinn bunadi
® Litil eydsla

2,5 L BENSINVEL
197 HESTOFL
Fjorhjéladrif

116 g/km CO?
9,2 sek.
180 km/Kkist.

Litil millihr6dun
Engin disilvél

5,0 17100 km i bl. akstrii

8.590.000 kr.
Lexus a islandi

® burdur i innanrymi

LEXUS NX300H, KANTADUR LUXUS

Djarflega teiknadur sportjeppi med tvinnaflras sem héfda a til yngri kaupenda.

LEXUS NX300H

Finnur Thorlacius reynsluekur

yjasti bill Lexus, lix-
usbiladeildar Toy-
ota er pessi djarflega
teiknadi sportjeppi,
NX300h. bar fer tvinn-
bill, eins og svo marg-
ir bilar Lexus og tvinn-
aflras hans virdist afar vel heppnud
ef marka ma eydsluna. I reynslu-
akstri sem fram fér nylega { Vin
i Austurriki komu 1 1j6s frabaer-
ar eyO0slutolur bilsins, en sama var
hvernig honum var ekid, aldrei var
haegt ad lata hann eyda meira en 7
litrum & hverja hundrad kilémetra
og oftast sust télur rétt fyrir ofan
6 litra. I varlegum akstri maetti
vafalaust koma honum undir S litra
og veeri bad magnad fyrir svo stor-
an bil, en uppgefin eyosla er S litr-
ar 1 blondudum akstri. Bilnum var
ekid um aegifagurt landslag i na-
grenni Vinar og farid stutta stund
yfir til Ungverjalands. Var skondid
a0 sja hve bilakostur par var hror-
legur og medalaldur bila par heekk-
adi 4 orskotsstundu um liklega tiu
ar. Ekki var verra ad koma inn til
hofudborgarinnar aftur pvi pessi
bill 4 jafnt heima { borgarakstri
sem 4 torfaerari vegum og par nytir
hann tvinnaflrés sina best.

Nyir og ferskir vindar i honnun

Baedi Toyota og Lexus hafa 4 und-
anfornum arum verio frekar jaro-
bundnir { hénnun bila sinna en nd
eru nyir og ferskir taktar farnir ad
sjast hja badum framleidendum.
bessi kantadi og framurstefnulega
hannadi Lexus NX300h er til vitn-
is um pad og er gaman ad sja bila
sem ekKki eru eins og neesti bill ann-
arra framleidenda. Oll djorfung i

hoénnun er géd og fagnar pvi grein-
arritari pessum nyja bil hvad ytri
honnun vardar, p6 svo eflaust megi
finna gagnrynendur 4 peer sterku
linur sem um bilinn leika. A0 innan
er hann eins og allir Lexus-bilar
me0d tilheyrandi iburdi, vondudu
efnisvali og flottum fragangi. Petta
bekkja eigendur Lexus-bila og peir
vita lika ad peir eru pad vel smidad-
ir a0 bilarnir endast vel og hafa pvi
gott endursoluverd. Lexus NX300h
er mjog hladinn nyrri teekni og

var til ad mynda mikil upplifun ad
bakka bilnum af ndkveemni med
adstod 360 gradu myndavéla sem
syna allt umhverfi hans. Ekid var
milli stika sem ekKi var lengra

4 milli en nam breidd bilsins en
reynsluékumadur fann fyrir miklu
oryggi bréatt fyrir prengslin. Ein
taekninyjungin i bilnum er ,head-
up-display“ par sem helstu upplys-
ingum er varpad upp 4 framriduna
svo ad 6kumadur purfi ekki ad taka
augun af veginum vid akstur.

Hladinn taekninyjungum

og frabeert hljodkerfi

Lexus NX300h er ekki fyrsti
sportjeppi fyrirtaekisins en Lexus
hefur framleitt RX-sportjeppana
fra arinu 1998 og bessi nyi bill er
amoéta ad steerod og peir. Pessum bil
er p6 aetlad a0 hofda til yngri kaup-
enda en RX350- og RX450-bilarn-
ir. Lexus gengur nii mjog vel { Evr-
6pu og hefur aukid soluna um 19%
pbad sem af er ari. Lexus, sem upp-
haflega var beint ad Bandarikja-
markadi eingongu, seldi 43.000 bila
ifyrra i Evrépu og eetlar ad selja
100.000 bila par &rid 2020. Lexus
seldi alls 523.000 bila i fyrra. Lexus
NX300h brytur blad ad morgu
leyti i sinum flokki. Hann meng-

ar minnst, eydir minnst, er best

biinn taeknilega, hefur mest féta-
rymi { afturseeti og pad 4 einnig vio
hofudrymid. Farangursrymi bils-
ins er med dgeetum eda SSS litr-

ar. A milli framseetanna er holf
par sem leggja ma farsimann og
par hledur hann sig pradlaust, fer-
lega svalt pad. Auk bess er ,,Hot
spot“ i bilnum og pvi geta farpeg-
ar leikio sér med nettengda far-
tolvu 4 ferd. bad er greinarritara
til efs a0 betra hljéokerfi finnist

i bil i pessum flokki. Pad er fra
Mark Levinson, skartar 14 hatélur-
um og er hreinlega eins og hljém-
leikaholl, enda med 835 vatta afl.
HIj6okerfio er biid ,,Clari-Fi“-btin-
adi sem hreinsar ténlist sem hladio
hefur verid nidur i pjoppudu formi
og bvi hljémar ténlist betur en folk
er vant a0 heyra & pessu formi.
Hreinni hljém i bil hefur greinar-
ritari ekki heyrt. Billinn er bdinn
néaleegdarbremsun sem tekur voldin
af bilstjora ef of nalaegt naesta bil
er farid. Hann er einnig med blind-
punktsvara og akreinaskiptivorn.
Pé er sjalfvirk stilling &4 hau ljésun-
um par sem bunadur greinir hvort
engin umferd er sjdanleg fyrir
framan eda 4 moti.

Fin upphafshrédun en slakari
millihrédun

Akstur NX300h er afar notaleg-

ur og fjodrun hans sem rafraent ad-
lagar sig & 20-80 millisektindna
fresti gerir bilinn mjog stooug-

an og sannfaerandi. Afl bilsins er
197 hestofl og nytist pad best fra
kyrrstoou og rykur hann b4 afram.
EKKi er eins dhrifamikio ad gefa
honum inn eftir ad hafa n4d ein-
hverjum hrada, en p4 nytur rafmét-
oranna minna og hrédunin vero-
ur halfsvekkjandi. bvi er gott ad
vita til pess ad von er 4 Turbo-t-

gafu bilsins 4 neesta 4ri og bann-

ig biinn hlytur hann ad verda alger
skruggukerra. Lexus etlar einn-

ig ad beeta vio 2,0 litra aflminni vél,
en { peirri dtgafu sem profud var
og eingongu feest nu er 2,S litra vél.
EKKi stendur til ad bjoda NX300h
med disilvél, hvad sem sidar verd-
ur. Eflaust hentar st vél, sem bill-
inn kemur n1 fyrst med, flest-

um hvag afl vardar, en pad veeri
bara svo gaman ad svo vandadur
bill sem pessi hefdi lika skruggu-
afl. Lexus NX300h mé nd f4 1 F-
Sport-utfaerslu og hefdbundinni tt-
feerslu. Fjoorun F-Sport er stifari

Lexus
gengur ni
mjog vel
Evrépu og
hefur aukio
soluna um
19% bad
sem af er
ari.

og aksturseiginleikar hans betri
fyrir vikid. Ytra ttlit F-Sport er or-
1itid breytt og djarfara en i hefo-
bundinni Gtfeerslu. Fyrir allt pad
fineri sem hér hefur verio lyst parf
nattirulega ad borga. Odyrasta ut-
feersla NX300h kostar 8.590.00 kr.
og su dyrasta er 4 12.480.000 kr.
Til samanburdar eru samkeppn-
isbilarnir BMW X3 fré 6.990.000
til 9.560.000 kr. og Audi QS &
10.460.000 til 13.490.000 kr. Erfitt
er b6 ad bera bessa bila saman og
svo virdist sem Lexus NX300h sé
a samkeppnishaefu verdi og par fai
folk mikid fyrir aurinn.



www.renault.is

BLADAMABUR MORGUNBLABSINS
SETUR NYTT iSLANDSMET!

HRINGINN 06
250 KM AD AUK
A EINUM TANKI

RENAULT CLIO DiSIL
VERD FRA: 2.890.000 KR.

1 0(y NYR LANAMOGULEIKI
O UTBORGUN /289.000 KR.

RENAULT CAPTUR DiSIL
VERD FRA: 3.590.000 KR.

1 O(y NYR LANAMOGULEIKI
O UTBORGUN /359.000 KR.

ENNEMM / S[A / NM64537 / *Midadwi

(Bilinn sem bladamadur Morgunblaosin

RENAULT MEGANE SPORT TOURER DISI
VERD FRA: 3.590.000 KR.

1 0(y NYR LANAMOGULEIKI
O UTBORGUN /359.000 KR.

DISILBILARNIR FRA RENAULT SLA i GEGN

Disilbilarnir fra Renault hafa sannarlega slegid i gegn fyrir sparneytni og hagstett verd. Malin [ ... g var farin ad halda ad eitthvad mikio veeri ad

Brand, bladamadur Bilablads Morgunbladsins, 0k & dégunum Renault Megane Sport Tourer med aksturstolvunni, sem sifellt sagdi ad ég geeti ekid um

110 hestafla, 1,5 | disilvél hringinn i kringum landid og i Hinaver ad auki & einungis einni 60 | 1.000 kilometra til vidbotar midad vid aksturslag.]

tankfyllingu eda u.p.b. 1,520 km leid. Vid 6skum Malin og 6llum Renault eigendum til hamingju Malin Brand, Bilablad Morgunbladsins RENAULT

og minnum 4 ad: U TANKAR SJALDNAR A RENAULT!

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf.

BL ehf,, , L Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
Seevarhéfoa 2 /1 10'Reykjavwk www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
525 8000 / www.bl.is 420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080
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Ny verslun Bilanausts bydur upp & allt bad sem bodid
var upp 4 { eldri verslun. Afram verdur 16gd dhersla 4 ad
bjonusta vidskiptavini Bilanausts med pvi ad bjéda vorur
og varahluti fr4 heimspekktum framleidendum & gédu

verdi. Bilanaust kappkostar ad veita géda pjonustu og

buda starfsmenn Bilanausts yfir margra ara pekkingu og

reynslu sem vidskiptavinir geta treyst 4.
I tilefni dagsins var vidskiptavinum og velunnur-

Um 400 manns meettu i opnun nyrrar verslunar ad Dverghofda 2. Almenn anzegja var med utlit og vérudrval verslunarinnar.

NY 0G GL/ESILEG VERSLUN

Bilanaust opnadi nyja og glasilega verslun 24. oktéber sidastlidinn ad Dvergshofda 2. | kjolfarid var
versluninni ad Bildshdfda 9 lokad. Vidskiptavinir purfa pé ekki ad fara langt. Adeins um 200 metra.

um bodid i sma teiti. Um 400 manns meettu i nyja versl-
un Bilanausts til ad syna sig og sja adra. Almenn dnaegja
var me0 ttlit og voruval verslunarinnar og h6fou menn
ord & ad hin veeri hlyleg og peegileg.

ilanaust veitir
pbriggja ara abyrgo
4 varahlutum { bila.
Skiptir pa engu fra
hvada framleidanda
varahlutirnir koma.
,,Log a Islandi kveda
4 um ad abyrgo 4 varahlutum
burfi ad vera tvo &r eins og 4 svo
morgum 60rum vorum. Einn
steersti birgir Bilanausts er Nip-
parts, en bad fyrirtaeki veitir
briggja ara abyrgd a sinum vara-
hlutum. Bilanaust og Nipparts
hafa verio { farseelu samstarfi
iteep 20 ar og begar Bilanaust
ték b4 akvordun ad veita pessa
umframabyrgd dkvad Nipparts
ad sama skapi a0 abyrgjast
allar sinar vorur til priggja ara.
Astaedan fyrir pvi ad Bilanaust
hefur baett bessu ari vio er ein-
faldlega su ad fyrirteekio vill

undirstrika gaedi og stodugleika
vorumerkja pess,“ segir Vera
Bjork Isaksdéttir, innkaupastjori
Bilanaust.

Staerstu birgjar Bilanausts fram-

leida beint fyrir bilaframleidendur
Bilanaust er s6luadili med vio-
urkennd vorumerki sem eru vio-
urkennd af bilaframleidend-
um og oftar en ekki eru birgjar
Bilanausts somuleidis ad fram-
leida beint fyrir bilaframleid-
endur. ,,bvi getur Bilanaust af
miklu 6ryggi bodid bessa auknu
abyrgd og atti pad ad koma vio-
skiptavinum fyrirteekisins vel,*“
segir Vera Bjork. Staerstu birgj-
ar Bilanausts hafa svokallada
BER-vottun (Block Exemption
Regulation) sem bydir einfald-
lega ad peir framleida varahluti
samkveemt stodolum bilafram-

leidenda og geta bess vegna ut-
vegad varahluti i nyja og ny-
lega bila sem enn eru i abyrgd
umbodanna, an pess ad billinn
missi abyrgd umbods. ,,Eigandi
bifreidar sem er { &byrgd getur
keypt hvada varahlut sem fram-
leiddur er af BER-birgi, farid
med hann 4 hvada viourkennda
verkstaedi sem er og fengid hann
settan i, &n pess ad billinn tapi
abyrgd umbodsins,“ utskyrir
Vera Bjork.

Nipparts lengir abyrgd i 3 ar

I meira en 30 ar hefur Nipp-
arts staoid fyrir hageedavara-
hluti & vioradanlegu verdi fyrir
japanska og kéreska bila. bad
er imynd sem Nipparts vard
sér tti um med pvi ad baeta og
finpuissa vorur sinar i sifellu.
Anrifarik og vidvarandi stefna

BILANAUST VEITIR 3 ARA ABYRGD A VARAHLUTUM

Log kveda a um tveggja ara abyrgd a varahlutum. Bilanaust hefur ad eigin frumkvaedi baett einu ari
vid abyrgdina. Nippart er einn staersti varahlutabirgir Bilanausts.

sem verdskuldar greinargdda
og djarfa yfirlysingu til vio-
skiptavinanna: Nipparts leng-
ir &byrgoartimabil Gr tveimur
arum i prja.

Nipparts var stofnad ario
1981 til ad bj6da verkstaedum &
svidi eftirmarkadar upp 4 annan
valmoguleika 4 vidrddanlegu
verdi { stad asiskra varahluta
fra framleidendum upprunalegs
binadar. ,,Upprunalegir vara-
hlutir i bila eru yfirleitt { ha-
gaedum, en beir eru einnig seld-
ir & hau verdi og standa adeins
stadbundnum bifreidaumbod-
um til boda. Pegar asiskir bilar
urdu vinseelir 4 evrépskum
morkudum baud Nipparts verk-
steedum upp & nokkud sem var
erfitt a0 standast: eftirmark-
adsvarahluti 4 adladandi verdi
sem samsvara gedum samsvar-

andi bunadar fra upprunaleg-
um framleidanda og er audvelt
ad kaupa i gegnum heildsala og
varahlutaverslanir dti um alla
Evropu. Slikt gerdi tima- og
peningasparnad ad raunveru-
legum valkosti fyrir fyrirteeki,*
segir Vera Bjork.

Sidustu 30 ar hefur Nipparts
beett markadsstodu sina med pvi
ad auka jafnt og pétt varahluta-
drval sitt og vikka Gt markads-
Gtbreidslu sina { hverjum flokki.
,,HOfudatrioi i pessari stefnu-
moétun er pjénusta og gaedi.
Nipparts truir bvi eindregid
a0 anaegdir vioskiptavinir snii
aftur. bvi eydir Nipparts miklu
puadri i véruproéun til ad tryggja
al peirra vorur samsvari avallt
geedum samsvarandi vara hja
framleidendum upprunalegs
btnadar.
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Fiat 500

LY 4 u -
Forstjori Fiat
eykur eigid
e¥gnarhald
i Fiat
Sergio Marchionne, forstjori Fiat-
samsteypunnar, jok vid hluta-
bréfaeign sina i Fiat og keypti bréf
fyrir 406 milljonir kréna. Hann
a nu hluti ad virdi 1,06 milljaréa
kréna i félaginu sem nemur 0,42
af heildarhlutabréfaeigninni.
radningarsamningi forstjérans eru
akvaedi um aukid eignarhald hans
og er pad hluti af launasamningi
Marchionne. Med pessum kaupum
vill Marchionne syna ad azetl-
anir hans um mikla staekkun
fyrirtaekisins 4 naestu arum séu
raunhafar. Margir hafa efast um
pessi aform forstjérans og telja
pau éraunhzef. Pessi gerningur
hans synir pé ad hann er sjalfur
sannfaerdur um hradan voxt Fiat
og fyrir pad mun hann hagnast
eda blaeda eftir genginu 4 naestu
arum. Gengi bréfa i Fiat stendur
nt i um 10 evrum & hlut, en kaup-
verdid a pessum nyju hlutbréfum
hans var mun laegra eda 7,7 evrur.
Pad ma pvi ymislegt ganga 4 til
bess ad pessi fiarfesting hans
beri ekki avoxt. Fiat er eins og
kunnugt er eigandi bandariska
bilaframleidandans Chrysler og

ber starfsemi hans uppi hagnad
Fiat-samstaedunnar.

Toyota Prius & heidurinn af 67%
s6lu allra hybrid-bila Toyota.

Toyota bhiid
ad selja

7 milljonir
hybrid-bila

{ jantiar 4 pessu &ri tilkynnti Toyota
ad fyrirtaekid hefdi framleitt sex
milljonasta Hybrid-bilinn, en slikir
bilar kallast tvinnbilar hér 4 [s-
landi. Nu hefur Toyota tilkynnt ad
sj6 milljénasti billinn hafi runnid

af faeribandinu. Pad tok pvi ekki
nema niu manudi ad bzeta sidustu
milljon Hybrid-bilunum vid. Pessar
tolur eiga bzedi vid Toyota- og
Lexus-bila. Hafa 2,6 milljénir peirra
verid seldar i Bandarikjunum og
eru 1,74 milljénir peirra af gerdinni
Toyota Prius.

Toyota Prius heidurinn af 4,7
milljonum pessara 7 milljéna
hybrid-bila & heimsvisu. Toyota h6f
framleidslu hybrid-bila arid 1997
med tilkomu Toyota Coaster EV
Hybrid, en héf ekki s6lu hybrid-bila
utan heimalandsins fyrr en arié
2000. Toyota selur einar 27 gerdir
Toyota og Lexus hybrid-bila, en
margar peirra eru adeins seldir
i Japan. | Bandarikjunum eru 12
gerdir hybrid-bila i s6lu.

Nyjasta gerd hybrid-bila fram-
leidandans er Lexus NX300h
sem nyverid var kynntur hér-
lendis. Toyota seldi 4 milljonasta
hybrid-bilinn i april arié 2012 og
nadi fimm milljéna bila sélu ellefu
manudum sidar.

Mercedes Benz atlar ad smida Sprinter-sendibila i Bandarikjunum

Neeststeersti markadur fyrir Sprinter-sendibila fra r Mercedes
Mercedes Benz er { Bandarikjunum. bad er ef til Benz
vill undarlegt i 1j6si bess ad peir eru ni smidadir i Sprinter-
byskalandi en teknir ad hluta til i sundur aftur og sendibilar

af ymsum
steerdum

settir saman { Ladson { S-Karélinuriki.

Dessi adferd er sdi kostnadarsom og bvi sér
Mercedes Benz teekifeeri til ad framleida bilana
pbar ad fullu. Med pvi eettu bilarnir ad laekka i
verdi og verda enn samkeppnisfeerari vio banda-
riska sendibila sem beir keppa vid vestanhafs.

Nt eru Sprinter-sendibilar framleiddir 4 tveim-
ur stodum 1 byskalandi og framleidir verksmidja
peirra i Diisseldorf 150.000 bila & ari og verk-
smidjan i Ludwigsfelde framleidir S0.000 bila a
ari.

A timabili voru Mercedes Benz Sprinter-sendi- el —r
bilar seldir undir merkjum Dodge, en bad sam- ; —— j
starf hefur nd runnid sitt skeid. t : J’Eﬂ;ﬁ S

s T
Salalt ‘hﬂ:ﬁiﬁxh :

www.krokur.net

922 4600

Taktu Krok a lei0arenda

Krokur er fyrirtaeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjorgun dkuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstod fyrir tionadkutaeki par sem veitt er ahlida
pjonusta i medhdndlun tjonabifreida og annarra bifreida samkvaemt dskum
vidskiptavina.

Krékur bydur m.a. uppa:
e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

&
KROKUR
a pinni leid

Sudurhraun 3, 210 Gardabaer
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GARDPABAR

,Eg er blinn ad nota
Hardkornadekkin i heilt &r
a pickup bil. betta eru ein
bau bestu dekk sem ég hef
notad. Billinn er rasfastari
og um leid mykri i akstri a
Hardkornadekkjunum en a
6drum dekkjum sem ég hef
notad. Eg meli eindregid
med Green Diamond
Hardkornadekkjunum.*

Sigurdur Haflidason
forstédumadur bjénustu-
midstddvar Gardabajar.

%wa

" stefnumidi Isavia er m.a.
l6gd ahersla & ad lagmarka
ahaettu, studla ad auknu
oryggi og hafa umhverfismal
i 6ndvegi. bad er pviigédu
samraemi vid stefnumid
Isavia ad hafa bifreidar okkar
a Green Diamond Hardkorna-
dekkjum. GAd reynsla og
hagstatt verd stydur enn
frekar pessa akvordun."

Vilhjalmur Karl Karlsson
Verkefnastjori fidrmdlasvidi /
Innkaupadeild.

= ORYGGIS

~ e  MBSTODIN

+Hja Oryggismidstddinni erum
vid med allan okkar bilaflota

a heilsarsdekkjum. Undanfarin
ar héfum vid notad Hardkorna-
dekkin med idnadardemant-
inum og hafa pau reynst vel i
halku og snjé. Dekkin uppfylla
okkar markmid um ad vera

umhverfisveen og orugg. Getum :

pvi med godri samvisku maelt
med Green Diamond Hard-
kornadekkjum.

Reynir Valbergsson, frkvstj.
fidrmalasvids.

""—-h-

»Fyrir taepu ari settum vid Green Diamond Hardkornadekk undir forgangs-
bifreidina okkar. Pad er samddma alit peirra sem keyrt hafa bifreidina ad dekkin
standist allar okkar krofur um 6ryggi og mykt vid pau storf sem vid sinnum.

Dekkin eru hljédlat og ekki sjalfgefid ad dekk med pessa

eiginleika séu a svo vidradanlegu verdi.
¥

Borgpdr Vignisson, formadur
Bjérgunarfélagsins Eyvindur, FlGdum.

=8

! \ HAFNARFJORDUR

»,Hafnarfjardarbaer hefur
markad sér skyra stefnu i
umhverfismalum og viljum
vid fordast nagladekkja-
notkun og studla pannig ad
minni svifryksmengun. Eftir
goda reynslu af notkun
Hardkornadekkija fra haustinu
2012 munum vid afram velja
Green Diamond Hardkorna-
dekk umfram 6nnur dekk.”

Gunnar Gudnason
umsjénarmadur takja
hja Hafnarfjardarbee.

Johanna Lind Eliasdottir

+Eg hef ekid & Green Diamond
Hardkornadekkjum i rimt ar og
er svo anagd ad ekki kom

annad til greina en ad setja eins
dekk undir bil béndans nu i haust.
[ ferdum minum um landid hafa
dekkin reynst mjog vel vid allar
adstaedur. Ekki skemmir fyrir ad
Green Diamond dekkin eru &
mjog samkeppnishafu verdi.”

Johanna Lind Eliasdéttir
radgjafi hjd Radgjafamidst6d
landbunadarins

| Hardkornadekkjum eru - stéraukaveggripihélku ‘U““S'
idnadardemantar sem... —makeyra a allt &rid

- aukarasfestu
Ath. idnadardemanta er ekki ad finna i

) - valda hverfandi svifryki
neinum ddrum ,korna“ dekkjum a Islandi. —endast allan liftima dekksins

GREEN DIAMOND

R
""HARDKORNADEKK

fslenskt hugvit med umhverfi og oryggi ad leidarljési.
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Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bilalif

DEKUREINTAK!!!

TOYOTA Land cruiser 120 GX. Argerd
2005, ekinn adeins 106p.km! DISEL,
sjélfskiptur. Topppjénusta og litur

ut sem nyr! Sjén er sogu rikari. Verd
4.390p. Rnr.125995. Er & stadnum -
Bilalif.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

o DILASALA
= REYKJAVIKUS
..i‘.- BIEALALY I'I..ulll||

PORSCHE Cayenne Turbo. Argerd
2006, ekinn 103 PKM, bensin,
sjalfskiptur.i 100% standi Verd
6.390.000. Rnr.298429.

BllALLLE BEFRIANIE K

-..I.
e —'E

LAND ROVER Range Rover Vogue.
Argerd 2006, ekinn 175 PKM, bensin,
sjalfskiptur.Nyjar 22" felgur+dekk
Tilbodsverd 3.790.000. Rnr.431221.

M.BENZ MI 63 amg . Argerd 2007,
ekinn 132 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Tilbodsverd 6.980.000. Rnr.430980.

BMW X5 xdrive30d shadowline
individual. Argerd 2011, ekinn
63 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
9.900.000. Rnr.431032.

Bilasala Reykjavikur
Bildshdfda 10, 112 Rvk.
Simi: 587 8888
www.br.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hétt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Toyota Kletthalsi

Simi: 5705220
wiviv toyotakletthalslis

TOYOTA Rav4. Argerd 2006, ekinn
112 PKM, bensin, sjdlfskiptur. Verd
1.690.000. Rnr.142447.

Toyota Kletthalsi
Klétthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

ASKIA

NOTADIR BILAR
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SUZUKI Swift gl 4wd (16"4lf. a/c,
bokuljés). Argerd 2013, ekinn 42
PKM, bensin, 5 girar. Verd 2.590.000.
Rnr.161231.

e —

MERCEDES-BENZ GLK 250 bluetec
4matic . Argerd 2014, ekinn 11 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.890.000.
Rnr.161250.

Kia Sorento. Argerd 2010, ekinn 70
PKM, disel, 5 girar. Verd 3.490.000.
RNnr.990596. VERD NU kr: 2.990.000,-

BMW 320d f30. Argerd 2014, ekinn 9
PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 7.890.000. Rnr.990959.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

SEmBAND.IS
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2014 NYJIR CHRYSLER
TOWN & COUNTRY LIMITED
Flottasti fjolskyldubillinn, V6 290h0o,
eydsla i blondudum akstri 11.8, Med
Ollum luxus, 2x Blueray DVD afuri,
Rafmagn i hurdum omfl, ATH 2 eftir,
Tilbodsverd adeins 7.990pkr. Eru i sal.

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18 og lau
11-15. www.isband.is

TOYOTA

Baldursnes 1 Akureyri
Simd 460 4300

TOYOTA Rav4 VX. 11/2013, 2p.km,
bensin,sjalfskiptur,krémpakki,krékur.
Verd 6.680.000.Skipti 6d. Rnr.200123.

HONDA Cr-v Executive.12/2012,34p.
km,bensin,sjdlfskiptur,ledur, sélliga.
Verd 5.380.000. Skipti 6d.Rnr.118357.

HONDA Cr-v Lifestyle. 4/2012,49p.
km,bensin,sjalfskiptur. Verd 4.790.000.
Skipti 6d. Rnr.209551.

NISSAN Qashqai SE. 5/2012, 60p.

km,bensin,sjalfskiptur. Verd 4.390.000.

Skipti 6d. Rnr.122645.

Toyota Akureyri
Baldursnes 1, 600 Akureyri
Simi: 460 4300
Opid virka daga 9-18

Shradu bt frenb byl okkuy
HT"-._F—.A._-" . e _

co0 bildiEs.
VANTAR ALLAR GERDIR BiLA A SKRA
0G A STADPINN!I, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu i sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu a
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

Bilar til solu
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DISEL-UTSALA 295 PUS
Nissan Terrano drg ,98, ek. 270
bus, ssk, sko ,15, krékur. Mikid
endunyjadur. Ny heilsdrsdekk. Verd
295 pus. S. 891 9847

Skoda Octavia Ambiente arg. ,06 ek.
137 b. ny timareim gdd heilsarsdekk.
Verd 790pus uppl. 8995189.

Se ' UFKis

KAUPUM BIiLA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

SPARIBAUKUR!
Daihatsu Cuore 4rg 2009, ek. 50 pus,
5 gira beinsk.gott eintak, sumar og
vetrardekk. TILBOD 990.000,- Uppl. i
s. 843 4384.

250-499 piis.

EYDIR LITLU -
TILBOD 320 PUS!

OPEL ASTRA-G 1,2 ECOTEC arg ,01
ek.151 pus, 5 dyra, bsk, heilsarsdekk,
sk. 15 timakedja, eydir mjog litlu,
4sett verd 450 pus TILBOD 320 PUS
moguleiki & 100% visalani i 36 man
5.841 8955

500-999 bus.

LITID EKINN SJALFSKIPTUR
SPARIGRIS

Hyundai Getz 1.6 arg ,05. ek. adeins

108pus km. ssk. ny heilsarsdekk.

5d. sko ,15. bill i toppstandi sem ad

eydir litlu.asett v:890pus. Tilbodsverd

690pus stgr. visaldn i bodi. 5:659-9696

T

EKINN ADEINS 46PUS KM -
SJALFSSKIPTUR

Opel Vectra 2.2 arg ,03. ek. 46pus km.
timakedja. smurbok, ssk, vetrardekk.
sami eigandi ndnast alla tid. ndnast
6keyrdur bill { mjog gédu astandi.
dsett v: 1.390pdus. Tilbodsverd :
990pus stgr. visalan i bodi. s:659-9696

TILBOD 690 PUS - VISLAN
1 BODI
CITRON C4 2006 ek,152 pdis, bsk,
sk.15, g6d vetrardekk, mjog gédur bill
sem lytur vel Gt, dsett verd 890 pus
TILBOD 690 pus moguleik & 100%
visalani i 36 man s.841 8955

FRABART EINTAK !l

M.Bens C180 1.8 compact. arg ,02. ek
126pus km. bsk. sk ,15. ny nagladekk.
Ledur. Toppldga. vel dtbdinn, mjog
eydslugrannur. Asett v:1.490pus.
Tilbodsverd adeins 990pus. visalani i
bodi. uppl  5:659-9696

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. M parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

Sendibilar

©

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din. Simi 568-5000.

Gabriel

Aw

£
Demparar i flestar

gerdir bila,
P L WY

Stil og Stansar ehi.

Vidgerdir

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. (5. 699 6069 & 663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl., fyrirtaekja-
fl., piandfl. o.fl. Extra stér bill.
Buslédalyfta. Flutningabj. Mikaels. S.
894 4560 www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

Tarniddur og Kinlallils
mid bitiem m8 hanalan

. 562 8211 ..

Spai i spil, kulu og bolla, kem lika i
heimahds, spdi lika fyrir hépa.
S: 6908160.

Haﬂagnir

Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
o) geri widh eldri, Enduarnyja
raflagnir [ eldra hsnaed|
dsami widgerdum og
mylBgmurm.
Fljot og god pjonusta
= gr. Simi 893 1733

258 Jon Jonsson
%lmlu ralverktaki

www.raflagniris

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

SMIDUR
Get tekid ad mér parketlagnir og
almenna smidavinnu. Uppl. i s. 692
3455

Onnur pjénusta

lekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar { flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

SJALFBODARLIDAR OSKAST
Fjélskylduhjalp fslands skar eftir
sjalfbodalidum 4 Strandg6tu 24 hfj og
a0 Hamraborg 9 kép opnunartimi frd
13-18 uppl i sima 8929603

KEYPT
& SELT

FRABART VERD A
LOPAGARNI
Alafosslopi 429 kr. Léttlopi 259 kr.
Pl6tulopi 399 kr. Gefjun.is
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Skirteini og plastkort
T

GeETE B &,

1Pdid

sanskiPTI I

Samskipti annast uppsetningu
vinnustadaskirteina og prentun.
Hannadu bitt eigid skirteini &
samskipti.is, S:580-7820 eda sendu
fyrirspurn & netfangid sala@samskipti.
is

VERSLUNARTEKNI

Hjélavagn raudur
opinn S2xd 2 em

www.verslun.is
Pontunarsimi 5351300

Oskast k

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM 0G
LANUM UT A:
GULL, DEMANTA,
VONDUD UR
O0G MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuina og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17, Kringlan -
3. had (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

Alae Vera lied melBingu,
engmiskerid, gigt, idnain,
hreinsun hkamans, balgar,
rkmna

Dora §. B30 108
sjalhtedur dredfingaradds

S

\

'
oy sy

eratiph vemalun

BATIR KYNLIFID OG
KONUR FA MIKLU MEIRA
UT UR SAMFORUM MED

WE-VIBE
Vinszelasta unadstaeki medal para
morg ar i rod. Allar flottustu vorurnar
faanlegar Millifersla - greidslukort -
netgiré. www.hush.is

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk.
S. 698 8301 www.tantra-temple.com

liodlatu

aovifturnar

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

HUSNZADI

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSNADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD
MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi og Audbrekku (gomlu
Toyota hdsunum) hentar undir
léttan idnad, heildsolur o.fl greid
adkoma ad huisnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Geymsluhusnaedi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

—

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

ATVINNA

Atvinna i booi

SJOMENN
Utgerdaryrirtaeki 6skar eftir ad
rada vana sjémenn, styrimenn,

VMK menn, vélstjora og
vinnslustjéra. Utgerdin rekur
frystitogara og uppsjavarskip.

Umsdéknir sendist &
tjonusta@365.is

merkt ,,sjémenn”

Oskum eftir félki { Gthringistarf.
Hentar vel sem auka eda adalstarf.
Fost laun og bénusar i bodi. Uppl og
fyrirspurnir sendist & uthringistjori@
tmi.is eda i 553-6688
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Wigulagssiuinm

Mat & umhverfisahrifum

Alit Skipulagsstofnunar

Virkjanir Landsvirkjunar a veitu-
leid Blonduvirkjunar, Hinavatns-
hreppi

Skipulagsstofnun hefur gefid alit sitt um mat & umhverfisahrifum sam-
kveemt I6gum nr. 106/2000.

Skipulagsstofnun telur ad helstu neikveedu ahrif fyrirhugadra virkjana a
veituleid Blénduvirkjunar felist i ahrifum & grédur og landslag. Asetlad er
ad vegna framkveemda vid veituskurd fr& pPramavirkjun muni 8 ha vot-
lendis skerdast. Skipulagsstofnun telur hins vegar liklegt ad afleidd ahrif
pess verdi ad land porni i nagrenni skurdarins og langtimaahrif verdi
umfangsmeiri en gert er rad fyrir i matsskyrslu. Skipulagsstofnun telur
ad ahrif Pramavirkjunar & grédur verdi talsvert neikvaed. Skipulags-
stofnun telur helstu neikveedu ahrif framkveemdanna & landslag verda
vegna efnistdku, haugsetningar og rasks & vinnusvaedum. Osnert vid-
erni liggja vestan vid fyrirhugad framkvaemdasvaedi en framkvaemdirnar
munu ekki hafa par bein ahrif. Skipulagsstofnun telur ad ahrif & landslag
og sjonraen ahrif virkjanaframkveemda i heild verdi nokkud neikvaed og
ahrifin verdi bein og varanleg eftir ad rekstur virkjananna hefst.

Skipulagsstofnun telur ad vid leyfisveitingar purfi ad setja eftirfarandi
skilyroi:

Landsvirkjun eigi samrad vid Umhverfisstofnun um endanlega legu
veituskurdar frd stodvarhlsi Pramavirkjunar ad Gilsarléni med pad ad
markmidi ad koma i veg fyrir eda draga Ur skerdingu votlendis & peirri
leid.

Alitio i heild liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, 150
Reykjavik. Alit Skipulagsstofnunar og matsskyrslu Landsvirkjunar er
einnig ad finna & heimasidu stofnunarinnar: www.skipulagsstofnun.is.
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IShUSIO

ishiisid ehf @ ishusid@ishusid.is @ S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, green gata
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Fasteignir.is

-Ni meo Fasteigna-App

Fadu Fasteigna-Appid i simann pinn!

« Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir moguleikar ad leita
ad fasteignum i farsimum

« Allar eignir sem eru til sélu og leigu
a lslandi eru inni a Fasteigna-Appinu

* Myndir af eignum koma upp i
simann pinn asamt upplysingum um
opin his

= Nakvem leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsettur

VisIrIs
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@ Barnaheill

Save the Children 2 islandi

Vissir ki ade
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SMIDIR -

Hakon Svavarsson, loggiltur fasteigna-, fyrirteekja og skipasali

A VALFELL

FRATHFGMATIDL UGN OC RABRGHEF

Granaskijol 18

OPID HUS i DAG FRA 17-18

Falleg og mikid endurnyjud 3ja herbergja 75,6 fm ibad i kjallara
|itid nidurgrafin, i pribylishisi & pessum eftirsotta stad i Vestur-
baenum. Tvé raimgad svefnherbergi. Eldhis med nylegri inn-
réttingu. Bai}herbergi med badkari, flisar & golfi. Stofan er bjort
0g rimga0. | sameign & haedinni er pvottahds. Bid er ad endur-

VERKAMENN -

ny|a m.a. Jarn a bakl,golfefnl skolplagnir myndadar 2005,
m egi0 i ibud, tenglum og rofum sklpt ut

Hakon Svavarsson tekur 4 méti ykkur i dag milli kil 17 og 18.

MURARAR

ERUM MEBD VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PiPARA

SEM ERU KLARIR

HANDAFL EHF

i MIKLA VINNU.

S. 777 2 333

FASTEIGNA

|
@ MARKADURINN ent.
OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali.

Hofakur 7- Gardabee. 4ra herb atsynisibid.
OPID HUS i DAG FRA kl.17.15-17.45

Glaesileg 142,8 fm. ib(id & 1. haed med sudursvolum og
frabaeru Gtsyni auk sér bilastaedis i bilageymslu. ibadin er

oll innréttud & vandadan og smekklegan mata. Eikarparket

er a golfum og innréttingar og innihurdir eru 0r eik. Bjartar
stofur med Gtengi & storar svalir til sudurs med frabaeru
Gtsyni. Hasid ad utan er kleett med &li og pvi vidhaldslitid.

Stor sér geymsla i kjallara med godri lofthaed og gluggum.
Verd 47,9 millj. Frabaer stadsetning mjog midsvaedis og stutt i
skola og adra pjonustu. ibid merkt 0101. Verid velkomin

Laugarasvegur 17A. 4ra -5 herb Gtsynisibid.
OPID HUS i DAG FRA KL. kl. 17.15—17.45

154,2 fm. 4ra - 5 herb ibad a tveimur haaéum m96 serlnngangl
auk sameignar i kjallara i fallegu fjérbylishisi & frabaerum
stad vid Laugarasveg. Husid er teiknad af Kjartani Sveins-
syni. ibadin er bjért med storum gluggum. Stofa og bordstofa i
opnu veglegu rymi med gluggum er snia i austur, sudur, sud-
vestur og nordur. brju her Einstaklega glaesilegt titsyni er
yfir Laugardal og borgina, sjondeildarhringurinn dskertur fra
Blafjollum yfir til Akraness og Sneefellsjokuls. Eignin bydur
upp a heilmikla méguleika og stadurinn er dvidjafnanlegur.
Verd 59,9 millj.

Strytusel 7 - Reykjavik.
OPID HUS i DAG FRA kl. 17.15 - 17.45
A

Vel skipulagt einbylishis & tveimur haedum samtals a0 golf-
fleti 219,0 fm. ad medtdldum 48,6 fm. bilskar. Samliggjandi
stofur med aukinni lofthaed. Sélskali. Eldhis med Gtgangi &
160. Fjogur herbergi auk sjonvarpsstofu par sem moguleiki
veeri ad (tbla herbergi i hluta rymisins. L6din er 754,0 fm. ad
steerd raektud og med hellulagori verdnd. Innkeyrsla er steypt
Eign i gronu og skjolsaelu hverfi. Verd 54,0 millj.

Verid velkomin.

Kelduland 9. 4ra herb dtsynisibid.
OPID HUS i DAG FRA kI. 17.15-17.45

Falleg 85,8 fm. (tsynisib(i0 & 3. haed (efstu) i Fossvoginum.
Mijog storar svalir til sudurs med nykleeddu vidargolfi og
frabaert Gtsyni yfir Fossvoginn, ad Blafjéllum, Reykjanesi og
vidar. ibadin hefur verid mikid endurnyjud a sl &rum m.a.
eldhdsinnrétting og teeki, innihurdir, golfefni o.fl. Nyjar hurdir
eru r ibidum og i stigahus. His ad utan nylega malad og
viogert. Frabaer stadsetning vid Fossvogsdalinn padan sem
stutt er i fallegar gonguleidir, skéla og adra pjonustu.

Verd 32,3 millj ibad merkt 0301. Verid velkomin.




www.toyotakletthalsi.is

VW Polo Trendline

6/2013 Ekinn 53 p.km

1200 Bensin. 5 gira

Verd 1.930.000 kr. Rn. 240958

Toyota Auris Live

5/2013. Ekinn 47 p.km

1300 Bensin. 6 Gira

Verd 2.790.000 kr.Rn. 181937

Toyota Avensis Sedan
6/2010. Ekinn 93 pb.km

1800 Bensin. Sjalfskiptur

Verd 2.790.000 kr. Rn. 240970

Toyota Avensis Wagon Active
5/2013. Ekinn 49 b.km

1800 Bensin. Sjalfskiptur

Verd 4.260.000 kr. Rn. 204256

Toyota AYGO

5/2013. Ekinn 55 p.km

1000 Bensin. 5 gira

Verd 1.590.000 kr. Rn. 204258

Toyota Auris live Eco

5/2012. Ekinn 53 p.km

1400 Disel. 6 gira

Verd 2.560.000 kr. Rn. 181950

Toyota Rav4 VX

4/2014. Ekinn 38 p.km

2.200 Disel. Sjélfskiptur

Verd 6.590.000 kr. Rn. 142344

Toyota Auris Wagon Live
2/2014. Ekinn 29 p.km

1400 Disel. 6 Gira

Verd 3.450.000 kr. Rn. 204249

Skoda Citigo Active

5/2013. Ekinn 47 p.KM

1000 Bensin. 5 Gira

Verd 1.520.000 kr. Rn. 240925

Suzuki Swift

4/2014. Ekinn 33 p.km

1200 Bensin. 5 Gira

Verd 2.690.000 kr. Rn. 204260

Toyota Yaris Active

2/2014. Ekinn 28 p.km

1300 Bensin. Sjalfskiptur

Verd 2.690.000 kr. Rn. 181927

Toyota Yaris Live

5/2013. Ekinn 46 p.km

1000 Bensin. 5 Gira

Verd 2.290.000 kr.Rn. 204248

Hvad er #1 Hertz bill?

verksmidjuabyrgd og eknir a bilinu 15.000 til 65.000. Bestu ar peirra eru enn eftir.

Med kaupum & #1 Hertz bil geturdu verid sannfaerd/ur um ad pu hafir keypt réttan notadan bil.

Toyota Kletthalsi
Kletthalsi 2
Simi: 570 5220

Opid man-fos kl. 09.00-18.00
og lau kl. 12.00 - 16.00
kletthals@toyota.is - www.toyotakletthalsi.is

birt med fyrirvara um innslattarvillur.

Hertz.

Notadir bilar Kletthalsi Il

Petta eru #1 Hertz bilar

Komdu a Kletthals og veldu pér einn

Toyota Avensis Wagon Active
4/2012. Ekinn 53 p.km

1800 Bensin. Sjalfskiptur

Verd 3.790.000 kr. Rn. 181947

Toyota Auris Live

5/2012. Ekinn 68 p.km

1330 Bensin. 6 Gira

Verd 2.270.000 kr. Tilbod 2.050.000 kr.
Rn 181954

Toyota Landcruiser 150 GX 7 manna
5/2013. Ekinn 48 b.km

3000 Disel. Sjalfskiptur

Verd 8.950.000 kr. Rn. 181938

Toyota Rav4 X

6/2012. Ekinn 76 p.km

2000 Bensin. 6 Gira

Verd 4.090.000 kr. Tilbod 3.290.000 kr.
Rn. 204382

Bilar hja Hertz bilaleigu hafa hlotid fyrsta flokks pjonustu og farid i gegnum margar smur- og pjénustuskodanir. Peir bilar sem eru til s6lu hafa
verid sérstaklega valdir ur Gtleiguflota okkar. Peir eru vandlega yfirfarnir og hafa stadist allar paer kréfur sem vid gerum til #1 Hertz bila.

Akstri Hertz bila er haldid i lagmarki og medalakstur peirra er med pvilaegsta sem pekkist i okkar atvinnugrein. Flest allir bilar eru ennpa i

Hertz leggur metnad i ad bjéda uppé vel Gitbuina bila sem allir hafa verid keyptir af innlendum bilaumbodum eins og Toyota & islandi.

Notadir bilar Kletthalsi TOYOTA
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MERKISATBURDIR

1677 Maria Il Englandsdrottning giftist Vilhjalmi prins.

1783 Sinfonia numer 36 eftir Wolfgang Amadeus Mozart er flutt

i fyrsta skipti i Linz i Austurriki.
1890 Fyrsta nedanjardarlestin fer a milli King William Street og
Stockwell i London.

1897 Fj6rir batar farast i ofsavedri 4 [safjardardjupi og einn &
Skjalfanda. Tuttugu og tveir drukkna.

1918 Austurriki-Ungverjaland gefst upp fyrir ftaliu i fyrri heim-
styrjoldinni.

1942 Ahéfn Briarfoss bjargar 44 skipbrotsménnum af enska skip-
inu Daleby sem sokkt var & leidinni milli Islands og Bandarikjanna.
1969 Sautjan farpegar slasast pegar tveir straetisvagnar skella
saman & Skulagotu i Reykjavik.

1994 Fyrsta radstefnan sem fjallar sérstaklega um markads-
moguleika internetsins haldin i San Francisco.

2008 Barack Obama er fyrsti peldokki madurinn sem kosinn er
forseti Bandarikjanna.

.l.

Astkaer moair, tengdamédir og amma,
HELGA HAFBERG

lést & dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund
pridjudaginn 28. oktdber. Utférin fer fram
fra Hateigskirkju 6. névember kl. 13.00.

Engilbert 0. H. Fridfinnsson
Hafsteinn A. Fridfinnsson
Ari Hafberg Fridfinnsson

og barnabérn.

Gudbjoérg Gisladéttir
Kolbrun B. Halldérsdéttir
Poérey Svava ZEvarsdottir

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir og afi,

KARI ELIASSON
rakarameistari, Mavahlid 22,

|ést & hjukrunarheimilinu Séltuni 31. oktéber
sl. Utforin fer fram fra Laugarneskirkju
féstudaginn 7. november kl. 15. Peim sem
vilja minnast hans er bent & Minningarsj6d
Séltans.

Elias Karason
Asgerdur Karadéttir
Katrin og Kari Jon

Hannes Jon Helgason

.l.

Eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
SVEINN KRISTJANSSON
leigubilstjori,
Iést pridjudaginn 21. oktdber a Skjdli.
Utforin fer fram 5. névember kl. 15.00
i Arbagjarkirkju.

l [ S
Fyrir h6nd adstandenda,

—
-
1
Valgerdur Kristjansdéttir

boérn, tengdaborn, barnabdérn og barnabarnabdrn.

Heidrud fyrir taktfast
tonlistarstarf a Akranesi

Heidrin Hamundardéttir tonmenntakennari hlaut Menningarverdlaun Akraness arid
2014 fyrir arangursrikt tonlistarstarf med ungu félki i baenum.

,Eg er mjog pakklat fyrir pennan heidur,” segir Heid-
rin Hamundardéttir tonmenntakennari gladlega um
menningarverdlaun Akraness 2014 sem hin uppskar
fyrir elju sina i ad efla ténlistardhuga krakka & Akra-
nesi. Sjalf er hin ekkert nema hégveaerdin og pakkar
arangur sinn pvi ad hun sé lansom i starfi. ,Eg er hepp-
in med samstarfsfélk { verkefnunum
” . sem ég hef tekid ad mér og lika med
Eg er yfirmenn pvi beir hafa gefid grent
heppin med lj6s 4 hugmyndirnar sem ég hef feng-

samstarfsfolk 10, segir hin.

Heidrun hefur bidid 4 Skaganum alla

i verkefn- sina tid ef fra eru talin 4rin sem hin
unum sem €g var i ténlistarnami, fyrst { Reykjavik
hef tekid ad ©¢ sidan { Arésum i Danmérku. Hin

< - kennir ni { Brekkubaejarskoéla og Tén-
mer og Illfa listarskélanum 4 Akranesi og kvedst
mead yfir- vera half i verkfalli, bad s¢ dalitid
menn pvi erlle'tttt' f vi sem Heidrin hefur lagt
B itt af pvi sem Heidrdn hefur lag
I?e"- hafa 1id er verkefnid Ungir-Gamlir. Par fa
gefid graent shygasamir krakkar ad koma fram 4
ljos & hug- tonleikum med fraegu ténlistarfolki
myndirnar Sem beir bekkja. ,Vid ztludum ad
. hafa eina tonleika niina 4 Vokudogum
sem ég hef ¢, peim var frestad vegna verkfalls
fengid. tonlistarkennara,” segir Heidrun.
,Eybor Ingi og Fridrik Dor atludu ad
koma. Vonandi verdur hzegt ad halda
pbessa téonleika seinna { vetur.“

Heidrun hefur umsjén med Haténsbarkakeppni a
Akranesi, hiin hefur samid og stjérnad songleik, 4samt
00rum og undirbuio ténlistaratridi fyrir hatidir 4 Akra-
nesi med lidrasveitum, kérum og hljémsveitum. Tén-
listarbraut fyrir unglinga, sem er samstarf priggja
skoéla, er lika hennar beibi, Gt dr peirri vinnu verda
til hinar ymsu hljémsveitir. , Krakkarnir i 10. bekk {
Brekkuskéla eru ordnir ansi sjalfsteedir, peir seekjast

eftir ad vera i tonmenntastofunni eftir skéla og um helg-

ar a0 spila,“ segir hin. ,,Audvitad eru sniningar vid pad
hja mér en ég fae pad margfalt til baka.“

gun@frettabladid.is

P |

TONMENNTAKENNARINN Heidrin gl6d med menningarverdlaunin.

.l.

Latin er

ASLAUG OLAFSDOTTIR
hjakrunarkona.

Balfor hefur farid fram. Vid pdkkum starfsfolki hjukrunardeildar
3B, Hrafnistu, Hafnarfirdi, uménnun og alid sidustu aeviar hennar.

Elisabet Snorradéttir

Olafur Snorrason

Aslaug Vanessa Olafsdottir
Margrét Sharmaine Olafsdoéttir

Cely Velasco

Elskulegi brédir minn og freendi okkar,

JON GUDLAUGSSON

fra Skalholti i Grindavik,
Iést & hjukrunarheimilinu Vidihlid i Grindavik
fimmtudaginn 23. oktéber. Utférin fer fram
fra Grindavikurkirkju fimmtudaginn
6. nbvemberkl. 14.00.

Dagbjért Gudlaugsdoéttir og freendsystkini

Mo&dir okkar, tengdamddir, systir og amma,

HELGA K. EINARSDOTTIR
békasafnsfraedingur,
sidast til heimilis ad Melgerdi 15
i Képavogi,
er latin. Jardarforin fer fram fra Salnum i
Képavogi fimmtudaginn 6. névember kl. 15.

Einar Torfi Finnsson Ingibjérg G. Gudjonsdoéttir
Hjorleifur Finnsson
Gléey Finnsdoéttir

Orn Porvaldsson
Rannveig Porvaldsdéttir

Scott Riddell

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

AGUSTA KRISTiN ARNADOTTIR
til heimilis ad Hrafnistu, Hafnarfirdi,
adur Grundarfirdi,

|ést & baeklunardeild Landspitalans i
Fossvogi manudaginn 27. névember.
Utforin fer fram fra Gardakirkju midvikudaginn 5. névember
naestkomandi klukkan 13.00.

Pérunn Sigurdardéttir
Arni Poroélfsson
Sigridur Erla Jonsdéttir

Arni Emilsson

Agusta Hrund Emilsdéttir

Emil Emilsson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

barnabérn.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi, sonur og bréadir,

SIGURDUR BALDURSSON
laeknir,

vard bradkvaddur 20. oktdber i Svipjod.
Utforin fer fram fra Képavogskirkju
féstudaginn 7. névember kl. 13.00.

Joéhanna Ingvarsdéttir
Jéhanna Maria Sigurdardéttir
Erna Gudrun Sigurdardéttir
Baldur Sigurdsson

Ingvar Sigurdsson

og barnabérn

Selma Sigurdardoéttir
Sigurveig Poérarinsdottir
Pérarinn Baldursson

Gunnar Baldursson

Arnar Périsson
Jon Axel Jonsson
Hera Lif Liljudottir
Helen Jonsdéttir

.|.

Astkaer modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

PORDIS ROGNVALDSDOTTIR
fra Pvera i Skidadal,
til heimilis ad Dalbae, Dalvik,

Iést midvikudaginn 29. oktober.
Utforin fer fram fra Dalvikurkirkju
laugardaginn 8. névember, klukkan 13.30.

Ingvi Eiriksson

Vignir Sveinsson

Soffia Sveinsdoéttir

Ragna Sveinsdoéttir

barnabdrn og barnabarnabérn.

Sigran Porsteinsdoéttir
Valdis Gunnlaugsdéttir
Stefan Jakobsson

.l.

Okkar astkeeri

GUDJON SVAVAR BODVARSSON
Hagaflot 9, Akranesi,

lést & sjukrahusinu & Akranesi, fimmtudaginn
30. oktéber sidastlidinn. Utfér hans fer fram
fra Akraneskirkju, féstudaginn 7. névember
kl. 14.00. Blébm og kransar eru vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans
er bent &4 Krabbameinsfélag Akraness. Sérstakar pakkir eru
feerdar starfsfélki A-deildar fyrir neergaetna og aludlega uménnun.

Ragnheidur bérdardoéttir
Erna Karla Gudjonsdoéttir
Arnar Mar Gudjénsson
Eyja Péra Gudjonsdéttir
og allir afastrakarnir.

Grétar Johannsson

.|.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, stjupfadir, brodir, afi og langafi,

JONAS ALFREP PALSSON

vard bradkvaddur ad heimili sinu pann

19. oktéber. Utforin fer fram fra
Grafarvogskirkju midvikudaginn

5. nébvember kl. 15.00. Blém og kransar eru
vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja
minnast hans er bent & ad styrkja Flugbjérgunarsveit Reykjavikur.

Asta Baldvinsdéttir

Tomas Reynir Jénasson
Péra Johanna Jonasdéttir
Hulda Soffia Jonasdéttir
Sigurlaug Lilja Jonasdéttir
stjapborn, systkini, barnaborn og barnabarnabdrn.

Hallbjorg Pérarinsdoéttir
Haraldur Pétursson
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¥4 | KL.19:20
Um land allt

Kristjan Mar Unnarsson kynnist mannlifi i Svarfadardal og
skodar nytt sveitaporp sem er ad myndast i Laugahlid.

Skemmtilegt
priojudagskvold

¥4 | KL. 20:15
Modern Family

I hverjum paetti lenda
fjdlskyldurnar i 6trdlega
fyndnum adstedum sem
vio 61l konnumst vid ad
einhverju leyti.

V4 | KL. 21:45
Stalker

Magnadir spennupeettir
um sérstaka deild innan
l6greglunnar i LA sem
rannsakar mal tengd
eltinrellum.

¥4 | KL.22:30

The Strain

Magnadir spennupaettir um
farpegaflugvél sem lendir I
New York og ekki er allt med
felldu og furdulegir hlutir
gerast.

® | KL 22:00

Extremely Loud
& Incredibly Close

Ahrifamikil mynd sem
tilnefnd var til
Oskarsverdélauna.

3 | KL.20:10

One Born Every Minute US
Vandadir og ahugaveroir
paettir sem gerast a
faedingadeild par sem
fylgst er med komu nyrra
einstaklinga i heiminn.

Kk | KL. 18:00
Avintyri Tinna

Vid fylgjumst med Tinna,
og hundinum hans
Tobba, lenda i hinum
ymsu &vintyrum.

Fadu per askrift! 3650'3
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Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Gverli
Ueja ba. Pid viljd ek . Oa ef vid
bera hiisgdgn, ekki Ja, pad | § Yfir 0q Gt e henni
ila. bé ma dll er ekkert gt erum heppnir
mdla. P md allavega mal barna fer snyr hann
pessi hérna koma ? aldrei aftur.
med mér Pondus.
Vid heyrumst pqg?

trakar.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Ef bi ert ad hugsa t"‘- Apessum

um ténlistina pd er nétum.

mamma pin ad a&fa | Hvernig |
fyrir Zumba purrkar

danstimann sinn, 'Jrl\:Claur Gt mynd
sem hefur
o brennstinn{

sdlina @ manni?

Ertuad
grinast?

Eg barf a8 nd i Sollu eftir
fotboltaleikinn og Hannes
d&fingu og, og.....

e

T

Samt sem ddur,
pdvarst pu
hérna d undan.

Wby B+ Bty 2t b oo o it B8] b 42T % ]

SPAKMZLI DAGSINS

»Hamingjan er ekki eitthvad sem er tilbuio.
Hun myndast ut fra pinum eigin adgerdum.”
Dalai Lama.

KROSSGATA

LARETT

2. kottur, 6. hvort, 8. adstod, 9. umrét,

11. mun, 12. harmur, 14. safna saman,

16. upphrépun, 17. kelda, 18. blém,

20. pys, 21. hvees.

LOPRETT

1. g4, 3. gangflotur, 4. eyja, 5. svelg,

7. fyrirhyggja, 10. er, 13. Gtdeildi,

15. svara, 16. hluti verkfzeris, 19. sj6.
LAUSN
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Stefan Pér Sigurjénsson (2.137),
Vikingaklibbnum, hafdi hvitt gegn
Magnusi Gislasyni (2.012), Skakfélagi
islands, 4 islandsméti skakfélaga.
Hvitur a leik:

35. Hxb6+! (35. De7 dugar einnig)
35....axb6 (35....Ka8 36. Dc5 Hc8
37.Hc6 (eda 37. Hb8+!) og svartur er
varnarlaus) 36. Dd6+ Kc8 37. Hc2+ og
svartur gafst upp enda éverjandi mat.
www.skak.is Andreikin sigradi i
Tashkent.




JOLABLAD FRETTABLADSINS

JOLABLAD FRETTABLADSINS er okkar veglegasta sérblad ar hvert.
Pad er ad jafnadi 1224 sidur og hefur ad geyma umfjollun

um muak, fondur, skraut, félasioc og adrar hatidarvenjur.

i bladinu verdur ad finna uppskriftir ad hefs- Jafnframt verdur i bladinu ad finna dhuga-
bundnum og 6hefdbundnum hatidarmat auk fjolda verd og skemmtileg vidtdl, hugmyndapaetti
uppskrifta ad eftirréttum, smakokum og konfekti. auk innlits a fallega skreytt heimili.

< Innlit & glaesilega skreyttu heimili <~ Jélasaga fra Indlandi <~ Hvernig a ad brugga jolabjérinn
< Olikur st tviburasystra < Uppshrift ad jolaveislu <~ Hannyrdahugmyndir i jolapakkann
< TISKAN fyrir j6labodin <~ Skotheldar smakokuuppskriftir <~ Heimagerd jélakort

< Hugmynd ad hargreidslu < Sigfinnur borleifsson <~ Fagurkerar pakka inn listilegum
fyrir jolabodid sjikrahusprestur radir jélin pokkum

< Hugad ad heilsunni i desember ) Idliffengt kaffi um jolin «~ Krakkajolafondur

Auglysendur hafi vinsamlegast samband i tima med pvi ad senda tolvupést a hlynur@365.is eda med pvi ad hringja i s. 512-5439

Allt sem pu parft ...
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Wannabe valid mest gripandi popplagio

TéIf pusund manns téku patt i konnun & pvi hvert mest gripandi popplagid vaeri. Spice Girls & toppnum.

Lagid Wannabe med The Spice
Girls hefur verio kjorid mest grip-
andi popplagido sem komid hefur 1t
allt fra fimmta dratugnum. Petta
kemur fram i nyrri konnun sem
Ha&skoélinn i Amsterdam gerdi {
samstarfi vid Visinda- og idnadar-
safn Manchester.

Konnunin var framkvemd i
gegnum nettélvuleikinn Hooked
On Music par sem télf pisund
manns voru bednir um ad meela

hversu fljétir peir voru ad pekkja
220 log. Ad medaltali ték pad 2,3
sekindur fyrir patttakendur ad
pekkja Wannabe, samkveemt BBC.
I neestu fjérum szetum a eftir voru
Mambo No S med Lou Bega, Eye
of the Tiger med Survivor, Just
Dance med Lady Gaga og SOS med
ABBA.

Markmid kénnunarinnar var ad
rannsaka hvort eitthvad eitt ein-
kenni gripandi popplog.

TOPP TiU LISTINN
Spice Girls Wannabe

Lou Bega Mambo No 5
Survivor Eye Of The Tiger
Lady Gaga Just Dance
ABBA SOS

Roy Orbison Pretty Woman

Michael Jackson Beat It

Whitney Houston I Will
Always Love You

The Human League Don’t
You Want Me

Aerosmith | Don’t Want To
Miss A Thing

'\

- 4 5

=» Wannabe 2,3 sekiindur
Mambo No 5 2,48 sekiindur
Eye of the Tiger 2,62 sekundur

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind + simi 512 1300 - epli.is

FYRIRSATUFIPRILDI Heidi Klum stillti sér upp fyrir ljésmyndara
4 Times-torginu i New York skommu fyrir Halloween-partiid sem

hin hélt.

NORDICPHOTOS/GETTY

FLOTTIR Joe Jonas, fyrrverandi li@smadur Jonas-braedra,
og leikarinn Nolan Gerard Funk ur sjénvarpspattunum
Glee voru @ medal gesta Heidi Klum.

Stal senunni i
FIDRILDAGALLA

Fimmtanda Halloween-parti fyrirseetunnar Heidi Klum var haldid i New York
sidastlidio fostudagskvold og var par ad sjalfsogdu mikid um dyrdir. Gestgjafinn
sjalfur var klaeddur eins og fidrildi og stal senunni. HrekkjavOkuparti voru vita-

s

skuld haldin vidar, par & medal

DUKKA Leikkonan Michelle
Trachtenberg Gr pattunum Gossip
Girl var kleedd sem drungaleg

dukka i partiinu hja Klum.

SONGKONUSNAKK Songkonan Katy
Perry maetti sem Cheeto-snakk i arlegt
Halloween-parti leikkonunnar Kate Hud-
son i Los Angeles a fimmtudagskvold.

BLOPUG Game

of Thrones- og

The Tudors
leikkonan
yfirgefur

L hid arlega

|y hrekkjavoku
Y parti
W sjonvarps-

mannsins

Jonathans

Ross i Lon-

don par sem Kate Moss var @ medal gesta.

i GERVI DELEVINGNE Fyrirsaetan Kate
Moss var i gervi annarrar fyrirsaetu, Cara
Delevingne, i Halloween-veislu sem var
haldin i London & Englandi.

DON CORLEONE Vito Schnabel, keerasti
Heidi Klum, sl6 i gegn sem mafiuforing-
inn Don Corleone ur kvikmyndinni The

Godfather.
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GRAFIR & BEIN 6,8 (16)
FURY 10:10 (16)
BORGRIKI 2 5:50,8,10:10 (16)
KASSATROLLINN 5:50 (L]

:-!:-3 : h-'il'd;” o) llfb'

**&*
LBESTA SV[PPRMYN[IIN Tll PESSA"

i .:J 1 h.l:uhl-
STERITE EVINTYRT
FILANDFIDELINERRY

SsamidBy ALFABAKKA
ALGJOR SVEPPI k. 5:40 - 6:40-8 (1)
JOHNWICK 1.8-10:20 (16
JOHNWICKVIP k. 5:40-8- 10:20 &
THEREWRITE 1.5:40-8-10:20 @
THEJUDGE k.9 @
KASSATROLLIN i.Tat 2D . 5:50 (L)
ANNABELLE k. 10:20 (16)
AFINN 1.5:40-8 (1)
IFISTAY k. 10:20 (@2}
SamidWy EGILSHOLL
ALGJOR SVEPPI 1. 5:40-8 (1)
JOHNWICK 1.5:40-8- 10:20 (16
THE REWRITE K.5:40 @
THEJUDGE 1. 10 @
ALEXANDER K 8 0o
DRACULA UNTOLD (16}
Sy KRINGLUNNI
ALGIOR SVEPPI 1.5:40 (1)
THE REWRITE «.8-10:20 @
THE JUDGE K.8-10:20 ©)
AFINN 1.5:40-8 0o
THEHUNDRED-FOOTJOURNEY 1. 5:20 (1)
KEFLAViK
ALGJOR SVEPPI 1.5:50-8 (1]
GRAFIR 0G BEIN 1. 10:20 (16)
JOHNWICK 1.8-10:10 (16)
KASSATROLLINsTAL2D: . 5:50 1]
AKUREYRI
ALGJOR SVEPPI w.5:40-8 (L]
THE REWRITE 1. 10:20 @
THEJUDGE K. 10:20 @
ALEXANDER K6 0
AFINN w8 0

PRIDJUDAGS TILBOP | DAG
GILDIR EKKI A ISLENSKAR MYNDIR

SMARA\) Bi0 HﬁSHﬂLg,ﬂBiﬂ

T
- .l"""l'f ;
e & !
Sk * + Hok kK
VJV s‘ml 18 DRIDJUDAGSTILBOD Y a MB[

'-ll'ﬂ r"l

GRAFIROGBEIN KL530-8-1015
GRAFIROGBEIN LUXUS KL530-8-1015
FURY KL5-8-1045
BORGRIKI KL8-1010
GONEGIRL KL8
THEMAZERUNNER KL530

smirAX gid

(~[~18]==1= 115

24 | LIFID | FRETTABLADID

Lawrence
keypti villu

Jennifer Lawrence hefur fest
kaup a glaesivillu { Los Angeles
sem var adur i eigu songkonunn-
ar Jessicu Simpson. Hisid stend-
ur 1 hverfinu Beverly Crest og
kostadi rumar atta milljonir dala,
eda um einn milljard
- . kréna, ad sogn blads-
ins The Los Angeles
- Times.

ﬁ Hunger Games-

¢ < leikkonan keypti
! eignina af Sydney
Holland, keerustu

fjolmidlamogulsins
Sumners Redstone,
| sem keypti hana
- af Simp-
£, son i fyrra

fyrir teepar
¥ 800 millj-

Onir kréna.
I glaesivill-

herbergi,
sex badherbergi,
tjorn og sundlaug.

TAYLOR SWIFT Bandariska songkonan
er & leidinni i stéra ténleikaferd 4 naesta
éri. NORDICPHOTOS/GETTY

Taylor Swift i
tonleikafero

Taylor Swift hefur tilkynnt um
ténleikaferd fa neesta 4ri sem
nefnist 1989. Medal annars mun
songkonan bandariska stiga &
svid { Hyde Park { London 4 sum-
arh4tio 27. juni.

. »London! Hee, betta er Taylor.
Eg er svakalega spennt fyrir pvi
ad koma og spila fyrir ykkur 27.
juni“ sagdi songkonan i mynd-
bandi par sem ténleikarnir voru
kynntir.

Fimmta hljéoversplata Swift,
1989, for 4 topp iTunes-listans
195 16ndum begar hin kom fit.
Eftir spilamennsku i Evrépu
4 neesta ari snyr hin aftur til
Bandarikjanna og lykur ferdalag-
inu i Flérida 31. oktéber.

STEVIE WONDER Ténlistarmadurinn
astsaeli @ von & premur bornum i einu
med kaerustunni sinni. NORDICPHOTOS/GETTY

Wonder a von
a priburum

Ténlistarmadurinn Stevie Wond-
er & von 4 priburum med keerustu
sinni, Tomeeku Robyn Bracy.
Petta kemur fram & sidu Page
Six.

Pbetta verour niunda, tiunda og
ellefta barn sbngvarans sem a
fyrir 4tta born med fimm konum.
Bracy og Wonder, sem er 64 ara,
eignudust sitt fyrsta barn saman
ifyrra.

4.névember 2014 PRIDJUDAGUR

BAKPANKAR agt er a0 méourhjartad staekki med
Erlu Bjargar hverju barni, en gleymum ekki ad sam-
Gunnarsdéttur viskubitid steekkar { somu hlutfollum.

Sjélfsasokunarsvipan sem madur heldur &
i heegri verdur vigalegri. Bonuspokinn er
i vinstri. Sem priggja samviskubita m6dir
vard mér bvi 1étt pegar ég horfdi 4 vidtal
um daginn vid Areliu Eydisi Gudomundsdétt-
ur um breytingaskeid kvenna. Hiin sagdi ad
fyrir breytingaskeidid veeru konur liffreedi-
lega hannadar til ad hugsa latlaust um parf-
ir annarra. Pegar peer fara af barneigna-
aldri heettir umonnunarporfin ad stjérna
lifi beirra og beer leera ad beina sjénum ad
sjalfum sér. Pannig ad ekki nég med ad ég
geti hér med heett ad maeta & medvirkni-
fundi par sem betta 4 sér allt saman
liffreedilegar skyringar heldur sé ég
fram 4 ad losna vid blessad samvisku-
bitid { kringum fimmtugt.

EG mun geta unnid af mér rassgatio
an pess ad vera med moral og jafnvel
skipt um starfsferil enda von um g6d
tuttugu &r { viobét & vinnumarkadi.
Eg mun meeta tthvild 4 morgnana og
ekki med neitt hor { fotunum. Eg mun
ekki bara kaupa vitamin heldur lika

Bidin eftir breytingaskeidinu

taka pau og vera svakalega hraust. Eg mun
loksins hafa tima til ad hlusta 4 hugleidslu-
diskinn sem bidur min { teekinu og verda
helkjornud. Eg mun ekki fa kvidahniit
magann pegar eitthvert barnanna byrjar ad
hnerra og ekki eyda kvoldunum i 6rveent-
ingarfullri leit ad bleikri flik fyrir bleikan
dag 4 leikskélanum. Eg vero stérkostlegur
starfskraftur! Nei, nei, ég ver0d enn stérkost-
legri starfskraftur!

EN stadreyndin er b6 st ad langtimaat-
vinnuleysi er einna mest medal kvenna
yfir midjum aldri og pvi greinilegt ad
samfélagid er ekki btiid ad medtaka skila-
bodin um hvad peer eru faranlega til i
slaginn. Pad vill svo til ad pad eru nokkrar
magnadar konur & pessum aldri i kring-
um mig ad leita sér ad vinnu pessa dagana.
Uppfullar af vilja til a0 gefa sig starfinu &
vald verda beer vitni ad pvi trekk i trekk
ad i stad peirra eru radin unglomb sem eru
oftar en ekki pjokud af umonnunarparfar-
samviskubiti.

PA segi ég bara vid peer ad bugast eigi.
OKkKkar keera Vigdis Finnbogadéttir var ein-
mitt fimmtug begar htin var kosin forseti.

FOKKING PONKROKK-
DAMI Muck hefur
skilid hismid fra kjarn-
anum & nyju plétunni.

Muck samdi vi

bandariskan risa

Hljémsveitin Muck sem hefur 1atid litid fyrir sér fara seinasta arid hefur samid
vid utgafufyrirtaekid Prosthetic Records sem hefur gefid Ut pekkt metalbond.

,Pad hefur verid dalitid langt ferli
a0 graeja petta,” segir Asi bérdar-
son, trommari hardkjarnasveit-
arinnar Muck sem er nd komin &
samning hja bandariska ttgafu-
fyrirteekinu Prosthetic Records.

,»Vido hofum latid 1itid fyrir
okkur fara seinasta 4rio pvi vid
hofum verid ad taka upp nyja
plétu og senda pésta & hin og
bessi fyrirteeki. Ad lokum vorum
vid farnir ad peela i ad gefa plot-
una ut sjalfir en pa fengum vid
post fréa gaurnum sem rekur
London-skrifstofu Prosthetic.
Hann dyrkadi petta og sago-

ist vera gedveikt til { ad henda
at plotu,“ segir Asi en platan
umraedda kemur Ut 16. febriar &
heimsvisu.

Prosthetic leggur hofudaherslu
a metal en fyrirtaekio hefur gefio
at ymsa risa { metalheiminum
eins og 1349, Gojira og Lamb of
God. ,,Petta er helviti fint enda
hefur verid langur addragandi og
vid getum loksins farid ad segja
fra pessu.“

Nyja plata Muck er ponkplata
og er ad sogn Asa harodari, hrao-
ari og einfaldari en sd fyrri,
Slaves. ,betta er bara fokking

” Petta er bara fokking
ponkrokkdaemi. Pad
mazetti segja ad vid séum
bunir ad skilja hismid

fra kjarnanum.

Asi Pérdarson.

ponkrokkdeemi. Pad meetti segja
ad vid séum bunir ad skilja hism-
i0 fra kjarnanum. Vid erum oron-
ir adeins skyrari { pvi sem vid
viljum gera og platan er skyrt
deemi um pad. Platan veit hvad
hin er. torduringi@frettabladid.is

Ororomurinn er ekki réttur

Leikkonan Catherine Heigl segir ad pad sé ekkert erfitt ad vinna med henni.

Catherine Heigl segir pad ekki rétt
ad pad sé erfitt ad vinna med henni.

ekki pess virdi ad rada hana i
vinnu.

= hverja manneskju og ég geeti

aldrei gert bad viljandi. Aud-

KASSATROLUNISLTAL 2D KL330-545 Elsta barn ténlistarmanns- Hun vidurkennir samt ad hafa gert Heaegt var ad spyrja Heigl --l- %= | vitad hef ég gert mistok eins
SMAHEIMAR 2D KL330 ins er 39 ara og pad yngsta eins mistok i samskiptum sinum vid spjorunum ur & Facebook - og adrar manneskjur og sagt
wisnienilafd ars. Wonder hefur verid kveent- samstqrfsmenn sing. ' o um helgina 0g bar sagoi hl:'m 1‘ eitthvad { hdlfkeeringi en ég
S - ur tvisvar, fyrst songkonunni bessi fyrrverandi leikkona 1 sjon-  pennan ordrém vera , mjog _J reyni alltaf ad beeta fyrir
FURY Lo Syreetu Wright 4 arunum 1970 varpspattunum Grey’s Anatomy var  dénalegan“ og kvedst alls slikt,“ sagdi hin.

EERTA K til 1972 og sidar honnudinum Kai viofangsefni greinar { timaritinu ekki vera erfid i sam- Heigl heetti { Grey’s
BORGRIKI KL8-1010 Millard Morris 4 &runum 2001 til | The Hollywood Reporter par sem  skiptum. Anatomy &ario 2010
:gmm;?; z‘-x*’ 2012. Wonder og Bracy hafa verid | pvi var haldio fram ad pad veeri erf- ,Mér finnst ekkert eins dhieiiEs eftir deilu vid stjorn-
RS NORBURSING o saman { rimlega &r. itt ad vinna med henni og pad veeri  6peegilegt og ad seera ein- HEIGL ] . endur pattanna.
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ISLENSKA LANDSLIPID | DAG
MARKVERDIR

Bjorgvin Pall Gustavsson 29 ara
Aron Rafn Edvardsson 25 éra

HORNAMENN

Gudjon Valur Sigurdsson 35ara

périr Olafsson 34 4ra

Stefan Rafn Sigurmannsson 24 ara

LiNU- OG VARNARMENN

Sverre Andreas Jakobsson 37 dra
Rébert Gunnarsson 34 dra
Vignir Svavarsson 34 ara

33 dra
26 ara

Kari Kristjan Kristjansson
Bjarki Mdr Gunnarsson

UTILEIKMENN

Alexander Petersson 34 dra
Snorri Steinn Gudjénsson 33 ara
Asgeir Orn Hallgrimsson 30 dra

30 dra
27 4ra
27 dra

Arnér Atlason
Sigurbergur Sveinsson

Bjorgvin P6r Hélmgeirsson

Eldra en lidid

SAMANBURDUR A MEDALALDRI TVEGGJA iSLENSKRA LANDSLIDSHOPA

sem kvaddi

ISLENSKA LIPID A HM 1990
MARKVERDIR

Einar Porvardarson 33 4dra
Gudmundur Hrafnkelsson 25dra
Leifur Dagfinnsson 22 dra
HORNAMENN

Gud dur Gud d 30 ara
Jakob Sigurdarson 26 ara
Valdimar Grimsson 25 dra
Bjarki Sigurdsson 23 ara
LINUMENN

Porgils Ottar Matthiesen 28 ara
Geir Sveinsson 26 4ra
UTILEIKMENN

Alfred Gislason 314rs
Sigurdur Gunnarsson 31ars
Sigurdur Valur Sveinsson 31ars
Kristjan Arason 30 dra
Jilius Jénasson 26 dra
Oskar Armannsson 25 ra
Hédinn Gilsson 21 ars

ogdan

Ein freegustu kynslédaskiptin i sogu islenska handboltalandslidsins voru eftir HM i Tékkdslévakiu arid 1990. Medalaldur lidsins sem
tapadi fyrir Svartfellingum i Bar i undankeppni EM & sunnudaginn var premur drum harri en hja landslidinu & HM fyrir 24 arum.

HANDBOLTI {slenska karlalandsligid
er ordid gamalt, pad sast a leik lids-
ins gegn Svartfellingum { undan-
keppni EM um helgina og stingur
lika 1 augun pegar medalaldur hops-
ins er skodadur betur.

Gullkynslédin hefur skilad
islensku pjédinni fjolmorgum gledi-
stundum & sidasta dratug en bad
bélar aftur 4 méti litid 4 kynslédinni
sem & a0 taka vid.

Leidtogarnir Gudjén Valur Sig-
urdsson og Snorri Steinn Gudjons-
son purfa enn ad draga vagninn yfir
erfidustu hjallana og 1i0id ma ekki
mikid vid pvi pegar lykilmenn eins
og Alexander Petersson, Arnér Atla-

NOTAPIR BILAR

son eda Asgeir Orn Hallgrimsson
eru ekki upp 4 sitt allra besta.
Audvitad saknadi 1i0id lika eins
manns um helgina. Aron Palm-
arsson er oflugasti leikmadur
islenska lidsins i dag og enn &
besta aldri (24 4ra) en hann hefur
hins vegar glimt vid meidsli og er
nd bdinn ad missa af fimm keppn-
isleikjum lidsins i r60. Flestir geta
verid sammala peirri fullyrdingu
ad islenska 1i0id veeri med fullt his
i riolinum og ao fara ad keppa a
HM i jandar ef Aron hefdi spilad.
Stadreyndirnar stinga hins
vegar 1 augun. Meodalaldur
islenska lidsins { tapinu i Svart-

| MIKLU URVALI

fjallalandi var 30,8 4r og vegid
medaltal marka lidsins voru heil
33 ar. 22 af 24 morkum islenska
liosins i Svartfjallalandi voru
skorud af monnum sem eru komn-
ir & fertugsaldurinn og fjérir
markaheestu leikmenn lidsins eru
33 eda eldri.

Ein allra freegustu kynsléda-
skiptin i sogu islenska hand-
boltalandslidsins voru eftir HM i
Tékkoslovakiu 1990 en pad var sio-
asta mot liosins undir stjérn P6l-
verjans Bogdans Kowalczyk.

Parna kvioddu godsagnir eins og
Alfred Gislason, Einar Porvaroar-
son, GuOmundur Gudmundsson og

reroaFJOR

Kauptu notadan bil af Brimborg
og bu att moguleika & ad vinna

400.000 KR.

GJAFABREF FRA WOWair*

> FINNDU BILINN PINN A
NOTADIR.BRIMBORG.IS

Skodadu Urvalid &
NOTADIR.BRIMBORG.IS

ﬂ Notadir bilar

- Brimborg

Séludeildir eru opnar virka daga kL. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Brimborg Reykjavik: Bildsh&fda 6, simi 5157030

Brimborg Reykjavik: Bildshaéfda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

*Allir sem kaupa notadan bil af Brimborg & timabilinu 1. névember 2014 til og med 22. desember 2014 fara i pott. Einn heppinn vinningshafi
verdur svo dreginn Ut 23. desember 2014 og faer hann 400.000 kr. gjafabréf fra WOW air. Athugid & ekki vid um umbodssélubila.

borgils Ottar Matthiesen. Kristjan
Arason og Sigurdur Valur Sveins-
son toldu sig lika vera komna 4
endast0d en voru sidan ,platadir®
aftur af stad.

Islenska landslidid hafdi tvisvar
n4o sjotta saeti 4 strmoti og unnid
B-keppnina. I lidinu voru yngri
menn eins og Geir Sveinsson, Jul-
fus Jénasson, Bjarki Sigurdsson,
Valdimar Grimsson og Gudmund-
ur Hrafnkelsson sem hofou pegar
o00last reynslu og féru fyrir lidinu
4 neestu arum 4 eftir.

Stadreyndin er hins vegar s ad
1idi0 sem tapadi i Bar um helgina
er miklu eldra en 1i0id0 sem kvaddi

Bogdan i mars 1990. Pad munar
meira en premur arum a medal-
aldri bessara lida - sja fyrir ofan.
Islenska pj6din getur verid
pbakklat fyrir ad Gudjon Valur
Sigurdsson, Snorri Steinn Gud-
jonsson, Alexander Petersson og
fleiri eru enn tilbdnir ad férna
sér fyrir landslidid og hjalpa lio-
inu ad brua kynslédabilid. Pad
ad enginn yngri en 27 ara skyldi
skora { leiknum gegn Svartfjalla-
landi bendir hins vegar til pess
a0 pad gaeti verid langt i naestu
»alvoru“ kynsléo i islenska hand-

boltalandslidinu.
ooj@frettabladid.is

HAGT AP STOPVA HANN? Liverpool gekk illa ad rdda vid Ronaldo & Anfield en

hvad gerist i kvold?

FRETTABLADID/AFP

Verour erfitt kvold
hja lidi Liverpool

Liverpool sakir Real heim

FOTBOLTI Pad var mikill geedamun-
ur & lidum Real Madrid og Liver-
pool er pau meettust & Anfield
fyrir tveimur vikum.

LEIKIR KVOLDSINS

A-RIDILL:
Juventus - Olympiakos

Malmé - Atletico Madrid

Stadan: Atletico 6 stig, Olympiakos 6, Juventus
3, Malmé 3.

B-RIDILL:
Basel - Ludogorets

Real Madrid - Liverpool

Stadan: Real 8 stig, Ludogorets 3, Liverpool 3,
Basel 3.

C-RIDILL:
Zenit - Leverkusen

Benfica - Monaco

Stadan: Leverkusen 6 stig, Monaco 5, Zenit 4,
Benfica 1.

D-RIDILL:
Arsenal - Anderlecht

Dortmund - Galatasaray

Stadan: Dortmund 9 stig, Arsenal 6, Anderlecht 1,
Galatasaray 1.

i Meistaradeild Evrépu.

Real vann leikinn 3-0 med mork-
um i fyrri halfleik og gat leyft sér
a0 taka pvi rélega i sidari halfleik
enda beid leikur gegn Barcelona
nokkrum dégum sidar.

bad ma pvi etla ad ré6durinn
verdi enn pyngri hja Liverpool {
kvold. Real 4 heimavelli og buid
a0 endurheimta Gareth Bale ur
meidslum.

,Bale er i finu lagi. Eina sem ég
er ad velta fyrir mér er hvort ég
eigi a0 setja hann i byrjunarlio-
i0,“ sagoi Carlo Ancelotti, pjalfari
Real, en hann thugar lika ad hvila
leikmenn sem hafa spilad mikio.
Svo oruggur er Ancelotti med sig.

Hann md reyndar vera bad enda
hefur hans 1id unnio ellefu leiki {
rod i 6llum keppnum. Lidid er nd
komid & toppinn & Spéni bratt fyrir
brosuga byrjun.

,Vid erum ad spila vel pessa
dagana og 6llum lidur vel. Pad er
mikid sjalfstraust og vid éttumst
engan. bad er mikil fagmennska i
klefanum hj4 okkur.“

- hbg
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St60 2 kl. 19.20

Um land allt

Annar pattur i nyrri seriu sjén-
varpsmannsins Kristjans
Més Unnarssonar. [
pessum paetti kynn-
ist Kristjan mann-
lifi i Svarfadardal
og skodar nytt
sveitaporp sem
er ad myndast i
Laugahlid.

i KVOLD

Gotham

STOD 2 KL. 21.00 Horkuspennandi
paeettir par sem sdgusvidid er Gotham-
borg sem flestir kannast vid ur ségunum
um Batman en sagan gerist pegar Bruce

Real adrid - Liverpool

STOD 2 SPORT KL. 19.30 Bein Gtsend-
ing frd leik Real Madrid og Liverpool {
Meistaradeild Evrépu. Leikurinn verdur
erfidur fyrir Liverpool-menn sem topudu

Malala - skotin vegna
skélagongu
RUV KL. 21.25 Heimildarmynd um

pakistnsku unglingssttlkuna Malala
Yousafzai. A svipstundu vard Malala

Bylgjan kl. 16.00
Reykjavik siddegis

Porgeir, Kristéfer og Bragi eru med
puttann & pulsinum og bjéda upp a
pjédmalaumraedu sem skiptir mali.

Wayne var ungur drengur og gleepagengi | fyrri leiknum 3-0.
rédu rikjum i borginni.

sameiningartakn i réttindabarattu
stulkna til nams i Pakistan pegar talib-
anar reyndu ad rdda hana af dogum
fyrir ad métmaela lokun stulknaskdla.

. .o O -
2 BLCE STOP 3 B RUV
07.00 Barnatimi Stodvar 2 18.15 Jamie’s 30 Minute Meals 16.30 Astareldur
08.30 Gossip Girl (70:24) 18.40 Baby Daddy (8:27) 17.20 Musahus Mikka (2:26)
09.15 Bold and the Beautiful 19.00 Wipeout 17.40 Violetta

09.35 The Doctors (78:50)

10.15 Go On (76:22)

10.35 The Middle (7:24)

11.00 Flipping Out (8:72)

11.45 Breathless (2:6)

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance
14.20 The Mentalist (73:22)
15.05 Hawthorne (5:70)

15.50 Scooby-Doo! Leynifélagid
16.15 Sjadu (363:400)

16.45 New Girl (77:25)

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan (4:22)

19.45 Welcome to the Family (3:77)

20.10 One Born Every Minute US
(4:8) Bandariska utgafan af pessum vond-
udu og dhugaverdu pattum sem gerast &
feedingadeild & bandariskum spitala.

20.55 Drop Dead Diva (72:13)
21.40 Witches of east End (70:70)
22.25 Treme (2:11)

23.20 Flash (2:713)

00.05 Arrow (2:23)

00.45 Sleepy Hollow (2:18)

01.30 Wipeout

02.15 Welcome to the Family (3:77)
02.40 One Born Every Minute US (4:8)
03.25 Drop Dead Diva (72:713)
04.10 Witches of East End (70:70)

18.25 Taknmalsfréttir (65)

18.35 Melissa og Joey (8:217)
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.05 Oskaldgin 1964 - 1973 (3:5)

20.10 Djoflaeyjan Pattur um leiklist,
kvikmyndir, myndlist og hénnun. Rit-
stjori er Brynja Porgeirsdéttir og adrir
umsjénarmenn Vera Sélvadéttir, Godd-
ur, Sigridur Pétursdoéttir og Kolbrun Vaka
Helgadéttir. Dagskrargerd: Sigurdur Jak-
obsson. Textad a sidu 8 88 i Textavarpi.

20.40 Castle (3:24)
21.25 Malala - skotin vegna skéla-

Active Liver

lE'H'Ef"I.II'IHiDﬂ 18.23 Vedur 04.50 Treme (2:11) gongu
18.30 Fréttir Stodvar 2 05.40 Ténlistarmyndbénd fra Bravé 22.00 Tiufréttir
18.47 ipréttir 22.15 Vedurfréttir
Marietidsel, artiskok, qurkemeje, 18.54 sland i dag Krakkastodin 22.20 Mordadi (4:4)
sami cholin 19.11 Vedur 23.10 1864 (3:8)

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55 | 00.10 Kastljés
Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram Diego, -

dfram! 08.24 Svampur Sveinsson 08.45 Elias 08.55 00.35 Fréttir .
UKl 09.00 Brunabilarnir 09.22 Lina Langsokkur | 00.50 Dagskrarlok (63:365)
09.43 Avintyraferdin 09.56 Tommi og Jenni 10.00
Avintyri Tinna 10.25 Latibzer 10.47 Hvellur keppn-

19.20 Um land allt (2:72)

19.50 2 Broke Girls (27:24)

20.15 Modern Family (6:24)
20.40 The Big Bang Theory (6:24)
21.00 Gotham (6:76)

Kosttilskud = 30 tabletted
FRRSELIHALR | NVTRICE
KUN 1 TABLET DAGLIG
Chalin bideager vl at opretholde normal !gﬂ'

leverfsnkisen of fediviofkitie e . isbill 11.00 Konnudurinn Déra 11.24 Morgeesirnar -
m"'ﬂ;‘ —_ 21.45 Stalker (_5' 13) frd Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastor @ SKJAREINN
e 22.30 The Strain (4:13) 11.55 Rasmus Klumpur og félagar 12.00 Afram

Diego, 4fram! 12.24 Svampur Sveinsson 12.45 | 06.00 Pepsi MAX ténlist

Elfas 12.55 UKI 13.00 Brunabilarnir 13.22 Lina 08.00 Everybody Loves Raymond
Langsokkur 13.43 Avintyraferdin 13.56 Tommi og 08.20 Dr. Phil

Jenni 14.00 Avintyri Tinna 14.25 Latibaer 14.47 - :
Hvellur keppnisbill 15.00 Kénnudurinn Déra 15.24 | 09.00 The Talk
Morgzesirnar frd Madagaskar 15.45 Doddi it og | 09.40 Pepsi MAX ténlist
Eyrnastor 15.55 Rasmus Klumpur og félagar 16.00 .

A¥ram Diego, dfram! 16.24 [S)vamgpur gve'\nsson 15.05 Happy Endings (27:22)
16.45 Elfas 16.55 UKI 17.00 Brunabilarnir 17.22 15.30 Franklin & Bash (5:70)
Lina Langsokkur 17.43 Avintyraferdin 17.56 | 46 15 Reckless (10:13)

Tommi og Jenni 18.00 Avintyri Tinna 18.25 . .
Latibaer 18.47 Hvellur keppnisbill 19.00 Kapteinn | 17-00 Kitchen Nightmares (7:70)
17.45 Dr. Phil

23.15 Daily Show: Global Edition
23.40 Ato Z (4:13)

00.00 Grey‘s Anatomy (5:24)
00.45 Forever (5:13)

01.30 Covert Affairs (76:76)
02.15 Howl

03.40 Boys Don‘t Cry

05.35 Modern Family (6:24)

11.25 NBA

12.15 Undankeppni EM 2016
(Pyskaland - [rland)

13.55 Euro 2016 - Markapattur
14.45 Barcelona - Celta

16.25 Spaensku morkin

16.55 Zenit - Bayer Leverkusen
Bein utsending.

19.00 Meistaradeildin - upphitun
19.30 Real Madrid - Liverpool
Bein tutsending.

21.45 Meistarad. - Meistaramork
22.30 Arsenal - Anderlecht
00.20 Malmé - Atletico Madrid

VEZH....

07.00 Crystal Palace - Sunderland
08.40 Messan

11.35 Hull - Southampton

13.15 Football League Show
13.45 Messan

15.00 Leicester - WBA

16.40 Crystal Palace - Sunderland
18.20 Chelsea - QPR

20.00 Ensku morkin - arvalsdeild
20.55 Messan

22.10 Newcastle - Liverpool
23.50 Arsenal - Burnley

Active Liver
Eykur nidurbrof fitu
i lifrinni og styrkir
starfsemi hennar

GGULLSTODIN

,.FiInn mikinn mun a mer,
eftir ad €g byrjadi ao nota
Active Liver. Hef minni
|6ngun i 6hallan mat,
scetindi, kaffi og afengi.
Eg hef lika Iést og er mjog
anaego med arangurinn®,
-Kirsten

NN

20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang 21.30
Eldhds meistaranna

UTVARP
FM 88,5 XA-Radié

FM 89,5 Retro

Skogultonn 20.15 Sogur fyrir svefninn
18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk
19.50 Trophy Wife (9:22)
17.55 Strakarnir 20.10 The Royal Family (8:70)
18.20 Friends (27:24) 20.35 Welcome to Sweden (8:70)
18.45 Arrested Development 3 (3:73) | Glaeny seensk grinpattar6d, en peettirn-
19.10 Modern Family (24:24) ir slogu raekilega i gegn f Svibjod fyrr a
pessu ari. Welcome to Sweden fjalla um
19.30 Two and a Half Men (20:22) hinn bandariska Bruce (Greg Poehler)
19.55 Geggjadar graejur sem segir upp vellaunudu starfi i New
2015 Veggfodur Sinni, Emm Gosephiné Bornebusch),
21.00 The Mentalist (70:22) Svipj6dar. Parid aetlar sér ad hefja nytt
21.45 Zero Hour (70:13) Iif i Stokkhélmi og faum vid ad fylgjast
22.25 Red Widow (3:8) mga Bruce takast & v[a nyjar adstaedur i
nyjum heimkynnum & sprenghlaegilegan
23.10 Chuck (78:22) hatt.
23.50 Cold Case (4:23) 21.00 Parenthood (7:22)
00.35 Geggjadar grajur 21.45 Ray Donovan (70:12)
00.50 Veggf6dur 22.35 The Tonight Show
01.35 The Mentalist (70:22) 23.20 CSI (7:20)
02.20 Zero Hour (70:13) 00.05 Hannibal (6:73)
03.00 Red Widow (8:8) 00.50 Ray Donovan (70:12)
03.45 Ténlistarmyndbond fra Bravé 01.40 The Tonight Show
02.30 Pepsi MAX ténlist
® BIiOSTODIN
10.20 You've Got Mail a Golfst&din
12.20 The Way Way Back 08.00 European Tour 2014
14.05 A League of Their Own 13.00 Inside the PGA Tour 2014
16.10 You've Got Mail 13.25 PGA Tour 2014
18.10 The Way Way Back 14.30 European Tour 2014
19.55 A League of Their Own 19.30 Golfing World 2014
22.00 Extremely Loud & Incredibly Close | 20.20 PGA Tour Highlights
00.10 Magic Mike 21.15 Golfing World 2014
02.00 Twelve 22.05 PGA Tour Highlights
03.35 Extremely Loud & Incredibly Close | 23.00 Golfing World 2014
FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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SKODAGAR 11 AV
til 9.nd
; v 20Y0 accrscrur 2c OLLUM wcon
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Piano (SIXMIX) SIXMIX 9239 IMAC kuldaskér SIXMIX 12193 SDXMIX 1014
Verd: 22990 kr Verd: 17.990 kr Verd: 16.990 kr Verd: 19.990 kr Verd: 16.990 kr
NU: 18392 kr NU: 14.392 kr NU: 13.592 kr NU: 15.992 kr NU: 13.592 kr
)
J
)
SIXMIX 14158 Marco Tozzi SIXMIX 13528 Studio London SIXMIX 13677
Verd: 16.490 kr Verd: 12.990 kr Verd: 17.490 kr Verd: 11.990 kr Verd: 16990 kr
NU: 13.192 kr NU: 10.392 kr NU: 13.992 kr NU: 9.592 kr NU: 11044 kr
)
J
)
T e
Star KIDS Star KIDS Star KIDS Beaver Kuldaskér
Verd: 6990 kr Verd: 6990 kr Verd: 7490 kr Verd: 7490 kr
NU: 5592 kr NU: 5592 kr NU: 5992 kr NU: 5992 kr
)
J
)
IMAC kuldaskér Best Walk ledurskér IMAC kuldaskér Bullboxer
Verd: 15.990 kr Verd: 15.990 kr Verd: 15.990 kr Verd: 17990 kr
NU: 12.792 kr NU: 12.792 kr NU: 12.792 kr NU: 14.392 kr
: 25 A afslattur af OLLUM North Rock Gtivistarfatnadi
)
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MORGUNMATURINN
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»Eg borda aldrei morgunmat, drekk
ekki einu sinni kaffi. Eg tek bara
ADHD-lyfin min og bid eftir ad pau
virki svo ég geti byrjad daginn*
Curver Thoroddsen, listamadur og einn
adstandenda YAIC-rddstefnunnar.

4.névember 2014 PRIDJUDAGUR

Gunni og Felix i fyrsta sinn med barnafarsa

Afingar a fyrsta leikriti félaganna Gunnars Helgasonar og Felix Bergssonar héfust i Gaflaraleikhdsinu i geer.

Afingar hofust i geer a fyrsta leik-
riti félaganna Gunnars Helgason-
ar og Felix Bergssonar, Bakara-
ofninn - par sem matargero er
lyst, sem verdur frumsynt i Gafl-
araleikhisinu i febriar.

,Pad var kominn timi fyrir
leiksyningu. bad hefur alltaf
verid i bigerd. Vido skemmtum
okkur gridarlega vid ad leita
leida til ad endurnyja okkur,“
segir Felix og beetir vid hlaejandi
ad Sveppi hafi stolid af peim hug-
myndinni ad biémyndinni og bvi

hafi peir purft ad finna eitthvad
annad { stadinn.

Bakaraofninn er fjolskyldu-
leikrit sem fjallar um pad pegar
Gunni og Felix dkveda ad opna
veitingastad. ,bPad getur ekki
farid nema illa. Fraegasti mat-
argagnrynandi landsins er &
leidinni og peir sitja uppi med
polskan idnadarmann sem er
akaflega klaufskur. Vio kollum
pbetta barnafarsa. Vid hofum ekki
sé0 svoleidis adur,“ segir Felix.
,Okkur langadi ad gera leik-

=» Gunni og Felix hafa unnid
saman [ 21 ar og selt geisla-
diska, DVD-diska og annad efni
{ yfir 100 pusund eintokum.

rit sem er skemmtilegt en med
typiskum Gunna og Felix skila-
bodum.“ Avar Dér Benedikts-
son og Elva Osk Olafsdéttir leika
einnig i verkinu, Bjork Jakobs-
déttir leikstyrir og Mani Svav-
arsson sér um ténlistina. -fb

A AFINGU Gunni og Felix & afingu fyrir
leikrit sitt, Bakaraofninn, sem verdur
frumsynt i febraar. FRETTABLABIB/ERNIR

viogeroir

O

1ISiminn
Skipholti 21

Vill a0 fleiri kvenkyns
skald taki upp pennann

Alma Mjoll Olafsdéttir er eina konan sem synir verk & vegum Ungleiks i névember. Af
peim télf sem sendu inn leikrit til leikhdpsins i haust voru adeins prjar konur.

. Eg veit ekki hvernig 4 ad hvetja
stelpur til a0 skrifa meira, kannski
vantar peer fyrirmyndir,“ segir
Alma Mjoll Olafsdéttir, skald
og eina konan sem synir verk a
vegum sjalfsteeda leikhépsins Ung-
leiks 1 Borgarleikhuisinu { névem-
ber.

Alma segist vilja sja fleiri ungar
konur taka upp pennann en af
beim télf einstaklingum sem sendu
inn leikrit til Ungleiks i haust voru
adeins prjar konur. , Petta er svo-
1itid eins og med lidin 1 Gettu betur
og MORFIS. Um leid og madur sér
stelpur i pessum lidum ba feer
madur b4 flugu 1 hofudid ad petta
sé haegt,“ segir Alma, sem telur
viohorf til kvenkyns rithéfunda i
samfélaginu vera 0druvisi en til
karlkyns penna.

,»M¢ér finnst pinu merkilegt ad til
al byrja meo fann ég fyrir dkveo-
inni pressu ad mitt verk yroi ad
vera meistaraverk, svo ég myndi
nu ekki klidra pessu fyrir stelp-
um. Audvitad ytti ég pessari hugs-
un strax til hlidar en mér fannst
samt merkilegt a0 taka eftir henni.
Eg hef stundum hugsad pegar ég
er a0 skrifa baekur: ,,Passadu big
a0 skrifa ekki bara kvenlegt dét,“
pvi madur vill ekki ad détid sitt fai
einhvern stimpil. bad er audvitad
faranlegt pvi efnid sem ég skrifa
er skrifag 1t fra sjalfri mér og aud-
vitad eiga raddir ungra stelpna ad
eiga sitt svaedi { pessum bransa an
bess ad vera baekur um konur fyrir
konur,” segir htin.

A medan bad eru feerri konur
en karlar sem skrifa pa eru peer
kannski undir meiri pressu pvi
ad peim finnst augljésara ef peer
gera mistok heldur en karlar,”
baetir hdan vid. ,,bad vantar bara
einhverja fylkingu af ponkurum

en til karla.

(sem er haegt og rélega a0 mynd-
ast) sem segja bara ,,fokk jua, ég
geri bara pad sem ég vil,“ og pann-
ig hvetja adrar stelpur til ad gera
bara nakvaemlega pad sem peim
synist. Ekki kalla ungar konur
,Skaldkonur“ pvi enginn madur er
kalladur ,,skaldkall®. , Skald“ eetti
bara ad naegja.”

Pess skal p6 getio ad helmingur
leikstjoranna a Ungleik i névem-
ber er konur og helmingur karlar.

thorduringi@frettabladid.is

- b L ¥
. *

»SKALD“ ETTI AP NAGJA Alma telur vidhorfin til kvenkyns penna vera 63ru visi

MYND/UR EINKASAFNI

” Mér finnst pinu
merkilegt ad, til ad byrja
med, pa fann ég fyrir
dkvedinni pressu ad mitt
verk yrdi ad vera meist-
araverk, svo ég myndi na
ekki kludra pessu fyrir
stelpum.

Alma Mjéll Olafsddttir skdld

Fyrsta einkasyning Einars

Einar Orn Benediktsson, ténlistar- og stjérnmalamadur, synir einnar linu teikningar.

,Petta er formfast oft &4 tidum hjd mér,” segir tonlist-
armadurinn Einar Orn Benediktsson, sem opnar sina
fyrstu myndlistarsyningu i Gallerii Listamonnum &

midvikudaginn.

,Haraldur Jénsson myndlistarmadur sagoi ad ég
veeri bara a0 teikna tonlist Ghostigital. Pad er ad
visu alveg til i pvi, af pvi ad ég hlyt ad vera ténlistin
sem €ég spila, bannig ad ég hlyt lika ad vera teikning-
in sem ég teikna. Eg hef vodalega gaman af pvi ad
teikna og ég hef lika voda gaman af pvi ad spila — ad

bua til svona astand.“

Einar kallar teikningar sinar ,,one liners* eda
einnar linu teikningar. ,, pad er natttirulega sma orda-
leikur af pvi ad ,,one liners“ eru oft fraegar setningar
pannig ad pessar myndir eru svona fraegar setning-
ar. bad er saga i hverri einustu mynd audvitad, en
hverjar peer eru get ég bara sagt sidar,” segir Einar,
sem kvedst adallega teikna vini sina og atvik tr eigin

lifi.

»Margar af pessum teikningum eru pannig ad ég
set pennann nidur og tek hann ekki upp par til penn-
inn hittir aftur 4 upphafsstad. Petta er ein lina i raun
og veru, einn hringur sem tekur mérgum breyting-
um 4 leid sinni. begar ég er biinn ad pvi svindla ég

stundum og skreyti peer.

TEIKNAR TONLISTINA Einar Orn hefur gaman af pvi ad buda

-pij  til dkvedid astand.

FRETTABLABID/ANDRI
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- DOMINO’S 5

1000k

Midstzerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali.
Ef ba saekir. Gildir fyrir klassiskan, italskan og laufléttan hotn.

—= 50% AFSLATTUR AF 2 L COKE ZERO =

KJOTVE‘SLAZ Skinka, pepperon;j og nautap,
akk
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Eiga von a barni

Snabjorn Ragnarsson eda Bibbi i
Skalmold eins og hann er gjarnan
kalladur, @ von & barni med unnustu
sinni, Agnesi Grimsdéttur. Bibbi
bloggadi um veentanlega komu frum-
burdarins en hann er staddur i Evr-
Oputlr med Skalmold. Agnes skrifadi
svo einlaegan pistil & Facebook-sidu
sina undir sénarmynd af
barninu par sem htin
sagdi 6léttuna vera
Gvaenta en mikil
gledi rikti hja tilvon-
andi foreldrum. Og
endadi pistilinn svo
a: ,Par hafidi pad,
ég og Bibbi erum
ad verda
foreldrar.
Vihu!“

-vh

Lara med nytt myndband

Lara Ranars gaf i geer Ut nytt lag
og myndband sem heitir Résir og
er af veentanlegri plotu Laru, sem
kemur Gt snemma a naesta ari.
Um er ad reda dkaflega fallegt
myndband par sem baedi Lara og
islensk nattura eru i adalhlutverki
en bar er medal annars studst vid
svokallada ,timelapse“-myndatoku.
Myndbandinu var leikstyrt af Dogg
Mésesdéttur, adstandanda Northern
Wave-stuttmynda- og ténlistarmynd-
bandahatidarinnar.
Lara mun sidan
koma fram
4 Iceland
Airwaves-
ténlistarha-
tidinni a
midvikudags-
kvoldio i
Nordur-
ljésasal
Hoérpu
oga
sunnu-
dags-
kvold a
Gaukn-
um.

- bij

Mest lesid w’s:r

1 Karl Gardarsson telur métmaelin
tilefnislaus

2 Beid { 90 minutur med slosudum
ketti & umferdareyju

3 Grunur um ebdlusmit & Keflavikur-
flugvelli

4 Maynard svipti sig lifi ( geer
5 Fellaini hraekti & Aguero i geer | Sjaid
myndbandid

Naesta bylgja
sjonvarpa
er komin

innovation<4tyou

med Android

PHILIPS

GOPUR SVEFN ER HEILSUBOT

Frabeert verd a stillanlegum rdmum

Gerdu gaeda- og verosamanburd

Einbesta
heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

KORTER.IS

REVERIE 3E Essential med

1Q care heilsudynu 2x90x200 cm

Verd adeins kr. 399.900.- Frabeer honnun

® Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.

=

Q@vri@}gf

Véndud stillanleg heilsurdm med
okkar bestu heilsudynum

® Tvihert stalgrind

@ Einfold og paegileg flarstyring
@ Hljodlatir og krafmiklir motorar
® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@® Hlidar- og endastopparar

svo dynur feerist ekki i sundur.

REVERIE 7S Supremem med
IQ-Care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

@ Glaesileg fjarstyring med standi.

® Tveer innstungur a baki til ad
hlada farsima, fartolvu o.fl.

@ Einnig haegt ad tengja
bordlampa o.fl.

. ,__l—'u-ql-r.--'- '

Kiktu 8 www.reverie.com

er komin aftur! » v

Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi, ~ 2 o o/ "

gaedabdlstrun. G6d nyting a svefnflotum.

" O,tffF'Leglt verod = Staerd Verd ?c'fisﬁf,tqu[, af
Ny sending af hvildarséfum h 'it,'er:,aec'ls;%r}? 100x200 74.900 kr. "/‘igféqrdyngm
hvildarst6lum . 120x200 79.900 kr. dyndkaup,
o9 ; - Med PU ledurbotni 5 A
med og an rafmagnsstillinga og eikarfétum stgr.  140x200 89.900 kr.
Hvildarstoll verd fra kr. 89.900.- 160x200 104.900 kr.
Hvildarsofi verd fra kr. 189.900.- 180x200  114.900 kr.

Svefn & heilsa

* % %k Kk Kk

Fimm stjornu verslun

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

e ) VaXtalaysa,
T s gfeiale,rss

 Listhusid - Reykjavik

Baldursnesi 6 - Akureyri

*3,5% lantokugja www.svefn.is

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsst6dum
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