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Upplifir sig ekki fatlada
Steinunn Asa Porvaldsdéttir hefur sid-
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ast gegn fordémum [ gard fatlads félks. [
sjénvarpinu, med kennslu i haskélanum
og starfi sinu @ mannréttindaskrifstofu
Reykjavikurborgar.

FRETTIR

Nynemum geeti feekkad Skolastjori
Verzlunarskéla Islands segir aform um
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6vissu og kvida. Margir treysti & namslanin til pess ad sja fyrir sér.

olaprof haskolanemenda i
tvisynu vegna kjarabarattu

Félag professora vid rikishdskodla undirbyr atkvaedagreioslu til pess ad taka dkvoroun um hvort bodad verdi
til verkfalls 1 byrjun desember. Petta geeti pytt ad um helmingi jolaprofa vid rikishdskola verdi frestad.

MENNTUN Félag préfessora vid rikis-
haskéla undirbyr atkvaedagreioslu
meodal félagsmanna par sem dkvoro-
un verdur tekin um pad hvort fario
verdur i verkfall 1.-15. desember
naestkomandi. Verdi af verkfallinu
byoir bad a0 um helmingur jéla-
préfa vio haskola landsins frestast.

,,Vid h6fum margé6skad eftir form-
legum vidraedum vid vidsemjendur
okkar en ekki fengid nein viobrogo
hingad til. Préfessorar eru mjog
langbreyttir til vandreeda og treg-
ir til pess ad gripa til adgerda en
medal okkar félagsmanna er bol-
inmeedin protin,” segir Rinar Vil-
hjalmsson, formadur félags proéfess-
ora. I félaginu eru allir préfessorar

vid rikishaskdlana 4 {slandi sem
eru allir haskélar utan Haskélans
i Reykjavik. Verdi af verkfallinu
byadir pad ad 61l ndmskeid sem pro-
fessorar hafa umsjoén med frestast
eda falla nidur. Rinar segir ad pa
myndi um helmingur préfa falla
niour.

Hann segir laun préfessora vera
komin langt nidur fyrir laun kollega
beirra i ndgrannaléndunum, ,,Sem
deemi pa eru proéfessorar 4 Islandi
med 60 prosent af launum danskra
professora og pad pa ad teknu til-
liti til verolags 1 16ndunum. Kaup-
mattur préfessora hefur ryrnad
um 16-17 présent fra 2008, segir
hann. Félagid gerdi skodanakénnun

HASKOLI iSLANDS Formadur Stldentarads segir pad alvarlega st6du verdi af verkfallinu. Pad myndi til deemis hafa pau dhrif ad namslén yrdu ekki greidd ut. Petta skapi

medal félagsmanna um pad hvort
peir vildu gripa til pessa rads. Nid-
urstédurnar syndu ad 83 présent
vildu fara verkfallsleidina og pvi
liklegt a0 nidurstadan verdi su ad
gripid verdi til verkfalls ndist ekki
a0 semja fyrir 1. desember.

Isak Runarsson, formadur Sttd-
entarads Haskola Islands, segir pad
alvarlega st6du verdi af verkfall-
inu. ,,pad liggur fyrir ad ef af pessu
verdur ba er petta murlegt dstand
fyrir nemendur og ekki bodlegt. bad
myndi til deemis hafa pau dhrif ad
namslan yrou ekki greidd tt, ég veit
ekki hvernig félk 4 pa ad sja fyrir
sér pvi margir treysta & namslan-
in. F6lk sem er til deemis med born

Skyrslur um erfida fjarhagsstodu Reykjanesbaejar kynntar & ibuafundi:

[bdarnir ordnir dhyggjufullir

REYKJANESBAR Skuldir Reykja-
nesbaejar eru nd um 40 millj-
ardar kréna, eda um 270 présent
af reglulegum tekjum baejarins.
betta er medal bess sem fram
kom & fjolmennum ibdafundi i
fyrrakvold par sem kynntar voru
tveer skyrslur um 4standiod eftir
6radsiu sidustu t6lf ara. Ibdar
beejarins eru dhyggjufullir.

»Eg tel mig vera heppna ad

eiga ekki barn & leikskdlaaldri
eda grunnskélaaldri. Pessi nid-
urskurdur mun bitna hardast
& pvi folki,“ segir Ragnheidur
Olafsdéttir snyrtirddgjafi, einn
fjolmargra ibtia Reykjanesbeej-
ar sem nd hafa dhyggjur af stoo-
unni.

,Vid skulum samt vona ad
ibdar fari ekki fra Keflavik en
baod getur kannski verid orlitid

Op(@ allan sélarhringinn,

( Engihjalla, Vesturbergi

og Arnarbakka

milljardar kréna eru skuldir
Reykjanesbaejar.

erfidara ao lada félk i1 baeinn,“
segir GuOmundur Hlidar Bjorns-
son, sem einnig byr i baenum.

- sa, gb / sja sidu 12
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99vio

hoéfum marg-
Oskad eftir
formlegum
vioraedum vid
viosemjendur
okkar en ekki
fengid nein viobrogo.

Rdnar Vilhjdimsson,
formadur Félags préfessora.

4 sinu framfeeri. Petta skapar lika
6vissu sem getur valdid kvida sem
aftur getur haft ahrif 4 ndmid.“

-vh
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SPURNING DAGSINS

Jon, parf ad skdla bajaryfir-
vold til?

»Heldur betur”

ibdar 7 fjélbyli naerri Krikaskdla i Mosfellshae
vilja baetur frd baenum par sem skélinn
skerdi Gtsyni og valdi hdvadamengun. Jén
Magnusson er I6gmadur ibuanna.
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Gudmundur Franklin Jénsson keerir til rikissakséknara vegna nafngreiningar i métmaelaskyrslu:

Kaerir logreglu fyrir personunjosnir

LOGREGLUMAL Gudmundur Frank-
lin Jénsson, fyrrverandi formadur
Heaegri greenna, telur ad freklega
sé brotid a fridhelgi einkalifs hans {
nyopinberadri skyrslu logreglunn-
ar um métmeeli almennings 4 hrun-
arunum. Gudmundur lagdi i geer
fram keeru til rikissakséknara.
Guomundur er i skyrslunni
sagdur hafa & netinu hvatt félk til
a0 meeta pegar métmeela 4tti vid
Islandsbanka i mars 2010. I keeru
logmanns Gudmundar segir ad
,bersénunjésnir“ léogreglunnar

gagnvart Gudmundi hafi verio ,,16g-
lausar med 6llu“ og freklega hafi
verid brotio & fridhelgi einkalifs
hans me0 pvi ad dreifa sidan upp-
lysingunum til fjolmidla.

Jon H.B. Snorrason adstodarlog-
reglustjori kvedur sér ekki kunn-
ugt um keeru Gudmundar eda hvort
fleiri keerur vegna skyrslunnar hafi
borist. Logregla hefur fengid frest
til 11. névember til ad svara spurn-
ingum Persénuverndar um skyrsl-
una. Jon segir aridandi fyrir log-
regluna ad skyra malid. -gar

GUDMUNDUR
FRANKLIN
JONSSON
Telur logreglu
hafa brotid

16g med pvi

ad njésna um
hann, skra upp-
lysingarnar og
dreifa peim
sidan.
FRETTABLADID/GVA

EYPILEGGING (buar porpsins Koslanda vid byggingu sem eydilagdist i aurskridunni.

NORDICPHOTOS/AFP

Hormungardstand & Sri Lanka eftir mikid rigningartimabil:

Hundrada manna er saknad

SRI LANKA Ibtar 4 Sri Lanka eru 6ttaslegnir sokum aurskriéu sem
féll fyrr i vikunni i porpinu Koslanda sem er i midju landinu. Orsok
aurskridunnar er miklar rigningar sem hafa ordid a svaedinu sidustu

vikur.

Fjoldi hisa hefur skemmst og pa er talido ad hundrud manna hafi lat-
ist. Meira en 200 manns er enn saknad en yfirvold segja dstandid vera

hormulegt a sveedinu.

Vidvaranir vegna mogulegra aurskridona hafa ni verid gefnar tit

vioa i landinu.

-glp

Ar flaeda yfir bakka sina:

Haettudstand
mikio 1 Noregi

NOREGUR Gridarleg irkoma hefur
verid i Noregi sidustu daga og
hafa ar vida fleett yfir bakka
sina. , pad er halfgert neyoar-
4stand hérna { beenum,” segir
Asta Steinunn Astpdrsdéttir, ibui
i norska ba&enum Odda, um 100
kilémetrum austur af Bergen,
bar sem édstandid er einna verst.
Asta Steinunn segir ad tjénid
hafi verid mjog mikid en byggdin
er naleegt anni. , Pessi & verdur
oft mikil en aldrei svona vatns-
mikil. Petta er eitthvert met. Pa
grefur 4in undan hisunum og
pbau hrynja ofan i 4na og verda ad

tannstonglum.“ -ai

Kaupa fjordungshlut  [V:
Islandsbanki
selur hlut sinn

VIDSKIPTI Buiid er ad undirrita
kauptilbod 4 27,5 présenta hlut
Islandsbanka { Islenskum vero-
bréfum. Kaupendur eru MP banki,
Lifeyrissjodur verslunarmanna og
félag i eigu Gardars K. Vilhjalms-
sonar. Kaupverdid er sagt vera
trinadarmal.

Islensk verdbréf eru sjalfsteaett
starfandi eignastyringarfyrir-
teeki sem hefur verid starfandi fra
arinu 1987. Hofudstoovar félagsins
eru 4 Akureyri og bar starfa um
20 manns. Islandsbanki eignadist
hlutinn med sameiningu vio Byr
sidla ars 2011 og vard bar med
steersti hluthafinn i félaginu.  -gp

Nvnemum Verzlo gaeti
fackkao um helming

Skolastjori Verzlunarskola fslands segir 4form um nidurskurd 4 fjarveitingum til
skolans geta leitt til helmingsfaekkunar nynema. Skolinn geeti pa einungis tekio
inn 150 nynema naesta haust, 1 stad 300, og stodugildum yroi liklega fackkad.

MENNTUN Verzlunarskéli fslands
geeti purft ad faekka nynemum um
helming neaesta haust og segja upp
starfsfolki ef fjarlagafrumvarpid
fyrir neesta ar verdur sampykkt.

»I frumvarpinu er verid aod
skerda fjolda peirra nemenda
sem rikid er tilbiid ad borga med
& hverju 4ri og betta hefur bessi
ahrif & okkur,” segir Ingi Olafs-
son, skélastjori Verzlunarskodlans.

Skélinn tekur inn yfir 300
nynema a ari en ad sogn Inga
stefnir i ad peir verdi einungis
um 150 pegar skéladrio 2015/2016
hefst. Fari svo gaeti Verzlunar-
skélinn purft ad feekka stodugild-
um um niu.

,bad er b6 ekki 6ruggt og pbad
byoir ekki endilega ad niu kenn-
arar missi starfido pvi hér vinna
margir { meira en einu stodugildi.
Einnig geeti svo farid ad kennarar
sem hafa verid hér { eitt eda tvo
ar fai ekki fastradningu. Petta
geeti p6 lika endad med pvi ad
vid tokum inn fleiri nemendur &
kostnad skélans sem hefdi pa ein-
hver &hrif.“

Ingi segir skélann f4 um 500
umséknir fra nydtskrifudum
grunnskélanemum 4 ari sem velji
hann sem fyrsta val. Ad auki er
skélinn annad val hja yfir 200
umsakjendum.

»Hluti af pessari feekkun ars-
nema til Verzlunarskélans kom
til sidastlidid sumar en vid feng-
um beer upplysingar svo seint ad
vid gatum ekki brugodist vid og
sagt nei vid nemendur sem hofou
fengiod inni. Sidan kemur ennbpé
meiri nidurskurdur ndna og vid
getum ekkert brugdist vid pessu

VERZLO Rikid greidir ni med 1.430 nemendum skélans & &ri.

fyrr en um mitt almanaksario og
pvi kemur allur skellurinn naesta
haust,” segir Ingi.

Félag framhaldsskélakennara
hefur gagnrynt aform rikisins
um fjarveitingar til framhalds-
skélanna og sagt peer takmarka
adgengi 25 ara og eldri ad nami
a framhaldsskoélastigi. Ingi segir
bessa breytingu ekki hafa mikil
ahrif 4 stoou skélans.

,,Pad er einhver hépur nemenda
sem er { fjarndmi dr pessum ald-
urshoépi en hann er ekki stér. Ef
betta fer svona, sem er ekkert

” i frumvarpinu er
veriod ao skeroda fjolda
beirra nemenda sem rikio
er tilbuio ad borga med &
hverju ari og petta hefur
bessi ahrif & okkur.

Ingi O'Igfsson,

skdlastjori Verzlunarskdla Islands.

oruggt pvi ég er ekki buinn ad gefa
upp alla von, pa stefnir 1 pessa
feekkun nynema med tilheyrandi
ahrifum.“ haraldur@frettabladid.is
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Sonos er kerfi pradlausra hatalara og hljémteekja. Pad sameinar
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Logmenn vilja upplysingar um hver vissi hvad i addraganda neydarlaga:

Fjartjonshattan atti ad vera 1jos

EFNAHAGSMAL Heaestaréttarlogmennirnir Ragnar
Hall og Helgi Sigurdsson 6ska i adsendri grein {
Fréttabladinu i dag eftir svorum um hvort paver-
andi stjornvold sem téku akvordun um ad Sedla-
bankinn veitti Kauppingi 14n upp 4 S00 milljénir
evra pann 6. oktéber 2008 hafi vitad af setningu

neyOarlaganna sama dag.

I greininni rekja logmennirnir addraganda
lanveitingarinnar sem og lagasetningarinnar og
segja a0 afar liklegt verdi ad telja a0 formadur
bankastjérnar Sedlabankans hafi einnig vitad um
undirbining neydarlaganna & pessum tima.

Ljost hefoi verid ad enginn islensku bankanna
myndi lifa af vid peer adsteedur sem skopudust
begar neydarlogin téku gildi og bau hafi leitt til
pbess ad lanio, helmingur gjaldeyrisvarasjods

landsins, brann upp samstundis.

Deir velta bvi upp hvort peir sem hafi tekid

e

AVARP Geir Haarde, paverandi forsaetisradherra, meelti fyrir

neydarldgunum sama dag og Sedlabankinn veitti Kauppingi

gjaldeyrislanio stéra.

akvoroun um lanveitinguna hafi ekki attad sig a

beirri verulegu fjartjéonsheettu sem lanveiting-
unni fylgdi { 1jési fyrireetlana sem félust { frum-
varpi til neydarlaganna. Auk bess spyrja peir
Ragnar og Helgi hvort pad geti verid ad efni
neydarlaganna hafi komid til tals i simtalinu

hruninu 2008.

MYND/SKJASKOT

fraega sem bessir menn attu i addraganda lanveit-
ingarinnar og vilja alls ekki birta. Afar aridandi
sé ad fa petta upplyst ef menn atli & annad bord
ad brjota til mergjar 611 storu malin sem tengdust

- fbj / sja sidu 18
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SVONA ERUM VID

8 fjorhjol hafa verid flutt
inn til landsins fyrstu niu

manudi arsins.

71% fjolgun fra sama timabili i

fyrra.
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Metfjoldi farpega med flugvélum Icelandair Group 4 pridja arsfjérdungi studladi ad beettri afkomu:

Hagnaourinn nam 10,5 milljoroum krona

VIDSKIPTI Eftir skatta nemur hagn-
aour Icelandair Group 4 pridja
arsfjoroungi 2014 85,8 milljonum
Bandarikjadala, eda sem svarar
10.464 milljénum islenskra kréna.
Midad vio sama tima i fyrra eykst
hagnadurinn um 31,4 présent, en
bé var hann 65,3 milljénir dala, eda
sem svarar taepum atta milljoroum
kréna midad vid gengi dollars i geer.

»Taeplega 970 pisund farpegar
feroudust med félaginu i fjéroungn-
um og hafa peir aldrei verio fleiri.
Aukin umsvif { millilandaflugi

4samt mikilli fjolgun ferdamanna
til Islands hofou jakvaed ahrif 4 adra
starfsemi samsteedunnar,” segir
Bjorgolfur Johannsson, forstjori
Icelandair Group, i tilkynningu til
Kauphallar.

Fram kemur ad frambod i leida-
kerfi flugfélagsins hafi verid aukio
um 19 présent fra fyrra ari. Saeta-
nyting er sogod hafa verid 84,2 pro-
sent 4 fjoroungnum, um 0,7 présent-
um betri en 4 pridja fjéroungi 2013.

Hagnadur Icelandair Group fyrir
vexti, skatta, afskriftir og nidur-

Ur arshlutauppgjori

Icelandair Group

Fjarhagsliour 3F 2013 3F 2014 Breyting
Rekstrartekjur 45.325 51.070 +12,7%
Rekstrargjold 32.856 35.959 +9,4%
Hagnadur 7.966 10.464 +31,4%

*Upphcedir i millionum kréna m.v. gengi dollars i geer.

feerslur (EBITDA) nam 123,9 millj-
6num dala (15,1 milljardi kréna)
samanborid vid 102,2 milljénir dala
(12,5 milljarda krona) arid 40ur.
Fram kemur ad heildartekjur
félagsins hafi aukist um 13 présent

milli 4&ra og ad eiginfjarhlutfall
félagsins hafi verio 46 présent i lok
september.

Félagio gerir rao fyrir tolf proé-
senta aukningu i millilandaflugi a
naesta 4ri. - 6ka

->» Gjaldprot okt.-sept.

Starfssvio 2012/2013 2013/2014

Landbudnadur 32 26
Framleidsla 52 62
Byggingarstarfs. 193 160
Heild- og smdsala 201 143
Flutn.og geymsla 31 30
Gisti- og veitingast. 68 65
UT og fjarskipti 51 35
Fjarmdlastarfsemi 89 63
Fasteignavidskipti 119 94
Sérfraedistarfsemi 66 63
Leigustarfsemi ofl. 32 29
Alls 990 822

Heimild: Hagstofa islands

Samdratturinn 17 présent:

Faerri fyrirtaki
gjaldprota i ar

EFNAHAGSMAL Gjaldprotum einka-
hlutafélaga hefur feekkad um 17
présent begar bornir eru saman
sidustu t6lf manudir, fra oktéber
2013 til september 2014, vid man-
udina tolf par 4 undan.

Fram kemur i nybirtum télum
Hagstofu Islands ad alls hafi 822
fyrirtaeki verid tekin til gjald-
protaskipta 4 timabilinu. ,,Gjald-
protum 1 flokknum Upplysingar og
fiarskipti hefur faekkad mest, eda
um 31 présent a sidustu tolf man-
udum, segir par. - 6ka

Kim Jong Un { adgerd a faeti:
Kim er meo

klemmda taug

NORDUR-KOREA [ eynipjonusta
Sudur-Kéreu heldur pvi fram

ad svokallad Tarsal tunnel-heil-
kenni hrjai Kim Jong-un, leidtoga
Nordur-Kéreu og hafi 4tt batt { bvi
ad leidtoginn hafi haldio sig fjarri
svidsljésinu { um fjoérutiu daga.

Tarsal tunnel-heilkenni orsakast
af klemmdri taug i faeti og er pvi
haldid fram ad hann hafi gengist
undir skurdadgerd { september eda
oktéber.

I yfirlysingu leynipjénustunnar
kemur fram ad evrépskir leeknar
og sérfreedingar hafi gert adgerd a
feeti Kim.

-glp

Naasta bylgla %

Radherra spurour um
opnun a sendibréfum

Birgitta Jonsdottir, pingmadur Pirata, leggur fram fyrirspurn a4 Alpingi um opnun
stjiérnvalda & sendibréfum. ,,Mér fannst peir ganga mjog langt eftir ad folk for ad
kaupa af Amazon. Pa var eins og pad veri 1 lagi ad opna allt,” utskyrir Birgitta.

STJORNMAL , Pad er alls konar f6lk
sem er ad lenda i ad pad er alltaf
verid ad gramsa { sendibréfum
bess,“ segir Birgitta Jonsdoéttir
Pirati sem lagt hefur fram fyrir-
spurn 4 Alpingi til fjdrméalarao-
herra um opnun sendibréfa.

Birgitta kvedst fa mikinn pést
ad utan og idulega lenda i pvi ad
hann hafi verid opnadur aour
en hann berst til hennar. Svipad
gildi um son hennar.

Birgitta nefnir sem deemi konu
fra Bandarikjunum sem hafi haft
vid hana samband. ,,Hennar bréf
eru alltaf opnud. Hin hefur engin
fikniefnatengsl eda pviumlikt —
bad eru engar skyringar.“

Fyrirspurn Birgittu er 1ogod
fyrir fjarmala- og efnahagsrad-
herra. Medal annars er spurt
hversu oft 4 &runum 2005 til 2013
stjéornvold eda einhver i peirra
umbodi hafi opnad sendibréf til
og fra Islandi og bréf sem send
eru innanlands an pess ad pad
hafi verid hluti af rannsékn saka-
méals og { hversu mérgum af peim
tilfellum var bedid um démstr-
skurd fyrir opnuninni.

»Telur rddherra ad pad verklag
sem vidhaft er vid opnun bréfa-
sendinga uppfylli krofur 71. gr.
stjornarskrarinnar um fridhelgi
einkalifs?“ er lokaspurningin {
fyrirspurn Birgittu.

»Maour feer engin svor ef
madur spyr Tollinn,* segir Birg-
itta sem kveour alls kyns send-
ingar til sin vera opnadar, jafnvel
pbott paer séu augljéslega ekki i
gegnum soluvefi 4 bord vido Ama-
zon. Pessu fylgi 6paegindi.

,Madur parf ad gefa peim
heimild til ad opna til ad leita

PHILIPS

SJOnvarpa er*F :
komin
nnah.tigifyou

lﬁl med Android

* o

Philips Ambilight
sjonvarp med
Android styrirkerfinu

Heimilistaeki

UMBOBSMENN UM LAND ALLT

AKRANES » AKUREYRI » HUSAVIK ¢ EGILSSTADIR ¢ SELFOSS » REYKJANESBZR ¢ REYKJAVIK

BIRGITTA JONSDOTTIR Segir ekki sist mlkllvaegt i lj6si samantektar l16greglu um
métmaeli ad varpa ljési & opnun stjérnvalda 4 sendibréfum almennings.
FRETTABLADID/STEFAN

ad reikningi. Eg er buin ad gera
sjalfvirkt bréf, sem ég sendi allt-
af, um ad beir megi opna allan
péstinn minn. Petta er nattirlega
faranlegt.“

Birgitta undirstrikar ad pad
sé hins vegar ekki sjalfrar henn-
ar vegna sem hun setur fyr-
irspurnina fram. ,Eg veit ad
margir métmeaelendur og adgerda-
sinnar hafa upplifad petta adur
en folk fér ad kaupa svona mikid
i gegnum Amazon og Ali Express.
Mér fannst peir ganga mjog langt
eftir ad f6lk fér ad kaupa af Ama-
zon. ba var eins og pad veeri i lagi
ad opna allt,“ segir pingmadur-

” Madur faer engin svor
ef madur spyr Tollinn.

Birgitta Jénsddttir,
alpingismadur Pirata.

Malid segir Birgitta skipta
sérstaklega miklu eftir ad sam-
antekt um adgerdir logreglunn-
ar vid métmeeli 4 hrundrunum
var opinberud. ,,Pad er oOtrileg
lesning vegna pess hversu langt
er gengid { ad leggja sumt félk {
einelti. Pad er eins og haegt sé ad
afnema 061l borgaraleg réttindi
féolks ut af stjornmalaskodunum
eda vegna bess hvernig pad litur

= Ur uppgjéri Vis*

Lidur  3F2013 3F2014 Breyting
Tekjur 5.005 4.715 -5,8%
Hagnadur 949 455 -52,1%
Eignir  46.253 47.274 +2,2%
Eigid fé 16.624 15.392 -7,4%
Skuldir  29.630 31.882 +7,6%

*Upphcedir i millionum kréna.

Tjénapungi talsverdur:

Hagnadur VIS
helmingi minni

VIBSKIPTI Hagnadur VIS & pridja
arsfjoroungi dregst saman um 52
présent midad vid sama timabil

ifyrra, sam-
kveemt uppgjori
sem birt var {
geer. Hagnao-
ur nd var 454,9
milljénir kréna,
samanborid vid
948,8 milljénir
ba. Breytingin
fyrstu nfu méan-
udi arsins er svo
o6llu meiri, 905,8 milljéna hagn-
adur, samanborid vid rima tvo
milljarda i fyrra. Iogjold & pridja
fjéroungi ndmu 11,9 milljoéroum,
en voru 12 milljardar 4 sama tima
ifyrra. Sagt er { tilkynningu fra
Sigrinu Rognu Olafsdéttur, for-
stjéra VIS, ad tjénapungi hafi verid
talsveréur baedi hafi tjonum fjolg-
a0 og svo hafi stértjon i julibyrjun
ahrif. ba vard stérbruni i Skeifunni
i Reykjavik. - 6ka

SIGRUN RAGNA
OLAFSDOTTIR

Alﬁvéréun norska hersins:
Utlendingar
ekki 1 herinn

NOREGUR Norski herinn dkvao {
september sidastlidonum ad norsk-
ir rikisborgarar af erlendum upp-
runa sem tengjast londum sem
Noregur & ekki { samstarfi vio
um oryggismal skyldu ekki gegna
herpjénustu. Samkveemt frasogn
Klassekampen fengu 1.000 manns
bréf pess efnis { haust. Ekkert
samrad mun hafa verid haft vid
varnarmélarddherra Noregs, Ine

inn. at.“ gar@frettabladid.is | Eriksen Sgreide, um malid. -ibs
4 Gildistimi korta er um hadegi
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HELGARSPAIN er bvi midur ekki g6d, en pad verdur hvdss nordaustanatt 4 landinu
og urkoma f allflestum landshlutum. Versta vedrid nordvestantil en a sunnudag verdur
vidast hvasst en Iéttir til sydra. KéInar heldur eftir helgi.

Elisabet Margeirsdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOP EFNI: S6lveig Gisladéttir solveig@365.is g Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is



*gildir medan birgdir endast.
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Likt og likaminn pa byr hudin
yfir sinu eigin 6nsemiskerfi.

Eftir 20 4ra rannsoknir hefur Shiseido
skapad nytt hugtak: ULTIMUNE.
i fyrsta skipti virkjum vid Langerhans-
frumurnar sem stjorna 6nemiskerfi
hudarinnar pvi galdurinn vid heilbrigda
hud er virkt dneemiskerfi. Med notkun
ULTIMUNE skapardu bestu skilyrdi fyrir
hudina til ad starfa og vera heilbrigd.
Afhjapadu pa bjortu, sléttu, péttu og
unglegu hitd sem pér var eaetlud.
Ahrifamesta nyjungin i umhirdu hadar-
innar. Fyrir allar konur, allan lifsstil,
alla daga.

P www.shiseido.eu
@Q S
<
£ P¥e

SHISEIDO DAGAR | HAGKAUP
30. OKTOBER TIL 5. NOVEMBER.

i Hagkaup Kringlunni, Smaralind, Skeifunni, Holtagoroum og Gardabee.

20% AFSLATTUR AF ULTIMUNE PESSA DAGA.

ULTIMUNE

Orvadu oneemiskerfi hudarinnar.

e i

~ _SHIJEIDO

—

GLASILEGUR KAUPAUKI*
PEGAR KEYPTAR ERU 2 SHISEIDO VORUR.

HAGKAUP

Skemmbilegagt as versla
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VEISTU SVARID?

1. Hvao skuldar Reykjanesbaer marga
milljarda?
2. Hvao fékkst fyrir landslidstreyju
Gylfa Sigurdssonar & Googerdardegi 1
Hagaskdla?
3. Hvar { Bandarfkjunum sprakk Ant-
ares-birgdageimflaugin?
VEISTU SVARID
nuISIA *g muony punsnd 00z *Z Ob *L

31. oktéber 2014 FOSTUDAGUR

Adalfundur LIU sampykkti tillogu um sameiningu vid Samtok fiskvinnslustodva i nyjum samtokum:

Markadsfyrirtaekin stla ad elta LIU og SF

SJAVARUTVEGUR Solu- og mark-
adsfyrirtaekin Icelandic Group
og Iceland Seafood International
(ISI) verda medlimir i Samtok-
um fyrirtaekja i sjdvaritvegi sem
verda stofnud i dag. Landssam-
band islenskra titvegsmanna (LIO)
og Samtok fiskvinnslustédva (SF)
sameinast b4 einnig 1 nyju samtok-
unum. »

»Sameining LIU og SF var sam-
bykkt med yfirgnsefandi meiri-
hluta & adalfundi LIU i dag,” sagdi
Kolbeinn Arnason, framkvaemda-

stjori LIU, { samtali vid Frétta-
bladio { geer.

Stofnfundur Samtaka fyrir-
teekja 1 sjévarl’ltvegi (SFS) verour
haldinn i dag & Hilton Reykjavik
Nordica. Adolf Gudmundsson, for-
madur LIU, mun b4 stiga til hlléar
en Jens Garéar Helgason, fram-
kvemdastjori Fiskimioa, er eini
frambj6dandinn til formanns sam-
einads félags.

,Vi0 erum i dag med adskilin
hagsmunasamtok fyrir fyrirteeki
sem hafa préast heilmikid. Nu er

svo komid ad staerstur hluti pess-
ara fyrirteekja er ad vinna i bess-
ari virdiskedju allri, alveg fra
veioum til markadssetningar, og
bar & milli eru vinnsla og voru-
préun. Vid purfum pvi ad fara ad
horfa & sjavaritveginn sem stéra
atvinnugrein sem er a0 skila sem
mestum verdmeaetum meod Gtflutn-
ingi 4 vorum og pjénustu og teekni
til dtlanda en ekki bara sem ein-
angrada grein sem er i 6flun ein-
hvers hréaefnis,” sagdi Kolbeinn.

.hg

g . :
BREYTINGAR i VANDUM Utgerdar-

menn fj6lmenntu & 75. og sidasta adal-
fund LIU i geer. FRETTABLABID/PJETUR

ELDAR LOGA Mdétmalendur eru 6sattir vio forsetann.

FRETTABLADID/AP

Neydarastandi hefur verid lyst yfir i Burkina Faso:
Rédust inn og kveiktu 1 pinghusi

BURKINA FASO, AP Fjoldi manns rédst inn i pinghisid i Birkina Faso i
gaer. Hisgogn og tolvur voru borin 1t 4 gotur og kveikt 1 pingsalnum.
Moétmaelendurnir eru 6sattir vio Blaise Compaore forseta, en hann
hefur verid vio vold samfleytt i 27 ar. Hann hefur aldrei fyrr stadio
frammi fyrir jafn 6flugum métmaelum.
Moétmeelin ni sniiast einkum um lagafrumvarp sem myndi lengja
kjortimabil forsetans og gera honum kleift ad bjéda sig fram i fimmta

sinn.

-gb

RYMINGARSALA

Eigum til a lager 2013 argerdir
af Wheeler reidhjolum

Fyrstur kemur, fyrstur faer!

yv

V'S
LUERER\

FERDA- OG UTIVISTARVERSLUN

Geodlaknar vio storf
a tveimur stooum

Geoleknar eru adeins starfandi & hofudborgarsvadinu og & Akureyri samkvamt
uttekt Byggoastofnunar. Formadur velferdarnefndar vill skoda ad flytja pessa pjon-
ustu naer {btum landsbyggdarinnar i gegnum heilsugaeslur landsins.

HEILBRIGDISMAL Gedlaknar eru
adeins starfandi i Reykjavik, & Sel-
tjarnarnesi og & Akureyri. Petta
kemur fram i dttekt Byggdastofn-
unar 4 stadsetningu pjénustu a
landinu 6llu.

Kristjan bo6r Jualiusson heil-
brigdisradoherra segir umfang geo-
leekninga 4 landinu vera mest bar
sem flest félk er, pad er 4 hofud-
borgarsveedinu og & Eyjafjardar-
sveedinu, en sidan minnki pjén-
ustan eftir pvi sem svadin séu
famennari. ,,bad er hins vegar hluti
af pvi sem vid kemur sameiningu
heilbrigdisstofnana & landsbyggo-
inni undir sterkari stjérn ad
geta nytt sérfreedipekkingu
sem bessa & fleiri stodum.

Med pvi er haegt ad veita
betri pjénustu & fAmennum
sveedum landsins og nyta
sérfreedipekkingu innan
heilbrigdisstofnana med hag-
kveemari og betri haetti.“

Sigridur Ingibjorg Inga-
déttir, formadur velferdarnefnd-
ar Alpingis, telur pjénustu geo-
leekna & landinu verda ad feerast
neer félkinu og verda hluti af neer-
pbjonustu 1 heimabyggd. ,,I beirri
gedheilbrigdisstefnu sem nu er i
moétun er ekki sist verid ad horfa
til heilsugaeslustédvanna sem
lykilstodva. P4 skiptir miklu mali
a0 heilsugaeslan sé i stakk buin til
a0 taka vid pvi og ad gedlaeknir sé
tiltaekur. Vid purfum pekkingu a
geéheilbrigéismélum inn { heilsu-
gaesluna.“

Samkvaemt Leeknafélagi [slands
eru 78 gedlaeknar starfandi 4
landinu. Langflestir peirra eru
starfandi 4 h6fudborgarsvaedinu.

I
Akureyri

STAD-

y SETNING
LTS GEDLAKNA
A iSLANDI

Kristjan segir marga gedlakna
einnig vinna vitt og breitt um
landid bétt peir séu ekki stadsett-
ir par allt 4&rid um kring. , Petta er
gert bannig ad pvi er styrt ad ein-
hverju leyti i gegnum heilbrigd-
isstofnanir 4 landinu. A sumum
stodum er samstarf stéru sjikra-
hisanna pannig ad pad teygir sig
yfir 4 steerra svaedi. Einnig eru
gedlaeknar ad starfraekja sina
bjonustu & eigin vegum i gegnum
Sjukratryggingar annars stadar
a landinu. bad er 1j6st ad pjonusta
geolzekna er langmest 4 hofudborg-
arsveedinu enda eru flestir ibdar &
pvi sveaedi landsins.*

KRISTJAN POR SIGRIDUR I.
JULIUSSON INGADOTTIR
heilbrigdis- formadur
radherra velferdarnefndar

Sigridur Ingibjorg telur mikil-
veegt ad allir geti nytt sér pjon-
ustu gedleekna. ,Vid verdum aod
veita heilsugeeslunni leidir til ad
veita slika pjéonustu. Einstakling-
ar verda ad finna sér leidir til ad
leita leeknis, peir veigra sér vid ad
kaupa sér flugfar til Reykjavikur
alla jafna vegna gedrzenna vanda-
mala.“ sveinn@frettabladid.is

Spenna i Jerdsalem eftir ad helgistodum muslima og gydinga var lokad:

Lokad a muslima og gyémgar

PALESTINA, AP sraelsk stjérnvold létu i geer loka
6llum adgangi ad Musterisheedinni i Jerdisalem,
par sem helgustu stadi beedi mislima og gyémga

er a0 finna.

Mikil spenna hefur verid i borginni sidustu
daga og vikur, einkum i kringum hina helgu stadi
i gamla beenum. Til ataka af einhverju tagi hefur

komid nénast daglega.

Adur en svaedinu var lokad i geer hafdi israelska
logreglan skotid Palestinumann, sem grunadur
var um ad hafa reynt kvoldio ééur ad myroa gyo-

ing ad nafni Yehuda Glick.

Glick seerdist alvarlega, en hann hefur verio i
fararbroddi hardsniiinna gydinga sem krefjast
bess ad gydingar fai aukinn adgang ad hinu helga

svaedi Musterishaedarinnar.

Musterishaedin hefur oft verid midpunktur
spennu i samskiptum Israela og Palestinumanna.
Par héfst seinni uppreisn Palestinumanna ario
2000 eftir ad Ariel Sharon, sem b4 var leidtogi

inni.

LOKAD Gydingum er meinaahr adgangur ad Musterishaed-

FRETTABLADID/AP

-> Israelar reidir Svium

israelskir radamenn kunna Svium litlar pakkir fyrir ad

vidurkenna sjalfstaedi Palestinu, en [slendingar gerdu slikt
hid sama fyrir nokkrum arum. Avigdor Lieberman, utan-
rikisradherra Israels, segir petta ,,6murlega dkvordun“ sem
,»styrki 6fgacfl og hofnunarstefnu Palestinumanna“

AL139/SOLOHdDIQYON

israelsku stjérnarandstodunnar, hélt inn & sveedi
muslima uppi & Musterisheedinni i fylgd 6ryggis-
varoa.

Breska pingid sampykkti fyrir nokkrum vikum ad
vidurkenna sjalfstaedi Palestinu, og Malta og Kypur hafa
einnig gert pad, en engin onnur vestraen riki hafa enn
-gb stigid petta skref.
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Opel fjarmégnun

ADEINS 5.95%"

Fastir vextir - Betri kjor til Graméta

— —_—

—————

=1 Heegtad velja disil- eda bensinvél. % ,
Sparneytinn: Opel Astra 1,6 disilvélin notar—— —
adeins 3,71/100 kmog mengar adeins 97 gr/km
midad vid blandadan akstur.

verd fra 2.990.000 kr.
Utborgun fré adeins: 299.000 kr.

PYSKUR OG GAJALEGUR

Sparneytinn geedavagn & frabceru verdi

Opel Astra er alveg eins kraftmikill og hann litur at fyrir ad vera. En hann er ekki bara atlitid.
Undir vélarhlifinni er sparneytin vél og dkaflega vel hannad innanrymid fer mjog vel med
bilstjéra og farpega. Opel Astra er einn vinscelasti billinn i Opel fjélskyldunni enda sparneytinn
bill i millistcerd sem sameinar flott utlit og framuirskarandi aksturseiginleika.

Bditia

Serfreedingar i bilum

Komdu til okkar og reynsluaktu nyjum Opel.

Reykjavik Reykjanesbcer Opid virka daga fra 9 til 18 Ndnari upplysingar:
Tangarh6fda 8 Njardarbraut 9 og laugardaga fra 12 til 16. opel.is ® benni.is
Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Verid velkomin i reynsluakstur. Vid erum é Facebook

Opel Astra

Wir leben Autos.

« * nanari upplysingar um Opel fjarmégnun & opel.is
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RIKISENDURSKODUN: HOLASKOLI GLIMIR VID FORTIDARVANDA

Holaskoli kostar taeamingu rotproa

Haéskolinn & Holum stendur straum af kostnadi vid stadarhald & Holum pott paod sé ekki 10gbundio verkefni skdlans lengur. Rikisendur-
skodun segir stadarhaldio ekki samraemast skdlarekstri. Vidgero & fraveitukerfi stendur i vegi samkomulags rikis og sveitarfélagsins.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Stadarhald & Hoélastad er & abyrgd
Haéskoélans 4 Hélum, m.a. umhirda
og fegrun stadarins, méttaka gesta
og eignaumsysla. Par undir fellur
snjomokstur og teeming rotproa a
stadnum. Skélinn 4 hins vegar ekki
a0 annast pessa pjénustu, sam-
kveemt 16gum um opinbera haskdla
sem skolinn féll undir eftir mitt
ar 2013. Rikisendurskodun meelist
sterklega til pess i nyrri skyrslu ad
stadarhald verdi adgreint fra skéla-
haldi og a0 sveitarfélagio Skaga-
fjorour taki yfir logbundna pjénustu
vid péttbylido & stadnum. Skilyrdi
sveitarfélagsins um fjarmognun
rikisins & vidgerd a fraveitukerfi
4 H6lum stendur { vegi fyrir sam-
komulagi.

Ahyggjuefni

Rikisendurskodun sendi fra sér
skyrslu fyrir stuttu par sem fjallad
er um fjarhagsstodu Holaskola.
Hin er ,,mikid 4hyggjuefni“, segir
skyrslunni, en heildarskuldir skél-
ans eru 245 milljénir kréna. Hvatt
er til pess ad menntamélardduneyt-
i0 og forradamenn skolans i samradi
vi0 fjadrmélardduneytid taki 4 mal-
inu sem fyrst. Pess ber p6 ad geta ad
rekstur skélans hefur verid { sam-
reemi vid fjarheimildir sidustu tvo
ar, og pvi um fortidarvanda ad raeda.

landrover.is

SKODADU bPIG UM

Ny og gomul log

Hoélaskoli er rannsékna- og mennta-
stofnun sem starfadi eftir logum
um budnadarfraedslu, og 4 16gunum
byggdi reglugerd sem gerdi Hoéla-
skéla ad annast par stadarhald og
vardveita menningararf stadar-
ins. Arid 2013 téku ny 16g um opin-
bera haskdla gildi og féll starfsemi
Hoélaskdla undir pau. Med peim féllu
16g um bunadarfreedslu dr gildi
og reglugerdin um skyldur Héla-
skéla um stadarhald, sem sett var
a grundvelli peirra. Grunnpjonusta
stadarhalds 4 Hélastad fer pvi af
fjarheimild Hélaskdla pétt skdlan-
um beri ekki ad leggja ut fyrir peim
kostnadi, og er ekki i samraemi vid
akveedi skipulags- og byggingar-
laga.

Einkennilegt verkefni
Erla Bjork Ornélfsdéttir, rektor
Hoélaskdla, segir ad pjénusta vegna
[ =] stadarhalds sé
i skotuliki enda
hafi purft ad for-
gangsrada verk-
efnum 1 1jési
fjarhagsstoou
skélans. Kostn-
adur vegna stao-
ERLA BJORK arhaldsins losi
ORNOLFSDOTTIR fimm milljon-
ir kréna a pessu
ari, en fjarporfin til stadarhalds-
ins sé fimmfo6ld st upphaed. Hins
vegar taki starfsf6lk Hoélaskola ad
sér ymis verkefni tengd stadarhaldi
an launa, t.d. leidsogn gesta.

Erla Bjork vidurkennir ad pad
sé frekar einkennilegt verkefni
rektors vid hdskdlastofnun ad sam-
bykkja reikninga vegna teemingar
a rotpréom fyrir péttbylio 4 Holum.
Helst veldur henni p6 4hyggjum ad a
medan mal standa 6breytt fai ibiar
a4 Holum ekki pa grunnpjénustu sem
beim ber - sem b6 hafi verid greitt
fyrir til sveitarfélagsins.

Samraemist illa

Strax arid 2011 benti Rikisendur-
skodun & ad stadarhaldid samraem-
ist illa hlutverki skélans og hvatti til
bess a0 skdlahald og stadarhald yroi
adgreint. Raduneytid atladi sér ad
ganga fra samkomulagi vio sveitar-
félagio um logbundna bjénustu vid
péttbylid & Holum i arslok 2011. Arid
2014 upplysti rdduneytio Rikisend-
urskodun um ad ekkert hefdi pok-
ast { malinu. Mun skilyroi sveitar-
félagsins um fjadrmognun rikisins
a vidgero a fraveitukerfi 4 Holum
standa i veginum, en til pess hefur
réduneytid ekki fengid fjarheimild-
ir pétt viljayfirlysing sveitarfélags-
ins um ad axla skyldurnar sé 1éngu
komin fram.

Audveldar fjarmalastjérn

I skyrslu Rikisendurskodunar fra
2011 um skélahaldid 4 Hélum kemur
fram i svorum menntamalaradu-
neytisins ad samningur um skipu-
lagsmal vio sveitarfélagio 4 stadn-
um laekki ttgjold skdlans, pétt Gvist
sé hvada nidurstodu vidraedur um
samning muni skila. P4 eru bundnar

A LAND ROVER DISCOVERY 4

210 hestafla disilvél, 8 prepa sjalfskipting med takkaskiptingu i stgri og loftpudafjodrun med Terrain Response drifbinadi & ollum
hjolum gera Land Rover Discovery 4 ad einum oflugasta og peegilegasta jeppa sem vol er a. Mebdal ngjunga eru breyttur framendi
med nyjum adalljosum, breytt afturljés, start/stopp reesibunadur og Meridian 380W hljomtaeki.

Discovery 4 S — verd fra: 11.890.000 kr.
Eldsneytisnotkun 8,8 1/100 km™ i bldndudum akstri.

pu feerd allar nanari upplgsingar um verd og biunad @ www.landrover.is

vonir vid ad betri adgreining 4 stad-
arhaldi fra eiginlegum skélarekstri
audveldi a0 stjérna fjarmalum hans.

Arid 2014 upplysti réduneytio ad
pbad hefdi unnid ad gerd samnings
vio Sveitarfélagio Skagafjord um
a0 pjonusta vid péttbylid & Hélum
yroi { samraemi vid dkveedi skipu-
lags- og byggingarlaga i stad pess ad
skoélinn kostadi pjénustuna. Ein for-
senda pess veeri p6 a0 gerdar yrou
adkallandi urbeetur a fraveitukerfi
stadarins 4 grundvelli fyrirliggj-
andi tuttektar & astandi og kostn-

31. oktéber 2014 FOSTUDAGUR

HOLASKOLI Hafa verdur i huga ad Hélar eru 16gbyli, jord i eigu rikisins. FreTTaBLABID/GVA

adarskiptingu. Sveitarfélagio teldi
a0 rikissjoour eetti ad greida peer
og ad pad taeki sidan yfir forraedi i
skipulags- og fraveitumalum, gatna-
ger0 og fleiru vegna béttbylisins a
Hoélum.

Ad sbgn menntamdlardduneytis-
ins vann starfshépur a arinu 2012
a vegum bess og fjarmala- og efna-
hagsraduneytis ad malefnum Hoéla-
skola en su vinna leiddi ekKi til sam-
eiginlegrar nidurstodu. Vidreedur a
milli rdduneytanna hafa legid niori
sidan og lausn pvi ekKki i sjonmali.

A/ NM64439

OPIP | DAG FRA 12-16

BL Saevarhofda 2, simi 525 8000



*Midad vié uppgefnar tslur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri

ENNEMM / SIA / NM65389

WWW.NISSAN.IS

Innovation
that excites

NYR NISSAN X-TRAI

STORI BROPIR NISSAN QASHQA\

TZAKNILEGUSTU SPORTIEPPARNIR

Nyju sportjepparnir fra Nissan eru hladnir spennandi nyjungum, t.a.m.
ORYGGISHJUP, sem byggir 4 360° MYNDAVELATZAKNI. Hann tekur
vid upplysingum fra myndavélum & 6llum hlidum bilsins og midlar peim
til 6ryggiskerfa sem fylgjast med 6llu sem gerist. Kerfin lata 6kumann
vita pegar eitthvad oveent stedjar ad sem valdid getur heettu.

NISSAN HEFUR TEKID FORSKOT

Nyju sportjepparnir fra Nissan hafa tekid forskot - pvi
vidskiptavinir standast ekki glzesilegt utlit, rikulegan bunad
og hagstaett verd.

Vid bjodum ykkur velkomin ad sja og reynsluaka
Nissan X-Trail og kynnast af eigin raun yfirburdum
nyju sportjeppanna fra Nissan.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzedi Austurlands
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070

360° MYNDAVELAT/EKNI SJO SATI

NISSAN X-TRAIL
ACENTA PLUS, SJSK., DiSIL
7 seeta, framhjoladrifinn

Verd: 5.890.000 kr.

Eydsla 5,11/100 km*

ORYGGISHJUPUR

NISSAN X-TRAIL

ACENTA PLUS, BSK., DiSIL

7 seeta, fjorhjdladrifinn

Verd: 6.290.000 kr.

Eydsla 5,3 1/100 km*

i ACENTA PLUS: Rafdrifin glersolluga - LED daglj¢sabunadur.
Nissan Connect kerfi: Islenskur leidségubunadur, pradlaus afspilun
a tonlist og tenging vid snjallforritin Facebook, Google o fl.

IB ehf.
Selfossi
www.ib.is
480 8080

BL ehf
Seevarhdfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

BL
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Samningavidraedur ibda i nagrenni Lysisreits vid verktaka og Vatryggingafélag [slands um baetur hafa verid drangurslausar:

Stefna verktokum vegna tjons af sprengingunum

DOMSMAL , Samningavidreedur vid
verktakana og tryggingafélag-
i0 baru ekki arangur. Pess vegna
hofum vid stefnt peim.“ betta segir
Svanlaug Rés Asgeirsdottir, ibui &
Lagholtsvegi 15 i Reykjavik. Ibtdar
bar og 4 Grandavegi 38 hafa hofo-
a0 mal & hendur verktakafyrir-
teekjunum Hagtaki og Pingvangi
og Vatryggingafélagi Islands, VIS,
vegna tjons sem peir telja sig hafa
ordio fyrir vegna sprenginga a svo-
kolludum Lysisreit bar sem reisa &
fjolbylishis.

,Vi0 viljum ad beir vidurkenni
skadabédtaskyldu og beri kostnad
af mati 4 tjoninu,“ segir Svanlaug
Roés.

Hin byr adeins sex metrum fra
kloppinni par sem sprengt var um
margra vikna skeid fyrr & pessu
ari eda frd 6. jantar til 31. mars.
I viotali vid Fréttabladid um midj-
an febriar sagdi Svanlaug allt
hafa notrad og skolfid fimm til sex
sinnum & dag fra pvi a0 byrjad var
ad sprengja i jandarbyrjun og ad
skemmdir hefou ordid 4 hisi hennar.

I stefnunum segir ad spreng-
ingarnar hafi verid { andstodu viod
akvaedi reglugerda um sprengi-
efni.

I kjolfar frétta af métmeelum
ibia vegna sprenginganna sidast-
lidinn vetur sagdi paverandi for-
madur umhverfis- og skipulags-
réos Reykjavikurborgar, Pall
Hjaltason, i vidtali vid Fréttablad-
i0 ad Reykvikinga skorti pekkingu
a pvi hvernig byggja aetti { péttri
byggd. Hann sagdi porf & skyrari
verklagsreglum. -ibs

SKEMMDIR

Svanlaug Rés

] Oskarsdéttir, ibui
4 Lagholtsvegi vid

Lysisreitinn.

FRETTABLABDID/GVA

FLOTTAMANNABUPDIR | TYRKLANDI Kdrdi heldur & syni sinum i Rojova-flotta-
mannabudunum i Suruc, skammt frd landamasrum Syrlands.

NORDICPHOTOS/AFP

Tyrknesk stjérnvold opna & hernad gegn vigasveitum:

Kurdum hleypt yfir landamaerin

TYRKLAND, AP Tiu iraskir Kiirdar, allt lidssmenn Peshmarga-sveitanna,
héldu yfir landameerin fra Tyrklandi til Syrlands i geer til bess ad berjast
bar gegn vigasveitum Islamska rikisins. Petta er i fyrsta sinn sem tyrk-
nesk stjornvold leyfa Kirdum ad fara yfir til Syrlands til ad taka patt i
atokum. Tyrkneskir Kirdar hafa ekki fengio slikt leyfi.

Horo atok standa enn yfir i baenum Kobani, skammt fra landamaerum

Tyrklands.

-gb
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STORAR
STELPUR

tiskuvéruverslun

Hverfisgata 105
simi 551 6688
www.storarstelpur.is

lenerife

Novembersol - Sértilbod

Verd fra adeins 124.900 KR.
a mann i tvibyli med morgunverdi
a Hotel Zentral Center

Kynntu pér Tenerife a uu.is

Urval Utsyn er i Hlidasmara 19, Képavogi.

Simi 585 4000 www.uu.is

BORINN HINSTA
SPOLINN
Verkamenn sem
sérhaefa sig i
greftrun polenda
ebdluveirunnar
bera lik ad grof |
Sierra Ledne.
NORDICPHOTOS/AFP

Starfadi meo folki
smitudu af ebolu

Magna Bjork Olafsdéttir hjtkrunarfraedingur hefur unnid hjalparstarf 4 vegum
Rauda krossins 1 Sierra Ledne til pess ad hindra utbreidslu ebéh}faraldurs. Nuna
heldur hiin ndmskeid og fraedir sjdlfbodalida, baedi 1 Sviss og 4 Islandi.

HJALPARSTARF Magna Bjork Olafs-
dottir hefur starfad 4 vegum
Rauoda krossins a Islandi i alpj60-
legu teymi sem vinnur gegn
utbreidslu ebélufaraldursins {
Sierra Ledne. Hun er nu { stuttu
stoppi 4 Islandi par sem hiin held-
ur ndmskeio fyrir vidbragdsteymi
Landspitalans vegna ebdlu.

I Sierra Ledéne vann hin ad
freedslu til pess ad reyna ad koma
i veg fyrir frekari ttbreioslu far-
aldursins. Ebdlufaraldurinn sem
geisar nu i Vestur-Afriku er talinn
sé steersti hingad til og erfitt hefur
reynst ad koma i veg fyrir smit.
Magna var { eldlinunni og segir
astandid sleemt en er sannfaerd
um ad heegt yrdi ad stoova farald-
urinn, veeri rétt stadio ad. Neydin
sé mikil og sjalfbodalidar rekist
4 marga veggi { starfi sinu. Félk
sé oft hreett vid sjalfbodalidana
og afneitun vegna sjukdémsins
mikil. ,Parna kemur petta upp &
bessu strjalbyla sveedi par sem
folk pekkir ekki sjukdéminn og
er { vissri afneitun 4 honum. Vid
brugdumst lika ansi seint vid,
petta komst 4 g6dan skrid aour
en alpj6dleg adstod tok ad berast.
bad er gerlegt ad stoppa bpetta.
Vid purfum bara gifurlega mikio
af hjalparstarfsmonnum og pen-
ingum. bad parf meiri pening og
lika g60a stjérnun yfir petta allt
saman.

Hun hefur horft upp & marga
Idta i leegra haldi fyrir sjikdémn-
um og segir baod vissulega erfitt
b6 hin sé biin ad koma sér upp
bykkum skrap.

,Daudinn er aldrei skemmtileg-
ur. bad er mjog erfitt ad sja full-
ordna og born deyja i massavis.
En betta er vinna og 4 dkveodn-
um timapunkti verdur bu ad lita
a petta sem vinnu til pess ad na
akvednum markmidum. Ef bud
gerir bad ekki pa ertu bara heima
gratandi uppi { herbergi og pad er
ekkert gagn a0 bér,“ segir Magna.

Undanfarna manudi, eda fra pvi
hin kom fra Sierra Ledne, hefur

heim.

hin starfad i Sviss par sem htn
hefur umsjén med namskeidoum
fyrir sendiboda 4 leio til starfa.
»Eg var kollud heim vegna pess
ad hlutirnir voru mjég 6radnir
hérna 4 Islandi og ekki adstada til
a0 taka vi0 mér ef ég myndi smit-
ast. ba for ég til Sviss til ad vera
bar 121 dag sem er medgongutimi

ess ad sjukdémurinn komi fram.
I kjolfarido for ég i pjalfun hja
Laeknum an landameera i Belgiu
og svo proéadist pad ut 1 ad porfin
fyrir pjalfun var mikil, ég var a
stadnum og fér ad sinna henni.“

Magna hefur fra arinu 2010
verid vida um heim { hjalpar-
starfi. Medal annars 4 Haiti, {
Kenia og Irak. Hun segist sjald-
an 6ttast adstzedur eda aod eitt-
hvad komi fyrir sig enda gefist
ekki timi i pad bar sem neydin
sé svo mikil. ,Eg hafoi ekki tima
til bess ad vera hraedd. Pad komu
alveg stundir, sérstaklega i lok
dags begar madur var kominn
i r6, ad pad poppadi upp i hofo-
inu & mér hvort ég hefdi nokkud
gleymt ad pbvo mér ur klér eftir
daginn, hvort ég hefdi gert ein-
hver mistok. Pad er algengt ad
folk leggist upp i rim a kvold-
in og reki slédina yfir daginn,”
segir hdn.

i STUTTU STOPPI HEIMA Magna Bjérk hefur um drabil sinnt hjalparstarfi vida um

FRETTABLABDID/VILHELM

” Daudinn er aldrei
skemmtilegur. Pad er mjog
erfitt ad sja fullorona og
born deyja i massavis.

Magna Bjérk Olafsddttir,
starfsmadur Rauda krossins.

. Fjolskylda Mognu er heima &
Islandi og segir hin ad poétt pau
ottist vissulega um hana pa virdi
bau storf hennar. ,,Pau eru alltaf
hraedd um mig pegar ég fer en
bau eru étrilega studningsrik og
virda bad ad betta sé bad sem ég
vil. Eg held a0 pad sé oft erfidara
fyrir bau en mig. Pau sitja eftir
og hlusta 4 fréttir medan ég sé
hvernig petta er i raunveruleik-
anum. En ég reyni a0 vera dugleg
ad lata pau vita af mér.“

Magna heldur aftur til Sviss
eftir helgi par sem hin held-
ur afram ad kenna 4 ndmskeio-
um. Han vonast po til ad geta
fario aftur ut. ,Par er porfin
mest,”“ segir hin og er stadrddin
i ad halda afram i hjalparstarfi.
,betta er pad sem drifur mig
afram og pad sem ég vil gera.“

viktoria@frettabladid.is
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BROWNING A5 verdmaeti
BAKSLAGSSKIPT VEIDIBYSSA 30.000 kr.
3 kg, létt og medfeerileg.

DEVOLD ACTIVE DUO DEVOLD ACTIVE Akaflega audveld i prifum og umhiréu.
POLOBOLUR DUO BUXUR i Voéndud taska og auka prengingar.
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20%
AFSLATTUR

VXA HITTU MEISTARANA | ELLINGSEN

DLV Gudni Einarsson og Sigurdur veidimeistari Adalsteinsson spjalla um skotveidi og gefa gbd
* MFELIR Meb ra0 1 Ellingsen Reykjavik féstudaginn 31. oktober og laugardaginn 1. névember.
Sigurdur veidimeistari er einn pekktasti hreindyraveidileidsdgumadur landsins og mun
hann veita radgjof vio vol a veidibunadi. Allar vorur sem Sigurdur maelir med
verda a 20% afsleetti,

Firinndynrakay ey

@ Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu
prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir islenskar adstzedur.

@ Ellingsen

REYKJAVIK  Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 » manud.-fostud. 10-18 « laugard. 10-16 - FULLT HUS £VINTYRA
AKUREYRI *» Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 » manud.-féstud. 8-18 « laugard. 10-16 « ellingsen.is
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REYKJANESBAR Skuldir sliga baejarsjéd Reykjanesbaejar og mun taka taepan dratug ad na skuldaviomidi sveitarfélaga.

31. oktéber 2014 FOSTUDAGUR

FRETTABLADID/GVA

Tiltekt boouo hja Reykjanesbae

Formadur bajarrdds Reykjanesbagjar er pakklatur fyrir médlefnalegan og gédan ibuiafund i Stapa. Par var synt fram & gridarlega erfida
stoou sveitarfélagsins og tiltekt bodud i framhaldinu { bokhaldi Reykjanesbagjar. Gefur fyrri meirihluta ekki géda einkunn fyrir reksturinn.

_

- .- g

Sveinn
Arnarsson
sveinn@frettabladid.is

Verd fra kr. 925 pr 300ml.

MURBUDIN

Simi 412 2500 www.murbudin.is

REYKJANESBAR , Eg er afar pakklat-
ur fyrir pad hversu rélegir og yfir-
vegadir ibiar Reykjanesbaejar voru
4 ibtafundinum,” segir Fridjén Ein-
arsson, formadur baejarrads Reykja-
nesbaejar, um ibdafund sem haldinn
var { Stapa i fyrrakvold.

A fundinum voru kynntar tveer
skyrslur sem syndu fram a gridar-
lega erfida rekstrarstoou beejar-
félagsins eftir 6radsiu sioustu tolf
ara. Fram kom & fundinum og i
skyrslunum ad rekstur sveitar-
félagsins er ekki sjalfbeer og mun
ekki na skuldaviomioum nema mikl-
um adhaldsadgerdum veroi hrint {
framkveemd.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins voru margir gestir undrandi
a pvi ad fyrri meirihluti hafi ekki
purft ad svara fyrir békhaldslegar
misgjordir sinar. Fannst nokkrum
fundargestum i Reykjanesbze peir
hafa sloppid helst til of vel fra fund-
inum. Um S00 ibdar séttu fundinn {
Stapa og um tvo pisund til viobétar
horfdu a beint streymi af fundinum
a vef Reykjanesbeejar.

Skuldir Reykjanesbajar eru um
40 milljardar krona. Skuldahlutfall

Auglysing um

beejarfélagsins, skuldir sem hlut-
fall af reglulegum tekjum baejar-
ins, er um 270%. Samkvaemt sveit-
arstjérnarlogum mega sveitarfélog
ekki skulda meira en 150% af reglu-
legum tekjum. Arid 2002 skuldadi
Reykjanesbeer 8,3 milljarda kréna.
St tala var komin upp i 40 milljarda
arid 2013.

Fra arinu 2002 til arsins 2013
vantadi i rekstur sveitarfélagsins
um 25 milljarda kroéna til ad halda
bvi & réttum kili. bessir 25 milljard-
ar sem vantadi upp 4 voru a tima-
bilinu fengnir med nyjum lantok-
um upp 4 um 12 milljarda og s6lu
eigna fyrir svipada upphaed. Ad
mati skyrsluh6funda er stada baej-
arfélagsins alvarleg og mikilveegt
er ad taka malin fostum tokum.

N er svo komid ad eignir sveit-
arfélagsins eru ekki miklar og
miklar skuldir sitja eftir 4 sveitar-
félaginu. A sinum tima fyrir hrun
var Reykjanesbeer hluti af eignar-
haldsfélaginu Fasteign. Par sem
einkahlutafélagio keypti fasteign-
ir sveitarfélaganna og l4nadi peim
aftur. Sjo af tiu skuldugustu sveitar-
félogum landsins voru i vidskiptum

alagningu opinberra gjalda
alogadila ario 2014

Alagningu tekjuskatts er lokid & 16gadila sem skattskyldir eru samkveemt I. kafla,
sbr. og 4. mgr. 71. gr,, sem og alagningu annarra opinberra gjalda |6gadila sem 16gd
skulu & vegna tekjuarsins 2013 skv. VIIL-XIV. kafla laga nr. 90/2003, um tekjuskatt.

Alagningarsedlar eru nu adgengilegir & pjonustuvef rikisskattstjora
a www.rsk.is og www. skattur.is.

Alagningarskrar, sem syna alagda skatta a l6gadila i viskomandi sveitarfélagi,
liggja frammi & starfsstodvum rikisskattstjora eda sérstaklega auglystum st6dum
dagana 31. oktéber til 14. nbvember 2014 ad badum dogum medtdldum.

Keerufresti vegna dlagningar peirra skatta og gjalda, sem dlagning pessi tekur til,
lykur manudaginn 1. desember 2014.

Auglysing pessi er birt, sbr. 98. gr. framangreindra laga.

31. oktéber 2014

RiIKISSKATTSTJORI

vid betta einkahlutafélag bar sem
petta mddel var notad.

Fridjon segir stoduna vera sleema
en tekur pad fram ad nd purfi ad lata
hendur standa fram dr ermum. ,,Nd
vitum vid stoduna og nu purfum
vid ad taka erfidar dkvardanir um
framhaldid. Pad er lj6st ad vio purf-
um ad hagraeda en munum verja
grunnpjoénustu af 6llu afli.“ Fridjéon
gefur sidasta meirihluta ekki géoa
einkunn pegar kemur ad rekstri
beejarins. , Eg vard beejarfulltrii
2010 og & peim fjéorum arum hef ég
gagnrynt hardlega fjarhagsaaetlan-
ir fyrri meirihluta 4 hverju einasta
ari. bPao kannski lysir pvi best hvad
mér finnst um pau vinnubrégd sem
voru stundud,” segir Fridjon.

Veigamestu tillogur til ad snia
rekstrinum viod, fjalla um ad leekka
launakostnad sveitarfélagsins. Gert
er ad tillogu ad yfirvinnubann verdi
sett 4 i Reykjanesbae og adeins verdi
heimil yfirvinna { undantekningar-
tilfellum og b4 med sampykki baej-
arstjora eda fjarmalastjora. Einnig
er lagt til ad laun verdi greidd sam-
kveemt kjarasamningum. Ef um sé
ad raeda heerri laun vegna 6unn-

”Eg er

afar pakk-

A i latur fyrir

3 baod hversu

—_— rolegir og
‘ i . yfirvegadir
ibuar voru.

Fridjon Einarsson,
formadur beejarrdds Reykjanesbeejar

innar yfirvinnu verdi peir samn-
ingar teknir til endurskodunar. Ad
lokum er lagt til ad greidslur bif-
reidastyrkja samkvaemt samning-
um verdi teknar til endurskodunar
og adeins greitt fyrir raunveruleg-
an akstur.

KPMG kynnti einnig samantekt
sina um leid til ad snia stodunni vid.
St deetlun nefnist ,,S6knin“ par sem
itarlega er farid yfir hvernig haegt
er ad bzeta stodu Reykjanesbaejar.
Tillogurnar mida ad pvi ad skera
nidur rekstrarkostnad um S00 millj-
onir krona og auka tekjur baejar-
sj6ds um 400 milljénir. Reykjanes-
beer purfi um 900 milljénir { aukna
framlegd til a0 baeta hag beejarins.

Hvao segja ibuar sveitarfélagsins?

Ragnheidur Olafsdéttir
snyrtirddgjafi
i,

,Eg tel mig vera
heppna ad eiga ekki
barn & leikskdlaaldri
' eda grunnskdlaaldri.
- Pessi nidurskurdur
mun bitna hardast
4 pvi félki. En nd er 1jést ad pad
verdur skorid nidur og pjénusta
skert. Pad er leitt ad sja hvernig
fyrir beenum er komid. Fyrri meiri-
hluti st60 ekki i stykkinu og for of
geyst i Helguvik ad minu mati. Pad
er ekki haegt ad hefja vinnu vid
alver og hafa ekki hugmynd um
hvadan orkan & ad koma.”

Sigurdur Olafsson
og Lilja Porsteinsdéttir
skoarar

Sigurdur: ,Pjénustan er mjog géd
hérna i Reykjanesbae, hér er fritt
sund og straeté og mjog gott ad bua.
P6tt pessi skyrsla sé audvitad kolsvort
skiptir mali ad koma sér Ut ur pessu
klandri. Eg er viss um ad okkur mun
takast pad verkefni. Pad hefur gengid
illa f Helguvik og vid eigum eftir ad sja
dbatann & peirri framkvaemd.”

Lilja: ,, Pad 4 ad vera haegt ad skera
nidur i sveitarfélaginu. Pjonustan er géd
en ég hef svo sem ekkert rosalega mikid
vit & pessu en ég held ad vid getum nad
drangri med Helguvik

Arngrimur Ingimundarson
knattspyrnupjalfari

,Stadan er ekki eins
= 0g best verdur a

kosid. Vid verdum

hins vegar ad fara ad

fa atvinnutaekifeeri

Reykjanesbae. Pad er
ekkert verid ad gera i atvinnumdlum
fyrir ibda sveitarfélagsins. Erlend fyrir-
taeki eru ad yfirtaka flest allt i Leifsstod
og litid ad frétta af alveri i Helguvik. Vid
megum ekki gleyma ad & Reykjanesi
er stérbrotin ndttdra og verdum vid ad
nyta pau teekifeeri sem gefast i ferda-
bjénustu. [ sambandi vid skuldirnar pa
er petta mjog surt og frahrindandi til
a0 fa gott félk i baeinn.“

Gudmundur Hlidar Bjérnsson
og Johanna Palsdéttir
ahyggjufullir vinir
Gudmundur Hlidar: ,J3a, petta er
audvitad skelfingarastand og pad er
liklegt ad petta muni hafa einhver
ahrif & pjénustu. Vid skulum samt
vona ad ibuar fari ekki fra Keflavik
en pad getur kannski verid orlitid
erfidara ad lada folk i baeinn.”
Jéhanna: ,Pad fyrsta sem madur
veltir fyrir sér er ungt félk sem er
ad hefja buskap hérna. Petta getur
audvitad haft ahrif 4 pad félk. Von-
andi naer sveitarfélagio ad leysa pa
erfidleika.”



Rafraen skilriki

Att pui von

a leidréttingu?

Buidu pig undir leidréttinguna med rafreenum skilrikjum i farsima.

Rafreen skilriki eru naudsynleg til ad sampykkja leidréttingu verdtryggdra

husnaedislana. Skilrikin geturdu einnig notad vid innskraningu i Netbankann.

Vid hvetjum pig til ad f& pér rafreen skilriki { simann pinn strax og bua pig
pbannig undir leidréttinguna og framtidina { rafreenum vidskiptum.

A islandsbanki.is geturdu slegid inn sfmantmerid pitt og athugad hvort pu
sért med rétta tegund af SIM korti. Ef pu ert med rétta kortid geturdu komid
til okkar og vid adstodum big vid ad virkja skilrikin.
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30% AFSLATTUR AF OLLUM IPHONE 6 HULSTRUM/HLIFUM*
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SOGULEGT ELDGOS Pad er sama hvernig & pad er litid; eldgosid i Holuhrauni er pegar ordid einstakt & heimsvisu.

Eldgosio einstakt a heimsvisu

Hraunrennslio fra eldstodinni { Holuhrauni jafngildir enn rennsli Skjalfandafljéts. Hraunid er pad mesta sem komid hefur upp 4 fslandi {
230 4r. Eldfjallafredingur segir ad eldarnir séu einstakir 4 heimsmaelikvarda — og pa sé nokkud sama frd hvada sjénarhorni peir eru litnir.

NORNAHRAUN STARSTA HRAUN i 230 AR A 60 DOGUM

Svavar
Havarosson
svavar@frettabladid.is

Nt liggur 1jést fyrir ad hraunid sem
rennur fra eldstodinni { Holuhrauni
er bad mesta sem komid hefur upp
a Islandi 1 230 &r. Umbrotin 611 eru
einstok i 6llum samanburdi vid
fyrri eldgos a Islandi - en pad eru
bau einnig & heimsvisu.

Fyrr { vikunni géfu jardvisinda-
menn bad ut { eitt skipti fyrir 611 ad
nyja hraunid sem steekkar dag fra
degi nordan Vatnajokuls, og margir
vilja kalla Nornahraun, er steerra
en 6ll 6nnur sidan Skaftareldar
brunnu arin 1783 til 1784 - eldgos
sem hafdi meiri og alvarlegri afleid-
ingar en flest 6onnur a sogulegum
tima.

Hraunid hefur nd nao ad pekja
65 ferkilémetra lands 4 fleedunum
nordan Dyngjujokuls og steekkar
hratt.

Fimm eldgos

Armann Héskuldsson eldfjalla-
freedingur segir ad eldgosid hafi
mallad 1 svipudum takti allt fra 6.
oktéber, og med Ollu 6fyrirséd hve-
neer pvi lykur. Eins og 40ur hefur
komid fram maé heita fyrirséo ad
annad gos hefjist innan ekki langs
tima, midad vid ébreytta virkni
og glidnun lands. Segja megi med
algjorri vissu a0 fimm eldgos hafi
begar ordid a sveedinu; tvo undir
jokli og tvo litil utan hans ad vio-
beettu pvi sem nu er uppi.

,P0 ad tekid sé ad draga ur
rennslinu pa er pad engu ad sidur
um 100 rimmetrar a sekindu, sem
jafngildir rennsli Skjalfandafljéts
ad sumri. Rennslid var hins vegar
ofbodslegt 1 upphafi og mé likja vid
rennsli Olfusar { mesta ham eda
prefalt meira,“ segir Armann og
beetir vid ad { oktéber hafi hraun-
rennslid pakid um 20 fermetra
lands & hverri sekiindu.

Armann tekur undir ad umbrot-
in séu soguleg og hafi reyndar
verio ordin bad strax & fyrstu vik-
unni. ,Ménnum er tamt ad tala um
steerd eldgosa med pvi ad skoda
hvad margir rimmetrar gosefna
koma upp, en pad er ekki gédur
meelikvardi. Petta snyst frekar um
hversu hratt gosefnin koma upp.
Pad er haegt ad tala um mikio ram-
mal eldgosa sem tekur aratugi eda
arhundrud ad koma upp ur eldfjall-
inu. Hér erum vio ad fa ofbodslegt

magn upp 4 mjog stuttum tima.
Holuhraun klaradi Fimmvorouhals
a0 magni til fyrir hadegi fyrsta
daginn, og b6 gaus par i tveer vikur.
Vio vissum pad & fyrstu fimm, sex
dégunum ad vido vorum ad glima
vio eitthvad sem vid hofoum ekki
560 adur,“ segir Armann sem telur
a0 heildarmagn hraunsins ntina sé
um milljén rimmetrar, en i Heklu-
gosinu 1947, sem gjarnan er litid til
i samanburdi vid staerstu eldgosin
hér a landi, rann téluvert miklu
minni hraunmassi. ,,betta er eigin-
lega btiid a0 sprengja allt sem vio
bekkjum,“ segir Armann.

Gas, gas!

Gasmengunin fra eldst6dinni er
bad sem veldur mestum &dhyggj-
um i dag, en svo var ekki i upp-
hafi. P4 var kraftur gossins, og
hitauppstreymi bess, svo mikill
ad eitrud gos foru hatt 1 loft upp
og enginn vard pess var. Sidar,
begar krafturinn minnkadi, hefur
gasid legid med landinu og verid
til 6purftar. Ekki er séo fyrir end-
ann a pessu vandamali, p6é sidur
sé, enda liklegt ad vedurskilyroi
vetur komi til med ad auka enn &
vandann - sérstaklega i froststill-
um, eins og Porsteinn Jéhannsson,
sérfraedingur hja Umhverfisstofn-
un, hefur bent a. ,,Petta vandamal
vex bara med timanum og 6liklegt
al petta gos muni gefa 1 aftur og
beyta eitrinu aftur hatt upp,“
segir Armann.

island og heimurinn

b6 horft sé it fyrir landsteinana
ba breytist myndin ekkert, bend-
ir Armann 4. ,bad parf ad fara
langt aftur, sennilega er mikio
hraungos 4 Kanarieyjum ein-
hverjum dratugum &dur en Laka-
gosid hoéfst, 1730 til 1750, steerra
en petta hraungos. Holuhrauns-
gosid er pvi 4 heimsmeelikvarda
begar ordio mjog ahugavert. betta
er einfaldlega steersta hraungos
sem vid hofum séo sidan 4 18. 6ld,
alveg sama hvort vid horfum &
Island eda heiminn allan.“

Eldhjarta

begar spurt er frekar um fram-
gang gossins og sérstddu pess, pa
hefur pegar gosid lengur i Holu-
hrauni en & Fimmvorduhdlsi og
Eyjafjallajokli til samans. Eins
segir Armann ad kvikan sem ni
kemur upp sé 6venjulega heit;
rimlega 1.200 gradur sem er
hundrad til 200 gradum heitara en

1.500 metra langri gossprungu.
gossins.

ferkildémetrar ad steerd.

M Eldgosid i Holuhrauni héfst 29. agust. Pann 31. 4gust
héfst gosid fyrir alvoru; i byrjun gaus dr rimlega

M Kvikustrékar risu i allt ad 100 metra haed a fyrsta degi

W 29. oktéber var hraunid [Nornahraun] metid 65

Kortagerd: Ingibjorg Jonsddttir, hjd Jardvisindastofnun, Snorri Pdll Snorrason, hjd Verkis, verkfreedistofu : Ari Trausti Gudmundsson, jardedlisfreedingur

W Skaftareldar héfust a hvitasunnudag, 8. juni ario
1783, i Lakagigum i Vestur-Skaftafellssyslu. Gosid st6d
fram i byrjun februar arid eftir.

M Flatarmal pess er 580 ferkilémetrar.

M Lakagigar eru 25 kildémetra I6ng sprungupyrping, gerd
ur tiu gossprungum; gigarnir eru yfir 100 talsins.

W Kvikustrékarnir sem risu upp af gossprungunni i upp-
hafi eru taldir hafa verid um einn kilémetri & haed.

MYND/MORTENRIISHUUS

kvika hefur meelst { 60rum pekkt-
um eldgosum.

,,Pad stydur peer hugmyndir ad
vid séum aod rifa pakiod 4 eldhjart-
anu sjalfu; heita reitnum hér undir
landinu og séum ad tappa beint upp
ur mottlinum og upp & yfirbord,*
segir Armann og segir ad kannski
bess vegna sé erfitt ad spa um gos-
lok.

Bardarbunga

Hér er b6 adeins half sagan s6go.
Armann getur pess ad islensk-
ir jarovisindamenn hafi lagst
yfir allar sinar skruddur { leit ad
deemum um atburdards sem er
apekk beirri sem landsmenn hafa
fylgst med { Bardarbungu undan-
farnar vikur.

,Bardarbunga er stért dhyggju-
efni og petta hefur aldrei 4dur
sést. Pessi mikli fjoldi stérra jaro-
skjalfta; oft margir & dag, dogum
og vikum saman. Vid hofum flett
upp a 6llum peim eldfjollum sem
fylgst hefur verid med, og petta er
6pekkt med 6llu. Paod flaekir pessa
mynd { heild sinni, pvi vid vitum
ekki hvad betta boodar,”“ segir
Armann sem baetir pvi vid ad pau
gogn sem begar hafa staflast upp
hja islenskum visindaménnum
sidan 1 4glst muni verda verkefni
neestu ara vid drvinnslu. St pekk-
ingarleit geeti p6 tekid 6fyrirsja-
anlegan tima pvi eldgosio i Holu-
hrauni er visast adeins upphafid
a0 mun lengri atburdarés i og viod
Vatnajokul.

” Holu-

hraunsgosio
er pvi a
heimsmaeeli-
kvarda pegar
0oroid mjog
ahugavert.
Petta er einfaldlega staersta
hraungos sem vié hofum
s€0 sidan a 18. 6ld, alveg
sama hvort vié horfum a
island eda heiminn allan.

Armann Héskuldsson,
eldfjallafrcedingur.
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Pad verdur ad baeta adsteedur og kjor leekna:
Skuldadagar
/7

slenskt heilbrigdiskerfi verdur ad vera samkeppnisfeert vid

nagrannalond um tzekjakost, adbtinad sjiklinga og adsteedur

starfsmanna.” Svo segir i stjérnarsattmala rikisstjérnar-

innar. Engu ad sidur er pad ekkert launungarmal og liklegast

nokkud 6umdeilt ad stadan i heilbrigdismalum & Islandi hefur
farid hridversnandi fra hruni. Landflétti leekna égnar kerfinu og
Laeknafélagio hefur um 4rabil varad vid nidurskurdi i greininni.
Fair leeknar ef einhverjir seekja um lausar stoour. Heimilislaekna
vantar sérlega til starfa & hofudborgarsveedinu og 4 landsbyggo-
inni eru fair fastradnir laeknar. A
Landspitalanum er mikil undir-
monnun og pa sérstaklega 1 sér-
greinum, eins og krabbameins-
leekningum. Midad vid spar um
brottflutning sem og haekkun
medalaldurs leekna er 1jést ad
leeknaskortur er ordinn vid-
varandi vandi. Ofan 4 pad beetist
ad adstada 4 pjéoarspitalanum er algerlega 6vidunandi. Fréttir af
plassleysi, biludum taekjabtinadi, myglu eda leka & ymsum vid-
kveemum deildum spitalans eru ordnar eins fastur lidur og fréttir
af fyrstu snjékomunni eda l6unni.

Lacknar halda pvi fram ad kjor peirra séu engan veginn sam-
baerileg vio kjor sem peim standa til boda erlendis og peir hafi
dregist aftur dr i samanburdi vio adrar hask6lamenntadar stéttir.
Af pbeim sokum bodudu peir til verkfalls sem hefur ni stadio yfir
taepa viku. Verkfallid er skipulagt { tveggja daga hollum par sem
4dkvednir hépar leekna skiptast 4 ad fara i verkfall tvo daga i senn.
Fresta hefur purft adgerdum sem ekKi teljast til bradatilfella, par
4 medal hjartaadgerdum. Enn verri stada verdur uppi i naestu viku
begar sveefingar- og skurdleeknar leggja nidur storf i beit, bA mun
medal annars purfa ad fresta krabbameinsadgerdum. Leeknar
hafa hingad til passad vel upp a ad adgerdir peirra stofni ekki
lifi sjuklinga i haettu. Baratta peirra felur hins vegar i sér 6hja-
kveemilegar tafir 4 medfero fjolda félks og pvi lengur sem pessar
adgerdir vara peim mun meiri heetta er 4 ad peer hafi alvarlegar
ofyrirsjdanlegar afleidingar fyrir einstaka sjiklinga.

Pad er pvi dhyggjuefni ad stadan i vidraedum deiluadila virdist i
fullkomnum hnit. Laeknar krefjast, samkvamt heimildum Frétta-
bladsins, allt ad 36 présenta haekkunar, 4 medan rikid er tilbdid ad
heekka laun peirra um 2,5 til 3 présent. Himinn og haf er parna a
milli og pvi liklegast langt i ad nidurstada faist. Pad parf varla ad
taka pad fram ad samkeppnisheef laun eru lykilatridi til ad stodva
landfléttann og manna peer stodur sem vantar upp a i heilbrigdis-
kerfinu. P4 verdur ad tryggja ad annar adbtinadur sé i pad minnsta
bodlegur. Midad vid fyrirheit stjérnvalda sem bodud voru vid
myndun rikisstjérnarinnar vorid 2013 hljéta leeknar ad eiga von &
bvi a0 komid verdi til mots vid bé { pessum kjaravidreedum.

Irsedu 4 Landsfundi Sjalfsteedisflokksins i fyrra sagdi Bjarni
Benediktsson fjarmalaradherra: ,,Vid getum ekki bodid sjikling-
um né starfsfolki { heilbrigdiskerfinu upp 4 viovarandi nidurskurd
og 6oryggi. Ekkert okkar vill horfa upp & hnignun 4 bessu svidi.
Oll eigum vid heilbrigdiskerfinu skuld ad gjalda. Ef stadan i
pjédarbiinu er si ad ekki er haegt ad haekka laun lsekna um tugi
présenta verda stjornvold allavega ad syna fram 4 vilja til ad beeta
adstaedur og kjor peirra til framtidar. Bod um 2,5 til 3 présenta
haekkun lysir ekki slikum vilja. Hnignun heilbrigdiskerfisins er
stadreynd. bad er komid ad skuldadégum.

Fanney Birna
Jonsdottir

fanney@frettabladi

FRA DEGI
TIL DAGS

Loggan slapp fyrir horn

i nyrri skodanakdnnun MMR um
vidhorf félks til einstakra stofnana i
samfélaginu kemur fram ad logreglan
nytur meira trausts en adrar stofnanir.
Hugsanlega hefur logreglan sloppid
fyrir horn, par sem élukkan hefur elt
hana sidustu daga, dagana eftir ad
konnunin var gerd. Par ma nefna hrid-
skotabyssumalid og svo njésnaskyrslu
Geirs JOns Périssonar, fyrrverandi
yfirlogreglupjéns, hversu klaufalega
tokst til hja logreglunni. Eins
og allir vita mistékst ad

afma nofn 1 skyrslunni og

i ofandlag missti logreglan
hana 4 netid par sem hver
sem vill getur nd lesid. Athygli
vekur ad safnad var saman
persénuupplysingum um

almenning.

Alpingi situr i sipunni

béttu ekki par finir
fyrir ekki [ongu
sidan.

HALLDOR

Alpingi gengur illa ad auka traust
til sin hja pjédinni. Einar Kristinn
Guofinnsson, forseti pingsins, og
adrir sem par starfa verda ad saetta
sig vid ad innan vid prettdn présent
svarenda i kdnnun MMR, segjast
bera traust til Alpingis og taeplega 55
présent segjast ekki bera traust til
pingsins. Annad er eftirtektarvert, en
pad er ad stjérnarandstadan nytur
mun meira trausts en rikisstjérnin og
eins vantreysta mun fleiri rikisstjérn-
inni en stjérnarandstédunni. A
ekki 16ngum tima hefur orod-
id algjor vidsnuningur hvad
petta vardar. Peir flokkar sem
nu skipa stjérnarandstéduna
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Alpingi og ebédlan
Margir hafa velt fyrir sér nidur-
st6dum kdnnunar MMR um traust
til stofnana samfélagsins. Peirra a
medal er Gunnar Smari Egilsson
sem fann nyja nélgun, ekki sist
vegna sleemrar stodu Alpingis og
stjornmdlamanna. Hann skrifar
a Facebook: ,Traust til stofnana
mjakast eilitid upp—nema til rikis-
stjérnar og Alpingis. Traust & pessum
fyrirbrigdum fellur aftur eftir orlitinn
bata i fyrra. Pad er spurning hvort
MMR eigi ekki ad baeta vid
fyrirbrigdum eins og islamska
rikinu, ebdlu eda einhverju
sliku svo vid faum raunhaefan
samanburd 4 trausti islensku
pjédarinnar til stjérnvalda og
stjornmdlamanna.”
sme@frettabladid.is
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Hver vissi hvao?

FJARMAL

Ragnar Hall

Helgi Sighrésson
haestaréttarlog-
menn

Hreidar Mar Sigurdsson, fyrrverandi
forstjori Kauppings hf., hefur i tveimur
bladagreinum fyrir skommu rakio fram-
gang lanveitingar Sedlabankans til Kaup-
bings 6. oktéber 2008. A beim tima 14dnadi
Sedlabankinn Kauppingi S00 milljén evrur,
um bad bil helming gjaldeyrisvarasjoos
Islands, gegn vilyrdi um ved i hlutabréf-
um bankans i donskum banka ad ségn for-
stjérans. Utborgun lansins foér fram eftir
hédegid bennan dag, en flytirinn var svo
mikill ad ekki vannst timi til ad ganga fra
formlegum lanssamningi. Lanio var veitt

i peirri seelu trd ad Kaupping mundi tri-
lega lifa af paer hremmingar sem pa hrjaou
fjadrmalamarkadi heimsins - annars hefdi
14nio a0 sjalfsogou ekki verio veitt.

Upplyst hefur verid a0 bankastjorn
Sedlabankans ték 4kvoroun um lanveit-
inguna ad hofou samradi vid paverandi for-
saetisrddherra, sem i sjonvarpsttsendingu
til landsmanna sidar sama dag bad gud ad
blessa Island.

A0 kvoldi bessa dags var svo frumvarp
til svokalladra neydarlaga tekio til med-
ferdar & Alpingi og sampykkt med hradi.
Undirritadir telja atilokad annad en ad for-
seetisradherrann hafi vitad um undirbun-
ing peirrar lagasetningar pegar 4kvoroun
var tekin um lanveitinguna. Afar liklegt
verdur ad telja ad formadur bankastjérnar
Sedlabankans hafi einnig vitad um petta

=) Getur veriod ad efni neyodarlag-
anna hafi komid til tals i simtalinu
fraega sem pessir menn attu i ad-
draganda lanveitingarinnar og peir
vilja alls ekki birta?

4 peim tima. Med neydarlégunum voru
bankainnstedur gerdar ad forgangskrofum
vio skipti, en fram ad peim tima voru paer
almennar krofur. Slik roskun 4 hagsmun-
um krofuhafa bankanna hlaut ad leida til
gjaldfellingar ldnasamninga erlendra lana-
stofnana, en ljést var ad enginn islensku
vidskiptabankanna geeti stadid slikt af sér.
Setning neydarlaganna leiddi pess vegna
til pess ad 14nid sem Kaupbingi var veitt
6. oktéber 2008, helmingur gjaldeyrisvara-
sj6ds landsins, brann upp pa um néttina.
Getur bad verid ad beir menn sem téku
4kvoroun um lanveitinguna 6. oktéber
2008 hafi ekki attad sig 4 peirri verulegu
fjartjonshaettu sem lanveitingunni fylgdi
1j6si fyrireetlana sem félust { frumvarpi
til neydarlaganna? Getur verid ad efni
neyOarlaganna hafi komio til tals i simtal-
inu freega sem pessir menn 4ttu { addrag-
anda lanveitingarinnar og beir vilja alls
ekki birta? bPad er afar aridandi a0 fa petta
upplyst ef menn zetla sér & annad bord
ad brjota til mergjar 611 stéru mélin sem
tengdust hruninu 2008.
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Meod redurtakn ur taui um halsinn

i DAG

Sif
Sigmarsdottir
rithéfundur

begar heimsmynd min hrundi
var €g a0 skera lauk. Raudlauk.
Ut i salat. Sjonvarpsfréttirnar
déludu i bakgrunninum. Pastad
var alveg ad verda til { pottinum.

Oll min fullordinsar hef ég
bjéost af 6tta. Alveg sidan ég
lauk skélagéngu og steig min
fyrstu skref tti { hinum raun-
verulega heimi eins og vinnu-
markadurinn er stundum kall-
adur hef ég 6ttast fatt meira
en ad tilvist min par sé deemd
taknraen. A0 einhver liti 4 storf
min og hugsi: Hin er bara parna
af pvi ad hin er kerling. bad
er verio ad fylla upp { kvétann.
Kynjakvétann.

Umreaedan um hina takn-
raenu konu skytur reglulega
upp kollinum. N1 sidast var pad
i tengslum vid undankeppni
Songvakeppni evrépskra sjon-
varpsstodva er RUV krafoist
pbess ad helmingur laga i und-
andrslitum yroi ad hafa konu {
hofundarteymi. Horfid var fra
reglunni pbegar upphroépanirn-
ar dundu yfir: Nidrandi fyrir
konur, karlarnir f4 bara systur
sina eda fraenku til ad pykjast
vera medhofundur, nidurlaegj-
andi. Eg kinkadi kolli { takt vid
vandleetingarhlj6din. Sussum
svei. bad er ut af svona logudu
sem konur burfa alltaf ad 6ttast
ad adrir telji &rangur peirra ekki
verdskuldadan. Ad hann sé feng-

Samfylkingin - jafnadarmannaflokkur Islands

FLOKKSSTIJORNARFUNDUR

inn med einhverju kynjakvéta-
braski.

En svo var ég ad skera rauo-
lauk, 1t i salat, med fréttirnar
délandi { bakgrunni.

Hinn vidtekni karimadur
Astzedan fyrir pvi ad heims-
mynd min hrundi var keramik-
vasi. I fréttunum var fjallad um
nyja listsyningu breska lista-
mannsins Grayson Perry i Nat-
ional Portrait galleriinu i Lond-
on. Eitt verkanna 4 syningunni
hafdi valdio téluverdu fjadra-
foki i Bretlandi. Verkid kallaoi
Perry Hinn vidtekna karlmann,
,The default man“. Um var ad
reeda vasa, skreyttan andlitinu 4
Chris Huhne, fyrrum rédherra
sem var deemdur 1 fangelsi eftir
a0 upp komst ad hann hafdi 1atio
eiginkonu sina taka 4 sig punkta
vegna umferdarlagabrota sem
hann framdi. Auk 4sjénu Huhne
pryddu vasann myndir af einka-
bilndmeri radherrans og listilega
teiknadur redur.

,Vasinn fangar pad sem ég vil
kalla hinn viotekna karlmann,*
sagdi Perry i fréttunum. ,,Hinn
hvita, midaldra millistéttarkarl-
mann.“ Hann atskyroi verk-
i0 nanar i grein i nyjasta hefti
timaritsins New Statesman.
,Pessi ettbdlkur er minnihluta-
hépur i samfélaginu ... I Bret-
landi telst hann um 10% bess, {
heiminum adeins um 1%. bratt
fyrir pad raedur hann og rikir
i efstu valdastéttum samfélaga
og prongvar gildum sinum og
smekKk upp a restina af ibtunum.
Meod litskridug redurtdkn dr taui
um halsinn einokar hépurinn rik-
isstjornir, stjornir fyrirtaekja og
fjolmiola.“

81 ar i jafnrétti

Fyrr i vikunni var birt arleg
uttekt Alpjodaefnahagsradsins,
World Economic Forum, 4 jafn-
rétti karla og kvenna. A hér-
lendum fréttastofum var list-
inn tilkadur sem gédar fréttir.
Island var ju i fyrsta seeti. ,,High
five“ fyrir okkur. Vid nanari
skodun kemur hins vegar 1 lj6s
al framfarir 4 svidi jafnréttis
kynjanna ganga heegt. Umraedd-
ur listi var fyrst tekinn saman
arid 2006. Sidan ba hefur bilid
milli kynjanna hvad efnahagsleg
vold { heiminum vardar adeins
minnkad um 4 présentustig.
Bilid stendur ni i 60 présentum.
AQ 6breyttu mun pad taka 81 ar
al eyOa efnahagslegum kynja-
halla. Heila mannsaevi.

Mér vard hugsaod til Evroé-
visjon. Eitt vakti forvitni mina
umfram annad vid skandalinn
er jafna atti kynjabilid i séngva-
keppninni. Ofair karlmenn { tén-
listarbransanum, sem venju-
lega l1étust miklir feministar og
skrifudu jafnvel leerda statusa &
Facebook um jafnrétti kynjanna
vi0 mikinn laek-féognud, risu nd
upp & afturfeeturna og lystu
pvi, sarreidir, hve niorandi
nyja fyrirkomulagio veeri fyrir
konur. Menn sem voru talsmenn
kynjakvéta &4 60rum vettvangi,
svo sem i stjérnum fyrirtekja
eda i stjornmalum, fundu hug-
myndinni skyndilega allt til for-
attu, fannst hin ekki eiga vio {
sinu fagi.

Eg hef 4vallt haft blendnar
tilfinningar { gard kynjakvota.
Eg hrekk 1 vorn vio pad eitt ad
heyra ordid. Finnst pad hljéma
eins og personuleg aras, skila-
bod um ad ég sé ekki négu haef

Laugardaginn 1. név. a Icelandair Hotel Reykjavik Natura

Jofn teekifaeri — athafnafrelsi — géd almannapjénusta

Samfylkingin bodar til flokksstjornarfundar & morgun, laugardaginn 1. név. Fundurinn
er opinn félogum 1 Samfylkingunni. Kjornir fulltruar i flokksstjorn hafa atkveedisrétt.
Malefnanefndir starfa fyrir hadegi. Reeda formanns og almennar umraedur eru eftir hadegi.

Vid upphaf fundar er innheimt kaffigjald kr. 1.000.

Einnig er vakin athygli & opnum fundi um oliuleit & Islandsmidum sunnurdaginn 2. név.

a Korhloduloftinu vid Bankastraeti kl. 10 - 14.. Allir velkomnir.

Vid konur getum

bedid i 81 ar eftir
ad rodin komi ad okkur.
Eda: Vid getum lagt 6ttann
um ad teljast adeins
takngervingar til hlidar,
hrifsad girstongina ur
hondum hinna vidteknu
karla og sett jafnréttis-
barattuna i fimmta gir.

til a0 plumma mig sjalf og purfi
sérstakrar adstodar vid, svona
eins og ad vera stkkulaoi {
brenné. En pad var eitthvad vid
keramikvasann um hinn vid-
tekna karl sem olli pélskiptum {
ho6foi mér.

Veroldin er a sjalfstyringu og
girstongina passa vidoteknu karl-
mennirnir. Peir setja leikregl-
urnar. Peir eru normid, vidmidid
sem allir adrir eru deemdir ut
fra. Og beir passa upp 4 stoou
sina hvort sem peir eru jakka-
fataklaeddir vidskiptajofrar med
redurtdkn dr taui um halsinn
eda skridkleddir ténlistarmenn
med glimmer { harinu.

Vid konur getum bedid i 81
ar eftir ad r60in komi ad okkur.
Eoda: Vid getum lagt 6ttann um
ao teljast adeins tdkngerving-
ar til hlidar, hrifsad girstong-
ina Gr hondum hinna vidteknu
karla og sett jafnréttisbaratt-
una i fimmta gir. Hvaod er svona
hraedilegt vid pbad ad jafnmargar
konur eigi 16g { Songvakeppn-
inni og karlar?
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Oktdber
eina ferdina enn

Oktéber er 1 TULKUNAR-
augum flestra PJONUSTA
manudurinn sem
minnir okkur
landsmenn 4 ad
stutt er 1 vet-
urinn. Eg skal
segja ykkur eitt,
4 minu heimili
er barn sem &
afmeeli { oktéber
o8 bvi fylg1.r mik- fadir priggja barna
ill spenningur, ogpifglavirki i
bjoda bekkjarfé- iy starfi

logum i afmeel-

i0 og tokum vid foreldrarnir batt
beim gleditrylli. I afmeeli barnanna
okkar par sem morg born meeta og
skemmta sér pontum vid alltaf takn-
malstulk til ad geta att samskipti
vio bornin, pau leitad til okkar, vid
getum fylgst med umraedum eins og
adrir foreldrar, barnio okkar hefur
engar ahyggjur enda vant pvi ad for-
eldrarnir séu parna og passi upp a
allt.En i &r er petta ekki jafn gaman
og i fyrra pvi vido eydum orkunni i ad
berjast fyrir pvi ad geta fengio tulk
i afmeelid. Mennta- og menningar-
malaraduneytinu finnst ad nokkr-
ar millur eigi ad duga { eitt &r fyrir
taeplega 200 manns, sem reida sig &
islenskt taknmal, til pess ad fa tulk
i sinu daglega lifi eda um 9 timar &
&ri fyrir hvern haus af bessum 200.
Eg vona ad ég geti sinnt foreldra-
hlutverki minu til fullnustu eins
og ég kys ad gera an pess a0 mér
séu sett takmork & pvi, sinnt hlut-
verki minu sem umsjénarmadur i
ipréttastarfi barnanna minna, sinnt
viohaldsskyldum minum sem hus-
eigandi, meett & fundi, verid virkur
atvinnupatttakandi { stad pess ad
streda vid pad ad fa tdknmalstuilk,
hér duga engar reddingar eda pol-
inmeedi par til jandar rennur upp.

Arnar Agisson

OLIULEIT A ISLANDSMIBUM

Opinn fundur a Kornhléduloftinu
sun. 2. nov. kl. 10 - 14.

Stada mala; umhverfi og leyfishafar
Kristinn Einarsson, radgjafi Orkustofnun

Kristin Haraldsdottir, forstddumadur

Verkamannaflokksins { Noregi

Hver eru teekifaerin? Hvad ber ad varast?

Haukur Oskarsson, frkvstj. hja Mannviti
Kristin Vala Ragnarsdottir, professor Hi
Bjarni Mar Gylfason, hagfraedingur SI
Sveinbjorn Hoskuldsson, préunnarstjori

Oddny G. Hardardottir, alpingismadur
Kristjan L. Méller, alpingismadur
Ami Finnsson, form. Natturuverndar-

D agskré JOFN TAKIFARI - ATHAFNAFRELSI Auslindaréttarstofnunar HR
- GOb ALMANNAPJONUSTA
Fundir malefnanefnda Myndbandsavarp
12:45 YES! Young European Jonas Gahr Stére, formadur
9:00 Atvinnuvegir Socialists kvedja sér hljods
Menntir og menning
Utanrikismal og Evro'.pa Rosa Gudrun Sveinsdottir syngur
vid undirleik Daniels Helgasonar
10:30 Umhverfi og audlindir ) L
L s 13:15 Reeda formanns, Arma Pals Arnasonar
Velferd og heilbrigdi .
Mannréttindi, lydraedi Nox Medical
og stjornfesta 14.00 Almennar umraedur
Rikisfjarmal, efnahagur Samantekt og umraeduvakar
og vidskipti 15:00  Kaffihle
12:00 Hadegishlé — heegt ad 15:15 Almennum umreedum fram haldid samtaka Islands
kaupa léttan malsverd
16:30 Fundarlok Fundarstyra

Katrin Juliusdottir, alpingismadur
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Vi0 viljum ekki
einkasjukrahus!

Leknar sem starfa hja HEILBRIGDIS-

islenska rikinu eru i verk- MAL
falli { fyrsta skipti 1 sog-
unni. Kjarasamningar
peirra hafa verid i sam-
reemi vid adra samninga
rikisins. Eftir nidurskuro {
kerfinu fra aldamo6tum er
komid ad polmorkum. Ef
vid tokum Landspitalann

sem deemi ba hefur rekstr- sjgrigur Ingi-
arfé hans dregist saman um bjérg Ingadéttir
20% fréa 4rinu 2008 pratt pingkona Sam-
fyrir a0 dlag & sjikrahus- fylkingarinnar og
i0 hafi aukist 4 timabilinu formadur vel-
ferdarnefndar

vegna fjolgunar aldradra.
Sérgreinalaeknar sem eru med
eigin rekstur deila ekki pessum
kjorum. Pau gerdu samning vio
heilbrigdisradherra i byrjun ars.
Samkveemt beim samningi heekk-
ar svokallad einingaverd tvisvar
a ari til samreemis vid launa- og
neysluverdsvisitolu auk pess sem
heildareiningafjoldi samningsins
er endurskodadur ar hvert meo til-
liti til breytinga & f6lksfjolda. Pad
pbyoir ad eftir pvi sem hlutfallsleg
oldrun pjédarinnar eykst, steekkar
samningurinn.

Viod hrun téku ibdar landsins 4
sig mikla kjaraskerdingu. Lifs-
kjor okkar drégust aftur tr kjorum
nagrannapjéodanna. Mikil eftirspurn
er eftir heilbrigdisstarfsfélki i heim-
inum og pad er pvi freistandi fyrir

laekna og hjikrunarfraedinga
ad szkja vinnu it fyrir land-
steinana og & feerri leeknar
flytja heim aftur ad sér-
greinanami loknu. Medal-
aldur leekna 4 Islandi fer bvi
haekkandi, vinnualag 4 heil-
brigdisstofnunum hefur auk-
ist, teekjablinadur hins opin-
bera er ad treldast, svigrim
til kaupa & nyjustu og bestu
lyfjum er séralitid og patt-
taka i rannséknum til efling-
ar leeknavisindunum verdur
sifellt erfidari.

I gognum fré velferdar-
raduneytinu koma fram ahyggjur af
stodugri aukningu & komum til sér-
greinaleekna med haettu 4 ofnotk-
un a bpeirri pjénustu. Vi erum pvi
ekki ad nota ﬁtgjt')ld til heilbrigdis-
mala med négu skilvirkum haetti
pvi 4 Islandi bium vid i raun vid
tvofalt heilbrigdiskerfi. Rétt eftir ad
leeknar héfu verkfall barust okkur
einmitt néturlegar fréttir af aform-
um um risastéra einkarekna leekna-
midstod med adgengi fyrir sjikra-
bila.

Islendingar vilja ad heilbrigdis-
pbjonustan sé 1 heesta gaedaflokki og
fyrst og fremst rekin af hinu opin-
bera. Vid viljum ekki einkasjikra-
his. Vio purfum meira fé i opinbera
heilbrigdiskerfid strax — annars
verour ekki aftur sniio!

Litio eitt um grunn-
skola og arangur

Eg hef verid svo heppin & MENNTUN

minum teepa 14 4ra starfs-
ferli innan grunnskéla ad
hafa starfad annars vegar
sem kennari i framsaekn-
um og afar metnadarfullum
hverfisskéla og hins vegar
kennt og styrt { grunnskol-
um Hjallastefnunnar.

A pessu ferdalagi hef ég
igrundad fagio mitt, tekist
4 vid hugmyndir minar um
g6dan grunnskoéla og par
ekki sist med fokusinn &

Sara Dogg
Svanhildardéttir

skolastyra Vifils-
skdla, midstigsskdla
Hjallastefnunnar

rik ahersla a gledi og vellio-
an 4 degi hverjum { skélalifi
barna og fullordinna hefur
jakveett afl i for med sér. En
til pess ad vita hver arang-
urinn er 4 hverjum tima er
mikilveegt ad kanna stoduna
me0 fjolbreyttum matsleid-
um.

I umreedunni mé finna
ba syn ad stefnumétun um
arangur i menntakerfinu
leidi til bolvunar og su eda
sé& sem hefur ord 4 pvi feer

hvad er gé0ur grunnskoli? Garaabee og pvilika skomm fyrir hja
og hvernig er pad mat feng- verkefnastyra sumum - ekki 6llum.
i0? grunnskélastarfs Eg finn &4preifanlega

Skyr rammi er mér hug- Hjallastefnunnar

leikinn og & pad ekki sidur
vid pegar kemur a0 mati 4 arangri.
Mikilveegi pess ad hver kenn-
ari og skoli setji sér markmid um
arangur { nami - ad stefnan sé ein-
fold og skyr eins og segir i skola-
song Barnaskodla Hjallastefnunn-
ar, og peim télum og teekjum sem
stydja vid pa hugmyndafraedi sem
unnio er eftir sé beitt ekki sidur en
formlegum matsteekjum.

Eftirfylgni og frammistédumat

A ferdalagi minu er ég sannfzerdari
en nokkru sinni um ad eftirfylgni
me0 fagstarfi innan skéla, par sem
lagt er mat 4 frammistédu kennara
fra 6likum hlidum geti leitt til enn
betri arangurs i leik og starfi innan
grunnskoélans.

A0 hver einasti kennari sé med
athyglina a4 pvi hvernig megi na
g60um 4rangri og um leid hvernig
megi meta pann adrangur. Og um
leid ad hver einasti skoélastjérnandi
sé medvitadur og hafi skyra syn um
pbad hvernig kennarar néi drangri i
sinum skéla og meti pa paetti med
adkomu kennaranna sjalfra ekki
sist. Frammistooumat fyrir fag-
folk skola jafnt kennara sem stjorn-
enda er mat mitt ad megi og burfi
ao styrkja.

Vellidan barna hefur ahrif

Hitt veit ég lika a0 hvorki born né
nemendur eda kennarar né géoum
4arangri 4n géorar lidanar. Oryggi
gagnvart vidfangsefninu, sjalfstra
og aukin feerni gefur 6llum betri
4rangur. I starfi minu sidasta dratug
hef ég reynt bad og fundid hvernig

fyrir vidkveemninni 1 sam-
félaginu gagnvart hugmynd-
um um matsleidir ekki sist pessum
formlegu og stodludu, paer pykja yta
undir markadshyggju og fela i sér
aod 6l mennska i skdlastarfi eigi bad
4 heettu ad purrkast ut.

Rynum til gagns
Eg er satt best ad segja svolitid gatt-
ud a pessu vidhorfi og er ad reyna ad
skilja hvad byr ad baki. Er petta ein-
hvers konar 6tti um ad okkar eigio
kerfi standist ekki mat? Eda 6tti um
hid persénulega framlag til drang-
urs barna? bad sem vid segjum og
pad sem vid gerum hefur ahrif og
bvi hefur kennsla hvers einstaka
kennara alltaf &hrif 4 frammi-
stodu peirra barna sem verid er ad
kenna. Og hvad? Er bad ekki einmitt
pbad sem petta snyst um? Hver ber
abyrgd a frammistédu eda arangri
barna i skélakerfinu? Pad hljéta
ad vera vid sem komum ad mennt-
un beirra med beinum og fagleg-
um heetti - kennarar og skélastjor-
nendur. Vio erum félk en ekki kerfi
og veroum aod taka tt pann proska
ad geta tekist 4 vid a0 raunverulega
gera betur i dag en i geer. EKKi bara
tt fra eigin sannfaeringu heldur lika
at fra nidurstooum 4 frammistédu
kennslu og arangri barna sem nem-
endur.

Vissulega hafa adrir peettir ahrif
a frammistodu barna { ndmi og
engin astzeda til pess ad horfa fram
hja pvi heldur einmitt taka mid af
pvi.

Holdum afram ad raeda og profa
okkur afram med matsleidir 6ttumst
eigi og tokum faglega abyrgo.
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Blekkingar og stadreyndir um
framleioslu islenskra kvikmynda

MENNING

Johannes Doér
Skilason, adstod-
armadur for-
seetisraoherra,

heldur pvi fram
i grein ad Fram-
séknarflokkur-

inn hafi pegar
efnt kosninga-
loford sitt um

Bjorn B. S
Bjornsson a0 efla islenska
kvikmyndagerdar- kV}kmypdagerQ.
madur Malio sé afgreitt.
bPessi nidur-

stada hefur vakid mikla furdu {
rooum islenskra kvikmyndafram-
leidenda - svo ekki sé meira sagt.

Joéhannes segir ad framlog til
kvikmyndasjéda hafi aldrei
verid heerri en pau verda 2015
(nema 2013). Meofylgjandi linurit
um framlog til kvikmyndasjéda a
fostu verdlagi synir ad pessi full-
yroing er ekki rétt.
Nuverandi rikisstjorn leekk-
aoi framlag til kvikmynda-
sj60a um 488 milljonir med pvi ad
afnema fjarfestingadzetlun fyrri
rikisstjornar. Jéhannes segir ad pad
sé ,einfaldlega ekki haegt ad nota
2013 sem edlilegt vidomid“ vegna
bess ad heekkunin pad ar hafi verio
,ofjadrmagnad risakosningaloforo“
fyrrverandi stjérnarflokka.
Joéhannes lokar augunum fyrir
pvi a0 bessi fjarfesting var akvoro-
un framkvaemdavaldsins med sam-
bykki fjarveitingavaldsins. Dess-
ir peningar runnu til framleidslu
islenskra kvikmynda ario 2013.
Fjarfestingin er pvi stadreynd -
ekki loforod - sem ekki verdur undan
komist pegar reett er um fjarmogn-
un kvikmyndasjéoa.
Joéhannes segir ad fjarfest-
ingadeetlunin hafi ekki verio ,,i
neinu sambandi vid raunveruleik-
ann 1 rikisfjarmalum“ og ,,pad var
pvi aldrei innisteeda fyrir sjalf-
krafa framlengingu & pessu“...
Dessi fullyrding stenst ekki skod-
un.
S4 hluti fjarfestingadeetlunar-
innar sem for til ad efla skapandi

FRAMLQG TIL ,KVIKMYNDI;\SJO'DS oG
SINFONIUHLJOMSVEITAR ISLANDS 2009-2015
i milljonum kréna a verdlagi agust 2014

1.100

e SINFONIUHLJOMSVEIT iSLANDS

1.100
KVIKMYNDASJOPUR

\/

800

\

m\///\

-

700 \

/ |\

T

500 T

2009 2010 2011

greinar eins og kvikmyndafram-
leidslu var fjarmagnadur med aroi
af hlut rikisins { bonkunum. Ef ard-
urinn myndi minnka eda hverfa pa
feeru bessi framlog somu leid. En
arourinn hefur hins vegar haekkad
verulega. Ardgreidslur bankanna til
rikisins arid 2013 ndmu 10 milljoro-
um en 21 milljardi ario 2014. bvi er
rangt a0 fjarmognunin hafi verid 4n
sambands vid raunveruleikann eda
innistaeda ekki fyrir hendi. bad er
einfaldlega pdlitisk 4kvordun stjorn-
arflokkanna ad nota pessa peninga
frekar til annarra verkefna og vid
pa akvordun eiga peir ad pora ad
standa.

Johannes segir ad rikisstjorn-

in hafi engu ad sidur ,,dkvedio“
ad heekka framlog til kvikmynda-
sj6da.

Stadreyndin er st ad pessi haekk-
un milli ara er ekki ,,akvordun“
pbessarar rikisstjérnar heldur er
hezekkunin bundin { samningi sem
gerdur var vid greinina ario 2011.
Eina ,,akvordunin“ sem rikisstjérn-
in tok i pessu sambandi var pvi sd
ad svikja ekki samning sem hefur
veri0 { gildi { nokkur ar.

2012 2013 2014 2015

=) Stadreyndin er si ad
pessi haekkun milli dra er
ekki ,akvoroun“ pessarar
rikisstjornar...

Dbegar rikisstjornin slatradi

fjarfestingadeetluninni var pad
gridarlegt hogg fyrir kvikmynda-
framleidslu & Islandi pvi fjarfest-
ing hins opinbera i greininni (sem
er forsenda annarrar fjarmognun-
ar) drést fyrirvaralaust saman um
taep 40%.

Johannes blaes 4 pa gagnryni ad
adgerdir stjérnarinnar valdi 6vissu
i greininni. Hann segir: ,,pad er
einfaldlega ekki rétt. Ovissa myndi
rikja ef framlog til kvikmynda-
sj6da veeru & miklu flakki upp og
niour milli 4ra“.

Detta linurit synir framlog til
kvikmyndasj60a undanfarin 6 ar
og til samanburdar eru framlog
hins opinbera til Sinféniuhljém-
sveitar Islands. Lesendur geta
sjalfir deemt um hvort myndin syni
,,mikid flakk upp og nidur milli
ara“ eda ekki.

Nysja-islensk aoferd vio gjaldtoku

I stuttri bladagrein i FERDAPJON-

vor gerdi ég grein fyrir USTA
adferdafreedi Nysjalend- ]
inga og annarra erlendra
pj6dgardastofnana vid
gjaldtoku i bj6ogéroum
og fridlystum sveedum. A
Nyja-Sjalandi borga beir
adilar gjald sem selja pjon-
ustu innan slikra sveeda en

almenningur greidir ekki gipar A.E.
Samundsen
um og fridlystum sveed- fraaslufulltrii,
um. Hjé pjédgardastofnun pjedgardurinn a
Pingvollum

fyrir adgengi ad pj6dgoro-

Bandarikjanna og Kanada,
Umhverfisstofnun Nyja-
Sjélands og Astraliu eru ferdapjon-
ustufyrirteeki starfsleyfisskyld
innan pjédgarda. Fyrirtaekin lita
krofum og reglum en samhlida eru
innheimt gjold fyrir afnot ferda-
pjonustu af sveedum i opinberri
eigu. Ef vidskiptataekifeerin snui-
ast um takmarkada audlind eru pau
bodin dt. Meginatridio er ad ferda-
bjénustuadilar sem nyta sveedin {
vidskiptalegum tilgangi geri samn-
inga vio yfirvold um afnot af pj6o-
gbéroum og fridlystum sveedum {
opinberri eigu og greida fyrir. Vio-
brogd vid efni greinarinnar voru
almennt jakvaed.

Pad meetti sera 6stodugan ad beeta
nyjum hugmyndum um gjaldtoku i
opinbera umraedu enda af négu af
taka & sidustu manudum. Eg vil
leyfa mér ad beeta vid einni hug-
mynd undir dhrifum fré fyrrnefndri
aoferdafraedi 4 Nyja-Sjalandi.

Eg legg til a0 komid verdi upp
samraemdri 4fangastadaskréningu
fyrir land i eigu rikis og sveitarfé-
laga, pj60dgarda, fridlyst svaedi og
aldra vinsaela &ningarstadi ferda-
manna { opinberri eigu. Pessir

stadir verda skilgreindir
sem sérstakir dfangastao-
ir ferdamanna med kerfi
sem heldur utan um fjolda
gesta & hvern stad. Peim
sem hafa ferdaskrifstofu-
leyfi og ferdaskipuleggij-
andaleyfi verdi gert skylt ad
skila reglulega inn afanga-
stadaskraningu til Feroa-
malastofu. Slik skréning
vidgengst ni pegar 4 60rum
svidum ferdapjonustunnar
en sem deemi eru beir sem
selja gistingu skyldugir til
ad senda inn tolur um gisti-
neetur og uppruna ferdamanna til
Hagstofunnar.

Samraemd gjaldskra

Samraemd héfleg gjaldskra verd-
ur tekin upp 1 mismunandi vero-
og alagsflokkum eftir tegund og
edli svaeoda. Greitt verdur beint
til baka til peirra sem fara med
stjéorn 4fangastada i samraemi vid
fjolda ferdamanna sem skradir eru
i ferdir pangad. Ferdamenn borga
gjaldid i farmida ferdarinnar hja
ferdapjonustuadilum. bad ma hafa
pbann moguleika opinn ad vinseelir
ferdamannastadir { einkaeigu verdi
med i sliku kerfi. Pad getur hentad
sumum landeigendum ad vilja haga
gjaldtoku med slikum heetti. Eftir-
lit getur verid i formi tilviljana-
kennds tdrtaks & fjolda ferdamanna
og leyfum ferdapjonustufyrirtekja
a afangastodum. Préa meetti staf-
reena lausn sem tengdist skraningu
og urvinnslu.

A pennan hatt verdur til afnota-
gjald 1 réttu hlutfalli vio fjolda
ferdamanna sem ferdapjonustu-
fyrirteeki fara med & skilgreinda

=) Pad maetti era 6stdo-
ugan ao baeta nyjum hug-
myndum um gjaldtoku i
opinbera umraodu.

afangastadi. Pad gjald rennur beint
og millilidalaust til sveedanna og
nytist til uppbyggingar, reksturs og
sem afgjald fyrir afnot.

Medal steerstu notenda bjédgarda
og fridlystra sveeda eru ferdapjon-
ustufyrirtaekin sem selja ferdir a
bé stadi. Meo sliku kerfi er haegt ad
koma gjaldinu inn 1 verd til feroa-
manna sem greida pad en um leid
verda til upplysingar um fjolda og
nytingu ferdapjonustunnar. Med
slikri nalgun axlar ferdapjonust-
an sem atvinnugrein abyrgd 4 pvi
astandi sem skapast pegar pisundir
ferdamanna & hennar vegum heim-
seekja helstu nattdruperlur landsins
4 sama tima. Ef rukka 4 ferdamenn
a eigin vegum parf ad nota adrar
aodferdir en margar hafa komid fram
i umrzedunni undanfarna ménudi.
Steersti hluti ferdamanna & eigin
vegum er 4 einkabilum eda bila-
leigubilum og fylla peir bilastaedi
flestra vinseella ferdamannastada.
bvi veeri neertaekast ad taka upp
stodumeelagjald vio fjolfornustu
ferdamannastadina med steerri
bilasteedum bar sem slik fjarfest-
ing getur borgad sig.

N1 stendur fyrir dyrum endur-
skodun nattiruverndarlaga og er
naudsynlegt i peirri vinnu ad skoda
vel og skilgreina réttinn til nytingar
lands { atvinnuskyni. Um leid veeri
haegt ad koma 4 gédu samraemdu
kerfi fyrir afnot af sameiginlegri
audlind og stolti allra landsmanna,
nattdru Islands.
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Uthvildir starfsmenn — gulls {gildi
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formadur Félags lifeindafraedinga
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formadur Félags geislafredinga

Sagt er ad vinnan gofgi manninn.
Er bad stadreynd sem alltaf 4 vio?
Vaktavinna er krefjandi vinnu-
fyrirkomulag og tekur sinn toll p6
ekki sé horft til annarra dlagspatta
starfa. Vaktavinna getur falio i sér
vinnu 4 6llum timum sélarhrings-
ins 4 6llum dégum 4rsins og oft 4
beim timum sem flestir vilja eyda
me0d fjolskyldu og vinum.

Hvada afleidingar hefur vakta-
vinna fyrir einstakling og hans
nanustu? Ef eingongu er horft til
heilsufarslegra patta pa hafa fjol-
margar rannséknir synt fram a
auknar likur a streitu, svefnvanda,
hjartasjukdémum, hsekkudum
bléoprystingi, aukinni tioni sykur-
syki af typu tvo, of pyngd, sipreytu
og minnkadri virkni 6naemiskerf-
isins. Petta voru allt likamleg ein-
kenni en vaktavinna kemur einnig
niour 4 andlegu hlidinni. bung-
lyndi, framtaksleysi og efasemdir
um sjalfan sig, ofnotkun svefnlyfja
og afengis eru algengir fylgifisk-
ar vaktavinnu og einnig kulnun {
starfi og félagsleg einangrun.

Vid erum misjofn ad upplagi og
misjafnlega i stakk biin til ad tak-
ast 4 vi0 pa oreglu a likamsklukk-
unni sem vaktavinnunni fylgir.
Rannséknir syna ad vaktavinna
hentar verr morgunhonum (typu
A) heldur en natthréfnum (typu
B) og einnig ad vid radum verr vid
breytingar 4 deegursveiflu med
heekkandi aldri.

Eykur likur & mistokum
Kjarasamningar taka sumir tillit
til pessa med bvi ad undanskilja
folk SS ara og eldra fra naeturvokt-
um ef pad éskar eftir pvi. Hérlend-
is lita sumir vinnuveitendur svo
4 a0 annadhvort sé vinnuheefni
vaktavinnustarfsmanns alger
fram ad eftirlaunaaldri eda ekki
og a pa folk ekki annarra kosta vol
en a0 breyta um starf eda haetta!
A Islandi telst full dagvinna 40
klst. & viku og hamarksvinnutimi
skv. kjarasamningum BHM-félaga
er 48 klst. P6 pekkjast deemi pess
ad starfsmenn i vaktavinnu vinni
langt umfram pad. Slikt getur
begar verst leetur aukio tidni mis-
taka og skapad heettu fyrir skjol-
steedinga og vaktavinnumanninn
sjélfan. I heilbrigdispjonustu er
afdrifarikt ad gera mistok pvi ad
par er viofangsefnid okkar dyr-
meetasta eign, folkio okkar, nanir
ettingjar einhvers og adstandend-
ur. I umreedu um oryggi sjiklinga
og starfsfélks er naudsynlegt ad
skoda starfsumhverfi og 6ryggis-
mal heilbrigdisstarfélks, sérstak-
lega vaktavinnufélks. Kemur fram
ibandariskri rannsékn fra 2012 ad
langar vaktir og mikil vinna eykur
likur 4 mistokum og éanaegja sjuk-
linga med umoénnunaradila eykst.

Gjorbreytt starfsumhverfi

Svefn og hvild eru ein af grunn-
porfum mannsins og 6llum naud-
synleg, sérstaklega peim sem
vinna krefjandi storf. Vaktavinna
truflar likamsklukkuna og flestir
sofa illa og 6reglulega, sérstaklega
begar beir fara ad eldast og eiga
ad baki 15-30 4ra starf i vakta-
vinnu. Priskipt vaktakerfi gerir
ekki mikid til ad beeta dstandio pvi

Abendingahnappinn ma
finna 4 www.barnaheill.is

a0 dkvaedid um 11 klst. hvild milli
vakta naest ekki hja peim sem eru
i fullu starfi. Pa parf ad gripa til
4dkveedis um undantekningu fré 11
Kklst. hvildinni pvi ad vio sérstakar
adstaedur ma stytta hvildina { 4tta
klst. I pessu samhengi ma spyrja
sig, hveneer eru adstaedur sér-
stakar og hveneer eru undantekn-
ingarnar ordnar svo reglulegar ad
beer eru ordnar ad venju. I reynd
reynast sumir vinnustadir gripa
til pessa undanpaguédkvaedis alltof
oft og stundum nokkrum sinnum {
viku sem skerdir hvild viokomandi
starfsmanna.

Starfsumhverfi heilbrigdis-
starfsmanna hefur gjorbreyst und-
anfarin ar, sérstaklega med tilliti
til moénnunar. Fleiri areiti fylgja
venjulegum starfsdegi en fyrr,
nylidun helst ekki i takt vid pa sem
heetta storfum, og vinnumarkadur-
inn er ordinn steerri og teygir sig
at fyrir landsteinana. Nd er meiri
porf en nokkru sinni 4 ad huga ad
starfsumhverfi vaktavinnumanna
og @ttu stjornendur og starfsmenn
ad taka saman hondum og huga vel
ad fyrirbyggjandi Grreedum par
sem hvild ad loknum annasémum
starfsdegi er { 6ndvegi.

Vid skrif pessarar greinar var
studst vid eftirfarandi rannséknir
d eftirfarandi slédum:
http://www.plosone.org/article/
info%3Adoi%2F10.1371%2Fjourn-
al.pone.0070882
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC3822308/
http://www.sjweh.fi/show_abst-
ract.php?abstract_id=410
http://www.sjweh.fi/show_abst-
ract.php?abstract_id=2894
file://kl4msfs02.kl4.local/BH2$/
Users/esther_bhm.is/Down-
loads/150_lowden.pdf

=) A islandi telst full
dagvinna 40 klst. 4 viku

og hamarksvinnutimi skv.
kjarasamningum BHM
félaga er 48 kist. PO pekkjast
daemi pess ad starfsmenn

i vaktavinnu vinni langt
umfram pad. Slikt getur
begar verst laetur aukio tioni
mistaka og skapad hattu
fyrir skjolstaedinga og vakta-
vinnumanninn sjalfan.

Neutral

MINNA PVOTTAEFN
SAMA GOPA VIRKNIN

Neutral pvottaduft er ordid enn umhverfisvaenna en &dur. Vid erum
bdin ad pjappa pvi saman svo ad nd parftu minna magn fyrir sému
virkni. Aherslur okkar eru & umhverfid og pig og pvi leitumst vid
stodugt vid ad bua til betri véru sem po getur notad dhyggjulaus.
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e minni skammtur i hvern pvott
e minni orkunotkun vid framleidslu
e minni umhverfismengun
e nyr og léttari pakki
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Donsk sjonvarpsseria
um Bradamottokuna?

RUV

Svarid er nei. Danir

eru ekki ad framleida
islenskt sjukrahisdrama.
Pbad eru yfirh6fud ekki
storkostlegar likur &

pvi ad dtlendingar hafi
dhuga 4 ad gera islensku
samfélagi eda menn-
ingararfi skil i formi
kvikmynda nema { litlum
meeli. Ef 4 a0 segja pess-
ar ségur pa veroum vid
ad gera bad sjalf. Og vio
eigum a0 gera pad - vid
eigum naegt sagnaefni og
mannskap til ad framleida gott
sjénvarpsefni, eftirspurnin er
til stadar pvi pad er stadreynd
ad pad sem dhorfendur vilja
helst sja er innlend framleidsla
- bad eina sem vantar er vett-
vangurinn og studningurinn.

Ad bl6dmjélka nidurskorna ki
Ef RUV veeri mjélkurkyr veeri
16ngu buiod ad 4vita hisbeend-
urna fyrir illa medferd og lik-
lega stefndi allt i ad peir yrou
deemdir 6heefir til ad annast
skepnuna. Erfid fjarhagsstada
rikisfjolmidilsins hefur stadid
préun islensks sjénvarpsefn-

is fyrir prifum um langa hrio.
Pad sem helst er ad sliga RUV
eru ipyngjandi lifeyrisskuld-
bindingar, ha fasteignagjold og
st skammarlega stadreynd ad
utvarpsgjaldio skilar sér ekki
til fulls. Forsvarsmenn RUV
hafa sagt ad bara su radstofun,
a0 Rikisutvarpio fengi dtvarps-
gjaldio 6skert, naegdi til bess ad
komast & réttan kjol. Ef stjorn-
vold bregdast ekki vid med bvi
eina rétta i stoounni, ad heetta
al klipa af pessum skatti, pa er
1j6st ad viljinn til ad meeta vand-
anum er hremlega ekKki til stao-
ar. RUV hefur nd bodad metnad-
arfull markmid um ad stérauka
hlut islensks efnis { dagskranni,
enda & sérstada rikisfjolmio-

ils ad liggja i vandadri og fjol-
breyttri sjénvarpsdagskra par
sem nytt leikid sjénvarpsefni
er skrautfjoorin. Pad er kom-
inn timi 4 beetta biskaparheetti
og ad stjornvold atti sig 4 beim
miklu verdmeetum og moguleik-
um sem felast { sterku Rikisut-
varpi.

Skandinaviska ®0id
Skandinaviskt sjénvarpsefni
vinnur nd hvern stérsigurinn
4 feetur 60rum. Sérstaklega
hafa danskar pattaradir n4d
aour 6pekktum vinsaeldum og
ttbreidslu og merki eru um ao
Nordmennirnir séu ad skrida
yfir alpjédaproskuldinn lika.
Athygli umheimsins er nina
a pessum heimshluta - okkar
heimshluta. Einhver geeti komid

Margrét
Ornolfsdottir
formadur Félags
leikskalda og hand-
ritshofunda
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Pantadu békina hans Arnaldar 4 Heimkaup.is og vid
sendum pér hana fritt i fyrramalid asamt
nybokudum runstykkjum!

Vi getum keyrt hana til pin & midneetti i kvold
(pa verdur Myllan reyndar ekki buin ad baka runstykkin)

=) Vio sitjum hér a
vannyttri endurnyjan-
legri orkulind og RUV
er virkjun sem er ad
drabbast niour. Pad
er min einlaeg sk

ao stjornvold atti sig
4 pvi hversu mikils
vio forum 4 mis ef
préuninni med RUV
verour ekki sniio vio
hid snarasta.

med pau métrok ad vid getum
ekki borid okkur saman vid
storu fraendpjodirnar, adstoou-
munurinn sé of mikill. En bad
er rangt. Pao er talsverd eftir-
spurn eftir islensku sjonvarps-
efni { Gtlondum. Fjolmorg verk-
efni i préun hafa begar verio
seld til norrzenna sjénvarps-
stoova og erlend framleidslu-
fyrirteeki syna islenskri kvik-
myndagerd mikinn dhuga.
Pessi verkefni geetu pannig att
greidan adgang ad steerri mork-
udum hja ndgrannapjédunum
en til pess parf ad sjalfsogdu ad
vera haegt a0 framleida efnid.
Allt strandar 4 hversu bakland-
i0 hér heima er veikt, 4 medan
baedi RUV og Kv1kmyndaSJ06-
ur eru hofo { svelti. Vid geetum
svo heeglega nytt okkur pann
mikla medbyr sem Skandinavia
hefur um pessar mundir en ef
RUV verdur skorid meira nidur
getum vid gleymt pvi. P4 getum
vio bara haldid 4fram ad horfa
a donsku paettina sem vid erum
o6ll svo hrifin af.

Hvad parf til?

Af hverju skyldu Danir hafa
nad svona langt? bao skyldi

b6 aldrei vera ad i Danmorku
riki talsvert meiri skilningur

4 mikilveegi danskrar kvik-
myndagerdar og sterkum rikis-
fjolmioli sem leggur reekt vid
menningarlega sérstoou? Dan-
irnir eru bunir ad finna sina
oliu, sjonvarpspattagerd, sem

i augnablikinu skapar gridar-
leg verdmeeti, baedi menningar-
leg og efnahagsleg. Vid sitjum
hér 4 vannyttri endurnyjanlegri
orkulind og RUV er virkjun sem
er a0 drabbast nidur. bad er min
einleeg 6sk ad stjéornvold atti sig
4 bvi hversu mikils vid forum

a mis ef préuninni med RUV
verour ekki sniid vio hid snar-
asta. Geri0 nu pad eina rétta — i
upphafi ars var bodud stérsékn i
islenskri kvikmyndagerd, synid
pad i verki 40ur en Araméta-
skaupid brestur 4!

FORSALA A
KAMP KNQX

Acnaldor

KAFFI
RUNNSTYKKI
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Sjonvarp i almannapagu

Vidast hvar erlendis ryv
begar Danmorku ber a
géma eru leiknar patta-
radir danska rikissjon-
varpsins pad fyrsta
jakveeda sem kemur upp
i huga félks. bessi mikil-
veegi samfélagsspegill
danskra er einnig peirra
mikilveegasta ttflutnings-
vara sioustu dra. Vidtek
jakveed ahrif pessa parf
ég ekki ad tiunda hér. En
gaedi dansks sjonvarps-
efnis er ekki tilviljun. Metnad-
arfull préun og broski pess var
menningarpdlitisk og fjarhagsleg
akvordun tekin fyrir rimum ara-
tug tut fré einféldum spurningum;
Hver erum vid sem einstaklingar
og sem samfélag7 Hvernig viljum
vid sja okkur i okkar sjénvarpi?

islensk bj6d gladdist i vor
begar nyr dtvarpsstjori var
réadinn, madur sem hafdi unnid
kraftaverk i leikhisum lands-
ins. Tilfinningin var ad nad eetl-
udu stjornvold ad styrkja og efla
menningarhlutverk RUV, bad
yroi blasio i ldora og fanar reist-
ir. En 1 dag meela misvitrir enn
og aftur fyrir frekari nidurskurdi
og harmonera pannig vid stefnu
sem framfylgt er { londum sem
okkur langar ekki ad bera okkur
saman vio.

RUV er meginvettvangur
islenskrar menningar, dtvarp
og sjonvarp i almannapagu. Par

undur

Ragnar Bragason

leikskdld og
kvikmyndahof-

opnast okkur fjolbreytt
heimsyn, élikar radd-
ir, straumar og stefnur
o6llum adgengilegar, sama
a hvaoda aldri, hvar sem er
4 landinu.

RUV er einnig steersti
spegill pjédarinnar, par
hljémar og birtist fjol-
breytileiki hennar og
andi. Sé andinn sem par
birtist fateeklegur vero-
um vid enn fatekari {
anda.

Vid erum rétt rimlega 320.000
sem tolum betta einstaka tungu-
mal og hvad gerir hép ad pjéod
annad en tungan og menningin?

Styrkja parf sérst6du RUV
med dherslu 4 metnadarfulla
dagskrargerd, sérstaklega er
bad mikilvaegt pegar kemur ad
leiknu efni. Par eru free morg i
jord en spira ekki nema hlid sé
a0l og vokvao.

Skammsyni

Mikill nidurskurdur hefur ordid
4 RUV 4 sidustu arum med
adhaldsadgerdum og uppségnum
i kjolfario. Aohald er gott begar
skérinn kreppir en lita ber upp og
hugleida pegar skerding verdur
a0 skaoda.

Stadreyndin er sd ad hid 16g-
bundna dtvarpsgjald, sem vid 61l
greidum og er sambeerilegt vid
16ndin 1 kringum okkur, renn-
ur storskert til sjonvarps allra

=>» RUV er meginvett-
vangur islenskrar menn-
ingar, atvarp og sjonvarp i
almannapagu.

landsmanna. Pad var kannski
skiljanlegt korteri eftir hrun en
ekkii dag.

Ofan & nidurskurd og skert
framlog hefur RUV lengi verio
ad sligast undan eldgémlum lif-
eyrisskuldbindingum sem rikid
hefur fyrir Iongu aflétt af 60rum
menningarstofnunum.

Framkveemdastjéri Sambands
atvarps og sjonvarpsstoova i
Evrépu benti nylega a a0 flestar
sidmenntadar menningarpjédir
i kringum okkur tryggja sinum
almannafjolmidlum stédugleika
med traustu fjadrmagni bundnu
til lagmark fjogurra ara i senn.
RUV getur hinsvegar ekKki sett
sér langtimamarkmid vegna
pbeirrar 6vissu sem skapast ar
hvert pegar framlog eru had geo-
péttadkvorounum fjarlagaédrs.

Allt tal um frekari nidurskuro
i einstrengingslegri hugsun um
hallalaus fjarlog ber merki um
skammsyni. Eg skora & stjérn-
vold ad bua bannig um hnitana
ad RUV verdi eflt pj6dinni til
hagsbéta og i framhaldi spyrj-
um vid svo; Hver erum vid sem
einstaklingar og sem samfélag?
Hvernig viljum vid sja okkur {
okkar sjénvarpi?

Hjartasjuklingur segir fra

I desember 4rid 2012 HEILBRIGDIS-

gekkst ég undir hjarta- MAL
skurdadgerd 4 Landspital-
anum. Laeknar og hjukr-
unarfélk, sem stenst
samanburd vid pad besta
sem gerist { 60rum lénd-
um, stundadi mig og kom
mér til gédrar heilsu & ny.
Eg hafoi fyrir pessi veik-

indi ekki attad mig & bvi siguraur

hve hart hefur verid geng- Bjornsson

i0 fram { nidurskuroi heil- yigskipta- og stjérn-
brigdisbjonustunnar 4 und- syslufradingur

angengnum drum. Eftir ad

hafa verid mjog heilsuhraustur
alla tid og i gédu likamlegu formi,
atti ég prautagongu milli margra
lzekna i heil tvo ar, 40ur en lagt var
i dyrar rannséknir sem loks leiddu
sjukdéminn { 1jés.

Langur bidlisti var { hjartapraeo-
ingu. Astadan var gamall og bil-
adur teekjabuinadur og skortur &
sérfreedingum til ad framkvaema
pessa adgerd. Loks komst ég i
hjartapreedinguna, en bé vildi ekki
betur til en svo ad i midri adgerd-
inni biladi hjartapreedingateekid.
Parna 14 ég med pradinn, sem 14
eftir eedakerfinu fra dlnlid og inn
ad hjarta og beid medan teekni-

menn dreif ad til ad gera
vid teekid. Umhyggjusam-
ur leeknirinn sem stjérnadi
adgerdinni fullvissadi mig
um ad engin heetta veeri &
feroum, en ég get ekki sagt
a0 ég hafi verid rélegur
meodan verid var ad gera
vid preedingataekid. Nidur-
stadan eftir hjartapraed-
inguna var ad ég purfti ad
fara i skurdadgero.

Margra vikna bid var
eftir adgerd. Eg purfti ad
treysta & lyf og bradamot-
toku hjartadeildar ef veikindin
agerdust. Eg veit ekki hvort folk
gerir sér grein fyrir 6llum beim
fjolda sérfraeedinga sem kemur ad
jafn stérri adgerd og ég purfti ad
gangast undir. En ég fékk mikid
traust & 6llu pessu foélki.

begar ég vaknadi eftir skurd-
adgerodina og opnadi augun, eftir
margra klukkutima sveefingu, sa
ég aod kerfisloftid fyrir ofan rimio
i herberginu hafdi verio rifido nidur
og vid blostu berar viraflekjur og
pipulagnir. Dagana 4 eftir, pegar ég
fér ad jafna mig eftir adgerdina, tok
ég eftir dlaginu sem var a starfs-
félkinu. Leeknar og hjikrunarfélk

=) Parna la ég med pradinn,
sem la eftir eedakerfinu fra
tlnlidé og inn ad hjarta og
beid medan teeknimenn
dreif ad til ad gera vio takio.

var 4 sifelldum bonum, hljép bein-
linis eftir gongunum. Yfirleeknir
skurddeildarinnar birtist 4 6llum
timum til ad lita eftir sjiklingum
sinum. Pad leyndi sér ekki a0 dlagio
var mikid. En umhyggjan var lika
mikil. Orfair dagar voru til jéla og
audvitad vann barna fjolskyldufolk.
Eg var mjog bjartsynn eftir sio-
ustu alpingiskosningar. Pad urdou
kynslédaskipti i pélitikinni og ég
bjost satt ad segja vid nyrri for-
gangsrodun. En si kynsl4d stjérn-
mélamanna sem tekin er vid
virdist helst pjona prongum hags-
munum. Hefur litinn 4huga 4 sjik-
lingum og peim sem minna mega
sin. Kannski hefdi félk i rikis-
stjérninni gott af pvi ad dvelja um
tima medal sjiklinga 4 Landspit-
alanum og kynnast 4 eigin skinni
fjarsveltinu, sem er ad skerda
heettulega mikid geedi heilbrigdis-
pbjénustunnar i landinu.

Umbtidabjodfélagid

Jordin okkar er ad drukkna UMHVERFI

irusli. Séun 4 hrdefnum er
ennpd miklu meiri en parf
a0 vera. begar vistsporin
okkar Islendinga eru skod-
ud kemur { 1j6s a0 margar
jardir pyrfti til ef allir 1
heiminum myndu tileinka
sér okkar lifsstil.

Smam saman verodur vit-
undarvakning um betta og
menn byrja ad flokka ruslio
sem er haegt ad endurvinna.
Dbetta er audvitad mjog jakveett en
meira parf til:

Refuse - reduce - recycle. bad er:
Neita sér um — minnka neysluna -
endurvinna.

Efst stendur ad geta neitad sér um
hluti sem madur parf ekki ad eiga,
bad fer best med hraefnin og jordina
okkar. Parf ég a0 kaupa nyja hluti
begar gamla détid dugar? Parf ég
ad kaupa einnota pegar ég get keypt
margnota? Get ég valid eitthvao {

Urstila Jiinemann

kennari og
leidsogumadur

einfoldum og vistveenum
umbidum i stadinn fyrir
eitthvad marginnpakkad?

Neest 4 skalanum er ad
minnka neysluna. Parf ég
ad eiga svona marga hluti?
Gerir petta mig ansegoari
me0 lifid og tilveruna? Get
ég nytt betur pad sem ég
fae? Get ég til deemis skipu-
lagt mig betur pannig ad ég
parf ekki ad henda mat?

Ad endurvinna er nedst 4
skalanum og gott ad vid gerum pad
sem mest. Vid getum gefid hlutun-
um nytt lif. Endurvinnanleg efni
eru veromeeti sem eiga ekki ad fara
i urdun eda brennslu.

Sem kennari i grunnskoéla bloskr-
ar mér hversu hugsunarlaust marg-
ir foreldrar velja nesti handa born-
unum sinum. Vid erum ad visu ad
flokka rusl en mun betra veeri ad
bad keemi ekki svona mikid rusl
inn. Oteljandi plastdollur og litl-

=) Margt smatt gerir eitt
stort. Komandi kynslodir
munu pakka okkur.

ar drykkjarfernur safnast i hverri
viku, flest allt sett samviskusam-
lega 1 plastpoka par ad auki. Pad
veeri svo einfalt mal ad lata born-
in koma i stadinn med margnota
brisa undir drykki og gédar sam-
lokur og avexti { nestisboxi. bad
parf bara adeins ad koma sér upp
ar paegindagirnum, en pad venst.
Svona heimatilbiid nesti kostar
toluvert minna. Auk pess er margt
sem f6lk kaupir i fernum og doll-
um ekKki sérlega hollt, sykurbland-
ad sull. I sumum skélum er farid ad
banna einfaldlega slikt nesti. Heim-
urinn er ad drukkna { plasti og rusli
en vi0 geetum hjalpad til ad stiga
skref i rétta att. Margt smatt gerir
eitt stért. Komandi kynslédir munu
pakka okkur.
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Hvad varo um
heilbrigoiskerfio?

Draumurinn um nyjan HEILBRIGDIS- tilraunin var gerd 4 sam-
Landspitala er bdinn a0 MAL einingu Landakots og Borg-
umturna heilbrigdiskerf- arspitala, adferdin var ein-
inu, pad gleymdist bara ad fold: Pad kom 1t skyrsla,
lata vita af pvi. Fyrir tutt- fjarveitingar til Landakots
ugu arum eda par um bil voru skertar og Landakot
hofst pessi draumsyn ein- 2 sameinad Borgarspitala.
hverra sem enginn veit R Skommu sidar var Borgar-
lengur hver er. spitali sameinadur Land-

spitala. Sameiningarnar
Sjukrahusin i Reykjavik Gudrin Bryndis ~ attu ad skila rekstrarhag-
Einu sinni voru prju sjikra- Karlsdéttir raedi, sampjoppun pekking-

his starfraekt { Reykjavik,
hvert og eitt meo sitt sér-
kenni, sérhaefingu og sam-
keppni um gaedi pjonustu,
mannskap og fjarmagn.
Uppbygging heilbrigdis-
pjénustunnar midadist vid
landio allt, pad var akvedid ad sér-
heefdasta pjénustan veeri { Reykja-
vik, baedi vegna samgangna og
vegna pess ad & hofudborgarsvaed-
inu bada flestir landsmenn. Teekja-
binadur og adstada 4 stéru sjikra-
hisunum midadist pvi vid pad
hversu mikla pjénustu parf ad veita
4landsvisu.

sjukralioi

sérsvid sj

Landsbyggdarsjiikrahiisin

Uti 4 landi voru misstér sjikrahds
med heilsugaeslu, pjénustan mio-
adist vio hvada pjoénustu var skyn-
samlegt ad veita. Staerd sjukra-
hisa og starfsemi tok mid af hversu
afskekktur byggdarkjarninn var,
hvad vardar landfraedilega legu og
oryggi samgangna. Sjikrahisin
voru flest vel ttbidin taekjum sem
fyrirtaeki og hollvinasamtok gafu,
til ad tryggja heilbrigdispjonustu i
heimabyggd. Oryggid félst { bvi ad
sjiklingar fengu eins mikla pjon-
ustu & sinu sjikrahisi og skynsam-
legt var ad veita, en sendir ,,sudur*
ef astaeda potti til.

Til ad spara félki ferdir komu
farandsérfreedingar og sinntu sjik-
lingum, sama atti vid um adgeroir:
begar porf var 4, var skurdstofan
monnud af teymi farandsérfreeo-
inga. betta fyrirkomulag var byggt
upp til ad heilbrigdispjénustan
myndadi oryggisnet fyrir lands-
menn.

Sameiningar sjukrahisa

Pbegar Reykvikingar hofou lokid vid
byggingu Borgarspitalans, héfust
sameiningar sjikrahdsa. Fyrsta

verkfraeedingur med
meistaragradu

i umhverfis- og
byggingarverkfraedi,

husskipulag.

og ar, betri nytingu adstoou og
ymislegu 60ru tilfallandi.
begar Rikisendurskod-
un geroi dttektir 4 samein-
ingum, kom i 1j6s a0 hag-
raedio félst 1 pvi ad pad var
heegt a0 faekka eldhdsum
og ad alls konar stjérnunarkostn-
adur beettist vid, &samt pvi ad sam-
einud sjikrahis purftu meiri pen-
ing en ekki minni - 4n pess ad haegt
veeri ad sja ad pjonustan hefdi auk-
ist. Landspitalinn svaradi pessari
tttekt med skyrslu og nidurstadan
var nokkurn veginn & p4 leid a0 pad
pyrfti ad byggja nyjan spitala.

Ukra-

Nyr Landspitali fyrir alla

Neaestu arin var mikill uppgangur {
nefndum, erlendum radgjofum og
skyrslum um nyjan spitala. I upp-
hafi var gert rad fyrir pvi ad halda
afram ad veita heilbrigdispjon-
ustu tti 4 landi. Upp Gr aldamétum
skodudu nefndir pann moguleika
a0 byggja eitt sjikrahus, fa um
leid haskoélasjuikrahtis og adlaga
heilbrigdiskerfid ad starfsemi
bess. Einhvers stadar i einhverjum
nefndum, af einhverju félki var
akve0id ad byggja eitt stért sjlikra-
his vid Hringbraut fyrir alla lands-
menn, pannig fengju allir sému
pjénustu & sama stad.

Undanfarin ar hefur heilbrigo-
iskerfinu verio breytt til ad upp-
fylla pbeer breytingar sem gerdar
voru 4 heilbrigdisloggjofinni arid
2007. I skjoli kreppufjarlaga var
breytingum laumad inn svo 1itio
beeri 4, afleidingarnar sem pessar
breytingar hafa eru ekki teknar til
greina og umraedan er falin 4 bak-
vid haveera umraedu um ,astand-
i0 & LSH“ - astand sem hefur pa
einu lausn ad byggja bjédarsjikra-
his utan um heilbrigdiskerfi allra
landsmanna.

Af fotluou
folki 1 Horpu

Morg deemi eru pess ad fotl-
udu félki finnist pvi vera
mismunad hvad vardar
adstoou og adgengi i Horpu
og hafi bad 4 tilfinningunni !
a0 bad sé annars flokks
gestir par. Pvi finnst t.d.
ad bad sé aukahépur { Eld-
borgarsal og pvi er gert a0
nota par sérinngang. Pad
eiga hins vegar allir gestir,
fatladir og 6fatladir, ad geta
farid inn um sama inngang. Fatlad
félk 4 a0 geta farid og verid sem
vidast og ekki purfa ad slita sig fra
samferdafélki sinu, sinum félogum
og astvinum eda verda ad fara 4 allt
adra stadi en adrir.

Hjodlastélafélki er beinlinis eetlad
ad sitja { hallanum i Eldborgarsal
sem pad segir mjog 6peegilegt og
pbreytandi. Jafnframt er hér bent
4 a0: 1)Hjélastélanotendur og félk
me0 skerta gongugetu kemst ekki
upp & galleriin vegna stiganna sem
ad peim liggja. 2) Skdbrautin ad svo-
kolludum Bjortu loftum er 6logleg
samkvaemt vidurkenndum, alpj6o-
legum byggingarreglugerdoum
med of miklum halla fyrir hjéla-
st6la. Hann eetti ad vera 1:20 en er
1,5:20. Eins eiga ad vera par hvild-
arpallar med a0 lagmarki 12 metra
millibili og pvi a.m.k. tveir & pess-
ari skébraut { hisinu. 3)Salernum
er dbétavant m.t.t. adstoou. Uttekt-

-t

arkitekt

BYGGINGAR

Ornélfur Hall

ir byggingaryfirvalda viro-
ast hvergi adgengilegar — ef
peer eru pa til! Enginn viro-
ist bera abyrgd 4 tuttektum
i Horpu og t.d. finnst ekki
attektarskyrsla um adstoou
og adgengi fatlads foélks
i eda vid Horpu (eda bé a
Horpuhjap o.fl.) og visar
hvert embeettid 4 annad {
beim efnum. Adspurt bend-
ir byggingarfulltrdaem-
beettid & tveer storar verkfraedistof-
ur sem hins vegar kannast ekkert
vid ad hafa haft med tttektir af
bessum toga par ad gera.

Ny Mannvirkjastofnun segir i
svari vid fyrirspurn: ,,Samkvaemt
1ogum hefur Mannvirkjastofn-
un ekki hlutverki a0 gegna vard-
andi tttektir sem pessar. Abyrgd a
lttektum bera annars vegar honn-
udur og framkveemdaadili og hins
vegar byggingarfulltrai®

A0d frumkveedi fv. menntamala-
rédherra 4ttum vid tveir gagnryn-
ir kollegar fund um ymislegt um
oframkveemdina“ og m.a. uttekt-
armél Horpu med fv. stjérnarfor-
manni o.fl. og var okkur pa visad
a byggingarfulltriaembeettio 1 pvi
sambandi. En pad visadi fra sér
eins og adur greinir. Enginn virdist
sem sagt bera abyrgd a Horpunni
me0 tilliti til allrar honnunar - eda
,,smidi“ hennar!
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Matvaeli, landbunadur,

kjor og

Buavorusamningum svip-
ar um margt til midstyros
aeetlunarbiskapar Sovét-
rikjanna heitinna. Baend-
um er tryggdur jofnudur
og stoougleiki med pvi
ad sakja styrki til neyt-
enda og skattgreidenda
og skipta peim eftir vissu
kerfi. Afleidingin er heft
atvinnugrein med laga
framleidni sem heldur
nidri lifskjorum i landinu.

Ekki gengur ad land-
buinadarrddherra og beendur
komi einir ad endurskoduninni.
Alpingi verdur ad sja til pess ad
stefnan verdi métud af fagfélki
og helstu hagsmunadilum, pad
er neytendum, skattgreidendum,
verslun og préunarsamvinnu-
og umhverfisverndarfélki, auk
baenda. Almenningur og samtok
sem malid vardar verda ad lata til
sin taka og prysta 4 um drbeaetur.

Gudjon

Gott land en hardbylt
Medal pess sem mestu vardar um
hvort f6lki og pjédum vegnar vel
er ad pekkja vel styrkleika sina
og veikleika, 6gnir og taekifeeri.
Mikilvaegt er ad nyta vel styrk-
leikana og taekifeerin en lata veik-
leikana og 6gnirnar ekki skemma
fyrir. 3
Nordleeg hnattstada Islands,
smaed markadar og fjarleegd fra
60rum londum gerir landid haro-
bylt. Pad verdur ad horfa raun-
szett 4 hvad borgar sig ad fram-
leida hér og hvad betra er ad
flytja inn. Vid erum sterk { sjav-
arutvegi, ferdapjonustu og fleiri
atvinnugreinum en steerstu
greinar landbinadar eru mjog
6hagkveemar. Vid, famenn pjoo i
stéru landi, veroum ad halda mun
betur 4 mé4lum ef vid viljum lifs-
kjor a bord vid nagrannapjodirn-
ar. Atgervisflotti skadar okkur
verulega, unga f6lkid kemur ekki
heim dr framhaldsnami.

Sigurbjartsson

vidskiptafraedingur
og béndasonur

kaerleikur

LANDBUNABPUR Tollfrjals innflutningur

Landbinadurinn feer
samkvemt OECD Aarlega
i markadsvernd sem
nemur 8 milljoréoum Kkr.
Med opnum innflutningi
munu mataritgjold leekka
um 100 til 200 pdsund kr. &
ari & meodalheimili. Voru-
frambod og gaedi aukast.
550 milljéna manna Evr-
6pumarkadur opnast fyrir
okkar landbtinadarafurdir.

y

Styrkir i Evrépumedaltal

Vido skattgreidendur styrkj-
um landbuinadinn arlega um 12
milljarda kr., prisvar sinnum
meira en ad medaltali 1 Evrépu.
Hvert kdabd feer um 10 millj-
Onir 1 styrki 4 ari og saudfjarbu
med S00 aergildi um 6 m.kr. sem
bydir ad rimlega 61l laun & btiun-
um koma beint fra skattgreidend-
um. Um 20% framleidslunnar eru
flutt Gt og S% er neytt af ferda-
monnum hér. Gott mal ef pad
veeri ekki 4 kostnad okkar skatt-
greidenda. Ef vid laekkum styrki
nidur { Evrépumedaltal gerir pbad
8 milljarda kr. og leekka maetti
virdisaukaskatt um 5%. Hreinn
avinningur skattgreidenda og
neytenda verdur a.m.k. S0 til 100
pts. kr. 4 ari & heimili.

Samtals mun ofangreint leekka
utgjold medalheimilis um 200 til
300 pus. kr. & ari. Neysluvisitala
leekkar um 3% og verdtryggo lan
skuldugra fjolskyldna um 2 millj-
Onir kroéna.

Staerri bu, betri afkoma

I Sadi-Arabiu er stérbuio
Almarai. Larus Asgeirsson, a0ur
hja Marel og vidar, rekur kjuk-
lingadeild fyrirteekisins sem
framleidir 550.000 kjuklinga
a dag. Pad tazeki kjuklingabuiid
adeins um 2 vikur ad anna ars-
neyslunni & Islandi. Fyrirteek-
i0 rekur lika 15 stérfjéos med

=» Nordlag hnattstada is-
lands, sma06 markadar og
fjarlaego fra 6orum 1ondum
gerir landid harobylt. Pad
verour ad horfa raunsaett

a hvao borgar sig ad fram-
leida hér og hvao betra er ao
flytja inn.

7.500 kyr hvert. A Islandi eru
um 27.000 kyr. bad parf bara tvo
svona fjés til ad anna borfinni hér
pbvi medalnytin er helmingi meiri
en hja okkur. Breyta parf styrkja-
kerfinu hér til ad hagraeding geti
ordid, bu steekkad, peim feekkad
og bau flutt &4 heppilega stadi med
tilliti til ndleegdar vid markadi.

Verdug verkefni

b6 hagraeding verdi og sampjopp-
un eru naeg verkefni fyrir pa sem
vilja starfa i greininni hér heima
og erlendis. Allir purfa mat og
greidslugeta stérvex, t.d. 1 Asiu.
Morg Evrépulond veita préunar-
adstod { formi landbinadarverk-
efna 4 hentugum sveedum { sam-
vinnu vid heimamenn og flytja
hluta framleidslunnar 4 Evrépu-
markad, samtals um 10.000 millj-
aroda virdi 4 ari!

b6 landid okkar sé fagurt og
fritt parf vida ad taka til hendinni,
fegra, fjarleegja drasl og stunda
skégraekt. Detta getur samfé-
lagid styrkt, slikt kemur til baka
i formi upplifunar og ferdapjon-
ustan dafnar.

Breytingarnar munu valda
raski en lifsgaedi margra munu
batna verulega. Kerleikurinn
hefur tveer hlidar, eina mjika og
adra haroda. Er til stadar neegur
keerleikur til ad gera pad sem gera
parf til a0 beeta lif fjolda félks?

Ukrainska litabyltingin nr. 2 sem
bandarisk stjornvold fjarmognuou

Par sem litabyltingin mis- UTANRIKISMAL melendur 4 Maidan-torg-

tékst 4rid 2004 var ntna
10 arum sidar gerd onnur
litabylting til ad reyna ad
koma inn f6lKki til a0 koma
a breytingum i landinu. A
fundi hja Chevron-oliu-
fyrirteekinu pa opinberadi
Viktoria Nuland, adstodar-
utanrikisméalaréddherra

-

hefou eytt S milljoréum frzaingur
dollara i ad koma stjérn-
voldum { Ukrainu fra voldum.
Dessi reeda Viktoriu er reyndar
til i heild sinni, svo og fraegt sam-
tal Viktoriu vid Geoffrey Pyatt
bar sem bau bezedi skipulogou og
settu saman pessa lika strengja-
brudurikisstjérn landsins eins og
hin er vio vold 1 dag, fyrir utan
pbad a0 kosning um forseta hefur
sidan farid fram.

bad er hins vegar ekkert nytt
ad stjornvold i1 Bandarikjunum
standi fyrir pvi ad koma 4 litabylt-
ingum med pvi ad greida métmeel-
endum. b4 hofum vid deemi um
adrar litabyltingar er stjéornvold i
Bandarikjunum hafa stadio fyrir
eins og t.d. i Serbiu, Georgiu og
Kirgisistan. Pad sem er kannski
nytt vid bessar litabyltingar er ad
ndna nutu peir adstodar nynas-
istah6panna Right Sector og
Svoboda er halda opinberlega uppi
merkjum nasista.

Skyrslur ekki birtar

Samkveemt frasogn Urmas Paet,
utanrikisraoherra Eistlands, pa
skutu pessar somu leyniskytt-
ur & baedi logreglumenn og mét-

P LS Porsteinn Sch.
Bandarikjanna, ad stjorn- Thorsteinsson

vold i Bandarikjunum maemigiunar

inu, og allt til pess eins ad
magna upp astandid. N4,
og eftir pessari fraségn
Urmas, sem hofo var eftir
laekni er skodadi eitthvad
af 6llum pessum 94 férn-
arlombum, pa hafa nyskip-
ud stjornvold ekki viljad
rannsaka petta mal. Eftir
ad nyskipud rikisstjorn
Ukrainu d4samt nynasist-
um ték voldin og tkra-
inska var lyst opinbert
tungumal landsins, og 61l riss-
neska allt ad pvi bonnud, versnadi
astandido mun meira. Métmeelin {
Odessa pann 2. mai sl. eru annad
deemi um pad hversu langt bessir
nynasistar eru tilbinir ad ganga,
bar sem bessir nasistar smoludu
moétmaelendum inn { skrifstofu-
byggingar og kveiktu i beim, pann-
ig a0 yfir 48 manns l1étu lifid. Pratt
fyrir a0 morg vitni hafi lyst pess-
um atburdum i Odessa, p4 hafa
skyrslur ekki verio birtar, og lik-
legast & petta mal eftir ad enda
i sama farvegi og 61l 94 mord-
in & Maidan-torgi, eda pbar sem
skyrslur verda aldrei birtar.

Lygaaréour

A vettvangi Sameinudu pjédanna
og i fjolmidlum lystu nyskipud
stjornvold Ukrainu pvi yfir ad 16
pisund manna herlid hefdi her-
tekio Krimskaga, pegar 16 pisund
manna herlid er og hefur verio a
Krimskaga { meira en 10 &r skv.
samkomulagi. En { 6llum pess-
um lygaarodri var ekkert minnst
a pa stadreynd ad heimastjérn
Krimskaga hefoi dkvedid ad reka

=) Pad sem er kannski nytt
vid pessar litabyltingar er
ad nuna nutu peir adstodar
nynasistahopanna Right
sector og Svoboda er halda
uppi opinberlega merkjum
nasista.

tkrainska herinn i burtu og hefja
atkvaedagreioslu, par sem ibuar
skagans vildu ekki pessa rikis-
stjorn, og hofou auk pess 6skad
eftir leidréttingu, pvi ad i meira
en 200 ar tilheyroi Krimskagi
og hérudin Donetsk og Luhansk
Russlandi, en begar Khristsjov
tr60 Krimskaga inn i Ukrainu
arid 1954 pa var pad gert &n sam-
bykkis ibtia Krimskaga.

I stad pess ad stydja rissnesku-
meelandi félk 4 Krimskaga til
ad tengjast aftur sinni eigin 200
ara sbogu og menningu, pa 6skra
menn hér ad Rissar séu ad reyna
ad endurreisa Sovétriki, og pad
ofan 4 allt pegar vitad er til pess
ad OECD fann ekkert ad pess-
ari atkveedagreidslu. Med lygum
er sidan aftur og aftur reynt ad
koma bvi inn ad Ruassar hafi gert
innras i Ukrainu, og med bess-
um lika gomlu gervihnattamynd-
um fra 4guast 2013 sem sagdar
eru vera glaenyjar, &samt 60rum
myndum sem sérfraedingar segja
ad séu komnar beint dr tolvuleikj-
um. Menn eru & pvi ad bessi lita-
bylting 2014 hafi tekist svona, en
framtid Ukrainu er eftir sem adur
akaflega 01j6s.
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TIMAMOT

31. oktéber 2014 FOSTUDAGUR

MERKISATBURDIR

1517 Marteinn Lather hengir skjal i 95 greinum 4 kirkjudyrnar {
Wittenbergkastala og hefst med pvi sidbétin.

1654 Fridrik Maria kryndur kjorfursti { Baejaralandi.

1817 [ Reykjavik er minnst priggja alda afmaelis sidbétar Marteins
Luthers.

1931 Akstur Straetisvagna Reykjavikur hefst og var fyrsta leidin
Laekjartorg-Kleppur.

1934 Haestiréttur (slands deemir Pérberg Pérdarson til ad greida 200
krénur i sekt fyrir meidandi ummaeli um Adolf Hitler og stjérn Pridja
rikisins.

1936 Pj6oviljinn hefur gongu sina og stydur Kommunistaflokkinn og
sidar Sosialistaflokkinn og Alpydubandalagid.

1964 A Miklatdni { Reykjavik er afhjlipud stytta af Einari Benedikts-
syni til ad minnast aldarafmaelis skaldsins.

1984 Indira Gandhi, forsaetisrddherra Indlands, myrt af lifvéroum

sinum.

Hjartkaer médir okkar, tengdamédir, amma,
langamma og langalangamma,
GUBRUN EMILSDOTTIR
sjukralidi,

Lzekjasmara 58, Képavogi,
andadist i fadmi fjdIskyldunnar pridjudaginn
28. oktober sidastlidinn & Landakoti. Utforin

verdur auglyst sidar.

Einar Arnason
Gréta Konradsdottir
Asdis Bjarnadéttir Vignir Jénsson
Heidran Gréa Bjarnadoéttir Orn Gunnlaugsson
ommuboérn, langdmmubérn og langalangémmubarn.

Asta Bjarnadoéttir

.l.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

ROSA E. PORSTEINSDOTTIR
fyrrverandi lj6smé3dir,
Iést & hjukrunarheimilinu Vidihlio i Grindavik,
fimmtudaginn 23. oktober. Utforin fer fram
fra Grindavikurkirkju, manudaginn
3. névember kl. 14.00. BIém og kransar eru afpakkadir en peim
sem vilja minnast hennar er bent & Slysavarnadeild Porkétlu.

Kristjan Finnbogason

Gudran Helga Kristjansdoéttir
Stefan P. Kristjansson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Ragnar Edvardsson
H. Sandra Antonsdéttir

.l.

Innilegar pakkir faerum vid 6llum sem syndu
okkur hlyhug og samud vid andlat og utfér
modur okkar, tengdamaédur,
émmu og langédmmu,

GUBRUNAR MAGNUSDOTTUR
STRANDBERG
fra Hellum, Landsveit,
adur til heimilis ad Melgerdi 32,
Kopavogi.
Sérstakar pakkir til starfsfélks Hjukrunarheimilis Sunnuhlidar i
Képavogi fyrir neergaetni og frabaert uménnunarstarf.

Audur F. Strandberg

Magnus F. Strandberg

Birgir F. Strandberg
Sveinbjorn F. Strandberg
Agnar F. Strandberg
barnabérn og barnabarnabdrn.

Ingibjorg Bragadottir

Kristin Jonsdoéttir
Brynja Stefnisdéttir

Granithéllin

Legsteinar wwwrganithollindis

[Bxjarhrauni 25 [ _afnarlfiré'm!.;_ 55

LEGSTEINAR

MIKID URVAL AF
FYLGIHLUTUM
VONDUD VINNA

Steinsmidjan Mosaik
Stofnad 1952 Hamarshofoi 4 - simi 587-1960 - www.mosaik.is

JULIONURNAR Fv. Dagbjort Hoskuldsdétir, Pérunn Sigborsdéttir, Sigridur Erla Gudmundsdottir og Gréta Sigurdardéttir.

Julionur undir jokli
Fjérar bokhneigdar konur i Stykkishélmi draga sig ut dr dreiti hvunndagsins til
ad fa hugmyndir ad pema a Julionu — hatid sdégu og bdka. Stefnan er & Budir.

Forsprakkar Julionu, hatidar ségu og
boéka i Stykkishélmi, hyggjast draga sig
Gt Ur areiti hvunndagsins og rada radum
sinum & Hétel Bidum neestu daga um
hatidina a4 naesta ari. Umgjordin liggur
1j6s fyrir pvi hatidin verdur med svipudu
snidi og tveer hinar fyrri, og haldin um
manadamétin febriar/mars. Hétel Egil-
sen er ad vanda hjarta hatidarinnar, en
Amtsbdkasafnid, Vatnasafnid og gamla
kirkjan gegna lika lykilhlutverkum auk
pbess sem hatidin rydur sér inn 4 heimili
boékelskra Hélmara.

,Hotel Egilsen er i neestelsta husi
beejarins, sem Egill, sonur Sveinbjérns
Egilssonar, skalds, byggoi 1867. begar
ég hof rekstur hételsins fannst mér andi
bdka og sogu svifa yfir votnum og ba
kviknadi st hugmynd ad nyta pbad sem
vettvang boka- og séguhatioar i pagu
samfélagsins og Stykkishélms,“ segir
Gréta Sigurdardottir.

Hun fékk til 1lids vid sig adrar bok-
hneigdar konur, Dagbjortu Hoskulds-
déttur, sem adur rak békabudina i
baenum, Sigridi Erlu Gudmundsdéttur
leirlistakonu og Pérunni Sigpdrsdéttir

ferdamélafraeding. beim fannst fara vel
4 ao tileinka hatidina Julionu Jénsdéttur
skaldkonu, sem var fyrst kvenna til ad
f4 gefna 1t [j6dabok. EkKki spillti fyrir ad
skaldkonan bjé um skeid { Stykkish6lmi.

, undirbiningur er langt kominn. Vid
eigum b6 enn eftir ad 4kveda bema h4tio-
arinnar, hvada rithfundum vid bjéoum
og hvada Hélmara vid heidrum fyrir
framlag til menningarmadla. I hittifyrra
var pemad Konan i sogum og békum fra
soguold til nitimans en i fyrra Glaepir
0og misgjordir. Vid erum med margar
hugmyndir, ein er ad taka fyrir 1j60id
og sdguna i 1j60unum, 6nnur ad fjalla
um barnabzekur eda mat i békum.
Hvert sem pemad verdur munum vid
nalgast viofangsefnid 1t fra nyjum for-
sendum.” Gréta triir pvi a0 gédar hug-
myndir feedist i fallegu umhverfi, til ad
mynda 4 Budum a Snzefellsnesi. ,,Eins og
John Lennon trdi ég pvi ad hugmyndir
séu sjalfsteett afl. Sjalfur kvadst hann
einhverju sinni hafa fengid hugmynd
ad lagi, sem hann gerdi ekkert med og
vissi ekki fyrr til en annar var kominn
med lagid. Ef madur gerir ekkert med

-> Brautrydjandi

Juliana Jénsdéttir skaldkona
(1838-1918)

feeddist i Halsasveit i Borgarfirdi, en
fluttist til Kanada par sem hdin lést.
Jiliana markadi timamat i islenskri
békmenntasogu. Arid 1876 vard htin
fyrst islenskra kvenna til ad fa gefna Ut
1jédabdk sina. Hun var einnig fyrsta is-
lenska konan sem skrifadi leikrit og fékk
pad synt a svidi.

hugmyndir sinar, finna peer sér annan
farveg.“ Julionurnar eru i samstarfi
vid Grunnskola Stykkishélms og munu
i bAgu médurmalskennslu afhenda 8., 9.
og 10. bekkjum iPad ad gjof. ,,I tengslum
vid hatidina verour Anton Helgi Jons-
son 1j6dskald med namskeid 1 skapandi
skrifum fyrir nemendur. Enn fremur fa
beir bad verkefni ad gera patt eda aug-
Iysingu um Julionu - hatid sogu og boka,
Afraksturinn verdur svo opinberadur a
hatidinni,“ upplysir Gréta.
valgerdur@frettabladid.is

.I.

INGJALDUR HANNIBALSSON
professor,
Lzekjargotu 4, Reykjavik,

|ést laugardaginn 25. oktéber sl.

Utforin fer fram fra Hallgrimskirkju
fimmtudaginn 13. névember kl. 15.00.

Fyrir hénd adstandenda,
Karélina Eiriksdottir
Porsteinn Hannesson

.l.

Astkaer fadir okkar,

SVERRIR JONSSON
fv. stodvarstjori Flugfélags islands
og sidar Icelandair,
Iést & hjukrunarheimilinu Eir hinn
19. oktéber sl. Utforin fer fram fra Grafar-
vogskirkju, manudaginn 3. névember
kl. 13.00. Blém og kransar afpdkkud.
Peim sem vilja minnast hins latna er bent & minningarsjodi.

Fyrir hond adstandenda,
Charlotta Sverrisdéttir
Asgeir Sverrisson

begar andldt

ber ad hondum

onnumst vid alla peetti

pjonustunnar med virdingu
og umhyggju ad leidarljosi

%o
® ramirskarandi
fyrirtaeki 2013
0o

[ R

Vid pjonum allan solarhringinn
Vesturhlid 2 - Fossvogi - Simi: 551 1266 - www.utfor.is
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BUBU BETUR. BORGABU MINNA.

Vnr. 52237038-9
ANNE kupull,
25x25 cm.

KLUBB verd:

795,

Almennt verd 1.795 kr.

KLUBB verd:

= 9995,

Almennt verd 1.495 kr.

Vnr. 52245493
MASSIVE kastari.
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| Vinr. 54427071 Lo g;:fgﬁ;gz 4 ! £
I RILEY loftljds. = ' 1 initt og messing - ! Vir. 52237518 g
‘ bt : ! ROS bordlampi med kromskermi, E
! KLUBB verd . KLUBB verd ! haed 39 cm, pvermal 18 cm. c
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N Almennt verd 2.995 kr. ) | Almennt verd 1.995 kr. | [ | kr. §
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Vnr. 52237553 Vnr. 52237297
BRESCIA loftljds, MADRID loftljés 38cm i =
krom/prisma, K9. pvermal, krém/prisma K9. =

1455

Almennt verd 19.995 kr.

5.995, 29.995,

Vnr. 52237680
CITY loftljos med krom-
skermi 40 cm i pvermal.
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Almennt verd 4.995 kr.

Verdvernd BYKO tryggir bér lagra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala & www.byko.is.

Vnr. 51350113
Kastari, hvitur.



Vnr. 52237184

L

LUCCA gélflampi,
135 cm, an skerm.

29.995,
]

. MIKID URVAL
AF SKERMUM

.} ASTI loftijés, krom.

{995,
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29.900.

48 cm, haed 25 cm.

Vnr. 52237516
CITY bordlampi med

kromskermi, haed 39 cm
pvermal 15 cm.

Vnr. 52237476
VESTA loftljos,
25 cm.
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Vnr. 52237286
LIVORNO loftljos, 9 9 5
kristal, 38 cm, K9. ] kr.
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Vnr. 52237373
BALI loftljés. n kr.
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Vnr. 52237178

PALERMO loftljos,

2 perur. pvermal 9 9 5
38 cm, Prisma K9. ] kr.

+F

Vnr. 52237279
MERKUR loftljés,

5 perur, pvermal 2 9 99 5
45 cm, haed 32 cm. ] kr.

Vnr. 52237928

Skogur bordlampi med
kromskermi, haed 39 cm,
pvermal 15 cm.

995.

Vnr. 54421295
TANGO bordlampi, grar.

1.995.

Almennt verd 3.495 kr.

Vnr. 54428424-6
BUYL bordlampar.

KLUBB verd

995.

Almennt verd 1.995 kr.

Vnr. 52237383
LISBOA loftljos

krém/prisma K9,
6 perur, pvermal 9 O 0
48 cm haed 38 cm. [} kr.




KYNNINGARBLAD

LOFSONGUR SIMEONS

i tilefni af allra heilagra messu flytur Schola

Cantorum hrifandi kérténlist i Hallgrimskirkju
a sunnudaginn kl. 17. Medal verka er Lofsongur
Simeons eftir Arvo Pirt, Pawel Lukaszewski og
Hreidar Inga Porsteinsson.

iSLENSKIR SOFAR SNIDNIR AD PINUM PORFUM
MAL OG AKLZDI AP EIGIN VALI

AFSLATTUR AF
OLLUM SOFUM /SOFASETTUM
i PHOENIX AKLZEDI

_tath

Opid virka daga kl. 10-11 - laugard. 11-16 HOSGOGN
Bildshofoa 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

Flottur !

teg. Selena
push up i sterdum 75-95
C.D.EFG

a kr. 6.850,-
buxurnar a kr. 2.680,-

(

Lyl -
Jl/llsty g fyrir allar konur
Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
P maetir - vid meelum og adstodum
Www.misty.is
Opid fra 10-18 virka daga

Vertu vinur I3
Laugadag opid fra ki 10-14

tvaer omotstaedilegar tegundir

Hjupadar kokoskokur med sukkuladibitum
Hjuapadar piparmintukékur med sukkuladibitum

_ TOPPGZADI

A8 sbgn Olafs
Stefanssonar hja G4dri
heilsu hefur Swanson
avallt stadist strong-
ustu krofur um gaedi

og styrk innihaldsefna.
MYND/ERNIR

AHERSLAN A GZDI

GOP HEILSA KYNNIR Scenska fyrirtaekid Swanson Health International
bydur upp d drval vitamina og beetiefna auk jurtalinu i sérflokRki.

anska fjolskyldufyrirteekid
SSwanson Health Inter-

national bydur upp & mikid
arval af vitaminum og beetiefnum
auk bess sem jurtalina peirra er
i algerum sérflokki hvad vardar
verd og gaedi, ad ségn Olafs Stef-
anssonar, framkveemdastjora hja
G60ri heilsu, sem er umbodsadili
peirra hér & landi. ,,Vid hja G6dri
heilsu héfum & undanfé6rnum
arum bodid upp 4 allar helstu
vorur fra Swanson og eykst ar-
valid i hverjum manudi. Nyjustu
vorurnar eru Hair Skin & Nails
og Dual Ginseng blanda sem hafa
badar hafa reynst mjog vel. S6lu-
heaestu vorurnar sidustu misseri
eru Pro 16 gerlarnir, D-vitamin og
Turmerik.“

Swanson Health International
er stadsett i Nordur-Dakétariki
i Bandarikjunum par sem Lee
Swanson Jr. stjérnar fyrirteekinu
sem fadir hans stofnadi i kjolfar
pess ad greinast med gigt sem
sidar kveikti &huga hans a beeti-
efnum.
,Ohadir adilar kanna gaedi

beaetiefna i Bandarikjunum

reglulega og hefur Swanson
avallt stadist strongustu krofur
um gadi og styrk innihaldsefna.
Ga0i eru algert forgangsatridi
hja stjornendum fyrirteekisins.
Asamt pvi leggur Lee Swanson
Jr. mikla &herslu & nyjar vOorur en
arlega eru fleiri hundrud nyjar
vOrur settar & markad hja Swan-
son og seldar Gt um allan heim.*
Nuna um helgina opnar Glo
gleesilega verslun i Fakafeni
Skeifunni i Reykjavik par sem
medal annars verdur bodid upp
4 mikid drval af Swanson-vorum.
»,Marta, verslunarstjori Gloar i
Fakafeni, hefur verid okkur innan
handar vid ad velja nyjar vorur.
Vid hlokkum til opnunarinnar hja
peim um helgina og erum fullviss
um ad vidskiptavinir verslunar-
innar verdi ekki sviknir af peim.“
Swanson-vorurnar fast i Glo,
Lifandi markadi, Blomavali,
Heilsuveri, Heilsuhisinu og i
voldum ap6tekum. Mesta arvalid
ma po6 finna i verslun Gédrar
heilsu.
Allar nanari upplysingar ma
finn @ www.godheilsa.is.

VORUPROUN Arlega eru fleiri hundrud
nyjar vorur settar 8 markad fra Swanson
og seldar um allan heim. MYND/ERNIR

Faest i naestu verslun
Fronkex kemur vid ségu d hverjum degi...

www.fronkex.is




FOLK| JOLAHLAPBORD

BAKAR HELST FYRIR SJALFA SIG

JOLAUPPSKRIFTIR Hafdis Priscilla Magniisdottir er mikid jolabarn sem byrjar snemma d jélaundirbiiningnum. Svo snemma raunar
ao hiin var ad baka pridju tdtgdfuna af piparkokum. Hiin var ad gefa ut rafreena uppskriftabok og med adra hefdbundna a leidinni.

afdis heldur tti blogginu
H Disukokur par sem hiin

medal annars gefur upp-
skriftir ad sykur- og hveitilausu
feedi. Disubloggid var stofnad i
fyrrasumar pegar Hafdis akvad ad
profa ad taka sykur og hveiti tr
matarzedi fjolskyldunnar. ,Eg er
sjalf med gigt sem versnar pegar
ég bor0da sykur og hveiti en ég
er hins vegar mikill eftirrétta- og
nammigris. Mér fannst vanta upp-
skriftir & islensku sem hentudu
mér pannig ad ég dkvad ad profa
ad setja peer uppskriftir sem ég
nota & bloggid. A blogginu eru
allar uppskriftir sykur-, hveiti- og
glatenlausar en svo er ég ad profa
mig afram med eggjalausar og
mjolkurvérulausar uppskriftir. Eg
er alltaf ad reyna ad bua til eitt-
hvad nytt og reyni ad hafa eitt-
hvad fyrir alla.“

Hafdis var a0 gefa 1t rafreena

uppskriftabok sem heitir Sykur- FINNST GOTT AP VERA i ELDHUSINU Hafdis veit ekki hvort htin 4 ad kalla bakstur-
inn og matseldina dhugamal eda arattu.

laus j6l med Disukékum. Eg &
rosalega mikid af j6lauppskriftum

sem €ég er buin ad bua til og sanka  kveema strax en hin bjo sjalf

til flestar uppskriftir i bokinni.
peer 4 einn stad og fannst rafreen Medal annars eru i bokinni upp-
skriftir ad piparmyntu-kakoéi og
piparkokukilum en bad er gott ad
gaeda sér & peim begar jolaundir-
buningurinn stendur yfir. ,Eg fee
mér oft kokoskulur begar nammi-
porfin kemur yfir mig. Auk pess
dettur sem han verdur ad fram- finnst mér hratt piparkékudeig

ad mér, mig langadi til ad setja

boék vera g6 hugmynd.”

Hun leetur ekki par vid sitja
heldur er von & hefdbundinni
uppskriftabok, Disukokur, fra
henni i hillur verslana i naesta
manudi. Hin segist oft fa hug-

MYND/VALLI

svo gott ad ég akvad ad profa ad
bua til j6lakékoskilur og b4 urdu
pessar til sem 6llum i fjolskyld-
unni finnst godar. Eg poli ekki
pbegar bérnunum finnst pad sem
ég by til gott pvi pa fee ég minna,”
segir Hafdis og skellihleer. Hin
beetir svo vid i gamansdmum tén
ad hin sé ekki ad baka fyrir fjol-
skylduna heldur fyrir sjalfa sig.

Heitt piparmyntu-kako

Hrdefni:

400 ml kdkosmjolk

4 msk. 6sykrad kaké

4 msk. sukrin gold eda sukrin melis
1 tsk. piparmyntudropar

10 dropar piparmyntu-stevia

20 g sykurlaust Valor sukkuladi

Adferd: Setjio hrdefnin [ pott og hitid par
til vel blandad. Hellid [ tveer kbnnur og
setjio peyttan ridma eda peytta kokos-
mjolk yfir og smd rifid sukkuladi.

Gott er ad setja orlitio af sykurlausri
karamellu eda sirdpi yfir rigmann.

Piparkokukulur

Hrdefni:

100 g smjor stofuheitt

70 g méndlumjol

75 g sukrin gold

6 dropar Via-Health kanil-stevia
1 tsk. negull

4 tsk. engifer

1 %2 tsk. kanill

30-50 g mondluflégur

Ef pid polid ekki mjélkurvorur getid
pid sett smjorliki i stad smjors.

Adferd: Blandid &llu vel saman (nema
méndlufldgum) i skdl. Keelid { smdstund og
utbuid svo litlar kalur. Ristid méndluflégur
d purri pénnu og malid peer svo nidur og
rallio piparkskukalunum upp dr peim.

JOLAZEVINTYRI i GRASAGARPINUM

FLORAN KYNNIR Fi6ran i Grasagardinum breytist i cevintyraveréld d adventunni. Hiisid verdur skreytt hdtt og ldgt likt og Tivoli i
Kaupmannahofn og gestir a skandinavisku jolahladbordi Marentzu Poulsen fa girnilegar veitingar beint a bordid til sin.

ad er mikil stemning i eldhdsinu
pnl’ma. Eg og kokkurinn minn, ZAgir

Fridriksson, erum a fullu a0 leggja
sild 1 16g og bua til eigin snafsa,“ segir
Marentza Poulsen sem stendur fyrir
bradskemmtilegum jélahladbordum a
Floérunni i Grasagardinum & adventunni.
,Hladbordin“ eru p6 med 6drum for-
merkjum en flestir pekkja bar sem gestir
sitja til bords og purfa ekki ad standa
upp til ad na sér i matinn heldur koma
réttirnir til peirra.

,Pegar folk er sest til bords er bodid
upp 4 snittur medan akvedid er hvad
eigi ad drekka med matnum. Sidan koma
réttirnir koll af kolli,“ segir Marentza
gladlega. ,Astzedan fyrir pvi ad mig lang-
adi ad gera betta svona er ad ég hafdi
tekid eftir pvi & j6lahladbordum ad f6lk
var alltaf ad standa upp. { einum hépi
satu sjaldnast allir til bords i einu. Mig
langadi ad bua til stemningu par sem f6lk
upplifdi jolin og fengi ferdalag i gegnum
matinn og ténlist frda Moniku sem mun
spila & horpuna sina.“

betta er i pridja sinn sem Fléran bydur
upp a jolaupplifun i Grasagardinum.
,Okkur langar ad skapa stemningu likt og
pa sem er i Tivoli i Kaupmannahofn 4 ad-
ventunni. Vid skreytum gardskalann hatt
og lagt og greinar og tré verda hladin
jolaljosum. Pad er alveg 6parft ad kaupa
mida til Danmerkur, pt meetir bara a
Fléruna,“ segir Marentza og hleer glettin.

Marentza og Agir bua til allan matinn
fra grunni og eru 16ngu byrjud ad undir-
bua. ,,Vid békum 611 okkar braud sjalf,
faum sildina ferska og leggjum i 16g og
bdum til snafsa af ymsu tagi.”

J6lahladbord Flérunnar hefjast 21.
névember og verda allar helgar fram
ad j6lum a fimmtudags-, fostudags- og
laugardagskvoldum. b4 verdur kaffihtisid
opid um helgar fra 11 til 16 fra fyrstu
helginni i adventu.

,Pad skiptir mig miklu ad f6lk fai

g60a upplifun og fari hédan med jolin i
hjartanu,” segir Marentza og bydur alla
velkomna. Peir sem vilja panta bord eda
leita upplysinga geta hringt i sima 553
8872 eda sent post 4 info@floran.is.

Piparrotarsnafs

500 ml g6dur vodki (med sem haestri afeng-
isprésentu)

100 g piparrot

4 stk. sitréna

skvetta af vermut

3 vikum adur en 4 ad neyta snafsins parf ad
byrja

Adferd: Piparrdtin er skraeld og skorin i sneidar, si-
trénan er skorin i tvennt og saman er petta sett
grisju eda klat og bundié. Vodka er hellt i krukku
med smelluloki (ath. parf ad rima ca. 1,5-2 ), svo
er piparrétarpakkanum komid fyrir i lokinu og
passad ad klaturinn snerti ekki yfirbordid. Ldtio
standa d svolum stad [ 2-3 vikur. bd er kldturinn
tekinn Ur og kryddad til med vermut eftir smekk.

Léttreyktur lambahryggur

1 stk. léttreyktur lambahryggur (faest fra
Kjarnafaedi)

1 msk. fennikufrae

2 msk. hunang

bérkur af sitronu/appelsinu

1 grein résmarin

salt og pipar

Adferd: Hrygqgurinn er settur { ofn i fat med loki og
med smd vatni, fennikufraejum og sitrusberki. Eldad
vio 120°C par til hryggurinn neer 60°C  kjarna ef not-
adur er hitamaelir. Tekur um 1%-2 kist. bvi naest er

er so0i0 tekid af og sett til hlidar og notad i sésu

0g hryggurinn er feerdur d ofnskuffu og steiktur vid
180°C [ 15-20 min. eda par til puran er ordin falleg en
hdin verdur ekki jafn stékk og d ferskum hrygg. Gott
erad ldta hrygginn standa { 20 min. déur en hann er
skorinn og skreyta hann med smd rifnum sitrusberki,
séxudu résmarini og dreypa smd hunangi yfir ef vill.

.
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GIRNILEGT Uppskriftir ad piparrétarsnafsinum og léttreykta lambahryggnum er ad finna hér til hlidar.

KOKKARNIR Marentza og Agir eru byrjud ad elda fyrir skandinaviska jélahladbordid i Flérunni, enda gera pau

allt fra grunni. MYNDIR/ERNIR




Jolacevintyri a Kopar

Forréttir Adalréttir Eftirréttir

Reykt gaes & gaesalifur Steinbitur Kanilmuffa
Med pistasium & Mad vanillusdsuy, itdlskum marens,
Islensk Harpuskel & dill maajo humarkampavinssosu. hetn sukkuladi sosu & kdkos sorbet

Grillud & grafin 6nd Jolamarineradur Karfi Daim ostakaka
& confit andalaeri Med hnétusmjbirssosu Med-hindberasosu & skyr sorbet.
& Mango salaf,
Jolagellur Karmellukaka
Med sherry ndmaosh Grillad hreindyr & hrossalund Med heshhneturn, saltkarmeliu
Med saotkarttflumis & sukkuladi & ferskum rabbabara sorbet
sosu, foi gras & sykrudum méndlum

Verd: sunnudaga bl immitudaga 7.990 kr, - fdstudaga-til laugardaga 8.990 kr.
Jalin hefjast a Kopar 79. 'november

Kopar | Geirsgata 3 | +#354 567 2700 | koparrestaurant.is | info®@ koparrestaurant.is Kopar | Geirsgata 3 | +354 567 2700




FOLK|JOLAHLADBORD

JOLAGLEPI Starfsfolk Kolabrautarinnar hlakkar mikid til ad taka & méti gestum i tiu rétta j6lamatsedil. MYND/PJETUR

JOLAMATUR FYRIR ALLA
S/ZLKERA A KOLABRAUTINNI

KOLABRAUTIN KYNNIR Kolabrautin i Horpu bydur upp a gleesilegan jolamatsedil fra 20. november. Tiu rétta hatioarsedil par sem
gestir geta valid sér adalrétt. Jolamatur sem cetti ad kitla bragdlauka allra scelkera.

eigenda Kolabrautarinnar, segir ad starfsf6lkid sé

ad komast i j6laskap og hlakki mikid til a0 taka &
moéti gestum 1 hatidarmatinn. ,,Vid vorum med svipadan
j6lamatsedil i fyrra sem gestir voru akaflega ansegdir
med. bPess vegna 4kvadum vid ad vera & sému ndétum
ndna,“ segir Leifur.

,Gestir byrja & pvi ad velja sér einn adalrétt af fjor-
um, nautafilet, lynghaenu, fisk eda greenmetisrétt. Allir
attu pvi ad geta fundid eitthvad vid sitt heefi. Pegar
buid er ad velja adalréttinn byrjar veislan,“ segir Leifur.
,Fimm tegundir af forréttum eru bornir 4 bord, einn af
60rum. Byrjad er a léttari forréttum, til deemis graen-
metisrétti med svartri radisu og endad a hreindyra-
tartar og villigeesastipu,” atskyrir Leifur og beetir vid
ad petta sé ekki hefdbundid j6lahladbord. ,,Vid viljum
ad gestirnir sitji lengi og njéti réttanna. bPetta er mikill
matur og pess vegna erum vid ekkert ad flyta okkur.
Eftir adalrétt kemur sidan eftirréttabomba, pad er Grval
af jolaeftirréttum. Eg get lofad pvi ad pad gengur enginn
svangur fra bordi.“

Kolabrautin hefur verid starfandi i teep fjogur ar og
hefur fyrir 16ngu sannad sig sem einn af bestu veit-
ingast6dunum i borginni. Par fyrir utan geta gestir
notid fallegs Gtsynis yfir Reykjavik og h6fnina & medan
veitingarnar renna ljiflega nidur. ,,Vid erum hofsém i
skreytingum hér innandyra en gestir geta virt fyrir sér
jolaskreytingar { borginni Gt um gluggana hja okkur.“

Tiu rétta jolamatsedill kostar 9.500 krénur & mann. Ef
folk vill sérvalid vin med réttunum kosta herlegheitin
18.800 kronur, en innifalid eru fjogur mismunandi 1étt-
vin og hvitt j6laglogg med eftirréttunum.

Hinn frabeeri vinsérfreedingur Kolabrautarinnar,

Alba E.H. Hough, adstodar {61k vid val 4 vini ef bess er
6skad. Best er ad panta bord sem fyrst en j6lamatsedill-
inn verdur i bodi alla daga fra 20. névember.

Kolabrautin er 4 efstu heedinni { Hérpu, simi 519
9700. Haegt er ad skoda matsedla & www.kolabrautin.is.

I eifur Kolbeinsson, matreidslumeistari og einn

Villigaesastpa med lakkrisrjéma

Hreindyratartar a stokku braudi med kéngasveppa-aioli og lauk
Svart radisusalat med granatepli, saudaosti og sitrus-vinaigrette
Kjuklingalifrarfraud med kraekiberjahlaupi

Haegeldadur lax med fennelsultu og mascarpone-sdsu

Girini med raudvini, gradaosti, furuhnetum og raudsalati
Sjavarrétta-burrida ar fersku sjavarfangi med rouilli og grilludu
surdeigsbraudi

Grillud lynghaena med graenkali, seljurétarmauki og granatepli
Nautafilet med kremudu svepparag, graskeri og perlulauk

Tiramisu-is, omnom sukkuladi- og mondlufraud, sitronubaka og
joladvaxtasalat
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DUNDRANDI
HRESS LAGALISTI

Anna Birna Helgadéttir er
orkubolti sem stundar mast-
ersndm med 100% vinnu avk
bess sem hin kennir vinszla
spinning-tima i World Class.

Anna Birna 6tbjé lagalista fyrir
Heilsuvisi med vinsaelustu [6gun-
um sem hon notar i timana.

© WITH EVERY HEART-
BEAT (VOODOO REMIX)
ROBYN

© CHAIN OF FOOLS
(THE SAME REMIX)
ARETHA FRANKLIN

© MAZINGA FLATDISK
© FADED ZHU

© 1’'M NOT THE ONLY
ONE (GRANT NELSON
REMIX) SAM SMITH

© TAKE ME TO CHURCH
HOZIER

© NOBODY TO LOVE
SIGMA

© BLAME CALVIN HARRIS

© PARiS NORDURSINS
PRINS POLO

© 1 WANNA DANCE
WITH SOMEBODY
(REMIX) WHITNEY

ATTUM AD DAMA ADRA

Nokkur g6d rad sem allir zettu ad hafa i huga pegar neikvaednin liggur a tungubroddinum.

Fridrika Hjordis
~ B Geirsdottir
Umsjénarkona Lifsins

I pessu samfélagi sem vid bium {
i dag virdist vera nanast dagleg-
ur og sjalfsagour hlutur ad gagn-
ryna allt og alla. En hverju skil-
ar petta? Er petta einhverjum

til g6oa? Skilar pad einhverju a0
svara neikvaedri gagnryni med
neikveedri gagnryni?

Heilsuvisir er biiinn ad taka
sama nokkur g60 rad sem allir
eettu ad hafa { huga pegar nei-
kvaed og niourrifandi gagnryni
liggur & tungubroddinum og
einnig pegar pu liggur sjalf/ur
undir gagnryni.

1. begar einhver er 6sammdla
okkur eda gerir lif okkar erfitt
mundu pd ad yfirleitt og oft-
ast snyst petta ekki um pig.
Vid endurspeglum okkur sjdlf
i samskiptum okkar vid adra,
vidkomandi gaeti verid ad
glima vid einhverja erfidleika
sem bu veist litid eda ekkert
um med peim afleidingum ad
b0 verdur fyrir bardinu & vid-
komandi. Haettu ad taka 6llu
persénulegal

Reyndu ad finna eitthvad jé-
kvaett og fallegt vid mann-
eskjuna sem er ad gagnryna
big eda pU ert ad gagnryna.
Heilinn virdist oft vera pannig
forritadur ad vid leitum fyrst
ad pvi neikvaeda vid persén-
una. Préfadu ad vera medvit-
adur og snda pessu vid.

Stundum virdumst vid daema
félk fyrir eitthvad sem vid

g

ol

8 I

A _,*r I'

Einblinum & pad jékvaeda i fari annarra.

Hefur pd kannski einhvern
timann keyrt eins og vitleys-
ingur undir ékvednum kring-
umstaedum?

4, bad gaeti stundum farid i
taugarnar & pér hvernig ein-
hver leysir vandamal sem vid-
komandi er ad kljdst vid, sér-
stqkle%c: bar sem b0 ert med

5.

vandamdlid. Hafdu ord Dalai
Lama ad leidarljési pegar

bu lendir i pessum adstaed-
um: ,Félk leitar élikra leida
ad hamingjunni og lifsfylling-
unni.”

Einbeittu pér ad sjalfinu.
Pegar okkur lidur vel i eigin
sjalfi p& gagnrynum vid adra

Hefurdu daemt
einhvern fyrir ad
,keyra eins og
vitleysingur” og
bolvad vidkomandi

i sand og 6sku?

HOUSTON myndum sjdélf gera i sému miklu betri lausnir.Raunveru- i minni maeli. Reektadu sdl og
— adsteedum. Hefur8u deemt leikinn er samt sem &dur sé likama og hafdu jakvaedni
= Q(Eitsagxgzrﬁsznoh!gY einhvern fyrir ad ,keyra eins ad vid leysum vandamdl & og uppbyggilegar hugsan-
e O s ognast ber og vitleysingur” og bélvad mismunandi hétt en mark- ir ad leidarljési & hverjum
' vi%komcmdi i sqnjlog Ssku? midid er pad sama, ad leysa degi.
LiIFID MALIR MED
lecleand

bjadlegir bolir, handprentad a islandi. Utsélust: islandia Kringlunni, Rammagerdin,
Hafnarstreeti, Akureyri og Flugstod, Hrafna, Around Iceland, Alafoss Mofellssveit,
Black Pepper, Blaa Lonid, Landnamssetrio, Lifland, Pjodmynja-safnid,

Viking Akureyri, Hotel Reynihlid, Gullfoss Kaffi.

Auntsdesign Hlidarsmara S: 6183022 nAuntsdesign

VISSIR
pU AD

m&ﬁur getur lifad i

10 daga an svefns,

greetur ad medaltali .
121 litra af farom
um zevina

hver manneskja

bordar ad medaltali
35 tonn af mat yfir
cevina

hver kona notar ad
medaltali 2,72 kilé af
varalit um zevina

hnerri ferdast a
100 kilémetra hraéa?:

...D-VITAMINI

Lifid maelir pvi ad pu hugir ad
bvi ad taka D-vitamin fyrir vetur-
inn. NG pegar sélin leekkar & lofti
og leetur sjaldnar sjd sig & nord-
urhveli jardar faer likaminn minna
sélarljés til ad vinna D-vitamin dr.
Samkvaemt landleeknisembaettinu
er radlagdur dagsskammtur full-
ordinna 600 U en fyrir 400 IU
fyrir bérn. D-vitamin er mikilvaegt
fyrir heilbrigd bein og tennur auk
bess sem pad hefur jakvaed &hrif
4 andlega lidan.

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hibrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgarmadur Erla Bjérg Gunnarsdéttir
erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Ernir Eyjélfsson



NORDURLJOSA
SOLI

Barna 24.995 kr.

Dému 29.995 kr.

Herra 32.995 kr.
STIGUR EKKI I BETRI SKO

100% ULL

Kri i .
Marta Jonsson | uu;;l?:;l:;l | www.martajonsson.com | S. 553 0816 | Péstsendum

5. 553 0809
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HOLLRAD
HELGARINNAR

|

Fadmadu allt

’ . .
folkio pitt
Fadmadu pd sem pér pykir vaent
um. Rannséknir syna ad fadmlég
minnka haettuna & hjarta- og ada-
sjikdémum, pau losa um streitu og
eru g6d fyrir samband pitt vid dast-
vini.

STREITURAD

1
bakklzetid eflir
lifshamingjuna

Nidurstédur margra vandadra vis-
indarannsékna benda til pess ad
streita geti skemmt lifshamingjuna.
Samkvaemt pessum rannséknum er
bad PAKKLATID sem eflir hamingj-
una mest. A8 bakka af alhug og
segja: PAKKA PER FYRIR er pad
lang mikilveegasta sem pd getur
hugleitt og framkvaemt pessa vik-

STATTUSMED PER_

Okkur tekst frekar setlunarverk o
a pvi ad pad muni takast.

Borghildur Sverrisdéttir
: Héfundur békarinnar
Hamingjan eflir heilsuna

Pad er stundum sagt ad pad skipti ekki mali hvad okkur
finnst um okkur sjalf, vio hofum rétt fyrir okkur hvad sem
okkur finnst. bad pydir ad pad sem vid segjum um okkur
sjalf og vid okkur sjalf er okkar sannleikur.

bessi ,,sannleikur® hefur p6 meiri dhrif 4 eigin lidan en
flestir gera sér grein fyrir.

Likurnar 4 ad okkur takist eetlunarverk okkar verda tolu-
vert meiri, ef vid teljum okkur trid um ad petta muni tak-
ast, heldur en ef vid drogum bad i efa. Petta vita margir, en
samt eigum vid pbad morg til ad tala okkur nidur og einblina
4 mistok og minnast peirra oftar en sigranna.

Hugtakid ,,self-compassion“ 4 vel vid i bessu samhengi,
en bad er haegt ad pyda sem samkennd 1 eigin gard eda
sjélfsvinsemd. Sjalfsvinsemd snyst um vidhorf til okkar
sjélfra en ranns6knir 4 hugtakinu hafa synt ad aukin sjalfs-
vinsemd getur dregid dir gedraenum sjikdomum eins og
veegum kvida og bunglyndi og haft jakveed ahrif & andlega
eiginleika f6lks eins og hamingju pess, bjartsyni og dhuga.

ar ef vid hofum tro

@

A SAMANSTENDUR
AF PREMUR MEGINPATTUM, EN PEIR ERU:

1. Velvild i eigin gard, sem snyst um
ad syna sjdlfum sér polinmaedi,
hvatningu og skilning begar madur
gengur i gegnum métleeti eda tekst
a vio erfidar breytingar, likt og
madur synir gédum vini. Med pvi
ad seetta sig vid mistok og filfinn-
ingalega erfidleika sem hluta of lif-
inu getum vid eflt med okkur velvild
i eigin gard og upplifad meira til-
finningalegt jafnvaegi.

2. A3 leyfa sér ad vera mannlegur
eda manneskja sem er berskjold-
ud, breysk og 6fullkomin. A3 vita
ad pjdningar og mistdk koma ekki
bara fyrir hj& okkur einum, heldur

3.

Sllum 88rum og ad deema ekki
mannlega lesti sina eda nota pa
sem afsokun heldur taka dbyrgd 4
lifi sinu med uppbyggjandi heetti.

Novitund sem byggist & fordéma-
lausu, opnu og jdkvaedu hugar-
astandi & lidandi stundu. Novitund

[

bydir ad madur skodar hugsanir og
tilfinningar sinar dn pess ad deema,

beela paer nidur, ykja eda afneita.

Pad er pvi sannarlega tilefni til ad
skoda eigin vidhorf gagnvart sjalf-
um sér og velta pvi %rir sér hvort

bau geti dregid Ur eda aukid eigin
hamingju og baett par med heilsu.

una. Heimild: stress.is
Mig langadi mikid ad spyrja
pig um eitt vandamal hja
z z q mér. En pannig er mal med vexti
Splunkuny sendmg a0 vid keerastinn minn erum

fra mamalicious
komin i has

Buxur fra 4990.-
bolir fra 2990.-
kjolar fra 5990.-

Tvo Lif med allt fyrir
medgongu og
brjostagjdfina a
frabaeru verdi,
sendum fritt um allt land!

opid virka daga 11-18

biin ad vera saman { ad verda
atta ménudi og hef ég alveg frek-
ar oft tottad hann og allt { lagi,
en finnst pad samt alltaf svo
O6beaegilegt pvi ég er bara med
svo mikla fébiu fyrir seedi upp i
munninn og pessum fyrirslims-
vokva sem kemur 4 medan 4 totti
stendur. Upp 4 sidkastio hef ég
meira verid ad neita honum um
al gera betta en finnst pad leid-
inlegt bvi mig langar svo mikid
ad gera betta fyrir hann og veit
um margar adrar stelpur par
sem betta er ekkert mal hja. Veit
bara ekki, 4 ég ad halda afram a0
vera ad bessu, lida illa yfir bessu,
kigast endalaust, (eeldi sma { eitt
skiptid) eda bara neita honum
alveg um petta? Vildi ad petta
veeri ekkert mal hjid mér og ég
gaeti gert petta endalaust pvi pad
er bara pessi kligja i mér sem
stoppar mig a0 gera betta.

Medgongu- og
brjostagjafakijoll

kr. 8500.-

Mitt svar er kannski ad-
eins of einfalt en 1atum 4 pad
reyna. Ef bér finnst petta 6geds-
legt pa meeli ég med pvi ad
bt sleppir pessu. Njéttu kyn-
lifs af pvi pad er unadslegt en
ekki 6gedslegt og pad a baedi vid
begar bad kemur ad pvi ad gefa
og biggja. bu ert ekkert skrit-
in, margir strakar og stelpur
upplifa ndkveemlega pad sama.

laugardaga 12-17

www.tvolif.is
f /barns_hafandi

A

Pao langar ekki alla til ad piggja
munnmok, eda gefa munnmok.
bad sem skiptir mali { kynlifi er
a0 ykkur badum 1idi vel. Varla
myndir pd pina hann { stell-

ingu sem honum peetti 6paegileg
og myndi krefjast pess ad hann
héldi afram b6 veeri kannski
me0d sinadratt og fastur i bak-
inu? Nei, ég hélt ekki. Kynlif

er skemmtilegt samstarfsverk-
efni. bad er margt annad haegt
ao gera 1 kynlifi en munnmok. ba
geeti verid gaman fyrir ykkur ad
proéfa ad nota sleipiefni vid neesta
keleri pvi pad getur gert geelur
anzegjulegri fyrir bada adila.
Utskyrou pina upplifun fyrir
honum og saman getio pid gert
adra hluti sem pid baedi nj6tid.

,... €g er bara med
svo mikla fébiu

fyrir saedi upp |
munninn og pessum
fyrirslimsvokva ..."

TAKTU PATT!

Sendu Siggu Dégg pdst
og segdu henni fr&
vandamdli or bélinu.
Lausnin gaeti

birst { Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is
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* Bjor - umhverfis jérdina a 120 tegundum
Stefan Palsson & Hoskuldur Seemundsson

BJOR MED BJOR
Med hverju eintaki af Bjor - umhverfis jordina a 120 tegundum fylgir flaska af islenskum bjor.
Gildir medan birgdir endast og eingdngu til peirra sem hafa aldur.
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A PE55 VEGNA

Oteljandi kostir fylgja pvi ad hreyfa sig reglulega.
Pad bzetir baedi andlegt og likamlegt atgervi og
styrkir einnig énzemiskerfid. Vid a Heilsuvisi erum
buin ad taka saman nokkra gé6da sannreynda
punkta sem geetu hvatt pig til pess ad standa upp
Ur stélnum og huga ad likamsraekt.

Samkveaemt visindalegum rannséknum geta 20 minutur af
likamlegri areynslu haft jakvaed andleg ahrif i allt ad tolf
klukkustundir.

Einstaklingar sem stunda reglulega likamsraekt eru hamingjusam-  *
ari og dnaegdari i lifinu en peir sem ad hreyfa sig ekkert. 1(

Hreyfing eykur framleidslu & taugabodefninu endorfin eda
endogenous morphin, sem stundum er kallad néttirulegt
morfin likamans og veitir vellidunartilfinningu.

Hreyfing heldur framleidslu & stresshorménunum

kortiséli og adrenalini i jafnvaegi. Félk sem hreyfir
sig er pvi ekki eins stressad og peir sem hreyfa sig
ekkert. .

Sannanir eru fyrir pvi ad bein tengs| séu & milli lik- <2
amlegrar dreynslu og betri andlegrar heilsu. beir

sem hreyfa sig reglu?egq finna sidur fyrir punglyndis- ,
einkennum. — ""‘"
Likamleg &reynsla utandyra skilar betri drangri en st

sem stundud er innandyra. Peir sem hreyfdu sig utan-

dyra voru endurnzerdari og orkumeiri en inniptkarn-

ir. Pess m& geta ad petta var rannsékn sem gerd yar er-

lendis og & kannski ekki alltaf vid & okkar ylhyra Islandi.

Pad er pé alltaf haegt ad kleeda af sér kuldann.

Géngutirar 0ti { nattdrunni réa okkur mannfélkid meira
en gongutirar i kringum steinsteypu. Pad er pvi um ad
gera ad fara 0t i skég og fadma trén reglulega.

Vid erum liklegri til pess ad na dran?ri i likamsraekt
s ' ] ef vid veljum okkur iprétt sem vid héfum &huga
Pad er gaman ad N, & ad stunda og finnum jafnvel ad vid erum

hraeyfa sig med 1 nokkud géd i.
60rum, gonguturar 1 -
eru frébgerigi bad. AfSu med vini, pad er miklu skemmti-

legra og meiri likur & rangri.

Heilbrigt og fallegt
har 4 fallegri stolku.

HEIMATILBUIN HARNIARING
(R ELDHUSINU

Skokkar Peysujakkar Hér“&fing sem hliémar 1/, bolli hrein jégurt 2. Skellid 'é .ykkur sturtu-
Verd 2990 k. Verd 5990 kr kannski furdulega en er | /a bollimaignes 0 20,50 i Gon
SR fnsei algjorlega pess virdi. Harid | 1 egg er a8 hafa handkledi &

Nokksit i verdur silkimjokt og fallegt | 1. siijis eggjahvituna 6xlunum bar sem naeringin

eftir pessa naeringu og ekki | fré raudunni og bland- gefur lekid nidur & hdls.

. id saman vid hin hréefnin.
er verra ad vita ad ba6 eru Smyriid neeringunni i allt . .
med volgu vatni, alls ekki

P Laugaveg 54 engin 6aeski|eg avkaefni i | hari, sérstaklega endana. | iy "huois svo med mildri
sateiimniii ] simi: 552 5201 henni sem geta skemmt harid harsapu og harid er Hil-

1\ Y, eda haft nnur sleem &hrif. buid, silkimjokt og fallegt.

3. Skolid naeringuna 0r
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SAUNN INGIBJORG MARINOSDOTTIR, sem heldur Gti vef sem hon kallar Hugmyndir ad hollustu, segir skyndilausnaloford

og nidursodnar heilsurannséknarfréttir einungis flekja leidina ad heilsufarslegri uppbyggingu.

ekkingarleitin min 6endanlega hefur

sidustu 4rin alfario beinst ad hollustu

og heilsufarslegri uppbyggingu og

ég vero sifellt gagnteknari af krafta-

verkum néttdrunnar. Stundum verd
ég svo uppfull af innbleestri og eldmaddi ad
mér finnst ég ekki vera { rénni fyrr en mér
tekst ad deila uppgétvunum minum og ny-
fundinni pekkingu med sem flestum,” segir
Seeunn, sem opnadi nyverid heimasiduna
hugmyndiradhollustu.is. Par deilir hin med
lesendum sinum uppskriftum og ymsum
hugmyndum ad hollari lifsstil. Vefurinn
hefur vakio g6d viobrogd, en hugmyndin ad
siounni faeddist pegar félk leitadi til Seeunn-
ar { auknum meeli { von um gé0 rad og adstod
vardandi betri heilsu.

,Eg hafoi glimt vid alvarlegt migreni fra
barnsaesku sem hamladi mér mikid og pjao-
ist einnig af miklum stodkerfisverkjum.
Pegar ég breytti um mataraedi vard allsherj-
arbylting & minni lidan. Migreniod fér, stod-
kerfisverkirnir 16gudust og ég vard miklu
hressari og gladari manneskja. Pad sem
fylgdi svo i kj6lfarid var aukinn dhugi og
forvitni annarra um matinn sem ég borda
og mér finnst dnaegjulegt ad fa taekifeeri til
al studla a0 baettum lifsgeedum fleiri. Einn
steersti drifkrafturinn { 6llu bvi sem ég
geri er sterk borf fyrir ad breyta heiminum
og hjalpa sem flestu félki ad ganga i fyrir-
hafnarlaust samband vid hollustu svo pad
geti beint kréftum sinum ad verdugri verk-
efnum en ad berjast vio sjalft sig og matar-
samviskubitio alla daga,” atskyrir hin og
segist oft velta pvi fyrir sér hvernig heim-
urinn veeri ef enginn hefdi dhyggjur af pro-
teinhlutféllum, fitusyrum, chia-freejum eda
mittismeelingum og hversu mikill sképunar-
kraftur myndi losna tr laedingi.

,Hollustan er nefnilega svo einfold og
fyrirhafnarlaus pegar madur leyfir inn-
saeinu ad yfirgnaefa 6minn fra skyndilausna-
lofordum og nidursodnum heilsurannséknar-
fréttum, og pegar likaminn er vel naerdur
eru talsvert meiri likur 4 ad heilsan sjai um
sig sjalf,“ dtskyrir hin.

Sumarfri var kveikjan

,,Peir sem umgangast mig eitthvad ad raoi
verda pvi stundum fyrir handahéfskenndum
frédleiksreedum um hollustu!“ segir Szeunn
1étt i bragoi.

Upphafid ad netevintyri Seeunnar var
sumarid 2014 pegar hin var { sumarfrii
me0d fjolskyldunni og akvad ad birta mynd-
ir 4 Instagram af 6llu sem hin bordadi { eina
viku, vinum sinum til frédleiks og innbl4st-
urs. ,,Adur en vikan var lidin var ég biin
ad opna Facebook-siduna mina, Hugmynd-
ir ad hollustu, til ad halda utan um uppskrift-
ir sem pessu tengdust og adur en ég vissi af
voru morg biisund manns farnir ad fylgj-
ast med. Eg fékk mikla hvatningu, hrés og
fyrirspurnir og um 4ri eftir a0 ég byrjadi
med Facebook-siduna var ég reglulega farin
ad f4 pakkir fra folki fyrir ad hafa hjalpad
pvi ad gera jdkvaedar breytingar 4 mataraedi
sinu og heilsu - jafnvel bétt ég pekkti sumt
beirra ekki neitt. Su vitneskja ad petta tom-
stundagaman mitt hefdi raunveruleg ahrif
a folk vard mér svo hvatning til a0 setja

uppskriftirnar saman 4 adgengilegri hatt
svo ég opnadi vefsiduna i september sidast-
lidnum.*

Seeunn segist fylgjast med fjolmoérgum
heilsusnillingum 4 netinu og f4 innbl4stur
ar ollum attum. ,,En st adferd sem ég nota
einna mest vid ad préa uppskriftir eda auka
fjolbreytni i eldamennskunni, er ad velja
mér akvedid hraefni og vinna med pad. ba
les ég til deemis fjolda greina um vidkom-
andi hrédefni, skoda 6grynni uppskrifta par
sem pad er i adalhlutverki, fer svo inn 1 eld-
his og leet andann koma yfir mig. Stundum
vel ég hraefni sem litur 6venjulega vel ut i
greenmetisbordinu uti { biid og stundum er
petta eitthvad sem ég hef lesio um eda séd
girnilega uppskrift og 4kved ad nordast da-
1itid med 1 kjolfarid.“

Seeunn lysir sér sem deemigeradri islenskri
konu i Hafnarfirdi. Han er 35 4ra vidskipta-
freedingur, med sex manna fjolskyldu og
ey0ir ddgédum hluta fritima sins { ad nord-
ast 1 heilsub6kum, 4 nzeringarvefsioum og
vid eldhistilraunir.

Hin fullkomna megrun

»Fra pvi ég man eftir mér hef ég haft 4huga
4 pvi hvernig maturinn sem ég borda hefur
ahrif 4 likama minn og lidan. Eg atti audvelt
med ad tengja saman hvernig pad sem ég 1ét
ofan { mig vard hluti af mér sjalfri og fannst
bad heillandi ferli. Eg hef tilhneigingu til ad
sokkva mér 4 kaf ofan { pekkingarleit begar
eitthvad vekur dhuga minn og ég hef varla
1itid upp dr neeringartengdum froédleik sio-
ustu tvo dratugina!“

Hun segir p6 upphaflega hvatann ekki
mjog gofugan. ,, Frodleiksporstinn kviknadi {
leit minni ad hinni fullkomnu megrun. Eg var
afskaplega upptekin af holdafarslegum mark-
midum og mér var nokkud sama hvad pau
kostudu mig fjarhagslega, likamlega eda and-
lega. Eg las heilu dodrantana um hitaeiningar
og misgafulegar megrunaradferdir en smam
saman fér ad renna upp fyrir mér 1j6s og ég
attadi mig & ad hollusta zetti ekki endilega
skylt vid megrunarfaedi,“ heldur hiin &fram.
bad var svo ekki fyrr en fyrir um premur
arum, pegar heilsufarsvandi hennar var oro-
inn verulega ipyngjandi, a0 hin dkvad ao
setja neeringu og hollustu i fyrsta saeti.

,Eg dkvad ad gleyma 6llu um beedi hita-
einingar og utlitsleg markmid. Nénast a
einni néttu breyttist hugarfarid og ég haetti
ad hafa nokkrar dhyggjur eda samvisku-
bit yfir matarsedinu. bad skemmtilega er
a0 sidan pa hef ég aldrei bordad eins mikid
magn af neeringarrikum mat med eins lit-
illi fyrirhofn - og uppskeran er sifellt betri
heilsa og aukinn kraftur. Pa er é6talin 611 su
andlega orka sem ég & skyndilega aflogu til
annarra verka en ad hafa dhyggjur af sikk-
uladinu sem ég bordadi i geer eda sentimetr-
unum sem ég ber utan 4 mér i dag.“

Heilsudagurinn einfaldur

Seeunn skipuleggur um pessar mundir
Heilsudag hugmynda a0 hollustu og segir
hann afskaplega einfaldan { framkveemd. ,,I
haust tok ég eftir pvi ad fjoldi folks virtist
hafa dhuga 4 safakirum eda jafnvel fostum

|

iy G

Pad vard bylting & lidan Sseunnar Ingibjargar pegar hin breytti um matarraedi.

i beim tilgangi ad afeitra likamann eda koma
lifsstilnum & heilnaemari brautir. Eg velti pvi
sjalf fyrir mér hvort ég eetti ad fara a nokk-
urra daga safafostu en ég var ekki tilbtin

i bad samhlida krefjandi verkefnum hvers-
dagsins. Eg for pa ad velta fyrir mér hvort
ekki veeri haegt ad setja saman prégramm
sem bjonadi sama tilgangi en veeri baedi
heimatilbiid og 4n svengdar og geeti fyllt
mig 6trilegri orku og fjolbreyttri naeringu
sem geefi tafarlaust aukinn kraft. Eg setti
ba saman eins dags matsedil og dkvad ad
sjélfsogdu ad deila honum einnig til 4huga-
samra.“

Heilsudagurinn samanstendur af frédleik,
innkaupalista, uppskriftum og leidbeining-
um sem Steinunn hefur tekid saman { hand-
haegt skjal. Matarneysla Heilsudagsins sam-
anstendur af fjérum neeringarrikum, upp-
byggjandi beytingum og einu salati sem
samanlagt uppfylla orkuporf dagsins.

,JEnginn sérstok dagsetning er 4 degin-

um, félk fer { gegnum hann pegar pvi hent-
ar og eins oft og pad vill og ég gef hugmynd-
ir um hvernig megi laga hann a0 einstak-
lingsbundnum poérfum. Einfaldleiki skiptir
mig miklu mali svo uppistada matsedilsins
er audfundin 1 greenmetis- og avaxtadeild-
um matvoruverslana og ég nota engin feedu-
bétarefni eda adrar vidbaetur heldur einung-
is nattdrulegan og heilneeman mat,” segir
Seeunn, sem sjalf for i gegnum Heilsudaginn
prisvar 4dur en hin fékk nokkur vel valin
tilraunadyr til ad sannreyna ageeti hans.
,,Vid vorum 6ll sammala um ad hann vaeri
keerkomin orkuinnspyting og einfaldadi dag-
inn til muna ad hafa hverja maltio tilbina
fyrirfram an mikillar fyrirhafnar. I kjolfar-
i0 kallar likaminn 4 meiri g6da nzeringu og
uppskriftirnar m4 ad sjalfsogou nota einar
sér eftir hentisemi. Eg vona ad Heilsudagur-
inn veiti baedi pekkingu og hvatningu til enn
meiri hollustu dagsdaglega,” segir Seeunn ad
lokum. Ragnheidur@frettabladid.is

mjolk

minGtur

2 dl bankabygg
6 dl Isola ris- og méndlu-

2 msk. hrakaké

1-2 msk. hlynsirép
1/2 tsk. kanill

1/4 tsk. himalayasalt

Skoladu byggid i sigti og lattu
bad svo sjéda i méndlumjélk-
inni vid vaegan hita i u.p.b. 40

Blandadu hinum hréefnunum
saman vid og smakkadu til. bg
geetir viljad hafa grautinn szetari

eda salta hann adeins meira til

ad dypka stkkuladibragdid.

Ef b0 vilt gera grautinn ad eftir-
rétti er frabaert ad hafa med
honum peyttan kékosriéma,
kékosflogur og kakénibbur.
Hann er einnig ddsamlegur med
berjum og &voxtum, hvort sem er
i morgunverd eda eftirrétt.

beyttur kokosrjomi

Geymdu dés af kékosmiélk i is-
skdp i minnst einn sélarhring.

Opnadu désina d@n pess ad
hrista hana eda hvolfa henni.

Skafdu pykka hlutann ofan af
med matskeid og feerdu yfir i
skal.

Peyttu eins og hefdbundinn
riéma i 1-2 mindtur.

Pennan riéma md bragdbeeta
med vanillukornum eda borda
eins og hann kemur fyrir. Hann
heldur sér vel og geymist vand-
reedalaust i nokkra daga i fs-
skép. Vatnid sem eftir verdur

i désinni md svo nota i stpur,
sésur eda drykkil

FRETTABLADID/GVA
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STEINUNN ASA PORVALDSDOTTIR hefur
sidastlidin ar barist gegn fordomum i gard
fatlads folks og stadalimyndum, medal annars
med sjonvarpspattagerd, kennslu i Haskéla
islands og starfi sinu @ mannréttindaskrifstofu

Reykjavikurborgar.

E Fridrika Hjordis
+ il Geirsdottir
Umsjénarkona Lifsins

teinunn Asa borvalds-
déttir er 1ongu ordin
pbjodpekkt fyrir vaska
framgongu sina i sjén-
varpi. Undanfarin miss-
eri hafa peettirnir Med okkar
augum verid syndir { Rikissjon-
varpinu vid miklar vinseeldir.
Steinunn og félagar hennar sja
baedi um dagskrargerdina sjalfa
sem og teeknivinnuna aod stérum
hluta. Hugmyndafraedin & bak vio
pattagerdina er ad syna fram & ad
i hépi fatladra séu margir heefi-
leikarikir einstaklingar en einn-
ig ad vinna gegn stadalimyndum
og fordomum gagnvart f6lki med
fotlun af einhverju tagi. ,,Eg finn
og sé ad patturinn hefur vikkad
sjéndeildarhring almennings og
alit & fotludu folki. Eg er viss um
ad med pessum beetti p4 brut-
um vid mura fyrir fatlad f6lk og
komum af stad eins konar bylt-
ingu til hins betra fyrir okkur,“
segir Steinunn. Patturinn hefur
hlotio téluvert mikla athygli og
margar vidurkenningar, hann var
medal annars tilnefndur til Eddu-
verdlaunanna 4 sidasta ari. Lif
Steinunnar hefur breyst eftir til-
urd pattanna og lendir hiin reglu-
lega i bvi ad f6lk stoppi hana uti
a gotu til ad spjalla. ,Mér finnst
skemmtilegt pegar f6lk pekkir
mig Gti & gotu og kemur ad tali
vid mig enda finnst mér gaman ad
tala vid f6lk um heima og geima,*
segir hiin og baetir vid a0 patta-
gerdin hafi gert henni svo gott.
,Eg er ordin sjalfsoruggari og
sterkari en nokkurn timann adur.“

Fann daudann & mér

Steinunn er feedd og uppalin { Vest-
urbezenum og er nyflutt 4 heima-
slodir eftir mikio flakk. I fyrsta
skipti 4 lifsleidinni byr hin ein.
,,bad tok mig 6ratima ad finna
pessa ibid en ég var heppin pvi ad
bad eru 300 manns 4 bidlista eftir
bvi a0 komast { félagslega ibuo.
Eg by i fyrsta skipti ein en ég bjo
& Skolavordustignum med pabba
4dur en hann dé. Eg 4 p6 marga
gb60a ad og fae pa hjalp sem ég
barf,“ segir Steinunn.

Faoir Steinunnar 1ést 1 4gust
sidastlidnum en médir hennar
1ést fyrir premur &rum. Bana-
mein peirra beggja var krabba-
mein. ,Mamma var otrilega
sterk, 4kvedin og dugleg kona sem
kenndi mér margt { lifinu. Foreldr-
ar minir voru mér mikil hvatn-
ing 1 lifinu og 4 ég peim margt ad
bakka. Pad lidur ekki sa dagur ad
ég hugsi ekKki til peirra og bidji
fyrir peim,“ segir hin. Steinunn
var stodd 4 ténleikum { Hallgrims-
kirkju kvoldid adur en fadir henn-
ar do. ,,bad var svo skritid ad pad
var eins og ég fyndi 4 mér ad hann
veeri farinn. Eg sat 1 kirkjunni og
fann allt { einu fyrir stingandi og
djipri sorg. Eg fann hvernig tarin
spruttu Ut og ég gjorsamlega lam-
adist af sorg. Sem betur fer voru
vinir minir med mér og huggudu
mig. bad var svo um néttina sem
hann dé,“ segir hin. Fadir Stein-
unnar var henni stod og stytta
og bjuggu bau tvo saman sidustu
arin sem hann lifdi. ,\Vid vorum
mjog ndin og ég hugsa mikio til
hans, sérstaklega begar ég er aod
hugsa um eitthvad sem ég parf
svor vio, pa velti ég pvi fyrir mér
hverju hann hef6i svarad og hvada

Steinunn Asa
vinnur pessa
dagana ad
uppbyggilegum
verkefnum &
mannréttinda-
skrifstofu Reykja-
vikurborgar.

!

rad hann hefdi gefio mér. En ég
verd vist a0 seetta mig vid pad ad
hann er farinn og pad er edlileg-
ur hluti af lifinu,” segir hin. Stein-
unn 4 einn brédur, Oskar Hrafn-
Porvaldsson fjolmidlamann. ,,Ntina
erum vid systkinin bara tvo eftir.
Oskar og konan hans eru mér mik-
ill styrkur og reynum vid ad vera
eins mikid saman og timi gefst til.
Eg er bara ordin svo sjalfstad og
upptekin,” segir hiin og hleer eins
og henni er einni lagio.

Upplifdi hofnun

Grunnskélaganga Steinunnar var
henni erfid og kveid hdn oft fyrir
pvi a0 fara i skélann. ,Mér fannst
erfitt a0 fara i skélann par sem ég
var reglulega 16g0 { einelti, mér
sarnadi pad mjog mikid og petta
var ekki géour timi,“ segir hdn.
Steinunn 6skadi bess heitast ad fa
ad fara { almennan skéla en & pess-
um tima var bad ekki valkostur.
,Eg vildi f4 ad fara { venjulegan
skola og fa b4 adstod vido ndm en
ekki vera i Oskjuhlidarskdla, pad
var ba fyrst sem mér fannst ég
vera 60ruvisi og fann fyrir hofnun.
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Kennararnir reyndu p6 a0 gera
allt sem beir gatu til pess ad gera
lif mitt betra en petta var bara
eins og pad var, mér hefur aldrei
fundist ég vera fotlud en kannski
gerdi pessi reynsla mig ad peim
sterka karakter sem ég er i dag,
segir Steinunn. Bjartari timar téku
b6 vid begar Steinunn hof ndam i
Borgarholtsskéla 4 sérndmsbraut
fyrir fatlada. ,,Ndmio { Borg6 hefur
nyst mér mjog vel, parna laeroi ég
steerofreedi, islensku, ad prjéna,

ad sauma og svo var ég eini nem-
andinn sem fékk ad leera fronsku,*
segir hun.

Franskan er p6 ekki eina tungu-
malid sem Steinunn hefur laert pvi
a0 hun talar itdlsku reiprennandi.
A Italiu, nanar tiltekio { Feneyjum,
bjé hin i tvo ar asamt foreldrum
sinum pegar fadir hennar vann bar
i tolvufyrirteeki. Asamt pvi ad leera
itolsku leerdi hiin einnig skart-
gripagerd. ,,bad meetti segja ad pad
hafi opnast fyrir honnunarhaefi-
leika mina 4 Italfu,“ segir Steinunn
dreymin og hleer. , Eg hreinlega
elska Italiu og allt sem vido kemur
bvilandi. Mig langar alveg 6skap-
lega ad snda pangad aftur einn
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daginn og jafnvel halda honnunar-
nédmi &dfram,” segir hiin.

Situr aldrei adgerdalaus

Dessi unga og gleesilega kona sem
morgum er svo mikil fyrirmynd
situr aldrei adgerdalaus. bPessa
dagana vinnur Steinunn ad upp-
byggilegum verkefnum & mann-
réttindaskrifstofu Reykjavikur-
borgar og er ad fjolmorgu ad huga
bar. Einnig hefur htin verid a0
kenna i fotlunarfraedi { Haskdla Is-
lands. ,,Mannréttindi og adbinad-
ur fatlaora standa mér neerri. I héa-
skélanum kenni ég nemendum pad
hvernig & a0 umgangast fatlada.
bad er gert med virdingu og bekk-
ingu. Sumir vita ekki hvernig peir
eiga ad koma fram vid fatlad folk
en madur 4 bara ad koma fram vid
fatlao félk eins og annad félk, vio
erum bara 6lik," segir Steinunn. A
milli bess sem Steinunn vinnur ad
pvi a0 breyta hugarfari gagnvart
fotludum semur hidn 1j60, spilar
listilega 4 piané og syngur af hjart-
ans lyst. Ny astrioa hefur svo 14tio
a sér kreela i lifi Steinunnar en pad
er likamsraekt og heilsusamlegt
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Heftur solu a iPhone 6 i dag

iStore i Kringlunni opnar fyrir sélu 4 iPhone 6-farsimanum og iPad Air 2-spjaldtélvum i dag klukkan 10. Neegt frambod er af
simanum i versluninni ad sogn Sigurdar Helgasonar, eiganda iStore, sem leggur dherslu & géda pjonustu. Hin felst medal annars i
pvi ao allir peir sem koma med sima eda tolvu i dbyrgdarmeodfero fa l1dnadan iPhone eda iPad medan & vidgero stendur.

yiiPhone 6-siminn er eins og venju-
N lega besti iPhone-siminn sem hefur
komid ut. Ekki ndg med pad heldur
hafa langflestir gagnrynendur nefnt hann
sem besta snjallsimann { dag,” segir Sigurd-
ur Helgason, eigandi iStore { Kringlunni.
iPhone 6 er ad morgu leyti betrumbeett-
ur fré sidustu utgafu. Hann er til deemis
steerri en 4dur og med betri skjé. iPhone 6 er
4,7" og iPhone 6+ er 5,5" en til samanburd-
ar var iPhone 5 med 4". , Einstok myndavél
er { simanum med sérstakri hristivorn sem
hefur ekki sést annars stadar,” segir Siguro-
ur, en myndavélin er ljdsneemari og skart-
ar Focus Pixel-teekni sem gerir sjélfvirkan
fékus margfalt sneggri en 4 60rum snjall-
simum. Myndbandsupptakan er einnig
mjog 6flug, meo hristivorn, og getur tekid
tekid 240 ramma & sekindu fyrir ,, slow mot-
ion“ upptokur.

,I simanum er fingrafaraskanni sem
virkar mjog vel. Madur parf ekki ad yta
moérgum sinnum eins og { sumum 6drum
simum,” segir Sigurdur og telur einnig upp
betrumbeett batteri auk pess sem vinnslu-
hradinn er mun meiri. ,Snerpan er mun
meiri en { 60rum simum. Gerd var konnun
hja Phonebuff med pvi ad bera saman prja
sima. Fari0 var { gegnum visst ferli { hverj-
um sima, opnud forrit, fario inn & vefsidur
og slikt. P4 kom { lj6s ad heildarferlid { iP-
hone 6-simanum ték 1,54 F
minttur medan Samsung
S5-siminn var neerri 2,58
mindtur ad gera sému
hlutina,” upplysir Sigurd-
ur.

Opnad klukkan 10

iStore hefur fengio stéra
sendingu afiPhone 6-sim-
unum og sala & peim hefst
i dag klukkan 10. ,Vid
dkvddum ad vera ekki
me0 bidlista heldur selja
o6llum peim sem kaemu
inn { buidina,” segir Sig-
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urdur og telur ad peir muni anna allri eftir-
spurn pennan fyrsta dag. , Félk hefur synt
simanum mikinn dhuga og mikio er spurt
alla daga. Vid erum me0d synishorn af 6+
uppi { bid sem er mjog vinseelt ad hand-
leika,” segir hann glettinn.

iPhone 6 kostar fréd 119.900
krénum upp { 164.900 fyrir allra
steersta 6+ simann.

Snilldar afpreyingartaeki

Nyr iPad Air 2 kemur einnig {
soOlu i iStore 1 dag. ,iPad Air 2
er hradvirkari, pynnri og med
betri myndavél en 4dur. Hann
er med fingrafaraskanna og er
faanlegur { premur litum,“ lysir
Sigurdur og segir ekki ad undra

iPad Air 2 faest i
premur litum.

-

hve vinsall iPad er ordinn. , Petta er snilld-
ar afpreyingarteeki med 61l samfélagsmidla-
forritin og télvuleiki sem eru & pari vid pa
sem bu sérd i Playstation enda er grafikin
ordin svo gd0. Pad ma finna 6pp sem tengj-
ast 6llum dhugamdélum auk bess sem iPad
er mikid notadur { vinnu,” segir Sigurdur og
nefnir ad fyrirteeki tengi oft iPad beint vid
solu- og békhaldskerfi sin. , Leeknar, flug-
menn og jafnvel prestar nota iPad vinnu
sinnar vegna og hann hefur minnkad skrif-
finnsku, sparad tima og peninga.”

iPad er { meiri meeli notadur sem vinnu-
toélva. ,Vid erum ad selja lyklabord meo fs-
lenskum stéfum sem hefur algjorlega sleg-
i0 1 gegn. Baedi rdduneyti og skdlar hafa
keypt pau af okkur og bau eru mikid notud
af ymsum stofnunum og & Alpingi.

Verd 4 iPad Air 2 er fr4 89.900 krénum og
upp ur.

Sigurdur Helgason
hja iStore med
hvitan iPhone 6+ og
svartan iPhone 6.
MYND/GVA

Fa iPhone medan a vidgerd stendur
iStore byodur upp 4 metnadarfulla vio-
gerdarpjonustu. Lagt er upp ar pvi ad
allar vidgerdir taki sem stystan tima, sem
vidskiptavinir iStore eru stérhrifnir af.

»Pé lofum vid pvi ad peir sem koma
med iPhone, iPad eda Apple-tolv-
ur { 4byrgdarmedferd hja okkur fai ad
lani iPhone sima, iPad og sambeerilega
Apple-tdlvu 4 medan bedid er,” segir Sig-
urdur, sem telur ad iStore sé eina fyrir-
taekid 4 slandi sem lofi sliku. Sigurdur
bendir 4 a0 margir noti iPhone-simann
mikid 1 starfi sinu og pvi geti ordio tals-
verd roskun pegar siminn parf ao fara i
vidgero. , Sérstaklega ef folk feer lanadan
gamlan Nokia-sima sem hefur ekki somu
virkni. Med pvi ad fd ldnadan iPhone hji
okkur getur félk haldio afram eins og
ekkert hafi i skorist.”

Fadu iPhone 6 i Kringlunni kl. 10 i dag.

Fritt hulstur fylgir med alla helgina og fyrstu 50 fa biémida fyrir tvo!

Okkar vidmid f pjonustu: Lanum iPhone, iPad eda Apple fartolvu & fyrsta degi abyrgdarmedferdar pér ad kostnadarlausu!

Vi erum & 2. haed, beint fyrir ofan Blématorgid. Opid man. - mid. 10-10.30, fim. 10-21, f6s. 10-19, lau. 10-18, sun. 13-18 | S 566 8000 | www.iStore.is
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ADVANCED SMARTPHONE
LG G3

LG G5 - Veentanlega
besti snjallsimi i heimi

LG G3 hefur farid sigurféor um allan heim og hefur hann selst i metfjolda

eintaka og fengid eina bestu gagnryni sem simi hefur fengio, jafnt erlendis og
hér heima. LG fékk titilinn ,Most innovative handset maker of the year 2014

istifimm sinnum meira upplagi pegar hann  an notar til ad hradameela, sem sumir attu ad

I G G3var svo byltingarkenndur ad hann seld-  en henni svipar til laser-byssunnar sem logregl-
kannast vid,“ utskyrir Guoni.

kom tt i sumar i Sudur-Kéreu

en Samsung Galaxy S5 pegar hann
kom 1t, en fyrir pa sem ekki vita er
Sudur-Kérea heimaland Samsung
0g LG,“ segir Guoni Kristjansson,
framkvaemdastjdri og eigandi Actus.
»,LG kom & 6vart me0 utgafu LG
G2ifyrra. Endadi me0 pviad hann
var valinn snjallsimi arsins 2013 og
nytur hann mikilla vinseelda enn {
dag. LG G2 er enn pa mjog 6flugur
snjallsimi og ekki skemmir fyrir ad ,
vid nddum frabserum samningum DIST
vi0 LG um sérstakt verd 4 honum

sem er nu { gangi hja flestum endur- LASEI i‘qF

soluadilum fram til jéla.

LG G3 mogulega

snjallsimi arsins 2014

Sigurfor LG heldur 4fram pvi marg-
ir hafa nefnt LG G3 sem snjall-
sima arsins 2014. ,,LG G3 var sett-

ur 4 markad { sumar og var fyrstur @ LG

til ad fa ,Quad HD“-skjdupplausn en
Samsung Galaxy S5 er med helm-
ingi minni upplausn og Apple er ad
koma med fjérum sinnum minni
upplausn { iPhone 6 midad vio LG
G3.“

Hja LG er 16g0 mikil dhersla & raf-
hl6duendingu og eru allir snjall-
simarnir frd LG med yfirburda raf-
hloduendingu sem dugar allan dag-
inn og fyrir marga nokkra daga 4
einni hledslu. ,LG G3 er med hr6o-
ustu myndavélina sem skilar fribserum gedum og
er mjog einfold i notkun. Til ad n4d pbessum hrada
purfti nyja teekni sem heitir ,Laser Auto Focus*.
Pessi teekni hefur ekki verid notud 4dur i simtaeki

[

Gudni Kristjansson

Bayord Full HD

‘The Most innovative Device T |
Manufacturer of the Year”  hringir er nég ad taka hann upp

LG Otrualega einfaldir
2 Ad s6gn Gudna endurhannadi LG

allt styrikerfid { G3 og einfaldadi
allt fyrir notandann. ,Pad mé eig-

m inlega segja ad pad sé ekkert sem
ad ekki er haegt ad adlaga ad porfum

hvers og eins { teekinu. Sem deemi
er btiid a0 sameina morg lik 6pp
og einnig getur notandinn valid ad
ey0Oa ut 6parfa 6ppum sem komu
med taeekinu upp ur kassa. bessi

) valmoéguleiki hefur ekki verid {
bodi a0ur og { mérgum tilfellum
hefur notandinn purft ad sitja uppi
med morg dparfa 6pp sem flekjast

fyrir og taka einnig upp geymslu-
LG 3 plass og vinnsluminni.“
Slagord LG G3 er ,Simple is the

new smart“ og LG leggur upp med
einfaldleikann ad vopni enda G2
og G3 med marga eiginleika sem
einfalda hlutina til muna. Sem
deemi mé nefna ad pegar siminn

ogleggja hann ad eyranu og hann
svarar sjalfur.

LG ad taka fram ur hinum?
,, LG fékk titilinn ,Most innovative

GLOBAL MOBILE handset maker of the year 2014“ &
AWVWAREDS 2014 virtustu rddstefnu simaframleid-

[T  enda MWC i Barcelona par sem

allir simarisarnir meeta og kynna
sinar vorur. Pennan titil feerou ekki nema ad pua
sért ad gera eitthvad framurskarandi enda telja
margir ad LG sé bainn ad taka fram ar hinum
risunum,“ segir Gudni.

KOSTIR NYJA LG G3

»Quad HD”-skjaupplausn
Hr60 myndavél
Frabaer rafhloduending
Einfalt styrikerfi
Gleesileg honnun

ber.

Nytt LG G ur i november

Fyrir stuttu kom it LG G Watch, sem er fyrsta snjalltirid sem skartar Android Wear-styrikerf-
inu. Petta py0ir a0 haegt er ad nota irid med 6llum Android-simum med Android-utgafu 4.3
eda heerra, Samsung Gear gengur til deemis einungis vido dkvedna Samsung-sima.

Fyrir utan ad syna timann er trid { grunninn framlenging af simanum, par sem allar til-
kynningar sem berast { simann birtast & rinu. Heegt er a0 stjérna vissum smaforritum, til
deemis ténlistarspilaranum, med trinu, svara simtélum og t6lvupésti, skoda SMS og margt
fleira. I urinu er einnig skrefateljari, tenging vid 611 helstu Google-smaéforritin, raddleit {
gegnum Google, skeidklukka og margt fleira.

Ny ttgéfa af LG G Watch, G Watch R, er veentanleg { verslanir 4 Islandi um midjan névem-

Pad tr verdur svipad fyrirrennara sinum ad morgu leyti, en verdur sérstakt ad pvi leyt-
inu til ad pad verour hringlaga. Petta er i fyrsta sinn sem skjdr & snjalludri er alveg hringlaga.
Kappkostad var ad gera LG G Watch R likara venjulegu tri en snjallgreeju.
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Jolagjafirnar skapadar innanhuss

Fyrir jolin arin 2009 og 2010 gaf islandsbanki starfsménnum sinum heimatilbtina matreidslubok i jolagjof. Starfsmenn bankans attu
uppskriftirnar i bOkunum og var neer 61l vinna peirra unnin innan bankans af starfsménnum. Matreidslubeekurnar voktu mikla
lukku medal starfsmanna og elda margir peirra reglulega ur peim. Uppskriftirnar hafa einnig sést 4 dagatolum islandsbanka.

ad getur reynst hofud-
pverkur ad finna jélagjafir
handa fjolmennum og 6lik-
um starfsmannahépi fyrirteekja.
Stjérnendur fslandsbanka téku pa
akvordun arid 2009 ad gefa starfs-
monnum heimilislega og pers-
6nulega jolagjof. Utkoman var
heimatilbtin matreidslubék sem
innihélt uppskriftir vel pekktra
matgaedinga ur starfsmannahdpi
bankans. Gerd békarinnar f6r ad
mestu leyti fram innanhtss og
segir Guony Helga Herbertsdottir,
upplysingafulltrai fslandsbanka,
a0 bokin hafi slegio { gegn medal
starfsmanna. ,Fyrr 4 arinu fér
af stad mikil vinna vio ad finna
jolagjof handa starfsménnum
enda oft erfitt ad finna gjof sem
hentar svo fjolbreyttum starfs-
mannahopi. Eftir ad buiid var ad
dkveoa petta var mikil leynd yfir
verkefninu. Haft var samband vid
marga matgaedinga medal starfs-
manna sem téku afar vel { hug-
myndina.”

Vinnan fér pannig fram ad
viokomandi starfsmadur fann
eina uppéhaldsuppskrift { férum
sinum. ,,Allir réttirnir voru eld-
adir { heimahtusum og einn laug-
ardag meetti hopurinn nidur {
hoéfudstédvar bankans par sem
réttirnir voru myndadir med ad-
stod matreidslumeistara bank-
ans. Starfsmenn komu med leik-
muni ad heiman til ad nota vid
myndatdkuna og starfsmadur
innan bankans sa svo um ad sam-
rema textann frd h6pnum.”

Mikil adsokn seinna arid

Verkefnid pétti takast svo vel ad
petta var endurtekid ari sidar.
Pa gafst 6llum starfsménnum
kostur a ad senda inn uppskrift-
ir i békina. ,Fyrir seinni békina
barst okkur mikill fjéldi upp-
skrifta. Beedi hafoi fyrri békin
slegid 1 gegn en sidan hafa ansi
margir ahuga & mat og upp-
skriftum. Pad er deemigert hér
innan bankans, og vafalaust

Gudny Helga Herbertsdottir, upplysinga-
fulltrdi islandsbanka.

vida, ad starfsfélk deili spenn-
andi uppskrifum pannig ad
pessi mikli 4hugi kom okkur
ekki & dvart. Petta voru starfs-
menn ur flestum deildum bank-
ans, af bd0dum kynjum og &
6llum aldri. Seinna 4arid mynd-
adist pvi mjog skemmtileg
stemning kringum gerd bdékar-
innar enda vissu pa starfsmenn
hvad var { veendum.”

Starfsmenn bankans pessi
jol voru & bilinu 1.000-1.100 ad
s0gn Gudnyjar. Beekurnar hafa
verid endurprentadar og gefnar
nyjum starfsmonnum sem hefja
storf hja bankanum. Uppskriftir
beggja bdka voru auk pess nytt-
ar 4 dagatol prju ar 1 r60 sem
bankinn gaf vidskiptavinum
sinum. ,Uppskriftirnar fengu
ekki sidri viobrogd par og hafa
fjolmargir vidskiptavina okkar
spreytt sig 4 peim heima fyrir.

Starfsmenn bankans hafa
verid duglegir ad elda tr mat-
reidslubédkunum ad s6gn Guo-
nyjar. ,Sjalf hef ég préfad fjol-
margar uppskriftir ir békunum
og aldrei ordio fyrir vonbrigo-
um. bao er skemmtilegt ad elda
vel heppnada maltid um kvold
og hitta svo bann sem atti upp-
skriftina { békinni daginn eftir
ibankanum.”

Eldum & njétum var gefin i jolagjof arid 2009 og Litrikt & lokkandi ari sidar. Badar slégu paer i gegn.

/

= -

Gjafakorfur Ostahussins

Ostahiisid bydur upp a fjolbreytt urval af
ostakorfum asamt glaesilegum gjafadskjum

Fiskiréttur i ofni med olifum og pesto er einn rétta bokarinnar Eldum & njotum.
Utbdum allar ‘

korfur med
vinflosku sé pess
Oskad

Upplysingar og pantanir: www.ostahusid.is, og i sima 565 3940
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Jolastemning med vinnufélogum

A jolahladbordi vinnunnar { ar skulum vid slokkva & snjallsimunum og syna sessunautum okkar pa virdingu ad eiga jolagledina
oskipta med peim. Med pvi ad taka fullan patt i samskiptum og samkvaemisleikjum njotum vio samverunnar til fulls.

tilheyra fjorlegar samreaedur

og hressandi samkvemis-
leikir. Leikgledin pjappar félkinu
saman og pvi tilvalid ad hafa faein
tromp uppi { erminni & medan
sjatnar { bumbunni & milli ferda a
hladbordid.
M Til ad hrista saman hépinn er
heegt ad byrja 4 jélabing6i sem
geymir spurningar um matar-
gesti vid bordid. Spurningar gaetu
til deemis verid: Hver fékk heesta
bénusinn 1 ar? Hver er nykominn
heim fré Paris? Hver hefur préfad
fallhlifarstokk? Hver n4di a0 fara
4 tonleika meo Michael Jackson?
Tveir fyrstu sem f4 bingé hljéta
verdlaun.
M Latio hvern gest hafa fimm mida
til ad skrifa 4 fimm 4ramétaheit.
Setjid alla mida { hatt og ruglid
saman. Lesid pvi naest upphatt
hvad stendur 4 hverjum mida og &
medan skrifa gestir hver peir haldi
ao eigi hvert heit. Sa vinnur sem
giskar oftast rétt.
H J6labod forsetans. Matargestir
fmynda sér ad peir séu { j6labodi
hja forsetanum og eigi ad segja fra
pvi hverjum var bodid. Sa fyrsti
segir: Eg var { j6labodi hja forseta
[slands og hitti par dénsku drottn-
inguna. S4 nesti endurtekur pad
sem sé fyrsti segir og beetir vid
einu nafni, til deemis Christiano
Ronaldo fétboltamann. Pannig er
haldid afram koll af kolli og einu
nafni beett vid hja hverjum ségu-
manni. Ef sogumanni mistekst,
hann gleymir einhverju nafnanna
eda breytir nafnarddinni er hann
ar leik og 611 pau n6fn sem hann
nefndiirununni, utan forsetans.
M Hver er ég? Limid mida 4 enni
matargesta med nafni fregr-
ar pers6nu. Hver og einn parf ad

F yrirmyndar veislubordhaldi

pékkunum kemur geymir &ti® minningu um keera samverustund i anda jéla.

komast ad pvi hver hann er med
pviad spyrja ja -og nei-spurninga.
Fai beir ja mega peir spyrja aftur,
annars gengur spurnarréttur til
neesta manns.

M Botnadu petta! Semjio fyrriparta
og setjio undir hvern disk. Hafio
penna til taks og bidjido matargesti
ad botna kvedskapinn. Gaman er
a0 lata gestina svo skiptast 4 visum

pjonustu beint inn a heimilin.

HAFDU FJOLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladi® med glaesilegt forskot
4 keppinautana. Medallestur Fréttabladsins  aldurshépnum
25-54 ara er 73% a hofudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fjolpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila & steersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fj6lpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

og lesa upp hver fyrir annan.

B Ovent 6pekkt! Setjid mida undir
alla diska 40ur en borohald hefst.
Skrifid notalega kvedju 4 flesta
midana og 6sk um gott kvold en
4 einn midann skringileg fyrir-
meeli sem viokomandi gestur parf
a0 framfylgja. Pad geeti verio skila-
bod um hléatursrokur a korters
fresti, ftrekad gutlandi hlsskol ar

glasi, protlausar umreedur um fa-
ranlega matarupplifun eda annad
sem vekur furdu annarra matar-
gesta. I lok kvolds er ljéstrad upp
um 4astedu pessarar undarlegu
hegdunar.

Gaman er ad lauma litilli fyrirtaekjagjof i
atan sukkuladipakka sem pennan.

FRETTABLADID

*Prentmidlakonnun Capacent oktober-desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 ara

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

Gerdu gjofina pina eftirminnilega

Pad sem gerir jolagjof til starfsmanna eftirminnilega er hvernig htin er gefin.

1. Afhentu gjofina persénu-
lega: Gefou hverjum og einum
starfsmanni nokkrar minttur &
adventunni og kiktu vio 4 starfs-
st6dinni med jélagjofina. Petta
er gott teekifeeri til ad hrésa fyrir
vel unnin storf 4 drinu.

2. Kort: Lattu handskrifada
jélakvedju fylgja gjofinni. Petta
er g60 leid til ad koma pokkum
til skila til starfsmanna sem eru
mikid 4 ferdinni og ekki audvelt
ad na { husi.

3. Gerdu pad persénulegt:
Léttu eitthvad persénulegt

eda skemmtilegt fylgja med. Ef
starfsmenn eiga ad f4 kaffikris
meetti lata fylgja sukkuladi med
til ad laga heitt kaké eda per-
sénuleg ordsendingu til hvers
ogeins.

4. Nytsamlegt: Gefi0 starfs-
monnum eitthvad sem nytist
peim allt &rid. Hlutur sem &
sinn stad 4 skrifbordinu minnir
einnig daglega 4 hversu mikils
pu metur framlag starfsmanna
pinna.

5. Til minningar: Settu nafn,
dagsetningu og merki fyrirtaek-
isins 4 gjofina. Par med 4 vio-
komandi starfsmadur sevar-
andi minjagrip um timann hja
fyrirteekinu.

6. Utlit: Pad skiptir méli hvern-
ig pakkinn litur ut. Pakkadu pvi
gjofinni inn { fallegan pappir.
Innpokkud gjof synir starfs-
monnum pinum einnig ad pér
er ekki sama.
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Mikid urval
GOod verd
Fagleg radgjof

Fri innpokkun

Epal hefur bodid upp a faglega

bjonustu og gaeda vorur i 39 ar

Harpa / Skeifan 6 / Keflavikurflugvollur / 5687733 / epal@epal.is / www.epal.is Nanari upplysingar veitir Arna i sima 568 7733 eda: arna@epal.is
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JOLAGJAFIR GOD LEID TIL

AD UMBUNA STARFSFOLKI Gledileg jO,l l,jO, lagjo‘f

Besta leidin til ad halda godu Fyrirtaekjagjof sem veitir von { sénnum jélaanda getur verid samskot starfs-

og hefileikariku starfsfolki innan manna til fjélskyldu { naudum. Heegt er ad hafa samband vid Hjalparstarf m

veggja fyrirtaekisins er ad halda kirkjunnar eda 6nnur gédgerdarfélog sem pekkja vel til og eru { samskiptum g ‘
pvianaegou. Einn lidur  pvi gaeti vid fataekar fjolskyldur sem sja ekki fram 4 ad geta haldio jol né keypt jolagjafir \"
verio ad umbuna starfsfolkinu handa bérnum sinum. J6l eru fjarfrekur timi og sért til pess ad vita a0 {slensk

fyrir 968 storf og gefa pvi fallegar born fari { jolakdttinn eda fai ekki notid j6lanna med jolagjéfum og jolatré. o .

jolagjafir. Gjafirnar purfa ekkert Skynsamlegt er a0 f4 lista yfir pad sem fjolskylduna skortir helst og mida b

endilega

5 framlag hvers og eins vid hefilega jélagjof. Einn eda tveir tir vinnufélaga-
ad vera

hépnum geetu svo brugdid sér i jélasveinabining og glatt bornin { fjolskyld-

N |

mjog unni med pvi ad koma feerandi hendi med gjafirnar heim ad dyrum.
), Vveglegar Pad eitt er vist ad starfmenn fyrirtakisins halda j6l med gledi { hjarta pvi

eda sonn seelutilfinning fylgir pvi ad hafa att patt i pvi ad gefa fateekum von um Y e an—— og 4 [slandi ttu &l bbrn ad eiga sému
kg;tla 6gleymanlega gledileg jol. moguleika & gledilegum j6lum.
miki

fiarutlat

heldur

parf

starfs-
folkid fyrst og fremst

a0 vita ad vinnuveitandanum er
umhugad um pad. Ef ordspor

fyrirtaekisins er gott og almennt
vitad ad stjornendur pess koma

-
vel fram vid starfsfolkid gaeti pad S
jafnvel ordid til pess ad haeft I S L E N S O F
starfsfolk saekti f ad koma og A I ( ( ;

vinna par.

FYRIR SALKERA

fakarfa med urvali af brag
ostum er tilvalin jolagjof
fsfolki og vidskiptavinum.

EKKI ALLT GOPAR GJAFIR
Pad getur verid snidugt og gott
fyrir vidskiptin ad gefa starfsfolki
sinu eda vidskiptavinum jolagjof.
Hins vegar getur pad verid jafn
sleemt ef gjofin er ekki Gthugsud.
Hér & eftir eru tvd deemi um gjafir
sem EKKI etti ad gefa.
Klaednadur. Pad er erfitt ad hitta
& beedi rétta steerd og ad flikin
falli ad smekk vidtakanda. Petta
kannski sleppur f lithum fyrir-
teekjum par sem allir starfsmenn
pekkjast mjog vel en ad 6dru
leyti er of mikil dhaetta ad gefa
kleednad.

Allt of 6dyr gjof. Pad mé ad
sjalfsogou finna eitthvad sem
kostar fimm hundrud krénur og
pad er vissulega vel sloppid fyrir
gefandann ad finna eitthvad sem
kostar litid en aetli vidtakandinn
yroi dnaegdur med gjofina? |
pessu tilfelli er kannski bara betra
a0 sleppa pvi ad gefa gjof.
Neaerfot. betta segir sig naestum
sjalft. Pessi er allt of persénuleg
til pess ad hun geti verid tengd
vinnstadnum & nokkurn hatt.

ENNEMM / SIA « NM65109

PR TR TR
1S

." tn

Korfurnar eru afhentar i sellé6fani med fallegri slaufu. Einnig bjodum vid fallega
ostakassa til ad senda til vidskiptavina og starfsfolks innanlands.

3 Pantadu ostakorfu 8 www.ms.is. Einfalt, fljotlegt og peegilegt.
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www.ms.is
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Alls ekki f16kid mal ad smida app

Anna Rdsa grasalaeknir vildi midla gagnlegum frédleik um kryddjurtir og uppskriftum i snjallsima og spjaldtélvur landsmanna. Par
sem hun kunni ekki a0 smida app sjalf dkvad hun ad leera pad upp & eigin spytur. Hin gaf ut appio Kryddjurtir og uppskriftir i haust.

yrir nokkrum vikum kom
F 4 markad islenska appid

Krydd og uppskriftir, sem
inniheldur fréoleik um krydd-
jurtir, leekningamaétt peirra og
uppskriftir tengdar peim. Pad
peetti ekki ykja fréttneemt ef ekki
keemi til st stadreynd ad héfund-
ur pess, Anna Résa grasaleekn-
ir, hafoi engan bakgrunn a pessu
svidi 4dur og s um smidi pess ein.
Hun segir upphaflegu hugmynd-
ina hafa verid pé ad auka vitund
almennings um krydd og leekn-
ingamatt pess pvi hiin sé sann-
feerd um forvarnargildi pess ad
nota kryddjurtir { mat.

»Mér fannst pad svo skemmti-
leg tilhugsun ad geta bodid upp &
risastora uppskriftabdk { siman-
um sem geefi félki hugmyndir um
hvernig bad geeti
notad krydd og !
eldad gb6dan §
mat. Eg kannadi
malid og komst
ad pvi ad dyrt er
ad lata sérhanna
app fyrir sig hér-
lendis. Par sem ég

vildi hafa pad 6keypis var mikil-
veegt fyrir mig ad halda kostnadi
i lagmarki. Eg préfadi pvi einfald-
lega ad guggla ,How to create an
app“. Eg komst ad pvi ad morg er-
lend fyrirteeki bjéda upp 4 alls
konar einfaldar lausnir fyrir pa
sem vilja gera petta sjalfir. Eftir
a0 hafa skodad vandlega mogu-
leikana sem bodid var upp 4 valdi
égeitt af pessum fyrirtekjum.”

Audveld vinna

Olikt pvi sem flestir halda er
vinnuferlid 4 bak vid app af peirri
gerd sem Anna Rdsa smidaodi,
alls ekkert erfitt. ,I raun getur
hver sem er smidad svona app.
Hins vegar t6k nokkra ménudi
a0 setja allt efnid inn pvi pad
er nokkud umfangsmikid. Par
ma til deemis finna yfir 4

|

L ]
) & 1 1 1 1 | Nl 1

,Mér fannst pad svo skemmitileg tilhugsun ad geta bodid upp a risastora uppskriftabdk i simanum,” segir Anna Résa grasalaeknir.

110 mataruppskriftir og eins er
fjallad um leekningamatt ndnast
allra kryddtegunda sem fést 4 Is-
landi.”

Hun segist hafa valio utlit
appsins sjalf en pad innihélt
gboar leidbeiningar um hvern-
ig vinna etti med myndir og
adra grafik. ,Raunar md segja ad
appid mitt sé nokkud einfalt og

iiéiiiém

'
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pvi ekki porf 4 neinum sérhénn-
udum lausnum meod tilheyrandi
kostnadi.”

bétt biid sé ad setja appid a
markad er vinnunni vio pad ekki
lokid. ,,Pad skemmtilega vi0 svona
app er a0 heegt er ad beeta enda-
laust vid efni. Fra pvi pad kom 1t
hafa allmargar uppskriftir baest
vid og ég stefni 4 ad beeta vio reglu-

we

i-ﬂw~ii

lega. Eins hef ég moguleika 4 ad
beeta vid og breyta flokkum ad
vild. Pannig er til deemis eftir ad
baeta vid nokkrum kryddtegund-
um pegar timi vinnst til.“

Krydd og uppskriftir kostar ekk-
ert og md nalgast i Play Store fyrir
Android-sima og spjaldtolvur og
App Store fyrir sima og spjaldtolv-
ur frd Apple.

Betri aukahlutir

A betra verdi

Class 4 Micro-5D minniskort
E‘EEB hl’- 3-99']*-

San)disk

SanDizsk & heima i Simabaz!

Class 10 Micro-5D

med 5D breytistykki

32GB kr. 6.495.-

Nytt

= Alvéru beltistoskur
fyrir flesta snjallsima

r. 2.990.-
Hannadar a Islandi eftir kréfum

vidskiptavina Simabasjar!
Handsaumadar | P&llandi

Toskur o
allar spjaldtolvur

hylki fyrir

Kr. 4.990.-

Nytt - Bluetooth Bazooka

Land=sins besta arval af
Bluetooth hatSlurum
fyrir sima og télvur

64GEB kr. 11.995.-

Rafthlédur Kr. 49.990.-
Hledslutaeki
Varaafigjafar
Toskur/hylki
Bilafestingar

@imaba ris

Armiili 38 - Opid man-fos 9-18 & 11-15 laugardaga - Simi 587-4200
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MYNDAALBUMID

Flekinn, nétthrafninn
og €g
[ hugarfylgsnum minum er engin 16
ég reyni ad finna leid
leid sem er grytt og léng

ég aetla it i fiéru og finna flekann
og sigla aof stad

ég finn ég dlga og brenn og ég
hugsa dfram

sigli flekanum um stund og pegar
pvi lykur mun ég sofna &hyggijulaus

ég veit ad ég er ndtthrafn sem
dreymir um fegurd og svifur um

himnakdrinn kom pd med flekann
minn og lat mig hvilast [ nétt

Steinunn Asa Porvaldsdéttir

—
o

ab
-

JMér fannst erfitt ad
fara 1 skdlann par sem
ég var reglulega 16go
einelti, mér sérmadi pad
mjog mikid og petta var
ekki godur timi.”

matareedi. ,,Par sem ég feeddist
med svokallad Williams-heilkenni
bé fylgir pvi dkvedinn slaki 1 voov-
um og orkuleysi. Eg akvad pvi ad
proéfa ad reyna ad breyta mataraed-
inu og fara i likamsraekt,” segir
hin. Steinunn finnur mikinn mun
4 sér eftir ad hiin tok heilsuna fost-
um tokum og meetir reglulega til
pjalfara. ,,Hin Birna, pjalfarinn

, Kringlan Shoppii |
minn, er alveg yndisleg og segir . O

mér alltaf a ein hreyfing 4 dag R Kl‘lng [dll ¢ /
komi manni i lag. Eg meeti reglu- ] R -

lega til hennar og held matardag- s - - i ey avin
bok,“ segir Steinunn og vidur- .
kennir ad hin sé svolitill seelkeri

en dagbokin haldi henni 4 beinu
brautinni.
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FATASKAPURINN
SAGA SIGURDAR-
DOTTIR yosmyNDAR

Saga Sig er pekkt fyrir fallegan og einstakan stil.
Hon opnadi fataskapinn fyrir Lifid og syndi okkur
uppdahaldshlutina sina.

JEg versla helst vid
islenska honnudi,
fataskapurinn minn
samstendur aof Jér,
KALDA, Aftur, Hildi
Yeoman og REY.
Flikurnar fra peim eru
miog vandadar og svo
baeti ég vid vintage Or
Nostalgiu og Spuiinik.
Svo finnst mér gaman
ad kaupa mér ské 1 38
brepum eda fré Miista.
Vil frekar versla sjaldnar
en pa vandada og
fallega hénnun.”

Falkafiadur or Aurum; Bjarni
kaerasti minn gaf mér menid
i afmeelisgjof.

@

Peysa sem
mamma prijén-
adi; mamma er
dugleg ad priéna
peysur & mig, al-
gjor listakona.

.

Hviti Olfapelsinn minn; ’t

keypti pennan fallega
pels i Nostalgiu, étrd-
lega fallegur og hlyr og
elska ad hann er med
hettu, er aldrei kalt
begar ég er i pessum.

@

Raudu Miista-stig-
vélin min. Eg elska
ha stigvél, pessi eru
beegileg og ég 4
bau baedi i raudu
og saegraenu, er i
,sample”-size, sem
er steerd 37, svo ég
fae oft gefins ské fra
skéhdnnudum sem
ég vinn med, pessi
eru fra Miista.

Miu Miu-gleraug-
un min; mig var
biid ad langa i pau
lengi, ad eignast
gleraugu sem fara
mér og ég elska
[6gunina & peim.

10 SPURNINGAR

Ari Bragi Karason ténlistarmadur, bzejar-
listamadur Seltjarnarness og landslidsmadur

i spretthlaupi

MYND/ARNOLD BJORNSSON

EIGUM AD HJALPAST
AD 1 PESSU LiFI

1. begar ég var ungur
langadi mig aldrei ad verda
ténlistarmadur, miklu frekar
gullsmidur.

2. En nUna er ég ténlistar-
madur og langar eiginlega ekk-
ert ad vera gullsmidur.

3. Eg mun eflaust aldrei
skilja félk sem nennir ad vera
pirrad og neikvaett pvi pad
graedir ekkert & pvi.

4. Eg hef ekki sérstakan
ahuga a fétbolta, sudoku,
cupcakes og U2.

5. Konur eru stérheettulegar.

6. Eg hef leert ad madur
a alls ekki ad eyda pening-

um sem madur & ekki.

7. Eg f samviskubit
begar ég eydi ekki tima med
fislskyldunni minni.

8. Eg slekk & sjénvarpinu
begar ég fee mér sjdnvarp pvi
ba fyrst get ég slokkt & pvi.

9. Um pessar mundir er
ég mjog upptekinn af pvi
ad spila & trompetinn, afa
spretthlaup og hafa gaman.

10. Eg vildi éska pess ad
fleiri vissu af pvi hvad pad
er mikilvaegt ad hjdlpa 33rum
bvi vid erum 8l 7 pessu lifi
saman og vid eigum ad hjdlp-
ast ad pvi lifid getur oft verid
erfitt.



AUGLYSING: ARTICA KYNNIR

CLINIQUE-HREINSIBURSTINN
— JOLAGIOFIN [ AR

islendingar eru fljétir ad tileinka sér nyjungar. Nyi hreinsiburstinn fra Clinique seldist upp @ 6rfaum dégum hija fyrir-
teekinu pegar hann kom til landsins nylega. Ny sending er ad koma til landsins. Segja ma ad petta verdi j6lagjofin i ar.

Gudlaug Jona Matthiasdéttir, sérfraedingur hja Clin-
ique, segir ad hreinsiburstinn sé sérstaklega einfaldur
i notkun. ,Petta er algjor nyjung & markadnum. Burst-
inn er notadur i 30 sekdndur @ morgnana og aftur a
kvoéldin. Hann er med timastilli og slekkur sjalfur a
sér pegar pessar sekundur eru lidnar. Med burstanum
fylgir hledsluteeki en pad parf einungis ad hlada hann
einu sinni a ari midad vid notkun tvisvar a dag,” ut-
skyrir Gudlaug og beetir vid ad andlitshreinsunin verdi
miklu dypri og hudin fallegri pegar burstinn er notadur.

»Hreinsiburstinn, Clinique Sonic System, fjarleegir
daudar hudfrumur og hidin verdur slétt og mjuk. Eg
hef sjalf notad burstann og finn mikinn mun a haé-
inni. A burstanum eru hvit har og graen. Pessi graenu
eru péttari og frekar hugsud fyrir nef, enni og hoku,
pad er T-sveedi andlitsins. Fyrstu vikuna er rétt ad
nota burstann einu sinni & dag en sidan er i lagi ad
nota hann tvisvar.“

Gudlaug segir ad taekid sé hannad fyrir stulkur og
konur & 6llum aldri en ekkert sidur fyrir karlmenn.
+Pad geta allir notad burstann til ad hreinsa andlit-
i0. Pad ték mig ekki nema tvo skipti ad na tokum a
pvi hvernig hann vinnur. Burstinn er mjég einfaldur i
notkun. Madur bleytir hann undir volgu vatni eda tekur
hann med i sturtu. Hann er fullkomlega vatnsheldur.
Pad ma setja hreinsisapu a harin og leyfa sidan burst-
anum ad vinna sjalfum. Hann titrar i stad pess ad fara
i hringi en vegna pess ertir hann ekki hudina og allra
vidkvaemustu hudgerdir pola hann vel. Sjalf er ég med
mjog vidkveema hud og var stressud fyrst pegar ég
préfadi hann. Nuna get ég ekki verid an hans. Hudin
er miklu ferskari og betri. Auk pess finnst mér hun
sléttari,” segir Gudlaug.

Til ad na hamarks arangri med burstanum er meelt
med pvi ad nota priggja prepa kerfid fra Clinique. Pad
er sapa, andlitsvatn og rakakrem. ,Petta er hin full-
komna blanda til ad nota med burstanum, allt mjog
go6dar vorur sem henta 6llum hadgerdum,” segir Gud-
laug.

Hreinsiburstinn er hannadur af hudsjukdéma-
leeknum og hefur nad gridarlegum
vinsaeldum vida um heim fra

5

pvi hann kom & markad. ik

Burstinn er eilifdareign T S -
en gott er ad skipta um e ‘é{
harin & nokkurra man- . A

ada fresti. EKki er aetl-
ast til ad burstinn sé
notadur annars stad-
ar a likamanum en &
andlit og hals.

,Pad er mjdg
paegilegt ad hreinsa
andlitid med burstan-
um. Snyrtistofur sem nota
Clinique-snyrtivorur nota
hreinsiburstann med gédum ar-
angri. Burstinn er ekki ofnaemis-
valdandi og hreinsar hddina mun
dypra en venjuleg hreinsiefni,”
segir Gudlaug. ,,Burstinn fjarleegir

ohreinindi og mengun ar hué- r'“; ‘ !
inni, fordunarvérur og sol- | / ).l
varnarefni. Virknin eykur W

endurnyjun frumna i hué- ;—* .

inni sem verdur friskari L ‘f., -

og geislandi. Folk er A

virkilega anaegt
med arang-

urinn sem

kemur fljott
i ljos. Hudin
verdur silkimjuk
og hrein,” segir

Gudlaug Jéna Matthiasdottir, sérfraedingur hja Clinique, synir hvernig burstinn leikur vid andlitid. mynD/GvA
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N Heilsugengid
er pattardd
sem synd er
4 Stéd 2 &
fimmtudags-
kvéldum.

BRAGDGOTT

AD HATTI SOLLU

Leikkonan Anita Briem kom i heimsékn til

Heilsugengisins i paettinum sem syndur var a
St6d 2 i geerkvoldi. Solla Eiriks bjé til einstak-
lega bragdgott og hollt thai curry fyrir Anitu.

2 dl vain

3 dl kékosmijélk

1 tsk. greent karrymauk
1 hvitlauksrif, pressad

2 cm biti fersk engiferrot,
smatt s6xud

3-4 liménulauf

1 stongull sitrénugras

500 g graenmeti, skorid i pass-
lega bita. (120 g gulreetur, 120
g paprika, 120 g blémkél, 120 g
saetar kartoflur).

200 g sodnar svartar
baunir

V2 tsk. salt

1 hnefi ferskur kériander

Setjid vatn, kékosmjélk, graent
karry mauk, hvitlou||<, engifer, lim-
énulauf, sitrénugras i pott, hraer-
id i og 14tid suduna koma upp.
Baetid graenmeti Gti og latid malla
{ um 10 min. eda par til graen-
metid er byrjad ad mykjast. Klipp-
id ferskan kériander yfir og beri
fram med graenu salati.

METSOLULISTI

Békabudar Mals og menningar

Drén
Halldér Armand

’7
1204 G

3.

Vonarlandid
Kristin Steinsdottir

Kvidasnillingarnir
Sverrir Norland

Freyja Dis
Birgitta Sif

Kata

Iceland small world
Sigurgeir Sigurjénsson

Koparakur
Gyrdir Elfasson

P

Hans Jénatan — madurinn
sem stal sjalfum sér
Gisli Palsson

]

i L
, Bladew

e
8. g=

Leitin ad Bl6dey
Gudni L. Benediktsson

Gula spjaldid i Gautaborg

Sykurinn er dvanabindandi, fitandi og naeringarlaus. Hreint Gt sagt eitur i of miklu magni.
/ /

Sykur hefur mikid verid til umfjéllunar undanfarnar vikur og manudi
enda ekki ad astedulausu, petta er eitt mest notada efni i matvaelafram-
leidslu i heiminum i dag og er notad i mun fleiri vérur en mann grunar.

E Fridrika Hjordis
. M Geirsdottir
Umsjénarkona Lifsins

Margir hafa tekid 4skorun um ad
reyna ad skera niour sykurneyslu
en pad hefur mérgum reynst
brautin pyngri par sem hann er
ad finna { ndnast flestollum fram-
leiddum matvérum i einu eda
00ru formi. Pad er eitt ad taka ut
augljésan sykur svo sem saelgeeti,
gos og saetabraud en pegar hug-
myndir eru um ad halda lengra
birtist fjall i fjarska sem nanast
vonlaust er ad klifa.

Sykur er notadur { bad marg-
ar matvorur ad pad veeri neer ad
gera lista yfir matvorur sem syk-
urinn er ekki { og hvad pa gervi-
sykur.

Skodid innihaldslysinguna

Sykur er gédur, ja vid vitum pad,
en hann gefur lika fallega &ferd,
meiri fyllingu { matinn og seelu-
tilfinningu eftir 4tid. Er pad
ekki hin fullkomna samsetn-
ing, ekki satt? Jd, pvi midur er

pbad alveg harrétt. Sykurinn a sér
lika svartar hlidar sem eru bess-
um ljésu yfirsterkari. Hann er
avanabindandi, fitandi, naering-
arlaus, hreint dt sagt eitur i of
miklu magni og hann felur sig
allstadar.

Matveelaframleidendum og
matvealainnflytjendum er skylt
ad vera med innihaldslysingu
4 matvorum & Islandi. Med pvi
ad skoda innihaldslysinguna er
haegt ad sja heildarmagn sykurs
i vOorunni og yfirleitt lika { hverj-
um skammti eda { hverjum 100
grommum.

I innihaldslysingum 4 ad telja
upp allt sem sett er i voruna. Fyrst
bad sem mest er af og sidan koll af
kolli eftir minnkandi magni, bann-
ig a0 ef um er ad raeda voru par
sem sykurinn er ofarlega 4 list-
anum b4 inniheldur varan liklega
mikinn sykur. bad sama gildir um
matveelaframleidendur erlendis
og & eftirtoldum lista er ad finna
hin morgu noéfn og andlit sykurs
sem gott er ad hafa i huga naest
begar pu lest aftan 4 innfluttar
matveelapakkningar.

,Pad er eitt ad taka

Ut augliosan sykur svo
sem saelgeeti, gos og
saefabraud en pegar
hugmyndir eru um ad
halda lengra birtist
fiall i fiarska sem
ndnast vonlaust er ad
klifa. Sykur er notadur
{ bad margar matvorur
ad pad veeri neer ad
gera lista yfir matvorur
sem sykurinn er ekki {”

Brown sugar

Cane juice

Cane syrup
Confectioners’ sugar
Corn sweetener

Corn syrup

Dextrose

Fructose

Fruit juice concentrates
Glucose

Granulated white sugar
High-fructose corn syrup

Steinar Bragi Gunnar Helgason Honey
— Invert sugar
| o o S
C 22. - 28. okt6ber 2014 Maltose
AT ] ) Malt syrup
TS BOKABUD Molasses
= = LLEN MALS & MENNINGAR Raw sugar
N LAUGAVEGI 18 sl’crose

11 1 — -
— e
o e )

Syrup




AUGLYSING: ICECARE KYNNIR

Birna Gisladottir er
s6lu- og markadsstjori
hja Icecare sem flytur
inn Active Liver en tofl-
urnar stydja vid nidur-
brot fitu i pormum, beeta
meltinguna og studla ad
edlilegri lifrarstarfsemi.

LIFIR bU LiFI PINU
TIL FULLS?

Fita er ekki bara bundin vid maga, rass og lari. Hiin getur einnig sest
innan i liffeerin og fita i lifrinni getur haft slem ahrif a lidan.

Starfsemi lifrarinnar hefur mikid ad
segja um likamlegt heilbrigdi og hefur
lifrin mikla pydingu fyrir efnaskiptin. Pad
geta verid margar asteedur fyrir pvi ad
fita safnast upp i lifrinni. Pad getur verid
vegna afengisneyslu en pad getur einn-
ig verid vandamal hja folki i yfirbyngd.
Preyta og prottleysi geta verid merki
pess ad mikid alag er a lifrinni.

Nytur pi lifsins of mikid?

Pegar lifinu er lifad til fulls er audvelt ad
finna fyrir pvi og pad sést & félki. NU ma
fa hjalp til pess ad minnka pad ad sdgn
Birnu Gisladottur, s6lu- og markads-
stjora hja Icecare, sem flytur inn Active
Liver. ,Active Liver stydur vid nidurbrot
fitunnar i pérmunum, beetir meltinguna
og studlar ad edlilegri lifrarstarfsemi.
Dagsdaglega leidir félk almennt ekki
hugann ad lifrinni. Han gegnir p6é mikil-
vaegu hlutverki vardandi efnaskipti og
nidurbrot & fitu. Of mikid af kolvetnum,
of mikid afengi og feitur matur valda
of miklu alagi & starfsemi lifrarinnar og
gallframleidslu.”

Kirsten var med deemigerd ein-
kenni pess ad fita hefdi safnast upp
i lifrinni. HAn var i ofpyngd, oft upp-
pembd, med meltingarvandamal og
~Svampkennda“ hud. Auk pess var hin
oft preytt. Kirsten fékk teekifeeri til ad
préfa nyju Active Liver-téflurnar og eftir
priggja vikna notkun vard hin undrandi.
»,HUdin & mér er betri og pokarnir undir
augunum hafa minnkad. Eg geisla og
lit heilbrigdari ut. Eg er mjog anaegd og
hef ekki sému Iéngunina i 6hollan mat,
afengi, saetindi og kaffi. Pad leikur eng-
inn vafi a pvi ad meér lidur miklu betur.
Eg er i nattarulegri vimu. Jurtatéflurn-
ar eru godar fyrir lifrina og meltinguna.
Adur fyrr fann ég ad meltingin var ekki i
lagi en madur finnur ekki eins mikid fyrir
pvi ef lifrin starfar ekki edlilega. Pess
vegna haféi ég ekki leitt hugann ad pvi
hversu mikilveeg lifrarstarfsemin er fyrir
aukna vellidan.“

sMatur sem neytt er ni & dogum
inniheldur meira af kolvetnum en matur
sem forfedur okkar neyttu. Vid erum
ekki von peim. Of stér skammtur af kol-
vetnum midad vid prétein gerir lifrinni
erfitt ad vidhalda edlilegum efnaskipt-

um og nidurbroti a fitu. Sem betur fer
er pad ekki einungis prétein sem getur
orvad lifrarstarfsemina,” segir Birna.

Leyndarmalid um Active Liver

Active Liver inniheldur nattarulegt jurta-
pykkni, sem er pekkt fyrir ad érva virkni
lifrarinnar og gallsins og efnid kélin sem
er mikilveegt fyrir fitubrennslu og hjalp-
ar til vid ad minnka fitu sem getur safn-
ast fyrir i lifrinni.

Léttist um tvaer fatastaerdir

LEftir ad ég tileinkadi mér heilbrigdari
lifsstil, med pvi ad taka inn Active Liver-
toflurnar med kvéldmatnum, finn ég fyrir
aukinni vellidan. Eg hef farié nidur um
tveer fatastaerdir og skipt ut fataskapn-
um. Pad er frabaert,” segir Kirsten.

Kirsten hefur minni 16ngun i 6holl-
an mat, saetindi, kaffi og afengi
eftir ad hun for ad taka Active
Liver-téflurnar.

Active Liver og allar hinar vérurnar eru faanlegar i 6llum apdtekum, heilsu-
verslunum og heilsuhillum stormarkadanna. Haegt er ad nalgast frekari
upplysingar & heimasidu IceCare, www.icecare.is.

FdE e PR ‘

Active lLiver

Lever funktion
Nedbrydelse af fedt

Marietidsel, artisjokk
o gurkemeje rot
Mo~
EREMSEELET B S ERIGE nalual Ehee
anredient
DAGLIG TABLET TIL LEVEREN
Kun en tablet daglig
Stoter hever-galde-funitinnen
Til 30 dage Kostilskudd 30 tabletter

ALLT ANINAD LIF

Femarelle er nattoruleg lausn fyrir konur & breytingaaldri. Femarelle er
gert Ur jurtaefnum og rannséknir syna ad pad sleer & einkenni ido-
hvarfa og hefur hjglpad mérgum konum ad né betri lidan.

Soffia Karadéttir akvad ad profa Femarelle sidasta vetur pegar hin sa um-
fidllun i blddum par sem énnur kona lysti anzegju sinni med véruna. ,Eg var
ad byrja 4 breytingaaldrinum og vildi ekki nota horména. Eg
fann fyrir hitak6fum, vaknadi & néttunni,
fann fyrir fotadeird, skapsveiflum og
vanlidan i likamanum. Eftir adeins tiu
daga notkun & Femarelle voru éll ein-
kennin horfin. NU sef ég samfelldum
svefni, finn ekki fyrir hitak6fum lengur
eda fotadeird. Eg finn fyrir meiri vel-
lidan og er med mun betra jafnvaegi i
likamanum. Femarelle gerir pad mikid
fyrir mig ad ef ég gleymi ad taka toflu
pa finn ég strax fyrir pvi pegar pad
hefur gerst.”

Soffia meelir hiklaust med Femarelle
vid vinkonur sinar. ,,Eg veit af einni vin-
konu minni sem heetti 8 horménum og
notar Femarelle i dag. Eg mzeli einn-
ig med glédu gedi med pvi ad adrar
konur & breytingaaldrinum préfi Fem-
arelle pvi ad ég geeti ekki imyndad mér
hvernig mér lidi i dag ef ég hefdi ekki
kynnst pvi, pvilikt undraefni.”

 FITUBRENINISLA A
NATTURULEGAN HATT

Chili Burn-tsflurnar auka brennslu, érva meltingu og minnka sykurléng-
un. Helene Jensen hefur lagt of eftir ad hin fér ad taka Chili Burn.

,+Chili Burn-téflurnar eru byltingarkenndar toflur sem hjalpa til vid fitubrennsiu
a natturulegan hatt,” segir Birna Gisladottir, sélu- og markadsstjori hja Ice-
care, sem flytur inn Chili Burn.

Chili Burn-téflurnar innihalda chili-jurtina sem eykur brennslu, greent te
sem Orvar meltinguna, krém sem minnkar sykurldngun, piparmyntuoliu sem
dregur Ur upppembu og vindgangi asamt B-vitamini og magnesium. ,,Chili
Burn virkar pannig med preféldum heaetti, pad eykur brennslu, érvar melt-
inguna og minnkar sykurléngunina.”

Framleitt og profad i Skandinaviu
Seenskir sérfreedingar hja New Nordic hafa préad pessar nyju toflur byggd-
ar & efnum Ur chili-pléntunni. Pykkninu hefur verid blandad saman vid énnur
nattdruleg efni sem innihalda catechin-andoxunarefni. Kliniskar rannsokn-
ir sem hafa verid birtar i visindatima-
ritinu ,,Obesity” syna fram & ad sama
magn af peim innihaldsefnum og er
i t6flunum getur dregid Ur likamsfitu.
Sérfraedingarnir baettu piparmyntuoliu
vid téfluna, sem dregur Ur upppembu
og vindgangi.

Sérstakar radstafanir hafa verid S vy —
gerdar til ad hamarka gaedin baedi ar
chili-pléntunni og 68rum innihaldsefn-
um, allt fra vinnslu par til neytandinn
tekur vid peim.

UMBYLTING A HEILSU

BioKult Original er &flug blanda af vinveittum gerlum (Probiotics).
Oflug vorn fyrir parmafléruna sem hentar éllum aldri.

il |I||I- |.I|I|'ll

Pérunn G. Pérarinsdéttir heilsuradgjafi hefur nad betri heilsu med notk-
un Bio-Kult Original. ,,Forsagan er pannig ad ég var mjég veik i morg ar.
Eg akvad ad taka malin i minar hendur og breytti matarsed-

— inu alveg en nadi samt ekki alveg

= fullri heilsu. Eg hof pa ad kynna mér

Bi J _ﬂ g hvad gééir'gerlar geta gert fyrir
&Kull B heilsuna. Eg fann eftir mikla leit

) 4 netinu og vidar ad sennilega

- f vantadi mig einn akvedinn

I ! geril i meltingarfléruna en
pad er svokalladur jard-

L5 B argerill (e. Bacillus sub-

tillis). Eg for ad leita ad

lifandi gerlabléndum

r hér & landi sem inni-

I

halda pennan geril en
pad virtist ekki vera i
neinu nema Bio-Kult
Original-vérunni. Eg
akvad ad proéfa,

| og viti menn, pad

~ vard algjor umbylt-

| ing & heilsunni hja

- mérl®
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Kinoa (e. qumoa) er m|69 nzeringarrikt og
glutenlaust frze. Pad inniheldur meira protein
en nokkurt annad kornmeti, er med gott jafn-
veegi af 6llum atta naudsynlegu aminésyru-
num og er pvi tilvalid fyrir greenmetiszetur.

Pad eru til mismunandi tegundir af kinoa. Pad er ofi-

ast hvitt, svart eda rautt a

lit. Kinoa er gédur kostur

i stad hrisgrjéna og er frabzert sem medlz=ti, i gravta,

supur, i buff og i salat.

5 ASTADUR TIL PESS AD BORPA KINOA

1. Kinoa inniheldur hollar
fitusyrur og er pvi gott
fyrir hjartad og heils-
una.

Vegna pess hve trefja-
rikt pad er, er pad talid
geta hjalpad til vid ad
lekka kolesterol.
Kinéa inniheldur mérg
nzeringarefni sem eru
mikilveeg fyrir fram-
leidslu raudra bléd-
korna. Pad inniheldur
medal annars jarn, E-
vitamin og B-vitamin.

4. Kinéa er med lagan

sykurstudul, sem
hjalpar til vid ad halda
jafnvaegi @ blédsykri i
likamanum. bad hent-

ar pvi mjég vel fyrir
sykursjuka einstak-

Kinoa er einnig rikt af
steinefnum. bad inni-
heldur kalk og magn-
esium og er pvi gott
fyrir ba=di beinin og

taugakerfid.

1

Astrikur og
vikingarnir
Goscinny & Uderzo

| HATE
OOLPHINS
TN
'H- 3 | Hate Dolphins
e Hugleikur
| Dagsson

Skrimsli i myrkinu

7

Skrimslakisi

9

bin eigin pj6dsaga
Avar bor
Benediktsson

Aslaug Jénsdéttir ofl.

Aslaug Jonsdéttir o.fl.

METSOLULISTI DU

22.10.14-29.10.14

2

Fuglaprugl og
naflakrafl
pérarinn Eldjarn

4

Madurinn sem
stal sjalfum sér
Gisli Palsson

6

Kata
Steinar Bragi

8

Fangi himinsins
Carlos Luiz Zafén

10

Litli prinsinn
Antoine de
Saint-Exupéry

Leekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik
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Gott er ad hafa i huga

ad hafa peer snyrti-

vorur, sem pd pveerd

ekki of eda liggja lengi

W 4 likamanum, sem
hreinastar.
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PEKKTU EFNIN

Lifid kikti @ nokkur algeng innihaldsefni i snyrtivérum og skodadi hvad
bad er sem vid berum & okkur. Listinn er langt fra pvi ad vera teemandi

og zettu snyrtivéruunnendur ad hafa augun opin.

Hudin dregur til sin allt ad sex-
tiu présent af pvi sem borid er

a hana. Flestar konur, og karl-

ar, nota fjoldann allan af snyrti-
vorum daglega. Hidin er hreins-
ud og 4 hana eru borin krem.

bvi neest tekur vid faroi, pidur,
kinnalitur, maskari, blyantur og
varalitur. Allar pessar vorur inni-
halda fj6ldann allan af efnum sem
yfirleitt barf ordabok til bess ad
skilja. Pad er sifellt verid ad rann-
saka bessi efni og nidurstédurn-
ar geta verid misjafnar og beim
ber ekki alltaf saman. Efni med
flékin nofn purfa ekki alltaf ad
vera heettuleg og snyrtivorur sem
merktar eru ,natural“ eru bad

oft ekki. Urval af nattirulegum
og lifreenum snyrtivérum verdur
b6 sifellt betra og eru peer snyrti-
vorur yfirleitt lausar vid skad-
leg efni. Gott er ad hafa i huga

a0 hafa peer snyrtivorur, sem pi
bveerd ekki af eda liggja lengi a
likamanum, sem hreinastar svo
sem hiomjoélk, farda og varalit.

Tocopherol

Betur pekkt sem E-vitamin og er
pvi fituleysanlegt. Er andoxandi
og rakagefandi 4samt pvi ad vera
rotvarnarefni. Vinnur gegn 6ldr-
un hddarinnar og styrkir colla-
gen- og elastin-framleidslu hid-
arinnar. Getur valdio klada, en er
yfirleitt hvorki ofneemisvaldandi
né haettulegt.

Formaldehyde

Betur pekkt sem formalin. Er
upprunalega litlaust gas, en er {
vokvaformi i snyrtivorum. Lang-
algengast 1 naglalakki og nagla-
herdi, en finnst einnig i sjamp0di,
vorum til pess a0 slétta har eins
og Brazilian blowout. Var talid
heettulaust, en ef pad er { voru
sem inniheldur triethanolamine
(TEA), diethanolamine (DEA),
eda monoethanolamine (MEA)

getur pad valdio ertingu { hio.
Nokkrar rannséknir syna fram a
a0 efnid geti verid krabbameins-
valdandi.

Benzones

Sélarvorn sem ver gegn UV-
geislum. Vioheldur einnig lit og
ilmi { snyrtivorum. Finnst { flest-
um sélarkremum og i farda, dag-
kremi og primer sem innihalda
s6larvorn. Efnid hefur verio
mjog umdeilt par sem pad brotn-
ar nidur pegar pad kemst i snert-
ingu vid sélarljés, smygur inn {
hiodina og situr eftir bar. Er talid
ofneemisvaldandi og ekki radlagt
fyrir exemsjiklinga.

Alcohols
(Cetyl alcohol, Stearyl Alcohol,

Ceteareth 20)

M4 ekki rugla saman vid etanél
eda propanol, sem er purrkandi.
Notad sem bindiefni til pess ad
blanda saman vatni og oliu og
virkar einnig mykjandi. Er al-
gengast i harnaeringu og djup-
neeringu. I dag er bad unnid dar
kokosoliu eda palmafeiti, en 4dur
fyrr var pad unnio dr saedi hvala.

Glycerols
(Glyceryl Oleate, Glyceryl
Stearate, Glyceryl Cocoate)

Virkar sem bindiefni eda peyta i

kremum og bindur raka i hidinni.

Er sykra sem er oftast unnin dr
plontum, eins og til deemis aloe
vera-plontunni. Pad eina sem ber
a0 varast vi0 pessa sykru er ad
nota of mikid af henni, pvi vegna
mjog svo rakabindandi eiginleika
ba getur of stér skammtur haft
pverofug ahrif.

Paraben

Ein umdeildustu innihaldsefni {
snyrtivorum fyrr og sidar. Para-

JEfni med flékin nofn
burfa ekki alltaf ad

vera haettuleg og
snyrtivorur sem merkfar
eru ,natural” eru pad

oft ekki.

ben eru rotvarnarefni og finn-
ast medal annars i jardarberj-
um og bldberjum. Fjoldi rann-
sokna hefur verid gerd a efnunum
og eru nidurstédurnar misjafnar.
Efnin eru talin krabbameinsvald-
andi en pau hafa fundist i brjésta-
krabbameinsaexli og voru lengi
tengd vid notkun svitalyktareyo-
is. Adrir vilja meina ad efnin

séu skadlaus peim sem ekki hafa
adra hiddsjikdoma eda hafa of-
neemi fyrir peim. Pad er talid ad
eftir pvi sem fleiri paraben-efni
eru saman { einni voru beim mun
skadlegri séu pau.

Pungmadlmar

Pungmadélmar eins og bly (e. lead),
kvikasilfur (e. mercury), arsen-
ik og krém (e. chromium) eru
mjog algeng { varalitum og glossi,
en peir eru taldir mjog krabba-
meinsvaldandi. Ekki virdist vera
samasemmerki & milli hvort
varan er dyr eda ekki. Misjafnt
er eftir merkjum hversu mikio
magnid er og hve margar tegund-
ir eru i hverri voru.
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Komdu med eda sendu okkur malin af eldhusinu, badinu,

pvottahusinu, anddyrinu eda svefnherberginu - og vid hénnum,
teiknum og gerum pér hagsteett tilbod i gleesilega danska innréttingu
Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 - friform.is

i haesta geedaflokki og vondud raftaeki a vaegu verdi.
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Milkingalmonds

instagram.com/milking-
almonds

Désamlega fallegar og stilhreinar
myndir af girnilegu graenmetisfeedi
fré danska ljésmyndaranum Trine
Rank. Hon heldur einnig Gti heima-
sidunni Milking Almonds en par er
ad finna uppskriftirnar ad réttunum
hennar sem birtast & Instagram.
Trine leggur dherslu & ad réttirnir séu
adgengilegir og bragdgédir.

Pinterest
~ B <

All Roads

www.pinterest.com/allroads

All Roads er textilvinnustofa i Los
Angeles. Hin er i eigu Roberts
Dougherty and Janelle Pietrzak.
Hann er trésmidur og hin hefur unnid
i fataidnadinum i tiv ér, medal ann-
ars fyrir Anthropologie. | dag er hin
textilhdnnudur i fullri vinnu. Saman
bda pau til stérkostslega fallega list
og sameina vinnu sina med pradum,
vidi og malmum. Ur verda étrilega
falleg vefnadarverk, hisgdgn og inn-
setningarlist. Pinterest-sidan peirra er
yfirfull of frébaerum hugmyndum,
fallegum myndum ¢r 8llum dttum og
beirra sérstoku list. Algjérlega pess
virdi ad fylgjast med pessum tveimur.

ra

Tara Stiles
@TaraStiles

Pegar Tara er ekki ad kenna jéga

er hin ad ferdast um heiminn og
vinna ad hinum ymsu verkefnum med
risum eins og Reebook og Deepak
Chopra. Hon er fyndin og skemmti-
leg, aldrei of alvarleg til pess ad
gera grin ad sjalfri sér. Hin er dug-
leg ad deila myndum og skodunum &
sidunni sinni og svarar oft adddend-
um sinum. Mjdg skemmtilegt Twitter
fyrir alla sem hafa dhuga 4 jéga.

BLOGGARINN SMART HVERT SEM HUN FER

Vanessa Hong

thehautepursuit.com

Vanessa Hong er fyrrverandi fyr-
irseeta og heilinn & bak vid hid
stérvinsaela blogg TheHautePursu-
it. Hon hefur verid mikid & flakki
sidustu ar en er nG bosett | New
York. Hon byrjadi ad blogga af
pvi ad henni leiddist i vinnunni og
vinir hennar hvéttu hana til pess
ad nyta allan timann og orkuna
sem fér i pad ad hugsa og tala
um tisku til pess ad bda til tisku-

blogg. Hun ték rddum vina sinna
og nytur pess ad geta fengid Utrds
fyrir skdpunargéfu sina & blogg-
inu. HGn haetti § vinnunni sem han
var { pegar teekifaerin féru ad
streyma inn og vinnur hin i dag
eingdngu vid pad ad sinna blogg-
inu og 6llu sem pvi tengist. Stillinn
hennar er toffaralegur og minimal-
iskur & sama tima og hin er allt-
af smart, hvort sem hin er i Pek-
ing, New York eda Kanada, en
bad eru stadirnir sem hin flakkar
helst & milli.
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FINSTOK JOLAUPPUFUN
A LAVA

Jélin hefjast & veitingastadnum LAVA, Blda Loninu, med
svintyralegu j6lahladbordi sem verdur i bodi allar
helgar fra 8. névember til og med 14. desember.

Lifandi ténlist verdur i hondum ténlistarmannanna
Gunnars Olasonar og Herberts Vidarssonar.

Verd er 9.200 kr. & mann. Innifalid er fordrykkur,

einstok matarupplifun og bodskort 1 Blaa Lénid.

Bordapantanir i sima 420 8800 .e0a & sales@bluelagoon:




Domino'’s Fljétlegt og pagilegt ens, k i bOI tinn
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Barattan um Manchester a sunnudag!

pad verdur sannkollud knattspyrnuveisla a sunnudag pegar erkifjendurnir meetast i Manchester.
Wayne Rooney, markahasti madur i s6gu pessara einviga, er meaettur aftur eftir priggja leikja
bann og cetlar sér ekkert nema sigur. Manuel Pellegrini og lzerisveinar eru hins vegar vel
skipulagdir og hafa titil ad verja i ar. Hver verdur hetjan i Manchester?

Ekki missa af pessum storleik!

Ljosnradl_

storleikir i n6vember: E.-:.R;ELM"S R
2.nov. Man. City—Man. Utd. 22.n6v. Man. City-Swansea PREVER LLAZE B
8.nov. Liverpool-Chelsea 22.n0v. Arsenal-Man. Utd.

9. ndv. Swansea-Arsenal 30. nov. Tottenham-Everton

ENSII PAKKINN
Internet og heimasimi fylgir sjonvarpsaskerift 1 prji ar!

Stdd 2 Sport 2 auk 3 iprottarasa, fjolda hlidarrasa og internet og heimasimi

13 ar, a adeins 8.990 kr. a man. Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!
g ¥ g 3.490 KR. A MAN,

Net 0g heimasym;

Innifalid er 10GB erlent nidurhal og 100 minatur T heimasima. fylgir meg S
8 990 kr + o kr briggja manada uppsagnarfrestur er a Enska pakkanum. rift
= = m  Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald. Fadu bél’ askrift! °




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bilalif

SJALFSKIPTUR- 4X4
SUZUKI SX4. Arg. 2008, ekinn 72p.km.
sjélfskiptur. 4X4. Einn eigandi - edal
eintak! Verd 2.280p. Rnr.126003. Er &
stadnum - Bilalif.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

HEKLA
REYKJANESB/E

TOYOTA Avensis wagon sol. Argerd
2005, ekinn 159 PKM, bensin,
sjalfskiptur.Asett verd 1.390.000
TILBOD 1.190.000. Rnr.140052.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

INTERFPORT

LAND ROVER Defender 110 new.
Argerd 2010, ekinn 50 P.KM, disel,
6 girarTilbodsverd 5.490.000. dsett
6.290.000 Rnr.430816.

Bilasala Reykjavikur
Bildsh6fda 10, 112 Rvk.
Simi: 587 8888
www.br.is

Toyota Yaris Hybrid Active - Nyir bilar
Argerdir 2014. Sjalfsk. Bakkmyndavél
o.m.fl.. Verd fra 2.990.000kr.
Radnumer 134415. Sja ndnar & www.
stora.is

>

Toyota Land Cruiser 150 VX Argerd
2012. Ekinn 48p.km. Sjalfsk. Ledur
o.m.fl.. Gott eintak sem er & stadnum.
Verd 9.490.000kr. Radnr 156317. Sja
nanar & www.stora.is

Stoéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

ISmBANDIS

L P T L L T P P LW

NY A-LINER EXPEDITION
UTSALA, A-liner Expedition, Léttur
toppur, Isskapur, Truma, alfelgur ofl,
ATH adeins 1 stk eftir & pessu frabaera
verdi, Verd adeins 2.490.000kr, Er &
stadnum hjd okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

SUZUKI GRAND VITARA PREMIUM.
Argerd 2012, ekinn 75 PKM, bensin,
5 girar. Verd 3.590.000. Tilbod
3.290.000.

JEEP WRANGLER UNLIMITED SPORT.
Argerd 2011, ekinn 134 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 5.150.000. Tilbod
4.250.000.

HYUNDAI SANTA FE I1. Argerd 2013,
ekinn 51 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 5.290.000. Tilbod 4.700.000.

HYUNDAI IX35 GLS. Argerd 2013,
ekinn 59 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 4.290.000. Tilbod 3.990.000.

Interport ehf
Hlidasmari 13, 201 Képavogur
Simi: 569 3308
www.interport.is
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VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADINN!!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu  sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu a
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is
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KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar { gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

BMW 318 4rg 03 ek. 133 p beinsk.
mjog vel med farinn. ledur og
toppltga Verd 1.290 p. Uppl 8687752

250-499 puis.

EYDIR LITLU - TILBOD 320
PUS!

OPEL ASTRA-G 1,2 ECOTEC arg ,01
ek.151 pus, 5 dyra, bsk, heilsarsdekk,
sk. 15 timakedja, eydir mjog litlu,
dsett verd 450 pus TILBOD 320 PUS
moguleiki & 100% visalani i 36 man
5.841 8955

500-999 piis.

TILBOP 690 PUS - VISLAN
1 BODbI
CITRON C4 2006 ek,152 pus, bsk,
sk.15, g6d vetrardekk, mjog gédur bill
sem lytur vel Ut, dsett verd 890 pus
TILBOD 690 pus moguleik & 100%
visalani i 36 man 5.841 8955

———

FRABAR 4X4 i SNJOINN !
MMC Outlander 4x4. bensin. drg
,05. ek 121pds. bsk. sk ,15. glaeny
vetrardekk. ny timareim. flottur og
vel Gtbuinn bill. dsett verd 1.290pdus.
Tilbodsverd 990pdis stgr. visalani i
bodi. uppl i 5:659-9696

EINN EIGANDI FRA
UPPHAFI.
Toyota Aygo 1.0 arg ,06. ek 135pus
km. skodadur ,15. bsk, 5d, mjog
eydslugrannur bill. Tilbodsverd adeins
690pus. moguleiki @ 100% visaldni.
5:659-9696

TILBODSVERD

699PUS STGR !!!
Audi A6 2.4 arg ,01. ek. 187pus km.
station. sjalfsk. nysk. ny vetrardekk.
smurbok dsett verd 1.190pus.
Tilbodsverd adeins 699pus stgr.
moguleiki & 100% visalani. uppl {
$:659-9696

Bilar 6skast

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

BIiLL OSKAST A 25-250PUS.

Ma parfnast lagfeaeringa.

Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

KAUPI BiLA FYRIR ALLT AD
800 PUS.STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt ad

800pds. stadgreitt. Er med pappira og

pening til ad ganga fra pvi samdaegurs

ef ad samningar nast. Billinn ma
parfnast lagfaeringar og/eda skodunar.
skoda allar tegundir. Hringdu i

sima: 659-9696 eda sendu email &
6599696@gmail.com

S 2
1)k

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

Vidgerdir

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nyldgnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

Hreingerningar
_ ningah; .
Gﬂ'ﬁ:‘- o don,,
B bvegillinn ™4

& 5 4444 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pui ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningabj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Husavidhald

i VERKTAKAR

ALHLIEA
FASTEIGNAVIBHALD

aiEiting  Plaitsan
Raflagnir - Malningavinna
Mirvidgerdie - Flisalagnir
Hellukagnir - Jardvinna
Lodavinna

Tilbod eér
ad kostnadarausw.
Uppl. | sima: 820 8888

TRESMIDI

OLL ALMENN TRESMIDA-
VINNA INNAN SEM LITAN
20 ARA REYNSLA.
TILBOB TIMAVINNA
UPPL. HIA GUDMUNDI
i 5. 895 6820
ALPARSLF G HOTMAIL COM

= Snpemokstur a bilaplasum
Fyrin hyrinimii og annad

= G fyrir dremi og skolpid

* Flarlmgi eini og kem med nyt

= Erwm innig med hain vain,

komes meed fad o byggingai-
svaii og bracdium einnig phén
og heimkeyralur

Vondud winnubragd
5. B53 1191, Geymid seglyissgeas

ELDRI MURARI
Eldri murari éskar eftir mirverki
td. mura bilskura, kjallara, einnig
flisalogn. S. 866 3175

STRUCTOR
BYGGINGAPJONUSTA EHF.

Flisalagnir - Mdrverk - Flotun. Aratuga
reynsla. Porsteinn s. 867 4254

SPASIMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

bilaland

- NOTADIR BILAR -
www.bilaland.is

FORD Expedition Limited Metan.
Argerd 2006, ekinn 165 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.380.000
Tilbodsverd 1.790.000. Rnr.282129.

NISSAN Pathfinder SE. Nyskr. 11/07,
ekinn 190 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.190.000

Tilbodsverd 2.190.000. Rnr.151703.

MMC Pajero DID 33". Nyskr. 03/06,
ekinn 265 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.690.000

ilbodsverd 1.990.000. Rnr.120438.
y

DACIA Duster 4x4. Nyskr. 06/13,
ekinn 61 P.KM, disel, 6 girar.
Verd 2.850.000. Rnr.142497.

VOLVO S60. Nyskr. 10/06, ekinn 121
b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.190.000. Rnr.282104.

RENAULT Clio Comfort. Nyskr. 06/08,
ekinn 107 P.KM, disel, 6 girar.

BMW 325i. Nyskr. 12/04, ekinn 118
P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.490.000. Rnr.281780.

Kletthalsi 11

5258000

www.bilaland.is

Barnabheill

Save the Children 4 islandi
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tilkynningar KEYPT Oskast keypt m Atvinnuhusnaedi
& SELT 140 fm atvinnuhuisnaedi &

FJARMALA- OG EFNAHAGSRAPUNEYTID

Rafraenir reikningar fra
1. januar 2015

Fra og med 1. jantar 2015 skulu allir reikningar til rikis-
stofnana vegna kaupa rikisins & voru og pjonustu vera
med rafreenum heetti. Akvordunin um ad taka upp rafreena

STADGREIDUM OG LANUM
_UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!

Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér

a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndarddma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

Artiinshdfda til leigu, 70 fm milliloft
med eldhdsi. Stér innkeyrsluhurd og
Uti steedi. Laust strax. Uppl. i s. 568
1075 eda 899 1075.

Geymsluhtisnzedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

s , ; . , ; KAUPUM GULL - ra Buslédageymsla og flutningar. Gott
reikninga fra og med 2015 var kynnt i febraar sl. Hun er i JON & OSKAR SKOLAR & verd, ssekjum og sendum. S, 615-5005.
vid oildandi . 8 birei fvrirkomu. \
SAMITEIY VIO BLCANCL Samiinga viO bitgja um tynikomu Kaupum gull til ad smida ur. NAMSKEID WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

lag reikninga.

Fjarmala- og efnahagsraduneytid og Rikiskaup hafa
einnig gefid ut yfirlysingu um vidskiptakjor rikisins sem
skulu gilda vid kaup rikisstofnana a véru og pjonustu, i
tilvikum par sem engir samningar eda samkomulag gilda
um vidskiptin. Par er medal annars kvedid a4 um rafrena
reikninga.

Allar nanari upplysingar eru a vef Fjarsyslu rikisins, en
einnig er haegt ad hafa samband vid stofnunina sé upplys-
inga 6skad.

Vefsida: http://www.fjs.is/
Péstfang: postur@fjs.is
Simi: 545-7500

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvio

Auglysing um breytingu a
deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr.
123/2010, er hér med auglyst tillaga ad breytingu
a deiliskipulagi i Reykjavik.

Friggjarbrunnur 51

Tillaga ad breytingu 4 deiliskipulagi fyrir Ulfarsardals
vegna lédarinnar nr. 51 vid Friggjarbrunn.
breytingunni felst m.a. fjdlgun ibuda ur fimm i tiu,
nyta pakrymi sem ibudarrymi med inndreginni
pakhaed, haekka nytingarhlutfall og fjdlga bila-
steedum i kjallara.

N

NYJAR VORUR
Palliettutoppur 5.990,- Stretch
gallabuxur staerd 36-52 margir litir
7.990,- Ponch mérg munstur margir
litir 7.990,- Eyrnaband 2.990,- til
3.990,- Erum 4 facebook Supersdl
Hélmaseli 2 Seljahverfi 567-2077
587-0077 Opid 10-22 alla virka daga
Laugardaga 12-18

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

FRABART VERD A
LOPAGARNI

Alafosslopi 429 kr. Léttlopi 259 kr.
Pl6tulopi 399 kr. Gefjun.is

—

Sppirpseey—

Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

e =21 Mavahlid

Sérhaed a fyrstu haed

Falleg sérhaed 105,6 m? ad staerd

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, P4ll Andrésson.

HUSNZADI

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSNADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD

. MIDBSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi og Audbrekku (gémlu

Toyota hdsunum) hentar undir

léttan idnad, heildsolur o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Huisnaedi 6skast

Oska eftir adstodu fyrir
fétaadgerdastofu, Er buin ad vinna
vid fagid i 17.4r. Ahugasamir hafi
samband { sima 8616819.

Sumarbustadir

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

GARDAPJONUSTA iSLANDS

Leitar ad horkuduglegum vonum
manni i hellulagnir og gardvinnu.
Mikid af verkefnum i vetur. G6d
laun fyrir réttan adila.

Upplysingar i s. 844 6547

LOFTORKA REYKJAVIK EHF

Oskar eftir ménnum sem eru
vanir ad leggja steinlagnir.

Loftorka Reykjavik ehf,
upplysingar i sima
565 0875 eda 892 0525

SJOMENN

Utgerdaryrirtaeki 6skar eftir ad
rada vana sjémenn, styrimenn,
VMK menn, vélstjéra og
vinnslustjéra. Utgerdin rekur
frystitogara og uppsjavarskip.

Ums6knir sendist &
tjonusta@365.is
merkt ,,sjémenn”

Prju g6d svefnherbergi

Opid eldhus i bordstofu
Endurbaetur & paki, falla & seljendur
Vinseel stadsetning

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.
Nénari upplysingar veitir
Jérunn Skuladéttir
solufulltrai

simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Tillagan liggur frammi i pjénustuveri Reykjavikurborgar
ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 -
16:15, fra 31. oktober 2014 til og med 12. desember
2014. Einnig ma sja tilldguna a heimasidunni, www.
reykjavik.is, undir skipulag i kynningu. Eru peir sem
telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna
sér tilldguna. Abendingum og athugasemdum vid
tillbguna skal skila skriflega, til umhverfis - og
skipulagsvids, b.t. skipulagsfulltria, eda a netfangid
skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 12. desember
2014. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir
innsendar athugasemdir med télvuposti.

REYKJANESBAR /

HAFNARFJORDUR
Vantar vana menn i métauppslatt,
einnig vantar grana og gréfumann.
Uppl. i s. 840 6100 Pall.

FJARDARBAKARI - KORNID

Oskar eftir starfsfélki i 60% starf &
virkum dogum. Framti®arstarf i bodi.
Umséknir sendist & umsokn@kornid.is

HUS TIL FLUTNINGS
Sumarhus/s6luskdli/adstoduhds.
66 ferm, vandad hus til flutnings,
ramagn, hitaveituofnar, pétt og fint
hus. Get sent fleiri myndir. Er & stér
Reykjavikursvaedinu. Verd 3,4 millj.
Uppl. is. 820 5181.

Jason Gudémundsson
hdl. og l6ggiltur fasteignasali

veo: 38,7 millj.

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Reykjavik 31. oktober 2014
Skipulagsfulltrii Reykjavikur Barnaheill

Save the Children  fslandi

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SiMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071

) '
6 t l ' l
Hamraborg 11 ¢ 200 Kdpavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is W Vi PO
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

HLIOMSVEITIN KLETTAR

e A [ A
12:35 Newca. United - Liverpool -* S IEENRI A R Rl,jNAR POR,
14:50 Arsenal - Burnley | RUNAR VILBERGS,

14:50 Chelsea - Q. Park Rangers SIGGI ARNA 0G
L BIORGVIN GiSLA
SPILA UM HELGINA.

Krossgata i helgarbladinu

F

LEIKIR HELGARINNAR
Laugardagur 1. név

sem birtast vikulega i
helgarbladinu. paer eru
efnismiklar, fjclbreyttar og
skemmtilegar askoranir
fyrir unnendur gédra
ordaprauta.

Ot betdrsfpil
J[-n.i{'lhlul ":I'f/
ll"'l-"-.rl ':]:rh rr-l {

i bomn.

Sunnudagur 2. név
13:20 Man.City - Man. United
15:50 Aston Villa - Tottenham

i verdlaun verdur vegleg
gjafakarfa ad verdmeeti
5.000 kr. fra Te og Kaffi.

e

Heimilismatur i hadeginu virka daga  Eldhiisid opid alladaga il kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kizdnadur askilin

!] http://www.facebook.com/cafecatalina
Allt sem pu parft




1 oom YR B STOR OG LITIL 3105
i, LOFTLJOS

Vnr. 52246001-2
RANEX VERA loftljos,
svart eda hvitt.

Vnr. 52240367
KAFFA loftljos,

4995,

Vnr. 52237510-1
CADIZ loftljos, hvitt eda
svart, 35 cm.

KLUBB verd
L}
=, 42.995
[ ] kr.
Almennt verd 4.995 kr.
] Vnr. 52243716
DRACO loftljés, hvitt.
N 7

Vnr. 52227378
FROST NORDLUX

(tiljos.
KLUBB verd
6 [] 99 5kr.

Almennt verd 9.995 kr. ; Vnr. 51351136

Utiljos, svart.
0SLO utiveggljos, kanntad,

| g g O kr.
svart eda hvitt, IP44. B ||
Vnr. 52237707-8 l
; 99 5 0SLO dtiveggljos, svart 32;3?15886'7 "
u kr. eda hitt, IP44. (itiveggljos, sva

eda hvitt, IP44.

V. 51355123 Vir. 51353307-8
Utiveggljos, BONN ditiljos, 99 5 K 1 9 9 5
stal, IP44. hvitt, IP44. " k. u I ; " kr.

Vnr. 52237705-6

iﬁ

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

l T L

Vnr. 52237562 Vnr. 52237566 Vnr. 52237574 Vnr. 52237572
CENTER ljoskuipull, 99 5 SIRKEL ljoskupull, 9 9 5 CENTER ljoskuipull, 9 9 5 SIRKEL ljoskpull, 99 5
35cm. n kr. 40 cm. n kr. 50 cm. ] kr. 45x45 cm, 3xE27. ] kr. ,

e ——
BUDU BETUR. BORGADU MINNA.




LJOSAPERUM A LANDINU
[ BYKO BREIDD

SRAM DAGAR

| BYKO BREIDD UM HELGINA

SJADU HEIMINN i NYJU LJOSI

6hann Olafsson & Co

!"'t;

Nl

Gudny Helgadadttir, fra umbodsadila 0SRAM
a [slandi, verdur i ljdsadeild BYKO i Breidd
a laugardaginn fra kl. 12-16 og adstodar
vioskiptavini.

EC L

i vefverslun BYKO, www.byko.is, getur bii keypt flest allt sem faest i BYKO. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl.
Allar vorur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum. Verdvernd BYKO tryggir pér leegra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala a www.byko.is.

KYNNING A LAWGARDAGINN

Vnr. 54192038

0SRAM Dulux Int Sensor,

15W, E27, 827 20T.
KYNNINGARVERD:

2.695,

Almennt verd: 3.990 kr.

Vnr. 54140189
0SRAM Hal Eco,
kipulpera, 20W, E27.

KYNNINGARVERD:

395.

Almennt verd: 595 kr.

Vnr. 54140014
0SRAM Dulux Int,
14W, E27. Longlife.

KYNNINGARVERD:

1.695.

Almennt verd: 2.660 kr.

Vnr. 54186115
OSRAM Birne, 15W,
E14, gleer, 2 stk.

KYNNINGARVERD:

245,

Almennt verd: 380 kr.

Vnr. 54494612
OSRAM Duluxstar Mini

Vnr. 54140194
0OSRAM Hal Eco,
kristalkertapera 20W, E14.

KYNNINGARVERD:

795,

Almennt verd: 1.190 kr.

KYNNINGARVERD:

395.

Almennt verd: 595 kr.

Vnr. 54194545
0SRAM Noxlite Garden
Spot, Mini, hvitt, 4,5W.

KYNNINGARVERD:

9.995,

Almennt verd: 14.250 kr.

]
BUBU BETUR. BORGADU MINNA.

www.vert.is / VERT markadsstofa




GILDIR EINGONGU i TAKE AWAY

40% AFSLATTUR
AF STORUM PIZZUM
AF MATSEDLI
UM HELGINA

i A A A A A

» L ) ST()R
STOR RAMBO STOR HAWAIIAN DOUBLE PEPP
PIZZASOSA, OSTUR,

KJUKLINGUR, PEPPERONI, PIZZASOSA, OSTUR, PIZZASOSA, AUKA OSTUR,
SVEPPIR, JALAPENO, SKINKA, ANANAS TVOFALT PEPPERONI,
CHEDDAROSTUR CHILLI (LITID)

[} 5811515 wilsons.is Z-

Ananaustum Gnodavogi44 Eddufelli6 Vesturlandsvegi
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BIOSTODIN

Hrikalega spennandi helgi!

A Bi6stodinni verdur bodid upp a hrollvekjandi hrekkjavioku
um helgina. I kvold svifa illir andar yfir votnum 7 Insidious 0g
mordinginn langleiti heldur uppi vidteknum haetti i Scream 4.
Annad kvold faum annan skammt af hinni ofsottu Lambert-
fjdlskyldu T Insidious: Chapter 2 og pad sofnar enginn yfir blodi
drifinni Saw VI.

1 kvold

Insidious kI. 22.00
Scream 4 kl. 23.40

Laugardagskvadld

Insidious: Chapter 2 kl. 22.00
Saw VI kl. 23.40

Fadu pér askrift! 365.'5
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
9 5 1 3 3/4/,9|8 7 2 3
6 3|8|5 7 9 5 6
18 6 6 8 4 39 5 8|4 7
9 7 6 8|7 6 3
4 5|7 3|8 2 5 3 1 4 7
3 2 5 4q 3 4 1 7 18 6
51 2|7 31 6|2 1 4 9|5
6 2 415 8 5 1]2 4|3
7 8 5 8 3 4q 6 5
6/2|1|9|5(3|8|7|a| |7|a|1|9|5|3[8]|6|2||7|1|a|8|2|5]|6|3]|9| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
a|s[s|1]6|7[3]9|2]| [3]5|9|8|6|2|a|7|1]||6[3|8|a]o|1]|7|2]5] SIDPUSTU | reitina pannigad i hverjum
7/9/3|2]a]8|5/1)6| |2/6|8|1]7]a]|5/9]3||9]/2[5]|3|7/6]/4]|8/1) SUDOKU | 3x3 reit birtist t6lurnar 1-9.
s|7|a|s]2]|9|6|3|1| [5|7|3]|2|8|6|9|1]|a||a|5]1]|6|3]8]9]7]|2 | hverri niu reita linu, baedi
ol1|5|6|3]a|2]8|7]| [6][1]|2]3]a]o|7]5|8||8]6]|2]|9|a|7]|1]5]3 Iarétt og 160rétt, birtast einnig
2(3|6|7|8|1]|9]a|5| |9|8|a|5[1|7]|2|3|6||3|7|9|5|1]/2[8|a]6 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
slalo[3[1]e]|7]2]8] [8][3]6|a]o]s[1]2]7|[1]a|3]2]8]9]5]6]7 neina tolu f rédinni.
1)6|7|8|9]2]|a|s]3]| |1]9]7|6|2]8|3|a|5||2]9|6|7]5]a]|3][1]s Lausnin verdur birt { naesta
3|8|2|a|7]5|1]e|9| |a]2]5|7]3]1|6|8|9||5/8|7|1]6[3]|2]9]a t6lubladi Fréttabladsins.
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Gverli
361,60l £y 6o Biinn a3 [706,06.Vi8 g6 puimidur. || Hahaha, = Enheyrdu,ég Plgetur Rdlegur
VIR, onatog  pviHeld | Skemmtum - wigminnirad || qilt neftobakid eradflytjaa fengideina  Joi,
Langt  ¢oskal adpad || OKkursvovel - pihafirsett || ggm ég laumadi laugardag ag. sem flytur elzngln
s%sqr}c segjapér hafi ekki s?tnjan. M?:"St” snirukapal i |~ matinn pinn hg?lati bﬁgig b’gennytr)nui slags-
sidast. e eftir ,gjofinni inn/ 4 dlparhond. pinar i burtu
af hverju. ndd i gegn. { leikFimi? bakpokann minn Gedveikt. D

Mjog fyndid. J

hér og nu.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Leitad-
irdu i
pessari
blada-
hragu?

‘?I Peer eru

II ekki parna.
Efnafraedi-
| glésurnar
minar eru
minni...

og meira
L glansandi.

Skrifardu ¥ Bara
efnafradiglés- | begar
urnarpinarg | hand-

tyggjobréF? /' leggurinn
er fullur.

B B e AT Ty e, B 57 | e B 1T

SPAKMZLI DAGSINS

»Til 20 nd arangri i lifinu parftu a tvennu ad halda:

fafraedi og sjalfstrausti.”

Mark Twain.

KROSSGATA

LARETT

2. fjarmunir, 6. 6grynni, 8. svipud,
9. falm, 11. hljéta, 12. titill, 14. fet,
16. kallord, 17. frj6, 18. utanhdss,
20. hreyfing, 21. skref.

LOPRETT
1. stokk, 3. feeddi, 4. fredmyri, 5. skjon,
7. pest, 10. kvenkyns hundur, 13. hluti
verkfaeris, 15. ala, 16. hibyli, 19. tveir
eins.

LAUSN
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Dagur Arngrimsson (2.376), Taflfélagi
Bolungarvikur, hafdi svart gegn Askeli
Erni Karasyni (2.253) 4 Islandsméti
skakfélaga.

Svartur a leik:

53....Hxb2+ 54. Hxb2 c3+ 55. Kc2
cxb2 56. Kxb2 Kd3 og hvitur gafst
upp skommu sidar. Litum var vixlad

i skakdalkinum i fyrradag. Porsteinn
Porsteinsson var sa sem fléttadi gegn
JOni Traustasyni en var ekki i hlutverki
férnarlambsins eins og skilja matti.
www.skak.is Skemmtikvold hjd TR i kvold.




Viltu meiri atok?

Blod, svita, tar, plstra,
dramatik og sigra?

Nanar um paé a naestu sidu.

Flettn ~

Askrifendur 365 fa allt
ad 50% afslatt hja fjolda
fyrirtaekja og verslana.

Fyrir pa sem vilja hafa

Ny pjonusta a Stod 2 Frelsi

St6d 2 Marapon gerir pér kleift ad

horfa a heilu pattaradirnar, 1[' r

fra upphafi til enda. ﬁ (6( -

Skemmtipakkinn er sérsnidinn fyrir pa sem vilja g66an skammt af vandadri islenskri dagskra, erlenda
grin- 0g spennupaetti, harbeitt fréttaefni, hagaeda kvikmyndir og talsett barnaefni. Sem sagt, eitthvad fyrir alla!

[j 6 stodvar

Fréttir, vondud islensk dagskrargerd,
paettir frumsyndir daglega og spennandi
biomyndir fyrir alla aldurshopa.

Stod 3

Snilldarpaettir a hverju kvoldi. Grin,
raunveruleikapaettir, spenna og
romantik. Frabaer sjonvarpsstod
fyrir hresst folk a 6llum aldri.

Internet og heimasimi fylgir
Skemmtipakkanum

N/

Gullstddin
Sigildir innlendir og erlendir
paettir. Allt pad besta!

5

Bi6stddin

Frabaerar kvikmyndir

allan solarhringinn, klassiskar
myndir i bland vid nyjar.

Krakka
st3din
Krakkastodin
Vandad talsett barnaefni

fra morgni til kvolds, teiknimyndir
0g leiknir paattir.

BRAVC

Bravo
Tonlist i bland vid islenska
dagskra allan sélarhringinn.

8.490 Kkr.

Fadu péer askrift! 3650 Is
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Tilgangur og medal?

BAKUR % % % %

Kata
Steinar Bragi
MAL OG MENNING

Nyjasta skaldsaga Steinars Braga,
Kata, leidir hugann ad annarri
skdldsogu sama hofundar, Konum,
sem kom 1t fyrir sex arum. I
Konum er lyst skefjalausu, skipu-
16g0u ofbeldi sem ung kona vero-
ur fyrir i nafni listarinnar og i bodi
islenskra og erlendra audjofra. Pétt
otrilegt megi virdast tokst sumum
lesendum ad tilka pa bok sem veg-
somun eda sampykki pess viobj6ds-
lega ofbeldis sem bar var lyst. Pad
er engu likara en Kata sé viobrago
vid slikum lestri, par er engin fjoo-
ur dregin yfir bodskap ségunnar,
hin er stridsyfirlysing, eda i pad
minnsta yfirlysing um pad ad vio
séum stodd 1 midju stridi; strioi
gegn konum par sem férnarlombin
hrannast upp & hverjum degi, beim
er naudgad, peer svivirtar og drepn-
ar, an pess ad samfélagid bregdist
vid { samraemi vid umfang og alvar-
leika ofbeldisins.

I sogunni fylgjum vid Kotu, mid-
aldra midstéttarkonu, hjikrunar-
konu sem liknar og leeknar daud-
vona krabbameinssjuklingum, les
Jon Kalman og seekir huggun { starf
Hvitasunnusafnadarins. Unglings-
déttir hennar, Vala, fer 4 mennta-
skélaball og snyr ekki aftur. Ari
seinna
finnst lik
hennar illa
leikid eftir
naudgun
0og annad
ofbeldi. I
sogunni
er vio-
brogoum
Kotu lyst,
vio fylgj-
umst meo
pvi i fyrri
hlutanum
hvernig hin brotnar nidur smam
saman. Pegar botninum er nad er
sagan fleygud med millikafla par
sem vid lesum dagbdkarfeerslur
Kotu og i pridja hluta sogunnar er
bvi sidan lyst hvernig hin byggir sig
upp, finnur tilgang i pvi ad leita rétt-
leetis fyrir déttur sina med sinum
adferoum.

Still békarinnar er hradur og a
koflum hrér. Steinar Bragi hefur
lengi dadrad vio stil glaepasagna og
annarra afpreyingarbékmennta og
stundum gengur hann ansi langt {
pvi ad likja eftir stil peirra i Kotu.
En pétt yfirbragd sogunnar minni
stundum & spennusogu eda hryll-
ingsmynd eru viddirnar { henni
miklu fleiri. Hin er kirfilega tengd
med textatengslum af ymsu tagi,
baedi vid veruleika islensks sam-
tima og békmenntir af ymsu tagi. I
sogunni koma fyrir raunverulegar

STEINAR BRAGI

personur og adrar sem augljéslega
eiga sér eina eda fleiri fyrirmyndir.
Margt af pessu tagi { sogunni styrk-
ir hana sem eftirlikingu veruleika
sem vid pekkjum, Kata les raun-
verulegar baekur og bl60, skrifud af
félki sem gengur um 4 medal okkar,
hin feest vid veruleika sem er allt
i kringum okkur og vid getum ekki
afneitad.

Veruleikamynd ségunnar er a
hinn béginn lika brotin upp med
margvislegum heetti. Vala og fadir
hennar, skurdlaeknirinn Témas,
deila t.d. 6venjulegum ahuga a
dikkuhisum sem hlytur ad vekja
hugrenningatengsl vid Briduheim-
ili Ibsens. Dukkuhisid stendur i
herbergi Volu og er hvort tveggja
i senn, taknmynd fyrir hversdags-
lif fj6lskyldunnar og hlid inn i fant-
asfuheim sem 4 koéflum yfirtek-
ur lif Kotu eftir ad Vala er horfin.
Praedirnir i ségunni eru fleiri, tra
meedgnanna er einn slikur préo-
ur sem rekja meetti lengra sem og
daleeti Kotu & verkum Jons Kalmans
Stefdnssonar en hann birtist sjélfur
i bokinni likt og verk hans pétt pau
séu sett i nokkud sérkennilegt og
einfaldad samhengi { ségunni.

Steinar Bragi fer alla leid 1 Kotu,
hér eru engar malamidlanir, eng-
inn afsldttur gefinn 4 vaegodarlausu
raunsei og innsyn inn i huga pers-
6nu sem upplifir hormulegt érétt-
leeti sem mdtar allt lif hennar til
frambudar. Oréttleetid er hvorki til-
viljanakennt né einkalegt, pad renn-
ur smam saman upp fyrir Kotu ad
Vala er férnarlamb kerfisbundins
ofbeldis og Kata leitar hefnda fyrir
déttur sina. Hefnd hennar, baedi
réttleetingin fyrir henni og adfero-
irnar, hljéta ad vekja stérar sidferdi-
legar spurningar. Adalpersénan
svarar pessum spurningum 4 sinn
hatt og pau svor gefa lesandanum
enga undankomuleid, Kata neydir
okkur til ad horfast { augu vio veru-
leikann i sinni ljétustu mynd.

J6n Yngvi J6hannsson

NIDURSTADA: Afdrattarlaus og grimm
skaldsaga um ofbeldi gegn konum sem
vekur spurningar sem lesandinn getur
ekki leitt hja sér.

XL STOR
HUMAR

Nylogud
humasupa
1790 kr/I.

/5 HAFBERG g

fiskbuo scelkerans
Gnodarvogi 44 * Simi 588 8686

PILLADUR

HUMAR
verd 4790 kr/kg.

Glaeny lida
verd fra 1790 kr/kg.
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HJONIN Arthdr Bjérgvin og Svala med Ellidavatn, faedingarstadur skéldsins i baksyn. Vonandi verdur sa draumur beirra ad

veruleika ad par verdi Hus 1jédsins i framtidinni.

Fevintyraferdalag um
ljOheim Einars Ben

[ dag eru 150 ar fra faedingu pj6dskaldsins Einars Benediktssonar. Hinn 31.
oktéber verdur hédan i fra Dagur ljédsins af pvi tilefni. Hatidadagskra verdur |
Horpunni & manudagskvold i hondum Svolu Arnardéttur og Arthurs Bjorgvins

,,I dagskranni okkar hjalpast allir
midlar ad vid ad gera valin 1j60
Einars Benediktssonar sem lif-
legust og audskildust. Par verda
meodal annars leikarar pvi Svala,
kona min, skrifadi svidssetningu
a lj6oum pessa langafa sins,“
segir Arthiur Bjorgvin Bollason
um hatid { Nordurljésasal Horpu
a manudagskvoldio { tilefni af 150
ara afmeeli Einars Benediktsson-
ar sem er { dag.

»Reynt verour ad koma sem
flestum hlidum Einars ad i dag-
skranni en hann var mjog marg-
brotinn madur,” heldur Arthidr
Bjorgvin 4fram. ,,Parna eru pjoo-
raeknisljéd, astarljéo til Valgero-
ar konu hans, hann er syndur sem
heimsborgari sem ferdast um
16ndin og lifsnautnamadur auk

bess sem athafnasemi hans kemur
vid s6gu og lj6dabrot sem snerta
hafid. Svo verda Einraedur Stark-
adar tuilkadar sem eru, eins og
flestir vita, runa af spakmeelum
og lifsvisku og komid vid { Disar-
holl og hlytt 4 Wagner. Pad er sem
sagt brugdid upp mjog fjolbreyttri
og skrautlegri mynd af skaldinu.“

Arthir Bjorgvin vann hug-
myndaskyrslu fyrir stjérnvold
um pad sem meetti gera til ad lyfta
minningu Einars { tilefni afmeel-
isins. Par stakk hann upp a ad
feedingardagur hans yroi gerdur
ad Degi 1j60sins 1 almanakinu. St
hugmynd slé i gegn. ,,Par med er
honum gert jafnhatt undir h6foi
og peim sem naestur honum liggur
a bPingvollum, Jonasi Hallgrims-
syni, sem dagur islenskrar tungu

FRETTABLADID/GVA

er tileinkadur,“ segir Arthir
Bjorgvin ansegdur.

Ein hugmynda Arthirs Bjorg-
vins er ad hisio ad Ellidavatni, par
sem Einar feeddist, verdi gert ad
Hiisi 1j60sins. Pad yroi Ljédamio-
stod Islands. ,,Par atti folk ad geta
notid ljéda a nyjan hatt med 6llum
skilningarvitum,” 1ysir hann og
segir forsmekkinn verda gefinn a
héatidinni { Hérpu 4 manudag.

sMargir telja Einar Ben med
mognudustu og merkustu skald-
um Evrépu en hann var latinn
hirast { eymd og volaedi sidustu
arin sin og enginn hafoi ahyggjur
af honum nema ein kona,” segir
Arthir Bjoérgvin. ,,bvi er virding-
arvert ad okkar stjornvold setla ad
baeta fyrir brot peirra sem voru
ba vid vold.“ gun@frettabladid.is

Mikil litagledi og frjalsleg tjaning

Sj6 samtimamadlarar eiga verk 4 syningunni Vara-litir sem opnud verdur i
Hafnarborg & morgun. Syningarstjéri er Birta Frodadéttir arkitekt.

Eg byrjadi 4 pvi ad velja listamennina og
setja b4 saman { pbessa syningu,* segir Birta
Froéoadottir, arkitekt og syningarstjori mynd-
listarsyningarinnar Vara-litir sem opnud
verdur { Hafnarborg 4 morgun. ,,Samnefnar-
inn er sé ad petta er allt figiratift myndefni
og bad er mikil litagledi og frjalsleg tjaning i

bessum verkum.*

A syningunni Vara-litir eru malverk eftir
sjo samtimamyndlistarmenn sem allir eru
feeddir eftir 1970 og vinna markvisst ad
malaralist i skopun sinni. A syningunni eru
ny verk eftir Gabrielu Fridriksdéttur, Guo-
mund Thoroddsen, Helga Pérsson, Huldu
Vilhjalmsdéttur, Ragnar Périsson, borvald
Jonsson og bérdisi Adalsteinsdéttur, alls 52
verk. , Detta er eiginlega fyrsta kynsl6d mal-
ara hér 4 21. 6ldinni,” segir Birta. ,bau eru
mispekkt en eiga pad sameiginlegt ad verk
beirra eru hladin litum og formum sem end-
urspegla tidaranda 21. aldarinnar.“

Allir verda listamennirnir vidstaddir opn-
unina 4 morgun, nema Pérdis Adalsteins-
déttir sem er busett erlendis. ,,Sidan munu
einhver peirra verda meo listamannsspjall &
syningunni pegar lidur 4 syningartimann, en
pbad verdur auglyst nanar 4 heimasiou Hafn-

arborgar,” segir Birta.

Syningin stendur til 4. jandar a nzesta ari.

SYNINGARSTJORINN , Petta er eiginlega fyrsta kynsl6d malara hér &
-fsb  21.0ldinni,” segir Birta Frédadéttir syningarstjori.

FRETTABLADID/GVA



Internet og heimasimi fylgir
Sportpakkanum

Sportpakkinn er tilvalinn fyrir pa sem fa aldrei nog af iprottum. Allur Enski boltinn T beinni, Meistaradeildin,

Spaenski boltinn asamt spjallpattum med spekingunum. bu faerd einnig besta handbolta i heimi, Formdluna,
Gunnar Nelson og margt annad sem faer hjartad til ad sla érar.

é 8 stodvar

St6d 2 Sport
Meistaradeildin, NBA,
Domino’s-deildin,
undankeppni EM 2016,

FA-bikarinn, Enski deilda-

bikarinn, Evropudeildin,
Formula 1, MotoGP,
spaenska deildin, pyski
handboltinn, UFC og
Gunnar Nelson, box o.fl.

Hefurdu sédé allt pad helsta

sem hugurinn girnist en getur ekki
akvedid hvad verdur fyrir valinu?
ba blasir svarid vid a nastu sidu.

flettn

Askrifendur 365 fa all
a0 50% afslatt hja fjold
fyrirteekja og verslana

2 seorrz

LEIKIR

Stod 2 Sport 2
Allir Ensku leikirnir i beinni

0¢ Messan med Gumma Ben.

MUTV
Spjallpzettir, vidtol,
glaesilegustu morkin o.fl.

brjar hlidarrasir Stod 2 Sport

@ CHELSEATY

ChelseaTV
Allt um Chelsea a einni 0g sému stodinni.

Bircd

LFCTV
Flottustu morkin, viotol, samantektir o.fl.

Fadu péer askrift! 3650 Is
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Bjarni Bommer hlustar a Take it easy

Skdrinn stendur nud vid has Hrafns Gunnlaugssonar og par opnar Ragnar Kjartansson
sérstaeda myndlistarsyningu & morgun. Bjarni hlustar a Eagles & medan Ragnar malar.

Ragnar Kjartansson opnar &
morgun myndlistarsyningu {
Skidrnum, sem ad bessu sinni er
stadsettur vid his Hrafns Gunn-
laugssonar & Laugarnestanga.
Opnunarhelgina ma sja portr-
ettid Bjarni Bommer hlustar
a Take it easy, par sem Bjarni
Fridorik Jéhannsson situr og
hlustar & slagarann med Eagles
i Skirnum og setur hann aftur
og aftur & féninn. Ragnar verdur
med Bjarna og fangar portrettio

i malverki. I manud til vidbétar
verour skrasetning gjorningsins,
b.e. malverkin, til synis i Skirn-
um.

I texta med syningunni segir
Ragnar: ,,Bjarni Fridorik Jéhanns-
son hefur verid kunningi minn
sidan um aldamét. Bjarni var
trommari i Silfurténum, Singa-
pore Sling og spiladi adeins med
mér i kdntrihljémsveitinni Fun-
erals pegar bassaleikarinn for i
fylu. Fair menn gledja mig meira

begar ég hitti pa &4 fornum vegi.
Eg spyr hann: , jaeja, hvad seg-
irou?“, hann svarar: ,,allt omur-
legt“ eda ,,allt skitt“. Heidarlegur
madur i pessu skitapleisi.*

Um helgina er f6lki bodid ad
heimseekja pa félaga i Skirinn og
er hann opinn fra klukkan 14 til
18 4 morgun og fra klukkan 12 til
18 4 sunnudag. Eftir pad verdur
haegt ad skoda malverkin inn um
glugga Skursins til 1. desember.

PORTRETT
AF BOMM-
ER Ragnar
Kjartansson
synir lifandi
myndlist i
Skdrnum um
helgina.
FRETTABLADID/
DANIEL

31. oktéber 2014 FOSTUDAGUR

Innbyggd skekkja

BAKUR % %%

Segulskekkja
Sofffa Bjarnadottir
MAL OG MENNING

Soffia Bjarnadéttir skrifar frum-
legan og oft fallegan stil i fyrstu
skdldségu sinni, Segulskekkju.
Hin hefur synilega lagt mikid
i textann sem er uppfullur af
skemmtilegum og oft 6veentum
myndum og samsetningum auk
pbess sem hin nytir sér visanir i
békmenntir og kvikmyndir éspart
(sem mér finnst ekki 6kostur). En
pbad vantar pvi midur upp 4 pann
drifkraft sem sterkur ségupradur
getur veitt textanum og persén-
urnar eru um margt fjarleegar.

Ramma-
frasognin

. snyst um

- ferd aodal-
| persénunn-
ar, Hildar, til
Flateyjar til
a0 vera vio
utféor moéour
sinnar og
dvol hennar
" i hisi m60-
urinnar bar
sem hun rifj-
ar upp fortidina. Sagan er ageet-
lega byggo pannig ad lesandi feer
ad vita meira um fortid persén-
anna, nyjar persénur eru kynnt-
ar til sbgunnar og tengsl peirra
vid adalpersénurnar koma i 1jés
og petta er pad sem rekur sog-
una afram. Framan af er gaman
al lesa bok Soffiu vegna pess ad
stillinn er upplifun i sjalfu sér en
begar 4 lidur fer madur ad sakna
bess ad framvindan gripi mann
betur. Hildur rifjar upp atvik
ar fortid sinni, sérstaklega pau
sem tengjast sambandi hennar,
eda sambandsleysi, vi0 médur
sina, Siggy, sem var augljéslega
manneskja sem Aatti vid alvar-
leg andleg vandamal ad strida.
En madur verdur ekki var vid ad
adalpersonan breytist eda proist
ad radi. Hun er attavillt i lifinu,
m.a. vegna ahrifa médurinnar, og
madur hefur enga sérstaka trd a
pvi ad pad hafi breyst i lok békar-
innar pott hin sé ordin hrifinn af
manni sem htn hittir. Og kannski
er pad einmitt punkturinn. I pers-
6nu Hildar er innbyggd segul-

SOFFIA BJARNADOTTIR

skekkja sem aldrei verdur leidrétt,
eins og hidn segir sjalf: , Siggy er
allar minar attir. Han fann upp att
skekkjunnar“ (35) og Hildur verd-
ur bara ad lifa med pvi.
Bokin lysir pvi hvernig pad er
i raun 6mogulegt ad na attum {
lifinu pegar nélin 4 attavitanum
stefnir alltaf a skjon vid hanoro-
ur. Upphafstilvitnun békarinnar {
Women Who Run with the Wolves
dregur athygli ad pvi hvernig lif
og daudi haldast i hendur, sképun
og eydilegging: M6dirin sem upp-
haf og skapari lifsins er hin hlio-
in & dauda médurinnar. bvi meetti
halda ad boékin fjalladi um pad
hvernig daudi Siggyjar leidir til
nys lifs fyrir détturina en malio er
ekki svo einfalt, pvi eins og Hildur
segir um Siggy: ,,Mamma min sem
steig aldrei inn { médurhlutverkio“
(37). Og rétt eins og syndir fedr-
anna bitna 4 bérnunum pa virdast
syndir maedranna endurtaka sig
i neestu kynsl6d. Madurnar taka
ekki ad sér hlutverk hinnar skap-
andi moéour til fulls og pvi geta
beer ekki heldur tekio a0 sér hlut-
verk hinnar deyjandi médur. Pad
sem deyr feer ekki ad deyja og pad
sem lifir feer ekki ad lifa.
Asdis Sigmundsdéttir

NIDURSTAPA: [ bék Soffiu eru
dhugaverdar paelingar um lifid og
hlutverk félks i pvi og stillinn er &
koflum virkilega skemmtilegur en
framvindunni er nokkud abétavant.

Syngja korutsetningar & 16gum
Tomasar R. Einarssonar:

Mannaborn i
Frikirkjunni

Sigriour Thorlacius og Songhépurinn vid
Tjornina syngja korutsetningar Gunn-

ars Gunnarssonar a logum Témasar R.

Einarssonar i Frikirkjunni i Reykjavik a

sunnudagskvoldid. Undirleikur verdur i
hondum bassaleikarans Témasar, pian-
istans Gunnars og kéngatrommuleik-
arans Sigtryggs Baldurssonar.

Petta verda sidustu ténleikarnir a
bessu ari par sem Songhdépurinn vio
Tjornina og Sigridur Thorlacius flytja

l6gin af Mannabornum.
Ténleikarnir hefjast klukkan 20.

' S SERTS

FATAHONNUDUR
Verk Steinunnar &
syningunni nefhist
The Space in
Between.

” Pad

purfti ad
bora 600 got
i loftio til ad
haegt vaeri
festa praed-
ina og stilla
verkinu
svonha upp.

LJOSMYND AF
LJOSMYND Lj6s-
mynd sem Cooper og
Gorfer téku af verki
Steinunnar og unnu i
samstarfi vid hana.

Fatnaauf s ekki er

haegt a0 kleda sig i

Steinunn Sigurdardoéttir fatahonnudur verdur med innsetningarverk 4 The
Weather Diaries, adalsyningu Norraena tiskutviseringsins i Kaupmannahofn.
Syningin verdur opnud a morgun i Pjédarljésmyndasafninu danska.

Innsetningarverk eftir Steinunni
Sigurdardoéttur fatahonnud verd-
ur & The Weather Diaries, adal-
syningu Norrana tiskutvierings-
ins, Nordic Fashion Biennale 2014.
Syningin samanstendur af verkum
eftir ljésmyndarana Cooper og
Gorfer 4samt innsetningum eftir
einn fatahonnud fra hverju land-
anna bpriggja, Islandi, Feereyjum
og Greenlandi.

Syningin The Weather Diaries
verdur opnud 4 morgun i bjédar-
ljésmyndasafninu i Kaupmanna-
hofn, sem er i Svarta demantinum
og hysir lika Konunglega bdka-
safnid. Syningin stendur til 21.
april.

A0 sbgn Steinunnar eru ljés-
myndir peirra Cooper og Gorfer

otrileg listaverk, nénast eins og
méalverk, og raunar komnar langt
tt fyrir hina hefobundnu tiskuljés-
myndun eins og vid pekkjum hana.
Steinunn vann innsetningar-
verkid fyrir syninguna The Weath-
er Diaries, sem fyrst var sett upp
i Niutimalistasafninu { Frankfurt {
vor. Cooper og Gorfer voldu honn-
udi og listamenn fra Islandi, Feer-
eyjum og Greaenlandi til patttoku
og unnu ljésmyndir sinar med
beim. batttakendurnir fré Islandi
eru Gudomundur Hallgrimsson
(Mundi Vondi), Hrafnhildur Arn-
ardottir (Shoplifter), Gudmundur
Jorundsson (JOR) og J6hanna Met-
hisalemsdoéttir (Kria Jewelry).
Innsetningarverk Steinunnar
er risastért, SxS m, samansett Ur

0rsmum einingum, sem hanga &
pradum dr loftinu og mynda sam-
fellda heild. ,,Verkid litur at fyrir
a0 vera fatnadur, en b6 ekKi til ad
kleeda sig 1, svarar Steinunn hlaej-
andi pegar hin er bedin um ad lysa
verkinu. ,,bad purfti ad bora 600
got 1 loftid til a0 heegt veeri festa
braedina og stilla verkinu svona
upp,“ segir hin til ndnari skyr-
ingar. Steinunn er stédd i Kaup-
mannahofn til ad fylgja dr hladi
listaverki sinu sem hin kallar The
Space in Between.

The Weather Diaries er efalitio
ein steersta listraena syningin sem
sett hefur verid upp og hverfist um
islenska, feereyska og graenlenska
fatahonnun. Norraena hisid er
framleidandi syningarinnar. -vpj



Med pessum fa allir 1
fjolskyldunni eitthvad vid haefi
— allir sattir!

Askrifendur 365 fa allt
ad 50% afslatt hja fjolda
fyrirteekja og verslana.

Fyrir pa sem hugsa :

2 MARAPON

Ny pjonusta a Stod 2 Frelsi

St6d 2 Marapon gerir pér kleift ad

horfa a heilu pattaradirnar, 1[‘ 5

fra upphafi til enda. @(@(r -

Stori pakkinn ber nafn med rentu enda sameinast Skemmtipakkinn og Sportpakkinn i pessum frabaera 0g
fjolbreytta pakka. Grin, spenna, romantik, fréttir, barnaefni og allt pad besta r heimi iprottanna, eitthvad
fyrir alla 1 Stora pakkanum a frabaeru verdi.

é 14 stodvar

Krakka B@LLT EFN]

iSLENS O0i AL
ER R peTTR st6din SETT

Stod 2 Stoé 3 Krakkastddin MUTV

Fréttir, vondud islensk dagskrargers, Erlent geedaefniibland  Talsett barnaefni Spjallpeettir, viotdl,
paettir frumsyndir daglega og spennandi  vid islenska dagskra. fra morgni til kvolds. glaesilegustu morkin o.fl.
biomyndir fyrir alla aldurshopa.

| 2 SPORT | - BRAVC @

Stod 2 Sport Gullstddin Bravo
Ipréttaumfjollun og beinar Gtsendingar  Sigildir innlendir og Tonlist i bland vid islenska
fra staerstu ipréttavidburéum 7 heimi. erlendir paettir. dagskra allan sélarhringinn.

PET ) ;) 7 ol
LEKIR

Stod 2 Sport 2 Biostodin prjar hlidarrasir LFCTV
Allir Ensku leikirnir T beinni &= Frabaerar kvikmyndir Stdd 2 Sport Flottustu morkin, viatol,
0¢ Messan med Gumma Ben. allan sélarhringinn. samantektir o.fl.

ChelseaTV
Allt um Chelsea a
einni 0g somu stédinni.

Internet og heimasimi fylgir
Storapakkanum

Fadu pér askrift! 3650 Is
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VERSLUNUM HAGKAYTS e 311 INGARULLA MED
GRILLAPRI PAPRIKU
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KJUKLINGABRINGUR, GRILLUD PAPRIKA MED TATAKI SOSU, AVOCADO,
JALAPENO MAYONES, TEMPURAFLOGUR, VORLAUKUR OG TERIYAKISOSU
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Gildir til 2. n6v:
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Jack Link’s Bon Ice
Teriyaki, Peppered, Orginal og Sweet and hot. Hrisis, sukkuladi og vanilla.

RICETTE D'AUTORE

' L6
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FERSKT ITALSKT GADAPASTA
MED FYLLINGU
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TILBOD

afslattur & kassa

HEILGRILLAPUR KJUKLINGUR 199 wiig
MED LIME OG CHILI SMJORI fyrir 2-4 verd &dur 399

1 heill kjaklingur 3 msk smjor Skerid i gegnum bringubeinid & matvinnsluvél og vinnid vel saman.  smjorbléndunni undir skinnid. Gott
1-2 hvitlauksrif safi af 1 [iménu kjuklingnum og fletjio kjuklinginn Gt.  Baetid smjérinu og liménusafanum er ad skera nidur nokkrar kartoflur og
1/2 raudur chili aldin salt og nymaladur pipar Skolid kjuklinginn, perrid og leggi®  saman vid og kryddid med salti setja medfram kjuklingnum. Hellid

1 msk rifinn engifer 1 msk dlifuolia & békunarplétu. Setjid hvitlauk, og pipar. Stingid gét i bringuna Slifuoliunni yfir, kryddid med salti og
1 tsk koérianderkrydd chili, engifer og kériander saman i og leerid a kjuklingnum og prystid pipar og bakid i 45min - 1 kist.

TILBOD 1l TILBOD - i TILBOD

HAGKAUP\ . [SLANDS
RI e ] s LAMB

DJURTUM

verd adur $99

TILBOD

afslattur & kassa

42§ kg . : . - < 1.8?‘tfkr/kg

verd 40ur 849 i verd adur 2.49$

MESTA URVALID AF
ERLENDUM OSTUM
FARDU | HAGKAUP

Klovberg
sneidar Castello ostar

HAGKAUP

Skemmbilegast a3 versla




42 | MENNING | FRETTABLADID

FOSTUDAGUR

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

31.OKTOBER 2014

Toénleikar

20.00 Rumours, Fleetwood Mac-tribjut-
hljémsveit spilar i Horpunni. Midaverd
5.990 krénur til 7.990 krénur.

20.00 Kristinn Sigmunds, Diddd, Bjérn
Thoroddsen & Gunnar Hrafnsson spila i
Salnum i Képavogi.

21.00 SMURJON hinn eini og sanni
heldur jémfrdarténleika sina i Gym &
Tonic 4 Kexi Hosteli 4&samt hljémsveit.
SMURJON er afar vidkunnanlegur
madur a sextugsaldri sem kemur avallt
fram i vinnugalla og i glansandi skyrtu.
Asamt SMURJONI kemur fram niu
manna hljémsveit skipud medlimum

ur U.X.1., Apparat Organ Quartet og dj.
flugvél og geimskip. 1.500 krénur inn.
21.00 Utgafuparti fyrir kassettu
russian.girls, Old Stories, & Ladyboy
Records. Fram koma russian.girls, Harry
Knuckles, Nicolas Kunysz og O|S|E.
Saevar Markus peytir skifum eftir 4. 500
krénur inn.

21.00 Hljémsveitin Dalton spilar &
Hressingarskalanum i kvold.

21.00 Jonas Sig & Ritvélar framtidar-
innar spila & Café Résenberg.

21.00 Djassararnir i ADHD voru ad gefa
Ut sina fimmtu pl6tu ADHD “ og eru
peir nu a ténleikaferdalagi um landio.
Peir ztla ad enda tdrinn i Baejarbi6i.
22.00 Kaelan Mikla og Elin Helena
halda ténleika & Bar 11. Kaelan Mikla
hefur vakid mikla athygli fyrir hratt
lj6daponk. Paer eru med pldtu &
leidinni. Elin Helena gaf ut plotuna

Til peirra er malid vardar fyrr & drinu.
Bddar sveitir munu leika & Airwaves
hatidinni.

Fundir

16.00 Stefnumat vid pingmenn i [dné
fer fram { dag til pess ad raeda framtid
Myndlistarsjéds og myndlistarinnar

i landinu. Jéna HIif Halldérsdottir,
formadur SIM, mun afhenda Vigdisi
Hauksdéttur, formanni fjarlaganefndar,

JJ‘

undlrskrlftallsta fra SIM. Ragnar Kjart-
ansson mun halda erindi dsamt fulltrda
frd Myndlistarrddi. Sidan verda opnar
umraedur og eftir pad mun Ghostigital
flytja hlj6dgjorninga. Ad lokum opnar
Elisabet Brynhildardéttir verkefnastjori
Dag Myndlistar.

Hatidir

14.00 Gervigreindarhatidin 2014 verdur
haldin i HR i dag & milli klukkan 14 til
18. A hétidinni verdur fjallad um undra-
heima vitvéla, framtidarmoguleika
sjalfvirkrar hataekni og dskoranir sem
rannsakendur i fremstu r6d a pessu
svidi eru ad fast vio um pessar mundir.
Hatidin er aetlud almenningi jafnt

sem sérfreedingum og er opin dllum.
Fyrirlestrar fara fram & ensku og er
adgangur ékeypis.

Kvikmyndir

13.40 Rynirinn synir saekadelisku
draugamyndina Hausu i Bi6i Paradis.
Myndinni hefur verid lyst eins og
Scooby Doo-bpaetti f leikstjérn Mario
Bava.

Pub Quiz

21.00 Halloween pub quiz & Bravé.
20 spurningar, 500 krénur inn, tveir til
fimm 1 lidi. Verdlaun i bodi.

Tonlist

17.00 DV kynnir nyja og 6fluga tén-
listasidu DV Musik. Af pvi tilefni verdur

sérstakt opnunarh6f fostudaginn i dag
4 Hurra. Fram koma Hljémsveitirnar
Ylja og Amabadama en dsamt pvi
verdur bodid upp 4 léttar veitingar.
21.00 DJ Oli Déri spilar & Boston {
kvold.

21.00 DJ Egill & Egill peyta skifum a
Prikinu i kvold.

21.00 DJ UFO Warehouse spilar & efri
haed Paloma en DJ Silla & nedri haed.
21.00 DJ Dramatik spilar & Bravé.
21.00 Sérstakt Hollyween-kvold & Dolly
med DJ Sexitaem.

21.00 DJ Seth Sharp spilar & Brikk.
21.00 DJ Styrmir Dansson spilar &
Hurra.

22.00 Reykjavik Goth Night a Hdrra.
Fritt inn og maelt med dokkum klaedn-
adi eda buningum.

Myndlist

17.00 GGG er myndlistarsyning i Bi6
Paradis par sem i kringum 30 mynd-
listarmenn syna verk tileinkud premur
astsaelustu kvikmyndaverkum niunda
dratugarins. Gremlins, Goonies & Ghost-
busters. Bi6id mun auk pess taka hina
heilégu prenningu til syninga svo bu og
pinir geta notid peirra & ny. Gremlins
verdur synd kl. 18:00, The Goonies
verdur synd kl. 20:00 og Ghostbusters
verdur synd kl. 22:00.

Upplysingar um vidburdi sendist
d hvar@frettabladid.is

FRETTABLADID ER HELGARBLADID

31. oktéber 2014 FOSTUDAGUR

Andlegt ferdalag

russian.girls fagnar utgafu a

,bad verour geggjad,” segir Guo-
laugur Halldér Einarsson eda
russian.girls, sem fagnar ttgafu a
kassettunni Old Stories i kjallar-
anum 4 Paléma { kvold. Hann gefur
kassettuna Ut 4 vegum Ladyboy
Records. ,,F6lk ma buast vid brjal-
udu partii og andlegu ferdalagi,“
segir Gulli, sem er hvad pekktastur
fyrir ad vera medlimur hljémsveit-
arinnar Fufanu.

RUSSIAN.GIRLS Gulli lofar brjaludu partii.

A b B A : e/
HVER VERDUR NASTI FORSETI ISLANDS?

Samkvaemt nidurstodum konnunar sem Fréttabladid lét gera er einn [slendingur med yfirburdafylgi ef gengid
yrdi til kosninga nu. Rynt er i nidurstodur konnunarinnar og raett vid pennan ¢skaforseta pjodarinnar.

nyrri kassettu i kvold.

=>» Tonleikarnir hefjast
stundvislega klukkan 22.00
{ kjallaranum a Paloma.

Russian.girls sjdlfur mun troda
upp asamt Harry Knuckles, Nicolas
Kunysz og OISIE. Sidan mun Seevar
Markds peyta geedaskifum. Ténleik-
arnir hefjast stundvislega klukkan
22.00 og kostar S00 krénur inn. - pij

MYND/UR EINKASAFNI

Stoppar
upp fugla
Brynja Davidsdottir
lzerdi hamskurd og

uppstoppun fyrst is-
lenskra kvenna.

S M VNGIWNBIEDY skarianiio 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visir.is
HELGARBLAD FRETTABLABSINS Omissandi hluti af gédri helgi

Systkini

i tonlist
Fréttabladid skodar
systkini [ islensku
tonlistarlifi sem eru
otalmorg og tekur
nokkur peirra
tali.
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Trend: Brudir med bert & milli

Magabolir hafa verid geysi-
vinsaelir sidustu manudi
enda er pad vist pannig

ad allt fer i hringi i heimi
tiskunnar. NU hefur pessi
tiska hins vegar smitast at i
brudarkjélatiskuna eins og
sast best pegar Reem Acra

kynnti brddarkjélalinu naesta
hausts i New York fyrir
stuttu. [ Iinunni eru margir
kjélar sem gefa bradum kost
a aod lata glitta i beran mag-
ann a stéra daginn. Hvort
margar brudir keera sig um
bad er svo dnnur saga.

31. oktéber 2014 FOSTUDAGUR

Miley og Rihanna kepptust um athyglina

Inspiration-galaveislan & vegum amfAR var haldin i Hollywood & midvikudagskvoldid. Veislan er einn af hapunktunum i skemmtanalifinu
vestan hafs en tilgangur hennar er ad hylla allt pad helsta i herratiskunni og ad safna peningum fyrir rannséknum a eydni. | ar var pad
fatahdnnudurinn Tom Ford sem var heidradur en séngkonurnar Miley Cyrus og Rihanna stalu senunni i djérfum kjélum eftir honnudinn.

amfAR

pia G AT B

FANN ASKU-
BRUNNINN
Leikkonan Shar-
on Stone brosti
sinu blidasta.

KANKVIS

MED BRJOSTIN KELLY Kelly
UTI S6ngkonan Osbourne
Rihanna i kjél valdi litinn,
frd Tom ford svartan

og upphdum kjol fyrir
sokkum. kvoldio.

TALANDI TVENNA

Tom Ford sjalfur

dsamt leikkonunni

Gwyneth Paltrow
sem klaeddist
buxnadragt eftir
hénnudinn.

_ GLAMUR

Dansarinn

Dita Von Teese |

meetti i klass-
iskum satinkjol.

LAGLEG LEA
Glee-stjarnan

|| Lea Michele
= geisladi i kjol fra

Versace.

EKKI FYRIR ALLA
Poppprinsessan
Miley Cyrus var {
6venjulegum kjol
frd Tom Ford.
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Young Fathers hlaut Mercury-verdlaunin

Hljémsveitin Young Fathers fra Edinborg i Skotlandi hlaut hin virtu Mercury-verdlaun i fyrrakvold.

Skoska hiphop-tri6id Young Fathers, sem
er fra Edinborg, hlaut hin virtu Mercury-
verdlaun i fyrrakvold en pau eru veitt
flytjanda sem & bestu bresku eda irsku
plotuna undanfarna t6lf manudi.

Fyrsta plata Young Fathers, Dead, sl6
vio ellefu 60rum plotum fra listamonn-
um 4 bord vio Damon Albarn, Bombay
Bicycle Club, Royal Blood og FKA Twigs,
sem var liklegust til ad vinna samkvamt
vedbonkum.

,Vio0 vildum alltaf bia til eitthvad sem
veeri staerra en borgin okkar,”“ sagdi einn
af Ungu fedrunum, Graham ,,G* Hasting.

Young Fathers hlaut i verdlaun 20
bisund pund, eda teepar fjorar milljénir
kroéna. I stuttri pakkarrsedu sagdi Alloy-
sious Massaquio, einn medlima sveitar-
innar: , Takk fyrir, vid elskum ykkur, vid
elskum ykkur 611.“

Simon Frith, formadur domnefndar,
hafdi petta ad segja um sigursveitina:
»Young Fathers hefur einstaka syn a
breska ,,urban“-ténlist. Hin er uppfull af
hugmyndum, ytin, kemur 4 évart og er
hrifandi,” sagdi hann.

Platan Dead hafdi selst neestminnst af
6llum plétum sem voru tilnefndar, eda i

99 \i5 vildum alitaf bua til
eitthvad sem vaeri steerra en
borgin okkar.

Graham ,,G“ Hasting.

rimum tvo pisund eintokum sidan hiin
kom {it 1 februar.

A medal annarra sigurvegara Mercury-
verdlaunanna i gegnum &rin eru Alt-J,
The xx og PJ Harvey, sem hefur tvisvar
borid sigur tr bytum.

31. oktéber 2014 FOSTUDAGUR

SIGURVEGARAR Hljémsveitin Young Fathers bar sigur
ur bytum & Mercury-verdlaunahatidinni.
NORDICPHOTOS/GETTY

Fjorir baetast i hopinn

Séley, Vok, Junius Meyvant og Low Roar hafa baest
vid hatidina Eurosonic sem verdur haldin i jandar.

Séley, Vok, Junius Meyvant og Low
Roar hafa beest vid hina arlegu
Eurosonic-ténlistarhatido sem verd-
ur haldin { Hollandi { jandar.

Adur hofdu sveitirnar Kiasmos,
Kaleo, Samaris og Rokkurrd verlé
staofestar.

Hatidoin mun i petta sinn leggja
aherslu 4 islenska tonlist og bréun
ténlistarbransans 4 Islandi sid-
ustu ar. Um er ad rada gott taeki-
feeri til pess ad kynna breiddina
i islenskri ténlist fyrir tonlistar-
markadnum i Evréopu. Einkum
verdur 10g0 dhersla 4 hina nyju
kynsléo islenskrar ténlistar.

Hatidin er mikill tengslamynd-
unarvettvangur fyrir evrépska
ténlistarbransann og hefur att
patt i a0 kynna nyja upprennandi
ténlistarmenn fyrir ténlistarheim-
inum bar.

SOLEY Séley er & medal peirra sem

spila & Eurosonic.

Fjolmarir islenskir flytjendur
hafa notid g6ds af spilamennsku
sinni 4 hatidinni, pbar 4 medal
Asgeir Trausti.

Eurosonic szkja 3.200 fulltrdar
ar ténlistarbransanum og 33.000
gestir.

ALLA LAUGARDAGA

FRETTABLADID/ANTON
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www.fiskikongurinn.is

Framleioslufyrirteekid Join Motion Pictures
leitar ni ad ungum leikurum fyrir kvikmyndina
Hjartastein eftir Gudmund Arnar Gudmundsson,
sem aeetlad er ad fari { tokur { 4gust & neesta 4ri.

Strakar 4 aldrinum 11 til 17 ara og stelpur
a aldrinum 12 til 17 eru hvott til ad saekja um,
en dheyrnarprufur verda haldnar { né6vember.
Hjartasteinn gerist yfir sumar { litlu sjavarporpi
a Islandi og fjallar um sterka vinattu tveggja
drengja sem eru ad taka sin fyrstu skref inn {
unglingsarin og uppgotva astina.

Gudmundur Arnar Gudmundsson er bzedi hand-
ritshofundur og leikstjéori myndarinnar. Hjarta-
steinn er fyrsta kvikmynd hans { fullri lengd en
fyrr & arinu hlaut verkefnid Warnier Posta-verd-
launin 4 samframleidslumarkadi Kvikmyndahé-
tidar Hollands og einnig hlaut Gudmundur pann
heidur ad vera valinn med Hjartastein 1 fjog-
urra ménada leikstjéornarsmidju Cannes-kvik-
myndahatidarinnar. Gudmundur er pekktur fyrir
stuttmyndirnar Hvalfjoré og Artin, sem unnid
hafa til fjolda verdlauna & virtum hat16um vida

kvikmynd Gudmundar i fullri lengd.

RN

STARD 24/30

II!IE, IKIUR

STARD90/150°
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GODIHELGIIERAMUNDAN

2 600

Fiskikéngurinn

Hélcéabakka |
Simi 587 7755

Leita a0 leikurum i Hjartastein

Fyrirtaekid Join Motion Pictures leitar ad ungum leikurum fyrir nyja islenska mynd.

GUDPMUNDUR ARNAR GUPMUNDSSON Hjartasteinn er fyrsta

FRETTABLADID/VALLI
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Uppskrift af reekjukokteil er a
Facebook sidu Fiskikongurins
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...allt dr@® um kring. I Iceland foerdu allt sem pa parfnast til 33
ad vdhalda og beeta frdaboeran drangur meistaramadnadar!
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Verd birt med fyrirvara um prentvillur og gildir @ medan birgdir endast.
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Mike Tyson orkudrykkir [ einum graenum Ferskir blandadir avextir Graenmetisborgarar Linda McCartney graeenmetispylsur Sweet Leaf saetuefni
3 gerdir hummus, 250 g 300¢g 2 gerdir, 340 g 6 stk.300 g 3 bragdtegundir, 60 ml
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~_Modirnattura Kraska Bulsur Shaper Extreme Super Charge! Pre-workou Nutramino, protein
brokkolibuff, 320 g graenmetislasagna, 500 g isl. greenmetispylsur fitubrennslutoflur, 120 stk. 3 bragdtegundir, 480 g 5 bragdtegundir, 2 kg

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vorurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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Prjatiu syna a GGG

Myndlistarsyning tileinkud dstsaelum kvikmyndum.

GGG er myndlistarsyning par sem
um brjatiu myndlistarmenn syna
verk tileinkud premur astsselustu
kvikmyndaverkum niunda aratug-
arins. Gremlins, Goonies & Ghost-
busters.

Syningin verdur opnud i Bidi
Paradis & hrekkjavokunni, eda {
dag, og stendur yfir 1 tveer vikur.
Bi6i0 mun auk pess taka hina heil-
o0gu prenningu til syninga {i tilefni
hrekkjavokunnar. Gremlins verdur
synd Kkl. 18, The Goonies Kkl. 20 og
Ghostbusters verdur synd kl. 22.

1 syningunni eru Curver Thorodd-
sen, David Orn Halldérsson, Hall-
dér Baldursson, Hugleikur Dags-
son, Léa Hjalmtysdéttir, Porir Karl
Bragason Celin, Julia Mai Linnéa

A medal listamanna sem taka patt ~ Maria og Sara Riel.
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SKELFILEGUR Konrdd med djoflabarnsdikkuna sem vakti

mikla lukku
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MYND/EINKASAFN
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MYND/EINKASAFN

HREKKJAVAKAN

Hrekkjavakan er i kvold og ma buast vid ad sja margar skelfilegar furduverur a
ferli um helgina. Margir eru & méti pvi ad fa pessa amerisku hefd til landsins.
Adrir fagna teekifeerinu til ad hafa gaman og nota hugmyndaflugid i ad utbua
flotta og skemmtilega buninga. Fréttabladid taladi vid pau Konrdd Sigurdsson
og HOImfridi Porgeirsdéttur en pau halda upp a hrekkjavokuna med steel.

BUNINGAHUGMYNDIR

Handa peim sem ekki vita hvad peir aetla ad vera i kvold fann
Fréttabladid nokkrar gédar hugmyndir innbldsnar af arinu 2014.

Holmfridur Porgeirsdottir og
Kristin systir hennar eru busettar
4 Akureyri og hafa haldid upp 4
hrekkjavokuna i fimm éar. ,Petta
byrjadi pannig ad freenka okkar
sem byr fyrir sunnan var alltaf
ad bjéoa okkur { hrekkjavokuparti
og okkur fannst svo leidinlegt ad
komast ekki. Svo vid tékum malin
i okkar hendur og héldum okkar
eigid,“ segir Holmfriour.

beer systur hafa yfirleitt leigt
sal undir herlegheitin, en { &r eetlar
Holmfridur ad bjéda heim til sin
i nyja husio sitt. ,,betta byrjadi
med frekar litlu partii, en sidan
hefur petta vaxid med drunum.

Vi skreytum alltaf rosalega mikid
og erum bunar a0 safna ad okkur
miklu af skrauti, og ad sjalfsogdu
reynum vid ad hafa petta eins
skelfilegt og mogulegt er, segir
hin.

Med drunum féru gestir ad
leggja meiri og meiri metnad i bin-
ingana. ,\Vid létum bda til farand-
bikar fyrir besta biininginn, sem
er hnifur sem er buio ad stinga
i trékubb og er allur 1 bl6di. bad
vekur mikla lukku.“ En af hverju
halda peer upp 4 hrekkjavokuna?
,Fyrir okkur er petta bara einn
eitt taekifeerio til pess ad skemmta
sér og hafa gaman. Margir eru 4
moti pvi ad petta sé hér og segja
petta bara ameriskt solutrikk. Von-
andi muna peir ad einu sinni var
enginn raudkleeddur jélasveinn &
jolunum,* segir Holmfriour.

Konrad Sigurdsson hefur sio-
ustu fjogur ar haldio hrekkjavoku-
parti sem hann kallar ,,Slaturhds
Konna.“ ,Vinkona min var alltaf
med svona parti, en svo flutti hiin
ar baenum svo ég tok bara vid
keflinu.“

Part{io er haldid i stérum sal og
skreytir Konni hann eins mikid
og hann getur. ,Eg hef oftast sett
dika med blédslettum & veggina og
bodid upp 4 puttamat, sem er eins
og fingur,“ segir hann. I fyrra fér
hann huldu h6fdi mestan hluta af
partiinu og kleeddi son sinn upp
sem sjalfan sig. Vi0 innganginn
hafdi hann komid fyrir dikku
sem var eins og djoflabarn,
sem skynjadi ef einhver labb-
adi fram hja og ba oskradi
bad og sneri hofoinu. ,,DiAkk-
unni var svo stolid i part-

{inu um kvoldio. Vio forum
svo i beeinn og pé sa vinkona
min einhvern med dikkuna 4
English Pub. Hin reif dikk-
una af vibkomandi og kom henni
til min. Eg eyddi svo restinni af
djamminu med 6skrandi djofla-
barn { hondunum. bad var nokkud
fyndio,” segir Konrdd. En hvers
vegna heldur hann upp 4 hrekkja-
vokuna? ,,Mér finnst petta bara
skemmtilegt teekifeeri fyrir folk
til pess ad gera eitthvad skemmti-
legt og vera 60ruvisi.
adda@frettabladid.is

BARDARBUNGA OG KRISTJAN MAR
Hinn fullkomni parabuningur. Eldgosid
dutreiknanlega og Kristjan Mar i gula
vestinu. Petta er hugmynd sem getur
ekki klikkad.

SHIA LABEOUF A FRUMSYNINGU
NYMPHOMANIAC Peir sem eru
hugmyndasnaudir hafa enga afsékun
lengur. jakkafot og brunn bréfpoki yfir
hofudid. Svo er um ad gera ad leika sér
med pad ad enginn pekki pig.

VERDLAUNUNUM Pad eina sem pu
parft er hattur sem hefur sitt eigid pdst-
ndmer og dokkur andlistfardi. Svo vaeri
ekki verra ad dusta rykid af danshaefi-
leikunum f{ leidinni.

BEYONCE 0G
JAY Z i
LYFTUNNI

Petta geeti verid

skemmti-

legt.
upplagt
fyrir pa
sem
elska
ad
fara

i kar-
akter.
Graejio

lyftu

og tulkio
tauga-

titrandi

lyftu-

rifrildid a

ykkar hatt.
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EMOJI Peir sem hafa einhvern tima
sent sms eda kommentad & Instagram
bekkja pessi merki. Moguleikarnir eru
endalausir og nti er um ad gera ad
sleppa hugmyndafluginu lausu.

|
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KIM KARDASHIAN OG FJOLSKYLDA
Hin nyja Addams-fjolskylda? Foreldrarnir
sem Kanye og Kim og barnid sett i svart.
pau geta ad minnsta kosti verid svolitid
skelfileg. Veldu pér uppahaldsmedlim {
Kardashian-klaninu og taktu skrefid.

LUIS SUAREZ OG BITID An pess ad
vilja hvetja til pess ad bita adra pa
er petta hugmynd sem ma vinna

med. Rétt Utfeersla og pu verdur sa
skelfilegasti i partiinu! Drakula hvad?

MJOLK
D-vitaminbaett
léttmjoélk i Jack
Daniels-
umbudum
jafnvel?
Eftir alla
Mjélkursam-
s6ludrama-
tikina pa
er fatt
hraedilegra
en mjélkur-
ferna. Verid
hraedd -
mjog hraedd.
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Tilbodin gilda i sélarhring
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Lagmark ad 6ska eftir meomaelum

nattspyrnudeild Grindavikur var { geer
deemd i Heestarétti til ad greida fyrr-
verandi pjalfara karlalids félagsins, Gud-
joni bérdarsyni, & nfundu milljén kréna
vegna 6logmeetrar uppsagnar haustid 2012.
Undir stjérn Gudjons féll félagio med til-
prifum, ef svo ma segja, dr efstu deild sem
var e0li malsins samkvaemt undir veent-
ingum heimamanna.

j REYNDU peir pvi ad losa sig vid bjélf-
¥ arann, sem samid hafdi verid vid til
briggja ara, eftir adeins eitt ar { starfi.
Féru peir krékaleidir til ad losa sig vid
pjalfarann. Gudjon sa vid peim. Knatt-
spyrnudeild Grindavikur hefur ekki
fjarsj6oi ad seekja milljonir 1 frekar
en onnur knattspyrnufélog. Ljost er
ad gjaldkeri deildarinnar parf ad
fara ad skipuleggja klésettpappirs-
og lakkrissolu betur en nokkru
sinni 40ur hefur verid gert.

GRINDVIKINGAR hefou med
heilbrigdri skynsemi { bjalfaraleit
sinni haustid 2011 getad sparad
sér pessar milljonir og tilheyr-
andi vesen fyrir démstélum. Starf

knattspyrnubjélfara hja félagi i efstu deild
4 Islandi er gleesilegt starf innan iprétta-
hreyfingarinnar. Madurinn i starfio eetti ad
burfa ad uppfylla fjolmorg skilyroi. Standa
etti fagmannlega ad rdoningu bjalfara sem
liklega verdur launaheesti starfsmadur
félagsins neestu arin.

VELTA maé fyrir sér hvort Grindvikingar
hafi 6skad eftir medmeelum hja beim sem
voru dhugasamir um starfid. I flestum
00rum geirum er gerd krafa til umszekj-
enda um a0 beir geti Gtvegad medmeeli fra
félki sem pekki vel til starfa peirra. I peim
undantekningartilfellum sem umsaekjandi
getur ekki itvegad medmeeli m4 atla ad
menn setji spurningarmerki vid pad.

EF um stéra 4kvordun er ad reeda vaeri pad
simtalsins virdi ad komast ad pvi hvad hefdi
ekki gengid upp hja umsaekjanda i hans sid-
ustu storfum. Sérstaklega ef hann staldradi
par stutt vid. I fétboltaheiminum virdast
gilda sérstok 1ogmal. Par vinnur kapp {
keppni vio skynsemi. Kemur pad félogum
oftar en ekki { bobba, hvort sem bad pydir
bara tém leidindi eda tém leidindi med
margra milljéna kréna skuld i bénus.

= FONGULEGUR
HOPUR Hluti
peirra lista-
manna sem
koma fram
Eldborgarsaln-
um i kvold.
FRETTABLADID/VALLI

RUMOURS

Miklar tilfinningar og

togstreita a Rumours

Tonlist Fleetwood Mac verdur flutt i HOrpu i kvold. Tvo por ur sveitinni voru
nyskilin pegar upptokurnar & plétunni Rumours féru fram og togstreitan mikil.

Fongulegur hépur islenskra ton-
listarmanna stigur a Eldborgar-
svio Horpu i kvold og flytur ténlist
Fleetwood Mac, einnar allra vin-
saelustu hljémsveitar rokksogunn-
ar. Meistarastykki hennar, Rum-
ours, verdur flutt i heild sinni auk
annarra pekktra laga.

Kynnir verdur Daddi Gudbergs-
son, sem er einn farra Islendinga
sem hafa farid & ténleika med
Fleetwood Mac. , Pau hafa ekki
verid mjog dugleg 1 seinni tido ad
spila ,live“,*“ segir Daddi, sem fér
einnig { pilagrimsfér pegar hann
bjé 1 San Francisco og skodadi
hljé6dverid par sem Rumours var
tekin upp.

Si plata hefur selst 1 meira en
4S5 milljénum eintaka enda inni-
heldur hin 16g 4 bord vio Don’t
Stop, Dreams, Go Your Own Way
og Songbird.

,Pad er étrilegt ad pau hafi nado
a0 gera pessa plotu. Togstreitan {
kringum bandid var étrileg og til-

)
Gullndman @
°q®

finningarnar lika. Vid erum ad tala
um tvo por dr hljémsveitinni sem
eru nyskilin pegar farid er { vinnslu
a plotunni. Einn gagnrynandi sagoi
pegar hann var btinn ad hlusta a
plotuna ad skilnadur hafi aldrei
verio jafn yndislegur,”“ segir Daddi.
,Textarnir fjalla mikio um pa krisu
sem f6lk gengur { gegnum begar
pbad stendur frammi fyrir miklu
tilfinningastridi. I hljédverinu
meettu pau klukkan sjo um kvold-
i0 og svo var drukkio og dépad til
tve um noéttina. Pa byrjudu pau ad
rulla teipinu og taka upp. Petta f6lk
hefur purft ad deyfa sig vel til ad
hondla pressuna.“

Auk laganna af Rumours verda i
kvold flutt 16g & bord vid Little Lies,
Albatross, Black Magic Woman,
Hold Me, Seven Wonders, Gypsy
og Big Love. Songvarar verda Sig-
riour Thorlacius, Ragnheidur Gron-
dal, Fridrik Omar, Sigga Beinteins
og Magni.

Hljémsveitina skipa Einar Schev-

¥y,

— /)
*E/A/m—’

99 hljédverinu mattu
bau klukkan sjé um
kvoldid og svo var
drukkid og dépad til tvo
um néttina. Pa byrjudu
pau ad rulla teipinu og
taka upp.

Daddi Gudbergsson.

ing, Eidur Arnarsson, Sigurdur
Flosason, Kjartan Valdemarsson,
Dborvaldur Bjarni borvaldsson og
Unnur Birna Bjérnsdéttir. Alma Rut
og Gisli Magna sja um bakraddir.
,Petta er einvalalid og pad hefur
verid étrilega gaman ad fylgj-
ast med pessu hafileikarika folki
rilla pessu gjorsamlega upp,” segir
Daddi og beetir vid ad Fleetwood
Mac sé ein langlifasta smellasveit
heims. ,,Samt hefur hidn alltaf haft
svolitinn indistimpil & sér.“
freyr@frettabladid.is
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Pékermeistari faer prjar milljonir i verdlaun

Islandsmeistaramétid i péker verdur haldid i Borgarnesi um helgina. Sigurvegarinn kemst i landslidid.

Islandsmeistaramétio i poker 2014
fer fram i Hétel Borgarnesi um
helgina.

I tilkynningu segir ad moétid hafi
aldrei verio glaesilegra heldur en i
ar enda sé poker 1 mikilli uppsveiflu
hérlendis. Sérstaklega eftir ad IFP
(International Federation of Poker)
sendi Pékersambandi Islands bréf
bess efnis ad Match Poker veeri hug-
ariprétt og bar med logleg iprott.
bvi bréfi hefur verido komio til vio-
eigandi adila hérlendis par sem
krafist er vidurkenningar a Match

STEYPT i VAX Adddendur Selenu {
Orlando eru eflaust dnaegdir med frétt-
irnar. NORDICPHOTOS/GETTY

Vaxmynd
af Gomez

Vaxmyndasafnid Madame Tuss-
auds opnar utibu { Orlando 1
Bandarikjunum snemma & naesta
ari. N er buid ad tilkynna hvada
stjarna verdur fyrst til ad fa vax-
mynd af sér & safninu en pad er
engin onnur en leik- og séngkonan
Selena Gomez.

Selena er hvad pekktust fyrir
ao leika i pattum 4 sjénvarpsstod
Disney, en htin hefur einnig verio
mikid & milli tannanna & félki sid-
ustu ar fyrir ad vera i ,,haltu mér
slepptu mér* sambandi vid popp-
prinsinn Justin Bieber, en vax-
mynd af honum mun an efa einnig
pryoda nyja safnid i Orlando. -lkg

\

UPPATAKJASAMUR Jim Carrey er

engum likur. NORDICPHOTOS/GETTY

Lét Letterman
taka ebGluprof

Grinarinn Jim Carrey var gestur
Davids Letterman 1 spjallpaett-
inum The Late Show & midviku-
dagskvoldid. Akvao spéfuglinn ad
ganga ur skugga um ad Letter-
man veeri orugglega ekki syktur
af ebdluveirunni.

Carrey var med hitameeli &
sér og athugadi hvort spjall-
pattakéngurinn veeri meo hita &
medan hann spurdi hann nokk-
urra spurninga. Spurdi Carrey
hvort Letterman hefdi ferdast til
utlanda nylega og svaradi spjall-
pattakéngurinn neitandi. begar
Carrey hins vegar spurdi hvort
hann hefdi kysst apa eda sleikt
flugvélaseeti purfti Letterman
aod hugsa sig um. Eftir smastund
sag0di Letterman ad pad geeti hafa
gerst einhvern timann og upp-
skar hann mikil fagnadarleeti fra
ahorfendum. -lkg

Poker sem loglegri {prétt hérlend-
is. Islandsmeistarinn i péker hlytur
um brjar milljénir kréna i vero-
laun, silfurarmband og sérmerktan
glerbikar dsamt peim titli ad verda
fyrsti islenski landslidsmadurinn {
péker.

Sokum stadfestingarinnar fra IFP
og Sport’s Accord mun Pékersam-
band fslands senda landslid til ad
keppa i fyrsta sinn 4 heimsmeistara-
moéti { Match Poker 4 komandi ari og
fer fslandsmeistarinn 2014 ad sjalf-
s6gdu pangad i bodi sambandsins.

VERDUR A
STADNUM
Davio Pér
Runarsson,
formadur Pék-
ersambands
{slands, verdur
i Borgarnesi
um helgina.
FRETTABLABID/VALLI

FRETTABLADID | LIFID | 51

= Prjar stadreyndir
um islandsmétid
i péker

5 pusund krénur

kostar inn.

125 keppendur eru nd
begar skradir til leiks sem
eru toluvert fleiri en
undanfarin ar.

Motid verdur tekid
upp og bdinn til
sjonvarpspattur upp ur
efninu.
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Atli tekur vio Akureyri

HANDBOLTI Atli Hilmarsson var i gaer radinn pjalfari
Akureyrar i Olisdeild karla. Hann tekur vid starfinu af
Heimi Erni Arnasyni sem 6skadi sjalfur eftir pvi ad
verda leystur fra pjalfarastorfum sinum. Heimir Orn

mun pé taka fram skéna 4 nyjan leik og stefnir ad pvi

ad spila med lidinu ut leiktidina.

Sverre Andreas Jakobsson verdur afram spilandi ad-
stodarpjalfari Akureyrarlidsins sem hefur unnid adeins
prja af atta leikjum sinum i deildinni i haust. Lidid er

i sjounda sati sem stendur.

Atli er 8llum hndtum kunnugur & Akureyri

en hann pjdlfadi lidio fra 2010 til 2012
auk pess sem hann styrdi lidi KA fra

1997 til 2002. Hann styrir sinni fyrstu
2fingu i dag en Akureyri maetir topp-
lidi Aftureldingar & fimmtudag. -esa

URSLIT

DOMINO’S-DEILD KARLA

TINDASTOLL - NJARDVIK 8675 (41-37)
Tindastoll: Darrel Keith Lewis 23/8 frakost/5
stodsendingar, Helgi Rafn Viggésson 18/5 frakost,
Darrell Flake 17/7 frakost, Myron Dempsey 14/8
frakost, Ingvi Rafn Ingvarsson 7, Pétur Runar
Birgisson 5/6 stodsendingar/5 stolnir, Vidar
Agustsson 2.

Njardvik: Dustin Salisbery 24/9 frékost, Logi
Gunnarsson 14, Aglist Orrason 13, Mirko Stefén
Virijevic 7/6 frakost, Snorri Hrafnkelsson 5/5
frakdst, Hjortur Hrafn Einarsson 5, Olafur Helgi
Jénsson 3, Olafur Aron Ingvason 2, Runar Ingi
Erlingsson 2.

KEFLAVIK - KR 67-90 (31-48)
Keflavik: William Thomas Graves VI 23/7
frakost/3 varin skot, Damon Johnson 11/6 frakdost,
Andrés Kristleifsson 8, Reggie Dupree 7, Gud-
mundur Jénsson 6, Prostur Le6 Jéhannsson 5/6
frékost, Eysteinn Bjarni Avarsson 3/6 frakost,
Aron Freyr Kristjdnsson 2, David Pall Hermanns-
son 2, Gunnar Einarsson 0/4 frakost, Valur Orri
Valsson 0/4 frékost.

KR: Michael Craion 27/16 frdkost, Darri
Hilmarsson 13, Pavel Ermolinskij 11/8 frakdst/5
stodsendingar, Brynjar Pér Bjornsson 11/5 frakost,
Bjorn Kristjansson 9, Helgi Mar Magnusson 9/5
frakost, lllugi Steingrimsson 5, Périr Gudmundur
Porbjarnarsson 3, Hordur Helgi Hreidarsson 2,
Finnur Atli Magnusson 0/6 frakost.

GRINDAVIK - POR 90-85 (57-44)
Grindavik: Joel Hayden Haywood 20/9 stodsend-
ingar, Olafur Olafsson 19/14 frakdst/3 varin skot,
Omar Orn Savarsson 18/14 frakdst, Oddur Ruinar
Kristjansson 13/6 frakost, Magnus P6r Gunnars-
son 12, Daniel Gudni Gudmundsson 4, Porsteinn
Finnbogason 2, Hilmir Kristjansson 2/5 frakost.
P6r P.: Nemanja Sovic 26/9 frakost, Tomas Heidar
Témasson 20/6 frakost, Vincent Sanford 13/12
frakost, Emil Karel Einarsson 11/5 frakdst, Oddur
Olafsson 8, Baldur Pér Ragnarsson 4/6 stodsend-
ingar, Porsteinn Mar Ragnarsson 3/4 frakost.

SNAFELL - STJARNAN 81-92 (46-43)
Snaefell: William Henry Nelson 22/10 frakost,
Stefdn Karel Torfason 22/11 frakost, Austin
Magnus Bracey 15/4 frakdst, Palmi Freyr Sigur-
geirsson 11, Sigurdur A. Porvaldsson 7/8 frakost,
Snjélfur Bjornsson 4.

Stjarnan: Jarrid Frye 28/9 frakdst, Justin Shouse
19/5 frakdst, Dagur Kar Jénsson 18, Agust
Angantysson 12/5 fréakdst, Jon Orri Kristjansson
5/12 frakost, Marvin Valdimarsson 4/10 frakost,
Seemundur Valdimarsson 2, Sigurdur Dagur
Sturluson 2.

FJOLNIR - iR 75-81 (36-45)
Fjolnir: Arnpér Freyr Gudmundsson 27/5 frakdost,
Olafur Torfason 14/12 frakdst/6 stodsendingar,
Daron Lee Sims 10, Rébert Sigurdsson 9, Gardar
Sveinbjornsson 6, Sindri Mar Kdrason 4, Hreidar
Bjarki Vilhjdlmsson 3, David Ingi Bustion 2.

{R: Matthfas Orri Sigurdarson 25, Kristjan Pétur
Andrésson 19/10 frakost, Sveinbjorn Claessen 13,
Christopher Gardingo 12/10 frakost, Vilhjalmur
Theodér Jénsson 8, Ragnar Orn Bragason 2, Leifur
Steinn Arnason 2.

HAUKAR - SKALLAGR. 107-68 (52-40)
Haukar: Alex Francis 31/20 frakost/5 stodsend-
ingar, Haukur Oskarsson 20, Hjélmar Stefdnsson
16/7 frakdst, Kari Jénsson 11, Kristinn Marinésson
9, Helgi Bjorn Einarsson 6, Emil Barja 4/11
frakost/8 stodsendingar/4 varin skot, Steinar
Aronsson 4, Sigurdur Pér Einarsson 3, Kristjan
Leifur Sverrisson 3.

Skallagrimur: Tracy Smith Jr. 26/9 frakost, Dadi
Berg Grétarsson 12, Sigtryggur Arnar Bjornsson
11/6 frakost, David Gudmundsson 9, Atli Adal-
steinsson 5, David Asgeirsson 3, Egill Egilsson 2.

STADAN

Haukar 4 4 0 380305 8
KR 4 4 0 370320 8
Tindastdll 4 3 1 370340 6
Stjarnan 4 2 2 349327 4
Grindavik 4 2 2 351360 4
Por P. 4 2 2 348358 4
Keflavik 4 2 2 295309 4
Njardvik 4 2 2 345333 4
Snafell 4 2 2 337329 4
R 4 1 3 319343 2
Fjolnir 4 0 4 302362 O
Skallagrimur 4 0 4 291371 0
visir.is

Meira um leiki
gaerkvoldsing

Vill vera i toppstandi fyrir landslidid

FOTBOLTI ,Pad er ekki komid neitt
tilbod fra peim enn sem komid

er en ég veit ad peir hafa dhuga 4
mér,“ segir besti leikmadur Pepsi-
deildarinnar i sumar, Ingvar Jénsson
markvordur Stjornunnar, en hann
for & kostum a aevintyralegu timabili
Gardbainga.

Ingvar er staddur uti i Svipjéd par
sem hann zefir med saenska Urvals-
deildarfélaginu Atvidaberg sem er
i leit ad nyjum markverdi. Par mun
hann aefa med lidinu i vikutima.

»Mér list dgaetlega a petta. Petta er
litid félag sem stendur sig vel. Petta
er mjog heimilislegur kldbbur, ekkert

Olikt Njarovik,” segir Ingvar léttur
en hann er uppalinn hja Njardvik og
kom padan i Gardabaeinn.

Hann segist vita af dhuga fleiri
félaga & sér en pad sé [itid meira en
preifingar eins og stadan sé i dag.

Pad er b6 ein adaldstaeda fyrir pvi
ad hann er ad afa i Svipjé0d.

,,Eg vil vera i toppstandi ef svo feeri
ad ég yrdi valinn i landslidid fyrir
naestu verkefni. Eg vonast til pess og
ef pad gerist pa verd ég klar. Pad er
mikil samkeppni. Ogmundur [Krist-
insson] er farinn ad spila pannig ad
madur verdur ad vera & tanum.*

- hbg

.
OFLUGUR Ingvar er eftirséttur pessa
dagana. MYND/OLIMPIK

Kuldl a milli okkar Patreks

Dagur Sigurdsson, landslidspjalfari Pyskalands, segir ad pad hafi verid skritid i fyrstu ad sja pyska falkann a
brjéstinu. Hann meaetir fyrrum herbergisfélaga sinum hja islenska landslidinu, Patreki J6hannessyni, naest.

HANDBOLTI ,Dad er vissulega paegi-
legt a0 byrja & svona leik. N4 ur
sér mesta skrekknum,“ segir
Dagur Sigurdsson sem styroi
sinum fyrsta alvoruleik hja pyska
landslidinu i geer.

bjéoverjar unnu pa 6ruggan
30-18 sigur & Finnum fyrir framan
fullt his af félki { Gummersbach.

,Petta var svona leikur eins og
ég bjost vid. Strakarnir voru til-
blinir og vid gengum fra bessu
frekar snemma. Eg get ekki kvart-
ad yfir pessari byrjun.“

Dagur fékk tvo sefingaleiki med
1i0id a0ur en alvaran byrjadi pann-
ig a0 hann var adeins bdinn ad
venjast pvi ad vera ordinn pjalfari
pbyska landslidsins.

»,Pad var svolitio skritid { fyrsta
leiknum. A0 sja falkann & brjést-
inu og svona. Pad var allt farid
nina. Eg var ekkert meira stress-
adur ndna en fyrir einhverja adra
leiki p6 svo vissulega veeri tilefn-
i0 sérstakt. Madur er alltaf med
sma fidring fyrir alla leiki,“ segir
Dagur en er hann biinn ad laera
byska pjédsonginn?

,Nei, reyndar ekki. Eg hef nd
adeins gluggad i textann en er
ekki alveg kominn 4 bann stad ad
vera byrjadur ad humma med. Eg
fer kannski ad gera pad ef ég end-
ist meira en 20-30 leiki i starfinu,“
segir pjalfarinn léttur.

Horfa a HM 2019

Hans hlutverk er ad byggja upp
nytt landslid hja Pjéoverjum en
1idid hefur valdid st6dugum von-
brigdum undanfarin &r. NG 4 ad
horfa til lengri tima i stad pess ad
tjalda til einnar neetur.

,Vi0 erum ao horfa ansi langt
og medal annars 4 HM 2019 sem
verdur haldio { Pyskalandi og svo
Olympiuleikana ario eftir. Eg er
med samning fram yfir leikana
en audvitad er hann uppsegjan-
legur af beggja halfu eftir dkveod-

inn tima eins og gengur og gerist,“
segir Dagur en motid 2019 verdur
haldid baedi 1 byskalandi og Dan-
morku. ,,Pad eru lika morg stérmot
a leidinni. Pegar madur er kominn
bangad vill madur gera einhverja
hluti. Pad pydir ekkert ad setja ein-
hverja kjiklinga inn og segja ad
petta blessist allt arid 2020.

bjalfarinn hefur fengio a0 vinna
med moérgum moénnum i fyrstu
verkefnum sinum.

,Pao er gott ad hafa fengid ao
skoda marga leikmenn. Eg er med
talsvert af nyjum monnum eins
og 1 skyttustodunum. betta er sméa
pusluspil ennpé en ég vona ad vid
lifum betta af 1 fyrstu leikjunum.
Eg fae svo meiri tima med lidinu {
lok arsins og pa verdur petta von-
andi ordid betra.”

Pad var nokkud umdeilt { byska-

landi ad tdtlendingur skyldi vera
radinn sem landslidspjalfari.
Heiner Brand, fyrrverandi lands-
lidspjalfari, var & medal peirra
sem vildu pyskan pjalfara. Finnur
Dagur fyrir aukinni pressu ut af
bvi ollu?

»,Eg fe alveg spurninguna,
enda verid umrseda um betta. Eg
hef svarad bvi bannig ad ef pad
yroi radinn tdtlendingur 4 Islandi
ba veeri lika umrseda um bad bar.
Pad er edlilegt. bad er annars ekki
mitt a0 akveda hvada pjalfarar eru
raonir.“

Mazetir gamla herbergisfélaganum
Fyrsti leikurinn var eins og 4dur
segir frekar audveldur en leeri-
sveina Dags bidur erfidara verk-
efni um helgina er peir sakja
1id Austurrikis heim en pvi styr-

FYRSTI SIGURINN i HOFN
Dagur Sigurdsson styrdi pyska
handboltalandslidinu til sigurs
a méti Finnum i fyrrakvold.
FRETTABLADID/GETTY

g hef nu adeins
gluggad i textann en er
ekki alveg kominn a
pann stad ad vera byrj-

ur ad humma med.
gur um pyska pjédsonginn.

ir annar Islendingur, Patrekur
Jéhannesson.

»,Gamli herbergisfélaginn minn
ar islenska landslidinu biour. Eg
fékk SMS fra honum i sumar par
sem hann 6skadi mér til ham-
ingju med starfid. Svo hef ég ekk-
ert heyrt i honum. Pad er biiinn ad
vera kuldi & milli herbergisfélag-
anna nina svo manudum skiptir,“
segir Dagur léttur en Patrekur
hefur verid ad gera flotta hluti med
1id0 Austurrikis.

,,Ef madur & ad vera heidarlegur
béa er pad audvitad mognud stada
a0 vi0 séum a0 maetast parna hvor
med sitt erlenda landslidid. Pad
er alveg magnad og madur fattar
pbaod ekki alveg. Petta er svipad og
med Gumma Gumm og Alfred sem
voru lika herbergisfélagar i lands-
lidinu.“ henry@frettabladid.is

Skiladi tvofalt meira hja Fylki en hja FH

Ingimundur Niels Oskarsson og J6hannes Karl Gudjénsson sémdu baalr vid Fylkismenn i geer.

FOTBOLTI Ingimundur Niels Oskarsson og
Jéhannes Karl Gudjonsson skrifudu i geer undir
samning vid Pepsi-deildarlio Fylkis Johannes
Karl skrifadi undir eins &rs samnmg og er a0
koma i Arbeeinn eftir a0 hafa fallid ar deildinni
tvo ar { rod, fyrst med fA 2013 og svo med Fram
2014. Ingimundur Niels Oskarsson er aftur &
moti kominn aftur { Fylki eftir tveggja dra veru
i FH en Ingimundur gerdi priggja dra samning.

Ingimundur Niels byrjadi 14 af 20 leikjum
sinum med FH i sumar, skoradi fjogur mork
og 4tti brjar stodsendingar. ,,Mig hefur lengi
dreymt um ad vinna Islandsmeistaratitilinn
en pad tokst ekki 1 4&r sem var gratlegt,” sagoi
Ingimundur i samtali vid Arnar Bjornsson a
ipréttadeild 365 1 geer. begar Ingimundur kom
i FH var 1idid nybuid ad vinna titilinn en 1idid
fékk silfur baedi ar hans { Hafnarfirdinum.

,Eg hefdi viljad vera bar 4fram en peir voru
a0 hugsa adra hluti pbannig a0 madur verour
bara ad taka pvi. Madur kemur pvi bara aftur
hingad og reynir a0 gera eitthvad,” sagdi hann.

Ingimundur er nd aftur kominn { Arbseinn
par sem hann fér 4 kostum fyrir premur arum
begar hann var med 10 mork og 6 stodsending-
ar 1 21 leik.

KOMNIR i APPELSINUGULT Inglmundur Niels og

Jéhannes Karl { Arbaenum i geer. FRETTABLABID/ERNIR

bagd er athyglisvert ad bera saman sidustu tvo
arin hans hja FH annars vegar (2013 og 2014)
og Fylki hins vegar (2011 og 2012). Ingimund-
ur spiladi tveimur leikjum feerra med Fylki
en skiladi samt yfir tvofalt meira i skopudum
morkum. Ingimundur kom ad 13 moérkum pessi
tvo timabil hja FH (7 moérk og 6 stodsendingar)
en var madurinn 4 bak vid 27 mork Fylkislios-

ins sumrin 2011 og 2012 (17 mérk og 10 stod-
sendingar).

Fleiri félog en Fylkir hofou dhuga a Ingi-
mundi en hann valdi 4 endanum ad kleedast
aftur appelsinugulu naesta sumar. Tolfreed-
in synir ad bar er strakurinn & heimavelli og
Arbeingar trda pvi og treysta ad hann taki
aftur upp fyrri sidi naesta sumar.

Morkin hans eettu ad hjalpa lidinu ad ford-
ast fallbarattuna og pad hljémar orugglega
einkar vel i eyrum Johannesar Karls. ,, Sidustu
tvo timabil hafa verid svolitil vonbrigdi og pbad
hefur ekki verid neitt sérstaklega gaman ad
taka patt { ad falla tvisvar. Pad er eitthvad sem
ég hef ekki ahuga a ad gera aftur. Eg er alls
ekkert ad gefast upp. Pad er hugur i mér og
ég aetla ad taka naesta timabil med Fylki med
trompi,”“ sagdi Johannes Karl vid Arnar. - 66j

INGIMUNDUR AFTUR [ LIT NASTA SUMAR

SIDUSTU TVO TIMABIL SiBUSTU TVO TIMABIL
MED FH (2013-14) MED FYLKI (2011-12)
39 leikir 2164 minutur 37 leikir 3121 minatur

7 mork + 6 stodsendingar 17 mork + 10 stodsendingar

PATTUR i 13 MORKUM PATTUR i 27 MORKUM
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GUDJON PORPARSON Var pjélfari
Grindavikur sumarid 2012 en ligid féll
pa ur efstu deild.

FRETTABLADID/VALLI

Uppsognin
6logmeet

FOTBOLTI Haestiréttur stadfesti
geer Urskurd Héradsdoms Reykja-
ness sem gerdi knattspyrnudeild
Grindavikur ad greida Gudjoni
Poéroarsyni 8,4 milljonir kréona i
skadabeetur fyrir vangoldin laun.
Gudjoni voru einnig deemdar S00
pisund krénur vegna malskostn-
adar { Heestarétti og 400 biisund
krénur vegna méalskostnadar {
héradsdomi.

Gudjon var rddinn i névem-
ber 2011 til a0 pjalfara meist-
araflokk karla hja Grindavik en
knattspyrnudeild félagsins sagdi
honum upp stérfum eftir ad 1idid
féll ar efstu deild karla haustid
2012. Launalid { samningi Gud-
jons var pa sagt upp en manadar-
laun hans voru 400 ptsund krén-
ur auk afnota af ibtd i Grindavik,
bifreidar til afnota, bensinkorts
og 10 pisund kréna i simakostnad
4 manuoi.

Gudjoni baudst ad vera afram
a launaskra en gegna engum
skyldum. Fyrir pad atti hann ad
f4 65 pusund krénur en hérads-
démur taldi tilbodid ekki trivero-
ugt og mat svo ad uppsognin a
launalidonum hefdi verid uppségn
4 samningi Gudjons { heild sinni.
Grindvikingar h6fou ekki heimild
til pess.

Gudjon fér upphaflega fram &
12,5 milljénir kréna en i peirri
uppheed var 3,7 milljéna kréna
skadabédtagreidsla vegna hisa-
leigu 4 samningstimanum en
héradsdémur vard ekki vid peirri
krofu.

Gudjon var landsliospjalf-
ari 1997-1999 en hafdi bar 40ur
bjalfad IA, KA og KR med g6dum
arangri. Eftir a0 hann haetti med
islenska landslidid hefur hann
styrt Stoke, Barnsley, Notts
County og Crewe 4 Englandi,
Start { Noregi en einnig Keflavik,
IA, Bl/Bolungarvik og nud sidast
Grindavik. Hann er 59 dra gam-
all. -esd
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Ekki allir sem fa annan séns

Bjarni Gudjonsson fékk a pridjudaginn eitt eftirsdttasta pjalfarastarfid i islenska boltanum pratt fyrir ad

hafa falli® med Fram 4 sinu fyrsta ari sem pjal

FOTBOLTI bad er ekki 4 hverjum
degi sem pjalfarar fa strax teeki-
feeri { drvalsdeildinni nokkrum
vikum eftir ad peir féllu med 1id
sitt ir deildinni og Bjarni Gudjons-
son, nyradinn pjélfari KR-inga,
beettist pvi i fimennan hép pegar
hann skrifadi undir samninginn i
Frostaskjoli 4 bridjudaginn.

Atta présent pjalfara
Adeins atta présent pjalfara sem
hafa fallid med 1id sitt hafa fengid
starf i efstu deild fyrir neesta tima-
bil, eda bara S af 63. Ad auki beet-
ast vid tuttugu adrir pjalfarar sem
heettu med 1id 4 fallsumri og fengu
ekki 1id 1 efstu deild ario eftir.
bad er pvi afar sjaldgaeft ad
bjalfarar fai slikt teekifeeri eftir
vonbrigdin sumarid 4 undan, hvad
béa ad fa eitt allra eftirsottasta
bjalfarastarfio i islenska boltan-
um eins og Bjarni. KR-ingar hafa
mikla trd & sinum gamla fyrirlida
og lata frumraunina med Fram
ekki trufla sig.

Pressa a ollum sem pjalfa KR
,Pad er alltaf pressa & 6llum peim
sem koma og starfa fyrir KR.
bannig viljum vid hafa pad. Vid
horfum bara 4 okkur. Vid erum
KR - ekki Fram, med fullri vird-
ingu fyrir peim,“ sagdi Krist-
inn Kjeernested, formadur knatt-
spyrnudeildar KR, 1 samtali vid
Visi.

,Vid pekkjum Bjarna enda var
hann lengi hér sem leikmadur. Vid
vitum fyrir hvad hann stendur og
treystum honum { verkid. Pad eru
alltaf skiptar skodanir & pjalfara-
radningum KR og bannig er pad
sjalfsagt ng,” beetti Kristinn vid.

bad hefur gengid vel hja prem-
ur af fjérum ,fall“-pjalfurum sem
hafa fengid strax aftur teekifeeri

KR Bjarni
Gudjénsson

er nyr pjalfari
KR-lidsins. FreT
TABLABIB/VILHELM

FYRSTU SKREF PJALFARA EFTIR FALL UR EFSTU DEILD 1984-2014

Haettu med lidid eftir timabilid
Héldu afram med 1idid

Fengu starf i A-deild

Héldu afram med 1idid i B-deild
Fengu annad starf i nedri deildum
Fengu ekkert starf i meistaraflokki

i drvalsdeildinni. Undir stjérn
tveggja peirra haekkadi 1i0io sig 1
toflunni & milli 4&ra og hja einum
hélt 1i0i0 sama seeti i efri hlutan-
um. Ekkert gekk hins vegar upp
hja peim fjorda sem baedi purfti ad
taka pokann sinn og horfa a eftir
1idi falla annad ario 1 ro60.

a1 65%
22 35%
5 8%

22 35%
6 10%
29 46%

_ Horour Hilmarsson og Logi
Olafsson eru beir ,fall“-pjalfarar
sem komust neest titli 4ri eftir ad
hafa farid med 1id nidur um deild.
Horour féll med Blikana haustid
1992 eftir ad hafa tekid vio lidinu
fyrir 9. umferd en ték sidan vio lidi
FH sem hoppadi upp um fjéogur

fari. Med pvi ad taka vid KR kemst Bjarni i famennan hép.

saeti og endadi 1 60ru saeti 4 eftir
sterku Skagalidi sumarid 1993.

Logi fér nidur med Selfoss sum-
arid 2012 en ték vid Stjérnumonn-
um nokkrum vikum eftir métio.
Stjarnan haekkadi sig um tvo seeti
i toflunni (Gr S. seeti { 3. saeti) og
for i bikarurslitaleikinn annad arid
iroo. 3

Dborldkur Arnason féll meo Vals-
1idid sumarid 2003 en fékk strax
starf hja Fylki sem undir hans
stjérn endadi i fjérda seeti annad
sumario i rod.

Andri Marteinsson sker sig dar
i hépnum en hann féll med Hauk-
ana sumario 2010 og var i naest-
nedsta seetinu og nybiinn ad tapa
fyrir nedsta lidinu i deildinni
begar hann var rekinn um mitt
moét. Vikingslidinu tékst ekki ad
bjarga seeti sinu og Andri atti pvi
patt 1 a0 1id féllu dr deildinni tvo
sumur 1 rod.

Olafur med aukaadild
Olafur H. Kristjansson feer sidan
aukaadild ad klibbnum bpvi hann
tok vid A-deildarlidi um mitt naesta
sumar. Olafur fér nidur med Fram
haustio 200S en t6k sidan vio lidi
Breidabliks 1 byrjun juli begar
Bjarni Jéhannsson sagoi upp. Olaf-
ur fér med Blikana upp um fjogur
seeti a4 sidustu niu umferdunum og
atti sioan efir ad pjalfa Képavogs-
1i0i0 1t mai 2014 begar hann tok
vid danska lidinu Nordsjeelland. A
beim tima unnu Blikar sina fyrstu
og einu storu titla i karlaflokki.
Pad er ordid meira en half 6ld
sidan sami madur n&di bvi ad
vinna Islandsbikarinn bzedi sem
fyrirlidi og bjalfari hja KR. Hvort
Bjarni ndi ad endurtaka afrek Ola
B. Jénssonar fra fimmta og sjotta
aratugnum kemur ekKki i 1j6s fyrr
en sioar. ooj@frettabladid.is

ADEINS FJORIR FALL-PJALFARAR HAFA FENGIDP TAKIFARI | EFSTU DEILD SUMARID EFTIR

Pjalfari: Logi Olafsson
Féll med: Selfoss 2012

To6k vid: Stjarnan 2013 5
- Gengi & nyjum stad -

Saeti drid 4dur: 5. seeti
Sati med hann: 3. saeti
Nidurstada: Haekkadi sig um tvo seeti

A

Pjalfari: Andri Marteinsson
Féll med: Haukar 2010
Tok vid: Vikingur 2011
- Gengi & nyjum stad -

Saeti arid adur: Kom upp ur B-deild
Saeti med hann: 11. saeti-rekinn eftir 11 leiki
Nidurstada: Rekinn og idid féll

Pjalfari: Porlakur Arnason
Féll med: Valur 2003

Tok vid: Fylkir 2004

- Gengi & nyjum stad -

Saeti drid adur: 4. seeti
Sati med hann: 4. sati
Nidurstada: Hélt sama seeti

Pjalfari: Hordur Hilmarsson
Féll med: Breidablik 1992

Tok vid: FH 1993

- Gengi & nyjum stad -

Saeti drid ddur: 6. seeti
Sati med hann: 2. saeti
Nidurstada: Haekkadi sig um fjogur saeti

Hvert vandamalio rekur annad med umgjoro hallarinnar

Eftirlitsmadur EHF setti Gt & umgjoérdina i Laugardalshéllinni sem er barns sins tima ad ségn Einars Porvardarsonar hja HSI.

HANDBOLTI Détt allt hafi gengid
upp innan vallar { Laugardalsholl-
inni 4 midvikudagskvoldio pegar
strdkarnir okkar rdlludu yfir
Israel i fyrsta leik lidsins { undan-
keppni EM 2016 i handbolta pa var
gledin ekki jafn mikil utan vallar.

Eftirlitsmadur evrépska hand-
knattleikssambandsins hafdi ut
4 ymislegt a0 setja, t.a.m. klukk-
una { H6llinni sem hikstadi 66rum
megin og prengsli peim megin sem
heidursstikan er.

,Pad er bara haegt ad setja nim-
erin 4-15 4 klukkuna sem hentar
engan veginn fyrir handbolta og
svo stoppadi hin nokkrum sinn-
um en hélt svo afram. Hin fékk
algjora falleinkunn,” segir Rgbert
Geir Gislason, métastjori HSI, vid
Fréttablaoio.

Einar Porvardarson, fram-
kveemdastjori HSI, segir sam-
bandid hafa bedid eftirlitsmanninn
um ad taka Ut hisid til ad vita hvad
purfi ad laga. ,,H6llin er bara barn
sins tima. Pad eru ordnar meiri
krofur { kringum alpjédlega leiki
sem husid reedur ekki vio.“

Adur hafdi verid kvartad yfir
pvi ad leikvollurinn veeri of nalaegt
ahorfendapollunum i stéru stik-
unni og purfti pvi ad feera vollinn
um 80 cm til sudurs. Var pad gert
til ad tryggja oryggi ahorfenda
bannig ad heegt sé ad ryma hiisio
fljotlega komi eitthvad upp &.

,Pad var eitthvad sem vio rédum
ekkert. En pegar pad vandamal
var leyst vard til annad hinum
megin par sem pad voru alltof
mikil prengsli { kringum heidurs-
stikuna og saetin 4 veengjunum.
Vid vorum ao sja leik nina i fyrsta
skipti eftir ad vollurinn var feerdur
og petta var nidurstadan. Svona er
bara stadan & pessu hisi; pad upp-
fyllir ekki ndtimastadla,”“ segir
Einar.

Rébert Geir sagoi vid Visi ad
HSI meetti buast vid skyrslu fra
eftirlitsmanni sem hann er nd
buinn ad skila inn til EHF, en hvort
sektir fylgi eda onnur refsing 4
eftir a0 koma 1 1j6s.

A dogunum var haldid gleesi-
legt Evrépumoét 1 hopfimleikum
i frjalsiproéttahollinni 1 Laugar-

dalnum bar sem leigd var stika
sem myndadi flottan keppnisvoll.
Dbetta er eitthvad sem HSI var ad
spé i fyrir nokkrum arum.

,Vid forum { svona honnun {
Egilsholl i kringum 2008. Pad sorg-
legasta vid frjalsipréttahollina er
bara loftheedin. Hin er ekki nema
niu metrar sem sleppur i hand-
bolta, en minni ma hin ekki vera.
Petta leit mjog vel tit og umgjordin
var flott. Menn purfa pvi ad spyrja
sig ymissa spurninga eftir petta,“
segir Einar.

Komi0 hefur til tals ad stikan
veroOi eftir hér 4 landi en HSI hefur
a0 minnsta kosti ekki tekid patt {
pbeim umraedum.

»Ef bt myndir leigja svona
stiku sex sinnum held ég pad
borgi sig ad kaupa hana. bad er
mikill kostnadur { kringum svona
stiku. En pad er lika mikill kostn-
adur ad setja hana upp fyrir svona
leik eins og gegn Israel. Detta hefoi
verid haegt fyrir leiki eins og gegn
Svium hér um ario og fleiri leiki
begar hefdi verid heegt ad fylla
Hollina oft, segir Einar. -tom

FARPIR Leikvollurinn i Laugardalsholl var faerdur 80 cm fra dhorfendum af oryggis-

4staedum, en pad skapadi bara vandamal hinum megin.

FRETTABLABDID/VILHELM
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DAGSKRA

i KVOLD
St6d 2 kl. 19.45 L P FM 957
Logi kl. 16.00
Laufléttur og bradskemmtilegur FM 95BIo

pattur par sem Logi Bergmann

feer til sin vel valda og skemmti-
lega vidmaelendur og auk pess
verdur bodid upp a frabaer
ténlistaratridi og ymsar
dvaentar uppakomur.

Audunn Blondal
hitar upp fyrir
helgina med réttu
tonlistinni.

Simpson
STOD 2 KL. 19.20 Bradfyndin teikni-

myndaseria um Hémer Simpson og alla
hina snillingana i Springfield.

Mike and Molly
STOD 2 KL. 20.35 Gamanpattarod

Flynn. Pad skiptast & skin og skurir i

myndir.

um turtilddfurnar Mike Biggs og Molly

sambandinu og 4stin tekur & sig ymsar

Tonight Show

SKJAR 1 KL. 22.45 Spjallpattasnill-
ingurinn Jimmy Fallon hefur tekid vid
keflinu af Jay Leno og styrir ni hinum
geysivinsaelu pattum Tonight Show par
sem hann hefur slegid 61l dhorfsmet.

SVEFNSOFAR

SEM BREYTAST | RUM A AUGABRAGDI
— NU ATILBODSVERDI UT OKTOBER —

TILBODSVERD
169.900

TRYM Svefnsofi o Svefnfltur 138x200 cm e Extra pykk
og véndud springdyna ® Rimfatageymsla ® kr. 198.900

RECAST Svefnséfi e Svefnflotur 140x200

Véndud springdyna e kr. 129.900

TILBODSVERD

152.900 /

TILBODSVERD
110.400

UPEND Svefnsoéfi e Svefnflotur 140x190 cm
Pykk og vondud springdyna e kr. 179.900
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Wonder Years

08.30 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing
10.40 White Collar

11.25 Heims6kn

11.45 Junior Masterchef Australia
12.35 Nagranna

13.00 The Borrowers

14.30 Another Cinderella Story
16.00 Young Justice

16.30 New Girl

16.50 Bold and the Beautiful
17.12 Nagrannar

17.37 Simpson-fjolskyldan
18.03 Tofrahetjurnar

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Simpsons

19.45 Logi

20.35 Mike and Molly

21.00 NCIS. Los Angeles
21.45 Louie

23.45 Kill The Irishman Spennandi
sakamalamynd fra 2011, byggd 4 sann-
sogulegum atburdum, med Ray Ste-
venson, Christopher Walken, Val Kilmer
og Vincent D’Onofrio i adalhlutverk-
um. Myndin fjallar um irska hardjaxlinn
Danny Green sem vann fyrir mafiuna {
Cleveland & attunda aratugnum.

01.30 Solitary Man
03.00 Season Of The Witch
04.30 Love Never Dies

12.30 Lettland - island

14.15 Anderlecht - Arsenal

15.55 Cordoba - Real Sociedad
17.35 Rhein-Neckar Lowen - Kiel
19.05 Pysku morkin

19.30 Meistarad. Evropu - fréttapattur
20.00 La Liga Report

20.30 Moto GP - Malasia

21.30 Ronda Rousey

22.15 UFC Fight Night. Nelson vs. Story
23.50 NBA - Shaqtin’ a Fool

00.10 Upphitun - Bulls vs Cleveland
01.00 Chicago - Cleveland BEINT

' enski boltinn

11.50 Sunderland - Arsenal

13.35 Burnley - Everton

15.15 Liverpool - Hull

16.55 Premier League World 2014
17.25 Tottenham - Newcastle
19.10 Match Pack

19.40 Norwich - Bolton BEINT
21.40 Messan

22.20 Enska urvalsdeildin - upphitun
22.50 Man. Utd. - Chelsea

00.40 Messan

=] I

NN

20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang
21.30 Eldhus meistaranna

STOP 3

19.00 Raising Hope
19.20 The Carrie Diaries
20.30 X-factor UK

21.15 Grimm

22.00 Constantine
22.45 Ground Floor
23.50 The Carrie Diaries
00.55 X-factor UK

01.40 Grimm

02.25 Constantine
03.05 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 07.45 Doddi litli og
Eyrnastér 07.55 Rasmus Klumpur og félagar
08.00 Afram Diego, &fram! 08.24 Svampur
Sveinsson 08.45 Elias 08.55 UKI 09.00
Brunabilarnir 09.22 Lina langsokkur 09.43
Avintyraferdin 09.56 Tommi og Jenni 10.00
Avintyri Tinna 10.25 Latibzer 10.47 Hvellur
keppnisbill 11.00 Déra konnudur 11.24
Morgeesirnar fra Madagaskar 11.45 Doddi
litli og Eyrnastor 11.55 Rasmus Klumpur
og félagar 12.00 Afram Diego, 4fram! 12.24
Svampur Sveinsson 12.45 Elias12.55 UKI
13.00 Brunabilarnir 13.22 Lina langsokkur
13.43 Avintyraferdin 13.56 Tommi og
Jenni 14.00 Avintyri Tinna 14.25 Latibzer
14.47 Hvellur keppnisbill 15.00 Déra konn-
udur 15.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
15.45 Doddi litli og Eyrnastor 15.55
Rasmus Klumpur og félagar 16.00 Afram
Diego, dfram! 16.24 Svampur Sveinsson
16.45 Elias 16.55 UKI 17.00 Brunabilarnir
17.22 Lina langsokkur 17.43 Avintyraferdin
17.56 Tommi og Jenni 18.00 Avintyri
Tinna 18.25 Latibaer 18.47 Hvellur keppnis-
bill 19.00 Happily N’Ever After 20.25 Sogur
fyrir svefninn

GGULLST@DIN

18.10 Strakarnir

18.35 Friends

18.55 Little Britain

19.25 Modern Family
19.50 Two and a Half Men
20.15 Réttur

21.00 The Mentalist
21.40 A Touch of Frost.

23.25 It’s Always Sunny in
Philadelphia

23.50 Life‘s Too Short
00.20 Fringe

01.05 Réttur

01.50 The Mentalist
02.30 A Touch of Frost.

04.10 It’s Always Sunny in
Philadelphia

04.35 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Bl’éSTﬁDlN

10.30 Contact Eleanor Arroway
12.55 10 Years

14.35 Street Dance

16.15 Contact Eleanor Arroway
18.40 10 Years

20.20 Street Dance

22.00 Insidious

23.40 Scream 4

01.30 Braveheart

04.25 Insidious

S RUVY
15.40 Astareldur
16.30 Astareldur
17.20 Kilugubbarnir

17.43 Nina Patalé

17.51 Sanjay og Craig
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Nautnir nordursins
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Hradfréttir

20.00 Oskalagid 1954 - 1963

20.10 Utsvar (Asahreppur - Fjarda-
byggd)

21.15 Hringadréttinssaga: Foruneyti
hringsins

00.10 Camilla Lackberg:

Vinir ad eilifu

01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.40 Pepsi MAX tonlist
14.45 Friday Night Lights
15.30 Survivor

16.15 Growing Up Fisher
16.40 Minute to Win It island
17.40 Dr. Phil

18.20 The Talk

19.00 The Biggest Loser
19.45 The Biggest Loser
20.30 The Voice

22.00 The Voice Bandariskur raun-
veruleikapattur par sem leitad er ad
heefileikariku tonlistarfélki. [ pessari
pattarod verda Gwen Stefani og Pharr-
ell Williams med peim Adam Levine og
Blake Shelton i démarasaetunum.

22.45 The Tonight Show
23.25 Law & Order. SVU
00.10 Fargo

01.00 Hannibal

01.45 The Tonight Show
02.25 The Tonight Show
03.05 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

03.30 European Tour 2014
08.30 Junior Ryder Cup 2014
09.20 European Tour 2014
14.20 Golfing World 2014

15.10 LPGA Tour 2014

17.40 Inside The PGA Tour 2014
18.05 Golfing World 2014

18.55 PGA Tour 2014

22.55 Golfing World 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6é

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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BESTA BIOMYNDIN

Shawshank Redemption, klassik en
er bara eitthvad svo g6d!

Svo verd ég lika ad nefna Rent

og Prayers for Bobby, sérstaklega
pessa seinni, rosalega ahrifarik og
mikilvaegur sogupradur.

Sandra Sigurdardéttir, markvordur islenska
kvennalandslidsins i fétbolta

| fyrsta sinn a jélaplétu pabba

Birgir Steinn Stefansson syngur a vaentanlegri jélaplotu Stefans Hilmarssonar.

,betta var étrilega gaman,“
segir ténlistarmadurinn Birgir
Steinn Stefansson, sonur songv-
arans Stefans Hilmarssonar.
Hann syngur lag & nyrri jola-
plotu fodur sins, I desember, sem
kemur 1t 10. névember. Petta er 1
fyrsta sinn sem hann syngur inn
a plotu hja pabba sinum. )
Lag Birgis Steins kallast Eg
barf ekki margt um jélin, vid
texta Stefdns en bad heitir a
frummadlinu I Don’t Want a Lot
For Christmas og var sungid af

Michael Bublé. , Petta er 6trilega
flottur texti sem honum tékst ad
gera og bad eru mjog flottir tén-
listarmenn sem spila i laginu.*

Steféan slé 1 gegn hér 4 drum
aour med lagi Sniglabandsins,
Jélahjél. Spurdur hvort nyja
jélalagio muni toppa pann gamla
slagara efast Birgir Steinn um
bad.

,»Jo6lahjél er svo mikill smell-
ur ad ég held a0 pad sé erfitt ad
toppa bad og eiginlega bara ekki

” Jélahjél er svo
mikill smellur ad ég held
ad pad sé erfitt ad
toppa pad og eiginlega
bara ekki haegt.

gaman ao f4 ad vera med i pessu
skemmtilega verkefni,” segir
Birgir Steinn, sem mun syngja &
jélatonleikum fodur sins 1 Saln-
um S., 6. og 11. desember.

BIRGIR STEINN Er mjog dnaegdur med
textann sem pabbi hans samdi fyrir

heegt. bad var bara virkilega

-fb  lagid Eg parf ekki margt um jélin.
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C&) GOLD heilsurim

Charlotte SJulien

Dream your world™

Frabaert verd!

Staerd
90x200
100x200
120x200
140x200
160x200
180x200

Tegund
Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Gold

S)
GOLD120X200
ADEINS KRONUR

Classic-botn
96.900 kr.
104.900 kr.
119.900 kr.
139.900 kr.
152.900 kr.
164.900 kr.

AUKAHLUTIR A MYND:
GAFL OG FERKANTADAR
ALLAPPIR

Dyna og
TILBOD

77.520 kr.
83.920 kr.
95.920 kr.
111.920 kr.
122.320 kr.
131.920 kr.

S)
GOLD160X200
ADEINS KRONUR
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LJGSMYNDARINN
WILL MCBRIDE er
haettur ad taka ljés-
myndir og malar
malverk i stadinn.

.‘ MYND/MARIA

GUBRUN RUNARSDOTTIR

Gerir heimildarmynd
um goodsognina sina

Ljésmyndarinn Maria Gudrun Runarsdéttir sem byr i Berlin tekur patt i ad gera
heimildarmynd um ljésmyndarann og listamanninn Will McBride. Hann var a
sinum tima mjog umdeildur en hans adalmyndefni voru naktir unglingsstrakar.

Maria Gudrin Ranarsdoéttir ljosmyndari fékk einstakt
teekifzeri upp 1 hendurnar 4 dogunum, par sem hiin fékk
taekifeeri til ad adstoda vid heimildarmynd um godsdgn
iljésmyndaheiminum, Will McBride. Hdn hefur starfad
sem ljésmyndari i sex ar, en byr ni i Berlin par sem hiin
stundar ndm { ljésmyndun.

,Belgiskur vinur minn, Jordan Todorov, sem ég
kynntist hérna 1ti, er leikstjéri. Hann er ad gera mynd
um hann og baud mér ad vera med,” segir Maria.
McBride, sem er 83 ara, var 4 sinum tima mjog umdeild-
ur listamadur. ,,Hann ték frekar évenjulegar myndir, en
beer voru adallega af unglingsstrakum og voru beir oft-
ast naktir. Myndirnar eru b6 langt fra pvi ad vera klam-
fengnar, paer eru mjog smekklegar. En & sinum tima
voru paer mjog umdeildar,” segir htin.

McBride fluttist ungur fra Bandarikjunum til bPyska-
lands. Hann giftist fyrrverandi eiginkonu sinni arid
1960, en kom 1t tir skdpnum nokkrum &rum sidar. Verk
hans einkenndust af nekt og arid 1975 kom 1t békin
Show Me! sem hann gaf 1t { samstarfi vid gedleekninn
Helga Fleischhauer-Hardt. Fjalladi htin um bérn sem
kynverur og var hin bonnud i Bandarikjunum, par sem
hin var flokkud sem barnakldm. McBride ték einnig
myndir af félki { fotum, pétt nektin hafi vissulega 4tt
hug hans allan. ,,bPad mé eiginlega segja ad hann hafi
verid med typpi 4 heilanum,“ segir Maria Gudrun.

A timabili bjé McBride med séngkonunni Donnu
Summer, en pau voru miklir vinir. ,,Hann myndadi hana
mikid og lika Andy Warhol, en beir voru g6dir félagar
lika.“

Maria segir pad mikinn heidur fyrir sig sem ljés-
myndanema ad f4 ad taka patt i svona verkefni. ,Pegar
ég sagdi kennaranum minum fra pessu pa ték hin kast,

-

DRAUMAVERKEFNI Maria Gudrun er mikill addaandi McBride
og segir mikinn heidur ad taka patt i gerd myndarinnar.

hin daudéfundadi mig.“ Tékur 4 myndinni hé6fust § mio-
vikudag og eyddu Maria og leikstjérinn heilum degi med
McBride.,,Hann er ordinn voda gamall og er alveg heett-
ur ad taka myndir. Nina méalar hann malverk { stadinn.
Pao kannski lysir honum vel, en pé hann sé ordinn svona
gamall og geti varla gengid, b4 & hann enn elskhuga,
segir Maria Gudrtn. adda@frettabladid.is

95.920 122.320
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Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 11-16

Haegt ad grédursetja midann

Lista- og tonlistarhatidin Saga Fest verdur haldin dti & landi & naesta ari.

,Pegar pd ferd 4 hatio er étrileg
orka til stadar en pegar hatidin klar-
ast fara allir heim og drifkrafturinn
hverfur,”“ segir Scott Shigeoka. Hann
er einn skipuleggjenda hatidarinnar
Saga Fest sem haldin verdur i mai &
naesta 4ri. ,\Vid viljum finna leidir til
aod beisla pessa orku.“

Um er ad raeda ténlistar- og
listah4tid med sérstaka dherslu 4
umhverfisvernd og sjalfbeerni, en
sem deemi verda adgangsmidarnir
prentadir 4 sérstakan freejapappir,
sem haegt verdur ad grédursetja.
Stadsetning hatidarinnar hefur ekki
verid stadfest en hiin verdur haldin
ati 4 landi.

Nafnid Saga Fest visar { Islend-
ingasogurnar. ,,Hatidin snyst i kring-
um sdguhefd og ad deila sogum okkar
4 milli. Sem deemi um pad munum vid
safna litlum s6gum og vinjettum fra
gestunum og sidan munum vid bjéda
ténlistarménnunum og listamonn-
unum sem koma ad lifga paer vio, til
deemis i song eda dansi,* segir hann
og heldur afram: ,,Vid skodum bessa
soguhefd tiundu og elleftu aldar og
bad hvernig félk settist { kringum eld-
inn og leysti vandamél samfélagsins
saman og hugsum: Hvernig komum
vi0 saman og leysum vandamal eins
og loftslagsbreytingar eda samfélags-
leg vandamal?“ - bij

BEISLA HATIDARORKUNA Hitidin
er med dherslu & umhverfisvernd og

sjalfbaerni. FRETTABLABID/STEFAN
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islensk dansmynd
tilnefnd til verdlauna

islenska dans-stuttmyndin Requiem
eftir parid Mariné Thorlacius og
Sigridi Soffiu Nielsdéttur hefur
verid valin til syninga a alpjédlegu
kvikmyndahatidinni Aesthetica Short
Film Festival, sem haldin verdur {
York a Bretlandi 6. til 9. névember
naestkomandi. Myndin
er par ad auki tilnefnd
til verdlauna a ha-
tidinni, par & medal
sem besta myndin.
Mariné og Soffia
komast pvi midur
ekki & hatidina
par sem pau
eignudust
dottur fyrr i
manudinum.
- asi

Ekki vid eina fjolina felldur

Rith6fundurinn Stefan Mani Sigb6rs-
son er svo sannarlega ekki vid eina
fjolina felldur pvi hann bydur nd upp
4 matarblogg & Facebook-sidu sinni.

[ geer birti hann til ad mynda
gémsaeta uppskrift ad pastarétti med
risareekjum og lét hann myndir fylgja
svo ekkert faeri & milli mala.

,»,Pad er ekkert planad svo sem, ég
var bara svo gladur pegar ég sa hvad
betta var flottur réttur. Eg er alveg
vis til ad gera petta af og til,” segir
Stefan Mdni spurdur at i hvort hann
2etli sér ad vera virkur matarbloggari
i framhaldinu.

Stefan Mani sem er liklega

best pekktur sem rit-

hofundur segist vera
| nokkud lipur i eld-
- hdsinu. ,Eg er finn

.. kokkur pegar ég gef mig
i pad og fee mikid ut
ar pvi. Eg hef gaman
af pessu,” segir
Stefan Mdni um
feernina i eld-
hdsinu.
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Hly og véndud

dinkoddi

20,32% afslattur* 4. "
a medan hirgoir kr. 18.900
endast ! Fullt verd: 23.800

Mest lesid L0 8

1 Er petta frétt?

2 Hvers vegna raka konur sig ad
nedan?

3 Faedingarbletturinn & rassinum rey-
ndist vera geirvarta

4 Markadssetning Securitas vekur étta
a Sudurlandi

5 Husrad Visis: Snjallraedi til ad loka
plastpokum

Heilsurim
i sterounum
80,90, 100, 120,

140,160 0y 180 cm.
Dyna, hotn oy
lappir.

LJOS OG PERUR
A VERDI FYRIR PIG *AQ sjalfsogdu feer rikissjodur 25.5% virdis-
| BLABINU | DAG aukaskatt af s6luverdi. 20,32% afslatturinn

er alfarid & kostnad DORMA.
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BUBU BETUR. BORGABU MINNA.

Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100 ® Hisgagnahsllinni, Reykjavik © 558 1100 o Skeidi 1, Isafirdi ® 456 4566




	FB096s_P001K.indd
	FB096s_P002K.indd
	FB096s_P003K.indd
	FB096s_P004K.indd
	FB096s_P005K.indd
	FB096s_P006K.indd
	FB096s_P007K.indd
	FB096s_P008K.indd
	FB096s_P009K.indd
	FB096s_P010K.indd
	FB096s_P011K.indd
	FB096s_P012K.indd
	FB096s_P013K.indd
	FB096s_P014K.indd
	FB096s_P014K.indd
	FB096s_P016K.indd
	FB096s_P017K.indd
	FB096s_P018K.indd
	FB096s_P019K.indd
	FB096s_P020K.indd
	FB096s_P021K.indd
	FB096s_P022K.indd
	FB096s_P023K.indd
	FB096s_P024K.indd
	FB096s_P025K.indd
	FB096s_P026K.indd
	FB096s_P026K.indd
	FB096s_P028K.indd
	FB096s_P029K.indd
	FB096s_P029K.indd
	FB096s_P031K.indd
	FB096s_P032K.indd
	FB096s_P033K.indd
	FB096s_P034K.indd
	FB096s_P035K.indd
	FB096s_P036K.indd
	FB096s_P037K.indd
	FB096s_P038K.indd
	FB096s_P039K.indd
	FB096s_P040K.indd
	FB096s_P041K.indd
	FB096s_P042K.indd
	FB096s_P043K.indd
	FB096s_P044K.indd
	FB096s_P045K.indd
	FB096s_P046K.indd
	FB096s_P047K.indd
	FB096s_P048K.indd
	FB096s_P049K.indd
	FB096s_P050K.indd
	FB096s_P046K.indd
	FB096s_P052K.indd
	FB096s_P044K.indd
	FB096s_P054K.indd
	FB096s_P055K.indd
	FB096s_P056K.indd
	FB096s_P057K.indd
	FB096s_P058K.indd
	FB096s_P059K.indd
	FB096s_P060K.indd
	FB096s_P061K.indd
	FB096s_P062K.indd
	FB096s_P063K.indd
	FB096s_P064K.indd
	FB096s_P065K.indd
	FB096s_P065K.indd
	FB096s_P029K.indd
	FB096s_P029K.indd
	FB096s_P069K.indd
	FB096s_P070K.indd
	FB096s_P071K.indd
	FB096s_P072K.indd
	FB096s_P073K.indd
	FB096s_P074K.indd
	FB096s_P075K.indd
	FB096s_P076K.indd
	FB096s_P076K.indd
	FB096s_P078K.indd
	FB096s_P079K.indd
	FB096s_P080K.indd
	FB096s_P081K.indd
	FB096s_P082K.indd
	FB096s_P083K.indd
	FB096s_P084K.indd
	FB096s_P085K.indd
	FB096s_P086K.indd
	FB096s_P087K.indd
	FB096s_P088K.indd
	FB096s_P089K.indd
	FB096s_P090K.indd
	FB096s_P091K.indd
	FB096s_P092K.indd
	FB096s_P093K.indd
	FB096s_P094K.indd
	FB096s_P095K.indd
	FB096s_P096K.indd

