SKODUN Bregdast parf an
tafar vid bradavanda Land-
spitala. 24

MENNING Stefan Mani
fetar nyjar sl6dir i skaldsog-
unni Litlu daudunum. 30

LiFID Nanna Régnvaldsdéttir
nadi neysluvidmidi med pvi
ad lifa a 80 ara kreppumat. 50

e

SPORT Sara Bjork tok vid
bikarnum umkringd stér-
stjornum Rosengard. 46

Op(® allan sélarhringinn

( Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka
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amkvaemt prentmidlakonnun
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Lepja daudann ur skel

Saudfjarbaendur 4 [slandi hanga &
horriminni ef marka ma hagtolur
sem syna ad peir hafa 129 pusund
kréna medallaun @ manudi. 4

Atta démar med falleinkunn
Mannréttindadémstéll Evrépu
hefur atta sinnum 4 tiu drum demt
islenska rikid skadabdtaskylt vegna
brota 4 Mannréttindasattmala
Evrépu. 10

Erfidir fridagar Skipulagsdagar f
skélum sem stangast 4 gera barna-
fjolskyldum erfitt fyrir. 18

Bolungarvik 1° &>, NA 8
Akureyri 0 &, A 3
Egilsstadir 0D A2
Kirkjubajarkl. 2° &% sv 4
Reykjavik 3458 sv a4

Urkoma i 6llum landshlutum og
fremur haegur vindur en strekkingur &
annesjum SA- og NV-lands. Hiti 1-6 stig
sydra, en frost ad 5 stigum N- og A-til. 4

2 SERBLOD
Lagnir, kynding og snjobraedsla | Félk

FO

LAGNIR,

KYNDING
SNJOBRADSLA

FADU AFSLATT
A FACEBOOK

VERO MODA

Kringlunni og Smaralind

Facebook.com/veromodaiceland
Instagram @veromodaiceland

Naerri 70 prosent 4 moti sélu

afengis i matvoruverslunum

Um bad bil tveir af hverjum premur eru 4 méti sélu dfengis 1 matvoruverslunum. Pingmadur Sjalfstaedisflokks-
ins segir nidurstoournar koma & gvart. Pingmadur Vinstri graenna segir tidindin hins vegar vera anaegjuleg.

STJORNMAL bad kemur Vilhjalmi
Arnasyni, pingmanni Sjalfsteedis-
flokksins, & 6vart ad naestum 70
proésent landsmanna séu 4 moéti
soOlu alls afengis 1 verslunum.
»,Midad vid kannanir sem hafa
komid 4dur og lika bann studning
sem ég hef fundid vio medferd
malsins 4 medal almennings, pa
gerir bad pad,"” segir Vilhjalmur.
Um 62 présent svarenda i nyrri
konnun Fréttabladsins eru 4 moti
sOlu afengis 1 bidum, 30 préosent
eru hlynnt, sex présent 6akved-
in en eitt présent svaradi ekki
spurningunni. Pegar einungis

er litid til svara peirra sem téku
afstodu er hlutfallio 67 & méti 33.

Vilhjalmur hefur lagt fram
frumvarp 4 Alpingi bess efnis ad
einkasala rikisins a afengi veroi
afnumin. Medflutningsmenn Vil-
hjalms & frumvarpinu eru ur
6llum pingflokkum nema Sam-
fylkingunni og VG. Frumvarpid
gekk til allsherjar- og mennta-
malanefndar i geer eftir fyrstu
umreaedu i binginu.

Vilhjalmur segir ad andstzed-
ingar frumvarpsins hafi verid
aberandi { umraedunni ad undan-
fornu. ,bannig ad vid eigum eftir

ad koma betri svorum 4 framfeeri
og péa held ég ad pessi hlutfoll
muni breytast,” segir Vilhjalmur.

Ogmundur Jénasson, pingmad-
ur VG, er 6sammala Vilhjalmi.

»Mér finnst petta dnsegjuleg
tidindi og nokkud i samraemi vid
bad sem ég hafdi buist vid. Madur
heyrir pessi vidhorf mjog vida,
ekki bara fra heilbrigdisstéttum
og lyoheilsufé6lki heldur almenn-
ingi lika. Félk skynjar ad petta
yroi ekki heillaspor.

Hringt var i 1.241 mann & 6llu
landinu dagana 21. og 22. oktéber
bangad til naoist 1 801. - jhh, hé

TOKU AFSTODPU

=» Finnst pér ad leyfa eigi
sOlu & ollu afengi i matvoru-
verslunum?

A LANDAMZARAGIRPINGU MAROKKO OG MELILLA Melilla er spaensk borg a nordurstrond Afriku. Fléttamenn vilja
gjarnan komist yfir rammgirt landamaerin a spaenskt yfirrddasvaedi. Pessir satu sem fastast a girdingunni eftir ad logreglan Iét til

skarar skrida. Mannréttindasamtok hafa sakad I6gregluna um ad beita 6héflegu ofbeldi.

NORDICPHOTOS/AFP

Logreglumenn & 6llu landinu hafa farid & hridskotabyssundmskeid:

Engin 6sk um hrioskotabyssur

LOGREGLUMAL Ol1 16gregluemb-
cetti 4 landinu hafa sent 16g-
reglupjéna & ndmskeid i notk-
un MPS-hridskotabyssa. Ekkert
embeettanna hefur pé enn 6skad
eftir ad f4 hridskotabyssurnar til
afnota.

,Pad hefur ekki verid tekin
formleg 4kvordun um ad fa MPS-
hridskotabyssur en i 1jési pbess ad
MPS er mun druggara og betra
vopn, komi til pess ad beita purfi
skotvopnum, en Glock-skamm-
byssur pa er likleg nidurstada ad
embeettid fari fram 4 a0 fa pbeer
til afnota,” segir Asdis Armanns-
dottir, syslumadur & Siglufiroi.

Asdis er jafnframt 2edsti yfir-

madur logreglunnar 4 Akureyri
og Dalvik. Logreglan { umdaemi
logreglustjorans & Akureyri er
ekki med vopn 1 bilum sinum og
Asdis segir ad engin dkvérdun
hafi verid tekin um ad breyta pvi.

Yfirmenn { logreglunni i
Reykjavik, Hunavatnssyslum,
Sudurnesjum, Arnessyslu og
Borgarfirdi segja engin vopn i
bilum 4 vegum embeetta peirra.

Ulfar Ladviksson, syslumadur
a Vestfjoroum, hefur upplyst ad
logreglan sé med vopn i bilum
sinum en bar hefur ekki verid
akvedid hvort MPS verdi beett {
vopnasafnid.

A Austurlandi er logreglan

”Paa hefur
ekki verio
tekin formleg
akvoroun um
ao fa MP5-
hridskota-
byssur.
Asdis Armannsdéttir syslumadur.
stundum med vopn i bilunum og
stundum ekki, ad sogn Jonas-
ar Vilhelmssonar, yfirlogreglu-
bjons & Eskifiroi. ,,Vio eigum eftir
ad sja hvort vio h6fum not fyrir
MPS-byssur,” segir Jonas.
- jme/sja sidu 8

VIDBUNABUR | OTTAWA Eitt férnar-
lamba drdsarinnar flutt af vettvangi.
FRETTABLADID/AP

Skotdras i Ottawa:

Einn latinn auk
arasarmanns

KANADA Arasarmadurinn, sem
myrti einn hermann fyrir utan
pbinghtsid i Ottawa og hleypti
af skotum inni i pinghisinu, hét
Michael Zehaf-Bibeau. Hann féll
sidan sjalfur fyrir skotum 16g-
reglu. Hann var 32 dra gamall og
sagour aettadur fra Alsir. I skot-
arasinni saerdust tveir adrir og var
astand peirra sagt stodugt.

Einnig var hleypt af skotum
inni { verslunarmidst6d skammt
fra pinghisinu. Logreglu grunadi
ad fleiri hefou stadid ad verki og
leitadi eins eda tveggja annarra til-
reedismanna. -gb / sj& sidu 12

Fowus O

Allt okkar dGrval a:

Verslun og vefverslun
Laugavegi 69 5. 551-T955
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SPURNING DAGSINS

Gylfi, er allt 4 uppleio?

»J4, en pad sem fer upp kemur
nidur aftur”

Hagdeild Alpydusambands fslands segir
horfur i efnahagsmélum bjartari en par hafa
lengi verid. Gylfi Arnbjornsson er forseti ASI.

23. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

Rikid syknad af skadabdtakrofu manns sem handtekinn var vid bandariska sendirddid 4 Laufasvegi & arunum 2009 og 2010:

Matti ekki motmeaela 4 sendiradslodinni

DOMSMAL [slenska rikid var i geer syknad af
tveggja og halfrar milljénar skadabdtakrofu
Larusar Pals Birgissonar sem var handtekinn
i tvigang vid ad métmeela fyrir framan banda-

riska sendiradio.

Larus var fyrst handtekinn vid métmeeli vio
bandariska sendiradio i oktober 2009 og i sio-
ara sk1pt16 i juli 2010. I beedi skiptin st60 hann
fyrir innan blémaker vid inngang sendirads-
ins. Pegar logregla kom & vettvang neitadi

in gagnvart honum.

hann a0 verda vid bodum um ad feera sig fjeer.

Vildi Larus meina a0 hann veeri staddur a
almennri gangstétt og hefdi pvi rétt & ad mot-

meela fridsamlega bar.

MOTMZELIR Larus Pall Birgisson fér fram & tveer og
hélfa milljén kréna i baetur frd rikinu.

Larus Pall byggdi krofu sina & peim forsend-
um aod rikid hefdi brotid gegn tjdningarfrelsi,
ferdafrelsi og fundafrelsi. Benti hann 4 ad
rétturinn til ad métmeela veeri vidurkenndur
hér 4 landi og ad métmeeli hans hefdu verid
fridsamleg. Héradsdémur komst ad peirri nio-
urstodu ad ekki veeri haegt ao fallast & krofu
Larusar Pals bar sem ekki hefdi verid synt
fram 4 ad nokkur réttarbrot hefou verio fram-

hannarut@365.is

FRETTABLADID/VILHELM

e
pare=—

UNNID Guli liturinn lifgadi upp & grdmann sem I3 yfir Reykjavik i geer.
FRETTABLABDID/VILHELM

I6nadarmenn { Hvorfunum { Képavogi ber vid himin:

Verk ad vinna pott vetur saeki ad

IDNADUR Pad var gott titsyni hja ionadarmonnunum sem voru vid storf
uppi a paki nybyggingar i Hvorfunum i Képavogi i geer.

Kolnad hefur i vedri sidustu daga og menn voru vel kleeddir a pak-
inu enda fatt verra en ad vera illa biinn pegar vetur konungur laetur

til sin taka.

Hiti verdur i kringum frostmark a nordanverdu landinu 4 morgun
en sunnan heida verdur orlitid mildara med hitatélum upp i S gradur i
Vestmannaeyjum samkvaemt Vedurstofu Islands. -hé

Vsrkfall toénlistarkennara:
Ahrifin n4 til
15 pusunda

KJARAMAL Um fimm hundrud
medlimir { Félagi tonlistarskola-
kennara 16gdu nidur kennslu {
geer. Deir krefjast somu kjara og
grunnskélakennarar njota.

Sigrun Grendal Johannesdott-
ir, formadur félagsins, segir ad
verkfallsadgerdirnar ndi til um
15 pisund manns sem sé fjoldi
peirra sem eru { ténlistarnédmi.
Ténlistarskélar tengist 60rum
skélum og pvi hafi adgerdirnar
einnig ahrif 4 storf peirra.

Sidast pegar ténlistarkennarar
foru i verkfall fyrir prettan arum
st60 bad yfir i fimm vikur. -hé

Fjolfatladur stefnir Gnarr:

Faer ekki adstoo
a0 nxturlagi

DOMSMAL , Pad er 6umdeild leekn-
isfraedileg stadreynd, sem jafn-
framt er hverjum manni ljés sem
hittir stefnanda 1 fyrsta skipti, ad
hann parf sélarhringsadstod par
sem honum er 6kleift ad sja um
sig sjalfur,” segir i stefnu Bene-
dikts Hakonar Bjarnasonar sem
stefnt hefur Joni Gnarr, fyrrver-
andi borgarstjora.

Benedikt sem er fjolfatladur
stefnir vegna akvordunar Reykja-
vikurborgar um ad synja beioni
hans um sélarhringsadstod. Hann
vill eina og halfa milljén kréna i
miskabeetur. - sks

Vaskar og
bléndunartaki

iSLEIFUR
JONSSON

110 Reykjavik

IOI Gaedi fara aldrei ur tisku

Draghdls 14 -16

Simi 4121200

Fax 4121201 | www.isleifur.is

MYNDBANDID
{ myndbandinu
er manneskju
fylgt eftir &
draumaferda-
lagi hennar um
landid.

I(Vlkmyndagerﬁarfolk
Osatt vio Islandsstofu

Forsvarsmenn Félags kvikmyndagerdarmanna undra sig & pvi ad ekki hafi verio
leitad til islensks fagfélks vid gerd kynningarmyndbands nyrrar herferdar fslands-
stofu fyrir Inspired by Iceland. Erlendir adilar leikstyrou og téku upp myndbandio.

KVIKMYNDAGERD ,Dad er
mjog skritid ad Islandsstofa
treysti ekki islensku fag-
f6lki til ad kynna Island,“
segir Stefania Thors, vara-
formadur Félags kvik-
myndagerdarmanna.

Nyju myndbandi Islands-

landid. Petta er margvero-
launad leikstjérapar sem
hefur unnid med heims-
pbekktum adilum eins og
S0 cents, Kate Perry og
Nokia. Pad mé ekki gleyma
ad petta er markadsher-
ferd 4 heimsvisu og pad eru

stofu, sem er hluti herferd- STEFANIA THORS akvedin teekifeeri { kynn-

arinnar Inspired By Ice-

land, er setlad ad kynna Island sem
spennandi vetraréfangastad. Mynd-
bandid var unnid af Islandsstofu {
samstarfi vid Islensku auglysinga-
stofuna, almannatengslaskrifstof-
una Brooklyn Brothers i London og
Pulse Films. Leikstj(’)rar og kvik-
myndatokumenn 4 vegum Pulse
Films gerdu myndbandid.

Islenskir kvikmyndagerdarmenn
undra sig 4 pvi a0 ekki hafi verio
leitad til fagfélks hérlendis.

Dadi Gudjénsson hjé Islandsstofu
segir taekifeeri hafa falist 1 pvi a0 fa
erlenda 1 verkid.

,,Gloggt er gestsaugad. Vid vorum
a0 fara 1 gang med pennan leyndar-
malatir og vid vildum ad peir sem
feeru forina vissu ekki mikio um

ingu ad f4 svona adila til ad
vinna med okkur,"“ segir Dadi.

Fyrir gerd myndbandsins var
efnt til samkeppni par sem félk
atti a0 lysa draumaferdalagi um
Island. Var einn valinn til ad fara
i sina draumaferd. Ad sogn Dada
kostadi vinna erlendu adilanna sex
milljénir.

A heimasidu Islandsstofu kemur
fram ad medal yfirlystra markmida
sé ad tryggja markvisst kynning-
ar- og markadsstarf sem midar ad
pvi ad auka gjaldeyristekjur lista
og skapandi greina. , Pad skytur
skokku vid a0 nota erlend fyrir-
teeki til pess ad kynna Island,“
segir Stefania. Undarlegt sé ad
ekki hafi verio leitad til fagfélks
hérlendis til ad gera myndbandid

99.,.5m:s

ekki gleyma
ao petta er
markadsher-
ferd a heims-
visu.

Dadi Gudjonsson hjd
Islandsstofu.

og kynna islenskt fagfélk i leidinni.
»Er ekki alltaf verid ad tala um ad
pbad vanti gjaldeyri inn { landid en
peir borga erlendum adilum fyrir
pessa vinnu.“

Hrafnhildur Gunnarsdoéttir, for-
madur Félags kvikmyndagerdar-
manna, tekur i sama streng.

,Pao er alveg o6trilega skritio,
sérstaklega 1 pessu arferdi pegar
islenskir kvikmyndagerdarmenn
berjast i bokkum, ad leitad sé it
fyrir landsteinana. bPad er undar-
legt ad bad sé pa ekki reynt ad beina
bessum vidskiptum til islenskra
kvikmyndagerdarmanna,” segir
Hrafnhildur Gunnarsdéttir.

viktoria@frettabladid.is

Evropupingid hefur gefid nyrri framkveemdastjérn graent 1jos:

Juncker kosinn i forsetastélinn

T %

EVROPUMAL Evro6pubingid sampykkti i geer ad
Jean Claude Juncker, fyrrverandi foraetisrad-
herra Lixemborgar, yroi neesti forseti fram-
kvemdastjéornar Evrépusambandsins. Jafn-
framt fengu nyju framkvamdastjorarnir, sem
alls eru 26 talsins auk Junckers, sampykki

bingsins.

Juncker segir ad meginverkefni sitt verdi ad
styrkja hagvoxt og fjolga storfum i adildarrikj-
um sambandsins, sem morg hver hafa glimt vid
erfioar efnahagsprengingar undanfarin ar.

Pbrir staerstu pinghéparnir stydja nyju fram-
kveemdastjoérnina, sem tekur til starfa i byrjun
desember og mun hafa forystu um moétun log-
gjafar sambandsins neestu fimm arin.

Juncker tekur vio af Jose Manuel Barroso,
sem hefur verid forseti framkvamdastjérnar-
innar i tvo kjortimabil, samtals tiu ar.

Jafnframt mun Donald Tusk, fyrrverandi
forsaetisraoherra Pé6llands, taka vio af Herman
van Rompuy sem forseti rads Evrépusam-

bandsins.

JEAN-CLAUDE JUNCKER Fagnar kjori sinu & Evrépupinginu {
gaer, en ad baki honum sjast métmaelabordar fra Bretanum Nigel

-gb  Farage og félogum sem vilja engar adhaldsadgerdir. FRETTABLADID/AP



Jokullinn
skilar sinu ...

Vorid 2003 kemur
ungur madur ormagna
og blédugur inn i

BOKMENNTAVERDLAUN + Pj onustumidstodina
EVROPUSAMBANDSING. S o7

Mg 4% 1 Skaftafelli eftir

hrakninga a 6raefum.

Ofeigur Sigurdsson hefur hlotid mikid lof fyrir beekur M

sinar og fékk medal annars Bokmenntaverdlaun MAL OG MENNING
www.forlagid.is

Evrépusambandsins fyrir Skdldsogu um Jon. — alvéru békabud G netinu
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SVONA ERUM VID

présent aukning var
a solu veitinga

63,

og veitingapjénustu fra 2008 til
2014 ef midad er vid manudina mai
og juni.

Fyrra arid var salan pessa manudi
um sjo milljardar kréna en i ar var
hin taeplega 14,5 milljardar.

Heimild: Hagstofa [slands.

23. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

Framkvaemdastjori Metanorku segir Sorpu velja leid sem kostar heimili tugi pusunda a ari:

Segir malsmeofero Sorpu ,,stjornsysluftask*

STJORNSYSLA  Pad er rangt. Vid
munum borga a.m.k. milljardi
meira fyrir pessa lausn en vid
hefdum purft ad gera, samanbor-
i0 vio ef fyrst hefdi verid auglyst
eftir tillogum ad lausnum og peer
bestu svo bodnar tt,“ segir Dofri
Hermannsson, framkvamda-
stjori Metanorku, um skyringar
Sorpu um ad ny gas- og jardgero-
arstdod verdi bodin it og fyrir-
teekio sé 1 fullum rétti um fram-
kveemd maélsins.

Eins og Fréttabladido greindi

fra hafa Islenska gamafélagio og
Metanorka keert Sorpu til keeru-
nefndar ditbodsmala vegna samn-
ingsgerdar vegna stodvarinnar.

Dofri segir malid allt stjérn-
syslufisk sem muni kosta borg-
arbda miklu meira en pad pyrfti
al gera.

»Stjérnendur Sorpu virdast
hafa fengid ast 4 pessari Aik-
an-lausn fyrir mérgum arum og
akvedid ad ekki pyrfti ad skoda
malid betur. Adalkostur Aikan
mun vera ad geta tekido 6flokk-

ad sorp. b6 er
stefna sveitar-
félaganna, sem
eiga Sorpu, ad
treysta félki til
ao flokka ruslid
sitt. Metanorka
hefur bodid
Sorpu ad skoda
adra lausn, bvi pogy

vido hofum trd HErRMANNSSON
a ao folk geti

og vilji flokka ruslio sitt sjalft i
stadinn fyrir ad borga um 40.000

kréonum meira 4 hvert heimili
fyrir lausn sem flokkar fyrir
bad.«

Dofri segir ad edlileg stjorn-
sysla byggdasamlagsins hefdi
verid ad skilgreina 1 upphafi parf-
ir hofudborgarsvaedisins, auglysa
svo eftir tillogum ad lausnum 4a
EES-sveedinu, velja peer tillogur
sem best pykja uppfylla fyrir-
framgefin skilyrdi og 6ska loks
eftir tilbodum 1 pa eda peer lausn-
ir sem koma best 1t.

-sha

. r :
LITLA-HRAUN Fangar fa faeedispeninga.

Litil heekkun fra arinu 2007:

Fangar fa 1.300
kronur 4 dag

FANGELSISMAL Flestir fangar f4
greitt feedisfé ad upphaed 1.300
krénur a dag.

DPetta kemur fram { svari
Honnu Birnu Kristjansdéttur inn-
anrikisraoherra vid fyrirspurn
Helga Hrafns Gunnarssonar,
bingmanns Pirata, um faedispen-
inga fanga og innkaupastefnu
verslunarinnar Rimlakjara a
Litla-Hrauni. Uppheedin hefur
heekkad um tiu présent fra pvi {
oktéber 2007. -ak

Jatadi brotin fyrir démi:

Daemdur fyrir
likamsaras

LOGREGLUMAL 22 ira karlmad-
ur var deemdur { Héradsdémi
Reykjavikur i geer 1 fimm man-
ada skilorosbundid fangelsi fyrir
ad nef- og kinnbeinsbrjéta annan
mann og ad aka bil sviptur oku-
réttindum undir dhrifum afengis
og kdkains.

Madurinn, sem jatadi brot
sin, & nokkurn sakaferil ad baki.
Inévember i fyrra var hann
deemdur { sextiu daga fangelsi
fyrir umferdarlaga- og fikniefna-
brot. I 1jési jatningarinnar og
bess ad hann féllst 4 greidslu béta
var fimm maénada skilordsbund-
i0 fangelsi talin heefileg refsing.
Manninum var gert ad borga
féornarlambi sinu 400 pisund
krénur i skadabeetur. - ktd

Hagtolur bera meo sér ao
bandur lepji daudann ur skel

Styrkir til saudfjar- og kuabuskapar svara til prefalds launakostnadar peirra sem vid greinina vinna. Ny saman-
tekt Visbendingar 4 bufjarreikningum synir ad laun baenda i pessum greinum eru vid og undir lagmarkslaunum.

EFNAHAGSMAL Kiua- og saudfjar-
beendur virdast fa ldgmarks-
laun eda minna midad vid bufjar-
reikninga, ad pvi er fram kemur
i nyrri samantekt efnahagsrits-
ins Visbendingar.

bPa kemur fram ad bein-
greidslur og adrir styrkir séu
um pridjungur af tekjum kia-
baenda og 43 présent af tekjum
saudfjarbeenda. Ef tekin er med
i reikninginn medgjof innflutn-
ingsverndar buvara pa nema
styrkir til kilabda um 51 présenti
af tekjum og um 65 présentum
hja saudfjarbium.

Samkveemt ttreikningum Vis-
bendingar nema manadarlaun
mjoélkurbéndans um 218 pusund
kréonum & manudi (med launa-
tengdum gjoldum) en ekki nema
129 pisund krénum & manudi hja
saudfjarbeendum.

,betta eru audvitad mjog
alvarleg tidindi fyrir beendur og
samfélagio allt. Pessi stétt feer
lagmarkslaun eda minna, en pad
getur ekKki verid asaettanlegt,”
segir { umfj6llun bladsins.

Bent er 4 ad heildarstyrkir
til landbinadarins, ad innflutn-
ingsvernd meodtalinni, séu um
19 milljardar kréna. Par af séu
utlagdir peningar dr rikissjédi
lidlega 12 milljardar. ,,Pessar
tolur bera pad hins vegar med
sér ad beendur sem styrktir eru
med pessum heetti lepja daudann
ar skel.“ Visbending bendir 4 ad
jafnvel bott hagnadi sé baett vid
og gert rad fyrir ad hann lendi {
vasa baenda heekki manadarlaun
i saudfjarreekt ekki upp i nema
191 pdsund krénur, en 1 342 pis-
und hja kiiabsendum.

Velt er upp spurningunni um
hvers vegna andstada sé jafn-

Vinnustadauttekt
og likamsbeiting

Vinnustadaduttekt sjukrapjalfara felur i sér

kerfisbundna athugun a vinnuumhverfi par
sem blandad er saman greiningu a adsteedum,
freedslu til starfsfélks og raagjof til stiérnenda.

Vinnuvernd ehf. sinnir einnig freedslu um
likamsbeitingu & vinnustéoum i

Olikum starfsgreinum.

Vinnuvernd ehf.
Brautarholt 28

105 Reykjavik

s: 5780800
www.vinnuvernd.is
vinnuvernd@vinnuvernd.is

Yie
/ VINNUVERND eh|

vellidan i vinnu

pusund krénur

1 29 eru manadar-

laun saudfjarbaenda sam-
kvaemt bureikningum, ad
pvi er fram kemur i nyjasta
tolubladid efnahagsritsins
Visbendingar.

mikil og raun beri vitni gegn pvi
ad breyta kerfinu, pegar ljost sé
ad neytendur greidi heerra verd
fyrir landbtinadarvorur en peir
byrftu ad gera ef innflutningur
veeri heimill og ad rikid greidi til
bzenda haa styrki sem til deemis
geetu farid { byggingu spitala. I
ofanélag séu svo laun baenda l4g.

I umfjollun Visbendingar er
bent 4 a0 hja Baendasamtékum
Islands starfi a fjérda tug starfs-
manna, en auk beirra séu um 25
bugreinasamtok og fleiri félog
baenda sem sum séu med starfs-
menn a sinum sneerum. , bvi er
st hugsun neertaek ad kerfid sé
bysna dyrt og vilji vidhalda sér
sjalft,“ segir i Visbendingu. ,,bad
er alpekkt ad slikt gerist oft um
urelt kerfi sem litlum tilgangi
bjoéna lengur.“

Einfalt er sagt ad setja fram
daetlun sem opni erlenda mark-
adi markvisst fyrir neytendum
an pess ad pad snerti pa fjar-
hagslega sem nud stundi land-
btinad. ,,Styrkirnir eru nd sem
svarar til prefalds launakostnad-
ar peirra sem vid greinina vinna
og pvi vel gerlegt ad baedi draga
ar rikisdtgjoldum og gera vel vid
baendur.“

olikr@frettabladid.is

R .., X

RETTIR Saudfjarbuskapur er litt Iiklegur til pess ad baeta hag peirra sem hann
stunda samkvaemt bufjarreikningum. Laun saudfjarbaenda virdast undir lagmarks-

launum.

FRETTABLADID/VILHELM

Afkoma medalbua ario 2012*

Butekjur

(par af styrkir)

Styrkur sem hlutfall bitekna
Adrar tekjur
Framleidslukostnadur

Laun

Annar kostnadur

Afskriftir
Fjarmagnskostnadur
Oreglulegar tekjur

Hagnadur

Afkoma an styrkja

Hlutfall af tekjum

Styrkigildi innflutningsverndar
Heildarstyrkir hlutfall
Manadarlaun

Manadarlaun med hagnadi

Kuabu Saudfjarbu
30.173 9.625
10.298 4.165
34% 43%
940 432
13.047 3.887
5.016 1.675
4.321 2.167
3.655 1.189
2.878 823
656 487
2.852 803
-7.446 -3.362
-25% -35%
5.149 2.083
51% 65%
218 129
342 191

*Samantekt Visbendingar (39. tbl.) d télum Hagstofunnar. Upphcedir eru i pus. kr.
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FREMUR HAGUR VINDUR hja okkur nzestu tvo daga en sidan vaxandi NA-laeg
att adfaranott laugardags. Snjokoma a kGflum N-lands en rigning eda slydda S-til.
Urkomuminna & landinu & féstudaginn og hiti vida rétt um frostmark.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 24°  Friedrichshafen 8°  New York 12°

Apena  23° Gautaborg 12° Orlando 26°
Basel  18° Kaupmannahéfn 12° Oslé 11°
Berlin  13°  Las Palmas 29°  Paris 15°
Billund 13° | London 16° | San Francisco 28°
Frankfurt 12° ' Mallorca 24° | Stokkhélmur 6°
A MORGUN
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i & breytileg,
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1° @ 5104
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* ° jordum
D L1° D

LAUGARDAGUR

1° & 4° NA-lzeg,

W & £ 10-

18m/s a

(4 0° f“? annesjum,

annars

o .
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Vordis Eiriksdéttir = |

vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR simi 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n [var Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is



Lagersala 2:2.-26. oktover
40-80% afslattur =

Born Domur Herrar Aukahlutir

Mani hdfa Esja dunulpa Kjolur Primaloft skyrta Vik hanskar
-3-806k+— 1.500 kr. 59:806Kkr— 22.000 kr. 16560k 5.000 kr. —6-506+r- 2.500 kr.

Born Domur Herrar

0dinn lambhushetta Blafell domujakki Eyjafjallajokull peysa Bylur trefill
29660+ 1.500 kr. 28500k 9.000 kr. 44900k~ 7.000 kr. 8500k~ 1.500 kr.

Born Herrar

B
Sif hettupeysa Vatnajokull Primaloft jakki | Vatnajokull Primaloft jakki Videy hifa
9566k 5.000 kr. 589060k 25.000 kr. 58:906-kr. 25.000 kr. 6:506k 1.500 kr.

Born Domur Herrar

Sif peysa Kjolur hettupeysa Mosfell peysa Adey hifa
560k~ 4.000 kr. 45800k 5.500 kr. 49-560-k~ 10.000 kr. —6:966+kr 2.000 kr.

Utsolumarkadur Faxafen 12 | 108 Reykjavik  Opnunartimi: Fim. og fos. 8-21 | Lau. 10-21 | Sun. 12-21
Skipagata 9 | 600 Akureyri Opnunartimi: Fim. og fos. 9-18 | Lau. 10-18 | Sun. 12-18
Midvangur 13 | 700 Egilsstadir Opnunartimi: Fim. og fos. 11-18 | Lau. 11-18 | Sun. 12-16
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VEISTU SVARID?

HEILBRIGBPISMAL Mengun fra eldgosinu i
Holuhrauni meeldist gridarmikil & Hofn {
Hornafirdi i geer. P4 slé6 mengunarmeelir {
6.000 mikrégromm & rimmetra af brenni-
steinsdioxidi, sem er prefold s loftmengun
sem telst f6lki 6holl.

Vida vard vart vid gasmengun fra gos-
stoovunum { geer, eda allt fra Austfjoroum
og vestur 4 Breidafjord. I dag eru likur &
gasmengun taldar mestar a nordvestanverdu
landinu, fra Eyjafiroi vestur 4 Sneefellsnes
og Vestfirdi.

Visindamenn sem eru staddir { Holuhrauni
hafa stadfest ad eldgosid heldur afram med

1. Hverjir géfu rikislogreglustjora 150

hridskotabyssur?

2. Hver var rekstrarkostnadur slita-

stjérna gomlu bankanna & fyrri helm-

ingi pessa ars?

3. Hvar verour letur eftir Guomund

Ulfarsson notad? steerri en erﬁ Stlg

SVOR:

“TUUIQNPYBPUAULIAY-20UBPUNS Y *€ “TeQIe

([T eny " "'uuLay S0 UB[SAISQ[ BYSION L

likum heetti og verid hefur sidustu daga.
Hraund rennur tr nordurenda gigsins til
austurs af miklum krafti.

Dregio hefur dr jardskjalftavirkni i
Tungnafellsjokli en virkni { Bardarbungu er
afram mikil, og tugir skjalfta meelast & sél-
arhring ad jafnadi. Nokkrir peirra eru yfir
fimm stig, eins og verid hefur. I gaer hofou
sidustu tvo daga meelst tiu adrir skjalftar {
Baroarbungu steerri en fjorir og 31 skjalfti

Smeerri skjalftar meelast vid bergganginn,
flestir fra nordurbrin Dyngjujokuls ad gos-
stodvunum i Holuhrauni. - sha

gignum Baugi.

23. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

Hraun rennur af miklum krafti dr nordurenda adalgigsins i Holuhrauni og afram jardskjdlftavirkni:

Gridarmikil gosmengun var i Hornafirol

HOLUHRAUN Mikid hraun rennur stanslaust tr adal-

FRETTABLABDIB/VALLI
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10.995 kr.

- Sudurnes
Kringlan
5882300 16

s s

, C B
Sidasti séludagur

frestast um nokkra daga

Nyjustu isskaparnir fra Gorenje eru med lonAir-taskni sem heldur
matvoru ferskri mun lengur en adur. lonAir felst i byltingarkenndri
loftreestingu sem drepur allt ad 95% bakteria sem annars eettu
greida leid ad matvaelum og lagmarkar einnig 6paegilega lykt

STADSETNING STARFA RIKISINS 2014

Nordurland v.
31

14 11

Sudurland

22

Austurland

Héradspjonusta

daemi: Prestur, heilsugeesla,
logreglustdo.
Landshlutapjonusta
deemi: Framhaldsskdli,
héradsddémur, Vegagerdin.
Landspjonusta

deemi: Fiskistofa, Matveela-
stofnun, Landmeelingar, hdskdli

Fleiri meo presta en

e / ~ =
laekni 1 kauptuninu
- 5 ARA
- ABYRGD
Frab@rt ion f tttekt Byggdastofnunar 4 stadsetningu starfa rikisins sést ad 4 hofudborgar-
kyﬂ nin g arve I’é generation svaoinu eru langflest storf hja rikinu. Prestar eru i fleiri péttbyliskjornum en

heilsugaesla. ,,Ekki négu vel gefid,“ segir Bjorn Valur Gislason varapingmadur.

starfa og framtidarhorfur radu-
neytanna i starfsmannamalum.

,Pad ma eflaust gera betur
i dreifingu starfa rikisins og
eflaust er ekki nzegilega vel gefid
milli landshluta hvad petta varo-
ar. Fyrirspurnir minar sndast
fyrst og fremst um ad fa vitreena
umreedu i pjédfélaginu um fram-
ti0 starfa rikisins. Pad ma ekki
vera svo ad storf einstaklinga séu
einungis reedd medal embeettis-
manna i rdduneytunum,”“ segir
Bjorn Valur.

Fram kemur { dttektinni ad
Reykjavik og hofudborgarsveaeo-

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

TIL E b (AR
Eful DO R Db
i Tl

hofudstodvar stjéornsyslu og lang-
flestra starfspatta rikisins. Eink-
um peirra sem hafa landid allt ad
vettvangi og marga starfsmenn,*
segir i dttektinni.

Sja ma i dttektinni hve Reykja-
vik skarar fram dr sem pjénustu-
stadur rikisins meo flestar rikis-
stofnanir. Hé6fudborgarsvaedid
allt er einnig gridarlega stor
pbjonustukjarni fyrir allt landid.
Einnig m4 sja a0 Akureyri er sé
péttbyliskjarni utan héfudborgar-
sveedisins sem hysir flestar pjon-
ustustofnanir hins opinbera. Pa
ma greina Isafjord, Saudarkrok,

" BYGGPAMAL Prestar eru i fleiri
péttbyliskjornum & landinu en
heilsugaesla.
betta kemur fram { udttekt
Byggodastofnunar & stadsetningu
starfa rikisins arid 2014. Presta
er ekki ao finna i t6lf sveitarfé-
A p— logum landsins og heilsugaeslu er
- ekki ad finna 1 fimmtan sveitarfé-
= 16gum. Hofudborgarsveedid sker
sig Gr med langflestar stofnanir
hins opinbera.
brir péttbylisstadir lands- " —_ -
ins hafa enga rikisstarfsmenn i OPINBER STORF Reykjavik og hofudborgarsvaedid bera hofud og herdar yfir adra
| sinni byggd. bad eru Svalbards- stadi d landinu hvad vardar stadsetningu opinberra stofnana. FRETTABLADID/GVA
- eyri, skammt utan Akureyrar,
Stoovarfjordur & Austurlandi, og 10 beri hofud og herdar yfir adra ” Pad ma
mia S:co_kkseyri a Suéqr!ar‘ld’i. Engin stadi hYa§ .var()ar stadsetningu ekKi vera svo
) ] rikisstofnun eda dtibd 4 vegum  starfa rikisins. e
rikisins er & pessum péttbylis- »Stadsetning starfa 4 vegum ad storf
Reykjavik Aol oo stooum. ) rikisins er oft nefnd sem byggda- einstaklinga
Skitwogur1  Draupnisgati Bjorn Valur Gislason, vara- mal en llklega SJaldal} i samhengl séu einungis
Simi 562 4011 Simi 460 0800 bingmadur VG, hefur lagt fram vid Reykjavik sem b6 hefur notio dd medal
fyrirspurnir a pingi til allra stérkostlegs byggdastudnings radd me a
ronning.is | gorenje.is rdduneyta um fjolda opinberra stjérnvalda ad bessu leyti med embaettis-

manna i raduneytunum.

Bjérn Valur Gislason, varapingmadur VG

Egilsstadi og Selfoss fra hinum
minni byggdum.

Hagstofan telur fjolda stofn-
ana og pjéonustu hins opinbera i
hverjum byggdakjarna fyrir sig
en greinir ekki fra fjolda starfs-
manna & hverri stofnun. Til deemis
telur einn prestur { Olafsfirdi jafn
mikiod { greiningu Byggoastofnunar
og allir prestar sem starfandi eru
i Reykjavik.

sveinn@frettabladid.is



RADAMENN ISLANDS!
MUNUM STORU ORDIN

AFSLATTUR

af ollum
barnafatnadi

23.-26. okt.

Endurskoio alogur a barnafatnaaoi!
PAD ER AUKINN KAUPMATTUR!
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MP5 s0go oruggari en skammbyssa

Ekkert l1ogregluembaettanna hefur enn farid fram 4 ad fa MP5-hridskotabyssur til afnota en yfirmadur logreglunnar & Akureyri segir
hridskotabyssurnar oruggari en skammbyssur og pvi verdi liklega farid fram & ad fa paer. Leyndarhyggja i kringum malid er gagnrynd.

L6GGASLA Oll 16gregluembaettin
a landinu hafa sent logreglupjona
sina & namskeid i notkun MPS-hrio-
skotabyssa.

Néamskeidin hofust 4 aefingasvaedi
l6greglunnar & Keflavikurflugvelli i
september og peim lauk um midjan
oktéber. Hvert ndmskeid st60 i tvo
daga.

Eins og komid hefur fram { frétt-
um gafu Nordmenn logreglunni 150
MPS-hridskotabyssur sem eru enn
sem komid er { umsja Embeettis rik-
islogreglustjora. I framtidinni er
eetlunin ad dreifa peim til logreglu-
embeetta landsins.

Ekkert logregluembeaettanna
hefur p6 enn sem komid er fengio
byssurnar til afnota.

,,Pad hefur ekki verio tekin form-
leg akvoroun um ad fa MPS-hrio-
skotabyssur en i 1j6si bess ad MPS er
mun Oruggara og betra vopn, komi
til pess a0 beita purfi skotvopnum,
en Glock-skammbyssur b4 er likleg
nidurstada ad embeettid fari fram
& a0 fa peer til afnota,” segir Asdis
Armannsdoéttir, syslumadur 4 Siglu-
firoi, en hdn er jafnframt aedsti yfir-
madur logreglunnar 4 Akureyri og
Dalvik.

Logreglan 1 umdaemi logreglu-
stjorans 4 Akureyri er ekki med
vopn { bilum sinum og Asdis segir
ad engin akvoroun hafi verio tekin
um ad breyta pvi. ,,Nyir logreglubil-
ar munu p6 verda utbunir til sliks
eftir pvi sem peir verda endur-
nyjadir,” segir hin.

Yfirmenn { légreglunni sem
Fréttabladid hefur reett vid i Reykja-

vik, Hunavatnssyslum, Sudur-
nesjum, Arnessyslu og Borgarfiroi
segja a0 engin vopn sé ad finna {
logreglubilum & vegum embaetta
peirra.

Ny umdeaemaskipan logreglustjéra
og syslumanna tekur gildi um &ra-
mot. ba staekka logregluembeettin
og beim fzekkar. , b4 er liklegt ad
menn setji 4&kvednar reglur i hverju
umdaemi um bunad bilanna og hvort
vopn verdi hluti af binadinum. Mér
finnst lika liklegt ad pegar nyir log-
reglustjorar verda komnir til starfa
verdi tekin 4kvoroun um hvort
fengnar verdi MPS-hridskotabyssur
eda ekki,” segir Theodoér Pérdarson,
yfirlogreglupjonn i Borgarnesi.

Ulfar Laodviksson, syslumadur a
Vestfjoroum, hefur upplyst ad log-
reglan sé med vopn { bilum sinum en
bar hefur ekki verid 4kvedid hvort
MPS verdi beett i vopnasafnid. A
Austurlandi er logreglan stundum
med vopn i bilunum og stundum
ekki, a0 sogn Jonasar Vilhelms-
sonar, yfirlogreglupjons & Eskifiroi.

,Vid eigum eftir ad sja hvort
vid héfum not fyrir MPS-byssur.
Akvoroun um pad hefur ekki veriod
tekin,” segir Jonas.

” Pad hefur ekki verio tekin formleg akvoro-
un um aod fa MP5 hrioskotabyssur en i ljési bess
ad MP5 er mun Oruggara og betra vopn komi til
bess ao beita purfi skotvopnum en Glock
skammbyssur pa er likleg nidurstada ad
embattio fari fram 4 ad fa peer til afnota.

Asdis Armannsdéttir syslumadur

,,bvi er haldid leyndu ad logreglan
hafi eignast 150 nyjar byssur. Log-
regla, utanrikisraoherra og innan-
rikisrddherra hefou att ad senda
fra sér tilkynningu og greina fra
bvi ad Nordomenn vilji gefa okkur
vopn,“ segir P4ll Valur Bjornsson,
starfandi formadur allsherjar- og
menntamalanefndar Alpingis.

Allsherjarnefnd kom saman a
aukafundi 1 geer til ad reeda vopna-
mal l6greglunnar. Haraldur Johann-
essen rikislogreglustjori og Jon
Bjartmarz yfirlogreglupjéonn komu
4 fund nefndarinnar.

Péll Bjorgvin segir a0 hefou upp-
lysingarnar legid 4 bordinu fra upp-
hafi hefdu menn getad raett malid.

»Hvers vegna bessi leyndar-
hyggja?“ spyr Pall Bjorgvin. Hann
segir a0 bad eina nyja sem hafi
komid fram hafi verid adkoma rad-
herranna a0 malinu an pess ad pad
keemi fram { hverju hin veeri f6lgin.

Fréttabladio 6skaodi eftir viotali
vid0 Honnu Birnu Kristjansdéttur
innanrikisraoherra og vildi f4 ad
vita hvenger rdoherra hefdi vitad
af tilbodi NordOmanna, og jafnframt
vildi bladid fa ad vita hver adkoma
hennar hefdi verid ad mélinu.

Opinn fraedslufundur

FARID A NAMSKEID Logreglumenn landsins hafa veri® sendir & ndmskeid til ad

leera ad fara med MP5-byssur.

Hanna Birna neitadi viotali eins og
Gunnar Bragi Sveinsson utanrikis-
radherra.

Logreglan upplysti a0 Landhelgis-
gaeslan hefdi haft milligongu i mal-
inu. Par fast heldur ekki svor.

,Landhelgisgaeslan hafdi ad

FRETTABLADID/PJETUR

beidni logreglunnar, milligongu
um ad utvega logreglunni btiinad
fra Noromoénnum og var pad gert
i samradi vid par til baer norsk og
islensk yfirvold,“ segir i tilkynningu
fra Landhelgisgaeslunni.
johanna@frettabladid.is

13 til 14 skot a sekiindu

Heckler & Koch MP5 er pysk hridskotabyssa sem fyrst var tekin i notkun hja
pyska hernum &rid 1966. Til eru um 30 tegundir af MP5-byssum, til deemis MP5
A5, MP5 K, MP5 SD3 og MP5 A4, en upprunalega tegundin er MP5 A1.

MP5 sem islenska Iogreglan hefur fengid ad gjof er lyst sem litilli og léttri

byssu sem hafi litinn slagkraft.

Lengdin & MP-byssum er frd 48 upp i 60 sentimetra, misjafnt eftir gerdum.
Skotin sem oftast eru notud i byssuna eru 9x19 mm og komast yfirleitt 15-30
slik i magasinin. Skothradinn er 400 metrar 4 sekindu, eda 13 til 14 skot &
sekdndu. Ohladin vegur MP-byssa um 2,5 kil6.

Erfoir Alzheimerssjukdomsins

Jon Snaedal, 6ldrunarlaeknir og Kari Stefansson, forstjoéri Islenskrar

erfdagreiningar (IE) munu kynna rannséknir IE og samstarfsadila

a erfoum Alzheimerssjukddmsins

manudaginn 27. oktéber kl. 17:30-18:30
{ fyrirlestrasal IE, Sturlugdtu 8

Kaffiveitingar fra kl. 17:00

»

e .
= ISLENSK

<BB FRFDAGREINING

FAASR)

Til fundarins er bodad i samradi vid FAAS, Félag dhugafélks og
adstandenda Alzheimerssjuklinga og annarra skyldra sjukdéma
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ra k. 99.900
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Flugsaeti baéar leidir med skottum.

F%nkmh
2E (./ Heimsferoir

KANARI

26. nov. - 2. des.
=5 neetur

Green Park
Apartamentos
VERD FRA

83.100 kr.

4 mann m.v. tvo fullordna
ibtid med einu svefnherbergi.

1 3 naetur

Skrepptu til Kanari i
skammdeginu og fadu

sol i kroppinn
PP URVAL-UTSYN

SAND| FORY

T VIET
T

I Commas

Lifal CLB

Alpjédlegt malping

Fyrri heimsstyrjold

Sogutiulkanir og samtimaahrif, 1914-2014

Pjédminjasafninu fostudaginn 24. oktober kl. 13-17

{ tilefni pess ad hundrad ar eru lidin fra upphafi fyrri heimsstyrjaldar
byour Sagfreedistofnun HI { samstarfi vid sendirad Bretlands og
pyskalands til alpjodlegs malpings um sdgutllkanir og samtimaahrif
ofridarins. Erindi flytja Christoph CorneliBen, préfessor i samtima-
sogu vid Goethe-haskéla i Frankfurt og Christopher Coker, professor
i alpjédasamskiptum vid London School of Economics. Auk pess
munu fjérir islenskir sagnfreedingar flytja erindi. Malpingid fer fram
a ensku og er opid 6llum medan hudsrum leyfir. Dagskra pess ma
nélgast & vefnum; 4 vidburdatali Hi, Sagnfraedistofnun eda Facebook

SR e
\;ESSJF P2 @Barnahelll
Save the Children a Islandi
‘)f-'-‘.- .\nr }Jhnn‘! f*."- W'\‘\"fﬂu"'l':‘i"-
bar nwpn eftt Litar hptil

e
a:(% % HASKOLI iSLANDS
£ AN °§ SAGNFRADISTOFNUN

Upp komst um svikara sem fordadist malaferli med lygum um veikindi:

Pottist lamadur en gekk 1 badir

&

BRETLAND, AP Alan Knight, ibdi {
Swansea 1 Wales, péttist { tvo ar
vera lamadur 4 hondum og fétum,
algerlega fastur i riminu heima
hja sér par sem konan hans sinnti
honum. Hann sagdi logreglu ad
hann veeri svo veikur ad stundum
félli hann i da. Og svo sagdist hann
fa flog.

begar farid var a0 rannsaka
malid nddust myndir af honum
gangandi um i verslunarmio-
stoovum. Einnig sdst hann aka
bifreid. Hann hefdi kannski kom-

ist upp meod petta ef hann hefdi
ekki farid ad nota afsléttarkort i
bidunum.

Tilgangurinn virdist hafa verid
sé& a0 koma sér undan mélaferl-
um. Sakséknari segir Knight
hafa stolio stérfé af 6ldrudoum
nagranna sinum. Hann meetti
til réttarhaldanna i hjélastél, en
viourkenndi allt pegar honum
voru syndar myndirnar. -gb

ALAN KNIGHT Spraekur
i verslunarleidangri.
FRETTABLADID/AP

Atta domar gegn
Islandi 4 tiu Arum

Mannréttindadomstoll Evropu hefur atta sinnum 4 tiu arum daemt islenska rikio
skadabdtaskylt vegna brota & Mannréttindasattmala Evropu. ,Malafjoldinn vid
doémstélinn hefur vaxid gridarlega sidustu ar,”“ segir Jon Steinar Gunnlaugsson.

DOMSTOLAR A sidasta dratug hafa
atta domar fallid gegn islenska
rikinu hja Mannréttindadémstél
Evrépu. I flestum tilfellum er um
a0 reeda doma Heestaréttar sem
Mannréttindadémstéllinn hefur
fundid ad.

Pann 21. oktéber sidastlidinn
vann Erla Hlynsdéttir bladamadur
mal fyrir Mannréttindadémstéln-
um. Potti synt ad vegid hefdi verid
ad frjalsri tjdningu Erlu og frelsi
fjolmiola til ad taka vid og midla
efni. Er petta { annad sinn sem Erla
Hlynsdéttir vinnur mél fyrir dém-
stélnum.

11j6s kemur ad a sidastlionum tiu
arum sem démstéllinn hefur tekio
fyrir mal sem snda ad islenska rik-
inu, og pbar sem hann finnur brota-
lamir & démum Heestaréttar, hefur
Gunnlaugur Claessen fellt fimm
bessara déma. Ingibjorg Benedikts-
déttir, Arni Kolbeinsson og Hrafn
Bragason felldu fjéra déma sem
Mannréttindadémstéllinn hefur
fundio ao.

Jén Stein-
ar Gunnlaugs-
son, fyrrverandi
heestaréttardém-
ari, segir mala-
fjoldann sem
liggur fyrir dém-
stélnum standa
honum fyrir prif-
um. ,Vid Islend-
ingar hoéfum
verid adilar a0 pessu samstarfi {
nokkra dratugi. Préunin ytra hefur
verid 4 b4 leid ad malafjoldinn hefur
vaxid gridarlega fyrir ddmstélnum.
Nt er svo komid ad hann raedur ekki
vid allan pennan fjolda,” segir Jon
Steinar.

Einnig kemur 1 1j6s, pegar heaesta-
réttardomarnir eru skodadir, ad
adeins tvisvar hafa démarar verio
6sammala. Markds Sigurbjornsson
og Gunnlaugur Claessen skrifudu
séralit { domi sem féll { Heaestarétti {
mali Péturs Pors Sigurdssonar gegn
Landsbankanum. Par voru beir b6
i adalatridum sammadla démsnidur-

JON STEINAR
GUNNLAUGSSON

MANNRETTINDADOMSTOLL EVROPU J6n Steinar Gunnlaugsson, fyrrverandi
haestaréttardémari, segir ad kanna purfi hvort Islendingar eigi ad eiga adild ad dém-

stélnum.

NORDICPHOTOS/AFP

DOMAR SEM ATHUGASEMDIR VORU GERPAR VID
Doémar islenskra hastaréttardémara sem Mannréttindadémstéll
Evrépu hefur gert athugasemdir vid sidastlidin tiu ar

Gunnlaugur Claessen =p
Ingibjorg Benediktsdottir =»
Arni Kolbeinsson =

Hrafn Bragason =9

Gudrun Erlendsdéttir =»
Pétur Kr. Hafstein =»
Haraldur Henryson =»
Markus Sigurbjornsson =»
Olafur Bérkur Porvaldsson =9
Gardar Gislason =¥

Hjortur Torfason =»

stéou meirihluta Heestaréttar.

Olafur Borkur borvaldsson er
eini heestaréttardomarinn sem
skrifad hefur séralit par sem hann
er 6sammadla meirihluta Heesta-
réttar. Benti Olafur Borkur ein-
mitt 4 16g um Mannréttindasatt-
méla Evrépu 4liti sinu til studnings.
A0 60ru leyti hafa domarnir fallio
samhlj6da.

Jon Steinar segir domstélinn ekki

hafinn yfir gagnryni. ,,Na getur
einn démari tekid 4kvordun um ad
visa mali fra an pess ad neinn rok-
studningur fylgi dkvorduninni,*
segir J6n Steinar sem vill ad kannad
veroi hvort Islendingar eigi a0 taka
patt 1 pessu samstarfi. ,,Vid getum
ekki verio adilar ad démstél par
sem malum er visad fra med pess-
um heetti,“ segir Jon Steinar.
sveinn@frettabladid.is

Velfer@arnefnd Alpingis dskar eftir ad fa fulltrda rdduneytisins a sinn fund:

Raeda abendingar landlaeknis

VELFERDARMAL Velferdarnefnd
fundadi i geer um abendingar
landlaeknis vegna eftirlits med
lyfjadvisunum og lyfjanotkun.
Fundurinn var haldinn { fram-
haldi fundar med Geir Gunn-
laugssyni landleekni & manudag.
A0 sogn Sigridar Ingibjargar
Ingadéttur, formanns velferdar-
nefndar, var akvedid ad 6ska eftir
pvi ad fa fulltria rdduneytisins
4 fund nefndarinnar 4 midviku-
dag i neestu viku. ,,bP4 munum
vid raeda viobrogd peirra vid

dbendingum landleeknis,” segir
Sigridur. A manudag afhenti
landleeknir nefndinni bréf sitt til
heilbrigdisrddherra um veikleika
i kerfinu og hvad purfi ad gera til
bess ad haegt sé ad sinna avisun
4vanabindandi lyfja betur. Til
st60 ao fara yfir malid { geer en
bvi var frestad.

,Vid tékum ba akvordun, pegar
folk sé ad petta veeru umfangs-
miklar abendingar, ad pad veeri
astaeda til pess ad raeda petta vio
rdduneytio,” segir Sigridur.  -vh

L.

SIGRIDUR INGIBJORG INGADOTTIR
Formadur velferdarnefndar segir lyfja-
eftirlitsmalid umfangsmikid.




DEBENHAMS

s BLAA
B* VIBAN

RDSPRENGJA!

20;

VIDBOTARAFSLATTUR
AF ALLRI UTSOLUVOR

O/ AFSLATTURAF
20 O OLLUMUNDIRFOTUM |

FYRIR DOMUR

OPIP TIL KL. 21:00 i KVOLD

GILDIR UT SUNNUDAG
DEBENHAMS SMARALIND

™ Finndu okkur 4 facebook 3 KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR




12 | FRETTIR | FRETTABLADID

l\/l/ljsll'mum hétad i Svipjod:
Ottast a0 fara
til baenastunda

sViPIOP Skemmdarverk hafa
verid unnid 4 tveimur af hverjum
premur moskum i Svipj60d, sam-
kveemt konnun medal mislima
bar. Seenska rikisttvarpio segir
a0 krotad hafi verio 4 veggi og
radur brotnar auk pess sem brot-
ist hafi verid inn { moskurnar.
Gestum einnar moskunnar
hefur oft verid veitt eftirfor af bil
4 undanférnum ménudum. Marg-
ir 6ttast ad fara til baenastunda {
moskunum. Alls téku 110 af 147
sofnudum bétt { konnuninni.  -ibs

23. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

Bandariskir Blackwater-lidar deemdir sekir vegna fjoldamorda & gotu i Bagdad arid 2007:

Einn sekur um mord, prir um manndrap

BANDARIKIN Bandariskur kviddémur komst
i geer ad beirri nidurstéou ad fjoérir lids-
menn Blackwater-fyrirteekisins veeru
sekir, einn um mord og prir adrir um mann-
drép.

Mennirnir urdu 17 manns ad bana og
saerdu um tuttugu til vidbétar 4 Nistrtorgi
Bagdad 4rio 2007. Heimamenn segja mann-
dréapin hafa verid tilefnislaus og pvi hrein-
reektud fjoldamorad.

Mennirnir stérfudu fyrir bandariska
utanrikisraduneytio sem oryggisverdir a
verktakasamningum.

a0 nidurstédu i 6llum akeeruatridum, en
kynnti { geer beer nidurstodur sem komnar
eru. Kviddémurinn mun svo halda 4fram ad
raeda onnur akeeruatridi, en alls eru pau 33.

Ma4lid hafdi mikil dhrif & samskipti
fraskra stjérnvalda vid Bandarikin. Irak-
ar krofdust pess ad mennirnir yrou latnir
svara til saka og vildu ad beir keemu fyrir
démstéla { Irak.

Bandarikin féllust ekki 4 pad og atti pessi
afstada beirra stéran béatt i bvi ad illa gekk
a0 gera samninga um samstarf Iraka vid
Bandarikjaher eftir ad bandariskt herlio

Kviddémurinn hafdi { geer ekki komist  yfirgaf Irak.

-gb

TVEIR
BLACK-
WATER-
MANNA
Démurinn
kann ad
hafa ahrif &
framtidar-
samskipti
Banda-
rikjanna og
fraks.
FRETTABLADID/AP

, ,»Ndmi6 hjdlpadi mér ad 66last pad sj'élfstraust sem purfti til
ad saekja um nytt og krefjandi starf. Eg fékk mjog gott starf &
frabaerum vinnustad strax ad loknu némi. bad er aldrei of seint
ad byrja ad leera eitthvad nytt. Fyrir mig var petta g0 fjar-
festing og frabaer timi i g60um félagsskap i frabaerum skola.“

Séley Rut [sleifsddttir, bjonustufulltrii

L r—'
u y www.promennt.is

STYRKTU
STODU PiNA

NU LiDPUR AP LOKUM HAUSTANNAR OG VIP BJOPUM
UPP A AUKAHOPA AF VOLDUM NAMSKEIDUM.
TRYGGDU bER SZATI - SKRADU bIG NUNA!

moti télvuposti.

verkefni og til utreikninga.

GRAFISK HONNUN

auglysingar sjalfir.

]

MICROSOFT
VOTTUN

Promennt er eini
Microsoft-vottadi
skolinn & Islandi

Geedavottun
freedsiuadila

PIPAR\TBWA » SiA + 143717

upplysingar.

» ALMENNT TOLVUNAM

Sérlega hagnytt ndm fyrir pa sem einhvern télvugrunn hafa til
ad byggja a eda einhverja reynslu af télvuvinnu en vilja auka
vid heefni sina og leera meira. Patttakendur purfa ad hafa
lagmarkspekkingu & Internetinu og ad hafa sent og tekid a

Morgun- og kvoldhopar hefjast 27. oktéber
Lengd: 60 std. * Verd: 64.000 kr.

EXCEL - GRUNNUR

Hnitmidad namskeid fyrir byrjendur par sem tekin eru fyrir
helstu grundvallaratridi vid notkun Excel vid margs konar
Utreikninga og urvinnslu talna dsamt utlitsmoétun skjala.
Morgun- og kvoldhopar hefjast 5. névember

Lengd: 21 std. « Verd: 39.000 kr.

EXCEL - FRAMHALD

Framhaldsnamskeid i Excel par sem patttakendur munu medal
annars laera hvernig beita ma Excel & stérar téflur og vinna ur
gdgnum a fjdlbreyttan hatt dsamt notkun Excel vid floknari

Morgun- og kvoldhdpar hefjast 17. névember
Lengd: 15 std. « Verd: 39.000 kr.

Vinseelt og sérlega hagnytt ndm i grafiskri hdnnun sem er
etlad peim sem eru ad stiga fyrstu skrefin i grafiskri vinnslu
eda folki sem vill skapa sér forskot i frekara hénnunarnami.
betta ndm hentar einnig peim sem vilja hanna sinar

Kvoldhopur hefst 28. oktéber « Lengd: 105 std. * Verd: 169.000 kr.

einnig bodid upp &
fjarkennsiu i beinni

Skraning fer fram 8 WWw.promennt.is og bar ma einnig finna allar nanari

PROM=NNT

Skeifunni 11B « 108 Reykjavik « Simi 519 7550 « promennt@promennt.is

PROM=NNT

KANADA, AP Kanadiskur her-
madur, sem st60 heidursvord vio
minnismerki fyrir utan pinghus-
i0 i Ottawa, var 1 geer myrtur af
byssumanni, sem sidan hélt inn i
binghtisid og hleypti par af fjolda
skota. P4 var einnig skotio af
byssu i verslunarmidst6d skammt
fr4 binghtsinu.

Logreglan leitadi i geer ad
einum eda tveimur 6drum monn-
um, sem talid var ad hefou tekid
patt i ardsinni. Einn d&rasarmadur
1ét 1ifio0 1 skotbardaga vid 16g-
regluna.

D4 seerdust ad minnsta kosti
tveir adrir. Ad sogn talsmanna
sjukrahuss { Ottawa var astand
peirra beggja stoougt.

Grunur vaknadi fljétlega um
ad parna veeri & ferdinni skipu-
16g0 hrydjuverkaaras og var fjol-
mennt 1id 1ogreglu og hermanna
kallag ut. Stérum sveedum i mio-
borginni var lokad og allt starfs-
folk pinghtssins og fleiri bygg-
inga i midbaenum var bedid um ad
halda kyrru fyrir. b4 var ibdum
almennt radlagt ad vera ekki &
ferli utan dyra.

Bandariskir fjolmidlar sogou
aradsarmanninn hafa heitio
Michael Zehaf-Bibeau, vera 32
ara gamlan og liklega fra Alsir.

Stuttu sidar birtu 6fgasam-
tokin Islamskt riki, sem nao hafa
stéorum sveedum { Syrlandi og
Irak 4 sitt vald, mynd af manni
sem pau s6gdu drasarmanninn.

Vitni segja drdsarmann,
kleeddan svortum fétum og
me0 Kklit fyrir andliti, hafa
gengid upp ad hermanninum
og skotid hann { ndvigi. Her-
madurinn st6d heidursvord vio
stridsminnismerki pegar arasar-
madurinn lagdi til atlogu.

Logreglan vardist ad mestu
frétta i gaer, hugsanlega af 6tta
vi0 ad annar drdsarmadur geeti
notfeert sér allar upplysingar til
a0 komast undan eda gera fleiri

©

FJARKENNSLA DAG- 0G
[ BEINNI KVOLDNAM

Hja Promennt er Hja Promennt er
bodid upp & dag-

og kvéldnam

[

-

VIDBUNAPUR Logreglumadur & hlaupum i midborg Ottawa |’g-aer.

Ongbveiti i Ottawa

Rumlega pritugur madur, Michael Zehaf-Bibeau ad nafni, myrti kanadiskan her-
mann og hleypti af skotum inni i pinghusinu i Ottawa i geer. Ardsarmadurinn féll
fyrir skotum logreglu, en grunur I€k & ad einn eda fleiri veeru 1 lidi med honum.

FRETTABLADID/AP

Kanadiskur hermadur lét lifid

i skotdras fyrir utan pinghusio.
Einn drasarmadur lét lifid

i skotbardaga vid logreglu.
islenska sendiradid er stadsett
rétt utan kortsins, nedst til vinstri.

SKOTARASIRNAR

Skotaras i Ottawa, h6fudborg Kanada

Ottawa-
flj6tio

"Austur:
“BbyEeingi

i * Stridsminnismerkid
5 Kanadiskur hermadur skotinn,
lést sidar a sjukrahdsi.

Vestury
byggingin

Skrifstofa forsaetisradherra Morgum
skotum skotid inni i byggingunni. Einn
drasarmadur sagdur fallinn fyrir skotum
logreglu.

Heimild: Fréttastofur

.

Ljésmynd: Google Earth

500km

; Rideau-verslunarmidstodin:
Skotum var hleypt af.

=0T A h
iL " g A lottawa:

g n n
- haskoliys

© GRAPHIC NEWS

arasir. Kanadiska fréttastofan
CP hafoi eftir Tony Zobl, 35 ara
manni sem sé atburdinn ur glugga
a fjorou heed: ,,Vorourinn féll til
jardar og byssumadurinn lyfti
hondum sinum eiginlega eins og
sigri hrésandi og hélt um leid &
rifflinum.“

Stephen Harper forseetisrao-
herra var ekki { heettu staddur
og yfirgaf sveedio fljotlega eftir
arasina. P4 var bandariska sendi-
radinu i Ottawa lokad i oryggis-
skyni.

Logreglan { Ottawa var & varo-
bergi fyrir atburdi gaerdagsins

vegna arasar sem ger0 var 4 tvo
kanadiska hermenn fyrr { vik-
unni. bar var b6 ekki skotaras 4
ferdinni, heldur var ekio 4 her-
mennina. Annar peirra lést en
hinn slasadist.

Sa arasarmaodur féll fyrir skot-
um légreglu. Hann hafdi nyverio
gerst muslimi, en logreglan hafdi
haft hann grunadan um ad etla til
Syrlands eda Iraks ad berjast par
med herskdum vigasveitum. Hann
hafdi reynt ad komast til Tyrk-
lands, en pa var vegabréf hans
tekid af honum.

gudsteinn@frettabladid.is



ESTEE LAUDER

kaupaukinn pinn i Hagkaup

Glaesilegur kaupauki* fyrir pig ef pu kaupir vorur fra Estée Lauder fyrir 6.900 kr.
eda meira i snyrtivoruverslunum Hagkaups dagana 23.- 29. oktéber.

ESTEE
LALIDER

Take It Away

PSTEELAL LA R |
Dyt

Kaupaukinn inniheldur:

Take It Away Makeup Remover — fardahreinsi, 30ml

Advanced Night Repair — vidgeroardropar, 7ml

Daywear Creme Spf 15 — dagkrem hladid andoxunarefnum og vorn, 15ml
Sumptuous Bold Volume Mascara — svartan maskara sem lengir og péttir, 2.8ml
Pure Color Lipstick — varalit fulla steerd, litur pinkberry

Modern Muse EDP — ilm

Handhagan Spegil i Veski

Fallega Snyrtibuddu

*me0an birgdir endast

HAGKAUP

Skermmlilegast a5 verfla




FREMSTIR 1 SOLU 0G
BL KYNNIR FYRSTA 11

SAMA FLUTNINGSGETA
DR/ZGNI ALLT AD 120 KM A HLEDSLU
ENGAR GIRSKIPTINGAR

ENGINN CO2 UTBLASTUR

OLGERDIN 0G iSLANDSPOSTUR FYRSTIR

Olgerdin og Islandspdstur eru fyrstu vidskiptavinirnir sem taka vid rafkntinum Renault sendiferdabilum fra
BL. Fyrirtaekin reka hvort um sig eina steerstu bilaflota landsins og hafa markad sér skyra stefnu um ad lata

ekki sitt eftir liggja i umhverfismalum. A mynd fra vinstri: Bjarni b. Sigurdsson vérumerkjastjori Renault,
Sigurdur J. Jénsson flotastjori islandspdsts og Gunnlaugur Einar Briem flotastjori Olgerdarinnar.

BL ehf
Saevarhofda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is



www.renault.is
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RENAULT KANGOO Z.E.
100% RAFBILL
VERD 4.390.000 KR.

SVONA GERUM VID

BL er staersta rafhilaumbod landsins med starfsfélk sem hlotid hefur sérhafda pjalfun i sdlu og pjonustu fyrir rafbila.

Vio erum stolt af einu fullkomnasta rafbilaverkstaedi landsins og vidskiptavinir okkar geta reitt sig 4 adgang ad bifvélavirkjum
sem hlotio hafa sérstaka menntun i pjénustu rafbila. Slumenn okkar bjéda flota af rafbilum fyrir ahugasama vioskiptavini til ad
préfa og kynnast. Arangurinn hefur ekki 14tid & sér standa pvi teplega 100 vidskiptavinir BL njéta pess ad aka um & hljédlausum
umhverfisveenum rafbil og borga med bros & vor 2 kronur & kilémetra fyrir orkuna.

RENAULT

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080
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LOFTBELGUR FLYTUR 24 FARPEGA YFIR ARABIUSKAGA Einn steersti loftbelgur
heims var a ferdinni yfir Margham-eydimorkinni i Sameinudu arabisku furstadeem-
unum, um 60 kilémetra sudaustur af Dubal. [ farpegakérfunni voru 24 farpegar.
FRETTABLADID/AP

NORDICPHOTOS/AFP

ASTAND
HEIMSINS

EKKJUR STiGA FRAM i DAGSLJOSID A INDLANDI [ borginni Vrindavan & nordanverdu Indlandi héldu menn upp 4 Diwali-
hétidina & manudag. Til tidinda bar ad ekkjur gengu par fylktu lidi, skrautklaeddar innan um mannfjéldann, en peer hafa hingad
til purft ad lifa i felum. Ibdar borgarinnar fognudu pessu flestir. NORDICPHOTOS/AFP
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Vinnuljéskastari ECO perur - 1

Vinnulj@skastari  2x400W tvof a|duréf£ti \SIHA ookastari J.III .
4 telesgope feeti innuljoskastari_ F
400W ECO pera 6 8 m handf 400W-ECO-pera s - . -

. 1,8m snira T38 Vinnuljés ATOK i HONG KONG Métmeelandi i Hong Kong reynir ad stédva hép leigubilstjéra sem reyndu ad fjarleegja vegartdlma & mikil-
5_ 90 3 490 5 290 vaegri umferdaraed. Leidtogar métmaelenda hafa fundad med radamoénnum en sa fundur skiladi engu. Stjérnvold stadfestu ad

Y2 \ N " pau hafa engan dhuga 4 ad verda vio lydraediskrofum mdétmaelenda. FRETTABLADID/AP
A

Rafmagnshita- Rafmagnshita- ;
blésari 2kw 1fasa  pjasari 3kw 1 fasa Eggz%nzwt; fasa

Rafmagnshita- 6-990 8.990 1 2_990

blasari 2Kw D
2.190

s 4 MURBUDIN

ELDAR SLOKKTIR A KORSIKU SI6kkvilidsflugvél varpar KONUR A HERAFINGU i AFGANISTAN Hépur kvenna ték
Reykjanesbae N o - slokkviefni & grédurelda i Ajaccio, feedingarbae Napdleons patt i heraefingu i Kabul, hofudborg Afganistans, par sem
$imi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is keisara, & Korsiku. Eldarnir dreifdust hratt vegna hvassvidris. heimamenn bda sig undir ad taka vid af fjolpj6dalidinu par.

NORDICPHOTOS/AFP FRETTABLADID/AP
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Munid bilastaedahisin og naeg bilastaedi um alla midborgina.

MYCONCEPTSTORE ﬁcggé{zd -

Bleika slaufan er tdkn Krabbameinsfélagsins i barattunni gegn krabbameini hja konum og viljum

vid minna & atakid sem nu stendur yfir. Margar verslanir i midborginni eru opnar til kl. 21 i kvéld,

|éttar veitingar verda i bodi og tilbod. Haegt verdur ad kaupa vidhafnardtgafu Bleiku slaufunnar
& voldum stédum og hluti af sélu dagsins mun renna til Krabbameinsfélagsins.

BLUE LAGUON

| CELAND

- B

Léttar veitingar,
15% af sdlu renna til
Krabbameinsfélagsins.

15% afslattur af 6llu skarti i dag.

Léttar veitingar og 10%
afslattur af 6llum vérum.

1000 kr. af hverjum Blue
Lagoon varasalva renna
til Krabbameinsfélagsins.

Laugavegi 45

Laugavegi 46

Laugavegi 77

Laugavegi 15

38
PREP

Laugavegi 49 / simi 561 5813

kokka

laugaveg! L7

EINVERA

-

Stydjum hver adra i bleikum
oktéber. 10% af sélu renna
til Krabbameinsfélagsins.

Tilbod & ském og téskum.

Kauptu eitthvad bleikt og vid
styrkjum Krabbameinsfélagid

um 500 kr.

Léttar veitingar og 20-30%
afslattur af véldum vérum.

Laugavegi 49

Laugavegi 51

Laugavegi 47

Laugavegi 35

af%w., the enc eVO

s
{;“‘.f gt A

10% afslattur af 6llum vérum.

30% afslattur af véldum vérum  Bj6dum 15% afslatt af 6llum

fra Raquel Allegra, kampavin
og konfekt.

vérum einungis i dag. Léttar
veitingar.

Juniform er komid til okkar!

10% af sélu renna
til Krabbameinsfélagsins.

Laugavegi 49

Laugavegi 39

Laugavegi 26

Klapparstig 40

VERUM, VERSLUM OG NJOTUM PAR SEM HJARTAD SLZR!

— WWW.MIDBORGIN.IS —

MBBORGIN OKKAR
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Breytingar gerdar vegna hraedslu vid myndatoku:

Pora ekki i sturtu 1 skdlanum

Nemendur { nokkrum sveitarfélogum { Svi-
bj6d eru svo hraeddir um ad teknar verdi
myndir af peim pegar beir eru i sturtu i
skélanum ad beir eru farnir ad heetta ad pvo
sér eftir ipréttatima. Nemendur eru einnig
ragir vio a0 fara & salerni. Pess vegna er ni
verio ad breyta sturtuadstodu og salern-
um { skélunum, ad bvi er segir i frétt & vef
Dagens Nyheter. Sett hafa verid upp skil-
rim i sturtunum og salernin hafa verio ein-
angrud til a0 draga ar hlj6di fra peim.

I Gautaborg voru gerdar breytingar 4 um
600 salernum 4 &runum 2011 til 2013 og {
fyrra voru gerdar breytingar a4 16 rymum
par sem nemendur skipta um fot og fara i
sturtu. -ibs

STURTA Sett hafa verid upp
skilrdm { sturtuadstodu i seensk-
um skélum.

NORDICPHOTOS/GETTY

Rannsoknir visindamanna a ahrifum afengis til verndar heilsunni:

Afengi heilsub6t fyrir adeins 15 présent

Adeins um 15 présent manna hafa gagn

af pvi ad drekka eitt glas af raudvini &
dag sér til heilsuboétar. Petta eru nidur-
stoour rannséknar norskra og seenskra
visindamanna sem ger0 var vio haskélann

i Gautaborg i Svipj60.

Nidurstédur franskrar rannséknar fra
1995 géafu visbendingar um ad sérstakt
afbrigoi af geni geeti valdid pvi ad afengi
hefdi verndandi ahrif. Visindamennirnir
i Gautaborg 4kvadu ad sannreyna petta &
618 manns med hjartasjikdéma og 4 um
3.000 manns { vidmidunarhdpi. batttak-
endur i rannsékninni voru flokkadir eftir
pvi hversu mikid peir sogdust drekka af
afengi. Par a0 auki var rannsakad hvort

geni.

me0 hjartavandamal.

inu Alcohol.

beir beaeru fyrrgreint afbrigoi af

Rannsoéknin leiddi 1 Ijés hid sama
og franska rannséknin geroi fyrir F
um tuttugu arum. Miklu feerri
peirra sem eru med petta sérstaka
gen og drekka afengi i hofi eru

A norska visindavefnum
forskning.no er haft eftir norska
professornum Dag Thelle ad eitt og
sér verndi genid ekki fyrir sjikdom-
um. Pegar afengi komi vid sogu veiti
baod hins vegar g6da vernd gegn hjarta-
afalli. Greint er fra niourstédunum { rit-

23. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

-ibs

BARNEIGNUM
FRESTAD Med
bénus 4 ad reyna
a0 fa konur til ad
fresta barneignum.
NORDICPHOTOS/GETTY

=» Facebook
og Apple
bj6da

einnig styrk
til ad standa
straum af
kostnadi vid
ad ldta geyma
eggin.

Facebook og Apple vilja jafna kynjahlutfallio:

Bjoda konum styrk
til ao lata frysta egg

Facebook og Apple bj6da konum sem starfa hja fyrirteekjunum styrk
til ad lata frysta egg til pess ad paer geti einbeitt sér ad frama sinum
og stofnad fjolskyldu sidar & eevinni, ad pvi er NBC-sjénvarpsstodin
greindi fra. Konur i fyrirteekjunum og fleiri fyrirtaekjum i sama geira
hafa verid i minnihluta starfsmanna og ad undanférnu hefur pvi verio
bryst & bau ad jafna kynjahlutfallid.

Pess vegna bjéda Facebook og Apple konum styrk upp 4 um 10 bus-
und dollara til ad lata frysta egg. Fyrirtaekin bjéda einnig styrk til ad
standa straum af kostnadi vid ad 14ta geyma eggin og bjéda pess vegna
allt ad 20 pdsund dollara styrk.

Facebook hefur pegar greint starfsmonnum sinum fra pessum bénus
og Apple hyggst gera bad eftir &ramét. Ekki hefur verio greint fra pvi
i fréttum hvort karlkyns starfsménnum verdi bodid ad sameina frama
og fjolskyldulif 4 einhvern hatt. -ibs

SARA REGINSDOTTIR
MALIRMED

NEOSTRATA

Fyrir ari sidan féekk ég
outskyrd Utbrot um
augun og pordi varla
ad mala mig eda setja
a mig krem. Eg las mér
til um syrukrem, for
beint | naesta apotek
og kom heim med
augn- og andlitskrem
fra NeoStrata.

Ofnaemid hvarf og ég er
enn ad nota NeoStrata.

Radgjafi verdur
23. oktéber i Lyfju
Lagmula fra kl. 14-17.

25% afslattur mesan
& kynningu stendur.

[Liyria

- Lifid heil

A UNGBARNALEIKSKOLANUM Hafdis Osk Pétursdéttir med Degi Kara sem er 18 manada.

FRETTABLADID/GVA

Erfitt er skipulagsdagar
1 skdlum barna dreifast

Skipulagsdagar i grunn- og leikskolum i sama hverfi eru ekki alltaf peir somu.
Foreldrar purfa ad taka sér lengra fri ad vetri og skiptast 4 ad vera 1 sumarfrii.

begar vetrarfri elsta barns Haf-
disar Oskar Pétursdéttur og Svein-
bjorns Jénssonar héfst 4 dogunum
attu pau ekkert fri inni fra sidasta
sumri. ,,bad var pvi litid sem vid
gatum gert til ad eiga saman fjol-
skyldustundir,” segir Hafdis sem a
prja bérn, 7, 3 og 1 ars.

Yngri born Hafdisar eru { leik-
skoéla, pad eldra i hverfisleikskdla
en bad yngra & ungbarnaleikskéla
pbar sem Hafdis er deildarstjoéri.
EkKi er vist ad badum leikskol-
unum verdi lokad 4 sama tima {
sumar, ad sogn Hafdisar. ,,bad er
nefnilega kosid um pad i 60rum
leikskélanum hveneger sumarsins
eigi ad hafa lokad. Neesta sumar
gaeti pess vegna ordid hofudverk-
ur og ég sé fram & ad vid hjonin
tokum hluta af sumarfriinu okkar
hvort i sinu lagi til a0 nd orugglega
al spanna allt sumarfri barnanna.
Vid munum vaentanlega ekki eiga
neitt fri inni neesta vetur sem gott
veeri ad eiga vegna vetrarfris elsta
barnsins og skipulagsdaga i skél-
um allra barnanna.*

Skipulagsdagar i grunnskéla og
leiksk6lum barnanna skarast ad
mestu leyti, ad sogn Hafdisar. , Af
sex skipulagsdogum i hverfisleik-
skélanum eru prir sameiginlegir
med grunnskélanum. Pad er gott
al fa pessa prja daga en audvitad
veeri best ad peir veeru allir sam-
eiginlegir en ég hef vissan skiln-

ing & pvi hvers vegna svo er ekKki.
Grunnskélinn hefur skipulags-
daga sem neest frium eins og jola-
frii, paskafrii og sumarfrii. bessir
skipulagsdagar henta ekki leik-
skélunum sem fa félk til ao flytja
fyrirlestra 4 sinum skipulagsdog-
um. bad er erfidara ad fa fyrirles-
ara i kringum fri.“
Skipulagsdagarnir 1 grunnskél-
anum eru talsvert fleiri en { hverf-
isleikskélanum en skipulagsdag-
arnir 1 ungabarnaleikskélanum
bar sem Hafdis starfar eru sex
eins og 1 hverfisleikskélanum en
ekki allir peir somu. , Leikskdlinn
sem ég starfa i er sjalfsteedur skoli
sem tekur 4 méti bornum dr 6llum
hverfum. Hann getur pvi ekki
midad vid skipulagsdaga grunn-
skélanna,” greinir Hafdis fra.
Hun segir foreldrana skipta &
milli sin eins og haegt er ad vera
heima med bérnunum pegar skél-
ar eru lokadir. ,Fyrir utan jéla-
og paskafri purfum vid a0 manna
um bpad bil 10 daga. Eg hef leyfi
til pess a0 taka bérnin med mér
i vinnuna en pau geta ekki verid
hja mér i vinnunni allan dag-
inn. Eg hugsa ad ég verdi heima
fimm daga i vetur vegna skipu-
lagsdaga og vetrarfris. Madurinn
minn verdur heima alla sex dag-
ana pegar skipulagsdagar eru a
ungbarnaleikskélanum pvi ad pa
parf ég ad vera i vinnunni. Svo

” Af sex skipulags-
dogum i hverfisleikskol-
anum eru prir sameigin-
legir med grunnskoélanum.
Pad er gott ad fa pessa prja
daga en audvitad vaeri best
ao peir vaeru allir sam-
eiginlegir en ég hef vissan
skilning a pvi hvers vegna
svo er ekki.

Hafdis Osk Pétursdottir,
deildarstjori d leikskdla.

erum viod svo heppin ad eiga géoar
ommur sem hjalpa til eins og peer
geta.”

Hafdis tekur pad fram aod
skipulagsdagar séu naudsyn-
legir i skoélastarfi en hin veltir
pvi fyrir sér hvort vinnumark-
adurinn burfi ekki ad laga sig a0
breyttum adstaedum. ,, I ndgranna-
16ndum okkar er gert rad fyrir ad
foreldrar fai fri 4 skélafridogum
til ad geta verid med bérnunum
sinum. bad meetti einnig velta pvi
fyrir sér hvort folk eetti ekki ad fa
lengra sumarfri 4 medan bornin
eru ung og purfa mikla umoénnun
og dogunum fzekkadi frekar pegar
bornin veeru betur 1 stakk biin til
ad hugsa um sig sjalf.“

ibs@frettabladid.is




PIPAR\TBWA » SA » 143660

Vertu klar fyrir rjipnaveiditimabilid! bu faerd allt fyrir skotveidina i Ellingsen, hvort sem
bad eru skotvopn, fylgihlutir, 6ryggisbunadur eda skjélgédur klaednadur.

Veglegur
kaupauki ad
eigin vali ad

veromaeti

30.000 kr.

DEVOLD ACTIVE DUO DEVOLD ACTIVE

BROWNING A5
BAKSLAGSSKIPT VEIDIBYSSA

3 kg, létt og medfeerileg.
Akaflega audveld i prifum og umhirdu.
Voéndud taska og auka prengingar.

269.900 «r.

POLOBOLUR DUO BUXUR ) REDEEA‘I:HER §ILVA RANGER S
Steerdir S-2XL Steerdir S-2XL RJUPNAVESTI SNJOPRUGUR ATTAVITI o
11.990 «r. 10.990 «r. 13.990 «r. 29.990 «. 6.495 «r.
. DEERHUNTER HUFA HAWKE WINCHESTER SUPER REMINGTON
LEGGHLIFAR o Go6d badum megin SJONAUKI 8X25 SPEED 10 STK. o RJUPNASKOT - 36 G o
VERD FRA VERD FRA VERD FRA

1.995 k. 13.990 «r.

6.990 «=.

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu
prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

REYKJAVIK « Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 » manud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16
AKUREYRI « Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 » manud.-foéstud. 8-18 « laugard. 10-16 « ellingsen.is

1.190 «

2.990 «r

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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Hluthafafundur sampykkti

23. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

byrjun vikunnar tillogu stjérnar um ad leekka hlutafé N1 um sem nemur prjatiu présentum:

N1 endurgreidir hluthofum 3.860 milljonir krona

Hlutafé N1 verdur leekkad um
30 présent, eda um 300 millj-
onir kréna ad nafnvirdi, gangi
eftir tillaga sem sampykkt
var 4 fundi hluthafa félagsins
a pridjudag. Auk hlutafjar-
nidurfeerslunnar var sam-
bykkt ad feera yfirverdsreikn-
ing hlutafjar félagsins nidur
um teepa 3,6 milljarda kréna
,Samtals verdur hlutafé
félagsins pvi laekkad um Kkr.
3.859.628.000 og mun fjarhaedin
verda greidd 1t til hluthafa félagsins

EGGERT POR
- KRISTOFERSSON

hlutfallslega i samreemi vid
hlutafjéreign beirra { félaginu
ilok dags pann 28. névember
2014,“ segir 1 kauphallartil-
kynningu félagsins.

Eggert bor Kristéfers-
son, fjarmalastjori N1, segir
adgerdina i samremi vid
bé stefnu sem morkud hafi
ver16 vid skraningu félagsins

i Kauphdollina, a0 eiginfjér-
hlutfall félagsins yrdi um 40 présent. I
sidasta arshlutauppgjori félagsins var

Fi

stjornar félagins ad petta veeri stysta
leidin til ad nélgast markmid félagsins
um fjarmagnsskipan,” segir Eggert.
Adgerdina segir hann ekKki vera eins
og ardgreioslu sem greidd sé af hagn-
ali arsins a4 undan, heldur sé parna
verid ad endurgreida hluth6fum fé
sem sett hafi verid { félagid. ,,N1 er
fyrsta islenska félagio i Kauphollinni
sem fer pessa leid," segir hann. Endur-
greidslan geti att sér stad a0 fenginni
heimild rikisskattstjora. Tilkynna a
um endanlegar dagsetningar til Kaup-

=» Hlutur 10 staerstu i endurgreidsiu N1*

Hluthafi Eignarhlutur
1. Lifeyrissjédur verslunarmanna 14,2%
2. Lifeyrissj. starfsm. rik. A-deild 7,7%

3. Gildi-lifeyrissjédur 7,6%

4. Stafir lifeyrissjoour 5,7%
5. Almenni lifeyrissjédurinn 5,0%
6. Helgafell ehf.** 4,2%
7.Sameinadi lifeyrissjédurinn 3,9%
8. Landsbankinn hf. 3,8%
9. Lifeyrissj. starfsm. rik. B-deild 3,4%
10. Straumur fjarfestingabanki hf. 2,8%

Endurgreidsla

548,1 milljén kréna
298,7 milljénir kréna
292,1 milljén kréna
220,1 milljén kréna
193,0 milljénir kréna
162,4 milljénir kréna
152,0 milljénir kréna
145,9 milljénir kréna
131,0 milljén kréna
107,1 milljén kréna

*Hlutdeild steerstu hluthafa N1 i fyrirhugadri leekkun hlutafjdr, midad vid

hlutfallid 51,1 présent. ,,bad var mat

hallar pegar peer liggja fyrir.

- 6ka lista 20 steerstu hluthafa i byrjun oktéber 2014. **Félag i eigu eigenda Nathan & Olsen.

KAUPHOLL SLANDS VIS hefur verid
skrad félag sidan i april 2013.
FRETTABLADID/GVA

Heildarsalan 4,8 milljardar:

Seldi allan hlut

L] Vd ,
sinn i VIS
Klakki ehf., sem 4dur hét Exista,
hefur selt allan hlut sinn i trygg-
ingafélaginu VIS, en Klakki atti
um 22 présent af 6llu hlutafé.

Alls eru seldir lidlega 374 millj-
6n hlutir og nemur heildarvero-
meeti peirra rimlega 3,1 milljaroi
kroéna. Einungis vika er lidin fra
bvi ad Klakki seldi 1,66 milljarda
kréna hlut { VIS. Grelnt hefur
veri0 fra pvi ad pad voru lifeyris-
sj6oirnir Gildi, Stapi og Festa sem
keyptu hlutinn pann 13. oktéber.

Helsta eign Klakka eftir séluna
4 hlutnum { VIS er hlutur 1 fjar-
maélafyrirteekinu Lysingu. -jhh

Vill styra sameinudu félagi:

Jens Garoar
i framboo

Jens Gardar Helgason hefur til-
kynnt frambod sitt til formanns
sameinads félags Landssambands
islenskra tdtvegsmanna og Sam-
taka fiskvinnslustodva.

Sameiginlegur fundur félag-
anna tveggja fer fram { lok man-
adarins. Fyrir adalfundinum
liggur tillaga um sameiningu
samtakanna.

Jens Gardar tok vid starfi
framkvaemdastjora Fiskimida
4rid 2001 og gegndi bvi fram &
betta 4r. Hann er einnig formad-
ur baejarrads i Fjardarbyggd. -jhh

Tiskuveldio NTC stefnir ao
opnun nyrrar netverslunar

Adur en jolaverslunin fer 4 fullt mun tiskuveldid NTC hefja sélu 4 netinu. Eigandinn, Svava Johansen, vonast
til ad med pessu verdi haegt ad pjonusta betur folk 4 landsbyggdinni og pa sem alla jafna sakja ekki verslanir.

Fataverslanakedjan NTC, sem
rekur medal annars Galleri 17,
stefnir 4 opnun netverslunar a
neestunni og vinnur nd ad upp-
feerslu sidunnar. ,,Vid erum ad
reyna ad setja hana i gang fyrir
j6l pannig ad hin verdi vonandi til-
bdin um midjan névember,“ segir
Svava Johansen, eigandi versl-
unarinnar. A sidunni verda seld
merki sem ekKi eru seld { verslun-
unum.

Stefnan verdur ad selja tisku-
fatnad, ské og fylgihluti fyrir
herra og domur, en einnig ad
bad verdi umfjollun og blogg um
klaednad og tisku. ,,Vid viljum gera
parna skemmtilega og liflega siou
og ad folk geti bara farid parna inn
a og verslad eins og a vefsidum
erlendis. Petta er bara enn einn
valkosturinn,” segir htin.

Svava segir ad sala i versluninni
hafi alls ekki dregist saman. ,,En
madur veit aldrei hvort pad hefdi
verid enn meiri aukning ef pad
veeri ekki samkeppni vid netversl-
un almennt,“ segir hdn.

Svava byst ekki vid pvi ad med
tilkomu netverslunarinnar muni
beim feekka sem komi i verslan-
ir hennar, til deemis { Kringlunni
og Smaralind. ,Eg & von a aukn-
ingu,“ segir hin og beetir pvi vid
ad flestir sem séu i verslunar-
rekstri og opni sidan netverslanir
samhlida séu samméla pvi ad syni-
leiki verslananna verdi meiri. ,,Ad
petta verdi bara stér budargluggi
fyrir folk sem kemst ekki og petta
verdi pannig ad mestu leyti vio-
bot.«

99 vio

erum aod
framleida
undir premur
vorumerkj-

um. Paod er

I
- ﬂ' ] na kannski
bao skemmtilegasta ef vio
gatum fario ao selja ut
fyrir landsteinana i
gegnum netverslunina.

Svava Johansen,
eigandi verslunarinnar

Netverslunin verdi vonandi til
bess ad pjonusta landsbyggdina
og lika til ad pjonusta folk sem er
ekki mikio fyrir a0 fara i verslan-
ir og pa sem hafa ekki tima til ad
fara i verslanir. Pa segist Svava
hafa fengid margar fyrirspurnir
ad utan vardandi vorur sem NTC
framleidir sjalft. Hvort og hvar
félk geti keypt peer vorur sem
NTC framleidir.

,»,Vid erum ad framleida undir
premur vorumerkjum. bad er nd
kannski pad skemmtilegasta ef vid
gaetum fario a0 selja ut fyrir land-
steinana i gegnum netverslunina.
En vid erum ekKki pannig fyrirteeki
ad vid séum ndmer eitt 1 fram-
leidslu og ad koma bvi it heldur
var0 petta viobét sem hefur geng-
i0 vel. Vid framleidum sjalf fimm-
tan présent af 6llum vérum sem
vio seljum,“ segir Svava.

jonhakon@frettabladid.is

" .
i KRINGLUNNI NTC rekur verslanir vida.
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Litil netverslun en vex pé ort

Rannséknarsetur verslunarinnar a Bifrost vinnur nt ad rannsékn & umfangi
netverslunar & [slandi. Emil B. Karlsson, forstddumadur Rannséknarsetursins,
segir ekki timabart ad gefa upp tdélur ad svo komnu mali. Hann geti b6 sagt
a0 sem hlutfall af heildarverslun i landinu sé mun minna verslad i netverslun
hér 4 landi en i ndgrannalondum okkar.

»Hins vegar hefur voxturinn verid mjog mikill. Hann hefur verid dlika

mikill { présentum og hja nagrannaléndum okkar,“

segir Emil. Hann bendir &

a0 skyringar 4 litilli verslun hér séu ad Islendingar versli meira vid Utlenskar
netverslanir en neytendur i nagrannaléndum versli meira vid innlendar
netverslanir. Pa séu tveer adrar dstaedur fyrir pvi ad islenskar netverslanir hafi
ekki ndd sér almennilega 4 strik. [ fyrsta lagi er litill markadur og svo er hitt
sem menn nefna ad pad er stutt fyrir flesta ad fara i hefdbundnar verslanir,”

segir Emil.

storfum Sameinudu pjédanna.

Islandi og Midstéd Sameinudu pjodanna.

Léttar veitingar i bodi. Allir velkomnir.
Vinsamlegast skraid maetingu a felag@un.is

Opinn fundur a degi Sameinudu pj6danna, fostudaginn
24. oktober kl. 12-13 - Bjortuloft, Horpu, 7. haed.

Hadegisspjall med Gunnari Braga Sveinssyni, utanrikisradherra

Helstu malefni & allsherjarpingi
Sameinudu pjédanna 2014

Fundurinn er haldinn & vegum Félags Sameinudu pjédanna & fslandi,
Alpjédamalastofnunar Haskéla Islands og utanrikisraduneytisins.

Gunnar Bragi mun fjalla um patttoku sina & 69. allsherjarpingi Sameinudu pjédanna i
lok september og &herslur fslands & vettvangi Sp.
petta er einstakt taekifeeri til pess ad spjalla vid utanrikisrédherra um patttoku [slands i

[ 1ok fundar mun rédherra undirrita samstarfssamninga vid Landsnefnd UNICEF &

Fundarstjéri: Pia Hansson, forstédumadur Alpjédamalastofnunar Haskola slands.

&

UTANRIKISRADUNEYTID

- E-
ALPJODAMALA-

STOFNUN

HASKOLIISLANDS

Forstjori Marel sattur vid afkomu pridja fjoroungs:

Hagnadur Marel var
1,5 milljaroar krona

Hagnadur Marel 4 pridja ars-
fjéroungi nam um 1,5 milljoro-
um kréna, en var um 918 milljon-
ir kréna 4 sama timabili i fyrra.
Hagnadurinn hefur pvi aukist um
63% a milli ara. Tekjur & bridja
arsfjéroungi namu 28,7 milljoro-
um kréna en voru um 24 milljardar
4 sama timabili 4rid 4 undan.

Pantanabdk st6d 1 25,9 milljoro-
um krona i lok pridja arsfjéoroungs
nina samanborid vid 23,9 millj-
arda evra i lok annars arsfjoro-
ungs og var 21,2 milljardar eftir
bridja fjéroung i fyrra.

Arni Oddur Dboérdarson, for-
stjori Marel, segir { tilkynningu
ad pridji arsfjoroungur hafi verio
g6our fyrir fyrirteekid. ,,Vio hofum
skerpt & markadss6kn samhlida
pvi ad taka mikilveeg skref til ad
auka skilvirkni 1 rekstri. Sala og
tekjur jukust um 20% 4 milli 4ra

FORSTJORINN Arni Oddur hefur verid
forstjori Marel i eitt dr. FRETTABLADID/DANIEL

og rekstrarhagnadur hefur fario
vaxandi,” segir hann.

Hann segir ad 4aetlun um ad
einfalda rekstur gangi eins og
gert var rad fyrir. ,Markmidio
er a0 meeta porfum vidskiptavina
me0 skilvirkari heetti og draga ur
arlegum kostnadi um 20-25 millj-
6nir 4 timabilinu 2014-2015," segir
hann. -jhh
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SKODUN

Enn og aftur vantar Rikisutvarpid peninga:

Beingreioslur til
Rikisutvarpsins

un er harkaleg deilan milli niverandi Gtvarpsstjora
Rikistutvarpsins og stjérnarformannsins annars vegar
og fyrrverandi fjarmalastjora hins vegar. Deilt er um
hver eda hverjir beri mesta 4byrgd 4 endurteknum
vandraedum stofnunarinnar. Vigvollur peirra er a
sidum beggja dagblada landsins. Fjarmalastjérinn 1€k sidast leik
i orrustunni i geer og benti par 4 ad stjérnartid Gtvarpsstjoérans
héfst ekki pegar hann toék til starfa sem tutvarpsstjori, heldur
fyrir neerri fjérum arum, pad er
4 peim degi sem hann tok seeti 1
stjérn Rikistutvarpsins.

Fjarhagsvandi Rikisttvarps-
ins er mikill og hvert mannsbarn
veit a0 meiri peningum er varid
til rekstrar og afborgana en
stofnunin aflar sér og feer med
utvarpsgjaldinu. I raun er pad
hreint galid ad 4 hverju ari upphefjist sama ordrsedan aftur og
aftur. Nu bregdur reyndar svo vid ad fyrrverandi fjarmalastjori
og nuverandi tGtvarpsstjori og stjérnarformadur deila opinberlega.

,,Pa hefur verid umtalsverdur taprekstur hja félaginu sidan pvi
var komid 4 fét 2007 og hefur sa taprekstur ad verulegu leyti verio
fjarmagnadur med nyjum lanum,“ skrifadi stjérnarformadur-
inn { grein sem birtist i Fréttabladinu nyverid. Pessu métmeelir
fjarmalastjorinn fyrrverandi og segir i grein sinni: , Petta eru
orokstuddar og rangar fullyrdingar. Eins og ég skyrdi i grein {
Morgunbladinu 14. oktéber sl. var ekkert uppsafnad rekstrartap
til 31. 4gust 2013 pegar sidasta rekstrarari Pals Magnissonar lauk
og par af leidandi engin lan tekin vegna tapreksturs 4 vakt Pals. A
nylionu rekstrarari, 1. september 2013 til 31. 4gtst 2014, m4 hins
vegar atla a0 tap fyrir skatta hafi numio um 350 m.kr. og i lok
febrdar 2014 hafi i fyrsta skipti verid tekid 1an vegna tapreksturs.
Allt & vakt Ingva Hrafns og Magnusar Geirs,” segir svo fjar-
malastjérinn fyrrverandi i grein { Morgunbladinu i geer. Vandinn
leysist ekki i deilum um hverjum hefur tekist verst upp & lidnum
arum.

Medan deilt er um hver eda hverjir bera 4byrgdina siglir
Rikisdtvarpid afram 1 évissu. Og ekki bara Rikisttvarpid. Aud-
vitad gildir pad lika um 6nnur fjélmidlafyrirteeki. Vegna steerdar
sinna og forréttinda, pad er med beingreidslum tr rikissj6oi, eda
kannski 4 ad segja fra almenningi, er stada Rikisttvarpsins svo
sterk 4 markadi a0 hun hefur edlilega ahrif 4 onnur fyrirtaeki
sem starfa vid hlid stofnunarinnar. Dregur tGr meetti peirra og
takmarkar moguleika peirra. Pad er rammp6litiskt méal.

N er unnid ad pvi ad loka fjarlagafrumvarpi neesta ars. bar
liggur helsta von Rikistutvarpsins, allavega til skammtimaredd-
ingar. Vigdis Hauksdéttir, formadur fjarlaganefndar, hefur érugg-
lega ekki auki0 bjartsyni peirra sem bera dhyggjurnar. Hin hefur
talad pad akvedid, ef rétt er munad hefur hin aftekid med 6llu,
eda flestu, a0 meiri peningar renni til Rikisttvarpsins og sagt ad
stofnunin verdi ad snida sér stakk eftir vexti.

Vissulega méa nefna utvarpsgjaldio ymsum néfnum. Hvad sem
pad er kallad er pad innheimt gegnum rikid og meginhluta pess er
skilad til Rikisutvarpsins. Hvad 4 pad vera hatt, 4 pad allt ad renna
til stofnunarinnar og fleira pess hattar er stjérnmélamanna ad
svara. Og pad sem fyrst.
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Reynir aftur
Pingmenn Samfylkingarinnar og
Bjartrar framtidar, med Helga

Kraftmikill varapingmadur
Menn eru misjafnlega duglegir
loksins pegar peir komast i pau storf

Faum vid gamlar potur?
Hun vakti heldur betur athygli fréttin
um ad logreglan hefdi eignast mikinn

Hjorvar i broddi fylkingar, hafa

lagt fram frumvarp um ad undan-
pagur frd samkeppnislogum er varda
samrdd, samruna og verdtilfaersiu

i mjoélkuridnadi verdi felldar dr
buvorulogum. Helgi Hjorvar lagdi
sambaerilega tillogu fram arid
2011 en hun var pa felld. Pad
verdur frédlegt ad heyra pa
sem hyggjast fella tilloguna
ndna, verdi hun yfirleitt |
tekin 4 dagskra pingsins, ut-
skyra afstodu sina til frjdlsrar
samkeppni almennt. Og pa
Iika hvers vegna sala a

mjélkurvérum 4 ad
vera undanskilin
henni.

HALLDOR

sinum og hvort pad
sé yfirleitt
askilegt ad
peir séu
ionir vid
storf sin.

sem peir prd ad sinna. Einn peirra
sem hafa reynt ad lata hendur standa
fram Ur ermum er Bjorn Valur Gisla-
son, varapingmadur VG, sem tok saeti
4 pingi @ dégunum eftir nokkurt hlé.
A einungis 6rfaum dégum lagdi hann
fram 28 fyrirspurnir til rddherra,
en hann spyr medal annars um
préun fjolda opinberra starfs-
manna. En svo ma a méti
spyrja hvort pingmenn vinni
alla jafna gagn med storfum

fjolda af svokolludum MP5-byssum.
Su skyring hefur verid gefin ad
Nordmenn hafi verid ad endurnyja
vopnasafn sitt og norski herinn pvi
4kvedid ad gefa Islendingum eldri
byssur. P4 hefur verid bent a

muni norski flugherinn
endurnyja herpotur sinar
" 8 arid 2016. Peir munu pa
purfa ad losa sig vid eitt-
hvad af F-16-potum. Gaman-
samir menn vilja bida og sja

sendar hingad.

ad samkvamt upplysingum
4 alfreedivefnum Wikipedia

hvort poturnar verdi pa lika

jonhakon@frettabladid.is
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Stigum varlega til jaroar

NATTURU-
VERND

Ari Trausti
Gudmundsson
dhugamadur um
utivist og fjalla-
mennsku

A stuttu timabili hefur dlag 4 morg tti-
vistarsveedi margfaldast. Kemur bar til
aukinn dhugi okkar 4 ativist og umferd
margra medal neestum einnar milljénar
ferdamanna. Afleidingar of mikils dlags
blasa pvi midur vida vid.

Reykjadalur inn af Hveragerdi er &
nattiruminjaskré. bar er snoturt fjall-
lendi, grédur voxtulegur og dhugavert
hverasvaedi, nattiuruleg badlaug, hesta-
stigur og baulsetin génguleid inn 4 eld-
virkt svaedi. Dalurinn og nigrenni er gott
deemi um land sem fer illa vegna alags
og minnir 4 ad nua er vida hafid kapphlaup
vio eydileggingu sem er til komin af of
seinni uppbyggingu stiga og annarrar
adstoou feroafélks; i snarhasti virdist lagt
i framkveemdir sem hefdi att ad hefja
mun fyrr.

Samkveemt lauslegri uttekt Andrésar
Arnalds hjé Landgraedslunni eftir skod-
unarferd um dalinn (12. okt. sl.) og langri
myndasyrpu sem hann hefur 160 mér er
astand pessa ferdoasveaedis vont. Grédur-
skemmdir, torfeerur, 6nytar gonguslédir
og margt fleira blasir par vid. Vid pessu
hefur veriod brugdist, m.a. med pvi ad
hefja gerd mjog breids stigs (vegar?) upp
dalinn og einnig ofan fra nidur i hann.
Sl6dinn er synilega unninn 4n neegr-

ar fyrirhyggju og liklega hefur fag-
leg radgjof verid takmorkud. Vissulega
er jédkveett ad parna er hafist handa en
margt mé af framkveemdinni leera.

Eg hef ekki i hyggju ad gagnryna vinn-
una frekar eda fjalla sérstaklega um pad
sem parna ma ekki gera eda aetti ad gera.
Vil frekar benda 4 ad vida um land eru ad
hefjast svipud verkferli, annadhvort und-
irbiningsvinna eda framkvaemdir, sem
kalla a aukio fjarmagn, vandadan undir-
bining, trausta fagbekkingu, neergeetni
vid umhverfio og fleira sem blasir vid {
jafn fjolbreyttu landslagi og hér er. Nu
begar verdur ad bregdast vid og tryggja
med fjaroflun og -veitingum, samrédi og
breyttum verkefnum stofnana og sam-
taka, einnig samvinnu peirra, pannig ad
skipulag og mannvirkjagerd & gongu- og
Gtivistarsveedum utan péttbylis geti talist
asaettanleg. Ef t.d. stigagerd i Porsmork
er { g6du lagi, hvernig m4 bia um hnita
svo pad sama megi segja um Reykja-
dal, Laugaveg gongufoélks eda Leirhnjik
sem er { einkaeigu? Flytir { bessum til-
vikum er ekki i bodi. I dag standa Land-
graedslan, Umhverfisstofnun og Ferda-
maélastofa ad radstefnu i Gunnarsholti um
umhverfisdhrif vaxandi ferdamennsku.
Hiun er timabeer.
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Gylfaginning

Gylfi Magntisson, désent FJARMAL

vio Haskdla Islands, birti
grein 4 pridjudag um ahrif
aformadra neysluskatt-
sbreytinga a o6lika bjéo-
félagshopa. Gylfi stillti
ordum sinum ekki { héf
heldur taladi medal ann-

=¥ Fyrirliggjandi
breytingar a neyslu-
skottum fela pvi i sér
skattalaekkun sem
eykur kaupmatt allra
tekjuhdpa og dregur a

ars um ,fraleitar forsend- 4 sama tima uar 6jofn-
ur® fjadrmalaraduneytisins, progti Glafsson  udi | samfélaginu.

fjarstaedukenndar fullyro-
ingar“ og ,,mjog skyrar‘
hagtélur. Ad lokum skil- fg)ands
greinir Gylfi afleidingu
breytinganna sem meiri 6jofnud i
samfélaginu.

I pvi 1jési er dhugavert ad skoda
nanar peer forsendur, fullyrdingar
og hagtolur sem komu fram { grein-
inni og hver ahrif breytinganna &
6lika pjoofélagshépa munu verda:

Matveelaitgjold eftir tekju-

hépum. Gylfi fullyréir ao
ltgjold vegna kaupa 4 matveel-
um og drykkjarféngum hja beim
Islendlngum sem hafi leegstar
tekjur séu neer fjordungi heerra
hlutfall af 6llum utgjoldum en hja
pbeim sem eru med heestar tekjur.

Hio rétta er ad hlutfallio er
14,7% hja peim tekjulaegstu en
14,5% hjéa beim tekjuheestu sam-
kveemt neyslukénnun Hagstofunn-
ar. Gylfi margfaldar pvi mismun-
inn med bvi ad segja hann vera
um 25%.

Rafteekjautgjold eftir tekju-

hépum. Gylfi fullyroir ad
ltgjold vegna kaupa rafteekja,
sem eiga ad laekka { verdi vid
breytingarnar, séu meira en helm-
ingi heerra hlutfall heildartit-
gjalda hja tekjuhaesta hépnum en
pbeim tekjulaegsta.

Hio rétta er ad hlutfallid er 1%
hja peim tekjuleegstu en 1,1% hja
pbeim tekjuhesestu. Aftur margfald-
ar Gylfi pvi mismuninn og segir
hann vera yfir S0%.

Kostnadur vid hverja maltio.

Gylfi segir ad fjarmalaraou-
neytid geri rad fyrir ad hver mal-
ti0 kosti 209 kr. & mann fyrir fjog-
urra manna fjolskyldu.

Hio rétta er a0 eingéngu er
gert rad fyrir innkaupum i mat-
voruverslunum. M4ltidir { motu-
neytum i skélum, 4 vinnustodum,
kaffihisum og veitingastodum eru
ekki inni { pessum t6lum. bvi er
rangt ad deila matveelattgjoldum
nidur med peim haetti sem Gylfi
hefur gert.

Skilvirkni adgerda til tekju-
jofnunar. Gylfi segir ad
adrar adgerdir en leekkun gjalda

framkvaemdastjori
Vidskiptardds

Paod er ofar skilningi
undirritads hvernig
freedimenn likt og
Gylfi Magnusson geta fengio
ut allt adra nidurstoou.

a naudsynjavorur geti verio enn
skilvirkari til ad draga tGr mis-
skiptingu { samfélaginu. Gylfi
gefur pvi til kynna ad slik laekk-
un geti verid skilvirk leid.

Hio rétta er ad Alpjéoagjald-
eyrissjéourinn, OECD og fyrr-
verandi rikisskattstjori hafa
bent 4 ad leegri virdisaukaskatt-
ur 4 naudsynjavorur sé éskilvirk
leid til tekjujofnunar. bPad er pvi
villandi a0 gefa til kynna ad st
leid geti verid skilvirk.

Ef heildardhrif aformadra
breytinga a neysluskottum 4 6lika
tekjuhépa eru skodud kemur 1 1j6s
a0 kaupmattur allra mun aukast,
enda er skipting ttgjalda 4 milli
haerra og leegra breps virdisauka-
skatts svipud eftir tekjuhépum.
Par sem peir tekjuleegstu verja
heerra hlutfalli rddstéfunartekna
sinna i neyslu eru dhrifin jékveeo-
ust fyrir pann hép.

Eini pjédfélagshépurinn sem
ver heerra hlutfalli itgjalda { mat-
veeli en adrir eru barnafjolskyld-
ur. I nyju fjarlagafrumvarpi er
bvi gert rad fyrir heekkun barna-
béta sem vegur riumlega upp pa
utgjaldahaekkun sem barnaf_]ol-
skyldur verda fyrir. Ahrifin &
bann pjéofélagshoép eru pvi einn-
ig jakvaeo.

Fyrirliggjandi breytingar
a neysluskottum fela pvi i sér
skattaleekkun sem eykur kaup-
maétt allra tekjuhépa og dregur
a sama tima ur 6jofnudi { samfé-
laginu. Pad er ofar skilningi und-
irritads hvernig freedimenn likt
og Gylfi Magnusson geta fengid
at allt adra nidurstédu. Ein mogu-
leg skyring er ad Gylfi hafi 14tid
ginnast af ordrsedu stjérnmal-
anna og sett fraedin til hlidar i
betta skipid.

ASI

A heimasidu ASI stendur: kJARAMAL

»Samtokin berjast fyrir
beettum kjorum félags-
manna sinna og standa voro
um réttindi peirra.“ Pad
kom bvi & évart pegar sam-
tokin hvottu landsmenn til
al berjast fyrir hagsmun-
um Palestinumanna med

=) Athafnir ASi hafa

i nokkurn tima verio
ur takt vid yfirlystan
tilgang samtakanna. A
seinasta aratug, pegar
skattbyrdi var 1 mikl-
um maeli flutt yfir a4 pa

métmeelum fyrir framan _ . . .
bandariska sendirddio fyrir %‘:g;gl:lndur Orn tek].ul.eegn, med peim
nokkrum vikum. Einnig afleiéingum ad sett var

komu seinustu kjarasamn-
ingar a évart, en megintilgangur
beirra var ad né nidur verdbdélgu,
og standa pannig voro um hagsmuni
fjarmagnseigenda. Virtir hagfraed-
ingar, par 4 medal Paul Krugman,
hafa bent 4 ad verdbdlga upp & t.d.
4% veeri ageetur kostur fyrir megn-
i0 af félki, 4 medan stoougt verdlag
gagnast helst fjirmagnseigendum.

Athafnir ASI hafa i nokkurn tima
verid Ur takti vid yfirlystan tilgang
samtakanna. A seinasta aratug,
pegar skattbyrdi var i miklum meeli
flutt yfir 4 b4 tekjulaegri, med beim
afleiéingum ad sett var heimsmet
i aukningu 6jafnadar, pa heyroist
liti0 fra samtokunum. Jafnvel bott
ASI sé med hagdeild og vitad sé ad
aukning 6jafnadar skadi hagvoxt
og minnki pad sem er til skiptanna.
Einnig hafa samtokin lengi barist
fyrir pvi ad atvinnurekendur stjérni
lifeyrissjooum félagsmanna ASI, {
stad pess ad stjérna peim sjalfir

verkfraedingur

heimsmet i aukningu
Ojafnadar, pa heyraist litio fra
samtokunum.

med hagsmuni félagsmanna sinna
a0 leidarljosi.

bad er einnig skiljanlegt ad
stjérnendur samtakanna reyni ad
hugsa um annad en kjor félags-
manna sinna begar litid er til
drangurs af starfsemi samtakanna.
A seinustu 15 arum, medan raun-
tekjur stjérnenda hafa haekkad um
46% hafa laun verkafdlks og félks i
bjénustustérfum haekkad um 20%.
Ionadarmenn hafa haekkad um heil
2%. bannig hefur idnadarmadurinn
fengid 13 pusund kréona haekkun
medan stjérnandinn hefur haekkad
um 327 pusund krénur, eda 25 sinn-
um heerri upphaed.

M4 buast vid pvi ad ASI fari 4
naestunni ad berjast eingongu fyrir
hagsmunum félagsmanna sinna?
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Opio bréf til forstjora
Sjukratrygginga

HEILBRIGDIS-
MAL

Ageeti Steingrim-
ur Ari.
Rammasamn-

ingur milli
Sjtkratrygg-
inga Islands og
salfraedinga a
a0 gera bornum
sem glima vid
gedraenan vanda
kleift ad f4 nidur-
greidda salfraedi-
bjénustu hja sjlf-
steett starfandi salfreedingum. I
umraedu um skort & frambodi, tak-
markad pjénustuadgengi og bidlist-
avanda i gedheilbrigdispjonustu vil
ég sja bennan samning betur nyttan
til handa bornum sem purfa 4 sal-
freedipjonustu ad halda. Sem stend-
ur nytist hann ad mjog takmorkudu
leyti pbar sem adeins fimm salfraed-
ingar 4 landinu eru 4 samningi. Af
bessu leidir ad f4 born njéta pjon-
ustunnar. Gera parf verulega brag-
arbot 4 rammasamningi pannig ad
fleiri salfraedingar faist til adildar
a0 honum og haegt verdi ad lita &
nidurgreidda salfraedipjonustu sem
gildandi medferdarkost i gedheil-
brigdispjénustu vid born.

iris Stefansdottir
salfreedingur

Einhlida akvardanir
Rammasamningur ték gildi 1. jand-
ar 2008. Fra upphafi samnings hafa
Sjlikratryggingar einhlida akvedid
nanar um framlengingar og gjald-
skrarheekkanir 4n nokkurs sam-
rads vio salfraedinga. Utkoman er
lag gjaldskra sem gerir ad verk-
um ad adeins fimm salfraedingar
4 landinu eru med adild ad samn-
ingi. Algengt viotalsgjald hja sjalf-
steett starfandi salfreedingum sem
starfa med bérnum mun vera um
bad bil 40% heerra en salfraedivio-
tal { rammasamningi. Pa er gjald-
skra Sjikratrygginga fyrir viotal
hja barnagedleekni um 90% heerri
en salfreedividtal i rammasamningi.
Salfreedingar sem starfa & samningi
purfa ad uppfylla strangar fagleg-
ar krofur um menntun og reynslu
asamt pvi ad fara { gegnum sérstakt
umsoéknarferli til ad f4 adild sam-
bykkta. bad verdur pvi ekki séd ad
samraemi sé & milli heefniskrafna og
peirra launa sem Sjikratryggingar
bjéda salfreedingum.

Opnuna

* Vi3 maelum rafgeyminn
ii { bilnum pinum pér ad
% Kkostnadarlausu
[

Eg ték dkvordun um ad ssetta
mig timabundid vid 14g laun samn-
ingsins par sem ég tel a0 pad eigi
a0 vera sjalfsogd mannréttindi {
samfélagi sem okkar, a0 born hafi
sOomu moguleika a nidurgreiddri
heilbrigdispjénustu hja salfraedingi
og t.d. barnagedlaekni eda barna-
laekni, 6h40 vanda eda sjukdomi.
Til pess ad svo verdi, hlytur ad
purfa ad haekka gjaldskréna og fa
bannig fleiri salfreedinga til starfa
4 samning. Ennfremur parf ad opna
betur & adgengi ad pjénustunni og
pa sérstaklega fyrir pau born sem
hafa ekki moguleika a pjénustu hja
opinberum stofnunum eins og sal-
fraedipjonustu skéla, Proska- og
hegdunarst6d Heilsugeeslunnar
(PHS), Barna- og unglingageddeild
(BUGL), Greiningar- og radgjafar-
stod (GRR), og heilsugeeslustodvum.

Fleiri medferdarkosti

Eins og stadan er { dag hafa adeins
pbau born moguleika & nidurgreiddri
salfreedipjonustu sem hafa fario i
gegnum langa bidlista og pjénustu
4PHS, BUGL, GRR eda Heilbrigdis-
stofnun Suéurlands Eg fee ekki séd
gagnsemi pess ad nyta rammasamn-
inginn til pess a0 veita viobétar-
medferd fyrir hop barna sem pegar
hefur fengio pverfaglega meoferd &
medan dkvedinn hépur barna & mjog
erfitt med a0 komast ad i opinberri
geodheilbrigdispjénustu. Opinbera
kerfid er fyrir 16ngu sprungid og
tala bidlistarnir par sinu mali.

rtilbod

=»Pad verour ad rada bot
a pessum vanda og bjooa
fleiri meoferdarkosti eins
og niourgreidda salfraedi-
bjonustu hja sjalfstaett
starfandi salfreedingum.

Pad verdur ad rada bot & pessum
vanda og bjéda fleiri medferdarkosti
eins og nidurgreidda salfreedipjon-
ustu hja sjalfsteett starfandi sal-
fraedingum. Adgengio 4 ad vera pad
sama og adgengi ad barna- og barna-
geldleeknum, bornin okkar eiga rétt
a pvi. Edlilegast veeri ad heilsu-
gaeslur, barna- og barnagedlaeknar
og sérfraedipjonusta skdla geetu til
vidbétar vid fyrrgreindar stofnan-
ir visad bornum { nidurgreidda sal-
fraedipjénustu.

Eg vil fara pess formlega 4 leit
vid Sjukratryggingar Islands ad
rammasamningur verdi tekinn til
gagngerdrar endurskodunar og
a0 begar i stad hefjist samninga-
vinna vio Salfreedingafélag Islands.
Grundvallaratridi eru ad haekka
gjaldskréd og opna & adgengi svo
sem tilvisanir fra ddurnefndum
adilum. Fyrst pa fer rammasamn-
ingur um nidurgreidda sélfrsedi-
pjénustu fyrir born ad nytast fleiri
boérnum og skila sér i beettri lidan
og gedheilsu pessa mikilveegustu
og vidkveemustu pegna samfélags
okkar.

Carpoint
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Landspitali — haskodlasjukrahus i miklum vanda

Engilbert
Gudbjartsson Sigurdsson
yfirleeknir og yfirlaeknir og

Témas

préfessor i skurd-
laeknisfraedi, for-
madur préfessora-
rads Landspitala

préfessor i ged-
laekningum, varafor-
madur préfessora-
rads Landspitala

Laeknar hafa, likt og adrir starfs-
menn Landspitala, pungar ahyggjur
af bréun maéla 4 steersta vinnustad
landsins. Vio metum stéduna pann-
ig a0 um alvarlegan bradavanda
sé ad reeda sem bregdast burfi vid
an tafar. Vio vitum ad sleem stada
Landspitala er almenningi ekki ad
skapi, enda vilja allir Islendingar
geta reitt sig 4 pjonustu spitalans
begar & parf ad halda.

Fyrirheitin

Landsmenn fylktu 1idi um bjédar-
sjukrahusio 4 sidasta dri. bingmenn
ar 6llum flokkum skynjudu pungann
i malflutningnum og endurskodudu
forgangsrodun i fjarlagafrumvarp-
inu sem bé var til afgreidslu. Fyrir
vikid komst spitalinn timabundid
fyrir vind og bad lofadi géou fyrir
sjuklinga okkar og starfsfélk. Flest-
ir héldu ad botninum veeri n4d, enda
etludu bingmenn allra flokka ad
fylkja sér um ad vidhalda naudsyn-
legri bjénustu spitalans. Nu er 1idid
ar og fyrirheitin um ad snta préun-
inni vid virdast gleymd eda eru i
besta falli mjog 61j6s. Komi til frek-
ari nidurskurdar & pessu ari sam-
hlida verkfollum er 6hjakveemilegt
ad landsmenn bui sig undir skerta
bjénustu strax & naesta ari.

Péra

Asgeir

Haraldsson Steingrimsdottir

yfirlaeknir og yfirlaeknir og

préfessor i préfessor i

barnalaeknisfraedi feedinga- og
kvensjukdéma-
lekningum

Margbaettur vandi

Vandi spitalans er margbeett-
ur. Itrekad hefur komio fram ad
taekjakostur spitalans er vida
dreltur og sifelldar bilanir dag-
legt braud. Hisneedi sumra deilda
er heilsuspillandi og adstada sjuk-
linga og starfsfélks 6fullneegjandi.
Til deemis er skortur & vidunandi
salernisadstoou (adeins 4% salerna
standast byggingarreglugerd),
sem eykur smitheettu. Pad er
einnig stadreynd ad illa gengur ad
fa islenska leekna sem lokid hafa
sérndmi erlendis til ad rdda sig
a Landspitala. Ekki veldur sidur
&dhyggjum ad ungir sérfraeding-
ar sem flutt hafa heim til Islands
flytja i vaxandi meeli aftur utan
eda ihuga ad flytja af landi brott.
bad tekur um 15 4r ad mennta
hvern sérfraeding fra upphafi
leeknanams. Pegar mest kreppti
ad i pjoofélaginu tékst ad halda
rekstri spitalans i jafnveegi med
hagreedingu en einnig gridarlegu
adhaldi og nidurskurdi. I reynd
var tekid lan hja framtidinni pvi
viohald hisneedis var 6fullneegj-
andi og bradnaudsynlegri endur-
nyjun slegid a frest. Teekjakostur
foér pvi nidur fyrir 6ryggismork og
vinnuadstada og kjor heilbrigdis-

starfsfélks urdou
6vidunandi og
6samkeppnis-

hef. Dbad er
l1ongu komid ad
skuldadégum og
Grraedaleysi og
adkvarodanafeelni

Gu6mul;dur gerir illt verra.

Porgeirsson Frestun & trbot-
yfirlaeknir og um og uppbyggj
préfessor i ingu vio rikjandi

adstzedur yroi
i reynd enn ein
lantakan?.

lyflaeknisfraedi

Vidvarandi undirfjarmoégnun

Ljost er ad fjarveiting til Land-
spitala samkveemt nylegu fjarlaga-
frumvarpi neegir ekki til pess ad
reka spitalann 4 neesta ari midad
vid 6breytta starfsemi. A sidasta
ari fengust eftir mikla baréattu
1.700 milljénir aukalega til rekst-
urs spitalans. Mest af pvi fé for
i launaleioréttingar samkvamt
kjarasamningum og i jafnlauna-
atak rikisstjérnarinnar. Kostnadur
vio aukavaktir jokst einnig vegna
mikils dlags & hjikrunarfradinga
og taka purfti fé dar rekstri til ad
sinna bradaviohaldi 4 leku hus-
naedi. I fjarlagafrumvarpi naesta
ars er rekstrarfé aukid um 120
milljénir sem nemur adeins 0,26%
af rekstrarfé spitalans. Slik vio-
b6t er langt undir peim 4-5% (allt
a0 2.000 milljénir) sem parf til ad
halda sjo i rekstri spitalans. Porf
er 4 1.000 milljénum til vidhalds
4 hisnaedi, en viohaldskostnad-
ur lekra og heilsuspillandi bygg-
inga verodur sifellt meira ipyngj-
andi. Petta er synu alvarlegra
bar sem stédugur nidurskurdur
hefur stadid yfir { meira en 4ratug
a spitalanum. Pannig eru fram-
1og til sjikrahissins samkvaemt
fjarlagafrumvarpi um 10% leegri

4 raunverdi en ario 2008, pratt
fyrir ad verkefni spitalans hafi
aukist. Ekkert hinna steerri rikis-
fyrirtaekja hefur purft ad draga
jafn mikid dr rekstri { hruninu og
Landspitalinn.

Lekar byggingar

Eins og kemur gloggt fram i tveim
nylegum skyrslum Landlaeknis-
embeettisins um starfsemi, mann-
aud og husnadi 4 Landspitalal,
ma vida finna alvarlega bresti
i adblinadi sjuklinga. Einnig er
monnun leekna 4 ymsum svidum
spitalans komin fram 4 ystu nof,
t.d. i krabbameinsleekningum og
nyrnalaekningum. Stoduhlutfoll
hafa fario ort leekkandi 1 hjarta-
leekningum par sem hjartalaekn-
ar velja ad starfa a eigin leekna-
stofum fremur en & Landspitala.
EkKi er stadan betri 4 myndgrein-
ingardeild spitalans sem er undir-
stodudeild 4 sjukrahisinu. Pannig
ma lengi telja. A 6llum ofangreind-
um deildum er haetta 4 ad dlag a
béa sérfreedinga og deildarleekna
sem eru vio storf verdi 6hoflegt
og peir muni smam saman gefast
upp. bad yrdi sennilega alvarleg-
asta og kostnadarsamasta afleio-
ingin af hnignun spitalans.

Spitali okkar allra

Landspitali er spitali allra lands-
manna?. Flestar fjolskyldur lands-
ins hafa einhvern tima purft a
almennri eda sérhaefdri pjonustu
spitalans a0 halda 4 mikilveegum
stundum og oft vio erfidar adstaed-
ur. Sérhaefd pjonusta verdur ekki
veitt 4n sérhaefds starfsfilks.
Krafan um spitala sem rsedur
vid hlutverk sitt er ekki ,,hreppa-
politik“. Hin er krafa allra lands-
manna. Edlilega purfa eldri Islend-
ingar mest a heilbrigdispjénustu
a0 halda. betta er sa pjoofélags-

=» Krafan um spitala sem
raedur vio hlutverk sitt er
ekki ,hreppapdlitik“. Hiin er
krafa allra landsmanna.

hépur sem byggdi upp samfélag
okkar med hordum héndum og
ruddi pjédinni leid til betra lifs.
Vid eigum pessum einstaklingum
skuld ad gjalda sem verdur ekki
velt yfir & framtidina.

Lokaord

Pbad er sameiginlegt barattumaél
ibda { 6llum landshlutum, sjikra
og heilbrigdra, yngri sem eldri ad
spitali allra landsmanna sé 6flug-
ur og traustur. Raunseei, draedni
og framtidarsyn parf til ad tryggja
sjiklingum naudsynlega bpjon-
ustu i 6ruggu umhverfi. Lausn-
in felst ekki i pvi ad senda sjik-
linga ur landi til leekninga. Pad er
vond lausn og dyr fyrir sjiklinga,
ao0standendur og pj6darbuiid i heild.
Gridarleg pekking er til stadar {
islenska heilbrigdiskerfinu. Penn-
an mannaud ma ekki undir neinum
kringumsteedum missa ur landi.
Styrkur islenskrar heilbrigdis-
pjonustu hefur m.a. byggst 4 pvi ad
vel menntadir sérfreedingar hafa
snuid heim til starfa eftir margra
ara nam og pjalfun vid ondvegis-
stofnanir austan hafs og vestan. Ef
st nylidun heettir horfum vio fram
a hnignun heilbrigdiskerfisins og
skerta sérfreaedipjonustu sem afar
erfitt verdur ad snia vio { ndinni
framtio.

1) http://www.landlaeknir.is/um-
embaettid/frettir/frett/item24656/
Uttektir-a-Landspitala

2) http://www.laeknabladid.is/
media/tolublod/1653/PDF/r02.pdf

Sart bitur soltin Ias

Fulltrdar peirra
sem pordu ekki,
gatu ekki og
vildu ekKi leiod-
rétta verod-
tryggd hidsneed-
isldn heimilanna
medan beir attu
bess kost, eiga
bagt med aod

FJIARMAL

Porsteinn N .

Szemundsson seetta sig vio ad
bingmadur rikisstjorn Sig-
Frams6knarflokks ~mundar Davids

Gunnlaugssonar
stendur med heimilunum { landinu
og vinnur markvisst ad pvi ad nio-
urstada fyrirhugadrar skuldaleio-
réttingar liggi fyrir innan tidar.
Fremstur { flokki drtélumanna
fer hattvirtur pingmadur Helgi
Hjorvar, sar og svekktur. Eins
og fyrri daginn leetur pingmad-
urinn stadreyndir ekki flaekjast
fyrir sér heldur vedur elginn og
ruglar 1t i eitt. S4 sem hér ritar
hefur &dur 1atid pa skodun sina
i 1j6s a0 hattvirtur pingmadur
Helgi Hjorvar sé ekki tolugloggur.
S4 Akkillesarheell pingmannsins
kom berlega i 1j6s & Alpingi 1 sio-
ustu viku. Par fér hann ad vanda
rangt med tolur og rugladi saman
6skyldum hlutum. Pegar ad pvi
var fundid bar pingmadurinn sig
aumlega og birti ,,gégn“ a Eyj-
unni i pvi augnamioi ad stydja vio
bullid en ,,gégnin“ leiddu einmitt i
1jés veilurnar { mélflutningi hans.
Meodal pess sem hattvirtur ping-
madur kom inn & var fjarmognun
leidréttingarinnar. Hann heldur
pvi fram ad heimilin { landinu séu
sjalf ad borga leidréttinguna.

Protabuiin skattlogd

Hio rétta er a0 pad hefur avallt
legid fyrir ad rikio geeti purft ad
vera milliliour, sérstaklega ef
menn vildu flyta leidréttingunni.
bad hefur einnig legid fyrir fra
pvi framkvaemd leidréttingarinn-
ar var kynnt ad sérstakur skattur
a fjarmalafyrirteeki, svokalladur
bankaskattur, hefur verid haekk-

adur og undanpaga fjarmalastofn-
ana { slitamedfero fra skattinum
verid afnumin. Gert er rad fyrir
al pessi breyting 4 bankaskattin-
um auki arlegar tekjur rikissjods
um 92 milljarda a fjéorum arum. I
fyrsta sinn eru protabiin skatt-
16g0, nokkud sem fyrrverandi rik-
isstjorn heyktist 4 ad koma i verk
allan sinn starfstima. Pingmad-
urinn heldur pvi fram a0 medal-
leiorétting skulda verdi um 5%. I
bessu deemi tekur pingmadurinn
mid af heildarskuldum heimil-
anna, p.m.t. yfirdrattar- og Visa-
skuldir. Vissulega stendur nuver-
andi rikisstjéorn med heimilunum
ilandinu en aldrei st6d til ad leid-
rétta Visa-skuldir.

Pingmadurinn ,gleymir”

Hid rétta er ad aaetlanir gera
rad fyrir ad medallaeekkun vero-
tryggdra hisnaedisskulda sam-
kveaemt leidréttingunni verdi um
11% en bad hlutfall er haod fjolda
pbeirra sem rétt eiga & leiorétt-
ingu. Heildarupphaed hisnaedis-
lana i lok 4rs nam 1.242 millj-
6num kroéna skv. Hagstofunni.
bingmadurinn segir ad haekk-
un nedra preps VSK 1ur 7 1 12%
muni heekka matarverd um S%.
barna ,gleymir* pingmadurinn ad
taka inn { myndina afndm voru-
gjalda m.a. af matveelum. Einnig
»gleymir* pingmadurinn ad taka
tillit til leekkunar efra preps VSK
og ahrifa hennar. Hid rétta er
ad verd 4 naudsynjum mun skv.
niverandi frumvarpi heekka um
3,4% en ad teknu tilliti til dhrifa
af nidurfellingu vorugjalda og
laekkun efra pbreps mun kaupmaétt-
ur heimila aukast.

Sa fraajum tortryggni

Auk pessa kys pingmadurinn ad
lita fram hja fyrirhugadri heekk-
un barnabéta og annarra mot-
vaegisadgerda vido fimbulfamb
sitt. Pingmadurinn fer mikinn
vegna vaxtabdta og velur ad
sjalfsogdu ad nota ario 2011 sem

=) Sarast er ad med mal-
flutningi sinum reyna pessir
somu menn ad grafa undan
adgeroum rikisstjornar-
innar og sa fraejum tor-
tryggni i brjost peirra sem
munu njéta goos af peim i
stad pess ao gledjast yfir pvi
hagur heimilanna i landinu
sé baettur.

vidmidunarar en pa voru vaxta-
baetur haestar. Vaxtabaetur hafa
farid leekkandi vegna beettrar
eiginfjarstodu heimilanna. Pann-
ig laekka paer milli aranna 2014
0g 2015 um rdmar 400 milljén-
ir. Beett eiginfjarstada heimil-
anna vard pingmanninum raunar
ad umraeduefni nylega bar sem
hann taldi skuldaleidréttinguna
6naudsynlega hennar vegna. Erf-
itt er ad gera sér grein fyrir hvad
pbingmadurinn nakvamlega vill.
En talnablekkingavefurinn sem
hann hefur spunnid pveelist lik-
lega fyrir honum. Pingmadurinn
vakti itrekad athygli & pvi a sio-
asta kjortimabili ad naudsynlegt
veeri ad leidrétta skuldir heim-
ila. Hann bjo6 ba vid ba 6gaefu ad
stydja rikisstjéorn sem hélt sér-
stakan bladamannafund til ad til-
kynna ad ekki vaeri radram til ad
gera meira fyrir skuldsett heim-
ili.

bingmadurinn og skodanabrzaed-
ur hans virdast ekki geta seett sig
vid ad nuverandi rikisstjéorn er
ad standa vid kosningaloford sin.
Sérast er a0 med malflutningi
sinum reyna pessir somu menn
ad grafa undan adgerdum rikis-
stjérnarinnar og sé freejum tor-
tryggni i brjost peirra sem munu
njéta gdos af peim i stad pess ad
gledjast yfir pvi ad hagur heimil-
anna { landinu sé beettur.

Landbunadarbylt-
ingin ekki akvoroun

SAMFELAG 17. oktéber birt-

— ist pistill i Frétta-

= bladinu eftir Sif
Sigmarsdéttur

undir heitinu I'll
be back. Ageet-
ur pistill eins og
endranger fré
Sif. En bad er eitt
atrioi { pistlinum
sem geeti vald-
i0 misskilningi.
Vitnao er til israelska sagnfraed-
ingsins Yuval Noah Harari, sem
notar stundum sterka pensildreetti
til ad leggja dherslu & mal sitt. Hann
heldur pvi til deemis fram: ad mann-
folkio sé vistfreedilegir fjoldamoro-
ingjar, ad mannfdlkid muni f1j6t-
lega hverfa (breytast i eitthvad
annad) og ad landbinadarbyltingin
hafi verio steerstu prettir sogunnar
— ad hveitio hafi tamid manneskj-
urnar en ekki 6fugt. Pessi meelsku-
list minnir 4 annan freedimann sem
sl i gegn & ritvellinum, Richard
Dawkins. Hann taladi til deemis
um genin sjalfselsku. Med pvi atti
hann ekki vid ad genin hefou sjalf-
steedar meiningar, en honum tékst
ad vekja athygli med bessu ordalagi.
I pistli Sifjar segir sem sé 4 einum
stad: bPratt fyrir a0 landbtinadarbylt-
ingin sé lofud { sbgubékum sem ein
mesta framfor mannkynsins er hdn
ein steerstu mistok sogunnar. Pessu
heldur israelski sagnfraedingurinn
Yuval Noah Harari fram...

Sd fullyrding ad landbtnadar-
byltingin sé ein mesta framfor
mannkynsins er sjaldséd { békum &
Vesturlondum sidustu aratugi. Yfir-
leitt er fjallad um landbdinadarbylt-
inguna sem stadreynd sem hafdi
akveodnar orsakir og afleidingar.
Og begar sagt er ad landbtinadar-
byltingin sé ein mestu mistok sog-
unnar, sem reyndar hefur heyrst
fra ymsum undanfarin &r, pa er
pbad harla 6ndkvaemt ordalag vegna

Olafur Halld6rsson
liffreedingur

=) Yfirleitt er fjallad um
landbunadarbyltinguna
sem stadreynd ...

bess ad forsenda fyrir mistokum er
4kvordun. Og bad tok enginn akvoro-
un um landbdnadarbyltinguna.

Lifshattabreyting

I stuttu mali: Hin svonefnda land-
bunadarbylting vid lok sidasta jok-
ulskeids var lifshattabreyting sem
vard ekki i einni svipan, og var
ekki heldur sérstok eda kaerkomin
,2uppfinning“. Hin kom til s6gunn-
ar pegar ttbreidsla dyra breyttist
og grodurbelti faerdust til. Akur-
yrkjunni fylgdi meira erfioi, lengri
vinnudagar og minna frelsi en lif
veidimanna og safnara hafdi bodid
upp 4. Vio upphaf landbinadar-
byltingarinnar voru vistkerfin
einfoldud stérlega vegna pess ad
folk valdi til nytja vissar tegund-
ir jurta og dyra og utilokadi adrar.
Mannf6lkio reiddi sig 4 hjarddyr og
plontur sem mynda béttar breidur,
til deemis hveitiplontuna og adrar
korntegundir. Pegar mannf6lkio
tamdi umhverfi sitt, plontur og dyr
og for ad baa 1 péttbyli sem krafdist
ymiss konar umgengnisreglna og
sjalfsstjornar, tamdi pad sjalft sig
ileidinni. Madurinn er i peim skiln-
ingi best tamda dyr jardar. Med
landbtinadinum komu til ségunnar
péttbyli, audsofnun, strit og seellifi,
stéttaskipting, skrasetning, sérheefd
storf, fjolbreyttur taekjabinadur
og nyir sjukdémar i miklu drvali.
Landbunadarbyltingin hefur mikio
verid rannsokud af freedifélki og
pvi er allmikid vitad um pessa lifs-
hattabreytingu. Deemi um splunku-
nytt rit par sem fjallad er um land-
bunadarbyltinguna af yfirvegun er
The Story of the Human Body, eftir
Daniel Lieberman, préfessor vid
Harvardhaskéla.
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TIMAMOT

23. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

MERKISATBURDIR

1938 Samband islenskra berklasjtklinga, SIBS, stofnad. Pad
rekur medal annars Reykjalund og Mulalund.

1955 Vid verkamannabustadina vid Hringbraut i Reykjavik er
reist stytta af Hédni Valdimarssyni.

1956 Uppreisnin i Ungverjalandi hefst med métmalum nams-
manna i taeknihdskélanum i Blidapest.

1958 Bandalag haskélamanna, BHM, stofnad.

1963 | Vestmannaeyjum maelist 10 mindtna medalvindhradi
200 km/klst. Petta var vindhradamet a Islandi og var ekki jafnad
fyrr en 3. febrdar 1991, pd einnig i Vestmannaeyjum.

1988 (slendingar vinna 11 verdlaun & heimsleikum fatladra i
Sedl i Sudur-Kéreu 15. til 23. oktéber. Par af voru tvenn gullverd-
laun, sem Haukur Gunnarsson og Lilja M. Snorradéttir hlutu.
2002 Numid dr gildi sérakvaedi i stjérnarskra italiu sem kvad

4 um ad afkomendum Umbertés 2., sidasta konungs [taliu, f
beinan karllegg veeri bannad ad stiga faeti 4 italska joro.

PETTA GERPIST: 23. OKTOBER ARID 1958

Heimurinn faer ad sja Strumpana i fyrsta sinn

Strumparnir birtust fyrst & pessum

degi arid 1958 i sogunni La fl(te a six
schtroumpfs og voru teiknadir af belgiska
teiknaranum Peyo, sem heitir réttu nafni
Pierre Culliford.

Peyo segir ad nafn Strumpanna sé
dregid af franska ordinu Schtroumpf en
hann bjé pad til begar hann bordadi med
teiknaranum André Franquin og mundi
ekki ordid fyrir salt.

Til eru rdimlega hundrad Strumpar og
eru nofn peirra byggd & einhverju sem
einkennir manngerd beirra, eins og Leti-
strumpur, Adsti strumpur, Barnastrumpur
og Hrekkjastrumpur.

Strumparnir
heilludu Nordur-
Ameriku upp ur
skénum arid 1981
pegar framleidslu-
fyrirtaekid Hanna-
Barbera framleiddi
sjénvarpspaetti um
pa og voru peir
syndir til arsins
1989. Pattirnir nadu til islands og var pad
okkar eini sanni Laddi sem taladi inn &
fyrir alla Strumpana.

Strumparnir lifa enn gédu lifi og arid
2011 var biémyndin The Smurfs frum-

i
synd par sem stdérstjornur a bord vid Hank
Azaria, Neil Patrick Harris og Sofia Vergara
[édu Strumpunum raddir sinar. Tveimur
drum sidar kom framhaldsmyndin The
Smurfs 2 { bié en badar hafa pé hlotid
fremur laka déma gagnrynenda.

SVERRIR JONSSON
fyrrverandi stédvarstjori Flugleida
og Flugfélags islands,
andadist 19. oktdber & hjukrunarheimilinu
Eir. Utforin fer fram fra Grafarholtskirkju
3. névember kl. 13.00.

Fyrir hénd adstandenda,
Charlotta Sverrisdéttir
Asgeir Sverrisson

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vid andlat og Gtfér elskulegrar
eiginkonu minnar, médur okkar,
tengdamodur, mmu og systur,

ASTRID BUARGAR KOFOED-HANSEN
Efstaleiti 10, Reykjavik.

Einar Porbjérnsson

Agnar Mar Einarsson Andrea Isabelle Einarsson
Porbjorn Johannes Einarsson Kathrine Espelid

Axel Kristjan Einarsson Laufey Sigurdardoéttir
Einar Eirikur Einarsson Jamaima D’Souza
barnabdrn og systkini hinnar latnu.

.l.

Astkeer eiginkona min, moédir og amma,
KRISTRUN STEFANSDOTTIR

til heimilis ad Vidihlid 18,
Reykjavik,

|ést i fadmi fjdlskyldunnar & liknardeildinni
i Kbpavogi manudaginn 20. oktober.
Utfér hennar fer fram fra Fossvogskirkju
fimmtudaginn 30. oktéber kl. 15.00.

Gardar Arnason
Kristran Lisa Gardarsdottir Nils Johan Torp
Vilborg Anna Gardarsdéttir Porgrimur Hallsteinsson
Selma Run, Gardar Helgi, Knut Aleksander og Sara Marlen

.l.

Astkeer médir okkar, tengdaméadir og amma,
PORA G. MAGNUSDOTTIR

Iést & hjakrunarheimilinu isafold pann
14. oktéber. Utforin fer fram fra Frikirkjunni
i Hafnarfirdi féstudaginn 24. oktéber kl. 13.

Magnus Emilsson Sigran Arnadéttir

Haukur Emilsson
Emil Pér Emilsson

og barnabérn.

Astkaer modir okkar,
tengdamdédir, amma og langamma,
GUDRUN MAGNUSDOTTIR

STRANDBERG
fra Hellum, Landsveit, adur til heimilis
ad Melgerdi 32, Képavogi,

Elin Einarsdéttir

lést & Hjakrunarheimilinu Sunnuhlid
féstudaginn 10. oktdber sl. Utfér Gudrinar fer fram
fra Kbpavogskirkju fostudaginn 24. oktéber nk. og hefst kl. 13.00.

Audur F. Strandberg

Magnus F. Strandberg

Birgir F. Strandberg
Sveinbjorn F. Strandberg
Agnar F. Strandberg
barnabérn og barnabarnaborn.

Ingibjorg Bragadottir

Kristin Jonsdéttir
Brynja Stefnisdottir

Minnast fallins félaga

Menningarsmidjan Populus tremula fagnar tiu dra afmaeli sinu 1 &r. A laugardaginn
heldur smidjan stértdnleika i menningarhdsinu Hofi par sem leidtoga smidjunnar,
Sigurdar Heidars Jonssonar, verdur minnst en hann Iést fyrir premur drum tGr MND.

,betta er pad sem vid vildum gera til
ad pakka fyrir okkur. Vid vildum gera
eitthvad virkilega stért. Ni eru ordin
brja ar sidan hann Sigurdur dé6 fra
okkur, innan vid sjotugt. Hann var stér
partur af lifi okkar og vid tékum and-
lat hans mjog neerri okkur. Vid hofum
ekki haft pad i okkur ad minnast hans
almennilega fyrr en ng,” segir Adal-
steinn Svanur Sigfisson hja menning-
arsmidjunni Populus tremula 4 Akur-
eyri.

Smidjan heldur ténleika i Hofi &
laugardaginn til minningar um adal-
hvatamann og leidtoga Populus trem-
ula, Sigurd Heidar Jonsson, en hann
1ést ir MND-sjikdémnum snemmsum-
ars arid 2011. Populus tremula fagn-
ar einmitt tiu ara afmeeli um pessar
mundir en smidjan var stofnud i kring-
um hljémsveit sem 4 sér nokkud langa
sogu. Hljémsveitin var stofnud af Sig-
urdi sem ,,tribute“-sveit fyrir akvedna
ténlistarmenn. Fyrsta verkefni sveit-
arinnar var ad flytja ténlist Cornelis
Vreeswijk i kringum ario 2002. ,Sidar,
begar Populas tremula-smidjan var
ordin ad pvi fyrirbeeri sem hiin er ntina
&f0i hljomsveitin programm med tén-
list Tom Waits. I framhaldinu fylgdu
Nick Cave, Leonard Cohen, Megas og
fleiri. En hapunktarnir voru bessir
prir fyrstu, Vreeswijk, Waits og Cave,
og tonlist peirra vard fyrir valinu til ad
spila & ténleikunum ntina i Hofi,"* beetir
Adalsteinn vid en gestasongvarar a
ténleikunum verda Sigriour Thorlacius
og Valdimar Guomundsson.

Menningarsmidjan Populus tremula
var stofnud haustid 2004 og fékk pa til
umréada hisnaedi i kjallara Listasafns-
ins 4 Akureyri og hefur haft bar adset-
ur sidan. Pott ténlist hafi verid limio {
starfseminni var fra upphafi morkud
su stefna ad halda uti alhlida menn-
ingarsmidju. N4, tiu &rum sidar, hafa
verid haldnir rétt um prji hundrud list-
og menningarvioburdir i kjallaranum
og 0keypis hefur verid inn & alla vio-
burdi fra upphafi.

,Pad byggist kannski ad einhverju
leyti & pvi ad hlisnaedid okkar er pann-
ig ad bad er ekki verjandi ad selja inn.
betta er alvoru ,,underground“-starf-
semi i kjallara,“ segir Adalsteinn og
hlaer. ,,Pad er beinlinis tekid fram i
sampykktum félagsins fra pvi pad
var stofnad ad fjarhagslegur avinn-

HUGSJONAMABUR Sigurdur lést fyrir
premur d&rum og er sart saknad.

ingur megi aldrei vera neinn. Petta er
fullkomid hugsjoénastarf. Fyrstu arin
greiddum vid kostnadinn vid betta tur
eigin vasa en pegar 4rid 2007 rann upp
for ad ganga ansi vel ad afla styrkja.
Eftir hrun hefur Akureyrarbeer stadid
mjog pétt vio bakio 4 okkur og styrkt
okkur sem nemur husaleigunni. Jafn-
framt hefur menningarrad Eybings
styrkt okkur pannig ad vid hofum néd
ad halda uppi pessari starfsemi.“

En ni eru &r Populus tremula talin.

,Vi0 a&tlum ad loka um aramétin.
Detta er hépur vina sem stendur ad
pessu sem er 4 aldrinum 35 til 6S 4ra.
Dbetta er feiknalegt starf sem maedir
a faum og allt i sjalfbodavinnu. Nu
er kominn timi 4 kynslédaskipti. Vio
setlum ad fara mjog stolt fra pessu.

PRUSUBAND Frd ténleikum Populus-hljémsveitarinnar 4rid 2007.

” Nu er kominn timi a
kynslédaskipti. Vid aetlum
a0 fara mjog stolt fra pessu.
Petta er biiid ad vera éend-
anlega skemmtilegt og
gefandi starf en nu er
kominn timi til ad gefa
00rum plass.

Adalsteinn Svanur Sigftsson

Petta er buid ad vera Oendanlega
skemmtilegt og gefandi starf en ni er
kominn timi til ad gefa 6drum pléss.
Pad er okkar einlaega von ad eitthvad
hlidsteett taki vid undir nyju nafni,*
segir Adalsteinn en Populus tremula
hefur sett sitt mark 4 listalifio { Akur-
eyrarbee.

,Pad er ansi stér hépur myndlistar-
manna og skélda, og talsvert af ton-
listarfélki, sem hefur stigid sin fyrstu
skref hja okkur. Smidjan hefur opnad
morgum akvedna leid til ad profa sig
afram. Vio erum ekKi sist stolt af pvi
ad b6 ad einleegar stérstjornur hafi
komid fram hja okkur og haldid syn-
ingar, pa héfum vid alltaf tekid vel a
moéti grasrétinni.“

liljakatrin@frettabladid.is

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi, sonur og bréadir,

SIGURDUR BALDURSSON
lzeknir,

vard bradkvaddur 20. oktéber i Svipjod.
Utfor verdur auglyst sidar.

Johanna Ingvarsdéttir
Joéhanna Maria Sigurdardoéttir
Erna Gudrun Sigurdardéttir
Baldur Sigurdsson

Ingvar Sigurdsson

Selma Sigurdardéttir
Sigurveig Porarinsdottir

og barnaborn.

Arnar Périsson
Jon Axel Jonsson
Hera Lif Liljudoéttir
Helen Jonsdéttir

Tomas Kristjansson

og barnabérn.

.l.

Elskuleg eiginkona min,
moéadir okkar, tengdamoédir og amma,
KRISTIN MOLLER
Kirkjusandi 3,
Iést pridjudaginn 21. oktdber &
Landspitalanum vi® Hringbraut. Utférin
fer fram fra Hallgrimskirkju pridjudaginn
28. oktober kl. 13.00.
minnast hennar er bent 4 Krabbameinsfélagid.

Kristjan Ragnarsson
Margrét Vala Kristjansdoéttir

Hildur Ragna Kristjansdottir

Peim sem vilja

Saemundur Szemundsson
bPéra Hrélfsdottir
Alexander K. Gudmundsson




CARROLL FYRIR H&M

Knattspyrnumadurinn Andy Carroll lids-
madur West Ham og enska landslidsins,

hefur fengid sitt fyrsta fyrirsaetuhlutverk.

Hann situr fyrir i herferd fatarisans H&M

fyrir linu Alexanders Wang.
KYNNINGARBLAD
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Gudbjorg B. Petersen hefur pjadst af 6virkum

- skjaldkirtli og heegum efnaskiptum um arabil.
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pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447
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Allar peysur Skokkar
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Mikid trval Margar gerdir
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» Af pi tilefni er 15% afslattur
af 6llum fatnadi hja okkur
fimmtudag, fostudag og laugardag
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ATORKUSAMUR Elias situr vid og prjénar. Hann atlar ad eiga nég fyrir jélin.

NOTADI VETRARFRIID
TIL AP PRJONA SLAUFUR

LISTAMADUR Elias Bergmann Valgeirsson er finmtan dra nemandi i tiunda
bekk vio Aslandsskola i Hafnarfirdi. Pegar hann er ekki ad lceera situr hann og
prjonar slaufur i 6llum regnbogans litum.

pegar fadir hans, Valgeir Berg-

mann Magnusson, fékk vinnu
vid Vadlaheidargong flutti fjolskyldan
nordur & Akureyri. Elias akvad ad klara
tiunda bekkinn i Hafnarfirdi og byr pvi
hja freenku sinni. Hann var b6 i vetrar-
frii heima & Akureyri pegar bladamadur
nadi tali af honum og hafdi prjonad all-
nokkrar slaufur.

Elias hefur vakid athygli fyrir slaufu-
gerdina, sidast i Aslandsskola par sem
nemendur s6fnudu fyrir Gtskriftarferd
med ymsum heetti. Hann seldi slauf-
urnar sinar sem hann prjénar tur ullar-
og akrylgarni. Slaufurnar eru i 6llum
mogulegum litum og haegt ad panta sér
uppahaldslitinn. Vel gekk ad safna fyrir
ferdinni.

Elias er uppalinn { Hafnarfirdi en

SUMARVINNAN

bad er ekki langt sidan hann byrjadi
ad gera slaufur. Hugmyndin kvikna(’ii
fengid neina vinnu. Hann sat fyrir utan
Eymundsson a Akureyri og prjénadi
slaufur af krafti sem ferdamenn féllu
fyrir. Slaufurnar eru 6dyrar og mestur
hluti 4g6dans fer i efniskaup.

,Badar 6mmur minar kenndu mér
ad prj6na begar ég var 8 ara. Mér hefur
alltaf p6tt petta skemmtilegt. Eg hef
prjénad beedi hifur og trefla en ni eru
bad slaufurnar,” segir Elias. ,Eg hef
verid ad nota vetrarfriio til ad prjona,
pad er ageett ad eiga lager fyrir jolin,*
segir straksi. ,Eg vonast til ad selja
einhverjar i j6lapakkana. Mig langar
til ad utbua fallegar umbadir utan um
peer. Folk getur skodad slaufurnar a

Facebook-sidunni minni Slaufusmidjan,“

segir Elias, sem vakti sérstaka athygli

erlendra ferdamanna & Akureyri { sumar
fyrir prjonaskapinn.

SAFNAR FYRIR BiL
»,Mér finnst mjog skemmtilegt ad prjéna
slaufurnar og er ordinn flj6tur med
hverja og eina. Eg nota sidan buxna-
teygju sem ég klippi til og set tolu &
endann. Pad ma lengja i teygjunni eftir
pvi sem barf,“ atskyrir Elias sem langar
til a0 safna sér fyrir bil, enda styttist i
bilpréfid. Hann segist vera ordinn svo
pjalfadur i prjonaskapnum ad hann getur
horft 4 sjonvarp og prjénad um leid. ,Eg
reyni samt ad vanda mig eins og ég get.
Eg vil hafa slaufurnar vel prjénadar.”

Elias segist hafa gaman af allri list og
hefur gaman af pvi a0 skoda myndlist.
Hugurinn stendur pé ekki til listskpun-
ar i framtidinni pvi hann eetlar ad verda
verkfreedingur. ,,Eg er samt ekki biinn
ad akveda hvort ég fari i menntaskoéla
hér & Akureyri eda i Reykjavik,“ segir
pessi vinnusami strakur.

m elin@365.is

MYNDIR/AUBUNN AKUREYRI

URVAL
Hér mé sja ad slaufurnar
eru i 6llum litum.

FOT FRA MADONNU A UPP

Icons & Idols 1 Los Angeles selur hluti
sem hafa verid i eigu storstjarna. |

byrjun névember verda {6t og fylgihlut-
ir sem verid hafa i eigu Madonnu bodnir
upp. Par er badi um ad raeda fatnad sem
hin hefur notad 4 ténleikaferdalégum og

i biomyndum, til deemis Evitu fra arinu
1996. Einnig fotin sem hin kleeddist

i myndbandi vid lagid Material girl
ario 1984. ba er i bodi brudarkjoll sem
huan klaeddist pegar hian giftist leikar-

Presley og fleiri.

.:s
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anum Sean Penn arid 1985. Reiknad er
med ad uppbodid muni skila songkon-
unni milljonum. Uppbodshusid Icons &
Idols er med 6trilegt safn hluta fra freeg-
um persénum og ma par nefna kleednad
fra Beyoncé og Lady Gaga. Einnig er
safn hlj6dfeera en par 4 medal er freegur
gitar fra David Bowie. Parna er einnig
safn par sem gefur ad lita gripi ar eigu
Marilyn Monroe, Johns Lennon, Elvis
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Save the Children 4 islandi
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ODAUBDLEG LIST
A FOGRUM FLIKUM

TISKA Greta Engilberts er barnabarn listmdlarans pekkta Jons Engilberts.
Hdn vill halda nafni hans a lofti og koma list hans til alpyounnar. Hin hefur
bpui hannad fallega Rliita og buff med verkum afa sins dprentudum.

reta Engilberts er dotturdottir
GJ()ns Engilberts listamanns og

hefur na gefid verkum hans nytt
lif med pvi ad prenta pau & flikur og
puda. ,Mig langadi ad leyfa list hans ad
lifa afram og leyfa sem flestum ad njota
peirra. Malverk eru dyr og venjulegt
folk hefur oft ekki rad a ad fjarfesta i
peim. Pess vegna for ég pessa leid til ad
koma listinni til alpydunnar, ef svo ma
segja,” segir Greta og brosir.

Hin og sambylismadur hennar,
Hjortur Sélrinarson, reka saman hénn-
unarfyrirteekid Engilberts hénnun og
framleida klatana og buffin undir pvi
merki auk pess sem pau hanna hus-
gbgn. ,,Vid Hjortur byrjudum saman
fyrir tveimur &rum og ba byrjadi honn-
unin ad blémstra. Hann er tonlistar-
madur og hénnudur og ég hef alltaf haft
&huga 4 innanhisshénnun og annarri
hénnun. T upphafi hénnudum vid bekki
og kolla ur islensku geitaskinni og vidi
tr Hallormsstadaskogi. A pessu ari for-
um vid ad beeta klitunum, buffunum og
puidum vid honnun okkar og notudum
vid listaverk Jons Engilberts i mynstrin
& vérunum.“

Jon Engilberts do6 arid 1972, pa ad-
eins 63 ara ad aldri. Greta segist hafa
fengid hvatningu fra félki sem tengist
listaheiminum til ad koma afa sinum
aftur 4 kortid. ,Pad eru ad vaxa Ur grasi
nyjar kynsl6dir sem pekkja ekkert til
verka hans pratt fyrir ad & sinum tima
hafi hann verid mjog pekktur. bad

hanga verk eftir hann & mérgum islensk-

um s6fnum og einnig 4 s6fnum & hinum
Nordurlondunum. Hann skapadi nanast
6daudleg verk en pratt fyrir pad hafa
pau ekkert verid uppi & bordum sidustu
ar. bad er fyrst og fremst pess vegna
sem ég er ad gera betta, til ad kynna
listina hans og koma honum & framfaeri
4 ny," utskyrir Greta.

bau hjénaleysin eru alls ekki heett ad
hanna fallega hluti og eru veentanlegir

fra peim kimonéar med aprentudum
listaverkum. ,,Peir koma mjog vel it og
fara flj6tlega i s6lu. Vid gerum adeins
fimmtan kimon6a med pessu dkvedna
verki. Svo getur verid ad vid beetum
fleirum vid med 60rum verkum. Afi var
mjog afkastamikill og moérg verk sem
liggja eftir hann pannig ad af naegu er
a0 taka.” u liljabjork@365.is

PRENTAR A FLIKUR

Afi Gretu Engilberts er
listamadurinn Jén Engil-
berts og & hin héfundar-
réttinn ad verkum hans
pannig ad hun hefur leyfi
til ad vinna med pau. Hin
hefur nd hannad vérur par
sem listaverk hans eru
notud i mynstrin.
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PEIR SEM NOTA OPTIBACEXTRA
STERKAN FINNA MUNINN STRAX

RARITET KYNNIR Beetibakteriublandan ., For Every Day — Extra Strength“ fra OptiBac er ein oflugasta probiotic-varan d
markadnum i dag — umsagnir peirra sem hafa profad segja sina sogu. Dagleg inntaka vinveittra gerla styrkir oncemiskerfio.

eltingin er nanast fullkomin eftir ad ég for
Ma6 nota OptiBac Probiotics-gerlana,” segir
jogakennarinn Marta Eiriksdéttir.

,Eg er med vidkveema meltingu og hef pjadst af
meltingar6paegindum i langan tima. bvi fylgir til-
heyrandi vanlidan, preyta og orkuleysi en eftir ad
ég byrjadi ad nota OptiBac Probiotics-gerlana hef
ég ekki fundio fyrir pessum hvimleidu einkennum.*“

Streita, 1élegt eda einhaeft mataraedi og sykla-
lyfjanotkun hafa neikvaed ahrif & parmafléruna,
4dsamt mikid unninni matvoru sem skortir naud-
synlega gerla sem bata pbarmafléruna. bvi er
radlagt ad taka inn vel rannsakada meltingargerla
4 degi hverjum.

I pérmum fyrirfinnast badi gédar og vondar
bakteriur. Talid er mikilveegt ad hlutfall g6dra
bakteria sé yfir sjotiu présent. Margir kannast vid
oOpaegindi i meltingarvegi vegna sleemra bakteria;
loft i maga, magakrampa, nidurgang og haegda-
tregdu. Ef sleemt astand i parmaflérunni varir lengi
er bad talid geta leitt af sér ymsa kvilla, eins og
ofnaemi, 6pol, minni vérn gegn umgangspestum og
sykingum, bélgusjikdéma og veikingu 4 6naemis-
kerfinu sem leitt getur af sér alvarlega sjukdéma.*

Marta notar For Every Day extra sterkan sem
hefur einstaklega g60a virkni og inniheldur fimm
itarlega rannsakadar bakteriutegundir. Par ma
nefna L. Acidopilus NCFM® sem hefur fengid lof-
samlega umfjollun 1 yfir 75 vidurkenndum visinda-
ritum.

OPTIBAC EXTRA STERKUR - G/ETI GERT PITT LiF
BETRA!

B Extra sterk Probiotic-formila
med 20 milljoroum af lifandi
bakterium 1 dagskammti.

M Inniheldur fimm itarlega rann-
sakadar bakteriutegundir,
medal annars L. Acidopilus
NCFM®

W Yfir 75 greinar birtar i vidur-
kenndum visindaritum.

B Virkar vel gegn ymiss konar
hidvandamalum, svo sem
unglingabd6lum, résroda,
exemi og b6lum.

m Virkar gegn IBD og IBS,
Chron‘s og candida-ofvexti.

VELLIDAN Marta Eiriksdottir jégakennari hefur géda reynslu af
ObtiBac Probiotics-gerlunum sem komu meltingu hennar i full-

komid lag. MYND/DANJEL

B Styrkir 6neemiskerfid og minnkar heettu 4 flensu
og umgangspestum.

B Dregur Gr dhrifum ofnsemis, til deemis af voldum
dyra, frj6korna og annarra umhverfispatta.

B Virkni hefur verid s6nnud i fj6lmorg-
um rannséknum, eins og vid IBS,
ofneemi og fyrir b4 sem eru &
syklalyfjum.

B Er 6nemisbeetandi fyrir eldra
folk.

B Melt med fyrir b4 sem lifa hr6du
og streituvaldandi lifi, b4 sem nota
syklalyf oft eda ad stadaldri og f6lk
med meltingarvandamal, svo sem:
IBD (ulcerative colitis, diverticu-
litis, Crohn’s sjukdémur), candida-
ofvoxt og feedudbol.

OptiBac Probiotics faest i 61lum
helstu apétekum og heilsuvoru-
verslunum.

GEGN HZAGRI MELTINGU
OG HAGDATREGDU

RARITET KYNNIR byltingarkennda lausn fyrir alla sem pjdst af haegdatregdu eda
eru med lata parma. Allt ad 4 skammtar d dag og heegdatregdan er tr sogunni.

egdatregda eda haeg melt-
H ing er algengt vandamal

hja fjolda f6lks; einkum
konum, bérnum, unglingum og

konur og konur med bérn &
brjoésti. Til ad vidhalda
reglulegri meltingu
er n6g ad taka einn

Nanari upplysingar @ www.
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facebook.com/opti-
baciceland

» Eg er allt annar madur eftir ad éq for
ad taka inn Pharmepa Omega 3 EPA
frd Igennus og er miklu fljotari ad jafna
mig eftir aefingar og lengri sund.

Auk pess finn ég fyrir mun meiri
orku og einbeitingin er betri. ¢¢

Armni por Arnason, 44 ara
afreksmadur og sjésundkappi

SINLNIYE

|

Phérmepa

Igennus Pharmepa endurstillir
hlutfallid af Omega 3 EPA og
Omega 6 og dregur ur
bélgumyndun i likamanum
sem er undirliggjandi pattur
vardandi préun & moérgum
lifsstilssjukdédmum.

Feest i Heilsuhusinu, Lyfjaveri, Heilsuveri, Lyfsalanum, Arbaejarapéteki,
Urdarapoéteki, H

Isutorginu Blémavali, Lyfjavali ogApdteki Sudurnesja

OptiBac

probiotics

One week flat

Minnkar Pembu og losar vind ar
meltingunni 3 viku!

eldra folki, auk pess sem margir
upplifa meltingartruflanir af
pbessu tagi & ferdalogum.

,Bifidobacteria & Fibre* fra
OptiBac Probiotics inniheldur
einn mest rannsakada probiotic-
geril  heimi og probiotics-trefjar
i miklu magni sem koma reglu &
meltinguna.

beim sem hafa lagt hlutfall
vinveittra bakteria i p6rmum er
heettara vid haegdatregdu og pvi
dugandi heilraedi ad auka inn-
toku 4 g60um bakterium, eins og
virku bakteriunni Bifidobacteri-
um lactis BB-12®.

,Bifidobacteria & Fibre“ kemur
meltingunni i lag og er 6ruggt
til inntoku fyrir born eldri en
eins ars, fullordna, barnshafandi

skammt & dag en
vid haegdatregdu er
raodlagt ad taka upp
i fjora skammta dag-
lega; med morgun-
mat, haddegismat,
kvoldmat og 4dur en
farid er ad sofa.
Hentar einstaklega
vel fyrir pa sem eru
hadir pvi ad nota
haegdalosandi vorur.
Veldur ekki nidurgangi
en kemur edlilegri
parmastarfsemi i gang
pannig ad mun meiri
likur eru 4 pvi ad edlileg
meltingarstarfsemi komist & hja
folki. Mikilveegt er ad drekka vel
af vatni pegar BB12 er notad.

pifidodsnterk

MELTINGIN i LAG Til ad vidhalda reglu-
legri meltingu er ndg ad taka einn skammt
4 dag.

”N\eltingin er nanast fullkomin eftir
ad ég for ad nota OptiBac Probiotics
gerlana og ég get ekki hugsad
mér ad vera an peirra ¢g

Marta Eiriksdéttir jogakennari

f www.facebook.com/optibaciceland

3P @optiBac
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YFIR HNE OG UPP A LRI £y

Uppha sttguel sem na yfir hné og jafnvel langt upp a lceri voru nokkud
algeng a tiskupollunum i vor pegar synd var tiskan fyrir haustio og veturinn. Ru-
skinn og ledur voru aberandi efnividur i stigvélin en hér ma sja brot af pui besta.

vy sendihgiraaBasier!

AaISIGQ kO dbl InayKominiiversiun,

Axaviaraxagar.

fra Max Mara. Max Mara Weekend, Penny Black, Max Mara Code,
Marina Rinaldi og Persona

o
Erum hafin med lagersolu af eldri voru frabaer vero. BA 5 L E R M‘Am
Komdu og gerdu frabaer kaup & vandadri voru. TiZKAN

Vertu velkomin.

Sjadu myndirnar facebook.com/Parisartizkan Sk|ph0|t| 29b ¢ S. 551 0770
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LAGNIR,

KYNDING
SNJOBRADSLA

Framtioarfjarfesting

Varmaskiptar fra Danfoss hafa marga frabaera eiginleika og lengja
liftima lagna og ofna. SIDA 2

Lakka kyndingarkostnad

Varmadaelur fra Friorku laekka kostnad vid kyndingu husa til mikilla
muna. SIDA 5

Traustur islenskur framleidandi

Set er rotgroid islenskt framleidslufyrirtaeki sem framleidir fraveituror,
stalpipur og plastrér. SIDA 8
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Frabeer fjartesting til framtidar

Danfoss er eitt steersta ionfyrirteeki Danmerkur med utibti um allan heim. Pad er leidandi & svidi hitastjornbuinadar og leitast vio a0
lagmarka hraefnis- og orkunotkun med minnstu mogulegu dhrifum 4 umhverfio og sem bestri nytingu audlinda. Danfoss & Islandi
hefur 1atid sérsmioda tengigrindur meod varmaskiptum fyrir islenskan markad en fjolmargir kostir fylgja slikum teeknibtinadi.

-—HTH“ 1 =

anfoss er alpjédleg sam-
Dsteypa. Fyrirtekio var

stofnad { Danmorku 4rid
1933 sem fjolskyldufyrirteeki sem
pad er enn pann dag i dag. , Hja
Danfoss er stundud mikil préun-
arvinna sem snyr ad stérum hluta
a0 orkusparnadi og pviad nyta vel
alla orku, hvort sem pad er heitt
vatn, rafmagn eda sdlarorka,”
segir Edvald Geirsson hja Danfoss
4 Islandi og beetir vid ad fyrirtak-
i0 sé eini framleidandinn { heim-
inum sem framleidir tengigrindur
og varmaskipta dsamt sjalfvirkum
stjornbunadi fyrir hitakerfi.

Varmaskiptar fyrir golfhita- og
ofnakerfi

Danfoss 4 [slandi hefur sérhann-
ad tengigrindur med varma-
skiptum fyrir islenskan mark-
a0, en varmaskiptar nyta orkuna
ar hitaveituvatni til a0 hita vatn {
lokudum ofna-, gélfhita- eda snjd-
breedslukerfum. ,Vid bjédum upp
4 sérhannadar tengigrindur med
varmaskiptum og 6llum tilheyr-
andi stjérnbunadi fra Danfoss
med buinadi sem dratugareynsla
er af vid islenskar hitaveituad-
stedur. Petta er tilbuin eining
sem heegt er ad setja upp baedi {
nyjar og eldri byggingar,” lysir E0-
vald. Varmaskiptirinn er tengdur
vid pao kerfi sem fyrir er 1 his-
inu. I stad pess ad hitaveituvatn-
i0 fari beint inn i kerfio, til deemis
i ofna eda goélfhitalagnir, b nytir
varmaskiptirinn hitaveituvatn-
i0 til a0 hita vatn sem er 1 lokadri
hringrés { ofnunum eda golfhita-
l6gnunum. ,,Avinningurinn er
sd a0 ekki verda utfellingar inni
116gnunum og { ofnunum og pvi
skemmist petta sidur,“ segir hann.
b4 hafa utanadkomandi adstaed-
ur minni ahrif 4 hitakerfio. ,,P6
unnio sé { gétunni og lokad fyrir
vatnio hefur pad engin &hrif. Pad
myndast til deemis ekki loft { ofn-
unum pvi kerfid er lokad og alltaf
sama vatnio { pvi.“

Edvald segir astedu pess ad
Danfoss 4 Islandi hannadi tengi-
grindurnar og lét framleida hj4
Danfoss tuti vera pa ad islenski
markadurinn sé sérstakur. ,Pau
kerfi sem eru framleidd fyrir Evr-
épumarkad passa ekki hér. Uti eru
stodvar sem hita vatnid upp og pad
verdur til hringras. Vatnid kemur
mjog heitt inn { hisio til deemis,
um 90 gradur, og er skilad heitu
4fram, um 70 grdédum. Félk borg-
ar adeins fyrir pa orku sem pad
notar. Hér er vatninu hent sem
bid er ad nota og pvi purfum vid
ad nd eins mikilli orku Ut ar vatn-
inu og mogulegt er. Hér kemur pad
kannskiinni75 gradum og er hent
Gt um 35 gradu heitu,” Gtskyrir Ed-
vald.

Varmaskipti fyrir neysluvatn

Edvald segir varmaskipta fyrir
neysluvatn algera snilld. ,,Erlend-
is er pad pannig ad enginn bygg-
ir hiis nema hafa varmaskipti fyrir
neysluvatn og petta er ad verda e
algengara hér 4 landi,“ segir hann.
Med slikum varmaskipti er heita
vatnid sem kemur dr krénunum
i raun kalt vatn sem hefur verid
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hitad med hitaveituvatni { gegn-
um varmaskiptinn. Edvald segir
margt til béta med pessari tekni.
,Til deemis er haegt ad stilla nidur
hitann a vatninu svo enginn
brenni sig. Pa er engin lykt af vatn-
inu en hitaveitulyktin fer { marga.
Stér kostur er ad pad verda engar
utfellingar 4 sturtuklefum og gler-
i0 verdur ekki matt og ljott auk
pess sem blondunarteekin fa ekki
utfellingar og stiflast sidur,” segir
Edvald. Hann beetir vid enn einum
kosti en bad er ad geta notad heita
vatnid beint i pottinn eda kaffi-
kénnuna en pannig sparist raf-
magn.

Vinsaelt baedi i nybyggingar og
vio endurbaetur
Tengigrindurnar eru vinselar {
nybyggingum ad sogn Edvalds en
hafa einnig verid settar upp i eldri
hus sem er verio ad taka { gegn og
jafnvel blokkaribadum. , Pad kom
til deemis til okkar madur sem
var ao setja upp svona kerfi fyrir
neysluvatnid { blokkaribidinni
sinni. Astadan var st ad hann
hafdi svo mikid ofneemi fyrir hita-
veituvatninu og var kominn med
utbrot { harsvérdinn,” segir Edvald
og beetir vid ad { hitaveituvatni sé
a0 finna ymis aukaefni.

Peir sem eru ad gera upp eldri

his sja sér einnig pann kost vaenst-
an a0 setja upp tengigrindur. , Oft
er verio a0 skipta um lagnir par
sem baer eru énytar, oft vegna tt-
fellinga og teeringar,”“ segir Eovald.
Hann segir hitaveituvatn afar mis-
munandi milli sveitarfélaga og a
sumum stodum éti pad hreinlega
upp ofna. ,Félk vill pannig hugsa
fram { timann og verja lagnirn-
ar med varmaskiptikerfum. bad
er algjorlega frabeer fjarfesting til
framtioar.”

baegilegt i uppsetningu

Litid mal er ad setja upp tengi-
grindurnar. ,Petta er mjog paegi-
legt { uppsetningu, kemur tilb1iid
4 plotu og heegt ad hengja upp med
tveimur skrafum. Litid mél er ad
tengja petta vid kerfio sem er fyrir.
Pad parf ekki einu sinni ad kunna
ad lesa pvi pad eru myndir prykkt-
ar { ploturnar,” segir hann glett-
inn.

Tengigrindurnar frd Danfoss
eru seldar { 6llum betri bygginga-
voruverslunum um allt land. Ad
sjalfsogdu m4é einnig leita upplys-
inga hja Danfoss.

Danfoss, Skiituvogi 6
s. 5104100
danfoss@danfoss.is
www.danfoss.is

—

-
-

Efsta myndin er af Danfoss tengigrind fyrir lokud hitakerfi eins og t.d. ofna- og golf-
hitakerfi. A nedri myndunum ma annars vegar sja Danfoss tengigrind til upphitunar a
neysluvatni og hins vegar synishorn af Danfoss varmaskiptum.

MYND/VALLI

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Jénatan Atli Sveinsson, s. 512 5446, jonatan@365.is Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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erum leidandi i

framleidslu tengigrinda
og stjornbunadar fyrir
hverskonar hitakerfi.
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Danfoss tengigrindur fyrir hitakerfi ad
binum o6skum fyrir allt ad 25 MW a

Vid erum eini framleidandinn i heiminum se
framleidir tengigrindur og varmaskipta asa
sjalfvirkum stjérnbunadi fyrir hitakerfi.

[ aratugi héfum vid safnad saman mikilli reynslu med vinnu vid ymsar adstaedur og vid
margar mismunandi gerdir hitakerfa. bPess vegna getum vid bodid réttu tengigrin
fyrir pitt hitakerfi. Lausn sem byggir a aratuga reynslu vio val a stjérnbunadi
hitaveituadstaedur.

ENGINEERING
TOMORROW
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Frabaer lausn i snjonum.

Hitamotta breedir snjoinn

Pad finnst ekki 6llum skemmtilegt ad moka snjé pott pad sé dgaetis
hreyfing. Sérstaklega er leidinlegt ad moka troppur fyrir utan hversu
hattulegar peer geta verid. Hitamottur eru frédbaer hugmynd en pad er
kanadiskt fyrirtzeki, CanadaMats.com, sem framleidir slikar mottur. paer
eru lagdar & stéttina, troppur, bilainnkeyrslu, fyrir framan heita pottinn
eda & hverjum 6drum stad par sem folk gengur um og vill losna vid
snjoéinn.

Motturnar eru settar f samband vid rafmagn en  peim er sérstakur
hitaleidari sem braedir snjoé og is. Haegt er ad taka motturnar inn pegar
hlynar i vedri en paer mega vera Uti allan veturinn. Vio vitum ekki til pess
ad motturnar hafi verid fluttar inn hingad til lands. Peir sem hafa dhuga
geta kynnt sér paer betur & heimasiou fyrirtaekisins. Snjohitamottan
nefnist Hotflake og er Canada Mats med einkaleyfi & hdnnuninni. Engin
hatta er & skammhlaupi eda raflosti pétt vatn liggi & mottunni.

(

W White-Westinghouse - amerisk gada heimilistaki

bvottavel 17 kg Purrkari

" = Taka 12 Kg - Hlj6dlat -

Stért op > audvelt ad hlada
Sparneytin amerisk taeki.

<bvottvélin tekur
heitt og kalt vatn — Afkastamikill
burrkari >

7 RAFVORUR

* ok k t * ok k ,t *
Amerisk DALVEGI 16¢ - 201 KOPAVOGI Amerisk
gaada vara SIMI 568 6411 - WAW.RAFVORUR.IS
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pagilegur hiti g6d hitadreifing™
Hitasveiflur / Stuttur svérunartimi
Adeins 12mm pykkar hitadreifiplotur
Fljotlegt ad leggja
Ekkert brot ekkert flot
Dreifipl6tur limdar beint a golfid
Golfefni lagt beint a dreifipl parket)
Hentar vel i eldra hiisnadi j‘-ﬁ his og

sumarhus

Flooré golfhitakerfi er einfalt, fljotlegt og 0 <= W
paegilegt \ J

Skemmuvegur 10 (bla gata) 200 K6pavogur
Simi 567 1330 Fax 567 1345 www.hringas.is
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Siloftun er dGmarkviss leid til loftskipta og veldur miklu hitatapi. Frekar zetti ad lofta Gt 10-15 mindtur i senn. Ofnar, sem lokast inni &
bak vid gluggatjold nytast jafnframt illa en gluggatjoldin draga Gr varmagjof peirra.

Svona ma draga
ur orkunotkun

Islensk heimili nota, samkvaemt Orkuveitu Reykjavikur, arlega ad medaltali 4-5
tonn af heitu vatni 4 hvern fermetra husnadis. Um 90% af notkuninni eru vegna
hishitunar. Hér eru nokkur rao til ad minnka hana og leekka orkureikninginn.

Langflestir landsmenn njéta hita-
veitu, eda um og yfir 90%, adrir nota
rafmagnshitun eda oliukyndingu.
Hér eru nokkur hisrdd sem geetu
leekkad orkureikninginn.

Einangrun

G690 einangrun huisnaedis er forsenda
pess ad haegt sé ad halda orkunotkun
til hitunar 1 ldgmarki. Nyir péttilist-
aridyrum og gluggum er 6dyr lausn
og dregur verulega tr hitatapi husa.
Talsverdur kostnadur fylgir pvi ad
beeta einangrun husa en slikar ad-
gerdir borga sig { sumum tilfellum,
til deemis samhlida 60ru viohaldi.
Ef endurnyja parf gler b4 borgar sig
ad setja upp filmugler sem hefur
mun betri einangrunareiginleika en
hefdbundid gler.  eldri hisum getur
oft verid hagkvaemt ad bata einangr-
un{baki.

Laekkun innihita

Algengur hiti { hisum hér 4 landi er
23-25 gradur en rannsoknir syna ad
20 graou innihiti er kjorhiti med til-
liti til loftgeeda og lidanar ibda. Pad
er gott ad hafa pad bak vid eyrad ad
hitakostnadur haekkar um sjo pré-
sent ef hiti er haekkadur um eina
gradu. I svefnherbergjum m4 jafn-
vel laekka hitann allt nidur { 18 grao-
ur og i geymslum og 6drum herbergj-
um sem ekki eru notud ad stadaldri
meetti hann jafnvel vera 15 gradur.
Heegt er ad kaupa einfaldar hitastyr-
ingar sem stilla mé ad vild og leekka
hita { {bidinni 4 medan ibuar sofa
eda eru ad heiman. Pannig er haegt
a0 na nidur hitastigi ad medaltali p6
alltaf sé 20 gradu hiti 4 medan ein-
hver er 4 ferli.

Loftun

Naudsynlegt er ad endurnyja inni-
loftid reglulega. Pad er samt mikil
séun 4 hita og fjormunum a0 hafa
glugga opna langtimum saman. Slik
siloftun er afar markviss lei0 til loft-
skipta og veldur miklu hitatapi. Skil-
virkasta leidin til loftskipta er ad lofta
vel 1t { 10-15 mindtur en hafa alla
glugga lokada pess & milli. Opnir
gluggar skila litlum loftskiptum en
valda miklu hitatapi med tilheyrandi
kostnadi. Ad henda peningum dt um
gluggann er ordatilteki sem 4 vel vio.

NORDICPHOTOS/GETTY

Husgdgnum aetti ekki ad stilla fast upp ad ofnum. Pad truflar edlilega hringras loftsins
um herbergid og hindrar geislun fra ofninum.

R6dun husmuna

R60un innbus hefur lika dhrif 4 orku-
notkun. Békahillur eda veggteppi
& utvegg minnka til demis orku-
tap en pau draga ur loftstreymi vid
kaldan tutvegginn. Eins geta rallu-
gardinur minnkad tutgeislun gegn-
um glugga ad naeturlagi. Peer draga
ur loftstreymi og keelingu vio glerid.
Pad er hins vegar mikilveegt ad draga
peer fra 4 daginn og hleypa dkeypis
hitageislum sélar inn.

Husgognum aetti ekki ad stilla fast
upp ad ofnum. Pad truflar edlilega
hringrés loftsins um herbergid og
hindrar geislun fra ofninum. Ofnar,
sem lokast inni 4 bak vid gluggatjoéld
nytast jafnframt illa en gluggatjold-
in draga Ur varmagjof peirra. bar
sem ofnar eru undir gluggum eettu
gluggatjold ekki ad nd nedar en ad
gluggakistu.

Skjol

Pegar hibyli eru kynt myndast 61-
punnur hitahjapur { kringum hsio.
Ef pessi hitahjupur blees { burtu pa
parf stodugt ad mynda hann & ny
med tilheyrandi orku. Pad sparar
pvi orku ad mynda skjél pannig ad
loftid 1 kringum veggi hussins hald-
ist kyrrt. Petta skjol ma mynda med
trjdm.

Best er ad hafa lauftré vid sud-
urhlid en barrtré vid nordurhlio.
Lauftrén missa lauf 4 haustin pann-
ig ad solin getur gefid 6keypis varma
{ gegnum berar greinarnar a bjort-
um vetrardégum.

A nordurhlid er hins vegar betra
a0 hafa sigreen tré sem mynda jafnt
og stodugt skjol allan drsins hring.

Birt med leyfi Orkuseturs. Sja
nanar aorkusetur.is.
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NIBE-varmadelur spara mikio fé

Friorka & Selfossi selur hagaeda varmadeelur fra NIBE. Larus Bjarnason, pipulagningameistari og eigandi Friorku, segir ad laekka
megi kostnad vid kyndingu hiisa umtalsvert med notkun jarovarmadeela i stad rafmagnskyndingar.

IBE 1 Svipjod er steersti
N framleidandi 4 varmadeel-
um { Evrépu og leidandi 4
peim markadi en fyrirtaekio stofn-
adi Nils Bernerup arid 1952. NIBE-
deelurnar hafa reynst frabzerlega
vel og ekki hefur ordid ein einasta
bilun sidan fyrsta deelan fré okkur
var sett upp. Vid héfum selt um
200 deelur,” segir Larus Bjarna-
son, pipulagningameistari og eig-
andi Friorku 4 Selfossi.

,Eg hef starfad vid pipulagnir
fra arinu 1974 og pekki pessi
kerfi it og inn. NIBE leggur einn-
ig mikid upp dr géori kunnattu
peirra sem fara med umbodid og
starfsmenn Friorku fara arlega &
endurmenntunarndmskeid ut til
NIBE.“

Larus segir ad lekka megi
kostnad vid upphitun hiisa um-
talsvert med notkun NIBE-varma-
deela.

,Varmadeala sakir orkuna {
umbhverfid. Hin notar ekki raf-
magn til ad hita upp husid, heldur
nytir ldghita r umhverfinu sem
er pjappad saman { herra hita-
stig. Orkan er pvi 6keypis og raf-
magnio er einungis notad til ad
knyja varmadeluna en ekki til
a0 kynda htsid. Adalsoluvara Fri-
orku er svokalladar jardvarmadael-
ur sem sekja laghita tr jorou. Ror
er sett{jordina sem fer fra varma-
deelunni{til deemis -4 gradum, en
kemur inn sem 0. Mismunurinn er
pad sem husid er hitad upp meo.
Jardvarmadeelur hafa pad umfram
adrar varmadeelur ad per purfa
ekki affsingu og allur buinadur er
innandyra.”

Ekkert has of stort

NIBE framleidir yfir 200 mismun-
andi gerdir af varmadelum. Deel-
urnar geta hitad goélfhitakerfi,
ofnakerfi, neysluvatn, heita potta
og sundlaugar. Aldur huasa skipt-
ir engu mali né steerd ad sogn Lar-
usar.

,Pad er ekkert hus svo stért hér
4 landi ad vid myndum ekki rdda
vid pad,“ segir Larus.

»Oftast neer fylgir pvi tilt6lulega
1itid rask a0 setja upp varmadeelu.
Jarovarmadeelur eru oftast seldar
& sveitabeei eda par sem landrymi
er { kringum husin. P4 md einnig
nota rennandi vatn sem orkugjafa.
Pbad er heegt ad nota stéduvatn eda
leek og einnig h6fum vid notad sj6-
inn sem orkugjafa.

Kostnadurinn er audvitad mis-
munandi en fyrir venjulegt ein-
bylishts getur jardvarmadela
hlaupid a bilinu 800 til 1.200 pts-
und en haegt er ad fa virdisaukann
endurgreiddan vid kaup & jaro-
varmadeelu. Svo fellur til einhver
kostnadur vid ad tengja og einn-
ig vid jardvinnuna, sem er mis-
mikill.“
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Larus Bjarnason pipulagningameistari
og eigandi Friorku segir kostnad vid
kyndingu snarlaekka med varmadaelu.
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Haegt er ad uppfaera deeluna med
USB-lykli og verdur uppfeerslan fljotlega
faanleg a islensku, ad ségn Larusar. Télvan
i deelunum er i lit og er baedi myndraen og
notendaveen.

Kynningar og namskeid

Friorka heldur reglulega kynn-
ingar fyrir almenning og stendur
einnig fyrir sérhaefdum namskeio-
um fyrir fagmenn.

,Vid hofum stundum sett deel-
urnar upp sjalfir en vid aetlumst
til pess a0 fagleerdir piparar og
rafvirkjar setji petta upp. Deelurn-
ar eru tiltélulega einfaldar { upp-
setningu og allar teeknilegar upp-
lysingar er heegt ad fa hja okkur.”

Fylgjast med i smartsimanum
Nanast allar deelurnar er hegt ad
nettengja og fylgjast med t.d. st60-
unni & deelunni gegnum netid. P4
er hegt ad hafa deelurnar { SMS-
sambandi vid simann. Dzlan
sendir b skilabod efrafmagnid fer
og pegar rafmagnid kemur & aftur.

Haegt er a0 uppfeera deluna
med USB-lykli og verour uppfeersl-
an fljétlega faanleg 4 islensku, ad
sogn Larusar. Tolvan { deelunum
er {lit og er baedi myndrzen og not-
endavaen.

»Petta er einfaldlega ddsamlegt
teeki. Pad er ofbodslega dyrt ad
kynda his meo rafmagni, en med
jardvarmadeelu er ordid édyrara
ad kynda en me0 hitaveitu. Petta
getur breytt gifurlega miklu fyrir
fjolskyldur sem hafa ekki ir miklu
ao spila,” segir Larus.

NIBE
Friorka

Oftast naer fylgir pvi tiltdlulega litid rask ad setja upp varmadaelu.

Lagnir, kynding og snjobreedsla | 5

Laekkadi reikninginn um sextiu ptisund krénur
Kristinn Mar Porkelsson var sd fyrsti til ad fa sér NIBE jardvarmadeelu fra Friorku. Kyndingarkostn-
adur hans laeekkadi umtalsvert.

,Eg var med teeplega 80.000 kréna rafmagnsreikning 4 manudi og fér nidur { 20.000. Pad er bara
svo einfalt,” segir Kristinn. , Eg var med rafmagnskyndingu 4dur og setti upp 12 kW NIBE-dalu { 280
fermetra hus fyrir tveimur drum.

Aogerdin var tiltélulega einfold, ég purfti ad pleegja nidur 600 metra langa sléngu og tengja deel-
una vio golfhitakerfid sem fyrir var { hiisinu. Kostnadurinn var { pad heila { kringum tveer milljénir
en petta er flj6tt ad borga sig.”
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Nemendur heimséttu jardhitavirkjun a Reykjanesi.

Flytja ut dyrmaeta pekk

CO flux-maeling vio Blaa 6nid & Reykjanesi.

MYNDIR/UR EINKASAFNI

ingu

Teeplega 600 nemendur fra 58 I6ndum hafa utskrifast tir Jardhitask6la Sameinudu pjédanna sem hefur hofudstoovar hér a landi.
Dyrmeet pekking Islendinga flyst til landa par sem sem hun er ekKi til stadar og studlar ad uppbyggingu i samstarfi vio heimamenn.

ardhitaskoli Haskola
J Sameinudu bjédanna

héf starfsemi 4arid
1979 og hefur alla ti0 haft
hofudstdovar i Reykjavik.
Upphaf pekkingar Islend-
inga { jarohitamédlum m4

rekja til oliukreppunnar Malfridur
Omarsdottir

4rio 1973 en 4 peim tima
héfu Islendingar ad leita ymissa
leida til orkudflunar i stad pess ad
stola 4 innflutta olfu. A svipudum
tima hofst vinna hjé Haskéla Sam-
einudu pjédanna um stofnun Jarod-
hitaskéla og tir vard ad Islending-
um var falid pad hlutverk ad hysa
hann. Sidasta fostudag titskrifadist
pritugasti og sjotti argangur Jaro-
hitaskdlans sem innihélt 29 nem-
endur fra fjértan 16ndum. Ad ségn

Maélfridar Omarsdéttur,
umbhverfisfreedings Jaro-
hitaskolans, hafa samtals
utskrifast 583 nemendur
fra 58 Iondum fra stofn-
un skélans. ,Til ad byrja
me0d voru flestir nemenda
okkar frd Kina en undan-
farin &r hefur fjolmennasti
hépur nemenda komid fra Austur-
Afriku, pa helst Kenya, en pad land
var pad fyrsta sem nédi 100 nem-
enda fjoldanum ndna{ ar.“
Islenska rikid fjasrmagnar skol-
ann sem hluta af préunaradstod
sinni en nemendur skélans koma
fra préunarléndunum. I stad pess
ad senda fjarmagn 1t { 6lik verk-
efnivar tekin st dkvordun & sinum
tima ad einblina 4 pennan kost, ad

mennta félk 4 svidum sem vid Ts-
lendingar erum sterk a og flytja
bannig pekkingu til landa par
sem hun er ekki til stadar og studla
pannig ad uppbyggingu og préun
isamstarfi vid heimamenn. Nem-
endur koma bpvi hingad til lands,
dvelja hér { sex manudi vio baedi
bdéklegt og verklegt ndm og snda
sidan til baka til heimalands sins.
Par eru peir skyldugir til ad vinna {
prju ar vid rikisrekin orkufyrirteki
og miodla pannig pekkingunni til
baka inn { viokomandi samfélag.

Metnadarfull dzetlun

Nemendur purfa ad vera fré pro-
unarlondunum, hafa lokid ha-
skélagrddu og unnio i eitt 4r
vid jardhita. Einnig verda beir

ad vera yngri en 40 ara og tala
ensku. ,Kennarar skélans eru
medal annars starfsmenn Is-
lenskra orkurannsékna en einn-
ig fAum vio kennara fra Haskolan-
um { Reykjavik, H4skéla Islands,
Orkuveitu Reykjavikur og ymsum
verkfraedistofum.”

Arangurinn letur ekki 4 sér
standa ad ségn Mélfridar. Stjérn-
endur skdlans fylgist vel med og
séu i g6ou sambandi vio utskrif-
ada nemendur sina. ,I pvi sam-
bandi md nefna g6da reynslu sem
vid hofum af nemendum okkar fra
Kenya. Margir nemenda okkar fra
pessum sl6dum hafa ndd miklum
frama innan orkugeirans, medal
annars eru margir yfirmenn
helstu jardhitafyrirteekja { Kenya

fyrrverandi nemendur okkar.
Raunar er mikill drifkrafturijard-
hitamédlum { Kenya en par hefur
rikisstjérn landsins sett fram
metnadarfulla daetlun um fram-
leidslu & 5.000 megavottum fyrir
4rid 2030. Pannig kemur Jaro-
hitaskdélinn med beinum heetti ad
peim aformum meo pjalfun sinni
en mikil eftirspurn er eftir pjalf-
un starfsfdlks { jardhitageiranum
parilandi.”

Auk bess heldur skélinn arleg
namskeio fyrir jardhitasérfraed-
inga i Kenya fyrir Austur-Afr-
iku og 1 El Salvador fyrir Sudur-
og Mid-Amerikuléndin en nam-
skeidin eru hluti af framlagi
Islands til ptisaldarmarkmida
Sameinudu pjédanna.
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Snjémokstur er géc’i- heilsuraekt en timafrek og pvi paegilegt ad hafa snjobraedslukerfi i

innkeyrslunni heima.

Snjorinn breeddur burt

Mikil peegindi eru f6lgin { pvi ad
geta nytt afrennsli ofna til upp-
hitunar 4 innkeyrslu og gang-
stéttum vio hus.
Snjébraedslukerfi draga ar
slysaheettu, auka verdgildi htisa
og minnka vinnu vid snjémokst-
ur. Bakrennsli vatns sem kemur
fra ofnakerfum husa er um 30 til
40°C heitt og { pvi félgin talsverd
orka. Sé bakrennslisvatnio nytt
isnjobraedslu er naudsynlegt ad
skerpa 4 hitastigi pess med inn-
spytingu & fullheitu vatni beint
fra hitagrind til ad auka afkost
snjobraedslunnar i vetrarhérkum.
Hitastig snjobraedsluvatns,

pegar pad hefur runnio i gegnum
snjobreedslukerfio, mé ekki vera
leegra en 10 til 12°C vegna frost-
heettu { lagnakerfunum.

Stér snjobraedslukerfi eru alla
jafna i lokudu kerfi. P4 er settur
frostlogur & kerfin og hann hit-
adur upp med hitaveituvatni {
varmaskipti. Hafa skal samband
vid fagmann vid hénnun snjé-
braedslukerfa pvi staerd kerfis er
hao staerd hisa og krofum sem
gerdar eru til afkasta kerfisins.
P4 skiptir lagning, pvermal og
ger0 rora miklu mali, dypt & rori,
undirlag og fleira.

Heimild: hsveitur.is
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Fersk sjonvarpsstdd med
erlent gadaefniibland
vid islenska dagskra.

[rakka  Talsett barnaefni fra

SE89I0 morgni til kvolds 0g
Krakkabi6 alla daga
kl. 19.00.

Tonlist i bland vid islenska
BRAVC dagskra allan sélarhringinn.

(i stad 3.490 kr.)

Internet og heimasimi 2000 kr.

Pakkar sem
passa per

Skemmti
pakkinn

Frumsyndir daglega paettir
0¢ biomyndir. Fréttir og
fjdlbreytt islensk dagskra.

Erlent gaedaefni i bland vid
islenska dagskra.

Sigildir innlendir og
erlendir paettir.

Frabaerar kvikmyndir
allan sélarhringinn.

Krakka  Talsett barnaefnifra
S80I morgni til kvolds.

Tonlist i bland vid islenska
BRAVC dagskra allan sélarhringinn.

Internet og heimasimi O kr.
(7stad 3.490 kr.)

Sport
pakkinn

' Meistaradeildin, NBA,

FA-bikarinn, Enski deilda-
bikarinn, Evrépudeildin,
Formdla 1, MotoGP,
spaenska deildin,

pyski handboltinn, UFC
0g Gunnar Nelson, box,
Pepsi-deildin o.fl.

' Allir Ensku leikirnir T beinni

0g Messan med Gumma Ben.

“ Spjallpaettir, vidtal,

glaesilegustu morkin o.fl.
@m Allt um Chelsea a einni
0¢ s6mu stédinni.

(=] Flottustu morkin, viétol,
— samantektir o.fl.

FEZ °°  briar hlicarrasir Stoo 2 Sport

Tonlistibland vid islenska

BRAVC dagskra allan s6larhringinn.

Internet og heimasimi 0 kr.
(7 stad 3.490 kr.)

Stori
pakkinn

Frumsyndir daglega paettir

0¢ biomyndir. Fréttir og

fidlbreytt islensk dagskra.
[ 2 sporr | Ibréttaumfjoliun og beinar

Gtsendingar fra staerstu
iprottavisburéum i heimi.

2 sporr2 | Allir Ensku leikirnir 7 beinni
0g Messan med Gumma Ben.

Erlent gaedaefni i bland vid
islenska dagskra.

Sigildir innlendir og
erlendir paettir.

Frabzerar kvikmyndir
allan sélarhringinn.

N

Krakka Talsett barnaefni fra
st6din morgni til kvolds.

Tonlist Tbland vid islenska
BRAVC dagskra allan sélarhringinn.

FEZR 22  brjarhlidarrasir St 2 Sport

Spjallpaettir, vidtol,
glaesilegustu morkin o.fl.

Allt um Chelsea a einni
0¢ sOmu stodinni.

Flottustu markin, vistol,
samantektir o.fl.

Internet og heimasimi 0 kr.
(istad 3.490 kr.)

Fadu per askrift! 3650 Is
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A

Ad s6gn Grétars Halldérssonar, sélumanns i teeknideild Sets, hefur fagmennska aukist og fragangur a hitaveitu- og snjobraedslukerfum tekid miklum framférum fra pvi sem adur var.

MYND/GUBMUNDUR KARL

Snjobradsluror fyrir nedan allar hellur

Arid 1968 hof Steypuidjan, sem sidar vard Set ehf., framleidslu 4 steinsteyptum fraveiturérum. Aratug sidar baettust einangradar
stalpipur vid framleidsluna auk framleidslu ymissa gerda plastrora og rorakerfa. Oll framleidsla fer fram 4 Selfossi og i Pyskalandi.

lastroraverksmidjan Set
P ehf. var stofnud 4 Selfossi

arid 1978 og 4 reetur ad
rekja til steinréravinnslu Steypu-
idjunnar sem hoéf starfsemi ara-
tug fyrr. Um bad leyti voru nokk-
ur fyrirteeki innanlands sem
framleiddu plastror og einangr-
udu efni fyrir hitaveitulagnir.
Oliukreppan um midbik dttunda
4ratugarins hrinti af stad skridu
framkvemda vid jardvarma-
leit og uppbyggingu nyrra fjar-
varmaveitna. Einnig voru byggo-
ar nokkrar hitaveitur sem nyttu
raforkuna til upphitunar vatns til
hashitunar.

Set ték fljotlega ad leggja
megindherslu 4 framleidslu og
préun & foreinangrudum stal-
rérum og med tid og tima fleiri
skylda voruflokka svo sem ein-
angrun 4 hdhitabolnum PE-
plastrorum { 16ngum einingum.
AQ sogn Grétars Halldorsson-
ar, sblumanns i taeknideild Sets,
hafa pau ror verid notud mikid {
dreifdari kerfi med lengri lagna-
leidum milli notenda { sumar-
hisahverfum og sveitum lands-
ins. ,Set er { dag med eina full-
komnustu framleidslulinu 4
pessu svidi. Ad undanférnu
hoéfum vio unnio ad mjég fram-
seeknu verkefni sem felst { ad né
fram heerra einangrunargildi 4
einangrun Elipex-réranna, en
svo nefnist framleidslulina Sets.
Mjog gédar nidurstoour hafa
fengist nylega sem gefa veent-
ingar um enn frekari utflutn-

ing 4 vorunni & markad beggja
vegna Atlantshafsins. Verkefnid
hefur verid styrkt myndarlega af
Teeknipréunarsjédi og er deemi
um vel heppnada vérupréun.”

Med tid og tima feerdist {
aukana ad nyta afgangsvarma
fr4 hitaveitukerfum husa til ad
braeda snjé af svedum utan-
dyra. Veruleg aukning vard a ar-
unum eftir 1980 og sidar feerdist
1 voxt ad koma upp steerri kerf-
um med vidbdétarskerpingu a
stérum bilasteedum, flugplon-
um, knattspyrnuvollum og
vidar. ,Adur voru kerfin oft ein-
fold afrennsliskerfi par sem vatn
for 1 fraveitu eftir ad hafa fario {
gegn um roraslaufur kerfisins.
I dag eru snjébradslukerfi yfir-
leitt h6nnud sem lokud hring-
rasarkerfi meo forhitara par sem
frostfrir vokvi er & hringrdsinni
og haegt er ad gangsetja og stéova
kerfin ad vild og styra hitastigi
peirra ndkveemlega.”

Fagmennska aukist

Set hefur framleitt umtalsvert
magn snjébradslurdra, mest
ar polyprépylen-plastefni (PP)
en einnig ur poélyetylen- (PE) og
polybutylen-plastefnum (PB).
Fyrir nokkrum drum ték fyrir-
teekid { notkun nyjan og sjalf-
virkan bunad til upprallun-
ar og pokkunar 4 plastrérum.
y,Rullurnar eru nd minni og
breidari og taka minna pléss {
vorugeymslum og verslunum
og audveldara er ad flytja peer

4 lagnastad. Set hefur unnid ad
pvi undanfarid ad skilgreina
krofur um eiginleika og styrk
fyrir plastror { gélfhita og snjé-
braedslu en par skiptir miklu
mali ad krofur til vorunn-
ar standist og ekki sé verid ad
framleida hér 4 landi eda flytja
inn vorur sem pola ekki sérstak-
ar {slenskar adstedur.”

AD sogn Grétars, sem fylgst
hefur med préun markadarins {
aratugi, hefur fagmennska auk-
ist og frdgangur & hitaveitu- og
snjébraedslukerfum tekio mikl-
um framférum fré pvi sem adur
var. ,Mikilveegt er ad hafa gédar
styringar 4 afkéstum kerfanna
og rennsli inn 4 pau og einnig
a0 fylgjast med astandi peirra.
Endurséluadilar a lagnasvioi hafa
ad mestu annast solu réranna
fr4 okkur en vid hoéfum einn-
ig komio ad dkvednum verkefn-
um og veitum alltaf radgjof beim
sem pess 6ska. Vio leggjum aud-
vitad rika aherslu a pad vio okkar
samstarfsadila { s6lu 4 lagnavor-
um ad peir bjodi islenska voru
par sem a.m.k. pridja hver kréna
af framleidsluverdi okkar leidir
til gjaldeyrissparnadar og getur
af sér storf og afleidd dhrif inn {
samfélagid. Plastroraframleidsla
Sets hefur teygt anga sina ut fyrir
landsteinana en fyrirtaekid er
med starfsemi { Pyskalandi og
flytur Gt um pridjung innlendu
framleidslunnar.”

Néanari upplysingar um Set og
vorur pess mé finna 4 www.set.is.

MYND/UR EINKASAFNI

Mjog fullkomin taekni er notud vid framleidsluna.
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN
5: 567-4949

Toyota Rav4 Gx Plus Diesel 6/2014
ek.16pus. Sjalfskiptur. Biinn i 15pus
km skodun. Aksturstolva. Skodar
skipti 4 6dy. Asett verd 6.390.000.-
Rnr.151058

Kia Sportage Ex 4wd diesel drg 2014
ek.39pus. Sjalfskiptur. Xenon adalljés.
TILBODSVERD 5.190.000.- Rnr.287113

Hyundai 120 Classic 5/2012 ek.81pus.
Beinskiptur. Asett verd 1.590.000.-
Rnr.287125

—m:i#-:
L
L P

M.Benz E200 Kompressor Avantgarde
3/2007 ek.84pus. Sjalfskiptur.
Toppluga. Asett verd 3.390.000.-
Rnr.104655

Hyundai 110 GL 3/2013 ek.52pus.
Beinskiptur. TILBODSVERD 1.290.000.-
Rnr.310944

www.bilarydvorn.is
5. 587 1390

Bilahéllin
Bildsh6fda 5,112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

Abendingahnappinn m4
finna & www.barnaheill.is

ASKIA

NOTADIR BILAR

MERCEDES-BENZ B 180 CDI blue
efficiency. Argerd 2013, ekinn 37
PKM, disel, 6 girar. Verd 4.390.000.
Rnr.210527.

Kia Sorento. Argera 2009, ekinn
96 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
3.490.000. Rnr.990941.

FORD Focus trend. Argerd 2005, ekinn
142 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
890.000. Rnr.991003.

-

BMW 320d f30. Argerd 2014, ekinn
9 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
7.890.000. Rnr.990959.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN

BMW X5 3.0 Argerd 2008. Ekinn 88p.
km. Sjalfsk. Ledur, sélliga. Gott eintak.
Er & stadnum. Verd 5.390.000kr. Radnr
156617. Sjd ndnar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

ISEmBAND. IS

L™ L™ B
- —

2014 NYJIR CHRYSLER
TOWN & COUNTRY LIMITED
Flottasti fjolskyldubillinn, V6 2906,
eydsla i blondudum akstri 11.8, Med
Ollum ldxus, 2x Blueray DVD afurf,
Rafmagn i hurdum omfl, ATH 2 eftir,
Tilbodsverd adeins 7.990pkr, Eru i
salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

Hyundai 130 Comfort, 4/2012, ek
32pkm, Disel, Sjalfskiptur, Bluetooth,
Loftkeeling, Flottur og vel buinn bill,
Asett verd 2890pkr, Er & stadnum,

Kia Ceed EX, 2013, ek, 53pkm, sjélfsk,
disel, 128ho, alfelgur, bluetooth,
loftkaeling, omfl, Flottur og vel buinn
bill, Asett verd 3490pkr, Er & stadnum,

Kia Rio EX, 5/2014, ek. 25pkm, disel,
beinsk, bluetooth, loftkaling, hiti {
saetum omfl, Flottur og mjGg vel buinn
bill, Asett verd 2890pkr, Er & stadnum,

Jeep Grand Cherokee, drg 2000-2004,
20 stk & stadnum, Bilar i gédu standi
og lita vel tt, Asett verd adeins 730-
990pus, Komdu og tryggdu pér eintak
4 frabaeru verdi,

-_."._"_:'., -
'Ti] .luli‘ii’};

VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADPINN!!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu i sima 5179999,
Skrddu bilinn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

Dacia Duster Plus off Road 4x4,
6/2013, ek60p.km, disel, beinskiptur,
Bluetooth, loftkeeling, Flottur bill,
Asett verd 2890pkr, Er & stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

e

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

G\’Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

abill.is

NlTBILASALSGA
.."—"1'
& —

L2 r_ y p—

KIA Sportage. Argerd 2014, ekinn 8
PKM, disel, sjélfskiptur. Eins og nyr!
Verd 6.190 Rnr.100581. Moguleiki a
75% lani.

MERCEDES-BENZ E 200 Kompressor
2007, ek 120 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Tilbod 2.490 stgr. moguleiki & 75%
Iani, Utborgun 630 pus afb ca 42.000.
A st.a\Einum|

Bilalan
Vantar altar gerdir bila &
skrd, Mikil salal

Werty | sambandi vid okhur
[ 5. 587 G600,

abill.is
Vidarhofda 6, 110 Reykjavik
Simi: 5876600
Opid virka daga 10-18 og
laugardaga 12-1

Bilar til solu

KIA Sportage jeppi 96 argerd f finu
asigkomulagi til solu, ekinn 138
pusund kilémetra, billinn & eftir ad
fara i skodun ndna i dr en zetti ad

fara audveldlega i gegn. Billinn er &
Selfossi. Verd 220 pusund. Upplysingar
fast i s. 846-8221

Toyota LandCruiser GX 150, nyskr.
09/2011 Ekinn 55p.k.m. Disel, 33”
breyttur 7 manna ath. skipti 4 g6dum
TLC 120. Mjog vel med farinn bill.

ODYR SPARIBAUKUR
249 pPUS
VW POLO 1,4 arg‘00 ek.196 pds, 5
dyra, beinskiptur, sk.15 lytur vel Gt
dsett verd 360 pus TILBOD 249 pus
moguleiki ,ea 100% visalani s.841
8955

500-999 piis.

GOLF 2006 - TILBOD 790 PUS
VW GOLF FSI 1,6 arg 2006 ek.170

bus, 5 dyra beinskiptur, sk.15 ,sumar/
vetrardekk, gédur og flottur bill, dsett
verd 1090 pds TILBOD 790 pUS
moguleiki & 100% visaldni i 36 man
5.841 8955

EETD
FRAMURSKARANDI SNJOKEBJUR

Til i mdrgum gerdum og sterdum fyrir
viru- og flutningabifreidar, vinnuvélar o.fl.

; = | ER GAMLA KEDJAN i LRGI?
t:: '{@' e Hlekkir e pverbénd

e Kedjulasar e Langhond
I\ 1 ,,:_1 e Kraekjur

~® Krokar

LANDBUNABUR .-«

NB Agriculture Itd.

i
Krokhals 5f /// 110 Reykjavik /// S: 414-0000
Baldursnes 2 /// 603 Rkureyri /// S: 464-8600

Fastergnir.is

-Numed Fasteigna-App

* Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
islenskum simnotendum n¥ir og
skemmtilegir mbguleikar ad leita
ad fasteignum i farsimum

» Allar eignir sem eru til sélu og leicu
4 slandi eru inni 4 Fasteigna-Appinu

« Myndir af eignum koma upp |
simann pinn asamt upplysingum um
opin his

* Nikvam leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsettur

VISIFIS

i
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581-2121 Teykjavik - rlkureyri 462-1977
Opi® Manudaga til Fostudaga fra 10 til 18 og Laugardaga fra 10 til 16

Rymingarsala

Adéins i prja daga Rymingasolunni fiRuFaiasgardag

50-70%

. fs lattur
Versiunin ﬂytﬁ #@umula 37°ALLT A AD SELJAST!

Gildir afeins i ReyRjaVviRkR

Hnytingarefni ".‘;_,_g afsgl;attur
© & Vision 50% afslattur

i \(\ Jensen 607% afslattur
1ostahgarve|6|vorur 70% afslattur

Flugur.70% afslattur

— XK
Gerod WeEl < <o samo TEBLD,
Let's go fishing.
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Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Allar sterdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.K Varahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum drval varahluta { Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardyrkja

Gardapjonusta
Islands ehf

Boékhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
7723222

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

TRESMIDI

OLL ALMENN TRESMIDA-
WINNA INNAK SEM UTAN
20 ARA REYMSLA,

NNA
UPPL. HIA GUDMUNDI
i 5, 895 6820
ALPARSLF G HOTMAIL COM

= Snjomoksiur a bilaplosum
byeir fhyrineki og annad

® Gred fyrir deesi 6g tholpi

» Fparlmgi eini og kem med nyn

* Ermm einnig med heie vain,
homesn med bad o byggingar
sl og brabum eianig phéa
og heimkeyrshor

Vindod vinnubaogd
5. BE3 1291, Geymib waglysaageas

Heilnudd, urvals nudd fyrir alla.
Nuddstofan PT simi. 669 0802.

ORLAGALINAN 908-1800
Spaum f{ spil og rddum drauma, andleg
hjalp og radgjof. Opid fra 20 -23 ol
kvéld.

Raflagnir

Dyrasimar

Set upp ny dyrasienakerhi
0g geri vit eldri, Endumnyja
raflagnir | eldra hisnadi
dsamt vidgerdum og
nylogrum.

Fljot og god pjonusta
= er. 5imiB93 1733

* s, Jon Jonsson
ﬁ""’u-;-gih:.- rafverktaki

www.raflagniris

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar { flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

Til s6lu géd bil kerra staerd br. 125cm
x 255cm x 40sm haed. Haegt ad opna
bada gafla. Uppl. i s. 6112580.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 1117,
Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

{y Q
'

falley oy
(Rt il

BATIR KYNLIFID 0G
KONUR FA MIKLU MEIRA
UT UR SAMFORUM MED

WE-VIBE
Vinsaelasta unadstaeki medal para
morg ar i r6d. Allar flottustu vorurnar
faanlegar Millifeersla - greidslukort -
netgiré www.hush.is

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Skelin er s6luadili svalarlokunarkerfa
fra pyska fyrirtaekinu Solarlux Gmbh.

Eftir breytinguna getur

bu notid utiveru i skjoli Hr#_ﬂ-.

& svélunum allan arsins

, __%///n Loon
a svolunum

Med vandadri glerlokun
verda svalirnar pinar ad
sannkolludum seaelureit

Allar pdstalausar svalalokanir fré Solarlux
eru geedavottadar. beer eru gerdar ur hertu
gleri og rafhududum alprofil. Fragangur er
sérlega vandadur og snyrtilegur.

Hofdabakki 9,

110 Reykjavik

Simi 578 6300
skelinehf@skelinehf.is
www.skelinehf.is

fil SOLARLUX"

Vandadir alsolskalar

og glerhysi

[ tilleigu ]
HARGREIDSLUFOLK ATH.

Stoll til leigu, g6d adstada,
neg bilastedi og sanngjorn leiga.

Uppl. & stadnum (Haedasmari 4, 201 Kap.)
eda i sima 551-7770/659-4135 (Begga).

FAIRBRUSH

HAIR & AIRBRUSH STUDIO

Skipulansstofnun

Framleidsla a allt ad 110.000
tonnum a ari af kisilmalmi a
vegum Thorsil i Helguvik.

Mat & umhverfisahrifum - athugun Skipulagsstofnunar

Mannvit hf hefur tilkynnt til umfjéllunar Skipulagsstofnunar frum-
matsskyrslu um ofangreinda framkveemd.

Tillaga ad framkveemdinni og skyrsla um mat & umhverfishrifum
hennar liggur frammi til kynningar fra 23. oktéber 2014 til

5. desember 2014 4 eftirtdldum stodum: A Bokasafni Reykjanes-
beejar, beejarskrifstofum Reykjanesbeejar, i Pjodarbokhlodunni
og hja Skipulagsstofnun. Frummatsskyrslan er adgengileg &
heimasiou Mannvits verkfraedistofu: www. mannvit.is.

Allir hafa rétt til ad kynna sér framkveemdina og leggja fram
athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast eigi
sidar en 5. desember 2014 til Skipulagsstofnunar, Laugavegi 166,
108 Reykjavik. Par fast ennfremur nanari upplysingar um mat &
umhverfisahrifum.

Birt samkveemt [gum um mat & umhverfisahrifum, nr. 106/2000.

Skipulagsstofnun

TRAUSTI

fasteignasala

]

OPID HUS | DAG, FIMMTUDAG, KL. 17:30 — 18:00
Nystandsett 3ja herb. taeplega 40 fm ib(id & jarohaed vio
Karlag6tu & godum stad i beenum. Rélegt og gréid hverfi.
Nytt rafmagn, eldhdsinnrétting og bad, ny malad, nyjar
hurdir, nyir ofnar/lagnir, nytt gler og opnanleg fdg.

Verd: 19.5 millj.

OPID HUS LAUGARDAG 25. OKT.

MILLI 15:30 0G 16:00
Eignin er 216,8 fm. steinad parhis & premur haedum
i gronu hverfi, par af er 23,8 fm. bilskdr. A jardheed er
mdguleiki & 1-2ja herb. ib(d med sérinngangi sem hentar
vel til Gtleigu.Stor sudurgarour. FRABAR STADSETNING.

[ ] 8
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2JA HERB. - OLL

| Nudd ENGURNYIUD.
{ midbae RVK. 160pds per/man. Uppl.
TANTRA NUDD i’s.896 3038

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Til leigu 60fm ibud & jardhaed |
Képavogi. Verd 100pus. & manudi.
Uppls. i 5.8944300

140 fm atvinnuhudsnaedi a
Artlnshéfda til leigu, 70 fm milliloft
med eldhusi. Stér innkeyrsluhurd og
Gti steedi. Laust strax. Uppl. i s. 568
1075 eda 899 1075.

SKOLAR &
NAMSKEID

VERKST/ADI TIL LEIGU !
100 fm verkstaedishisnaedi til
leigu & Melabraut i Hf. Bilalyfta
o.fl. Fyrirspurn sendist &
melabrautverkstaedi@gmail.com

Geymsluhisnaedi

Til leigu bilskar i Méhellu Hafnarfirdi,
26-28 fm, 4 afgirtu svaedi. Uppl. gefur
Palmi 's. 898 9313.

Okukennsla, adstod vid endurtkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNADI

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhdnnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSNADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD

. MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi og Audbrekku (gomlu

Toyota husunum) hentar undir

|éttan idnad, heildsolur o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

ATVINNA

Atvinna i bodi

Oskum eftir ad rada starfsmann &
lager og i Utkeyrslu. Umséknir sendist
4 einar@solning.is.

BOKARI
Oskum eftir bokara. Unnid {
fjarvinnslu. Getur henntad adila sem
vill vinna heima. iceland61@gmail.
com.

Atvinna 6skast

41 &rs karlmadur 6skar eftir vinnu.

Er mjog laghentur og get unnid alla
almenna vinnu. Hef mikla reynslu

i smida og byggingarvinnu. Er med

meirapréf og vinnuvélaréttindi. Get
byrjad strax. Simi 843 9715.

2
GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
kirkjunnar

ur pessum sigildu
gvintyrum,

A Visi er haegt ad horfa 4
myndskreyttan upplestur

‘Disa

J'IF-r T 1T

Avintyrid um Disu ljésalf kom fyrst Ut & islensku arid 1928
 bydingu Arna Ola og hefur margsinnis verid endurprentad.
Disa lj¢salfur er ein klassiskra sagna hollenska meistarans
G.T. Rotman, sem fylgt hafa islenskum bérnum f tugi éra.

| SMAAUGLYSINGAR | 11

i w g

VISIF

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Eigum 4 lager adalljos, afturljos og
e e e v Startarar og alternatorar IO Sturiaugur TURBINUR |

L i Fyrir flestar gerdir félksbila, jeppa, vérubila og vinnuvélar. Jénsson & Co
hfum einnig trval af Varahluta og vidgerdapjonusta, gerum fost verdtilbod i vidgerdir .
boddy hlutum i vérubila, = |,‘.l’ Utvegum tarbinur fra IHI,

: ! G tt, KKK, Schwitzer,
Minnum einnig 4 varahlutapjonustu i s ssar’p o”u'Stu g‘ ol Hglrézt og Mitsu(;Ji;vhliZier
i vbrubila og vinnuvélar. o f T . V’d bﬂe’gendur’ Iig flestar gerdir fararteekja.
a m . Hagsteett verd.
» e | ) i Bildshdfoa 14 simi 553-1244
VAaRAMHLUTIAR Simi: 696-1050 okspares@simnet.is ljosboginnehf@simnet.is www. sturlaugur.is - Simi 412 3000 - Selhellu 13 Hafnarfirdi

- Hjolbardavidgerdir

- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar Gylfaflot 3
- Rafgeymar Grafarvogi
. o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

* Jardvegsvinna

* Steypusogun

* Kjarnaborun

» Miirbrot STEINSOGUN + BORUN » BROT

* Hisarif Brotafl ehf

« Oll almenn Simar e e
verktakavinna brotafiGsimmnetis

Geymsluskurar /gestahis til solu

* Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

« Pappi og barustal a paki.

« Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Rafst

startarar-alternatorar- p-r'l.lr
vidgerdir-sala

hrid og god pjonusta
Dugguvogi 23 -s: 5814991

rafstilli fstillin g.fs

];iLAl)J(')NUS'l‘A ];JARKA eht

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

VELA

Alhella 4 « Simar 555 6670 « 860 1859 * www.velanaust.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

O EYJALIND
sa
Rafmagnstjakkar
- Lyftigeta frd 1200kg

- byngd frd 152kg

- Innbyggt hledslutaeki

Verd fra Kr. 490.000.- +/vsk

(Kr. 614.950.- m/vsk)

People Products Productlvtty

'_iVertu vinur okkar & Facebook

S:517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

14 g hulstur
ln’ﬂrmﬂa i vegfl
Texta 4 vegpl ofl,

WWW.Xprent.is

Kprant - Sundsborg 1 - 904 Rvl. - . 777 I700 - epreat@cprant_is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas
Sami 555 BETO » wwwivelrasis « Ahellad = Ahela B

arnarut@365.is sigrunh@365.is




KJARNA - PVERHOLTI 2
* 270 MOSFELLSBZA

FaStEignasa,a « SIMI: 586 8080

* FAX: 586 8081

Mosfe"sbajar WWW.FASTMOS.IS SMIDPIR - VERKAMENN - MURARAR

S—
Blikahofdi 7 - 270 Mosfellshaer

ERUM MED VANA SMIDI,

VERKAMENN OG MURARA

SEM OSKA EFTIR MIKILLI VINNU.

HANDAFL EHF S. 777 2 333

Falleg og vel skipulogod 116,4 m2 4 herbergja endaiblio & efstu
haed med sérinngangi og gleesilegu atsyni, asamt 27,6 m2 bilskur.
V.349m.

Alfkonuhvarf 19 - 203 Kopavogur

Debenhams er langstaersta

verslun med hag=da

tiskuvéru 4 Islandi, a fjérda V', ° pu
pusund fermetrar a tveimur l tu VI n n a l

haedum i Smaralind.

Debenhams er med flott De be n h a ms ?

merki eins og Collection,
Maine, Blue Zoo, Red Herring

Auk pess vinna pekktir Okku r Va nta r
fatahénnudir undir merkinu Sta rfs m a n n l'

Designers at Debenhams. .
beirzru: ; Undlrfatade”d

Julien Macdonald
Ben De Lisi
Jonathan Saunders

Preen KONUR HERRAR BORN SNYRTIVGSRUR
Falleg og vel skipulg0 128,2 m2, 4ra herbergja ibad a 1. hao, Jeff Banks

asamt bilastae0i i bilakjallara i lyftuhUsi. Fallegt atsyni og leikskoli Jasper Conran

ineesta hsi. V. 36,9 m.

Medal annarra pekktra Um er ad raeda 80% starf
alpjédlegra merkja i
Debenhams ma nefna: o oo
Haefniskrofur:
- - ! Mexx Estee Lauder s Rik bié t | d
[Hringdu og hékadu skodun| Sy Clinique ik pjénustulun
} A Gerry Weber Shiseido » Metnadur og stundvisi
o r" Tamaris Bourjois = Jakveett viomét og sveigjanleiki
I Warehouse Elizabeth Arden L x. . o
= Femilet Y = Godir samskiptahaefileikar
| - Triumph Helena Rubenstein
M b Just Female Biotherm Umséknir ma senda 8 debenhams@debenhams.is
1R # Second Female  Kanebo Umsodknarfrestur er til 28. oktéber n.k.
70,2 m2, 3ja herbergja ibid & 2. haed dsamt 20,9 m2 bilskar Taifun Clarins
vid Haaleitisbraut 26 i Reykjavik. V. 25,9 m. Lindbergh Christian Dior
DEBENHAMS
Ticket To Heaven Sif Cosmetics
Gnodarvogur 32 - 104 Reykjavik Hummel 1916 og Indi
\ETS B Young
e - Soaked
oun

tilkynningar

www. hafnarfjordur.is

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR PJONUSTUVER HAFNARFJARDARB/AJAR
STRANDGATA 6 STRANDGATA 6
220 HAFNARFJORDUR 220 HAFNARFJORDUR

S{MI 585 5500 S{MI 585 5500
HAFNARFJORDUR FAX 585 5599 HAFNARFJORDPUR FAX 585 5599

Vel skipuldgd 75,5 m2, 3ja herbergja ibo & efstu haed i 4ra haeda
fiolbylishdsi vio Gnodarvog 32 i Reykjavik. V. 23,9 m.

Engihjalli 9 - 200 Képavogur Deiliskipulag idnadarhverfis Idnadarsveedi a Hvaleyrarholti
y
B [ i
[Hringdu og bokadu skoaun-===-!_| austan Reykla‘"kurvegar Eyrartrod 4, tillaga ad deiliskipulagsbreytingu
™ =1 . ol .
; -~‘I=== Flatahraun 13, tillaga ad breyttu deiliskipulagi Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar sampykkti &
r q!'*n'l[ - fundi sinum pann 9. sept. 2014 ad auglysa tillogu ad breyt-

Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar sampykkti &
fundi sinum pann 23. sept. 2014 a0 auglysa tillogu ad
breytingunni i samraemi vid 41. gr. laga nr. 123/2010.
Breytingin felst i pvi, ad naverandi mannvirki verda rifin og
byggingareitur breytir um I6gun frd nagildandi deiliskipu-

ingunni i samraemi vid 41. gr. laga nr. 123/2010. Breytingin
felst i pvi, ad nytingarhlutfall [6dar verdi 0,8 an kjallara
en 1,0 med kjallara. Ny innkeyrsla verdur inn & l6dina fra
Brekkutrdd. Innkeyrsla fra Eyrartrod verdur breikkud.
Bilasteedum fjdlgar i 22 & 160, par af 11 i bilageymslu.

Falleg 89,2 m2, 3ja herbergja ibid 4 6. haed i lyftuhdsi vid Engi- lagi. Heimild til ad byggja bilakjallara fellur nidur. Byggingar- Kjallari verdur leyfdur par sem bvi verdur via komid.
hjalla 9 i Kopavogi. Fallegt ttsyni. Tvennar svalir. V. 22,9 m. magn minkar um 1100m2. Nytingarhlutfall 16dar fer (r 0,50 i Uppbygging og vidhald stodveggja & I68armérkum verdi
0,37.

Fagrabrekka 25 - 200 Kopavogur a kostnad lodarhafa Eyrartradar 4.

T|-|.Iagan verﬁﬁr,tll If_ynlls ! bjonuztuvgrl Hafnggf]agésr Satrand- Tillagan verdur til synis i pjonustuveri Hafnarfjardar Strand-
gt g puace o g s o | o0 sepage oo g .
deiliski'pulags:tillbéuna é' forsi'éu vef.s Ha?narfjaréarbaejar he!ly 2.' fra 23, Okt ul 21,' n()vl., 2014 Heegt er.aé skoéa.

hafnarfiorduris. Nanari upolvsinaar eru veittar & deiliskipulagstilléguna & forsidu vefs Hafnarfjardarbeejar
www.hatnart) L ar upplysing www.hafnarfjordur.is. Nanari upplysingar eru veittar a
skipulags- og byggingarsvidi. skipulags- og byggingarsvidi.

beim sem telja sig hagsmuna eiga ad gaeta er gefinn kostur
4 ad gera athugasemdir vio breytinguna og skal peim skilad
skriflega til skipulags- og byggingarsvios Hafnarfjardar-
bajar a0 Nordurhellu 2, eigi sidar en 24. nov. 2014. Peir
sem ekki gera athugasemdir vid breytinguna innan tilskilins
frests, teljast sampykkir henni.

beim sem telja sig hagsmuna eiga ad geaeta er gefinn kostur
4 ad gera athugasemdir vio breytinguna og skal peim skilad
skriflega til skipulags- og byggingarsvios Hafnarfjardar-
bajar a0 Nordurhellu 2, eigi sidar en 24. nov. 2014.

beir sem ekki gera athugasemdir vid breytinguna innan
tilskilins frests, teljast sampykkir henni.

Bjort og vel skipultgd 118,9 m2, 4-5 herbergja ibad & 2.
heaed(efstu) i litlu fj6lbylishisi. Ibadin skiptist i prji svefnherbergi,

badherbergi, eldhis, stofu og bordstofu. ibidarherbergi/geymsla . . . .
eri kjallara. V. 289 m. Skipulags- og byggingarsvid Hafnarfjardar

Skipulags- og byggingarsvid Hafnarfjardar

Einar Pall Kizernested Loaailtur fasteianasali




VEISLUSTEMNINC

Skapadu sannkallada veislu fyrir fjolskyldu

og vini med gomsaetum svmabog( ;

OG ALLT HITT FYRIR VEISLUMALTIDINA

B B

~—Raudkal Résakal Crucials-sésur Jalapeno/raudur pipar Avaxtabaka
Ora, 580 g 900 g 500 ml 3 tegundir, 480 g 550 ¢

298"

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA

Verd birt med fyrirvara um prentvillur. Gildir @ medan birgdir endast.




¥4 | KL. 20:10
Heilsugengid

Onnur pattarddin af pessum vondudu pattum sem fjalla
um mataraedi 0g lifsstil f umsjon Volu Matt.

Fjolbreytt
fimmtudagskvold

¥4 | KL. 20:30
Masterchef USA
Storskemmtilegir

matreidslupaettir med
Gordon Ramsay i forgrunni.

¥4 | KL. 21:15

NCIS

Storgadir og Iéttir spennu-
paettir sem fjalla um Leroy
Jethro Gibbs og félaga hans i
rannsoknardeild bandariska
sjohersins.

¥4 | KL. 22:00

The Blacklist
Vandadur spennupattur
med James Spader i

hlutverki hins magnada
Raymond Reddington.

¥ | KL 22:00

White House Down
Spennumynd fra 2013 meo
Channing Tatum, Jamie Foxx
0¢ Maggie Gyllenhaal  adal-
hlutverkum.

Kk | KL. 18:26
Lina Langsokkur

Storskemmtilegir paettir
um Linu Langsokk og vini
hennar, Tomma og Onnu.

3 | KL.20:10
X Factor UK

Einn vinsaelasti pattur
veraldar er loksins kominn
til Islands. Simon Cowell,
Mel B, Cheryl Cole og Louis
Walsh skipa domnefndina.

Fadu per askrift! 3650'8

28 | LIFID | FRETTABLADID
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
5 3 1 2 1|3 5 8 1 4
1 q 53 4q 7 3 24|16
411 2 4q 9 9 3
7 2 5]11|6 1 4 9
3|9 5 6 4 67 1 2 8 1
7 4 2 6 1 1 8 3 9 5|7 6
2 7 6|7 5 4 8 2 8
5 7|8 9|6 2 7
9 3 8|4|6 5|9 6 613|9
2/8|5(3|a|6|9]1]|7||3|5|6[7|9]8]|2]a|1||a|3|1|5|2|8]|6|7|9| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
3|ol6|1|2]7|al8|5|[s|7]2]|a|5]|1|9]3|6||2|5]8]|6|7|9[3]a|1]| SIDUSTU |i reitina pannigad i hverjum
1/a/7|9|5/8]|2(6|3||4]9]1]|6(2]3|5/7 8| |9]6]/7]|a|1/3|5]/8/2] SUDOKU | 3x3 reit birtist t6lurnar 1-9.
7|/1|3|a|8|5|6|9]2||5|/1|3]|8|7|2|e|9|a||[5]a|3]|7|6|2]0]1]8 | hverri niu reita linu, baedi
a|s|8|e|ol2]|7|3|1||9|8|a|3]e|5|7]1]2]|[1]2]6|8|9]a|7]3]5 Iarétt og 160rétt, birtast einnig
6|2|9|7|1|3|5/a|8||6|2|7|9|1|a|8|5|3]||7|8|9|1|3|5[2]|6]a tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
s|3/2|8|e|a|1]7]9]|[7]3]8]5]ae[1]2]9]|[8]9|2]3]a]6[1]5]7 neina tolu f rédinni.
o|7|a|2|3]1|8|5|6| 1|a|9|2]8]7|3|6|5||3|7[5]|9]8|1|a]2]6 Lausnin verdur birt { naesta
8l6|1|5|7|9|3]2]a||2]6|5[1]3]9]|a|8]7||6|1]a]2]5]7|8]9]3 t6lubladi Fréttabladsins.

PONDUS

Eddi kynnir

-

atridi sem| §

hjdlpa gegn|
timbur-
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GELGJAN

Vaknadu, vakn-
adu, vaknadu,
vaknadul

PT‘

Bikki Pikk!

>
P

ikk!

Ja, mér
lika.

Kastadu mér
upp i loft

Nei, biddu, Kasta
spittbdtur. fyrst,
- svo
t_"“-_) |, spittbdtur.
I |
- 'l |

£, Loy S e Feammamr

Eftir Frode @verli

Farewell,
| my scottish
: .r000SE!

petta er samt i
sidasta sinn sem
ég sit d aftasta
bekk.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Pegar bid erud ad leika vi6'-|
pabba verdid pid ad leyfa |
honum ad anda af og til.

T e T

SPAKMZALI DAGSINS

»A eftir ordi Guds pa er hin gofuga listgrein tonlist mesti

fjarsjédur heimsin

sll

Martin Luther King.

KROSSGATA
LARETT
2. iprétt, 6. fra, 8. sidasti dagur,
9. mas, 11. haetta, 12. eggjarauda,
14. narsl, 16. i r60, 17. gerast, 18. hlj6d
rjipunnar, 20. tveir eins, 21. meiri.
LOPRETT
1. afkveemi husdyrs, 3. einnig,
4. fugl, 5. af, 7. hjagud, 10. uppistada,
13. raus, 15. afgangur, 16. Uts=di,
19. fyrir hond.
LAUSN
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Mestrovic (2.371) hafdi hvitt gegn
Bajramovic (2.228) a Meistaraméti
Bosniu arid 2010.

Hvitur a leik:

25. e6! Svartur gafst upp enda

mikid lidstap dumflyjanlegt. Simon
Pérhallsson hefur stadid sig afar vel
4 EM ungmenna i Georgiu og hefur
50% vinningshlutfall eftir 4 umferdir.
www.skak.is EM ungmenna.



iPAD MINI

Spjaldtolva fra Apple med ofur oflugum Dual-Core A5
orgjorva, gleesilegum 7.9” IPS fidlsnertiskja og i0S styrikerfi.

&_

VERB ADBUR 44.900

__.lf ~ ?

PR ADEy - A“
Pos =2 |R> —
S A ? ‘B‘RD ASTL

3TB FLAKKARI =

Storglaesilegur og hradvirkur USB3.0 flakkari
fra Seagate, viftulaus og einstaklega hljodlatur.

14.900

VERD ABUR 17.900

|6uaiqepulw 6o injiatenesuul “4ebunhalq wn eientuhy gaw g

Glaesilegir og oflugir 2.0 hatalarar med hagada
4 Lignin Polymer bassakeilu, otrilegt verd!

9.990

VERD ADUR 16.900

Virka daga \ ..
10:00 - 18:30 | ! |
Laugardaga : .

1:00-1500 | Reykjavik - Hallarmiila2}2(563(6900]|/AKureyri + Undirhlid 2 - 430 6900

acer i rnsus DELL () le : ?—i <O TosHIBA
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Nyr geisladiskur med Iogum Sigurdar Flosasonar:

Sigurdur og Kristjana fagna

utgafu i Frikirkjunni /3

Saxoéfonleikarinn Sigurdur Flosason og songkonan
Kristjana Stefansdoéttir halda vdtgafuténleika i
Frikirkjunni vio Tjornina i kvold klukkan 20
i tilefni af itkomu geisladisksins I néttinni.

Diskurinn inniheldur fjértan ny log eftir Sig-
urd vio 1joo eftir Adalstein Asberg Sigurds-

son.

Auk Kristjonu og Sigurdar leika beir
Eypoér Gunnarsson & piané, Richard And-
ersson a kontrabassa og Einar Scheving a

trommur.

Adgangur ad tonleikunum er 6keypis og
o0llum heimill 4 medan hisrim leyfir.

A valdi sdgunnar

BAKUR % % %

Pegar difurnar hurfu
Sofi Oksanen, pyding Sigurdur Karlsson
MAL OG MENNING

bad er ekki alltaf einfalt fyrir les-
anda a0 halda i alla praedi nyjustu
skaldsogu Sofi Oksanen. Fyrir pvi
eru ymsar 4steedur: rétt eins og sio-
asta skdldsaga Oksanen, Hreinsun,
fjallar sagan um ségu Eistlands &
20. 6l1d en landid 4 pad sameigin-
legt med nagrannarikjum sinum
vid Eystrasaltid og moérgum 6drum
I6ndum og landsvaedum Austur-
Evrépu a0 hafa 6ldum saman verio
undir valdi 6likra stérvelda { austri
og vestri. Pegar difurnar hurfu
er soguleg skdldsaga sem gerist a
arunum fra 1941 til 1966 og a ségu-
timanum er Eistland fyrst undir
valdi Sovétrikjanna, svo hernum-
i0 af Pjooverjum fra 1941 til 1944
og loks hluti af Sovétrikjunum. bad
eykur svo a fleekjustigio ao fyrir-
ferdarmesta perséna sogunnar —
poétt hann sé langt fra pvi ad vera
soguhetja - skiptir um nafn { s6g-
unni til dulbinings.

Sagan hverfist um tvo karla og
eina konu sem 1 upphafi ségunnar
bua i eistneskri sveit, Juudit bidur
bar dsamt 6drum konum milli vonar
og otta eftir pvi ad eiginmenn og
unnustar sndi aftur Ur bardog-
um eistneskra pjédernissinna vid
Rissa. Eiginmadur hennar, Edgar,
og freendi hans Roland eru medal
beirra. Vid fylgjum bessum prem-
ur 1 gegnum séguna, Roland er stad-
fastur i barattu sinni fyrir frjalsu
Eistlandi, en um Edgar gegnir 60ru
méali, hann er teekifeerissinni og
eiginhagsmunaseggur af versta
tagi, vallt tilbtiinn ad férna 60rum
til a0 komast af sjalfur eda komast
til metorda innan kerfisins hvort
sem nasistar eda kommunistar eru
vid stjérnvolinn. Saga og samskipti
Juuditar sjalfrar vido valdid eru
fléknari og eiginlega ekki heegt ad
endursegja sogu hennar an pess ad
eydileggja pa spennu sem byggo er
upp i ségunni.

begar diufurnar hurfu er ekki
spennusaga { hefdbundnum skiln-
ingi en spennan er umtalsvero og
undir lokin kemur 1 1j6s ad sagan er
hugvitsamlega fléttud med afhjip-
unum og 6ventum endalokum. En
pbott sagan sé spennandi 4 yfirboro-
inu bjénar fléttan lika peim tilgangi
ad syna hvernig saga einstaklinga &
stridstimum og undir alraedisstjorn
getur fléttast saman 4 6veentan hatt.
Sagan lysir pvi & grimmilegan en
hrifandi hatt hvernig sagan getur
métad folk en hin fjallar ekki sidur
um bad hvernig einstaklingarnir
mota sbguna med pvi ad muna, skra-
setja, segja fra - og ljuga.

Sigurdur Karlsson pydir békina
ur finnsku og ekki getur undirrit-
adur metid pydinguna 1t fra frum-
textanum. Pyding Sigurdar skilar
oft mégnudum texta, en stundum
framandlegum og nokkud sérvisku-
legum, sem getur baedi talist kostur
0g galli. J6n Yngvi J6hannsson

NIDURSTADPA: Spennandi og
grimmileg uttekt & pvi hvernig
smapjod og einstaklingarnir innan
hennar verda leiksoppar ségunnar—
og hver annars.

Hraedileg tilhugsun
a0 hjakka i sama fari

Ny skaldsaga Stefans Mana, Litlu daudarnir, kemur Gt i dag. Par kvedur vid nyjan
tén hja Stefani, sagan er ekki gleepasaga heldur dramatisk lysing & hruni heims
einstaklings. ,,Parf ekki mord til ad byggja upp spennu,” segir hofundurinn.

,betta er eiginlega alls ekki
gleepasaga,” segir Stefan Mani um
nyja skadldsogu sina Litlu dauo-
arnir. ,Petta er dramatisk saga
bar sem hrunid er svidsmyndin.
Innblasturinn var ekki banka-
hrunid sem slikt heldur fjallar
békin meira um hrun gilda, hrun
einstaklings og hans umhverfis.
Eg er sjalfur miklu meira fyrir
pbad ad baekur séu spennandi held-
ur en spennusogur sem slikar. bad
parf ekkert ad fjalla um mord a
f6lki eda ranns6kn sakamadla til ad
byggja upp spennu.*

byoir pad ad pud sért budinn ad
snda baki vid Herdi Grimssyni og
gleepasagnaforminu? ,,Alls ekki,
Horodur er i sjukraleyfi eins og
er en hann 4 meira inni hja mér
en svo ad ég segi alveg skilid vid
hann,“ segir Stefan Mani og hleer.
,Pad var ordin rik porf hja mér
al breyta svolitio til og gera eitt-
hvad 60ruvisi. Leidarstefio 1 pess-
ari sogu eru svik, leyndarmal og
lygar en ekki mord og misyndis-
verk. Petta gerist allt 4 finlegra
tilfinningasvioi.*

Litlu daudarnir fjalla um
héaskélamenntud hjén i bingholt-
unum, pau eiga litid barn, hann
hefur géda vinnu { banka og &
yfirbordinu er allt slétt og fellt.
,En fortidin kraumar parna undir
og pbegar hrunid verdur til pess ad
heimilisfadirinn missir vinnuna
fer ad bresta dalitid hressilega i
bessu 6llu saman,” segir Stefan.
,Pa kemur i lj6s ad petta fina lif
er nu svolitid leikrit. Hann segir
til deemis ekki konunni sinni fra
pvi ad hann hafi misst vinnuna
og fer ut i brask og vitleysu til ad
hin komist ni ekki ad bvi ad hann
sé ekki pessi mikli skaffari sem
hann hefur gefid sig ut fyrir ad
vera. Lygarnar og feluleikurinn
vinda mjog hratt upp 4 sig og ver-
old hans verdur ad martrod sem
hann hefur enga stjérn 4.

Ottastu ekkert ad adddendum
pbinum finnist pd vera ad bregd-
ast peim med pvi ad skrifa ekki
hardsodinn krimma? ,Nei, ég
ottast pad ekki. Eg 6ttast mikio
meira ad stadna sem rith6fund-
ur, fara ad hjakka i sama farinu
og skrifa um s6ému persénuna
ar eftir ar. bPad finnst mér mun
hraedilegri tilhugsun. Pegar 6llu
er 4 botninn hvolft pa er petta bok
eftir mig og hun er fjandi spenn-
andi. Eg er farinn ad horfa meira
i eigin barm: Hvert er ég ad fara
sem hofundur? Hvad langar mig

STEFAN MANI ,,Eg er farinn ad horfa meira i eigin barm: Hvert er ég ad fara sem

hofundur? Hvad langar mig ad gera? Hvernig get ég haldid loganum lifandi?“

ad gera? Hvernig get ég haldid
loganum lifandi?“

betta er fyrsta békin pin hja
nyjum utgefanda, var sa gamli
Ohress med ad pu snerir bér fra
glaeepasagnaforminu? ,,Hann fékk
ekkert ad sja pessa bok. Breyting-
in var bara hluti af pessari porf
minni til a0 endurfeedast algjor-
lega. Eg er mikill grasrétarmadur
og begar ég for fra Eddunni, sem
var svona bdkn, 4 sinum tima pa
var mjog gott fyrir mig ad koma
til Forlagsins sem var pa grasrot-
arfyrirteeki sem atladi sér stora
hluti. Eftir ad pad rann saman
vid Edduna var ég aftur kominn
i b4knid med 6llum hinum hof-
undunum og mér finnst pad ekki
gott. Pad hentar mér betur ad vera
i minna umhverfi og i nanu sam-
bandi vid Gutgefandann.“

bu hefur einokad Bl6ddropann,

FRETTABLADID/GVA

” Lygarnar og
feluleikurinn vinda mjoég
hratt upp a sig og verold

hans verdur ad martr6d
sem hann hefur enga
stjorn a.

islensku glepasagnaverdlaun-
in, undanfarin 4r, pessi b6k mun
sem sagt ekki koma til greina vid
beer tilnefningar? ,Eg parf ekki
ad hafa neinar dhyggjur af pvi,
bad er beirra sem um bad fjalla
ad dkveda pad. Eg fékk til deemis
fyrsta Bl6ddropann fyrir Skipid
og pad kom mér mjog a 6vart pvi
ég taldi mig ekKki vera a0 skrifa
glaepasogu par. Eg leet 60rum pad
alveg eftir. Eg er budinn ad fa prja
Bléddropa og bad er falleg hilla
hja mér.“ fridrikab@frettabladid.is

Ahorfandinn raedur ferdinni

Vinnslan frumsynir i kvold svidslistaverkid Strengi f Tjarnarbi6i. 24 listamenn ur
ymsum listgreinum koma ad uppsetningunni en leikstjéri er Vala Omarsdéttir.

Strengir er svidslistaverk sem
skodar hvad er & bak vid tjoldin i
leikhisi og vid listskopun. Ollum
listformum er blandad saman og
vinnuferlio verdur ad einu heildar-
verki sem sett er upp { atta rymum
Tjarnarbiés. ,,Hugmyndin er um
bad bil &rsgdémul en vid byrjudum
ad vinna petta med vinnustofum {
juniisumar,” segir Vala borsdottir,
leikstjori syningarinnar. ,,ba feng-
um vio fleiri listamenn med okkur
og verkid for & flug.“

Verkio er eftir Vinnsluna en 24
listamenn koma ad uppsetning-
unni { heild sinni - leikarar, dans-
arar, ténlistarmenn, buninga-,
leikmynda-, ljésa-, teekni- og svids-
myndahoénnudir, dramattirg, svio-
stjérar, syningarstjorar, smitberi,
myndlistarmenn, framleidandi og

barstjori. Vala er bedin ad utskyra
hvad Vinnslan standi fyrir. , betta
er listahépur og vid erum sjo {
honum,“ segir hin. ,,Vid stofnudum
bennan hép fyrir rimlega tveimur
arum pegar flest okkar fluttu heim
eftir ndm i London. Vid héfum 611
ahuga 4 pvi ad geta sett saman alls
kyns margmidlunarverk par sem
unnid er med alla midlana, en lika
4 bvi ad bua til vettvang fyrir fleiri
listamenn til ad syna sin verk. Pad
hofum vid gert med svokolludum
Vinnslukvéldum par sem vid hofum
bodid dhorfendum ad koma og fylgj-
ast med skopuninni.*

Strengir eru fyrsta verkio sem
Vinnslan setur upp og stendur syn-
ingin fra klukkan 19 til 23. Ahorf-
endur ferdast frjalst milli ryma
og upplifa og taka patt i verkinu

” Vid stofnudum
pbennan hép fyrir rimlega
tveimur arum pegar flest
okkar fluttu heim eftir
nam i London.

a eigin forsendum. ,Timinn er
stort atridi i syningunni pvi verk-
i0 fjallar um vinnuferlid,” Gtskyrir
Vala. ,,Ahorfendur geta meett hve-
nzer sem er, farid hvenaer sem er,
gengid { gegnum rymin aftur og
aftur og upplifad préunina a sinum
hrada. Po6tt betta sé svidslistaverk
ba er pad sett upp eins og mynd-
listarsyning pannig ad ahorfand-
inn reedur ferdinni alveg sjalfur og
hver og einn faer mismunandi upp-
lifun af verkinu.“ -fsb

FRETTABLADID/GVA



ILSE JACOBSEN KEMUR OG KYNNIR
NYJA SPA- OC SNYRTILINU
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HITTID ILSE JACOBSEN
| VERSLUNINNI A GARDATORGI, GARDABA
FOSTUDAGINN 24. OKTOBER KL. 17:00 - 19:00

PU GATIR UNNID:

l. Ver8laun Helgarferd fyrir tvo 4a KURBADED by ILSE JACOBSEN,

spa llse [ Hornbask [ Danmérku og &ll ILSE by ILSE JACOBSEN snyrtilinan
2. Ver8laun Oll ILSE by ILSE JACOBSEN snyrtilinan
3. Ver8laun OIll ILSE by ILSE JACOBSEN fétsnyrtilinan

ILSE JACOBSEN

HORNBAK

wwwiilsejacobsen.com
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Gosbrunnurinn Lolita KATA Afdalabarn
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Nadarstund Borgir og borgarskipulag Saga peirra, sagan min Hans Jonatan
Vildarverd: 5.279.- Vildarverd: 11.439.- Vildarverad: 5.720.- Vildarverd: 5.720.-
Verd: 5.999.- Verd: 12.999.- Verd: 6.499.- Verd: 6.499.-
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Nammigrisinn Arflelfé
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Nattblinda
Vildarverd: 5.720.-
Verd: 6.499.-

Stora hekl bokin Zvintyri H.C. Andersen
Vildarverd: 6.599.- Vildarverd: 3.520.-
Vero: 7.499.- Verd: 3.999.-
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Eleanor og Park | innsta hring Arfurinn
Vildarverd: 4.399.- Vildarverad: 2.999.- Vildarverad: 2.639.-
Verd: 4.999.- Verd: 3.499.- Verd: 2.999.-
Austurstreeti 18 Alfabakka 14b, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstreeti 2
Skolavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Faxastig 36 Eymundsson
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Flugst6d Leifs Eirikssonar
Hallarmdla 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorutdrval er mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilboda er fra 23. oktdber, til og med 26. oktober. 5% vildarafslattur gildir af 6llum tilbodum nema peim sem merkt eru .Vildarverd”.
Vildarvero gilda adeins fyrir medlimi Vildarkliubbs Eymundsson. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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MALNEIROPHRENIA

—

Hitchcock hefdi -hrifist

Malneirophrenia spilar a fyrstu ténleikum i tvo ar.

Hljémsveitin Malneirophrenia
spilar i Mengi 1 kvold og eru
pad fyrstu ténleikar sveitarinn-
ar i tvo ar. Malneirophrenia er
kammerponktrié skipad piandi,
selléi og rafbassa. Sveitin hefur
leikid med hléum i aratug, hald-
i0 nokkra kvikmyndaténleika, og
gaf Ut frumburdinn M arid 2011.
Ténlistin er frjalsleg blanda af
nyrri og gamalli klassik, kvik-
myndatoénlist, rokki, 6hljédum og
melédramatik. ,Alfred Hitchcock
hefdi ordid hrifinn,“ ritadi Morg-
unbladid arid 2011, og franska
pungarokkssidan Guts of Dark-
ness kalladi musikina ,,undursam-
lega martradarkennda“.

{ kvold mun Malneirophrenia
frumflytja nytt efni 4samt bvi ad
leika brot Ur verkum eftir Franz
Schubert og David Shire. A0 pvi
loknu mun sveitin leika efni af plot-
unni M undir véldum atridoum dr
kvikmyndinni Voyage to the Plan-
et of Prehistoric Women fra 1967.
Hverjum seldum ténleikamida
fylgir rafraent nidurhal af fyrstu
tveimur hlutum endurhlj6dblond-
unarverkefnisins, M-Theory #1,
med verkum fra rafténlistarmonn-
unum Futuregrapher, Lord Puss-
whip, Buss 4 Trikk og Sigtryggi
Berg Sigmarssyni. Ténleikarnir
hefjast k1l 21.00 og adgangur er
2.000 krénur. - bij

FIMMTUDAGUR

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

23. OKTOBER 2014

Tonleikar

19.30 Franski hljomsveitarstjérnand-
inn Pascal Rophé styrir séléistanum
Cellini Tanja Tetzlaff { HOorpu i kvold.
Midaverd 2.400 til 6.900 krénur.
20.00 Hljémsveitin Arstidir kemur
fram i Bergi i HIjémahdll i kvold. Berg
er glaenyr ténleikasalur i Hljémaholl
sem hefur einstaklega gédan hljém-
burd. Adgangseyrir 2.000 kr.

20.00 Saxéfénleikarinn Sigurdur
Flosason og songkonan Kristjana
Stefansdéttir fagna utgafu a plétunni
In the Night med ténleikum f Frikirkj-
unni i kvéld. Fritt inn.

20.00 Dduettinn Pvottahdusid, leikur
skemmtilega blondu af chill/rock
ténlist & Hlemmur Square fra rétum
peirra drengja, Austurriki, og tekur
ykkur i sma pvottavélarsnining med
hinum ymsu 16gum frd 6llum heims-
hornum, pa adallega 16g fra tiunda
dratugnum til dagsins i dag. Pvotta-
husid skipa tveir erlendir skiptinemar,
sem koma frd Austurriki en stunda
na hér nam vid Haskdla [slands og
Haskélann i Reykjavik.

21.00 Sveitin Malneirophrenia mun
frumflytja nytt efni i Mengi dsamt pvi
ad leika brot ur verkum eftir Franz
Schubert og David Shire. Ad pvi loknu
mun sveitin leika efni af plétunni M
undir voldum atridum ur kvikmynd-
inni Voyage to the Planet of Prehist-
oric Women frd 1967. Hverjum seldum
ténleikamida fylgir rafreent nidurhal af
fyrsta hluta endurhljédblondunarverk-
efnisins, M-Theory #1.

21.00 Djasssveitin ADHD spilar &
Graena hattinum & Akureyri i kvold.
21.00 | kvold etla Felix Bergsson og
Hlynur Ben ad eiga gott kvold med

Dalvikingum i Menningarhusinu
Bergi. 2.000 krénur inn. Midasala er
eingdngu vid innganginn.

21.00 Bob, Oyama og MC Bjér &
Bland troda upp a Hdrra. 1.000 krénur
inn.

21.00 Omar Didriks og Sveitasynir
troda upp & Café Rosenberg.

21.00 J6n Jonsson tredur upp & Froni
4 Selfossi { kvold. Midaverd 2.900 til
3.900 krénur.

22.00 Magnus R. Einarsson heldur
tonleika & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakka-
stig 8 i kvold. Adgangur er ékeypis.

Leiklist

20.00 Forsyning & 101 Reykjavik i
uppsetningu leikfélags VMA i Ryminu
4 Akureyri.

Umraedur

20.00 | kvéld verdur opinn fundur
Ungmennardads UN Women haldinn.
Par gefst 6llum sem vilja teekifeeri til
ad kynnast starfi radsins og einnig ad
taka patt i ad méta hugmyndir pess.
Fyrst verdur kynning a starfinu og
sidan verdur farid i hugmyndavinnu
par sem allir geta tekid patt i ad méta
starfid sem fram undan er. G6dgeeti |
bodi. Fundurinn verdur haldinn i {bud-
inni Ungmennahdsi, sem er til hdsa i
Safamyri 5, 108 Reykjavik.

20.00 Hofundakvold nr. 2 fer fram

i Gunnarshusi i kvold. PA maeta pau
Kristin Steinsdéttir med glédvolga
bék sina Vonarlandid og Sverrir Nor-
land med Kvidasnillingana. Stjérnandi
er Halla Pérlaug Oskarsdéttir. Allir

eru velkomnir & medan stélar leyfa,
adgangur 500 kr.

Uppakomur

17.00 WordPress bjérkvold & SKY Bar
& Lounge i kvold. WordPress samfé-
lagid 4 [slandi hefur verid ad eflast
og kominn timi & ad hittast og deila
reynsluségum. Vid kynnumst adilum
sem hafa nytt sér WordPress til ad

koma efni & framfaeri dsamt pvi ad
fraedast um hvada teekifeeri og hindr-
anir hafa maett peim a leidinni.

Opid his

10.00 Opid hus verdur i Sjénlistadeild
og diplémadeildum i teikningu, textil
og métun hja Myndlistaskélanum {
Reykjavik i dag, fimmtudag, til klukkan
17.00. Tilvalid fyrir alla pa sem vilja
kynna sér namsframbod i fullu ndmi

vid skélann og skoda verk og vinnu
nemenda.

Kvikmyndahatid

18.00 Russneskir kvikmyndadagar

{ Bi6i Paradis hefjast. Fritt er inn &
opnunarmyndina Postman’s White
Nights i kvold. Hatidin stendur til
27. oktéber.

Tonlist

21.00 DJ Arnar spilar & Hressingar-
skalanum i kvold.

21.00 Trubadorateymid Alexander &
Gudmann troda upp a English Pub
kvold.

21.00 DJ NonniMal spilar & Dolly i
kvold.

21.00 DJ Oli Déri kemur fram & Bravé
i kvold.

21.00 DJ Yoda spilar & Frederiksen Ale
House i kvold.

21.00 DJ Art of Listening spilar &
Brikk i kvold.

22.00 DJ Margeir peytir skifum a
Kaffibarnum i kvold.

Fyrirlestrar

20.00 Benedikt Hjartarson, lektor i
almennri békmenntafraedi og menn-
ingarfraedi vid Haskola [slands, heldur
fyrirlestur i Hafnarhdsi i dag. Petta
er rannséknarstofa um framurstefnu.
,Vid erum hinir nyju menn nys lifs“
Yfirlysingar, gagnmenning og alpjédleg
framdrstefna.

Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@

frettabladid.is

s

BlueTEC 4MATIC

Mercedes-Benz ML 350

Argerd 2012, ekinn 32 pus. km, disil
2.987 cc., 259 hé., sjalfskiptur.

Verd: 11.390.000 kr.

GO0 kaup i

nylegum

Toyota Land Cruiser
GX 150

Argerd 2013, ekinn 41 pus. km, disil, 2.982 cc,
191 hé., sjalfskiptur, eydsla 7,1 1/100 km.

Verd: 8.900.000 kr.

Opid virka daga kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16

NOTABDIR BILAR - Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik - Simi 590 2160 - www.notadir.is

Mitsubishi Pajero

Instyle

Verd: 7.890.000 kr.

Argerd 2012, ekinn 40 pus. km, disil, 3.200 cc,
200 ho., sjalfskiptur, eydsla 9,3 17100 km.
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Kit Carson latinn
Handritshof-
F 5 undurinn og
leikarinn L.M.

Kit Carson 1ést
4 manudaginn
73 ad aldri
eftir langvinn

F
P s -
veikindi. Hann
vann handritio

N £
’ | L
B P
=
i P b
ad Paris, Texas eftir Wim Wenders

o’ og skrifadi medal annars handritin
ad Texas Chainsaw Massacre 2 og
endurgerdinni af Breathless fra
1983. Hann hjalpadi Wes Anderson
og leikaranum Owen Wilson ad

f4 graena 1j6sio fyrir fyrstu mynd
peirra i fullri lengd, Bottle Rocket.

76 ara Christopher Lloyd

leikari
Pekktastur fyrir: Back to the Future

Leikur nasista

Patrick Stewart,
sem margir
bekkja dr
X-Men-mynd-
unum og Star
Trek-pattunum,
mun leika
nynasista {
spennutryllin-
um Green Room. Myndin fjallar
um ungt f6lk { ponkhljémsveit
sem festist inni 4 ténleikastad

og verdur vitni ad hreedilegum
gleep. Pau burfa sidan ad berjast
fyrir lifi sinu gegn hépi nynas-
ista sem vilja dtryma 6llum
vitnum.

v

FRUMSYNINGAR

Fury Stridsmynd
Adalhlutverk: Brad Pitt, Shia
LaBeouf, Logan Lerman

s 8,3/10
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Hemma Drama

Adalhlutverk: Simon J. Berger, Lia
Boysen, Moa Gammel

s /,6/10

THE POST-
MAN'’S
WHITE
NIGHTS
Alvoru
porpsbuar
leika i mynd-
inni.

Syna sidkommiiniska
nostalgiu i kvold

Russneskir kvikmyndadagar hefjast i Bi6i Paradis i kvold.

=>» Rjomi russneskrar kvik-
myndagerdar nutimans verdur
syndur en allar myndirnar eru
verdlaunamyndir.

Russneskir kvikmyndadagar hefj-
ast 1 dag i Bi6i Paradis og standa
til 27. oktéber. Rjomi rissneskrar
kvikmyndagerdar nitimans vero-
ur syndur en allar myndirnar eru
verdlaunamyndir. Fritt er inn &
opnunarmyndina { kvoéld k1. 18.00
en um er ad raeeda myndina The
Postman’s White Nights.

Myndin fjallar um gudsvolad
porp 1 Risslandi og er lyst sem
,si0kommuniskri nostalgiu med
vodkabragdi“. Handritid er byggt
4 sonnum s6gum og er notast vid
alvoru porpsbtia sem leika i mynd-
inni. Leitin ad adalleikaranum ték
meira en 4r. Myndin hlaut Silfur-
1j6nid fyrir bestu leikstjorn auk
Green Drop-verdlaunanna a kvik-
myndahatidinni { Feneyjum { ar.

Stérmyndin Leviathan verdur
einnig synd en hin var dtnefnd
framlag Russlands til Oskars-
verdlaunanna i ar. Sagan er byggo
4 Jobsb6k Bibliunnar en myndin

Riusslandi. Athygli vekur ad mynd-
in var fjarmognud ad hluta til af
menningarmdlardduneyti Russ-
lands en framleidandi myndarinn-
ar hefur sagt ad 6liklegt sé ad leik-
stjéori myndarinnar muni fa slikan
styrk aftur.

Einnig verdur haegt ad sja mynd-
irnar Angels of Revolution, sem
fjallar um nokkra framurstefnu-
listamenn i Russlandi eftir ad
kommunisminn ték voéldin, Two
Women sem er byggd & fraegu
leikriti Ivans Turgenjev og White
Reindeer Moss sem byggd er &
tveimur békum eftir freegasta
rithoéfund af bjéoflokki Neneta {
Nordur-Ruasslandi, Onnu Nerkagi.

tekst & vid spillingu og kdgun { - bij

SKAL i BOTN Mcconaughey skélar med Jimmy Kimmel og déttur sinni.

McConaughey hylltur

Leikarinn Matthew McConaughey hlaut American Cinematheque-verdlaunin.

Leikarinn Matthew McConaughey
hlaut American Cinematheque-
verdlaunin & pridjudaginn en pau
eru veitt framdrskarandi lista-
monnum { skemmtanabransanum
sem ,einsetja sér ad leggja fram
eitthvad sem skiptir mali til kvik-
myndalistarinnar®. McConaughey
hefur starfad sem leikari i Holly-
wood {22 4r.

I verdlaunaafhendingarveisl-
unni 4 Hilton-hételinu 1 Beverly
Hills deildi leikarinn reynslu sinni
med gestum og leidrétti ymsan
misskilning. ,Mér var ekki bodid
hlutverkio { Titanic,” sagdi hann.
,Fyrsta reglan: handrit med tiu
milljénir dala afastar er fyndn-
ara en sama handritid meo ein-
ungis eina milljon afasta. I 60ru

lagi verdur madur ad gera rad
fyrir ad uppbygging handritsins
hjalpi manni vid leikinn,* beetti
McConaughey vid og sagdi sogu
af sjalfum sér vid upphaf ferils
sins, pegar hann var mjog upptek-
inn af pvi ad leika ,,edlilega“ og las
ekki handritid fyrr en hann meetti
a tokustad. ,,ba komst ég ad pvi ad
minn hluti var tveggja bladsiona
eintal & spaensku.*

bridja reynslan sem McConaug-
hey vildi deila snerist um ad meeta
med bornin sin i upptokuverid.
Snemma 4 leikferlinum taldi hann
pad vera sleema hugmynd. betta
viohorf hans breyttist pegar hann
eignadist loksins born. ,Mér finnst
alveg frabeert ad hafa bornin min
med & tokustad.“

Fjolmargar stjornur gerou g60-
latlegt grin ad leikaranum svo
sem Kate Hudson, Reese Wither-
spoon, vinur hans Woody Harrel-
son og Sandra Bullock, sem las
upp 1j60 eftir sig. Leikstjorinn
Richard Linklater, sem leikstyrdi
McConaughey i Dazed & Confus-
ed og The Newton Boys, hafoi
betta ad segja: ,,Hann fér aldrei
ar bolnum, { hvorugri myndinni.“

Grinarinn Jimmy Kimmel var
kynnir kvoldsins og gerdi audvit-
ad godlatlegt grin ad leikaran-
um. ,Hann er ekki bara snoppu-
fridur,“ sagdi hann, ,hann er
lika med eesandi kropp.“ Undir
lokin skaludu peir Kimmel og
McConaughey sidan { Miller Lite-
bjor & svidinu. torduringi@frettabladid.is

MIKID FYRIR LITID EIN SU ALLRA

TILBOD: 84.900

-

NP275E5E-K01 VINSALASTA
e 15,6" HD LED Mattur skjar (1366x768) 535U3C-KO1
* AMD Dual-Core E2-2000 drgjorvi * 13,3" HD LED Skjar (1366x768) - Mattur
* AMD Radeon HD7340 skjastyring e AMD Dual-Core A6-4455M &rgjérvi
* 500GB hardur diskur * AMD Radeon HD7500G skjastyring
* 4GB 1333MHz vinnsluminni e 500GB hardur diskur
* HDMI, 3xUSB2.0, VGA - kortalesari o 4GB 1333MHz vinnsluminni
e PowerPlus rafhlada m. 1000 hledslum * HDMI, 2xUSB2.0, USB3.0 - Kortalesari
* Windows 8 og Bluetooth 4.0  PowerPlus rafhlada m. 1500 hledslum.
L]

Windows 8 og Bluetooth 4.0 e Titan gratt

TILBOD: 109.900

13,3"

-

FRABAR TOLVA

FYRIR FOLK A FERDINNI
- ATIV BOOK 9 LITE

13,3" HD LED Skjar (1366x768) - Mattur
AMD Quad-Core 6rgjorvi

AMD Radeon HD7340 skjastyring

128 GB SSD hardur diskur

4 GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
HDMI, 2xUSB2.0, 1xUSB3.0, kortalesari
8 klst. rafhl6duending

Windows 8 og Bluetooth 4.0 e Hvit

129.900

TILBOD:

/med snertiskja: 149.900

FAPU PER
SAMSUNG

pU SERD ALDREI
EFTIR PVi

| ORMSSON

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is
OPID VIRKA DAGA KL.10-18 - LAUGARDAGA KL.11-15

SAMSUNG

SETRID

SIDUMULA 9 - SiMI 530 2900 - samsungsetrid.is
OPID VIRKA DAGA KL.10-18 - LAUGARDAGA KL.12-16
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TREND Klassiskt
og klikkar aldrel

Margir eru litt hrifnir af pvi ad
klzedast litum. Oftar en ekki
verda pa svartur og hvitur fyrir

valinu, en su samsetning parf alls
ekki ad vera leidinleg. Einfalt er
oft best.

Jonas semur fyrir
Utlenska drenginn

Nytt leikverk fjallar um rikisfang, einelti og innflytjendur

Toénlistarmadurinn Jonas Sigurds-
son semur tonlistina fyrir leikverk-
i0 Utlenski drengurinn eftir Pérarin
Leifsson. Verkid verdur frumsynt i
Tjarnarbi6i 4 degi islenskrar tungu,
16. névember naestkomandi, en leik-
hépurinn setur verkid upp i leik-
stjérn Vigdisar Jakobsdoéttur.

Um er ad raeda gamanleik med
alvarlegum undirténi. Verkio fjallar
um Déra litla sem er vinseelasti
strakurinn 1 bekknum pangad til
hann er latinn taka svokallad Pitsa-
prof sem snyr lifi hans & hvolf. Déri
er sviptur grundvallarmannrétt-
indum og latinn bida orlaga sinna
inn { myrkvadri skélastofu. Verkio
fjallar medal annars um rikisfang,
einelti og pa tilfinningu ad upplifa
sig utangaraos.

Jonas og bPérarinn hafa pekkst

JONAS SIGURDSSON S|6 eftirminnilega
i gegn med laginu Hamingjan er hér

ario 2010. MYND/SPESSI
lengi en peir bjuggu badir i Dan-
morku 4 sama tima og umraeda um
innflytjendamadl n4di par hamarki
og hafdi ahrif 4 pa baoda. - bij

Hétel til sblu i 101 Reykjavik

Til s6lu er gleesilegt hotel i midbae Reykjavikur.
Rekstur hotelsins hefur gengid vel og afkoman verié goé.

Hotelid var endurbyggt fra grunni og opnadi sumari6 2011
og eru innréttingar og teeki fra peim tima.

Hotelid er med langtimaleigusamning i ndverandi husnaedi.

Hotelid hefur fengiéd mjog gédar umsagnir
fra gestum a Trip Advisor.

Einnig a hotelid prjar ibudir, sem eru vel stadsettar
og hafa verid i Gtleigu til ferdamanna.
Ibadirnar seljast med hételinu.

Allar nanari upplysingar veitir

Arnar Sdlvason i netfanginu arnar.solva@gmail.com

JAS Fasteignir ehf - Arni Helgason hdL., logg. fasteignasali

i Ko Kopavogiiee
(mndagion 25 S,
égedmm&gmﬁsﬁoﬁs@ggé}@@

Opp sem einfalda lifid

Pjdist pu af valkvida? Er ekkert skipulag & éskipulaginu? Attu pad til ad villast {
stérborgum? Gleymir pu innkaupalistanum heima? Ertu bdinn ad gefast upp a
ad leita ad draumaflikinni? Ef svarid vid einhverri af pessum spurningum var ja,

pa ertu a

réttum stad. Fréttabladid tok saman atta 6pp sem geetu bjargad pér 4

ogurstundu, eda bara hjalpad pér ad leysa ur lixusvandamalunum dagsins.

o s v
i
Urban dictionary
Ha? Hvad? Bro? Ertu
farinn ad halda ad barnid
pitt tali annad tungu-

mal? Ertu ad vinna med
tvitugum krokkum sem
tala bara i stikkordum?
Skilur pu ekki helminginn
af pvi sem bornin pin
skrifa & Facebook eda lesa
4 Tumblr? Urban diction-
ary kemur pd til bjargar. Oll
nyyrdin og stikkordin sem
pig vantar.

i
n

0,

Ulmon

Pegar pu ert i Rdm pd attu
ad vera upptekinn af pvi
ad nj6ta, en villast ekki. [
Paris attu ad skoda Sacré
Coeur, ekki eyda deginum
i ad leita ad henni. Ulmon
er besti ferdafélagi sem
pud munt nokkurn tima
eignast. Pu velur pinn
4fangastad og faerd GPS,
leitarvél, nedanjardarlesta-
kort og fleira. Mundu bara
ad saekja appid adur en

pu ferd og pinna nidur
dhugaverda stadi. Og pad
virkar an netsambands.

24

Tie Right

Ertu ad fara i bridkaup?
Er fyrsta stefnumétid |
kvold? Nu eda er tengdd
ad bjéda pér i mat i fyrsta
sinn? HIjéma ord eins og
Windsor, Halfur Windsor
og ,The Four In Hand
Knot“ likt og geimvisindi
i pinum eyrum? Tie right
kennir pér a einfaldan og
snjallan hatt hvernig pu
att ad hnyta bindishnudta
og slaufur, likt og pu hafir
aldrei gert neitt annad.

iCheasa Randem

iChoose

feerdu valkvida i matvoru-
versluninni? Er erfitt ad
velja numer af handahofi?
Rautt eda blatt? Paris eda
London? Petta app gefur
pér svor vid pessu 6llu. Ja
eda nei, velur tolu fra 1-10
og svarar pér hvort pitsa
eda sushi er malid i kvold-
matinn. Og ad sjalfsogu er
skaeri blad steinn i appinu
lika, hvad annad!

~ -~

p

- 4
iStudiez

Oktéber er ad kldrast, pad
styttist 6dum i jolapréfin
og pu hefur ekki hugmynd
um hvar skéladagbdkin er.
Hvad pa nadmsdaetlunin.
EkKi drveenta, Pad er ekki
ordio of seint ad girda sig

i brék og taka namio og
skipulagid med trompi!

PU getur haett ad kenna
hundinum pinum um

léleg verkefnaskil, iStudiez
tekur skipulagid pitt i nyjar
haedir.

IF & T

Photomath

Ertu ad reikna? Gleymdu
gamla géda Casio, hér
erum vid ad tala um
myndavélavasareikni. Ertu
ekki viss um ad X sé jafnt
og tveir? Er barnid pitt ad
leera heima og spyr pig
hvort svarid vid deeminu sé
rétt og pu hefur ekki hug-
mynd um pad? Photomath
tekur mynd af reiknings-
daeminu og skilar pér

réttu svari 4 augabragdi

og pu virkar skarpari en
skolakrakki. Allir gladir.

The Hunt

A, varstu ad horfa & patt
og getur ekki haett ad
hugsa um jakkann sem
adalpersénan var i? Eda
sastu kjol & Pinterest sem
pu bara verdur ad eignast!
Ekkert mal, taktu mynd af
flikinni, settu hana inn {
appid og pu faerd ad vita
hvar pu getur eignast
draumaflikina. Pad er svo
gott ad geta leyst pessi
lixusvandamadl & audveld-
an hatt.

et
puiier

wilk

Shopshop

Vidurkenndu pad bara. Pu
gleymir alltaf innkaupa-
listanum heima. Hins
vegar gleymir pu aldrei
simanum. Pu skrifar inn-
kaupalistann heima { appid
og strikar svo vorurnar ut
af listanum jafnédum. Ef
pad liggur pannig & pér pa
mattu Iika hrista simann til
ad hreinsa listann. Por geta
deilt innkaupalista og jafn-
vel baett & hann & medan
hitt er ad versla. Hins
vegar md deila um hversu
snidugt pad er.

Svala Bjorgvins med ,,pop-up“

Lasta Shop og Svala Bjorgvinsdoéttir efna til veislu i Maniu i tilefni nyrrar linu.

,betta er ungt og djarft,“ segir
Helga Olafsson, eigandi vefversl-
unarinnar Lasta Shop, sem efnir til
,,pop-up“-veislu i Maniu & morgun
asamt Svolu ,,Kali“ Bjorgvinsdott-
ur, 1 tilefni af pridju fatalinu henn-
ar, Kali.

Mikil spenna rikir { kringum opn-
unina vegna pess hversu évenjulega
Svala kleedir sig en hiin er pekkt
fyrir djarfan og ndtimalegan stil.
,Pad er gaman ad geta synt bessa
linu a Islandi enda sést hvernig
Svala kleedir sig sjalf og hin hann-
ar eftir pvi,”“ segir Helga.

Svala er mjog spennt fyrir nyju
fatalinunni. ,Mig langadi a0 gera
linu sem veeri toffaraleg og med
sterkum linum,“ segir Svala, sem
vill tengja Kali vio fyrri fatalinur
svo ad haegt sé a0 nota fotin & mis-
munandi vegu. Mariu Birtu Bjarna-
déttur, eiganda Maniu, finnst sedis-
legt ad fa linuna i bddina. , Petta
er rosalega flott ,collection® hja
henni. Sidan er petta skemmtilegt
at af tengslum okkar,” segir Maria
Birta, en kaerasti hennar, Elli Egils-
son, er brédir Egils ,,Mega“ Einars-
sonar, eiginmanns Svolu. - bij

UNGT OG DJARFT S.vala er pekkt fyrir

djarflegan stil. MYND/KATRIN OLAFSSON
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,Eg purfti ad semja fyrirsogn erind-
isins fyrirfram og dkvad ad gera
mér lifid erfidara med pvi ad varpa
i henni fram erfidri spurningu, sem
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Plass fyrir umhyggju
og ast i stjornmalum

Ottarr Proppé alpingismadur atlar ad velta fyrir sér nystarlegri adferdafraedi &
radstefnunni Pjénandi forysta sem verdur haldin 4 Bifrost i lok pessa manadar.

ALPINGI Oskar Proppé
segir plass fyrir st og
umhyggju i pélitik en

VINNUSTADAMENNING Brynja Bragadéttir stofnadi radgjafarstofu dasamt Hildi

Jakobinu Gisladéttur um stjérnun og vinnusalfraedi.

FRETTABLADIB/ERNIR

Skomminni skilad

Tveggja daga vinnustofa fyrir polendur eineltis a
vinnustodum verdur haldin i naesta manudi.

Taktu stokkid er yfirskrift tveggja
daga vinnustofu fyrir pbolendur ein-
eltis 4 vinnustodum, sem Brynja
Bragadéttir og Hildur Jakobina
Gisladéttir hja fyrirteekinu Offici-
um raogjof bjoda upp a i naesta man-
uoi.

Markmidid er ad freeda batt-
takendur um vinnustadaeinelti,
ahrif pess a lidan peirra og heilsu
og ekki sist ad kynna peim leidir
til ad takast a vio slikar adstaedur,
,Skila skomminni pangad sem hin
4 heima“, eins og peer segja.

,Polendur eiga oft erfitt med ad
tja sig um lidan sina eda leita sér
rédgjafar. Peir imynda sér ad eng-
inn annar sé { somu sporum og eru
hraeddir vio ad afhjipa tilfinningar
sinar og vanlidan fyrir 60rum. Fag-
leg réddgjof getur flytt batanum {
kjolfar eineltis," segir Brynja.

Vinnustofan er ekki byggd upp
eins og hefdbundid ndmskeid med
einhlida freedslu heldur er mein-
ingin ad patttakendur, ad hamarki
fimmtan manns, tali saman og deili
reynslu sinni hverjir med 60rum.
Brynja og Hildur Jakobina sja svo
vitaskuld um freedslupattinn, styra
og taka patt { umraedum og eru patt-
takendum til leidsagnar.

baer leggja rika dherslu 4 ad full-
komnum trinadi sé heitid, og sja
fyrir sér ad { kjolfar vinnustofunn-
ar haldi patttakendur afram ad hitt-

” Polendur imynda sér
oft ad enginn annar sé i
s6mu sporum og eru
hraeddir vid ad afhjipa
tilfinningar sinar og
vanlidan fyrir 6drum.

ast og stydja hver annan. Ad ségn
Brynju er vinnustadaeinelti meira
vandamal en félk gerir sér almennt
grein fyrir og i rauninni enn b4 hélf-
gert tabu hér 4 landi. I Bandarikj-
unum sé hins vegar algengt a0 félk
sem upplifi einelti & vinnustad leiti
sér freedslu og studnings hja sér-
freedingum og standi sjalft fyrir
studningsfundum.

,Vi0 notum b4 skilgreiningu {
vinnu okkar ad einelti sé endurtek-
in neikvaed hattsemi sem beinist ad
einum eda fleiri starfsmonnum og
6gni heilsu peirra og 6ryggi. bad er
gridarlega mikilveegt ad uppraeta
einelti hvar sem bad birtist og ekki
sist 4 vinnust6dum, par sem pad er
oft dulid og/eda 14tid afskiptalaust.
Einelti er alltaf ofbeldi sem hefur
ekki bara dhrif 4 polendur heldur
lika neikveed ahrif 4 adstandend-
ur og starfsanda & vinnustéoum,“
segir Brynja. ,,Afkost starfsmanna
og imynd fyrirtaekjanna eru lika i
hifi,“ beetir hiin vio.

valgerdur@frettabladid.is

. Lo ) . f fraedin sé flékin.
ég byrfti sjalfur ad svara,” Gtskyrir ad Eraa s flokin

Ottarr Proppé alpingismadur, baedi
i grini og alvoru.

Spurningin er pessi: Er rim fyrir
ast og umhyggju i stjéornmalum og
opinberri umraedu? Henni mun
hann leitast vid ad svara & réostefn-
unni Pjénandi forysta, sem bekk-
ingarsetur um pjénandi forystu og
Héskolinn & Bifrost standa fyrir {
lok méanadarins. Erindid er 6samid
enn, en hann er ad vinna i pvi.

,Einfalda svario er ad pad er plass
fyrir 4st og umhyggju i stjérnméalum,
en adferdafrzedin er flokin og snyst
i grunninn um ad stjérnméalamenn
tileinki sér 6druvisi framkomu og
nalgun. Astin er gildishladid og
sterkt hugtak, en mér finnst
fara vel & ad hugleida pad i
tengslum vid pjénandi for-
ystu, samskipti og félagslega
&byrgd eins og radstefnan
gengur Ut 4, segir Ottarr.

Sjalfur kom
hann inn {

Vidkvedid er ad
sami rassinn sé undir
ollum stjérnmalamoénn-
um, peir hugsi adeins um
ad halda voldum og

,2Umradan um stjérnmal
er neikveed. Vidkvaedio er
ad sami rassinn sé undir
ollum stjérnmalamoénnum,
peir hugsi adeins um ad

. . x halda véldum og vidhalda
‘"ahalda, sjalfum sjalfum sér,“ segir hann.
. ser. ,,Starf { stjornméalum er ordid
h, ad sérfagi, sem er heettuleg préun

3 sem & sér stad vidast hvar 4 Vest-
SAMSKIPTI OG

urlondum. Peim faekkar sem gefa

stjornmélin SAM FELAGS- kost & sér 1 stjornmal af hraedslu vid
med Besta LEG ABYRGP horku og 6vaegna umraedu og kosn-
flokknum og ingapatttaka minnkar. A& fleiri verda
Joni Gnarr Ottarr Proppé er eini utanveltu i pvi verkefni sem stjérn-
og segir stiornmalamadurinn mal eru og allir aettu a0 taka patt 1.
stefnu medal fimmtan Samt hafa krofurnar um aukio lyo-
beirra reedumanna a reedi og dreifdari dkvardanatoku
hafa fra radstefnunni stodugt ordid haveerari.”

upphafi Pjénandi Spurdur um &st og umhyggju
byggst & forysta, sem 4 Alpingi svarar hann bvi til ad
peeling- Pekkingarsetur  starfsumhverfid og vinnustadar-
um a um pjénandi menningin sé jdkveedari en marg-
00rum forystu og ur haldi. Atok og rifrildi pyki hins
nétum Haskalinn i Bifrost vegar fréttneemari heldur en pegar
en alla standa fyrir 31. menn na géodum sattum. ,,bvi er b6
jafna . oktéber naest- ekki ad neita ad stjornmdlaheim-
tiokast { - komandi. Fjallad urinn er hardari og skodanaskipti
stjérnmala- == verdur um pjénandi einstrengingslegri en annars stao-
starfi. Astar- og forystu, samskipti ar { samfélaginu,” segir Ottar, sem
umhyggjuhug- og samfélagslega enn hefur nokkra daga til ad semja

tokin hafi verid
hépnum hugleik-
in.

abyrgd ut fra dlikum
sjénarhornum og &
ymsum vettvangi.

erindi um adferdafraedi par sem ast
og umhyggja er leidarstefio.
valgerdur@frettabladid.is
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Ofzedda barnid er
sannkollud gjof

Sonur Shakiru er mjog spenntur fyrir litlum brédur.

Shakira segir ad 6fzett
barn hennar sé ,,sannkoll-
ud gjof“ handa syni hennar
Milan sem er eins ars. Hin
segir hann mjog spenntan
fyrir pvi ad eignast litinn
bréour.

Koélumbiska séngkonan
er komin fimm manudi 4
leid med annad barn sitt og
keerastans, Gerards Piqué,
sem spilar fétbolta med
Barselona. ,,pad verdur
sannkollud gjof fyrir Milan
ad eignast brédur. Eg veeri
til { ad eignast stelpu ein-
hvern timann en vid sjaum
til. Madur veit aldrei hvad
gerist,” sagdi Shakira {
brasiliska sjénvarpspaett-
inum Espetacular. , Eins og
stadan er niina er ég mjog
hamingjusom vegna pess
ad ég elska stréka lika.“

Nylega sagdi hin 37 ara
gamla songkona ad sig
dreymdi um ad eignast
tuttugu bérn med Piqué en
hiin hefur samt nég ad gera
vid ad lita eftir Milan, sem verdur tveggja dra { januar. ,,Eg reyni ad vera
med honum eins mikid og ég get. Eg passa vel upp 4 hann og vil ad hann
bordi vel og 4 réttum timum. Hann parf lika a0 sofa vel. begar hann gerir
pad er ég anaegd.“

MED MILAN Shakira dsamt Milan sem verdur

tveggja dra i januar. NORDICPHOTOS/GETTY

Veit 4 vandada lausn

Sidumuli 16

Verid velkomin i verslun okkar ad Sidumula 16. Opi® man - fés 8.30 - 17.00

108 Reykjavik ©  Simi 580 3900 e

Shakira og Piqué byrjudu saman 4rid 2011 og eru mjog hamingjusém
saman. , Fjolskyldan skiptir hann miklu mali. Hann er mikill fjolskyldu-

www.fastus.is madur. Lifsgildi okkar eru pau somu og pad skiptir mjog miklu mali. Pess

vegna er samband okkar svona gott.“
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Farvegur fyrir frjdlsa og millilidalausa utgafu listamanna

Peir Adalsteinn Eypérsson, Jén Palsson og Brynjélfur Olason eru forsprakkar vefsidunnar hofundur.net og Héfundautgafunnar.

Listamennirnir Adalsteinn Eybors-
son, Jon Pélsson og Brynjélfur Ola-
son téku nyverid hondum saman og
stofnudu samtokin Héfundatutgaf-
an og i tengslum vid hana vefsio-
una hofundur.net.

»2Markmidio er ad vera vettvang-
ur hofunda skéldverka, freedirita,
tonlistar og sjénraenna lista sem
vilja gefa verk sin 1t sjalfir milli-
lidalaust,” segir Adalsteinn og
beetir vid ad vitaskuld sé meining-
in a0 héfundar fai sem mest i sinn
hlut af andviroi seldra verka.

Auk pess a0 halda uti heimasio-
unni bar sem verk hofunda eru
kynnt og bodin til solu, adstodar
Hofundautgafan listamenn vid
utgafu verka sinna. I pvi felst ad
hafa milligbngu um prentun, proéf-
arkalestur, kynna verkin 4 sam-
félagsmidlum og hvetja til umraedu
um pau. ,,Vid midlum pjénustunni,
en sjaum ekki um framkvaemdina
sem slika. Til ad standa straum af
tilfallandi kostnadi gerum vio rao
fyrir félagsgjoldum. Hofundaut-

samtok hofunda, sem rekin eru af
hugsjon en ekki vegna hagnadar-
sjénarmida.“

Aukinheldur er hofundur.net
kynningar- og soluvettvangur
fyrir ba sem begar hafa gefio ut
verk sin 4 eigin kostnad. A sidunni
eru verk eftir stofnendur henn-
ar og fleiri. Til a0 mynda er par
Songbok — Libretto Ragnheidar
6peru eftir Friorik Erlingsson og
lj6dabokin Kysstu kysstu steininn
- kiisse kiiss den stein eftir Egil

LISTAMENN

Il Brynjélfur Ola-
son, grafiskur
hénnudur, Adal-
steinn Eypérs-
son myndlistar-
madur, og

J6n Palsson
rithofundur.

gafan er ekki fyrirtaeki heldur Olafsson. - vbj

KATE BUSH Pad seldist upp a 22
ténleika sem songkonan hélt i London.
NORDICPHOTOS/GETTY

Bush pakkar
addaendum

Kate Bush segir ad endurkomu-
ténleikar hennar i London hafi
verid ein ,6trilegasta upplifun®
lifs sins. A heimasiou sinni pakk-
a0i hin 6llum sem komu ad horfa
a hana og ,,urou hluti af pessari
sameiginlegu upplifun®.

Bush, sem er 56 ara, kom fram
4 22 ténleikum sem seldist upp a
i hollinni Hammersmith Appolo
i London. A sidunni taladi hin
ekkert um hvort hin setladi ad
koma aftur fram & ténleikum
en petta var i fyrsta sinn { rima
brja aratugi sem hun steig 4 svio.
Teeplega 78 ptisund midar seldust
a ténleikarodina sem st60 i fimm
vikur.

dsakadi logregluna um kynpdattahatur.

L]

Kaerd fyrir

y 4 L] L]
ésidosemi
Django Unchained-leikkonan
Daniele Watts og kaerasti hennar,
Brian James Lucas, hafa verid
keero fyrir 6sidsamlega hegdun &
almannafzeri en Watts var hand-
tekin i Los Angeles i september
eftir ad logreglu barst tilkynn-
ing um ungt par { 4staratlotum {
kyrrstazedum bil.

Watts sakadi logreglubjénana
um kynpéattahatur en hin sagdist
ekki hafa gert neitt af sér. Log-
reglupjénarnir neitudu pessu en
vitni hinum megin vid gétuna
sogdust hafa sé0 pario i astar-
leikjum.

Logreglupjéonninn sem hand-
tok Watts segir ad hin hefdi getad
sloppid vid allt vesenid ef hiin
hefdi adeins synt skilriki eins og
hin var bedin um. Hann beetti vid
ao hann teldi 4sakanir um kyn-
pattahatur vera , kaldheednisleg-
ar“, medal annars 1 1j6si pess ad
hann sjalfur veeri samkynhneigo-
ur. - bij

tandast hjolbardarnir
inir breyttar reglur?

Aukin mynstursdypt

- okkar allra vegna

Fra og med 1. november purfa vetrarhjolbardar bifeida ad
hafa minnst 3 mm mynstursdypt yfir vetrartimann. bannig
aukum vid 6ryggi i umferdinni og greidum okkur 6llum leid
vid erfidar adstaedur.

1. nov. til 14. april - mynsturdypt a.m.k. 3 mm
15. april til 31. okt. - mynsturdypt a.m.k. 1,6 mm
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BORGRIKI 2 5:50, 8,10:10
KASSATROLLIN 5:50
GONE GIRL 10
DRACULA UNTOLD 8,10:20
WALK AMONG TOMBSTONES 5:40,8
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RUDY GIULIANI Hefur adur reynt ad
loka listsyningum i New York.
NORDICPHOTOS/GETTY

Métmaela 6peru

Fyrrverandi borgarstjori New
York-borgar, Rudy Giuliani, t6k
patt i métmeelum fyrir framan
Metropolitan-6peruna i borginni

i geer og hélt reedu. Tilefni mot-
meelanna var éperan The Death of
Klinghoffer, sem fjallar um mord
PLO, Frelsissamtaka Palestinu, &
Leon Klinghoffer, ameriskum gyo-
ingi. bar vestra telja métmaelend-
ur ad 6peran sé Palestinumoénnum
of hlioholl og meeli hrydjuverkum
bét. Giuliani, sem hefur adur beitt
sér fyrir bvi ad 4kvednum listsyn-
ingum i borginni verdi lokad, segir
ad operan gefi brenglada mynd af
sogunni. Niverandi borgarstjori,
Bill de Blasio, sagdi vid New York
Times ad hann beeri virdingu fyrir
malfrelsi. - bij

23. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

BAKPANKAR - g hef miklar ahyggjur af okkur Islend-
Frosta ingum bessa dagana. Folk virdist ekki
Logasonar hafa neinn skilning 4 naudsyn valdstjérn-

arinnar til bess ad vopnaveedast.

LOGREGLAN hefur lengi viljad taka i
notkun svokalladar rafbyssur, en pvi hefur
almenningur hingad til verid moétfallinn.
bvi hefur verid akvedid ad koma fyrir hrio-
skotabyssum og Glock-skammbyssum {
bifreidum logreglumanna pangad til nidur-
stada faest i rafbyssumalid. Og pa verdur
allt vitlaust!

i rauninni var pad ekki einu sinni islenska
logreglan sem dkvad petta. Adstodarmad-
ur forsaetisradherra segir nefnilega ad
okkar g6du freendur Nordmenn, sem
ekki hafa efni 4 ad senda okkur eitt
jolatré a ari lengur, vilji endilega
gefa okkur vopnin. Vigbtiinn log-
regluafli 4 Islandi er sem sagt
norsk akvordun. Er pad ekki baedi
krittlegt og vinalegt?

EN hver er annars vilji félksins i landinu
begar kemur ad loggeeslumalum? Er ekki
oruggara ad hafa hridskotabyssur { 16g-

Léttvaegar hrioskotabyssur

reglubilum svona til vonar og vara ef ein-
hver kynni ad missa stjorn 4 skapi sinu?
Er folk buid ad gleyma atvikinu 4 Lauga-
veginum, par sem stérheettuleg kona lenti
i &tokum vid l6gregluna og endadi svo a4
pvi ad skalla bekk rétt 40ur en htin rédst a
hellulagda gangstéttina med andlitid & sér
ad vopni?

ER ekki audséd mal ad bvi fleiri skotvopn-
um sem logreglan hefur yfir ad rédda, peim
mun minni verdur ahugi almennings, og
gleepamanna, til pess ad vigbuiast? Er pao
ekki alltaf pannig? Sj4id bara Bandarikin.
bar er logreglan svo vel vopnud ad ekki
nokkrum manni dettur { hug ad taka upp &
bvi ad skjéta mann og annan.

HINGAD til hafa gleepamenn 4 {slandi
ekki notad byssur ad neinu radi. Viljum vio
ekki orugglega ad logreglan verdi fyrri til?
Pannig ad hin geti leert almennilega hvern-
ig & a0 nota bessi taeki 4dur en til fyrsta
alvoru byssubardagans kemur hér a landi.

EG meina, viljum vid ekki ad haenan komi
a undan egginu, eda nei biddu, var pad
ofugt?

Vonandi faer islenska
landslagio Oskarsverdlaun

Arni Bjérn Helgason hja Saga Film er anaegdur med hvernig Hollywood-myndin Interstellar kemur Ut &
hvita tjaldinu. Stjornur myndarinnar voru allar mjog jardbundnar og langt i frd med einhverja stzela.

,Vi0 erum mjog stoltir af pvi hvad
pbad er rosalega mikid af Islandi {
myndinni, allar vatnatokurnar og
jokullinn,“ segir Arni Bjorn Helga-
son, yfirmadur erlendrar fram-
leidslu hja Saga Film, sem er nybi-
inn ad sjé stérmyndina Interstellar.

Hluti hennar var tekinn upp a
Svinafellsjokli fyrir rimu ari med
adstod Saga Film en myndin verdur
frumsynd hér 4 landi 7. névember.
Rimlega 300 manna tokulid vann
vi0 myndina hér & landi, bar af yfir
100 Islendingar. , Eftir ad hafa séd
stiklurnar, bar sem var gefio { skyn
hversu mikid er synt af Islandi {
myndinni, vorum vid ad buiast vio
slatta og vid fengum pad.*

Leikstjori Interstellar er Christ-
opher Nolan, sem m.a. er pekktur
fyrir Batman-prileik sinn. Matt
Damon, Matthew McConaughey og
Anne Hathaway eru i adalhlutverk-
um. , Petta er allt hid besta félk og
enginn var med neina stjérnusteela,”
segir Arni Bjorn, spurdur Gt { sam-
skipti sin vio Hollywood-stjérnurn-
ar. ,,Allir voru mjog mikid 4 joro-
inni og Nolan er kéngurinn 1 riki
sinu. Pad er enginn steerri en hann
i Hollywood," segir hann. ,,A netinu
eru menn ad tala um Oskarsvero-
laun en madur veit ekkert um pad.
bad er vonandi a0 betta verdi fyrsta
islenska ,landslagio“ sem feer Osk-
arsverdlaun en ekki bara tilnefn-
ingar.“

Tokurnar & Svinafellsjokli stédu

99 Ettir 20 hafa séd
stiklurnar, par sem var

gefid i skyn hversu mikid
er synt af islandi i
myndinni, vorum vid ad
buast vid slatta og vid

fengum paad.
Arni Bjérn Helgason

yfir 1 tiu daga og gengu mjog vel,
fyrir utan einn dag pegar heetta
purfti vid tokur vegna veodurs.
McConaughey og Hathaway dvoldu
4 Islandi alla tiu dagana en Damon
var hér i fimm daga.

Spurdur hvad stjornurnar hafi
gert & milli kvikmyndataka segir
Arni Bjorn ad peer hafi ekki gert
neitt nema ad vinna. ,,bad var ekk-
ert verid ad dulla sér upp um fjoll og
firnindi. Pad var allt keyrt i gegn.
Nolan vinnur mjog hratt og pess
vegna skipti petta vedur i raun ekki
mali pvi hann var bdinn ad vinna
upp bann tima.

Arni Bjorn er mjog hrifinn af
Interstellar. ,,Hidn er d4litid 16ng en
menn verda ad vera vidbunir pvi.
Detta eru ekki 90 minitur af frodu
heldur eru miklar palingar parna i
gangi,“ segir hann.

Til stendur ad halda forsyningu
4 myndinni hér & landi og bjéda
islenska tokulidinu, par sem um
eins konar uppskeruhatid verdur ad
reeda. freyr@frettabladid.is

MATTHEW
MCCON-
AUGHEY
Stérmyndin,
med Matthew
McConaughey
i adalhlutverki,
var ad hluta

til tekin upp &
fslandi i septem-
ber i fyrra.

ARNI BJORN
HELGASON
Anaegdur med
hvernig Inter-
stellar kemur Ut
4 hvita tjaldinu.
FRETTABLADID/GVA

Ofurfyrirsaeta
gefur ut plotu

Bresku ofurfyrirseetunni Céru
Delevingne er margt til lista
lagt.

bratt fyrir ad vera ein vin-
saelasta og uppteknasta fyrir-
seeta { heiminum i dag gefur hin
sér tima til pess ad sinna 60rum
verkefnum eins og ad leika {
kvikmyndum og semja tonlist.

Um helgina barust fréttir af
bvi ad hin hefdi sidustu atta
manudi verid ad semja tonlist og
fengio med sér i 1id engan annan
en Pharrell Williams.

Ovist er hvenaer ténlist peirra
kemur ut, en bau gafu i skyn ad
hin yroi gefin Gt leynilega og
6veent ad haetti Beyoncé, en hin
gaf 1t plotu & netinu 1 byrjun
ars, an nokkurs fyrirvara.

Blasa til allsherjar bjorveisiu

Stefan Palsson og Hoskuldur Seemundsson munu slidra um nyju bjérbdékina sina i kvold.

I kvéld munu Stefan Palsson og Hoskuldur Seemundsson,
kennarar i Bjérskolanum, sl til risavaxins bjérpartis &
Kexi Hosteli til ad slidra um békina Bjor — Umhverfis joro-
ina 4 120 tegundum eftir b4 kappana. ,,Vid erum ao leida
saman 0ll islensku brugghtsin. Pad gerist nd ekki & hverj-
um degi,*“ segir Stefan en brugghtsin munu kynna afurdir

sinar i veislunni.

Boékin er fyrsta frumsamda bjérbokin 4 islensku. ,, Pad
hafa komid 1t tveer pyddar bjérbaekur pannig ad pad er
ordid timabaert ad gefa loksins 1t eina bék & médurmaélinu.
bad eru néttirulega vel flestar islensku tegundirnar dekk-
adar innan um helstu og kunnuglegustu erlendu bjérana.
Pannig ad menn eru bara { gédum félagsskap.“ Crymogea
gefur bokina it en Rén Flygenring sér um teikningar.

Adspurdur um uppédhaldsbjérinn segir Stefan ad mis-
munandi bjérar séu pad vid mismunandi tilefni. ,,Ntina er
a0 styttast 1 jolin og pa fer madur i eitthvad karamellu-
kenndara. Pa er timinn fyrir Bock-bjérana svokolludu,
segir Stefan sem er lika mikill adddandi Chimay-bjérsins,
sem bruggadur er af belgiskum munkum. - bij

komi Gt & médurmalinu.

KOMINN TiMI TIL Stefan segir timabaert ad bjérbok

FRETTABLABDID/VILHELM
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LYKILMADUR Pad vaeri mikid afall fyrir
Viking ef Taskovic spiladi ekki dfram

med félaginu.

Ovissa med
Taskovic

FOTBOLTI Pad er alls 6vist hvort
besti leikmadur Vikings { sumar,
fyrirlidinn Igor Taskovic, mun
spila 4fram med félaginu naesta
sumar.

Hann er samningslaus og ekki
til { ad setjast ad samningabord-
inu strax af fjolskyldudsteedum.

,Ef hann aftur 4 méti kemur
til Islands p4 mun hann spila
med okkur. bad er ekki spurn-
ing. Vido munum taka upp pradinn
med honum sidar,” segir Heimir
Gunnlaugsson, varaformadur
knattspyrnudeildar Vikings.

Taskovic og Milos Milojevic,
annar bjalfara Vikings, eru bestu
vinir og leikmadurinn er til {
a0 koma aftur ef adstaedur eru
réttar. Vikingur 4 einnig eftir ad
ganga fra samningum vid Krist-
in Magnisson og markvordinn

FRETTABLADID/ANDRI

Ingvar Kale. -hbg

Kolabrautin er 4
fjérou heed Horpu

Bordapantanir
+354 519 9700
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Engar brjaladar taeklingar

Jéhann Berg Gudmundsson er allur ad koma til eftir meidsli og stefnir ad pvi ad nd naestu landsleikjum.
GG40 byrjun Charlton i ensku B-deildinni hefur komid morgum a évart en par er J6hann i stéru hlutverki.

FOTBOLTI J6hann Berg Gudmunds-
son, leikmadur Charlton i ensku
B-deildinni, er a0 komast aftur af
stad eftir meidsli sem héldu honum
fra keppni fyrr i manudinum.
Hann missti reyndar af leik lids-
ins & pridjudagskvold en spiladi
um helgina, er Charlton maetti
Bournemouth og tapadi sinum
fyrsta leik a4 timabilinu.

,Pbetta er allt ad koma til en
ég hef verid ad glima vid nokk-
ur meidsli og pad getur stundum
verid erfitt a0 koma sér aftur af
stad,” segir Johann Berg en hann
vonast til ad geta spilad med lidinu
er pbad meaetir Lundinalidinu Ful-
ham & fostudagskvold. Leikurinn
verdur i beinni dtsendingu & St60
2 Sport.

,»Eg verd naestu 2-3 vikurnar ad
koma mér aftur af stad. Eg parf
bara a0 komast 1 gegnum verkina
en ég hef verid fullvissadur um ad
ég sé ekki a0 gera illt verra med
pvi ad spila. Ef ég nee ekki leikn-
um & fostudag bé reikna ég med ad
verda hundrad présent fyrir nzesta
leik & eftir,“ segir hann.

Langt og strangt timabil

Charlton hefur komid morgum a
6vart med gé0ri byrjun en 1idid er
adeins fjéorum stigum fra toppnum
eftir prettan umferdir. , Lidid var i
botnbarattu i fyrra og margir attu
von & pvi ad vid yroum & svipudum
slédum i ar. En vid hofum byrjad
vel og spilad nokkud skemmtileg-
an fétbolta. En pbad eru morg 1id {

deildinni og timabilid langt - ef vid
holdum petta Ut pa er allt haegt,*
segir Johann sem sér ekki eftir
pvi ad hafa samio vid 1i0id { sumar
eftir fimm ara dvol hja AZ i Hol-
landi.

»Hér er gott ad blia og pegar
ég er heill pa spila ég hvern leik.
bjalfarinn hefur tri & mér og pad
er gott ad finna fyrir pvi. Petta er
akveodinn gluggi sem ég get notad
til ad syna mig og komast vonandi {
ensku drvalsdeildina einn daginn.“

Gridarlega miklar breyting-
ar voru gerdar 4 leikmannahdpi
Charlton i vor og Jéhann Berg
var einn niu nyrra leikmanna sem
komu til lidsins { sumar. En hann
segir a0 leikmenn nai vel saman
innan vallar sem utan.

Erfitt ad brjota okkur nidur

,Vi0 erum ad spila 4-4-2, svipad
og islenska landslidid sem er mjog
gott fyrir mig, og erum mjog péttir
fyrir. Pad er erfitt ad brjota okkur
nidur og vid erum alltaf liklegir til
ad skora,”“ segir Johann Berg og
segir a0 enska B-deildin sé sterk-
ari en hollenska urvalsdeildin.

,Helsti munurinn liggur i pvi ad
hér eru fleiri sterk lid og hver ein-
asti leikur er erfidur. Madur getur
aldrei leyft sér ao slaka 4. Stéru
lidin eru o6flug i Hollandi en hin
eru nokkuo 4 eftir.

Hann segir ad allt tal um ad pad
sé eingongu kraftabolti spiladur i
ensku B-deildinni sé rangt. ,bad
er meiri hraoi hér en 1 Hollandi

Hér er hann { leik gegn Middlesbrough.

og adeins meiri harka. bad eru b6
engar brjaladar teeklingar i hverj-
um leik og enginn hefur til deemis
enn taeklad mig aftan fra. betta
er bara gédur fétbolti og fullt af
storum og 6flugum félogum sem
spila { deildinni.

Hann reiknar ekki med 60ru en
a0 verda kldr i slaginn fyrir neestu
landsleiki Islands en veit ad pad
verour erfitt ad vinna sér seeti

KOLABRAUTIN
RISTORANTE

b6 ad nu sé farid ad kélna eru

kokkarnir okkar eru enn med gléd i hjarta

og bjéda upp d priggja rétta sedil
til ad fagna pvi.

ANTIPASTI

i lidinu. ,, Eg held minu striki og
geri mitt besta. Pad er svo pjalfar-
anna ad velja 1 1i0i0 og ég tek beirri
4kyoroun.”

Island meetir naest Belgiu ytra i
vinattulandsleik pann 12. névem-
ber og svo Tékklandi i undan-
keppni fjérum déogum sidar. S4
leikur fer fram i Plzen en Island og
Tékkland eru & toppi A-ridils med
fullt hds stiga.  eirikur@frettabladid.is

Parmaskinka d glodudu braudi

med geitaostasosu og klettakali

SECONDI

Spaghetti med humar, chili og hvitlauk

DOLCI

Tiramisu

6.900 Kkr.
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Vnr. 42351910
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3 stk. 10 cm.

1.395.

Almennt verd 1.995 kr.
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Vnr. 83004129

Bakki og tveer

rallur, 10 cm.
..malnlng KLUBB verd
Vnr. 86620040-3737 4 9 5 K.
KOPAL Glitra innimalning, Almennt verd 690 kr.

gljastig 10, allir litir, 4 1.

4.995,

Almennt verd 5.995 kr.

Vnr. 84100150
FIA malningarrilla
og skaft, 25 cm.

Almennt verd 1.845 kr.
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Vnr.
G PROFF

loftmalning, 2,7 1.
2 KLUBB verd
5 95kr

Vnr. 17800010
E-STONE flisar,
Vnr. 13001720 30x60 cm, branar.
Veggflisar, hvitar,

mattar, 20x50 cm.

KLUBB verd
2 n 2 9 5kr./m2

Vnr. 80602727
GJOCOPROFF
innimalning, 2,7 1.

KLUBB verd

3.195,

Almennt verd 3.195 kr. Almennt verd 3.995 kr. Almennt verd 2.995 kr./m? vnr. 17799940
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Vnr. 13001735
Veggflisar, beige,

Vnr. 17800035
E-STONE flisar,

Vnr. 13001705
Veggflisar, hvitar,
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! vnr. 13001795

! Rustic gdlfflisar,
glans, 30x60 cm. : beige 30x30 cm.
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Verdvernd BYKO tryggir pér laegra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala a www.byko.is.
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FOTBOLTI ,,bad var mjog skemmti-
legt og mjog sérstakt fyrir mig
a0 fa ao taka vid bikarnum, sér-
staklega par sem ég var ekki vio-
stodd pegar vid tryggdum okkur
titilinn,“ sagdi Sara Bjork Gunn-
arsdéttir sem ték vid bikarnum
4 sigurhatid seensku meistar-
anna { FC Rosengdrd um sidustu
helgi. Islenska landslidskonan var
drottningin { Résagardinum og er
a0 ollum likingum fyrsti islenski
knattspyrnumadurinn sem tekur
vid stérum titli sem fyrirlidi sins
meistaralios.

Sara Bjork hefur byrjad
atvinnumannsferilinn & neer sam-
felldri sigurgongu en hiin vard na
seenskur meistari i pridja sinn a
fjérum arum. Petta timabil var pé
6likt hinum premur pvi nd var hin
komin med fyrirlidabandid.

Pjalfarinn spurdi hana
,Eg var varafyrirlidi i fyrra og
svo ték pjalfarinn pa dkvoérdun
a0 ég yroi fyrirlidi lidsins. Hann
spurdi mig fyrir timabilid hvort
ég vildi pad og ég ték pvi,”“ sagdi
Sara Bjork.

,Paod eru eldri leikmenn {i 1id-
inu en ég veit ekki hvort peir eru

23. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

SOGULEG STUND i MALM® Sara Bjork Gunnars-
déttir tekur hér vid bikarnum vid mikinn fégnud
lidsfélaga sinna en hun er inni i midjum hépnum.
MYND/ROSENGARD/URSZULA STRINER

- ©  SVENSKA MASTARE 2014 |
Islensk drottning i Résagardinum

Sara Bjork Gunnarsdéttir tok vid Svipjédarbikarnum um helgina sem fyrirlidi FC Rosengard en hun hefur prisvar ordid meistari a
fyrstu fjorum arum sinum i atvinnumennskunni. ,,Hef mikla Iédngun til ad spila drslitaleik i Meistaradeildinni,” sagdi Sara Bjork.

mikid reyndari. Eg hef spilad
marga leiki og mikid med lands-
lidinu og petta var pvi ekkert mal
fyrir mig,“ segir Sara Bjork sem
er bratt fyrir ungan aldur (24 4ra)
komin med 78 A-landsleiki fyrir
Islands og biin ad vera byrjunar-
liosleikmadur hja stérlidi i Svipj6d
i fjogur timabil.

,Vid berum allar mikla virdingu
hver fyrir annarri,” segir Sara
Bjork spok, adspurd hvort stor-
stjornur lidsins eins og hin brasil-
iska Marta, hin pyska Anja Mittag
og hin svissneska Ramona Bach-
mann hlusti eitthvad 4 hana.

Ekki minni leidtogi an bandsins
,Eg var ekki minni leidtogi bott
a0 ég veeri ekki med bandid. Eg
er ekki budin ad breyta mér mikid
en maour parf nattirlega ad taka
meiri 4byrgd. Mér finnst petta
hlutverk hafa komid til min og ég
hef alltaf verid hvetjandi og mik-
ill leidtogi inni 4 vellinum,” segir
Sara og baetir vid:

,Eg er samt meira svona leikmao-
ur sem synir petta inni 4 vellinum
og er ekki med neinar svaka raedur
fyrir eda eftir leik. Eg syni bad 4
efingum og inni 4 vellinum. Eg

geri miklar krofur til min og allra
leikmannanna um ad hafa mikil
gaedi 4 eefingunum og { leikjun-
um. Eg hef alltaf gert pad og bad
er helsta hlutverk mitt sem fyrir-
1i0i,“ segir Sara.

»Eg spila framarlega & midjunni
og er buin ad vera ad spila par allt
timabilid. Pad hefur gengio vel.
Eg var sma vonsvikin med a0 hafa
skorad 1itid { sumar. Eg set mér
alltaf markmid fyrir hvert tima-
bil og ég var ekki med tvo mork i
huga. Eg er bvi ekki alltof satt med
pbad en 4 medan vido erum ad skora
mork og vinna leiki pa skiptir pad
ekki mali,“ sagdi Sara Bjork.

Skritid ad sja a eftir Péru

Sara Bjork byrjadi timabilid med
annan Islending med sér i lidinu
en Pora Bjorg Helgadéttir yfirgaf
félagid um mitt sumar og fér heim
til Islands. , Pad var rosalega skrit-
10 a0 sja & eftir Poru. Oll 1lid myndu
sja 4 eftir henni pv{ hiin er heims-
klassaleikmadur og madur finn-
ur fyrir miklu 6ryggi pegar hin
er { markinu. Pad var sm4 munur
begar hiin fér og madur fann alveg
fyrir pvi,“ segir Sara.

Timabilid er ekki buid bétt seenski

” Pad eru eldri leik-
menn i lidinu en ég veit
ekki hvort peir séu mikid
reyndari. Petta var pvi
ekkert mal fyrir mig.

Sara Bjork um fyrirlidahlutverkid.

titillinn sé 1 héfn pvi 1idid spilar
tvo Meistaradeildarleiki { né6vem-
ber. ,,Seinustu ar h6fum vid verid
sm4 svekktar a0 hafa ekki komist
lengra i Meistaradeildinni. Eg veit
ekki hvort vid hofum verdskuldad
a0 komast mikid lengra en mér
finnst vid hafa alla burdi til pess
i 4r. bad yroi draumur ad komast {
arslitaleikinn og pad er markmio-
i0 okkar. Pad veeri sidan toppurinn
ad vinna urslitaleikinn { Meistara-
deildinni,“ segir Sara en Rosen-
gard meetir danska lidinu Fortuna
Hjorring { sextan lida drslitunum.

Morg onnur augnablik

Sara Bjork ték vid bikarnum 4
sunnudaginn umkringd stér-
stjornum lidsins. , Petta er i bridja
sinn sem vid vinnum bikarinn

i, SPEL ot S

og i fyrsta skiptid sem ég tek vid
bikarnum sem fyrirlidi. Audvitad
var pad sérstakt og betta er su til-
finning sem madur vill fa og ég
er alltaf ad vinna ad pvi sem fé6t-
boltakona ad fa ad upplifa svona
augnablik. Pad eru moérg onnur
augnablik sem mig langar lika til
a0 upplifa,” segir Sara.

Er ennpa ung

Sara Bjork foér dt 19 ara gomul og
var ordin meistari i pridja sinn
fyrir 24 dra afmeelio { lok septem-
ber. ,,bad var frabeert skref fyrir
mig ad fara beint { svona st6rlid.
Eg er enn pa ung og pegar biin ad
vinna bessa prja titla,“ segir Sara
og leynir pvi ekki ad hin eetlar sér
i drslitaleik Meistaradeildarinnar
sem verodur { Berlin 1 mai.

,Eg hef mikla l6ngun { pa til-
finningu sem fylgir pvi ad spila
urslitaleik 1 Meistaradeildinni.
Vid erum med pad gédan hép ad
vid getum gert pad en vid erum
jafnframt einu leikmennirnir sem
hindra okkur i ad komast svona
langt. Vid pburfum bara ad hafa trd
a pvi ad vid getum komist svona
langt,”“ sagdi Sara Bjork ad lokum.

ooj@frettabladid.is

BJORGVIN POR HOLMGEIRSSON, iR
i FYRSTU SJO LEIKJUNUM

23-23 jafntefli vid Val 7 mork
29-24 sigur 4 IBV 8 mork
26-22 sigur a Fram 13 mork
28-24 sigur 4 FH 8 mork
28-28 jafntefli vid Hauka 10 mork
23-25 tap fyrir Aftureldingu 11 mork
30-28 sigur a HK 4 mork

Theoddr hangir enn i Bjorgvin

Bjorgvin Pér Holmgeirsson er markahaestur eftir sjo umferdir i Olis-deild karla.

HANDBOLTI [R-ingurinn Bjérgvin
Por Hélmgeirsson er markahaesti
leikmadur Olis-deildar karla i
handbolta ad loknum sjo fyrstu
umferounum en Bjorgvin hefur
skorad 61 mark i 7 leikjum eda 8,7
mork ad medaltali 1 leik.

Bjorgvin bér er 27 ara vinstri
skytta sem hefur unnid sér seeti
i islenska A-landslidinu med fra-
beerri frammist6du 1 upphafi méts.

Bjorgvin boér 1ét sér naegja ad
skora fjogur mork i sidasta leik
en er engu ad sidur med sjo marka
forskot 4 markalistanum enda med
samtals 42 mork i fjérum leikjum
pbar & undan.

Pbad er helst einn leikmadur sem
Bjorgvin er ekki alveg buinn ad
stinga af en pad er Eyjamadur-
inn Theodér Sigurbjérnsson sem
er kominn med 54 mork { sjo leikj-
um. Theodér er 22 dra érvhentur
hornamadur sem stimpladi sig vel
inn 4 sidasta timabili begar IBV
vard Islandsmeistari. Hann er

yngri brédir knattspyrnumanns-
ins Eids Arons Sigurbjornssonar.

Theodor skoradi tiu mork { sid-
asta leik og vann bar med upp sex
mork 4 Bjorgvin i 7. umferdinni.

Pridji madurinn til ad rjifa 40
marka murinn { fyrstu sjo umferd-
unum var Akureyringurinn Sigb6r
Arni Heimisson.

Sjo félog af tiu eiga fulltria &
topp tiu listanum par af eiga IR og
Hafnarfjardarlidin Haukar og FH
tvo menn.

Topplio Aftureldingar & ekki
leikmann & topp tiu listanum en
Joéhann Gunnar Einarsson situr {
11. seetinu. J6hann Jéhannsson er
eini annar leikmadur Mosfellsbzej-
arlidsins 4 topp 30 en 1idid 4 sidan
brja leikmenn til vidbétar med 18
eda 19 mork.

brir leikir fara fram i Olis-
deildinni i kvold. Peir hefjast
allir klukkan 19.30 og eru: Fram -
Valur, FH - Stjarnan og Aftureld-
ing - HK. - 66j

MARKAHZASTIR |
OLIS-DEILD KARLA:

Bjorgvin Pér Hélmgeirsson, iR 61
Theodér Sigurbjérnsson, (BV 54
Sigh6r Arni Heimisson, Akureyri 42
Ragnar Jéhannsson, FH 38
Arni Steinn Steinp6rsson, Haukum 38
Adam Haukur Baumruk, Haukum 35
Egill Magnusson, Stjérnunni 35
Asbjérn Fridriksson, FH 33
Gud| dur Hélmar Helg 1, Val 33
Arnar Birkir Halfdansson, iR 32
Jéhann Gunnar Einarsson, Aftureldingu 31
Kristjan Orri J6hannsson, Akureyri 31
Andri Hjartar Grétarsson, Stjornunni 31
Porgrimur Smari Olafsson, HK 31
Sigurdur Orn Porsteinsson, Fram 29
Benedikt Reynir Kristinsson, FH 28
Magniis Oli Magniisson, FH 28
Einar Sverrisson, (BV 28
Finnur Ingi Stefansson, Val 27
Heidar P6r Adalsteinsson, Akureyri 27

THEODOR SIGURBJORNSSON, iBV
i FYRSTU SJO LEIKJUNUM

29-29 jafntefli vid FH 8 mork
24-29 tap fyrir IR 4 mérk
22-24 tap fyrir Aftureldingu 8 mork
33-32 sigur a Akureyri 9 mork
29-28 sigur a Stjornunni 6 mork
34-22 sigur &4 HK 9 mork
24-30 tap fyrir Val 10 mork
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pplysinea” Sjaliskintur eda heinskiptur suszum
— hvad hentar pér hest?

SUZUKI SWIFT

A frah2ru verdi og kjorum
Vetrarpakki med vetrardekkjum,

. a“"“““m 0g EUHg
gummlmottum Wl!lll' meo. 7

%

NCAP

Swift GL beinskiptur verd 2.550.000 Swift GL sjalfskiptur verd 2.880.000
utborgun 255.000 Utborgun 288.000
manadarleg afborgun i 84 manudi 38.867* manadarleg afborgun i 84 manudi 43.656

Eydsla 5.0 L a 100/km i blondudum akstri (beinskiptur)

FYRIR SKYNSAMT TRAUST UMBOD
FOLK | YFIR 40 AR
SUZUKI

SUZUKI BiLAR HF - SKEIFUNNI 17 - SiMI 568 5100 - WWW.SUZUKL.IS

Hugtok Markadsradgjof okt 2014

*arleg hlutfallstala kostnadar 10,99%
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St6d 2 kl. 20.10
Heilsugengiod
Onnur syrpan af pessum
vondudu og frédlegu
islensku pattum

sem fjalla um

mataraedi og

lifsstil med fjol-
breyttum haetti.

] Undateable

STOD 2 KL. 19.45 Glaeny gaman-
| pattar6d um nokkra vini sem eru

| a0 leita ad stéru astinni en vantar
i sdrlega smahjalp.

Féstbraedur
STOD 2 KL. 19.20 Féstbraedur eru

r6d med Sigurjéni Kjartanssyni, Joni

Gudmundssyni og Gunnari Jénssyni.

maettir aftur til leiks. Drepfyndin patta-

Gnarr, Helgu Brogu Jénsdéttur, Porsteini

Masterchef

STOD 2 KL. 20.30 Stérskemmti-

legur matreidslupattur med Gordon
Ramsey i forgrunni par sem dhuga-
kokkar keppast vid ad vinna bragd-
lauka démnefndarinnar a sitt band.

Heilsurim
i sterdunum
80, 90,100,120,
140,160 og 180 cm.
Dyna, hotn oy
lappir.

- DORMA

‘ A
| — bydur géda nétt

TAKFREE

20,32% afslattur
a medan hirgoir

VERDDAMI
REST HEILSURUM

TANFREE

120 X 200 CM — TAKFREE-VERD

KR. 63.664

*AJ sjalfsogdu feer rikissjodur 25.5% virdis-
aukaskatt af séluverdi. 20,32% afslatturinn
er alfarid a kostnad DORMA.

Hly og véndud
diinszeng og

dinkoddi
Adeins
kr. 18.900

Fullt verd: 23.800

DORMA

— bydur géda nétt

DORMA Holtagérdum, Reykjavik © 512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100
Husgagnahéllinni, Reykjavik © 558 1100
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Wonder Years

08.30 Jamie’s American Road Trip
09.20 Bold and the Beautiful
09.40 Doctors

10.20 60 minttur

11.05 Nashville

11.50 Harry’s Law

12.35 Nagrannar

13.00 The Three Musketeers
14.45 The O.C.

15.30 iCarly

15.55 Back in the Game
16.20 The New Normal
16.45 New Girl

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Féstbraedur

19.45 Undateable

20.10 Heilsugengid

20.30 Masterchef USA

21.15 NCIS

22.00 The Blacklist

22.45 Person of Interest (4/22)
23.30 Rizzoli and Isles

00.15 Homeland

01.05 The Knick

01.50 NCIS. Los Angeles
02.35 Louie

02.55 Klitschko

04.50 The Blacklist

05.30 Fréttir og island i dag

07.00 Meistaradeildin - Meistaramork
07.45 Meistaradeildin - Meistaramork
11.10 Olympiakos - Juventus

12.50 Anderlecht - Arsenal

14.30 Liverpool - Real Madrid

16.10 Meistaradeildin - Meistaramork
16.55 Lille - Everton (B)

19.00 Tottenham - Asteras Tripolis (B)
21.05 All-American Chris Weidman
21.50 Lille - Everton

23.30 Tottenham - Asteras Tripolis

11.00 Premier League Review
2014/2015

11.55 Burnley - West Ham

13.35 Messan

14.50 Rotherham - Leeds

16.35 Football League Show 2014/15
17.05 WBA - Man. Utd.

18.45 Crystal Palace - Chelsea

20.30 Premier League World
2014/2015

21.00 Man. City - Tottenham
22.45 Everton - Aston Villa

iININ

20.00 Hrafnaping a Vestfjordum
21.00 Audlindakistan 21.30 Sudurnesjamagasyn

STOP 3

17.55 Top 20 Funniest
19.00 Last Man Standing
19.25 Guys with Kids
19.45 Wilfred

20.10 X-factor UK

22.00 Originals

22.45 Supernatural
23.25 Grimm

00.10 In the Flesh

01.00 Last Man Standing
01.25 Guys with Kids
01.45 Wilfred

02.10 X-factor UK

04.00 Originals

04.40 Supernatural
05.25 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Avintyri Tinna 07.25 Latiber 07.47
Hvellur keppnisbill 08.00 Déra konnudur 08.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 08.45 Doddi litli og
Eyrnastér 08.55 Rasmus Klumpur og félagar 09.00
Afram Diego, &fram! 09.24 Svampur Sveinsson
09.45 Elias 09.55 UKI 10.00 Ofurhundurinn Krypto
10.22 Tommi og Jenni 10.26 Lina langsokkur
10.47 Avintyraferdin 11.00 Avintyri Tinna 11.25
Latibaer 11.47 Hvellur keppnisbill 12.00 Déra kénn-
udur 12.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 12.45
Doddi litli og Eyrnastér 12.55 Rasmus Klumpur
og félagar 13.00 Afram Diego, &fram! 13.24
Svampur Sveinsson 13.45 Elias 13.55 UKI 14.00
Ofurhundurinn Krypto 14.22 Tommi og Jenni
14.26 Lina langsokkur 14.47 Avintyraferdin 15.00
Avintyri Tinna 15.25 Latibaer 15.47 Hvellur keppn-
isbill 16.00 Déra kdnnudur 16.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 16.45 Doddi litli og Eyrnastér 16.55
Rasmus Klumpur og félagar 17.00 Afram Diego,
afram! 17.24 Svampur Sveinsson 17.45 Elias17.55
UKI 18.00 Ofurhundurinn Krypto 18.22 Tommi og
Jenni 18.26 Lina langsokkur 18.47 Avintyraferdin
19.00 The Lorax 20.25 Sogur fyrir svefninn

GGULLSTODIN

18.35 Strakarnir
19.00 Friends

19.20 Little Britain
19.50 Modern Family
20.15 Two and a Half Men
20.35 Go On

21.00 The Mentalist
21.40 E.R.

22.25 Boss

23.25 A Touch of Frost
01.05 Go On

01.30 The Mentalist
02.10 E.R.

02.55 Boss

@Biésﬂinm

12.00 Africa United

13.30 Last Night

15.05 Multiplicity

17.00 Africa United

18.30 Last Night

20.05 Multiplicity

22.00 White House Down
00.10 Intruders

01.50 One in the Chamber
03.20 White House Down

Bylgjan kl. 06.50

I bitid

Heimir, Hulda og Gulli med skemmti-
lega umraedu 4 Bylgjunni i morgunsarid.

S RUVY

16.30 Astareldur

17.20 Fridpjofur forvitni
17.43 Vasaljés

18.06 Sveppir

18.15 Taknmalsfréttir
18.25 18. dldin med Pétri Gunnarssyni
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.00 Oskaldgin 1944-1953
20.05 Nautnir nordursins

20.40 Gungur Heimsstyrjoldin fyrri
hefur brotist ut og porri breskra karl-
manna leggur hernum lid. Undantekn-
ingin eru pé prir félagar sem finna sér
ymislegt til, til ad komast undan her-
skyldu. Kaldhaedinn breskur hiumor eins
og hann gerist bestur. Adalhlutverk:
Simon Bird, Joe Thomas og Jonny Sweet.

21.00 Szett og gott
21.10 Navist

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir
22.25 Glaepahneigd
23.05 Hraunid

23.50 Downton Abbey
01.00 Kastljos

01.25 Fréttir

01.40 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.40 Pepsi MAX ténlist
14.00 The Voice

15.30 The Voice

16.15 The Biggest Loser
17.00 The Biggest Loser
17.45 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 Parks & Recreation
20.15 Minute to Win It island
21.15 Growing Up Fisher
21.40 Extant

22.25 Scandal - LOKAPATTUR
23.10 The Tonight Show
23.50 Unforgettable

00.35 Remedy

01.20 Scandal

02.05 The Tonight Show
02.50 Pepsi MAX tonlist

& colfstisain

08.00 PGA Tour 2014
11.00 Golfing World 2014
11.50 PGA Tour Latinoamerica

12.15 European Tour 2014
— Highlights

13.00 Champions Tour 2014
- Highlights

13.55 PGA Tour 2014 - Highlights
17.30 Inside the PGA Tour 2014
18.00 PGA Tour 2014

21.00 Golfing World 2014

21.50 Inside the PGA Tour 2014
22.15 Golfing World 2014

23.05 2014 The LIFE Network Special
23.50 European Tour 2014

UTVARP EM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radio

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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400 ARA AFMALI
HALLGRIMS PETURSSONAR

AFMALISHATID [ HALLGRIMSKIRKJU

24. OKTOBER FOSTUDAGUR

18.00 Afmaelishatid Hallgrims Péturssonar hringd inn
Hordur Askelsson leikur & klukknaspil Hallgrimskirkju

18.15 Opnun myndlistarsyningar ,,360 dagar i
Grasagardinum”

Sigtryggur Bjarni Baldvinsson synir myndlistarverk unnin
sérstaklega i tilefni 400 ara afmeelis Hallgrims.

Syningin samanstendur af um 80 ljosmyndum sem mynda saman
eitt verk sem sprettur upp Ur hugleidingum eda umpenkingum
um lif Hallgrims Péturssonar. Ljosmyndirnar eru allar teknar i
frjosomum bakgardi i Brighton a sudurstrond Englands. par er
lif Hallgrims sett i samhengi vid pa hringras nattdrunnar sem
sja ma myndgerast i skriidgardi a 360 dégum. bar renna saman
myndir venjulegs skrudgards, Getsemane og Edens, Hallgrims
Péturssonar, Jesu og obreyttrar mannskepnunnar.
Syningarstjori: Péra Sigurdardottir.

20.00 Salmar Hallgrims i nyjum buningi

Brot Ur Passiusalmum og 66rum salmum Hallgrims Péturssonar
og salmaldg, baedi gomul og ny. Flutt verda log eftir m. a. Sigurd
Szevarsson, Tryggva M. Baldvinsson, Smara Olason og Kirstinu Ernu
Blondal.

Flytjendur: Kirstin Erna Blondal, songur, Gunnar Gunnarsson, orgel,
Sigtryggur Baldursson, slagverk, Guémundur Vignir Karlsson -
Kippi Kaninus, raftonlist.

Midaverd: 2500/1500 kr.

25. OKTOBER LAUGARDAGUR

12.00 ,Fognudur”

Orgelinnsetning eftir Wayne Siegel préfessor i raftonlist vid
Konunglega ténlistarhaskélann i Arésum. Verkid er samid
sérstaklega fyrir Klaisorgelid i Hallgrimskirkju i tilefni af 400
ara afmeeli Hallgrims og flutt af tolvu tonskaldsins med adstod
vedurgervitungls.

Midaverd: 2000/1000 kr.

13.15 Motettukor Hallgrimskirkju flytur kortonlist tengda
Hallgrimi

Métettukor Hallgrimskirkju sem nyverid vann til fernra
gullverdlauna i alpjodlegri kdrakeppni @ Spani flytur salma eftir
Hallgrim i buningi islenskra tonskalda.

Stjérnandi: Horour Askelsson.

24. - 31. OKTOBER 2014

14.00 Hver var Hallgrimur? Malping a Hallgrimshatid

Dr. Margrét Eggertsdottir rannsoknarpréfessor: Hallgrimur og
alpydan. Rimur til skemmtunar og kveedi aetlud ungum og o6frédum.
Dr. Pérunn Sigurdardéttir bokmenntafraedingur: Hallgrimur

og elitan. Hvad geta kvaedi Hallgrims sagt okkur um félagslegt
tengslanet hans?

Dr. Sveinn Yngvi Egilsson préfessor: ,Ad binum krossi, Kriste keer,
kem ég sem einn framandi”.

Likamsmyndir Passiusalma i augum nutimalesanda.

Fyrirspurnir og umraedur, Ingibjorg Eypérsdoéttir islenskufraedingur
kynnir og styrir umraedum.

15.15 Kaffihlé

16.00 Atta skald yrkja med Hallgrimi

Skaldin frumflytja [jod sin ort i tilefni 400 ara afmeelis Hallgrims:
Dagur Hjartarson
Halla Margrét Jéhannesdottir
Hrafnhildur pérhallsdéttir
Magnds Sigurdsson
Ragnar Helgi Olafsson
Sigurlin Bjarney Gisladottir
Snaebjorn Brynjolfsson
Soffia Bjarnadattir
Kristin Steinsdéttir rithofundur og dr. Sigurdur Arni Péréarson
véldu skaldin.

,Vid strjikum pitt enni”

Frumflutningur verks eftir Sigurbj6rgu Prastardottur skald og
tonskaldio Oliver Kentish.

Flytiendur: Kammerkorinn Hljomeyki ogBjorn Steinar Sélbergsson
orgelleikari. Stjornandi er Marta Guérin Halldorsdottir. Verkid var
pantad af Ténmenntasjodi kirkjunnar i tilefni af 400 ara afmeeli
Hallgrims.

26. OKTOBER SUNNUDAGUR
VIGSLUDAGUR HALLGRIMSKIRKJU

11.00 Hatidarmessa. Bein utsending a Ras 1

Biskup islands Agnes M. Sigurdardottir prédikar, sr. Jon Dalb(
Hrobjartsson soknarprestur og sr. Sigurdur Palsson fyrrverandi
soknarprestur pjéna fyrir altari.

Flytjendur tonlistar: Drengjakor Reykjavikur-Hallgrimskirkju,
stjornandi Fridrik S. Kristinsson, Métettukér Hallgrimskirkju,
Asgeir H. Steingrimsson, Eirikur Orn Palsson og Einar St. Jonsson
trompetar og Eggert Palsson pakur, stjérnandi og organisti Horour
Askelsson.

Afmeelismessukaffi i sudursal ad messu lokinni.

14.00 Ensk messa

Salmar Hallgrims Péturssonar sungnir i enskri pydingu. Prestur sr.
Bjarni bor Bjarnason.

17.00 ,Passiusalmar” fyrir songrodd og orgel eftir Michael
Jon Clarke

Flytjendur: Michael Jon Clarke bariton og Eypér Ingi Jénsson
orgelleikari.

Tonlistin var frumflutt i Akureyrarkirkju fyrir tveimur drum vid
frabaerar undirtektir og er vaentanleg a geisladiski a neestunni.
Midaverd: 2500/ 1500 kr.

27. OKTOBER MANUDAGUR
HALLGRIMSDAGURINN [ HALLGRIMSKIRKJU

20.00 Hallgrimsmessa & 340. artid Hallgrims Péturssonar

Karl Sigurbjérnsson biskup prédikar og pjonar fyrir altari asamt sr.
Joni Dalby Hrébjartssyni soknarpresti Hallgrimskirkju.

Messan er sungin med gamla Grallaraténinu, svipad og tidkadist @
timum Hallgrims.

Kammerkérinn Schola cantorum syngur, stjornandi Hérour
Askelsson, organisti er Bjérn Steinar Sélbergsson.

31. OKTOBER FOSTUDAGUR
SIDBOTARDAGURINN

13.00-17.00 Sidbotarmadurinn Hallgrimur - malping a
sidbotardegi

Dr. Arnfridur Gudmundsdottir, professor:

.Krossferli ad fylgja pinum...” Eftirfylgd um stef i Passiusalmum
Hallgrims Péturssonar.

Dr. Gunnlaugur A. Jonsson, préfessor:

Hallgrimur Pétursson og 23. Davidssalmur.

Dr. Sigurjén Arni Eyjélfsson, gudfraedingur:

Skopun og blessun i hugvekjum Hallgrims Péturssonar.

/Evar Kjartansson styrir umraedum ad erindum loknum.
Malpingid er samstarfsverkefni Nefndar um fimm alda afmaeli
sidbotarinnar 2017 og Listvinafélags Hallgrimskirkju.

Adgangur er okeypis ad 6llum vidburdum hatidarinnar
nema annad sé tekid fram.

Kaffihus til styrktar starfi Listvinafélagsins verdur

i sudursal kirkjunnar.

www.listvinafelag.is www.hallgrimskirkja.is
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MORGUNMATURINN

Oftast AB-mjélk med muislii og
slettu af jardarberjastirmjolk.

Glas af sitrénuvatni, lysi og kalk.
Stundum hafragrautur en alltaf eitt
s00i0 brinegg.

Helga Gudruin Johnson rithéfundur

23. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

Gaf 600 eiginhandararitanir a einum degi

Kraftajotunninn Hafpdr Julius Bjornsson ur Game of Thrones er gestur a tolvuleikjaradstefnu i Barein.

,Eg er hérna i 35 stiga hita. Detta er
alveg aedislegt, gerist ekki betra,“
segir Hafpér Jalius Bjornsson,
naeststerkasti madur heims.

Hann er staddur 4 eyjunni Bar-
ein, skammt fra Sadi-Arabiu, par
sem hann er einn af adalgestunum
& IGN-tolvuleikjahatidinni sem fer
fram a féstudag og laugardag. ,Eg
verd hérna i viku og verd i nokkra
aukadaga til a0 slappa af og njéta
min.“ A hatidinni mun hann gefa
eiginhandararitanir, fara i viotol
og myndatokur.

Margar dyr hafa opnast Haf-
péri Juliusi sidan hann vakti
heimsathygli fyrir leik sinn i
sjonvarpspattunum Game of
Thrones par sem hann 1ék
Gregor Clegane, eda
,Fjallio“. ,,Game of
Thrones kom manni
agaetlega a kortio,“
segir hann.

HAFPOR JULIUS

- Film and Comic Con i Lond-
on i fyrsta sinn. ,,Eg skrif-
adi hatt 1 sex hundrud eigin-
handararitanir 4 einum
degi og svo var ég { vio-
tolum og myndatok-
um.“
Spurdur hvort
hann muni leika
afram 1 Game

i}
L

I sidustu viku Margar dyr hafa of Thrones
. . . i opnast krafta d o
fér hann 1 svip- jotninum eftirad & vill hann sem
ada ferd er hann g hann Iék i Game of minnst um pad
sétti radstefnuna " Thrones. segja. ,Kar-

” Game of Thrones
kom manni agaetlega
a kortio.

akterinn minn var mjog seerour i
lokapeettinum [i fjérou pattarod]
en f6lk sem hefur lesid beekurnar
veit hvao gerist.“

Engar tokur & Game of Thrones
eru fyrirhugadar hér 4 landi bad
sem eftir er arsins en tokur hafa
stadid yfir &4 Spani ad undanfornu.

-fb

ferm
GARDURINN
~klae vel

FLUGFELAG fSLANDS

OPERU
DRAUG

NORBURLJOSASAL HORPU

1.0G 2. JANUAR 2015, KL. 17:00

HOFI AKURYRI

3. JANUAR 2015. KL 17:00 & 20:00

MIDASALA ER HAFIN A HARPALIS,
MENNINGARHUS.IS & MIBLIS

ATHUGID TAKMARKAD MAGN MIBA - ABEINS PESSIR SYNINGADAGAR

#OPERUDRAUGARNIR
finndu Operudrauganna a
facebook.com/operudraugarnir

For aftur til fortidar
og sparadi i leidinni

Nanna Rognvaldardéttir fylgdi attatiu dra gomlum matsedli i viku. Matarkostn-
adurinn var um 750 krénur a dag og pvi hver maltid undir 248 krénum.

Nanna Rognvaldardéttir, mat-
moodir og rithofundur, rakst & sidu
i Mogganum fra midjum kreppudr-
um bar sem Helga Sigurdardéttir
hismeedrakennari setur upp viku-
matsedil fyrir fjolskyldu.

Nanna dkvad a0 gera tilraun
vegna umraedunnar um matar-
kostnad og neysluvidomio rikis-
stjérnarinnar upp a 248 kréonur a
maltid og fylgja pessum matsedli.
Hun fér sinar leidir { uppskriftum
og spann upp i tengslum vid tio-
arandann. ,Min nidurstada er su
a0 ég held ég fari ad horfa meira
til fortidarinnar i eldamennsku
og rifja upp ymislegt. Pegar fjol-
skyldan kom i mat pa blossadi upp
nostalgia. bad sama gerdist hja
morgum sem lesa bloggid mitt,
bar sem ég birti uppskriftirnar og
myndir. Matarzedi okkar Islend-
inga hefur nefnilega breyst alveg
gifurlega 4 tiltélulega stuttum
tima,“ segir Nanna og pverneitar
pvi ad eldamennskan sé fl6kin en
bad kom henni 4 6vart hvad matur-
inn var i raun 6dyr. ,,bad var alltaf
tvirétta og ég gat notad afgang af
kvoéldmatnum { hddeginu daginn
eftir og jafnvel notad forréttinn
eda eftirréttinn i morgunmat. Eg
get lifad g6du lifi 4 750 krénum 4a
dag samkvaemt bessum matsedli,
pad er nidurstadan.“

Hréaefnin & matsedlinum voru
o6dyr en Nanna segir pad alls ekki
koma nidur & neeringunni. Pvert a
moti. ,bad eru engar unnar mat-
vorur & pessum matsedli heldur
kjot, innmatur, ferskur fiskur og
greenmeti. Einnig eru 6dyr hréa-
efni i for- og eftirréttunum,” segir
Nanna og beetir vid ad gott sé ad
hafa { huga ad nyta hraefnin { fleiri
en eina maltid enda felist mikill
sparnadur i pvi, sérstaklega pbegar
eldad er fyrir faa.

Neesta tilraun Nonnu verdur ad
skoda kreppumatsedla sem gero-
ir voru samkveemt framfaerslu-
vidmidi beejaryfirvalda & fjéroa
aratug sioustu aldar. Pa hélt Hus-
meaedrafélagid samkeppni og his-
meedur settu saman matsedla sem
attu a0 standast pessi vidomid, sem

= RS

MATGADINGUR Helsta dhugamal Nonnu er matargerd og matarsaga og pvi hafdi
hidn gaman af pvi ad elda rétti af attatiu dra gomlum matsedli. Margt var a sedli-

num sem hdn hafdi ekki bordad lengi.

FRETTABLADID/VILHELM

80 ara gamall matsedill Helgu

Bunnudagur:

Lammbalk jidd .

grammeii.

IEahnrharagrantur +8a hliberjagrantnr
Minudagnr: Eepjamjblk med frofiu.

Solinn fiskar

Prifijudagur

melh kartaflum o steinsarljnsmsi
Hrisgrjinagrauinr.

Hltmkil 1 pématadsn
Midvikudagur: Eplastpa med br. brundl

stetktinr Nelkue & Tabr

Fimtudagur:

1T T ISR

Htedlel lambalifar .

steikiin Mlesks op hartaflom

Fatadagor: Hroufstipn medt peyiium ridma.

Kartiflukakn,
Langardagnr: Hupdvellingnr

Roflin sfld med smiiri sp eppjum

voru 4ttatfu aurar 4 dag 4 mann.
En etlar hin ekki ad skella 1
slikan kreppumatsedil fyrir okkur

niutimafélkio? ,,bad er aldrei ad
vita,” svarar Nanna sposk.
erla@frettabladid.is

Birta selur rekstur Juniform

Birta Bjornsdottir leetur drauminn raetast og einbeitir sér ad fatahonnun.

Birta Bjornsdéttir fatahonnudur,
betur pekkt sem Birta i Juniform,
eetlar ad selja rekstur verslunarinn-
ar. Hin mun afram starfa sem adal-
hoénnudur merkisins, en er busett &
Spani og hefur pvi verio erfitt fyrir
hana ad sinna rekstrinum hér heima.

,,bad hefur verid draumur hja mér
lengi ad losna undan rekstrinum
sjalfum og mér baudst teekifeeri til
bess. Nt get ég einbeitt mér ad honn-
uninni, sem ég elska ad gera. Eg mun
geta sinnt pvi betur en nokkru sinni
fyrr, asamt pvi ad sinna hinni astrio-
unni minni sem er ad mala portrett-
myndir,”“ segir Birta. Peer Ingibjorg

borvaldsdéttir og Katla Jonasar-
déttir, eigendur verslunarinnar Oxn-
eyjar & Klapparstig, keyptu rekst-
urinn af Birtu. ,,Vid hofum einbeitt
okkur ad pvi ad selja islenska honnun
og Birta vildi feera reksturinn nidur
i midbee svo vid slégum til,“ segir
Ingibjorg.

I dag zetla peer a0 opna med Jini-
form {i versluninni og af pvi tilefni
eetla peer ad gefa 10% af allri s6lunni
til Krabbameinsfélagsins. ,,Juniform
verour staerra i snidum en adur og
mun vera mjog stor partur af versl-
uninni. Vetrarlinan hefur sjaldan
verio steerri eda drvalid meira.“ -asi

NYIR EIGENDUR Pzr Katla og Ingibjorg
eru spenntar ad taka vid rekstrinum.
FRETTABLABID/VALLI
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Pekkti Brynju i Brooklyn

Brynja Pétursdéttir danskennari og
adstandandi Street dance & [slandi,
lenti i skemmtilega tilviljanakenndum
atburdi i vikunni. ,,Eg var i Brooklyn,
labba inn i btid & stad sem ég hef
aldrei komid a 4dur og par er af-
greidslumadur sem pekkir mig ut af
dansmyndbondunum minum. Hann
pekkti andlit mitt og sagdist hafa
deilt myndbandinu minu & vinsaelli
danssidu sem hann heldur uti,” segir
Brynja. , Pess vegna fékk myndbandid
svona mikid ahorf. Pegar ég loksins
tridi manninum vard ég svo stein-
hissa. Heimurinn minnkadi
nidur i sterd 4 vid
hnetu.” Brynja segir
petta hafa verid
mikid hrds fyrir sig.
LVinir hans gengu
inn og peir horfdu
4 mig eins og ég
vaeri geimvera.
Hvita stelpan
fré [slandi sem
peir h6fdu
verid ad
peela i gekk
inn i budina
hja peim |
Brooklyn fyrir
tilviljun - pij

e

Giftu sig a Spani
Rithdfundurinn Ottar Nordfjord
gekk ad eiga sina heittelskudu,
ljésmyndarann Eloise
Vazques, i Sevilla &
Spani um sidustu
helgi. Hjénakornin
eru busett par og
komu fjolmargir
vinir og aettingjar fra
islandi til pess ad
vera vidstaddir
gledina. Par
4 medal var
ténlistar-
madurinn
Benni
Hemm
Hemm.
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Mest lesid VI,SM‘

1 Keane: Hefdi getad afhausad Eid
Smadra

2 Drulluhraeddur

3 Braut pad litla sem eftir var af
feetinum

4 [slenska rikid greidir adeins
sendingarkostnadinn af hridskota-
byssunum 150

5 Smyglari rekur svarta verslun & Kvia-
bryggju

Naesta bylgja
sjonvarpa
er komin
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# Mein
hreinsun!

/0
0%

afslattur af ollum vorum

Barnafatnadur fra

0
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