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Beinagrind send nordur

Hlutadeigandi radherrar rikisstjérn-
arinnar hafa akvedid ad beinagrindin
af steypireidi sem rak & land &

Skaga verdi send til Hisavikur. For-
stodumadur Nattiruminjasafnsins er
dsattur. 4

ADHD-teymi afram Heilbrigdis-
rddherra segir ad starfsemi ADHD-
teymisins 4 Landspitala verdi tryggd
a naesta dri. Hvernig hafi hann pé
ekki svor vid nu. 6

Kafbaturinn 6fundinn Saenski
herinn leitar enn ad 6pekktu nedan-
sjavarfarartaeki i seenska skerjagard-
inum ati fyrir Stokkhélmi. Grunur
hefur beinst ad Russum sem visa a
Hollendinga. 10

Bolungarvik 1° & SA 5
Akureyri 1° &3 NV 8
Egilsstadir 2° €» NV 15
Kirkjubajarkl. 0> &> NV 6
Reykjavik 3° &> NV 3

HVASST NA-TIL [ dag verda nordvestan
10-20 m/s NA- og A-til og snjokoma

eda él en mun haegari annars stadar og

drkomulitid. Hiti i kringum frostmark. 4

2 SERBLOD
Buisahold | F6lk

Op(@ allan
solarhringinn
( Engihjalla, Vesturbergi

og Arnarbakka

Heyrnartaekin of dyr fyrir
efnaminni eldri borgarana

Formaodur Félags eldri borgara segir lifsgaedi efnaminni eldri borgara miklum mun minni en hja jafnoldrum
peirra sem hafa meira milli handanna vegna litillar patttoku Tryggingastofnunar vid kaup & heyrnartakjum.

HEILBRIGPISMAL , Pad er gridar-
leg mismunum hja fé6lki sem parf
heyrnartaeki 1t fra pvi hversu ha
eftirlaun pad er med,“ segir Pérunn
Sveinbjornsdottir, formadur Félags
eldri borgara.

I Fréttabladinu i geer var sagt fra
I6ongum bidlistum eftir augnsteina-
adgeroum. Flestir sem purfa 4 beim
adgerdum ad halda eru eldri borgar-
ar. Kom fram ad peir sem hefou efni
4 ad borga fyrir adgerd keemust fyrr
ad. Augnleeknar harma pessa 16ngu
bid pvi petta sé st adgerd sem geti

aukio lifsgeedi eldri borgara hvad
mest.

A0 sogn Pérunnar er vida pott-
ur brotinn pegar kemur ad malum
sem tengjast heilsu eldri borgara
og nefnir hin heyrnartzeki og tann-
leekningar par helst. Peir efnameiri
hafi par kost & meiri lifsgeedum i
ellinni pvi beir hafi efni 4 pjénustu
sem sé 1 bodi.

,Styrkur fra Tryggingastofnun
til kaupa 4 heyrnartaeki er rimlega
30 bisund 4 hvort eyra en heyrn-
artzekin kosta fra 220 og upp i S00

pbuisund,” dtskyrir Pérunn. Peir sem
enn hafi réttindi hja stéttarfélogum
geti fengid viobotarstyrk padan.
bérunn segir pa upphed sem
Tryggingastofnun borgi i heyrn-
artzekjum hafa haldist eins i morg
ar prétt fyrir verohaekkanir. ,,Félk
hefur verid a0 kaupa 6dyrari heyrn-
artaeki sem virka ekki neerri pvi
eins vel og hin, vegna bess ad pad
hefur ekki efni & hinum. Audvitad
hdir petta f6lki og pad er ad missa
af geedum samskipta ut fra pessu,
segir P6érunn. -vh/sjasidu 6

” Petta er

' mjog mikio
félagslegt
vandamal
sem folk
hefur att
erfitt meod ao
tala um. Eg held ad petta
sé pinu feimnismal.

Pérunn Sveinbjornsdéttir, formadur
Félags eldri borgara

fom wy

Vi

nordan og pvi vissara a0 setja vetrardekkin undir hjélid ef brika skal pann fararskjéta naestu daga.

VETURINN LADIST AD Snjdékornin blondudust haustlitunum fyrir nordan fgae-r-begar fyrsti vetrarstorr;urinn gekk yfir landid. Spad er aframhaldandi ofankomu fyrir

FRETTABLADIB/AUDUNN

Stéraukin verslun & netinu audveldar innflutning 4 falsadri voru til fslands:

Naer 40 stor folsunarmal fra 2012

LOGREGLUMAL Tollayfirvold hafa
4 teepum premur d&rum stodvad
um fjorutiu sendingar par sem
flutt er umtalsvert magn af f6ls-
udum varningi til landsins. Send-
ingarnar eru i langflestum tilfell-
um fra Kina.

Horour Davido Hardarson, yfir-
tollvorour hja Embeetti tollstjora,
segir ad i1 einstokum mdalum
sé fjoldi falsadra muna mjog
misjafn, en pau mal sem fylla
malaskrar embeettisins eru pau
steerstu sem koma upp. Einstok
deemi geta verid allt upp i gama-
sendingar af hisgégnum.

,Peir sem gerst pekkja telja ad
um 80 proésent af peirri folsudou
voru sem er 4 ferdinni { heimin-
um komi fra Kina,“ segir Horour.

Stor vorufolsunarmal 2012 - 2014

Tegund brota
Vorumerki
Hofundarréttarbrot
Alls

Spurdur um mat & hversu stérum
hluta bessara sendinga yfirvold
viti af og stodvi segir hann erfitt
ad meta slikt.

S& varningur sem helst um
reedir er af ymsu tagi; fatnadur
og fylgihlutir, svo og rafmagns-
taeki eins og farsimar, ténlistar-
spilarar og fleira.

Med tilkomu stérra alpjédlegra
netverslana hafa moguleikar
yfirvalda til ad koma i veg fyrir

2014

2013 2012 Samtals
3 10 14 27
4 3 5 12
7 13 19 39

dreifingu a falsadri voru snar-
minnkad.

,»,NUu selja menn betta beint
a4 milli pvi audvitad er minni
ahaetta ad senda hundrad manns
falsada voru, en senda hundrad
einingar i einni ferd. Pannig ad
mynstrid er breytt med nyjum
verslunarhattum og utilokad
fyrir loggjafann ad na yfir pad
allt,” segir Horour.

-sha/sjasidu 8

NATURA ISLANDICA

Betri heilsa

nattdrulega

Turmerikhylki

gegn bélgum og streitu

www.naturaislandica.is
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SPURNING DAGSINS

Olafur, er innanrikisrddherra
ao skilja ykkur it undan?

J4, hann er svo sannarlega ad pvi.
Oli er einn i heiminum.

Olafur Adolfsson er formadur baejarrdds
Akraneskaupstadar. [ drégum ad nyrri
reglugerd um stadsetningu umdaema log-
reglustjéra og umdaema syslumanna kemur
fram ad hvorugt embaettid verdur & Akranesi
og vid pad eru baejaryfirvold 6satt.

21. oktéber 2014 PRIDJUDAGUR

Sigurjén P. Arnason og Elin Sigfuisdottir syknud af akaeru sérstaks sakséknara um umbodssvik:

Umbodssvik ekki sonnuo a yfirstjornendur

DOMSMAL Héradsdémur Reykja-
vikur syknadi i geer Sigurjon
Arnason, fyrrverandi bankastjéra
gamla Landsbankans, og Elinu
Sigfusdéttur, fyrrverandi fram-
kveemdastjéra fyrirtaekjasvios
bankans, af dkaeru sérstaks sak-
s6knara um umbodssvik.
Sigurjén og Elin voru akaerd
fyrir umbodssvik med pvi ad hafa
i storfum sinum fyrir Landsbanka
Islands misnotad adstodu sina og
stefnt fé bankans i verulega haettu.
Annars vegar var um ad raeda

sjalfskuldarabyrgd Landsbank-
ans 4 ldnasamningi Kaupbings
banka sem dagsett er 4. juli 2006
og stadfest af dkaerdu premur
dogum sidar.

Onnur sjalfskuldarabyrgdin var
vio félagid Empennage Inc., skrad
i Panama, ad fjarheed 2,5 millj-
ardar krona. Hin var vio félagio
Zimham Corp., skrdd i Panama,
a0 fjarheed 4,3 milljardar krona.
Abyrgélrnar voru tryggdar meo
veoi i Landsbankanum sjalfum.

Hins vegar er um ad reeda sjalf-

skuldarabyrgd Landsbankans a
lanasamningi Kauppings dagsett-
um 29. jani 2007 vid félagid Emp-
enneage Inc., ad fjarhaed 6,8 millj-
ardar kréna og dbyrgdin var veitt
an utanadkomandi trygginga.
Enn er fyrir domi méal gegn Sig-
urjoéni og premur 60rum starfs-
monnum bankans fyrir meinta
markadsmisnotkun. - skh

SYKNABUR Sigurjén P. Arnason var
syknadur af dkeeru um umbodssvik.
FRETTABLABID/PJETUR
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MOTMELIN HALDA AFRAM ,,Kra I6gregla, ekki beita ofbeldi. Lydraedi er gott,”

stendur & sélhlifinni sem métmaelendur hafa skrifad a.

|ll

Segir ,erlend of

FRETTABLADID/AP

ad baki métmaelum:

Leung hétar fleiri handtOkum

HONG KONG, AP Radamenn i Hong Kong segja ni ad ,,erlend 6f1¢ bui
ad baki motmaelum namsmanna sem stadid hafa yfir vikum saman.
Namsmennirnir segja pad toma dellu.

Leung Chun-ying, héradsstjori i Hong Kong, hélt pessu fram i geer,
en i dag er stefnt ad pvi ad radamenn i Hong Kong eigi fund med leid-

togum moétmeelenda.

»Ef hann kemur med pessar asakanir, pa vonum vié ad hann komi
einnig med sannanir,” segir Alex Chow, framkvaemadastjori nams-
mannasambands Hong Kong. ,,En hann zetti ekki bara ad vera med
fullyrdingar um ad erlend 6f1 séu ad ad blanda sér i malin &n bess ad

hafa s6nnunargogn.*

.gb

Flutt til Noregs med ebdlu:

EkKki lengur
I einangrun

NOREGUR Norska konan, sem
smitadist af ebdlu pegar hin
starfadi fyrir Leekna an landa-
meera { Sierra Leéne { Afriku, er
ekki lengur { emangrun a Ulle-
val-sjikrahisinu i Oslé, ad pvi er
norskir fjolmidlar greina fra.
Konan var flutt til Noregs 7. okt6-
ber { sjikraflugi og var mikill
viobunadur a sjukrahidsinu vegna
komu hennar.

Fyrir viku var greint fra pvi ad
merkja hefdi matt merki um bata
hjéa konunni. -ibs

Adgerd a auga frestad:

Gat ekki lesid
bod um adgero

SViPJOP Fresta purfti tvisvar
augnadgerd a aldradri konu i Svi-
bj60d, ad minnsta kosti i annad
skiptid vegna pess ad hiin gat
ekki lesid bod sem henni voru
send um ad koma { adgero.

I frétt seenska rikisutvarps-
ins segir ad sonur konunnar, sem
kvartad hefur vegna malsins, sé
mjog undrandi a4 pvi ad bodin hafi
verio send til médur hans en ekki
hans sjalfs. Hann segir méour
sina sja svo illa ad hdn geti ekki
lesid péstinn sinn. -ibs

Vaskar og
blondunartaeki

iSLEIFUR
JONSSON

110 Reykjavik

IOI Gaedi fara aldrei ur tisku

Draghdls 14 -16

Simi 4121200

Fax 4121201 | www.isleifur.is

Skagfiroingar segja
sig hafa verio svikna

Formadur Landssambands hestamanna (LH) sagoi af sér & landspingi sambandsins
um sidustu helgi. Miklar deilur eru um stadsetningu landsmots ario 2016. ,,Stjorn
LH hefur ekki unnid af heilindum,” segir Jénina Stefansdoéttir, formadur Stiganda.

FELAGSMAL Landsbingi Lands-
sambands hestamanna (LH) var
frestad um sidustu helgi og verod-
ur fram haldid pann 8. névember
naestkomandi. Astaeda pess er ad
formadur LH sagoi af sér 4 fund-
inum sem og 61l stjéorn sambands-
ins vegna deilna um landsmots-
stad 4rid 2016.

,LH gengur & bak orda sinna,*
segir Jonina Stefansdoéttir, formad-
ur hestamannafélagsins Stiganda i
Skagafirdi.

Landsmoét hestamannafélaga er
haldid annad hvert ar og hefur &
sidustu arum verio haldio & pbrem-
ur st6dum a landinu; i Reykjavik,
a Gaddstadaflotum a Hellu og
Vindheimamelum i Skagafirdi.
Stjorn LH dkvad fyrir margt
léngu ad skrifa undir viljayfir-
lysingu vid hestamannafélog i
Skagafirdi um ad halda landsmét-
i0 & Vindheimamelum &rid 2016.
Stjérn LH ték sidan pba akvoro-
un i sidustu viku ad slita vidraeo-
um vid Skagfirdinga og ganga til
vidraeodna vid hestamannafélog a
hofudborgarsveedinu um ad halda
landsmét bar baedi 2016 og 2018.

,»Vid vorum byrjud ad undir-
btda moétid af fullum punga. Sidan
faum vid ad heyra af slitum vid-
reedna a simafundi { sidustu viku.
Parna eru peir ad ganga & bak
orda sinna og virda viljayfirlys-
ingu, sem peir skrifudu undir
sjalfir, ad vettugi,” segir Jonina.
,Landssamband hestamanna er
landssamband, en ekki hofud-
borgarsamband.*

»,Hestamenn neita ad horfast {
augu vio framtidina,” segir Har-
aldur Porarinsson, sem sagdi af
sér sem formadur LH & lands-

LANDSMOT HESTAMANNA Miklar deilur eru medal hestamanna um stadsetningu

landsméta.

pbinginu um helgina. ,Ef vid
skodum sidustu landsmoét hafa
sex peirra verid haldin a lands-
byggdinni en eitt i Reykjavik.
bvi er ekki heegt a0 segja aod vid
hugsum ekki um landsbyggdina
i pbessum efnum. Vid verdum ad
haetta ad hugsa um sveaedi heldur
hugsa um hag islenska hestsins
og hvernig vid getum buid svo
um hnitana ad vegsemd hans og
virding dafni.“

Landsmét hestamannafélaga
eru jafnan fjolsott og fjoldi
erlendra ferdamanna hefur jafnt
og bétt aukist & métinu. ,,bad er
i takt vid ndtimann ad huga ad
porfum peirra sem saekja moét
sem betta. St pjénusta sem parf

MYND/BJARNI POR

” Hesta-

1'\ “ menn neita ad
. | | horfastiaugu
- vid fram-
tioina.
Haraldur Pérarins-
son, frdfarandi

formadur Landssam-
bands hestamanna

ad veita landsmoétsgestum er
adeins faanleg 4 tveimur stodum
a landinu, annars vegar a hofuo-
borgarsvadinu og hins vegar a
Akureyri, og vid verdum ad fara
ad horfast 1 augu vid pann raun-
veruleika,” segir Haraldur.
sveinn@frettabladid.is

Tollverdir fundu MDMA-vokva i sjampdbrusa i sendingu fra HoIIandi'

Framleida MDMA her a Island1

LOGREGLUMAL Fikniefnadeild 16g-
reglunnar hefur undanfario lagt
hald 4 teeki og efni sem hafa verid
notud vid framleidslu eiturlyfsins
MDMA. Helst er um ad reeda sér-
stakar toflugerdarvélar sem not-
adar eru til ad setja MDMA-duft
i tofluform.

,,P6 ao efnin séu ad mestu flutt
inn ad utan héfum vid ordid vor
vid nokkra tilraunastarfsemi &
Islandi. Pad liggur ekki fyrir a
hvada stigi framleidslan er, en
til hennar parf dkvedin efni sem
smyglad er hingad til lands par
sem bau eru svo fullunnin,” segir
Aldis Hilmarsdoéttir, yfirmadur
fikniefnadeildar l6greglunnar a
hofudborgarsveedinu.

Tollverdir stoppudu i sumar
sendingu fra Hollandi sem inni-
hélt 350 millilitra af svokolludum
MDMA-vokva, en hann er undir-

stadan { framleidoslu MDMA sem
er ymist i toflu- eda kristalla-
formi.

_ Vokvanum var smyglad til
Islands { sjampdbrisa en ur
umraeddu magni hefdi verid
heegt ad framleida 350 gromm af
MDMA-dufti, sem hefdi dugad i
rimlega prja bisund toflur.

I fréttaskyringapeettinum
Brestum, sem héf gongu sina a
Stod 2 i geer, var sogd saga tutt-
ugu og eins ars gamallar konu
sem lést Ur of stérum skammti af
MDMA, eda Molly eins og pad er
jafnan kallad. Mikid hefur borid
4 efninu { islensku skemmtana-
lifi undanfarid og pykir mérgum
ungmennum litid tiltokumal ad
neyta pess.

bratt fyrir ad toluvert magn
MDMA sé i umferd leggur log-
reglan ekki hald 4 mikid magn

.

ALDIS HILMARSDOTTIR Yfirmadur
fikniefnadeildar segir MDMA vera neytt
4 stddum par sem logregla sé litid &
ferli.

samanborid vid onnur fikniefni.
Aldis segir ad skyringin 4 pvi
kunni ad vera ad efnio sé vinseelt
til neyslu i partium og 4 skemmti-
stodum, par sem logreglan hafi
1iti0 verid med adgeradir. -bb



SMURTER...1 OKTOBER

Sértilbod a smurpjonustu hja vidurkenndum pjénustuadilum Toyota ALWAYS A
BETTER WAY

Bilaleiga Husavikur

Bilatangi Isafirdi

Bifreidaverkstaedi Reykjavikur

-y al
——
u % -

‘v

Toyota Selfossi

Bilageirinn

Manstu gomlu bilnimerin?
Komdu og taktu patt i smurningarleiknum okkar medan vid smyrjum bilinn.
Prju heppin bilnimer fa dkeypis smurpjonustu* og 50.000 kr. bensinuttekt i vinning.

20% afslattur 15% afslattur

Sértilbod a olium, sium, purrkublédum, bilaperum, af vinnu vid smurningu hja vidurkenndum
raduvokva, frostlegi og fleiru** bjonustuadilum Toyota.

Engin vandamal - bara lausnir.

Toyota Kauptdni Kauptdni 6 Gardaba 5705070
Toyota Akureyri Baldursnesil Akureyri 4604300
Toyota Selfossi Fossnesi 14 Selfossi 4808000
Toyota Reykjanesba Njardarbraut 19 Reykjanesbae 4206610
Arctic Trucks Kletthalsi3 Reykjavik 5404900
Bifreidaverkstadi Reykjavikur Baejarflot 13 Reykjavik 4408000
Bifreidaverkstaedi Reykjavikur Skemmuvegi 16 Képavogi 4408000
Nethamar Gardavegi 15 \Vestmannaeyjar 481 1216
Bilatangi Sudurgotu 9 {safirai 456 4580
Bifreidaverkstaedi KS Hesteyri 2 Saudarkroki 4554570
Bilaleiga Hasavikur Gardarsbraut 66 Hasavik 4641888
Bilaverkstaedi Austurlands Midasi 2 Egilsst6dum 4705070
Bilageirinn Groéfinni 14a Reykjanesbae 4216901

Kynntu pér betur pjonustu okkar a www.toyota.is

*Naesta smurpjonusta dkeypis hja vidurkenndum pjonustuadila (smurning og siur).
**Qliur, oliusiur, loftsiur, frjokornasiur, bensin- og hraoliusiur, purrkubldd, purrkugdmmi, bilaperur, raduvékvi og frostlogur
(afslattur gildir eingdngu med vinnusalu).
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SVONA ERUM VID

sjonvarpstaeki
1 4.541 var flutt inn
til landsins fyrstu atta manudi
arsins.
32% aukning fra sama tima i fyrra
pegar 10.970 taeki voru flutt inn.

21. oktéber 2014 PRIDJUDAGUR

Tyrkir leyfa iroskum Kurdum ad fara til Syrlands ad berjast gegn vigasveitum [slamska rikisins:

Vopnum varpao til Kardanna vio Kobani

TYRKLAND, AP Tyrknesk stjérnvold hafa
sniiid vid bladinu gagnvart Kirdum, sem
f14id hafa fra frak undan ofgasveltum Isl-
amska rikisins, og hjalpa peim nd ad fara
yfir landamaerin til Syrlands til ad berj-
ast par gegn vigasveitunum.

Tyrkir hafa hingad til ekki viljad
blanda sér med neinum heetti i atokin {
Syrlandi og sja enn ekki astaedu til ao
taka sjalfir patt i neinum hernadarad-
geroum.

Bandarikjamenn hafa hins vegar
varpad vopnum, skotfeerum og lyfjum til
Kirda skammt fr4 beenum Kobani { Syr-

landi, par sem hardir bardagar hafa geis-
ad undanfario.

betta er i fyrsta sinn sem bunadi af
bessu tagi er komid til Kirda i Syrlandi,
en pad eru stjornvold i Kirdahérudum
Iraks sem 1étu vopnabtinadinn 1 té.

John Kerry, utanrikisradherra Banda-
rikjanna, segir ad pad veeri dbyrgdarlaust
og sioferdilega afar erfitt ad stydja ekki
Kirda i barattu peirra gegn Islamska rik-
inu.

Flestir ibdar i Kobani og nagranni eru
fldnir undan vigasveitunum, sem hafa ad
venju gengid fram af mikilli grimmd. -gb

KURDA-
FIOL-
SKYLDA i
SYRLANDI
Vigasveitir
{slamska
rikisins hafa
hrakio fjolda
félks & brott.
FRETTABLADID/AP

HITAMALINGAR Ebdluvarnir i Nigeriu.
FRETTABLADID/AP

Ebdlan leetur undan siga:

GOOour arangur
nadst i Nigeriu

NIiGERIA, AP G6dur drangur hefur
nadst 1 barattunni vid ebdluveir-
una { Nigeriu. Nd er svo komid ad
enginn telst lengur smitadur af
veirunni par i landi.

Alls greindust um tuttugu
manns bar med smit nd { sumar.
Atta peirra 1étu lifid, en vel
tékst ad koma { veg fyrlr frekari
Gtbreidslu veirunnar.

Meodferd peirra sem veikt-
ust var einkum félgin i pvi ad
lata f6lkid drekka mikid magn
af vokva, sem stundum reyndist
harla erfitt.

Alls hafa um niu pisund manns
sykst 1 vestanverdri Afriku. Um
helmingur beirra hefur l4tist. -gb

Ohdpp i vonskuvedri | gaer:
Farpegaruta for
ut af vid Selfoss

UMFERD Rita med 22 farpega inn-
anbords for ut af veginum i gaer-
kvoldi rétt fyrir utan Selfoss en
halka og vont vedur var 4 svaed-
inu pegar atvikio geroist.

A0 sogn logreglu sakadi engan
en farpegum ritunnar var komid
til adstodar.

b4 fér vorubill ut af veginum
a Hellisheidi en par hafdi Vega-
gerdin varad vid halkublettum.

Okumenn eru hvattir til ad
kynna sér feerd 4 heimasiou
Vegagerdarinnar adur en ekio er
af stad. -ba

Husvikingar geta ekki synt

steypireyoina i heilu lagi

Sigmundur David Gunnlaugsson forsatisradherra sagoi frd pvi um helgina ad beinagrind steypireyoar faeri &
Hvalasafnid & Husavik. Par er ekki unnt ad syna grindina i heilu lagi pvi husakostur safnsins er ekki ndgu stor.

MENNING Beinagrind steypireydar-
innar sem rak & land 4 Skaga ario
2010, verdur vardveitt a Hvala-
safninu 4 Hasavik. Petta sagdi Sig-
mundur Davido Gunnlaugsson for-
saetisrddherra & flokksradsfundi
Framsoéknarflokksins & Hallorms-
stad um sidustu helgi. Hvalasafn-
i0 4 Hasavik byr samt sem adur
ekki yfir hisnaedi til ad syna beina-
grindina { heilu lagi. Hilmar Malm-
quist, forstddumadur Nattiruminja-
safns Islands, segir akvorounina
hafa komid sér { opna skJoldu

LEg heyroi af bessu { fJolml()lum
fyrst. [ sidustu viku var ég staddur
aradstefnu og heyrai af pessari rao-
stofun pegar ég kom heim,“ segir
Hilmar. Hann minnir 4 ad sam-
kveemt dkvordun rikisstjérnar fra
2010 hafi vardveisla pessarar beina-
grindar verid samvinnuverkefni
margra adila. ,,Ad bessu méli komu
umbhverfisraduneytid, menntamala-
raduneytid, Nattirufraedistofn-
un fslands og Nattdruminjasafn
Islands. Detta hefur verid dkvedid
samrédsferli og bvi kemur mér {
opna skjoldu pessi akvordun forsaet-
isradherra. Framtidardkvordun um
beinagrindina er & forraedi bessara
aodila og Nattiruminjasafnio er eitt
hofudsafna sem & audvitad ad vera
med { rddum.“

Adstodarmadur menntamalarad-
herra. Sigridour Hallgrimsdottir,
stadfestir ad 4kvordoun um varo-
veislu beinagrindarinnar hafi verio
tekin 1 géori satt; akvorounin hafi
verid umhverfis- og menntamala-
réoherra en forsaetisradherra verio
falid ad tilkynna um nidurstoduna.

Hilmar bendir & ad Hvalasafn-
i0 4 Hasavik bui ekki yfir neegi-
legum husakosti til pess ad syna
beinagrindina { heilu lagi og mikil-

Pjonusta
trunadarlaekna

Avinningur af trinadarlaknispjonustu

er 6tvireedur og gefur stjéornendum og
starfsmannahaldi méguleika a 6haou
mati a veikindum starfsmanna,
meodferdarmdguleikum, horfum og

starfshaefni.

Vinnuvernd ehf. -
Brautarholt 28

105 Reykjavik

s: 5780800

www.vinnuvernd.is
vinnuvernd@vinnuvernd.is

YH+
/ VINNUVERND enf|
\_

vellidan i vinnu

vaegt sé a0 medhondla pennan grip
af varfeerni. ,,bad hefur ekki fario
fram neitt faglegt mat 4 flutningi
a svona dyrmaetum grip. Petta er
mjog vidkveemur gripur og sann-
kollud gersemi sem verdur ad meo-
hondla rétt. Hvalasafnid 4 Hiasavik
hefur ekki burdi til bess ad syna
gripinn 1 heilu lagi og pvi orkar
betta tvimeelis,” segir Hilmar.
Einar Gislason, forstodumadur
Hvalasafnsins 4 Husavik, heyrdi,
likt og Hilmar, af pessari akvoro-
un { fjolmidlum. , Eg vissi ekki af
bessari dkvoroun fyrr en i fjol-
midlum um helgina, hins vegar
kemur hin ekKki upp tr purru par

STEYPIREYDURIN Beinagrindin er eitt af héfuddjasnum Nattdruminjasafns slands.

HILMAR J.
MALMQUIST

EINAR
GIiSLASON

sem vio hofum lengi falast eftir
grindinni nordur a Husavik,“ segir
Einar. Hann stadfestir einnig ad
Hvalasafnid badi ekki yfir naegi-
lega stéru syningarrymi til pess ad
syna steypireydina { heilu lagi. ,\Vid

” Hvalasafnio

4 Husavik hefur ekki
burai til pess ad syna
gripinn i heilu lagi og pvi
orkar petta tvimaelis.

Hilmar Malmaquist,
forstédumadur
Ndttdruminjasafns Islands

bium ekki yfir neegilega stéru hisi
til ad setja grindina upp i heilu lagi
en vid munum leita ad hisnaedi. Vid
hofum hins vegar geymsluhtsnaedi
til ad geyma gripinn.

- sveinn@frettabladid.is

Vedurspa
5 %
e
b 2 e
q°
~ 8
1° & B
ET
v 3 &3
30 &

m/s
‘e

¥ 18
> 8 o &
m/s ;‘i
A %
v 15
m/s
_20

00

VETUR FYRIR NORDPAN Afram hvasst med ofankomu og skafrenningi nordaustan
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AFSLATTUR: 300.000 KR. AFSLATTUR: 350.000 KR.

TILBOD: 1.940.000 KR.

Ford Fiesta Titanium nieo4

Skradur mai 2013, 1,6i bensin, sjalfskiptur
Ekinn 66.000 km. Litur: Brdnn

Asett verd: 2.290.000 kr.

TILBOD: 2.590.000 KR.

Ford Focus Titanium STW suris
Skradur juni 2012, 1,6i bensin, sjalfskiptur
Ekinn 80.000 km. Litur: Hvitur

Asett verd: 2.890.000 kr.

AFSLATTUR: 200.000 KR.

VERD: 1.890.000 KR.

Mazda2 Go zsro4
Skradur juni 2014, 1,3i bensin, beinskiptur
Ekinn 26.500 km. Litur: Grar

TILBOD:1.090.000 KR.

Citroén C1 SX cpun

Skradur april 2012, 1,0i bensin, beinskiptur
Ekinn 72.000 km. Litur: Ljésgrar

Asett verd: 1.290.000 kr.

BILALEIGUBILAR TIL SOLU

—
ODYRARI REKSTUR

Nylegir bilar laekka rekstrar-
kostnadinn med laegri eydslu og
minna vidhaldi og eru jafnframt
Oruggari. Skodadu Urval nylegra
bila strax i dag.

il
LETTARI KAUP

Landsbankinn og Brimborg |étta
pbér kaupin a nylegum bil.

Landsbankinn bydur einstaklingum
sérkjor a ffarmognun vid kaup &
nylegum bilaleigubil fra Brimborg:

Finndu bilinn pinn a:
notadir.brimborg.is

AFSLATTUR: 460.000 KR.

TILBOD: 3.790.000 KR.

Ford Kuga Titanium S rkv7s
Skradur juni 2012, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur
Ekinn 81.000 km. Litur: Grar

Asett verd: 4.250.000 kr.

TILBOD: 7.990.000 KR.

Volvo XC90 momentum b5 AWD KNSO6
Skradur des. 2012, 2,4Di disil, sjalfskiptur

Ekinn 76.000 km. Litur: Hvitur

Asett verd: 8.870.000 kr.

AFSLATTUR: 260.000 KR.

ez

AFSLATTUR: 240.000 KR.

VG

TILBOP: 1.590.000 KR. . )
Citroén C3 seduction Airdr. BAES3 i am\i ‘:—)
=

Skradur mai 2012, 1,6HDi disil, beinskiptur
Ekinn 65.000 km. Litur: Grar

Asett verd: 1.850.000 kr. ‘. -
AFSLATTUR: 200.000 KR. I\:E'J
' TILBOD: 2.290.000 KR. . H“
..,:_-*.

Mazda3 Advance oxne4
Skradur april 2013, 1,6Di disil, beinskiptur .-‘-
Ekinn 65.000 km. Litur: Hvitur

Asett verd: 2.530.000 kr.
TILBOD: 2.090.000 KR.

Citroén C4 comfort nz23
Skradur mai 2013, 1,6HDi disil, beinskiptur
Ekinn 72.000 km. Litur: Ljésgrar

Asett verd: 2.350.000 kr.

TilBOD: 1.150.000 KR.

Ford Ka Trend uuiss
Skradur mai 2013, 1,2i bensin, beinskiptur

Ekinn 64.000 km. Litur: Hvitur FIN, 5
Asett verd: 1.350.000 kr. b’;lf\?f\LlJSf'_fl;;‘;NN
Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16. NOTAD' R.BRI MBORG |S

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Notadir bilar © v, FYLGSTU Mg
: N 2
- Brimborg USTU TILBOBUN Uy,

Myndir { auglysingunni eru af sambaerilegum nyjum bilum sému gerdar. UtbGnadur og litur bilanna getur pvi verid frdbrugdinn myndunum i auglysingunni.

Engin lantokugjold i
oktéber

Hagstaedari kjor

Allt ad 7 ara lanstimi

Allt ad 80% fjarmognun

Brimborg tekur allar tegundir
bila upp i. Hagstaett uppitdkuverd.

AFSLATTUR: 500.000 KR.
™)

1

TILBOD: 3.820.000 KR.

Ford Kuga Titanium s 1Fo7

Skradur juni 2012, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur
Ekinn 85.000 km. Litur: Brinn

Asett verd: 4.320.000 k.

brimborg
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1. Hvad 4tti fsland marga fulltrda
lioi métsins sem valid var & EM { fim-
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2. Hvar hefur saenski sjéherinn verio
med aukinn vidbtinad?
3. Hvad er mikid urdad af argangi i
Alfsnesi 4 hverju 4ri?
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21. oktéber 2014 PRIDJUDAGUR

Fullordnir sem hafa greinst med athyglisbrest og ofvirkni hafa 6dlast nytt lif med videigandi medferd:

! Starfsemi ADHD-teymisins verour tryggc’)

ALPINGI Kristjan Por Jdliusson,
heilbrigdisrddherra segir a6
starfsemi ADHD-teymisins a
Landspitala verdi tryggo a naesta
ari. Hvernig pad verdi gert eda {
hvaoda formi sagdist radherrann
ekki hafa svor vio nd.

bad var Sigridur Ingibjorg
Ingadéttir, pingmadur Samfylk-
ingarinnar, sem spurdi radherra
um framtid teymisins.

A fjarlogum neaesta ars er ekki
gert rad fyrir sérstakri fjarveit-
ingu til verkefnisins. I ar fékk

hépurinn 40 milljénir kroéna.
Sigriour Ingibjorg sagdi ad um
fimm présent barna og prju til
fimm présent fullordinna veeru
med ADHD.

I mali Alfheidar Ingadéttur,
bingmanns VG, kom fram ad 270
manns hefdi verid visad til grein-
ingar hja teyminu a arinu. Porfin
veeri pvi bryn.

Sigridur Ingibjorg sagdi ao
starf ADHD-teymisins veeri
afar mikilveegt. Peir sem vaeru
med ADHD og fengju ekki grein-

ingu glimdu vid ymsan vanda.
beir eettu vid ndmsordugleika
al etja, peir storfudu undir getu
og lifdu vid kvida. Fulloroio folk
sem greinst hefoi med ADHD
hefdi oolast nytt lif eftir ad pad
var buid ad fa greiningu og hefdi
fengio 1 kjolfario rétta medferd
og lyf.

Kristjan Por tok undir pad ad
verkefni ADHD-teymisins veeru
bryn. ,,bad hefur ekki verid lagt
mat & kostnad ef ADHD-teym-
i0 veeri ekki starfandi, pad er

i
SIGRIDUR I.
INGADOTTIR

KRISTJAN POR
JULIUSSON

einfaldlega gert rad fyrir ad su

UKONSERVERET
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Otrivin

@Loft innan farra minutna
2i1

@IImur af mentdl og eukalyptus

Otrivin Menthol ukonserveret, nefadi, lausn. Innihaldslysing: Xylémetazolinhydroklorid
1 mg/ml. Abendingar: Bélgur og aukin slimmyndun { nefi, kinnholum og nefkoki. Skammtar
og lyfjagjof: Fyrir fullordna og born eldri en 12 dra: 1 4di { hvora nés 3 sinnum a sélarhring
eftir porfum, lengst i 10 solarhringa og ekki tda oftar en ad hdmarki 3 da { hvora nos 4
solarhring. Snyttu pér. Fjarleegdu gleeru plasthettuna. Skordadu tdafléskuna milli fingranna.
Udad er med pvi ad prysta kraganum nidur ad floskunni. Halladu hofdinu 6rlitid fram.
Stdturinn 4 Gdafloskunni er settur upp i nésina. Udad er einu sinni, um leid og andad er
ad sér inn um nefid. Fardu eins ad { hina nosina. Ekki mé nota lyfid ef pu ert med ofnemi
fyrir einhverju innihaldsefnanna, ef pt hefur gengist undir adgerd i gegnum nefid eda
munninn eda ert med pronghornsglaku. Radferdu pig vid leekni 4dur en lyfid er notad ef pa
ert: Pungud, med barn 4 brjésti, neemur fyrir adrenvirkum efnum, ert med skjaldvakadhof,
sykursyki, haprysting, edakolkun, slagedargilp, blédtappa i hjarta, éreglulegan eda hradan
puls, erfidleika vid pvaglt, ®xli i nyrnahettum, punglyndi og ert 4 lyfjamedferd vid pvi.
Geymid par sem bérn hvorki na til né sja. Lesid allan fylgisedilinn vandlega 4dur en byrjad er
ad nota lyfid. Sjéd notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare.
Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabze.

starfsemi haldi afram,“ sagdi

radherra. -jme
MISMUNUN
Ekki hafa allir

eldri borgarar
efni & heyrnar-
taekjum og
naudsynlegum
tannlaekningum.

Efmnaminni hafa ekki
rad a heyrnartaekjum

Dami eru um ad efnaminni eldri borgarar hafi ekki efni & naudsynlegum
heyrnartakjum eda tannlaekningum. ,Mismunun,“ ad mati formanns Félags eldri
borgara par sem peir sem hafi minna milli handanna fari 4 mis vid aukin lifsgadi.

VELFERDPARMAL ,Pad er gridar-
leg mismunum hja félki sem parf
heyrnarteeki tt fra bvi hversu hé
eftirlaun pad er med,” segir Por-
unn Sveinbjornsdéttir, formadur
Félags eldri borgara.

»Styrkur fra Tryggingastofnun
til kaupa & heyrnarteeki er rim-
lega 30 pisund 4 hvort eyra en
heyrnartaekin kosta fra 220 og
upp 1 500 pisund,” dtskyrir Por-
unn.

I Fréttabladinu i geer var sagt
fra 1ongum bidlistum eftir augn-
steinaadgerdum. Flestir sem purfa
a peim adgerdum ad halda eru
eldri borgarar. Kom fram ad beir
sem hefdu efni 4 ad borga fyrir
adgerd keemust fyrr ad. Bidlisti
eftir adgerd er um eitt og halft ar.
Deir augnleknar sem Fréttabladio
raeddi vio harma pessa longu bid
pvi petta sé st adgerd sem geti
aukio lifsgaedi eldri borgara hvad
mest.

A0 sogn Porunnar er vida pott-
ur brotinn pegar kemur ad malum
tengdum heilsu eldri borgara og
nefnir hin heyrnarteeki og tann-
leekningar par helst. Deir efna-
meiri hafi par kost & meiri lifs-
gaedum i ellinni pvi peir hafi efni
4 pjénustu sem sé 1 bodi.

Sem deemi tekur Pérunn ad pad
félk sem hafi skerta heyrn purfi
ad mestu leyti ad borga sjalft fyrir
heyrnartaeki en pau kosti upp { um
héalfa milljon. Tryggingastofnun
borgar rimlega 30 bisund fyrir
hvert teeki en peir sem enn hafi
réttindi hja stéttarfélogum geti
fengid viobdtarstyrk padan.

,Pad er hins vegar misjafnt

hversu fljétt eftir starfslok félk
missir réttindi sin { stéttarfélag-
inu, hja sumum félégum er pad sex
manudir og 60rum ar,“ segir bor-
unn. ,bad fast engin bodleg heyrn-
arteeki fyrir minna en 150-200
pusund. Sidan er pad med heyrnar-
teekin, pa borgar Tryggingastofn-
un bara fyrir ny 4 fjogurra 4ra
fresti. Pannig ad ef f6lki snogg-
hrakar og barf ad fa ny heyrnar-
teeki pa geeti pad purft ad bida.“

bPérunn segir pba uppheed sem
Tryggingastofnun borgi i heyrn-
artaekjum hafa haldist eins {
morg ar pratt fyrir verOhaekkan-
ir. Sama gildi um tannlaekning-
ar. beir sem purfi 4 tannadgero-
um 60rum en ad fi gervitennur
ad halda purfi ad mestu leyti ad
borga fyrir pad tr eigin vasa. Til
daemis ef parf ad draga tennur
ar gémi eda fa svokallad tann-
plant, par sem sett er kréna upp
og gervitonn fest vid. Pérunn
segist vita til pess ad sumir eldri
borgarar hafi ekki efni 4 pbessum
adgerdoum eda ad kaupa sér ny
heyrnarteeki.

,FOlk hefur verid ad kaupa
6dyrari heyrnartseki sem virka
ekki naerri pvi eins vel og hin,
vegna bpess ad pad hefur ekki efni
a4 hinum. Audvitad hair petta folki
og bad er a0 missa af geedum sam-
skipta 1t fra pessu. I einhverjum
tilvikum er alveg ljést a0 pbarna er
bad efnahagur sem raedur,” segir
bérunn. ,Vardandi tannleekning-
arnar pa eru pad kannski ekki
eins skyr deemi en madur sér pad
frekar og ég hef heyrt pad fra
tannleeknum ad félk sé sidur ad

99 1.

hefur verio ad
kaupa 6dyrari
heyrnartaeki
sem virka ekki
n&rri pvi eins
vel og hin,
vegna pess ad pad hefur
ekki efni 4 hinum.

Pérunn Sveinbjérnsddttir,
formadur Félags eldri borgara

lata laga tennurnar pvi pad sé
borgad ad svo litlum hluta.“

Félag eldri borgara fér 4 fund
velferdarradherra og heilbrigdis-
radherra i haust til pess ad vekja
athygli 4 pessum mdalum. , bPetta
eru alveg tvimeaelalaust mikil
barattumal hja okkur. Parna er
um verulega erfidan proskuld ad
raeda,” segir

Porunn sem kvedur pau hafa
meett velvilja hja ra0herrum pétt
ekkert hafi gerst enn. Parna sé
um ad reeda hép sem oft gleym-
ist { umreedunni eda sé ekki ad
vekja mikla athygli 4 vanda-
malum sinum. Vandamaél sem
bessi skerdi svo sannarlega lifs-
gaedi folks. ,Petta er mjog mikio
félagslegt vandamal sem félk
hefur att erfitt med ad tala um.
Eg held ad petta sé pinu feimnis-
mal,“ segir hun.

,Pessi hopur prystir ekki &
breytingar. bad verda ad vera
einhver samtok til pess ad taka
baé upp og bess vegna erum vid

hér. viktoria@frettabladid.is




Skoda Yeti outd. 2.0 TDI
Argerd 2014, disil
Ekinn 36.000 km, beinskiptur

Asett verd:
4-490-000, -

MIKID URVAL AF

G/ADABILUM
A GODU VERDI

Skoda Yeti 2.0 Toi Skoda Octavia combiaxa Skoda Rapid amb. 1.2 VW Polo 1.4 comfi. 5 gira
Argerd 2014, disil 1.6 TDI. Argerd 2013, disil 105 Hé. Argerd 2013, bensin 85 Ho6. Argerd 2013, bensin
Ekinn 34.500 km, sjalfskiptur Ekinn 41.600 km, beinskiptur Ekinn 37.000 km, beinskiptur Ekinn 38.500 km, beinskiptur

Asett vers: 4.940.000,- Asett vers: 3.990.000,- Asett vera: 2.690.000,- Asett vers: 2.290.000,-

VW Polo 1.4 comfi. ss hs ar VW Passat comfort 1.6 VW Passat var amotion ot VW Passat aitrack amotion
Argera 2012, bensin TDI DSG. Arger6 2012, disil Argera 2013, disil Argeré 2012, disil

Ekinn 62.000 km, sjalfskiptur Ekinn 42.000 km, sjalfskiptur Ekinn 39.500 km, beinskiptur Ekinn 32.000 km, sjalfskiptur
Asett vers: 2.150.000,- Asett vers: 3.990.000,- Asett vers: 4.790.000,- Asett vers: 5.690.000,-
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MM Pajero 3.2 instyle Audi Q7 3.0 TDi 240 hé Kia Sportage m ex awbp Toyota Land Cruiser
Argerd 2012, disil Argerd 2010, disil Argerd 2013, disil 150 GX. Argerd 2012, disil
Ekinn 52.000 km, sjalfskiptur Ekinn 101.000 km, sjalfskiptur Ekinn 34.500 km, sjalfskiptur Ekinn 35.500 km, sjalfskiptur

Asett verd: 7.590.000,- Asett vera: 8.890.000,- Asett verd: 5.290.000,- Asett vers: 8.680.000,-

Toyota Avensis 1soosol  Toyota Auris Terra Fiat 500 LouNGE Kia Cee’d Ex 1.6 New
Argerd 2012, bensin Argerd 2011, bensin Argerd 2012, bensin Argerd 2013, disil

Ekinn 30.000 km, beinskiptur Ekinn 41.000 km, beinskiptur Ekinn 11.000 km, beinskiptur Ekinn 19.600 km, sjalfskiptur
Asett vera: 3.620.000,- Asett verd: 2.380.000,- Asett verd: 2.390.000,- Asett verd: 3.690.000,-

Kikio inna- Komdu og skodadu uarvalid! E NOTADIR
Laugavegi 174 | Simi 590 5040 r ¢
= BILAR

heklanotadirbilar.is Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16
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DUBLIN

v s §8.500 KR.

Innifalid er 20 kg taska
og 10 kg handfarangur.

Rafmagnshita-
blasari 2Kw
2.190

Rafmagnshita- Rafmagnshita-
blasari 2Kw 1 fasa  blasari 3Kw 1 fasa

6.990 8.990

Rafmagnshita-
blasari 5Kw 3 fasa

i O

15 metra rafmagnssnura

17.990 | i 3.190

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

Rafmagnshitablasari
15Kw 3 fasa

29.990

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Rafmagnshitablasari
9Kw 3 fasa

SARA REGINSDOTTIR
MAELIRMED

NEOSTRATA

Fyrir ari sidan féekk ég
outskyrd Utbrot um
augun og pordi varla
ad mala mig eda setja
a mig krem. Eg las mér
til um syrukrem, for
beint | naesta apotek
og kom heim med
augn- og andlitskrem
fra NeoStrata.

Ofnaemid hvarf og ég er
enn ad nota NeoStrata.

Radgjafi verdur 21. okt.
i Lyfju Smaratorgi fra

14-17. og 23. okt. i Lyfju
Lagmiuila fra 14-17.
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a kynningu stendur.
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Langflest innbrot i Reykjavik eru i agust en a landsbyggdinni i september:

Likamsarasarmalum

LOGGASLA Likamsarasum hefur
fjolgad um 34 4 einu 4ri, midad viod
timabilidid fra oktéber i fyrra til
loka september 4 pessu ari.

Likamséarasir voru 1.033 1 fyrra
en 1.127 { ar. Petta kemur fram {
samantekt rikislogreglustjora.

Pbao sem af er ari hafa 879 inn-
brot verid tilkynnt 16greglu a land-
inu 6llu. Alls hafa 46 fleiri innbrot
verid tilkynnt pad sem af er ari en
a sama tima i fyrra. Innbrotin { ar
eru po talsvert feerri en arid 2012
begar pau voru 1.067.

A hoéfudborgarsveedinu voru
flest innbrot { 4gust, alls 139, og
voru pau talsvert fleiri en { 60rum
manudum arsins.

Feest innbrot voru tilkynnt & hof-
udborgarsveedinu i febriar, eda 64.
A landsbyggdinni voru flest inn-
brot i september. Uti 4 landi eru
flest innbrotin { umdaemi logregl-
unnar 4 Selfossi.

A sama timabili i fyrra voru til-
kynnt jafn morg innbrot { umdeemi
logreglunnar a4 Sudurnesjum og a
Selfossi. -jme

fjolgar

S

FLEIRI MAL Likamsarasarmalum og
innbrotum fjolgar. FRETTABLABID/VILHELM

Netverslun audveldar
dreifingu a folsunum

Med aukinni netverslun hafa logregluyfirvold sifellt minni moguleika & ad stodva
dreifingu 4 folsudum varningi. Um 40 mal hafa komid upp frd 2012 par sem staerri
sendingar hafa verid stodvadar. FOlsud vara kemur yfirleitt alltaf frd Kina.

LOGREGLUMAL Tollyfirvéld hafa
a taeplega premur arum stoov-
a0 um fjorutiu sendingar af fols-
udum varningi par sem brotid
er gegn hugverkaréttindum af
ymsum toga. Falsadir munir sem
sendir eru hingad til lands koma
i langflestum tilfellum fra Kina.
Med tilkomu stérra alpjédlegra
netverslana hafa moguleikar
yfirvalda til ad koma i veg fyrir
dreifingu 4 falsadri voru snar-
minnkad.

Horour David Hardarson, yfir-
tollvorour hja Embeetti tollstjora,
segir a0 i einstokum malum
sé fjoldi falsadra muna mjog
misjafn, en pau mél sem fylla
malaskrar embeettisins eru pau
steerstu sem koma upp. Einstok
deemi geta verio allt fra eftirlik-
ingum tuga skdpara eda solgler-
augna, til gamasendingar af hads-
gégnum.

,beir sem gerst pekkja telja ad
um 80 présent af peirri folsudu
voru sem er 4 ferdinni { heimin-
um komi fra Kina,“ segir Horour
en tekur fram ad upprunalandid
geti verid annad.

S4 varningur sem helst um
raedir er af ymsu tagi; hisgogn,
fatnadur og fylgihlutir, tr svo og
rafmagnstaeki eins og farsimar,
ténlistarspilarar og fleira.

Horour segir ad i einstokum
malum sé vorunni fargad undir
eftirliti Tollstjora. Sama hvort
um féaein sképor er ad reeda eda
stérar hisgagnasendingar. Pa
liggur ad baki samkomulag vid
rétthafa upprunalegu vorunnar
um slik mélalok. Peir sem standa
ad baki innflutningnum eru i

a0 baki sendingunum.

o

liti yfirvalda, en einstaklingar eru oftast

MYND/TOLLSTJORI

Oft hluti af alpjédlegri glaepastarfsemi

Embaetti tollstjéra & adild ad alpjédlegu verkefni sem beinist gegn voru-
folsun og tengslum vid fjolpjédlega skipulagda glaepastarfsemi. Verkefnid
er a vegum fikniefna- og afbrotamalaskrifstofu Sameinudu pjédanna
(UNODC). Falsadur varningur er oft og tidum framleiddur vid 6fullnaegj-
andi adstaedur af éloglegu vinnuafli sem ekki feer greidd mannsaeemandi
laun. Pa getur falsadur varningur verid hattulegur enda ekki framleiddur i
samraemi vid videigandi stadla og krofur.

flestum tilfellum einstaklingar,
en ekki fyrirtaeki. P6 er innflutn-
ingurinn i pad miklu magni ad
4steeda er talin til ad taka 4 mél-
inu sérstaklega.

Spurdur um mat & hversu
stérum hluta pessara sendinga
yfirvold vita af og st6dvi segir
Horodur erfitt ad meta slikt.

Hordur segir hins vegar ad
breyttir verslunarheettir hafi
breytt stodunni mikid. ,,Menn

eru heettir ad taka dheettuna af
pvi ad flytja inn stérar send-
ingar til Evrépu. Nu selja menn
betta beint 4 milli pvi audvitad
er minni dheetta ad senda hund-
rad manns falsada voru, en senda
hundrad einingar i einni ferd.
Pannig ad mynstrid er breytt med
nyjum verslunarhattum, og uti-
lokad fyrir loggjafann ad n4 yfir
pad allt,” segir Hordur.

svavar@frettabladid.is

VANTAR STOFUR Leysa husnadis-

vanda fyrir arslok. FRETTABLABID/VILHELM

Hraunvallaskdli { vanda:

Kennslustofur
skiludu sér ekki

SKOLAMAL Skélar4ad Hraunvalla-
skéla i Hafnarfiroi segir ad vegna
tafa 4 byggingu priggja lausra
skolastofa verdi ekki kennt 1 his-
unum fyrr en { jandar 201S. ,,Er
pbad mjog bagalegt bar sem lagt
var upp med ad hidsin veeru klar til
notkunar { skélabyrjun 2014,“ segir
skoélarddid sem einnig harmar ad
ekki hafi verid haft samrao vid
stjérnendur skélans um hénnun og
framkveemdir. Freedslurad Hafn-
arfjardar segir allt kapp verda lagt
4 ,,a0 leysa hisnaedisvandann til
framtidar, fyrir arslok 2014“.  -gar
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Gildir til 26. oktéber & medan birgdir endast.
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FRA AUSCHWITZ Dami eru um ad
fangaverdir frd Auschwitz hafi fengio

lifeyri fra Bandarikjunum. FrréTTABLADID/AP

Gamlir nasistar vestan hafs:

Reknir ur landi
en fengu baetur

BANDARIKIN, AP Tugir pyskra
nasista, sem h6fou reynt ad fara
huldu hofoi { Bandarikjunum,
voru reknir dr landi badan en
fengu samt sem 4d0ur lifeyri fra
Bandarikjunum.

Einn peirra, hinn niraedi
Jakob Denzinger, byr til deemis
i Kréatiu par sem hann feer
manadarlega avisun fra Banda-
rikjunum upp 4 1.500 dali, eda
rumlega 180 pusund kroénur.

Alls hafa ad minnsta kosti 66
grunadir nasistar verio reknir
fra Bandarikjunum fr4 drinu
1979, en 38 peirra gatu tryggt
sér greidslur til framfaeris med
pvi a0 fara sjalfir Gr landi 40ur
en peir voru formlega reknir
burt. -gb

Holtagerdi 46
200 Kopavogur

G060 efri sérhaed med bilskur

Leitin skilar litlum arangri

Sanski herinn hélt 1 gaer 4fram ad leita ad dpekktu nedansjdvarfarartaeki i seenska skerjagardinum uti fyrir
Stokkhdlmi. Grunur hefur beinst ad Russum, en engar stadfestingar fengist & neinu frekar en fyrri daginn.

SViPJOP Stemningin i seenska skerja-
gardinum undanfarna daga pykir
helst minna 4 kaldastridsarin, par
sem saenski herinn hefur notad her-
skip, byrlur og leitarflokka gang-
andi hermanna { von um ad finna
dularfullt nedansjavarfarartaeki,
sem grunur leikur 4 ad leynist par.
Sidan & fostudag hafa fjorum sinn-
um borist frasagnir af pvi ad félk
hafi séd til torkennilegs hlutar sem
geeti verid kafbatur. Og hugsanlega
bé rissneskur. Eda ekki.

Eitt vitni lysir hlutnum pannig
ad hann hafi feerst til { somu stefnu
med nokkrum hrada og s hinn sami
sagoOi greinilegt a0 parna veeri kaf-
béatur 4 ferdinni.

Russar segjast p6 ekkert kann-
ast vid gripinn og benda Svium &
ad spyrja Hollendinga, en i sidustu
viku téku Hollendingar patt { her-
eefingum & pessum sl6dum og voru
ba sannarlega med kafbat med sér.

Seensk stjornvold segjast p6 full-
viss um ad Hollendingar hafi ekk-
ert med maliod ad gera. Petta sé ekki
kafbaturinn beirra, sem parna sé
kominn, enda hafi Hollendingar
tekio hann med sér strax a pridju-
daginn. Hann hafi verio i Eistlandi
fra bvi 4 fostudaginn.

Ario 1981 strandadi russneskur
kjarnorkukafbatur ut af sudur-
strond Svipjédar og & timabili bar-

Staerd: 152,6 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1967
Fasteignamat: 30.350.000
Bilskur: Ja

P, SCN -‘
Pridjudaginn 21 okt kl. 17:30-18:00 Verod: 39.900.000

G63d efri sérhaed med bilskar & frabaerum stad. ibudin skiptist i forstofu, eldhis med buri annaf, stofu og
padan er utgengt Ut & stérar sudur svalir med flisum, svefngangur, badherbergi/pvottahts med badkari

og gédum skapum, barnaherbergi med parketi, barnaherbergi med parketi og skap, hjénaherbergi med
parketi og skap og padan er ttgengt Ut & svalirnar og itid salerni med klésetti, vask og skap. Gott
Utsyni er Ur ibudinni. Stutt er i alla pjénustu eins og skéla, leikskéla og sundluag.

ust fjolmargar fregnir af pvi ao dul-
arfull fararteeki veeru 4 ferdinni 1
skerjagardinum. Seenski herinn leit-
aoi b4 dkaft og notadi djupsjavar-
sprengjur og 6énnur vopn sem attu
a0 geta grandad kafbatum. Aldrei
kom b6 11j6s hvad par var 4 ferdinni.

I petta skipti hafa engin vopn
verid notud. Meira en 200 manns
hafa hins vegar tekio patt i leitinni.

Fréttirnar af leitinni hafa fario
hatt 1 fj6lmidlum, baedi i Svipj6d

sjalfri og 1 60rum rikjum vio Eystra-
saltid, og list medal annars ibdum
Eistlands, Lettlands og Lithdens
ekkert 4 blikuna.

I rissneska dagbladinu Rossis-
kaja Gazeta er hins vegar mikid
gert dr pvi ad ekkert hafi fundist:
»Annadhvort virkar saenski berg-
malsleitarbinadurinn ekki vel eda
b4, eins og ordtakio segir, ad augu
ottans sja heettur alls stadar,” segir
i bladinu. gudsteinn@frettabladid.is

LEITAD i SKERJA-
GARDI Sxnski
herinn hefur
sidan a fostudag
stadid i umfangs-
miklum leitarad-
gerdum.
FRETTABLADID/AP

” Annadhvort

virkar saenski bergmals-
leitarbinadurinn ekki
vel eda pa, eins og
orotakio segir, ad augu
Ottans sja haettur

alls stadar.

Russneska dagbladid
Rossiskaja Gazeta

REMEX

Lind

Kristjan Parir
Solufulltrai
6961122

kristian@remax.is

Pérunn Gisladétt
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

QKVlkkle

Hvaleyrarbraut 4-6

Upplysa ekKi
um sjuklinga

Velferoarnefnd kalladi landlakni 4 sinn fund. Raeddu
medal annars eftirlit med lyfjadvisun og lyfjanotkun.

VELFERPDARMAL Velferdarnefnd
fundaoi i gaer med Geir Gunnlaugs-
syni landleekni um eftirlit med
lyfjadvisun og lyfjanotkun.

,Landlaeknir fér yfir pad hvern-
ig beirra eftirliti er hattad og benti
okkur lika & ad embeettid hefdi
ritad heilbrigdisrdoherra bréf
vardandi veikleika i kerfinu og
hvad pyrfti til bess ad landlaeknir
geti sinnt pessu hlutverki betur,*
segir Sigridur Ingibjorg Ingadétt-
ir, formadur nefndarinnar.

Miklar umraedur hafa verio und-
anfarid um &visanir avanabindandi
lyfja. Pess vegna 6skadi Alfheidur
Ingadéttir, sem 4 seeti { velferdar-
nefnd, eftir fundinum. Medal ann-
ars vegna frétta Fréttabladsins af
bessum méalum og nyrrar rann-
séknar sem sagt var fra i Laekna-
bladinu og fjallar um daudsfoll af
v6ldum évana- og fikniefna.

,Eg vildi f4 a0 heyra hvernlg
landleeknisembeettid veeri ad
bregdast vid. Pad var gert atak &
sinum tima eftir ad J6hannes Kr.
Kristjdnsson fjalladi um dauda
déttur sinnar. P4 var ansi mikil
umraeda og regluverkio hert. Eg
vildi vita hvad hefdi gerst sidan,*
segir Alfheidur.

fundinum afhenti landleeknir
nefndinni bréf sem hann sendi til
heilbrigdisraoherra.

A grundvelli pess munum vid
taka dkvardanir um nzestu skref,“
segir Sigriour.

Ifheidur segir landleekni hafa
kynnt peim breytingar & lyfja-
gagnagrunninum sem buist sé vid
ad verdi tilbinar um aramot.

,Eftir stendur ad pad eru margir
sem vilja ekki veita landlaekni upp-
lysingar, telja sig bundna af per-
sénuverndarlégum og gefa ekki
upp notendur lyfja eda pjonustu,
segir Alfheidur.

Geir Gunnlaugsson landleeknir
segir fundinn hafa verid gagnleg-
an. ,\Vid sem meettum fyrir hond
embeettisins vorum mjog dnsegd
me0 pad teekifeeri sem vid fengum

5D
¥

FOR FRAM A FUND Alfheidur Ingadétt-
ir fér fram & fundinn med landlaekni

vegna mikillar umraedu undanfarid um
ofskdmmtun lyfja.

til a0 raeda pessi mal vid nefndina,*
segir hann.

Vardandi pann hép sem ekki vill
veita landlekni peer upplysing-
ar sem 6skad er eftir segir hann
fl6kid ad skyra pad tt. A pridja tug
leekna vilji ekki veita pessar upp-
lysingar.

,Vido hofum 6skad eftir upp-
lysingum um bjénustu sem fram
fer 4 starfsstoovum leekna. Pad
er akvedinn hépur sem neitar ad
afhenda landlekni gogn. Hvaod
vardar lyfjagagnagrunninn pé
snyr pad ad persénuvernd upp-
lysinga; hvernig vid getum aflad
okkur upplysinga um einstaklinga
pvi vid vinnum alltaf med 6per-
sénugreinanleg gogn. Petta er bara
einn angi af miklu steerra mali, pad
stendur ekki og fellur med peim
upplysingum en saman myndar pad
heild," segir Geir.

viktoria@frettabladid.is
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SKODUN

Gamalt folk hefur ekki efni & pvi ad sja og heyra.

Ahyggjulausa
avikvoldio

11 viljum vid n4 sem heestum aldri. Idnadurinn {
kringum yngingarlyf ymiss konar og heilsusamlegan
lifsstil sem & ad lengja a&vina um allmorg ar veltir
milljordum og flestir hamast vid ad neita sér um allt
pad sem 6hollt er og getur stytt lifdagana. Faestir
virdast hins vegar velta pvi fyrir sér vid hvada veruleika gamalt
f6lk a Islandi byr og hvernig pvi gengur ad verda sér Gti um
ba pjoénustu og hjalpartseki sem haekkandi aldur og hrornandi
likami krefjast.

[ Fréttabladinu i geer kom
fram ad bidlistar eftir augn-
steinaadgerdoum eru éralangir
og ad til pess ad komast framar
ipa rod er naudsynlegt ad vera
ansi lodinn um l6fana. Umfjoll-
unin heldur afram i bladinu {
dag og par kemur fram ad pad
sama gildir um heyrnartaeki og
tannleekningar. Eldra f6lk sem ekki er { gédum efnum hefur ein-
faldlega ekki rao & peim sjalfsogdu mannréttindum ad geta séo,
heyrt og tuggid. Slikur lixus er sérréttindi hinna efnameiri. Peir
sem purfa ad lifa 4 peim ldsarlaunum sem ellilifeyririnn er geta
ekki einu sinni 14tid sig dreyma um ad borga 400.000 fyrir augn-
steinaadgerd, 500.000 fyrir heyrnartaeki og gud ma vita hversu
margar milljénir fyrir tannvidgerdir. Og fatt er til rada.

,Petta er mjog mikid félagslegt vandamal sem folk hefur att
erfitt med ad tala um. Eg held a0 petta sé pinu feimnismal,
segir Pérunn Sveinbjornsdoéttir, formadur Félags eldri borgara,
i samtali vid Fréttabladiod { dag og bendir & ad parna sé um ad
raeda hop sem oft gleymist { umraedunni eda sé ekki ad vekja
mikla athygli & vandamélum sinum. En er pad par sem skérinn
kreppir? A félk ad purfa ad eyda efri &rum sinum i ad berjast
fyrir pvi ad fa ad lifa mannsaemandi lifi? Er pad ekki & 4byrgd
loggjafans ad tryggja ad peir sem virkilega purfa 4 ad halda
geti notid slikrar pjénustu burtséd fra efnahag? Pérunn segir
reyndar ad fulltridar Félags eldri borgara, sem féru 4 fund vel-
ferdarradherra og heilbrigdisraoherra i haust til pess ad vekja
athygli 4 pessum mélum, hafi meett velvilja hjé rd6herrum til ad
breyta bessum malum en ekkert hafi p6 gerst enn. Velvilji dugar
nefnilega ansi skammt einn og sér og & medan vilji stjornmaéla-
manna ngr ekki lengra en svo er litil von um breytingar.

Oll vitum vid ad almannatryggingakerfio er fjarsvelt og
nanast slegist um hverja krénu sem par er til skiptanna, en rétt-
leetir pad ad deema folk til einangrunar vegna sjénskerdingar
og heyrnardepru pegar arin faerast yfir? A pad félk sem buid
er ao skila sinu starfi og borga skatta og skyldur i fimmtiu ar
ekki rétt 4 pvi ad samfélagio sem pad byggdi upp tryggi pvi
lagmarks mannréttindi & aevikvoldinu? Purfum vid ad bida bess
ad sjalfhverfa kynsl6din sjalf veroi 6ldrud til pess ad eiga von
um einhverjar breytingar 4 bessari skammarlegu stodu? bad er
6skandi ad hinir velviljudu radherrar lati nd hendur standa fram
ir ermum og komi pessum mélum i lag hid fyrsta. Allt annad er
okkur 6llum til skammar.

Fridrika
BenoOnysdottir

fridrikab@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Atlaga gerd ad Bjarna

LA slandi hefur allt gengid ut & mat

og megrunarkura pessa vikuna eftir

a0 Bryndis Loftsdéttir, varapingmadur
Sjalfstadisflokksins, fann pad ut

a0 forsendurnar vardandi haekkun
matarskattsins i fjarlagafrumvarpinu
vaeru paer ad hver maltid maetti ekki
kosta meira en 248 krénur. Eftir pad
hefur verid gerd hord atlaga ad Bjarna
Benediktssyni fjarmalaradherra,”
pannig skrifar J6n G. Hauksson, ritstjori
Frjlsrar verslunar. ,Pad er einmitt

vid matarbordid-en ekki samn-
ingabordid i karphusinu-sem
allir hugsa skyndilega um hina
tekjulagu—pvi vid samninga-
bordid hugsar hver um sig og
launhaekkun hins tekjuldga kallar
audvitad a enn meiri haekkun
hja hinum tekjuhda.”

Syslumadurinn er ésattur

Jénas Gudmundsson, skipadur
syslumadur Vestfjarda i nyju umdaemi,
hefur gagnrynt pa akvordun Honnu
Birnu Kristjansdéttur innanrikisrad-
herra ad syslumadur Vestfirdinga verdi
a Patreksfirdi. Patreksfirdingar eru
sigurvegarar um keppnina um syslu-

manninn, par sem feerri fengu en vildu.

[sfirdingar og Bolvikingar hafa gagn-
rynt dkvordunina, medan heimamenn
fagna. ,Vid hofum verid ad berjast
fyrir ad vernda pau opinberu storf sem
eru a svaedinu, pad er alltaf verid
a0 kroppa i pau. Nu sidast med
sameinadri Heilbrigdisstofnun
Vestfjarda og pad virdist ekki
vera neitt mal ad styra henni fra
nordursvaedinu,” segir Fridbjorg
Matthiasdéttir, forseti baejar-
stjérnar Vesturbyggdar.

21. oktéber 2014 PRIDJUDAGUR

Ad skita pvi sem madur ...
{ 4geetri bék Jons Steinars Gunn-
laugssonar, haestaréttarlogmanns og
fyrrverandi démara vid Haestarétt, er
sagt fra bréfaskriftum milli hans og
Porgeirs heitins Porgeirssonar rithof-
undar. Edlilega fara skrifin stundum
a flug, ekki sist i peim koflum par
sem Porgeir hélt um pennann. Hann
segir 4 einum stad, og segist pa vitna
til médur sinnar sem a ad hafa haft
a ordi, ad ekki megi gera krofur til
manna um ad peir skiti 68ru en peir
hafa bordad. Annars er pad af
békinni ad frétta ad hun tyllir
sér i efstu saeti solulistanna
og faer hina dgeetustu déma.
Enda pykir J6n Steinar vera
skemmtilegur og békin
med dgaetum.
sme@frettabladid.is
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Teigsskogur a vogarskalarnar

SAMGONGUR Deilan um lagningu vegar i gegnum
Teigsskog i Austur-Bardastrandar-
syslu hefur verio 16ng og erfid, sérstak-
lega fyrir heimamenn. Deilan snyst um
umhverfisahrif nys vegarkafla i gegnum
Teigsskég, sem er fallegur birkikjarr-
skégur med fjolbreyttu natturufari og
einn staersti samfelldi skégur a Islandi
af pessari gerd. Pad sama 4 vid um ahrif
a fuglalif 4 sveedinu i tengslum viod pver-
un Djipadals og Gufudals.

Nyi vegurinn um Teigsskég mun leysa
af hélmi heettulega fjallvegi um Odrjigs-
héls og Hjallahals. Daglega purfa sex
grunnskélaborn ad fara pessa leid med
rutubil, klukkutima hvora leid i 61lum
vedrum, til pess ad geta sétt skola.

Meirihluti heimamanna talar mjog
skyrt. Peir vilja f4 umreeddan 14glendis-
veg um Teigsskég sem yrdi mun orugg-
ari en niverandi hdlendisvegur. Nyi veg-
urinn myndi enn fremur stytta leidina
milli Reykhoélasveitar og Gufudalssveit-
ar um rima 20 kilémetra. Kostnadur vid
Teigsskégsleidina er premur milljoroum
laegri en ef neesti valkostur er tekinn,
sem eru jarogong undir Hjallahals og
Gufudalshals. Augljéslega er haegt ad
nyta svo mikio fjarmagn til marga géora
hluta svo sem til samgongubdéta a4 Vest-
fjoroum og annars stadar.

Elin Hirst
alpingismadur

=) Meirihluti heimamanna talar
mjog skyrt. Peir vilja fA umraeddan
laglendisveg um Teigsskog sem
yroi mun Oruggari en nuverandi
halendisvegur.

Eg tel mig umhverfissinna og vil
vernda einstaka nattdiru Islands. En ég
geri mér lika grein fyrir pvi ad orugg-
ar og gédar samgongur eru hofudatrioi
fyrir hinar dreifou byggoir landsins.
Stjéornmal sndast i minum huga ekKki sist
um bad ad velja pa leid sem er réttust og
skynsamlegust fyrir samfélagio i heild.
Ef vio leggjum a vogarskalarnar atridi
sem mala med og & méti umraeddum
vegi, péa tel ég a0 Teigsskégurinn verdi
fyrir pad litlum umhverfisahrifum ad
ég get sampykkt pad midad vid hvad er {
hifi fyrir heimamenn og adra sem purfa
a0 fara um sveedid. Min skodun er enn
fremur sd ad Vegagerdin bui yfir peirri
faglegu kunnattu i pverun fjarda ad leir-
urnar i Gufufirdi og Djiupafiroi og par
med fuglalif, verdi ekki fyrir 6aeskileg-
um umhverfisdhrifum. Nidurstada min
er pvi tvimeelalaust si ad radast beri {
bessa vegarlagningu.
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Kynsjukdomar og krabbamein

HEILSA

Teitur
Guomundsson
laeknir

Arlegur bleikur manudur er rdm-
lega halfnadur og vid hofum gert
vel i pvi ad hvetja konur til skod-
unar og arvekni um krabbamein,
bann vagest sem heimsaekir ad
medaltali pridja hvern einstak-
ling 4 lifsleidinni. Pad er eng-
inn sem velur sér pad hlutskipti
ad veikjast af slikum sjukdémi
og allra sist hvada tegund af
krabbameini. bvi er afar mikil-
veegt ad sinna vel forvéornum og
freedslu og pannig koma i veg
fyrir ad hiin eda hann greinist.
Hja peim sem vid getum ekki
komid i veg fyrir ad greinist
viljum vid finna sjukdéminn &
frumstigi svo vid getum mogu-
lega laeknad hann, en pvi midur
tekst pad ekki alltaf og enn latast
of margir.

Algengustu krabbamein
kvenna 4 Islandi eru brjdsta-,
lungna og ristilmein. A heims-
visu telur leghdlskrabbamein enn
til peirra algengustu pratt fyrir
ad nygengi pess hafi minnkad
hérlendis 4 undanfornum aratug-
um, pokk sé skimun a landsvisu
og reglulegu eftirliti med konum
sem hafa greinst med frumu-
breytingar. Pad er engin tilvilj-
un a0 okkur hefur ordid dgengt,
en betur ma ef duga skal. I dag
sjaum vio tolur sem segja ad allt
a0 helmingur kvenna meeti ekki

til reglubundinnar leitar. Auglys-
ingaherferdin sem var hrundid
af stad petta ario ber pess glogg-
lega merki og ber ad hafa miklar
ahyggjur af keeruleysi kvenna
svo ekki sé fastar ad ordi kvedio.

Mikill misskilningur
Krabbamein er almennt sjik-
domur eldra félksins og pbegar
madur er ungur pykir manni
harla 6liklegt ad f4 slikan sjik-
doém og pad er lika rétt, likurnar
eru ekki mjog miklar. Pegar vid
berum saman medalaldur vid
greiningu samkvaemt Krabba-
meinsskra Islands kemur 1 1j6s
a0 hann er 61 4r hjad konum med
brjéstakrabbamein, 69 ar vid
meini { lungum og 71 ar {i ristli.
Pao er ekki nema von ad ungar
konur telji sér 6haett ad sleppa
Obaegilegri og persoénulegri skod-
un 4 leghdlsi sinum par til pbeer
komast & efri arin. En pad er
mikill misskilningur, medalaldur
kvenna sem greinast meo slikt
mein er 44 dra samkvaemt somu
skra eda allt ad 27 a&rum fyrr en
bau sem & undan voru talin. Vita-
skuld koma fram greiningar hja
einstaklingum sem eru yngri i
6llum tegundum meina en pad
ma med sanni segja ad pad sé
verulegur munur a pvi hvenaer a
lifsleidinni konur mega eiga von
4 greiningu.

b4 vitum vio 1 dag a0 sjikdém-
ar sem bessir purfa tima til ad
pbroskast, pvi er sorglegt pegar i
1j6s kemur ad meirihluti peirra
kvenna sem greinast med leg-
hélsmein sem er lengra gengio
og barfnast pvi 6flugri med-
ferdar, hefur ekki sinnt eftirliti
sem skyldi. Mjog margar konur

bekkja pad ad hafa greinst med
frumubreytingar og eru b4 kall-
adar inn med skemmra millibili
en ella til ad sja i hvaod stefnir og
geta pa brugodist vid. Almenna
reglan i dag er ad koma 4 priggja
ara fresti fra 23 ara aldri, leit
fyrir brjéstakrabbameini byrj-
ar 40 ara, skimun fyrir ristil-
krabbameini aetti ad byrja S0 ara
en hefur enn ekki komist 4 lagg-
irnar pvi midur. Petta eru einu
krabbameinin sem heegt er ad
skima fyrir hja konum i dag.

Ahattupaettir

Ahaettupeettir fyrir krabbamein-
um eru idulega peir somu baedi
hja konum og kérlum med nokkr-
um blaebrigdum pé. Erfoapeettir,
reykingar, afengisnotkun, matar-
2e0i, hreyfingarleysi, streita,
umhverfispeettir og sidast en ekki
sist sjukdémar og pa sérstak-
lega smitsjukdémar virdast spila
b6 nokkurt hlutverk i myndun
krabbameina. bad er til deemis
bekkt ad baedi veirur og bakteri-
ur geta ytt undir pad og ma nefna
Helicobacter Pylori, bakteriu sem
lifir { magaslimhid og ytir undir
einkenni bakflaedis og magabdlg-
ur. HIV-sjikdémur getur leitt til
eitlakrabbameina, sarkmeina og
leghalskrabbameins. Lifrarbélga
B og C hefur verid tengd vio lifr-
armein.

Pad er b6 sennilega pekktast ad
svokollud HPV-veira sem er kyn-
sjikdémur og veldur til deemis
kynfeaeravortum er meginorsokin
fyrir leghdlskrabbameini. Pess
vegna hefur verio tekin su stefna
a0 bélusetja allar stalkur fra 12
ara aldri i varnarskyni. Bélusetn-
ingin veitir b6 ekki fullkomna

[ dag sjaum vid tolur

sem segja ad allt ad
helmingur kvenna meeti
ekki til reglubundinnar
leitar. Auglysingaherferdin
sem hrundid var af stad
betta 4rid ber pess glogg-
lega merki og ber ad hafa
miklar ahyggjur af keeruleysi
kvenna...

vorn heldur er adeins beint ad
algengustu tegundum veirunn-
ar sem telur ad minnsta kosti

170 afbrigoi. Flest eru saklaus

og likaminn leeknast af peim an
meodferdar, en sum proast i vortur
eda jafnvel krabbamein. Hlut-
fall peirra sem stunda kynlif og
hafa smitast af pessari tegund
veiru er gridarlegt eda allt ad
80% einstaklinga, enda er um

ad raeda einn algengasta kyn-
sjukdém sem vid bekkjum. b4
vitum viod { dag ad veiran getur
valdid krabbameini vidar en i leg-
halsi, til deemis { skopum kvenna,
getnadarlim, kringum endaparm,
a had, i munni, halsi og sumir
segja jafnvel i ondunarfaerum og
lungum. Ljést er ad eina vérnin
er smokkurinn, bélusetning ad
hluta.

Vorn gegn krabbameini er
skodun & leghdlsi. Ef bt ert kona
4 aldrinum 23-69 4ra og hefur
trassad ad lata skooa pig, ekki
gera pad. Pad er engin afsokun
fyrir pvi ad meeta ekki, pantadu
tima pvi petta getur verid daud-
ans alvara!
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AF NETINU
Gattin er opin

Pvi midur hefur
fjolgad mjog |
hépnum Mdétmaelum
mosku & [slandi.
Sidast pegar ég tékk-
adi voru medlimir
um 2000, nu eru
peir 5026.

Samhlida pvi er vefurinn
ordinn miklu hardari, oro-
bragdid er ordid ljétara en adur,
stafsetningin verri, hatrid meira
— og allt saman dégedfelldara.

http://eyjan.pressan.is
Egill Helgason

Neydarbrautin

[ &r eru lidin 75 ar
sidan akvedid var ad
hafa flugvoll i Vatns-
myri og pba pegar var
byrjad 4 framkvaemd-
um vid flugvoll.

i lj6si pessa
6gnarlanga tima er
fraleitur sa hradi, sem nu 4 ad
vidhafa vid ad skerda notagildi
vallarins med skyndidkvordunum.

Lagmarkskrafa er ad svonefnd
Rognunefnd fai fyrst ad ljuka
sinum storfum.

Ekki er nég ad einblina a fjolda
peirra daga sem neydarbrautin er
i notkun pvi ad peir eru & peim
tima vetrarins sem vedur eru
einna verst og landsamgongur
ganga erfidlegast.

Adalatridi mdlsins er ad ganga
pannig frad hnidtum ad haegt sé
ad hafa neydarbraut afram i ein-
hverri mynd pratt fyrir uppbygg-
ingu a svaedinu vid Hlidarenda.
http://omarragnarsson.blog.is

Omar Ragnarsson

TAEKIFARI TIL AD EIGNAST JEPPA

ERUM MED NOKKRA DACIA DUSTER DiSIL

Verd fra

bilaland

Yfirfarnir af umbooi
og i verksmidjuabyrgd.

2.780 pus. kr-.

Tékum notada bila upp i.

Dacia bilar eru framleiddir af Renault og Nissan i Evrépu.

ARGERD 2013 A TILBOBI

Eldsneytisnotkun fra 5,3 1/100 km*

Fjorhjoladrifnir, rikulega bunir
og beinskiptir med extra lagum gir.

a4

9

DLUETEM |

ENNEMM / SIA / NM65128 / *Midad vid uppgefnar tdlur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri

Upplysingar um bilana veita sélumenn Bilalands
| sima 525 8000 / bilaland@bilaland.is
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Ad lifa 1 jatnveegi
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Holl feeda hjdlpar okkur ad skapa
stédugleika i likamanum og lifinu.
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Ab vérurnar studla ad lifandi jafnveegi.
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Hvao ma fa fyrir
ramar 200 kronur?

Undanfarnar vikur hefur FJARMAL

bad ordid vinsall sam-
kvaemisleikur ad reyna
ad reikna 1t hve margar
krénur medalmaltid kost-
ar ad mati hofunda fjar-
lagafrumvarpsins og hvad
kaupa ma fyrir pa upp-
heed. Pétt slikir talnaleik-
ir geti haft visst skemmti-
gildi mega peir ekki verda

fra adalatridi malsins. fgands
Hér er verid ao takast a4

um grundvallaratridi { uppbygg-
ingu skattkerfisins, hvernig byro-
unum er skipt milli pjéofélags-
hépa.

Hvernig svo sem menn vilja
svara peirri spurningu eettu allir
ad geta verid sammadla um ad svar-
i0 verdur ad byggja & réttum for-
sendum. Pad er pvi miour ekki
stadan nu. bPad sast m.a. pegar
fjarlogin voru kynnt med deemi
um fjogurra manna fjolskyldu sem
notar ad pvi er virdist 2.475 krénur
a dag i matveeli og drykkjarfong.
Pad gerir rimar 200 krénur 4 mal-
tid & mann. bad er fraleit forsenda.
b6tt kannski megi einhvers stadar
finna slika fjolskyldu er hdn ekki
demigerd. Demid gefur mjog
ranga mynd af dhrifum bessarar
skattahsekkunar.

Jafnframt hefur bvi itrekad
verid haldid fram { umraedunni
um heekkun virdisaukaskatts
4 matveeli ad hin kom nokkud
jafnt nidur 4 hinum ymsu tekju-
hépum. Peir verji sem sagt allir
svipudu hlutfalli af tekjum sinum
i matveeli og drykkjarfong. bad
er rangt. Heilbrigd skynsemi ein
og sér atti ad duga til ad hafna
svo fjarsteedukenndri fullyro-
ingu. Dugi pad ekKki til eru hag-
tolur mjog skyrar. Félk med lagar
tekjur kaupir 6dyrari mat en peir
sem eru med heestar tekjur en
beir tekjuleegri verja mun heerri

Gylfi Magnusson

. . désent i Vidskipta-
til bess a0 draga athyglina f.gideild Hasksla

hluta raostofunartekna
sinna { slikar naudsynjar.

Meiri 6j6fnudur
Hagstofan birt-
ir adgengilegar tolur
um betta sem byggja 4
neyslukonnunum. M.a.
ma sja télur um neyslu
bar sem bjédinni er skipt
i fjéra hluta eftir tekjum.
Arid 2012 voru dtgjold
vegna kaupa 4 matveel-
um og drykkjarféongum
hja pbeim Islendingum sem hafa
leegstar tekjur neer fjéroungi
heerra hlutfall af 6llum tGtgjoldum
en hja pbeim sem er med heaestar
tekjur. Sem hlutfall af tekjum
var munurinn enn meiri. beir
tekjuleegstu notudu neer helm-
ingi heerra hlutfall tekna sinna til
kaupa & matvaelum og drykkjar-
fongum en beir tekjuhaestu. Pess
vegna pyodir aukin skattlagning
matveaela meiri 6jofnud i samfé-
laginu ad 6dru jofnu.

Leaekkanir & gjoldum 4 adrar
vorur sem eiga a0 koma 4 moéti
duga beim tekjuleegstu skammt,
af svipudum astzedum. Paer nyt-
ast best peim sem eru med haar
tekjur en sidur peim sem eru
meo lagar tekjur. Pannig eru t.d.
utgjold vegna kaupa rafteekja,
sem eiga ad leekka, meira en
helmingi heerra hlutfall heildar-
utgjalda hja tekjuhaesta hépnum
en beim tekjulaegsta.

Vilji menn nota rikisfjarmal-
in til ad draga dr misskiptingu
i samfélaginu er pad audvitad
haegt. bad er haegt ad gera med
leekkun gjalda 4 naudsynjavorur.
Adrar adgerdir til tekjujofnunar
geetu jafnvel verid enn skilvirk-
ari. T.d. haekkun persénufradratt-
ar i tekjuskattskerfinu, barna-
béta, ellilifeyris eda dororkubdta.
Haekkun skatta 4 mat hefur pver-
ofug ahrif.

Galgahraun — samstodufundur um natturuvernd

21. oktdber 2014 kl. 17 19 vid jadar Galgahrauns,
Gardabee nordan vid Alftanesveg, (sja skilti vid veginn).

i
Nanar um dagskra a netinu:
Verndum-Galgahraun/facebook

Hraunavini, Landivemd, Natdruverndersamisk sands, Nattiruvemdarsamtil SVlands.

Glos vio Oll teekifeeri

fyrir veitingastadi med stérar og smaar veislur
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Raudvinsglas 35cl

Pess ma geta ad Axiom linan fra Arcoroc
er 50% sterkari en adrar linur fra Arcoroc,
pegar kemur ad miklu dlagi & bordbinad
vegna almennrar notkunar og slits i upp-
pvotti.

Hvitvinsglas 24cl

Kampavinsglas 17cl

Veit & vandada lausn

Sidumuli 16 ¢ 108 Reykjavik ® simi 580 3900 ¢ www.fastus.is ® opid man - fés 8.30 - 17.00
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RANNSOKNIR A KRABBAMEINI

Visindi a mannamali er ny fyrirlestrar6d
Haskéla islands. i dag fjallar Jérunn Erla Ey-
fjord, professor vid laeknadeild Hi, um rann-
soknir a krabbameini i Hatidasal skélans
klukkan 12.10. Fyrirlesturinn er 6llum opinn.
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ENSKIR SOFAR SNIPNIR AP PINUM PORFUM
MAL OG AKLADI AP EIGIN VALI
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Fyrirbygg.jandi
lusasjampo
lusasprey

Oflug tvenna fyrir bérn
sem fyrirbyggir Iﬁsas;nit
e

Gotitas de Oro
Anti-Lice Shapoo
Anti-Lice hair Lotion
Kemur i veg fyrir lisasmit|
Virk samsetning innihaldsefna ver harid
og harsvordinn og kemur i veg fyrir
lisasmit  90% tilfella an pess ad valda
6pagindum né ertingu.

Notid eins og hvert annad sjampé
fyrir venjulegan hdarpvott og/eda
spreyid daglega i purrt hdrid
Inniheldur ekki eitur- né skordyraefni
Utsélustadir flest apétek og heilsubudir.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

e -l

Umbod: www.vitex.is

UNDRAGOD BLANDA
VID FLENSU OG BOLGUM

GENGUR VEL KYNNIR Einstok blanda a godu verdi sem byggir a arpisunda
gomlum austurlenskum leekningahefoum. Blandan hefur reynst sérstaklega
vel vi0 flensu, bolgum i lidamotum og til ad greeda meidsl.

ngifer- og tirmerikrot
Ehefur verid notud i leekn-

ingaskyni i arptsund 1 kin-
verskum og indverskum natt-
druleekningum vid margs konar
kvillum, svo sem til ad efla
o6naemiskerfid, vid gigt, b6lgum
og alagsmeidslum. Bromelain
er samheiti yfir ensim r an-
anasplontunni og hefur baedi
g60 ahrif & meltingu og bolgur.

EINSTOK ANDOXUN

Tarmerik eda karkamin, sem er
virka efnio i tirmerik, hefur ein-
stok andoxunarahrif, verndar
lidina, minnkar magn histamins
og eykur nattarulega fram-
leidslu kortisons sem hefur

natures aid)

. Turmeric

Bromelain
Formule

boélgueydandi ahrif. Kirkimin
hefur reynst vel vid baedi slit- .
gigt og lidagigt. F 4

/ A

—

GRZPIR 0G EYKUR BLODFLEDI
Engifer hefur bl6dpynnandi
ahrif og er mjog gott fyrir bl6o-
fleedi og prengsli i &2dum. Einn-
ig getur pad dregid ar bélgum,
jafnad blédsykur og minnkad
morgundgledi og velgju. Ad
auki hefur engifer einstok ahrif
4 6naemiskerfid. Bromelain er
greedandi, hefur einstaklega
g60 ahrif & meltinguna, getur
dregid ar sarsauka eftir ad-
gerdir, hefur g6d ahrif & htidina
og hefur reynst vel vid bélgum
eftir iprottameiosl.

MZELIR MED Asta segir ad Ginger,
Turmeric & Bromelain sé gott vid ymsum
kvillum.

Engifer, tirmerik og bromelain eru mjog
gradandi, bia yfir einstakri andoxun og
eru go6d vio:

B flensu
B bolgum i likamanum

B bolgum i lidamotum
s.s. slitgigt og lidagigt

W iprottameidslum,

tognunum og verkjum 1.' ‘,“'L
B slemu blodfledi | - =
B meltingarvanda o —

—

SOLUSTAPIR

Flest apotek, heilsubldir og heilsuhillur stérmarkada og verslana.
Nanari upplysingar 8 www.gengurvel.is.

NOW framleidir nattdrulegar og lifraenar

matvorur an allra éaeskilegra fyllingar- og
aukefna f umbudum sem vardveita gaedin

fullkomlega ut liftimann.

Gaedakrofur NOW eru einstakar og bragdid eftir pvi.

www.nowfoods.is

Fast i 6llum helstu matvéruverslunum um land allt.

Slender sticks.
Bragdbaettu drykkinn & nattdrulegan hatt an sykurs!
Fullkomid i sédavatn, peytinga og klakavatn.

LCHF

REAL FOOD
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MJOG SPENNANDI
HEILSUNAMSKEID

Heilsu Qigong er cefingakerfi sem beetir heilsuna.
Alpjoda heilsu Qigong-sambandid heldur kRynningarnamskeid sidar i vikunni.

1pj60a heilsu Qigong-sambandid
Astendur fyrir kynningarnam-

skeidi dagana 25.-26. oktéber i
Kennarahaskéla Islands i Reykjavik. A
kynningarnamskeidinu mun Shi Aigiao
halda erindi en hann er forst6dumadur
School of Chinese Martial Arts auk pess
ad gegna professorsstodu i Wuhan-
iprottahaskoélanum i Kina. Dong Qing
Guan, eigandi Heilsudrekans i Reykja-
vik sem skipuleggur ndmskeidid dsamt
Wushu-félagi Reykjavikur, segir Qigong-
fingakerfid auka vellidan og lifsprott
medal peirra sem pad stunda. ,Qigong
er yfir 5.000 dra gamalt sefingakerfi
i heilsuraekt par sem saman fer qi,
sem merkir ,lifskraftur, og gong, sem
merkir ,ndkveemar sefingar”. [dkend-
ur Qigong laekka bl6dprysting, baeta
hjarta- og seedastarfsemi, jafna hjart-
slattartioni og minnka kélesterol svo
einhver deemis séu nefnd.*

.Juhnﬂ Koolo May-Britt Moser
LISA Born 1863, Moy
g London Norwegian Linfversity
of Science and
Techhoiogy, Trorehaim

Edwvard I, Moser
Boen 156

Techioiogy, TrandheEm

NOBELSVERPLAUNAHAFAR Bandarikjamadurinn John O’Keefe og norsku hjénin
Edvard og May-Britt Moser deila med sér Nobelsverdlaununum i lifedlis- og laeknis-
fraedi 2014.

-YRIRLESTUR UM
NOBELSVERDLAUNIN
LAKNISFRADI

Karl Agir Karlsson, doktor i
taugavisindum, mun kynna
rannsoknir handhafa Nébels-
verdlauna i lifedlis- og leeknis-
fraedi 2014 1 sal Pj6Ominjasafns
Islands a fimmtudaginn klukkan
12.

Erindid er haldid & vegum
Visindafélags Islendinga, Ha-
skolans i Reykjavik og Lifvis-
indaseturs Haskola Islands.

[ ar deila Bandarikjamadurinn
John O“Keefe og norsku hjénin
Edvard og May-Britt Moser
med sér Nobelsverdlaunum.

Rannsoknir peirra hafa gert
monnum kleift ad svara aldar-
langri spurningu um hvernig
dyr skynji og rati um umhverfid.
O“Keefe hlaut verdlaunin fyrir
uppgotvun a stadsetningarfrum-
um og Moser og Moser fyrir
uppgotvun 4 hnitfrumum. Sam-
virkni pessara frumna skyrir
hvernig umhverfid er taknad i
heilanum.

Karl Agir mun leitast vid ad
gera grein fyrir bakgrunni pess-
ara uppgotvana, skyra rann-
soknaradferdir og nidurstodur.

Hun nefnir einnig ad heilsu-Qigong
geti dregid Gr pralatum sarsauka. ,Med
hjalp sjénar og stjoérn hugar og likama
er einnig haegt ad draga tr pralatum
sarsauka fra lidagigt. Auk pess er haegt
ad auka surefnisfleedi i likamanum med
sérstokum ondunaraefingum. Svo ma
ekki gleyma pvi ad heilsu-Qigong byggir
upp sjalfsvirdingu peirra sem idka
fingakerfid med pvi ad leyfa patttak-
endum ad lida vel og paegilega.”

Qing segir mikinn feng i pvi ad fa Shi
Aiqiao til landsins. ,Hann hefur medal
annars birt meira en fjorutiu leerdar
greinar i ymsum timaritum og gefid Gt
meira en tiu baekur. Einnig hefur hann

hlotid fj6lda verdlauna og vidurkenn-
inga og verid bodid ad halda raedur i
yfir prjatiu l6ndum og landsvaedum.*“

Shi Aigiao mun auk pess halda
fyrirlestur 1 stofu 104 & Haskoélatorgi
Haskéla [slands manudaginn 27.
oktéber sem ber nafnid ,,Research on
the Effects of health Qigong Techni-
ques” og byggir hann & nidurst6dum
rannsokna kinverska heilsu Qigong-
sambandsins. Fyrirlesturinn hefst
kl. 20.

Heilsu-Qigong hentar f6lki & 6llum
aldri, baedi ungum sem 6ldnum, ad
s6gn Qing og hvetur hin alla til ad
kynna sér namskeidid.

GOP HEILSA Qigong

er yfir 5.000 &ra gamalt
afingakerfi i heilsuraekt
sem heefir 6llum aldurs-
hépum. MYND/HEILSUDREKINN

SKRANING
Skraning er i sima
553 8282 og allar
nanari upplysing-
ar ma finna & Face-
book-sidu Heilsu-
drekans.

MALPING | KVOLD

Nétturuleekningafélag islands efnir

Hvitt hveiti

Skadvaldur og neaeringarlaus orkugjafi?

til malpings a Icelandair hotel Reykjavik
Natura, Pingsal 1, pridjudaginn
21. oktober 2014 kl. 19:30.

Geir Gunnar Markusson, neeringarfraedingur HNLFI setur malpingid. 2 Ml Ml aiireg vl R

Avarp: Gunnlaugur K. Jonsson, forseti NLFI. Er aliiten slamt fvrir meltinguna?
Fundarstjori: Haraldur Erlendsson, forstjori og yfirleeknir & Heilsustofnun NLFI. g y g !

Hvernig er hvitt hveiti unnio?

EKKERT NART

Born aettu ekki ad ganga
i isskapinn a milli mala.

Er hveiti bara hveiti? Hvad segir meltingin?
Sigurjon Vilbergsson, lyfleeknir og meltingasérfraedingur.

Hver er munur a spelti og hveiti?
Lifreent korn eda hefdbundid?

Ad vera eda vera ekki 6polandi hveiti,
pad er spurningin

Dr. Bjorn Runar Ludviksson, préfessor og yfirleeknir,
oneemisfraedideild LSH.

B GOD RAD
A Heilsuvefnum 6h.is ma finna
ymis g6 rad hvad heilsuna
vardar. Medal annars um
hvernig skapa megi heilbrigt
og afslappad matarumhverfi a
heimilinu, en ef slikt umhverfi
rikir audveldar pad bornum ad
tileinka sér edlilegar matar-
venjur til frambudar og vid-
halda nattirulegum tengslum
vid eigin matarlyst, sem
hjalpar peim ad halda heilsu og
jafnvaegi i pyngd.

Eitt slikt rad er ad ekkert
nart skuli vera a milli mala. Ekki
atti ad leyfa bornum ad ganga
frjalst i isskapinn pvi pad truflar
pau vid ad lzera ad borda a
reglulegum timum og skemmir
matarlyst fyrir naestu maltio.
Pau purfa ad mata svong i mal-
tioir til pess ad hafa ahuga a
matnum og til pess purfa ad lida
allavega tveer til prjar klukku-
stundir a milli mala. Heimild: 6h.is

v

Bjorn Runar Ludviksson

Sigurjon Vilbergsson

Glutendpol, hveitiofnaemi, Seliak og glutendpolssamtok islands
Osp Vioarsdottir, neeringarperapisti og Birna Oskarsdottir, hjukrunarfraedingur.

Lifreenn bakstur
Sigfus Guodfinnsson, bakarameistari, Braudhusinu Grimsbee.

Osp Vioarsdottir

Reynslusaga
Porleifur Einar Pétursson, flugmadur.

Hveitilaus matargerd
Solveig Eiriksdottir, GLO. J 5

S\gfus Guofinnsson Porleifur E. Pétursson

Pallbordsumraedur

Allir velkomnir.
Adgangseyrir 2.000 kr. =

.

L

Haraldur Erlendsson

Fritt fyrir félagsmenn.

Sélveig Eiriksdottir




F v |FOLK| 3
l-'tﬂ.h'ﬁ [..IW:'
Active Liver inniheldur nattdrulegt jurtapykkni, sem er pekkt fyrir ad 6rva virkni lifrarinnar og gallsins og efnid kélin ‘;'_":;
sem er mikilveegt fyrir fitubrennslu og hjalpar til vid ad minnka fitu sem getur safnast fyrir { lifrinni. e -

BIRNA GiSLADOTTIR Birna er solu- og markadsstjéri hja Icecare sem flytur inn Active Liver en téflurnar stydja vid nidurbrot fitu i

p6rmum, baeta meltinguna og studla ad edlilegri lifrarstarfsemi.

LIFIR bU LIFI PINU

MYND/VALLI

TIL FULLS?

Fita er ekki bara bundin vid maga, rass og leeri. Hin getur
einnig sest innan 1 liffeerin og fita i lifrinni getur haft sleem ahrif a vellioan.

um likamlegt heilbrigdi og hefur lifrin mikla

pydingu fyrir efnaskiptin. Pad geta verid
margar asteedur fyrir pvi ad fita safnast upp i
lifrinni. Pad getur verid vegna afengisneyslu en pad
getur einnig verid vandamal hja fo6lki 1 yfirbyngd.
breyta og proéttleysi geta verid merki pess ad mikid
alag er 4 lifrinni.

Starfsemi lifrarinnar hefur mikid ad segja

NYTUR bU LIiFSINS OF MIKID?

begar lifinu er lifad til fulls er audvelt ad finna
fyrir bvi og pad sést a folki. Nt ma fa hjalp til
pess ad minnka pad ad s6gn Birnu Gisladéttur,
sOlu- og markadsstjora hja Icecare, sem flytur inn
Active Liver. ,Active Liver stydur vid nidurbrot
fitunnar i p6ormunum, beetir meltinguna og studlar
a0 edlilegri lifrarstarfsemi. Dagsdaglega leidir
folk almennt ekki hugann ad lifrinni. Hin gegnir
b6 mikilveegu hlutverki vardandi efnaskipti og
nidurbrot a fitu. Of mikid af kolvetnum, of mikid
afengi og feitur matur valda of miklu 4lagi &
starfsemi lifrarinnar og gallsins.”

Kirsten var med deemigerd einkenni pess ad
fita hefdi safnast upp i lifrinni. Han var i ofpyngd,
oft upppembd, med meltingarvandamal og
»,svampkennda“ hid. Auk
bess var hin oft preytt.
Kirsten fékk taekifeeri

ST T — 8,

vegna hafdi ég ekki leitt
hugann ad pvi hversu
mikilveeg lifrarstarfsemin
er fyrir aukna vellidan.“
»,Matur sem neytt er
na 4 déogum inniheldur
| meira af kolvetnum en
matur sem forfedur
okkar neyttu. Vid erum
ekki von peim. Of stér
skammtur af kolvetnum
midad vid proétein gerir
; lifrinni erfitt ad viohalda
£ k- - edlilegri efnaskiptingu
LITUR HEILBRIGPAR UT og nidurbroti & fitu.
'f::sltle” heth” mitr?”ijl,"jzgf‘]‘(.“ i Sem betur fer er pad
nm Indi | P . Py .
(a')fe(;gai eftiféésa:un fé'r aaé taolfa ekki emung”ls protein
Active Liver-toflurnar. sem getur 6rvad
lifrarstarfsemina,” segir
Birna.

LEYNDARMALID UM ACTIVE LIVER

Active Liver inniheldur nattarulegt jurtabykkni,
sem er pekkt fyrir ad 6rva virkni lifrarinnar og
gallsins og efnid koélin sem er mikilveegt fyrir
fitubrennslu og hjalpar til
vid ad minnka fitu sem getur
safnast fyrir i lifrinni.

til ad proéfa nyju Active
Liver-toflurnar og eftir
priggja vikna notkun vard
hin undrandi. ,Hadin a

P MR

LETTIST UM TVZAR
FATASTZARDIR
LEftir ad ég tileinkadi mér

mér er betri og pokarnir
undir augunum hafa
minnkad. Eg geisla og lit
heilbrigdari ut. Eg er mjog
anaegd og hef ekki somu

Active Liver”

heilbrigdari lifsstil, med pvi
ad taka inn Active Liver-
toflurnar med kvoldmatnum,
finn ég fyrir aukinni vellidan.
Eg hef farid nidur um tveer

l6ngunina i 6hollan mat, Lever funktion fatasteerdir og skipt ut

afengi, saetindi og kalffi. Nedbrydelse af fedt fataskapnum. bad er frabeert,“
bad leikur enginn vafi & Marietidsel, artisjokk segir Kirsten.

pvi ad mér lidur miklu og gurkemeje rot

betur. Eg er i nattarulegri
vimu. Jurtatéflurnar
eru godar fyrir lifrina og

FREMSTRLET | SWERIGE Aalul &Te
ingredicrts

Active Liver og allar hinar
vorurnar eru faanlegar
i 6llum apdtekum,

meltinguna. Adur fyrr fann DAGLIG TABLET TIL LEVEREN heilsuverslunum og

ég ad meltingin var ekki i Kun en tablet daglig heilsuhillum §tormarka6a_nna.
lagi en madur finnur ekki TR HIAE US: S H&g:[ er ao n,alga_lst frgkarl
eins mikid fyrir pvi ef lifrin Tl 30 dage Kosttilskudd 30 tabletter upplysingar & heimasidu

starfar ekki edlilega. Pess

IceCare, www.icecare.is.

ALLT ANNAD LIF

Femarelle er ndttiruleg lausn fyrir konur a breyt-
ingaaldri. Femarelle er gert ur jurtaefnum og rann-
soknir syna ad pad slcer a einkenni tioahvarfa og
hefur hjalpad morgum konum ad na betri lidan.

offia Karadoéttir akvad
Sa6 profa Femarelle sio-

asta vetur begar hin
s& umfjollun i bl6dum bar

sem onnur kona lysti anaegju
sinni med voruna. , kg var ad

byrja & breytingaaldrinum og

vildi ekki nota horména. Eg
fann fyrir hitak6fum, vakn-
adi & néttunni, fann
fyrir f6tadeird,
skapsveiflum og
vanlidan i likam-
anum. Eftir adeins
tiu daga notkun &
Femarelle voru 6ll
einkennin horfin.
N sef ég samfelld-
an svefn, finn ekki
fyrir hitak6fum
lengur eda fota-
oeird. Eg finn fyrir
meiri vellidan og

fif
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er med mun betra jafnveegi i
likamanum. Femarelle gerir

pad mikid fyrir mig ad ef ég

gleymi ad taka t6flu pa finn

ég strax fyrir pvi pegar pad

hefur gerst.“

Soffia meelir hiklaust med
Femarelle vid vinkonur sinar.
,,Eg veit af einni vinkonu

minni sem heetti &
horménum og not-
ar Femarelle i dag.
Eg maeli einnig med
glodu gedi med pvi
ad adrar konur &
breytingaaldrinum
profi Femarelle
pvi ad ég geeti
ekki imyndad mér
hvernig mér lidi i
dag ef ég hefdi ekki
kynnst pvi, pvilikt
undraefni.”

A

FITUBRENNSLA A
NATTURLEGAN HATT

Chili Burn-toflurnar auka brennslu, 6rva meltingu
og minnka sykurlongun. Helene Jensen hefur lagt
af eftir ad hiin for ad taka Chili Burn.

hili Burn-toflurnar eru bylt-
ingarkenndar toflur sem

hjalpa til vid fitubrennslu
& nattarulegan hatt,“ segir Birna
Gisladottir, s6lu- og markads-
stj6ri hja Icecare, sem flytur inn
Chili Burn.

Chili Burn-toflurnar innihalda
chili-jurtina sem eykur brennslu,
graent te
sem Orvar
meltinguna,
krém sem
minnkar
sykurlong-
un, pipar-
myntuoliu
sem dregur
Ur upppembu og vindgangi
4samt B-vitamini og magnesi-
umi. ,,Chili Burn virkar pannig
med preféldum heetti, pad eykur
brennslu, 6rvar meltinguna og
minnkar sykurléngunina.“

FRAMLEITT OG PROFAD i
SKANDINAViU

Seenskir sérfreedingar hja New
Nordic hafa pr6ad pessar nyju
toflur byggdar & efnum ar chili-
plontunni. Pykkninu hefur verid
blandad saman vid 6nnur natt-
uruleg efni sem innihalda cat-
echins-andoxunarefni. Kliniskar
rannsoknir sem hafa verio
birtar i visindatimaritinu
,Obesity” syna fram 4 ad
sama magn af peim inni-
haldsefnum og er i t6flunum
getur dregid Ur likamsfitu.
Sérfreedingarnir beettu pipar-
myntuoliu vid téfluna, sem
dregur Gr upppembu og
vindgangi.

Sérstakar radstafanir hafa ver-
i0 gerdar til ad hamarka geedin
baedi dr chili-pléntunni og 6drum
innihaldsefnum, allt fra vinnslu

par til neytandinn tekur vid peim.

UMBYLTING A HEILSU

Bio Kult Original er oflug blanda af vinveittum

gerlum (Probiotics). Oflug vérn fyrir parmafléruna

sem hentar 6llum aldri, bornum sem fullorOnum.

oru nn G. bérarinsdoéttir
pheilsuréégjafi hefur nad

betri heilsu med notkun
Bio-Kult Original. ,Forsagan
er bannig ad ég var mjog veik
i morg ar. Eg akvad —_
ad taka malin i min-
ar hendur og breytti
mataraedinu alveg
en nadi samt ekki al-
veg fullri heilsu. Eg
hof pa ad kynna mér
hvad gooir gerlar
geta gert fyrir heils-
una. Eg fann eftir
mikla leit & netinu

og vidar ad sennilega vantadi
mig einn dkvedinn geril { melt-
ingarfléruna en pad er svokall-
adur jardargerill (e. Bacillus
Subtillis). Eg for ad leita ad
lifandi gerlablondum hér
4 landi sem innihalda
pennan geril en pad
virtist ekki vera i
neinu nema Bio-Kult
Original-vérunni.
\ Eg akvad ad profa,
og viti menn, pad
vard algjor um-
bylting & heils-
unni hja mér!*
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Gleesilegar
og hdar i mittid

Buxur a 11.900 kr.

4 litir: blatt, vinrautt, brint, svart.
Steerd 34 - 46/48.

‘= irka daga K. 1118
Opi0 v rdaga . 10-16.

Opid laugarda

DLQCK PEPPECr
F A S HI ON
Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | Simi 555 1516

AUKAKILOIN BURT

me0d thylakoids spinat extrakt

Merkasta nyjungin i heiminum i dag
Hver

Aptiless?
Aptiless fjdlda
itarlegar alegra

[i Kikid & myndir og verd a Facebook

rannsokna og sannana um
go 0
thylakoids spinach

| Mestselda
spinat
pyngdarstjornunar-
efnid
i heiminum i dag.

Umbod: www.vitex.is

d 3 mdnudum

Hungurtilfinning minnkar strax
visindarannséknir gerdar 4 monnum af Karélinska Haskélanum i Lundi i Svipj6d

Thylakoids: Dregur ur hungri - Eykur mettun
Minnkar sykurlongun - Minnkar ummal - Feekkar aukakiléum

4 Eykur orku - Bzetir parmafloru.

Fast i 14 og 28 daga skommtum. Utsélustadir flest apétek og heilsubiidir.

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

THEFhSA D400 MLARTS
EOuk LSCREET EFWI

FZAR ALDREILEID A
HAFRAGRAUTNUM

Gudjon Sigurdsson segist ekki deemigerdur hlaupagikk-
ur en hefur po hlaupid nokkur marapon yfir cevina. Hann byrjar hvern dag a
hlaupum, feer sér hafragraut a eftir og pambar djis med islensku kollageni.

»
g hleyp alltaf & morgnana.
Eba6 finnst mér 6missandi
og frabeer leid til ad byrja
daginn. Vedrid skiptir mig engu
mali. Eg bara vakna og fer ut og
hleyp,“ segir Gudjon Sigurdsson,
en vill b6 ekki kannast vid ad
vera deemigerdur hlaupagikkur.
+Eg er ekki pessi typiski hlaup-
ari & skrokkinn. Eg er rétt um
hundrad kil6 og 178 sentimetrar
4 haed. Minn bakgrunnur er i
hnefaleikum. Eg beedi stundadi
og kenndi hnefaleika i morg ar og
var a0 skokka adeins med. En ég
heilladist hins vegar af hlaup-
um og nina hleyp ég 30 til 40
kilébmetra & viku og boxa kannski
einu sinni til tvisvar i viku med.*
Hvad ferdu pér i morgunmat?
,Eg borda morgunmatinn alltaf
eftir hlaupin og finnst gott ad
pamba vokva, til deemis djas,
med. Likaminn er svo pyrstur
eftir zefingu. Eg elda hafragraut
alla daga og verd aldrei leidur
4 honum. bad eru sex krakkar
4 heimilinu og peir halda mér
vid efnid i ad breyta til, hella Gt
i hafragrautinn berjum, avaxta-
jogirt eda stra at & hann kanil.
Nu fee ég mér lika alltaf eina mat-
skeid af islensku kollageni fra
Ankra it 1 djasglasid, eda beint
at & hafragrautinn,” segir Gud-
jon.
LEg datt fyrir tilviljun inn
4 kynningu 4 pvi i hadeginu i
vinnunni, var bara ad fa mér kaffi
og adkvad ad proéfa en petta er
nattarulegt efni sem unnid er Gr
fiskrodi.“
Stefnir a Laugaveginn
,Eg hljép Parisarmaraponid i
fyrra og hélft Reykjavikurmara-
bonid i ar. Eg hafdi hins vegar
ekki sett mér nytt langtimamark-
mid ut af verkjum i hné. bad
leit jafnvel at fyrir ad ég yrdi ad
hvila hlaupin 1 &r eda meira. En
verkurinn hvarf sidan alveg og
fyrst skildi ég ekkert tut af hverju.
Mundi pa eftir kollageninu i
morgunmatnum og komst ad pvi
ad petta er nakveemlega pad sem
pad 4 ad skila. Nu er ég farinn ad
hugsa um ad lata hreinlega vada
4 Laugaveginn i sumar.*

HAUSTLEG

Nu er sd timi drsins pegar vid pérfnumst pess ad fd hollan
og vitaminrikan mat. Ekki sakar ef hann er fitusnaudur.
Hvernig veeri ad bua til stéppu ur réfum, saetum kart-

oflum, nipu og gulrétum og hafa med kvéldmatnum i

stad venjulegra kartaflna?

pad sem parf fyrir sex manns

450 g seetar kartoflur, skornar i teninga
350 g réfur, skornar i teninga

170 g nipur, smatt skornar

200 g gulraetur, smatt skornar

salt og pipar

Skreelid graenmetid og skolid vel. Sj6did i

séltudu vatni par til greenmetid verdur
mjdkt. Hellid vatninu frd og stappié.
Bragdbeetid med salti og pipar.
Stappan er full af vitaminum og god
fyrir pd sem vilja hugsa um linurnar.
Hins vegar md einnig gera sparititgdfu
og beeta pd smjéri saman vid eda
smdvegis rjéma. Passar vel med
beedi kjoti og fiski.

-, \

MORGUNMATURINN Gudjon Sigurdsson byrjar hvern dag & hafragraut og djlsglasi
med islensku kollageni fra Ankra. Hann stefnir 4 ad hlaupa Laugaveginn i sumar.
FRETTABLADID/GVA

HLEYPUR OG BOXAR

,Minn bakgrunnur er i hnefaleikum. Eg baedi stundadi og kenndi
hnefaleika i morg ar og var ad skokka adeins med. En ég heilladist
hins vegar af hlaupum og nina hleyp ég 30 til 40 kilémetra & viku
og boxa kannski einu sinni til tvisvar i viku med.”

HOLLUSTA

HOLLT begar kélnar i vedri er gott ad fa vitamin i
kroppinn.

-
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Uppahaldsmunir  Blogg um ljiifmeti Islensk honnun

Evu Laufey'j ar Svava Gunnarsdottir matgeedingur islensk véruhénnun hefur a sidustu arum
bloggar um mat a sidunni ljufmeti.com.  skipad sér a bekk med skandinaviskri
Hraerivélin er tryggur vinur sem notadur  honnun, sem pekkt er fyrir hreinar linur,
er nokkrum sinnum i viku. SIDA 4 einfaldleika og nattiruleg efni. SIDA 6

Hreerivél og blandari eru i sérstoku uppa-
haldi hja Evu Laufeyju Kjaran.  SIDA 2
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Piskarinn stendur alltaf fyrir sinu.

Rjominn peyttur med
handafli

beyttur rjémi er 6missandi med heitu kakéi og med sukkuladikok-
um. Hér eru prjdr leidir til ad peyta rjéma med handafli.

Skekid og hrist Pe—
Finnid til krukku, gosflésku eda annad ilat E
med béttu loki. Fyllio {14ti0 til h4lfs med 4 i
rjéma, lokio, og hristio, hristid og hristio ¥
adeins meira. Midad er vid a0 rjéminn geti

ordid heefilega peyttur eftir um prjar min-

atur af kroftugum hristingi. Pessi adferd

tekur & hendurnar og pvi ageett ad skiptast

4 um ao skekja krusina. Naudsynlegt er

ad fylgjast vel med svo ekki verdi krukku-

smjor ur rjdmanum.

Gamli go6di piskarinn

Piskarinn stendur alltaf fyrir sinu. Gott er ad fylgja nokkrum

reglum til ad gera peytinginn sem audveldastan.

® Notid helst skl ir mdlmi og geymid hana i keeli, jafnvel frysti,
4our en rjéominn er peyttur { henni. Einnig er gott ad geyma pisk-
arann i frysti fyrir notkun.

® Passid ad skdlin sé hrein. Fitulag getur komid 1 veg fyrir ad rjéom-
inn peytist almennilega.

® Geymid rjémann a kaldasta stad { keelinum 40ur en hann er
peyttur.

® Veljio steersta piskarann 4 heimilinu.

® Noti0 skdl sem er fremur djtp.

® Hallid skédlinni adeins medan rjéminn er peyttur. Midad er vid
a0 piska rjdémann einu til fjérum sinnum a sekindu.

® Pbad tekur um prjar til fimm mintdtur ad peyta rjdmann med
piskara.

Poki og krona

Ein leio til vidbdtar er ad nota plastpoka og vel prifinn krénupen-
ing. Rjémanum er hellt { plastpokann en passa parf ad naegt loft sé
i pokanum lika. P4 er krénupeningi eda annarri mynt hent { rjém-
ann, hnutur bundinn fyrir og pokinn hristur { nokkrar minttur
par til rjéminn er pykkur og stifur.

SJALFLIMANDI

HNIFAPARASKORDUR

Hjalpa pér ad halda ollu i
skordum i skiffum. Einnig
sjalflimandi filt til ad kleda
skiffur og filt med verjandi
efni svo ekki falli 4 silfur
og silfurplett. Vid eigum
lika faegildg, fegiklita og
idyfulog til ad hreinsa.
Sendum i postkrofu

Gullkistan

Frakkastig 10 - Simi 551 3160 - gullkistan@vortex.is - www.thjodbuningasilfur.is

Gamla hreerivélin
fra tengdo dugar vel

Uppdhaldshlutir Evu Laufeyjar Kjaran i eldhtusinu eru hraerivél, blandari og
pottarnir. Henni finnst skemmtilegt ad elda en p6 enn skemmtilegra a0 baka.

f eldhtdsverkunum finnst
AEvu Laufeyju Kjaran bakst-

urinn skemmtilegast-
ur. ,Mér finnst skemmtilegast ad
baka og geri mikid af pvi. Eg get
hins vegar ekki gert upp 4 milli
kokutegunda, mér finnst gaman
ad baka allt,“ segir hin. Petta er
astaedan fyrir pvi ad Kitchen Aid-
hreerivélin er eitt af uppdhalds-
btiséholdum Evu Laufeyjar en vél-
ina fékk hun frd tengdamémmu
sinni. ,Petta er gdmul en vooda-
lega g60 hraerivél. Hin er bara hvit
4 lit enda pad gémul ad peer voru
ekki komnar {litum pegar hin var
keypt.

A0 visu fékk Eva Laufey nylega
nyja hreerivél sem heitir Ankars-
rum Assistent sem hun er byrj-
ud ad nota og likar vel. Pad er pvi
spurning hver 6rlég Kitchen Aid-
vélarinnar verda.

Annar uppéhaldshlutur Evu
Laufeyjar er blandarinn sem er
lika fré Kitchen Aid en Eva Laufey
segist hlejandi vera Kitchen Aid-
60. ,Pessi blandari er svo 6flugur
og flottur ad ég nota hann ndnast
i allt. Eg myl { honum { kexblénd-
ur pegar ég baka, blanda i supur
og svo ad sjalfsogdu nota ég hann
til ad bua til ,boost“ d morgnana.“

Eva Laufey hefur mikinn dhuga
4 eldamennsku og 6llu sem henni
tengist. ,Eg elda mjog mikid og
pess vegna eru pottarnir minir
lika { uppahaldi. Pad er yfirleitt
ég sem elda 4 heimilinu og ég
geri pad nénast 4 hverju kvoéldi
pratt fyrir ad ég sé bara ad elda
fyrir okkur tvo en litla skott-
an okkar er bara priggja médnada
og bvi ekki farin ad borda neinn
mat. Eg hlakka hins vegar mjog
mikid til a0 geta farid ad elda fyrir
hana lika. Mér finnst sérstaklega
skemmtilegt og { raun naudsyn-
legt ad profa eitthvad nytt i elda-
mennskunni. Mér finnst gaman
ad nostra vid matinn og geri alveg
fléknar uppskriftir pétt pad sé
ekkert endilega eitthvert tilefni til
pess,“ segir htin.

Adspurd segir Eva Laufey ad
hana vanti ekki beint eitthvad {
eldhusid en
ad hana hafi
lengi langad
i Le Creuset-
pott. ,Pad eru
alhlida pott-
ar og eiginlega algjor skyldueign
fyrir p4 sem finnst gaman ad vera
i eldhdsinu.”

Blandarinn er mikid notadur a heimilinu,
sérstaklega fyrir morgunmatinn.

GOmul og god og hefur dugad timana
tvenna.

Pottarnir eru i mikilli notkun enda eldar
husfreyjan heitan mat nanast & hverju
kvoldi.

Evu Laufeyju lidur vel i eldhdsinu enda finnst henni mjog gaman ad elda og baka.

MYNDIR/NVALLI

Eitt mikilveegasta heimilisteekid i eld-
husinu hennar Evu Laufeyjar er kaffivélin.

bessi hraerivél sem heitir Ankarsrum
Assistent kom nylega inn & heimilid og er
ad sogn husradenda hreinasta tofravél.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Jén var Vilhelmsson, s. 512 5429, jonivar@365.is

Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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Pottpett all
daga arsin

3.850,-

IKEA 365+ steikarpanna
@28cm. Rysfritt stal

2.950,-

IKEA 365+ pottur m/Iok|
3l. Rydfritt stal

4 365+ pottur m/loki 3.650,-

5I. Rydfritt stal

IKEA 365+ IHARDIG.
kryddkvarnir 1.150,-/stk.
H12,5cm. Svart T =

> 1 70 '

IKEA 365+ pottur m/Iokl
0,6l1. Ryofritt stal™
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Eldhusio er hjarta heimilisins

Svava Gunnarsdottir matgaedingur bloggar um mat 4 siounni ljufmeti.com. Hin kann vel vio sig i eldhtisinu og segir a0 par eigi hver
hlutur sitt sérstaka plass. Uppskriftir hennar eru vinsalar og Svava feer margar heimsoknir & siouna sina.

vava var spurd hvada eldhas-
S dhalds htin geeti sist verid an.

»Hreerivélin er pad eldhus-
dhald sem ég get sist verid 4n og
er uppahaldid mitt { eldhdsinu.
Huin hefur verid mér tryggur félagi
undanfarin 12 4r. Eg nota hana oft
iviku. Eg eignadist hana vid fallegt
tilefni og hin hefur stadio eins og
klettur med mér { gegnum 4rin,”
segir hun.

bPegar Svava er spurd hvaoda
dhald hanalangi mest{pessa dag-
ana svarar hin: ,Miglangar { Nes-
presso-kaffivél og Le Creuset-pott.
Sidan er ég alltaf 4 leidinni ad beeta
i Global-hnifasettid mitt. Pad vird-
ist eetla a0 verda eilifdarverkefni
hja mér.

Svava segist ekki eiga neitt sér-
staklega 6venjulegt dhald en hin
pantadi sér sérstakan pitsuofn fra
Italfu. ,Pad kemst kannski naest
pvi ad vera 6venjulegt ad standa
i svona veseni fyrir pitsuofn, en
hvad gerir madur ekki
fyrir g6da pitsu.”

Han segist vera
dugleg ad breyta og
beeta 4 heimilinu. ,J4,
ég er mikio fyrir ad breyta
og baeta & heimilinu en
etli eldhusio sé ekki s
stadur sem ég breyti
sjaldnast. Par er vel

Svava Gunnarsdottir heldur Uti vinsaelu
matarbloggi a vefsidunni ljufmeti.com

valinn hlutur 4 hverjum stad sem
mér pykir veent um og gledst yfir
ad hafa eignast. Mig langar ekki ad
skipta neinum peirra Gt.“

En hver er uppdhaldsstadour-
inn pinn d heimilinu?

»Eldhusi0 er hjarta heimilisins
og klarlega uppdhaldsstadurinn
minn. Eg get dundad mér par ut {
eitt. T eldhtisinu kemur fjélskyldan
saman, heimandmio er gert
vi0 eldhdsbordid, malin

redd og tilraun-
ir framkvemdar.
Par er lif og fjor alla
daga, alveg eins
og pad 4 ad vera,”
4+ segir Svava, sem
gefur hér uppskrift
ad girnilegum laxi.

Lax med mango chutney

2 laxaflok (1,6 til 2 kg)

safi ur 2-3 sitrénum

paprikuduft

salt

pipar

1 stér krukka sweet mango chutney

1 litil krukka mango chutney

300 g grofsaxadir pistasiuhnetu-
kjarnar

Leggid flbkin d dipappir og kreistio sitron-
urnar yfir pau. Kryddid med paprikudufti,
saltiog pipar. Hreerid saman sweet mango

chutney og mango chutney og smyrjio pvi
d flbkin. Ad sidustu er hnetukjornum dreift
yfir. Bakid { 200°C heitum ofni { 15-20 min-
utur (eftir steerd laxaflakanna). Stillid ofn-
inn d grill sidustu 2-3 mindturnar og fylgist
vel med pvi ad hneturnar brenni ekki.

/

Ymis teeki og 161 sem
auovelda lifio

Pad getur reynst prautin pyngri fyrir leikmann ad skera avexti

og greenmeti pannig ad sémi sé ad. Margir halla sér pvi ad ymiss
konar hjélpartekjum enda flestir samma@éla um ad pad sé lystauk-
andi ad borda mat sem er fallega skorinn.

Hjéa bandariska smésolurisanum Williams-Sonoma, sem selur
husbunad af ymsu tagi, fast alls kyns snidug tél til &vaxta- og green-
metisskurdar. Ma par nefna mangdskera sem skilur kjarnann fra
kjotinu og ananasskera sem skilur kjarnann fra og sker kj6tio {
bita. Par feest einnig jardarberjaskeri sem sker hvert jardarber { sex
punnar sneidar og larperuskeri sem sker larperuijafna, ferkantada
bita. Par er lika ad finna teeki sem fjarlaegir steina ar kirsuberjum,
appelsinuflysjara og ymislegt fleira.

Sja nénar & williams-sonoma.com undir Speciality Tools.
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Urval fallegra lampa sem gefa milda birtu.

Vandadar vorur a géoou veroi

[ rumlega 30 4r hafa Fjardarkaup bodid upp 4 tirval bisdhalda fra mérgum heimspekktum vérumerkjum 4 sanngjérnu verdi.
Busdhaldadeildin hefur steekkad jafnt og pétt undanfarin ar. Verslunin byour einnig upp 4 fjolbreytta gjafavoru fyrir 6ll tilefni.

ra pvi Fjardarkaup fluttu
F starfsemi sina { Hélshraun 1
i Hafnarfirdi 4rid 1982 hefur
verslunin rekid sérstaka busa-
haldadeild. I fyrstu var bodid
upp & héflegt vorutrval en flj6t-
lega jokst pad, enda vard deildin
fljétt vinseel ad sogn Bjargar Guo-
mundsddttur, deildarstjora bisa-
haldadeildarinnar. ,Vidskiptavin-
ir okkar téku strax vel { vérutirval
okkar og ekki sidur pad géda verd
sem vid hofum alltaf bodid upp
4. T dag bjédum vid upp 4 mikid
arval busahalda fyrir allar staero-
ir heimila auk fjolbreyttra gjafa-
vara fyrir 6l tilefni.”

Fjardarkaup bydur medal ann-
ars upp a gott urval af hinum
pekktu marglitu skdlum fré Rosti
Mepal en fyrirtaekid 4 60 ara af-
meeli { 4r. ,Vi0 seljum einmitt
margar steerdir aft MARGRETHE-
skdlum fra Rosti Mepal 4 afmeelis-
tilbodi pessa dagana med 20% af-
sleetti. Peer hafa lengi notid mik-
illa vinsaela hér & landi en peer
fasti{ymsum steerdum og litum og
nytast undir alls kyns mat. Pessar
vorur hafa alltaf selst vel hja okkur
enda bjédum vid peer 4 mjog godu
verdi.”

Vidskiptavinir geta einnig valio
ar miklu drvali potta og panna
fréd pyska gedaframleidandan-
um AMT. ,Kokkalandslidid notar
medal annars pessar vorur sem
segir allt um gaedi peirra. Vio
hofum selt pessar vorur 1 eitt ar
vi0 mikla dneegju vidskiptavina
okkar. Pessar vorur fast fyrir allar
gerdir af hellum og eru sérmerkt-
ar fyrir spanhellur.”

Tala-kokuskreytingavorurnar
hafa l6ngum verid vinsalar og ni
bjéda Fjardarkaup pezer med 20%
afsleetti. ,Petta eru vorur fyrir
koku- og sykurmassagerd sem
nytur sifellt meiri vinseelda hja
landsmonnum. Um er ad raeda til
deemis sprautupoka, stita, kefli og
fleiri teeki og tél sem medal annars
er haegt ad nota til ad bta til blom
og fiorildi sem sett eru 4 kdkur og
tertur.”

Pélski leirinn svokalladi hefur
lengi verid vinsall hérlendis ad
sogn Bjargar en Fjardarkaup
bjéda upp 4 gott tirval matar- og

Margar steerdir af MARGRETHE-skalum fra Rosti Mepal a afmeelistilbodi med 20% afsleetti.

I dag bjédum vid upp & mikid drval
buséahalda fyrir allar steerdir heimila

auk fjolbreyttra gjafavara,” segir Bjorg
Gudmundsdattir, deildarstjori busahalda-
deildar Fjardarkaupa. MYNDIRVILHELM

Kokkalandslidio
’ notar medal
annars pessar vorur sem
segir allt um geaedi peirra.

kokudiska, eldhtismét, kénnur og
margt fleira. Auk pess er einnig til
mikio urval af postulini fra Selt-
mann sem er pyskt geedamerki og
inniheldur medal annars matar-
og kaffistell.

»A0 lokum mé nefna ad vio selj-
um gridarlega mikio urval af gjafa-
voru fyrir 6ll tilefni, til deemis fyrir
storafmeeli, fermingar og bridkaup.
Par mé medal annars nefna vasa,
kertastjaka og ymsa skrautmuni.”

Fjolbreytt urval af Tala-kokuskreytinga-
vorum med 20% afslaetti.
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Honnun i1 hillurnar

[slensk voruhénnun hefur 4 sidustu arum skipad sér 4 bekk med skandinaviskri
honnun, sem pekkt er fyrir hreinar linur, einfaldleika og nattiruleg efni.

einfaldleika og natturuleg efni.
begar kemur ad pvi ad fylla 4 eld-
hashillurnar er pvi um audugan
gard a0 gresja hja islenskum hénn-
udum. A hverju ari er haldin upp-

1 sig vedrid jafnt og bétt sidasta
dratuginn og skipar sér na 4
bekk med skandinaviskri honnun
sem pekkt er um allan heim fyrir

y 4
I slensk voruhonnun hefur sott

Kaffibollar eftir Didrik Steinsson keramikhénnud. MYND/ANTON

o - e iy, =
Eg geeti bord
voéruhonnud, solson.is.

Matarstell eftir
hénnunarteymid

Pottaleppar ur ull fra
hénnunarteyminu

Postulinu. Postulina Bjorg i bu,
er a Facebook. bjorgibu.word-
MYND/POSTULINA press.com.

MYND/BJORG [ BU

RUNAR ROBERTS
ER | LOFTINU

ALLAVIRKADAGA QU UEEY (B EF0 TR (R T

a0 heilan hest, spagettimeelir eftir Stefan Pé

skeruhatid, HonnunarMars, par
sem heaegt er ad skoda pad helsta ar
peirra smidjum og 4 vef Honnunar-
midstodvar er ad finna nofn og vef-
sidur islenskra honnuda.

Wood wood wood gl6s eftir Ingibjorgu Honnu Bjarnadéttur
og Hollu Bjork Kristjansdéttur, ihanna.net.

MYND/IHANNA

BYLGJAN

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

s Bl

firre---————989

MYND/ANTON

Skurdarbrettid Cutfish eftir voruhdnnudina Fanneyju Long og Hrafnkel Birgisson,
berlinord.com, fanneylong.com.

e ¢
- ¢
¢

MYND/FANNEY LONG

Matarstellid Skarfurinn
| eftir Gudnyu Hafsteins-
Gttur leirlistakonu,
udnyhaf.is.

DAVALLI

I venjulegu eldhusi { heimahtsi eru flestir skdp-

ar og skuffur fullar af 4h6ldum og teekjum sem 611
hafa sitt hlutverk og tilgang { eldamennskunni. b6

er haegt ad komast af med mun feerri teeki og tol til
demis med pvi ad kaupa 4hold sem gegna fleiru en
einu hlutverki. Eftirfarandi 4hold eru pau sem sist er
heegt ad vera an ef eetlunin er ad elda sémasamlega
heima hjé sér. '
Eldavél og ofn. Til pess ad elda matinn parf ad ! l
minnsta kosti ad vera med hellubord svo heaegt sé ad ..
hita matinn og bakaraofn til ad elda og baka i. .‘!‘ |
Skurdarbretti. Hegt er a0 komast af med einfalt og |
6dyrt bretti ur plasti enda til- '!lq el
gangurinn adeins sa ad koma { ]
veg fyrir ad hnifarnir eydileggi
boroplétuna.

Pottar. Pad er naudsynlegt ad
eiga tvo potta, einn litinn og
einn stéran.

Pénnur. Ein panna dugar. A
henni m4 steikja og sj6da fisk,
kjot, greenmeti og nanast allt bad
sem félki dettur { hug.

Eldfast mot. Eitt dugar en gott er
ad eiga tvo pegar elda parf fleiri
en einn réttieinu{ ofninum.
Rifjarn. Til margra
hluta nytsamlegt, til
deemis heegt ad rifa
ost og flysja green-
meti.

Hnifar. Tveir hnifar,
hvor af sinni steerd
verda ao vera til. Auk
pess stal til ad bryna pa.
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[ buséhaldadeild BYKO er ad finna Urval af pottum og pénnum. bar mé bzedi finna staka potta og pottasett en flestar gerdir henta bee

¢ |
i fyrir spanhellur og venjuleg hellubord.

SjC 0 Ikari 1 BYKO
[ bisahaldadeild BYKO er ad finna afar mikid trval af busahéldum, allt fra pottum og ponnum til diska, glasa og bokunarvara.
Urvalio er einnig mjog breitt svo allir ettu ad geta fundio eitthvad vio sitt heefi og sem passar smekk hvers og eins.

id erum go0 { 6llu. Bokun-
Varvﬁrum, pottum og ponn-

um, glésum, matarstellum,
hnifapérum og 6llu hinu,” segir
Eyrun Fridjénsdéttir hja BYKO
gladlega og leidir okkur { gegn-
um busédhaldadeildina sem er
fagurlega radad upp. Hin bend-
ir 4 rekka med pottum og poénn-
um. Par rekur bladamadur augun
i p6nnur sem eru hvitar ad innan.
,Petta er keramikhiid sem er
sterkari en teflonid og pykir einnig
mun heilsusamlegri,” lysir Eyrin
og beetir vid ad pénnur og pottar
med pessari nyju htidun séu afar
vinseael um pessar mundir.

Hj4a BYKO mé annars finna
mikid drval af pottum og p6nn-
um, ur stali, med teflon- eda
keramikhud. ,Vid bjédum beedi
upp a sett { pakka og einnig staka
potta og ponnur,” segir Eyrin og
verdbilid er mjog breitt. , bt getur
fengid ponnu fra 2.995 krénum og
upp ur. Vid erum til deemis med
gaedaponnur sem islenska kokka-
landslidio notar,” segir hin.

Innt eftir merkjum nefnir
Eyrun Kruger, Silampos og KHG.
Pé nefnir hiin einnig ad heegt sé ad
fa ponnukdkuponnur af ymsum
gerdum. ,Svo ma nefna ad flestir
pottar og pénnur henta baedi fyrir
span og venjulegar eldavélar.”

Allt i einum kassa

I BYKO f4st matarstell af ymsum
toga, baedi finleg og hvunndags.
»Algengast er ad félk kaupi matar-
stell { pakkningum fyrir fjéra eda
sex. [ slikum pékkum eru b4 badi
matar- og kaffistell,“ segir Eyrdn.
Einnig mé kaupa sér kassa bara
me0 kaffistelli eda matarstelli. P4
er einnig haegt ad fa stéran kassa
med 6llum fylgihlutum & bord vio
sésukonnur. Eyrdn nefnir ad slik-
ur kassi kosti 14.595 krénur.

»Haegt er ad velja & milli nokk-
urra mynstra en pess ma geta ad
geedin eru mjog fin og allt stellid
ma setja { upppvottavél.”

Litio er selt { stykkjatali en b6
er nokkud vinselt ad kaupa hvita
diska og bolla 1 stoku ntna fyrir
jolin. ,Félk hefur verid ad mala sin
eigin mynstur & pessi stell,“ upp-
lysir Eyrun.
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Busahaldadeildin er baedi fallega upp sett og adgengileg fyrir vidskiptavini. Audvelt er ad fa yfirsyn yfir pad sem til er. Ponnurnar med hvitu keramikhudinni, sem sja ma hér fyrir
nedan, eru mjog vinsalar.

Form sem parf ekki ad smyrja

I rekkanum med békunarvérun-
um er margt spennandi a0 finna.
,Vi0 erum med mikid drval af
békunarformum, kékudiskum og
kokuskrauti. Silikonformin eru
enn vinsel og nuina er f6lk mikio

ad kaupa silikonform til konfekt-
gerdar,” segir Eyrtuin. bad vinseel-
astaibokunardeildinni um pessar
mundir eru pé springformin sem
ekki parf ad smyrja.

Endalaust veeri haegt ad telja
upp pad sem finna ma { bus-

édhaldadeild BYKO en med sanni
ma segja a0 sjon sé sogu rikari.

Netverslun BYKO

beir sem eiga ekki heimangengt eda
bua uti 4 landi geta einnig verslad
1 gegnum netio & byko.is. ,Megnio

af vorunum er ad finna i netversl-
uninni en ef félk er ad leita ad ein-
hverju sérstoku er ekkert mél ad
hringja i sima 515-4000 eda leita ad-
stodar a netspjallinu okkar. Vid ao-
stodum eftir bestu getu til a0 finna
hluti, panta og senda.”
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GERA MEIRA

UR KRASINGUNUM
Kokudiskar a feeti setja mikinn
svip & hvers kyns bordhald. pad
er eitthvad grand vid ad setja
kraesingarnar & stall. Sumir eru
med kogri eda kanti sem gerir
enn meira Ur bakkelsinu. beir hafa
sifellt ordid vinseelli ad undan-
fornu. Sémuleidis diskar ur gleri
og pa jafnvel 1 lit.

Marglaga kokudiskar hafa

lika notid vinsaelda og eru oft
med premur og jafnvel fimm
haedum. Sumir hafa spreytt sig
a0 bua slika diska til og pa oft ur
gomlum postulinsdiskum. beir
eru gjarnan hver Ur sinu stellinu
sem er ekkert siora.

EKKI i UPPPVOTTAVELINA
Potta og ponnur ur pottjarni
etti ad pvo  héndunum, purrka
og nudda med oliu & eftir.

Go6du hnifarnir: Beittu hnifarnir
missa bitid fljott ef peir fara { upp-
pvottavélina.

Kristall: Kvarnast getur upp ur
brinum og sprungur myndast
kristalsglosin af voldum pvotta-
dufts og hitans i vélinni.
Tréahold: Sum trédhold ma pvo
 upppvottavél en reglan segir ad
vidur verpist i hita og vatni.
Vidnamsfriar ponnur: HUdin 4
pédnnunum geeti skemmst { upp-
pvottavél.

Koparponnur: Geta fengid 4

sig annan lit ef peer fara i upp-
pvottavélina.

Mjukt og hart plast: Sumar
hardplastvorur ma setja f vélina,
leitid eftir upppvottavélartakninu
& botninum.

Diskar med gyllingu: bvottaefni
og hiti geta étid burt gyllingar og
pvi er skynsamlegra ad pvo pa |
héndunum.

Athugid ad hlutirnir i efri grind-
inni f& orlitid mildari medferd en
hlutirnir  nedri grindinni.

Mikill voxtur a heimsvisu

Med aukinni velmegun vida i Asiu, Afriku og Mid- og Sudur-Ameriku undanfarna tvo aratugi hefur fram-
leidsla ymissa busahaldavara aukist jafnt og pétt. Gott deemi um petta eru I6ndin Kina og Indland par sem
millistéttin hefur vaxid hratt & undanférnum arum.
i pessu sambandi ma nefna ad framleidsla kinverskra fyrirtaekja & busahaldavérum fyrir heimamarkad
hefur aukist um um pad bil 13 présent a ari sidan &rid 2007. Pannig velti pessi grein rimlega 2.000 millj-
ordum kréna &rid 2012 sem eru ad sénnu tolur sem erfitt er ad setja f samhengi vid litla hagkerfid okkar.
Ymsir paettir hafa ahrif & pennan voxt i pessum I6ndum og heimsélfum. Vaxandi
millistétt, haerri radstofunartekjur almennings, en ekki sidur aukin neysla &
vestreenum mat med tilheyrandi kaupum a ymsum eldhusvarningi og
bordbunadi.
bott islenskir framleidendur busahalda séu ekki stértaekir & alpjoda-
markadi hafa peir ekki farid varhluta af pessari proun. Verslun med
islenskar honnunarvorur sem falla undir pennan flokk hefur vaxid ar
frd &ri og eru pad helst erlendir ferdamenn sem kaupa peer.

Kanina
kr. 1.890

hani krummi, hundur, svin
Snagi, kr. 11.900

Urbanears
Hagaeda heyrnatdl sem hlotid hafa vidurkenningar
fyrir hljdmburd og hénnun. Tveer gerdir og 6tal
litir. Verd fra kr. 9.700

— Hitameelir Linsukrus
i - Froskurinn er festur & gler eda Kaffikrus sem litur Gt eins og linsa
adra alika slétta fleti, baedi Kr. 2.190

Skafkort

pu skefur af peim lIondum sem pu hefur heim-=++
(Staerd: 82 X 58 cm) Kr. 3.290

, 2

Sumo eppjabikar
2 i pakkan Kr. 1.950

utandyra og innandyra.
Kr. 1.400

A

R

Lid Sid
Gaurarnir sem sja til pess ad ekki sjodi
upp ur pottunum. 2 i pakka, hvitur og
raudur adeins kr. 1.790

Epp Chair

Langar pig i EGGID?
Eggjabikar i pessu
klassiska
formi. Nokkrir litir.
kr. 1.490

\
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Skarteripatré
Skartgripatré Kr. 3.690

N 2 p

Kanina
/ ‘ Kr. 7.400
T (Margir litir)

PUoa kettlinpur

Eftir hinn pekkta honnud Ross Menu
fjoldi dyrapuda (sja minja.is), kr. 3.500

Heico hundur
Kr. 10.700

High Heel
kokuspadi

Kr. 3.390

Ponduklukka
med pendul

Einnig til kafbatur,
pyrla, robét og fleiri dyr
(sja minja.is) kr. 7.490

1slandskortio pamla péda
Steerd: 50x70 cm. Adeins kr. 750

Naeturljés

margar gerdir

f-9
o )

i

.

s’

§
. Tkorni
— kr. 1.690

Stéra timahjélio
3 litir, svart, brons og hvitt.
kr. 19.900

Sonpelska eppid
Spilar ténlist og tryggir ad pu fair eggid
pitt s0did eins og pu vilt hafa pad - Kr. 5.500,-

v

Y

_ Mjélkurkanna

med spenum Kr. 3.400
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= >

Lasso floskustandur

(Vin)andi fléskunnar svifur i reipinu.
Kr. 2.900

Cool shooters

Klakaform til ad steypa
klakastaup. Kr. 1.790

skélavordustig 12 e simi 578 6090 ¢ www. minja.is ® facebook: minja



GREEN
DIAMOND

Hin elinu sGnnu

HARDPKO

~ ...0ruggust:
| profunum®

RANNSOKNIR FAGADILA TALA SINU MALL...

Samkvaemt rannsékn Sweden Vej og Traficc Institut (VTI*) & vetrar-
dekkjum komu Hardkornadekkin mun betur Ut en 6nnur pekkt merki
a markadnum, m.a. pegar skodud var virkni dekkjanna vid frost-

G
\
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mark. Vid paer adstaedur verda flest 6hépp i umferdinni.

Hardkornadekk éi‘attu bvi ad vera fyrsti kosturinn fyrir pa
sem vilja auka 6ryggi sitt og studla ad betra umhverfi,
par sem pau valda hverfandi svifryki, eru endurnytt

AN I A-

hraefni og préud fyrir islenskar adstaedur

*www. hardkornadekk.is/pages/profanir-dekk

FRABZER

GARDABAR

,Eg er btinn ad nota
Hardkornadekkin i heilt ar
a pickup bil. betta eru ein
bau bestu dekk sem ég hef
notad. Billinn er rasfastari
og um leid mykri i akstri a
Hardkornadekkjunumen a
6drum dekkjum sem ég hef
notad. Eg mali eindregid
med Green Diamond
Hardkornadekkjunum.*

Sigurdur Haflidason
forstédumadur bjénustu-
midstédvar Gardabeejar.

S —

" stefnumidi Isavia er m.a.
l6gd ahersla 4 ad lagmarka
ahaettu, studla ad auknu
oryggi og hafa umhverfismal
i 6ndvegi. Pad er pviigodu
samraemi vid stefnumid
Isavia ad hafa bifreidar okkar
4 Green Diamond Hardkorna-
dekkjum. GAd reynsla og
hagstaett verd stydur enn
frekar pessa akvordun."

Vilhjalmur Karl Karlsson
Verkefnastjori fiarmalasvidi /
Innkaupadeild.

panta@hardkornadekk.i;

@ 611 7799

www.hardkornadekk.is

M.

fra traustum og kr6fuhdrdum vidskiptavinum.

={= ORYGGIS
° MIDSTOBIN

,»Hia Oryggismidstodinni erum

vid med allan okkar bilaflotaa

heilsarsdekkjum. Undanfarin

ar héfum vid notad Hardkorna- ;

dekkin med idnadardemant-
inum og hafa pau reynst vel i
halku og snjd. Dekkin uppfylla
okkar markmid um ad vera
umbhverfisvaen og orugg.
Getum pvi med godri
samvisku meelt med Green
Diamond Hardkornadekkjum.

Reynir Valbergsson, frkvstj.
fidrmdlasvids.

I Hardkornadekkjum eru - stérauka veggrip i hdlku

idnadardemantar sem...

Ath. idnadardemanta er ekki ad finna i
neinum 6drum ,korna* dekkjum & islandi.

[

— makeyra a allt arid

— auka rasfestu

—valda hverfandi svifryki
—endast allan liftima dekksins F

- Z HAFNARFJORDUR
Eyvindur Flidum

»,Hafnarfjardarbaer hefur
markad sér skyra stefnu i
umhverfismalum og viljum
vid fordast nagladekkja-
notkun og studla pannig ad
minnkun svifryksmengunar.
Eftir goda reynslu af notkun
Hardkornadekkja fra haustinu
2012 munum vid afram velja
Green Diamond Hardkorna-
dekk umfram dnnur dekk.”

»Fyrir taepu ari settum vid

Green Diamond Hardkornadekk
undir forgangsbifreidina okkar.
bad er samddéma alit peirra

sem keyrt hafa bifreidina ad

bau standist allar okkar kréfur
um Oryggi og mykt vid pau storf
sem vid sinnum. Dekkin eru i
hljédlat og ekki sjalfgefid ad

dekk med pessa eiginleika séu
avidradanlegu verdi.”

Gunnar Gudnason
umsjénarmadur takja
hjd Hafnarfjardarbee.

Borghbdr Vignisson, formadur
Bjorgunarfélagsins Eyvindur,

GREEN DIAMOND

HARDKORNADEKK

{slenskt hugvit med umhverfi og 6ryggi ad leidarljési

hardkornadekk.is ¢ panta@hardkornadekk.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar mums

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA

NOTAPIR BiLAR

MERCEDES-BENZ GL 550 4matic.
Argerd 2007, ekinn 35 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 8.790.000.
RNnr.990949.

I

HONDA Accord. Argerd 2013, ekinn
34 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.190.000. Rnr.240390.
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BMW 320d f30. Argerd 2014, ekinn
9 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
7.890.000. Rnr.990959.

A

I
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Kia cee‘d EX 1.6 disel beinsk.. Argerd
2013, ekinn 34 PKM, disel, 6 girar.
Verd 3.390.000. Rnr.990976. 6 ar eftir
af verksmidjuabyrgd.

ASKIJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

. e
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VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
0G A STAPINN!I, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu i sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

>
TOYOTA

Toyota Kletthalsi

Simi: 570 5220
wav toyotakletthalstis

TOYOTA Prius plug-in hybrid.
Argerd 2013, ekinn 22 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.450.000.
Rnr.240974.

Toyota Kletthalsi
Klétthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

ISEBAND.IS

LRk L LT MBS Uiy

NYJIR DODGE DURANGO
CITADEL 4X4

Med 6llum aukahlutum, V8 Hemi,

360h0, 7 manna, Sjén er sogu rikari,

Rosalega flottir bilar, Adeins 1

eftirdrsbill eftir, Verd adur 11.490pkr,

Tilbodsverd 9.990pkr, Eru i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
11-15
http://www.isband.is

Chevrolet Lazetti station 4rg.05, ek.
83pus.km., sskiptur, ny timareim,
vetrardekk, pjon.bok, sk 15, verd kr.
890.000,- 100% ldnad gsm 821-6292

VW Polo 1,2 arg!06, beinsk., 4dyra,
bjén.bok, ek. 141 pus.km., vetrardekk,
sk/15, verd kr. 890.000,- 100% lanad,
gsm 821-6292

A

Hyundai H1 diesel, arg.2000, 4x4, 7
manna, ny kuppling, ek. adeins 162
pus.km., 33” breyting, einn eig., sk‘15,
verd kr. 1.090.000,- 100% ldnad, gsm.
821-6292

Breidan ehf
Simi: 821 6292

Mazda 3 Touring Plus HB 04/2007
Ekinn 95 pkm. Bensin, sjélfskiptur,
alfelgur. Verd kr. 1.490.000

imap

VW Golf Trendline skradur 01/2008
Ekinn 86 pkm. Bensin, beinskiptur.
Verd kr. 1.390.000

MB Bilar
Kletthdlsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

ALMERA - TILBOP 50 PUS
Nissan Almera 4rg ,98, sjalfssk., ek.
200 pus. endurskodun Tilbod 50 pus.
S. 891 9847

Bilar 6skast

STADGREIDI BILA
0-600 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 600
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid frd kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

Bilar til solu

Skoda Octavia station ,02, ek 185, bs,
bensin, sko ,15, ny smurdur. Asett verd
590 pus, 420 pus,.stgr. Oli 691 9752

Toyota LandCruiser GX 150, nyskr.
09/2011 Ekinn 55p.k.m. Disel, 33”
breyttur 7 manna ath. skipti & gédum
TLC 120. Mjog vel med farinn bill.
Verd 8,4 millj. Uppl. i s. 896 4436.

TOYOTA RAV -
TILBOD 199PUS !
Toyota Rav arg. 99 ek. 220pus beinsk.
sk. 15, parfnast smd lagfeeringar. G6d
dekk. Tilbod 199 pus. S. 891 9847

L
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Toyota Yaris sél 1,3 sjalfskiftur ljésgrar
ek 188 pus gdéd vetrardekk ,nysk ny
timakedja topp bill, verd 680 puis gsm
8927852

GULLMOLI TIL SOLU
Toyota Yaris ,05. Ek. 105p. Beinsk.
Grdr. Verd kr. 880.000 stgr. Uppl. i's.
863 0921.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

: gl

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Batar

GRASLEPPUVEIDIMENN
Grasleppunet felld og 6felld, felligarn,
margar tegundir, blyté 10mm, flotté
12mm. Gott verd. Heimavik ehf, S. 892
8655 www.heimavik.is

FRABAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardyrkja

Gardapjonusta
Islands ehf

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Vantar big adstod vid skipulag

4 fjarmalum, eda adstod vid
einkabankann, 10 dra starfsreynsla hja
fjarmalafyrirtaeki.100% trinadur. Iris
864 4139.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningabj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Huasavidhald

Parketslipun

SMIDAR OG RAFMAGN.

ARATUGAREYNSLA
Getum baett vid 6kkur verkefnum i
raflégnum og smidavinnu. Tilbod eda
timavinna. Uppl. i s. 848 6904

TRESMIDI

OLL ALMENN TRESMIDA-
VINNA INNAN SEM UTAN,
20 ARA REYNSLA.

L] NNA
UPPL. HIA GUDMUNDI
| 5. 895 6820
ALPARSLF @ HOTMAIL COM

Hreinsa pakrennur fyrir veturinn og
tek ad mér ymis smaerri verk. Uppl.
8478704 eda manninn@hotmail.com

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
o) geri vid eldri, Endurnyja
raflagnir | elira hisnadi
dsamt vidgerdum og
nylognum.
Fljot og god pjonusta
> . Simi 893 1733

i
L
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S Ly ot

wwew. raflagnir.is

Trésmioi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

Hlekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

FRAMURSKARANDI SNJOKEBJUR

Til i mdrgum gerdum og sterdum fyrir
viru- og flutningabifreidar, vinnuvélar o.fl.

; ; = | ER GANMLA KEBJAN | LAGI?
:lg.:?. f- {@' e Hiekkir e Pverbdnd
b }1‘ e e Kedjulasar e Langbdnd
- Jtl T: W | © Kraekjur
. ~® Krokar
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LANDBUNABUR o

NB Agriculture ltd.

Krokhals 5f /// 110 Reykjavik /// S: 414-0000

Baldursnes 2 /// 603 Akureyri /// S: 464-8600
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STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

STUDIO-LJOS &samt softboxi,
umbrella og stondum, einnig prifét
og sla fyrir bakgrunn 6skast til
kaups, upplysingar i sima 697-5202
(Borghildur)

Q=
¥

Tatliy
e liph vetglum:

BATIR KYNLIFID OG
KONUR FA MIKLU MEIRA
UT UR SAMFORUM MED

WE-VIBE
Vinsaelasta unadstaeki medal para
morg ar i r6d. Allar flottustu vorurnar
faanlegar Millifeersla - greidslukort -
netgiré www.hush.is

HEILSA

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

Hefdbundid thailenskt heilsunudd
Bolholti 4, 4 had. Nuddari Joomjan
Kongkham, S. 892 3899

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

Atvinnuhusnaedi (skur) til leigu. 60fm
m. klésett adstodu ofl. Verd m. hita &
rafmagni 80 pus. S. 899 9066 & 843
9065 e. kl. 17.

Hljodlatar badvift

J

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSNADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD

. MIbSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi og Audbrekku (gémlu

Toyota hdsunum) hentar undir

léttan idnad, heildsolur o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gdngufaeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

GLASILEG, BJORT OG
,Rl.!MG,éD 4JA HERBERGJA
IBUD A TVEIMUR HADUM.

Skrdd staerd er 136,2 m2, med
bilasteedi i bilakjallara. ibtidin
er 4 frdbaerum stad i grénu
hverfi. Stutt er i skdla, leikskdla,
verslanir, heilsugaeslu og
ipréttasveedi. Draumastadsetning
fyrir born & grunnskélaaldri. Ein
helsta ativistaperla Reykjavikur,
Ellidadrdalurinn er innan
seilingar.

Leiguverd: Kr. 210.000 & manudi,
auk rafmagns. Leigufjarhaedin
verdur visitolutryggd. Innifalid

er gjald i hussjéd. Trygging:

Farid er fram & bankaabyrgd eda
sambaerilega tryggingu fyrir kr.

500.000. Laus strax.

Ahugasamir hafi samband vid
Osk Olafsdéttur  sima 698-3500.

3JA HERB. iBUP i KOPAV
G69 3ja herb. ibud til leigu
Lautasmdra i Képavogi, i 3 manudi,
hugsanlega lengur. Laus 1. ndv.
Upplysingar um fjolskylduhagi,
greidslugetu og tryggingar/
fyrirframgreidslu 6skast sendar &
raggidans@hotmail.com

Atvinnuhisna0i

140 fm atvinnuhdsnaedi &
Artinshofoa til leigu, 70 fm milliloft
med eldhusi. Stér innkeyrsluhurd og
Uti steedi. Laust strax. Uppl. i s. 568
1075 eda 899 1075.

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhs, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUHUS.IS
Hjélhysi, husbilar, fellihysi, Camper,
bilar.ath, upph,htsnaedi. Uppl, i sima
770-5144

GEYMSLUHUS.IS
Tjaldvagnar adeins 25.000 til 1. Mai
2015 Ath upph, hisnaedi. Uppl, i sima
770-5144

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Busl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Vid leitum af Avon sélufulltrdum um
land allt! GAdir tekjumoguleikar, pekkt
vorumerki og sveigjanlegur vinnutimi.
Ahugasamir hafid samband i s. 577-
2150 eda sendid pdst &: elin@actehf.is

KAFEIHl:ISID 10 DROPAR
A LAUGAVEGI 27
6skar eftir starfsmanni med
reynslu af kaffihdsi/bar. Moguleiki
4 mikilli vinnu.
Umséknarfrestur er til 22
oktober. Vidkomandi parf ad geta
hafid storf sem fyrst.

Umsoknir berist til
fanney.10dropar@gmail.com
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VANUR STARFSKRAFTUR
. OSKAST A
HJOLBARDAVERKSTADI
Parf ad tala islensku, ekki yngri enn
25 dra. Hjélbardaverkstaedi Grafarvogs.
S.567 4468.

2
GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

GI\-"Hjélparstarf
kirkjunnar

73% & hofudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfeera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fjolpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fjélpostinn pinn inni i Fréttabladinu.

bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um

voru eda pjonustu beint inn a heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

HAFDU FIOLPOSTINN bINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot a
keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshdpnum 25-54 ara er

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlaknnun Capacent oktber-desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-5y, dra

Ror, beygijur og
annar fittings ur
plasti eda blikki.

Blasara

Oflugir blasarar til
ad auka purrkun.

Haegt ad kaupa
barka a blasara.

Urval keli- og
frystiklefa 4 lager.
Urval vélakerfa og

hillur.

limkitti
fylgir a medan
birgdir endast
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www.hafnarfjordur.is - -
TRAUSTI < g

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
fasteignasala s s

STRANDGATA 6
220 HAFNARFJORDUR Hal. Liiggil H

2 . Lggiltur fasteignasali

SIMI 585 5500 og leigumidlari MIKLABORG Ieltar aé LLL

HAFNARFJORDUR EINEITELT p
Halsasel 20_

=z}
3ja herbergja ibud i lyftuhusi
KYNNINGARFUNDUR

L6d Oldutinsskala og sudursvaedi Kinna
Breyting a deiliskipulagi l6dar fyrir leikskéla.

med kvod um ibua sem

eru 50 ara og eldri

Tillagan gerir rad fyrir ad l6dinni verdi skipt pannig

e

a0 basetukjarni fyrir fatlad folk ramist & hluta hennar. Opid his i dag, pridjudag 21. oktober kI. 17:30 - 18:00
) ) ) 219.5 fm gleesilegt radhus vio Halsasel i Seljahverfinu med fjorum 5??&2’3'@1“’.3’.;932".,
Kynningarfundur vegna breytmganna"veréur haldinn svefnherbergjum, tveim stofum & efri haed og sjénvarpshol & nedri solufultrd
fimmtudaginn 23. oktober k. 17:00 i Oldutinsskola. haed.Husid er mikid endurnyjad - rafmagn, golfefni, hurdar og innrét- simi 845 8958 Mgt o e A
tingar. Stor og fallegur pallur med heitum potti og gosbrunni. Bilskr joru,;n@mik|ab°rg_is kﬂ hdl. og |5g;,”m,fasteignasau
med epoxy lakki & golfi. Verdtilbod oskast i eignina. T T T e

Skipulags- og byggingarsvid Hafnarfjardar MIKLABORG 569 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,
s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

ﬁldugata 11 - 101 Reyklavik (@ FASTEIGNA

Eignin verdur synd i dag pridjudag 21. oktéber milli kl. 17:30 og 18:15 MARKADURINN enr.

- med pér alla leid -

INSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

Safamyri 48 - 4ra herbergja asamt bilskar

Eignin verdur til synis fra kl. 17.15 - 17.45

* Sérlega falleg 124,1 fm efri heed i virdulegu og reisulegu steinhusi fra 1929. Falg 100,4 fm. 4ra herbergja ib(i0 & 3. haed dsamt 21,1 fm. bilskar
¢ |btidin hefur verid mikid endurnyjud & sidustu arum a fallegan og vandadan hatt. A S St eda samtals 121,5 fm. vid Safamyri. Eldhasinnréttingar eru nylegar

e Fallegur gardur er vid hisido med verond og leiktaekjum. og Ur eik auk nylegra eldhistakja. Innihurdir eru nylegar og golfefni
EIGNAMIDLUN eru nyleg ad mestu leyti. His ad utan i mjog goou standi. Yfirbyggdar

Fasteignin ad Oldugdtu 11 var teiknud af borleifi Eyjélfssyni arkitekti fyrir Gudna A. Jonsson fre 1957 fli L L o :
S, Do Y T Z s ) ) Sall fasi flisalagdar svalir til vesturs. Rimgdd stofa. Prjd herbergi.
yr%nlé arid 1929. Eignin verdur synd i dag pridjudag 21. oktéber milli kl. 17:30 og 18:15. S8 laafasteignan ibiidin getur verid laus til afhendingar strax. Verd 29,9 mil.
IO G0 T DR ibid merkt 0301. Verid velkomin.

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is EDA GLOGLEGT EFM

A NETINU

STARSTI HUSNADISVEFUR
LANDSINS

Fasteignir.is er staersti og itarlegasti huisnaedisvefur & Islandi, med yfir 12.000 eignir & skra.

@ FEini vefurinn med allar sélueignir & skra

@ Lifandi og uppfeerdur leiguvefur

@ Fjolbreyttar upplysingar i bodi fyrir kaupendur, seljendur og leigjendur
@ Opin hts, myndasyningar og bjonustusidur fyrir htiseigendur

bui faerd god rad um fasteignavidskipti og adstod vid leigu a ibud.
bu finnur draumaeignina bina & fasteignir.is.

O FASTEIGNIRLIS

Fasteignir.is
Emmmmmm—— fylgir Fréttabladinu

a manudégum. V’S’r
FrLac F\QTEI(.N,\SAL,\

’ wnn

s .
e
[




HVAR FINN EG
MEINDYRAEYDI?

NU KOSTAR MINNA AP VITA MEIRA

1819 er ny upplysingaveita sem veitir svor a hagkveemari hatt
en adur hefur pekkst. Hringdu nuna — 1819 veitir alltaf svar.

S:1819 | 1819.1S
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Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

AGNAR OLAFSSON
Arahdlum 2, Reykjavik,

Iést 9. oktober sl. Utforin hefur farid fram i
kyrrpey ad 6sk hins latna.

Erla Asmundsdoéttir
Margrét Bara Sigmundsdoéttir
Omar Valdimarsson

Ingvi Th. Agnarsson
Dagmar Agnarsdottir
Kristin A. Agnarsdéttir Porvardur Héskuldsson
Agnar Agnarsson Gudny Stefansdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

STEINGRIMUR LARUSSON
fra Horgslandskoti a Sidu,

lést fostudaginn 17. oktéber & hjukrunar-
heimilinu Eir. Utforin fer fram fra Arbaejar-
kirkju fostudaginn 24. oktéber kl. 13.00.
Peim sem vildu minnast hans er bent &
bjérgunarsveitina Kyndil a Kirkjubaejarklaustri, reikn. 317-26-
3355, kt. 5003830979, merkt: ,Minning-Steingrimur Larusson®.

Anna Hildur Arnadéttir
Lilja Sigridur Steingrimsdéttir Oskar P. Fridriksson
Johanna Kr. Steingrimsdéttir Logi Ragnarsson
Halla Hrund, Kristjan Freyr, Haukur Steinn,
Alexander Jon, Aaron Thomas og Hildur Kristin.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur hlyhug, samud og vinattu vid andlat
og utfor okkar heittelskudu

GUNNHILDAR SVONU

SIGURDARDOTTUR r o
Brekkutanga 20, Mosfellsbae, kg T
Pk £l

f. 21. oktober 1956,
d. 14. jali 2014.

Sérstakar pakkir feer starfsfélk & deild 12-E og kvennadeild LSH.

Sigurdur Egilsson
Pétur Korneliusson
Sigurdur Pétursson
Haraldur Pétursson
Bragi Sigurdsson
Po6rdur Sigurdsson
Oddny Gunnarsdoéttir

Jennifer Pétursson
Hrund Scheving
Sigridur E. Bjarnadottir
Edda Bjornsdottir

Ahrifamikid ad sja
grof Konfusiusar

Kristjan Jénsson hefur starfad hja Kinversk-islenska menningarfélaginu i 40 ar.

,Eg vard mjog gladur pegar petta bar
ad en ég atti reyndar ekki von & pvi ad
fa pessa hyllingu & fundinum,“ segir
Kristjan H. Jénsson, varaformadur og
fyrrverandi framkvemdastjéri Kin-
versk-islenska menningarfélagsins, en
hann var hylltur 4 dégunum fyrir 40
4ra 6eigingjarnt starf i bAgu félagsins.
,Vid hofum verid i pessu saman Arnpér
Helgason, niverandi formadur, og ég -
ekki mé gleyma hans hlut. Eg er bara
gladur ad hafa getad 14tio gott af mér
leida.“

A0 sogn Kristjans var pad roo til-
viljana sem vard til pess ad dhugi hans
kviknadi 4 Kina og menningarstarfsemi
tengdri landinu. , Eg var & fertugsaldri
begar ég starfadi & Hotel Loftleidum {
gamla daga. Pa bjé par kinverski sendi-
herrann { marga manudi 4samt hans
adstodarmonnum sem ég kynntist svolit-
i0. Cargolux-flugfélagid flaug nokkrum
sinnum til Kina, pad er ad segja til Hong
Kong, og flugmennirnir voru kunningj-
ar minir. Eg for i eina ferd en 4 pessum
tima var petta gridarlega lokad land b6
ad menningarbyltingin hafi adeins verid
ad hjadna. Eg naoi mér i vegabréfsarit-
un hja sendiherranum og fér i vikufero
inn til Canton, sem heitir nd Guangzhou,
og pba smitadist ég af dhuganum fyrir
alvoru,” segir Kristjan. Sidan pa hefur
hann farid margar ferdir til Kina og
ferdast vitt og breitt um landid, medal
annars sem fararstjori.

Sidasta ferdin var i mai en pa voru
Kristjan og Arnpér i fimm manna nefnd

PR e — 1 e e

ATTI EKKI VON A PESSU Kristjan hefur verid mikil driffjédur i félaginu.

sem bodid var ad taka patt i afmaelis-
hatidarholdum fyrir Vinattustofnun
Kina vid erlend riki. ,,bPetta var mjog
eftirminnileg ferd. Vid féorum it a land
og komumst alla leid ad grof Konfisi-
usar, sem var mjog ahrifamikio.“

Ad sogn Arnpoérs, niaverandi for-
manns félagsins, hefur Kristjan verio
6missandi stod og stytta fyrir félagio.
,,Kristjan hefur verid mikil driffjoour

FRETTABLADID/GVA

i félaginu, hann hefur haft mjog g6o
sambond og gat oft lidkad til um ymis-
legt pegar hingad komu listamanna-
hépar.“ Til deemis kom hingad til lands
80 manna listfimleikahépur fré Tianj-
in &rid 1975 og voru & milli prettan og
sextdn pusund manns vidstaddir syn-
ingu hépsins, en ad ségn Arnpors sa
Kristjan alfario um pad mal.
thorduringi@frettabladid.is

og barnabérn.

Astkaer modir min, tengdamodir og amma,
OLGA STEINUNN BJARNADOTTIR
18ufelli 8, Reykjavik,

Iést 4 liknardeild LSH i Képavogi pann
16. oktober. Jardarforin verdur auglyst sidar.

Gunnhildur Stefansdoéttir
Stefan Pétur Vidarsson
Viktor B6dvarsson

Bjorgvin Gudmundsson
Olina Adda Sigurdardottir
Diana Lind Sigurdardéttir

.l.

Astkaer kona min, médir okkar, systir,
tengdamdédir, amma og langamma,

INGIBJORG OSK OSKARSDOTTIR
Skipasundi 46, Reykjavik,
sem lést laugardaginn 11. oktéber
& gjorgeesludeild Landspitalans vid
Hringbraut, verdur jardsungin fra Askirkju,
fimmtudaginn 23. oktéber kl. 15.00.

Ho6rdur Smari Hakonarson
Anna Maria Gestsdoéttir
Oskar G. Gunnarsson Sjofn Magnusdoéttir
Haraldur R. Gunnarsson Ragna Arsalsdéttir
systkini, barnaborn og barnabarnaborn.

Ellert Hlidberg

.l.

Astkeer eiginkona min, médir,
amma og langamma,
NiNA SOFFiA HANNESDOTTIR
Laugarnesvegi 87,
Iést & Landspitalanum vid Hringbraut,
fostudaginn 17. oktober sl.
Utforin verdur auglyst sidar.

Jon Gunnarsson og fjolskylda.

.I.

Fadir minn, tengdafadir, afi og langafi,
GUDMUNDUR R. KARLSSON
Solheimum 25, Reykjavik,

sem lést & Landspitalanum 13. oktober,
verdur jardsunginn fra Képavogskirkju
midvikudaginn 22. oktéber kl. 13.00.

Erna P. Gudmundsdoéttir
Steinunn Gunnlaugsdéttir
Hjalti Gunnlaugsson
Gunnar Karl Gunnlaugsson
og barnabarnabérn.

Gunnlaugur Gudjénsson
Ragnar Loévdahl

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, stjupfadir, brédir, afi og langafi,
JONAS ALFREDP PALSSON

var® bradkvaddur ad heimili sinu pann
19. oktéber. Utférin verdur auglyst sidar.

Asta Baldvinsdéttir
Tomas Reynir Jonasson Hallbjorg Poérarinsdottir
Péra Johanna Jonasdéttir Haraldur Pétursson
Hulda Soffia Jonasdoéttir
Sigurlaug Lilja Jonasdoéttir
stjapborn, systkini, barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, déttir, modir,
stjupmaadir, tengdamaodir, systir og amma,
INGIBJORG GISSURARDOTTIR
Leidhémrum 32, Reykjavik,

Iést a liknardeildinni i Kopavogi féstudaginn

17. oktober sl. Utforin fer fram fra
Frikirkjunni i Reykjavik fimmtudaginn
23. oktober kl. 13.00.

Orn Sigurjénsson
Bryndis Gudmundsdéttir
Porvaldur Arnarson
Bryndis Bjork Arnardéttir
P6rdur Orn Arnarson Asta Dogg Jonasdottir
isleifur Orri Arnarson Olof Jonsdottir
systkini og barnabérn.

Arni Grétarsson

.I.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
hlyhug, samud og vinattu vid andlat og
Utfér okkar yndislegu og astkaeru médur,
tengdamodur, Smmu og langdmmu,

JOHONNU B. SNAEFELD
fra Flateyri.

Sérstakar pakkir viljum vio feera starfsfolki
& hjukrunarheimilinu Bodapingi 5, Képavogi.

Jéhann Snaefeld Gudjénsson
Jon Heidar Gudjonsson

Maria Kristin Gudjonsdéttir
Péra Bjorg Gudjonsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Maria Gudmundsdoéttir

Helgi Magniisson

.I.

Yndislegi eiginmadurinn minn, fadir, sonur,
brédir, tengdasonur og magur,

JON GUPMUNDSSON

lést fimmtudaginn 9. oktéber sl. i Noregi.

Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju fostu-

daginn 24. oktéber kl. 13.00. Stofnadur

hefur verid styrktarreikningur fyrir eftirlifandi

eiginkonu og daetur, 0135-05-071636, kt. 050575-4709.

Frida Ragna Ingvarsdéttir
Elfa Rut Klein
Katla Rut Jonsdoéttir
Gudmundur Jénsson
Porvardur Gudmundsson
Unnur Gudmundsdoéttir
Gunnar Gudmundsson
Hanna Bjork Baldvinsdéttir
Sigrun Elfa Ingvarsdéttir

Tinna Rut Jonsdoéttir
Olina G. Melsted
Ingunn Pedersen
Asgeir bordarson
Tinna Magnuasdoéttir
Ingvar Ragnarsson
Arni H. Johannsson

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

GUDLAUG PORARINSDOTTIR
framkvamdastjori,

Iést & Landspitalanum sunnudaginn
19. oktoéber. Utfor auglyst sidar.

Sigridur Ingvarsdéttir
Por Ingvarsson

Stefan Ingi Pérhallsson
Olafia J6na Olafsdéttir

Elin Ingvarsdottir Karl Reykdal Sverrisson
Sigurdur Ingvarsson Porunn Marsilia Larusdoéttir
O6mmubdrn og langémmubdrn.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeaeli
og utfarir mé senda & netfangio timamot@365.is.




FRAMTIDIN | UPPLYSINGATZEKNI
FJARMALAFYRIRTAKJA 2.0

Gifurlega ahugaverd og spennandi radstefna um pad hvernig upplysingatakni i
fjdmalageiranum mun préast a naestu arum. Haustraddstefna RB er ordin einn staersti
vioburdurinn ar hvert i upplysingataekni fjarmalafyrirtekja.

Radstefnustjori Medal umfjollunarefnis: Taktu daginn fra!
« Oll helstu framtidar “trendin” David Rowan
e Préun & nyju takniumhverfi fiarmalafyrirtaekja ritstjori Wired Magazine
* Hvernig islandsbanki sér fyrir sér David er heimspekktur
ad bankapjénusta muni préast med fyrirlesari sem sérhaefir
nytingu taekninnar sig i framtidar "trendum”
* Reynslusaga af Gtskiptingu grunnkerfa auk pess ad fjalla um
framkvaemdastjori e Konur og takni nyskopun og teekifaeri i
Aron banka. * Framtidin i upplysingadryggi fjdrmalafyrirtaekja rafraanum vidskiptum.

"“'i! n{‘ L;
e h =
!9
& . D ‘ ‘ Ragnh
- A8
ritstjori framkvamdastjori pankastjéri forstjori RB framkvamdastjori framkvamdast;jori sérfraedingur |
Wired Magazine stefnumdla og Islandsbanka Vidskiptapréunar Hugsmidjunnar télvudryggismalum
préunar hja Sopra og radgjafar RB hja Syndis

Banking Software

Skraning og nanari upplysingar @ www.rb.is




F4 | KL.19:20
Meistaramanudur

Sidasti patturinn par sem patttakendur i Meistaramanudi
hafa sett sér flott markmid 1 hreyfingu og mataraeoi.

Skemmtilegt
Drléjudagskvold

¥4 | KL. 20:10
Modern Family

I hverjum paetti lenda
fjdlskyldurnar i 6trdlega
fyndnum adsteedum sem
vio 61l kbnnumst vid ad
einhverju leyti.

¥4 | KL. 20:55

Gotham

Horkuspennandi peaettir

par sem s6gusvidid er
Gotham-borg sem flestir
kannast vid Gr sogunum um
Batman.

¥4 | KL. 21:40
Stalker

Annar pattur af pessum
mognudu spennupattum um
sérstaka deild innan logregl-
unnar i LA sem rannsakar
mal tengd eltihrellum.

V4 | KL.21:25
The Strain

Dulmagnadir spennu-
peaettir um farpegaflugvél
sem lendir T New York 0g
fljotlega kemur 1 1j6s ad ekki
er allt med felldu.

3 | KL.20:10

One Born Every Minute US
Vandadir og ahugaveroir
paettir sem gerast a
faedingadeild par sem
fylgst er med komu nyrra
einstaklinga i heiminn.

K| KL. 19:00

Alvin og 1kornarnir 3
Storskemmtileg fjolskyldu-
mynd um syngjandi
ikorna sem koma sér i
hverja klipuna a faetur
annarri.

Fadu per askrift! 3650'8
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PONDUS
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Eftir Frode @verli

Lyktln hérna Pad er bara

er eins og af hversdags—
aparassi. ilmurinn.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Smell gmell Smell  Smej ISmeII Smell  Smell ékei.dE_g \:'. I?IL('llgeréir
Smell  Smell Smell  gmell Smell sendi | miklu meira
Smell Smell
Smell smell el smel Smell gqi?(nsgg |I en pad. Hvad
smell gmell d sagE‘nr bt um
kvedju | 7
i |g
fra ber

apétekid, bankinn, matvérubddin .

T by s A e S L e F T

smelleri |
Smel
L e smellismell .
inges ~ Smell |
BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Fétbolti, hafnabolti, kdrfubalti, Nég ad . . . [
hddegismatur, meiri fatbolti, tannlaeknir, gera._j Hvernig hefurdu pad? Erfitt ad segja .. bad er

ekki @ dagskrdnni.

SPAKMZLI DAGSINS

»An ténlistar veeri

lifid mistok.”
Friedrich Nietzsche

KROSSGATA

LARETT

2. svif, 6. tveir eins, 8. hljéma,

9. prjénavarningur, 11. hlutafélag,
12. afspurn, 14. glingur, 16. verslun,
17. r0st, 18. rdl, 20. fra, 21. madur.

LODRETT

1. heilu, 3. kusk, 4. umstafla, 5. gifti,
7. luberja, 10. stykki, 13. orn,

15. heiti, 16. hryggur, 19. ipréttafélag.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

G. Sverrir Por (2.029) hafdi hvitt
gegn Bjorn Johnson (2.191) i seensku
deildakeppninni fyrir skemmstu.
Hvitur a leik

30. He1! Bc3? (ef 30...Hxe1 verdur
svartur mat eftir 31. Dd8+ Kg7 32.
Bf8+ Kg8 33. Bh6+. Best hefdi hins
vegar verid 30...h6 eda 30...h5). 31.
Da8+ Kg7, 32. Df8+ Kf6 33. Dh8+ Kf5
34. Bh3+ Kg5, 35. Be3+ og svartur
gafst upp enda éverjandi mat.
www.skak.is EM ungmenna.
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INDVERSKT AFMALI

5.990 kr. mdn.-mid. og 6.990 kr. fim.-sun.
“# FORRETTUR #*

(veljid einn)

Jeera grillad lamb |
Chicken “65” tui
Cafreal kjuiklingur i1
Malwani risareekjur i1

¢ ADALRETTIR =

e (gestir sameinast um prjd rétti)
Ur Tandoori ofninum
Kalimirchi lamb 111
Chutneywala lamb 1
Lagan kjiklingur 11
Lasooni kjuklingur |
Hariyali lax |

Adrir adalréttir Z
Vindaloo lamb (! BROT AF PVI BESTA
Achari lamb 11
Tikka Masala kjiklingur f [ oktéber galdra kokkarnir fram eftirlaetisrétti vr
s BaigfélRi?sséalg?lg(igfﬁegsréttur ¥ 20 ara reynslubrunni Austur-India. Ekta indverskt
afmeeli 1 gjorbreyttum og glesilegum veitingasal

Meloni Sabzi greenmetisréttur | o s
- petta verdur meiri veislan!
w MEDLATI o

(Fylgir allt med) Fimm rétta hatidarmatsedill:

Blanda af Naan braudi, 5.990 Kr. man.-mid. og 6.990 Kr. fim.-sun.
Raitha, Pulao hrisgrjén

og heimalagad Chutney Sérvalin vin med mat 4 adeins 4.990 kr.
«% EFTIRRETTUR % og seidandi afmaeliskokteill 4 vafalitid
(veljid einn) huggulegasta bar landsins 4 adeins 1.500 kr.

Engifer creme bralée P N .
~ Pistasfu Kulfi Tryggou pér sati nina i s. 552 1630.

RriEL ey

——
e

»Einfaldlega = o el
besti indverski i)
matur 1 heimi”

Jakob Frimann Magntisson
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AUSTUR-INDIAFJELAGID

INDIAN RESTAURANT

www.austurindia.is

3% Bordapantanir: 552 1630 Hverfisgata 56 Opid: sun.-fim. 17:30-22:00 og f6s.-lau. 17.30-23.00 9% n
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Shishkin & Sélon

Mikhail Shishkin, hofundur Bréfabdkar, les upp og aritar.

Bokaforlagid Bjartur, rassnesku-
deild Haskola Islands og Reykjavik
Békmenntaborg Unesco bjéda 1 dag
klukkan 17 til fundar vido Mikhail
Shiskin, hofund Bréfabdkar, sem
nyverio kom Ut hja Bjarti. Samkom-
an verour 4 efri haed Sélons { Banka-
streeti.

Shishkin les upp tr bok sinni og
bydandi hans, Aslaug Agnarsdottir,
somuleidis. Hofundur svarar spurn-
ingum vidstaddra og aritar baekur.

N v

A
MIKHAIL SHISHKIN Shishkin les upp

ur bok sinni Bréfabdk & Sélon i dag
klukkan 17.

4

VWV VYV Vel

DON CARLO ,Songvar-
arnir voru sannfaerandi
i hlutverkum sinum.
Kéredgrafian var
smekkleg og fogur,
leikurinn areynslulaus
og kraftmikill.”

A & \ N

7

LESTRARHATIDAR
21. - 27. OKTOBER

MIDVIKUDAGUR 22. OKTOBER KL. 17 - 18
ORDAGULL - LISTIN AD SEGJA SOGU

Sogustund alla midvikudaga i oktober.
BORGARBOKASAFN, ADALSAFN TRYGGVAGOTU 15

MIDVIKUDAGUR 22. OKTOBER KL. 17
SHiSHKIN SPJALLAR UM BREFABOKINA

Russneski hofundurinn Mikhail Shishkin spjallar
um Bréfabokina, sem komin er ut hja Bjarti.

SOLON, BANKASTRATI

MIDVIKUDAGUR 22. OKTOBER KL. 20 - 22
BOKAKAFFI GERDUBERGS

| bokakaffi verdur fjallad um sjalfsaevisdgulegar frasagnir
sem tjaningarform og bokmenntagrein. Allir velkomnir.
MENNINGARMIBSTODIN GERDUBERG

FIMMTUDAGUR 23. OKTOBER KL. 20 - 22

ADRIR HEIMAR — EINNAR NATUR LESHRINGUR
Olga Holownia kynnir prja polska héfunda fyrir lesend-
um, pa Bruno Schulz, Stanistaw Lem og Stawomir Mroze.
Umraedurnar verda a islensku og ensku. Skraning og nanari
upplysingar a vef Bokmenntaborgarinnar.
BORGARBOKASAFN, ADALSAFN TRYGGVAGOTU 15

FIMMTUDAGUR 23. OKTOBER KL. 20
HOFUNDAKVOLD i GUNNARSHUSI

Rithéfundarnir Kristin Steinsdottir og Sverrir Norland maeta
i Gunnarshus og svara spurningum um nyjar eda veentan-
legar baekur sinar og lesa upp ur verkunum. Allir eru vel-
komnir, adgangseyrir 500 kronur.

GUNNARSHUS, DYNGJUVEGUR 8

FIMMTUDAGUR 23. OKTOTBER KL. 17.15 - 18

METTE KARLSVIK MED 3

KVINNER PA KANTEN | REYKJAVIK

Norski rithéfundurinn Mette Karlsvik heimsaekir Reykjavik og
tekur patt i dagskra @ vegum félagsskapar skaldkvenna sem
kalla sig Kvinner pa kanten. Hun spjallar um baekur sinar og
sérstok ahersla verdur 16gd a verkid Bli Bjork, sem er um-
deilt hér a landi en feerdi hofundinum verdlaun i heimaland-
inu. Spjallid fer fram & ensku.

BORGARBOKASAFN, ADALSAFN TRYGGVAGOTU 15

LAUGARDAGUR 25. OKTOBER KL. 14 - 15
BOKMENNTAGANGA UM KRINGLUNA

Nystarleg ganga um Kringluna par sem sagdar verda olikar
sogur, sem allar tengjast a einhvern hatt peim fjolmorgu
heimum sem par er ad finna ef vel er ad gad.

patttaka er okeypis og allir eru velkomnir.

SAFNAST SAMAN i ANDDYRI

BORGARBOKASAFNSINS | KRINGLUNNI

SUNNUDAGUR 26. OKTOBER KL. 14 - 16
SKOPUNARSMIDPJA FIOLSKYLDUNNAR

Spennandi sképunarsmidjur i tengslum vid aevintyralandid
Pafugl uti i myri — ordasevintyri. Umsjon David Stefansson
skald. Syningin Pafugl uti i myri opin daglega 12 - 17.
NORRAENA HUSID

SJA DAGSKRA A BOKMENNTABORGIN.IS

LESTRARHATID

OPERA % %%

Don Carlo

Guiseppi Verdi

FRUMSYNING A UPPFAERSLU iSLENSKU
OPERUNNAR LAUGARDAGINN 18.
OKTOBER.

Paod kviknadi { Héorpunni a laugar-
dagskvoldio. EkKi b6 i eiginlegri
merkingu. Um var ad reeda gervi-
eld sem var varpad med ljéskastara
4 svidid { Eldborginni 4 syningunni &
6perunni Don Carlo eftir Verdi. Pall
Ragnarsson var ljésameistarinn.
Eins og allir vita er Eldborgin raud
og svidosmyndin var oftast raud lika.
Eldurinn gerdi hana enn raudari.
Parna hafdi Rannséknarrétturinn
deemt nokkra vesalinga til dauoda.
Rétt fyrir hlé voru peir brenndir &
béli. Eldurinn smédm saman breidd-
ist yfir alla svidsmyndina. Hann
hlytur ad vera einhver flottasti
effekt { leikhtisi sem sést hefur.

Eldborgin er ekki snidin fyrir
o6peruflutning, t.d. vantar turn til
a0 draga leikmyndir upp og nidur.
I peim 6perum sem ég hef séo i
hisinu hefur leikmyndin pvi avallt
verid heldur fébrotin. En barna
var engu ad siour virkilega vel ad
verki stadid. Kross hékk yfir svidinu
allan timann. Hann undirstrikadi
vald kapélsku kirkjunnar og Rann-
soknarréttarins 4 Spani 4 peim tima
sem Operan 4 ad gerast. Sagan var
ad miklu leyti um pdlitiska barattu
rikis og kirkju.

Dbérunn Sigridur Porgrimsdéttir
a heidurinn af leikmyndinni og lika
biningunum. Peir voru nitimalegir
og ekkKi { stil sextdndu aldarinnar.
En pad skipti engu mali. Heildar-
mynd bininga og svidsmyndar var

——

Eldborgin logadi a Don Carlo

falleg og stilhrein og buningarn-
ir voru i takt vid karakter hverrar
persénu.

Operan fjallar um Filippus II. og
son hans, Don Carlo. Déttir Frakk-
landskonungs var lofud peim sidar-
nefnda, en til ad halda frid vid
Frakkland valtar konungurinn yfir
son sinn og kveenist unnustu hans.
I pvi kristallast allt samband fodur
og sonar; Carlo er illa farinn af 4st-
lausu uppeldi og andlegu ofbeldi
foour sins. Verdi undirstrikar petta
med Orélegri ténlist begar Carlo
syngur. i

I uppfeerslu Islensku 6perunn-
ar virkadi salardstand Carlos und-
arlega ykt. Johann Friogeir Valdi-
marsson var i hlutverki hans. Engin
reisn var yfir honum, ekkert kon-
unglegt, hann var fyrst og fremst
aumkunarverdur. Spurning er hvort
barna hafi ekki verid skotid adeins
yfir markid. Pad er ekKki alltaf naud-
synlegt ad utskyra hlutina og mat-
reida ba ofan { dhorfendur. Stundum
segir ténlistin sjalf pad sem segja
barf.

Eg ver0 b6 ad vidurkenna ao leik-
stjérn Pérhildar Porleifsdéttur var
ad 60ru leyti bysna dhrifamikil.
Hinir séngvararnir voru sannfzer-
andi { hlutverkum sinum. Kéreé-
grafian var smekkleg og fogur,
leikurinn &reynslulaus og kraft-
mikill. Atridin med kérnum voru t.d.
augnayndi og rimudu fullkomlega
vid anda ténlistarinnar hverju sinni.

Ténlistarflutningurinn sjalfur
var pryodilegur. Koér Islensku éper-
unnar var pottpéttur, baedi konurnar
og karlarnir. Leikur hljémsveitar-
innar undir stjérn Gudmundar Ola
Gunnarssonar i byrjun var reynd-
ar 6ndkveemur. En svo hrokk sveitin
i gang. Hljémurinn i henni var pa

MYND: [SLENSKA OPERAN

unadslega breidur, enda hljémburo-
urinn { Eldborginni frabeer. Svona
vel hljémadi hljémsveitin ekki {
Gamla biéi, 6 nei.

Einséngurinn var magnadur.
Jéhann Fridgeir hefur aldrei verid
oflugri, pott leikurinn hafi verid
skrytinn. Séngur hans var ofsafeng-
inn en ad sama skapi hnitmidadur.
Kristinn Sigmundsson, sem var hér
4 svidi Islensku éperunnar i fyrsta
sinn { 12 &r, var sterkur sem kon-
ungurinn. Og Hanna Déra Sturlu-
déttir var stérfengleg sem prins-
essa 1 hird drottningarinnar. Hin
var svo miklu betri niina en { Car-
men { fyrra ad pad er ekki haegt ad
likja pvi saman.

Helga Rés Indridadéttir st6d sig
lika afar vel sem drottningin, p6
ekki hafi s6pad eins mikid ad henni
og Honnu Déru. Helga Rés hefur
hingad til ekki fengid a0 skina &
svidi Islensku 6perunnar; vonandi
mun pad breytast. Adrir einsongvar-
ar voru somuleidis flottir, bau Guo-
jon G. Oskarsson, Vidar Gunnars-
son, Erla Bjorg Karadottir, Hallveig
Rinarsdéttir og Orvar Mar Krist-
insson.

En s4 magnadasti af peim 6llum
var ndungi sem ég minnist ekki
eftir a0 hafa heyrt { 4dur. Petta var
Oddur Arnpér Jonsson, hreint it
sagt frabeer songvari. Hann ték alla
adra songvara i nefid og verdur ad
teljast stjarna syningarinnar. Hvilik
rodd, hvilik dtgeislun! Pad verdur
spennandi ad fylgjast med honum,
ég spai pvi ad hann eigi eftir ad na
langt — og ekki bara hér a landi.

Jénas Sen

NIDURSTADA: Glaesileg uppfaersla a
Don Carlo eftir Verdi, flottur séngur,
svidsmynd og lysing.

GILDI

lifeyrissjodur

F=1 sisofélagafundur

28. oktober 2014

Kynningarfundur verdur haldinn fyrir sj6dfélaga
Gildis-lifeyrissjods pridjudaginn 28. oktéber nk.
kl. 17.00 & Grand Hétel, Reykjavik.

Dagskra fundarins:

1. Starfsemi og stada Gildis

2. Samrunasamningur Gildis og Lifeyrissjods
Vestfirdinga kynntur

EKKI GLEYMA NESTISBOXINU
— juffeng saga a hverjum degi a
bokmenntaborgin.is

Reykjavik

Békmenntaborg
UNESCO

www.bokmenntaborgin.is

Sjoofélagar eru hvattir til ad meeta.

Stjorn Gildis-lifeyrissjods.
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MK kvartettinn saman a ny eftir 25 ara hlé

Gamlir skélafélagar ur Menntaskélanum i Képavogi a niunda aratugnum taka lagid i sinum gamla heimabaze.

Olikar deegurlagaperlur, oft i djassadri
atsetningu og med flokinni raddsetn-
ingu, veroda & songskra MK kvartettsins,
sem eftir 25 ara hlé stigur a svio i Saln-
um i Képavogi nk. midvikudagskvold.
,Vi0 tokum orugglega I love coffie, I
love tea, sem fylgt hefur okkur lengst
og songhdpurinn Manhattan Transfer
gerdi freegt & sinum tima,”“ segir Hrafn-
hildur Halldérsdéttir. Nemendur og kor-
félagar i Menntaskdlanum i Képavogi
stofnudu MK kvartettinn 1981 og komu
fyrst fram a skdélaskemmtun i félags-
heimili baejarins. Auk Hrafnhildar skip-
udu kvartettinn Guorin Gunnarsdoéttir,

Skarphédinn Pér Hjartarson og Pér H.
Asgeirsson, en Puridur Jénsdéttir kom
inn seinna. ,,I rauninni skiptust alltaf
fimm & a0 vera fjorir, pvi lidsmenn féru
sitt & hvad timabundid til annarra verka
eda ttlanda eftir menntaskéla. Niina
verour MK kvartettinn skipadur okkur
fimm,* upplysir Hrafnhildur.
Undanfarid hafa pau eft stift fyrir
ténleikana og rifjad upp gamla takta.
Eftir sk6laskemmtunina fordum séng
kvartettinn fyrst { stad 4 skemmtunum
i Képavogi en var sidan vida & ferdinni
fram eftir nfunda dratugnum,” segir
Hrafnhildur. - vbj

MK KVARTETTINN 2014 Fv. Hrafnh|ldur Halldérsdéttir, MK KVARTETTINN 1981 Fv. Gudrin Gunnarsdéttir,
P6r H. Asgeirsson, Gudrdin Gunnarsdéttir, Skarphédinn Pér Skarphédinn P6r Hjartarson, Hrafnhildur Halldérsdéttir og

Hjartarson og Puridur Jénsdéttir.

FRETTABLADID/ERNIR  PGr H. Asgeirsson.

BIiDA SPENNT Vilhjalmur og Kate bida
spennt eftir barninu, sem gaeti komid |
heiminn & brudkaupsafmaeli peirra.

Barn a brudkaups-
afmeeli

Talsmadur Kensingtonhallar
sendi 1t tilkynningu { geer par
sem stadfest var ad barn Vil-
hjalms prins og Kate Middleton
sé vaentanlegt 1 heiminn { april

4 neesta 4ri. Godar likur eru pvi

4 a0 hjonin fai barnid i brio-
kaupsafmaehsgjof en bau gengu

i hjénaband 29. april arid 2011.
dag mun Kate koma { fyrsta sinn
opinberlega fram sidan tilkynnt
var um komu barnsins, er hin
verdur vidostodd opinbera heim-
sokn forsaetisradherra Singa-
pore. Kate hefur haldio sig fjarri
svidsljésinu undanfarinn méanud,
par sem htn pjadist af sjiklegri
morgundégledi, likt og 4 fyrri meod-
gongu og bvi var ekki haegt ad
fara leynt med gledifrétirnar. -asi

~o

ENDURVEKUR GORILLAZ Damon
heldur sér uppteknum. NORDICPHOTOS/GETTY

Nytt efni
fra Gorillaz

Rokkarinn og Islandsvinurinn
Damon Albarn sagdi i vidtali vid
The Sydney Morning Herald ad
hann veeri a0 endurvekja hljom-
sveitina dularfullu Gorillaz fyrir
plotutitgafu ario 2016. Veroi verk-
efnid leitt til lykta verdur pad
fimmta plata sveitarinnar og sd
fyrsta i fimm 4r, sidan The Fall
kom 1t arid 2011. Sidast pegar sem
Albarn taladi um sveitina sagdi
hann ad pad veeri dliklegt ad ny
ténlist fra henni keemi dt. Svo vird-
ist sem pad geeti verid ad breyt-
ast. Annar stofnandi sveitarinnar,
myndaséguhofundurinn Jamie
Hewlett, sagdi i fyrra ad hann teldi
ad hljémsveitin geeti enn att fram-
tidina fyrir sér.

Albarn segir ad hann sé nd
buinn ad semja nyju plotuna fyrir
hljémsveit sina The Good, The Bad
& The Queen. Hann purfi bara ad
finna tima til ad taka hana upp. Su
sveit er stipergrippa med tromm-
aranum Tony Allen, Paul Simonon
ar The Clash og Simon Tong Ur
The Verve. - bij
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Syningartimar

BORGRIKI 2 550,8,10:10 (D
KASSATROLLIN 5:50 (L
GONE GIRL 10 (16,
DRACULA UNTOLD 8,10:20

WALK AMONG TOMBSTONES 8 (16,

* % Fx

NEW YORK OBSERVER

TOTALFILM.COM.
ROBERT DOWNEY JR 0G ROBERT DUVA, ,‘\\—6 KOSTUM i
FRABARRI'MYND SEM KemUE PO “EGA A GVART
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Leo framleidir
mynd um goérillur

Hollywood-stjarnan Leonardo
DiCaprio er framleidandi nyrrar
heimildarmyndar fyrir Net-

flix. Myndin heitir Virunga eftir
bjoéogaroi

i Austur-
Kongb par
sem myndin
er tekin, en
hin fjallar
um afriskar
fjallagoérill-
ur i Gtrym-
ingarheettu.
Myndin
kemur Ut 4
Netflix 7.
névember, 4
sama tima og hin verdur synd i
bandariskum kvikmyndahdsum.
Myndin fylgir bjé0gardsvoroum
0g synir barattu peirra vid veidi-
pjéfa. ,Vido munum vinna med
Leo til ad kynna dhorfendum um
allan heim étrilega og gripandi
sogu,“ sagdi einn yfirmanna hja
Netflix { samtali vid The Holly-
wood Reporter.
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Erlu Bjargar

Gunnarsdéttur

Heil eilifd i helviti

BAKPANKAR

Y 4

g hef 6rugglega ekki verid deginum

eldri en ellefu 4ra pegar bekkjarparti-
in heettu ad sniast um skotbolta, stélaleik
og lakkrisror. Leikir eins og Kyss kyss
og ut af, Sannleikurinn eda kontor og Ein
mintta 1 helviti fylltu dagskréna. Forvitn-
in var 6sedjandi i leitinni ad sjélfinu og
vidurkenningarporfin streymdi um horm-
6natremmadan likamann. Hver finnst pér
satasta stelpan i bekknum? Hver svo?
Hver svo? bannig hélt leikurinn &fram bar
til nafnid manns var loksins nefnt. bad
gat sannarlega verid erfitt ad vera nimer
tfu, af tfu. Svo fengu kossar 4 kinnina ad
fjuka. Peir villtustu kysstu 4 munninn.
Sumir fengu aldrei koss eda voru sér-
staklega valdir til a0 strida beim sem

MED hverju 4rinu urdu spurning-
arnar gréfari og kontorinn djarf-
ari. Ein mintta { helviti gat skilid
eftir skritna tilfinningu. Prettdn
ara, enn a0 missa barnatennurnar,
lokud ein med premur strakum i
herbergi og beir méttu gera allt.
Peir sem stoppudu leikinn voru aum-

gengu lengra en adrir og pad var aldeilis
smjattad a pvi. Hver leyfdi hitt og hver
ger0i annad. Ordin draesa, héra og lauslat
fengu ao fjika. Alltaf { kvenkyni.

I dag er hvolpavitid teeknivaett. Leitad er
ad vidurkenningu meo ,,sexi“ préfilmynd,
svo eru leekin talin og SJalflé speglast
tolunni. Sumir f4 aldrei leek. I stad kontors
eru nektarmyndir sendar og sagt er fra
leyndarmalum i netspjalli. Sumir senda
fleiri myndir en adrir og smjattad er a pvi
4 spjallpradum. Ordin draesa, héra og laus-
14t f4 a0 fjika. Alltaf { kvenkyni.

ALVEG eins og prettan dra stelpan med
barnatennurnar uppgotvadi einn daginn
a0 Ein minita i helviti veeri 6paegilegur
leikur sem hin vildi ekki lengur taka

patt i, mun sexi2001 4 Snapchat uppgotva
einn daginn ad nektarmyndir séu ekki
rétta leidin ad hjarta straksins sem hin er
skotin 1.

HVER er munurinn? Pessi brettan dra
leeroi ad setja mork i litlum hoépi bekkjar-
félaga. Myndir af sexi2001 verda adgengi-

ingjar. Svo voru alltaf einhverjir sem

legar & netinu pad sem eftir er.

Skutu hrollvekju a Myrdalssandi

Morgunrodi hefur verid kdllud metnadarfyllsta norska ,,sci-fi“-mynd allra tima. Synd fjérum sinnum a RIFF.

,Listreent er petta metnadarfyllsta
norska visindaskaldskaparmynd
allra tima,“ er ritad i beekling
alpj6dlegu kvikmyndahéatioarinnar
i Bergen um Morgenrgde eda Morg-
unroda, fyrstu mynd norska leik-
stjérans Anders Elsrud Hultgreen.

Morgunrodi var synd fjéorum
sinnum 4 RIFF nd & dégunum
en myndin var tekin upp & Myr-
dalssandi i fyrra. Um er ad raeda
drungalega visindaskédldskapar-
mynd sem gerist eftir fall sidmenn-
ingar, en Anders lysir myndinni
sem ,,post-ragnarok“-mynd en pad
er skirskotun i svokalladar ,,post-
apocalypse“-myndir, visindaskald-
skap sem gerist eftir endalok sio-
menningar.

,,Mér fannst dhugaverdara ad nota
hugtakid ,,ragnarok* b6 ad myndin
lysi ekki einhverjum dkvednum
stad i framtidinni. I myndinni er
notast vid mikid af tdknum gam-
alla og gleymdra trdarbragda. Pad

eru visanir i 4satrid, abrahamisk-
triarbrogd og indverska traarritio
Bhagavad Gita,“ segir Anders.

Myndin fjallar um pilagrim sem
hittir dularfullan fleeking a ferda-
lagi um eydilond. beir ferdast
saman i leit ad teeru drykkjarvatni.
,Ef pt ferdast um eydisanda i leit ad
mat og vatni og sérd einhvern sem
hefur lifad af ragnarok, pa hefurou
gridarlegar grunsemdir gagnvart
honum og audvitad gagnvart pessu
o0gestrisna landslagi.“ Hlutverkin
leika Torstein Bjgrklund og Ingar
Helge Gimle, en hann 1ék { mynd-
inni Dgd sng 2 sem var einnig tekin
upp hér a landi.

,»2Myndin gerist { heimi par sem 611
politisk og menningarleg landamaeri
hafa horfid en 4 sama tima geeti hin
gerst i einhvers konar godsogulegu
rymi, sem hvorki er bundid vid tima
né stad. Svipad og i mérgum traar-
legum textum par sem atburdarasin
gerist ekki { heiminum eins og vid

1
MSe—e

MORGUNROBI Myndin er drungaleg framtidarsyn sem gerist eftir fall sidmenningar.

bekkjum hann, heldur 4 einhvers
konar stadleysu.“ Ad sogn Anders
var myndin tekin upp a fimm dogum
med fimm manna tékulidi. Sér til
halds og trausts notadi hépurinn
Land Rover-jeppa, sem gerdi pbeim
kleift ad keyra yfir 4r og sanda.
Anders, sem sa sjalfur um ad

skrifa handritid, leikstyra, skjota
og klippa myndina, segir ad hann
sé nud ad vinna ad pvi ad fa myndina
i almennar syningar i Noregi og &
Islandi. Eftir pad stendur til ad gefa
hana 1t. ,,bad tekur bara meiri tima
begar b gerir allt sjalfur.”
thorduringi@frettabladid.is
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SKILIN Bruce og Kris eru ad skilja eftir
margra ara hjénaband.

Naadi i vinkonu
fyrrverandi

bad er sjaldan lognmolla i
kringum Kardashian-fjolskyld-
una. I lok september tilkynntu
Kris Jenner og Bruce Jenner
ad pau vaeru ao skilja eftir tutt-
ugu og briggja ara hjonaband og
nd ganga sogur um ad 6lympiu-
farinn fyrrverandi, Bruce, sé
tekinn saman vid bestu vinkonu
Kris, Rondu Kamihira.

Til peirra sast 4 Elton John-
ténleikum 1 byrjun oktéber.
Rhonda hefur verid ndin vin-
kona og adstodarkona Kris til
fjolda ara, svo ndin ad hin fér
meod fjolskyldunni i ferdalog
hér aour fyrr. Segja sogur ad
Kris sé gjorsamlega midur sin
og grati & hverju kvoldi. Hvorki
Bruce né vinkonan hafa tjao sig
opinberlega um petta meinta
samband. -asi



Besti smabillinn - aftur...

> Ford Fiesta var valinn besti smabillinn arid FORD FIESTA
2013 og nu aftur arid 2014 af sérfraadingum BEINSKIPTUR
virta bilabladsins Bilmagasinet. 2.4950.000+

SJALFSKIPTUR
Evrépubuar eru sammala pessari nidurstdédu pvi sidustu = KR.
tvo ar hefur Ford Fiesta selst betur en nokkur annar smabill i Evrépu. i 2'790'000

Hann hofdar jafnt til peirra sem meta akstursanaegju og peirra
sem velja sparneytni og 6ryggi. Komdu og préfadu pennan snilldar bil.

ford.is
Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
. Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brimborg EEGEEREE Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga k. 12-16.

Ovuggur stadur til ad vera 4

Kynntu pér nanar mest selda smabil Evrépu:

Hiti er i framsaetum og 3,5 tommu upplysingaskjér i maelabordi. Farangursrymid er einstaklega rimt (290 litra). COzgildin eru évenju lag fyrir bensinvél og hann faer fritt i staedi i midborg Reykjavikur (baadi
sjalfskiptur og beinskiptur). Ford MyKey, brekkuadstod og EasyFuel er stadalbunadur. Oryggispudarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné skumanns. Sérstakt hitaelement er i midstod og er
hann pvi mjog fljétur ad hitna sem er afar hentugt & koldum vetrarmorgnum!

Ford Fiesta, bensin 65 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 1/100 km. CO2 99 g/km.

Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,9 1/100 km. CO2z 114 g/km.

Ford Fiesta ST, EcoBoost bensin 182 ho, 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,9 17100 km. CO: 138 g/km. KraftaUtgafan Fiesta ST hefur nU pegar hlotid 22 alpjédlegar vidurkenningar.
Tokum allar tegundir bila uppf nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd f auglysingu.
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Porbjorg vard Nordurlandameistari i tiunda sinn

SKYLMINGAR Porbjérg Agustsdottir
ur Skylmingafélagi Reykjavikur nadi
timamdatadrangri um helgina pegar
hiin vard Nordurlandameistari i
tiunda sinn i skylmingum med
hoggsverdi en motid for fram hér &
landi um helgina.

Porbjorg vann urslitabardagann
15-10 & méti hinni finnsku Maju
David en i pridja saeti vard Daninn
Karen Bell. Porbjorg vann sinn fyrsta
Nordurlandameistaratitil arid 2004
en hdn hefur verid fremst allra &
Nordurlondum i heilan aratug.

Hun komst i fréttirnar 4 dogunum
pegar hin stundadi rannséknir {

Holuhrauni vegna doktorsnams sins
i jardedlisfraedi i University of Cam-
bridge. Porbjorg 1ét gosid p6 ekki
trufla sig & leid sinni ad einn einu
gullinu @ NM. Kolfinna Jénsdéttir
nadi naestbestum &rangri [slendinga i
kvennaflokki pegar hin nddi fimmta
saetinu.

fsland atti tvo menn & topp brju
karlaflokki en Gunnar Egill Agtstsson
vann pa sinn fyrsta Nordurlanda-
meistaratitil i karlaflokki pegar hann
sigradi Olli Mahlamaki fra Finnlandi
15-12 i drslitunum. Gudjén Ragnar
Brynjarsson tryggdi sér bronsid. - 66

TiU GULL i HUSI Porbjorg Agustsdéttir
1ét gosid i Holuhrauni ekki trufla sig &
leidinni ad gullinu. FRETTABLADID/GVA

Byrjum a ad ganga
fra lausum endum

Skagamadurinn J6hannes Hardarson var radinn pjalfari [BV i Pepsi-deildinni
gaer. Kemur heim eftir fjértan ar i atvinnumennsku sem leikmadur og pjalfari.

FOTBOLTI Skagamadurinn Jéhann-
es Hardarson var radinn bjalf-
ari IBV { Pepsi-deild karla i f6t-
bolta i geer, en hann skrifadi undir
priggja ara samning vid Eyja-
menn. Hann verdur fimmti bjalf-
ari IBV 4 jafnmorgum arum.
»Meod radningu Johannesar er
lagt af stad { priggja ara verk-
efni sem midar ad pvi a0 festa
IBV i sessi sem Pepsi-deildarlio
og byggja upp 1id sem hefur pad
markmid ad né betri drangri en
undanfarin ar,“ segir i fréttatil-
kynningu Eyjamanna, sem voru
adeins tveimur stigum fra pvi ad
falla dr efstu deild 1 sumar.
Jéhannes kemur til Eyjamanna
fra Floy 1 Noregi pbar sem hann
hefur pjalfad i C-deildinni i Nor-
egiundanfarin fimm 4r. Hann 4 ad
baki farseelan feril sem leikmao-
ur, en hann vann tvo Islandsmeist-
aratitla med IA &rin 1995 og 1996.
Hann hélt utan { atvinnumennsku
arid 2000 og hefur verid tti sidan.

Leikmannamalin fyrst
,Pad er kannski rim vika sidan
vi0 toludum fyrst saman, en
sidan pa hefur petta gengid hratt
og orugglega fyrir sig,”“ sagoi
Jéhannes vid ipréttadeild 365
eftir undirskriftina i geer, og
leikmannaméalin eru bad
fyrsta sem hann mun
fara yfir.

»Fyrst parf ad fara
vel yfir leikmanna-
malin og ganga fra
lausum endum i sam-
bandi vid pa leik-
menn sem eru hér,
eru & férum og hugs-
anlega ad koma,“
sagdi hann og beetti
vio:

Eg parf ad fa eins géda mynd
af pvi og heegt er. Eins parf ég ad
skoda leikmenn og leiki fra pvi
i sumar sem gefur mér mynd af
pvi hvernig 1idid hefur verid og
hvernig bad hefur verid skipad.
Pad er mikilveegast niina aod fa
bad 4 hreint.“

Adeins fylgst med

Jéhannes hefur ekki komid ad
islenskum fétbolta sidan hann fér
at til Hollands sem atvinnumadur

JH

KOMINN HEIM Jéhannes Hardar-
son pjalfar IBV naestu prju drin.

MYND/EYJAFRETTIR

Biaifari

Skorar Kolbeinn a Nyvangi i kvold?

arido 2000, en hann segist hafa
fylgst eins vel og mogulegt var
me0d boltanum hér heima. ,,Eins vel
og ég hef haft tok 4. Eg hef reynt
al fylgjast vel med, en pad er tak-
markad hvad madur sér af leikjum
og getur fylgst med leikmonnum.
En ég er med dgaetis mynd i hugan-
um af pvi hvernig styrkleikinn er.”

Dean Martin, sem var adstodar-
madur Sigurdar Ragnars Eyjolfs-
sonar, verour ad ollum likindum
ekki J6hannesi til adstodar. Hann
segist ekki vera byrjadur ad skoda
adstodarpjalfara.

,Nei, ekki beint. Vid erum ad
skoda pad og sja hvad er i bodi og
hvernig vid leysum pad. Vid byrj-
um 4 leikmannamélunum 4dur en
vid skodum eitthvad annad.“

Spennandi ad koma heim
Johannes hefur dvalid lengi tti sem
fyrr segir og pao var ekkert sjalf-
sagt a0 koma heim eftir allan penn-
an tima. Verkefnid hja IBV var b6 of
spennandi til ad hafna.

,Pad hefur blundad i manni i
nokkur ar ad flytja heim. Vi erum
néttirulega biin ad vera tti { 13-14
ar og buin ad vera pad lengi ad pad
var ekkert sjalfgefio ad flytja heim

me0 prjér stelpur. beer eru nattiru-
. lega orOnar rétgrénar par sem

vid bjuggum,“ sagodi hann.
»En petta var pad
spennandi ad okkur
langadi a0 lata
reyna & petta
bannig ad von-
andi endist petta
jafnlengi og
samningurinn
segir til um,“
sagdi Johann-
es Haroarson.
| tomas@365.is

Barcelona og Ajax maetast i storleik kvoldsins i Meistaradeildinni i fétbolta.

FOTBOLTI Kolbeinn Sigb6rsson og
félagar hans 1 Ajax fa i kvold eins
erfitt verkefni og pau gerast i bolt-
anum pegar hollenska 1i0id heim-
saekir stérlid Barcelona 4 Nyvang
i pridju umfero ridlakeppni Meist-
aradeildarinnar.

Meistaradeildin fer aftur 4 stad
eftir landsleikjahlé og eftir leiki
kvoldsins verdur ridlakeppnin
halfnud hjé lidum 1 ridlum E, F, G
og H.

Ajax hefur gert jafntefli i tveim-
ur fyrstu leikjum sinum (1-1 4 méti
PSG og 1-1 4 mé6ti APOEL) en Bor-
sungar topudu 4 moéti Paris Saint-
Germain { sidasta leik og eiga pvi a
heettu ad missa Ajax upp fyrir sig,
vinni hollenska 1i6id i kvold.

Kolbeinn hefur verid { byrjun-
arlidinu { b4dum Meistaradeild-
arleikjum Ajax a leiktidinni og er
budinn ad skora fjogur mork i sio-
ustu premur deildarleikjum lids-

ins. Hann er pvi liklegur kostur i
byrjunarlidid hja Frank de Boer {
kvold.

Kolbeinn hefur enn ekki nao ad
skora i Meistaradeildinni (9 leik-
ir og 697 minttur) en besta teeki-
feerid til pess fékk hann &4 Nyv-
angi { fyrra pegar hann 1ét Victor
Valdes verja fra sér viti i 4-0 sigri
Barcelona a Ajax. Kolbeinn neer
vonandi a0 brjéta isinn { kvold.

Leikur Barcelona og Ajax vero-
ur syndur beint 4 St6d 2 Sport
klukkan 18.45 alveg eins og leikur
CSKA Moskva og Man. City klukk-
an 16.00. Leikur Roma og Bayern
Miinchen verdur syndur & Stoo 2
Sport 4 klukkan 18.45 en 4 sama
tima 4 St60 2 Sport 3 verdur synd-
ur leikur Chelsea og Maribor.

Upphitun Meistaradeildarinnar
hefst klukkan 18.00 og eftir leiki
kvoldsins verda Meistaramorkin
klukkan 20.45. - 66j

FJOGUR MORK i SiPUSTU PREMUR
Kolbeinn Sigpdérsson hefur verid dug-
legur ad skora i hollensku deildinni i
sidustu leikjum. FRETTABLABID/GETTY
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PAU BESTU i AR Ingvar Jénsson og Harpa Porsteinsdéttir med verdlaun sin sem
besta knattspyrnufélk arsins 2014. FRETTABLABID/ERNIR

VERDLAUNIN i GER

Knattspyrnusamband [sland
afhenti i gaerkvoldi verdlaun
fyrir Pepsi-deildirnar & keppnis-
timabilinu 2014 en athofnin for
fram i héfudstédvum KSI.

BESTI LEIKMADUR

Konur: Harpa Porsteinsdéttir, Stjornunni
Karlar: Ingvar Jénsson, Stjérnunni

EFNILEGASTI LEIKMADUR

Konur: Gudrdn Karitas Sigurdardottir, iA
Karlar: Elfas Mar Omarsson, Keflavik

BESTI PJALFARI

Konur: Olafur Pér Gudbjornsson, Stjdrnunni
Karlar: Runar Pall Sigmundsson, Stjérnunni

STUDNINGSFOLK ARSINS

Konur: Selfoss
Karlar: Stjarnan

BESTI DOMARI

Konur: Briet Bragadoéttir
Karlar: Kristinn Jakobsson

PRUDMENNSKUVERBLAUN
Konur: Gudmunda Brynja Oladéttir, Selfoss
Karlar: Oskar Orn Hauksson, KR

Lid: Stjarnan hja konum, KR hjd kdrlum.

MARKAHASTU MENN

Gullskér: Gary Martin, KR 13 mork
Silfurskér: Jonathan Glenn, IBV 12 mérk
Bronsskér: Olafur Karl Finsen, Stjérnunni 11 mérk

MARKAHASTU KONUR

Gullskér: Harpa Porsteinsdéttir, Stjorn, 27 mork
Silfurskér: Shaneka Gordon, BV 12 mérk
Bronsskoér: Fanndis Fridriksd., Breidab. 12 mork

2=
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Ingvar og Harpa kosin bestu leikmenn arsins i geerkvoldi

FOTBOLTI Ingvar J6nsson, markvord-
ur [slandsmeistara Stjérnunnar, og
Harpa Porsteinsdéttir, framherji [s-
lands- og bikarmeistara Stjornunnar,
voru { geer kosin leikmenn arsins

i Pepsi-deildunum en pau fengu
verdlaunin afhent & verdlaunahatid
KSI. Stjérnufélk var sigurvegarar
kvoldsins par sem Stjarnan atti lika
bestu pjalfarana.

Efnilegustu leikmenn arsins eru
vaengmadurinn Elias Mar Omarsson
ur Keflavik og framherjinn Gudrin
Karitas Sigurdardéttir dr [A en hdn
er dottir Sigurdar Jonssonar, fyrr-
verandi landslidsmanns og atvinnu-
manns | knattspyrnu. Petta er annad
arid i r60 sem Keflvikingar eiga
efnilegasta leikmann deildarinnar

pvi Arnér Traustason fékk pessi
verdlaun { fyrra.

Ingvar er annar markvordurinn a
fjérum arum sem er kosinn bestur
en Hannes Pér Halldérsson fékk
pessi verdlaun sem markvordur KR
sumarid 2011. Pegar Hannes fékk
verdlaunin hafdi markvordur ekki
fengid pessi verdlaun i 27 ar.

,Eg hef baett mig 4 hverju &ri
finnst mér sidan ég kom i Stjérnuna
fyrir fjiorum arum,” sagdi Ingvar.

Harpa Porsteinsdéttir var kosin
best annad arid i r6d og er su fjérda
fra upphafi sem naer pvi. Laufey
Olafsdéttir (2004-2005), Asthildur
Helgadéttir (2002-2003) og Jonina
Viglundsdéttir (1992-1993) voru
einnig kosnar bestar tvo ar i r60.

LEg er 6trilega gaefurik ad vera
framherji i svona einstaklega vel
monnudu Stjornulidi. Paer eiga petta
alveg hundrad présent med mér,“
sagdi Harpa.

Olafur P6r Gudbjornsson, pjalfari
islands og bikarmeistara Stjorn-
unnar, var valinn besti pjalfari arsins
i Pepsi-deild kvenna en 1idid vann
tvofalt i fyrsta sinn i sogu félagsins.

Runar Pall Sigmundsson, pjalfari
fslandsmeistara Stjérnunnar, var
valinn besti pjdlfari arsins i Pepsi-
deild karla en undir hans stjérn vard
Stjarnan [slandsmeistari i fyrsta sinn
i karlaflokki.

Hér fyrir nedan ma sidan sja lista
yfir alla verdlaunahafa i geer.

- 66j

pad ski&tir ekki mali fivar folk er
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SA FYRSTI i RUM ELLEFU AR Damon
Johnson Iék sinn fyrsta heimaleik med
Keflavik fra 2003 og skiladi 20 stigum i

geerkvoldi. FRETTABLADID/SIGURDUR JOKULL

DOMINOS KARLA

KEFLAVIK - STIARNAN 83-74 (41-39)

Keflavik: William Graves VI 23 (7 frak./6 stods.),
Damon Johnson 20 Valur Orri Valsson 16 (8 frdk.),
Prostur Led Jéhannsson 14, Gudmundur Jénsson
5, Reggie Dupree 3, David Pall Hermannsson 2.
Stjarnan: Dagur Kér Jénsson 29 Jarrid Frye 14 (8
frak.), Marvin Valdimarsson 14 (9 frak.), J6n Orri
Kristjansson 6, Agust Angantysson 5 (10 frak.),
Seemundur Valdimarsson 5, Dagur Sturluson 1.

STADAN

Haukar 2 2 0 186-161 4
Tindastéll 2 2 0 195170 4
KR 2 2 0 185-164 4
Keflavik 2 2 0 153139 2
Snaefell 2 1 1 168-154 2
Grindavik 2 1 1 183-172 2
Njardvik 2 1 1 188178 0
P6r P. 2 1 1 183193 2
Stjarnan 2 0 2 154-168 0
R 2 0 2 169-186 0
Skallagrimur 2 0 2 140176 0
Fjolnir 2 0 2 151194 0

biisett ef pad vill verdividskiptum

vid Sparisjodinn.* & &
e
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DAGSKRA

St6d 2 kl. 19.20
Meistara-
manudur

Oktéber er Meistara-
manudur og allir geta
tekid patt. Birta
Bjornsdéttir fylgist
med patttakendum
sem setja sér mark-
mid og sér hvernig
peim gengur ad
fylgja peim eftir.

Bylgjan kl. 16.00
Reykjavik siddegis

Porgeir, Kristéfer og Bragi med pj6d-
malaumraedu sem skipti mali.

Modern Family

STOP 2 KL. 20.10 Sj6tta pattarddin um
lif priggja tengdra en 6likra nutimafjol-
skyldna, hefébundinnar fimm manna
fjolskyldu, samkynhneigdra manna sem

Big Bang theory

STOD 2 KL. 20.35 Attunda pattarddin
um félagana Leonard og Sheldon sem
eru afburdasnjallir edlisfreedingar sem
vita ndkvaemlega hvernig alheimurinn

2 Broke Girls

STOD 2 KL. 19.45 Bradskemmtileg
gamanpattardd um stollurnar Max og
Caroline sem eru stadrddnar i ad lata
drauma sina raetast.

eiga aettleidda déttur og svo pars af virkar.

6likum uppruna par sem eldri madur

hefur yngt upp og kraekt i sudurameriska

fegurdardis.

. .o O -~

2 BLCE STOP 3 B RUV
07.00 Barnatimi St6dvar 2 18.15 Jamie‘s 30 Minute Meals 16.30 Astareldur
08.05 Wonder Years 18.40 Baby Daddy 17.18 Snillingarnir
08.30 Gossip Girl 19.00 Wipeout 17.40 Violetta

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 The Middle

10.40 Go On

11.00 Flipping Out

11.45 The Newsroom

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance .
14.20 The Mentalist

15.05 Hawthorne

15.50 Scooby-Doo! .

16.15 Sjadu

16.45 New Girl

17.10 Bold and the Beautiful

19.45 Welcome To the Family
20.10 One Born Every Minute US (
20.55 Drop Dead Diva .

21.40 Witches of east End

22.20 Terminator. The Sarah Connor
Chronicles

23.05 Gang Related

23.45 Damages

00.40 Wipeout

01.25 Welcome To the Family
01.50 One Born Every Minute US
02.35 Drop Dead Diva

03.15 Witches of east End

04.00 Terminator. The Sarah Connor
Chronicles

18.25 Taknmalsfréttir
18.35 Melissa og Joey
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés

19.55 Oskaldgin 1944 - 1953
20.00 Djoflaeyjan

20.30 Alheimurinn

21.15 Castle Bandarisk pattar6d. Hof-
undur sakamalasagna er fenginn til ad
hjalpa logreglunni pegar mordingi herm-
ir eftir atburdum i békum hans. Medal
leikenda eru Nathan Fillion, Stana Katic,

OPERU

NORDURLJOSASAL HORPU

1. 0G 2. JANUAR 2015, KL. 17:00

HOFI AKUREYRI

17.32 Nagrannar

17.57 The Simpsons
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Meistaramanudur
19.45 2 Broke Girls
20.10 Modern Family
20.35 The Big Bang Theory

20.55 Gotham Horkuspennandi paettir
bar sem sogusvidid er Gotham-borg sem
flestir kannast vid dr ségunum um Batman.

21.40 Stalker Magnadur spennupattur
um Jack Larsen og Beth Davies en pau
vinna i sérstakri deild innan l6greglunn-
ar i Los Angeles.

22.25 The Strain.

23.10 Daily Show. Global Edition.
2335 AtoZ

23.55 Grey‘s Anatomy

00.40 Forever

01.25 Covert Affairs

02.05 American Reunion

03.55 Stand By Me

05.20 Fréttir og island i dag

07.00 Keflavik - Stjarnan

11.45 Pysku morkin

12.15 Real Sociedad - Getafe
13.55 Spaensku morkin

14.25 Keflavik - Stjarnan

15.55 CSKA Moscow - Man. City BEINT
18.00 Meistaradeildin - upphitun
18.30 Barcelona - Ajax BEINT
20.45 Meistarad. - Meistaramork
21.30 Chelsea - Maribor

23.20 Roma - Bayern Munchen
01.10 Meistarad. - Meistaramérk

07.00 WBA - Man. Utd.
08.40 Messan

04.40 Ténlistarmyndbond fra Bravo

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur07.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér07.55
Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram
Diego, 4fram!08.24 Svampur Sveinsson08.45
Elfas08.55 UKI109.00 Ofurhundurinn Krypto 09.22
Skdgardyrid Hiig609.44 Skoppa og Skritla09.56
Tommi og Jenni10.00 Avintyri Tinna 10.25
Latibaer10.47 Hvellur keppnisbill11.00 Déra kénn-
udur11.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 11.45
Doddi litli og Eyrnastér11.55 Rasmus Klumpur
og félagar 12.00 Afram Diego, afram!12.24
Svampur Sveinsson12.45 Elias12.55 UKI13.00
Ofurhundurinn  Krypto 13.22  Skdgardyrid
Hig613.44 Skoppa og Skritla13.56 Tommi og
Jenni14.00 Avintyri Tinna 14.25 Latibaer14.47
Hvellur keppnisbill15.00 Déra konnudur15.24
Mérgeesirnar frd Madagaskar 15.45 Doddi litli og
Eyrnastér 15.55 Rasmus Klumpur og félagar 16.00
Afram Diego, 4fram! 16.24 Svampur Sveinsson
16.45 Elias16.55 UKl 17.00 Ofurhundurinn
Krypto 17.22 Skégardyrid Hugd 17.44 Skoppa og
Skritla17.56 Tommi og Jenni18.00 Avintyri Tinna
18.25 Latibaer 18.47 Hvellur keppnisbill19.00
Alvin og fkornarnir 3 20.25 Ségur fyrir svefninn

<, GULLSTOPIN

17.50 Strakarnir

18.15 Friends

18.40 Little Britain

19.10 Modern Family
19.35 Two and a Half Men
20.00 Geggjadar graejur
20.15 Veggf6dur

21.00 The Mentalist
21.40 Zero Hour

22.25 Red Widow

23.10 Chuck

23.50 Cold Case

00.35 Geggjadar graejur
00.50 Veggf6dur

01.35 The Mentalist
02.15 Zero Hour

02.55 Red Widow

03.40 Ténlistarmyndbdnd fra Bravé

Molly C. Quinn og Seamus Dever.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Mord=di

23.10 1864

00.10 Kastljés

00.35 Fréttir

00.50 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX toénlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr.Phil

09.00 The Talk

09.40 Pepsi MAX tonlist
15.20 Happy Endings
15.40 Franklin & Bash
16.20 Reckless

17.05 Kitchen Nightmares
17.50 Dr.Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 Trophy Wife

20.10 The Royal Family
20.35 Welcome to Sweden
21.00 Parenthood

21.45 Ray Donovan

22.35 The Tonight Show
23.15 Flashpoint

00.00 Scandal

00.45 Ray Donovan

01.35 The Tonight Show
02.20 Pepsi MAX ténlist

a Golfst6din

. 08.05 PGA Tour 2014
J. JANUAR 2015. KL 17:00 & 20:00 12.50 Football League Show Q BIOSTODIN 11.05 Golfing World 2014
13.20 Rotherham - Leeds
15.00 Crystal Palace - Chelsea 10.10 Mrs. Doubtfire 11.55 Feherty . .
HI[]ASALA EH HAFIH h HAH PA 15 16.40 Man. City - Tottenham 12.15 The Bourne Legacy 12.20 Web.com Tour Championship
B 18.20 WBA - Man. Utd. 14.25 say Anything 74.35 LPGA Tour 2014
MENNINGARHUS.IS & MIBI.IS 20.00 Premier League Review 16.05 Mrs. Doubtfire 17.05 Champions Tour 2014 - Hig-
: ; 20.55 Messan 18.10 The Bourne Legacy hlight
J FARNRIAS BEAGH INESA - RO PRl STHRSRAAGAR 22.10 Everton - Aston Villa 20.20 Say Anything 18.00 Golfing World 2014
i D PERUDRAL [; ARNIR 23.50 Burnley - West Ham 22.00 Trainspotting 18.50 PGA Tour 2014 - Highlights
: ¢ ? - 23.35 The Pool Boys 19.45 PGA Tour 2014
finndu Operudrauganna a IININ 01.05 Tomorrow When the War Began | 22.45 Golfing World 2014
facehook.com/o peru drau garnir 20.00 Hrafnabing21.00 43321.30 Génguferdir | 02.50 Trainspotting 23.35 Inside The PGA Tour 2014
UTVARP FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Graeni safinn minn er i uppahaldi!
Graenkal, spinat, lime, sitrénusafi,
engifer, selleri og agurka. Set hann svo
i blandara med frosnum banana eda
larperu til pess ad hann verdi meira
eins og ,,smoothie”.

Marta Eiriksdéttir, jégakennari og verslunar-
stj6ri nyrrar heilsuverslunar Gl6, sem verdur

21. oktéber 2014 PRIDJUDAGUR

Fyrrverandi krutt ordin elektrénisk

Rokkurrd gefur Ut nyja plotu i naestu viku. Sveitin efnir til forhlustunarteitis i kvold a Kexi Hosteli.

,,Vid erum engin kritt lengur,” segir Hild-
ur Kristin Stefansdoéttir, songkona hljom-
sveitarinnar Rokkurroéar, en sveitin gefur
Gt plétuna Innra i byrjun neestu viku, nyja
plotu med nyja stefnu. ,,bad er svo langt
sidan vid gafum seinustu plétuna ut, fjog-
ur ar, og vio attudum okkur eiginlega &
pvi ad okkur langadi ekki ad gera somu
ténlistina. Pad er meiri elektrénik i nyja
détinu og ekkert kritt eins og hefur verid
adur. Vid erum vaxin upp dr krittinu,“
segir Hildur 1étt { bragdi.

Hljémsveitin efnir til forhlustunarteitis
a Kexi Hosteli i kvold og pangad eru allir

nyju plétuna og sja nyja ténlistarmynd-
bandid peirra vid lagio Blue Skies. Mynd-
bandid er svokallad ,,one take“-myndband
pbar sem 0611 atburdarasin gerist 1 einni
toku og ekkert er klippt.

,Vid fengum til 1ids vid okkar Sigurjén
Bjarna, sem er a0 leera svidssetningu 1
LHI, en hann leikstyrdi myndbandinu og
s& um hugmyndavinnu. Vid purftum ad
zefa petta rosa mikid pvi pad mé ekkert
klaorast,“ segir Hildur, sem segist hafa
barist vid ad halda andliti { tokunum.
,Petta gekk 6gedslega vel og vid endud-
um & pvi ad nota bara fyrstu tokuna. Hin

opnud von bradar.

velkomnir. Par verdur haegt ad hlusta &

var alveg malid.”

- bij

VAXIN

UR GRASI
Rokkurré
gaf ut plotu
seinast arid
2010.
MYND/HEDINN
EIRIKSSON

VIOEUREIR

ELDBORG
24 OKTOBER

TONLEIKASYNING

ALLIF STORSMELLIA U2 | GLESILEGRI UMGIORDI

SONGVARAR:
MAGNI - BERGSVEINN ARILIUSSON
STEFAN JAKOBSSON - ERNA HRONN
DAGUR SIGURDSSON

Trommur: Benedikt Brynleifason
Bassi: Robert Porhallsson

Gitar: Kristjan Grétarsson
Hijombord: Stefan Orn
Slagverk: Gunnar Leo

Haddsvell:

Rakel Palsdottir

Kristin Inga Jonsdottir
Sara Blanden

Elvar Bragl Kristjonsson
Iris Gudmundsdoitir
Arnar Ingl

Hijod: Haffi Tempa

L jos: Helgi

Stjernandi:

Steinar
Fridrilkk Omar

TRYGGHU PER SETI | DAG!
Wiww . MIDLIS S: 540-9800
WWwWWwW . HARPA.IS 5: 528-5050
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Metpattaka i

MEISTARI
Magnus Berg
gledst yfir
einstaklega
jakveedum meis-
taramanuadi.
FRETTABLADID/STEFAN

Meistaramanuoi

Magnus Berg Magnusson, einn stofnenda Meistaramdnadar, segist hafa fundid
fyrir meiri jakvaedni en oft 4dur og var andlega hlidin i adalhlutverki petta arid.

,Eg held ad pad sé alveg 6haett ad
segja ald petta er steersti Meist-
aramdnudurinn hingad til, félk er
mun jakvaedara fyrir pessu en oft
aour,” segir Magnts Berg Magn-
usson, einn stofnenda meistara-
maénadar.

,Vio hofum heyrt 4 umraedunni
hingad til ad petta hefur ekki
fario fram hja neinum { 4r, svo
pbad er bara jakveett ad geta dreift
svona g6dum bodskap.“ Magnus
segir ad 1 &r hafi patttakendur

lagt meiri 4herslu 4 andlegu hlio-
ina en adur.

,Pad voru fleiri sem 1l6gdu
aherslu 4 a0 fa meiri svefn,
minnka stress og pess hatt-
ar, sem er bara jakveett,”“ segir
Magnds.

Langflestir patttakenda ein-
beita sér ad pvi ad baeta matar-
20i0 og hreyfa sig meira og segir
Magnis ad pad sé gaman ad sja
hversu margir taka patt, alveg
burtséo fra aldri og markmio-

um. Nyjung i 4r var ad senda tt
hvatningarpést til patttakenda
tvisvar i viku. ,,betta var allt fra
pvi a0 vera rad um tdtihlaup i upp-
skriftir eda hugleidslurad,” segir
Magnds. ,,Svo héldum vid afram
med sjénvarpspattinn Meistara-
méanud & Stod 2, ni { umsjon Birtu
Bjornsdéttur, en hann hefur feng-
i0 gridarlega gédar og jakveedar
undirtektir,” segir Magnus. Loka-
patturinn verdur syndur & St60 2
i kvold. adda@frettabladid.is

Opnudu Botnsskalann eftir 16 ar
til ad skjota nyja stuttmynd

Thelma Marin Jénsdéttir leikkona leikstyrdi sinni fyrstu mynd a dogunum.

,bad er franskur keimur af mynd-
inni og dass af sidrrealisma, ég vil
leyfa hugtakinu ,,raunverulegt* ad
vera svolitid teygjanlegt,“ segir
Thelma Marin Jonsdottir, leikkona
og songkona, sem hefur nu leikstyrt
fyrstu stuttmynd sinni, Nachtcafé.

Myndin gerist 4 & hinu dularfulla
kaffihisi Nachtcafé sem er opnad
4 midneetti og er hvorki bundid
vi0d dkvedinn stad né tima. A bess-
um fafarna stad vinnur stérskritin
pbjénustudama sem er eiginlega fost
i hlutverki hinnar deemigerdu amer-
isku pjénustustilku. Eitt kvoldio
kemur inn par sem & { erjum og eftir
a0 hafa ordid vitni ad pvi uppgotvar
bjénustustilkan eitthvad nytt um
sjalfa sig — htin uppgotvar dansinn.

Thelma, sem leikur i Stelpunum
4 Stod 2 1 haust, 1ét gera upp Botns-
skalann { Hvalfirdinum fyrir mynd-
ina en hann hefur ekki verid starf-
reektur 1 16 ar. ,Eg bjé { Berlin {
fyrra og hjéladi daglega fram hja
yfirgefnu rykfollnu kaffihdsi sem
a st6d ,,Nachtcafé“. betta kaffi-
his soétti & mig og vakti athygli

9’ Botnsskalinn, eins
og Nachtcafé i Berlin,
hefur alltaf fangad
athygli mina og ordid
uppspretta ad einhvers
konar fantasium.

mina, bannig ad ég for ad fantasera
um petta kaffihis. Eg keyri mjog
reglulega { Hvalfirdinum og Botns-
skalinn, eins og Nachtcafé i Berlin,
hefur alltaf fangad athygli mina og
ordid uppspretta ad einhvers konar
fantasium og sogum. Af pessum
tveimur stodum spratt hugmyndin
a0 myndinni,” segir Thelma.

I myndinni leikur einvalalid
islenskra béhema en bjénustustilk-
una leikur Asta Fanney Sigurdar-
déttir skald og keerustuparid leika
pbau Margrét Sigurdardottir dansari
og Sigurdur Atli Sigurdsson mynd-
listarmadur, sem Thelma 1ét koma
sérstaklega frd Frakklandi yfir til
Islands til bess ad taka myndina.

thorduringi@frettabladid.is

E . 13
FRANSKUR KEIMUR AF MYNDINNI
Thelma fékk hugmyndina ut fra yfir-
gefnum kaffihdsum. FRETTABLABID/VALLI
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Atvinnubilarnir fra Mercedes-Benz

Vid val & atvinnubil skipta 6ryggi, aksturseiginleikar, paegindi og rekstrarkostnadur 6llu mali.
Atvinnubilalina Mercedes-Benz skarar fram Gr & 6llum pessum svidum. Nyjasta teekni er nytt
til hins itrasta til ad tryggja ad bilarnir gegni sinu hlutverki sem best og uppfylli paer kréfur
sem gerdar eru til peirra. Mercedes-Benz Sprinter, Vito og Citan henta vio dlikar adstaedur,
og pad er 6ruggt ad einhver peirra hentar pér.

Komdu i Oskju og kynnstu nyjum og hérkuduglegum vinnufélsgum. Tokum vel 4 méti pér.
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ASKJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is bu finnur ,Mercedes-Benz [sland”
Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Mercedes-Benz 4 [slandi a Facebook
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Domari i danskri

Frabaert vero a stillanlegum ramum

Fyrrverandi ungfru [sland, Alexandra
Helga Ivarsdéttir, var i ddmnefnd
fyri Miss Denmark 4 dggunum Gerou gaeda- og verdsamanburo
sem valdi fulltrda Danmerkur fyrir
keppnina Miss World. Stjérnandi
keppninnar er vinkona Alexondru
en paer kynntust pegar paer téku
patt i Miss
World i Afriku
fyrir sex arum.
Alexandra er
unnusta fét-
boltamanns-
ins Gylfa
Sigurdssonar,
sem nyverid
for aftur
til enska
knattspyrnu-
lidsins
Swansea.
- asi

Drofn i heimspressunni

Skartgripahonnudurinn og pistlahof-
undurinn Dréfn Osp Snorradéttir,
eda DD-Unit eins og hun er gjarnan
kollud, komst & heldur évenjulegan
hatt i heimspressuna & dogunum.
Birtist hun i bakgrunni myndar a
bresku fréttasidunni Daily Mail.
Myndina pryddi songkonan Gwen
Stefani sem var 4 rolti [ Los Angeles
med barnféstru og bornum sinum.
Drofn birti myndina & Facebook-
sidu sinni og gerdi gédlatlegt grin
ad nyfenginni freegd. Drofn byr i Los
Angeles dsamt eiginmanni sinum

en hdn hefur lengi verid sérfr6d um
stjornurnar i Hollywood og skrifadi
lengi pistla um

paer sem voktu

mikla athygli. m

Hun hefur

REVERIE
ramin ery einnig

2nleg me
o DY PRINT

einnig vakid : L dynum .
 Vaxl £ heilsudy Ein besta
athygli fyrir H 2 . 7 , .
Skattzripi sem : St heilsudyna i heimi
hun hefur Svaedisskipt prystijéfnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
2;?11%35 Einnig urval af heilsukoddum
nhafninu REVERIE 3E Essential med
4949. IQ care heilsudynu 2x90x200 cm z .
oh Verd adeins kr. 399.900.- Frabzer honnun o
Q - e ..I-Fl’aeggrer ag faaatkkagur]sé t||_ al?tnﬁ'ta |Pa%, |PPt19r)e,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.
REVERIE 7S Supremem med CVCric
IQ-Care heilsudynu 2x90x200 cm Vondus stillanleg heilsurim med @ Glaesileg fiarstyring med standi.
Verd adeins kr. 499.900.- okkar bestu heilsudynum @ Tveer innstungur & baki il ad
. > . o hlada farsima, fartolvu o fl.
Mest lesio V/A /s ® Tvihert stalgrind @ Einnig hagt ad tengja

N, . i ® Einfold og paegileg flarstyring bordlampa o.fl.
- @ Hljodlatir og krafmiklir motorar

® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

® Hlidar- og endastopparar

svo dynur faerist ekki i sundur.

1 Pjéfnadur i Neskirkju: Askulyds-
prestur vill endurheimta télvuna sina

2 Baneitrud i bonununum
3 Festust saman i samférum i sjénum

4 Hrekkti eiganda pallbils sem lagdi §
fijogur steedi

5 Sigurjon og Elin syknud af akeeru um
umbodssvik

Kiktu & www.reverie.com

er komin aftur!

Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi,
gaedabolstrun. G6d nyting & svefnflotum.

i Ojcfrg]lr:eglt v%ré a  Staerd Verd
Ny sending af hvildarséfum | ™ \araqoes. 100x200  74.900 kr.
i Sl Verddami:
og hvildarstolum Med PU ledurbotni 120%X200 79.900 kr.
med og an rafmagnsstillinga og eikarfotum stgr.  140x200 89.900 kr.
Hvildarstoll vero fra kr. 89.900.- 160x200 104.900 kr.
Hvildarsoéfi verd fra kr. 189.900.- 180x200 114.900 kr.

Svefn & heilsa

* ok kK Kk

Fimm stjornu verslun

. 8 e léuma’"' Listhdsinu Laugardal - Simi 581 2233
=W AETE = - i g vl greidsiuys Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusio - Reykjavik Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

*3.5% lantokugjald www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Allr okkar drval i:

www. hokuspokus.is

Verslun og vefverslun . . e : . B I
Laugavegl 69 S, 551-7955 Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum
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