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Vegakerfid a langt i land
Pad mun taka fjéra aratugi ad baeta
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vegakerfi landsins, segir vegamala-
stjori. 6
Nidurlaegjandi baenir Félags- og
kynjafraedingur segir ad Landspitali
2tti ad lita baenahdp fyrir eyddum
féstrum alvarlegum augum. 2
Engin sérurraedi Markviss medferd-
ardrraedi fyrir kynferdisafbrotamenn
verda ekki i bodi ef fer sem horfir. 4
Skalum lokad Umgengni ferda-
manna 4 hdlendinu er til skammar og
loka parf skdlum. 16
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Egilsstadir 3° & NA 3
Kirkjubaejarkl. 5 @ NA 5
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Strekkingur sydst og NV-til & landinu
i dag. Vioa dalitil veeta en purrt

og nokkud bjart V-til. Hiti 0-9 stig.
Gasmengun berst & NV- og V- land. 4
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A HAUS pad verdur mikid um dyrdir i sérutbunu fimleikahdllinni i Laugardalnum i kvold pegar islenska kvennalandslidid i hopfimleikum meetir til leiks i undankeppn-

S

inni. Stelpurnar okkar eiga tvo titla ad verja, en paer urdu Evrépumeistarar arid 2010 i Malmd og vordu titilinn { Arésum { Danmarku fyrir tveimur arum. Stelpurnar hafa aeft

stift fyrir métid, en undirbuningi lauk i geer med lokaaefingu i Laugardalshollinni. NU er komid ad alvérunni, en islenska 1idid aetlar sér pridja titilinn i r6d.

FRETTABLADID/VILLI

Purfa ad endursemja
vio lanardrottna sina

Opnun Vadlaheidarganga mun dragast meira en daetlanir gerou rad fyrir i fyrstu.
Hita og raka um ad kenna. Verktaki & eftir ad setja saman nyja verkdaetlun.

SAMGONGUR Valgeir Bergmann,
framkveemdastjori Vadlaheidar-
ganga, segir ad innan tidar veroi
verkdaetlun Vadlaheidarganga end-
urskodud par sem ljost er ad verk-
inu verdi ekki lokio { lok ars 2016
eins og nuverandi dsetlun segir
til um. Til st6d ad hefja afborgan-
ir af ldnum 4ri eftir opnun gang-
anna. Valgeir segir a0 nd purfi ad
reeda vid lanardrottna vegna tafa
4 greidslum.

Samkvaemt Einari Hrafni Hjalm-
arssyni, stadarhaldara Osafls sem
fer meod framkvaemd verksins, er
gerd nyrrar verkasetlunar ekki
komin langt. ,Ny verkdeetlun er
i skodun, vid erum ekKki binir ad
setja niour fyrir okkur hvenzer hiin
verdur klar og engin mynd komin
4 hana eins og stadan er ntina. Nu
vinnum vid { pvi i rélegheitum.“

Léanin eru med rikisabyrgd en
enn er gert rad fyrir ad takist
a0 semja um greioslufrest. ,,Vid
purfum ad endursemja vid lanar-
drottna par sem heppilegast er ad
gera framtioargreidsluaaetlun eftir
ad gongin hafa verid opin { eitt ar,
bannig ad komin verdi reynsla og
vid vitum hver umferd um pau
verdur,” segir Valgeir.

Heitt vatn Eyjafjardarmegin
hefur haft dhrif 4 framkveemd-
ina, en vatnio er 46 gréodu heitt og
adeins innar er pad heitara, eda 59
gradur. ,,\Vio teljum ad pad fari ekki
yfir sextiu gradur,” segir Valgeir.
Adur hefur verid glimt vid heitt

T
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vatn { jardgongum hér 4 landi. 1
Hvalfjardargongunum var rim-
lega sextiu gradu heitt vatn og um
75 gradur vio Karahnjikavirkjun.

,Vid erum heettir ad bora Eyja-
fjardarmegin og hofum flutt okkur
yfir { Fnjéskadal. Pad er ekki vatn-
i0 sem veldur okkur vanda, held-
ur hitinn og rakinn.“ En allt petta
heegir 4 framkveemdinni. ,Petta
er 60ruvisi en vid eetludum okkur
og upphafleg dzetlun stenst ekki.“
Til st6d ad vinna 4 tveimur bor-
vognum, 60rum Eyjafjardarmeg-
in og hinum Fnjéskadalsmegin.
En { 1j6si adsteedna Eyjafjardar-
megin hefur framkvaemdum par
verid heett timabundid og er ein-
ungis unnid vid gangagroft fra
Fnjoskadal. Verkkaupi hefur pryst
& verktakann, Osafl, um a0 vinna
ad gangagreftri 4 bAdum stodum. , I

} e -
MIKILL HITI Verktakinn sem vinnur ad gerd Vadlaheidarganganna segir ad ny verk-
daetlun sé i skodun, en ekki liggi fyrir hvenzer hun verdi klar.
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MYND/AUDUNN N{ELSSON

99,

erum hattir
ad bora
Eyjafjaroar-
megin 0g
hofum flutt
okkur yfir i Fnjoskadal.

Valgeir Bergmann,
framkveemdastjori Vadlaheidarganga

-' L

sumar férum vid adeins ad prysta
& verktakann um ad hefjast handa
Fnjéskadalsmegin. I raun hoéf-
ust peir handa premur manudum
seinna en daetlanir gerdu rao fyrir.“
Nu er buid ad vinna um fjorutiu
prosent af verkinu og vegna alls

hefur fallid 4 aukakostnadur.
sveinn@frettabladid.is

Leikur krimma i Borgriki 2:
Krakkarnir
ekki hraeddir

KVIKMYNDIR | Eg er enginn
leikari. Peir voldu mig bara 1t
af utlitinu,“ segir Leo Sanko-
vic. Hann fer aftur med hlut-
verk gleepamannsins Stanko {
spennumyndinni Borgriki 2:
Bl60 hraustra manna, sem vero-
ur tekin til almennra syninga &
morgun.

Meodan 4 tokum st60 starfadi
Leo 4 fristundaheimili { Reykja-
vik. Adspurdur segir hann
krakkana ekkert hafa verid
hreedda vio sig, pratt fyrir ad
hann hafi 4 sama tima verid ad
leika bl6dpyrstan krimma. Eg
og krakkarnir nddum vel saman
og viod spiludum oft fétbolta,*
segir hann. -fb / sja sidu 58
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SPURNING DAGSINS

Heiodis, er bara tdmahljéo {
talkasjéoonum?

»Ha?“

Tulkasj6dur heyrnarlausra er témur. Heiddis
Dogg Eiriksdéttir, formadur Félags heyrnar-
lausra, segir ad med pvi sé verid ad ttiloka
heyrnarlausa fra samfélaginu.

Pjédinni og ferdamonnum kynnt pau Urraedi sem { bodi eru komi til ndttdruhamfara hér a landi:

Neyoarvarnarafing fyrir pjooina

HJALPARSTARF , Detta er i fyrsta
sinn sem Raudi krossinn fer {
neydarvarnaraefingu fyrir heila
pbj6d,“ segir Bjorn Teitsson, upp-
lysingafulltrdi Rauda krossins,
en samtokin hyggjast opna 48
fjoldahjalparstodvar um allt land
til pess ad kynna pjédinni pbau
Urreaedi sem i bodi eru ef kemur
til hamfara. ,, Ekki bara fyrir
pbjédina heldur lika gestina okkar
sem eru hér staddir,” beetir Bjorn
vid.

Fjoldahjalparstodvar Rauda

krossins eru alls um tvé hundrud
talsins en dkvedid var ad ein-
beita sér ad fjolmennari stédum
4 landinu.

A0 sogn Bjorns er gosid i Holu-
hrauni ekki 4steedan fyrir pvi ad
Rauoi krossinn dkvad ad radast
i eefinguna. ,,bad var i raun til-
viljun ein sem réo bvi ad nattir-
an hefur haldid okkur 1 heljar-
greipum undanfarnar vikur. En
vid vitum ad hamfarir geta ordid
4 hvada stundu sem er. Hvatinn
er samkomulag sem Raudi kross-

inn hefur haft vid almannavarn-
ir sidan i Vestmannaeyjagosinu
arid 1974, atskyrir hann en eftir
gosio { Heimaey téku hjalparsam-
tokin ad sér ad hlda ad peim sem
verda fyrir dhrifum hamfara.

Klabbur matreidslumeistara
mun elda ofan 1 alla pjédina hinn
bjédlega rétt kjotstipu og morg
hundrud sjélfbodalida Rauda
krossins standa vaktina.

vefsiou Rauda krossins er ad

finna upplysingar um hvar hjélp-
arstodvarnar eru. - nej
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I FYRSTA SINN Bj6rn Teitsson er upplys-
ingafulltrdi Rauda krossins en hann segir
petta i fyrsta sinn sem afing af pessu

tagi er haldin fyrir heila pj6d. MyND/BIGRN

HVENAR A SIGMUNDUR AFMZALI? Bornin spurdu margra spurninga en einum

pétti frédlegast ad vita hvenaer Sigmundur David aetti afmeaeli.

FRETTABLADID/GVA

Nemendur & yngsta stigi Laugarnesskdla heimséttu pingid:
BOrnin ahugasom um Alpingi

FOLK Nemendur 4 yngsta stigi Laugarnesskéla heimséttu Alpingishis-
i0 i geer. Bornin voru full ahuga a peirri virdulegu stofnun og spurdu
margra einlaegra spurninga a leid sinni um hisid. Einn ungu gestanna
spurdi medal annars hvenzer Sigmundur David Gunnlaugsson forszaet-
israoherra eetti afmeeli, en svarid vid peirri spurningu er 12. mars.

-jhh

Flokkurinn upplysti malid:
Segir Framsokn
hafa gert rétt

STJORNSYSLA | Framséknarflokk-
urinn upplysti Rikisendurskod-
un um ad tvo fyrirtaeki hefou
greitt til flokksins umfram pad
sem 16g heimila,” segir Hrélfur
Olvisson, framkveemdastjori
flokksins, { yfirlysingu vegna
fréttar bladsins um ad Rikisend-
urskodun ihugi ad kaera flokkinn
fyrir ad taka vid of hdum fram-
16gum fré tveimur fyrirteekjum.
Samanlagt namu pau raimum
100 pusund krénum.

Hrélfur neitar pvi ad nokkud
saknaemt hafi att sér stad., Vio-
brogd flokksins voru bau ad
leidrétta mistokin umsvifa-
laust pegar pau urdu ljés,“ segir
Hroélfur. -jme

[sland fyrir EFTA-démstdlinn:

ESA keerir rikio
vegna vanefnda

STJORNSYSLA ESA, eftirlitsstofnun
EFTA, hefur akvedid a0 stefna
islenska rikinu vegna vanefnda &
innleidingu Evroputilskipana.

Islenska rikinu hefur ekki tek-
ist ad innleida tilskipun um merk-
ingar og stadladar vorulysingar &
orkunotkun heimilistzekja. Island
atti ad innleida tilskipunina fyrir
1. juni 4rio 2013.

Islensk stjérnvold hafa fengio
teekifeeri til ad gera bragarbot a
reglum sinum, innleida tilskip-
unina eda koma med rok fyrir pvi
hvers vegna EES-reglurnar hafa
ekKki verid sampykktar. Pad ad
fara med mélio fyrir EFTA-dém-
stélinn er lokadrreedi eftirlits-
stofnunarinnar. -sa

Vinnusalfraoi
bjonusta

Vinnusalfradingur nytir sér salfraedilegar kenningar

og adferdir til ad vinna med hugsanir, hegdun, lidan
og vidhorf a vinnustadnum.

Pjonustan a sérstaklega vel vid i tengslum vid
samskipti, streitu, skipulag starfsins, stjornun,
einelti og dnnur krefjandi mannaudsmal.

Vinnuvernd ehf.
Brautarholt 28

105 Reykjavik

s: 5780800
www.vinnuvernd.is
vinnuvernd@vinnuvernd.is
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vellidan i vinnu

Naervera baenahops
areitni fyrir konur

Vill ad Landspitalinn athugi hvort dstada sé til ad meina baenahdpi ad bidja fyrir
framan kvennadeildina. Segir ndvist hans geta verio nidurlegjandi fyrir konur.

SAMFELAGSMAL , Mér finnst petta
vera areitni og ég myndi vilja ad
Landspitalinn skodadi petta mal
alvarlega med hagsmuni sinna
skjolstaedinga ad leidarljosi,” segir
Steinunn Rognvaldsdéttir, félags-
og kynjafreedingur, um bann hép
f6lks sem kemur vikulega saman
fyrir framan kvennadeild Land-
spitalans til bess ad bidja fyrir
eyddum féstrum og viohorfsbreyt-
ingum til féstureydinga, eins og
fram kom i Fréttabladinu i geer.

Steinunn vinnur nd ad boék
byggori a reynslusogum kvenna
af féstureydingum 4dsamt Silju
Baru Omarsdéttur albjoéastjorn-
malafraedingi sem mun koma it &
naesta ari.

Steinunn veltir fyrir sér hvort ad
haegt sé ad fullyrda ad engin kona
hafi ordid fyrir 6peegindum af
voldum félksins likt og fram kom
i mali félagsradgjafa & kvenna-
deild { fréttinni { geer. , Areitni
parf ekki alltaf ad vera likamleg.
Hafa pau spurt konurnar eda eiga
konur ad purfa greina fra pvi ad
fyrra bragdi? Einnig velti ég pvi
fyrir mér hvort st kona sem petta
feer eitthvad & sé likleg til pess ad
segja heilbrigoisstarfsfélki fra
pvi.“

Hiin bendir & ad féstureyoding sé
leeknisadgerd og hana eetti ekki ad
fordeema frekar en adrar adgeroir.
,Pegar ég heyri tal um ad pad eigi
a0 feekka féstureydingum spyr ég
a moti: Atti a0 feekka hjartapreed-
ingum? Badar eru petta mikilveeg-
ar og naudsynlegar adgerodir til ad
folk geti lifad goou lifi. Ef pad veeri
eitthvert félk fyrir utan deildina
bar sem ég veeri ad fara i hjarta-
praedingu og veeri ad bidja fyrir pvi
ad ég hefoi ekki hegdad mér pannig

_#

AREITNI Steinunn R.o.gnvaldsdottlr kynJa— og felagsfraealngur vill a0 Landspltalmn
athugi hvort pad sé skjdlstaedingum hans fyrir bestu ad baenahépnum sé leyft ad

vera fyrir framan kvennadeildina.

ad ég byrfti & hjartapraedingu ad
halda, myndi mér finnast pad nio-
urleegjandi og mér myndi hrein-
lega finnast pad vera areitni.*
Steinunn segir féstureyding-
ar mikilveegan rétt kvenna til ad
rada yfir eigin likama. Hun 6ttast
al ef tidarandinn breytist i pj6o-
félaginu og slik vidhorf, sem f6lkid
i beenahépnum vidrar, na frekara
fylgi veroi réttindi kvenna skert.
,Réttur kvenna til ad fara i fostur-
eydingu hér 4 landi er ekki 6skor-
adur. bad er ekki heegt ad fara {
féstureydingu ad eigin 6sk heldur
parf ad lata sampykkja umsoékn af
félagslegum eda heilbrigdisasteed-
um. Login eru pvi ekki beinlinis
hlidholl konum b6 ad praktikin sé
bad, par sem madur verdur ekki

FRETTABLADID/VALLI

” Pegar ég heyri tal um
ao paod eigi ao fakka
forstureydingum spyr ég a
moti: Atti ad fekka
hjartapradingum?

Steinunn Régnvaldsdéttir,
félags- og kynjafreedingur

mikid var vid ad konum sé synj-
a0 um pa beidni. Ef tidarandinn
breytist 1 pjédfélaginu, likt og folk-
i0 fyrir framan kvennadeildina
fer fram &, er aldrei ad vita nema
bad verdi fario ad fara meira eftir
lagarammanum og pad verdi ekki
jafnt einfalt fyrir konur ad komast
i féstureydingu. hannarut@365.is

Margir foreldrar leikskélabarna hafa dhyggjur af dhrifum gosmengunar:

Leikskolar fylgj ast meo mengun

HEILSA Foreldrar leikskélabarna
hafa margir dhyggjur af dhrifum
gosmengunar a bornin sin. Leik-
skélastjorar fylgjast flestir naid
med loftgaedum og hafa bornin inni
ef vafi er 4 ad pau séu i lagi. Loft-
gaedi voru i g60u lagi { Reykjavik
i geer, enda 1éku bornin sér pé uti.

En loftgeedin breytast oft hratt
og gosmengun hefur meelst { borg-
inni af og til sidustu daga.

Edda Margrét Jensdottir, leik-
skolastjori 4 Bakkaborg, segir
foreldra barnanna par velta gos-
menguninni téluvert fyrir sér par
sem bornin séu oft uti yfir daginn
og margir hafi ahyggjur af ahrif-
um hennar. Hin segir foreldra oft
hringja og athuga hvort adstedur
hafi ekki 6rugglega verid kannadar
en bad sé alltaf gert 4dur en bornin
fara ut.

Edda Margrét segir leikskodla-

A LEIKSKOLA Loftgaedin breytast oft hratt og pa parf ad bregdast vid pvi.
FRETTABLABID/VILHELM

stjora skoda heimasiou Umhverfis-
stofnunar par sem haegt er ad sja
hversu mikil gosmengun meelist &
hverjum stad hverju sinni. P4 fylg-

ist Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur
vel med gosmenguninni og send-
ir tilkynningar til allra grunn- og
leikskola ef asteeda pykir til. - 1vp



beegilegir prifaskor fyrir starfsmenn.
Sinntu pinum daglegu storfum og fyrirteekid
geislar af hreinleeti og sparnadi.

pPetta er einleid.til ad leekka kostnad
Betri leid er ad vera bara hja Nova

VIP Fyrirtaekjapjonusta Nova, Lagmula 9, vip@nova.is, 519 1919.
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SVONA ERUM VID
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1 40 fleiri fluttu fra
° Islandi en til

landsins arid 2011.

Adflutningsjofnudur var hagstaedari
2012 pegar 319 fluttu af landi brott
umfram adflutta.

Segirgé bad purfi politiskt prek og kjark til ad taka a malum Rikisdtvarpsins:

RUV i raun og veru gjaldprota

ALPINGI Pad barf pélitiskt prek og kjark
til a0 taka & malefnum Rikistutvarps-
ins, sagdi Karl Gardarsson, pingmadur
Framsoknarflokksins, 4 Alpingi i geer.
Hann sagdi stofnunina i raun gjald-
prota og timabeert ad endurskoda allt er

vardar opinber hlutafélog.

Karl sagdi ad auglysingatekjur Rikis-
atvarpsins dreegjust saman, kostnadur
vid dagskrargerd ykist og adhaldsadgero-

ir skiludu ekki drangri.

»Rikisiatvarpid getur ekki lengur verio

allt fyrir alla, ad gera 6llum til
heefis allan sélarhringinn

JON POR OLAFSSON

Ad pekkja raunveruleikann:

Hréaefnisvero
veroi leekkad

ALPINGI ,Er pvi eitthvad til fyrir-
stodu ao forseetisnefnd bidji eld-
his pingsins um ad hraefnis-
kostnadur i hddegismat pingsins
sé laekkadur ur 550 krénum 1 248
kréonur?* spurdi Jén bér Olafs-
son, pingmadur pirata, & Alpingi

i geer. Pingmadurinn var ad visa
til umraedu sidustu daga um ad
samkveemt virdisaukaskatts-
frumvarpinu veeri gert rad fyrir
a0 hver maltid einstaklings kost-
aoi 248 krénur. Jon Por sagoi ad
pingmenn yrou ad pekkja raun-
veruleikann begar bpeir teekju
akvardanir um skatta sem eiga ad
leggjast & mat. -jme

Lions gefur Landspitalanum:

Fékk tvo augn-
laekningataeki

HEILBRIGPISMAL Lionshreyfingin
hefur gefid Landspitalanum tvo
teeki til augnlaekninga, annars
vegar sjonsvidsmeeli sem leysir
af h6lmi eldra teeki spitalans og
hins vegar nytt taeki sem greinir
augnsjikdoma i nyfeeddum og
ungum bornum.

Taekin tvo kosta samtals um tiu
milljénir kréna.

Sjénsvidsmeelirinn nytist
medal annars vi0 greiningu &
glaku og til ad fylgjast med fram-
vindu sjuikdémsins. Med hinu
teekinu er unnt ad greina augn-
sjikdéma i nyfaeddum og ungum

gengur ekki lengur upp,” sagdi Karl.
Pingmadurinn sagdi ad pbad pyrfti ad
svara aleitnum spurningum.

»Erum vio tilbidin ad setja taepar 900
milljénir kréna 4 ari { frettab]onustu RUV,
300 milljénir { Ras 1, 200 milljénir { Ras 2
og 1,3 milljarda i annaé SJonvarpsefm en
! frettlr"‘ spurdi hann og lauk mali sinu &

bvi ad menn yrdu ad gera sér grein fyrir ad
uppsofnuo fjarfestingarporf RUV naemi 1,5
milljéoroum a naestu fjéorum arum.

-jme
KARL
GARDARSSON
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Jafnt hraunflaedi i gosinu:

Skjalftavirkni
hefur aukist

NATTURA Skjalftavirkni vid Bardar-
bungu hefur aukist midad vid bad
sem veri0 hefur sidastlionar tveer
vikur. Petta kom fram & fundi vis-
indamannarads almannavarna sem
haldinn var i geermorgun.

Skjalftarnir voru um 130 talsins
sidastlidinn pridjudag en gosio {
Holuhrauni hefur haldist 6breytt
og hraunfleedi jafnt.

Rimmal sigsins { midju Barodar-
bungu er nd metid 0,75 ramkilé-
metrar en pad sigur enn um prjatiu
til fjorutiu sentimetra 4 dag. -nej

Haett vio sérurraeoi
fyrir kynferoisbrotamenn

[ nyju fjarlagafrumvarpi er ekki gert rad fyrir ad haldid verdi 4fram markvissu medferdarirradi innan Fang-
elsismdlastofnunar sem sneri ad medferd afbrotamanna sem brotid hafa gegn bornum.

VELFERPARMAL ,Tilgangurinn
med pessari vinnu er ad gera
medferd afbrotamanna, sem
brotid hafa gegn bérnum, mark-
vissa og draga pannig ur likum
a endurteknum brotum ad lok-
inni afpldnun,” segir Pall Winkel
fangelsismalastjori. I nyju fjar-
lagafrumvarpi er ekki gert rao
fyrir ad haldid verdi afram med
sérstakt Grraedi sem sneri ad pvi
ad byggja upp markviss medfero-
ardrraedi fyrir fanga sem brotid
hafa kynferdislega gegn bérnum.
I april i fyrra skiladi nefnd,
sem skipud var af forsaetlsraéu-
neytinu og Agist Olafur Agusts-
son var i forsvari fyrir, fra sér
tillogum sem sneru ad urbétum
i peim malaflokki sem snyr ad
kynferdisbrotum gegn bornum.
Meodal beirra tillagna sem nefnd-
in lagdi fyrir var ad fa sérfreeding
i st6du innan Fangelsismalastofn-
unar til pess ad méta medferd
fyrir fanga sem brotid hafa gegn
bornum. I nyju fjarlagafrumvarpi
er ekki gert rad fyrir pvi ad pess-
ari vinnu verdi haldid afram.
,bPad er dapurlegt ad sja ad
stjérnarflokkarnir eetli ad draga
til baka pa fjarmuni sem hofou
sérstaklega fario i ad bregdast vid
bvi neyéarastandl sem blasti vid,“
segir Agust Olafur. Nefndin skil-
ali fra sér tillogum sem sneru ad
beettum trbétum i bessum maéla-
flokki. Sampykkt var ad leggja 79
milljonir { tilldgur nefndarinnar.
I nyju fjarlagafrumvarpi er ljést
a0 skorid verdur toluvert niour {
peim tillogum. , Logreglustjor-
inn 4 héfudborgarsvaedinu miss-
ir 30 milljénir sem tryggja attu
skilvirk drraedi fyrir polendur

s .

PALL WINKEL

AGUST OLAFUR
AGUSTSSON

missir 10 milljénir sem voru
eyrnamerktar starfinu, log-
reglustjérinn 4 Sudurnesjum
missir sinar 10 milljénir eins og
Fangelsismalastofnun gerir og pa
missir rikislogreglustjori sinar
prjar milljonir sem attu ad fara {
pbennan malaflokk,” segir Agust.
Medal bess sem ekKki er gert rad
fyrir { fjarlagafrumvarpinu er
sérstok meoferod fyrir gerendur
kynferdisbrota sem snuia ad born-
um. Sérfraedingur hafdi verid
radinn 1 fulla stoou hja Fangelsis-
malastofnun sem 4tti ad vinna ad
pbvi ad bia til og kortleggja meo-
ferdir fyrir pennan hép. , Hluti
pbessara fjarmuna atti til deemis
a0 fara i a0 préa beedi meodferdar-
Urrzedi og ahaettumat fyrir ger-
endur en einnig i ad préa trraedi
fyrir p4 sem hugsanlega eru ad
hugsa um ao brjota & bornum.
En bad er vandi sem er audvitad
ekki leystur enda 4 eftir ad deema
eitthvad af pessum gerendum fari
malin til déms,* segir Agust.
Sélfreedingurinn sem gegndi
stodunni hafdi verid ad méta starf-
i0 undanfarid ar og hafdi einnig
hafid vinnu med fongum. , betta
var og er mikilveeg viobét vid
okkar starf. Pad hafa starfad hja

MEDFERD AFBROTAMANNA Ein tillaga nefndarinnar var ad bua til medferdar-
Urraedi fyrir fanga sem brotid hafa gegn bornum.

pad er 1j6st ad pad er ekki haegt ad
né ad sinna moérg hundrud fong-
um og fyrrverandi fongum med
markvissum heetti med peim
fjolda,” segir PAll.

Hann segir stofnunina hafa
bundid miklar vonir vid petta
urreedi sem og 6nnur sem nefndin
kom med. ,,Eg er algjorlega sam-
mala nidurstodum pessa vinnu-
héps en pad er nidurskurdur hér
eins og annars stadar.”

Agust segir einkennilegt ad
skorid sé nidur i bessum maéla-
flokki. Vandinn hafi verid brynn
og mikilvaegt ad leysa bessi mal.

=» Medal pess sem ekki er
gert rad fyrir i fjarlagafrum-
varpinu er sérstok medferd
fyrir gerendur kynferdisbrota
sem snda ad bornum.

gangi er med 6likindum en ekki
eru petta hdar upphaedir sem um
raedir. En pad er enn timi til ad
kippa pessu i lidinn pvi frumvarp-
i0 er { hondum einstakra stjérn-
arpingmanna. Peir geta breytt
bessu ef beir vilja,” segir hann.

boérnum. -jme | pessara brota, rikissakséknari okkur & bilinu 1-3 sdlfreedingar og  ,,Ad0 pessi mal séu ekki i for- viktoria@frettabladid.is
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Gaedi fara aldrei ur tisku BJART V-LANDS i dag og 4 morgun en dalltll veeta vida annars stadar. Allhvasst eda : - =
hvasst um helgina med trkomu i 6llum landshlutum. Vida vaegt naeturfrost en hiti 0-9 Snjélaug Olafsdottir 'L, [
stig yfir daginn, heldur hlynandi um helgina. vedurfréttamadur I L
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SUDDALEGA FLOTTUR RAV4

AVINTYRID BIDUR

D

TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

Suddalega godur
haustpakki

ad veromeeti 430.000 kr.
fylgir nyjum RAV4* i haust Gummimotta Aurhlifasett ad
i takmarkadan tima. i skott framan og aftan

~Glugga-
vindhlifar

\.

Heilsarsdekk

Drattarbeisli fra Goodyear

Uppg0tvadu @vintyrin i lifi pinu a ny. Pad er innblasturinn ad baki endurhénnun a RAV4, 6kutaeki sem er fullkominn félagi fyrir
skemmtun med vinum oq fj6élskyldu. RAV4 hefur burdi til ad koma pér hvert sem pu vilt fara og pad er ndg rymi fyrir farpega og
farangur. Hann er hljédlatur, 6ruggur og med framurskarandi aksturseiginleika. FAdu pér suddalega flottan RAV4 i haust hja

vidurkenndum so6luadilum Toyota medan tilbodid varir.
AEvintyrid bidur.
Fadu nanari upplysingar a www.toyota.is

Verd fra: 5.370.000 kr.
Utborgun: 537.000 kr.**

P32 50 e Toyota Kauptini Toyota Akureyri
ol Kauptlni 6 Baldursnesi 1
? Gardabee Akureyri
ol iz oo Simi: 570-5070 Simi: 460-4300

[
Allt ad 90% lanshlutfall og laegri vextir Ly k l | l

Toyota Reykjanesbae
Njardarbraut 19
Reykjanesbae

Simi: 420-6600

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
Selfossi

Simi: 480-8000

Billinn & myndinni kann ad vera bdinn aukahlutum sem ekki eiga vid uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. RAV4 2.21 disil var profadur og fékk fimm
stjérnur & 6ryggisprofi Euro NCAP. *Haustpakkinn fylgir ekki med RAV4 GX Plus 2.0 disil, 6 gira. **Midad vid 90% lanshlutfall hja Lykli — nanari upplysingar hja séluradgjofum.
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VEISTU SVARID?
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1. Hvada sjéour heyrnarlausra er
galtomur?
2. Hvao komast margir farpegar og bilar
i nyja Breidafjardarferju?
3. Hvao taka morg islensk 1io pétt 1
Evrépumeistaramétinu { hdpfimleikum?
SVOR:
W “g
Te[iq §§ S0 suuew 08¢ g MEOSLINL *L

Radherra segir ad nu sé enginn slendingur & bidlista eftir hjartaigraedslu:

Tiu a biolista eftir ad fa nyra

HEILBRIGBDISMAL Tiu Islendingar
bida bess ad fa greett { sig nyra.

Enginn er 4 bidlista eftir nyju
hjarta en einn bidur eftir nyrri lifur
og annar eftir lunga.

Petta kemur fram 1 svérum Krist-
jans Pors Juliussonar heilbrigdis-
réddherra vido fyrirspurn Silju
Daggar Gunnarsdéttur, pingkonu
Framsoknar.

I nokkrum tilvikum hefur bidtim-
inn eftir nyrri lifur verio of langur
a0 mati lifrarleekna 4 Landspital-
anum.

Arid 2012 1ést sjuklingur sem var
4 bidlista fyrir beedi lifur og nyru
en arid 40ur var sjuklingur med
lifrarfrumukrabbamein metinn
6skurotaekur eftir sex ménada bid
og pvi tekinn af bidlista.

Medalbidtimi eftir nyra fra latn-
um gjafa hefur verio 23 manudir
en biotiminn er s0i misjafn. Pann-
ig getur hann verid allt fra tveimur
ménudum upp { sjo og halft &r. ,Alls
hafa fimm einstaklingar bediod i
brji &r eda lengur,” segir enn frem-
ur { svari heilbrigdisrdoherra. -ak

LANGUR BIPTIMI [ svari radherra

kemur fram ad i nokkrum tilvikum hafi

bidtimi eftir nyrri lifur verid of langur.
FRETTABLABDID/PJETUR
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Séra Jon Dalbu heettir:

Kvedur sofnud
sinn 4 sunnudag

TRUMAL Séra J6n Dalbi Hro-
bjartsson hefur dkvedio ad lata af
storfum sem prestur og séknar-
prestur Hallgrimskirkju. Hann
kvedur s6fnud sinn 4 sunnudag-
inn. Hann hefur einnig verio
soknarprestur i Laugarneskirkju
og pjoénad islenskum so6fnudum
erlendis. Hann stofnadi medal
annars sofnud i Gautaborg 1994.
Jon bjénadi { Hallgrimskirkju {
17 &r. Hann 4tti medal annars patt
i ad koma & messupjénahépum i
messuhaldi kirkna. - nej

SJAVARUTVEGUR

Mikil verohaekkun

Mikil verdhaekkun hefur ordid &
sjofrystum karfa- og ufsaafurdum 4
pessu ari, ad pvi er fram kemur & vef
HB Granda. Verd 4 300-500 gramma
ullkarfa hefur til ad mynda haekkad um
33 présent. ,Vidbrogd vid pvi hafa verid
a0 auka vaegi sjofrystingar & kostnad
landfrystra afurda fyrir pessar tegundir,“
segir Smari Einarsson, solustjéri hja HB
Granda, & vef fyrirtaekisins.

STJORNMAL

Nyjar haettur

Vardberg bodar til hadegisfundar med
Birgi Armannssyni, formanni utanrikis-
malanefndar Alpingis, i Pjédminjasafn-
inu i dag. Par verda heimsmdlin reedd,
en fyrir fieinum vikum komu leidtogar
NATO-rikjanna saman til fundar i Wales
til ad reeda samskipti Russa og Ukrainu-
manna. [ byrjun manadar ték Jens
Stoltenberg vid embaetti framkvaeemda-
stjéra NATO af Anders Fogh Rasmussen.

Kringlan
5882300

e

véQcQuw VSY U

Ertu meod
verkii
hnjam eoa
okkla?

tuoningshlifum fyrir flest

fexor byoéur mikié arval af

stookerfisvandamal.
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Tekur 40 ar ao bacta
vegakerfio svo vel sé

Obreyttar aherslur { nybyggingum { vegakerfinu pyda ad settum markmidum verdur
ekki ndo fyrr en 2055. Markmiod samgongudatlunar 2011 til 2022 kosta 385 millj-
arda. Minna en tiundi hluti pess hefur verid lagour { framkvaemdir 2011 til 2015.

SAMGONGUR Med Gbreyttum fjar-
framlogum til nyframkveemda i
vegakerfinu mun pad taka rima
fjéra aratugi ao uppfylla fram-
kveemdamarkmidin sem sett eru
fram { samgoéngudeetlun dranna
2011 til 2022. Mjog adkallandi og
fjolbreytt verkefni bida i 6llum
landsfjéroungum.

Hreinn Haraldsson vegaméla-
stjori segir ad framkvaemda-
markmidin { samgongudeetluninni
séu til ad syna
umfang verk-
efnisins 1 heild,
og hvad er talid
naudsynleg upp-
bygging. Eng-
inn hafi gert rao
fyrir ad raun-
heft veeri aod
nd peim innan
bessa tima-
ramma en framtidarsynin sé hins
vegar 4 haegagangi.

,,Vid vitum ekki hvada fjarmagn
verour sett { petta 4 naestu arum
en pad er audvelt ad reikna ad ef
afram verda settir um 10 milljaro-
ar 4 &ri i framkveemdir tekur petta
um 40 ar,“ segir Hreinn.

Framkvemdamarkmid sam-
gongudaetlunarinnar leggja sig a
um 385 milljarda kréna 4 verdlagi
dagsins. Pad skiptist i prennt: 236
milljardar i stofnvegi, 35 milljaro-
ar i tengivegi og 94 milljardar til
jar0gangagerdar.

Arin 2011 og 2012 voru settir
rimir sex milljardar 4 ari i nyjar
framkveemdir 4 ari; um 7,5 millj-
ardar arid 2013. A bessu 4ri
voru rimir atta milljardar sett-
ir i nyframkvaemdir og taepir
niu milljardar eru eyrnamerktir
pbessum verkefnum & nzesta ari. A
pessum fimm &rum renna pvi 36,5
milljardar til malaflokksins, og
neer ekki tfunda hluta peirra mark-

HREINN
HARALDSSON

VEGAGERP Helmingi meira fjarmagn & 4ri til vegagerdar myndi fleyta pj6dinni

hratt neer dseettanlegu vegakerfi.

FRETTABLADID/GVA

Morg krefjandi verkefni eru adkallandi

Pegar Hreinn er spurdur um paer framkvaemdir sem honum eru efstar

i huga, pa nefnir hann an undirbunings ad Vestfirdir sitji eftir vardandi
almenna uppbyggingu vega. P4 sé einnig eftir toluvert atak 4 Nordaustur-
horninu & milli Bakkafjardar og Pérshafnar. Hreinn nefnir sérstaklega
veginn um Oxi sem & sinum tima var kominn 3 utbodsstig.

Hreinn nefnir atak i ad breikka og styrkja helstu flutningsleidir Gt fra
hofudborgarsveedinu; til Akureyrar, i Vik og 4 Isafjord. Auk pess purfi ad
adskilja akstursstefnur & fjolfarnari vegum vegna umferdaroryggis.

Hreinn segir ad margar storbryr verdi ad komast & dagskra i ndinni
framtid, t.d. Jokulsa & Sélheimasandi, Olfusarbru, Jokulsa a Fjollum, Skjalf-
andafljét, Lagarfljétsbru og bru yfir Hornafjardarfljét. Og enn fleiri styttri

bryr, segir Hreinn.

P4 séu 6talin jardgong sem bida i rodum, endurbaetur & halendisvegum
og ymsum ferdamannaleidum og ad leggja bundid slitlag 4 fjolfarnari
malarvegi en alls stadar bida morg verkefni & pvi svidi.

A hofudborgarsvaedinu bida stér verkefni; Sundabraut og Arnarnesvegur
og endurbygging haettulegra gatnaméta.

mida sem sett hafa verido fram um
uppbyggingu.

»Vardandi pad hversu hda upp-
haeo pyrfti a0 setja i pessa upp-
byggingu svo vel sé geeti ég nefnt,
an pess ad vera med einhverja
gifurlega 6skhyggju, ao ef settir

veeru t.d. 15 milljardar { almenna
vega- og bruagerd a ari og prir
til fjérir milljardar { jardgong,
myndi okkur mida vel afram { att
ad asaettanlegu vegakerfi i land-
inu,” segir Hreinn.
svavar@frettabladid.is

Annar heilbrigdisstarfsmadur smitadur af ebdlu i Bandarikjunum:

Radstafanir voru ofullnaegjandi

BANDARIKIN, AP Heilbrigdisstarfsfélk i Bandarikj- -

unum og a Spani hefur gagnrynt fyrirkomulagid
sem haft var pegar tekid var 4 méti ebélusjikling-

um fra Afriku.

A Spéni hefur ein hjikrunarkona smitast og i
Bandarikjunum hafa tveir hjikrunarfraedingar
smitast eftir ad hafa unnid vid uménnun ebélusjik-

linga.

Yfirmadur bandarisku smitsjikdémastofnunar-
innar CDC vidurkennir ad ekki hafi verio gerdar
nogu strangar radstafanir a sjikrahdsunum.

,Vid hefoum getad sent 4 vettvang o6flugra eftir-
litsteymi til a0 fylgjast med smithaettu & sjikra-
hisinu. Vid hefdum einnig getad tekid fastar a pvi
gagnvart sjukrahisinu strax fra fyrsta degi hvern-
ig ndkvaemlega aetti ad bregéast vid,”“ segir Tom
Frieden. bad hefdi getad komio i veg fyrir smit.

Hélfum ménudi &0ur var hann ekki jafn ahyggJu—

una.

fullur: ,I sjalfu sér getur hvada sjikrahds sem er

vi

.|' h'__h- e "'-..

BANDARISKIR HERMENN Buia sig undir ad takast & vid ebdl-

FRETTABLADID/AP

landinu sinnt ebélusjuklingum. Pad parf ekki sér-
staka sjikrastofu til pess,*

sagdi hann pa.
-gb
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Afli [slendinga af uthafskarfa hefur fallid Gr 57.000 tonnum fra pvi pegar best Iét arid 1996 nidur { taep 2.500 { &r:

Veidi 4 uthafskarfa aldrei minni sidan bein sokn hofst

SJAVARUTVEGUR Afli { uthafs-
karfa hefur aldrei verid minni
sidan islensk skip héfu beina
sékn a karfaslédina a Reykja-
neshrygg.

Vertidinni petta arid er lokio
og fengust adeins 2.436 tonn af
uthafskarfa. I fyrra var aflinn
hins vegar 8.617 tonn. A vel-
mektardrum uthafskarfaveioa
Islendinga fr4 1994 til 2004 var
heildarafli islensku skipanna a
bilinu 28.000 til 47.000 tonn, og
fér yfir 57.000 tonn arid 1996

pbegar mest var. Pad ar var heild-
arveidi allra pjéda 140.000 tonn.

Kristjan Kristinsson, sérfraed-
ingur 4 Hafrannséknastofnun,
segir ad pegar allt er talid hafi
veidin pvi minnkad um 100.000
tonn fra 1996.

Spurdur hvort um ofveidi sé
ad raeda, eda hvort skyringarnar
séu floknari, segir Kristjan ljost
ad pad hefur verid veitt langt
umfram radleggingar Alpjéda-
hafrannséknaradsins (ICES) si0-
astlidin tiu 4r eda svo, og langt

umfram afrakstursgetu stofns-
ins. Visitolur dur dthafskarfa-
leidongrum fra 1999 syni pad,
en hin hefur laekkad umtalsvert
fra arinu 2001 pegar hiun var
haest, eda dr einni milljén tonna
1280.000 tonn.

Med samkomulagi arid 2011,
sem var tekid meodal allra adila
innan NEAFC nema Riussa, var
akvedid ad draga ur veidum, og
ad ario 2014 yroi aflamarkio
pad sama og radleggingar ICES.
Rissar standa hins vegar utan

pessa samkomulags og setja sér
einhlida aflamark, sem tutskyrir
ad stéorum hluta ao afli er mun
meiri en radgjof ICES.

Kristjan sleer hins vegar pann
varnagla a0 veidar & uthafskarfa
séu 00rum veidum Olikar; afli
eda aflabrogo virdist segja 1itid
um &stand stofnsins. I fyrra voru
aflabrogd gridarlega g6d og hratt
gekk hja 6llum pjédum ad na
sinum kvéta. Arid 4dur voru pau
mjog léleg, en pokkalega gekk
arin 2009-2011. -sha

i HOFN [ fyrra tok pad skip HB Granda

innan vid hdlfan manud ad klara uthafs-

karfakvéta sinn og veidi var géd.
MYND/HGGRANDI

|
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AKVORDUN STENDUR Umgengni
veldur truflun. FRETTABLADID/PJETUR

ToIf &ra drengur | Reykjavik:
Ekki neyddur a4
fund kynmoour

DOMSMAL Tolf ara drengur {
Reykjavik parf ekki ad hitta kyn-
moédur sina gegn vilja sinum
segir keerunefnd barnaverndar-
mala sem par med staofestir
akvoroun Barnaverndarnefndar
Reykjavikur.

Drengurinn var settur { féstur
tveggja dra gamall og byr nu hja
fésturfodur sinum. Kynmaéoir
hans hafdi 40ur umgengni vid
drenginn tvisvar & ari i prjar
klukkustundir { senn. Drengur-
inn & sammeaedra yngri systur
sem einnig er undir forsja Barna-
verndarnefndar. Fram kemur {
drskurdi ad umgengni vid médur-
ina valdi drengnum truflun og
umgengni vid hana fari augljés-
lega gegn hagsmunum hans. -gar

Kaviar hefur leekkad i verdi:
Meira graett 4 Ut
flutningi hrogna

IDNADPUR Utflutningsverd 4 solt-
udum grasleppuhrognum hefur
heekkad um 5,5 présent 4 fyrstu
atta manudum arsins. bannig fast
nud 800 evrur fyrir tunnuna midad
vid 450 evrur 4rid 2013. Fra
bessu er greint { tilkynningu fra
Landssambandi smébétaeigenda.
Odru mali gegnir um kaviar en
verd 4 honum hefur leekkad eftir
verohrun 4 hraefninu. Hvert kilé
skilar nd um fjértan présent leegri
fjarheed { evrum talid en 4 sama
timabili arid 2013. - nej

Breytt 1 ibudarhus pratt fyrir
horo motmeaeli nagrannanna

Skipulags- og byggingardd Hafnarfjardar heimilar ad efri haedum verslunar- og skrifstofuhussins & Strandgotu
31-33 verdi breytt i ibudir og ad fjorou haedinni verdi baett vid. Nagrannarnir telja vegio ad hagsmunum sinum.

SKIPULAGSMAL , Pad parf ad gleeda
midbeaeinn lifi. Petta er eitt af pvi
sem geeti mogulega gert bad,” segir
Asdis Helga Agustsdottir, hja Yrki
arkitektum sem standa ad pvi ad
breyta efri haedum verslunar- og
skrifstofuhissins & Strandgotu
31-33 1 Hafnarfirdi i fjolbylishus.

Skipulags- og byggingarad
Hafnarfjardar hefur sampykkt
a0 breyta deiliskipulagi svo 4form
Yrkis geti gengid eftir. Yrki gerdi
Hafnarfjardarbae og Landsbank-
anum kauptilbod { hisid med fyrir-
vara um sampykKki fyrir ibidum
sem verda 20 til 25 talsins. Byggd
verdur inndregin fjérda haed ofan
& husid og bar verda ibudir sem og
4 annarri og pridju heed. Afram
verda verslanir 4 jardhaedinni.

Nagrannarnir eru ekki allir
hrifnir og barust fjolmargar
athugasemdir, par af niu skrif-
legar. , Ef tillaga Yrkis arkitekta
hefdi verid uppi & bordinu 4rid
2004 hefdi ég ekki einu sinni leitt
hugann ad pvi ad kaupa l6dina ad
Gunnarssundi,” segir i athuga-
semd konu sem byr i Gunnars-
sundi aftan vid Strandgotu 31-33.
Hun telji ibudablokk i bakgardin-
um ryra verdgildi hdss hennar og
lifsgaedi beirra sem bar bua.

»Eg tel ad i pessu tilviki sé
Hafnarfjardarbeer ad féorna hags-
munum ibda Hafnarfjardar fyrir
hagsmuni fjarfesta sem vilja
graeda sem mest,” segir konan
og krefst pess ad beerinn kaupi
his hennar verdi breytingin sam-
bykkt.

,,A0 minu mati er buid ad eydi-
leggja svolitid miobeeinn { Hafnar-
firdi meo pvi ad setja ibadabyggd
um neestum alla Strandgé6tuna,‘

Nicotinell

Spearmint Zmg
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Apotekarinn

dag. Baerinn hefur haft skrifstofur & efri |

haedunum sem nu eru halftémar.
FRETTABLADID/VILHELM

STRANDGATA 31-33 Pannig sja Yrki arkitektar fyrir sér hasid eftir breytingar. Baett verdur inndreginni haed ofan a hdsid og
svalir byggdar utan & husid. A innfelldu myndinni sést hvernig husid litur ut i dag.

segir ibui vid Austurgotu. ,,Ekk-
ert er a0 finna i gildandi deili-
skipulagi né adalskipulagi sem
takmarkar eda kemur i veg fyrir
ad efri haeedum pessara husa sé
breytt i ibudarhids med verslun
og bjonustu i gotuheed,“ svarar
skipulagssvid baejarins { umsogn.
I adalskipulagi segi ad par sem
adsteedur leyfi megi gera rao fyrir
ibudarhisnaedi, sérstaklega 4 efri
haedum bygginga.

Lyfjaauglysing

Iyf a leegra verdi

ba segir skipulagssvioio malid
ekki vera fordeemisgefandi pvi
adeins fjogur his vid nordan-
verda Strandgotu geetu tekio slik-
um breytingum. , Pad veeri alvar-
leg hugsanavilla ef sétt veeri um
sambeerilega steekkun vid jarn-
varin timburhds, byggingar med
brottum manispokum eda his
sem bera til deemis sterk einkenni
hins islenska afbrigdis af nota-
gildisstefnunni.*

MYND/YRKI ARKITEKTAR

Skipulagssvio segir ad umhverf-
isgaedi verdi ekki skert. ,,Med
breytingu i ibddir, pa aukast ad
visu likur 4 umgangi félks um
160 og naesta nagrenni eftir ad
vinnudegi lykur, en nagranna-
varsla og samkennd eetti frekar ad
aukast. Innsyn i ibddir og skero-
ing 4 einkah6gum félks vio slikar
adstedur eykst ekki frd pvi sem
nd er.

gar@frettabladid.is

Natturan mun pola betur 4gang ferdamanna:

Byggja troppur og
palla vio Hjalparfoss

troppur og palla fyrir gesti sem
koma til ad skoda Hjalparfoss og
umhverfi hans. A vef Skégraekt-
ar rikisins kemur fram ad lago-
ir verda vel afmarkadir stigar
og atti svaedid pvi ad pola betur
sivaxandi straum ferdamanna.
Gréour hafdi mjog 1latio 4 sja vio
Hjalparfoss allra sidustu ar. Foss-
inn er i landi Skégraektar rikisins
og tekur Skégraektin patt { umsjon
sveedisins asamt sveitarfélaginu,
Skeida- og Gnupverjahreppi.
Aetlad er ad framkvemdirnar
vid fossinn kosti um sex milljénir
kréna. Ragnheidur Elin Arnadétt-
ir, idnadar- og vidskiptaradherra,
undirritadi i lok mai reglugero
um tthlutun styrkja vegna ataks
til uppbyggingar 4 ferdamanna-

NATTURA Vel gengur ad smida

FOSSINN Hjalparfoss er a Sudurlandi
og er einn af fallegustu fossum landsins.
FRETTABLABDID/VILHELM

stodum sumarid 2014. Markmidid
var ad styrkja sérstaklega fram-
kveemdir 4 génguleidum og gongu-
stigum sem laegju undir skemmd-
um. Hjalparfoss var einn peirra
stada. -jhh



BOSCH

Invented for life

Verolaekkun

Vid kvedjum vorugjoldin strax i dag og lsekkum verd a 6llum
heimilistaekjum, sem bera vorugjold, um 20% til aramota.

petta gildir um bakstursofna, hellubord, eldavélar,
upppvottavélar, kaeliskapa, pvottavélar og purrkara.

Hlidasmara3 www.bosch.is Simi 520 3090




10 | FRETTIR | FRETTABLADID

Honnun vel & veg komin:
Ny ferja til Eyja
kynnt a fostudag

FERDAPJONUSTA Honnun nyrr-

ar Vestmannaeyjuferju er

vel 4 veg komin og er hin um
margt frabrugdin Herjolfi sam-
kveemt heimildum Eyjar.net sem
fjalladi um malio 1 geer.

Opinn fundur um hénnun og
smidi ferjunnar verdur haldinn
i Hollinni 4 Heimaey 4 morg-
un. Fram kemur a4 Eyjar.net ad
pbar verdi fyrirliggjandi honnun
kynnt.

- nej

Sélbad fyrir hadegi,

Syslumadur 4 Vestfjoroum:

[safjorour tal-
inn heppilegur

STJORNSYSLA , Baejarrdd Bolungar-
vikur telur edlilegast ad adsetur
syslumannsins & Vestfjoroum sé 4
Isafiroi ef vikja & fra peirri stefnu
sem morkud var { upphaflegri til-
16gu ad adalskrifstofa syslumanns-
ins verdi i Bolungarvik,“ segir i
fundargerd rédsins frd fundi pess
sidastlidinn pridjudag.

Baejarradid benti 4 Bolungarvik
sem mogulega stadsetningu fyrir
embaettid en geroi p6 enga krofu
bess efnis. - nej

TENERIFE

27.n6v.-10. des.
- 13 naetur .

Compostela
Beach Golf Club
VERD FRA:

119.900 KR

4 mann m.v. tvo fullordna
ibid med einu svefnherbergi.

jolainnkaup eftir hadegi

landrover.is

URVAL-UTSYN

16. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

Politikusar 1 ruslio

Almenningur { Ukrafnu virdist bdinn ad f4 sig fullsaddan af stjiornmalaménnum
og embattismOnnum. Pingkosningar eru & dagskra 26. oktdber.

UKRAINA, AP [ Ukrainu hefur und-
anfarid komist { tisku ad setja
stjornmalamenn og embaettis-
menn i ruslid. Og pad bokstaflega,
i sumum tilvikum ad minnsta
kosti.

Sjaist peir 1ti 4 gétu mega peir
eiga von 4 pvi a0 migur manns
sOpist ad peim og kasti hvers kyns
rusli i pa, eda gripi pa jafnvel
og hendi peim ofan { ruslagdma.
Myndbondum af sliku er dreift
a samfélagsmidlunum og hljéta
gbdar viotokur.

»Ruslatunnuhreinsanir“ er
ordid, sem notad er um betta, og
er b4 greinilega verid ad visa med
harla 6skammfeilnum heetti til
hinna alreemdu ,,hreinsana‘“ Stal-
ins i Sovétrikjunum.

Almenningur virdist a0 minnsta
kosti biinn ad fa sig fullsaddan
af rddamonnum. Eftir ad Viktori
Janukovitsj forseta var steypt af
stoli sidasta vetur hafa umbeetur
i stjérnkerfinu verid afar heegar
og ekkert lat virdist vera a spill-
ingunni.

»Fo6lk hefur ekki séd neinar
raunverulegar breytingar. Folk sér
ekki neitt réttleeti,” segir Maxim
Latsyba, yfirmadur 6hddrar rann-
séknarstofnunar { stjérnmalafraeoi
i Ukrainu. ,,begar samfélagsmiol-
arnir eru skodadir pa ma sja alls
kyns teikningar, 1ljésmyndir og
brandara um pessi mal. Pad synir
a0 folk er &nsegt med betta.”

I'lok naestu viku verda bingkosn-
ingar haldnar i Ukrainu, en stemn-
ingin { landinu virdist bess edlis ad
peir sem heaest hafa um faranleika

SKODADU bPIG UM

A LAND ROVER DISCOVERY 4

210 hestafla disilvél, 8 prepa sjalfskipting meo takkaskiptingu i stgri og loftptdafjodrun med Terrain Response drifbtnadi & ollum
hjélum gera Land Rover Discovery 4 ad einum oflugasta og peegilegasta jeppa sem vol er 4. Meodal ngjunga eru breyttur framendi
med nyjum adalljosum, breytt afturljés, start/stopp raesibinadur og Meridian 380W hljomtaeki.

Discovery 4 S - verd fra: 11.890.000 kr.
Eldsneytisnotkun 8,8 I/100 km* i bldndudum akstri.

pu feerd allar nanari upplgsingar um verd og bunad & www.landrover.is

VATNI SKVETT A PINGMENN Margir peirra hafa undanfarid ordid fyrir dalitid

meiri 6paegindum en ad blotna.

stjornmdalanna eiga mesta mogu-
leika & kjori.

Einhver atok hafa haldid 4fram
i austurhluta landsins, bratt fyrir
sampykkt um vopnahlé i april. Par
a stjornarherinn i héggi vid upp-
reisnarmenn, sem vilja tengjast
Risslandi ndnari bondum.

Vopnahléid, pétt takmarkad sé,
hefur engu ad sidur ordio til bess
a0 draga athyglina ad stjérninni {

FRETTABLADID/AP

Keenugaroi og su athygli hefur ekki
alltaf komid sér vel fyrir stjérnina.
,Neytendur eru farnir ad velta
fyrir sér orlogum gjaldmidilsins
og horfum & verdbodlgustokki og
61l veltum vid pvi fyrir okkur hvad
bad verdur sem tekid verdur fra
Ukrainubtium & komandi vetri,“
skrifar dalkahofundurinn Jegor
Strisjkin 1 vikuritid Kommentari.
gudsteinn@frettabladid.is

BL Seevarhsfda 2, simi 525 8000
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| HAUSTUTSALAN
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ENN MEIRI
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50-70%

AF OLLUM UTSOLUVORUM

NYTT KORTATIMABIL
OPIP TIL 21:00 | KVOLD
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Komdu og reynsluaktu nyjum bil
og vid setjum nafnid pitt i pott.

Einu sinni i viku i oktober drogum vid ut
vinningshafa sem feer gjafabréf til Boston

med Icelandair ad veromaeti 200.000 kr.
HEKLA

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Hoéldur Akureyri Bilasala Selfoss Bilas Akranesi
HEKLA Reykjanesbeae Heklusalurinn [safirdi
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NEMENDUM FAKKAR | fjarlagafrumvarpinu er gert rad fyrir ad framhaldsskélarnir
haetti ad taka vid nemendum sem eru ordnir 25 dra. Vio pad faekkar nemendum

skélanna um fimm présent.

FRETTABLADID/STEFAN

Mun faekka
um 5 prosent

Moguleikar ungs folks 4 landsbyggdinni til ndms eru
skertir, segir pingmadur. Radherra segir ad i fjarlog-
um fai framhaldsskolar landsins aukio fé & naesta ari.

MENNTAMAL  Fjoldatakmarkanir
i framhaldsskoéla skerda adgengi
f6lks a0 menntun og koma hardast
nidur & ungu félki & landsbyggo-
inni,“ sagdi Oddny Hardardottir,
pbingmadur Samfylkingarinnar, &
Alpingi 1 geer, 1 sérstakri umraedu
um framhaldsskélann.

Samkveaemt dformum mennta-
malaraoherra fa peir sem ordnir
eru 25 ara og eldri ekki adgang ad
béknédmsbrautum i framhaldsskél-
um 4 naesta ari. Vio pad feekkar
heilsarsnemendum framhaldsskél-
anna um 916, sem pyodir taeplega
fimm proésenta feekkun.

Mest feekkun nemenda verdur
i Fjolbrautaskélanum 4 Sneefells-
nesi, 18 présent, og Fjolbrautaskol-
anum a Trollaskaga en par feekkar
nemendum um 17 présent.

Oddny telur stjérnvold skamm-
syn. Metnadarleysi einkenni
vinnubrégdin, alla framtidarsyn
skorti i mennta- og byggdamalum.
Hun benti 4 ad storfum tti 4 landi
myndi feekka um leid og nemend-
um skélanna feekkar.

,,Vi0 petta sparast fjarmagn sem
4 ad nota til ad meeta karasamning-
um kennara,” sagdi Oddny.

.

ODDNY ILLUGI
HARDARDOTTIR GUNNARSSON

Illugi Gunnarsson menntamala-
radherra neitadi pvi ad pad veeri
verid ad skera nidur til framhalds-
skélans 1 fjarlogum neesta 4ars.
Dbvert 4 moéti veeri verio ad auka
framlogin til framhaldsskélans.

Illugi sagdi ad hann teldi skyn-
samlegast til lengri tima litid ad
horfa a4 framhaldsskélana sem
ungmennaskéla og hafa énnur
urraedi fyrir pa sem veeru eldri. ba
pbyrftu peir ekki ad setjast & skdla-
bekk med 16 dra unglingum.

bad veeri hegt ad fara adrar
leidir til pess ad komast i haskola
en fara i framhaldsskoéla.

Pba itrekadi Illugi ad peir sem
veeru 25 ara geetu komist i verk-
nam enda veeri medalaldur verk-
namsnemenda 25 ar. -jme

GRIMSSTAPIR
AFROLLUM
Liklegt pykir
a0 ekkert verdi
ur kaupum
sveitarfélaga a
jordinni.

Skuldsett félag i eigu nordlenskra sveitarfélaga:

Markmiodio felagsins
ao leigja Nubo joro

VIDSKIPTI G4F, samstarfsverkefni
sveitarfélaga 4 NA-landi med pad
markmid ad kaupa Grimsstadi
a Fjollum, skuldar um tiu millj-
onir kréna. Engin starfsemi er {
félaginu. Markmid félagsins er
ao leigja kinverska audjofrinum
Huang Nubo jordina. Tvo sveitarfé-
16g, Akureyri og Nordurping, thuga
stoodu sina i félaginu.

Oddur Helgi Halldérsson, stjérn-
armadur i GaF, segir ad engin
starfsemi sé { félaginu og stjérnar-
seta i félaginu sé launalaus. Paer
skuldir sem félagid byr vid i dag
séu vegna dkvedinna verkefna sem
voru unnin { upphafi.

Kristjan Pér Magnisson, sveit-
arstjori Nordurpings, telur sveit-
arfélagio purfa ad kanna stodu
sina { félaginu. ,Vid verdum ad
svara beirri spurningu hvort
betta sé eitt af hlutverkum sveit-
arfélaga a0 kaupa jardir til pess
ad leigja peer ut. Petta verdur
skodad med nyrri stjérn pegar
hin tekur vid,”“ segir Kristjan
Dbor.

Undir petta tekur Logi Einars-
son, oddviti Samfylkingarinnar 4
Akureyri. ,,Pad er min skodun ad
Akureyri eigi alvarlega ad ihuga
stodu sina i pessu tilviki.“

-sa



\ Sjadu allt arvalié a rafha.is

i Electrolux

EWF-1484EDW Pvottaveél
bPvodu allt ad 60% meira magn af pvotti med
pessari 8 kiléa 1400 snuninga pvottavél fra
Electrolux. Med TimeManager reedur pu
timalengd kerfisins og SoftDrum tromla verncar
fatnadinn fyrir sliti. Vélin er i A+++ orkuflokki og
er baedi hljodlat og sérlega notendavasn
LED skjar med snertitokkuim
J XxL hurdarop med 160° opnun
Fuzzy Logic pvottataekni sem notar tima,
rafrnagn og vatn eftir pvottamagni.
J Afangapeytivinda jafnar Ot tauid
J Mishledluskynjun
J Morg ny serkerfi s.s. sport og saengur.
v Fullt verd ke 139.900

-

EINKUNN a |

49,))

Matvinnslutaeki

VERD FRA KR.
Tofrasprotar.......... 1.490,-
Sitrénupressur.....1.990,-
Kaffikvarnir...........1.990,-
Handpeytarar.......2.990,-
Hakkarar.............. 2.990,-
Blandarar............. 2.990,-
isgerdarvélar........4.990,-
Matvinnsluvélar....6.990,-
Safapressuir.........6.990,-
Hakkavélar........... 9.990,-
Hraerivélar.......... 17.990,-

Listinn er ekki teemandi =
Sjadu allt urvalid a rafha.is

Listinn er ekki teemandi

Heimilisvorur

EITT VERD

Bl AAB

EINKUNN

, Pr. stk

1400

SNUNINGA,

Kaeli- og frystiskapur
143 cm har
KGC-270/45A

0000

F-45500W0 Upppvottavél

Einfold og g6d vél med A+/A/A einkunn

yrir pvottagaedi, purrkun og orkunytni.
4 pvottakerfi p.a.m. sjalfvirkt
adalkerfikerfi, 30 minutna hradkerfi,
sparnadarkerfi og 70°C erfidiskerfi.

J Skjar sem synir timalengd kerfis.

J Framstillt raesing 1-24 klst.

v Hijoolat, 49 dB(A).
Til innbyggingar, afhent an toppplotu.

Eldavél
50 cm
EH-10.5-1

Uppbpvottavél i

urrkari
J Fullt verd kr 114.900. 45 cm TAE-62
GSP-8109
bvottavél

Eldhustaeki

VERD FRA KR.
Hradsudukonnur.1.490,-
Eldhdsvogir.......... 1.490,-
Kaffivélar.............. 1.990,-
Braudristar........... 1.990,-
Samlokugrill 1.990,-
Hrisgrjonapottar..2.990,-
Bordhellur............ 2.990,-
Minutugrill y
Vofflujarn 3.990,
Djupsteikingap....4.990,-
Grillofnar.............. 9.990.,-

Listinn er ekki teemandi
Sjadu allt arvalid a rafha.j

CW-0271 panna
24 cm pykkbotna med
loki. Virkar & allar
hellur. Tvofold
vidlodunarfri hud.
VERD. PR STK Fullt verd kr. 8.990.

LAGERHREINSUN KR.

CW-0228 panna
I 28 cm pykkbotna an
| loks. Virkar & allar hellur.
Tvofold vidlodunarfri hud.

1
1
1
1
1
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TRISTAR I
[
[
[
1
i
|
1
I
]

VERD FRA KR. '

Hitameelar................ 990,- E
Harblasarar.............. 990,- !
Nefharaklippur......... 990,-
Naglasnyrtiteeki....... 990,
Krullu/sléttujam....1.490,- |
Harklippur............ 1.490,- .
Badvogir............... 1.990,-.
Rafmagnstannb...1.990.-,

BP-3003001M Ofn

XXL 74 litra ofn med klukku og Pyrolyse brennslu-

sjalfhreinsun sem brennir &Il 6hreinindi vié 500°C.

J 9 eldunarkerfi p.4.m. ekta ThermiC° heitur blastur,
pizzakerfi,stort/litid grill/gratinering og affrysting.

J 74 litra ofn (nettd) - 28% staerri en hefébundinn ofn.

J1soFront™ ofnhuré med fiorfldu gleri.

J Utdraganlegar brautir - fyrir eina plotu/skuffu.

J Innfelldir sékkhnappar og FloodLight™ fl6dlysing.

J Orkuflokkur A-20% - 20% minna en orkuflokkur A.

JFullt verd kr 189.900.

Ay HK-854220FB Spansuduhellubord
~ e — 78 cm breitt spanhellubord med flottum aflidandi
VERD FRA KR. gfi glerkanti. XXL 30 cm hella og allar 4 hellurnar
o 4 — med power boost hahrada asamt beinvali.
Hnokrarakvélar......... .990,' == J Sudusjalfvirkni, Stop&Go adgers og klukka.
s — J Direct Touch beinval. Veldu hitann beint med
Gufustraujam........ 1.990,- S sneriisieda.

J Fullt verd kr. 219.900.-

i)

Utvarpsvekjarakl...1.990,-

Hitablasarar.......... 2.990,-
Handryksugur....... 2.990,-
Bordviftur.

Listinn er ekki teemandi
Sjadu allt urvalid a rafha.is

ehf

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500

www.rafha.is

Opio
virka daga 10-18
laugardag 11-17

Kynningarverd gildir t.o.m. 22. oktéber eda & medan birgdir endast.
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Umgengni skelfilegri en oro fa lyst

Ferdafélag fslands telur sér naudugan einn kost ad loka skalum sinum 4 halendinu vegna umgengni ferdamanna. Skalar verda adeins opnir
ef skdlavarsla er moguleg. FOlk hrokklast frd vegna Opefs. Enginn hirdir um ad greida fyrir gistingu og afnot af husunum.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Umgengni ferdamanna i skdlum Feroda-
félags Islands er svo sleem ad félaginu
er naudugur einn kostur ad hafa hisin
lokud nema skalavarsla sé til stadar. Svo
illa er gengid um ad hisin liggja undir
skemmdum. Svo pykkur er 6pefurinn af
rusli og salernum ad folk hrokklast fra.

Stefan Jokull Jakobsson, yfirskéla-
vorour hja Ferdafélagi Islands, segir ad
pratt fyrir skyrar reglur um umgengni,
sem komid er 4 framfeeri vio ferda-
menn, verdi ekki lengur vid unad.

,2umgengnin er, satt best ad segja,
til haborinnar skammar. bad er rusl
og Ohreint leirtau & 6llum bordum o0g a
g6lfum. Opefurinn er mikill og enginn
virdist taka til eftir sig, f6lk einfald-
lega bara nytir sér adstoduna og sinnir
i engu sjalfs6gdum mannasioum vid ad
prifa og taka til eftir sig,” segir Stefdn
Jokull og visar til abkomunnar { nyjum
skéla FI 4 Fimmvorouhalsi, Baldvins-
skala. Hann beetir vid ad asteedan fyrir
nyjum skéla 4 pessum stad hafi verio ad
eldri skali sem byggdur var 1974 eyoi-
lagdist 4 faum 4rum vegna aukinnar
umferdar 4 Fimmvorouhdlsi. Sleemri
umgengni var um ad kenna, enda husio
kallad ,,Fukki“ vegna 6pefsins sem par
var inni.

Lysingar Stefans Jokuls & umgengni
i einstokum skalum eru skelfilegar,
og reyndar telur hann ekki mogulegt
a0 koma peim almennilega i ord. Félk
purfi ad koma 4 stadinn til pess ad
skilja hversu illa félk gengur um. ,,bad
er kamar vid hlidina & Baldvinsskala
og adkoman bar var hreedileg. Saur og
pbvag um allt, rusl 4 gélfum og btiid ad
brjoéta klosettid.“

Stefén beetir vi0 ad sleem umgengni
sé ekki bundin vid skala F1, heldur
sé vandamalio til stadar hJa 60rum
felogum sem eiga og reka slikar bygg-
ingar.

Skalar FI eru 4 38 stodum vids vegar
um land og allur almenningur getur
nytt b4 6h4d adild ad Ferdafélaginu.
Regluleg skalavarsla er hins vegar ekki
nema i nokkrum peirra og ttilokad ad
auka pa voktun vegna kostnadar. Hann
nefnir ad byggingarkostnadur skalanna
sé har; uppsetning Baldvinsskala kost-
adi 25 milljénir kréna.

,2Hugmyndafraedin var ad hisio steedi
folki opid, baedi til ad baeta adstodu og
oryggi ferdamanna. Vio horfum fram
4 pad ntina ad 6breyttu ao loka pessu
hisi og 6llum 60rum, sem gengur pvert
4 stefnu Ferdafélagsins,” segir Stefan
og leggur aherslu & ord sin med pvi
ad nefna ad Ur tveimur hisum uppi &
halendinu hefur kaminum verid stolid.

g barf pvi midur ad segja einnig
al peir sem ganga verst um eru Islend-
ingar, bétt erlendum ferdamoénnum
fylgi lika sleem umgengni. Peirra
umgengni er pé miklu betri en b6 sinna
peir sjaldan peirri gullnu reglu a fjoll-
um, ad taka med sér allt rusl sem til
fellur,“ segir Stefan Jokull.

EKkKi er hér allt talid. S6fnunarbauk-
ar { hisunum, par sem eetlast er til
a0 folk greioi fyrir gistingu og afnot
hisanna, eru svo gott sem témir yfir
4rid par sem enginn hirdir um ad borga
fyrir sig. svavar@frettabladid.is

NAPHUSID Obefurinn hér innandyra verdur ekki fangaa;.:r 4 mynd, en pessi
mynd talar sinu mdli. Saur og pvag um allt og allt brotid sem brjéta ma.

oL

- ar

MYNDIR/INGOLFURBRUUN

UPPVASKID Daemi eru um ad allt leirtau, pottar sem ponnur, standi 6hreint &
bordum og bekkjum, innan um rotnandi matarleifar.

” Hugmyndafraedin var ad
huisid stadi folki opid, baedi til
a0 bata adstoou og Oryggi
ferdamanna. Vio horfum fram
4 pad niina ao obreyttu ad loka

notarlegar vistarverur fyrir

Meginreglan er su ad
adkoma sé paegileg og
ad skdlarnir geti verio

pessu husi og 6llum 66rum,
sem gengur pvert a stefnu Feroafélagsins.

Stefdn Jokull Jakobsson

ferdafélk a fjollum. Hrein-
leeti skiptir pvi miklu og
tillitssemi vid ndungann

er lykilatrioi.

skdlum

EINFALDAR REGLUR GILDA i OLLUM SKALUM Fi

ATTA EINFOLD ATRID!
SKULU { HAVEGUM HOFD: |  husi

W RO skal vera komin & i
skdla & midnaetti

B Farid er Ur ském i anddyri

B Taka med sér rusl

B Reykingar bannadar |

W Ganga fra ahdldum i eld-

W Baeta i vatnspott &
eldavél

B Ganga fra skalunum eins
og menn vilja koma ad
peim sjalfir

B Greida fyrir gistingu

ALVARLEGT
Asakanir for-
stjéra Barna-
verndarstofu
voru alvar-
legar og ollu
pvi ad Gotu-
smidjunni
var lokad.

Ummaeaeli um ofbeldi og limlestingar Mumma i Goétusmidjunni deemd émerk:

/Etlar ao opna Gdtusmiéjuna any

DOMSMAL Ummeeli sem Bragi Gud-
brandsson, forstjéri Barnavernd-
arstofu, 1ét falla um Guomund Ty
Pérarinsson, forstodumann Gotu-
smidjunnar, og starfsemi hans voru
deemd 6merk i Héradsdémi Reykja-
vikur i geer. Bragi hyggst fara fram
4 6gildingu en hann segist aldrei
hafa fengid stefnu malsins i hend-
urnar.

Ummeelin sem Bragi 1ét falla
urdu til pess ad Gotusmidjunni var
lokad arid 2010. Var Gudmundur,
sem jafnan er kalladur Mummi,
medal annars sakadur um ao hafa

hétad boérnum
vistheimilisins
ofbeldi og lim-
lestingum. Bragi
sagdi Mumma
hafa fario ut
fyrir oll vel-
. szmismork og
GUPMUNDURTYR a0 framganga
PORARINSSON hans hefdi vald-
i0 béornum vist-
heimilisins vanlidan og 60ryggi.
Hann sagdi ad um stjérnunarvanda
hefdi verio ad reeda sem sidar hefdi
farid a0 bitna & bornunum og skad-

ad pau. Pvi hefdi verid gripid til
beirra adgerda ad loka medferdar-
heimilinu.

Braga var gert ad greida Mumma
400 pisund krénur i beetur auk pess
ad greida allan sakarkostnad. Petta
nemur 650 pusundum kréna.

Gotusmidjunni var formlega
lokad i jinimanudi 2010 en Mummi
hefur avallt haldid fram sakleysi
sinu. Hann hefur nd dkvedid ad opna
Gotusmidjuna ad nyju og segir bryna
porf fyrir medferdarirreedi sem
bessi fyrir ungmenni sem leidst hafa
Gt { heim afengis og vimuefna. - sks
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LOGREGLAN KASTAR GRJOTI A INDLANDI Indverskur 16greglumadur i &t6kum vid ibta i Kasmirhéradi, par sem mikil fl6d ollu
nyverid gridarlegu tjoni og kostudu hundrud manna lifid. Métmaelendur vilja ad stjérnvold bregdist betur vid. NORDICPHOTOS/AFP

MOTMZELI i ALSIR Logreglumenn i Algeirsborg taka parna patt i almennum mot-
maelum vid forsetahdllina. Logreglan par krefst betri vinnuadstaedna. NorbicPHOTOS/AFP

! —

g — oml—
KOSNINGAR A INDLANDI Konur koma fra kjérstad i Maharashtra & Indlandi, en VERKFALL i PYSKALANDI Lestarstjérar i Miinchen voru i verkfalli i gaer, pannig ad farpegar gétu |itid annad gert en ad kikja
par og i Haryana-riki voru i geer haldnar kosningar til rikispinga. FRETTABLADID/AP  iNN um rudurnar. NORDICPHOTOS/AFP
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Ny kénnun & hreyfingu [slendinga og vidhorfum til adferda til ad léttast:

5% fara eftir raoum landlaeknis

Yfir helmingur landsmanna hreyf-
ir sig adeins einu sinni { mén-
udi eda sjaldnar i 20 mintatur eda
lengur. Petta syna nidurstédur
konnunar sem markadsrannsékna-
fyrirtaekié Maskina gerdi fyrir
Herbalife { agust sidastlionum.
bétttakendur voru 18 4ra og eldri
og voru peir alls 592.

Alls kvadust 40,9 présent hreyfa
sig einu sinni { ménudi { 20 mindt-
ur eda lengur en 14,2 présent sogo-
ust aldrei hreyfa sig eda naestum
aldrei.

Einn af hverjum tuttugu Islend-
ingum, eda 5,1 présent, hreyfir sig
i samraemi vid leidbeiningar land-
laeknis. Samkveemt beim er full-
oronu félki radlagt ad hreyfa sig
i ad minnsta kosti 30 mindtur &
hverjum degi. 35,8 présent hreyfa
sig ad medaltali einu sinni { viku {
20 mindtur eda lengur en 4,1 proé-
sent hreyfir sig prisvar { viku.

Alls sogdu 83 proésent liklegast
a0 bau myndu notast vid blondu af
g60u mataraedi og hreyfingu eetl-
udu pau sér a0 léttast.

SKOKKAD Fullordnum er radlagt ad
hreyfa sig i ad minnsta kosti 30 minutur
4 hverjum degi. FRETTABLABID/STEFAN

i FOGTBOLTA Bornum sem fengu ipréttatima til vidbétar vid skélaipréttir gekk betur i naminu.

FRETTABLADID/PJETUR

Betri arangur 1 nami
meod aukinni hreyfingu

Nidurstodur rannsoknar visindamanna vid Haskdlann i Gautaborg syndu ad likur
4 a0 nemendur nadu markmidum { ndminu tvofoldudust med aukinni hreyfingu.

GODUR ARANGUR AF HEILBRIGDUM LIiFSSTIL

Nemendum i S. bekk grunnskéla
i Gautaborg i Svipj6d, sem fengu
tvo vidbétartima { ipréttum &
viku, gekk betur i samreemdum
préfum i seensku, ensku og steero-
freedi en viomidunarhépum. Petta
eru nidurstodur nyrrar rannsékn-
ar visindamanna 4 heilbrigdisvis-
indasvidi Gautaborgarhaskéla.
Greint er fra nidurstédunum {
ritinu Journal of School Health.

I rannsékninni, sem ték til um
2.000 nemenda, var skodadur
arangur fimmtu bekkinga { sam-
reemdum préfum fjérum drum
fyrir breytinguna og svo fimm
arum eftir. Nidurstadan var
borin saman vid vidmidunarhépa
i premur skélum sem ekki fengu
tvo tima { ipréttum & viku hja
ipréttafélagi & stadnum til vio-
bétar vid tvo ipréttatima 1 skél-
anum. Fleiri nemendur { ihlutun-
arhépnum nddu markmidunum {
framangreindum namsgreinum
heldur en { vidmidunarhépunum.
I ihlutunarhépnum voru 408 nem-
endur.

I fréttatilkynningu fra Gauta-
borgarhdaskoéla segir ad likurnar
4 a0 nemandi nedi markmidun-
um hefdu tvofaldast med meiri
hreyfingu. Hj4 vidmidunarhépun-
um var ekki haegt a0 merkja betri
arangur, heldur jafnvel verri.

Tekid var tillit til jafns fjolda
stelpna og straka, fjolda nem-
enda sem voru af erlendum upp-
runa auk tekna foreldra, atvinnu-
leysis og skélagongu peirra. Bent
er 4 a0 nidurstodurnar séu { sam-
reemi vid nidurstédur annarra
rannsékna.

| Nidurstédur

fslandi, Lifsstill
7 til 9 ara
grunnskéla-

. barna-ihlutun-
arrannsokn til
baettrar heilsu,
gefa til kynna
ad pau sem
juku hreyfingu sina og bordudu
hollari mat nddu marktaekt betri
namsarangri i samramdu profi i
islensku og steerdfraedi vid 9 dra
aldur heldur en bérn i saman-
burdarhépi. Rannséknin var gerd
i sex grunnskélum i Reykjavik,
premur ihlutunarskélum og
premur vidmidunarskélum, fra
2006 til 2008.

Erlingur S. J6hannsson, pré-
fessor i iprétta- og heilsufreedum
vid Héskéla [slands, segir Katrinu
Gunnarsdéttur hafa skodad gogn
ur rannsékninni i skélunum
sex og komist ad fyrrgreindum
nidurstddum i meistaraverkefni
sinu arid 2011.

,Nidurstodurnar undirstrika
ad heilsusamlegur lifsstill barna
og unglinga eykur likurnar &
gbédum drangri peirra i nami,”
segir hann.

ERLINGUR S.
JOHANNSSON

Visindamennirnir segja
anaegjulegt ad geta feert rok fyrir
pvi ad haegt sé ad baeta nams-
arangur barna med einfoldum
adgeroum.

ibs@frettabladid.is

A skulydsrannsékn-
irnar Ungt folk,
sem gerdar hafa
verid reglulega
medal 14 til 16 ara
nemenda fra 1989,
syndu ad hreyfing
hefur baedi jakveed
dhrif & lidan og
namsdrangur. Um
var ad reda fyrstu
heildstaedu rannséknirnar & hogum
barna og ungmenna. ,Pessar rann-
séknir syna ad jakvaed tengsl eru & milli
hreyfingar og ndmsarangurs. Ahrifin
af hreyfingu eru baedi bein og ébein.
Peim sem hreyfa sig lidur betur og peir
eru tilbunari til ad takast 4 vid ndmid,”
segir POrdlfur Pérlindsson, préfessor
i félagsfraedi, sem var forstodumadur
Rannséknarstofnunar uppeldis- og
menntamala sem héf rannsdknirnar.
Hann tekur fram ad ekki hafi verid um
fhlutunarrannséknir ad raeda.
,Rannséknir sem gerdar hafa verid
4 [slandi stydja pessar nidurstédur
um tengsl hreyfingar og betri lidanar
0g namsarangurs meira og minna.
Vid vitum ndna miklu meira um ahrif
hreyfingar & lidan félks en vid gerdum
fyrir nokkrum arum. Lifedlisfraedin
hefur briad bilid meira milli rann-
s6knanna,” segir PArdlfur.

POROLFUR
PORLINDSSON

=¥ Visindamennirnir segja
anaegjulegt ad geta feert rok
fyrir pvi ad haegt sé ad baeta
namsarangur barna med
einfoldum adgerdum.
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VIKING DOMINO GTX
KULDASKOR
Steerdir 22-26

COLUMBIA POWDERBUG
KULDASKOR
Steerdir 32-39

KULDASKOR
Staerdir 20-30

Ko vikinG

VIKING FONN GTX

O
10.392 «r.

FULLT VERD 12.990 KR.

11.192 «r.

FULLT VERD 13.990 KR.
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VIKING ZIP GTX
KULDASKOR
Steerdir 33-39

COLUMBIA REDMOND
GONGUSKOR
Steerdir 37-41

GONGUSKOR
Steerdir 37-47

11.992 ke

FULLT VERD 14.990 KR.
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Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu

prautreyndar hagaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur.
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KANGAROOS ROOSTEX
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Steerdir 20-27
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COLUMBIA BUGABOOT
KULDASKOR
Steerdir 37-41
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FULLT VERD 29.990 KR.

COLUMBIA YOUTH MINX™
Staerdir 35-38

14.392 k.

FULLT VERD 17.990 KR.

VIKING KINETIC GTX
Steerdir 37-41

19.992 k.

FULLT VERD 24.990 KR.

COLUMBIA CONSPIRACY
I OUTDRY
Steerdir 37-41

19.992 «.

FULLT VERD 24.990 KR.

COLUMBIA PEAKFREAK XCRSN
Steerdir 41-48

19.992 «.

FULLT VERD 24.990 KR.
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Almennt verd 14.595 kr.
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Almennt verd 1.895 kr.

Vnr. 41100146

Matar- og kaffistell med
gylitu og blau mynstri,
6 manna, alls 39 stk.

G
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Raud- eda hvit-
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— KLUBB verd - —
— 795 —_ 545 vir. 41121120
. kr. kr. Glés med

Almennt verd 2.535 kr. Almennt verd 795 kr. munstri, 3 stk.

011 verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.

Verdvernd BYKO tryggir pér lagra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala 8 www.byko.is.

|__.E| facebook.com/BYKO.is
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335,

Almennt verd 4.495 kr.
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KLUBB verd

2.995,

Almennt verd 3.995 kr.

KLUBB verd

4. 795.]

Almennt verd 5.995 kr.

—
Vnr. 65103245 mes
Pizzupanna,
\40 cm, 1500W.
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9555, |

Almennt verd 12.590 kr.
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Almennt verd 1.990 kr.
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Vnr. 41765050 Vnr. 41761912
Kanna fyrir Eldfastform, 28 cm.
vinpoka, 3 I.
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Veltan jokst um 3,1 présent:

Raftaeki seldust
vel 1 september

Sala a4 raftekjum jokst um 24
proésent i september sidastlionum
midad vid sama ménud i fyrra.
Aukning 1 s6lu byggingarvara og
hisgagna nam 15 présentum begar
veltutolurnar eru meeldar 4 fostu
verdlagi.

Samkveemt upplysingum fra
Rannséknarsetri verslunarinnar
jokst velta i dagvoruverslun um
3,1 présent 4 fostu verdlagi 1 sept-
ember. Fataverslun jokst um 6,3
présent og sala dfengis um 5,6 pro-
sent. -hg

16. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

Samkeppniseftirlitid stadfestir ad keera vegna hugsanlegra brota hafi farid til sérstaks sakséknara:

Rannsokn a Eimskip og Samskipum oOlokio

Samkeppniseftirliti() hefur ekki
lokid rannsékn & hugsanlegum
brotum Eimskipafélags Islands
hf. og Samskipa hf. og tengdum
félogum.

Rannsékn madlsins er ekki
komin a pad stig ad haegt sé ad sla
neinu fostu um nidurstédur henn-
ar, samkveemt fréttatilkynningu
sem Samkeppniseftirlitid birti i
geer.

I tilkynningunni stadfestir
stofnunin ad hafa sent keeru vegna
hugsanlegra brota stjérnenda eda

starfsmanna fyrirtaekjanna 4 sam-
keppnislogum til embeettis sér-
staks saks6knara. Ekki er tekid
fram um hvada stjérnendur eda
starfsmenn rzedir.

,Eins og Samkeppniseftirlitid
hefur 40ur stadfest opinberlega
rannsakar bpad nd hvort visbend-
ingar um 6logmeett samrad fyrir-
teekjanna og hugsanlega misnotk-
un & markadsrddandi stoou eigi
vid rok ad stydjast. Héfst rann-
sOknin med husleit hja félogunum
i september & sidasta 4ri og var

=% Rannsoknin hofst med
husleit hja félogunum f sept-
ember & sidasta ari og var
frekari gagna aflad i junf
sidastlidnum.

frekari gagna aflad { jani sidast-
lidnum, segir i tilkynningunni.
Eimskip og Samskip neita pvi
alfario ad fyrirteekin hafi gerst
brotleg vid akvaedi samkeppnis-
laga. -hg

EIMSKIP Samkeppniseftirlitid segist

ekki etla ad verda vid beidnum fjol-

midla um adgang ad gégnum malsins.
FRETTABLADID/GVA

WOW AIR Fé-lagia hefur pegar samid
um leigu & Airbus A321-vélum fyrir
Amerikuflugio.

Flygur til Nordur-Ameriku:

WOW til Boston
og New York

WOW air mun 4 neesta ari hefja
aeetlunarflug til Boston i Banda-
rikjunum og likur eru 4 a0 félagio
fljigi einnig til New York. Tima-
ritid Air Transport World (ATW)
greinir fra pessu & heimasiou
sinni.

Pbar er fullyrt a0 flugfélagio
eetli ao fljuga vikulega til Boston,
allt arid um kring, fra og med
28. mars naestkomandi. Svanhvit
Frioriksdéttir, upplysingafulltrdi
WOW air, segir frétt ATW ekki
a0 oOllu leyti rétta en vildi ekki til-
greina hverjar rangfeerslurnar
veeru. Félagio komi til med ad
senda fré sér tilkynningu & neestu
dogum eda vikum vardandi deetl-
unarflug til Norour-Ameriku. - sks

Greioir leidina ao erlendu
fjarmagni og ut ur hoftum

Akvordun Standard & Poor‘s um ad breyta horfum um baedi préun efnahagsdhaettu hér 4 landi og ldnshaefis-
einkunnir bankanna getur haft mikil dhrif. Getur aukid adgengi vidskiptabankanna ad erlendu fjarmagni.

,betta hefur jakvaed ahrif 4 fjar-
mognunarmoéguleika bankanna
og greidir okkur leidina Ut dr
hoftunum,“ segir Bjorn Brynjualf-
ur Bjornsson, hagfreedingur Vio-
skiptardds Islands, um dkvordoun
matsfyrirtaekisins Standard &
Poor‘s (S&P) um ad breyta horf-
um um préun efnahagséheettu 4
Islandi dr stodugum i jakvaedar.
,Petta er hins
vegar litid skref
og til ad lans-
heefismat rikis
/ og banka hakki
~  parf skyrari
aeetlun ad liggja

"' g L fyrir um hvern-

BJORN ig standa 4 ao
BRYNJULFUR afndmi gjald-
BJORNSSON eyrishaftanna,“

segir Bjorn.

S&P breytti einnig ldnsheefis-
horfum stéru vidskiptabankanna
priggja tr stodugum i jdkveedar og
stadfesti BB+/B einkunnir peirra.
Bjorn segir akvordoun matsfyrir-
teekisins senda mikilveeg skilabod
um ad erlendir lanveitendur horfi
til Islands med jdkvaedari augum
en aour.

ML Eg,

,Ef vio holdum rétt 4 spilunum
er full astaeda til ad veenta pess
ad pessum medbyr muni fylgja
haekkanir a lansheefi rikisins og
einkunnum bankanna. barna er
akvedin visbending um ad efna-
hagsleg stada pjédarbusins sé
betri en niverandi ldnsheefismat
rikisins gefur til kynna og ef vid
holdum okkar striki muni pad
heekka 1 kjolfarido enda er bad nd
lagt midad vid onnur riki i svipadri
stodu,” segir Bjorn.

Hann tekur einnig fram ad 4eetl-
un stjérnvalda um losun haftanna
sé ekKi eini stori ahrifapatturinn
og nefnir einnig mikilvaegi pessi ad
rikio sé rekid med dbyrgum heetti.

,Vid teljum til deemis ad nyja
fjarlagafrumvarpio sé gott skref
i pa att par sem eru skattkerfis-
breytingar sem eru i gédu sam-
reemi vid radgjof alpjodastofnana
og auka bannig trﬁveréugleika
okkar gagnvart umheiminum.“

Jon Guoni Omarsson, fJarmala-
stjori Islandsbanka, segir i til-
kynningu bankans um dkvoérdun
S&P ad hiin geti haft jadkveed ahrif
a adgengi Islandsbanka ad erlendu
fjarmagni.

JHIJEIDO

Orvadu 6naemiskerfi hadarinnar.

ULTIMUNE

Pvi fegurdin er innra med pér
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krafta hudarinnar.

Vid kynnum nytt upphaf i htdumhirdu,
ULTIMUNE sem virkjar dulda

15% kynningarafslattur.

Gleesilegur kaupauki pegar
keyptar eru 2 Shiseido vorur.

Shiseido kynning i Sigurboganum
fimmtudag, fostudag & laugardag.

SIGURBOGINN

LAUGAVEGI 80 B TEL: 561 1330 @ WWW.SIGURBOGINN.IS
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Stéru vidskipta-
bankarnir prir
eru allir med
lanshaefismatio
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,Pbetta hefur einhver ahrif &
innlenda fjarmognun bankans en
hefur mest ad segja erlendis. bar
hefur petta pau ahrif ad dhugi
fjarfesta eykst og vonandi gerir
okkur Kkleift ad na betri veroum
sem endurspeglast beint { Gtlan-
um til vidskiptavina sem taka lan
i erlendri mynt,“ segir Jon { sam-
tali vio Fréttabladio. Hann nefnir
sjavarutvegsfyrirteki og 6nnur

atflutningsfyrirteeki sem eru med
tekjur i erlendri mynt.

»Pad er mjog stift adhald hja
okkur og hinum bonkunum um
ad lana ekki i erlendri mynt
til annarra en peirra sem eru
med tekjur i erlendum myntum.
Pad er fyrst og fremst hja peim
sem petta hefur bein dhrif,“ segir
Jon.

haraldur@frettabladid.is

PINGVALLAVATN Stjérn Orkuveitunnar dkvad fyrr a drinu ad allar tekjur af veidi-

réttinum myndu renna til visindarannsékna & lifriki vatnsins.

ION hétel a

FRETTABLADID/PJETUR

haesta tilbodid | veidirétt Orkuveitunnar:

Veloirétturinn geeti
skilao prefalt meiru

Tekjur Orkuveitunnar af veidi-
rétti vid bingvallavatn gaetu neerri
prefaldast 4 &runum 2015-2017 ef
fyrirtaekio tekur tilbodi félagsins
ION hétel ehf. Félagid, sem rekur
laxushétel vio vatnid, baud 4,57
milljénir kréona a ari fyrir veioi-
réttinn.

betta kemur fram { tilkynn-
ingu fra Orkuveitunni. Par segir
a0 fimm tilbod hafi bodist 1 rétt-
inn og ad verid sé a0 fara yfir pau.

Orkuveitan 6skadi fyrst tilboda
vegna arsins 2014. ION hétel var
ba heestbjédandi og var endanleg

samningsfjarhaed um 1,6 milljon-
ir kréna.

Tekjur af veidiréttinum renna
til visindarannsékna & lifriki
vatnsins. Fénu verdur radstafad
a0 hofou samradi vid samstarfs-
adilana; Landsvirkjun, Umhverf-
isstofnun og Pjédgardinn & bing-
vollum.

,Hugur stjérnar Orkuveitunnar
stendur til pess ad bad muni eink-
um nytast til frekari rannsékna &
hinum merka urridastofni i vatn-
inu, sem bykir einstakur,“ segir {
tilkynningu fyrirteekisins. -hg
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SKODUN

Samfélagid hagnast 4 godri heilbrigdispjonustu:

Heilbrigdiskerfio
skapar veromaeti
V4

vinningur samfélagsins af g6du heilbrigdiskerfi 4

ad meelast af morgu. Helst ber ad nefna heilsu og

hamingju fé6lks. Pad er mikils virdi ad sem flest

okkar bui vid géda heilsu og geti tekid patt 1 leik og

starfi af fullum meetti. Pegar metid er hvort byggja
eigi nytt sjukrahis eda ekki, gleymist oft ad nefna annan stéran
patt og pad er si mikla veromaetaskopun sem verdur til &
sjukrahtsinu, sem og vidar i heilbrigdispjénustunni.

Miklu skiptir ad veikir fai
matt og heilsu sem fyrst 4 ny
og slasadir sem mesta og besta
umonnun, til ad félk komist
sem fyrst til starfa, til virkrar
patttoku i samfélaginu. Af pvi
er augljés hagnadur. Ad betri
arangri er oft Iong leid. bad
vantar sjikrahus, ekki vegna
bess ad 6ll bestu sjikrahiis heims séu i nyjum hisum. bPad parf
ad byggja vegna pess ad okkur vantar hids. Pau sem fyrir eru
hafa drabbast nidur og eru of préng. St er stadan. bjéohags-
legur avinningur er ad g6du hudsi og heefu starfsfélki. Folkio er
til stadar, en adsteedurnar verdur ad laga.

begar Bjarni Benediktsson talar um ad frekar beri ad greida
niour skuldir rikisins en byggja nyjan spitala ma aetla a0 hann
gleymi mikilveegum hluta i formiluna. Hann er sa ad med sem
bestri heilbrigdispjonustu skapast verdmeeti. Pad er augljést.
Pbao er stérkostlegur hagur fyrir allt samfélagio ef haegt er
aod flyta medferd sjiklinga, gera f6lki kleift ad fara sem fyrst
aftur til sinna starfa, ad félk sem veikist eda slasast taki sem
fyrst batt i veromeetaskdpun samfélagsins.

Pau sem reynt hafa pekkja hversu gott er ad eiga géda ad. Ad
liggja a sjukrahtsi og vera 60rum hadur getur verid erfitt. bad
er bad samt ekki begar starfsfolk synir skilning, varfeerni og
umhyggju. A pvi flytur kerfid okkar i dag. A starfsfélkinu.

Laeknar eru ad fara i verkfall — peir sem hafa ekki sagt skilid
vid okkur og radio sig til starfa i 60rum londum. Fyrir pau
okkar sem helst vilja reikna allt { peningum, bé er augljést ad
med sem mestu og bestu heilbrigdiskerfi sképum vid veromeeti,
skéopum peninga. Avinningurinn er augljés. Arangurinn naest
ekki med leeknunum einum, fj6ldi annarra kemur ad. Pad parf
vida ad baeta kjor. Pad er verk ad vinna.

Engum sem kynnir sér adstoduna dylst ad margt parf ad gera
betur en nu er gert. Pad er of prongt um sjikrahtsid, pau his
sem nu hysa spitalann eru prong og slitin. Pad parf ad byggja
og pad liggur & ad vid sameinumst um lausnir. Vilji starfs-
manna er mikill, en dugar ekki einn og sér. Eflaust yrdi pj60-
hagslegur skadi af, ef ekki tekst ad laga kjor starfsmanna pess-
arar veigamiklu starfsemi og bia henni sem bestar adstaedur.
Pbad er stjornmélamanna ad sigla bessu mali 1 hofn. Siglingin
verdur erfid og pvi reynir & b4 sem hafa kosid ad standa vid
styrid. Peir mega ekki gleyma hversu mikil veromaetaskopun
er 4 Landspitalanum, eins og svo vida annars stadar innan heil-
brigdispjonustunnar. Trilegast eru étrilegar fjarhaedir undir.
Biodlistar eru dyrir, ekkert sidur en erlendar skuldir.

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Pau eru lagt skrifud
Brynjar Nielsson, pingmadur Sjalf-
staedisflokksins, hefur einfalda
skodun. Hann vill pa burt sem hafa
uppi efasemdir eda adrar skodanir

en forysta flokksins. Hann vill ad peir
stjérnarpingmenn sem ekki kokgleypa
hugmyndirnar, sem koma fram, til ad
mynda i fjarlagafrumvarpinu, eigi ad
finna sér annan pdlitiskan vettvang:
,Slikir lidsmenn eru ekki hatt skrifadir
hja mér og aettu kannski ad ihuga ad
fara f annad 1id,” skrifar pingmadur-
inn. Sumir vilja kannski freista
pess ad vinna skodunum
sinum studning, en pad hentar
greinilega ekki ad mati Brynj-
ars Nielssonar. { skrifum sinum
4 hann vid eigin flokksfélaga
og suma pingmenn Fram-

séknarflokksins.

Pad er ésatt

er ad bua til mal-
tio fyrir 248
krénur.

HALLDOR

Bjarna Benediktssyni, fjarmdlaradherra
og formanni Sjalfstaedisflokksins, er
ekki skemmt vegna hinnar miklu um-
raedu sem hefur skapast um 248 kréna
maltidirnar. Hann segir & Facebook:
,Pad er 6satt ad fjarmalardduneytid
hafi gefid ut neysluvidmid. Hvergi
segir ad venjuleg maltid kosti 248 kr.
Pad er uppspuni og Gtdrsndningur.
Ahrif breytinganna verda til ad baeta
hag heimilanna.“ Ljést er ad Bjarni a
nokkud langt i land med ad snua
umraedunni vid. Ur hefur ordid
4gaeetis samkvaemisleikur par
sem madur eftir mann opin-
" berar hugmyndir, og margar
frumlegar, um hvernig haegt

16. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

Ekki einn um pad

»Afkoma sjavarutvegsfyrirtaekja er mér
hugleikin og hefur verid um alllangt
skeid,” sagdi Sigurdur Ingi J6hannsson
nyverid. Ljést er af umraedunni ad
hann er ekki einn um pad. Pad er hins
vegar hans ad skapa umgjordina, blia
til 1ogin: ,,Pad hefur verid eitt staersta
verkefnid i rdduneyti sjdvaritvegs ad
semja nytt fiskveidistjérnunarfrumvarp
og bad hefur ekki gengid alveg prauta-
laust. Ein dstaeda er einmitt afkoma
sjdvarutvegsins,” sagdi sjavarutvegs-

radherrann. Hann fagnadi nyjum
# skipum og sagdi: ,,Ny skip eru i
. smidum og pau parf ad hanna og

ke q »graeja upp” og oftar en ekki eru

: pad islensk fyrirtaeki sem sja pann
hluta,” sem er kannski ekki
ndkvaeemt hja radherranum.
sme@frettabladid.is
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Vegagerdarinnar

I annars dgeetum leidara Fréttabladsins
ménudaginn 13. oktéber er bvi haldid
fram a0 ndnast ekkert hafi stadist vid
byggingu Landeyjahafnar, ad hin pjéni
illa hlutverki sinu og ad hin sé deemi
um framkveemd par sem menn sdust
ekki fyrir. Faar af pessum fullyrdingum
standast. Farpegum fjolgadi med Herj-
Olfi eftir ad Landeyjahofn var vigo, eins
og gert var rad fyrir, for ir um 130 pds-
und farpegum { um 300 pisund. Pessi
mikli fjoldi farpega hefur haft gifurleg
ahrif 4 allt mannlif { Vestmannaeyjum.
Kostnadur vid byggingu Landeyja-
hafnar var innan 4zetlana og mannvirk-
i0 var vigt 4 atludum tima. Fra upphafi
var 1jést ad mjog erfitt yroi fyrir Herjolf
a0 sigla i Landeyjahofn yfir haveturinn
og gera matti rad fyrir ad sigla pyrfti i
borlakshofn. Eldgosid i Eyjafjallajokli
hafdi mikil &hrif en ekki 6fyrirsjaanleg.
Gert var rad fyrir ad ef slikt gos yrdi pa
geeti pad haft hamlandi ahrif 4 siglingar
i Landeyjahofn vegna sandburdar.
Bygging Landeyjahafnar félst i
tvennu, annars vegar byggingu nyrrar
hafnar og hins vegar smidi nyrrar ferju.
Verkinu er pvi ekki lokid. Pad var vitad
a0 Herjolfur myndi eiga i erfidleikum
meod siglingar { Landeyjahofn sem leysa

Verkinu er ekki lokid

=) Bygging Landeyjahafnar folst
i tvennu, annars vegar byggingu
nyrrar hafnar og hins vegar smioi
nyrrar ferju. Verkinu er pvi ekki
lokio.

4 med nyrri ferju. bad var adeins haegt
ad byggja heilsarshofn i Bakkafjoru,
Landeyjahofn, ef einnig yroi byggd ny
ferja sem risti minna en Herjélfur.

Dbegar bygging Landeyjahafnar hofst
sumario 2008 var 4 sama tima verio ad
semja um smidi nyrrar ferju en vegna
bankahrunsins var smidinni slegid a
frest. begar st 4kvoroun var tekin st6d
i fréttatilkynningu um pad mél: , Til
a0 lagmarka 6hjakveemilegar fratafir
myndi hann [Herjélfur] sigla til Land-
eyjahafnar fra april fram i névember en
yfir vetrarméanudina til Porlakshafnar
begar tidarfar er rysjottara.”

Vandinn i Landeyjahofn leysist ekki
fyrr en verkinu er lokid og pvi lykur
vonandi med smidi nyrrar ferju. Pad er
rétt sem leidarahéfundur segir ad pang-
a0 til verdur vandinn { Landeyjahofn
fréttneemur.
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Ognin { Eldvorpum

Eldvorp eru um 10 km NATTURU-

16ng gigarod um fjéra VERND
kilémetra vestan vid
Blaa 16nid og Svartsengi.
Gigarodin myndadist i
Reykjaneseldum & 13. 6ld.
begar farid er um ysta i
hluta Reykjanesskagans *
er ekki erfitt ad imynda

sér hvad gengid hefur &

=) Hun er pvi
undarleg, st rao-
stofun pessara adila,
ao xetla ad stita
dyrmaetustu jaro-
minjum svadisins

4 sama tima.

i pessum miklu jardeld- gert Grétarsson

um. Hvergi i heiminum

jardskorpufleka jafn syni-
leg og barna.

Eldvarpasvaedid er kynngi-
magnad par sem saman fer ahuga-
verd jarofreedi og forvitnileg saga.
Sjalf gigarodin er stérkostleg og
ekki erfitt ad gera sér i hugarlund
bé krafta sem parna hafa verid
al verki eftir ad hafa fylgst med
myndun gigaradar i sprungugos-
inu { Holuhrauni. Um Eldvarpa-
sveedid liggja auk pess gamlar
alfaraleidir og dhugaverdar gongu-
leidir eins og Arnastigur, Skips-
stigur og Prestastigurinn. Skammt
austan vio adalgiginn eru Tyrkja-
byrgin svokolludu, hatt 1 400 4ra
gamlar fornleifar sem gaman og
frédlegt er ad skoda.

Mikil verOmeeti felast i pvi
ad eiga slika perlu tiltolulega
d6snortna i ndgrenni vid péttbylio,
m.a. me0 tilliti til framtidarmogu-
leika i ferdapjonustu og ttivist.

Oumdeilanleg sérstada
HS Orka hyggur 4 tilraunaboranir
I Eldvorpum, nanast ofan i giga-
rodinni og hefur Skipulagsstofnun
nylega birt alit sitt eftir ad hafa
fjallad um matsskyrsluna vegna
beirra. I henni er pvi haldid fram
a0 ekki veroi hroflad vio gigunum
sjalfum og er pvi haldio a lofti eins
og framkveemdirnar muni ekki
hafa nein 4hrif.

I aliti Skipulagsstofnunar segir
hins vegar eftirfarandi:

»Stofnunin er sammala pvi sem
komid hefur fram i framlogdum
gégnum um mikilveegi 6raskadra
og litt raskadra sveeda eins og
Eldvarpasvaedisins til dtivistar og
ferdamennsku i nagrenni hofud-
borgarsvadisins. Auk pess telur
Skipulagsstofnun jardfreedilega
sérstodu Eldvarpasveaedisins 6um-

. . varaformadur
eru ummerki eldvirkn- gairuverndarsam-

innar 4 métum tveggja taka Sudvesturlands

deilanlega en sveedid er &
nittiruminjaskra vegna
storbrotinnar jardfraedi.
Ljost er ad ahrif af gerd
borplana og borun rannséknarhola
verdur neikveedari pvi neer sem
fario er Eldvarpagigarodinni og
a0 edli méalsins samkvaemt verda
umhverfisahrif meiri eftir pvi sem
fleiri holur verda boradar og fleiri
borplon dtbiin. Skipulagsstofnun
telur ad hvort sem rédist verdi {
borun priggja borhola &4 premur
borplonum eda fimm hola & fimm
plonum verdi sjonraen ahrif og
ahrif a landslag stadbundio tals-
vert neikved vegna umfangs
plananna og stadsetningar peirra
i og vid pa landslagsheild sem Eld-
varpardodin er.“

Stéra moétsognin

Gallinn vid 4lit Skipulagsstofnun-
ar er hins vegar si ad par kemur
hvergi skyrt fram hvort hin sé
métfallin pessum borunum eda
hlynnt peim. Sem pydir pa veent-
anlega ad HS Orka mun hefja bor-
anir & peim forsendum ad Skipu-
lagsstofnum hafi ekki verid peim
moétfallin.

HS Orka og Grindavikurbeer
stofnudu fyrir nokkru svokallad-
an jardvang undir nafninu Reykja-
nesjardvangur (Geopark), sem
sagdur er m.a. pjéna pvi hlutverki
ad hafa addrattarafl 4 ferdamenn,
sem flestir koma ju til landsins til
a0 upplifa 6snortna nattaru.

Hiun er pvi undarleg, st radstof-
un bessara adila, a0 eetla a0 stita
dyrmeetustu jardminjum svaedis-
ins 4 sama tima. Eda var pessum
jarovangi 6llu fremur setlad ad
fegra sleema imynd i umhverfis-
malum pegar buid veeri ad virkja
allt sem heegt er a0 virkja & skag-
anum - a0 p4a hafi menn eetlad ad
sla um sig med Geopark-16géinu?

Madur spyr sig.

Alvarleg mistok

loggjafans

Tiu ar eru lidin sidan FASTEIGNIR

umfangsmikil breyting
var gerd a logum um sélu
fasteigna. Ny heildarlog-
gjof var sett sem hefur
a0 geyma eina sterstu
neytendaloggjof landsins.
Meginefni laganna var
vernd neytenda i almennt
steerstu vidoskiptum félks &
lifsleidinni.

Login attu ad fela i sér
rikar réttarbaetur og neyt-
endur m.a. ad geta treyst ad milli-
gbngunni sinntu einungis einstak-
lingar sem hid opinbera hefdi veitt
réttindi &4 grundvelli marghattadra
strangra krafna, p.e. hinn loggilti
fasteignasali. Nd tiu &rum sidar
hefur flest pad sem loggjafinn zetl-
adi ad tryggja fario urskeidis. Alvar-
legum mistokum loggjafans ma
par um kenna, en galopinn og 6lj6s
lagatexti hefur valdid rikri évissu
um hvad sé gildandi réttur. Sé lik-
ingamali beitt hefur hlj6d og mynd
engan veginn farid saman vid fram-
kveemd laganna undanfarin 10 &r.

Vegna 6skyrleika hafa eftirlits-
aodilar 1iti0 getad tekid 4 méalum er
vardar grundvallarpeetti peirrar
neytendaverndar er 1login attu ad
tryggja. Fyrir Alpingi liggur nd
frumvarp sem samid var 4 arinu
2007 og illu heilli er sist betra en
gildandi 10g. Par er lagt til a0 felld
verdi brott skylda fasteignasala
sem opinberra syslunarmanna ad

=) Félag fasteigna-
sala, Neytenda-
samtokin og Hus-
eigendafélagio hafa
i sameiningu bent
a alvarlega agalla
frumvarpsins meo
engum arangri.

oy -
Grétar Jonasson
hdl. og fram-
kveemdastjéri FF

fylgja strongum sidareglum gagn-
vart neytendum. Auk pess er lagt til
ad lokad verodi 4 ferli sem leitt hefur
til ad oll alvarlegustu svik gagn-
vart neytendum sl. 10 ar hafa kom-
ist upp!

Fennt hefur i sporin og laerdéom-
ur sem draga atti af hruninu, m.a.
af skyrslu rannséknarnefndar og
nefndar um sioferdi, virdist gleymd-
ur.

Félag fasteignasala, Neytenda-
samtokin og Huseigendafélagid
hafa i sameiningu bent 4 alvarlega
agalla frumvarpsins med engum
arangri.

begar svo illa hefur tekist til sem
raun ber vitni vid setningu grund-
vallarlaga um fasteignavidskipti
i landinu eetti hver pingmadur ad
staldra vi0 og geeta ad pvi ad beett
sé ur. Folk & rétt 4 a0 pvi sé tryggd
orugg umgjoro i almennt steerstu
vidskiptum sinum 4 lifsleidinni, pvi
fer hins vegar fjarri i frumvarpinu.
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,Pau sendu mig a vog,
prettan ara gamla“

Fyrirsognin er fengin tr vidtali
vi0 Soru Helenu Bjarnadéttur i
sérbladi Gedhjalpar sem fylgdi
med Fréttabladinu 9. oktéber

sl. Sara Helena visar til pess

a0 eftir ad hin greindist med
pbunglyndi var henni sagt ad hin
fengi ekki lyf vid pvi fyrr en
huin veeri heett { neyslu. Og hin
er ekki satt vid ad petta hafi
verid eina tdrreaedid fyrir 6haron-
adan ungling.

Detta er ekki eina frasognin
sem fjolmiodlar hafa birt 4 und-
anfornum misserum um hvernig
samfélagid tekur 4 vanda ung-
linga sem leidst hafa i neyslu.
Margir beirra glima nefnilega
vid margpeettan vanda og finnst
viman eina lausnin vid honum.
Sum eru med greiningar eins
og ADHD eoda hafa oroio fyrir
einelti og ofbeldi. Rannséknir
syna ad hafi einstaklingur ordid
fyrir ofbeldi eru stérauknar
likur & pvi ad hann verdi aftur
fyrir ofbeldi midad vid pba sem
ekki hafa ordid fyrir &falli. Taka
barf heilsteett 4 vanda bessara
barna.

Einnig hafa verid til umfjoll-
unar atvik par sem fullordnir
einstaklingar, karlmenn i mikl-
um meiri hluta, nyta sér neyod
pbessara unglinga og pvi midur
eru daemi pess ad peir finni pa
begar peir eru saman i afvétnun
a Vogi.

Pbad er pvi ekki ad astaedu-
lausu ad vio { Rétinni hofum
ahyggjur. Born eiga rétt 4 ad
alast upp vio 6ryggi og i logum
um réttindi sjiklinga stendur til

HEILBRIGPISMAL

A

Gudran Ebba
Olafsdottir

Kristin Palsdéttir
sitja f radi Rétarinnar
deemis ad skylt sé ad gera allt
sem unnt er til ad sjikt barn fai
a0 proskast og njota lifsgaeda
pratt fyrir veikindi og medferd,
eftir pvi sem 4stand bess leyfir.
Auk bess eiga sjik born, sem
dveljast a heilbrigdisstofnun,
rétt 4 ad hafa foreldra eda adra
nana vandamenn hja sér og skal
skopud adstada fyrir pa eftir pvi
sem kostur er. P4 segir einnig {
16gunum ad umhverfi og adbin-
adur sjukra barna & heilbrigo-
isstofnunum skuli haefa aldri
peirra, broska og astandi.
http://www.althingi.is/lagas/
nuna/1997074.html

Hagsmunir barnanna

Roétin hefur dhyggjur af pvi ad
born séu send til medferdar &
Vogi pbar sem samgangur er vid
fullorona og pvi &kvadum vid ad
bessu sinni ad beina spurningu
til umbodsmanns barna en 4
heimasidu embeettisins segir ad
,2umbodsmadur barna vinnur ad
pvi a0 bezeta hag barna og ung-
linga og a ad geeta pess ad tekid
sé tillit til réttinda barna, parfa
og hagsmuna 4 6llum svidum

=9 Pvi spyrjum vid, ad
gefnu tilefni, er pao alit
umbodsmanns barna
ad aobunadur barna a
Sjukrahisinu Vogi upp-
fylli pessi skilyroi?

samfélagsins“. Spurning okkar
til umbodsmanns barna er svo-
hljédandi: I 16gum nr. 74 fra
arinu 1997 um réttindi sjik-
linga segir i 27. gr: ,,Umhverfi
og adbunadur sjikra barna &
heilbrigdisstofnunum skal hzefa
aldri peirra, proska og astandi.“
bvi spyrjum vid, ad gefnu til-
efni, er bad 4lit umbodsmanns
barna ad adbtinadur barna &
Sjukrahisinu Vogi uppfylli pessi
skilyrdi laganna?

A Landspitala er pess vand-
lega geett ad 61l medferd barna
og fullordinna sé adskilin,
hvernig stendur & pvi ad Sjikra-
husid Vogur er undanpegid bess-
ari mikilveegu reglu?

OKkkur ber ad hafa eetio hags-
muni barnanna ao leidarljési og
i pridju grein Barnaséttméla
Sameinudu pjédanna er pad
ordad svona:

»Pbad sem barni er fyrir bestu
skal avallt hafa forgang pbegar
félagsmalastofnanir 4 vegum
hins opinbera eda einkaadila,
démstélar, stjérnvold eda 16g-
gjafarstofnanir gera radstafanir
sem varda born“.

S he
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- blar og hvitur

Mijukir og bragdmildir mygluostar med ljufu eftirbragoi.
Tilvaldir einir og sér, tveir saman — eda med 6drum.
Griptu med pér Kastala i naestu verslun.
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KATA

KATA er saga um glaep og eftirkost
hans, um dskiljanlega grimmd,
@randi sorg og stridid milli kynjanna.

ALLIR LESA

skraningu lykur i dag

Skradu pig & www.allirlesa.is

Verd 6.499 kr.

- HANS JONATAN

Frabser bok um fyrsta peldokka
manninn sem settist ao a Islandi. Allt |

senn saga um tima, orlog og samfélag.
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Fagmennska
feroapjonustunnar

bvi betri innri uppbygg-
ing ferdabjonustunnar 4
Islandi, pvi meiri geedi. I
sumar hafa veentanlega
komid fleiri ferdamenn til
landsins en nokkru sinni
fyrr og ad sama skapi hefur
umradan um hvers konar
peetti ferdapjéonustunnar
sjaldan verid meiri. Oftar
en ekki hefur umraedan
snidist um pad sem midur
hefur farid - beedi hja
ferdamonnunum sjalfum og
innri uppbyggingu { ferda-
pjonustunni. Mjog nyleg manna
deemi um petta er utlendi fjol-
skyldufadirinn sem fér & f6lksbil
upp & Langjokul med konu sina og
prji born. Hvad for trskeidis hér
sem orsakadi ad hann lagdi fjol-
skyldu sina i haettu &4 pennan hatt?
Sidan vard illa biinn ferdamadur
innlyksa uti 1 Gréttu pegar fleeddi
ad og hraedileg sar voru skilin eftir
i nattarunni eftir utanvegarakstur.
Margt fleira neikveett veeri haegt
a0 nefna og einnig margt jakveett
en bessum pistli er &tlad ad vekja
athygli 4 einum innri beetti ferda-
pjénustunnar par sem fagmennska
er hofo ad leidarljosi.

FERDA-

Bryndis

40 ara fagmennska

Leidsogumenn hafa starfad sem
stétt innan ferdapjénustunnar i rim
40 ar en Félag leidsbgumanna var
stofnad ario 1972, ad frumkveedi
leidsbgumanna sem unnid héfou vid
starfid um arabil. Starfid og stéttin
hefur gengid i gegnum strt og saett
en bé6 jafnt og pétt verid ad vaxa og
eflast. Nam leidsogumanna hefur
sOmuleidis préast i aranna ras, i
samraemi vid krofur ferdapjonust-
unnar, og er i stoougri préun. Ni er
svo komid ad prir skélar bjéda leiod-
sdgunam bpar sem kennt er sam-
kveemt ndmskrd menntamélar4du-
neytisins: Leidsoguskoli Islands sem
stadsettur er { MK, Endurmenntun
HI og Endurmenntun HA, og i vor
hafa veentanlega ttskrifast rimlega
100 nyir leidsbgumenn. Ad loknu
nami i pessum skélum geta nemend-
ur gengio i Félag leidsogumanna en
vid adild a0 fagfélaginu 6dlast peir
rétt til a0 bera merki félagsins, sem

PJONUSTA
-

synir ad par er um fag-
menntadan leidsogumann
ad reeda en eingongu slik-
ir fa ad bera merkio. Allir
sem starfa innan ferdapjon-
ustunnar geta sidan gengio
i stéttarfélag félagsins, sem
fer med samningsrétt fyrir
hond félagsmanna og semur
um laun sem ad lagmarki
skal greida fyrir storfin.

Kristjansdottir
leidségumadur og
stjérnarmedlimur
Félags leidsogu-

Eingongu fagmenntada
Allir ferdapjénustuadil-
ar sem vilja tryggja sem
best gaedi 1 feroum sem
peir bjéda eru med fagmenntada
leidsogumenn i feroum sinum,
enda kveda kjarasamningar leid-
sbgumanna 4 um ad bad sé gert.
I dranna ras hefur si saga komist
a kreik ad ekki sé til neegur fjoldi
leidsogumanna til ad anna leid-
sogn { landinu. bvi er til ad svara
ad 4 skra félagsins eru rimlega 800
leids6gumenn — en mun fleiri fag-
menntadir leidségumenn hafa purft
a0 snda sér ad 60rum storfum pvi
adrir hafa verid raonir i peirra stad.
Rutubilstjérar eru hafsjér pekking-
ar & pvi hvada vitleysur og undar-
legu uppakomur eiga sér stad pegar
yhver sem er“ leidsegir { ferd um
Island. Stundum eru pad utlending-
ar sem hafa aldrei komid til Islands
aour eoda Islendingar sem eru tileek-
ir pa stundina og geta talad viokom-
andi tungumal!

Fagmenntadir leidsdgumenn
leidsegja pannig ad ferdamenn fa
sem réttasta mynd af landi og pj60.
Deir hafa leert pad helsta sem snyr
ad oryggismalum og slysavornum,
og peir sem fara med ferdamenn
i 6byggdir leera enn meira, beir
bekkja innvidi landsins og fylgjast
med fréttum. Allt petta, og meira,
tryggir betur en ella ad koma megi
i veg fyrir ad erlendir ferdamenn
fari sér ad voda — eda skaodi land-
i0. Pad sja pvi allir ad pad er ekk-
ert nema avinningur af pvi ad engir
nema leidsbgumenn fagmenntadir
& Islandi leidsegi 1 hépferdum um
Island - og sidan ma nyta sér fag-
bekkingu peirra &4 ymsan mata til ad
leiobeina ferdamoénnum sem kjésa
aod ferdast 4 eigin vegum.

Landbunaour
og loftslagsmal

I tengslum vid allsherjar-
ping Sameinudu pjédanna M
sem fram fér & dogun-
um boodadi Ban-Ki Moon,
adalritari samtakanna,
leidtoga rikja heimsins til
fundar um loftslagsmal.
Tilefnid var ad finna leio-
ir til ad sporna vid lofts-
lagsbreytingum af manna

UMHVERFIS-
AL

~

v e~

er flutt mikid af vorum
sem ekki er haegt ad fram-
leida hér 4 landi af ymsum
asteedum en vid hofum &
moéti ndd miklum arangri

vid framleidslu 4 annarri
i voru. bvi er rétt ad skoda
* Dbetur hvort Island geti

aukio innlenda framleidslu

til ad draga enn frekar ur

voldum og leggja grunn ad pyerdur flutningi til hagsbéta fyrir
nyrri stefnu Sameinudu Hargarson umhverfid. I bessu felst
bjé0anna i loftslagsmalum  formagur Félags teekifeeri til adgeroa.

fyrir loftslagsradstefnuna syinabzenda Islenskur landbtinadur

i Paris & neesta 4ri. Ban-

Ki Moon 1ét par pbau ord falla ad
»aldrei hefou svo margir leidtogar
komid saman og heitid pvi a0 gripa
til adgerda vegna loftslagsbreyt-
inga“ og atti par beedi vio leidtoga
risavelda & bord vid Bandarikin
og Kina sem og litla Islands. Pad
er pvi almenn samstada um ad
adgerda sé porf en hvad er haegt
a0 gera?

Rimlega fjéroungur af 6llum
utbleestri grédurhisalofttegunda
er vegna samgangna, pad er ad
segja flutninga a f6lki eda voru
fra einum stad til annars. Um bad
bil helmingur af pvi er tilkominn
vegna flutninga 4 voru. Par sem
Island er eyja i midju Nordur-Atl-
antshafi segir pao sig pvi sjalft ad
voruflutningar til landsins fela i
sér gridarmikinn Utblastur gréo-
urhisalofttegunda. Til landsins

getur sé0 landsmoénnum
fyrir umhverfisvaenni kjotvoru og
greenmeti. Aofong til landbtinad-
ar 4 Islandi koma ad litlu leyti ad
utan. P4 hafa tilraunir hér 4 landi
vio kornraekt baedi til manneldis og
ekki siour til fédurgjafar gefid pad
g60a raun ad miklar likur eru & ad
heegt verdi ad draga nokkud ur inn-
flutningi 4 f60ri 4 naesta dratug.
Pao er ekki bara verkefni pj6o-
arleidtoga ad bregdast vid peim
beim vanda sem hlynum jardar
er. b6 vandamaélid sé hnattreent
geta allir lagt sitt af morkum
til pess ad leysa bad. Med pvi ad
leggja aherslu 4 ad neyta umhverf-
isveenna matmeela sem fram-
leidd eru i ndgrenninu er hegt ad
draga ur utbleestri grédurhisa-
lofttegunda vegna voruflutninga.
Dar skiptir islenskur landbtinadur
miklu mali.

Hvers vegna eru Kjorissystkin-
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in enn 1 Sjalfstaoistlokknum?

Umreaedan i peetti Kast-
1j6ss pbann 6. oktéber sio-
astlidinn er dhugaverd.
Par voru rifjud upp rim-
lega 70 ara géomul sam-
keppnisbrot Mjélkursam-
solunnar (MS) sem var
sokud um ad setja Korp-
ulfsstadi, bu Thors Jens- ¥
ens, 4 hausinn. Eins og
venjulega baru stjorn-
malamenn enga abyrgo,
bara Mjélkursamsalan, sem var
a pessum tima dreifingaradili a
mjolk fyrir 4 pridja tug mjolk-
urbda um allt land. Eg hef ekki
lesid0 mér sérstaklega til um
hvers vegna 16g um jofnun flutn-
ingsgjalds voru sett 4. Liklega
var pad til ad tryggja naega mjolk
fyrir hofudborgarsveedid. Lang-
staersta ba landsins, sem hafoi
steerdarhagkveemni i rekstri, gat
ekki borgad gjald sem var jafnt
dreift 4 alla selda mjélkurlitra {
landinu. Korpulfsstadabiid hlyt-
ur a0 hafa verid illa rekid.

Pbao var fleira. I Kastljési segir
Valdimar Hafsteinsson i Kjoris
a0 Mjélkurbi Fléamanna (MBF)
hafi beitt fjolskyldu hans ofbeldi.
Fyrst med pvi ad stodva osta-
framleidslu fodur hans og sidan
med bvi ad fara i samkeppni vid
Kjoris um isgerd. Mjolkurbu
Fléamanna, sem var steersta
mjoélkurbid landsins 4 pessum
tima, beitti lika bolabrégdoum
med bvi ad heetta nidurgreioslu
a4 smjori til pess ad setja rekst-
ur Kjoriss a4 hausinn. Edlilega
fannst Valdimari filt ad Mjo6lk-
urbd Fléamanna hefdi dkved-
i0 ao beita stjornvaldsadgero og
heetta nidurgreidslum 4 smjori

béndi

SAMKEPPNI

Omar Helgason

til isgerdar. Pattagero-
armadur Kastljoss attadi
sig ekki 4 ad hvorki MBF
né MS gatu tekid stjérn-
valdsdkvardanir. Pad var
i hondum paverandi land-

4

=

| bunaodarréodherra, sjalf-
. steedismannsins Ingolfs
.. Joénssonar a Hellu.

Vidreisnarstjornin, sem
allir gamlir sjalfsteedis-
menn og kratar tala um
eins og himnariki med rjéma, sat
4 arunum fra 1959 til 1971. Allan
timann var Ingélfur Jénsson vid
vold sem landbinadarrddherra.
Greinilega, eins og skilja ma a
Valdimar, hefur Mjélkurbi Fléa-
manna haft Ingélf i vasanum og
pvi getad beitt honum fyrir sig
gegn fjolskyldufyrirteeki Valdi-
mars. bad hefur ekki verio fallega
gert af Mjélkurbtinu og bradum
50 4rum sidar situr petta enn {
Kjorissystkinunum.

bar sem heiftin er enn svo
mikil finnst mér merkilegt ad pbau
systkinin skuli vera i framvard-
arsveit sjalfsteedismanna a Sudur-
landi, en systir Valdimars, Aldis,
er fyrsti madur 4 lista Sjalfstzed-
isflokksins i baejarstjéorn Hvera-
gerdis og beaejarstjori. bad hlyt-
ur ad fara um Aldisi pegar hin
gengur inn i musteri flokksins vid
Haaleitisbraut ad sja par mynd af
manninum sem hlyddi skipunum,
vaentanlega ad ofan, og gerdi allt
til ad koma fjolskyldu hennar &
vonarvol.

Timabaer umraeda

Eg velti fyrir mér hvers vegna
féolk hafi pa vidleitni ad leita
bangad sem illa er farid med pad.

=) En hvers vegna kaupa
bessar afuroarstoovar ekki
bara beint af baandum fyrst
MS er svona 4sanngjarnt?

Eg skil 6skop vel ad pau systkin
séu alveg brjalud it i MS en ég
skil ekki hvers vegna pau starfa
sidan fyrir Sjalfsteedisflokkinn,
sem var svo innilega leiditamur
Mjélkurbii Fléamanna. bad er
til malshattur um petta: Pangad
leitar kldrinn sem hann er kvald-
astur. Mannlegt edli er erfitt ad
skilja og par sem ég er nud bara
béndi en ekki salfraedingur, verd
ég ao lifa vid ad skilja petta ekki.
En latum nd af tali um fornminj-
ar.

Umraedan um MS finnst mér
timabeer. Tveer afurdastoovar
hafa komio fram og kvartad yfir
bvi ad MS vilji ekki selja beim
mjolk & leegra verdi en MS borg-
ar mér fyrir afurdir minar. En
hvers vegna kaupa pessar afurda-
stodvar ekki bara beint af baend-
um fyrst MS er svona 6sann-
gjarnt i vioskiptum?

Eg vona ad samkeppnisyfir-
vold ndi sinu fram pannig ad ASI
og BSRB heetti ad rddskast med
verdlagningu og par med alagn-
ingu einokunarfyrirteekinu MS
4 mjolkurvorum i gegnum vero-
lagsnefnd bivara. Eg 4 nefnilega
hlut i MS, fyrirteki sem feer
aldrei a0 greida ard og er meo
1élega avoxtun 4 eigid fé. Eg vil
fa 30%-50% avoxtun & eigio fé a
ari eins og samkeppnisfyrirtaekio
Hagar, détturfélag Lifeyrissjooa
ASI og Samtaka atvinnulifsins,
feer. Samkeppni, ja takk!

Haekkun vsk. a bakur -
og fer pa allt 1 vaskinn?

Undanfarnar vikur hefur SKATTUR

verid mikil umrzeda um
fyrirhugada heekkun
virdisaukaskatts 4 baekur
og telja islenskir bdka-
utgefendur ad ad beim
sé vegid. I umraedunni
virdist gleymast ad pessi
atvinnugrein hefur getu
til hagreedingar og ligg-
ur pad fyrst og fremst {
teeknibreytingum pegar
kemur ad rafbékum.

Ad minu mati purfa békatt-
gefendur ad horfast i augu vid ad
rafraen utgafa (leiga eda kaup)
er liklega pad sem koma skal, ad
minnsta kosti pegar horft er til
kennslubdéka beedi 4 framhalds-
skoélastigi, haskélastigi og jafnvel
hluta skaldsagna.

Boékatutgefendur hafa bent 4 ad
rafraen ttgéfa sé 1itid 6dyrari en
hefobundin békautgafa. Eg tel ad
birgdahald, prentun og dreifing
vegi pyngra en af er latid. Raf-
békaveeding hefur moguleika a
a0 né betur til yngri lesenda med
minni tilkostnadi. Yngri lesend-
ur s&kja sér na pegar efni gegn-
um netiod, sjénvarpid eda simann.
Pegar kemur ad fraedibékum og
kennslub6kum eetti rafbékin ad
geta haslad sér voll baedi & fram-
haldsskolastigi og sér i lagi &
héaskélastigi.

Haskolastigio hefur dkvedna
sérstodu pegar kemur ad kennslu-
efni. Par er um heerri fjarheedir
ad tefla og liftimi béka par er mun
styttri — sem gerir utgafu peirra
a prenti 6hagkveemari til lengri
tima litid. Um 75% beirra eru
erlendar og par med innfluttar og
kemur langstaersti hluti peirra fra
Bretlandi og Bandarikjunum.

Umrzedan hefur verid ad nem-
endur utvegi sér auknum meeli
namsefni 4 netinu, oft 4n end-
urgjalds. Heettan hér er ad pad

Sigurdur Palsson
vidskiptafraedingur

namsefni uppfylli ekki pbau
gaedaviomio sem haskola-
stigid gerir 1 raun krofu
um eda 4 ad gera.

Hvar liggur
avinningurinn?
Fjarhagslegur avinningur
af notkun rafbdka fer vax-
andi, auk paegindanna sem
klarlega eru fyrir hendi.
Segja ma ad su kynsléo
sem nu vex Ur grasi hafi ekki eins
sterk tengsl vid prentada bok. Su
adferdafraedi sem hefur verid ad
hasla sér voll hja peim sem bjéda
upp & rafreent namsefni er ad
bj6oa pad til leigu til deemis 1 180
til 360 daga. Verdlagning rafreena
efnisins hefur lika verido ad mét-
ast og er verd rafbokar oft 60%
af verdi prentadrar, sem gerir ad
sjalfsogdu innflutning hennar ad
mun dyrari valkosti.

Sjé deemi i pessum hlekk: http://
www.coursesmart.co.uk/options-
futures-and-other-derivatives-
global/john-hull/dp/9781447919230

Hvar liggja heildarhagsmunirnir?
Vandinn { dag liggur { pvi ad pad
feerist 1 voxt a0 nemendur kaupi
feerri baekur og jafnvel engar
baekur. bad hefur ad sjalfsogou
ahrif 4 geedi namsins sem haskol-
ar landsins hafa sidur vilja raeda
sérstaklega sidustu 4rin par sem
fjarframlog til peirra hafa verid
skert.

Kennsluefni er ad leekka 1 verdi
me0 tilkomu rafbékanna - Hverjir
hagnast?

Hofundarréttur er varinn;
Nemandi borgar minna; Geadi
nams aukast ef fleiri nemendur
nalgast kennsluefnio.

Hvar liggur hindrunin?
Safna parf upplysingum um hvada
titlar/beekur séu lagdir til grund-

=) Rafbdkavaeding hefur
moguleika & ad na betur til
yngri lesenda med minni
tilkostnadi.

vallar { ndmskeidoum & haskéla-
stigi. betta neer til skyldulesning-
ar auk hlidsjénarbdka.

Dbad er enginn gagnagrunnur
til sem heldur utan um bezekur
a E-formati sem neer til virkra
kennslub6ka & héskélastigi &
Islandi. Sama gildir um kennslu-
beekur a framhaldsskolastigi.

Hver vaeri draumastadan?
Virkar kennslubzekur & fram-
halds- og héskélastigi i bodi 4 einu
svaedi eda 1 gegnum eina veitu par
sem 0l formot koma fram.

Hér er spurningin hvort

menntamdalardduneytio eigi a0
draga sig i hlé og lata einkaadila
spreyta sig vio a0 midla ndms-
efni rafrzent til nemenda en ad
svo stoddu er enginn innlendur
adili ad midla virku ndmsefni &
framhalds- og haskélastigi 4 raf-
reenu formi.

Vilja stjérnvold hafa einhver

ahrif 4 hvernig efninu verdur
miodlad til framtidar til deemis 1
gegnum einhverja sameiginlega
veitu, ef til vill i samstarfi vid
adila & Nordurlondunum par sem
nam a haskoélastigi er svipad ad
uppbyggingu og hér? Hér gaefist
til deemis teekifeeri til ad inn-
heimta svokallad ndmsefnisgjald
millilidalaust samhlida skrasetn-
ingargjaldinu.

Eg held ad i j6si beirra teekni-
breytinga sem vid hofum verid ad
sja undanfarin misseri sé mikil-
vaegt a0 méta skyra stefnu til
framtidar 1 pa veru ad adgengi
okkar a0 namsefni sé med hag-
kvaemum heetti hvort sem pad er
a prenti eda pvi midlad rafraent.
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Af hverju eru ekki allir 1 sama VSK-umhverfi?

bad er sérkennilegt ad SKATTUR

hlusta a4 og lesa svor og
athugasemdir peirra adila
sem ekki greida virdis-
aukaskatt, t.d. i ferda-
pjonustu. Madur brosir ni
bara pegar sagt er: ,,Allt-
of skammur fyrirvari,*
o.s.frv. Er ekki einu sinni

F

aour buid ao falla fra Olafur H. J6nsson

haekkun VSK vegna of
skamms fyrirvara? Var
petta ekki sama kveinid og um
fyrirhugadan nattirupassa, sem
do6 drottni sinum fyrir faedingu?
Hvao hafa pessir ferdapjéonustu-
adilar tilkynnt sinum birgjum

ndattdruverndarsinni

erlendis um pa stadreynd
ad gjaldtaka verdi hafin
inn & nattdruperlur
Islands og ad auki verdi
um mogulega haekkun a
VSK ad raeda? Af hverju
ad leyna vidskiptavinum
.‘ sinum pvi sem neer o6ll
pj6din og erlendir ferda-
menn skilja ad muni
verda ad veruleika?
Hvada sanngirni er {
bvi ad 6ll ratufyrirteeki, Blaa
16nid, Jardbodin, allir sundstad-
ir, hvalaskodunarfyrirtaeki, fero-
ir med eda an leidsogu, laxveioi,
hotel, gistiheimili og bdkatt-

gefendur, menning hvers konar
o.s.frv., séu ekki i sama VSK-
umhverfi eins og allir adrir
rekstraradilar? Velta { peim
greinum sem ekki bera VSK
nemur tugum milljarda, ja tugum
milljarda 4 ari. Af hverju pessi
mismunun? Af hverju allar pess-
ar undanpagur i VSK-umhverfi?
Stenst slik mismunun stjérnar-
skra? Drog i fjarlogum sem nu
liggja fyrir eru alveg 6skiljan-
leg ny tilkun 4 ordinu einféldun,
p.e. ir tveimur VSK-prepum i tvo
VSK-bprep? En nidurfelling voru-
gjalda er til fyrirmyndar og ber
ad pakka.

Einféldum VSK-umhverfid
og setjum alla rekstraradila, 4n
nokkurra undantekninga, t.d. i
15% virdisaukastig.

Af hverju ekki ad einfalda
pbetta umhverfi i eitt skipti fyrir
oll, eins og er & stefnuskra niver-
andi rikisstjérnar? Pad sem nu
liggur fyrir sem drog i fjarlog-
um er 6llum peim sem fylgst hafa
med alveg 6skiljanleg ny tilkun &
ordinu ,,einfoldun®.

bad er mérgum atvinnugrein-
um ,,skotid undan“ vegna pess
hve sterk itok/ahrif vidkomandi
adilar eda samtok hafa innan
dyra hja peim sem vilja nd ,,ein-

noassiJewe)

tamaris.eu

=) Pora radamenn ekki

ad framkvama slika ,,ein-
foldun“ vegna hagsmuna
einstakra atvinnu- og menn-
ingargreina? Pad er eins

og allir stjornmalamenn
séu hattir ao framfylgja
hugsjonum sinum pegar i
valdast6lana er komio.

falda“ VSK-kerfio, slikt er dapur-
legt. Oskiljanlegt er ad ny kyn-
sl60 alpingismanna skuli leggja
til svona breytingar 4 VSK til ein-
foldunar og trda bvi sjalf ad um
einfoldun sé ad reeda. Eg bjést ni
vio staerri smjorklipu, atti jafnvel
von & heilu smjorstykki i pessu
mali. bad hefur enginn radamad-
ur, mér vitandi, hvorki til vinstri
eda haegri, lagt fram tolulegan
atreikning a pvi ef allir yrou
settir { t.d. 15% VSK-umhverfi
a Islandi, eda 16% eda 17%. Af
hverju skyldi ekki? Hagsmuna-
tengsl? Af hverju er petta ekki
lagt fyrir og ba kemur { 1jés hvort
rikid neer ad anda an erfidleika
b.e. tekjulega midad vid t.d 15%
VSK prep. Pad mé reikna frekar
meod pvi ad tekjur rikisins muni
aukast til muna, pvi skilvirkni
virdisaukaskatts mun aukast.

Pora radamenn ekki?

bora rddamenn ekki ad fram-
kveema slika ,,einféldun® vegna
hagsmuna einstakra atvinnu- og
menningargreina? bad er eins og
allir stjérnmalamenn séu heettir
a0 framfylgja hugsjéonum sinum
begar 1 valdastélana er komid.
Eru allir ad verda ad somu kenni-
tolunni? Porir enginn ad standa
i stafni og taka af skarid i pagu
bjédar? Pad eru til adferdir a
rafraenni 6ld til hjalpar barna-
folki, laglaunafélki, 6ryrkjum og
60rum hépum sem verst koma Gt
ur slikum breytingum.

Heldur f6lk ad Islendingar

heetti ad kaupa t.d. beekur, saekja
sundstadi, pjédgarda eda adra
stadi, fara i leikhis, 4 hljémleika
o.fl. Og svo m4 lika fella nidur
alla bodsmidana, hverju nafni
sem beir nefnast. Pad f6lk sem ni
,lifir 8 bodosmidoum* hefur alveg
efni a4 pvi ad greida fyrir pad sem
bad vill njéta.
_ bad atti a0 vera fritt fyrir
Islendinga inn 4 almenna sund-
stadi pvi peir hafa pegar greitt
med opinberu skattfé sinu upp-
byggingu sundlauga i gegnum
aratugi. En sliku er t.d. ekki
fyrir a0 fara hvad vardar erlenda
ferdamenn, peir hafa ekkert
greitt { slika uppbyggingu og eiga
pvi ad borga miklu haerra gjald
fyrir slikan adgang m/vsk. Pessi
mismunun gengur ekki upp er
vardar nattiru Islands, pvi neer
ekkert hefur verio greitt af opin-
beru skattfé til verndunar eda
uppbyggingar { 4raradir.

Pad yroi ein steersta hreinsun
i vidskiptaumhverfi Islands ef
komid yroi 4 einu brepi virdis-
aukaskatts. Eg undrast ad sam-
tok atvinnulifsins, neytendasam-
tok sem og samtok alpyounnar
(ASI) skuli ekKki beita sér fyrir
leidréttingu 4 pvi 6samraemi sem
er & Islandi i virdisaukaskattsum-
hverfi. Fyrir hverja eru pessir
forystumenn ad vinna?

.
Barnaheill
Save the Children 4 islandi
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Hver atlar ad axla abyrgo a spitala vio Hringbraut?

Fyrir fimm 4rum skrifadi ég LANDSPITALI

i Mbl. ad bygging haskoéla-
sjikrahtss (HS) i Foss-
vogi veeri langtum 6dyrari,
arlegur rekstrarkostnadur
mikid leegri og adkoma betri
en vido Hringbraut. Hring-
braut var talid til tekna, ad
pa vaeru haskoli og spitali a

i Fossvoginum er gott
ltsyni og lagmarks fjar-
laegod 1 og ur lyftu. Lyft-
ur fyrir p4 sem koma {
heimsékn na bara upp a
heedir med legudeildum.
Mikid minni havadatrufl-
un verdur vid lendingu
byrlu 4 turninn { Foss-

somu torfunni. Timameel- Sigu-raur Oddsson Vvogi. I dag tépum vid

ing fra HIf inn 4 bilastaedi yerkfraedingur

LSH vid Hringbraut og LSH

vi0 Borgarspitalann synir innan
vid tveggja mintitna mun. Deild-
ir HI staekka og nyjar baetast vid.
Pad mun halda afram og éhagraedi
aukast. Bygging HS { Fossvogi og
flutningur leeknadeildar HI i Land-

seknum tr landi. Leeknar

hafa komid heim og flutt
ut aftur. Leegri byggingakostn-
aodi og arlegum rekstrarkostnadi
veeri vel varid til taekjakaupa,
sem geeti sndid pessari préun
vid.

Er haegt ad snia vid? A fundi 4
Grand Hételi fyrir fjérum drum
sagdi Katrin Olafsdéttir, lektor
vio HR, a0 of mérgum spurning-
um veeri dsvarad til pess ad skyn-
samlegt veeri ad halda afram. A
sama fundi setti ég fram eitthvad
af roksemdunum hér ad ofan. P4
st60 upp embeaettismadur og sagoi:
,Pad er buid ad dkveda byggingu
vio Hringbraut og pvi verdur ekki
breytt!“ Pa akvad ég ad blanda
mér ekki meir { pessa umraedu,
sem var erfitt eftir ad Bjorn
Zoéga, forstjori Landspitala, kall-
aoi eftir faglegri gagnryni i Vio-
skiptabladinu. Pad sem hér fer a

i _—

undan tel ég baedi malefnalegt og
faglegt. Bjorn sagdi 2-3 milljarda
sparast vid rekstur 4 einum stad.
I pvi sambandi er rétt ad benda
4 a0 meira sparast vid rekstur
eins sjikrahuss i Fossvogi en vid
Hringbraut. b6 svo btiid sé ad eyda
miklu { undirbining borgar sig ad
breyta um stadsetningu, pbegar
daemiod er reiknad til enda.

Eg a ekki von & ad pessi grein
hafi einhver ahrif a stadsetningu
HS. Sagt var ad akvordun um
Hringbraut hafi verid tekin og
henni verdi ekki breytt.

Arkitektafélaginu og Verkfraed-
ingafélagi Islands er til zevarandi

=) Arkitektafélaginu og
Verkfraedingafélagi islands
er til ®varandi skammar ad
lata petta norska mix vio
Hringbrautina ganga yfir an
bess ad kryfja til mergjar &
faglegan hatt samanburd vid
Fossvog.

skammar a0 lata petta norska mix
vid Hringbrautina ganga yfir an
pess ad kryfja til mergjar a fag-
legan hatt samanburd vid Foss-
vog.

spitalann vid Hringbraut er lausn til
frambudar. I leidinni sparast tugir
milljarda i bygginga- og rekstrar-
kostnadi. Byggingunni vid Hring-
braut, sem nd er 4 teiknibordinu,
ma breyta i haskélabyggingu fyrir
himanisk fég. Raungreinar verda
afram & Melunum.

Hér & eftir skal synt fram & a0 {
Fossvogi er nég plass fyrir HS en
mig skortir forsendur og tima til ad
gera ndkvaeman samanburd a bygg-
ingar- og rekstrarkostnadi. Hugar-
reikningur synir langtum lsegri
kostnad i Fossvoginum.

1) Neegilegt plass? Borgarspitalinn
er a0 mestu sjo heedir en haest-
ur tolf haedir. Haegt er a0 byggja
tveer almur med legudeildum
upp 4 10-16 haedir og milli beirra
20-26 haeda turn fyrir skurdstof-
ur, gjorgeeslu o.fl. Landi hallar
bannig ad hagsteett er ad hafa
bilastzedi 4 tveimur til premur
haedum og keyra beint inn 4 peer
an sérstaks ramps. A bennan hétt
er miklu meira pléss i Fossvogin-
um en vid Hringbraut.

2) Laegri byggingarkostnadur? L60
i Fossvogi er margfalt 6dyrari en
160ir vid Hringbraut sbr. vero-
mat 4 Vatnsmyri. I Fossvogi er
grunnur a0 mestu mémold, sem
haegt er ad moka upp og litid um
sprengingar. Grunnur undir hétt
his er mikid édyrari en grunn-
ar undir morg leegri hds. Sama
gildir um pak, lagnir o.fl. Heegt
er ad byrja strax 4 ad grafa it
160ina, sem skapar mikla vinnu
fyrir jardovinnuverktaka. Steypt
mannvirki geta hafist { beinu
framhaldi af jardvinnu.

3a)Leegri rekstrarkostnadur i Foss-
vogi? Munur & rekstrarkostn-
adi liggur fyrst og fremst {
vinnuadstodu og launakostnadi.
Vinnuadstada verdur vart betri
en med skurdstofur og pad sem
beim tilheyrir { midjuturni. Yfir-
ferd starfsfélks verdur minni
og kostnadur vid prif leegri.
Lyftur fyrir sjiklinga verda
100% adskildar fra lyftum fyrir
almenning. Ofan 4 midjum turni
er haegt a0 hafa pyrlupall med
skyli fyrir pyrlu. Vid Hringbraut
verda afram langir gangar fyrir
flutning sjiklinga { og tr adgerd
eda rannsékn. Gangar, sem oft
eru einnig notadir af 60rum en
sjuklingum og hjukrunarfélki.
Gangar sem 6peegilegt er ad lata
yta sér eftir og dyrt er a0 prifa.

3b)Laegri 6beinn rekstrarkostn-
adur? Fossvogur liggur betur
vi0 helstu umferdarszedum og
styttra i vinnuna fyrir alla sem
bia austan Haéleitisbrautar, {
Képavogi og bar fyrir sunnan.
A hverjum degi allt 4rid styttist
ferdatimi og bensin sparast. Alag
a4 Miklubraut snarminnkar, sem
styttir lika keyrslu tima beirra,
sem ekki vinna hjé HS. Arleg-
ur sparnadur gaeti pjoohagslega
skipt milljoroum.

4) Betri nyting niverandi hiisnaed-
is 1 Fossvogi og vio Hringbraut?
»,Gamli“ Borgarspitalinn, sem
er 30.000 m? nytist &fram 100%.
Gamli Landspitalinn nytist undir
laeknadeild Haskéla Islands og
ymsa adra starfsemi sem teng-
ist hdskélanum og er nu dreifd
um baeinn. Meira rymi skapast
fyrir raungreinar & Melunum.
Med timanum myndast samfellt
héaskadlaporp.

S) Beett adstada sjiklinga og laekna.

olskyl

Arbzaer

Manudagur 20. oktober

kl. 14:00-16:00  Sundlaugargledi fyrir fjolskylduna i
Arbajarlaug. Leikir og stud. Fritt inn.

bridjudagur 21.oktéber

kL. 12:00 Fristundamidstodin Arsel og ibiasamtok
Arbajar bjéda til formlegrar vigslu &
grilladstodu vid Arsel/Arbajartorg. Pylsur
og drykkir i bodi @ medan birgdir endast.

Frostaskjol-Vesturbaer
Fostudagur 17. oktober

kL. 11:00-12:00  Leikjasprelliiprottasal KR.

k. 12:00-15:00  KaffihGsastemning i Frostaskjoli
Opinn mikrofénn par sem gestir og
gangandi geta latid ljos sitt skina.
Ténlistaratridi frd ungu kynslodinni.
Kruderi og kdsy drykkir til s6lu.
Spurningakeppni.

Sundlaugarparty i Vesturbajarlaug.
KAF-tonlist og alls konar 6hefdbundid en
jafnframt afar skemmtilegt.

kL. 14:00-16:00

Borgarbokasafn

Bordspil, bingd, fondur og fjdlskyldusamvera i vetrarfriinu.
Upplestur Gr nyjum barnabdkum i Gerdubergssafni,
Solheimasafni, Kringlusafni, Foldasafni og Arsafni. Leidsogn i
adalsafni um syninguna Ad pid skulid vera ad pessu sem
tileinkud er Gudrdnu Helgaddttur rithéfundi.

Sja www.borgarbokasafn.is

Borgarségusafn Reykjavikur
Sjominjasafn

A Sjéminjasafninu Frdu innsyn { aldargamalt sambyli
{slendinga vid hafid. { vetrarfriinu verdur bodid upp
skemmtilega ratleiki um syningar safnsins.
Arbaejarsafn

Skemmtilegar og frodlegar syningar fyrir fjélskylduna
Komdu ad leika og Neyzlan - Reykjavik d 20. 6ld verda opnar i
vetrarfriinu. Opid verdur & milli 13:00 og 16:00 fostudag,
manudag og pridjudag.

Landnamssyningin

Ratleikur med rdnum. EF bt heldur ad pu hafir pad sem parf
til ad rdda radgatuna og lesa i fornar rinir skaltu endilega
koma & Landnamssyninguna. Tilvalinn leikur fyrir alla
fjolskylduna.

Fullordnir Fa Fritt i fylgd med bornum
a Listasafn Reykjavikur, Kjarvalsstadi,
Asmundarsafn, Arbajarsafn,
Landnamssyninguna i Adalstraeti
og Vikina - Sjominjasafn

5a m‘aﬂ"vetrarfrii

Dagské fristundamiéstﬁéva borgarinnr

Midberg-Breidholt

Manudagur 20. oktéber

kL. 13:30-16:30  Hin drlega Hrekkjavaka i Midbergi.
Draugahds, nornakaffihds og margt fleira
skemmtilegt.

Gufunesbaer-Grafarvogur
Fostudagur 17. oktober

kL. 10:00-12:00  Klifurturninn vid Hloduna opinn fyrir pa
sem vilja klifra sér ad kostnadarlausu.
Otieldun. Kaké  bodi fyrir gesti og gangandi
og tilvalid ad koma med sykurptida eda
annad til ad steikja 4 teini.

kL. 10:00-14:00

kL. 12:00 Skraning hefst & frisbigolfmot. Hagt ad fa
lanada diska a stadnum.
kL. 12:30 Frisbigolfmat (Folf),

kL. 14:00-16:00  Sundlaugarparty fyrir fjolskylduna i

Grafarvogslaug. Leikir og stud fyrir alla

fiolskylduna. Frittinn.

Manudagur 20. oktéber

kL. 13:00-15:00  Bingd hefst i Hlodunni. Gott ad mata
timanlega til ad tryggja sér spjald. Agddi
rennur til ABC hjalparstarfs.

Ljosmyndasafn Reykjavikur

Stelpumenning er yfirheiti syningar, sem varpar ljosi &
upplifanir og athafnir stelpna innan samfélags sem krefst
&kvedins Gtlits, hegdunar og frammistddu. i vetrarfriinu
verdur bodid upp & skemmtilegan teiknileik par sem
fjolskyldur geta sest nidur og unnid med syninguna saman i
gegnum teikningu.

www.borgarsogusafn.is

Listasafn Reykjavikur
Asmundarsafn - Listsmidja

Sunnudag 19. oktober og manudaginn 20. oktdber kL. 10-13
Opin listsmidja fyrir born i tengslum vid syninguna

A posteriori: His, hoggmynd.

Hus og skalptdr - leikur med efni. Opin smidja fyrir 7 éra og
eldri. patttakendum er bodid ad vinna médel sem gzt verid
his og skdlptar i einni heild. Bérn undir 7 ara i umsjon
forrddamanna eda eldri systkina eru velkomin. patttakendur
skrdi sig fyrirfram 4 listasafn@reykjavik.is. Umsjon Emma
Lindahl, myndlistarmadur og listgreinakennari.
Kjarvalsstadir

Listasafn Reykjavikur bydur fjélskyldufélk velkomid i
Hugmyndasmidjuna & Kjarvalsstdum. Hadn er alltaf opin og
adgangur dkeypis.

Kampur-Midborg og Hlidar

Fostudagur 17. oktober

kl. 13:00-15:00  Upplifdu heiminn med Kampi.
Fjolmenningarleg fjolskyldustund fyrir born
og fjolskyldur peirra. Ferdalag um dlika
menningu og 6lik samfélog i midri
Reykjavik. Hrekkjavaka i mexikdskum stil,
dyr frd ymsum heimsalfum, fanar, leikir og
annad skemmtilegt i bodi. Fer fram f Hvita
hadsinu og Stjornuhadum vid Hateigsskola.

kL. 13:00-15:00  Sundhallin bydur bérnum fritt i sund.

Kringlumyri-Laugardalur,

Haaleiti og Biastadir

Fostudagur 17. oktéber

kL. 11:00-14:00  Dagskra fyrir alla fjolskylduna i
Kringlumyri, Safamyri 28.
Bodid verdur upp a fjolbreyttar smidjur par
sem allir geta verid med. Ma par nefna
skylmingar, fondur, Gtieldun, dans-leiki,
sogustund og skutlugerd/keppni. Kaffi, djus
og kleinur i bodi fyrir alla.

e

Menning Fyrir fjolskyldur

Fjolskyldu- og hisdyragardurinn
Skemmtilegur ratleikur fyrir born og fjolskyldur peirra. Haegt
ad fa upplysingar um ratleikinn i midasolu gardsins.

Menningarmidstodin Gerduberg
Syningar fyrir alla fjolskylduna;
« Hvad d barnid ad heita? Skirnar- og nafnakjélar
Berglindar Birgisddttur
« Walking around Iceland X58 - [josmyndir og onnur verk
Cayetano Navarro
« Atthagar - oliumyndir eftir Kristin Alexandersson
Leiksyning: Langafi prakkari- M6guleikhisid sunnudaginn 19.
oktéber kl. 15.00, midaverd 2.500 kr. www.gerduberg.is

A&/
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Hofuoborgin og hestamennskan

Landsmét hesta- LANDSMOT

<

manna fara fram
annad hvert ar
og eru 4 meodal
mestu vidburda
mannlifs og
iprétta { land-
inu 6llu. Stada
islenska hestsins
er einstok. Grip-
urinn er annélad-
ur og hylltur vida
um 16nd. Enda
framfarir { hrossaraekt og syning-
um sidustu dratuga hreint afrek sem
hefur tryggt hestinum okkar sterka
stodu til langrar framtioar.
Landsmétahald er mikid verk
og keppast nokkur svaedi um ad fa
motin til sin { hvert sinn. Skiljan-
lega, enda fylgir métahaldinu mikil
uppbygging og umsvif 4 mérgum

Agtist Sigurdsson
sveitarstjori
Rangdrpings ytra

isolfur Gylfi Bjorgvin G.
Palmason Sigurdsson
sveitarstjori sveitarstjori

Rangérpings eystra  Asahrepps

svidum. Hvert sveedi hefur fjol-
margt til sins 4geetis og um tima leit
at fyrir satt um ad métin yrou haldin
til skiptis sunnan heida og nordan,
4 Vindheimamelum { Skagafirdi og
4 Gaddstadaflotum & Hellu. Pann-
ig veeri haegt ad byggja upp oflug
sveedi sem gaetu gengid ad pvi visu i

4zetlunum sinum hvenaer naesta mot
feeri fram & sveedinu.

Dessu breytti si akvordun
stjornar Landssambands hesta-
manna ad halda métid { Vididalnum
i Reykjavik fyrir tveimur arum. Nd
er beim sjénarmidum teflt fram {
grein { Fréttabladinu { vikunni af
pbeim Gunnari Arnarsyni og Krist-
bjorgu Eyvindardéttur a0 métun-
um skuli fundinn varanlegur stad-
ur i Vididalnum, og margar dgaetar
asteedur tindar til mélinu til studn-
ings.

Engar brigdur skulu af okkur
bornar 4 ad sémi sé af métahaldi &
hofudborgarsvaedinu, nema siour sé.
Par er allt til alls og fjolmenni borg-
arinnar 4 bak vid. Hins vegar vakn-
ar spurningin: parf allt ad sogast til
Reykjavikur? Parf lika ad fara med
Landsmétid pangad eftir aratuga vel

heppnad métahald tti 4 landi sem
hefur getid af sér mikla uppbygg-
ingu t.d. & Gaddstadaflotum & Hellu
sem 061l hestamannafélégin 4 Sudur-
landi, utan eitt, standa ad og eiga?

Fraleit nalgun
Nei, er okkar svar vid pvi. bPad er
fraleit nalgun og 4kvordun um pad
veeri afleit. Fjolmennustu métin eru
haldin 4 Gaddstadaflotum & Hellu og
pau mét skila avallt hagnadi. P4 er
btiid ad byggja upp prydilega adstodu
4 svaedinu og stérhuga daetlanir uppi
um ad beeta hana enn frekar.
Hesthisplass er i ndgrenninu
fyrir 6ll keppnishross eins og syndi
sig 1 sumar pegar dgangsvedur vard
til bess ad 6ll hrossin voru hyst.
Hoétel og gistihis eru & naesta leiti,
enda idar allt { kringum ferdapjon-
ustu & svaedinu, auk pess sem fjoldi

16. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

kraftmikilla hestabigarda er allt {
kring um Gaddstadaflatir.

Svaedid 4 Hellu hefur allt upp a
a0 bj6da { miori mekku islenskr-
ar hrossaraktar. Um pad er mikil
samstada i héradinu 6llu ad standa
dyggilega vid bakio 4 landsmots-
svaedinu 4 Gaddstadaflotum, enda
skiptir métahaldid miklu fyrir Sud-
urlandid allt.

Vio skorum & stjérn Landssam-
bands hestamanna ad halda afram
ad finna landsmétum hestamanna
stad uti 4 landi, enda hefur hofuo-
borgin upp a fjoldamargt annad
ad bjoda p6 Landsmét hestamanna
beetist ekki lika vid i floru borgar-
lifsins. Pad skiptir hins vegar okkar
byggdir miklu mali ad halda gleesi-
leg landsmoét meo reglulegu milli-
bili, greininni og héradinu 6llu til
mikils framdrattar.

Vaknaou, pad er kominn nyr dagur!

Menntamalaradherra fer ni. MENNTUN

um landid og kynnir hvit-
bok sina sem sett var fram
i sumar. Framsetning Ill-
uga 4 gognum opnadi augu
min enn frekar fyrir pvi
hvad vid stondum frammi
fyrir mikilli 4skorun sem
er menntun barna og ung-
menna. Hvitb6ékinni er
2etlad a0 vera grundvollur
a0 umraedu og samradi vid
alla b4 sem hag hafa af og

i landinu. I hvitbékinni er

lagt mat & stodu okkar i dag og er
ba studst vid gogn dr nidurstodum
ar PISA-konnunum. Sett eru fram
tvo meginmarkmid: annars vegar
ad auka lestrarfeerni grunnskéla-
nema og hins vegar ad auka hlutfall

Eva Magnusdottir
stjérnendarad-
gjafi og formadur

2 . . freedslunefndar i
dhuga 4 eflingu menntunar \,ocfelishze

nemenda sem ljika nami
tr framhaldsskdla & tilsett-
um tima. Eg var vidstodd
einn slikan fund i Mos-
fellsbee og vildi med pess-
ari grein m.a. pakka rao-
herra fyrir einstaklega vel
framsettan fund. Fundur-
inn var opinn 6llum og var
samtal og hvatning rao-
herrans til helstu forystu-
manna skélaméla 4 Islandi
og allra peirra sem ahuga
hafa & menntun { landinu.
Pbessi adferd, ad koma inn
i sveitarfélogin til pess ad hvetja
skoélafélk til g6ora verka svo broé-
uninni verdi sndid vid, finnst mér
hreint frabaer og mattu margir
leera af rddherranum ad virkja bak-
landid sitt.

Lestrarhaefni hefur forspargildi
PISA-koénnun synir fram & ad gera
m4 betur vardandi leesi ungs folks
a Islandi, sérstaklega drengja.
Bégur lesskilningur getur haft
afar neikveed ahrif 4 ndmsfram-
vindu og par med atvinnuteeki-
feeri beirra sidar meir. Samkvaemt
PISA-konnuninni hefur hlutfall 15
ara nemenda sem ekKi getur lesid
sér til gagns haekkad ur 15% ario
2000 1 21% 4rid 2012. Stadan er
verri medal drengja par sem pridj-
ungur beirra & { erfidleikum med
lestur. Pessar stadreyndir hvetja
mann til umhugsunar og hvitbékin
er pvi sannarlega parft innlegg og
hvatning til okkar um betrumbaetur
i skélakerfinu.

Réoherra benti 4 topud teekifeeri
beirra sem ekki na tokum 4 lzesi ad

lesa og nefndi einnig tapadar fram-
tidartekjur sem er stadreynd begar
folk flosnar upp tGr nami. Island
sker sig ur hopi helstu samanburd-
arlanda i bvi hversu féir 1jika
nami Ur framhaldsskéla 4 tilsett-
um tima en innan vid helmingur
islenskra ungmenna sem innrit-
ast i framhaldsskéla lykur nami
4 skilgreindum ndmstima. Jafn-
framt sker Island sig Ur varo-
andi upphaf haskélagongu en 4
Islandi hefja nemendur ad jafnadi
haskélagongu um tvitugt & medan
beir byrja 18 eda 19 ara { OECD-
16ndunum. A Islandi er hlutfall
fullordinna sem ekki hafa lokid
framhaldsskéla um 30% og er pad
heerra en i ndgrannaléndunum.
Hugsanlega getur stytting fram-
haldsskélans haft 4 petta ahrif.

=) island sker sig tr hopi
helstu samanburdarlanda i
bvi hversu fair ljika nami tr
framhaldsskoéla 4 tilsettum
tima...

Tokum hondum saman

Petta eru stérar og miklar askoranir
og verkefni og eins og 61l stor verk-
efni kalla pau 4 ad vid voknum og
tokum 611 hondum saman vid lausn
peirra. Til pess ad islensk ungmenni
hafi somu teekifeeri og somu tekju-
moguleika og jafnaldrar beirra
erlendis pa purfa foreldrar og skéla-
samfélagid ad taka jafnan pétt { pvi
lestrarataki sem nd er ad hefjast i
O0llum grunnskélum landsins. Pad
hlytur ad vera grunnurinn ad betra
samfélagi.

Kjarabaratta
tOnlistarkennara

NG a4 haustdogum standa kJARAMAL

tonlistarkennarar i erfidri
kjarabarattu. Samningar
hafa verid lausir um atta
manada skeid og pau sman-
arlaun sem ténlistarkenn-
arar hafa pegid fyrir vinnu b

=) Tonlistarkennarar
hvetja sveitarfélogin
til pess ad leiorétta
bao launamisrétti
sem skapast hefur a

sina hafa dregist langt aftur - sidustu arum.

dr 60rum stéttum med sam-

beerilega menntun. Frevia reynslu. bau eru mikilveeg-
Island hefur 4 undanférn- Gul?nlaugsd()ttir ar fyrirmyndir fyrir p4 kyn-

um arum vakio athygli fyrir
frjétt og spennandi ténlistar-

a alpjodavettvangi. Pessi
groska 4 reetur ad rekja til pess g6da
starfs sem unnid hefur verid i ténlist-
arskolum landsins. Ténlistarmenntun
hefur verid almenn 4 Islandi og skél-
arnir hafa gegnt mikilveegu hlutverki
sem mennta- og menningarstofnanir
vida um land. Ténlistarmenntun er
mikilveegur pattur i grunnmenntun
pjédarinnar og pad ad i0ka tonlist fra
barnsaldri gerir félk heefara til pess
ad takast 4 vio 1ifi0 & margvislegan
hatt. Par leera menn géd vinnubrogd,
ad koma fram, gagnryna hugsun og
pbad ad vinna i hép auk pess ad upp-
lifa galdur ténlistarinnar sem gerir
veroldina baerilegri. Otal rannséknir
syna fram 4 ad ténlistarmenntun hafi
jékveed ahrif 4 adra menntun, baedi
raungreinum og hugvisindum.
Ténlistarkennarar eru breidur
hépur félks og flestir af okkar faer-
ustu ténlistarménnum eru { peirra
hépi. Ein af meginastaedum pess ad
islenska ténlistarskélakerfio er eins
sterkt og raun ber vitni er s4 mann-
audur sem starfar innan skélanna.
Menntunarstig stéttarinnar er hatt
og nemendur hafa adgang a0 feer-
ustu sérfraedingum 4a sinu svidi. I
faum 60rum londum kenna leidandi
hljédofeeraleikarar pjédarinnar &
framhaldsstigi og allt nidur 1 grunn-
stig. Pad er gridarlega mikilvaegt ad
bessi hépur haldi &fram ad kenna og
midla afram dyrmeetri pekkingu og

formadur samn-
. L, L inganefndar Félags
lif og margir islenskir lista- (ganskra hlj6m-

menn hafa getid sér gott ord |istarmanna

5160 ténlistarmanna sem er
ad vaxa Ur grasi. bad er ekki
heegt ad eetlast til ad sér-
freedingar sinni kennslu {
sjalfbodavinnu, hvorki i tén-
list né 60rum greinum.

Launamisrétti verdi leidrétt

EKKi er sidur mikilvaegt starf peirra
sem hafa helgad lif sitt kennslu og ad
hjalpa nemendum a0 feta sin fyrstu
skref & ténlistarbrautinni. I ténlist-
arskélum landsins er unnid éeigin-
gjarnt starf sem skilar drangri til
frambudar og lyftir menntunarstigi
pjédarinnar upp & annad plan.

Ténlistarkennarar hafa farid fram
4 edlilega launaleidréttingu til jafns
vi0 peer stéttir sem vinna sambeeri-
leg storf. Ténlistarkennarar eru
haskélamenntud stétt og krefjast
bess ad sti menntun sé metin til launa
til jafns vio adrar stéttir.

Ténlistarkennarar hvetja sveitar-
félogin til pess ad leidrétta pad launa-
misrétti sem skapast hefur a sidustu
arum. Pad er edlilegt hlutverk sveit-
arfélaga ad fylgjast med launapréun
og leidrétta ba stodu sem peir bera
sjalfir abyrgd 4. Pad eru engin rok
sem geta réttleett ad ténlistarkenn-
arar piggi mun leegri laun en adrir
kennarar og stéttir med sambeerilega
menntun.

Vid hvetjum sveitarfélogin til pess
ad ljika samningum vid ténlistar-
kennara og vinna ad pvi a0 leiorétta
pbann alvarlega launamun sem skap-
ast hefur milli ténlistarkennara og
annarra stétta.

Viobrennd og Olystug terta
Sjalfstaeoisflokksins

Sjalfstaedisflokkurinn bar STIORNMAL

i &ratugi hofud og heroar
yfir adra islenska stjorn-
malaflokka med vidsynni
og frjalshuga stefnuskri,
sem borin var fram af
sannferingu. Og fylgid
brast ekki.

Flokkurinn hafdi for-
ystu i flestum malum, sem
voroudu pjédarheill. Vid
myndun nuverandi rikis-
stjérnar vakti pad mikla Videy
furdu, ad Sjalfstaedismenn
skyldu sampykkja ad fela Fram-
s6kn abyrgd & baedi forsaetis- og
utanrikisrdduneytinu. Hid sidar-
nefnda hefur lengi haft allan svip
af hugsunarheetti peirra. Par er
Sjélfsteedisflokkurinn nd fyrir-
ferdarlitill 4horfandi og umhverf-
i0 breytt. I stil vid petta hafa for-
ystumenn flokksins ekki treyst sér
til ad standa vio mikilvaegt loforod,
gefid rétt fyrir sidustu alpingis-
kosningar.

I Fréttabladinu, 3. oktéber sl. er
sagt fra fundi Honnu Birnu Krist-
jansdoéttur med eldri Sjalfstaedis-
monnum. Par taldi hdn ,rétt ad
draga til baka adildarumsékn ad
Evrépusambandinu“ eins og utan-
rikisraoherra hefur lagt til. Petta
kom svo sem ekki & 6vart. Detta
er bara stadfesting bess, ad flokk-
inn hennar skortir i dag pad sem
ég lysi hér i fyrstu malsgreininni.
Dbess vegna hefur flokksforystan
14ti0 sér pad seema ad leedast 6fyr-
irséo i bakpokann, sem kjésendur
fengu meod sér it { nytt kjortimabil
og skipt par um einn af pydingar-
mestu nestispokkunum, sem attu ad
vidhalda hinu pélitiska preki naestu
arin.

Hvad var i pakkanum? Par var
afstadan til samningaumraedna viod
ESB. Vid getum likt henni vio lag-
skipta tertu. Nedsta lagid, grunnur-
inn, hlytur ad vera ord formannsins
Bjarna Benediktssonar: ,,Vid hofum

Porir Stephensen

fv. dédmkirkjuprestur
og stadarhaldari i

haft pad sem hluta af okkar
stefnuskré ad opna fyrir
pjédaratkveedagreidslu til
ad utklja petta mal, og vid
munum standa vid pad.”

I 60ru laginu getum vio
lesid allt 6nnur ord Héonnu
Birnu: ,,A0 sjélfsogdu mun
Sjalfstaedisflokkurinn
standa vid pad, ad pj6din
feer ad dkveda, hvort pad
verdi gengid lengra i pessu
mali.“ )

Ragnheiour Elin Arna-
dottir 4 pridja lagio: ,Eina leidin
til ad komast ad nidurstoou er ad
spyrja bj6dina um pad, hvert skuli
halda ntina.“

Illugi Gunnarsson kemur nzest-
ur ,, ...sidan verdi pjédaratkveeda-
greidsla og bj6din fai ad segja sinn
hug. P4 eru allir menn og allir
flokkar bundnir af peirri nidur-
stoou.

Misheppnadur glassur

Parna eru fjogur bysna samstaed
16g, sem lofudu g6du & sinni tid og
menn gleyptu vid sem nesti Gt { nytt
kjortimabil. En nd hefur flokkur-
inn, ad 6vorum, skipt algjorlega
um innihald pakkans. bar er b6
enn terta, en allmikid breytt, viro-
ist hafa verid bokud { allt of heitum
ofni stjérnarrédsins. Bjarni Bene-
diktsson hefur, pvert ofan i mikil-
veegt loford komid med gagnsteeda
fullyrdingu: ,,bad er hvorki stefna
Sjalfsteedisflokksins né Framsokn-
arflokksins ad slik atkveedagreidsla
fari fram.“ Ummeeli Honnu Birnu
koma svo eins og misheppnadur
»glassir“ ofan 4 petta.

Sagan er { raun 6trileg og ad
domi margra ekki gedslegt eda
hollt nesti fyrir flokksmenn, sem
hafa verio aldir upp vid kjororo-
i0: ,,Gjor rétt, pol eigi érétt.“ bPor-
steinn Palsson, fv. formadur Sjalf-
steedisflokksins, og einn virtasti
stjornmalaskyrandi landsins, sagdi

= Oré Honnu Birnu syna,
a0 radamenn Sjalfstaeodis-
flokksins eru sem i herkvi.
A.m.k. er tertan pannig gero,
ao hun hlytur a0 fara illa i
maga peirra sem aldir eru
upp vio ad ord skuli standa.

enda pegar petta kom 1 1j6s: ,,Menn
kusu flokkinn ut a petta. Nu hefur
formaodurinn dkvedid ad svikja
petta. Petta er eitt staersta kosn-
ingaloford, sem gefid hefur verid
i islenskum stjérnmélum, og betta
eru ein staerstu svik sem gerst hafa
i islenskum stjéornméalum.“

Bjarni hefur borid pvi vid, ad
pbaod hefdu verid ,,enn meiri svik“
ad fara ekki eftir sampykktum
flokksins, Med beim ordum vidur-
kennir hann svik sin. Eg kann ekki
ald leggja mat 4 svik. S4 sem pau
framkveemir hlytur alltaf ad bera
pad nafn, sem peim fylgir.

Til pess ad reyna ad breyta
afstodu stjéornvalda og bé einkum
Sjalfstaedisflokksins til samninga
um Evrépuadild voru mikil funda-
hold & Austurvelli sl. vor og sidan
afhentar undirskriftir 53.555 kjos-
enda, sem vildu efna til pjéodar-
atkvaedagreioslu og toldu malid
brynna en svo, ad einstakir stjérn-
malaflokkar eda rikisstjornir eigi
ad rada pvi. Pess vegna purfi pj6o-
arvilji a0 koma fram.

Dbetta var hins vegar eins og ad
skvetta vatni & gees. Ord Honnu
Birnu syna, ad radamenn Sjalf-
steedisflokksins eru sem {1 her-
kvi. A.m.k. er tertan pannig gero,
a0 hun hlytur ad fara illa { maga
peirra sem aldir eru upp vid ad
or0 skuli standa. Enn alvarlegra er
b6, ad tillaga Gunnars Braga er &
pingmalaskra hans og ekki parf ad
draga i efa, ad pryst verdur &, ad
hin komi fram sem fyrst.
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Aukakiléin burt

spinat extrakt med Thylakoids

Aptiless: Mest selda pyngdarstjérnunarefnid i Noregi og wajoc’)
Thylakoids: Dregur tir hungri - Minnkar sykurlongun
Minnkar ummél - Faekkar aukakiloum.

BUXNAHVISLARINN
SEM HEILLAR ALLA

TiISKUGURU Joshua Reuben David er mesti sérfreedingur landsins i
gallabuxum og hefur einstaka heefileika til a0 finna réttu buxurnar fyrir
vidskiptavininn. Hann segir ad konur taki of stort nimer af gallabuxum.

BENEPRPIETE

UTZON

oshua er hress og gladlegur. Hann  sem hvad sem verdmidanum leid kost- | SERFRADINGURINN
J tekur & moti vidskiptavinum i udu lagmarksémak, baud hann mig Joshua er afar sérstakur
Levi‘s-budinni i Kringlunni, par velkominn aftur. ,Eftir hverjum & ég afgreidslumadur sem
sem hann starfar, og veit ndkvaem- ad spyrja?“ spurdi ég. ,beir kalla mig ;izg/irv'fga kann sitt fag.
lega hvernig buxur vidkomandi vill. buxnahvislarann.“,* sagdi i pistlinum.
Joshua vekur athygli peirra sem koma
i bidina og fyrir ari vard hann efni EKKI SYNA PiPARANN
Bakpankaspistil 1 Fréttabladinu. ,Na Joshua segir bad rétt ad hann sé kall-
parf svo sem ekki 6freskan mann til adur buxnahvislarinn, enda hafi hann
® _I_ U Z Z I OPID TILKL 21 a0 draga pa alyktun ad karlmadur sextan ara reynslu i afgreidslustorfum
*Te i gallabuxnabid sé ad leita sér ad og sé mesti sérfreedingur landsins a
® ramirsharandi KRINGLUNNI gallabuxum en allt hattalag mannsins bessu svidi. Pegar hann er spurdur
i sim1 5688777 f orkadi 4 mig eins og hann byggi yfir hvort pad sé vandi ad velja gallabux-
S Vertu vinur okkar & Facebook & 5 sjotta skilningarvitinu. Pegar hann ur, svarar hann: ,J4, ad sjalfségdu og
rétti mér pokann med nyju buxunum, konum finnst pbad sérstaklega. beer p
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p eru audvitad mismunandi i vextin-
um en bad g6da vid Levi‘s-gallabuxur
er ad peer eru hannadar med pad ad
leidarljosi. Eg lit & mjadmir og rass
kvenna og finn réttu gallabuxurnar Gt
fra vextinum. Asteeda pess ad konum
finnst erfitt ad kaupa buxur er ad peer
hafa sleema reynslu af pvi. Eg heyri
oft ad strengurinn i mittio sitji illa og
begar peer beygja sig kemur piparinn
i lj6s. Strengurinn mé ekki ad vera of
har en heldur ekki of 1agur. Ef buxurn-
ar eru of haar i mittid verdur rassinn
dropalegur, eins og hann sé ad siga
nidur,” utskyrir Joshua.

GAMLA, GOPA SNURAN
,2Konur purfa auk pess ad taka einu
numeri minna af gallabuxum en peer
telja. Natimagallabuxur eru pynnri en
peer voru. Efnid er blandad pélyester
og teygju. Pegar kona matar buxur
parf hin ad hugsa um hvernig paer
verda eftir viku en pa hafa peer vikkad
um heilt namer. Svo & ekki ad bvo
gallabuxur oft. Alltaf skal pvo peer &
rongunni, nota flj6tandi pvottaefni,
ekkert mykingarefni og alls ekki setja
beer i purrkara. Bara gamla, g6da
snuran,” segir Joshua.

begar hann er spurdur hvada snid
séu helst 1 tisku, svarar hann: ,Alls
konar gallabuxur eru alltaf i tisku en
svokalladar ,,skinny“ buxur hafa verid
mjog vinsaelar. [ minum huga 4 madur
a0 velja gallabuxur eftir karakter og
vexti. Leggjalong stilka & audvitad
a0 syna leggina og ganga i préongum
buxum. O8rum fer betur ad vera i
buxum sem eru lausari um leerin.
Annars er hid klassiska snid, Levi‘s
501, mest seldu gallabuxur i heim-
inum. Gallabuxur eru fyrir allan aldur.
Eg hef afgreitt konur yfir attreett sem
eru flottar i gallabuxum.*

VIGVOLLUR TUNGUNNAR

Joshua segir ad pad taki hann 5-10
mindtur ad adstoda karlmann i buxna-
leit & medan pad tekur ad minnsta
kosti halftima ad sannfaera konur.
»,Karlmenn hafa prennt i huga begar
peir koma inn i bidina, lit, snid og
peaegilegheit. Konur eru hins vegar
alltaf ad peela i rassinum & sér og

hafa miklar ahyggjur af rassvésum

eda hvernig beir liggja. Madur lendir
stundum 4 vigvelli tungunnar pegar
madur reynir ad sannfaera konur i
gallabuxnaleit,“ segir buxnahvislar-
inn hleejandi og beetir vid: ,En pegar

buxnaframleidendum og hef sogid

i mig allar upplysingar. begar ég fer

i innkaupaferdir leeri ég lika margt.
Mér finnst petta 6tralega skemmtilegt
starf og hlakka alltaf til manudaga,“

KANN REGLURNAR
Joshua veit allt um
gallabuxur en lika ad
hverju vidskiptavinurinn

er ad leita.
MYND/GVA

Bajarlind 6 ¢ S. 554 7030

madur nalgast paer rétt er pad aldrei
vandamal. Pad & ad vera gaman ad
kaupa sér buxur. Mitt hlutverk er ad
finna réttu buxurnar og ad vidskipta-
vinurinn gangi &nsegdur ut.“

SKEMMTILEGT STARF

Joshua starfadi lengi hja G-Star &4
medan s verslun var starfandi hér
og sidan i verslun Saevars Karls. ,,Eg
hef farid & morg namskeid hja galla-

natures aid

; Ip:fl.'l'! Emma Bldrneddttir, R
| iprattakona’ [

Sykurléngunin hvarf og
mittismalid minnkadi!

LRaspberry Ketones fra
Matures Ald hefur gert
frdbaera hiuti fyrir mig

og ¢g maeli 100% med peim.,,

Utsalustadin flast apditek, helsubddir og hellsuhillur stdrmarkada og verslana

(natures aid)

Raspber i
I'ietnnaE mw&w* :
400mg

wih Groen Ted

segir Joshua sem bidur spenntur eftir
j6ladsinni en hann er atid reidubiinn
a0 adstoda folk 1 gallabuxnaleit.

begar Joshua er ekki i vinnunni
dansar hann samkveaemisdansa og
stefnir 4 keppni 4 nyju ari. ,,.Svo er ég
med betri tolvuleikjaspilurum hér a
landi,“ segir Joshua sem 4 islenska
moédur en f6dur fra Filippseyjum sem
skyrir nafnid hans.

m elin@365.is

i
© Karen Hauksdottir starfarovi
gardyrikiu i hofudborgarsvas

Losnadi vid sykurpdrfina
og 9 kilé farin fra i vor!
pMittismalid minnkadi og &g er
orkumeiri. Einnig finnst mér ég

ekki purfa borda eins mikid og
adur og sleppi saigaeti algjdriega.”

W, engurvel. i




|FOLK| 3

PEIR SEM NOTA OPTIBACEXTRA
STERKAN FINNA MUNINN STRAX

RARITET KYNNIR Beetibakteriublandan ., For Every Day — Extra Strength” fra OptiBac er ein oflugasta probiotic-varan @ markadn-
um i dag — umsagnir peirra sem hafa profad segja sina sogu. Dagleg inntaka vinveittra gerla styrkir oneemiskerfio.

eltingin er nanast fullkomin eftir ad ég for
Ma6 nota OptiBac Probiotics-gerlana,” segir
jogakennarinn Marta Eiriksdéttir.

,Eg er med vidkveema meltingu og hef pjadst af
meltingar6paegindum i langan tima. bvi fylgir til-
heyrandi vanlidan, preyta og orkuleysi en eftir ad
ég byrjadi ad nota OptiBac Probiotics-gerlana hef
ég ekki fundio fyrir pessum hvimleidu einkennum.*“

Streita, 1élegt eda einhaeft mataraedi og sykla-
lyfjanotkun hafa neikvaed ahrif & parmafléruna,
4dsamt mikid unninni matvoru sem skortir naud-
synlega gerla sem bata pbarmafléruna. bvi er
radlagt ad taka inn vel rannsakada meltingargerla
4 degi hverjum.

I pérmum fyrirfinnast badi gédar og vondar
bakteriur. Talid er mikilveegt ad hlutfall g6dra
bakteria sé yfir sjotiu présent. Margir kannast vid
oOpaegindi i meltingarvegi vegna sleemra bakteria;
loft i maga, magakrampa, nidurgang og haegda-
tregdu. Ef sleemt astand i parmaflérunni varir lengi
er bad talid geta leitt af sér ymsa kvilla, eins og
ofnaemi, 6pol, minni vérn gegn umgangspestum og
sykingum, bélgusjikdéma og veikingu 4 6naemis-
kerfinu sem leitt getur af sér alvarlega sjukdéma.*

Marta notar For Every Day extra sterkan sem
hefur einstaklega g60a virkni og inniheldur fimm
itarlega rannsakadar bakteriutegundir. Par ma
nefna L. Acidopilus NCFM® sem hefur fengid lof-
samlega umfjollun 1 yfir 75 vidurkenndum visinda-
ritum.

OPTIBAC EXTRA STERKUR - G/ETI GERT PITT LiF
BETRA!

B Extra sterk Probiotic-formila
med 20 milljoroum af lifandi
bakterium 1 dagskammti.

M Inniheldur fimm itarlega rann-
sakadar bakteriutegundir,
medal annars L. Acidopilus
NCFM®

W Yfir 75 greinar birtar i vidur-
kenndum visindaritum.

B Virkar vel gegn ymiss konar
hidvandamalum, svo sem
unglingabd6lum, résroda, ex-
emi og b6lum.

m Virkar gegn IBD og IBS,
Chron‘s og candida-ofvexti.

VELLIDAN Marta Eiriksdottir jégakennari hefur géda reynslu af
ObtiBac Probiotics-gerlunum sem komu meltingu hennar i full-

komid lag. MYND/DANJEL

B Styrkir 6neemiskerfid og minnkar heettu a flensu
0g umgangspestum.

M Dregur Gr dhrifum ofneemis, til deemis af voldum
dyra, frj6korna og annarra umhverfispatta.

® Virkni hefur verid sénnud i {fjolmorg-
um rannséknum, eins og vid IBS,
ofnsemi og fyrir b4 sem eru &
syklalyfjum.

B Er 6nemisbeetandi fyrir eldra
folk.

B Melt med fyrir pa sem lifa hr6du
og streituvaldandi lifi, b4 sem nota
syklalyf oft eda ad stadaldri og folk
med meltingarvandamal, svo sem:
IBD (ulcerative colitis, diverticu-
litis, Crohn’s sjikdémur), candida-
ofvoxt og feedudbol.

OptiBac Probiotics faest i 6llum
helstu apétekum og heilsuvoru-
verslunum.

GEGN HZAGRI MELTINGU
OG HAGDATREGDU

RARITET KYNNIR byltingarkennda lausn fyrir alla sem pjdst af haegdatregdu eda
eru med lata parma. Allt ad 4 skammtar d dag og heegdatregdan er tr sogunni.

egdatregda eda haeg melt-
H ing er algengt vandamal

hja fjolda f6lks; einkum
konum, bérnum, unglingum og

konur og konur med bérn &
brjoésti. Til ad vidhalda
reglulegri meltingu
er n6g ad taka einn

Nanari upplysingar @ www.

g
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facebook.com/opti-
baciceland

» Eg er allt annar madur eftir ad éq for
ad taka inn Pharmepa Omega 3 EPA
frd Igennus og er miklu fljotari ad jafna
mig eftir aefingar og lengri sund.

Auk pess finn ég fyrir mun meiri
orku og einbeitingin er betri. ¢¢

Armni por Arnason, 44 ara
afreksmadur og sjésundkappi

SINLNIYE

|

Phérmepa

Igennus Pharmepa endurstillir
hlutfallid af Omega 3 EPA og
Omega 6 og dregur ur
bélgumyndun i likamanum
sem er undirliggjandi pattur
vardandi préun & moérgum
lifsstilssjukdédmum.

Feest i Heilsuhusinu, Lyfjaveri, Heilsuveri, Lyfsalanum, Arbaejarapéteki,
Urdarapoéteki, H

Isutorginu Blémavali, Lyfjavali ogApdteki Sudurnesja

OptiBac

probiotics

One week flat

Minnkar Pembu og losar vind ar
meltingunni 3 viku!

eldra folki, auk pess sem margir
upplifa meltingartruflanir af
pbessu tagi & ferdalogum.

,Bifidobacteria & Fibre* fra
OptiBac Probiotics inniheldur
einn mest rannsakada probiotic-
geril  heimi og probiotics-trefjar
i miklu magni sem koma reglu &
meltinguna.

beim sem hafa lagt hlutfall
vinveittra bakteria i p6rmum er
heettara vid haegdatregdu og pvi
dugandi heilraedi ad auka inn-
toku 4 g60um bakterium, eins og
virku bakteriunni Bifidobacteri-
um lactis BB-12®.

,Bifidobacteria & Fibre“ kemur
meltingunni i lag og er 6ruggt
til inntoku fyrir born eldri en
eins ars, fullordna, barnshafandi

skammt & dag en
vid haegdatregdu er
raodlagt ad taka upp
i fjora skammta dag-
lega; med morgun-
mat, haddegismat,
kvoldmat og 4dur en
farid er ad sofa.
Hentar einstaklega
vel fyrir pa sem eru
hadir pvi ad nota
haegdalosandi vorur.
Veldur ekki nidurgangi
en kemur edlilegri
parmastarfsemi i gang
pannig ad mun meiri
likur eru 4 pvi ad edlileg
meltingarstarfsemi komist & hja
folki. Mikilveegt er ad drekka vel
af vatni pegar BB12 er notad.

pifidodsnterk

MELTINGIN i LAG Til ad vidhalda reglu-
legri meltingu er ndg ad taka einn skammt
4 dag.

”N\eltingin er nanast fullkomin eftir
ad ég for ad nota OptiBac Probiotics
gerlana og ég get ekki hugsad
mér ad vera an peirra ¢g

Marta Eiriksdéttir jogakennari

f www.facebook.com/optibaciceland

3P @optiBac
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PRIPJUDAGSKJIOLL Hér er kjdllinn sem Asdis klaeddist & pridjudaginn en hann keypti han { Gyllta kettinum.

NYRKIJOLLA

HVERJUM DEGI

Asdis pérolfsdottir speenskukennari er
halfnud med meistaramdnadardskorun sina. Sa snyst um ad kleedast mismun-
andi Rjol a hverjum degi manadarins.

»

g & ekki 31 kjol og er pvi
Eskemmtilega naudbeygd

til a0 kaupa mér nokkra
slika,“ segir Asdis, sem hefur
pad sem af er okt6bermanudi
klaedst sextan kjolum r eigin
eigu og enn & hin nokkra til
vidboétar. ,Na parf ég ad fara ad
skipuleggja mig vel naestu daga.“

Innt eftir pvi hvernig pessi

meistaramanadaraskorun hafi
komid til svarar Asdis: ,,Eg er
spaenskukennari og i speensku
200 er ég ad kenna nemendum
minum um {6tin. Pann 1. okt6-
ber setti ég h6pnum minum
fyrir pad verkefni ad lysa f6tum
sinum pann daginn. Eg fékk
kennaranema til ad taka mynd af
mér eins og dikkulisu fyrir Face-
book-sidu h6psins og skrifadi
vid myndina & spaensku ad ég
veeri { raudum kjoél med svortum
doppum. Parna i byrjun oktéber
voru allir ad tala um meistara-
manud. Peir stludu ad gera
armbeygjur, borda chia-graut
og lesa skaldsogur. Eg hugs-
adi med mér ad pad geeti verid
min askorun ad kledast nyjum
kj6l & hverjum degi,” segir As-
dis. Han byrjadi fyrst & a0 setja
myndir af sér &4 Facebook. ,bott
meistaramanudur snuist mikid
um ad vera egbésentriskur fannst
mér bad fullmikid og dkvad pvi
ad bua til Pinterest-sidu sem
musteri um kj6lana mina,“ segir
hin glettin.

INNIKJOLAR A SUNNUDOGUM
Asdis segist ekki hafa attad sig &
pvi i byrjun hversu marga kjéla
hidn eetti i raun en peir eru yfir
tuttugu talsins. ,En ég er lika
buin ad fara i rifna kjola, gamla
kjola og & sunnuddgum passa
ég mig & ad nota innikj6lana
sem ég nota til ad skira i,” segir
hin. Asdis er 4 leid til Rémar

VID HUS NAGRANNAKONU

Kjéllinn var innarlega i sk

Kjélum og
~ konfekti.

A BiLA-
STADI
Kjsll ar
Sputnik.

apnum.

i GARDINUM
Kijoll keyptur i
Raudakrossbid
i London.

med samstarfsfélogum sinum ar
Menntaskélanum vid Hamrahlid
og hlakkar til ad komast 4 kjola-
markadi par ytra. ,F6lk hefur
spurt mig hvort ég geti ekki
fengid lanada kjola en mér finnst
pad gera litid Gr pessari frabaeru
4steedu minni til ad afsaka kjola-
kaup,“ segir hin og hleer.

BORNIN TAKA MYNDIRNAR
Fyrstu myndirnar af Asdisi voru
teknar inni & skrifstofu i ullar-
sokkum og inniském. ,Eg fékk
skammir fra vinkonum minum
fyrir pessi 6smekklegheit og hef
reynt ad baeta mig med ullar-
sokkana. Svo hef ég lika verid
ad bréa myndirnar med pvi ad
finna skemmtilegan bakgrunn
fyrir peer. Eg er buin ad vera
med his nagrannakonunnar,
békasafnid i Norreena hisinu
og fjoruna. Nina pegar ég fer

til Rémar er stefnan ad taka
myndir med Péturskirkjuna og
Colosseum i baksyn.*

HIPPALEG MED MIKIP HAR
Asdis gengur toluvert i kjélum
og finnst skemmtilegir hippa-
legir og litrikir kj6lar. ,Nemend-
urnir segjast pekkja mig ur fjar-
leegd 4 litrikum kjélum og miklu
hari,“ segir Asdis kimin. Kjolar
voru henni p6 ekki alltaf jafn
hugleiknir. ,Eg var alger straka-
stelpa pegar ég var litil og poldi
ekki kj6la. Amma saumadi einu
sinni jolakjola & mig og systur
mina og ég grét a jolunum yfir
a0 purfa ad kleedast kjol, fimm
4ra gomul. Kannski er ég ad
jafna petta Gt ndna,“ segir hin
og hleer. msolveig@365.is

beir sem vilja skoda kjola
Asdisar geta farid a
wwuw.pinterest.com/asdisog-
hugi/oktoberkjolar-asdisar



SKOKKUR

NU 3.990

BOLUR

NU 2.990

staerfir S-XXL

GOLLA

NU 3.490

ein staerd

o ADUR 5.990

APUR 5.990

APUR 5.990

SKOKKUR
APUR7.990
NU 2.990

staerdir S-KXL

| APUR6.990
1 NU4.490

staerdir 36-54

LEGGINGS
APUR 2990
NU 1.990

staerdir 36-56

[i Fylgstu med Tiskuhdsi Zik Zak & Facebook

."| S

GOLLA
ADUR 4990
NU 3.490

staerdir 36-56

BLUSSA
APUR 8990
NU 3.990

staerdir S-XNKL

BOLUR
APUR 5.990
NU 2.990

staerdir 42-56

TUNIKA
APUR 8990
NU 3.990
staerdir 42-52
SID GOLLA
APUR7.990
NU 4.490

ein staerd

1. had Kringlunnar Simi: 551-1314
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TEIKNAR A TOSKUR

HONNUN Grafiski hénnudurinn og myndlistarmadurinn Ania Litvintseva synir
um pessar mundir i Menningarhudsinu Bergi a Dalvik. Linuteikningar hennar
hafa vakid athygli en hiin hefur ttfeert peer a toskur.

= g flutti til Islands fyrir rimu ari

Eog vinn sem jogakennari i likams-
reektarstodinni Ataki a Akureyri.

Eg er fra Austur-Siberiu, bjé nokkur
ar i Kina, i nokkra manudi a Indlandi
og nokkur ar i P6llandi 4dur en ég t-
skrifadist ur grafiskri honnun i Riss-
landi arid 2010, segir listakonan Ania
Litvintseva, en hin hefur vakid athygli
fyrir teikningar sinar og myndlistar-
verk.

A Akureyri ma gjarnan sja Aniu
sitja 4 kaffihisum og teikna en hiin
segist nyta sér
kaffihtsin til ad

vinna og eldhus- AKUREYRI . ! : / '[I ’Im]’!
bordid heima. ,betta er portrett- 2 ' i “ I | |

e 4 et M ®
-Eg d alveg syning en ég hef
eftir ad koma , .
mér upp vinnu- |||§a v.er|6 ad prenta
stofu, segir teikningar & post-
hin. kort og & textil.
Syning 4 Mér finnst bad

verkum Aniu, 50 o )
shades of red, mjog skemmti-

stendur nda { legt og min fyrsta
Bergi, menning-  textillina er tosk-
arhisi 4 Dalvik ur med teikningum

par sem umfjoll- o,
unarefni Aniu er  al Akureyri. Sidar

raudheert folk. er von a fleiri Ut-

»Petta er port-  gafym.”
rettsyning en
ég hef lika verid ad prenta teikningar
4 postkort og & textil. Mér finnst pad
mjog skemmtilegt og min fyrsta textil-
lina er toskur med teikningum af Akur-
eyri. Sidar er von 4 fleiri atgafum,”
segir Ania.

Hvadan feerdu innblastur?

,Fra umhverfinu i kringum mig og
6llu sem ber fyrir augu hér 4 Akur-
eyri.“

Syning Aniu i Bergi stendur til 28.
oktober.

Nanar ma forvitnast um myndlist
Aniu &: www.behance.net/ania_akur-
eyri og a Facebook. AKUREYRI Ania segist fa innblastur fra umhverfinu og bvi sem ber fyrir augu a

m heida@365.is  Akureyri. MYND/ANIA

18. okt{: ber
0%

slattur af
i{ium VOY“

Skolavordustig 7 simi:551-5814  www.th.is
Opnunartimi / Manud.-féstud. 10 - 18 Laugard. 10 - 16

FYRSTU TOSKURNAR Ania Litvintseva flutti til [slands fyrir rimu ari og hefur vakid

athygli fyrir teikningar synar. Syning stendur yfir & verkum hennar i Menningarhusinu

Bergi & Dalvik. Ania hefur Utfzert teikningarnar a toskur og von er a fleiri utgafum.
MYND/AUDUNN

KAFFIHUS Ania nytir sér kafflhusm t|| ad vinna og teiknar pa gjarnan pad sem fyrir
augu ber. MYND/ANIA

OSCAR DE LA RENTA
R/EDUR ARFTAKA

-"-:*1 3

OSCAR DE LA RENTA A tiskuviku i New York.

Peter Copping, sem adur starfadi sem
listreenn stjérnandi Ninu Ricci, hefur verid
skipadur nyr listreenn stjornandi tiskumerk-
isins Oscar de la Renta. Fra pessu er greint
a vef Vogue-timaritsins.

Par med er lj6st ad hinn aldni hénnudur
Oscar de la Renta leetur sjalfur af listreenni
stjornun & sinu eigin merki en hann mun
afram skipta sér af stefnu og fagurfreedi
merkisins.

Fyrsta linan undir stjérn Coppings verd-
ur synd & tiskuvikunni i New York i febraar
pegar kynnt verdur tiskulina Oscar de la
Renta fyrir haustid og veturinn 2015.

HEftir tuttugu ar i Paris er petta mikilveegt
skref fyrir mig. Oscar de la Renta hefur
moétad bandariskan gleesileika fyrir nokkrar == - |
kynsl6dir kvenna og betta taekifeeri ad vinna S
med honum ad framtid merkisins er spenn-

andi,” sagdi Copping pegar tilkynnt var um
breytinguna. PETER COPPING
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TAGL | OLLUM HADUM

Taglio er alltaf klassisk greidsla sem audvelt er a0 skella i. Pad fer eftir duttlungum tiskuspekulanta i
hvada heed taglio a ad vera en midad er vid prjar mismunandi ttgafur sem hver hefur sina kosti.

Tiskan i dag leyfir nanast allt og a tisku- taglio laust og lata hario falla frjalst 1 vid augun sem gefur andlitinu natt-
syningum fyrir vorid 2015 saust allar kringum andlitid. Pegar greidslan er not- wrulega upplyftingu og leetur konuna
utgafur pannig ad na er bara ad velja ud vid hatidlegri tilefni eetti ad sleikja virdast yngri.
pa gerd taglsins sem hentar best hverju harid allt vel aftur i taglid og festa pbad betta er ponkadasta taglid.
sinni. vel. Skiptingin & harinu eetti ad vera rétt, bPad atti ad stadsetja efst & hvirflinum
Pessi greidsla getur baedi 60rum hvorum megin vid midju. par sem hario skiptist & nattarulegan
gengid hversdags og vio fin tilefni en hiin bessi Gtgafa gefur stelpu- hatt. Til pess ad fordast ad lita Gt fyrir
er létt og frjalsleg. Greidslan er ekki &ber- legra yfirbragd. Pegar taglio er stadsett ad vera & leidinni i reektina med pessa e
andi pannig ad hin dregur ekki athygli 4 midju, aftanverdu hofdinu hreyfist greidslu aetti alltaf ad greida pad slétt %
til sin. Hversdags hentar betur ad hafa harid mest. Pad er einnig i beinni linu aftur. '

AHRIF FRA

BURBERRY %L%R‘%r

LiFGA UPP A Stadurinn - Raektin
Munstradar
herdaslar s=kja
verulega i
sig vedrid
um pessar
mundir en
pad ma
ad miklu
leyti
[ (ER
haust- og
vetrarlinu
Burberry
sem var kynnt
i febraar

sidast-
lidnum.

/” islend-
i a . ingar

virdast
atla
ad taka vel i pessa
sveiflu enda nota-
leg tilhugsun ad
geta sveipad um
sig pykkri ullarsla
a hrollkoldum
vetrarkvoldum.
baer eru ekki sid-
ur kledilegar og
lifga verulega
upp a hvers
kyns fatnad.

namskeid

; {\ Alltaf frdbeer
% darangur!

' Sjdndnarajsh.is

VISSIR bU AD
... i Grikklandi til forna aefdu

menn naktir? Ordid gymnasi-
um pydir nakinn a grisku.

... medal Bandarikjamadur a sjo
gallabuxur?

... fyrir seinni heimsstyrjoldina
potti ekki semandi ad konur
klaeddust stuttbuxum?

... medal amerisk kona eydir
fimmtan milljonum

. ‘]A i fot um aevina?

o "ﬁ Hun kaupir 271
e > i sképar, 185 kjola

\ A og 145 toskur.

gl
iy ... flest fot eru
buin til dr bém-

ull? Bémullar-
notkun vard pé6 ekki utbreidd
fyrr en i kringum 1800. Onnur
algeng fataefni eru hor, pélyes-
ter og nzlon.

Fundur 19. oktdber kl. 16:30. Orfa plass laus!
Velkomin i okkar hdp!

leggur linurnar

... 10-25 présent vestraenna
kvenna nota ekki brjosta-
haldara? 75-85 présent nota
brjéstahaldara i vitlausri
staerd.

atengsl / HNOTSKOGUR grafisk hannun

... vintage fatnadur er 20 til
100 ara? Retro er nylegur fatn-
adur sem minnir a fyrri tio.

EFLIR almann




FOLK|TISKA

[]

VEGNA GOPRA UNDIRTEKTA
HOFUM VID AKVEDID AD
FRAMLENGJA HAUSTTILBOD
OKKARTIL 20. OKTOBER

SHriform
friform.is ‘

Man. - fést. kl. 9-18 - Laugardaga kl. 11-15 Askalind 3 - 201 Képavogur - Simi: 562 1500

SIFFONMUSSA

2 litir: blatt og svart.

Verd 9.900 kr.

Staerd 36 - 46.

Nytt kortatimabil.

Qpid virka daga kl. H~1186
Opid laugardaga kl. 10-16.

DLQCK PCEPPEr
F AS HI ON
Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | Simi 555 1516

[i Kikid & myndir og verd & Facebook

Abendingahnappinn mé finna 3
www.barnaheill.is

ThE it A AN
ERd, (M OEAEGT EPWI
& NETHIL

FLOTTUR i TAUINU
Terry Devos segist ekki
hlaupa eftir tiskubélun-
um en hefur alltaf verid
hrifinn af fallegu
hlutum og fliku

FYLGIR EKKI TRENDUM

HERRATISKA Terry Devos hefur unnid fyrir baedi Gucci og Dolce & Gabbana
auk fleiri tiskurisa. Hann er listreenn stjornandi og yfirhonnudur hja Skyrtu en
bar ma fa sérsaumadar skyrtur medal annarra fallegra flika og fylgihluta.

erry Devos kleedist pvi sem honum
I lidur vel 1 og kaupir fallegar flikur

pegar hann rekst 4 peer. Hann er
fra Uganda en hefur buid hér 4 landi i
atta ar. Terry hannar {6t fyrir Skyrtu en
fyrirteekid opnadi nylega verslun par sem
hann og fleiri vilja deila bvi sem beir hafa
leert 1 tiskubransanum { gegnum arin med
60rum.

Hvernig Iysir pu stilnum pinum? Eg
hef aldrei hugsad sérstaklega it i pad en
atli ég vilji ekki bara lata mér lida vel og
vera frjals i fétunum sem ég klaedist —
hvad eetli sa still kallist? Eg veit pad alla
vega ekki.

Ertu tiskumedvitadur? Eg hugsa um
tiskuna en pad er adallega vegna pess ad
ég vinn i tiskubransanum og ég hef alltaf
verid hrifinn af fallegum hlutum og peir
ho6fdad til min.

Hefur pii lengi peelt i tiskunni? Eg
myndi ekki segja pad, ég fylgi til deemis
ekki tiskubélum. Eg for fyrst ad peela i
hverju ég kleeddist pegar ég byrjadi ad
vinna hja Gucci fyrir 16ngu, en bara af pvi
ad pad var eetlast til pess af mér ad vera
finn 1 tauinu par. Auk pess var pabbi minn
alltaf vel til fara svo liklega hef ég tekid
eitthvad upp eftir honum.

Hvar kaupir pi fotin pin? Hvar sem
er, allt sem vekur dhuga minn og ég hef
efni & kaupi ég.

Eydir pu miklu i fot? Satt ad segja
geri ég bad ekki vegna pess ad alla mina
avi hef ég unnid i einhverju tiskutengdu

pannig ad ég hef fengid flest allt sem ég
a fritt.

Hverju klsedist pu pegar pi ferd tt a
1ifid? bad fer eftir tilefninu. Ef pad er eitt-
hvad eftir vinnu fer ég bara eins og ég er
kleeddur pa stundina. Eg reyni ad ofhugsa
ekki Gtlitid, ef mér lidur vel i bvi sem ég
er i parf ég ekki a0 hafa sérstaklega fyrir
pvi og fara i einhverjar adgerdir. Ef til-
efnid er hatidlegra fer ég eflaust i jakkafot
eda eitthvad finna.

Uppahaldsflikin? Blazerar eru upp-
&haldid mitt, peir lata hvada druslu sem
er lita betur at...

Bestu kaupin? Skor!

Verstu kaupin? Eg keypti einu sinni tr
sem virkadi ekki.

Uppéahaldsh6nnudurinn? Minn al-
gjorlega uppahalds er Ozwald Boating.
Eg elska hvernig hann notar liti og snid a
fallegan méta.

Hverju verdur beett vid fataskapinn
fyrir veturinn? Eg hef nt ekki keypt mér
neitt fyrir veturinn i téluverdan tima en
ég geeti purft ad f4 mér dlpu fra 66°Nord-
ur par sem si sem ég 4 er ordin ansi
gémul.

Hver er binn helsti veikleiki pegar
kemur ad tisku? Hmm, latum okkur sja,
ég elska Ur pannig ad ef ég 4 ad nefna eitt-
hvad sem ég fell fyrir og kaupi ef ég hef
efni & pvi pa eru pad ur.

Attu pér tiskufyrirmynd? Hef aldrei
spad i pad, en ef pad er einhver pa er pad
Ozwald Boating.

PABBI ALLTAF

VELTILFARA
LEg for fyrst ad
paela i hverju ég
klzeddist pegar ég
byrjadi ad vinna hja
Gucci fyrir I6ngu,
en bara af pvi ad
bad var aetlast til
bess af mér ad
vera finn i tauinu
bar. Auk pess var
pabbi minn alltaf
vel til fara svo lik-
lega hef ég tekid
eitthvad upp eftir
honum.”
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GREEN
DIAMOND

Hin einu sOnnu

HARDKORNA

~ ..0ruggusts
| profunum*-"

RANNSOKNIR FAGADILA TALA SINU MALL...

Samkvaemt ranns6kn Sweden Vej og Traficc Institut (VTI*) &
vetrardekkjum komu Hardkornadekkin mun betur Ut en 6nnur pekk
merki @ markadnum, m.a. pegar skodud var virkni dekkjanna vid

frostmark. Vid paer adstaedur verda flest 6hopp i umferdinni.

Hardkornadekk aettu pvi ad vera fyrsti kosturinn fyrir

ba sem vilja auka Oryggi sitt og studla ad betra
umbhverfi, par sem pau valda hverfandi svifryki

og eru endurnytt hraefni

*

www.hardkornadekk.is/pages/profanir-dekk

&
e

F
i

FRABZE

,Eg er buinn ad nota
Hardkornadekkin i heilt &r
a pickup bil. Petta eru ein
bau bestu dekk sem ég
hef notad. Billinn er
rasfastari og um leid mykri
i akstri a Hardkorna-
dekkjunum en & 6drum
dekkjum sem ég hef
notad. Eg meeli eindregid
med Hardkorna-
dekkjunum.”

Sigurdur Haflidason
forstédumadur bjonustu-
midstddvar Gardabaejar.

= ovia

"[ stefnumidi Isavia er m.a.
l6gd dhersla & ad lagmarka
ahaettu, studla ad auknu
oryggi og hafa umhverfis-
mal i 6ndvegi. Pad er pvi

i g6du samraemi vid
stefnumid Isavia ad hafa
bifreidar okkar & Hard
kornadekkjum. G&d reynsla
og hagstaett verd stydur
enn frekar pessa
akvordun."

Vilhjalmur Karl Karlsson,
verkefnastjori fidrmdla-
svidi / innkaupadeild.
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panta@hardkornadekk.is
7 @ 6N 7709

www.hardkornadekk.is
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fra traustum og kré6fuhdérdum vidskiptavinum.

={= GRYGGIS
° MIBSTOBIN

,Vid hja Oryggismidstddinni
erum med allan okkar bila-
flota & heilsarsdekkjum.
Undanfarin ar h6fum vid
notad Hardkornadekkin
med idnadardemantinum
og hafa pau reynst vel i
halku og snjo. Dekkin
uppfylla okkar markmid um
ad vera umhverfisveen og
orugg. Getum pvi med gadri
samvisku maelt med
Hardkornadekkjum.

Reynir Valbergsson, frkvst,.
fidrmdlasvids.

Bjorgunarfélagio
Eyvindur Flidun

L»Fyrir taepu ari settum vid
Hardkornadekk undir
forgangsbifreidina okkar.
Pad er samdéma alit peirra
sem keyrt hafa bifreidina
ad pau standist allar okkar
krofur um oryggi og mykt
vid pau storf sem vid
sinnum. Dekkin eru hljodlat
og ekki sjalfgefid ad dekk
med pessa eiginleika séu &
vidradanlegu verdi.”

Borgpdr Vignisson,
formadur Bjérgunar-

félagsins Eyvindur, FlGdum.

,Hafnarfjardarbaer hefur
markad sér skyra stefnu i
umhverfismalum og
viljum vid fordast
nagladekkjanotkun og
studla pannig ad minnkun
svifryksmengunar. Eftir
gbda reynslu af notkun
Hardkornadekkja fra
haustinu 2012 munum vid
afram velja Hardkorna-
dekk umfram 6nnur dekk.”

Gunnar Gudnason,
umsjénarmadur tekja
hjd Hafnarfjardarbee.

I Hardkornadekkjum eru - stérauka veggrip i halku
. —ma keyra a allt arid
idnadardemantar sem... __ . icfectu
Ath. idnadardemanta er ekki ad finna i — valda hverfandi svifryki ol =
neinum 6drum ,korna“ dekkjum & Islandi. — virka allan liftima dekksins E +

GREEN DIAMOND

HARDKORNADEKK

{slenskt hugvit med umhverfi og oryggi ad leidarljosi.

hardkornadekk.is e panta@hardkornadekk.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar mums

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

A\
TOYOTA

Toyota Kletthalsi

Simi: 570 5220
wiw toyotakletthalsiis

=]
e 2 s
HONDA Cr-v lifestyle. Argerd 2012,
ekinn 42 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 4.150.000. Rnr.142305.

Toyota Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

ASKIA

NOTAPIR BiLAR

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2009,
ekinn 66 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 3.190.000. Rnr.240150. TILBOD

kr: 2.890.000,-
s

i

MERCEDES-BENZ B 180 CDI blue
efficiency. Argerd 2014, ekinn 6 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.490.000.

Rnr.990996.

!\\
el R
E il % h

Kia Sorento. Argerd 2010, ekinn 70
PKM, disel, 5 girar. Verd 3.490.000.
RNnr.990596. TILBOD kr: 3.190.000,-
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Kia cee‘d EX 1.6 disel beinsk.. Argerd
2013, ekinn 34 PKM, disel, 6 girar.
Verd 3.390.000. Rnr.990965. 6 ar eftir
af verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

@ Barnaheill

Save the Children  islandi
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2014 NYIR JEEP GRAND
CHEROKEE OVERLAND 4X4
Sa flottasti, V6 290h0, eydsla |
blondudum akstri 10.4L, 8 gira
sjélfskiptur, Hladinn lixus bunadi,
Pennan verdur pu ad skoda, ATH 1
eftir, Tilbodsverd adeins 10.990bkr,
Eru i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
11-15
http://www.isband.is

Ford Expedition XLT, drg. 2007, ek
146p.km, DVD, Ledur, Liga, 8 manna,
heilsarsdekk, Flottur bill, Asett verd
3290p.kr, Er & stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

til sdlu

Svartur Mercedes Bens CLS 500, arg.
06, i toppstandi, hladinn aukabuinadi
til s6lu. Ekinn adeins 71 pus. km Verd
tilbod. Gudlaugur gsm.:896-0747.

TOYOTA RAV - TILBOD
199PUS !
Toyota Rav drg. 99 ek. 220pus beinsk.
sk.,15, parfnast smd lagfeeringar. G6d
dekk. Tilbod 199 pus. S. 891 9847

Til solu er pessi edal vagn sem er
Toyota Corolla 1600 argerd 2004
sjalfskiptur og ekin adeins km 89.200.
Verd kr. 800.000. Upplysingar i sima
897 2740.

Sel uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Suzuki Cool Car 1400, 4x4 arg. 2013
ekin 1300km. (nyr bill) skrddur 6
manna en med belti fyrir 8 (haegt
a0 fa breytingu 4 skraningu) Ny
vetradekk fylgja. Verd 2.850pus. Uppl.
i's.6995595

VETRARLEIGA |
til 8 manada

Innifalid:
- Trygaengar
- Bilreidiagjohd
Pl P L i
- Cliuskiph
My v rardek

REYKJAVIK]

e el e

Bilaleigs Reykjavikr ehd
Hlidkasmibra 13, 201 Kdpavogut |
alimil 565 3300

. . R

ODYR SPARIBAUKUR 250
pUS!

Daewoo Matiz SE-X 800 arg‘ 99 ek.115
pus,sk.15, nagladekk og sumardekk &
felgum fylgja, finn snattari sem eydir
mjog litu verd 250 pus 5.841 8955

250-499 puis.

YARIS 450 PUS - GOTT
EINTAK

TOYOTA YARIS 1.0 VVT-I &rg‘00 ek.157

pus, beinsk, timakedja, ny vetrardekk

smurbdk, mjog heilt eintak, verd 450

pus moguleiki @ 100% vislaani i 36

man s.841 8955

TILBOD 100% LAN
GOLF COMFORTLINE Nyskradur
24.04.2002. Sk 2015. Ekinn 154 pus,
topplga, dlfelgur. Verd 649 puas en
TILBOD 467 PUS. 100% visa/euro ldn
i bodi. Uppl 693-0053

DISEL - TILBOD 899 PUS
100% VISALAN

VW GOLF DISEL arg 2007 6 gira ek.
204 bus, 5 dyra, heilsarsdekk, filmur
dlfelgur ofl. mjog gédur bill sem eydir
engu dsett verd 1390 puds TILBOD
899 PUS moguleiki & 100% lani s.841
8955

Bilar oskast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
800 PUS.STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt ad

800pds. stadgreitt. Er med pappira og

pening til ad ganga fra pvi samdaegurs

ef ad samningar nast. Billinn ma

parfnast lagfaeringar og/eda skodunar.

skoda allar tegundir. Hringdu i

sima: 659-9696 eda sendu email &

6599696@gmail.com

TILBOD 2490 PUS M/VSK
Til s6lu Renault Master Nyskradur
05.02.2008. Ekinn adeins 113 pds,
nyskodadur og ny timareim og ny
maladur. Verd 2890 pus en TILBOD
2.490 m/ vsk. Flottur bill. Upplysingar
i sima 693-0053.

S0

=
7

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastédin simi 568-5000.

VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.KVarahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu urvali.
VAKA S:567 6700.

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. 5. 663 5315.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardapjonusta
Islands

Bdkhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
860 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

TRESMIDI

(ILL ALMENN TRESMIDA-
VINKA BdMNAN SEM UTAN.
20 ARA REYNSLA.
TILBOD TIMAVINNA
UPPL. HIA GUDMUNDI
| 5. 895 6820
ALPARSLF @ HOTMAIL COM

SMIDAR OG RAFMAGN.

ARATUGAREYNSLA
Getum baett vid okkur verkefnum {
raflégnum og smidavinnu. Tilbod eda
timavinna. Uppl. i s. 848 6904

Hreinsa pakrennur fyrir veturinn og
tek ad mér ymis smaerri verk. Uppl.
8478704 eda manninn@hotmail.com

Nudd tilbod. Nuddstofan. Simi.
5616254/8553199.

Raflagnir
Dyrasimar

. Set upp ny dyrasemakerfi
g geri vid eldri. Endamyja
raflagnir | elifra hsnasdi

dsamt vifigerdum og
nylegum.
Fljot og god pjonusta

il F_' simi 893 1733
“.4, Jon Jonsson
é@lﬁqjlh raheerktaki

wwrw.raflagniris

Hlekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar { flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

—
NYJAR VORUR
Bolur & mynd 4990.- margir litir morg
munstur Fidrildapeysa sid 5990.-
Pykkar leggings 3990.- steerd s-xI Erum
4 facebook Supersél Hélmaseli 2
Seljahverfi 567-2077 587-0077 Opid
10-22 alla virka daga Laugardaga
12-18

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskdpar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.
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() 5179999

Pverholt 6 - 270 Mosfellsbar - Simi 517 9999
100bilar@100bilar.is - www.100bilar.is

VW Golf, 4/2013, beinsk, Jeep Grand Cherokee
disel, ek 64p.km, Overland, 2003,

Verd 2990 p.kr ek. 124p.m, Verd 890 p.kr
r‘- - |

Kia Ceed Ex, 2013, sjalfsk, Jeep Grand Cherokee SE,
disel, ek 53p.km, 2004, ek. 133p.m,
Verd 3490 p.kr Verd 990 p.kr

Kia Ceed Ex, 2013, sjalfsk,  Hyundai 130, 5/2014,
disel, ek 70p.km, beinsk, disel, ek 21p.km,
Vsra 3490 p.kr Verd 3090 p.kr

VW Passat, 4/2013, Hyundai 130 Wagon,
sjalfsk, disel, ek. 62p.km, 5/2014, beinsk, disel, ek
Verd 3990 p.kr 18p.km, Verd 3190 p.kr

| P

O

VW Polo, 6/2013, beinsk, Suzuki Grand Vitara,
disel, ek. 46p.km, 6/2007, beinsk, bensin, ek.
Verd 2150 p.kr 170p.km, Verd 1090 p.kr

= 4

VW Polo, 6/2013, beinsk, Hyundai Tucson, 6/2008,
disel, ek. 70p.km, sjalfsk, bensin, ek 138p.
Verd 1890 p.kr km, Verd 1550 p.kr

Kia Picanto, 4/2013, Dodge Durango Limited,
beinsk, disel, ek 42p.km, 2/2008, ek. 114p.km,
Verd 1750 p.kr Verd 2990 p.kr

Kia Picanto, 4/2013, Jeep Grand Cherokee
sjalfsk, disel, ek 57p.km, Limited, 3/2006,

Verd 1690 p.kr ek. 89p.km, Verd 2490 p.kr
—

Jeep Grand Cherokee Renault Megane, 6/2014,
Overland, 2004, beinsk, disel, ek 20p.km,
ek. 152p.m, Verd 990 p.kr ~ Verd 3090 p.kr

MIKIL SALA - VANTAR BiLA A SKRA
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HEILSA

Baldursgata 9
Falleg ibid m/sérinngangi

Opid his i dag fra kl. 18-18.30, finmtudag 16. okt. m

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

TANTRA NUDD

. ,. L. ok, Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Mjog falleg og mikid endurnyjud, 91,3 fm priggja herbergja ibto & an- Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir

narri heed medi i fallegu hisi & frabeserum stad i midborginni. Hisid er gg(f) konur og karla. 112| Rvk. S. 698
allt nykleett ad utan og einangrad ad framanverdu. Ad innan er ibadin T www.tantra-temple.com
a0 mestu 6ll endurnyjud fyrir einhverjum arum, innbyggd lysing i
stofu. Endurnyjad eldhis og badherb, golfefni og fl. Fallegt Gtsyni yfir ra
hluta Pingholtanna. Bjartar og fallegar stofur. Verd 35.4 millj. SKOLAR &

Bérdur verdur a stadnum, s: 896-5221. NAMSKEID
Eskihlio

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

Skemmtileg 5 herbergja efri haed dsamt bilskir og fallegri tveggja

herbergja ibad i risi i fallegu hisi i hlidunum. Haedin er skrad 113,1 fm,
ibudarherbergi i kjallara 23.1 fm, med litlu badherbergi og eldhisi Hiisnzedi i bodi

ibadin i risinu 42.7 fm og bilskdrinn 20.7 fm. Nyendurnyjad badher-

bergi. Eda samtals 198.9 fm. Frabeer stadsetning i lokudum botnlanga.
BUid er ad jardvegsskipta allri 160inni, endurnyja skolp og drenlagnir.
Fallegur gardur. Verd 52 millj. Ef pio viljio skoda hafa pa samband vio TIL LEIGU 80- 400 EM

Bard H. Tryggvason i s: 896-5221. HUSNADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD
oo . MIbSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi og Audbrekku (gémlu
Toyota hdsunum) hentar undir
FASTEIGNASALA] Iéttan i3nad, heildsélur o.fl greid
adkoma ad husnadinu, frabeert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

wisirpo ot () Barnaheil

Save the Children 4 islandi

Geymsluhiisnedi

Ll'-jlrﬁl 190 '['ﬂ 1t '::i. WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny

: 0 ) dga  daga. N
verNo O Mgy | swmmes e
N GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

| SMAAUGLYSINGAR | 11

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

Atvinna i bodi

HELLULAGNIR - |
MEIRAPROFSBILSTJORI
Oska eftir ad rdda vana menn

i vinnu vid hellulagnir og til
annarra starfa tengda l6davinnu
og yfirbordsfragangi.
Einnig 6skast meirapréfsbilstjori
til starfa & vorubil sem og til
annarra starfa vid [6davinnu.

Ndnari upplysingar veitir Gylfi
s. 899-2962

BIFVELAVIRKJAR-
TAKNIMENN
Vantar 2-3 Bifvélavirkja og
teeknimenn. G6d vinnuastada og laun
fyrir g6da menn. BSA hf Akureyri S.
460 7700 eda 660 1075 Dagbjartur

Oskum eftir félki f Gthringistarf.
Hentar vel sem aukastarf. Fost laun og
bénusar i bodi. Uppl og fyrirspurnir
sendist & uthringistjori@tmi.is

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sann tibreyting « Heit zvintyri
S befrugmmgil- 905- 2000 » 515-9910
Komur, allt fritt | 5, 555-4321

Karkar aughysa iritt, 535-9922
Heitargkynsogug

905-1002 + 535-9930

Simadomurkeliivelspiall
908-6000 + 535-9999

s
o L e e

- Fallegt og mikid endurnyjad has a godum stad i Seljahverfinu.

tvofoldum bilskar. Snyrtilegur gardur.
- Mdguleiki veeri ad bua til litla ib10 @ nedri haed hissins.
Stutt i alla pjonustu, leikskdla, grunnskaéla og green svaedi.

STAFNASEL 1 - 109 RVK

OPID HUS FIMMTUDAGINN 16. OKT. KL. 17:30 - 18:00

- Um er ad raeda 254,4 fm einbylishds & tveim haedum med Verd. 67,9 mi||i_

LANDMARK 4¢3 &%

FASTE'G NASALA Pérarinn Eggert ris Hall
IRIS HALL - Loggiltur fasteignasali Thorarensen Mariuson Loggiltur
. Solustjori Solufulltrdi fasteignasali
SIMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS Simi 770 0309 Simi 690 1472
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MURARAR

SMIPDIR - VERKAMENN -

ERUM MED VANA SMIDI,
VERKAMENN OG MURARA
SEM OSKA EFTIR MIKILLI VINNU.

HANDAFL EHF S. 777 2 333

HAFBU FIGLPOSTINN bINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladio med gleesilegt forskot &
keppinautana. Medallestur Fréttabladsins  aldurshopnum 25-54 dra er
73% & hfudborgarsvaedinu.*

Vid bendum auglysendum 4 ad notfzra sér forskotid begar
beir velja dreifingarleid fyrir fijolpdst sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.

Abendingahnappinn m3
finna @ www.barnaheill.is

s Bl

TrUE YR, (D A
EDWl L DGLEGT EFW
A T

Hafdu ficlpostinn pinn inni { Fréttabladinu.
bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um
vOru eda pjonustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupdstfangi fjolpostur@frettabladid.is

r—desember 2012 — hofudborgarsvaedi 25-54 ara

FRETTABLADID

*Prentmidlakénnun Capacent oktdbe

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

* Jardvegsvinna

* Steypuségun

* Kjarnaborun

* Miirbrot STEINSOGUN + BORUN  BROT

* Hisarif Brotafl ehf

« Oll almenn Simar e s
verktakavinna brotfl”l%ss?lfuggfig

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

VELANALUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

Pjonustuauglysingar

Hordur Hafsteinsson ehf. Mirarameistari

Flisalagnir  Flotgolf « Pissning
Vidgerdir  Vélslipun ¢ Golfsteypa
Glerveggjahledsla

Par sem gédar hugmyndir og reynsla fara saman.

Simi 898 0565 * hordurhafsteins @simnet.is

Startarar og alternatorar

Fyrir flestar gerdir folksbila, jeppa, vorubila og vinnuvélar.
Varahluta og vidgerdapjonusta, gerum fést verdtilbod i vidgerdir

55ar i pjonustu €" b
Lﬁ"” = vid bileigendur! ?
&) 550« Bildshdfda 14 simi 553-1244

ljosboginnehf@simnet.is

Simi 512 5407

f matimetkingar
'T n‘,l'imum:h Rrentun
pnﬂntun iz i
limmida & vepgl

wwWw.xpre nt.is Tedeta 4 veppi ofl.

Zprent - Sendabeng 1- 104 Bvik. - 5. 777 3700 - sprent@ cprant.is

ER BILSZATID RIFID ?

Vidgerdir a 6llum geréum af bila-,

J motorhjéla og snjosledasaetum.
Hasbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

h Formbolstrun

Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

E\DAVERKS TOYOTA PJONUSTA
o\ \ER T'@ ALLAR ALMENNAR
KOPAVOGs

BILAVIDGERDIR

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

[ ]
.. EYJALIND
Tarbinur fra
ollum helstu

framleidendum

ﬁVertu vinur okkar & Facebook

S:517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Eigum 4 lager adalljos, afturljos og
hlidarljos fyrir flestar gerdir vorubila,
hofum einnig trval af

boddy hiutum i vorubila.

-

startarar-alternatorar- perur Minnum einnig & varahlutapjonustu | o
vidgerdir-sala i vorubila og vinnuvélar. ’
hréd og uﬂb jenusta ﬂ

Dugguvo -5: 5814991 _-'
rafstilli E!‘mfﬂg is VARAMHLUTIR Simi: 696-1050 okspares@simnet.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas

Sami 555 BETO » wwwyelrasis » Alhellad = Ahelaf

GRAPARVOGS !

- Hiolbardavidgerdir

- Smurpjonusta /

- Bremsur

- Demparar Gylfaflét 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Alla fimmtudaga og laugardaga

Geymsluskurar /gestahus til sélu

o brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
« Veggjagrind 1t 45x95 timbri.
= * Pappi og barustal & paki.
B8  Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

: Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbdstadi og heimili.
= Tekur venjulegt GSM SIM koo
= Hiegt ad panta mynd eda hlusta sveedi,
= SAS og MMS vidvinm | sima og neif.
* Lagtur vita ef rafmagn fer al og hiti breylist,
= Haegt er all tengja allt ad 15 auka skynjara.
+ Wiakiun & faeitum potti, raka, prysting ol
= Spyring & hita, kveika ljds, renna i potting
Uppl. | sima 699-6869 og rafeindir@intemet.is

slipu
ﬂllasﬂ etlagn o1 n —~

551 13. 5115 ' 990/0 -
golflist.is | www.golflist.is @GN

" Par

B

arnarut@365.is sigrunh@365.is




SMYCKA gervi- |
grenikrans 1.950,-
45cm. Graent

—EI""
=)/

STRALANWED) l.mflr

26 77 9¢ e, (msir liti ‘r
IS dUr 32/efr SSr A, 5

Verslun opin 11-21 alla daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is

—

ST
ﬁlO cm. Ymsir it

SKURAR blémapottur 990,-
B12xL40, H14cm. Hvitt
Feest einnig rautt

VINTER 2014 pudi 2.850
B40xL65cm. Prjonad/hvitt

- NORNAS bekkur 13.950,-

B38xL138, H45cm. Fura

2 850, /stk.
URSULA pudaver
B65xL65cm. Rautt eda drappad

CFF 5107 '\'9 SWaISAS VINI 123U] @
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Astkaer kona min, médir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

INGIBJORG OSK OSKARSDOTTIR
Skipasundi 46, Reykjavik,

Iést laugardaginn 11. oktéber &
gjorgeesludeild Landspitalans vid
Hringbraut. Utférin verdur auglyst sidar.

Ho6rdur Smari Hakonarson
Anna Maria Gestsdoéttir

Oskar G. Gunnarsson
Haraldur R. Gunnarsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Ellert Hlidberg
Sjéfn Magnusdoéttir
Ragna Arszelsdéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud

og hlyhug vid andlat og utfér astkeers

eiginmanns mins, fodur, tengdafédur,
afa og langafa,

HARDAR HJARTARSONAR
fra Seydisfirdi.

Sigfrid Hallgrimsdéttir
Bjarndis Hardardoéttir
Valur Hardarson
Hjortur Hardarson
Hallgrimur Hardarson
Helena Hardardottir
barnabdrn og barnabarnabdrn

Puridur Héskuldsdéttir
Mimie Frida Libongcogon
Anna Gudbjorg Sigmarsdéttir

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

ELISABET PETURSDOTTIR
Hvassaleiti 56, Reykjavik,
adur Alftamyri 30,
sem lést & Landakotsspitalanum
laugardaginn 11. oktéber,
verdur jardsungin fra Hateigskirkju
féstudaginn 17. oktdber kl. 13.00.

Hrefna Einarsdéttir
Gudjoén J. Jensson
Ari Hjorvar

Kolbrun Bessadéttir
Hans Waack

Gylfi N. J6hannesson

Gudran J. Johannesdéttir

Anna Jéhannesdéttir Hjorvar
Pétur bP. J6hannesson

Sigridur J. J6hannesdéttir Waack
barnabérn og langémmubérn.

.l.

Astkaer sonur minn og unnusti,
MAGNUS HELGI VIGFUSSON
Lyngheidi 3, Selfossi,

lést pridjudaginn 23. september. Utforin
hefur farid fram i kyrrpey. Innilegar pakkir
fyrir audsynda samud og vinarhug.

Charlotta Halldérsdéttir
Ulfhildur Stefansdoéttir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

SIGVALDI GUBNI JONSSON
Séltani 15, Keflavik,

lést fostudaginn 10. oktéber & Hrafnistu i
Reykjanesbee. Jardsungid verdur

i Keflavikurkirkju pridjudaginn 21. oktéber
kl. 13.00. Blém og kransar afpakkadir.

Erna Geirmundsdéttir
Geirmundur Sigvaldason
Porsteinn Ingi Sigvaldason
Sigrun Sigvaldadoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Asdis Gunnarsdéttir
Audur Gunnarsdottir
Kristinn Bjarnason

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

GUPMUNDUR ALBERTSSON
Heggsst6dum, Kolbeinsstadahreppi,

sem lést fimmtudaginn 9. oktober, verdur
jardsunginn fra Kolbeinsstadakirkju
laugardaginn 18. oktéber kl. 14. Bl6m og
kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja minnast hans
er bent & minningarsjéd dvalarheimilisins Brakarhlidar.

Born, tengdaborn, barnabdérn og barnabarnabérn.

PETTA GERPIST 16. OKTOBER 1946

Tiu hattsettir nasistar teknir af lifi

A pessum degi arid 1946 voru tiu
hattsettir pyskir nasistaforingjar
teknir af 1ifi med hengingu, vegna
gleepa gegn mannkyninu og strids-
gleepa 1 seinni heimsstyrjoldinni.
Tveimur vikum 4dur voru mennirnir
fundnir sekir af alpjédlegum strids-
gleepadomstdl 1 Niirnberg og deemdir
til dauda, 4samt tveimur 60rum nas-
istaforingjum: peim Hermann Gor-
ing, stofnanda Gestapd, en honum
tokst ad svipta sig lifi adeins faeinum
klukkutimum fyrir aftokuna. Hinn
var Martin Bormann sem var ekki
vidstaddur déminn.

Meodal peirra sem teknir voru af lifi
voru Joachim von Ribbentorp utan-
rikisrdoherra og Wilhelm Frick, inn-
anrikisrddherra i nasistastjérninni.
Sjo adrir, par 4 medan Rudolf Hess,
fengu fangelsisdéma fra tiu &rum og
allt upp { lifstidarfangelsisdém, en
prir peirra voru syknadir. Réttarhold-
in st60u i neerri tiu manudi og voru
pau fyrstu sinnar tegundar i heim-
inum. Alpjédlegur démstoll saman-
st6d af fulltrdum fra Bandarikjunum,
Sovétrikjunum, Frakklandi og Bret-
landi. Hinn 16. okt6éber voru hinir tfu
deemdu hengdir einn af 60rum.

LEIKSTJORINN Saga Jonsdéttir skrifadi verki® dsamt Stefaniu E. Hallbjérnsdéttur og leikstyrir pvi einnig.

¥ e B

N

FRETTABLADID/AUDUNN NELSSON

Saga um barattu
fyrir baettum kjorum

Saga Jénsdaéttir leikstyrir nyju leikriti sem fjallar um barattu verkafélks i Gefjunarverk-
smidjunum 4 Akureyri, komu Bretanna i baeinn og breytingarnar sem pvi fylgdu.

Leikfélag Horgdaela frumsynir i
kvold Verksmidjukréonikuna, nytt
islenskt leikrit eftir Sogu Jonsdéttur
og Stefaniu Elisabetu Hallbjornsdott-
ur. I leikritinu segir fra lifi og starfi
verkafdlks i verksmidjunni Gefjun &
Akureyri 4 &runum 1940-1942. Bret-
arnir komu til Akureyrar, sem hafoi
ymsar breytingar { for med sér og
mikid var um ad vera i baenum. Ungu
stulkurnar heilludust og nyir timar
runnu upp.

,Parna unnu um pdsund manns &
sinum tima og i verkinu faum vid ad
kynnast margs konar persénum sem
starfa { verksmidjunum. bad er verk-
fall i bigerd hja peim og pvi ymislegt
sem gengur 4,“ segir Saga, en dsamt
bvi ad vera annar hofundur verksins
leikstyrir hin syningunni. En hvern-
ig kviknadi pessi hugmynd? ,,Vio Stef-

ania vorum ad vinna saman, en hin
hefur leikid hja mér adur. Eg for ad
segja henni sé6gur og ad mig lang-
ali a0 gera eitthvad tengt verksmidj-
unum. I framhaldi af pvi f6r hin ad
segja fra hugmynd sinni um bad ad
gera eitthvad tengt pvi pegar Bret-
arnir komu hingad. Okkur fannst til-
valio ad tengja petta saman, petta var
svo spennandi og merkilegur timi,*
segir Saga.

Verksmidjurnar skipta S6gu miklu
mali, en fadir hennar, Jén Ingimars-
son, var formadur I0ju, félags verk-
smidjufélks, { aratugi en félagid var
stofnad 1936. ,,O0kkur langadi svo ad
syna lif félksins sem var ad vinna
barna og barattu bess fyrir baettum
kjorum. Unga f6lkio i dag skilur petta
ekki, en 4 pessum tima var avallt
unnid 4 laugardégum og vinnutiminn

” Unga folkid i dag skilur
petta ekki, en a pessum
tima var avallt unnid a
laugardégum og vinnutim-
inn mun lengri en gengur og
gerist i dag.

mun lengri en gengur og gerist i dag,“
segir Saga. Hun segir mikio af yngra
félki & Akureyri i dag ekki vita um
tilvist verksmidjanna og hversu mik-
ill idnadarbeer Akureyri var.

Fjoldi leikara kemur ad syning-
unni og segir Saga aldurshépinn mjog
dreifdan. Leikritid verdur frumsynt {
kvold & Melum { Horgardal. ,,bad er
mikill kraftur i pbeim og petta verdur
ofsalega gaman,” segir Saga. - asi

Sautjan daga songkeppni i Kina

Sépransdongkonan Alexandra Chernyshova heldur ténleika og safnar fyrir songkeppnisferd.

Alexandra Chernyshova sépransong-
kona heldur styrktarténleika i Sel-
tjarnarneskirkju i kvold klukkan 20.
Tilefni ténleikanna er ferd Alexéndru
til Kina en par tekur hidn patt i alpj6o-
legri songkeppni 1 Ningbo, og mun htin
verda fyrst allra Islendinga til pess
a0 taka patt. Yfirskrift ténleikanna er
Sautjan dagar i Kina, sem er tilvisun i
fjolda daganna sem htin verdur uti. Allir
tonleikagestir veroa leystir Ut med fal-

legum gjofum, geisladiskum sem Alex-
andra hefur gefid Gt 4 undanfornum
arum. Alexandra mun flytja 4 tonleik-
unum 061l 16gin sem hin eetlar ad syngja {
keppninni. Login verda flutt 4 sjo tungu-
malum, medal annars & kinversku. Er
betta i sjotta sinn sem keppnin er haldin
og taka hatt { nfutiu manns patt, hvadan-
aeva ur heiminum. Keppnin verdur eins
og &dur sagdi haldin { Ningbo 1 Kina
dagana 20. oktéber-31.oktéber.

KEPPIR i KiNA S6pransongkonan Alexandra
Chernyshova tekur patt i songkeppni i Kina.
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¥4 | KL. 20:10
Heilsugengidé

Onnur pattarddin af pessum vondudu pattum sem fjalla
um mataraedi og lifsstil f umsjon Volu Matt.

Fjolbreytt
fimmtudagskvold

¥4 | KL. 20:30
Masterchef USA
Storskemmtilegir

matreidslupaettir med
Gordon Ramsay i forgrunni.

¥4 | KL. 21:15

NCIS

Storg6dir og léttir spennu-
paettir sem fjalla um Leroy
Jethro Gibbs og félaga hans i
rannsoknardeild bandariska
sjohersins.

¥4 | KL. 22:00

The Blacklist
Vandadur spennupattur
med James Spader i
hlutverki hins magnada
Raymond Reddington.

G | KL. 21:00

The Mentalist
Spennupattardd um Patrick
Jane sem notar harbeitta
athyglisgafu sina til ad leysa
hin floknustu gleepamal.

Kk | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 | KL.20:15
X Factor UK

Einn vinsaelasti pattur
veraldar er loksins kominn
til Islands. Simon Cowell,
Mel B, Cheryl Cole 0g Louis
Walsh skipa domnefndina.

Fadu per askrift! 3650'5

40 | LIFID | FRETTABLADID
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PONDUS Eftir Frode Overli
Froken, piert | Nei haettu Ja, reyndar.
med otrilega ' alveg. Pdert Pettavoru “llngau,
fallegaugu.  ad grinast kannski hllngall. hllngall!
I smd ykijur. _—

GELGJAN

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Finnst pér svalt \\!’(/ Svalt?

ad ég hafi verid bad var
bastadur fyrir barnalegt,
@ takabilindn |

gaur.

bess ad fd leyfi? A

BARNALAN

Okei, ég vidurkenni ad ég
gerdi pad sama einu sinni
en ég hafdi pa afsokun.

Var um J
neydardstand
ad reda?

Egvar
i leikskdla.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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Mig langar ad taka frd ykkur ol
leikfongin @ medan allir adrir en
bid gerid eitthvad skemmtilegt.

L

SPAKMZLI DAGSINS

,»Ad ganga mead vini i myrkrinu er betra en

ad ganga einn i dagsbi

rtu.”
Helen Keller

KROSSGATA

LARETT

2. jurt, 6. kringum, 8. fiskur, 9.
maelieining, 11. leyfist, 12. kimi, 14.
malmblanda, 16. vodi, 17. yfirbreidsla,
18. heidur, 20. bokstafur, 21. lokka.

LOPRETT

1. samsull, 3. sla, 4. dagatal, 5. berja,
7. andmaeli, 10. blundur, 13. eldsneyti,
15. halli, 16. kjokur, 19. til.
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SKAK
Gunnar Bjornsson

Eric Hansen (2574) hafdi hvitt gegn
N. Raghavi (2253) a alpj6dlegu moti
i Hollandi fyrir skemmstu.

Hvitur a leik
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22.Rd7! Svartur gafst upp enda
mikid lidstap framundan. Caruana og
Gelfand urdu sigurvegarar a Grand
Prix-métinu i Baku fyrir skemmstu.

www.skak.is Stadan & Haustméti
TR fyrir lokaumferdina.
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Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00
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7” IDEATAB

Vondud og glaesileg Dual Core spjaldtolva med otrilegum
7” fidlsnertiskja og hagaeda Dolby Digital Plus hljodkerfi.

ALLTAF BETRA VERD!

EN"?’"
PETS

o0

2TB FLAKKARI

Storglaesilegur og haﬁ k USB3.0 flakkari
fra Seagate, viftulaus og einstaklega hljodlatur.

3TB ADEINS 17.900

R s MDDl

AMDO

Lo l= =5, ] .

THEHS O

15.6” fartilva fra Packard Bell med AMD Dual Cor
drgjorva, 6GB minni, 500GB disk o ngw 81

S5$9.900

A MEPAN BIRGBIR ENDAST!
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Bullid i honum Pdrarni

BAKUR %%

Fuglaprugl og naflakrafl
Pérarinn Eldjarn—Myndir: Sigrdn
Eldjarn

VAKA-HELGAFELL

Systkinin Sigrin og Pérarinn Eld-
jarn hafa nu sent fré sér span-
nyja myndlysta 1lj6dabék fyrir
born, Fuglaprugl og nafnakrafl.
Samstarf peirra
a4 bessu svidi er
landsménnum
vel kunnugt og
ma sem deemi
nefna baekurn-
ar Oodfluga og
Heimsk ringla
sem toku patt
i uppeldi kyn-
sl6darinnar sem
nu er farin ad
stofna fyrirtaeki
og gefa sjalf
it beekur. baer
bekur hafa
verid endurut-
gefnar nokkr-
um sinnum en
vissulega er
glediefni pegar
ny systir faeo-
ist.

Fuglaprugl og naflakrafl
er eins og nafnid gefur til kynna
statfull af alls konar bulli. Hug-
myndaflug Pérarins virdist 6pr;jot-
andi brunnur og bad sem honum
dettur i hug er med 6likindum. Oft
er eins og lj6daformid leidi hann
afram, eitt ord kalli & annad og ur
verdi einhvers konar heilaspuni
sem Sigrun tekur svo vid og mynd-
lysir. Augljést er ad baedi hafa pau
gaman af leiknum og pad skin {
gegn vid lestur békarinnar.

Dbérarinn er hagyrdingur mikill,
bekkir bragfraedina inn og it og
eetla ma ad visurnar velti upp ur

PORARINN ELD) jipn

FUGLAP
NAPLAKRALLS

honum. Og stundum [nu er ungur
gagnrynandi & halum is] er eins
og pad hafi hreinlega gerst, pvi
sjdanlegur munur er 4 lj6ounum
hvad innihald og framsetningu
vardar. En pvi til varnar ma segja
ad bannig breikki hugsanlega les-
endahépur békarinnar, einfoldustu
1j60in hofoa ekki til foreldranna
og ordafleekjur hinna fléknustu
kunna bornin kannski ekki jafn
vel ad meta.

Glettni og gamansemi einkenna
1j60in umfram
annad. bPérar-
inn er, likt og
flestir vita,
afar vel mali
farinn og hann

hefur lika skod-

anir 4 malfari
landans - ja
eda 6llu heldur
dyranna - en
hvimleid pykir
honum lenska
si ad haninn
segi gaggalagu
og kyrnar segi
mu, pvi hid rétta
sé ad sjalfsogou
ad kyrnar segi

MO og haninn

gaggalagO. Sjalf-

ur leikur hann

sér med malid og
er 6hreeddur vid ad nota slangur
og styttingar, en par hann hefur
vissulega margt til sins mals. Ord

eins og ,,sneddi“ er tilbrigdi vid

malid sem atti ekki ad deyja it

6gleymt, brétt fyrir ad vera ekki
skjalfest og binglyst i Islenskri
ordabok.

Halla Pérlaug Oskarsdottir

NIDURSTADA: Lj6dabdkin, uppfull af
hugarérum og heilaspuna, er tilvalin
til ad auka ordaforda barna og kynna
bragfraedina fyrir peim. Einstok
glettni i ordum og myndum.

PORARINN ELDJARN ,,Hugmyndaflug Pérarins virdist 6prjétandi brunnur og pad

sem honum dettur i hug er med 6likindum.” FRETTABLADID/VALLI

nettéo 2}

VERID VELKOMIN | NETTO
GRANDA 0G MJODD

DAG SEM NOTT

- STOR

~ DAGUR

-~ Steinaog

Woody
Vasulka verda
vidstodd opn-
unina i dag.
Med peim a
myndinni er
Kristin Schev-
ing, sem
hefur haft
yfirumsjon
med undir-
bldningnum.
FRETTABLABDID/GVA

Atak i s6fnun og varo-
veislu raflistaverka

Vasulka-stofa verdur opnud { Listasafni [slands i dag til heidurs Steinu og
Woody Vasulka. Opnunin er lidur i ataki safnsins til vardveislu og skraningar raf-
og stafraeennar myndlistar. Kristin Scheving hefur yfirumsjéon med verkefninu.

Listasafn Islands fagnar 130 ara
afmeeli safnsins { 4r og efnir til
afmeelishatidoar med fjolbreyttri
dagskra sem mun standa 1t 4rid.
I tilefni afmeelisins bydur Lista-
safn Islands allri pj6dinni 6keypis
adgang i safnid dagana 16. til 19.
oktéber, um leid og Vasulka-stofa
verdur formlega opnud sem ny
deild i safninu til heidurs Steinu og
Woody Vasulka. Safnio gefur einn-
ig Gt bék um Vasulka-hjonin sem
er fyrsta islenska ttgafan um verk
beirra. Opnun Vasulka-stofu 4 sér
langan addraganda og pad er Krist-
in Scheving sem hefur haft veg og
vanda af framkveaemd hennar.

s2Innan safnsins hefur arum
saman att sér stad umraeda um ad
pbar pyrfti ad gera meira fyrir raf-
listir og pad er 6trilega gledilegt
ad vid skulum vera biin ad koma
stofunni 4 legg,” segir Kristin.
,Eg hef verid ad vinna med Steinu
i nokkur ar og vid férum ad reeda
moguleikann & pvi ad opna svona
stofu 2010 eda 2011. Reeddum bad
sidan vid Halldor Bjorn Rundlfs-
son, forstb0umann Listasafns
Islands, og hann ték svo vel i pessa
hugmynd, enda hafdi hann sjalfur
viljad gera meira fyrir raflistir
og list Vasulka-hjénanna, a0 ni er
hin ordin ad veruleika, 6llum til
mikillar dngegju.“ I tengslum vid
opnun Vasulka-stofu verdur gest-
um bodid ad skoda stéra innsetn-
ingu af verkum Steinu og Woodys
Vasulka { safninu.

Kristin segir fleiri 16nd vera i
somu hugleidingum vardandi verk
Vasulka-hjéna og raflist almennt.
I feedingarlandi Woodys, Tékk-
landi, stefna menn & ad opna slika
stofu og hafa fylgst vel med bvi
sem vid erum ad gera hérna. I
Vasulka-stofu verda sibreytileg-
ar syningar og vid erum ad sanka
ad okkur efni, baedi um peirra
verk og svo er stefnan ad fara ad
safna upplysingum um o6ll islensk
raflistaverk. Norskir adilar sem
eru staddir hér ntna i tilefni af
malpinginu fengu rikisstyrk til
ad gera pad sama par. Verkefni
beirra heitir Videokunstarkivet og
peir eru i 60a 6nn ad safna upplys-
ingum um 611 norsk raflistaverk.
bannig ad vid erum ad skoda pad
sem par er buid ad gera og eins a
60rum Nordurlondum.*

Kristin segir vardveislu raf-
listaverka hafa verid upp og ofan
i gegnum tidina. ,,bvi midur pa
gleymist stundum ad uppfeera og
halda { verk. Pad hefur stundum
veri0 vandamaél ad finna gémul
verk, bau hafa kannski lent { koss-
um nidur i kjallara eda upp a haa-

1)
_mﬂfﬁ

LILITH Ur videoverki Steinu Vasulka—Lilith 1987.

AFMZLISVEISLA LISTASAFNS iSLANDS

Fimmtudagur Laugardagur 18.

16. oktéber, kl. 16 oktéber, kl. 11-17
OPNUN PER ER BODID |
VASULKA-STOFU AFMALID MITT!-
[ tilefni af 130 dra FJOLSKYLDUDAGUR
afmeeli Listasafns fs- [ SAFNINU

lands verdur Vasulka-
stofa opnud, sem deild
i safninu, af llluga
Gunnarssyni, mennta-
og menningarmadla-
rddherra. Um leid er
gestum bodid ad lita
d stora innsetningu
af verkum Steinu og
Woodys Vasulka i
safninu. Listamenn-
irnir verda vidstaddir
athoéfnina dsamt
forseta Islands, Olafi
Ragnari Grimssyni.

Fostudagur 17.
oktéber, kl. 12.15

HADEGISLEID-
SOGN MED
SAFNSTJORA

Hddegisleidsogn

med Halldéri Birni
Rundlfssyni, safnstjéra
Listasafns [slands,

um Vasulka-stofu og
innsetningu Vasulka-
hjénanna.

Kl. 11.30 Lifandi
lei@ségn med ségum
og ténum. HIif Sigur-
Jjonsddttir, fidluleikari
og dottir listamanns-
ins Sigurjéns Olafs-
sonar, leidir gesti d
cevintyralegan hdtt
um syninguna Spor |
sandi.

Fra kl. 12.30 Video-
portrett: pdtttoku-
gjorningur. Vertu fyrir-
mynd i verki Snorra
Asmundssonar.

Kl.13.00 ,Vio

eigum afmeeli i dag”
— afmeelissongur og
kaka i bodi fyrir gesti
safnsins.

KI1.13.00/ 13.30/
14.00 / 14.30 /nnlit

i listaverkageymslur
safnsins. Olafur Ingi
Jonsson forvordur

og Dagny Heiddal,
deildarstjori listaverka-

deildar, leida gesti d
bak vid tjoldin.

KIl. 16.00 Hugskot

— Bjork Viggdsddttir
rcedir vid gesti um
verk sitt Samhljom

i Hugskoti, nyju
freedslu- og upp-
lifunarrymi safnsins.
Takid pdtt i skemmtilegri
myndlistargetraun fyrir
unga sem aldna-vegleg
verdlaun i bodi.

Sunnudagur 19.
oktéber, kl. 11-17

SUNNUDAGUR
[ SOFNUNUM

Safn Asgrims J6ns-
sonar, Bergstada-
straeti 74

KIl. 14.00 Rakel
Pétursddttir safna-
freedingur leidir gesti
um safn Asgrims.

Listasafn Sigurjons
Olafssonar, Laugar-
nestanga

KIl. 15.00 Birgitta
Spur, fyrrverandi safn-
stjori, leidir gesti um
syninguna Spor i sandi
— Askuverk Sigurjons
Olafssonar.

loft eftir ad listamenn fara fra
okkur og pad er ordid mjog brynt
ad gera petta nina.“

Steina og Woody hafa sjalf
haldid vel utan um sin verk, ad
sogn Kristinar, pannig ad pau eru
adgengileg. ,,bau hafa verid mjog
dugleg a0 halda utan um allar upp-

lysingar. Eg fékk afhent skjal med
1.400 feerslum um verk og ymis-
legt sem peim tengist, heimildar-
myndir og annad, pannig ad ég
hef g60a yfirsyn yfir peirra verk.
I framtidinni er svo stefnt ad pvi
aod setja oll raflistaverk 4 stafraent
form. fridrikab@frettabladid.is



ot
diliira

- dekradu vio heimilid -

Opid manud. - fostud. 11:00 - 18:00 og laugard. 12:00 - 16:00
Amira - Armula 23. www.facebook.com/amiraverslun
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LJODADIASS
Ingrid Ork
Kjartansdéttir
syngur l6g

Leifs Gunnars-
sonar vio 1j6d
islenskra skalda
i hadeginu &
morgun.

-1 MYND UR EINKASAFNI

i

Lj6d sem hofda til
tonskaldsins

Jazz i hadeginu er ny vidburdarod i Gerdubergi.
Leifur Gunnarsson kontrabassaleikari er listreenn

stjérnandi dagskrarinnar.

,Eg hef verid ad semja dalitid gott
safn af verkum vio 1j60 islenskra
skalda og hluti af peim verd-
ur fluttur 4 pessum ténleikum
4 morgun,”“ segir Leifur Gunn-
arsson, listreenn stjérnandi tén-
leikaradarinnar Jazz { hadeginu.
,Eg byrjadi ad semja 16g vi0 pessi
1j60 begar ég var i nami uti i Dan-
morku og hef ndna { prjd ar heegt
og rélega verid ad baeta { safnio.“

Ljo6din eru eftir Huldu, Stein
Steinar, Johannes dr Kotlum,
borstein Erlingsson, Témas Guo-
mundsson og Orn Arnason. Pad
er Ingrid Ork Kjartansdéttir sem
syngur en Leifur spilar sjalfur
a kontrabassa og Kjartan Valde-
marsson leikur & piané. , bad er
svo sem engin stefna i pvi hvern-
ig ég hef valio 1j60in,“ segir Leif-
ur. ,,Lj6dskaldin eru fra mismun-
andi timum og mjog 6lik innbyradis,
petta eru bara 1j60 sem hafa hofo-
a0 til min.“

Leifur segir ténleikana snidna
ad hadegishléum félks og bvi séu

beir ekki nema um pad bil fjoru-
tiu mindtur ad lengd. ,Vio erum
beedi ad buda til rymi fyrir f6lk ad
nd pessu i hddeginu og kipla sig
fra hversdagsamstrinu og eins er
hugsunin st ad pessi tonleikalengd
heefi 6llum, félk geti jafnvel maett
med bornin sin, pétt efnisskrain
sé ekki sérsnidin med born { huga.
A sunnudégum hefjum vio leikinn
klukkutima seinna, pad er oft erf-
idara ad koma sér af stad 4 sunnu-
dégum.

Pessir fyrstu tonleikarnir 1 r6o-
inni Jazz i hadeginu verda 4 morg-
un klukkan 12.15 og sidan endur-
teknir 4 sunnudaginn klukkan
13.15.

bridju ténleikarnir i ténleika-
rooinni Jazz { hadeginu veroa flutt-
ir 14. og 16. névember neestkom-
andi. P4 mun Sigurdur Flosason
sax6féonleikari flytja sina uppé-
haldsstandarda med adstod Leifs
Gunnarssonar, Agnars Mas Magn-
dssonar piandleikara og Einars
Scheving trommuleikara. - fsb

16. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

LEIKHOPURINN Verkid er unnid i spunavinnu innan leikhdpsins Gt fra dkvednu efni sem i pessu tilfelli er mold.

MYND: JOHANNA PORKELSDOTTIR

Lifio er oft skemmti-
legt drullumall

Leikhusid 10 fingur frumsynir & laugardag barnasyninguna Lifid i Tjarnarbi6i. Ad
baki syningunni stendur sama teymi og setti upp verdlaunasyninguna Skrimslid
litla systir min sem hlaut Grimuverdlaun sem besta barnasyningin 2012

,Undirtitill syningarinnar er
drullumall enda er 1lifid oft
skemmtilegt drullumall og
gaman aod leika sér i moldinni og
drullunni,”“ segir Helga Arnalds
briduleikhiskona sem hannar
myndraena hlid verksins Lifid
sem 10 fingur setur upp. ,,Vid
erum med dalitid tdknreenar
myndir og syningin er 61l mynd-
reen, textinn er saralitill. Born-
in sem hafa komid & eefingar
hafa margvisleg svor vid spurn-
ingunni um pad hvad verkio fjalli
um. Sum segja pad fjalla um
framtidina, 6nnur um fortidina
og enn onnur um nuatidina. Pad
les hver myndirnar sem verkio
birtir & sinn héatt. En vid 16gdum
upp med pad ad syningin fjalladi

um skopunarkraftinn, vinattu og
hringras lifsins.“

Syningin er unnin 4 sama hatt
og Skrimslid litla systir min med
o6venjulegri adferd par sem sagan
i verkinu feer ad kvikna 1t ur efni-
vidnum sem notadur er { syning-
unni. Leikhépurinn vann spuna-
vinnu { um prja ménudi vio sképun
verksins. ,Petta var spuni héps-
ins med akvedid efni. I Skrimsl-
i0 litla systir min unnum vid med
pappir en hér erum vid ad vinna
med mold. Vid byrjudum &a ad
leika okkur med moldina og bda
til myndir dr henni,”“ segir Helga.
»Sidan rodudum vid peim mynd-
um saman og tt tr pvi fengum vid
soguprad. betta er ekki hefobund-
i0 leikhids par sem unnid er eftir

handriti heldur er petta meira
eins og myndlist og ég myndi kalla
betta myndleikhis, sem er audvit-
a0 dalitid naleegt briduleikhdsi.
Hlutir lifna vid & svidinu en vid
erum ekki med neinar eiginlegar
braodur.“

Pbad er Charlotte Boving sem
leikstyrir Lifinu og auk hennar og
Helgu samanstendur leikhépur-
inn, sem allur er skrifadur fyrir
verkinu, af peim Sélveigu Gud-
mundsdéttur og Sveini Olafi Gunn-
arssyni. Ténlist semur Margrét
Kristin Blondal og lysingu hannar
Bjorn Bergsteinn Gudmundsson.
Frumsyningin verdur i Tjarnar-
biéi 4 laugardaginn klukkan 14 og
onnur syning strax 4 sunnudag a
sama tima. fridrikab@frettabladid.is

Tilbodin gilda 4 medan birgdir endast.
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Beiasans VoS
Husqvarna Opal 650 S
Verd &dur: 109.90 kr. ql'uF
Tilbod 94.900 kr. {
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Saumagledi i Pfaff

Frabaer tilbod a voldum saumavélum

L

PFAFF - Grensasvegi 13 - 108 Reykjavik - Simi 414 0400 - www.pfaff.is

PFAFF

b

Tilbod 49.900 kr.
' i
1.|

Husqgvarna Emerald 118: 64.900 kr.

ARA

85

Tilbod 49.900 kr.

Brother M1034D: 64.900 kr.
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Z' PALMI GUNNARSSON
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e

I Eldborg Hérpu 20. desember kl. 21:00 Adrir flytiendur.

A ténleikunum flytja Palmi, Ragnheidur og g6dir gestir fiolmargar pekktar jolaperlur og koma 12 manna strengjasveit, asamt hljomsveit undir stjorn
tonleikagestum i sannkallad hatidarskap. Nafn ténleikanna visar i lagid gédkunna af pl6tu Palma, béris Ulfarssonar. Songhépur Frikirkjunnar vid Tjérnina,
Fridarjol, sem er i hugum margra drjifanlegur pattur i j6laundirbiningnum. Ekki missa af pessu Gunnar Gunnarsson styrir og leikur @ Hammond orgel.

teekifeeri til ad eiga dgleymanlega stund i Eldborg med pessum é&stsalu flytjendum. Sigurdur Helgi, Ragnheidur og Ninna Riin, born Palma.

— MIDASALAN HEFST I DAG KL. 12:00 — e

a harpa.is, midi.is eda i sima 528 5050 DAGURFLUGAN //’ﬂ\\\ HARPA
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KLEINUHRINGJA
HAMBORGARI

4 kleinuhringir og
2 X 120 g hamborgarar

Baettu vid cheddar ostasneid, beikoj
~ og eggi og ameriskai
getur pad ekki verid!

KLEINUHRINGJABAR
i Skeifunni, Smaralind, Gardabee,
Kringlunni og a Eidistorgi.
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Taco
Krydd, salsa og fleira

Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg
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Cheer10s

—

BBQ braedur

Budweiser, Jack Daniels og Jim Beam

------

Starbuck kaffi

Love Starbuck!

New York

Bagel crisps

HAGKAUP

Ewn fers betra vers

Twizzlers
Raudur jardaberja lakkkris

Laffy Taffy
Fullur poki af g6dgeeti
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uUngir téonlistarmenn
hita upp fyrir Airwaves

Sveitirnar Hide Your Kids, Vio og Himbrimi munu
allar troda upp 4 skemmtistadnum Hurra i kvold.

,Vi0 erum mjog stemmdir fyrir
bessu,“ segir Pall Cecil Saevars-
son, songvari og gitarleikari
hljémsveitarinnar Vio en hin
kemur fram 4 ténleikum rokk-
sveitarinnar Hide Your Kids a
Hurra i kvold. Einnig mun raf-
poppsveitin Himbrimi troda upp.
,,Pad er mikil spenna i ménnum
fyrir bessu,“ segir PAll en Vio
mun spila 1 gegn plotu sina Dive
In, sem verdur gefin ut fyrir jol.
Vio bar sigur af hélmi { Musik-
tilraunum { ar og hefur lagid You
lost it setid a topplistum udtvarps-
stodvanna sidan ba.

Himbrimi er , hljémsveit sem
hefur komid eins og hressandi
vatnsgusa i purri eydimerkur-
gongu inn { islenska ténlistar-
bransann“ en Hide Your Kids

=» Tonleikarnir hefjast stund-
vislega klukkan 21.00 og kostar
adeins 500 krénur inn.

hefur komid vida vid & sinum
liftima, medal annars hitad upp
fyrir Of Monsters and Men.
Lagid peirra Mia situr nd sem
fastast & Pepsi Max-listanum.

Allar pessar hljémsveitir
munu spila 4 Iceland Airwaves
iar og bvi er tilvalido ad koma og
hita upp fyrir pa veislu.

Toénleikarnir hefjast stund-
vislega klukkan 21.00 og kostar
adeins 500 krénur inn.

HLJOMSVEITIN VIO Tredur upp a Hurra kvold

VERDVERND

EKKERT BASL

EKKERT VESEN

EINFALDLEGA LEGRA VERD

e (I ¢ i'unrlll..ll-i.'l |'_1} TIGMANA 'l."--"‘f-"'llw|
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Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

ondegn geut-

2 1/

FIMMTUDAGUR

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

FIMMTUDAGUR
16. OKTOBER 2014

Tonleikar

20.00 Utgafuténleikar og -hof fyrir nyju
plétu Ragnheidar Grondal, Svefnlj6d, &
Café Flora i Laugardalnum i kvold.
21.00 Bergmal spilar post-rokk fyrir
stidentana i Studentakjallaranum {
kvold.

21.00 Hljémsveitirnar Hide Your Kids,
Vio og Himbrimi troda upp & Hurra i
kvold. 1.500 krénur inn.

21.00 Arstidir troda upp 4 Café Rosen-
berg i kvold.

21.00 Kippi Kaninus spilar i Mengi i
kvold en hann er pekktur fyrir rafténlist
sina. A eftir honum kemur Tom Manoury
fram. 2.000 krénur inn og meelt er med
ad menn komi med eigin veigar.

22.00 Loftid kynnir i samstarfi vio
Heineken BIT kvold kl. 22.00 alla
fimmtudaga. Ljésvaki og Krystal Carma
koma fram. BIT er vikulegt kvéld alla
fimmtudaga 4 Loftinu i samstarfi

vid Heineken. Ad kvoldunum kemur
fjoldi pekktra ténlistarmanna par sem
aherslan er & Fonk, Soul, Jazz, Latin,
Calypso, Afrobeat og Reggae téna |
ymsum formum.

22.00 Magnus R. Einarsson heldur tén-
leika & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8
i kvold. Adgangur er dkeypis.

Leiklist

17.00 Aheyrnarprufur fyrir leikrit NMK
verda haldnar i dag i MK. Petta arid er
verid ad setja upp leikritid Fame sem
einkennist af leik, song og dansi, pess
vegna er leitad af leikurum, séngvurum
og donsurum.

19.30 Adalaefingin 4 Karitas eftir Krist-
inu Marju Baldursdéttur fer fram a
Stéra svidinu  Pjédleikhdsinu i kvold.
2.000 krénur inn.

Ibréttir

16.00 Evrépumeistaramétio i hopfim-
leikum 2014 verdur haldid i Reykjavik
15.- 18. oktéber, par sem 42 lid

fra 14 pj6dl6ndum koma saman
Laugardalnum og keppa um hina eftir-

séttu Evrépumeistaratitla. | dag verda
undandrslit fullordinna.

Umraedur

09.50 Mannaudsdagur Fléru, félagi
mannaudsstjéra a fslandi, var fyrst
haldinn &rid 2011 og hefur vaxid og
dafnad med hverju arinu. Mannauds-
dagurinn er vettvangur fyrir pa sem
lata sig nutimalega stjérnun mannauds
varda. Fyrirkomulagid i ar verdur, likt og
4dur, blanda af fraedilegri og hagnytri
umraedu um mannaudsmal. Yfirskrift
mannaudsdagsins 2014 er Stjérnun
mannauds i uppsveiflu. Almennt
midaverd er 26.000 kr. en félagsmenn |
Fléru f4 einn mida & 18.000 krénur.

20.00 Listamannsspjall vid Asdisi

Sif Gunnarsdéttur i Hafnarhdsinu |
kvéld. Asdis Sif vinnur med gjorninga i
videdverkum sinum sem fara fram med
mismunandi haetti & 6likum stodum

i tima og rumi. Um er ad raeda stéra
videdinnsetningu sem byggist m.a. a
eldra verki hennar frd syningunni Pakk-
husi postulanna (2006). Léttar veitingar
i bodi.

20.00 Til ad efla lif { félagsheimili rit-
héfunda, Gunnarshdsi, og til ad lyfta
jélabdkavertidinni & 6gn haerra plan
verdur nu bldsid til kvoldradarinnar
Hofundakvéld { Gunnarshdsi. A hverju
fimmtudagskvoldi fram ad jélum maeta
tveir hofundar og spjalla um nyjar eda
vaentanlegar baekur sinar. Héfunda-
kvéldunum verdur ytt dr hladi i kvold
en pa munu pau Gudruin Eva Minervu-
déttir og Armann Jakobsson fjalla um
gleeny verk sin. Spyrjandi verdur Arndis
Pérarinsdéttir.

Uppakomur

19.00 David Wolfe, superstjarna i
heimi graenkera, mun deila frédleik

um superfaedi og heilsulifsstil 3 Grand
Hételi i kvold. Med honum verda
Porbjorg Hafsteinsdéttir, menntadur
naeringarperapisti, Olafur Stefansson
handboltagodsogn Sélveig Eiriksdéttir {
Gl6 og Graenum kosti og Tolli Morthens
sem leidir ndvitundarhugleidslu.

Pub Quiz

20.00 Fyrsta kvikmyndakviss vetrarins

i Bi6 Paradis verdur haldid i kvold par
sem pemad verdur almennt. H6fundar
spurninga og spyrlar eru David Roach
Gunnarsson og Helgi Valur Asgeirsson.
Efstu prju lidin fa bjér og biémida |
verdlaun auk pess sem veitt verda verd-
laun fyrir besta lidsnafnid og fyrir rétt
svar vid svokalladri bjérspurningu. Svo
verdur ad sjalfsogdu tilbod a iskdldum
Pilnser Urquell og sma kynning i byrjun
kvoldsins pannig ad enginn fer pyrstur
heim auk pess sem brakandi ferskt bi6-
popp verdur & bodstélnum i sjoppunni.
20.00 Fyrsta pub-quiz Menningar-
félagsins verdur haldid & Loft hosteli

i kvold. Pad eru menningarkettirnir
Kristin Svava Témasdoéttir og Elin Bjork
Jéhannsdéttir sem stjérna kvoldinu

og pvi er til mikils ad hlakka. Sigurlio
kvoldisins fer heim med raunhaf en
jafnframt dnaegjuleg verdlaun. Tilbod &
barnum fyrir patttakendur.

Malping

12.00 | dag fer fram malstofan Leetur
ekkert stoédva sig, um hetjurnar, krittin
og fleiri birtingarmyndir fatlads félk i
rikjandi fjolmidlaordraedu. Par munu
Embla Gudrinar Agustsdéttir og Freyja
Haraldsdéttir fjalla um syninguna
Leetur ekkert stodva sig i 1jési ableisma
og valdastodu 6likra hépa samfélagsins.
Malstofan & vegum Tabu i samradi vid
rdd um mdlefni fatlads félks. Vioburd-
urinn fer fram & Haskdlatorgi i stofu
104 og er 6llum opin. Taknmalstulkun
verdur & stadnum.

16. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

Ljésmyndasyningar

12.00 Ljésmyndarinn Beth Yarnelle
Edwards fra San Francisco synir
ljésmyndir sem hudn ték yfir einn
sumarmanud & fslandi. Syningin

heitir Iceland og er i Ljésmyndasafni
Reykjavikur.

Tonlist

21.00 DJ SimSimma peytir skifum a
Frederiksen Ale House i kvold.

21.00 DJ Herr Gott spilar & Boston  kvdld.
21.00 DJ Danni Deluxxe sem gert
hefur skoppurum hatt undir hofoi
spilar skopparaténlist & Prikinu i kvold,
husi skoppara.

21.00 TechSoul spilar vel valin l6g &
Bravé i kvold.

21.00 Lagaffe Tales peytir skifunum &
Kaffibarnum f kvold.

21.00 DJ Art of Listening spilar a Brikk
i kvold.

21.00 Trabadorarnir Hjdlmar og Dagur
spila & English Pub i kvold.

21.00 DJ Harry Knuckles spilar stér-
undarlega og skemmtilega ténlist a
Paloma Bar i kvold.

Fyrirlestrar

12.00 Opinn fundur um Nordur-Kéreu
i dag i Logbergi 101. Geir Helgesen,
forstddumadur Norraenu Asiumdla-
stofnunarinnar, mun fjalla um kynni
sin af samfélagi N-Kéreu og lysa
reynslu sinni af samskiptum vid full-
traa rikisins. Hann mun fjalla um
hvada leidir veeru skynsamlegastar til
ad nalgast og skilja landid ef mark-
midid er ad auka samskiptin vid pad
og gera pad ad virkum hluta af alpjéo-
samfélaginu.

Myndlist

10.00 Vasulka Chamber eda Vasulka-
stofa verdur formlega opnud sem

ny deild 7 Listsafni Islands. Synir
videdverk eftir frumkvodlana Steinu
og Woody Vasulka. [ tilefni af 130 ara
afmaeli safnsins er allri pjédinni bod-
inn 6keypis adgangur i safnid dagana
16. til 19. oktdber.

11.00 Pridja sélésyningin i i8 Gallerii
eftir einn af stofnendum sidminimal-
isma, Lawrence Weiner, er opnud i dag.
17.00 i dag mun listamadurinn og
hénnudurinn Sigga Run opna syningu
sina Flogr i Eidisskeri i Bokasafni Sel-
tjarnarness par sem hun teflir saman
munum Ur Nattdrugripasafni Seltjarn-
arness vid eigin verk. Allir velkomnir
og adgangur er 6keypis. Eidissker er
syningarsalur Seltirninga og er stad-
settur inn af Békasafni Seltjarnarness
4 Eidistorgi.

Samkoma

20.00 Rangzeingar i Reykjavik athugid!
Félagsvist i samvinnu vid Skaftfellinga

i Skaftfellingabud i Reykjavik i kvold
kl. 20.00.

Upplysingar um vidburdi sendist d
hvar@frettabladid.is



TOSHIBA

OFURHROD MED SSD

Ein bestu kaupin hja okkur. Samspil Intel i3
orgjorvans og 128GB SSD disksins skilar

otrilegum vinnsluhrada og langri rafhl6duendingu.
Nyr Intel HD4400 skjakjarni fyrir grafikina og
Scullcandy vottadir hatalarar med alvéru hljom.
HDMI tengi sem stydur 4K UHD upplausn.

OTRULEGT VERD!

Verdio gerist ekki betra & 15,6”
fartdlvu hja okkur. Dual Core orgjorvi,
4GB vinnsluminni og 500GB hardur

‘ diskur. HDMI og USB 3.0 tengi.

~ Takmarkad magn

49.990

TOSHIBA

TOS-C50DA147

FJOGURRA KJARNA

B =
R

< INTEL5
_|.\..l" fﬂ

QUAD CORE A8 ORGJORVI

Laekkad verd vegna magnkaupa.
Sérstaklega lagt verd fyrir pessa glasilegu
Acer Aspire fartolvu med fjogurra

kjarna A8 drgjorva med geggjudum

Quad Core Radeon R5 skjakjarna.

8GB vinnsluminni og stor 1TB

hardur diskur fyrir gognin.

acer

ACE-NXMLDEDO15

GLASILEG

Ein bestu

kaupin med

0llu pvi besta.

Intel i7 drgjorvi,

FullHD IPS skjér og
Radeon R7 skjakort. 8GB
vinnsluminni og 1TB
hardur

diskur. Bl

Glaesileg Acer Aspire fartolva med Quad Core orgjorva, AMD
Radeon 8280 skjakorti og 500GB horoum diski.

acer 59990

ACE-NXM81ED105

Kraftmikil fartolva med 2.7GHz Turbo Intel i5 drgjorva og
Intel HD4400 skjakjarna og mottum 15,6 HD LED skja.

109.990

ASU-F550LAVX0440H

URVALID
ATLIS

CEDS NN

REYKJAVIK

SUDURLANDSBRAUT 26
Simi 4141700

AKUREYRI

GLERARGOTU 30
Simi 4141730

HUSAVIK

GARDARSBRAUT 18A
Simi 4641600

EGILSSTADIR  KEFLAVIK

KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90
Simi 4141735 Simi 4141740

SELFOSS

AUSTURVEGI 34
Simi 414 1745

TOSHIBA
TOS-S50B12Z

AKRANES

pJODBRAUT1
SiM14313333

T0S-L50B1T2

HAFNARFJORDUR

REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141750
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AFMZALISBARN DAGSINS

45 ara Dominic West leikari
Pekktastur fyrir: The Wire.

BIiOFRETTIR

Feer g6da déma

Benedikt
Cumberbatch
hefur fengid
g6da doma
fyrir leik
sinn i The
Imitation
Game sem
visindamad-
urinn Alan
Turing, einn
af upphafs-
monnum tolvunarfraedi, sem
leysti dulmal pyska hersins 1
seinni heimsstyrjoldinni. Turing
var samkynhneigdur 4 beim tima
sem pad var 6loglegt { Bretlandi.

Leikur illmennid

Einn af uppa-
halds ,,vondu
korlum‘ Holly-
wood, Javier
Bardem, hefur
veriod ordadur
vid hlutverk
illmennisins {
Pirates of the
Caribbean S.
" Johnny Depp

mun snda aftur
sem Jack Sparrow. Myndin 4 ad
koma 1t sumario 2017. Joachim
Ronning og Espen Sandberg, sem
voktu lukku med Kon-Tiki, munu
leikstyra. .

¥ . .
TRt e
Kassatrollin Fjolskyldumynd

Adalhlutverk: Ben Kingsley, Jared
Harris & Nick Frost.

s /,2/10

16. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

Fuera Carta Grinmynd
Adalhlutverk: Javier Cdmara, Lola
Duefias, Fernando Tejero.

s 6,3/10

Frankenstein hrellir

Bi6 Paradis synir afar sérstaka uppfaerslu eftir
Danni Boyle a hryllingsségunni Frankenstein.

Danny Boyle, einn fraegasti leik-
stjori Breta, hefur faert sig upp a
skaftid 4 seinustu &rum og byrj-
ad ad vinna { leikhisi. Bi6 Para-
dis synir i kvold upptokur af
uppfeerslu National Theatre Live
London 4 hinni 6daudlegu hryll-
ingssogu Frankenstein fra arinu
2011 { leikstjérn Boyle.

Boyle, sem er pekktur fyrir
myndir eins og Trainspotting
og 28 Days Later, tekur hondum
saman & ny med stérleikaran-
um Johnny Lee Miller sem gerdi
gardinn freegan { Trainspotting
4 sinum tima. Nt leikur hann
visindamanninn Frankenstein
i pessari frumlegu uppfaerslu
a sogu Mary Shelley. Benedikt
Cumberbatch leikur skrimsli
Frankensteins en pess ma geta
ad baedi Benedict og Lee Miller
hafa gert pad gott undanfarid
vid ad leika spaejarann Sherlock
Holmes.

=» Skaldsagan Frankenstein
kom fyrst ut i London arid
1818. P4 var Mary Shelley
adeins tvitug.

i fyrri dtgafunni sem er synd
i kvold og um helgina fer Bene-
dikt Cumberbatch med hlutverk
skrimslisins og Lee Miller hlut-
verk Frankensteins. I seinni
atgafunni sem synd er 25., 30.
oktéber og 2. n6vember munu
beir hins vegar skipta um hlut-
verk. Cumberbatch tekur pa ad
sér hlutverk Frankensteins og
Miller mun leika 6skapnadinn.
Frankenstein er ein umtal-
adasta uppfeersla af Frankenstein
allra tima enda er hin i leikstjérn
eins frumlegasta leikstjora okkar
daga.
thorduringi@frettabladid.is

A

OFRESKJAN Frankenstein er ein fraegasta hryllingssaga allra tima.

Oroud v

Reese Witherspoon segir hlutverkid i Wild hafa verid pad erfidasta sem hun hafi tekist 4 vid.

Leikkonan og Oskarsverdlauna-
hafinn Reese Witherspoon segir
ad hlutverk hennar i kvikmyndinni
Wild hafi verid mesta dskorunin &
ferli hennar hingad til.

Myndin fjallar um unga konu sem
fer 12.000 kilémetra gonguferd yfir
Pacific Crest-gonguleidina i Banda-
rikjunum. , Petta er pad erfidasta
sem ég hef nokkurn tima gert ut
af ymsum &stzedum,” sagoi Wither-
spoon vid fréttamenn BBC eftir
Evrépufrumsyninguna 4 myndinni.

Witherspoon sagdi upptokurn-
ar hafa verid afar likamlega og
andlega erfidar. , Kynlifsatridin
voru pad erfidasta fyrir mig. Eg
hef aldrei purft ad gera neitt slikt
4 @&evinni minni. Eg purfti ad gera
allt pad sem pud sérd i myndinni
sjalf, lika pad sem mér leid 6pzegi-
lega med, af pvi ad myndin fjallar
um tilfinningalega einleegni, segir
Witherspoon, sem var einnig med-
framleidandi myndarinnar. Hin
hefur verid ordud vid Oskarstil-
nefningu fyrir leik sinn en hin hlaut

. 4

verdlaunin arid 2006 fyrir hlutverk
June Carter Cash, eiginkonu Johnny
Cash { Walk The Line.

Wild, sem byggd er 4 sjalfseevi-
sogu Cheryl Strayed, Wild: From
Lost to Found on the Pacific Crest
Trail, fjallar um ungan rithéfund
sem akveodur ad ganga veginn Paci-
fic Crest einn 4 bati til ad komast
yfir skilnad, dauda médur sinnar og
margra ara heréinneyslu.

Witherspoon segir ad pad hafi
hjalpad mikid ad hin raunverulega
Cheryl Strayed hafi verid vidstodd
upptokurnar. ,,A margan hatt var
ég dalitid hraedd vid ad hiin veeri ad
fylgjast med og deema mig. En pad
hjalpadi mér & endanum ad komast
inn { hlutverkid,“ segir hin. Strayed
segir ad samtolin sem htn atti vid
Witherspoon hafi ekki fjallad mikid
um myndina sjalfa. ,Vid toludum
um lif okkar, a&eskuna og sambond-
in okkar, pad a0 vera modir — allt fra
bvi hversdagslega yfir { hid héleita,*
segir hun. ,,Pad var eitthvad talad
um hvernig vaeri best ad binda bak-

LEIKUR
i WILD
Leikkonan
1 Reese Wi’th-
erspoon i
hlutverki sinu
i myndinni
Wild.

i ska'inn

=» Witherspoon segir

ad bakpoki hennar hafi verid
fylltur af pungu efni til

ad gera hreyfingar hennar
raunverulegri.

pokann en pad var mikilvaegara ad
vid opnudum okkur hvor fyrir ann-
arri.”

Witherspoon segir ad bakpoki
hennar hafi verid verulega pungur
og bar af leidandi voru hreyfingar
hennar raunverulegri.

Breski rithofundurinn Nick
Hornby, sem skrifadi handritid, segir
a0 Wild sé ekKki typisk ,,chick flick“
eins og peer kallast. ,,Hun fjallar um
sorg, heréinfikn, lausleeti og pad
a0 vera mjog sterk/ur likamlega og
andlega,” segir Hornby, sem skrifadi
medal annars baekurnar High Fidel-
ity og Fever Pitch. ,bannig ad hiin
er ekki eins og nokkur ,,chick flick“-
mynd sem ég hef nokkurn timann
$€0.“ thorduringi@frettabladid.is

Pantadu tima i bon!

L?J.Bur

Midstod bilaunnenda
www.lodur.is | Simi 568 0000




PARFTU AD
GERA VID

GAMLA ORGELID?

NU KOSTAR MINNA AP VITA MEIRA

1819 er ny upplysingaveita sem veitir svér a hagkveemari hatt
en adur hefur pekkst. Hringdu ndna — 1819 veitir alltaf svar.

S:1819 | 1819.1S
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»Rokkstjarna“ i heimi graenkera til Islands

David Wolfe, guru leikarans Woody Harrelson og sérfraedingur i hrafaedi, heldur fyrirlestur 4 Grand Hételi.

David Wolfe, sem talinn er helsti
sérfraedingur heims i hrafaedi og
svokolluou ofurfeedi, mun halda
priggja tima fyrirlestur og syni-
kennslu 4 Grand Hételi { dag.

»Hann er astfanginn af Islandi
og reynir a0 koma hingad arlega,“
segir Solveig Eiriksdottir i Gl16 og
Graenum kosti. ,,Ntina atlar hann
a0 vera med mjog skemmtilegan
fyrirlestur en hann er svolitid a
undan sinni samt{d.“

Sélveig mun einnig halda erindi
um ofurfaedi dsamt Olafi Stefans-
syni handboltamanni og Porbjérgu
Hafsteinsd6ttur neeringarperap-
ista.

Wolfe er einn stofnenda The-
BestDayEver.com, heilsutimarits
a vefnum, og er forstjori The Fruit
Tree Planting Foundation, sam-
taka sem hafa pad markmid ad
grédursetja 18 milljarda dvaxta-
trjéa.

A0 sogn Sélveigar meetti kalla
Wolfe ,,rokkstjornu“ i heimi graen-
kera. ,,Margar stjornur leita til
hans af pvi ad hann er baedi mjog
froour og vel tengdur. Hann er
medal annars gurd leikarans
Woody Harrelson, sem er lika
heilsunord.“

Wolfe heldur radstefnu i Los
Angeles arlega og hefur bodid
Sélveigu ad kenna bar. ,)A sio-
ustu uppdkomu hans meettu tug-

” Hann er astfanginn
af islandi og reynir ad
koma hingad arlega.

Sdlveig Eiriksdottir

pisundir manna og pad la vid ad
David keemist aldrei 1t Gr salnum,
pvi adddendurnir aetludu békstaf-
lega ad éta hann upp til agna.“

-bij

FLYTUR BODSKAP HINS 6HEFD-
BUNDNA David er guru i hrafaedis-
heiminum.

STEVEN HAWKING Ljzer rokksveitinni

Syngur med
Pink Floyd

Edlisfraedingurinn Stephen
Hawking mun 1ja rokksveitinni
godsagnakenndu Pink Floyd rodd
sina & naestu plotu hennar, The
Endless River. Platan kemur tt
inévember og er fyrsta utgafa
sveitarinnar i tvo aratugi.

A plstunni, sem er ad mestu 4n
songs, verour lagio Talkin’ Hawk-
in’ par sem Hawking mun beita
sinni vélreenu roddu. Petta er
ekki { fyrsta skiptid sem Hawk-
ing kemur fram med sveitinni en
hann er sogumadur lagsins Keep
Talkin’ af plétunni The Division
Bell sem kom ut 4rid 1994.

Hawking er enginn nygraed-
ingur { vestraenum poppkiltir og
hefur medal annars komid fram {
sjénvarpspattunum The Simp-
sons, Big Bang Theory og Star
Trek. - bij

NORDICPHOTOS/GETTY

il

PHARRELL WILLIAMS Popparinn a
ténleikum. Hann sp6kadi sig um i Paris
mdladur um augun. NORDICPHOTOS/GETTY

Pharrell med
»guyliner”

Ténlistarmadurinn Pharrell
Williams sp6kadi sig um { Parifs,
hofudborg Frakklands, i fyrradag
maladur um augun. Var Pharrell
med augnblyant, eda ,,eyeliner*
eins og pad heitir 4 ensku. Pegar
karlmenn bera augnblyant er pad
hins vegar kallad ,,guyliner*.
Pharrell er s ténlistarmad-
ur sem hefur hvad mest dhrif {
ténlistarheiminum og spurning
hvort fleiri karlmenn taki hann
sér til fyrirmyndar og setji a sig
augnblyant. Songvarinn var lika
med augnblyant & manudaginn
pbegar hann birti mynd af sér og
rapparanum Jay-Z & Instagram
eftir ténleika sina i Paris.

HRYLLINGSBOKAORMAR
Nfna Snorradéttir og Elin Yr
Arnarddttir eru medal lids-
manna Kommaédu Kaligaris.

Keppast vio hrollvekjulestur

A pridja hundrad lida hafa skrad sig i landskeppni i lestri sem hefst 4 midnaetti & morgun. Ahugafélk um
hrollvekjur stofnadi lid i keppninni og undirbyr hryllingslestur naesta manudinn med hjartad i buxunum.

ALLIR LESA - KEPPNI UM MESTAN LESTUR

Alls kyns vinnustadir, vinahépar, félog og fjolskyldur hafa skrad sig til
leiks i lidakeppninni sem hefst & midnaetti & morgun.

Kommoéoa Kaligaris, ahugafélk
um hrollvekjur, hefur safnad
saman sex manna lioi til ad taka
pbatt i lestrarkeppninni Allir lesa
en hépurinn fer sisteekkandi med
degi hverjum.

Hrollvekjudhugamenn hafa
skrad sig i lidakeppni sem snyst
um hversu miklum tima er vario
i lestur & medan keppni stendur.

,Vid erum med hép & Facebook
bar sem vid spjollum adallega
um kvikmyndir en niina setlum
vid a0 breyta til og lesa,”“ segir
Nina Snorradéttir, einn lids-
manna. ,,Planid er a0 hittast einu
sinni { viku medan 4 keppninni
stendur og spjalla um baekurnar
en pess 4 milli mun hver og einn
sitja i sinu horni og lesa eins og
vindurinn.“

Nina segir dhugafélagio vera

frabeeran vettvang til ad kynnast
nyju félki med sama ahugamal.
,Petta er alls konar félk fra sex-
tan ara til nireeds sem hefur ahuga
a hrollvekjum. Enginn i minu
nanasta umhverfi hefur gaman
af hryllingsmyndum bannig ad
bad er adislegt ad fa ad tala um
beer og einhver nennir ad hlusta
a4 mann. Svo skapast ahugaverdar
samraedur a vefnum og vid hofum
lika talad um ao hittast og horfa
saman 4 myndir enda er ekki allt-
af gott ad vera einn ad horfa a
hryllingsmynd.“

Nina er komin med péttan béka-
lista fyrir keppnina. Par 4 medal
Drakiila, Frankenstein, The Shin-
ing og fleiri klassiskar hrollvekj-
ur. Hun eetlar p6 ekki eingongu ad
lesa um hrylling enda er pad ekki
skilyrdi fyrir patttoku { lidinu.

Medal patttakenda:
Eignastyringarsvid Islandsbanka
Kvenréttindafélag [slands

Ungir fjdrfestar

Fdgun—félag dhugamanna um gerjun

Starfsmenn bdkasafna og Idnpegar mynda saman 1id
Akureyrarstofa—sem hefur skorad d onnur sveitarfélog en sjd md saman-
burd eftir busetu d sidu leiksins allirlesa.is

En af hverju svona mikill
ahugi 4 hrollvekjum? , bad er
misjafnt eftir f6lki. Sumir spa
mikid { myndatoku, hlj6d og
brellur. Adrir eru meira { klass-
isku myndunum. Eg persénulega
vil bara fa hjartad til ad pumpa

og verda skithreedd,” segir Nina
hleejandi ad lokum.

Allir lesa hefst & midneetti &
morgun og stendur til 16. névem-
ber sem er dagur islenskrar
tungu.

erla@frettabladid.is

Hefur slaama reynslu af korlum i bransanum

Poppsongkonan Lady Gaga segir ad margir karimenn hafi reynt ad nota hana i kynferdislegum tilgangi.

Lady Gaga segir ad karlmenn
hafi reynt ad nota hana kynfero-
islega pegar hun var ad byrja i
ténlistarbransanum.

Hin 28 ara poppstjarna purfti
ad yta fra sér karlménnum sem
hin vann med pegar hiin var ad
byrja i bransanum. Nidna vill hiin
deila reynslu sinni med ungum
songkonum sem eru { sému spor-
um og hin var { 4 sinum tima.

,Eg hef mjog sleema reynslu af
karlménnum { hljédverinu. Mér
fannst mjog 6paegilegt ad vera {

kringum pa. Mér leid ekki eins
og ég veeri parna it af songrodd-
inni minni heldur meira vegna
bess ad peir vildu notfeera sér
mig,”“ sagdi hin { vidtali vio The
Times. ,,begar konur sem eru i
bessum bransa lesa bessa grein
vonast €g til ad baer 14ti ekki fara
illa med sig. Eg vona a0 ég geti
verid deemi um bad ad ef pu ert
négu heefileikarik pa geturou
lagt hart ad pér og latid drauma
pina reetast.“

Gaga, sem er pessa dagana a

9 Eg hef mjog slema
reynslu af karimonnum i
hljédverinu. Mér fannst
mjog 6paxegilegt ad vera i
kringum pa.

ténleikaferdinni Artpop Ball,
segir a0 poppbransinn sé fullur
af ,hdkorlum“ og a0 madur megi
ekki lata vada yfir sig. ,Eg er
svona hreinskilin vegna pess ad
ég vil syna gott fordeemi. -fb

- ——

. A

e
LADY GAGA Poppdivan vill vera ungum
songkonum sem eru ad stiga sin fyrstu
skref gott fordeemi.

NY43.1S/GIGV1gvLLIdd



DEBENHAMS

DAZZLING IN DIOR.
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TOFF TASKA
. hin islenska India
Menuez maetti
med skemmtilega

beyglutosku.

AD SJALF-
SOGPU i CHANEL
Julia Restoin
Roitfeld, dottir
fyrrverandi ritstjéra
franska vogue.

o
LEIKSTJORINN
OG LEIKKONAN
FLOTT i HVITU Pau voru hress,
Ofurfyrirsaetan " : leikstjérinn Baz Luhr-
Lily Aldridge var : B 4 | mann og fyrirsztan

glaesileg. ; = ] e e -ﬁ_ Gisele Biindchen.

57 S .._';;“"::

slendingur i velslu nja Chanel
Tiskuhtsid Chanel hélt upp a frumsyningu nyrrar Chanel no 5 auglysingar @ manudag, en pad er fraegasta
ilmvatn tiskuhdussins. Leikstjori er Baz Luhrmann og med adalhlutverkid fer fyrirseetan Gisele Bundchen

og fetar par medal annars i fétspor Marilyn Monroe. Fjolda pekktra andlita dr tiskuheiminum var bodid til
kvoldverdarins, en pad ma segja ad hin islenska India Menuez hafi stolid senunni med évenjulegri tosku.

el = H Vi = e

LITRIKUR KJOLL
K 3 Poppy Delevingne,

1 systir ofurfyrirsaet- FJOLUBLATT

! ..é unnar Cara Delev- HAR

:.1.“5',1;{1 A%, ingne, maetti i sidum Séngkonan Lily

I+ kjol. PR . }
GLASILEG — ) L '-__Ef ! Allen I€ét sig ekki KONGURINN
gyrirlg,aeta:jn g = i~ ¥ A\l KSJA”L_FUR
aroline de r - arl Lager-
. Maigret var toff feld var ekki
i bronslitum ad breyta ut
af vananum
og maetti i
svortu og

hvitu.

SATUR KJOLL
Ofurfyrirsaetan

Karlie Kloss brosti
V breitt.
|




MID SEASON SALE

40-60%

AFSLATTUR

AF OLLUM VORUM A KRINGLUKASTI

OPID

man. - mid. 10:00 - 18:30

fimmtudaga 10:00 - 21:00

fostudaga 10:00 - 19:00

laugadaga 10:00 - 18:00
sunnudaga 13:00

-1800 KRINGLUNNI « SiMI 5513200

; Fylgstu med okkur a Facebook



50" risi a frabeeru verdi

Center

50” LED 3D SJONVARP - KDL50W828

e Full HD 1920 x1080 punktar
* Motionflow XR 800Hz myndvinnsl

ukerfi

Tilbod 224.990.- Verd adur 249.990.-

Orpunnt og flott
40" LED SJONVARP - KDLA0W605
e Full HD 1920 x1080 punktar

» Motionflow 200 Hz X-Reality myndvinnslukerfi

Tilbod 127.990.- Verd &dur 1

59.990.-

Magnad verd
48" LED SJONVARP - KDL48W605
e Full HD 1920 x1080 punktar

e Motionflow 200 Hz X-Reality myndvinnslukerfi

Tilbod 175.990.- Verd &dur 1

99.990.-
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Stofnandi Black Flag sakadur um nio

Fyrrverandi eiginkona Gregs Ginn segir hann hafa misnotad daetur peirra gréflega.

Marina Ginn, fyrrverandi eigin-
kona Gregs Ginn eins stofnenda
bandarisku ponksveitarinnar
Black Flag, hefur asakad hann um
a0 misnota deetur beirra.

I oktéber féor Marina med for-
raedismal fyrir domstéla og krafo-
ist fulls forreedis yfir daetrum
beirra, Isadoru, sem er 10 ara, og
Karis, sem er sjo ara.

I eiofestri yfirlysingu segir
a0 Greg hafi verio ,6utreiknan-
legur og hrottalegur“ og ad hann
hafi , stefnt lifi og andlegri heilsu
barnanna i heettu“. I skjalinu segir
ad bornin hafi , kvartad undan pvi
ad hegdun hans yrdi éitreiknan-

legri med hverjum degi“ en par
segir ad Greg hafi neitad ad gefa
beim ad borda og haft i h6tunum
vid paer. A0 hann misnoti 4fengi
og vimuefni i vidurvist peirra og
ad peer hafi ordio vitni ad 4flogum
og likamlegu ofbeldi { hdsinu sem
beer biii 1.

I skjalinu segir ad Greg hafi
neytt deeturnar til ad taka til &
heimilinu langt fram a noétt, leest
beer inni i herbergi timunum
saman og skvett vatni framan {
beer. P4 segir ad Greg hafi areitt
deetur sinar med pvi ad blistra a
beer, segja pbeim ad fara i megrun
og segja vid peer ,,pu ert heit*.

e
GREG GINN Gitarleikari og einn
stofnenda Black Flag.

Black Flag var stofnud arid 1976
og hefur verid kollud ,,fyrsta haré-
kjarnasveit Bandarikjanna“.

VOK
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STYTTRA SNIDP SAKIR i SIG VEDRID Digg Mdsesdottir, stofnandi hatidarinnar, litur bjortum augum & framtid stuttmyndanna.

Fleiri konur leikstyra

i islensku grasrétinni

Kvikmyndahdtidin Northern Wave verdur haldin i sjounda sinn & Grundarfirdi.
Logd verdur dhersla 4 pad helsta sem er ad gerast i stuttmyndum ati i heimi.

,Pad er mjog g0 stemning fyrir
bessu, segir Dogg Médsesdottir,
stofnandi kvikmyndahéatidarinnar
Northern Wave sem haldin verdur
i sjounda sinn & Grundarfirdi um
naestu helgi.

,Vid hofum vanalega verid med
hatidina & pyngsta vetrartimanum,
bar sem er svo snjopungt og hvasst
ad gestir hafa jafnvel séd dauda
fugla 4 veginum. En { 4r verdur
betra og léttara veour.“

Northern Wave er alpjédleg
stuttmynda- og ténlistarmynd-
bandah4tio sem leggur aherslu &
kynslod nyrra leikstjora og nyjar
raddir { kvikmyndagerd.

Dogg segir ad svo virdist sem
bad hafi verid mikil fjolgun & kven-
leikstjérum undanfarid. ,,Stutt-
myndir hafa oft gefid visbendingar

um pad sem koma skal i bransan-
um bvi petta eru oft framtidarleik-
stjérarnir. Vio hofum tekid eftir
mikilli fjolgun kvenleikstjora i
grasr6tinni. Kvenraddirnar eru
svolitid nyjar raddir { bransanum
pbvi peer hafa heyrst mjog litid. Vid
tokum bvi fagnandi.“

A0 sogn Daggar er 16gd dhersla
a ad syna rjomann af pvi sem er ad
gerast 1 stuttmyndum 1ti { heimi.
,Vi0 synum lika nyjar uppgotv-
anir sem okkur fannst frabeerar
en hafa kannski ekki verid mikid
a hatidum ennpa, dsamt islensk-
um stuttmyndum sem eru allt-
af vinseelastar 4 h4tidinni,“ segir
Dogg. Keppt er um verdlaun fyrir
bestu islensku stuttmyndina, besta
islenska ténlistarmyndbandiod og
bestu alpjédlegu stuttmyndina.

=» Kvenraddirnar eru svolitid
nyjar raddir i bransanum pvi
baer hafa heyrst mjog itid.

,Eg held ad vinseldir stutt-
mynda og ténlistarmyndbanda
séu ad aukast. Pegar vi0 vorum
a0 byrja héldu allir ad ténlistar-
myndbond veeru ad deyja tt. bau
hafa aftur 4 moti aldeilis sott 1 sig
vedrid. Eg held ad pad sama geti
gerst med stuttmyndirnar. Vid
erum ordin svo YouTube-veedd ad
vid erum farin ad fila miklu betur
styttri snid. Eg held ad stuttmynda-
formio eigi framtidina fyrir sér,“
segir Dogg.

Bo00id er upp a fleiri vidburdi a
hatidinni svo sem fiskréttakeppni
og tonleika.  thorduringi@frettabladid.is

09.10.2014 - 15.10.2014
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LAGALISTINN TONLISTINN

1 P Meghan Trainor All About That Bass 1 P Raggi Bjarna 80 ara

2 A Kaleo All The Pretty Girls 2 P Hjalmar Skyjaborgin

3 A Sam Smith I’m Not The Only One 3 A Nydonsk Diskd Berlin
Einstok gaai 4 V¥ Prins P6l6 Paris nordursins 4 % Ymsir Jélin alls stadar
49" LED 3D SJONVARP - KD49X850 5 ¥ Lilly Wood and The Prick Prayer in C 5 A Kaleo Kaleo
o 4K (3840x2160) Ultra HD upplausn - = 6 P Tovelo Habits (Stay High) 6 A Ymsir This Is Icelandic Indie Music Vol. 2
 Motionflow XR 200Hz, Triluminos skjar og prividdarafspilun 7 P Nydonsk Nyr madur 7 'V Sclstafir Otta

N 8 A Milky Chance Stolen Dance 8 A Mammut Komdu til min svarta systir

Tilbod 382.490.- Verd adur 449.990.- 9 A Calvin Harris Blame 9 A Ymsir SG hljémplétur

10> The Script Superheroes 10 ¥ Asgeir Trausti Dyrd i daudapogn

Sony Center / Verslun Nyherja Borgartani / 569 7700

Sony Center / Verslun Nyherja Kaupangi Akureyri / 569 7645

Skyringar P Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt & lista
Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljémplotuframleidenda. Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Ras 2 og K100,5.
Auk pess er tekid mid af solu og spilun & Ténlist.is og spilun a Spotify. Verslanir i Ténlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/Eymundsson,
12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, Samkaup, Kaupfélag Skagfirdinga, Lucky Records, Vefverslun Record Records, N1 og tonlist.is
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BILL MURRAY Er einn astszelasti leikari

sidustu dratuga.

L] L]
Vill tengjast
sjalfum sér
Leikarinn og grinistinn astsaeli
Bill Murray taladi um einkalif
sitt { vidtali vid Howard Stern {
sioustu viku.

»M¢ér finnst ég ekki vera ein-
mana,” svaradi Murray, spurour
hvernig bad veeri ad vera pipar-
sveinn. ,,Pad hefdi verio ljuft ad
hafa einhvern til ad geta fario
med { giftinguna hans George
Clooney, til deemis.“ Murray
segir ad hann purfi ad vinna {
ymsu. ,,Eins og ad broskast, ad
tengjast sjalfum mér meira. Eg a
ekki erfitt med ad tengjast 60ru
f6lki. Vandamal mitt er ad tengj-
ast sjalfum mér. Ef ég helga mig
pvi ekKi til fullnustu bé er betra
ao ég sé ekki { sambandi.*

Adspurdur hvad sé svona erf-
itt vid ad tengjast sjalfum sér
svarar Murray: ,,bad sem stoppar
okkur 6ll er ad vid erum { raun-
inni ansi ljot ef vid horfum négu
vel. Vid erum ekki manneskjan
sem vid héldum ad vid séum, vio
erum ekKki jafn frabaer og vio
holdum. Pad er sma sjokk, petta
er erfitt.” - bij

NORDIC PHOTOS/GETTY

fikniefnaneysluna i endurminningum

sinum.

Amy Poehler
elskadi kokain

Leikkonan Amy Poehler skrifar
um fikniefnaneyslu sina i nyju
endurminningunum sinum, Yes
Please, sem koma 1t 28. oktéber.
,Eg profadi kokain sem ég elsk-
aodi strax en hatadi & endanum,”
skrifar Amy.

,Kokain er frabaert ef madur
vill hanga med félki sem madur
bekkir ekki vel og spila bordtenn-
is alla né6ttina,“ beetir hin vid og
segir a0 eiturlyfid sé hins vegar
sleemt fyrir flest allt annad. b4
lysir hin gamlarspartii par sem
fikniefni voru i bodi. Teitid var
ofbodslega skemmtilegt en neesti
dagur var erfiour.

»Eg man lika eftir neesta degi
begar ég hélt ad ég aetti enga vini
og var svo dopur ad mig langadi
a0 sokkva ofan { teppid og bua par
ao eilifu.“

NORDICPHOTOS/GETTY
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Naes i rassinn

y 4
BAKPANKAR Jvikunni borgadi ég manni fimmpudsund-
Atla Fannars kall fyrir ad troda fingri upp i rassgatio &
Bjarkasonar mér. Detta var reyndar ekki farseell endir 4
tilraunakenndu stefnuméti heldur heim-
sokn til leeknis. Hann fann ekkert 6venju-
legt.

)
-:.' S KALDHADNISLEGA b4 4tti laeknaheim-
[y s6knin sér stad skommu eftir ad hljom-
sveitin Hljomsveitt sendi fra sér myndband
. '{"' +. vi0 lagio Nees i rassinn. Eg get reyndar
S b , ekki tekid undir ad tilfinningin hafi
\'I % verid nees — leeknirinn hefdi nd alveg
\ H getad bodid mér upp & drykk adur en
\ y hann 1ét til skarar skrida.
Y VIDBROGDIN vid laginu Necs
irassinn voru hins vegar fyrir-
‘,.._...--F sjaanleg. Pad er nefnilega svo
: audvelt a0 hneykslast pegar unga
f6lkio grillar 1 lidinu. Pad sannadist held-
ur betur 4 ddgunum begar innslag dr
sjonvarpspeettinum Attunni var birt a
Visi. Par kom 11j6s a0 islensk ungmenni
bekkja pdlitiskt landslag Islands illa.
UNGMENNIN voru medal annars

spurd ad pvi hver vaeri forsatisrdoherra
Islands. Flest toldu pau ad Jéhanna Sig-
urdardottir veeri ennpa vid vold en nafn
Vigdisar Finnbogadé6ttur kom einnig upp.
P4 héldu flestir ad Jon Gnarr veeri ennpa
borgarstjori Reykjavikur en einn taldi
reyndar ad Olafur Ragnar Grimsson veeri
borgarstjori Islands.

PAD er ekki unga félkinu ad kenna ad pbau
viti ekki hver er forsaetisradoherra. Peim er
einfaldlega drullusama vegna pess ad pbau
hafa ndkveemlega ekkert um pad ad segja.
Ungt félk er skraut & frambodslistum
stjornmalaflokkanna og inni a4 Alpingi er
medalaldurinn { kringum 50. Yngstu bing-
menn landsins eru valdalausir og tilheyra
flokki sem setur hoft ofar frelsi.

FYRIRMYNDIRNAR inni 4 pingi eru
sem sagt ekKi til stadar. Vinnan sem fer
bar fram snyst lika ad miklu leyti um ad
finna leidir til ad feera fjarmuni af gjor-
gaeslum sjukrahtsa inn 4 bankareikninga
eldri kynsléda svo ad rikissjéour verdi pott-
bétt einhvers konar protabu pegar ny kyn-
sl60 tekur vid stjorninni. Pad er ekki i lagi
b6 beim finnist naes ad f4 pad i rassinn.

LEO SANKOVIC Leikur glaepamann i framhaldsmyndinni Borgriki 2: BI6d hraustra manna, sem verdur frumsynd & morgun.
FRETTABLABDID/VILHELM

Krakkarnir voru ekki
hraaddir vio krimmann

Leo Sankovic leikur i glaepamyndinni Borgriki 2 sem er 4 leidinni i bié. A medan
a tokunum stéd vann hann a fristundaheimili innan um sex til niu ara krakka.

,Eg er enginn leikari. beir v6ldu
mig bara ut af utlitinu,“ segir
Leo Sankovic. Hann endurtek-
ur hlutverk sitt sem gleepamad-
urinn Stanko i spennumyndinni
Borgiki 2: Bl60 hraustra manna,
sem verdur frumsynd & morgun.

Medan a tokum st60 starfadi
Leo a fristundaheimili { Reykja-

FAtlar ad pjalfa féotboltalid i Noregi

Fadir Leos er knattspyrnupjalfarinn Zeljko Sankovic sem hefur pjalfad
fjolmorg 1id & [slandi, par & medal Grindavik, BV og Val. Leo eetlar sjalfur
ad verda pjalfari eins og pabbi og er pegar kominn med UEFA B-gradu.
Hann stefnir & UEFA A-gradu eftir tvo ar og aetlar & naestunni ad flytja til
Noregs, par sem médir hans og fleiri ur fjolskyldu hans bua.

vik og var pvi innan um sex til
niu ara krakka. Adspurdur segir
hann krakkana ekkert hafa verid
hraedda vid sig, pratt fyrir ad
hann hafi 4 sama tima verid ad
leika bl6dpyrstan krimma. , Eg er
ekKki eins og karakterinn { mynd-
inni. Eg er bara venjulegur strék-
ur. Eg og krakkarnir nddum vel
saman og vid spiludum oft fét-
bolta. Peir pekktu mig lika adur
en myndin kom ut,*“ segir hann.
Leo er i aukahlutverki i Borg-
riki 2 en kemur meira vid sogu
nuna en { fyrri myndinni sem
kom 1t 2011. Hann segist hafa
skemmt sér vel vid tokurnar.
,Pad var lika gaman ad vera {
kringum bekkta leikara eins
og Ingvar E. [Sigurdsson] sem
gerdu mér audvelt fyrir. bad var
eitt atridi sem ég nadi aldrei og

béa kom Darri Ingélfsson til min
og sagdi vid mig eitt ord og ég
fattadi strax hvad hann var ad
meina,“ segir Leo.

Hann fékk einnig g6da hjalp
fra freenda sinum, Zlatko Krikic,
sem leikur krimmann Sergej {
badum Borgrikismyndunum. Leo
hreppti einmitt hlutverkio { fyrri
myndinni pegar hann var i kaffi
4 bifvélaverksteedi freenda sins.
,Eg bekkti Ola [Olaf J6hannesson
leikstjéra] sma og hann meetti &
verksteedi0d og sagdi vid Zlatko:
»Eg vil fa hann at af Gtlitinu“,“
segir hann og hleer.

Leo er af serbnesku bergi brot-
inn en flutti fr4 gomlu Jugéslav-
iu arid 1991 pegar hann var ell-
efu dra. Fyrst til Kypur en svo
til Islands ario 1998. ,,Stridid var
ekki almennilega byrjad pegar

” Serbar eru bunir ad
gera margar kvikmyndir
um stridid og ég hef
horft a margar peirra og
gat notad paer sem
innblastur pegar ég var
a0 leika Stanko.

ég flutti fra Belgrad en pad var
smé spenna { gangi,” segir hann.
,Eg var alltaf i fé6tboltanum en
sd samt hvernig krakkar vildu
verda hardir krimmar. Serbar
eru bunir ad gera margar kvik-
myndir um stridio og ég hef horft
a margar peirra og gat notad peer
sem innblastur pegar ég var ad
leika Stanko.

freyr@frettabladid.is
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SCOTT WALKER Gafst alveg upp 4
midjumodinu.

Semur kvik-
myndaténlist

Scott Walker, sem gerdi gardinn
freegan a sjounda aratugnum meo
breedrum sinum i The Walker
Brothers, mun gera ténlistina
fyrir kvikmyndina The Child-
hood of a Leader.

Myndin er fyrsta verk leikar-
ans Bracy Corbet sem leikstjori.
Robert Pattinson ur Twilight-
myndunum leikur adalhlutverkio
en Tim Roth (Reservoir Dogs) og
Bérénice Bejo (The Artist) munu
einnig leika hlutverk.

Walker hefur buid til afar
framsaekna og 6venjulega jadar-
ténlist 4 undanférnum aratugum
eftir ad hann gafst upp 4 midju-
modi. Plata hans med drunu-
og havadasveitinni Sunn 0))),
Soused, kemur 1t 1 naestu viku.

The Childhood of a Leader
fjallar um ungan Bandarikja-
mann sem byr { Frakklandi arid
1918 en fadir hans vinnur fyrir
Bandarikjastjérn vid ad koma
Versalasamningnum i kring. bad
sem madurinn verdur vitni ad
moétar skodanir hans en myndin
synir ,faedingu hreedilegs egds“.

KE$HA Songkonan hefur kaert upp-
tokustjérann sinn og vill losna undan

samningi.

Ke$ha kaerir
Dr. Luke

Songkonan Ke$ha, 27 ara, er buin
a0 keera upptokustjéorann sinn Dr.
Luke, 41 ars, og vonast songkon-
an til ad losna undan samningi
vid hann.

Timaritid Us Weekly hefur
keeruna undir hondum en { henni
heldur séngkonan pvi fram ad Dr.
Luke hafi beitt hana likamlegu og
andlegu ofbeldi sidan hin skrif-
a0i undir samning hja honum
pbegar hiin var atjan ara.

Ke$ha for i medferd gegn
atroskun { jandar sidastlionum og
segir ad Dr. Luke hafi oft neytt
hana til ad drekka afengi eda nota
fikniefni svo hann geeti fengio
sinu framgengt kynferdislega.
Ke$ha segir ad Dr. Luke hafi eitt
sinn gefid henni pillur og ad nzesta
dag hafi hiin vaknad nakin { rim-
inu hans, ,,aum, veik og mundi
ekki hvernig hin endadi par*.

Fékk fyrstu
byssuna 6 ara

Leikarinn Brad Pitt segir { vio-
tali vio Radio Times ad hann hafi
fengio fyrstu byssuna sina pegar
hann var sex ara.

,,Brodir minn fékk byssu pabba
mins og ég fékk byssu afa mins
pbegar ég var i leikskoéla,“ segir
Brad um hefdir 1 sinni fjolskyldu.
Dbegar hann var 4tta 4ra skaut
hann i fyrsta sinn af byssu. ,,pPad
jakveeda er ad fadir minn kenndi
mér ad bera mikla virdingu fyrir
vopninu,“ segir Brad og beetir vid
a0 hann sé ekki 6ruggur 4 heim-
ili sinu nema hann viti af byssu {
hdsinu.

NORDICPHOTOS/GETTY

Braedur spila saman a Airwaves

Junius Meyvant, sem sld i gegn i sumar, kemur nu fram dsamt braedrum sinum tveimur.

,Braedur geta verid hreinskilnari
hver vid annan,“ segir ténlistarmad-
urinn Unnar Gisli Sigurmundsson,
betur pekktur sem Jinius Meyvant.

Hann kemur fram a Iceland
Airwaves-hatidinni 4samt tveimur
breedrum sinum, peim Gudmundi
Oskari og Olafi Runari. Fjoroi
brédirinn, Einar, verdur ekki med
i petta sinn pvi hann er staddur i
Vestmannaeyjum par sem braed-
urnir 6lust upp.

Junius sl6 i gegn 1 sumar med
laginu Color Decay en Unnar segir
ténlistina vera sér { bl60 borna.

,,bad spila allir 4 hljéofeeri i fjol-
skyldunni. Mamma og pabbi eru
lika ténlistarfélk pannig ad pad er
enginn skilinn eftir.“ En mun hann
einhvern timann f4 mémmu og
pabba til a0 troda upp meo sér? ,,Vid
geetum endurflutt eitthvad eftir
Mamas & the Papas, eda The Man-
son Family,” segir hann og hleer.
A0 sbgn Unnars munu zfing-
ar med braedrunum tveimur hefj-
ast fyrir alvoru i vikunni. I hljom-
sveitinni eru einnig peir Kristéfer
Rodriguez Svonuson og Arni
Magntsson. Guomundur spilar a

gitar og hljédgervla en Olafur spil-
ar & piané og hljédgervla. Junius
Meyvant tredur upp alls sex sinn-
um a Airwaves, fjérum sinnum
med hljémsveitinni en tvisvar verod-
ur Unnar einn 4 bati, baedi ,,on“ og
,,off-venue*.

Unnar vinnur nd ad fyrstu plotu
sinni sem kemur Ut 4 naesta ari. ,,pid
munud heyra einhver 16g fyrir jol og
i kringum Airwaves. Sidan kemur
at plata i framhaldi af pvi,“ segir
Unnar, sem er pegar biinn ad semja
allt efnid 4 plotunni.

thorduringi@frettabladid.is
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MEYVANTSBRADUR Unnar segir ba
braedur vera hreinskilnari en gengur og
gerist. FRETTABLABID/DAN(EL
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Osigrudu lidunum faekkar um tvd

Onnur umferd Dominos-deildar karla i kérfubolta hefst  kvold
med fjérum leikjum, en umferdinni lykur med fyrsta manudags-
leik vetrarins pegar Keflvikingar taka @ méti Stjornunni.
Pad er ljost ad 6sigrudu lidunum i deildinni feekkar um
tvo i kvold pvi pa maetast Snaefell og Haukar i Stykkishdlmi
annars vegar og lid Tindastdls og Pérs ur Porldkshofn i
Sikinu & Sauddrkrdki hins vegar en o6ll pessi fjogur
1id unnu leiki sina i fyrstu umferdinni. Hinir tveir
leikir kvoldsins eru sidan & milli Grindavikur og
Skallagrims, sem baedi bida eftir fyrsta sigri sinum
i deildinni og & milli Reykjavikurlidanna iR og KR.
KR-ingar purftu ekki leikstjornandann Pavel Ermolins-
kij til ad vinna Njardvikinga sannfaerandi i fyrsta leik og
Vesturbaeingar virka 6gnarsterkir. Allir fjérir leikir kvoldsins

hefjast klukkan 19.15.

Veislan hafin i
Laugardalshéll

FIMLEIKAR Tiunda Evropumétid |
hépfimleikum héfst med pomp og
prakt i Laugardalsholl i geerkvoldi.
Olafur Ragnar Grimsson, forseti [s-
lands, settid métid, en ad redu hans
lokinni for fram flott setningarath6fn
med glaesilegum dansatridum.
Unglingalidin ridu a vadid i undan-
keppninni i gaerkvoldi, en fullordins-
lidin hefja leik i kvold eins og kemur
fram i vidtalinu viod tvofalda Evrépu-
meistarann og fyrirlida kvennalands-
lidsins, Sif Palsdéttur, i greininni hér
ad nedan. -tom

SAMHZFING Drengjalid [slands med takta & gélfinu geerkvoldi.

FRETTABLABDID/VALLI
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SIGUR i AFMALISGJOF Hildur Sig-
urdardottir atti afmaeli ( geer og leiddi
sinar stelpur til sigurs.  FRETTABLADIB/ERNIR

DOMINOS KVENNA

GRINDAVIK - HAUKAR 59-71 (27-28)

Stig Grindavikur: Rachel Tecca 22 (11 frak.),
Maria Ben Erlingsdéttir 10, Petrinella Skudladéttir
9, Jeanne Lois Figeroa Sicat 8, Palina Gunnlaugs-
déttir 6, J6hanna Rudn Styrmisdéttir 2, Ingibjorg
Jakobsdéttir 2.

Stig Hauka: LeLe Hardy 22 (17 frak., 9 stolnir),
Sylvia Run Hélfdanardéttir 14 (9 frak.), Inga Rin
Svansdéttir 9, Gudran Osk Amundadéttir 7, Audur
{ris Olafsdéttir 5, S6Irin Inga Gisladéttir 5, Maria
Lind Sigurdardéttir 4, Dyrfinna Arnardéttir 3, Dag-
bjort Samuelsdottir 2.

HAMAR - BREIDABLIK 57-77 (35-36)

Stig Hamars: Andrina Rendon 14 (10 frdk.), Sal-
bjorg Ragna Saevarsdéttir 13, Pérunn Bjarnadéttir
10 (8 stods.), Katrin Eik Ossurardéttir 7, Kristrin
Rut Antonsdéttir 6, Heida B. Valdimarsdéttir 4,
Séley Gudgeirsdéttir 3.

Stig Breidabliks: Unnur Lara Asgeirsdéttir 17
(15 frék.), Arielle Wideman 17 (13 frak., 11
stods.), J6hanna Bjork Sveinsdéttir 17 (11 frak., 6
stods.), Berglind Karen Ingvarsdéttir 9, Anita Run
Arnadéttir 6, Kristbjérg Palsdéttir 5, Ingunn Erla
Kristjdnsdottir 4, Elin Séley Hrafnkelsdéttir 2.

SNAFELL - VALUR 90-85 (51-43)

Stig Snaefells: Kristen McCarthy 27 (8 frak., 6
stods., 6 stolnir), Hildur Sigurdardottir 19 (7 frak.,
6 5t00s.), Gunnhildur Gunnarsdéttir 15, Helga
Hjordis Bjorgvinsdéttir 9, Hugrin Eva Valdimars-
déttir 9, Berglind Gunnarsdéttir 6, Alda Leif
Jénsdéttir 3, Maria Bjornsdottir 2.

Stig Vals: Joanna Harden 31, Ragna Margrét
Brynjarsdéttir 14, Gudbjorg Sverrisddttir

12, Margrét Osk Einarsdéttir 8, Ragnheidur
Bendnisdéttir 7 (11 frak.), Fanney Lind Gud-
mundsdéttir 4, Sara Dilja Sigurdardéttir 3, Séllilja
Bjarnadéttir 3, Kristrin Sigurjénsdoéttir 3.

KEFLAVIK - KR

Tolfraedin barst ekki 4dur en bladid for i
prentun i gaerkvoldi.

Stig lidanna: Snaefell 6, Haukar 4, Keflavik 4,
Grindavik 4, Valur 4, Breidablik 2, KR 0, Hamar 0.

99-61

Vio njotum hverrar sekiindu

[slenska kvennalandslidid i hépfimleikum hefur keppni & Evrépumeistaramétinu i dag en métid fer fram i
Laugardalsholl. Kvennalidid er tvofaldur Evrépumeistari og fyrirlidinn, Sif Palsdéttir, stefnir hatt med sitt lid.

FIMLEIKAR Augu margra munu
beinast ad kvennalandslidi
Islands i hépfimleikum i dag en
bad hefur pa keppni & Evrépu-
meistaramétinu 1 hépfimleik-
um sem fer nd fram hér 4 landi {
fyrsta sinn. Island vard Evroépu-
meistari 4rid 2010 og vardi titilinn
svo { Arésum fyrir tveimur arum.
Lidio pykir pvi til alls liklegt nu
b6 svo ad samkeppnin verdi horo.

,bPad hefur allt gengid rosalega
vel hja okkur. Vid fengum gen-
eralprufu { keppnissalnum i dag
og var pad mjog gaman,“ sagoi
fyrirlidinn, Sif Palsdoéttir, ein
fremsta fimleikakona Islands fra
upphafi, 1 samtali vid Fréttablao-
i0 { geer. Hiin heetti eftir keppnina
i Ar6sum en dkvad ad gefa aftur
kost & sér 11i0i0 nd.

,Eg hugsadi med mér ad fyrst
ég veeri heil geeti ég ekki hugs-
ad mér ad sleppa pvi ad keppa a
heimavelli. bad er geggjud tilfinn-
ing ad fa ad vera 4 heimavelli, bar
sem maodur pekkir alla { kringum
ipréttina og dhorfendur & pollun-
um eru islenskir.“

Samheldnin og lidsheildin mikil
Undanfarin tvo skipti hefur
kvennalid Gerplu unnio sér inn
landslidsréttinn fyrir Evrépu-
meistaramétin en { betta sinn
voru urtokueefingar i upphafi
ars og landslidid svo sett saman
af peim bestu. I lidinu eru kepp-
endur fra Gerplu, Stjérnunni og
Selfossi.

,Vid byrjudum ad aefa saman {
jani og rikir mikil samheldni og
lidsheild i hépnum. Petta styrkti
tvimeelalaust 1idid auk pess sem
a0 ég gaeti ekki hugsad mér betra
pjalfarateymi.*

Sif segir b6 ad tilfinningin fyrir
motid nd sé svipud og fyrir onnur
Evréopumoét sem hiun hefur tekid
pbatt 1. ,bjalfarateymio okkar er
med géda uppskrift sem hefur
virkad, p6 svo ad verkefnid sé
nytt hverju sinni. Vid vinnum allt-
af med akvedna punkta og helst
vil ég nefna lidsheildina og gédan
anda 1 lidinu sem tvo af mikilveeg-
ustu pattunum. En ad sjalfsogou

UTAN VALLAR INGVI POR SAMUNDSSON ingitnorasss i

STARSTA EN EKKI SIDASTA VARDAN

PRIDJA GULLID A LEIDINNI? Sif Pélsdéttir vard Evrépumeistari med kvennalidi Gerplu drin 2010 og 2012 en stefnir nd a

titilinn med sameinudu islensku kvennalandslidi sem tekur patt 8 EM sem fer fram i Laugardalshdllinni { dr.

skiptir lika miklu mali ad gera
flott stokk og gbdar aefingar.”

Asa Inga Porsteinsdéttir, yfir-
bjalfari islensku lidanna, sagdi i
Fréttabladinu { geer ad ljost veeri
ad drslitin muni fyrst og fremst
radast 4 lendingum. Sif tekur
undir pad.

»Sérstaklega hja peim lidum
sem eru med somu stokk og somu
erfioleikaeinkunn. P4 er bpetta
bara spurning um lendingarnar.
En vid purfum lika ad passa ad
skila af okkur gé6dum afingum {
dansinum.*

Bj6dum upp a flott ny stokk
Hiun segir ad islenska lidid muni

byrja &4 ad framkveema erfid
stokk 1 undankeppninni { dag og
sjé hverju pad skilar lidinu fyrir
urslitin 4 laugardaginn.

,»Vid erum alltaf ad reyna ad
prysta erfidleikastudlinum heaerra
og haerra enda er iprottin i stoog-
uri préun. Vid eetlum ad bjéoda
upp a nokkur flott ny stokk og vid
sjaum hvernig til tekst," segir Sif
sem segir mikinn undirbtining ad
baki.

,Vid hofum tekid meira en 80
efingar i pessu ferli og svo faum
vid nfu mindtur 4 svidinu. Vid
munum passa okkur 4 pvi ad njéta
hverrar sekindu.“

Undankeppni i yngri flokkum

FOTBOLTI begar Lars Lagerback
skrifadi undir samning vido KSI {
oktéber 2011 byrjadi hann um leid
a0 skrifa nyjan kafla { islenska
knattspyrnusogu.

Islenska karlalandslidid hefur
yfirstigid margar hindranir og nad
6tal afongum sidan Sviinn yfirveg-
adi tok til starfa. Batamerkin sdust
fljétlega og trslitin fylgdu { kjol-
fario.

Eftir prja leiki { sidustu undan-
keppni var Island budid ad vinna
jafn marga leiki og pad vann i
tveimur undankeppnum bar &
undan. Island vann sigur 4 lidi fra
Austur-Evrépu 4 ttivelli — ekki
einn, heldur tvo. Island kom til
baka og nadi jafntefli eftir a0 hafa
verid 4-1 undir gegn sterku lidi

Sviss 4 dtivelli. Island fér taplaust
i gegnum fjoéra sidustu leiki undan-
keppninnar og komst i fyrsta sinn {
umspil um seeti & stérmoti.

Draumurinn um seeti 4 HM {
Brasiliu vard a0 engu i Zagreb par
sem Island tapadi fyrir frabaeru
lidi Kréata. Og svo virtist sem
vonbrigdin seetu enn i leikmonn-
um lidsins i vindttulandsleikjunum
i &r. Spilamennska islenska lidsins
i leikjunum gegn Svipj6d, Wales,
Austurriki og Eistlandi var fl6t og
pbaod virtist pungt yfir lidinu.

En frammistadan og urslitin
i beim leikjum gleymdist begar
Island syndi 4 sér sparihlidarnar
gegn Tyrklandi i fyrsta leik und-
ankeppni EM 2016. Nidurstad-
an var 3-0 sigur og annar slikur

vannst { Riga { Lettlandi 4 fostu-
dagskvoldio.

bessir leikir voru bara for-
smekkurinn ad pvi sem koma
skyldi. A manudagskvoldio n4oi
islenska landslidid sinum bestu
drslitum fra upphafi pegar pad
lagdi Holland, bronslidid fra sio-
asta HM, med tveimur moérkum
gegn engu.

Pad voru ekki einungis drslitin
sem voru frabeaer, heldur var spila-
mennskan fyrsta flokks. Varnar-
leikurinn var sterkur, séknar-
leikurinn beittur, vinnusemin
til fyrirmyndar, barattan géd og
skipulagio upp a tiu. Pegar pess-
ir peettir eru til stadar geta gddir
hlutir gerst.

baog verour erfitt fyrir islenska

landslioio ad toppa Hollandsleik-
inn sem verdur veentanlega med
ti0 og tima steersta og glaesileg-
asta vardan um betta lid. En petta
eru ekki sidustu merkisturslitin
sem islenska landslidid 4 eftir na
4 neestu drum. Lidid er 4 g6oum
aldri og skipad leikmonnum sem
hondla pressu, dlag og veentingar
sem munu eflaust aukast { kjolfar
sigursins 4 Hollandi.
Leikmennirnir sem skipa lands-
1idid eru g6oir og vita af pvi. Fram-
undan eru erfid verkefni, en 1i0id
faer mann til ad trida ad pad geti
leyst pau. bPad er af sem a0ur var.

FOGNUDUR Gylfi Pér og Aron Einar
fagna marki pess fyrrnefnda.
FRETTABLADID/ANDRI MARINO

FRETTABLADID/VILHELM

99 via hofum tekid
meira en 80 &fingar og
svo faum vid niu minvtur
a svidinu.

Sif Pdlsddttir,

fyrirlidi islenska kvennalidsins

hofst i geer og undankeppni { eldri
flokkum fer fram i dag. Urslit-
in radast hja yngri keppendun-
um 4 morgun og motid naer svo
hamarki 4 laugardag pegar tdrslit
radast 1 kvennaflokki, karlaflokki
og flokki blandadra kynja.

eirikur@frettabladid.is
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3,0 MORK AP MEPALTALI
ELVAR ASGEIRSSON

20 ARA LEIKSTJORNANDI
UPPALINN

18 MORK i 6 LEIKJUM

»Hann er ad minu viti framtidarleikstjérn-
andi islenska landslidsins. Eg fullyrdi pad.
Hans helsti galli er ad hann parf ad geta
skotid af golfi. Skorar 6trilega mikilveeg
mdrk, hann er bara tvitugur og taepir tveir
metrar. Hann parf ad laga varnarleikinn en
er gridarlega mikid efni og eitt mesta efni
sem ég hef séd sidustu ar," segir Gudjon.

4,0 MORK AD MEDALTALI
ORN INGI BJARKASON
24 ARA LEIKSTJORNANDI
UPPALINN

16 MORK i 4 LEIKJUM

»Hann hefur étrilega hafileika en
hefur pvi midur verid alltof mikid
meiddur & undangengnum drum pvi
annars vari hann landslidsmadur.
Hann er lykilleikmadur Aftureldingar
og styrir leik peirra,”“ segir Gudjon.

4,2 MORK AP MEPALTALI
JOHANN GUNNAR EINARSSON
29 ARA HAEGRI SKYTTA

NYR LEIKMADUR

25 MORK i 6 LEIKJUM

»Leikmadur sem lidid vantadi. Hann
gefur pvi jafnvaegi og styrk pegar
mest & reynir. Eg hefdi viljad sja

hann i landslidinu,” segir Gudjén um
J6éhann Gunnar Einarsson sem ték
fram skéna a ny eftir arsfri en hann
vard par 4 undan islandsmeistari med
Fram vorid 2013.

4,2 MORK AD MEDALTALI
JOHANN JOHANNSSON
28 ARA VINSTRI SKYTTA
UPPALINN

21 MARK i 5 LEIKJUM

»Frabaer leikmadur fyrir 1idid. G6dur
skotmadur sem getur leyst inn a linu sem
er kostur. Hann er einnig mjog sterkur

i vorn,”“ segir Gudjon Gudmundsson

um hinn leikreynda leikmann Jéhann
Jéhannsson.

16. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

2,8 MORK AD MEDALTALI
PETUR JUNIUSSON

22 ARA LINUMADPUR
UPPALINN

14 MORK i 5 LEIKJUM

»Hann er tveggja metra risi og svona

nyr Rissajeppi. Hann parf hins vegar ad
baeta & sig einum tiu kiléum. Hann er an
nokkurs vafa framtidarlandslidsmadur og
er leikmadur sem geeti komist i fremstu
ro6d i heiminum ef hann nennir ad =fa.

i dag er hann svona eins og litill Land-
Rover,” segir Gudjon.

Efnilegasta handboltalio landsins

Nylidar Aftureldingar ir Mosfellsbae hafa unnid sex fyrstu leiki sina i Olis-deildinni og eru med fjogurra stiga forskot i toppsaeti
deildarinnar. Fréttabladid fékk Gudjon Gudmundsson til ad segja okkur fra pessum strakum sem eru flestallir uppaldir i félaginu.

HANDBOLTI Stjarnan, Valur, IBV,
Fram, FH og IR. Oll eiga pau sam-
eiginlegt ad hafa tapaod fyrir spitn-
iklidi vetrarins i handboltan-
um. Afturelding ur Mosfellsbee
hefur komid eins og stormsveip-
ur inn { Olis-deild karla eftir
eins vetrar dvol 1 1. deildinni
og Gudjén Gudmundsson, hand-
boltaspekingur og ipréttafrétta-
madur a Stod 2, er einn af peim
sem hafa hrifist af pbessum stér-
efnilegu handboltamdnnum sem
eru neer allir uppaldir 1 Aftur-
eldingu.

,,Li0i0 eins og bad er uppsett
i dag geeti orodid Islandsmeist-
ari en motid er bara svo hrika-
lega langt og 1idid er ungt,” segir
Gudjon Guomundsson sem hefur

fylgst vel med islenska handbolt-
anum { meira en prja aratugi.

»Eg fullyroi pad ad petta er betri
efnividur en s4 sem vid sdum i FH
pegar Aron (Palmarsson) og Olaf-
ur (Gudmundsson) voru a0 koma
upp. Petta er albesti efnividur sem
Island hefur fengid sidan Valur
atti Geir Sveinsson, Dag Sigurds-
son og Olaf Stefansson. Petta er til
jafns vid pad og Vikingana pegar
beir voru upp 4 sitt besta & &runum
1980 til 1982. Vid hofum ekki feng-
i0 svona hop 4 Islandi sidan,* segir
Gudjoén. Vikingarnir unnu titilinn
fjogur ar i rood fra 1980 til 1983 og
Valsmenn unnu hann fjégur ar i rod
fra 1993 til 1996.

,Petta er efnilegasta 1id landsins
og innan tveggja til priggja ara pa

verdur petta 1lid meistari ef peir
halda vel 4 spodunum og gaetu
b4 unnid betta eins lengi og beir
vilja,”“ segir Gudjon en hér a sio-
unni mé sja palladéma hans um
helstu leikmenn lidsins.

Aftureldingu tékst ad halda
6llum sinum efnilegustu leik-
monnum pegar lidid féll vorid
2013.

»Eg hvet alla sem hafa ahuga
4 iprottinni til ad fylgjast med
bessu pvi pessi uppbygging parna
er mognud sem og pad ad peir
skyldu hafa haldid 6llum mann-
skapnum pegar beir féllu. Pa voru
allir ad narta i b4, Valur, Haukar
og FH. Deir eru 6trilega seigir,
bessir guttar, og peir héldu afram
og komu lidinu strax upp aftur,*

segir Gudjon en hann veit b6 ad
peir vinna ekki alla leiki i vetur.
»Peir munu hlaupa & vegg
einhvern timann { vetur og
pba reynir a hépinn, 1idid og
umfram allt bjélfarateym-
10, segir Gudjon.
Strakarnir i Aftureld-
ingu fagna hverju marki og
svo hverjum sigri eins
og peir hafi verid ad
tryggja sér titilinn.
,bad er kostur. Pao
er gridarlega gé6d
stemning og bad er
g60 ara i kringum
1idid. Nt eru &horf-
endurnir lika farn-
ir ad maeta og ég
held ad pad verodi

GUDPJON
GUPMUNDSSON

DAVID HLIiDDAL SVANSSON
29 ARA MARKVORPUR
UPPALINN

»Besti markvordur deildarinnar en pé ekki
naegilega godur til ad vera i landslidinu. Pad
sem hann hefur fram yfir marga adra er ad
hann les leikinn vel og leggur mikla vinnu i
andstaedingana. Hann labbar svolitid i hornin og
er alveg 6trilega g6dur & g6dum degi en vantar
stodugleika,” segir Gudjon.

T

PALMAR PETURSSON
30 ARA MARKVORPUR
NYR LEIKMAPUR

»Hann er stemningsmadur daudans. Pad er
synd med Palmar pvi pegar ég sa hann fyrst 19
ara gamlan i Val pa var ég sannfaerdur um pad
ad hann yrdi landslidsmarkvordur og kaeemist i
alpjédlegan klassa. Eg held pvi midur ad hann
hafi verid of latur til pess ad komast pangad. |
dag finnst mér hann vera einn af okkar bestu
markvordum. Hann er étrilega mikill stemn-
ingskarl og hefur hjalpad lidinu i peim leikjum
pegar David hefur klikkad. Hann mun gera pad
i vetur”

2,8 MORK AP MEDALTALI
GUNNAR MALMQUIST PORSSON
20 ARA VINSTRI HORNAMADUR
NYR LEIKMADUR

17 MORK i 6 LEIKJUM

»Eg hef alltaf verid hrifinn af honum og hann
er af pessu Malmquist-kyni ad nordan. Hann er
mikill barattujaxl og frabaer lidsmadur Hann er
afburdahornamadur en parf kannski ad hafa
adeins meiri stjorn a sér i leikjum pvi hann fer
svolitid fram ur sér. Hrikalega mikid talent.”

1,8 MORK AD MEDALTALI
BODVAR PALL ASGEIRSSON
19 ARA VINSTRI SKYTTA
UPPALINN

11 MARK i 6 LEIKJUM

»Fyrir premur arum sa ég i honum Mikkel
Hansen. Hann hefur verid gridarlega mikid
meiddur. Pessi leikmadur 4 ad vera kominn
lengra en hann hefur ekki aft rétt og ekki verid
medhondladur rétt. Pad er synd pvi islenska
landslidid parf svona leikmann. Pad raedst a
naestu tveimur drum hvort hann neer i gegn en
hann gaeti ordid heimsklassa,” segir Gudjon.

-» Ekki gleyma pessum...

BIRKIR BENEDIKTSSON
18 ARA HAGRI SKYTTA
UPPALINN

1 MARK i 6 LEIKJUM

»Petta er tveggja metra strakur sem
ég held ad geti alveg ordid hrikalega
g60ur. Pad eru lika fleiri a leidinni upp
ur yngri flokkum Aftureldingar,“ segir
Gudjon.

2,3 MORK AP MEPALTALI
ARNI BRAGI EYJOLFSSON

19 ARA HAGRI HORNAMADUR
UPPALINN

14 MORK i 6 LEIKJUM

»Hann er einn af peim betri af yngri
kynsl6dinni i haegra horninu. Hann
vantar pinulitla h®d og pyrfti ad vera
betri i vorn en hann er mjog sterkur
af teignum og g6dur hradaupphlaups-
madur. Hann er gridarlega mikid efni.“

L

uppselt { Mosfellsbae i kvold, 950
manns, sem er met i nyja hisinu,“
segir Gudjon. Afturelding tekur
béa 4 mé6ti Haukum ad Varma

% Kklukkan 19.30.

En hvad parf ad gerast til ad
Afturelding verdi meistari {
fyrsta sinn i sextén ar?
,Nenni bpeir ad afa og
leggja aukalega 4 sig
bé4 munu peir vera
kandidatar i meist-
ara i vetur en til pess
ad svo muni verda pa
burfa menn parna ad
afa aukalega, ann-

a0hvort 4 morgn-
ana eda i hadeginu,*
sag0i Gudjon léttur.

ooj@frettabladid.is

EINAR ANDRI EINARSSON
PJALFARI
A FYRSTA ARI MED LIDID

»Eg er hrifinn af Einari Andra. Hann er ungur
pjalfari og pad sem hadi honum hja FH var

ad hann pekkti alla leikmennina fra pvi ad

peir voru sex til sjo ara. Nu er hann kominn {
annad umbhverfi og ég sé hann fyrir mér sem
alvorupjalfara i framtidinni. Hann er biinn ad
vinna geysilega gott starf en mér finnst samt ad
likamlegi patturinn hja peim gaeti verid betri.*
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Gamli g6di S

Edalbakki 20

Laxusbakki 20

Hangikjot, eggjasalat og fint braud. Roastbeef, remuladi,
steiktur laukur og fint braud.
Reekjusalat og fint braud.

3.550 k.

Tortilla partybakki s

Hangikjot, piparrétarsdsa, salatmix og kornbraud. Beikon,
egg, steiktir, ferskir sveppir og fint braud. Kjuklingur, rautt
pesto, syrdur rjomi paprika,
salatmix og kornbraud.

Tortilla veislubakki 30

Reyktur lax, joklasalat, chantillysésa, fint braud.
Kjuklingur, egg, lauksosa og kornbraud. Kalkunn,
beikon, tématar, sinnepssésa
og kornbraud.

Tortilla heilsubakki 30

BBQ kjuklingur, bakadar seetar kartoflur og spinat.
Fetaostur, raudlaukur og spinat. Heitreyktur lax, ferskt
dill, spinat og lauksdsa.

Reykt skinka, egg og joklasalat. Tikka masala kjuklingur
og joklasalat. Kjuklingaskinka, smurostur, ofnbakadir
tématar og salatmix.

Heilhveititortilla, hummus, paprika og salatmix.
Heilhveititortilla, reyktur lax, salatmix og rjémaostur.
Tomattortilla, spinat, fetaostur, raudlaukur,

Pitubakki 24

6 s
og lauksosa. . e R s
- [ -'l.-"'._

Avaxtabakki 20, Kokubakki 24

Tikka masala kjuklingur og issalat.
Reykt skinka, eggja-
og issalat.

Bragdgodir fundir og ljuffengar veislur.

Viltu bjoéda upp a margréttada 6vissuferd a neesta
fundi? Viltu hafa spennandi hladbord i veislunni?
Vid bjodum upp a ferska og ljuffenga veislubakka

og jafnvel avoxtum. Pad er audvelt ad velja og

med fj6lbreyttum braudréttum, tortillum og kokum

Vinber, mel6nur, ananas, appelsinur, perur og fleiri godir
avextir allt eftir arstidum
og frambodi.

Eplakaka, sukkuladikaka, gulrétarkaka.

2.690 kr.

panta a netinu og vid bj6dum 6keypis heimsendingu Pantadu i
a hofudborgarsveedinu ef pantadir eru 4 bakkar eda sima 565 6000
fleiri. Munid ad panta parf bakkana eigi sidar en eda a somi.is.

kl. 15:30 daginn fyrir afhendingu.

Ferskt a hverjum degi
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St6d 2 kl. 20.10
Heilsugengid

Onnur rddin af pessum
vondudu og frédlegu is-
lensku pattum sem fjalla
um mataraedi og lifsstil
med fjolbreyttum haetti.
Paettirnir eru i umsjon
V6lu Matt en henni til
halds og trausts verda
hjukrunarfraeedingurinn

og naeringarperapistinn
Porbjorg Hafsteinsdéttir og
heilsu- og hrafaediskokkur-
inn Sélveig Eiriksdottir.

hermy
GARBURINN

16. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

| Fostbraedur

STOD 2 KL.19.20 Féstbraedur eru

meettir aftur til leiks. Drepfyndin patta-

r6d med Sigurjoni Kjartanssyni, Joni
Gnarr, Helgu Brogu Jénsdéttur, Porsteini
Gudmundssyni og Gunnari Jénssyni.
Leikstjori er Ragnar Bragason.

-Undateable

r6d um nokkra vini sem eru ad leita
a0 stéru astinni en vantar sarlega sma

oruggur med sjalfan sig. Hann akvedur
a0 adstoda vini sina i astamdlunum en
parf sjalfur & bradri hjalp ad halda.

STOD 2 KL. 19.45 Glaeny gamanpatta-

hjalp. Danny Burton er myndarlegur og

Masterchef

STOD 2 KL. 20.30 Skemmtilegur mat-
reidslupattur med Gordon Ramsay par sem
4hugakokkar keppast vid ad vinna bragd-
lauka démnefndarinnar 4 sitt band. Ymsar
prautir eru lagdar fram i eldamennskunni
og par reynir & hugmyndaflug, Urraedi og
feerni patttakenda.

FLUGFELAG ISLANDS

OPERU
RAUG

NORBURLJOSASAL HORPU

1. 06 2. JANUAR 2015, KL. 17:00

HOFI AKURYRI

3. JANUAR 2015. KL 17:00 & 20:00

MIDASALA ER HAFIN A HARPALIS,
MENNINGARHUS.IS & MIBLIS

ATHUGID TAKMARKAB MAGN MIDA - ABEINS ESSIR SYNINGADAGAR
#OPERUDRAUGARNIR

finndu Operudrauganna a
facebook.com/operudraugarnir

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stédvar 2
08.05 Wonder Years

08.30 Jamie’s American Road Trip
09.20 Bold and the Beautiful
09.40 Doctors

10.20 60 mindtur

11.05 Nashville

11.50 Harry’s Law

12.35 Nagrannar

13.00 Mrs. Doubtfire

15.00 The 0.C

15.40 iCarly

16.05 Back in the Game
16.25 The New Normal
16.50 New Girl

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 F6stbraedur

19.45 Undateable

20.10 Heilsugengid

20.30 Masterchef USA

21.15 NCIS

22.00 The Blacklist Spennupdttur med
James Spader i hlutverki hins magnada
Raymonds Reddington eda Red, sem var
efstur a lista yfir eftirlysta gleepamenn
hja bandariskum yfirvéldum. Hann gaf
sig fram og baudst til ad adstoda FBI vid
a0 hafa hendur i hari glaepamanna.

22.45 Person of Interest
23.30 Homeland

00.20 Homeland

01.10 The Knick

01.55 The Killing

02.40 NCIS.

03.25 Louie

03.50 Wall Street

05.50 Fréttir og island i dag

12.50 irland - Gibraltar

14.30 Leidin til Frakklands
15.30 Fuchse Berlin - Kiel

16.50 Pysku morkin

17.20 Euro 2016 - Markapattur
18.10 island - Holland

19.50 NBA - Michael Jordan
20.40 Ronda Rousey

21.25 Formiila 1 - Rassland
23.45 Austurriki - Svartfjallaland

11.35 Aston Villa - Man. City
13.15 Sunderland - Stoke

15.00 Blackpool - Cardiff

16.40 Swansea - Newcastle

18.20 England - San Mariné

20.00 Premier League World 2014
20.30 Nordur-irland - Feereyjar
22.10 Wales - Kypur

23.55 Leicester - Burnley

e o
[ININ

20.00 Hrafnaping & Vestfjoroum 21.00
Audlindakistan 21.30 Sudurnesjamagasyn

STOP 3

17.55 Top 20 Funniest
19.00 Last Man Standing
19.25 Guys With Kids
19.50 Wilfred

20.15 X-factor UK

22.15 Originals

23.00 Supernatural
23.45 Grimm

00.30 In The Flesh

01.20 Last Man Standing
01.40 Guys With Kids
02.05 Wilfred

02.30 X-factor UK

04.30 Originals

05.10 Supernatural
05.55 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Avintyri Tinna 07.25 Latibaer 07.47 Hvellur
keppnisbill 08.00 Déra konnudur 08.24 Morgeesirnar
fra Madagaskar 08.45 Doddi litli og Eyrnastér 08.55
Rasmus Klumpur og félagar 09.00 Afram Diego,
afram! 09.24 Svampur Sveinsson 09.45 Elias 09.55
UKI 10.00 Ofurhundurinn Krypto 10.22 Skdgardyrid
Hugé 10.44 Skoppa og Skritla 10.56 Tommi og
Jenni 11.00 Avintyri Tinna 11.25 Latibeer 11.47
Hvellur keppnisbill 12.00 Déra kénnudur 12.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 12.45 Doddi litli og
Eyrnastdr 12.55 Rasmus Klumpur og félagar 13.00
Afram Diego, &fram! 13.24 Svampur Sveinsson
13.45 Elias13.55 UKI 14.00 Ofurhundurinn Krypto
14.22 Skégardyrid Hlugé 14.44 Skoppa og Skritla
enn Ut um hvippinn og hvappinn 14.56 Tommi og
Jenni 15.00 Avintyri Tinna 15.25 Latibaer 15.47
Hvellur 16.00 Déra kénnudur 16.24 Morgeesirnar
fra Madagaskar 16.45 Doddi litli og Eyrnastér 16.55
Rasmus Klumpur og félagar 17.00 Afram Diego,
afram! 17.24 Svampur Sveinsson 17.45 Elias 17.55
UKI 18.00 Ofurhundurinn Krypto 18.22 Skégardyrid
Hugé 18.44 Skoppa og Skritla 18.56 Tommi og
Jenni 19.00 Avintyraeyja Ibba 20.20 Sogur fyrir
svefninn

vGULLSTODIN

18.30 Strakarnir

18.55 Friends

19.15 Little Britain
19.45 Modern Family
20.10 Two and a Half Men
20.35 Go On

21.00 The Mentalist
21.40 E.R.

22.25 Boss

23.25 A Touch of Frost
01.05 Go On

01.30 The Mentalist
02.10 E.R.

02.55 Boss

Qaiésrbnm

12.50 Tenure

14.20 Journey 2. The Mysterious Island
15.55 Solitary Man

17.25 Tenure

18.55 Journey 2. The Mysterious Island
20.30 Solitary Man

22.00 A Few Good Men

00.15 Brake

01.50 Miss Conception

03.30 A Few Good Men

FM 957 kl. 7.00
Morgunpattur FM957

Osk Gunnars og Sverrir Bergmann
vakna med pér 4 FM957.

-

S RUVY

15.05 Astareldur

15.55 Evréopumé6tid i hopfimleikum
17.35 Friopjofur forvitni

17.43 Vasaljos

18.10 Taknmalsfréttir

18.20 18. 6ldin med Pétri
Gunnarssyni

19.00 Fréttir
19.20 Vedurfréttir
19.25 ipréttir
19.35 Kastljos

20.05 Evropum6étid i hépfimleikum
(Forkeppni kvenna) Bein uUtsending

fra forkeppni i kvennaflokki & Evrépu-
métinu i hépfimleikum sem fram fer i
Laugardalsholl.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.25 Glaepahneigd barna
23.10 Hraunid

00.00 Kastljos

00.25 Fréttir

00.35 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.40 Pepsi MAX tonlist

12.00 Arshatidarsjonvarp
Skoélafélags MR

14.45 The Voice

16.15 The Biggest Loser
17.00 The Biggest Loser
17.45 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 Parks & Recreation

20.15 Minute to Win It island Min-
ute To Win It [sland hefur géngu sina

& SkjaEinum! [ pattunum keppist félk
vid ad leysa tiu prautir en feer eingdngu
eina minutu til ad leysa hverja praut.
Ingé Pérarinsson, betur pekktur sem
Ingé vedurgud, styrir pattunum af mikilli
leikni og hvetur af krafti alla keppend-
ur ad klifra upp prautastigann par sem
verdlaunin verda glaesilegri og veglegri
med hverri sigradri praut.

21.15 Growing Up Fisher
21.40 Extan

22.25 Scandal.

23.10 The Tonight Show
23.50 Unforgettable
00.35 Remedy

01.20 Scandal

02.05 The Tonight Show
02.50 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.20 PGA Tour 2014

11.20 Golfing World 2014

12.10 European Tour 2014
17.10 PGA Tour 2014 - Highlight
18.05 Inside The PGA Tour 2014
18.30 Golfing World 2014

19.20 PGA Tour Latinoamerica
19.45 Inside The PGA Tour 2014
20.10 Golfing World 2014

21.00 PGA Tour 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Vio styrkjum
Bleiku slaufuna

Vidskiptavinum Orkunnar bydst ad styrkja
Bleiku slaufuna med hverjum keyptum litra.

PuU getur sott um sérstakan Orkulykil Bleiku slaufunnar eda breytt ndverandi
lykli pinum pannig ad pu styrkir Bleiku slaufuna med hverjum keyptum litra af
eldsneyti a Orkunni og Shell allt arid um kring.

Sja www.orkan.is/Bleika-slaufan O

Nokkur peirra sem styrkja Bleiku slaufuna allt arid R N

um Kl'iﬂg med Orkulyklinum. AFSLATTUR VINSTRI HZGRI!
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»Venus lllegitima med Svartadauda
og Old Snow med Oyama. Hlakka
til ad fara a ténleika & morgun med
Svarta og plata Oyama er alveg ad
koma ut.”

Pétur Ben, ténlistarmadur

16. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

Islendingar i naeturstraeté i London

Sesselia Olafs svaradi auglysingu & netinu og fékk hlutverk i Night Bus sem er ny mynd eftir Simon Baker.

Leikkonan Sesselia Olafs leikur
farpega { neeturstreeté i Night
Bus, nyjustu kvikmynd leikstjor-
ans Simons Baker, sem frumsynd
var 4 London Film Festival sidast-
lidinn sunnudag.

Sjalf hefur Sesselia buid og
starfad { London um sex &ra skeid
og oft tekid sér far med naetur-
streetd. , Eg leik farpega eins og
allir hinir, enda fjallar myndin
bara um farpega i straetisvagnin-
um. Alls konar félk, sumir eru frid-
samir elskendur, adrir vilja stofna

til 4floga og allt par & milli. Rétt
eins og i veruleikanum.“

Sesselia svaradi auglysingu a net-
sidu fyrir leikara par sem hlutverk-
unum var lyst og var rddin. Hin
segir ekkert adalhlutverk i mynd-
inni, og hin sé medal hatt 1 fimm-
tiu leikara sem hver komi fram {
um fjérar mindtur. ,,Kvikmynd-
in byggist 4 spuna, sem er frekar
ovenjulegt. Baker leist vel & hug-
myndir minar en ég leik konu sem
talar i farsima vi0 keerasta sinn &
Islandi,” segir Sesselia og beetir vid

=¥ Baker leist vel 4 hugmynd-
ir minar en €g leik konu sem
talar / farsima vid kaerasta sinn
4 [slandi.

a0 myndin hafi fengio géda déma.
Hin er ekki eini Islendingurinn
i neeturstraeté Bakers. Pegar tokur
voru hafnar kom { 1jés ad leikstjor-
ann vantadi fleiri leikara og béa
héadi hin { kunningja sinn, Harald
Agtistsson, sem meetti til leiks. -vpj

FARPEGINN Sesselia Olafs i
naeturstraeto.

<

—bydur géda nétt

*AJ sjalfsogdu feer rikissjodur 25.5% virdis-
aukaskatt af séluverdi. 20,32% afslatturinn

er alfarid a kostnad DORMA.

 DORMA

TAKFREE

20,32% afslattur
a medan hirgoir

Heilsurim
i sterdounum
80, 90,100, 120,
140,160 0y 180 cm.
Dyna, hotn oy
lappir.

VERDDAMI
REST HEILSURUM

TANFREE

120 X 200 CM — TAKFREE-VERD

KR. 63.664

Tvennutiiboo

Hly og vondud
diinszeng og

dinkoddi

Adeins
kr. 18.900

Fullt verd: 23.800

DORMA

— bydur géda nétt

DORMA Holtagérdum, Reykjavik © 512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri ® 558 1100
Husgagnahéllinni, Reykjavik © 558 1100

VILL HJALPA KRISTI Kolfinna bindur miklar vonir vid heilunina.

Eftir ro0 afalla fer
Kristur til fjarheilara

Kolfinna Nikuldsdéttir, rappari i Reykjavikurdaetrum, er eigandi kattarins Krists.
Hann pjaist af afallastreituroskun og er 4 leidinni i medferd hja kattarheilara.

,betta er svolitid eins og pislar-
ganga Krists, pessi veikindasaga
hans,“ segir Kolfinna Nikulés-
doéttir, ein af Reykjavikurdeetrum,
sem er eigandi kattarins Krists, en
hann bjéist af afallastreituréskun
4 hau stigi.

,Eg held ad fyrsta afallid hans
hafi verid begar hann feeddist, en
pbad voru atta adrir kettlingar i
gotinu, sem er mjog mikid,” segir
Kolfinna og beetir vid ad hann hafi
einnig verio lengi hja médur sinni
og pess vegna hafi pbad verid annad
afall fyrir hann begar hann var
tekinn fra henni. Sidan pa hefur
sjukrasaga Krists bara lengst.

,Hann hefur oft verid lagdur inn
a dyraspitala vegna likamlegra og
andlegra afalla. Nu sidast var pad
vegna sara 4 halsi sem hann fékk,
en hann er smé vandraedaungling-
ur nina,” segir Kolfinna.

Vid pessi &foll segir hin ad

Kristur sé lengi ad jafna sig
og sé hraeddur. Kolfinna segist
hafa reynt allt til bess ad hjdlpa
honum, en ekkert virkad. ,Eg
vildi leita i annad en pessar hefd-
bundnu vestrzenu adferdir, svo
ég fann kattaheilara, hin heitir
Natasha og byr i Danmoérku og
stundar svokallada fjarheilun,“
segir Kolfinna.

,Eg er biiin ad panta tima fyrir
hann 30. oktéber. P4 hef ég hann
inni allan daginn og byd heim til
min andlega tengdu f6lki til ad
vera med okkur. Kristur vero-
ur svo lagdur i beeli og vid sitj-
um hja honum,” segir Kolfinna.
A sama tima verdur heilarinn {
Danmorku og sendir heilunarork-
una til hans. ,Petta 4 ad grada
6ll hans andlegu séar, en paod fer
allt eftir pvi hvort likami hans
hafnar pessu eda ekki,”“ segir
hin. Kolfinna segist hafa heyrt

FRETTABLADID/STEFAN

99 Eg er biin ad panta
tima fyrir hann 30.
oktéber. Pa hef ég hann
inni allan daginn og byo
heim til min andlega
tengdu félki til ad vera
med okkur.

margar godar reynslusogur af
medferdinni, en hiin segir ad hin
sé pekkt i Evrépu. ,,Vido erum
bara svo aftarlega i 6llum svona
malum hérna & Islandi,” segir
Kolfinna.

Ef meodferdin ber einhvern
arangur hyggst Kolfinna safna
fyrir ferd fyrir sig og Krist til
Danmerkur. ,Natasha getur lika
talad vid dyrin og ef betta geng-
ur vel forum vid til hennar. Petta
verour hans andlega ferdalag.“

adda@frettabladid.is

Niu ara metnadarfullir ritstjorar

Vinkonunum Dagnyju og Heidu leiddist svo ad paer akvadu ad gefa ut timarit.

Vinkonurnar Dagny Rés Hlyns-
déttir og Heida Rachel Wilkins eru
niu ara metnadarfullar stelpur i 4.
bekk i Seljaskéla. beer toku sig til
og géfu 1t timarit 4 dogunum, sem
peer seldu i hverfinu til styrktar
g60u malefni. Fyrsta télubladio slé
svo 1 gegn ad nu er annad tolublad
4 leidinni.

,Vid vorum bara uti { bilskir
heima hja Heidu, vido mattum pad
alveg, og vid fundum ekkert ad
gera. Svo stakk Heida upp 4 a0 vid
myndum gera svona blad, alveg
eins og mamma hennar hafdi gert
begar hidn var litil,“ segir Dagny
um bad hvernig hugmyndin af
bladinu kviknadi.

Bladid peirra fékk nafnid Sky
og verdur um tiu bladsiour. ,Vid
vorum ad reyna ad finna nafn &
bladid og fengum svo hugmyndina
af pvi ad blad mommu Heidu hét

Dropar. Vid setludum fyrst ad lata
bad heita Sél eda eitthvad pannig,
en dkvadum svo Sky,“ segir Dagny.

Timaritid peirra er uppfullt af
skemmtilegu efni eins og ordastp-
um, krossgatum, bréndurum og
myndum sem beer teikna og er hegt
aod lita.

,»,Svo sogdum vid eigum vid ekki
ad taka viotal vid einhvern, er ekki
alltaf pannig i svona blodum? Pann-
ig a0 vid tékum vidtal vid brodur
minn,” segir hin.

Bladid etla peer ad selja i hverfinu
sinu 4 naestu dogum og rennur allur
4gooi af solunni til Rauda krossins,
en peer velja nytt gdogerdarmal til
aod styrkja i hverju bladi. Bladio mun
kosta 250 kronur. ,, Pad kostadi 150
krénur adur en svo sogdu allir ad pad
veeri svo flott ad pad atti ad kosta
meira. P4 safnast lika meiri pening-
ur.“ -asi

STOLTAR STELPUR pzr Heida Rachel
Wilkins og Dagny Rés Hlynsdéttir med

timaritio sitt. FRETTABLABID/GVA



KRINGLUKAST
20%-50% afslattur

af voldum vorum i verslun okkar i kringlunni

ZO-ON
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Sannkéllud

leikhusfjolskylda

Liklega er fjolskylda peirra Vals

Freys Einarssonar leikara og llmar

Stefansdéttur leikmyndahonnudar

ein mesta leikhusfjolskylda lands-

ins um pessar mundir. Fjolskyldan

starfar nanast oll i Borgarleikhusinu;

Valur leikur i Linu Langsokk, lImur er

listraenn rddunautur

hudssins auk pess

sem prju born

beirra vinna

i leikhdsinu.

Grima déttir
peirra
leikur |

Linu Lang-
sokk, Grettir
sonur peirra
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Leikur Astu Séllilju

Fyrsti samlestur & Sjalfstaedu folki

- hetjusogu var i fyrradag. ElIma
Stefania Agustsdéttir mun leika
Astu Séllilju i uppfaerslunni. ,,Pad er
frabeert ad fa ad tulka Astu Séllilju,
manni pykir svo vaent um hana,”
segir EIma og ad mjog mikil spenna
riki i leikhépnum og tilhlokkun. ,Pad
er rosalega gaman ad takast 4 vid
pessa stéru sogu, sem a ekki bara
stéra békmenntalega sogu heldur
hefur verid svo stér hluti af islensku
pjédinni i morg
ar’ Atli Rafn
Sigurdarson
leikur Bjart
og medal
annarra
leikara eru
Arnar Jons-
son, Gudrdn
Gisladéttir,
Baldur |
Trausti |
Hreinsson
og Vigdis
Hrefna Pals-
dottir.

Mest lesid Vl’Slr

1 Bidja fyrir eyddum féstrum vid
Kvennadeild Landspitalans

2 Yfirgengileg turistamynd vekur
athygli

3 ,Ef pu borgar ekki sektina vona ég
innilega ad pu komir aldrei aftur til
landsins”

4 (sland fyrirheitna land muslima
5 ,Bilbeltin bjorgudu lifi okkar”
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BELLINI

collezione

LLOYD Barnafatnadur fra
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Falleg fot & stelpur og stréka...
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Opid virka da@a frd kI ti
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