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Nyr kraftur kviknadi
med détturinni

Marta Jénsson a vinsaelar skébudir i
London og Reykjavik og selur einnig
hénnun sina i vinsalar skékedjur.
Hun fékk aukakraft vid ad eignast
6skabarn og segist vera a ljéshrada.

FRETTIR

Trausti runir Framkvaeemdastjori
Landssambands kiabaenda segir ord-
spor Mjdlkursamsoélunnar hafa bedid
hnekki. Endurheimta verdi traust
almennings. 2

Bjartsynir Forsvarsmenn United
Silicon og Thorsil eru fullvissir um ad
fjarfestingarsamningar fyrirtaekjanna
vid rikid verdi sampykktir af Eftirlits-
stofhun EFTA. 6

Bolungarvik 4 &~ NA 7
Akureyri 4° ©>, NNA4
Egilsstadir 6 £>. NNA 6
Kirkjubagjarkl.  7° @ NNV 4
Reykjavik 6° @ NA 3

Bjartvidri um landid S- og SV-vert en
von 4 litilshattar drkomu A- og N-lands.
NA-leg 3-10m/s og hiti 3-10 stig, hlyjast
SA-lands. 4

3 SERBLOD
Lifid | Yfirhafnir | F6lk

Hrekkjavaka
31. oktober

Buningar
Fylgihlutir
Bordbunadur
Skraut
Gasblodrur
burris

Komdu ef pu porir!

Faxafeni 11 ¢ Simi 534 0534

FRIDARLJOS Stilkurnar horfdu hugfangnar 4 tendrun fridarsdlunnar sem for fram undir stjornubjértum himni i Videy i gaerkvold.

FRETTABLABID/VILHELM

Illdeilur innan VSV risa a ny

Atk { eigendahdpi Vinnslustédvarinnar { Vestmannaeyjum hafa blossad upp ad nyju. Minnihlutinn atlar
mal vid meirihlutann - i annad sinn vegna somu vidskipta. Atokin s0gd standa uppbyggingu fyrir prifum.

EITT STARSTA SJAVARUTVEGSFYRIRTAKID

VIBSKIPTI Aralangar deilur innan
hluthafahéps Vinnslustédvarinn-
ar 1 Vestmannaeyjum (VSV) hafa
blossad upp & ny. Braedurnir Gud-
mundur og Hjdlmar Kristjanssyn-
ir, sem eiga minnihluta i VSV, héta
00rum hluth6fum skadabétamali.
Malarekstur vegna somu vidskipta
fér fyrir Heestarétt i fyrra.
Deilurnar standa i raun & milli
breedranna og fjolda Vestmann-
eyinga sem fara med meirihluta {
VSV, og teygja sig morg ar aftur.
Atokin nadu hamarki pegar VSV
keypti hluti { dtgerdinni Ufsa-
bergi arin 2008 og 2011, gegn vilja
brzedranna. Peir féoru med malio

fyrir démstéla. I mars 2013 6gilti
Heestiréttur samrunann, en ny
samrunadegetlun var sampykkt af
meirihlutaeigendum VSV og Ufsa-
bergs i sumar.

Hluthafafundur VSV fér fram &
midvikudag. Par var nyr samruni
VSV og Ufsabergs sambykktur ad
nyju. Adur en til pess kom lagdi log-
madur Stillu, félags GuOmundar og
Hjalmars, fram tillogu um ad hofoa
skadabdétamal i nafni Vinnslust6ov-
arinnar gegn 60rum hluth6fum
félagsins vegna sampykktarinnar,
sem pa var dafgreidd. Tillagan var
sampykkt enda matti meirihlutinn,
samkvaemt 16gum um hlutafélog,

M Vinnslustodin er
medal fimm staerstu
sjavarutvegsfyrirtaekja
landsins, med um 250
fastrddna starfsmenn.

ekki taka patt { atkveedagreidsl-
unni, par sem hin beindist gegn
honum sjalfum.

,Pad ad hdéta medeigendum
sinum med pessum heetti held ég ad
sé &n fordeema,” segir Gudmundur
Orn Gunnarsson, stjérnarformadur
VSV, og segir 1jést ad hluthafalogin
séu meingollud og gefi minnihluta
félags gerreedislegt vald.

M Fyrirtaekid gerir ut
niu skip til uppsjavar-,
tog- og netaveida og
starfraekir fjolbreytta
landvinnslu.

W Aflaheimildir
fyrirtaekisins eru um
18.000 porskigildis-
tonn, eda 4,27% af
heildarafla (2013).

Gudmundur Kristjansson, for-
stjéori Brims og stjérnarmadur
i VSV, segir ad mélid snuist um
tvennt: Vinnslustodin sé metin
allt of 14gt, og pvi hafi verio selt
a undirverdi. ,,Svo teljum vid ad
bad sé heegt ad reka Vinnslust60-
ina miklu betur,” segir Gudmund-
ur.

-sha/sjasidu 12

Eigendur IceCapital deemdir til ad greida protabudinu hundrud milljéna:

Fengu ard ur ogjaldfaeru felagi

DOMSMAL Eigendur fjarfestinga-
félagsins IceCapital 1étu félagid
kaupa af sér verdlaus bréf i Byr
sparisjodi haustid 2008 pegar allt
1ék 4 reidiskjalfi { islensku efna-
hagslifi.

Démar hafa verid kvednir upp i
atta riftunarmalum sem protabu
IceCaptial hofdadi gegn fyrrver-
andi eigendum og stjérnendum Ice-
Capital. Alls feer protabtiid deemd-

ar 520 milljénir kréna. Ovist er
hversu mikid er haegt ad innheimta.

IceCaptial, sem &dur hét Sund
og var { eigu fjolskyldu Ola i Olis,
var tekio til gjaldprotaskipta i mars
2012. Eftir fall stéru bankanna st6d
félagio eftir med verdlitlar eignir
en stokkbreytt lan.

Medal annars var Jon Kristjans-
son, fyrrverandi stjérnarformad-
ur IceCapital og stjérnarmadur i

Op(@ allan sélarhringinn

( Engihjalla, Vesturbergi

og Arnarbakka

'

milljordum kréna

so nema lystar krofur

i protabu IceCapital.

Byr, deemdur til ad greida prota-
buinu 90,3 milljénir kréna og med
démunum var rift tugmilljéna aro-
greidslum til Jons, Pals Pérs Magn-
dssonar og Gunnpérunnar Jéns-
dottur. -jhh/ sja sidu 4
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SPURNING DAGSINS

P4ll, eru bara vistadir smygl-
arar 4 Kviabryggju?

»Petta var sa eini.”

Pall Winkel er fangelsismalastjori. Nylega
komst upp um fanga sem skipulagdi smygl ur
fangelsinu & Kviabryggju. Malid telst upplyst.

Forsetar priggja Afrikurikja kalla a adstod i barattunni vid ebdlu:

Flestir hafa brugoist seint vio

BANDARIKIN, AP | F61ki0 okkar er ad
deyja,“ segir Ernest Bai Koroma,
forseti Sierra Ledne, og 6skar eftir
adstod umheimsins vid barattuna
gegn eboélufaraldrinum i vestan-
verdri Afriku.

Koroma avarpadi i geer i gegnum
fjarfundabinad, 4samt forsetum
Liberiu og Gineu, arsfund Alpjéda-
bankans og Alpjédagjaldeyrissjods-
ins { Washington. Koroma lysti fyrir
fundarmonnum baedi skelfilegum
ahrifum veirunnar og vanmaetti
heilbrigoiskerfis landanna priggja

gagnvart pessari va. Ban Ki Moon,
framkvaemdastjori Sameinudu pj6o-
anna, ték undir &skoranir forset-
anna priggja og hvetur riki heims
til ad tvitugfalda fjarframlog sin til
barattunnar gegn ebdlu.

,Vi0 pau ykkar, sem enn hafa
ekki heitid framléogum, segi ég:
Vinsamlega gerio pad fljott, sagoi
hann. ,Petta er sjikdéomur sem
engu eirir.“

Alls hafa nti meira en atta pisund
manns veikst, svo vitad sé. Um fjog-
ur padsund hafa 14tio lifio. -gb

MUNADARLAUS i MONROVIU Emm-
anuel Junior Cooper er einn fjoélmargra
barna sem misst hafa foreldra sina i Lib-
eriu og ndgrannarikjunum. FRETTABLADID/AP
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Hraunid er 53 ferkildometrar:

Ekkert dregur
ur eldgosinu

ELDGOS Pad dregur ekkert tr gos-
inu { Holuhrauni samkvaemt Ved-
urstofunni.

Nyja hraunid fer enn staekk-

andi og er ni rdmir 53 ferkil6-
metrar. Askjan i Badrdarbungu
hefur sigid um 30 metra og hefur
dregio ar siginu. Fra pvi klukk-
an sjo 1 geermorgun og fram ad
kvoldmat urdu 25 jardskjalftar i
Baroarbungu. S& steersti var eftir
hadegio, 4,1 ad steerd. Vedurstof-
an segir a0 enn stafi lifsheetta af
eldfjallagasi vid hraunio. -jme

AFSLAPPABIR Undirbuningur leikmanna [slands fer ekki allur fram & fétboltavell-

inum.

FRETTABLADID/VALLI

Mikilvaegur leikur hja islenska karlalandslidinu { fétbolta:
Spilad a spil fyrir storu stundina

IPROTTIR Lidsmenn islenska karlalandslidsins i knattspyrnu téku i
spil 4 milli sefinga i gar en i kvold bidur mikilveegur leikur i Evropu-

keppninni gegn Lettum i Riga.

Island er i efsta sati sins ridils eftir eina umferd og leikmenn vilja
halda sér par um helgina fyrir naesta leik sem verdur 4 moéti Hollandi
a Laugardalsvelli 4 manudagskvold. Eins og kunnugt er urdu Hollend-
ingar i pridja saeti 4 heimsmeistaramoétinu i Brasiliu i sumar og 1idid

er pvi geysisterkt.

- gar

Fer & fund fjarlaganefndar:
Eyglo a fund
vegna Haholts

STJORNSYSLA Vigdis Hauksdottir,
pingkona Framsoéknarflokks og
formadur fjarlaganefndar, hefur
bodad Eyglé Hardardottur velfero-
arradherra a fund fjarlaganefnd-
ar vegna meodferdarheimilisins
Haholts i Skagafiroi.

Fundurinn verdur haldinn 22.
oktéber. bad var Oddny Haro-
ardéttir, pingkona Samfylking-
ar og medlimur i fjarlaganefnd,
sem krafdist pess ad fundurinn
yroi haldinn eftir ad Fréttabladio
greindi fra pvi 4 manudag ad vel-
ferdarraduneytio hygdist gera taep-
lega S00 milljéna kréna samning
til priggja ara i 6pokk Barnavernd-
arstofu. -hé
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Hofundur nafnlauss bréfs:
HOro gagnryni
a meddomara

DOMSMAL J6n Steinar Gunnlaugs-
son segir ad hann hafi verid hof-
undur greinarinnar , Einnota
réttarfar“ sem for eins og eldur
um sinu um internetid ario 2007
begar démar um fravisun dkeeru-
lida 1 Baugsmalinu hofou verio
kvednir upp. Petta kemur fram {
nyrri bok Jons Steinars.

I bréfinu sagdi ad Haestirétt-
ur gerdi miklu strangari krof-
ur til dkeeruskjala { Baugsmal-
inu en rétturinn gerodi almennt.
Heestiréttur hefoi sveiflast meo
almenningsélitinu og fjolmiolum.

Jon Steinar var démari {
Heaestarétti pegar hann skrifadi
bréfio. -bb

u‘j}‘t‘ r )

Orospor MS beodio
hnekKki sioustu daga

Framkvamdastjori Landssambands ktiabanda telur ordspor Mjolkursamsolunnar
hafa bedid hnekki. Mjdlkuridnadurinn verdi ad endurheimta traust almennings.
Fara purfi i saumana & mjolkurframleidslukerfinu. Ekkert sé heilagt { peim efnum.

NEYTENDUR Baldur Helgi Benja-
minsson, framkvaemdastjori Lands-
sambands kdabaenda, telur ordspor
Mjo6lkursamsolunnar hafa bedid
hnekki. bad sé ekki til hagsbota
fyrir kdabzendur i landinu. Baldur
vill endurskoda bivorulogin.

Gudmundur Steingrimsson, for-
madur Bjartrar framtidar, gagn-
ryndi Mjélkursamsoéluna hardlega
4 pingi { geer. Telur hann Mjélkur-
samsoluna ekki haga sér naegilega
vel & peim markadi sem fyrirteekio
starfar &.

,betta horfir pannig vio mér
ad MS er i rauninni ekki afurda-
st6d. A0 minu viti eru tveer afurda-
stodvar i landinu, Audhumla og KS.
Mjélkursamsalan er svo bara fram-
leidandi 4 afurdum Gr mjoélk. bPetta
fyrirtaeki, Mjolkursamsalan, er {
algjorri einokunarstédu og pad er
hofudverkefni okkar stjérnmala-
manna nina ad koma i veg fyrir
svona stodu og fyrirbyggja ad fyr-
irtzeki meo svona markadsradandi
stoou a urvinnslustigi beiti alla
ofriki 4 markadi. Um pessa fram-
leidslu, eins og adra, eiga ad gilda
samkeppnislog, sagdi Gudmundur.

Baldur Helgi telur mjoélkur-
framleidsluna 1 heild hafa bedid
hnekki sidustu daga og vikur. , Eg
er hreeddur um ordspor Mjélkur-
samsolunnar og pad er ljost a0 pad
hefur bedid hnekki sidustu daga.
Baendur purfa ad raeda pa stodu sem
upp er komin,“ segir hann.

,bPad er mjog mikilveegt ad
mjélkuridnadurinn endurheimti
traust landsmanna. Landssamband
kuabaenda hefur af pessu miklar
ahyggjur. Stadan er slaem.

Baldur Helgi segir Landssam-

AHYGGJUR i MJOLKURFRAMLEIDSLU Framkvaemdastjéri Landssambands kua-

baenda hefur ahyggjur af stédunni.

bandio tilbuiod til pess ad setjast yfir
bivorusamningana og gera naud-
synlega breytingar. , Pad er okkar
mat ad mikilvaegt sé ad mjolkur-
framleidslan 1 landinu sé 1 satt vid
samfélagid og pad skiptir méli fyrir
beendur ad tryggd sé fjolbreytni i
drvinnslu 4 mjélkurafuroum og ad
beir sem vilja starfa vio pad hafi til
bess rekstrargrundvoll,” segir hann.

,,bad parf ad yfirfara allt mjolk-
urframleidslukerfio,” heldur Bald-
ur Helgi afram. ,,Vid erum tilbinir
til pess og bendi ég 4 ad vid settum
inn { bivérusamningana ario 2012
ad pao pyrfti a0 fara ofan { saumana
a skipulagi mjélkurframleidslunn-
ar. bad er ekkert heilagt { pessum
efnum. bad eru pessi grundvallar-
atridi sem verda ad vera i lagi, fjol-
breytni { drvinnslu og ad beendur

FRETTABLADID/PJETUR

” Pao er
mjog mikil-
vaegt ad
mjolkur-
ionadurinn
endurheimti
traust sitt.
Landssamband kiabanda
hefur af pessu miklar
ahyggjur. Stadan er slaem.

Baldur Helgi Benjaminsson, framkvemda-
stjori Landssambands kiabeenda.

féi gott verd fyrir afurdir sinar og

hafi jafna adsto0u gagnvart mark-

aodi, hvar sem peir buia.*
sveinn@frettabladid.is

Jon Gnarr tok vid fridarverdlaunum ur hendi Yoko Ono vid hatidlega athofn:

Kvennaathvari

SAMFELAGSMAL J6n Gnarr var
einn fjogurra sem hlutu Lennon
Ono-fridarverdlaunin vido hatio-
lega athofn { Horpu i geer.

Jon hlaut verdlaunin dsamt
Jann Wenner, stofnanda og ttgef-
anda timaritsins Rolling Stone,
Jeremy Gilley, upphafsmanni
samtakanna Peace One Day, og
Doreen Remen og Yvonne Force
Villareal, stofnendum Art Pro-
duction-sj6dsins.

Jon Gnarr tilkynnti vid afhend-
ingu verdlaunanna ad hann
myndi veita Kvennaathvarfinu
verdlaunafé sitt, alls sex millj-
onir kréna.

,Vid erum i sjounda himni med
drenginn. Vid hofum ekki haft
mikinn tima til ad melta pessar
fréttir en vid erum éskaplega
katar og pakklatar,” segir Sig-

pridur Gudmundsdéttir, fraedslu-
og framkvaemdastyra Samtaka
um kvennaathvarf.

,betta pydir ad vid getum hrint
i framkvaemd ymsum verkefnum
sem okkur hefur lengi dreymt
um en ekki haft fjarmagn til ad
framkvaema,“ segir Sigpridur.
,Okkur finnst edlilegt ad fé sem
er svona til komid nytist it { sam-
félagio.“

Fridarsilan var tendrud &
feedingardegi tonlistarmannsins
Johns Lennon i gaer og er petta
i 4ttunda sinn sem sé vidburdur
fer fram i Videy. - sko

FRIDARMARKIDP Borgarstjérinn
fyrrverandi tok viod fridarverdlaunum
Lennon Ono-sjédsins. Hann tilkynnti ad
Kvennaathvarfid fengi verdlaunaféd.
FRETTABLADID/ERNIR
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Balcsvids med Sinfoniubljomsveit Islands

JONSSON & LE'MACKS * jl.is

Maedginin Agista Maria Jonsdéttir og Stefan Jon Bernhardsson eru hluti af mikilvaegri heild.

L

Stefdn Jon: Eg var audvitad alveg grenn fyrst pegar ég
“byrjadi i sveitinni fyrir immtan arum sidan.
. Agtista: T4, en betta vandist fljott og «tli betta hafi
elkki snuist vio 1 dag, pu'alir mig upp. Pad er allavega
stu&ﬁngur i pvi ad vinfia med folskyldumedlimum.

Sagt er ad akvednar manngerdir leiki a Sinféniuhljomsveit Islands undir lok engu ad sidur medal glesilegustu

viss hljodfeeri, eda skyldu hljédfeerin a attunda aratugarins. Tonlistarnamio hljédfaera sinfoniuhljomsveitar og einn
einhvern hatt hafa métandi ahrif a stundadi han hér heima og i sjalfri tonlistarmannanna sem blaes i pau er
manneskjurnar? haborg tonlistarinnar, Vin i Austurriki, Stefan Jon, sonur Agﬁstu.

AJ sitja inni i midri hljomsveit pegar allt par sem menn a bord vid Mozart og

er komid a fulla ferd er merkileg Beethoven somdu verk sin fordum Pad er gott ad vita ad i hljomsveitinni
upplifun sem Agista Maria Jénsdéttir daga. b6 ad fidlan sé i 6ndvegi i komi kynsl6dirnar saman med eitt
pekkir vel. Han kom til starfa i sinfoniskum tonverkum eru hornin markmid - ad pjona tonlistargydjunni.

GAMMA er adalstyrictaradili Sinfoniubljomsveitar Islands. Vid erum stolt

af samstarfi olkckar vid bljomsveitina og dnaegd med ad geta tekid hondum G A l ‘ l ‘ A

saman med dstridufullu fagfolki um petta mikilvaga starf.

www.gamma.is
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1 4 bdrn komu i heiminn
a Islandi fra hverjum

pusund konum arin 1956 til 1960.

Fimmtiu arum sidar voru pau 71.

Galgahraunsmdétmaelendum gert ad greida sekt eda fara i fangelsi i atta daga:

Eitt hundrao pusund krona sekt

DOMSTOLAR Héradsdomur Reykja-
ness hefur deemt nimenningana sem
akeerdir voru fyrir ad fara ekki ad
fyrirmeelum logreglu pegar beir
métmeeltu vegaframkveemdum {
Gélgahrauni 21. oktéber i fyrra, til
ad greida 100 pisund krénur i sekt
hvert. Greida 4 sektirnar innan fjog-
urra vikna, ella seti peir fangelsi {
atta daga. A0 auki var félkinu gert
ad greida 150 pusund i sakarkostnad.
Démurinn mun hafa itrekunardhrif
vardandi refsingar vegna sidari
brota, verdi eitthvert peirra hand-

tekid fyrir alika brot i framtidinni.

Nimenningarnir eru bau Gunn-
steinn Olafsson, Kristinn Gud-
mundsson, Viktoria Askelsdoéttir,
Ragna Dagbjort Davidsdottir, Svein-
bjorg Vilhjalmsdéttir, Sesselja Gud-
mundsdéttir, Ragnhildur Jonsdott-
ir, Anna Maria Lind Geirsdottir og
Tinna Porvaldsdéttir.

Vio adalmedferd malsins kvort-
udu nimenningarnir yfir adférum
logreglu & vettvangi sem pau segja
hafa verio harkalegar og jafnvel til-
efnislausar. -jme

DOMUR FALLINN Héradsdémur
Reykjaness hefur fellt dém yfir peim
sem handteknir voru vegna métmaela i

Galgahrauni. FRETTABLABID/VILHELM
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Hafnadi gagnryni a flutning:
Eigum ekki ad
gina yfir ollu

STJORNSYSLA Sveinbjorg Birna
Sveinbjornsdéttir, borgarfulltrii
Framsoknarflokks, greiddi ein
atkveedi gegn alyktun fulltria
Sjalfstaedisflokks { borgarradi par
sem rikisstjornin er gagnrynd
vegna fyrirhugads flutnings Fiski-
stofu og hugsanlega Barnavernd-
arstofu ut 4 land.

Sveinbjorg sagdi pad ekki hlut-
verk Reykjavikurborgar ad dlykta
um byggdastefnu rikisins. Malid
beeri ,keim af pvi ad vilja gina yfir
6llu stéru og smau“. - kak

.
SKOTMORK [trekad er reynt ad mis-
nota hradbanka med afritunarbinadi.

FRETTABLADID/PJETUR

Fundu 6loglegan bunad:
Bulgara visao
af landi brott

TOLLUR Tollverdir i Flugstod Leifs
Eirikssonar fundu binad til afrit-
unar 4 greidslukortum i farangri
bulgarsks karlmanns vio komu
hans til landsins.

Bunadinn var haegt ad nota til ad
afrita greioslukort { hradbonkum.

Bilgarinn er faeddur 1983 og
kom hann med flugi fra Helsinki.
Logreglan & Sudurnesjum fér meo
ranns6kn malsins og jatadi maod-
urinn ad eiga afritunarbiinadinn.
Honum var umsvifalaust visad ar
landi. -jme

Lifeyrissjédir ad sameinast:

Gildi tekur vio
Ollum eignum

VIBSKIPTI Stjornir Gildis-lifeyris-
sj60s og Lifeyrissjods Vestfirdinga
hafa undirritad samning um sam-
runa sjédanna sem taka mun gildi
1. jandar neestkomandi. Gildi mun
bé taka vio 6llum eignum og skuld-
bindingum Lifeyrissjods Vestfira-
inga sem pa sameinast Gildi.
Kynningarfundur meo sj6ofélog-
um um samrunasamninginn verod-
ur haldinn pridjudaginn 28. oktd-
ber og verdur stada sj6dsins einnig
kynnt 4 fundinum.
Aukadrsfundur Gildis verdur hald-
inn 3. desember par sem samruna-
samningurinn verdur borinn undir
fulltrdarad. -jhh

Verolaus bréf fyrir hundruo
milljona seld 1 midju hruni

Héradsdomur Reykjaness hefur demt ad protabu IceCapital skuli fa greiddar um 520 milljonir kréna vegna
ymissa rddstafana med fé félagsins eftir hrunid. Upphaedin er pé einungis brot af krofum sem lyst var 1 buid.

DOMSMAL Eigendur fjarfestinga-
félagsins IceCapital 1étu félagio
kaupa af sér verdlaus bréf i Byr
sparisj6di haustid 2008 pegar allt
1ék & reidiskjalfi 1 islensku efna-
hagslifi. IceCapital, sem 40ur hét
Sund og var { eigu fjolskyldu Ola {
Olis, var tekid til gjaldprotaskipta
14. mars 2012, en skiptabeidandi
var Arion banki hf.

Félagio atti eignarhluti { vid-
skiptabonkunum premur sem féllu
i oktéber 2008 og i Byr sparisj6oi.
Eftir fall stéru bankanna st6d
félagio eftir med verdlitlar eignir
en stokkbreytt 14n.

Detta er nidurstada Héradsdéms
Reykjaness, en i sidustu viku voru
démar kveonir upp { atta riftunar-
malum sem protabtiid hofoadi gegn
fyrrverandi eigendum og stjorn-
endum IceCapital. Alls feer prota-
biio deemdar 520 milljénir kréna
vegna pessara riftunardéma, en
enn er 6vist hversu mikio af pvi
verdur haegt ad innheimta.

Jon Kristjansson, fyrrverandi
stjérnarformadur IceCapital og
stjornarmadur i Byr, var deemd-
ur til ad greida protabuinu 90,3
milljénir kréna vegna kaupa Ice-
Capital a stofnfjarbréfum i Byr af
honum sjalfum pann 4. névember
2008 og gerningurinn verid gjafa-
gerningur. Greitt var fyrir bréfin
me0 reidufé, en ddmurinn telur ad
IceCapital hafi verid 6gjaldfeert
pbegar vidskiptin féru fram.

Einnig var rift kaupum Ice-
Capital 4 stofnfjarbréfum i Byr
a0 veromeeti 90.315.122 krénur
af Pali bér Magnussyni, sem var
framkveaemadastjori Icebank.

Einnig var med déomunum rift
ardgreidslum til Jons Kristjans-
sonar, Pals bérs Magnussonar og
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Gunnpérunnar Jonsdéttur sem
gerdar voru eftir ad félagio var
ordid 6gjaldfeert. Vegna pessa var
Péall bor Magnusson deemdur til ad
greida 31,8 milljénir kréna, Gunn-
porunn var deemd til a0 greida 38,1
milljéon kréona og Jon deemdur til ad
greida 25,3 milljénir vegna riftun-
ar & ardgreidslum.

Hezesta einstaka upphaedin sem
pbrotabtid feer greidda er pé ekki
fra einstaklingum. Heldur er par
um ad raeda 120 milljénir kréna
sem protabuid feer greiddar vegna
riftunar 4 kaupsamningi um solu
IceCapital til NF Holding & 66
présenta hlut { Nordurflugi pbann
12. desember 2008. Hluturinn var
sidar seldur fra NF Holding til

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins nema lystar krofur {
protabi IceCapital um SO milljoro-
um kréna. Skiptum a biinu verdur
ekki lokid fyrr en um mitt naesta

ar. jonhakon@frettabladid.is

1 BYR Eigendur
IceCapital seldu
félaginu stofnfjar-
bréf i Byr.

FRETTABLADID/STEFAN

=» Heesta einstaka upphaedin
sem greida 4 protabui Ice-
Capital er 120 milljonir krona
vegna solu hlutar { Nordurflugi.

Oli i Olis

Peir einstaklingar sem protabu IceCapital h6fdadi madl gegn eru allir { fjol-
skyldu Ola Kr. Sigurdssonar heitins. Oli i Olis, eins og hann var jafnan kalladur,
var athafnamadur. Hann keypti 70% af hlutafé i Olis 4rid 1986 og skradi
félagid fyrst fyrirtaekja & Verdbréfaping slands.

Oli lést i juli 4rid 1992 og fjdlskyldan seldi félagid 1995. Eftir bad hof fjél-
skyldan ad fjarfesta, en helstu eignir félagsins arid 2008 voru hlutabréf i stéru

bonkunum.

Gunnbérunn Jénsdéttir er ekkja Ola og médir Jéns Kristjanssonar. Pall Pér
Magntsson er tengdasonur Gunnpérunnar, eiginmadur Gabrielu Kristjans-
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VEISTU SVARID?

5 e
1. Hvao 4 ad gera vid bau 32 tonn sem
eftir eru af frska smjorinu sem flutt
var inn fyrir jélin?
2. Hvaoa islenskur rithofundur er
medal prettdn hofunda sem hljéta
Bokmenntaverdlaun Evrépusam-
bandsins { &r?
3. { hvada skipti var kveikt 4 fridarstl-
unni { Videy { geer?
SVOR:
“UUs epUNQ(S *€ “NOPsIeAd 119 AUppO '

DOMSMAL Lin sem SPRON veitti
Existu 30. september 2008 ad upp-
haed tveir milljardar kréna var
eina lanid sem sampykkt var af
stjorn SPRON & &runum 2007 og
2008. bPetta kemur fram { 4keeru
Sérstaks saksdknara gegn spari-
sjédsstjéoranum og fjérum stjéorn-
armonnum.

Akeeran var birt opinberlega i
geer, samkveemt 16gum um meo-
ferd sakamadla. I henni segir ad
pbad hafi verid mjog 6venjulegt ad

un um slikt lan, enda 1anid afar
hatt midad vio fjarhag sparisjéds-
ins.

,Full asteeda var fyrir medlimi
stjérnarinnar ad fara varlega vid
akvoroun sina og fara eftir 6llum
reglum vegna slikra lanveitinga,
ekki sist { [j6si peirrar stoou sem
upp var komin & fjarméalamork-
udum 30. september 2008. bvi
foér hins vegar fjarri ad dkserdu
feeru eftir peim varddarreglum
sem peim bar skylda til i stéorfum

bvert & moéti hafi 14nid verid
veitt &n nokkurra trygginga. P4
hafi ekki farid fram mat 4 stodu
Existu og greidslugetu, pratt fyrir
a0 dkeerdu hafi hlotid a0 vera ljost
a0 eignir pess hefdu fallio mikio {
verdi & morkudum auk pess sem
gengi hlutabréfa i Existu hafi fall-
i0 mjog & morkudum.

Akeerdu eru Guomundur Hauks-
son, Margrét Gudomundsdéttir,
Rannveig Rist, Ari Bergmann
Einarsson og Johann Asgeir Bald-
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Sérstakur saksoknari telur ad stjorn SPRON hafi ekki farid af varud i lanveitingum haustid 2008:

Lanio til Existu an nokkurra trygginga

pr
i
AKARDUR Gudmundur Hauksson, fyrr-
verandi sparisjédsstjori, er einn hinna
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stjorn sparisjédsins taeki 4kvoro-

sinum,“ segir { 4kaerunni. urs.

-jhn  dkeerdu. FRETTABLADID/ARNPOR
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Voltaren
Gel

Fzest an lyfsedils

Inniheldur 11,6 mg af dikléfenaktvietylamini. Abendingar: Stadbundnir bélgukvillar. Skammtar og
lyfiagjof Fullordnir og bérn 14 ara og eldri: 2-4 g af hlaupi borid & aumt svaedi 3-4 sinnum & sélarhring.
Meelt er med handpvotti eftir notkun, nema verid sé ad medhondla hendur. Ef medhondla & brad,
minnihattar meidsli i stodkerfi skal ekki nota Voltaren lengur en 7 daga an samrads vid laekni. Hafid
samband vid lzekninn ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd i 7 sélarhringa. Frabendingar:
Ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru og 6drum boélgueydandi gigtarlyfjum
(NSAID). Sjuklingar sem hafa fengid astma, ofsaklada eda brada nefslimubdlgu af véldum asetylsal-
isylsyru eda annarra bélgueydandi gigtarlyfja (NSAID) eiga ekki ad nota lyfid. Ma ekki nota & sidustu 3
manudum medgdngu. Ma ekki nota handa bérnum og unglingum 14 ara og yngri. Sérstok varnadaroro:
Ma eingéngu bera & heila og heilbrigda hud og alls ekki & slimhudir, augu, sér, exem, vessandi
hudbdlgu. Getur valdid hudertingu. Varast skal mikio solarljés, notkun samhlida boélgueydandi lyfijum
eda ad hylja notkunarsveedio med loftpéttum umbudum. Geeta skal sérstakrar vartdar hja 6ldrudum eda
astma-/ofnaemis-sjuklingum (hefur valdid berkjukrampa). Heetta & medferd ef utbrot koma fram eftir
notkun. Vid notkun & stér hidsvaedi eykst heettan & alteekum aukaverkunum, t.d. & nyru. Vid brjéstagjof
eda medgongu ma eingdngu nota lyfid i samradi vid leekni. Getur dregid ur friosemi en pau ahrif ganga
til baka. Lesid leidbeiningar 4 umbudum og i fylgisedli fyrir notkun. Geymid par sem bérn hvorki
na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis Healthcare A/S.

Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee.

Afkoma sveitarfélaga
batnaodi a sidasta ari

Tekjur sveitarfélaganna jukust um 17 milljarda kréna i fyrra. Greiddu nidur skuldir
en framkvamdir sitja dfram 4 hakanum. Um 91% sveitarfélaga eru med lagar skuldir.
Grundarfjorour, Fjallabyggd og Skagafjorour hafa ndd miklum vidsntningi i rekstri.

SVEITARFELOG Rekstrarafkoma sveit-
arfélaganna batnadi a sidasta ari.
Tekjur beirra jukust p4 um 17 millj-
arda krona milli 4ra og voru tuttugu
milljéroum heerri en ttgjold & bord
vid laun og annan rekstrarkostnad.

,,Pad ma segja ad sa drangur sem
hefur néadst i beettri fjarmalastjorn
og oflugri rekstri hafi skilad sér,“
segir Gunnlaugur Juiliusson, svids-
stjori hag- og upplysingasvids Sam-
bands islenskra sveitarfélaga.

Gunnlaugur kynnti nidurstoour
ar rekstri og afkomu 4 arinu 2013 &
Fjarmélaradstefnu sveitarfélaganna
sem haldin var 4 Hilton Reykjavik
Nordica i geer. bPar foér hann yfir
tolur Ur A-hluta sveitarfélaganna
sem er ad mestu fjarmagnadur med
skatttekjum og er undirstadan i
rekstri peirra.

»Sveitarfélogin greiddu nidur
skuldir 4 arinu 2013 eins og pau
hafa gert sidustu ar. Pad pyoir ad
rekstur peirra stendur & traustari
féotum og einnig ad tekjur
peirra nytast pa betur
begar kemur ao fjarmogn-
un & pjénustu vid ibida,“
segir Gunnlaugur.

Hann segir langtima-
skuldir hafa leekkad tals-
vert en bendir 4 ad ymsar !
framkveemdir hafi af peim
sokum burft ad bida 1kt og s jusson
undanfarin 4r. Um 91 pré-
sent sveitarfélaga teljast nd vera
med lagar skuldir. Hin niu pré-
sentin eru med miklar skuldir en
helmingur peirra byr aftur 4 méti

um sveitarfélog sem hafi n4d mikl-
um vidsnuningi i rekstri.

,Einnig ma nefna sveitarfélog
a hofudborgarsvaedinu sem lentu {

MALIN RADD Bjarni Benediktsson fjarmalarddherra og Halldér Halldérsson, for-
madur Sambands islenskra sveitarfélaga, tokust & um samskipti rikisins og sveitar-
félaganna 4 rddstefnunni f geer.

FRETTABLABID/VILHELM

miklum erfidleikum vegna haekkun-
ar 1ldna og endurgreidslu 4 bygging-
arrétti og 160um sem pau hafa unnio
mjog vel ar.”

I kynningu Gunnlaugs kom fram
ad reglugerd um fjarmalareglur og
fjarhagsleg viomid sveitarfélaga,
sem gefin var Gt 4rid 2012, hafi gjor-
breytt ndlgun sveitarstjornarmanna
og skilad miklum arangri.

,2Umraedan um fjarmal sveitar-
félaganna er ordin markvissari og
akvardanatakan ordin vandadri
baedi hvad vardar rekstur og fjar-
festingar.“ haraldur@frettabladid.is

vid godan rekstur sem 4,
ad sogn Gunnlaugs, ad geta
stadio undir peim.

,Pad er munur milli ein-
stakra sveitarfélaga eins og
liggur 1 hlutarins edli. En ef
bt tekur heildina pa er pro-
unin jakveed.“

Gunnlaugur nefnir
Grundarfjord, Fjallabyggd
og Skagafjord sem deemi

Mjdlkursamsalan tok mjog fljétt pa akvordun ad nota ekki allt irska smjorid.

Smjorio nytist enn iInnanhuss

NEYTENDUR Mjélkursamsalan tok akvoro-
un mjog fljétlega um ad nyta adeins hluta
bess smjors sem hin flutti inn fra Irlandi
til iblondunar i ostaframleidslu. Petta
segir Einar Sigurdsson, forstjori MS.

,Pad var tekin sd akvoroun strax i upp-
hafi a0 nyta adeins pann hluta smjors-
ins sem byrfti til ad anna eftirspurninni.
Vid pontudum riflega af smjorinu. Petta
var afgangurinn. Eg man ni ekki mjog
nidkvemlega hveneer dkvordun var tekin
um ad heetta ad nota smjorio, en pad var
mjog fljotlega upp dr dramoétum,” segir
Einar.

Fréttabladid greindi fré pvi i geer ad 32
tonn af irsku smjori veeru enn til i frysti-
geymslum & Akureyri, 6nytt fré sidustu
jolum. Mjélkursamsalan hefur ekki {
hyggju a0 nota smjorid i framleidslu sinni
heldur nota bad i kalfafédur. ,\Vid fram-
leidum fédur fyrir kalfa hérna hja samlag-
inu og pvi nytist smjorid enn innanhds,“
segir Einar. Fram kom i Morgunbladinu
i jandar 4 pessu 4ri a0 eftirstodvar irska
smjorsins yrou sendar aftur tr landi. Ekki
vard af pvi heldur var smjorid tollafgreitt
og flutt nordur 4 Akureyri. -sa

m' . -
EET g
SMJOR Toku fljétt dkvordun um ad nota ekki allt irska smjorid.

99 Eg man nu ekki mjég nakveem-

lega hvenger akvoéroun var tekin um

a0 hatta ad nota smjorio, en pad var
mjog fljotlega upp tr aramotum.

Einar Sigurdsson, forstjéri Mjélkursamsélunnar.
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. VIKING JOLLY STIGVEL
DIDRIKSONS VINSON ULPA Steerdir 21-35
Steerdir 80-140 O

14.990w 4990w

. DIDRIKSONS KEBNATS
DIDRIKSONS ROGER ULPA SNJOGALLI
Staerdir 130-170 Barnastaerdir 80-140

18.990x 16.990

DIDRIKSONS HAMRES ULPA DIDRIKSONS KATHLEEN ULPA

Staerdir 80-140 Barnastaerdir 130-170

11.990w 18.990 .

f

VIKING FROST FIGHT
KULDASTIGVEL
Steerdir 21-35

8.990«r.

DIDRIKSONS THERON
KULDAGALLI
Steerdir 80-130

19.990«r.

-

DIDRIKSONS BOARDMAN
REGNSETT
Staerdir 80-130

13.990«r.

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdbngu

prautreyndar hdgaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

REYKJAVIK « Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 * manud.-féstud. 10-18 + laugard. 10-16

AKUREYRI ¢ Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 * manud.-fostud. 10-18 ¢ laugard. 10-16 < ellingsen.is

s M

C(ICAVED

VIKING SPINNER
STIGVEL
Steerdir 19-23

5.990«r.

DIDRIKSONS BRYN
YOUTH SNJOBUXUR
Staerdir 130-170

12.990«s.

DIDRIKSONS
SLASKEMAN REGNGALLI
Staerdir 80-130

7.990 «r.

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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Leeknar boda fjolda tveggja sélarhringa verkfalla:

Adeins fridagavaktir

KJARAMAL Atta af hverjum tiu
leeknum { Leeknafélagi Islands,
sem toku patt i atkveedagreidslu
sampykktu ad fara i verkfall.

Leaeknar eetla ad fara i tiu
tveggja sélarhringa verkfoll. Pad
fyrsta verdur 27. oktdber, semj-
ist ekki 40ur. Sidasta verkfallid
er bodad 10. desember. Verkfoll-
in taka til mismunandi stofnana
og deilda & sjukrahtsum.

Gert er rad fyrir ad i hverju
verkfalli verdi tryggd sambeeri-
leg monnun og 4 fridogum.

Er petta i fyrsta skipti sem

Bol-834 80x48x18cm pykkt 0,8mm

11.990

LANDSPITALINN Mikill me|r|hlut|
laekna er sampykkur verkfallsbodun.
MYND/VILHELM
leeknar nota verkfallsrétt sem
beir fengu fyrir prjatiu &rum.
-jme

Bol-604 48x43x18crn
bykkt stals 0,8mm |

1.790|

(fleiri steerdir til)

Mikid urval af blondunartaekjum.

CR Plast skolvaskur
55x34x21cm med botn-
ventli og vatnslas

8.590

Gua-543-1 vegghengdur,
1mm stal, einnig faanlegur

ibord kr. 17.990

18.900

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

Gua 539-1 med veggstalplotu
grind fylgir, 1mm stal

17.990

Botnventill og
vatnslasar fylgja
6llum voskum

MURBUBIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

www.murbudin.is

Ottast ekki Akvc
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ESA um rikisaostoo

Forsvarsmenn United Silicon og Thorsil eru fullvissir um ad fjarfestingarsamning-
ar fyrirtaekjanna vio rikio verdi sampykktir af Eftirlitsstofnun EFTA. Fyrirtaeki &
Grundartanga setti prjar milljénir krona i samning sem var 4 endanum 6loglegur.

IDNAPUR Framkvaemdastjérar
tveggja fyrirtaekja sem stefna ad
kisilframleidslu hér & landi eru
fullvissir um ad Eftirlitsstofnun
EFTA (ESA) eigi eftir ad sam-
bvkkja fjarfestingarsamninga
peirra vio rikio.

,Vid tokum mid af samningnum
sem rikid gerdi vid pyska fyrir-
teekid PCC vegna kisilversins &
Bakka og fyrst sa samningur fér
i gegn ba tel ég engar likur 4 ad
okkar verdi ekki sampykktur af
ESA,“ segir Magnus Gardars-
son, framkvaemdastjéori United
Silicon hf. Fyrirteekid stefnir ad
byggingu 35 milljarda kréona kis-
ilmalmverksmidju i Helguvik.

ESA komst sidastlidinn pridju-
dag ad peirri nidurstédu ad fjar-
festingarsamningar islenskra
stjérnvalda vio fyrirtekin Becro-
mal, Verne, Kisilfélagio, Thorsil
og GMR Endurvinnslu, hefou
falid { sér 6logmeeta rikisadstod.
Samningarnir voru gerdir fra
2010 til 2012 og f6lu i sér ymsa
afsleetti af opinberum gjoldum og
skottum sem rikio parf ni ad end-
urheimta.

Akvoroun ESA hefur ekki dhrif
a aora fjarfestingarsamninga sem
rikio hefur gert eda eru til skod-
unar. Allir samningar rikisins
um ivilnanir eru hins vegar med
fyrirvara um sampykKki eftirlits-
stofnunarinnar.

Hakon Bjornsson, fram-
kvaemdastjori Thorsil ehf., segir
eigendur fyrirteekisins i peirri
tra ao fjarfestingarsamningur,
sem var undirritadur i vor vegna
aforma Thorsil um 38 milljarda
kisilmalmverksmidju i Helguvik,
verdi sampykktur.

Oskad er eftir tilbodum i Gistiheimilid ldufell, Blaskogabyggd.

Miklir moguleikar a uppbyggingu ferdapjonustu.
Um er ad reeda 2,8 ha. eignarldd, 4 gleesilegum stad rétt vio bakka Hvitar, i péttbyliskjarnanum
Laugarasi, Blaskogabyggd. A 168inni er 2.003,1m2 hiisnaedi. Hasid er skrad sem gistihds, byggt 1964.
Hasid er & tveimur haeedum. Nedri heed hissins er innréttud ad hluta sem gistiheimili. Efri heedinni er
sklpt nidur i prja sali. Hisid barfnast vidhalds og endurbéta, baedi ad innan sem utan. Fyrir liggur sam-

bykkt deiliskipulag
bar sem m.a. er gert
rad fyrir nGverandi
hasi, fimm ein-
bylishisa- premur
parhisa- og fimm
radhdsalodum.

Allar nanari upplysingar veitir Steindor Gudmundsson, loggiltur fasteigna-, fyrirtaekja og skipasali
Simi: 480-2901 ¢ Fax: 482 2801 steindor@log.is ® www.log.is
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HELGUVIK Framkveemdir 4 168 United Silicon eru hafnar og Thorsil stefnir einnig
ad byggingu kisilmdlmverksmidju a svaedinu.

GMR endurgreidir tvaer og halfa milljéon

,Vid purfum ekki ad standa i stérum endurgreidslum pvi petta er ekki nema
um tvaer og hdlf milljén kréna. Hins vegar foru um prjar milljénir i ad
gera pennan samning og pvi ma segja a0 rikid skuldi okkur enn
500 pusund fyrir Gtlagdan kostnad,” segir Sigurdur Agtistsson,
framkvaemdastjéri GMR Endurvinnslu & Grundartanga.
Eigendur fyrirtaekisins skrifudu undir fjarfestingarsamning vid
rikid arid 2012. Samkvaemt dkvordun ESA f6l sa samningur, eins og
— 40ur segir, i sér dlogmaeta rikisadstod.
,Eg held ad pad hljéti ad mega velta pvi upp hvort rikid eigi ekki

Fo

einfaldlega ad greida okkur fyrir pann kostnad og tima sem vid
|6gdum i ad uppfylla samning sem er svo deemdur dloglegur.

Petta er umhverfi sem er mjog 6tryggt, vont fyrir fjarfesta og
ekki liklegt til ad lada ad adra fjarfestingu,” segir Sigurdur.

,I honum er tekid tillit til
peirra athugasemda sem ESA
gerdi vid pessa eldri samninga og

bvi etti ekki ad vera nein évissa
i kringum bann samning,“ segir
Hékon. haraldur@frettabladid.is

VARAR VID Geir Gunnlaugsson segir afndm einkasolu auka neyslu.

FRETTABLADID/GVA

Telur afengisneyslu aukast med afnami einkasolu:

Landlaknir 4 moti
breyttri afengissolu

HEILSA Geir Gunnlaugsson, land-
leeknir, segir ad allar alpjéoleg-
ar rannséknir bendi til pess ad
afnam einkasolu rikisins & afengi
muni leida til aukinnar heildar-
neyslu.

Enn fremur syni rannséknir ad
samhlida aukinni afengisneyslu
aukist samfélagslegur kostnadur
vegna afengistengdra vandamala.
Detta segir Geir { pistli & vefsiou
embeettis sins vegna frumvarps
um afnam einkasolu 4 afengi, sem
liggur fyrir pinginu.

Geir segir a0 sterkur visinda-
legur grunnur sé fyrir virkum
adgerdum til ad draga dr skad-
legum ahrifum &fengisneyslu.

Styring 4 adgengi ad afengi sé
arangursrik leid til ad takmarka
afengisneyslu og um leid mjog
virk forvarnaradgera.
,Rannsdoknir a4 takmorkun
adgengis syna ad takmorkun
afgreidslutima, fjolda séludaga og
sOlustada helst { hendur vio minni
neyslu og minna tjén af voldum
hennar,” segir Geir. bPetta komi
medal annars fram i Adgerda-
aeetlun Alpjéoaheilbrigdismala-
stofnunarinnar i Evrépu til ad
draga ur skadlegri notkun afengis
2012-2020 og Heilsa 2020 par sem
grunnur er lagdour ad forvarna-
starfi stofnunarinnar til arsins
2020. -jhh



650 eigendur ur
sveitum landsins

Eigendur Mjolkursamsolunnar erum vid — 650 islenskir kiabaendur og
fiolskyldur okkar vidsvegar um landid.

Tilgangur okkar med rekstri Mjélkursamsolunnar er ad safna saman
mjolkinni sem vid framleidum, vinna ur henni fjolbreyttar vorur og koma
beim til neytenda med sem minnstum tilkostnadi. A undanférnum arum
hefur okkur tekist ad laekka kostnad og skila avinningi til neytenda.

Vid rekum Mjolkursamsoluna ekki Ut fra ardsemissjonarmidi. Vid stefnum
jafnan ad rekstrarafgangi sem stendur undir endurnyjun og voruproun.

Vid nytum allan frekari arangur i rekstri til ad halda aftur af verdhakkunum
a mjolkurvorum i heildsolu.

Vid erum pakklatir neytendum fyrir géd samskipti.

k/mldr bisbsendur—
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Haestiréttur sneri vid domi:

Baetur fyrir
nauoungavist

DOMSMAL [slenska rikid er skada-
bétaskylt gagnvart konu sem
vistud var 4 geddeild an hennar
vilja i fimmtan daga. Haestiréttur
segir b6 ad ad tilefni hafi verid til
a0 halda konunni naudugri a4 geo-
deild i ellefu af pessum fimmtan
dogum.

Pba var fallist 4 a0 tilefni hafi
verio fyrir 1ogreglu til ad o6tt-
ast um andlega heilsu konunnar
og pvi verio heimilt ad fara inn
a heimili hennar og flytja hana
nauduga 4 geddeild. -ka
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Fyrirhugadar eru framkvaemdir vid Sundlaug Akureyrar sem munu gerbreyta sundlaugarsvaedinu:

Hundruo milljona i Sundlaug Akureyrar

AKUREYRI Sundlaugarsveaedid & Akureyri mun
taka stakkaskiptum ndi hugmyndir fram-
kveemdarads Akureyrar fram ad ganga. Fyr-
irhugad er ad fjolga heitum laugum, laga allt
yfirbord sundlaugarsveaedisins og fjarfesta i
nyrri rennibraut fyrir sundlaugargesti. Fram-
kveemdum vid svaedid mun ekki ljika fyrr en
4 arinu 2017.

Gerour hefur verid samningur vid fyrir-
taekid Altis um kaup a rennibraut. Akureyrar-
beer er ni i samningavidreedum vio fyrirteek-
i0 um ad fresta peim kaupum. Ad sogn Dags
Fannars Dagssonar, formanns framkveemda-
rads Akureyrarkaupstadar, er pad stefnan ad

hefjast fyrst handa vid ad laga sveedid adur en
rennibraut verdur sett bar upp.

,Vid hofum falid Eiriki Birni Bjorgvinssyni
baejarstjora ad semja vid Altis um frestun
samningsins. Pad er okkar mat ad meiri porf
sé & pvi { augnablikinu ad gera endurbeetur a
sundlaugarsvaedinu, baeta vid heitum pottum
og steekka adeins sundlaugarsveedio sjalft til
vesturs. Pannig myndum vid fresta uppsetn-
ingu rennibrautar. Petta er allt gert til pess a0
gera endurbaetur a sundlaugarsvaedinu 6llu.
Sveedio parfnast vidhalds og teljum vid petta
vera farsaelustu lausnina & peim malum,“
segir Dagur Fannar.

AKUREYRI Sundlaugin mun fa andlitslyftingu a

-sa  naestu arum.

Landsbyggdin

Glerartorg Akureyri :
Hrisalundur Akureyri
Dalvik

Hofudborgar-
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Valitor er studningsadili
Ferdafélags Islands.

A
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Haskoli [slands og Ferdafélag Islands halda &fram samstarfi sinu um géngu-
og hjolreidaferdir sem hofust & aldarafmeeli skélans 2011. Reynsla og
pekking fararstjéra Ferdafélagsins og pekking kennara og visindamanna
Haskola [slands blandast saman i hugaverdum ferdum um héfud-
borgarsveedid og naesta nagrenni pess. batttaka er dkeypis og allir eru
velkomnir.
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Meo frodleik i fararnesti
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Landnamsganga um midborg Reykjavikur
laugardaginn 11. oktéber kl. 11

Steinunn J. Kristjansdottir og Orri Vésteinsson, professorar
vid Sagnfraedi- og heimspekideild, leida gongu um midborgina
par sem fjallad verdur um upphaf landnéams i Reykjavik.

Lagt verdur af stad fra Adalstraeti 16 kl. 11 og gengid
um midborgina, Alpingisreitinn, Tjarnarsvaedid og

hafnarsvaedido med utsyni til Videyjar. Gert er rao fyrir
ao ferdin taki um pad bil tveer klukkustundir.

www.hi.is
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PRAUTSEIGIR Hépur métmaelenda hefur hafst vid & ,regnhlifartorginu® sem svo
hefur verid nefnt, vegna pess ad regnhlifar hafa verid notadar til pess ad verjast

taragasi og piparuda logreglunnar.

FRETTABLADID/AP

Vioraeour vio
motmaelendur
blasnar af

Stjornin 1 Hong Kong haettir vid fundahold med
leiotogum moétmaelenda, og segir ad paer muni hvort
e0 er engu skila. Métmalendur halda po sinu striki.

HONG KONG, AP Ekkert verdur dr
fundi stjérnvalda i Hong Kong
meod leidtogum métmeelenda, sem
halda atti { dag. Carrie Lam, tals-
madur stjérnarinnar, segir ad
ummeeli métmeelenda sidustu
daga hafi grafid undan vidoreed-
unum. Engin von sé par med til
pbess ad neitt komi Gt Gr peim.

Nokkrum stundum fyrr hofou
leidtogar namsmanna, sem eru {
forystu i métmaelendunum, hvatt
studningsmenn sina til pess ad
efla svo um munar métmeeli sin
a ,regnhlifartorginu“, sem svo
hefur verid nefnt.

Torgio er hradbraut fyrir fram-
an hofudstodvar stjornvalda, en
bar hafa métmeelendur hafst
vid dogum saman. Flestir féru
reyndar um sidustu helgi eftir ad
stjérnvold hofou lofad vioreedum,
en famennari hépur félks hefur
hvergi hvikad.

Regnhlifartorg fékk petta nafn
vegna pess ad métmeelendurnir
hafa notad regnhlifar til pess ad
verjast taragasi og piparida log-
reglunnar.

Moétmeelendur saka stjornvold
um 6heidarleika, en stjérnvold
saka métmeelendur um slikt hid
sama.

Nédmsmenn { Hong Kong hafa
verid ad krefjast vioreedna vid
stjornvold allar gotur fra pvi peir
gengu Ut Ur timum pann 22. sept-
ember. Alex Chow, fulltrdi einn-

” Enn erum vio samt
opin fyrir vioraedum vid
stjornvold hvenaer sem er.
Alex Chow, fulltrii ndmsmanna.

ar af premur helstu métmeelenda-
hreyfingum ndmsmanna, segir
ad peir vilji enn 6lmir reeda vid
stjérnina.

,bPessa daga sem lionir eru
hofum vid gefid svita okkar og
bl6d, stadid frammi fyrir tara-
gasi og sumir okkar voru hand-
teknir og vid megum eiga von a
fangelsisdomum i framtidinni,*
segir hann. ,,Enn erum vid samt
opin fyrir vidoraeedum vid stjorn-
vold hvenzer sem er. Pau hafa
ekki komid heidarlega fram og
eettu ad axla 4byrgo sina gagnvart
ahyggjuefnum ibida Hong Kong.

Moétmeelin sniast um lydraedi
i Hong Kong, sem for undir kin-
versk yfirrdd 4 ny ario 1997 eftir
a0 hafa verid undir stjorn Breta {
meira en 150 &r.

Kinverjar somdu p6 vid Breta
um aod tryggja lyoraedi i Hong
Kong, og rennur s samningur
ekki ut fyrr en 2047.

Kinastjorn hefur fallist 4 ad
leyfa kosningar i Hong Kong ario
2017, en vill b6 ekki heimila nein-
um ad bjoda sig fram nema meo
sampykki Kina. A petta hafa mét-
meelendur ekki viljao fallast.

gudsteinn@frettabladid.is
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Vid bjodum spennandi matsedil
Islendingar hafa fjélbreyttan smekk sem vid gerum okkar
allra besta & hverjum degi ad sinna. bitt er valid!

Ferskt a hverjum degi
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FYRIRSPURN Borgarfulltriar Framsékn-

ar og flugvallarvina 16gdu fram fyrir-

spurn um greidslur vegna nefndarsetu.
FRETTABLADID/STEFAN

Fyrirspurn um greidslur:

Rumar 12.000
krénur & fund

STJORNMAL Borgarradsfulltriar
Framsoéknar og flugvallarvina
16gou fram fyrirspurn & fundi
borgarrads pann 14. 4gust sidast-
lidinn um hvernig greidslum til
aodila sem sitja i nefndum borgar-
innar sé héttad.

I svérum fra Reykjavikurborg
fra 29. september kemur fram ad
misjafnt sé eftir nefndum hvern-
ig greidslum sé héttad eda hvort
greitt sé fyrir setu { nefnd.

Sem deemi fa fulltrdar { dthlut-
unarnefnd barnabdékaverdlauna,
ferlinefnd fatladra og pjénustu-
hops fatladra 12.285 kronur fyrir
hvern fund en formadurinn feer
tvofalda pa upphaed. -hé

Vera i gagnid i Reykjavik:
Adgangur ao
eigin skram

HEILBRIGDISMAL Heilsugaeslu-
stodin i Gleesibae hefur tekid upp-
lysingagattina Veru i notkun.

Par getur félk fengio rafraenan
adgang ad upplysingum um eigio
heilsufar. Innleida &4 Veru i 6llum
heilbrigdisumdaemum. -jme
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Hota malsokn 1 annad sinn

Guomundur i Brimi og brédir hans, Hjadlmar Kristjansson, &tla i skadabotamal gegn 6drum hluthofum 1
Vinnslustodinni hf. Framhald dralangra deilna 4 milli peirra og meirihlutahdps Vestmannaeyinga.

VIDSKIPTI Stilla dtgerd ehf., sem
fer med minnihlutaeign 1 Vinnslu-
stodinni i Vestmannaeyjum (VSV),
hyggst stefna 60rum hluthéfum
félagsins vegna sameiningar vid
atgerdina Ufsaberg, og kaupa a
fyrirteekinu Eyjais.

betta 14 fyrir eftir hluthafafund
VSV a midvikudag par sem for-
svarsmenn Stillu
l6gou til, og
fengu sampykkt
i krafti laga um
hlutafélog, aod
einstaklingum
og félogum sem
fara med meiri-

GUBMUNDUR hlutann yroi
p stefnt { nafni
KRISTIANSSON  yinnslustodvar-

innar sjalfrar til ad greida skada-
beetur vegna tjéns sem peir hefou
ordio fyrir vio sameiningu og kaup
a félogunum tveimur i Eyjum.
Eigendur Stillu, breedurnir Guo-
mundur og Hjalmar Kristjans-
synir, vilja meina ad vidskiptin
valdi VSV tjéni, og einstaklingar
og félog sem mynda meirihlutann
hafi hag af vidskiptunum, sam-
kveemt heimildum Fréttabladsins.

Guomundur Orn Gunnarsson,
stjéornarformadur Vinnslustéovar-
innar, segir b4 braedur vilja beetur
fyrir tjon sem beir telja sig veroda
fyrir — nokkud sem adrir hluthaf-
ar geti ekki fallist 4 ad sé raun-
in. , Pvert 4 moéti tel ég vioskiptin
mjog hagfelld fyrir félagio,” segir
Gudmundur og beetir vid ad atok-
in innan VSV standi félaginu fyrir

prifum { allri edlilegri uppbygg-
ingu sjavaritvegsfyrirteekis.

,bPad a0 hdota medeigendum
sinum med pbessum heetti held ég
ad sé an fordeema,”“ segir Guo-
mundur og segir deginum ljésara
a0 hluthafalogin séu meingollud.
Hér visar Guomundur til pess ad
samkveemt hluthafalogum mega
eigendur meirihluta hlutafjar ekki
taka patt i atkveedagreioslu vegna
mala sem beinast gegn beim sjalf-
um, og pannig hafi minnihlutinn
gerraedislegt vald til ad n4 sinu
fram.

Spurdur hvort madalarekstur
brzedranna sé til pess ad koma {
veg fyrir ad hlutfjareign peirra
bynnist at, segir Gudmundur ad
malid liti pannig 1t fyrir sér enda
hafi peir lengi reynt ad auka hlut
sinn 1 VSV, en enginn { hépi Vest-
manneyinganna hafi viljad selja.

Gudmundur Kristjansson, for-
stjéri Brims og stjérnarmadur
i VSV, segir ad malio liggi 1jost
fyrir og snidist um tvennt. VSV sé
metin allt of 14gt, og pvi hafi verid
selt & undirverdi. ,,Svo teljum vid
a0 pad sé heaegt ad reka Vinnslu-
stodina miklu betur. En meirihluti
hluthafa hefur ekki viljad fara
eftir okkar tillogum, t.d. vardandi
fjarfestingu i skipum og taekjum,”
segir Guomundur og nefnir ad
stor sjavarutvegsfyrirteeki, sam-
beerileg vid Vinnslustddina, skili
betri afkomu. bvi séu moguleikar
félagsins vannyttir, og gémul
atvinnuteeki hluti af peirri skyr-
ingu. svavar@frettabladid.is

OPID LAUGARDAG
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www.fiskikongurinn.is

GOD/HEVGIIFRAMUNDAN

VID BRYGGJU Brzedurnir vilja endurnyja skip og teeki — stjérnarformadur segir
deilur standa i vegi fyrir pvi. FRETTABLADID/OSKAR

FRAMHALD ARALANGRA ATAKA INNAN VSV

Tillaga Stillumanna er i raun nyr kafli i atokum innan félagsins sem a sér
langa sogu. Um eru ad raeda atok eigenda Stillu sem eiga riflega 30% f{
VSV, Gudmundar Kristjdnssonar, sem er oftast kenndur vid ttgerd sina
Brim, og brédur hans Hjalmars, vid hép Vestmannaeyinga sem & teep 70%.
Atdkin nadu hamarki pegar VSV keypti hluti i Ufsabergi drin 2008 og
2011, gegn vilja braedranna. Peir foru med malid fyrir ddmstdla og stefndu
paverandi stjérnarformanni dsamt premur Ur eigendahépi félagsins. Peir
féllu sidar fra peirri krofu.

[ mars 2013 6gilti Haestiréttur samruna VSV og félaganna tveggja; ny
samrunadaetlun var sampykkt af VSV og Ufsabergi i sumar og var sam-
pykkt & fundinum & midvikudag. Malid er pvi i raun ad fara annan hring.
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Teekid er gleesilega hannad med érpunnum ramma utan um skarpan Direct IPS LG 42LB570V

LED skja. Opinn vefvafri og einfalt LG snjallkerfi gerir alla upplifun af netnotkun

lipra og peegilega.

Dual Core orgjorvi Miklir moguleikar 1 2 9 | 9 9 u

100Hz MCI tryggir floktlausa Teekid er med stafreenum DVB-C/T2 méttakara og einng er

mynd og Triple XD Engine Gervihnattamattakari innbyggdur i teekid. Haegt er ad tengja hardan

myndvinnslan skilar betri disk vid teekid fyrir upptoku, nélgast skrar med DLNA, tengja Skype FULLT VERD 159.990

og skyrari litum. Dual Core myndavél vid taekid og beeta vid Magic Remote til ad einfalda enn

érgjérvinn tryggir ad oll frekar netupplifun. 3 HDMI tengi og 3 USB tengi eru 4 teekinu og
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SKODUN

Sérhagsmunir eiga ekki ad rada ferdinni:
o 00

Umgjoro parf
um akvaroanir

andbuinadarradherra hefur lyst pvi yfir ad taka eigi
til endurskodunar fyrirkomulag i mjélkurionadi hér &
landi, sem og ad lagst verdi yfir buvorusamninga sem
gerdir hafa verid vid samtok baenda og beir endurskod-
aoir. Petta er gott og blessad, b6tt einhverjir kunni ad
vera hoéflega bjartsynir 4 ad rosklega verdi gengio til verka eda
ad nidurstadan verdi almenningi til hagsbéta.
Einhvern veginn virdast
mal nefnilega hafa hér til-
i hneigingu til ad préast 4 pann

" o= veg ad hugnist peim best sem
Oli Kristjan i . sérteekra hagsmuna hafa
Armannsson —_ ad geeta, 4 medan minna fer

F fyrir bvi ad geett sé hagsmuna
almennings. Likt og fram hefur
komid i fréttum sidustu daga er

ekki nég med ad Mjélkursamsalan (MS) brjéti samkeppnislog

(og hafi aratugum saman pjosnast & peim sem lagt hafa ut {

samkeppni vid hana) pa dregur stjérnsyslan jafnan lappirnar

og leggur stein 1 gétu peirra sem hér hafa viljad standa ad inn-
flutningi matveela sem sannarlega eru ekki framleidd hér og
cetti ad geta studlad baedi ad auknu drvali og laegra matveela-
verdi. Pad er sumsé ekKi 1t 1 bldinn, alit ESA (Eftirlitsstofn-
unar EFTA), ad innflutningsbann 4 fersku kjoti standist ekki
akvaedi EES-samningsins.

Sd tilfinning er 6notaleg ad lida eins og madur bdi i spilltu
samfélagi par sem ekki er haegt ad treysta pvi ad annarleg
sjénarmio radi ekki for pegar teknar eru dkvardanir sem
snerta hag félks og lidan. Gratbroslegt er ad sidasta deemid um
skrytna stjérnsyslu skuli (eins og MS-malid) tengjast Skaga-
firdinum, pad er Haholti, sem breyta 4 i ungmennafangelsi
pvert a vilja Barnaverndarstofu og alit sérfreedinga um hvar
slikar stofnanir séu best nidur settar.

Sérstok vonbrigdi eru pbegar folk sem bera 4 hag almennings
fyrir brjoésti i Akvardanatoku virdist handgengid sértaekum
hagsmunum. Er ekki eitthvad skrytid ad atvinnuastand i
Skagafirdi vegi pyngra en betrun og lidan ungmenna sem lent
hafa & glapstigum.

Mogulega er leid til irbéta ad stiga enn frekari skref til pess
ad draga tur valdi stjérnmalamanna til gerreedislegra akvaro-
ana. Gagnsaejar reglur parf um opinbera framkvaemd sem
tryggja ad fagleg sjénarmid raodi for, alltaf. b4 gengur vitanlega
ekki ad hagsmunasamtokum sé gefinn laus taumurinn likt og
virdist sumpart gilda { framkveemd landbtinadarstefnunnar.

_ Ibessum efnum eru margar leidir feerar. Nefndaleidin er ein.

Onnur geeti verid ad taka aftur upp pradinn i adildarvidrsedum

vio Evrépusambandio par sem tilbidin er agaetisumgjord um

stjérnsyslu 1 landbtinadarmalum.

Vitanlega er gott og gilt a0 menn bindist samtokum um ein-
hverja hagsmuni og reyni ad vinna sér i haginn. Pad 4 hins
vegar ad vera uppi 4 bordum hvar menn standa. Oheidarleik-
inn liggur { bvi begar pedum er laumad inn i framkvamda-
vald opinbers regluverks. Svoleidis framkvaemd virdist, { pad
minnsta kosti & sumum svidum, vera reglan hér 4 landi.

olikr@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Endurlifga Alpyduflokkinn

Eidur Svanberg Gudnason, fyrrverandi
pingmadur og radherra & vegum
Alpyduflokksins, segir & Facebook-sidu
sinni: ,,Pegar verid var ad gagn-

ryna landbunadarkerfid & fundum i
Vesturlandskjordeemi d arum &dur, var
madur alltaf afgreiddur med pvi ad
Alpyduflokkurinn vaeri évinur banda.

Par med var umraedunni yfirleitt lokid.

Petta hefur ekkert breyst po6tt Alpydu-
flokkurinn sé ekki lengur virkur & svidi
stjornmdlanna. Annars synist mér
ekki vanporf & ad hann komi

aftur” Og viti menn, Eidur er ekki

Nelson betri fyrirmynd en FH
J6nas Kristjansson ritstjori fjallar um
eftirmal drslitaleiks Islandsmétsins
fétbolta, og segir: ,,Margir kvarta yfir
vondum uppeldisdhrifum vegna dhuga
a bardagaiprétt Gunnars Nelson. Mikid
kemur hann pé betur fyrir en peir, sem
fa mestan pening fyrir uppeldisdhrif.
Til deemis FH. Framkoma leikmanna
og studningsmanna eftir tapid gegn
Stjornunni var stjérnlaus. En svona er
fétboltinn, frekja og yfirgangur, fyllerf
og garg. Pegar Gunnar tapar hins
vegar, er hann yfirvegadur og
pakkar andstaedingi sinum og
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Sarir sveitarstjornarmenn
Vigdis Hauksdéttir, formadur fjar-
laganefndar Alpingis, upplysir i samtali
vid DV ad pegar skagfirskir sveitar-
stjérnarmenn komu a fund nefndar-
innar, hafi komid fram éanagja
medal peirra, ,,...med nidrandi um-
maeli sem pingmenn og ymsir fagad-
ilar hafa haft um menntun félks ati
4 landi, pannig ad ég baud fulltrdum
sveitarstjérnar Skagafjardar ad koma
sem gestir lika & pennan fund.
~. Pannig ad petta mdl var
adeins til umraedu parna
begar sveitarfélagio

einn pessarar skodunar, tekid er
undir dkall hans a endurlifgun Al-
pyduflokksins, sem vissulega
var nefndur évinur baenda,
drum saman. NU er bara

a0 sja hvad setur.

HALLDOR

démara. Hann er margfalt betri
fyrirmynd en FH. Pad er b6 bara
eitt af pessum fétbolta-
félogum, sem troll-
rida islenzkri fram-
komu pessi ar.

Skagafjordur var a fundi
nefndarinnar i dag,”
segir Vigdis i fyrr-
greindu vidtali.
sme@frettabladid.is
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HALLARMULA 4

Ingvar Gislason

fv. alpingismadur
og radherra

Vio hvao 4 ad likja virdingarstoou, efnahags-
getu og starfsmoguleikum Rikistutvarpsins,
hins opinbera hlutafélags? Virding pess hja
rikisvaldinu er i ldgmarki, efnahagsgetan
stendur a nulli og starfsmoguleikar stor-
lega skertir. Synt er ad Rés 1, sem 4 ad vera
alhlida menningarmidill, stendur ekki undir
nafni um frjésama dagskrargerd. Par er i
senn bjargast vio sifelldar endurtekningar
efnis fra fyrri tid og poppada plotumisik og
par tilheyrandi maerdarhjal.

Rekstrarform Rikisdtvarpsins er ein-
hvers konar mekkanéutgafa af eiginlegu
hlutafélagi, glingur 4 eins manns hondum.
Dbétt 1jott sé ad segja pad — pvi ad samlik-
ingin er groétesk — pa hefur Rikisdtvarpio
dagad uppi sem geldingur 6frjor og getu-
laus. Af geldingi feedist ekkert, hann er
bara slaturfé. Utvarpl(") gaeti vafalaust gert
ibl60io sitt, ef pad veeri leyst upp og skuldir
jafnadar mpé eignasolu og naesta 1itid eftir
af buinu. Ymislegt bendir til ad horft sé
til pess hattar slatrunar. Eda hvad merkir
ordid nidurskurdur? Vid sveitamenn vitum
a0 b4 er att vid storfellda slatrun.

Dessi geldingsstada Rikisdtvarpsins
hefur préast um langt skeid. Hlutafélags-
6myndin & vitaskuld stéran patt i pessum

»AO gera 1 blogio sitt®
- Getuley31 RUV

=) Rekstrarform Rikisttvarpsins er
einhverskonar mekkandutgafa af
eiginlegu hlutafélagi, glingur a eins
manns hondum.

ofrjosemisadgerdum loggjafans og er um
leid augljos birtingarmynd dhugaleysis fjar-
veitingarvaldsins um hag stofnunarinnar
og virdingarleysis pess fyrir upphaflegu og
sogulegu menningarhlutverki utvarpsins.

bétt ég fari ekki nanar 1t i hverjir eiga
hér hlut ad méli med nofnum og nimerum,
bé tekur bara hver pad til sin sem hann
4! Madur 4 minum aldri getur varla gert
meira en ad segja fra pvi sem vid honum
blasir. P6tt timinn sé hlaupinn fra okkur
gamla f6lkinu, pa getum vid borid saman
timana tvenna og sett vonir 4 framtidina
um ad gleeda gamlar hugs_]onlr

I lokin petta, svo ég grlpl til pess litla
sem eftir er af 6tuktarskap 1 mér:

Tregur og timgunarsnaudur
er talinn hver vanadur saudur.
bo getulaus sé

er hann gildur sem ,fé“

og gerir i bldd sitt daudur.
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Knus eda kjaftshogg

i DAG
Sif

Sigmarsdottir
rithofundur

Dbegar déttir min vard eins ars &
dégunum uppgotvadi hin keer-
leikann. Okkur foreldrunum

til gremju eru pad pé6 fyrst og
fremst leikfongin hennar sem fa
ald njota astidarinnar, tuskudyr
sem hudn knidsar af innlifun. bad
kemur b6 fyrir, pbegar ekkert
tuskudyr er tiltaekt, ad hin beini
atlotum sinum ad okkur. ,,Aaa,
segir hin og strykur okkur um
vangann. Eda bad er bad sem
htin heldur ad hin sé ad gera. 1
raun eru handtokin meira { aett
vid bardagabrogd Gunnars Nel-
sonar. Kinnhestur, munnkraekja,
augnpot, ,,rear naked choke*.
Mér vard hugsad til pessara
skadraedisatlota pegar ég fylgd-
ist med fréttum vikunnar.

Gjafmildi pélitikusa
Fréttabladio greindi fra pvi i
upphafi viku ad velferdarradu-
neytio hygdist fela Barnavernd-
arstofu ad endurnyja teeplega
500 milljéna kréna pjénustu-
samning vid medferdarheim-
ilio Haholt i Skagafirdi. Barna-
verndarstofa er hins vegar
eindregid & méti endurnyjun
samningsins. Telur stofan ad
tilhdogunin sé ekki { samraemi
vio faglegar krofur og med-
ferdarporf barna sem glima vid
alvarlegan hegdunar- og/eda
vimuefnavanda. bykir heimilido
afskekkt, of fjarri fjolskyldum

unglinganna og naudsynlegri
fagpjonustu. Auk pess hefur
komid fram { fjolmidlum ad
heimilio sé 1iti0 notad og standi
gjarnan témt.

Pbar sem hvorki nytsemi heim-
ilisins né hagsmunir vistmanna
bess virdast spila inn 1 tilskipun
velferdarraduneytisins er erfitt
a0 draga adra alyktun en pa ad
byggdasjénarmio radi for.

Slik gjafmildi pdlitikusa pegar
kemur ad landsbyggdinni er
ekki ny af nalinni. Og pad eru
ekki adeins framséknarmenn
sem senda bitlinga heim i hérad
eins og rikissjédur sé jafnendur-
nyjanleg audlind og mjodurinn
sem rann Ur spenum geitarinn-
ar Heiorinar fordoum. Skemmst
er a0 minnast eins af sidustu
verkum Steingrims J. Sigfts-
sonar { rddoherrastoli er hann
lagdi grunninn ad kisilmalm-
verksmidju 4 Bakka med pvi ad
senda 2,6 milljarda nordur sem
nota atti i vegaframkvaemdir,
jardgong og hafnarbaetur vio
Husavik.

Rausnarlegar salir leyfa poli-
tikusum ad njéta vafans og tria
pvi ad framferdi peirra radist
adeins af kaerleik i gard sveita
landsins. Meinhaodnara f6lk
kann ad halda pvi fram a0 parna
sé keyptur fyrir skattfé almenn-
ings sigurinn { ngesta préfkjori.
En hver svo sem hvatinn er efast
enginn um ad stjornmélamenn
trai pvi ad med gjofum sinum
strjiki peir landsbyggdinni um
vangann. Vid nanari athugun
kemur hins vegar i 1j6s ad atlotin
eru, rétt eins og pegar doéttir min
hyggst syna mér vaentumpykju,
neer pvi ad teljast ,,rear naked
choke“. bau eru kverkatak.

islenska mafian

Merkilegustu fréttir vikunn-

ar eru peer ad pad hafi pott
merkilegustu fréttir vikunnar
a0 Mjolkursamsalan er ruddi.
Lengi hefur legio fyrir ad starfs-
heettir MS eiga meira sammerkt
med itélsku mafiunni en venju-
legum vidskiptahattum.

Arid 2008 komst borgin Nap-
6li { heimsfréttirnar fyrir ad
vera sokkin & bélakaf { rusl.
Astzedan var st ad gleepasam-
tokin Camorra, mafia Kamp-
aniuhéradsins 4 Sudur-Italiu,
hofou s6lsad undir sig alla sorp-
hirdu. Sorphirda er ardveen-
legur bransi og med 6gnunum
og samradi tékst beim ad hrekja
adra keppinauta af markadinum.
Ein um hituna gatu gleepageng-
in sinnt verkinu med hangandi
hendi og losad sig vid ruslid i
vegakontum og a vidavangi.
Gerdi einhver sig liklegan til
a0 stofna sorphirdufyrirteeki
til h6fuds peim var vidkomandi
ofséttur af gleepagenginu og
beittur fjarkigunum uns hann
gafst upp. Hljomar kunnuglega,
ekki satt?

Sveitirnar hidstryktar
Rétt eins og pegar kemur ad pvi
al senda bitlinga heim i hérad
er bad ekki adeins Framsoknar-
flokkurinn sem stendur vord um
Mjélkursamsoluna. Pessi rikis-
varda einokun er i bodi allra
flokka. En med pvi ad halda
hlifiskildi yfir hinni 6gnvaen-
legu og ahrifamiklu mjolkur-
mafiu, til a0 mynda med pvi ad
undanskilja hana fra samkeppn-
islogum, eru stjérnmalamenn ad
hadstrykja sveitir landsins.
Samantekt Kastljéssins fyrr {

Vel ma vera ad rikis-

stjornin telji sig syna
landsbyggdinni 4stud med
pvi ad@ moka krénum i ad
bua til gervistorf i hnign-
andi byggdum landsins. En
i stad pess ad vera lands-
byggdinni knus jafnast pessi
stefna a vid kjaftshogg.

vikunni 4 6llum peim fyrirteekj-
um 4 svidi mjélkuridnadar sem
Mjoélkursamsalan hefur kved-
i0 { kidtinn med bolabrogdum
var frédleg. Vid nanari skodun
kemur i 1j6s a0 eitt eiga morg
bessara fyrirteekja sameigin-
legt. bau voru starfreekt tti 4
landi.

Vel ma vera ad rikisstjorn-
in telji sig syna landsbyggdinni
astdd med pvi a0 moka krénum
i ad bua til gervistorf 1 hnign-
andi byggdum landsins. En {
stad pess ad vera landsbyggo-
inni knis jafnast pessi stefna a
vio kjaftshogg. Hversu lengi er
hzegt ad vidhalda byggdunum
med pvi ad lata folk gaeta par
témra stofnana? Hversu freist-
andi atvinnumoguleikar er stér-
i0ja fyrir eesku landsins? Neer
veeri ad stjornvold haettu ad taka
patt { a0 berja nidur nyskopun {
matvalaidnadi — alvoru nyskop-
un sem byr til alvoru storf — sem
natturulegt veeri a0 eetti sér stad
i sveitum landsins. I stad pess ad
gefa sveitum landsins rothogg,
hvernig veeri ad gefa einokun
Mjélkursamsolunnar nadar-
hogg?

AF NETINU

Tidindi ur Neanderdal

Fyrir stuttu sa ég
mynd af Neander-
dalskonu sem er
svo sem ekki |
frasogur feerandi
fyrir utan pad ao
fram ad pvi hafdi ég

“® bara séd myndir af
Neanderdalskérlum. Midad vid
grunnpekkingu a pvi hvernig
tegundir fjolga sér myndi ég
varlega daetla ad pad hafi verid
alika margar konur og karlar til
ad viohalda tegundinni, nema
parna sé komin skyringin a pvi
hvernig fér fyrir Neanderdals-
monnum.

Af einhverjum astaedum
virdist karlkyn yfirleitt vera
hid sjalfgefna kyn i adstaedum
par sem ekki skiptir mali hvort
kynid er synt. Til daemis voru
nanast allir brandarar sem ég
laerdi sem barn um einhverja
kalla, nema audvitad ljésku-
brandarar Um daginn sagoi
ég sex dara déttur minni hinn
sigilda brandara um vinnu-
mennina Vid og Vind. [ minni
utgafu var bondakona sem réod
pa sem vinnumenn og endadi
hin svo a ad leysa Vind og reka
Vio.

Eg bidst afsdokunar 4 ad
eydileggja punch line-id ef ein-
hver hefur ekki heyrt pbennan
brandara. Nokkrum doégum
sidar kom déttir min frekar
skuffud til min og sagdist hafa
lesi® sama brandara i bladi og
par var petta bondi sem réd
vinnumennina. Var petta alitin
klar sogufolsun hja médurinni.

www.deiglan.is
Sigridur Dogg Gudmundsdottir

AVIS bilarnir eru komnir
asolu Reykjavikur

a Bi

Audveld kaup & nylegum bilum

Engin lantokugjold & bilafjarmégnun til
einstaklinga i oktéber hja Landsbankanum

Allt a8 809% 1anshlutfall

Opid
Laugardag 12-16
Virka daga 10-18

Engin lantokugjold
a bilafjarmoégnun
i oktéber

© BILASALA
<~ RETKJAVIKUR

AVIS

Bilaleiga

ARNASYNIR

Bildshtféa 10 @ S: 5878888 e Dr.is



LANDSINS MESTA URVAL
AF ERLENDUM OSTUM

V Aminé er islenskur ipréttadrykkur med
3 mikilveegum amindsyrum og

6 b-vitaminum. Amindsyrurnar hjalpa til e . ¥ y

vid védvauppbyggingu, hrada endurbata LR % P -‘:'h:

og minnka hardsperrur. Hentar mjog L

vel medan & efingu stendur. V Aminé er tfg kr/stk
med hindberjabragdi e R ?_15

V aminé og V sport Kanillengja
Nybakad ar bakarii Hagkaups.

-
afslattur & kassa

Inniheldur prjd mest seldu byngdar-
stjérnunarefnin i heiminum i dag;
Green Tea Extrakt, Garcinia Cambo-
gia og Green Coffee Extrakt. Pessu
brju efni hafa reynst mérgum vel

i barattunni vid aukakiléin, sykur-
pukann og til ad jafna blédsykur og
auka vellidan.

Natures aid 3 in 1 . S Islenskt t? L ,
Innihalda fjallagrés, hannad, blandad og pakkad & Islandi - Feest i Skeifunni, Kringlunni og Gardabee

Gildir til 12. oktéber & medan birgdir endast.

| . - THE FINE CHEESE CO.

1t ¢ Seelkerakex fyrir allar tegundir ostal
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FYRIR 4

4 kjaklingabringur

50 g gradaostur

8 mjukar dodlur, finsaxadar

50 g pekanhnetur, gréfsaxadar
salt og nymaladur pipar

2 msk dlifuolia

1 tsk salviukrydd

N’
ISLANDS

AT

Hitid ofninn i 180°C. Skerid vasa i
kjuklingabringurnar. Blandid gradaosti,
dédlum og pekanhnetum saman og fyllid
vasana. Hellio dlifuoliu yfir bringurnar

og kryddid med salti og pipar. Straid
salviukryddi yfir og bakid i 25 mindtur

TILBOD

afslattur 4 kassa

TILBOD

afslattur & kassa

1.31 kr/kg
verd ddur 2.399

DOPLU OG GRADAOSTA KJUKLINGABRINGUR MED VILLISVEPPASOSU

VILLT SVEPPASOSA

1 msk smjor

200 g ferskir sveppir, sneiddir
50 g purrkadir villisveppir

3/4 kjuklingakraftstengingur
1 tsk salviukrydd

400 ml matreidslurjomi

salt og nymaladur pipar

TILBOD

2.239 kg

verd ddur 3.199

TILBOD

afslattur & kassa

1015-3 kr/kg

verd a0ur 2.499

Steikid sveppina upp Ur smjorinu og beetid salviu og
kjuklingakrafti saman vid. Hellid rjdmanum smam saman vid
og |atid malla i 10 minatur. Kryddid med salti og pipar og
berid fram med kjuklingabringunum. Gott er ad bera réttinn
fram med kartéflumuis og fersku salati.

verd 4dur 2.099

4 TILBOD

-
Ea: bt
ﬂ'" \ afslattur & kassa

o

1.‘1({ kr/kg

verd ddur 2.499

TILBOD

afsléttur 4 kassa

2.6 32 kilkg

verd adur 3.233

HAGKAUP

Skemmbilegast a3 versla
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a Oktoéberfest

Settu skemmtilegan svip a
veitingastadinn med alvéru
bjérkédnnum og stigvélum,
nu pegar Oktéberfest er
gengin i gard.

Kynntu pér urvalid hja
s6lumoénnum Fastus.

Sidumuli 16

Create NOV\'IH—rRéykjavik'

Grand Hoétel, 15.-1

6. oktober

Namsstefnan Adobe Create Now verdur haldin
a Grand Hoétel Reykjavik med fjolda frabaerra
fyrirlestra um notkun Adobe hugbunadar fyrir
ljosmyndara, prenthonnudi, vefhonnudi og
kvikmyndagerdarfolk.

2 dagar, 27 fyrirlestrar fra 6 sérfraedingum
verd adeins 15.000 kr.

Okeypis kynningarfyrirlestur um Creative Cloud

bada

dagana. - Allir velkomnir

Nanari upplysingar og skrdning er & heimasiou
Hugbunadarsetursins:

p

Vi3 sjaum um orugga dreifingu a fjolposti

www.hugbunadarsetrid.is

HUGBUNADAR

SETRID

Péstdreifing dreifir fjolposti sex daga vikunnar til heimila

a staersta markadssvaedi landsins. Mzlingar syna ad 60%

landsmanna skoda fjélpost og er hann pvi ahrifarik leid

til ad koma skilabodum um véru eda pjénustu beint inn

a heimilin. Grugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir séludeild i sima 585 8300.
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Vatnagordum 22 | 104 Reykjavik | Simi 585 8300
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Stada Rikisutvarpsins

Mikil umraeda hefur verid RIKISUTVARPID bjénustusamningi og

um Rikisttvarpio ad und-
anfornu. Hin hefur ad
ymsu leyti verio gagnleg
en hin hefur einnig verid

atvarpslogum og beirra
fjarveitinga sem stofn-
unin feer. Endurskodun
pjonustusamnings Rikis-

misvisandi 4 margan hatt. - utvarpsins vid raouneyt-
bad er pvi mikilveegt ad bt i0 stendur nd yfir. I beim

upplysa um stoduna hja
Rikistutvarpinu eins og hiin
blasir vid.

Sem kunnugt er hefur
verid mikill nidurskurdur
4 fjarframlogum til Rikis-
dtvarpsins & sidustu &rum
og samhlida pvi hefur mikid verid
skorid nidur { starfsemi félagsins.
S4 nidurskurdur hefur ad mestu
falist 1 uppsdognum 4a starfsfolki.
Sidasta hrina var i lok &rsins 2013
bar sem tugum starfsmanna var
sagt upp. Voktu peer adgerdir mikil
og sterk viobrogd enda hafdi nidur-
skurdurinn umtalsverd ahrif &4 dag-
skra Rikisutvarpsins.

Ny framkveemdastjérn ték vio
storfum sidastlioid vor og um leid
6skadi stjorn Rikisutvarpsins eftir
bvi a0 sjalfsteed uttekt yroi gerd a
stodu fjarmala. Jafnframt vard
1j6st ad nidurskurdaradgerdir sio-
asta 4rs hefou ekki komid rekstri
Rikisdtvarpsins 1 jafnveegi eins
og stefnt var ad. Pegar var rao-
ist { frekari hagreaedingu i rekstri
félagsins. Hluti hisnaedis var
rymdur til Gtleigu og unnid er ad
solu baedi Utvarpshussins og 160ar
med bad ad markmidi ad 1étta &
skuldsetningu félagsins. Verk-
ferlar voru einfaldadir og skyro-
ir og hagreett var i teeknivinnslu
utvarps. Pessar adgerdir kolludu
6hjakveemilega & breytingar & dag-
skré dtvarps, breytingar sem voktu
viobrogd almennings. Skemmst er
a0 minnast sterkra vidbragda vid
pvi a0 Sidasta lag fyrir fréttir var
feert fram um fimm mindtur i dag-
skra Résar 1 og leiknar auglysing-
ar sendar ut fyrir hddegisfréttir
4 rasinni. Pessi adgerd ein skilar
Rikisttvarpinu héatt 4 fjérda tug
milljéna 4 &ri { tekjuauka. Umraed-
an synir hins vegar hversu umhug-
ad almenningi er um Rikisutvarp-
id.

Mennta- og menningarmaéala-
radherra hefur sagt ad geeta verdi
bess & hverjum tima a0 samraemi
sé & milli hlutverksins sem Rik-
isutvarpinu sé aetlad samkvaemt

Ingvi Hrafn
Oskarsson
stjérnarformadur
Rikisutvarpsins ohf.

samningi skilgreina stjorn-
% vOld fyrir hond almennings
hvada bjonustu rikid vill
a0 RUV veiti. Verodi ekki
breyting 4 pjénustutekj-
unum - utvarpsgjaldinu -
mun pjénustan 6hjakvaemi-
lega taka breytingum og dragast
enn frekar saman.

Fjarhagsleg stada Rikisutvarpsins
Fortidarvandi Rikisdtvarpsins,
einkum ibpyngjandi skuldabréfa-
flokkur sem tengist gomlum lif-
eyrisskuldbindingum, eru skulda-
baggi sem sligar reksturinn. Pa
hefur verid umtalsverdur taprekst-
ur hja félaginu sidan pvi var komio
a fot 2007 og hefur sé taprekstur aod
verulegu leyti verid fjarmagnadur
med nyjum lanum. Eftir stendur
mikill og alvarlegur skuldavandi,
pratt fyrir adgerdir sidustu ara.

Heildar vaxtaberandi skuldir
Rikisdtvarpsins nema um 5.500
milljénum og eru 2/3 pessar lifeyr-
isskuldbindingar sem Rikisutvarpid
ohf. yfirték pegar pad var stofnad.

Stjorn Rikisdtvarpsins fékk
PriceWaterhouseCoopers til ad
meta rekstur og rekstrarhaefi RUV
sidastlidio vor. I skyrslu peirra
kemur m.a. fram ad: ,,Félagio er
yfirskuldsett og skapar ekki naegt
sjodsstreymi til ad standa undir
greidslum neesta ars afborgana og
vaxtagreidslna. Pvi er naudsyn-
legt fyrir RUV ad minnka skuldir
og auka veltufé til pess a0 tryggja
rekstrarheefi félagsins.“

bessu til viobétar hefur rikid
4 undanférnum drum 4akvedid ad
rédstafa hluta dtvarpsgjaldsins til
annarra verka. Rikisutvarpid hefur
bvi ekki fengid peer pjonustutekjur
sem bvi eru markadur { Gtvarps-
16gum. Ad raunvirdi hafa pjénustu-
tekjur Rikisutvarpsins somuleio-
is leekkad umtalsvert & sidustu tiu
drum. Athyglisvert er a0 prétt fyrir
smad Islands greidir hver lands-
madur vidlika ttvarpsgjald { krén-
um talid og greitt er annars stadar &
Nordurléndunum - og b6 greida edli

=) Hluti hisnaedis var
rymdur til ttleigu og unnio
er ad solu badi Utvarps-
hussins og l6dar med pad ad
markmioi ad 1étta a skuld-
setningu félagsins.

méls samkvaemt mun fleiri gjaldio {
steerri rikjum svo heildarradstofun-
artekjur almannadtvarpsins i pess-
um léndum eru mun meiri.

Fra 2008 hefur itrekad verid skor-
i0 nidur i rekstri Rikistdtvarpsins,
haustio 2008, 1 byrjun ars 2010 og
haustid 2013. Pjénusta hefur verid
skert og stodugildum feekkad ur
340 arid 2008 nidur 1 235 { ar. Ljost
er a0 edlilegt hefur verid a0 gera
krofu um ad Rikisdtvarpio adlagi
sig breyttum timum og leiti hag-
raedis { starfsemi sinni en eins 1jost
ma vera ad of langt hefur verid
gengid i nidurskurdi midad vid beer
skyldur sem RUV ber. bratt fyrir
framangreindar adgerdir er Rikis-
Gtvarpio langt fra pvi ad hafa nao
jafnveegi i rekstrinum og meirihatt-
ar skuldavandi blasir vid. Um &ra-
bil hefur endurnyjun taekjabtinadar
einnig verio frestad vegna fjarhags-
stodunnar. Nu er svo komid ad hluti
dtsendingarbinadar RUV er ur sér
genginn, 6hagradi er af rekstri
bess buinadar, auk pess sem meiri-
héttar fjérfestingar { dreifikerfinu
eru fyrirsjdanlegar.

Samraemi milli pjonustu og tekna
Umfang starfsemi RUV raedst af
skyldum sem eru lagdar & herdar
Rikisttvarpinu i 16gum og pjon-
ustusamningi. Dbeer skyldur
rdda umfangi starfseminnar og
dherslum. Stada Rikisdtvarpsins
er ordin bannig nd, vegna skulda-
vanda lidinna &ra, ad frekari nio-
urskurdur dtvarpsgjaldsins myndi
leida til pess a0 Alpingi byrfti
jafnframt ad taka stefnumarkandi
afstodu til hlutverks Rikistitvarps-
ins. Hvorki stjérn né starfsmenn
geta dkvedid a0 Rikisutvarpiod heetti
a0 sinna légbundnum verkefnum.
Ef Alpingi telur hins vegar rétt
ad Rikisutvarpid sinni &fram sinu
vidamikla 1l6gbundna hlutverki,
hlytur pingheimur jafnframt ad
endurskoda fjarhagsgrundvollinn
i bvi ljési.

Er skolakerfido a nidurleio?

Gagnrynin umraeda um MENNTUN

skélamal er naudsynleg ef

vid viljum metnadarfullt
menntakerfi. Pvi midur

hefur skort & gagnryna -
umfjollun sem dregur fram '
bad sem vel er gert og pad

umraedan er of einsleit.
Henni er styrt af f6lki sem
oft skortir gagnryna hugs-
un og heldur pvi fram ad
skélakerfio sé & nidurleid.
Fjolmidlar virdast leita ad
vidmelendum sem tala i frosum og
sja hag sinn i pvi ad alhaefa um adra
burtséd fra sannleiksgildi alheefing-
anna. I Morgunbladinu 14. septem-
ber raeddi Kolbriin Bergborsdott-
ir vid Margréti Palu Olafsdéttur.
Hvergi vottadi fyrir gagnryninni
spurningu um sjénarmid viomeel-
andans né var gerd tilraun til ad
dypka skilning lesandans & vid-
fangsefninu. Margrét Péla fullyrti
um adra kennara og storf peirra an
fullneegjandi rokstudnings, pann-
ig ad eetla maetti ad peir veeru allir
eins, jafn éskiljanlegir nemendum
og geimverur en ekki manneskjur
af holdi og bl6di. Ad kennsla peirra
feelist 1 40 mindtna lotum uppi vid
toflu eingdéngu, par sem aetlast veeri
til ad nemendur tileinkudu sér visku
beirra og bekkingu sem beir svo
hefdu litlar eda engar forsendur til
ad skilja.

bannig veeru bornin eydilogo i
stad pess ad auka proska beirra og
pbau sem ekki naedu tokum 4a ,,visku“
kennaranna yrou fyrir enn frekara
nidurbroti med pvi ad vera send i
aukatima gagngert til ad upplifa til-

i
sem baeta ma. Fjolmidla- L
‘ = h og gledi reedur rikjum og

Johann

Bjornsson
kennari vid Réttar-
holtsskéla

gangsleysi lifsins. Bornin
eru brotin nidur til ad vilji
kennaranna féi ad njéta sin.
Dbetta astand verdur sidan
- .| til bess a0 foreldrar pess-

ara 6lansomu barna senda

i } bau i annad skélakerfi par

=

sem keerleikur, jakvaedni

kennararnir taka & méti
bornunum af innilegri
hjartagaesku.

Mikil einféldun
Mikil einf6ldun & sér stad i grein-
inni og pvi er eftirfarandi aréttad:
B Skélar eru misjafnir. Sumir
binda sig vid 40 minidtna lotur og
adrir ekki. Eru 40 mindtna vinnu-
lotur endilega verri en 6nnur tima-
lengd vinnulotu? Um pad eru skipt-
ar skodanir.
B Kennsluheettir i skélum eru fjol-
margir. Téflukennsla er bara einn
af peim en ekki sd eini. Sumir
kenna i blondudum hépum, adrir
i getuskiptum eda kynjaskipt-
um, sumir kenna uti og adrir inni
o.s.frv. bad er heldur ekkert nytt ad
born med einbeitingarordugleika
skipti um viofangsefni eda fari ut
i stutta stund.
B Skoélar hafa allnokkud frelsi
begar kemur ad starfshattum og
namsframbodi, eins og frambood af
valgreinum ber vida vitni um.
W bad er mannkostur { fari kenn-
ara a0 gefast ekki upp 4 nemend-
um sinum, ad alhaefa ekki um ad
beir muni aldrei getad ndd tokum
4 dkvedinni feerni eda namsefni.
Hverjum kennara er hollt ad rata
medalh6fio & milli tvennra 6fga {

=) Fjolmidlaumradan er
of einsleit. Henni er styrt af
folki sem oft skortir gagn-
ryna hugsun og heldur pvi
fram ao skolakerfio sé a
niourleio.

anda Aristételesar, annars vegar
ad prjéskast vid ad kenna an pess
ad forsendur séu fyrir d&rangri eda
hins vegar ad gefast of audveldlega
upp a ad kenna einstaka nemendum
eins og meelt er med { umraeddu
vidtali.

B Enginn veit sina eevi fyrr en 011
er. Fyrrverandi landslidsmadur {
sundi 4tti sem barn mjog erfitt med
sund. I hondum g6ds sundkennara
var0d hann landslidsmadur 12 4rum
sidar. Tulka hefoi matt starf sund-
kennarans pannig ad hann veeri ad
eyodileggja barnid med pvi ad troda i
bad ndmsefni sem pbad myndi aldrei
tileinka sér. Hofum i huga ord
heimspekingsins JP Sartre: mann-
eskjan er ekki neitt eitt 4kvedio,
fast og 6umbreytanlegt, heldur
verdandi, sibreytileg med enda-
lausa moguleika. Deemum ekki né
stimplum born p6 timabundnir erf-
idleikar i nami eigi sér stad.

B Kennarar eru 6likir og misjafn-
lega keerleiksrikir, gladir og pol-
inmaédir. beir eru misfeerir { sinu
fagi. b6 skolakerfi skipi 6llum gledi
ela adrar dyggolir ba breytir kerfi
ekki karakter f6lks. I sk6lunum
starfar félk sem ,kennir sjalft* sig
meira en nokkud annad og félk er
misjafnt. bannig er nd einu sinni
lifid.



Heillandi syning fyrir alla fjolskylduna

Hnotubrjoturinn

St. Petersburg Festival Ballet

Ve

asamt Sinfoniuhljomsveit Islands

Hrifandi j6laavintyri vio tonlist eftir Tchaikovsky

Midasala hefst 10. oktober kl. 12:00
Helmingsafslattur fyrir 12 ara og yngri

21. november 22. névember 23. november
kl. 19:30 kl. 13:00 2. syning kl. 13:00 4. syning
Frumsyning kl. 17:00 3. syning kl. 17:00 5. syning

Nanari upplysingar i sima 528 5050, @ midi.is 0og harpa.is

www.harpa.is/hnotubrjoturinn IceLanDAIR 2
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.l.

Fadir okkar, tengdafadir og afi,

HROLFUR S. GUNNARSSON
skipstjori
Skipaléni 16, Hafnarfirdi,
andadist & liknardeild Landspitalans i
Képavogi laugardaginn 2. oktéber sl. Utfor
hans fer fram fra Démkirkjunni i Reykjavik
midvikudaginn 15. oktéber kl. 13.00.

Sigridur A. Hrélfsdéttir

Jonas S. Hrélfsson

Gunnar S. Hrélfsson Diana Oddsdoéttir

Roégnvaldur A. Hrélfsson Ella Kristin Bjornsdéttir
og barnaboérn.

Ing6lfur J. Sigurdsson
Adalheidur Gudjonsdéttir

.I.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

KRISTIN G. PORSTEINSDOTTIR
Brekkugétu 9, Olafsfirdi,

lést & dvalarheimilinu Hornbrekku
laugardaginn 4. oktéber. Utforin fer fram
manudaginn 13. oktéber kl. 11.00 fra
Olafsfjardarkirkju. Peim sem vilja minnast
hennar er bent & Slysavarnafélagid eda Hornbrekku.

Jonmundur Stefansson
Gudran K. Jénmundsdéttir Sigtryggur Valgeir Jonsson
Snjélaug S. Jonmundsdéttir Jén Vidar Oskarsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn og fadir okkar,
JON SIGURPSSON

fra Arnarvatni,
|ést & Heilbrigdisstofnun Pingeyinga fostu-
daginn 3. oktéber. Utférin fer fram fra Husa-
vikurkirkju laugardaginn 11. oktéber kl. 14.00.
Peim sem vilja minnast hans er bent a
Heilbrigdisstofnun Pingeyinga.

Gerdur Kristjansdoéttir
Sigrun, Soélveig og Helga Jonsdeetur og fjolskyldur.

Avenilfer Starof
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RAPHERRA Kristjan
P6r Jdliusson heil-
brigdisrddherra vio
opnun heilbrigdis-
gdttarinnar Veru

4 heilsugaeslunni i
Glaesibae i geer.
MYND/VELFERDARRADUNEYTID

Vera veitir upplysingar
um heilsufario

Rafraenn adgangur i gegnum Veru veitir félki adgang ad eigin heilbrigdisupplysingum.

Verdur hluti af pjonustu allra heilsugaeslustodva & hofudborgarsveedinu

Einstaklingar geta nu fengid adgang
ad eigin heilbrigdisupplysingum {
gegnum heilbrigdisgattina Veru sem
var formlega tekin i notkun i heilsu-
geeslustddinni { Gleesibee 1 geer.

Kristjan bér Juliusson heilbrigdis-
radherra opnadi gattina formlega ad
vidstoddum fulltrium Embeettis land-
laeknis og Heilsugaeslu hofudborgar-
svaedisins.

,Opnun Veru hér i Glaesibze og
innleiding hennar i heilbrigdispjon-
ustunni er merkilegur afangi i pjon-
ustu vid sjuklinga og alla sem purfa
a heilbrigdispjonustu ad halda. betta
er einnig mikilveegt skref i pvi stéra
verkefni sem ég hef kynnt undir
merkjum Betri heilbrigdispjonustu.
Med Veru gefst almenningi stéraukio

taekifaeri til ad fylgjast med og vera
virkir patttakendur i eigin medferd
og i pvi felst 6tvireedur avinningur,”
sagdi Kristjan Por vid tilefnio.

I tilkynningu fré velferdarradu-
neytinu kemur fram ad stefnt sé ad
pvi ad Vera verdi ordin hluti af pjon-
ustu allra heilsugaeslustﬁéva a hofuo-
borgarsvedinu i lok né6vember.

I framhaldinu verdur Vera innleidd
hjé stofnunum { 6llum heilbrigdisum-
deemum landsins og er aatlad ad ljika
pvi verki i byrjun febriar a neesta ari.

Embeetti landleeknis, i samvinnu vid
Heilsugaeslu hofudborgarsveaedisins og
hugbunadarfyrirteekid TM Software,
hefur unnid ad préun Veru.

Helstu markmid med Veru eru
medal annars ad auka pjonustu i heil-

i lok névember.

brigdiskerfinu vid almenning pann-
ig ad einstaklingar geti nalgast sinar
heilbrigdisupplysingar an tafar hvar
og hvenaer sem er 6had pvi a4 hvada
heilbrigdisstofnun, heilsugaeslustod
eda starfsstofu sérfraedings upp-
lysingarnar voru skradar sem og ad
veita almenningi rafreenan og 6rugg-
an adgang ad eigin heilbrigdisupplys-
ingum.

I tilkynningunni kemur einnig
fram ad strangar oryggiskrofur gildi
um adgang ad Veru, baedi hvad vardar
teeknilega hogun og adgangsstyring-
ar. Adgangsstyringar komi i veg fyrir
ad adrir en einstaklingar med rafrsen
skilriki geti sétt upplysingar um sig
sem vistadar eru i rafreenni sjikraskra
eda lyfjagagnagrunni. hannarut@365.is

.l.

Astkaer sambyliskona min og maééir,

HOLMFRIDUR V. HAFLIPADOTTIR
fra Bolungarvik,

sem lést & hjukrunarheimilinu Hlévangi,
Keflavik, 2. oktéber sl. verdur jardsungin
fra Fossvogskirkju i dag, féstudaginn
10. oktober, kl. 15.00. Peim sem vilja
minnast hennar er bent & Landsbjorg,
slysavarnadeild kvenna, Bolungarvik.

Fyrir hénd adstandenda,

Einar Gudmundsson, Fridrik P. Sigurdsson.

.I.

Beloved mother, mother-in-law,

ANNA KACZMARSKYJ
of Venice, Florida,
and Yonkers, New York,

died in Reykjavik on the 4th of October

Seltjarnarnes Church on Monday the 13th

grandmother, great-grandmother and aunt,

2014. A memorial service will be held at the

October at 1500. The funeral will be at St Andrew’s

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi, langafi og langalangafi,

RAGNAR PORDARSON
Graenumork 5, Selfossi,

andadist & Heilbrigdisstofnun Sudurlands
2. oktéber. Utfor hans fer fram fra Selfoss-
kirkju laugardaginn 11. oktéber kl. 13.30.

Ragnhildur Einarsdéttir
Pérmar Ragnarsson
Heidveig Ragnarsdéttir
Johanna Ragnarsdéttir
Eyriun Ragnarsdoéttir
Einar Jonas Ragnarsson
Elfa B. Porleifsdottir
og fjolskyldur peirra.

Jonina M. Kristjansdoéttir
Henning Frederiksen
Bjarni Halldérsson
Sigurdur M. Gudmundsson
Petra Vijn

Orn Sigurdarson

.|.

Modir okkar, stjupmodir, tengdamaodir,

Ukrainian Cemetery in New Jersey, USA.

Vera Kaczmarskyj Rozwadowski
Franek Rozwadowski

Dragan Rozwadowski

Joseph Kowal

Olga Kowal

Damian and Tomoko Kowal
Christina Kowal

Donna Kowal

Nicholas Kowal

Orest Kaczmarskyj and family
Halyna Hirniak and family
Adriana Kulynych

Larysa Kulynych

Tania Melnyk and family

Irena Kachmarsky and family

amma og langamma,

GUPRIPUR B. HIALTESTED
Hjukrunarheimilinu Mork,
adur Karfavogi 52, Reykjavik,

sem lést midvikudaginn 1. oktéber, verdur
jardsungin fra Démkirkjunni i Reykjavik
manudaginn 13. oktéber klukkan 13.00. Vid feerum starfsfolki a
Mérk hjukrunarheimili okkar bestu pakkir fyrir géda umoénnun.
Peim sem vilja minnast hennar er bent & Minningarsjod Félags
adstandenda alzheimersjuklinga.

Pérleifur V. Fridriksson

Fridrik Por Fridriksson

Périr Fridriksson

barnabdrn og barnabarnabérn.

Karen M. Mogensen
Anna Maria Karlsdottir




KYNNINGARBLAD

Hljomsveitin Guitar Islancio, sem
peir Gunnar Pérdarson, Bjorn Thor-

oddsen og Jon Rafnsson skipa, spilar a

kvold. Petta er i fyrsta sinn i sex ar sem

' sveitin spilar opinberlega.

" [SLENSKIR SOFAR SNIDNIR AD PiNUM PORFUM
Zuhs;y,  MAL OG AKLADI AD EIGIN VALI
N
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Rin
Hornséfar 2H2 fra 299.900 kr.
Séfasett 3+1+1 fréd 330.900 kr.
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FEGURD

FAGURKERI
Daninn Ole
Henriksen telur
ad allir geti verid
fallegir & natt-
urulegan hatt

og hefur til pess
skapad einstakar
snyrtivorur.

AN bJANINGA

ATC KYNNIR Daninn Ole Henriksen skapadi sér nafn i snyrtivorubransanum
fyrir einstakan karakter sem hann gefur vorum sinum. Ole er litrikur personu-
leiki og [ uppahaldi medal vidskiptavina og fjélmidlafolks um allan heim.

le Henriksen er pekktur fyrir glad-
0vaeran persénuleika og ma segja

ao litrikar pakkningar snyrtivara
hans endurspegli allt hans fas,“ segir
Malmfridur Einarsdottir,
eigandi Carita-Snyrtingar i
Hafnarfiroi.

Snyrtivorur Ole Henrik-
sen eru unnar Ur nattaru-
legum innihaldsefnum,
peer eru an parabena og
einkennast af einfald- [
leika og skemmtilegri E
litadyro. g

,,Ole Henriksen stend-
ur fyrir hageedavorum
sem allar eru unnar
ar virkum efnum
sem fyrirfinnast i
néttarunni. Par ma
nefna upplifgandi og
ahrifarik sitrus-ahrif
pvi n6g er ad fanga
ilm af ferskri appelsinu eda sitrénu til ad
f4 stemminguna fyrir virkni og endurnyj-

i

i

FACE

J il
il 1 } IR 1

1“'&“‘&‘3
-.- L -h. "‘.‘

‘ 1
'1'. o Ui | AL

H
OLEHENRIKSEN

PROFABU NYJA HEIMILISMATINN

unareiginleikum Ole Henriksen. Sitrus er
vinseelt innihaldsefni i snyrtivorur vegna
vitamina sem hann gefur hadinni,” upp-
1ysir Malmfridur.

o

AD STORFUM
Malmfridur Einarsdaéttir
i Carita-Snyrtingu.

Pbad er skodun Ole Henriksen a0
,Ole hefur ad leidarljési
'E-F inniheldur breitt Grval
vid sitt heefi. [ bodi eru
augnkrem, maskar,
Ad baki hverri voru
{ BODY
vinna og hver og ein

fegurdin eigi ad vera nattaruleg og an
pjaninga.
ad allir geti verid med fallega
hid. Snyrtivorulinan hans
hadvara par sem allir
geta fundid snyrtivorur
andlitshreinsir og andlitsvotn,
serum, andlitskrem,
skribbar og ymsar
vorur fyrir likamann.
liggur mikil sérpekk-
ing og rannsoéknar-
vara er honnud til ad takast 4 vid eda ad
medhondla 6lik hidvandamal.”
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FRA ORA
PLOKKFISKUR
PLOKKFISKUR M/BERNAISE
KJOGTBOLLUR
HAKKBOLLUR
GRJONAGRAUTUR

AUDVELT AD HITA
upp i OFNI, POTTI
EDA GRBYLGJUOFNI
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FOLK|HELGIN

pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

fritt

130 dagal

Snaer Agnarsson, skipuleggjendur ténleikanna.

GOPUR HAVADI , Trommusettid verdur audvitad fremst & svidinu og feer mestu athyglina,” segja peir Birgir Jonsson og Kristinn

MYND/VILHELM

KEYRDI LESTINA
AFRAM AN LATA

STYRKTARTONLEIKAR Flestir héggbyngstu trommuleikarar landsins meeta {
Horpu d sunnudag pegar styrktartonleikar til heidurs trommuleikaranum John
Bonham verda haldnir. Allur agoodi tonleikanna rennur til MND félagsins.

s6gunnar, John Bonham tr Led

Zeppelin, verdur heidradur i Horpu
4 sunnudaginn. Um sérstaka styrktar-
tonleika er ad reeda en allur 4g60di peirra
rennur til MND félagsins 4 Islandi sem
vinnur ad velferd peirra sem haldnir
eru MND hreyfitaugahrérnun og 66rum
vOOva- og taugasjikdémum. Stér hluti
pekktustu trommara landsins meetir
Ho6rpu ad sogn Birgis Jonssonar, trommu-
leikara Dimmu og annars skipuleggjenda
tonleikanna d4samt Kristni Snae Agnars-
syni, sem medal annars hefur leikid med
John Grant og Jonasi Sig og Ritvélum
framtidarinnar. Birgir segir Bonham, sem
1ést arid 1980, hafa haft gridarlega mikil
ahrif 4 kynsl6dir trommuleikara og ekki
sidur a rokktonlist & sinum tima. ,,Bon-
ham t6k mikid plass i tonlist Led Zeppelin
an pess b6 ad vera med einhver leeti.
Hann hafdi mjog kraftmikinn trommustil
og lagdi grunninn undir tén-
list sveitarinnar p6tt hann
veeri ekki med fyrirferdarmikil
trommus6l6. Hann var med
storar trommur og lamdi
fast og keyrdi raunar
bandid afram eins og
lest. Pannig var hann festan og kletturinn
i pessari freegu og einni dhrifamestu rokk-
sveit tonlistars6gunnar. Sannarlega gud-
fadir rokktrommuleiks og tilfinningalegs
trommuleiks.“

Hugmyndin ad ténleikunum kviknadi
4 tonlistarhatidinni Eistnaflugi i Nes-
kaupstad i sumar par sem beir Birgir og
Kristinn téku tal saman yfir bjérglasi. ,Eg
sagdi honum fra skemmtilegum ténleik-
um sem ég for 4 fyrr & arinu 1 Los Angeles
par sem freegir trommuleikarar komu
saman og spiludu tonlist Led Zeppelin.
Okkur fannst upplagt ad gera pad sama
hér a landi og reeddum hugmyndina vid
fleiri. Adur en vid vissum af vildu allir
vera med."

Flj6tlega kom upp st hugmynd ad gera
ar bessu styrktartonleika og ad ségn Birg-
is 14 beinast vid ad styrkja MND félagio en
trommuleikarinn g6dkunni, Rafn Jons-

Einn fremsti rokktrommuleikari

*-__..E___ )

son, var einn stofnenda félagsins og var
auk pess gédur vinur og kunningi eldri
trommara i h6pnum.
Toénleikarnir sjalfir verda med
6hefdbundnu snidi ad s6gn Birgis
og alls ekki hefdbundnir heid-
.. ursténleikar. ,Allt i allt
eru petta ellefu trommu-
leikarar og fjolmargir pekktir hlj6dfeera-
leikarar 4samt stérskotalidi songvara.
bad verdur po ekki sama hljomsveitin
& svidi allan timann, hlj6dfeeraleikarar
koma og fara og taka yfirleitt 1-2 16g.
Trommusettid verdur audvitad fremst &
svidinu og feer mestu athyglina.“ Hann
segir hopinn ekki hafa seft mikid saman.
LPetta verdur meira veisla og djamm og
vonandi bara gaman fyrir ahorfendur.
Pad ma alveg byrja 16gin upp a nytt og
menn eru ekki endilega ad spila pau na-
kveaemlega eins og & plétunum heldur
taka eigin tilkun & peim. Vid flytjum ekki
endilega freegustu 16g Led Zeppelin, til
deemis munu ténleikagestir ekki heyra
freegasta lag peirra Stairway to Heaven.
Trommararnir voldu frekar pau 16g sem
peir vildu tromma og ho6fdu sérstaka byo-
ingu fyrir pa.”

Toénleikarnir hefjast kl. 20 { Horpu &
sunnudag. Adgangseyrir er 3.000 kr. en
allur 4g60i tonleikanna rennur til MND
félagsins eins og fyrr segir. m starri@365.is

VINSZLIR Led
Zeppelin er ein solu-
haesta hljomsveit
ténlistarségunnar.
John Bonham er annar
fré haegri.

LISTI YFIR TROMMARA SEM KOMA FRAM

Arnar Geir Omarsson (HAM), Arnar Gislason (Dr. Spock, Mugison), Birgir Jénsson (Dimma), Bjérn Stef-
ansson (Minus), Egill Rafnsson (Sign, Grafik), Hallur Ingélfsson (XIII, HAM), Halldér Larusson (Jupi-
ters, Bubbi & MX-21), Hrafnkell Orn Gudjénsson (Agent Fresco), Kristinn Snaer Agnarsson (John Grant),
Kristjan B. Heidarsson (Nykur, Skurk), Jon Geir Jéhannsson (Skalmald) og borvaldur bér Porvaldsson

(Jonsi, Bloodgroup).
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FRETTABLADID M@ dgur med matarblogg.

FJORUGUR
LAGALISTI FRA
9. ARATUGNUM
BEINT i SIMANN

Vid a Heilsuvisi erum bdin ad
taka saman frabzeran lagalista

Sollu Eiriks parf vart ad kynna fyrir bjédinni en hiin hefur verid frumkvodull d svidi heilsumatreidslu d Islandi og b6 ad
vidar veeri leitad en hin hefur verid kosin besti hrdfeediskokkur heims i tvigang. Nylega setti hiin d laggirnar matarblogg
med dottur sinni og styrir sjonvarpspcetti sem hefur pad ad markmidi ad leida landann ad betra lifi.

fra niunda ératugnum fyrir
reektina.

NG geturdu hladid nidur svo-
kélludum QR-kéda i snjallsim-
ann pinn. Byrjadu & pvi ad

nd i svokallad sméforrit sem
les QR-kéda og beindu siman-
um ad kassanum hér vid hlid-
ina. Siminn nemur kassann og
beetir pd lagalistanum hérna
fyrir nedan sjdlfkrafa vid Spoti-
fy-forritid pitt.

© MANIAC

MICHAEL SEMBELLO

© EYE OF THE TIGER

ao er aldrei lognmolla { kringum

orkuboltann Sollu Eiriks en hiin og

Hildur déttir hennar stofnudu fal-

legt og girnilegt matarblogg a dog-

unum. ,,Vid maedgurnar hofum
badar brennandi 4huga 4 matargerd, um-
hverfisvernd og lifreenni matjurtarsekt.
Samverustundum okkar snarfjolgadi fyrir
nokkrum drum begar barnabérnin komu
til sbgunnar og gafst b4 timi til a0 sinna
pessum sameiginlegu ahugamdalum. I kjol-
fario akvaoum vio ad deila afrakstrinum
med ykkur sem hafid svipud dhugamal.“
segir Solla.

Meaedgurnar hafa fra unga aldri haft
mikinn dhuga 4 listum og hafa badar lagt
stund 4 listnam, Solla leerdi myndlist, text-
il og hannyrdir en Hildur lagdi ténlistina

SURVIVOR furic si
yrir sig.
C HOLDING Matarblogg maedgnanna endurspeglar
OUT FOR | bessa listhneigd peirra en pad er skreytt
A HERO f(.i.grum ljésmyndum og frédlegum fra-
sognum.
?32%\]”5 Solla er einnig hluti af sjénvarpsteymi

© FOOTLOOSE

KENNY LOGGINS

© FLASHDANCE

Heilsugengisins en 4samt henni eru { hépn-
um Valgerdur Matthiasdéttir sjéonvarps-
kona og Porbjorg Porsteinsdoéttir, hjikrun-
arfraedingur og naeringarperapisti.
batturinn héf gongu sina & St6d 2 sidast-

IRENE CARA lidinn fimmtudag en i honum fa ahorf-
. endur ad heyra og sja magnadar reynslu-
“1I'm so e sogur félks sem veikist og faer oft ekki b6t
EXCITED - meina sinna hja leeknum med hefdbundinni
THE POINT- — lyfjamedferd. Pessir einstaklingar taka
ER SISTERS Tt pba malin i sinar hendur og breyta um lifs-
. m stil og mataraedi og na pannig étrilegum
“ JumMmP i ’ bata. Solla kennir dhorfendum ad bua til
VAN HALEN dyrindis heilsurétti sem heegt er ad nota

© TAKE ON ME AHA
O THE FINAL

COUNTDOWN EUROPE

© WALKING ON

SUNSHINE
KATRINA & THE WAVES

sem laekningu vid ymsum kvillum sem
hafa verid til umraedu i peettinum og Por-
bjorg gefur heilsurdd og hugmyndir um
vitamin, beetiefni og mat sem gera okkur
gott og hjalpa til vid ad halda gédri heilsu
og { sumum tilfellum til ad na betri heilsu.
,,Lattu matinn verda medalid pitt og meo-
ali0 vera matinn, var setning sem Hipp6-
krates, fadir leeknisfraedinnar, sagoi fyrir
meira en tvo pisund arum. betta er flott
setning og er 6llum hollt ad vera minntur

=3 [= HEILSUVISIR A SPOTIFY 4 bennan gamla fallega bodskap en vid { Sélveig Eiriksdottir
Ty Skannadu kédann og tonlistar- Heilsugenginu endurspeglum einmitt petta ésamt déttur sinni,
rE heimur Heilsuvisis opnast pér i battarodinni,“ segir Solla. Rikka@365.is Hildi Arszelsdéttur.
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Ad i likamanum erv
um 640 védvar.

Ad hradi tavgaboda

er allt ad 300 km é@

klukkustund.

Ad lzcerbeinin erv
lengstu, byngstu og
sterkustu beinin i
likama okkar.

bad bil 100.000
sinnum a sélarhring.
Ad hver madur hefur
alls um fimm milljén-
_ir hara a likamanum.

#
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Ad hjartad slzer um pre

LiFID MALIR MED

(S

Heilsuvisir mzalir med pvi ad
pu fair pér engifer no pegar
fer ad kélna og haustpest-
irnar farnar ad ganga.

Engiferjurtin er talin hafa laekn-
andi eiginleika og geta hjalpad

til vid hina ymsu heilsufarskvilla.
Hin er sérstaklega géd vid kvefi,
halsbélgu og magavandamdlum.
Heilsuvisir maelir med pvi ad setja
engifer frekar i blandara en i safo-
pressu til pess ad engin naeringar-
efni jurtarinnar tapist og hon nytist
sem best.

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Erla Bjorg Gunnarsdéttir erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Honnun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Valgardur Gislason
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FRETTABLAPID Disukokur.

HOLLRAD
HELGARINNAR

Gongutirar

Géngutirar eru einfld leid ad
betri [idan. peir koma bl6dflaed-
inu af stad, fylla vitin af sorefni

og geta gert kraftaverk fyrir and-
legu heilsuna. Gakktu & nyjar sl68-
ir i stad pess ad velja alltaf sému
leidina. Mundu ad vera i niinu og
njéta upplifunarinnar.

STREITURAD
VIKUNNAR

%

Ekki gleyma
astinni

Ekki gleyma ad tja ast og virdingu
bétt pd sért undir dlagi. Biddu ekki
med ad segja ad pér pyki vaent um
hann eda hana.

Peir sem py elskar purfa ad f& ad

heyra pad fra pér og pad aftur og
aftur. Heimild: Stress.is
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Hafdis Magnidsdéttir og déttirin Emma Sigrdn sem hjdlpar mémmu sinni i eldhosinu.

FRETTABLADID/STEFAN

Hafdis Priscilla Magniisdéttir henti tit sykri og hveiti fyrir betri heilsu, var hvott til pess ad
stofna matarblogg sem ndo hefur miklum vinseeldum og gefur nii it bok med uppskriftum.

etta hofst allt med pvi

a0 ég dkvad ad henda 1t

sykri og hveiti pegar ég

baud tengdafjolskyldunni

imat,” segir Hafdis Pris-
cilla Magnusdottir, sjikralioi og
briggja barna méoir, en hin held-
ur tti sykur- og hveitilausa mat-
arblogginu disukokur.is. ,,bad er
baedi sykursyki eitt og tvo { fjol-
skyldu mannsins mins og sjalf er
ég me0 vefjagigt. Eg finn talsvero-
an mun 4 minum einkennum pegar
ég tek Ut hveiti og sykur,” tatskyr-
ir Hafdis. Hin var hvott til pess
ad stofna blogg med uppskriftum
sinum af Facebook-vinum sinum,
par sem hiin var dugleg ad pésta
uppskriftum sinum &dur en hiin
stofnadi bloggid.

HEIMILISTAKJADAGAR i //0MNIX

Hatuni 6a » 105 Reykjavik * Simi 552 4420  www.fonix.is

,Breytingarnar eru fyrst og
fremst peer ad ég finn mikinn
mun & minum verkjum. En svo
finnst mér aedislegt ad geta bodid
upp 4 mat og bakkelsi sem ekki
hefur ahrif 4 tannheilsu barna
minna. Pad er mikill kostur,* tt-
skyrir Hafdis, en segist b6 ekki
heilog i pessum efnum.

,Vio faum okkur alveg keypt-
an mat sem inniheldur petta
tvennt og stundum laugardags-
nammi en reynum ad halda pvi i
lagmarki.“

Bloggid hefur notid gifurlegra
vinszelda en békatitgafan Odins-
auga hafoi samband vid Hafdisi
ibyrjun ars. ,,bau hofou rekist
4 bloggid mitt og spurdu hvort
ég hefdi ahuga 4 ad gefa ut upp-

skriftirnar minar hja peim. Par
sem aramétaheitid mitt var ad
segja ekki nei vid nyjum teeki-
feerum akvaod ég ad sla til,“ segir
Hafdis og hleer.

I békinni, sem heitir Disukok-
ur, eru 100 uppskriftir; buiding-
ar, kokur, konfekt, braud, kex,
sultur og allt par 4 milli og allar
eiga pad sameiginlegt ad vera an
sykurs, hveitis og glitens. ,,Upp-
skriftirnar 1 békinni henta vel
beim sem eru med sykursyki,
glitenépol og beim sem eru 4
LKL-fzedi en ad sjalfsogdu einnig
6llum sem vilja taka it sykur og
hveiti ir mataraedinu en samt fa
sér eitthvad ljuffengt,” segir hin
ad lokum.

ragnheidur@frettabladid.is

SNICKERS-
MOLAR

50 g smjor

1 dl rjémi

1 msk. sukrin gold

10 dropar Via-Health
karamelludropar

1-2 msk. hnetusmjér

30 g saxadar hnetur,

var sjalf med salthnetur
Sykurlaust sokkuladi til ad
breeda

Smiér, riémi, sukrin og steviu-
dropar seft i pott og hraert .
Pegar sudan kemur upp pd er

stillt & laegsta hita og leyft ad
malla i 30-40 min. Hreera &

10-15 min fresti. Alls ekki hraera

of mikid pvi p& skilur bland-

an sig. Einnig parf ad passa ad

ekki brenni vid. Best ad halda
sig ndleegt eldhdsinu, allavega
begar karamellan er gerd i
fyrsta sinn.

Pegar blandan er ordin pykkri
og buin ad malla & lagum hita

i 30-40 min er hnetusmiori baett

0t 1. Pvi naest eru hnetur sett-
ar i og blandad vel saman vid
karamelluna. Sett i silikonform
og inn i frysti i 1,5-2 kist. eftir
bykkt. Brjéta nokkra mola af
sokkuladi og braeda yfir heitu
vatnsbadi og setja & karamell-
una. Gott ad strd sma salti yfir
sokkuladid. Skera svo f litla
munnbita og geyma i lokudu

drengirnir i 7. og 8. bekk er

pikan birtist 4 skjanum. Bornin
ymist huldu augu sin eda hrein-
lega grifdu sig ofan i dlpuna og
vonudu ad petta myndi klarast sem
fyrst. begar pikufrédleik var ausio
yfir pau hlustudu pau af einleegni
og dhuga en badu jafnframt um
a0 skipt yroi bradlega um gleeru.
bessar pikur voru 6paegilegar og
svo margar og bara oj. Litur hin i
alvoru svona 1t? ,,Stelpur, bid vitio
ad adur en pid byrjid ad stunda kyn-
lif pa er gott ad kikja a pikuna sina,
bara til ad vita hvernig hin litur
at.“ Hrollur fér um hépinn og gott
ef nokkrar kigudust ekki. Pegar
ég setti petta { samhengi vid typpin
pé virtist petta minna mal. bPegar
typpin komu svo loksins 4 skjainn
bé voru vidbroégdin heldur minni.
Manni bregdur vist ekki jafn mikid
vid typpin og bau eru greinilega
minna ograndi eda jafnvel minna
6gedsleg? Audvitad peela strakar
i typpinu & sér og kikja reglulega
a pao, pad er bara gefid. En pikur,
iss og svei. beer lykta, eru skritnar,
ljotar, teygjanlegar, 6reglulegar
ilogun, fléknar i styringu, heita
asnalegu nafni (eda né6fnum) og svo
bleedir peim 1 pokkabét. ,,Af hverju
skamma stelpur mann alltaf pegar
madur segir pika og typpi?“ Parna
hafdi ég bara engin svor, nema
bara a0 peer eru ekki vanar ad
tala svona, pad bykir sumum mjog
dénalegt ad tala um kynfeeri, sér-
staklega ef bt ert unglingssttlka.

Pegar vid hofoum loksins afgreitt

grunnstarfsemi kynfeera férum vio
yfir { sjalfsfréun. Drengirnir 1 7.
bekk kinkudu kolli vid samraedum
um morgunbéner og sumir rodnudu
yfir sjalfsfréun og sadlati. Dreng-
irnir 1 8. bekk hins vegar brostu sinu
breidasta pegar vid reeddum um
somu mél og greinilegt ad eitthvad
mikid gerist 4 milli pessa ara. Stuilk-
urnar horfdu 4 mig med forundran
pbegar ég stakk upp a sjalfsfroun
sem fyrstu kynlifsath6fninni peirra.
,Eigum vid ad gera petta, parna?*
sagdi hin og benti nidur og gretti
sig og geifladi. Petta var hid stéra
6hugsandi. Pad 14 frekar vid ad betta
veeri verk fyrir vanar 6kunnugar
karlmannshendur en ekki falmandi
hendur afastar vid likama pess sem
kannar sjalfan sig og styrist af eigin
l6ngunum. Vid erum stundum svo
ofugsninar. bad bykir 6yfirstigan-
legur hjalli ad skoda eigin likama en
sjalfsagt ad skoda, strjika, snerta
og sleikja likama annarra. Sem vid
hvorki pekkjum né skiljum.

,En er eitthvad nimer sem madur
getur hringt { til ad spyrja hvernig
madur eigi ad rida, svona stellingar
og pannig?“ Nei, minn keeri vinur.
Kynlif veltur allt 4 samskiptum
pinum vid bélfélagann og mork-
unum sem Did setjid saman. Ef pu
getur ekki talad vid bélfélaga binn
og sagt hvad pér pykir gott og spurt
vidkomandi sama, pa met ég pad svo
ad pu sért ekKki tilbdinn til ad stunda
kynlif. Ofsalega er gott a0 fa ad tala
um bessi mal vid unglingana adur
en pau fara 1 b6lid med 60rum, pvi {
10. bekk er petta oft eftird umraeda.

L |
,Stelpur, pid vitid ad
&dur en pid byrijid ad
stunda kynlif pé er
gott ad kikja & pikuna
sina, bara til ad vita
hvernig hon litur Gt.”

TAKTU PATT!

Sendu Siggu Dégg p6st
og segdu henni fr&
vandamdli r bélinu.
Lausnin gaeti

birst { Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is
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HUGSAR PU VEL UM PIG 0G PINA?

Ad pessu spyr Natracare og visar i heilagan einkastad kvenna. Kynfradingurinn Sigga Dogg notar domubindi og tappa fra Natracare og

FRETTABLADID

segir stadreynd ad flestar konur hugsi einum of vel um pikuna sina.

»Pikan er sjalfhreinsandi og parf
hvorki klér né énnur ertandi hreinsi-
efni pott hun sé & blaedingum.
M&rgum konum haettir til ad hugsa
of vel um pikuna sina med lyktar-
eydandi efnum og ertandi sapum
sem eydileggja natturulega sykla-
fléru og geta komid af stad vitahring
sveppasykinga. Vid purfum pvi ad
tala um pikuna a nyjan hatt og um
hvad sé edlilegt i peim efnum.*

betta segir Sigga Ddgg kyn-
freedingur sem notad hefur Natra-
care i araradir.

»Natracare er betra fyrir likama
okkar og umhverfid. petta tvennt
spilar saman pvi allar viljum vid
skilja eftir okkur litil umhverfis-
fotspor. Mérg énnur démubindi
innihalda plast, klér og ézeskileg
auka- og rotvarnarefni sem alid
geta & allskyns veseni og syking-
um. Med Natracare er pad vanda-
mal Ur sdgunni pvi Natracare-tapp-
ar og -bindi eru klorlaus, gerd ur
lifreent vottadri bémull og natturu-
legum efnum.*

Sigga Dogg segir brynt ad for-
eldrar styri deetrum sinum pegar
paer taka sin fyrstu skref i notkun
démubinda.

»Miklu skiptir hvad notad er fra
upphafi pvi vid erum ad tala um
langtimanotkun & démubindum og
téppum i hverjum einasta manudi
i aratugi. Vio purfum ad kynna fyrir
peim heilneemustu og umhverfis-
vaenstu vorurnar og kenna peim
ad takmarka notkun rotvarnarefna i
6llu pvi véruvali sem nota parf fyrir
likamann. Démubindi og tappar
liggja pétt ad peirra vidkvaemasta
svaedi sem er beintengt blédrasinni
og pikan par sérstaklega vidkvaem
pbar sem 6zeskileg efni eiga greida
leid inn i likamann.“

Fagurt takn blzdinga
Sigga Dogg segir blaedingar kvenna
vera vidkveemt umraeduefni.

,Pad a sér baedi sdégulegar og
trGarlegar raetur. | sumum traarrit-
um eru textar um ad konur & blaed-
ingum séu ohreinar og megi ekki
gera petta og hitt. Blaedingar hafa
pvi verid nanast bannhelgar og af
peim s6ékum haldist sem kvenna-
mal. Pad er audvitad einkennilegt
par sem helmingur mannkyns eru
konur med pikur og snerta mann-
kyn allt med einum eda 60rum
haetti.”

Fyrir tima natima démubinda
notudu konur ymsar utfeerslur af
heimagerdum bindum.

,Pa notudust konur vid tusk-
ur eda bleiur sem paer festu med
beltum og voru svo pvegnar. Pétt
bad hljomi ekki gedslega nu er pad
pé miklu heilsusamlegra fyrir pik-
una heldur en efnafull démubindi
med plasti og klor.“

Nnalracare
-‘""'---_..
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Sigga Dogg kynfraedingur segir tima til kominn ad tala um pikuna & nyjan hatt. Hin meelir med Natracare fyrir likamann og umhverfid.

Hun segir blaedingar vera fagurt
takn um manadarlega hreinsun og
hversu megnugur kvenlikaminn er.

LI sumum menningarsamféldg-
um eru blaedingar fagnadarefni
og par haldid upp & hid manadar-
lega en i vestraenum samfélégum
er talin asteeda til ad fara i felur &
blaedingum. Ekki pykir videigandi
ad turtappi sjaist i hendi 4 leid inn
a bad, heldur parf ad fela hann i
|6fanum og helst hvisla um astand-
id. Pa er pralat su myta ad stelp-
ur séu snzelduddar i skapi a tur og
pvi margar neikvaedar tengingar
um blaedingar i stad pess ad lita
a paer sem heillandi 1id i pvi ad lik-
aminn fullordnist.”

Natracare fyrir nattiruna
Margir kvensjukdémalaeknar rad-
leggja konum med vidkveema
hud ad nota Natracare-bindi til ad
draga Ur snertingu vid klérbleikjud
efni og voérur sem innihalda gervi-
efni, latex og rakadraeg efni Ur jard-
oliu. Notkun & bindum og téppum
ur lifreenni bémull minnka likur a
sykingum eda eitrun sem gerast a
ari hverju.

,Vid purfum ad leyfa pikunni ad
sja um sig sjalf. Pannig er aldrei

meelt med pvi ad skola inn i leg-
godng og alltaf parf ad passa upp
4 ad skipta um turtappa. Elleg-
ar surna peir og geta aukid haettu
a alvarlegum sykingum. Pa hefur
gleymst ad fraeda stulkur og konur
um ad turtappar faist i mismunandi
steerdum eftir magni bl6ds,“ segir
Sigga Dégg.

Hun finnur mikinn mun a pvi ad
nota Natracare-bindi og -tappa.

»Pad hafdi mikil ahrif & mig ad
lesa um 6ll pau rotvarnar- og auka-
efni sem mérg démubindi innihalda
og pvi for ég ad lesa utan & pakkn-
ingarnar peirra, rétt eins og ég les
mér til um innihald matvaela. Oll
pessi aukaefni eru ekki bodleg
okkur konum og pegar buid er ad
bada sig og farda a morgnana, og

.
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auk pess baeta vid domubindi med
klér og plasti, erum vid farnar ad
ofbjéda likama okkar med stérum
pakka af skadlegri efnasamsudu
sem drepur edlilega syklafloru.
Med Natracare veljum vid rétt og
getum a sama tima treyst pvi ad
reisa ekki heilu Horpu-hallirnar
af ddmubindaudrgangi. Allar vorur
Natracare eru yfir 99 présent vist-
veenar, an plasts, ilm- og bleikiefna
og innihalda lifreena bémull sem
brotnar edlilega nidur i nattdrunni
og verda ad frjosamri moltu. Vid
pad beetist svo naeringarrik efna-
samsetning tidablods fyrir jardveg-
inn.“

Allar upplysingar um Natracare
er ad finna &
natracare.is.
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nafracare

ultra pad; :

MYND/PJETUR

Ar hvert fleygja konur milljord-
um domubinda med plasti i. Flest
bessara domubinda eru gerd
ur plasti med meira en 90 pro-
sent hraoliu sem heldur afram
a0 menga jordina um 6komin ar.
Yfirleitt endar plastiirgangur sem
landfylling og i heimshéfunum og
veldur pannig dafturkreefri sjon-
mengun og skada a lifriki sjavar
og ad endingu feedukedjunni.
Me0 pvi ad velja Natracare
hafnar pua notkun plastefna ar
hraoliu.

TR ™
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FRETTABLADID Skdhdénnudurinn Marta Jonsson.

NYR KRAFTUR KVIKNADI
VID PAD AD EIGNAST BARN

Marta Jonsson hefur obilandi dstridu fyrir ském. Hiin hannar pd, leetur framleida pd og vill helst standa d budargolfinu i einni af skéobuidum sinum og
selja pd. begar hiin eignadist dottur sina sem ték hana tiu dra bardttu ad fd, uppgotvadi hiin alveg gleenyja dstriou.

Erla Bjorg Gunnarsdéttir
erlabjorg@frettabladid.is

arta Jonsson var feng-

in til a0 leysa af i sko-

bddinni Stinu finu

begar hiin var 18 ara

gomul og pé vard ekki
aftur sndid. Hin flutti til London
til ad gerast skohonnudur 24 ara
gomul og 4ri sidar var hiin biin ad
stofna sitt eigid fyrirteeki. N tutt-
ugu arum sidar selur hiin hénnun
sina til stéru risanna eins og Top-
shop og Debenhams en hjartad
sleer 1 tolf verslunum hennar sem
heita eftir henni, tveer i Reykjavik
og tiu 1 London.

Svo kroftug orka d Islandi
Marta byr enn i London, er med
teeplega sextiu starfsmenn &
sinum sneerum, fer reglulega {
verksmidjuna i Portidgal til ad
fylgjast med framleidslunni, er
yfirhonnudur og fjdrmadlastjori
fyrirteekisins en best pykir henni
ad standa & budargélfinu og selja
ské.

,Eg fer reglulega af skrifstof-
unni og 4 budargolfio, pa man ég af
hverju ég foér { betta. Madur hitt-
ir svo marga skemmtilega kiinna
og verdur svo anaegdur a0 meeta
6skum beirra. P6tt bad geti verid
erfitt ad standa tiu tima & goélfinu
pbéa leggst ég brosandi a4 koddann
eftir daginn,”“ segir Marta hleej-
andi og hdn geislar af orku pratt
fyrir ad vinna dag og nétt vid ad
koma nyrri bid { Kringlunni {
gang. ,Hérna & Islandi er bara sér-
lega mikil orka, hin er ekki mjik
en hin er svakalega kroftug. Hin
er eiginlega bara eins og vedrid.
Dess vegna er svo gaman ad opna
bud & Islandi, svo einfalt ad fa
hlutina gerda strax og félk er svo
oflugt. I Bretlandi pantar madur
pipara med priggja vikna fyrir-
vara og allt er 1 rosa kerfi. Hér er
bara kraftur og minna um kerfi.“

T
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Bransinn er harour

Pegar Marta akvad ad gerast sko-
honnudur vissi hin ekkert hvad
hiin var ad fara 1t { en henni finnst
almennt fint ad svamla { djipu laug-
inni. ,,Eg hoppadi 1t { og synti eins
hratt og ég gat. Petta var mun fl6kn-
ara en ég gerdi mér grein fyrir. bad
geta nefnilega allir fengid géda hug-
mynd, en bad ad fylgja henni eftir,
berjast med henni og klara hana er
stéra kinstin. Svo kostar allt mun
meira en madur heldur. Pbremur
manudum eftir ad ég for ad vinna
sjélfsteett fékk ég alla reikningana
og fékk sjokk. Pannig ad madur
parf ad hafa koggla i petta. Eg er
sem betur fer pannig gerd ad ég
hugsa bara ad ég geti allt, par til pad
kemur 1 1j6s ad ég get pad ekki. Atli
ég sé ekki meiri nagli en ég held
sjalf og svo hefur reynslan skilad
mér ansi haum proskuldi gagnvart
horkunni sem getur verid { brans-
anum.‘

Veeri til i 10 daga vinnuviku
Uppbygging fyrirtaekisins tok vissu-
lega 4 en Marta hefur lika avaxtad
vel. Merki hennar er vel pekkt og
fyrirteekio blémstrar. bad pyoir
b6 ekki ad nd sé kominn timi til ad
slaka & og lata adra um vinnuna.
Mortu finnst einfaldlega of gaman
ad vinna til pess og vidurkennir ad
hiin veeri alveg til { tiu daga vinnu-
viku. ,,bad veeri alveg fullkom-
i0 fyrir mig. Pad, eda vera med 78
tima sélarhring. Eg hef alltaf elskad
manudaga pvi pad er byrjunin 4 ein-
hverju og pa hef ég alla vikuna til ad
vinna. Svona hef ég verid fra pvi ég
var stelpa og ba fannst mér sunnu-
dagar mjog langdregnir og leidin-
legir. Ntna feer fjolskyldan ad eiga
mig 4 sunnudégum pannig ad niina
er ég anaegd med sunnudagana.”

Tok langan tima

ad eignast barn

Eiginmadur Moértu til 26 &ra byr
med henni i London og sér um ad
reka budirnar par uti og hér heima.
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Nyjar vorur vikulega!
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Mikid grin gert ad gallanum

Haustio og veturinn er uppdhaldstimi Horpu Fannar Sigurjénsdéttur. Hin & margar yfirhafnir i skdpunum en ein flik er po6 i

sérstoku uppahaldi. Hun leetur alla stridoni sem vind um eyru pjota og vippar sér i skidagallann vid hvert tekifeeri.

yeitis“-skidagalla & tvo pus-

und kall { Kolaportinu fyrir
premur drum, eftir ad hafa leitad
lengi ad svona galla. Konan sem
seldi mér hann gaf mér afslatt,
htn var svo dnegd med ad ein-
hver 4 minum aldri veeri ad kaupa
hann. Pad er frabeert ad purfa ekk-
ert ad hugsa at { hvad 4 ad fara {
eda hvernig vedrid er, ég bara
vippa mér i gallann yfir pad sem
ég er i og hleyp ut,“ segir Harpa
Fonn Sigurjonsdaéttir, 16gfreeding-
ur, framleidandi og ténlistarkona,
um uppéhaldsutiflikina sina.

,Pad er mikid gert grin ad mér
fyrir gallann,” baetir hin vid en
leetur stridnina ekkert 4 sig fa.

,Eg fer oft { honum 4 djamm-
i0 og er pd bara { djammdress-
inu innan undir. Gallinn var til
deemis mjog hentugur & Airwaves.
Eg ,pimpa“ hann stundum upp og
set 4 mig refaskinn ef ég er ad fara
eitthvad fint.“

Haustid og veturinn er uppa-
haldstimi Horpu enda 4 hin
margar yfirhafnir { skdpunum og
fullar skuffur af hufum og vett-
lingum.

»Mamma hekladi mikido og
saumadi sér og ég a til deemis fal-
legan trefil sem hun hekladi sex-
tan 4ra. Nokkrar af minum uppa-
haldsyfirh6fnum koma lika fra
moémmu. Eg 4 eina svarta sl4 frd
henni med risastdérri hettu og

y 4
E g keypt mér pennan fjélublaa

adra golfsida hippakapu og nokkra
pelsa. Mér finnst mjog gaman ad
vera i fleiru en einu lagi, til deemis
morgum sjolum eda peysu, jakka
og sjali yfir.“

Gallinn kemur { gédar parfir
ntina par sem Harpa er 4 p6num

pessa dagana, en hin er hluti af
listahépnum Vinnslunni.

,Vi0 erum ad setja upp verkio
Strengir og frumsynum 23. okt6-
ber i Tjarnarbiéi. Vio h6fum unnid
ad pessu sidan { juni og erum ad
kafna ar spennu.”

%

Konan sem seldi mér hann gaf mér afslatt,
han var svo anaegd ad einhver 4 minum aldri
veeri ad kaupa hann.
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Hufur, grifflur,
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LODJAKKI

Jakkinn er med ,bomber“-snidi med rennilas sem
gerir hann sportlegan og frabrugdinn hefdbundnum
lodjokkum. Flottur baedi hversdags og uti a lifinu.

Verd: 15.990 kr.

KAPA
Ullarkdpur eru alltaf klassiskar og pessi er ein-
staklega falleg. HUn er,oversized” i snidinu sem er
pad heitasta um pessar mundir. Pa er audvelt ad
poppa hana upp med lodkraga fyrir finni tilefni.

Verd: 17.990 kr.

PARKAULPA

Hly og flott Ulpa & frabaeru verdi.
Verd: 14.995 kr.

=

PELS

Kremlitadur feldur med fallegri éferd.
Kraginn er fallega snidinn sem gerir hann
enn flottari.

Verd: 12.995 kr.

—DOROTHY PERKINGS —

—EVANS

KAPA
Ullarblondud kapa med stérum tolum.

Fullkomin fyrir finni tilefni.
Verd: 22.995

ULPA

Fallega vinraud ulpa med lodkanti & hettu.

Haegt er ad taka hettuna af. Einnig til i
dokkblau.

Verd: 14.995

WAREHOUSE —

KAPA
Ullarblondud kapa med fallegum kraga

sem haegt er ad taka af. Kvenleg og klassisk.
Faest einnig drapplitud.

Verd: 24.990 kr.

CAPE

,Cape’, eda herdaslar, eru pad allra nyjasta i dag.
baer eru baedi paegilegar og einstaklega flottar
til deemis vid rifnar gallabuxur og gréfa haelaské.
Slain er ar pykku peysuefni og er étrilega kosi a
koldum vetrarkvoldum. Feest einnig i svarthvitu.

Verd: 9.490 kr.

oyfrlend“ Kapur og

her(’)aslar i bland vio klassik

Yfirhafnatrvalio er rikulegt i vetur og 6heett ad fullyrda ao allir ettu ad geta fundio yfirhofn vid heefi. ,Oversized“ ullarkapur,
sigildar kapur, loofeldir, parkatlpur og herdaslar eru 4 medal pess sem hagt er ad velja & milli.

ad errosalega paegilegt ad eiga eina svona
,boyfriend“-kdpu og audvelt ad dida sig
innanundir { pykka peysu. bPad ma lika
poppa hana upp meod flottum lodkraga,” segir
Stella Bjort Gunnarsdottir, verslunarstjori
Topshop { Sméralind. ,Lodjakkarnir eru lika
alltaf flottir en engu ad sidur mjog hlyir og pvi
tilvaldir 4 djammid { vetur. Parka-dlpurnar eru
alltaf vinseelar og koma aftur og aftur med sma
breytingum a milli ara. beer fast { miklu drvali.
Herdasldr eru svo ad koma alveg nyjar inn eftir
nokkurt hlé en pad eru 4hrif sem ma rekja til
Burberry. Paer fast nti { Warehouse en eru veent-
anlegar { Topshop & neestu vikum," upplysir
Stella.
[ Karen Millen er svo alltaf haegt ad ganga ad
klassiskum og fallegum kédpum dr gaedaefnum.

»Petta eru képur sem endast { r og dratugi og
fara aldrei ar tisku.”

Stella leggur rika dherslu 4 fj6lbreytt irval.
»1 Warehouse erum vid til deemis med yfir 25
mismunandi gerdir af yfirh6fnum. Vid erum
me0d gott urval af svortum yfirh6fnum { 6llum
verslunum en lika af ljésum og munstrudum.
Islenskar konur eru mikid fyrir svartar yfirhafn-
ir en sumar vilja p6 fa sma lit i fataskapinn.”

Stella leggur lika aherslu & gott steerdatirval.
,1 Evans eru steerdirnar fra 14 til 32 og { Dor-
othy Perkins 8 til 22.“ Htin bendir jafnframt 4
ad starfsfolk verslananna sé bodiod og btiid ad ad-
stoda vid valid. b6 ,oversized“ kapur séu { tisku
henta peer ekki endilega 6llum. Pad er pvium ad
gera a0 nyta afgreidslufélkid og f4 rddleggingar
um hentug snid og sterdir.”

ITIA/ANAN
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SVARTHVIT KAPA

Einstaklega vondud og klassisk kapa ur
italskri ull.

Verd: 68.990 kr.

KAREN MILLEN

KAPA

Flott kdpa med ledri & 6xlum, baki og
ermum. Lodkraginn setur punktinn yfir i-id.

Verd: 76.990 kr.
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Vonir raetast med tofrum Himalaya

Sushma er fimm 4ra stilka af fateekum aettum Klettaf6lksins i Nepal sem atti sér draum um a0 ganga i skdla eins og betur settir jafnaldrar

FOSTUDAGUR 10. OKTOBER 2014

hennar. Med studningi islenska tlpuframleidandans Himalaya Magic er Sushma nu ordin skélastelpa og ein af bestu nemendum skdlans.

imalaya Magic er honn-
H un Huldu Eggertsdéttur

og nepalsks eiginmanns
hennar, Rajan Sedhai, sem vildu
feera Islendingum litrika tofra og
gaedi Himalajafjalla { handsaum-
udum dintlpum. Hugmynda-
freedin er himnesk pvi tiu prosent
af s6luvirdi alls varnings rennur
til umkomulausra barna i Nepal.

,Vid féorum til Nepals med
ménadargamla doéttur okkar {
vor, rétt 4dur en timabil mons-
unrigninga hoéfst. Par hittum vid
Sushma litlu sem byr vid hard-
neskjulegar adstedur Klettafdlks-
ins og dkvddum ao styrkja hana
til ndms. Klettafdlkio er sérstak-
ur pjéoflokkur sem byr vid mikio
vonleysi, fateekt og alkéhdlisma
og hafa feest bornin farid { bad
heldur ganga um gréldsug og
fatalaus og purfa ut i skégana {
bitid a0 leita sér ad eeti,” utskyrir
Hulda um tilurd pess a0 Himal-
aya Magic ték Sushma litlu undir
sinn verndarvaeng.

,I Nepal er talsvert mikid gert
fyrir munadarleysingja en stor-
ir hépar umkomulausra barna
i vonlausum adstedum eru
gleymdir. Rikisstjérnin reynir ad
hvetja Klettafdlkid til ad mennta
sig og verda meira sjalfbjarga og
fa born sem ljuka grunnskoéla-
nami vilyrdi um ad verda kenn-
arar.”

Pau Hulda og Rajan skradou
Sushma { einkaskoéla og par hlyt-
ur hin afbragds menntun.

»Sushma er dkaflega dnaegd 1
skélanum og vard nylega 6nnur
hest 4 profum. Medfram skdla-
gongunni er hun i vist hj4 tengda-
fjolskyldu minni pvi foreldrar
hennar eru hvorki feerir um ad
feeda hana, prifa né kleeda fyrir
skélann,” segir Hulda.

»Systkini Shusma attu engin
kleedi svo vio gafum peim fatn-
ad og fjolskyldunni peninga til
a0 kaupa hrisgrjén { annars mat-
arlaust kotid. M60dirin flytti sér
strax eftir grjonunum, 4dur en
eiginmadurinn kemi heim og
eyddi fénu { 4fengi. Sushma fer
svo reglulega { heimsodkn til fj6l-
skyldunnar sinnar og unir hag
sinum vel.“

Dunulpur Himalaya Magic eru ur 100%
duni og sérsaumadar hja feerustu
saumameisturum Nepals. bessi flotta,
bleika ulpa var sérsaumud a islenskan
herramann. Himalaya Magic bydur upp &
sérsaum eftir 6skum um snid og liti. Gott
er ad vera timanlega i sérpontunum ef
ulpur og annar gladningur & ad skila sér i
jolapakkana. MYND/HARPA HRUND

Upphaflega voru litrikar dlpur Himalaya
Magic eingdngu fyrir litil bérn en nd hafa
baest vid himneskar fullordinsulpur fyrir
konur og karla. MYND/HARPA HRUND

Sannir tofrar
Tofrar Himalaya hafa fyrir 1éngu
vaxi0 fram tr bjértustu vonum
Huldu og Rajans og vérurnar
60last eigio lif.

,Okkur berast til eyrna 6tal
fallegar sogur fra dénaegdum eig-
endum tlpna, sjala og kerru-

Hreinsum
dunulpur

A!G/

EFNALAUG

4
RG

PVOTTAHUS

J e

Hulda og Rajan med bornum sinum, Sindra og Toru, i litrikum Ulpum Himalaya Magic. Pau Hulda og Rajan urdu astfangin pegar Rajan

starfadi sem leidsdgumadur vid Jokulsd eystri og henti Huldu Ut i na.

Sushma var énnur haest i sinum bekk a préfum. I skélanum er til sids ad maka raudu pudri i andlit priggja haestu. A myndinni til haegri

er Sushma med systrum sinum i fabrotnum kofa fjolskyldunnar.

poka. Pad fylgja pessum vérum
sannir téfrar og allar eiga paer
sameiginlegt ad vera mjikar og
hlyjar.”

Auk pess ad styrkja litil bérn
til ndms skapar Himalaya Magic
lika atvinnu { bréunarlandinu
Nepal.

,I hugsjén og handverki
Himalaya Magic tvinnast saman
tveggja aratuga reynsla Rajans
sem leidsogumadur um Him-
alajafjoll og pad ad vera foreldrar
litilla barna sem parf ad kleeda
vel & islenskum vetrum.“

Pess mé geta ad barnadlpur og

MYND/PJETUR

dinpokar Himalaya Magic fast {
Around Iceland, Laugavegi 18b.
Adrar vorur ma nalgast 4 heima-
sidu Himalaya Magic og &
Facebook:

himalayamagic.com
facebook.com/HimalayaMagic

Héaleitisbraut 58-60, 108 Rvk - Simi 5531380
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Nyjung'sem verndar
utivistarfatnao

bvottavélar meo utifatnadarkerfi

sem pveer og vatnsver a sama tima.

Siemens leggur mikla aherslu a nysképun i starfi sinu og nu hefur
fyrirtaekid proad nytt utifatnadarkerfi fyrir pvottavélar sinar.
petta nyja kerfi verndar utifatnad svo ad dndunar- og
vatnsfrahrindandi eiginleikar hans haldi sér betur.

Pad getur sannarlega borgad sig ad hugsa vel um utifatnadinn.
Hvort sem menn stunda fjallgongur, hjélreidar, hlaup eda finnst
einfaldlega gaman ad vera uti i rigningunni ad drullumalla hentar
sérkerfid Utifatnadur vel.

Nokkrar gerdir af glaesilegum pvottavélum med pessu sérkerfi.
Hafdu samband vid s6lumenn okkar og fadu frekari upplysingar.
Einnig er haegt ad fa upplysingar a heimasidunni:
www.sminor.is/utifatnadur.html.

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINOT.is
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Tiskan er tjolbreytt i haust

Yfirhafnatiska haustsins er fjélbreytt hvad tiskuhonnudi vardar. [ rauninni er allt leyfilegt pegar kemur ad kapum eda tilpum. Hlyjar

skulu p6 kdpurnar vera pott peer séu vidar og storar, léttar primaloft-kdpur, kdApur med dyramynstri eda sparilegar. Pessar yfirhafnir

4 myndunum voru allar syndar & tiskusyningu fyrir haustio 2014 og pad eru freegustu honnudirnir sem eiga hrosio fyrir paer. Mjukir

feldir hafa verio vinselir og somuleidis groft ullarefni. Einnig hafa pykkar slar, eda ponsjé lik teppi, fallid mérgum i ged. Pad méa pvi
segja a0 urvalio sé vio allra heefi pegar kemur a0 kdpum i vetur.

FOSTUDAGUR 10. OKTOBER 2014

Og hér '
er onnur fra .
& ! Chloé.
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Liy
“ ¢
Calvin .
Klein laetur .
ekki sitt eftir
; liggja i vetrar-
fallega kapa tiskunni. ‘i .
er fra tiskuhtsinu | Ke’nzo eri
Givenchy og synir i J uppahaldihja
\ haust- og vetrartisk- fnc.n"gum og p.esm
Hinn una 2014-2015. asjalfsagt eftir ad
L falla mérgum i
bandariski Glaesileg e
Tommy HiIfiger' yfirh6fn fra 9
er alltaf vinsaell. | Chloé.
vetrartisku hans ma sja
pessa sla, sem verdur
vafalitid vinsael i
vetur.
K 0ld Kastaniu 1 Kri | .
Lifsstilsverslunin Kastania flutti af Ho6foatorgi & nedri haeed Kringlunnar i mars sidastlionum. Par méa fa ymsa fallega fylgihluti 4 bord ¢

vio skart, kluta og ur. Par er einnig turval af hufum, kasmirtreflum og vettlingum sem henta vel ni pegar veturinn nalgast.

Y 4

herslurnar hja Kastan-
Al’u eru paer sému og adur.

Nu erum vid bara 4 nyjum
stad par sem audveldara er fyrir
félk ad koma til okkar,” segir Lara
Ellen Runarsddttir hja lifsstils-
versluninni Kastaniu. Verslunin
var adur a Hofoatorgi en flutti &
nedri hed Kringlunnar i mars a4
pessu dri, vio hlid Kaupfjelagsins
og Tiger. ,,Okkar fostu kinnar eru
mjog dnaegdir med nyja stadinn
enda mun audveldara ad f4 bila-
steedi hér,“ segir Lara glettin. , NG
vita lika fleiri af okkur en 40ur.”

Hugmyndafredi Kastaniu er
og hefur verid ad bjéoa upp 4 fal-
lega hannada fylgihluti og fatnad
i miklum gedum. ,Hér er haegt
ao f4 islenska, seenska og pyska
honnun. Vid erum med allt fra
skarti og gjafavéorum upp { tosk-
ur og fatnad.”

Léra nefnir sérstaklega trin fra
seenska merkinu Triwa sem hafa
verid mjog vinseel. ,Pau henta
baedi konum og korlum og eru
afar fjolbreytt.” P4 eru skartgrip-
irnir fra Sister P einnig vinsael-
ir hja vioskiptavinum Kastaniu.
»Skartid er 4 g6du verdi, pao fell-
ur ekki 4 pad og hentar baedi vio
finni teekifeeri og hvunndags.”

Lodvesti tr kaninuskinni hafa
lengi verid vinseel { Kastanfu. ,Vio
erum ndna med nytt merki sem
er mjog flott. Svo erum vid lika

,Okkar fostu kiinnar eru mjég anaegdir
med nyja stadinn,” segir Lara Ellen Runars-
dottir.

med skinnkraga ur refaskinni
sem passar mjog vel vid kapur og
jakka, sérstaklega i vetur.”

[ Kastanfu m4 finna fleira sem
hentar vel 4 kéldum vetrardog-
um. ,Vid erum med hafur, vett-
linga og grifflur fré Vintage BY
FE og svo trval af kasmir- og ull-
artreflum.”

Léra segir konur 4 6llum aldri
sekja verslunina heim. ,Pad er
lika mjog vinseelt ad kaupa teeki-
feerisgjafir hja okkur enda nég
arval.“

Treflar, sleedur og lodkragar eru medal pess sem finna ma i Kastaniu.



Litadvyro O] fall 10
Cintamani leitast vid ad framleida gaedafatnad sem stenst baedi islenska vedrattu og krofur Islendinga um fallega honnun.
Feroamenn ddsama litadyro og snio flikanna. Lykilhugtok Cintamani eru lifsgledi, hugrekki og gaedi.

vy

Islandi er allra vedra von
Asem endurspeglast { peim

kréfum sem Islendingar
gera til Gtivistarfatnadar. Fré upp-
hafi hefur markmid Cintamani
verio a0 framleida fatnad par sem
bestu mogulegu gaedi og frabeer
hénnun vinna saman. Cintamani
stenst pvi islenska vedrattu ekki
sidur en strangar krofur Islend-
inga um fallega honnun.

»Styrkleiki Cintamani er lita-
dyrdin, geedin og falleg snid," segir
Guobjorg Stefansddttir, fram-
kveemdastjéri Cintamani. , Ein-
stakt hénnunarteymi Cintamani
ner med mikilli feerni ad sam-
eina pessa prja peetti. Hver einasta
vara er honnud med hjartanu, med
pad ad markmidi ad vera pad sem
Cintamani stendur fyrir; lifsgledi,
hugrekki og geedi.”

Guobjorg segir Cintamani vera {
mikilli sékn hér 4 landi og ad fyrir-
teekio hafi vart undan ad framleida
fatnad fyrir vidskiptavini sina.
»Sala 4 skeljum f6r fram ur okkar
bjortustu vonum { sumar enda var

L Hl" , \
CA
Gudbjorg Stefansdéttir, framkvemda-
stjori Cintamani, segir fyrirtaekid vera i
mikilli sokn hér a landi. MYNDIR/ERNIR
vedurfarid { sumar likara haust-
veori. Vid finnum vel fyrir aukn-
um ferdamannastraumi til lands-
ins ogleggst Cintamani vel i ferda-
menn sem ddsama litadyrdina og
snidin.”

A0 sdgn Gudbjargar eru helstu
mistdkin vio val & skeljum pau
a0 kaupa skelina of pronga. Gera
purfi rad fyrir loftrymi 4 milli 1ik-
ama og skeljar til pess ad eigin-
leikar hennar ndi ad virka sem
best. ,Vid melum alltaf med ad
folk klaedi sig 116g. Best er ad hafa

< I

e

ullina neest likamanum, midlagio
parf ad vera létt og mé ekki draga
ur 6ndunarheefni ysta lagsins.
Pess vegna hentar soft shell (mjik

Mikid drval af utivistarfatnadi fyrir oll taekifeeri er i verslunum Cintamani.

skel) illa sem midlag en er fra-
ber sem ysta lag. Ysta lagid er svo
ulpa eda skel eftir pvi hvad hent-
ar hverjum og einum. I verslun-

Steinar er priggja
laga skel fyrir karl-
menn. Hann hentar
vel fyrir allar
tegundir

utivistar og

vid 6ll vedur-
. skilyroi.

brjdar gerdir
af skeljum

Cintamani bydur upp a prjar mismunandi
tegundir af skeljum:

@ 3 laga skel par sem notud er sterk Gelanots-
filma frd Toyota Tsusho. Filman adlagar sig
a0 hitastiginu og rakanum { umhverfinu.
Hun hleypir raka i gegn og er med einstaka
vatns- og vindheldni. 3 laga skelin fra Cint-
amani hentar vel til alhlida Gtivistar, hvort
sem haldio er 4 haestu tinda veraldar eda {
gonguferd um nénasta nagrenni.

Vatnsheldni: 20.000 mm
Ondun: 20.000 gr/m?/24klst

® 2,5 laga skel sem inniheldur Gel-
anots-filmu fré Toyota Tsusho.
Filman er med prenti ad innansem &+ =
dregur i sig rakann og geymir par
tilhann gufar tt{ gegnum film-
una. Petta er einstaklega létt,
fyrirferdarlitil og g60 skel sem
hentar { hvada ttivist sem er.
Vatnsheldni: 13.000 mm
Ondun: 20.000 gr/m?/24klst

® 2 laga skel er med f60ur ad
innan sem heldur rakan-
um fra likamanum. Um
er ad raeda gdoa skel
sem hentar vel til 1éttr-
ar og fjolbreyttrar uti-
vistar.

Vatnsheldni: 10.000 mm

Tinnaer
priggja laga
skel fyrir
konur. betta
er sterkur
jakki sem
audvelt er ad

Ondun: 10.000 gr/m?/24klst hreyfa sig i.

Elsa-ulpan Andrés er
er mjog létt sio ulpa fyrir
dunulpa. baedi kynin
Fyllingin sem haegt
er attatiu erad nota
prosent Vvid ymsar
andadunn adstaedur.
og tuttugu

prosent fidur.

Mismunandi fyllingar

Cintamani bydur upp 4 prja moguleika i fyllingu a dlpum:

Vatteradar ulpur sem eru fylltar ggoum gervitrefjum sem ein-
angra vel og henta peim til deemis vel sem eru med ofnaemi eda
eru heitfengir. Ytra byrdi dlpunnar er 100 présent neelon og

hrindir fra sér vatni.

vatterud dlpa.

einnig sem midlag undir skeljar.

Dundlpur eru fylltar med 80 présent andaduni og 20 pro-
sent er fiour. Ytra byrdi ulpunnar er vatnsfrdhrindandi. Din-
dlpurnar henta vel { frosti og halda meiri hita 4 likamanum en

Primaloft-jakkarnir hafa notid gridarlegra vinsalda.
Primaloft er gerviefni sem samanstendur af fjolmoérgum
mjukum drpradum sem halda hita einstaklega vel ad likaman-
um. Preedirnir eru vatnsfrahrindandi og haldnir peim eiginleika
a0 hleypa svita vel tt. Primaloft-jakkarnir eru einstaklega 1étt-
ir og pakkast vel  bakpokann. Heegt er ad nota jakkann sem ysta lag en

um okkar er tekid vel & moti vid-

skiptavinum af fagfélki sem gefur
rad vardandi val & fatnadi eftir pvi
hvert tilefnio er.”

Heimskautafarinn er vaentanlegur i versl-
anir i naesta manudi.

HEIMSKAUTAFARINN

Ny Ulpa sem fengid hefur nafnid
Heimskautafarinn er veentanleg &
markad { ar & 25 ara afmeeli fyrirtaek-
isins. Ulpan var frumsynd & Reykjavik
Fashion Festival sidastlidinn vetur og
vakti verdskuldada athygli og hafa
nu pegar fjdlmargir pantad eintak

af Ulpunni. Ulpan er hénnud af Jan
Davidson, stofnanda Cintamani, en
uppruna Cintamani ma einmitt rekja
til heimskautanna. Vérumerkid vard
fyrst til pegar Jan Davidson hannadi
fatnad medal annars fyrir Bjorn Olafs,
Ingpér og Harald Orn sem 16g6u
leid sina & heimskautin. Heim-
skautafarinn er veentanlegur f versl-
anir { naesta manudi og bida margir
Opreyjufullir eftir sendingunni.

Ulpan Heimskautafarinn var frumsynd
& Reykjavik Fashion Festival sidastlidinn
vetur.
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KAUPID VANDADA VORU SEM ENDIST

Karlmenn f& skyr fyrirmaeli um hvernig peir eiga ad vera klaeedd-
ir i vetur. A netmidli huffingtonpost.com er sagt ad rétt sé ad
eyOa smavegis peningum { vetrarflikurnar, kaupa vandad og lata
hlutina endast. Til deemis ad kaupa sér vandada, grofa og hlyja
vetrarské og hlytt og létt primaloft-vesti. Med pvi ad klaedast
pessu tvennu, auk pess ad vera i koflottri skyrtu og vondudum
gallabuxum er karlmadurinn i hopi peirra best kleeddu.
Vandadar vorur eru dyrar. Paer geta hins vegar enst lengi og
haegt ad nota meira en einn vetur. Vandadar vorur eru sémuleio-
is oft timalausar. Pessir skér & myndinni eru fra Brooklyn Boot
Company sem selur vandada ské beint til neytenda til ad laekka
verdid. Engin smasoludlagning par.

1 - . iy
VEIK FYRIR ULLARKAPUM
Leikkonan Liv Tyler er hrifin
af ullarkdpum og sést idulega
spoka sig um { hlylegum kdpum
& pessum tima ars. Medfylgjandi
myndir voru teknar fyrr { pessum
manudi vid tvo olik teekiferi en
bddar kdpurnar eru { vidara lagi
i takt vid svokallada ,boyfriend"-
tisku.
Pad er po veentanlega ekki eina
asteeda pess ad Liv klaedist vidu.
Hun hefur nylega tilkynnt ad hun
gangi med sitt annad
barn.
Hun sast
hnésidri svartri
ullarkdpu
4 gotum
New York
sidastlidinn
manudag
\ og huldi
kdpan
;. bumbuna
4 vel.
Barnio er
veentan-
legt i heiminn
& nyju ari. Fyrir a
Liv soninn Milo, 9
ara, meo fyrrver-
andi eiginmanni
sinum, Royston
Langdon. Nuver-

! andi kaerasti Liv er
g Dave Gardner.

COMMA-FASHION.COM

FROSIN STIGVEL

A EVEREST

Pann 29. maf 1953 tokst Sir
Edmund Hillary og Tenzing
Norgay ad komast upp & topp &
heesta fjalli heims, Everest, fyrstum
manna. Nottina 4dur en tindinum
var ndd hofoust peir félagar vid

i tjaldi 1 27.900 feta haed. Pegar
Hillary vaknadi daginn eftir og
ztladi ad teygja sig eftir stig-
vélunum sinum, sem hann hafdi
geymt fyrir utan tjaldi®, uppgotv-

e b oo, HOFUM OPNAD I SMARALIND

{ad pida pau og hita upp adur en

peir fenzing gétu haldi0 af stad Kvenlegt, fagad, fallegt og toff - Eitthvad sérstakt i hverri
og klarad lokaspdlinn upp & topp

fiallsins. Pess ma lika geta ad peir comma flik fyrir pad sérstaeda i hverri konu.

voru me0 fjértan kildéa punga poka

hvor & bakinu pessa erfidu leid.
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Vio erum eigin-
lega nybakao-

ir foreldrar. baod
tok okkur tiu dr ao
biua hana til, meod
allri adstod sem
heegt var ad fd.
Stundum oskadi
ég pess ad haegt
veeri ad klippa d
bessa modurprd
og ég geeti bara
scett mig vio lifio
dn barns - en sem
betur fer voru ekki
til nogu stor skeeri.

Marta segir bau hjénin hljéta ad
fara ad fa falkaorduna fyrir lang-
lift hjonaband. Fyrir fjérum drum
steekkadi fjolskyldan og hjart-
a0 med, eins og Marta segir sjalf.
Fyrsta &stin hennar Mortu voru
skor en stéra astin { lifinu er litla
déttirin. ,,Vid erum eiginlega nybak-
adir foreldrar og ordin 45 ara. bad
ték okkur tiu &4r ad bua hana til,
med allri adstod sem haegt var ad
f4. Stundum 6skadi ég pess ad haegt
veeri ad klippa 4 pessa médurpra
og ég geeti bara saett mig vio 1ifio
an barns - en sem betur fer voru
ekki til négu stér skeeri. bad var
alltaf einhver neisti og ég bara hélt
afram, svona eins og ég er og heetti
ekki fyrr en ég komst 4 leidarenda.
Sem betur fer.“

Toggur i islenskum konum
Marta segir lifi0 hafa breyst mikio
vid komu détturinnar, Ragnhild-
ar Mortu Lolitu. ,Vid ad eignast
hana og verda maéoir fann ég gomlu
orkuna mina, sem ég var smd btin
ad tyna. Eg eiginlega endurfeedd-
ist, yngdist upp og bad kviknadi nyr
kraftur Eg get e1g1n1ega ekki lyst
bvi, ég er bara a ljéshrada,” segir
Marta hleejandi. Til pess a0 geta
sinnt starfinu byr mo6dir Mortu
hja peim uti { London og hugsar
um Lolitu, eins og hin er kollud, &
daginn. ,,bad er yndislegt ad peer
fai a0 ey0a tima saman og bannig
nee ég ad pusla saman deginum. I
Bretlandi heetta margar konur ad
vinna pegar peer eignast barn og
er pbad aéallega at af dyrri barna-
geeslu. Hér 4 Islandi er betur biid
um hndtana og svo er bara svo mik-
ill toggur 1 islenskum konum. Sem
betur fer fa peer teekifeeri til ad lata
1j6s sitt skina & vinnumarkadnum,
annad veeri svo mikil synd. bad er
svo fyndio, ég get bekkt islenskar
konur langar leidir & flugvollum
erlendis. Paer eru svo toff og pad
skin fra peim orkan, pad sést ein-
faldlega 4 hreyfingum peirra.“

Islenskir kaupmenn einstakir
Marta opnadi sina fyrstu bud 4
Islandi fyrir ari, 4 Laugaveginum.
Budin hefur gengid framar 6llum
vonum. ,,J4, ég var svolitid hissa.
Morgum fannst skérnir undarlega
6dyrir, svona midad vid ad peir eru
gerdir Ur ekta ledri. En par sem
ég framleidi skona sjalf og flyt pba
millilidalaust til landsins b4 nee ég
ad halda verdinu nidri. Svo er bara
svo gaman a0 f4 ad vera kaupmadur
4 Islandi eftir margra ara v165k1pt1
i London. Bretar eru snillingar {
smésolu en pad jafnast ekkert & vid
islenska kaupmanninn. Pétt islenski
kaupmadurinn sé ekki inni { bidinni
pé finnur madur fyrir honum, finn-
ur fyrir persénunni og astridunni.
Madur labbar ekkert inn { Topshop
og finnur fyrir Philip Green,“ segir
Marta ad lokum, geislandi kat og
full af orku. Hin hefur toffaralegt
yfirbrago, er sjalfsorugg og dkvedin
i hreyfingum. Eiginlega ndkveem-
lega eins og htn lysir sjalf hinum
kroftugu islensku konum.
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FRETTIABLADID Fataskdpurinn.

FATASKAPURINN ELSKAR GLINGUR

Arna Sigurlaug Ragnarsdéttir, fordunarfreedingur og solustjori hid SMASHBOX COSMETICS d Islandi

Annar uppé-
haldsjakki er hvit- -
ur blazer or HM.
Hann sker sig vel
or { fatasképnum
minum par sem
ég & ekki marg-
ar hvitar flikur, en
var vel notadur i j
sumar og verour
potthétt uppdhalds
&fram i vetur.

Fatastill minn er frekar
klassiskur, en ég er bundin
bvi ad vera svartkleedd peg-
ar ég er ad vinna, Svo meér
finnst oft gaman ad setja
smad lit med i kleednadinn
begar ég er ekki i vinnunni.
Eg versla beedi heima og
erlendis og niina er uppd-
haldsbiuidin min Moss
Copenhagen i Danmorku.
Eg get verid mikil glingur-
manneskja og finnst alltaf
gaman ad finna mér nyja
skartgripi. Pad eru nokkrir

Uppdhaldsjakkinn minn er ‘
0r Vero Moda og er med

beim nyjustu i fataskdpn-
um minum — finnst hann
mjég t5ff og hann passar
vid nénast allt sem ég &.

e .
Feldirnir minir eru alltaf klassisk-
ir og ég get notad pa med flestu
til ad poppa adeins upp stilinn.
A einn sem er haegt er ad festa
vid hettuvesti og ég nota yfir boli

Sem’hafa_fylgt meri nokl.afr Keypti mér pessa eda undir jakka hvenzer sem
ar og ?gfe]’ hel§t ekki ut ské i sumar, einmitt Vagabond er dsamt 63rum grésilfrudum
ur hiisinu dn peirra. Allir i uppdhaldsbid- er eitt uppd- sem ég nota vid hvad sem er.
eru peir hver ur sinni dtt- inni, Moss Copen- haldsskémerkid Mamma min gaf mér pessa fyrir
inni, en mér finnst gaman hagen, og ég elska mitt. Fiessa' ské nokkrum &rum og mér pykir allt-

ad blanda saman dlikum bd og nota vid nota eg nanast af rosalega vaent um pa.
stilum. finni taekifaeri. daglega.

AUGLYSING: FOREVERISLAND.IS KYNNIR

GERBREYTT LIDAN MED ALOE VERA 0G ARGI+

Heilsa Johannesar Vilhjalmssonar tok miklum hrgytingum til hins betra eftir ad hann kynntist vorunum fra Forever living en hann bardist vid
haan blddprysting, hatt kolesterol og sykursyki. | dag er Johannes laus vid 6ll lyf og stundar hreyfingu af kappi.

Johannes Vilhjalmsson hafdi att i barattu vid
hatt kolesterol, haan blédprysting og syk-
ursyki um margra ara skeid, og var ad auki
med sleema slitgigt. Hann kynntist vérun-
um fra Forever Living fyrir tveimur og halfu
ari. Pa var hann kominn med aukaverkanir
vegna lyfja, med bolgur i maga og ristli, verki
i vodvum og lidum og hafdi préad med sér
6pol gagnvart sumum lyfjanna. Vérurnar fra
Forever Living breyttu lidan hans, ahrifin 1étu
ekki & sér standa.

,,Eg for ad drekka Aloe Vera-safann og
innan priggja vikna var ég laus vid allar
magabdlgur og 6paegindi. Aloe Vera-safinn
er hreint aloe vera-gel, unnid a nattdrulegan
hatt dr pléntunni og inniheldur engin auka-
efni. Eg fér ad skoda fleiri vorur fra Forever
Living og fann Argi+ sem mér leist vel a par
sem pad studlar ad heilbrigdu blédrasarkerfi,
hefur jakvaed ahrif a blodprysting og kélest-
erol, eykur surefnisflaedi i blodi og hefur ja-
kvaed ahrif & insulinnaemi likamans.

Eg akvad samt ad radfzera mig vid laekna
sem sau pessu ekkert til fyrirstddu svo ég
hélt afram ad nota vorurnar.

i dag er ég lyfijalaus. Eg byrja alla daga 4
Aloe Vera-safanum og drekk Argi+ jafnt og
pétt yfir daginn. Petta heldur mér vel virkum,
nefna ma ad blédsykursstjornunin er miklu
betri, minni porf fyrir insulin, saetindaléngunin
er nanast horfin, blodprystingurinn mun laegri
og kolesterdlid i finu lagi,” segir Johannes.

»Pessu fylgja reyndar sma ,,aukaverkan- Johannes Vilhjalmsson atti i barattu vid hatt kolesterdl, sykursyki og haan blodprysting. Nokkurra
ir eins og meiri orka, betra Gthald, mér finnst vikna notkun & vérum Forever Living gerbreytti lidan hans og nu stundar Jéhannes hreyfingu af kappi.

ég vera yngri en arin segja til um, védvavirkni MYND/PJETUR

er betri, beinin sterkari og sedakerfid heil- . = s 5

brigdara, Utlitié er betra og maginn er kom- ,,.I).CSSU fylg]a re}jndar Sm‘% ”aukave,rkanlr EU’lS. 08

inn i lag. meiri orka, betra uthald, mér finnst ég vera yngri en
Eg hreyfi mig einni i & t s . . . . . . . . .

sour E;e);\jlérlgl?\;eilr]nnnllaar? l;,?unmdealrieeiga?? o%afer drin segja til um, voovavirkni er betri, beinin sterk-

i langar génguferdir. | ferdaldg grip ég alltaf ari og eedakerfid heilbrigdara, tlitid er betra og

uppahaldsvorurnar minar fra Forever Living . . . «
med, Aloe Vera-safann og Argi+.“ maginn er kominn i lag
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Marta Eiriksdéttir jogakennari hefur géda reynslu af OptiBac Probiotics-trefjunum og notar
,One Week Flat“ til ad fa flatan maga.

FADU FLATAN MAGA

Ertu med loft i maganum og pjaist af vindverkjum? ba er lausnin fundin med
hjalp vinveittra meltingargerla fra OptiBac Probiotics.

»Eg get ekki hugsad mér ad vera an gerlanna,” »Bowel Calm“ (Saccharomyces Boulardii)
segir Marta Eiriksdéttir jogakennari. stoppar nidurgang & nattarulegan og fljétvirkan
Marta hefur ni notad Optibac Probiotics-gerl- hatt og er ahrifarikt gegn gersveppadpoli (Cand-
ana ad stadaldri i eitt ar. ida).
,Eg er med vidkvaema meltingu og hef pjadst »Optibac for Every Day“ (extra sterkt) inni-
af meltingarépaegindum i langan tima. Gerlarn- heldur 20 milljarda lifandi bakteria i dagskammti.

ir hjalpa til vid nidurbrot mjélkursykurs og sterkju Bakteriurnar hafa verid itarlega rannsakadar i yfir
i meltingarvegi og koma i veg fyrir paegindi sem 75 kliniskum rannséknum. Virkar vel gegn cand-

tengjast feedudpoli,“ segir Marta, sem reynir eftir ida og idrabdlgu (IBS), sem hrjair tuttugu prosent

megni ad sneida hja mjolkurvorum, sykri, gluteni manna.

og unnum kjétvérum. »Bifidobacterium BB12“ med trefjum virkar vel
,Likami minn polir ekki pessar matvorur. Melt- gegn hasgdatregdu og kemur meltingu i edlilega

ingin fer Ur skordum og ég verd preytt og orku- virkni. Gott fyrir alla og 6ruggt fyrir konur & med-

laus. Vissulega getur verid erfitt ad sneida hja gdngu og born fra eins ars aldri.

pessum faedutegundum en pegar ég borda mat OptiBac-vorurnar innihalda bléndu syrupolinna

sem ég poli illa & ég alltaf til poka af ,,One Week meltingargerla sem komast 6rugglega og lifandi

Flat“ i veskinu.” gegnum magasyrur smaparma, par sem peim er
Marta meelir hiklaust med OptiBac Probiotics- zetlad ad virka.

voérunum. Faest i 6llum helstu apétekum og heilusvoru-
,Eg nota ,,One Week Flat“ sem dregur Ur lofti verslunum.

i maga og gerir ba.nin.n kvid flgtari. pad er — - e

sj6 daga kur sem inniheldur vinsamlegar i

TRE T R

bakteriur eins og acidophilus og prebiot-
ics-trefjar fyrir pa sem pjast af 6paegindum
vegna lofts i maga. Einn af hverjum fimm
feer paninn maga einu sinni eda oftar i man-
udi sem getur stafad af faeduodpoli, streitu,
fyrirtidaspennu, tidahvorfum eda Iélegu mat-
araedi. bvi er gott ad nota ,One Week Flat*
til ad draga ur ahrifum pungs matar og sae-
tinda.”

T -

=

F : I?l. -'rj_
Visindalega sannad f 'l' bi
OptiBac Probiotics er ny lina af melting- p .
argerlum med visindalega sannadri virkni s h
i meira en prjatiu kliniskum rannséknum. :
Adrar gagnlegar vérur fra OptiBac
Probiotics eru:

— frabeert fyrir hals — gegn bilveiki — gegn flokurleika

i Qh ...mmm unadslega

1imes gott i dagsins onn

— melting

ALL NATURAL

W“

GINGER CHEWS Ef pu elskar engifer pa dyrkar pa Chimes! —%ﬁ
\ SEA

FRETTABLADID

~ bvilikur arangur!

99 g4 er allt annar madur eftir ad ég for Pharmepa

ad taka inn Pharmepa Omega 3 EPA

frd Igennus og er miklu fljétari ad jafna Igennus Pharmepa endurstillir

mig eftir eefingar og lengri sund. hlutfallid af Omega 3 EPA og

Auk pess finn ég fyrir mun meiri Omega 6 og dregur ur
_orku og einbeitingin er betri. gg bélgumyndun flikamanum
R ) sem er undirliggjandi pattur
= AmiPor Arnason, 44 ara vardandi préun & morgum

afreksmadur og sjésundkappi

lifsstilssjukddmum.

Fzest i Heilsuhusinu, Lyfjaveri, Heilsuveri, Lyfsalanum, Arbaejarapéteki,

Urdarapoteki, Heilsutorginu Blémavali, Lyfjavali ogApoéteki Sudurnesja

IbaC
1'8b|ot|cs

Fyrir heilbrigdi kvenna

For Women fré OptiBac probiotics hefur 6fluga
virkni gegn bakteriusykingum, pvagfzerasykingum
og sveppasykingum hja konum

S Gegn bakteriusykingum,
sveppasykingum og
pvagfeerasykingum

|u.|l|[::l-'}*' hja konum

Hagaeda lifandi gerlar - klinisk sonnun
3 a0 peir komast gegnum meltinguna
a0 kynfeerasvaedi & 3 - 4 dogum,
setjast par ad og mynda vinsamlega
bakteriufléru og vinna gegn sykingum.

Takid 2 hylki & dag sem medferd

i med eda an sykla- og sveppalyfja.
A ’-—---‘HI / (getid pess ad taka ,For wome / |

ekki @ sama tima og ly/

]i I “1akid 1 hylki & dag s
‘ o } Every pack

v 10 hased
Jhcwry L Uil %, BT purchase
236k 1 P e e il Ak supports

i——-# ’
1

% bag er jafn mikilvaegt ad styrkja og
vidhalda heilbrigdri bakteriufléru a
kynfaerasvaedi eins og pad er fyrir
meltinguna, pannig ma koma i veg
fyrir bakteriu- og sveppasykingar I

Eyglé Linda Hallgrimsdattir,

Neeringarperapisti C.E.T.

Utsolustadir: Apotekarinn, Apotekid, Aptek Sudurnesja, Ap6tek Vesturlands,
Arbaejarapétek, Borgarapotek, Fjardarkaupum, Gardsapotek, Lyf og heilsa,
Lyfja, Heilsuhusid, Heilsutorgid Blémaval, Heilsuver, Lyfjaver, Lifandi Markadur,
Lyfjaval, Lyfsalinn, Rimaap6tek og Urdarapétek. eoptisac F wwwfacebook.com/optibaciceland
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FRETTIABLADID Tiu spurningar og tiska.

TiU SPURNINGAR

GRATUR EKKI

YFIR NOTEBOOK

Sara Sncedis Olafsdoéttir, jogakennari
og vidskiptafreedingur.

1. begar ég var ung vildi ég f& gat i tunguna og naflann.

2. En nina er ég pakklat fyrir ad eiga afskaplega

skynsama médur.

3. Eg mun eflaust aldrei borda ananas eda gréta yfir

Notebook

4. Eg hef engan sérstakan ahuga é ad gera ekki neitt.

5. Karlmenn eru jafn élikir og peir eru
margir.

6. Eg hef laert ad bros og
jédkvaedni kemur manni langt.

7. Eg f sam-
viskubit ef ég geri
eitthvad sem ég veit
ég maé ekki.

8. Eg slekk a
sjonvarpinu
ef pad kemur
geimvera eda
timaflakksvél &
skjginn

9. Um pessar
mundir er ég
hamingjusém og

heillud of lifinu.

10. Eg vildi
6ska pess ad ég
gaeti sungid vel.

YSING: UNGFRUIN GOBA KYNNIR

UNGFRUIN GODA FAGNAR ARS AFM/LI

Verslunin Ungfriin géda sem er vid Hallveigarstig 10a i Reykjavik fagnar arsafmeli sinu um helgina. Dagmar Pétursdéttir, annar eigandi
verslunarinnar, segir ad fagnad verdi med ymsum afmalistilbodum, Iéttum veitingum og ljifum tonum.

,Vid verdum med spennandi afmaelistilbod & fostu-
dag og laugardag, asamt pvi ad bjéda 15% afslatt
af 6llum vérum i versluninni. Hja okkur er fjélbreytt
en vandad voruurval. Fallegar og klassiskar ledur-
toskur, gaedafatnadur og fylgihlutir, asamt gjafa-
voru og annars konar heimilisprydi er medal pess
sem Ungfrdin géda bydur upp a.

Vid erum einnig ad selja falleg islensk bjorglds,
myndskreytt med helstu godum asatrdarinnar, en
vid viljum leggja okkar af morkum i bleikum oktdber
og eetlum ad gefa 500 kr. af hverju seldu glasi til
styrktar krabbameinsrannséknum,” segir Dagmar.

Vorurnar koma adallega fra Danmorku, Pyska-
landi, Frakklandi og islandi. ,petta er einstok og
falleg verslun med persénulegri pjéonustu par sem
vel er tekid & moti 6llum. Petta ar hefur verid mjoég
skemmtilegt og eigum vid ordid myndarlegan hép
vidskiptavina sem lita reglulega til okkar. Sauma-
klubbar og vinkonuhépar eru lika duglegir ad kikja
en peir hafa frétt af pvi ad Ungfruin lumar stundum
a hvitvini og konfekti ef hopar boda komu sina en
Ungfranni leidist ekki sa felagsskapur,” segir Dag-
mar og bendir 4 ad verslunin sé & mjog géodum stad
i baenum. ,,Pad er yndislegt andrimsiloft i midbaen-
um og Vvid kunnum vel vid okkur hér & Hallveigar-
stignum.”

A morgun, laugardag, verdur oktéberhatid i mid-
borginni og mikid um ad vera i baenum. Ungfrdin
verdur med opid til kl. 18 beaedi a féstudag og laug-
ardag og bydur alla velkomna i afmeelisgledina.
,Vid maelum med ad gera géd kaup fyrir jélin — sem
eru handan vié hornié.“

Nanari upplysingar er ad finna a ungfruingoda.
is, 8 Facebook, Instagram eda i sima 551 2112.

TISKA GALLIANO
AR ANNAD TA

=== atahonnudurinn John Gall-
iano mun snda aftur i jand-
== ar, en hann hefur verid radinn
til belgiska merkisins Maison
Martin Margiela. Galliano
var, eins og flestir vita,
rekinn fra Christi-

an Dior 4rio 2011
eftir fimmtén éra
samstarf. Astaeda
brottrekstursins

var myndbands-
upptaka sem naod-

ist af honum, par sem
hann sagdist elska Hitl-
er. A peim tima var leik-
konan Natalie Portman
talskona Dior, en hiin
er gydingur, og var
talid ad hin hefdi
pryst 4 ad hann yroi
latinn fara. Fyrsta
lina Galliano fyrir
Margiela mun verda
synd 4 tiskuvik-

unni { Paris { jand-
ar 4 naesta ari. Renzo
Rosso, eigandi OTP
fyrirteekisins sem 4
og rekur Margiela,
segir a0 peir séu til-
bunir fyrir Gall-
iano og hans skap-

andi og &
evintyra-

legi hugur \’
sé pad sem .
merkio barfnist. .

Honnun Galliano
fyrir Dior vakti
avallt eftirtekt, en
verk hans minntu oft &
buninga fyrir leikhis
frekar en fatnad.

John Galliano

Verslunin er til hisa ad Hallveigarstig 10a Dagmar Pétursdéttir i versluninni
i Reykjavik. Ungfrain géda. MYND/PJETUR

Fallegu islensku bjérglésin sem fast i Ungfranni.
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FRETTABLADID Samfélagsmidlar og bloggid.

Snstagam

Andy Heart

http://instagram.com/an-
dyheart

Tiskubloggarinn og hénnudurinn Ann
Kim er bisett i Los Angeles. Asamt pvi
ad halda oti tiskublogginu andyheart.
com, er hon mjdg virk & Instagram
bar sem hon birtir fallegar myndir

af sér og lifi sinu. Stillinn hennar er
minimaliskur og &rlitid skandinaviskur
og hennar uppdhald er fallegar hand-
toskur.

facebook

Fe

22 8

y =
{ |ﬂ'"l"j =t
My Ex Boyfriend
https://www.facebook.com/

myexboyfriend.info

Einstaklega skemmtileg sida hja danskri
second-hand-verslun. Parna eru seld
gdmul hisgégn i bland vid ny, og peim
gefid nytt og ferskt yfirbragd. Myndirn-
ar eru vel stiliseradar og stundum erf-
itt ad sj@ hvort um gamalt eda nytt er
ad raeda. Toff sida fyrir pd sem leita ad
innblaestri fyrir heimilid og finnst gaman
ad gefa gémlum hisgégnum nytt [if.

Pinterest

The You Way

http://www.pinterest.com/
theyouway/

Skandinvisku tiskubloggararnir Anine
Bing, Sofie Fahrman og Pernille Tes-
baek, stofnudu saman bloggsamfélag-
id The You Way, en paer eru allar hvor
med sitt tiskubloff. bar birta paer mynd-
ir af pvi nyjasta i tiskuheiminum hverju
sinni. NG hafa paer baett Pinterest-sidu i
safnid, sem skemmtilegt verdur ad fylgj-
ast med, en peer eru miklar smekkkonur.
A Pinterest-sidunni birta paer innbldstur
aof fatasamsetningum, férdun og fréttir
Or tiskuheiminum.

BLOGGARINN KV

Blair Eadie
atlantic-pacific.blogspot.com

Ofurskvisan Blair Eadie heldur dti tisku-
blogginu Atlantic-pacific. Hon er bisett i
San Francisco og starfar sem solustjéri hjé
GAP. Stillinn hennar er einstaklega kven-
legur og sést hin sjaldan dn sélgeraugna
og rauda Beso-varalitarins frd Stila. Hin fer
sinar eigin leidir i fatavali og er 6hraedd vid
ad blanda saman dberandi munstrum og
vera i stéru, skaerlitu pilsi vid joggingpeysu
og hala. Flottur t6ffari sem gaman er ad
fylgjast med og leita eftir innblaestri.

.
IE W

l.‘..

.m" LD

BYLTINGARKENND NYJUNG
i maelingum a margskiptum glerjum

Tryggir fullkomna meelingu @ margskiptu gleri

Skjar sem synir pér nyju gleraugun fra 6llum hlidum

Fljotlegt og einfalt ferli /
Skilar pér fullkomnu gleri fyrir pina sjon

GLERAUGNA

HAMRABORG 10, KOPAVOGI - SiMI: 554 3200
OPID: VIRKA DAGA 9:30-18 LAUGARDAGA 11:00- 14:00

RSLUN




|FOLK| 3

VAKNAR UTHVILD OG LIDPURBETUR

ICECARE KYNNIR Melissa Dream-toflurnar fa pig til ad slaka a, sofa betur og vakna endurncerd/ur. betta er ekki lyf heldur natt-
druleg vitamin og jurtir. Eftir a0 Unnur Hjartardottir byrjadi a0 taka Melissa Dream liour henni almennt betur i likamanum.

vefntruflanir geta studlad ad
5vanli6an. Vid btium i hr6du

og erilsdbmu samfélagi sem
veldur pvi ad svefntruflanir eru
gridarlega algengar. Ef b feerd ekki
nagan svefn geturdu fengid bauga
undir augun, htdin ordid {6l og
einnig getur pad valdid pyngdar-
aukningu par sem pu eykur fram-
leidslu & horménum sem kalla fram
hungurtilfinningu.

SKADLEGT FYRIR LIKAMANN
Svefnleysi veldur pvi ad likaminn
endurnyjar sig haegar, sem getur
veikt 6neemiskerfid. I raun getur
svefnleysi verid mjog skadlegt fyrir
likamann. bPad er ekki 6algengt

ad vinir og samstarfsmenn hafi
ahyggjur af pér. Svefnleysi er

svo skadlegt fyrir f6lk ad pad er
vidurkennt sem ahrifarik pynting-
aradferd.

SOFDU BETUR

Til bess ad hjalpa bér vid ad losna
vid hvildar- og svefnlausar neetur
attir pa ad profa Melissa Dream-
toflurnar. Sitréonumelis-toflurnar

(lemon balm) vidhalda godum og
endurnzerandi svefni.

MELISSA DREAM
{ gegnum aldirnar hefur sitrénu-
melis (lemon balm), melissa
officinalis, verid vinsael medal
grasalaekna. Padan dregur varan
nafn sitt, Melissa Dream. Pessi
visindalega samsetta nattaruvara
er hannad til ad adstoda pig vid ad
sofa betur og

Auk pess inniheldur taflan mikid
af magnesium, sem studlar ad
edlilegri vodvastarfsemi og dregur
par med Gr 6paegindum i fétum og
handleggjum og beetir svefn.

SLAKARBETUR A

Unnur Hjartardéttir hefur lengi att
erfitt med svefn og fundist erfitt
a0 slaka 4 vegna preytu og verkja.
LEftir ad ég byrjadi ad taka Melissa
Dream fyrir fjorum

Foomme——————————————.} <
vakna endur- manudum hef
naerd/ur og - . ég fundid miklar
inniheldur ekki i F : breytingar til hins
efni sem hafa i betra. Eg tek tveer
sljévgandi ahrif. | s toflur um bad bil
Sitrénumelis- klukkutima fyrir
taflan (lemon . - svefn & kvoldin
balm) ?nniheld— Mﬁhﬁﬂ a Drﬂ'ﬂm og ég finn ad ég
ur nattarulegu P T T — slaka betur & og
amindsyruna stress and sleeplessness preytuverkir og
L-theanine, fétapirringur hafa

sem hjalpar til
vid slokun auk

minnkad mikid. Eg
vakna uthvild og

mér lidur almennt
betur i likamanum

alhlida B-vitam- By enpgimans . 45 iakien

ina, sem studla o i ——

ad edlilegri "#—.
taugastarfsemi.

eftir ad ég byrjadi
ad taka Melissa.”

=

UTHVILD Unnur Hjartardéttir hefur lengi att erfitt med svefn en lidur mun betur eftir

ad hun byrjadi ad taka Melissa Dream.

MYND/VALLI

B

LiDUR MIKLU BETUR Femarelle hefur hjalpad Valgerdi mikid en hin fann adur fyrir

skapsveiflum og svitnadi mikid.

MYND/GVA

FEMARELLE BJARGADI
LIDAN MINNI

Femarelle er ndttiruleg lausn fyrir konur d breyt-
ingaaldri. Femarelle er gert tir jurtaefnum og rann-
soknir syna ad pad slcer a einkenni tidahvarfa og
hefur hjalpad® moérgum konum ad na betri lidan.

»
g hef notad Femarelle i
Enokkra méanudi og finn pad
nuna hve miklu mali pad
skipti fyrir mig ad byrja & pess-
ari snilldarvoru,“ segir Valgerd-
ur Kummer Erlingsdéttir.

,Eg er komin 4 pann aldur pegar
konur byrja ad finna fyrir breyting-
um en pannig var pad hja mér adur
ad ég var farin ad svitna mikid yfir

daginn og var ég oft med skapsveifl-

ur, jafnvel ad
asta0dulausu.
Eg var ekki
satt vid pessa
lidan, ég fékk
hormoénatoflur
hja leekninum
en var aldrei
réleg yfir ad
nota peer. Mér
lidur nina svo
miklu betur en
adur, og jafn-
vel betur en
pegar ég var ad

nota horménatoflurnar. Eg tek
yfirleitt bara eitt hylki 4 dag, en
stundum tvo pegar ég er i miklum
hita & sumrin. Eg er svo anaegd ad
ég meli med Femarelle vid allar
minar vinkonur og ég veit ad
nokkrar eru ad nota pad lika.
Femarelle hefur hjalpad mér
alveg 6trilega mikid og bjargad
lidan minni,” segir Valgerdur.

FITUBRENNSLA A

NATTURULEGAN HATT

Chili Burn-toflurnar auka brennslu, 6rva meltingu og minnka sykurlongun.
Helene Jenssen hefur lagt af eftir ad hiin for ad taka Chili Burn reglulega.

hili Burn-toflurnar eru
beltingarkenndar toflur sem

hjélpa til vid fitubrennslu &
nattdrulegan hatt,” segir Birna Gisla-
dottir, solu- og markadsstjoéri hja
Icecare, sem flytur inn Chili Burn.

Chili Burn-toflurnar innihalda

chilijurtina sem eykur brennslu,
greent te sem Orvar meltinguna,
krém sem minnkar sykurléngun,
piparmyntuoliu sem dregur Gr
upppembu og vindgangi &samt
B-vitamini og
magnesium.
,,Chili Burn virkar
pannig med pre-
féldum heetti, pad
eykur brennslu,
Orvar meltinguna
°" og minnkar sykur-

l6ngunina.“

HELENE
JENSSEN
LOKSINS FUNDID PAD SEM VIRKAR
Helene Jenssen hefur tekid Chili
Burn-toflurnar inn daglega i rima
tvo méanudi. ,Eg hef lagt af og ekki
beett kilounum & mig aftur. Eg

nota minni fatastaerdir og pad er
frabeert.”

Hun segist hafa barist vid hlidar-
spik og stéran maga i morg ar, reynt
allt til ad grennast en ekkert gengio.
LPegar ég las ad chili veeri nattiru-
lega efnid i Chili Burn-t6flunum fér
ég strax i naestu heilsuverslun og
keypti mér pakka — og pa for eitt-
hvad ad gerast! Eftir ad ég fér ad
taka Chili Burn inn hef ég minnk-
a0 matarskammtana adeins. Mér
lidur betur i maganum og ég er
ekki eins pritin og Gtpanin eins
og ég var adur eftir maltidir. Eg
var naestum buin ad gleyma pvi
hvad manni getur 1idid vel pegar
madur litur vel Gt. Eg mun aldrei
verda pybbin aftur og mun halda
afram ad taka inn toflurnar.”

BYLTINGARKENNDAR TOFLUR Birna Gisladéttir, sélu- og markadsfulltrii hja
Icecare, segir Chili Burn vera byltingarkenndar toflur sem hjalpi til vid brennslu & natt-

Urulegan mata.

FRAMLEITT OG PROFAD i
SKANDINAVIU

Seenskir sérfreedingar hja New
Nordic hafa pr6ad pessar nyju
toflur byggdar & efnum Gr

Chili Burn

dhili, grea le, wilemersn o manaake

davibindad - ad spinbrema

chili-plontunni. Pykkninu hefur
verid blandad saman vid énnur
néattaruleg efni sem innihalda
katekin-andoxunarefni. Kliniskar
rannsOknir sem hafa verid birtar
i visindatimaritinu ,,Obesity*
syna fram & ad sama magn af
pessum innihaldsefnum og
er i toflunum getur dregid ar
likamsfitu. Sérfreedingarnir
beettu piparmintuoliu vid
tofluna, sem dregur Gr upp-
pembu og vindgangi.

Sérstakar radstafanir hafa
verid gerdar til ad hamarka
bestu gaedin baedi r chili-
pléntunni og 6drum inni-
haldsefnum, allt fra vinnslu
par til neytandinn tekur vid
peim.

#CHILI BURN-T'GFLl’lRNAR ERU EKKI £TLADPAR FOLKI MED SKERTA LIFRARSTARFSEMI EDA
LIFRARSJUKDOMA. CHILI BURN SKAL TAKA MED MAT, ATLAD ELDRIEN 12 ARA."

Faest | 6llum apdtekum, heilsuvoruverslunum og i heilsuhillum stérmarkada. Einnig & vefverslun www.icecare.is.

www.icecare.is og Femarelle & Facebook.



FOLK|HELGIN

EINS OG A BRESKUM POBB

SPENNANDI beir sem hafa bordad a breskum pobbum vita ad eftirlceti parlendra er svokallad Sheperd’s Pie. Til eru margar utgafur
af pessum rétti, oft er hann gerdur tir lambahakki en i pessari uppskrift er notad svinahakk. Pad ma vel breyta puvi ef folk vill held-
ur adra gerd af kjoti. Pessi réttur er peegilegur par sem allt er sett [ eina skal og svo er maturinn mjog godur daginn eftir lika. Finn
hversdagsmatur sem flestum likar, jafnt ungum sem peim eldri.

bad sem parf i pennan rétt fyrir fjéra:

* 500 g svinahakk

e 2 msk. olia eda smijor til steikingar

e 15 laukur, fint skorinn

o 2 gulraetur, skornar smatt

o % |itid box tdmatmauk (puré)

® 1dés nidursodnir tdmatar med basil og
hvitlauk

e %% d6s maiskorn

e 15 tsk. sykur

e salt og pipar

e Kartoflumus

¢ 1kg kartoflur

e 75 g smjor

e 2dl mjélk

e salt og pipar

e smavegis rifid muskat

e 2 dl rifinn ostur

ADFERD
Skraelid kartoflur og skerid i teninga.
Sj6did par til paer verda mjukar. Hellid
vatninu af og maukid paer med smjori
og mjolk. Bragdbaetid med salti, pipar og
muskati.
Steikid hakkid & pénnu og setjid pad
sidan til hlidar. Steikid lauk og gul-
rét par til greenmetid mykist. Baetid pa
tématmauki saman vid. Setjid hakkid aftur

Setjid hakkid i djupa eldfasta skal, eda

fiorar litlar skalar. Setjid kart6flumas-
ina yfir kjotsdsuna og sidan ostinn.

Bakad i ofni vid 180°C i 30-40 min-

utur par til osturinn hefur fengid a sig
gylltan blze. Berid réttinn fram med fersku
salati og braudi, ef vill.

EINFALDUR EFTIRRETTUR MED EPLUM
Ef folk er til i eftirrétt & eftir Sheperd's Pie
er upplagt ad bjéda upp 4 hollan epladesert
ad breskum sid.

i pennan rétt, sem midast vid fjora, parf:

e 4 epli

e 1dlvatn

o 1tsk. sykur

¢ 4 dl hafragrjon

15 tsk. kanill

¢ 2 dl kotaszela eda grisk jogurt

Afhydid eplin og leggid i kalt vatn med
sitrénusafa til ad pau taki ekki lit. Skerid
pau sidan smatt. Setjid i vatn og sj6did par
til eplin verda mjuk, baetid sykri Gt i blond-
una. Maukid eplin og kzelid.

Ristid haframjél a purri pénnu og dreifid
kanil yfir.

Setjid eplamus i botn a fallegu glasi,

a pénnuna asamt nidursodnum témaotum
og maisbaunum. Latid malla sma stund og

bragdbaetid med salti og pipar.

sidan ristad haframj6l og kotaszelu eda
griska jogurt. betta er gert ad minnsta kosti
tvisvar sinnum.

SHEPHERD'S PIE
baegilegur réttur
par sem allt er sett
i eina skal.
NORDICPHOTOS/GETTY

MATUR ER OKKAR MAL

SYNI KYNNIR Matvcelaskélinn hjd Syni sérheefir sig i fiélbreyttu freedslustarfi
sem d einn eda annan hdtt tengist matveelum. bar ma finna skemmtileg nam-
skeio fyrir steerri og minni hopa og godar hugmyndir ad ovissuferoum.

i0 bj6dum beaedi upp
4 opin namskeid sem
haldin eru i kennslustofu

og kennslueldhisi ad Lynghalsi
3, og namskeid sem eru adlogud
ad fyrirteekjum eda hépum,“ seg-
ir Gudrin Adolfsdéttir. Han er
einn af fimm radgjofum og mat-
veelafredingum Matveelaskdlans
hja Syni, en skélinn sérheefir sig
i fjolbreyttu freedslustarfi sem
tengist matveelum 4 einhvern
hatt.

»,Namskeidin getum vid baedi
haldié hér hja okkur eda i vid-
komandi fyrirtekjum,” segir
Gudrin og bendir a4 ad Matveela-
skolinn hafi farid med namskeid
sin um allt land & 6llum timum
arsins. ,Enda teljum vio sveigj-
anleika okkar adalsmerki,“ segir
hin gladlega.

Namskeidin um geedamal,
medferd matveela og vellidan i
vinnunni eru vinsalust ad s6gn
Gudrunar. ,,Vid leggjum mikla
4herslu & ad undirbia nam-
skeidin okkar i samradi vid vid-
skiptavini okkar og teljum pad
mikilveegt { a0 na sem bestum
arangri.“ Sem deemi um énnur
namskeid nefnir Gudrin mat-
reidslundmskeid um nordur-afr-
iskan mat og annad um hollan,
heimagerdan og hagkveeman
mat.

Matveaelaskélinn bydur einnig
upp & 60 kennslustunda grunn-
nam sem eetlad er starfsfolki
i matveelagreinum auk Geeda-
stjornunar [ og Il sem eru fram-
haldsnamskeid.

Nanari upplysingar ma
finna @ www.syni.is

.. ==k Y
VEL UTBUID ELDHUS Skemmtilegt er fyrir hdpa ad koma og elda i glaesilegu eldhusi
Matveelaskélans hja Syni.

DZAMI UM NAMSKEID MATVZALASKOLANS:

* Gazdi og 6ryggi alla leid - * Merkingar matveela - Nyjar
HACCP reglur

* Gadi og 6ryggi alla leid - « Oryggi og medferd matvaela i
HACCP (fyrir pa sem lengra eru frumframleidslugreinunum eins

komnir) og i eldi og raektun, slatrun, kjoét-,

LiF OG FJOR Verslanir og veitingahus hafa sameinast um ad bj6da sértilbod a Okté-
berhatidinni. ba verdur haegt ad bragda a8 gémsaetum ostum, og fingrafaedi i fj6lmdérgum
verslunum.

OKTOBERHATID

[ MIDBORGINN]J

Efnt verdur til Oktoberhdtidar i midborginni d
morgun, 11. oktober, i fyrsta skipti. Hatioin hefst
klukkan 14.

4 ferli til ad gleeda stemninguna

auknu lifi,“ segir Jakob Frimann
Magnisson midborgarstjori.
betta er i fyrsta sinn sem

Oktoéberhatio af pessum toga
er haldin i midborginni, en
fjolmargar hatidir af
o6likum toga ein-

Hatidin verdur i anda islenskra
todugjalda, gestrisni og upp-
skeruhéatidar en med pysk-is-
lensku ivafi, harmoénikutonlist,
lidrablaestri og song, mungat og
léttum veitingum.

»Verslanir og veitinga-
his hafa sameinast

= Indversk matargerd -
Matreidslunamskeid

= Namskeid fyrir verkstjéra og
stjérnendur i fiskvinnslum

= Innri Uttektir - sannpréfun a
gaedakerfum i matvaelaidnadi

= Hopeflisnamskeid med aherslu
4 gaedamal og matargerd

= Hoénnun, uppsetning og vidhald
fyrir vidhaldfélk i matvaelaidn-
adi

= Nordu-afriskur matur -
Matreidslundmskeid

fisk- og matveelavinnslum og i
motuneytum og stéreldhisum.
Medhondlun og nyting a afurd-
um um bord i fiskiskipum

Hollt, heimagert og hagkvaemt -
Matreidslunamskeid

Namskeid um innleidingu mat-
vaelastadla eins og BRC, ISO
2200, IFS og MSC.

Auk ndmskeida bydur Syni

upp a rannsoéknir @ matvaelum og
uttektir og radgjof vardandi med-
héndlun & matvaelum.

um ad bjéda sér- kenna mid-
tilbod & borgar-
Okto- 4 lifio i 101
berha- Reykja-
tidinni, vik, pessu

haegt e :
verdur ad l! ’
bragda a gomseet- - sem & adra milljon

um ostum og fingra-
feedi i fjolmorgum verslunum og
drykkjarféngum af ymsu tagi, en

hver verslun og hvert veitingahts
leggur sinar eigin linur i peim efn-
um. Farands6ngvarar verda sidan

fiolsottasta
postnumeri Islands

erlendra gesta sakir heim
arlega auk heimamanna sem
fiolmenna { midborgina sina sér-
hvern dag vikunnar. Nanari upp-
lysingar um hatidina er ad finna
4 midborgin.is
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar mums

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

.

Stslradt 19074

90% FJARMOGNUN i BOPI
PEUGEOT 206+. Arg ,12, ek. 66 PKM,
bensin, 5 girar. dsett verd 1.490.000
kr TILBOD 1.290.000. . Rnr.106497.
BILAMARKADURINN S-5671800
BILAMARKADURINN.IS

90% FJARMOGNUN
HYUNDAI 120 classic 90% Agg 13,
ek. 62 PKM, bensin, 5 girar. ASETT
VERD 1.790.000. TILBOD 1.590.000
Rnr.106417. BILAMARKADURINN
S-5671800 BILAMARKADURINN.IS

90% FJARMOGNUN
HYUNDAI 120 classic . Arg ,13, ek.
46 PKM, bensin, 5 girar. ASETTVERD
1.890.000. TILBOD 1.690.000
Rnr.106475. BILAMARKADURINN
S-5671800 BILAMARKADURINN.IS

90% FJARMOGNUN
RENAULT Clio. Arg 14, ek. 16 PKM,
disel, sjélfskiptur. Verd stg 2.690.000.
Rnr.106528. BILAMARKADURINN
S-5671800 BILAMARKADURINN.IS

RENAULT Clio. Argerd 2014,
ekinn 23 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.790.000. Rnr.106518.
BILAMARKABURINN 5-5671800
BILAMARKADURINN.IS

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

P'ﬁ

TOYOTA

Toyota Kletthalsi

Simk 5705220
wana toyotakletthalsl s
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TOYOTA Yaris sol. Argerd 2013, ekinn
50 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
2.490.000. Rnr.142376.

Toyota Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

ISEmBAND.IS

L P LT e LW

NY A-LINER SOFA BED
UTSALA, A-liner Classic Sofa Bed,
Isskdpur, Truma, alfelgur, hdr og flottur
vagn, ATH adeins 2 stk i bodi, Verd
2.690.000kr , Er & stadnum hja okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 34 PKM, disel, 6 girar. Verd
4.790.000. Rnr.990662. 6 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

MERCEDES-BENZ E 300 CDI.
Argerd 2010, ekinn 141 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.490.000.
RNnr.990612.

Fl

SUZUKI Grand wtara Argera 2013,
ekinn 30 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 4.890.000. Rnr.240158.

-

SUZUKI Swift gl 4wd (16"alf. a/c,
pokuljés). Argerd 2013, ekinn 44
PKM, bensin, 5 girar. Verd 2.590.000.
Rnr.240384.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

hj6l.is

baali

Fjislum

Suzuki GSXR 1000 2007 ek 5 pus km.
Rnr 123877. Litur Ut sem nytt.Asett
verd 1340 pus. Gsm 7836365

Aprilia V5550 2007 ek 3 pus. Rnr
123851.Super Moto. Snilldar leiktaeki
Tilbodsverd 960 pus. Gsm 7836365

Kawasaki Ninja ZZR600 2003.Flott
byrjendahjél. Rnr 125083 Asett verd
650 pus. Gsm 7836365

— e
.

Hondé CBR 1000 Hannsprée 2008 ek
11 pds km. Rnr 125040 Tilbodsverd
1240 bus stgr. Gsm 7836365

Mikil sala

Oskum eftir
hjolum a skra !

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki &
stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
0G A STADINN!I, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu i sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu a
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

\
HOFPABILAR

= par sem bilar saljou

LEXUS Gx470. Argerd 2003, ekinn
128 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.850.000. Rnr.127487.

TOYOTA Land cruiser 120 vx 35"
Argerd 2006, ekinn 135 PKM, disel,
sjalfskiptur. Skodar skipti & ddyrari.
Verd 5.490.000. Rnr.220625.

o f

[ [

BMW X3. Argerd 2005, ekinn 94 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Tilbod stadgreitt
2050 Asett 2590 Rnr.128062.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Vantar allar gerdir bila og
annara taekja 4 skra og stadinn
www.hofdabilar.is

Toyota Auris Luxury. Argerd 2010,
ekinn adeins 35 P.KM, bensin,
Sjdlfskiptur. Verd 2.390.000.
Rnr.372169.

Toppbilar
Kletthalsi 2,110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

Bilar til solu

Toyota Hiace arg.2005. Ek.33.000.
Verd: 1.690 pus. Nanari upplysingar {
s.861 4545

Suzuki Cool Car 1400, 4x4 arg. 2013
ekin 1300km. (nyr bill) skradur 6
manna en med belti fyrir 8 (haegt
ad fa breytingu & skraningu) Ny
vetradekk fylgja. Verd 2.850pus. Uppl.
i s.6995595

Svartur Mercedes Bens CLS 500, arg.
06, i toppstandi, hladinn aukabtinadi
til s6lu. Ekinn adeins 71 pus. km Verd
tilbod. Gudlaugur gsm.:896-0747.

Til S6lu HONDA CRV PANORAMA
Svartur argerd 2008. Ekinn 50
pusund km. Sjélfskiptur - difelgur -
Heilsdrsdekk Gullfallegur bill - enginn
skipti Verd kr. 3.490.000.- Allar nanari
upplysingar gefur Kristinn i sima 820
0762

Mercedes Benz 2.3 drg, ,99.
sjalfskiptur, skodadur 15, bensin. Verd
690 tilbod 350 pus. s.6162597.

ISe Uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

ALMERA - TILBOD 50 PUS

Nissan Almera drg ,98, beinskipt, ek.
200 pus. endurskodun Tilbod 50 pus.
S. 8919847

250-499 puis.

SLITID KEYRDUR -
TILBOD 390PUS
Citroen Xsara sx arg 2001 ek.128
bus, sjalfskiptur, sk.15 Iytur vel ut,
asett verd 590 pus TILBOD 390 PUS
moguleiki & 100% visalani s. 841 8955

500-999 p

DISEL - TILBOD 950 PUS
100% VISALAN

VW GOLF DISEL arg 2007 6 gira ek.
204 pus, 5 dyra, heilsarsdekk, filmur
dlfelgur ofl. mjog gédur bill sem eydir
engu dsett verd 1390 pus TILBOD
950 PUS moguleiki & 100% lani 5.841
8955

SJALFSKIPTUR - TILBOD 490
PUS - 100% VISA

VW BORA 1,6 COMFORTLINE 2002

ek.165 pus, ssk, toppliga, sk.15,

mjog gott eintak! dsett verd 650 pus

TILBOD 490 PUS moguleiki & 100%

visalani i 36 man. s.841 8955

r 6skast

KAUPI BiLA FYRIR ALLT AD
800 PUS.STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt ad
800pus. stadgreitt. Er med pappira og
pening til ad ganga fra pvi samdaegurs
ef ad samningar nast. Billinn ma
parfnast lagfaeringar og/eda skodunar.
skoda allar tegundir. Hringdu {

sima: 659-9696 eda sendu email &
6599696@gmail.com

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Ma parfnast
lagfaeringar. Simi 857 9326.

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

NISSAN Qashqai SE. Nyskr. 04/11,
ekinn 122 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.490.000. Rnr.281868.

SUZUKI Swift 4wd. Nyskr. 05/08,
ekinn 123 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.190.000. Rnr.102307.

NISSAN X-Trail Sport. Nyskr. 09/03,
ekinn 135 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.390.000. Rnr.142362.

SUBARU Legacy Sedan. Nyskr.
03/06, ekinn 135 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 1.240.000. Rnr.142419.

NISSAN Qashqai SE. Nyskr. 08/07,
ekinn 99 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.980.000. Rnr.131198.

BMW 1 118. Nyskr. 12/05, ekinn 76
b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.580.000. Rnr.142388.

RENAULT Trafic Minibus. Nyskr.
06/11, ekinn 155 P.KM, disel, sjalf-
skiptur. Verd 3.780.000. Rnr.142409.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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BiLL OSKAST
A 25-250pUS.

Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Virubilastodin Prdottur

Viarubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
Jardvinna

Simi 577 5400

G

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

Kymco 700 700EXI hjélin fast hja
VDO. Oflug g6tuskrad fjérhjél hladin
aukabunadi. Frabeer i leik eda starf.
VDO. Borgarttin 36.S: 588 9747 www.

[=1

vdao.is

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar @ Smdpartar.is eda i sima
5675040-7785040

Vidgerair

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i 5. 699 6069 & 663 5315.

Hreingerningar

apeTIInah, .
< hvegillinn
544 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod f buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

STRU(,'TOR
BYGGINGAPJONUSTA EHF.
Flisalagnir - Mdrverk - Flotun. Aratuga
reynsla. Porsteinn s. 867 4254

Spadémar

SPASIMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd { tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

GAMAR TIL S6LU

Til solu 2 stk 20 feta gdmar,
sanngjarnt verd. Uppl. 892-0116

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

STAPGREIDUM
0G LANUM UT A:
GULL, DEMANTA,

VONDUD UR
0G MALVERK!

Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

ATVINNA

mojo

Vid & Mojo getum

bt vid okkur folki
i stolaleigu, goo

tekifaen framundan

THRCH ) O, FTA O 0 i SR LI L B O

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HANDFLAKARI OSKAST
TIL STARFA HJA
FISKIKONGINUM.

Greitt pr.kg eda fast timakaup.
Nég vinna, alla daga arsins.

Upplysingar i sima
896 0602 Kristjan,
Fiskikdngurinn Sogavegi 3.

HUSNADI

HAFNARFJORDUR -
SKRIFSTOFA - VINNUSTOFA
- GEYMSLA

Skrifstofuherbergi - 20 m2
vinnustofa/skrifstofa & 1. haed.

Ndnar & www.leiga.webs.com
s. 898 7820

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSNADI MED ALLT
AP 4M LOFTHAD
MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU

Nybylavegi og Audbrekku (gémlu
Toyota hdsunum) hentar undir
léttan idnad, heildsolur o.fl greid
adkoma ad huisnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gdngufaeri.

Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

NYTT SUMARHUS.
Smidi & sumarhdsum, gesthtsum,
pallasmidi, vidbyggingar.
Tilbod i 6nnur hds, Haraldur
hisasmidameistari. Uppl. halli@ hatak.
is Simi 894 0048.

Snyrtileg 3. herb ibud i Gbr til leigu.
G60 umgengni og reykleysi skilyrdi.
Uppl. i sima 840 0076.

Atvinnuhisna0i

SKRIFSTOFUHERBERGI
Til leigu i g60u husnaedi & sv. 105
Reykjavik. Verd fra 35-60 pus. Uppl.
s. 840 0699

Geymsluhisnaedi

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM 11,190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél. Sidasti opnunardagur
laugardaginn 11. oktéber fra kl. 13:00-
17:00. Uppl. i s. 895 3176 & 864 3176

GEYMSLUHUS.IS
Hjélhysi, husbilar, fellihysi, Camper,
bilar, upph, husnadi. Uppl, i s. 770-
5144

GEYMSLUHUS.IS
Tjaldvagnar adeins 25.000 til 1. Mai
2015 Ath upph, hisnaedi. Uppl. i's.
770-5144

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

PJONAR OSKAST
Caruso veitingarhus 6skar eftir
fagleerdum pjénum og/eda
mjog vonu félki 20dra og eldri
i aukavinnu & kvoldin og um
helgar.

Uppl. gefur Elva veitingarstjori i
sima 562-7335 eda &
caruso@caruso.is

Kornid Bakery is looking for assistants
in the Bakery. Please send you job
application to umsokn@kornid.is

BAKARI / KAFFIHUS |
BREIDHOLTI

Oskar eftir starfskrafti fra kl.
15-18 mdn, fim og annan hvern
fostudag. Ekki yngri en 20 dra.

[slenskukunnatta skilyrdi.
Umsdknir sendist a

sveinsbakari@sveinsbakari.is

e

MELABUPIN
Oskum eftir pjénustulundudum
og samviskusomum starfsmanni
til starfa vid innkaup, afyllingu
og afgreidslu. Um er ad reda
heilsdagsstarf eda hlutastarf
hélfan daginn. islenska
naudsynleg. Upplysingar gefur
verslunarstjéri 4 stadnum eda
i sima.
Melabudin, Hagamel 39
s: 551-0224
melabudin@thinverslun.is

MOSFELLS BAKAR

MOSFELLSBAKARI -
HAALEITISBRAUT, RVK.

Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusomu folki
til ad vinna med okkur f verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga fra
13:00 - 18:30 og adra hverja helgi
annann daginn. Umsakjendur
purfa ad tala géda islensku.

Umséknareydublod er hagt
ad nalgst & netinu. SI63in
er www.mosfellsbakari.is/

atvinnu-umsokn/

VELAVORD VANTAR
Vélavord vantar strax & linuskipid
Agust GK 95. parf ad hafa réttindi

sem yfirvélstjori til ad leysa
yfirvélstj. af.

Upplysingar i sima 892 7347

VANUR STARFSKRAFTUR
OSKAST A
HJOLBARPAVERKSTADI
Parf ad tala fslensku, ekki yngri enn 25
ara. Hjélbardaverkstaedi Grafarvogs. S.

567 4468.

STARF | VEITINGAHUSI.
Oskum eftir starfsmanni f nytt
veitingahus vid Sudurlandsbraut.
Vinnutimi 11-18 eda 18-22. Nanari
uppl. i sima 662-4010

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

Kirkjukaffi Sugfirdingafélagsins verdur
haldid eftir messu i Bustadakirkju
sunnudaginn 12. okt. kl.15. Stjérn Visj.

Rauda Torgid

Stnn tilbreyting « Heil 2vistyn
& e et 90/5- 20080 * 535-9910
Kenvur, all friff | 5. 555-4321

Kartar aughjsa ritt, 5359922

Heitagynisogu:

905-2002 » 535-9530

Simadomuckivelspjall
908-6000 + 535-9999

LEIKIR HELGARINNAR
FOSTUDAGUR 10. OKT

UNDA’NKEPPNI EM 2016
18:25 ISLAND-LETTLAND

I] http://www.facebook.com/cafecatalina

Gufe

atalina

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166  www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

STORSVEITIN UPPLYFTING

KRISTIAN B. SNORRAS,
ARI JONS,

SIGURDUR DAGBIJARTS,
MAGNUS STEFANS.
SPILA UM HELGINA.

P ko

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhsid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kizdnadur askilin

1

.

Vid sjaum um drugga dreifingu a fjolposti

Pastdreifing dreifir fjolposti sex daga vikunnar til heimila

|J| | R |

a staersta markadssvadi landsins. Malingar syna ad 60%

landsmanna skoda fjolpést og er hann pvi ahrifarik leid

til ad koma skilabodum um véru eda pjénustu beint inn

4 heimilin. Grugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir séludeild i sima 585 8300.

Péstgdreifing

Péstdreifing | Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi 5858300 | www.postdreif-




A | KL.19:45
Logi

Laufléttur og bradskemmtilegur pattur i stjorn
Loga Bergmann. Skemmtilegir vidmaelendur,
frabeer tonlistaratridi og ymsar dvaentar uppakomur.

Skemmtilegt
fostudagskvold

¥4 | KL. 21:40
Louie

Hofundur pattanna asamt
pvi ad leika adalhlutverkid
er einn pekktasti uppi-
standari Bandarikjanna,
Louie C.K.

F4 | KL. 23:35
The wWatch
Geggjud gamanmynd med

Ben Stiller. Fjorir nagrannar '

akveda ad stofna nagranna-
vorslu til ad sleppa at
a kvoldin.

® | KL 22:00
Stand Up Guys

Gamanmynd fra 2012
med Al Pacino, Christopher
Walken og Alan Arkin.

G | KL 21:40
A Touch Of Frost

Klassisk sakamalamynd
par sem l6gregluforinginn
Jack Frost parf ad leysa hin
floknustu glaapamal.

Kk | KL, 16:00
Afram Diego, afram!

Hinn storskemmtilegi Dieg

lendir T ymsum aevintyrum
vid ad bjarga dyrum i vanda.

3 | KL 22:00
In The Flesh

Spennupaettir um Kieran
walker sem snyr aftur i
heimaba sinn fjorum arum
eftir dularfullan atburd.
Fyrsti pattur af premur.

Fadu pér askrift! 3650'5

24 | LIFID | FRETTABLADID
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
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Myndasogur

PONDUS

Takk fyrir bodid,
Hildur! betta er mad-
urinn minn, Pondus!

-E.; —r
=

Heil og
sl!

@

Eftir Frode @verli

Frabaert
gervinef sem pu
ert med, Hildur!

Hahaha! Med jukki
inn i Hverju finnur
bt upp @ naest?

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Jeremy, vid fadir pinn Nei, vid eigum ekki Fttleida barn Ekki illa meint Petta
burfum ad segja pér von & barni, vid ... fra Kina? en tilkynn- hbomqé_l
svolftid. . Skiptayfir .+ vid erum ingarnar ykkar | m\"'iu cTrllc?l!_

Erum vid ad ibiddatrd? | o3faracd | | eruekkimidg | Vedrd!

fara flytja til Erumvid | skiptaum [} | spennandi. / Sinni

annars lands? ad farai | tegund akio- ; budinni.

vitnavernd? *, settpappir!!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

SPAKMZLI DAGSINS

»Einn fallegasti kostur sannrar vinattu er ad skilja og
finna ad einhver skilur mann.“

Lucius Annaeus Seneca.

KROSSGATA

LARETT

2. klastur, 6. skammstofun, 8. pipa, 9.
dsteedur, 11. leita ad, 12. mokudu, 14.
gort, 16. i r0d, 17. stilla, 18. féstra, 20.
kvad, 21. dzetlun.

LOPRETT
1. klopp, 3. klukka, 4. skaldsaga, 5.
knaepa, 7. skortur, 10. songhdépur, 13.
aur, 15. skipadi fyrir, 16. ésigur, 19.
samtok.
LAUSN
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Hédinn Steingrimsson (2.530),
Skakdeild Fjolnis, hafdi hvitt gegn
Andra Ass Grétarssyni (2.300) & Is-
landsméti skakfélaga.

Hvitur a leik:

1. Hxd6! Rc6 (1....Hxd6 2. Dxe5+
Dxe5 3. Bxe5+ Kg8 4. Bxc7 og hvitur
er selu pedi yfir) 2. Hxd7 Hxd7 3.
Hxd7 Dxd7 4. Bxe5+ Rxe5 5. Dxe5+
Kg8 6. Rf4 a6 7. Rd5 Rxd5 8. exd5 og
fripedid tryggdi hvitum sigur.
www.skak.is Bikarsyrpa TR nr. 2
hefst i dag.



ASUS SMATOLVUR

Oflugar og hljédlatar bordtdlvur sem haegt er ad festa aftan a tolvuskjai.
Kraftmiklar og hradvirkar med nyjustu kynsl4é Intel 6rgjorva
og hahrada pradlausri tengingu med nyrri AC taekni.

RAUNSTARD: 19 sm

y 4

VivoPC er spennandi nyjung fra Asus. Smatolvur sem hafa afkdst og eiginleika staerri borotolva.
Haegt er ad velja milli Intel Celeron, i3 eda i5 orgjorva eftir pvi hvad hentar hverju heimili best.
Intel HD skjastyring og hagaeda hljomur med innbyggdum hatdlurum og SonicMaster hljomtaekni.

NETTUSTU BORDTOLVURNAR

Glaesilega honnud og tekur litid plass a bordi - adeins 19 sm & breidd og lengd. Med VESA
festingu er einnig haegt ad skrufa sméatdlvuna aftan a télvuskja.

Traustur og hagkvaemur kostur fyrir pa sem vilja 6flugar bordtolvur sem taka litid plass.

Minniskortarauf VGA tengi Nettengill

4 x USB 2.0 tengi HDMI tengi 2 x USB 3.0 tengi

FYRIRTAKJAPJONUSTA

414-1710 / sala@tl.is
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Falleg og angurvaer ténlist, baedi islensk og erlend

Selma Gudmundsdéttir og Gunnar Kvaran spila pekktar ténlistarperlur i Hafnarborg a sunnudagskvald.

»Megnid af pvi sem er & efnis-
skranni hja okkur Gunnari eru verk
sem hafa fylgt okkur lengi og vid
hofum daleeti 4. Vio eigum ja tutt-
ugu ara samstarfsafmeeli,” segir
Selma Gudmundsdéttir pianéleik-
ari um ténleika hennar og Gunnars
Kvaran sell6leikara i Hafnarborg
i Hafnarfirdi. Hin segir um rém-
antisk verk ad reeda, baodi erlend
og islensk. ,,betta er falleg ténlist
og angurveaer sem passar vel fyrir

sell6id pvi pad hefur pann eigin-
leika a0 geta sungid svo fallega &
lagu nétunum,“ tekur hin fram.
Nefnir Ave Mariu eftir Bach-Goun-
od, Svaninn eftir Saint-Saéns,
Rondo og Menuett eftir Boccherini,
Nott eftir Arna Thorsteinsson auk
lengri ténverka eftir Robert Schu-
mann og Frangois Couperin.

Gunnar hefur spilad fjolmarga
ténleika i Hafnarborg dsamt Triéi
Reykjavikur.

” Petta er falleg

tonlist og angurvaer sem
passar vel fyrir sell6id

pvi pad getur sungid svo
fallega a lagu nétunum.
Ténleikar Gunnars og Selmu &
sunnudaginn eru fyrstu kvoldton-

leikarnir i Hafnarborg a bessu
hausti. Peir hefjast klukkan 20.

-gun

TONLISTARFOLKID
Gunnar og Selma atla
ad leida gesti Hafnar-
borgar inn i heillandi
heim ténlistarinnar.

netto 2}

VERID VELKOMIN | NETTO
GRANDA 0G MJODD

DAG SEM NOTT

ALPJOBLEG BARNA- 0G UNGLINGABOKMENNTAHATID
I REYKJAVIK 9.-12. OKTOBER 2014

WWW.MYRIN.IS
WWW.NORRAENAHUSID.IS
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NORRZNA HUSID

wwwbaddydesign.com

Norreena hasid Sturlugata 5 101 Reykjavik S. 5517030 www.norraenahusid.is

Barnaheill

Save the Children 4 islandi

PATRICK MODIANO Nébelsskaldid 4 langan
feril ad baki og nyjasta bék Modiano kom (it

fyrir nokkrum dégum.

NORDICPHOTOSGETTY

Patrick Modiano hlaut

Nobelsverdlaunin

Franski rith6fundurinn Patrick Modiano hlaut i geer Nébelsverdlaunin i bék-
menntum 2014. Hann & ad baki langan feril, fyrsta békin kom dt 1967, og er
einn virtasti hofundur Frakka. Hefur verid kalladur Marcel Proust okkar tima.

»Mér datt aldrei { hug ad petta
myndi gerast, ég er djupt snort-
inn,“ sagdi franski rithofundurinn
Patrick Modiano, sem { gzer hlaut
Noébelsverdlaunin i békmenntum,
i simavidtali sem birtist i geer &
heimasidu Noébelsverdlaunanna,
nobelprize.org. Hann sagdi jafn-
framt ad skriftirnar hefdu verid
hluti af lifi sinu fr4 upphafi og {
raun hefdi hann alltaf verio ad
skrifa somu békina.

Modiano feeddist i utborg
Parisar, Boulogne, pann 30. juli
1945, tveimur manudum eftir ad
seinni heimsstyrjoldinni lauk.
Fadir hans, Alberto Modiano, var
italskur gydingur sem hafdi tengsl
vid Gestapo og slapp pvi vid ad
bera gulu stjornuna sem gyding-
ar voru neyddir til ad bera. M6dir
hans var flaemsk leikkona, Louisa
Colpeyn ad nafni. bratt fyrir ad
hafa ekki verid faeddur & peim
tima hefur Modiano sagt a0 her-
namsarin { Paris séu sa jarovegur
sem hann sé vaxinn dr.

Dessi flékna fjolskyldusaga er
talin valda pvi ad baekur Modi-

anos fjalla oftast um lif félks
i Paris undir hernami Pj60-
verja, um sjalfsmynd, uppruna,
minningar, leit og missi. Flest-
ar baekur hans tengjast innbyro-
is a0 pvi leyti ad i peim koma oft
fyrir somu persénur en beer eru
b6 engan veginn framhaldsbaekur
eda bokaflokkur.

Sautjan &ara gamall sleit
Modiano 61l tengsl vid fodur sinn
og fyrsta bok hans, La place de
I’étoile, sem kom ut pbegar hann
var 22 ara gamall, fjalladi um pa
skomm sem fylgdi pvi ad vera af
gyodinglegum uppruna en hafa
sloppid vid ofséknir nasista. Minn-
ingar eru pbungamidjan i békum
hans og haft hefur verid eftir
honum ad hann eigi minningar
fra pvi a40ur en hann feeddist. Ein
freegasta bok hans, Rue des Bouti-
ques Obscures fra 1978 sem pydd
var a ensku undir heitinu Missing
Person, fjallar um rannséknarlog-
reglumann sem missir minnio og
notar adferdir glaeparannsékna til
ad rada saman fortid sinni.

Modiano er einn virtasti hof-

=¥ Baekur Modianos fjalla
oftast um Iif folks i Paris undir
herndami Pjédverja, um sjalfs-
mynd, uppruna, minningar,
leit og missi.

undur Frakka og hefur hlotid
ymsis verdlaun og vidurkenning-
ar i Frakklandi. Pridja bék hans,
Les Boulevards de ceinture, hlaut
skéldsagnaverdlaun fronsku aka-
demiunnar arid 1974, Rue des
boutiques obscures hlaut Gon-
court-verdlaunin 1978 og arid 1996
hlaut hann sedstu b6kmenntavero-
laun Frakka fyrir eevistarf sitt.
Beaekur hans hafa verio pyddar a
um prjatiu tungumdl og ymsar
peirra eru faanlegar i enskum
bydingum ef f6lki hugnast frem-
ur aod lesa peer & pvi tungumali en
frummalinu. Nyjasta bék hans,
Pour que tu ne te perdes pas dans
le quartier, kom tt fyrir nokkrum
dogum. fridrikab@frettabladid.is
Heimildir: Luxemburger Wort,
The Guardian, Nobelprize.org
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KOFINN Husid mun vafalaust fyllast.

Drum & bass i
havegum haft

,betta er stérkostlegt“ segir
Johannes LaFontaine, plotu-
snddur og sérstakur gestur a
RVK DNB kvoéldi, sem fer fram
4 Kofa Témasar freenda { kvold.
»Eg er alveg ad missa mig
hérna,” segir J6hannes en hann
er skiljanlega mjog spenntur
fyrir pessu fasta kvoldi sem
hefur spilad nyjustu og fersk-
ustu téna i drum & bass-raf-
ténlistarsenunni auk pess sem
eldra sigildara efni feer einnig
ao heyrast.

Meelt er med pvi ad folk meeti
snemma enda er Kofinn ekki
i steerri kantinum og verdur
stadurinn pvi vafalaust trodfull-
ur af danspyrstum djommur-
um. bao er fritt inn 4 kvoldid en
Okeypis veigar verda i bodi fra
Carlsberg med vissu millibili at
kvoldid.
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Tonleikar

12.00 Sxnsk-islenska hljémsveitin

My Bubba spilar i Mengi i dag. 2.000
krénur inn. Stipa og braud i bodi.
20.00 Guitar Islancio spila a Jazz- og
blushatid Képavogs i Salnum i Hamra-
borg eftir sex ara hlé. Gunnar Pérdarson
4 gitar, Bjorn Thoroddsen a gitar og Jon
Rafnsson a kontrabassa. 3.900 krénur
inn.

21.00 Hljdmsveitin Samaris heldur
utgafutonleika fyrir plotu sina Silkidrang-
ar i Pjédleikhuskjallaranum i kvold. Um
upphitun sér hljémsveitin Gervisykur.
Ténleikarnir hefjast stundvislega kl. 22
en husid verdur opnad klukkutima fyrr.
Midaverd er kr. 2.000 og midar verda
seldir vid dyrnar og & Midi.is.

21.00 Pungavigtarsveitirnar Icarus og
Trust the Lies troda upp 4 Gauknum i
kvold.

21.00 Breski rafténlistarmadurinn Pye
Corner Audio spilar i Mengi. Good Moon
Deer hitar upp. 2.000 krénur inn.

21.00 Hjorleifur Hjartarson og Eirikur
G. Stephensen mynda ddettinn Hund

{ 6skilum. Peir koma fram & Café
Résenberg i kvold og spila & évenjuleg
hljédfeeri.

21.00 KK spilar gomul og géd log fra
ferli sinum i HIjdmahdll i Reykjanesbae {
kvold. 2.000 krénur inn.

21.00 Future Figment spilar & Dillon {
kvold.

22.00 Kiriyama Family spilar & Graena
hattinum a Akureyri i kvold. 2.000
krénur inn.

Kvikmyndir

20.00 Skaftfell opnar utibu fyrir RIFF
4 Seydisfirdi i Bistréinu. Klukkan 20:00
verdur Leyndardémur vordunnar {

nordri synd en klukkan 21:30 verdur
Adur en ég hverf synd.

Uppakomur

20.00 | kvold atlar Heimdallur ad
halda hid drlega og geysivinszela
kokteilakvdld. Olgerdin sér um veigar.
Skraning & heimdallur@xd.is (senda
nofn peirra sem & ad skrd), skraningar-
gjaldid er 2.000 kr., allir kokteilar inni-
faldir.

Malping
12.00 Opid malping i Logbergi 101
i dag med yfirheitid Skref til fridar.

Alpj6damalastofnun HI tekur pétt
norraenu verkefni sem leggur dherslu &

uppbyggingu fridar & Nordurléndunum.

Ljésmyndasyningar

16.00 Russneski ljdésmyndarinn Var-
vara Lozenko synir 320 ljésmyndir af
Islendingum i Kotlusetri { Vik.

Tonlist

21.00 DJ Casanova spilar a efri
haedinni a Paloma Bar en DJ Pilsner
2,25% spilar & nedri haed.

21.00 DJ Casanova, kominn beint
fra Las Vegas, peytir skifum & Kaffi-
barnum i kvold.

21.00 DJ OK spilar allt i lagi ténlist &
Frederiksen Ale House i kvold.
21.00 DJ Herr Gott peytir skifum &
Boston i kvold.

21.00 Trubadorinn Biggi spilar &
English Pub og Magnus & lvar spila
eftir 4.

21.00 DJ Dillalude og Arni Kocoon
spila ljufa téna & Prikinu i kvold.
21.00 DJ Kari spilar & Dolly i kvold.
21.00 DJ KGB spilar & Bravo i kvold.
21.00 DJ Oli Déri spilar & Brikk |
kvold.

22.00 PIgtusnuidaveisla i kvold &
Hdrra. Fram koma stelpur Affair-

10. oktéber 2014 FOSTUDAGUR

grippunnar sem eru Yamaho, DJ
Anna Br4, Lovekatz, DJ Sura, DJ

Anna Rakel, DJ Sunna Ben, Julia
Ruslanovna, DJ Disorder, Vibrant

K, DJ Delarosa og kanilsnaeldur.
Adgangseyrir er 1.000 krénur en Seth
& Ripley’s Garage fylgir med hverjum
mioda.

23.00 Drum & bass-klibbakvéldid
RVK DNB verdur med sérstakt kvold
4 Kofa Témasar freenda i kvold. Pl6tu-
snudar kvoldsins eru Agzilla, Plasmic,
DJ Andre og J6hannes LaFontaine.
Oveentar og Gkeypis iskaldar veigar
fra Carlsberg i bodi fyrir pyrsta med
vissu millibili ut kvoldid. Fritt inn.

Fyrirlestrar

20.00 Bjarni Sveinbjoérnsson heldur
fyrirlesturinn [ pessum heimi: Af
pessum heim? i husi Lifsspekifélags-
ins ad Ingdlfsstraeti 22 i kvold.
Upplysingar um viéburdi sendist d
hvar@frettabladid.is

i

Eydir adeins fra 3,6 litrum & hundradio

Komdu og reynsluaktu, vié tokum vel @ méti pér.

*M.v. 90% bilalan fra Lukli i 84 manudi. 9,15% overdtryggdir vextir. Arleg hlutfallstala kostnadar 10,79%. Nanar a lykill.is.

L.a_ Y

Nutimateekni og honnun hefur ekki einungis skilad mégnudum geedabil, heldur er hann
einn sparneytnasti fjoldaframleiddi disilbill i heimi. Magn CO; i atblaestri er einnig mjog
litid svo hann faer fritt i steedi i Reykjavik i 90 mindtur i senn. Ad sjalfsdégdu er 7 ara

abyrgd a nyjum Kia Rio, svo hun gildir til arsins 2021.

Lykill

www.kia.com

silegur Kia Rio

i Utborgun adeins 259.777 kr.

vers fra 2.590.777 Kr. rio 1.1 disil

90% Ién utborgun adeins 259777 kr.
poeins 39.139 Kr. s manusi i 84 manusi*

HVITA HUSIBISIA - 14-2148

_/‘/"

n PU finnur , Kia Motors fsland”
4 Facebook

ASKIA

ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili KIA & Islandi.
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Vid eigum afmaeli og
opnum Skemmtipakkann fyrir alla

Kiktu 1 pakkann
um helgin

St0d 2 fagnar 28 ara afmaeli um pessar mundir og geta landsmenn noti
Skemmtipakkans 1 opinni dagskra um helgina. Taktu patt i gledinni me
Stod 3, Biostodina, Gullstodina, Krakkastodina og Bravo!

19:10 ¥4 15:45 4 20:u0 4

Fadu péer askrift! 3650 Is
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A EINN MIDA!

a einn mida.

MILLJON A MANN

5x1 MILLJON

5 heppnir vinningshafar fa
eina milljon krona hver.

ADALUTDRATTUR

70 MILLJONIR

3.000 manns fa allt fra 5 pusund
krénum upp i 25 milljonir.

EINN MIDBI, PREFALDIR MOGULEIKAR

Tryggdu pér mida a
www.hhi.is, i sima
563 8300 eda hja naesta

umbodsmanni. Midaverd

er adeins 1.300 kr.

HAPPDRATTI
HASKOLA ISLANDS
Vaeulegast til vinuings

PIPAR\TBWA o SA ¢ 143260

KOMIN MEDP NOG Embla er komin med ndg af pvi hvernig litid er 4 fatlad folk.

Er eitthvad ao stelpum
sem eru skotnar i mér?

»,Pad er litid & mig og komid fram vid mig eins og ég sé priggja ara. Folk spyr
manneskjuna med mér hvort eda hvad ég vilji, frekar en ad spyrja mig sjalfa.”

Sindri
sindrason
sindri@stod2.is

Pad er szerandi og méogandi ad
gert sé rao fyrir ad su stelpa sem
verdur skotin i mér glimi vid kyn-
roskun sem er vidurkennd geo-
roskun innan gedlaekninga.“ Petta
segir hin 24 4ra Embla Gudrunar-
og Agustsdéttir sem stundar ndm {
félags- og kynjafreedi vid Haskéla
Islands. Embla er hreyfihomlud
og segir einkennilegt a0 félk geri
aldrei rad fyrir ad hin sé a fostu
eda langi til pess, hvort hana langi
i barn eda born. ,,Edlilegar spurn-
ingar sem vinkonur minar 4 sama
aldri eru idulega spurdar tt i.“

Hlytur ad vera pervert

Embla er biin ad fa nég af pvi
hvernig litid er & fatlad félk, hvern-
ig komid er fram vid pad og hvernig
vidmotio virdist 1itid breytast pratt
fyrir p4 umfj6llun sem & sér stad.
,,Pad er hvorki paegilegt fyrir mig
né peer stelpur sem ég a stefnumot
vid, ad vita til pess ad pad sé vidur-
kennt a0 pad hljoéti eitthvad ad vera
ad peim, fyrst baer ladist ad mér.“
Embla segir p6 skipta mali { hvora
attina malid snyr. , Ef 6f6tlud kona
er med fotludbum manni, finnst
morgum hin vera g6d og kjorkud.
Pessi kona feer klapp & bakid. Ef
ofatladur maodur er hins vegar med
fatladri konu, hlytur eitthvad ad
vera ad honum. Hann getur ekki
mogulega elskad og virt mann-
eskjuna sem hann er med, hann er
pervert.*

Ekki litid a fatlada sem kynverur
A dégunum hélt Embla fyrirlestur
i Haskéla Islands um samspil kyns
og freaedslu og pa upplifun hennar
a0 fa i raun ekki a0 vera kyn. ,,Folki
litur ekki 4 fatlad félk sem kynver-
ur og gerir ekki rad fyrir ad vio
séum bad. Pad er ergjandi. ,,pad er
litid 4 mig og komid fram vid mig
eins og ég sé briggja ara. Folk spyr
manneskjuna med mér hvort eda
hvao ég vilji, frekar en ad spyrja
mig sjalfa. P4 finnst félki ekkert
ad pvi ad snerta mig, snerta hario a
mér og klappa mér 4 bakid. Detta er
eitthvad sem pad myndi aldrei gera
vio adra 6fatlada manneskju, nema
hdn sé bé briggja ara.“ P4 segir
Embla einkennilegt ad 6f6tludoum
finnst peir purfa ad hrésa fotlud-
um { tima og 6tima. ,,bad er allt-
af verid ad segja vid mig, og pad &
mjog barnslegan hétt, ad ég sé svo
fin og mikid krtt svo ekki sé talad
um hvad ég sé dugleg. Ordid dug-
leg hefur i dag enga merkingu fyrir
mér pvi ég er sogd dugleg fyrir pbad
eitt ad kaupa { matinn.“

Vinkonunum hrésad fyrir ad
umgangast hana

Embla segir ekki vandamalio vera
ao folk vilji ekki fotludum vel. bad
kann b6 illa ad umgangast fatl-
ada og segir hin til ad mynda sart
begar sussad er 4 barn sem spyr
foreldri sitt hvers vegna hiin gangi
skringilega eda hvers vegna ein-
hver sé 1 hjélastél. ,,Pegar svona
er brugdist vid upplifir barnid eitt-
hvad rangt og neikveett. Betra veeri
ad segja vid barnid ad allir séu ekki
eins og jafnvel spyrja barnio hvort

10. oktéber 2014 FOSTUDAGUR
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” Ef 6f6tlud kona er
med fotludum manni,
finnst mérgum hiin vera
g60 og kjorkud.

bvi finnist hjélastéllinn ekki flott-
ur.“ bad er 1j6st a0 Embla og annad
fatlad folk parf ad takast a vid hluti
sem adrir leida varla hugann ad.
,,pad upplifa til deemis fair ad vinir
peirra fai sérstakt hrés fyrir ad
fara med beim 1t 4 lifid. Félk gerir
rao fyrir a0 ég hafi ekkert fram ad
feera og ad vinirnir taki mig med af
témri géOmennsku. Detta pirrar.“

Betra i utlondum

Embla segist finna mun minna
fyrir pvi ad vera fotlud pegar hin
er erlendis, til ad mynda i Svipj60.
,Par eru menn einfaldlega komnir
mun lengra en hér heima. bar er
félk mun synilegra. Pad vinnur {
bonkum, 4 veitingahtsum o.s.frv.
Detta sérdu ekki hér heima.“ Hin
segist p6 vong6d um ad vidhorf
félks og framkoma bpess i gard
fatladra breytist { nainni framtio.
,,Hun parf ad gera pad og hlakka
ég mikio til pess dags pegar eng-
inn tekur sérstaklega eftir mér
b6 ég sé adeins 60ruvisi,“ segir
Embla.

visiris

itarlegt vidtal vid Emblu um
A pessi mal og 6nnur ma sja i
Islandi i dag { kvold sem hefst 18:55
4 Stoo 2
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Bragdupplifun af sogu kokteilanna

Olafur hefur brennandi dhuga & kokteilum og midlar nd reynslu sinni.

,Eg er biinn ad vera ad nordast
i kokteilum liggur vid fré blautu
barnsbeini, pad liggur vid ad ég
hafi fengid kokteil 4 pelann,” segir
Olafur Orn Olafsson hlaejandi, sem
asamt Ymi Bjorgvini Arthirssyni
stendur fyrir kokteilnadmskeidi
fyrir hopa. Namskeidin eru tveggja
klukkustunda 16ng og bar er s6gd
saga kokteilana og félki leyft ad
smakka kokteila frd ymsum timum.

,Pbetta er i raun fyrirlestur par
sem er farid i gegnum sogu kok-
teila til dagsins 1 dag med nokkr-

um stoppum bar sem ég hristi eda
by til drykki fra mismunandi tima-
bilum, pannig ad félk fdi brago-
upplifun af ségunni,” segir Olafur,
sem hefur brennandi 4huga 4 kok-
teilum og byr yfir miklum frédleik
um ba. ,Eg geeti talad um petta i
marga daga en purfti ad nd pessu
niour { tvo tima. Mér finnst petta
ansi skemmtilegt,”“ segir hann.
Namskeidin eru haldin 4 veitinga-
stadnum Uno sem sér um ad hafa
smarétti med kokteilunum. Pau
eru &tlud hépum og ni pegar hafa

9 Eg er buinn ad vera
a0 nordast i kokteilum
liggur vid fra blautu
barnsbeini.

Olafur Orn Olafsson.

nokkrir hépar setid ndmskeidio.
,,Peir sem hafa komid eru anaego-
ir med petta og vid holdum bessu
afram meodan f6lk vill koma,” segir
hann. Nénari upplysingar um nam-
skeidin er ad finna 4 Facebook- sio-
unni Glogg & Grin. -vh
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ELSKAR KOKTEILA
Olafur fer yfir sdgu
kokteilanna & ndmskeioi.

Langar ad
hanna fot fyrir
sinn aldurshép

Leikkonan Selena Gomez hefur
mikinn dhuga 4 tisku og hefur nd
pbegar hannad eina barnafatalinu
fyrir verslunar- s
kedjuna Kmart.

Selena meetti 4

tiskuvikuna { -
Paris i sidasta A" I
manudi en segir ""/j
i samtali vid E!

ad henni hafi

fundist petta

dalitio stért allt = &

saman. ,Detta SELENA GOMEZ
var i fyrsta skipti sem ég for a
tiskuvikuna. betta var eins og
vera kastad inn { eld. Madur er {
midjunni 4 pessu 6llu saman. Eg
for i lok hatidarinnar og petta
var mjog stressandi. Mig langadi
a0 taka myndir af 6llu. Eg hugs-
adi bara: ,,Mig langar i petta, mig
langar i petta og mig langar {
betta!“ Selena segir ad sig langi
hugsanlega til pess ad hanna
meira en pa ekki fyrir born. ,,Nu
pbegar ég er ordin eldri og farin
a0 préfa nyja hluti, b4 geeti betta
breyst adeins. Eg er ekki biin ad
skipuleggja neitt enn en ég veit ad
petta langar mig ad gera.“

Gestsdottir, radstefnustyra YAIC.
FRETTABLADID/ERNIR

Skapandi sam-
slattur greina

,Allar skapandi greinar koma
saman og fékusinn verdur a
samslattinn,“ segir Ragnheidur
Gestsdéttir, radstefnustyra YAIC,
eda radstefnunnar You Are in
Control sem verdur haldin i sjo-
unda sinn { byrjun névember.

Ragnheidur segir samslétt vera
4berandi i dag og sérstaklega 4
Islandi. ,Markadurinn & Islandi
er litill og f6lk barf bvi oft ad
fara dr einu hlutverki 1 annad.
Pbad er oft { pessum ndningi sem
ofyrirsédir hlutir gerast i skap-
andi vinnu og radstefnan faest i
rauninni vid pad sem er a0 gerast
i grasrétinni og hvernig er heegt
ad efla samslattinn.

Ragnheidur segir radstefn-
una vera fyrst og fremst fyrir
listamenn og skapandi félk, en
fjolmargir erlendir fyrirlesarar
munu halda erindi 4 rddstefn-
unni. ,,bad eru svo margir ein-
yrkjar 1 listinni og naudsynlegt
fyrir ba ad komast 1t Ur stadié-
inu og hitta félk { sama geira eda
6likum geirum og fa nyjar hug-
myndir um samvinnu.“ -ebg

Heyrnartol « Hijomiflutning
13 ¥
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BAKPANKAR eyrou, hvernig gekk med pessa piu {
Lilju Katrinar geer?“
Gunnarsddttur

»FEl ég tok eitthvad 1 hana og reyndi ad
kyssa hana. P4 bara brjaladist hin og
sagdist @etla ad hringja a4 logguna ef ég
heetti ekki!“

»OH, alltaf parf loggan ad eydileggja géou
stundirnar.“

PETTA samtal heyrdi ég a4 milli tveggja
ungra pilta 4 Laugaveginum 4 sunnu-
dagsmorgni fyrir stuttu. Peir voru
nyskridnir af djamminu, enn pa hif-
i adir og ég er nokkud viss um ad
~ . peir héldu sér gangandi 4 vimu-
7 | gjofum sem eru adeins sterkari
en 4fengi.

; | . EN PEIR hittu naglann & héfuo-
. i0. Loggan eydileggur stundum
" ,,860u stundirnar®. Pad er natturu-
lega glatad. Pvi pegar vid stelp-
ur segjum: ,,Heettu bessu eda ég
hringi 4 16gguna“ erum vio {
raun a0 segja: V4, pu ert fal-
legasti madur sem ég hef séd.
Mig langar ad nj6ta 4sta med pér
og ey0a &vinni i 6rmum pinum en

Ekki eydileggja ,,g60u stundirnar”

ég bara ver0 ad segja nei svo pu gangir 4
eftir mér og viljir mig meira.“ Er bao ekki
stelpur?

PAD ER svo glatad ad segja bara ja strax.
Gefa sampykki. Pad tekur allt futt dr
eltingarleiknum. Pbetta hlytur loggan a0
vita. Skritid a0 hin sé samt enn i pvi ad
eyoileggja ,,g60u stundirnar®. Er enginn
biinn ad segja peim ménnum og konum
sem halda uppi 16gum og reglu i pessu
landi hvad vid konur meinum 1 alvéru
begar vid segjum ,nei“, , fardu af mér,
yheettu®, | slepptu mér*, ,petta er vont“?

JAEJA, ba. ba geri ég bad hér med. Og

tala fyrir hond allra kynsystra minna

pvi pegar kemur ad ,,g60u stundunum*
erum vid allar eins. Vid stelpur viljum
lata areita okkur. Vio viljum a0 karlmenn
prongvi sér upp a okkur. Vi viljum ekki
ad peir heetti pegar vid segjum nei. Og viod
viljum alls ekki a0 einhver skerist 1 leik-
inn pegar beir sja ad vido getum ekKki vario
okkur fyrir 4gengum karlménnum sem
vilja komast { buxurnar okkar.

OK?
#kaldheedni

Hvert for b

rosio?

Stefan Jon Hafstein gefur ut hugleidingar sinar i békinni Afrika—ast vid adra
syn. Hann bjé i Namibiu og Malavi, par sem hann ték ljésmyndirnar i békinni.

egar Stefan Jon Haf-
stein kvaddi samstarfs-
menn sina { Malavi sagdi
hann ad geeti hann tekio
eitthvad eitt med sér
fra Afriku péa veeri pad
brosid. bad gerdi hann bvi fyrsti
kaflinn 1 bok, sem hann skrifadi
eftir ad heim var komid, Afrika -
ast vio adra syn, nefnist Bros og
er helgadur brosi félksins i sunn-
anverdri 4lfunni { mali og mynd-
um. Eda eins og hann skrifar: ,Eg
ték med mér 61l pessi bros og vildi
geta endurgoldid pau.“ Békin er
prydd fjolda ljésmynda, sem hann
ték pegar hann var verkefnis-
stjori Préunarsamvinnustofnunar
Islands i Namibiu { eitt &r og sidan
umdaemisstjori somu stofnunar {
Malavi fra 2008-2012.

»Eg burfti ad fa meiri fjar-
leegd fra Afriku og taekifeeri til
a0 melta ymislegt sem ég sa og
upplifdi par og fannst pvi gott
ad skrifa bokina hérna heima,*
segir Stefan Jon. Hann kvedst
hafa gert sér far um ad skoda Afr-
iku med augum Islendingsins og
horfa jafnframt 4 Island dr sudri.
,Pbetta eru oft persénulegar pzel-
ingar, ég ber saman lifskjor og
nattiru fra bA0dum sjénarhornum,
skyggnist undir yfirbordid { dag-
legu lifi félksins og byo upp a adra
syn en pessa fréttatimasyn, sem
er bara skyndimyndir af horm-
ungum. I békinni eru frésagnir af
lifi félks sem byr vid hlutskipti svo
gjorolikt okkar hérna & Islandi,”
segir Stefan Jon og nefnir deemi
um hugleidingar sinar i békinni
um born { heyrnleysingjaskéla {
Namibiu:

,Bornin lifa 1 svartneetti, eiga
sér hvorki tungumal, sogu, séngva
né menningu. Varla er heegt a0
imynda sér meiri einsemd. Samt
er alltaf stutt { brosid. Eg fér ao

undir Afrikusél pekkir?
Eda var pad timinn sem vid tyndum? Hvarf brosid i svartan svelg
timahraks og klukkupraeldéms? Pid eigid klukkur, vid eigum tima, segja
Afrikumenn.
Hvert fér brosid?

SKRIFADI BOKINA HER HEIMA Stefan J6n Hafstein fjallar um daglegt lif Afrikubda
eins og pad kom honum fyrir sjénir pbegar hann bjé og starfadi par ytra.

UM BROSIDP SEM TYNDIST A NORDURSLOD

Tyndum vid brosinu i neytendafrekjunni
sem okkur er innraett? Vidskiptavinurinn
hefur alltaf rétt fyrir sér og parf ekki ad
brosa, hann borgar og ma heimta. Er petta
brosleysi solumenningarmétun eda sa
nattdran um ad setja okkur i vinsemdar-
kaeli? Fraus brosid fast i munnherkjum
pennan niu manada vetur sem vid
praukum a nordursl6d eda formyrkvadist
bad i skammdegisdrunganum sem ekkert

velta pvi fyrir mér af hverju vio

savmiéiy ALFABAKKA

smidl KRINGLU

i
MMM A NUMERUD SA&TI

ALEXANDER K.4-6-8-10:10 @ ALEXANDER K6 (1)
THE ANGRIESTMAN INBROOKLYN 1. 6-8- 10:10 () ANNABELLE K. 10:40 (16
ANNABELLE x.8-10:10- 11:40 D AN k. 5:40-8-10:20 o
ANNABELLEVIP k.3:20-5:40-8-10:20 & Fismy x.8-10:20 @)
AFINN x.3:20-5:40-8-10:20 @ THEHUNDRED-FOOTJOURNEY  k.5:20-8 0o
TOFRAHUSID ST Kk.4-6 (L) sumid®y KEFLAVIK
THE HUNDRED-FOOTJOURNEY .9 O ALBXANDER w68 0o
TEENAGE MUTANT NINJA TURTLES 2D: . 4:10 @ GONEGIRL w8 (16
FLUGVELAR: BJORGUNARSVENIN ot 2D: . 4 © ANNABELLE 1. 10:55 (16)
GUARDIANS OFHEGALAXY2D:  .6:20 ) AFINN .10 )
S4ywsd EGILSHOLL TOFRAHUSIDST. K6 1)
ALEXANDER 1.6-8-10 o savmid AKUREYRI
THE ANGRIESTMAN INBROOKLYN ¢ 10:20 () ALEXANDER x.6-8 (1)
ANNABELLE 1. 5:40-8-10:20 (D THEANGRIESTMANINBROOKIYN . 10:20 Q
DRACULAUNTOLD ~ 1.8-10:10 O ANNABELLE x.10 (16)
AFINN 1.5:40-8 O AFNN w8 o
TEENAGE MUTANT NINJA TURTLES 2D: . 5:40 O TOFRAHUSIDETL w6 (1)
SRARBIO -
MERKTAR MED APPELSINUGULU KR.750 —l‘

Islendingar brosum svona litid.
Hvar tyndum vid brosinu? Var
pad i 6llu timahrakinu eda af pvi
ao hér er alltaf svo kalt? Ef svona
utskdfud born geta brosad hljotum
vio0 ad geta brosad meira.“

A0 pessu sogdu er Stefan Jon
spurdur hvort sjalfur sé hann oro-
inn brosmildari eftir dvolina { Afr-
iku. ,, J4, ég brosi meira, kannski
ekkinég, en ég reyni ad halda bros-
inu vid. Vera gladlegri og minna
pirradur,” segir hann - brosandi.
Enda rik asteeda til { 1jési pess ad
honum gengur vel ad safna fyrir
prentkostnadi bokarinnar gegn-
um séfnunarsiduna Karolina-
fund. ,,Sjédurinn bydur upp 4 mjog

ahugaveroa leid, sem gefur rithof-
undum og 6llu skapandi f6lki kost
a a0 gefa sjalft ut verk sin med pvi
a0 safna dheitum eda styrkjum
gegnum siduna. Ur bessu verour
mjog skemmtilegt samfélag pvi
margir hafa samband og afla sér
upplysinga 4dur en beir dkveda ad
styrkja verkefnin. Eg hef fengid
rimlega 130 styrktaradila a stutt-
um tima, sem hver um sig borgar
tiltekna lagmarksupphaed gegn
pvi ad fa bokina senda pegar hin
kemur tt. Markmidido um ad né upp
i allan prentkostnadinn gaeti nadst
a naestu tiu dogum. Med pessum
heetti losnadi ég vid ad leita ad
utgefanda og purfti ekki ad fara i

bankann og bidja um yfirdrattar-
lan. Bokin er gefin at millilidalaust.
Eg ték myndirnar og skrifadi text-
ann og konan min, Gudrun Kristin
Sigurdardoéttir, sem er grafiskur
honnudur, hafdi hénnunina 4 sinni
konnu,* segir Stefan Jon.

Hann hyggst ekki adeins efna til
héfs 1 tilefni af itkomu békarinn-
ar um adra helgi heldur lika lj6s-
myndasyningar 4 myndum sinum
fra Afriku. Spurdur i lokin hvort
ekki hafi verio erfitt fyrir hann ad
sjéa alla pungbtnu Islendinganna
vid heimkomuna fyrir tveimur
arum svarar hann: , Peir eru ekki
bad versta sem ég hef séo, pvi
midur.“ valgerdur@frettabladid.is
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J6n Dadi Bodvarsson sl6 i gegn i sinum fyrsta métsleik med A-landslidi karla en hann skoradi eitt marka [slands

i 3-0 sigrinum a Tyrkjum.
Eirikur Stefan ﬁ
Asgeirsson

eirikur@frettabladid.is -

Valgarour
Gislason
valli@365.is

Frd Riga { Lettlandi

FOTBOLTI J6n Dadi Bédvarsson
gerdi sér manna best grein fyrir
bvi, pbegar byrjunarlid Islands
i leiknum gegn Tyrklandi i si0-
asta manudi var kynnt, ad flestir
myndu staldra vid nafn hans.

Dessi 22 ara Selfyssingur a
ekki langan landslidsferil ad baki
og hafodi adeins komid vid sogu
i premur vinattulandsleikjum
4adur en stdra teekifeerio kom gegn
Tyrkjum. Jén Dadi nytti teeki-
feerio til hins ytrasta, atti storleik
og skoradi fyrsta markid { mogn-
udum 3-0 sigri Islands.

,Pbetta hefur verid litrikt og
skemmtilegt, sagdi Jon Dadi
vid Fréttabladid & hoteli lands-
lidsins i Riga 1 geer. Jon Dadi og
félagar hans veroda { eldlinunni {
kvold begar peir meeta Lettlandi
a Skonto-leikvanginum. Midad vid
frammistodu Jons Dada er erfitt ad
taka hann 1t Gr byrjunarlidinu, p6
svo ad Alfred Finnbogason sé nu
kominn til baka eftir sin meidsli.

,Eg hef alltaf haft paod 4 tilfinn-
ingunni ad Lars [Lagerbick] og
Heimir [Hallgrimsson, landslids-
bjalfarar] séu dnaegdir med mig.
Peir syndu mér mikid traust med
bvi ad gefa mér teekifeeri gegn
Tyrkjum og pad var frabeert ad
finna fyrir pvi.“

Enginn i fylu i landslidinu

Jon Daoi var einnig 4neegdur med
a0 fa teekifeeri til ad syna sig og
sanna fyrir studningsmoénnum
islenska landslidsins. ,,kg skynjadi
bao alveg ad ég veeri ekki pekkt-
asti madurinn {1 lidinu og bjést vid
ad einhverjir myndu ekki pekkja
nafnid mitt. Pad var pvi frabeert ad
na ad syna peim ad madur er géour
i fétbolta og ekki langt fra hinum i

Opnunar

lidinu. Pad verdur ekki steerra hja
manni en ad spila med A-landslidinu
og pad var skemmtilegt ad koma inn
i pad umhverfi sem 6pekkt andlit.“

Hann sagdist ekki vita hvort hann
veeri i byrjunarlidinu 1 kvold en ad
hann myndi taka vid pvi hlutverki
sem honum yrdi Gthlutad. , bad fer
enginn i fylu 1 pessum hépi. Petta er
pbad flott teymi og vid gerum okkur
fulla grein fyrir pvi ad vio erum hér
sem fulltrdar okkar pjédar. Hver og
einn gerir pbad sem eetlast er til af
honum.“

Lengi ad finna rétta stodu

Jon Dadi spiladi med uppeldisfé-
laginu a Selfossi alla tid, par til
hann gekk i radir norska drvals-

rtilbod

-11 O, -
0 O

deildarfélagsins Viking i 4rsbyrj-
un 2013. Hann segir ad bar hafi
hann loksins fundid sina rétta
stodu a4 knattspyrnuvellinum.

,Pad hefur gengid illa a0 finna
hvada stada hentar mér best. Eg
hef gegnt ymsum hlutverkum;
spilad 1ti 4 kanti, 4 midjunni og
sem sOknartengilidur. En ég lit 4
mig sem hreinraektada ,,niu“, ad
spila sem fremsti s6knarmadur,*
segir hann.

,,Eg hef hrada og er gédur i ad
koma mér 4 bak vid varnarlinuna
0g néd bannig ad 6gna markinu.
Eg tel mig p6 geta baett mig enn
meira sem framherji og unnio {
ymsum pattum sem gerir mig ad
enn betri leikmanni.“

a0 Bildsh
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Hann gerdi sér grein fyrir pvi ad hann var ekki pekktasta nafnid a skyrslunni.

on 4 hételinu
i Riga f geer.

FRETTABLADID/VALLI

Jon Dadi og Kolbeinn Sigpors-
son nddu mjog vel saman { adur-
nefndum leik gegn Tyrkjum og
sa fyrrnefndi segir pad frabeert
a0 spila med s6knarmann eins og
Kolbein sér vio hlio.

,Vid erum O6likir leikmenn.
Hann er virkilega gédur { ad halda
boltanum og er sterkur i teignum.
Eg er adeins meira léttleikandi og
er Uti um allt. Fyrir leikinn férum
vio mjog vel yfir hvad vid setluo-
um ad gera og nadum aod fylgja pvi
eftir. Vonandi verdur framhald &
bVi «

Leikur Lettlands og Islands
hefst 4 Skonto-leikvanginum
klukkan 18.45 i kvold og verdur i
beinni textalysingu a Visi.

” Vid erum dlikir
leikmenn. Hann er
virkilega gé6dur i ad
halda boltanum og er
sterkur i teignum. Eg er
adeins meira léttleikandi
og er uti um allt.

Jén Dadi um muninnn d honum og
Kolbeini Sigbdrssyni.

-» Aldrei unnid tvo
fyrstu leikina

fslenska karlalandslidid hefur
aldrei unnid tvo fyrstu leiki sina
i undankeppni EM eda HM. Lidid
er nd i fimmta sinn { peirri stodu
ad maeta i leik tvo med sigur &
bakinu en hefur tapad i sému
stodu i ol hin fjogur skiptin. -¢6ej

LEIKUR TVO EFTIR SIGUR
i FYRSTA LEIK | UNDAN-
KEPPNUM HM OG EM

UNDANKEPPNI EM 2016
Fyrsti leikur: 3-0 sigur & Tyrklandi

Annar leikur: A méti Lettlandi i
kvold

Dagar & milli leikja: 31
UNDANKEPPNI HM 2014
Fyrsti leikur: 2-0 sigur & Noregi
Annar leikur: 0-1 tap fyrir Kypur
Dagar & milli leikja: 4
UNDANKEPPNI EM 2008
Fyrsti leikur: 3-0 sigur & Nordur-
Irlandi

Annar leikur: 0-2 tap fyrir
Danmoérku

Dagar & milli leikja: 4
UNDANKEPPNI EM 1992
Fyrsti leikur: 2-0 sigur & Albaniu

Annar leikur: 1-2 tap fyrir Frakk-
landi

Dagar a milli leikja: 98
UNDANKEPPNI HM 1986

Fyrsti leikur: 1-0 sigur & Wales
Annar leikur: 0-3 tap fyrir Skotlandi
Dagar & milli leikja: 35

Profraun fyrir lidio

Lars Lagerbick vill f4 annan gédan leik hja [slandi.

FOTBOLTI {sland meetir Lett-
landi i Riga i kvé6ld en a
bladamannafundi landslids-
ins sagdi Lars Lagerbick,
annar pjalfaranna, ad hann
hefdi ekki ordid var vid
vanmat { islenska leik-
mannahépnum.
Landslidid vann {
sidasta manuoi fra-
baeran 3-0 sigur a
Tyrkjum og meetir
i kvold lemstruou
lidi Lettlands sem
er talsvert legra
skrifad a styrk-
leikalista FIFA.
,bao er oft erf-
itt a0 takast 4 vid
veentingarnar, baedi
hjé leikménnum og
adilum sem standa
utan lidsins,*“ sagdi
Lagerbick & fundin-
um { geer. ,,Veentingar
aukast med velgengn-
inni og pa er audvelt ad
halda a0 vido séum betri
en vid erum.“
Lagerbidck er minn-
ugur pess ad islenska
1i0i0 atti sleema leiki
i sidustu undan-
keppni og hefur
itrekad verio
raett um
tapleikinn {
Kypur sem
kom nokKkr-
um déogum eftir

Naesti keppnisleikur
eftir sigurleik i tid
Lars Lagerbdck

11. sept 2012: 0-1 tap & méti Kypur

16. oktéber 2012: 0-2 tap & méti Sviss
7.juni 2013: 2-4 tap & méti Sléveniu
11. oktéber 2013: 2-0 sigur & Kypur

15. oktéber 2013: 1-1 jafntefli vid Noreg
10. oktéber 2014: Maeta Lettum i kvold
Samtals: 1 sigur, 1 jafntefli, 3 top

., betta verdur bv1 prof-
raun fyrir okkur - ad syna
a0 vio getum att tvo géda
leiki 1 r60.“ Hér fyrir ofan
er gengi lidsins undir
hans stjérn i ngesta alvoru
leik eftir sigur.
Lagerbdck hefur adur
haft ord 4 pvi ad leikurinn
gegn Tyrklandi hafi verid
einn sa besti sem hann hafi
upplifad & sinum 37 4ra pjalf-
araferli.

,betta er pbad sem mér finnst
svo athyglisvert vid fétbolta —
a0 reyna a0 komast ad pvi hvad

pbad var sem olli pvi ad 1idid small

svona vel saman. Og af hverju pad
aetti ekki ad geta gert pad i hverj-
um leik.“

En hann itrekar ad einbeiting
og polinmeedi séu lykilatridi.
,,Vi0 etlum okkur til Frakklands
en til bess purfum viod ad klara
niu leiki til vioboétar.” -esa
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lllugi Audunsson 5, Périr Gudmundur Porbjamars-  Snjlfur Bjornsson 0/5 frékdst.. 2006 6503 10779 14989 19750 24580 28461 32790 37612 42320 46400 51995 56760 60590 64698 70212 74130 78791
e v sz (00 S e e o0 e s s gt i S8 e @ By g s
[lardvil: Logl Gunnarsson 13, Mirko Stefan Ereyr Sudmundsson 13/ ralOst, HeelOar Blarkd 2474 6754 11225 16041 20193 25100 28652 32886 37783 43068 46895 52456 57139 61214 65762 70731 74452 78896
Irjevic rakost, Dustin salisbery fhjaimsson 8, Olatur lorfason 7/4 frakost, 2608 6779 11257 16206 20240 25122 28774 32952 37804 43087 46937 52492 57206 61245 66140 70942 74597 78984
frakost, Olafur Helgi Jonsson 9, Hjdrtur Hrafn Gardar Sveinbjérmsson 5, Valur Sigurdsson 4/4 3186 6989 11324 16394 20259 25251 28778 33293 37846 43112 46995 52526 57332 61354 66168 71064 74729 79314
Einarsson 8, Maciej Stanislav Baginski 7, Agdist frakdst, David Ingi Bustion 2. 3192 7247 11438 16470 20360 25380 28801 33347 38229 43163 47126 52793 57346 61365 66393 71082 74757 79668

Orrason 5, Oddur Birnir Pétursson 4, Olafur Aron
Ingvason 2, Runar Ingi Erlingsson 2.

STJARNAN-TINDASTOLL 80-85 (46-30)
Stjarnan: Dagur Kar Jénsson 19/5 stodsendingar,
Jarrid Frye 18/10 frakost/5 stodsendingar, Justin
Shouse 18/7 stodsendingar, Marvin Valdimarsson
14/8 frakost, Sigurdur Dagur Sturluson 5, Jén Orri
Kristjdnsson 4/8 frakdst, Agust Angantysson 2/4
frakost.

Tindastdll: Myron Dempsey 22/10 frakdst, Helgi
Rafn Viggésson 18/7 frakost, Helgi Freyr Margeirsson
15, Darrel Keith Lewis 14/7 frakdst/6 stodsendingar/3
varin skot, Ingvi Rafn Ingvarsson 13/4 frakost, Pétur
Runar Birgisson 3/5 frakdst/7 stodsendingar.

OSIGRANDI PESSA STUNDINA J6hann J6hannsson og félagar i Aftureldingu eru enn

taplausir.

3237 7444 11630 16528 20375 25826 29006 33683 38328 43437 47186 52931 57411 61419 66408 71164 74863 79704
3294 7469 11952 16873 20620 26069 29009 33738 38809 43579 47382 52972 57495 61565 66508 71185 74868 79780

SKALLAGR.-KEFLAVIK 65-70 (31-31) 3452 7550 12058 16964 20715 26070 29073 33967 38901 43613 47442 53195 57554 61683 66655 71301 74994 79782

Skallagrimur: Tracey Smith 28/16 frakbst, Sig- 3595 7741 12647 17138 20803 26168 20218 34810 38903 43614 47590 53364 57924 61878 66667 71312 75336 79792
: Tracey 16 frakost, Sig 3650 7745 12815 17241 20823 26193 20277 35350 39084 43762 48320 53381 57999 61970 66763 71556 75357 79878

tryggur Arnar Bjornsson 14/4 frakost, Pall Axel 3667 8004 12852 17538 20831 26257 20282 35419 39112 43782 48993 53439 58224 62243 66841 71606 75400

Vilbergsson 10, David Asgeirsson 7/6 frakést, Ar- 3844 8082 12861 17781 21054 26312 29535 35542 39116 43818 49219 53540 58497 62350 66973 71671 75629

mann Orn Vilbergsson 3, Dadi Berg Grétarsson 3. 4015 8097 13093 17928 21196 26444 20622 35696 39191 43894 49503 53796 58538 62574 67053 71751 75864

4106 8470 13129 18005 21407 26809 29791 35770 39281 44323 49745 53804 58547 63092 67179 71868 75983

Keflavik: Gudmundur Jénsson 18/7 frakdost,
Damon Johnson 18/5 frakdst, Gunnar Einarsson
15/4 frakost, William Thomas Graves VI 9/14
frdkost, Valur Orri Valsson 5, Eysteinn Bjarni
Avarsson 4, Reggie Dupree 1, Arnar Freyr Jonsson
0/5 stodsendingar.

FRETTABLADID/STEFAN

OLIS DEILD KARLA i HANDBOLTA 2014-15

iR - AFTURELDING 23-25 (10-13)
iR - Mork (skot): Bjorgvin Hélmgeirsson 11/5
(20/5), Sturla Asgeirsson 4 (10), Bjarni Fritzson 3
(5), David Georgsson 2 (3), J6n Heidar Gunnarsson
2 (3), Aron Orn Agisson 1 (1), Arnar Birkir Half-
dansson (9).

Varin skot: Svavar Mar Olafsson 7 (22, 32%),
Arndr Freyr Stefdnsson 3 (13/1, 23%)).

Afturelding - Mork (skot): J6hann J6hannsson 6
(8), J6hann Gunnar Einarsson 5/1 (8/1), Orn Ingi
Bjarkason 5 (10), Elvar Asgeirsson 2 (4), Gunnar
Pérsson 2 (4), Arni Bragi EyjélIfsson 2 (4), Bédvar
Pall l\sgeirsson 2 (5), Birkir Benediktsson 1 (2),
Agust Birgisson (1).

Varin skot: David Hliddal Svansson 19 (41/4,
46%), Palmar Pétursson (1/1, 0%).

HAUKAR - VALUR 25-24 (14-14)
Haukar: Janus Dadi Smdrason 6, Adam Haukur
Baumruk 4, Arni Steinn Steinpdrsson 4, Prostur
Prainsson 3, Einar Pétur Pétursson 3, J6n Porbjorn
Jéhannsson 2, Heimir Oli Heimisson 1, Pérarinn
Levi Traustason 1, Arnar Ingi Gudmundsson 1.

Valur: Finnur Ingi Stefansson 8, Gudmundur
Hélmar Helgason 4, Omar Ingi Magn(isson 3,
Geir Gudmundsson 2, Kdri Kristjan Kristjdnsson
2, Vignir Stefansson 2, Bjartur Gudmundsson 1,

Alexander Orn Juliusson 1, Elvar Fridriksson 1.
FH - HK 36-28 (18-11)

FH (markahaestu menn): Ragnar J6hannsson 9,
Halldér Ingi J6nasson 6, Magnus Oli Magnusson
5, Benedikt Reynir Kristinsson 4, Asbjérn Frid-
riksson 3, isak Rafnsson 3, Henrik Bjarnason 3.
HK: Le6 Snaer Pétursson 7, Andri Pér Helgason 5,
Porgrimur Smari Olafsson 4.

iBV - STITARNAN 29-28 (13-14)
BV - Mérk (skot): Einar Sverrisson 7 (11),
Theoddr Sigurbjornsson 6/2 (9/2), Andri Heimir
Fridriksson 5 (11), Grétar P6r Eypérsson 3 (3),

Agnar Smari Jénsson 3 (6), Dagur Arnarsson 2 (2), = I = X
Hakon Dadi Styrmisson 1 (1), Magnus Stefansson DRO,GUM UT DROGUM UT
:o(:)(,zs)vavar Kari Grétarsson 1 (2), Gudni Ingvars- RIFLEGA ' \. NISSAN
Varin skot: Henrik Vikan Eidsvag 16/1 (34/4, ﬂ et — I I

47%), Kolbeinn Aron Arnarson 3 (13/2, 23%). 60 o '#-J A F
Stjarnan - Mork (skot): Starri Fridriksson 9/5 ] 4

(14/6), Hrannar Bragi Eyjélfsson 5 (5), Sverrir d RAFB I L
Eyjdlfsson 4 (4), Andri Hjartar Grétarsson 4 (7), 4

Egill Magnusson 4 (12), Viglundur Jarl Pérsson 2 MII‘,'I','JONIR I HVERJUM
(5), Eypér Magnusson (1), Ari Magnus Porgeirsson AARINU MANUDI

(3).
Varin skot: Bjorn Ingi Fridpjéfsson 9 (28/1, 32%),
Sigurdur Ingiberg Olafsson 5 (15/1, 33%).

i,
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RUV kl.18.25 FM 957
Fétbolti P kl. 16.00
Forkeppni EM karla FM 95BIo

i fétbolta. Bein

. - s Audunn Blondal
utsending fra leik Is-

hitar upp fyrir

lands og !_ettlands i - helgina med
forkeppni EM. goari ténlist.

r

Mike and Molly Logi Our Idiot Brother

STOD 2 KL. 20.30 Gamanpéttar6d STOD 2 KL.19.45 Laufléttur og brad- STOD 2 KL. 22.05 Gamanmynd med

um turtilddfurnar Mike Biggs og Molly skemmtilegur pattur par sem Logi Paul Rudd, Elizabeth Banks, Zooey

Flynn. Pad skiptast 4 skin og skdrir i Bergmann fer & kostum sem pattar- Deschanel og Emily Mortimer i adal-

sambandinu og astin tekur 4 sig ymsar stjiérnandi. hlutverkum. Myndin fjallar um Ned sem

myndir. hefur sérstaka hafileika til ad koma sér

g { vandraedi.

. (2 Bk STOD 3 2 RUVY
F R ETTA B LAD ID 07.00 Barnatimi Stodvar 2 16.20 Raising Hope 14.10 Astareldur

E R H E LG A R B |_ AD | D 08.05 Wonder Years 16.40 The Secret Circle 15.00 Astareldur
08.30 Drop Dead Diva 17.25 The Carrie Diaries 15.50 U21 landsleikur i knattspyrnu
09.15 Bold and the Beautiful 18.10 Britain’s Got Talent (Danmérk-Island)
09.35 Doctors 20.30 X-factor UK 17.50 Taknmalsfréttir
10.20 White Collar 21.15 Grimm 18.00 Fréttir
11.05 Junior Masterchef Australia 22.00 In The Flesh 18.20 Vedurfréttir
12.35 Nagrannar 23.40 Ground Floor 18.25 Forkeppni EM karla i fétbolta
13.00 Notting Hill 00.05 The Carrie Diaries (Lettland - [sland) Bein ttsending fra leik
15.00 Foodfight 03.10 X-factor UK Islands og Lettlands i forkeppni EM.
16.30 New Girl 03.55 Grimm 2050 I:Iraafréttir
16.50 Bold and the Beautiful 04.40 In The Flesh E‘I'()"Bi igt:g'nz?izy"é?;isiﬂ r-]Raeky:/a-m
17.12 Nagrannar 05.25 Tonlistarmyndbond fra Bravé sveitarfélaga. Ums?énarneaaur gr Si grr; ar
17.37 Simpson-fjéiskyldan Gudmundsson. Spurningahdfundur og
X (v j A ~AL démari er Stefan Palsson. Stjérn Gtsend-
::.:: "I"::::\ eturna KrakkaStoaln ingar. Helgi J6hannesson. :
18.30 Fréttir Stodvar 2 07.00 Déra konnudur 07.24 Morgasirar frd | 22.25 EM forkeppni - samantekt

Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastor 22.50 Ilideilur

18.47 Ipréttir 07.55 Rasmus Klumpur og félagar 08.00

xl , - ¥ 18.54 island i dag Afram Diego, dframl 08.24 Svampur Sveinsson | 00-10 Banks yfirfulltrii - Hjartans
19.11 Vedur 08.45 UKI 08.50 Elas 09.00 Ofurhundurinn | mal
. P Krypto 09.22 Hello Kitty 09.34 Skdgardyrid | ©01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok
L/% K N | R | N N D/% L D | 19.20 Slm?son fidlskyldan HUgs09.56 Tommi og Jenni 10.00 Avintyri
7 19.45 Logi Tinna 10.25 Hvellur keppnisbill 10.38 Latiber

| |_| A N A |_Y I:J U M 20.30 Mike and Molly 11.00 Déra konnudur 11.24 Morgeesirnar fra
20.55 NCIS. Los Angeles Fj6rda patta- | Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastor

r6din um starfsmenn sérstakrar deildar 11.55 Rasmus Klumpur og félagar 12.00 Afram (D SKJAREINN

innan bandariska hersins sem hafa pad Diego, 4fram!12.24 Svampur Sveinsson12.45 . .
Déttir Markusar Kristjanssonar Iést vegna lyfja- sérsvid ad rannsaka glaepi sem tengjast | UKI12.50 Elias 13.00 Ofurhundurinn Krypto | 06-00 Pepsi MAX ténlist
. , L., sjéhernum eda strandgaeslunni a einn 13.22 HelloKitty 13.34 Skdgardyrid Higd13.56 | 08.00 Everybody Loves Raymond
misnotkunar. Markus gagnrynir 6heftan adgang eda annan hitt. Tommi og Jenni 14.00 Avintyri Tinna 14.25 | g >0 b phil
%4 ; : ; - 21.40 Louie Skemmtilegir gamanpaett- Hvellur keppnisbill 14.38 Latibzer 15.00 Déra
dottqunnar 86 lyﬂum e.n undir h.ondur.n hefur hann ir um fraskilinn og einstaedan fodur sem | konnudur 15.24 Mérgesirnar frd Madagaskar | ©09-00 The Talk
atskrift fra einu apoteki sem synir ad einn laeknir baslar vid ad ala daetur sinar upp i New | 15.45 Doddi litli og Eymastér 15.55 Rasmus | ©9.40 Pepsi MAX tonlist
. . ¢ 7 U . York dsamt pvi ad reyna ad koma sér Klumpur og félagar 16.00 Afram Diego, afram! . - N
Skrlfaé' upp d mc ega tvo bUSUﬂd tOﬂUf af Sterku 4 framfaeri sem uppistandari. H6fund- 16.24 Svampur Sveinsson16.45 UKI16.50 Elfas :::: :"d?y Night Lights
: PP L < ‘ BE ur pattanna dsamt pvi ad leika adalhlut- | 17.00 Ofurhundurinn Krypto 17.22 Hello Kitty - urvivor
Verkjalyﬂ a3J0 manada timabili. verkid er einn pekktasti uppistandari 17.34 Skogardyrid Higé17.56 Tommi og Jenni | 16.15 Growing Up Fisher
L. ; Bandarikjanna, Louie C.K. 18.00 Avintyri Tinna 18.25 Hvellur keppnis- | 46 40 Minute To Win It fsland
Setti svip sinn a 22.05 Our Idiot Brother bill18.38 Latibaer 19.00 Skrimsli i Paris20.30 .
Sogur fyrir svefninn 17.40 Dr.Phil
. 23.35 The Watch surty
umhverfio 18.20 The Talk

01.15 Phil Spector

02.45 Snitch 19.00 The Biggest Loser Skemmtilegir

paettir par sem félk sem er ordid haettu-

Kjal'tan SveinSSOI‘I, 04.35 Notting Hill bGULLST©D| N lega pungt snyr vid bladinu og kemur
71At sér i form & ny. [ pessari pattardd ein-

SEm €r nylafcmn’ Va[‘ 17.50 Strakarnir beita pjalfarar sér hins vegar ekki ein-

kalladur arkitekt bjoéar- ' SPORT [ 18.15 Frasier ungis ad keppendum, heldur heilu og

H 4 i . i X i halfu baejarfélogum sem keppendur

Innar bratt fyrlr ad vera 07.00 Svipj6d - Russland 18:35 Friends koma fra. Nu skulu fleiri f4 ad vera med!

19.00 Seinfeld

11.35 Gummersbach - Magdeburg
19.25 Modern Family

13.05 Slévakia - Spann

ekki arkitekt. Samt risu 19.45 The Biggest Loser

hus eftir l’]é}n nl at um ) 14.45 Svipj6d - Russland 19.50 Two and a Half Men :::: ::e .\rloicieht .

borg og bi  pusundavis 16.25 Stjarnan - Zvezda 2005 20.15 Réttur -00 The Tonight Show

fré a,ru num 1960 og 18.05 Meistaradeild Evrépu 21.00 The Mentalist 22.40 Law & Order. SVU
(it 18.35 Tyrkland - Tékkland BEINT 21.40 A Touch of Frost 23.25 Fargo

allt fram a tiunda tug 20.45 Leidin til Frakklands lz’f‘.ifasdletl"s);\igmays Sunny in 00.15 Hannibal

01.00 The Tonight Show
01.40 The Tonight Show

bessarar aldar. 22.00 Lettland - island

23.40 Holland - Kasakstan

23.45 Shameless
00.40 Life’s Too Short

= — Cper -:"-‘ Pzer elska fétbOIta 01.20 Leidin til Frakklands 01.10 Fringe 02.20 Pepsi MAX ténlist
" o . 01.55 Réttur
st | paer Briet Bragadottir, | [ AR, .o 0.a0The Mentanst
: ~ Jovana Cosic 08 Ruina 07.00 England - San Mariné 05.00 It’s Always Sunny in
Kristl'n St@fa’.nS' 1115 Tottenham - Southampton :: i;asd':(li.l):l‘iisatarmyndbi'ind fra Bravé
Lals P . 12.55 Premier League Review -
d]?tt";jerlléi dorrllarirtl 13.50 Hull - Crystal Palace a Golfstodin
erstu delaum Knatt- 15.35 Messan
spyrnunnar og rédust 16.50 Leicester - Burnley Q BiOSTODIN 08.00 :’G:T‘:'hr 2::;': rour 207
. , , . . . ia 3 ) 11.00 Inside The our
bar inn i karIaVIgl. Paer 18.35 Wales - Bosnia-Herseg. BEINT 12.10 Spy Kids 4 u

20.40 Premier League World 2014 11.25 Golfing World 2014

; . 4 . 13.40 Happy Gilmore
segja starfid gefa goéa 21.10 England - San Mariné 15.15 Dolphin Tale 12.15 European Tour 2014
mogu|e| ka a fer6a|ogum 22.50 Wales - Bosnia-Hersegévina 17.05 Spy Kids 4 15.15 PGA Tour 2014
um heiminn. 00.30 Chelsea - Arsenal 18.35 Happy Gilmore 18.55. 2014 Players Championship
1 20.10 Dolphin Tale an. Official
FRETTABLAD[D I |‘\1| H 22.00 Stand Up Guys 19.45 Inside The PGA Tour 2014
d ——— . , 20.00 Hrafnabing21.00 Kling Klang21.30 Eldhis | ©1-15 Game of Death 20.10 Golfing World 2014
Omissandi hluti af gédri helgi meistaranna 02.50 Stand Up Guys 21.00 PGA Tour 2014
Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 UTVARP FM 90,1 Rés 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FEM 100,5 K100
Auglysingar 512-5401 | visir.is FM 88,5 XA-Radi6 FM 90,9 Gullbylgjan FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,9 Lindin

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
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FOSTUDAGSPLATAN

Pad er platan Il med Unknown
Mortal Orchestra.

Karin Sveinsdéttir, songkona Young Karin

Glimmerbuxur og hipsterafot

Fallegasti og gafadasti vinahdpurinn i Reykjavik, ad eigin sogn, verdur med markad a Bravé a laugardag.

,Eg tok meistaramanadartiltekt i
skdpnum og betta er afrakstur pess,“
segir Margrét Erla Maack, en hiin
verdur med fatamarkad a laugar-
daginn 4samt Berglindi Pétursdéttur,
sem er betur pekkt sem bloggarinn
Berglind festival, Steinp6ri, mann-
inum hennar, og Birni Teitssyni.
,,Eg atla ad selja fot sem hafa verid
i uppahaldi lengi. Mikio af pessu eru
fot sem ég notadi { sjéonvarpinu og
kominn timi 4 a0 einhver annar en
ég sjaist i peim,“ segir Margrét, en
medal bess sem hin setlar ad selja er

kjoll sem hiin var i 4 Edduverdlaun-
unum 2012. ,Eg verd lika med mikio
af biningum og grinfétum sem ég er
haett ad nota, svo allir verdandi grin-
arar eru velkomnir,“ segir Margrét.
., Vid a&etlum svo ad skiptast 4 a0 plotu-
snidast og erum mikid ad paela i ad
skiptast & ad vera btidarfolk, bad geeti
verid fyndid,“ segir Margrét.

,Vid erum bara ad fara ad selja
6geoslega mikid af fotum og hlutum.
Vid Steinpér vorum ad flytja svo vid
erum me0 fullt af doti,” segir Berg-
lind Pétursdéttir. ,,bad verdur fullt

af 6notudum hipsterafétum, sumt
enn med verdmidanum 4. Vinilplot-
ur og DVD & dundurverdi, gleenyir
gelluskor, loofeldir, glimmerbuxur
og gaejaleg vesti,”“ segir Berglind.
,,Bjorn eetlar svo ad selja allar sinar
veraldlegu eigur, pvi hann segist
adeins hafa morgundaginn til pess ad
lifa fyrir og vonina um ad einn dag-
inn muni hann bragda franskan ost.*
Markadurinn verdur eins og aour
sag0i & laugardaginn 4 Bravd, sem
er 4 horni Klapparstigs og Laugavegs
fra klukkan 13-17. - asi
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SELUR UPPAHALDSFOTIN Margrét Erla

Maack verdur med drval af fallegum
flikum.

URRIDAHOLT, NORDUR-
HLUTI 2.AFANGI

FORKYNNING DEILISKIPULAGS-
TILLOGU

Skipulagsnefnd Gardabaejar hefur visad
tillégu ad deiliskipulagi 2.afanga nordurhluta
Urridaholts til forkynningar i samraemi vid
3.mgr.40.greinar Skipulagslaga nr.123/2010.

Tillagan gerir rad fyrir 161-181 ibudar-
einingum i blandadri byggd. par af verda um
121-141 ibud i fjolbyli, 24 i radhusum, 12 {
parhusum og 4 i einbylishisum. Leitast er vid
ad skapa fjolbreytni i hisgerdum og lifandi
tengsl bygginga og géturyma. Haed og
fyrirkomulag husa leitast vid ad taka mid af
skjolmyndum eftir pvi sem haegt er og ad
solar og Utsynis njéti sem vidast.

Forkynning stendur til 29.oktéber. Medan a
forkynningu stendur er tillagan adgengileg a
heimasidu Gardabeaejar, gardabaer.is og a
heimasidu Urridaholts, urridaholt.is. beim
sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er
gefinn kostur a pvi ad koma med abendingar
sem verda teknar til umfjéllunar vid
endanlega métun tilldgunnar. Skal peim
skilad skriflega til skipulagstjora Gardabaejar
fyrir 29.oktober.

Almennur kynningarfundur verdur
haldinn pridjudaginn 14.oktéber k.
16.00 i Flataskola.

A fundunum verdur tillagan kynnt,
spurningum svarad og opnad fyrir umraedur.
A fundinum verda einnig kynntar tillogur ad
breytingum & deiliskipulagi Vesturhluta
Urridaholts sem naer til Mosagotu.

" Skipulagsstjori Gardabaejar

«3

GARDAB/AR

www.gardabaer.is

Taekni- og umhverfissvid

Abendingahnappinn ma finna 4

www.barnaheill.is

FRETHAE, (WU AN T
. n GG LLET Lise
i wrrme

Hvatning til adgerda

Josh Fox er staddur & landinu. Synir brot dr nyju myndinni sinni i Biéi Paradis i kvold.

,Petta er eins og pilagrimsferd
fyrir mig,” segir bandariski leik-
stjérinn Josh Fox sem staddur er
hér a landi med fridu féruneyti
Yoko Ono, sem kveikti 4 fridarsul-
unni i geer. ,,Eg kem aftur & hverju
ari af pvi ad petta er stérkostleg
leiod til ad fagna fridi.“ Josh hlaut
fridarverdlaunin 4rid 2010 fyrir
heimildarmynd sina Gasland, sem
fjallar um neikveed ahrif oliubor-
ana 4 samfélog { Bandarikjunum
og var tilnefnd til Oskarsverd-
launa.

Fox vinnur nd ad annarri heim-
ildarmynd sem fjallar um lofts-
lagsbreytingar. Leikstjorinn mun
syna brot ir myndinni sinni { Bi6i
Paradis 4 morgun en hiin er ennpa
i vinnslu. Eftir syninguna verda
umreaedur. , Loftslagsbreytingar
eru eitthvad sem vid erum ad upp-
lifa alls stadar { heiminum — meiri
sjavarhaed, meiri vedurhamfar-
ir, stirnun sjavar og eyodilegging
umhverfisins sem vid stélum 4. A
Islandi er 6trileg hefd fyrir fridi
og endurnyjanlegri orku pannig
ad pad er frabeer stadur til ad syna
verkid { vinnslu.“

Geimferdastofnun Bandarikj-
anna, NASA, segir 97% loftslags-
visindamanna sammala um ad
loftslagsbreytingar séu liklega af
manna voldum en samt er petta
mikid deilumal { heimalandi Josh,
Bandarikjunum. ,,Pad er oliu- og
gasidnadurinn sem hefur verid
ad bua til og dreifa rongum upp-
lysingum um petta dratugum
saman. Pad likist tébaksionadin-
um 4 pann hatt, ad tébaksfyrir-
teeki neitudu dratugum saman ad
sigarettur yllu heilsuvandamal-
um. bad sem er virkilega illt er
ad pessi fyrirteeki vita ad sigar-
ettur valda heilsuvandamalum
likt og oliu- og gasfyrirteeki vita
ad pau valda loftslagsbreyting-
um. Strategia peirra er ad skapa
efa i huga f6lks.“

,Pad er efinn sem lamar menn.
Ef pua ert ekki viss pa leeturdu
ekKki til skarar skrida. Vid, sem
teljum okkur sidmenntud, erum

PiLAGRIMSFERD Fox
kemur & hverju ari vegna
fridarverdlaunanna.

” Myndin er full af von af pvi ad hun fjallar um félk
i krisu og synir hvernig okkar bestu eiginleikar geta

viss, nidurstédurnar eru mjog
skyrar og allir vita sannleikann.
En oliu- og gasidnadurinn reyn-
ir ad villa um fyrir félki par sem
menn vilja halda { vold sin,“ segir
Josh. ,betta er mikid haettu-
astand sem vid erum stodd 1.“
Josh segir ad heimildarmynd-
ir hans séu hvatning til adgeroda.
,Gasland og Gasland 2 fengu félk
til ad leggjast { adgerdir og nu
eru ad risa upp hreyfingar gegn

komid ut i midjunni a krisu.
Josh Fox, leikstjori.

vokvabroti (e. fracking) vids
vegar um heiminn. Eg vona ad
nyja myndin min geti baedi hvatt
f6lk til adgerda en einnig skemmt
beim, petta er ekki svartsyn
mynd. Petta er punglyndislegt
umraeduefni en myndin er full af
von af pvi ad hin fjallar um félk
i krisu og synir hvernig okkar
bestu eiginleikar geta birst pegar
bannig stendur 4.¢
thorduringi@frettabladid.is

Risandi stjarna i rafténlist a landinu

Pye Corner Audio spilar hér um helgina. Med ahrifarikari rafténlist samtimans.

I kvild mun breski rafténlistarmad-
urinn Pye Corner Audio troda upp &
Paloma Bar 4samt Good Moon Deer
og DEEP PEAK. , betta er hugmynd
Martins Jenkins, sem hefur skapad
einhverja ahrifarikustu raftonlist
seinni ara,”“ segir Bob Cluness tén-
listarbladamadur.

,Pye Corner Audio er byggt a
beirri hugmynd ad ténlistin sé end-
urdtgafa & gomlum sneeldum sem
bunar voru til af dularfullum ein-
staklingi sem kalladi sig The Head
Technician. Martin lysir pessu sem
leid til ad firra sig abyrgd a tonlist-
inni* segir Bob en ténlistin er undir
ahrifum fra hinni nostalgisku fagur-
freedi i kringum VHS-spdlur.

,Folk 4 sjounda og attunda ara-
tugnum hugsadi mjog mikido um
framtidina. Petta skin i gegnum tén-
list og sjonvarpspeetti dratugarins,
med framsynni rafténlist eins og

Vangelis og radio-
féoniskri vinnu-
stofu BBC, sem
ger0i tonlist fyrir
visindaskaldskap
eins og Dr. Who.
Tilraunakennd
og storskritin ton-
list var sem sagt
notud { meginstraumssjénvarpi,
slikt pa upplifir madur ekki svo
glatt 1 dag,” segir Bob. Hugmynd-
in { kringum Pye Corner Audio er
pvi eiginlega hugmynd um fram-
ti0 sem hefdi getad ordid. ,Petta
hljémar eins og ef Delia Derby-
shire hefoi haft meiri dhrif 4 tekné
og diskod heldur en Kraftwerk. Téon-
listin skirskotar aftur til pessar-
ar sérstoku tegundar médernisma
sem lét sig dreyma um framtidina
og fljugandi bila.“
thorduringi@frettabladid.is

BOB CLUNESS

NOSTALGISK FAGURFRAPI Pye Corner
Audio er dulraen rafténlist.
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Allir i Toronto

Song- og leikkonan Selma Bjorns-
déttir er pessa dagana stodd i Tor-
onto i Kanada i vinnuferd. Hun birti
skemmtilega mynd af sér og Asgeiri
Trausta & Facebook-sidu sinni i vik-
unni, en hun hitti hann alveg évaent
uti & gotu par. ,Heimurinn er faran-
lega litill! Rakumst
4 Asgeir Trausta
og hljémsveit a
leidinni heim
ar vinnunni {
dag. Atlum &
ténleika med
peim {
kvold &
Lee’s
Palace.
islend-
ingar eru
ad taka
Toronto
yfir,“
skrifadi
hin vio
myndina.
- asi

Sjotta bok Ragnars

Ny bék rithofundarins Ragnars
Jénassonar kemur Ut pann 23.
oktdber. Békin ber titilinn Nattblinda
og er sjotta skaldsaga hans. Ad pessu
sinni segir Ragnar sogu af logreglu-
manni 4 Siglufirdi sem er skotinn
med haglabyssu af stuttu feeri um
midja nott, ungri konu sem flyr
nordur undan ofbeldisfullum sam-
bylismanni og sjuklingi sem er lagdur
inn & geddeild {
Reykjavik gegn
vilja sinum.
Breska bdka-
forlagid Orenda
Books hefur
tryggt sér ut- L
gafuréttinn par
i landi, en eldri
baekur Ragnars
hafa verid gefnar ut
i Pyskalandi.

-jhh

Mest lesid L/0 |8

1 Emil: Fyrir mér er Gud enn raunveru-
legri en ddur

2 Farpegavél Icelandair breytt i fimm-
tiu saeta luxusvél

3 Eldarnir dragi nafn sitt af norna-
hdrinu
4 (rska smjorfjallid fer allt i kalfafédur

5 Ottast 6hugsandi harmleik vegna
ebdlu

6 Ferguson: Rétt hjd Van Gaal ad
stokka upp spilin strax

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 9-17.

Bladberinn...

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla, :
Vesturbergi og
Arnarbakka

Post Edrelfmg

DREIFING: dreifing@postdreifing.is
EF BLAPID BERST EKKI: 512 5060
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Reynir Sigurdsson
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[ TILEFNI 20 ARA AFMALIS BETRA BAKS HOFUM VID FENGID STARSTA
OG EINN VIRTASTA DYNUFRAMLEIDANDA | HEIMI = SERTA - TIL AD FRAMLEIDA
ALGJORLEGA EINSTAKA, SERHANNADA AFMALISDYNU FYRIR OKKUR.
DYNAN ER NEFND EFTIR STOFNANDA FYRIRTAKISINS REYNI SIGURDSSYNI.
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SERTA - REYNIR heilsurum

Dyna og Tilbods-

Steerd Classic-botn verd @y Vandad 5 sveedaskipt pokagormakerfi.

119.900 95.920 Minni hreyting betri aologun.

139.900 111.920
169.900 135.920

120x200
140x200
160x200

Gy Steyptar kantstyrkingar.

@) Heegt ad endasna.

Gty Slitsterkt og mjukt bémullaraklaedi.
Gm) pykkt 30 cm.

@y val um fleiri en eina gerd af botni.

@ Val um nokkrar gerdir af [6ppum.

Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100
Skeidi 1, isafirdi ® Simi 456 4566
betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477
Opid virka daga fra kl. 10-18

og laugardaga fré kl. 11-16 Leggur grunn ad godum degi

...godar fréttir fyrir umhverfid
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