SKODUN Gylfi Arnbjérnsson segir
fjarlagafrumvarpio einfaldlega
oréttlatt. 26

MENNING Fyrsta skaldsaga Orra
Hardarsonar ytti tonlistinni til
hlidar. 36

SPORT Landslidsmadurinn Emil Hall-
fredsson segir ad frafall fodur hans
hafi styrkt trd hans a Gud. 52
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Vill nefna eftir nornahari

Porvaldur Pérdarson eldfjalla-
freedingur gerir pad ad tillogu sinni
ad umbrotin i Holuhrauni dragi nafn
sitt af svokolludu nornahdri, fyrirbaeri
sem mikid fer fyrir vid eldstodina. 2

Fundudu med raduneyti Haesta-
réttarlogmennirnir Ragnar Hall og
Helgi Sigurdsson fengu fund med
rdduneytisstjéra i innanrikisrdduneyt-
inu vegna malsmedferdar a saka-
malum sem tengjast hruninu. 4

Vilja efla starfsandann Samband
islenskra sveitarfélaga hefur kallad
eftir fundi velferdarrddherra og
Barnaverndarstofu vegna fyrirhugads
samnings vid medferdarheimilid
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Bolungarvik 4° @» NA 7
Akureyri 5° €3, NA 4
Egilsstadir 72 &©.NA 8
Kirkjubaejarkl. 8 ©» NA 12
Reykjavik 52 @ NA 5

Afram bjartvidri um landid S- og V-vert
en kélnar heldur i vedri. NA-leg 3-10m/s
og likur & orlitilli veetu A- og N-lands. Hiti
3-10stig. 4

2 SERBLOD
Gedhjalp | Folk

_ Flux
\fluormunnskol )

LUXUS i LOFTINU Boeing 757-200 farpegapotu Loftleida, sem ber nafnid Burfell, hefur verid breytt  Itixuspotu. Potan var &dur 183 sata en peim ssetum hefur verid

FRETTABLADID/PJETUR

skipt ut fyrir 50 ltixussaeti. Vélin sem leigd er bandarisku ferdaskrifstofunni Abercrombie and Kent lagdi 4 pridjudaginn af stad frd Miami i priggja vikna heimsreisu, par sem
komid verdur vid a atta dfangastodum. Fréttabladid fylgdist med breytingunum & vélinni sem téku um fimm vikur og gerir peim skil i mali og myndum & bladsidu 20.

irska s

mjor

fjallio

fer allt 1 kalfaféoour

[ frystigeymslu 4 Akureyri eru 32 tonn af frsku smjori sem flutt var inn fyrir jolin
i fyrra. Smjorido mun fljotlega fara i kdlfaféour fyrir kiabandur. ,,Of gamalt fyrir
matvalaframleidslu,” segir Egill Sigurdsson, stjiornarformadur MS.

NEYTENDUR Enn eru eftir um 32
tonn af irska smjorinu sem Mj6lkur-
samsalan flutti inn til landsins fyrir
jolin 1 fyrra vegna mogulegs skorts
4 smjori. Smjorfjallid er geymt {
frystigeymslu 4 Akureyri og mun
fljétlega fara i gerod kalfaféours.

Niutfu tonn af smjori voru flutt til
landsins fyrir jolin i fyrra i premur
gdmum. ,,DPetta er pad sem eftir er
af pessu erlenda smjori, vio eigum
ekki erlent smjor & lager annars
stadar & landinu,” segir Egill Sig-
urdsson, stjérnarformadur M;jolk-
ursamsolunnar.

Ein pakkning af Smjorva fra MS
er 400 gromm ad pyngd. Prir fjérou
hlutar smjorvans eru hreint smjor
en fjéroungur er 6hert vitaminbeaett
rapsolia. bvi hefdu pessar irsku
umframbirgdir af smjori getad nyst
i rumar 106 pusund pakkningar af
Smjorva. Til samanburdar eru um
80 pusund fjolskyldur i landinu og
irska smjorfjallio hefoi pvi getad
nyst & hvert heimili { landinu.

Um 60 tonn voru notud af irska
smjorinu i ostagerd fyrir jolin {
fyrra. S6gdu forsvarsmenn MS
4 beim tima ad vegna aukinnar
solu 4 rjéma og smjori hefdi purft
aod gripa til pess rads ao flytja inn
erlent smjor til iblondunar svo ekki
yroi skortur 4 smjori fyrir jélin. Var
irska smjorid notad i rifinn mozz-
arella-ost og einnig nokkrar teg-
undir af braedsluostum.

Petta smjor verour ekki notad til
manneldis, heldur mun bad fara i
gerd kalfaf60urs. Samt sem adur
uppfyllti erlenda smjorid allar peer
krofur sem gerdar eru og engan
bragdmun matti finna 4 islensku
smjori og pvi irska. ,,Petta smjor er
ordid of gamalt til ad vid getum notad
pbao i innlenda matarframleioslu.
Pannig ad vid veroum ad bregda a
bad rad & neestu manudum ad nota
pbetta smjor sem iblondunarefni i
kélfaféour, pa er pessari sogu irska
smjorsins lokid,“ segir Egill.

Mjélkursamsalan hefur verid haro-

32 TONN

eru eftir af irska smjorinu sem
Mjdlkursamsalan flutti inn til
landsins fyrir jélin 1 fyrra.
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lega gagnrynd upp 4 siokastid. Fyrir-
taekid er { einokunarstoou & markadi
og styrir um 99 présentum af 6llum
markadi med mjélkurafurdir. Lagoi
Samkeppniseftirlitid 370 milljéna
kréna stjornvaldssekt a fyrirteekio
fyrir ad fara 4 svig vid 11. grein sam-
keppnislaga. sveinn@frettabladid.is

Op® allan sélarhringinn
( Engihjalla, Vesturbergi '

og Arnarbakka

Handtekinn 4 Kviabryggju:
Smyglid skipu-
lagt 1 fangelsi

LOGREGLUMAL Fangi 4 Kvia-
bryggju var handtekinn i lok sio-
asta manadar vegna gruns um
aoild a0 skipulagningu, fjarmogn-
un og flutningi 4 fikniefnum til
landsins.

Sambhlida handtékunni lagdi
logregla hald 4 mikid magn fikni-
efna, stera og umtalsverda pen-
ingafjarhaed.

Fridrik Smari Bjorgvinsson
yfirlogreglupjénn segir ekkert
einsdeemi ad fangi sé tekinn vio
glaepsamlegt atheefi innan fang-
elsismura.

-hé/ sja sidu 6
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SPURNING DAGSINS

Sigurjon, ma buast vid mikilli
6faerd erlendis & naestunni?
»J4, ég spai méduhardindum um
alla Evrépu.”

Sigurjon Kjartansson er einn handritshof-
unda islensku pattaradarinnar Ofzerdar, en
hun hefur nu pegar verid seld til Frakklands,
Pyskalands og Nordurlandanna.

Stelnunn Asa Porvaldsdéttir stefnir ad pvi ad efla umraedu um fatlada og patttoku peirra { samfélaginu:

Anaegd og pakklat 4 nyjum vinnustad

SAMFELAGSMAL , Eg er afar dnaegd
med ad vera byrjud ad vinna
barna og er rosalega pakklat
félkinu & skrifstofunni,“ segir
Steinunn Asa Porvaldsdéttir, sem
hof storf i sioustu viku hja Mann-
réttindaskrifstofu Reykjavikur-
borgar. Steinunn er ein af peim
sem rekio hafa kaffihtsio GAS.
,Eg er ad kynnast starfinu
heaegt og rélega,” segir Steinunn
og baetir vid ad hun stefni ad pvi
ad vera borginni til séma.
Adspurd hvernig mannrétt-

indamalin standi i Reykjavik
segir Steinunn: , Pau standa
ageetlega, nema ad pad vantar
kannski meiri umraedu um fatlad
f6lk og ad vid séum hluti af sam-
félaginu.“

Ymsar leidir eru feerar til ad
auka umreedu um fatlada, ad
sogn Steinunnar. ,Pad er haegt
meod aukinni freedslu og virdingu
og meod bvi sporna gegn fordém-
um,* segir hun.

,Vid erum mjog anzegd med ad
fa hana til starfa,”“ segir Anna

Kristinsdéttir, mannréttinda-
stjori Reykjavikurborgar. Mikil
hjalp sé ad Steinunni sem rodd
notandans i hinum ymsu malum.
»Svo er hin afskaplega jakvaed
og skemmtileg,”“ baetir Anna vio.
Steinunn mun vinna ad hinum
ymsu malefnum fatladra, medal
annars taka patt i starfshéopi sem
mun fjalla um heimilisofbeldi
gegn fotludum og sinna verkefn-
um sem snuda ad lengri vidveru

fatladra i framhaldsskélum.
-ih

i NYJU STARFI Steinunn Asa mun
sinna ymsum verkefnum sem tengjast
malefnum fatladra.  FRETTABLABID/VILHELM

| VESTMANNAEYJUM Eftir skitavedur sidustu daga spillti bldmdédan blidunni i geer.

Mengun fra Holuhrauni nadi alla leid til Vestmannaeyja:

Skolahlaup blasid af vegna méou

HEILBRIGDISMAL Blamédan fra Holuhrauni nadi til Vestmanneyja i geer, og
bess vegna var hatt vid ad halda norraena skélahlaupid.

Elisa Kristmannsdottir, adstodarskolastjori i Hamarsskola, segir ad
loksins pegar vel vidradi til ttiveru i Vestmannaeyjum, pa hafi mengunin
fra Holuhrauni i fyrsta sinn latid virkilega finna fyrir sér. ,,Hér eru engir
mengunarmeelar svo vid fengum upplysingar fra Hvolsvelli og fra Vedur-
stofunni um ad mengunin vaeri pad mikil ad fordast eetti areynslu utan
dyra. Pvi purftu 540 born ad heetta vio ad hlaupa eins og vio 61l vorum
4naegd med ad fa loksins sl og blidu,” segir Elisa og baetir vid ad reynt
verdi ad hlaupa i dag. I versta falli, og verdi ekki fridur fyrir mengun, pa

verdi reynt i naestu viku.

-sha

Bandarisk herpota hrapar:

Brakio dreifoist
um vidan voll

SLYS Bandarisk herpota af gero-
inni F-15 hrapadi i geer 4 Eng-
landi, nanar tiltekio i Weston Hill
i Lincolnshire, og var barnaskdli {
grenndinni i mikilli heettu.
Flugmadurinn slapp litid meidd-
ur tr slysinu en hann n4di ad
skjota sér tt ur stjérnklefa vélar-
innar { teeka tid. Hann var fluttur
4 slysadeild til adhlynningar.
Samkveemt heimildum BBC var
potan vid sefingar pegar slysio atti
sér stad. EkKi liggur fyrir ad svo
stoddu hvad olli bvi en bad matti
finna brak dr vélinni morg hundr-
ud metra fra slysstaod. -glp

SUDURLANDSBRAUT 22
SimI 533 6100
LYFJAVER.IS

Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

Forseti Kenia { Haag:

Vill ad dkeerum
veroi visao fra

HOLLAND, AP Uhuru Kenyatta, for-
seti Kenia, fer fram 4 ad domarar
vid Alpjédlega sakaméaladémstol-
inn { Haag felli nidur dkeerur 4
hendur honum vegna gleepa gegn
mannkyni og sykni hann helst i
leidinni.

Hann kom til Hollands i geer til
a0 standa fyrir mali sinu, en hann
er sakadur um ad hafa hvatt til og
fjarmagnad ofbeldisverk sem kost-
udu meira en pusund manns lifid
og neyddu um bad bil 600 ptisund
manns til pess ao flyja heimili sin.

Detta gerdist i kjolfar forseta-
kosninganna i Kenia 4rid 2007. -gb

(LYFIAVER

Eldarnir dragi nafn
sitt af nornaharinu

Porvaldur Pérdarson eldfjallafraeedingur gerir pad ad tillogu sinni ad umbrotin {
Holuhrauni dragi nafn sitt af svokolludu nornahadri, fyrirbaeri sem mikio fer fyrir
vid eldstodina. Fai tillagan hljomgrunn gaeti nafnid Nornaeldar 6dlast begnrett

NATTURA Sprottln er upp su hug-
mynd ad nyju eldstodvarnar nordan
Vatnajokuls dragi nafn sitt af hinu
sérstaka fyrirbeeri dr steinarikinu
sem bpar fykur um sanda, norna-
harinu sem i raun er fint og gler-
kennt basalt.

bad er Porvaldur Péroarson eld-
fjallafraedingur sem gerir pessa
nafngift ad tillogu sinni, og ad
umbrotin verdi
nefnd Nornaeld-
ar.

Porvaldur
gengur reyndar
skrefinu lengra
og leggur til
a0 nyja hraun-
i0 verdi nefnt
Nornahraun og
glgaroéln Norna-
gigar. I rokstudningi sinum fyrlr
nafngiftinni bendir hann & ad
seldar®, er algeng ending 4 heitum
langvarandi gosa 4 Islandi, enda
er samheitio jardeldar. Hann tinir
einnig til onnur rok. Pegar eru til
tvo Holuhraun svo pad lysir ad
hans mati ekki miklu hugarflugi ad
nyja hraunid verdi pekkt sem Holu-
hraun III. P4 sé mikil framleidsla af
nornahdri frekar en annad einkenn-
andi fyrir gosid.

borvaldur, sem hefur dvalid lang-
dvolum vid gosstodvarnar, segir ad
eitt af sérkennum eldgossins sé
hversu mikid er af nornahari vio
eldstodina. Gasuppstreymid, sem
mikid hefur verio i fréttum, métar
kvikuna med pessum heetti { 6rfin
har, svo likist einna mest manns-
hari sem fykur um sandana nordan
jokulsins.

A0 nornahar myndist i svona
miklu magni hefur ekki fylgt 60rum
eldgosum nema pé Skaftareldunum

PORVALDUR
PORDARSON

NORNAHAR Gasid métar kvikuna i 6rfin har sem kennd eru vid nornamakka.

MYND/PP

Sveitarfélagsins ad akveda nafngiftirnar

Eins og alpjéd veit hafa visindamenn nefnt einstok fyrirbaeri tengd gosinu
sér til haegdarauka i daglegum samskiptum sin & milli og vid skyrslu-
skrif. Baugur var steersti gigurinn nefndur. Gigarnir Nordri og Sudri eru
einnig pekktir, auk Baugsbarna smagiga naest adalgignum. Pad verdur b6
sveitarstjérnarfélks i Skitustadahreppi og Ornefnanefndar ad kveda & um

framhaldid.

Pad er sveitarfélagsins ad hafa frumkvaedi ad pvi ad nattdurufyrirbaer-
unum verdi gefid nafn, sem sidan yrdi borid undir nefndina sem hefur
Urskurdarvald samkvaemt nyjum logum um ornefni—og pa ekki sist til ad
koma { veg fyrir ad énefni festist i sessi.

ario 1783, sem ég veit um. bad eru
heimildir sem greina fra pvi. Ekk-
ert pessu likt hefur hins vegar 40ur
verid skrdd med 6yggjandi heetti {
islensku gosi,* segir Porvaldur og
segir adspurdur ad kollegar hans
flestir hafi hingad til tekid vel {
nafngiftina. Pad sé sidar annarra ad
kveda & um hvort nafnio fai pegn-
rétt. svavar@frettabladid.is

=» Nornahar

Kvikan sem kemur upp i Holu-
hrauni hefur ad mestu runnid
sem hraun. Hraunid pekur nd
rimlega 52 ferkilémetra. Pad
efni sem ekki rennur sem hraun
fellur til jardar sem litlir hraun-
molar eda sem Nornahar, sem er
fint og glerkennt basalt.

Heldur pvi fram ad vidskipti bankans med eigin hlutabréf hafi verid edlileg:

Ekki timi til ad sinna eftirliti

DOMSMAL Skyrslutaka sakséknara
af Sigurjéni b. Arnasyni, fyrrver-
andi bankastjora Landsbankans,
for fram { Héradsdémi Reykjavikur
i geer. Sigurjon er dkaerdur dsamt
Ivari Gudjoénssyni, fyrrverandi
forstodumanni eigin fjarfestinga
Landsbankans, og verdobréfamiol-
urunum Jiliusi Steinari Heidars-
syni og Sindra Sveinssyni, fyrir
markadsmisnotkun i addraganda
bankahrunsins.

Sakséknari spurdi Sigurjén ut
i morg einstok vidskipti Lands-
bankans med eigin bréf a dkaeru-
timabilinu en hann vissi ekkert um
flest peirra.

Hann bar vid ad rekstur bank-
ans hefdi aldrei gengio upp ef hann
hefdi burft ad skipta sér af 6llum
vidskiptum. ,,Eg hafoi ekki tima til
al liggja yfir einstokum vidskipt-
um. A medan ég fékk ekki melding-

ar fra dheettustyringu um ad pad
veeri verid ad gera eitthvad rangt,
pba bréast ég ekki vid,“ sagdi Sigur-
jon fyrir démi { geer.

Einu vidskiptin sem Sigurjon
kannadist vid og vidurkenndi ad
hafa 4tt frumkveedi ad voru skipti
4 hlutabréfum i Landsbankanum
og Glitni i september 2008. Pegar
sakséknari spurdi hvort pau vid-
skipti hefdu verid skynsamleg a
pbeim tima sagdi Sigurjon svo hafa
verid. ,,bad er alltaf mjog skynsam-
legt ad eiga stoou i bankabréfum,
pbad var pad lika 4 pessum tima. Eg
atti aldrei von 4 pvi a0 Davio Odds-
son myndi sprengja Glitni i loft upp
nokkrum dogum sidar, sagdi Sig-
urjén um vikurnar adur en rikio
bjéonytti Glitni.

Adalmeodferdinni verdur fram
haldid 4 morgun og hefjast pa
vitnaleidslur. - skh/glp

UNDIRBUNIR Sigurjén P. Arnason og

verjandi hans, Sigurdur G. Gudjénsson,

i Héradsdémi Reykjavikur i geer.
FRETTABLADID/GVA




HAPPY BIRTHDAY JOHN & SEAN!

We shall smile together when we stop all wars.

Yoko Ono bydur gestum til Videyjar ad kvoldi 9. oktéber til ad vera vidstaddir tendrun Fridarsulunnar.
Friar ferdir fra Skarfabakka fra kl. 18.00.

Ljosid verdur tendrad kl. 20.00.

Yoko Ono invites you to Videy Island to take part in the lighting of IMAGINE PEACE TOWER.
Free ferry from Skarfabakka from 6pm.

The lighting will take place at 8pm.

| love you,
yoko

IMAGINEPEACE.COM
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SVONA ERUM VID

431.000 oo

arid 2016, segir Hagstofa islands.

P4 verda 65 dra og eldri hlutfallslega
mun fleiri en félk & vinnualdri i dag.

Hluthafar i Tali munu eignast hlut { 365 midlum gangi samruni félaganna eftir:

Hagnadur 365 eykst milli ara

FJOLMIBLAR 365 midlar ehf. hognud-
ust um 746 milljénir &4rid 2013. Hagn-
adur arsins 2012 var 305 milljénir og
pvi eykst hagnadur fyrirteekisins
um 441 milljén milli 4ra.
EBITDA-hagnadur fyrirtaekisins
var 1.463 milljénir og nemur sala
Péstmidstodvarinnar um pridjungi
af peirri upphaed, samkveemt til-
kynningu fra 365 midlum.
Hlutabréfaflokkar A og B hja
365 midlum voru sameinadir fyrr
a pessu ari. Nyr hlutabréfaflokk-
ur var gefinn Gt ad nafnveroi 445

milljénir og hefur pad fé verid
greitt til félagsins. Pessir hlutir eru
allir 1 eigu Ingibjargar S. Palma-
déttur.

365 midlar hafa einnig keypt hlut
Fjolmioils ehf. og hluta af bréfum
Ara Edwald, fyrrverandi forstjora.

Ef Samkeppniseftirlitid heimilar
samruna Tals og 365 midla munu
hlutafjareigendur i Tal fa 19,03 pro-
senta hlut { A-flokki hlutabréfa 365
sem mun pa haekka um 354 millj-
onir kréna.

-ih

SKILUDPU HAGNABDI Pridjungur af
EBIDTA-hagnadi 365 var vegna s6lu
Péstmidstddvarinnar.  FRETTABLABIB/PJETUR
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Raoherra heimiladi soluna:

Sala hvalabjors
stoost ekki log

STJORNSYSLA Atvinnuvegaradu-
neytio stadfesti { geer irskurd Heil-
brigdiseftirlits Vesturlands um
bann vid s6lu Hvalabjéors brugg-
hissins Stedja.
Heilbrigdiseftirlitid stodvadi solu
bjorsins en Sigurdur Ingi J6hanns-
son umhverfisrdoherra dkvad samt
sem adur ad heimila s6lu 4 bjérnum
sem seldist upp nokkrum dogum
sidar. Nidurstada raduneytisins er
ad Hvalur hf. hafi ekki haft starfs-
leyfi fyrir framleidslu hvalamjols i
matveeli. -ih

GRUNABUR Madurinn situr i gaesluvard-

haldi & Litla-Hrauni.

Yfirheyrslur ekki hafnar:

Heldur enn
fram sakleysi

LOGREGLUMAL Engar formlegar
yfirheyrslur hafa farid fram yfir
manninum sem grunadur er um
ad hafa ordid konu sinni ad bana {
Stelkshélum 27. september. Sam-
kveaemt heimildum Fréttabladsins
er medal annars bedid eftir nidur-
sto0um dr krufningu sem og rann-
sokn taeknideildar 16greglunnar.
Buist er vid ad skyrslutaka yfir
manninum verdi 60ruhvorumegin
vid helgina. Hann neitar enn ad
hafa ordid konu sinni ad bana og
segir hana hafa svipt sig lifi.  -hé

FRETTABLADID/PJETUR

Vilja fa ad upplysa notendur:
Twitter 1 mal
vid yfirvold

BANDARIKIN Samskiptamidillinn
Twitter hyggst logsaekja banda-
risku alrikislogregluna og doms-
malaraduneyti Bandarikjanna.

Twitter vill fa ad segja fra beion-
um yfirvalda um adgang ad gogn-
um um notendur midilsins. Twitter
er nd 6heimilt ad upplysa um pessi
samskipti.

Twitter telur pad stangast & vid
akvae0i bandarisku stjérnarskrar-
innar um tjaningarfrelsi.

Malséknin kemur 1 kjolfar upp-
ljéstrana Edwards Snowden um
njosnir yfirvalda vestanhafs.  -in

LEIDRETT

Vegna fréttar sidastlidinn laugardag
um breytingar & pjénustu [slandspésts
i dreifbyli skal tekid fram ad pjénusta
fyrirtaekisins & Képaskeri og Raufar-
hofn verdur ekki skert. Hins vegar geeti
dregid Ur tidni pdstdreifingar a bagjum
par i kring um porpin.

Funduou i raduneyti vegna
meoferoar hrunmalanna

Haestaréttarlogmennirnir Ragnar Hall og Helgi Sigurdsson fengu fund med raduneytisstjora 1 innanrikisradu-
neytinu vegna malsmedferdar 4 sakamdlum sem tengjast hruninu. Peir Ragnar og Helgi telja medal annars ad
f ranns6knum & umbodssvikum s¢ vikid fra hefobundnum sjonarmidum um skyrleika refsiheimilda.

DOMSMAL Heaestaréttarlogmenn-
irnir Ragnar Hall og Helgi Sig-
urdsson telja ad vid rannséknir &
umbodssvikum i efnahagsbrota-
malum hafi verid vikio fra hefo-
bundnum sjénarmidum um skyr-
leika refsiheimilda.

Detta kemur fram i bréfi sem
pbeir Ragnar og Helgi sendu Ragn-
hildi Hjaltadéttur, raduneytis-
stjora i innanrikisraduneytinu, i
vor. Bréfid hefur ekki verio birt
opinberlega 4dur, en eins og fram
hefur komid hefur rédduneytis-
stjori, fyrir hond réddherra, 6skad
eftir pvi vio réttarfarsnefnd ad
athugasemdir logmannanna verdi
teknar til skodunar. Samkvaemt
heimildum Fréttabladsins fund-
udu verjendurnir med Ragnhildi
Hjaltadéttur rdduneytisstjéra og
tveimur skrifstofustjérum i raou-
neytinu.

Ragnar Hall hefur dratugalanga
reynslu af logmannsstorfum og
hefur hin sidari 4r medal annars
verid verjandi Olafs Olafssonar,
sem var hluthafi i Kauppingi. Helgi
Sigurdsson var framkveemda-

o,

HELGI
SIGURDSSON

RAGNAR
HALL

stjori logfraeéisviés Kauppings og
er nina verjandi { Landsbanka-
malinu sem er fyrir démi. I bréfi
sinu segja belr meodal annars ad
rannséknir & meintum umbods-
svikum séu umfangsmesti pattur-
inn { starfsemi embeettis sérstaks
sakséknara. ,,Vid peer rannsokn-
ir hefur ad okkar 4liti verid vikio
fra hefobundnum sjénarmioum um
skyrleika refsiheimilda, hugleega
afsto0u meints brotamanns um ad
afla sér eda 60rum fjarhagslegs
avinnings og ad hann hafi skapad
umbjédanda sinum verulega fjar-
tjénsheettu. P4 virdist engu mali
skipta pétt meintur brotamadur
hafi fengid sampykKki eftira fyrir

GERDU ATHUGASEMDIR Verjendur spyrja hvort fjoldi umbodssvikamala sé t||-

kominn vegna breytinga & umbodssvikadkvaedinu.

tiltekinni radstofun,” segir i bréfi
peirra Ragnars og Helga.

ba segja beir ad su spurning
hljéti ad vakna hvort fjoldi peirra
umbodssvikamdla sem séu til
rannséknar sé tilkominn vegna
nyrrar tilkunar 4 umbodssvika-
akveedinu og hvort l6gskyring-
ar sem Ut dr bpvi hafi komid séu
i samreaemi vid pad sem vidur-
kennt er 1 peim londum sem vid

FRETTABLADID/STEFAN

berum okkur saman vid. ,ba
hlytur pad ad vera aleitin spurn-
ing hvort pessi dtvikkun 4 gild-
issvidi dkveedisins sé tilkomin
vegna prystings um ad akeera
fyrir gleepi vegna hrunsins. Vid
teljum ao raduneytid purfi ad
skoda hvort astaeda sé til pess ad
afmarka édkveedid og leggja frek-
ari dherslu 4 skilyrdi dkveedisins,“
segir 1 bréfinu. jonhakon@frettabladid.is

EFTIRFARANDI ATHUGASEMDIR GERA LOGMENNIRNIR | BREFINU

W Akvaedi um umbodssvik

Vikid fra hefdbundnum sjénar-
midum um skyrleika refsiheim-
ilda.

W Akvaedi um markadsmisnotkun

Akezert fyrir markadsmis-
notkun vegna vidskipta sem séu
i samraemi vid reglur, aralangar
vidskiptavenjur & markadi sem
allir hafa pekkt og eftirlitsadilar
ekki gert athugasemdir vid.

Pjonusta
trunadarlaekna

Avinningur af trinadarlaknispjonustu

er 6tvireedur og gefur stjéornendum og
starfsmannahaldi méguleika a 6haou
mati a veikindum starfsmanna,
meodferdarmdguleikum, horfum og

starfshaefni.

Vinnuvernd ehf.
Brautarholt 28

105 Reykjavik

s: 5780800
www.vinnuvernd.is
vinnuvernd@vinnuvernd.is

¥ iU
/ VINNUVERND enf]
\_

vellidan i vinnu

Innan sému démstdla séu dém-
arar sem gera naumast rad fyrir
samskiptum verjenda og vitna

og hins vegar démarar sem telja

M Framsetning déma

[ sumum démum sé atvikalysing
alfarid tekin upp ur greinargerd
dkeeruvaldsins. ROk og varnir
dkaerdu séu ekki rakin f forsend-

W Samskipti logmanna og verjenda

ekkert dedlilegt vid slik samskipti.

um déms. Pvi geti almenningur
ekki kynnt sér roksemdir beggja
adila.

M Simhlustanir

Beidnir dkaeruvaldsins um heim-
ildir til simhlustunar séu naer

undantekningarlaust sampykktar
af ddmstélum. Setja purfi skyrari
reglur um framkvaemd hlustana.

M Husleitir
Husleitir hafi verid gerdar vegna

meintra brota mérgum drum eftir
ad pau voru framin. [ langflestum
tilvikum hafi verid haegt ad na i
gbdgn med vidurhlutaminni haetti.
Leitad hafi verid 4 16gmanns-
stofum.

W Sonnunarbyrdi

Reglum um sénnun og sonnunar-
byrdi sem métast hafi & [I6ngum
tima hafi verid vikid til hlidar.
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NORDANKALDI nzstu daga og fer kélnandi fram ad helgi. Vindur p¢6 yfirleitt
fremur haegur, 3-10m/s og afram bjartvidri sunnan heida en skyjad og von & einhverri
drkomu A- og N-lands, rigningu eda slyddu og sidan éljum N-lands um helgina.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 28°  Friedrichshafen 24° New York 18°
Abena  23° Gautaborg 15° | Orlando 30°
Basel  21° Kaupmannahéfn 15° Oslé 13°
Berlin  24°  Las Palmas 25°  Paris 18°
Billund 17° | London 16° | San Francisco 20°
Frankfurt 20° ' Mallorca 29° | Stokkhdélmur 13°
. A MORGUN
4° 3° & NA-leg
% 4 *, 5-10m/s
v
4° &
)
6" ) s o
LAUGARDAGUR
1° & 1° Fremur
* * haeg
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Vordis Eiriksdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOP EFNI: S6lveig Gisladéttir solveig@365.is g Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is



AFSLATTUR: 260.000 KR. AFSLATTUR: 260.000 KR. AFSLATTUR: 300.000 KR.
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TILBOD: 3.590.000 KR. TILBOD: 2.090.000 KR. TILBOD: 3.950.000 KR. VERD: 3.550.000 KR.
qud Gaglaxy GHIA MPV IRss4 Citroén C4 comfort Lnz23 Ford Kuga Titanium S r«y7s Mazda6 Vision vapsi

Skradur april 2012, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur Skrédur mai 2013, 1,6HDi disil, beinskiptur Skradur jGni 2012, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur Skradur mai 2013, 2,0i bensin, sjélfskiptur
Ekinn 94.000 km. Litur: Ljésbrdnn Ekinn 72.000 km. Litur: Ljésgrar Ekinn 81.000 km. Litur: Grar Ekinn 75.000 km. Litur: Hvitur

Asett verd: 3.850.000 kr. Asett verd: 2.350.000 kr. Asett verd: 4.250.000 kr.

BILALEIGUBILAR TIL SOLU

ODYRARI REKSTUR

o —

LETTARI KAUP

Landsbankinn og Brimborg létta
bér kaupin & nylegum bil.

Nylegir bilar laekka rekstrar-
kostnadinn med laegri eydslu og
minna vidhaldi og eru jafnframt
éruggari. Skodadu Urval nylegra
bila strax { dag.

Landsbankinn bydur einstaklingum
sérkjor a fjarmognun vid kaup &

Finndu bilinn pinn &: nylegum bilaleigubil fra Brimborg:

notadir.brimborg.is Engin lantokugjold i

oktéber

Hagstaadari kjor

Allt ad 7 ara lanstimi

Allt ad 80% fjarmognun

AFSLATTUR: 200.000 KR.

Brimborg tekur allar tegundir

TilBOD: 1.150.000 KR. bila upp i. Hagsteett uppitokuverd.
Ford Ka Trend uuLss

Skradur mai 2013, 1,2i bensin, beinskiptur
Ekinn 64.000 km. Litur: Hvitur

Asett verd: 1.350.000 kr.

TILBOD: 7.990.000 KR.

AFSLATTUR: 200.000 ?._‘\ Volvo XC90 Momentum D5 AWD KNS06
- ol Skradur des. 2012, 2,4Di disil, sjalfskiptur
A, 7)) Ekinn 76.000 km. Litur: Hvitur )
; - Asett verd: 8.870.000 kr. AFSLATTUR: 200.000 KR.

TILBOD: 2.330.000 KR.

Mazda3 Advance oxNe64

Skradur april 2013, 1,6Di disil, beinskiptur
Ekinn 65.000 km. Litur: Hvitur

Asett verd: 2.530.000 kr.

AFSLATTUR: 200.000 KR.

ZAADd,  TILBOP:1.650.000 KR.
VERD: 2.440.000 KR. In I, a ; ; Citroén C3 seduction Airdr. BAE53
Skradur mai 2012, 1,6HDi disil, beinskiptur

Ford Fiesta Trend rixs2
Skradur april 2014, 1,0i bensin, sjalfskiptur Ekinn 65.000 km. Litur: Dokkgrar
Asett verd: 1.850.000 kr.

Ekinn 25.000 km. Litur: Brdnn TILBOD: 1.090.000 KR.
Citroén C1 sx crun

AFSLATTUR: 430.000 KR.

TILBOD: 3.890.000 KR.

Ford Kuga Titanium s o7 . . . N
Skradur jani 2012, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur Skradur april 2012,1,0i bensin, beinskiptur
Ekinn 85.000 km. Litur: Brnn Ekinn 72.000 km. Litur: Lj6sgrar
Asett verd: 4.320.000 kr. Asett verd: 1.290.000 kr. E—
BILIN
BINN HER WY
Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16. NOTADIR.BRIMBORG.IS
| ] | ]

brimborg

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030 NIV o
‘ iavik: Bildshe {nal otadir bilar 'y, EYLGSTUM
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040 Bl NYIUSTY T’LBOE'JEL?NUM

Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050
Oruggur stadur til ad vera d

Myndir i auglysingunni eru af sambaerilegum nyjum bilum sému gerdar. UtbGnadur og litur bilanna getur pvi verid frdbrugdinn myndunum i auglysingunni.
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VEISTU SVARID?

1. Hvao kostudu slys { umferdinni
rikio 4 sidasta &ri?
2. Hvaod er gigurinn Baugur ordinn
har?
3. Hvaoa islenska kvikmynd hefur
verid tilnefnd til verdlauna & alpj6o-
legu kvikmyndahétidinni { Chicago?
SVOR:
‘sursmeIou
SLTeq "€ “Tenauw (0 " "eQIB([[IW 0§ [} 0% "L
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Samkeppni Vina Pérsmerkur og Vegagerdarinnar um honnun gongubruar yfir Markarfljét lokid:

Horfa gegnum bruna niu metra yfir anni

FERDALOG Efla verkfraedistofa og
Studio Grandi sigrudu i samkeppni
Vina Pérsmerkur og Vegagerdar-
innar um honnun géngubriar yfir
Markarflj6t vio Husadal.

Démnefndin segir helstu kosti
vinningstillogunnar pa ad briin
falli nokkud vel inn { umhverfid og
sé latlaus.

,JForm braarinnar er einfalt, svif-
andi og latlaust. Pad er snidid ad
landslaginu b4dum megin arinnar
og fellur edlilega ad landi i um niu
metra haed yfir Markarfljétsaurum,

segir i greinargerd honnudanna.
Briin 4 verda 168 metra long.

Vinir Pérsmerkur voru stofnad-
ir arid 2010 af ferdapjonustuadilum
meod starfsemi i Pérsmork. Petta eru
Feroafélag Islands, Ferdafélagio Uti-
vist, Farfuglar og Kynnisferdir auk
Rangéarpings eystra og Skograektar
rikisins. -gar

BRUARHAFID ,Bil verdur & milli borda
og eykur pad & nand ferdalanga vid vatns-
fallid an pess ad 6gna Oryggi peirra,”
segja hofundar vinningstillégunnar.

Nyjar vorur
vikulega

8.995

GOn
Vandamal Se
jalpao til

Opid til

21

i kvold

Kringlansst ¥

arsauki eda eymsli i heelum
(heelspori, ,plantar fasciitis” o.fl.)
beinhimnubdlga
Obaegindi eda verkir i baki
og/eda mjodmum
verkir i tabergi og/eda iljum
héasinavandamal
Obeaegindi i 6kklum
breytu- og alagsverkir
hja bérnum og unglingum

FLEXOR

Orkhuasinu / Sudurlandsbraut 34 / 517 3900
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KVIABRYGGJA Madur var ad afpldna dém & Kviabryggu pegar hann var handtekinn vegna gruns um adild ad fikniefnainnflutn-

FRETTABLADID/PJETUR

Skipulagoi smygl
innan ur fangelsinu

Umfangsmikil adgerd logreglu leiddi til handtoku fanga 4 Kviabryggju. Logreglan
lagoi hald 4 stera, MDMA og peninga vid husleit vegna madlsins.

LOGREGLUMAL Fangi 4 Kviabryggju
var handtekinn af logreglu i lok
sidasta manadar vegna gruns um
aoild ad skipulagningu, fjarmogn-
un og innflutningi a fikniefnum til
landsins.

Alls voru fjérir karlmenn hand-
teknir og settir 1 gaesluvarodhald {
tengslum vio malid.

Handtakan var pattur { umfangs-
miklum adgerdum logreglu sem
lagdi hald 4 um halft kil6 af amfeta-
mini vid rannsékn, en vid hisleit var
einnig lagt hald 48 MDMA, stera og
umtalsverda peningafjarhaed sem
er talin vera til komin vegna fikni-
efnasolu.

Fangar a4 Kviabryggju hafa
adgang al interneti og er frjalst ad
hafa farsima sem peir purfa b6 ad
skila til fangavaroa fyrir néttina.

Tugur manna var yfirheyrdur
vegna malsins sem telst nd upplyst.

Madurinn, sem er 27 ara gamall,
4 sakaferil sem neer aftur til 2003
og hefur itrekad komid vid ségu
logreglu. Hann var ad taka it dém
fyrir fikniefna-, vopna- og umfero-
arbrot 4 Kviabryggju pegar logregl-
an handték hann vegna brotanna.

Friorik Smari Bjorgvinsson yfir-
logreglupjonn segir ekkert eins-
deemi ad fangi sé tekinn vio glaep-
samlegt athaefi innan fangelsismira
og ao slik brot séu alltaf litin alvar-
legum augum.

Pall Winkel fangelsismalastjori
segir ad pad komi fyrir annad slag-
i0 ad fangar verdi uppvisir ad log-
brotum innan fangelsisins. Slikt
hafi ahrif 4 framgang i refsivistinni.
Fangar sem brjoéta af sér eru ymist
settir i geesluvardhald eda lokad
fangelsi og missa 611 fridindi. ,, Petta
hefur audvitad dhrif 4 framgang i
refsivistinni. Petta hefur ahrif &

” Petta

hefur aud-
vitad ahrif &
framgang i
refsivistinni.
Petta hefur
ahrif &
dagleyfi, reynslulausn,
vistunarstao og svo
framvegis.

Pdll Winkel fangelsismdlastjori.

dagleyfi, reynslulausn, vistunar-
stad og svo framvegis. Ef upp koma
grunsemdir um ad fangi sé ad gera
eitthvad af sér fara peer upplysing-
ar beinustu leio til lIogreglu og vid
gerum pa okkar besta til ad adstoda
logreglu vid ad upplysa brot,” segir
Pall. hannarut@frettabladid.is

Hadegisfundur var haldinn i gaer i tilefni af Evrépsku forritunarvikunni:

Vilja auka skilning a forritun

TOLVUR Hadegisfundur var haldinn
i Verkfraedingahtsinu ad Engjateig
i Reykjavik { geer { tilefni af Evr-
opsku forritunarvikunni sem fer
fram 11.-17. oktéber. Hin hefur pad
ad markmidi a0 vekja dhuga og auka
skilning félks og fyrirteekja & for-
ritun. Pessa viku fer f6lk um alla
Evrépu & ndmskeid og vidburdi til
ad leera og kynnast faginu.

,betta var fyrst haldid erlendis
i fyrra. P4 téku 26 ESB-riki patt,
prja hundrud vioburdir voru i bodi
og tiu pidsund péatttakendur. Nd eru
bétttékubjodirnar ordnar 38 og vid
tokum pétt i fyrsta sinn,” segir Ardis
Armannsdéttir, framkvaemdastjori
Skema, en fyrirteekio er fulltrdi for-
ritunarvikunnar 4 Islandi.

900.000

Liklegur skortur a forriturum
arid 2020.

Ardis segir vikuna mikilveega,
enda sé forritun a0 finna i nanast
6llu sem fo6lk horfir & { kringum sig.
,»Allir samskiptamidlarnir og tolv-
urnar. Stér hluti Islendinga situr
fyrir framan tolvur allan daginn og
pbeer byggja a forritun.

Hin beetir vid ad mikill skortur
sé a forriturum og ef fram heldur
sem horfir vantar i 900 pisund storf
i Evrépu ario 2020. ,,Vid purfum ad
kynna petta fyrir bornunum sem

ARDIiS ARMANNSDOTTIR Hadegis-
fundurinn i gaer gekk vel fyrir sig. Auka
barf d4huga & forritun, ad mati Ardisar
Armannsdéttur.

fyrst og pad hofum vid hja Skema
verid ad gera.“
-fb
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Vinavika hafin & Vopnafirdi:

Undirritudu
vinasamning

SAMFELAG Vinasamningur ssku-
lyosfélags Hofsprestakalls,
Kyros, Vopnafjardarhrepps,
Vopnafjardarskola og leikskdlans
Brekkubeejar var undirritadur 4
maéanudag i félagsheimilinu Mikla-
garoi. Tilefnid er Vinavika sem
hofst 1 fimmta sinn & Vopnafirdi a
sunnudaginn.

A vefsidunni Vopnafjardar-
hreppur.is segir ad Vopnafjardar-
hreppur hvetji ibda og starfsfélk
sitt til ad syna vinattu og keer-
leika i verki. -fb

Allt stefnir { ad ESA h6fdi samningsbrotamdl gegn [slandi vegna hafta 4 innflutningi landbunadarvara:

Innflutningsbann brytur gegn EES-reglum

Islensk 16ggjof um innflutning
a fersku kjoti er andsteed EES-
samningnum. Petta kemur fram
i rokstuddu aliti sem ESA, Eftir-
litsstofnun EFTA, sendi fra sér
igeer.

Islensk loggjof felur 1 sér inn-
flutningstakmarkanir 4 fersku
kjoti, unnu sem éunnu, keeldu
sem frosnu, sem og innmat og
slaturdrgangi, hvort sem um
raedir svina-, nauta-, lamba-,
geita- eda alifuglakjot eda kjot
af villtum dyrum. Innflytjend-

- ur verda sam-
kvemt gild-
andi logum ad
saekja um leyfi
og leggja fram
margvisleg
gogn til Mat-
veelastofnunar.
,betta alit
er i fullu sam-
reemi vio Aalit
okkar logmanna,“ segir Finn-
ur Arnason, forstjéri Haga, um
alitio. ,,Vid eigum { malaferlum

SIGURDUR INGI
JOHANNSSON

vio rikio 1t af pessu og pau eru i
gangi,” segir Finnur. Hann seg-
ist vonast til pess ad stadid verdi
vio alpjédasamninga. ,,Pannig ad
ég held ad menn eettu ad drifa {
pvi ad heimila petta og hzetta ad
verjast i ddmsolum gegn okkur,“
segir Finnur.

I aliti ESA kemur fram ad
hegt sé ad hofda samnings-
brotamal ef ekki verdur brugo-
ist vid alitinu innan tveggja
maénada.

- jhh

OLOGMAT ADSTOD

{vilnunarsamningar islenskra
stjérnvalda vid fimm fyrir-

taeki, Becromal, Verne, [slenska
kisilfélagid, Thorsil og GMR
Endurvinnsluna, félu i sér
rikisadstod sem gengur gegn
EES-samningnum. Petta er mat
Eftirlitsstofnunar EFTA, sem gaf
i geer islenskum stjérnvoldum
fyrirmaeli um ad endurheimta
alla pa rikisadstod sem veitt var
4 grundvelli umraeddra samninga.

vef?

Otrivin Comp - gegn
nefstiflu og nefrennsli
— —

wiisFaAT 10
. &g ‘:
Otrivin :*

Comp

e g ol = Bk gl
R ——

iomar an

=18
"

At

L LB}

| — e

e e,

Ootrivin
Comp

Andadu med nefinu

Otrivin Comp, nefldi, lausn. Innihaldslysing: Xylémetazolinhydroklorid 0,5 mg/ml og ipratropiumbromid.
Abendingar: Einkenni nefstifiu (pritinnar nefslimhudar) og nefrennslis af véldum kvefs. Skammtar og
lyfjagjof fyrir fullordna eldri en 18 ara: 1 Gdaskammtur i hvora nds eftir porfum, ad hamarki prisvar &
solarhring. A® minnsta kosti 6 klukkustundir skulu lida milli tveggja skammta, draga skal Gr skommtum
pegar einkenni lagast. Ekki ma nota Otrivin Comp lengur en 7 daga par sem langvarandi notkun
xylometazélinhydroklorids getur leitt til bolgu i nefslimhid og aukinnar slimmyndunar. Snyttu pér.
Fjarlaegdu gleeru plasthettuna. Skordadu Udafloskuna milli fingranna. Udad er med pvi ad prysta
kraganum nidur ad fléskunni. Halladu hofdinu orlitid fram. Staturinn & Gdafldskunni er settur upp i ndsina.
Udad er einu sinni, um leid og andad er ad sér inn um nefid. Fardu eins ad i hina ndsina. Ekki ma nota lyfid
ef pu ert med ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, ofnaemi fyrir atrépini eda svipudum efnum (t.d.
hyoscyamin eda skopdlamin), ef bl hefur gengist undir adgerd i gegnum nefid eda munninn, ef pu ert med
nefburrk vegna slimhidarboélgu eda ert med glaku. Radfeerdu pig vid laekni &dur en lyfid er notad ef pu
ert: Pungud, med barn & brjosti, neemur fyrir adrenvirkum efnum, hjarta- eda aedasjukdom,
skjaldvakaohof, sykursyki, héprysting, erfidleika vid pvaglat (steekkadan blodruhalskirtil), eexli |
nyrnahettum, ef pa feerd oft blédnasir (t.d. aldradir), ert med parmalémun, slimseigjusjukdém, punglyndi
og ert a lyflamedferd vid pvi. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Lesid allan fylgisedilinn
vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi:
Novartis Healthcare. Umbod & fslandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee.

Starfsmenn Haholts
efla starfsandann

Samband islenskra sveitarfélaga hefur kallad eftir fundi velferdarradherra og
Barnaverndarstofu vegna fyrirhugads samnings vio medferdarheimilido Haholt.

STJIORNSYSLA Samband islenskra
sveitarfélaga undrast ad ekki hafi
verid haft samrad vid pad vegna
fyrirhugads samnings velferdar-
raduneytisins vid meodferdarheim-
ilio Haholt 1 Skagafiroi.

»Eg hef sent tolvupésta & skrif-
stofustjora i velferdarraduneytinu
og forstodumann Barnaverndar-
stofu og sagt pbeim ad pad hafi ni
verid bodaod til fundar af minna
tilefni. Eg hef ekki fengio svar,“
segir Gudjéon Bragason, svids-
stjori logfreedi- og velferdarsvids
hja Sambandi islenskra sveitar-
félaga. Hann beetir vid ad sam-
bandid taki ekki beina afst6du
til pess hvort halda eigi
afram rekstri Héaholts
eda ekki. Pad sé b6 skyr
afstada sambandsins ad
innan bessa malaflokks
skuli geeta vel a0 meo-
ferd fjar og setja fjar-
muni { Grreedi sem nytast.
»Ef pessi trraedi standa

tém vegna bess a0 Barna- gpacasoN

verndarstofa telur ekki
asteedu til ad nyta pau vakna
spurningar um hvort eigi ad halda
bessu drreedi afram.“

Hinrik Mar Joénsson, annar
tveggja forstodumanna heimilis-
ins, gefur ekki mikid fyrir gagn-
ryni a lélega nytingu 4 heimilinu.
Hann segir 6skandi ad nytingin
veeri 100 présent ad 6llu jofnu en
pbad sé pvi midur ekki raunin.

Inntur eftir pvi hvad
starfsmenn, sem eru ell-
efu talsins, geri a4 vokt-
um begar enginn eda fair
unglingar dvelja & heim-
ilinu 1 lengri tima, segir
Hinrik ad slikt hafi adeins
einu sinni komid fyrir og
béa hafi heimilid stadio
autt { prjar vikur, annars
sé yfirleitt um fda daga
al raeda i senn. ,\Vio nyttum hluta
af pessum tima { endurmennt-
un, en einnig nyttum vid timann
til ad styrkja félagslega pattinn
hjé starfsfélkinu. Vid férum til
deemis saman { hestaferd eina
helgi sem var mjog gott bvi pad
er mikilveegt ad hafa samhentan
starfshop.“

Ad sogn Hinriks dvelja tveir

FORSTODU-
MENN For-
stédumenn
Haholts, Hinrik
M4r Jénsson og
Ari Jéhann Sig-
urdsson, fyrir
utan heimilid.
FRETTABLADID/GVA

unglingar 4 heimilinu um bessar
mundir.

A0 mati Hinriks er mikilveegt
ad halda tdti medferdarheimili
eins og Haholti par sem bad pjoni
akveonum hoépi unglinga sem
engir adrir stadir henta. Spurdur
hvort skortur & sérheefou fagfolki,
eins og gedlaeknum, i Skagafirdi
til ad koma ad meodferd ungling-
anna hafi reynst vandamaél segir
hann svo ekki vera en sa&kja purfi
adstodina til Reykjavikur: ,\Vid
erum { Skagafirdi, ekki 4 heims-
enda. bPad er alveg haegt ad fa pjon-
ustu gedleeknis og barnasalfraed-
ings p6é ad madur purfi ad seekja
hana til Reykjavikur. Vio h6fum
einnig 1 nokkrum tilfellum fengio
geoleekni hingad til okkar dr borg-
inni.“ hannarut@365.is

O KvikkFix

Hvaleyrarbraut 4-6
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Spaenska adstodarhjukrunarkonan virdist hafa gert afdrifarik mistok eftir ad hafa sinnt ebdlusjuklingi:

Talin hafa snert andlit sitt med hanska

SPANN, AP Spaenska adstodar-
hjikrunarkonan, sem smitadist
af ebdluveirunni, virdist hafa gert
pau mist6k ad snerta andlitid & sér
med hanska sem hiin hafdi notad
vid umonnun ebdlusmitads prests.

I viotali vid speenska dagbladid
El Mundo segist adstodarhjikrun-
arkonan, sem heitir Teresa Romero,
halda a0 petta hafi gerst pegar hin
var ad fara dr hlifdarbiningi, begar
hiin var komin 1t dr sjikrastofunni
a sjukrahusi i Madrid par sem prest-
urinn var i einangrun: ,barna var,

belvita

Breakfas__tr ol

-

A

synist mér, haettulegasta augnablik-
i0 pbar sem betta hefdi getad gerst.
En ég er ekki viss.“

Javier Limon, eiginmadur henn-
ar, segir { viotali vid sama blad ad
eiginkona hans hafi fario i fri eftir
a0 presturinn, Garcia Viejo, 1ést
pbann 25. 4gtst. Fimm dogum sidar
veiktist hin og fékk veegan hita,
en for po i starfstengt prof asamt
fleiri nemendum. Hiin leitadi leekn-
is 4 heilsugaeslust6d, en ték par
ekki fram ad hdn hefoi tekid patt
umonnun ebdlusjiklings.

*Balvita Breakfast er rikt af hagmeltandl sterkju (505)
sem drelflr upptiku kolvetna yfir lengrel tima og heldur
blédsykrinum stddugri.

Kynningarvero
frakr. 199.900

innbyggo klakavél

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

VERDVERND

EKKERT BASL
EKKERT VESEN

30 DAGA
VERDVERND

EINFALDLEGA LEGRA VERD

Yfirvold fullyrda ad hdan hafi
aldrei yfirgefid Madrid & pessu
timabili.

Ebdlufaraldurinn, sem hoéfst i
vestanverdri Afriku fyrr 4 4rinu,
hefur nd kostad um 3.500 manns
lifio. Sjuklingar hafa verid fluttir
fra rikjum Afriku til Bandarikj-
anna, Spanar og Noregs.

I gaer skyrou bandarisk stjorn-
vold fra pvi ad 4 flugvollum par {
landi yroi nid kannad hvort farpeg-
ar fra vestanverdri Afriku veeru
me0d hita. -gb

, /
SJUKRASTOFAN A SPANI Starfsfélk &
sjukrahdsinu i Madrid prifur sjukrastof-
una par sem ebdélusmitadur prestur lést
i dgust. FRETTABLADID/AP
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ENDURSKODA
VIDBRAGDSAATLUN

,Pad er unnid hordum hondum
ad endurskodadri vidbragds-
daetlun hér heima, ef upp kaemi
tilfelli af eb6lu eda grunur um
smit,“ segir Gudrdn Sigmunds-
déttir, stadgengill séttvarnalaeknis,
og baetir vid ad daetlunin sé i
stodugri endurskodun. Hun segir
ad Landspitalinn, Keflavikurflug-
vOllur, heilsugaeslustodvar dsamt
logreglu og fleirum taki patt i

ad vinna vidbragdsazetlunina.

Ad sogn Gudrunar er enginn
islenskur hjalparstarfsmadur vid
storf & peim svaedum bar sem
faraldurinn geisar. Hun segir emb-
22ttid hvetja folk til ad ferdast
ekki til Vestur-Afriku ad éporfu.

Ber mikla viroingu
fyrir JOni Gnarr

Kveikt verdur & fridarsulunni 4 faedingardegi Johns Lennon i sjounda sinn { Videy
i kvold. Yoko Ono, ekkja hans, mun einnig afhenda fridarverdlaun sin i dag.

SAMFELAG Fridarsilan verdur
tendrud & faeedingardegi ténlist-
armannsins Johns Lennon i dag
og er petta { sjounda sinn sem
vidburdurinn er haldinn { Videy.
Yoko Ono, ekkja Lennons, kom
hingad til lands 4 sunnudaginn.

Hin er ad sjalfsogdou anaegd
med vedrid sem hin feaer. ,,bad er
virkilega fallegt. Flestir halda
ad veorid 4 Islandi sé aldrei gott
en pbad hefur alltaf verid svona
begar ég hef komid. Nema {
nokkur skipti var pad ekki gott.
Petta er afmeelisdagur Johns og
ég held ad margir eigi eftir ad
meeta,” segir Yoko, sem gistir
a4 Hotel Nordica 4 medan & dvol
hennar stendur.

Adur en fridarsilan verdur
tendrud mun Ono afhenda fridar-
verdlaun sin sem hiin gerir annad
hvert ar en margir muna pegar
poppsongkonan Lady Gaga hlaut
verdlaunin fyrir tveimur arum.
I petta sinn hljéta fimm mann-
eskjur verdlaunin. Jann Wenner,
utgefandi timaritsins Rolling
Stone, Jeremy Gilley, stofnandi
Peace One Day, sem er alpjédleg-
ur fridardagur haldinn 21. sept-
ember ar hvert, Dorren Remen
og Yvonne Force Villareal, stofn-
endur sjédsins Art Production
Fund, og sidast en ekki sist Jon
Gnarr, fyrrverandi borgarstjori
Reykjavikur.

,Pad sem hann gerdi er mjog
mikilvaegt,“ segir Ono um Jon.
,Hann var grinisti sem akvad
ad gerast stjornmalamadur. Pad
barf mjog mikid hugrekki til
bess og margir téku hann ekki
alvarlega 1 byrjun. Sidan foér

YOKO ONO Ekkja
Johns Lennon
tendrar fridarsul-
una i Videy i kvold.
Hun mun einnig
afhenda fimm ein-
staklingum sérstok
fridarverdlaun.

allur heimurinn ad gera pad og
jafnvel i Bandarikjunum eru
sumir grinistar byrjadir ad
hugsa med sér: ,Eg gaeti alveg
ordid borgarstjori eda bingmad-
ur,“ segir hin. ,,Eg ber mikla
virdingu fyrir honum. Meira ad
segja hvernig hann klaedist. Pad
er svo allt 60ru visi. Mjog list-
raent og skapandi.

Styrjaldir eru héadar vida i
heiminum og paer valda Ono ad
sjalfsogdu miklum dhyggjum.
,Allir segja vido mig: ,, bu ert ad
vinna ad fridi en samt er eng-
inn arangur“. ,Eg veit ad petta
er mjog ofbeldisfullur heimur
en imyndadu bér ef vio hefoum
ekki gert neitt 1 fridarbaréatt-

IMANY/GIGVIgV.LLI™S

” Hann var grinisti
sem dkvaod ao gerast
stiornmalamadur.
Pad parf mjog mikio
hugrekki til pess.

unni. Kannski veeri allur heim-
urinn horfinn ndna.“

Spurd hversu langt sé i ad frio-

ur i heiminum ndist, segir hin:
,pad fer eftir pvi hvad vio viljum.
Vid verdum ad dkveda bad sjalf.
Eg held ad vid munum 4kveda
okkur mjog fljétlega pvi petta er
ordin mjog 6paegileg stada, eins
og félk veit.“

freyr@frettabladid.is

Misreemi i tolum Vidskiptarads og BSRB vardandi fjolda rikisstarfsmanna:

Obreytt skilabod Vidskiptardds

KJARAMAL Skilabod Vidskiptardds um ad fjolgun starfa

hja hinu opinbera hafi verid verulega umfram fjélgun
starfa & almennum vinnumarkadi standa 6héggud. Detta
kemur fram { tilkynningu fra radinu. Tilefnid er til-
kynning BSRB sem birtist i Fréttabladinu.

»Steersta misraemio i tolum Vidskiptarads og BSRB
ma finna i fjolda rikisstarfsmanna um sidustu alda-
mot. I tolum BSRB er fullyrt ad stodugildi hja rikinu
hafi verid 15.700 arid 2000 og visad er til upplysinga
fra fjarmélaraduneytinu 4n pess ad beinnar heimildar
sé getid,” segir Vidskiptarad. ,,I svari fjarmélaraoherra
vio fyrirspurn & Alpingi 19. névember 2009 kemur fram
ad fjoldi stodugilda hja rikinu hafi verid 14.000 &rid
2000. Vidskiptarad notadist vid hinar opinberu tolur, en
ekki kemur fram 1 tilkynningu BSRB hvers vegna litio

var fram hja peim.“

BSRB sagdi { sinni tilkynningu ad stéorfum hja rikinu
hefoi faekkad um 10,6 présent fra 2008 og vildi meina ad
fullyrdingar Vidskiptarédds um briggja présenta faekkun
rikisstarfsmanna veeru rangar. Vidskiptardd segir ad
stér malaflokkur, malefni fatladra, hafi verio fluttur fra
rikinu yfir til sveitarfélaga 2011 og b4 hafi 90S st6du-

gildi feerst &4 milli. ,,Ef bera & saman tolur fyrir og eftir

pessa tilfaerslu ber ad leiorétta fyrir henni. Sé pad gert
hverfur um helmingur peirrar faekkunar stédugilda
sem BSRB fullyrdir ad att sér hafi stad hja rikinu.“ -fb

FRAMKVEMDAST;QRI Frosti Olafsson er framkvaemda-
stjori Vidskiptardds. I tilkynningu fra rddinu segist pad
standa vio fyrri skilabod sin.

FRETTABLADID/VALLI
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HEKLA

Komdu og reynsluaktu nyjum bil
og vid setjum nafnid pitt i pott.

Einu sinni i viku i oktober drogum vid ut
vinningshafa sem feer gjafabréf til Boston
med Icelandair ad verdmaeti 200.000 kr.
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MOTMZLI BROTIN A BAK AFTUR Logreglan i Istanbul beitti téragasi og prysti-
vatnsbyssum til ad dreifa mannfjoldanum sem krafdist pess ad tyrknesk stjérnvold

taekju patt i adgerdum gegn [slamska rikinu.

FRETTABLADID/AP

Hart barist
i Kobani

A annan tug manna hafa 14tio 1ifid { Tyrklandi {
moétmalum gegn adgerdaleysi tyrkneskra stjornvalda.
Erdogan Tyrklandsforseti segir ad loftarasir dugi ekki.

SYRLAND Loftarasir, sem Banda-
rikjaher hefur haft forystu um,
eru sagdar hafa hrakio vigasveit-
ir Islamska rikisins ad hluta fra
landamarabsenum Kobani { Syr-
landi.

Enn er p6 hart barist { beenum
og hafa flestir ibdar hans fliio,
flestir yfir landameerin til Tyrk-
lands.

Kiurdar saka tyrknesk stjorn-
vOld um ao hafa setid hja adgeroa-
litil medan vigasveitirnar herja &
Kobani og nagrenni. Efnt hefur
verid til métmeela vida i Tyrklandi
og hafa stjérnvold par tekid hart &
métmeelendum. A0 minnsta Kkosti
t6lf manns hafa 14ti0 bar lifio.

Vigasveitir Islamska rikisins
héfu umsatur sitt um Kobani um
midjan september. Atokin hafa
hardnad mjog a sioustu dogum og
kostad nokkur hundrud manns lifid.

Lidsmenn Islamska rikisins
héldu sidan i fyrsta sinn ni i vik-
unni inn { borgina og hafa goétu-
bardagar geisad par. Ad sogn
arabisku fréttastofunnar Al
Jazeera hefur kurdiskur blada-
madur lyst dstandinu i borginni
svo ad bar liggi lik vigamanna
Islamska rikisins eins og hravioi
a gétunum.

Recep Tayyip Erdogan segir
ad loftarasir geti ekki dugad til
ad réda nidurlogum Islamska
rikisins 1 Kobani. Hann segir
ad Tyrkir muni hins vegar taka
patt i landhernadi verdi tryggt
ad hlutlausu svaedi verdi komid
upp milli Syrlands og Tyrklands
og flugbanni verdi komid 4 yfir
Syrlandi. Bandarikin pyrftu
veentanlega ad sja um ad fram-
fylgja sliku.

gudsteinn@frettabladid.is

Helsta borg Kurda i Syrlandi

Kobani er landamaerabaer nordan til i Syrlandi, rétt vio landamaeri Tyrk-
lands. Petta er helsta borg Kurda i Syrlandi, en meirihluti ibdanna er fldinn
undan ofbeldi vigamanna fslamska rikisins.

Kdrdar eru fjdlmennir i Tyrklandi, lrak, iran og Syrlandi og hafa lengi
viljad stofna eigid riki, eda i pad minnsta fa vidurkennd réttindi til sjalf-

stjérnar ad einhverju marki.

Talid er ad um fimm présent Kurda bui i Syrlandi, alls um tvaer milljonir
manna, og eru peir par med um niu présent af ibdum Syrlands.

Um 45 pdsund manns hafa buid i Kobani. Flestir peirra eru Kirdar. [
nagrenni baejarins bua einnig margir Kdrdar og er talid ad alls hafi um 200
pusund manns & pessum slédum fldid undan vigasveitunum.

Nidurfoll og rennur
i baéherbergi EVIDRAIN

AQUA 35¢cm

14.990,

Mikié arval
HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is - margar Staré’r

Bilas Akranesi
Heklusalurinn isafirdi

Holdur Akureyri Bilasala Selfoss
HEKLA Reykjanesbeae

Reykjavik
Reykjanesbae

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is




POWER BEAUTY LASH QUEEN
SINCE 1902 MYSTIC BLACKS

FYRSTI MASKARINN SEM LITAR ROT AUGNHARANNA,
PETTIR, LENGIR OG GEFUR DOKK OG DULARFULL AUGNHAR.

NYTT

TVIHLIDA BURSTI FYRIR AUGN-
HARIN OG ROT AUGNHARANNA
SEM EYKUR UMFANG PEIRRA A
DRAMATISKAN HATT.

D

HELENA RUBINSTEIN KYNNING

[ HAGKAUP KRINGLUNNI, SMARALIND,
GARDABA OG HOLTAGORDUM 9. — 15. oktéber.

HEFUR PU PROFAD NYTT 2014: Krem, serum, augnkrem og maski fyrir
POW=RC=LL krofuhardar konur sem leita ad vorum sem vidhalda
YOUTH GRAFTER aesku hudarinnar og vinna gegn umhverfisahrifum.

Styrkir, stinnir, sléttar, gefur ljdma og fegrar litarhatt.

AFSLATTUR AF LQ MYSTIC
BLACKS MASKARANUM

0G POWERCELL LiNUNNI.

HAGKAUP
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Faeoda sem er rik
af dmega-3

Medal innlendra faedutegunda
sem eru rikar af 6mega-3 fitu-
syru er kjot sem framleitt er af
grasi, p.e. einkum kindakjot og
hrossakjot, einnig mjoélk tr kiim
sem fé a0 mestu beit og grasf6o-
ur, ad sogn Olafs R. Dyrmunds-
sonar, radunautar hja Beenda-

samtokunum. Hann segir "

o

islenskar kyr pekktar fyrir
ad nyta vel slikt f6dur. \ 1
,Erlendis er farid a0 greida i
mjolk sem framleidd er med 1 .
beim heetti heerra verdi (e.
grassfed), adallega vegna
6mega-3,“ greinir Olafur fra.

Pvoid ny barnafot
fyrir notkun

A vef Umhverfisstofnunar, ust.is,
segir ad oft sé efnalykt af nyjum
fotum pvi vid framleidslu 4 fatnadi
og ském séu notud ymis efni og
geti sum peirra setio eftir { vor-
unni pegar hin er tilbtin til solu.
Ny fot geti bvi innihaldid skadleg
efni sem komast i snertingu
a L) vio hid barnsins. Melt er
. meo bvi ad barnafot séu setid
'\ ¥~ bvegin 40ur en pau eru
\ | notud i fyrsta skipti. Vid
... bvottinn hverfa lang-
. flest peirra skadlegu
\ efna sem notud voru
vid framleidsluna.
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Reyklausir bekkir keppa

Hin arlega samkeppni Tébakslaus
bekkur er ad hefjast og er hiin nd
haldin hér 4 landi i sextdnda sinn,
a0 pvi er segir & vef landlaeknis. I ar
geta allir sjoundu, attundu og niundu
bekkir 1 grunnskélum landsins tekio
patt i samkeppninni ef enginn nem-
andi { vidkomandi bekk notar tébak.
Er petta i fyrsta skipti sem niunda
bekk gefst kostur 4 ad taka patt i
keppninni.

Skraning er hafin og parf ad skra
bekkKi i sidasta lagi 14. névember.
Dbétttaka { samkeppninni hefur alltaf
verid mjog géd og er vonast til pess ad
svo verdi einnig { &r. Allir nemendur

fa litla gjof eftir &ramo6t sem umbun
fyrir patttoku.

Alls tfu bekkir sem senda inn loka-
verkefni vinna til verdlauna.

Bekkir sem velja ad senda inn
lokaverkefni geta unnid fé til ad rao-
stafa eins og bekkurinn sjalfur kys
a0 gera. Upphaedin nemur 5.000
kronum fyrir hvern skradan nem-
anda i bekknum.

Moguleika 4 ad vinna til verd-
launa eiga adeins peir bekkir sem
senda inn lokaverkefni. Verkefnin
geta veri0 med ymsu moti, t.d. vegg-
spjold, auglysingar, stuttmyndir
eda fraedsluefni um tébaksvarnir.

tressuoum mioaldra konum haettara
en OO0rum vio ao fa Alzheimer

Rannsokn vid heilbrigdisvisindasvid Gautaborgarhdskdla syndi fram & greinilegt samhengi milli Alzheimer og streitu kvenna um langt
skeid. Gott ad kortleggja streituvaldana, segir Soley Drofn Davidsdottir, salfraedingur og forstjori Kvidameodferdarstodvarinnar.

Ingibjorg Bara
Sveinsdottir
ibs@frettabladid.is

Midaldra konur sem eru sérstaklega
moéttaekilegar fyrir streitu eru i meiri
heettu 4 ad fa vitglop sidar & eevinni,
einkum Alzheimer, heldur en adrar
konur. Detta eru nidurstéour rannsékn-
ar visindamanna vio heilbrigdisvisinda-
deild Gautaborgarhéskéla.

Rannsoéknin héfst arid 1968 og nadi
til 800 kvenna & aldrinum 38 til 54 ara.
Fylgst var med konunum med dkvednu
arabili um 38 4ra skeid. I lok rannsékn-
arinnar kom i 1j6s ad konur, sem vard
audveldlega 6roétt, fengu oftar Alzheimer
en adrar. Samhengid var enn greinilegra
ef konurnar hofou verid stressadar um
langt skeid. Samkveemt nidurstédum
rannséknarinnar hofou 153 kvennanna
fengio vitglop fjorutiu arum eftir ad
ranns6knin héfst, bar af voru 104 med
Alzheimer. Greint er fra nidurst6dum
rannsoknarinnar i visindaritinu Neuro-
logy 1. oktdber sidastlidinn.

A fréttavef Aftonbladet er haft eftir
einum visindamannanna, Lenu Joh-
ansson, ad ekKi fai allir stressadir Alz-
heimer en hafi madur verio stressadur
um langt skeid sé astaeda til ad staldra
vid, hugsa malin og breyta ef til vill um
lifsstil.

Rannséknin i Gautaborg nadi adeins
til kvenna en Johansson segir enga
astaedu til ad aetla ad pessu sé 60ru visi
farid hja korlum. Enn sé p6 ekkert vitad
um bad.

Onnur rannsékn sem gerd var vid heil-
brigdisvisindasvid Gautaborgarhaskola
leiddi hins vegar 1 1j6s ad karlar sem eru
undir stédugu alagi séu i talsvert meiri
heettu en peir sem ekkKi eru stressadir
ad fa sykursyki tvo. Patttakendur i rann-
sékninni voru 7.500 karlar i Gautaborg
og var fylgst med peim i 35 ar.

STRESSUD Samhengi milli streitu og Alzheimers var enn greinilegra pegar kon-

urnar hofou verid stressadar um langt skeid.

NORDICPHOTOS/GETTY

Nokkur rad til ad draga ur streitu

Soley Drofn
Davidsdéttir,
salfraedingur og
forstjori Kvida-
medferdarstodvar-
innar, segir gott ad
velta pvi fyrir sér
hvad pad er sem
valdi streitunni

og hvort madur geti haft ahrif

a adstaedurnar. Hér 4 eftir fara
nokkur rad Séleyjar:

Streituvaldar kortlagdir

Félk verdur stressad pegar pad
stendur frammi fyrir adsteedum
sem pad upplifir ad pad radi

ekki vid. Veltu pvi fyrir pér hvad
pad er sem er ad stressa pig. Ert
pu i erfidum adstaedum, t.d. ad
ganga i gegnum skilnad, veikindi
nakomins aettingja eda breytingar
a vinnustad? Eda stafar streitan
af pvi ad pu stendur frammi fyrir
of morgum verkefnum? Ertu med
of marga bolta 4 lofti? Pekkt er
a0 daglegt amstur valdi enn meiri
streitu en stérvidburdir f lifinu.
Eda tengist streitan peim krofum
sem bu gerir til pin, pinu eigin
hugarfari? Ert pu stressadri en
flestir myndu vera i pessum sému
adsteedum? Hugleiddu hvort um
sé a0 raeda ytri eda innri streitu-
valda hja pér, eda blondu af hvoru
tveggja.

Dregid ur ytri streituvéldum
Getur pu haft ahrif 4 adstaedur
pinar? Faekkad verkefnum, ordid
betri i ad setja vinnumork pannig
ad verkefnum pinum faekki? Getur

iSLEIFUR

S Draghals 14 -16
JONSSON

110 Reykjavik

IOI Gae0i fara aldrei ur tisku

Simi 41212 00
Fax 4121201

pu komid einhverjum verkefnum
yfir & adra? Getur pu i einhverj-
um tilvikum komid pér ur peim
adsteedum sem valda pér streitu?
Eda einfaldad lif pitt med einhverj-
um haetti? Fekkad areitum, t.d.
slokkt oftar & simanum og tolvu-
postinum? Ef pa stendur frammi
fyrir adstaeedum sem pu getur haft
litil &hrif 4, eins og veikindum aett-
ingja, getur pu ndd betur ad seetta
big vid adstaedur eins og paer eru?
Hugsad ad ,petta er svona nuna“,

i stad pess ad hugsa um hvernig
pd vildir ad allt veeri? Getur pu lagt
betri raekt vid pig, t.d. tileinkad

pér slokun, hugleidslu og sett fleiri
skemmtilegar athafnir a dagskra?
Parft pu ad aefa pig i ad sleepast og
séa tima?

Dregid ur innri streituvéldum
Ert pu stressadri en flestir myndu
vera { pessum adstaeedum? Getur
verid ad pu aukir a streituna med
neikveedum hugsunum um ad

pu radir ekki vid adsteedur, pott
raunin sé onnur? Ert pu ad ofmeta
likur & ad eitthvad sleemt gerist og
vanmeta getu pina til ad fast vid
adstaedur? Lerdu ad endurmeta
pessar hugsanir. Veltu pvi einnig
fyrir pér hvort pu gerir of miklar
krofur til pin. Getur pu dregid ur
peim krofum? Aft pig ad gera
hlutina til halfs eda kannski 70%

i stad 100%? Myndu himinn og
jord farast dragir pu ur frammi-
st6du pinni eda gerdir smavaegileg
mistdk af og til viljandi? Eg hvet
big til ad préfa, en pad geeti verid
mun skemmtilegra Iif!

www.isleifur.is
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Akeerd fyrir umbodssvik:

Margrét mun

e _ o Ve o sy
sitja 1 syjorn N1
Stjorn N1 gerir ekki athugasemd-
ir vio &framhaldandi storf Mar-
grétar GuOmundsdéttur, stjéornar-
formanns fyrirteekisins.

I tilkynningu fré N1 segir ad
fyrirtaekio hafi raofeert sig vio
Kaupholl Islands og er par visad
til reglna fyrir dutgefendur fjar-
malagerninga. Margrét er 4samt
o0rum fyrrverandi stjornar-
monnum SPRON &dkeerd fyrir
umbodssvik vegna ldnveitinga til
fjarfestingafélagsins Exista.

-jhh

9. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

Greining [slandsbanka segir ad framleidsluslakinn sé nanast horfinn ur efnahagslifinu & fslandi:

Reikna meod priggja prosenta hagvexti

Greining Islandsbanka gerir rad
fyrir ad hagvoxtur verdi 3,1 proé-
sent 4 pessu ari samanborid vid
3,5 prosent i fyrra. Sidan er spad
3,2 présenta hagvexti & naesta ari
og 2,9 présenta vexti & arinu 2016.
Detta kemur fram { pj60hagsspé
Islandsbanka sem var birt { geer.
Sambhlida pessu muni hagur fyr-
irtaekja og heimila halda afram ad
batna. Hagvoxtur { ar verdi byggo-
ur 4 miklum vexti 1 innlendri eft-
irspurn, sem mun jafnframt halda
afram ad aukast allhratt 4 naestu

tveimur arum pé ad nokkud dragi
ar vextinum.

Greining segir ad framleidslu-
slakinn sé nd nanast horfinn ur
islensku efnahagslifi. Hagvoxtur
naestu tveggja ara veroi pad mikill
samkveemt spanni ad framleidslu-
spenna fari ad myndast i hagkerf-
inu 4 timabilinu. Pvi muni fylgja
aukin verdbdlga sem Sedlabank-
inn muni bregdast vid med haekk-
un styrivaxta. Einnig muni proétt-
mikill hagvoxtur birtast i pvi ad
atvinnuleysi minnkar frekar og

stada vinnumarkadarins batnar.
»A naesta ari spaum vido ad
verdbolga aukist nokkud fra yfir-
standandi ari, og enn mun baeta i
verdboélgutaktinn arid 2016. Auk-
inn gangur i efnahagslifinu mun
veentanlega endurspeglast 1 hrao-
ari haekkun launa og aframhald-
andi raunhaekkun fasteignaveros.
Verdboélgan verdur engu ad sidur
i grennd vid verdbdlgumarkmio
Sedlabankans & spatimanum,“
segir i spanni.
-jhh

A FJARMALAPINGI Ing6lfur Bender,

forst6dumadur Greiningar, kynnti pj6o-

hagsspa a Hilton Reykjavik Nordica.
FRETTABLABDID/PJETUR

Parfnast frekara sampykkis:

[SAM kaupir allt
hlutafé Fastus

Innflutnings- og framleidslufyr-
irteekid ISAM ehf. (Islensk-amer-
iska) hefur keypt allt hlutafé i
Fastus ehf.

Fastus hefur stadid { innflutn-
ingi 4 taeekjum og rekstrarvorum
fyrir heilbrigdisgeirann og hoétel-
og veitingamarkadinn. I fréttatil-
kynningu ISAM um kaupin segir
a0 nu sé unnid ad gerd areidan-
leikakOnnunar vegna kaupanna
og leitad verdi sampykkis Sam-
keppniseftirlitsins og birgja
félagsins. -hg

Verksmidjan opnud i geer:

Algalif tekur til
starfa 4 Asbru

Fyrsti 4fangi 6rporungaverk-
smidju Algalifs 4 Asbri var form-
lega tekinn i notkun i geer. Atta
maéanudir eru lidnir fré undirritun
fjarfestingarsamnings fyrirtaek-
isins og rikisins.

Verksmidjan verdur fullklarud
um mitt 4r 2015 en { henni verda
raektadir orporungar til atflutn-
ings. Azetladur kostnadur vid
uppbyggingu fyrirtekisins er um
tveir milljardar kréna. Algalif er
i eigu norska félagsins NutraQ
AJS. -hg

o, % .

kréna.

il ® —

STADAN BATNAR Med aager-aum rikisstjérnarinnar til leekkunar verdtryggdra ibudaldna 4 ad feera lanin nidur um 72 milljarda

!'*- sl

i SRRy A r -

FRETTABLADID/ERNIR

Leioréttingin fari ad
mestu 1 nyjar skuldir

Skuldaleiorétting rikisstjérnarinnar gaeti ad mati Sedlabankans leitt til aukinnar
lantoku heimila fyrir allt ad 47 milljarda kréna. Skuldastadan heldur afram ao
batna og vid erum ni med minni skuldsetningu en badi Danir og Hollendingar.

Sedlabankinn telur skuldaleidrétt-
ingu rikisstjérnarinnar geta leitt

skuldsettir,” segir Sigridur Bene-
diktsdottir, framkveemdastjori

” Skuldir

til aukinnar lantéku heimila upp fjarmalastoougleikasvids Sedla- _hel’n’“lanr!a
4 allt ad 47 milljarda kréona. Um  bankans. leita i Akvedio
tveir pridju af svigriminu sem I skyrslu bankans kemur fram jafnvaegi og
skapist vid leidréttinguna verdi ad eigna- og skuldastada islenskra pegar peer eru
bvi mogulega nyttir til frekari heimila hefur haldid afram ad 8 5
’ lantoku. batna. Skuldirnar namu { jini sio- laekkaoar leita
== Detta kom fram 4 bladamanna- astlionum um 99 présentum af skuldirnar
SNILLINGUR Gitarleikarinn Slash heldur ténleika hér i desember. noroiceHoTos/certy | fundi sem Sedlabankinn hélt { geer  vergri landsframleidslu og leekkudu . . :
. L, . 3 ; L. . til a0 kynna nytt hefti skyrslunn-  ba um 4,6 présentustig milli &ra. aftur upp { pad jafnvaegi
Midasala 4 tonleika Slash hoéfst ndna 1 vikunni: ar Fjarmalastoougleiki. ,,Nyjustu télur benda pvi til ad Sigridur Benediktsddttir,

Dyrustu midar a nar 40 pusund

Sala 4 midum 4 tonleika Slash hoéfst i vikunni. Midarnir eru i bremur verd-
flokkum, 9.990, 13.990 og 38.990 krénur. Ténleikarnir fara fram i Laugar-
dalshoéllinni pann 6. desember en Slash kemur fram med songvaranum
Myles Kennedy og hljomsveitinni The Conspirators.

Gudbjartur Finnbjornsson, sem stendur ad tonleikunum, segir ad pad
séu ekki margir midar 1 bodi 4 38.990 kronur. Pad séu einungis VIP-mio-
ar. ,,bad er svona um helmingur peirra farinn,“ segir hann spurdur um
malid. Hann segist ekki vilja greina fra pvi hve margir midar i heild eru
farnir. ,,En salan gengur agatlega,” segir hann. -jhh

,Pad er dkvedinn hépur af ein-
staklingum sem mun fara tr pvi
ad skulda yfir 80 présent af virdi
fasteigna sinna og nidur fyrir 80
présentin sem mun gera pad ad
verkum ad beir geta vedsett aftur
upp 1 fullt rymi eigna sinna eda
tekid meiri lan. Vid bdumst pvi
vid ad allt ad tveir pridju af peim
72 milljoroum sem fara i leidrétt-
inguna eigi eftir a0 mynda aukio
vedrymi og geti pvi verid endur-

1
- g - .___.-" ¥ #
" £ o
-
.r'r "

-

V.

i

skuldaleekkun heimila sem hoéfst
snemma 4ars 2009 sé enn i gangi,*
segir 1 skyrslunni.

Sigridur segir bad mat bankans
a0 leioréttingin eigi ekki eftir ad
leekka verulega hlutfall skulda
heimilanna af landsframleidslu.

,Vi0 erum ekKki fra pvi ad vio
séum komin i akvedid jafnvaegi.
Skuldastada islenskra heimila,
sem hlutfall af vergri landsfram-
leidslu, er i raun ekki mikil midad

framkveemdastjori fidrmdlastodugleika-
svids Sedlabankans.

vi0d onnur 16nd sem eru med lif-
eyrissj6di og hiusnaediseignir
eins og vid erum med. Vid erum
til deemis med mun minni skuld-
setningu en beaedi Hollendingar og
Danir. Skuldir heimilanna leita {
akvedid jafnveegi og pegar beer
eru leekkadar leita skuldirnar
aftur upp i pad jafnvaegi,” segir
Sigriour. haraldur@frettabladid.is
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|' UPPHAFI | Svona leit Burfell Boeing 757-200 ut fyrir um
fimm vikum, adur en breytingar 4 vélinni héfust.

Vinna hafin vid ad endurinnrétta vélina. Pad er
oft prong a pingi pvi pad voru margar hendur sem
komu ad pessari vinnu og ad baki liggja pusundir
vinnustunda.

05.09.2014

Salernisadstadan er glaesileg um bord og mun
glaesilegri en gengur og gerist { vélum sem pessum.

—

04.10.2014
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Ahofnin stillti sér upp fyrir brottfor. Fra vinstri: Vil-
borg Edda J6hannsdéttir flugfreyja, Loftur Kristinn
Magnusson matreidslumadur, Torfi Sigurjénsson flugstjori,
Jana Maria Gudmundsdéttir flugfreyja, Eirikur Haraldsson
flugstjéri, Carl Olafur Burrell flugvirki, Témas Jdlius Thompson
flugmadur, Magnus Hallgrimsson matreidslumadur, Sigridur E.
Thorlacius flugfreyja og Ragnar Porsteinsson flugbjénn.

L m—

] S

LLLL ST

ddddddceceand
TR NS ....‘. ol
Ie——

W

14.09.2014 | Vélin farin ad taka a sig mynd ad nyju.

757 breytt 1 luxusvel

Burfelli, Boeing 757200 flugvél Loftleida, hefur verid breytt ur 183 sata farpegavél 1 50 sata
luxusflugvél med sérinnfluttum itolskum ledurseetum sem hagt er ad breyta { ram.
Pjetur Sigurdsson ljosmyndari fylgdist med breytingunum fra upphafi peirra til brottfarar.

Vélin lagdi sidastlidinn pridjudag
upp fra Miami i priggja vikna heims-
reisu par sem komid verdur vio & 4tta
afangastooum adur en vélin lendir {
New York 31. oktéber nzestkomandi.
Detta flug er ekki 6keypis par sem
hver farmioi kostar um 12,5 milljén-
ir kréna, eda samanlagt um 625 millj-
6nir. Vélin er leigd bandariskri ferda-

05.10.2014 | Breytingum lokid og vélin

tilbdin til brottfarar.

skrifstofu, Abercrombie and Kent, og
er 1ongu uppselt i pessa ferd. betta er
ekki fyrsta verkefni Loftleida pessar-
ar tegundar en félagio hefur tekid ad
sér slik luxusverkefni sidustu 12 arin,
en aldrei jafn gleesilega og nd. Und-
irbaningur pessara breytinga hefur
tekid 4 annad 4r, en alls t6k um fimm
vikur ad breyta vélinni. Ah6fnin er 611

9. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

islensk, alls 11 manns. Par eru tveir
flugstjorar, einn flugmadur, S flug-
freyjur, 2 matreidslumeistarar og einn
flugvirki. A0 pessari ferd lokinni vero-
ur vélinni ad nyju breytt i hefdbundna
farpegaflugvél.

visiris
Fleiri myndir ma finna & Visi
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SKODUN

Eftirlitsstofnun EFTA gerir athugasemdir vid okkur:

Pessir utlendingar

essir utlendingar. Geta peir ekKki skilid rok islensks

rédafélks? Halda peir ad hér sé folk ad leika sér? Og hvad a

ad gera med pau 6skop pegar ESA, eftirlitsstofnun EFTA,

kemst ad peirri nidurstodu ad fjarfestingarsamningarnir

okkar séu ekki loglegir og ad pau visindalegu gogn sem
islensk stjérnvold hafa framvisad, til ad hindra innflutning 4 fersku
kjoti, ,,...renni ekki stodbum undir gildandi reglur heldur syni pvert
4 moti ad dheetta 4 sykingu bufjar gegnum innflutning 4 fersku kjoti
sé hverfandi. ESA telur bvi ad umreett kerfi leyfisveitinga feli { sér
oréttleetanlegar og 6naudsynlegar vidskiptahindranir.“ Hvad er nd
petta?

Hér er gnétt stjornmalamanna,
til ad mynda, sem segjast sann-
faerdir um ad allt fari & versta
veg, matvaeladryggi pjédarinnar
poli ekki og megi ekki vid ad flutt
sé inn ferskt, erlent kjot. Hvert &
ad leida okkur? Nt verda teknar
upp varnir. bad verdur barist.

Vid orlitla leit 4 veraldarvefnum
fannst petta: ,,Sigrin Magnusdoéttir, pingflokksformadur Fram-
soknarflokksins, segist 6ttast sjikdémahaettu af 6heftum innflutn-
ingi 4 hrau kjoti fra londum sem medhondla dyr 60ruvisi en Islend-
ingar.“ Sigrin talar um hratt kjot sem er pad sama og ESA kallar
ferskt kjot. Sem vitanlega er sami kjotbitinn. Og fra pjodum sem
meodhondla dyr 6druvisi en Islendingar. Vid lestur orda Sigrinar ma
eetla ad nu sé va fyrir dyrum.

Porsteinn Seemundsson, pingmadur Framséknarflokksins, sagoi
i viotali vid Visi ad nokkud vist veeri a0 islensk stjornvold myndu
gripa til varna t af pessum drskurdi og berjast gegn honum med
6llum radum. Vardandi rok ESA um ad hverfandi heetta veeri 4 syk-
ingu vegna fersks kjots sagoi pingmadurinn: ,Hvada hagsmunamat
er petta? Ju, pad er pad hagsmunamat ad hagsmunir pjédarinnar séu
best vardveittir med pvi ad varna pvi ad hér gjosi upp sjukdémar.*

Morgum kann ad pykja aumt pegar ttlendingar skilja ekki
islensk rok og etla okkur ad stefna matveelaoryggi okkar i voda. Vid
munum senda malid til Evrépudémstoélsins.

Til ad beeta grau ofan 4 svart telja dtlendingarnir, { ESA, ad okkar
4geeta radafolk viti ekkert hvad pad er ad gera begar gerdir eru
fjarfestingarsamningar til pess ad lada til okkur ttlendinga i fjar-
festingarhug. Petta segir um bennan drskuro 4 vef atvinnuvegar-
4aduneytisins:

»Samkvaemt 4kvoroun ESA er astaeda pess ad um 6logmaeta rikis-
adstod er ad raeda annars vegar su ad tvo af viokomandi verkefnum
hafi pegar verid hafin 40ur en gengid var fra fjarfestingarsamningi,
og pbvi hafi ekki verid synt fram 4 ad su ivilnun sem 1 fjarfestingar-
samningi felst veeri forsenda pess ad vidkomandi verkefni yrdu ad
veruleika. Hins vegar er bent 4 ad i premur tilvikum hafi rikisad-
stod falist i rekstraradstod en ekki beinni fjarfestingaradstod, en
slik adstod er almennt 6heimil samkvaemt reglum EES samningsins
um veitingu rikisadstodar. .

Ad islenskum sid skal berjast. R4duneytio segir: I tilefni af
akvoroun ESA skal tekid fram ad akvorounin hefur ekki ahrif 4 pau
fjarfestingarverkefni sem eru til skodunar eda gerdir hafa verio
fjarfestingarsamningar um 4 pessu 4ri.” )

Utlendingunum gengur illa ad skilja Island og Islendinga. Og ekki
er minnsti vafi 4 ad pad verda fleiri en Porsteinn Seemundsson sem
hefja harda varnarbarattu. bad er pungt fyrir pjédarstoltio ef vid
getum ekki varist erlendum mat og ef vid megum ekki mismuna
fyrirteekjum meod fyrirgreidslusamningum. J4, pad er vandlifad {
veroldinni.

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladi
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Adalfundur Heimssynar verdur haldinn fimmtudaginn
9. oktober kl. 20 i Snaefelli, Hotel Sogu ( adur Skali)

Afturkollum umséknina - Adildarbeidni islands
ad ESB i sogulegu ljési
DAGSKRA: )
1. Erindi: ,Um st60u adildarumsoknar Islands ad ESB og proun mala
innan sambandsins”
Agist Por Arnason adjunkt vid Lagadeild Haskolans & Akureyri,
hofundur vidauka 1 i skyrslu Hagfraedistofnunar Haskéla Islands
um st6ou adildarvidraedna Islands og ESB”
2. Venjuleg adalfundarstorf
Fundarstjori Gudlaugur Por Pérdarson alpingismadur

Allir velkomnir

Stjorn Heimssynar

FRA DEGI
TIL DAGS

Med skastu rikisstofnunum
Frumvarp Vilhjalms Arnasonar ping-
manns um afnam einkasélu rikisins
4 4fengi var a dagskra Alpingis i geer.
Audvitad er pad prinsippmal ad ekki
4 a0 vera einokunarsala 4 loglegum
vorum. Hitt er annad mal ad Vin-
budirnar hafa raekt hlutverk sitt vel.
Solustadir eru margir, Urvalid agaett
og margar verslanir opnar langt fram
4 kvold. Ad auki eru Vinbudirnar
alla jafna stadsettar steinsnar fra

Steingrimur J. Sigfusson

matvoruverslunum. Pad er pvi / fjarmdlaradherra
alveg vist ad Vinbudirnar sinna somdu i sameiningu
hagsmunum neytenda betur en = um ad greida

margar rikisstofnanir.

Steinar ur glerhusi?
Jéhanna Sigurdardéttir
leetur enn i sér heyra,

pott hun sé haett |

4

hjénunum sem raku
medferdarheimilio i
Arbét i Adaldal
prjatiu millj-
onir i baetur
fyrir lokun

HALLDOR

stjornmalum. Hun skrifar reglulega
faerslur & fésbokarsidu sina. [ gaer
skammadist hun Gt i pa akvordun
félagsmalaradherra ad semja um
aframhaldandi rekstur unglinga-
heimilisins Haholts, pvert a vilja
Barnaverndarstofu. Reyndar voru
teknar dkvardanir pvert a vilja Barna-
verndarstofu pegar J6hanna var
forsaetisradherra. Arni Pll Arnason,
paverandi félagsmalaradherra, og
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heimilisins. Pad var pvert 4 eindregin
métmeeli Barnaverndarstofu.

Mead vindinn i fangid

Pad var skammt stérra hogga a milli
i geer pegar ESA birti tvo alit um
16ggjof & Islandi sem stenst ekki
tilskipanir EES-samningsins. Pad

var urskurdur um takmarkanir &
innfluttu kjoti og alit um 6loglega
rikisadstod. Sama dag tilkynnti
atvinnuvegardaduneytid pa nidur-
st6du sina ad Sigurdur Ingi J6hanns-
son, umhverfis- og audlindarddherra,
hefdi komist ad rangri nidurstéou
pegar hann heimiladi s6lu og
dreifingu & Hvalabjér og felldi pannig
ur gildi 4kvordun Heilbrigdiseftirlits
Vesturlands sem hafdi stodvad
sOluna.

jonhakon@frettabladid.is

UTA

o

Katrin
Jakobsdottir
formadur Vinstri
grenna

rikisins (40ur ISIS) sem eru ad sénnu
ogedfelldar og hrottafengnar og hljéta
al vekja viourstyggd. Edlilegt er ad allir
spyrji sig hvernig sé haegt a0 bregdast vid.
Obama Bandarikjaforseti hefur talad um
ad nytt strio sé ad hefjast i Irak og naer-
liggjandi sveedum me0d loftdrdsum Banda-
rikjahers og fleiri adila. Pad eru vissulega
viobrogd en eru pau likleg til arangurs til
ad tryggja frid 4 sveedinu og stemma stigu
vid vexti ISIS og annarra slikra 6fgaafla?
Pvi midur er pad svo ad sagan kennir
okkur ad aukinn hernadur af beim toga
sem nu er reett um leysir sjaldan pann
vanda sem er fyrir hendi heldur skapar
onnur og stundum verri vandamal. bannig
halda margir sérfraedingar bvi fram ad
Islamska rikio sé umdeilanlega skilgetio
afkveemi innréasarinnar i Irak arid 2003
og annars hernadar Vesturlanda 4 svaed-
inu. Og bessi 4tok virdast vera enn eitt
deemid um pann hugsunarhétt sem gerir
bad ad verkum ad vid verdum med reglu-
bundnum heetti ad gripa til hernadar til
pbess ad baeta pann skada sem sidasti hern-
adur orsakadi. Til eru peir sem telja loft-
arasir lausn 4 6llum vanda, hernadarvél-
in kallar a pau vidhorf. Fullvist ma hins
vegar telja ad til lengri tima verdi loft-

Er enn eitt strid lausnin?

NRIKISMAL N berast fréttir af vodaverkum Islamska

=) Pvi midur er pad svo ad sagan
kennir okkur a¢ aukinn hernadur
af peim toga sem nu er raett um
leysir sjaldan pann vanda sem er
fyrir hendi heldur skapar énnur og
stundum verri vandamal.

ardsir og annar hernadur gegn lidsmonn-
um Islamska rikisins til bess a0 yta undir
enn frekari 6frid og 6stodugleika i Irak og
neerliggjandi sveedum.

bad er bvi kominn timi til ad talad sé
fyrir 60rum leidum i barattunni fyrir
fridi. Par mé nefna skynsamlega beitingu
fjarmuna til uppbyggingar a atakasvaeo-
um og ad loka 4 peninga- og vopnastreymi
til peirra sem beita ofbeldi gagnvart
saklausum borgurum sem og studnings-
manna beirra. I pessu sambandi ma
minna 4 ad 4 fjarlogum Islands fyrir 201S
er enn ekki stadid vio gefin loford um pro-
unaradstod. Pegar kemur ad fjarkvabbi
fra Atlantshafsbandalaginu eru radamenn
hins vegar avallt tilbinir a0 seilast dypra
i vasa almennings. Sem er synd, pvi aukin
ahersla 4 préunarsamvinnu hefdi verio
oflugra framlag til ad rjifa vitahring
ofbeldis og hernadar sem alltof stér hluti
mannkyns glimir vid.
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Akvardanir vel tengda
embaettismannsins

Kastljési RUV var 4 INNFLUTNIN-

manudagskvoldid beint GUR
ad hagsmunatengslum
valdamikils embeettis-
manns i atvinnuvegaradu-
neytinu, sem styrir medal
annars nefnd sem tekur i
umbodi radherra dkvard-

i

erlendri samkeppni med
ofurtollum og 60rum
innflutningshomlum.
Sampjoppun og einokun
a mjoélkurmarkadi, sem
% hefur ordid ninast algjor
a undanférnum arum, er
somuleidis i bodi Alping-

anir um hvort heimila is, sem gaf mjélkurionad-
skuli tollfrjalsan innflutn- - inum sérstaka undanpagu

ing & landbtinadarvérum. Gpafur p.
Tengsl embaettismanns- stephensen
ins vid umsvifamikla inn- framkvaemdastjori
lenda framleidendur eru Félags atvinnu-

margvisleg og vidtaek, rekenda
en um leid er honum falid
vald til ad sampykkja eda synja
beidnum verzlunarfyrirteekja um
ad fa ao flytja inn bavorur fra
erlendum framleidendum.

»Vid erum til pess”

Sigurdur Ingi Jéhannsson land-
bunadarradherra var meettur {
Kastlj6sio & pridjudagskvold og
svaradi par medal annars beirri
gagnryni ad nefndin hefdi dreg-
i0 taum innlendra framleidenda &
kostnad innflytjenda. ,En pannig
er nd akkudrat lagaverkio. Pad eru
login sem Alpingi setti. Vid erum
til pess — 1login eru til pess sett
al tryggja ad hér sé innlend mat-
vara 4 bodstélum og 16gin sniast
um pad,” sagdi radherrann.

Nu er pad ut af fyrir sig rétt
hja radherranum ad lagasetning
Alpingis hyglar einni atvinnu-
grein, landbtinadinum, kinn-
rodalaust. Landbtinadurinn er
eina atvinnugreinin sem stjorn-
malamenn telja sig sérstaklega
,vera til pess“ ad vernda fyrir

fra samkeppnisloggjof-
inni.

Ekki framleitt & islandi
bratt fyrir petta gera
16gin rad fyrir pvi ad
heegt sé ad flytja inn erlenda
buvoru an tolla ef innlend fram-
leidsla annar ekki eftirspurninni.
Samkvaemt 65. grein buvorulag-
anna skal radherra tdthluta toll-
kvéta fyrir vorur sem ekKki er
nég til af 4 innanlandsmarkadi.
Radgjafarnefnd radherra um
inn- og utflutning a4 landbtnad-
arvorum hefur itrekad hafnad
beidnum fyrirteekja um ad fa ad
flytja inn erlenda bavéru, sem
er alls ekki framleidd & Islandi,
bar med talinn lifreenan kjik-
ling og osta dr &r-, geita- og buff-
alamjolk. Nefndin hefur visad til
bess ad slika voru sé haegt ad
flytja inn samkveemt 60rum toll-
kvétum. beer ivilnanir voru hins
vegar ekki 4kvednar til ad meeta
voruskorti, heldur vegna gagn-
kvemra skuldbindinga Islands
samkveemt alpjédasamningum.
bad er engin leid ad rokstydja
ad innflutningur & blvéru, sem
er ekki framleidd & Islandi, vinni
gegn pvi markmidi ad innlend

=) Til lengri tima litid parf
aod tryggja ad landbunadur-
inn fai erlenda samkeppni
i vaxandi maeli, rétt eins og
adrar atvinnugreinar.

buvara sé & bodstélum. Ef eitt-
hvad er myndi slikur innflutn-
ingur studla ad pvi ad innlendir
framleidendur ykju fjolbreytnina
i eigin voruframbodi, neytendum
til hagsbéta. A0 vilja hefta inn-
flutning 4 a&ermjolkurosti til ad
vernda innlenda ostaframleidslu
er dalitio eins og idnadarradherr-
ann vildi hafa ofurtolla a veidi-
stongum til ad vernda innlendar
netageroir.

Atvinnuvegaraoduneytid vildi
ekki takast & um dkvoroun rad-
gjafanefndarinnar fyrir démi og
fékk i vikunni visad fra Hérads-
démi Reykjavikur stefnu Haga
ehf., sem krofdust 6gildingar a
synjun beidni um tollfrjalsan inn-
flutningskvéta fyrir osta. Su fra-
visun hefur verio keerd til Heesta-
réttar.

Islenzk verzlunarfyrirteki
munu hins vegar halda &fram ad
lata reyna a logmeeti akvardana
radogjafanefndarinnar, sem vel
tengdi embeettismadurinn styrir.
bad er beedi hagur verzlunarinn-
ar { landinu og neytenda ad peer
heimildir, sem pé eru i l6gunum
til ad flytja inn 6dyra bavoru, séu
nyttar. Til lengri tima litid parf
ad tryggja ad landbinadurinn
fai erlenda samkeppni i vaxandi
meeli, rétt eins og adrar atvinnu-
greinar.
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Ofugsnuin aukaadild

Adildin ad EES veitir
Islandi adeins takmark- .-'{
adan adgang ad nystofn- I}
udu bankabandalagi Evr-
o6pu, enda p6tt pbad hafi na
pegar, og muni i framtio-
inni, hafa vidtek ahrif &
fjarmalastarfsemi hér 4
landi. I 1j6si pessa er full
astaeda til bess ad fjalla
sérstaklega um adra af

EVROPUMAL
o

Jona Sélveig

=) Ef island faer ekki
adgang aod evropska
skilasjoonum pyoir
pbad ao o6ll ahaettan
af bankagjaldprotum
mun i reynd hvila a
rikissj6oi islands og
bar med a islenskum

Elinardottir :

i . skattgreioendum.
meginstodum banka- e 6 mala: &r
bandalagsins - sameigin- fraedingur

lega bankagjaldprots-
kerfid - og hvernig Islandi er
skylt ad innleida Evrépuloggjof
en nytur 4 sama tima ekki g6ds
af peim ,,verkfszerum* sem ESB-
rikin eru a0 proa til ad geta fram-
kveemt bessi nyju 1og.

Island er samningsbundio, i
gegnum EES; til ad innleida til-
skipun um endurheimt og gjald-
prot banka en hin 4 a0 verja
skattgreidendur gegn peim kostn-
adi sem hlotist getur af banka-
gjaldprotum. Tilskipunin hefur
enn ekki verid leidd i 16g hér a
landi. Eitt beirra verkfaera sem
ESB-rikin munu nota til ad geta,
iraun og reynd, framkveemt til-
skipunina er samevroépski skila-
sjéourinn (e. Single Resolution
Fund).

Evroépski skilasjédurinn vero-
ur fjdrmagnadur af u.b.b. sex
pisund evrépskum bonkum og
4 par med ad tryggja a0 bank-
arnir sjalfir, en ekki skattgreio-
endur, beri skadann af mogu-
legum gjaldprotum. Sjé6durinn
dreifir dheettunni 4 bankana sex
pisund og feerir pannig ahaettuna
af rikissjodum adildarrikjanna
og evropskum skattgreidendum.
En hvad med islenska skattgreio-
endur?

2(%ro Emission

KAUPAUKI

NISSAN LEAF

chargemaster

ENNEMM / STA / NM64381

5 ARA ABYRGD

abyrgdartimann.

250.000 KR. HEIMAHLEDSLUSTOD
SEM HLEDUR BIiLINN A ADEINS
4 KLST. FYLGIR OLLUM NYJUM

Ollum Nissan Leaf rafbilum sem BL ehf. selur fylgir 3 ara
verksmidjuabyrgd auk 5 ara verksmidjuabyrgdar a rafhlodu
sem tryggir pig fyrir mégulegum bilunum, innkdllunum

eda uppfeerslum & bunadi sem kunna ad koma upp yfir

NOTADUR BiLL SEM INNABORGUN

Peir sem kaupa Nissan Leaf Nordic rafbil fr4 BL ehf. geta
greitt hluta kaupverdsins med notudum bil. Restina er haegt
ad taka ad lani ad hluta eda ollu leyti.

*Midad vid verdskra ON 10.09.2014 og 1.250 km akstur 8 manudi / 15.000 km & ari.

B|L BL ehf / Szevarhtfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

EYDIR BARA 2.900 KR. A MANUBI

NISSAN LEAF NORDIC
VERD FRA: 4.490.000 KR.

45 DAGA SKIPTIRETTUR )
Langar pig ad préfa en ert ekki viss? Ollum Nissan Leaf Nordic
rafbilum sem BL ehf. selur fylgir 45 daga skiptiréttur*™

I reglugerd um skilasjédinn
(806/2014) kemur hvergi fram,
eins og venjan er um EES-16g-
gjof, ad reglugerdin gildi fyrir
EFTA-EES-rikin og bar med
Island. Pad bendir bvi allt til bess
a0 EES-adildin veiti Islandi ekki
adgang ad sjédnum. Nidurstadan
verdur bvi ansi hreint 6fugsniin:
EES-samningurinn veitir Islandi
ekki adgang ad somu verkfeerum
og Evrépusambandsrikin fa til
bess a0 geta framkveemt tilskip-
un um bankagjaldprot en Island
er samt skuldbundio til ad inn-
leida pessa somu tilskipun.

Ef Island feer ekki adgang a0
evropska skilasjédnum pydir pad
ad oll 4heettan af bankagjaldprot-
um mun i reynd hvila & rikissj60i
Islands og par med 4 islenskum
skattgreidendum. Sagan synir ad
heettan & ad fjarmalastofnanir
keyri { prot er raunveruleg. Parna
yrou Islendingar pvi i mun verri
stoou en ndgrannar okkar { ESB.

Spurningin er hvort stjérn-
malamennirnir okkar etli ekki
orugglega ao tryggja aod islensk-
ir skattgreidendur séu jafn vel
vardir gegn bankagjaldprotum og
nagrannar okkar i{ Evrépu og pa
hvernig?

Innovation
that excites

PU KEMST ALLRA PINNA FERDA A NISSAN LEAF FYRIR EINUNGIS
BROT AF ELDSNEYTISKOSTNADI HEFPBUNDINS BILS

**Ef vidskiptavinur sem keypt hefur Nissan Leaf Nordic telur bilinn ekki henta
porfum sinum bjodum vid 45 daga skiptirétt. Vidskiptavinur getur pa skilad bilnum
og latid kaupverdid ganga upp i kaup 4 sambeerilegum eda dyrari nyjum bil fra
BL ehf. Midad er vid ad billinn sé ekinn ad hamarki 1.500 km & timabilinu.

GE bilar / Reykjanesbae / 420 0400 — Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 — Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverkstaedi Austurlands / Egilsst6dum / 470 5070 — IB ehf. / Selfossi / 480 8080
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Pegar islensk nattura er annars vegar verour madur ad geta stolad a hetjur.
66°NORDUR er stolt af nanu samstarfi vid bjorgunarsveitirnar.
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Ao bata hag sumra heimila

Bjarni Benediktsson, fjarmala- og
efnahagsraoherra, sagdi i grein
hér i Fréttabladinu { sidustu viku
a0 athugasemdir Alpydusambands
Islands vegna adgerda stjornvalda
til ad beeta hag heimilanna stzedust
ekki skodun. betta skal hér med
utskyrt fyrir rddherranum.
Gagnryni ASI snyr ad pvi ad A
adgeroir rikisstjérnarinnar eru

FJARMAL

haekkud tr 255 pus.kr. 1 300 pus.
kr., en rikisstjérnin hafnadi krofu
ASI um ad haekka skattleysismork-
in og hélt pvi til streitu ad mesta
skattaleekkunin keemi til tekju-
heestu tiundarinnar.

P4 nefnir rddherrann ekki fram-
gongu rikisstjérnarinnar gagnvart
fyrirteekjunum, en stadreyndin er
su, a0 audlindaskattar sjavarut-

Gylfi
snidnar ad hag tekjuharra einstak- Als-’nbji')rnsson vegs voru leekkadir um 9,6 millj-
linga og eignaf6lks. ASI setti fram ¢y ceti asi aroda kréna og VSK 4 ferdapjonustu

gagnrynina undir yfirskriftinni
»Rikisstjorn rika félksins“ af peirri ein-
foldu astaedu ad su lysing passar best vid
efni pessara adgerda.

1. Laekkun & midprepi tekjuskatts

Ef vid byrjum & tekjuskattskerfinu,

b4 lagdi radherrann upphaflega til ad
skattprésentan 1 midprepi tekjuskatts

yroi leekkud um 0,8 présentustig. Azetl-

ad tekjutap rikissjoos af pessari adgerod
voru um S milljardar kréna. Samkvaemt
pbessu attu skattar einstaklings ad byrja

ad laekka { heegum skrefum vid 255.000
kr.mén. tekjur. Skattalegur sparnadur ein-
staklings hefdi sidan vaxid og nad hamarki
vid 813.500 kr.mén. Einungis tekjuhaesta
tiundin er med tekjur yfir bessum mork-
um bannig ad 90% launafélks hefou fengid
minni skattaleekkun eda alls enga. Alpyou-
sambandinu tékst ad na fram breytingu &
pessum aformum pannig ad morkin milli
nedra prepsins og milliprepsins voru

var laeekkadur um 600 milljénir
kréna.

2. Afnam audlegdarskatts

Radherranum er tidreett um ad skatturinn
leggist 4 eldri borgara med litlar tekjur.
Rétt er ad minna 4 ad audlegdarskatturinn
var lagdur 4 hreinar eignir hjona yfir 200
mill.kr. og 110 mill.kr. hjé einhleypum.
Pad kann vel ad vera ad launatekjur sumra
bessara heimila séu ekki haar en fram hja
bvi verdur ekki litid ad pau teljast vart
medal peirra tekjuleegstu. Med afnami
audlegdarskatts vard rikissjoour af 10
milljéroum kréna.

3. Hofudstolslaekkun hiisnaedisskulda
Alpydusambandio hefur gagnrynt pa
utfeerslu sem rikisstjérnin valdi til ad
leekka hofudstél hiisneedisskulda. EkKi var
gerd tilraun til ad koma til méts vid pa sem
eru { mestum greioslu- og skuldavanda
heldur er skattfé (um 80 milljéroum) sér-

staklega beint til hopa sem eru tekjuhdir
og ekki i neinum vanda med sinar skuldir.
begar Sedlabanki Islands lagdi mat & dhrif
almennrar hofudstélsleekkunar taldi hann
a0 tveir pridju hlutar adgerdarinnar keemu
beim tekjuheestu til géda. Ollu alvarlegri
asynd pessarar skuldaleekkunar er ad allt
félagslega hiisnaediskerfid i landinu er
snidgengid i pessum adgerdum og par med
tekjulaegsta folkio i samfélaginu.

4. Virdisaukaskattur og vorugjold

begar rddherrann raedir um breytingar a
virdisaukaskatti sleppir hann idulega a0
nefna pa stadreynd ad beir tekjulaegstu
verja tvofalt heerra hlutfalli radstéfunar-
tekna sinna til kaupa 4 matveelum en beir
tekjuheestu. Eg eetla hins vegar ekki ad
eyda morgum ordum { ad utskyra hvers
vegna 11 ptisund milljéna kréna haekkun a
matarskatti i landi par sem matvaelaverd
er pegar i haestu haedum er galin adgero.
bad eru pvi midur mjog margar fjolskyld-
ur sem alls ekki nd endum saman { sinum
heimilisrekstri og mega sist vid pvi ad fa
heekkun 4 matveelum. Hvernig sem rad-
herrann vill snda pessu pa fer pessi hluti
adgerdarinnar algerlega pvert 4 afstoou
adildarfélaga ASI.

5. Breytingar a lifeyrisgreidslum

Bjarni Benediktsson furdar sig 4 gagn-
ryni ASI & adgerdir rikisstjéornarinnar i
lifeyrismalum. Velur hann ad nefna ekki
aform sin um ad afnema framlog til jofn-
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=» Gagnryni ASI snyr ad pvi ad ad-
gerdir rikisstjornarinnar eru snionar
ad hag tekjuharra einstaklinga og
eignafolks.

unar a 6rorkubyroi sem skerda mun lif-
eyrisréttindi verkafélks og sjdmanna um
allt ad 5% & nzestu misserum. Hann nefnir
heldur ekki skerdingu 4 framlogum til
starfsendurhaefingar, sem er helsta von
okkar um ad haegt sé ad draga dr érorku
og tryggja folki farsaela endurkomu til
vinnu eftir veikindi og slys. Hvort tveggja
er alvarleg aofor ad launafolki.

Hins vegar dregur radherrann fram
beer breytingar sem rikisstjornin geroi
4 almannatryggingum { jini 2013. ASI
gagnryndi peer adgerdir af peirri einfoldu
astaedu ad peer baeti hag beirra sem hafa
héan lifeyri dr lifeyrissj6di en gerdu ekk-
ert til pess ad beeta stodu peirra sem eru
med undir 200 puds.kr. tr lifeyrissjodi.

Ad lokum

I fjarlagafrumvarpinu 2015 er innbyggt
oréttleeti sem felst i forgangsrodun 1 bagu
hinna riku. Akvordun stjérnvalda um ao
leekka skatta 4 rikustu heimilin og sjavar-
utvegsfyrirteekin { landinu um 4 pridja tug
milljarda kréna hefur leitt til nidurskurdar
i velferdarkerfinu. ASI er ekki i neinum
vafa um 4 hvada heimilum pess nidur-
skurdour mun bitna. Petta fjarlagafrum-
varp er einfaldlega oréttlatt!

Ferdapjonustufyrirtaeki i umhverfismat? Af hverju ekki?

N pegar mikid er raett FERDAPJON-

um nattiru Islands og USTA
morgu lofad beaedi til
verndar néattdrunni og
mannfélkinu kom 1 huga
mér hugmynd sem skotid
var a0 mér.

I dag eru neer allar
framkveemdir matsskyld-
ar og settar i umhverf-

ismat, grenndarkynn- @jafur H.Jénsson

ingu o.s.frv. Utvega parf
fjolda leyfa til bess ad fa gjnni
nidurstéou um pad hvort

haegt sé eda megi framkvema
hitt og petta vida um land. Virkj-
unarframkvaemdir Landsvirkj-
unar eru matsskyldar og fara i
umhverfismat. Smeestu verkefni
verda ad fara i gegnum slikan
hreinsunareld, sem i raun er hid
besta mal. Vikka meetti ut hug-
takid umhverfismat pannig ad
pbad néi ekki adeins yfir hugsan-
legar framkvaemdir heldur einn-
ig umgang mannsins 4 hverjum
stad.

Hvad er umhverfismat?

,Mat 4 umhverfisdhrifum er
ferli par sem metin eru & kerfis-
bundinn héatt pau 4hrif sem fram-
kveemd kann ad hafa 4 umhverf-
i0, 40ur en tekin er 4kvoroun um

nattdruverndar-

hvort leyfa skuli fram-
kvemd.“ (skv. skilgr.
Skipulagsstofnunar)

En hvad med o6ll ferda-
bjénustufyrirteekin? Hvao
med t.d. hétel, gistihus,
rutufyrirteeki, bilaleigur,
ferdaskrifstofur, pyrlu-
fyrirteeki og 6nnur ferda-
| bjonustufyrirteeki sem

nyta nattiru Islands? Mér

er ekki kunnugt um ad til

sé vottun eda alpjédlegur

eda islenskur stadall um
verndun okkar helstu nattiru-
stada sem snyr ad ferdapjonustu-
adilum 4 Islandi.

Sému sdgu mé segja um helstu
nattiruperlur Islands, paer eetti
lika ad setja i umhverfismat.
Ekkert umhverfismat er til i dag.
Hversu marga ferdamenn bolir
hver nattdruperlan fyrir sig?
Hvad ma hver ferdapjonustuad-
ili selja morgum ferdamoénnum
inn & einstakar nattdiruperlur?
I 1j6si reynslunnar af gjaldtoku
i Reykjahlio i sumar er slikt
umhverfismat 4 ferdapjénustu-
fyrirteeki sem og inn & einstaka
nattiruperlur naudsynlegt.

M4 ekki beeta vid nyrri grein/
tilkun { ndverandi nattiruvernd-
arlog par sem ferdapjonustuadil-

um meo einhverja lagmarksveltu
verdi gert skylt ad fara { umhverf-
ismat? Eiga pessi ferdapjonustu-
fyrirtaeki ekki lika a0 greida
sérstaklega fyrir pad ad selja vid-
skiptavinum sinum inn 4 nattiru-
perlur Islands? Ferdamadurinn
4 svo ad greida inn & hvern stad
fyrir sig og pa fyrir pad sem hann
velur ad njéta. Ferdamenn heim-
seekja Island 1t af nattirunni og
ferdamenn vilja greida fyrir pad.

Fttu Oll a0 greida

Steerstu skemmtiferdaskip heims-
ins leggjast ad bryggju hér 4 landi
og fré beim streyma tugir ptisunda
ferdamanna til ad skoda Island 4n
nokkurs umhverfismats af halfu
beirra sem flytja b4 inn (Atlantik
og Iceland Travel eru umbodsfyr-
irtaeki fyrir um 100 pisund manns
i yfir 100 skemmtiferdaskipum &
ari). Skemmtiferdaskip menga
med Kkoltvisyringi & vid 10.000 bila
& sélarhring i pa 100 daga sem bau
liggja vio bryggjur landsins. I dag
fer ekki kréna af hafnargjoldum
til verndar nattirunnar.

Hér a landi er mjog stor floti
rutufyrirteekja (t.d. Iceland Ex-
cursions, Allrahanda, Reykjavik
Excursion, Kynnisferdir og SBA)
med hundrud langferdabila. Allir

ofangreindir ferdapjénustuadilar
auglysa og selja skipulagdar hép-
ferdir inn & nattiruperlur sem
eru ymist i eigu rikis, sveitarfé-
laga og einkaadila. Pessi fyrirteeki
eda eigendur bpeirra eiga engar
nattiruperlur. Af hverju er pess-
um fyrirtekjum leyft ad fara um
Island med vidskiptavini sina an
bess ad pau séu latin greida fyrir
slikt og pau sett { umhverfismat?
Er ekki kominn timi til ad pessi
fyrirteeki greidi eitthvad til natt-
drunnar? Pessi fyrirtaeki eda vio-
skiptavinir peirra greida ekki og
hafa ekki greitt i tugi ara eina ein-
ustu krénu til verndar eda sjalf-
beerni nattirunnar.

Og ba ad peim ferdapjonustuad-
ilum sem lika eettu ad greida, t.d.
hétel, Blaa 16nio/Jardbodin, gisti-
his, bilaleigur og hvalaskodunar-
fyrirteeki. Vidskiptavinir bpeirra
telja hundrud pdsunda og pad kall-
ar einfaldlega 4 ad pessi fyrirteeki
fari { umhverfismat. Baedi ut af
fraveitum, skélpi, lyfjairgangi er
rennur Gt i nattdruna og utblast-
urs-/affallsmengun ferdamanna.
Ferdamenn gera sér liklega ekki
grein fyrir afleidingum bpess a
nattiruna pegar til lengri tima er
litid. Oll pessi fyrirteeki settu lika
al greida sérstaklega til verndun-

=) En hvad med 0ll ferda-
bjonustufyrirtaekin? Hvao
meo t.d. hotel, gistihus, ritu-
fyrirtaeki, bilaleigur, feroa-
skrifstofur, pyrlufyrirtaeki
og onnur ferdapjonustu-
fyrirtaeki sem nyta nattiru
islands? Mér er ekki kunn-
ugt um ad til sé vottun eda
alpjodlegur eda islenskur
stadall um verndun okkar
helstu nattirustada sem
snyr ad ferdapjonustuad-
ilum 4 islandi.

ar nattdrunni. [ raun eetti ferda-
pjénustan ad fagna pvi ad fara
i umhverfismat og fa jafnframt
taekifeeri til pess ad leggja sitt
160 & vogarskalarnar, taka patt {
verndun nittdrunnar og studla ad
baettu adgengi ad nattiruperlum.
Syna i verki ad atvinnugreinin vill
vera dbyrg. Med smabreytingu a
freegri tilvitnun dr Njalu, en med
nyrri merkingu meetti segja:
,Ber er hver ad baki nema
umhverfismat hafi.“

Ekkert traust til ao byggja a

Nu { addraganda endur- KJARAMAL

nyjunar Kjarasamninga a
almenna vinnumarkadn-
um veit enginn hvernig
a al hefja pa vinnu sem
atti a0 byrja pegar skrif-
ad var undir hinn svo-
kallada adfarasamning
fyrir teepu 4ri. Asteedan
er su ad ekkert traust er

fara yfir malin og taka

upp ny vinnubrogd. Hin fogru
fyrirheit st60ust ekki nd frekar
enn oft 40ur. Eg fullyrdi ad mal-
flutningur Samtaka atvinnulifs-
ins (SA) & beim tima var alger-
lega innihaldslaus. Par eru menn
einangradir 1 hagfraedifrosum og
algerlega sambandslausir vid pa
sem reka fyrirtaeki { hinum éliku
atvinnugreinum. Hja SA er eng-
inn hljémgrunnur fyrir nyjum
og breyttum vinnubrégdum vid
gerd kjarasamninga. Par sem
atvinnugreinarnar koma ad gerd
sinna samninga og uUtfeera breyt-

til a0 byggja 4. Ztlunin gacmaveon

var ad nota timann til ad ¢, .= vm

ingar & launatoxtum meo

bad ad markmidi ad auka

framlegd. Aukin framlego

er morgum atvinnugrein-

- um lifsnaudsyn til pess ad

~ geta beett kjorin og lada
heeft starfsfélk til sin.

. Hagfreedifrasarnir eru

‘ pad eina sem kemur ur

filabeinsturni SA enda
vilja samtokin ekki missa
fra sér midstyringuna
sem bau hafa komid &.
Midstyring SA er ad draga ur
allri frampréun og aukinni fram-
legd sem margar atvinnugreinar
eiga audvelt med ad beaeta.

bad er ekkert traust til stad-
ar og engin ny fagnadarerindi
sem haegt er ad leggja a bord
fyrir launpega pessa lands. Eftir
aratuga tilraunir er fullreynt
med kjarasamninga sem byggj-
ast 4 ldgum launahsekkunum og
veentingum um litla verdbdlgu.
baer hafa allar farid &4 sama veg.
Launamadurinn tekur 4 sig vero-
bélguna en fyrirtaekin, rikisvald-

i0 og sveitarfélog velta haekkun-
unum Ut i verdlag og skatta.

Laun verdi kaupmattartryggo
bad er er adeins ein leid eftir til
ad byggja upp traust medan verid
er ad n4 jafnvaegi i hagkerfinu.
Hin er ad laun verdi kaupmatt-
artryggd til neestu priggja til
fimm &4ra. Detta er eina leidin til
al tryggja ad allir axli abyrgo a
bvi ad halda aftur af 6edlilegum
haekkunum og verdbdlgu. Pad eru
oll hlutfoll i hagkerfinu vitlaus,
launahlutfo6ll, hagnadur fyrir-
teekja og fleira. Pad er pvi margt
sem parf ad laga i hagkerfinu,
6h4ad nidurstodum kjarasamninga.
SA-graturinn og annarra um
samspil launahakkana og vero-
bélgu er ekki alltaf réttur. Ef
greind eru ahrif 3,25 présenta
launahaekkunarinnar sem kom
1. febrdar 2013 pa hefdi hin sam-
kveemt pvi sem hagfresedingar
segja mér eingbéngu att ad hafa
1,2 til 1,5 présenta verdbdlgu-
ahrif. En verdbdlgan var 4,8 proé-

sent i febrdar 2013 og var enn {
4,3 présentum i agust sama ar.
Ef bessar forsendur eru réttar
bé er pad lj6st ad launahaekkanir
einar og sér eru ekki orsakir alls
ills 1 6stjorn efnahagsmaéla. Eg sé
engan mun a ad tryggja kaupmatt
launa sjalfvirkt timabundid eda
sekja hann eftir 4.

Vid sem stondum { kjarasamn-
ingagerd erum alltaf ad na i petta
eftir 4 til ad reyna ad halda i kaup-
méttinn, medan adrir haga sér ad
vild 4n abyrgdar med 6héflegum
haekkunum eda adofor ad gengi
krénunnar. bad zetti ekki ad vera
fl6kio fyrir hagfreedingana ad
gefa ut hver verdbélgudhrifin eru
vid gerd kjarasamninga. Med pa
vitneskju er audvelt ad sja hvada
adrir orsakavaldar eru ad valda
aukinni verdbodlgu.

Vid verdum lika ad reeda {
alvoru hvort sifelld umraeda um
stodugleika er raunheaef. Vio verd-
um aod spyrja okkur ad pvi hvort
haegt verdi ad koma 4 stéougleika
og leekka vexti med okkar litla

=) Pao er ekkert traust til
stadar og engin ny fagnadar-
erindi sem haegt er ad leggja
a bord fyrir launpega pessa
lands. Eftir aratuga tilraunir
er fullreynt med kjarasamn-
inga sem byggjast 4 lagum
launahakkunum og vant-
ingum um litla verobolgu.
Paer hafa allar farid 4 sama
veg.

gjaldmidli? Vid verdum ad spyrja
okkur ad pvi hvort ekki hafi verid
fullreyndar allar hugmyndirnar
sem menn hafa 4tt undanfarna
aratugi? Eru einhverjar varanleg-
ar lausnir til sem 4 eftir ad reyna?
Ef svo er ekki pa verdum vio ad
vidurkenna pad.

Vid kunnum goémlu adferdirn-
ar vid ad elta verdbdlguna og fa
eftira launahakkanir til ad reyna
ad viohalda kaupmeettinum, vid
erum flott i pvi.
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Fa €g a0 gera
mitt bestar

Fyrir ramum tveimur HEILBRIGDIS-

arum, pegar ég var ad MAL
stiga min fyrstu skref .
innan leeknadeildar, haféi | 5
ég ekki hugmynd um hvad
bidi min. Eg vissi ad pad
veeri verio ad skera nidur
a spitalanum en mig 6radi
ekki fyrir pvi hversu
vidamikill og dyrkeypt- *

ur s nidurskurour veeri. vyajgergur

Eg bj6st ekki vid ad innan  Bjarnadéttir
skamms fengi ég vidvar- |zknanemi og
anir fra eldri nemendum fulltrii Réskvu
vegna dstandsins. A0 mér 1 Stidentaradi

s

yroi radlagt ad heetta i Héskdla Islands

naminu 4 medan ég gaeti. Nd veeri
teekifeerid, 40ur en ég hefdi eytt of
miklum fjarmunum, orku og tima
i namio eins og pau.

Fyrst begar ég heyrdi slik-
ar vidvaranir var ég ekki sann-
faerd, petta gaeti varla verid svo
sleemt. En eftir ad hafa kynnt
mér astand Landspitalans skil ég
betur afst6du pessara nemenda.
Dbeir horfa upp 4 leekna eyoda gif-
urlegum tima og orku i sérnam
en geta ekki nytt pekkingu sina
til fulls pegar heim er komid. Erf-
itt er ad saetta sig vid fornfalegar
aodferdir og bilud teeki eftir ad hafa
leert ad beita nitimateekni leekna-
visindanna. Leeknar horfa upp
a sjuklinga verda oérkumla eda
deyja vitandi pad ad mogulegt
veeri ad bjarga peim ef adstadan
veeri betri. Peir purfa ad szetta sig
vid ad starfa { byggingu sem er
heilsuspillandi fyrir beedi starfs-
folk og sjiklinga sokum sveppa-
vaxtar. Leeknar purfa ad lifa med
démgreindarbresti og mistokum
af sinni halfu sem beint ma rekja
til preytu og of mikils vinnudlags.
Fyrir pessa vinnu fa beir greitt
adeins brot af pvi sem tidkast i
nagrannaléondum okkar. Detta &
ad sjalfsogdu vido um allar starfs-
téttir spitalans, engin peirra er
undanskilin.

Ekkert lat & nidurskurdi
En af hverju heetti ég ekki?
Mig langar ad verda leekn-
ir og ég vil ekki lata bagt
astand heilbrigdiskerf-
is hérlendis standa i vegi
minum. En umfram allt
hafdi ég tru a4 ad astandid
myndi batna. Ad stjoérn-
v6ld myndu standa vid lof-
ord sin um drbaetur og ad
nidurskurdurinn veeri bara
timabundinn. Starfsfélk
spitalans hefur lagst a eitt
til a0 halda dampi gegnum
bessa erfidu tima, lagt &
sig 6meelda vinnu og alag, en nd er
félk oroid breytt. b6 virdist ekkert
14t eetla ad verda & hinum langvar-
andi nidurskurdi sem er ad murka
liftéruna tr einni mikilveegustu
stofnun landsins. A hverju ari fara
storar fjarheedir til spillis vegna
O6hagstaeds fyrirkomulags spital-
ans (fjorir milljardar fara i brada-
viohald i ar) og pad sem verra er;
lifum er kastad 4 glee vegna bessa.

begar islenskt heilbrigdiskerfi
er a0 hruni komid er afar sart ad
heyra heilbrigdisrddherra draga
ar vandamadlinu, segja astandid
ekki svo slaeemt midad vid adrar
pbjodir 1 heiminum. Hvada bj6o-
ir vill hann eiginlega bera okkur
saman vid? Vid seettum okkur
ekki vid heilbrigdiskerfi sem veit-
ir starfsfélki sinu ekki teekifeeri til
ad nyta pekkingu sina til ad baeta
lifsgaedi og bjarga mannslifum.
bvi midur er ekki nég ad starfs-
menn spitalans, haskélanemar og
almenningur 4tti sig 4 dstandinu
ef rddamenn gera pad ekki. Til
bess ad urbatur séu mogulegar
verda stjornvold ad breyta for-
gangsrodun sinni og leggja meira
fé i heilbrigdiskerfid. Pad er kom-
inn timi til ad raddamenn taki vio
sér, pad er peirra skylda ad gera
heilbrigdisstarfsfélki kleift ad
gera sitt besta.

4
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Pad verour ao breyta starfs-
mannalogunum — Fyrri grein

bvi verdur ekki trdad ad STIORNSYSLA

nokkur sanngjarn madur
standi gegn pvi ad jafna
bann mun sem er a milli
opinberra starfsmanna og
starfsmanna & almennum
markadi. Petta 4 jafnt vid
um almenn kjor og adrar
adstedur. Eg hef { morg
ar talad fyrir pvi ad jafn-

enda liggja par ad baki
baedi skynsemis- og rétt-
leetisrok.

Eg verd ad vidurkenna ad ofsa-
fengin og heiftdidug vidbrogo
nokkurra adila sem eru ad vinna
ad hagsmunabarattu komu mér
mjog a ovart. Sérstaklega 1 1j6si
annarra vidbragda sem ég hef
fengid i kjolfar orda minna. En
nanar a0 pvi sidar.

Verndin hefur aukist

Rikisendurskodun skrifadi
skyrslu um umhverfi rikis-
starfsmanna &rid 2011 og bar
hiin heitid ,,Mannaudsmal rikis-
ins“. I nidurstédukaflanum segir
svohljédandi: ,,A undanfornum
arum hefur pvi verid haldid fram
ad su sérstaka vernd sem rikis-
starfsmenn njéta ad pessu leyti
geti komid nidur & skilvirkni og
arangri starfseminnar. Naud-
synlegt sé ad auka sveigjanleika
i starfsmannahaldi rikisins til
ad studla ad markvissri nytingu
fjarmuna og g60ri pjénustu vid
borgarana. Bent er 4 ad reglur
starfsmanna um aminningar og
uppsagnir séu { meginatridoum fra
arinu 1954 pegar fyrst voru sett
16g um réttindi og skyldur starfs-
manna rikisins. Sidan pé hafi
adstaedur gjorbreyst, verkefni
rikisins séu ordin umfangsmeiri
og { morgum tilfellum sambeeri-
leg pbeim sem eru a4 einkamark-
adi. P4 hafi stofnun embeettis
umbodsmanns Alpingis og setn-

raedisreglunni sé fylgt gggg&%‘gpér

alpingismadur

ing stjérnsyslulaganna
aukid enn starfsoryggi
rikisstarfsmanna, m.a.
med reglum um mals-

— medferd, andmeelarétt,

rokstuoning dkvardana

F og ad peer verdi ad byggja

4 malefnalegum stjérnar-
midum.“

Vill endurskoda login
Sidar { sama kafla segir:
,,Pao er ekki einungis hér
a landi sem rikisstarfsmenn njota
verndar { starfi umfram launpega
4 almennum vinnumarkadi pvi
svo er einnig i ndgrannalondum
okkar. Mismunandi er pé hversu
hatt hlutfall rikisstarfsmanna {
adildarrikjum Evrépusambands-
ins og Efnahags- og framafara-
stofnunarinnar ndi til fleiri starfa
en rok standa til. Préunin i pess-
um rikjum hefur almennt verid &
pbann veg ad smam saman hefur
dregio ur sérstakri réttarvernd
rikisstarfsmanna. Detta 4 p6 ekki
vid um fdmenna hépa embeettis-
manna sem afram er talin porf
4 a0 vernda sérstaklega i starfi.
Pessi sjéonarmid hafa ekki enn
fengid hljémgrunn hér a landi
enda gilda reglur starfsmanna-
laganna um starfslok ndnast um
alla starfsmenn rikisins, an tillits
til bess hvada stodu beir gegna.
A0 mati Rikisendurskodunar er
full 4steeda til ad endurmeta ut
fra almannahagsmunum sem og
reynslunni af &minningarreglun-
um og stjérnsyslulogunum hvort
ekki sé timabeert ad breyta peim.
Pau rok sem fzerd hafa verio fyrir
réttarverndinni eiga ekki vid um
ymis storf innan rikisgeirans.“

Aminningum safnid

,P& telur Rikisendurskodun
ad pao ferli sem reglur starfs-
mannalaganna meela fyrir um
og vardar &minningar og starfs-

lok i tengslum vid paer sé pung-
lamalegt og timafrekt. bad leidi
4 sinn hatt til pess ad peir starfs-
menn, sem gerst hafa brotlegir {
starfi eda reynast ekki heefir til
ad gegna pvi, odlist rikari vernd
en til var eetlast. Til ad unnt sé
ad segja starfsmanni upp parf
hann ad hafa brotid af sér tvi-
vegis med sama eda likum heaetti.
EkKki ma lida of langur timi milli
brotanna pvi b4 er heetta 4 ad
hid fyrra teljist fyrnt. ba parf ad
aminna starfsmanninn upp 4 nytt
og pannig koll af kolli. Hid sama
4 vio ef seinna brotid er ekki
sams konar og hid fyrra. Ekkert
kemur bpvi freedilega i veg fyrir
a0 starfsmadur geti ,,safnad“
aminningum an pess ad unnt sé
a0 segja honum upp ef ny brot eru
o6skyld peim fyrri.«

Rikisendurskodun kom sidan
med eftirfarandi dbendingar til
fjarméalaraduneytis:

Einfalda 4 malsmedferd vio

uppsagnir rikisstarfsmanna.

Veita 4 lagaheimild til starfs-

lokasamninga vio rikisstarfs-
menn.

Kanna 4 hvort rétt sé ao feera

adkveedi starfsmannalaga i
kjarasamninga.

Adstoda parf forstodumenn
betur i starfsmannaméalum.
Auk bessa benti Rikisendurskoo-
un raduneytum og forstodumonn-
um rikisstofnana & eftirfarandi:

Frammistada sé metin reglu-

lega med formlegum heetti.

Starfsmannasamtal fari fram

fyrir lok reynslutima og hann
verdi lengdur { allt ad eitt ar {
veigameiri storfum.

Skyrsla Rikisendurskodunar
er goour grunnur til ad byggja a
ef vilji er fyrir bvi ad baeta rikis-
reksturinn. I seinni grein minni
mun ég fara yfir vidbrogo vid
ordum minum um starfsumhverfi
opinberra starfsmanna.

A barnid bitt
ekki erindi 1
VR-Skola lifsins?

Jafnadarkaup, storhatio- VINNUMARK-

aralag, uppsagnarfrestur, ADUR
launasedill... Allt eru petta
hugtok sem geta pveelst
fyrir f6lki, ekki sist ungu
folki sem er a0 stiga sin
fyrstu skref 4 vinnumark-
adi. I teepa tvo aratugi hafa
starfsmenn VR é&rlega *®
heimsétt flesta grunn-

skéla 4 félagssvedi VR Qlafia B.
og fjolmarga framhalds- Rafnsdéttir
skola og farid yfir réttindi formadur VR

og skyldur 4 vinnumarkadi
med Utskriftarnemum. Vid hofum
atskyrt fyrir peim pessi hugtok
og morg fleiri. Vid h6fum svarad
spurningum peirra um hvad mé og
hvad ma ekki i vinnu. Og vid h6fum
bent peim 4 hvert pau geta leitad
med sinar spurningar og vandamal.
Reynsla sidustu ara hefur synt
okkur hve borf unga félksins fyrir
fraedslu er mikil og vaxandi. Morg
ungmenni vinna med skéla eda i
skélafrium. Fimmtungur félags-
manna VR er 4 aldrinum 16-24
ara. A sumrin er pessi aldurshépur
enn fjolmennari, eda fjéroungur af
heildarfjolda félagsmanna. Penn-
an aldurshép parf ad fraeda og var
hugmyndin med VR-Skéla lifsins
a0 svara pvi kalli. VR-SKkdli lifsins
hefur pvi pad mikilveega markmio
ad undirbuia unga félkid okkar fyrir
vinnumarkadinn.

Vinnumarkadurinn & mannamali

VR-Skéla lifsins var hleypt af
stokkunum i lok september og hafa
viotokurnar verid framar vonum.
Efnid er sett fram 4 tungutaki unga

folksins og 4 peim vett-
vangi sem beim er tamt ad
nota. Hér er vinnumarkad-
urinn dtskyrdur & manna-
mali.
|  VR-Skdli lifsins er ad
steerstum hluta netndm-
skeid og fylgja nemendur
ungri stdlku eftir par sem
hin seekir um og feer sitt
fyrsta starf. A peirri veg-
ferd laera hiin og nemendur
skélans hvad felst i pvi ad
vera bétttakandi & vinnu-
markadi. I lok ndmstimans hittast
nemendur, fara yfir hvad peir hafa
leert og skerpa 4 samskiptamalun-
um. Peir sem ljika nami fa sidan
stadfestingu 4 namslokum sem
beir geta sent med umsoékn sinni
um starf.

Leikreglurnar i frumskéginum
Starfsmenntun og aukin fraedsla
4 vinnumarkadi var ein helsta
adhersla VR { sidustu kjarasamn-
ingavioraedum og verdur afram i
pbeim vidreedum sem nu eru fram
undan. VR-Skéli lifsins er hluti
af pessari aherslu og mikilveegur
grunnur til ad byggja a.

Vinnumarkadurinn er kannski
frumskégur { augum unga félksins.
En & vinnumarkadi gilda leikreglur
sem mikilveegt er ad kunna skil 4.
Vio foreldrarnir munum vafalaust
flest eftir pvi pegar vi0 meettum til
vinnu { fyrsta skipti, ung og 6reynd.
P4 hefdi nid verid gott ad hafa lokio
nami { VR-Skola lifsins!

A barnid pitt ekki erindi { benn-
an skéla?

Bokaflokkunarmidstoo rikisins?

Pao kann ad virodast

vio fyrstu syn frekar
sakleysisleg adgerd ad
haekka virdisaukaskatt
4 baekur dar 7% 1 12%.
Og bad er nu akkirat
pbad sem ad stjérnvold
reikna med a0 almenn-
ingur hugsi. Hvada mali
skiptir S% heekkun 4

SKATTUR

hitta Gdtgafu namsboka
fyrir framhaldsskéla
einna verst og gaeti par
haft alvarlegar og 6aft-
urkreefar afleidingar.
Markadur utgafu ndms-
béka fyrir framhalds-
skoéla, sem var eitt sinn
virkur og blémlegur, er
nd hruninn. Eftir standa

utsdluverdi boka og er ls-zle;g';lsrol:llgl adeins orféar utgafur
12% v1rélsaukaskatt}1r 4 famkvemdastiori  S€M gefa ut _gfar ta}<—
beekur nokkud svo har?  |pNU utgafu og markadan fjolda nyrra
I adeins fjéorum lond- varaformadur titla 4 hverju ari. Um
um Evrépu er virdis- Félags islenskra petta eru allir hags-
aukaskattur 12% eda békaltgefenda munaadilar, ad mennta-

heerri, en { fimm l6ndum eru
baekur undanpegnar virdisauka-
skatti. Sé medaltalio skodad pa
er virdisaukaskattsprésentan

a0 medaltali 7% eda si sama og
htn er ndna hér 4 landi. bad er
sem sagt skyr vilji stjérnvalda
al skattlagning a4 békadtgafu
hér a landi verdi su fjorda heesta
i allri Evrépu.

Nylega létu bokautgefend-
ur i Noregi 6hdda hagfraedi-
stofnun, Oslo Economics, vinna
fyrir sig skyrslu um hvada ahrif
8% heaekkun virdisaukaskatts
4 beekur myndi hafa 4 békauit-
gafu par i landi. En 1 Noregi eru
baekur undanpegnar virdisauka-
skatti. Nidurstadan er skyr og
sldandi. Fjolbreytni yroi minni,
feekkun yroi 4 itgefnum titlum
og ekki sist myndi heekkunin
hafa mikil 4hrif 4 Gtgafu metn-
adarfyllri verka sem hafa tak-
markada solumoéguleika. I heild-
ina myndi petta svo pyda minni
skatttekjur i greininni en aaetlad
er ad virdisaukaskatturinn eigi
aod skila. Sem sagt; ekki skila pvi
sem til er etlast.

Ef vid heimfeerum bessar
nidurstodur yfir 4 islenskar
adstadur pa mun bessi fyrirhug-
ada haekkun 4 virdisaukaskatti

og menningarmalaraduneyt-
inu medtoldu, sammala og hafa
verid ad leita leida til ad finna
lausn 4 pessu; medal annars
meo rafreenni utgafu. Arosemi
4 bessum markadi er engin og
békautgafur greida nidur pessa
atgafu med hagnadi af annars-
konar utgafustarfssemi.

Af hverju & ad taka?

Sjalfur rek ég eina slika utgéfu,
I0nd dtgafu, sem er sjalfseign-
arstofnun sem ekki er rekin

af hagnadarsjénarmioi held-

ur i peim tilgangi a0 gefa it
kennslubaekur fyrir framhalds-
skoéla, sérstaklega fyrir idn-,
verk- og teeknindm. Tap hefur
verid af namsboékatdtgafuhluta
starfseminnar undanfarin &r, en
hagnadur af ferdakortaitgafu
félagsins hefur verid notadur til
ad greida nidur pann halla. Af
hverju 4 ad taka?

Er bad von ad spurt sé, ef
ardsemi & pessum markadi er
neikveed af hverju & pa hér ao
taka? Er kannski moguleiki
4 bvi ad pessi haekkun muni
endanlega ganga af pessum
markadi daudum? Og hvernig
stendur pa 4 pvi ad fagradherra
mennta- og menningarmadla,

=» Er kannski moéguleiki a
bvi ad pessi haekkun muni
endanlega ganga af pessum
markadi daudoum?

Il1lugi Gunnarsson, skuli vera
sampykkur pessari breytingu?
Raodherra hefur ad visu lyst yfir
ahyggjum af itgafu ndmsbdka
og bent 4 ad raeda purfi moétveeg-
isadgerdir. Half komiskt fyrir
radherra Sjalfstaedisflokksins
ao tala fyrir aukinni midstyr-
ingu og eflingu styrkjakerfa. Sa
hugmynd ad taka pessa tegund
atgafu sér ut fyrir sviga med
einhverjum heaetti er lika ill-
framkveemanleg enda skilin 4
milli ndmsbdka, fraediboka og
handboka afar 61j6s. Auk pess
eru toluvert margar skaldsogur,
medal annars Islendingasog-
urnar, notadar vio kennslu en
munu pé seint verda skilgreind-
ar sem ndmsbakur. Erum vid
bé kannski ad tala um nyja
Boékaflokkunarmiostod rikis-
ins bar sem ndmsbeekur verda
adgreindar fra handb6kum og
fraedibokum med midstyringu,
sto0lum og nyju flokkunarkerfi?
Allt ber petta ad sama
brunni. Gagnvart pessari teg-
und utgafu, namsbokattgafu,
er pessi 5% virdisaukaskatts-
haekkun hvorki litil eda sakleys-
isleg. bvert 4 méti getur hin
verid heettulega 6afturkreef og
valdid skada sem erfitt yrdi ad
vinna upp. Auk pess vinnur hin
algjorlega gegn pvi sameigin-
lega markmidi allra hagsmuna-
adila, par & medal mennta- og
menningarmalardduneyti, ad
bléasa lifi i i pennan 6rmarkad
sem smAam saman er ad verda ad
engu en geeti med pessu purrk-
ast alveg ut.
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Rétturinn til ad leidinl tturinn til lif
SAMFELAG Eitt sinn s6ng verdar fotboltaupplysingar. ada tilraun til a0 drepa hana. nenna ad risa upp tr likhrdgun- =)Pad eina sem vid viljum

hljémsveit- Eitt ord getur dimmu { dags- I pridja og sidasta peetti leik- um eru peir sem hafa enga adra Kifzeri til 20 cef:

in Stjornukisi 1j6s breytt, ef drulluleidinlegt ritsins er hafin kjarnorkustyrj- tri en ad daudinn sé glatadur. e’r tae 1 @ri til ao gefa

LViltu deyja?“. er bad, orti Einar einmitt ekki 6ld og adalhetjan ris upp ur lik-  Heilu turnarnir reistir til pess lifinu, jafnt sem dauo-

En betta er ekk-  heldur, en hefdi betur gert. hrigu og eepir & dhorfendur: eins ad segja manninum med anum, puttann og hylla hid

ert hladboro, ,O! Heimurinn er éendanlega ljainn a0 fokka sér, vegir sem 54h 3

bér stendur Hyllum hid 6ihugaverda skritinn en ég get ekki d4id. Get  gera okkur kleift ad finna gud Oahugaveroa.

ekkert til boda. Verkid Hellirinn eftir Mervy ekki d4id. Daudinn feer ekki ad i fjorunni, IKEA { Gardabe og

Athugadu ad Peake hefst einhvern tima um eiga mig.“ eymdina & Selfossi — en engan Gr graum veggbrinum bygg-
Kolbeinn 4 medan fjol- is0ld, pegar ung, falleg stilka Og sjaid. Hellirinn. beeginda- dauda. inganna. Hinar 6dhugaverou
Ottarsson Proppé midlar teyma gengur inn { 6kunnugan helli ramminn. bad er brennisteins- Vid 6rkum nidur Laugaveginn  stadreyndir sem flestir kjésa ad

big i gegnum og fjolskyldan sem byr par veit mengun i loftinu, og einhver- og litum brosandi 4 gangstétt- hunsa.

uppstriladar ekki hvort henni beri ad hylla stadar eru beir farnir ad stafla ina. EkKi lita upp, b4 sjaio pio Pad eina sem vid viljum er

fyrirsagnir og hana sem gydju eda myroa. A0 likunum - ekki pessum efnis- heimsendasynina sem hrynur teekifeeri til ad gefa lifinu, jafnt

myndasirkus sjalfsogou fara pau hinn gullna kenndu, heldur hugmyndafraed- bratt af pakbrininni. Okunn- sem daudanum, puttann og hylla

2 er raunveru- medalveg og gera misheppn- inni. Voninni. beir einu sem ugar ufsagrylur sem skaga fram  hid 64dhugaverda.

leikinn ad ger-
ast. Hann er
6ahugaverdur.
Hann er sodonar

J6n Orn kartoflur, rig-

Lodmfjord braud med wld- A 4 *7 “
H&fundar eru inni sild. Ekki

hugamenn um kraesilegt hlad-

leidindi bord. Um dag-

. innreyndum o

vid, Kolbeinn Ottarsson Proppé
og Lommi, ad bua til umraedu- SPORT HUS INU
vettvang par sem ekkert atti ad
vera leyfilegt nema hid 6ahuga- , ,
verda i knattspyrnu, stadreyndir ’ V) ’ e Ve ’
0g hughrif som venjuloga t ek Bydur Asdisi Gudmundsdéttur og Kardlinu Olatsdéttur
adgang ad fjolmidlum. Innan
tveggja daga var Fréttabladio .
buid ad stilla pessu upp sem ein- Vel ko mnar 1'| | STG 'ra
hverju ,,skrimsli“ og grini.

Geta fjolmidlar ekki seett sig
vio einleeg leidindi?

Mannsheilinn hefur tveer
leidir til ad bregdast vio siend-
urtekinni einheefri vinnu. St
fyrri, er studningsmenn Frétta-
bladsins og annarra slikra
meginstraumsmidla boda, er
a0 forheimskast, horfa bros-
andi 4 feeribandid og leiklesa
yfir pakkningarnar gamlar
sapuodperur. Su seinni, sem vid
adhyllumst og bodum, er ad
steekka vodvana i skeifunni,
sja a0 tetra pak kassi #75 er
naestum einsog tetra pak kassi
#85. Njota leidindanna og skilja
betur en nokkur hvernig allt
finkerar. Hvorum adilanum
vorkennum vid frekar? Réttur-
inn til ad lata sér leidast og eiga
négu morg teekifeeri til ad vera
leidinlegur er rétturinn til lifs,
ad vera lifandi og ad skilja 1ifid.

Heettum ad 6ttast pad ad vera
leidinleg. Heettum ad 6ttast pad

a0 ldta oldur leioast. Asdis Guomundsdattir Kardlina Olafsdottir

Keyrdum okkur ut

Karnivalio er bid. Vid keyroum

okkur tt, 1 vinnustadaleikjum, ’ " .
skemmtistadasleikjum, { skrils- A F ' f foc I:) . b 6 5 G
litam vio fllippskunkana sfofunni starra ryrir: |jonusta | boOl:

svortu marfu og nina loks { ein-

hverju grini 4 Feisbkk. Pad ex Biarki Hialmarsson, Elsa Urlausn og areinin
gb d 0 !
t t ’ . 7 e . d ’
hiest og nast er ekk ponsleen. Seeny Valgeirsdattir, Hildur stodkerfisvandamala
Dbetta er leidinlegt. Odhugavert.
Njotid bess 4n bess ad horfa. KriSﬁn SveinSdéTﬂr, HélmfriéUr He”sus’[oa = Sfuamngur 1'||

Um pig kvedur aldan og
andvarans sog,
bér 6ma leidindi, hjarta
d grafid,
til pin horfa loftsalsins
bjétandi log,
til pin streymir sdl min,
sem leidinn { hafid.
Almdttku leidindi hrein og hd,
ég hneigi mig ann ykkur
brennandi prd.
Stjornudjdsnid sem
draugrifinn smokkur
draum vid dttum um leidann,
en vinsceldir pd végu okkur.

Porsteinsddtti, Maria Jénsdottir betra lifs
iagigtaklubbur hefst i pessari viku

Svona orti Einar Benedikts-
son aldrei, enda var hann leid-
inlegt skald. Hann hefdi aldrei
ort um rifinn smokk, hvad ba
draugrifinn, enda vard pad ord
adeins til vegna studlasetningar.
En einmitt leidindi Einars sem
skalds, tilgerdarleikinn, orda-
gjalfrio, gerdi pad ad verkum ad
hann var 4 endanum husladur i
pjédargrafreitnum. Innst inni
tignum vid nefnilega leidind-
in, sérstaklega uppskafnings-
leg leidindi. Og hvad er upp-
skafningslegra og leidinlegra en
6ahugaverdar upplysingar um
fotbolta? Ju, algjorlega 6ahuga-
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Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

KRISTJAN POR HANSEN
malarameistari,
Hélavegi 11, Saudarkroki,

sem lést 30. september, verdur jardsunginn
fra Saudarkrokskirkju 11. oktéber kl. 11.00.
Blom og kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem vilja

minnast hans er bent & ad leyfa Saudarkrokskirkju ad njéta pess.

Sigurbjorg Egilsdottir

Kristjan Orn Kristjansson

Egill Jon Kristjansson

Asdis Kristjansdéttir

Maria Kristjansdottir

tengdabdrn, barnaboérn og langafastelpa.

.l.

Astkeer eiginmadurinn minn,
fadir, fésturfadir og afi,

LEIFUR TEITSSON
Prestastig 6,

|ést & Landspitalanum vid Hringbraut
pann 4. oktéber sl. Utforin fer fram fra
Gudridarkirkju féstudaginn 10. oktober
kl. 13.00. Blébm og kransar afpakkadir.

Ingibjorg Vilhjalmsdottir
Kristin Leifsdoéttir

Hrafn Leifsson

Skauili Leifsson

Asta Kristin Gudbjornsdéttir
Haraldur Gudbjornsson
Gudbjérn Gudbjérnsson

.l.

Astkaer modir okkar,
JOHANNA JOHANNESDOTTIR
fra Brekkum i Myrdal,

|ést ad kvoldi 6. oktdber &
dvalarheimilinu Hjallatani i Vik.

Fyrir hénd adstandenda,
Audbert Vigfiasson

.l.

Pdkkum innilega audsyndan hlyhug
og samud vid andlat og utfor fodur,
tengdafédur, afa og langafa,

JONS STEFANS

SIGURBJORNSSONAR
Vidilundi 24, Akureyri.

Fjolskylda hins latna.

.l.

Elskulegur fadir minn, tengdafadir og afi,

DAGBJARTUR MAJASSON
fra Leiru i Grunnavikurhreppi,
sidast busettur i Sydney, Astraliu,

|ést laugardaginn 4. oktdber sidastlidinn.

Bjork Dagbjartsdottir
Reynir Potter
Erika Hanrahan

Gary Potter

Sean Hanrahan

ol ¥
o
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PETTA GERDIST: 9. OKTOBER 1986

Stod 2 for i loftid i fyrsta sinn

Fyrsta einkarekna sjénvarpsstédin & [slandi, Stéd 2, h6f dtsendingar pennan dag 4rid
1986. Hun var stofnud ad frumkvaedi J6ns Ottars Ragnarssonar matvaelafraedings og
Hans Kristjans Arnasonar vidskiptafraedings og & grundvelli laga sem t6ku gildi { ars-
byrjun 1986 sem leyfdu einkareknar Gtvarps- og sjénvarpsstodvar.

Fyrst & dagskra Stédvar 2 var dvarp Jéns Ottars sjénvarpsstjéra en eitthvad var
taeknin ad strida pvi ad pott hann taeki sig vel ut & skjanum vantadi allt hljéd svo

dhorfendur heyrdu ekki bodskap hans.

Pall Magnusson var fyrsti fréttastjori Stodvar 2 og fljétlega gekk Valgerdur Matthias-
déttir til 1ids vid stédina og var aberandi i Gtlitshénnun og dagskrargerd.

FYRSTA UTSENDING STODVAR 2 J6n Ottar
Ragnarsson sjénvarpsstjori flytur avarp.

.
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i STIGANUM Gudmunda héadi sénghépnum heim til sin til &finga fyrir Alzheimerkaffid. Hin er fremst fyrir midju med hinar umsjénarkon-
urnar, Kolbrinu Sigurpalsdéttur og Pélinu Skjaldardéttur, hvora a sina hond.

Folk fer glatt ut og pa
er tilganginum nao

Alzheimerkaffi er annan hvern fimmtudag i félagsmidstodinni Haedargardi 31. [ dag er
par fraedsla um musikperapiu og songhdépur flytur 16g vid 1j6d Jonasar Arnasonar.

,Vid erum hluti af songhépi sem var
stofnadur { Eyjum 4 sinum tima til ad
syngja log vio 1j60 Jénasar Arnason-
ar. Nylega sa ég patt um Jénas i sjon-
varpinu og datt pa i hug ad reyna ad
dusta rykid af pessum hépi og f4 hann
til ad syngja & Alzheimerkaffi, baedi
sérstaka efnisskra og med gestum,*
segir Guomunda Steingrimsdéttir
sjikralioi brosandi, um hép sem er
staddur heima hja henni.

Gudmunda er ein briggja kvenna
sem stofnudu Alzheimerkaffi i félags-
midst6dinni { Heedargardi i Reykjavik
i &rsbyrjun 2013 sem tilraunaverk-
efni til tveggja 4ra og telur pad hafa
tekist vel. ,,Vid erum prjar sem hold-
um utan um verkefnid en fjolmargir
hafa lagt okkur lid. Eiginmenn okkar,
fjolskyldur og tveer konur hafa verid
med okkur allan timann og fleiri eru
a hlidarlinunni, fyrirteeki hafa stutt
okkur med veitingum og fyrirlesarar
og skemmtikraftar hafa flestir komid
fram endurgjaldslaust. Petta er allt

Oftast meeta um prjatiu manns {
kaffid, mest fastur kjarni. F6lk meod
minnissjukdéma er adalgestirnir,
eettingjar peirra fylgja med og einn-
ig kemur f6lk sem hefur dhuga 4 vio-
fangsefninu. Freedsla { 1éttari kant-
inum er jafnan 4 dagskra og stundum
koma skemmtikraftar, ad sogn Gud-
mundu.

,Vid hofum fengid laekni, salfraed-
ing, sjukrapjalfara, idjupjalfa, uppi-
standara og 1j6dahép, svo nokkud sé
nefnt. Einn madur med Alzheimer-
greiningu hefur haldid erindi um
hvernig hann taeklar lifid, pad var
leerdémsrikt. Adalheidur Dorsteins-
dottir piandleikari spilar oftast fyrir
okkur, sem er dyrmeett og pad er
ordinn til 1itill kér sem stendur vio
piandid pegar kemur ad songstund-
inni i lokin. Stundum feer félk sér lika
sntining. Vid sjaum ad félk fer mjog
glatt Gt og pa er tilganginum néd.“

Alzheimerkaffid er annan hvern
fimmtudag milli klukkan 17 og 19.
Slikur dagur er i dag. Adgangur kost-

FRETTABLADID/VILHELM

” Einn madur med
Alzheimergreiningu hefur
haldid erindi um hvernig
hann taeklar lifid, pad var
leerdémsrikt.

Gudmunda Steingrimsddttir
sjukralioi.

ar 500 krénur og innifalin er fraedsla,
skemmtun, kaffi og medleeti. Hvort
framhald verdur & starfseminni eftir
aramotin veit Gudmunda ekKki a pess-
ari stundu en hiin vonar pad.
,FOlkid sem meetir parf & pess-
ari upplyftingu ad halda. En p6 vid
hofum fengid sméa styrki og notid
studnings 4 margan hatt erum vid
allar a0 vinna petta verkefni i sjalf-
bodavinnu, ég veit ekki hvort vid
getum haldid pvi 4fram bannig mikid
lengur.“
gun@frettabladid.is

6metanlegt.

Astkeer eiginkona min,
maéair, tengdamodir, amma og langamma,

.|.

Granithéllin
Legsteinar

H

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir md senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar & a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is

SIGURLINA G. STEFANSDOTTIR
Vidilundi 24, Akureyri,
andadist & Fjordungssjukrahisinu & Akureyri
méanudaginn 6. oktéber. Utfér hennar fer
fram fra Akureyrarkirkju manudaginn
13. oktéber kl. 13.30.

Einar b. Hjaltalin Arnason
Asgerdur Jonsdéttir
Johanna Résa Jonsdéttir
Pérlaug Einarsdottir

Jon Stefan Hjaltalin Einarsson Lorena Nicoleta Zamfir
ommu- og langdmmubdrn.

Kjartan Hauksson
Rikardur Gudjénsson

eda hringja 1 sima 512 5000.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud,
hlyhug og vinattu vegna andlats og Utfarar
elskulegrar modur okkar, tengdamaodur,
6mmu, langdmmu og langalangémmu,

INGIBJARGAR MARKUSDOTTUR.

Sérstakar pakkir feerum vid starfsfélki
hjukrunarheimilisins Séltuns fyrir géda umoénnun, hlyju og alud.

Marta Katrin Sigurdardéttir
Aslaug Brynja Sigurdardéttir
Armann Oskar Sigurdsson
og fjolskyldur.

Halldér Sigdérsson
Birgir Olafsson
Frida Bjornsdéttir




%  GALLIANO SNYRAFTUR
~John Galliano stigur inn a sjénarsvid
' . tiskuheimsins a ny en hann hefur
, . verid gerdur ad listreenum stjérn-
‘ . anda Maison Martin Margiela.

TGy PRJU FITUBRENNSLU-
Tz e EFNITTEINU HYLKI

R I ST AL L GENGUR VEL KYNNIR 3-in-1 Formula, nytt pyngdarstjornunarefni sem sam-
einar prju af mest seldu fitubrennsluefnunum i heiminum i dag, Green Coffee,
atures Aid hefur ni sameinad i GREEN TEA EXTRAKT OTRULEGAR

Garcinia Cambogia og Green Tea, i einu hylRki.
eitt hylki virkni priggja einstak- Greent te er 6flug upp- £
N lega 6flugra beetiefna til spretta andoxun- ABANGURS -
= arefna og hjalpar SOGUR
til vid ad vio- bratt fyrir eingongu

grenningar og pyngdar-
stjérnunar,” segir Elisa-

bet Gudmundsdoéttir hja m halda heil- | manadar reynslutima
Gengur vel ehf. ,Green Cof- brigdum gru'via ni !)egar adfa
fee, Garcinia Cambogia efna- étralegar arangurs-

sogur par sem folk lysir
minnkadri sykurlongun
og minni matarporf.

skiptum i
likamanum.
bad getur einnig
jafnad blédsykur-
inn, dregid Gr sykurléng-

og Green Tea eru brja
af mest seldu pyngdar-
stjérnunar-
efnunum i heim-
inum

i dagen par un og hjalpad til vid nidurbrot & fitu

sem hin meltingarveginum. ADEINS
ymsu ' EITT HYLKI
byngd- GARCINIA CAMBOGIA N blanda. brid
arstjorn- & Garcinia Cambogia Extract »INYy Dlanda, PrJU
Barnafataverslunin Rolo Glaesibae ’ . ' unarefni inniheldur 60% hydroxy- mest seldu fitu-
Simi 8948060 - www.rolo.is * Facebook ELISABET GUB-  hafa citric-syru (HCA) sem brennsluefnin {
MUNDSDOTTIR . . s
virkad talin er koma i veg ot 0 ‘
) e | T heiminum i dag i
mismunandi fyrir hvern W ' fyrir fitus6fnun med inu hvlki
og einn einstakling er pad ; o pvi ad melta auka- einu hylki.

sykurinn 4dur en
hann breytist { um-

framfitu asamt pvi ——

ad jafna bl6dsykurinn. l:lTS(")l.USTAalk

spennandi lausn ad fa 6ll pessi

efni i einni bléndu. Pad gerir pad ad
verkum ad 3-in-1 formilan getur hentad
fleirum i barattunni vid aukakil6in. 3-in-

1 Formula er heilbrigd ) Avéxturinn er talinn auka
lausn vid ser6toninframleidslu i heilan- Flest apotek,
pyngdar- -— um sem eykur vellidan, jafnar ged heilsubldir og
s:jg()rrllugn, ) Eaiﬁl‘; og minnkar streitu. heilsuhillur stér-
algerlega 4n +
allra kem- i ~"" GREEN COFFEE EXTRAKT markada og versl-
iskra brago-, 1 = - MED SVETOL ana. Nanari upp-
litar- og rot- Svetol er koffinlaust ex- lysingar & www.
varnarefna trakt ar green- :
og an gers, um kaffibaun- ¢ gengurvelis.
glitens og y fRENCORREE um
laktosa.” I ’ sem
glasinu er gefur
maéanadar- ad lag-
skammtur marki
og radlagd- 45%
e®e ur skammt- — chloro-

® Framirskarandi KRINGLUNNI I ur er 2 hylki ! genic-syru, sem

®  fyrirtki 2013 TR 4 dag med e talin er auka brennslu a e
mat.

‘/.-r aukafitu i likamanum.

Valholl

, er komin aftur!
Otrulegt verd a millistifri heilsudynu

Med 5 sveedaskiptu pokagormakerfi,
geedabolstrun, go6d nyting a svefnflotum.
Haegt ad snua.

KORTER.IS

2
” -
' ’

Gerdu geeda- 09 verdsamanburd "

Vaxtalausar toerd Verd 4 .
R ~ 100x200  74.900 kr. \Svefn & h€1133>
\V/Yco o -1 01 | 120%200 79.900 kr. Kook kg

*3.5% lantckugjald
E iy
-

Med PU ledurbotni 40x200 89.900 kr.
h p Listhusinu L dal - Simi 581 2233
LSS 1600900 104.900 kr. Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 261 1150

Opid virka daga k. 10:00 - 18:00
180x200 114.900 kr. wwwsvefnds | Laugardaga 12:00-- 16:00

q

Listhuisid - Reykjavik

Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstodum




FOLK|

TUPPERWARE
LAGERSALA

i Haholti 23, Mosfellsbee

Frabeserar vorur i miklu Grvali

Allt ad 60% afslattur!
Opid alla virka daga i oktéber kl. 13:00-18:00
Mirella ehf - heildversiun

Haholt 23, 270 Mosfellshaer
Simi: 586 8050 / Netfang: mirella@simnet.is

n Kikid & myndir og verd & Facebook

Gleesileg

Tunika fra

Verd

Steerd 34 - 56

Opid virka daga Kl. 11—1186
s 0pid laugardaga kl. 10-16.

LaRie

13.900 kr.

Einn litur: svart

| E—
DLQCK PEPPEr
F A S H I O N

Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | Simi 555 1516

kr. 11.900.-
Str: 40-56/58
Litir:svart og fjélublatt

=

FULLT AF
FYLGIHLUTUM
Heida hannar
fylgihluti pannig
ad hun a gott urval
af peim. Geeru-
kraginn er mikid
notadur.
MYND/STEFAN

MIKIL KJOLAKERLING

Heida Rleedist yfirleitt peegilegum fotum dr godum efnum. Hiin notar
Rjola mikio en ledurstigvél sem hin keypti fyrir dtta arum eru bestu kaupin.

kollud Heida byrjadi snemma ad hanna

og sauma eigin f6t. Hin & og rekur hénn-
unarfyrirteekid Isafold og a einnig verslunina
og vinnustofuna Reemuna 4 Nybylavegi asamt
vinkonu sinni, Svovu i Evukleedum. Heida hannar
og framleidir alls konar toskur og fylgihluti tr natt-
drulegum hraefnum eins og selskinni, ull, refa- og
hreindyraskinni og endurvinnur mikid ar gomlum
ledurfatnadi.

H eidrin Bjork Johannsdéttir sem er alltaf

Ja, en ég er ekkert alltaf ad peela i pvi samt. Er
voda praktisk pegar kemur ad fatavali.

Eg vel mér
helst paegileg f6t tr go6dum efnum. Eg er mikil
kjolakerling en er svolitid ad detta i buxurnar
nina. Svo fer petta svolitid eftir pvi hvad ég er ad
fara ad gera i vinnunni pann daginn.

ba nota ég kjo6lana
mina og poppa pa upp med flottum sokkabuxum
og kil halsmenum eda aukahlutum.
Afslappadur
med sma rokki i bland.

Eg er svo heppin ad ég
parf ekki ad fara langt til pess, par sem ég starfa
med svo frabserum fatahénnudi og kaupi flest
min f6t { versluninni okkar, Reemunni. Ef ég fer til
atlanda pa kaupi ég kannski eina og eina flik og
vanda pa valid og fee mér eina vandada i stadinn
fyrir margar 6dyrar.

Nei, ekki n6g. barf eitthvad
ad fara ad beeta tr pvi!

Geerukraginn og
nyju greenu skoérnir.

Hin hollenska Cora Kemp-
erman. Svo hef ég alltaf haldid upp a og fylgst med
Vivienne Westwood.

An efa ledurstigvélin sem ég keypti
fyrir sjo til atta arum og nota enn!
Pau eru nokkur. Oparfi ad vera ad
nda mér pvi um nasir!

Eg er med nokkrar 6skaflikur. Ein af peim er
dasamleg, litrik ullarsla fra Evukleedum i Reemunni

Eins og flestar konur — ském.

Eg er sjalf fylgi-
hlutahénnudur svo ég a ansi gott trval. Mest nota
ég b6 ,Foxy“-halsmen ur graenlenskum perlum
med kogri og refadisk. Leduraxlabdnd og kégur-
kraga. Svo er geerukraginn aldrei langt undan.

Nei, enga sérstaka. Eg
reyni ad vera tra sjalfri mér pott ég saeki audvitad
innbléastur i allar attir.

Ja.
Nuna sitt.
Heelar spari, annars

flatir.

Allt gott! Er niina
4 fullu ad hanna og framleida nyjar vorur fyrir jéla-
vertidina og svo erum vid Reemuskvisur ad undir-
bua eins ars afmalid okkar sem vid munum halda
upp & pann 23. oktéber med tiskusyningu og til-
heyrandi partistandi.

VVandadar og
flottar vetravorur
komnar'i‘glaesilegu

versliun okkar!

Basler er med pyskar vorur i steeroum 36-48. Erum med 5 merki fra tiskurisanum
Max Mara méa nefna Penny Black, Weekend, Code, Marina Rinaldi og Persona.

YVerncd velleowiin.

BIAISLIER Pari 2,

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

Fylgist med okkur a facebook.com/Parisartizkan
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Full biiod af flottum fatnadi fra
London, Paris og Milano
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loelladonnai

Verslunin Belladonna

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is
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KJOLAR, MUSSUR, SKYRTUR, LEGGINGS, PILS OG MARGT FLEIRA

Laugaveg 54,
S simi: 552 5201
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TIABER.COM Hluti hénnnunar Tinnu sem hdn syndi & tiskuvikunum i London og Paris.

SYNDI EIGIN FATALINU
A TISKUVIKU i LONDON

Tinna Bergmann Jonsdottir hefur markadssett eigin linu
undir nafninu Tiaber. Hin syndi honnun sina a tiskuvikum i London og Paris.

»

Our en Tinna h6f nam vid
ADe Monfort University

i Leicester starfadi hin
sem harsnyrtir &4 hargreidslu-
stofunni Aveda & Skélavordustig
en gekk alltaf med pann draum
a0 fara i hénnun. Han akvad
a0 leggja land undir {6t og fékk
vinnu sem harsnyrtir i Lond-
on. .50 vinna leiddi mig i De
Montort-haskoélann pvi ég fékk
vinnu vid greidslu fyrir lokasyn-
ingu i sk6lanum. Par kynntist ég
starfseminni og leist mjog vel &
namid og skoélann. Orlégin gripu
pvi i taumana. Eg s6tti um strax
eftir syninguna og fékk inn-
gongu. betta var afar skemmti-
legt en erfitt nAm. Namid var
svo strembid ad pad var ekkert
heegt ad vinna med bvi, alltaf
skil &4 stérum verkefnum eftir
jola- eda paskafri,” segir Tinna.
ALLTAF AD BREYTA OGBATA
Tinna lauk ndminu arid 2012.
LA fyrsta ari i skélanum var ég
komin med hugmynd ad eigin
fatalinu. A unglingsarunum var
ég alltaf ad breyta f6tum og
sauma a gémlu Singer-sauma-
vélina hennar mémmu. Mér
fannst pad svo skemmtilegt,“
segir hun. ,bessi ahugi jokst
med naminu og ég f6ér ad proa
eigin fatalinu undir nafninu
Tiaber.*

MIKIL SAMKEPPNI

Tinna segir erfitt ad fota sig i
Bretlandi, mikil samkeppni er &
pbessum markadi en flest teeki-
feerin. ,Eg var alltaf dkvedin i ad
framleidslan feeri fram i Bret-
landi, ég vildi geta fylgst med
hver veeri ad sauma og hvada
efni veeru notud. Pad er mjog
mikilveegt ad minu mati ad hafa
geedaefni i framleidslunni. Ol
efnin min eru bin til { London
fyrir utan fiskinn sem kemur fra
Saudarkroki og ledrid fra ftaliu.
bad tok nokkurn tima ad koma
framleidslunni i gang. Eg gat
ekki hugsad mér ad konur i Tai-
landi eda a Indlandi, sem vaeru
med eitt pund & dag, veeru ad
vinna f6tin min. Fleiri h6nnudir

2ttu ad hugsa 4 sébmu né6tum og
stydja eigin markad og jafnfram
prysta a betri launakjor i 6drum
16ndum. bPad yrdi einnig til ad
auka gaedi par sem hénnudurinn
er neer sinni eigin framleidslu.
Eg er i mjog g6du sambandi vid
verksmidjuna sem saumar fyrir
mig," segir Tinna.

FRABZR VIDBROGD

Med bvi ad koma fatalinu sinni
inn a tiskuvikuna i London,
London Fashion Week, gat
Tinna kynnt framleidsluna fyrir
kaupendum. ,bad er erfitt ad
koma nyju merki & markadinn
svo ég var heppin. Eg fann strax
fyrir mjog g6dum vidbrogdum. I
framhaldinu syndi ég 4 tisku-
vikunni i Paris og fékk jafnframt
mjog g6d vidbrogd par, medal
annars fra pekktum fatah6nn-
udum. bad var gledilegt ad fa
pessi finu vidbrogd. Eftir ara-
moétin fer fatalinan min i verslun
hér i London en pad er sumar-
linan 2015. Einnig hef ég fengid
nokkrar beidnir fra netverslun-
um sem ég er ad skoda. Eg mun
einnig selja fatnad fra mér i Pop
Up-verslun i Fulham i London
fyrir j6lin.“

MARGT AD GERAST
Um pessar mundir er Tinna med
tvo starfsmenn 4 honnunarstofu
sinni, stilku i starfsndmi sem er
med BA-gradu i tiskumarkads-
freedum og skoélasystur sina sem
hjalpar henni i framleidsluferl-
inu. ,bPad tekur tima ad afla sér
tekna i pessu fagi og ég parf
ad vinna i hlutastarfi hja Yves
Saint Laurent til ad eiga fyrir
leigunni,* Gtskyrir Tinna sem
atlar ad bla afram og starfa i
London. ,Eg sakna [slands en
hér i London er allt sem madur
parf. Hugmyndir ad vetrarlinu
2015-2016 eru nuna a teiknibord-
inu. Eg hef bod um ad syna a
tiskuviku 1 Berlin i jantar og er
ad skoda bad deemi niina. bad er
pvi margt ad gerast.“ Heegt er ad
skoda honnun Tinnu & heimasio-
unni tiaber.com.

elin@365.is

TiSKUKONA Tinna Bergmann dsamt hund-
inum sinum, Isak, sem flutti med henni til

Englands fré [slandi.

MYND/EINKASAFN



GEPDHJALP

Rit Landssamtakanna Gedhjalpar

FIMMTUDAGUR 9. OKTOBER 2014

DE */rurgjg\
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Fjorar ungar konur med tvipzettan vanda segja fra reynslu sinni af gedroskunum,

INES

vimuefnaneyslu og kerfinu. SiDA 4

Ge0hjalp heldur upp 4 35

ara afmeeli sitt a Blomatorgi
Kringlunnar i dag, 9. oktéber,
par sem medal annars verdur
bo0id upp 4 gedmarapon og
afmaeliskoku.

ikid vatn hefur runnid til
sjavar fra stofnun félags-
ins en fyrir bann tima

var ekkert félag til fyrir notendur
gedheilbrigdispjéonustunnar og ad-
standendur peirra ad sogn Hrann-
ars Jonssonar, formanns stjérnar
Gedhjalpar.

,,Porfin var mikil fyrir 35 arum
sidan og hefur { raun farid sivax-

DIST | EGNUMKERFI
BPESS AD FA I

andi. A ymsu hefur gengid 4 pessu
timabili og félagid hefur tekio & sig
ymsar myndir. N4 einbeitum vid
okkur a0 radgjof, hagsmunabar-
attu, freedslu, forvornum og baratt-
unni gegn fordémum { gard félks
med gedraena erfidleika. Gedhjalp
er i rauninni mannréttindafélag,*
segir hann.

Gedhjalp gekk nylega i gegnum
stefnumétun ad ségn Onnu Gunn-
hildar Olafsdéttur, framkvaemda-
stjéra Geodhjalpar. ,,St vinna 6l af
sér prju gildi félagsins; hugrekki,
mannvirdingu og samhygo,” segir
hidn. ,,Vid purfum & hugrekki ad
halda til ad vera talsmenn hoéps-
ins og standa vord um réttindi »

JISAN

—_— et el

NI

AN/
\USN

~Folk med gedraena
sjukdéma hefur setid
eftir ad svo morgu
leyti. bessi hopur er
enn i skugganum

og verdur fyrir hvad
mestri mismunun og
fordomum af 6llum
hopum i samfélaginu,”
segja Anna Gunn-
hildur Olafsdéttir,
framkvaemdast;jori
Gedhjalpar, og
Hrannar Jénsson, for-
madur Gedhjalpar.
MYND/VALLI
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Inmlega'til hamingju meod
35 ara afmaeli Gedhjalpar
1 dag, 9. oktOber

Afmeelisdagur Gedhjélpar er ekki adeins gledidagur fyrir félaga i Ged-
hjélp heldur allan almenning. Gedheilbrigdi snertir alla, alla daga, allan
arsins hring. Pvi er vel vio heefi ad Gedhjalp bj6di almenningi ad taka
patt i gedmaraponi og piggja sneid af afmeelistertu i tilefni afmeelisins &
Blématorgi Kringlunnar kl. 17 i dag.

Gedhjalp hefur barist 6tullega fyrir beettum adstaedum og réttindum
félks med gedraskanir og gedfétlun og adstandenda peirra. Oflugt bar-
attufélk hefur lagst 4 &rarnar og unnio sigra, stéra og smaa i bagu pessa
héps. Enn er b6 langt 1 land med ad barattan hafi skilad tileetludum ar-
angri. F6lk med gedraena sjikdéma stendur i skugga islensks samfélags,
a vida undir hogg ad seekja og meetir meiri fordémum og mismunun af
hendi samborgara sinna en nokkur annar hépur i samfélaginu.

Fordémar fela i sér ad deema einhvern fyrirfram an bess ad hafa pekk-
ingu eda getu til ad setja sig i spor vidkomandi. Besta leidin til ad vinna
gegn fordémum og mismunun er ad leida folk dr 6likum attum saman.
Me0d pvi ad hlusta & sogur hvert annars faerumst vio neer hvert 60ru og
komumst flj6tt ad raun um ad mun fleira sameinar okkar en sundrar.
okkur beerist sama hjarta, somu tilfinningar og prar til hvers annars og
lifsins, 6ha0 ytri umbtinadi.

Gedhjalp leidir fram a sjonarsvidio verduga fulltria félks med reynslu
af gedraenum erfidleikum i Gedhjalparbladinu. Ungu konurnar a forsio-
unni eru tilbdnar til a0 segja fra barattu sinni vid gedreenan vanda og
vimuefnavanda 1 pvi skyni ad leggjast & &rarnar med sjalfum sér og bar-
attunni fyrir auknum skilningi og virdingu gagnvart f6lki med gedrosk-
un og gedfotlun. baer segja sogu sina og kynna hugmyndir sinar um &r-
angursrikt drraedi fyrir ungt folk med tvipaettan vanda 4 malpingi Geo-
hjalpar a4 Grand Hételi pann 23. oktéber naestkomandi. Ad koma fram Gr
skugganum med slikum heetti krefst beedi hugrekkis og barattuvilja.

Alpjéoageoheilbrigdisdagurinn verdur haldinn hatidlegur 4 morgun,
fostudaginn 10. oktéber. Fyrirmyndir tr hépi f6lks med gedklofa syna
hugrekki med pvi ad segja sogu sina undir yfirskrift dagsins , Lifad med
geoklofa“. Sogur peirra eru i senn lysandi fyrir barattu einstaklinga og
hépsins 1 heild eins og endurspeglast vel 1 frasognum Steingrims Jénas-
sonar og Katrinar Gréudéttur. Sjikrasaga islenskrar konu 4 midri tutt-
ugustu 6ldinni og batasaga Sveins Snorra Sveinssonar, formanns deildar
Geohjélpar 4 Austurlandi, syna fram 4 stérstigar breytingar { medhondl-
un félks med gedklofa 4 stuttu timabili { Islandssogunni og 4fram maetti
telja. Vid erum svo sannarlega 4 réttri leio pétt alltaf megi gera betur.

Ekki m4 heldur gleyma bvi ad gerd er itarleg grein fyrir dagskra Al-
bjédagedheilbrigdisdagsins 10. oktéber 1 Gedhjalparbladinu. Gedhjalp
hvetur almenning til ad taka batt { dagskranni og raunar allri geoheil-
brigdisvikunni fram til 1S. oktéber. Heegt er ad nalgast frekari upplysing-
ar um dagskrana 4 www.10okt.com.

G60a skemmtun og frédlega lesningu,
Anna Gunnhildur Olafsdéttir,
framkvemdastjori Gedhjdlpar.

9. OKTOBER 2014 FIMMTUDAGUR

Stjorn Gedhjalpar 2014 til 2015. F.v. Robert Lagerman, Sveinn Runar Hauksson varaformadur, Hrannar Jonsson formadur, Sigrun
Heida Birgisdoéttir, Pordur Ingpdrsson gjaldkeri, Sylviane Lecoultre, Bergpor G. B6dvarsson og Maggy Hronn Hermannsdottir

ritari. A myndina vantar Hédinn Unnsteinsson og varamennina Gunnar Einarsson og Jén Tryggva Sveinsson.

» hans pvi til pess barf oft ad segja
Opaegilega hluti. Um leid leggj-
um vid dherslu & a0 bera virdingu
fyrir notendum og samstarfsadil-
um okkar eins og adilum { 60rum
félogum { stjérnkerfinu og atvinnu-
lifinu. Sidast en ekki sist getum vid
ekki gegnt hlutverki okkar nema vio
séum feer um ad setja okkur i spor
annarra.“

700 ERINDI A ARSViSU
A0 sdogn Hrannars snia helstu dag-
legu verkefni Gedhjalpar ad rao-
gjof, hagsmunagaeslu og fraedslu.
,Hingad berast morg erindi 4
hverjum degi. A fyrstu niu méan-
udum 4arsins barust 506 erindi til
félagsins i gegnum sima, tolvupdst
og innlit, eda um 700 erindi a ars-
grundvelli. Hér fa notendur og ad-
standendur persénulega radgjof og
studning til ad leita til annarra dr-
raeda innan kerfisins 6keypis og an
skilyrda. Vid hysum einnig og stydj-
um starf nokkurra sjalfshjalpar-
hépa, p.e. gedhvarfahéps, kvida-
héps, tilveruhéps og batahéps.
Mikilveegur béttur { starfsemi
Geohjalpar snyr ad hagsmunageeslu
fyrir notendur. ,Vid stydjum félk
til ad leita réttar sins, til deemis
til ad skipta um leekni eda kvarta
yfir bjénustu opinberra stofnana,
annarra bjénustuadila eda félaga.
b4 adstodum vid félk vid ad skrifa
bréf til viokomandi adila og forum
fram 4 Urbeetur. Sidan sinnum vid
almennri hagsmunagzeslu i formi
heimsdkna til stofnana og fyrir-
teekja par sem vid tolum vid notend-
ur og stjérnendur og forum fram
a ymis konar drbeetur. Vid eigum
lika seeti i fjolmoérgum nefndum um
stefnumétun & vegum hins opin-
bera, t.d. um gedheilbrigdisstefnu,
fjolskyldustefnu og vinnumarkads-
stefnu. Svo skrifum vid greinar,
h6ldum fundi og malping um mal-
efni i brennidepli.“

PATTTAKA STUPLAR

AD AUKNUM SKILNINGI

Eins og 4dur sagdi verour haldid
upp & afmeeli Gedhjalpar med Ged-
maraponi og afmeeliskaffi & Bloma-
torgi Kringlunnar { dag. ,,Med pvi
a0 bjéda folki ad taka batt i af-
meelinu viljum vid studla ad aukn-
um skilningi og virdingu gagnvart
f6lki med gedroskun og gedfotlun
i samfélaginu,” segir Anna Gunn-
hildur og utskyrir ad maraponid
fari pannig fram ad f6lki sé bodid
ad stiga 4 svid 4 Blématorgi Kringl-
unnar og tala, syngja eda leika ton-
list { fimmtan mindtur. Eina skil-
yroid sé ad efnid tengist gedheil-
brigdi med einum eda 60rum haetti.

Birna Pordardéttir styrir gongunni,Rangan a Reykjavik” i sumar.

,Fjoldi géora gesta hefur skrad
sig til leiks og raedur hver og einn
eigin efnistokum. Dagskréin hefst
kl. 10 pegar Kringlan opnar og
stendur yfir til kl. 21. Hapunktur-
inn verdur svo kl. 17 i dag pegar
borgarstjorinn, Dagur B. Eggerts-
son, fyllir sinar fimmtan mindt-
ur. Hrannar talar svo i kjolfarid og
bydur folki ad bragda 4 afmeeliskok-
unni & medan Elisabet Eybporsdott-
ir songkona syngur nokkur 16g. Vid
hvetjum fo6lk til a0 fagna afangan-
um me0 okkur og leggja barattunni
1i0 med pvi ad taka patt i marapon-
inu, hlusta 4 patttakendur og piggja
kokubita.

SUM NA ALDREI FOTFESTU

Gedhjalp stendur fyrir mélpingi
i samvinnu vid félagio Olnboga-
boérn um born og ungmenni med
tvipeettan vanda 4 Grand Hételi
pann 23. oktéber. Anna Gunnhild-
ur segir méalefnid brynt. , Pessi
dyrmeeti hépur fer pvi midur si-
steekkandi { samfélaginu. Fyrir-
liggjandi drreedi virdast ekki na
a0 meeta vandanum. Bérnum og
ungmennum er visad fra stofn-
un til stofnunar an pess ad tekist
hafi ad leysa vanda peirra. Sum na
aldrei fétfestu i lifinu og falla jafn-
vel frd langt fyrir aldur fram eins
og nyleg deemi sanna.“

Hrannar beetir vid ad markmio
raostefnunnar sé ekki hvad sist
a0 koma ad 6likum sjénarhornum
peirra sem tengjast malaflokkn-
um. ,Pannig munu raddir ung-
mennanna sjélfra heyrast, foreldra
peirra, starfsmanna heilbrigdis- og
velferdarkerfisins, fangelsanna og
ymissa annarra adila. Vid erum sér-
staklega spennt fyrir ad heyra hvad
ungmennin sjélf hafa ad segja. bau
munu segja fra eigin reynslu og
kynna til sogunnar trraedi sem pau
telja a0 henti ungmennum { svipadri
sto0u og munu bera drangur.

MYND/GEPHJALP

MYND/GEPHJALP

, , Markmioio er ad

folk med gedraena
sjukdoma geti lifad
innihaldsriku lifi og
veriod virkir patttakend-
ur { samfélaginu a
jafnréttisgrundvelli.

LITID TIL FYRIRMYNDA

1GPRUM HOPUM

bratt fyrir vaxandi vanda horfa
Hrannar og Anna jdkvedum
augum til framtidar. Markmid
Geohjalpar sé a0 folk nai ad njota
sin { samfélaginu, sé virt og veroi
ekki fyrir forddmum. A9 allir séu
i raun metnir ad verdleikum. , Félk
med gedraena sjikdéma hefur setid
eftir ad svo morgu leyti. Pessi
hépur er enn i skugganum og vero-
ur fyrir hvad mestri mismunun og
fordémum af 6llum hépum i samfé-
laginu. b6tt vid gefum okkur tima
til ad fagna héldum vid barattunni
otraud afram pvi ad mikid verk
er 6unnid. Vid eetlum okkur stéra
hluti { framtidinni og h6fum horft
til fyrirmynda { storfum samtaka
samkynhneigdra og SAA, en baedi
samtokin hafa lyft grettistaki
vardandi vidhorf og ymis urraedi.
Markmidio er ad f6lk med gedraena
sjikdéma geti lifad innihaldsriku
lifi og verid virkir patttakendur
i samfélaginu 4 jafnréttisgrund-
velli. Pad er pad sem vid viljum,
ad alls konar f6lk komi saman og
myndi mannudlegt og liflegt sam-
félag.“

Heegt er ad skrd sig i Gedhjdlp d
heimasidu samtakanna www.ged-
hjalp.is. Frekari upplysingar um fé-
lagid md ndlgast d heimasidunni
og Facebook-sidunni Landssam-
tokin Gedhjdlp.

Utgefandi: Gedhjalp | Umsjonarmadur auglysinga: Atli Bergmann, atlibergmann@365.is, s. 512 5457 | Abyrgdarmadur: Anna Gunnhildur Olafsdéttir
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Eyoda fordomum i gard geosjukra

Alpjoda gedheilbrigdis-
dagurinn er haldinn vids
vegar um heiminn pann 10.
oktéber ar hvert. Deginum
var fyrst hrundid af stad ario
1992 af Alpjédasamtokum um
gedheilsu. Markmid dagsins
er ad opna umrzaedu um
gedsjukdoéma og studla ad
freedslu.

Y 4

rio 1995 akvad Ingibjorg
APélmadéttir, béaverandi heil-

brigdisradherra, ad helga
10. oktéber gedheilbrigdismalum 4
Islandi. Arid eftir var Alpjéda ged-
heilbrigdisdagurinn haldinn ha-
tiolegur hér & landi i fyrsta sinn
og arid 2009 var stofnad sérstakt
styrktarfélag Alpj6da gedheilbrigo-
isdagsins.

Bergpér G. Boovarsson, for-
madur styrktarfélags Alpj6da geo-
heilbrigdisdagsins a Islandi, segir
markmio dagsins ad vekja athygli
4 gedsjukdémum, minnka fordéma
og studla ad fraedslu.

,,F0lk med gedsjikdoma hefur
purft ad kljast vio fordoma sam-
félagsins og einnig sina eigin for-
déma. Vid leggjum aherslu & ad
bessi dagur sé fyrir alla,” segir
Bergpor.

,Yfirskrift dagsins i ar er ,lifad
med gedklofa“. Svo til allar fjol-
skyldur & Islandi geta 4tt von & pvi
ad kynnast gedsjuikdomum af eigin
raun eda { freendgardi sinum.“

Vakin verdur athygli 4 drrzed-

um sem standa til boda en geo-
heilbrigdisfélog og midstoovar a
landsbyggdinni munu medal ann-
ars kynna sin storf. Fjolmorg sam-
tok og stofnanir standa ad dagskra
i tilefni af Alpj6da gedheilbrigdis-
deginum i Reykjavik, til deemis.
Gedhjalp, Klibburinn Geysir, Hug-
arafl, Vin, Laekur, Dvol, Atvinna
med studningi - Vinnumalastofn-
un, gedsvid Landspitala - Haskoéla-
sjikrahiss, ADHD-samtokin, Or-
yrkjabandalag Islands og Velfero-
arsvi0 Reykjavikurborgar.

Hefur dagurinn borid einhvern
arangur?

»Pad hefur tekist ad opna um-
reeduna um gedsjuikdoma sidustu
ar og pad ma pakka pessum degi,“
segir Bergbor.

LI tilefni Alpjéda gedheilbrigd-
isdagsins verdur rod vidburda
dagana 9. til 15. oktéber. P4 hofum
vid fengid dhugaverdan fyrirles-
ara, Ivan Barry fra Edinborg, til
al segja sogu sina en hann heyrai
sjélfur raddir og deilir upplifun
sinni med dheyrendum.“

Pann 10. oktéber klukkan 16
mun Dagur B. Eggertsson borg-
arstjori avarpa gesti vio Hall-
grimskirkju. Padan verdur sidan
glediganga nidur i Bi6 Paradis
med Lidrasveitinni Svaninum en
hatidadagkra hefst par klukkan
16.30. Almenningi verdur bodid
fritt { bié klukkan 18.

Sigrin Heida Birgisdoéttir, um-
sjonarmadur dagskrar Alpjéda
gedheilbrigdisdagsins, segir gong-
una mikilveega.
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Bergpor G. Bodvarsson, formadur styrktarfélags Alpjoda gedheilbrigdisdagsins, og Sigrin Heida Birgisdottir, umsjonarmadur

dagskrar Alpjéda gedheilbrigdisdagsins.

,Gangan er gifurlega mikil-
veaegur hlekkur i dagskranni pvi
bé gengur madur stoltur yfir pvi
ad vera eins og madur er. Gay
pride 4 Islandi hefur til a9 mynda
néd gédum Aarangri i ad minnka

fordoma og vekja athygli a4 ad
samkynhneigd er 1 géou lagi. Vid
stefnum 4 ad staekka vioburd Al-
bjéoa gedheilbrigdisdagsins &
naestu &rum og vekja enn frekari
athygli 4 gedsjukdémum og pvi ad

MYNDVILHELM

pbad er haegt ad 6dlast bata og aukin
lifsgaedi,”“ segir Sigrin Heida.

Ndnari dagskrd md finna d
www.100kt.com. og Facebook
undir; Alpjéda gedheilbrigdisdag-
urinn 2014.

Geodsjukdomar eru svo lumskir

Sjalfshjalparhépur félks med
gedklofa var stofnadur arid
2003 eftir ad Gardar Solvi
Helgason hafdi varpad peirri
hugmynd fram a adalfundi
Gedhjalpar hvort ekki vaeri
kominn timi til ad stofna
slikan hop.

ardar segir pad hafa skot-
Gi6 skokku vio ad sa sjuk-
lingahépur i samfélaginu

sem veeri med bann sjikdém sem
geeti valdid hvad mestri fotlun setti
engan studningshép. ,,Eg varpadi
pvi peirri hugmynd fram & adal-
fundinum og i kjolfarid var mér,
asamt salfraedingi Gedhjalpar,
falid ad stofna slikan hép og hann
hefur starfad fram 4 pennan dag.“
I upphafi voru vikulegir fund-
ir haldnir { hisneedi Gedhjalp-
ar en fljotlega voru peir feerdir i
hisnaedi Vinjar vio Hverfisgotu
i Reykjavik. ,,Fra upphafi hofum
viod notid adstodar gedheilbrigdis-
starfsmanns og pvi virkar petta
sem studningshoépur, frekar en
sjélfsreektarh6pur. Meodal peirra
sem setid hafa fundi okkar eru
salfreedingar og gedhjukrunar-
freedingar.“ Gardar leggur mikla
aherslu 4 mikilveegi pess ad hafa
heilbrigdisstarfsmenn med pvi an
patttoku peirra er haett vid ad hop-
urinn lognist ut af. ,,bessir viku-
legu fundir okkar taka um klukku-

stund. Starfsmadurinn sem situr
med okkur stjérnar ekki fundin-
um beint en gripur inn { ef porf
er 4. Studningur og neervera hans
skiptir 6llu méli og pvi er pad
sleem préun pegar biid er ad tak-
marka patttoku peirra. Undanfar-
i0 hefur geodhjikrunarfreeding-
ur hépsins eingdongu getad komid
adra hverja viku sem skadar starf
okkar mikid.*

ALGJOR TRUNABUR RIKIR

Margrét Eiriksdéttir, hjikrunar-
freedingur & Kleppi, hefur setid
fundina med hépnum undanfar-
in ar. Hin segir hefobundinn fund
fara pannig fram ad ein akved-
in bok sé raedd sem allir eru ad
lesa saman. , Fyrst er lesid upp dr
henni og svo er farid hringinn par
sem htn er raedd eda par sem hver
og einn tjair sig um eigin mal. Um
leid leita margir rada hja 60rum i
hépnum sem er mjog jakvaett enda
rikir algjor trinadur medal hop-
medlima.“

Sjélfur finnur Gardar mikinn
styrk { h6pnum enda skiptir miklu
mali ad geta reett malin { trinadi
begar porf er a. ,,Gedsjikdom-
ar eru nefnilega limskir. S4 sem
haldinn er honum &ttar sig ekki
endilega 4 pvi sjalfur heldur frek-
ar f6lkio 1 kringum hann. Pvi er
arangur af svona hépastarfi svo
mikill og ekki siour starf Vinjar.
Sjalfur lenti ég 4 geddeild tvisvar,
fyrst 1971, b4 sautjan ara gamall,

S

AY?

Hluti sjalfshjalparhops folks med gedklofa. F.v. efri r68: Kristin, Gudmundur, Hafdis og Gardar Solvi. Nedri r6d: Kari, Helgi og

Eyjolfur.

og svo aftur arid 1982 en b4 hafdi
ég asnast til ad heetta 4 lyfjum. A
einu ari hrundi heimurinn en &
bessum timi var engin Vin til stad-
ar og um leid enginn studningshoép-
ur. Annars hefdi orugglega verid
haegt ad koma vitinu fyrir mig
vardandi lyfin.*

Fordémar gegn gedsjukdémum
hafa alltaf verid til stadar en Garo-

ar telur pa hafa minnkad jafnt og
pétt gegnum arin. ,,Mestu fordom-
arnir 1 dag eru yfirleitt hja okkur
sjalfum. Eg er biinn ad vera 4 or-
orkubdétum sidan 1972 en sagdi
aldrei tannleekninum minum fra
pvi og borgadi fyrir vikio fullt
gjald. Eg notadi aldrei éryrkja-
mida { straeté og preeladi mér gegn-
um 6ldungadeildina { MH og sagoi

MYND/STEFAN

engum fra dstandi minu. F6lk held-
ur oft ad vid séum haettuleg en pad
er mikill misskilningur. Sjalf-
ur reyki ég ekki, hef aldrei ordio
drukkinn og aldrei neytt eitur-
lyfja. Eg er med hreina sakaskra og
hef ekki einu sinni fengid umfero-
arlagasekt. Auk pess tékst mér ad
leggja til hlidar pening af ororku-
bétum minum og keypti mér ibid.“
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Pvaeldust um kerfio 1

Born og ungmenni med tvipaettan

vanda er yfirskrift malpings Gedhjalpar
og Olnbogabarna a Grand Hételi pann
23. oktdber. Fjolmargir fagadilar taka til
mals til ad svara spurningum um hvernig
heilbrigdis- og velferdarpjéonustan komi
til méts vid born og ungmenni med
gedraenan vanda og vimuefnavanda.

A mélpinginu munu fjérar ungar og
efnilegar konur raeda sina eigin reynslu af
tvipaettum vanda og kynna hugmyndir
sinar ad arangursriku urraedi fyrir pennan
hop. Hér deila konurnar upplifun sinni af
gedsjukdomum, vimuefnaneyslu, kerfinu
og hvad hjalpadi peim ad na jafnveegi i
lifinu.

Susanna Sif Jonsdottir (23 ara)

g byrjadi i neyslu télf &ra en hef verio
Eedrﬁ i tvo og halft &r,“ segir Susanna,
sem er med gedhvorf en var ekki greind
med bau fyrr en tvitug, arid 2011 pegar hin
vard edru { fyrsta sinn. ,,Eg vissi b6 alltaf ad
pbad veeri eitthvad ad mér, fér a4 milli leekna og
var i viotolum 4 Barna- og unglingageddeild
begar ég var 4tta til niu &ra og aftur fra pvi ad
ég var prettan til fjortan dra samfleytt til sex-
tan 4ra. Eg var sett 4 mismunandi punglyndis-
lyf sem gerdu ekkert fyrir mig, en pad var allt-
af talid a0 manfueinkenni min veeru tengd eit-
urlyfjum. begar ég heetti neyslu breyttist hins
vegar hegdunin ekki, pa fékk ég greiningu og
rétt lyf sem ég er 4 i dag, segir Stisanna, sem
lidur edlilega 4 lyfjunum. , Eg finn p6 enn pa
fyrir maniu og punglyndi og kaerastinn minn
parf ad fylgjast vel med mér pvi ég geri mér
ekki grein fyrir pvi pegar manian er i gangi.
Mér finnst gott ad hann bendi mér 4 pessa hego-
un og svo hefur hann samband vid gedlaekninn
minn ef eitthvad mikid er ad gerast. Til deemis
um daginn pegar ég fékk mér prjua tattd a
einum degi, alveg 1t { bldinn,” segir hiin glettin.
Enda pétt Sasanna hafi fengid greiningu
seint segist hin skilja ad eiturlyfjunum hafi
verid kennt um. Hins vegar sarni henni ad ekki
hafi verio kannad nanar hvort manisk hegdun
hennar geeti att adrar orsakir. ,,En svo er reynd-
ar ekkert vist hvort pad hefdi verio haegt ad
hjélpa mér og hvort ég hefdi tekid lyfin,“ segir
hiin en vildi 6ska ad studningurinn hefdi verio
meiri. , Eg hefdi purft vidtalsmedferd og ein-
hvern til ad benda mér 4 mina eigin abyrgd,“
segir Stsanna sem pakkar tolf spora kerfinu
sinum bata. ,,Eg purfti 4 hugarfarsbreytingu ad
halda. Eg purfti ad vita ad ég vaeri ekki férnar-
lamb heimsins og ad ekki veeru allir 4§ méti mér.
Pessu gerdi ég mér grein fyrir pegar ég for ad
vinna tolf sporin. Pa fékk ég adra syn & heim-
inn.“ Stdsanna segist bta ad allri peirri hjalp
sem htn hefur fengid en ad hiin hefdi hins vegar
aldrei oroid edru ef ekki veeri fyrir t6lf sporin.
A malpinginu pann 23. oktéber fer Sis-
anna dsamt 60rum ungmennum tzekifeeri til
a0 koma me0 sinar hugmyndir um hvers konar
drraedi henti best ungmennum meod tvipaettan
vanda upp 125 ara aldur. ,Mig langar ad leggja
aherslu 4 adstod fyrir foreldra barna sem eru
med gedsjlikdom. Peir vita ekki hvert peir eiga
ao leita eda hvernig eigi ad bregdast vid pegar
barnid leesir sig inni 4 badi med hnif eins og ég
gerdi,” segir Stisanna. Hiin myndi einnig kjésa
a0 medferdir innan BUGL veeru einstaklings-
midadri. ,Eg kynntist frabseru félki 4 BUGL
en fannst aldrei neinn einn sja um min mal,*
segir hin. Hin beetir vid ad lokum ad adgangur
a0 gedleeknum pyrfti ad vera mun betri pegar
atjan ara aldri er nao. ,,pad er ekkert djok ad fa
tima hja gedlaekni. Margir eru med fasta sjik-
linga og taka ekki nyja og f6lk kemst ekki ad
nema gegnum klikuskap.“

Sara H. Bjarnadéttir Blondal (18 ara)

,Eg byrjadi ad finna fyrir einkennum pung-
lyndis begar ég var atta ara gomul og var {

, , Mig langar ad leggja
aherslu a adstod fyrir foreldra barna
sem eru med gedsjukdom. Peir vita

ekki hvert peir eiga ad leita eda
hvernig eigi ad bregdast vid pegar
barnid leesir sig inn a badi med hnif
eins og ég geroi.

Susanna

, , [ kjolfarid sendu pau mig &
Vog, pbrettan ara gamla

[
oala

, , Peir toldu ad hegdunar-
vanda minn maetti skyra med
uppeldi en voru ekkert ad athuga
hvort petta aetti sér einhverjar adrar
skyringar.

Glodis Tara

, , Meér fannst alltaf vera

eitthvad 6dru visi vid mig. Mér
fannst skritid ad allir gestu 1a0id viod
skap sitt nema ég.

Sunneva

kjolfario send 4 BUGL niu dra gomul eftir ad
hafa reynt ad fremja sjalfsmord. b4 fékk ég
margar bladsiour af greiningum,“ segir Sara,
en m6dir hennar vildi heldur préfa nattirulyf
par sem hin vildi ekki setja svo ungt barn a
bunglyndislyf. ,,Vid pad agerdist punglyndid
enn meira, ég varo leidari og leidari, kvidinn
beettist vid og ég gat ekki meett i skélann. Eg
braut sjalfa mig nidur pbegar mér tékst ekki ad
nd markmidum minum og ad lokum komst ég
a pao stig ad mér fannst ekkert annad ad gera
i stoounni heldur en ad deyfa sarsaukann med
pvi ad fara i neyslu,” segir Sara. Henni fannst
4 beim tima dkvedin lausn félgin i neyslunni.
Eg hafdi upplifad vanlidan svo lengi og parna

losnadi ég vid hana um tima, télf dra gomul.“

Sara var { hardri neyslu. ,,Eg préfadi hvert
efnid 4 feetur 60ru og for mjog fljott & mjog
sleeman stad. Halfu 4ri eftir ad ég byrjadi ad
nota efni var mér loksins bodinn vidtalstimi 4
BUGL og pa attudu menn sig loksins a pvi ad
ég pyrfti punglyndislyf en ségou ad ég yroi ad
heetta neyslu til ad fa pau. I kjolfarid sendu pau
mig 4 Vog, brettdn ara gamla,* 1ysir Sara sem
er ekki satt vid ad pad hafi verid eina Grrzedid
fyrir 6hardnadan ungling.

Hid jakvaeda var pé ad eftir medferdina a
Vogi kynntist Sara télf spora samtokum. ,,ba
fékk ég vonarneista og 4 naestu manudum
reyndi ég og reyndi ad vera edri en alltaf pegar
ég heetti kom upp punglyndid. Eg nadi prem-
ur manudum pegar ég var nyordin fjortadn ara
en fyrir premur og halfu ari nddi ég a0 heetta
alveg, pa enn pa fjortan ara,“ segir Sara stolt.

Sara segir a0 margt hefdi matt betur fara i
hennar méli. ,,Til deemis ad vera send i 6skipu-
lagda rannsékn 4 BUGL niu 4ra gémul bar sem
ég svaradi sama spurningalistanum hjé sjo mis-
munandi leeknum. Ad vera send & Vog prettan
ara gomul. A0 pad sé ekki btiid ad endurskoda
lyfin min { prja ar og ad ég fai enga viotals-
tima,“ segir Sara sem ni er ordin atjan dra og
barf pvi ad leita adstodar utan BUGL.

Hin er b6 bjartsyn 4 framhaldid. ,,J4, aud-
vitad. Lifi0 breyttist pegar ég fékk loksins rétt
Grreedi fjortan ara gomul, komst i einstak-
lingsmidada langtimamedferd 4 Laugalandi og
komst { kynni vid télf spora samtok par sem ég
nédi stjérn 4 eigin 1ifi.“

Glodis Tara Fannarsdottir (24 ara)
,Eg var t6lf ara pegar ég byrjadi i neyslu og
var send 4 Studla prettdn eda fjortdn ara gomul.
Dar var ég hjé gedleekni sem geroi litid annad
en ad skrifa upp 4 sama lyfio fyrir mig og alla
hina & Studlum. Sidan var dkvedid ad senda mig
a Hvitarbakka i langtimameodferd. Par var ég
adeins 1 manud og sidan var ég send til baka {
neydarvistun par sem ekki var haegt ad hafa
mig, peir vissu ekkert hvad var ad mér,” segir
Glodis Tara. Padan 14 leidin i medferdarheimil-
i0 Haholt. , Peir toldu ad hegdunarvanda minn
meetti skyra med uppeldi en voru ekkert ad at-
huga hvort petta eetti sér einhverjar adrar skyr-
ingar.“ Glédis var sidar meir greind med geo-
hvorf en bendir 4 ad ekki sé haegt ad fa grein-
ingu vid pvi fyrr en eftir atjan ara aldur. ,Eg
bveeldist pvi i gegnum kerfid an pess ad fa neina
lausn. Madur leerir vissulega punkta um hvern-
ig eigi ad halda sér edru en ekki meira en pad.“
Glédis var 17 ara pegar hin for fra Haholti.
Hun var edrd { smatima eftir pad en féll aftur.

fjolmorg ar

,Eg for i tolf spora samtok og byrjadi ad taka &
minum méalum { lok 4rsins 2009. I kjolfario fér
ég i endurheefingu hja Hringsja og fékk adstod
sélfreedings.” Pad var sidan eftir sleemt kast
sem Glédis endadi 4 bradamoéttoku gedsvids
Landspitalans. Hin fér i framhaldinu 4 gongu-
deild gedsvids par sem hiin var loks greind med
gedhvorf og byrjad var ad finna lyf sem geetu
hjalpad. ,,Eg held ég sé biin ad préfa sjo mis-
munandi lyf og pad sem ég ték sidast virkadi
ageetlega. Eg er reyndar lyfjalaus nina af pvi
ég er Olétt,“ segir Glodis sem 4 fyrir einn fjog-
urra ara son. Hun hefur verid edrd fra pvi {
janudar a pessu ari. Glédis segist ekki ottast
ad vera lyfjalaus 4 medgongunni. ,,pad er vel
fylgst med mér par sem ég er { dhaettumed-
gongu. bPad er teymi sem heitir FMB sem hitt-
ir mig vikulega og ef eitthvad kemur upp a get
ég farid a lyf sem hjalpa.“

Innt eftir pvi hvernig baeta maetti pjon-
ustu vid ungmenni med tvipaettan vanda svar-
ar Glodis; ,betta parf allt ad vera meira ein-
staklingsmidad. I flestum tilfellum er eitthvad
undirliggjandi hja peim sem fara snemma illa
i neyslu. ba purfa vidobrogd kerfisins ad vera
flj6tari. Pad vantar sem sagt fleiri og einstak-
lingsmidadri Grraedi.“

Sunneva Yr Seevarsdottir (19 ara)

,Mér fannst alltaf vera eitthvad 6dru visi vid
mig. Mér fannst skritid ad allir geetu radio viod
skap sitt nema ég, enda burfti 1itid til ad ég
yroi mjog bunglynd eda ofsareid,” segir Sunn-
eva Yr sem greind var med ADHD sem barn
og seinna med gedhvorf. ,begar ég var tolf ad
verda prettan var ég ordin rosalega ofbeld-
isfull. Eg sa rautt og fékk brjaleediskost, var
bunglynd og alltaf ad tala um ad fremja sjalfs-
mord. Eg ték sediskost og var bara algjorlega
stjérnlaus,” lysir Sunneva. Hin drakk nénast
daglega a pessum tima og misnotadi ritalinid
sem htn atti ad taka vid ofvirkninni, ték pad i
stadinn 1 nefio.

Mo0ir hennar fékk tima hja gedlaekni og
i framhaldinu var hin tekin { brddainnlogn
4 BUGL. ,,Fyrst var ég i neydarvistun i prja
daga og sidan 16g0 inn { manud.“

Sunnevu fannst innlégnin sjalf ekki hjalpa
sér mikid en segist hafa verid svo lansom ad
kynnast gedhjikrunarfredingi sem heitir
Ragna. ,,Eg var alltaf med hroka og leidindi
vio alla leekna og salfreedinga en Ragna néoi til
min pvi hin taladi vio mig sem jafningja. Hin
arosa storan patt i pvi ad ég er enn 4 lifi i dag.“

Sunneva hélt p6 4fram & rangri braut. ,Fjor-
tan ara byrjadi ég ad reykja gras og ari sidar
var ég farin ad reykja 4 hverjum degi enda
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A radstefnu Gedhjalpar
og Olnbogabarna pann
23. oktéber munu pessar
ungu konur deila reynslu
sinni og koma me3 sinar
hugmyndir um hvers
konar urraedi henti

best ungmennum med
tvipaettan vanda upp i

25 ara aldur. Fra vinstri:
Glédis Tara Fannarsdéttir,
Sunneva Yr Seevarsdoéttir,
Sara Helena Bjarnadottir
Blondal og Stsanna Sif
Jonsdottir.

o MYND/VALLI

-

fannst mér ég ekki eins reid pa. Svo komu
fleiri efni og 4 endanum var ég i 6llum
efnum sem til eru 4 fslandi, nema spraut-
um. Eg slapp vid paer sem betur fer.

Einu skiptin sem Sunneva heetti ad
drekka og dépa timabundid var til a0 fa
a0 koma heim. ,,Pad er svo margt sem
madur kann ekki a0 meta nema madur
hafi lifad 4n bess. Til deemis ad fara {
sturtu, fa ad borda og finna pvottaefnis-
lykt.“

Fra febrdar og fram i juni 4 pessu
ari var Sunneva djipt sokkin. ,,Eg var
a svakalegri keyrslu og var meira og
minna vakandi allan sélarhringinn. Eg
var buin ad brjéta allar bryr ad baki mér.
Mamma var btiin ad loka &4 mig, ég var 46
kilé en er 167 cm & haed, biin ad bréka i
mér rifbeinin og pad var biid ad reyna ad
selja upp 4 mig. P4 var dépid lika haett ad
virka og ég gat ekki flii0 hugsanir minar
bott ég veeri vakandi og dépandi { marga
daga.“

Pegar hér var komid vid sogu reyndi
mo6dir Sunnevu ad f4 hana heim med lof-
ordi um ad hidn eetti plass i Hlaogerdar-
koti. , bad var reyndar ekki alveg rétt en
bau voru bidin ad itreka b4 beidni morg-
um sinnum. Eg var pvi hja 6mmu og afa
um tima ad bida eftir plassi en fannst ég
vera ad deyja. Eg sagdi mommu ad ef
ég kaemist ekki inn strax myndi ég kala
mér.“

Loks fékk hin inni { Hladgerdarkoti.
Eg var ekkert akvedin i ad verda edrd
en parna inni gerdist eitthvad. Eg fann
minn adri matt og fékk andlega vakn-
ingu um ad petta gengi ekki lengur og ad
leidin leegi bara nidur 4 vid,“ segir Sunn-
eva og finnst Hladgerdarkot besta med-
ferdarstofnun sem hiin hefur fario a.

Hin segir lifio i dag 6trilegt. ,,bad er
yndislegt. Eg er ordin skyr aftur, ad fa
tilfinningar aftur og farin ad geta elsk-
ad folk af pvi ég elska sjalfa mig. Eg get
borid virdingu fyrir félki af pvi ég ber
virdingu fyrir mér. Eg get hleypt félki ad
mér og er farin ad taka abyrgd, tek lyfin
min og veit ad ég parf a4 peim ad halda,
segir Sunneva sem meetir 4 fundi hja tolf
spora samtokum daglega og szekir kirkju.

Hun segir médur sina i skyjunum yfir
ad endurheimta doéttur sina. ,,Petta er biin
ad vera stodug baratta hja henni fra 2009,“
segir hin og finnst gaman hvad allir eru
stoltir af henni. Nt tekur vid endurhaefing
pbar sem Sunneva feer pjalfun i pvi ad tak-
ast & vid sitt nyja lif.

Paod er svo margt sem madur kann ekki
a0 meta nema madur hafi lifad an pess.
Til deemis a0 fara 1 sturtu, 4 ad borda og
finna pvottaetnislykt.

N
- |
"':r':"‘"_h Velferdarsjodur barna
- BT
Malping Gedhjalpar og Olnbogabarna um
Born og ungmenni med tvipaettan vanda
Hvernig kemur heilbrigdis- og velferdapjonusta til mots vid born og ungmenni med gedraenan- og vimuefnavanda?
Hvad er i vedi? Hofum vio villst af leid? Hvad gerum vid n1?
Gullteigur, Grand Hotel 23. oktober 2014.
Fundarstjéri Helgi Seljan.
10.00-10.15  Inngangsavarp
Lilja Sigurdardéttir, formadur Olnbogabarna.
10.15-10.30  Hvernig er ungmennum upp i 25 ara aldur med gedraenan- og vimuefnavanda sinnt i islensku samfélagi?
Eyglo Hardardottir velferoarradherra.
10.30—10.45  Mannleg reisn i reikulum heimi
Jon Asgeir Kalmansson, heimspekingur.
10.45-11.00  Samspil gedraenna erfidleika og vimuefnanotkunar
Kjartan J. Kjartansson, yfirleeknir fiknigeddeildar Landspitala-Haskolasjakrahiss (LSH).
11.00-11.30  Upplifun min af tvipaettum vanda, kerfinu. Hvad hjalpadi mér mest vid ad na jafnvaegi/bata?
Ungmenni.
11.30-12.00  Upplifun min af pvi ad eiga barn med tvipaettan vanda (barnid /kerfid). Hverju parf ad breyta i pjonustu vid pennan hop/foreldra?
Foreldrar.
12.00-12.15  Hvernig hjalpar Fjélskylduhiis fjélskyldum barna med tvipaettan vanda?
Kristin Snorradéttir, medferdarradgjafi hja Fjolskylduhusi.
1215-1245 Hadegishlé - veitingar
1245-13.00  Hvernig er pérfum barna med gedraenan og/eda vimuefnavanda sinnt i tirraedum a vegum Barnaverndarstofu?
Halldér Hauksson, svidsstjori meoferdarsvios Barnaverndarstofu.
13.00-13.15  Eru sveitarfélogin feer um ad sinna pérfum barna/ungmenna med gedreenan og/eda vimuefnavanda?
Sandra Hlif Ocares logfraedingur og fyrrverandi formadur Barnaverndarnefndar Reykjavikurborgar.
13.15-13.30  Hvernig sinnir Barna- og unglingageddeild Landspitalans (BUGL) pérfum barna/ungmenna undir 18 ara aldri
med gedraenan og/eda vimuefnavanda?
Vilborg Gudnadéttir deildarstjori legudeildar og Unnur Heba Steingrimsdattir pjonustustjori gongudeildar
Barna- og unglingageddeildar LSH.
13.30-14.00  Hvernig sinnir Landspitalinn ungmennum fra 18 til 25 ara med gedraenan- og vimuefnavanda?
Hjordis Tryggvadottir, sélfreedingur og teymisstjori a Teigi, dagdeild fyrir &fengis- og vimuefnamedferd.
Manda Jonsdottir, adstodardeildarstjori, sérhaeforar endurhefingargeddeildar a Kleppi, og Nanna Briem,
gedlaeknir 4 endurhafingardeildinni Laugarasi.
14.00-14.15 Kaffihlé
14.15-14.30  Er Vogur i stakk biinn til ad sinna ungmennum fra 13 til 25 ara med tvipaettan vanda?
Porarinn Tyrfingsson, yfirleeknir & Vogi.
14.30-14.45  Hvada pjonustu veita fangelsin ungum féngum upp i 25 ara mead tvipaettan vanda?
Margrét Frimannsdottir, fangelsisstjori & Litla-Hrauni.
14.45-15.00  Hvers konar iirraedi henta best ungmennum med tvipaettan vanda upp i 25 ara aldur?
Ungmennin sjalf (sja ofar) kynna hugmyndir sinar ad nyjum leidum.
15.00-15.45  Pallbord
batttakendur i pallbordi: Eyglé Hardardéttir, velferdarradherra, Pétur Broddason, forstédumadur medferdarheimilisins
a0 Laugalandi, Stefan Eiriksson, svidsstjori Velferdarsvids Reykjavikurborgar, Kjartan J. Kjartansson, yfirleeknir fiknigeddeildar
LSH, Gudran Marindsdottir deildarstjori hja Barnavernd Reykjavikur og Stisanna Sif Jonsdottir.
15.45-16.00 Samantekt - lok
Hrannar Jonsson, formadur Gedhjalpar.
patttakendur eru vinsamlega bednir um ad skra sig & malpingido med pvi ad senda tolvupdst med nafni patttakanda og nafni og kennitdlu greidanda
verkefnisstjori@gedhjalp.is. Adgangseyrir kr. 1.500, fritt fyrir félaga i Gedhjalp og Olnbogabornum. Heegt er ad skra sig i Geohjalp & www.gedhjalp.is.
Heegt er ad skré sig i Olnbogabdrn www.olnbogabornin.is. )
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Hassneysla orsakaoi geﬁklofann

Héradsbuinn Sveinn Snorri Sveinsson
var greindur med gedklofa arid 1996.
Hann segist hafa reykt yfir sig af hassi
og heldur einkennum sjukdémsins
nidri med hreyfingu, j6dum og virkni i
daglequi lifi.

r

g var sextan ara pegar ég byrjadi a0
E reykja hass og reykti upp 4 hvern ein-

asta dag, svo lengi sem vid félagarnir
attum efni.. Eins og adrir krakkar sem proéfa
hass gerdi ég mér enga grein fyrir alvarleg-
um og éafturkraefum afleidingum hassreyk-
inga & hugann og sat eftir med pralatar rang-
hugmyndir og ofskynjanir,”“ segir Sveinn um
raunverulega orsok pess ad hann veiktist af
geoklofa.

»Veikindin komu fyrst fram ario 1991
pbegar ég fér ao hafa langvarandi dhyggj-
ur af pvi hvort félk seei ad ég veeri raudur i
augum eftir hassreykingar. Neestu einkenni
geoklofans voru ofskynjanir, en undir akvedn-
um kringumstaedum fannst mér eins og veeri
verid ad snerta mig. Eg 4ttadi mig engan veg-
inn & ad um ofskynjanir veeri ad raeda en velti
fyrir mér hvort petta veeri imyndun { mér eda
draugagangur. Vid nanari athugun, ario 1996,
kom { 1jés ad ég var haldinn gedklofa.*

Ofskynjanir Sveins hofdu stadio yfir i teept
ar pegar hann for snogglega yfir um vio lest-
ur fréttar i Morgunbladinu.

,Eg man skyrt hvernig sjikdémurinn
ger0i innras i mitt edlilega lif og hvernig ég
st6d vanmattugur 4 eftir. betta var svipad
bvi og ad ganga fram af kletti; ég einfald-
lega hrapadi og veruleiki minn og hugsanir
breyttust 4 augabragdi.“

Pennan orlagarika dag urdu ranghug-
myndir Sveins miklar 4samt gedrofi. Hann
segist hafa kvalist 4 likama og sal.

,Eg 1ifoi { helgreipum 6ttans sem gerdi
mig likamlega stjarfan gagnvart 60ru folki.
Smatt og smatt vard ég einangradri og haetti
loks ad fara tt 4 medal folks, 6fzer um ad fara
i bdo eftir mat eda ganga annarra daglegra
erinda.”

GEDKLOFINN BLOSSAR UPP
Asamt hassreykingum var Sveinn Snorri
hallur ad floskunni og for i ellefu daga af-
votnun & Vogi arid 1995.

,Daginn eftir utskrift af Vogi fékk ég afall
og var fluttur 4 geddeild 32C. Par n4di ég
miklum bata 4 einum og halfum manudi og
var0d naestum alveg andlega heill. Pegar ég
féll svo aftur préfadi ég amfetamin i fyrsta
sinn, vard dkaflega veikur og bd lagdur inn 4
afengisgeddeild 33A 4 Landspitala.“

A pessum arum segist Sveinn hafa verid i
endurtekinni vimuefna- og afengisneyslu og
virkilega vondum mélum.

,Eg var i 4standi sem f6lk les stundum um
ifréttum { dag. Geddeildirnar neitudu ad taka
vid mér pvi ég sveik allt og alla og hélt 4fram
a0 dépa, sem 4 moti fékk gedklofann til ad
blossa upp. Eg gekk & milli laekna og svindl-
aoi ut lyf og hafdi 1iti0 innseei { eigid astand.
Mér leio élysanlega illa en gerdi mér enga
grein fyrir pvi ad vimuefnin orsékudu sjik-
déminn. bess i stad dépadi ég mig upp til ad
dépa veikindin { kaf. Pad tékst vitaskuld ekki
og veikindin urdu mun verri fyrir bragdio.
Eg tengdi ekki saman orsok og afleidingu.“

SAMVISKAN BANKAR A DYR

Sumarid 1996 var Sveinn Snorri sviptur sjalf-
reedi{ fyrsta sinn og vistadur 4 geddeild. Ario
eftir atti hann prjatiu innlagnir ad baki.

,Eg brast mjog illa vid pvi ad vera sviptur
fyrir domi og vistadur a geddeild gegn eigin
vilja. Eftir &4 ad hyggja var pad besta og eina
trraedid. Eg hafdi brennt allar bryr ad baki
mér og var alitinn vonlaust tilfelli pétt ég
veeri adeins 24 dra 4 peim tima. Eg var einn-
ig farinn ad brjétast inn og nadist af logregl-
unni,” segir Sveinn um sina verstu tima.

Eftir innlogn 4 Gunnarsholti 1997 var
hann edrd { halft annad 4r og allan bann

tima illa haldinn af gedklofa. , Eftir fimm
daga fylleri haustid 1998 fann ég ad samvisk-
an leyfdi ekki meira. Eg var kominn med jard-
tengingu, farinn ad atta mig 4 eydilegging-
unni sem vimuefnin ollu og fékk ekki af mér
ad valda foreldrum minum meiri sorg. Daginn
eftir fér ég inn & geddeild og hef ekki notad
vimuefni sidan,” segir Sveinn sem &tti sext-
an ara edrdafmeeli pann 29. september. Pegar
Sveinn Snorri hafdi sagt skilid vid neysluna
tok vid tolf ara timabil par sem hann var mjog
veikur af geoklofa.

,Eg 4tti afar erfitt med mig og purfti idu-
lega ad ganga 1t af fundum sem ég sétti vegna
alkahdlismans vegna ranghugmynda gagn-
vart hinum 4 fundinum. Eg hélt p6 afram ad
meaeta og smam saman feekkadi skiptunum
sem ég purfti tt. I dag hef ég ekki farid ut af
fundi i morg ar og paod tel ég vera vegna pess
ad ég hélt 4fram ad meeta pratt fyrir erfidleika
og nadi 4 endanum ad yfirstiga pa.«

Sveinn syndi einnig mikla seiglu gagnvart
6tta sinum vid annad félk og rauf einangrun
sina me0 hreyfingu og ttivist.

,Eg var afar éttasleginn 4 gétum tti og
for einu sinni i, blackout vido ad meeta folki.
bvi var gridarlegt dtak ad fara i gongutir par
sem mér fannst allir stara 4 mig. Eg stifn-
adi upp og annar féturinn vard svo stirour ad
ég skakklappadist um til méts vid pa sem ég
meetti 4 gongunni. Eg 1ét 6ttann p6 ekki stoppa
mig, hélt afram ad fara 1t ad hreyfa mig og
var smam saman ordinn feer um ad fara aftur
at 1 bud.“

Sveinn er busettur 4 Egilsstooum og nu far-
inn ad hlaupa um allan bze og hleypur oftar en
ekki innan um adra baejarbua 4 ipréttaleik-
vangi Egilsstada.

,Med bvi ad gefast ekki upp nadi ég miklum
bata og ni finn ég minna og stundum ekkert
fyrir sjukdémnum. Eg get allt sem mig lang-
ar til ad gera en var ddur ekki feer um ad gera
einf6ldustu hluti.“

BIDUR GUD AD GERA SIG HEILAN
Sveinn Snorri er formadur Egilsstadadeildar
Gedhjélpar og ver lunga dagsins vio0 skriftir
smésagna og lj6oa.

wbegar ég vakna heill er ég farinn ad skrifa
hélftima eftir fétaferd og siddegis fer ég tit ad
hreyfa mig. Nu hef ég verid i framfor i lang-
an tima og eftir pvi sem mér batnar gengur
mér betur ad skrifa. Eg gaf Gt mina fyrstu
1j60abdk atjan ra og vonast til ad verda négu
gott skald til ad f4 ttgefid hja békaforlagi. Eg
get ekki stundad almenna atvinnu pvi pa verd
ég mjog andlega preyttur og vid pad versnar
geoklofinn og ranghugmyndir brjétast fram.*

Pbegar Sveinn sleppur vel kemst hann i
gegnum daginn 4n bjaninga.

,,Me0d virkum gedklofa byrja ranghugmynd-

, , Varnarvidbrogd min eru ad bidja til Guds ad taka fra mér

ranghugmyndirnar og gera mig heilan. Beenin veitir styrk til ad pola
gedklofann og med beeninni tek ég afstodu gegn ranghugmyndum.

irnar yfirleitt stuttu eftir ad ég fer & feetur.
Varnarviobrogd min eru ad bidja til Guds ad
taka peer fra mér og gera mig heilan. Baenin
veitir styrk til ad pola gedklofann og med baen-
inni tek ég afstodu gegn ranghugmyndum. Eg
get ekki sampykkt ad { minu hofdi séu hug-
myndir sem ég lit ekki 4 sem minar eigin.
bvi fylgir mikil vanlidan ad vera med hala-
réfu ranghugmynda sem upp til hopa eru mjog
svo 6paegilegar. bad er innrés i edlilegan hugs-
anagang og gerist i hverri viku en 4 sama tima
er 4stand mitt { dag svo miklu betra og lifs-
gaedin miklu meiri.“

Med nyju lyfi sem Sveinn fér ad taka inn
ario 2009 hurfu ranghugmyndirnar timabund-
i0.

,,pa 00ladist ég edlilega tilveru og sagdi vio
moémmu og pabba ad ég hefdi misst af bestu
arum lifsins, allt fr4 arinu 1994; timans pegar
folk menntar sig, eignast maka og fjolskyldu
og byggir upp frama i atvinnulifinu. Pa sagdi
pabbi pessa eftirminnilega setningu: ,Vid
modir pin horfoum & petta gerast®. bad pétti
mér atakanlegt og var mjog upptekinn af pvi
begar ég var hvad veikastur.*

Lyfid breytti lifi Sveins til hins betra og var
vidurkenning & hans eigin tilgatum um sjik-
déminn.

,Vi0 vitum nu ad gedklofinn er af efna-
freedilegum orsokum i minum heila. Annars
hefdu lyfin ekki virkad. bad var stadfesting 4
ad ég hefoi haft rétt fyrir mér allan timann,
petta voru veikindahugsanir en ekki minar
eigin.“

ASTIN OG FRAMTIDIN
Détt saga Sveins sé harmraen er hin lika flétt-
ud ast og von.

,Eg er 4stfanginn af konu sem ég kynntist
a netinu 2012. Vid urdum astfangin i einleeg-
um télvupdéstum og eftir eins ars télvusam-
skipti dkvad ég ad hitta hana bar sem htin byr
i Dubai. Verandi me0 gedklofa var gifurlega
stort skref ad fara einn mins lids til Dubai ad
hitta konu sem ég hafdi aldrei séd. Pad 6tri-
legasta var a0 enginn i fjolskyldu minni meelti
bvi mét og meira ad segja gafu systkini min
mér veglegan farareyri i fertugsafmeelisgjof.“

Ferdin til Dubai gekk eins og i sogu og
Sveinn vard litid veikur medan 4 ferdalag-
inu st60.

,betta var ddsamleg upplifun og astin
st6dst profid pvi vid smullum saman um leid
og vid hittumst. Pessi timi geymdi bestu daga
mins fullordinslifs. Min heittelskada kom svo

til Islands i fyrrahaust og b4 settum vid upp
hringana. Nu er ég nykominn heim tr ann-
arri ferd minni til Dubai par sem vid bjugg-
um saman { rima tvo manudi. Vid setlum ad
gifta okkur sem fyrst pvi vid viljum eiga 1ifid
saman og eignast born og fjolskyldulif.“

Unnusta Sveins Snorra vill bia med honum
hér 4 landi en til ad fa dvalarleyfi parf Sveinn
ad syna fram a 240 busund krénur { tekjur a
ménudi.

A sama tima greidir rikid mér érorkubaet-
ur sem nd ekki beirri upphaed sem rikio gerir
krofur til min um. Rikid stendur pvi ekki
sjalft undir eigin kréfum og engu likara en
a0 fataekt folk sé réttminna pegar kemur ad
bvi a0 stofna til hjénabands.“

FINNUR FYRIR FORDOMUM
Sveinn segist idulega finna fyrir fordomum
gagnvart sjukdémi sinum.

,Eg finn mest fyrir fordémum begar ég
kem inn & vinnustadi par sem karlar eru {
meirihluta. Sumir horfa illilega 4 mig, eins
og ég hafi gert eitthvad 4 peirra hlut og koma
fram vid mig eins og skitinn 4 goétunni. Eitt
sinn var ég staddur & N1-bensinstodinni hér
a Egilsstooum pegar karl & vaktinni byrjar
a0 kalla yfir allt og alla hvad ég veeri ad vilja
bangad inn. Ad ég veaeri aumingi sem veeri
neer ad finna mér vinnu og betta veeri aum-
ingjahattur hja mér. A sému stod neitadi af-
greidslustilka 1 fyrstu ad afgreida mig a
kassa. Eg gerdi mér ferd til ad tala vid mann-
inn og sagdi hann vera med fordoma gagnvart
gedsjikum og badan i fra hefur hann ekki gert
petta aftur.”

I starfi sinu sem formadur Egilsstadadeild-
ar Geohjélpar lauk Sveinn { vor vid kénnun 4
fjarhagslegum hogum oryrkja & Austurlandi.

7Helstu nidurstédu syndu ad 77,55 présent
oryrkja & sveedinu eru med undir 200 pisund
4 manuodi. b4 kom 4 évart ad peir sem vinna
hlutastérf med bétum til ad baeta hag sinn eru
ekki betur settir pvi skerdingar Trygginga-
stofnunar eru pess valdandi ad skorid er af
bétunum { stadinn.“

Sveinn hefur lika stadid fyrir margs konar
félagsstarfsemi { Asheimum, sem er athvarf
geofatladra.

,Par hef ég medal annars stadid fyrir
myndakvoldum udr ferdoum baejarbda til fram-
andi landa og hvatt heilbrigt félk til ad koma
og blanda geoi vio gedfatlada. P4 hofum vid
gott med kaffinu svo ad upplifunin verdi g6o
og etlum ad setja kraft i starfio { vetur.

MYND/GUNNAR GUNNARSSON
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Gott ao hafa
reynslu af
vinnumarkaonum

Katrin Gréudéttir hefur lifad
med gedklofa i 33 ar eda fra
pvi hain var atjan ara gémul.
»Sjukdédmurinn lysir sér pannig
hja mér ad ég heyri raddir.
bad er pad eina sem er ad hja
mér, ég hef aldrei sé0 ofsjonir
e0da neitt slikt. A visu er
einbeitingin hja mér stundum
ekki négu g6d og svo er ég
svolitid gleymin,” segir Katrin.

Sjukdémurinn st6d framan af
ekki 1 vegi fyrir pvi ad Katrin
geeti unnid. ,,Eg var dti 4 vinnu-
markadnum fra pvi ég var sextan
og par til ég var 35 4ra &rio 1998.
ba var allt i einu eins og orkan
feeri fra mér og ég var bara biin
a pvi og purfti ad haetta ad vinna.
Sidan b4 hef ég verid oryrki.“
Hin beetir pvi vid ad henni
finnist gott ad hafa pessa reynslu
af vinnumarkadnum. ,Mér finnst
ad allir eettu ad reyna ad vinna
pratt fyrir veikindi, ef peir geta.
Paod er gott kunna ad hugsa rok-
rétt og pad er heaegt ad laera pad og
fa eefingu 1 pvi med pvi ad vinna.
Auk pess er gaman ad fa félags-
skap fra vinnufélogunum.“
Katrin byr med médur sinni og
brédur sem einnig er éryrki. ,,bad
halda margir ad par sem ég er
ekKki i vinnu sé ég algjor letihaug-
ur. Eg hef ekki dthald til ad vinna
allan daginn en ég myndi gjarn-
an vilja vinna hélfan daginn en

Katrin hefur gaman af pvi ad fara @ namskeid og hefur farid a nokkur slik.

bad er erfitt ad f4 pannig vinnu.
Pad er nu samt ekki pannig ad ég
sitji bara og geri ekKi neitt, ég geri
heimilisverk 4 milli pess sem ég
er 1 télvunni. Eg set 1 pvottavél,
ryksuga og prif og brédir minn
tekur til hendinni lika, vid skipt-
um bessu a4 milli okkar,” segir hin.

D6 sextan ar séu lidin sidan
Katrin heetti ad vinna hefur hin
alls ekki setid audum hondum.
Hn hefur farid 4 fjolmorg ndm-
skeid og verid { baedi sjukralida-
og skrifstofuteeknindmi. ,Eg
sé ekki fram 4 ad geta farid ad
vinna eins og er og parf ég pvi ad
hafa ofan fyrir sjalfri mér. Mér
finnst aedislega gaman ad fara 4
namskeid og hef til deemis farid
a namskeid i silfursmioi, tolvu-
vinnslu, & vinnuvélanamskeid og
skemmtibatandmskeid. Mér finnst
leidinlegt ad hanga og gera ekki
neitt og pad er gott fyrir hug-
ann ad hafa eitthvad fyrir stafni.
Auk bess ad fara 4 namskeio-
in reyni ég a0 gera mér eitthvad
til dundurs eins og ad vinna ein-
hverja handavinnu, fara i sund og
i gongutiira. Eg er lika med lid-
veislu sem fer med mér til deemis
a veitingastadi, i Gedhjalp, i keilu
og i Hlutverkasetur.“

Katrin stefnir 4 ad bua ein {
framtidinni og jafnvel ad fara ad
vinna aftur. ,,Eg er a0 safna fyrir
utborgun { eigin ibxd. bad veeri
gaman ad geta biid ein og unnid
fyrir mér en ég verd ad sja til med
pad,“ segir hiin og brosir.

MYND/PJETUR

Steingrimur Jonasson nytur pess ad mala myndir og hefur g6da adstodu til pess i Bjorginni.

- A

MYND/OLGA BJORT, VIKURFRETTUM

Vel haegt ad lifa med gedklofa

Steingrimur J6nasson feeddist i
Hrisey & gedheilbrigdisdaginn
10. oktéber 1945. Tvitugur
greindist hann med gedklofa
og hefur purft ad leera ad lifa
med sjukdomnum.

ao er vel haegt ad lifa med
pgeéklofa,“ segir Steingrim-

ur. ,Mér hefur gengio paod
agaetlega, enda hef ég fylgt laekn-
isradum og tekid lyfin min. Eg vil
benda f6lki 4 sem veikist ad leita til
leeknis og fara eftir pvi sem hann
radleggur.

Steingrimur man vel eftir pvi
pbegar hann veiktist fyrst. ,bPad
var arid 1965. Eg var 4 vertid og
heetti allt { einu ad geta sofid, svaf
ekki i marga daga. Eg var kval-
inn af 4hyggjum af 6llum mogu-
legu hlutum, sérstaklega vinnunni.
Meér fannst ég hafa vakao i margar
vikur. Eg var ordinn preyttur baedi
andlega og likamlega. Eg hafdi
ekki hugmynd um hvad var ad ger-
ast, hélt helst a0 ég veeri ad breyt-
ast i aumingja. Petta var skritin
lidan. Braedur minir og vinur voru

med mér a vertidinni og pegar ég
gat ekki meett { vinnu vegna svefn-
leysis hvottu peir mig ad leita
leeknis. Eg var settur 4 lyf og gat
klarad vertidina. Nokkru seinna
for ég aftur a vertid og veiktist
i annad sinn. Eg virtist f4 petta i
kostum. Arid 1973 veiktist ég sidan
alvarlega og var bé sviptur sjalf-
reedi. P4 var ég settur inn 4 4feng-
ismedferdardeild 4 Kleppi. Eg var
hins vegar ekki alkéhdlisti. Eg atti
ekki heima 4 peirri deild og var svo
sem betur fer fluttur 4 adra deild.“
begar Steingrimur er spurdur
hvort sjikdémurinn sé i fjolskyld-
unni, svarar hann. , Nei, ekki er
vitad um pad. Hins vegar var afa-
brédur minn i{ Hrisey nokkud sér-
stakur og var lagdur i einelti. Eg
veit ekki hvort hann hafi att vio
gedraen vandamal ad strida. bad
var ekkert sem kom sjikdémn-
um af stad hja mér, engin afoll
eda neitt slikt. Hann bara kom
eins og skrattinn tr saudarleggn-
um. I gegnum tidina hef ég verid
meira og minna 4 stofnunum, oft &
Kleppi, endurheefingardeildinni &
Grensasi og 4 Kumbaravogi.*

I dag byr Steingrimur hja bréo-
ur sinum i Reykjanesba og likar
bad mjog vel. Hann fer daglega
i Bjorgina, gedraektarmiost6d
Sudurnesja. ,Eg hef margt fyrir
stafni { Bjorginni, sinni ahugamal-
um minum sem eru mynd- og tén-
list. Einnig hjalpa ég til med bvott
og geng i ymis storf. Eg méla
mikid en s4 dhugi kom med sjuk-
démnum. Pad er mjog skemmti-
legt og gefandi ad mala. Eg hef
gefid aettingjum og vinum mynd-
ir, segir Steingrimur. Ténlistin
4 einnig hug hans allan og Stein-
grimur segist stundum syngja
fyrir heimilisfélk i Bjorginni vid
godar undirtektir. , Starfsfolkio
i Bjorginni er yndislegt og ég er
mjog dnzegdur med ad vera bar.
Madur parf ad seetta sig vid a0 lifa
med sjukdémnum pvi ekki er heegt
al leekna hann. bad er hins vegar
haegt ad halda honum niori. Eg sef
vel og lifi gb6ou lifi. Mig dreym-
ir alltaf um ad komast i Hrisey,
jafnvel ad halda myndlistarsyn-
ingu par. bPad veeri skemmtilegt.
Eg zetla ad hafa pad ad markmidi
4 neesta ari.“

huglzaega atferlismedferd.

bedin um ad lysa starfseminni.

,Vid { Bjorginni erum med prenns konar lykilpeetti

i starfseminni. Endurheefingu, athvarf og eftir-
fylgni. Endurheefingin er einstaklingsmioud og vid
holdum utan um ymsa paetti tengda henni. Vid erum
med endurhaefingarhépa, markmidshépa og einstak-
lingsviotol. Logd er dhersla & hreyfingu. P4 er stér
hépur sem kemur daglega i athvarfid en hver og
einn kemur 4 eigin forsendum. Vid reynum ad auka
félagslega virkni sjiklinga og veitum pann studning
sem hver og einn parf,* segir Hafdis pegar hiin er

I Bjorginni er idjupjalfun, hadegismatur, géngu-
ferdir, menningar- og skemmtiferdir. Hér starfar
félagsraogjafi, salfreedingur og idjupjalfi.” Bjorg-
in er sérhaefdur stadur og hinn eini sinnar tegund-
ar 4 landinu. Baeirnir 4 Sudurnesjum standa a bak
vid Bjorgina. ,,Daglega koma hingad & milli 35-40
manns fyrir utan hépa sem vio erum med. Einn

BJORGIN Gedraektarmidstod Sudurnesja

Tokum vel a moti ollum

Hafdis Gudmundsdéttir er forst6dumadur
Bjargarinnar sem er gedraektarmidst6d
Sudurnesja. Um 35 manns koma daglega i
Bjorgina, sinna dhugamalum sinum og fa

Hafdis Gudmundsdottir, forstodumadur Bjargarinnar.
MYND/OLGA BJORT, VIKUFRETTUM

hépur er 4 namskeidi niina sem kallast Hugur og
heilsa. Vid erum lika med namskeio i hugleegri at-
ferlismedferd og tokum & méti 6llum sem vilja koma.
Vid adstodum sjiklinga vid ad finna sér réttan far-
veg i lifinu og erum i g6du samstarfi vio Heilbrigo-
isstofnun Sudurnesja. Hingad kemur gedlaknir einu
sinni { viku. Starfsemin er vidteek og oflug,” segir
Hafdis en Bjorgin var opnud arid 200S. Haegt er ad
kynna sér starfsemina & bjorgin.is.
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Sjukrasaga geoklofa-
sjuklingsins E.J.

HOFUNDUR
Harpa
Hreinsdottir
framhalds-
skolakennari

E.J. 44 ara, 69g. kona.

ARFHNEIGD: Systkinabarn
haft maniu 4§ k6flum { morg 4ar.
Sjukl. gedveik { 17 &r, byrjadi
med exaltatio, breyttist bratt
i schizophren mynd (kata-
konia). Fékk insulinlost 1936
(J6n heitinn Geirsson laeknir)
i 3 vikur, &n arangurs. 1937
cardiazol-lost, 20 adgerdir
(J.G.) med allgé0oum arangri.
Bati hélzt stutt. Raflost reynt
1948, an arangurs.

SJUKDOMUR: Schizophrenia
(katatonia).

Lobotomia 17/.5. 1951, d6 24/5S.
,51.

(Alfred Gislason o.fl. 1952, s.
110)

jukraskrarupplysingarn-
Sar duga til ad finna nén-

ari deili 4 pessari 6gaefu-
somu konu, pétt hin verdi ekki
nafngreind hér. Han var yngst
fjogurra systkina sem 6lust upp
i foreldrahtisum & Nordurlandi.
Systur hennar urdu héaldrad-
ar en brédirinn do & besta aldri.
Pau virdast 61l hafa verio mikio
mannkostafélk sem bjé tvibyli &
feedingarjordinni. Adur en E.J.
veiktist var hin titlud bustyra
hja annarri systur sinni, vio jaro-
setningu var hun titlud vinnu-
kona a sama stad. Liklega hleypti
htn aldrei heimdraganum heldur
bjé 1 skjoéli systkina sinna.

E.J. veiktist 27 dra gomul og
leitadi sér laekninga inni & Akur-
eyri, hja Joni Geirssyni heimilis-
leekni. J6n hafdi m.a. menntast {
Danmorku. Leeknisadferdir hans
eru pess edlis ad hann hlytur ad
hafa beitt beim 4 sjikrahudsinu
4 Akureyri nema e.t.v. raflost-
unum. Ollum lostadferdunum
fylgdi talsverd haetta 4 beinbrot-
um vegna krampafloga. Litum
nénar 4 hvad hann geroi:

INSULINLOST

Austurriski gedlaeknirinn Man-
fred Sakel fann upp insilinlost
fyrir tilviljun arid 1927, sem
leekningu vid morfinfikn. Seinna
reyndi hann uppgétvun sina &
geodklofasjiklingum og taldi gef-
ast vel p6tt hann hefdi enga hug-
mynd um hvers vegna adferdin
virkadi. Petta spurdist it og urdu
m.a. danskir gedleeknar hrifnir
af adferdinni; A dénskum ged-
sjukrahisum var byrjad ad beita
insdlinlostum vid gedklofa a
fj6rda aratug sidustu aldar. Is-
lenskir gedlaeknar voru flestir
menntadir { Danmoérku, sem og
margir adrir islenskir laeknar,

Walter Freeman (t.h.) og James Watts undirbtia I6bétomiu arid 1942.

og &hrif danskra gedlaekninga
bvi mjog mikil hérlendis.

Laeknisadferdinni er 1yst pann-
ig 1 danskri grein arid 1939: Sjiuk-
lingarnir eru sprautadir klukkan
7 a0 morgni. Stuttu eftir spraut-
una byrja peir ad svitna gifur-
lega og slefan rennur i stridum
straumum.

Adur en medvitundarleysid
tekur vio fa sjiklingarnir kKippi
og krampa og stundum flog sem
likjast flogaveiki. Svo falla beir
i da. Til a0 vekja sjikling dar dai
er leidd sonda gegnum noés ofan
i maga og hellt i sykurvatni um
trekt, venjulega um 11-11.30 leyt-
id. Svo verdur ad bida i 8-10 min-
Gtur uns sjuklingurinn rakn-
ar dr rotinu. Vaninn er ad gefa
hverjum sjuklingi lost einu
sinni { viku 1 allt ad prja manudi
(Kragh, 2008, s. 201-203).

Stundum tékst ekki ad vekja sjuk-
ling dr instlinddinu og hann lést.

CARDIAZOL-LOST

Meduna, ungverskur gedlaekn-
ir, taldi sig hafa uppgotvad ad
gedklofasjuklingar vaeru aldrei
flogaveikir og dré af pvi pa
alyktun ad framkollun floga geeti
leeknad gedklofa. Eftir ad hafa
pro6fad sig afram med ymis efni
taldi hann cardiazol virka best
til ad framkalla krampaflog til
leekningar. Cardiazol var pekkt
lyf vid hjartasjikdémum en veeri
bvi sprautad i sjikling i stérum
skommtum olli pbad nédnast um-
svifalaust krampa.

Gedleeknar um alla Evrépu
og Ameriku téku adferd Med-
ina fagnandi og cardiazol-lostin
voru hvarvetna gefin gedklofa-
sjuklingum fra bvi seint & fjérda
aratug sidustu aldar.

A donskum gedspitala var
framkveemdin bessi: Sjikling-
urinn sem atti ad medhondla var
latinn liggja & bakinu { rimi sinu

med Gtlimi teygda fra sér. Koddi
var settur undir h6fudid og sam-
anbrotinn koddi undir axlir til
a0 draga ur slysaheettu af ofsa-
fengnum krompunum. Sjikling-
urinn var svo sprautadur meod
500-700 milligrommum af upp-
leystu cardiazoli. Tiu sekind-
um eftir sprautuna purfti leekn-
irinn ad gripa um ilnlidi sjak-
lings og halda fostum, jafnframt
ad yta niour 6xlum hans. Neestu
50 sekundurnar fékk sjiklingur-
inn sleemt flog, likaminn spennt-
ist i boga, andardrattur stoovad-
ist og andlitid blanadi. Svo kippt-
ust hendur og feetur til 6tt og titt
og loks missti hann medvitund
(Kragh, 2008, s. 206, og Kragh,
2010).

Einn 6kosturinn vid cardia-
zol-lostin var ad sjuklingar
sem reynt hofou voru svo skelf-
ingu lostnir vid tilhugsunina um
annad lost ad stundum bpurfti ad

righalda beim medan sprautan
var gefin. bau voru b6 ekki eins
lifsheettuleg og insulinlostin.

RAFLOST

ftolsku ged- og taugaleeknarnir
Cerletti og Bini voru sem adrir
samtima gedleeknar vissir um ad
krampi geeti laeknad gedsjukdéma
og fundu upp 4 ad framkalla flog
meod raflostum &rido 1938. Raf-
skaut voru sett & gagnaugu sjik-
lings og rafstraumi hleypt 4. Su
adferd for sigurfor um heim-
inn og var ad bvi leyti skarri en
cardiazol-lostin ad sjiklingarnir
voru miklu sidur hraeddir vid raf-
lostin enda gleymdu beir yfirleitt
upplifuninni sem aukaverkun af
hverju losti. Somu annmarkar
fylgdu b6 raflostum og 60rum lo-
stadferdum, p.e.a.s. ad sjikling-
arnir gatu beinbrotnad, jafnvel
hryggbrotnad { flogunum en bad
vandamadl var leyst begar am-
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eriskur laeknir fann upp ad nota
curare til ad lama sjdaklinginn,
arid 1940. St uppgoétvun komst b6
seint { gagnid 4 Nordurlondunum.
Raflost eru enn notud til leekn-
inga gedsjikdoma, niordid adal-
lega til a0 laekna punglyndi og er
sjiklingi ba baedi gefio vodvaslak-
andi lyf og hann svaefdur 40ur en
lostin eru gefin.

SJUKLINGURINN E.J.

E.J. veiktist fyrst ario 1933, 27
adra gomul. Arid eftir t6k Jén
Geirsson til starfa sem heimilis-
leeknir & Akureyri, nykominn fra
Danmorku. Hann hefur fylgst vel
med nyjustu stefnum og straum-
um { laekningu gedklofa pvi
begar hin er pritug faer hin in-
sulinlost. Ovist er hve oft instl-
inlostin voru framkollud i pessar
brjar vikur sem pau voru reynd
a E.J. og arangurinn var enginn.

Arid eftir faer hin 20 cardia-
zol-lost ,,med allg6oum arangri“,
svo sem sagdi i tilvitnun { upp-
hafi greinar, en batinn hélst stutt.
EKkKki var buio ad finna upp cur-
are-gjof eda onnur vodvaslak-
andi lyf medfram pessum leekn-
isadgerdum svo petta hefur verio
6lysanlega hryllileg reynsla fyrir
E.J.

Rimlega aratug sidar eru raf-
lost reynd 4 E.J., mégulega med
adstod curare og eters en raun-
ar er allt eins liklegt ad hun hafi
ordid fyrir beim 6deyfo og 6s-
vaefd. Arangurinn var enginn.

bad er 6mogulegt ad geta sér
til um hvada ahrif pessi medferd
hefur haft & heilsu og ged kon-
unnar en vist er ad 1951 er hdin
send sudur til ad gangast undir 16-
bétémiu, kannski af bvi ad s& g6oi
leeknir Jén Geirsson var latinn,
kannski af pvi eettingjar henn-
ar hafi triad pvi ad pessi umtal-
ada kraftaverkalsekningaraoferd
myndi gera hana heila 4 ny. A
Landakotsspitala kom hin , mjog
slj6 og slopp*, ad sogn laeknisins
sem gerdi l6b6tomiuna (Alfred
Gislason o.fl., 1952, s. 104).

LOBOTOMIA

Portigalski taugaleeknirinn
Egan Moniz fann upp 16bé6té-
miu, skurdleekningu vid ymsum
gedsjukdémum, arid 1935. Fyrir
petta meinta framlag sitt til ged-
leeknisfreeda hlaut hann Néb-
elsverdlaun { laeknisfraedi arid
1949 enda breiddist adferdin ut
um allan heim og naut fadaeema
vinseelda. Mestar voru vinseeldir
hennar { Danmorku, pvi par voru
gerdar fleiri 16b6témiur maeldar
sem hlutfall af mannfjolda en
nokkurs stadar annars stadar i
heiminum. (Kragh, 2010).

Lébétémiur voru fram-
kvemdar 4 nokkud mismun-
andi hatt en attu sameiginlegt
a0 hreert var { heila sjiklings
og taugapreedir skornir sundur,
oft med sérstoku ahaldi, leuko-
tom. Leukotom var mjétt ror
sem skjota matti ir beittum stal-
breedi og med bvi ad snia dhald-
inu skar préddurinn u.p.b. senti-
metra hring ad ummali. Oftast
var skurdurinn gerdur a ennis-
blodum heilans.

A 1Islandi hofou sjalfsteaett
starfandi gedleeknar i Reykja-
vik mikinn dhuga a 16bétémiu,
allir nema Helgi Témasson, for-
stodumadur Klepps, sem var ein-
dregid & méti henni (raunar lost-
leekningum lika). Pad hljép pvi
aldeilis 4 sneerid hja gedlaeknun-
um pegar Bjarni Oddsson, fjol-

haefur og velmenntadur laeknir,
tok til starfa 4 Landakotsspitala,
bvi hann var til { ad framkveema
16b6témiur fyrir bessa gedleekna.
Alls gerdi Bjarni Oddson 42 16b6-
témiur a islenskum sjiklingum
a timabilinu 1948-1953 (Bjarni
Jonsson. 1988). P4 tok snogglega
fyrir adgerdirnar pvi Bjarni 1ést
i bilslysi.

BJARNI LYSTI ADGERPINNI
PANNIG: Undirbuningur. Kvold-
i0 fyrir adgerdina feer sjuklingur-
inn 30 cg. luminal [réandi barbit-
arlyf] og 1 klst. fyrir adgerdina
20 cg. luminal. Eg hef fram-
kvaemt 21 af adgerdunum i stad-
deyfingu einni saman, og 7 med
staddeyfingu 4samt evipan [bar-
bitarlyfi].

Teekni. Borad er 1 cm breitt
gat & hauskipuna badum megin
... Dura [bast, p.e. ysta himnan
um heilann] er opnud og cortex
[heilaborkur] koagulerud [brennt
fyrir smaesedar] 4 litlum bletti &
edalausum stad. Skorin er sund-
ur heilahvita beggja ennislobi...
Lobotomian er framkveemd med
mjoum spada eda hnudkanna,
eda sérstoku ahaldi, svokolluo-
um leucotom. Blaeding er venju-
lega litil, en stundum getur bleett
talsvert fra eedum i heilaberki og
dura, og er blaedingin pa stoov-
ud meod electro-koagulation [raf-
brennsluy]...

Eftirmedferd. Fyrstu dag-
ana er sjuklingurinn l4tinn
liggja { riminu med hatt undir
hofdi og herdoum. Bl6dprysting-
ur er maeldur og sedaslog talin &
klukkustundar fresti fyrsta sél-
arhringinn... Flestir sjikling-
ar geetu fario af spitalanum 1-2
vikum eftir adgero...

(Alfred Gislason o.f1., 1952, s.
102-103).

Danartala vid svona 16b6to6-
miuadferd er fra 2-6%, sagdi
Bjarni. Helstu heettur samfara
henni eru ad &0 sé skorin i sund-
ur; bleeding i heilahol og ad skor-
i0 sé of aftarlega i heilahvituna
bvi pa veroda sjiklingarnir sljo-
ir og sinnulausir og ,,getur pad
endad i dai (coma) og dauda“.

Detta sidasttalda var einmitt
bad sem henti pegar 16b6témian
var ger0d a E.J. Hun ,,fékk strax
hita eftir adgerdina, vard sljorri
med hverjum deginum og dé &
attunda degi“ (Alfred Gislason
o.fl., 1952, s. 104).

E.J. var jardsett i sinni heima-
sveit rimum halfum manudi
sidar og hvilir par vid hlid systk-
ina sinna og foreldra.
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Manntol 1910 og 1920; Islendingabdk;
Gardur.is og upplysingar um cett-
ingja E.J. uir gomlum dagblodum d
Timarit.is.

Munstur af Opinu .

Munstur eftir
Ho6rpu Hreinsdottur

,Eg gekk eftir veginum asamt
tveimur vinum - svo settist s6lin.
Himinninn vard skyndilega bl6d-
raudur. Eg nam stadar, halladi
mér daudpreyttur ad handridinu;
yfir blasvortum firdinum og borg-
inni leiftradi bl6o 1 eldtungum.
Vinir minir héldu afram og ég
st6d eftir skjalfandi af 6tta og ég
skynjadi risavaxid 6endanlegt 6p
streyma um nattdruna.“

Pannig lysti norski malarinn
Edvard Munch (1863-1944) upp-

lifun sinni 4dur en hann héf ad
vinna fyrstu drog ad Opinu, einu
freegasta og verOmeetasta mal-
verki heims. Opid er til i nokkr-
um dtgafum en munstrio er hluti
af peirri pekktustu sem var malud
1893.

bétt pbad hljémi sem pversogn
kann ad vera ad angist, 6tta og
kvida 1étti vid ad sauma tt Opid
eda myndprjéna pad.

Munstrio er endurteikning af
einu af héfundarréttarlausum
munstrunum a vefsidunni Tricksy
Knitter, http:/www.tricksyknit-
ter.com.
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Cardiazol var notad
til ad framkalla
krampaflog til laekn-
ingar & gedklofa.

Edvard Munch.
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Ser til pess ao allir fai jolag

Erla Kristinsdottir, formadur
samtakanna Gefou gjof sem yljar, sér
til pess ad allir sem purfa ad dvelja a
geddeild 4 adfangadag fai jolagjof.

eftir bladamanninn Erlu Hlynsdéttur
sem bar yfirskriftina Jol 4 Kleppi. Par

lysti hin bvi hvernig er ad vera 4 vakt & ad-
fangadagskvold 4 Kleppi. I pistlinum kom
fram ad spitalinn hafi & &rum &dur gefid
sjuklingum litla gjof en ad pad hafi verid
lagt af { sparnadarskyni. Sumir vistmenn
attu engan ad og fengu pvi engar gjafir.

,,Pistillinn hreyfdi vid mér,” segir Erla.
,Eg 4 litla systur sem hefur glimt vid pung-
lyndi og dvalid & Kleppi. Min hugsun var su
ad hin eda einhver annar ndkom-
inn geeti verid { peirri stodu
ad purfa ad dvelja 4 geddeild
um j6l. Mér fannst skitt ad
i okkar rika samfélagi veeri
folk sem fengi enga jolagjof
og langadi ad leggja mitt af
morkum til ad beeta dr pvi.“

Erla setti sér i kjolfarid pad
dramotaheit ad j6lin 2013 myndi hin
sja til pess ad allir sem pyrftu ad dvelja &
geddeild 4 adfangadag fengju jolagjof. , Til
a0 skjalfesta heitid setti ég pad a Facebook
og fékk strax mjog g6d viobrogd og lystu
margir pvi yfir ad peir vildu hjélpa til.“

Sidastlioio haust fér Erla dsamt fylktu lidi
af stad med atakid Gefou gjof sem yljar og
var itkoman betri en hin pordi ad vona. ,,Vid

J(’)Iin 2012 las Erla Kristinsdéttir pistil

gafumst upp 4 ao telja gjafirnar en paer voru
4 bilinu tvo til prjd hundrud. Langsteerstur
hluti gjafanna kom fra einstaklingum en
eitthvad var um gjafir fra fyrir-
teekjum lika. Gjafirnar foru a
geddeildir Landspitalans vio
Hringbraut, Klepp, inn & fjog-
ur sambyli fyrir gedfatlada og
athvorf fyrir heimilislausa.
A suma stadi féru tveer gjaf-
ir og afganginn férum vid med
i Kvennaathvarfid,” upplysir Erla.
Hun segir hépinn { raun ekki hafa
gert sér grein fyrir umfanginu fyrr en
undir lokin og 4zetladi pvi bara einn dag
i innpokkun. ,\Vid gerum pad ekki aftur,“
segir Erla og hleer. Henni tékst ad fa tvo
starfsmenn fra Kleppi til 1lids vid sig 4 loka-
metrunum. ,,Pad munadi miklu. Peir hand-
tindu { poka fyrir skjélsteedinga sina enda
hofoum vid edlilega ekki upplysingar um

Gjafirnar foru
a geddeildir
Landspitalans
vid Hring-
braut, Klepp,
inn a fjogur
sambyli fyrir
gedfatlada og
athvorf fyrir
heimilislausa.

hverjir lagu inni. Vid fengum lika mikio af
prjénadéti sem vio gafumst upp 4 ad pakka
inn enda erfitt ad velja & f6lk sem pu pekkir
ekKki. Petta for nidur a Klepp par sem starfs-
folkid uthlutadi gjofunum.*

Erla mun halda 6traud dfram med atak-
i0, en hin stofnadi samtok 1 kringum 4tak-
id { vor. ,,bau voru stofnud S. mai 4 afmeelis-
degi systur minnar. Vid erum fimm { stjérn
og holdum fti siounni Gefdu gjof sem yljar
a Facebook, sem vid munum keyra upp nd
i tengslum vid afmeeli Geohjalpar. Eins er
heegt ad senda pést 4 gefougjofsemyljar@
gmail.com.

En hvad eettu peir sem eru aflégufeerir
ad gefa? , Vid meelum med snyrtivorum meo
litlum ilmi og afpreyingu eins og békum,
mynddiskum og geisladiskum. Eins leik-

of

his- og ténleikamidum. b4 koma saengur-
fot, handkleedi, fatnadur og fylgihlutir sér
alltaf vel.

Pad var pistill bladakonunnar Erlu Hlynsdéttur, Jol a
Kleppi, sem var3 til pess ad Erla Kristinsdéttir for af stad
med atakid. i pistlinum kom fram ad sumir vistmenn &
Kleppi fengju engar jolagjafir. MYND/ERNIR

Verum 6rugg a veginum

Dekkin skipta
ollu mali!

bu feerd pau i Dekkjahollinni.
- B ._._' IS 4 ;_..-"'

N
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Linda D6gg Ho6lm starfar sem
radgjafi hja Gedhjalp og adstood-
ar baedi f6lk med gedraskanir og
adstandendur beirra.

,Pjonusta radgjafans naer yfir
nokkur svid. Eg veiti studnings-
og matsviotol, til ad skilgreina
vanda, veita upplysingar og leid-
beiningar um urraedi og meod-
ferd. Eg veiti eftirfylgni beedi
gegnum sima, i viotolum eda {
tolvupésti og veiti studningsvio-
tol fyrir pa sem pess 6ska. Eg
tek einnig vid kvortunum vegna
bjoénustu,” segir Linda Dogg sem
ték vid hlutverki rddgjafa Geo-
hjalpar i n6vember i fyrra.

,betta for haegt af stad en
hefur aukist jafnt og pétt. Pad
sem af er 4ri hafa borist til min
yfir fimm hundrud erindi,” segir
Linda og bendir & ad radgjofinni
sé aetlad ad vera leidbeinandi en
hin sé ekki hugsud sem medferd.

,Viotolin hafa verid steersti
hluti starfsins en ad jafnadi
er f6lk ad koma fra einu upp {
fjogur skipti. Stundum oftar
til deemis pegar folk er ad bida
eftir ad komast i medferd,” segir
Linda Dogg.

Astadur vidtalanna eru
margs konar. ,,Oft eru bpetta
iceGUARD praktisk mal 4 bord vid pad ad
saekja um endurhafingarlif-
eyri eda fylla it skjol 4 netinu.
Stundum parf f6lk bara studn-
ing i leeknisheimsékn og pa fer
ég med { hana,”“ segir Linda og
telur ad félk kunni vel ad meta
slikt.

,Pad eru svo margir sem eiga
ekki adstandendur til ad leita til
og mér finnst mjog gefandi ad
geta hjalpad.“

Veitir studning og
hjalpar vid praktisk mal

Linda Dogg Holm starfar sem radgjafi

hja Gedhjalp. MYND/VILHELM
MIDLAR AF EIGIN REYNSLU

Linda Dogg er med BS-gradu i
salfreedi og hin er einnig fyrr-
verandi notandi gedheilbrigdis-
bjénustunnar. ,Eg greindist med
gedhvorf 1 kringum aldamoétin.
Eg purfti ad leggjast inn og fara
4 endurhaefingarlifeyri. Eg upp-
lifoi hvernig er ad vera sjikling-
ur og pad hefur nyst mér 6tri-
lega vel ad hafa pa reynslu.“

HVERNIG A AD HAFA SAMBAND?
Viotol eru veitt virka daga. Peir
sem Oska eftir sliku viotali geta
annad hvort hringt { Gedhjalp {
sima 570 1700 fra 9 til 1S & virk-
um dogum eda sent post a4 Lindu
Dogg a linda@gedhjalp.is.

»Svo er audvitad alltaf haegt
a0 koma vid hja okkur { Borgar-
tlini 3 fré niu til prjad, pé ekki sé
nema til ad fa kaffisopa,” segir
Linda Do6gg en o6ruggast er ad
panta tima.

Linda tekur fram ad hin sé
bundin pagnarskyldu likt og l6g
um malefni fatladra taki til.
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Vio pokkum stuoninginn

Reykjavik

Advel [6gmenn slf
Adalvik ehf
Alpydusamband islands

ARGOS Arkitektastofa Grétars og Stefans

Arkitektastofan OG ehf

Arkis arkitektar ehf

Athygli ehf

Aurum ehf

Arbaejarapotek ehf

Arni Reynisson ehf
B.B.bilaréttingar ehf
Bakkavdr Group

Balletskoli Sigridar Armann ehf
Bandalag haskélamanna
Bandalag starfsm rikis og beeja
Bilasmidurinn hf
Bjérnsbakari ehf
Bladamannafélag islands
Boreal ehf

Capital - Inn ehf

Danica sjavarafurdir ehf
Efling stéttarfélag
Eignamidlunin ehf
Eignaumsjon hf

Einar Jonsson Skipapjonusta
Elisa Guoran ehf

Evropuldg ehf

Fastus ehf

Faxafloahafnir sf
Fiskmarkadurinn ehf
G.A.verktakar sf

Gamla Fiskifélagio ehf

GB Tjonavidgerdir ehf

Gestamottakan ehf - Your Host in Iceland

GG optic ehf/ bt. Augad

Gjogur hf

Grafan ehf

Grund dvalar- og hjakrunarheimili
Guomundur Arason ehf Smidajarn
Guomundur Jonasson ehf
Gull- og silfursmiodjan ehf
Hafgaeoi sf

Hagi ehf

Halldér Jonsson ehf
Happdraetti Haskola islands
Harald og Sigurdur ehf

HBTB ehf

Henson Sports Europe 4 isl ehf
Herrafataverslun Birgis ehf
Hétel Odinsvé ehf

Hofdakaffi ehf

Iceland Excursion Allrahand ehf
Innrammarinn ehf

Intellecta ehf

islandsbanki hf, atiba 513
islensk endurskodun ehf

isloft blikk- og stalsmidja ehf
JBS ehf Nonnabiti

JP Légmenn ehf

K.F.0 ehf

K.Pétursson ehf

Kjéthollin ehf
Knattspyrnusamband islands
Kristjan G. Gislason ehf

Krit ehf

Landar ehf

Landsnet hf

Landssamband logreglumanna
Leiguval ehf

Leikskélinn Vinaminni ehf

Litla Bilasalan ehf
Loftstokkahreinsun ehf

LOG Iogmannsstofa sf

Lodur ehf

Légmannafélag islands
Londun ehf

Markadsrad kindakjots
Matthias ehf

Mennta- og menningarmélaraduneytid

Mirage slf

Montana ehf

Nyi 6kuskolinn ehf
Nysképunarsjodur atvinnulifs
Orkuvirki ehf

0.Johnson & Kaaber ehf
Oskirnar Prjar ehf
Papyrus innrémmun
Pétursh(io ehf

Poulsen ehf

Rafloft ehf

Rafskodun ehf

Rafsvio sf
Rafteekjapjonustan sf
Ranga sf

Rarik ohf

Radgjafar ehf

Sudurlandsbraut 18
Armila 15

Setlni 1

Eyjarsléo 9
Pérunnartani 2
Hofdatani 2, 2. haed
Sudurlandsbraut 30
Bankastreeti 4
Hraunbee 115
Skipholti 50d
Vidarhofoa 6
Tjarnagata 35
Skipholti 35
Borgartni 6
Grettisgotu 89
Bildshofda 16
Klapparstig 3
Sidumdla 23, 3. heed
Austurbergi 20
Suourhlid 35d
Sudurgdtu 10
Seetni 1
Sidumdala 21
Sudurlandsbraut 30
Laufasvegi 2A
Klapparstig 25-27
Laugavegi 77, 4. heed
Sidumdla 16
Tryggvagata 17
Adalstreeti 12
Austurfold 7
Vesturg6tu 2a
Draghalsi 6-8
Kirkjutorgi 6
Kringlunni 8-12
Kringlunni 7
Eirhofda 17
Hringbraut 50
Skatuvogi 4
Borgartin 34
Alfabakka 14b
Fiskislod 47
Storhofda 37
Skatuvogi 11
Tjarnargata 4
Stangarhyl 6
Bildshofda 18
Brautarholti 24
Fakafeni 11
Pérsgotu 1
Vagnhofda 11
Klettagoroum 4
Raudararstig 33
Sidumdala 5
Leekjargdtu 12
Bogahlio 4
Bildshofda 12
Veettarborgum 24
Hofoatorgi, Katrinartdni 2
Sundag6roum 2
Kristnibraut 29
Skipholti 70
Laugardal
Pastholf 905
Armiila 10
Grandagardi 77
Gylfaflét 9
Grettisgdtu 89
Kleppsmyrarvegi 8
Asparfelli 10
Eirhofai 11
GardhtGsum 6
Kringlan 7
Fiskislod 29
Alftamyri 9
Kjalvogi 21
Hagatorgi Baendaholl
Vesturfold 40
Sélvhdlsgata 4
Lyngrima 3
Hverfisg6tu 105
Klettagordum 11
Kringlunni 7, 6 haed
Tunguhalsi 3
Tunguhdlsi 1
Lagmala 5
Brautarholti 16
Ranargotu 15
Skeifunni 2
Sadarvogi 20
Homaslo0 4
Vidarhofda 6
Lagmala 8
Skipasundi 56
Dvergshofdi 2
Gardastreeti 36

Rekstrarfélag Kringlunnar
Renniverkstaedi Jons Porgr ehf

Kringlunni 4-12
Stoarvogi 18

Samtdk starfsmanna fjarmalafyrirtaekja,SSF Nethylur 2 e

Séalarrannsodknarfélag Reykjav
Sigurjon Arnlaugsson ehf
SiBS

Sinus ehf

Skorri ehf

Skélavefurinn ehf

Slokkvilio hofudborgarsvaedisins bs

Stolpi ehf

Suzuki-bilar hf

Talnakdnnun hf

Tannleknar Mjodd ehf
Tannleknast. Bjorns P bor ehf

Tannleknast. Bjorns Porvaldssonar
Tannlaeknast. Friogerdar Samuelsd ehf
Tannleknast. Tomasar Einarssonar

Tannréttingar sf

Tannval ehf

Tannping ehf

TBLSHOP island ehf

THG arkitektar ehf
Ténmenntaskoli Reykjavikur
Toénskali Sigursv D. Kristinss
Teekniskolinn ehf

Ultima Thule ehf

Upptekid ehf

VA arkitektar ehf

Vagnar og pjonusta ehf
Veidipjonustan Strengir
Verdbréfaskraning islands hf
Verkfraedistofan VIK ehf
Verksteedid ehf

Verksyn ehf
Vernd,fangahjalp
Verzlunarskoli islands
Vesturgardur ehf
Vélsmidjan Harka hf
Vimulaus eska - Foreldrahus
VR

Ogurvik hf

Orninn Hjél ehf

Kopavogur

Arnardalur sf

A Gudmundsson ehf
Bifreidastillingin ehf
Byggdapjonustan ehf
Debenhams 4 islandi ehf
Delila og Samson sf
Hljodbokasafn islands
Ison ehf

isfix ehf

K.S. Malun ehf

Kambur ehf

MAXIMA ehf

Rafholt ehf

Rafmidlun hf

Strikamerki hf

Vatn ehf

Veitingapjonusta Larus Lofts
Vidskiptapjonusta AGG ehf
Pokki ehf

Gardabeer

Drifa ehf

Gardabeer
Kristjanssynir-byggingafélag ehf
Manus ehf

Maras ehf

Samhentir - kassagerd ehf
Sjaland ehf

VAL-AS ehf

Oryggisgirdingar ehf

Hafnarfjordour
Adalskodun hf

Aflhlutir ehf

As, fasteignasala ehf
Bilaverk ehf

Bilaverkstaedi Birgis ehf
Bjargir leikskolar ehf
Dalakofinn sf

Daniel Pétursson ehf,Danco
Dyr ehf

Endurskodun Omars Kristjans slf
Ferskfiskur ehf

Fjol-Smio ehf

Fj6rukrain ehf - Hotel Viking
Fot og skor ehf

Gaflarar ehf

Hédinn Schindler lyftur hf
Hladber-Colas hf

Husheild ehf

Hvalur hf

Ingvar og Kristjan ehf

Sioumdla 31
Skalavoroustig 14
Sidumdala 6
Grandagardi 1a
Bildshofda 12
Laugavegur 163
Skagarhlio 14
Klettagéroum 5
Skeifunni 17
Borgartin 23
Pdnglabakka 1
Héateigsvegi 1
Sidumdla 25
Laugavegi 163
pangbakka 8
Snorrabraut 29
Grenséasvegi 13
Pingholtsstreeti 11
Kringlunni 4-12
Faxafeni 9
Péstholf 5171
Engjateigi 1
Skolavorouholti
Armuila 40, 3. haed
Vidihlio 6
Borgarttni 6
Tunguhalsi 10
Smararima 30
Laugavegi 182
Laugavegi 164
Rafstddvarvegi 1
Sioumala 1
Laugateigi 19
Ofanleiti 1
Laugavegi 59
Hamarshofdi 7
Borgart(ni 6
Kringlan 7
Tysgotu 1
Faxafeni 8

Pingholsbraut 58
Beejarlind 8-10
Smidjuvegi 40d
Postholf 97
Hagasmara 1
Greenatlni 1
Digranesvegi 5
Laufbrekku 22 (Dalbr.me)
Smidjuvegur 6
Fellahvarfi 5

Geirlandi v/ Sudurl.veg
Hjallabrekku 1
Smidjuvegi 8
Ogurhvarfi 8
Hlidasmara 12
Skolagerdi 40
Nybylavegi 32

Dalvegi 16d

Forsdlum 1

Sudurhrauni 12¢
Garoatorgi 7
Kirkjulundi 12
Smidshid 7
Miohrauni 13
Sudurhrauni 4
Vesturbra 7
Sudurhrauni 2
Sudurhrauni 2

Postholf 393
Drangahrauni 14
Fjardargata 17
Kaplahrauni 10
Eyrartroo 8
Fifuvdllum 17
Fjardargotu 13-15
Melabraut 19
Studlabergi 20
Beejarhrauni 8
Beejarhrauni 8
Stapahrauni 5
Strandgata 55
Drangahrauni 14
Postholf 237
Gjotuhrauni 4
Gullhellu 1
Smyrlahrauni 47
Reykjavikurvegi 48
Trénuhrauni 7¢

Kristinn Hardason
Léttfeti ehf

Litla partasalan ehf
Markus Lifenet ehf
Rafgeymasalan ehf
Rafran ehf

Raf-X ehf

Stalorka ehf
Uthafsskip ehf
nordturn
Verkalydsfélagio Hlif
Vélsmidjan Altak ehf
Viking Life-Saving 4 islandi ehf
Por félag stjornenda

Pvottahlsid Faghreinsun/Kolbakur ehf

Alftanes
Eldvarnarpjonustan ehf

Reykjanesbaer

BLUE Car Rental ehf

DMM Lausnir ehf

Fagtré ehf,verktaki

Hylling ehf,Reykjavik

islenska félagid ehf - Ice Group
Plexigler ehf

Reykjaneshaer
Starfsmannafélag Sudurnesja
TSA ehf

Verkfraedistofa Sudurnesja hf
Verslunarmannafélag Sudurnesja

Visir félag skiptstjornarmanna & Sudurnes

Vokvatengi ehf
/Aco bilar ehf
/Aco pjonusta ehf

Grindavik
iprottabandalag Sudurnesija
Fjérhjélazevintyri ehf
Porbjorn hf

TG raf ehf

Cactus veitingar ehf

Sandgerdi
Grunnskélinn i Sandgerdi

Gardur
Utskalakirkja

Mosfellsbaer
Laxnes ehf

Nonni litli ehf
Skalatinsheimilio
Saebd ehf
Vélsmidjan Orri ehf
Vélsmidjan Sveinn ehf

Akranes
Endurskodunarstofan Alit ehf
Glit malun ehf

PRACTICA bokhaldspjonusta ehf
Runélfur Hallfredsson ehf
Smurstod Akraness sf.
Straumnes ehf

Verkalydsfélag Akraness

Vignir G. Jonsson hf

Borgarnes

Borgarverk ehf

Bokhalds- og tolvupjonustan sf
Framkdllunarpjonustan ehf
Landnamssetur islands ehf
Vélaverksteaoi Kristjans ehf

Reykholt Borgarfirdi
Garoyrkjustéoin Varmalandi

Stykkishélmur
Marz sjavarafurdir ehf

Olafsvik
Fiskmarkadur Islands hf
Ingibjorg ehf

Hellissandur
Hjallasandur ehf

Reykhélahreppur
Porungaverksmidjan hf

isafjorour
Freedslumiost6d Vestfjarda
H.V.-umbodsverslun ehf
Hamraborg ehf

Jon og Gunna ehf

Blomvellir 26
Pastholf 7
Tronuhrauni 7
Breidvangi 30
Dalshrauni 17
Gjétuhrauni 8
Melabraut 27
Hvaleyrarbraut 37
Fjardarg6tu 13-15, 6.h

Reykjavikurvegi 64
Drangahrauni 1
ishellu 7

Péstholf 290
Reykjavikurvegi 68

Sjavargotu 13

Blikavadllum 3
Hafnarg6tu 91
Sudurgardi 5
Tjarnargotu 28
|10avellir 7a
Borgarvegi 44
Tjarnargdtu 12
Krossméum 4
Brekkustig 38
Vikurbraut 13
Vatnsnesvegi 14
Hafnargata 90
Fitjabraut 2
Njardarbraut 19
Njardarbraut 19

Badsvollum 5
Fornuvor 9
Hafnargdtu 12
Stadarsund 7
Sudurvor 8

Skolastraeti

Utskalum

Laxnesi
bverholt 8
Skalatani
Furubyggo 21
Flugumyri 10
Flugumyri 6

Smidjuvodllum 7
Einigrund 21
Kirkjubraut 28
Almskégum 1
Smidjuvollum 2
Krokatani 22-24
Sunnubraut 13
Smidjuvdllum 4

Solbakki 17
Bodvarsgotu 11
Braartorgi 4
Brakarbraut 13-15
Bréakarbraut 20

Reykholtsdal

Adalgotu 5

Nordurtanga
Grundarbraut 22

Dyngjubud 4

Reykhélum

Sudurgdtu 12
Sudurgdtu 9
Hafnarstreeti 7
Austurvegi 2
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Vid pokkum studninginn

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur
Fiskmarkadur Bolungarv. og Sudureyrar ehf Hafnargotu 12

Gladur ehf
Klaka ehf
Raohas ehf

Sigurgeir G. J6hannsson ehf

Sudavik
Stdavikurhreppur

Talknafjorour

Gistiheimilid Bjarmalandi ehf

Hoélmavik
Thorp ehf

Nordurfjorour
Hotel Djapavik ehf

Blonduos

Banadarsamband Hinapings og Stranda

Hanavatnshreppur

Skagastrond

Kvenfélagid Hekla / Dagny Ulfarsd

Saumastofan iris ehf

Vélaverkstaeoi Skagastrandar

Saudarkrékur

Békhaldspjonusta KOM ehf
Fidlbrautaskali Nordurlands-ve

Kaupfélag Skagfirdinga

Steinull hf

Utgerdarfélagid Seefari ehf

Siglufjordur
Péalina Gustafsdottir

Akureyri
Auris medica ehf

Ferdaskrifstofan Nonni ehf

Grofargil ehf
!-Ielgi Bergporsson
Isgét ehf

Knattspyrnufélag Akureyrar

Leikskalinn Hlidabél

Myndlistaskélinn & Akureyri ehf

Orlofsbyggdin lllugastadir
Pipulagnapj. Bjarna Fannberg Jonasson ehfMelateigi 31

Samheriji island ehf
Samson ehf

SS byggir ehf
Tannlaeknahsio sf
Tonsport ehf

Tolvis sf

Adalstraeti 12

Tradarstig 1
Holtabrin 6
Midstreeti 1
Hafnargdtu 17

Grundarstreeti 3

Bugattni 8

Borgabraut 27

Djapavik

Hanabraut 13
Hanavallum

Ytra - Holi
Oddagotu 22
Strandgata 30

Vidihlid 10
Béknamshdsinu
Artorgi1
Skardseyri 5
Hrauni

Fossvegi 6

Austurberg
Brekkug6tu 5
Glerargotu 36
Klettaborg 39
Laufasgotu 9
KA-heimilid Dalsbraut
Skardshlid 20
Kaupvangsstreeti 14
Fnjéskadal

Glerargotu 30
Sunnuhlio 12
Njardarnesi 14
Myrarvegi Kaupangi
Strandgotu 3
Ljématini 12

Grimsey
Sigurbjorn ehf

Vélaverkstaedi Sigurdar Bjarnasonar ehf

Husavik

Heilbrigdisstofnun Pingeyinga
Héfoavélar ehf

Vermir sf

Fiallasyn Rinars Oskarssonar ehf

Laugar
Norourpoll ehf
Sparisjodur Sudur-Pingeyinga

Myvatn
Jardbodin vio Myvatn
Myflug hf

Bakkafjorour
Hraungerdi ehf

Egilsstadir
Austfjardaflutningar ehf
Bokrao,bokhald og radgjof ehf
Fljotsdalshérad
Héradsskjalasafn Austfirdinga
Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Skrifstofupjon Austurlands ehf
Klausturkaffi ehf

Seyodisfjordur
Brimberg ehf
Seydisfjardarkaupstadur

Eskifjorour
Egersund Island ehf

Neskaupstadur
Sildarvinnslan hf

Faskradsfjordur
Faskraosfjardarkirkja

Breiddalsvik
Dyralaeknirinn & Breiddalsvik

Hofn i Hornafirdi
Framhaldsskolinn i A-Skaftafellssyslu
Hélabrekka ehf

Résaberg ehf

Selfoss

Bifreidaverkstaedio Klettur ehf
Bilverk BA ehf

Fl6ahreppur

Gesthus Selfossi ehf

Gldutani 4
Hatani

Audbrekku 4
Hofda 1
Storholi 9
Hrisateigi 5

Laugabrekku
Kjarna

Jardbadsholum
Reykjahlidarflugvéllu

Hraunstig 1

Kelduskégum 19
Midvangi 2-4
Lyngési 12
Laufskogum 1
Einhleypingi 1
Fagradalsbraut 11
Skriduklaustri

Hafnargdtu 47
Hafnargata 44

Hafnargdtu 2

Hafnarbraut 6

Skolavegur 88a

Asveqi 31

Nyheimum
Hélabrekku
Hahall

Hrismyri 3
Gagnheidi 3
Pingborg
Engjavegi 56

Grimsborgir ehf
Jeppasmidjan ehf

Asborgum 30
Ljénsstéoum

Kvenfélag Gniapverja/Sigran Simonardottir Heidarbrian

ParaLamp ehf
Stokkar og steinar sf
Tannlazknastofa Halls/Petru sif

Hveragerdi
Eldhestar ehf
Hveragerdiskirkja

Porlakshofn
Frostfiskur ehf
Sveitarfélagio Olfus

Laugarvatn
Asvélar ehf
Menntaskolinn ad Laugarvatni

Fladir

FlGoasveppir
Hrunamannahreppur
Kvenfélag Hrunamannahrepps

Hella
Asahreppur
Bilaverkstaedid Raudalaek ehf

Hvolsvollur

Eldsté ehf

Kirkjuhvoll, dvalar- og hjakrunarheimili
Kvenfélagio Freyja

Vik
Framrés ehf
Myrdeelingur ehf

Kirkjubaejarklaustur
Ferdapjonustan Efri-Vik ehf
Ferdapjonustan Hunkubdkkum ehf
Kirkjubaejarstofa

Vestmannaeyjar

Alprif ehf

Bilaverkstaedid Bragginn

isfélag Vestmannaeyja hf

Karl Kristmanns umbods- og heildv ehf
Narfi ehf

Os ehf

Skaostar ehf

Vélaverksteaedio Por ehf

Gegnishdlaparti
Arbe 1, Olfusi
Austurvegi 10

Véllum
P6stholf 81

Hafnarskeidi 6
Hafnarbergi 1

Hrisholti 11

Garoastig 8
Akurgerdi 6
Smidjustig 13

Laugalandi
Leekjarbraut 4

Austurvegi 2
v/Dalshakka
Gilshakka 13

Smidjuvegi 17
Sudurvikurvegi 5

Efri-Vik
Hunkubdkkum
Klausturvegi 2

Strembugotu 12
Flotum 20
Strandvegur 28
Ofanleitisvegi 15
Litlagerdi 27
lllugagata 44
Barustig 6
Nordursundi 9

Vio pokkum studninginn

Akraneskaupstadur
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VANDADAR VORUR Vorurnar eru framleiddar & vistvaenan hatt dr endurunnum efnum.

OPNUBPD | KRINGLUNNI

EIRBERG KYNNIR Eirberg hefur opnad nyja og gleesilega lifsstilsverslun a fyrstu hed {
Kringlunni. Verslunin heitir einfaldlega Lifstill og kemur til med a0 bjoda upp a mjog vand-
adan varning sem hingad til hefur ekki verid adgengilegur hér a landi.

erslunin Eirberg Heilsa ad Stor-
Vh6f6a 2tti ad vera flestum lands-

monnum kunnug, en verslun su
hefur lengi bodid fagadilum og almenn-
ingi upp 4 vandadar heilbrigdisvorur, sér-
haefda radgjof og faglega pjonustu. Mark-
mi0 Eirbergs er ad efla heilsu, audvelda
folki storf sin og studla ad vinnuvernd
og hagreaedi. Eirberg byggir 4 traustum
faglegum grunni 4 heilbrigdissvidi og
starfsfolk kappkostar ad bjoda eingéngu
vidurkenndar og vandadar vorur.

N hyggst hid rotgrona fyrirtaeki nyta
pennan bakgrunn og hugsjon 1 nyrri
verslun med nyjum aherslum i Eirbergi
Kringlunni. Med auknu vorutrvali og
fjolgun vidskiptavina potti adstand-
endum Eirbergs 4staeda til ad opna nyja
verslun med 6drum aherslum. Med
Eirbergi Lifstil er horft til kinnah6ps
sem vill tileinka sér virkan, einfaldan,
paegilegan og vistveenan lifsstil. ,Vorutr-
valid var ordid svo mikid fyrir almenning
og almennan notanda ad pad skapadist
grundvollur fyrir nyja bid,“
segir Kristinn Johnson, ;
markadsstjori Eirbergs.
Budin mun bj6da upp
4 klassiskar
Eirbergsvor-
ur eins og
lofthreinsi-
og rakataeki,

pjalfunar- og efingavorur,
daglj6s og heilsukodda,
hitamedferd, nuddtaeki og
heimilis-spa. En ekki er n6g
med bad pvi einnig mun
verslunin verda su fyrsta

4 Islandi til ad selja vorur
fra fyrirtaekinu House of
Marley og hina gridarlega
vinsaelu Wets-sko.

frabaera upplifun af vor-
unum fra Marley 4samt
pvi ad lata hluta s6lunnar
renna til studnings g6d-
gerdarverkefnum um allan
heim. Marley-vorurnar
eru framleiddar med sjalf-

E I rb E’ rg baerum heetti Gr vistveenum

efnum, par 4 medal hinu
sérframleidda REWIND™

LIFSTILL efni, vefnadarvoru, endur-

HOUSE OF MARLEY
House of Marley verdur med Shop-in-
Shop i Eirberg Lifstil. Vorulinan saman-
stendur af vindudum heyrnartélum,
hljomflutningsteekjum, armbandstirum
og toskum. Ekkert hefur verid til sparad
i honnun og framleidslu hja Marley.
Voérumerkid er i eigu Bob Marley-fjol-
skyldunnar sem leggur personulegan
metnad i framleidslu og efnisval. Vor-
urnar eru framleiddar & vistveenan hatt
ar endurunnum efnum. Hugsjon fyrir-
taekisins byggist & hugmyndafraedi fjol-
skyldunnar sem gengur Gt
& aukin gaedi, beettan
hag umhverfisins og
skuldbindingu gagn-
vart g6dgerdarmalum
& heimsvisu.
Markmid beirra
er ad audga lif
félks i gegnum

unnu plasti, endurunnum
malmum, bambus og Forest Stewardship
Council vottudum skoégum.

WETS

Skornir fra Wets eru einstaklega vel
hannadir, einfaldir og praktiskir. Peir eru
vatnsheldir, hlyir og s6larnir hafa stamt
grip sem hentar sérstaklega vel fyrir is-
lensk vedurskilyrdi. Skérnir eru faanlegir
i nokkrum mismunandi litum.

TUFTE

Tufte er ny lina sem einnig verdur bodid
upp & i versluninni Eirbergi Lifstil. {
linunni eru sokkar og neerfét sem eru
nanast alfarid unnin tr bambus. Bambus
hefur ymislegt ad bjéda sem 6nnur efni
gera ekki, hann er t.d. margfalt mykri en
bémull og nénast eins og silki vidkomu.
Hann andar mun betur, er bakteriudrep-
andi og umhverfisvaenn par ad auki.

VISTVZENN LIFSTILL Eirberg Lifsstill einblinir & kiinnahdp sem vill tileinka sér virkan, einfaldan, paegilegan og vistvaenan lifsstil.

EIRBERG LIFSTILL
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SUZUKI Swift gl 4wd (16"alf. a/c,
bokuljés). Argerd 2013, ekinn 44
PKM, bensin, 5 girar. Verd 2.590.000.
Rnr.240384.

i N
MERCEDES-BENZ E 200 CDI. Argerb
2012, ekinn 156 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 5.990.000. Rnr.240347.

-

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 46 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.190.000. Rnr.210240. 6 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

AUDI A4 avant. Argerd 2012, ekinn
32 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.490.000. Rnr.210569.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

ISEsarD.IS

2014 NYJIR CHRYSLER
TOWN & COUNTRY LIMITED
Flottasti fjolskyldubillinn, V6 290ho,
eydsla i blondudum akstri 11.8, Med
6llum ltxus, 2x Blueray DVD afurf,
Rafmagn i hurdum omfl, ATH 2 eftir,
Tilbodsverd adeins 7.990pkr, Eru i
salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

oL

Y,
TOYOTA

Toyota Kletthilsi

Sient: 570 52 200
e torgortamletehalul iy

TOYOTA Land cruiser 200 vx 35” Argerd
2012, ekinn 24 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 18.490.000. Rnr.142040.

Toyota Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

LITI—AJ'*:]'T- bl ani

I— ITLAJ"-:]'T- il il dri

NISSAN Primera acenta. Argerd 2005,
ekinn 108 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.050.000. snyrtilegur bill
RNr.114345. 100 % kortaldn i bodi.

NISSAN Patrol gr. Argerd 2008, ekinn
118 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.490.000. Rnr.210511.

KIA Sorento ex classic. Argerd 2013,
ekinn 55 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.890.000. Rnr.210477.

HYUNDAI 110 comfort. Argerd 2014,
ekinn 30 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 2.190.000. Rnr.114349.

www' lillais S8TF 777

RENAULT Clio new. Argerd 2014,
ekinn 27 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.990.000.stgr. Rnr.210489. eigum lika
til Diesel bila

Litla bilasalan
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

TOYOTA Land Cruiser 100VX 38" Arg
1/2002, ek 195 PKM, disel, sjalfsk,
Ledur, Luga, 38” breyttur, Topp eintak,
vel bdinn og litur mjog vel ut, Asett
verd 4.490.000. Rnr.118932. Er &
stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

INTERFPORT

HYUNDAI 110 GL. Argera 2012,
ekinn 58 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.290.000. Tilbod 1.090.000,-

JEEP WRANGLER UNLIMITED SPORT.
Argerd 2011, ekinn 106 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 4.650.000. Tilbod
4.350.000,-

JEEP GRAND CHEROKEE LAREDO.
Argerd 2012, ekinn 132 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 5.750.000. Tilbod
5.450.000,-

INTERFPORT

HYUNDAI IX35 GLS. Argerd 2013,
ekinn 39 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 4.390.000. Tilbod 4.190.000,-

HYUNDAI SANTA FE Ill COMFORT.
Argerd 2013, ekinn 66 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 5.980.000. Tilbod
5.680.000,-

HYUNDAI 130 CLASSIC Il WAGON.
Argerd 2013, ekinn 30 PKM, disel, 6
girar. Verd 2.990.000. Frabaer bill sem
eidir innanvid 5 1/100km.

Interport ehf
Hlidasmari 13,201 Képavogur
Simi: 569 3308
www.interport.is

586 1414

OPNUNARTIMI
MAN- FOST.
FRA KL. 10:00-18:00

LAUGARDAGA

Skoda Octavia Station Disel
Argerd 2010. Ekinn 125p.km. Beinskiptur. Eydslugrannur
fi6Iskyldubill. TILBOD 2.370.000kr. Radnimer 156353.

NYR — Toyota Proace LX Langur
Argerd 2014. Beinskiptur. Traustir og g6dir sendibilar.
Verd adeins 4.490.000kr med VSK. Radnamer 156362.

= d

Moy

Suzuki Swift GLX ’
Argerd 2013. Ekinn 52p.km. Sjalfskiptur. Alfelgur, hiti i
saetum, loftkaeling o.fl.. Verd 2.490.000kr. Rnr. 156594.

-r'l._l'

MMC Pajero Instyle Disel
Argerd 2012. Ekinn 54p.km. Sjalfskiptur. 7 manna, ledur
o.m.fl.. Gott eintak. Verd 7.290.000kr. Radnimer 134215.

Toyota Corolla Disel
Argerd 2014. Ekinn 17p.km. Beinskiptur. Flottur bill i fullri
abyrgd. Verd 3.290.000kr. Radnimer 156582.

Honda Civic Sport
Argerd 2013. Ekinn 59p.km. Sjélfsk.. 17" alfelgur, bakk-
myndavél o.m.fl.. Verd 2.590.000kr. Radnimer 156030.

iz

/

VW Caddy Disel

Argerd 2011. Ekinn 57p.km.
Beinskiptur. Gott eintak. Verd
1.890.000kr an VSK. Rnr. 156289.

Nissan Patrol GR

Argerd 2008. Ekinn 108p.km. Sjalf-
skiptur. Disel. Godur jeppi. Tilbod
3.390.000kr. Radnimer 156174.

Stora bilasalan ¢ Kletthal

Jeep Grand Cherokee Overland
Argerd 2014. Ekinn 13p.km.
Sjalfskiptur. Einn med 6llu! Verd
10.490.000kr. Radnimer 156235.

Chrysler Town&Country
Argerd 2012. Ekinn 67p.km. Sjalf-
skiptur. 7 manna. Stow n Go kerfi.
Verd 4.690.000kr. Rnr. 156453.

Hyundai i10

Argerd 2010. Ekinn 96p.km. Bein-
skiptur. Ny heilsarsdekk. Gédur bill.
Tilbodsverd 890.000kr. Rnr. 156514.

MMC Space Star — Nytt!
Argergir 2014. Beinskiptir. 5 manna.
Frabaer verd adeins 1.690.000kr.
Radnimer 156501.

i2°+ 110 Re

M.Benz B220 Disel

Argerd 2014. Ekinn 18p.km. Sjalfsk..
Kraftmikill og eydslugrannur lixus-
bill. Verd 6.150.000kr. Rnr. 156556.

Ford Transit

Argerd 2011. Ekinn 84p.km. Bein-
skiptur. Disel. Godur sendibill. Verd
2.890.000kr m/VSK. Rnr. 156639.

kjavik * S. 586 14

Suzuki Jimny JLX

Argerd 2012. Ekinn 73p.km. Bein-
skiptur. Fjorhjéladrifinn. Gédur bill.
Verd 1.990.000kr. Rnr. 156588.

-
L)

e

BMW 520D

Argerd 2010. Ekinn 94p.km. Sjalf-
skiptur. Disel. Ledur. Frabaer bill!
Verd 4.790.000kr. Rnr. 156525.

BMW X5 3.0D Xdrive

Argerd 2014. Ekinn 6p.km.

Sjalfskiptur. Einn med 6llu! Verd

12.990.000kr. Radnimer 134256.
.

Honda Accord Executive

Argerd 2007. Ekinn 147p.km. Sjalf-
skiptur. Ledur, solliga, o.m.fl.. Verd
1.690.000kr. Radnimer 156660.

e www.stora.is
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FORD Escape xIt choice 4wd. Argerd
2005, ekinn 125 PMILUR, bensin,
sjalfskiptur. TILBODSVERD 690.000.
Rnr.337048.

FORD Escape xlt choice 4wd. Argerd
2006, ekinn 118 PMILUR, bensin,
sjélfskiptur. TILBODSVERD: 850.000.
Rnr.337052.

FORD Escape xlt choice 4wd. Argerd
2005, ekinn 105 PMILUR, bensin,
sjélfskiptur. TILBODSVERD 690.000.

FORD Mondeo. Argerd 2006, ekinn
120 PKM, bensin, sjalfskiptur.

Verd 1.190.000.- TILBOD 890.000. Rnr.336992.
Rnr.286116.
Toppbilar
Kletthdlsi 2,110 Rvk.
Simi: 587 2000

www.toppbilar.is

Sel uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

FORD Escape xls 4x4 4dr. Argerd 2005,
ekinn 143 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 890.000. Rnr.337039.

Dige

FORD Escape xIt choice 4wd. Argerd
2007, ekinn 109 PMILUR, bensin,
sjélfskiptur. TILBODSVERD 790.000.
Rnr.337012.

7MANNA 4X4 FERDABILL
Hyundai Starex 4x4. 4rg ,01. ek
149pus km. bsk. sk ,15. hatt og lgt
drif. drattarkrékur. dsett v:1.190pus.
Tilbodsverd 690pus. get tekid ddyrari bil
uppi. visaldni i bodi. uppl i 5:659-9696

500-999 bus.

FRABAR | VETURINN !
Hyundai Santa fe 4x4 4rg ,03.
ek.165pus km. sjalfsk.. sk/15. krékur.
mjog heill og gédur bill. Vetrardekk
Tilbodsverd adeins 690pus stgr.
moguleiki & 100% visaldni. s:659-9696

FRAMLEIDPIR BENSIN !
Toyota Aygo 1.0 arg ,06. ek 151pus
km. skodadur ,15. beinskiptur. 5dyra.
alfelgur. spoiler. mjog eydslugrannur
bill. Tilbodsverd adeins 690pus.
moguleiki & 100% visalani. s:659-9696

TILBODSVERDP
ADEINS 590pPUS!
Citroen C3 1.3 drg ,04. ekinn 161pus
km. ny skodadur. ny heilsarsdekk.
beinskiptur. 5dyra. mjog sparneytinn
og heill bill. dsett v:890pdus. Tilbodsverd
590pds stgr. visaldn i bodi. s:659-9696

TILBODSVERD

ADEINS 890 PUS,STGR!
MMC Galant gs 2.4 arg ,04. ek
91pus m. sjlfskiptur. sk ,15. glaeny
vetrardekk. smurbok frd upphafi.
nyleg timareim. Asett v:1.290pus.
Tilbodsverd 890pus stgr. visaldni i
bodi. 5:659-9696

| =

DISEL - TILBOD 950 PUS
100% VISALAN

VW GOLF DISEL &rg 2007 6 gira ek.
204 pus, 5 dyra, heilsarsdekk, filmur
dlfelgur ofl. mjog gédur bill sem eydir
engu dsett verd 1390 pus TILBOD
950 PUS méguleiki & 100% l4ni s.841
8955
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Oska eftir bil 4 bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Sendibilar

[
’fu

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

SJALFSKIPTUR - TILBOD 490
PUS - 100% VISA

VW BORA 1,6 COMFORTLINE 2002

ek.165 pus, ssk, toppliga, sk.15,

mjog gott eintak! dsett verd 650 pus

TILBOD 490 PUS moguleiki & 100%

visalani i 36 man. s.841 8955

Bilar 6skast

STADGREID] BiLA
0-600 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 600
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01, | .
skoda allt er med pening og pappira (== A

kldra og get gengid frd kaupum strax, B e
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374. Benz Aktros 1840 drg. 2000. Ekinn
210 pus. Med lausum kassa og
hlidaropnunum. 2,5 tonna lyfta. A
loftpidum baedi ad aftan og framan.
Verdhugmynd 6.200.000- + vsk. S:
892-9305.

Batar

Til s6lu plastbatur innan vid 6m. Med
eda an vélar. Um leid 6skast vél i lagi
eda 6lagi. S: 568 6861 - 866 3457

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Plpulagnmgapjonustan

n°ehf

Tokum ad okkur almennt vidhald og breytingar:

Midstodvar, golfhita, snjobredslu- og neysluvatnskerfi,
skolp og drenlagnir.

Reynir Luthersson « Pipulagningameistari « Simi 868 6010
Olafur Einarsson © Simi 780 3939

Jardvegspjoppur = s
Hjolavagnar -
Valtarar
Hreaerivélar
Steypusagir
Pussi-pyriur
Vibratorar

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST elf

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

- Hjolbardavidgerdir

- Smurpjonusta

- Bremsur

~Demparar. Gylfafist 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

];lLAl'J()\TU STA ];JARKA eht

Pjonustuauglyslngar

www.xprent.is

[ ﬁl’!ﬁ'kfnﬂ'ﬁ
"'Im aikingar

e rrm hulstur
limmida 2 veggl
Texta 4 veggi ofl

Eprent - Swndaberg 1- 104 Bwk. - . 777 Z700 - sprent@aprant is

Eitirli.f:.mfndarvéi fyrir sumarbastadi og heimili.

= Tekur venpbegt GSM 5IM ko,

= Heegt ad panta miynd eda hlusta seeedi

= SAS og MBS vidhvBnm [ sima og neif

= Laetur vita ef rafmagn fer al og hiti breyiist.
= Haegt er all tengja allt ad 15 auka skynjara.
= Wikiun & heitum potti, aka, prystingi ol
= Styring & hita, kveskga ljds, renna | pottinn

Uppl. | sima 699-6869 op rafeindir@internet.is

Simi 512 5407

Geymsluskurar /gestahiis til sélu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

2 * Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Vidgerdir a 6llum geréum af bila-,

motorhjola og snjosledasaetum.
Hisbilaklaedningar og 61l almenn
bdlstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbdlstrun
Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

* Jardvegsvinna

* Steypuségun

* Kjarnaborun

e Muirbrot

* Hisarif

« Oll almenn
verktakavinna

STEINSGGUN BORUN BROT

Brotafi ehf

Simar 894 8040
894 8044

Fax 565 0050
brotafl@simnet.is

Eigum 4 lager adalljos, afturljos og
hlidarljos fyrir flestar gerdir vorubila,
hofum einnig rval af

boddy hlutum i vorubila. 3
Minnum einnig 4 varahlutabjonustu ~ §*

i vérubila og vinnuvélar. a .
| NC S0

VARAMHLUTIR Simi: 696-1050 okspares@simnet.is

Startarar og alternatorar

Fyrir flestar gerdir folksbila, jeppa, vérubila og vinnuvélar.
Varahluta og vidgerdapjonusta, gerum fost verdtilbod i vidgerdir

'mllasllp ! iﬁrketla g
551 13 5115 i

flist.is | www.golflist.is

SN, 55ari piénustu -
i ;':__._:_A;f = = ! startarar-alternatormar- parur
-L.ﬁ =7 vid bileigendur’ § viSgersir- saik
hr&d ag ﬂﬂbz jnnuﬁ-;? {
il Bildshofda 14 s:m1553-1244 Dugguvo -5: 581499
@) T ljosboginnehf@simnet.is | |rafs h‘ffffé}ﬁ&”ﬂﬂﬂ.fﬁ

990/0 T

RYKFRITT

Alla fimmtudaga og laugardaga

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas
Simi 655 BATO = wwwivelratis « Ahellad « Ahella B
— —

arnarut@365.is sigrunh@365.is




bild*

EINA IMOSFELLSBA

() 5179999

pverholt 6 - 270 Mosfellsbar - Simi 517 9999
100bilar@100bilar.is - www.100bilar.is

Toyota Yaris, 5/2014, Beinsk, VW Golf, 4/2013, Beinsk,
Disel, ek 23p.km, Disel, ek 64p.km,

Verd 2890h.kr Verd 2990p.kr

el T " 4. ;

Renault Clio Dynamic, Jeep Grand Cherokee
5/2014, Sjélfsk, Disel, ek 22p. Limited, 2003, ek. 143p.m,
km, Verd 3090p.kr Verd 890p.kr

Renault Megane, 6/2014,
beinsk, disel, ek 20p.km,
Verd 3090h.kr

Jeep Grand Cherokee
Overland, ek 194pkm,
Verd 890p.kr

Kia Ceed Ex, 2013, Sjalfsk,
Disel, ek 53p.km,
Verd 3490p.kr

b

Jeep Grand Cherokee
Overland, ek 124pm,
Verd 830p.kr

Kia Rio EX, 5/2014, Beinsk,
Disel, ek. 25pkm,
Verd 2890p.kr

Hyundai 130, 5/2014, Beinsk,
Disel, ek 21p.km,

Verd 3090h.kr
|l

Kia Picanto, 4/2013, Beinsk, Hyundai 130 Wagon, 5/2014,
Bensin , ek 57p.km, Beinsk, Disel, ek 18p.km,
Verd 1690p.kr Verd 3190p.kr

Hyundai Tucson, 6/2008,
Sjalfsk, Bensin, ek 124p.km,
Verd 1490p.kr

VW Passat, 4/2013, Sjalfsk,
Disel, ek 43p.km,
Verd 3990h.kr

Suzuki Grand Vitara Limited,
6/2010, Beinsk, Bensin, ek.
88h.km, Verd 3290p.kr

VW Polo, 6/2013, Beinsk,
Disel, ek. 70p.km,
Veb 1890p.kr

b

VW Polo, 6/2013, Sjalfsk, Dodge Durango Limited,
Bensin, ek. 60p.km, 2/2008, ek. 114p.km,
Verd 2490p.kr Verd 2990p.kr

MIKIL SALA - VANTAR BiLA A SKRA
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Linhai fjérhjélin fast hja VDO. 400cc
med drattarvélaskraningu eda 500cc
gotuskrad. Frabaer i leik eda starf.
VDO. Borgartun 36. S: 588 9747 www.
vdo.is

VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.KVarahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOP

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR
BILAPARTASALA

Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

20. agust ar hvert.

fyrir 27. oktéber 2014.

www.hunavatnshreppur.is

Vidgerair

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Pipulagnir

PIPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardyrkja

Gardapjonusta

Islands ehf

Bdkhald

Véndud vinnubrdgd
__Robert 5. 866 9767
| Bokhad |

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Spennandi tekifaeri
fyrir athafnafolk

Auglyst er eftir ahugasomum adilum til ad taka ad sér
sumarrekstur i hiisn2di Hunavallaskdla.

Huanavallaskdli er stadsettur i Austur Hanavatnsskyrslu um

sjo km fra pjédveginum. Undanfarin ar hefur verid rekid
sumarhétel i skdlanum, en margt annad kemur til greina.

{ hisnaedinu eru 28 herbergi af ymsum staerdum, stér matsalur
med eldhusi og gott adgengi fyrir fatlada. Vid skoélann er
utisundlaug og heitir pottar. Hiisnzdid er til leigu fra 1. juni til

Umsdknir sendist til Hinavatnshrepps, Hinavollum,
541 Blondos eda a netfangid einar@hunavatnshreppur.is

Nanari upplysingar gefur Einar K. Jénsson sveitarstjori
i sima 452 4661 og hja einar@hunavatnshreppur.is

g Hunavatnshreppur

TRESMIDI

OLL ALMENN TRESMIDS
VINMNA BNAN SEM UTAN
20 ARA REYNSLA.
TILBODTIMAVINNA
UPPL. HIA GUBMUNDI
i 5. 895 6820
ALPARSLF @ HOTMAILCOM

OLI SMIBUR
Stér verk sem sma, uti / inni, mikil
reynsla / vondud vinnubrogd. S. 698-
9608

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
mdlun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

ORLAGALINAN 908-1800
Spaum f spil og rddum drauma, andleg
hjalp og rddgjof. Opid frd 20 -23 oll
kvold.

Spai i spil, bolla og kulu. Uppl. is.
690 8160

Simaspd, spdi i spil, reed drauma.
Timapantanir. S. 891 8727 Stella.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vi eldri. Endurnyja
raflagnir | eldra b
isamt vidgerdum og
aylognum
Fljot og god pjonusta

- e, Simi 893 1733

S Jon Jonsson
.f’%}"&mm— rilyeektaki

wwrw.raflagniris

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar f flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

GAMAR TIL SOLU

Til s6lu 2 stk 20 feta gdmar,
sanngjarnt verd. Uppl. 892-0116

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskdpar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.
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Hljédferi

Gitarleikari éskar eftir ad stofna eda
komast i metal band. S. 846 8602.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
-S.552 7095.

By

|

Falley sy
ifalish vetilon
BATIR KYNLIFID 0G
KONUR FA MIKLU MEIRA
UT UR SAMFORUM MED
WE-VIBE

Vinsaelasta unadstaeki medal para
morg ar i r6d. Allar flottustu vorurnar

faanlegar.Millifersla - greidslukort -
netgiré www.hush.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Heilsunudd/slokunarnudd s. 5616254.
Opid fra 10-19.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Atvinna i bodi

HANDFLAKARI OSI,(AST
TIL STARFA HJA
FISKIKONGINUM.
Greitt pr.kg eda fast timakaup.
Nég vinna, alla daga 4rsins.

Upplysingar i sima 896 0602
Kristjan, Fiskikéngurinn Sogavegi 3.

SOLAR

SOLAR EHF
Oskum eftir hressu folki
raestingarvinnu, hlutastarf. Nanari
uppl & skrifstofu Sélar Kleppsmyarveg
8,104 R milli 10-16. We are looking
for people for cleaning jobs, part
time. More info at Sélar office
Kleppsmyrarveg 8, 104 R between
10-16. Must speak icelandic or english.

KEILUHOLLIN

HELL HEMUA AF SHENMTLN

KEILUHOLLIN i 6SKJUHLID
OG EGILSHOLL OSKAR
EFTIR STARFSMANNI |

ELDHUS.

Vanan adila & grill eda
pizzabakara Fullt starf og
hlutastarf i bodi
Umséknum skal skilad &
www.keiluhollin.is og/eda a
atvinna@keiluhollin.is

KEILUHOLLIN

KEILUHOLLIN OG FELLINI
EGILSHOLL
6ska eftir pjonum i sal og
barpjénum.
Umséknum skal skilad &
www.keiluhollin.is og/eda a
atvinna@keiluhollin.is
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VEISLULIST SKUTAN
Oskar eftir starfsmanni {
utkeyrslu og adstod i eldhus. fra
10-14
Upplysingar veitir Sigurpall
i sima 555 1810

Bakari/kaffihus éskar eftir
matreidslumanni og afgreidslufélki
til starfa. Umséknir sendist til
thjonusta@365.is merkt , kaffihs”

MALARAR

Vanir mdlarar 6skast til starfa. Uppl. i
5.778 0100

Atvinna 6skast

Prir smidir geta baett vid sig
verkefnum. Fost tilbod eda timavinna.
Uppl. i s. 841 2110.

Kona 4 besta aldri von bakstri og léttri
matseld a kaffihlisum og motuneyti
6skar eftir dagvinnu. Upp. i’ s. 777
5535.

Til leigu g6d priggja herbergja ibud
4 g6dum stad i breidholti. Hussj6dur,
hiti innifalid en leggja parf fram
tryggingu. Leiga kr. 165.000 per man.
Uppl. i's.6973619.

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSNADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD

. MIbSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi og Audbrekku (gomlu

Toyota husunum) hentar undir

|éttan idnad, heildsolur o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Til leigur er 117 m2 ibid ad Hagamel,
fullbdin husgégnum og 6drum
husbunadi. Leiguverd er 230 000

kr. & mdnudi. Umséknir sendist &
hagamelur.leiga@gmail.com

NYTT SUMARHUS.
Smidi & sumarhdsum, gesthisum,
pallasmidi, vidbyggingar.
Tilbod i 6nnur hds, Haraldur

hisasmidameistari. Uppl. halli@ hatak.

is Simi 894 0048.

SKRIFSTOFUHERBERGI
Til leigu i g6du hisnaedi & sv. 105
Reykjavik. Verd fra 35-60 pus. Uppl. i
s. 840 0699

Geymsluhisndi

GEYMSLUHUS.IS
Hjélhysi, husbilar, fellihysi, Camper,
bilar, upph, hisnaedi. Uppl, i s. 770-5144

GEYMSLUHUS.IS

Tjaldvagnar adeins 25.000 til 1. Mai
2015 Ath upph, htisnaedi. Uppl. i s.
770-5144

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.
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WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. &
dag hvert bretti. Starfad i yfir 25 4r.
S.567 4046 & 892 0808.

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM li, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
motorhjél. Sidasti opnunardagur
laugardaginn 11. oktéber fra kl.
13:00-17:00. Uppl. i s. 895 3176 &
864 3176

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

fasteignir

GARDATORG

EIGNAMIDLUN
béroddur S. Skaptason 16gg. fasteignasali
-

GARDATORGI 7
210 GARDABA
Simi : 545-0800
gardatorg@gardatorg.is
www.gardatorg.is

6masarhagi 42

107 Reykjavik

MIKLABORG leitar a0 ..
skrifstofuhlsnaedi

Miklaborg leitar ad um 200-250 fm
skrifstofuhtsnaedi til kaups

Stadsetning midsvaedis i Reykjavik t.d. i
postnimerum 108, 105 eda 101

Fimmtudag 9.oktéber

Godar greidslur i bodi og rimur s kl.17:30-18:00

afhendingartimi

Nanari upplysingar veitir
Davi6 Jonsson
Solufulltrai

.' 'I simi: 697 3080
david@miklaborg.is

4l -
simi: 697 9300 == Oskar R. Hardarson - hodiarrB. _'I':arfaa‘rsf’" |
svan@miklaborg.is E- hdl. og 16ggiltur fasteignasali - 0g loggiltur fasteignasali
g [ ™ [ %

SR A e g y WWW.mi i Rl A A~ 369 7000 Ligmula4 www.miklaborg.is
MIKLABORG 569 7000 Lagmula 4 .miklaborg.is MIKLABORG g g

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar Oskar R. Haréarson og Jason Gudmundsson, Iéggiltir fasteignasalar

Hringbraut 57, 101 Reykjavik

Opid his i dag, fimmtudag 9.0kt fra kl. 18 - 19.
Verid velkomin!

Talsvert endurnyjud, mjdg bjért og g6d 115,3 fm ibid 4 fyrstu

haed med bilskar. IbGdin skiptist i hol, eldhas, bordstofu/stofu,

prja svefnherbergi, badherbergi, pvottahls og geymsla i kjall-

ara. Verd: 36,9 millj. Nanari uppl.veitir Sigurour s: 898-3708,

sigurdur@gardatorg.is

Falleg 3ja herbergja 82,3 fm ibud i kjallara
Fallegur sudurgardur
Frébzer stadsetning

Vero: 31 ,9 mi"j-

Nénari upplysingar veitir
Svan G. Gudlaugsson
solufulltrai

- med pér alla leid -

- med pér alla leid -

barftu ad stackka vid bid @

| bodi eru eignaskipti & 6dyrari fasteignum W

——4 Nanar a

o vindakor.is

SOLUSYNING

sunnudaginn 12. okt.
16:00 - 17:00

ibadir a bilinu 112-166 fm, 3-5 herbergja med staedi i bilageymslu.

Gott skipulag, rimg60 alrymi og veglegar innréttingar fra Axis

Sturta og badkar i 6llum ibaudum. Husin eru vidhaldslétt ad utan.
Moguleiki ad kaupa til vidbétar bilskir og eda 30-40 fm vidbotargeymslu
Afar hagsteett fermetraverd.

Nanari upplysingar veita:
Atli S. Sigvardsson, solufulltrdi
atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Svan G. Gudlaugsson, solufulltrGi
svan@miklaborg.is simi: 697 9300

FASTEIGNASAL AN

MIKLABORG

Med pér alla leid

Oskar R. Hardarson
hdl. og l6ggiltur fasteignasali

Til afhendingar strax!

miklaborg.is 569 7000



¥4 | KL. 20:10
Heilsugengidé

Onnur pattarddin af pessum vondudu pattum sem fjalla
um mataraedi 0g lifsstil i umsjon Volu Matt.

Fjolbreytt
fimmtudagskvold

¥4 | KL. 20:40
Masterchef USA

Storskemmtilegir
matreidslupaettir med
Gordon Ramsay i forgrunni.

¥4 | KL. 21:15

NCIS

Storgadir og Iéttir spennu-
paettir sem fjalla um Leroy
Jethro Gibbs og félaga hans i
rannsoknardeild bandariska
sjohersins.

¥4 | KL. 22:00
The Blacklist

Vandadur spennupattur
med James Spader i
hlutverki hins magnada
Raymond Reddington.

G | KL.21:00

The Mentalist
Spennupattardd um Patrick
Jane sem notar harbeitta

athyglisgafu sina til ad leysa
hin floknustu gleepamal.

ek | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 | KL.20:15
X Factor UK

Einn vinsaelasti pattur
veraldar er loksins kominn
til Islands. Simon Cowell,
Mel B, Cheryl Cole 0g Louis
Walsh skipa domnefndina.

Fadu per askrift! 3650'5
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Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode @verli

SmalEn
pad er
rétt hja
pér!

IIltaf pegar ég saeki
hann i leikskdlann hugsa
69 med mér ad sem
betur fer er hann allavega
allegur.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

iy e i) WA EL T L

BARNALAN

Pabbi virdist bad verdur
vera miklu gladari | ekki af lyfja-
eftir ad peir fyrirtaekjunum
foruadselja | tekidadpaueru
kdlesteraltoflur ekki heimsk.

med beikonbragdi.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eq atla rétt ad vona ad pi setlir pér
ekki ad fara Gt { pessum fotum.

i Af
hverju?
=

drulluskitug! Dag veroa hvort
- - _._-4’1\3 er Skf%

g S

Hannes, pau eru :f 0g?

A F T

Alveg sama. Eg vil ekki ad félk
sjdi barnid mitt skita sig Gt
i skitugum foturrp?._ it as
' b Gtt vid
vandamdl
ad strida. _4

SPAKMZLI DAGSINS

»EKKi reyna ad verda madur velgengni, reyndu frekar ad

verda madur gilda.”

Albert Einstein.

KROSSGATA

LARETT

2. ofsi, 6. umhverfis, 8. sjadu, 9. loft,
11. i r60, 12. augnveiki, 14. einkennis,
16. &st, 17. hamfletta, 18. persénu-
fornafn, 20. strit, 21. hydi.

LOPRETT

1. veltingur, 3. i 60, 4. smjadra, 5.

endir, 7. koldusétt, 10. dreift, 13. kof,

15. sattargerd, 16. tré, 19. numer.
LAUSN

U .Gl 'dSQ '9'- 111?5
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Helgi Jénatansson (2.076), Skak-
félagi Reykjanesbaejar, hafdi svart
gegn Arnari Gunnarssyni (2.435),
Taflfélagi Reykjavikur, & islandsméti
skakfélaga.

Svartur a leik:

29....Bxb5! 30. Hb1 (30. Bxb5

Hxb5 31. Hxb5 Dxd1+) 30....Bxd3!
31. Hxb7 Bxb1 32. Hxe7 Dd1+ 33.
Kg2 Rd2 34. Hxf7 Df1# Sennilega
éveentustu einstdku drslitin & Islands-
méti skakfélaga nd.

www.skak.is: Gedheilbrigdismoétio
i kvold.
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7” IDEATAB

Vondud og glaesileg Dual Core spjaldtolva med otrilegum
7” fidlsnertiskja og hagaeda Dolby Digital Plus hljodkerfi.

ALLTAF BETRA VERD!

2TB FLAKKARI

Storglaesilegur og hradvi k USB3.0 flakkar
fra Seagate, viftulaus og einstaklega hljalt

,\:m
-

3TB ADEINS 17.900

END|R>

T
__{ DA aﬂ!

Otlulg oflugt leikjas kjknfraASUSmByf rklukkudum
nyjustu Maxwell tekninni og SILENT OdB viftu.

69.900

OTRULEGT LEIKJASKJAKORT

. Vlirka daga
10:00 - 18:30 |
Laugardaga ;

11:00 - 16:00

Reykjavik ° Hallarmila ﬂoﬂﬁ)ﬂ Akureyri ° Undirhlid 2 - 430 6900

acer (i rsus DELL : ‘%i © I TosHiBA
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Vnr. 52246470
HONSEL FABIO
loftljos, krdm, 37 cm.

Vnr. 52246469
HONSEL FABIO
loftljos, svart, 37 cm. [ ] kr.

VERBVERND BYKO

Vnr. 52237928
Bordlampi,
kromskermur med

Vnr. 52248046
Vnr. 52237848

TONJE skermur, 35 cm.

5 skogarmynstri, 36 cm. 1 ATH. adeins skermur.
1995kr. l995kr.

Vnr. 52240375

Loftljés, 25 cm.
DORAN bordlampi. 9 9 5
995 -
kr. \ /

G—I

KLUBB verd
= 942 495 by )
Vnr. 52244320 kr I L=
MORO bordlampi. Almennt verd 3.995 kr. 1 l

Vnr. 52243414

7 Veggljés, rakahelt.
[ 9 9 5 kr.

Vnr. 52246720
EWAN bordlampi, 35 cm.

Vnr. 52238056 |

01l verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 63rum verslunum.

| |

Bordlampi, krémskermur | # ) KLUBB verd i !
med raudri rés, 39 cm. AN 45 I |
m kr I |

KLUBB verd H‘ Almennt verd 3.995 kr. 5 I I

=== | |
= 43.4954 : " .
kr. 1] I I |

Almennt verd 6.995 kr. I"- I [ |

i | o |

b I |

-I- :L o |

SEn o |

! 3 iy o '

= L I I Vnr. 52237855 |

— . ] l Skermur, 40 cm. kr. )

N 7 N 7

Verdvernd BYKO tryggir pér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala & www.byko.is.

|__£| facebook.com/BYKO.is




Vnr. 52243692

995. i3

g

f

S
v il
’ Vnr. 52244062
i “ PINK loftljés. -
Vnr. 52240445
Vnr. 52248043 Almennt verd 13.995 kr. ¢ ki Lj(')sakréna, fimm 9 9 5
Loftljos, 50 cm. . u r. arma, krom/svort. n kr.
N 7 AN 7/ N

e N\ e
| | |
| |
| -
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
' \ Vnr.52243690 || e i b, Gy Gl S
' KLUBB verd A CARINO loftiés, | | - Y -
: f— 40 cm. | |
I - . 99 5kr’ 9 9 5 : : Vinr. 52237657 9 5
Vnr. 52245208 2
: NAVE Kastarar. Almennt verd 7.995 k. kr. ) PALMA loftijos. " kr.
N

Vnr. 52237658
ATHEN loftljés,
lengd 110 cm, krom/hvitt. [ kr.

CARINO Ioftliés, 40 cm. r— _ / B YKO

Hoénnun og umbrot: VERT markadsstofa
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SLATURTID
,Verdlaunabik-
arinn er
afsteypa af
raunverulegum
slaturkepp,”
utskyrir Gud-
mundur Steinn.
MYND UR EINKASAFNI

d

Tilraunamennka i
tonlist og gjorningum

Tonlistarhatidin Slaturtid hefst i Hafnarhusi i kvold.

,Fyrstu téonleikarnir eru i kvold
bar sem medal annars verda
flutt ny verk eftir mig og Hafdisi
Bjarnadéttur og keppninni um
Keppinn verdur startad,” segir
Guomundur Steinn Gunnarsson,
einn adstandenda ténlistarhétio-
arinnar Slaturtidar sem hefst {
dag. Pad er S.L.A.T.U.R. - Sam-
tok listreent agengra ténsmida
umhverfis Reykjavik — sem fyrir
hatidinni stendur og hefur hin
verid haldin arlega sidan 2009.
Sambhlida Slaturtid i ar fer fram
keppnin um Keppinn, sem er ad
bessu sinni keppni i myndlist med
frjalsri adferd. Keppurinn sjalf-
ur er jarnsteyptur farandvero-
launabikar sem veittur verdur
nu { fjérda sinn. ,Verdlaunabik-
arinn er afsteypa af raunveru-
legum slaturkepp, sem eru nu ad
verda ansi sjaldgeefir,” segir Guo-
mundur. ,,Peir sem vilja taka patt

usinw,

% ,W'." © Noveze
bisi ﬁmmf“ .
stodu og’l s, um
7!

, L"‘tiaﬂdlo,z‘,wz

Unpary a

Na‘zéwz[;,‘ m{um,.

i keppninni geta meaett med verk
klukkan sjo { kvold. Sidan verda
verkin seld haestbjédanda og bad
verk sem selst 4 heesta verdinu
hlytur verdlaunin.“

Vidburdir hatidarinnar eru
sambland af ténlist og gjorning-
um og fara allir fram { Hafnar-
hisinu. I kvold, annad kvold og
a laugardagskvoldio hefjast peir
klukkan 20 og klukkan 15 & laug-
ardag eru einnig ténleikar par
sem adeins verdur flutt eitt verk
sem er 6venjulegt 4 h4tidinni.

Samtok listreent 4gengra téon-
smida umhverfis Reykjavik voru
stofnud arid 2005 og hafa stadio
fyrir 6tal morgum vidburdoum af
ymsum toga sem allir tengjast
tilraunamennsku { tonsmidum &
einn eda annan hatt. A nzesta ari
munu samtokin halda upp a tiu
ara afmeelid med veglegum heetti.

- fsb
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ORRI HARDAR-
SON ,,Pd sa
madur pennan
listaheim i
hillingum og
vard stjornu-
stjarfur ef madur
hitti ténlistar-
mann eda skald.”
1 FRETTABLADID/PJETUR

Vio drognumst ol
meo okkar djofla

Fyrsta skaldsaga Orra Hardarsonar, Stundarfré, er baedi hadramatisk, brddfyndin
og nostalgisk. Sogusvidid er Akureyri i lok niunda aratugar sidustu aldar og atok
sogunnar hverfast i kringum alkéhdélisma skalds. Ekkert sjalfsaevisogulegt po.

Eg ték pa akvordun ad setjast
nidur og lata 4 pad reyna hvort
mér taekist ad skrifa skaldsogu,”
segir Orri Hardarson spurdur
hver kveikjan ad fyrstu skdldsogu
hans, Stundarfré, hafi verio. ,Eg
hafdi ekki fastmétadar hugmynd-
ir um framvindu ségunnar pegar
ég byrjadi, var meira ad leitast vid
a0 skapa einhverja stemningu sem
mér hugnadist. Svo var ég bara
svo heppinn ad persénurnar og
atburdarasin komu nokkurn veg-
inn af sjalfu sér.“

Adalpersénurnar brjar, skald-
i0 Arinbjorn Hvalfjoro, unglings-
stilkan Disa og Adalsteina amma
hennar, eiga sér ekki beinar fyr-
irmyndir ad séogn Orra, en hann
viourkennir p6 ad hid drykkfellda
skéld eigi ad einhverju leyti reetur
i eigin reynslu. ,,bPad eru 6rugg-
lega p6 nokkur présent af peim
karakter s6tt beint { mig sjélfan en
reyndar er eitthvad af mér 1 61lum
pbessum karakterum. Pegar pessar
persénur voru ad motast sotti ég
beaedi inn 4 vio og i f6lk sem madur
hefur pekkt.“

Stjornustjarfur unglingur
Spurdur hvort pad sé ekki glaefra-
spil fyrir midaldra karl ad gera
atjan ara stilku ad einni adal-
persénunni kemur Orri af fjoll-
um. ,Ha? Er pad? Disa er { minum
huga nanast 60ur til minna bestu
vinkvenna 4 peim tima sem vid
vorum unglingar seint 4 niunda
aratugnum. Eg get alveg geng-
ist vid pvi ad audvitad pekki ég
skaldid best af pessum persénum,
en hins vegar held ég miklu meira
med stelpunni og ommu hennar. I
bessari bék eru b6 engar hetjur.
Vid erum 6ll breysk og drognumst
med okkar djofla, a pvi er fremur
stigsmunur en edlismunur hvernig
f6lk vinnur Gr pvi.“

Sogutimi békarinnar er arid
1989 en b4 var Orri sjalfur ung-
lingur. ,, P4 bjé ég uppi 4 Akranesi
og var rétt byrjadur ad kikja a
kadltdrinn { Reykjavik. Pad er pess
vegna dalitil nostalgia i frasogn-
inni, ég er ad lysa verold sem var.
Pa sa madur pennan listaheim {
hillingum og vard stjornustjarfur

ef madur hitti ténlistarmann eda
skald. Pad var til deemis 6gleym-
anlegt a0 hitta Steinar Sigurjons-
son { bidskyli Akraborgarinnar
eda Dag Sigurdarson i straetéskyli.
Pad var eins og skaldin veeru allt-
af leitandi skjols i einhverjum
skylum a pessum tima.

Undirleikur vid eldhisstemningar
Sogusvidio er Akureyri, pbar sem
Orri byr 1 dag, og hann segir bad
hafa verid audvelt ad teikna upp
baejarbraginn. ,,Eg var a Akur-
eyri sumarlangt 1987 og teikna
bad samfélag upp eins og bad
lifir { minninu. Timarnir voru svo
allt adrir pa. Félk var til deemis
ennpa ad hlusta a plotur.“

Toénlistin sem persénurnar
hlusta 4 og tengja vio er einn af
raudu pradum boékarinnar, kom
aldrei annad til greina? ,, Ténlist-
in hefur alltaf leikid stért hlut-
verk i lifi minu og ég var ordinn
dalitio hadur henni pegar ég var
ao skrifa, purfti ad setja dkvedna
musik 4 féninn til ad komast {
gang og svo laeddust ad mér tén-
list og textabrot sem fléttudust
inn { sbguna. Baedi eru pad plot-
ur sem personurnar hlusta a,
Smiths, Cure og Leonard Cohen
til deemis, og eins l6g og stemn-
ing af Ras 1 sem voru undirleikur
vio allar eldhidsstemningar aesku
minnar.“

Pekking og samkennd

Eitt sterkasta aflid { Stundarfré
er alkéholismi skaldsins, sem Orri
vill reyndar frekar kalla ofneyslu,
pad afl pekkir hann vel Ur eigin
fortid po6tt hann hafi snuid af
pbeirri braut fyrir sjo &rum. , bad
var langt timabil { minu lifi, sirka
fimmtan ar, par sem ég drakk
mjog mikid og illa og kynntist
béd mjog morgum i svipudum eda
verri malum en ég var i. Pannig ad
ég hef baedi pekkingu 4 dstandinu
og samkennd med félki sem er &
pessum stad i lifinu og pad hjalp-
adi mér audvitad pegar ég var ad
skapa bessa persénu og adstadur
hennar. Eg er hins vegar kominn
ansi langt fra pessu lifi, er heima-
vinnandi heimilisfadir med tveer

” Pad eru orugglega
b6 nokkur présent af
peim karakter sétt
beint i mig sjalfan en
reyndar er eitthvad af
mér i 6llum pessum
karakterum.

ungar deetur og yndislega konu {
dag og lifid er eins og best verdur
a kosid.“

Ekki pessi svidstypa

Orri er ténlistarmadur og hefur
lengi starfad & pvi svidi, eru
skriftirnar binar ad stela honum
fré tonlistinni eda var bad alltaf
draumurinn a0 fara ad skrifa? ,Eg
er voda mikid ad kléra mér { hausn-
um yfir peirri spurningu nina, en
ég man ekKi til pess. Eg var hins
vegar ekki bdinn ad skrifa lengi
begar mig fér ad gruna ad ég
hefdi sennilega alltaf att ad vera ad
pbessu. Skriftabransinn hentar mér
mun betur en ténlistarbransinn.

Eg var lika ordinn dalitid preytt-
ur & pvi 6llu saman, ténlistin var
heett ad gefa mér pad sem hin a0ur
gaf en begar ég foér ad skrifa bok-
ina fér ég a0 njéta hennar aftur og
meira, bara sem unnandi. Eg var
heldur aldrei pessi svidstypa bott
ég veeri { musik, alltaf lafhraeddur
vid a0 koma fram & ténleikum. Mér
hefur alltaf pétt rosalega gaman
a0 skapa og ég held ad ég sé nu
biinn ad finna bestu leidina til ad
f4 utras fyrir pa porf.«

Fyrsta skaldsagan er stér
afangi, hvernig lidur bér ntina
begar békin er komin ut, ertu kvio-
inn? , Nei, ég var dalitid kvidinn {
sumar eftir ad ég skiladi handrit-
inu en nina er { mér meiri tilhlokk-
un, jakvaedir vibrar, eftirveenting
og gledi innra med mér. Eg er ad
visu ekkert farinn ad lesa hana
aftur sjalfur pannig ad pad ma vel
vera a0 parna sé eitthvad sem ég
seei nina ad ég hefdi getad gert
betur. En ég treysti pvi og heyrist
a viobrogoum ad petta sé ekki al-
sleemt, svo ég er bara sattur.”

fridrikab@frettabladid.is
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NYR CITROEN C3

LAGRA BILVERD - MINNI EYDSLA

CREATIVE TECHNOLOGIE

LAEGRA VERD - FRA 2.250.000 KR.

Vid frumsynum nyja biltaekni a leegra verdi. Hinar nyju PureTech vélar fra Citroén hafa meiri kraft, leegri
eldsneytiseydslu og 25% minnilosun koltvisyrings en fyrri kynslédir slikra véla. Eldsneytiseydsla Citroén C3 med
nyju PureTech vélinni er adeins 4,3 |/100 km i blondudum akstri.

Komdu og reynsluaktu vel bunum Citroén C3.

/s 3

CITROEN

br;mborg

Nyir og notadir bilar: Séludeild er opin alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til ad vera 4 Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Brimborg og Citroén askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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TIL BOKAUTGEFENDA:

Bokatidindi 2014

Skraning nyrra boka i Békatidindi
2014 er hafin.

Utgefendur eru hvattir til ad skra bakur
sinar sem allra fyrst en lokaskil vegna
kynninga og auglysinga er 15. oktdber.

Bokatiéindum verdur sem fyrr
dreift a 6Ll heimili 4 Islandi.

[SIENSIU
BOKMENNITA
VERBLAUNIN

Sitrnetne

; [SLENSKU
BOKMENNTAVERDLAUNIN

Erestur til ad tilkynna baekur vegna
Islensku bokmenntaverdlaunanna
2014 er til 15. oktober nk.

Allar upplysingar a skrifstofu

Félags islenskra bokautgefenda.
Netfang: fibut@fibut.is

FELAG [SLENSKRA
BOKAUTGEFEN DA

www.fibut.is

ODDNY EIR ,,Madur
hefur kraftinn i ad
skrifa baekurnar en
ekki mikinn kraft i a0
prémétera paer.”

MYND/BJARTUR

Var nzerri biin ad

9. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

gleyma pessu sjalf

Oddny Eir Avarsddttir er ein prettdn rithofunda fra ymsum pjédum sem hljéta
Békmenntaverdlaun Evrépusambandsins i ar. Verdlaunin hlytur hun fyrir hina
romudu bk Jardnaedi sem Ut kom arid 2011 og hlaut Fjoruverdlaunin 2012.

Audvitad er tilfinningin mjog gé0,
hvad viltu eiginlega ad ég segi?“
spyr Oddny Eir Avarsdéttir spurd
hvernig henni 1idi eftir ad hafa
fengid pau tidindi ad hin sé ein
beirra sem hljéta Békmenntavero-
laun Evropusambandsins i ar. ,,Mér
bykir veent um ad fa pessi verdlaun
fyrir Jardneedi, sérstaklega bar
sem tilgangur verdlaunanna er
medal annars ad audvelda pyding-
ar 4 viokomandi verki. Békin hefur
enn ekki verid pydd & 6nnur tungu-
mal en faereysku og sd pyding er
enn { vinnslu.“

Jardnaedi kom it hja Bjarti arid
2011 og hlaut Fjoruverdlaunin
2012 auk bess ad vera tilnefnd til
Islensku békmenntaverodlaunanna
bad ar og hljota einréma lof lesenda
og gagnrynenda. I tilkynningu um
akvoroun démnefnda kemur fram
ad verdlaununum er atlad ad veita
nyjustu og bestu upprennandi rit-

héfundunum i Evrépu vidurkenn-
ingu. , Eg held lika ad hugsunin
sé su a0 draga fram jadarsvaedin
og koma békmenntum sem ekki
myndu spjara sig & hinum harda
engilsaxneska markadi i svidsljos-
i0,“ segir Oddny Eir. ,,Mér finnst
pad fin hugsjon.“

Oddny Eir sendir fra sér skald-
sogu 1 haust, Astarmeistarann, sem
hin segist vera nybiin ad senda i
prentun. , bad er astarsaga, sem
bykist ekki hafa neinar sjalfsaevi-
sogulegar skirskotanir eins og
Jardnaedi.“

Verdlaunin verda afhent vid
héatidlega athofn sem fram fer i
Concert Noble-héllinni { Brussel
hinn 18. névember og Oddny Eir
eetlar ad sjalfsogdu ad meeta par
til ad veita peim vidtoku. ,,J4, ég
@tla bara ad skvera mér,” segir
hin hleejandi. ,,Eg er reyndar budin
ad vita af pessu 1 pé nokkurn tima

en pad var svo rosalegt leyndar-
mal ad madur var eiginlega biinn
a0 gleyma bvi sjalfur. En vonandi
verdur petta til pess ad greida leid
Jardnaedis inn 4 Evrépumarkad.
Madur hefur kraftinn { ad skrifa
baekurnar en ekki mikinn kraft {
a0 préomoétera peer bannig ad petta
er rosa g6 hjalp vio pad.*

Alls hljéta prettdan hofundar
verdlaunin i ar, auk Oddnyjar,
pbau Ben Blushi fra Albaniu, Milen
Ruskov fra Bulgariu, Jan Némec
fra Tékklandi, Makis Tsitas fra
Grikklandi, Janis Jonevs fra Lett-
landi, Armin Ohri fra Liechten-
stein, Pierre J. Mejlak fra Moltu,
Ognjen Spahi¢ fra Svartfjallalandi,
Marente de Moor fra Hollandi,
Ugljesa Sajtinac fra Serbiu, Birgiil
Oguz fra Tyrklandi og Evie Wyld
fra Bretlandi. Sérhverjum vinn-
ingshafa dskotnast 5.000 evrur {
verdlaun. fridrikab@frettabladid.is

Lifsneistar Leifs i Kaldalonssal

Nokkur meistaraverk Leifs Pérarinssonar tonskalds hljéma i Horpu & sunnudag.
Caput hépurinn stendur ad ténleikunum og Hakon Leifsson stjérnar peim.

,Pabbi hefdi ordid attradur a
bessu ari. Ténsmidarnar hans hafa
aldrei flogio hatt en nti veroda flutt
nokkur af hans helstu verkum. bau
spanna nanast allan ténsmidaferil
hans, allt fra halfgerdum bernsku-
brekum til pess sidasta sem hann
gerdi. Alltaf ny og ny stilbrigdi
sem taka mid af ségunni,” segir
Hékon Leifsson kérstjori um tén-
leika i Hérpu 4 sunnudag, helgada
minningu fédur hans, Leifs Pérar-
inssonar (1934-1998).

Verkin verda flutt i timarod.
Elst beirra er Barnalagaflokkur-
inn fyrir piané sem Leifur skrifadi
i Vinarborg arid 1954 fyrir Rogn-
vald Sigurjénsson. Sidar var eftir-
farandi setning hofd eftir Rogn-
valdi: ,,Sérstaka dnzegju hef ég af
Barnalagaflokknum hans Leifs,
enda er hann ordinn klassiskur og
hefur i sér lifsneista sem 4 eftir ad
endast lengi.“ Titill ténleikanna er
eflaust séttur 1 pau ord, Lifsneistar
Leifs. Pad er Caput hépurinn sem
stendur fyrir pessum vidburdi
en Hakon stjornar flutningnum
a0 nokkru leyti. Hann kvedst p6
aldrei hafa heyrt eitt verkid sem
bar verdur flutt, Klasar nefn-
ist pad. Hakon kallar pad piané-
flipp. ,,bad hefur ekki verid flutt
sidan arid 1967 pegar pabbi og Atli
Heimir 1éku pad saman i Rikistt-
varpinu en Valgerdur Andrésdottir
sér um flutninginn nina.“

»

A AFINGU Hakon med viskum hopi hljédfaeraleikara sem aetla ad flytja verk fodur

hans a sunnudaginn.

Afsteedur voru samdar i New
York arid 1960, fyrir fidlu, piané
og sell6, Hakon segir bad stutt og
spennandi verk sem geri feikna
krofur til flytjenda, peir verda pau
Audur Hafsteinsdéttir, Bryndis
Halla Gylfadéttir og Snorri Sigfis
Birgisson.

Sidasta verkid 4 dagskrédnni er
Grafskrift fyrir Brieti, vid 1j60
Matthiasar Jochumsonar. Pad var
samid fyrir kvenraddir og hérpu
og frumflutt vid G4tfor Brietar
Héodinsdéttur arid 1996 en aldrei
verid flutt & ténleikum &dur.
Konur tr Kammerkér Grafarvogs-

MYND/VILHELM

kirkju syngja pad 4samt Elisabetu
Waage.

»bPau urdu dalitid samferda
gegnum lifio pabbi og Briet, voru
saman i skéla og gott ef ekki
Greenuborg. Svo vann pabbi oft {
Pj6oleikhisinu, hiin var par natt-
trulega, bannig ad peirra vinfengi
var margendurnyjad, 1ysir Hakon.

Hann getur bess lika ad systir
sin Alda Léa sé ad ttbda vef um
foour peirra og veriod sé ad rita allt
hofundarverk hans til atgafu.

Lifsneistar Leifs veroda i Kalda-
l6nssalnum 4 sunnudaginn klukk-
an 17.15 gun@frettabladid.is
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HOSAVIK - GAMLI BAUKURINN - 13, NOVEMBER - SIGLUFYORDUR - KAFFI RAUBKA - 14, NOVEMBER
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Toénleikar

17.30 Kunnir djassgeggjarar bjéda
gestum og gangandi & dkeypis ténleika
i Békasafni Seltjarnarness i dag. Fram
koma peir Gudjén S. Porlaksson &
bassa, Jakob Hagedorn Olsen a gitar
og Birkir Freyr Matthiasson & trompet.
Peir flytja ljuflingslog eftir meistara a
bord vid Herbie Hancock, Keith Jarrett
og Miles Davis.

19.30 Djasspianistinn Sunna Gunn-
laugs er nykomin frd Berlin par sem
hin hélt dud-ténleika med pyska

pianistanum Julia Hilsmann fyrir fullu
hdsi. Ad pessu sinni tekur hin & méti
hollenska bassaklarinettuleikaranum
Maarten Ornstein og munu pau halda
prenna ténleika hér a landi i vikunni.

Pau spila i Bergi i Reykjanesbae i kvold.

20.00 Kristjana Stefansdoéttir songkona
og Kjartan Valdemarsson piandleikari
standa fyrir fernum spunaténleikum

i Hannesarholti i vetur. Pau fa til

sin géda gesti sem munu leika med
peim & ténleikunum. Medal vidfangs-
efna verda islensk songlég, ameriskir
standardar, Bitlarnir og svo pekkt rokk-
og popp log. Fyrstu ténleikarnir verda
i kvold og verdur vidfangsefni peirra
ameriskir standardar.

20.00 Sigga Beinteins, Gudrin Gunn-
arsdéttir og Jégvan Hansen spila {
Salnum i Hamraborg i kvold. Karl
Olgeirsson piandleikari, Rébert
Pérhallsson bassaleikari og Matthias
Stefansson gitar- og fidluleikari verda
peim innan handar. Adgangseyrir er
3.900 krénur.

20.00 Tilraunaténlistarhépurinn
S.L.AT.U.R. heldur upp & Slaturtid {
Listasafni Reykjavikur. KI. 20.00 hefst
hatidin.

20.00 Roland Hartwell Jr. zetlar ad spila
60’s, 70’s & 80’s ténlist & Hlemmur
Square i kvold dsamt 6veentri annarri
gledi. Hann abyrgist stud & stemningu

en likt og avallt er gitarinn vid hondina.

20.30 Tonlistarkonurnar Rebekka Sif
og Silja Rés munu flytja sitt frum-
samda efni 4 Lofti Hosteli i kvold.
Badar atla ad stydjast vid tonlistar-
menn og koma einnig fram Aron Andri
Magnusson & gitar og Grétar Orn Axels-
son & gitar. Okeypis inn.

20.30 Hljémsveitin Katanes heldur
ténleika & Ob-La-Di-Ob-La-Da i kvéld.
Magnus R. Einarsson mun hefja tén-
leikana med dagskrd helgadri minn-
ingu Johns Lennon, sem faeddist
pennan dag. 1.000 krénur inn.

21.00 Trubadorarnir Alexander & Gud-
mann spila enn einu sinni & English
Pub i kvold.

21.00 Soffia Bjorg og Pétur Ben munu

9. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

skipta med sér fimmtudagskvéldinu

9. oktéber & Hurra naestkomandi. Pétur
Ben byrjar kvoldid med akustiskt sett
og gefur téninn fyrir Soffia Bjorg Band
sem tekur svo vid, en hljémsveitina
skipa Orn Eldjarn, Ingibjorg Elsa Turchi,
Porvaldur Ingveldarson og Témas Jéns-
son. Adgangseyrir 2.000 kr.

21.00 islenska sveitin Audio Nation
spilar Rock/Pop/Salsa/Grunge/Blues &
Café Résenberg i kvold.

21.00 Limited Escape troda upp &
Dillon f kvold.

21.00 Varsjarbandalagid sem spilar
balkanska ténlist med eldfjalladhrifum
tredur upp a 6keypis ténleikum 4 Kexi
Hosteli i kvold.

8
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500 g kjéthakki

3 dl mjolk

VINKONUR Leikkonurnar eru sagdar
vilja vinna saman a ny.

Saman a ny?

Leikkonan Courteney Cox er s6g0
vera afar spennt fyrir pvi a0 gera
peetti med vinkonum sinum tr
Friends, peim Jennifer Aniston
og Lisu Kudrow. Courteney

er s0gd vera ad vinna ad nyrri
pattaroo par sem vinkonurnar
feeru allar med hlutverk. Vinkon-
urnar voru gestir i spjallpeetti
Jimmys Kimmel { sidasta ménudi
bar sem beer t6ludu um hversu
gaman pad hefdi verio ad leika
saman i Friends. Heimildarmad-
ur Heat Magazine sagdi { samtali
vio timaritio ad Courteney vildi
gera prufupétt bar sem peer 1ékju
midaldra vinkonur sem zttu pad
sameiginlegt ad eiga erfitt med
ad eignast born. Peer eru sago-

ar hafa farid saman 1t ad borda
stuttu eftir pattinn par sem paer
hafi reett frekara samstarf og séu
allar spenntar fyrir pvi ad vinna
saman aftur.

Skammaodur
af mommu

Stjornudémarinn Simon Cowell
hefur verid pekktur fyrir a0 vera
Ohraeddur vid ad tja skodanir sinar
i gegnum tidina og ekki endi-
lega latid skammir annarra 4 sig
fa. bad er p6 ein manneskja sem
hann hlustar alltaf 4 og hlydir, sd
er modir hans, hin 88 dra gamla
Julie Cowell. Hann segir atvik
fré unglingsédrunum enn sitja {
honum. Pegar Simon var 15 dra
sag0i mamma hans fyrir framan
keerustuna hans ad hann eetti ad
haetta ad vera alltaf ad syna sig.
,,Eg gat ekki svarad henni,“ segir
hann { viotali 4 atvarps-
stodinni BBC 1. ,,bad
versta sem hin getur
sagt vido mig er ad ég
eigi ad heetta ad syna
mig pegar ég er med
vini i kringum mig,*
sagoi Simon einn-
ig og beetti vid
hleejandi:
»Hin
elsk-
ar enn
bé ad
skamma
mig.“

SIMON COWELL



FIMMTUDAGUR 9. oktéber 2014

Leiklist

18.00 Bi6 Paradis frumsynir nyja upp-
feerslu af timalausu meistaraverki
Tennessee Williams, A Streetcar Named
Desire.

20.00 Fyrsta syningin & Eldklerkinum

i Tjarnarbidi. Hér er s6gd saga af Joni
Steingrimssyni frd 18. 6ld, saga af gédum
bénda, lekni og presti sem parf ad takast
4 vid afleidingar skelfilegustu nattdruham-
fara [slandsségunnar & timum Srbirgdar
og undirokunar. Verd fra 2.500 krénum.

Sidustu forvod

18.00 Sidasta teekifaeri til ad sjd heim-
ildarmyndina Bjork: Biophilia Live i Bi6i
Paradis.

Békmenntir

21.00 Lj6dabokautgdfan Medgongu-

1j6d hefur undanfarin ar einbeitt sér

ad utgafu og kynningu & verkum nyrra
islenskra skalda. Einnig hefur forlagid
stefnt saman kynsl6dum skalda i ymsum
vidburdum og verkefnum. [ kvéld setja
pau framtidarskaldid i fokus, en pa
munu 13 ungskdld koma fram i Mengi
og kynna ny verk. 2.000 krénur inn,
gefins lj6dabdk fylgir med.

Uppistand

20.00 Uppistandshépurinn Mid-island
kemur fram { fyrsta sinn & Sudurnesj-
um pann 9. oktéber i Hljémahdll med
syninguna Afram Mid-fsland. Syningin

sl6 eftirminnilega i gegn 4 sidasta ari
en adur en yfir lauk var hin synd yfir
75 sinnum og voru gestir taeplega 15
pusund talsins. Uppselt a syninguna.

Tonlist
21.00 DJ Oli Déri Ur Gtvarpspaettinum

Straumi peytir skifum a Boston { kvold.

21.00 D) Oli Hjortur & Lovisa byrja
kvoldid a Prikinu og svo tekur vid DJ
Sexiteem.

Leidsogn

20.00 Péra Sigurdardéttir myndlistar-
madur tekur patt i leidsogn i Hafnar-
borg og raedir vid gesti um verk sin &
syningunni Ras, sem nu stendur yfir.

Myndlist

11.00 Ny malverkasyning Sigtryggs
Bjarna Baldvinssonar opnud i Hverfis-
gallerii { dag.
20.00 Nu er Slaturtid hafin en { dr er
keppnin um Keppinn 2014-mynd-
listarkeppni med frjdlsri adferd. Mark-
midid er ad studla ad nyskopun i mynd-
listarmenningu & [slandi. Frestur til ad
skila inn verkum er til fimmtudagsins
9. oktéber kl. 19.30 i Listasafni Reykja-
vikur i Hafnarhusi en pa hefst uppbod
4 keppnisverkum. Pad verk sem haest er
bodid i eftir lokatonverk lokaténleika
Slaturtidar 2014 11. oktéber sigrar.
Upplysingar um vidburdi sendist d
hvar@frettabladid.is
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OHUGNANLEG UPPTAKA Collins er {
klandri.

Sakadur um
barnanid

Leikarinn Stephen Collins er
biinn ad missa hlutverkio 1 kvik-
myndinni Ted 2 eftir ad TMZ
birti upptoku i geer par sem
leikarinn jatar ad hafa misnotad
stilkur undir l6galdri kynfero-
islega. Faye Grant, eiginkona
Stephens, ték upp fund sem bau
attu med fjolskyldurdogjafa ario
2012 &n bess ad Stephen vissi af
pvi. A upptékunni lysir Stephen
pvi i smaatridum hvernig hann
braut kynferdislega gegn ungum
stilkum.

Leikarinn hefur ekki sent fra
sér yfirlysingu en Faye sagdist {
gaer ekki hafa komid upptékunni
til TMZ. , Eg hef oft hvatt Steph-
en til ad leita sér medferdar vid
barnagirnd en hann hefur neitad
ao leita sér hjalpar eda leggj-
ast inn & spitala vegna bessarar
girndar,“ segir hin.

CHARLENE OG ALBERT Eiga von &
tviburum.

L]
Konunglegir
tvibu ragr ég

(] [ ] [ ]
leidinni
Albert Moénaképrins og eiginkona
hans Charlene prinsessa eiga von
a tviburum, en pau stadfestu pad
ividtali vid timaritid Hello! &
midvikudag. Pau tilkynntu i mai
ad bau eettu von 4 erfingja, en
petta eru fyrstu born fyrrverandi
o6lympiusundkonunnar Charlene.
Fyrir & Albert tvo born tr fyrri
sambondum, détturina Jazmin
Grace og soninn Alexandre. Ekki
er lj6st hvor tviburinn muni erfa
krdnuna, en samkveemt reglun-
um mun fyrri tviburinn sem faed-
ist erfa hana. Hins vegar ef fyrri
tviburinn er stilka og s4 sidari
drengur mun krinan koma i hans
hlut. Par sem fyrri born Alberts
eru faedd utan hjénabands mun
hvorugt peirra erfa krinuna.
Albert prins og Charlene giftu sig
ario 2011 rétt fyrir utan Lond-
on vio stjornum prydda athofn,
en tuttugu ara aldursmunur er a
beim hjénum.

Kanadisk \
heilbrigdisyfirvold hafa
nylega stadfest virkni
SagaPro og veitt heimild
til ad markadssetja
voruna vid tidum
pvaglatum.

Imar Sveinsson,
\' verkefnastjori

Wk sagamedica.is
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71 ars Chevy Chase leikari
og grinisti

Fraegur fyrir: Chase er einn fraegasti
bandariski grinleikarinn.

BIiOFRETTIR

Einfari med ,,cameo“
Fyrsta kvikmyndin byggd a bok eftir
rith6fundinn Thomas Pynchon er &
leidinni en pad er sakamalasagan
Inherent Vice. Samkvaemt New York
Times mun rithofundurinn hugsan-
lega koma fyrir i myndinni en hann
hefur haldid sig fra svidsljésinu og
veitir aldrei vidtol. Pess vegna spyr
timaritid Vulture: , Ef enginn veit
hvernig pu litur ut, telst bad med
sem ,cameo“?“

Sandler a Netflix

Grinleikarinn Adam Sandler mun
leika i fjérum myndum sem verda
frumsyndar & Netflix og ekki syndar
i bié. Myndirnar verda framleiddar af
hans eigin fyrirteeki, Happy Madison.
i tilkynningu fra Netflix segir: ,F6lk
elskar myndirnar hans a Netflix og
horfir & paer aftur og aftur. Pad kann
vel vid hann 6had aldri-allir eiga
uppédhaldsmynd eda uppahaldsfrasa
frd honum.*

FRUMSYNINGAR

{\

Gone Girl Spennumynd
Adalhlutverk: Rosamund Pike, Ben
Affleck, Neil Patrick Harris, Scoot
McNairy, Sela Ward

s G,6/10
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lh ! :"ll Hig | o
Andri og Edda verda bestu
vinir Fjolskyldumynd

Adalhlutverk: Nora Amundsen, Hilde
Louise Asbjornsen, Janne Formoe

Imas 6,710

Rostungshrollvekja
Kevins Smith hrellir

Nyjasta mynd leikstjérans Kevins Smith er
hryllingsmynd med harla geggjudum ségupraedi.

m Kvikmyndin Tusk verdur frumsynd hér a landi i Laug-

’ arasbiéi 4 manudaginn. Myndin er nyjasta verk leik-
stjérans, grinistans og Islandsvinarins Kevins Smith en hann var
staddur hér 4 landi arid 2011 par sem hann hélt uppistandio sitt
freega, An Evening With Kevin Smith, i Hérpunni.

Kevin Smith er langbekktastur fyrir sinar sérstoku grinmynd-
ir en honum skaut upp & stjornuhimininn 4rid 1994 med myndinni
Clerks. Su var afar 6dyr i framleidslu en hinn einfaldi sbgupradur
sem byggodist adallega 4 fyndnum samtélum vard til bess ad mynd-
in var mjog dhrifamik-

il 4 indimyndasenunni.
Smith hefur gert margar
grinmyndir sem eiga pad
% allar sameiginlegt ad

| gerast i heimabeae hans
New Jersey en i beim
koma oft fyrir somu
karakterarnir, svo sem
tvieykio gedpekka Jay og
Silent Bob.

A undanfornum arum
hefur Smith verid ad
feera sig ut fyrir paeg-
indarammann med pvi
ad gera hryllingsmyndir.
Hrollvekjan Red State
kom 1t arid 2011 og
fjallar um unglinga sem
lenda i klénum & klikk-
udum sértriarsofnudi.
Tusk er nyjasta hroll-
vekjan hans en sami leik-
ari er i hlutverki ,,vonda
karlsins“ og 1 Red State,
Michael Parks.

Sogupradurinn i
Tusk er ansi geggjad-
ur en myndin 4 ad vera
su fyrsta i prileik sem
Smith kallar True North-
prileikinn. Myndin fjallar um internetsitvarpsmanninn Wallace
Bryton (Justin Long) en besti vinur hans, Teddy (Haley Joel Osmont),
og keerastan hans, Allison (Ally Leon), fara ad leita ad honum pegar
hann tynist eftir ad hafa tekid vidtal vid dularfullan sjémann ad nafni
Howard Howe (Michael Parks). I 1j6s kemur ad Howe hefur reynt ad
breyta Wallace i rostung. Petta er sogupradur myndarinnar.

Myndin hefur fengid afar misjafna déma, sumir segja hana 6mur-
lega en 60rum finnst hin frabeer. bvi verdur spennandi ad sja hvern-
ig leikstjoranum hefur tekist ad utfeera pessa absird ségu.

thorduringi@frettabladid.is

VERDANDI ROSTUNGUR Justin Long leikur
adalférnarlambid.

=» Kvikmyndin Tusk er onnur
hrollvekjan sem Kevin Smith leikstyrir.

SJALDGAFUR VIDBURDUR Hugleikur telur gamlar myndir njéta sin best i biésal.

Svartir sunnudagar
snua aftur med steel

Breytt snid & syningunum. Nu verda tveer myndir syndar i r6d ad gomlum sid.

,betta er mjog mikid tilhlokkun-
arefni,” segir Hugleikur Dags-
son um biésyningarddina Svartir
sunnudagar sem snyr nd aftur {
Bi6 Paradis eftir nokkurra man-
uda hlé. Hugleikur hefur haldid
utan um Svarta sunnudaga dsamt
Sjon og Sigurjoni Kjartanssyni en
4herslan hefur verid 4 koltmyndir.
Syningarnar verda med breyttu
snidi { haust en nud verda svokallad-
ar ,double feature“ kvikmyndasyn-
ingar méanadarlega i stadinn fyrir
eina syningu vikulega.

Tvofaldar kvikmyndasyningar
eru ansi videigandi i 1j6si pess ad
pad var sidur ad syna tveer mynd-
ir 1 r60 & sinum tima { bilabiéum
og svokolludum ,,grindhouse‘-bié-
um, sem syndu adallega B- og kolt-

myndir. ,,Vi0 etlum ad halda upp
a pennan sid. A svona atburdum
lifa pessar gomlu koltmyndir sem
best, pad er einhvern veginn meiri
vioburdur ad sja gamla mynd i bié
heldur en nyja. Pad er sjaldgeef-
ara,” segir Hugleikur.

A sunnudaginn verda tveer
sigildar koltmyndir fra arinu
1968 syndar, Barbarella og Dan-
ger: Diabolik. ,Barbarella er
ein steersta koltmynd allra tima
en Danger: Diabolik er svolit-
i0 gleymd. baer eiga pbad sam-
eiginlegt ad vera framleiddar af
Dino De Laurentiis.“ Dino var
einn steersti kvikmyndaframleid-
andi Italiu og framleiddi margar
freegar Fellini-myndir jafnt sem
smeerri koltmyndir. , Peer eru

lika badar byggdar & myndasog-
um og i rauninni med fyrstu gédu
myndasogukvikmyndunum. Kvik-
myndanordar vilja meina ad peer
séu baoar frabaerar. Peer eru rosa
»gruvi“ og rosa ,,sixtis“.‘

Fra pvi ad Svartir sunnudagar
voru stofnadir hefur hefdin avallt
verid sd ad fa listamenn til ad
gera plakotin fyrir syningarnar.
Hugleikur hannadi plakatio fyrir
Barbarella/Danger: Diabolik en
bad er unnid tr gomlum teikning-
um ur myndasogunum. OIl plak-
Otin eru til syningar og sélu { Bi6
Paradis en margir islenskir lista-
menn hafa lagt peim 1id, svo sem
Halldér Helgason, Prandur Pérar-
insson og David Orn Halldérsson.

thorduringi@frettabladid.is

Adur 39.990 kr
NG 29.990 kr

Dunmjukur draumur

Vid fégnum 14.000 anaegdum vidskiptavinum og bjodum
fleiri i hopinn med frabaeru tilbodi a dunseengum.

Léttar og hlyjar ddnsaengur sem feera pér einstakan svefn.

Eingongu 100% natturuleg efni, dinn & bomull.
Allur dunn er hitahreinsadur an kemiskra efna.

Stoerd: 140x200
Fylling: 100% hvitur ddnn
Ddnmagn: 790 gr

W

%
6%
eigenda anaegdir

Kiktu & kbnnunina
lindesign.is

L

PU sparar 10.000 kr

DESIGN

Lin Design Laugavegi 176 Glerartorgi Akureyri Simi 533 2220 www.lindesign.is
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Hermanna-
greent haust

Einn heitasti liturinn

a tiskupollunum fyrir
veturinn var hermanna-
greenn. Fallegur

litur sem ténar vel vid
haustlitina dti.

9. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

Heilari og honnudur hanna hringa

Samstarfskonurnar Kolbrin Yr Gunnarsdéttir fatahénnudur og Helga Mogensen skartgripahénnudur h6fdu unnid saman lengi adur en
paer for i ,andlegt” ferdalag saman, en pad vard innblastur ad fallegri skartgripalinu sem paer skopudu i sameiningu.

,,Okkur langadi ad gera eitthvad
stilhreint og fagurt. Hringar hafa
alltaf verid 4 sama stad a fingr-
inum, en vid vildum gera hringa
sem pu getur staflad Gt um allt og
radiod sjalf hvar & fingrinum beir
eru,”“ segir Kolbrin Yr Gunnars-
dottir fatahonnudur. Hin og sam-
starfskona hennar, Helga Mogen-
sen skartgripahénnudur, gerou
saman skartgripalinuna Iidem.
I linunni er ad finna hringa dr
messing, kopar og gegnheilu
silfri. ,,Hringarnir eru { 6llum
steerdum, pannig ad pu getur
radad peim 4 fingurna ad vild og
haft pa hvar & fingrinum sem er,“
segir Kolbrin. Peer reka saman
verslunina Kirsuberjatréd asamt
niu 60rum listamoénnum, en hug-
myndin ad samvinnunni kviknadi
begar beer féru saman i ferd til
Akureyrar. ,Vio eyddum dagéo-
um tima { bilnum & leidinni og
reeddum um ymislegt, pa adal-
lega lifid og tilveruna. Helga er
heilari og vid hofum gaman af
bvi ad spjalla um andlega hluti.
Pannig ad vio kynntumst mun
betur en 40ur og urdum nénari,’

segir Kolbrin. ,,Ut fra bessarl
,andlegu“ ferd kom upp su hug-
mynd ad vid eettum ad vinna
saman ad einhverju fallegu.“
Hringarnir eru eins og aour
sagdi ur messing, kopar og gegn-

Opnunar

HONNUDIR IIDEM Helga Mogensen
skartgripahdnnudur og Kolbran Yr
Gunnarsdéttir fatahnnudur.

heilu silfri. ,,Peir eru fjolbreytt-
ir en flestir mjog stilhreinir, en
allir mismunandi. Silfurhring-
arnir eru beedi til snunir og flatir.
Suma erum vid binar ad smida,
eda pannig ad peir eru flatir og
bunnir. Pad skemmir ekki fyrir
a0 koparinn leidir orku inn { 1ik-
amann og pess vegna gott ad hafa
hann med og blanda 61lu saman.*
Kolbrin segir ad nafnid 4 hring-
unum hafi vafist fyrir peim. ,Vid
lagum lengi yfir nafninu, en a
endanum kom bad og vid erum
mjog anzegdar med pad. Hringar
sem na ekki alveg nidur a fing-
urinn eru kalladir kjikuhringar
(knucklerings) og Iidem byodir
kjiuka a latnesku. Okkur fannst
oroid lika fallegt og bad passadi
vel.“

adda@frettabladid.is

tilboo

FALLEGAR
MYNDIR
Kolbrun leitadi
lengi ddur en
hin fann réttu
fyrirseetuna
fyrir myndirnar.

afslattur

-iIi LHHJIIWIIII‘II]

B e @ gl

: Feraavorur

0%

Stilling hf. | Simi 520 8000 | stilling.is | stilling@stilling.is

S —

Med hverjum tveimur

Trico rGdupurrkum
fylgja 5 litrar af

Vaski raduvokva

Uppskrlft
Hlyleg haustsupa

3 cm engiferkubbur, rifinn

Nu er formlega komid haust, eins og
allir aettu ad hafa tekid eftir, og pa fer
hid drlega kvef og kuldahrollur ad lata a
sér kraela. Fatt hlyjar manni eins mikid
og matarmikil og heit stipa. Pessi upp-
skrift er tilvalin i kvoldmatinn & koldu
haustkvoldi.

Hlyleg haustsupa (fyrir 4)

¢ Vi maelum rafgeyminn

i { bilnum pinum pér ad
$ kostnadarlausu
L]

500 g kjuklingalundir, skornar i bita

1 msk. élifuolia

@) Stilling

1 msk. kékosolia

150 g bankabygg

2-3 hvitlauksrif

1,5l vatn

2 kjuklingakraftskubbar

3 vorlaukar, sneiddir

sjavarsalt og nymaladur pipar

Hitid élifuoliuna og kékosoliuna i potti
og steikid kjuklingalundirnar. Takid

peer frd og steikid byggid i stutta stund,
baetid hvitlauk og engifer saman vid og
steikid. Hellid vatni smdam saman saman
vid dsamt kjuklingakrafti og latid malla
i 30-35 minutur. Baetid kjuklingnum
saman vid dsamt vorlauknum og
kryddid med salti og pipar.
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FYRIR HEIMILIN | LANDINU

_ _ORMSSON HEFUR AFNUMIP VORUGJOLD
| OLLUM VERSLUNUM SINUM FYRSTIR ALLRA

Vegna nidurfellingar vérugjalds hafa 6ll helstu heimilistaekin
laekkad i verdi um 17% og sjonvorp, hljomtaeki og annad um 20%.

SAMSUNG

UE32/40/48H5005

LED SJONVARP - 100 Hz. - Full HD 1920x1080p
Mega skerpa - Afspilun USB: kvikmyndir, ljosmyndir,
tonlist - Sjénvarpsmottakari: Digital DVB-T2

ADUR: 109.900
32"= NU: 87.920

APUR: 139.900
40"= NU: 111.920

APUR: 189.900
48"= NU: 151.920

SAMSUNG

UE40/48/55H6675

LED SJONVARP - 600 Hz. - Full HD 1920x1080p
- 3D - SMART TV

APUR: 229.900
40"= NU: 183.920

APUR: 289.900
48"= NU: 231.920

APUR: 369.900

2014/2015 model .
SS'"= NU. 295.920

Skjar: Micro Dimming fyrir betri svartann lit - AllShare: Audvelt ad streyma fra 66rum rafteekjum i Smart TV - Betri drgjorvi:
Quad Core tryggir frabeert viomaot { Smart TV - Sérstakt Football Mode sem gerir ibrottavidburdi liflegri - Endalaust drval af
frabaerum forritum i Smart Hub - USB upptaka og afspilun - Tvenn prividdargleraugu fylgja med og tveer gédar fiarstyringar -
Heegt ad styra afruglara med sjonvarpsfiarstyringu - Gervihnatta méttakari

SAMSUNG

UE46/55/65H8005

LED SJONVARP - 1000 Hz. - Full HD 1920x1080p
SMART TV - CURVED

APUR: 499.900
46"= NU: 399.920

ADPUR: 639.900
55"= NU: 511.920

ABUR: 899.900
65"= NU: 719.920

SAMSUNG SETRID

SAMSUNG-SETRID ER HLUTI AF ORMSSON EHF ORMS SON

SIDUMULA 9 - SiMI 530 2900 - samsungsetrid.is LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is
OPID VIRKA DAGA KL.10-18 - LAUGLAUGARDAG KL.11-15 OPIP VIRKA DAGA KL.10-18 - LAUGARDAGA KL.11-15

7

FYRIR HEIMILIN | LANDINU
HAEG SAMSUNG rroneer Haier ZANUSSI SHARP Jyamo SANGEAN © BLAUPUNKT ' Skulcandy [lpir|lps

ORMSSO N ORMSSO N Ks SR - BYGG ORMSSO N ORMSSO N ORMSSO N ORMSSO N ORMSSO N GEISLI
KEFLAVI K PRISTUR-ISAFIRDI | SAUPARKROKI | SIGLUFIRDI AKUREYRI HUSAVI K VIK-EGILSSTODUM PAN-NESKAUPSTAD | ARVIRKINN-SELFOSSI | VESTMANNAEYJU M
SiMI 4211535 | SIMI 456 4751 SiMI 455 4500 SiMI 467 1559 SiMI 4615000 | SIMI464 1515 | SIMI 4712038 SiMI 477 1900 SIMI 480 1160 SiMI 481 3333
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JOHANN SIGURJONSSON,

LAXNESS 0g STEINN STEINARR.

Markverd umfjollun um pessi
lykilskald fyrri hluta sidustu aldar par

sem 1 brennidepli eru pau 1j60 peirra

sem nystarlegust pottu.

Porsteinn Porsteinsson hlaut

Islensku bokmenntaverdlaunin

2007 fyrir Ljoohus.

»~Hugmyndir fara fljigandi um, pyrlast

upp og finna sér skjol ...

skrifar skyran og einfaldan texta, er
nalegur og innilegur i toni ...“

PALL BALDVIN BALDVINSSON / FRETTABLADID

UM LJOPHUS

wwuw.forlagid.is

— alvoru bokabuo a netinu

?%mr rkdld

Hofundurinn

46 | LIFID | FRETTABLADID

9. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

M.A-KVARTETTINN | ARDAGA
FERILSINS Efst fyrir midju er
Jakob V. Hafstein 1. bassi, t.v. Por-
geir Gestsson 1. tendér og Jon fra
Ljarskégum og nedst fyrir midju er
Steinp6r Gestsson 2. tendr. Porgeir
og Steinp6r voru braedur fra Haeli
Gnupverjahreppi.

J6n fra Ljarskogum var
Bing Crosby Islands

Kata Vikurmaer, Blaerinn i laufi og fleiri songlj6o eftir helstu daegurstjornu

[slands

,Jon fra Ljarskégum var einn
vinseelasti ténlistarmadur lands-
ins 4 fjorda og fimmta aratug
sidustu aldar, nokkurs konar
Bing Crosby Islands. Hann og
félagar hans i M.A.-kvartettin-
um sungu sig inn 1 hug og hjortu
bjédarinnar og voru i raun
fyrstu deegurstjornurnar hér
a landi,“ segir Sigurdur Helgi
Oddsson, listreenn stjéornandi og
skipuleggjandi songskemmtun-
arinnar Syngdu mig heim, sem
hann stendur fyrir { tilefni pess
a0 0ld er lidin fra feedingu Jons.

Sigurdur segir fa demi i
islenskri ténlistarsdogu um
apekkar vinseeldir og M.A.-
kvartettinn naut 4 sinum tima.
Sérstaklega hafi songtextar
Jons att upp & pallbordio og lifi
peir enn med pj6dinni, t.d. Sestu
hérna hja mér, dstin min, Kom
vornoétt og syng og Bleerinn {
laufi. ,,Songdagskrain til heid-
urs Joni og M.A.-kvartettinum
var fyrst flutt & hatidartonleik-
um i Vidalinskirkju i Gardabee i
vor fyrir fullu hdsi. Vid bjugg-
umst vid um 200 manns, en a
endanum komu hatt i eitt pusund
og burfti ad opna safnadarheim-
ilio til ad allir keemust fyrir. A
ténleikunum, sem vid héldum i
kirkjum og félagsheimilum vida
um land i sumar var lika yfirleitt
huasfyllir. Eldri ténlistargest-
ir h6fou margir 4 ordi ad beir
hafi horfio aftur til ungdémsar-
anna pegar peir hlyddu 4 pessar
gomlu deegurlagaperlur,” segir
Sigurdur Helgi.

Ténleikarnir hverfast um Jon
fra Ljarskégum og milli atrida,
sem samanstanda af einsodng,
ddettum, kvartett og kor, verour
fjallad um lif hans og list. Flytj-
endur a ténleikunum, sem hefjast
kl. 20.00 i Langholtskirkju fostu-
dagskvoldid 10. oktéber verda
auk Sigurdar Helga, sem spilar
a piand, Una Déra Porbjorns-
déttir, Unnur Birna Bjornsdétt-
ir, Guodmundur Davidsson og

a lidinni old verda & dagskra songskemmtunarinnar Syngdu mig heim.

SONG SITT SIDASTA LAG MED M.A.-
KVARTETTINUM FRA AKUREYRI ARID 1942

Kvartettinn Emma, nystofnadur
songkvartett { anda M.A.-kvar-
tettsins. Einnig mun Karlakor
Reykjavikur, sem Jon s6ng med
um skeid, hefja upp raust sina.
,Pao keemi mér ekki & 6vart ad
vio fylltum kirkjuna, sem tekur
S00 manns. Vid atlum ad flytja
morg af pekktustu songljéoum
skaldsins, par 4 medal nokkur
16g sem M.A.- kvartettinn gerdi
freeg, og flytja pau i uppruna-
legri utsetningu, en pad hefur
ekki verid gert i 70 &r.“
Sigurdur Helgi er ad nordan
og mikill dhugamadur um M.A.-
kvartettinn. Hann vidurkennir
ad vera helsti hvatamadur tén-
leikahaldsins. ,,A0 baki peim byr
mikil sagnfreedirannsékn 4 ségu
kvartettsins og degurténlistar-
sogu Islands 4 millistridsarun-
um, en pa rikti hér mikil song-
gledi, sem mér finnst kristallast
i persénu Jons fra Ljarskog-
um. Eg byrjadi & pessu gruski {
menntaskéla og nad stefnir allt {
a0 afraksturinn verdi bok, sem
ventanlega ber nafnido M.A.-
kvartettinn — Fyrstu daegur-
stjornur Islands“ og ad hiin komi
at ad tveimur &rum lidnum,“
upplysir Sigurour Helgi og segir
jafnframt ad engir styrktaradil-
ar séu ad ténleikunum.
valgerdur@frettabladid.is

Jon Jonsson faeddist arid 1914 ad Ljar-
skégum i Laxdrdal. Hann stundadi ndm i
Menntaskélanum & Akureyri og uUtskrifadist
padan stident 1934. A skéladrunum stofnadi
hann M.A.-kvartettinn, sem hann song med
sitt sidasta lag 4rid 1942 adeins 28 ara
gamall og veikur af berklum. Eftir ad hafa
horfid fra gudfraedinami vid Haskdla islands
gerdist hann kennari vid Gagnfraedaskdla
[safjardar. J6n var landspekktur fyrir 1j6d sin
og songtexta. Eftir hann liggja tveer frumortar
lj6dabaekur og songljédasafn. Jén Iést a Vifil-
stodum rumlega pritugur fra eiginkonu og
kornungum syni.

EMMA KVARTETTINN Efst fyrir midju
er Magnus Pétursson 2. tendr, t.v. er
Reynir Bergmann Palsson 1. bassi,
Bjorn Bjarnsteinsson 2. bassi t.h. og
Gudmundur Davidsson 1. tendr nedst
fyrir midju.



DEBENHAMS

ESTEE LAUDER

dagar i Debenhams

Glaesilegur kaupauki* fyrir pig ef pu kaupir vorur fra Estée Lauder
fyrir 6.900 kronur eda meira i Debenhams dagana 9.- 15. oktéber.

ESTEE
LAUDER
Perfec thy .
Clean

S
P

ESTEE | ALUDER
N —

 Fessdienco Lilt
B

Kaupaukinn inniheldur:

Perfectly Clean Foam Cleanser/Purifying Mask - fardahreinsi og hreinsimaska, 30ml
Resilience Lift Creme SPF 15 - dagkrem sem stinnir og styrkir hGdina, 15ml
Resilience Lift Eye Creme — augnkrem sem styrkir augnsvaedio, 5ml

Lash Primer Plus - augnharanaeringu, 2.8ml

Sumtuous Extreme Mascara — svartan maskara sem lengir og péttir, 2.8ml

Pure Color Eyeliner — svartan augnblyant

Pure Color Lipstick — varalit fulla staerd, litur no,18

Fallega snyrtibuddu

*medan birgdir endast

Kynnum:

Nytt Advanced Night Repair Eye Gel og Eye Serum.
Vidgerdin & augnsvaedinu verdur enn meiri en aour.
Lagfeerir linur og hrukkur.

Dregur Gr prota og baugum.

o &ﬁi DEBENHAMS - SMARALIND
n Finndu okkur & facebook QA Mw KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR
S




| ESTU EINS MIKIB
106 bIG LYSTIR!

Verd 3.999 kr.

b & @
Bokin er gefin Ut i samvinnu vid Hjartavernd, \ Embaetti @

Krabbameinsfélagid og Embaetti landlaeknis. S landlaknis

Oun B v, Nt YERSLUN




" MADURINN
> SEM HATABI BORN
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AS5TRID

LINDGREN VIVECA

=

C1TROF

DYRANNA
9

Litrof dyranna

Verd: 2.599.-
langsokkur
Madurinn sem hatadi Lina langsokkur i innsta hring
born - allar sogurnar Verd: 3.499.-
Verd: 4.299.- Verd: 3.999.-

PORARINM ELDIARN

FUGLM’RUGLEg
NAFLA KRAFL:

Skaradu fram ur
Verd: 3.999.-

Fuglaprugl og Naflakrafl [buzz] & [geim] Stundarfré
Verd: 3.499.- - saman i pakka Vildarver3: 4.799.-
Verd: 3.299.- Verd 4dur: 5.999.-

Lev Tolstoj

Manndomsar

u?&- Virginia Woolf
"\ Ut i vitann

T

Surtsey i sjonmali Manndomsar Ut i vitann Skrimslakisi
Verd: 7.499.- Verd: 3.299.- Verd: 3.499.- Verd: 3.499.-
Austurstreeti 18 Alfabakka 14b, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2
Skolavordustig 11 Kringlunni noréur Keflavik - Sélvallagdtu 2 Vestmannaeyjum - Faxastig 36
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 Flugstod Leifs Eirikssonar
Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilboda er fra 9. oktéber, til og med 12. oktéber. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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DRACULA
DRACULALUXUS KL 1045
THEEQUALIZER KL5-8-1045
THEEQUALIZER LUXUS KL5-8
THEMAZERUNNER KL530-8-1030
LETSBECOPS KL545-8-1015
POSTURINN PALLiSL TAL 2D KL330
ADTEMJADREKANN 2{SLTAL 2D

SMAHEIMAR 2D

Hﬁsumﬁﬂaiﬂ

THE EQUALIZER

PARIS NORDURSINS KL545-8-1015
BOYHOOD KL540-9
VONARSTRAETI KL6-9

KL 545-8-1015

(-1 1®@]-]=1a15]

LAUGARASBIO
DRACULA UNTOLD 8,10
SMAHEIMAR 5:40

THE EQUALIZER 6,9

WALK AMONG TOMBSTONES 5:40, 8, 10:20

Syningartimar

FRA PEIM SOMU 0G FARDUIOKK

THE CONJURING

PESSI FAR HARIN
TIL AD RISA

THE FRGHT FLE

vBidt ALFABAKKA

ANNABELLE 1.8-10:10 [16)
ANNABELLEVIP 1.5:40-8-10:20 fin]
AFINN «.5:40-6:30-8-9-1020 @
IFISTAY «. 10:30 (@)
TOFRAHUSID i T W6 o
THEHUNDRED-FOOTJOURNEY 1. 6:20-9 (1]
TEENAGE MUTANT NINJA TURTLES 2D:.. 5:50 (10}
GUARDIANS OFTHEGALAXY2D:  «.8 @
sy EGILSHOLL
ANNABELLE 1.5:40-8-10:20 (16}
DRACULA UNTOLD 1.5:50- 8- 10:20 (16
AFINN 10.5:40-8-10:10 0o
IFISTAY w8 )
THEHUNDRED-FOOTJOURNEY 1. 5:30 (1]
TEENAGE MUTANT NINJA TURTLES 2D: k.. 10:20 (10]
samid KRINGLUNNI
ANNABELLE w. 10:40 [16)
AFINN 1.5:40-8-10:20 (L)
IFISTAY 1.8-10:20 Q
THEHUNDRED-FOOTJOURNEY  k.5:20-8 (1)
KEFLAVIK
ANNABELLE k. 10:20 (16)
DRACULA UNTOLD w8 [16)
AFINN w8 (1)
THE EQUALIZER .10 [16)
siymid AKUREYRI
ANNABELLE 1.8-10:20 (16
AFINN .5:40-8 o
IFISTAY . 10:20 @)
TOFRAHUSID T w6 (1)

- TRYGGDU PER MIDAA

. SAlabic.is
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ALICE GLASS rokkari og lj6dskald.

Crystal Castles
hatt storfum

Kanadiska tvieykio Crystal
Castles hefur lagt upp laup-

ana. Séngkonan Alice Glass til-
kynnti um betta a fésbékarsiou
sinni. , List min og tjaning, &
hvada formi sem er, hefur alltaf
verid tilraun til einleegni og sam-
kenndar med 60rum. Vegna fjol-
margra astaedna, persénulegra
og faglegra, tel ég petta ekki vera
mogulegt lengur innan Crystal
Castles. b6 ad betta séu enda-

lok hljémsveitarinnar vona ég

ad adddendur minir muni taka

4 moéti mér sem sélélistamanni

4 sama hétt og pau téku 4 méti
Crystal Castles.*

Crystal Castles hof storf arid
200S. Sveitin spiladi & Iceland
Airwaves-ténlistarhatidinni ario
2008. - bij

STYTTIST i
STULKUNA Nu
styttist i a0 leik-
konan Hayden
Panettiere verdi
|éttari en hin &
von & sinu fyrsta
barni med ukrain-
ska boxaranum
Wiladimir Klitschko.
Hun taladi af sér
arauda dreglinum
4 Emmy-verdlauna-
hatidinni i lok dgust
og missti Ut ur
sér ad pau
attu von
a stulku.
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BAKPANKAR U er ég staddur i Nyju-Deli, hofuo-
Frosta borg Indlands. Pad er mikil upplifun
Logasonar ad dvelja 1 bessum heimshluta og hverfio

sem ég by 1 er gerdlikt 6llu bvi sem ég & ad
venjast & Islandi.

EINN Indverjinn spurdi hvort mér fyndist
goturnar ekki vera hreinar pann daginn.
Eg sagoist nd hafa sé0 hreinni gétur en
spurdi til baka hvers vegna mér zetti ad
finnast pad. Ju, Narendra Modi forsaetis-
réadherra hafoi sagt i Gtvarpinu um morg-
uninn ad allir settu ad leggja hond 4 plog
og taka til og heetta alfarid ad henda rusli.

MODI er lika bidinn ad beina peim tilmeel-
um til landsmanna ad best sé ad heetta ad
reykja og vill hann svo a0 menn hzaetti ad
skyrpa munntébaki it um allt.

Pbad er lixus ad hafa svona foourlegan
forsaetisradherra hugsadi ég.

Pad taka allir vel { betta. Pad elska
allir Modi og allir vilja vera
me0 honum 1 lidi.

»HANN f6r og hitti Banda-
rikjaforseta um daginn og

hann atti ad hegda sér, hann var svo
imponeradur af Modi,“ sagdi annar leid-
ségumadur.

FOoOurlegir radherrar

AF hverju er Modi svona vinseell? spurdi
ég. ,,Modi er einn af okkur, hann er madur
félksins. Hann var tes6lumadur a0ur en
hann fér dt { stjéornmdl. Hann vill sam-
einad og sterkt Indland og tekur sér aldrei
fri, hann vinnur & sunnudégum,“ sagoi
annar leidsbgumadur.

Eg svaradi 4 méti. bt pekkir ekki Sig-
mund Davio.

HANN kynnti okkur fyrir islenska
kdrnum, geetir pess ad vio fdum bara
hollt og gott islenskt smjor, lambakjot og
svid. Hann er biinn ad komast a0 pvi a0
ttlensku vorurnar leida til gedveiki eda
dauda. Hann fer bara { vidtol 4 Bylgjunni.
Hann geetir bess ad vera ekki of titkeyro-
ur i pvi mikilveega starfi, sem hann gegn-
ir fyrir okkur af mikilli éeigingirni og
fer oft 1 fri til Flérida. Pegar Sigmundur
hitti Barack Obama 4 leiotogafundi hafdi
Obama or0 4 bvi ad petta veeri fundur sem
hann mundi aldrei gleyma.

PAD var vegna pess ad Sigmundur maetti
i sitthvorum skénum. Einum spariskoé og
einum ipréttaské. Hvad finnst pér um
pao?

PA svaradi Indverjinn: ,,Bylgjan? Hvad {
fjandanum er pad eiginlega?*

LINCOLN FAR SYSTKINI
Leikarahjénin Kristen Bell og
Dax Shepard eignudust détt-
urina Lincoln Bell Shepard i
mars i fyrra og i juni a pessu
ari kom i ljés ad pau eiga
von & sinu 6dru barni.

barn veeri 4 leidinni.

S ARUN

VIiISs! *©

PRINSINN EIGNAST SYSTKINI Kate
Middleton, hertogaynjan af Cam-
bridge, og eiginmadur hennar,

Vilhjalmur prins, eignudust soninn

sidastlidinn tilkynntu pau ad annad

i
T . S L 13

VILJA STORA FJOLSKYLDU Leikkonan
Blake Lively tilkynnti pad & heimasidu
sinni Preserve ad hun aetti von 4 barni
med leikaranum Ryan Reynolds. Hjénin
hafa oft 1atid hafa eftir sér ad pau vilji
stofna til fjolskyldu og jafnvel eignast
nokkur born.

Leikkonan Blake Lively tilkynnti pad i pessari viku ad hdn aetti von a barni
med eiginmanni sinum, leikaranum Ryan Reynolds. Blake er langt fra pvi ad
vera eina stjarnan sem er barnshafandi um pessar mundir og ljést er ad von er
a mikilli barnasprengingu a naestu vikum og manudum i heimi fraega félksins.

UIN g <

A

OLETT IDOL-STJARNA

arid 2005, & von 4 sinu

_ Fisher.

Songkonan Carrie Under-
wood, sem fér med sigur
af hélmi i American Idol

fyrsta barni med eigin-
manni sinum, Mike

A VON A SER i DESEMBER Raunveru-
leikastjarnan Kourtney Kardashian

4 von 4 pridja barninu med keerasta
sinum, Scott Disick, en nyjasti fjol-
skyldumedlimurinn er vaentanlegur

i heiminn i desember. Fyrir eiga pau
soninn Mason, fimm dra, og détturina
Penelope, tveggja ara.

BARN OG BRUDKAUPSAFMZELI
Songkonan Alicia Keys og eiginmadur
hennar, Swizz Beats, attu fjogurra ara
bridkaupsafmeeli 31. juli sidastlidinn.
Sama dag s6gdu pau adddendum sinum
fra pvi & Instagram ad pau aettu von

4 60ru barni en fyrir eiga pau soninn
Eygpt sem er priggja dra.



271 k. 3199-

- IGN Verdadur3999
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M'!r' k?mm!fynr PS4 9.999,-

Einn vinszlasti tolvuleikurinn i dag er loksins ad
mata a PlayStation 4. Héer geta leikmenn biiid til sina
eigin verold og unnid hana med odrum i gegnum netio.

H i i H i 7 ¥
Einn vinszlasti leikurinn i dag? NBA 2K serian ber hifud og herdar yfir adra kérfuboltaleiki.

Grafikin er betri og hefur gervigreindin verid batt til muna
bannig ad allar adgerdir leikmanna eru raunverulegri en
aour. Leikurinn kemur it a fostudaginn.

PS3, XB-360 & Pc

s o 7.999 - & .
ifa 15 Alien: lsolatlon

stl totboltaleikur i sogunni er mattur!
Be Hryllingsleikur sem gerist 15 arum eftir Alien myndina og er

Fifa 15 glzdir lifi i fotboltann med pvilikum latum Amanda, dottir Ellen Ripley i adalhlutverki. Spennandi leikur
aod spilarar munu geta upplifad allar par tilfinningar fullur af dularfullum hlutum og svikulum personum.
sem fylgja iprottinni.

URVALID ER i GAMESTODINNI

KRINGLAN OG SMARALIND - 591 5300 - FACEBOOK.COM/GAMESTODIN
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Snorri skoradi tolf i tapleik

HANDBOLTI Snorri Steinn Gudjénsson hefur byrjad i
timabili®d med Sélestat i franska handboltanum af h"
miklum krafti. [ geer skoradi leikstjérnandinn télf
mork pegar Sélestat tapadi med tveimur morkum,
29-31, fyrir Chambéry. Stadan i halfleik var 13-14,
Chambéry i vil. Snorri hefur nd skorad 45 mork
fyrstu fimm umferdunum i fronsku deildinni, eda
niu mork ad medaltali i leik. Pad hefur p6 dugad
skammt pvi Sélestat er adeins med tvo stig.

Arnér Atlason skoradi tvo mork pegar Saint
Raphael gerdi 35-35 jafntefli gegn Créteil & ativelli.
Asgeir Orn Hallgrimsson skoradi einnig tvé mérk
pegar Nimes vann atta marka sigur, 27-35, &
Istres. Rébert Gunnarsson komst ekki & blad
i 6ruggum niu marka sigri, 35-26, Paris SG
gegn Tremblay & heimavelli. -ips

Lettarnir vel skipulagdir hja Pahars

FOTBOLTI Marians Pahars er einn pekktasti
knattspyrnumadur Lettlands hin sidari ar
en pessi 38 ara fyrrverandi séknarmadur
Southampton er nd landslidspjalfari Lett-
lands. ,Hann byr ekki yfir mikilli reynslu sem
pjalfari,” sagdi llvars Koscinkevics, bladamad-
ur hjda timaritinu Sporta Avize, i samtali vid
Fréttabladid i Riga i geer.
»En ég hef tekid eftir pvi & sefingum lands-
lidsins ad hann leggur mikla aherslu 4 ad-
+. ferdafraedina og leikskipulag. Lidid spilar
"" pvi skynsamlega undir hans stjérn,” segir
Koscinkevics.
Pahars 1ék med Southampton fra 1999 til
2006. Hann toék vid U-21 landslidi Lettlands
i drsbyrjun 2013 og svo A-landslidinu i jali

Frafall pabba styrkti

sama ar pegar Aleksandrs Starkovs haetti.
Lidid vann adeins einn af fyrstu fimm leikjum
sinum undir hans stjérn en hefur ekki tapad
fjéorum i r6d og haldid hreinu i peim ollum.
,»,Pad er mikil orka i kringum hann og ég
tel ad hann sé gédur kostur fyrir Lettland,”
segir Koscinkevi¢s sem stakk upp a pvi a
sinum tima ad knattspyrnusamband Lett-
lands leitadi til Lars Lagerback pegar pad var i
pjalfaraleit & sinum tima-adur en Lagerback
ték vid [slandi.
,Pad var ekki hlustad a pad,” segir hann
i léttum dur. ,,En ég tel ad hann geti ndd
g6dum arangri med lidid. Pad sem kemur
helst i veg fyrir pad eru meidslavandamal
lidsins sem eru mikil um pessar mundir. - esa

FIMMTAN MORK
Marians Pahars fagnar
i leik med lettneska

landslidinu. MYND/AFP

A tilbodsverd

' 4.794-

verd &dur 7.990-

grvalis.er.a
heimkaup.is
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Nii er Domino’s-deildin hafin og
ba maetast stalin stinn i kdrfunni.

tru mina a Guo

VAbrogd knattspyrnuheimsins vid frafalli fodur hans komu Emil Hallfredssyni a
Ovart. Hann brast i grat pegar ahorfendur a Italiu kdlludu nafn hans.

Eirikur Stefan
Asgeirsson
eirikur@frettabladid.is

Valgarour
Gislason
valli@365.is

Frd Riga { Lettlandi

i

FOTBOLTI Landslidsmadurinn Emil
Hallfredsson missti fodur sinn,
Hallfred Emilsson, eftir barattu
vid krabbamein { sidasta manudi.
Hallfredur 1ést langt fyrir aldur
fram en pratt fyrir mikinn missi
gaf Emil kost 4 sér i verkefni
islenska landslidsins sem meetir
Lettlandi i Riga 4 morgun.

Fréttabladio ték Emil tali fyrir
eefingu lidsins 4 Skonto-leikvang-
inum i geer par sem hann raeddi
bennan mikla missi fyrir sig og
fjolskyldu sina. ,,Pad var erfitt ad
purfa ad kvedja hann sem fodur
og minn besta vin { lifinu,” segir
Emil. ,Eg mun halda minningu
hans 4 lofti en um leid halda afram
ag lifa lifinu. Pad hefdi hann vilj-
ad.“

Veitti mér huggun og gledi

Emil leikur med Hellas Verona 4
Italiu og félagio hefur synt honum
mikinn studning & pessum erfiou
timum. Fyrir pad er hann pakk-
latur.

»Eg vissi ekki vid hverju ég
atti a0 bdast en vidbrogo félags-
ins fannst mér o6trileg. Félagio
sendi fra sér afar fallega kvedju
og leikmenn spiludu med sorgar-
bond fyrir pabba,” segir Emil en
studningsmannasveit landslidsins,
Télfan, heidradi einnig minningu
Hallfreds med gjof. ,,bad potti mér
einstakt lika. Allt petta var fallegt
og styrkjandi og veitti mér baedi
huggun og gledi.“ 3

Emil sneri aftur til Italfu fyrir

leik Hellas Verona gegn Cagliari
a laugardaginn. Hann kom inn &
sem varamadur og lagdi upp sigur-
markid i 1-0 sigri. ,,Pegar ég labb-
adi ut af eftir leikinn kolludu allir
studningsmennirnir nafnid mitt.
b4 béru tilfinningarnar mig ofur-
1i0i og ég brast 1 grat,” segir Emil.
»Mér kom margt til hugar eftir
leikinn enda hafoi ég pad ad vana
ad hringja alltaf 1 kallinn eftir leik
til ad gera hann upp. bad var pvi
ekkert simtal ad pessu sinni.*

Gud enn raunverulegri en adur
Emil og fjolskyldu hans lidur afar
vel 4 Italiu en { haust héf hann
sitt fimmta keppnistimabil par.
Hann & enn brjui ar eftir af samn-
ingi sinum vid Hellas Verona, par
sem honum lidur eins og heima
hjé sér.

GEFUR KOST A SER
Emil Hallfredsson sést
hér a aefingu i geer en

landsleikurinn vid Letta
verdur sa fyrsti eftir ad
hann missti fodur sinn.

Hann finnur einnig mikinn styrk
i sinni trd 1 pessum raunum.

»Fyrir mér er Gud enn raun-
verulegri en 4dur og pratt fyrir
allt hefur trd min styrkst. Pad
kann ad hljoma einkennilega fyrir
einhverja en bad er engu ad sidur
tilfellid hja mér og minni fjol-
skyldu.“

italir eru svo hlyir

ftalir eru margir trirseknir og
Emil segir ad hann finni sig vel {
sliku umhverfi.

,Italir eru svo hlyir. Peir eru
opnir og miklar tilfinningaverur.
Pannig er madur sjalfur og pvi er
madur nokkurn veginn a4 heimavelli
bar. bad synir sig best i pvi hversu
miklan skilning madur fékk og pa
samud sem vid héfum fengid. Mér
bykir afar vaent um pad.“

AIMTVA/GIGYIEVLLINA

Hvernig koma pessi bestu lid
landsins undan sumri? ?

‘s VONANDI EKKI 1+11

UTAN VALLAR OSKAR OFEIGUR JONSSON oojcreetuabiadic.is

DEILDIN
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EKKI MISSA AF LEIK MED PiNU

LIBI i DOMINO’S-DEILDINNI.

Dominos-deild karla i kdrfubolta
hefst i kvold med fjérum leikjum en
margir bida spenntir eftir pvi hvada
ahrif miklar mannabreytingar hafa a
gang mala i karlakorfunni i vetur.

KR er rikjandi fslandsmeistari eftir
frabaeran fyrsta vetur undir stjérn

33 leikjum sinum i deild og urslita-
keppni og sleemu fréttirnar fyrir hin
lidin i deildinni er ad KR-lidid geeti
jafnvel verid i enn meiri sérflokki i ar.
Martin Hermannsson, leikmadur
arsins i fyrra, er reyndar farinn at i
skéla en i stadinn horfa menn & ad
Brynjar Pér Bjornsson skipti aftur
Gr 6drum girnum og syni hvad hann
getur. Staerstu fréttirnar dr Vestur-
banum eru pé paer ad 1idid er buid
a0 fa til sin bandariska midherjann
Michael Craion sem var kosinn besti
erlendi leikmadurinn & sidustu leiktid.
Midherjastadan var eina veika stada
lidsins i fyrra en ekki lengur.

KR var spdd yfirburdarsigri i spanni
og Vesturbaejarlidio hefur allt til alls
til ad gera petta hreinlega ad 1+11
deildinni. Grindavik hefur misst lykil-
mann sem og Keflavik og Njardvik
en pau voru oll inn 4 topp fjogur i
fyrra. Stjarnan tekur nu fyrstu skrefin

lidid. Pad eru pvi lika breytingar i
Gardabanum.

Haukar eru hins vegar lid sem
likt og KR hefur haldid flest 6llum
sinum lykilménnum. Nylidarnir komu
skemmtilega inn i deildina i fyrra og
nu eru ungu strakarnir ari eldri og
reynslunni rikari sem zetti ad nytast
Hafnarfjardarlidinu vel.

Nylidar Tindastdls tefla fram Darrel
(Keith Lewis) og Darell (Flake) i vidb6t
vid bandariskan leikmann en atla ad
Iata hinn stérefnilega Pétur Runar
Birgisson bera abyrgd 4 leikstjor-
nendastodunni sem er nu jafnan
4 herdum erlendra atvinnumanna.

Petta er dhugaverd tilraun og margir
hafa trd & henni pvi Stélunum er spad
5. seeti.

Nokkrar af ungu stjornum
Dominos-deildarinnar i fyrra hafa nd
yfirgefid deildina en hvort ungir leik-
menn haldi &fram ad fa stér teekifaeri

—> SJAU MST A VELL'NUM' <~ Finns Stefanssonar. Lidid vann 30 af  eftir ad Teitur Orlygsson haetti med i deildinni verdur ad koma i ljés. Sum

félog, eins og Keflavik, hafa farid pa
leid ad kalla a eldri godsagnir og pad
er vissulega spennandi ad sja Damon
Johnson aftur & islenskum fjolum
pétt hann haldi upp a fertugsafmaelid
4 timabilinu.

KR-ingar hafa vissulega allt til alls
til ad verja islandsmeistaratitilinn
i vetur og pad kaeemi svo sem ekki
mikid a évart ef Vesturbaejarlidio yroi
i sérflokki. Leikirnir vinnast sem betur
fer & parkettinu og fyrsta skyndipréf
KR-inga er i kvold pegar Njardvikingar
meeta { DHL-h6llina med godsagn-
irnar Fridrik Inga Runarsson og Teit
Orlygsson vid stjérnvolinn.
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Ni er allra vedra von og pvi timabzrt ad tryggja sér einn fjorhjoladrifinn. Hofum mikid arval, god
eintok og allar steerdir af jeppum og jepplingum. Kiktu a www.hilaland.is, opid i dag fra 9-18
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DACIA DUSTER 4x4 MERCEDES BENZ ML AMG

Nyskr. 05/13, ekinn 80 pus km. Nyskr. 06/07, ekinn 99 pus km.
disil, beinskiptur. bensin, sjalfskiptur.
Nr. Rnr. 142390 Nr. Rnr. 131223

Verd kr. 2.880 pis.  Verd kr: 7.980 his.

' NISSAN PATHFINDER SE NISSAN QASHQAI SE
NISSAN QASHQAI SE ‘,era kr Nyskr. 05/11, ekinn 87 pus km. Nyskr. 05/13, ekinn 34 pus km.
2 : f disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur.
Nyskr. 05/011, ekinn 99 pis km. Verd 26ur kr. 5.720.000 N A 141504
bensin, sjalfskiptur.
Nr. Rrr. 102301

NISSAN QASHQAI SE

Nyskr. 07/11, ekinn 26 pus km.
bensin, sjalfskiptur.
Nr. Rnr. 102330

Verd kr. 3.990 his.

KI‘. 3.690 pus. TILBOD kr: 4.890 is.  Verd kr: 4.990 pi.
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FRABER

NISSAN QASHQAI SE

Nyskr. 06/13, ekinn 32 pus km.
disil, beinskiptur.

Nr. Rnr. 131315

TILBOD kr. 4.190 pus.

Opid fra 09-18 og

a laugardégum fra 12 til 16.

NISSAN PATHFINDER SE

Nyskr. 08/12, ekinn 45 pus km.
disil, sjalfskiptur.
Nr.Rnr. 191514

TILBOD kr: 6.790 pus.

FRABIER

KAUP

NISSAN PATROL LE 35 MW 5 R S
Nyskr. 05/08, ekinn 105 pus km. Xprive
disil, salfskiptur Nyskr. 01/11, ekinn 61 ps km. \lerﬁ kl'

Nr. Rnr. 191472

Verd kr: 4.190 pis. 5 Siafskdptur Kr. 10.300 hus.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik Y 4
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

laland
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Feitustu bitarnir a markaonum

Pepsi-deildinni lauk & laugardaginn og pad eru sjo manudir i naesta leik. Pangad til gaetu margir leikmenn fundid sér nytt heimili.
Fréttabladid skodar i dag eftirséttustu leikmennina & markadnum.

FOTBOLTI Leikmannamarkadurinn 4 Islandi
opnast aftur 1S. oktéber nsestkomandi og
pbad ma buast vid a0 flest ef ekki 61l 1idin 1
Pepsi-deildinni eetli sér ad styrkja hépinn.
Timi nokkurra leikmanna er lidinn &
sumum stooum og sumir leikmenn hafa
komid sér i betri samningsstodu med flottri
frammistédu { sumar. Hja sumum snyst
deemid lika um a0 finna sér rétta stadinn og
réttu adsteedurnar til pess ad blémstra.

\

Feitustu bitarnir a leikmannamarkadi Pepsi-deildar karla
DANIEL LAXDAL

FINNUR ORRI
MARGEIRSSON

23 ARA MIDJUMADPUR
LIKLEGAST KR fT

BESTI KOSTURINN FH

Igor Taskovic var magnadur {
sumar og fér 6drum fremur
fyrir sékn nylidanna ur Vikinni
sem tryggdu sér saeti i Evr-
6pukeppninni. Igor er an vafa
mikilvaegasti leikmadur Vik-
ingslidsins og pvi veeri stérslys
ef menn par & bae missa hann
yfir  annad 1id. Pad er pvi lang-
liklegast ad hann verdi afram
med fyrirlidaband Vikings
naesta sumar en vaentanlega &
mun betri samningi.

Finnur Orri Margeirsson er 4 tima-
métum samkvaemt ordinu a goétunni
og liklega a leidinni fra Blikum pratt
fyrir ad vanta adeins prjd leiki til ad
jafna félagsmet Arnars Grétarssonar.
Finnur Orri er enn ungur pratt fyrir
ad vera kominn med mikla reynslu
og pvi gédur kostur fyrir [id sem
purfa ad styrkja midjuna. Liklegast er
ad KR-ingar kraeki i kappann en besti
kosturinn fyrir hann veeri pé ad fara
i FH. Hann fer vaentanlega aldrei {
minna félag en KR eda FH.

-

Markmenn a lausu

Ingvar P6r Kale
Sandor Matus

IGOR TASKOVIC

32 ARA MIDJUMADUR
LIKLEGAST VIKINGUR
BESTI KOSTURINN VIKINGUR

Fréttabladid hefur litid yfir hép leik-
manna med lausan samning og fundio ut
hverjir séu feitustu bitarnir 4 markadnum
i vetur. Vid skiptum hépnum i prja flokka
en bé er ekki haegt ad ttiloka ad samnings-
bundnir leikmenn gangi 4 kaupum & solum
a milli félaga.

Stjarnan, FH, KR og Vikingur bda ad pvi
a0 geta reiknad med Evrépu-peningum og
Islandsmeistarar Stjornunnar eru enn frem-

4. A

2"

ur i frabeerum malum fjarhagslega eftir
magnad Evrépusumar.

IA og Leiknir eru baedi ad koma upp i
Pepsi-deildina og pad méa buiast vid a0 menn
bar 4 bee eetli sér ad styrkja leikmannahdp-
inn fyrir atokin i efstu deild.

Bestu leikmennirnir med lausa samninga
fa pvi orugglega morg simtol & naestu vikum
og margir peirra geta eflaust valio ur til-
bodum. ooj@frettabladid.is, tomas@365.is

-

) \

z
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28 ARA MIDVORPDUR
LIKLEGAST STJARNAN

Ekki ma gleyma pessum....

Varnarmenn a lausu
Arnér Eyvar Olafsson
Aron Bjarki Jésepsson
Asgeir Eypérsson
Bjarni Olafur Eiriksson
Niclas Vemmelund

Andrew Sousa
Finnur Olafsson

Halldér Hermann
Jénsson

s
BESTI KOSTURINN STJARNAN

Danfel Laxdal missti fyrir-
lidabandid fyrir timabilid en
upplifdi & méti sina steerstu
stund pegar hann vard islands-
meistari med uppeldisfélaginu
sinu. Pad er erfitt ad sja
leikjahaesta Stjornumanninn i
efstu deild spila fyrir nokkurt
annad félag en Stjornuna og
Gardbaeingar eru 6rugglega til-
bunir med nyjan asaettanlegan
samning fyrir hann. Bestu lidin
i deildinni myndu pé 6rugglega
taka honum opnum 6rmum.

Midjumenn a lausu

Sigurdur Egill Larusson

OSKAR ORN HAUKSSON

b

Oskar Orn Hauksson var svo gott
sem farinn fra KR & lani til Valer-
enga i lok agust en ekki tokst ad
ganga fra félagsskiptunum adur en
glugginn lokadist. Pad er lang-
liklegast ad KR-ingar semji aftur vid
pennan snjalla leikmann enda ekki
gott ad missa hann til adalkeppi-
nautanna. Pad veeri hins vegar afar
athyglisvert ad sja hann 4 kantinum
hja FH vid hlid Stevens Lennon og
Atla Gudnasonar.

30 ARA KANTMADPUR
LIKLEGAST KR
BESTI KOSTURINN FH

~

Séknarmenn a
lausu

Rolf Toft

HOrdur Sveinsson
Chukwudi Chijindu

Adrir finir bitar

ATLI VIDAR BJORNSSON -
34 ARA FRAMHERJI
LIKLEGAST: FH b

BESTI KOSTURINN: BREIDABLIK

Vantar adeins tvé mork i 100 morkin en hann skorar ekki
morg morg sitjandi & bekknum. Geeti ordid fyrstur til ad spila
200 leiki og skora 100 mork fyrir sama félagid og pvi geeti
verid erfitt ad fara fra FH.

HOLMAR ORN RUNARSSON #"
33 ARA MIDJUMAPUR [

LIKLEGAST: FH f
L

BESTI KOSTURINN: KR

Atti fint timabil & midju FH og kom sterkur til baka eftir
a0 hafa misst tr heilt timabil vegna meidsla. Hélmar fékk
ekki mikid ad spila framan af en var fastamadur i seinni
hlutanum sem gaeti pytt nyjan samning i Krikanum.

INGIMUNDUR NIELS OSKARSSON
28 ARA KANTMADUR
LIKLEGAST: FYLKIR

BESTI KOSTURINN: FYLKIR

Ingimundur Niels endadi timabilid sem byrjunarlidsmadur
en hefur verid inn og ut Ur byrjunarlidinu sidustu ar. Hefur
ekki alveg nad ad stiga naesta skref i mikilli samkeppni i
FH og til greina gaeti komid ad snua aftur til Fylkis par sem
hann atti sin bestu ar.

22 ARA MIDVORDUR
LIKLEGAST: STJARNAN
BESTI KOSTURINN: STJARNAN g s

BRYNJAR GAUTI GUPJONSSON E '

Brynjar Gauti er liklega a leidinni upp a land eftir

fjogur ar i Eyjum og finn kostur fyrir [slandsmeistarana tir
Gardabzenum sem purfa vaentanlega ad fylla skard Martins
Rauschenberg. Stér og sterkur strakur sem hefur 6dlast
mikla reynslu & tima sinum undir Hasteini.

IAIN WILLIAMSON

26 ARA MIDJUMABUR

LIKLEGAST: VALUR

BESTI KOSTURINN: BREIDABLIK B

Williamson er hardgerdur skoskur midjumadur sem vaeri
frabaer kostur fyrir 1id eins og Breidablik sem er vaentanlega
ad missa Finn Orra Margeirsson. Valsmenn vilja drugglega
halda honum en 6nnur lid gaetu freistad bj6di pau honum
gbédan samning.

GRETAR SIGFINNUR SIGURDARSON
32 ARA MIDVORDUR

LIKLEGAST: VALUR

BESTI KOSTURINN: ViKINGUR

o
Grétar Sigfinnur far ekki nyjan samning hja KR en vonast
eflaust eftir ad fa annad taekifaeri til ad syna Vesturbaingum
ad hann & enn mikid eftir. Grétar hefur synt pad ad hann

er aldrei betri en pegar hann parf ad sanna sig eins og sast
med KR & 2013-timabilinu.

nutra
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Stod 2 kl. 20.10
Heilsugengid
Onnur syrpan af pessum
vondudu og frédlegu islensku
pattum sem fjalla um
mataraedi og lifsstil med
fjidlbreyttum haetti. Paett-
irnir eru i umsjoén Volu
Matt en henni til halds

og trausts verda hjukr-
unarfraedingurinn og
naeringarperapistinn Por-
bjorg Hafsteinsdéttir og
heilsu- og hrafaediskokkur-
inn Sélveig Eiriksdottir.

i KVOLD

Undateable

STOD 2 KL. 19.45 Glaeny gamanpitta-
r6d um nokkra vini sem eru ad leita ad
stéru astinni en vantar sdrlega dalitla

hjalp. Danny Burton er myndarlegur og
oruggur med sjalfan sig. Hann dkvedur
a0 adstoda vini sina i astamdlunum en

parf sjalfur & hjalp ad halda.

el

Masterchef USA

innar & sitt band.

STOD 2 KL. 20.30 Stérskemmtilegur
matreidslupattur med Gordon Ramsay i | Leonardo DiCaprio og Tobey Maguire i

forgrunni par sem dhugakokkar keppast | adalhlutverkum. Sogusvidid er New York
vid ad vinna bragdlauka démnefndar-

The Great Gatsby
Bi0 KL. 22.00 Stérmynd fra 2013 med

arid 1922 pegar djassinn og hid ljufa lif
rada rikjum i borginni.

Bylgjan

kl. 10.00

ivar
Gudmundsson
Léttur og ferskur
a fimmtudegi.
Ivar Gudmunds-

son er med pér
til klukkan 13.00.

HLUSTADU A
HLIODBROT

VID HOFUM BATT APPID HELLING
SVO PUNIOTIR PESS SEM BEST.

UPPFARDU UTVAPPID
TENGDU FACEBOOK VID UTVAPPID
TAKTU PATT I SKEMMTILEGUM LEKIUM
LATTU APPID VEKIA PIG.
KYNNTU PER VINSALUSTU LOGIN

» @ | ByLaan ) 4

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Wonder Years

08.30 Jamie’s American Road Trip
09.20 Bold and the Beautiful
09.40 Doctors

10.20 60 minutur

11.05 Nashville

11.50 Harry’s Law

12.35 Nagrannar

13.00 Hope Springs

14.45 The 0.C

15.30 iCarly

15.55 Back in the Game
16.20 The New Normal
16.45 New Girl

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjdlskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Féstbraedur

19.45 Undateable

20.10 Heilsugengid

20.30 Masterchef USA

21.15 NCIS

22.00 The Blacklist Spennupdttur med
James Spader i hlutverki hins magnada
Raymond Reddington eda Red, sem var
efstur 4 lista yfir eftirlysta gleepamenn
hja bandariskum yfirvéldum. Hann gaf
sig fram og baudst til ad adstoda FBI vid
ad hafa hendur i hari glaepamanna.

22.45 Person of Interest
23.25 Rizzoli and Isles
00.10 The Knick

00.55 The Killing

01.40 NCIS. Los Angeles
02.25 Louie

02.50 Hope Springs

04.25 The Blacklist

05.10 Féstbraedur

05.35 Fréttir og island i dag

07.00 Stjarnan - Zvezda 2005
11.30 Basel - Liverpool

13.15 Pepsimorkin

15.35 Real Madrid - Athletic
17.15 Spaensku morkin

17.45 Evrépudeildarmorkin
18.35 Svibj6d - Russland BEINT
20.40 Slévakia - Spann

22.20 Svipjo6d - Russland

00.00 Tottenham - Besiktas

10.05 Sunderland - Stoke
11.50 Messan

13.05 Aston Villa - Man. City
14.45 Football League Show
15.15 West Ham - QPR
16.55 Swansea - Newcastle
18.35 England - San Mariné6 BEINT
20.35 Premier League World
21.05 Liverpool - WBA
22.50 Man. Utd. - Everton
00.35 England - San Mariné

ih.' I

20.00 Hrafnaping 4 Vestfjordum21.00
Audlindakistan21.30 Sudurnesjamagasyn

STOP 3

06.45 Tonlistarmyndbond fra Bravoe
17.55 Top 20 Funniest

19.00 Last Man Standing

19.25 Guys With Kids

19.50 Wilfred .

20.15 X-factor UK

21.15 Originals

22.00 Supernatural

22.40 Grimm

23.25 Sons of Anarchy

00.05 Last Man Standing

00.30 Guys With Kids

00.55 X-factor UK

01.55 Wilfred

02.20 Originals

03.05 Supernatural

03.50 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Avintyri Tinna 07.25 Latibzer 07.47
Hvellur keppnisbill 08.00 Déra kénnudur
08.24 Morgeesirnar frda Madagaskar 08.45
Doddi litli og Eyrnastér08.55 Rasmus Klumpur
og félagar 09.00 Afram Diego, afram! 09.24
Svampur  Sveinsson 09.45 Elfas 09.55
UKl 10.00 Ofurhundurinn  Krypto 10.22
Skdgardyrid Hugd 10.44 Hello Kitty 10.56
Tommi og Jenni 11.00 Avintyri Tinna 11.25
Latibeer11.47 Hvellur keppnisbill 12.00 Déra
konnudur 12.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
12.45 Doddi litli og Eyrnastér12.55 Rasmus
Klumpur og félagar 13.00 Afram Diego, fram!
13.24 Svampur Sveinsson13.45 Elfas 13.55
UKl 14.00 Ofurhundurinn Krypto 14.22
Skégardyrid Hugd 14.44 Hello Kitty 14.56
Tommi og Jenni 15.00 Avintyri Tinna 15.25
Latibeer 15.47 Hvellur keppnisbill 16.00 Déra
konnudur 16.24 Morgaesirnar frd Madagaskar
16.45 Doddi litli og Eyrnastdr 16.55 Rasmus
Klumpur og félagar 17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson 17.45 Elias 17.55
UKI' 18.00 Ofurhundurinn Krypto 18.22
Skégardyrid Higd 18.44 Hello Kitty 18.56
Tommi og Jenni19.00 Raudhetta... med nyju
bragdi 220.25 Sogur fyrir svefninn

GGULLSTODIN

18.10 Strakarnir

18.35 Frasier

18.55 Friends

19.20 Seinfeld

19.45 Modern Family
20.10 Two and a Half Men
20.35 Go On

21.00 The Mentalist
21.40 E.R.

22.25 Boss

23.25 Shameless

00.20 A Touch of Frost
02.00 Go On

02.25 The Mentalist
03.05 E.R.

03.50 Boss

04.35 Shameless

05.20 Tonlistarmyndbond fra Bravé

QBiéSTﬁDIN

12.20 James Dean

13.55 Another Cinderella Story
15.25 Percy Jackson. Sea of Monsters
17.10 James Dean

18.45 Another Cinderella Story
20.15 Percy Jackson. Sea of Monsters
22.00 The Great Gatsby

00.20 Sleeping Beauty

02.00 Cemetery Junction

03.35 The Great Gatsby

S RUVY
16.30 Astareldur
17.20 Fridpjofur forvitni
17.43 Poppy kisuklé
17.54 Kafteinn Karl
18.06 Sveppir

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 18. 6ldin med Pétri
Gunnarssyni

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.40 Kastljés

20.10 Nautnir nordursins

20.45 Matarmarkadurinn Kras Girni-
legur sjénvarpspattur um matarmarkad-
inn Krds sem fram fér fimm laugardaga
i Fégetagardinum i Reykjavik, sumarid
2014. Verkefnisstjoérar voru Gerdur Jéns-
déttir og Olafur Orn Olafsson og segja
pau fra hvernig hugmyndin var gerd ad
veruleika. Dagskrargerd. Porsteinn J.

21.10 Navist

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.25 Glaepahneigd
23.10 Hraunid
23.55 Kastljés
00.20 Fréttir

00.30 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.40 Pepsi MAX toénlist
13.15 The Voice

14.45 The Voice

16.15 The Biggest Loser
17.00 The Biggest Loser
17.45 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 Parks & Recreation

20.15 Minute To Win It island [ patt-
unum keppist félk vid ad leysa tiu praut-
ir en fa eingdngu eina minutu til ad
leysa hverja praut. Ingé Pérarinsson,
betur pekktur sem Ingé vedurgud, styr-
ir pattunum af mikilli leikni og hvet-

ur af krafti alla keppendur ad klifra upp
prautastigann par sem verdlaunin verda
glaesilegri og veglegri med hverri sigr-
aodri praut.

21.15 Growing Up Fisher

21.40 Extant

22.25 Scandal

23.10 The Tonight Show

23.50 Unforgettable

00.35 Remedy

01.20 Scandal

02.05 The Tonight Show

02.45 Pepsi MAX toénlist

a Golfstodin

08.00 European Tour 2014
14.00 Ryder Cup 2014

19.40 Golfing World 2014

20.30 Inside The PGA Tour 2014
21.00 PGA Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radié

FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin

FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
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Fimmtudagar eru frekar tjilladir,
sérstaklega nitina ad hausti til og pa
a lagid Pound Cake/Paris Morton
med Drake og Jay-Z vel vid. Klikkad
eins og flest 61l 16gin & plotunni.
Drizzy og Jay-Z klikka seint!

Steinar, ténlistarmadur

Hita upp fyrir Damien Rice

Hljémsveitin My bubba er 4 leidinni i tveggja manada ténleikaferdalag.

»Ténlist myndar oft svo skemmti-
leg tengsl vio félk og ferdast med
mann 4 évaenta stadi,” segir Guo-
bjorg Témasdottir, kollud Bubba, i
hljémsveitinni My bubba. Hljém-
sveitin er 4 leid 1 tveggja manada
ténleikaferdalag og mun medal
annars hita upp fyrir irska ténlist-
armanninn Damien Rice & prenn-
um ténleikum.

,Vi0 kynntumst Damien pegar
vid vorum ad spila 4 KexKontri-
hatidinni { sumar. Eftir eitt kvoldio
4 hatidinni safnadist hépur af tén-

listarfélki saman 1 litilli ibdd og
spiladi heimatilbtina ténlist alla
néttina. Svo spurdi hann okkur
hvort vid vildum hita upp fyrir
hann { Evrépu par sem vid vorum
med békadan tar par 4 svipudum
slé6dum og hann.“

Hljémsveitin hefur verio til {
um fimm &r en hana skipar asamt
Bubbu My Larsdotter auk pess sem
oft spila med peim adrir hljéofeera-
leikarar. beer stollur hafa gefio tt
tveer plotur og ferdast mikid undan-
farin 4r og spilad ténlist sina vida

um heim. ,, Pad hefur ordid pannig
ad okkur finnst eiginlega skemmti-
legast ad spila annars stadar en
heima hja okkur. Vido hofum farid i
étal ferdalog um Evrépu og lika um
Bandarikin,“ segir Bubba.

baer halda 1 ferdalagio til pess
a0 kynna nyjustu plotu sina, Goes
Abroder, sem kemur Gt hja Smekk-
leysu i mai. Ferdalagio hefst med
ténleikum i Mengi { hddeginu &
fostudag par sem tonleikagestir
geta einnig gaett sér a supu fra
Snaps. -vh
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FERDAST MIKID Pzr Bubba og My
hafa spilad vida um heim undanfarin &r.
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Grand Hoétel, 15.-16. oktober

Namsstefnan Adobe Create Now verdur haldin
a Grand Hotel Reykjavik med fjolda frabaerra
fyrirlestra um notkun Adobe hugbunadar fyrir
ljosmyndara, prenthonnudi, vefhonnudi og

kvikmyndagerdarfolk.

2 dagar, 27 fyrirlestrar fra 6 sérfraedingum
verd adeins 15.000 kr.

Okeypis kynningarfyrirlestur um Creative Cloud
bada dagana. - Allir velkomnir

Nanari upplysingar og skraning er & heimasiou

Hugbunadarsetursins:

www.hugbunadarsetrid.is

HUGBUNADAR

B SETRID

)

Y

FLOTTUR HOPUR Pl6tusnidastelpurnar vilja fleiri stelpur inn i pennan strakaheim.

Ekki bara strakastarf

Ellefu islenskar plotusnudastelpur vilja vekja athygli & stelpum i starfinu. Paer
vilja sja fleiri stelpur i geiranum og hvetja paer til ad byrja.

,FOlk er mjog jakveett fyrir stelp-
um i pessu starfi, en petta er samt
rosalegur karlaheimur ennbpa.
Atli vio séum ekki ad reyna ad
koma af stad sma byltingu med
pessu,“ segir Puridur K. Krist-
leifsdéttir, eda Pura Stina plotu-
snidur og nemi. Hin og tiu adrar
plotusnidastelpur eetla ad tileinka
oktébermdanud stelpum sem eru
plotusnidar. ,,Vid aetlum ad vera
6ll midvikudagskvold & Boston ad
spila, ein til tveer saman. Med pvi
viljum vid bara stydja vid bakid &
beim stelpum sem eru i pessum
geira og hvetja stelpur til pess ad
byrja ad spila. Petta er ekki bara
strakastarf,“ segir bura. , Petta
byrjadi med pvi ad vid stofnuod-
um Facebook-sidu sem hét Stelpu-
snddar Islands. Vid vildum bara
sja hverjar veeru { pessu og parna
vildum vid bara efla hver adra og
byggja upp bennan hép“, segir
bura. ,Vid gerdum petta lika {
fyrra og vorum mikid ad spa hvort

vid eettum ad gera petta aftur, pvi
pbad a ekki ad purfa ad hafa heil-
an manud tileinkadan plétusnida-
stelpum. Petta 4 bara ad vera
sjalfsagt,” segir Pura. Han segir
a0 peer fai oft ad heyra ad paer séu
ekki négu duglegar ad troda sér ad
og suda og ad petta sé mikid hark.
,Vid heyrum oft ad pad sé verio ad
leita ad stelpum til ad spila. Audvit-
ad er litla Island svolitio pannig ad
bu parft ad pbekkja einhvern sem
bekkir einhvern, en svo eru petta
oftast bara fasta dj-ar og pad eru
alltaf strakar. Vid erum samt ad
vona ad pad sé ad breytast,” segir
Pura. Hin hvetur peer stelpur sem
hafa dhuga 4 starfinu ad setja sig
i samband vid sig. ,,Petta er ein
skemmtilegasta vinna { heimi,
pbetta er svo éveent og madur veit
aldrei { hverju madur lendir.“
Sjalf byrjaoi hin ad spila fyrir
tveimur arum. Pad var fyrir
algjora tilviljun, en hin var ad
vinna 4 skemmtistad pegar yfir-

FRETTABLADID/VILHELM

” FEtli vid séum ekki
ad reyna ad koma af stad
sma byltingu med pessu.

Puridur K. Kristleifsddttir (Pura Stina),
plotusnddur og nemi.

menn hennar bddu hana ad spila
gamla islenska ténlist eitt kvold-
i0. ,,Mér datt aldrei i hug ad petta
veeri eitthvad sem ég gaeti. bad
purfti ad sannfaera mig um pad,
en min fyrstu dj-kvold hétu Fjolu-
blatt 1jés vid barinn. Pad vatt upp
a sig pvi dhuginn kviknadi um leid
og bé varod ekki aftur snuid,” segir
bura.
A fostudagskvoldio eetla peer ad
spila allar saman 4 skemmtistadn-
um Hurra. ,,Vio erum alveg ellefu
svo pbad ma buast vid fjolbreyttri
ténlist, eins mismunandi og vid
erum margar,” segir bura.
adda@frettabladid.is

Munu jardskjalftamaelar hristast?

Hljémsveitin Hatveiro flytur pekkt 16g Genesis & Akureyri um helgina.

,Vio stofnudum hljémsveitina fyrst til pess ad btia
til okkar eigin 16g. Sidan duttum vid nidur a pad ad
fara ad spila log Genesis og hofum haldid okkur vid
pad sidan,” segir Bjarni P6r Sigurdsson, medlimur
hljémsveitarinnar Hatveiro sem heldur ténleika a
Graena hattinum 4 Akureyri a laugardagskvold. Par
aetlar sveitin ad spila bestu 16g hljomsveitarinnar
Genesis en 40ur hefur hin leikid 16g sveitarinnar &
tonleikum medal annars i Salnum i Képavogi. En af
hverju bessi mikli Genesis-dhugi? ,,Hann kemur fra
Birni bassaleikara i bandinu og J6sef piandleikara,
peir eru miklir adddendur. beir féru ad raeda saman
um hvad peir vildu spila og duttu fyrir tilviljun inn

a petta,” segir hann.

Bjarni segir ad bdast megi vid miklu studi a laug-
ardagskvoldinu og jafnvel ad jardskjalftameelar &
Eyjafjardarsveedinu hreyfist hressilega pegar ofur-

trymbillinn Sigurdur Karlsson ber htidirnar. Litid

hefur fario fyrir Sigurdi { ténlistarsenunni undan-
farin ar en & &rum &dur var hann medal annars i
sveitum a bord vid Brunalidio, Frioryk og Change.
,Pad er mikill happafengur fyrir okkur ad hafa
fengid hann til 1lids vid okkur og i raun bara islenskt

HLJOMSVEITIN HATVEIRO Datt nidur a pad ad spila 16g eftir
Genesis og hefur haldid sig vid pad sidan.

tonlistarlif. Hann er ekki bara g6dur trommari
heldur lika med beim héggbyngri og bekktur fyrir
kraftmikinn trommuleik. Pannig a0 pad er oruggt
a0 menn fa eitthvad fyrir peninginn pegar hann fer
ad tromma, segir Bjarni. -vh
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Ollum nyjum Bosch keli- og
frystiskapum fylgir gjafabreéf i
Kjotkompani ad veromeaeti 35.000 Kr.

Gildir adeins i prja daga, 7. til og med 9. oktober.

[ moérgum kaeliskapum fra Bosch er skiiffa sem kallast CrisperBox sem
tryggir lengur ferskleika greenmetis og avaxta.

[ sumum skdpunum er svokéllud kjotskiffa (ChillerBox) par sem finna ma
kaldasta sveedid { skapnum. Hentar fyrir ferskt kjot, ferskan fisk, drykki og
eldada rétti.

_1
- [ kjotskiffunni (ChillerBox), sem er { sumum
keeli- og frystiskapum fra Bosch, ma geyma
kjot og fisk tvofalt lengur en i venjulegu
keelirymi.
m
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Hlidasmara 3 www.bosch.is Simi 520 3090
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FRETTIR
AF FOLKI

Torrini og vinir
BUid er ad tilkynna hvada hljéom-
sveitir munu troda upp 4 JaJaJa
Nordic-ténleikahdatidinni i Lunddnum
i névember en hatidin er helgud
nyrri ténlist fra Nordurlondunum.
Pad eru songkonan sivinsaela Emil-
fana Torrini, ljufu gitarplokkararnir i
Low Roar og rafrokkararnir i Fufanu.
Petta er i annad sinn sem Ja Ja Ja-ha-
tidin er haldin i Lunddnum en i fyrra
var hudn haldin i fyrsta
skipti @ klubbnum
fraega Roadhouse.
P4 voru pad gledi-
gjafarnir i mdm
sem komu fram
dsamt donsku
sveitinni
Mew og
saenska
sveitin
The Shout
Out Louds.
- bij

Vinsall a b6kamessu

Rithofundurinn Ragnar Jénasson er
ad gera géda hluti 4 békamessunni
i Frankfurt sem stendur yfir pessa
dagana.

Breska bdkaforlagid Orenda Books
tryggdi sér baekurnar Snjéblindu og
Nattblindu, sem kemur ur hja Verold
sidar i oktéber & fyrstu mindtum
messunnar.

Orenda er nytt forlag en bak-
hjarlar pess eru medal annars hid
sogufraega forlag Faber & Faber og

Barry Forshaw sem er
helsti sérfraedingur
Breta i norreenum
glaepasogum.

Pykir pad pvi mikid
1 glediefni ad selja
tvaer baekur til

forlagsins, sér {

lagi pbegar onnur er
»  6utkomin & frum-
malinu. -hé

Mest lesid Vl’Slr

1 ,,Nuna horfir heimurinn & pennan
hraeailega faraldur og utbreidslu
hans“

2 Outskyralr 100 fermetrar { hisi Arna
Johnsen: ,Eg veit ekkert um petta“

3 Story Okklabrotnadi i sigrinum &
Gunnari Nelson

4 Videdleigan skiladi 23 milljéna
hagnadi

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid
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BELLINI

collezione

LLOYD Barnafatnadur fra

~ Falleg ft & stelpur og stréka...
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Opid virka da@a fra ki 11
laugar@iaga

Sudurlandsbraut 54 blau hasin ( vio faxafen)
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