tidarinnar. 13

SKODUN Teitur Gudmundsson laknir
skrifar grein um heilbrigdiskerfi fram-

LiFID Porvaldur David segir bad upp-
lifun ad hafa fengid ad vinna fyrir
Universal. 18

Jakobssonar hér a landi. 22

SPORT Urslitaleikur FH og Stjérnunn-
ar var sidasti leikur démarans Kristins

Op® allan sélarhringinn

( Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka

%
T L&
—_ 5,%
Pridjudagur Wy
7. oktéber 2014 &
235. t6lublad 14. argangur
Simi: 512 5000
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Vilja opna einkagrunnskéla

Oformlegur hépur manna 6skar eftir
fjarframlagi Ur baejarsj6di Hafnar-
fjardarbaejar til einkagrunnskéla sem
hann hyggst reka i Vallahverfinu. 2

Midaldra og skulda talsvert Tep-
lega sjotiu ndmsmenn, sem komnir
eru yfir fimmtugt, skulda rimlega
700 milljénir kréna i ndmslan. 4

Krummi i Minus neitar sok Adal-
medferd i mali dkaeruvaldsins gegn
Krumma i Minus fér fram i Hérads-
démi Reykjaness i geermorgun. 6

Tonlistarkennarar i verkfall Meiri-
hluti félaga i Félagi ténlistarskéla-
kennara hefur sampykkt ad efna til
vinnustddvunar sidar i manudinum. 8

=

Bolungarvik 9° £ A 10
Akureyri 11° &5 A 6
Egilsstadir 12° &0 A 8
Kirkjubaejarkl. 11° £ A 13
Reykjavik 12° @ A 8

VATA ATIL [ dag verda nordaustan
og austan 5-13 m/s, en 10-18 vid
SA-strondina. Urkomulitid en rigning
eystra i fyrstu. Hiti 5-11 stig. 4

2 SERBLOD
Bilar | Félk

§|

KRONUR

betta einstaka tilbodsfargjald
gildir til Reykjavikur, Akureyrar,
[safjardar og Egilsstada
gildir ekki i tengiflug

—
-—

—

FLUGFELAG ISLANDS

Stjornarradinu helst illa 4
menntadasta starfsfolkinu

Formadur BHM segir starfsmannavanda rikisins ekki felast { ad losna ekki vid folk, frekar { ad halda 1 pa sem
koma nyir til starfa. Hin segir dlag hafa aukist og ad rikisstarfsmenn fai bara launahakkun ef peir haekka 1 tign.

VINNUMARKADUR Rimlega helm-
ingur, eda S6 prosent, starfsmanna
stjérnarrddsins sem eru meo
haskélamenntun hefur unnid par
skemur en fjogur ar. Brottfall sér-
heefdra starfsmanna er stjérnar-
radinu dyrkeypt, ad mati Gudlaug-
ar Kristjansdéttur, formanns BHM.

,Vandi mannaudsmadla rikisins er
ekki tregda vid ad losa sig vid starfs-
menn, heldur vangeta til ad halda i
nylidunina,” segir Gudlaug.

Fyrir liggur ad mikil hreyfing er
4 haskélamenntudum starfsmonn-
um stjérnarrédsins. Peir staldra
stutt vio { starfi og skemur en adrir
starfsmenn stjérnarradsins.

Guodlaug segir ad eflaust vegi

launin og 4lag i vinnunni pungt {
pvi ad starfsmenn staldri stutt vid.

,Alag 1 starfi hefur aukist mjog
innan hins opinbera 4 sidustu &rum.
Hagraeodingarkrofur bitna mjog a
monnun, en minna hefur verid gert
af pvi ad feekka verkefnum, enda
oft kannski ekki haegt i opinberri
bjoénustu,” segir hiin og beetir vid ad
BHM hafi gagnrynt launakerfio hja
rikinu.

Umbun vanti fyrir frammi-
stodu, laun haekki helst vid ad fa
stoduheekkun eda ad taka ad sér
stjérnun.

,,bao geta ekki endalaust margir
verid yfirmenn, svo vida eru sér-
freedingar sem sitja fastir 1 launum

pratt fyrir a0 beeta vio sig i feerni
og bar med framlagi til starfsem-
innar. betta hefur Rikisendurskoo-
un lika bent 4, ad hér 4 landi skorti
umbun fyrir frammistodu midad vio
rikisrekstur i samanburdarlondum
okkar,”“ segir Gudlaug. Hun segir
a0 rikio sé 1 auknum meeli ad verda
vinnustadur haskélamenntadra,
begar sé yfir helmingur peirra sem
starfa hja riki med haskélamenntun
og bvi brynt ad rikio hugi ad pvi ad
laga launakerfio ad beim veruleika.
Gudlaug segir endalaust haegt a0
velta fyrir sér mikilli starfsmanna-
veltu hja rikinu en eflaust vegi
launin og alag i starfi einna pyngst.
johanna@frettabladid.is

” Vandi

mannauods-
mala rikisins
er ekki tregoa
vio ad losa sig
vio starfs-
menn, heldur
vangeta til ad halda i
nyliounina.

Gudlaug Kristjdnsdottir,
formadur BHM

HESTURINN KUL A PV Icelandair Cargo sér um hestadtflutning fra [slandi i samstarfi vid fyrirtaeki hér & landi sem sérhaefa

F|

sig i pessum efnum. Hestarnir virdast ad sogn Eysteins Leifssonar hestautflytjanda taka fluginu étralega vel. ,Hann er med svo
mikid jafnadarged, hann er bara svo kul & pvi.”

FRETTABLADID/PJETUR

Nidurfelling ndmsldna fdlks a eftirlaunum myndi kosta rikid teepan milljard:

[L.Anin verda ekki 1atin falla nidur

ALPINGI EkKi stendur til a0 fella
nidur ndmslén peirra sem komn-
ir eru 4 eftirlaunaaldur. Slik
nidurfelling myndi kosta rikio
700 til 800 milljénir 4 ari.

betta kom fram i mali Illuga
Gunnarssonar menntamalarad-
herra & Alpingi i geer 1 svari vid
fyrirspurn Sigridar Ingibjargar
Ingadottur, pingmanns Samfylk-
ingarinnar.

Sigridur Ingibjorg spurdi rad-

herra hvort pad veeri edlilegt ad
félk greiddi enn af ndmslanum
sinum pegar pad hefdi nddo 67
ara aldri og veeri komio a eftir-
laun. Svar menntamdlaradherra
vid fyrirspurninni var medal
annars a pa leid ad namio, fjar-
magnad af lanunum, hefdi aukid
tekjuoflun lantaka sem hann
nyti svo pegar hann veeri kom-
inn 4 eftirlaun.

-jme/sjasidu 4

700-800

milljénir kréna 4 ari
myndi pad kosta rikid ad
fella nidur ndmslan peirra
sem komnir eru a eftir-
launaaldur.

TILBOD

FERDATIMABILID )
8. OKTOBER TIL 31. OKTOBER

BOKUNARTIMABIL FRAKL.10:00
TIL MIDNAETTIS MIDVIKUDAG 8. OKTOBER

Eftirspurn minni en adur:
Faerri islenskir
hestar fluttir at

ATVINNUMAL Eftirspurn eftir
islenskum hestum hefur minnk-
ad 4 sidustu &rum en 1.300 hross
voru flutt hédan af landi brott &
sidasta 4ri midad vid 2.800 arid
2006. betta segir Eysteinn Leifs-
son hja Exporthestum en hann
hefur starfad vid hestattflutning
ium 15 &r.

,Eftirspurnin meetti vera
meiri,” segir Eysteinn en hann
segir margar 4steedur vera fyrir
pvi ad feerri hestar eru fluttir Gt
en aour. ,bad er mikil reektun i
gangi erlendis og vi0 erum aud-
vitad i samkeppni vid pa.“

b6 er enn mikill 4hugi &
islenska hestinum erlendis. ,,bad
er svolitid um ad utlendingar eigi
hryssur 4 Islandi, fai afkvaemin
undan og taki pau svo ut,” Gtskyr-
ir Eysteinn. ,,Hestamenn eru svo
snidugir,” segir hann og hleer.

- nej

Burt med
aukakiléin!

3 frabeer
fitubrennsluefni
i einu hylki!

it B
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SPURNING DAGSINS
.

Danfiel, eru Stjornumenn {
sjounda himni?

»J4, par sem stjornur eiga ad vera
Daniel Laxdal var einn af mattarstélpum

Stjérnunnar sem urdu islandsmeistarar f knatt-
spyrnu { fyrsta sinn sidastlidinn laugardag.

7.oktéber 2014 PRIDJUDAGUR

Afganskur fléttamadur sem for i hungurverkfall segir Island eitt 6Gruggasta og fallegasta land i heimi:

Ghasem himinlifandi med politiska haelio

STJIORNSYSLA , Detta var besta til-
finning sem ég hef nokkurn timann
upplifad,” sagdi Ghasem Mohamadi,
afganskur heelisleitandi, spurdur
um hvernig honum leid pegar hann
fékk beer fregnir ad hann hefdi feng-
i0 politiskt heeli a4 Islandi.

Hann segir adeins fléttamenn
sem sa&kja um heeli geta skilid
hvernig honum leid 4 medan hann
beid eftir bvi ad fa svor vid heelis-
umsoékn sinni.

Visa atti honum tr landi 4 grund-
velli Dyflinnarreglunnar bar sem

hann kom ekKki fyrst til slands sem
fléttamadur heldur til Svipjédar.
Samkveemt reglunni hefdi pvi att
a0 afgreida umsokn hans i Svipj6d
en ekki hér 4 landi. Ghasem vakti
mikla athygli & mali sinu i vor pegar
hann fér i hungurverkfall.

Ghasem segist hafa verid a0 leita
ad oruggum stad og pess vegna hafi
hann valid Island. ,Island er eitt
oruggasta og fallegasta land { heimi.“

Ghasem hyggst nid hefja nam og
helst langar hann ad leggja stund &
islensku. - nej

I

ANAGDUR
Ghasem er ad
vonum anagour
med nidur-
stoduna. Hann
hyggst hefja
islenskundam.
FRETTABLABID/VILHELM

AECIO NEVES FAGNAR Tekst 4 vid Dilmu Roussef, niverandi forseta, { seinni
umferd forsetakosninganna pann 26. pessa manadar.

NORDICPHOTOS/AFP

Ovaent drslit urdu | forsetakosningunum  Brasiliu & sunnudag:

Forsetinn fékk flest
atkvaeodin i1 Brasiliu

BRASILIA, AP Dilma Roussef fékk atkveedi i forsetakosningunum i Brasiliu.
Hin getur p6 ekki gengid ad pvi visu ad fa ad stjérna eitt kjortimabil i vid-
bét, bvi ekki fékk hiin meira en helming atkvaeda og barf bvi ad maeta Aecio
Neves i seinni umferd forsetakosninganna, sem haldnar verda 26. oktdber.

Roussef, sem hefur verid forseti sidan 2011, fékk 42 présent atkveeda en
Neves hlaut 36 présent. I bridja seeti lenti svo Marina Silva, sem lengi vel
potti sigurstrangleg. Urslitin & sunnudag urdu pvi harla 6veaent, en ymsar
6vaentar vendingar urdu i kosningabarattunni & sidustu vikum. Mest munadi
pbar um ad upphaflegur frambjédandi Sésialistaflokksins forst i flugslysi,
pbannig ad Neves vard ad taka vid keflinu. -gb

Verkfall undirbudid & LSH:
Sinna adeins

bradatilfellum

KJARAMAL Olafur Baldursson, yfir-
madur a Landspitalanum, segir ad
stjérnendur skipuleggi nd hvern-
ig vinnu verdi hattad verdi verk-
fall pann 27. oktéber eins og bodad
hefur verid. Gefinn hefur verio tt
y2undanpagulisti“ par sem tiltekid
er hverjum beri ad vinna 1 verkfalli.
Adeins bradatilfellum verdi sinnt en
ollum leeknisverkum og adgerdum
sem geta bedid verdi frestad. Verk-
fallid mun na til 850 leekna, kandid-
ata, deildarlaekna, sérfreedileekna,
yfirlaekna, heilsugeesluleekna og
skurdleekna. -jme

Norsk kona vid hjalparstorf:

Veik af ebdlu
flutt til Noregs

NOREGUR Norsk kona sem hefur
starfad fyrir samtokin Leekna
an landameera i Sierra Leéne {
Vestur-Afriku hefur veikst af
ebolu, ad pvi er norskir fjol-
midlar greina fr4. Greint var
fra bvii fréttum { geer ad hin
yroi flutt med sjukraflugi til
Noregs.

Konan, sem starfadi { baenum
Bo i sudausturhluta Sierra
Leone, verdur 16g0 inn 4 Ulle-
vals-haskoélasjiukrahisio 1 Oslé
par sem hiin verdur hofo i ein-
angrun. -ibs

Vinnusalfraeoi
bjonusta

Vinnusalfradingur nytir sér salfraedilegar kenningar

og adferdir til ad vinna med hugsanir, hegdun, lidan
og vidhorf a vinnustadnum.

Pjéonustan a sérstaklega vel vid i tengslum vid
samskipti, streitu, skipulag starfsins, stjornun,
einelti og énnur krefjandi mannaudsmal.

Vinnuvernd ehf.
Brautarholt 28

105 Reykjavik

s: 5780800
www.vinnuvernd.is
vinnuvernd@vinnuvernd.is

YIe
/ VINNUVERND eh|

vellidan i vinnu

Einkagrunnskoli fai
framlag fra baenum

Oformlegur hépur manna éskar eftir framlagi Gr baejarsj6di Hafnarfjardar til
grunnskola sem hann hyggst reka i Vallahverfi. I hOpnum eru medal annarra
Agust Sindri Karlsson, stofnandi MP banka, og Kristjan Omar Bjornsson kennari.

SKOLAMAL , Vi) sjaum betta sem
valkost fyrir krakka sem vilja
hafa heilbrigt liferni og upplys-
ingateekni { forgrunni { sinu ndmi,
segir Kristjan Omar Bjornsson,
forsvarsmadur héps manna sem
kallast Framsyn og hyggst koma &
féot einkareknum grunnskoéla fyrir
8. til 10. bekk i Vallahverfi i Hafn-
arfiroi.

Medal beirra sem eru med Krist-
jani { hépnum eru Agust Sindri
Karlsson, logmadur og stofnandi
MP banka, Sigridur Kristjansdott-
ir, Gisli GuOmundsson kennari
og Hildur Loftsdéttir kennari. Pa
hefur Karl Porsteinsson hja ARM
Verdbréfum hf. veitt radgjof varo-
andi fjarmognun og rekstur.

betta er hugmynd sem ég og
samstarfsfélagar minir hofum
gengid med { maganum i nokkurn
tima. Vid reyndum ad yta pessu dr
vor fyrir um fjérum arum en bé
kom upp mjog neikvaed umraeda
um einkarekio skélastarf svo vid
akvadum ad setja pessa g6du hug-
mynd & is og draga hana fram pegar
betur vidradi,“ segir Kristjan.

Nyi skélinn mun byggja & svo-
kolludu vendindmi par sem nem-
endur tileinka sér ndmsefnio a
eigin spytur en nyta timann med
kennara til ad leysa vanda sem
kemur upp i ndminu. Pannig segir
Kristjan a0 ndmid geti ordid mun
einstaklingsmidadra en ella. , Keil-
ir 4 Asbru hefur verid brautrydj-
andi { pessu kennslufyrirkomulagi
og reynsla min padan sem kennari
mun nytast vel i starfinu i Hafnar-
firdi,” segir Kristjan.

Osk hépsins um vidraedur vio
Hafnarfjardarbee var 16g0 fram i
fraedsluradi beejarins i gaer. Oskad

= .
skéla i Hafnarfirdi.

er eftir pvi ad baerinn sampykki
framlog til skélans i samraemi vid
grunnskélalég. Samkvemt bvi
myndi baerinn greida 75 présent
kostnadar vid hvern nemanda
midad vid reiknadan medaltals-
kostnad yfir landido. Afgangur-
inn af rekstrarkostnadinum a ad
nést inn med skélagjoldum eins
og tiokast meo flesta einkarekna
skoéla.

A0 sogn Kristjans hefur Fram-
syn augastad & dkvednu hds-
naedi. Hann segir nyja skélann
geta tekid til starfa pegar haust-
i6 201S.

,Fyrsta skrefid er ao fa vilyroi
fra sveitarfélaginu,” utskyrir
Kristjan sem kvedst bjartsynn
4 ad skélinn verdi ad veruleika.
,Vi0 erum bunir ad eiga einn

KRISTJAN OMAR BJORNSSON Einn forsvarsmanna veaentanlegs einkarekins grunn-

FRETTABLADIB/VALLI

” Vio reyndum ao yta
pessu ar vor fyrir um fjérum
arum en pa kom upp mjog
neikvaed umrada um
einkarekio skolastarf svo
vio dkvadoum aod setja pessa
g6ou hugmynd a is og

draga hana fram pegar
betur vioradi.

Kristjdn Omar Bjérnsson,
forsvarsmadur Framsynar

formlegan fund med fulltrda
Hafnarfjardarbzjar sem gekk
mjog vel. Eg skynja ad umradan
er talsvert jakveedari i dag i gard
einkarekins skolastarfs.“
gar@frettabladid.is

Velferdarradherra segist eingdngu hafa hagsmuni skjélstaedinga i huga:

Byggdarok ekki uppi 4 boroinu

STJIORNSYSLA Eygl6 Hardardoéttir
velferdarradherra segir byggoa-
freedileg rok alls ekki hafa verid
raedd pegar hin ték akvordun
= um ad fram-
lengja samning
vid Héholt pvert
a radleggingar
Barnaverndar-
stofu. Samning-
urinn hljédar
upp a 450 millj-
6nir 4 bremur
drum sem aod
mestum hluta
fara i laun starfsfélks. Haholt er
i Skagafirdi en par starfa ellefu
manns. Eyglé segir ad pad hafi
ekKki spilad inn { 4kvordun hennar.
,Eg hugsadi fyrst og fremst um
hag skjolsteedinganna pegar pessi
akvoroun var tekin.“
Forstjori Barnaverndarstofu,

EYGLO
HARPARDOTTIR

Bragi Gudbrandsson, gerdi grein
fyrir afst60u sinni hvad Héholt
vardar 1 minnisbladi til Eyglé-
ar fra pvi { névember { fyrra.
Par segir hann nytingu plassa a
Haéholti ekki réttleeta 4framhald-
andi starfsemi, telur petta vera
oviounandi radstofun fjarmuna og
ekKki { samreemi vid bestu vitund
um faglegar krofur og meoferdar-
porf barna sem glima vid alvarleg-
an vanda.

Eyglé Hardardéttir aréttar ad
samningurinn vid Haholt sem 4 ad
endurnyja sé timabundin adgerd.
Nt sé i ferli vinna vid ad endur-
hugsa skipulag malaflokksins {
heild sinni. ,,Okkur er stlad ad
veita 4kvedna pjonustu og okkur
er zetlad ad bla til ramma um vist-
un fanga undir l6galdri. P4 horfum
vi0 til pess hvar vid hofum reynslu
og bekkingu 4 vistun slikra ein-

SYISNE e
--.:-l-. -1"‘.#

HAHOLT i SKAGAFIRPI Ellefu starfs-
menn vinna & medferdarheimilinu.
staklinga og hvar vido hofum {
gegnum tidina fjarfest i mannaudi
sem hefur verid ad fast vio erfio-
ustu malin { pbessum geira. Haholt
er sa stadur og mikilveegt ad vid
nytum bann mannaud,” segir
Eyglé. sveinn@frettabladid.is




Raudir dagar 6.-10. oktober

Fjarmal vio starfslok
og nytt viomot
Fyrirtaekjabanka

A dagskranni  dag er medal annars kynning 4 nyju vidmdti

Fyrirtaekjabankans og fraedslufundur VIB um fjarmal
einstaklinga vid starfslok.

Kynntu pér dagskra Raudra daga & islandsbanki.is

i dag

Nytt vidmat Fyrirtaekjabanka

Morgunverdarfundur par sem fjallad verdur um nytt vidmat
Fyrirteekjabankans. Ad lokinni kynningu verda opnar umreaedur
0g spurningar.

Islandsbanki Sudurlandsbraut 14

Pri. 7. okt. kl. 8.00-9.00

Skraning 4 islandsbanki.is

Fjarmal vid starfslok

Eraeéslufundir ViB um fjarmal einstaklinga vid starfslok
Afundunum verdur medal annars fjallad um skatta og skerdingar TR,
oryggi sparifjar um pessar mundir og avoxtun fjarmuna a lifeyrisaldri.
Bodid verdur upp & kaffiveitingar og er adgangur dkeypis.
Islandsbanki Kirkjusandi, 5. haed.

bri. 7. okt. kl. 17.00-18.00 - Uppbokad

Pri. 14. okt. kl. 17.00-18.00 - Laus seti

Skraning 4 islandsbanki.is

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi 4404000 €3 Facebook

A morgun

Ad kaupa fyrstu fasteignina

Freedslufundur um fjarmdégnun hisneediskaupa
Fundurinn er sérstaklega eetladur peim sem hyggja
a sin fyrstu ibudarkaup.

Islandsbanki Sudurlandsbraut 14

Mid. 8. okt. kl. 17.00-18.00
Skraning & islandsbanki.is

..... Dl] g%t”' Unnia iphone 6 .............................
Notadu islandsbanka Appid { oktober og p ert
: med { leiknum. Kynntu pér Appid og iPhone leikinn
© 4islandsbanki.is :

~>

Islandsbanki
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SVONA ERUM VID

R
11 milljarda kréna halli
) ) var a voruskiptunum
vid utlond fyrstu atta manudi
arsins 2014.

Fyrstu atta manudi arsins 2014 voru
fluttar Gt vorur fyrir 363,7 milljarda
kréna en inn fyrir 375,4 milljarda
kréna fob (402,5 milljarda kréna cif).

FOIkid sem tekur patt i métmaelunum i Hong Kong notar nyjustu taekni:

Appio FireChat fyrir samskipti

HONG KONG, AP Rétt eins og mot-
meelendur { Egyptalandi notudu
Twitter fyrir premur arum er nyj-
asta teekni notud { métmeelunum i
Hong Kong.

Margir ir r60um tuga ptisunda
moétmeelenda hafa verid limdir vio
farsima-appid FireChat. Med pvi
geta peir haft samskipti jafnvel
pott internetid liggi nidri en sumir
moétmeelendur 6ttast ad stjérn-
vold muni reyna ad loka a pad.
Til ad sja skilabod sem hafa verio
send 4 notendur appsins burfa

peir einfaldlega ad kveikja a
Blutetooth i simanum innan 70
metra fra 60rum sem nota appio.

Talid er ad FireChat-appinu hafi
verid hladio niour af eitt hundrad
ptsund notendum i Hong Kong
a adeins einum sélarhring fyrr i
vikunni. Ad sogn AP-fréttastof-
unnar hafa skipuleggjendur mét-
meelanna notad annars konar app
sem nefnist Telegram og dulk4o-
a0 skilabodin sem eru send padan.

Bandarika oryggisfyrirtaekio
Lacoon Mobile telur mogulegt ad

kinversk stjornvold noti ymiss
konar 6pp til ad njésna um métmeel-
endurna i Hong Kong. Pau eru dul-
biin sem Opp fyrir métmeelendur
en pegar peim er halad nidur geta
pbeir sem bjuggu pau til séd sima-
skrana i simanum, simtalaskrana
og fleiri upplysingar.

-fb

i SIMANUM Métmaelendur {
Hong Kong liggja 4 jordinni a
medan peir skoda simana sina.
FRETTABLADID/AP
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HANDTEKINN Nitjan dra gamall
Bandarikjamadur vildi ganga i radir
Islamska rikisins. NORDICPHOTOS/AP

Nitjan ara piltur handtekinn:

Vildi adstoda
Islamska rikid

BANDRIKIN, AP Bandariskur tan-
ingur var handtekinn & alpjéda-
flugvellinum i Chicago i Banda-
rikjunum um helgina. Talid er
a0 hann hafi eetlad ad fljiga til
Tyrklands og padan til Syrlands,
i peim erindagjéréum ad ganga i
radir Islamska rikisins.

Samkveemt AP-fréttaveit-
unni var hinn 19 4&ra Mohamm-
ed Hamzah Khan handtekinn
af alrikislogreglu Bandarikj-
anna a0ur en hann fér um bord {
flugvélina. Hann hefur ni verid
akeerour fyrir ao eetla ad stydja
hrydjuverkasamtok og for fyrir
démara i geer.

Sakséknarar segja ad vio leit
a heimili hans hafi fundist skjol
bar sem hann lysti yfir studningi
vid Islamska rikio. - ské/glp

Umbhverfisrddherra i klandri:

Notadi bann-
ada malningu

sViPI6D Nyr umhverfisradherra
Svipjédar, Asa Romson, notadi
bannada malningu, Sigma Anti-
fouling, pegar hiin méladi botn-
inn 4 hisbat sinum { Stokkh6lmi.
Samkveemt frétt 4 vef Expressen
syndi Romson sjalf myndir af pvi
begar verid var ad méla botninn 4
batnum.

Réoherrann segir eiginmann
sinn og vini hans hafa keypt méln-
inguna. Hin hafi heldur ekki haft
bekkingu 4 sliku.

Réoherrann kvedst { framtidinni
munu nota pad sem best er fyrir
umbhverfio. -ibs
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Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

Mioaldra og skulda
umtalsvero namslan

Taeplega sjotiu namsmenn sem komnir eru yfir fimmtugt skulda ramlega 700 millj-

Onir 1 ndmsldn. Menntamadlardoherra segir ad hofudstoll verotryggora namslana
verdi ekki leidréttur. Namslan ekki felld nidur hja ellilifeyrispegum.

ALPINGI N1 eru 67 ndmsmenn S0
ara og eldri i ndmi og fa nams-
1an hja Lénasj60i islenskra ndms-
manna. Heildarndmslanaskuldir
bessa héps nema 729 milljénum
kréna.

Dbetta var medal pess sem kom
fram i mali Illuga Gunnarssonar
menntamdélaradherra 1 sérstok-
um umraedum a Alpingi i geer um
Lanasjoo islenskra namsmanna.
Illugi sagdi ad pessu f6lki, sem
veeri komid yfir midjan aldur og
veeri enn i ndmi, myndi ekki audn-
ast ad greida namslan sin til baka.
Hann sag0i jafnframt ad medal-
aldur lanpega LIN veeri ad haekka
og somuleidis lanin. bad teeki folk
a0 medaltali 20 ar ad endurgreida
lanin nd en &rid 2009 hefdi sa timi
verid 14 ar.

bad var Sigridur Ingibjorg
Ingadéttir, pingmadur Samfylk-
ingarinnar, sem h6f umraeduna
um LIN. Hin spurdi rdadherra
hvort i bigerd veeri frumvarp um
leekkun & hofudstoél verotryggora
namsldna og visadi pingmadurinn
til hofudstoélsleekkunar & hisneed-
islanum.

Rédherra sagdi ad slikt frum-
varp veeri ekki i farvatninu,
leekkun & hofudstoél verotryggora
lana hefdi verid bundin vid ibida-
lan eingéngu. Ef til pess kaemi
aod slikt frumvarp yroi lagt fram
yrodi pad fjdrmalaradoherra en ekki
menntamalarddherra sem hefdi
forgéongu um pad.

Sigridur Ingibjorg spurdi rao-
herrann einnig um pad hvort pad
veeri edlilegt ad félk veeri enn
ad greida af ndmslanum eftir ad
pad hefdi nad 67 ara aldri og veeri
komid & eftirlaun.

e
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LiN Mélefni Lanasjéds islenskra ndmsmanna voru til umraedu 4 Alpingi.
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SIGRIDUR INGI-
BJORG INGADOTTIR

ILLUGI
GUNNARSSON

Réaodherrann sagdi ad namslan
eins og Onnur lan, svo sem hus-
nadislan, aettu sér framhaldslif
b6 ad lanpeginn feeri a eftirlaun.
Illugi sagdi ad bad meetti gera rad
fyrir pvi a0 ndmid sem hefdi verid
fjarmagnad med lanum hefdi leitt
til pess ad tekjur hefdu aukist
a starfseevinni sem lanpeginn
myndi njéta pegar kaemi ad eftir-
launaaldri.

FRETTABLADID/DANIEL

ba kom fram ad pad myndi
kosta 700 til 800 milljénir & ari ad
fella lanin nidur vid 67 ara aldur.
A 17 4&rum myndi si kostnadur
nema 22 milljéroum kréna.

Nokkrir pingmenn spurdu I11-
uga Gt { dbyrgdarmannakerfio
og hvort ekki veeri rétt ad breyta
pvi svo erfingjar dbyrgdarmanna
seetu ekki uppi med dbyrgdir 4
ldnum sem beir hefdu oft 4 tidum
ekki vitad af. Gudbjartur Hann-
esson, pingmadur Samfylkingar-
innar, sagdi ad hann treysti pvi
a0 menntaméalaradherra breytti
abyrgodarreglum a eldri nams-
lanum.

Illugi Gunnarsson svaradi pvi
ekki hvort einhverjar breytingar
steedu til 4 dbyrgdarmannakerfi
eldri lana.

johanna@frettabladid.is

Leit ad potunni sem hvarf':

Vd
Nota sérhaft
. Vd o _ o .
skip 1 leitinni
SLYS Leit ad malasisku farpega-
pbotunni, flugi MH370, er hafin &
ny i sudurhluta Indlandshafs.

Ekkert hefur spurst til vélar-
innar sidan hdn hvarf af ratsjam
pbann 8. mars sidastlidinn med 239
manns um bord. bessu greinir
fréttavefur BBC fra.

Skip med afar sérstakan hlj60-
sjarbuinad er komid 4 sveedid par
sem talid er ad flugferdinni hafi
lokid, nordvestur af borginni
Perth i Astraliu. Tvo onnur skip
munu svo beetast vid sidar { mén-
udinum.

Flugvélin er talin hafa verio
stillt & sjélfstyringu pegar hin
forst.

bratt fyrir gridarlega umfangs-
mikla leit hefur ekkert spurst til
vélarinnar. -eip

Y

REYKINGAR Lagt er til ad tébak verdi
eingdngu selt par sem afengi er selt.
NORDICPHOTOS/AFP

Norska laeknafélagio:
Solu tébaks
haett ario 2035

NOREGUR Formadur norska
laeknafélagsins, Hege Gjess-
ing, segir ad norskt samfélag
eigi ad setja sér pad markmio ad
s6lu tobaks { Noregi veroi heett i
afongum fyrir ario 203S. I vidtali
a vef Aftenbladet leggur Gjess-
ing til ad 1 pvi skyni verdi medal
annars tobakssala eingéngu leyfo
bar sem afengi er selt. Hiin vill
haekka gjold & tébak og eyrna-
merkja pau fyrir forvarnir.
Gjessing leggur jafnframt til
ad yngri en 20 ara verdi bannad
a0 kaupa tébak og ad reykingar i
bil verdi bannadar. -ibs
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Alicante 27° | Friedrichshafen  19° New York 22°
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Berlin  17°  Las Palmas 26°  Paris 16°
Billund 14°  London 14° | San Francisco 22°
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SIMPLY CLEVER

GRIPTU
TAKIFARID!

Einstok kjor a voldum bilum!

Komdu vid hja SKODA og
tryggdu pér nyjan gaedabil.

SKODA bydur einstok kjor & nokkrum vel
voldum syningar- og nyjum bilum. SKODA
bifreidar eru pekktar fyrir gaedi, ldga
bilanatidni, fallega hdnnun og eru hladnir
stadalbunadi. Pegar vid petta baetast allar
gédkunnu ,Simply Clever" lausnirnar fra
SKODA er Gtkoman bill sem & engan sinn lika.
Bilarnir eru til synis hja SKODA, Laugavegi 174,

kl'. 4.490.000 (Listaverd 5.280.000)

2.0 TDI sjalfskiptur

SKODA Octavia Combi
kr. 4.390.000 (Listaverd 4.890.000)

1.6 4x4 TDI beinskiptur

SKODA Rapid Limo
kr. 2.730.000 (Listaverd 3.090.000)

1.2 TSI beinskiptur 63 kw

SKODA Rapid Limo
kr. 2.880.000 (Listaverd 3.270.000)

1.2 TSI beinskiptur 77 kw

SKODA Octavia VRS
kr. 5.490.000 (Listaverd 6.460.000)

220 ho TSI sjalfskiptur

Hér eru adeins daemi af bilum i bodi. Aukabinadur a ljosmyndum getur verid annar en i auglystum verddamum.

Opid kI. 10-18

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
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VEISTU SVARID?

1. Hvao heitir bandariski bardagaiprétta-
madurinn sem sigradi Gunnar Nelson
um lidna helgi?
2. Um hve marga milljarda hafa heildar-
tekjur tfu présenta af launahaestu fslend-
ingum haekkad frd drinu 20107
3. Um hve morg présent hefur storfum
hjé rikinu faekkad frd drinu 20087
SVOR:
Juaso1d 9°01 win *g
"BUOD] BQIB([IW 08 W) *Z K103S YN *L

7.oktéber 2014 PRIDJUDAGUR

Vitnisburdur logreglumannanna priggja sem komu a vettvang stangast 4 vid vitnisburd songvarans:

Krummi i Minus neitadi sok fyrir domi

DOMSMAL Adalmedferd i mali
4dkeeruvaldsins gegn Oddi Hrafni
Stefani Bjorgvinssyni, betur pekkt-
um sem Krummi i Minus, fér fram i
Héradsdomi Reykjaness { geermorg-
un. Songvarinn er dkaerdur fyrir
brot gegn valdstjorninni en honum
er gert ad sok ad hafa sparkad i
heegri fot logreglumanns aofara-
noétt 12. juni 2013. Hann neitar sok.

Malsatvik eru & pann veg ad
kvortun barst fra ndgranna vegna
héaveerrar ténlistar tr ibid Krumma
og & vettvang komu prir logreglu-

menn. Krummi bar fyrir démi ad
begar inn { ibtidina var komid hafi
l6greglumennirnir verid dénalegir
og med yfirgang.

»Eg missti stjéorn 4 skapi minu
med pvi ad vera a0 brika munn,*
viourkenndi Krummi fyrir déomi.
Hann neitadi ad hafa sparkad i 1og-
reglumann en vidurkenndi a0 hafa
ytt lauslega vid honum med hend-
inni.

I mélflutningi sagoi dkaeruvaldid
bad hafid yfir allan vafa a0 Krummi
veeri sekur um brot gegn valdstjérn-

inni. Hin sagdi vitnisburd l6greglu-
mannanna stadfesta pad. Verjandi
Krumma fér fram & fravisun mals-
ins. Gagnryndi hann mjog rann-
s6kn malsins og taldi rikissaksékn-
ara ekki hlutlausan 1 malinu vegna
ndins samstarfs embeettisins vid
embeetti logreglustjéorans 4 hofuo-
borgarsvaedinu. Hann gagnryndi
einnig ad adeins veeri byggt 4 fram-
burdi priggja vinnufélaga; 16greglu-
mannanna sem komu & vettvang.
Ekki liggur fyrir hveneer domur-
inn kvedur upp drskurd sinn.  -skh

MED DONASKAP Krummi vidurkennir
a0 hafa verid med dénaskap vid 16g-
reglumenn. FRETTABLABID/VILHELM

Barattuhatid haldin { Horpu:
Stada ungra
stulkna kynnt

FRADSLA Barattuh4tio undir
yfirskriftinni Sterkar stelpur -
sterk samfélog fer fram 1 Silfur-
bergi { Horpu 1 dag klukkan
tolf. Huan er hluti af kynningar-
viku frjalsra félagasamtaka i
alpjodastarfi og Prounarsam-
vinnustofnunar Islands.

Pbar getur félk fraedst um
stodu unglingsstilkna { heim-
inum en heidursgestur fund-
arins er Pernille Fenger,
framkveemdastjoéri Mannfjolda-
stofnunar Sameinudu pjédanna
a4 Nordurlondum (UNFPA).
Dagur B. Eggertsson, borgar-
stjori Reykjavikur, setur bar-
attufundinn. Sigridur Maria
Egilsdéttir laganemi flytur
erindi og p4 mun Erla Bjorg
Gunnarsdéttir, bladamadur &
Fréttabladinu, segja sogu ungr-
ar stiulku i Kenia, a flétta undan
hnifnum. -glp

Aframhaldandi samstarf:

Valitor styrkir
Feroafélagio

FERDAPJONUSTA Ferdafélag
Islands og Valitor hafa gert med
sér samkomulag pess efnis ad
Valitor verdi afram adalsam-
starfsadili Ferdafélags Islands
en Valitor hefur verid adalsam-
starfsadili FI sidastlidin sjo ar.

Valitor stydur vio starfsemi FI
sem snyr ad heilbrigdri ttiveru,
gonguferdum og fjallgbngum
um nattiru Islands, sem og upp-
byggingu FI & hdlendi vardandi
adstoou 1 skalum.

b stydur Valitor vio fjolbreyti-
legt fraedslu- og utgafustarf FI
og vio gerd og uppsetningu skilta.
Sidastlidido sumar voru til ad
mynda ny skilti, sem syna gongu-
leidir & Hornstrondum og Skafta-
fellsfjollum, sett upp og tekin {
notkun.

-glp

Tveir af hinum akaerou sitja
i stjornum skraodra félaga

Kaupholl {slands leggur mikla dherslu 4 ad stjérnarmenn { féldgum sem skrdd eru & hlutabréfamarkad eigi ekki
feril ad baki sem geti lagt ordspor viokomandi félags 1 hattu eda dregid ur trausti 4 markadnum.

VIDSKIPTI Stada stjornarfor-
manns N1 er Gviss eftir ad sér-
stakur saksdknari gaf it dkeeru a
hendur henni vegna starfa henn-
ar { stjorn Sparisjéds Reykja-
vikur og nagrennis fyrir banka-
hrunio 2008.

Stjérnarformadurinn, Margrét
Gudmundsdoéttir, er 4samt Gud-
mundi Erni Haukssyni, fyrrver-
andi sparisj6dsstjéora SPRON, og
60rum paverandi stjérnarmonn-
um, akeero fyrir 1an sem SPRON
veitti fjarfestingafélaginu Existu
haustio 2008.

Auk tveggja fyrrnefndra
eru Ari Bergmann Einarsson,
Johann Asgeir Baldurs og Rann-
veig Rist dkaerd. Stada beirra
Margrétar og Rannveigar er
frabrugdin st6ou hinna priggja i
1j6si bess ad peer sitja nina badar
i stjérnum félaga sem skrad eru
a adallista Kauphallar Islands.

Margrét situr i stjorn N1 en
Rannveig { stjéorn HB Granda.
Margrét sagdi sjalf i samtali vid
Fréttabladio i geer ad hiun bygg-
ist ekki vid pvi ad 4kzeran hefdi
ahrif & stjérnarsetu sina. Sidar
um daginn sendi N1 tilkynningu
til Kauphallarinnar bar sem
kemur fram ad félagid muni afla
sér upplysinga og fara yfir malio
4 ngestu dogum. I tilkynningu fré
HB Granda sagdi einnig ao fario
yroi yfir malio.

I reglum Kauphallar fyrir
atgefendur fjarmalagerninga er
kvedid 4 um skilyrdi til pess ad
einstaklingar med stjérnunar-
lega abyrgo teljist heefir til ad
gegna storfum sinum. ,, Kaupholl-
in hefur lagt mikla dherslu 4 ad
einstaklingar sem bera stjérnun-
arlega abyrg0 i skradum félogum,
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MARGRET GUD-
MUNDSDOTTIR

RANNVEIG RIST

bar med taldir stjérnarmenn,
eigi ekki feril ad baki sem geti
lagt ordspor vidokomandi félags
i heettu eda dregid ur trausti
a4 markadonum,“ segir Baldur
Thorlacius, forstodumadur eftir-
litssvids Kauphallarinnar { svari
vio fyrirspurn Fréttabladsins.
Grunnkrafan sem gerd er til
skrédra félaga sé ad markadur-
inn sé upplystur med fullnaegj-
andi heetti um feril stjérnenda,

Kvef?

Otrivin Comp - gegn
nefstiflu og nefrennsli

—

—

KAUPHOLLIN
| Ef stjérnandi
i skradu félagi
hefur verid
sakfelldur

- fyrir efnahags-
brot eda borid

stjérnunarlega

abyrgd 1 félagi
sem hefur

brotid gegn
reglum Kaup-
hallarinnar,

getur p6 komid
til dlita ad taka
bréf félagsins
ur vidskiptum.
FRETTABLADID /GVA

JOn haetti vio frambod

J6n Sigurdsson baud sig fram til stjérnar N1 fyrir adalfund i mars sidast-
lidnum. Hann dré frambod sitt til baka rétt fyrir fundinn eftir ad Kaupholl
[slands hafdi gert athugasemd vid frambod hans og lyst efasemdum um
haefi hans til ad gegna stjérnunarstodu i skradu félagi.

[ bréfi Kauphallarinnar til N1 kom fram ad J6n, sem er fyrrverandi for-
stjori FL Group, hefdi i storfum sinum fyrir félagid brotid gegn reglum
Kauphallarinnar. Yrdi J6n kjorinn i stjéorn myndi Kauphollin ihuga radstaf-
anir til ad koma pessum efasemdum sinum & framfaeri vid markadsadila,
eda eftir atvikum, setja bréf félagsins & athugunarlista.

Jon dkvad i ljési pessa ad draga frambod sitt til baka. Hann baud sig
aftur fram i stjérn félagsins i haust og hlaut kjor.

sér i lagi pegar kemur ad atrio-
um sem geta vardad brot gegn
16gum eda reglum. ,I alvarleg-
ustu tilvikunum, svo sem ef vid-
komandi stjérnandi hefur verid
sakfelldur fyrir efnahagsbrot
eda boriod stjérnunarlega abyrgo i

Otrivin

Comp

Andadu med nefinu

Otrivin Comp, neftdi, lausn. Innihaldslysing: Xylémetazdlinhydroklorid 0,5 mg/ml og ipratropiumbrémid. Abendingar: Einkenni nefstiflu (prutinnar nefslimhudar) og nefrennslis af
voldum kvefs. Skammtar og lyfjagjof fyrir fullordna eldri en 18 ara: 1 Udaskammtur i hvora nds eftir porfum, ad hdmarki prisvar & sélarhring. A3 minnsta kosti 6 klukkustundir skulu W
lida milli tveggja skammta, draga skal Ur skommtum pegar einkenni lagast. Ekki mé nota Otrivin Comp lengur en 7 daga par sem langvarandi notkun xylometazélinhydroklorids getur

leitt til bolgu  nefslimhtd og aukinnar slimmyndunar. Snyttu pér. Fjarleegdu gleeru plasthettuna. Skordadu Udafldskuna milli fingranna. Udad er med pvi ad prysta kraganum nidur ad
fldskunni. Halladu hofdinu orlitid fram. Stiturinn & udafloskunni er settur upp f ndsina. Udad er einu sinni, um leid og andad er ad sér inn um nefid. Fardu eins ad i hina nésina. Ekki ma
nota lyfid ef pu ert med ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, ofnaemi fyrir atrépini eda svipudum efnum (t.d. hyoscyamin eda skdpdlamin), ef bl hefur gengist undir adgerd i gegnum
nefid eda munninn, ef pu ert med nefpurrk vegna slimhidarbdlgu eda ert med gléku. Radfaerdu pig vid laekni adur en lyfid er notad ef pu ert: Pungud, med barn & briésti, neemur
fyrir adrenvirkum efnum, hjarta- eda aedasjukdom, skjaldvakadhof, sykursyki, haprysting, erfidleika vid pvaglat (steekkadan blodruhdlskirtil), aexli i nyrnahettum, ef pu faerd oft blédnasir
(t.d. aldradir), ert med parmalomun, slimseigjusjukdom, punglyndi og ert & lyfamedferd vid pvi. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur
en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare. Umbod & Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabaze.

félagi sem hefur brotid alvarlega
eda meod itrekudum heetti gegn
reglum Kauphallarinnar, getur
b6 komid til alita a0 athugunar-
merkja hlutabréfin eda taka pau
ar vidskiptum,“ segir Baldur.
jonhakon@frettabladid.is

wkysiEay 10 ml

-
otrivin
Comp

AT ER T T ]
PR, S
i a——




Gildir til 13. okt. @ medan birgdir endast.
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Fyrirlestur & ensku: Christof Leuze

Hvernig 11fi0 heldur afram
eftir daudann
sé0 med augum Gralsbodskaparins

Miévikudagur, 8. oktober 2014 - kl. 20:00 Adgangseyrir: 500 kr.
i Norreena husinu, Sturlugétu 5, 101 Reykjavik

Fyrirlestur & ensku: Christopher Vasey

Daudinn sem feding inn

1thandanheima
séd med augum Gralsbodskaparins <

Fimmtudagur, 9. oktéber 2014 ¢ kl. 20:00 Adgangseyrir: 500 kr.
i Norraena husinu, Sturlugétu 5, 101 Reykjavik

simi: 842 2552 wmail: vasey-leuze@gral-norden.net

skipuleggjandi: GRAL-NORDEN ¢ www.gral-norden.net
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& Staosetningarkerfi

heilans kortlagt

Bandarikjamaodurinn John O’Keefe og Noromennirnir May-Britt og Edvard Moser
fa Nobelsverdlaunin 1 lifedlisfraedi petta arid fyrir rannsoknir sinar & heilanum.
Uppgotvanir peirra varpa ljdsi 4 pad hvernig folk fer ad pvi ad rata um heiminn.

SViPIOD | Eg er enn { 4falli. etta er
svo storkostlegt,” sagdi May-Britt
Moser pegar fjolmidlar reeddu vid
hana { geer. Hiin feer Nébelsvero-
launin 1 leeknis- eda lifedlisfraedi
petta arid dsamt eiginmanni sinum,
Edvard, og Bandarikjamanninum
John O’Keefe.

Saenska Nébelsverdlaunanefndin
skyroi fra pessu i geer. Verdlaunin
fa visindamennirnir prir fyrir ad
hafa uppgotvad dkvednar tegund-
ir af heilafrumum sem gera okkur
Kkleift ad stadsetja okkur { umhverf-
inu og rata um heiminn.

I tilkynningu No6belsverdlauna-
nefndarinnar segir ad pau hafi
uppgotvad stadsetningarkerfi heil-
ans, ,,innra GPS-kerfi“ sem hjalpar
okkur a0 atta okkur 4 umhverfinu.

O’Keefe er 75 ara gamall og tok
fyrstu skrefin { bessum rannsékn-
um &rid 1971 pegar hann ték eftir
pvi a0 akvednar frumur i rottu-
heilum, nénar tiltekid & svonefndu
drekasveedi { heilanum, urdu virk-
ar pegar rotturnar voru staddar a
akvednum stodum. Somu frumurnar
urdu virkar pegar rotturnar komu
a akvedinn stad, en adrar frumur
begar beer féru & adra stadi. Hann
syndi jafnframt fram & a0 pessar
frumur, sem nefndar hafa verid
stadarfrumur, bregdast ekki bara
vio sjénraenu areiti heldur bda til

COLOMBIA

HLUTI AF DEGINUM

TE & KAFFI NOTAR EINGONGU URVALS KAFFIBAUNIR
FRA BESTU REKTUNARSVEDUNUM, SERVALDAR OG

BRENNDAR AF BRENNSLUMEISTARA.
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kort af umhverfinu. Pau May-Britt
og Edvard I. Moser eru norsk, baedi
rétt rimlega fimmtug, en petta er i
fjérda sinn sem hjén deila med sér
Nébelsverdlaununum.

Pau fundu &rid 2005 adra teg-
und af frumum, svonefndar hnita-
kerfisfrumur, sem buda til eins
konar umgjoro eda hnitakerfi fyrir
nikveema stadsetningu lifverunnar
i umhverfinu.

Nobelsverdlaunanefndin segir
uppgotvanir pessar hafa ,leyst dr
vandamali sem heimspekingar og
visindamenn hafa glimt vid 6ldum
saman — hvernig heilinn byr til kort
af umhverfinu i kringum okkur og

10.

OVANT Tib-
INDI May-Britt
Moser brosti
breitt i geer,
eftir ad hafa
fengio stadfest
ad hun fengi
Ndbelsverd-
launin i lifedlis-
freedi i ar.
NORDICPHOTOS/AFP

desember verda
Ndébelsverdlaun-
in afhent vid hatidlega
athofn i Stokkhdélmi.

hvernig vid forum ad pvi ad rata i
gegnum fl6kid umhverfi.“

bessar uppgotvanir hafi jafn-
framt ,,markad ny vidmid i skiln-
ingi okkar a pvi hvernig hépar af
sérheefoum frumum vinna saman
ao pvi ad tutfeera sedra vitsmuna-
starf.“ Paer hafi ,,opnad nyjar leidir
til skilnings 4 60ru vitsmunastarfi,
svo sem minni, hugsun og daetlunar-
gero“. gudsteinn@frettabladid.is

it
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i BLOKKFLAUTUTIMA Ténlistarkennarar tla ad leggja fra sér hljédfaerin pann 22.
oktéber.

Arangurslausar vidraedur vid sveitarfélogin:

Tonlistarkennarar
sampykktu verkfall

KJARAMAL Yfirgneefandi meirihluti
félagsmanna i Félagi tonlistar-
skélakennara (FT), eda 93,88 proé-
sent, hafa sam-
bykkt ad efna
til vinnustédv-
unar 22. oktéber
naestkomandi
hafi ekki nadst
kjarasamning-
ur vido Samband
! islenskra sveit-
SIGRUN GRENDAL gr-félaga. Alls-
herjaratkveaedagreidsla for fram
medal félagsmanna KI i Félagi
ténlistarskélakennara sem starfa
hja sveitarfélogunum. Atkvaeda-
greidslan hofst sidastlidinn pridju-
dag, 30. september, og lauk 1 geer.
A kjorskra voru S06.
Vidsemjendur FT 16gdu adeins
fram tvo formleg tilbod { vidraed-
unum. Pau hljéoudu baedi upp a

2,8 préosenta launahaekkun fram
a naesta vor auk eingreidslna sem
1itid vigtudu, ad mati FT.

,Vio fengum 6formlegt tilbod
upp & 4,4 présenta haekkun og 6sk-
udum eftir formlegu tilbodi 40ur
en farid var { atkveedagreioslu. En
ekki vard af peim fundi par sem
samninganefnd sveitarfélaga hafdi
ekkert fram ad feera 4 peim tima,“
segir Sigrun Grendal, formadur
FT.

Samningavidraedur hafa stad-
i0 yfir 1 neerfellt tiu manudi en
kjaradeilunni var visad til rikis-
sattasemjara 12. juni sidastlid-
inn. Félag ténlistarskélakennara
er eina adildarfélag KI sem ekki
hefur lokid gerd kjarasamnings
vid0 Samband islenskra sveitar-
félaga a arinu. Neesti fundur hja
rikissattasemjara verdur haldinn
idag. -ibs



& BOSCH

Ollum nyjum Bosch kali- og
frystiskapum fylgir gjafabreéf i
Kjotkompani ad veromeeti 35.000 Kr.

Gildir adeins i prja daga, 7. til og med 9. oktober.

[ moérgum kaeliskdpum fra Bosch er skiffa sem kallast CrisperBox sem
tryggir lengur ferskleika greenmetis og avaxta.

[ sumum skdpunum er svokéllud kjotskiffa (ChillerBox) par sem finna ma
kaldasta sveedid { skApnum. Hentar fyrir ferskt kjot, ferskan fisk, drykki og
eldada rétti.

_1
— [ kjotskaffunni (ChillerBox), sem er i sumum
keeli- og frystiskapum fra Bosch, ma geyma
kjot og fisk tvofalt lengur en { venjulegu
keelirymi.
= .|
“_'-'\—n..___,_,_

BOSCH

Hlidasmara3 www.bosch.is Simi 520 3090
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Gildir i oktober

Q Lyfsheilsa

vid hlustum!

Konfusiusarstofnunin Nordurljos,
Kinversk- islenska menningarfélagié og
Listahaskoli Islands kynna fyrirlestra

Ceciliu Lindqvist

Qin: saga og ahrif
eins elsta hljodfzeris Kina

Sélvhéll, Listahaskoli Islands
7. oktober kl. 12:30

Namsdvol vié Peking haskola
a timum Mads

Norraena husid
8. oktéber kl. 12:00

Nanar a konfusius.is

((LCKPLETTTETRENIL

i SUNDAHOFN Steerri skip og uppbygging idnadar kalla & betri hafnir og taekjabtinad.

7.oktéber 2014 PRIDJUDAGUR

FRETTABLADID/GVA

Landio illa buio fyrir
storaukna flutninga

Gangi spar eftir um uppbyggingu i islensku atvinnulifi parf staerri og afkastameiri
hafnir 1 kringum landid. Umsvif 1 laxeldi & Vestfjoroum kalla 4 betri gdmaskipa-
hofn; umsvif 4 Bakka gera pad lika. Breikka parf vegakerfio og styrkja pad.

SAMGONGUR Hafnir og adrir innvidir
i flutningum & Islandi purfa ad taka
stakkaskiptum 4 naestu d&rum gangi
fyrirhugud uppbygging { atvinnulif-
inu eftir. Utflutningur hédan geeti
audveldlega tvofaldast fram til ars-
ins 2030 og innflutningur aukist um
prjar milljénir tonna.

betta var medal bess sem kom
fram 4 rédstefnu Islenska sjévar-
klasans i geer, Flutningar a Islandi
til 2030, par sem kafad var ofan {
teekifeeri og 4skoranir 1 flutningum
4 Islandi & neestu arum.

»Vid sjaum ad pad parf miklu
steerri og afkastameiri hafnir {
kringum landid en nu er,“ sagdi
Gylfi Sigfisson, forstjori Eimskips,
i erindi sinu um flutninga i nttid og
framtid. Inn- og utflutningstolur,
0g spad um préun naestu ara, syna ad
atflutningur hédan var 2,2 milljénir
tonna i fyrra en mun rimlega tvo-
faldast til 2030 gangi spér eftir. Inn-
flutningur arid 2013 var 4,2 millj-
Onir tonna en verdur 7,4 milljénir
tonna 4rid 2033, t.d. vegna fyrir-
hugadrar uppbyggingar fjégurra
kisilvera.

D KvikkFix

Heilsarsdekk

W

www.kvikkfix.is

Hvaleyrarbraut 4-6
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SNOW

POWER

Préun idnadar kallar a breytingar

B Mikil aukning og fjolbreytni i
stéridju

M Stéraukin vinnsla & margs konar
eldisfiski

M Pjonusta vio oliuleit og
oliuvinnslu

Gylfi sagdi ad til vidboétar vid peaer
hafnir, sem nd bera hitann og pung-
ann af flutningum, veeru stérskipa-
hafnir nefndar i Finnafirdi, Dys-
nesi og Helguvik, en fleira pyrfti ad
hafa i huga. Uppbygging i laxeldi &
Vestfjoroum geeti kallad 4 a0 gama-
skipahafnir i fjéroungnum byrftu ad
verda virkari, og sama meetti segja
um Hudsavik pegar umsvif 4 Bakka
fara af stad.

»Eg sé fleiri verda virkar uti &
landi. Eftir riman aratug verda
mun steerri skip a0 koma hingad,“
sagoi Gylfi og benti 4 a0 faar hafnir
hérlendis geetu tekid vid peim. Pess
vegna byrfti ad horfa til hafnanna
og uppbyggingar peirra ef paer settu
ad svara kalli timans.

M Pjénusta vid namuvinnslu &

Graenlandi

B Aukin sokn i lifraenar afurdir fra
Islandi

W Aukin dhersla & sjdlfbaerni i voru-
frambodi

Steerd gamaflutningaskipa hefur
fjérfaldast & aldarfjoroungi. Ef
adeins er litio aftur til 4rsins 1988
pa péttu skip sem baru fjogur til
fimm pdsund gdmaeiningar risa-
stor. N bera steerstu skipin 18.000
gamaeiningar, en til samanburd-
ar bera steerstu islensku skipin,
Godafoss og Dettifoss, 1.500 gdma-
einingar. Gylfi sagdi jafnframt ad
allar frystigeymslur 4 landinu
veeru pegar fullar og uppbygging
frystirymis veeri forgangsatrioi.
,Vegakerfio parf sidan a0 taka mid
af 6llum pessum breytingum. bad
parf ad breikka vegi og gera pa
bannig tGr gardi a0 peir poli meiri
punga.“

svavar@frettabladid.is

VIDURKENND
NU eru hjéna-
bond sam-
kynhneigdra
vidurkennd

i alls prjatiu
rikjum Banda-
rikjanna.
NORDICPHOTOS/AFP

Hjonabond samkynhneigdra leyfd i fleiri rikjum:

Rikin oroin prjatiu

BANDARIKIN, AP Hastiréttur
Bandarikjanna visadi { geer fré
akeerum fimm rikja sem kvaou a
um bann vid hjénabé6ndum sam-
kynhneigdra.

Umraedd riki eru Indiana, Okla-
héma, Utah, Virginia og Wiscons-
in en i pessum rikjum voru hjéna-
bond samkynhneigora ekki leyfo.

Par meod eru hjéonbond samkyn-
hneigdra ni vidurkennd { alls prja-
tiu rikjum Bandarikjanna.

Adur hafdi undirréttur
drskurdad ad bann vid hjénabond-
um f6lks af sama kyni i ofan-
greindum rikjum stzedist ekki
stjéornarskra.

Pé er einnig talid ad samkyn-
hneigd por i Colorado, Kansas,
Nordur-Karélinu, Sudur-Kardél-
inu, Vestur-Virginiu og Wyoming
geti gengid i hjénaband 4 neestu
manudum.

-glp
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HAUKUR INGI JONASSON Um 150 manns vida ad ur heiminum saekja radstefnu

sem verdur haldin i H6rpu sidar i vikunni.

FRETTABLABDIB/ANTON

Radstefna haldin um salgreiningu  vikunni:

Margt likt meo sal-
greiningu og Islandi

SAMFELAG Radstefnan Psycho-
analysis on Ice hefst i Horpu a
fimmtudag og stendur yfir i fjéra
daga. Um 150 salgreinar vids
vegar a0 Ur heiminum szekja rao-
stefnuna og er petta i fyrsta sinn
sem hin er haldin.

,Petta er allt mjog pekkt folk tr
pessum geira sem kemur hingad,*
segir skipuleggjandinn Haukur
Ingi Jénasson, sdlgreinir og lektor
vid Haskoélann i Reykjavik. , Petta
folk er pekkt 1 sinum heimaléndum
fyrir ad vera med mjog skarpa syn
a samfélagid. bad er gagnrynid og
hugsar djupt.“

Adspurdur hvers vegna Island
vard fyrir valinu sem gestgjafi
segist Haukur Ingi hafa kynnst
radstefnugestunum er hann
stundadi nam i New York. ,,Pau
voru mjog dhugasém um landio og
fannst betta skemmtilegur stad-
ur. bad er margt vid Island sem er
dhugavert ut fréd salgreiningunni.
Hun byrjadi i Evréopu og barst yfir
til Bandarikjanna og vid erum ein-
hvern veginn mitt 4 milli,“ segir
hann og beetir vid ad ymislegt sé
likt med salgreiningu og Islandi.
,Til deemis landslagid og hraunid.
Oll pessi audn og svo kemur alltaf
eitthvad upp & yfirbordid sem er
dulio. Pad speglast & margan hatt
4 vio salarlif félks. Pad er ekki allt

sem synist,“ segir hann. ,bPeim
fannst petta 4dhugaverdur og hlut-
laus stadur til ad hittast. Stadur
bar sem geeti verid skapandi ad
reeda af alvoru um fagio og hvern-
ig 4 ad beita pvi i samtimanum.*

A0 sogn Hauks Inga einkennir
bad helst salgreiningarmedferd ad
unnid er mikid med tengsl skjoél-
staedingsins og medferdaradilans
pbar sem sa fyrrnefndi bydur sal-
greininum ad skyggnast med sér
inn { hugarheim sinn.

A réadstefnunni verdur medal
annars fjallad um préun sdlgrein-
ingarstefnunnar og tengsl hennar
vio adra strauma og stefnur 1 sal-
freedi, samfélagsmalum, hask6lum
og triarbrogdum.

Fjallad verdur um mansal og
meodferdarvinnu med férnarlomb-
um og gerendum bess. Einnig
verdur reett um kynferdisafbrota-
menn og mordingja. Velt vero-
ur upp spurningunni hvad gerist
leeknisfreedilega hja gerendum og
hvernig sé heegt ad vinna med heil-
brigdi { 61lu 6heilbrigdinu.

»Séalgreiningarstefnan hefur oft
verid gagnrynd en pad er almenn
sannfeering radstefnugesta ad
framlag hennar til skilnings a
mannlegu edli og samfélagi sé
sigild og { fullu gildi,“ segir Hauk-
ur Ingi. freyr@frettabladid.is

islendingaségurnar og salgreining

Sjalfur aetlar Haukur Ingi ad halda fyrlrlestur fyrir rabstefnugestl JEger
ad fjalla um sogu salgreiningarinnar a islandi og hvernig megi tulka fyrir-
baeri i Islendingasdgunum, pjédararfinum, og i islensku ndtimasamfélagi
Ut fra sdlgreiningarsjénarmidum. Einnig mun ég raeda um hvernig islensk
jardfraedi kallast skemmtilega & vid hugmyndir sdlgreiningarinnar um
medvitad lif og pad sem er 6medvitad undir nidri og hvernig eitthvad nytt

og skapandi getur komid ur idrunum,“

Model-LD801
Cyclon ryksuga
Kraftmikil

9.890,-/

7-41:90'-

Drive ryksuga i bilskarinn

® 1200W

* 20 litra

o sogkraftur > 16KPA
fioldi fylgihluta

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

segir hann.

Spandy heimilisryksugan
* 1600W

o afar hljoolat

o mikill sogkraftur > 18KP.
® Hepa filter

° margnota poki

6.69

MURBUDIN

- Afslatt eda gott verd?

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Fjarfestinga-
teekifeeri i verslun
og pjonustu

A

\\\"

Opinn morgunfundur i Hérpu um stédu
verslunar og pjonustu, framtidarhorfur
og taekiferin framundan. Silfurbergi,
fimmtudaginn 9. oktéber Kl. 8.30 - 10.15.

Dagskré. 3 #verslun

Islenskt smaséluumhverfi
og teekifaeri til framtidar
Jon Bjornsson, forstjéri Festar hf.

Opnunaravarp

Hrefna Osp Sigfinnsdéttir,
framkvaemdastjéri Markada
Landsbankans

Hvad gerir fyrirteki ad
ahugaverdum fjarfestingarkosti?
Jon Didrik Jénsson, fjarfestir

Uttekt Hagfraedideildar
Landsbankans a verslunar-
og bjonustugeiranum kynnt

Daniel Svavarsson, forstédumadur Samantekt
Hagfraedideildar Landsbankans Steinpér Palsson, bankastjéri
Landsbankans

AJd vera skrao félag
Finnur Arnason, forstjéri Haga

Fundarstjori: Margrét Sanders, formadur Samtaka verslunar og pjéonustu

Bodid verdur upp a léttan morgunverd fra kl. 8.00.
Skraning fer fram a landsbankinn.is.

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000

-« sia

jlis

JONSSON & LE'MACKS -




SKODUN

Vandadar barnabaekur eru hornsteinn laesis:

Amma dreki og
vaskurinn

estrarhatio i Reykjavik var hrint af stad i sidustu

viku { pridja sinn. Oktéber er pvi helgadur lestri og

a0 pessu sinni eru sméaségur og 6rségur i brenni-

depli. Upplestrar, malping, ritsmidjur og nanast

allt sem nofnum tjair ad nefna og heegt er ad tengja
sagnager0 og lestri & sér stad um allan bae Gt manudinn.
Pann 9. oktéber hefst sidan Myrin, alpjédleg barnabékahatio,
sem haldin er { sjpunda sinn med alika vidamikilli dag-
skra. A sama tima skellur
joélabékafl60id 4 med fullum
bunga og lidur varla sa dagur
a0 ekki komi 1t ein eda fleiri
nyjar baekur. Lestrarhestar &
o0llum aldri eiga pvi g60a daga
i veendum.

A sama tima raeda menn pad
i fullri alvoru ad haekka virdis-
aukaskatt & baekur og setja pannig utgafu og s6lu béka mun
prengri skordur en verid hefur. Rithéfundar og adrir unnend-
ur béklesturs hlaupa upp til handa og féta og dsaka stjérnvold
um ad leggja stein i gotu lestrarkunnéattu og lesturs, en vax-
andi 6leesi barna hefur verid bungt 4hyggjuefni undanfarin
ar. Menntamaéalaradherra bendir 4 ad ekki hafi neinar sénnur
verid faerdar 4 pad ad heerra békaverd og minni dtgafa dragi
Ur leesi en stingur svo 1 hinu ordinu upp 4 pvi ad barnabaekur
og kennslubaekur verdi undanpegnar haekkuninni. Pad er
prefad fram og aftur og mikill hiti { umraedunni sem vonlegt
er begar sjalft bjédarstolt bokapjédarinnar er undir.

A medan & prefinu stendur er haldin yfirlaetislaus sam-
koma i Borgarbdkasafni Reykvikinga par sem pess er minnst
ad fjorutiu &r eru lidin sidan hinn &stseeli barnabékahofundur
Gudrun Helgadéttir fékk utgefna sina fyrstu bék, séguna af
tviburunum éborganlegu Jéni Oddi og J6ni Bjarna. Félk &
midjum aldri gengur i barndém og gleymir sér i upprifjun a
unadsstundum vid lestur béka Gudrtnar sem born og sidan
sem foreldrar begar timi er kominn til ad kynna afkveemin
fyrir undraheimi b6kmenntanna. Ollum og 6mmum peirra
ber saman um ad 4n kynna vid baekur Gudrunar hefdi bernsk-
an verid mun snaudari og leidinlegri og bent er 4 ad peir
sem laera ad njéta bkmennta sem boérn eru mun liklegri til
ad halda afram ad lesa begar beir eldast. Pad er med 60rum
ordum mikilvaegast i békattgafu ad gefa Gt gédar, vandadar
og skemmtilegar barnabsekur sem boérnin vilja lesa eda heyra
aftur og aftur. Fjoldi nyrra titla & hverju ari er minna virdi
en ad paer bakur sem gefnar eru Ut séu vel skrifadar, vel
hugsadar og hofdi til imyndunarafls barnanna.

Barnabdékahofundar hafa lengi kvartad undan pvi ad
peir, eda reyndar i flestum tilfellum beer, njoti ekki somu
virdingar og sitji ekki vid sama bord i1 launum og héfundar
fullordinsbéka. Sé békmenntaforkélfum alvara med pvi ad
berjast gegn 6laesi og dhugaleysi barna 4 b6kmenntum hlytur
al vera forgangsatridi ad leidrétta pad. Annars er verid ad
byrja 4 6fugum enda.

Friorika
Benonysdottir

fridrikab@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Rikisutvarpid og landsbyggdin
Medal pess sem Magnus Geir
Pérdarson Utvarpsstjori, bodadi pegar
hann ték vid starfi var ad hann zetladi
a0 efla adkomu landsbyggdarinnar

a0 dagskra stofnunarinnar. Petta rifja
einstaka starfsmenn upp nu pegar
ndnast engin dagskra er lengur unnin
utan Reykjavikur. Pétur Halldérsson,
sem unnid hefur dagskra fyrir ut-
varpid a Akureyri hefur fengio
reisupassann og nu er svo
komid, ad pvi er heimildir
herma, ad adeins Gudrin Dis
Emilsdéttir, sem er einn um-
sjénarmanna pattarins Virkir

B6k um Jénas

Asgeir J6nsson hagfraedingur hefur
unnid ad bék um dr. Jénas Haralz
hagfraeding. Bokin er vid pad ad koma
Ur prentun. Jénas hefdi ordid 95 ara
um pessar mundir og timamétanna
verdur medal annars minnst med ut-
gdéfu bdkarinnar. Greinarnar i békinni
skrifadi Jonas snemma eftir hrun og
par sem hann pétti hafa afar skyra
syn og mikla pekkingu & efnahags-
malum er nokkud vist ad mikill
fengur verdur ad békinni. Auk
greina verda i bokinni endur-
birt tvd bladavidtol vid Jénas
Haralz. Haskdli [slands verdur
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Berhentur sakséknari
Er meiningin ad senda sérstakan
saks6knara berhentan i hringinn a
mo6ti pessum adilum. Pad er enginn
nidurskurdur hinum megin. Eg hef
ekki ordid pess var ad faekkad hafi
|6gfraedingahirdinni sem er ad takast &
vid sérstakan sakséknara i démssolum.
Verdur ekki ad tryggja réttaroryggi
i landinu, medal annars med pvi ad
sja til pess ad saksdéknari bi vid
, sdmasamleg starfskjor? Pannig
spurdi Steingrimur J. Sigfisson
we.  Sigmund David Gunnlaugsson
a pingi i geer. ,,Pad er alger
Sparfi fyrir hann ad reyna ad

morgnar a Rds 2, vinni ut-
varpsdagskra utan Reykjavikur.
Eiginmadur Gunnu Disar er
nyrddinn baejarstjéri Nordur-
pings.

HALLDOR

med radstefnu & morgun,
Jénasi til heidurs.

ala & tortryggni eda bua til aesing
eda gefa i skyn ad menn aetli

4 einhvern hatt ad veikja
réttarkerfid,” svaradi
radherra.

AF WVERJU ATTIEOU AP VILIA KOMAST
| EVROPUSAMBANDHD? PETTA SKWAHBTEL
ER FuiLKomi® FYRIR PIG
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Velkomin i HeHsuborg

[ tilefni af 5 ara afmaeli Heilsuborgar langar .r_ - '..|.
okkur ad bjéda pér a eftirtalda fyrirlestra: =/ .0

Pridjudagur 7. oktober
Sykur og saetuefni kl. 20:00-21:00
Mé borda sykur?

Er einhver sykur betri en annar?
Erla Gerdur Sveinsdottir laeknir segir okkur -
sannleikann um sykur og saetuefni

Fimmtudaguri 9. oktéber

Fyrirlestur um Svefn og slékun kl. 20:00-21:30
Erla Bjornsdattir sélfr. og Gréta Bjarnadattir hjdkrunarfr.
leida okkur inn { betri svefn og dypri slokun

Laugardaginn 11. oktéber holdum vid afmaelishatid Heilsuborgar.
Fylgstu med og vertu vinur okkar a Facebook.

T

HEILSUBORG

www.heilsuborg.is

Afmeelistilbod

Kort til aramota - 13.450 kr.

Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 108 « Reykjavik « Simi 560 1010

Skattrannséknarstjori hefur nylega sent
fjarmalaraduneytinu synishorn af erlend-
um skattaupplysingum med néfnum fjolda
Islendinga sem eiga fjarmuni { svokolludoum
skattaskjolum. A0 sogn skattrannséknar-
stjora gefa pau visbendingar um skattaund-
anskot. Nu er pad i hondum skattrann-
soknarstjora og fjarmalaraduneytisins ad
4dkveoda hvort kaupa eigi pessi gogn.

Skattaskjol finnast vida um heim, og ma
bar nefna stadi eins og Bresku Jomfrireyj-
ar og Cayman-eyjar. Visbendingar eru um
a0 skipulogo skattsvik { svokolludum skatta-
paradisum hafi aukist mjog 4 undanforn-
um arum. Skattsvik eru refsiverd afbrot
og valda skada i morgu tilliti. Skattbyrd-
in leggst byngra a adra, samkeppnisstada
fyrirteekja skekkist og minna svigrim er
til almennra skattaleekkana. bad eru pvi
brynir almannahagsmunir ad radast gegn
skattsvikum og m4 taka undir pa skodun
fjarméalaraoherra ad nota eigi 0l tiltaek rao
til pess ad uppreeta skattsvik.

bvi getur pad verid naudsynlegt ad beita
ad0ferdum eins og ad kaupa gogn af peim
toga sem skattrannséknarstjori og fjar-
malaraduneytid hafa na til skodunar. Onnur
16nd eins og Pyskaland og Bandarikin hafa
farid svipadar leidir, en reynsla peirra
synir ad fjarfesting { bessum goégnum skil-
ar sér margfalt til baka i endurheimtum

Elin Hirst
alpingismadur

Kaupum skattagognin

FIARMAL

=) Skattsvik eru refsiverd afbrot og
valda skada i morgu tilliti. Skatt-
byroin leggst pyngra a adra, sam-
keppnisstaoa fyrirtaekja skekkist
0g minna svigram er til almennra
skattalaekkana.

skottum. Fylgi islensk stjérnvold bvi for-
demi mun pad virka sem hvatning & pa sem
geyma fé i skattskjolum til a0 gefa sig fram
og greida sina skatta, vitandi ad peir muni
ella seeta rannsékn skattyfirvalda og hugs-
anlega pungum refsividurlogum i kjolfario.

Fjarmaélaradherra telur sterklega koma
til greina ad kaupa bessi gogn og tek ég
heilshugar undir pad mat hans. Eg myndi
reyndar taka enn dypra i 4rinni. Gefi bessi
gogn visbendingar um skattaundanskot
Islendinga, eins og skattrannséknarstjori
telur, hvilir sd skylda & islenskum yfir-
voldum ad utvega pessi gogn eftir 6llum
tilteekum leidum. Fjérmélarééherra hefur
til deemis bent & ad kaup 4 gognunum geetu
krafist sérstakrar lagasetmngar Eg er viss
um ad breid samstada verdur a Alpingi um
ba afgreidslu, enda gridarlegir hagsmunir
i hifi fyrir rikissj6d og bjodarhag.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstiorn@frettabladid.is ADSTODARFRETTASTIORI: Andri Olafsson andri@frettabladid.is VIDSKIPTI: Fanney Birna Jonsdéttir fanney@frettabladid.is HELGARBLAD: Erla Bjorg Gunnarsddttir erla@frettabladid.is
MENNING: Fridrika Bendnysdéttir fridrikab@frettabladid.is VISIR: Kolbeinn Tumi Dadason, kolbeinntumi@365.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astbérsdéttir siljaa@frettabladid.is
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Heilbrigoiskerfi framtioar

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
laeknir

Hin endalausa umreeda um pad
hvernig skuli verja fjarmunum rik-
isins stendur ni sem haest med fjar-
lagafrumvarpi naesta ars. Idulega
tekur pad einhverjum breytingum
i medforum bingsins og koma fram
ymis sjénarmid fyrir hvern mala-
flokk. Sa peirra sem tekur mest til
sin eru heilbrigdis- og velferdar-
mél sem gefur allri umraedu um
hann mikid veegi. Mikilveegt er ad
vel takist til pvi skekkjur { tugmillj-
aroda rekstri geta verdi ansi sars-
aukafullar. Til deemis meetti reka
alla utanrikispjénustu landsins
nokkrum sinnum einungis fyrir pbad
fé sem rennur til Landspitalans og
bannig meetti lengi telja. Nu blasir
vio mélaflokknum mikill vandi sem
felst i ménnun og framtid heilbrigo-
ispjoénustu & Islandi.

Verkfall laekna er yfirvofandi og
er ljost ad i fyrsta skipti i meira en
30 4ar blasir vid moguleikinn 4 pvi
a0 kerfiod falli um sjalft sig. Fleiri
stéttir munu vafalaust fylgja néai
leeknar fram peim kr6fum sem peir
gera. b4 er okkur verulegur vandi &
hoéndum pvi sem stendur hofum vid
ekki efni 4 rekstrinum, hvad pa ef
kostnadur vid hann eykst verulega.
Ekki mé gleyma pvi ad okkur vantar
lika teeki, t6l og hiisneedi. Vid hofum
pratt fyrir petta ekki efni 4 pvi sem
pbj6d ad gera ekki roétteekar breyt-
ingar 4 kerfinu til lengri tima litid,
borga laun sem eru samkeppnishaef
og gera pjonustuna skilvirkari.

Sarsaukafullar akvardanir
Pad er ljost ad monnun heilbrigdis-

bjénustunnar er staersta einstaka
vandamalio hérlendis og okkur sar-
vantar laeekna med bjélfun i heim-
ilisleekningum og almennum lyf-
lekningum sem eiga ad vera i
framvardarsveit heilbrigdiskerfis-
ins. Teymisvinna vid hjikrunar-
freedinga og adrar fagstéttir er lykil-
atridi { allri bjéonustu og bad sem vid
eigum ao horfa til pegar vid skipu-
leggjum heilbrigdiskerfi framtidar-
innar. Vid burfum ad taka sarsauka-
fullar 4kvardanir um pad hvar veroi
veitt pjonusta leeknis & landsbyggd-
inni og hvernig. Eigum vid ad inn-
leida aftur héradsskyldu eda setja
abyrgd akvedinna svaeda i hend-
ur steerri einingum sem geta sent
mannskap { styttri tima i senn? Vid
eigum ad nyta okkur i pvi efni teekni-
bréunina og fjarskipti auk pess sem
hjikrunarfraedingar og bradalidar
myndu sinna frum- sem og brada-
bjénustu & pbeim st6dum med studn-
ingi leeknis 1 gegnum fjarskipta-
teekni.

Midleeg pjonusta leekna getur
sinnt miklu af pvi sem fram fer {
dag & stofu i gegnum télvu og mynd-
sima, svipud médel eru begar 1 notk-
un i Astraliu og pa hefur Mayo Cli-
nic { Bandarikjunum ytt dr vor sliku
verkefni. Eitt midleegt vaktakerfi
fyrir allt landio vardandi fyrirspurn-
ir sjiklinga utan hefdbundins vinnu-
tima er begar { vinnslu og verdur
vonandi tilbid innan skamms. Raf-
reenar timabodkanir 4 landsvisu og
eftirlit med innkollunum auk gaeda-
eftirlits pjonustu getur farid fram
med pessum heetti. Oflug netgatt
fyrir tolvufeera verour ad vera til
stadar en einnig 6flugt simaver. Vid
erum eina landid sem getur petta
raunverulega par sem neer allir not-
ast vi0 sama sjikraskrarkerfio.

Fjolbreytt rekstrarform
Samtengd rafreen sjikraskra og
lyfjagagnagrunnur er forsenda

Vid purfum ad

taka sdrsaukafullar
akvardanir um pad hvar
verdi veitt pjonusta laeknis &
landsbyggdinni og hvernig.

bessa og erum vid ad na pvi tak-
marki vonandi innan skamms.
Naudsynlegt er ad horfa til smaed-
ar landsins og skilgreina og kostn-
adargreina hvada sérfraedileekna-
pjénustu vid veitum hér og hvad vid
eigum ad seekja erlendis, bar koma
til erfidar akvardanir m.t.t. teekja-
kaupa og adbtinadar, en hann vero-
ur ad vera fyrsta flokks fyrir pa
sem munu starfa hér. Pad er 1j6st
a0 umfang pjonustunnar a Islandi
er liklega ekki neegjanlegt til ad
viohalda sérpekkingu ymissa sér-
greina leeknisfreedinnar og pad parf
einfaldlega a0 raeda pad opinskatt.
Eina leidin til ad vidohalda pekk-
ingunni er ad selja 66rum hana og
gera Island samkeppnisheeft { sam-
keppninni um laekna ekki sidur en
sjiklinga samanber Evréputilskip-
un og fleiri taekifeeri. Fjolbreytt
rekstrarform eiga ad vera regla en
ekki undantekning. P4 eigum vid ad
nota landid sem markad fyrir heil-
brigoistaeknigeirann og byggja hann
upp hér enn frekar en nu er. Bent
hefur veriod 4 pad ad kostnadarein-
ing & Landspitala sé verulega 6dyr-
ari en i Svipj60 & Karolinska, eda
sem munar heilum 58%. P4 er ekki
btiid ad bera saman vid 6énnur 16nd.
Ef pad er ekki vidskiptataekifaeri
ba veit ég ekki hvad er pad, hvers
vegna selur islenska rikio ekki heil-
brigdispjonustu markvisst til ad
skapa sér tekjur? Eda leyfir 60rum
a0 gera pad og stydur vid bakio a
peim?
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Ein kredda er ekki
betri en onnur

Jonhakon@frettabladid.

is og sme@frettablaidid.is
fjalla { 6rpistli & leidarasiou
Fréttabladsins um afstéou
mina til &kvoérounar Sam-
keppniseftirlitsins um
a0 sekta Mjolkursamsol-
una um 370 milljénir fyrir
meint brot 4 samkeppnis-
logum: ,,Ogmundur segir
ad kerfid kringum mjolk-
urframleidslu virki vel, en
pao pyrfti ad skoda betur
fédkeppni & smasolumarkadi. Afstada
Ogmundar virdist métud af peirri
skodun ad rikisverndud einokun sé
eitthvad skarri en onnur einokun.
Hann parf ad skyra betur hvernig
bad getur stadist.”

Eg vil gjarnan skyra afstodu
mina til pessa mals eins og hér er
6skad eftir en po vil ég byrja & pvi
hér og ni ad vekja athygli 4 a0 malid
snyst ekki um val 4 milli kreddu-
kenninga. Med 60rum ordum, ad ég
hljéti annadhvort ad vera med rikis-
einokun eda einokun 4 markadi. Eda
4 moti hvoru tveggja. Eda vilji pessa
kreddu en ekki hina...?

Getur veri0 ad ég taki hreinlega
ekki afstoou 4 pessum forsendum
heldur vilji ég einfaldlega skoda
hvada fyrirkomulag reynist best {
hverju tilviki og meta sidan i ljési
reynslunnar hvert beri ad stefna?

begar mal af pessu tagi koma
upp hef ég hvatt til pess ad menn
staldri vid og gaumgeefi efnispeett-
ina en byrji ekki 4 pvi ad gefa sér
nidurstodu fyrirfram med hlidsjon
af uppahaldskreddu sinni.

Hvad vardar MS hef ég viljad
spyrja hvort ndverandi kerfi hafi
reynst vel fyrir neytendur med til-
liti til gaeda og verdlags og hvern-
ig pad hafi gefist framleidendum,
islenskum kdabaendum. Er liklegt

SAMKEPPNI

Ogmundur
Joénasson

alpingismadur

ad annars konar kerfi geefi
betri raun? Hvada fyrir-
komulag tidkast erlendis,
hverjir hafa verio kostirnir
og gallarnir? Ad sjalfsogou
barf b einnig ad skoda péatt
smasoéludreifingarinnar i
verOmyndunarferlinu!

Yfirvegud skynsemi

Gefi menn sér ad Oheft
samkeppni & pessu svidi
gefi sjalfkrafa betri nidur-
stodu en verdstyrt samvinnukerfi,
bé er bad engu minni kreddunélgun
en su ad gefa sér fyrirfram ad sidari
kosturinn hljéti sjalfkrafa ad vera
betri. Hvorug nalgun er rétt.

Framangreindar eru paer spurn-
ingar sem ég hef leitad svara vio
allar gotur fra pvi ég sem paver-
andi formadur BSRB studdi pad
verdmyndunarkerfi mjélkuraf-
urda sem vid bium vid. A grund-
velli slikrar yfirvegunar hefur
nuverandi forysta BSRB einnig
byggt sina afsto0u og pa einkum
horft til hagsmuna neytenda. Mér
finnst sénnunarbyrdin hvila hja
beim sem vilja breyta kerfinu pvi
ég tel stadreyndirnar tala mali
ndverandi kerfis.

Kreddumenn streyma hins
vegar fram & vollinn og ryna i
formid en vilja sem minnst um
innihaldid vita. Eg mun ad sjalf-
s6gou verda vid 6sk Fréttablads-
ins og gera nanar grein fyrir
afstoou minni en & bessu stigi
leet ég naegja ad nefna ad malid
snyst i minum huga ekki um ad
velja 4 milli tveggja kreddukenn-
inga. Kreddur eru aldrei gédar
og koma ekKki i stad yfirvegaor-
ar skynsemi sem byggir 4 pvi ad
skoda stadreyndir og horfa til
reynslunnar.

Skr. 05.2010,

ekinn 30 P.KM,

bensin, sjalfskiptur, ledur,
séllaga of.l.

Verd 3.550.000.
Rnr.100572.

SUZUKI Grand

{ Vitara Premium.
Skr. 06.2010,

ekinn 71 p.KM,
bensin, 5 girar.

Verd 3.150.000.
Rnr.100102.

| SUZUKI SX4 GLX.
Skr. 06.2013,

ekinn 40 p.KM,

bensin, 5 girar.

Verd 3.090.000.
Rnr.100686.

$ SUZUKI

Suzuki bilar hf e Skeifan 17 * 108 Reykjavik ® Simi 568 5100 ¢ www.suzuki.is

Gott urval af notuoum bilum

— E* ]"«TE--| M.BENZ C 230K

el Coupe.

-__1?1'-_- SUZUKI Grand

«-m | Vitara XL-7.

.} ™

Argerd 2003, Skr. 06.2007,
ekinn 84 p.KM, ekinn 92 P.KM,
bensin, sjalfskiptur, bensin, sjalfskiptur,
ledur, solltga o.fl. 7 manna.
Verd 1.750.000. Verd 2.150.000.
Rnr.100655. Rnr.100039.
KIA Sportage EX. SUZUKI Grand
Skr. 04.2012, Vitara Sport.
ekinn 86 P.KM, Skr. 09.2005
bensin, sjalfskiptur. ekinn 1'56 b KM
Vero 4.480.000. bensin, 5 girar,
Rnr.100485. upphaekkadur,
dréattarbeisli.
Verd 1.490.000.
Rnr.100717.
SUZUKI Grand | HYUNDAI i30
Vitara Luxury. Comfort.
Skr. 06.2009, Skr. 06.2008,
ekinn 100 P.KM, ekinn 116 P.KM,
disel, 5 girar. bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.150.000. Verd 1.690.000.
Rnr.100599. Rnr.100045.

skodaodu urvalid
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Astkaer eiginmadur minn og fadir okkar,

JON SIGURDSSON
fra Arnarvatni,
|ést & Heilbrigdisstofnun Pingeyinga fostu-
daginn 3. oktéber. Utférin fer fram fra Husa-
vikurkirkju laugardaginn 11. oktéber kl. 14.00.
Peim sem vilja minnast hans er bent &
Heilbrigdisstofnun Pingeyinga.

Gerdur Kristjansdoéttir,
Sigrun, Sélveig og Helga Jonsdeetur og fjolskyldur.

.l.

Astkaer déttir okkar, systir og médir,
KARA MIST ASGEIRSDOTTIR

lést 17. september. Utforin hefur fari® fram
i kyrrpey. Hjartans pakkir til allra sem veittu
adstod a pessum erfidu timum.

Asgeir Baldursson
Snorri Freyr Asgeirsson
Bjarki Snaer Asgeirsson
Mikael Mani Birgisson

Gudny Sigurdardoéttir

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

BERNOTUS KRISTJANSSON
skipstjori,
Lakjasmara 4, Képavogi,
lést & Landspitalanum Hringbraut, manu-
daginn 29. september sl. Utforin fer fram
fra Bustadakirkju, fimmtudaginn 9. oktéber
kl. 13.00.

Gudmundur Skali Vidarsson
Svava Maria Martinsdéttir
Asgeir Asgeirsson

Ingunn Bernétusdoéttir
Kristjan Por Bernétusson
Vilborg Lofts

afaborn og langafabarn.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,

HARALDUR S. PORSTEINSSON
flugvirki,
San Francisco, Bandarikjunum,
sem lést i Reykjavik pann 27. september,

verdur jardsunginn fra Gardakirkju, Alftanesi,
pann 9. oktéber kl. 13.00.

Oskar Haraldsson

Erla Sylvia Hv. Haraldsdéttir  Craniv A. Boyd

Borgar P6r Bragason Freydis Kneif Kolbeinsdottir
Porunn Sylvia, Pordis Birna og Ester

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

HOLMGEIR JULi{USSON

sem lést sunnudaginn 28. september
verdur jardsunginn fra Hafnarfjardarkirkju
midvikudaginn 8. oktéber kl. 15.00.

Kristjana Bjorg Porsteinsdottir
Kristjan Hélmgeirsson Gudran Sigurdardoéttir
Kristin Holmgeirsdoéttir
Julius Hélmgeirsson
Gudbjorg S. Hélmgeirsdoéttir
Jonas Hélmgeirsson
Harry Pér Hélmgeirsson
Sveinbjorn Hélmgeirsson
afaborn og langafaborn.

Sveinran Bjarnadoéttir
Egill Kolbeinsson
Rebekka Porisdottir

Ol6f Jonsdéttir

Hanna Bjork Hafpoérsdottir

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

HALLDORA JONSDOTTIR
adur til heimilis ad
Pinghélsbraut 27, Képavogi,
sem andadist & hjukrunarheimilinu Sunnu-
hlid 27. september sl. verdur jardsungin fra
Képavogskirkju fimmtudaginn 9. oktéber kl. 15.00.

Gisli Por Pétursson

Ari Vagn Pétursson

Puridur Una Pétursdéttir
Steinunn Pétursdéttir

Asta Pétursdoéttir

Anna Stefansdoéttir
ommuborn og langémmubédrn.

Porbjérg Gardarsdéttir
Marie Mercer

Gudpor Sverrisson

Astkaer unnusti minn og fadir, sonur og
tengdasonur, brédir, barnabarn og vinur,

GUPMUNDUR SKULI GUDMUNDSSON

verdur kvaddur fra Fossvogskirkju fimmtu-
daginn 9. oktéber kl. 13.00. Blém og kransar
eru afpakkadir en peim sem vilja minnast
hans er bent & menntunarsjéd fyrir son

hans, kt. 240614-2510, reikningsnimer
0327-13-110327.

Birna Bjorg Salomonsdoéttir

Baltasar Gudmundsson

Hanna iris Gudmundsdéttir Gudmundur Hjértur Einarsson
Salémon Vidar Reynisson Pora Lind Karlsdoéttir
systkini, afi og amma, vinir og adrir adstandendur.

.l.

Astkzer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

STEINDOR BJARNFREPSSON
fra Efri-Steinsmyri i Medallandi,
Vestur-Skaftafellssyslu,

til heimilis ad Hrafnistu H-2, Reykjavik, Iést

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

LEIFUR EINARSSON
fra Nyjabeae,

lést & Dvalarheimilinu Kirkjuhvoli féstudaginn
3. oktéber. Utfor hans fer fram fra Asolfs-
skalakirkju laugardaginn 11. oktéber kl. 14. Peim sem vilja
minnast hans er bent a Dvalarheimilid Kirkjuhvol & Hvolsvelli.

Katrin Leifsdoéttir

Valdis Leifsdottir

Grétar Steinn Leifsson
Kristin Erna Leifsdéttir
Sigrun Bjork Leifsdottir
Sigurlaug Hanna Leifsdoéttir

Jon Palmi Palsson

Oddur Helgi Jonsson
Gudfinna Gudmundsdoéttir
Baldur Olafsson

Oskar Kristinsson
Gudmundur Orn Olafsson

.|.

Mo&ir min, amma og langamma okkar,

HALLDORA 0. SIGURDARDOTTIR
(DODO)
adur til heimilis

ad Hamarsbraut 10, Hafnarfirdi,
Iést a Sélvangi pridjudaginn 30. september.
Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
féstudaginn 10. oktéber klukkan 15.00.
Peim sem vilja minnast hennar er bent & minningarkort Sélvangs.

Sigridur Justa Jonsdéttir
Gudran Bjarnadéttir
Jokull Gudmundsson Harpa Kolbeinsdoéttir
Jon Trausti Gudmundsson Selma Porsdottir
Maria, Sigridur, Logi, Audur, Valgerdur og Emilia

Jon Eyvindur Bjarnason
Pérdur Sturluson

a heimili sinu sunnudaginn 28. september.
Utfér hans for fram | Fossvogskapellu
pann 6. oktdber sl. i kyrrpey ad 6sk hins latna. Jardsett var
i Kotstrandarkirkjugardi i Olfusi. Sérstakar pakkir fyrir géda
umdnnun og hlyju til starfsfélks Hrafnistu H-2

og Vifilsstadaspitalans.

Sigurdur Steindérsson

Asgeir Steindérsson

Sverrir Steindérsson

Ingibjorg Steindérsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Kristin Gunnarsdoéttir
Alfons Soélbjartsson
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Gudmundur Baldvinsson
iitfararpjonusta

begar andldt ber
ad hondum

onnumst vid alla peetti pjonustunnar

Med virdingu og

Porsteinn Elisson umhyggju ad leidarljosi

itfararpjonusta

Hugriin Jonsdottir
iitfararpjonusta

Ellert Ingason
iitfararpjonusta

‘rimann Andrésson

Jon G. Bjarnason
titfararpjonusta i

iitfararpjonusta
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KIRKJUGARDANNA

og fjolskyldur.

Fadir okkar og tengdafadir, afi og langafi,

EIDUR HERMUNDSSON
adur til heimilis ad
Laufskégum 35, Hveragerdi,
lést 2. oktéber & Dvalar- og hjukrunar-
heimilinu Asi. Utforin fer fram i kyrrpey
ad 6sk hins latna.

Valgerdur Fried

Ljotur Magnisson

Gudran Eidsdéttir

Gunnlaugur Eidsson
Hermundur Eidsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Saevar Sigurdsson
Poérunn Jéhannesdoéttir
Pall Reynisson

Edda Jonasdoéttir
Isabel Blank

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

JONATAN SVEINSSON
heestaréttarlogmadur,
Alfkonuhvarfi 59,
Koépavogi,
sem lést manudaginn 29. september,
verdur jardsunginn fra Arbaejarkirkju
fimmtudaginn 9. oktéber kl. 13.00.

Nanna Jénasdoéttir
Hrébjartur Jénatansson Valgerdur Johannesdéttir
Sveinn Jénatansson Brynja Olafsdéttir
Jonas Jonatansson Anna Margrét Tomasdoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

VILBORG STRANGE
adur til heimilis ad Vallarbraut 6, Njardvik,

|ést laugardaginn 27. september &
hjukrunarheimili Hrafnistu i Hafnarfirdi.
Jardsett verdur fra Keflavikurkirkju
fimmtudaginn 9. oktéber kl. 13.00.

Gudmundur Svavarsson
Kristran Stefansdottir
Helga Birna Ingimundardéttir

Sigridur Victoria Arnadoéttir
Gardar Arnason

Porvaldur Arnason
Kristrun Lisa Gardarsdoéttir Nils Johan Torp

Vilborg Anna Gardarsdéttir Porgrimur Hallsteinsson
Hulda Karen Gudmundsdéttir Hjalmar Vatnar Hjartarson
Arni Pérmar Porvaldsson

Drifa Gudran Porvaldsdoéttir

og langommuboérnin hennar.

.|.

Yndisleg moédir okkar, tengdamadir, systir,
amma, langamma og langalangamma,

BJORG ARNADOTTIR
til heimilis ad Hlévangi,
Keflavik,
verdur jardsungin fra Utskalakirkju fimmtu-
daginn 9. oktober kl. 13.

Jorunn Jénasdoéttir
Arni Jénasson
Gudmundur Jénasson
Fridrik Arnason
barnaboérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Birna Kolbrin Margeirsdoéttir
Ina Dérothea Jonsdéttir

Auglysingar & ad senda & auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.

Tilkynningar um merkisatburoi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@365.is.




BRAGDBZATTUR HAFRAGRAUTUR

Hafragrautur pykir g6dur morgunmatur enda haframjol

uppspretta flokinna kolvetna, trefja, vitamina og steinefna.
Sumum pykir hann p6 leidinlegur einn og sér. Préfadu ad
bragdbzta med sma hunangi, 6satu hnetusmjori og bonunum.

FOLK’

KYNNINGARBLAD

Aukakiléin burt

spinat extrakt med Thylakoids

Aptiless: Mest selda pyngdarstjérnunarefnid i Noregi og Svipj6d.
Thylakoids: Dregur dr hungri - Minnkar sykurléngun - H\
Minnkar ummal - Faekkar aukakiléum.

™

Fast i 14 og 28 daga skommtum. Utsélustadir apétek og heilsubidir.

Hornséfar 2H2 fra 299.900 kr.
Séfasett 3+1+1 frd 330.900 kr.

Bildsh6foa 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is
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HEIMILISMATUR

FRABZR FLENSUFZELA

GENGUR VEL KYNNIR begar tekur ad hausta og kolna i vedri fara flensur og
pestir d stja. Pa parf ad styrkja oncemiskerfio svo vid losnum vid veikindi.
Immune Support inniheldur 6ll helstu beetiefnin sem styrkja oneemiskerfio.

etrarvedrid og kuldinn geta gert
v1ikamann veikari fyrir &rdsum

sykla og Orvera sem eru um-
hverfis okkur ad stadaldri. ,Pegar
6naemiskerfid veikist minnka varnir
likamans og ba er mun liklegra ad vid
veikjumst,“ segir Sigrin Kjartansdoéttir,
framkveemdarstjoéri Gengur vel ehf.
,Pad er haegt ad styrkja 6nemiskerfid
4 margan hatt, baedi med pvi ad sofa
vel, borda hollan mat og svo med pvi
ad taka inn beetiefni.“ Immune Support
inniheldur 61l helstu baetiefnin sem
styrkja 6nemiskerfid s.s. A-, D3- og C-
vitamin, hvitlauk, sink, kopar, selen,
ylliber, Ester-C og Beta-Glucan.

HVITLAUKUR

Flestir kannast vid leekningarmatt hvit-
lauksins. Hvitlaukur er talinn styrkja
6naemiskerfid og studla ad vornum
gegn umgangspestum. Louis Pasteur
hafdi pegar arid 1858 sannad bakteriu-
drepandi eiginleika hvitlauksins.

D-VITAMIN

D-vitamin er oft kallad
s6lskinsvitaminid. Hér

4 nordurhveli jardar er
naudsynlegt ad taka inn
D-vitamin & veturna til ad
fa naegilegt magn pvi erfitt
getur reynst ad vinna
noég ur faedunni.

C-VITAMIN

Sennilega eitt mest
notada vitaminid gegn
flensu og kvefi. Fjoldi
rannsOkna synir ad
steerri skammtar draga
ar einkennum kvefs og
stytta medgoéngutima
pess.

A-VITAMIN
A-vitamin er sérlega
gott fyrir hidina en
hadin er fyrsta vorn
likamans. A-vitamin-
skortur getur aukid
likur & sykingum.
| .
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TiMI TIL AD STYRKJA ONZEMISKERFID bad er hagt ad styrkja naemis-
kerfid & margan hatt; med pvi ad sofa vel, borda hollan mat og ad taka inn
baetiefni.

SINK

Jafnvel smaveegilegur sink-
skortur getur haft sleem
ahrif & 6neemiskerfid.

UTSOLUSTABIR
Heilsuhusid, Gamla
apotekid, Apodtek-
arinn Helluhrauni,
Lifandi markadur
og Hagkaup. Nan-
ari upplysingar &
www.gengurvel.is.

SELEN

Synt hefur verid fram a
a0 100 mikrégromm af
seleni & dag geti minnk-
ad likur & sykingum,
sérstaklega ef pad er
tekio med sinki.

YLLIBER

Ylliber (elderberries)
hafa lengi verid notud
til ad styrkja éneemis-
kerfid, sérstaklega gegn
virusum.

BETA-GLUCANS

Er talid styrkja 6naemis-
kerfid med pvi ad virkja
nattarulegar varnir
pess.

il 5

PROFABU NYJA HEIMILISMATINN FRA ORA

PRJAR MATARMIKLAR SUPUR

AUDVELT ER AP HITA

SUPURNAR UpP i
POTTI EPA
GRBYLGJUOFNI

KITLABU
BRAGDLAUKANA
0G FABU PER
LJUFFENGA SUPU FRA
ORA | NAESTU VERSLUN
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BETRI LIKAMSBEITING BARNA

RETT LIKAMSBEITING [djupjdlfafélag Islands hefur stadid fyrir dtakinu Skélatéskudégum undanfarin niu dr. Grunnskélar landsins
eru heimsottir og bornum leidbeint um rétta likamsstoou vio skolabord og hvernig pakka skuli i skolatoskuna og halda a henni.

[slands lauk sidasta fostudag en

petta er niunda arid i r60 sem beir
eru haldnir. Hé6fudverkur, vodvabolga
og bakverkur eru sivaxandi vandamal
hja f6lki & 6llum aldri og er helsta mark-
mid Skélatéskudaga ad kynna ymsar
forvarnir fyrir grunnskélabérnum og
foreldrum beirra ad s6gn Dagnyjar
Hauksdoéttur, kynningarstjora félagsins.
»Pessir kvillar verda fleiri og tidari med
haekkandi aldri og st stadreynd hefur
beint sjonum idjupjalfara ad vinnuvist-
freedi barna hér a landi og hvada trbeet-
ur eru i bodi.”

Atakid er i raun alpjodlegt og kynnt-
ust félagsmenn pvi fyrst pegar banda-
riskur idjupjélfi kom til landsins arid
2006. ,Stookerfisvandi er vaxandi
vandamadl i vestraeenum samfélégum og
par erum vid ekkert undanskilin. Pad
hefur pvi mikid for-
varnargildi ad kenna
ungum krokkum ad
rada rétt i skdla-
toskur og bak-
poka, halda rétt
4 peim og ekki
sidur ad sitja rétt
vid skrifbord eda
fyrir framan tolvu-
skja.“ Auk for- |
varnarpéttarins >
eru atakid einnig
kynning & ungri
stétt idjupjalfa

Skc‘)latéskudégum [6jupjalfafélags

-Ir_'J ‘;,.r.#‘ A
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hér & landi ad s6gn Dagnyjar en pad
er haldid i samvinnu vid Landlaeknis-
embeettid.

Félagsmenn Idjupjalfafélagsins hafa
undanfarin ar heimsétt grunnskéla
landsins og lagt dherslu 4 prja arganga;
1., 3. og 6. bekk. ,betta er pvi svipadur
fjoldi sem vid heimsakjum arlega. |
fyrra voru petta um 1.400 bérn sem
vid hittum og fjéldinn i ar var svipadur.
P& meetum vid inn 1 kennslustund med
freedsluna, reedum vid bornin og vigtum
skolatoskurnar. Pau fa einnig baekling
sendan heim svo foreldrar geti kynnt
sér atakid. Nina erum vid einnig ad
préa nytt efni sem er atlad foreldrum
sem eiga born a lokaari leikskélans og
eiga pvi eftir ad kaupa fyrstu skéla-
toskuna.“

Dagny segir erfitt ad meta nakvaem-
lega drangur ataksins undanfarin &r.
,Vid sem férum
p6 i somu
skoélana ar
eftir ar sjaum ad
krakkar sem eru
komnir 1 6. bekk
og fengu
freedslu
fra okkur
i 3. bekk
kunna
petta
ennpa
sem seg-
ir okkur

FRADSLA Dagny Hauksdéttir, kynningarstjori

|djupjalfafélags Islands. MYND/UR EINKASAFNI

a0 starf okkar hafi vissulega borid ar-
angur. Fyrirbyggjandi adgerdir eins og
pessar geta nefnilega skipt miklu mali
fyrir bennan aldurshép i framtidinni og
vonandi leera pbau sem mest af pvi. betta
er ekki 6svipad og ad leera umferdar-
reglurnar, peer siast inn i huga barna til
framtidar og vid vonum ad svipad verdi
upp & teningnum med fraedslu okkar.“
Peir foreldrar og forrddamenn sem
vilja kynna sér atakid geta sott upp-
Iysingar inn & Facebook-sidu pess,
Skoélatéskudagar, og inn 4 vef [djupjalfa-
félags [slands, www.ii.is, par sem medal
annars ma nalgast bakling ataksins.

LIS e

BORNIN FREDD |3jujalfar kenndu bérnum ad pakka rétt i skéla-
téskuna og halda rétt 4 henni & Skélatéskudogum. MYND/GETTY
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- Lifid heil

10 toflur og 30 toflur

ibuxin rapid

400 mg hradvirkt ibuprofen

20% afslattur 1 september

ibuxin

ibuxin rapid

www.lyfja.is
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MIKIL HREYFING ibuar Boulder hreyfa sig mikid.

MYND/GETTY

Fluconazol
ratiopharm

HEILBRIGD UT A VID

Slik ofurahersla er l0g0 a heilbrigdi i beenum
Boulder i Bandarikjunum ad dtroskunarsjukdomar
eru par toluvert algengari en annars stadar.

150 mg fluconazol
1 hylki til inntoku

Naso-ratiopharm

Xylometazolin hydroklorid
0,5 mg/ml og 1 mg/ml
10 ml neftdi

Faest hja okkur an lyfsedils

Grundarfirdi Patreksfirdi
stykkishélmi fsafiroi
Bléndubsi

Lagmila Smaralind
Smaratorgi
Borgarnesi Badardal

Laugavegi
Nybylavegi

Hasavik Seydisfirdi Reydarfirdi Selfossi
Porshofn Neskaupstad Hofn Grindavik
Egilsstooum Eskifirdi Laugarasi Keflavik

Heilbrigdur lifsstill ibtia borgar-
innar Boulder er pekktur um 6ll
Bandarikin. Hvert sem litid er
ma sja folk hjola, ganga eda fara
um & hjoélabretti. Veitingastadir
og kaffihis bj6da upp 4 lifreena
rétti og i 6llum stormoérkudum er
mikid Grval af feedub6tarefnum
og vitaminum.

Klettafjollin fallegu og pad
hve borgin er hatt yfir sjavar-
mali dregur ad sér folk sem
hefur ahuga & ipréttum og utivist
og peirra 4 medal heimsfreega
ipréttamenn.

Hin hlidin & peningnum er
hins vegar ekki eins falleg. Menn-
ingin i Boulder er pannig ad ofur-
4hersla er 10g0 a ad folk eigi ad
vera heilbrigt og lita vel Gt. Pad
mikil ad pessi imynd er kollud
,Boulder Body“ eda ,Boulder-
likaminn“ og allt kapp er lagt &
a0 na peirri imynd.

Ad s6gn dr. Maliu Sperry er

fjdlgun peirra sem kljast vid at-
roskunarsjikdéma, peirra & med-
al anorexiu og bulimiu, landleeg
i Bandarikjunum, baedi 4 medal
karla og kvenna en fjolgunin er
sérstaklega hrod i Boulder.

Rannso6knir hafa synt ad
ibaar Boulder eru peir grennstu
i Bandarikjunum og eru skradir
i annad seeti i heilbrigdi. bratt
fyrir bad na peir adeins upp i 46.
seeti I andlegri heilsu og 1 haskoéla
borgarinnar eru prisvar sinnum
fleiri haldnir &troskunarsjiak-
démum en almennt { hask6lum
landsins.

Atroskunarsjiklingar sem bua
i Boulder segjast myndu betur
rada vid sjikdoéminn ef peir
byggju annars stadar. Einnig ad
folk verdi ekki atroskunarsjuk-
lingar vid bad ad bua i Boulder
en s dhersla sem 16gd er 4 heil-
brigdi par yti vissulega undir
sjukdéminn.



Melissa Dream-toflurnar eru hannadar til ad adstoda pig vid ad sofa betur og

[

3’-’5.15: Drvgy;

vakna endurnaerd/ur og innihalda ekki efni sem hafa sljévgandi ahrif.

VAKNAR UTHVILD

G LIDPURBETUR

Melissa Dream-toflurnar fa pig til a0 slaka a, sofa betur og
vakna endurncerd/ur. Petta er ekki lyf heldur ndttiruleg vitamin og jurtir.

vefntruflanir geta studlad ad
SVanliéan. Vid btum { hr6du

og erilsému samfélagi sem
veldur pvi ad svefntruflanir eru
gridarlega algengar. Ef bt feerd ekki
nagan svefn geturdu fengid bauga
undir augun, hidin ordid {6l og
einnig getur pad valdid pyngdar-
aukningu par sem pu eykur fram-
leidslu & horménum sem kalla fram
hungurtilfinningu.

SLAKARBETURA

Unnur Hjartardéttir hefur lengi att
erfitt med svefn og fundist erfitt
a0 slaka 4 vegna preytu og verkja.
LEftir a0 ég byrjadi ad taka Melissa
Dream fyrir fjorum manudum hef
ég fundid miklar breytingar til hins
betra. Eg tek tveer toflur um pad
bil klukkutima fyrir svefn & kvoldin
og ég finn ad ég slaka betur a og
preytuverkir og fétapirringur hafa
minnkad mikid. Eg vakna tthvild
og mér lidur almennt betur i likam-
anum eftir ad ég byrjadi ad taka
Melissa™.“

SVEFNMYNSTRID EDLILEGT ANY
Borghild Ernulf var i morg ar sjalf-
staedur atvinnurekandi og pekkt
fyrir mikinn eldmo0 og hefur enn
fullskipada dagskra. ,,Afpreyingin
breyttist fra pvi ad vera vinnutengd
yfir i hluti eins og golf og bridds.
brétt fyrir ad purfa ekki lengur ad
hafa hugann vid vinnuna, atti ég
samt erfitt med ad slaka 4," segir
Borghild, sem raeddi svefnvanda-
mal sin vid vin sinn fra Svipjéd.
,Vid reeddum mikilveegi g6ds
naetursvefns fyrir almenna vellidan.
Hann lagdi til ad ég profadi Mel-
issa™, sem hann notar sjalfur til ad
60last g6dan naetursvefn,” ttskyrir
Borghild.

,EKKi leid 4 16ngu par til svefn-
mynstrid vard edlilegt 4 ny. Eg
haféi profad adrar vorur til ad finna
lausn & svefnvandamalinu en pad
var ekki fyrr en ég tok Melissa™ ad
ég gat slakad 4 og sofid veert.“

SEFUR EINS OG ENGILL

Undanfarin ar hefur Elin, sem er 62
ara, att erfitt med ad festa svefn
og atti pad til ad vakna oft ad néttu
til. ,pad er 6polandi ad liggja i ram-
inu og bylta sér af pvi ad madur
getur ekki sofid. A daginn atti ég
erfitt med einbeitingu. Eg var alltaf
preytt. Eg hljép um eins og haus-
laus heena, og kom engu i verk
vegna pess ad ég fékk ekki neegan
svefn. Nu lidur mér storkostlega.
Eg er tthvild og gl6d begar ég
vakna. Eg er orkumeiri yfir daginn
og afkastameiri. Eg tek inn tofluna

UTHVILD Unnur Hjartardéttir hefur lengi &tt erfitt med svefn en lidur mun betur eftir

ad hin byrjadi ad taka Melissa Dream.

ELIN Kemur meiru i verk, er orku- og af-
kastameiri med Melissa Dream.

klukkutima adur en ég hétta. bad
er otrileg tilfinning ad vakna eftir
gb6dan neetursvefn.”

SKADLEGT FYRIR LIKAMANN
Svefnleysi veldur pvi ad likaminn
endurnyjar sig heegar, sem getur
veikt 6neemiskerfid. I raun getur
svefnleysi verid mjog skadlegt fyrir
likamann. Pad er ekki 6algengt ad
vinir og samstarfsmenn hafi 4hyggj-
ur af pér. Svefnleysi er svo skadlegt
fyrir f6lk ad pad er vidurkennt

sem ahrifarik pyntingaradferd. Til
pess ad hjalpa pér vid ad losna

vid hvildar- og svefnlausar naetur

MYND/VALLI
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BORGHILD Borghild sefur betur eftir ad
hun fér ad taka Melissa Dream.

grasalaekna. Padan dregur varan
nafn sitt, Melissa Dream. bessar
visindalegu samsettu nattiruvorur
eru hannadar til ad adstoda pig vid
ad sofa betur og vakna endurneerd/
ur og innihalda ekki efni sem hafa
sljévgandi ahrif. Sitronumelis-taflan
inniheldur nattarulegu aminé-
syruna L-theanine, sem hjalpar til
vio slokun auk alhlida B-vitamina,
sem studla ad edlilegri taugastarf-
semi. Auk pess inniheldur taflan
mikid af magnesium, sem studlar
ad edlilegri voovastarfsemi og
dregur par med Gr 6paegindum i
fé6tum og handleggjum og beetir

attir bt ad profa svefn.
Melissa Dream-
toflurnar. Sitrénu- |
melis-toflurnar F Fa'anlegt iapo’-
vidhalda g6dum e tekum. heilsu-
og endurnarandi | '

i = = versiunum o
svefni Melissa Dream Yersunumos

e heilsuhillum

SOFDUBETURMED  “HEEEE o e
MELISSA DREAM -
[ gegnum aldirnar Til ad fa frekari
hefur sitrénumelis upplysingar eda

(lemon balm),
melissa officinalis,

... . kaupaanetinu:

verid vinsael medal

Abendingahnappinn ma

finna 3 www.barnaheill.is
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GEISLANDI HUD, HAR OG NEGLUR

Faanlegt i fjolda apoteka, Fjaroarkaup, Heilsuhusinu,
Heilsuhorninu Blomaval, Sportlif og Heimkaup

D3 vitamin styrkir m.a. dnemiskerfi, tennur og bein
og hjalpar til vid upptoku kalks.

2]zlaja

B&NUS

TILKYNNA OVIDEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFNI
A NETINU




FOLK|HEILSA

Pana Chocolate
Sukkuladi sem er gott fyrir pig...

o Nattiruleg ofurfaeda

e Enginn unninn sykur!

o Framleitt vid lagan hita til ad vidhalda
miklu magni neeringaefna

o Inniheldur hra4 lifreen- og nattiruleg
innihaldsefni

Allt okkar siikkuladi er baeoi
hand- gert og innpakkad

Inniheldur lifreent kaké sem er med mikid magn

af andoxunarefnum, vitaminum og steinefnum.

www.icecare.is - Netverslun

Utsolustadir:
Hagkaup lifreena deildin, Fjardarkaup - Freeid heilsuhornid, Heilsuhasid,
Blémaval — heilsuhornid, Lifandi markadur Borgartdni

Fyrir heilbrigdi kvenna

For Women fra OptiBac probiotics hefur 6fluga
virkni gegn bakteriusykingum, pvagfeerasykingum
og sveppasykingum hja konum

\ Gegn bakteriusykingum,
sveppasykingum og

pvagfaerasykingum
hjé konum

Hagaeda lifandi gerlar - klinisk sonnun
3 a0 peir komast gegnum meltinguna
a0 kynfeerasvaedi 4 3 - 4 dogum,
setjast par ad og mynda vinsamlega
bakteriufléru og vinna gegn sykingum.

Takid 2 hylki 8 dag sem medferd
med eda an sykla- og sveppalyfja.
(geetid pess ad taka ,For women
ekki & sama tima og lyfin -

(2- 4 timum eftir inntoku lyfja).

““Takid 1 hylki 8 dag sem forvorn.

f {]
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% bad er jafn mikilvaegt ad styrkja og
vidhalda heilbrigdri bakteriufloru 3
kynfaerasvaedi eins og pad er fyrir
meltinguna, pannig m3 koma i veg
fyrir bakteriu- og sveppasykingar P

Eyglé Linda Hallgrimsdéttir,

Naeringarperapisti C.E.T.

Utsélustadir: Apotekarinn, Ap6tekid, Ap6tek Sudurnesja, Apotek Vesturlands,
Arbajarapotek, Borgarapotek, Fjardarkaupum, Gardsapotek, Lyf og heilsa,

Lyfja, Heilsuhusid, Heilsutorgid Blomaval, Heilsuver, Lyfjaver, Lifandi Markadur,
Lyfjaval, Lyfsalinn, Rimaapdtek og Urdarapotek. waoptisac § www.facebook.com/optibaciceland

VINBER GEGN
UNGLINGABOLUM

AHUGAVERT Visindamenn vid UCLA-hdskélann i Kaliforniu { Bandarikjunum
hafa fundio at ad efni sem finnst i vinprigum, svokallad resveratrol, getur
hindrad voxt bakteria i hiid og komio i veg fyrir unglingabdlur.

Rannsoknin byggdist 4 ad kanna ""-1.,“_.

hvort petta andoxunarefni sem

er i vinprigum geti nyst i med-
ferd gegn unglingab6lum. Nidurstada
rannsOknarinnar var birt i timaritinu
Dermatology og Therapy. Milljonir
unglinga glima vid unglingabélur
eda onnur hidvandamal. Ekki hafa
or0did miklar framfarir 1 bréun nyrra
adferda til ad medhondla slik had-
vandamal. Syklalyf hafa verid gefin
i verstu tilfellunum eda jafnvel beitt
leysiteekni. Vonast er til ad jakvaedar
nidurstédur rannséknarinnar verdi
til pess ad heegt verdi ad prda nytt
lyf gegn unglingab6lum og bakteriu-
myndun i had.

Resveratrol virdist radast gegn
bakterium i hidinni og getur pess
vegna komid i veg fyrir ad filapenslar
og unglingabélur myndist. Pad efni
sem mest hefur verid notad gegn
unglingabélum er benzoyl peroxide ¥
en pad hefur margvislegar auka-
verkanir, til deemis roda og bélgur i
hadinni. Pegar visindamenn not-
udu resveratrol samhlida vard
hGdin mun betri. A-vitamin-
syra hefur verid notud hér }
4 landi med ageetum arangri
en eins og med benzoyl
peroxide eru sleemar
aukaverkanir purr og
raud huad.

Unglingabélur eru
algengur kvilli.
bar koma oft-

ast fram &

gelgjuskeidi hddarinnar og nota OPZGINDI

likamans. mild efni. Einnig Unglingabélur eru mérg-

Bolurnar parf ad geeta sin & um til ama. Hugsaljlega
tafa af snvrtivorum. Ekki verdur haegt ad préa

S L. . Y X . nyja medferd til ad vinna

sykingu i hefur verid sannad bug 4 beim med hjalp

fitukirtlum. a0 mataraedi hafi ahrif a slik vinberja.

Andlit, bringa og
herdar eru peir
stadir pbar sem
peer koma oftast.
Unglingab6lur valda
morgum hugarangri
og geta skilid eftir
sig or i hid. beer geta
verid pralatar.

Gaeta parf ad umhirdu

HOLLT OG GOTT [ MORGUNMAT

Matarmikio tinfisksalat med larperu og kotascelu er ljiffengt ofan a hrokk-
braud eda eitt og sér. Pad er lika storsnidug fylling i tortillakékurnar.

MYND/GETTY
halda sig fra mikilli sykurneyslu
og drekka vatn fremur en gos.
Resveratrol finnst einnig i 1étt-
i vini en sagt er ad bad geti vernd-
aod folk gegn hjartasjukdémum.

Einnig hefur verid sagt fra pvi ad
resveratrol geti framleitt proétin i
likamanum sem heaegi & 6ldrunar-
einkennum hidar.

TUNFISKSALAT MED LARPERU

1dés tinfiskur i vatni
1-2 larperur (avéokado)
V2 litill raudlaukur

1stér dés kotaszela
ferskt kériander

salt og pipar

12 rautt chili (ma sleppa)

Adferd:

Ldrperan er skorin i litla bita. Raud-
laukur og kériander saxad smatt.
Hreinsid fraein dr chilipiparnum og
saxid mjég smatt. Hraerid loks allt
saman vid kotasaeluna.

Salatid er gott ad setja d groft
hrékkbraud til deemis med tomat-
sneidum og/eda kali, i vefjur eda
bara eitt og sér. Salatid geymist i boxi
med vel péttu loki i minnst 2-3 daga
i keeli.

Uppskrift fengin af
www.eldhussogur.com




SPYRNUKERRUR OG SPARIGRISIR | PARIS

Bilasyningin i Paris dregur ad sér 1,2 milljonir gesta. Nyir jeppar og jepplingar, tvinnbilar og rafmagnsbilar i adalhlutverki.

U stendur yfir ein
af helstu bilasyn-
ingum i heiminum
iParfs. Syningin
hoéfst 2. oktéber med
tveimur dégum aod-
eins aetludum blada-
monnum, en henni lykur 19. okté-
ber. Bilasyningin i Paris er naest-
steersta bilasyningin { Evrépu en
syningin { Frankfurt er staerri
a0 umfangi og 4 mun fleiri fer-
metrum. Syningin { Paris er b6 st
steersta { Evrépu { einum skiln-
ingi. Hin dregur ad sér umtals-
vert fleiri gesti en baedi syn-
ingarnar i Frankfurt og { Genf
og pad eru engar smatolur sem
um reedir. Gestir syningarinn-
ar i Paris i 4r verda liklega 1,2
milljénir, eda dlika margir og
arid 2012, en syningin er hald-
in 4 tveggja 4ra fresti. bad eru
pvi fleiri gestir sem koma & pessa
syningu & tveimur vikum en allir
ferdamenn sem koma munu til Is-
lands & pessu ari. Bilasyningin {
Paris hefur pa sérstodu, 6fugt vio
syningarnar { Frankfurt og Genf

ad vera 4 tveggja ara fresti. Si0-
asta bilasyning { Frankfurt dré ao
850.000 gesti og til Genfar maettu
640.000 gestir.

Margir nyir jeppar og jepplingar
Bilabladamadur Fréttabladsins og
visir.is var einn fjéolmargra blada-
manna sem séttu syninguna ad
pbessu sinni. Pad sem einkenndi
hana fremur en annad pessu sinni
var fjoldi nyrra jepplinga, tvinn-
bila og rafmagnsbila. Sala 4 jepp-
um og jepplingum er { mikl-

um bléma i heiminum nu og pvi
hafa bilaframleidendur svarad
med sifellt fleiri gerdum beirra
og voru peir afar aberandi. Af
nyjum bilum { pessum flokki ma
nefna utlitsbreyttan Porsche Cay-
enne og gleenyja kynsléd Volvo
XC90, en badir pessir bilar eru

nd i bodi sem tvinnbilar. I tilviki
Cayenne er um ad rada 416 hest-
afla bil og Volvoinn er 400 hest-
ofl. Kia kynnti nyja kynsléd Sor-
ento-jeppans sem mikid hefur
breyst. Honda kynnti breyttan
CR-V-jeppling og gleenyjan HR-V

sem keppa & vid Nissan Juke.
SsangYong syndi mjog flottan og
gleenyjan jeppling sem heitir XIV
og er von 4 peim bil til Islands
fyrir mitt naesta 4r. Suzuki kynnti
fjorou kynsléo Vitara-jeppans og
Mitsubishi syndi nytt ttlit tvinn-
bilsins Outlander PHEV me9 til-
raunabil sem ber nafnid Concept
S og er hann mun fallegri en nui-
verandi bill. Biast ma vid 6llum
pbessum bilum til Islands 4 naestu
manudum.

Samkeppnin hord i smabilaflokki

Margir smébilar voru kynnt-

ir 4 syningunni i Paris og hefur
samkeppnin aldrei verid hardari
um hylli smébilakaupenda. Opel
kynnti nyja kynsl6d Corsa-bilsins
og nutu Opel-menn adstodar of-
urfyrirseetunnar Claudiu Schif-
fer vid kynninguna 4 bilnum.
Svidid par sem billinn var kynnt-
ur var utfeert eins og ,,catwalk®,
enda kann Schiffer agaetlega vid
sig vid svoleidis adstaedur. Vakti
bessi kynning mikla athygli 4
syningunni og fylgdist 6grynni

félks med. I Corsa verdur heegt
ao f4 1,0 litra bensinvél sem skil-
ar 115 hest6flum. Honda kynnti
nyjan Jazz sem tekur eldri gerd-
inni fram { Gtliti og pad sama ma
segja um nyja Skoda Fabia sem
fengio hefur sterkari beinar linur.
Eyoslugrennsta utfeersla Fabia
eydir nd adeins 2,6 litrum og
eyoslan fer ad medaltali nidur um
17% 1 vélargerdum hans. Hyundai
kynnti adra kynsléd i20-bilsins en
hann 4 ad hafa steersta skottrymi
i pessum flokki bila, mun staerra
en i keppinautunum Ford Fiesta
og VW Polo. Kia frumsyndi and-
litslyftan Kia Rio og hefur fram-
endi bilsins breyst hvad mest.
Opel kynnti kraftadtgafu af Opel
Adam sem feer stafinn S { end-
ann og er hann med 150 hestafla
vél. Opel kynnti lika Adam Rocks,
sem er vegheerri itgafa Adam
med breidum brettakontum og tt-
bélgnum studurum. Smart syndi
lika nyjar kynsléoir af Smart
ForTwo og Smart ForFour, en
ekkert bilaumbod a Islandi flytur
inn Smart-bila.

Allir i rafmagnid

Svo til allir bilaframleidend-

ur eru farnir ad framleida bila
med rafmagnsaflras, annad-
hvort einnig med brunvél eda
ekki. Meira ad segja er Lam-
borghini komid i bann hép og
kynnti fyrsta tvinnbill (Hybrid)
sinn, Asterion. Par fer enginn
kettlingur bvi hann er 907 hest-
0fl og koma 300 beirra fra raf-
métorum. Volkswagen kynnti
nyja kynsl6o Passat og mun
hann nu fyrsta sinni fast { Hy-
brid-utfeerslu. Infinity, lGx-
usbilamerki Nissan, syndi til-
raunabilinn Q80 Inspiration og
er sa 550 hestafla tvinnbill sem
eyda mun adeins §5,5 litrum. Er
par a ferd stér og afar gleesileg-
ur bill sem vakti verdskuldada
athygli. Peugeot kynnti 208-bil-
inn { tvinnuitfeerslu, en einnig
tilraunasportbilinn Exalt, sem
er tvinnbill. Afram meetti lengi
telja tvinnbilana eda hreinraekt-
ada rafmagnsbila, par sem allir
bilaframleidendur virdast eetla
ad bjéoa slika bila.
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Ctoén Cactus 2L
er sparigris

Einn af peim bilum sem vakid hafa hvad mesta athygli 4 bilasyn-
ingunni { Paris, sem nu stendur yfir, var pessi sparigris fra Citro-
én. Hann heitir Citroén Cactus 2L og visa tveir sioustu stafirnir {
eyoslu bilsins en hann eydir adeins 2 litrum & hverja hundrad kilé-
metra. bad var ekki bara litil eydsla bilsins sem vakti athygli held-
ur einnig frumleg og djorf honnun hans. Pessi bill er 4 steerd vio
Ford Focus, en 4 einna helst ad keppa vid bila eins og Nissan Juke
og Renault Captur um hylli kaupenda, enda er betta smér jeppling-
ur. Drifras pessa nyja bils samanstendur af priggja strokka bens-
invél og sérstoku Hybrid Air-tvinnkerfi. Stilla ma hvort eingongu
er notast vid brunavélina, eingongu vid Hybrid Air-kerfid, eda baedi
i einu. Billinn er einstaklega léttur, eda adeins 950 kil6 og & pad ekki
sist patt i litilli eyodslu bilsins, sem adeins er 2 litrar.

Peugeot 308 er bill
arsins a Islandi

Tilkynnt var um kjor 4 bil 4rsins 4 fimmtudaginn { sidustu viku

og var pad Peugeot 308 sem hreppti pennan eftirsotta titil. Pad er
Bandalag islenskra bilabladamanna sem stendur ad kjorinu meo
studningi fra Bilgreinasambandinu og Frumherja. Peugeot 308
vard stigahaestur allra peirra 9 bila sem i drslit nadu og fékk hann
858 stig. Neestflest stig hlaut Nissan Qashqgai, eda 830 og bar 4 eftir
Porsche Macan med 798 stig. Toyota Aygo vard efstur i flokki sméa-
bila, Nissan Qashqai 1 flokki jeppa og jepplinga og bill 4rsins og
Peugeot 308 i flokki bila af millistaerd. I drslit komust bilarnir Opel
Adam, Renault Captur og Toyota Aygo i flokki smébila, Mercedes
Benz C-Class, Peugeot 308 og VW Golf GTD i flokki millistaerdar-
bila og Porsche Macan, BMW XS og Nissan Qashqai 1 flokki jeppa
og jepplinga. Pad var Gestur Benediktsson frd bilaumbodinu Bern-
hard sem t6k vid stalstyrinu, farandverdlaunagripnum eftirsotta. I
fyrra var pad Skoda Octavia sem valinn var bill arsins 4 Islandi.

Volvo vex hradast
luxusbilaframleidenda

Sala Volvo-bila { Evrépu jokst um 12,9% & fyrstu 8 manudum arsins
og baod setur Volvo i efsta saetid medal S staerstu lixusbilaframleio-
enda alfunnar. Sala Volvo-bila i Kina jokst um 36,9% & sama tima-
bili en minnkadi um 10,9% i Bandarikjunum. Best gekk ad selja
Volvo-bila i Pyskalandi, Bretlandi og 4 heimavigstéovunum i Svi-
bj60, en einnig vard dgeet soluaukning 4 Italiu, Frakklandi, Spani,
Finnlandi og Péllandi. Kaupendur bila hafa tekido endurskopudum
bilgeroum Volvo S60, V60, XC60, V70, XC70 og S80 vel og hefur
Volvo tekist ad endurnyja peer allar & fremur skommum tima. Volvo
4 enn inni s6luna 4 XC90-jeppann sem nyverid var kynntur og er
buist vio bvi ad hann muni baeta hressilega vid s6luna hji Volvo.
EKKi er p6 enn farid ad afhenda kaupendum nyjan XC90 en pantan-
ir 4 bilnum gefa Volvo astaedu til bjartsyni.

TIU HLUTIR SEM bU
VISSIR EKKI UM BMW

Fyrsti BMW M-billinn atti upphaflega ad vera Lamborghini.

eeverski bilaframleidandinn BMW vard
til 4rid 1916, og framleiddi pa vélar {
flugvélar undir nafninu Bayerische
Flugzeugwerke. Flestir biladhugamenn
vita a0 BMW hefur slegid ymis met, en
feerri vita af tengslunum vid Lamborgh-
ini, rafmagnsbilunum og métorhjélinu

sem komst i 279,5 kilémetra hrada a klukkustund

arid 1937.

Hér eru tiu dhugaverdar stadreyndir um BMW
sem eru a farra vitoroi.

likja eftir flugvélahreyfli. bad er ekki rétt.

Merkid er i litum Beejaralands i Pyskalandi,
par sem BMW-fyrirteekid vard til. Pad var ekki
fyrr en 4rid 1929 ad markadsmonnum fyrirtekis-
ins datt { hug ad setja merkid 4 flugvélarhreyfil.

1 Margir halda ad merki BMW sé hannad til ad

M1, atti upphaflega a0 vera Lamborghini.

Samid var um a0 BMW hannadi vél og hluta
af demparakerfinu fyrir kappakstursbil, og attu
Italirnir ad hanna pad sem eftir var. Lamborghini-
verksmidjurnar st6du svo ekki vid sitt og Gr vard
a0 BMW hannadi allan bilinn.

2 Fyrsti BMW M-billinn, hinn godsagnakenndi

tugi. Fyrsti rafmagnsbillinn fra fyrirteekinu

var notadur 4 Olympiuleikunum { Miinchen
ario 1972. Draegi bilsins 4 einni hledslu var um 30
kilémetrar, en kraftinn skorti ekki enda 43 hestofl
undir vélarhlifinni.

3 BMW hefur framleitt rafmagnsbila i fjéra ara-

Hofudstoovar BMW { Miinchen { byskalandi

eru i byggingu sem var vigd arid 1973. Bygg-

ingin er i laginu eins og fjogurra strokka bil-
vél.

var fyrst notud arid 1962 og var ba 75 hest-

5 Fjogurra strokka vélin sem BMW hannadi
Ofl. Tuttugu drum sidar vann 6kumadur BMW

Formiulu 1-keppnina 4 bil med pessari somu vél, en
bé nddu verkfreedingar BMW ad kreista tr henni
rimlega 1.400 hestofl!

tvipekjuna sem hinn alraeemdi Raudi barén

flaug i fyrri heimsstyrjoldinni. Til ad byrja
med einbeitti BMW sér ad flugvélum, en eftir 6sig-
ur Pyskalands i fyrri heimsstyrjoldinni, og bann
vio flugvélaframleidslu i landinu i kjolfarid, foru
BMW-verksmidjurnar ad framleida bila til ad auka
tekjumoguleika sina.

6Forveri BMW, Rapp Motor, hannadi vélina {

1928, og var pvi fyrsti billinn sem BMW seldi

7BMW keypti Dixi-bilaframleidandann arid
hinn fornfreegi Dixi 3/15.

orhjél 4rid 1937. Okumadurinn var lokadur {

hélki sem adeins hofudiod st6d upp ur, og gat
bvi ekki einu sinni stigid nidur feeti, en hjélio slé
hradamet pegar pad nadi 279,5 kilometra hrada a
klukkustund.

8BMW hannadi heimsins hradskreidasta mét-

ist BMW begar peir sidarnefndu voru neerri

gjaldproti &4rid 1959. M6ourfélag Mercedes-
Benz, Daimler-Benz, reyndi fjandsamlega yfirtoku
sem eigendur BMW gatu hrundid med pvi ad fa
starfsmenn og velunnara til ad kaupa hluti i fyrir-
teekinu. Petta er ein af dsteedunum fyrir peim rig
sem hefur verido milli BMW og Mercedes-Benz {
gegnum tidina.

BMW framleidir ennp4 ihluti i bila og
1 Om(’)torhjél sem framleidd voru fyrir ara-

tugum. Ef einhvern vantar girkassa i
BMW 328, sem var framleiddur milli 1936 og 1940,
er audvelt ad panta hann. Urvalid er svo gott ad
hépur bilvirkja setti saman gleenytt BMW R90s-
moétorhjél, sem var framleitt 4rid 1976, med pvi ad
panta alla hluta hjélsins { gegnum netio.

9Litlu matti muna ad Mercedes-Benz eignad-

Siaukin notkun limefna vid smidi hila

Bilaframleidendur leita sifellt leida |

til ad 1étta bila sina og eru undir
siauknum prystingi yfirvalda ad
minnka mengun fra peim. Sumir
beirra hafa aukid mjog notkun

als 1 stad stéls sem og hastyrktar-
stals sem parf minna af en venju-
legu stali. En pbad mé 1étta bila
me0d fleiri adferdum, svo sem med
pvi ad faekka boltum, skrifum og
sudum {i bilunum. Vid smidi bila
nitimans eru nd notud 12 kilé ad
medaltali af limefnum sem koma

i stad pyngri festinga. Notkun
beirra hefur aukist um S kil6 ad
medaltali 4 sidustu 10 &rum og vex
ni um 5% & ari hverju. Pessi préun
hefur ordio til pess ad bilar eru

nu ordnir stifari, sem pykir avallt

F-150-pallbilsins sem ni er ad

BMW i3-rafmagnsbillinn settur saman.

sé tr 30 koltrefjaeiningum og peim

kostur. Auk bess hefur bessi préun
leitt til pess ad bilaframleidendur
geta nu fest saman efni af 6likum
toga og hefur préun pessara lim-
efna verid hroo.

brefdld notkun i Ford F-150
Vio smidi nyrrar kynslédar Ford

mestu smidadur tur 4li er notad
prisvar sinnum meira af limefnum
en i fyrri gerd bilsins. BMW hefur
sagt ad vidgerdir 4 nyjum i3-raf-
magnsbil sinum séu nd audveld-
ari og 6dyrari vegna samanlimdra
koltrefjaeininga sem billinn er ni
smidadur Ur. Yfirbygging bilsins

ma 6llum skipta Ut audveldlega

og lima aftur. Neesta skref { auk-
inni notkun limefna vid smidi bila
er folgin { bvi ad lima saman ein-
staka hluta { vélum bilanna ad sogn
framleidenda limefnanna. Ef til
vill verda skrufur og boltar i bilum
bratt fremur sjaldséo fyrirbeeri.

r 4
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www.visir.is/bilar finnurth@365.is Skaftahli 24, atlib@365.is siljaa@frettabladid.is
105 Reykjavik, Simi 512 5457

simi 512 5000



HVITA HUSID/SIA — 13-2875

Framurskarandi honnun
0g teknileg fullkomnun

Mercedes-Benz GLK er rikulega buinn og einstaklega 6flugur sportjeppi. Hann er blinn hinu hapréada
AMATIC aldrifskerfi par sem honnudir og taeknimenn Mercedes-Benz hafa stigid enn eitt skrefid i att

til fullkomnunar. 4MATIC aldrifskerfid tryggir framirskarandi aksturseiginleika og aukinn stodugleika.
Kerfid er avallt virkt og bregst strax vid breyttum akstursadstadum, t.d. mikilli drkomu, isingu eda snjo.

Hja Oskju & Krékhalsi 11 bidur pin glaesilegur GLK til synis og reynsluaksturs.

GLK 220 CDI BlueEFFICIENCY, 4MATIC aldrifsbdnadur,
7 prepa sjélfskipting, 170 ho., drattargeta 2.400 kg.
Eyosla fra 6,1 1/100 km i blondudum akstri.

Verd fra 7.290.000 kr.

: @ Mercedes-Benz

ASKJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is PG finnur ,Mercedes-Benz island*
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Mercedes-Benz & Islandi & Facebook
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Gerou bilinn kldaran fyrir
veturinn med SONAX
hon- og hreinsivorum

«s»
)
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HAFBU FJOLPOSTINN PINN &2)
| FRETTABLADI

Fréttabladid er mest lesna dagbladid landsins
med glaesilegt forskot & keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i
aldurshopnum 25-54 dra er 73%
a héfudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera
sér forskotid pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fj6lpost sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 — hofudborgarsvaedi 25-54 ara
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Bilar fra Land Rover i Dakar raIIlnu en Land R-over vann einmitt fyrstu keppnina i pessum fraega polakstri.

AN6RAKKAFR6DLEIKUR
UM LAND ROVER

Frumgerd Land Rover var med styrid i midjunni.

i0 ritudum stutta
grein fyrir nokkru
um svokallada Hof-
meister-knick BMW-
bila og visudum bar
i frédleik sem svo-
kalladir anérakkar
bua yfir en pad eru peir kallad-
ir sem hafa djipstzedan dhuga a
skemmtilegum jadardhugamal-
um. Nu aetlum vid hins vegar ad
taka fyrir Land Rover og skoda
nokkrar skemmtilegar stad-
reyndir vardandi pa sem kunna
ad vekja athygli ykkar. Anér-
akkar vita ymislegt forvitnilegt
um pad sem peir hafa dhuga
4 og bilar eru ofarlega i huga
margra. bad eru audvitad ekki
allir bilar sem hljéta nao fyrir
augum andérakksins. Pad eru
helst bilar sem & einhvern hatt
eru sérstakir. Bilar sem hafa
unnid hjortu almennings vida
um heim fyrir dirfsku, frum-
legheit, notagildi eda skemmt-
anagildi. A medal slikra eru
Land Rover-bilar sem hafa
fyrir 16ngu sannad gildi sitt
sem kraftaverkateeki { erfidum
adstaedum. En skodum adeins
hvers konar frédleik anérakk-
arnir bda yfir um Land Rover.
Styrid i midjunni?
Fyrsta Land Rover-frumgerdin
var med styrid { midjunni. Petta
er veegast sagt frumleg hugmynd.
Hun er reyndar lika nokkud hag-
nyt par sem Land Rover hefdi pa
ekki purft ad framleida bila med
styrinu heegra eda vinstra megin
fyrir mismunandi markadi. Upp-
runalega astaedan var hins vegar
st a0 Land Rover var hugsadur

sem landbtinadarteeki og pvi var
einfaldlega tekid mio af algeng-
ustu teekjunum, sem voru trakt-
orar. Adeins var framleitt eitt ein-
tak med styrinu { midjunni, enda
var fljétlega ljost a0 notagildi
bilsins needi langt ut fyrir land-
blnadargeirann.

botuhreyflahnnudur

og Range Rover

Honnuour Range Rover-bilsins,
sem ao sjalfsogdu er smidadur af
Land Rover, var ekki adeins pekkt-
ur fyrir hann (Range Rover er
eini billinn sem hefur hlotnast s
heidur ad vera syndur a Louvre-
safninu) heldur vann hann einn-
ig ad honnun potuhreyfla hja Rolls
Royce, sem enn i dag framleidir
eftirsétta potuhreyfla.

Belti i stad dekkja?

A sjétta dratugnum var heaegt ad
panta belti undir Land Rover-

bila fra verksmidjunni - svipud og
notud voru & skriddreka. Beltin
hofou géoa eiginleika par sem tor-
feerur i Skotlandi samanstédu af
myrum sem bilarnir 4ttu mun aud-
veldara med ad fara yfir & beltum.

Fyrsti ofurjeppinn?

Fair vita lika a0 Land Rover &
mogulega fyrsta ofurjeppann.
Breskt skdgraektarsamband 6skadi
eftir bilum sem keemust yfir erfio-
ustu torfeerur. Land Rover smidadi
bvi nokkra jeppa fyrir sambandio
sem voru 4 afturdekkjum af trakt-
orum.

Camel Trophy 6adskiljanlegur hluti
Land Rover
Hér er skemmtilegt atridi. Fair

vita sennilega ad Camel Trophy-
keppnin, sem sett var 4 laggirnar
1980, var eins konar Olympiuleik-
ar jeppaframleidenda par sem alls
konar framleidendur gatu tekio
pétt. Land Rover einokadi keppn-
ina svo reekilega med frammistédu
sinni a0 flestir halda ad Camel
Trophy og Land Rover hafi verid
samstarfsverkefni alla tid. I 20 4r
réd Land Rover logum og lofum i
Camel Trophy.

Land Rover skattalega hagstadur

I Bretlandi er Land Rover 4 heima-
velli hvort sem pad er vio smolun
eda 4 Ascot-vedreidunum. Pad

er kannski pess vegna sem Land
Rover hefur lagt mikid 4 sig {
gegnum tidina til ad tryggja pad ad
jeppar beirra geti fallio { hagstaeda
skattflokka. bad er pess vegna sem
langi Land Roverinn var faanleg-
ur 12 szeta. P4 flokkadist hann sem
rita og par af leidandi voru skattar
leegri. Pad var svo audvitad bonus
ad samkveemt pvi fyrirkomulagi
var einnig leyfilegt ad aka longum
Land Rover & straetisvagnaakrein-
um sem flytti mikid fyrir { umfero-
inni 1 London.

Velar eda Range Rover?

Fyrstu 25 Range Rover-bilarnir
sem voru framleiddir, til préfana,
fengu heitio Velar. Detta var gert
til ad draga Gr ororémi og halda
stjorn 4 Range Rover-heitinu par
til markadssetning jeppans hofst.

Dakar-rallid lika?

Detta vita féir en bad var Range
Rover sem sigradi i fyrsta Dakar-
rallinu, fra Paris til Dakar i Sene-
gal.

Arctic Trucks og Nokian hanna
saman vetrardekk

Sérstaklega atlad fyrir akstur a nordlzegum slédum.

Arctic Trucks hefur { sam-
starfi vid dekkjaframleidand-
ann Nokian sett & markad 35
tommu vetrardekk undir nafn-
inu Hakkapeliitta LT2 AT31S5
sem sérhonnud eru fyrir akstur
a norourslédum. Dekkin eru sér-
staklega eetlud undir punga bila.
Finnski dekkjaframleidand-
inn Nokian hefur sérhezeft sig
i framleidslu 6ruggra dekkja
fyrir norreenar adsteedur og bia
sérfraedingar fyrirtaekisins yfir
aralangri reynslu og bekkingu a
adsteedum sambeerilegum peim
sem eru hér 4 landi. Arctic

Trucks barf vart ad kynna en
fyrirtaekio hefur um arabil sér-
heeft sig 1 smidi jeppa til notk-
unar vid erfidustu hugsanlegu
akstursskilyroi.

bvi dkvaou fyrirtaekin tvo ad
nyta sérpekkingu sina med pvi
al setja 4 markad dekk fyrir
krefjandi adstaedur. Mynstur
4 ytri kontum dekksins opnar
finar grépir og vid pad magn-
ast grip dekksins { halku. Pessi
virkni eykur 6ryggi vio breyti-
legar adstaedur, ekki sist par
sem litid sem ekkert veggrip er
til stadar.




SUDDALEGA FLOTTUR RAV4

/AVINTYRID BIDUR
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ALWAYS A
BETTER WAY

Suddalega godur
haustpakki

ad verdmeeti 430.000 kr.
fylgir nyjum RAV4* i haust Gummimotta Aurhlifasett ad
i takmarkadan tima. i skott framan og aftan

~Glugga-
vindhlifar

\.

Heilsarsdekk
Drattarbeisli fra Goodyear

Uppgotvadu @vintyrin i lifi pinu a ny. Pad er innblasturinn ad baki endurhénnun a RAV4, 6kutaeki sem er fullkominn félagi fyrir
skemmtun med vinum oq fj6lskyldu. RAV4 hefur burdi til ad koma pér hvert sem pu vilt fara og pad er ndg rymi fyrir farpega og
farangur. Hann er hljéélatur, Gruggur og med framurskarandi aksturseiginleika. Fadu pér suddalega flottan RAV4 i haust hja

vidurkenndum so6luadilum Toyota medan tilbodid varir.
AEvintyrid bidur.
Fadu nanari upplysingar a www.toyota.is

Verd fra: 5.370.000 kr.
Utborgun: 537.000 kr.**

RS2 % e Toyota Kauptini Toyota Akureyri
ol Kauptini 6 Baldursnesi 1l
o Gardabae Akureyri
e _reeron Simi: 570-5070 Simi: 460-4300

o
Allt ad 90% lanshlutfall og laegri vextir Ly k l | l

Toyota Reykjanesbae
Njardarbraut 19
Reykjanesbae

Simi: 420-6600

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
Selfossi

Simi: 480-8000

Billinn & myndinni kann ad vera bdinn aukahlutum sem ekki eiga vid uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. RAV4 2.21 disil var profadur og fékk fimm
stjérnur & 6ryggisprofi Euro NCAP. *Haustpakkinn fylgir ekki med RAV4 GX Plus 2.0 disil, 6 gira. **Midad vid 90% lanshlutfall hja Lykli — nanari upplysingar hja séluradgjofum.




6 BiLAR

7. oktéber 2014 PRIDJUDAGUR

FRETTABLADID

MERCEDES-BENZ

2,0 L BENSINVEL,
211 HESTOFL

Framhjoladrif

6,6 17100 km
i blondudum akstri

Askja

7.250.000 kr.

151 g/km CO2
7.1 sek.

230 km/Kkilst. EFNISVAL

YTRA UTLIT

LiTID UTSYNI

i INNRETTINGU

L ]

©® AKSTURSEIGINLEIKAR
© AFLMIKIL VEL
© GODP SJALFSKIPTING

MERCEDES BENZ GLA-CLASS

Finnur Thorlacius reynsluekur

yjar bilgerdir sprautast ni ut

ar verksmidjum pyska lixus-

bilaframleidandans Merced-

es Benz. Ekki kemur reynd-

ar 4 6vart ad einn peirra sé i

flokki sportjeppa og hefur hann

fengid stafina GLA. Detta er
minnsti bill Mercedes Benz sem telst 1 flokki
jeppa og jepplinga og er a steerd vid folksbil-
inn CLA, sem einnig er nyr fr4 Benz. Dessi
flokkur bila sem GLA-billinn fellur { er hvad
mest vaxandi { solu 1 heiminum { dag og litil
astaeda fyrir Mercedes Benz a0 14ta bila eins
og Audi Q3 eda BMW X1 eina um hituna. b4
er bara spurningin hvernig hann stendur sig
i pessari samkeppni.

Engin fegurdarverdlaun frekar

en samkeppnishilarnir

Fyrir pad fyrsta er GLA-Class ad viti grein-
arskrifara ekki sérlega mikio fyrir augad,
en pbad eiga Audi Q3 og BMW X1 sameigin-
legt med honum. Staerri braedur allra pess-
ara bila er fegurri. Reyndar er enginn jeppi
eda jepplingur { Mercedes Benz-fjolskyld-
unni sldandi fallegur, b6 helst ML-jepp-
inn. Baedi Audi og BMW eiga fallegri steerri

breaedur og eru baedi QS og sérlega Q7 frio-
ari en Q3 og BMW XS er miklu mun fal-
legri bill en baedi X1- og X3-jepplingarnir.
Ef bornir eru saman GLA-Class, Audi Q3 og
BMW X1 er GLA-Class beirra fridastur og
hann lidur ekki eins mikid fyrir pad a0 elta
steerri gerdir sama merkis, heldur stendur
sjalfsteett { honnun, med mestu likindin p6
vido CLA-f6lksbilinn. En nég af ytri honnun
bvi par finnst hverjum sitt og enginn hefur
rétt fyrir sér.

Lagleg innrétting en

efnisvali abétavant

Innra byrdi GLA-Class er kunnuglegt fra
00rum nyjum gerdum Mercedes Benz-bila
og bar sem GLA-Class er & steerd vio A-
Class i innanrymi, enda rimar sidasti staf-
urinn { nafninu, A, vido A-Class, b4 er inn-
réttingin a0 mestu fengin Gr peim bil, sem
kom fyrr 4 markad. Pad er reyndar ekki
sleemt par sem su innrétting er friskleg og
nokkud vel dr gardi gerd. Mest dberandi eru
S hringlaga og stérar lofttidur i maelabord-
inu og tvilit innrétting med miklum litamun
er eins og hélfgert vorumerki pessara bila.
Meelar og styri eru til fyrirmyndar og stilla
maé styri sem og saetin & bann hatt ad allir
finna audveldlega bestu akstursstodu. Ut-
syni er ekki sérlega gott dr bilnum og valda

Innra byrdi GLA-Class er kunnuglegt fra 6drum nyjum gerdum
Mercedes Benz bila og par sem GLA-Class er & staerd vid A-
Class i innanrymi, enda rimar sidasti stafurinn i nafninu, A, vid
A-Class, pa er innréttingin ad mestu fengin ur peim bil.

REYNSLUAKSTUR - MERCEDES
BENZ GLA-CLASS

Lipur og 6flugur sportjeppi sem hugsadur er sem borgarbill en po faer i minni vegleysur.

litlir gluggar og h4 axlarlina bilsins pvi.
Dbad form gerir bilinn kraftalegri ad utan
en fyrir pad er borgad med skertu ttsyni.
Efnisnotkun { innréttingunni mun seint telj-
ast fyrsta flokks, en plast er pbar nokkud
radandi og ad pvi leyti 4 pessi bill talsvert
iland med ad n4 moérgum vandadri gero-
um Mercedes Benz-bila. Tengimoguleikar
og samskiptabdnadur allur er p6 gédur en
einhvern veginn a undirritadur alltaf erf-
itt med ad taka skjdinn fyrir midju bilsins 1
satt, en svo virdist sem honum sé beett vid
eftir 4 svona fristandandi. Farangursrymio
er furou gott { ekki steerri bil, en til lengri
ferdalaga er ef til vill ekki hentugt ad vera
med 4 eda S 1 for.

Oflug bensinvél og

skemmtilegur akstur

F4 ma GLA-Class med 4 vélargerdum,
tveimur disil- og tveimur bensinvélum.
Disilvélarnar eru 136 og 170 hestafla en
badar med 2,2 litra rimtak. Bensinvélarn-
ar eru 211 hestafla og 360 hestafla og badar
med 2,0 litra ramtak. S 6flugri er {f AMG-
ttgafu bilsins sem kostar riflega 11 milljén-
ir kréona. Odyrasta gerdin er si med minni
disilvélinni og er hiin 4 5.980.000 krénur.
Reynsluakstursbillinn var med hinni stér-
skemmtilegu 211 hestafla bensinvél og er

hann mjog friskur med henni og eydir samt
ekki nema 6,6 litrum i blondudum akstri.
Dessi utgafa bilsins kostar 7.250.000 krénur.
GLA-Class svikur ekki { akstri og reyndist
hin mesta skemmtun. bar fer ferlega gédur
akstursbill sem hegdar sér eins og folksbill,
enda er pessi jepplingur eda sportjeppi afar
lagur a vegi fyrir slikan bil. bratt fyrir ad
lagt sé mikid 4 bilinn er veggripio frabaert
og undirstyring engin. Fjoorunin er vel
stillt og afar litill hlidarhalli { beygjum. bvi
vard borgarakstur allur mjog anaegjuleg-
ur 4 bilnum og ekki skadadi mikid afl hans,
en pegar pad var notad rauk eydslan nokkud
upp. Sjalfskipting bilsins, 7 prepa, er mjog
fin og alltaf virtist billinn i réttum gir, enda
tengd tvofaldri kdplingu. Par sem Merc-
edes Benz eru nd lixusbilar gerir madur
krofu um ad peir séu hljédlatir og pad a vid
um pennan bil. Ekki reyndi mikid 4 bilinn {
torfeerum og par er hann e.t.v. ekki 4 heima-
velli med leegsta punkt 17 cm fra vegi. P6
ma fa breytingarpakka sem haekkar veg-
heedina 1 20 cm og bad feerir hann neer fjoll-
um. Pessi bill er p6 ekki i grunninn hugs-
adur sem torfeerubill, fremur borgarbill
sem b6 getur tekist 4 vid einhverjar veg-
leysur. Peir sem kjosa bil sem komast skal
4 fjoll eettu ad horfa til steerri jeppa Merce-
des Benz.




Besti smabillinn - aftur...

> Ford Fiesta var valinn besti smabillinn arid FORD FIESTA
2013 og nu aftur arid 2014 af sérfreedingum N —
virta bilabladsins Bilmagasinet. 2.450.000+

SJALFSKIPTUR
Evrépubuar eru sammala pessari nidurstédu pvi sidustu « KR.
tvo ar hefur Ford Fiesta selst betur en nokkur annar smabill i Evropu. i 2'790'000

Hann hofdar jafnt til peirra sem meta akstursanaegju og peirra
sem velja sparneytni og 6ryggi. Komdu.og préfadu pennan snilldar bil.

ford.is
Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
L Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
oldlgglelelg=M Simis157000 Simi 515 7050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga k. 12-16.

Ovuggur stadur til ad vera d

Kynntu pér nanar mest selda smabil Evrépu:

Hiti er i framsastum og 3,5 tommu upplysingaskjar i maelabordi. Farangursrymid er einstaklega rimt (290 litra). COzgildin eru évenju lag fyrir bensinvél og hann faer fritt i staedi i midborg Reykjavikur (baadi
sjalfskiptur og beinskiptur). Ford MyKey, brekkuadstod og EasyFuel er stadalbunadur. Oryggispudarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné skumanns. Sérstakt hitaelement er i midstdd og er
hann pvi mjog fljétur ad hitna sem er afar hentugt & koldum vetrarmorgnum!

Ford Fiesta, bensin 65 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 1/100 km. CO2 99 g/km.

Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,9 1/100 km. CO2z 114 g/km.

Ford Fiesta ST, EcoBoost bensin 182 ho, 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,9 17100 km. CO: 138 g/km. KraftaUtgafan Fiesta ST hefur nU pegar hlotid 22 alpjédlegar vidurkenningar.
Tokum allar tegundir bila uppf nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd [ auglysingu.
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MAX1 BILAVAKTIN OG BLEIKA
SLAUFAN | SAMSTARF

20% afslattur af Nokian-dekkjum og hluti rennur til dtaksins.

AX1 Bilavaktin
sem selur Noki-
an-dekk 4 Islandi
hefur hafid sam-
starf vid Bleiku
slaufuna. I okté-
ber og né6vember
mun hluti 4géda af s6lu Noki-
an-dekkja renna til ataksins.
Medan & samstarfinu stend-
ur mun MAX1 jafnframt bjéda
vidskiptavinum 20% afslatt af
Nokian-dekkjum. Bleika slauf-
an er arvekniatak Krabba-
meinsfélags Islands en slaufan
er takn Krabbameinsfélagsins
i barattunni gegn krabbameini
hja konum.

Samfélagsleg abyrgd

Sigurjén Arni Olafsson, fram-
kveemdastjori MAX1, segir ad
med samstarfinu vilji MAX1
syna samfélagslega ébyrg6 meod
pvi ad vekja athygli &4 mikil-
veegum malstad. Reglulegt eft-
irlit hja Krabbamemsfelagl Is-
lands er mikilveeg forvorn i
barattunni gegn krabbameini.
Med pvi er haegt ad koma i veg
fyrir morg alvarleg tilfelli.

Kletthalsi 3.1 110'Reykjavik | 540 4900 | WWW.arc

,betta malefni skiptir miklu
mali, ekki einungis fyrir konur
heldur einnig fyrir karla. Vid
eigum 011 konur i okkar lifi
sem vid purfum ad hvetja til ad
meeta { reglulegt eftirlit. Pad
getur skipt 6llu,” segir Sigur-
jon Arni. Ad sjalfsogou verdour
Bleika slaufan til s6lu 4 61lum
verksteedum MAX1 en bau eru
fjogur talsins, prji i Reykjavik
og eitt { Hafnarfiroi.

20% afslattur af Nokian-dekkjum

Vioskiptavinir MAX1, sem
kaupa dekk i oktéber og névem-
ber, leggja ekki einungis g6ou
malefni 1i0 heldur fa einnig
20% afslatt af Nokian-dekkjum.
Nokian eru margverdlaunud
finnsk geedadekk sem eru sér-
staklega honnud fyrir krefjandi
adstaedur nordlaegra sléoa.

Dekk eru af 6likum gadum

Starfsmenn MAX1 eru sér-
freedingar i dekkjum og hafa
unnid ad pvi i samvinnu vid
Sj6va aod efla freedslu um oryggi
i umferdinni. Dekk eru einn af
mikilvaegustu oryggispattum

EPPADEKK

bilsins. Pau eru eina snert-

ing bilsins vid veginn og or-
yggi bilsins veltur pvi 4 geedum
peirra. Dekk eru af mismun-
andi geedum. Rannséknir syna
a0 munur 4 hemlunarvegalengd
tveggja dekkja 4 100 km hrada
getur verid allt ad 27 metrar
sem jafngildir lengd tveggja
straetisvagna. ,,Vid hofum alla
tid lagt megindherslu 4 6ryggi.
Vid eigum dekk i 61lum vero-
flokkum en vid radleggjum vio-
skiptavinum ad velja geeda-
dekk,“ segir Sigurjon Arni.
»Nokian-dekk eru ein pau
oruggustu sem vol er 4 og hafa
itrekad verid valin bestu dekk-
in i geedakonnunum. Nokian er
jafnframt eini framleidandinn
sem sérheefir sig { adsteedum
eins og finnast hér & Islandi.“

Ny reglugerd um mynstursdypt
Ny reglugerd um mynsturdypt
mun taka gildi 1. névember.
MAZX1 hvetur bileigendur til ad
kynna sér breytingarnar til ad
tryggja akstursoryggi og jafn-
framt ad bill sé loglegur 1 um-
ferdinni.

- 6}08 endl gargoé
H_,vetrar;dekk_ sem koma pér

N

ega hvert?

&l and sem ers

tictrucks.is

Mercedes Benz vinnur
ad minni gerd G-Class

Einn af allra dyrustu bilum fra
Mercedes Benz er hinn ferkant-
aoi G-Class jeppi sem upphaflega
var smidadur sem herbill. Til ad
gera fleirum Kkleift a0 aka um a
pviliku stooutdkni setlar Mercedes
Benz ni ad framleida 61lu minni bil
med somu gen og 4 hann ad koma
4 markad arid 2016. Hann mun

f4 stafina GLB. EKKi fylgir sog-
unni hvort hann muni likjast beim

Ener-G-Force tilraunabil sem
Benz kynnti fyrir tveimur &rum
og hér sést. Billinn verdur byggdur
4 sama undirvagni og GLA-jepp-
lingurinn. Med tilkomu pessa bils
eru jeppar og jepplingar Merce-
des Benz ordnir neer ételjandi og
med honum ztlar Benz ad nyta sér
til fulls hina miklu eftirspurn um
heim allan eftir slikum bilum af
6llum mogulegum stzerdoum.

Ford aetlar aé selja 9 4
milljonir bila arid 2020

Markmid Ford um sé6lu bila &
naestu drum eru metnadarfull og
etlar Ford ad auka s6lu sina um
52% til &rsins 2020. Ef bad geng-
ur eftir mun Ford selja 9,4 millj-
onir bila 4rid 2020. Mest aukning-
in 4 a0 koma fra Kina og 60rum
Iondum Asiu. Ford &zetlar ad selja
3,5 milljénir bila { Bandarikjun-
um arid 2020, en salan i fyrra var
2,9 milljénir bila. Yrdi bad aukning
um 21%. Hagnadur af rekstri Ford
i Bandarikjunum verdur minni i ar
en til st6d. Tidar afturkallanir bila
Ford hafa reynst fyrirtekinu afar
dyrar likt og 60rum bilaframleio-
endum.

Afram tap i Evropu

Tap verdur 4 rekstri Ford { Evrépu
i &r likt og undanfarin ar og einn-
ig er spad tapi 4 naesta ari p6 pad
eigi a0 minnka. Sama 4 vid rekstur
Ford i S-Ameriku og er tapio par 9
sinnum meira en spad var i upphafi

ars. P4 er einnig tap a solu i Ridss-
landi, en faum bilaframleidendum
tekst ad kreista fram hagnad par {
ar. GO0 sala bila i Kina og 60rum
Asiuléndum og mikil framlegd

af s6lu par, ad vidbsettum pokka-
legum hagnadi i Bandarikjunum,
gera pad p6 ad verkum ad hagnad-
ur verdur af rekstri Ford 4 &rinu.
Biiist er vid pvi ad hann nemi um
6 milljoroum Bandarikjadala, eda
um 720 milljéroum kréna.

Meira al og fleiri Lincoln-bilar

A neesta 4ri spair Ford 8,5-9,5
milljarda dala hagnadi. Ford eetlar
ad auka mjog notkun 4ls { smidi
bila sinna, en ny kynsl6d pallbils-
ins Ford F-150 er ni framleidd ao
mestu Ur 4li. Pad sama verdur gert
med Super Duty-pallbila Ford sem
eru steerri en F-150. Ford eetlar
einnig ad fjolga bilgerdum Lincoln
um ad minnsta kosti tveer og fylgja
eftir g6dri solu Lincoln i Kina.

Ram tvofaldar
framleidslu EcoDiesel

Pallbilar eru vinseelli en nokkru
sinni fyrr i Bandarikjunum og
einn peirra sem seljast hvad best
er Ram 1500. Fyrr & pessu 4ri baud
Ram bann bil med nyrri V6-disil-
vél og hefur honum verid svo vel
tekid { Bandarikjunum ad Ram
barf nd ad tvofalda framleidslu
hans. Ram deetladi ad um 10%
framleidslu Ram 1500-pallbils-
ins yrdi i bodi med pessari disil-

vél, en raunin hefur ordio s ad
yfir 20% beirra barf ad vera med
henni. Ram 1500 EcoDiesel er einn
eyOslugrennsti pallbill sem bydst
og & hann a0 geta eytt adeins 7-8
litrum & hverja 100 kilémetra og
bad virdast kaupendur kunna vel
ad meta. Ram t6k 4 méti pontunum
18.000 eintok af Ram EcoDiesel 4
fyrstu 3 dogunum eftir ad opnad
var fyrir pantanir 4 bilnum.
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allar gerdir bila og vorubila.

&) BOSCH
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VERSLANIR

MED MIKID
VORUURVAL

Vnr. 067 80199200
GLERFILMA

Rain-X glerfilma,
200 ml, hrindir
fra sér vatni.

=

¥ 1790k

.. Repellent

Faiinx
- Rain

gy, i ki Ty
Iy degetlng rain,

GIRADU BILINN

Vnr. A99 8300225 Vnr. A99 830001 Vnr. 015 ST53200SC

RUBUVOKVI TJORU- STP BENSIN
Bilanaust HREINSIR Innspytingar-
raduvokyvi, - 1 litri. hreinsir fyrir

251, -12°. bensin, 200ml

1290 ks, | ==

Vnr. 015 ST552005C
STP DIESEL
Innspytingar-
hreinsir fyrir
diesel, med
anti-gel, 200ml.

1.290 kr.

Pvi billinn a gott skilio!

REYKJAVIK, Bildsh6fda 9, KOPAVOGUR, Smidjuvegi 4a, green gata, HAFNARFJORBUR, Dalshrauni 17
REYKJANESBAR, Krossméi 4, SELFOSS, Hrismyri 7, AKUREYRI, Furuvéllum 15, EGILSSTAPIR, Lyngasi 13

www.bilanaust.is | Simi: 535 9000

RIR HAUSTID

RAFGEYMAR
| URVALLI!

Ga0i, reynsla og gott vero!
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TOYOTAAYGO

1,0 L BENSINVEL,
69 HESTOFL
Framhjoladrif

4,11/100 km i bl. akstri

95 g/km CO2
14,2 sek.
160 km/Kkist.
Fra 1.960.000 kr.
Toyota a islandi

LiTID AFL
LEIDIGJORN
SJALFSKIPTING

L

o UTLIT
© NOTAGILDI

e GOD

SMibI

® LAGT VERD

REYNSLUAKSTUR - TOYOTA AYGO

Kemur nu af annarri kynslod, er enn skemmtilegri Gtlits og i akstri — Sérstaklega beint ad yngri kynslédinni

yverid kynnti Toyota
adra kynsl60 pessa
snaggaralega bils,
Aygo. Nafnid Aygo &
uppruna sinn i ensku
ordunum ,,I-go* og
stendur fyrir frjals-
raedi og hreyfanleika. Pad 4 ein-
mitt vel vid pennan bil, en pad
er alveg kjorio a0 eiga einn slik-
an fyrir f6lk sem byr { borgum.
Hann er smar og pad ma hreinlega
alls stadar koma honum fyrir og
smokra honum i gegnum smaestu
smugur. Aygo kom fyrst & markad
4rid 200S og pvi var fyrsta kynsl6d
hans ordin 9 dra gomul og alveg
kominn timi 4 adra. bad synir
reyndar hvad best hve vel pessi
bill var upphaflega gerdur ad hann
st6dst vel timans tonn { hartneer
heilan aratug. Su stadreynd skyr-
ir lika vel 1t af hverju breytingar
a bilnum eru ekki byltingarkennd-
ar og hver sem er sér ad par fer
Toyota Aygo, b6 svo ad allar breyt-
ingar sem 4 honum hafa ordid séu
til béta. Strax i upphafi var Aygo
préadur med PSA Peugeot-Citro-
én og eru pvi bilarnir Peugeot 108
og Citroén C1 i raun sami billinn.
Slikt samstarf tryggir ad mikio sé
lagt i bréun og ad hann muni fast 4
lagu veroi.

Hzegt ad sérsnida bilinn med litudum
aukahlutum

Toyota hefur ekki fallid i b4 gryfju
a0 steekka Aygo mikid, eins og

oft vill verda med nyjar kynsl6d-
ir bila. Hann er p6 25 millimetr-
um lengri, er med 7 millimetra
meira hofudrymi og skottrymio
eykst um 25 litra og er ni 168 litr-
ar og rumar stérinnkaup i matar-
verslun. Ad ytra utliti hefur Aygo
breyst talsvert og er fallegri fyrir
vikid. Mjog aberandi er X-laga
ttlit hans ad framan og bad ma tt-
feera 4 mismunandi vegu og sér-
snida eftir 6skum hvers og eins. Ad
innan eru einnig talsverdar breyt-
ingar, stérlega aukinn stadalbiin-
adur og oryggisbtinadur. Aygo er
ibodi i bremur ttfaerslum, Aygo
X-Play, Aygo X-Wave og Aygo

X-Cite. bar sem pessum bil er sér-
staklega beint ad ungu f6lki, enda
mjog ,,hip og cool“ bill, er hann
ekki meod geislaspilara heldur er
studst vid Aux- og USB-tengi svo
folk geti streymt ténlist af eigin
spilurum eins og flestum af yngri
kynsl6dinni er tamast. bad gled-
ur lika yngri 6kumenn ad eiga kost
a pvi ad sérsnida bilinn med mis-
munandi litudum aukahlutum sem
smella m4 4 bilinn og pess vegna
breyta um lit ef folk faer leida &
beim sem fyrir eru. Pessi ttfeersla
bila er a0 vinna & og til ad mynda
er slikt 1 bodi & Nissan Juke-jepp-
lingnum smaa. Markadssetning
bilsins er nokkud dgengari en tiok-
ast almennt med bila Toyota og er
undir yfirskriftinni ,,Go fun your-
self“. Er pad til marks um bann
kaupendahd6p sem bilnum er beint
ad og bé gledi sem fylgir baedi
akstri hans og utliti.

Betri beinskiptur en med tolvu-
styrdri sjalfskiptingu

Aygo var reyndur af bladamonn-
um i ndgrenni Amsterdam og
Rotterdam fyrir stuttu og var
hann beedi tekinn til kostanna 4
hradbrautum og sveitavegum,
sem og i prongri borgarumfero-
inni, svo allir kostir bilsins keemu
i1j6s. Billinn reyndist afar lipur {
akstri, paegilegur i umgengni og
var meira ad segja skemmtilegt
ad henda honum hratt 4 vegum
sem leyfou pad. Billinn er pé ekki
snarpur og vélbtinadur hans ekki
heppilegur til mikils hradakst-
urs, en pannig er pessi bill ein-
faldlega ekki hugsadur. Petta er
hreinraektadur borgarbill og fyrir
fjolskyldur sem eiga tvo bila veeri
steerri bill heimilisins heppilegri
til ferdalaga. bad verdur b6 ad
segja strax a0 billinn hefur tekio
framforum i aksturseiginleikum
fré fyrri kynsléo, er allur sport-
legri og pad rimar vid nytt Gtlit
hans. Adeins ein vél er 1 bodi 1
fyrstu, 1,0 litra bensinvél sem er
69 hestofl. Vio hana er annadhvort
tengd beinskipting eda tolvustyro
sjalfskipting, sem er { raun bein-

skipting. Mikill munur reyndist

4 bessu tvennu. Beinskiptur er
hann ari skemmtilegur en tolvu-
styroa beinskiptingin var ekki ad
skapi reynsluékumanns, svo ljést
var hvor peirra yrai fyrir valinu.
Sjalfskiptinguna parf a0 leera &
og stjérna inngjofinni eftir skipt-
ingum og pad er talsvert hik &
milli skiptinga og pvi vill akstur-
inn verda eedi skrykkjottur med
henni. Sérstaklega finnst fyrir
pbessu ef hratt 4 ad fara, b4 mynd-
ast 6paegilegt bil 4 milli skiptinga,
en ef haegt er farid finnst minna
fyrir skiptingum og aksturinn
flaedir betur.

Einn édyrasti bill sem faest

Ytra ttlit Aygo feer folk til ad brosa
og ekki margir bilar eru pannig
smidadir og par tekst Toyota vel
upp. Innanrymi Aygo fylgir pess-
um skemmtilegheitum vel eftir og
bad sem meira mali skiptir p4 vird-
ist allt mjog vel smidad eins og al-
mennt 4 vid um Toyota-bila. Bila-
bladamenn virdast sammala um

ad Toyota hafi tekist betur upp

vid smidi innréttingar Aygo en
Peugeot og Citroén meod systur-
bila hans. Pad kemur skemmti-
lega 4 6vart ad a stérum adgerda-
skjdnum ma4 finna leidsogu-

kerfi og bakkmyndavél og fyrir
faum arum var algerlega 6hugs-
andi ad finna meetti bakkmynda-
vél i pessum minnsta flokki bila,
hvao ba leidsogukerfi. Auk pess

er X-Touch-margmidlunarkerfid a
sama skja fjari gott og audskiljan-
legt. Styrio i bilnum er mjog sport-
legt, addraganlegt og ledurkleett og
heefir honum vel. bad finnst glogg-
lega ad Toyota hefur tekist ad ein-
angra bilinn betur en i fyrri gero
hans og er bad vel fyrir svo 6dyran
bil. Toyota Aygo er frisklegur kost-
ur i minnsta flokki bila, hann mun
vekja athygli &4 vegunum { fyrstu,
ekki sist ef kaupendur kjésa ad
nyta sér aukahlutina til ad sérsnidoa
atlit bila sinna. Verdid & Aygo er
gott og gerir hann ad einum 6dyr-
asta bil sem haegt er ad fjarfesta i
hér 4 landi, eda 1.960.000 krénur.

Aygo er ekki
bara fallegur ad
utan heldur ein-
nig ad innan og
sniduglega han-
nadur og hann
ma sérsnida
baedi ad utan

4 oginnan.



NYR MITSUBISHI OUTLANDER INTENSE

VID FOGNUM

_ARUM MED
ISLENDINGUM

Mitsubishi Outlander Intense er fjorhjoladrifinn fjolskyldubill sem duixar i sparneytni og lagum utblaestri kolefnis
en skilar samt framurskarandi afkdstum. Hapréadur oryggisbunadur, bakkmyndavél og handfrjals simabunadur eru
bara orfaar asteedur til ad hjalpa pér ad gera upp hug pinn. Komdu og préfadu eevintyralegan Outlander Intense.

"

Mitsubishi Outlander
Sjalfskiptur, fiérhjéladrifinn fra:

9.230.000 kr. \

Xenon adalljés med Sparneytin 2.0 litra vél skilar ~ Sjo SRS loftpddar vernda
sérstaklega vidu birtusvidi. lagum utblaestri kolefnis. Okumann og farpega.

i

Bunadur i Outlander Intense: 18" alfelgur, adgerdastyri, upplysingaskjar i maelabordi med bakkmyndavél, USB tengi og handfrjdls simabtnadur,
hradastillir, tviskipt télvustyrd midstdd, upphitud framsaeti, upphitud framrida, AM/FM utvarp, CD/MP3 spilari, rafdrifnir og upphitadir ttispeglar
med stefnuljésum, vindskeid ad aftan med LED lysingu, pokuljés ad framan, regnskynjari a ridupurrkum, sjo oryggispudar, skyggt gler

i hlidar- og afturridu, langbogar & paki, pvottasprautur a adalljoésum, dagljésabunadur.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn um land allt: Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi

MITSUBISHI
MOTORS

FYRIR HUGSANDI FOLK
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300 hestafla Kawasaki

Pau gerast ekki 6flugri en petta nyja
hjél fra Kawasaki, en pad er 300
hestafl. Hjélid var kynnt i sidustu viku
og ber nafnid Ninja H2R. Kawasaki
segir ad petta hjol sé framleitt svo
bjéda megi métorhjélaménnum
hrédun sem peir hafa aldrei kynnst
adur. Hestaflafjoldi hjélsins er langt
fyrir ofan pad sem adur hefur verid
framleitt & tveimur hjélum, en naest-
6flugasta moétorhjol i heimi er BMW
S1000RR sem skartar 199 hestoflum.
bad verdur p6 ad fylgja ségunni ad
Kawasaki Ninja H2R er ekki framleitt
sem go6tuhjél, heldur sem keppnishjol

a kappakstursbrautum. Hins vegar
kemur gétuutgafa pessa hjols bratt i
kjolfarid og faer pa nafnid Ninja H2.

Ninja H2R-brautarhjélid er ekki
med hlidarspegla, stefnuljés eda
adalljos, allt til ad létta hjélid i braut-
arakstri. Hjolid myndi aldrei standast
krofur pzer sem gerdar eru um hljéd-
mengun métorhjéla, jafnvel ekki
hzaegagangi! Kawasaki hefur ekki gefid
upp arangurstolur keppnishjélsins, en
ekki keemi & 6vart ad hjélid naedi 100
km hrada a innan vid 2 sektiindum og
ad hamarkshradinn sé eitthvad fyrir
ofan 350 km/klst.

Lendirpui
bioroo i haust?

TOVO TIRES

driven to perform

Toyo hardskeljadekkin mega
fara undir bilinn strax

Eitt er 6ruggt; veturinn kemur og pegar hann kemur gerist pad
med hvelli. Flestir hafa nég annad vid timann ad gera en ad standa
i biorédum. Notkun a Toyo hardskeljadekkjum er ekki bundin vid
akvednar dagsetningar og pau mega pvi fara undir bilinn strax.

Toyo hardskeljadekkin hafa fyrir I6ngu sannad sig vid islenskar
a0staedur. Pau eru einstaklega gripsterk, hljédlat og umhverfisvaen.
Komdu strax og tryggou pér Toyo oryggi.

QoY kj Qv

Soluadilar um land allt NESDEKK

R &
Ndnari upplysingar i sima 590 2045 eda a benni.is Fjanes®

Sérfredingar i bilum
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smaar@frettabladid.is / visir.is
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glysingar wmm

512 5000

vikunnar a visir.is

Afgreidsla smaauglysinga og simi ) Allar smaauglysingar

er opinn alla virka daga fra 9-17

BILAR &
FARARTAKI

TILBOD 1.390.000.-
VW PASSAT HIGHLINE.Arg06,ekinn
159.p km,bensin, sjalfskiptur,ny
timareim,litur sérlega vel ut,er &
stadnum. Rnr.104749.5:562-1717.

100 % LAN MOGULEGT
VW PASSAT WAGON GLS
TURBO. Arg.02,ek.adeins
119.p km,ledur,toppliga
ofl,sjélfskiptur,flottur bill,er &
stadnum.Tilbod 890.000. Rnr.351844.
S:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

SUZUKI Grand vitara premium+
(cruise, a/c, alfelgur). Argerd 2011,
ekinn 39 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.890.000. Rnr.210573.

MERCEDES-BENZ GLK 250 CDI
4matic. Argerd 2011, ekinn 42 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.490.000.

KIA Sorento. Argerd 2010, ekinn 70
PKM, disel, 5 girar. Verd 3.490.000.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

ISIBAND.IS

Bl THSNEUR

Volvo XC60 AWD D5 skradur 03/2010
Ekinn 65 pkm. Disil, sjalfskiptur,
alfelgur, ny Pirelli heilsarsdekk o.fl.
Verd kr. 6.490.000

Lah

Skoda Octavia Combi TDI 2,0 skradur
06/2007 Ekinn 117 pkm. Disil,
sjélfskiptur, 140 ho, alfelgur,sélliga,
astandsskodadur hja Frumherja o.fl.
Verd kr. 2.150.000

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

NYJIR DODGE DURANGO
CITADEL 4X4
Med 6llum aukahlutum, V8 Hemi,
360h6, 7 manna, Sjén er sogu rikari,
Rosalega flottir bilar, Adeins 1
eftirdrsbill eftir, Verd adur 11.490pkr,
Tilbodsverd 9.990pkr, Eru i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau

http://www.isband.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA

Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

TOYOTA Land cruiser 200. Argerd
2012, ekinn 56 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 14.880.000. Rnr.990969.

INTERPORT

HYUNDAI Santa Fe II. Argerd 2013,
ekinn 51 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 5.290.000. Tilbod 4.700.000.

HYUNDAI Santa Fe Il Argerb 2013,
ekinn 67 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.980.000.Tilbod 5.680.000.

SUZUKI Grand Vitara. Argerd 2012,
ekinn 80 PKM, bensin, 5 girar. Verd
3.590.000. Tilbod 3.390.000.

Interport ehf
Hlidasmari 13, 201 Képavogur
Simi: 569 3308
www.interport.is

Shriadu Bl e fija okkur
S Gt s ok
o0 bildis.

VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
0G A STADINN!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu i sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hj okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

Range Rover superch. arg. 2006 ek. 69
p.km. Hlynur s. 862 5363.

SJALFSKIPTUR - EK 74PUS
KMm!

Renault Megane 1.6 arg ,05. ek
74pus km. ssk, sk ,15. ny timareim.
3dyra. ny vetrardekk. einn eigandi.

glerpak. toppliga. dsett verd 1.290pus.

Tilbodsverd 790pus. visaldn i bodi.
5:659-9696

FRAMLEIDIR BENSIN !!!

Toyota Aygo 1.0 arg ,06. ek 151pus
km. skodadur ,15. beinskiptur. 5dyra.
dlfelgur. spoiler. mjog eydslugrannur
bill. Tilbodsverd adeins 690pus.
moguleiki & 100% visalani. s:659-9696

TILBODSVERD ADEINS
590PUS!
Citroen C3 1.3 arg ,04. ekinn 161pus
km. ny skodadur. ny heilsarsdekk.
beinskiptur. 5dyra. mjog sparneytinn
og heill bill. asett v:890pus.

Tilbodsverd 590pus stgr. visaldn i bodi.

5:659-9696

FRABZAR | VETURINN !
Hyundai Santa fe 4x4 drg ,03. ekinn
165pus km. sjélfskiptur. skodadur
,15. krékur. mjog heill og gédur bill.
Tilbodsverd adeins 690pus stgr.
moguleiki & 100% visalani. s:659-9696

7MANNA 4X4 FERDABILL

Hyundai Starex 4x4. arg ,01. ek
149pus km. bsk. sk ,15. hdtt og lagt
drif. drattarkrékur. dsett v:1.190pus.
Tilbodsverd 690pus. get tekid ddyrari
bil uppi. visaldni i bodi. uppl i 5:659-
9696

500-999 bus.

DEKUREINTAK - EK 66PUS

Renault Laguna 1.8 arg ,04. ek 66pus
km. sjalfskiptur. sk ,15. ny timareim.
heilsarsdekk. smurbdék. einn eigandi.
asett v:1.290pus. Tilbodsverd 890pus
stgr. visalan i bodi. s:659-9696

TILBODSVERD ADEINS 890
PUS,STGR!

MMC Galant gs 2.4 arg ,04. ek
91pus m. sjélfskiptur. sk ,15. glaeny
vetrardekk. smurbok frd upphafi.
nyleg timareim. Asett v:1.290pdus.
Tilbodsverd 890pus stgr. visalani i
bodi. 5:659-9696

DISEL - TILBOD 950 PUS
100% VISALAN
VW GOLF DISEL &rg 2007 6 gira ek.
204 pus, 5 dyra, heilsarsdekk, filmur
dlfelgur ofl. mjog gédur bill sem eydir
engu dsett verd 1390 pus TILBOD
950 PUS mdguleiki & 100% lani 5.841
8955

SJALFSKIPTUR GULLMOLI
MERCEDES-BENZ A 170
AVANTGARDE 4arg 2005 ek.93 pus, ssk,
ny heilsrsdekk, sett verd 1890 pus
TILBOD 1490 PUS mdguleiki & lani
5.841 8955

STADGREID] BiLA 0-600
PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 600
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel & Uppl. s. 691 9374.

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. Ma parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

*

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Aukahlutir i bila

Til sdlu: Onotud negld vetrardekk.
Good Year. Staerd:215/65 R16, verd:
80pus. uppl. s.8651325.

Hjolbardar

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ol almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardapjonusta
Islands ehf

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum beett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirteekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Busl6dalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

MARKMID
M VERKTAKAR

ALHLIBA
FASTEIGHNAVIBEHALD

Smidavinng - Pipulagnir
Raflagnir - Mdlningasinna
Mikrvidgerdir - Flisalagnir

Hellulagnir - tardvinna
LdBavinma

Tilpd fpeer
o8 kostnadarlausw.
Uppl | sima: 220 BRAR

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi a gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.
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Tokum ad okkur steerri og smaerri
verkefni f. einstaklinga og husfélog.
Fagmenn & 6llum svidum. B. R Bygg
ehf S. 858 3373 brbygg@simnet.is

OLI SMIDUR
Stér verk sem sma, uti / inni, mikil
reynsla / vondud vinnubrogd. S. 698-
9608

Simaspd, spdi i spil, reed drauma.
Timapantanir. S. 891 8727 Stella.

Raflagnir

Dyrasimar

Sot upp ny dyrasimakerfi
6g) gari vidt oldri, Endumniia
raflagnir | eldra isnadi
dsamt vidgerdum og
nylegnum.

Fljot og gad bjonusta
S2 e, Simi 893 1733

(5\1'::” J6n Jénsson

Lbggilte rafwerktaki
wowrw. raflagnir.is

Trésmioi
INNRETTINGAR.IS

Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Bllekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

Hljoolat

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

STADGREIDUM OG LANUM
JUT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17, Kringlan -
3. haed (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

FEVISOGUSAFN

C.a. 700 bindi. Selst i einu lagi. Uppl. i
s. 862 4955 kl. 5-6 e.h. naestu daga.

J

limkitti
fylgir a medan
birgdir endast

VIFtUrs

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata

falley s
gralinh, etalan.

BATIR KYNLIFID 0G KONUR
FA MIKLU MEIRA UT UR
SAMFORUM MED WE-VIBE

Vinseelasta unadstaeki medal para
morg ar i r6d. Allar flottustu vorurnar
faanlegar.Millifaersla - greidslukort -
netgiré www.hush.is

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

e -

lll-g..'._

Hefdbundid thailenskt heilsunudd
Bolholti 4, 4 haed. Nuddari Joomjan
Kongkham, S. 892 3899

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

i%; I 2 07:
\
oy IS

a rey®

REYKSTOPP MED ARANGRI
S: 694-5494

Sjalfsefling, losun streitu og

kvida. Vidar Adalsteinsson

daleidslufraedingur og sérfreedingur

i EFT. Aratuga reynsla i mannraekt S:

694 5494 www.theta.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HEIMILID

Dyrahald

Yndislegir Tibetan Terrier hvolpar leita
sér ad framtidarheimili. Bélusettir og
Ormerktir med attbok fra HRFI. S. 868
9285, Dilja.

baodviftur

HUSNZADI

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSNADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD

. MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi og Audbrekku (gomlu

Toyota hdsunum) hentar undir

léttan idnad, heildsolur o.fl greid
adkoma ad husnadinu, frabeert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Herbergi med adgang ad eldhdsi, wc
og badi til leigu. s. 661 5219.

EINBYLISHUS TIL LEIGU -
210!

150fm einbylishus i Gardabae, 5 herb.
Simi 893-4515

iBUD TIL LEIGU |
PORLAKSHOFN !
Til leigu 99fm ibud. Verd 130pus per
manud Uppl. i S.616 1569.

Einstaklingsibud & svaedi 112. 42

m2, Stofa,bad,eldhus og anddyri. 72
pus & man. Hiti og rafm. Innifalid.
Reglusemi askilin. Ahugasamir sendid
4 thjonusta@365.is merkt ,,ibud til
leigu”

Vinnuskur til s6lu: Geymsla, WC,
kaffiadst. stér rafm.tafla. Uppl. i s.
862 5363.

Ror, beygijur og
annar fittings ur
plasti eda blikki.

Blasara

Oflugir blasarar til
ad auka purrkun.
Haegt ad kaupa
barka a blasara.

Urval keli- og
frystiklefa 4 lager.
Urval vélakerfa og

hillur.
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SKRIFSTOFUHERBERGI

Til leigu i g6du husnzedi & sv. 105
Reykjavik. Verd fra 35-60 pus. Uppl. i
s. 840 0699

Geymsluhisndi

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad  yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUHUS.IS
Hjélhysi, husbilar, fellihysi, Camper,
bilar, upph, hdsnaedi. Uppl, i s. 770-
5144

GEYMSLUHUS.IS
Tjaldvagnar adeins 25.000 til 1. Mai
2015 Ath upph, hisnaedi. Uppl. i s.
770-5144

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

ATVINNA

OSKUM EFTIR OFLUGUM
LIDSMANNI | AUKAVINNU
i smurbaudsdeild & helgum og i
midri viku.

Haefniskrofur:
Reynsla af matveelaframleidslu.
Stundvis.

Samstarfshafni.

Sendid ums6kn & andrea@
veislan.is

=1
i

—

»\
Verd fra kr.

iIshusid
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HANDFLAKARI OSKAST
TIL STARFA HJA

FISKIKONGINUM. CLA) S
Greitt pr.kg eda fast timakaup.
Nég vinna, alla daga 4rsins.

Upplysingar i sima 896 0602
Kristjan, Fiskikéngurinn Sogavegi
3.

30ssioing

Mat & umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

Skipulagsstofnun hefur sent fra sér alit um mat & umhverfisahrifum
efnistoku i Seljadal i Mosfellsbee samkvaemt I6gum nr. 106/2000.
Alitid og matsskyrsla framkveemdaradila liggja frammi hja Skipulags-
stofnun, Laugavegi 166, Reykjavik og & www.skipulagsstofnun.is

Hjalmakur 6
210 Gardabeer
Glaesilegt einbyli i Gardabee

SAMH}I’\!.POSL(AR EFTIR
FOLKI I SIMASOLU A DAG-
0G KVOLDVAKTIR.
G6a laun i bodi. Tolvufaerni og
g60 islenskukunndtta askilin.
Upplysingar i s. 699-0005 fra
kl.13-19 alla virka daga eda &
annamc@sambhjalp.is

VANUR STARFSKRAFTUR

OSKAST A

HARGREIDSLUFOLK ATH.

Stoll til leigu, g6o adstada,
neg bilastedi og sanngjorn leiga.

Uppl. & stadnum (Heedasmari 4, 201 Kép.)
eda i sima 551-7770/659-4135 (Begga).

FAIRBRUSH

HAIR & AIRBRUSH STUDIO

HJOLBARDAVERKSTADI

Parf ad tala islensku, ekki yngri
enn 25 dra. Reyklaus vinnustadur.
Hjélbardaverkstaedi Grafarvogs. S.
567 4468.

Oska eftir areidanlegri hjalp 1-2 tima
4 manudi vid létt heimilisprif S:
8463888

Starfskraft vantar i 100% vinnu

i rotgroid fyrirtaeki i hreinleetis /
bjénustugeiranum. Vinnutimi frd

kI 8-16 alla virka daga. Starfsmadur
parf ad vera skipulagdur, duglegur og
agadur. G6d laun i bodi fyrir réttan
adila. Nanari upplysingar og umséknir
4 vinnaibodi@gmail.com

Bakari/kaffihus éskar eftir
matreidslumanni og afgreidslufélki
til starfa. Umséknir sendist til
thjonusta@365.is merkt , kaffihts”

BILSTJORI OSKAST!

Capacent Rédningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

Bilstjéri med ratupréf éskast. Simi
894-2901 / Kjartan.

capacent

fataherbergi.
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Steerd: 293 fm

Fjoldi herbergja: 8
Byggingarar: 2006
Fasteignamat: 73.550.000

Einbylishs ad Hjalmakri i Gardabae med fimm svefnherbergjum. Mikil lofthaed, granit bordplétur, Vola teeki,

Gleesilegt einbylishis i Akralandinu. Husid er allt mjog vandad, mikil loftheed i eldhdsi, stofu, bordstofu,
sjénvarps- og fi6lskyldu adstodu. Fimm svefnherbergi, 3 g68 barnaherbergi og hjénasvita & efri palli og nidri
er ramgott herbergi og sér badherbergi asamt pvottahisi med sérinngangi og  bilskir

Bilskuar: J&

Verd: 125.000.000

Gunnar Valsson
Solufulltrai
699-3702

gv@remax.is

Hannes Steindors

Logg. fasteignasali
699 5008

hannes@remax.is

Rédningarpjénusta

Leitar pa ad startsmanni

HH R4dgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar i ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

® Vinnusparnadur
Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
tokum forvidtl og 6flum umsagna.

® Markviss leit
Sérskrifadur hugbanadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hafasta einstaklinginn.

® Priggja ménada dbyrgd
Ef starfsmadur heettir stdrfum innan priggja manada er
rédning { hans stad 4n endurgjalds.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum 4herslu 4 ad rekta drangursrikt og dnaegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pt
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

Kostir pess ad nyta sér pjonustu HH Rddgjafar eru m.a.:

® Fjoldi hefra umsazkjenda
Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni

okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjolbreyttar pjonustuleidir
[ bodi eru fiélbreyttar pjénustuleidir snidnar ad prfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina

hjd okkur.
m Reynsla og pekking

Hja HH Rédgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
mala sem bta m.a. yfir mikilli reynslu af rdidningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd

Bj6dum mjog hagstett og samkeppnisheaft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Radgjof er alhlida ridningarpjonusta og vid staitum okkur af pvi ad veita framtrskarandi
pjénustu hvort sem um radir ridningu Sfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur tlvupdst: hhr@hhr.is

HH Radgjof » Fiskislod 81 ¢ 101 Reykjavik © Simi: 561 5900 © Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ® www.hhr.is

agerstorf

Verslunarstorf

ldsstorf

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA




Nu er lag ad njota lifsins!
Ormsson hefur afnumio vorugjold
i Ollum verslunum sinum fyrstir allra.
Vegna nidurfellingar vorugjalds hafa &oll helstu heimilistaekin laekkad
i verdi um 17% — og sjonvorp, hliomtaeki og annad um 20%.

Hér eru deemi um frabaer kaup 8 mégnudum taekjum:

SAMSUNG

UE32/40/48H5005

LED SJONVARP - 100 Hz. - Full HD 1920x1080p
Mega skerpa - Afspilun USB: kvikmyndir, ljdsmyndir,
tonlist - Sjonvarpsmottakari: Digital DVB-T2

ADUR: 109.900
32"= NU: 87.920

APUR: 139.900
40"= NU: 111.920

ADUR: 189.900
a48"= NU: 151.920

SAMSUNG

UE40/48/55H6675

LED SJONVARP - 600 Hz. - Full HD 1920x1080p
- 3D - SMART TV

ADUR: 229.900
40"= NU: 183.920

APUR: 289.900
48"= NU: 231.920

ADPUR: 369.900
55"= NU: 295.920

Skjar: Micro Dimming fyrir betri svartann lit - AllShare: Audvelt ad streyma fra 66rum raftaekjum i Smart TV - Betri 6rgjorvi:

Quad Core tryggir frdbeert viomét i Smart TV - Sérstakt Football Mode sem gerir iprottavidburdi liflegri - Endalaust urval af

frabaerum forritum i Smart Hub - USB upptaka og afspilun - Tvenn prividdargleraugu fylgja med og tveer gddar fiarstyringar
- Haegt ad styra afruglara med sjonvarpsfjarstyringu - Gervihnatta méttakari

SAMSUNG

UE46/55/65H8005

LED SJONVARP - 1000 Hz. - Full HD 1920x1080p
SMART TV - CURVED

ADUR: 499.900
46"= NU: 399.920

APUR: 639.900
55"= NU: 511.920

ADUR: 899.900
65"= NU: 719.920

Fyrir heimilin i landinu

SAMSUNG ORMSSON

L—  SiDUMULA 9 - SiMI 530 2900 - SAMSUNGSETRID.IS LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ORMSSON.IS —

Opio virka daga kl.10-18 og laugardaga kl.12-16 Opid virka daga kl.10-18 og laugardaga kl.11-15

| =



¥4 | KL 21:35
Stalker

Magnadur spennupattur um Jack Larsen og Beth Davies en

16 | LIFID | FRETTABLADID

SUDOKU
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LETT MIDLUNGS PUNG
7 8 5|6 6 4 2 4q 9
911 4 8|2 6 1
1 7 4 7|9 1 6|3 2 3|5 4q
3 6 721 5 6|4
5 2|7 7 6 9 9 7
1 4|5 |3 1729 6 2 3|5
8 5 31 4q 9 5 2 1
118 97 119 4q 5 1 8 9
92 3 6|7 9 6|4 8
9|2|1|4|3|6|8|5|7| |1]|3|a|7|6|2|8|9|5[|2]|7|a|1|3|5|8|9]|6| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
al7[3|s5]2|8|e|o|1] [2]9]|5|8]3]a|1]6|7]|9[5]|8|6]|a]2]|7|1]3] SIDPUSTU | reitina pannigad i hverjum
s|6(8[9|7|1|2(3]|a| |6|7|8|9|5/1]|2|3|a||1|3|6]|7|8|9|a|2|5| SUDOKU 3x3 reit birtist tolurnar 1-9.
6/9|al7z]1]5[3]|2|8| [a[s8|3]|1]|9|7]|5|2]6||3[8]|9|a|5]7[1]6]2 | hverri niu reita linu, baedi
2|8|7|6|a|3|5][1]9] [5|6|9|3]2]8|7]al1]|5]1]7]3]2]|6|0]a]s Iarétt og 160rétt, birtast einnig
3/1|5(2|8|9]|a|7|6| [7|1|2|5]|a|6|9|8|3||a|6|2|8]|9]1|5|3]7 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
7|5|6|3|9]a|1]8|2] [3|2]|1]6|7|9]|a|5]|8|[8]9|5]|2]|6]a|3]|7]1 neina tolu i rédinni.
8(3|2]1|6|7|9]a|5| |8|a]e|2]1]|5]3|7|9]||6|a]1]|5|7[3]|2]8]9 Lausnin verdur birt { naesta
1]alo|s8|s]2|7]e|3] [9|5]7|a]8]3]e|1]2]||7|2]3]|9[1][8|6]5]|a t6lubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

pbau vinna i sérstakri deild innan légreglunnar i Los Angeles

og rannsaka mal sem tengjast eltihrellum.

Skemmtilegt
priojudagskvold

¥4 | KL.19:20
Meistaramanudur

Vid fylgjumst med patttak-

endum sem setja sér mark-
mid 0¢ sjaum hvernig peim
gengur ad fylgja peim eftir.

¥4 | KL. 20:05
Modern Family

[ hverjum paetti lenda
fjolskyldurnar i 6tralega
fyndnum adstaedum sem
vid 61l kbnnumst vid ad
einhverju leyti.

F4 | KL. 20:30
The Big Bang Theory

Leonard o¢g Sheldon eru
afburdasnjallir edlisfraed-
ingar sem vita nakvaemlega
hvernig alheimurinn virkar.

¥4 | KL. 20:50

Gotham

Horkuspennandi peettir

par sem s6gusvidid er
Gotham-borg sem flestir
kannast vid Ur sogunum um
Batman.

3 | KL.20:25

One Born Every Minute
Onnur syrpan af pessum
vondudu og ahugaverou
pattum sem gerast a
faedingardeild a breskum
spitala.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

PONDUS

GELGJAN

Eftir Frode @verli

Raektin setti ad vero'l baer hafa
bara fyrir karla, bad'  ekki verid

er 6polandipegar  hér G3ur.
konurnar eru hérna

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Mamma, getur
b skutlad mér
a aefingu?

Ekkert mdl,
elskan.

BARNALAN

burrka
burrkal

Segdu api.

Segdu api, segdu api, api,
api, api, api.

%*@#! krampil

Veeri moguleiki fyrir pig
ad gera pad ¢ adeins
minna médurlegan hatt?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
e |
( %*@#! krampil

. %*@##! krampil

1| %*@#! krampil
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SPAKMZLI DAGSINS

Pad er hvorki haegt ad sja né koma vid bestu og fallegustu
hlutina i heiminum-pad verdur ad finna pa med hjartanu.

Helen Keller

Fadu per askrift! 3650'8

KROSSGATA

LARETT

2. not, 6. spil, 8. af, 9. utdeildi, 11. fisk,
12. d4, 14. mords, 16. &tid, 17. skst.,
18. annriki, 20. tveir eins, 21. riki.

LODRETT

1. eymsl, 3. frd, 4. fugl, 5. holufiskur,
7. fiskur, 10. fley, 13. leerdémur, 15.
tegund, 16. saudapari, 19. 6nefndur.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Jon Kristinn Porgeirsson (1.975),
Skakfélagi Akureyrar, hafdi svart
gegn Arna Armanni Arnasyni
(2.124) 4 islandsméti skakfélaga um

helgina.
Svartur a leik:
X o
‘O i

|  §

N: .

Ai i l i
Al B HAR
-'E J+I

1....Dxg2+!! 2. Hxg2 h3! 3. De1?
(eini moguleikinn er ad gefa drottn-
inguna til baka) 3....Hxg2! 4. Rc5
Hg6#. Snarplega teflt hja Akureyr-
ingnum unga. B-, C- og D-sveitir TR
leida i 2.-4. deild.

www.skak.is Grand Prix-mét i Baku.
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- Trerjarikar
logur og stok
grandla

G438 nyjung
Morgnar eru til bess ad njéta! Byrjadu daginn med skél af Havre-
crunch sem beedi bragdast ddsamlega og uppfyllir hollustukréfur

Skraargatsmerkisins. Préfadu Havrecrunch ef pér finnst bragdi®
skipta ad minnsta kosti jainmiklu maéli og heilsan. Bragdgéd maltid.

wor housy €3
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Allt er pegar prennt er

Sex and the City 3 er mdgulega 4 leidinni.

Fjogur ar eru sidan vinkonurnar um myndina yroi hin liklegast a0
Carrie, Samantha, Charlotte og veruleika. Tveer af adalleikkonum
Miranda birtust sidast 4 hvita myndarinnar, beer Sarah Jessica
tjaldinu. Sidan pa hafa sogusagnir Parker og Kristin Davis, sestu enn
um pridju myndina skotid reglu- meir upp 1 sogusognunum a fostu-
lega upp kollinum, en um helgina dag, begar beer sendu skilabod sin
fengu peer byr undir bada vaengi. a milli 4 Twitter, par sem Parker
Leik- og songkonan Jennifer Hud- spurdi Davis hvort hiin hefdi heyrt
son gaf { skyn { vidtali fyrir helgi g60u fréttirnar. Ekkert hefur

ad myndin veeri { bigerd, en hiin b6 enn verid stadfest, svo adda-
for meo hlutverk adstodarkonu endur myndarinnar verda a0 bida
Carrie { fyrstu myndinni. Sagoi spenntir enn um sinn.

hin a0 fyrst byrjad veeri ad tala - asi
| 4

VaVeoaVeVWV W Ve

LESTRARHATIDAR |
VIKUNA 7. — 13. OKTOBER

7. OKTOBER KL. 20
FURPUR i REYKJAVIK — HVAP ERU FURPUSOGUR?

Emil Hjorvar Petersen rithofundur og bokmennta-
freedingur fjallar um furdusodgur. Hver er munurinn
a ha- og lagfantasiu? Hvad er gufuponk?

BORGARBOKASAFNID, TRYGGVAGOTU 15

8. OKTOBER KL. 17-18
ORDAGULL — LISTIN AD SEGJA SOGUR

Sagdar verda sogur og kynntar adferdir til ad glaeda
paer lifi og litum. Dagskrain er dllum opin.
Umsjon Olof Sverrisdottir, leik- og songkona.

BORGARBOKASAFN, TRYGGVAGOTU 15

A DAGSKRA | |
'\

f

f

8. OKTOBER KL. 20-22

ANDRYMI - EINS OG REYKJAVIK

porarinn Eldjarn meetir i Andrymi og segir fra smasagna-
safniu Eins og Reykjavik sem hann tok saman i tilefni
Lestrarhatidar i ar. Neeldu peér i fritt eintak a ebaekur.is

KAFFIHUSID TIARNARBIO.

9. — 12. OKTOBER
BARNABOKAHATIDIN MYRIN i NORRANA HUSINU

Skemmtilegir vidburdir alla daga fyrir bérn og fullordna.
Sja nanar a bokmenntaborgin.is eda norraenahusid.is

9. OKTOBER KL. 20
FURDUR | REYKJAVIK , )
- FURPUSOGUR, TAKNKERFI OG DYNAMIK

Emil Hjorvar Petersen rithofundur og bokmenntafraed-
ingur fjallar um furdusoégur. Skaldskapartaekni, pemu og
hlutverk. Hvernig kallast olikir heimar a i furduségum.

BORGARBOKASAFNID, TRYGGVAGOTU 15

10. OKTOBER KL. 11
ALLIR LESA — LANDSLEIKUR i LESTRI
Vefur opnar fyrir skraningu lida

10. OKTOBER KL. 10 — 16
FRAMTIiDIN i BARNABOKMENNTUM

Malping um barnabdkmenntir i tengslum vid barna-
bokahatidina Myrina. Pingid fer fram a ensku.
Skraning @ myrinskraning@gmail.com

NORRANA HUSID

11. OKTOBER KL. 15

FURDUR i REYKJAVIK — BORGIN OG FURPAN

Emil Hjorvar Petersen rithofundur og bokmennta-
freedingur fjallar um furdusdgur. Hvernig birtist borgar-
lifid i furdunni? Hvernig nytist neerumhverfid og daglegt
lif i furdusagnaskrifum? Pridji og sidasta fyrirlesturinn
um Furdur i Reykjavik.

BORGARBOKASAFNID, TRYGGVAGOTU 15

SJA DAGSKRA A BOKMENNTABORGIN.IS

LESTRARHATID

Reykjavik

EKKI GLEYMA NESTISBOXINU
— juffeng saga é_ h\{erjum degi a %%?Segguborg
bokmenntaborgin.is

www.bokmenntaborgin.is

Pad gerist ekki mikio
staerra en petta

Porvaldur David Kristjdnsson medal stjarnanna 4 rauda dreglinum i London.

,petta var akvedin upplifun, ad sja Universal-16g6id
4 skjdnum og sjé svo sjélfan sig { myndinni,“ segir
Porvaldur David Kristjansson leikari, en hann er
nykominn heim fra London par sem hann var a
rauda dreglinum 4 frumsyningu nyjustu myndar
sinnar. Myndin, sem heitir Dracula Untold, var eins
og adur sagdi heimsfrumsynd 4 Leicester Square
sidastlidoinn midvikudag. ,,Universal er ad grafa upp
gomlu hryllingsségurnar eins og Dracula og Fran-
kenstein, og setja i svipadan gaedaflokk og Spider-
man, Batman og paer myndir,” segir Porvaldur, en
hann telur ad myndin hafi kostad um tiu til fimmtén
milljarda islenskra kréna.

Karakterinn sem Porvaldur leikur i myndinni,
Bright Eyes, er slavneskur launmordingi og yfir-
madur i herdeild, en honum var ungum reent fra
fjolskyldu sinni og hann pjalfadur upp i ad vera
ofurhermadur. Adspurdur hvort ekki hafi stundum
verid hasar & setti { hita leiksins, rifjar Porvaldur
upp eitt atvik.

,Vid vorum ad taka um noétt, klukkan hefur verid
um fjogur. Vid vorum ad taka eina stezerstu bardaga-
senu myndarinnar sem gerist i skdgi med miklum
og hdum trjam. bad var rigning, dimmt og drulla
um allt og ég atti ad hlaupa gegnum skéginn med
00rum leikara, og 4 leidinni attum vid skylmast
vid sirka 10 manns. Pad var mikill hamagangur og
allir i svaka gir pegar allt i einu er 6skrad ,,cut!“ ba
hafoi pessi strakur i 6llum latunum stungid svero-
inu i augad 4 einum aukaleikaranum,“ segir Por-
valdur. ,,En sem betur fer eru bara notud plastsvero
i svona atridum og mér skilst ad drengurinn hafi ni
fengid sjonina aftur.”

Dborvaldur segir pad hafa verid mikla upplifun
ao leika i stéormynd framleiddri af Universal-ris-
anum og ekki sleemt ad f4 slikt & ferilskrana. ,,pad
er sma munur 4 pvi hvort pd ert { margra milljarda
kréona mynd, b6 svo ad vinnan sé st sama. Audvitad
er beegilegt a0 hafa sitt eigid hjolhysi og vera séttur
i vinnuna 4 morgnana 4 Jaguar. En persénulega
finnst mér nu islenska settid romantiskara, pegar
madur er med prjatiu 60rum inni i ritu einhvers
stadar 1ti 4 landi.“ En hvad er svo & dofinni hja Por-
valdi? g er a0 skoda nokkur verkefni erlendis og
svo er ég ad gera mynd hérna heima. Vid S6lmund-
ur Hélm erum svo ad leggja lokahond & handrit,
sem er buid ad vera i skrifum lengi, en pad er ein-
hvers konar blanda af fjolskylduharmleik, drama
og gamani. Eg er svo ad leikstyra hja Verslé i vetur,
pannig ad pad er nég ad gera“ segir Porvaldur.

adda@frettabladid.is

STOLTUR AF MYNDINNI Porvaldur tok sig vel Ut a rauda dregl-

inum.

MYND/GETTYIMAGES

=> Um Dracula Untold

® Myndin var ein af premur vinsaelustu myndum
heiminum ndna um helgina.

® Leikstjéri myndarinnar er Gary Shore, en petta er
hans fyrsta stérmynd.

® Medal leikara i myndinni eru Luke Evans sem Iék i
Fast & Furious, Sarah Gadon sem Iék i The Amazing
Spider Man 2 og Dominic Cooper sem medal annars
1€k i myndinni Mamma Mia!
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FASTUS_H_05.01.14

s 1\

UMHVERFISMALAR

Surefnismeelar o hitameelar « pH meelar o.m.1l.
0g nu er Fastus einnig soluadili Merck efnavoru

MERCK MILLPORE

Veit 4 vandada lausn

Sidumdli 16 e 108 Reykjavik ©

Verid velkomin i verslun okkar ad Sidumula 16. Opi® man - fés 8.30 - 17.00
Simi 580 3900

www.fastus.is




AFMZLIS- OG BARATTUFUNDUR SAA

TREYSTU
BAKLANDID

Haskolabiol miovikudaginn 8. oktober kl. 20

Fram koma:
Sisy Ey | Agent Fresco | Bubbi Morthens
Karlakorinn Fostbraedur | Bjorgvin Halldérsson | ofl.

Serstakur gestur
Bjarni Benediktsson, fjarmalaradherra.

- Allir velkomnir -
Enginn adgangseyrir

Kynning a 12 spora- og studningssamtékum CAMTOK AHUGAFOLKS
i andyri fyrir fund - Hasid opnar kL 18.00 (5 JI’” .+[+H: 'M’I Ve
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Traustur, einhleypur - og laeknir!

BAKPANKAR id afi erum g6dir vinir. Best 1 heimi er seemi. Ferdalog og einbylishis. Oryggi,
Erlu Bjargar ad sitja og spjalla vid hann med kaffi { Erla. Oryggi.
Gunnarsdéttur bolla. Vid praetum um pdlitik, hann hjélp-

ar mér ad skilja grelésluseélhnn minn

fra fbudalanasj6di og ég kenni honum &
nyju spjaldtélvuna. Stundum hefur hann
ahyggjur af stelpunni og b4 sérstaklega a0
ég nai mér ekki i gddan mann. Svona par
sem honum finnst ég vera komin & sidasta
séns. Hann er ekkert ad skafa utan af pvi.

PAD er vissulega eitthvad vid laekna.
Goolegt augnatillit og traust handaband.
Metnadarfullir og agadir eftir trilljon ara
haskoélanam. Hafa upplifad allan andskot-
ann sem byr til einhverja dulid og dypt.
Madur hugsar til myndarlegu leeknanna i
sjénvarpsseriunum og kiknar smé { hnjan-
um. Bjarga lifum & milljén en eru samt
astrioufullir elskhugar eftir 28 tima vakt.

UM daginn fér ég med honum til
sérfraedileeknis. Madur 4 minum
aldri tok 4 méti okkur og var hinn
almennilegasti. Mér fannst afi
6venju raedinn og tefja tima leekn-
isins nokkud. Svo vildi hann endi-

EG var p6 ekki biin ad sja { gegnum afa.
DPegar vid settumst inn i bilinn leit hann
4 mig sposkur 4 svip. Hann var ekki
meod neinn hring, sagdi hann med gledi-

smAraA ) Bid

DRACULA

DRACULALUXUS

THEEQUALIZER KL5-8-1015
THE EQUALIZER LUXUS KL5-8
THEMAZE RUNNER KL530-8-1030
LETSBECOPS KL545-8-1015
POSTURINN PALLiSL TAL 2D KL330

AD TEMJA DREKANN 2{SL TAL 2D

SMAHEIMAR 2D

nﬁsum.@ﬂniﬂ

THEEQUALIZER

(- [®8]=]=]])

PRIDJUDAGUR ER TILBODSDAGUR

LAUGARASBIO

Syningartimar

FLURIP Lady Gaga segir fltrid vera til
heidurs adddendum sinum.

Huoflur
til heidurs
addaendum

Lady Gaga er budin ad fa sér nytt
haofldar og segist hafa fengid

sér pad til heidurs addaendum
sinum. Séngkonan birti mynd

af hiofldrinu, sem er & bakinu &4
henni, & Instagram-sidu sinni og
merkti myndina med kassamerk-
inu #Monster4Life en hin kallar
addéendur sina litlu skrimslin
sin.

lega ad leeknirinn taeki nidur
simandmerid mitt til ad greina
fré nidurstodum rannsékna. J4,
honum finnst obaegllegt ad tala
i sima, hugsadi ég. A leidinni ut
ibil maerél afi pennan myndar-
mann sem veeri feer i sinu fagi
og vel gefinn. Hann virtist lika
menningarlega sinnadur og poli-
tiskt hugsandi, baetti hann vid.
Starfinu fylgir virding og vel-

glampa { augum. Getur b ekki hitt hann
4 Facebook? Eg horfdi 4 yfirspenntan afa
minn sem fannst ekkert huggulegra en
tilhugsunin um barnabarnid i 6ruggum
ormum leeknisins og hreifst med { eitt 1itid
augnablik. S4 mig fyrir mér i kokteilbodi
vafda islenskri honnun fra toppi til taar i
fimm-palla einbylishisi.

FEl, nei afi, ég nenni ekki ad flytja til
Noregs.

Studmenn fra frumbernsku

Handritshéfundarnir Agtist Gudmundsson leikstjori og J6n Pér Hannesson fram-
leidandi ljuka senn gerd sjénvarpsheimildarmyndar i tveimur pattum um Stuémenn.

Hin skrifadi svo 4 Twitter ad Saga Studmanna, elstu starfandi STUDPMENN
huoflirio hefdi hin fengio sér til unglingahljémsveitar landsins, er . Hljémsveit
heidurs adddendum sinum. , Eg rakin fra frumbernsku til efri 4ra allra lands-

manna.

fékk mér petta hioflir til pess ad
heidra adddendur mina, pid erud
sérstok, traust og ég er audmjuk
4 hverjum degi yfir pvi hversu
heppin ég er ad eiga ykkur ao,“
skrifadi hiin 4 samskiptasiduna.
betta er ekki fyrsta huofliario

i sjonvarpsheimildarmynd, sem
handritshéfundarnir Agist Gud-
mundsson leik-
stjori og Jon bér
Hannesson fram-
leidandi hafa und-
anfarid unnio ad.

DRACULA UNTOLD 8,10 < ey o
SMAHEIMAR 5:40 o sem Gaga feer sér en hioflir- ,Vid hofum lagt
THE EQUALIZER 6,9 listamadurinn Eric Gonzales téluverda vinnu

WALK AMONG TOMBSTONES 5:40,8,10:20 ()

._1:: o | ||-1' :'l 'l .I-

FRA PEIM SOMU 0G FARBUTOK
THE CONJURING

PESSI FAR HARIN
TIL AD RISA

THEFRIBT FLE

hefur gert & hana nokkur fldr.
Lady Gaga er pekkt fyrir ad vera
i g60u sambandi vid addaendur
sina. Ntna er hin stodd { byska-
landi 4 ténleikaferdalagi.

Par hefur hin vakio athygli
likt og endraneer fyrir skraut-
lega bininga og hefur songkonan
gefio sér gédan tima til pess ad
spjalla vid pyska adddendur sina.
Peir hafa feert henni hinar ymsu
gjafir, medal annars sérsaumad-
an kodda med myndum af séng-
konunni.

s

i a0 grafa upp
e myndefni allt fra
AGUST pvi Studmenn
GUDMUNDSSON stigu fyrst 4 svid
fyrir fjorutiu arum. Fra peim tima
eru reyndar bara til ljésmyndir, sem
vid fengum baedi dr ljésmyndasofn-
um { einkaeigu og a fjolmidlum. Eft-
irleikurinn var audveldari pvi hin
sidari ar hafa Studmenn ekki stigid
4 svid an pess ad vera ljésmyndad-
ir og filmadir i bak og fyrir,” segir
Agust.

Myndin er i tveimur pattum, sa

fyrri nefnist Freei s&0 i frjéan svord
og sa sidari Snyrtimennskan i fyrir-
rimi, hyor um 50 minttur ad lengd.
Kynni Agtsts af Studménnum hoéf-
ust 1982 pegar hann leikstyroi Med
allt 4 hreinu og hefur hann baedi
unnid og fylgst med sveitinni allar
gotur sidan. Vid gerd Sogu Stud-
manna segist hann vida hafa leitad
fanga, t.d. { smidju RUV og Stodvar
2 par sem hann fékk gamlar upp-
tokur.

-ﬂ’ILJJ"iIlIIIIIIIIHﬂII

B b D e g e T -]

e

»Seevar Guomundsson hefur haf-
ist handa vid klippivinnuna. Sam-
setningin er timafrek, en vonandi
tekst okkur ad ljika vi0 myndina {
lok arsins,“ segir Agust og upplys-
ir ad hun byggist ad miklu leyti &
vidtolum vid lidsmenn sveitarinnar
sem og dyggustu adddendur henn-
ar. ,Sumt um hljémsveit allra lands-
manna hefur kannski ekki verid &
allra vitordi,“ beetir hann ibygginn
vio. - vbj

He m

STENDUR FAST A SiNU Coco er trygg
tranni pratt fyrir fyrirsaetuferilinn.
MYND/GETTY

A von a barni

Siumio ALFABAKKA Ofurfyrirsaetan Coco Rocha og
ANNABELLE «.8-10:10 (16} eiginmadur hennar, James Con-
ANNABELLEVIP 1. 5:40-8-10:20 o ran, eiga von a sinu fyrsta barni.
AFINN x.5:40-6:30-8-9-1020 @ Parid tilkynnti betta 4 manudag
IFISTAY 11030 Q med 6venjulegum heetti. Foreldr-
ﬁm’:“:;'g::gonou'{:; 6206 3 arnir veentanlegu settu inn mynd-

u (620~ . p p
TEENAGE MUTANT NINJA TURTLES 2D: k. 5:50 @ band a Instagran} s@urpar. sinar
e | par sem Coco snyst i hringi med
EGILSHOLL Me3 hverjum tveimur ol.ett'ubum.bu. Undir §kr1fu6u
ANNABELLE x.5:40-8-10:20 (16} Trico radupurrkum hjoénin: ,Vid erum mjog spennt ad
DRACULAUNTOLD  1.5:50-8-10:20 L16) segja fra pvi ad eftir fjogurra ara
AFINN 5:40-8-10:10 fylgja 5 litrar af % -
FISTAY ""8' g o Vaski raduvékva hjénaband aetlum vid a0 staekka
- o fjolskylduna okkar og eigum von
THEHUNDRED-FOOTJOURNEY 530 0o $ okkar fvrsta barni 5 20151
TEENAGE MUTANT NINJA TURTLES 2D:1c. 10:20 l0) a okkar lyrsta barni vori :
symi® KRINGLUNNI Coco og James eru baedi vottar
ANNABELLE 1. 10:40 (16 Jehéva og munu ala barnid upp
AFINN #.5:40-8-1020 g e i sinni trd. bau eru baedi mjog
IFISTAY 1.5:40-8-10:20 =s fgeyminn triud og C i 1 viotali vid
ra Gud og Coco sagdi i viotali vi
THEHUNDRED-FOOTJOURNEY  1.5:20-8 o . Fe ra avo ru r $ Vid mzelum ratg 5 . . ga 0 sag Trii ”
fnum pér 3 timaritid Dujour: ,,Trdin er mér

SAmASW KEFLAVIK 0 * i bilnum b 11« Hiin hefur haldia t 3 vid
ANNABELLE 1. 10:20 (16 [ ] % kostnadarlausu allt.” Hun hefur haldio tryggo vi
DRACULAUNTOLD 1.8 (16 0 ] trina a fgrsaelum‘ fyrlrsae;.tuferl-
AFINN 1.5:40-8 (1) 0 o inum. ,,Til ad byrja med s6gou
THE EQUALIZER .10 (16 . o sumir vid mig a0 petta vaeri of
TOFRAHUSID 6T 1.6 (L] o = mikid en begar leid 4 p4 héldu

AKUREYRI a f S la ttur el | = beir sem mér likadi ad vinna med
ANNABELLE x.8-10:20 (16 0 2 . P .
AN " ea0.8 o I In 4fram ad vinna med mér,” segir
FISTAY . 10:20 O hin. , beir sogou: Petta er ekki of
TOFRAHUSIDST. k.6 (L] mikid. Coco getur enn verid Coco

PRIDJUDAGS TILBOP | DAG
GILDIR EKKI A [SLENSKAR MYNDIR

Stilling hf. | Simi 520 8000 | stilling.is | stilling@stilling.is

og hin stendur sig 100% pegar
hin er { myndatoku.“
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FRABIER

KAUP. . jﬂl

HONDA CR-V EXCECUTIVE CTDI HYUNDAI SANTA FE Il CRDI LUX

Nyskr. 01/11, ekinn 111 pas km. Nyskr. 02/08, ekinn 110 pus km.
disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur.
Nr. Rnr. 300003 Nr. Rnr. 120489

Verd kr. 3.990 pis.  Verd kr 2.990 pus.

FRABAR

FRABAR KAUP!

NISSAN PATHFINDER SE TOYOTA PRAV4 GX
DACIA DUSTER 4x4 ‘, a kr Nyskr. 06/08, ekinn 94 pus km. Nyskr. 05/08, ekinn 124 puis km.
Nyskr. 04/013, ekinn 74 pls km. er el Ll — P Ty B
disil, beinskiptur. Kr 2 880 4 Nr. Rnr. 102116
e 142290 . C. us. TILBOD kr: 2.990 piis. Verd kr. 1.840 piis.
| inen ) |

FRABIER

HONDA CR-V EXCECUTIVE KIA SPORTAGE CRDi

Nyskr. 03/09, ekinn 52 pus km. Nyskr. 01/05, ekinn 122 pas km.
bensin, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur.

Nr. Rnr. 282012 Nr. Rnr. 142408

Verd ke 3.690 pis.  TILBOD kr 1.440 hus.

| FRABAR

NISSAN PATHFINDER SE SUBARU TRIBECA
Nyskr. 05/11, ekinn 87 pts km. Nyskr. 06/09, ekinn 104 pds km. NISSAN QASHQAI SE ‘, ra kr
disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. g R 7

NI R, 270247 Nr. Ror. 142411 bensin, sjalfskiptur. Verd adur kr. 3.420.000 4
TILBOD kr. 4.890 pis. Verd kr. 4.190 pis. "5 Kr. 2.990 pis.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabee Y 4
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.i
Opid fra 09-18 og facebool Tbil 'Iaa"d 1S
a laugardégum fra 12 til 16. www.TacebooKk.com/Dilaland.Is
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Pessi leikur mun standa upp ur

Eitt af sidustu verkum Kristins Jakobssonar sem knattspyrnudomara var ad deema vitaspyrnuna sem tryggdi Stjornunni sinn fyrsta
Islandsmeistaratitil i sdgunni. Um aramétin leggur hann flautuna & hilluna fyrir fullt og allt og segist hann sattur vid akvordun sina.

FOTBOLTI ,Eg er fullkomlega séttur.
begar ég byrjadi 6radi mig ekki fyrir
bvi ad ég myndi eiga ba vegferd sem
ég atti. Eg er 1ongu bdinn ad taka pa
akvoroun ad heetta og er hun tekin i
fullri satt vid alla adila.“

betta segir Kristinn Jakobsson,
einn allra fremsti knattspyrnudém-
ari sem Island hefur 4tt. Hann deemdi
sinn sidasta leik hér 4 landi er Stjarn-
an tryggdi sér Islandsmeistaratitil-
inn eftir 2-1 sigur 4 FH { 6trilegum
drslitaleik lidanna { lokaumferd Pepsi-
deildar karla.

Leikurinn hafdi alla pad dramatik
sem heegt var ad imynda sér. Rautt
spjald, rangst6dumark, hvert dauda-
feerid 4 feetur 60ru og sigurmark {i
uppbétartima dr vitaspyrnu. , betta
var virkilega gaman,“ segir Kristinn
en flestir imynda sér ad bad hefdi tekid
4 démarann ad halda fullri einbeitingu
i pessum adsteedum enda hafa aldrei
fleiri meett 4 deildarleik a4 Islandi.
,Petta voru adstedur sem madur
bekkir eingongu fra 60rum londum og
pad var frabeert ad fa teekifeeri til ad
taka patt { bvi. Sannur heidur.“

Hann segir ekki erfitt ad eiga vio til-
finningarnar, hvorki sinar né annarra,
begar jafn mikio er i hifi og var &
Kaplakrikavelli 4 laugardag. ,,Démar-
ar hafa adeins sekindubrot til ad taka
sinar akvardanir og sd reynsla sem
maodur hefur studlar ad pvi ad flest-
ar eru beer réttar. Audvitad mé deila
um einhverjar beirra - bannig er bara
gangur lifsins.“

Kristinn hikadi ekki vid ad deema

Kassim Doumbia brotlegan begar
hann fér utan i Olaf Karl Finsen, leik-
mann Stjornunnar, i uppbota1 tima
leiksins. Allt &tladi um koll ad keyra
en Kristinn st60 fastur a sinu og gerir
enn. , Eg si bara brotid og flautadi.
bad eru 6sjalfrad vidbrogd hja mér
og annad skiptir engu mali, hvorki
hvada 1i0 4 { hlut eda 4 hvada mintdtu
atvikio gerodist,” segir Kristinn. Fyrr

i leiknum gerdi Sigurdur Oli bérleifs-
son, annar adstodardémara Kristins,
misttjk begar hann flaggadi ekki Olaf
Karl rangsteedan i fyrra marki Stjorn-
unnar. Kristinn segir ad Sigurdur Oli
hafi verio fyrstur manna til ad vidur-
kenna mistokin pegar hann sa atvikid
i sjénvarpi. ,,Svona lagaod er eins og ad
brenna af viti i irslitaleik. Menn purfa
ad lifa med pessu,” sagdi Kristinn.

Eftir leikinn gekk mikid 4. Leik-
menn og ahorfendur gerdu sig liklega
til ad veitast ad domurum. Kristinn
segir ad sér hafi ekki lidid illa &4 pvi
augnabliki.

,Eg prifst undir pressu og geri pad
sem stjornandi { minu fyrirteeki 4
hverjum degi. Detta er eitthvad sem
gerist i hita leiksins og madur stjéornar
ekki utanadkomandi ahrifum frekar en
vedrinu.“

Kristinn segir engan vafa & pvi ad
leikur og FH og Stjornunnar muni lifa
lengi { minningunni. ,,Pessi leikur mun
alltaf standa upp tr hja mér, hvort sem
er daginn eftir leik eda eftir S0 ar ef
ég verd svo lansamur ad lifa svo lengi.“

Kristinn, sem er 45 ara, geeti haldio
afram a0 deema hér 4 landi i fimm 4r til

vidbdtar en um aramétin dettur hann ut
af lista Alpjédaknattspyrnusambands-
ins, FIFA, sem millirikjadémari sokum
aldurs.

,,Da6 hefur alltaf verid gulrot fyrir
mig a0 deema erlendis. Eg hef deemt
flesta leiki 4 fslandi oftar en einu sinni
og oftar en tvisvar. Pvi tel ég timabaert
ad ég snii mér ad 60rum storfum 1 dém-
araumhverfinu og fari ad gefa eitthvad
til baka med pvi ad midla minni reynslu
til yngri démara.

Hann segir margt eftirminnilegt
eftir langan feril { ddmgaeslu. ,,Liklega
stendur upp ur ad hafa deemt i Meist-
aradeild Evrépu. ba var gaman ad vera
einn af afar faum sem fengu ad
starfa i drslitakeppni EM
2008,“ segir Kristinn og
beetir vid ad domgeaeslan
hafi gert honum kleift ad
starfa 1 6llum Evrépu-
londunum nema prem-
ur. b4 rifjadi hann upp
hvar hann var staddur
10. september 2001.

,Eg var a leid til
Trinidad og Tébagé til
a0 deema og millilenti
i New York. Eg hitti
félaga minn og vid
féorum upp i tvibura-
turnana adeins nokKkr-
um klukkutimum &dur
beim var grandad. Par
var ég staddur bara ut
af pvi ad ég var ad fara ad
daema knattspyrnuleik.“

eirikur@365.is

Eg sa bara brotid og
flautadi. Pad eru
6sjalfrad viobrogd
hja mér og annad
skiptir engu mali.

Kristinn Jakobsson, démari

KVEDUR SATT-

UR Kristinn

leggur flautuna
a hilluna um
aramétin en feer
nokkur verkefni
fram ad pvi hja
Knattspyrnusam-
bandi Evrépu,
UEFA.

FRETTABLABID/VALLI

SUBARU

Confidence in Maotion

@JORHJQEADRlFlNM- SJALFSKIPTUR

|

SUBARU ER EINN ORUGGASTI BILL

Subaru XV 2.0i, sjalfskiptur |
SEM PU GETUR KEYPT

Verd: 5.290.000 kr.

Rekstraréryggi og gott endurséluverd er pad sem allir pekkja og kemur fyrst upp
i hugann. Lagur pyngdarpunktur, pverliggjandi BOXER vél og sitengt fjérhjoladrif
med télvustyrori stodugleikastyringu er lykillinn ad aksturséryggi. Allir Subaru eru
med 5 stjérnur i drekstrarpréfunum EuroNCAP.

Ny LINEARTRONIC stiglaus sjélfskipting
med prepastillingum i styri.

6,6 1/100 km NYR LANAMOGULEIKI
1 o O/O UTBORGUN / 529.000 KR.

i bléndudum akstri

GERBU ORUGG BILAKAUP — KAUPTU SUBARU!

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
BL ehf“ L Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi
Seevarhdfoa 2 / 1 10_ReykJaV‘k www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
525 8000 / www.bl.is 420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080

ENNEMM / SIA / NM64555
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Eg hef breyst ur strak i mann & Islandi

Gary Martin, markakéngur Pepsi-deildarinnar 2014, er leikmadur 22. umferdar hja Fréttabladinu.

FOTBOLTI Gary Martin skoradi
prennu pegar KR vann 4-1 sigur
4 botnlidi Poérs i lokaumferd
Pepsi-deildar karla 4 laugardag-
inn og hann tryggoi sér i leidinni
gullské KSI. Gary er leikmadur 22.
umferdar hja Fréttabladinu.

Gary skoradi 13 mork i Pepsi-
deildinni { 4r, 1ikt og i fyrra pegar
hann beid leegri hlut fyrir Atla
Vidari Bjornssyni i barattunni um
gullskéinn. , bad er alltaf gott ad
skora mork pegar pu ert framher;ji
og ég er mjog anaegdur med hafa
neelt 1 gullskdinn { 4r eftir ad hafa

URSLIT

OLISDEILD KARLA

AFTUELDING - FH 20-19 (12-14)

Afturelding - Mork (skot): J6hann
J6éhannsson 5/1 (7/1), J6hann Gunnar
Einarsson 5/5 (8/5), Bodvar Pall Asgeirsson
3 (3), Pétur Juniusson 2 (3), Arni Bragi
Eyjélfsson 1 (3), Kristinn Bjarkason 1 (3),
Gunnar Pérsson 1 (3), Elvar Asgeirsson

1 (4), Orn Ingi Bjarkason 1 (5), Birkir
Benediktsson (2).

Varin skot: Palmar Pétursson 9 (15/2,
60%), David Hliddal Svansson 6 (19, 32%).

FH - Mérk (skot): Asbjérn Fridriksson 6/2
(10/2), Ragnar Jéhannsson 5 (11), Magnus
Oli Magnusson 4 (10), isak Rafnsson 3 (5),
Hlynur Bjarnason 1 (1), Halldér Ingi J6nas-
son (1), Benedikt Reynir Kristinsson (2).
Varin skot: Agust EIi Bjérgvinsson 14
(33/5, 42%), Brynjar Darri Baldursson (1/1,
0%).

HK - FRAM 31-22 (13-14)

HK - Mork (skot): Gudni Mar Kristinsson
10 (10), Porgrimur Smari Olafsson 6 (11),
Le6 Sneer Pétursson 4/2 (4/2), 0dinn Pér
Rikhardsson 4 (7), Andri P6r Helgason 3
(3), Dadi Laxdal Gautason 2 (2), Gardar
Svansson 2 (2), Bjorn P. Bjornsson (1).

Varin skot: Larus Helgi Olafsson 18/1
(39/4, 46%), Aron Dadi Hauksson (1, 0%).

Fram - Mork (skot): Stefan Baldvin Stef-
ansson 4 (4), Arnar Freyr Arnarsson 4 (6),
Sigurdur Orn Porsteinsson 4 (9), Ragnar
Pér Kjartansson 3/1 (7/1), Gardar B. Sigur-
jonsson 2/2 (4/3), Prostur Bjarkason 2 (7),
Birkir Smari Gudmundsson 1 (1), Olafur
Agir Olafsson 1 (1), Arnar Freyr Arsaelsson
1 (3), Olafur J6hann Magnusson (1).
Varin skot: Kristéfer Fannar Gudmunds-
son 5 (33/2, 15%), Valtyr Mar Hakonarson
2 (5, 40%).

iR - HAUKAR 28-28 (16-13)

iR - Mérk: Bjérgvin Hélmgeirsson 10/2,
Arnar Birkir Halfddnsson 6, J6n Heidar
Gunnarsson 3, Sturla /-'\sgeirsson 3, Bjarni
Fritzson 3, David Georgsson 2, Sigurjén
Fridbjérn Bjdrnsson 1.

Haukar - Mork: Adam Haukur Baumruk
9/1, J6n Porbjérn J6hannsson 4, Arni
Steinn Steinpdrsson 3, Prostur Prdinsson
2/1, Egill Eiriksson 2, Pérarinn Traustason
2, Heimir Oli Heimisson 2, Arnar Ingi Gud-
mundsson 2, Einar Pétur Pétursson 2.

STJARNAN - VALUR 26-28 (12-15)

Stjarnan - Markahaestir: Egill Magnusson
8, Périr Olafsson 7.
Valur - Mérk: Geir Gudmundsson 7, Omar
Ingi Magnusson 5.

STADAN

Afturelding 5 5 0 0 +20 10
iR 5 3 2 0 +13 8
Valur 5 31 1 +5 5
FH 5 2 1 2 0 5
Haukar 5 1 2 2 14
Akureyri 5 2 0 3 +3 4
BV 4 1 1 2 6 3
Stjarnan 5 1 1 3 12 3
HK 4 1 0 3 -1 2
Fram 5 1 0 4 -21 2
visir.is

Meira um leiki
gaerkvoldsing

misst af honum { sidustu umfero-
inni i fyrra,“ sagdi Gary sem sago-
ist hafa spilad mun betur i ar en {
fyrra.

bratt fyrir ad KR hafi ekki tek-
ist ad verja Islandsmeistaratitil-
inn segist Gary vera nokkud sitt-
ur med uppskeru sumarsins, en
KR vann Borgunarbikarinn eftir
sigur 4 Keflavik { drslitaleik.

,Vi0 gerdoum agaetlega i ar, pott
vid veerum ekki { barattu um titil-
inn undir lokin. En vid erum med
ungt lid og misstum reynslumikla
leikmenn eins og Bjarna (Gudjéns-

-_—

son), Brynjar (Bjorn Gunnarsson)
og Hannes (P6r Halldérsson) eftir
sidasta timabil. Petta var ageett
sumar og vid unnum bikarinn,
en vid veroum ad vera audmjikir
og vidurkenna ad FH og Stjarnan
voru betri en vid { ar," sagdi Gary
sem stefnir 4 ad spila utan Islands
4 neesta timabili.

,Eg veit af ahuga erlendra lida
og nu parf ég bara ad bida eftir ad
deildirnar i Skandinaviu kl4rist.
Eg vona ad eitthvad gerist, en ef
ekki verd ég afram i{ KR. Pjalfar-
arnir par eru frabeerir og standa

-

t.;’

ISIO 4

med D-vitamini

god fyrir edakerfid

ISIO4 er heilsusamleg blanda af olium — audug af
nattarulegu E-vitamini og vidbaettu D-vitamini.

Olfurnar fjérar sem sameinast 1 ISIO4, repju-, oléisol-,
sélblédma- og vinberjaolfa, eru rikar af E-vitamini,
andoxunarefni sem verndar frumur Iikamans.

Auk pess inniheldur ISIO4 nina meira af D-vitamini
sem hjalpar pér ad styrkja dnaemiskerfid.

Hugsadu um heilsuna og veldu ISIO4
med lifsnaudsynlegum Omega-3 fyrir hjarta og aedakerfi
0g Omega-6 til ad halda kolesterdli 1 skefjum.

Olian er bragdgod og hentar vel i alla matargerd,
heita rétti sem kalda.

mjog framarlega“ sagdi marka-
kéngurinn sem baetti vid ad honum
fyndist Svipj60 vera spennandi
sem naesti 4fangastadur 4 ferlin-
um. Gary segir ad veran 4 Islandi
hafi gert honum gott.

»Islenska deildin er mun sterk-
ari en félk heldur; pad sést a
arangri islenskra lida { Evrépu-
keppninni og pvi hversu margir
islenskir leikmenn eru ad standa
sig vel { deildunum { Skandinaviu.
Meér lidur vel hér og Island hefur
gert margt fyrir mig. Eg hef
breyst Ur strdk i mann hér.“  -ips

\

ISLENSKA SIAIS NAT 58050 0312
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MED AUGUN A BOLTANUM Gary
skoradi 13 deildarmork fyrir kr i sumar.
FRETTABLADID/DANIEL
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i KVOLD
St60 2 kl. 19.20 .
Meistaramanudur

Oktéber er Meistara-
mdnudur og allir geta
tekid patt i honum.
Birta Bjornsdéttir fylgist
med patttakendum
sem setja sér mark-
mid og sér hvernig
peim gengur ad
fylgja peim eftir.

STOD 2 KL.19.40

drauma sina raetast.

Bradskemmtileg gamanpdattarod
um stollurnar Max og Caroline
sem eru stadradnar i ad lata

o |
Modern Family

STOD 2 KL. 20.05

Sjotta pattarddin um lif priggja
tengdra en dlikra natimafjol-
skyldna. [ hverjum peetti lenda
fjolskyldurnar i étrilega fyndnum
adstaedum sem vid oll kdnnumst
vid ad einhverju leyti.

Big Bang Theory
STOD 2 KL.20.30

Attunda battarddin um félagana
Leonard og Sheldon sem eru
afburdasnjallir edlisfreedingar
og vita nakveemlega hvernig al-
heimurinn virkar.

X977 kl. 11.00
SMUTTY SMIFF
G6d tonlist
med Smutty
Smiff &
X977.

Attu von 4 gestum!

E I‘I‘ MIAMI h(;rn—svefnséﬁ

149.900

Staerd: FULLT VERD 169.900

240x225 H: 80 cm.
Dokkgratt slitsterkt dklaedi.

DAISY svefnsshi

SVEFNSOFA

TILBOD

69.900

Steerd 225x 80 Svefnsveedi 120x190 cm. FULLT VERD 79.900

Med riumfatageymslu. Grétt og brint

slitsterkt 4klaedi. Einnig til 4n arma

MONATRIO svefnséfi

TiLBOB

79.900

FULLT VERD 99.900

Steerd: 158 x 90 cm. Slitsterkt svart 4kledi. Dynusterd 140x200 cm.

SIESTA S\I/efnséﬁ

=

SVEFNSOFA

TILBOD

109.900

FULLT VERD 139.900

Steerd: 192 x 85 cm.
Dynusteerd 147x197 cm.
Rumfatageymsla. Slitsterkt

akleedi — margir litir.

— bydur géda nétt

DORMA Holtagérdum, Reykjavik © 512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100
Husgagnahéllinni, Reykjavik © 558 1100

STOP 3

17.15 Who Do You Think You Are?
18.15 Jamie’s 30 Minute Meals
18.40 Baby Daddy

19.00 Total Wipeout UK

20.00 How to Live with Your Parents
for the Rest of Your Life

20.25 One Born Every Minute
21.15 Drop Dead Diva
22.00 Witches of East End

22.45 Terminator. The Sarah Connor
Chronicles

23.30 Gang Related
00.10 Damages
01.05 Total Wipeout UK

01.50 How to Live with Your Parents
for the Rest of Your Life

02.15 One Born Every Minute
03.05 Drop Dead Diva
03.50 Witches of East End

04.35 Terminator. The Sarah Connor
Chronicles

Krakkastsdin

07.00 Déra kénnudur 07.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram Diego,
4fram! 08.24 Svampur Sveinsson 08.45 Mamma Mu
08.55 UKI09.00 Ofurhundurinn Krypto 09.22 Ljéti
andarunginn og ég 09.44 Hello Kitty 09.56 Tommi
og Jenni 10.00 Avintyri Tinna 10.25 Latibaer 10.47
Hvellur keppnisbill 11.00 Déra kénnudur 11.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 11.45 Doddi litli og
Eyrnastér 11.55 Rasmus Klumpur og félagar 12.00
Afram Diego, afram! 12.24 Svampur Sveinsson
12.45 Mamma Mu 12.55 UKI 13.00 Ofurhundurinn
Krypto 13.22 Ljéti andarunginn og ég 13.44 Hello
Kitty 13.56 Tommi og Jenni 14.00 Avintyri Tinna
14.25 Latibaer 14.47 Hvellur keppnisbill15.00 Déra
kénnudur 15.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 15.45
Doddi litli og Eyrnastér 15.55 Rasmus Klumpur og
félagar 16.00 Afram Diego, &fram! 16.24 Svampur
Sveinsson 16.45 Mamma Mu 16.55 UKI1 7.00
Ofurhundurinn Krypto 17.22 Ljéti andarunginn
og ég 17.44 Hello Kitty 17.56 Tommi og Jenni
18.00 Avintyri Tinna 18.25 Latibaer 18.47 Hvellur
keppnisbill 20.30 Sogur fyrir svefninn

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Wonder Years

08.30 Gossip Girl

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 The Middle

10.40 Go On

11.00 Flipping Out

11.45 The Newsroom

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance
14.20 The Mentalist

15.05 Hawthorne

15.50 Sjadu

16.20 Scooby-Doo!

16.45 New Girl

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 The Simpsons

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Meistaramanudur
19.40 2 Broke Girls

20.05 Modern Family
20.30 The Big Bang Theory
20.50 Gotham

21.35 Stalker

22.20 Burn Notice

23.05 Daily Show. Global Edition
23.30 Grey’s Anatomy
00.15 Forever

01.00 Covert Affairs

01.45 Bones

02.30 Girls

02.50 The Darkest Hour
04.15 The Big Bang Theory
04.35 The Simpsons

05.00 Fréttir og island i dag

11.30 Krasnodar - Everton
13.10 Pepsimorkin 2014

15.40 CSKA Moscow - Bayern
Miinchen

17.20 Evrépudeildarmorkin
18.10 Zenit - Monaco

19.50 Pysku morkin

20.20 Espanyol - Real Sociedad
22.00 Spaensku morkin 14/15
22.30 Fram - Fylkir

00.20 Meistaradeild Evrépu - frétta-
battur

07.00 Messan

08.15 Messan

11.30 West Ham - QPR

13.10 Chelsea - Arsenal

14.50 Blackpool - Cardiff

16.30 Aston Villa - Man. City

18.10 Sviss - England

20.00 Premier League Review 2014/15
20.55 Man. Utd. - Everton

22.35 Messan

23.50 Football League Show 2014/15

GGULLSTODIN

17.25 Strakarnir

17.50 Frasier

18.15 Friends

18.40 Seinfeld

19.05 Modern Family

19.30 Two and a Half Men
19.55 Hofdingjar heim ad sxkja
20.10 Veggf6dur

21.00 The Mentalist

21.40 Zero Hour

22.25 Red Widow

23.10 Shameless

00.05 Hofdingjar heim ad saekja
00.20 Veggf6dur

01.10 The Mentalist

01.55 Zero Hour

02.35 Red Widow

03.20 Shameless

QBH’)ST{)DIN

10.40 New Year’s Eve

12.35 Free Willy. Escape From
Pirate’s Cove

14.15 Something’s Gotta Give
16.20 New Year’s Eve

18.15 Free Willy. Escape From
Pirate’s Cove

S RUVY

16.30 Astareldur
17.20 Snillingarnir
17.40 Violetta

18.25 Taknmalsfréttir
18.35 Melissa og Joey
19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir
19.25 ipréttir

19.35 Kastljés

20.00 Djoflaeyjan
20.30 Alheimurinn

21.15 Hefnd Bandarisk pattar6d um
unga konu sem snyr aftur eftir fjarveru
med pad ad markmidi ad hefna sin &
peim sem sundrudu fjolskyldu hennar.
Medal leikenda eru Emily Van Camp og
Max Martini.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.20 Skylduverk
23.20 Gullkalfar
00.20 Kastljos
00.45 Fréttir
00.55 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.40 Pepsi MAX ténlist
14.40 Happy Endings
15.00 Franklin & Bash
15.40 Made in Jersey
16.20 Kitchen Nightmares
17.05 Reckless

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 Trophy Wife

20.10 The Royal Family Szenskir grin-
baettir um vinalega konungsfjolskyldu
sem glimir vid sambaerileg vandamal og

vid hin ... bara 4 adeins yktari hatt. Paett-
irnir fjalla um hinn elskulega en einfalda

Sviakonung Eric IV og fjolskyldu hans
sem reyna eftir fremsta megni ad sinna
konunglegum skyldum sinum f takt vid
vaentingar samfélagsins en peim bregst
a0i oft bogalistin.

20.35 Welcome to Sweden
21.00 Parenthood

21.45 Ray Donovan

22.35 The Tonight Show
23.15 Flashpoint

00.00 Scandal

00.45 Ray Donovan

01.35 The Tonight Show
02.15 Pepsi MAX ténlist

a Golfst6din

00.20 Liverpool - WBA

IININ
20.00 Hrafnaping 21.00 433 21.30
Gonguferdir

19.55 Something’s Gotta Give
22.00 J. Edgar

00.15 The Details

01.55 Brubaker

04.05 ). Edgar

08.00 European Tour 2014 12.00 Golfing World
2014 12.50 Champions Tour 2014 - Highlights
13.45 LPGA Tour 2014 15.45 Inside the PGA
Tour 2014 16.10 Champions Tour 2014 18.00
Golfing World 2014 18.50 European Tour 2014
22.50 Golfing World 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6é

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



Octo 4240 ljos
fré Secto
Verd fra 159.900 kr.

Pasmore haegindastdll
fra Minotti
Verd fra 399.900 kr.

Patchwork gélfmotta fra Elle
Snidin eftir mali.
Verd fra 85.900 kr. pr. fm

G6d honnun gerir heimilid betra

OItt heimi

hin stung

Bacio séfi
fréd Rolf Benz
Verd fra 799.900 kr.

Eclipse s6fabord
fra Stua
Verd fra 34.900 kr.

OPID A
LAUGARDOGUM

Vid leggjum mikinn metnad i ad bjéda adeins vandadar vorur og tefla fram pvi besta
i evrépskri hénnun. Urvalid einkennist af fallegri og fjélbreyttri hénnun sem stenst
timans ténn. Markmid okkar er a8 adstoda vidskiptavini vid ad fegra heimili sin.

FRA 11-16

PIPAR\TBWA « SIA « 143301

L ' .I
2 |
i 't;‘t :
| — [ ] r
- M, Fud
— 4
_— '

Omaggio vasar / Verd fra 3.890 kr. | Catifa 46 stdll / Verd 49.900 kr. Silvia ljés / Verd fra 13.900 kr. Nido haegindastall / Verd fra 179.900 kr.

CUCU klukkur / Verd fra 12.900 kr.

OTAL
STZARDIR

RESELNELE]
saman

| Quadrant hillueining, L: 154,8 cm, H: 80,5 cm / Verd fra 132.850 kr.

OPID VIRKA DAGA KL. 11-18 = LAUGARDAGA KL. 11-16 = HLIDASMARA 1 = 201 KOPAVOGI = 534 7777 = modern.is
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BESTI DRYKKURINN

| 7y

Audsvarad. iskalt islenskt vatn.
Andrea Magnusdéttir, fatahonnudur

Ung islensk téonskald fa fjorar stjornur

Skoska sinfénian flutti verk eftir Onnu Porvaldsdéttur og S.L.AT.U.R.-lida

,Petta gekk storkostlega, mikil
fjolbreytni 4 pessum ténleikum
og rosa flott sneidmynd af pvi
sem a sér stad i1 senunni,” segir
Préainn Hjdlmarson ténskald en
breska timaritid The Guardi-
an hefur birt fjégurra stjornu
dém um flutning BBC Scottish
Symphony Orchestra 4 verkum
eftir hann og fleiri islensk ton-
skald. Hljémsveitarstjéri var
Ilan Volkov, adalstjérnandi og
listreenn stjérnandi Sinféniu-
hljémsveitar Islands, en ténleik-

arnir baru nafnid New Icelandic
Voices.

Verk eftir pbA Gudmund Stein
Gunnarsson, David Brynjar
Franzson, brdin, Hlyn Adils
Vilmarsson og Charles Ross,
meodlimi tilraunaténlistarhépsins
S.L.A.T.U.R., voru flutt en gagn-
rynandinn Kate Mollison segir
ad glettni og ,DIY“-drifkraftur
hépsins hafi greinilega fallid vel
i kramid hja Volkov.

Gagnrynandinn segir 6rugg-
asta og hefdbundnasta verkid

7.oktéber 2014 PRIDJUDAGUR

e —

Y TN TETE

hafa verid Aeriality eftir Onnu
borvaldsdéttur, sem hann segir
jafnframt steersta nafnio a list-
anum.

»Alveg magnad hvad Ilan hefur
verid 6opinber menningarsendi-
herra islenskrar tonlistar. Pad
er 6borganlegt 1 sjalfu sér. Hann
feer hljomsveitina til ad setja upp
heila ténleika med islenskum
verkum sem er svo verdmeett,
eftir h6funda 1 yngri kantinum
og i einhverri tilraunastarfsemi,*
segir Prainn. - bij

FLOTT SNEIDMYND Prainn kallar
llan Volkov éopinberan sendiherra
islenskrar tonlistar.  FRETTABLABID/VILHELM

HEILLANDI HLJOP Reynir segir nidurhalid aldrei hafa heillad sig. FRETTABLAPID/VILHELM

Bara rjémi, engin
undanrenna i safninu

Ny plotubidd verdur opnud a Klapparstig i naestu
viku. Hun sérhaefir sig i solu a vinyl.

,betta verdur bara rjéomi, engin
undanrenna,”“ segir Reynir Berg
borvaldsson, stofnandi Reykja-
vik Record Shop, nyrrar plétu-
budar sem bradum verdur opnud a
Klapparstig 35. Reynir hefur safn-
a0 vinylplotum fra fermingaraldri
og mun byrja 4 bvi ad selja eigid
safn. ,,Eg tek safnid mitt og férna
bvi til ad lata drauminn reetast.
Eg er med i kringum 2.000 plotur
til ad byrja med, nokkrar fageetar
perlur, t.d. mikid af sjaldgeefu indi-
rokki og islenskum bitum - gémlu
islensku ponki og proggrokki. bad
verda margir plotusafnarar sem
eiga eftir ad finna eitthvad fyrir
safnid.“

Bidin mun selja nyjan og not-
adan vinyl dsamt nyjum islensk-
um geisladiskum. Ad sogn Reynis
verour Lucky Records & Raudar-
arstig fyrirmyndin, par sem hann

hefur unnid a40ur og leert ymislegt.
,, Folk er ad koma fra dtlondum til
ad fara { Luckys og mig langar ad
gera jafn vel. betta verdur bara
smeerra i snidum - litil kési plotu-
bid.“

En hvad er pbad sem heillar vid
vinyl? Samkvaemt tolfreedinni
hefur salan 4 vinyl aukist til muna
a undanférnum arum. , bPad er
fyrst og fremst hlj60id. Pad er ein-
faldlega miklu flottara og meira
heillandi hlj60 & vinyl. Sidan er
safnarapattur i pessu — pu held-
ur a listaverkinu i hondunum og
nytur pess sem heildar. Vinyllinn
er miklu eigulegri, petta nidurhal
hefur aldrei heillad mig.”

Stefnt er & ad opna budina i
naestu viku en opnunardagurinn
verdur tilkynntur 4 Fésbdkarsiou
budarinnar, facebook.com/reykja-
vikrecordshop. - bij

»Mikill heidur fyrir mig“

Fraegi buningahdnnudurinn Brian Muir, sem hannadi medal annars hluta Star
Wars-buninganna, keypti verk af dlbéndanum Odee.

,Petta er audvitad rosalega mik-
ill heidur fyrir mig og rosalega
toff ad svona madur sé med verk
eftir mig upp 4 vegg hja sér,” segir
sjalfmenntadi listamadurinn og
albondinn Oddur Eysteinn Frio-
riksson, eda Odee eins og hann
kallar sig.

Brian Muir, madurinn sem bjo
til upprunalegu biningana fyrir
Star Wars-sogupersénurnar Darth
Wader og Stormtrooper, keypti
listaverk af Oddi & dogunum. Verk-
i0 heitir Znow Walker og er prent-
ad i al. Brian bessi hefur unnid vio
fjoldann allan af kvikmyndum, ni
sidast myndirnar Guardians of
the Galaxy, Snow White and the
Huntsman, Harry Potter and the
Half-Blood Prince og Harry Potter
and the Order of the Phoenix.

Oddur hefur undanfarin tvo ar
vakid athygli fyrir myndir sem
hann gerir og prentar 1 al.

bad var einstaklingur { islenska
Star Wars-adddendaklibbnum
sem benti Brian 4 myndirnar hans
Odds. ,Eg var med moppu med
verkum sem voru innbl4sin af
Star Wars, i kjolfarid hafdi hann
samband vid mig og fannst petta
vera helviti flott verk. Hann pant-
adi svo hja mér utgafu af verki sem
ég var buinn ad selja. Eg fékk leyfi
fra peim sem hafdi keypt uppruna-
lega verkid til ad gera minna eintak
fyrir hann,” segir Oddur sem er ad
vonum anaegdur. Verkid hangir nd
uppi & vegg a skrifstofu Brians.

Oddur kallar sig &4lbénda
endar vinnur hann mikid med &l
i list sinni og starfar svo einnig
i alverinu 4 Reyoarfirdi. Oddur
vinnur verk sin pannig ad hann
vinnur upp tGr 60rum verkum og
leetur prenta i 41. Myndirnar hafa
selst vel. ,Eg byrjadi ad selja i mai
og hef selt 121 verk sidan,” segir
hann. Oddur segist ekki hafa
fengio fleiri fyrirspurnir fra Star
Wars-adddendum eftir ad Brian

Dunmjukur draumur

Vid fognum 14.000 anaegdum vidskiptavinum og
bjédum fleiri i hépinn med frabeeru tilbodi a dunseengum.

Léttar og hlyjar dunsaengur sem faera pér einstakan svefn.

Eingongu 100% nattaruleg efni, diann & bomull.
Allur dinn er hitahreinsadur an kemiskra efna.

Adur 39.990 kr

Nua 29.990 kr
PU sparar 10.000 kr

Steerd:

140x200
Fylling: 100% hvitur dinn
Ddnmagn: 790 gr

r

-

MED VERKID Brian hefur sett verkid upp 4 vegg & skrifstofunni hja sér.

9 Eg byrjadi ad selja
i mai og hef selt
121 verk sidan.

Oddur Eysteinn Fridriksson, listamadur

GLADUR Oddur segir pad sannarlega
mikinn heidur ad svo stér listamadur
kaupi verk eftir hann.

=» Hver er Brian Muir?

Brian Muir hefur starfad i
kvikmyndabransanum f taep-
lega hdlfa 6ld. Brian er virtur
buninga- og skulptirahénnudur
og hefur hannad baedi buninga
og gert skulptura i ymsar fraegar
kvikmyndir, medal annars myndir
eins og Indiana Jones, James
Bond, Harry Potter og Star Wars
svo einhverjar séu nefndar.

%
6%
: eigenda anaegdir

Kiktu a kdnnunina
lindesign.is

keypti verkid hans en hann segir
aldrei ad vita nema svo veroi.
,Brian er nuna a Star Wars-rao-
stefnu i Diisseldorf. Hann atladi
allavega ad maela med pessu pann-
ig a0 pad kemur bara i 1j6s.“
viktoria@frettabladid.is

s Lun

DESIGN

Lin Design Laugavegi 176 Glerartorgi Akureyri Simi 533 2220 www.lindesign.is
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Vinnuljéskastari afslattur
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: 2 00/0 1.8m snira afslattur
afslattur 4295 Gemstone LED
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afslattur Hledsluljés LM6006
Telescopic prifotur '37990_
) ' fyrir halogen lampa 2 793
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Kapalkefli 10 mtr Kapalkefli 15 mtr 15 metra rafmagnssntra 30 metrar 4 . 1 2 3
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) Reykjavik Kletthalsi 7 Opid virka daga k. 8-18, laug. 10-16 H\é&)(__\\\(iw\‘- \ L 5
Reykjanesbzaer Fuglavik 18 Opid virka daga kl. 8-18 Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Muarbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!
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A fullu i tokum

Emmsjé Gauti gefur Ut nytt
myndband fyrir lagid 24 i vikunni.
Tokurnar héfust i juni en ad sogn
Gauta frestudust tokur par til
seinustu viku. ,Eg er bdinn ad f4 svo
mikid af fldrum i millitidinni ad i
sumum klippunum er ég med hreinar
hendur en i 66rum er
ég kominn med ,full
sleeve” huoflar”
Lagid er af plétunni
Peyr sem Gauti gaf
Ut i névember i fyrra
en 0.B.0.C. leik-
styrdi mynd-
bandinu og
Redd Lights
gerdu taktinn.
Samkvaemt
Gauta hefur
hann verid a
fullu vid ad
skjéta mynd-
band fyrir
hvert einasta
lag 4 plotunni.
- bij

Frabaeer vero a

Atlar aftur a kaffihisio

Vesturbaeingar téku opnun Kaffihiss
Vesturbaejar fagnandi i geer. Peirra

4 medal voru Séley Toémasdottir
borgarfulltrdi og Lif Magneudédttir
varaborgarfulltrdi, sem hittu borgar-
malahép VG par. Kaffihisid er i eigu
knattspyrnumannsins Péturs Marteins-
sonar og félaga hans, sem flestir eru
taldir til haegri i politik.

Raunar téku gloggir menn eftir pvi
a0 Soley fundadi prisvar a kaffihdsinu a
einum og sama deginum. Enda er stutt
fyrir hana ad fara par sem htin er buisett
4 Hofsvallagotunni. Pad er steinsnar
fra sjalfu kaffihdsinu sem er til hisa a
Melhaga.

Adspurd segir Séley
a0 heimsdknirnar &
kaffihdsid muni senni-
legast verda fleiri. Lif “
beetti i vid, i léttum . f
dur, ad pau kommarnir
yrdu an efa buin ad
pjédnyta kaffihisid
4dur en langt um
lidi.

KORTER.IS

okkar bestu heilsudynum

® Tvihert stalgrind

-jhh REVERIE 3E Essential med

stillanlegum rumu

Gerou geeda- og verosamanburd

Vondud stillanleg heilsurum med

@ Einfold og peegileg flarstyring

GODUR SVEFN ER HEILSUBOT

b~

Einbesta
heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

Frabaer honnun

@ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.

® Glaesileg flarstyring med standi.

® Tveer innstungur a baki til ad
hlada farsima, fartélvu o.fl.

® Einnig haegt ad tengja

Mest lesid L0 8

1 Gert ad grafa upp hund sinn og fjar-

IQ care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 399.900.-

REVERIE 7S Supremem med
1Q-Care heilsudynu 2x90x200 cm

@ Hljodlatir og krafmiklir métorar
@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@ Hlidar- og endastopparar

svo dynur faerist ekki i sundur.

I I bordlampa ofl.

legja leidid
2 Halfur milljardur i medferd sem
barnaverndaryfirvold maela gegn

3 Veiddi 50 kg porsk: , Petta er bara
eins og ad vinna i Lotté”

4 Bidja logregluna og naerstadda afsok-
unar

5 Fann 19 dra gamalt floskuskeyti i
Breidafirdi sem hann skrifadi sjalfur

SONOS

r. 499.900.-

Verd adeins

Kiktu 8 www.reverie.com

Heilsudynura  Steerd Verd .
frabeeruverdi  153x203  144.900 kr. zma“°
Verddaemia  160x200  149.900 kr. vaxtlausaf
y 61090 °g Freyju  180x200 169.900 kr. sl
edbotniog fotumstgr.  180x210  179.900 kr. & 1
- ; Svefn & heilsa

~ %* % Sk kK

Fimm stjornu verslun

2 Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233

i Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Listhusid - Reykjavik Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

—
o G

i Spatity } Google play

Baldursnesi 6 - Akureyri
www.svefn.is

*3.5% lantokugjald

RAFT/EKJAVERSLUN * SIDUMULA 2 « SiMI 568 9090 « WWW.SM.IS

Umbodsadilar:

Hdsgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Laxus hisgogn - Egilsstooum
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