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Langadi alltaf
ao verda leikkona

Elma Stefania Agudstsdéttir leikur um
pessar mundir i Konunni vid 1000
gradur. Han lét draum sinn raetast
pegar hun sétti um leiklistarnam og
leerdi par ad skipuleggja sig vel og
beina orkunni i réttar attir, enda a
peim tima einsteed maédir.
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Milljonaskemmdir i Hafnarfirdi
Skemmdarverk sem unnin hafa verid
d atvinnuhdsnaedi vid Tjarnarvelli
Hafnarfirdi nema um tiu milljénum
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OF LIiTID FJARMAGN Sigridur Fridjonsdattir rikissakséknari segir erfitt fyrir embaettid ad sinna 16gbundnum hlutverkum sinum vegna nidurskurdar. Starfsmenn séu of fair
og malafjoldinn of mikill. Meira fjarmagn sé naudsynlegt.

y,petta var alg

jort Klaour

FRETTABLABID/ERNIR

RikissaksOknari hefur lyst sig vanhaefa i Gudomundar- og Geirfinnsmdlunum. Htn hefur einnig saett gagnryni
vegna skorts & eftirliti med simhlustunum i sakamalum. Sigridur svarar fyrir sig { samtali vid Fréttabladio.

VIBTAL Sigridur Fridjénsdottir rikis-
sakséknari hefur verid talsvert {
svidsljésinu undanfarid. Hin til-
kynnti { vikunni ad hiin veeri vanheef
til ad veita umségn um Gudmund-
ar- og Geirfinnsmdlin, en dréttur &
beirri 4kvérdun hefur verid gagn-
ryndur hardlega af malsadilum.

P4 hafa hleranir & simtélum
sakborninga og verjenda verio
til umfjollunar en embeetti Rikis-
sakséknara 4 a0 hafa eftirlit med
6llum simhlerunum og sérstok-
um rannséknaradferdum log-
reglu. Sigridur segir verklag
Sérstaks sakséknara vid eydingu

gagna hafa verid algjort klidur.
Fréttabladio reedir vid Sigridi
um tofina & vanheefisakvoroun-
inni, verklag vido simhlustanir og
onnur verkefni embeettisins sem
kljaist vido metfjolda méla bessi
misserin, & nidurskurdartima.

- fbj / sja sidur 10 og 12

” A0 vikja saeti vegna
vanhafis er natturulega
stormal og madur gerir
bao alls ekki nema madur
telji miklar og logmaetar
astadur til pess aod vikja.

Hanna Birna Kristjansdottir innanrikisradherra vill haetta adildarvidraedum:

ESB-umsokn verdi afturkollud

STJORNMAL Hanna Birna Krist-
jansdéttir telur rétt ad draga til
baka adildarumsékn ad Evrépu-
sambandinu. Petta kom fram {
mali hennar 4 fundi med Sam-
bandi eldri sjalfsteedismanna.
Hanna Birna, sem er varafor-
madur Sjalfstaedisflokksins, var
gestur & fundinum.
pingmdlaskrad Gunnars
Braga Sveinssonar utanrikisrao-
herra, sem finna ma & vef stjérn-
arradsins, er tillaga til pings-
alyktunar um ad draga til baka
umsékn um adild ad Evroépu-
sambandinu. Par kemur fram ad
timasetning framlagningarinnar,
ef til kemur, liggi ekki fyrir.
Gunnar Bragi lagdi fram slika
tillogu 4 Alpingi sidasta vetur.

Tillagan olli
miklu deilum 4
pinginu og vard
til pess ad ping-
fundir drégust
langt fram a
nétt um nokk-
urra daga skeio.

Eftir ad til-
laga Gunnars
Braga leit dags-
ins 1j6s 1ogou Piratar fram alykt-
un um ad pjédaratkveedagreidsla
feeri fram um pad hvort halda
eetti 4fram adildarvidreedum vid
Evrépusambandid. Pingmenn
Vinstri greenna l6gdu einnig
fram tillogu um ad efnt skuli til
bjédaratkveedagreioslu fyrir lok
kjortimabilsins.

L LA
HANNA BIRNA
KRISTJANSDOTTIR

=» A pingmalaskrd utanrikis-
radherra er tillaga til pings-
alyktunar um ad slita vidraed-
um vid Evrépusambandid

Hanna Birna hefur adur lyst
pvi yfir ad hin teldi rétt ad slita
vidraedum vid Evrépusamband-
i0. Pad sagdi hiin medal annars {
samtali vid Reykjavik siddegis a
Bylgunni i névember 2012, fyrir
sidustu alpingiskosningar.

Adildarvidoreedur vido Evrépu-
sambandid héfust formlega 16.
jali 2009 1 tio rikisstjérnar Sam-
fylkingarinnar og VG. lauk. Pess-
ir somu flokkar gerdu hlé 4 vid-
reedunum -jhh

Hrekkjavaka
31. oktober

Buningar
Fylgihlutir
Bordbunadur
Skraut
Gasblodrur
burris

Komdu ef pu porir!

Faxafeni 11 ¢ Simi 534 0534
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SPURNING DAGSINS

Birna, mé segja ad pu hafir
hlaupid 4 pig?

»J)a, ég hljop allavega ekki i spik.”
Birna Vardardéttir var alvarlega veik af
atroskun vegna iprétta. Hun hefur gefid
ut bék par sem hun lysir bardttu sinni vid
ibréttadtroskun.

Fjarmdlarddherra segir ad skodad sé hvort haegt sé ad kaupa leynigogn:

Lagaheimild til kaupa konnuod

SKATTUR Bjarni Benediktsson fjar-
mélarddherra segir erindid fra
skattrannséknarstjéra um kaup 4
gognum um Islendinga sem 4 einn
eda annan hétt tengjast skattaskjol-
um vera til vandlegrar skodunar {
fjarmalaraduneytinu. Erindid sendi
skattrannséknarstjori eftir ad hafa
fario yfir synishorn af gognum sem
send voru embeettinu.

»verid er ad kanna hvort fyrir
hendi séu lagaheimildir til ad afla
gagna med pessum heetti og ad
hvada marki pad kann ad purfa

lagabreytingar til, pbvi um pessi mal
burfa ad gilda skyrar reglur,“ segir
i skriflegu svari Bjarna til Frétta-
bladsins.

Hann segir adalatridoido vera ad
koma i veg fyrir skattsvik. , Til ad
uppreeta slik brot eiga stjéornvold ad
beita 6llum peim 16gmeetum drraed-
um sem virka. I peim efnum skiptir
lika mali ad hafa almennar og skyr-
ar skattareglur. bad feekkar hvotum
til undanskots, gerir skattaeftirlit
arangursrikara og saksokn i brotum
sem upp komast markvissari.“ -ibs

FJARMALARADHERRA Bjarni Bene-

diktsson segir skyrar reglur purfa ad

gilda um kaup a leynigégnum.
FRETTABLADID/VALLI

3. oktéber 2014 FOSTUDAGUR

Med ddp i Leifsstoo:
Faldi dopio i
gummihanska

Erlendur ferdamadur a pritugs-
aldri var stodvadur 1 Flugst6o
Leifs Eirikssonar 4 dogunum,
en hann hafdi setlad sér ad koma
me0 fikniefni { gegnum landio.
Efnin hafdi hann falid { gdmmi-
hanska i farangri sinum.

Tollverdir stodvuodu hann {
greenu hlidi og fundu efnin vio
hefdbundna leit.

Madurinn, sem faeddur er
1985, var ad koma fra Berlin,
pegar for hans var stodvud.

-hé

HRUTAVINAFELAGID A medal beirra sem eru i ferdalagi med Gudna eru sendi-

herra Russlands og hrdturinn Gorbatsjoff.

FRETTABLABDIB/VALLI

Forystukindin Gorbatsjoff leidir Hrdtavini 4 ferd um landio:
Hrutur eykur viroingu milli pjooa

SAMFELAG Hriitavinafélagid Orvar er ni 4 ferd um landid sem lykur
med Hritadeginum mikla 4 Raufarhofn 4 laugardag. Forystukindin
Gorbatsjoff, sem var i eigu Gudna Agustssonar, leidir hépinn, en nafni
fyrrverandi leidtoga Sovétrikjanna kemur til med ad setjast ad a Rauf-
arhofn. ,,Pad eru blendnar tilfinningar ad lata hann, Gorbi hefur verio
frabeer forystukind,” segir Gudni um hritinn sinn.

Anton Vasiliev, nyskipadur sendiherra Riisslands, heilsadi upp
a hritavinina i Reykjavik i morgun og var mjog hrifinn af Gorba.
,Gorbi hefur aukid virdingu og vinskap a milli pjédanna,“ segir Guoni
og utilokar ekki ad medlimir hritavinafélagsins fai sér hritahudflir

a0 ferdinni lokinni.

-glp

Vill faekka stodubrotum:
Sektirnar verdi
tvofalt haerri

UMFERD Borgarrdd sampykkti i
geer ad haekka sektir vegna stodu-
brota 6kumanna sem leggja bif-
reioum 6loglega dr fimm pisund
krénum i tiu pusund. Sektir fyrir
a0 leggja i bilastaedi fyrir hreyfi-
hamlada haekka einnig ar tiu pus-
und krénum i tuttugu pdsund.
Tillaga um heekkunina kom fr4
bilasteedanefnd borgarinnar sem
telur a0 med henni verdi heegt
a0 feekka stodubrotum. I tillogu
nefndarinnar segir a0 gjaldid
hafi sidast verido haekkad ario
2010 og ad bé hafi dregid tr brot-
um fyrsta arid. Innanrikisrad-
herra parf ad stadfesta akvoroun
borgarrads. -hg

Logreglan varar vid SMS:

Skilabod barust
fra Gineu Bissa

LOGREGLUMAL Toluvert bar 4 pvi 1
geerkvoldi ad folk fengi SMS smé-
skilabod par sem st60: ,,Hringdu
i mig vinsamlegast“ og voru slik
skilabod tilkynnt til I6greglunn-
ar { sumum tilfellum. Logreglan
4 Akureyri greindi fra pvi & vef
sinum ad pau skilabod sem vitad
veeri um keemu fré itlondum og
veeru med landsnimerinu 245,
sem er Ginea Bissa.

Logreglan segist telja ad brogd
séu 1 tafli og hvetur f6lk til ad
hunsa pessi skilabod. Hugsan-
lega sé verid ad blekkja f6lk til ad
hringja i nimer { uppsprengdum
gjaldflokki.

-jhh

VID TJARNARVELLI HUsid er 4.000 fermetrar ad staerd og var i sumar auglyst til sélu fyrir um 300 milljénir kréna.

FRETTABLADID/DANIEL

Brutu flisar og ruour
fyrir um tiu milljonir

Skemmdarverk sem unnin hafa verid 4 atvinnuhtisnaedi vio Tjarnarvelli i Hafnar-

firdi nema um tiu milljdnum kréna. Baejaryfirvold krefjast pess ad eigandinn baeti
umgengni 4 16dinni og hdta dagsektum. Byggt arid 2008 en hefur stadio autt sidan.

HAFNARFJORDUR Kostnadur vegna
skemmdarverka sem unnin hafa
verid & atvinnuhtisneaedi vid Tjarn-
arvelli i Hafnarfirdi nemur um
tiu milljénum kréna. Beejaryfir-
vold hota dagsektum vegna sleemr-
ar umgengni vid hisid sem stadio
hefur autt sidan 2008.

,Beerinn sendi forrddamonn-
um hissins bréf um sidustu ara-
moét par sem vakin var athygli &
sleemri umgengni vid hisid og
fario var fram & drbeetur. Pad
hefur ekki verid brugdist vid bréf-
inu og bvi verda naestu skref folg-
in { dagsektum 4 eiganda hissins,"
segir Olafur Ingi Témasson, for-
maodur skipulags- og byggingar-
rads Hafnarfjardarbaejar.

Hiusio var byggt arido 2008 og
stendur vid gotuna Tjarnarvelli.
Pbao er i eigu Skjaldborgar krofu-
hafafélags 3 ehf. sem samanstend-
ur af kréofuh6fum sem eiga veo {
fasteigninni. A medal peirra eru
Homlur, détturfélag Landsbank-

ans, og Hlutdeild, vinnudeilusj6o-
ur Samtaka atvinnulifsins.

,bad hafa borist nokkur kaup-
tilbod & timabilinu sem hafa ekki
gengid eftir og pad hefur ekki
verid radist { umbaetur 4 16dinni
a medan bau hafa verid i skoo-
un,” segir Brynja Hjalmtysdottir,
stjérnarformadur Skjaldborgar.

Hiun segir ridur og kleedningu
hissins itrekad hafa verio brotin
og segir kostnad vegna skemmd-
anna nema um tiu milljénum
kréna.

,Vid hormum pessi skemmdar-
verk og okkur finnst med 6likind-
um hvernig gengid hefur verid um
hisid og annad autt atvinnuhdas-
naedi i beenum. En pad hafa borist
ny kauptilbod og pad verdur tekin
afstaoda til peirra & hluthafafundi
sidar 1 vikunni,” segir Brynja.

Olafur Ingi segist vona ad nid-
urstada faist { malid sem fyrst.
Hann segir 6nnur drreedi einn-
ig i skodun sem geti komid i veg

” Baerinn

sendi forrada-

I i
monnum

A ‘u' hussins bréf

- - 1’ um sidustu
k J ‘ aramot par
: sem vakin var

athygli & sleemri umgengni
vio husio og farid var fram &
urbaetur.

Olafur Ingi Témasson, formadur skipulags-
og byggingarrdds Hafnarfjardarbeejar

fyrir sleema umgengni fyrirtekja
i beenum.

,Vid erum i hreinsunarataki og
2etlum ad fara lengra med pad en
aour meod pvi ad nyta okkur peer
heimildir sem vid hofum til ad
saekja rusl & kostnad eigenda ef
beir sja ekki séma sinn i pvi ad
hafa snyrtilegt { kringum sig,“
segir Olafur. haraldur@frettabladid.is

Hobby hjolhysi - Stor sparnadur

Kauptu beint fra Evréopu - vid adstodum pig

IDEICUXE! PREIV
[EXCELI'ENT, ANDH

Allar fyrirspurnir sendist a kriben@simnet.is}

Parf ad endurskoda Idgbundna pjénustu RUV ef til nidurskurdar kemur:

Utvarpsgjaldid er Gvissupattur

FJOLMIPLAR , Pad liggja ekki fyrir
akvardanir um uppsagnir ad svo
stoddu. bad er hins vegar 6vissu-
pattur i pessu sem er nidurstaod-
an a fjarlogum. Pad er einn lykil-
battur i rekstri félagsins hvernig
atvarpsgjaldinu er stillt upp.
Pad er nina til skodunar,” segir
Ingvi Hrafn Oskarsson, formad-
ur stjérnar RUV, adspurdur hvort
fyrirhugadar séu uppsagnir a
starfsfolki til ad bregdast vid fjar-
hagsvanda félagsins.

Rikisdtvarpid atti ekki fyrir
greidslu af skuldabréfi sem var 4
gjalddaga i dag og hefur pvi verid
samid um ad fresta gjalddaga um
brja manudi. Félagio er yfirskuld-
sett og nema skuldir RUV 5,5
milljoroum kréna, steerstur hluti
beirra vegna lifeyrissjédsskuld-
bindinga félagsins.

Ingvi Hrafn segir ekki haegt ad
zetla annad en ad haegt verdi ad
borga skuldina ad fresti lidnum.
,Félagio er audvitad gjaldfeert,
bad er engin spurning um pad.
Vido erum med samkomulag vid
krofuhafa.“

Fram undan er pé aframhald-
andi adhald 1 rekstri, auk bess
sem unnid er ad solu eigna RUV,
meodal annars 160a og fasteigna.

Ingvi Hrafn segir ad ef fyrir-
esetlanir um ad laekka utvarps-
gjaldid verulega midad vid pad
sem verid hefur verdi ad veru-
leika, burfi ad endurskoda 16g-
bundin verkefni RUV. ,,Hlutverk
RUV er skilgreint mjog raekilega
ilogum og ef menn eetla ad skera
nidur pjénustutekjurnar er edli-
legt ad beir 4kvedi { leidinni hvada
bjonustu a ad fella nidur.“ -hé

” Pad

liggja ekki
= fyrir akvaro-
— anir um

uppsagnir ad

svo stoddu.

<« Pad er hins
vegar Ovissupattur i pessu
sem er nidurstadan a
fjarlogum. Pad er einn lykil-
battur i rekstri félagsins
hvernig utvarpsgjaldinu er
stillt upp. Pad er nina til
skodunar

Ingvi Hrafn Oskarsson,
formadur stjérnar RUV
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AYGO - FARD'OG SLEPPTU PER
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AURIS - ENN RIKARI ASTADA
Verd fra 3.190.000 kr.

TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

Otborgun

fra 265.000 kr.*

BiLA-RE]‘TIR
KAUPTUNI

storsyning a fjorum fararskjotum
fra Toyota kl. 12-16
a morgun laugardag.

YARIS - VELDU D!SKEMMTILEGT

AKSTURSLAG
Verd fra 2.650.000 kr.

Komdu i bilaréttir i Kauptni i dag enda hefur pt rika staedu til ad velja pér skemmtilegt aksturslag og syngja med 6drum i fjdlskyldunni eda njéta pess
bara ad sleppa pér dalitla stund innan um heilt st6d af glaesilegum fararskjétum fra Toyota sem bjdédast ni med 90% fjarmégnun.

NI Toyota Kauptuni
- Kauptini 6
shnaRerGo Gardabae Simi: 570-5070 Allt ad 90% lanshlutfall og laegri vextir

Bilarnir & myndinni kunna ad vera binir aukahlutum sem ekki eiga vi®d uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.

*Midad er vid 10% Gtborgun pegar tekid er 90% lan.

Lykill
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SVONA ERUM VID

2 z tonn af urgangi komu
)} fra hverjum Islendingi
ad medaltali arid 2008.

Arid 2011 voru tonnin 1,6.

Eyjamenn segja vanta markvissar aatlanir vegna siglinga i vetur:

Vilja fa Viking i Landeyjahofn

SAMGONGUR Vegamalastjori segir
ad fjairmagn, sem eetlad sé til rekst-
urs Herjoélfs og Landeyjahafnar,
eigi ad duga til ad veita pa pjonustu
sem verid hafi vid Vestmannaeyj-
ar seinustu ar. Petta kemur fram {
minnisbladi beejarstjora til beejar-
raos.

»Ahyggjur vekur hins vegar
ad ekki virdast vera uppi neinar
markvissar deetlanir um ad nyta
Viking til siglinga 1 Landeyjahofn,
eins og gert var i fyrra, pegar til
bess kemur ad Herjélfur kemst

ekki i Landeyjahofn vegna djup-
ristu,” segir baejarradio. Vitnad er
til vegamalastjora um ad erfitt sé
eda utilokad ad halda dypi naegu
fyrir Herjolf yfir hdveturinn auk
bess sem skipid eigi erfitt med ad
sigla pa vegna 6lduhzedar.
Beejarrao itrekar pvi dskorun
um ad allra leida verai leitad til ad
halda uppi samgongum um Land-
eyjahofn 1 vetur. Minnt er 4 ad
ferjurnar Vikingur og Baldur séu
heppilegri til vetrarsiglinga pang-
ad en Herjolfur. - gar

=2 T
HERJOLFUR Vestmannaeyjaferja Vega-
gerdarinnar er ekki heppileg til vetrar-
siglinga { Landeyjah6fn. FRETTABLADID/STEFAN

3. oktéber 2014 FOSTUDAGUR

Kemur med fimm potur:

Tékknesk flug-
sveit til landsins

VARNARMAL Loftrymisgeesla Atl-
antshafsbandalagsins (NATO) vid
Island hefst fimmtudaginn naest-
komandi med komu flugsveitar
tékkneska flughersins.
Flugsveitin kemur hingad til
lands med fimm JAS-39C Gripen-
orrustupotur og 60 lidsmenn henn-
ar taka patt i verkefninu. Gera ma
rad fyrir adflugsaefingum ad vara-
flugvollum & Akureyri og Egils-
stodum & timabilinu 10.-17. okté-
ber. Radgert er ad verkefninu ljiki
i desember. -hg

STEMMING Foélk kemur vida ad ur
heiminum til ad vera vidstatt Airwaves-

hatidina. FRETTABLADIB/VALLI

Hjalpar gestum hatidarinnar:
7 e .
Nyja Alrwaves-
. . 7 e
appio tilbuid
TAKNI NG ma nalgast nytt Iceland
Airwaves-app sem gerir notendum
kleift ad skoda dagskra hatidar-
innar, setja saman eigin dagskra,
hlusta 4 ténlist og skipuleggja sig
vel fyrir einn staersta tonlistarvio-
burd arsins 4 Islandi. Appid, sem
unnio er { samstarfi vid Icelandair
og fyrirtaekio Green Copper sem
sérheefir sig i snjallsimalausnum
fyrir ténlistarhatidir, er faanlegt
fyrir styrikerfi Apple og Android.
Undirbidningur Iceland Airwaves
er { fullum gangi en von er 4 um
fimm ptisund erlendum gestum til
landsins yfir hatidina, sem fram
fer 5.-9. névember.

Medal peirra sem koma fram &
hatidinni eru Flaming Lips, The
Knife, The War on Drugs, Caribou,
Asgeir og fjoldi annarra lista-
manna.

-glp

LEIDRETT

[ frétt bladsins fyrr i vikunni kom fram
ad Fjarmalaeftirlitid (FME) hefdi lagt
dagsektir a Lysingu. Pad er ekki rétt.
Hid rétta er ad FME hétadi Lysingu
dagsektum ef ekki yrdi brugdist

vid krofum eftirlitsins. Lysing brdast
vid krofunum og pvi kom aldrei til
dagsekta.

LEIDRETTING

Ranglega var greint fra pvi i Frétta-
bladinu i geer ad maelst hefdi mikid
magn palata i loom-teygju. Of mikid
magn maeldist i aukahlutum sem
hengdir eru 4 teygjurnar.

Ri

SA

300 oska eftir offitu-
meofero a hverju ari

Mun faerri en vilja komast { endurhafingu vegna offitu a4 Reykjalundi. Adeins
peir sem glima vid mesta vandann komast ad. Konur eru mun fjolmennari i hdpi
sjuklinga og medalaldurinn laekkar ar fra ari. Innlagnarbeionir allt ad 350 & ari.

HEILBRIGBISMAL A sidustu drum
hafa 300 einstaklingar a0 medal-
tali 6skad eftir pvi ad komast {
endurheefingu vegna offituvanda
a Reykjalundi. I fulla meoferd eru
innritadir um 100 manns 4arlega,
en miklum mun fleiri f4 adstod med
gongudeildarstarfsemi sjukrahuss-
ins.

Magnts Olason, framkvaemda-
stjori leekninga 4 Reykjalundi,
utskyrir ad lengi
vel hafi fjolmarg-
ir verid 4 bidlista
eftir medferd a
hverjum tima,
enda vitad mal
ad offituvandinn
i islensku sam-
félagi sé oro-
inn gridarleg-
ur. Deirri bréun
hefur nd verid sndid vio, en i dag
hafa peir forgang sem glima vid
mesta vandann.

,Vid erum biin ad vinna bidlist-
ana talsvert vel nidur, og bidtiminn
er ekki eins langur og hann var. Vi
verdum pvi midur ad visa morg-
um annad, pvi vid hreinlega getum
ekki annad allri pessari eftirspurn,
segir Magnus en baetir vid ad eftir
sem 40ur sé bidin sex manuoir til ar.

Pjonustusamningur endurhaefing-
arstofnunarinnar vio rikio gerir rao
fyrir ad 100 manns fai inni arlega.
Innlagnarbeidnirnar hafa hins
vegar ordid allt ad 350 a ari. Svo
rammt kvad ad pessu ad forsvars-
menn Reykjalundar purftu ad loka
fyrir allar innlagnarbeidnir tima-
bundio i fyrra, medan vinna teymis-
ins var endurskodud. Hluti vandans
er fimmtungs nidurskurdur fjar-
heimilda fra hruni.

MAGNUS
OLASON

AFMZALISBOD

VERID VELKOMIN A 6 ARA
AFM/ELISHATID ,

PIPAR\TBWA - SIA

-
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v_# KORPUTORG
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LANGUR
LISTI Medal-
aldur peirra
sem vilja i
offitumedferd
haekkar fra ari
til drs.

NORDICPHOTOS/
GETTY
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Geta adeins hjalpad peim veikustu

m A offitu- og endurhafingarsvidi Reykjalundar, sem hefur verid starfraekt fra
arinu 2001, er veitt pverfagleg medferd vegna alvarlegrar offitu—eda f tilfelli
peirra sem eiga vid mestan vanda ad strida.

W Margir sem leita sér adstodar & Reykjalundi hafa glimt vid ofpyngd alla evi.
W Margir eru i tvofaldri-jafnvel prefaldri kjorbyngd sinni.
W Helstu fylgikvillar offitu sem eru pekktir:

B Kransadasjukdémar, sykursyki, haprystingur, roskun & blédfitu, maedi,
heilablédfall, gallsteinar/gallblodrusjukdémar, svefntruflanir, kaefisvefn,
krabbamein f ristli, brjéstakrabbamein eftir tidahvorf, slitgigt i hnjam.

Reykjalundur er i samstarfi vid
Landspitalann vid ad undirbia
sjuklinga undir frekari medferd,
en 4 milli 60 og 80 einstaklingar
gangast par undir magahjaveitu-
adger0 arlega; meirihlutinn eftir
endurhaefingu 4 Reykjalundi.

,,En hér 4 Reykjalundi eru marg-
ir { 60rum teymum stofnunarinnar
sem eru of pungir; med gigtar- eda
hjartasjukdéma, enda eru ymsir
afleiddir sjukdémar par sem offita
getur verid grunnvandinn,” segir
Magnis.

Athygli vekur ad mun fleiri

konur leita sér adstodar en karl-
ar. Magnus segir ad petta eigi
vio um fleiri endurheefingarsvio.
Skyringin virdist, gréflega ein-
foldud, vera ad konur séu almennt
tilbinari til ad leita sér adstodar,
segir Magnds. Eins synir t6lfreedi
spitalans ad mjog ungt folk saek-
ist eftir endurhaefingu & Reykja-
lundi og medalaldur sjuklinga
hefur farid leekkandi; var 42 ar
hja beim sem fengu adstod vegna
offitu i fyrra en var 45 ar ario 2011
til samanburdar.

svavar@frettabladid.is

LUPINA Umdeild jurt hér 4 landi.
FRETTABLADID/GVA

Illgresi i Borgarbyggd:
fbuar sjai sjalfir
um lapinuna

UMHVERFISMAL Eydingu ldpinu

a kostnad Borgarbyggdar vero-

ur heett ef farid verdur ad aliti
umhverfis-, skipulags- og landbuin-
adarnefndar sveitarfélagsins.
Umbhverfisnefndin hvetur b6 jafn-
framt ibta Borgarbyggdar til ad
halda sjalfir lipinu i skefjum {
naesta ndgrenni sinu. Einnig legg-
ur nefndin til ad sveitarfélagio
haldi uppteknum heetti vardandi
eyodingu skogarkerfils. Eins og
kunnugt er getur hinn dgengi skég-
arkerfill ordid illvidradanlegur par
sem hann neer tutbreidslu. - gar

Fasteignasala borgarinnar:

Einn meti verod
0g annar selji

REYKJAVIKURBORG Fulltrii Fram-
séknarflokks i borgarradi segir
verulega skorta 4 fagleg og
gagnsa vinnubrogd vid s6lu borg-
arinnar & Laugavegi 4 og 6.

»,Somu fasteignasalar gera vero-
mot 4 eignunum og f4 peer 1 solu-
medferd, &samt pvi sem ad peim er
i sjalfsvald sett hvernig peir haga
kynningu 4 eignunum vid so6lu,*
segir { b6kun Sveinbjargar Birnu
Sveinbjornsdoéttur sem leggur til
ad vid solu fasteigna i eigu borgar-
innar verdi pad verklag ad sa eda
peir sem verdmeta fasteignir ann-
ist ekki lika solu beirra. -gar
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AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR simi 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n [var Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
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Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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VEISTU SVARID?

1. Hver er stjérnandi fjolpjédlegrar
listahatioar 1 Reykjavik?
2.Vid hvern berst Gunnar Nelson {
Stokkhdlmi & sunnudag?
3. Hvaoa stjérnarandstoouflokkur
hefur komid fram med faest mal pad
sem af er?
SVOR:
‘IRl 110(d *€ A101S YOIy Uuruuewe L1
-epuegq g “1NOpeASSAIL e10d MNQLY[EH *L

Varaformadur Sjalfsbjargar gagnrynir framgongu Tryggingastofnunar:

Eru ao gefa oryrkjum langt nef

FELAGSMAL , Mér finnst ad Trygg-
ingastofnun sé ad gefa oryrkj-
um langt nef og jafnvel eitthvad
badan af verra,“ segir Bergur
borri Benjaminsson, varafor-
madur Sjalfsbjargar, um viobrogo
Tryggingastofnunar riksins vid
aliti umbodsmanns Alpingis.

Eins og fram hefur komio telur
umbodsmadur Alpingis ad TR hafi
ekki fylgt 10gum vid mat & pvi
hvort oryrkjar fai beetur allt ad
tvo ar aftur i timann fra pvi peir
saekja um beetur. Tryggingastofn-

un segir pa sem telji & sér brot-
i0 geta 6skad eftir endurupptoku
malsins.

Bergur Porri tekur undir med
logmanni Oryrkjabandalags
Islands sem sagoi i Fréttabladinu {
geer a0 TR eetti ad hafa frumkvaedi
a0 pvi ad endurskoda 61l slik mal.
Stofnunin hafi gert mistok og eigi
a0 leiorétta pau undanbragdalaust
gagnvart folk sem sé { veikri stédu.
»Menn eru hér farnir ad snda hlut-
unum & hvolf,“ segir varaformadur
Sjalfsbjargar. - gar

” Mér

finnst ad
Trygginga-
stofnun sé ad
gefa Oryrkj-
. um langt nef
og jafnvel

eitthvad padan af verra.

Bergur Porri Benjaminsson,
varaformadur Sjdlfsbjargar

3. oktéber 2014 FOSTUDAGUR

17 milljarda velta & markadi:
Minni vioskipti
meo hlutabréf

VIDSKIPTI Hlutabréfavelta { Kaup-
holl Islands drést saman um 15
présent i septembermdanudi fra
sama tima i fyrra, segir i Morgun-
p6sti IFS greininga.

Heildarveltan i september nam
786 milljéonum & dag samanbor-
10 vid 929 milljénir 4 sama tima
i fyrra. Skuldabréfamarkadur-
inn t6k viod sér { sama manudi en
heildarveltan nam 7,7 milljéroum &
dag sem er um 15 présent aukning
fra sama tima 1 fyrra og um 46%
aukning fra fyrri manuoi. -jhh

FARINﬁ Hrannar Pétursson hefur starf-
ad hja Vodafone i sjo og halft ar.
ADSEND MYND

Haettir eftir sjo dra starf:

Hrannar farinn
fra Vodafone

VIDSKIPTI Hrannar Pétursson, sem
starfad hefur sem framkvaemda-
stjori samskiptasvios Vodafone,
hefur tekid pa 4&kvordun ad heetta
storfum hja fyrirtaekinu. Petta
kemur fram {i tilkynningu sem
fyrirteekio sendi fré sér i geer.

Hrannar hefur starfad hja
Vodafone { sjo og halft ar. Undir
samskiptasvid heyra markads-
mal, starfsmannamal og l6g-
freedimal auk almanna- og fjar-
festatengsla.

Samkomulag hefur nadst um ad
Hrannar lati strax af storfum. -jhh

Framfaraflokkurinn i Noregi:

FOstudagsbanir
verdi a4 norsku

NOREGUR Framfaraflokkurinn {
Noregi vill ad fostudagsbeenir 1
moskum { Noregi verdi haldnar &
norsku en ekki arabisku. Norska
rikisttvarpid greinir fra pessari
krofu stjérnmélamannsins Ulfs
Leirstein. Hann segir jafnframt
a0 leiotogar muslima i Noregi séu
ekki naegilega 4 vardbergi gagn-
vart ofgastefnu. .

Framkvaemdastjori Islamska
raosins 1 Noregi, Mehtab Asfar,
segir pbegar unnid med pessi
atridi. Nd séu fostudagsbeenir til
deemis vida & norsku. Leirstein
burfi ad kynna sér mélin betur.

- ibs

Illugi vill engu svara
um athugasemdirnar

Rikisendurskodun atlar ad taka samning menntamdalardduneytisins vido Rann-
sOknir og greiningu ehf. til rannsdéknar. Menntamalarddherra hefur ekki gefio
kost & vidtali vegna athugasemda Rikisendurskodunar um umdeildan samning.

SAMKEPPNISMAL Menntamalaradu-
neytid telur pann samning sem
gerdur var vid fyrirteekio Rann-
sOknir og greiningu ehf. i upphafi
ars 2009 ekki vera titbodsskyldan.
Rikisendurskodun etlar ad taka
samning menntamalaraduneytis-
ins vid Rannsdknir og greiningu
ehf. til athugunar. Grunur leikur &
a0 samningurinn brjéti { baga vio
16g um opinber innkaup. Fram kom
i Fréttabladinu 4 pridjudaginn ad
raduneytio gerdi samning vio fyrir-
teekio um aeskulydsrannsoknir.

Menntamélardduneytio telur
samninginn ekki falla undir 16g
um opinber innkaup, heldur sé
um styrk ao reeda til fyrirteekis-
ins. Bendir raduneytid a4 sérstoou
rannsokna fyrirteekisins par sem
beer eigi sér langa sogu og mikil-
veaegt sé a0 samfella rannsékna
sem pessara haldist.

Athugasemdir Rikisendurskod-
unar snuast adallega um brennt:
Uppsagnarakveedi hafi vantad,
einnig vantadi dkveedi um eftirlit
raduneytisins med framkvaemd
rannsékna og ad fjarheedir i samn-
ingnum kalli 4 dtbodsskyldu sam-
kveemt 16gum um opinber innkaup.

Menntamalarddherra og adstod-
armadur radherra hafa ekki gefio
kost 4 vidotolum vegna athuga-
semda Rikisendurskodunar pratt
fyrir itrekadar tilraunir.

Yfirlyst markmio Visinda- og
taeeknirads er ad efla og styrkja
samkeppnissj6di pegar kemur
ad_kostun rannséknarverkefna
a Islandi. Hallgrimur Jonasson,
forstodumadur Rannis, segir pad
ekki vera neitt leyndarmal ad
bau hja Rannis vilji ad sem mest

af rannséknarfé 4 Islandi fari i
gegnum samkeppnissj6odi. Pann-
ig megi hafa sem mesta yfirsyn
yfir rannséknir, meta geedi peirra
og tryggja ad allir sem stundi
likar rannséknir sitji vid sama
bord pegar kemur ad tthlutunum
ar rannséknarsjéounum. , bad er
okkar skodun ad sem mest fjar-
magn fari i gegnum pa samkeppn-
issj6di sem vid bdaum yfir. Hins
vegar get ég ekki tekio efnislega
afstodu til pess samnings sem
raduneytio gerdi vid Rannséknir
og greiningu 4 sinum tima. Lik-
legt pykir b6 ad pessi samningur
sé utbodsskyldur en pad er allt
annad mal og okkur 6viokomandi,“
segir Hallgrimur.

Samningur Rannsékna og
greiningar ehf. vid menntamala-
raduneytid er ekki eini samning-

HASKOLI iSLANDS Markmid visinda- og teeknirdds er ad efla samkeppnissjédina.

I it

FRETTABLADID/VILHELM
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HALLGRIMUR
JONASSON

ILLUGI
GUNNARSSON

ur fyrirteekisins vid raduneytio 4
kjortimabilinu fra 2007-2009. A
arinu 2008 vann fyrirteekio fyrir
heilbrigdisraduneyti Gudlaugs
bérs Poérdarsonar vido moétun,
ger0d og kynningu 4 heilsustefnu
auk vinnu vid gerd frumvarps
um lyoheilsustod. Fékk fyrirteek-
i0 greidda rétt taepa eina og halfa
milljén fyrir pad verk.
sveinn@frettabladid.is

Berjast gegn 6fgamdnnum:

Danir taka patt
1 hernadi a ny

DANMORK Forsatisradherra
Danmerkur, Helle Thorning-
Schmidt, fagnar pvi ad danska
bingid hafi
sampykkt patt- |
toku Dana { r
lofthernadi
gegn samtok- i -
unum sem nefn-
ast Islamska
rikid. Danskir
pingmenn sam-
bykktu i geer
med 94 atkveed-
um gegn niu ad
senda sjo F-16-
flugvélar &
vettvang.
batttaka
Dana { lofthernadinum mun til
ad byrja meod vara i eitt ar, ad
pvi er danskir fjolmidlar greina
fra. Forsaetisrddherrann gerir
ekKki rao fyrir patttoku Dana {
landhernadi. -ibs

THORNING-

SCHMIDT For-
saetisrddherrann
fagnar patttoku
Dana i hernadi
gegn [slamska
rikinu.

Samningur upp a 4 myndir:

Sandler til lids
vid Netflix

BANDARIKIN, AP Bandariski
leikarinn Adam Sandler hefur
skrifad undir stéran fram-
leidslusamning vid afpreyingar-
fyrirtaekio Netflix.

Samkvaemt samningnum mun
Sandler leika i og framleida
fjorar kvikmyndir fyrir fyrir-
tekio.

Myndirnar verda frumsynd-
ar eingongu a Netflix en fyrir-
teekid greindi fra samningnum
sidastlidinn fimmtudag.

Sandler er samkvaemt midlum
vestanhafs kampakatur med
samninginn en hann er medal
annars pekktur fyrir leik sinn
i myndum 4 bord vid Waterboy,
The Wedding Singer, Big Daddy
og Anger Management. -glp

Voltaren'y
Gel

Verkin?, ™

Verkjastillandi og
bélgueydandi!

Inniheldur 11,6 mg af dikléfenaktvietylamini. Abendingar: Stadbundnir bélgukvillar. Skammtar og lyfiagjéf Fullordnir og bérn 14 dra og eldri: 2-4 g af hlaupi borid 4 aumt svaedi 3-4 sinnum & sélarhring. Meelt er med handpvotti eftir notkun, nema verid sé ad meshéndla
hendur. Ef medhéndla & brad, minninattar meidsli i stodkerfi skal ekki nota Voltaren lengur en 7 daga an samrads vid leekni. Hafid samband vid laekninn ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd i 7 sélarhringa. Frabendingar: Ofnaemi fyrir einhverju
innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru og 66rum bélgueydandi gigtarlyfijum (NSAID). Sjuklingar sem hafa fengio astma, ofsakldda eda brada nefslimubdlgu af véldum asetylsalisylsyru eda annarra bélgueydandi gigtarlyfja (NSAID) eiga ekki ad nota lyfid. Ma ekki nota

4 sidustu 3 manudum medgdngu. Ma ekki nota handa bérnum og unglingum 14 &ra og yngri. Sérsték varnadarord: Ma eingéngu bera & heila og heilbrigda hid og alls ekki & slimhudir, augu, séar, exem, vessandi htidbolgu. Getur valdid hudertingu. Varast skal

mikid sélarljés, notkun samhlida bélgueydandi lyfjum eda ad hylja notkunarsvaedid med loftbéttum umbudum. Geeta skal sérstakrar vartdar hj4 6ldrudum eda astma-/ofnaemis-sjuklingum (hefur valdio berkjukrampa). Heetta & medferd ef ttbrot koma fram eftir

notkun. Vid notkun & stér hiidsveedi eykst heettan & alteekum aukaverkunum, t.d. & nyru. Vid brjéstagjof eda medgéngu ma eingéngu nota lyfid i samradi vid leekni. Getur dregid Ur friésemi en pau ahrif ganga til baka. Lesid leidbeiningar & umbtidum og i
fylgisedli fyrir notkun. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis Healthcare A/S. Umbod 4 [slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabae

e




SUDDALEGA FLOTTUR RAV4

AVINTYRID BIDUR
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BETTER WAY

Suddalega godur
haustpakki

ad veromeeti 430.000 kr.
fylgir nyjum RAV4* i haust Gummimotta Aurhlifasett ad
i takmarkadan tima. i skott framan og aftan

~Glugga-
vindhlifar

\.

Heilsarsdekk
Drattarbeisli fra Goodyear

Uppg0tvadu @vintyrin i lifi pinu a ny. Pad er innblasturinn ad baki endurhénnun a RAV4, 6kutaeki sem er fullkominn félagi fyrir
skemmtun med vinum oq fj6lskyldu. RAV4 hefur burdi til ad koma pér hvert sem pa vilt fara og pad er ndg rymi fyrir farpega og
farangur. Hann er hljédlatur, 6ruggur og med framurskarandi aksturseiginleika. Fadu pér suddalega flottan RAV4 i haust hja

vidurkenndum so6luadilum Toyota medan tilbodid varir.
AEvintyrid bidur.
Fadu nanari upplysingar a www.toyota.is

Verd fra: 5.370.000 kr.
Utborgun: 537.000 kr.**

RS2 % e Toyota Kauptini Toyota Akureyri
ol Kauptlni 6 Baldursnesi 1
? Gardabae Akureyri
ol Tz oo Simi: 570-5070 Simi: 460-4300

o
Allt ad 90% lanshlutfall og laegri vextir Ly k l | l

Toyota Reykjanesba
Njardarbraut 19
Reykjanesbae

Simi: 420-6600

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
Selfossi

Simi: 480-8000

Billinn & myndinni kann ad vera bdinn aukahlutum sem ekki eiga vid uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. RAV4 2.21 disil var préfadur og fékk fimm
stjérnur & 6ryggisprofi Euro NCAP. *Haustpakkinn fylgir ekki med RAV4 GX Plus 2.0 disil, 6 gira. **Midad vid 90% lanshlutfall hja Lykli — nanari upplysingar hja séluradgjofum.
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Vilhjalmur og Katrin ¢satt:
Hota malsokn
vegna areitni

BRETLAND L.6gmenn Vilhjalms
Bretaprins og Katrinar eiginkonu
hans hafa bedid ljosmyndara
nokkurn um ad haetta ad areita
Georg prins, son peirra. I yfir-
lysingu fra talsmonnum hjénanna
segir ad pau hafi purft ad gripa
til adgeroda eftir a0 madurinn sést
neerri barninu, sem er fjértdn
maénada, i skemmtigardi i mid-
borg Lunduina.

I yfirlysingunni segir ad hjénin
eetli ekki ad hofda mal gegn 1j6s-
myndaranum, en muni hugs-
anlega gera pad 1 framtidinni.
Logmenn ljosmyndarans, Niraj
Tanna, segja hann ekki hafa gert
neitt rangt og hann muni halda
afram ad vinna sina vinnu. -jhh

Songvakeppni ekki breytt:

Haetta vio
kynjakvotann

FOLK Framkvamdastjorn Songva-
keppninnar 2015 sem haldin verdur
4 RUV hefur 4kvedid a0 haetta vid
ao setja kynjakvoéta a patttakendur.

»Fyrirkomulag lagavals helst
pviimeginatridum 6breytt,“ segir
i yfirlysingu fr4 framkvaemda-
stjérn Séngvakeppninnar. ,,01l 16g
verda afram deemd i ,,blindu laga-
vali“, p.e. valnefnd feer adeins dul-
nefni hofunda 1 hendur og veit pvi
ekki deili & hofundum innsendra
laga.“

Framkvaemdastjéorn Songva-
keppninnar muni eftir sem adur
einsetja sér ad leita leioa til ad
tryggja sem jofnust kynjahlutfoll.
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Akaerdur vegna ebolunnar

Thomas Eric Duncan er fyrsti madurinn sem greinist med ebdlusykingu i Bandarikjunum. Talid er ad hann
hafi smitast { Liberiu. Hann er sagdur hafa logid pegar hann fyllti ut spurningalista 4dur en hann fér ur landi.

BANDARIKIN, AP Liberisk yfirvéld
hafa { hyggju a0 seekja Thomas
Eric Duncan til saka fyrir ad hafa
logid pegar hann fyllti Gt spurn-
ingarlista sem honum var gert
ad fylla Gt 40ur en hann yfirgaf
Liberu. Duncan vard fyrstur til
ad greinast med ebdlusykingu {
Bandarikjunum og talid er ad hann
hafi smitast i Liberiu.

Adur en hann steig um bord {
flugvélina sem flytja atti hann til
Dallas i Texas par sem hann etl-
a0i ad heimsaekja fjolskyldu sina,
purfti hann ad fylla it skjal sem
fullt var af spurningum tengd-
um venjum hans og heilbrigdi
yfir bann tima sem hann dvaldi
i landinu. I pvi var medal annars
spurt um hvort hann hefdi verio
i ndlaegd vio ebdlusmitadan ein-
stakling eda snert likama ein-
staklings sem hef0i latist ir pess-
um mannskaeda sjikdémi.

Duncan svaradi pessari spurn-
ingu neitandi og setja yfirvold
spurningarmerki vid triverdug-
leika svarsins.

Greint var fr4d mogulegri
dkeeru 4 hendur Duncans 4 viku-
legum fundi sem haldinn er i
hofudborg Liberiu, Monréviu, til
ad upplysa st6du mala { baratt-
unni vid ebélusykinguna.

Isaac Jackson, adstodarupplys-
ingamélaradherra Liberiu, full-
yrti & fundinum ad Duncan yroi
dkeerdur fyrir ao ljuga eidsvar-
inn.

Talid er ad Duncan, sem starfar
sem bilstjori { Liberiu, hafi smit-
ast pegar hann hjalpadi veikri

ntDynamics

141 kW (190 hd)

barnshafandi konu inn { leigubil
fyrir skommu.

Duncan lenti i Dallas pann 20.
september sidastlidinn og heim-
sotti pa fjolskyldu sina en veiktist
svo nokkrum dogum sidar. Hann
soOtti sér leeknisadstod { kjolfarid
en var sendur aftur heim, pratt
fyrir ad hafa sagst vera ad koma
fra Vestur-Afriku, par sem sjiak-
démurinn er einmitt hvad verstur.

Pad var b6 ekki nema nokkrum
dogum sidar sem Duncan leitadi
laeknis & ny og hafdi heilsu hans
hrakad mikid.

Sd dkvordun heilbrigdisyfir-
valda { Texas a0 leyfa Duncan ad

| NAESTU ASKORUN. -

PRUFUKEYRDU NYJAN BMW X3 [ DAG.

Midad vié uppgefnar vismidunartolur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.

BMW X3 xDrive20d, verd fra: 6-990-000 kr.

Medan pu leitar ad skemmtilegri upplifun, leitar BMW ad teeknilegri fullkomnun. Allar adsteedur
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fara heim { millitidinni geeti hafa
stofnad heilsu fjolda folks { haettu.
I dag liggur Duncan hins vegar
i einangrun & spitala og er heilsa
hans mjog sleem. Heilbrigdisyfir-
vold { Texas hafa haft eftirlit med
hétt { hundrad manns sem hafa
att { samskiptum vid Duncan ad
undanfornu. Fjérum aettingjum
Duncans hefur verid skipad ad
halda sig heima og pa er talid ad
a milli t6lf og atjan manns hafi
verid i snertingu vid Duncan.
Afar vel er fylgst med pessu félki
til ad ganga ur skugga um mogu-
legt smit.

leo@frettabladid.is

e e

el MOGULEG

x AKARA Thomas
Eric Duncan &
yfir hofoi sér

¥ dkeeru fyrir ad
hafa logid eio-

= svarinn.
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= Ebd6lufaraldurinn i
Vestur-Afriku

Snemma 4rs 2014 fér ad bera

4 ebdlu i Vestur-Afriku. Fyrstu
tilfellin greindust i Gineu en
veikin barst flj6tlega til Sierra
Ledne og Liberiu og tilfellum fér
hratt fjélgandi. [ dag eru smit-
tilfellin komin yfir 7.000.

i Vestur-Afriku hafa yfir 3.300
manns latist ur pessum mann-
skaeda sjukdémi.

Flest daudsfollin hafa pé
ordid i Liberiu en par hafa um
2.000 manns I4tid lifid.

Hrein
akstursgledi
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RikissaksOknari segist ekki geta
sinnt logbundnum skyldum sinum

Sigridur Friojonsdottir rikissaksdknari hefur verid talsvert 1 svidsljosinu undanfarid. Hun tilkynnti { vikunni ad hun veeri vanheef til ad veita
umsogn um Gudomundar- og Geirfinnsmalin. Hin hefur ad auki verid gagnrynd fyrir ad bregdast ekki vid dbendingum um 6loglegar hleranir.

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

Mikio hefur meett 4 Sigridi Frio-
jonsdéttur rikissakséknara und-
anfario. Hun tilkynnti { vikunni ad
hin teldi sig vanheefa til ad veita
endurupptokunefnd umségn um
Gudmundar- og Geirfinnsmalin.
P4 hefur hiun verid gagnrynd fyrir
ad hafa ekki haft neegjanlegt eftir-
lit me0d simhlerunum & vegum log-
regluembzaettanna.

Ekkert formlegt erindi
Bladamadur hitti Sigridi i husa-
kynnum Rikissaks6knara vid
Hverfisgotu, par sem embzettid
hefur verio til hdsa fra stofnun pess
1961. Vio byrjum & mali malanna,
Gudmundar- og Geirfinnsmalunum
en Sigridur tilkynnti & midvikudag
ad einn rannsakenda { malunum
a sinum tima, Orn Hoskuldsson,
veeri kveentur médursystur henn-
ar og bvi veeri hiin vanheef til ad
fara med malid.

En af hverju var hin svona lengi
a0 komast ad peirri nidurstodu ad
hin veerir vanheef { malinu?

,bad liggur i augum uppi ad
ég vissi af pvi ad hann veeri gift-
ur médursystur minni. En pegar
skyrslan var gefin Gt i mars i fyrra
pba fékk ég ekkert formlegt erindi
hingad. Mér var bara afhent eitt
eintak af pessari skyrslu. Aud-
vitad gera login r4o fyrir ad Rikis-
saksoknari geti haft frumkveedi ad
endurupptoku mala. Eg byrjadi a
pvi ad senda peim bréf sem eftir
lifa til ad kanna afst60u beirra til
endurupptoku. Mér fannst full-
komlega 6edlilegt ad Rikissaksékn-
ari veeri eitthvad ad stokkva til og
hefja endurupptokumal, mogulega
i 6pokk beirra sem voru domfelldir.
Eg fékk sidan engin svor fra nein-
um nema Erlu,“ segir Sigridur.

DPad hafi sidan ekki verio fyrr en
um hdsumar 4 pessu ari sem form-
leg beidni um endurupptéku barst
fra 16gmanni Erlu Bolladéttur og
Gudjoni Skarphédinssyni sem voru
sakfelld { malunum.

,Beidnirnar komu til min 4. sept-
ember. Eg er biiin ad vera sidan pa
a0 velta pessu fyrir mér fram og til
baka. A0 vikja seeti vegna vanheef-
is er nattdirulega stérmal og madur
gerir pad alls ekki nema madur
telji miklar og logmeetar asteedur
til pess a0 vikja. I pessu litla landi
veeri madur alltaf ad vikja heegri

vinstri ef pad veeri bara vegna pess
ad pad veeru sma tengingar. En pad
er mitt ad meta petta haefi sam-
kveemt logum.“

Alveg galid

Sigridur segir ad eftir ad i ljos
kom 4 hvada grundvelli beionirnar
voru byggdar, sem er adallega pad
a0 rannsakendur hafi framid brot
gegn beim sem voru til rannséknar,
hafi hin dkvedid ad vikja.

,Eg einfaldlega purfti ad gefa
mér gbédan tima i petta. Eg purfti
a0 fara yfir freedin, reyna a0 finna
déma par sem démarar hafa vikid
vegna vanhafis og mér fannst
pbetta ekkert blasa vid. Petta var
ekki sjalfgefio. En ég tel petta rétta
nidurst6du med hlidsjon af efni
beidnanna.“

Sigridur segist aldrei hafa reett
vi0 eiginmann médursystur sinnar
um mélid, en pad skipti engu mali
fyrir nidurstéduna. Hin segist hafa
sina skodun 4 mélinu, eins og flest-
ir Islendingar.

,Miodad vid réttarfario i dag pa
finnst manni petta nattirulega
alveg galio. Pessi gridarlega langa
einangrunarvist, fyrir utan allt
annad. bad er ekki fyrir nokkurn
mann ad standast pad. Malid er
sidan bara hvada ahrif pad hafoi a
framburdinn. Sa sem tekur vid mél-
inu parf bara ad kafa ofan i petta
allt saman. En ég hefoi aldrei nao
ad veita mina umsogn 4 pessum
fresti sem var veittur.”

Skerpir a verklagi vid hlustanir
Rikissakséknari er aedsti handhafi
akeeruvalds og hefur eftirlit med
framkveaemd &keeruvalds hja 60rum
dkeerendum.

Sigriour fundar arlega med ein-
hverjum heetti med 6llum &keerend-
um landsins.

I fyrra forum vid og heimsott-
um alla logreglustjérana, pa férum
vid yfir malastoduna og ymis mal-
efni sem vid vildum fara yfir med
beim sérstaklega,“ segir Sigrio-
ur og hyggst endurtaka leikinn {
byrjun naesta ars par sem buid sé
ad breyta 6llum logreglustjéraum-
deemum landsins og skipa nyja log-
reglustjora.

,,Pé eetla ég til deemis a0 skerpa
a pessu med hlustanirnar og pvi
verklagi ollu.“

Embeettio hefur legid undir
gagnryni fyrir ad hafa ekki sinnt
eftirlitsstarfi sinu med simhlust-
unum logregluembeetta naegilega.
Pannig hefur pad itrekad komid upp
4 pessu ari a0 sérstakur saksokn- p-

netto 2}

VERID VELKOMIN | NETTO
GRANDA 0G MJODD

DAG SEM NOTT

” AOQ vikja sati
vegna vanhafis er
natturulega
stormal og madur
gerir pao alls ekki
nema madur telji
miklar og logmaet-
ar astaeodur til pess
ad vikja. I pessu
litla landi vaeri
madur alltaf ao
vikja haegri vinstri
ef pad vaeri bara
vegna pess ad pao
va&ru sma teng-
ingar

FADSTI HANDHAFI AKARUVALDS Rikissaksoknari segir 6ljost verklag vid simhlustanir vera dhyggjuefni.

FRETTABLADIB/ERNIR

Rikissaks6knari fer med akaeruvald vegna alvarlegustu
brota & dkvaeedum almennra hegningarlaga, til deemis
kynferdisbrot, manndrap, stérfelldar likamsarasir, ran,
storfelld tryggingalagabrot og brot gegn valdstjérninni.

Embaettid gefur Gt almenn fyrirmali um medferd
dkaeruvalds og getur gefid 6drum akaerendum fyrir-
maeli um einstok mal sem peim er skylt ad hlita. Pa
hefur embeettid eftirlit med framkveemd dkaeruvalds
hja akaerendum 3 laegra stigi, pad er logreglustjérum
og Sérstokum saksdknara. Eftirlitid felst medal annars
i yfirlestri allra héradsdéma, vidurlagadkvardanir og
logreglustjérasektir, dsamt heimséknum til embaett-
anna par sem farid er yfir malsmedferd, malshrada,
fyrirmaeli rikissakséknara og fleira.

Akvardanir légreglustjéra og sérstaks sakséknara um
ad visa kaeru frd, haetta rannsékn mals eda fella mal
nidur ad rannsékn lokinni, eru kaeranlegar til rikissak-

soknara sem ber ad afgreida kaerumadlin innan 30 daga.

Rikissakséknari er yfirmadur rannsékna sakamdla a
landsvisu og ber ad sinna par samraemingar- og eftir-
litshlutverki.

Rikissakséknari tekur einnig akvordun um hvort
afryja skuli mali af hdlfu dkaeruvaldsins, fer med oll
sakamal fyrir Haestarétti og veitir umsogn um mal
vegna endurupptoku.

P4 hefur Rikissakséknari eftirlit med framkvaemd
simhlustana og sérstakra rannséknaradferda logreglu
4dsamt pvi ad rannsaka kaerur & hendur starfsmanni

Verkefni embeettis Rikissaksoknara

o

-

HVERFISGATA 6 Rikissakséknari hefur verid { sama hus-
naedi fra stofnun embaettisins &rid 1961. FRETTABLADIB/HORDUR

logreglu fyrir aetlad refsivert brot vid framkveemd
starfa hans og saekir pau mal fyrir démi ef dkaert er.

Embaettid sinnir réttarbeidnum frd erlendum
yfirvdldum og malum vegna krofu um framsal eda
afhendingu erlendra rikisborgara.

Rikissaks6knari heldur sakaskra fyrir landid allt og
veitir upplysingar tr henni baedi opinberum adilum og
einkaadilum.

Auk pessa sinnir embaetti Rikissakséknara ymsum
0drum smaerri verkefnum.
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P ari hafi verid bendladur vid 6l6g-
legar hlustanir 4 simtol sakborn-
inga og verjenda, baedi hefur pad
verid stadfest af domstélum sem og
ad logmenn sakborninga hafi hlust-
aod & slikar upptokur.

,Pad liggur fyrir ad pad var pott-
ur brotinn { verklaginu vid sim-
hlustanir hja sérstokum. En peir
eru heettir ad hlusta nina, pad voru
ad mig minnir bara tveer hlustanir
hja peim 1 fyrra og svo ekkert { ar.
Petta er bara buid par. En betta er
audvitad dhyggjuefni og ég skil vel
ad verjendur séu surir.*

Haegt ad leysa petta

Sigriour segist vera o1l af vilja gerd
til ad bregdast vid pessu og finna
verklag sem tryggir rétta fram-
kveaemd.

Slikt geti verid teeknilegar lausnir
bannig ad dkvedin simanimer sem
skrad eru & verjendur sakborninga
séu sérstaklega merkt. Pad standi
hins vegar & simafélogunum ad
veita slikar upplysingar strax og
simt6l eru tekin upp.

,Pao er orugglega heaegt ad leysa
petta. Peir hja Rikislogreglustjora
eru bunir ad hanna mjog gott kerfi
i kringum betta, beir sjélfir vilja
nattirulega hafa gott eftirlit pann-
ig ad ekki sé verid a0 veena pa um ad
standa sig ekki. Og pad er verid ad
vinna { pessu. Medal annars hefur
innra eftirlitid bent & atridi sem
heegt er ad laga, til deemis vardandi
eydingu gagna pannig ad petta veroi
meira innbyggt { kerfid.“

Sigridur segir ad pratt fyrir ad
simtol verjenda vid sakborninga
hafi verid vistud hja Sérstokum sak-
séknara py0i pad ekki ad slik samtol
hafi verio hlerud eda notud vio rann-
sokn mala.

,Pad ad logmennirnir fengu
adgang ad pessum hljédskram hja
embeaettinu og pad eru peir sem
finna petta synir ad ef embeett-
i0 hefdi aetlad sér ad gera eitthvad

o

” Madur hefur nattirulega verido med i maganum yfir
bvi ad malsmeoferdartiminn er ad lengjast. Er andvaka
yfir pvi. En hvernig eigum vio ad geta sinnt pessu ollu?

med petta eda reyna ad fela petta
ba hefdu peir verid binir ad kippa
pbessu ut. betta var bara algjort
kladur,”“ segir Sigridur og baetir vid
ad mikilveegt sé ad laga teeknilega
galla og finna réttar dtfeerslur a
kerfinu.

,Petta er gridarlega mikid inn-
grip ad vera ad hlusta & samtol folks.
Petta verdur ad vera allt 4 hreinu.“

Malsmedferdartimi ad lengjast
Sigridur hefur verid rikissaksokn-
ari { rim brju ar eda fra bvi 1 april
ario 2011. Adur var hin vararikis-
saksdknari og tok vid af Valty Sig-
urdssyni. Hja embeettinu starfa med
Sigrioi télf dkeerendur, auk skrif-
stofustjora og fjogurra ritara.

Sigridur segir dlagio mikid, raun-
ar alltof mikid.

»2Maour hefur nattirulega verid
med { maganum yfir pvi ad mals-
medferdartiminn er ad lengjast. Er
andvaka yfir pvi. En hvernig eigum
vid ad geta sinnt pessu 6llu?“ spyr
Sigridour og bendir & t6lfreedi yfir
malafjoldann sem embeettid parf
ad fast vio.

Pannig hafa 438 sakamal borist
til meoferdar vio embeettid i ar, i
fyrra voru bau alls SSS sem er met
og stefnir 1 nytt met { ar. I ar hafa
verid afgreidd 400 mal, 230 eru daf-
greidd og par af 21 sem barst 4rid
2013. Keaeroum akvordunum log-
reglustjora fjolgar stodugt, eru a
bessu ari ordnar 174 en voru 166 i
fyrra. P4 sinnir embaettid ymsum
60rum malaflokkum p6 ad doms-
mélin séu &vallt { forgangi.

,Pad er nattirulega nidurskurd-
ur hér hja okkur og vid getum
ekki sparad i neinu nema manna-
haldi - pad er ekki eins vid séum ad

Innifalid i pjonustusamningi:

o Almenn yfirferd & hjolinu, stilling a girum
og bremsum i 6-12 manudi
® 10% afslattur af vinnu & verkstedi og hjélavorum
o Hamark 2 virkir dagar bidtimi a verksteedi
e 20% afslattur af hjalmi

spreda neitt hérna og petta er mikio
4dhyggjuefni.“

Embeettio fékk vidbétarfjar-
veitingu i fyrra vegna ataks gegn
kynferdisbrotum gegn boérnum.
Samkveemt fyrirliggjandi fjarlaga-
frumvarpi verdur ekki framhald a
bvi.

,Démsmadlin verda alltaf 1 for-
gangi hja okkur sem pydir ad vid
getum minna verid ad sinna eftir-
liti. En pad ma nd samt ekki gleyma
ao hluti af okkar eftirliti felst 1 pvi
a0 vid faum mélin fré 16greglustjor-
unum, vido gerum oft athugasemdir
og sendum mal til baka. Sidan lesa
akeerendur hérna yfir alla déma,
vidurlagadkvardanir og sektargero-
ir, sem eru um 1.500 mal 4 ari. En
begar mikid er a0 gera getur aud-
vitad eitthvad sloppid i gegnum nal-
araugad. En vid bara reynum alltaf
ad gera okkar besta.

Geta ekki hlaupid hradar
En getur embeetti Rikissakséknara
sinnt 6llum sinum légbundnu skyld-
um eins og best verdur 4 kosid med
bvi fjarmagni sem pvi er tthlutad?
»Nei. Pad finnst mér ekki. Eg
hugsa ad ég pyrfti tvo starfsmenn
til viobétar, pa vaerum vio betur
sett. Mélatolurnar eru adeins ad
batna, en mal hafa alveg oroid
skrambi gomul hérna. Sumir dkeer-
endur eru til deemis med mikio af
kynferdisbrotamalum, ef pau eru
med pannig umdeemi eins og til
deemis hofudborgarsvaedio. Pad er
langmest vinna i peim. Malin fara
svo { rodina og geta dregist og pad
er hreint Ut sagt agalegt a0 fara i
dém med mal sem eru ordin morg
hundrud daga gomul. bad er bara
ekki bodlegt. Vio erum 061l meo-

Allir sem kaupa hjol i Markinu
fa adild ad pjonustusamningi i 6-12 man.

METFIOLDI [ fyrra barust Rikissaks6knara 555 mal sem er met.

vitud um petta en vid bara getum
ekki hlaupid hradar. En ég held vid
séum bara ad standa okkur nokk-
ud vel midad vido malafjoldann
og allt klarast petta nattirulega
a0 lokum en tekur heldur langan
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tima. Petta er bara spurning um
réttardryggio; ad malin skemmist
ekki og pad ma ekki gleyma 6llu
pessu f6lki sem parf ad bida eftir
of haegri afgreiodslu,” segir Sigriour
ad lokum.
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islensk jardaber
200 gr.
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Barilla glutenfritt pasta ~ Baguette Goodfella’s Pizzur
Glatenfritt. Nybakad dr bakarii Hagkaups. Fliotlegt og peegilegt.

1T

Gildir til 5. oktéber & medan birgdir endast.

Margnota diskar fyrir bérnin Koékuskraut fyrir barnaafmeeli
Ymsar tegundir Feest i Skeifunni, Kringlunni, Sméralind, Gardabze og & Akureyri.

NYJUNG fyrir kerti

Kertaskermarnir eru sérstok ork sem er
sérhonnud til ad setja saman og bua til
kertalukt. Heegt er ad setja holkinn yfir
teljosastjaka eda kubbakerti. Orkinn er ur
mjog punnum pappa pannig ad falleg birta
kemur fra luktinni pegar kveikt er 4 kerti inn
i henni. | hverjum pakka eru 5 arkir.

Mjog handhaegt og skemmtileg lausn fyrir
kerti. Hagkaup bidur uppa margar tegundir i
pessum fallegu kertaskermum.
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RIB EYE
FERSKT

3.199 s

verd édur 3.999
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25%

afslattur 4 kassa

/" KALKUNALUNDIR
2.4} v

verd 4dur 3.299

HAGELDAD NAUTA RIB EYE
OG_BAKAD GRANMETI |
KRYDDOLIU OG TOMAT

800 gr nauta rib eye H
2 stk hvitlauksgeirar Fyr’r 4

olia til steikingar
Sjavarsalt
Svartur pipar ar kvoérn -

Hitid pénnu og brinid ribeyeid ad utan allan hringinn
par til pad er ordid gullin brant: Skerid hvitlaukinn gréft
nidur og straid yfir kjotid. Kryddio kjotid vel allan hring-
inn og setjio inn i 65 gradu heitan ofninn i 5 kist.

Bakad graenmeti i kryddoliu
100 ml olifuolia

1 tsk origano purrkad

1 tsk chiliduft

1 tsk cumin

1 tsk paprikuduft

1 tsk hvitlauksduft

1 msk sjavarsalt
Setjio allt hrdefnid saman i skél og piskid pad saman

1 stk skreeld og skorin sellerirét
16 stk sma mais

1 stk raud paprika

1 stk raudlaukur

Sjavarsalt

Svartur pipar Gr kvorn

Skraelid og skerid greenmetid i gréfa bita. Hellid sidan
oliunni yfir greenmetid. Setjid inn i 180 gradu heitan
ofninn i 30 min. Takid Gt dr ofninum og smakkid til med
saltinu og piparnum.
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LAMBARIBEY
3.52(’ kr/kg

verd 4dur 4.699
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20%,
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KJUKLINGUR

?‘5 g klkg

verd adur 999
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Byggdasjonarmio eiga ekki alltaf vid:

Endurskodun
er nauosynleg

aejarstjorn Hafnarfjardar hefur sent sjavaruitvegs-
radherra og rikisstjérninni 4skorun um ad heaetta vio
flutning Fiskistofu ar sveitarfélaginu tilAkureyrar.
Fréttabladio greindi fra pvi i geer ad 4 beejarstjérnar-
fundi i vikunni hefdu verio lagdar fram télur um préun
atvinnuleysis og ibiafjolda bessara tveggja baejarfélaga fra arinu
2007. Pannig var atvinnuleysi i Hafnarfiroi i fyrra 4,7 présent
en 3,5 présent & Akureyri. P4 fjolgadi ibium 4 Akureyri um sjo
présent 4 sama tima og ibtium 4
landsvisu fjolgadi um sex présent
ad medaltali. ,,Pannig ad pad er
ekki heegt ad feera fyrir pvi rok
aod flutningur Fiskistofu sé til
pess ad sporna vid faekkun ibia
4 Akureyri,” segir Haraldur L.
Haraldsson baejarstjori og bendir
4 aod fra arinu 2007 hafi stodu-
gildum hja rikinu faekkad { Hafnarfirdi ar 622 1 495 eda um tutt-
ugu présent. A sama tima hefur rikisstéorfum & Akureyri adeins
feekkad um fimm présent, tr 1.062 i 1.005. Samt sem adur bia um
tiu psund fleiri ibtar i Hafnarfirdi heldur en 4 Akureyri.

Adur hefur verid greint frd andstoou allra starfsmanna Fiski-
stofu vio flutninginn, utan fiskistofustjéra. Utlit er fyrir ad adeins
einn starfsmadur, sem er einmitt fiskistofustjérinn, setli sér ad
flytja med stofnuninni. Og pad préatt fyrir gyllibod um priggja
milljéna eingreidslu rifi menn sig upp med rétum og flytji sig
nordur yfir heidar. Fyrst var tilkynnt um flutninginn 4 rikis-
stjérnarfundi i jini. Sidan pa hafa engir ndkveemir ttreikningar
4 kostnadi, hagraedi eda faglegum avinningi flutningsins komid
fram af halfu sjavarutvegsradherra. EkKi er einu sinni gert réo
fyrir honum 4 fjarlogum, svo skammt er horft fram a veginn i
sjavarutvegsraduneytinu.

I malsvorn sinni fyrir flutningnum benda framséknarmenn
beedi 4 stjornarsattmalann sem og byggdadeetlun par sem
vissulega stendur svart 4 hvitu ad stefnan sé ad fjolga storfum &
landsbyggdinni. Pad orkar hins vegar tvimeelis ad 4 medan verio
er ad radast i naudsynlegan en blédugan nidurskurd i samrsemi
vid fyrireetlanir um aukinn aga i rikisfjdrmalum og nidurgreidslu
skuldahala rikissj60s ad eetla sér ad flytja stofnun fyrir 200
milljénir hid minnsta, &n nokkurs rokstudnings annars en ad pad
samrymist 6ljosri byggdastefnu. Byggdastefnu sem gengur ekki
upp eins og baejarstjéorn Hafnarfjardar hefur bent 4. Baejarstjérinn
nefnir 4 ad svo virdist sem pessar tolur hafi ekki verid skodadar
40ur en dkvedid var ad flytja stofnunina um stad. ,,Ef menn eru ad
tala um ad byggdasjénarmio eigi a0 rada pa finnst mér ekki hafa
verid synt fram 4 pad med malefnalegum rokum,” segir Haraldur.

Byggodasjonarmid geta vel att vid og vidleitni til ad fjolga opin-
berum stérfum frekar & landsbyggdinni en 4 hofudborgarsvaedinu
er Orugglega géora gjalda verd. En slik sjéonarmid hljéta, ef
byggdastefnan er lesin til samraemis vid rikisstjérnarsattmalann,
ad purfa a0 studla ad hagraedi og skilvirkni. Pad er 6asattanlegt
4 sama tima og fjarskorti er borid vio 1 l16ggeeslu- og démskerfinu,
heilbrigdiskerfinu og velferdarkerfinu ad haegt sé ad eyda minnst
200 milljénum { fullkomlega érokstuddan flutning 4 stofnun, par
sem i ofandlag er 1j6st ad su pekking og reynsla sem fyrirfinnst
innan stofnunarinnar mun 6ll glatast par sem starfsfélkio mun
ekki fylgja med.
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Leika tveimur skjoldum
Sjélfsteedismenn i borgarstjérn hafa
uppi stér ord um flutning Fiskistofu til
Akureyrar. Sumum kom betta a dvart
par sem borgin og Samband islenskra
sveitarfélaga, med oddvita sjalfstaedis-
manna i formannssaeti, eru patttakend-
ur i verkefni sem gengur Ut & samstarf
rikis og sveitarfélaga um baetta stjérn-
syslulega umgjord félagspjonustu til

a0 tryggja gaedi pjénustu um allt land.
Ef ferlid nytur ekki trausts formanns
Sambands islenskra sveitarfélaga
er malid i algjoru uppnami. P4
hlytur ad vera dvist hvernig
fulltrdi sambandsins getur setid
i nefndinni vid pessar adstaedur.

leggur mikid upp ur ad vandad sé til
verka, pad hefur verid stofnad til Vak-
ans, sem er gedastjérnunarferli, til ad
gaeta ad pvi ad sem best verdi stadid
a0 Ollu sem vardar ferdapjénustu.

Pvi kom morgum a dvart ad helstu
forkoélfar ferdapjénustunnar settust
hundrudum saman ad veislukvoldverdi
og i stad pess ad borda & einum af
dgaetum veitingastodum landsins

var veislan haldin i ipréttahdsi Vals.
Engum sogum fer af pvi hvort iprétta-
husid standist paer krofur sem
gerdar eru.

Gloggt er gestsaugad
Hjalmar Sveinsson borgar-
fulltrdi bra sér til Akureyrar i
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,Billinn hefur algeran forgang & Akur-
eyri, alls stadar. Lika & gdngugdtunni.
Sama med Oddeyrina. Bilarnir keyra
mjog hratt eftir Nordurgotu, eins og peir
séu ad keyra inni i rori og lita hvorki til
haegri né vinstri, pott peir séu ad keyra
inni  fingerdu gémlu ibudarhverfi. Eg
sa ekki eina einustu manneskju & hjéli,
i pessa tvo daga sem sem ég var & Akur-
eyri, og enga hjélastiga. Fétgangandi
vegfarendur fdir. Pessi ofurdhersla a
bilastedi og sem allra mesta og
hradasta bilaumferd, skapar ein-
staklega noturlegt umhverfi i bae
sem er ad upplagi einstaklega
fallegur. Eg hef komid & hverju
ari til Akureyrar sidustu 10 arin
og finnst ad midbaejarsvaedinu
fari hnignandi ar fra ari. Hvad
eru Akureyringar ad paela?”

sme@frettabladid.is

Ferdapjonustan tvo daga og segir fra upplifun
i ibréttasal sinni af h6fudstad Nordur-
Ferdapjonustan lands & akureyri.net.
HALLDOR
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PER Erl FRABERAR PEccAR HUGMINDIR.
Ur FUARLAGANERND UM AVKNAR HEMILOIR
il MANNAUPSSTI: RNUNAR. SKILVI RKNIN
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,,Efla parf Kvikmyndasj6d Islands“ segir
i dlyktun flokksbings framséknarmanna
fré bvi fyrir Alpingiskosningarnar 2013.
I kosningabarattunni itrekudu niverandi
raoherrar flokksins i sjénvarpsauglys-
ingum bé stefnu flokksins ad efla aetti
Kvikmyndasjo6o.

Framlog til Kvikmyndasjéds voru
1.020 milljénir &rid 2013 begar pessi

Bjorn B. rikisstjorn tok vid en 4 fjarlogum naesta
Bjornsson ars er gert rao fyrir ad pau verdi 724,7
kvikmyndagerdar-  milljénir. bad sér hvert mannsbarn ad
madur radherrar Framsoknarflokksins hafa

ekKki stadio vio stefnu flokksins og pau
fyrirheit sem peir gafu fyrir sidustu
kosningar. Pvert 4 moéti er Kvikmynda-
sjéour miklu verr settur eftir ad peir
komust til valda.

A0 kippa teppinu med pbessum heetti
undan atvinnugrein { 6rum vexti er vond
stjérnun samkvaemt bingsdlyktun sem
Gunnar Bragi Sveinsson, Eygl6é Hardar-
dottir og fleiri fluttu arid 2010 en par
segir: ,,Augljést m4 vera ad fyrir pessa
atvinnugrein eins og adrar skiptir miklu
a0 ekki riki 6vissa um fjarmognun.”

I bessari bingsalyktunartillogu peirra
er bent 4 hvernig peir fjarmunir sem
vario er til kvikmynda lada ad sér annad
fjdrmagn beedi innlent og erlent svo

I11t er ad eiga FramsOkn ad einkavin

MENNING

rikissjéour feer meira til baka 1 formi
skatta en hann leggur greininni til.
,Flutningsmenn telja mikilveegt ad
6vissu um fjarmognun Kvikmyndasjéds
verdi eytt og horft til pess hversu mikil-
veegur kvikmyndaidnadurinn er bjé6dinni
sem tekjuoflun, { atvinnuskopun, fyrir
menningu og pjédtungu og sem auglysing
fyrir islenska néattiru og ferdapjénustu.”
Allt virdist petta ni gleymt og grafio!
Kvikmyndasjédur heyrir undir mennta-
og menningarmadlaraduneyti og par 4 bae
virdist rikja algert skilningsleysi a pvi
hlutverki sem sj60urinn gegnir i fram-
gangi greinarinnar. I stefnu Sjalfstaedis-
flokksins segir: ,,Stefna skal ad pvi ad
islensk dagskrargero standi jafnfeetis
dagskrargerd a Nordurlondum.“
DPessu haleita markmidi virdist naver-
andi menntamalarddherra setla sér
ad né med stérfelldum nidurskurdi til
Kvikmyndasj6ds! Rannséknarsjoour og
Teeknipréunarsjédur sem einnig urdu
fyrir mikilli skerdingu begar bessi rikis-
stjérn tok vid, hafa nu fengid aukin fram-
16g (sem er gott) — en Kvikmyndasjédur
situr eftir. i
Kvikmyndaframleiosla a Islandi & sem
betur fer ekki marga 6vini — enda engin
pborf a pvi ef petta eru vinirnir.
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Nero a fidlunni, Ritz-kex 1 skalinni

i DAG

Sif
Sigmarsdottir
rithofundur

Arid er 1922. bad eru erfidir
timar. Pad er atvinnupref. Gjald-
eyriskreppa er allsradandi hér
4 landi med tilheyrandi 6st6dug-
leika. Sala léttvins er leyfo eftir
sjo ara afengisbann pvi Span-
verjar héta ad heetta ad kaupa
af Islendingum saltadan porsk
kaupum vid ekki af peim vin.

Arid er 1964. Pad eru erfidir
timar. Pad er atvinnupref. Hrina
verkfalla gengur yfir landid.
Innflutningur & kexi er leyfour.

Arid er 1980. bad eru erfidir
timar. Pad er atvinnupref. Pad
rikir 60averdbdlga. Kaupmatt-
ur almennings & undir hogg ad
saekja. Innflutningur & seelgeeti
er gefinn frjéls.

Ario er 2009. 20. januar. bing
kemur saman { fyrsta sinn eftir
jolaleyfi. Fyrir utan eetlar allt
um koll ad keyra pegar svo
mikill hiti feerist { Basahalda-
byltinguna ad Osléar-jélatréd
brennur. Fyrir innan er 6breytt
dagskra. Landsmonnum til
hneykslunar raedir Alpingi s6lu
afengis i matvoruverslunum.

Eg fér 1 parti um kvoldio.
Vandleetingin draup af tungum
eins og idyfan af Ritz-kexinu.
»Stuttbuxnastrakurinn sem fer
fyrir pessu afengisfrumvarpi er
bara eins og Ner¢ sem spilar 4
fioluna sina medan Rém brenn-
ur.“ Vidstaddir kinkuodu kolli.

PIPAR\TBWA - SIA - 143365

Hverjum var ekki sama um ad
fidlan var ekki fundin upp fyrr
en fimmtan hundrud arum eftir
a0 Rom brann og ad stuttbuxna-
strakurinn réd ekki neinu um
dagskra Alpingis. ,, A&, gutt-
arnir Ur smékrakkadeild Sjalf-
steedisflokksins myndu selja
mommu sina fyrir petta frelsi
sitt.“ Eg hristi hausinn. ,,Ekki
fyrr en peir hefdu breytt henni
i aflandsfélag til ad losna vid ad
greida af henni skatt.“ Eg gaf
sjalfri mér ,high-five“ { hugan-
um, skenkti mér meira hvitvin
og stalst aftur 1 Lindor-konfekt-
kassann.

Landspitali eda Snickers

Sidan eru lidin teep sex &r. Enn
any hyggst félagi i stuttbuxna-
deild Sjalfstaedisflokksins koma
4 dagskré Alpingis frumvarpi
sem midar ad pvi ad leyfa solu

a afengi i matvoruverslunum.
Rétt eins og begar Sigurdur Kari
Kristjansson taladi fyrir malinu
fyrir sex &rum undir skellum

i pottum og ponnum maé benda

4 6tal hluti { islensku samfé-
lagi sem brynna veeri a0 hid haa
Alpingi beindi sjénum ad. Skuld-
ir heimilanna. Landspitalinn.
Matveelaverod.

,bad eru erfidir timar,
atvinnupref,“ puldi ég pegar ég
heyrdi af frumvarpi Vilhjalms
Arnasonar, bingmanns Sjalf-
staedisflokksins. Hvar ég keypti
afengi komst ekki einu sinni
4 lista yfir topp 100 hluti sem
héldu fyrir mér voku 4 néttunni.

Eg naut pess ad klara Snick-
ers-lager heimilisins i einni
atrennu til ad teema nammiskép-

inn fyrir Meistaramanud pegar
a mig runnu skyndilega tveer
grimur. Hveneer eru ekki erfidir
timar? Hveneer er ekki atvinnu-
pbref?

Ysa, télg og Ora-bollur

Einu sinni var ekki drukkio létt-
vin & Islandi. Einu sinni var hér
ekkert Ritz-kex i bodi med Gunn-
ars majonesinu. Einu sinni var
ekki haegt ad eydileggja hafleyg
hjardhegdunarmarkmio Meist-
aramanadar med Lindor-kon-
fekti og Snickersi.

Vid Islendingar eigum stund-
um til ad spyrna vid fétum pegar
kemur ad breytingum: &, er
ekki 6parfi ad fikta svona 1 hlut-
um sem hafa virkao agaetlega
alveg sidan fra landnami? Kom
Noéastkkuladi annars ekki med
okkur fra Noregi 4samt land-
namskinni og lopapeysunni? Ja,
og kexverksmidjan Fron, var
hin ekki orugglega stofnud af
Ingo6lfi Arnarsyni?

Eitt stakt skref { att ad auknu
verslunarfrelsi virdist oft l1étt-
veegt. Eg er komin { Kringluna.
Hvada m4li skiptir pad hvort
ég fai hvitvinio 1 Hagkaup eda
hvort ég skjotist nokkra metra
i ATVR? Svarid er: Litlu. bad
skiptir litlu sem engu mali. Hefdi
viokvaedio hins vegar verid slikt
begar kom ad 6llum peim litlu
skrefum sem stigin voru { att
a0 verslunarfrelsi & sidustu 61d
bordudum vid enn sodna ysu og
tolg 1 flest mal, spleestum i Ora-
bollur i dés pegar vid hygoumst
gera vel vid okkur og slofrudum
ofurfeitt lambaleeri undantekn-
ingarlaust 4 sunnudégum.

Hverjum var ekki

sama um ad fidlan
var ekki fundin upp fyrr en
fimmtan hundrud arum
eftir ad Rém brann og ad
stuttbuxnastrdkurinn réd
ekki neinu um dagskra
Alpingis. ,, /A, guttarnir
ur smakrakkadeild Sjalf-
staedisflokksins myndu
selja moémmu sina fyrir
petta frelsi sitt.”

Med halsinn a hoggstokknum
Frelsi er ekki 1 tisku. Skemmst er
ad minnast ungu konunnar sem {
ti0 sinni sem formadur Heimdallar
velti fyrir sér i bladavidtali hvers
vegna madur meetti ekki kaupa sér
hvitvin med humrinum 4 sunnu-
degi ef manni syndist svo. Hin
uppskar hidstrykingu med ordum.
Eg sé hofud mitt fyrir mér &4
stjaka, En ég eetla samt a0 lata
vada. Eg legg hélsinn 4 hogg-
stokk umraedunnar og leyfi mér
ad spyrja: Er pao svo hraedilegt
ad geta keypt sér Lu-kex pegar
madur er kominn med nég af
Pélékexinu fré Froni? Er pad
svo hraedilegt ad geta fengid sér
M&M’s 4n pess ad hafa verio ad
koma fra Gtlondum? Er pad svo
hreedilegt ad geta keypt sér hvit-
vin { Hagkaup 4 sunnudegi hvort
sem 4 boroum er baunabuff, nio-
urgreidslulamb, einokunarostur
eda humar?

NU BYBUR
IbGdalanasjodur
heerra hamarkslan

Aukin pjénusta vid lantakendur

hisnaedi & vidradanlegum kjorum.

www.ils.is
Borgartini 21, 105 Reykjavik
simi 569 6300, Fax 569 6800

AF NETINU
Lokad og laest

Rannséknir syna ad
gott adgengi ad nami
skiptir miklu mali ef
haekka & menntunar-
-FEF stig pjédar. Mennta-
malaradherra ferdast
nd um landid og heldur erindi um
mikilvaegi lzesis og menntunar fyrir
hagvoxt og hagseeld f landinu. A
sama tima skerdir hann adgengi ad
menntun sem mun koma hardast
nidur & ungu félki & landsbyggo-
inni. Peim er bodid i stadinn ad
flytja buferlum og fara i einkaskéla
4 Sudurnesjum eda i Borgarfirdi
med a&rnum tilkostnadi. Enginn
vafi er 4 ad@ med pessari radstofun
mun opinberum storfum & lands-
byggdinni faekka enn frekar.

http://blog.pressan.is
Oddny G. Hardardéttir

Hroki Trygginga-
stofnunar

f" Fréttabladid segir
okkur i dag, ad Trygg-
ingastofnun vidurkenni
mistok sin, en leidrétti
= pau ekki ad eigin frum-
kvaedi. ,Haegt er ad
6ska endurupptoku & malinu hja
stofnuninni,” segir hdn i upphofn-
um hroka sinum. Petta er eins og
kansell{id & timum einvaldskénga.
Pannig er framkoma pessarar
krumpudu stofnunar ar eftir ar {
hverju malinu & feetur 6dru. Alltaf
reynir Tryggingastofnun ad kvelja
félk og hafa af pvi fé. Pegar hin
er svo kugud til ad fara ad logum,
geta férnardyr hennar vaelt Ut
leidréttingar, hvert fyrir sig.
http://www.jonas.is/

Jonas Kristjdnsson

‘ Hamarkslan lbudalanasjéds til einstaklinga heekkar
nu Ur 20 milljonum kr. i 24 milljénir kr.

Einstaklingar geta nu fengi® 1an hja ibudalanasjooi
til kaupa a fasteignum sem metnar eru ad hamarki
a 40 milljonir kr. samkveemt fasteignamati.

PU feerd nanari upplysingar hja pjonustufulltrum
Ibudalanasjods i sima 569 6900.

ibudalanasjédur er steersti lanveitandi htisnaedislana 4 islandi. Tilgangur
sjodsins er ad studla ad pvi med lanveitingum og skipulagi hlisnaedismala ad
landsmenn geti buid vid 6ryggi og jafnrétti i hisnaedismalum og ad fiarmunum

verdi sérstaklega varid til ad auka moguleika folks til ad eignast og leigja

fbadaldnasjédur
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Til hagsbota fyrir vinnandi folk

Athugasemdir Alpydu- FIARMAL

sambands Islands vegna
adgerda stjornvalda til
a0 baeta hag heimilanna
standast ekki skodun.

Rikisstjornin hefur tekio
4 skuldavandanum, laekk-
a0 tekjuskatt og styrkt vel-
ferd. Abyrg rikisfjarmala-
stjorn hefur tryggt heerri
tekjur um leid og skulda-
sofnun rikisins hefur
verid stoovud. Allt petta
asamt réttlatari skatta-
stefnu haekkar radstéfunartekjur
og gerir félki audveldara ad na
endum saman. A0 slik stefna sé
nefnd adfor ad launafélki eru hrein
ofugmeeli.

Bjarni
Benediktsson
fjdrmalaradherra

Forum yfir nokkrar stadreyndir:

1. Laekkun & midprepi tekjuskatts
Tekjuskattur 130 pusund launpega
hefur verid leekkadur. Midbrep
i tekjuskatti einstaklinga leekk-
adi ur 25,8% 1 25,3% eda um 0,5%
présentustig, auk pess sem nedri
viomidunarmork prepsins haekk-
udu um teepar 49 bus. kr. eda 1 290
bis kroénur.

Um 90% skattgreidenda nutu
g60s af leekkun midpreps tekju-
skattsins. Pad er fraleitur mal-
flutningur ad kalla skattaleekk-
anir sem né til alls meginporra
launbega adfor ad launafolki likt
og ASI hefur gert.

Pba leekkadi skattur sérstaklega
hja tekjuldgum bar sem fleiri
greida nd eingongu skatt i nedsta
brepinu med haekkun 4 laegra vid-
midunarmarki midprepsins. Skatt-
ur leekkaoi 4 péa einstaklinga sem
hofdou tekjur & bilinu 241.475-
290.000 kr. 4 manudi ur 40,22% 1
37,3%, eda um teeplega brju proé-
sentustig.

Skattkerfid er eftir sem adur
med peim heetti ad vegna ahrifa
personuafslattarins eru peir sem
greida eingéngu skatt { leegsta
skattbrepinu med minnstu skatt-
byrdina. Pad er mikilvegt ad
vinda ofan af nylegum skatta-
haekkunum vinstristjornarinnar
a langflesta launpega, alla pa sem
greida skatta 1 milliprepinu. Med
bessu var fyrsta skrefid tekio.

2. Afnam audlegdarskatts

ASI gagnrynir ad audlegdarskatt-
ur hafi runnid sitt skeid 4 enda.
Skatturinn er dsanngjarn eigna-
skattur par sem ekkert tillit er
tekio til tekna. Auk pess er rétt
a0 benda & a0 pad var fyrri rikis-
stjéorn sem lagdi skattinn 4 tima-
bundid. Sd réostofun er latin
standa.

Tekjulagir eldri borgarar voru
stor hluti greidenda audlegdar-
skattsins. Synt hefur verio fram a
ad um pridjungur greidenda var 65
ara og eldri og tveir pridju peirra
med undir fimm milljénum kréna

i &rslaun. Er pvi 1jést ad
margir hafa ekki getad
greitt skattinn nema ganga
4 eignir sinar. .

betta kallar ASI ao
,afsala“ sér skatttekjum.
Rikisstjérnin vinnur ekki
samkvemt peirri hug-
myndafraedi ad leekkun
skatta feli { sér afsal &
réttmaetum tekjum rikis-
ins. Stefnan er ad halda
skottum lagum og veita
einstaklingum svigrim
til athafna.

ba fela tekjuadgerdir rikis-
stjérnarinnar ekki i sér tekjutap
fyrir rikid. Heildaradgerodir rikis-
stjérnarinnar leida til heerri tekna
bar sem undanpagur slitabda fra
bankaskatti hafa verid afnumdar
og skatturinn haekkadur.

Fjarmalafyrirteeki og slitabu
borga nu heerri skatta. Peir sem
vinna borga leegri skatta. bad er
réttleeti. Ekki adofor ad launafélki.

3. Hofudstolslaekkun husnaedisskulda
Gagnryni ASI 4 adgerdir rikis-
stjéornarinnar um hofudstélslaekk-
un verdtryggdora skulda heimil-
anna i landinu er sd a0 adgerdirnar
muni frekar nytast tekjuhaerri
heimilum en beim tekjulaegri.
Hio rétta er ad fjogurra milljéna
kréna hamark a skuldanidurfeerslu
4 hvert heimili tryggir innbyrdis
jafnreedi milli 6likra tekjuhdépa og
a0 skuldanidurfzerslan nytist sem
flestum.

1110% leidinni téku um niu pis-
und heimili patt. bau skiptu 45
ma.kr. 4 milli sin og fékk tekju-
efsta tiundin mest til sin med
beirri leid. Um 69 bisund heimili
taka patt i ndverandi skuldanidur-
feerslu og skipta 73 ma.kr. 4 milli
sin. Yfir 100.000 manns munu med
beinum heetti njéta gdos af adgerd-
unum sem mun létta greidslubyrdi
lana og eru pa otaldir allir peir
sem nyta sér skattfrelsi lifeyrisio-
gjalda 1 séreignarsparnadarleid-
inni.

Dbetta er ekki aofor ad heimil-
unum. Pad er verid ad adstoda félk
viod a0 eiga og eignast heimili.

4. Virdisaukaskattur og vorugjold
Breytingar 4 virdisaukaskatti og
afnam vorugjalda skilar heimil-
unum um 3,5 milljoroum i aukn-
ar rddstofunartekjur 4 neesta ari.
ba tekur ASI { gagnryni sinni
ekki med { reikninginn ad bein-
ar adgerdir i formi 13% haekkun-
ar 4 barnab6tum munu skila sér
a0 fullu til tekjuleegri barnafjol-
skyldna. |

Ahyggjur ASI snia ad bvi ad
breytingarnar muni ekki skila sér
til heimilanna, en &hrif peirra til
haekkunar 4 rddstéfunartekjum
hafa verid metin 0,5% og leekkun
verdlags um 0,2%. Hagsmunaad-
ilar launpega og neytenda hafa {

=) Verdbolga er sogulega
1ag, ny storf eru ad veroa til
og kaupmattur launa eykst.
En paod er ekki sjalfgefio ad
slikur bati haldist og abyrgo-
in hvilir ekki a stjérnvoldum
einum.

bessum efnum hlutverki ad gegna
enda mikilveegt ad tryggja sem
best eftirfylgni og eftirlit med
breytingunum.

Nylegar auglysingar fra versl-
unum, sem boda 17-20% laekkun
a ymsum heimilisteekjum vegna
afnams vorugjalda, gefa sterka
visbendingu um ad islensk fyrir-
taeki, sem ekki eiga einungis i sam-
keppni 4 innlendum markadi held-
ur einnig vid verslun erlendis, aetli
sér aod skila pessum leekkunum ad
fullu til neytenda.

5. Breytingar a lifeyrisgreidslum
Arid 2009 voru leiddar { log ymsar
breytingar sem juku tekjutenging-
ar greidslna almannatrygginga til
aldradra og oryrkja. Eitt fyrsta
verk niverandi rikisstjéornar var
ad radast i breytingar til a0 baeta
kjor aldradra og oryrkja og aftur-
kalla pessar skerdingar vinstri
stjornarinnar og bvi er gagn-
ryni ASI 4 breytingar 4 lifeyris-
greidslum almannatrygginga {
haesta mata furduleg.

A arinu 2014 haekkudu greidslur
ellilifeyristrygginga um 3,6% og
a neesta ari munu paer haekka um
3,5% en pad eru meiri haekkanir
en breytingar a verdlagi gefa til-
efni til og 1 takt vid kaupmattar-
aukningu launa ad undanférnu.
Samtals hafa lifeyrisgreidslur
almannatrygginga heekkad um 8,8
milljarda kréna 4 tveimur drum. I
bvi sambandi er vert ad hafa 1 huga
ao lifeyrisgreidslur almannatrygg-
inga voru ekki skertar 4 &runum
eftir hrun eins og raunin var med
greidslur sem skertar voru vegna
lifeyrissjédsréttinda.

Hvaad skiptir mestu mali?
Edlilega eiga stjéornvold von & pvi
ad adilar vinnumarkadarins hafi
uppi ymis 6lik sjénarmid hvernig
best sé a0 baeta kjor folks. A sama
tima er gerd su krafa ad tekid sé
tillit til pess arangurs sem nadst
hefur og skilar sér { auknum réo-
stofunartekjum allra i landinu.

Verdbdlga er sogulega lag, ny
storf eru ad verda til og kaupmatt-
ur launa eykst. En pad er ekki
sjalfgefio ad slikur bati haldist og
abyrgoin hvilir ekki 4 stjérnvold-
um einum.

Rikisstjornin mun afram vinna
ad hag allra landsmanna, baettum
lifskjorum og réttlatara samfélagi
og byodur 6llum til samstarfs sem
leggja vilja bvi verkefni lid.

Vida er gott ao vera

Feersla opinberra starfa til STIORNSYSLA

landsbyggdarinnar er lidur
i ad sporna vid niverandi
byggoapréun. En 4 undan-
fornum arum hefur opin-
berum storfum fjolgad a
hofuoborgarsveedinu en
feekkad & landsbyggdinni.
bPad er ekki hagkvemt

fyrir pj6darbdio ad of gjja pogg
stor hluti pjédarinnar bii Gunnarsdéttir
& sama horninu, pvi til a0 pingmagur Fram-
nyta oll landsins gaeodi, til sgknarflokksins

sjavar og sveita verour

f6lk ad biia sem vidast. Stérauknu
fiskeldi { Arnarfirdi verdur til
deemis ekki sinnt fra Reykjavik.

Hluti starfa flyst nordur
Starfsemi Fiskistofu er nd & sjo
stodum vitt og breitt um landid og
starfa 74 hja stofnuninni. Sjavar-
atvegsradherra hefur kynnt aform
um ad flytja hofudstoovar Fiski-
stofu til Akureyrar en pau eru i
samraemi vid stefnuyfirlysingu
rikisstjérnarinnar. P4 munu 25-30
storf flytjast norour.

Sterkari stofnun
Breytingar eru oft sars-
aukafullar en engu ad
sidur geta peer verid hag-
kveemar til lengri tima
litio. Flutningur hoéfud-
stoova Fiskistofu til Akur-
eyrar er gott deemi um
hagkveema adgerd. Rekstr-
arkostnadur er t.a.m.
minni 4 landsbyggdinni
en & hofudborgarsvaedinu,
0g munar bar mest um
hisnaediskostnad. Einnig
er starfsmannavelta mun minni a4
landsbyggdinni. Pad kostar mikla
fjarmuni ad pjalfa nyjan starfs-
mann og pvi mun aukinn stédug-
leiki i starfsmannahaldi styrkja
stofnunina.

Stydur vid mannaudinn

Til skemmri tima litid ma gera
rad fyrir pvi ad faglegur grunnur
stofnunarinnar veikist. En pad er
ekki dstaeda til ad eetla annad en ad
fagbekking byggist upp 4 ny par
sem eyfirska vinnuséknarsvaed-

i0 hefur upp a4 pa fagpekkingu
ad bjoda sem Fiskistofa parfnast.
Hé&skoélinn 4 Akureyri er leidandi
a svidi sjavarutvegsfreeda auk
pbess sem skélinn bydur upp 4 nam
4 60rum fagsvidoum sem Fiski-
stofa seekir mannaud i. A Akur-
eyri er einnig starfraekt Sjavar-
Gtvegsmiostod sem leggur stund &
rannséknir tengdar sjavaritvegi.
bvi ma segja ad freedaumhverfio a
Akureyri muni stydja verulega vid
mannaud stofnunarinnar.

Nokkur skref

Azetlad er ad flutningur Fiskistofu
muni taka nokkurn tima og pann
tima parf ad nota vel til ad vinna
ad yfirfeerslu pekkingar. Gert er
rad fyrir ad hofudstoovar Fiski-
stofu verdi komnar til Akureyrar
fyrir 1. juli 2015. Vandad verdur til
verka og reynt a0 koma til méts vio
starfsmenn eins og kostur er til ad
halda peim mannaudi sem skapast
hefur innan stofnunarinnar. Gert
er rad fyrir ad flutningi ljiki ad
ollu leyti fyrir 1. jantar 2017.
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NISSAN QASHQAI SIGURVEGARI

Nyr Nissan Qashgai er einn teeknilegasti Nissan allra tima. Medal bunadar i ACENTA utgafunni: Sjalfvirk adalljos, pokuljés ad
framan, regnskynjari, hnappaskipting i styri, bakkmyndavél og Nissan Connect kerfi med islensku leidségukerfi, 7" snertiskjar,
iPod/USB tengi, sampaetting vid snjallsima og tenging vid ,Apps* (Google og Facebook). Aukalega i TEKNA utgafunni eru
medal annars BI-XENON LED adalljos, akreinavari, sjalfvirk neydarhemlun, 19" alfelgur, sélpak og 360° myndavélabunadur med
veglinuvidvorun, bakkvidvérun og blindhornavidvorun.
EKKI AD UNDRA AD HANN SE KALLADUR TAKNILEGASTI NISSAN ALLRA TiMAI

Verd: 4.890.000 kr.

Verd: 5.290.000 kr.

NISSAN QASHQAI ACENTA
Framhjoladrifinn, 1,6 disil, sjalfskiptur
Eydsla 4,6 1 /100 km*

BL ehf
B I Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

NISSAN QASHQAI ACENTA
Fjorhjoladrifinn, 1,6 disil, beinskiptur
Eydsla 4,91 /100 km*

GE bilar
Reykjanesbae
www.bilahusid.is
420 0400

Bilasalan Bilas
Akranesi
www.bilas.is
431 2622

Bilasala Akureyrar
Akureyri
www.bilak.is

461 2533

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsst6dum

www.bva.is

470 5070

IB ehf.
Selfossi
www.ib.is
480 8080

“Midad vié uppgefnar tslur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri. / Aukabunadur i mynd: Alfelgur
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Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

GYDA GUPJONSDOTTIR
Godheimum 1,
Reykjavik,

sem |ést i fadmi fjdlskyldunnar & hjukrunar-
heimilinu Eir pridjudaginn 23. september,
verdur jardsungin fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 8. oktéber kl. 15. Peim sem vilja minnast hennar
er bent & Minningarsj6d bérsteins Bjarnasonar, sem styrkir
sjonskerta til framhaldsnams, reikningsnr. 0111-26-5712,
kt. 571292-3199, skyring: Porsteinssjodur.

Hrafnkell Eiriksson
Gudni Axelsson

Valgerdur Franklinsdoéttir
Svanfridur Franklinsdéttir
og fjolskyldur.

.l.

Astkeer eiginkona min,
modir okkar, tengdamodir og amma,

GUDRUN BERGSDOTTIR
Kjarnagotu 12, Akureyri,

Iést & heimili sinu pridjudaginn
23. september. Utforin fer fram
fra Akureyrarkirkju manudaginn 6. oktéber
kl. 10.30. Blom og kransar vinsamlegast
afpdkkud en peim sem vilja minnast hennar
er bent &4 Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis.

Pall Sigurdarson
Bergur Palsson Linda Hrénn Helgadoéttir
Jonina Palsdoéttir Sigurdur Pétur Hjaltason
Bjarki Pall, Baldur Leé, Marta Pyri og Elvar Levi.
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Jon Gunnar segir aldur
vera hugardstand.
FRETTABLADID/STEFAN

sveitaballi

Jon Gunnar Geirdal er fertugur i dag. Hann segir feedingu barna sinna standa upp ur
begar hann litur yfir sidustu fjogur ar en hann 4 von a pridja barninu a naesta ari.

L»Fyrir tuttugu &rum fannst mér fer-
tugt f6lk vera pad elsta i heiminum.
Eg er ekki alveg sammala pvi i dag.
Allt er betta bara hugardstand, pessi
blessadi aldur. Eg vard skollottur a
arinu, vard fertugur 4 arinu og verod
pabbi & pvi nyja. Pad pyoir ekkert
annad en ad brosa i gegnum tarin
yfir pvi ad eldast,” segir Jon Gunn-
ar Geirdal, oft kalladur frasakéngur
Islands. Hann fagnar fertugsafmeeli
sinu { dag og verda veisluholdin ekki
af lakara tagmu

Eg bera a pvi a0 vakna og knusa
boérnin min. Svo er mér bodid i
afmeelisbrons sem systur minar brjér
eru bunar ad skipuleggja heima hja
moédur minni. Sidan aetla ég ad kikja
i kokteilbod hja vinum minum i RVK
Studios og i kjolfarid borda eitthvad
gott. bvi naest verdur blasid til veislu
i Reiohollinni Spretti i Képavogi par
sem ég atla a0 henda upp litlu sveita-
balli,”“ segir Jon Gunnar, sem rekur
fyrirtaekid Ysland. Skemmtikraftar i
afmeelisveislunni eru ekkert slor.

,,Daé eru forréttindi fyrir gamla
manninn ad hafa verid { bransan-

um svona lengi og eiga svona marga
vini. Peir sem skemmta eru medal
annars Eirikur Hafdal, Jén J6énsson,
Kaleo, Skitamorall, Fr16r1k Dér, Pall
Oskar og Blaz Roca. Sidan etlar Ingé
ad vera med netta utgafu af brekku-
song. Svo henda einhverjir af fyndnu
vinum minum, eins og Sveppi og Logi
Bergmann, { gamanmdl. Numer eitt,
tvo og prjui verdur ad brosa, hafa
gaman og skala.“

Jon Gunnar letur sér ekki nzegja
ad halda eina afmelisveislu pvi
héatidaholdin halda afram a morgun.

,Félagarnir verda reestir Ut { brons
a Laundromat um midjan dag 4 laug-
ardag. Padan verdur haldid a Engl-
ish Pub a0 horfa 4 annadhvort Stjorn-
una eda FH tryggja sér titilinn og
sidan er ferdinni heitid a4 efri haed-
ina 4 Austur ad sja Nelson kyrkja
Kanann. Vid a&tlum ad borda par og
hirdplotusnidurinn minn til margra
ara, Margeir Ing6lfsson, beytir skif-
um. Petta verdur ,,double trouble*,“
segir Jon Gunnar. Hann hradist ekki
ao eldast.

,Eg er blinn ad tala um mig {

9 Eg er buinn ad tala um
mig i pridju persénu i einhver
ar og kalla mig oft gamla. Pad

ad verda fertugur er ekkert
mal i minum haus. Skélléttur,

gamall, fertugur kall i Képa-
vogi. Pad er bara mantran.

pbridju persénu i nokkur ar og kalla
mig oft ,,gamla“. Pad ad verda fertug-
ur er ekkert mal { minum haus. Skoll-
ottur, gamall, fertugur karl 1 Képa-
vogi. bad er bara mantran.*

En hvad stendur upp Ur & pessum
fjorutiu drum?

,Eg verd ad vera pinulitid vaem-
inn og segja feeding barna minna.
Eg & tvo litla grislinga og einn 4
leidinni pannig ad pad er ad baetast
i Geirdalaherinn. Svo hef ég verio
blessadur med bvi ad vinna med
skemmtilegu félki ad skemmtilegum
verkefnum { 25 ar.“

liljakatrin@frettabladid.is

.I.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir, amma,
langamma og langalangamma,

INGIGERDUR MAGNUSDOTTIR
fra Orustust6dum,
til heimilis ad Alfhélsvegi 23, Képavogi,

lést fimmtudaginn 25. september &
hjukrunarheimilinu Sunnuhlid i Képavogi.

gdéda umdnnun.

Ingunn Erla Asgeirsdéttir
Oskar Kristinn Asgeirsson
Agusta Pala Asgeirsdoéttir
Einar Pér Asgeirsson
tengdaborn og fjolskyldur.

Jardarforin fer fram fra Képavogskirkju midvikudaginn 8. oktéber
kl. 15.00. Starfsfélki Sunnuhlidar faerum vid bestu pakkir fyrir

pann 1. oktéber.

og fjélskyldur.

.I.

Okkar astkeera systir, magkona og fraenka,
DORA ASTVALDSDOTTIR (STELLA)
lést & liknardeild Landspitalans i Kopavogi

Sélveig Astvaldsdéttir
Jéhannes Astvaldsson
Asta Astvaldsdottir

Asta G. Thorarensen
Gunnar Gudmannsson

.I.

Astkeer modir min, tengdamodir, amma,
langamma, systir og freenka,

GUBRIDUR TRYGGVADOTTIR

.|.

Elskulegur unnusti, sonur,
fadir, tengdafadir og afi,

GisSLI OGMUNDSSON
rafvirkjameistari,

Iést manudaginn 29. september.
Utforin fer fram fra Arbeejarkirkju

dvalarheimilinu Hlid, Akureyri,

andadist & Fjordungssjukrahusi Akureyrar
pann 30. september.

Yevgeniya Arnason
Erla R6s Asmundsdoéttir
Harpa Tanja Unnsteinsdéttir

Einar Palmi Arnason

Arni Einarsson

Asgeir Einarsson

Harpa Bjork Einarsdéttir
Viktoriya Solovyova

Kristjana Tryggvadoéttir
Valgerdur Hjordis Bjarnadéttir
og langémmubdrn.

midvikudaginn 8. oktéber kl. 13.00. Bl6m
og kransar vinsamlega afpakkadir, en peim sem vilja minnast
hans er bent a bjérgunarsveitina Mannbjoérg i Porlakshéfn,
kt. 460387-2569, reikningsnimer 0150-26-3757.

Sigurbjorg Oskarsdottir
Hrefna Gisladéttir

Jon K. Arnarson
Ogmundur Gislason
Résa Hrefna Gisladéttir
Gisli Freyr Gislason

og barnabérn.

Elin S. Saevarsdoéttir

Hlynur Tulinius
Sigrin Gilsdoéttir




TROLLASAGA i HORPU

Sinféniuhljomsveit islands flytur hid astszela zevintyri

Astarsogu iir fjollunum undir stjérn Gudna Franzsonar. Ton-
leikarnir verda i Horpu klukkan 14 a laugardag.

SNYRTIVORUR UR
BLOMUM

VERSLUNIN ORG KYNNIR Zuii lifreenar snyrtivorur fdst ni d Islandi. Vorurnar
verda med tuttugu prosenta Rynningarafsicetti { versluninni ORG, Laugavegi
58, i dag og d morgun. Zuii-vorurnar eru unnar tur blomum.

uii Organic Make Up-
z linan eru nyjar, lifreenar

snyrtivorur fra Astraliu en
par hefur verid mikil og blém-
leg vakning i gangi i lifreenum
vOrum,” Gtskyrir Hrefna Gisla-
déttir eda, Dissy, verslunarstjori
ORG 4a Laugavegi, en Zuii-vOr-
urnar verda a tuttugu présenta
kynningarafsleetti i versluninni i

KYNNINGARBLAD

Skodid
Iaxdal is

Yf|rhafn|r . s J dag og 4 morgun.
ii BERNHARD 1 »,Pad sem gerir Zuii-snyrti-

I l I} ’ L B: Vertuvinura vorur einstakar er ad paer eru

Facebook med lifreena vottun og hlutfall
lifreenna hraefna i peim er hatt.
Vorurnar eru fyrst og fremst unn-
AL TR e - ar Ur blémum. Zuii hefur helgad
r sig notkun lifreens hraefnis og

Laugavegl 63+5:551 4422

J a f n va I f r I r Heilsumedferd | Dbviad syna nattarunni virdingu
- opnar orkuflaedi I og gerir fyrirteekid til ad mynda
ﬁl:la(:]:m spennu og kvida ekki tilraunir &4 dyrum. Voérurnar

I I ka m a 0 g Sa I - dregur dr verkjum | innihalda ekki petrochemicals,
- styrkir likamann | eru an parabena, an talkims og

oSl ¢ innihalda ekki erfdabreytt efni.

bad er afar mikilveegt fyrir
okkur ad huga vel ad pvi hvada
efni eru notud i snyrtivorur
sem margar okkar nota daglega.
En eins og vid vitum er htdin
staersta liffeerid og pad sem vid
berum & hidina fer ad storum
hluta inn i likamann,“ segir Dissy.

Fyrirteekid Manna ehf. flytur
inn Zuii-vorurnar. beer eru til s6lu
i versluninni ORG a Laugavegi 58
en verslunin var opnud i sidasta

% ménudi. [ ORG er 16gd ahersla &
" [I I_S II fatnad sem unninn er af virdingu
) ; vid f6lk og natturuy, tisku og joga.
‘ I]ﬂ[IiINN ‘ Verslunin er einnig med joga-

dynur, handkleedi og fleira auk
bess ad selja Zuii-snyrtivorurnar.

MYND/ERNIR

ZUll

LiIFRZEN VOTTUN
Zuii-snyrtivérurnar
eru ad miklu leyti
unnar ir blomum
ENGIN AUKAEFNI
Zuii-vérurnar inni-
halda ekki petro-
chemicals, eru an
parabena og talk-
ims og innihalda
engin erfoabreytt
efni

VIRDPING
Framleidandi Zuii-
varanna gerir ekki
tilraunir a dyrum

NYTT AiSLANDI
Zuii-snyrtivérurnar

.. A fast i ORG,
Zuii-snyrtivorurnar eru med Laugavegi 58, med
. . p , ., 20 prosenta kynningarafsleetti 1 20% kynni 3
Skeifan 3j | Simi 553 8282 www.heilsudrekinn.is .. L o kynningar-
) ORG, féstudag og laugardag. NYTT A iSLANDI Zuii Orcanic Make Up-linan faest i ORG.  afsleetti i dag og d

www.zuiiorganic.com MYND/MANNA EHF.  morgun.

Fyrstu
heyrnartaekin
sem tengjast

braolaust
vio snjalltaeki

heyrn'artaekl | ("HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA

: Hlidasmari 11, Képavogur - heyrn.is
ﬁﬁ”, Timapantanir 534 9600




FOLK|HELGIN

LESTUR KVEIKIR A SKILNINGARVITUM

BOKAVEISLA Barna- og unglingabcekur frd Nordurléndum eru i forgrunni syningarinnar Ordacevintyris sem hefst i Norreena hiisinu
[ dag. Buid er a0 breyta Rjallara hidssins i litrikan cevintyraheim fyrir born a ollum aldri. Syningin stendur fram ( november.

afuglinn sjalfur heimsaekir
PVatnsm}’frina i Reykjavik &

morgun med litskridugt safn
barnabdka fra Nordurléndum en
bé verdur syningin Ordazevintyri
sett 1 Norreena hisinu. Syningin er
hluti af alpjédlegu barna- og ung-
lingab6kmenntahatidinni Myrinni
sem hefst i neestu viku i Reykjavik.
Adstandendur Myrarinnar hafa
I6ngum viljad auka patt barna- og
unglingabékmennta i hatidinni og
nidurstadan vard sjo vikna syning
sem verdur opin alla daga vik-
unnar milli kl. 12 og 17 fram
i névember. Syningarstjérar
Ordaavintyris eru rithof-
undurinn David Stefansson
og myndlistarkonan Krist-
in Ragna Gunnarsdottir.
,Markmidid var ad staekka
péatt barna- og unglingab6k-
mennta og bua til sannkall-
ada upplifunarsyningu um
lestur og tungumal. Henni
ma eiginlega lysa sem
nystarlegu eevintyralandi
bar sem ny og gémul
bérn bregda a leik med
tungumal, myndmal og

HVAD ER i MATINN? Bakur eru gott
heilafédur fyrir félk & 6llum aldri.
MYNDIR/VALLI

STAFASUPA Sundlaug full af kiilum med
békstafum.

EVINTYRALAND ,betta verdur sannarlega litrikt zevintyraland par sem
syningargestir ganga inn i verdld békanna,” segja syningarstjérar Orda-
avintyris, Kristin Ragna Gunnarsdéttir og David Stefansson.
stjérarnir tveir sokkt asta blett i liflegum og skeerum
sér ofan 1 soguheim litum i kjallaranum. Petta verdur
békanna undanfarnar mjog gagnvirk syning par sem hver
vikur. ,,petta verdur boékanna feer sitt plass, mismikid
sannarlega litrikt sevin- p6.” Syningin inniheldur medal
tyraland par sem syning-  annars tveggja hada timburkofa,
argestir ganga inn i verdld  segullj6davegg, sundlaug fulla af
békanna og verda um leid  kdlum med békstéfum, sdgutjald,
" pétttakendur { s6gum og spunasvid, vedurvegg, bokaisskap

ORDAZEVINTYRI Syningin er opin alla daga vikunnar fra
4. oktéber til 23. névember i kjallara Norraena hussins og er
adgangur okeypis. Nanari upplysingar & www.myrin.is og a
facebook undir Myrin barnabékmenntahatio.

og bar eru eldri kynslédirnar ekki
undanskildar. ,,Vid h6fum fengist
mikid vid skopun og pad gilda allt-

upp 6llum sinum leyndardémum.
bannig er pafuglinn ad morgu leyti

svolitid takn fyrir pbad hvad bokin
er rikt fyrirbeeri. Peir sem lesa
mikid, og ekki sidur peir sem eiga
born, pekkja pad vel hvada tofrar
geta kviknad pegar madur dettur
inn i bok og lesturinn kveikir &
6llum skilningarvitum.“

Ad sogn Kristinar og Davids er

sagnagerd,” segir Kristin. og audvitad pafuglinn sjilfan sem
er tdkn hatidarinnar. ,Ad morgu
leyti ma likja pafuglinum vid bok.
Eins og margar baekur leetur hann
ekki mikid fyrir sér fara Gt & vid
en pegar hann breidir Gr stélinu
er eins og bokin opnist og ljuki

beekur,” segir David en
syningin er su staersta sem

sett er upp i Norraena hisinu & LITRIK SYNING

arinu. J Syningin pekur um 380 fermetra
Innblastur syningarinnar er

sottur til prettan norraenna barna-

og unglingabdka og hafa syningar-

rymi { tveimur s6lum i kjallara
hissins og inniheldur niu stédvar.
,,Buid verdur ad mala hvern ein-

af sdbmu 16gmal hvort sem um born
eda fullordna er ad reda. Neer
6llum finnst gaman ad leika, skapa
og uppgotva nyja hluti. Sumir
peirra fullordnu eru kannski btnir
a0 gleyma bvi en beir hafa pa bara
gott af ad kikja & syninguna og

syningin aetlud 6llum aldursh6pum  verda born aftur.”  m starri@365.is

DRAUMAHUSID Hvad skyldi leynast i tveggja haeda timburkofanum?

FARIR YL | KROPPINN

A hrollk6ldum haustkvoldum er naudsynlegt ad fd
reglulega eitthvad heitt i kroppinn og innbyrda nog

af neeringu.

Hér er uppskrift ad einfaldri
tématsipu med linsubaunum
en peer eru uppfullar af pro-
teini, magnesiumi, B-vitaminum,
jarni og trefjum. i einum bolla af
sodnum linsum eru adeins 230
hitaeiningar.

TOMATSUPA MED
LINSUBAUNUM

2 msk. olia

1laukur

2 hvitlauksrif

2 désir nidursodnir tématar

1 msk. tématpurra

100 g linsubaunir

1 graenmetisteningur

2 bollar vatn

1 msk. soxud basilika (fersk)
salt og pipar eftir smekk

Hitid oliu i potti. Afhydid og fin-
saxid laukinn. Steikid vid vagan
hita. Baetid tomotum, témat-
purru, greenmetisteningi, vatni
og baunum vid og |atid sjéda

i 25 minuatur. Bragdbaetid med

basiliku, salti og pipar. Hellid i
blandara og maukid. Hellid aftur
i pottinn og hitid upp. Bzetid vid
vatni ef parf. Berid fram med
g06du braudi.




Borg' hildur Sverris: Sélveig bPorarinsdottir  Balmain i Paris

50D RAD FYRIR UR VERDBREFA- RAUTT i LYKIL-

PATTTAKENDUR | VIDSKIPTUM INN i HLUTVERKI A
I VEISTARAMANUDI 2 DGAHEIMINN. 4 TiSKUPOLLUNUM 10

FOSTUDAGUR
3. OKTOBER 2014

o3 Elma Stefania

HUGLEID AN BJARGAR
- GEBHMEILSUNNI A
OGURSTUNDU

®

|[FRETTABLADID|
) visir.is/lifid
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FRETTABLADID Spotify Streiturdd Borghildur gefur rdd.

a Spotify

Heilsuvisir er kominn & Spotify.
Par finnurdu frabaera ténlist sem
hvetur pig afram vid ipréttaidkun
eda sldkunina og allt par & milli.

Listi vikunnar er orkumikill og upp-

lagdur fyrir dtiskokkid.

1 Do IT
AGAIN
ROYKSOPP

& ROBIN VS.
MOBY MIX

SATISFY
NERO

COME GET
IT BAE
PHARRELL
WILLIAMS

CHANDELIER
SIA

STAY HIGH - HABITS
REMIX TOVE LO

A SKY FULL OF STARS
COLDPLAY

PRAYER IN C -
ROBIN SCHULZ REMIX
LILLY WOOD & THE PRICK

FIVE HOURS
DEORRO

PARIS NORDURSINS
PRINS POLO

1 O ALL OF ME
- TIESTO’S —
BIRTHDAY TREAT- .
MENT REMIX

JOHN LEGEND

oW NN/ WIN

-E:.,,

arkmid eru géo til ad
setja sér stefnu og
gera sér grein fyrir
bvi hvad madur vill,
bad er pvi mikil-
veegt a0 markmidin sem vid setj-
um okkur hafi merkingu fyrir
okkur og séu virkilega pad sem
vid viljum i hjartans einleegni,
segir Borghildur Sverrisdéttir en &
naestunni kemur 1t bék eftir hana
sem heitir Hamingjan eflir heils-
una og fjallar m.a. um mikilveegi
hamingjunnar og vellidunar gagn-
vart heilsu. ,Markmid geta hjalp-
ad okkur ad seekja pad sem vid vilj-
um { lifinu en adeins ef pad skiptir
okkur madli i raun og veru.“

Hin segir hamingjuna ekki
endilega liggja i pvi ad na mark-
midunum sjalfum heldur pvi hug-
arfari sem vid beitum og hvada af-
stodu vid hofum til peirra.

,Morg markmid renna 1t i sand-
inn af pvi ad afstada okkar til
beirra og leidarinnar ad mark-

midinu er ekki okkur i hag. Til
ad auka likur 4 a0 vid ndum
beim markmidum sem vid setj-
um okkur skiptir miklu mali
ad efla med sér jakvaeoni, pad
byodir annars vegar ad afa sig

i jakveedri afstodu til hlutanna,
eins og ao sja teekifeeri
stodunni i stadinn fyrir
erfidleika og veita litlum
arangri athygli { stad
bess ad vilja sja meiri
4rangur,”“ segir hin.

Pbad getur verio and-
lega krefjandi pegar
illa gengur ad n4 sett-

um markmidum og til-
finningar eins og reioi,
kvioi, pirringur eda
hraedsla geta 14ti0 & sér
kreela. Borghildur segir
mikilveegt ad leyfa pess-
um tilfinningum ad koma
og reyna um leid ad deema

ftir hUA pinni
rstu snertingu

Nyjung
Miracle

MORG MARKMID
VIUA RENINA UT | SANDINN

beer ekki. ,,bad er ekki haegt ad
aetla sér a0 nd markmidi an pess
ad purfa ad takast & vid neikveedar
tilfinningar, pvi steerri sem mark-
midin eru, pvi fleiri og erfidari
geta tilfinningarnarnar ordid. bad
er bvi gott ad hafa 1 huga ad pegar
vid berjumst ekki gegn peim og
latum beer ekki draga okkur nidur
heldur eflum med okkur jakveedni
fara hlutirnir ad ganga betur,“
segir hun.

Borghildur vill frekar leggja
aherslu 4 pad ad folk temji sér ja-
kveett hugarfar og med pvi vikka
sjéndeildarhringinn og auka skop-
unargéfu. ,, Jdkvaedni hjalpar
okkur ad hugsa skyrar, medtaka
meira og er talin auka likur & pvi
ad vid vinnum okkur betur og f1j6t-
ar 1t dr erfioum adstaedum. Ja-
kveedni eykur skopunargafu okkar
og eykur par med virkni til fram-
kvaemda sem aftur eykur dnaegju
okkar og med fleiri 4nsegjustund-
um aukum vid hamingju okkar til
framtidar. Pad meetti pvi segja ad
ef vid virkilega viljum n4 mark-
midum okkar purfum vid ad huga
ad pvi ad efla med okkur jakvaedni
um leid med markvissum og med-
vitudum heetti,“ segir hiin.

Annad sem htin telur vera mik-
ilveegan hlekk { pvi ad né arangri {
lifinu er ad syna sjalfum sér sam-
kennd og vinsemd. Pad hefur ekk-
ert meo sjalfsvorkunn né dekur ad
gera heldur byggist pad 4 pvi ad
tala vid sjalfan sig eins og madur
myndi gera vid g6dan vin.

,,Vid erum étrilega g6d i ad tala
okkur nidur, ekki adeins pegar illa
gengur heldur bara svona dagsdag-
lega,“ segir Borghildur.

A0 lokum hvetur Borghildur les-
endur til bess ad veita pvi athygli
naestu daga hvernig vid télum til
okkar sjalfra. Munu ordin beeta
lidan okkar? Myndum vid tala
svona vid okkar besta vin?

Borghildur Sverrisdéttir segir
hamingjuna ekki endilega
liggja i markmidinu sjalfu.

FRETTABLADID/VALLI

LiFID MALIR MED

Lifid mzelir med pvi ad pu
hugsir jakveett til sjalfs pin
og umhverfisins.

Allt byrjar og endar innra med pér.
Hugleidslugtrdinn Andrew Johnson
er binn ad bia til hid fullkomna
snjallsimaforrit sem hjdlpar pér vid
ad slaka &, beeta pankaganginn
og krydda hann med jékvaedum
hugsunum. Forritid var valid eitt of
beim allra vinszelustu of starfsfélki
Apple-risans og ekki ad ésteedu-
lausu. Forritid er baedi til fyrir iP-
hone og Android-sima.

Deildu vandamélum pinum med &8rum.

Oft pegar dalagid er mikid, finnst pér pu einangrast
med hugsanir pinar og vandamal.

Pad er pér mjog mikilvaegt ad geta
gefid af pér og pad veitir pér gledi
ad deila reynslu pinni og veita
53rum studning. Um leid eflir pbad
big og veitir pér tilgang.

Heimild: Stress.is

Deildu vandamdlum
binum med 3drum.
Pa faerd po skilning,
réd og studning.

Og gleymdu ekki ad

stydja adra.
".a
Lifi

www.visir.is/lifid

UMBREYTING A AUGABRAGDI

Einsték innihaldsefni i kreminu eru rik af Grsmaum
litardgnum, sem sjélfkrafa adlaga sig ad hid pinni

« slétta ¢ jafna * gefa hudinni 6adfinnanlegan ljoma
Formdlan gegn 6ldrun inniheldur 7 virk innihaldsefni

« stinnir hadina ¢ dregur ur hrukkum og finum linum

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Erla I?liirg Gunnarsdéttir erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hénnun Silja Astpérsdétir siljaa@frettabladid.is  Forsidumynd Valgardur Gislason

Préfad & yfir 15600 konum med mismunandi hidgerd
og hudlit.
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FRETTABLADID Sdlveig sneri bladinu vid. Sigga Dogg.

VERDBREFAMIPLARI VARD |OGAGURU

att best ad segja b slysadist ég inn { jéga. Eg var
sannfeerd um ad joga veeri fyrir 60ru visi folk en
mig,” segir Sélveig Pérarinsdéttir, fyrrverandi
verdbréfamiodlari sem hefur ni sndio sér alfario
a0 jogakennslu. Sélveig a prju ung born og sam-
einar astriou sina fyrir jéga og heilsuraekt med pvi ad
kenna 60rum. Hun gaf nyverid Gt békina Jéga fyrir alla.

,, Krofur minar til likamsraektar voru peer ad ég atti
alltaf ad finna bl6dbragd { munninum. Ad endingu prof-
adi ég heitt joga fyrir tilstudlan freenku minnar. badan
vard ekki aftur sntid. Eftir um bad bil prju til fimm
skipti fér ég ad finna mun 4 lidan minni. Eg atti audveld-
ara med ad einbeita mér, vard afslappadari og likamlega
fullneegdi jogaidkunin 6llu bvi sem ég séttist eftir,” rifjar
hin upp. ,,Eg fékk aukio uthald, styrk, jafnveegi, lidleika
og atti audveldara med ad styra pyngdinni.“ Hin segir
joga hafa reynst liflinan i pvi umbreytingarferli sem hin
hefur fario i gegnum sidastlidin ar, ar krefjandi starfi {
fjarméalageiranum yfir i nyja astriou, jégakennslu.

I dag er tilvera min mun betri og einfaldari. Hin er
dtakalaus og bar af leidandi laus vid streitu sem er ad
verda ein steersta heilsuvé nitimans. Eg vakna 4 morgn-
ana og er tilbudin { daginn. Eg hef orku til ad vera til og
njota lifsins sem ég hef skapad mér. Eg er i jafnveegi og
bvi betur i stakk buin til ad takast 4 vid 6veentar upp-
akomur. Nuna lifi ég 1 heilbrigdum likama, borda hreint
feedi og er hvorki preell tekna minna, sykurs eda annarra
vimuefna. Fyrir mig er pad stérsigur.”

Sélveig fékk kennsluréttindi { Tailandi, par sem hin
segist hafa leert margt. ,,Joga er fyrir alla, unga sem
aldna, létta sem punga, liduga og stirda hvort sem pad er
stundad heima, { kéldum sal eda heitum sal. Félk kemur
inn i jéga a 6likum forsendum en nylegar rannséknir
syna ad yfir helmingur beirra sem stunda jéga & Vest-
urlondum gera pad vegna byngdarstjérnunar. Lykillinn
er bara ad finna joga sem hentar hverjum og einum en
fjolbreytileiki jogategunda, jogatima og jégakennara er
gridarlegur, lika hér 4 Islandi. Vid eigum heefileikarika
kennara sem vid eigum ad nyta betur,” Gtskyrir hin.

,Flest erum vid upptekin { krefjandi storfum og med
marga bolta 4 lofti. Svo erum vid { of mikilli kyrrstéou.
I0kun joga gefur folki feeri 4 pvi ad leera hvernig hugur-
inn og likaminn vinna saman, nivitund og likamsvitund
eykst og par med getur félk aukio lifsgeedi sin.*

Sélveig gaf & dogunum 1t bok um joga, sem heitir
Joga fyrir alla. ,Eg sa pad pegar ég var a0 reyna a0 auka
bekkingu mina ad bad var nanast ekkert efni til 4 médur-
malinu um jéga. Pao vantar algjorlega bok sem inniheld-
ur almennan frédleik um joga. Mig langadi ad gera joga
adgengilegt fyrir alla Islendinga og kynna pann gridar-
lega 4vinning sem af i0kuninni hlyst.*

hatd £ bladid ;
g 'gQ@rret Is

Mind Xtra

Smart verslun fyrir konur

Firdi Hafnarfirdi e Simi 556 3400

www.fjordur.is

| dag er tilvera

min mun betri og
einfaldari. Hon er
&takalaus og par
af leidandi laus vid
streitu sem er ad
verda ein staersta
heilsuvd ndtimans.

Sélveig borarinsdottir
j6gakennari

Sélveig umturnadi lifi sinu
og 6dladist kennsluréttindi
i j6ga i Tailandi.

Pad géda vid dstund-

un jéga er ad pad krefst
ekki sérstakra ¢halda eda
fatnadar, adeins rymis og
langunar il heilbrigdari
lifshatta.

Eini stadalbunadurinn
sem pu eettir ad huga ad
er haefilega punn dyna,
sér i lagi ef pu eeflar ad
stunda j6ga heima. by
getur fengid lansdynur

i allflestum timum en |od

viltu hafa medferdis stort
handklzedi, sérstaklega ef
b0 zeflar ad stunda heitt
i6ga. Petta gerir pu til ad
fryggja eigid hreinlasti.

Ef bo ert byrjandi getur
b0 ymist valid um ad fara
i einkatima, opna tima i
j6ga- og/eda ltkamsraekt-
arstédvum en gaettu ad
bvi ad velia tima sem eru
aefladir fyrir byrjendur.

Pad er svekkjandi ad vill-
ast inn { tima par sem
ekki er sérstaklega hugad
ad peim sem eru ad feta
sin fyrstu skref.

Vertu b6 ohraedd/ur vid
ad proéfa olika tima og
kennara og gefa pér
nokkur skipti fil bess ad
adlagast. bessi seria sem
kynnt er 1 békinni hent-
ar afar vel fyrir byrjend-
ur par sem petta eru kyrr-

stéduazefingar og pvi
audveldara ad styra aef-
ingunni midad vio pina
getu.

A nyju ari mun Sélveig
opna Sélir jbga- o
hepi|susefur r|ne96 f]<5|9bre\/ﬂ-
ari stundatéflu en ddur
hefurfekkst pbar sem allir
geta fundid joga vio sitt
haefi, baedi byrjendur og
lengra komnir.

Heehee. Eg vil fyrst og
fremst pakka pér, skrif

bin hafa hjélpad mér verulega.
Eg er nefnilega biiin ad vera
med strék { halft ar, elska hann
og allt i lagi med pad. Eg var
alltaf mjog spéhraedd og fannst
likami minn og kynfeeri ekk-
ert falleg eda hvad sem bad a ad
vera ... Nina veit ég ad pad eru
engir tveir eins, og ég er ntina
adeins sattari med likama minn.

smé erfitt at af pvi ad ég veit
a0 hann var meo grennri stelpu
en held nd ad hann hugsi ekki
um pad par sem hann verdur
bara pirradur ef ég tala um
hversu feit ég er ... En eitt hefur
alltaf verio erfitt hja mér, ég og
keerastinn minn stundum gott
kynlif en ég veit ekki af hverju
en ég get ekki leyft honum ad
fara nidur & mig ... eins og bad
sé eitthvad verra en ad ég fari
nidur 4 hann sem mér finnst
ekkert mél og bara gaman.. Eg
hugsa bara alltaf t.d.: ,,Hvad ef
bad er vont bragd?“ , Rakadi ég
mig ekki négu vel?“ , Orugglega
6gedsleg sjon“ ... er ég ein um
petta? Kv. Ein forvitin

Sezel min keera og bestu
pakkir fyrir h6lid. Samkvaemt
reynslu minni af ungu félki,
sérstaklega konum, pa ert pu
fjarri pvi st eina sem hugsar
svona. Pvi er einmitt svo mikil-
veegt ad opna umraeduna um
pikuna og fjolbreytileika

hennar pvi svona hugsanir bitna
4 kynlifinu. bao er erfitt a0 eetla
njota sin i kynlifi ef madur er
med neikvaedar hugsanir og
glimir vid 66ryggi.

Kynlif snyst einmitt um ad
slappa af, vera med i stad og
stund og njéta. bad er samt
ageett ad pu vitir ad pad langar
ekki alla til ad piggja munnmok
né gefa pau. Pau geta hins vegar
verid anaegjulegt form kynlifs
ef viokomandi getur slakad 4 og
notid pess. bad sem vid hugsum
i hofoinu talar nidur til kyn-
feeranna og pvi er mikilvaegt ad
vera meo jakveeda sjalfsmynd
og hugsa fallega til pikunnar
pbegar pu stundar kynlif. Gaetir
bt sagt keerastanum pinum fra
bessu 66ryggi svo hann geeti
réad big og hrésad pér?

Eg efast um ad honum pyki
pbetta 6gedsleg sjon, heldur
einmitt frekar sesandi. Bragd
er misjafnt og getur verid hao
bvi hvar pd ert 4 tidahringnum.
Sumum bpyKkir betra ad vera
nybiin ad bada sig fyrir munn-
mok en pud parft ekki ad sdpa
né skola pikuna sérstaklega.
b4 standa harin ekki vegi
fyrir 6rvun pvi engin er lodin
a sjalfri pikunni heldur vaxa
harin { kringum hana svo ekki
getti pad ad trufla munnmok.

Dbetta getur pvi verid spurn-
ing um ad skoda pikuna og saett-
ast vid hana. Pad mun skila sér
i betra sambandi vid pinn eigin
likama og vid astina pina.

Pad sem vid hugsum
i hofdinu talar nidur
til kynfaeranna og
bvi er mikilvaegt ad
vera med jdkvaeda
sjdlfsmynd og hugsa
fallega til pikunnar
begar pu stundar
kynlif.

TAKTU PATT!

Sendu Siggu Dégg pst
og segdu henni fré
vandamdli or bélinu.
Lausnin gaeti

birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is
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FRETTABLADID Elma Stefania vidtal.

ELMA STEFANIA ATTI SER
[EYNDA LEIKLISTARDRAUMA ALLA T

Elma Stefania Agiistsdéttir hefur haft nég ad gera sidan hiin utskrifadist sem leikkona d sidasta dri. Hiin segist alltaf hafa vitad ad sig langadi til ad verda
leikkona en sagdi engum frd pvi. Draumurinn reettist pegar hiin skrddi sig i leiklistarskolann, pd einsteed modir og sd ad hiin pyrfti ad beina orkunni i rétt-
ar dttir og skipuleggja sig upp d nytt til pess ad ndmio og moodurhlutverkio feeru saman Hun leikur i Konunni vid 1000 grdour..

Viktoria Hermannsdéttir
viktoria@frettabladid.is

ig langadi alltaf ad
verda leikkona en ég
sagoi engum fra pvi,
ég veit ekki af hverju,
ég hafdi bara engan
ahuga 4 a0 auglysa pad sérstak-
lega,” segir leikkonan Elma Stef-
ania Agustsdéttir sem leikur nd
leikritinu Konan vid 1000 gradur.
Elma ttskrifadist ur leiklistardeild
Listahéskdla Islands i fyrra og
hefur sidan b4 leikid 1 hverju verk-
inu & feetur 60ru og fengid glimr-
andi géda déoma fyrir. Hin vakti
athygli { leikritinu Harmsogu sem
eiginmadur hennar, Mikael Torfa-
son, skrifadi en par fér hin med
annad adalhlutverkio en hitt var {
hoéndum Snorra Engilbertssonar.

,Eg var nyttskrifud og vio
vorum tvo 4 svidinu, ég og Snorri,
a0 halda uppi heilli syningu. bad
var mjog stressandi, sérstak-
lega af pvi petta var fyrsta verk-
i0 sem ég tok patt { eftir utskrift.
En vid unnum petta vel saman og
begar ég horfi til baka pa sé ég
ad petta var otrilega erfitt en lika
skemmtilegt. Og vid gatum petta.
bagd er svo fint ad vita hvad madur
getur,” segir hin brosandi. Harm-
saga var sidar sett upp i Kennedy
Center { Washington og fékk lof-
samlega déma vidast hvar, medal
annars 1 hinu virta bladi Washing-
ton Post.

Elma segist alltaf hafa haft
ahuga 4 leiklist p6 pad hafi ekki
farid hatt fyrr en 4 fullordinsar-
um. Hun 6lst upp 4 Hvolsvelli en
flutti i baeinn sem unglingur. ,,bad
voru mikil forréttindi ad alast upp
i frelsinu ti 4 landi. Madur hljép
bara 1t og bad voru engar ahyggj-
ur. Eg finn pad enn i dag hvad pad
er gott a0 komast { sveitina. Tim-
inn er 60ru visi par. Allt er svo
miklu rélegra,” segir hiin og beetir
vid ad sér finnist mikilveegt ad
komast annad slagio 1t tr beenum.
,Eg hef til deemis verid ad hug-
leida mikid undanfarin &r og pad
er hvergi betra en { sveitinni. Med
hugleidslunni verd ég baedi betri i
bvi sem ég geri, & svidinu, og svo
er ég lika bara betri manneskja
fyrir vikio. Hugleidsla gerir mann
rélegri i eigin skinni og umburdar-
lyndari gagnvart 6llu. Svo bjargar
hiin gedheilsunni 4 6gurstundum,”
segir Elma og hleer.

Leidinlegt ad vera unglingur
Sextédn dra gomul flutti Elma i
borgina til pess ad fara i Kvenna-
skélann i Reykjavik. Hin bjé fyrst
um sinn hja vinafélki foreldra
sinna. ,,Mér fannst ég vera ordin
fullordin 16 ara en ég var pad svo
sannarlega ekki begar ég lit til
baka. Eg beid eftir pvi ad flytja {
beaeinn. Mér fannst svo 1itid spenn-
andi ad vera unglingur 1ti 4 landi,
reyndar fannst mér bara ekkert
skemmtilegt ad vera unglingur
yfirhofud, tti 4 landi eda ekki.“
Elma segir menntaskdladr-
in ekki hafa verid neitt sérlega
skemmtileg. ,, Kvenno er dgaetur
skoli en ég hafdi engan sérstakan
&huga 4 ndminu og fannst bessi ar
frekar leidinleg. Eg tok sttiidents-
profid bara af skyldursekni.“ Hiin
akvad svo a0 freista pess ad lata
leiklistardrauminn raetast og sétti
um i Leiklistarskélanum pegar hin
var 23 4ra gomul. P4 ordin modir,
en déttir EImu, Isold, var rimlega
eins ars 4 peim tima.

Sér ekki eftir ad hafa heett

»Eg hefdi alls ekki viljad vera
yngri pegar ég for 1 skélann. Petta
er rosalega krefjandi nam og
madur parf ad hafa mikinn sjalf-
saga. Eg var 1 skélanum fra niu

a morgnana til sex 4 kvoldin og
sidan var alltaf heimavinna eftir
pbad,” segir hin. Elma var eins og
fyrr segir einstaed modir 4 medan
4 ndminu st6d en var heppin ad fa
g60a adsto0 fra skyldfélki sinu.
,Eg fékk hjalp fra freendfélki minu
hér i baeenum sem sétti hana fyrir
mig & leikskélann og pau hjalpudu
mér mikid. P4 hefdi verid gott ad
vera buiin ad uppgotva hugleiodsl-
unal!“

Namio var krefjandi og Elma sa
ad hun purfti ad skipuleggja lif sitt
i kringum bad. ,,Pegar bad er mikil
pressa pa fer madur ad endurskoda
lif sitt og endurskipuleggja sig.

Eg er mjog metnadarfull { pvi sem
ég tek mér fyrir hendur. Eg skila
af mér hlutum af heilum hug og
geri bad vel. barna dkvad ég pvi ad
heetta ad drekka sem er 4kvordun
sem ég sé ekKi eftir. Par fékk ég
fullt af tima og meiri orku sem ég
gat beint i réttar attir.”

Vill beina orkunni d rétta stadi
,,pad for mér ekki ad drekka,
segir hin adspurd hvort afeng-

i0 hafi verid henni fjétur um fét.
,Jbpad er lika bara pannig ad madur

Elma segir leiklistarnam-
i6 hafa verid krefjandi
og hun hafi purft ad ein-
beita sér ad pvi ad beina
orkunni i réttar attir,
medal annars med pvi
ad heetta ad drekka.

FRETTABLADID/VALLI
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Eg var nyiitskrifud
0g vid vorum tvo

d svidinu, ég og
Snorri, ad halda
uppi heilli syn-
ingu. baod var mjog
stressandi, sér-

staklega af pvi

betta var fyrsta
verkio sem ég tok
batt i eftir utskrift.

er biinn ad proéfa eitthvad i visst
morg ar og pad heettir ad virka og
madur finnur sjalfan sig stadnad-
an. P4 er betra ad fara ad endur-
skoda hvad madur getur gert 60ru
visi. I pessari vinnu sem ég er i pa
er madur svo mikid ad vinna med
tilfinningar sinar og pad er mikil
orka sem fer { ad sefa og syna. bt
parft ad gefa allt i pad ef petta a
ad vera almennilegt og ég vil eyda
orkunni { pad, beina henni 4 rétta
stadi.”

Hiun segir p6 ad mérgum hafi
fundist skritid ad htin hafi valid
a0 skilja vid afengio. , Folki fannst
bad mjog obeegilegt svona til ad
byrja med. Eg lenti alveg { pvi
begar ég heetti ad drekka ao vera
tekin 4 eintal og spurd hvort ég
eetladi virkilega ekki ad fara { betta
parti og af hverju ég eetladi ekki
ad drekka. Eins og pad veeri skylda
manns ad f4 sér 1 glas til pess ad
vera partur af einhverju. Kannski
var ég sjalf pannig a0ur en ég tok
bessa dkvordun. En ég held einmitt
ad ég hafi ekki 4ttad mig a valkost-
inum ad drekka ekki fyrr en ég
akvad ad heetta pessu,” segir hin.

Konan vio 1000 grddur

Um pessar mundir leikur Elma

i leikritinu Konan vid 1000 grao-
ur eftir Hallgrim Helgason. Elma
leikur Herbjorgu Mariu Bjérnsson
unga. ,,Petta er skemmtilegt hlut-
verk og svo gott verk. Hin Her-
borg er mognud perséna sem hefur
gengio i gegnum otrilega hluti,
heila heimstyr;jold! - biid { morg-
um léndum, ordid vidskila vio for-
eldra sina sem litil sttlka, elsk-

a0, misst, og endadi svo ein 1 bil-
skur. Eg leik hana fr4 12 4ra aldri
og alveg upp i riumlega 20 ara. Eg
fee pvi teekifeeri til ad leika hana &
mjog 6likum tima, bad er svo mikil
breyting 4 pessum drum og pad

er gott og gjofult ad finna hvern-
ig hdn proskast og métast { gegn-
um verkid,”“ segir hin. Adspuro
hvort henni finnist ekki erfitt ad
leika barn segir hin svo ekki vera.
,,/Etli galdurinn sé ekki bara ad
leika ekki barn. Bara leyfa pessu
ad koma innan fra.”

bakkldt fyrir teekifeerin
A naestu vikum fer hiin svo ad sefa
fyrir jélasyningu Pj6dleikhissins,
Sjalfsteett folk, og sidan leikritid
Segulsvio eftir Sigurd Palsson sem
Kristin Johannesdottir leikstyrir.
,Kristin hefur verid mér innblast-
ur sidustu ar og Sigurdur lika. Pad
er pvi eitt pad besta sem ég hefdi
getad hugsad mér, svona { upphafi
ferilsins, ad fa ad starfa med peim
badum. Verkid fjallar um konu sem
hefur fallid { skugga eiginmanns
sins. begar hann deyr skyndi-
lega pé attar hin sig 4 pvi a0 hin
hefur ekkert addréttarafl lengur.
Verkid er um heilunarferli henn-
ar 1 gegnum bessa sorg og hvernig
hin reynir a0 finna sjalfa sig aftur
og 4tta sig 4 pvi hver hin er. Eg er
mjog spennt fyrir pessu verkefni
sem verdur frumsynt eftir &ramot
sem og jolasyningu bjéoleikhiss-
ins. Pad verdur spennandi a0 fa
a0l takast 4 vio Sjalfsteett folk med
Dorleifi Erni sem leikstyrdi Engl-
um alheimsins svo eftirminnilega.“
Pad er pvi nég af verkefnum
fram undan hja Elmu og htin seg-
ist anaegé med hvad gangi vel. ,Eg
er mjog pakklat fyrir pau teeki-
feeri sem ég hef fengio.“

FRETTABLADID

Myndaalbumio

Elma og Isold, déttir hennar. ® Una Porleifsdéttir, Snorri Engilbertsson, Elma og Mikael eftir frumsyningu & Harmségu i Kennedy Center. ® Snorri Engilbertsson og Elma
Stefania i Konunni vid 1000°.

Sannkollud
Litagleoi!

Alls 24 skinandi falleg litbrigi=,

The Body Shop kynnir

glenytt naglalakk sem pu einfaldlega verdur ad profa.

Olikt morgu 60ru naglalakki inniheldur pad engin tandi efni sem margir

vilja fordast (t.d. hvorki formaldehyd né kamféru); pad inniheldur aftur
a moti naringarrika og silkimjuka, nattirulega marulaoliu.

Naglalakkid gefur géoan gljda og pornar undurfljétt. Sidast en ekki sist
gefur arval litbrigdanna skdpunargledinni lausan tauminn.

!

Verd: 1190 kr.

I

10 120 130 210 220 310 320 330 340 40 420 510
Crimson Kiss Rellsh the Red my Mind ~ Just Peachy Peach Babe Cupid Pink 0Oh petal Rosy Cheeks Pink Cream  DeeplyinLove A Grape Affair Bog;r/eggop
Moment

Mondluoliu-naglalakkshreinsir
1460 kr.

i stad hins venjulega asetons inniheldur pessi
hreinsir mykjandi og narandi méndlu- og sojaoliur
0g vinanda sem unninn er ar sykurrey. Af pessum

sokum veldur hann ekki purrki heldur beinlinis ‘j
mykir naglabdndin.

H‘\

520 630 640 710
Hemp Over Crazy For Blue  Got The Blues  Minty Amour ~ Mint Cream Big Smoke

(B

Heels

Jr

720 820 830
Gorgeous Grey Almond Kiss Smoky Rose Frostmg Fancy Megt me at Top and Base

usk Coat

Naglaskreytipenni 1360 kr.

Pessi virkar eins og téfrasproti. Med 60rum endanum, peim
fingerdari, gerirdu grannar linur og litla punkta en med hinum
endanum litarou steerri fleti og fyllir upp i svaedi milli lina.

THE
BODY
SHOP

®

KRINGLUNNI ® SMARALIND
GLERARTORGI

Sendum f postkrofu, sé pess 6skad.
Simi: 564 6552
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FRETTIABLADID Trend af pollunum.

FATASKAPURINN

P

o ! -
Ragnheiour Skiiladottir, Heioa,
Jyrirseeta, ndmskona og starfs-
madur i Pandoru. ,,Eg fylgist
meo tiskustraumum po ég fylgi
Deim ekki endilega alltaf. Eg
myndi lysa stilnum minum
sem einfoldum, stilhreinum
og peegilegum. I augnablik-
inu er ég hrifnust af hvitu og
dokkum lit eins og vinraudu og
floskugreenu. Eg er lika rosaleg
kuldaskreefa svo i vetur eetla
€g ad fylla fataskdpinn minn af
grofum, prjonudum peysum.“

CGT

FINFALT, STILHRE
yel

YR

“ '.i'

-

Svartur flauvelskjoll: 25
éra gamall flavelskjéll or

And b
LV 4
¥y

kapan: Ksllum

hana forseta-kép-
una af pvi ad Péra
Arnérsdéttir fékk
hana l&dnada pegar
hin var { frambodi.

Hannes sem mamma atti ¢dur
en pad vard Hennes&Mauritz
(H&M) sem mér pykir rosa-

lega vaent um.

Gra munstraa

Farmers Mar-
ket-peysan:
hef litid farid or
henni sidan ég

fekk hana.

Skornir: Klass-
isku dokk-

bl&u pinnarn-

ir fré Zara hafa
komid sér vel og
passa vid allt.

[ ,,jﬂ}
* ”W“

Armband: Fré Pan-
dora og er eins konar
minningararmband
bar sem hver hlekk-
ur tdknar einstakling
eda atburd. Fékk pad
fra freenku minni fyrir
sj6 érum og hef safn-
ad minningum sidan.

Jor-kjoll: A5
islegur kjoll fra
JOR sem er klar-
lega afmeelis-
kjsllinn 1 ar.

HEILSAN ER ALLTAF A bINA ABYRGD

JONINA BEN ibROTTAFRADINGUR kynnir heilsumedferd sem hiin hefur starfad vid i tiu ar. Hér tskyrir Jonina 4 hverju pessi medferd hyggist
og arangur af henni. Medferdin er einstaklingsmidud og folk finnur mjog fljott mun a heilsu sinni, til d@mis verdur svefninn betri..

Heilsumedferdin sem Jénina fylgir
og hefur mikla trd a hefur verid
préoud og notud af pélsku lekn-
unum Dr. Dabrowska og Dr. Lemi-
enzky. beir hafa aratuga reynslu af
pvi sem kallast hreinsandi leeknis-
freedileg fasta.

»Heilsumedferdin er einstaklings-
midud,” utskyrir Jénina. ,HUN hefur
skilad einstaklega gédum arangri
en hun midar ad pvi ad virkja sjalfs-
leekningarkerfi likamans med féstu.
Med fostunni eru skapadar pann-
ig adstaedur ad likaminn heilar sig
sjalfur og vinnur bug & ymsum kvill-
um sem eru fyrir hendi. Full med-
ferd, sem meelt er med, tekur ad
minnsta kosti tveer vikur. Ef um al-
varlega sjukddéma er ad raeda er
félk undir laeknishendi i allt ad sex
vikur.“

Jonina segir ad hun hafi fundid
fyrir forddmum i gard heilsumed-
ferdarinnar en peir stafi af vanpekk-
ingu. ,Talad er um stélpipumed-
ferd sem er audvitad rangt, eins og
peir pekkja sem hafa préfad pessa
medferd. Eg hef reyndar aldrei &
avi minni séd stélpipu,“ segir Jon-
ina en baetir vid ad hun sé ordin vén
endalausum fordomum i sinn gard.
sFordomar eru aldrei af hinu géda.
Margir vita ad fasta getur hjalpad
folki med lifsstilssjukddéma og pvi
lidur mun betur med breyttu mat-
araedi. Félk 4 ad hafa val um leid-
ir til beettrar heilsu. Ekki veitir af i
pjodfélagi par sem ofpyngd er al-
varlegt vandamal.

Barnshafandi
konur, folk med
ofvirkan skjald-

kirtil og langt
leiddir krabba-
meinssjuklingar

cettu ekki ad nota

sér fostuna.

Sumt heilbrigdisstarfsfolk er upp-
fullt af hroka og forddbmum gagn-
vart 6hefdbundnum laekningaad-
feroum. Lyfjaneysla hér a landi
er 6hofleg og laeknar flyja land-
i8,“ segir han. Jénina bendir & ad
pbegar han fér ad kenna spinning
hér & landi fyrir mérgum arum hafi
han purft ad berjast vid sams konar
fordéma.

Hvernig er pessi medferd?
~Medferdin byggist & féstu med
akvednu mataraedi, lifreent raekt-
udu greenmeti og avéxtum. Fitu-
brennslan fer hratt af stad. Fyrstu
dagana getur folk fundid fyrir orku-
leysi, hungri og héfudverk. Ein-
kennin hverfa & 2-3 ddgum. Svefn-
inn batnar og folk verdur orkumeira.
Areynslupol eykst, lidverkir og hus-
blettir minnka. Bélgur hverfa yfirleitt
og einkenni sykursyki og hjarta-
sjukdéma minnka.

Medfram hollu mataraedi er rad-
lagt ad hreyfa sig med géngum,

[ 8
Jonina Ben ipréttafraedingur hefur
stadio fyrir vinsaelum heilsuferdum til
Péllands.

leikfimi eda peirri hreyfingu sem
hentar hverjum og einum. Pa er
bodid upp a heit bdd, sldkun og
bélgulosandi medferdir og nudd.
Sannkallad dekur.

Med féstunni losnar um uppsafn-
adan Urgang likamans og félk finnur
fljott fyrir betri heilsu. Likaminn getur
misst haefileikann til ad hreinsa sig
sjalfur. Auk pess er mikil freedsla og
froédlegir fyrirlestrar & hverjum degi
um mataraedi og breyttan lifsstil ad
6gleymdum skemmtikvéldum. Pad
er afar ljuft ad vera & heilsuhot-
eli par sem stjanad er vid mann &
allan hatt.

Gott og eftirminnilegt fri

,Eg er nykomin heim Ur pridju detox-med- 4 -+
ferdinni, peirri fyrstu eftir erfida lyfjamed-
ferd vid krabbameini arid 2008. Vid dvoldum
a Wichrowe Wzgdérze-hételinu sem er i einum
fallegasta hluta Péllands. Parna er adstada oll
til fyrirmyndar og allt gert til ad vel fari um gesti.
AQ fasta i tveer vikur & greenmeti og avoxtum
er ekki erfitt pegar saman fer gédur matur, fra-
beert félk, sevintyralegt umhverfi, auk fraedslu og
skemmtunar. Gonguferdir, morgun- og vatns-
leikfimi og Onnur holl hreyfing er snidin ad
getu hvers og eins. Skodunarferd, kvoldvok-
ur, zumba-kennsla og fleira 1étti okkur féstuna. Eiginmadur minn var
med i for en kaus ad vera ekki & ,fostufeedi“. Hann fékk ljuffengan og
hollan mat og naut dvalarinnar. Vid framlengdum ferdina, dvéldum i
Gdansk, réltum um skemmtilega, gamla baeinn og skodudum mann-
lifid. Gott og eftirminnilegt fri.“

Bergpora G. Bergsteinsdottir

Losa mig vid eiturefnin

,Eg hef farid i detoxmedferd (eda fri eins og
ég lit & pad) einu sinni & ari sidan 2009. Pad a
stéran patt i baettri lidan minni. Petta eru engin
geimvisindi. Eg set mig i fyrsta szeti og losa
mig vid eiturefnin i likamanum med pvi ad fara
til Jéninu minnst einu sinni & ari.“

Fridrik Omar Hjérleifsson

W Jdnina bydur upp & tvé hotel i Pollandi. Einnig er hiin med med-
ferd & Hotel Ork i Hveragerdi. Nzesta namskeid verdur 7. névem-
ber i tveer vikur eda eftir hentugleika.

B Nanari upplysingar eru @ heimasidunni joninaben.is
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KANELBULLENS DRG
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A morgun laugardag halda Sviar
upp a kanilsnudadaginn og um
leid 0g vid 6skum peim

til hamingju
mead daginn

viljum vid minna & sensku
Pagens smasnudana med
dasamlegu kanilfyllingunni.

Dagurinn a morgun er pvi
sannkallaour nammidagur!
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FRETTABLAPID Trend af péllunum.

TREND RAUTT, MINIMALISKT OG TOFF
HIA BALMAIN A TISKUPOLLUNUM | PARIS

Olivier Roust-
eing, yfirhonn-
udur Balmain
sidan 2011, slo
1 gegn eins og
honum einum
er lagid d tisku-
vikunni i Paris.
Syningin hans
einkenndist af
sterkum formum
og geometrisku
mynstri. bad
sem vakti hvad
mesta athygli

d pollunum var
raudi liturinn,
sem kemur
sterkur inn, en
hann hefur ekki
verid dberandi
sidustu misseri.

o Ppessi kjsll
myndi séma

sér vel 4 rauda

dreglinum.

¢ Rosie Hunting-
: ton Whitely {

* flottum sam-

: festingi.

|
l I
# ol f

.o Toffaralegt
vesti og vidar
buxur.

KJOLAFJOR
[ FLASH

SPARIKJOLAR

50% AFSL
aour 24.990

N 12490 k.

30-50%

AFSLATTUR AF OLLUM KJOLUM

KJOLAR

30% ArSL
aour 17.990

NG 12590 k.

KJOLAR

30% ArSL
aour 14.990

NG 9.990 kr.

Laugaveg 54,

simi: 552 5201 Wi

e Gegnsaett
pliserad pils,
flott fyrir

naesta sumar.

TiU SPURNINGAR

HEFUR LART AD
HLUSTA A SJALFA SIG

Nina Dogg Filippusdottir, leikkona

1. Pegar ég var ung var ég med hvitt hdr.

2. En nona er ég med musarlit.

3. Eg mun eflaust aldrei fara i fallhlifarstakk.

4. Eg hef engan sérstakan ahuga é bilum.

5. Karlmenn eru alls konar.

6. Eg hef lzert ad hlusta 6 sjdlfa mig.

7. Eg fe samviskubit pegar ég er pekk.

8. Eg slekk & sjénvarpinu pegar ég er ad horfa é pad.

9. Um pessar mundir er ég ad lesa Kalla kalda fyrir bérnin
min, fradbaer bok!

10. Eg vildi éska pess ad pad rikti fridur i heiminum.



»,Pad er ekki einungis kvenfolk sem faer aukid
sjalfstraust pegar pad parf ekki lengur ad hafa
ahyggjur af pvi ad plokka eda raka 6velkomin
har. Pad er alltaf ad aukast ad karlmenn vilji losna
vid har a brjéstkassa og baki,” segir Undina Sig-
mundsdattir, snyrtifreedingur og ,,Permanent Make
Up“-sérfreedingur en hun er einnig eigandi heild-
verslunarinnar Zirkonia sem er med umbod fyrir
EPI-LAST 4 Islandi.

LEPI-LAST er fremst i flokki & svidi varanlegrar har-
eydingar. Pad er gridarstér kostur sem EPI-LAST
hefur i samanburdi vid adrar hareydingaradferdir og
pann eiginleika ad virka eingdbngu a harrét, ekki a
litarefni. Pessi medferd er pvi tilvalin fyrir f6lk sem
hefur mikid magn litarefna i hid sem og félk med
litid magn litarefna i hari. Pessi arangursrika ad-
ferd byggist a pvi ad nota einstakt oliulaust perlu-
vax til pess ad fjarleegja 6aeskileg har med rét og
leggst vaxid einungis a harin en rifur ekki i hudina.*

i beinu framhaldi af vaxmedferdinni er borid lif-
raent ensimserum a hudina, a sveedid par sem
harin hafa verid fjarlaegd og eru ensimin svo 6rvud
djupt nidur i tdému harsekkina. EPI-LAST-serumin
innihalda nattdruleg ensim sem eru mannslikam-
anum edlislaeg. ,Hinir sérstdku eiginleikar ensims-
ins gera pad ad verkum ad pad brytur nidur pro-
teinid i harvaxtarfrumunum sem eru abyrgar fyrir
harvextinum. Préteinkedjan leysist upp i aminé-
syrur sem flytjast svo Ut i sogeedakerfid a skad-
lausan og nattarulegan hatt. EPI-LAST-adferdin
bydur upp & heildstaett medferdarkerfi med ollum
peim ahéldum sem til parf fyrir faglega og varan-
lega hareydingarmedferd,“ segir Undina.

EPI-LAST-ensimserum innihalda ,kymotrypsin®
og ,papain“,sem eru svipud og meltingarérvandi
ensim sem finnast i mannslikamanum. ,,Harsekk-
ir sem eru abyrgir fyrir harvexti eru byggdir upp af
préteini. Ensimserumin brjéta nidur harvaxtarfrum-
urnar og umbreyta peim i amindsyrur svo peer geti
ekki framleitt ny har. Amindsyran flyst sidan i gegn-
um sogaedakerfid a skadlausan hatt. Kliniskar hud-
préfanir hafa synt ad ensimserumid hefur varan-
leg ahrif & harpokann, sem gerir nyju hari émégu-
legt ad vaxa aftur,” beetir Undina vid.

Undina segir varanlegar hareydingarmedferdir
vera i edli sinu endurkomumedferdir en med EPI-

Undina Sigmundsdéttir

LAST-medferdinni hafi hun séd fyrstu merki ar-
angurs eftir um pad bil fjogur skipti. ,Vert er po
ad taka pad fram ad arangurinn er mjog einstak-
lingsbundinn. EPI-LAST-ensimin geta adeins broti6
nidur harrétina pegar harid er i vaxtarfasa, en ekki
eru allir harsekkirnir i vaxtarfasa a sama tima. pPad
er astaedan fyrir naudsyn endurkomu med videig-
andi millibili par sem medhondla parf alla harsekk-
ina i réttum fasa. Hins vegar vaxa harin haegar vid
hverja medferd og verda pynnri, pa er audveldara
ad fjarleegja pau. Fjoldi medferda er einstaklings-
bundinn og er skipulagdur eftir pérfum samkvaemt
radleggingum medferdaradila.”

EPI-LAST er alhlida hareydingarkerfi fyrir konur jafnt sem karla og hentar
bhadi fyrir likama og andlit. betta er hagkvaem, drugg og virk lausn.

Arangursrikt fyrir allar

hudgerdir likamans
Arangursrikt fyrir allar
hargerdir solar

Framirskarandi lausn til
ad fjarlegja dinkennd
andlitshar

efna

Dy
0 x

i
|

Hentar 6llum svaedum
Eykur ekki ahzttu vegna

Lifraen virkni innihalds-

An parabena
An oliu og krema

Enginn sarsauki pegar
ensim serumid er borid a
hidina

Fjoldi medferda er einstaklingsbundinn og er skipulagdur
eftir porfum samkvaemt radleggingum medferdaradila.

bykkt og gerd hars
Hadtegund

Medferdarsvaedi og vaxtar-
hringras harsins

Medferdarhattum adur fyrr,
bad er hvernig hafa harin
verid fjarlagd adur

Umbodsadili EPI-LAST 4 islandi | ZIRKONIA ehf. | Simi: 5550411

*n‘
l

4

|

Horménabreytingum, med-
ganga og tidahvaorf geta til
damis valdid breytingum &
harvexti

Notkun lyfja, akvedin lyf geta
valdid breytingum a harvexti

Erfdaeiginleikum hars

Samvinnu vidskiptavinar milli
medferda

Eftirfarandi snyrtistofur sérhafa
sig i EPI-LAST-medferdum:

Bonita snyrtistofa,
simi: 578 4444
GalleriUtlit, simi: 555 1614

Snyrtistofan Dekurstofan,
simi: 568 0909

Snyrtistofan Dimmalimm,
simi: 557 5432

Snyrtistofan Eva, simi: 482 3200

Snyrtistofan Gardatorgi,
simi: 565 9120

Snyrtistofan Gydjan,
simi: 553 5044

Snyrtimidst66in Lancome,
Simi: 588 1990

Snyrti,- nudd- og fétaadgerda-
stofan Likami og sal,
simi: 566 6307

Snyrtistofa Myrra,
simi: 482 1774

Snyrtistofa Olafar Bergsdoéttur,
simi: 482 1616

Snyrtistofan Rita, simi: 6912910
Heilsa og utlit, simi 5626969

; \

-




FRETTABLADID Samfélagsmidlar og bloggid.

BLOGGARINN TISKURITSTJIORI MED KLASSISKAN STIL

Caroline Sandstrom i | Py
caroline.metromode.se } V
Seenski tiskuritstjérinn Caroline Sand-
strom heldur Gti skemmtilegu lifsstils-
og tiskubloggi. Par er hin dugleg ad
deila myndum af sér og Ur sinu dag-
lega lifi, en hdn vinnur hjd saenska
midlinum MetroMode. Caroline hefur
einfaldan en klassiskan stil. Bloggid
hennar zetti ad hofda til peirra sem
eru hrifnir af skandinaviskum stil og
hafa dhuga 4 tisku, innanhdsshénnun
og ferdalégum.

'”'|I||j‘
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80’s and 90’s models

80s-90s-supermodels.
tumblr.com/

Einstaklega dhugaverd Tumblr-
sida fyrir alla tiskuunnendur og
&hugafélk um ljgsmyndir. A henni
mé finna tiskumyndir frd niunda
og tiunda d&ratugnum sem birtust
medal annars i Vogue, Elle eda
voru teknar fyrir auglysingaher-
ferdir. Par ma medal annars sjé
bessa mynd of islensku fyrirsaetunni
Brynju Sverrisdéttur. Falleg sida
sem veitir mikinn innbldstur.

Charlotte Tilbury

instagram.com/ctilbu-
rymakeup

Breski férdunarmeistarinn Char-
lotte Tilbury heldur Gti skemmti-
legri Instagram-sidu. Par birtir hin
4hugaverdar myndir or lifi sinu, en
hdn er starfar sem férdunarmeist-
ari medal annars & tiskuvikunum
og fyrir stérar myndatékur. | fyrra
stofnadi hin sitt eigid férdunar-
merki, en hennar fraegasta vara er
The Magic Cream sem er ein vin-
saelasta varan hjé stjérnunum.

Eftir ad baekurnar okkar Heilsuréttir fjdlskyldunnar
og Nyir heilsuréttir komu Gt kom i ljés ad folk hefur
pvi midur ekki alltaf tima til pess ad elda naering-
arrikan mat frd grunni eins og pad vildi gera,
m.a. til pess ad fordast aukaefni og of mikinn
sykur. Pannig ad fliétlega vard okkar naesta
verkefni ad bua til heilsurétti an aukaefna,
vidbaetts sykurs, eins og maturinn veeri i raun
matreiddur i eldhdsinu heima, en samt haegt
ad kaupa tilbuna Gti i bGd. Vid hofum Gtbid
prjda nyja heilsurétti, Greenmetislagsagna,
Gulrétarbuff og Indverskar graenmetisbollur.
Bragdgodir réttir, fullir af parflegum neering-
arefnum.

Muuto
www.pinterest.com/muuto

Finnska innanhidssmerkid Muuto
aetti ad vera flestum Islending-

um kunnugt. Nafn fyrirtaekisins er
dregid af finnska ordinu muutos
sem pydir nytt sjénarmid. A Pinter-
estsiou fyrirtaekisins md sjé fiolda
mynda par sem merkid feer ad
njéta sin. Snidug sida fyrir p& sem
leita ad innbleestri fyrir heimilid.

Bestu kvedjur, Berglind og Siggi.
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADINN!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu i sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

LAND ROVER Range Rover Sport.
10/06, ekinn 71 PKM, bensin,
sjalfskiptur, ledur, sélliga. Verd
4.690.000. Rnr.411329.

VW Touareg V6. Argerd 2006, ekinn
148 PKM, bensin, ssk, ledur, sélliga.
Ny dekk. Verd 1.890.000. Rnr.151853.

SKODA Octavia Ambiente Combi 4x4,
disel. 10/07, ekinn 136 PKM, 6 girar,
alfelgur. Verd 1.990.000. Rnr.411326.

KIA Sorento Classic CRDI. 05/11, ekinn
56 PKM, disel, ssk, drattarkrékur.

Ekki bilaleigubill. Verd 4.950.000.
Rnr.400672.

BMW 540 | E39. 07/2001, ekinn 146
PKM, SSK, ledur, sélliga, M-sport
fj6drun, xenon. Verd 1.480.000.
Rnr.411330.

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
www.bilalind.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2009,
ekinn 66 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.890.000. Rnr.240150.

MERCEDES-BENZ CLA 220 cdi. Argerd
2013, ekinn 16 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 6.980.000. Rnr.990970.

Kia Ceed EX 1.6 disel beinsk.. Argerd
2013, ekinn 34 PKM, disel, 6 girar.
Verd 3.390.000. Rnr.990965. 6 ar eftir
af verksmidjuabyrgd.

- E
HYUNDAI Sonata GLS. Argerd 2007,
ekinn 122 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.390.000. Rnr.240274.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

HEKLA
REYKJANESBE
—

VW Polo trendline. Argerd 2012,
ekinn 89 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.670.000. Rnr.100987.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

Barnabheill

Save the Children 4 fslandi
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INTERPORT
TOYOTA Rav4 GX. Argerd 2013, ekinn

71 PKM, disel, sjdlfskiptur. Verd
5.450.000.Tilbod 5.250.000.

JEEP Grand Cherokee Laredo. Argerd
2011, ekinn 132 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 5.750.000. Tilbod
5.450.000.

JEEP Grand Cherokee Laredo. Argerd
2011, ekinn 138 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 5.750.000. Tilbod
5.450.000.

HYUNDAI Santa Fe II. Argerd 2013,
ekinn 51 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 5.290.000. Tilbod 4.700.000.

HYUNDAI Santa Fe IIl. Argerd 2013,
ekinn 67 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.980.000.Tilbod 5.680.000.

SUZUKI Grand Vitara. Argerd 2012,
ekinn 80 PKM, bensin, 5 girar. Verd
3.590.000. Tilbod 3.390.000.

SUZUKI Grand Vitara. Argerd 2013,
ekinn 66 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 4.350.000. Tilbod 4.150.000.

FORD Explorer XLT 4x4. Argerd 2010,
ekinn 152 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.290.000. Tilbod 2.990.000.

INTERPORT

FORD Explorer XLT 4x4. Argerd 2010,
ekinn 118 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.490.000. Tilbod 3.190.000.

HYUNDAI Ix35 GLS. Argera 2013,
ekinn 39 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 4.390.000.Tilbod 4.190.000.

Interport ehf
Hlidasmari 13, 201 Képavogur
Simi: 569 3308
www.interport.is

ISmBAND.IS

[ LMD Lo W g S0 - S

2014 NYJIR CHRYSLER
TOWN & COUNTRY LIMITED
Flottasti fjolskyldubillinn, V6 290h0,
eyosla i blondudum akstri 11.8, Med
6llum ldxus, 2x Blueray DVD afuri,
Rafmagn i hurdum omfl, ATH 2 eftir,
Tilbodsverd adeins 7.990pkr, Eru i
salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

ar til solu

Nissan Micran arg. ,00 Sk.,14 ek.
98pus. Uppl. i s. 861 0621.

Sel ursis

KAUPUM BILA

HZARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Jeep Grand Cherokee Limited arg.
2001 innfl. 2003, ek. 227 pus. Uppl. |
s. 8407040

TIL SOLU HILUX
Ekin rdml. 210 pus. Asett verd 1500
pusund kr. Tilbod dskast. Eingdngu
stadgreidsla. Uppl. i s. 699 6060.

E
E
&

FLOTTUR SJALFSKIPTUR
SPARIBAUKUR!

FORD FIESTA TREND 04 EK.122

pus sjélfsk., ny timareim, nysk. 15,
vetrardekk, smurbdk, fallegur og
snyrtilegur bill sem eydir litly, sett
verd 850 pus TILBOP 690 PUS
moguleiki & 100% visalani { allt ad 36
man s.841 8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
M4 parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

FRABAR DEKKJATILBODP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smdpartar.is eda i sima
5675040-7785040

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig dllum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

ulagnir

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i's. 663 5315.

ol

pgcTINgahy g,
el begillinn
44 44 40

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdékhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum beett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Husaviohald

TRESMIDI

(SLL ALMENN TRESMIDA-
VINKA BMAN SEM UTAN.
20 ARA REYMSLA,
TILBOD TIMAVINNA
UPPL. HIA GUDMUNDI
i 5. 895 6E20
ALPARSLF i HOTMAIL COM

MARKMID
WA VERKTAKAR

ALHLIBA
FASTEIGMAVIEHALD

STRUCTOR
BYGGINGAPJONUSTA EHF.

Flisalagnir - Mdrverk - Flotun. Aratuga
reynsla. Porsteinn s. 893 6994

Spadémar

SPASIMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

iSLENSKT HANDVERK
icelandexpo.is
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KEYPT
& SELT

EIKAR SJONVARPSSKAPUR

Lengd 180cm, br. 50cm og haed 50cm.
Verd 65pus. Uppl. i s. 663 3313

EIKAR SOFABORD
Innan vid 4rs gamalt eikar séfabord
Staerd 130X70 og haed 40cm. Verd
65pus. Uppl. i s. 663 3313

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuili 35.
-S5.552 7095.

Y -

'

Tallsy oy

pralish, vitalan

BATIR KYNLIFID 0G
KONUR FA MIKLU MEIRA
UT UR SAMFORUM MED

WE-VIBE
Vinszelasta unadstaeki medal para
morg ar i rod. Allar flottustu vérurnar
faanlegar.Millifersla - greidslukort -
netgiré www.hush.is

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Slokunarnudd/heilnudd, Nuddstofan
svaedi 112. Uppl. S: 823 5669 eda
693 0348.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

LT e
Silfursmidi - namskeid
Kennar Ingibjéeg
Sigurbjfrnsddttie
gullsmidameistari

Innritun | sima
511-5457 og
L Bag-4a38 )
HUSNZADI

Til leigu er falleg 150 fermetra sex
herbergja sérhaed i gédu husi {
Hlidunum. Ibudin verdur leigd til
lengri tima. Leiguverd 250 pusund &
manudi. G6d medmaeli éskast. Uppl.
veitir thorleifur@eignamidlun.is

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSNADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD

. MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi og Audbrekku (gomlu

Toyota husunum) hentar undir

Iéttan idnad, heildsélur o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Atvinnuhisna0i

SKRIFSTOFUHERBERGI
Til leigu i g6du hisnaedi 4 sv. 105
Reykjavik. Verd fra 35-60 pus. Uppl.
s. 840 0699

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLUHUSNZADI
Tokum tjaldvagna, fellihysi og hjélhysi
til geymslu i vetur. Hisnaedid er {
Fljétshlid, 110 km frd Reykjavik. Uppl.
is.8922048 og 8931162.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Busl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUHUS.IS
Hjélhysi, husbilar, fellihysi, tjaldvagnar,
bilar, upph, hisnaedi. Uppl, i sima
770-5144

VETRARGEYMSLA |
REYKJAVIK
Fyrir tjaldvagna, felli- og hjélhysi.
Oruggt og gott husnaedi. Uppl. f s.
846 2986.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

Atvinna i bodi

VEITINGAHUSID ITALIA
6skar eftir ad rdda pjona i
hlutastarf & kvoldin og um helgar,
einnig vantar okkur pjéna &
hadegisvaktir
frd ca. 11.30 - 14.00.

Upplysingar adeins veittar a
stadnum i dag og naestu daga.

baett vid okkur folka

1 '=I|'l|.l||.'l':'ll. '='_|'u"l

tekifen framundan

o mojolaoulook com

REKSTRARSTJORI OSKAST

101Barco er 6rt vaxandi fyrirtaeki
4 svidi skemmti- og veitingastada
i midbae Reykjavikur. Vid 6skum
eftir rekstrarstjéra fyrir einn
af stodunum okkar. Starfid er
fjolbreytt og bydur uppd ymsa
moguleika i rekstri skemmti-
og veitingastada. Ef pu ert
abyrgdarfull/ur og skapandi
med reynslu af stjérnun og
pjénustustorfum

sendu okkur ferilskra a
barco@barco.is, lagmarksaldur
er 25 dra.

Oskum eftir vonu fiskvinnlufélki
i snyrtingu i nytt frystihis Visis hf,
Midgardi 3, Grindavik

Laun samkvaemt kjarasamningum
SA og SGS

Frekari upplysingar gefur
Ingélfur Hjaltalin i sima 856 5754,
einnig er haegt ad send post

a netfangid ingi@uvisirhf.is

VISIR

MOSFELLSBAKARI -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusému f6lki

til ad vinna med okkur i verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga frd
13:00 - 18:30 og adra hverja helgi
annann daginn. Umsaekjendur
purfa ad tala géda islensku.
Umsdknareydubl6d er haegt
a0 nalgst & netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

Abendingahnappinn mé
finna 8 www.barnaheill.is

HEGLI
bidur pin

Pd faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

.godar fréttir fyrir umhverfid

LEIKIR HELGARINNAR
Laugardagur 4. okt

13:50 Liverpool - West Brom
13:50 Sunderland - Stoke City
16:20 Aston Villa - Man.City
19:00 UFC Fight Night:
Nelson vs Story

Sunnudagur 5. okt

10:50 Man.United - Everton
12:50 Tottenham - Southampton
12:50 Chelsea - Arsenal

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhisid opid alladaga til ki. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kidnadur askilin nhttp://www.facebook.com/cafecatalina

a

a

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 » www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

iSFIRDINGARNIR i SKOLAHLIOMSVEITINNI TRAP VERDA MED
SIXTIES BALL A KAFFI CATALINU NASTU HELGI!

| TRAP ErRU ,RUNAR POR, REYNIR GUDMUNDS SEM VAR
SONGVARI YR SONG OG SAMDI FRAEGA TEXTANN UM

) KANINUNA SPILAR A TROMMUR, DIDDI HE'RMANNS VAR |
BG 0G INGIBIORG SPILAR ORGEL, SIGGI ARNA VAR |
Tonum oG NATTURU SPILAR A BASSA. SPILUM MIN LOG
(RUNAR POR),KaNiNUNA MED YR 0G BG L6G | BLAND...




Fa | KL.19:45
Logi

Laufléttur og bradskemmtilegur pattur i stjorn
Loga Bergmann. Skemmtilegir vidmaelendur,
frabaer tonlistaratridi og ymsar 6vantar uppakomur.

Skemmtilegt

fostudagskvol

¥4 | KL.19:20
Simpsons-fjolskyldan
Tuttugasta og sjotta og
jafnframt nyjasta

syrpa pessara langlifustu
gamanpatta i bandarisku
sjonvarpii dag.

¥4 | KL. 21:00

NCIS: Los Angeles
Starfsmenn sérstakrar
deildar innan bandariska
hersins hafa pad sérsvid ao
rannsaka glaepi sem
tengjast sjohernum.

¥4 | KL. 21:45

Louie

Hofundur pattanna asamt
pvi ad leika adalhlutverkid
er einn pekktasti uppi-
standari Bandarikjanna,
Louie C.K.

® | KL 22:00
Malavita

Gamansom spennumynd
fra 2013 med Robert De
Niro 0g Michelle Pfeiffer i
adalhlutverkum.

Kk | K| 19:00

Krakkabio
Open Season

Grabjorninn Boog hefur
verid syningardyr allt sitt lif
0¢ pvi verid i verndudu
umbhverfi. NU breytist pad.

3 | KL.20:30
X Factor UK

Simon Cowell fer fyrir dom-
nefndinni en med honum
eru paer Cheryl Cole 0g Mel
B asamt umbodsmanninum
Louis Walsh.

d

Fadu per askrift! 3650'8
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SUDOKU LETT MIDBLUNGS PUNG
116 418 6 8 9 4 8|51
5/7|9 8 5 9 1 5 6
8 5 61 3 1/5
7 6|14 2|3 8 9 117 5 9 3|6 5
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Eftir Frode @verli

F1437 lenti d tdninu, en oruggt
eftir ad hafa lent i Gtikamars-
sprengingu. Logreglan vill gjarna
fd dbendingar imdlinu! |

llrl.i? Talandium  pger ég
I bavarégd  ygnnsk
pessu kldsettbs abendingu

rétt aur en
petta gerdist.

Hanner einrN
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

SPAKMZLI DAGSINS

,»Pao skiptir ekki mali hve miki® madur aflar, heldur hve

miklu madur eydir.”“

Adalsteinn Jénsson.

KROSSGATA

LARETT

2. gj6ta, 6. holskrfa, 8. kirna, 9. upp-
hrépun, 11. tveir eins, 12. mattur, 14.
pabbi, 16. tveir eins, 17. dvelja, 18. for,
20. tveir eins, 21. krukka.

LOPRETT
1. ipréttafélag, 3. i r6d, 4. 6samlyndi,
5. kk. nafn, 7. lausbeisladur, 10. sida,
13. svelg, 15. réttur, 16. verkur, 19.
ullarfléki.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Oliver Aron J6hannesson (2.165)
hafdi hvitt gegn Gylfa Pérhallssyni
(2.121) i pridju umferd Haustméts
TR.

Hvitur a leik

32. Rxd5! Rg6 (32....Dxd5 33. Dxe8)
34. He6 Dxd5? (34....Rf8 er skdst

en pa 4 hvitur t.d. 45. Hxh6+! gxh6
46. Df7+ Kh8 47.Bg3) 35. Dxg6+ og
Gylfi gafst upp.

www.skak.is: slandsmét skdkfélaga
hoéfst i geer.



e Skelltu pér i
orgarfero.

Fra k. 09.900

¢

Barcelona Sevilla
yr—

Holiday Inn Hotel Melia Sevilla

Budapest Rém Lissabon

23. okt. i 4 neetur 31. okt. i 3 naetur

Hotel Novotel Centrum Hotel President Hotel Fenix Urban

@Heimsferéir
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Syngur astsael
daegurlog

A fyrstu ténleikum Elektra
Ensemble 4 Kjarvalsstooum {
haust mun Sigridur Thorlacius
songkona, flytja drval astseella
islenskra song- og deegurlaga
med hépnum.
Flutt veroa 16g eftir Emil Thor-
oddsen, Ingibjorgu Porbergs,
Magnis Blondal, Megas, Jon
Mula, Jérunni Vidar, Sigfis
Halldérsson og fleiri.
Login hafa verio dtsett sér-
staklega fyrir bessa tonleika
af Astridi Oldu Sigurdardoétt-
ur, Bjorgvini b. Valdimarssyni,
Hildigunni Rinarsdéttur og
bérdi Magnissyni.
_ Flytjendur auk Sigridar eru
Astridur Alda Sigurdardéttir
piandleikari, Emilia Rés Sigfis-
dottir flautuleikari, Helga Bjorg
Arnardéttir klarinettuleikari,
Helga béra Bjorg-

vinsdéttir fiolu-
leikari og Mar-
grét Arnadoéttir
sell6leikari.
Ténleikarn-
ir hefjast
klukkan 20
4 sunnu-
dagskvold.

)
Gullnaman @
@

ALLAR HELGAR

Pegar fortioin haettir ad

lida

Alzheimer-tilbrigdin eftir Hjort Marteinsson hlaut i geer Békmenntaverdlaun Témasar Gudmundssonar

2014. Démnefnd segir j6din hafa ,sérkennilegt og seidandi addrattaraf

Ill

og ad ténn bdékarinnar sé graglet-

tinn, hlyr og mjdkur. Petta er i annad sinn sem Hjortur hlytur verdlaunin, hann hlaut pau lika arid 2000.

Lj6din fjalla { raun ekki um afa
minn, pott békin sé tileinkud
honum,* segir Hjortur Marteins-
son um vidfangsefni lj6dabékarinn-
ar Alzheimer-tilbrigdin sem i geer
hlaut B6kmenntaverdlaun Témas-
ar Guomundssonar 2014. ,begar
afi minn d6 hafdi hann byrjad ritun
seviminninga sinna, sem reyndist
honum erfitt bar sem minnid var
fario a0 svikja hann og pad ma
segja ad pad hafi ordid kveikjan ad
bessum présaljéoum ad verda vitni
ad pvi hversu pungt honum féll pad.
En lj60meelandi békarinnar byr sér
til pessa persénu og kallar hana
afa, pa0 er engin bein fyrirmynd
a0 henni.”

I umsogn démnefndar um Alz-
heimer-tilbrigdin segir: ,,Nalgunin
er afar myndraen og i henni birt-
ist eins konar nattraliskur sudrr-
ealismi pegar synt er hvernig lifio
getur glatast félki og pad stigid
inn { hlidartilveru sina, adeins til
ao villast i eigin fortid. Sjénarhorn
békarinnar liggur i félagsskap
adstandanda sem neer til afa sins
inn & milli og verdur um leid sjalfur
reynslunni rikari.“ Lj6din tengjast
innbyrdis og segja samfellda sogu
og Hjortur segir pau hafa komio til
sin nénast fullsk6pud.

Hjortur er ekki 6vanur pvi ad
vinna til verdlauna fyrir verk
sin, hann hlaut Békmenntavero-
laun Témasar Gudmundssonar

arid 2000 fyrir skaldsoguna AM
00 og Ljoédstaf Jons ur Vor hlaut
hann arid 2004. Hann telur sig p6
greinilega ekki fullnuma rithof-
und bvi nd hefur hann sest 4 skdla-
bekk og nemur ritlist vid HI. ,,bad
nam hefur komid mér peegilega &
ovart,“ segir hann. ,,Eg er btiinn ad
vera a0 vinna a0 skaldsogu i morg
ar og er, pér ad segja, kominn med
heilt bilhlass af bladsidum sem ég
nyti mér namio til ad vinsa dr og
skera nidur.

Alzheimer-tilbrigdin er komin tt
hja békautgafunni Tunglinu, sem
hefur haft pann hattinn 4 ad gefa
beekur 1t 1 69 eintokum og farga
pbeim sem seljast ekki a fullu tungli,
en Hjortur segir hleejandi ad beir
2etli ni ad gera undantekningu &
peirri reglu fyrir verdlaunabdkina.
,Eintokin verda eitthvad fleiri og
lesendur ettu ekki ad vera 1 vand-
reedum med ad nalgast bokina.“

Hjortur, sem er islenskukennari
a unglingastigi vio Arbaejarskola,
hefur einnig lagt stund 4 myndlist
og haldid sex einkasyningar hér
innanlands, m.a. i Nylistasafninu
gamla vid Vatnsstig og i Listasafni
ASI. Auk pess hefur hann tekid
patt i tveimur samsyningum meod
sambyliskonu sinni, Guobjorgu
Lind Jénsdéttur listmélara. Onnur
beirra syninga stendur nua yfir {
Listasafni Isafjardar.

fridrikab@frettabladid.is

Hamborgari )

franskar & bernaise

Hot wings

m. gradostasésu

Pizza
.oom skinku og pepperoni
3 S E
= VIKING ==

@, Riddarinn

Blstofa - Engihjalla

Laugardag 4.0
og manudag 6.

6 - i
er KI.11-18, sunn
oktober ki.11-18

rautarhotti 24

ktob

Stadsetning:

3 daga

udag 5.oktober K.11-18

kallar hana afa.

=» Svefngengillinn

HJORTUR MARTEINSSON ,Lj6dmazlandi bokarinnar byr sér til pessa persénu og

FRETTABLADID/ERNIR

Suma daga rafar hann eirdarlaus eftir gongum elliheimilisins; segist ekki
mega vera ad pvi ad stoppa sé hann spurdur og er pd staddur einhvers
stadar vid fuglaskodun Ut af Gardskaga & leid sudur med strondinni og
spyr hvort vid heyrum ekki sjavarnidinn og gargid i sjéfuglunum; flautar til
skyringar stef ur fornu fuglakvaedi og heldur sidan hnarreistur afram; strair
i kringum sig pogninni—an fortidar, an minningar um neitt, ésynilegur
Ollum nema fuglunum sem hafa hreidrad um sig i brjosti hans.

Andhetjur samtimans

BAKUR %%

Kvidasnillingarnir
Sverrir Norland
JPV-UTGAFA

Fyrsta skaldsaga Sverris Nor-
land, Kvidasnillingarnir, segir
sdogu briggja vina, Steinars,
Oskars og Herberts, i Reykja-
vik samtimans fra barnzesku til
fullordinsara. Steinar er mynda-
sogusmidur, Oskar ténlistarmadur
og Herbert skald, ad minnsta kosti
i eigin huga. Allir eru peir reynd-
ar meira og minna mislukkadir i
bessum listgreinum og purfa ad
sja fyrir sér 4 annan hétt, en lista-
mannsstimpillinn er samt inngroé-
inn { sjadlfsmyndina med 6llu sem
pvi fylgir. Draumarnir eru stérir
en hversdagslifid smatt og peir
arekstrar sem af pvi hljétast eru
einn af drifkr6ftum ségunnar.

Sagan stekkur fram og aftur i
tima og bestu hlutar hennar segja
fra barnsarum félaganna, hvern-
ig vinatta peirra myndast, élgu
gelgjuskeidsins, skammar vegna
vitleysisgangs foreldranna, einelti
i skdlanum og svo framvegis. bratt
fyrir ad bad sem hendir b4 sé oft 4
tioum atakanlegt og erfitt er fra-
sagnarmatinn hlyr og graglettinn
og smatt og smatt smeygja pessir
dalitio sérsinna drengir sér undir
hid lesandans, honum fer ad pykja
veent um b4, hleer med beim og
graetur og langar helst ad settleida
pa alla.

Peir hlutar sogunnar sem segja
fra fyrstu fullordinsarum vin-
anna priggja na ekki somu t6kum
4 lesandanum. Hin djipa hlyja
sem hofundur synir soguhetjum
sinum sem drengjum kélnar eilit-
i0 og sagan verour flatari og kunn-
uglegri, en heldur pé sinum sér-
kennum og stil. Basl i 4stamalum,
kliour 1 atvinnurekstri, svik bestu
vina og 6barileg astarsorg vegna
konu sem viokomandi elskadi ekk-
ert sérstaklega mikid 4 medan hin
var til stadar eru audvitad kunnug-
leg vidfangsefni, rétt eins og upp-
vaxtarsagan, en hver kynsléd barf
ald segja sina sogu & sinn hatt og

SYERRIS NORLAND
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Sverrir er sannarlega verdugur
fulltrdi sinnar kynslédar, hefur
skapad sér sinn sérstaeda stil og
hefur fullt vald & pvi formi sem
hann velur sdgunni.

Eirikur Orn Norddahl kalladi
soguna tilraunir i félagslegu krtt-
raunsei 4 sidu sinni Starafugli og
pad hittir beint i mark. bratt fyrir
raunsaislegt yfirbrago er sagan
i adra rondina fantasia og visan-
ir i samtimann meira eins og lag-
stemmt stef { bakgrunni. Visanir {
atrasarvikinga, greedgina i ferda-
mannabransanum og fleiri maél
sem eru i brennidepli samtimans
virka sem rammi til stadsetning-
ar sogunni i tima og rimi en eru
i raun aukaatrioi, pessi saga geeti
gerst & hvada stad eda tima sem er.
Sterkasta einkenni békarinnar er
hinn hlyi still og augljés samlidan
med séguperséonum, kitlandi kimni
og frasagnargledi sem hrifur les-
andann med sér 4 eigin forsendum.
Sverrir hefur sagt a0 bessi saga sé
hluti af mun steerra verki og pad
er tilhlokkunarefni ad fa ad kynn-
ast pessum heimi sem hann hefur
skapad nanar.

Fridrika Bendénysdottir

NIDURSTADA: Hly og bradskemmti-
leg saga med vel dregnum persénum
og sterkum hofundareinkennum.
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Brandenburg
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Post ;dreifing

Vid sjaum um orugga dreifingu a fjolposti

Péstdreifing dreifir fjolpésti sex daga vikunnar til heimila
a staersta markadssvaadi landsins. Malingar syna ad 60%
landsmanna skoda fjolpést og er hann pvi ahrifarik leid
til ad koma skilabodum um voru eda pjénustu beint inn

a heimilin. Orugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir séludeild i sima 585 8300.

Postdreifing | Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | postdreifing.is

FOSTUDAGUR

03.OKTOBER

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

FOSTUDAGUR 2014

Toénleikar

12.00 Baritéonninn Michael Jon Clarke
og pianistinn Daniel Porsteinsson
spila i hadeginu i Hofi menningarsetri
4 Akureyri.

20.00 Gurunam Singh er montru-
ténlistarmadur og risandi stjarna
innan heims jéga- og montruténlistar.
[ ténlist hans ma heyra &hrif ar pjéd-
lagaténlist, rokki, poppi og klassiskri
indverskri ténlist en grunnurinn er
alltaf montruténlist. Hann spilar {
Jogasal Ljésheima i Borgartuni 3 i
kvold. Midaverd 6.500 krénur.

20.00 Led Zeppelin tribjut-ténleikar

i Hofi menningarsetri & Akureyri i
kvold.

20.00 Rokkhljémsveitin Alchemia
tredur upp & Gauknum i kvold.

20.30 J6n Olafsson feer til sin g6da
gesti i tonleikaseriunni Af fingrum
fram i Salnum i Képavogi. Hinn 6vid-
jafnanlegi Pall Oskar Hjalmtysson
hefur verid reglulegur gestur Jéns
Olafssonar i Salnum og ma segja ad
samtal peirra jadri vid uppistand pegar
best lzetur. Tonlistarferill songvarans
er svo rammadur inn med einféldum
undirleik og gestir fa ad kynnast ein-
laegum listamanninum i navigi. Rébert
Pérhallsson leikur & bassa med peim
félogum. 3.900 krénur inn.

21.00 Prins P46 spilar i Baejarbiéi i
Hafnarfirdi. Einnig mun Dr. Gunni troda
upp.

21.00 Paper Beat Scissors er svidsnafn
Tim Crabtree. Tim €k sidast fyrir Reyk-
vikinga sumarid 2012 en pa var hann ad
fylgja eftir plotu sem hann vann med
medlimum Arcade Fire og hlaut afar
g6dar vidtokur i fodurlandinu Kanada.
Hann spilar & Café Rosenberg i kvold.
Svavar Knttur og Elin Ey munu einnig
koma fram. Adgangseyrir: 2.000 kr.

21.00 Cell 7 og Kott Gra Pjé verda med
hipphopp veislu i Hljémahdll i Reykja-
nesbae i kvold. 1.500 krénur inn.

21.00 Sveitin Tvofold vandraedi og fleiri
heidra Stevie Ray Vaughan i Pjédleik-
haskjallaranum i kvold. 2.000 krénur
inn, midar faanlegir & www.midi.is.
22.00 Hvanndalsbraedur spila & Graena
hattinum a Akureyri i kvold.

22.00 Hljémsveitin Boogie Trouble
spilar & Hdrra i kvold dsamt MC Bjér

& Bland.

Honnun

17.00 | tilefni Tilbodsdaga i Kiosk verd-
ur haustfognudur i Kiosk & Laugavegi

65 i dag fra 17.00 - 20.00. Eldri vorur
verda & 20-40% afsleetti og nyrri vorur
4 10% afslaetti. Hvitvin i bodi.

Sidustu forvod

23.00 Sidasta teekifeeri til ad sja
syninguna Stattu pig stelpa eftir Stein-
unni Gunnlaugsdéttur & Harbinger &
Freyjugdtu 1. Syningin er adeins opin
ad néttu til.

Uppakomur

18.00 Heimspekinemar, békmennta-
freedinemar, kvikmyndafraedinemar
og listfreedinemar Hi zetla ad skella
sér saman i haustferd i kvold. Haldid
verdur i félagsheimilid Pingborg &
Selfossi.

Malping

14.30 Malping i hofudstodvum

RIFF i Tjarnargdtu 12 um listina vid
kvikmyndagagnryni. Peter Debruge frd
Variet, John DeFore fra The Hollywood
Reporter, Pamela Pianezza fra Dazed
and Confused munu raeda mdlin og
Bergsteinn Sigurdsson mun stjérna
umraedum.

Tonlist

21.00 Intro Beats peytir skifum a Dolly
i kvold.

22.00 Sakana snyr aftur & Stofuna &
Vesturgdtu 3 til pess ad sja um ténlist-
ina i kvold. Studid hefst klukkan 22 en
ekki gleyma Happy hour milli 17-20.
23.00 DJ Yngvi Eysteins peytir skifum &
Park & Hverfisgdtu 20 i kvold.

Bakur

17.00 Utgéfu fyrsta pemaheftisins
helgad nyjum réddum i islenskum
békmenntum i 76 dra sogu Timarits
Madls og menningar er fagnad i dag.
Utgafunni verdur fagnad i Békabud
Mdls og menningar. Léttar veitingar
verda i bodi.

Myndlist

12.00 Myndlistarkonan og honnudur-
inn Elsa Nilsen opnar syninguna Our
City & Mokkakaffi.

15.30 Nemendur 4 pridja dri i grafiskri
hoénnun syna verk sin dr 4fanganum
HOnnun og sampaetting i matsal
Listahaskola fslands i Pverholti 11.
Veitingar i bodi.

Upplysingar um viéburdi sendist d
hvar@frettabladid.is og einnig er heegt ad
skrd pd inni @ visir.is.

SYNIKENNSLA
| VERSLUN PFAFF

Féstudagur, 3. okt. kl. 15-18
Laugardagur, 4. okt. kl. 11-16

» Sérfraeedingur fré Pfaff og Husqvarna
i Svipj6d synir hvernig saumavélarnar
vinna.

» Synikennsla i kvenfatasaumi - ny
snid, ny efni. HoImfridur Olafsdottir
klzedskeri i samvinnu vio Fondru.

——

Husqvarna Emerald 118: 64.900 kr.
Tilbod 49.900 kr.

Wil

Pfaff Expression 3,2: 179.900 kr.
Tilbod 150.000 kr.

e om

PFAFF - Grensésvegi 13 - 108 Reykjavik - Simi 414 0400 - www.pfaff.is

Saumagleodi i Pfaff

Frabzer tilboo a voldum saumavélum og 25% afslattur af fylgihlutum

Tilbodin gilda &8 medan birgdir endast.




Fostudagspizzan!

BEONUS

HAGKAUP

Ein fers betravers

[ Samkaup /|

FJARDARKAUP

[tolsk
Pessi er tilvalin i itolsku fanalitunum: tdmatsoésa,
basilika og mozarella. Hentu yfir 6livum ef pu ert

i studi.

Heilhveiti og spelt
Med heilhveiti botninum fra Wewalka snarardu
fram ljuffengri hollustu-pitsu i einum greenum.

Amerisk
Fostudagspitsa eins og hun gerist best. Pykkur og
djusi botn, alegg ad eigin vali og ekkert vesen.

facebook.com/Godgaeti .I

netté Attin, vipRe

vt fyriv heimilid!

HVITA HUSID / SIA
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Bonus Ferskir kjuklingaleggir

K.F: Ferskt Imasupukjoﬂ flokkur T
Gooa Sérvalio lambasaltkjot
af nyslatruou 1. flokkur

Ferskur halfur lambahryggur
af nyslatrudu (lundarparturinn) .

Kjarnafeedi Fersk lambahjortu

Kjarnafaeél Fersk lambalifur

Bonus Ferskur grisabogur

B@&NUS EKKERT BRUDL




Islenskir Sveppir 250g

-
.III |

kr. 550ml

Bonus Rjomi 550ml  Verd adur 439 kr. 550 m

R __ I 2509
30nus Feti i kryddoliu/oliu m.olifum

9 ‘Lifraenar islenskar
ﬂ gulretur 500g

kr. 1Itr :

Solblémaolia & Repjuolia 1 Itr.

Finish Uppbvottavelatoflur 90 stk. . kr. S70ml OWL Kartofluflogur 200g

B@NUS E K K E R T B RU D L AFGREIDSLUTIMI

FOSTUDAGUR
10:00-19:30

Ny | ana i e o - } .
A E L h 3 {-‘[ o b o ; .' o . .
20% afslattur ¥ : )
59 E Verd adur: 1679 kr. =
kr. 38 pvottar
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Hafsjor af fréodleik

Nilli stjérnar spurningapaetti framhaldsskdlanna
Hvert i 6skOpunum er svarid? a visi.is og Bravo.

»Spurningarnar samdi ég upp irnir verda syndir a4 Bravo og visi.
ar peim hafsjé af pekkingu sem  is, en fyrsti patturinn fér { loftio {
ég hef sankad a0 mér i gegn- geerkvoldi. Nilli dré upp dr hatti
um tidina,“ segir Niels Thibaud sextan framhaldsskéla sem munu
Girerd, betur pekktur sem Nilli.  etja kappi. Patturinn verdur ein-
Hann stjornar Hvert i 6skopun-  staklega léttur og skemmtilegur og
um er svarid?, spurningapeetti  ad sjalfsogou stutfullur af frédleik
framhaldsskélanna i vetur. beett-  og sprelli. - asi

||'||1|[||||:n?|’n

TETRIZ ER MANADARLEGUR OLD SCHOOL
HIP HOP PATTUR | UMSJA BENNA B RUFF.
FYRSTA FOSTUDAG HVERS MANADPAR
KLUKKAN 12:00

$THE‘/0
& Z
S @

midi.is

SIPKJOLL
Fyrirsaetan
Joan Smalls i
flottum bldndu-
og satinkjél.

GESTGJAFINN Carine Roitfeld maetti i PONKARINN Alice Dellal i ledurpilsi og

fallegum og flegnum bldndukjél. flegnum undirfatnadi vid.

T B Flegio a tisku-
Bl = ikunni [ Parfs

Ritstjérinn Carine Roitfeld blés til gledskapar

i Paris i tengslum vid tiskuvikuna a dégunum.
Gestir kleeddust sinu finasta pussi en ef marka ma
myndirnar var aberandi tiskustefna ad vera med
flegi® nidur & maga. Sitt synist hverjum.

SOSAN SEM
SAMLOKUR ELSKA

Nyja gdmsata samlokusodsan fra E. Finnsson hentar mjog
vel & badi heitar og kaldar samlokur. Préfadu og gerdu gott betra.

Lan

—GERIR GOTT BETRA—

Abendingahnappinn ma
e ool o

finna & www.barnaheill.is

SAMFESTINGUR Rosie Huntington BROSMILD Fyrirseetan Miranda Kerr STOR NAELA Kim Kardashian i buxna-
Whiteley klaeddist flegnum rondéttum var 6feimin vid myndavélarnar ad dragt.
samfestingi. vanda.
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CHARLIE SHEEN

AFP/NORDICPHOTOS

Charlie Sheen
fékk ediskast

Leikarinn og 6likindat6lio Char-
lie Sheen fékk eediskast er hann
heimsétti tannleekninn sinn i Los
Angeles fyrir stutt. Samkvaemt
heimildum vefsidunnar Perez
Hilton vildi Charlie lata kikja a
igerd 1 gémi sinum en brjdladist
pbegar adstodarmanneskja tann-
leeknisins reyndi ad setja grimu
yfir andlit hans og gefa honum
hlaturgas.

Logreglan var kollud a stad-
inn og sagdi adstodarmanneskj-
an 1 skyrslutoku ad Charlie hefoi
raodist ad henni med hnif en ad
lifvérourinn hans hafi skorist {
leikinn og sagt a0 Charlie veeri
undir dhrifum kékains. EkKi er
1j6st hvort tannleeknirinn keerir
Charlie fyrir arésina. -lkg

L
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SMOKKAM[\LTIDIR Ny Japonsk mat—
reidslubok & markad. AFP/NORDICPHOTOS

Eldad med
smokkum

Ny japonsk matreidslubék var
gefin 1t fyrir stuttu en titil hennar
er haegt ad gréfpyda sem Smokka-
maéltidir sem mig langar ad btia
til fyrir big. I myndinni eru ellefu
réttir sem heegt er ad bua til med
smokkum, par 4 medal smokka-
sushi og smokkakjot. Smokkarnir
eru eingéngu notadir vid elda-
mennskuna og 4 ekki ad borda ba.
Tilgangur békarinnar er ad
vekja athygli &4 kynsjikdémum {
Japan og mikilveegi pess ad stunda
oruggt kynlif og nota getnadar-
varnir. Tidni kynsjukdéma hefur
aukist mikio & sidustu arum {
Japan og eru japanskir karlmenn
peir bridju keerulausustu i heim-
inum med ad nota smokka. -lkg

r r‘gC

SOLANGE KNOWLES Rédst a Jay Z i

lyftu & Met-ballinu i maf.

Lyftuslagsmal
Jay Z i handrit

Nyjasti patturinn af Law &
Order: SVU heitir American Dis-
grace og var syndur vestan hafs {
fyrradag.

I peettinum er atridi sem lik-
ist lyftuslagsmalunum freegu &
milli Jay Z og Solange skugga-
lega mikid. TMZ birti myndband
af lyftuslagsmalunum i mai &
bessu ari en & myndbandinu ma
sja Solange Knowles, litlu systur
songkonunnar Beyoncé, radast
4 rapparann Jay Z, eiginmann
Beyoncé. Atti atvikio sér stad a
Met-ballinu.

Samkveaemt NBC fjallar pattur-
inn um fyrrverandi NBA-stjornu
sem er sakadur um ad radast &
fjolda kvenna. -lkg

AFP/NORDICPHOTOS

Obolandi kynjamisrétti i Hollywood

Gillian Andersson raedir kynjamisrétti |

Leikkonan Gillian Anderson
talar um épolandi kynjamisrétti
i Hollywood 1 vidtali vid timaritio
Red. Hun sl6 fyrst i gegn 1 sjon-
varpspbattunum X-Files en pad
tok hana prja ar ad fa jafn mikio
borgad og medleikari hennar,
David Duchovny.

I fyrstu var launamunurinn
gridarlegur. En pad gerist oft i
Hollywood. F6lk segir: Gerdu
betta fyrir mig og ég redda pér
vinnu. Allt pad sem skrifad er i
dag um f6lk i skemmtanabrans-
anum sem misnotar adstdoou

[ El

“«

sina...“ segir leikkonan. Hin
beetir vid ad kynjamisrétti sé inn-
byggt i samfélag okkar og ad bad
sé audvelt ad venjast pvi.

,bad er sumt sem er 6polandi {
heiminum { dag vardandi imynd
konunnar. Pad er buist vid pvi ad
kona sé ,,a0 bidja um pad“ ef hin
er i stuttu pilsi.“

Gillian er nd ad kynna nyjustu
syrpu spennupattanna The Fall
en bar leikur hin til ad mynda
4 moéti Jamie Dornan sem er
stjarna kvikmyndarinnar Fifty
Shades of Grey, sem frumsynd

i skemmtanaidnadi i

viotali vid Red.

99 125 er buist

vid pvi ad kona

sé ,ad bidja um pad“
ef hun er i stuttu pilsi

verdur 4 Valentinusardaginn &
naesta ari.

,»Nuna vill félk aldrei tala vio
mig um X-Files. bad vill adeins
spyrja um Jamie Dornan,“ segir
Gillian. -lkg

A HATIPLEGUM NOTUM
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BEST PEKKT FYRIR X-FILES Gillian
Anderson er best pekkt fyrir leik sinn {

X-Files.

-

AFP/NORDICPHOTOS

O Lexus



SMARA\) BI0

smAra>sid
GONEGIRLFORSYNING
DRACULA

DRACULALUXUS
THEEQUALIZER

THE EQUALIZER LUXUS
THE MAZE RUNNER
LETSBECOPS
POSTURINN PALLiSL TAL 2D
ADTENUADREKANN 2iSL TAL2D
SMAHEIMAR 2D

W

KL1015
KL545-8-1030
KL 1045
KL5-8-1045
KL5-8
KL530-8-1015
KL545-8

KL 330

KL 330

KL330

(-1~ 1-1@I@]= = ]51=)

FJOLSKYLDUPAKKINN

Barnafjolskyldur fa
alla mida & barnaverdi

nrsnoLg_ Msic
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THEEQUALIZER

PARISNORBURSINS
VONARSTRATI KL9
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Midasala og nanari upplysingar
F]

A  Simi: 553-2075

LAUGARASBIO Syningartimar
- DRACULA UNTOLD 6, 8, 10:20(P)
SMAHEIMAR 3:50
, | THE EQUALIZER 8,10:40
WALK AMONG TOMBSTONES 5:45, 8, 10
MAZE RUNNER 5
POSTURINN PALL 2D 3:50

www.laugarasbio.is
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BAKPANKAR KRILIN min tvd, sem edli malsins sam-
Kolbeins Tuma kvaemt eru elnhver efmlegustu born &
Dadasonar Islandi, dvelJa viku hjd mér og viku hja

mommu sinni. Svona hefur fyrirkomulagio
verio fra aramoétum og gengid nokkud
vel. Spilar par steersta rullu ad hinir
nyskildu foreldrar eru enn gédir vinir
og reyna ad ala bornin upp i eins mik-
) illi samvinnu og heegt er.

»EG 4 tvo his,“ segir teiknisnillingur-
inn déttir min stundum og nefnir adra
a leikskélanum sem ,,eiga“ bara eitt his.
bvilik 6sanngirni sem born hamingju-

samra foreldra i sambtid buia vid.
Pbad er samt ekki alltaf pannig
ad tvo his séu betri en eitt. Ekki
einu sinni hjé krokkum 4 leik-
skolaaldri.

VIKA getur verid lengi ad
lida hja priggja 4ra dreng

og fjogurra ara stalku. ,Eg

sakna mommu,“ segja krakkarn-
ir stundum 4 kvoldin og kjokra.
Pbad tengist oftar en ekki smé

Vika er langur timi fyrir smafélk

pirringi yfir a0 kominn sé timi til ad fara
ad sofa eda beioni um ad haldid sé { hond &
medan verid er ad festa svefn. Stadreyndin
er samt ad sjalfsogdu su ad bornin sakna
mommu sinnar.

MARGIR velta fyrir sér hvert besta fyrir-
komulagid sé hja fraskildum foreldrum.
Helgarpabbinn er einn kostur en ég geeti
ekki hugsad mér pad. Vika og vika er annar
kostur. Svo nefna adrir kostinn ad born-

in bui 4 einu heimili bar sem foreldrarnir
skiptast 4 ad biia me0 peim. Engin lausn er
fullkomin.

NAKOMINN =ttingi veltir fyrir sér hvort
pad sé i tisku ad skilja. Ein astaeda peirrar
vangaveltu er sd ad mjog gédur vinur minn
og barnsmadir hans haettu saman eftir
langt samband a svipudum tima og vid fyrr-
verandi. Kynsléd eettingjans var, eftir pvi
sem ég upplifi, tilbtinari ad halda hjéna-
bandi gangandi barnanna vegna. Pad gat
hvorugt okkar seett sig vid. Vid teekjum hins
vegar fagnandi frumlegri og betri lausn en
viku adskilnad foreldris og barna.

Martradarkennd ferd vandraedaunglinga
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Pau hafa fliid i Fnlhul
(He ovat paenneet)

LEIKSTJORI:
J.-P. Valkeapaa

IMDB 6,9

Pau hafa fldid er nyjasta mynd
finnska leikstjérans J.-P. Valke-
apdd sem er risandi stjarna i
norreena kvikmyndaheiminum.
I byrjun myndarinnar kynnumst
vido ungum manni ad nafni Joni,
sem fladi herskyldu og er sendur
a unglingaheimili. Hann & erfitt
uppdrattar af pvi ad hann glimir
vid stam en lif hans tekur miklum
breytingum pegar hann kynnist
ponkaranum og vandreedagems-  ar.

LJUFSAR OG DULRZAN - Pau hafa flid er ansi 6utreiknanleg mynd.

stefnu sem verdur ekki lyst frek-

MYND/SKJASKOT

skotin draga mann beint inn i hug-
arheim adalpersénanna.

(oo B

M ALFABAKKA

VINSALASTA MYNDIN A iSLANDI | DAG

AFINN

HA DRITID ER STERKT 0G
LEIKSTJ RN GOP SVO LEIKARARNIR
GETA ALLIR LATID LJOS SITT SKINA.”
HGRDIS STEFANSDTTIR, MORGUNBLADID

“SIGGI SIGURJONS HEFUR ALDREI
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savmad® KRINGLUNNI

ANNABELLE 10.8-10:10- 11:20- 11:40 @ ANNABELLE 1. 10:40 (16
ANNABELLEVIP 1.3:20- 5:40- 8- 10:20 &1 AFINN 1.5:40-8- 10:20 (L)
AFINN 1.3:20-5:40-6:30-8-9-10:20 @) IFISTAY 1.8-10:20 @)
IFISTAY K. 10:30 () TOFRAHUSID iiTa w6 0o
TOFRAHUSID sTau w.4-4:20-6 @ THEHUNDRED-FOOTJOURNEY ~ 1.5:20-8 L)
THE HUNDRED-FOOTJOURNEY ~ K.6:20-9 (L) SQmid® KEFLAVIK
TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 2D: k. 4:10- 5:50 @ ANNABELLE K. 10:20 (15)
FLUGVELAR: BORGUNARSVENIN iscTa 2D . 3:50 © DRACULAUNTOLD w8 (16
GUARDIANS OFTHEGALAXY2D: k.8 () AFINN 1.5:40-8 (1]
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anum Raisu 4 heimilinu. Pau
akveda ad flyja stofnunina a biln-
um hans Joni. Pau brjétast inn i
sumarbustadi og stela neydarvist-
um (afengi og vimuefnum), kynn-
ast ymsum skrautlegum karakter-
um og halda i leit a0 6mmu Raisu.
Myndin tekur sidan afar éveenta

BRUV -z, WOW  simind?

DAGSKRA RIFF

bau hafa fliid er merkileg
mynd sem sveiflast fram og til
baka a milli pess ad vera ljuf-
sar vegamynd, beitt samfélags-
adeila og martradarkennd hryll-
ingsmynd. Myndin er tekin upp a
naestum expressjoniskan hatt par
sem formid endurspeglar efnid og

Myndin feer plds i kladdann
fyrir ad vera afar éudtreiknanleg
en madur veit aldrei almennilega
hvert hin fer neest. Yfir myndinni
er lika dulraenn bragur - pad bda
andar i skéginum og nattirunni
en draumaatridin { myndinni eru
mjog mystisk og gripandi. - bij

Allar upplysingar  riff.is

TiMI STADUR MYND SERVIDBURBIR & PALLBORDSUMRABDUR
13:30 | Bi6 Paradis 1 Adur en hinsta tjaldid fellur 1400 | Loft hostel TORSO REYKJAVIK Okeypis!
13:30 | Bi6 Paradis 2 Oljos mérk 14:30 | Norraena husid Umraedur:
14:00 | Bi6 Paradis3 Litli Quinquin 1.0g 2. hluti Listin ad skrifa gagnryni
15:30 | Bid Paradis 1 Med andann a lofti synd med 20:00 | Norreena husid Sérvidburdur:

Hinum heilaga hringvegi Hors Pistes: Shalala. Okeypis! FREE!
1530 | Bi6 Paradis 2 MARMATO
16:00 | Bi6 Paradis 3 Litli Quinquin 2. og 3. hluti HEIARLEGUR LYGARI
16:00 | Norraena husid Erlendar stuttmyndir. Okeypis!
17:30 | Bi6 Paradis 2 Safnid mikilvirka O&A
18:00 | Bi6 Paradis 1 Sumarnaetur O&A
18:00 | Bid Paradis 3 List og handidir
18:00 | Haskolabio 2 Heidarlegur lygari O&A
18:00 | Haskolabio 3 Dufa sat 4 grein og

hugleiddi tilveruna
18:00 | Tjarnarbio Skrifadu: Eg er Arabi
19:45 | Bi6 Paradis 2 Lokamark O&A
20:00 | Bi6 Paradis 3 GABOR Q&A
20:00 | Haskdlabio 2 Maisey O&A
20:00 | Haskolabio 3 Astarhreidrid QA Heidarlegur lygari er opinberandiinnsyn inn i lif téframannsins
2000 | Tjarnarbio islenskar stuttmyndir 2 heimsfraega‘Jarr?es "6trulega” Randi. A longum ferli.aﬂ1j0pa6i
2015 | Bi6 Paradis 1 Bonobo O&A hann adferdir midla, triarlegra laekna og annarra svikahrappa.
21:45 | Bi6 Paradis 2 Straumrdst O&A o
22:00 | Bi6 Paradis 3 Kebab og stjornuspa f Reykjavik
22:00 | Haskolabi6 2 BOTA Q&A International
2200 | Haskslabio 3 TRQ&A 1 Al
22:00 | Tjarnarbié [slenskar stuttmyndir 1
22:15 | Bid Paradis 1 bau hafa fltid O&A sv"i"uarstaﬂir:
B | Botant abadtnorours HASKOLABIO, Bid PARADIS, TIARNARBIG s NORRENA HUSID
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T DAGUR [ URSLITALEIK

58 %

STJORNUMENN bua vel begar kemur
ad markvardarstoou lidsins fyrir
urslitaleikinn & méti FH & morgun

pvi tveir markverdir lidsins hafa nu
haldid hreinu i meira en 120 mindtur.
Adalmarkvordurinn Ingvar Jénsson

er reyndar buinn ad halda hreinu

mun lengur en varamarkvordurinn
Sveinn Sigurdur J6hannesson eda
342 minutur. Ingvar parf nd ad halda
Stjornumarkinu hreinu i 52 mindtur
til vidbotar til pess ad baeta félagsmet
Jéns Otta Jénssonar fra 1990.

P3 lidu 393 mindtur & milli marka sem
J6n Otti fékk a sig. Ingvar hefur nd
ekki fengid a sig mark sidan 31. agust
og hefur hann lokad a Keflvikinga,
Vikinga, Fjolnismenn og loks Framara
i 58 mindtur adur en hann fér af velli
vegna hofudmeidsla.

Pa kom i markid hinn 19 dra gamli
Sveinn Sigurdur J6hannesson og hélt
hreinu at leikinn. Sveinn hélt einnig
hreinu i fyrsta leik sinum f Pepsi-deild-
inni pegar hann leysti Ingvar af i sigri
4 [BV. Sveinn Sigurdur hefur pvi spilad
122 mindtur i efstu deild 4n pess ad
fa 4 sig mark.

URSLIT

OLISDEILD KARLA

HAUKAR - STJARNAN 26-26 (13-11)
Mork Hauka: Einar Pétur Pétursson 7, Adam
Haukur Baumruk, Arni Steinn Steinpdrsson 4,
Pérarinn Levi Traustason 4, Prostur Prdinsson 3,
Heimir Oli Heimisson 2, J6n P.Jéhannsson 1.

Mork Stjérnunnar: Hilmar Palsson 8, Egill
Magnusson 7, Périr Olafsson 4, Andri Hjartar
Grétarsson 4, Ari Magnus Porgeirsson 2, Viglundur
Jarl Pérsson 1.

FRAM - AFTURELDING 22-27 (12-13)
Mérk Fram (skot): Olafur Agir Olafsson 6 (11),
Sigurdur Orn Porsteinsson 6 (11), Gardar B.
Sigurjénsson 5/3 (6/3), Arnar Freyr Arnarsson 1
(1), Porri Bjérn Gunnarsson 1 (1), Olafur J6hann
Magndsson 1 (2), Ragnar Pér Kjartansson 1 (3),
Stefan Baldvin Stefdnsson 1 (4).

Varin skot: Kristéfer Fannar Gudmundsson 19
(45/2, 42%), Valtyr Mar Hakonarson (1/1, 0%),
Mork Aftureldingar (skot): Gunnar Pérsson

5/1 (6/2), Elvar Asgeirsson 5 (7), J6hann Gunnar
Einarsson 5/2 (10/2), J6hann Jéhannsson 3 (5),
Bodvar Pall Asgeirsson 3 (6), Arni Bragi Eyjélfsson
2 (3), Agust Birgisson 1 (1), Kristinn Bjarkason 1
(2), Pétur Juniusson 1 (2), Gestur Ingvarsson 1 (3).
Varin skot: Palmar Pétursson 9 (19/1, 47%), David
Hliddal Svansson 8 (20/2, 40%).

FH-iR 24-28 (9-15)
Mork FH (skot): Asbjorn Fridriksson 6/1 (11/2),
Magnus Oli Magnisson 4 (9), Ragnar J6hannsson
4.(9), Halldér Ingi J6nasson 3 (5), [sak Rafnsson 3
(7), Theodér Ingi Padlmason 2 (2), Benedikt Reynir
Kristinsson 2 (4), Andri Berg Haraldsson (1), Andri
Hrafn Hallsson (2).

Varin skot: Agust EIf Bjérgvinsson 10/1 (24/3,
42%), Brynjar Darri Baldursson 5 (19/1, 26%),
Mork IR (skot): Arnar Birkir Halfdnsson 8 (17),
Bjorgvin Hélmgeirsson 8/2 (17/2), Bjarni Fritzson
5/1 (7/2), Aron Orn Agisson 2 (2), Eggert Sveinn
Jéhannsson 2 (2), David Georgsson 2 (3), J6n
Heidar Gunnarsson 1 (1).

Varin skot: Svavar Mar Olafsson 22 (46/1, 48%),

Aldrei verio i betra formi

Gunnar Nelson er klar i slaginn gegn Rick Story i Globen-hollinni & laugardag. Hann er mikid i svidsljési
fiolmidla i Stokkhdlmi enda adalstjarna kvoldsins og vaentanlega verdur uppselt 4 kvoldid.

Henry Birgir
Gunnarsson
henry@frettabladid.is
Fra Stokkholmi

MMA , Mér lidur yfirleitt eins og
ég hafi aldrei verio i betra formi
og bad er svolitid sérstakt niina
pvi mér finnst eins og ég hafi
tekid stort stokk sem gerist yfir-
leitt ekki. Mér lidur pbannig og svo
kemur i 1j6s & laugardaginn hvern-
ig pad kemur ut,“ segir Gunnar
Nelson dkaflega yfirvegadur ad
vanda.

bad var hreinlega slegist um
a0 fa hann { viotol & miovikudag
og hann rudlladi sér audveldlega i
gegnum pad p6 svo dagurinn hafi
verid langur hjé honum.

Buinn i GInlidnum

,Pessi dagur er undirlagdur af
viotélum. Eg er svo alveg budinn {
Glnlionum eftir ad hafa skrifad &
einhver 300 plakot. Petta er hluti
af starfinu og ég er ordinn vanur
bessu,”“ segir Gunnar og brosir
blidlega.

Andstaedingur hans ad pessu
sinni er Bandarikjamadurinn Rick
Story. Reynslumikill kappi sem
hefur medal annars lagt meistar-
ann { veltivigtinni, Johny Hend-
ricks. Hann hefur pé ekki att neitt
sérstaklega g60u gengi ad fagna
sidustu misseri. I heildina hefur
hann unnid sautjan bardaga og
tapad atta.

,Pad er sama plan og alltaf hja
mér. Eg fer pbarna inn og b4 kemur
petta allt i 1j6s. Eg reyni ad brego-

HITTAST i HRINGNUM
Gunnar Nelson og Rick
Story horfast i augu.

HTNIGH

Zidl

ast vi0 andstaedingnum og vera
vakandi. Eg er bdinn ad vinna
vinnuna { likamsrsektarsalnum
og bé leyfir madur skrokknum ad
rada pessu og vera tilbiinn,“ segir
Gunnar en flestir bidast vid frekar
oruggum sigri okkar manns. Pad
yroi nokkurt afall ef hann tapadi.
Sem fyrr hefur Gunnar fulla tra a
sjalfum sér.

Spennandi ad maeta Story
»Mér lidur alltaf eins fyrir bar-
daga. Pad er spennandi og virki-

GUNNAR NELSON OG UFC-SIGRARNIR HANS

1.BARDAGI 3 minitur og 34 sekindur

Métherji: DAMARQUES JOHNSON Stadur: Nottingham

| 1.LOTA

2.LOTA

lega krefjandi ad fara inn { birio
gegn nyjum andstzedingi sama
hvort hann er verri eda betri en
einhver annar. D4 er betta nyr ein-
staklingur sem hreyfir sig 4 annan
hatt. bad verdur spennandi ad fara
4 moti Story.“

Story vill helst hafa bardagann
sem lengstan en Gunnar segir pad
alls ekki vera verra. Hann geti
tekid margar lotur og verdi betri
med hverri lotunni.

»Eg er rétt byrjadur ad hitna i
pridju lotu,“ segir Gunnar og glott-
ir en hann er nd i fyrsta skipti i
bardaga sem er fimm lotur en 40ur
hefur hann tekid patt i priggja
lotu bardogum. Pad hefur reyndar

Dags.: 29. september 2012

VANN A HALSTAKI
3.LOTA |

2.BARDAGI 15 minitur
Métherji: JORGE SANTIAGO

1.LOTA

Stadur: Wembley Arena i London

2.LOTA

Dags.: 16. febriaar 2013

3.BARDAGI 4 minitur og 36 sekindur

Métherji: OMARI AKHMEDOV

1.LOTA

Stadur: 02 Arena i London

2.LOTA

L

VANN A FALLAXARTAKI
3.LOTA

Dags.: 8. mars 2014

4.BARDAGI 9 minutur og 48 sekindur

Métherji: ZAK CUMMINGS

1.LOTA

Stadur: Dublin a irlandi

2.LOTA

Dags.: 19. juli 201
VANN A HALSTAKI

———

engu breytt pbar sem hann klarar
andstaedinga sina afar snemma.

Adalniimer kvoldsins

Gunnar er adalnimer kvoldsins.
Madurinn sem a ad selja mida i
Globen. Pad hefur gengio vel og
Gunnar segir Sviana taka honum
vel.

,Vi0 eigum augljéslega ymislegt
sameiginlegt med Svium. Eg hef
fengid gridarlega gédar mottokur
hérna og Sviarnir lita & mann sem
brédur. Eg finn pad alveg. bad er

lika svipud stemning

og heima ad afa

med bpeim. Eg

kann ad meta

bann studning

sem ég fee fra
Sviunum.“

STUTFULLY
LUM H R AF

YALLID/GIGVIaVLLIYS
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Juicy Chicken eda
Crispy Chicken?

Tofradu fram einfalda og gomszeta

kjuklingarétti a augabragdi med
Maggi Juicy Chicken eda Maggi
Crispy Chicken.

Girnilegt og otrillega gott!

Fljotlegar kjuklingakrasir

@\

e

®

Juicy

Chicken

Stillid ofninn & 200 °C.
Setjid kjuklingabita i
steikarpokann sem

fylgir Maggi Jucy Chicken
kryddbldndunni. Straid
kryddinu yfir kjuklinginn.

Lokid pokanum med
klemmunni um fjéra
sentimetra fra opi. Dreifid
kryddbldndunni med pvi
ad velta pokanum.

3

-

{

Setjid i eldfast mét
nedst i ofninn. Steikid
i u.p.b. 30 minatur.

Takio eldfasta métid ut

og latié standa i 15 min.

Opnid pokann varlega
og fjarleegid. Berid fram
med til deemis salati og
kartoflum.

-

e

{

V)
o9

il

Stillid ofninn & 220 °C (blastur
200 °C). Brjotid egg i skal og
hellid kryddudu raspbléndunni

i adra skal. Abending: Nota ma

oliu i stadinn fyrir egg.

Skeri® kjuklinginn i smaerri
bita. Veltid peim fyrst upp
Ur egginu og sidan upp ur
raspbléndunni.

Leggid bitana & bokunarplétu med bdkunarpappir
og stingid inn i forhitadan ofn. Bakid i um pad bil
10-15 mindtur. Berid fram med salati og jafnvel
kartoflubatum.

/




DAGSKRA

3. oktéber 2014 FOSTUDAGUR

Stod 2 kl. 19.45
Logi

Laufléttur og bradskemmtilegur
pattur par sem Logi Bergmann fer &
kostum sem pattastjérnandi. Hann
feer til sin vel valda og skemmti-
lega vidmaelendur og auk pess
verdur bodid upp 4 frabaer
ténlistaratridi og ymsar
évaentar uppakomur.

i KVOLD

Simpsons

uppataekjasamari.

STOD 2 KL. 19.20 Tuttugasta og sjtta
og jafnframt nyjasta syrpa pessa langlif-
asta gamanpattar i bandarisku sjénvarpi
i dag. Simpson-fjdlskyldan er sém vid
sig og hefur, ef eitthvad er, aldrei verid

Mike and Molly

STOD 2 KL. 20.35 Gamanpéttard
um turtilddfurnar Mike Biggs og Molly
Flynn. Pad skiptast 4 skin og skurir i
sambandinu og 4stin tekur & sig ymsar
myndir.

We Bought a Zoo

BiO KL. 18.15 Hugljuf og fyndin fjél-
skyldumynd sem byggd er & sonnum
atburdum um litla fjolskyldu sem flytur
ut d land til pess ad reka dyragard. Jonsi
Ur Sigur Rés semur og flytur ténlistina

i myndinni.

FM 957
kl. 16.00
FM 95BIl6

Audunn Blondal
hitar upp fyrir
helgina.

/

/

STOLINN

annar en adur.

sem bjargar stulkum fra kyn-
feeralimlestingum og prettdn

sidustu stundu.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af gé0ri helgi

Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is

BlaBamadur Fréttabladsins
hitti tvitugan aktivista i Kenya

ara stulku sem hun bjargadi a

FRETTABLADPIP
FR HELGARBLADID

UR UPPISTANDINU

Grinarinn David P6r Jénsson hlaut prestsvigslu

nylega og aetlar ad pjona ollu Austurlandi. Hann &
fjolbreyttan starfsferil ad baki og segir uppistands-
reynsluna koma sér til gdda pott bodskapurinn sé

Heimsmeistari
i hlydni

Svandis Déra Einars-
déttir, sem vakio

hefur athygli i sjonvarps-
seriunni Hrauninu, segist
vera sveitastelpa i edli
sinu. Hestamennska er
hennar hdlfa lif enda

a hun ad baki glaestan
feril sem knapi & storum

maotum.

Bjargar stilkum fra limlestingum

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Wonder Years

08.30 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing
10.40 The Smoke

11.25 Heimsékn

11.45 Junior Masterchef Australia
12.35 Nagrannar

13.00 Playing For Keeps
14.45 Max and Co

16.00 Young Justice

16.25 New Girl

16.50 Bold and the Beautiful
17.12 Nagrannar

17.37 Simpson-fjolskyldan
18.03 Tofrahetjurnar

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjolskyldan Tuttug-
asta og sjotta og jafnframt nyjasta syrpa
pessa langlifasta gamanpattar i banda-
risku sjénvarpi i dag. Simpson-fjolskyld-
an er som vid sig og hefur ef eitthvad er
aldrei verid uppdtaekjasamari.

19.45 Logi

20.35 Mike and Molly Gamanpdtta-
r6d um turtilddfurnar Mike Biggs og Molly
Flynn. Pad skiptast & skin og skdrir { sam-
bandinu og astin tekur & sig ymsar myndir.

21.00 NCIS. Los Angeles
21.45 Louie

00.10 Dark Shadows

02.00 Largo Winch

03.45 Spanglish

05.50 Fréttir og island i dag

12.30 Real Sociedad - Valencia
14.15 Spaensku morkin 14/15

14.40 Krasnodar - Everton

16.20 Valur - FH

18.10 Pepsi-morkin 2014

19.30 La Liga Report

20.00 Meistarad. Evrépu - fréttapattur
20.30 Evrépudeildarmérkin

21.20 Birid

21.45 Tottenham - Besiktas

23.25 Malaga - Barcelona

01.05 UFC Now 2014

01.55 Formula 1 2014 - Afing 3 BEINT
04.50 Formula 1 2014 - Timataka BEINT

VEZDH.....

12.50 Messan

14.05 Hull - Man. City

15.50 Premier League World 2014
16.20 Liverpool - Everton
18.05 Match Pack

18.35 Blackpool - Cardiff BEINT
20.35 Enska urvalsdeildin
21.05 Messan

21.50 Stoke - Newcastle

23.35 Blackpool - Cardiff
01.15 Messan

fININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang 21.30
Eldhus meistaranna

STOP 3

17.30 Raising Hope
17.50 Cougar Town

18.15 The Secret Circle
19.00 The Carrie Diaries
19.40 Britain’s Got Talent
20.30 X-factor UK

21.15 Grimm

22.00 Sons of Anarchy
23.25 The Carrie Diaries
00.10 Britain’s Got Talent
00.55 X-factor UK

01.40 Grimm

02.20 Sons of Anarchy
03.05 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram
Diego, dfram! 08.24 Svampur Sveinsson 08.45
Mamma Mu 08.55 UKI 09.00 Ofurhundurinn
Krypto 09.22 Ljéti andarunginn og ég 09.44
Hello Kitty 09.56 Tommi og Jenni 10.00
Avintyri Tinna 10.25 Latibeer 10.47 Hvellur
keppnisbfll 11.00 Déra konnudur 11.24
Mérgaesirnar frd Madagaskar .11.45 Doddi litli
og Eyrnastoér 11.55 Rasmus Klumpur og félagar
12.00 Afram Diego, &fram! 12.24 Svampur
Sveinsson 12.45 Mamma Mu 12.55 UKI 13.00
Ofurhundurinn Krypto 13.22 Ljoti andarung-
inn og ég 13.44 Hello Kitty 13.56 Tommi og
Jenni 14.00 Avintyri Tinna 14.25 Latibeer
14.47 Hvellur keppnisbill 15.00 Déra konn-
udur 15.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 15.45
Doddi litli og Eyrnastér 15.55 Rasmus Klumpur
og félagar 16.00 Afram Diego, &fram! 16.24
Svampur Sveinsson 16.45 Mamma Mu 16.55
UKI 17.00 Ofurhundurinn Krypto 17.22 Ljéti
andarunginn og €g 17.44 HelloKitty 17.55
Tommi og Jenni 18.00 Avintyri Tinna 18.25
Latibaer 18.47 Hvellur keppnisbill 19.00 Open
Season 20.25 Sogur fyrir svefninn

°GULLSTODIN

17.55 Strakarnir

18.20 Frasier

18.40 Friends

19.05 Seinfeld

19.30 Modern Family

19.50 Two and a Half Men

20.15 Réttur

21.00 The Mentalist

21.40 A Touch of Frost

23.25 It’s Always Sunny in Philadelphia
23.45 Shameless

00.40 Life’s Too Short

01.10 Fringe

01.55 Réttur

02.35 The Mentalist

03.20 A Touch of Frost

05.00 It’s Always Sunny in Philadelphia
05.20 Tonlistarmyndbond fra Bravé

QBf()STﬁDIN

11.30 Stand By Me
13.00 The Way Way Back
14.45 We Bought a Zoo
16.45 Stand By Me
18.15 We Bought a Zoo
20.15 The Way Way Back
22.00 Malavita

23.50 Bad Ass

01.20 Twelve

02.55 Malavita

S RUVY
15.40 Astareldur
16.30 Astareldur
17.20 Kiilugibbarnir

17.43 Nina Patalé

17.51 Sanjay og Craig

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Nautnir nordursins (/sland -
fyrri hluti)

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.35 Hradfréttir Fréttastofa Hrad-
frétta hefur 6dlast sjalfstaedi og fa peir
Benedikt og Fannar géda gesti i 1id med
sér vio ad kryfja malefni lidinnar frétta-
viku inn ad beini.

20.00 Utsvar (Dalvikurbyggd - Rangdr-
ping ytra)

21.10 Endeavour

22.45 Karlar sem hata konur Banda-
risk biémynd byggd a sogu eftir Stieg
Larsson um horkutdlid Lisbeth Salander
og bladamanninn Mikael Blomkvist.
01.20 Wallander — Ahyggjufulli mad-
urinn

03.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.40 Pepsi MAX ténlist

14.40 Friday Night Lights

15.25 America’s Next Top Model
16.10 Growing Up Fisher

16.35 Minute To Win It island
17.35 Dr. Phil - LOKAPATTUR
18.20 The Talk

19.00 The Biggest Loser Skemmtilegir
baettir par sem félk sem er ordid haettu-
lega pungt snyr vid bladinu og kemur
sér i form & ny. [ pessari pattardd ein-
beita pjalfarar sér hins vegar ekki ein-
ungis ad keppendum, heldur heilu og
halfu baejarfélogunum sem keppendur
koma fra. Nu skulu fleiri fa ad vera med!

19.45 The Biggest Loser

20.30 The Voice Bandariskur raun-
veruleikapattur par sem leitad er ad
haefileikariku tonlistarfolki.

22.00 The Voice

23.30 The Tonight Show
00.10 Law & Order. SVU
00.55 Fargo

02.05 Hannibal

02.50 The Tonight Show
03.30 The Tonight Show
04.10 Pepsi MAX ténlist

& Golfstizin

08.00 European Tour 2014 12.00
European Tour 2014 16.00 Golfing World
2014 16.50 Junior Ryder Cup 2014 17.40
Golfing World 2014 18.30 Champions Tour
2014 - Highlights 19.25 Golfing World
2014 20.15 European Tour 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



HEILSURUM — DYNA, BOTN OG LAPPIR

atgre’s Bedding

HEILSURUM — DYNA, BOTN OG LAPPIR HEILSURUM — DYNA, BOTN OG LAPPIR

Staerd cm. Dormaverd
120x200 79.900,-
140x200 92.900,-
160x200 99.900,-
180x200 117.900,-

Stzerd cm. Dormaverd  Stzerd cm. Dormaverd
90x200 92.900,- 120x200 129.900,-
100x200 99.900,- 140x200 155.900,-
120x200 119.900,- 160x200 169.900,-
140x200 138.900,- 180x200 189.900,-
160x200 149.900, -

180x200 164.900,-

DORMA

— byéur go’éa nott

(/ Naturc’s ]?)dding

DORMA Holtagoroum, Reykjavik © 512 6800 ¢ OPID: Virka daga fra kl. 10.00-18.00 og Laugardaga fra kl. 11.00-16.00

Dalsbraut 1, Akureyri ® 558 1100 ® Husgagnahollinni, Reykjavik © 558 1100 ® Skeidr 1, [safirdi © 456 4566
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»Pad eru hundar en lika apar af
pvi ad pegar ég var yngri horfoum
vid vinkona min mikid 4 mynd sem
heitir Dunston Checks In og okkur
dreymdi um ad eiga apa eins og
hann sem vin*“

Andrea R6fn Jénasdéttir, fyrirseeta og vid-
skiptafraedinemi.

Mun bola Frosta ur Harmageddon

Anna Tara, Reykjavfkurdéttir og annar stjérnenda utvarpsbéttarins Kynlegra
kvista, tekur vid af Frosta i Harmageddon & medan a heimsreisu hans stendur.

,Eg reyni ad rifast ekki of mikid
vid Mana en pad gengur erfio-
lega,” segir Anna Tara Andrés-
déttir, dtvarpskona, sem tekur
seeti Frosta Logasonar { hinum vin-
saela dtvarpspeetti Harmageddon a
X-inu alla virka morgna. Frosti er
um pessar mundir 4 Indlandi, en
hann lagdi upp i heimsreisu um sid-
ustu helgi.

,JFrosti hefur ekki gert sér grein
fyrir mistokunum sem félust i pvi
ad rdda mig bvi pbad mun ekki bida

hans neitt starf pegar hann kemur
aftur fra Asiu,” segir hiun jafn-
framt. Adspurd hvort hin setli sér
a0 vera hardari vid vidmelendur
en Frosti svarar hin: ,,Eg veit ekki
hvort pad er hagt og ég stefni svo
sem ekKki 4 ad vera eins og hann
pvi madur er alltaf bestur i ad vera
madur sjalfur.“

Vidmeelendur og umreeduefni
pattarins er allt milli himins og
jardar. ,Nu pegar hofum vid raett

ad haga sinu kynlifi eins og beer
vilja, fjolastir, BDSM, vaxtarraekt
kvenna, ADHD, martinusarheim-
speki, intersex og fleira og munum
halda a4fram & svipudum nétum.
Sumir geta varla sofid 4 néttunni
at af dhyggjum af peettinum,” segir
Anna Tara. ,,Hins vegar gengur
stundum erfidlega a0 fa folk i patt-
inn pvi peir hafa skapad sér dkved-
i0 ordspor. Hvort kvenlegur bleer
muni breyta peettinum veit ég ekki

3. oktéber 2014 FOSTUDAGUR

SEGIR FROSTA HAFA GERT MISTOK
Anna Tara segir enga vinnu bida Frosta
pegar hann kemur til baka dr heims-

kynlif fatladra, frelsi kvenna til  enn,” segir hin ad lokum. - 6sk

reisunni.

FLURADUR SONGVARI Alessandro leerdi undir handlei®slu Kristjans J6hannssonar.

FRETTABLABDIB/VALLI

Meo hudflar af ariunni

Operan Don Carlo verdur frumsynd i oktéber.

Islenska 6peran frumsynir éper-
una Don Carlo eftir Verdi { okt6-
ber en hun hefur aldrei verio
feerd 4 svio 4 landinu 4dur. I syn-
ingunni er 6venju fjélmennur
kér eda 39 manns. Medal karl-
songvaranna i kérnum er ungur
italskur songvari ad nafni Aless-
andro Cernuzzi en svo skemmti-
lega vill til ad hann er einmitt
med stért hddflir 4 bakinu af
einni ariunni i 6perunni.

,Petta er millipartur ariunn-
ar sem Filippo Spanarkonungur
syngur,” segir Alessandro, sem
fékk sér huoflirio fyrir fimm
arum bpegar hann var nemandi
vid Songskodla Reykjavikur.

»,Mér finnst petta svo falleg
ténlist a0 ég akvaod ado fa mér
huofliar af pessari ariu,”“ segir
Alessandro en eftir ad hafa leert
i songskélanum leerdi hann undir
handleidslu Kristjans Jéhanns-

” Mér finnst petta svo
falleg tonlist ad ég akvad
ad fa mér hudflir af
pessari ariu.

Alessandro Cernuzzi,
italskur séngvari

sonar 6peruséngvara. Alessandro
leerir ni soéng til BA-ndms vid
LHI en hann hefur b1id 4 land-
inu i nokkur ar.

»Mér finnst pad rosa fyndio ado
fyrsta reynslan af pvi ad syngja a
alvoru 6peruténleikunum sé fyrir
Don Carlo bar sem ég er med
petta huoflir,“ segir Alessandro.
,betta er bara frabeer reynsla
og ég er mjog heppinn ad syngja
hér 1 Islensku éperunni. Eg er ad
vinna med frabaerum ténlistar-
monnum bannig ad ég er mjog
stoltur og pakklatur.“

thorduringi@frettabladid.is

RIFF HATIDINNI
LYKUR A SUNNUDAGINN

Vid viljum pakka dllum gestum okkar

0g samstarfsadilum
fyrir fréberar vidtdkur,

. Reykjavik
International
Film
Festival

WSwW siminn®

Creative
Europe

&

Parf ad vera med
sma donaskap
i pessum bransa

Auglysing fra Maclandi vekur athygli erlendis. Hugleikur Dagsson hofundur
auglysingarinnar segist hafa fengid verri vidbrogo.

,,Viobrogdin komu okkur ekkert a 6vart, vid hofum alltaf 2 hC)
dansad svolitid 4 linunni vardandi auglysingarnar okkar, en ) " 5
erum ad okkar mati ekki ruddalegir,” segir Horour Agists-
son, eigandi Maclands 4 Islandi. ,,Hlns vegar er pad aldrei

tlunm a0 mddga eda seera neinn,” segir Hérdur. Auglysing
Maclands, gerd af Hugleik Dagssyni, synir nakinn mann sem
stendur vid rim og Apple télvuna hans sem liggur i riminu. |
Hann tilkynnir konunni sinni, sem kemur ad honum med t6lv-
unni, ad hann elski Apple-télvuna sina svo mikid, a0 hann aetli
ad hlaupast 4 brott med henni og pau &tli ad gifta sig i Vegas.
Fyrir ofan myndina stendur Passionate about Apple eda hef-
urdu astriou fyrir Apple? Auglysingin hefur fengid sinn skerf
af gagnryni 4 erlendum fréttaveitum og bloggsidum, en par
er hiin s6gd baedi 6gedfelld og dvideigandi.

,,Vid fognum bvi bara ad fa svona mikil viobrogd. Pad er
ekki 4 okkar abyrgd ad styra pvi hvad méodgar félk, en sumir
taka petta til sin. Pad er peirra skodun og ad sjalfsogou
virdum vid hana,“ segir Hordour. Hann segir ad Apple hafi
ekki komid med athugasemdir vardandi auglysinguna, enda
séu peir bara heildsala fyrir merkiod. ,,Hins vegar hafa beir
starfsmenn Apple, sem hafa heims6tt biidina okkar, misst
andlitid 4 gédan hatt og peim finnst petta bara frabeert,“
beetir Hérdur vid.

Hugleikur Dagsson, listamadur og teiknari
auglysingarinnar, kippti sér ekki mikio upp vio
neikveedar athugasemdir, enda segist hann
vera vanur slikum ummeelum. ,,I fyrsta lagi
pbykir mér pad bara mikio glediefni ad auglys-
ingin sé ad fa pessa athygli, langflestir virod-
ast sj4 a0 petta er bara hﬁmor,“ segir hann.
I 00ru lagi p4 mé hann hafa sinar skodanir,
betta er bara g6 olia 4 djok-umreedu eldinn,“
segir Hugleikur. , Eg hef oft verid bedinn
um ad gera auglysingar fyrir onnur fyr-
irteeki en peim hefur alltaf verid hafn-
ad vegna pess a0 folki finnst paer ekki
videigandi. Macland hefur hins
vegar tekid Ollu, sem ég hef
gert, fagnandi og betta er
bara deemi um ad pad ad fa
mig til ad gera auglysing-
arnar var rétt 4kvordun.“

adda@frettabladid.is
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UMDEILD Hér ma sja auglysinguna fra
Maclandi.

” Vid fognum pvi bara ad fa
svona mikil viobrégd. Pad er ekki a

okkar abyrgd ad styra pvi hvad
moédgar félk, en sumir taka petta til
sin. Pad er peirra skodun og ad
sjalfs6gdu virdum vid hana,

Hérdur Agustsson,
eigandi Macland d Islandi

GLYSANLEG!
0TRULEG!



Nyr Mitsubishi
' 669.000 kr.”
J ° ro
Fyrsti fullvaxni rafknuni fjérhjéladrifsbillinn sem
kntinn er rafmagni og bensini.
* Utborgun: 669.000 kr. | Lanshlutfall: 90% | Lansfjarhaed: 6.021.000 kr.
Breytilegir vextir: 9,15% | Annar kostnadur a lanstimanum: 220.715 kr.
- (pinglysing, lantdkugjald, greidslugjald) | Arleg hlutfallstala kostnadar: 10,78%
Nyr Manadargreidslur: 100.865 kr. i 84 manudi | Stofngjald: 3,5%.
Volkswagen Polo
*
. 259.000 kr.
Nytt utlit, ny vél og ny skipting.
Steerri, kraftmeiri og med smaatridin a hreinu. Ny,r
* Utborgun: 259.000 kr. | Lanshlutfall: 90% | Lansfjarhaed: 2.331.000 kr. e
Breytilegir vextir: 9,15% | Annar kostnadur a lanstimanum: 91.565 kr. Sk0da OCtaV|*a
(binglysing, lantékugjald, greidslugjald) | Arleg hlutfallstala kostnadar: 10,83%
Manadargreidslur: 39.128 kr. i 84 manudi | Stofngjald: 3,5%. 406°000 kl’.
Uty =5
! l--"
LY j
) Nyr Volkswagen . - , : :
T k U 1 Teer og timalaus honnun, fallegar linur og nakvaemni,
‘) akKe p° " 6flug en sparneytin vél og évidjafnanlegt fétarymi.
199'000 kr‘ * Utborgun: 406.000 kr. | Lanshlutfall: 90% | Lansfjarhaed: 3.654.000 kr.
Breytilegir vextir: 9,15% | Annar kostnadur a lanstimanum: 137.870 kr.
(binglysing, lantdkugjald, greidslugjald) | Arleg hlutfallstala kostnadar: 10,80%
Manadargreidslur: 61.263 kr. i 84 manudi. | Stofngjald: 3,5%.
Alvoru smabill med frabaera aksturseiginleika,
gedi og 5 stjornur i arekstrarpréfunum EuroNcap.
* Utborgun: 199.000 kr. | Lanshlutfall: 90% | Lansfjarhaed: 1.791.000 kr.
Breytilegir vextir: 9,15% | Annar kostnadur 4 lanstimanum: 72.665 kr.
. (Pinglysing, lantékugjald, greidslugjald) | Arleg hlutfallstala kostnadar: 10,86%
. Manadargreidslur: 30.093 kr. i 84 manudi. | Stofngjald: 3,5%.
Lanshlutfall reedst af lanshaefis- og/eda greidslumati hvers umsaekjanda og getur haest ordid 90%.
:3 Aukabunadur a ljosmyndum getur verid annar en i auglystum verddaeemum.
; Lykillan gerir pér Kleift ad eignast nyjan bil 4 paegilegan mata. Utborgun er ad lagmarki 10% af
£ verdi bilsins og vid lanum pér afganginn til allt ad sjoé ara. Pu velur pér nyjan bil hja vidurkenndu
bilaumbodi og s6lumenn sja um ad ganga fra laninu. Skylt er ad huftryggja bifreidina a lanstimanum.
Kynntu pér kosti Lykillana og fadu allar nanari upplysingar a lykill.is
Lykill er hluti af Lysingu hf. | Armula1 | 108 Reykjavik | lykillis | lykill@lysing.is
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FRETTIR
AF FOLKI

Fraedimadurinn Méeidur

Song- og leikkonan Méeidur
Juniusdéttir er & medal fyrirlesara
4 Menntakviku sem fer fram a
Menntavisindasvidi Haskdla fs-
lands i Stakkahli® dag. Méeidur er
pekktust sem listamadur en hin &
langan namsferil ad baki. Hun hefur
lokid kandidatspréfi i gudfraedi og
lauk meistarapréfi i Menntavisind-
um snemma a pessu

ari. Han er ndna

grunnskdlakenn-

ari i Veettaskdla

i Grafarvogi.

Méeidur flytur

fyrirlestur sinn,

sem fjallar um

trdarbragda-

fraedslu, med

Gunnari

J. Gunn-

arssyni

désent.

Kyssti Sveppa

Tokur standa nd yfir & Hreinum
Skildi, nyju grinpattunum med
Steinda Jr. i adalhlutverki en hann
skrifar paettina dsamt leikstjéranum
Agusti Bent. Enginn annar en Jén
Arszll Pérdarson, stjérnandi patt-
arins Sjalfstaeds folks, kemur fyrir
pattunum. Ad ségn Jéns purfti hann
ad kyssa karlmann i fyrsta skiptid a
2vinni en peir Sveppi smelltu kossi
hvor & annan i paettinum.
Skemmst er frd pvi ad segja ad Jon
vakti lukku seinast pegar hann vann
med Steinda en pad var i sketsinum
freega ,,Bransasog-
ur” padan sem
setningin fleyga
= ,pylsa er bara
fjérir bitar max“
.. er upprunnin.
i - asi

Mest lesid L0 8

1 Steersti skjdlftinn 4,8 af steerd: Hitinn
i Holuhrauni braeddi myndavél

2 Story: Atla ad lata reyna 4 pol Gun-
nars

3 Saksoknari tok 554 daga i ad dkveda
sig: Sigmundur segist bregdast fljott
vid

4 Adeins tveir eftir & ipréttadeild RUV

5 Rio: Farid med ensku landslidsmen-
nina eins og born

I-_'; £ n >

} Google play

RAFTZEKJAVERSLUN « SIDBUMULA 2 « SiMI 568 9090 « WWW.SM.IS

( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Post Edreifing

387005

I || Op(d allan sélarhringinn

DREIFING: dreifing@postdreifing.is
EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

AFMALIS
AFSLATTUR

PROSENT

Reynir Sigurdsson
stofnandi Betra Baks

BETRA BAK

[ TILEFNI 20 ARA AFMALIS BETRA BAKS HOFUM VID FENGID STARSTA
OG EINN VIRTASTA DYNUFRAMLEIDANDA | HEIMI = SERTA - TIL AD FRAMLEIDA
ALGJORLEGA EINSTAKA, SERHANNADA AFMALISDYNU FYRIR OKKUR.
DYNAN ER NEFND EFTIR STOFNANDA FYRIRTAKISINS REYNI SIGURDSSYNI.

|dist upp 3 f3einum dogumm.

o oo KOMIN AFTUR

<(pasta sending 5€

A&MRL\SDYNAN@,

ANNIVERSARY EDITION

SPECIALLY MADE FOR BETRA BAK BY

SERTA — REYNIR heilsurum

Tilbods-
vero

@) Vandad 5 sveedaskipt pokagormakerfi.

Dyna og

Staerd Classic-botn

Minni hreyting betri aologun.
@ty Steyptar kantstyrkingar.
@y Haegt ad endasnua.
@ty Slitsterkt og mjakt bomullaraklaedi.
Gy pykkt 30 cm.

Gty Val um fleiri en eina gerd af botni.

120x200
140x200
160x200
180x200

119.900
139.900
169.900
190.900

95.920
111.920
135.920
152.720
Einnig fdanleg 192x203

eingdbngu med Premium botni
Gy Val um nokkrar gerdir af loppum.

Betra

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477
Opid virka daga fra kl. 10-18
og laugardaga fra kl. 11-16

Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100
Skeidi 1, isafirdi ® Simi 456 4566
betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

BAK

Leggur grunn ad gé6dum degi




	FB056s_P001K.indd
	FB056s_P002K.indd
	FB056s_P003K.indd
	FB056s_P004K.indd
	FB056s_P005K.indd
	FB056s_P006K.indd
	FB056s_P007K.indd
	FB056s_P008K.indd
	FB056s_P009K.indd
	FB056s_P010K.indd
	FB056s_P011K.indd
	FB056s_P010K.indd
	FB056s_P013K.indd
	FB056s_P014K.indd
	FB056s_P014K.indd
	FB056s_P016K.indd
	FB056s_P017K.indd
	FB056s_P018K.indd
	FB056s_P019K.indd
	FB056s_P020K.indd
	FB056s_P021K.indd
	FB056s_P022K.indd
	FB056s_P023K.indd
	FB056s_P024K.indd
	FB056s_P025K.indd
	FB056s_P026K.indd
	FB056s_P027K.indd
	FB056s_P028K.indd
	FB056s_P028K.indd
	FB056s_P030K.indd
	FB056s_P031K.indd
	FB056s_P032K.indd
	FB056s_P033K.indd
	FB056s_P034K.indd
	FB056s_P035K.indd
	FB056s_P036K.indd
	FB056s_P036K.indd
	FB056s_P038K.indd
	FB056s_P039K.indd
	FB056s_P040K.indd
	FB056s_P041K.indd
	FB056s_P042K.indd
	FB056s_P043K.indd
	FB056s_P044K.indd
	FB056s_P044K.indd
	FB056s_P046K.indd
	FB056s_P047K.indd
	FB056s_P048K.indd
	FB056s_P049K.indd
	FB056s_P050K.indd
	FB056s_P051K.indd
	FB056s_P052K.indd
	FB056s_P053K.indd
	FB056s_P054K.indd
	FB056s_P055K.indd
	FB056s_P056K.indd

