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Rok og rigning [ dag verdur strekkingur
eda allhvasst en vindur verdur haegari
NA-til. Vida rigning eda slydda, einkum
S-og A-til.4
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HLAUPA EINS OG VINDURINN Pessi 6flugi skokkhdpur ét ekki vindinn og vaetuna stodva sig vid afingar en Meistaramanudur héfst einmitt i geer. [ Meistaramanudi skora

pétttakendur sjdlfa sig 4 hdlm og setja sér markmid og skokkhdpurinn hér ad ofan laetur vedrid svo sannarlega ekki stoppa sig i ad na sinum markmidum.
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Sigmundur segist
bregoast fljott vio

Doémsmadlarddherra atlar ad bregoast fljott vio afstodu rikissaksdknara i Gud-
mundar- og Geirfinnsmdlunum. Erla Bolladéttir, ein peirra deemdu { malinu, spyr
hvers vegna pad hafi tekio rikissaksOknara svo langan tima ad lysa yfir vanhaefi.

STJIORNSYSLA Sigmundur David
Gunnlaugsson démsmalaradherra
mun ad 6llum likindum setja nyjan
rikissaksoknara i Gudmundar- og
Geirfinnsmalinu. , Eg mun fara yfir
erindi rikissaks6knara og bregoast
vi0 bvi 4 videigandi hatt, eins fljétt
og kostur er,“ segir hann { svari vid
fyrirspurn Fréttabladsins.

Sigridur Fridjénsdéttir rikissak-
séknari lysti sig 1 geer vanhaefa til
bess ad fjalla um endurupptoku-
beidni Erlu Bolladéttur og Gudjons
Skarphédinssonar i bréfi sem hiin
sendi dsmsmalaradherra. Asteedan

er st ad Orn Hoskuldsson, sem var
einn af rannsakendum malsins, er
kveentur médursystur Sigridar.
Starfshépur 4 vegum innanrikis-
radherra skiladi skyrslu um Guo-
mundar- og Geirfinnsmélid 25. mars
2013, eda fyrir 554 dogum. Fdeinum
dogum seinna spurdi Sigridur Frio-
jonsdottir rikissakséknari sakborn-
ingana um afst6du peirra til mogu-
legrar endurupptoku. ,,Hin er biin
ad vera a0 vinna { malinu sem sak-
séknari allt fra peim tima,“ segir
Erla 1 samtali vio Fréttabladid. Hiin
velti pvi fyrir sér hvers vegna Sig-

55 dagar lidu fra
pvi ad rao-

herraskipud nefnd skiladi
skyrslu par til rikissak-
séknari lysti yfir vanhaefi.

ridur komist ad pessari nidurstéou
nd og hvers vegna bad hafi tekio
svo langan tima ad komast ad henni.
Hiun segist jafnframt velta pvi fyrir
sér hvort Sigridur hafi { millitidinni
reett mélin vid Orn Hoskuldsson.
,betta eru spurningar sem vakna
hja mér,”“ segir hun. -jhh

Segir fra barattunni i bok:

[préttir auka
likur 4 atroskun

HEILSA Atroskun er algengari
medal ipréttafélks en annarra
bjéofélagshoépa. Birna Varoar-
doéttir er ein
peirra sem
glimt hafa vio
ipréttaatroskun
og i nyrri bok
fjallar hin um
barattu sina vid

sjukdéminn.
BIRNA ,,I rauninni
VARDARDOTTIR ' o¥ betta dzemi-

gerd iproétta-
atroskun og ég styrdist af vigt-
inni. Ef ég var a0 halda vigt og
léttast ba fannst mér pbad merki
um ad ég geeti bordad meira

og ofugt, ef ég var ad pyngjast
ba boroadi ég ekki,” segir hin.
,Petta er { raun min proskasaga
pbar sem ég lysi barattu minni og
reynsly,” segir Birna en hin not-
adi 6hefobundnar adferdir til ad
leekna sig af atréoskuninni. -vh

Bjort Framtid leggur fram faest mal allra stjérnarandstoduflokka a Alpingi:

Bjort en 1ot 1 stjornarandstoou

ALPINGI Bjort framtid hefur 14atio
minnst fyrir sér fara af stjérnar-
andstoduflokkunum { stéorfum
Alpingis pad sem af er hausti.
Flokkurinn hefur einungis lagt
fram eitt frumvarp, fimm bings-
alyktunartillogur og eina fyrir-
spurn & Alpingi en flokkurinn er
b6 med sex menn & bpingi. ,,Vid
erum med morg mal i gangi sem
eiga eftir ad lita dagsins 1j6s 4
naestu dogum,“ segir Guomundur

Steingrimsson, formadur Bjartr-
ar framtidar.
Stjérnarandstoduflokkarnir

hafa lagt fram 112 mal af peim
182 malum sem 16gd hafa verid
fram { haust. Piratar, sem eru
med prjd menn & pingi, hafa
lagt fram prjar pingsalyktun-
artillogur og 26 fyrirspurnir.
,Vio leggjum aherslu 4 ad leggja
fram vandadar pingsalyktunar-
tillogur og leggjum mikla vinnu

Op(@ allan sélarhringinn,

( Engihjalla, Vesturbergi

og Arnarbakka

I FRUMVORP [ FYRIRSPURNIR
B PINGSALYKTUNARTILLOGUR

= BJORT

A Alls
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i peer. Pad eru mun meiri likur a
ad stjérnarandstadan fai pings-
alyktunartillogur sampykktar
heldur en lagafrumvorp,” segir
Birgitta Jonsdéttir, bingmadur
Pirata. - jme / sja sidu 4
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SPURNING DAGSINS

Porsteinn, er petta 4 taeru med
taringuna?

»Petta er & kristaltaeru.”

Porsteinn J6hannsson, sérfraedingur hja

Umhverfisstofnun, segir malmtaeringu
vandamadl i langdregnu eldgosi.

2. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

Ef sedsti madur segir ekki af sér munu moétmaelendur leggja undir sig byggingar stjérnvalda:

Motmaelendur hota her

HONG KONG, AP ].eidtogar métmeel-
enda { Hong Kong vorudu vid pvi
a0 ef sedsti yfirmadur Hong Kong
segoi ekKki af sér 1 geer myndu peir
fjolga métmeaelaadgerdum sinum,
bar & meodal leggja undir sig pé
nokkrar mikilveegar byggingar
stjérnvalda.

bar med eiga métmeelendur a
heettu ad lenda i 4t6kum vid log-
reglu pvi 6liklegt er ad hin leyfi
pbeim ad leggja undir sig bygging-
arnar an fyrirhafnar.

Med yfirlysingu sinni hafa mét-

melendur einnig sett prysting a
kinversk stjérnvold. Pau hafa
hingad til sagt métmeaelaadgero-
irnar vera 6loglegar og stutt til-
raunir Leung Chun-ying, fram-
kvaemdastjora Hong Kong, til ad
binda enda 4 paer. Hann var vio-
staddur athéfn par sem fani var
dreginn ad huni { tilefni pj60ha-
tidardags Kinverja i geer. Fyrir
athoéfnina hrépudu nokkur hundr-
ud métmeelendur & Chun-ying og
krofdust pess ad hann segdi af
sér embeetti. Pegar athofnin héfst

sneru peir baki vid pvi sem fram
for.

Xi Jinping, forseti Kina, hefur
hingad til verid hardur i afstoou
sinni gegn 6llum beim sem 6gna
veldi kommunistaflokksins. I
bjéohatidarreedu sinni hét hann
pvi ao tryggja hagseeld og stodug-
leika 1 Hong Kong.

Aukinn fjoldi félks tok patt i
métmeelunum { geer, enda var um
fridag ad raeda. Talid er ad tugur
ptsunda hafi verid a gotum tti.

- fb

um aogeroum
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ADGERDASINNI Einn peirra sem hafa
krafist lydraedisumbdta i Hong Kong

hrépar slagord yfir hép métmaelenda &
gotu skammt frd hofudstodvum stjérn-

valda i Hong Kong.
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STOLTUR Jens Stoltenberg, fyrrverandi forsaetisrddherra Noregs, er ordinn fram-

kveemdastjori Naté.

NORDICPHOTOS/AP

Jens Stoltenberg er ordinn framkvaemdastjori Nato:

Vill heimsaekja Oll adildarrikin

NATO Nordmadurinn Jens Stoltenberg hefur tekid vio starfi framkvemda-
stjora Nat6 af Dananum Anders Fogh Rasmussen. Stoltenberg fundadi i
fyrsta sinn med Norduratlantshafsradinu i hofudstodvum bess i Brussel
i geer og sagdi pad vera mikinn heidur ad taka vio embaettinu sem hann
lysti sem krefjandi starfi a krefjandi timum.

Stoltenberg sagdist hafa fundio fyrir miklum studningi fra éllum banda-
lagsrikjum. Hann sagéi jafnframt ad 611 bandalagsrikin yrou ad axla
abyrgo og ad bandalagio yrdi ad geta tekio akvardanir 4 haettutimum par
sem adstaedur breytast fljott.

Stoltenberg, sem steig fyrst fram a alpjodlega sjonarsvioid eftir ad
hrydjuverkaarasirnar voru gerdar i Noregi i jili 2011, sagdist vilja heim-
sakja 0ll bandalagsrikin og hefur skipulagt ferdir til P6llands og Tyrk-

lands a naestu dogum.

-glp

Gaetu purft ad haekka vexti:
Laun megi ekki
haekka mikid

KJARAMAL M4ar Guémundsson sedla-
bankastjori segir ekki raunheeft ad
laun heekki um meira en 3,5 présent
a arsgrundvelli i komandi kjaravio-
reedum adila vinnumarkadarins.
Sedlabankinn muni ella beita styri-
voxtum til ad draga ur dhrifum
launaheekkana 4 verdbdlgu.

Peningastefnunefnd Sedlabank-
ans akvad ad halda styrivoxtum
O6breyttum en lysti yfir 4hyggjum
af spennu 4 vinnumarkadi og gefio
skyn ad vextir muni haekka naest af
beim sokum. .

Adildarfélog ASI hafa gert stifa
krofu um launaheekkanir 1 komandi

kjaravidreedum. -bb

Heefni 16greglumanna efld:

Logreglumadur
Vd Vd /7

i nam hja FBI
LOGREGLA Gylfi H. Gylfason, 16g-
reglufulltrii hjé greiningardeild
rikislogreglustjora, er 4 leid i
priggja manada ndm vio log-
regluhédskéla FBI { Quantico {
Bandarikjunum. Namio er aetlad
stjérnendum logreglu en helsta
markmid pess er ad auka pekk-
ingu nemenda og gera pa betur i
stakk buna til a0 takast 4 vid flokin
loggeesluverkefni. Gylfi er jafn-
framt niundi islenski logreglu-
madurinn sem leggur stund 4 nam
vid skélann. Namid er { samvinnu
vi0 haskélann { Virginfufylki en
logregluhaskoli FBI er bekktur &
alpjédavettvangi fyrir ndmio. -gip

Ban um fostureyo-
ingar meioandi

Félagsraogjafi & kvennadeild segir rannsoknir syna ad fostureyding valdi konum
ekki vanlidan. Segir baen 4 Kristsdegi um breytt viohorf til fostureydinga yta undir
skomm. Verour ekki vOr vid prysting fra samfélaginu & fostureyoingar.

HEILBRIGBISMAL , Eg er bdin ad
starfa vid petta sidan 1998 og ég er
alltaf ad berjast vid pessar vind-
myllur. Pessar rannséknir sem er
verid ad vitna i eru galladar. Peer
eru gerodar af kristilegum sjikra-
hidsum og kristilegum skélum og
er &tlad ad syna fram 4 dkvednar
nidurstodur,” segir Helga Sél Olafs-
déttir, félagsradgjafi & kvennadeild
Landspitalans, um ummeeli Siri
Didriksen, eins skipuleggjenda
Kristsdags, um féstureydingar.

A Kristsdegi sem haldinn var i
Horpu bann 27. september sidast-
lidinn var sérstaklega bedid fyrir
breyttum vidhorfum til fé6stureyo-
inga.

I vidtali vid Fréttabladio sidast-
lidinn manudag sagdi Siri ad konum
sem feeru tvisvar og oftar i féstur-
eydingu um &vina, ,lidi virkilega
illa* & efri &rum og sagdi hin mali
sinu til studnings ad rannséknir
syndu fram & pa nidurstoou. Vildi
Siri meina ad samfélagid setti
brysting & margar ungar konur til
ad lata eyda féstri og ad konur not-
udu féstureydingar eins og getnaod-
arvorn.

Helga Sol segist ekki hafa ordid
vor vid slikt i sinu starfi. ,Petta
er audvitad alltaf erfio dkvoro-
un. bad koma engar konur hingad
af pvi ad beer langar til pess. beer
koma vegna pess ad adsteedur eru
pbannig ad peer sja ekki fram a ad
pbetta geeti hreinlega gengid. bad
er peirra eigid mat 4 eigin adsteed-
um. beer vilja geta gefio barni gott
lif pegar par ad kemur. Mér finnst
leidinlegt ad heyra tal um ad konur
noti petta drraedi sem getnadar-
vorn. Eftir 61l min ar i starfi hef ég
ekki enn hitt b4 konu.“

I/

FELAGSRADGIJAFI Helga Sol Olafsdéttir, félagsradgjafi 4 Kvennadeild Landspitalans,

segir ddmhorku einkenna tal eins skipuleggjenda Kristsdags um féstureydingar.

Helga S6l bendir 4 ad pzer konur
sem nyti sér fostureydingu sem
drreedi séu langflestar undir 24 ara
aldri og ad 70 présent af fostureyo-
ingum séu framkvaemd undir niu
vikum. Hin bendir & ad fjoldi fost-
ureydinga hafi stadio i stad i fjolda
ara en peim fari i raun feekkandi.

Helga Sél bendir 4 ad bvert 4
méti fullyrdingum Siri syni adrar
rannséknir fra virtum rannsékn-
arhépum ekki fram 4 ad féstureyd-
ingar valdi konum andlegri van-
lidan. Han bendir a yfirlitsgrein
fra 2008 sem mun vera sd grein
sem mest er vitnad i 4 pessu svidi.
Greinin tekur saman 21 ranns6kn
4 ahrifum féstureydinga 4 andlega

FRETTABLADID/PJETUR

heilsu og segir ad par komi ekki
fram nein neikvaed ahrif hja peim
hépi sem farid hefur i féstureyo-
ingu umfram pann sem ekki hefur
gert pad.

Vardandi malflutning Siri segir
Helga hann vera meidandi fyrir
bzer konur sem hafa valid ad lata
eyoa féstri. ,Petta er svo mikil
démharka. Pad er i raun og veru
verid ad yta undir ad pu eigir ad
skammast pin. Pér 4 ad 1lida illa.
Ef bér lidur ekKki illa er eitthvad
al pér. Eg skil ekki hvernig mann-
eskja sem talar um ndungakeer-
leika getur sagt petta vid kynsyst-
ur sinar.“

hannarut@frettabladid.is
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Rikisutvarpid ohf. er yfirskuldsett vegna gamalla lifeyrissjédsskuldbindinga:

RUV getur ekki stadio { skilum

FJIOLMIDLAR Samkomulag hefur
nadst milli RUV og Lifeyrissjéds
starfsmanna rikisins um frestun
a afborgun af skuldabréfi a0 fjar-
hzed 190 milljénir kréna. Gjalddagi
bréfsins var i geer en hefur verid
frestad til 31. desember 2014. Petta
kemur fram i tilkynningu fra RUV.

Umfangsmiklar nidurskurdar-
adgerdir undanfarins ars hafa
ekki dugad til ad vega 4 moti nio-
urskurdi 4 pjéonustutekjum og utlit
er fyrir tap & rekstrararinu 2013
til 2014. Vidraedur standa yfir vid
stjornvold um ao leysa dr bess-
um langtimavanda, auk bess sem
unnid er ad solu eigna RUV, medal
annars 160a og fasteigna.

Ingvi Hrafn Oskarsson formad-
ur stjérnar RUV er bjartsynn 4
a0 RUV muni geta greitt skuldina

eftir fjéra manudi. ,RUV er natt-
drulega med tekjur allan arsins
hring, fra auglysingasélu og
60ru, auk pess sem pad feer
greidslu fra rikinu sem inn-

heimtir dtvarpsgjaldio. En

betta synir bara ba prongu

stodu sem RUV er i, bad ma

ekkert at af bregda,”“ segir
hann.

Ingvi segir ad nd begar
hafi verio raodist
i umfangsmikI-
ar niodurskurd-
aradgerdir en
segir a0 frek-
ari uppsagnir
séu ekki fyrir-
hugadar aod
svo stoddu.
Hann segir

” Petta synir bara pa
brongu stoou sem
RUV er i, pad ma
ekkert ut af bregoa.

Ingvi Hrafn Oskarssop,
formadur stjornar RUV

a0 umfang vandans sem
safnast hefur upp sé slikt
ao fleira purfi ad koma
til. Naudsyn-
legt sé a0 reeda
fjarhagsgrund-
voll félagsins {
samhengi vio
margbrotin
16gbodin verk-
efni vio stjorn-
vold.

- fbj
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Pessi sérkjor til Kjaraklubbsmeodlima gilda til araméta.
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Gildir ekki af Weber grillum.
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SVONA ERUM VID

1 4 millj6nir gesta sé6ttu
kvikmyndahts a Islandi

ario 2012.

bad jafngildir pvi ad hver lands-

madur hafi sétt kvikmyndasyningu

4,5 sinnum

Fravisunarkrafa Gisla Freys Valdorssonar i lekamalinu var tekin fyrir i geer:

SaksoOknari sagour vanhaefur

LEKAMALID Frivisunarkrafa Gisla
Freys Valdérssonar i lekamalini var
tekin fyrir 1 Héradsdémi Reykja-
vikur i geer. Gisli Freyr er akeerdur
fyrir brot gegn bagnarskyldu i opin-
beru starfi en hann er grunadur um
ad hafa 14ti0 6vidkomandi i té efni
samantektar sem bar yfirskriftina
»2Minnisblad vardandi Tony Omos*,
eins og segir i akeeru.

Vid mélflutninginn { geermorgun
spannst nokkur umrseda um pann
hluta fravisunarkréfunnar sem snyr
ad hlutleegnisskyldu. Verjandi Gisla

Freys, Olafur Gardarsson haestarétt-
arlogmadur, sagdi rannséknaradila
hafa einblint 4 pad sem gaeti bent til
sektar umbjédanda sins en leitt hja
sér oll atridi sem ytt geetu undir sak-
leysi hans. Pa sagdi verjandinn sak-
sOknara jafnframt vera vanhafan
i malinu vegna bess ad hann hafoi
Jaekao“ vio feerslu &4 Facebook eftir
P6ro Snee Juliusson, ritstjora Kjarn-
ans. Hann 1ysti bar skodun sinni &
samseaeriskenningu um lekamalid.
Helgi Magnis Gunnarsson, vara-
rikissakséknari og saks6knari { mél-

inu, setti ,,leek* vi0 umraedda fzerslu
og sag0i verjandi pad syna ad hann
veeri ekki hlutlaus { mélinu.
Verjandi Gisla fér par ad auki fram
& a0 malinu yroi visad fra vegna
priggja annarra atrida. I fyrsta lagi
var fario fram & fravisun vegna pess
hve dkeeran veeri 6skyr, { 60ru lagi
vegna brots gegn medalhéfsreglu og 1
pridja lagi fyrir brot gegn jafnreedis-
reglu. Sakséknari hafnadi pessu 6llu
og fér fram & a0 malio yrai tekio til
efnislegrar medferdar.
-skh, glp

2. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

OSATTI Gisli Freyr og verjandi hans
telja ,lek” & Facebook-feerslu gera sak-

séknara éhaefan. FRETTABLADID/GVA

o
ASTAND Talid er ad um 2.500 rotta—
menn hafi latist & Midjardarhafinu &

pessu ari.

Fjoldi fléttamanna Iatinn:

40.000 latnir
fra arinu 2000

FLOTTAMENN Samkvamt skyrslu
Alpj6dafélksflutningastofnunar-
innar, sem nyverio kom tt, hafa ad
minnsta kosti 40.000 fléttamenn
eda innflytjendur latist fra arinu
2000. Samkvaemt skyrslunni voru
um bpad bil 22.000 peirra ad reyna
a0 komast til meginlands Evrépu.
b6 er talio ad 4.000 manns hafi
latist 4 leid sinni til Evrépu fra ars-
byrjun 2013.

P4 eru 6.000 manns taldir hafa
latist &4 landamaerum Mexikoé og
Bandarikjanna fra drinu 2000.

A hverjum degi leggur fjoldi
fléttamanna af stad { leit ad betra
lifi en mannréttindasamtokin
Amnesty International hafa sagt
i skyrslu ad um 2.500 fléttamenn
hafi ltist i leid sinni ad betra lifi
eingéngu 4 Midjardarhafinu &
pessu ari. -glp

FRETTABLADID/AFP

AFGANISTAN

Tvofold sjalfsmordsaras

Sjo férust og 21 saerdist i sjalfs-
mordsarasum tveggja talibana i Kabul,
héfudborg Afganistans, i geer. Arésirnar
voru gerdar i tveimur ritum med
afganska hermenn um bord. Deginum
4dur skrifudu bandarisk og afgonsk
stjérnvold undir samning um ad
bandariskt herlid verdi i landinu lengur
en til loka pessa ars.

LEIDRETTING

Farid var rangt med fodurnafn Kristinar
Kalmansdéttur, svidsstjéra stjérnsyslu-
svids Rikisendurskodunar, i Frétta-
bladinu 4 pridjudaginn. Var hin sogd
Halldérsdéttir. Bedist er velvirdingar a
peim mistokum.

Frumvorp eru tom timasoun

Piratar segja ad pad sé tilgangslaust fyrir stjornarandstodu ad leggja fram lagafrumvorp. Peir leggja dherslu 4
fyrirspurnir. Bjort framtid hefur komio fram med fa mal pad sem af er en bodar fjolda nyrra pingmala.

ALPINGI B1id er ao leggja fram
182 mal a Alpingi i haust. Af
beim & stjérnarandstadan 112.
Stjérnarandstadan hefur lagt
fram 14 lagafrumvorp, 23
bingsélyktanir og 75 fyrirspurn-
ir.

LA medan st hefd rikir &
Alpingi ad pingmannafrumvorp
stjérnarandstodunnar eru nan-
ast aldrei sampykkt sja Piratar
ekki tilgang { ad leggja bau fram,
enda pingflokkurinn famenn-
ur. Mér finnst hrein timaséun
ad ey0a tima { ad semja frum-
vorp,“ segir Birgitta Jonsdottir
pingmadur og beetir vid ad b6 ad
Piratar leggi ekki mikid upp ur
pbvi ad leggja fram frumvorp pa
leggi bingmenn Pirata dherslu a
ad leggja fram tillogur ad laga-
breytingum & peim frumvoérpum
sem Alpingi hefur til medferdar
4 hverjum tima.

Piratar hafa pad sem af er
bingi lagt fram brjar pings-
alyktunartillogur. ,Vid leggjum
aherslu a4 a0 leggja fram vand-
adar pingsalyktunartillogur og
leggjum mikla vinnu { peer. Pad
eru mun meiri likur 4 ad stjérn-
arandstadan fai pingsalyktunar-
tillogur sampykktar heldur en
lagafrumvorp,” segir Birgitta.

Piratar hafa lagt fram fjélda
fyrirspurna & bingi i haust.

»Eg hef fengid mjog gagnleg-
ar upplysingar um hin ymsu mal
med pvi ad leggja fram fyrir-
spurnir. Upplysingar sem ég
hefdi ekki fengid ad 60rum kosti.
Fyrirspurnir eru g60 leid fyrir
pbingmenn til ad hafa eftirlit med
framkvemdarvaldinu. beer eru
lika g60 leid til ad hreyfa vid
malum,“ segir hin og beaetir vid
a0 almenningur eigi oft 4 tidum
erfitt med ad f4 upplysingar dr
stjérnsyslunni. Pvi hafi hin og
flokkssystkini hennar lagt fram
fyrirspurnir fyrir f6lk sem hafi

Vinnustadauttekt
og likamsbeiting

Vinnustadauttekt sjukrapjalfara felur i sér

kerfisbundna athugun a vinnuumhverfi par
sem blandad er saman greiningu a adsteedum,
freedslu til starfsfélks og raagjof til stiérnenda.

Vinnuvernd ehf. sinnir einnig freedslu um
likamsbeitingu & vinnustéoum i

Olikum starfsgreinum.

Vinnuvernd ehf.
Brautarholt 28

105 Reykjavik

s: 5780800
www.vinnuvernd.is
vinnuvernd@vinnuvernd.is

Yie
/ VINNUVERND eh|

vellidan i vinnu

FJOLDI FRUMVARPA, ALYKTANA OG FYRIRSPURNA
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komio fram med
vel rokstuddar
beidnir par aod
Idtandi.

,Vid erum
med morg mal i
gangi sem eiga
eftir ad lita
dagsins 1lj6s a
naestu dogum,“
segir Guod-
mundur Steingrimsson, formad-
ur Bjartrar framtidar, og nefnir
ad Bjort framtio eetli ad leggja
fram frumvarp um uppljéstrara
og réttindi peirra, pa sé frum-
varp um breytingar 4 manna-
nafnalogum & leidinni og annad
um mannréttindamal.

,Vio setlum lika ad endurflytja
frumvarp til laga um breyting-
ar 4 fridogum fré fyrra pingi
og pingsalyktunartillaga um ad
taka upp sumar- og vetrartima
verdur lika endurflutt,” segir
Gudmundur og bodar auk bess
pingsalyktun um landbunadar-
kerfio.

Hvad vardar faar fyrirspurn-
ir & pingi segir Gudmundur ad
Bjort framtio hafi lagt fram
margar fyrirspurnir 4 sidasta
bingi og pad verdi farid ad dzela
beim inn ad lokinni kjérdema-

-

A

GUDPMUNDUR
STEINGRIMSSON

Frumvarp, pingsalyktun og fyrspurn

® Frumvarp til laga er drég ad nyjum Iogum eda lagabreytingu sem lagt
er fyrir I6ggjafann til umraedu og sampykktar. Pegar lagafrumvarp hefur
verid sampykkt af I6ggjafanum parf ad bera pad undir forseta til stad-

festingar.

® Pingsalyktun er sampykkt Alpingis sem ekki parfnast stadfestingar
forseta Islands, 6likt almennum I6gum. Paer geta haft pydingu sem
réttarheimild. Pingsalyktunartillogur eru eins konar viljayfirlysing af

halfu léggjafarvaldsins.

@ Fyrirspurn. Pingmadur getur lagt fram skriflega fyrirspurn til rddherra
um opinbert mélefni og er henni annadhvort svarad munnlega 4 fyrir-
spurnafundi eda radherra veitir skriflegt svar vid henni.

viku en henni lykur nd um
helgina. ,Vid forum ad spyta i
16fana hvad petta vardar,” segir
hann.

Guomundur minnir 4 ad ein-
ungis séu brjar vikur lidnar
sidan ping kom saman. Bjort
framtid sé 4 leid inn i pingid med
moérg mal. Hann segir ad a sio-
asta loggjafarpingi hafi flokkur-
inn nad fjérum malum i gegnum
pingid sem sé mjog gédur arang-
ur hja stjéornarandstoduflokki.
Stefnt sé ad pvi né fleiri malum
i gegn & pessu pingi.

johanna@frettabladid.is

” A medan

sa hefo rikir &
Alpingi ad
bingmanna-
frumvorp
stjornarand-
stodunnar
eru nanast aldrei sampykkt
sja Piratar ekki tilgang i ao
leggja pau fram.

Birgitta Jénsdéttir,
bingmadur Pirata

€ 5

<7/

Vedurspa
CEAL Y
30
e 1m/;I @b
60

€2

50

e!}?@
70

« 7

m/s

4°

m/s %8)
11°

%8) &1,-?

B

KOLNAR i VEBRI Litid I4t er & laegdagangi og | dag m4 vida buast vid strekkingi eda
allhvdssum vindi. Rigning S- og A-til og siddegis md buast vid rigningu eda slyddu
nordantil. A morgun léttir til sunnanlands og lzegir téluvert um midjan daginn.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 26° | Friedrichshafen 19° New York 21°
Apena  26° Gautaborg 15° | Orlando 30°
Basel ~ 23° Kaupmannahéfn 15° Oslé 16°
Berlin  20°  Las Palmas 27°  Paris 23°
Billund 16° ' London 20° San Francisco 27°
Frankfurt 21° ' Mallorca 26°  Stokkhdimur 14°
py A MORGUN
1° && 4 Vida
. strekk-
ingur eda
S
6° @ allhvasst
i fyrstu
o X
5° & 50 en leegir
siddegis.
LAUGARDAGUR
1° & 2° Yfirleitt
fremur
haegur
€ 3° @ vindur.
o
5° & BN g
30
= -

Soffia Sveinsdéttir
vedurfréttamadur
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MIDNATUR
-

Allar verslanir opnar til midnaettis.

Afsleettir, tilbod og skemmtilegir vidburdir!

20:30 Valdimar Gudmundsson
21:00 Ari Eldjérn
21:30 Sirkussyning fra Sirkus islands
22:00 Raggi Bjarna
22.30 Skitamérall
20-23 Ari Eldjarn og Bjérn Bragi or
uppistandshépnum Mid-Island
halda uppi fisrinu allt kvaldid

DJ Yamaho og DJ Anna Rakel
halda uppi studinu i Gryfjunni &

1. had

e Te & Kaffi og Olgerdin bjéda upp é
kaffi og med pvi.

e Vorukynningar.

e Trudar fra Sirkus islands verda &

vappinu.

OPID TIL KL. 24

OPID: VIRKA DAGA 11-19

‘(b SMARALIND

FIMMTUDAGA 11-21

G6da skemmtun

LAUGARDAGA 11-18 SUNNUDAGA 13-18

WWW.SMARALIND.IS

ALLT AD
50%
AFSLATTUR
e =ity

SJA BLS. 14-17

FINNDU OKKUR A REIZrs
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VEISTU SVARID?

DOMSMAL Tveir menn deildu
fyrir ddmstélum um eignarrétt 4
67 ara gomlu métorhjéli sem er
ogangfeert. Héradsdomur Reykja-
vikur komst ad peirri nidurstéou
a manudaginn ad engar sannan-
ir veeru fyrir pvi ad eldri madur-
inn, upphaflegur eigandi hjélsins,
hefdi gefid kunningja sinum hjél-
i0 eins og sa yngri hélt fram.

Sa eldri ték hjo6lido af heimili
yngri mannsins { april i fyrra
og var i kjolfarido keerour fyrir
bj6fnad en sa yngri vill meina ad

o

1. Hvaod eru islensku morkin ordin
morg { norsku drvalsdeildinni { r?
2. Hvaoa fyrirtaeki sameinast { CP
Reykjavik?
3. Hvaoda ataki hrinti Zvar Por Bene-
diktsson af stad { grunnskélum?
SVOR:
‘DeIRIRNSIT €
‘[eanoeld 30 YIABDIASY $$a1SU0D ‘2 '79 *L

hann sé eigandi hjélsins eftir ad
hafa fengid bad i gjof fra hinum
begar hann var fimmtan 4ra ario
1969.

Eldri madurinn sagdi fyrir
démi a0 hann hefdi 14nad peim
yngri hjélio pegar pad biladi gegn
pbeim skilyroum ad hann myndi
gera vid pad.

Madurinn sem segist hafa
fengio hjoliod gefins segir ad hinn
hafi aldrei nefnt ad hann etti ad
gera vid hjolid en pad hafi verid
60kuheeft. -sdp

Tveir menn deildu um eignarréttinn a 67 ara gomlu maotorhjoli fyrir domi:

Lanaoi motorhjolio ario 1969

HERADSDOMUR Reykjavikur komst ad
peirri nidurstodu ad engar sannarnir
veeru fyrir pvi ad eldri madurinn hefdi
gefid peim yngri hjélid. FreTTABLABID/VALLI

2. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR
Ards vid skéla i Syrlandi:
22 fOrust 1
sprengingum

SYRLAND, AP A minnsta kosti

22 férust, par af tiu born, pegar
tveer sprengjur sprungu skammt
fra skola i Syrlandi i geer. Talid er
a0 uppreisnarmenn hafi stadio a
bak vid ardsirnar. Sprengjurnar
sprungu i pann mund sem born
voru a0 fara heim eftir sidustu
kennslustundina. Ad minnsta
kosti 56 manns til viobétar saerd-
ust. Um var ad reeda bilsprengju

i bifreid sem lagt hafdi verid vio
skélann og sjalfsmordsaras ur bil
sem var ekid ad skélanum. -fb

Trefill
5.495 kr.

Nyjar

vorur
vikulega

Merktu pitt TREND mément
4 Instagram um helgina og pu
geetir unnid 10.000 kr. gjafa-
kort { INDISKA - #trendindiska

INDISKA

Kringlan
5882300

Vinnustofan.is // 1014

Flexor notast vio nyja taekni vio
gongugreiningu. Géngu- og hlaupa-
brettio okkar byr yfir innbyggoum
prystinemum sem skilar nakvaeemum
upplysingum um géngulag.

Faou goo rao, faglega gongugreiningu
og lausnir vio stodkerfisvandamalum
hja Flexor.

FLEXOR

Orkhuasinu / Sudurlandsbraut 34 / 517 3900

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

yr
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HOLUHRAUN Rannséknirnar geta baett vid forvitnilegum frédleik um yfirs-tand-andi hraeringar.-

FRETTABLADID/EGILL

Grunnvatn gaeti sagt
fyrir um jaroskjalfta

Rannsoknir 4 grunnvatni benda til ad efnabreytingar i pvi geti haft forspargildi
um stéra jaroskjalfta. Geeti nyst vel med 06drum rannsOknum sem lita ad pvi
sama. Visindamenn rannsaka gognin nu i samhengi vid eldgosid i Holuhrauni.

NATTURA Visbendingar eru um
al breytingar 4 efnasamsetningu
grunnvatns a jardskjalftasveedum
hafi forspargildi um stéra jaro-
skjalfta og geti aukid skilning a
breytingum i jardskorpunni sem
verda fyrir slika skjalfta. Nidur-
stodurnar gefa fyrirheit um ad
haegt sé ad nota rannséknir a
grunnvatni til ad segja fyrir um
stéra atburdi { nattirunni.

Dbetta eru nidurstodur nyrrar
rannséknar sem visindamenn fra
Stokkhélmshéskodla, Hask6lanum
a Akureyri, Haskdla Islands, King
Abdullah University of Science
and Technology i Sadi-Arabiu ,
Gautaborgarhéskola, Landsvirkj-
un og Karolinsku stofnuninni {
Stokkhdélmi, standa ad. Fjallad er
um rannséknina { hinu virta vis-
indariti Nature Geoscience.

Arny Erla Sveinbjornsdoéttir,
visindamadur vid Jardvisinda-
stofnun, er medal adstandenda
rannséknarinnar. Hin segir ad
nidurstédurnar byggi 4 rannsékn-
um 4 heitu grunnvatni dr borholu
4 Hafraleek skammt fra Husavik.

Rannséknartiminn er mun lengri
en i fyrri rannséknum af svipud-
um toga, en a pessu timabili urou
nokkrir stérir skjalftar & Husa-
vikur-Flateyjar brotabeltinu og
& brotabelti kenndu vid Grimsey.

Ad sogn Arnyjar syna ranns6kn-
irnar ad tveimur til sex manudum
fyrir stéra jardskjalfta tok ad bera
4 breytingum { jardhitavatninu {
Hafraleek og nadu peer hamarki
fyrir steerstu skjélftana.

Arny segir ad ekkert sé fullyrt
um ad nidurstéour rannséknarinn-
ar hafi 6tviraett forspargildi um
stéra jarodskjalfta, en breytingarn-
ar i efnafraedi vatnsins sem sagt
er fra i greininni séu hins vegar
vissulega marktsekar.

,Pad sem vekur ahuga er ad
bessar nidurstodur geetu nyst i
samhengi vid adrar rannséknir
vio a0 spa fyrir um stéra atburdi.
Parna geeti verido komiod eitt, og
jafnvel mikilveegt, ptsl { ad rann-
saka breytingar sem veroda { jaro-
skorpunni fyrir stéra skjalfta.«

Annars stadar { heiminum hafa
verid stundadar apekkar rann-

” Synaso6fn-
un er enn i
gangi og pao
verour ahuga-
vert ad skoda
gognin okkar
me0 tilliti til
jarohraeringanna i
Baroarbungu.

Arny Erla Sveinbjérnsdéttir

sOknir, en sérstada rannsékna vid
Hafraleaek felst 1 pvi hversu lengi
peer stéou yfir, eda fra arinu 2008
til 2013. Allt betta timabil voru
syni tekin dr borholunni vikulega.
Spurd um framhald rannséknar-
innar segir Arny: , Synasofnun er
enn i gangi og pad verdur dhuga-
vert ad skoda gognin okkar med
tilliti til jardhraeringanna i Baro-
arbungu. bad verdur mjog spenn-
andi viobét vid 611 onnur jardvis-
indaleg gogn sem eru ad safnast

upp bessa dagana.“
svavar@frettabladid.is

Fjarlaegdir, vindattir og magn gosefna rada mestu um ahrif & ferskvatnsfisk:

Vatnalif aetti ekki ad skadast

NATTURA EKkKi eru miklar likur
a pvi a0 vatnalif og fiskur skadist
vegna mengunar fra eldgosinu {
Holuhrauni, er mat Veidimalastofn-
unar med peim fyrirvara ad i eld-
gosum hefur skadi hlotist af eldgos-
um. Fjarleegdir, rikjandi vindattir
og magn gosefna fra eldstodinni
réda hér mestu um.

Vatnalif skadast af efnum fra gos-
osku sem losnar med irkomu og fer
i votn. ba getur aska sem fer { ar
og votn fyllt bisvaedi vatnalifvera
og valdid dauda. P4 eru 6talin f160
sem verda i 4m vegna eldgosa undir
jOKIi.

Talsverdur skadi vard vegna pessa
i eldgosinu i Eyjafjallajokli og svo i
Grimsvatnagosinu arid 2011. Askan
fra Eyjafjallajokli var sur og olli
stirnun i &m undir Eyjafjollum en
askan fra Grimsvotnum var basisk.
P4 eru pekkt deemi um dauda fiska
vegna efnamengunar i 6skufalli fra
Heklu, til deemis 4 hinvetnsku heio-
unum bzedi 1970 og 1980.

Veidimalastofnun bendir 4 ad loft-
borin brennisteinsmengun { miklu
magni eda i langan tima getur vald-
10 skada i vatni. Sa skadi er fyrst og
fremst folginn i ad syrustig leekk-
ar og vatnid verdur sirara. A moéti

MYVATN Fjarleegdir, vindatt og magn
gosefna rdda mestu um skada vegna

eldgosa. FRETTABLABID/VILHELM

kemur ad islenskt vatn er yfirleitt
basiskt og parf pvi meira til ad slikt
vatn veroi surt. -sha



DAGAR

AFNEMUM
VIRDISAUKASKATT*
AF OLLUM
DOMUFATNADI
2.-5. OKTOBER

*Jafngildir 20,32% verdleekkun. Ad sjalfsdgou faer rikissjodur 25,5% virdisaukaskatt af pessari solu. Verdlaekkunin er alfarid & kostnad Hagkaups.

HAGKAUP

Skemmbilegagt as versla ]
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2. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

}iim Jong-Un & spitala:
I adgero vegna
Okklameiosla

NORDUR-KOREA Hinn umdeildi
leidtogi Nordur-Kéreu, Kim Jong-
un, er samkvaemt sudurkéreska
midlinum Chosun Ilbo bessa dag-
ana 4 spitala eftir a0 hafa farid

i adgerd & bAdum okklum. Hann
er sagdur hafa meiost illa pegar
hann heimsé6tti herstoovar kleedd-
ur hdheeludum ském.

Hann er sagdur liggja a
Bonghwa-spitalanum { héfud-
borginni Pjongjang og er oryggis-
gaeslan par sogd hafa verid aukin
talsvert. -glp

Laun & opinberum markadi enn 17 présentum laegri samkvaemt konnum SFR:

Segja launabil ekki minnkandi

KJARAMAL Nidurstada launakonnun-
ar SFR um samanburd 4 launapro-
un a milli stéttarfélaga sem til-
heyra opinberum vinnumarkadi,
SFR og Starfsmannafélags Reykja-
vikurborgar og VR sem tilheyrir
beim almenna synir ad launabil &
milli markada hefur ekki minnk-
ad og engar visbendingar eru um
ao svo verdi. I tilkynningu fra SFR
kemur fram ad enn er mikill munur
a grunnlaunum félaganna, par sem
medalgrunnlaun SFR-félaga er
rimar 336 pisund en medalgrunn-

laun VR eru rimlega 507 ptsund.
Munurinn 4 heildarlaunum er
hins vegar 100 pisund krénum
minni, eda 471 busund hja SFR en
575 pusund hja VR. I tilkynningunni
segir: ,,pad er ekkert launungarmal
ad grunnlaunum opinberra starfs-
manna er haldid nidri og peim beett
lagu launin a0 hluta til med auka-
greidslum, svo sem 6unninni yfir-
vinnu [...] bratt fyrir betta stendur
eftir ad launamunur & milli opin-
berra starfsmanna og starfsmanna
4 almennum markadi er 17%.“ -né

LAUNAMUNUR Launakénnun SFR
synir ad mikill munur er 4 launakjérum
félaganna. FRETTABLADID/RUNAR

Tengi betur Vogahverfin:

Saebrautin fari
undir jordina
SKIPULAGSMAL , Tryggja barf
betur en kemur fram { tillog-

um ad tengingar séu gédar milli
Vogahverfis og Vogabyggdar
medal annars med pvi ad setja
Saebraut i stokk eda sambeerilega
lausn,“ segir i itrekun hverfis-
rads Laugardals um breytingatil-
16gu & adalskipulagi. Huga purfi
a0 formum bygginga med tilliti
til hugsanlegra vindhvirfla og ad
gera hljéoovistarmeelingar & hafn-

arsvaedi og vegna pungaflutninga
eftir Kleppsmyrarvegi. -gar

112.:9200

Tenerife

Fra kr. 120.900 m/allt innifalid

Netverd & mann fra kr. 120.900 m.v. 2+2 i herb. Netverd 4 mann fra
kr. 153.900 m.v. 2 i herb. Sértilbod 20. okt i 10 neetur.

Fra kr. 112.900

Netverd & mann fra kr. 112.900 m.v. 2+2 i ibud. Netverd & mann fra kr.
165.900 m.v. 2 i ibud. Sértilbod 28. okt i 21 nott.

Feriasifstofa

m

@Heimsferéir

TRYGGINGASTOFNUN Segja synjun 4 6ro

rkubétum aftur i timann ekki hafa byggst & d4steedu sem Tryggingastofnun beitti en

vidurkennir ad rétt sé hja umbodsmanni Alpingis ad hafi verid élogleg.

Jatar mistok en telur
pau ekki skipta mali

Tryggingastofnun jatar ad hafa beitt krofu um ,,sérstakar adstaedur” vio greidslu
Ororkubdta aftur 1 timann an pess ad fyrir henni vaeri lagastod. TR hefur ekki frum-
kvaedi ad leioréttingu en segir pa sem telja & sér brotid geta dskad endurupptoku.

FELAGSMAL ,Telji einhver ad
réttur hafi verido & sér brotinn
vegna synjunar & afturvirkum
greidslum er bent 4 ad heegt er
ad 6ska endurupptoku & malinu
hjé stofnuninni,” segir { tilkynn-
ingu fra Tryggingastofnun vegna
nys alits umbodsmanns Alpingis.
Eins og fram kom { Frétta-
bladinu i geer segir umbodsmad-
ur Alpingis ad Tryggingastofnun
hafi 4n lagastodar sett tiltek-
in skilyrdi fyrir érorkubétum
aftur i timann. Urskurdarnefnd
almannatrygginga hafi sidan
tekid undir med Tryggingastofn-
un og brotid 4 proskaskertri konu
meo0 pvi ad draga i efa ad fotlun
hennar veeri meofaedd an pess ad
gefa henni feeri 4 ad leggja fram
frekari gogn mali sinu til studn-
ings. Huan vildi f4 ororkubeet-
ur tvo ar aftur i timann eins og
heimilt er samkveemt [6gum.
,Abending umbodsmanns
Alpingis a0 ordalagid ,,sérstak-
ar adstaedur‘ eigi sér ekki stod
i logunum er réttmaet. Munum
vid pegar bregdast vid beirri
abendingu og lagfaera texta

bréfanna. Synjunin a aftur-
virkum greidslum 6rorkulifeyr-
is byggist enda ekki 4 bvi hvort
um ,,sérstakar adsteedur* sé ad
rzeda heldur pvi hvort skilyrdi
mats & ororku séu uppfyllt,“ segir
Tryggingastofnun.

I Fréttabladinu i geer var haft
eftir Danfel Isebarn Agusts-
syni, légmanni Oryrkjabanda-
lags Islands, sem fér med mal
konunnar til umbodsmanns, ad
Tryggingastofnun hefdi drum
saman bverskallast vid endur-
teknum dbendingum um ad verk-
lag stofnunarinnar veeri and-
steett 1ogum. Sagdist Daniel telja
hundrud 6ryrkja hafa verid snud-
ud um beetur.

Tryggingastofnun segir { til-
kynningu sinni ad greiddar séu
beetur { allt ad tvo ar aftur { tim-
ann ef réttur viokomandi sé 6tvi-
raedur, enda hafi verid sétt um
afturvirkar greidslur. Urskuro-
arnefnd almannatrygginga hafi
ymist stadfest b4 framkvemd
Tryggingastofnunar ad um und-
anpaguakveedi veeri ad reeda eda
ekki.

SIGRIDUR LILLY
BALDURSDOTTIR
FORSTJORI TR

FRETTABLADID/VILHELM

=> Synjunin 4 afturvirkum
greidslum ororkulifeyris bygg-
ist enda ekki & pvi hvort um
,Sérstakar adstaedur” sé ad
raeda heldur pvi hvort skilyrdi
mats a ororku séu uppfyllt.
Tryggingastofnun rikisins

Fréttabladid 6skadi eftir pvi
vid Tryggingastofnun ad pvi yroi
svarad hvort stofnunin myndi na
endurupptaka 6nnur mal en mal
fyrrgreindrar konu og pa hversu
morg mal og hversu langt aftur
i timann.

bessu hefur TR ekki svarad ad
00ru leyti en pvi sem hér kemur
fram ad peir sem telji &4 sér brot-
i0 vegna synjunar a afturvirkum
greidslum geti 6skaod eftir pvi ad
mal beirra verdi tekin upp aftur.
Pannig virdist TR ekki stla ad
hafa frumkveedi ad pvi ad leid-
rétta fyrri dkvardanir sinar.

gar@frettabladid.is

Oryrkjar segja TR gera litid ur aliti umbodsmanns Alpingis

Oryrkjabandalagid lysir yfir ,,miklum von-
brigdum* med vidbrogd Tryggingastofn-
unar vegna alits umbodsmanns Alpingis i
madli proskaskertu konunnar sem fjallad er
um hér ad ofan.
_ Daniel Isebarn Agustsson, l6gmadur
OBI, segir vidbrogd Tryggingastofnunar
ekki verda skilin med 68rum haetti en ad
stofnunin muni halda dfram verklagi sinu
og setja vidbotarskilyrdi fyrir greidslum
aftur i timann jafnvel pétt umbodsmadur
hafi komist ad peirri nidurstodu ad slikt sé 6logmaett.

Einnig segir Daniel TR gera litid Ur nidurstddu umbods-
manns um ad vidbaotarskilyrdi stofnunar um ,,sérstakar
a0staedur” eigi sér ekki stod i logum. Stofnunin segi nd ad
ekki hafi verid byggt & skilyrdi um ,,sérstakar adstaedur”
vid synjun 4 afturvirkum greidslum.

,Pad er beinlinis rangt enda kemur medal annars

DANIEL ISEBARN
AGUSTSSON

fram ad byggt var 4 pvi i mali konunnar sem leitadi

til umbodsmanns i framangreindu mali,” segir Daniel
sem kvedur OBI auk pess hafa fjélmérg deemi um ad
Tryggingastofnun hafi synjad greidslum aftur i timann par
sem stofnunin telji ekki uppfyllt skilyrdid um ,sérstakar
adstaedur”. .

P4 segir Daniel ad Oryrkjabandalagid telji ad Trygginga-
stofnun beri sjalfri ad hafa frumkvaedi ad pvi ad endur-
upptaka mal en birta ekki adeins tilkynningu a heimasidu
stofnunarinnar um ad peir geti 6skad endurupptoku sem
telji & sér brotid.

,EkKi er haegt ad aetlast til pess ad oryrkjar geeti ad
pessum atridum enda er um ad raeda flokio lagalegt
atridi sem margir atta sig ekki 4,“ segir logmadurinn sem
kvedur ljést ad Tryggingastofnun hafi gert mistok vid af-
greidslu fjolda mdla sem ldti ad greidslum aftur i timann.
»Stofnuninni ber ad leidrétta pau mistok sjalf med pvi ad
fara yfir synjanir 4 slikum beidnum & sidustu arum.
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Tiu drepnir { Ukrainu:
Na voldum yfir
flugvellinum

UKRAINA, AP Uppreisnarsinnar {
austurhluta Ukrainu virtust { geer
vera ad na voldum yfir flugvellin-
um i borginni Donetsk, sem hefur
verid 4 umradasveaedi stjérnvalda.
Pbetta pykir hernadarlega mikil-
veegur sigur fyrir uppreisnar-
sinna. Ad minnsta Kosti tiu voru
drepnir & sveedinu { kringum
flugvollinn, par af fjérir skammt
fra skéla. Um 70 born voru inni {
skélanum 4 medan atokin attu sér
stad en adeins fullordnir voru 4
meodal latinna. -fb

2. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

Réttarhold yfir Radovan Karadzic, fyrrverandi leidtoga Bosniu-Serba, fara fram i borginni Haag:

Vidurkennir sioferdilega abyrgo a glapum

HOLLAND, AP Radovan Karadzic, fyrr-
verandi leidtogi Bosniu-Serba, sagdi
i réttarholdum i geer ad sakséknarar
hefdu ekki ,,snefil af sonnunargogn-
um“ sem tengja hann vid vodaverkin
i Bosnfustridinu. I 874 bladsidna bréfi
par sem vorn hans i malinu er utlist-
ud vidurkennir hann ad sem leidtogi
Bosniu-Serba beri hann ,,sidferdis-
lega abyrgd & ollum peim gleepum
sem voru framdir af almennum borg-
urum og herlidi Srpska“.

Karadzic er akeerodur i ellefu
lidum af stridsgleepadémstélnum

i Haag, par 4 medal fyrir pjoéoar-
mord og ofséknir Bosniu-Serba &
medan 4 stridinu i Jagéslaviu st6o
1992 til 199S. Um eitt hundrad bts-
und manns féllu { stridinu. Hinn 69
ara gamli Karadzic sagdist ekki hafa
vitad af pvi a0 Bosniu-Serbar hefdu
slatrad rimlega sjo pisund muslim-
um { Srebrenica arid 1995. bad var
steersta fjoldamord i sogu Evropu fra
bvi i sidari heimsstyrjoldinni.

Hann sagdi réttarholdin ekki
adeins vera yfir honum heldur 6llum
Bosniu-Serbum. , Ef ég er brjalad-

muslimar

7.000 -

drepnir { Srebrenica arid 1995.

ur er ein og half milljon manna lika
brjélud fyrir ad leyfa sonum sinum ad
fara i iskaldar skotgrafir til a0 verja
heimili peirra og fjolskyldur i brjd
ar?“ spurdi hann. Karadzic a yfir
hofai sér lifstidarfangelsi verdi hann
fundinn sekur. Talid er ad nokkrir
ménudir muni lida 4dur en démstoll-
inn kemst ad nidurstodu i malinu. - fb

v

FYRIR RETTI Radovan Karadzic
sagdi sakséknara ekki hafa ,,snefil
af sdnnunargégnum® i réttarhold-

unum yfir sér.

FRETTABLADID/AP
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Otrivin Comp, nefldi, lausn. Innihaldslysing: Xylémetazolinhydroklorid 0,5 mg/ml og ipratropiumbromid.
Abendingar: Einkenni nefstiflu (pritinnar nefslimhudar) og nefrennslis af véldum kvefs. Skammtar og
lyfjagjof fyrir fullordna eldri en 18 ara: 1 Gdaskammtur i hvora nds eftir porfum, ad hamarki prisvar &
solarhring. Ad minnsta kosti 6 klukkustundir skulu lida milli tveggja skammta, draga skal Ur skdmmtum
pegar einkenni lagast. Ekki ma nota Otrivin Comp lengur en 7 daga par sem langvarandi notkun
xylometazélinhydroklorids getur leitt til bdlgu i nefslimhid og aukinnar slimmyndunar. Snyttu pér.
Fjarlaegdu gleeru plasthettuna. Skordadu Udafléskuna milli fingranna. Udad er med pvi ad prysta
kraganum nidur ad floskunni. Halladu hofdinu orlitid fram. Staturinn a udafléskunni er settur upp i ndsina.
Udad er einu sinni, um leid og andad er ad sér inn um nefid. Fardu eins ad i hina ndsina. Ekki ma nota lyfid
ef pu ert med ofneemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, ofneemi fyrir atrépini eda svipudum efnum (t.d.
hyoscyamin eda skopdlamin), ef bl hefur gengist undir adgerd i gegnum nefid eda munninn, ef pu ert med
nefpurrk vegna slimhtdarbdlgu eda ert med gléaku. Radfaerdu pig vid leekni adur en lyfid er notad ef pu
ert: Pungud, med barn & brjosti, neemur fyrir adrenvirkum efnum, hjarta- eda aedasjikdom,
skjaldvakadhof, sykursyki, haprysting, erfidleika vid pvaglat (steekkadan blddruhalskirtil), eexli |
nyrnahettum, ef pa faerd oft blédnasir (t.d. aldradir), ert med parmalémun, slimseigjusjukdém, punglyndi
og ert a lyflamedferd vid pvi. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Lesid allan fylgisedilinn
vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi:
Novartis Healthcare. Umbod & islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee.
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GULLVER NS-12 Ovissutimar eru fram undan hja ahofn skipsiﬁs vid breytingér 4 eignarhaldi.

MYND/ADOLF

Seyofiroingar lita a
sOluna sem taekifaeri

Sildarvinnslan { Nesl<aup§ta6 hefur keypt utgero og fiskvinnslu Gullbergs og
Brimbergs 4 Seyoisfirdi. Afram er stefnt ad pvi ad gera ut fra stadnum. Baejaryfir-
vold telja ekki dstaedu til ad dttast neikvaed ahrif af vidskiptunum i framtidinni.

ATVINNUMAL , Eg held ad pessum
breytingum geti fylgt taekifeeri
til ad efla samfélagid hérna. Ad
bvi leytinu er petta jakveett og
ekki astaeda til ad 6ttast pessar
breytingar midad vid pad sem
vio okkur er sagt,” segir Arn-
bjorg Sveinsdéttir, forseti baej-
arstjéornar & Seyodisfirdi, um mat
baejarstjérnarinnar eftir tidindi
geerdagsins.

Sildarvinnslan i Neskaup-
stad hefur keypt 611 hlutabréf {
Gullbergi ehf. a4 Seydisfirdi sem
gerir Ut togarann Gullver NS 12.
Samhlida kaupum & togaranum
keypti fyrirteekido hisnzedi og
btinad Brimbergs til fiskvinnslu
4 stadnum. Afram er stefnt ad
pvi ad gera it fra Seydisfiroi og
tryggja storf tengd sjavaritvegi
i byggdarlaginu. Sildarvinnslan
hefur pegar téluverd umsvif a
Seydisfirdi og rekur bar pegar
fiskimjolsverksmidju.

,Vid gerum okkur grein fyrir
peirri samfélagslegu abyrgd
sem spilar inn { pessi kaup. Vid
erum ekki ad koma hingad inn til
ad fara, enda felur fjarfestingin

sjalf 1 sér fyrirheit um afram-
haldandi starfsemi,” segir Gunn-
poér Ingvason, framkvaemdastjori
Sildarvinnslunar, spurdur um
kaupin og pydingu beirra fyrir
utgerd og vinnslu. Gunnpér segir
a0 pegar eigendur Gullbergs leit-
udu eftir vidraedum hafi ekki verio
sjalfgefio ad kaupa fyrirtaekio, en
1jést a0 pa hefou adrir keypt. , Verk-
efnid er ad spila dGr pessu ntna.
Umsvif Sildarvinnslunnar & Seydis-
firdi munu aukast, verdi vidskiptin
sampykkt af Samkeppnisftirlitinu,
en 6abyrgt ad lysa pvi yfir ad starf-
semin verdi i sama farvegi og hing-
a0 til. Markmidio er ad skapa géda
umgjord um traust storf og ttgerd &
sveedinu,“ segir Gunnpor.

Arnbjorg batir vid ad pad sé
vissulega jékveett, og viss trygging
i pvi falin, a0 rétgréid fyrirtaeki &
Austurlandi kaupi fyrirtekid, sem
hefur verid mattarstélpi i baejar-
félaginu { yfir halfa old.

,Vid gerum okkur grein fyrir
peirri samfélagslegu dbyrgd sem
spilar inn { pessi kaup. Vid erum
ekki a0 koma hingad inn til ad
fara, pad er ekki markmidio,” segir

1
GUNNPO
INGVASON

ARNBJORG
SVEINSDOTTIR

Gunnpdr Ingvason, framkvaemda-
stjori Sildarvinnslunnar, spurdur
um kaupin og bydingu beirra fyrir
utgerd og vinnslu. Gunnpér segir
a0 pegar eigendur Gullbergs leit-
udu eftir vidreedum hafi ekki verio
sjalfgefid ad kaupa fyrirtekio, en
1j6st a0 adrir hefou keypt ef pessi
akvoroun hefoi ekki verid tekin.
»Verkefnio er ad spila dr pessu
nina, og 6abyrgt a4 pessum tima-
punkti ad lysa pvi yfir ad starfsem-
in verdi i sama farvegi og hingad
til. Vi veroum ad fa ad vinna dr
bessu, en pad er skiljanlegt ad pbad
saeki 6tti ad folki,“ segir Gunnpor.

Hja fyrirtaekjunum & Seydis-
firdi starfa um sjotiu manns {
dag. svavar@frettabladid.is

Trair pvi ad salan styrki byggd a Seydisfirdi

LL L g

‘4

Adolf Gudmundsson, framkvaeemdastjori
Gullbergs ehf. & Seydisfirdi, hefur tilkynnt
stjérn LIU ad hann gefi ekki kost & sér
til 4framhaldandi formennsku i sam-
bandinu. Adolf hefur verid formadur
stjérnar LiU fra drinu 2008, eda i sex &r.
Hann hverfur fra formennsku par sem
hann verdur ekki lengur adili ad sam-
bandinu eftir solu fyrirtaekisins.
,Petta var einfaldlega akvordun hluthafa félags-
ins & adalfundi i mai. Pad er ekki mikid meira um
tilurd s6lunnar ao segja,” segir Adolf. Hluthafar eru

ins liggur fyrir.

fjértdn, en um gréio fjolskyldufyrirtaeki er ad reeda.

,Petta er stor dkvordun fyrir okkur. Eitt skilyrda var
ad tryggt yroi, eins og haegt er, ad afram yrdi gert Gt
fra Seydisfirdi og reynt yrdi ad styrkja fiskvinnslu eftir
fremsta megni. Eg held pvi fram ad pessi samningur
eigi eftir ad renna styrkari stodum undir byggd a
stadnum,” segir Adolf sem trdir pvi ad sala til Sildar-
vinnslunnar sé gaefuspor og pess vegna hafi verid
leitad pangad med kaupin.

Adolf telur ekki rétt ad greina fra einstokum atridum
er varda kaupin fyrr en sampykki Samkeppniseftirlits-
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GODIR, NYLEGIR,
TRAUSTIR

G/ADABILAR
A GODU VERDI

VW BjaIIa Turbo Sport
200ho. Argerd 2014, bensin
Ekinn 8.000 km, beinskiptur

Asett verd: 5.950.000

i BAJARSTIORN Einréma var sampykkt i baejarstjérn Hafnarfjardar i geer ad skora
4 radherra og rikisstjorn ad haetta vio flutning Fiskistofu Gr baenum. Haraldur L.
Haraldsson baejarstjori er lengst til haegri. FRETTABLABID/PJETUR

Vantar o0ll rok
fyrir flutningi

Bajarstjorn Hafnarfjardar segir engin malefnaleg rok
fyrir flutningi Fiskistofu ur Hafnarfiroi til Akureyrar.

VW Polo 1.4 comfl. 85h6
5gira. Argerd 2013, bensin
Ekinn 38.500 km, beinskiptur

Asett verd: 2.290.000

Skoda Octavia combi
4x4 2.0 TDI. Arg. 2011, disil
Ekinn 87.000 km, beinskiptur

Asett vers: 3.590.000

Skoda Rapid Amb.
105h6. Argerd 2013, bensin
Ekinn 37.000 km, beinskiptur

Asett vers: 2.690.000

Kikid inna:

heklanotadirbilar.is

Skoda Rapid Amb. 1.4 TS|
122h6. Argerd 2013, bensin
Ekinn 37.500 km, sjalfskiptur

Asett vers: 3.190.000

VW Polo 1.4 Comfl. 85n6
5gira. Argerd 2013, bensin
Ekinn 41.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 2.490.000

VW Passat var 4Motion TDI

Argerd 2013, disil
Ekinn 39.500 km, beinskiptur

Asett vers: 4.790.000

VW Up Take up 1.0 60ho
Argerd 2013, bensin
Ekinn 25.200 km, beinskiptur

Asett vers: 1.750.000

VW I?assat Comfortl 1.4
DSG. Argerd 2013, bensin
Ekinn 14.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 4.790.000

VW Passat var comf.
Eco-fuel. Arg. 2012, bensin/metan
Ekinn 80.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 3.490.000

NOTADIR

HEKLA BILAR

Ef byggoasjonarmio eigi ad rdda megi benda 4 ad
atvinnuleysi s€ meira { Hafnarfirdi en 4 Akureyri.

SVEITARSTIORNIR | Eg triii ekki 60ru
en ad flutningurinn verdi tekinn til
endurskodunar,”“ segir Haraldur L.
Haraldsson, baejarstjori Hafnar-
fjardar, um askorun baejarstjorn-
ar 4 sjavarutvegsraoherra og rikis-
stjérnina um ad heetta vid flutning
Fiskistofu til Akureyrar.

A beejarstjérnarfundi { geer voru
lagdar fram tolur um préun atvinnu-
leysis og ibdafjolda fra arinu 2007.
Kom medal annars fram ad atvinnu-
leysi i Hafnarfiroi i fyrra var 4,7
présent en 3,5 présent & Akureyri.
Enn fremur ad fjolgun ibda 4 Akur-
eyri var sjo prosent & sama tima og
ibtium & landsvisu fjolgadi um sex
présent a0 medaltali.

,Pannig ad pad er ekki haegt ad
feera fyrir pvi rok ad flutningur
Fiskistofu sé til pess ad sporna vid
feekkun ibtia a4 Akureyri,”“ segir
Haraldur baejarstjori.

P4 nefnir Haraldur ad fra rinu
2007 hafi stodugildum hja rikinu
feekkad 1 Hafnarfirdi ur 622 { 495,
eda um tuttugu présent. A sama
tima hafi rikisstorfum a Akureyri
adeins faekkad um fimm présent, ar
1.062 1 1.00S. Fari 61l 57 stodugildi
Fiskistofu til Akureyrar verdi stad-
an sud ad par hafi fjoldi rikisstarfs-
manna stadio { stad en feekkad um
30 présent i Hafnarfirdi & pessu
timabili.

” Pad sem er einna
alvarlegast i pessu mali
er ad pessar tolur virdast
ekki hafa verid skodadar
aour en dkvedio var ad
flytja Fiskistofu.

Haraldur L. Haraldsson,
beejarstjori Hafnarfjardar.

,Pad sem er einna alvarlegast {
pbessu mali er ad pessar tolur viro-
ast ekki hafa verid skodadar adour
en dkvedid var ad flytja Fiskistofu.
Ef menn eru ad tala um aod byggoa-
sjonarmio eigi ad rada pa finnst
mér ekki hafa verid synt fram a
pbad med malefnalegum rokum,“
segir baejarstjorinn.

Gudrin Agtsta Gudomundsdoétt-
ir, beejarfulltrdi Vinstri graenna
og forveri Haraldar i baejarstjora-
stélnum, sagdi & beejarstjéornar-
fundinum ad flutningur Fiski-
stofu veeri hluti af peirri stefnu
rikisstjérnarinnar ad flytja opin-
ber storf fra hofudborgarsvaedinu
at 4 landsbyggdina. Hafnfirding-
ar eettu ad taka méalio upp & vidari
vettvangi pvi vidbrogo rikisvalds-
ins vid tilraunum Hafnfirdinga
til a0 reyna a0 hafa ahrif & malio
veeru ,eins og ad skvetta vatni &
gaes*. gar@frettabladid.is

Hverfisrad Laugardals gagnrynir Secret Solstice:

Havadamork séu virt

SUMAR [ LAUGARDAL Svo mikid fjor var & Secret Solstice ad

ibdum  ndgrenninu pétti sumum nég um.

FRETTABLADID/STEFAN

MENNINGARMAL
Hverfisrad Laugar-
dals segir a0 pott
Secret Solstice-t6n-
listarhatidin { juni
hafi almennt gengid
vel hafi formlegar
kvartanir borist fra
nitjan ibium og ad
beer beri ad taka
alvarlega.
»Skipulag tén-
leikahaldara var
gott, gestir dnaegod-
ir og engin meiri-
hattar 4f61l komu
upp medal annars

leitadi enginn til Neydarmottoku LSH vegna kynferdisbrota eftir pessa
ténleikadaga,” bendir hverfisradio 4 sem b6 nefnir ymis atrioi sem
taka purfi tillit til fari hatioin aftur fram.

Meodal annars vill hverfisrddid ao ténleikahaldarar leggi fram dzetl-

Komdu og
skodadu urvalid!

Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18
og laugardaga kl. 12-16

un um hvernig beir eetli ad tryggja ad havadamork séu virt og ad dreg-
i0 verdi dr havada med pvi ad faekka Gtisvioum um eitt. Flestar kvart-
anir ibua hafi komid fra Langholts- og Sunnuvegi og gaeta verdi pess
ad svid snui ekki beint ad bessum gétum.

Pba segir ad ekki gangi upp ad ténleikar i Skautahollinni ,,svona
nalaegt ibiabyggd“ standi til klukkan fimm ad morgni og ad utiténleik-
um verdi ad ljika ekki sidar en half télf ad kvoldi. -gar
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Svar: Pannig STYRKIR bt hidina tvéfalt betur og LADAR fram einstaklega aferdarfallega hid.

Med bvi ad gera tvoféldu rakagisfina frd SENSAI ad daglegri ratinu tryggir pd htd pinni fullkominn
raka og pad, dsamt dflugum naeringarefnum, drvar starfsemi htdfrumnanna og studlar bannig ad sléttri
og silkimikri &ferd.

CELLULAR PERFORMANCE- tvofalda rakagiofin skartar mdgnudum efnum, unnum Gr hinu edalfina

iapanska silki Koishimaru, sem vinna étullega gegn ummerkjum sldrunar og beinlinis lada fram hina
effirsottu silkiaferd!

SENSAI DAGAR | HAGKAUP 2.-8. OKTOBER

Fallegur kaupauki fylgir pegar versladar eru tveer vorur i SENSAL.
Hudgreiningartdlva SENSAI verdur | Hagkaup Kringlu fimmtudag, féstudag og laugardag.




25% afslattur 20% afslattur 25% afslattur 3 fyrir 2 12.000 kr. 15% afslattur
af dllum vérum. af 8llum vérum af dllum vérum. af pdslum og spilum. tivolikort fyrir af &llum vérum.

og fioldi annarra 40% afslattur 6.000 kr.
tilboda. af jslaféndur- Kortid gildir
pakkningum. hvenaer sem er.

A
. | Bata .
OphCOI STUd 10 m Skéverslun Sméralind A“ T.-E F JACKEZJONES®

20% afslattur 15% afslattur 15% afslattur 20% afslattur 25% afslattur 25% afslattur

af 6llum af 6llum vérum. af llum vérum. af 6llum af éllum vérum. af 6llum vérum.
vorum, nema vorum, nema
afmeelistilbodum. afmaelisvérum.

SELECTED VERO mODA [l IR W i

20% afslattur 20% afslattur
af dllum vérum. af dllum vérum.

20% afslattur 20% afslattur Kjoklingasalat Mex- 20% afslattur
af hinum vidfreegu af 8llum vérum. ico, Kjuklingasalat af dllum vérum.
bordkldtum Onnu Adesso eda Ost-
og Cléru. borgari Adesso
1.590 kr.

p.-_-.,;ﬂr:..-,‘,_."_
- 2

-
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il
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; JON & OSKAR
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] P

20% afslattur 20% afslattur 5 fyrir 4 20% afslattur 20% 3 teg. af kjoklinga-
af glésum. af &llum vérum. PG kaupir 4 hluti af &llum vérum, vildarafslattur salétum med
10% afslattur og feerd 5. hlutinn nema hérdum af &llum vérum. 20% afslzetti.

af 6llu 88ru. fritt. ferdatdskum.

Eymundsson a'Er\g-B

RESTAURANT - KAFFI -BAR

M Omebie | hodium MegaStore Drangey

SMARALIND

DUndurtilbod
4 iPhone 4s og
Sc.

vodafone

20% afslattur of
Bullboxer og
67 ském og
10% afslattur
af 68rum ském.

30% afslattur 10% afslattur 10% afslattur of 20% afslattur
af dllum silfurskart- af dllum vérum. Sllum vérum og af Converse.
gripum. 20% afslattur 20% afslattur 10% afslattur
af jokkum og af &llum yfirhdfnum af 68rum ském.
yfirhdfnum. og herraském.

Ml{ﬁk—[ K Ar Ak TE ROalernsautjian focus gs skor

25% af néttfotum
f. herra og domur.
20% af &llum
snyrfivorum nema
MAC.
30-70% afsl. of
Otsoluvérum.
DEBENHAMS

20% afslattur
af dllum vérum.

15% afslattur
af dllum ském.

20% afslattur
af dllum vérum.

20% afslattur
af 6llum
télvuleikjum og
islenskri ténlist.

20% afslattur
af éllum vérum.

Gurite (i
enntlogen

[PLUSMINUS Jform<|

ALLAR UPPLYSINGAR BIRTAR MED FYRIRVARA UM PRENTVILLUR
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3 fyrir 2
af 6llum vérum.
Odyrasta varan
fylgir fritt med.

20% afslattur
af dllum vérum.

(\
" 4
coolcos

No perfume - No parabens

20% afslattur

af 8llum hérvérum

nema Moroccan
Oil vorum.

MODUS

25% afslattur
af 6llum télvutdskum.

(EFﬂiE

20% af &llum
vorum og
40% af voldum

vorum.

DOROTHY PERKINS

Allar buxur
4 5990 kr.

Dressmann’

Flottir
kaupaukar,
afsleettir og
kynningar.

[Livrpia

- Lifid heil

20% afslattur
af dllum vérum.

CORNe

20% afslattur
af llum vérum og
biénustu, dsamt
spennandi inngdngu-
gjof i KK klgbbinn.

RADHIISIH

Kjuklingasalat eda
kjuklingavefia og
gos ad eigin vali

1.390 kr.

20% af dllum
vorum og
40% af voldum
vorum.

SVONS.

Allar buxur
4 5.990 kr.

XL,

Dressmann

20% afslattur
af dllum vérum.

BOYS

Tax-Free
afslattur
af snyrtivérum og
domufatnadi.

HAGKAUP

Ein fers betra vers

20% afslattur
af dllum ském.

STEINAR WAAGE

SKOVERSLUN

40% afslattur
af voldum vérum.

“ CINTAMANI
WWW.CINTAMANLIS

20% af dllum
vorum og
40% aof voldum
vorum.

KAREN MILLEN

Frabeer tilbod
4 blémum.

[
P
7'\ | BJARKARBLOM

ALLAR UPPLYSINGAR BIRTAR MED FYRIRVARA UM PRENTVILLUR

20% afslattur
af dllum vérum.

20% afslattur
af vetrardrykkjum.

20% afslattur
af dllum ském.

skor.is

20-50%
afslattur
af dllum vérum.

herm

GARDURINN

-kieedir pig vel

20% afslattur
af dllum vérum.
50% af 6llum
ballerinum.

moa

20% afslattur
af dllum vérum.

20% afslattur
af dllum vérum.

HOLLAND & BARRETT

we're good for You

20% afslattur
af dllum vérum.

20% afslattur
af Hario uppéhell-
ingarvorum.

Kaffitar

20% afslattur
af dllum vérum.

DYRABZER

20% afslattur
af dllum vérum.

‘ |:HT'L'II!N I ‘
LinsHY

20% afslattur
af dllum vérum.

PANDORA

OGLEYMANLEG AUGNABLIK

20% afslattur
af dllum vérum.

skornir pinir

20% af 6llum
vorum og
40% af voldum

vorum.

TOPSHOP

3 fyrir 2

af dllum vérum.
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Tillaga ad
Adalskipulagi Gards 2013-2030

Baejarstjorn hefur sampykkt ad auglysa tillogu ad
Adalskipulagi Gards 2013-2030 i samraemi vid 31.
gr. skipulagslaga nr. 123/2010, asamt umhverfis-
skyrslu skv. 7. gr laga nr. 105/2006 um umhverfis-
mat aaetlana.

Adalskipulag sveitarfélagsins Gards motar stefnu um
landnotkun i sveitarfélaginu og reglur fyrir margvis-
lega malaflokka s.s. préun ibudarbyggdar, afmoérkun
nyrra atvinnusvaeda, samgongur, legu raflina,
menningar- og nattdruvernd og 6byggd svaedi.

Tillaga ad adalskipulagi, asamt umhverfisskyrslu og
svorum vid abendingum sem komu fram & vinnslu-
stigi verdur adgengileg a heimasidu sveitarfélagsins,
www.svgardur.is, fra og med 2. oktdber. Skipulags-
tillagan og umhverfisskyrsla verda til synis a baejar-
rskrifstofum, Sunnubraut 4, 250 Gardur og hja
Skipulagsstofnun a Laugarvegi 166 i Reykjavik.
Abendingar og athugasemdir vid adalskipulags-
tilogu skal senda til beejarstjora a netfangid
magnusstefansson@svgardur.is. Einnig er haegt ad
senda athugasemdir merktar Adalskipulag Gards a
postfangid, Sveitarfélagid Gardur, Sunnubraut 4, 250
Gardur.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er hér
med gefinn kostur a ad gera athugasemdir til
manudagsins 17. névember 2014.

Baejarstjorn vonast til pess ad sem flestir kynni séer
pa stefnumorkun um landnotkun sem unnin hefur
verid og paer aherslur og adgerdir sem talid er
naudsynlegt ad radast i a naestu arum til ad na
settum markmidum.

Magnus Stefansson, baegjarstjori

L] r b " -\_I}I-i-c-
'wf'ﬁf‘[r Pa @ @Barnahelll

Save the Children a Islandi
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SJUKRABILL [ RUST Sjlikrabilstjérinn Valeriy Trofymenko horfir & ristir bifreidar sinnar inni f sjtkrabifreidast6d sem vard eld-
flaugum ad brad f baenum Popasnaya i austurhluta Ukrainu. Uppreisnarmenn hlidhollir Rissum rédust a baeinn med eldflaug-
um & pridjudag. Ad minnsta kosti einn férst og tveir saerdust. FRETTABLADID/AP

BIDUR BANIRNAR Bangladessk
kona sem adhyllist hinddatrd bidur
baenir og notar vid pad reykelsi
a Durga Puja-hatidinni i Dhak-
eshwari-hofinu i héfudborginni
Dakka. Hatidin stendur yfir i fimm

i daga. Par minnist félk pess pegar
BRASILISKUR KOSS Par kyssist i motmaelagongu i borgmnl Sao Paulo vegna ummaela  gydjan Durga drap djoflakonunginn
brasilisks forsetaframbjédanda gegn samkynhneigdum i kappraeedum nylega. Forseta- Mabhishasur. Par med sigradi hid
kosningar i Brasiliu fara fram naestkomandi sunnudag. gbda hid illa. NORDICPHOTOS/AFP

SOTTHREINSUP Kona er (idud

med sétthreinsunarefni adur en hin
er utskrifud af leeknamidstoo fyrir
ebélusjuklinga i Monréviu, hofud-
borg Liberiu. Sex manudir eru lidnir
sidan veiran braust ut i Vestur-Afriku.

ASTAND
HEIMSINS

#

o - -
SLASAPIST A ELDFJALLI SI6kkvilidsmenn fra Tokyo halda & manneskju sem slasadist pegar eldfjallid Ontake i Japan gaus &
laugardaginn. Fleiri lik finnast med degi hverjum 4 fjallinu og voru pau i gaer ordin 48 talsins.
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Besti smabillinn - aftur...

> Ford Fiesta var valinn besti smabillinn arid FORD FIESTA
2013 og nu aftur arid 2014 af sérfreedingum R
virta bilabladsins Bilmagasinet. 2.4950.000+

SJALFSKIPTUR

Evrépubuar eru sammala pessari nidurstodu pvi sidustu E 2.790.000 KR

tvo ar hefur Ford Fiesta selst' betur en nokkur annar smabill i Evrépu.
Hann hofdar jafnt til peirra sem meta akstursanaegju og peirra
sem velja sparneytni og 6ryggi. Komdu og préfadu pennan snilldar bil.

ford.is
Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
P Bildsh6fda 6 Tryggvabraut 5
s1gTagleloldsM simisi57000 Simi 5157050

" . Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga k. 12-16.
Oruggur stadur til ad vera a

Kynntu pér nanar mest selda smabil Evrépu:

Hiti er i framsaetum og 3,5 tommu upplysingaskjar i maelabordi. Farangursrymid er einstaklega rimt (290 litra). COzgildin eru évenju lag fyrir bensinvél og hann faer fritt i staedi i midborg Reykjavikur (baedi
sjalfskiptur og beinskiptur). Ford MyKey, brekkuadstod og EasyFuel er stadalbunadur. Oryggispudarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné skumanns. Sérstakt hitaelement er i midstod og er
hann pvi mjog fljétur ad hitna sem er afar hentugt 4 koldum vetrarmorgnum!

Ford Fiesta, bensin 65 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 1/100 km. CO2 99 g/km.

Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,9 1/100 km. CO2z 114 g/km.

Ford Fiesta ST, EcoBoost bensin 182 ho, 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,9 17100 km. CO: 138 g/km. KraftaUtgafan Fiesta ST hefur nU pegar hlotid 22 alpjédlegar vidurkenningar.
Tokum allar tegundir bila uppf nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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Rannsdkn a kaupum og fjarhag vidskiptavina:

Neytendur dnagoari meo
kaupin pegar pyngjan er full

,u'r Pegar madur kaupir sér nyja sko pegar litid er
eftir af manadarlaunum er hzetta 4 ad madur verdi

ekKki jafn ansegdur med pé eins og madur atti von

a. Samkveemt nyrri rannsékn bandariskra visinda-

manna kann astaedan ad vera si ad madur veit ad

& madur hefdi getad varid peningunum & skynsam-

legri hatt.

Hafi madur eignast peninga 6veent, til deemis {

happdreetti, verour madur dnaegdari med pad sem
madur kaupir fyrir pa.
Rannsakendur, sem starfa vio Haskélann i Ark-
ansas { Bandarikjunum, segja framleidendur geta dregid Gr 6paeginda-
tilfinningu vidskiptavina med pvi ad bjoda afslatt & peim tima sem peir

hafa minna fé.

-ibs

2. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

Loom-teygjur eru heitasta adi sumarsins og haustsins um allan heim:

Teygjur innkalladar a4 Englandi

Loom-teygjurnar svokolludu,
sem hafa verid heitasta z0id
hja litlum og stérum stelpum i
sumar og haust, voru innkalladar
af stérri breskri leikfangakedju,
The Entertainer, i 92 verslunum
a Englandi.

Dbetta var gert eftir ad greint
var fra pvi a fréttavef BBC ad
rannséknir hefou synt ad i einni
teygju reyndust vera 40 présent
af palotum en hamarksviomid
Evrépusambandsins er 0,1 pré-
sent.

Pbalot, sem talin eru geta vald-
i0 krabbameini, eru notud til ad
mykja plastid { teygjunum.

Stelpur bua til armbond og
halsfestar dr teygjunum sem
voru medal mest seldu leikfanga
sumarsins.

Viktoria krénprinsessa Svi-
bjédar og Estelle déttir hennar
hafa skartad slikum armboénd-
um auk Katrinar, hertogaynju af

Cambridge.
Teygjurnar hafa nad vinseeld-
um um allan heim. -ibs

Nl

ARMBOND Teygjurnar eru medal mest
seldu leikfanga sumarsins.

OHREININDI Peir sem eiga nyjustu teg-
und af upppvottavél purfa ekki ad skola.

Nyjar upppvottavélar:
Ekki 4 ad skola

fyrir vélina

Flestir sem eiga upppvottavél
skola diska, hnifapor og potta
aour en peim er radad inn i vél-
ina. Framleidslustjori Miele {
Noregi segir i vidtali vid norska
rikistatvarpio ad pad sé mesta
skyssan sem félk gerir { sam-
bandi vid notkun upppvottavéla.

Framleioslustjorinn, Tommy
Christoffersen, segir ad aud-
vitad eigi ad fjarleegja mikla
matarafganga en ad 60ru leyti
vinni nyjar upppvottavélar
betur ef ekki er skolad 4dur, pbad
er ad segja ef bordbtinadurinn
4 ekki ad standa lengi { vélinni
40ur en pvegio er.

Flestar nyjustu upppvotta-
vélarnar séu bannig ttbtinar ad
beer geti greint hversu 6hreint
leirtauio sé. Hafi mestu 6hrein-
indin verid fjarlaegd leekki upp-
bvottavélin hitastigio sjalf og
stytti pvottatimann. Arangurinn
geti ordid verri vid 45 stiga hita
og bakteriurnar fleiri. Hann
segir kjorhita 1 upppvottavél a
heimilum vera SS til 65 stig.

Christoffersen getur pess
einnig ad upppvottavélar hafi
gott af sésu og fitu. Audvitad
noti vélarnar svolitid meira af
vatni og rafmagni ef innihaldid
er Ohreint.

rangurinn verdi hins vegar
betri. -ibs

Omega-3 fitusyra getur baett
hegounartruflanir barna

BoOrn med hegdunarvanda sem fengu 1 gramm af dmega-3 fitusyru & dag i dvaxtasafa urdou rolegri og ekki jafn
ardsargjorn, ad pvi er nidurstodur nyrrar, bandariskrar rannséknar syna. Neysla a feitum fiski er mikilvaeg.

Ingibjorg Bara
Sveinsdottir
ibs@frettabladid.is

Samhengi er 4 milli auk-
innar inntéku 6mega-3 fitu-
syru og baettrar hegdunar
barna med hegdunarvanda.

Dgtta syna n}léurstﬁéur BRYNDIS EVA
nyrrar, bandariskrar rann- gjrgISDOTTIR

sOknar sérfreedinga vid
Haskoélann i Pennsylvaniu, ad pvi er
greint er fra i ritinu The Journal of
Child Psychology and Psychiatry.

Par segir ad { 60rum rannsékn-
um sem synt hafi fram & svip-
adar nidurstédur hafi bornunum
ekki verid gefin 6mega-3 fitusyra
i jafnlangan tima, bad er a0 segja
i sex ménudi. I fyrri rannséknum
hafi heldur ekki verid fylgst jafn-
lengi med bornunum eftir ad inn-
toku lauk.

A fréttavef Verdens Gang er
haft eftir stjérnanda rannséknar-
innar, Adrian Riane, ad pad sé mat
sérfraedinganna ad nidurstodurn-
ar gefi nyja syn 4 hvada medfero-
um eigi ad beita vid liffreedilegum
truflunum sem valda hegdunar-
vanda hja sumum bérnum. Um 200
born 4 aldrinum 8 til 16 &ra téku
patt i rannsékninni og var slembi-
radad i hépa bannig ad enginn vissi
hver fengu lyfleysu og hver fengu
eitt gramm af émega-3 fitusyru {
avaxtasafa 4 dag. Um var ad reeda
drykk framleiddan af norska fyrir-
teekinu Smartfish sem ték patt
i fjArmoégnun rannséknarinnar.
Bornin urdu rélegri og ekki jafn
arasargjorn.

Fyrrverandi lyfjafreediproéfess-
or vid Haskdlann { Oxford 4 Eng-
landi, David Smith, segir 1 vidtali
vid Verdens Gang sérlega ahuga-

vert ad ahrifin af inntoku
fitusyrunnar hafi verio
mest sex manudum eftir
ad tilrauninni lauk. Sam-
hengi hafi verid ad miklu
leyti milli beettrar hego-
unar barnanna og breytts
viomoéts foreldra. Pad
syni fram &4 langtima-
ahrif 6mega-3 fitusyru
og ad breyting 4 hegdun
barnanna breyti einnig viométi for-
eldranna. Smith segir strax porf a
frekari ranns6knum. Verdi nidur-
stodurnar peer somu geti félagslegu
ahrifin ordid mikilveeg.

Bryndis Eva Birgisdéttir, doktor
inaeringarfraedi, segir niourstoour
nyju rannséknarinnar spennandi
og ad peer stydji vio fyrri ranns6kn-
ir i pessu efni. ,,M6érgum spurning-
um er samt 6svarad. Pad parf til
deemis betri hugmynd um magn og
hvort naudsynlegt sé a0 taka auka-
beetiefni eda hvort pad magn sem
er ao finna { hellsusamlegum mat
og lysi sé nég. I neeringunni er mik-
ilveegt ad huga ad jafnveeginu og
finna heefilegt magn. Alls 6vist er
hvort mikid magn geri meira gagn
nema sidur sé. bad parf ad skoda
frekar. bad ma lika minna 4 ad pad
er ekki nég ad einblina bara 4 eitt
efni. Heilsusamlegur matur skapar
vel neéerdan einstakling sem er lik-
legri til ad lida vel.“

Hin segir mikilvaegt ad hafa
feitan fisk ad minnsta kosti einu
sinni { viku i matinn eda sem &legg.
»,Hnetur og free eru einnig mikil-
veeg feeda. Svo er gott ad taka inn
baetiefni 4 hverjum degi sem einnig
gefa D-vitamin svo sem Krakkalysi
sem er hollt og gott fyrir 61l born.
I einni teskeid af Krakkalysi er til
deemis 1 gramm af 6mega-3.“

4 Ry o

LAX Mikilvaegt er ad hafa feitan fisk i matinn ad minnsta kosti einu sinni i viku eda

sem dlegg.

=> Matur sem er rikur
af 6mega-3 fitusyru
1. Feitur fiskur,

t. d. lax, silungur, sild,
makrill og sardinur.

2. Kaldpressud repjuolia.
3. Valhnetur, horfree.
4. Lysi.
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Okeypis dr-namskeid fyrir born

a Kjarvalsstodum:

Hugmyndaferoalag listarinnar

fyrir fimm til s

I oktéber og névember verdur &
laugardégum bodid upp & ékeyp-
is or-namskeid fyrir fimm til sjo
ara born { Hugmyndasmidjunni &
Kjarvalsstodoum. Leidbeinandi er
Unnur Mjoll S. Leifsdéttir mynd-
listarmadur sem vinnur meod
gjorninga i verkum sinum. Par
skodar hiin medal annars pad hug-
myndaferdalag sem listamadurinn
leggur 1 vi0 vinnslu 4 listaverki.

A namskeidinu verdur lagt i
betta hugmyndaferdalag listar-
innar. Tilgangurinn er ad veita
bornum innblastur i skapandi
samvinnu vid ad skoda og rann-
saka myndlist.

EkKki parf ad skra sig a nam-
skeidin sem eru fra klukkan 13
til 16.

sjO dra

krakka

i HUGMYNDASMIBJU Veita & bérnum innbléstur i skapandi samvinnu.
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IKEA-pasta inniheldur Soja:

Verslunin IKEA
innkallar pasta

Matveelastofnun hefur fengio
upplysingar um innkollun vegna
vanmerkingar 4 ofnzemis- og
6bolsvaldi { pasta. Pad er svokall-
a0 PASTAALGAR FULLKORN
heilhveitipasta og PASTAALGAR
hveitipasta, sem selt hefur verio i
saenska matarhorninu.

Astaeda innkollunarinnar er ad
varan inniheldur mégulega soja,
sem er ofneemisvaldur. Ekkert
kemur fram um soja { innihalds-
lysingu.

-jhh

NEYTANDINN Hildur Eir Bolladéttir

Busetaréttur er bestu kaupin

Bestu kaupin eru pad ad kaupa mig inn i Blseta, segir séra
Hildur Eir Bolladéttir. HUn flutti til Akureyrar fyrir fjérum drum
pegar hun fékk starf séknarprests par.

Hun segist aldrei hafa keypt ibid heldur leigt pegar hin
bjé i Reykjavik. ,,En svo pegar ég kom hingad nordur pa keypti
ég mig inn { Buseta og pess vegna by ég i finni ibid, borga
dkvedna leigu og pad er oll pjonusta,” segir Hildur Eir. Par sé
medal annars slegid i kringum husid & sumrin, snjdmokstur &
veturna, ef rafmagnstaeki bili pa séu pau endurnyjud.

»Petta hefur verulega minnkad ahyggjur minar. Petta
einfaldar |ifid. Og ég er alltaf glod pegar ég get einfaldad Iif
mitt,” segir hun.

Hildur Eir segir ad verstu kaupin séu réséttar leggingsbuxur
sem hun keypti i Vero Moda fyrir tveimur &rum. ,,Eg hélt ad
paer myndu fara mér vel af pvi ad petta var i tisku pa. En komst

2. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

svo ad pvi begar ég var buin ad klaeda mig i paer ad ég var
eins og paegilegur sumarbustadaséfi dr IKEA. Pannig ad
ég for bara einu sinni i paer 4n pess ad leyfa nokkrumad  *
sjd. Paer eru enn pa inni i skap og ef einhver vill fa svona
leggingsbuxur i staerd large pa ma hann fa paer endur- .
gjaldslaust,“ segir Hildur Eir.

Hun segist hafa gleymt pvi um stund ad hun veeri
komin vel & fertugsaldurinn og vaeri ekki
lengur med spdaleggi. ,,Og var bara svo
spennt af pvi ad paer voru & gédu verai
og petta var rosa i tisku pa. Pegar ég
var komin i paer attadi ég mig & pvi ad
madur parf stundum ad kaupa sér fot
sem klaeda mann frekar en ad velja
pad sem er i tisku,” segir Hildur Eir.

HUSASMIPJAN Forsvarsmenn fyrir-
taekisins vilja hindra ad neytendur geri
hlé & innkaupum. FRETTABLADID/ANTON

Innkaupum verdi ekki frestad:
Vorugjoldin
afnumin strax

Husasmidjan hefur dkvedid ad
laekka verd 4 nokkrum voérum
sem bera vorugjold til ara-
moéta. Eins og fram hefur komid
stendur til ad leggja vorugjold
af, a0 mestu leyti, um aramétin.
Einungis fastavidskiptavinir, eda
svokalladir kjaraklibbsmedlimir,
munu fa afslattinn.
Afsleettirnir eru a bilinu 13-17%,
en fyrirtekid segir ad med bessu
vilji bad koma i veg fyrir ad neyt-
endur fresti framkveemdum og
innkaupum & vérum sem bera
vorugjold fram yfir aramot.

-jhh

Verdhjodnun vegna fargjalda:

Lagra verd a
fargjoldum

Verohjoonun i september er fyrst
og fremst rakin til metleekkunar
fargjalda i millilandaflugi. bau
leekkudu um teep 29 proésent i
méanudinum. Flugfargjold innan-
lands heekkudu aftur 4 méti um
13 présent.

Breytingin er fra fyrri manudi,
en ekki milli 4ra, pvi télur fra
fyrri &rum eru ekki samanburo-
arheefar.

Samkveaemt upplysingum fra
Hagstofunni er liklegt ad tilbod
i manudinum hafi haft ahrif 4
leekkunina. Greining Islands-
banka sagdi p6 { Morgunkorni
nyverio ad 6liklegt vaeri a0 pessi
laekkun gengi ad fullu til baka i
oktéber.

-jhh

Varar heyrnarskerta vio
Odyrum heyrnartakjum

Heyrnar- og talmeinastdd fslands varar heyrnarskert folk vid pvi ad kaupa heyrnartaeki 4n pess ad leita sér
fyrst radgjafar frd fagadilum. Solumadur sem selur slik taeki segir athugasemdirnar byggdar 4 misskilningi.

Heyrnar- og talmeinastod
Islands (HTI) varar heyrnar-
skerta vio pvi a0 kaupa heyrnar-
teeki an radgjafar fra fagadilum.
Dbetta kemur fram { tilkynningu
sem Kristjan Sverrisson, for-
stjori HTI, sendi fjolmidla i geer.

Kristjan segir ad borid hafi 4
pvi ao einstaklingar auglysi stift
til aldradra heyrnarteeki til s6lu.
Auglysingum hefur verid komid
fyrir { sambylum aldradra, born-
ar at i péstkassa 4 elliheimilum,
dvalarheimilum og vidar.

Kristjdn segir ad bau teeki
sem HTI hafi fengido ad skoda
séu kinversk framleidsla og {
beim séu einfaldir hljé0magn-
arar sem settir eru inn 1 hlust-
ir vidkomandi. Teekin sé ekki
heegt ad adlaga sérstaklega ad
heyrnarskerdingu vidkomandi
einstaklings. , Petta er einfald-
ur magnari sem bara hakkar
011 hlj6o inn i hlust, en pegar
bt tapar heyrn pa gagnast pad
1itio,” segir Kristjdn i samtali
vid Fréttabladid. ,,Eg efast um
al petta henti mjog mérgum sem
lausn,” segir Kristjan.

Pessi umraeddu heyrnarteaeki
sem HTI varar vid kosta innan
vid 30 pisund krénur. Pau taeki
sem HTI byour til solu geta hins
vegar kostad yfir 300 pusund
kroénur, eda tifalt meira en pessi
heyrnartaeki sem Kristjan varar
vio.

Kristjan segir i samtali vid
Fréttabladido ad auglysingum
um bessi kinversku teeki hafi
verid dreift um nokkurt skeid.
,Pad kom inn fatladur madur og
eiginkona hans 1 geer og hofou
fengid auglysingar um helgina
bannig ad hann heldur afram

eff

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is

” Petta er einfaldur
magnari sem bara hakkar
hljoo inn i hlust. En pegar
pbu tapar heyrn pa gagnast
baé litio.

Kristjdn Sverrisson,
forstjori Heyrnar- og
talmeinarstéovarinnar

markadsstarfsemi,”“ segir Krist-

jéan.
Fréttabladio nadi tali af Pori
Gunnlaugssyni, sem flytur

umreedd teeki inn. Hann likir
innflutningi og s6lu 4 teekjunum
vid sOlu 4 6dyrum gleraugum {
versluninni Tiger. Périr segir
athugasemdir HTI byggdar a
misskilningi. ,,Peir vilja ekki
ad pad komi neinn inn & penn-
an bisness peirra, enda skiljan-
legt,” segir Périr. Hann segist
lana félki taekio 1 eina viku gegn
2.000 kroéna greidslu. ,,Sidan
tekur félk dkvérdun um pad
hvort pad hefur not fyrir pad eda
ekki,“ segir hann.

I reglugerd um so6lu heyrnar-
teekja segir ad til solu peirra
burfi rekstrarleyfi rddherra.
Adur en rédherra veitir rekstr-
arleyfi skuli hann 6ska eftir
umsogn landleknis um bad
annars vegar hvort pau heyrn-
artaeki, sem rekstrarleyfishafi
hyggst selja, og onnur laekninga-
teeki, sem hann hyggst nota, upp-
fylli krofur samkvemt logum
um leekningataeki og hins vegar
hvort umsakjandi sé feer um ad
veita naudsynlega fagbjénustu.

jonhakon@frettabladid.is

MIKILVAG
TAKI

Taeki sem
Heyrnar- og
talmeinast6din
selur geta kost-
ad hundrud
pusunda.
FRETTABLADID/
VILHELM
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=> Pessa pjonustu purfa séluadilar ad veita

Heyrnarmalingu, p.e. loft- og beinleidnimaelingu, prystingsmaelingar,
talproskuldsmaelingar, talgreiningu og ef naudsyn krefur maelingu a
6paegindamorkum, sem framkvaemd er af heyrnarfraedingi eda hdls-, nef-
og eyrnalaekni med vidurkenndum bunadi.

Laeknisskodun sem framkvaemd er af hdls-, nef- og eyrnalaekni.

Faglega adstod vid val & heyrnartaekjum og stillingar a peim og
eftirfylgni vid notkun taekisins ef porf krefur dsamt leidbeiningum um
umhirdu og vidhald taekis.

Rekstrarleyfishafi skal tryggja vidgerdar- og vidhaldspjonustu vegna
peirra heyrnartaekja sem hann selur samkvaemt reglugerd pessari. Um
4byrgd 4 heyrnartaekjum fer skv. l6gum um lausafjarkaup nema samid sé
um betri rétt.

Landlaeknir getur gefid ut leidbeiningar um verklag vid veitingu peirrar
pjénustu sem um getur i a-lid 1. mgr.

TOIf fimleikafélog af fimmtan haekkudu aefingagjold frd sidastlidnum vetri:

Allt ad 131 prosent veromunur

Veromunur a eefingagjoldum hja fimleikafélog-
unum er allt ad 131 présent, samkveemt nidur-
stodum Verodlagseftirlits ASI. Tekio var saman
hvad kostar a0 &fa fimleika fyrir 8-10 ara bérn
nu { haust { fjérar klukkustundir & viku { fjéra
manudi. Dyrast er ad &fa hja Gerplu i Képavogi
eda 57.308 krénur en 6dyrast hja Fimleikafélag-
inu Réan & 24.840 kroénur. Petta er 32.468 kréna

verdmunur eda 131 proésent.

Samkvaemt nidurstodum Verdlagseftirlitsins
hefur gjaldskra félaganna stadio i stad hja prem-
ur félogum af 15 fra pvi i fyrra, en pau félog eru
Afturelding, Keflavik og Fimleikafélagio Ran.
Hin félogin hafa heekkad gjaldskrédna um 2-17%.
Mesta haekkunin er hja Ibréttafélaginu Hamri,
sem haekkadi gjaldio Gr 24.000 krénum 1 28.000
krénur, eda um 17%. Fimleikafélag Akureyrar
og Fimleikafélag Akraness hafa heekkad um
14%, Grétta um 11% og Ungmennafélagio Sel-

foss um 10%.

Verolagseftirlitid bar saman gjaldskré fyrir
8-10 ara born sem afa um bad bil fjérar klukku-
stundir 4 viku. Tekinn er saman efingakostnao-
ur fram ad jélum, eda i fjéra manudi.

FIMLEIKAR Verdlagseftirlit AS[ hefur tekid saman hvad kostar ad
-jhnh  2efa fimleika. FRETTIR/VILHELM
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CLINIQUE

dagar i Lyfju 2. - 8. oktober

Ef keyptar eru vorur fra Clinique fyrir 6.900 kr. eda meira
er petta kaupaukinn pinn*

Kaupaukinn inniheldur:

- Liquid Facial Soap Mild 30 ml - High Impact Mascara 3,5 ml
- Moisture Surge Intense 7 ml -+ High Impact Lip Colour 3,6 g
« All About Eyes Serum 5 ml

*medan birgdir endast

, 20% afslattur
NYTT Smart serum 2 -6 oktéber

Skilur dstand hudarinnar.

Getur sjdanlega breytt ¢jofnum hudlit, linum og CLI N lQU E

hrukkum eda stinnleika hudarinnar.

Ofneemisprofad. 100% ilmefnalaust.

Radgjafi fra Clinique verdur

i Lyfju Selfossi og Lyfju Reykjanesbae E
fostudaginn 3. oktdber. LYFJA

- Lifid heil
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Deilt um gagnsaei forvalsins

Stjornarformadur Isavia segir forval félagsins hafa verid opid og gagnsatt. Framkvaemdastjori SVP er dsam-
madla pvi og gagnrynir verklag Isavia. Alls barst 71 umsékn um adstodu i Leifsstod en prettan urdu fyrir valinu.

H,c')f storf hja félaginu 1 geer:
Olafur radinn
til ad styra FA

. Olafur b. Steph-
ensen, fyrrver-
§ andi ritstjori
| Fréttabladsins og
annarra frétta-

: ‘hj midla 365, hefur
verio radinn
framkveemda-

TEKUR VID Olafur stjori Félags

er stjornmalafreed- atvinnurekenda
ingur med MSc- (FA) og héf hann
prof i alpj6dasam-  storf { gaer.
skiptum. ,Barattumal

félagsins 4 bord vio frjalst vio-
skiptaumhverfi, sanngjarna sam-
keppni og opid hagkerfi falla prydi-
lega ad peim skodunum sem ég hef
talad fyrir 4 ymsum vettvangi,”
segir Olafur i tilkynningu félags-
ins um radninguna. -hg

i SEDLABANKANUM Mar Gudmunds-
son kynnti akvordun Peningastefnu-
nefndar i geer. FRETTABLABID/PJETUR

Styrivoxtum var ekki breytt:

Voxtunum ekki
breytt i tvo ar

Peningastefnunefnd Sedlabankans
kynnti { geer 4kvordun sina um ad
halda styrivoxtum bankans ébreytt-
um. Vextirnir hafa verid ébreyttir
fr4 n6vembermanudi 2012.

I rokstudningi nefndarinnar segir
ad nokkuo hafi dregio tr hagvexti a
fyrri hluta &rsins en ad préunin hafi
b6 i meginatridum verid i samraemi
vi0 agustspa Peningamadla. Horfur
séu 4 minni verdbdlgu neestu mén-
udi en spaod var { agust. -hg

Ingimundur Sigurpéalsson,
stjérnarformadur Isavia, segir
félagio ekki hafa farid gegn
akvoroun fyrri stjérnar Isavia
um ad forval vegna verslunar-
og veitingarymis i Leifsstod setti
a0 fara fram i opnu og gagnsaju
ferli. Samtok verslunar og bjon-
ustu (SVD) hafa gagnrynt fram-
kvaemd forvalsins hardlega.

,,Pao er okkar nidurstada ad
betta sé eins opid og gagnsaett
eins og frekast er kostur i forvali
af pessu tagi,” segir Ingimundur.
Hann segir stjérn Isavia, sem var
kosin i april sidastlidnum, hafa
reett verklagio itarlega 4 premur
fundum.

,Okkar gagnryni beinist fyrst
og fremst ad pvi ad ferlio var ekki
opid og gagnseett eins og 16g um
opinber innkaup og ttbodslég bjéda,” segir Andrés
Magnisson, framkveemdastjori SVP og heldur
afram:

,Ppar af leidandi gagnryna fyrirtaeki sem fengu
ekki adstoou i Leifsstod pad ad pau hafi ekki fengio
upplysingar um hvar { r6dinni pau lentu eda hvada
atrioi { skilméalunum felldu pau.“

Ingimundur segir pad standa til ad gefa pbeim
fyrirteekjum sem 6ski eftir frekari upplysingum
um nidurstddu forvalsins teekifeeri 4 ad reeda vio
fulltrda pess verkefnahdéps Isavia sem sa um pad.

»Eftir 4 ad hyggja vidurkenni ég pé, 1 1j6si peirr-
ar umraedu sem verid hefur um forvalio, og vardar
skipan verkefnahopsins, ad af peirri fimm manna
nefnd eru fjérir starfsmenn Isavia og einn utanad-
komandi adili. bad hefdi hugsanlega verid betra ad
hafa annan utanadkomandi adila.*

Andrés segir SVD bida svars Isavia vid bréfi sem
samtokin sendu félaginu fyrir raimum ménudi par
sem 6skad er eftir frekari upplysingum um hvernig
umsoéknir peirra fyrirteekja sem séttu um adstodu i
Leifsstod voru metnar.

,,A0 okkar mati hefdi verid snyrtilegra og heidar-
legra af halfu Isavia a0 lysa pvi strax yfir ad log um
opinber innkaup giltu um petta ferli allt saman. P4
hefdi enginn getad sagt neitt og allar upplysingar
verid a bordinu,“ segir Andrés. haraldur@frettabladid.is

INGIMUNDUR
SIGURPALSSON

A
ANDRES
MAGNUSSON

2. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

Segafredo og Joe and the Juice fara inn

IDURSTODURNAR KYNNTAR Bjorn
Oli Hauksson forstjéri Isavia fér dsamt
00rum starfsmonnum félagsins yfir for-
valsferlid a bladamannafundi i geer.

Fulltrdar Isavia kynntu i geer nidurstoédur val-
ferlisins & bladamannafundi par sem kom fram
a0 félaginu hefdou borist 71 umsékn um adstédu
vegna verslunar- eda veitingareksturs i brott-
fararsal Flugstodvar Leifs Eirikssonar. Umsoékn-
ir prettan fyrirtaekja urdu fyrir valinu og par a
medal eru italska kaffihisakedjan Segafredo og
veitingastadurinn Joe and the Juice.

Framkvaemdir vid breytingar & brottfararsalnum
eiga ad hefjast i névember og peim a ad ljuka
naesta vor. Med pbeim & ad staekka verslunarrymid og
fjolga veitingastodum og auka pannig tekjur Isavia
af pessum hluta verslunarsvaedisins um 60 présent.

,Vid erum mjog anaegd med nidurstodu valferlis-
ins. Markmidid var ad auka ardsemi af verslun,
pjénustu, opna markadinn og studla ad aukinni
samkeppni med pvi ad nota eins opid og gagn-
saett ferli og kostur er til ad velja rekstraradila,”
sagdi Bjorn Oli Hauksson, forstjori Isavia.

/r’

Veitingar

Joe and the Juice mun opna samloku- og
safabar en NQ ehf. reka afram veitinga-
stadinn Nord, i samstarfi vid alpjédlega fyrir-
taekid Lagardére Services, auk pess ad opna
sjalfsafgreidsluveitingastad, bar med islensku
pema og Segafredo kaffihus.

Sérverslanir

Samid var vid Elko sem dskadi eftir ad reka
verslun med raftaeki og margmidlun, Optical
Studio um opnun gleraugnaverslunar og
Rammagerdina um s6lu minjagripa. Blda
[6nid mun afram selja hadvorur § flug-
stodinni og 66°N opna nyja verslun med Uti-
vistarvorur. Eymundsson fékk einnig adstodu
sem og fyrirtaekid Airpoirt Retail Group, ARG,
sem hyggst opna tiskuvoruverslun. Fyrirtaeki
i eigu NQ ehf. og Lagerdére Services atlar ad
selja seelkeravorur i flugstédinni.

Geta: 270mm x 60mm.
Blad: 216mm x 30mm
Hradi: 2700 Sn/min.
An Rafhl6du

MW 4933 4467 80

12 V. Hledsluskrufborvél
F;, 48

M12 BDDXKIT-202C
Atak 32 Nm.
Hradar: 0-400/1500 Sn/min.

og hjamidjuhaus.

Hledslutaeki og Taska.
MW 4933 4478 36

Hausar: 10mm Patréna, vinkildrif

Fylgir: 2 x M12 4.0 Ah Rafhl6dur,

9 I

VERKFARA

SALAN

MONSTERSETT

18 V. Hledslugeirungss6g Framdraeg

M18 PP6D-402B

HD18 PD - H6ggborvél,
HD18 CS - Hjdlsog,

C18 ID - Hoéggskrufvél,

3 x M18 4,0 Ah Rafhl6dur,
Verkfaerataska.

MW 4933 4474 00

12 V. Hledsluhéggborvél

M12 BPD-402C
Atak 38 Nm.
Hradar: 0-400/1500 Sn/min.
Patréna: 10mm.

Fylgir: 2x M12 4.0 Ah
REDLithium Rafhl6dur og
Hledslutaeki.

MW 4933 4419 35

HD18 SX - Sverdsog,
HD18 JS - Stingsdg,
C18 WL - Vinnuljos,
C18 C Hledsluteki,

36!900,-

Nothing but
HEAVY DUTY"

18 V. Hledsluhbggborvél

M18 SET1-403X

Patréna: 13mm. Atak 80 Nm.
Hradar: 0-550/1850 Sn/min.

Fylgir: 3 x M12 4.0 Ah RED-Lithium
Rafhlodur, Hledslutzeki og Taska.
MW 4933 4471 12

Slipirokkur 125mm

AG 750-125
Moétor: 750 W
Sn/min: 10.000
Pyngd: 1,8 Kg.
MW 4933 4191 80

Sidumula 11 - 108 Reykjavik Simi 568-6899

Postfang: vfs@vfs.is Netsida: www.vfs.is

SOMDU i MAI Undanpagubeidnir LBI
hf. tengjast samkomulagi vid Lands-
bankann fra pvi i vor. FRETTABLADID/GVA

Fresturinn rann ut i geer:
Hefur ekki enn
svarad LBI hf.

Sedlabanki slands hefur ekki
enn tekid afstodu til beidna slita-
stjérnar gamla Landsbankans
(LBI hf.) um undanpégur fra
logum um gjaldeyrismal. Sedla-
bankinn telur hins vegar gédar
likur 4 ad haegt verdi ad gefa
svar 4 allra neestu vikum.

Dbetta kemur fram { svarbréfi
bankans vegna beidoni LBI um
undanpéagur. bar segir ad ekki
hafi verid unnt aod ljika fyrir til-
skilinn frest peim athugunum
og umraedum sem séu forsendur
pbess ad bankinn geti tekid efnis-
lega afstodu til beidnanna. LBI
hafdi 6skad eftir ad malid yroi
afgreitt i byrjun agust en sa
frestur var framlengdur til
1. oktéber.

Landsbankinn og LBI sémdu {
mali sidastlionum um breytingar
a uppgjorsskuldabréfum med
eftirstoovar ad jafnvirdi 226
milljarda kréna. Slitastjérnin
setti b4 fram skilyroi um ad fa
undanpéagur fré gjaldeyrishoft-
um vegna dtgreidslna dr biinu.

-hg
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Xenia borostofubord %\w/@x
48ur 169.900,- nG 135.920,- OUR 27

ANTON & BERGUR

Herkules bordstofubord og stélar 20% AFSLATTUR
Bord 4dur 175.900,- NU 140.720,- Stélar a8ur 15.990,- NU 12.792,-

FULL BUD AF FLOTTHEITUM

KORPUTORG ER 6 ARA OG AF bVIi TILEFNI ERU FULLT AF SKEMMTILEGUM

40%
AFSLATTUR
af speglum

Hringspegill 5.990,-
nu 3.594,-
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Hringspegill 29.990,-
na 17.940,-

Smaratorgi 522 7860 » Korputorgi 522 7870 ¢« Glerartorgi 522 7880

AFMALISTILBODUM | GANGI

Days svefnsofi 99.900,-

Lukt 5.990,-

Haag séfi 20% AFSLATTUR
adur 199.900,- NU 159.920,-

Luktir
stor 15.990,-

litil 7.990,- Kertabakki 3.990,-

Kerti
3 fyrir 2

e
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SKODUN

Baratta gegn ofbeldi kallar 4 samhent atak:

Karlar leggja
gOoou mali 1io
/7

sland hefur lengi verid 1 fremstu r6d pegar kemur ad
jafnrétti kynjanna. bvi er fagnadarefni tilkynning Gunn-
ars Braga Sveinssonar utanrikisrédoherra hja Sameinudu
bJoéunum i berun vikunnar um ad Island og Strinam setli
i byrjun neesta 4rs, 4 vettvangi samtakanna, ad standa ad
,rakarastofurddstefnu“ par sem karlar einir reedi jafnréttismal og
ofbeldi gegn konum.
Samtal karlanna er p6 raunar ekki nema hluti radstefnunnar,
pott sa hluti hafi vakid hvad mesta athygli hér heima og erlendis.
Rédstefnan er einn vidburda sem
Sameinudu pjédirnar efna til 4

f neesta 4ri i tilefni af pvi ad pa
g verda 20 &r lidin fra kvennaréo-
Oli Kristjan g . stefnu SP i Peking.
Armannsson — Gréta Gunnarsdéttir, fastafull-

trai Islands hja Sameinudu
pjédunum, sagdi i viotali vio
siddegisutvarp Rasar 2 i geer ad
radstefnan veeri einn angi af peim jafnréttismalum sem islenska
sendinefndin hefdi beitt sér fyrir. Hiin 4réttadi ad adaldhersla rao-
stefnunnar veeri 4 ofbeldi gegn konum. ,,Atlunin er ekki ad tala
um jafnréttismal almennt, heldur taka fyrir hlutverk karla baedi
sem hluta af vandanum og sem hluta af lausninni,“ sagdi hidn.

Um bad verdur ekKi deilt ad si umraeda er porf. Sidustu ar og
aratugi hefur umraeda um ofbeldi gegn konum tekid breytingum
og malaflokkurinn komist upp & yfirbordid. Jafnvel hér 4 landi
par sem jafnmikill &rangur og raun ber vitni hefur nadst i jafn-
réttismalum er ofbeldi gegn konum utbreitt vandamal. Margoft
hefur verid bent 4 ad vandinn takmarkist ekki vid einhverja
akvedna pjoofélagshépa, heldur geti heimilis- og kynferdisofbeldi
att sér stad 4 hvada heimili sem er, &n tillits til stoou og efnahags.

b4 einskordast vandinn vitanlega ekki einvérdungu vid likam-
legt ofbeldi. Nidrandi tal, myndbirtingar & veraldarvefnum og
annad sem &tlad er til ad grafa undan st6du og triverdugleika
kvenna er lika ofbeldi.

Atlama ad i landi eins og Strinam, sem er 1 hépi peirra sem
skemmst eru & veg komin i heiminum hvad vardar jafnrétti
kynjanna, sé vandi kynbundins ofbeldis enn meiri og duldari en
hér. Vonandi getur petta samtal sem eiga 4 sér stad i jantar ordid
til pess ad efla umraedu og medvitund um vandamalio sem vidast
um heim, hversu langt sem pjédir eru komnar { ad beeta hag
kvenna. Pétt hér hafi drangur nadst er hvergi naerri nég ad gert.

Vitanlega lata allir almennilegir menn sig varda ofbeldi gegn
konum og leggja lid barattunni gegn bvi, sem og barattu fyrir
jafnrétti kynjanna I peim efnum purfa baedi karlar og konur ad
leggja hond a plég.

Veki samtal karla um vandamalid 4 radstefnu Islands og
Strinam athygli, getur pad bara verid til géds. Engin 4staeda er til
a0 stokkva i einhverjar nidurrifsskotgrafir og eetla adstandendum
pbessarar radstefnu ad vilja feera malaflokk kynbundins ofbeldis
inn i einhver reykfyllt karlaherbergi. Umraedan er g6d og lidur
i barattu gegn 6llu ofbeldi. bvi ad ofbeldi 4 aldrei ad lida, sama i
hvada formi pad birtist.

FRETTABLADID
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Velkomin i HeHsuborg

i tilefni af 5 ara afmeeli Heilsuborgar langar .F_ - u
okkur ad bjoda pér a eftirtalda fyrirlestra: h 1.7

Fimmtudagur 2. oktéber

Heilsa og Hamor kl. 20:00-21:00
Gledifyrirlestur med

Nobert Muller hjukrunarfraedingi
Pridjudagur 7. oktober

Sykur og saetuefni kl. 20:00-21:00

Ma borda sykur?

Er einhver sykur betri en annar?

Erla Gerdur Sveinsdottir laeknir segir okkur
sannleikann um sykur og seetuefni

Fimmtudaguri 9. oktéber

Fyrirlestur um Svefn og slokun kl. 20:00-21:30
Erla Bjornsdattir salfr. og Gréta Bjarnadattir hjdkrunarfr.
leida okkur inn { betri svefn og dypri slokun
Laugardaginn 11. oktéber héldum vid afmaelishatid Heilsuborgar.
Fylgstu med og vertu vinur okkar a Facebook.

T

HEILSUBORG

www.heilsuborg.is

Afmeelistilbod

Kort til daramota - 13.450 kr.

Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 108 « Reykjavik « Simi 560 1010

FRA DEGI
TIL DAGS

Framsékn ut a land?
Radherrar Framséknarflokksins
keppast vid ad efla atvinnulif hér
og par um landid. Sigurdur Ingi
Jéhannsson hefur ratad i ymsar
6gongur med Fiskistofu og nu atlar
Eyglé Hardardéttir ad taka 4 honum
stéra sinum og ekki bara flytja
Barnaverndarstofu tr Reykjavik
heldur leggja hana nidur og stofna
adra, & landsbyggdinni. Par sem
rddherrum Framsdknar er petta
svo mikid kappsmal, pvi atli
peir byrji ekki & heimavelli?
Hofudstodvar Framséknar-
flokksins eru vid Hverfisgotu
i Reykjavik, i 101 Reykjavik.
Og ekki er Ur vegi ad fylgjast
med hvort paer verdi ekki
fluttar ut 4 land. Sem hlytur
bara ad verda.

HALLDOR

margir hafi slegid tvaer flugur
i einu hoggi, styrkt baedi
w hjdlparstarfid og
Heimaey med kaup-
um 3 fridarkertunum.
Kertaverksmidjan
hefur sent Ut beidni
til gédgerdarfélaga
. vegna afallsins og
er vonast
tilad a

Hjalparstofnunin slekkur ljésin
Morgum kemur a évart ad Hjalpar-
stofnun kirkjunnar hafi kosid ad haetta
a0 skipta vid Kertaverksmidjuna
Heimaey og akvedid frekar ad kaupa
fridarkerti fra Péllandi. Pegar hefur
skapast mikil umraeda um pessa
4kvordun, sem veikir mjog grundvoll
Heimaeyjar, sem er verndadur vinnu-
stadur. Af umraedunni ma marka ad

2. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

naestu vikum komi eitthvad (it dr
peirri beidni.

A pingi ihaldsmanna
Bjarni Benediktsson kom { gaer heim
fra Bretlandi, par sem hann hefur
dvalid undanfarna daga. Hann var
staddur par 4 pingi (haldsflokksins.
Ekki liggur fyrir hvort Bjarni hitti
David Cameron, formann flokksins
og forsaetisradherra Breta, en peir
hafa 4dur hist. Medal annars |
mars a pessu ari, par sem peir
reeddu efnahagsmadl. Peir Bjarni
og Cameron hittust lika arid
2010 par sem beir reeddu sam-
eiginlega hagsmuni Islands og
Bretlands.

sme@frettabladid.is
jonhakon@frettabladid.is
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MS eda Mjdlkursamsalan er fyrirtaeki
sem ég hef lengi litid 4 sem heimilis-
vin med gott véruframbod og goéa voru.
Islenskir kiiabzendur hafa stadid sig

vel 4 lidnum arum i sinni vorupréun, &
bvi er ekki vafi. Mér fannst einnig gott,
sem neytanda, ad geta verslad vid onnur
mjolkurfyrirteeki en MS, til deemis
Baulu og Mjélku, & medan beirra naut
vio sem sjéalfsteedra fyrirteekja. Ekki
sist til ad geta borid saman verd og gaedi
milli framleidenda.

MS var lengi vel { minum huga imynd
hreinleika og hollustu i islenskum mat-
veelaidnadi. En svo komst ég ad pvi mér
til mikilla vonbrigda ad margar af peim
»yhollu“ mjélkurvorum sem bodid var
upp & i verslunum innihéldu vidbaett-
an sykur { sliku magni ad neerri var ad
tala um saelgeeti en hollustuvorur. Su
mynd er mjog skyr i huga mér pegar
islenskur fréttaskyringapattur syndi
bennan vidbeetta sykur med pvi ad hlada
sykurmolum vid hlid vorutegundanna.
G60u fréttirnar voru hins vegar peer ad
pbessi umraeda um sykurinn virtist hafa
jakvaed ahrif a fyrirtaekio og MS setti
4 markadinn skyr og e.t.v. fleiri vorur
sem merktar voru an vidbeetts sykurs og
smakkast alveg ljomandi vel.

En nu hafa alvarleg tidindi borist. MS

SAMKEPPNI

Elin Hirst
alpingismadur

Heimilisvinur bregst

=) Audvitad er einbiiid ad radist
verour i lagabreytingar sem tryggja
badi hag neytenda og framleio-
enda, en par sem neytendur hafa
meira vaegi eins og i almennri
10ggjof.

hefur samkvaemt Grskurdi Samkeppnis-
eftirlitsins brotid af sér i skjéli peirrar
verndar sem hin byr vid og framid
alvarleg samkeppnisbrot. Ef drskurdur
Samkeppniseftirlitsins verdur stadfest-
ur vid afryjun hefur MS brugdist pbeim
riku skyldum sem fylgja pvi ad hafa slikt
einkaleyfi med hondum. Fjarheed sektar-
innar sem 16gd er 4 MS gefur til kynna
alvarleika brotsins, ekki sist i pvi hvern-
ig med kerfisbundnum heetti var grafio
undan félogum i samkeppni. Audvitad er
einbiid ad radist verdur i lagabreytingar
sem tryggja beedi hag neytenda og fram-
leidenda, en par sem neytendur hafa
meira vaegi eins og i almennri 16ggjof.
Eg fagna einnig viobrogdum Haraldar
Benediktssonar, pingmanns Sjalfstaed-
isflokksins og fyrrverandi formanns
Baendasamtakanna, { pessu méali par sem
hann hvetur til ad félagid opni baekur
sinar og hugi ad eigin triaverdugleika.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstiorn@frettabladid.is ADSTODARFRETTASTIORI: Andri Olafsson andri@frettabladid.is VIDSKIPTI: Fanney Birna Jonsdttir fanney@frettabladid.is HELGARBLAP: Erla Bjorg Gunnarsddttir erla@frettabladid.is MENNING: Fridrika Benénysdéttir
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5% leekkun

skulda og

5%

haekkun matar

NG er hafinn gpARMAL

meistaramanud-
urinn bar sem
skila 4 skuld-
settum heimil-
um heimsmeti {
skuldaleidrétt-
ingu. Heimsmet-
i0 er ad visu ordid
meira ad muis en
meistara pvi 20%
leidréttingin er
ordin 5%, 300
milljardarnir ad 72 og for-
sendubresturinn ordinn
i fjogur ar, en ekki millj-
6nirnar sem lofad var.
En audvitad munar um
72 milljarda. Pad verdur
b6 ad hafa i huga ad skv.
frétt Hagstofunnar jokst
eigi0 fé heimilanna fra
2010-2013 um 638 millj-
arda og botti ekki nég.
Pa verour ad hafa i huga
ad 4 méti peim 20 millj-
oroum sem veita 4 { leid-
réttinguna a ari er buio
ad minnka vaxtabaetur a
moti fra 2011 um meira en
helming peirrar fjarhaeo-
ar eda 13 milljarda & 4ri.
Hér vid beetist ad rikis-
stjornin eetlar ad haekka
virdisaukaskatt 4 mat um
S présentustig vid sama
taekifeeri. Matur er svip-
adur utgjaldaliour og
hisnaedi hja flestu folki
eda um taepur fimmtung-

Helgi Hjorvar
alpingismadur

=>» Hér vio
baetist ao rikis-
stjornin xtlar
a0 haekka
virdisaukaskatt
4 mat um 5 pro-
sentustig vio
sama taekifaeri.

ur. beir vona ad visu ad
afnam sykurskatts dragi
Gr verdhakkunum svo
beer verdi ,,adeins taep
brja présentustig en pvi
midur héfum vid reynslu
af pvi a0 leekkanir skila
sér illa 4 mé6ti haeekkunum.

Heimsmeistaramanudur
Aztlanir um persénu-
legan meistaramanud i
oktober fela i sér ymis
markmid til ad beata
arangurinn. Margir ein-
setja sér ad temja sér
heilsusamlegt liferni og
jakveeda hugsun. Von-
andi gengur félki betur
ad efna heit sin { méan-
udinum en rikisstjérn-
inni. Enda verdur pad ad
teljast heimsmeistara-
manudur { sviknum lof-
ordum ef heimilin eiga ad
greida sjalf fyrir Gtvatn-
ada skuldaleidréttingu
med skerdingu vaxtabédta
og heekkunum & mat.

AF NETINU

Karlar og jafnrétti

UN Women hefur
vakid athygli &
mikilvaegi patttoku
karla i 6llu starfi

4 svidi jafn-
réttismala. Karlar
eru mun liklegri
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Af hverju fa peir sem hugsa vel um
heilsuna stundum krabbamein?

,begar ég gekk { HEILBRIGDISMAL
menntaskéla kynnt-
ist ég gbodri konu sem
kenndi okkur iprott-
ir. Hin kenndi okkur

margt um heilbrigt lif- &=
erni og hvatti okkur oy
afram til a0 hlda vel ad i ‘_:'::

heilsunni. Ipréttakenn-
arinn minn var fyrir- ;4. .

mynd heilbrigdis en sjgurdardéttir
samt fékk hin krabba- formagur Fag- og
mein og 1ést langt um f2asiurads

aldur fram.* Krabbmeinsfélags

,»Afi minn var einn- islands, leeknir og
ig skynsamur madur. doktorsnemi i
Hann var samt ekkert lydheilsuvisindum
mikid ad velta heils-
unni fyrir sér. Hann var skélastjori og
sotti Rotaryfundi. Hreyfdi sig litid og
kedjureykti filterslausan Camel. Kaffi-
bollann fyllti hann med fjérum kuffull-
um teskeioum af hvitum sykri. Samt
komst hann hatt & tireedisaldur og var
hress pegar hann Iést tr elli.

Svona sogur heyrum vid 6sjaldan.
Svona sogur sem fa okkur til ad efast um
gildi rannsékna sem segja okkur endur-
tekio ad reykingar valdi lungnakrabba-
meini, afengi brjéstakrabbameini og
offita ristilkrabbameini, svo deemi séu
tekin.

En af hverju fa sumir sem lifa heil-
brigodu lifi krabbamein 4 medan adrir
sem vanrakja heilsu sina fa ekki krabba-
mein?

Puslin i myndun krabbameina

bvier erfitt a0 svara en vi0 getum farid
yfir pad sem vitad er. Imyndum okkur
a0 krabbamein séu eins og pusl. Bitarn-
ir i puslinu geta verid misstérir og pad
geta verid misjafnlega margir bitar {
hverju pusli. Sum okkar purfa pannig
feerri bita medan adrir purfa ad safna

saman fleiri bitum.
Suma puslbita erfum
vio fra forfedrunum.
Adra faum vid vegna
umhverfismengunar
eda vinnuadstedna.
Vid getum einnig
fengid bita med pvi ad
drekka afengi, reykja,
nota munn- eda nef-
tobak, hreyfa okkur
1itid, borda of mikid
af raudu eda reyktu
kjoti eda bara borda
of mikid. Sidan getum
vid fengid puslbita med
bvi ad vera of mikid {
sél, fara i 1j6s eda smit-
ast af HPV-veiru eftir ad hafa sofio hja
an pess ad nota smokk.

Oft attum vid okkur samt ekki a pvi
hvadan bessir puslbitar koma eins og ad
vio vitum ekKki af hverju ipréttakennar-
inn fékk krabbamein en ekki afinn. En
til a0 krabbamein myndist pburfum vio
ad safna 6llum bitunum saman og peir
burfa allir ad passa saman.

Laufey
Tryggvadottir
kliniskur préfessor
og framkvaemda-
stjori Krabba-
meinsskrar

Vid getum oft haft ahrif

Rannséknir hafa endurtekid synt ad
langflest lungnakrabbamein myndast
vegna beinna og 6beinna reykinga (um
90%), en gleymum bvi ekki heldur ad
10% lungnakrabbameinssjtiklinga hafa
aldrei reykt. P6tt beir sem reykja séu
i 77-faldri aheettu ad fa lungnakrabba-
mein feer meirihluti reykingamanna
aldrei lungnakrabbamein eda um sex af
hverjum sjo. Til ad setja petta i annad
samhengi p4 getum vid imyndad okkur
tvo hépa. I hvorum hépi eru 1.000 ein-
staklingar. Annar hépurinn hefur reykt
i tuttugu ar hid minnsta en hinn aldrei
reykt. Tveir { reyklausa hépnum gaetu
buist vio ad fa lungnakrabbamein &

medan 154 peirra sem reykja f4 lungna-
krabbamein - eda 77-falt fleiri.

Svipad a vid um adra lifsheetti eins
og afengisneyslu. bad ad neyta afeng-
is eykur likur a brjéstakrabbameini og
eykst dhaettan eftir pvi sem meira er
drukkid. Samt fa flestar konur sem neyta
afengis ekki brjéstakrabbamein.

Stadreyndin er pvi st ad p6 svo ad vid
vitum ad 6heilbrigour lifsstill auki likur
4 krabbameinum getum vid aldrei sagt
ad einhver hafi fengid krabbamein vegna
afengisneyslu, reykinga, hreyfingarleys-
is o.s.frv. Vid getum hins vegar sagt ad
ef einhver hefur reykt i meira en tuttugu
ar og feer lungnakrabbamein ad reyking-
ar hafi mjog liklega att patt i myndun
krabbameinsins. Ad reykingarnar hafi
lagt til puslbita.

Damum ekki

bad er bvi mikilveegt ad deema aldrei ut
fra lifshattum pvi pé svo ad einhver lifi
ekki naegilega heilbrigdu lifi pa er aldrei
heegt ad alhaefa ad pad hafi verid loka-
puslid i spilinu.

Vid lifum i teekniveeddum heimi par
sem hradinn er oft mikill og oft erfitt
ad finna tima til ad huga ad heilsunni.
Engu a0 sidur er gott ad vera vakandi
fyrir beirri stadreynd ad heilbrigdur lifs-
still getur komio { veg fyrir stéran hlut
krabbameina og aukid lifslikur peirra
sem begar hafa greinst.

En gleymum pvi aldrei ad ef vid veikj-
umst pa er enn mikilveegara ad dsaka
okkur ekki um ad hafa gert eitthvad
rangt og einnig ad sumir veikjast pratt
fyrir a0 hafa lifad mjog heilbrigdu lifi.
Og munum ad pad er alltaf rim fyrir
breytingar. b6 svo ad vio getum ekki
stjornad pvi hvort vido faum sjikdéminn
eda ekki ba getum vid alltaf stjérnad pvi
hvort vio kjésum heilbrigda lifsheaetti
sem geta baett og lengt lif okkar.

MIDNATUROPNUN

en konur til ad gegna ahrifa-
og valdastodum og gegna pvi
lykilhlutverki i ad efla stodu
kvenna, baedi i félagslegu og
efnahagslegu tilliti. Benda parf
4 dvinning beggja kynja af
valdeflingu kvenna og auknu
kynjajafnrétti.

i minum huga er petta brynt
hagsmunamal beggja kynja
sem eykur almenn lifsgeedi
pj6éda og stydja vid lydraed-
ispréun.

http://blog.pressan.is

Eyglé Hardarddttir

i Optical Studio, Smaralind

Evrudraumurinn

lifir géou lifi

Vaxtaapjan og
verdtrygging lana
almennings og
fyrirtaekja hér-
lendis er audvitad
eitt af mestu
undrum veraldar.
Afnam verdtrygg-
ingar og laekkun vaxta er an
vafa brynasta hagsmunamal
landsmanna. Lifskjor hér verda
fyrst sambaerileg og erlendis og
folksfléttinn haettir adeins ef
pessu verdur kippt i lidinn.

A vefnum www.lan.jaisland.
is er enn haegt ad sja hvernig
ibadalan hafa préast hér og
4 meginlandi Evrépu. Pannig
eru eftirstodvar 17 milljéna
lans, sem ég ték arid 2004 hér
a landi, rétt um 26 milljénir,
en ef ég hefdi tekid sama lan i
evrum og byggi 4 Irlandi staedi
1anid mitt i 13 milljénum
kréna.

http://blog.pressan.is

Gudbjorn Gudbjornsson

25% afslattur

af ollum vorum

OPID | DAG, FIMMTUDAG, FRA KL. 10 - 24

Optical Studio
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Afkoma oryrkja
a Fljotsdalshéraoi

Kjor oryrkja hafa lengi SAMFELAG

verid { umreedunni af
beirri astzedu ad pessi pjoo-
félagshépur byr vid erf-
i0ar adstaedur i samfélagi s
okkar. A Fljétsdalshéradi

=) Athygli vekur ad
folk i hlutastarfi viro-
ist ekki komast betur
af en peir oryrkjar

" AR .. ... sem lifa adeins af
eru oryrkjar { somu stoou " b6
og oryrkjar annars stadar ) otum.
a landinu og pess vegna L leg stadreynd ad islensk-

dkvad deild Gedhjalpar gyeinn snorri
4 Austurlandi ad kanna syeinsson
afkomu beirra 4 manadar- formadur deildar
grundvelli til ad sja hvernig Gedhjalpar &
Austurlandi

stadan raunverulega er.
Meginnidurstada konn-
unarinnar er st ad teep 78% oryrkja
a Fljotsdalshéradi eru med rao-
stofunartekjur undir 200.000 kr.
4 manudi. Samkveemt reiknivél
velferdarraduneytis er deemigert
neysluviomio fyrir einstakling
sem byr { 60ru péttbyli en 4 hofuo-
borgarsvaedinu 144.857 kr. 8 manudi
fyrir utan samgongu- og hisnaedis-
kostnad. Samkvaemt kénnuninni eru
patttakendur med tekjur a bilinu
151-200.000 kr. flestir ad neita sér
um margt eda flest utan helstu
naudpurfta og er pad ad miklu leyti
asteedan fyrir pvi ad peir komast af.

Eiga sér ekki marga malsvara
Athygli vekur ad félk i hlutastarfi
virdist ekki komast betur af en peir
oryrkjar sem lifa adeins af bétum.
Skyringin & pessu er su skerd-
ing & bétum sem o6ryrkjar i hluta-
starfi verda fyrir pegar peir stunda
atvinnu sina, p6 1 litlum meeli sé.
Allir virdast sammala um ad hvetja
eigi folk til ad vinna eins og bad
hefur heilsu til, en 4 sama tima er
lagaumhverfio ekki hagsteett beim
sem vilja auka tekjur sinar med
pbessum heetti. Um leid bera marg-
ir oryrkjar stimpil skammarinnar &
enninu af pvi a0 peir sja ekki fyrir
sér sjalfir.

Dbessi pjoofélagshopur 4 sér ekki
marga malsvara og fatitt a0 oryrki
komi fram opinberlega og fari fram
4 sanngjarnari kjor. bPad er merki-

ir oryrkjar tilheyra engri
stétt og eiga ekki verk-
fallsrétt. Vegna bessa eru
peir algjorlega upp 4 nad
og miskunn stjérnvalda
komnir. Pad er min skod-
un aod lita eetti 4 6ryrkja sem stétt
karla og kvenna sem sja fyrir sér
med pvi ad vera veikir og fatladir.
Og bad virdist ekki flokio ad koma
me0 einfalda skilgreiningu & hlut-
verki oryrkja sem skipar peim sess
i pjoofélaginu.

Oryrkjar bera somu abyrgd gagn-
vart fjolskyldum sinum og adrir
bjoofélagspegnar. beir purfa ad
feeda og kleeda sina nanustu. bess
vegna er ekki ad dstaedulausu ad
andstada sé 4 medal oryrkja gagn-
vart auknum alogum & naudsynja-
vorur eins og mat. Deild Gedhjalpar
4 Austurlandi métmeelir &formum
stjérnvalda um haekkun virdisauka-
skatts 4 matveeli. Ef pessi &form na
fram ad ganga hvetjum vio stjérn-
vold til ad heekka baetur oryrkja, t.d.
med peim fjarmunum sem koma inn
i rikiskassann med pessum skatt-
tekjum. Heett er vid ad beir 6ryrkj-
ar sem i dag purfa a0 neita sér um
hluti eins og fatnad og ské, mat og
lyf, tannleeknaheimséknir, ferdalog
og margt fleira purfi ad neita sér
um enn meira og skerda lifsgeedi sin
enn frekar.

Svarhlutfall peirra sem bodid var
ad taka patt { konnuninni hefdi matt
vera heaerra; en 49 af 138 6ryrkjum
a Fljotsdalshéradi svorudu. Hefur
ranns6knin pvi1itid alhefingargildi
en gefur okkur engu ad siour sterk-
ar visbendingar um hvad meetti
betur fara.

P10 erud Oporf —
ut meo ykkur!

Pbad var dapurleg kvedja STIORNSYSLA

sem rikisstarfsmenn fengu
fra Guolaugi bo6r DPéro-
arsyni, pingmanni Sjalf-
staedisflokksins, og Vigdisi
Hauksdé6ttur, bingmanni
Framsoéknarflokksins,
4 forsidu Fréttabladsins
bann 24. september sidast-
lidinn. Kvedjan var klar og
ljés: ,,Pu barna rikisstarfs-
madur! Burtu meod pig! Vid
erum a0 hagrada og vid
eetlum ad reka pig! Svona...ut med
big!“ bad var helst 4 Gudlaugi bor
aod skilja ad ef stjornarflokkarnir
myndu ekki ganga fram i pessu af
krafti, b4 myndi sjalfur hann taka
mélin { sinar hendur. Skirari verda
skilabodin nd ekKki.
Stjérnméalamoénnum af pvi kal-
iberi sem Gudlaugur og Vigdis eru,
er einstaklega lagid a0 slita i sundur
samhengi hlutanna. I samfélagi par
sem sitjandi stjéornvold feera peim
riku dyrar gjafir 4 kostnad almenn-
ings, stérskada og ryra skattkerfi
landsins pegar mikil porf er 4 ad
allir leggist &4 ararnar, lata spill-
ingu vidgangast, hafa & stefnuskré
a0 minnka adhald og eftirlit med
markads- og samradsséodum, er eins
gott ad stjornmalamenn hafi svor 4
reioum hondum um hvad peir séu ad
gera til a0 koma samfélaginu 4 rétt-
an kjol. Og ekki vantar greid svor
fra peim Gudlaugi og Vigdisi hvad
pbad er sem helst parf ad laga i sam-
félaginu: ,,bad parf ad reka rikis-
starfsmenn.“ Hin er nokkud steek
praalyktin af pessari smjorklipu.

Aukid alag og laekkud laun

Eftir hrun téku opinberir starfs-
menn og starfsmenn 4 almenn-
um markadi & sig verulegar byro-

Porarinn Eyfjoro
framkvaemdastjori
SFR-stéttarfélags

=% Skirari verda skila-
bodin nu ekki.

ar. betta bekkja allar
fjolskyldur landsins sem
purfa ad vinna fyrir braudi
sinu. Aukio alag og laekkud
laun var hlutskipti almenns
launafélks i hreinsunar-
starfinu eftir partiio sem
hrunflokkarnir undir-
bjuggu. Pad var almennt
launafélk sem hélt samfé-
laginu gangandi. Pad voru medal
annars starfsmenn syslumanns-
embeetta, tollsins, Vegagerdarinn-
ar, logregluembeettanna og heil-
brigdiskerfisins, kennarar, leeknar
og hjikrunarfélk auk allra hinna,
sem héldu samfélaginu gangandi.
J&, og vid skulum ekki gleyma
starfsf6lki Fiskistofu sem s& til
bess ad gangverk fiskveidistjor-
nunarkerfisins stoppadi ekki og
dtgerdin fékk sitt taekifeeri til ad
blémstra. Petta er f6lkido sem ofur-
bingmennirnir Gudlaugur bér og
Vigdis Hauksdottir vilja niina reka.

Geeti hid 4ageeta spakmeeli
,Margur heldur mig sig*“ att vid
hér? Getur hugsast ad umraeddir
bingmenn séu gagnslausir og til
o6purftar fyrir islenskt samfélag
og i taugaveikladri leit sinni a0 upp-
hafningu veitist peir ad peim sem
verja skyldi? Eda er bessi adfor ad
rikisstarfsmonnum hluti af steerra
plotti? Getur verid ad pad leynist
hja peim &setningur um ad eydi-
leggja og lama innvidi samfélags-
ins og koma kjarnastarfsemi pess
i hendur einkavina, eins og deemin
sanna a0 flokkar peirra hafa
stundad um draradir med sorgleg-
um afleidingum fyrir almenning {
bessu landi?

2. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

Rikid fai auknar heimildir
til ad halda i starfsfolk

Umraeda ad undanférnu STJIORNSYSLA

1=

um meinta naudsyn pess
a0 audvelda uppsagn-
ir og brottrekstur rikis-
starfsmanna er verulega
umhugsunarverd, jafnvel
varhugaverd. Umhugsun-

arverd vegna pess ad hin \
endurspeglar prongsyni,

jafnvel rorsyni mélshefj- G 51aug

enda, og varhugaverd Kristjansdottir
vegna bess a0 endurtekn- ;. a3ur BHM

ing fullyrdinga sem bess-

ara getur ordio til pess ad festa
beer 1 sessi sem sannindi. Sann-
leikurinn er nefnilega s ad upp-
sagnir rikisstarfsmanna eru
bysna tidar, enda reynir par i
faestum tilfellum 4 hina svokoll-
udu dminningarskyldu. Svo ekki
sé ni minnst 4 pa stadreynd ad
aminningar eiga ekki ad vera
taeki til uppsagna, heldur taeki
til ad adstoda starfsmenn vid ad
baeta frammistédu sina. Mann-
audsmal rikisins parfnast sann-
arlega endurskodunar, en ad ein-
blina 4 aminningarskyldu pegar
pbau eru reedd felur i sér mikla
smeettun.

Mannaudsmal rikisins

I skyrslu til Alpingis sem Rikis-
endurskoodun birti 4rid 2011 um
mannaudsmal hja rikinu (skyrsla
nr. 2) er bent 4 margt sem betur
mé fara, eigi peir fjArmunir sem
rikid ver til starfsmannahalds ad
nytast vel. bPar er medal annars
reett um kynslédaskipti { manna-
flanum, ao fjoldi starfsmanna
sé a0 komast 4 aldur og ad erfitt
kunni ad reynast a0 fylla i skoro-
in par sem starfsmannavelta sé
mikil { yngri hépunum. Tryggo
vid vinnustadinn sé umtalsvert
minni medal ungu starfsmann-
anna nd en 40ur var. Minnst er
4 launamun milli opinbers og
almenns vinnumarkadar sem
mogulegan orsakavald i starfs-
mannaveltu, vaxandi alag &
starfsfélk, skort 4 tengslum milli

frammistédu og launa og
sidast en ekki sist vontun
a langtimastefnu rikisins
i mannaudsméalum.

Ororétt segir 1 skyrsl-
unni: ,,Rikio parf ad gera
sér grein fyrir hvers
konar atvinnurekandi pad
vill vera og hvernig pad
geti ladad til sin ungt og
haeft starfsfélk og haldid
pvi.«

Vel feeri 4 pvi ad bing-
menn sem telja porf & aukinni
skilvirkni vid uppsagnir og
brottrekstur rikisstarfsmanna
taekju pessar dbendingar med i
umraeduna og lystu pvi hvernig
beir vilji studla ad pvi ad rikid
geti haldid betur i starfsfélk-
i0 sitt. Sifelldar endurradning-
ar og stutt stopp félks i storfum
eru samfélaginu dyrkeypt, beedi
vegna pess ad starfsmannavelta
er dyr { krénum og aurum og
eins vegna pess ad erfitt er ad
vidhalda 6flugri starfsemi pegar
hlutfall ,starfsmanna { pjalfun*
er hatt.

Atgervisflotti
Kjarasamningum adildarfélaga
BHM vid rikid hafa ad undanférnu
fylgt békanir og yfirlysingar um
urbeetur { takt vid abendingar Rik-
isendurskodunar fra 2011. I inn-
gangsoroum samninganna sem
giltu fra 2011 til 2014 segir m.a.
berum ordum: ,Stemma parf stigu
vio atgervisflotta.

bratt fyrir vidurkennda og yfir-
lysta porf til ad halda betur i pad
félk sem reedur sig til starfa hja
rikinu hefur hingad til verid fatt
um efndir. Mjog er a brattann
ad saxkja hvad launakjor varo-
ar, vegid er ad réttindum starfs-
manna og leitast vid ad pbyngja
skyldur. Békanir { samningum um
a0 adilar meti { sameiningu mogu-
leika 4 drb6tum { mannaudsmal-
um eru innantém ord nema kraft-
ur verdi settur i ad fylgja peim

=) Pratt fyrir vidurkennda
og yfirlysta porf til ado halda
betur i pad f6lk sem raedur
sig til starfa hja rikinu hefur
hingad til verio fatt um
efndir. Mjog er 4 brattann
ad sxkja hvao launakjor
varoar, vegio er ad réttind-
um starfsmanna og leitast
vio ad pyngja skyldur.

eftir. Samkvaemt heimasidu fjar-
mala- og efnahagsraduneytisins
heyra tiu starfsmenn undir kjara-
og mannaudssyslu rikisins. Ein af
abendingum Rikisendurskodun-
ar lytur einmitt ad pvi ad starfs-
mannaskrifstofan, sem nud heit-
ir kjara- og mannaudssvio, veroi
efld. Islenska rikio er stér vinnu-
veitandi og full &steeda er fyrir
bingmenn sem vilja auka skil-
virkni i starfsemi rikisins og baeta
starfsmannamal rikisins ad beita
sér fyrir pvi a0 styrkja kjara- og
mannaudssysluna til framfara.

Gildandi kjarasamningar adild-
arfélaga BHM spanna 13 manudi
og af peim atta békunum sem
beim fylgja kalla a.m.k. fimm
a umtalsverda yfirlegu af halfu
adila. bad hlytur ad vera nog ad
gera hja kjara- og mannaudssysl-
unni, ekki sist { Ij6si pess ad vid-
semjendur rikisins eru mun fleiri
og sumir enn { Karphtisinu pessa
dagana.

BHM hvetur alla pbingmenn
eindregio til ad kynna sér st6du
mannaudsmala rikisins og axla
abyrgd sina a pvi verkefni ad
tryggja starfheefar rikisstofnan-
ir til frambuoar.

Meint tregda vid ad losna vid
rikisstarfsmenn udr starfi er 4
go60ri leid ad verda fortidarvandi
og mal til komid ad pingmenn
snui sér ad raunverulegum vanda-
malum og horfi til framtidar.

Veroofbeldi 1 skjoli
stjornarraosins

Arid 1904 réoi Standard
0Oil Co. um 90% af allri
oliuframleidslu { Banda-
rikjum Nordur-Amer-
iku. Fram til 1. jand-

ar 1984 var AT&T eini
seljandi simapjénustu {
Bandarikjum Nordur-
Ameriku. Um aldamét-
in 2000 var markads-
hlutdeild Microsoft &
markadi fyrir styrikerfi
um 97%. Ol1 urdu pessi
fyrirteeki, fyrir tilstyrk mark-
adsstoodu sinnar, afar sterk fjar-
hagslega. Keppinautar héldu pvi
fram aod fyrirteekjunum veeri
tamara ad nota fjarhagsstyrk
sinn til ad takmarka samkeppni
en til rannséknar- og préunar-
starfsemi. Svo hadvarar voru
bessar raddir ad samkeppnis-
yfirvold beggja vegna Atlants-
hafs logdust i aralong malaferli
til ad binda enda 4 samkeppnis-
hamlandi atferli fyrirteekjanna.
Adgerdir samkeppnisyfirvalda
hofdu 1 6llum tilfellum afger-
andi ahrif til leekkunar kostn-
adar og hradari taeeknipréunar.
bréun samgangna (einkabillinn),
fjarskipta (farsimar) og netpjon-
ustu hefdu neer 6rugglega ordid
allt 6nnur og heegari hefou yfir-
vold ekKki gripio til sinna réda.
Adgerdir samkeppnisyfirvalda
gegn verdofbeldi skiludu gédum
arangri.

Mjélkursamsalan (MS) og
tengd fyrirtaeki er med yfir 95%
af mjélkurvorumarkadnum &
Islandi. Sé litio til peirra ségu-
legu deema hér ad ofan er ekki

s

PoOrolfur

SAMKEPPNI

e
Matthiasson
hagfraedipréfessor

undarlegt b6 samkeppn-
isyfirvold hér a landi
hafi fyrirteekio til skoo-
unar med jofnu millibili.
Nylegur drskurdur par
sem MS er sektud um
370 milljonir kréna fyrir
brot 4 samkeppnislogum
/'l sannar naudsyn bess. En
bar med er ekki 611 sagan
s0go.

Oskammfeilin framkoma
Samkveaemt buvorulogum er
heildsoluverdlagning nokkurra
tilgreindra vorutegunda sem
MS framleidir 4 hendi svokall-
adrar verdlagsnefndar buvoru.
Verdlagsnefndin auglysir tvenns
konar verd fyrir nymjolkurduft
og undanrennuduft. Annars
vegar verd til matveelafram-
leidenda sem ekkKi eru i sam-
keppni vid MS. Peir f4 nymjolk-
urduftio 4 659 krénur kiléid, en
adilar { samkeppni vid MS purfa
ao borga 1.360 kréonur! Detta er
100% verdmunur! Svipada sogu
er ad segja um undanrennu-
duftid, nema hvad verdmunur-
inn er heldur minni. Stjérnar-
radio leggur ofurtolla & innflutt
duft og kemur pannig algjorlega
i veg fyrir samkeppni ad utan.
Dbetta er svo 6skammfeilin fram-
koma ad engu tali tekur.
Verodlagsnefnd bivara er
skipud sjo monnum. Formadur
er starfsmadur atvinnuvega- og
nyskopunarraduneytisins, fyrr-
verandi forstjori Kaupfélags
Skagfirdinga, tveir eru fra
Baendasamtokum Islands, tveir

=» Mjolkursamsalan (MS) og
tengd fyrirtaki er meo yfir
95% af mjolkurvorumark-
adnum 4 fslandi. Sé litid til
beirra sogulegu deema hér
a0 ofan er ekki undarlegt po
samkeppnisyfirvold hér a
landi hafi fyrirtaekio til skoo-
unar meo jofnu millibili.

eru fré afurdastodvum (les MS)
og sidan sinn hver fra ASI og
BSRB. Fulltrdar launafélks eru
i minnihluta. Pvi ma fullyrda

a0 stjornvold hafi afhent starfs-
monnum og eigendum einka-
sOlurisa 4 neysluvorumarkadi
sjalfdeemi um verdlagningu a
mikilvaegri neysluvoru, voru
sem er bzedi notud af neytendum
og af 60rum adilum i matveela-
idnadi. Og starfsmenn og eigend-
ur einkasolurisans standa undir
veentingum og beita verd-ofbeldi
ar vopnasafni John D. Rocke-
feller, eiganda Standard Oil, vid
verdlagningu 4 hrdefnum til
mogulegra keppinauta sinna.
Framkvamdastjori Samtaka
afurdastodva i mjolkurionadi
(SAM) telur ad seta fulltria ASI
og BSRB i pessari 6lansnefnd
réttleeti allar hennar gerdir. bvi
spyr ég: Er ekki rétt ad ASI og
BSRB heetti ad blessa verdof-
beldi mjélkurframleidenda og
afturkalli skipan fulltrda i verd-
lagsnefnd buvara?
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Brynt er ao efla
hafrannsoknir

Um langt arabil hefur hall-
a0 undan feeti { hafrann-
s6knum & Islandsmidum.
betta kemur ekki sist til
af pvi a0 porfin 4 ad sinna
nyjum verkefnum hefur
vaxid hratt { meira en 4ra-
tug. Hafrannséknir eru
kostnadarsamar vegna
bess hversu dyrt er ad
halda rannséknarskipum 4
sj6. A undanférnum arum
hefur rannséknarskipum
feekkad og nyting peirra
minnkad og pvi eru rann-
séknarskip nd mun feerri daga & sjo
4 ari hverju en aour var.

DPessi stada mala birtist nyverid
med skyrum heetti { pvi ad ekki var
til fé til naudsynlegrar bergmals-
meelingar lodnu nd i september.
Rikisstjérnin veitti & lokametrun-
um fé til lodnumeelingar og ber ad
fagna pvi, enda margra milljarda
verOmeeti { hifi.

VEGUR

Fr

Kristjan

hja LiU

Forsenda verdmaetaskdépunar
Oflugar hafrannséknir eru i vax-
andi meeli forsenda sjalfbeerrar
verdOmeetaskopunar i sjavarutvegi.
Vaxandi porf & hafrannséknum
stafar ekki sist af pvi ad ny verk-
efni hafa ordid naudsynleg. Hér ber
fyrst ad nefna bergmalsmeelingar
uppsjavarfiska. LoOonumelingar
urdu erfidari og kostnadarsamari
snemma 4 oldinni pegar utbreidsla
lodnunnar feerdist nordar. Meel-
ingar & sild, kolmunna og makril
urdu auk pess s mikilveegari og
umfangsmeiri eftir pvi sem pessar
tegundir gengu i auknum meeli inn
4 islenskt hafsveedi. Slikar meeling-
ar kalla & fleiri uthaldsdaga rann-
soknarskipa.

Med tilkomu nyrra verkefna
jokst krafan um skilvirkni og for-
gangsrodun rannsékna. Audvitad er
jakveett ad huga ad forgangsréooun
verkefna, en pvi miour hefur verio
gengio of langt & peirri braut og
fyrir 1ongu verid skorid inn ad beini.

Naudsynleg verkefni hafrann-
s6kna eru nd mun fleiri og steerri
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Porarinsson
stofnvistfraedingur

=) Slikar maelingar
kalla a fleiri uthalds-
daga rannsOknar-

| skipa.

en bau sem sinnt var vid
lok sidustu aldar. Deemi um
vandann sem hefur skapast
eru m.a. eftirfarandi:

M brongar skordur eru sett-
ar rannséknum a helstu
nytjastofnum, sem eru for-
senda abyrgrar nytingar
fiskistofna og aflareglna.
B Beinum rannséknum og meel-
ingum 4 minni fiskistofnum - svo
sem skarkola, sandkola, langliru,
bykkvaliru, longu, keilu, skotusel
og fleiri tegundum - er ekki sinnt
ad neinu marki og pvi skilar nyting
bessara stofna ekki peim afrakstri
sem htn eetti ad gera par sem ymist
er veitt of 1itid eda of mikid. Stadid
hefur til ad beeta Ur pessu i meira
en aratug en aldrei skapast svig-
rum til pess.

B Takmarkadar rannséknir eru
stundadar & feeduvef { hafinu.

B Kortlagning hafsbotns land-
grunnsins og utbreidslu samfé-
laga og busvaeda botnsins gengur
of haegt.

M Til viobétar er vaxandi porf 4 ad
eiga svor vi0 spurningum erlendra
kaupenda sjavarafurda er varda
ahrif fiskveida 4 lifrikio almennt.
Er pad m.a. spurt um ahrif a sjé-
fugla, ahrif 4 viokvaem busveedi a
hafsbotni, ahrif & stofna fiska sem
kunna ad purfa frekari verndar vio
og fleira. Spurningum af pessu tagi
fjolgar og bvi er afar mikilveegt ad
sinna pessu vel.

Urbéta er porf

Hafrannséknir eru naudsynleg
undirstada veromeetaskopunar i
sjavarutvegi sem ma ekki bresta.
bad er 6skynsamlegt ad spara
svo mjog til hafrannsékna ad pad
komi illa nidur & verdmeetaskop-
uninni. Brynt er ad stjérnvold
beeti hér ur.

Hopleit ad
hopleitarkonum

Heilbrigdispjénusta i okkar
heimshluta feest ad lang-
mestu leyti vido medferd
sjikdéma og viobrogo vid
kvillum. Of 1iti0 virdist
gert af halfu hins opin-
bera til ad tryggja borgur-
unum betra lif med pvi ad
gefa peim kost & forvorn-
um greiddum dr sameigin-
legum sjédum. I Evropu er
talid ad petta hlutfall sé um
3%, en heldur leegra hér
eda um 1,6%. Detta hefur
verid gagnrynt kroftug-
lega og med réttu ir moérgum 4ttum
undanfarin &r.

Helstu vandamaélin sem heil-
brigdisyfirvold standa frammi
fyrir pegar kemur ad dkvordun-
um um tdthlutun fjar til forvarna
eru ad 4hrif slikra adgerda koma
fram seint og um sidir, og einnig ad
stundum er 6rdugt ad syna fram a
kostnadarhagkveemni beirra. betta
4 ekki vid um leit ad leghalskrabba-
meini, sem stendur konum fra 23
til 6S 4ra til boda bridja hvert ar.
Engum vafa er undirorpid ad pad
er mikilveeg hopleit og ad arang-
urinn er gédur. Dessi leit hefur bé
sérstodu ad unnt er ad finna for-
stig ad krabbameinum, og pannig
koma 1 veg fyrir ad krabbamein
myndist. Parna er komin forvérn
sem rikio greidir ad hluta til; sam-
félagio hefur tekid hondum saman
um ad vinna gegn pessum sjuk-
démi med skipulogdum, lydgrund-
udum adgeroum. Krabbameinsfé-
lagid hefur borid abyrgd a pessari
leit i halfa 6ld, og hefur sidustu ar
gert pjénustusamning vid Sjikra-
tryggingar Islands par a0 ldtandi.

MAL

HEILBRIGDIS-

Ragnheidur
Haraldsdottir
forstjéri Krabba-
meinsfélags islands

Félagid hefur jafnframt
stutt pessa starfsemi med
sjalfsaflafé til ad tryggja
a0 verkefninu sé eins vel
sinnt og raun ber vitni.

¥

Arvekniatak
Leghalskrabbamein er
smitandi veirusjikdémur
af voldum HPV og er nu
6llum {islenskum stidlkum
4 tolfta aldursari bodin
bélusetning gegn honum.
Dbatttaka er hatt 1 90%, svo
vandinn minnkar veentan-
lega 4 komandi &rum. Samt vero-
ur &fram naudsynlegt fyrir pessar
stilkur a0 meeta i leitina, pvi bélu-
setningin gefur ekki fullkomna
vorn. Naudsynlegt er ad allir, af
badum kynjum, pekki smitleidir og
verjist smiti med tilteekum radum.
N er verid a0 taka upp nyja tekni
vi0 medferd leghdlssynanna sem
gerir greiningu 4reidanlegri. 1
framhaldinu verdur unnt a0 meela
HPV-veirur i synunum og finna
annars vegar peer konur, sem taldar
eru { litilli { haettu og purfa sjaldan
eda aldrei a0 meeta, og hins vegar
beer, sem purfa meira eftirlit. bann-
ig verdur unnt ad skipuleggja leit-
ina meira { samraemi vid dheettuna.
Taekjaveeding vegna bessara nyj-
unga verdur greidd af sofnunarfé.

Nu stendur yfir arveknidtak sem
hefur bad ad markmidi ad finna beer
konur sem ekki hafa meett i leitina,
nokkurs konar hépleit ad hopleitar-
konum. Tékum pétt 1 pvi og hvetj-
um konur til a0 maeta; paer sem ekki
hafa meett gera pad sem fyrst, en
hinar pegar beer fa bod fré Leitar-
st6d Krabbameinsfélagsins.
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Viljum vio ad ohollusta laekki
og hollusta haekki?

begar fjarlagafrumvarp fyrir
arido 201S var lagt fram voru
samhlida lagdar fram tillog-
ur um breytingar 4 virdisauka-
skattskerfinu og nidurfellingu
vorugjalda. Megin breytingin er
ad virdisaukaskattur 4 matveeli
haekkar ur 7% 1 12% en efra prep-
i0 laekkar ar 25,5% 1 24%. Jafn-
framt 4 ad afnema vorugjold, par
med talin pau sem i dag leggjast
4 sykrud matveeli. Ef pessar til-
logur na fram ad ganga pa munu
hollustuvorur & bord vid avexti
og graenmeti haekka 1 verdi sem
nemur um S%. Kil6 af témoétum
sem kostar i dag 459 krénur, {
akvednum stérmarkadi, kemur til
med ad heekka 1 a.m.k. 480 kroén-
ur eftir breytingarnar, endanlegt
verd fer eftir 4lagningu vérunn-
ar. Kil6 af gulr6tum myndi fara
Gr 718 krénum 1 752 krénur. Sam-
hlida pessu koma gosdrykKir til
med ad leekka { verdi vid afnam
vorugjalda, p6 mismikio eftir
steerd pakkninga og alagningu,
préatt fyrir ad virdisaukaskattur
a peim haekki. Tveggja litra gos-
flaska sem i dag kostar 295 krén-
ur, i Akvednum stérmarkadi, geeti
lekkad um a.m.k. 11%. Kolsyrt
vatn myndi hins vegar haekka um
5% eins og avextir og greenmeti.
Hvaod saelgeeti vardar eru ahrif-
in mismunandi en pau fara m.a.
eftir ndverandi vorugjoldum sem
leggjast & eftir sykurinnihaldi.
Embeetti landleeknis telur pad
ekki farsaelt at fra sjonarmidum
heilsueflingar ad laekka alogur
a o6hollustu eins og gosdrykki og
saelgeeti pvi pad getur haft i for
med sér aukna neyslu 4 pessum
vorum sem er b6 mikil fyrir.
Neysla a4 sykurrikum vorum
eykur likur a offitu og tann-
skemmdum og mikil neysla 4

SKATTAR

Hoélmfriour Elva
Porgeirsdottir Gisladottir
verkefnisstjori verkefnisstjori
naeringar naeringar

sykrudum gos- og svaladrykkj-
um getur auk pess aukid likur &
sykursyki af tegund tvo. Haekk-
un 4 verdi graenmetis og dvaxta
getur hins vegar dregid tr neyslu
peirra sem er nd pegar of litil,
adeins um helmingur af pvi sem
radlagt er. bad hefur synt sig ad
verdbreytingar 4 greenmeti hafa
haft ahrif 4 neyslu en vid leekkun
innflutningstolla og sidar afnam
jokst graenmetisneyslan en vid
efnahagsprengingarnar 2008 dré
ar henni. Fyrirhugadar breyting-
ar eru pvi i andstodu vid pad sem
Embeetti landleeknis leggur til og
i andstodu vio tillogur sem vinnu-
hépur & vegum velferdarraou-
neytis setti fram { adgerdadeetlun
til ad draga ur tioni offitu en par
var i fyrsta saeti a0 haekka alogur
a 6hollustu og nyta ba til skatta-
leekkunar 4 hollari vorum.

Ahrifarikasta leidin

Nidurstodur rannséknar sem
birtist i New England Journal of
Medicine 2009 syndu ad verdstyr-
ing med skottum eda vorugjold-
um a sykrada gosdrykki geti verio
dhrifarik leid til a0 minnka neyslu.
Ahrifin yrou mest par sem porfin
er brynust, p.e. hja bornum og ung-
mennum og peim sem drekka mest

=» Ahrifin
yrou mest par
sem borfin er
brynust, b.e.
hja bornum og
ungmennum
og beim sem
drekka mest af
gosdrykkjum.

Dora Gudrdin
Guomundsdoéttir

svidsstjori dhrifa-
patta heilbrigdis

af gosdrykkjum. I grein sem birt-
ist 2011 1 The Lancet var lagt mat 4
hvada adgerdir stjérnavalda i Astr-
aliu skiludu mestum &vinningi og
arangri til ad beeta heilsu og draga
Ur utgjoldum vegna offitu. Nidur-
stadan var su ad skattar 4 6holl-
ustu veeru dhrifarikasta leidin.
Embeetti landleeknis hvetur
eindregio til ad vid fyrirhugad-
ar breytingar a virdisaukaskatts-
kerfinu og vorugjoldum verdi
geett a0 pvi ad gosdrykkir og sael-
geeti laekki ekki 1 verdi. Leidir til
bess veeru annars vegar ad leggja
apreifanlegan skatt & gosdrykki
og saelgeeti beint til ad draga ur
sykurneyslu landsmanna, pad er
almennilegan sykurskatt. Onnur
leid veeri ad faera gosdrykki og
seelgaeti 1 efra prep virdisauka-
skatts, b.e. 1 24% prepid. Jafn-
framt er meelt med ad nyta fjar-
muni sem koma inn vid dlagningu
4 6hollustu til ad standa straum af
afnami virdisaukaskatts 4 graen-
meti og avoxtum. Slikt myndi
skapa adstaedur sem hvetja til heil-
brigdari lifnadarhatta med pvi ad
audvelda adgengi ad hollum mat-
veelum en takmarka adgengi ad
pbeim 6hollari.
Hofundar starfa hjd
Embcetti landleknis.

Til allra fornarlamba
hjonaskilnada a Islandi

,Yndislega barnid mitt,
sem bu verdur alla tio til
endaloka. Pid komst eins
og engill til jardar og vid
foreldrar binir tékum
stolt & moti pér og vild-
um veita pér astio og alla
ba& hamingju sem pu att
skilid. Dag einn hvarfst
pu a braut dr minu dag-
lega lifi, vegna afleidinga
umgengnisbrota.”

En hér 4 Islandi kemur
bjoofélagio pannig fyrir
sjonir ad pad tekur kerfis-
bundid malstad maedra, an
tillits til adsteedna, jafnvel
pott sannad sé ad peer hafi framio
alvarleg afbrot og séu skadlegar
hagsmunum barnanna, er ekkert
tillit tekio til pess. Petta birtist 1
hnotskurn pannig ad barnalog-
in og jafnvel beiting peirra syna
greinilega hlutdreegni gagnvart
modur og nidurleegingu til fedra
og alpjédasamningar eru fé6tum-
trodnir.

Francois
Scheefer

islands

Born skilja ekki vid foreldra sina...
Umraeduefnid virdist vera tabu
og fedur hafa enga rodd eoa til-
vist { umgengnismalum og enn
bé verri stodu ef beir eru erlend-
ir (pad eru jafnvel til baeklingar
4 6likum erlendum tungumadlum
fyrir ,réttindi erlendra kvenna
og maedra“! En ekkert fyrir karl-
menn og fedur!).

Sérstaklega fyrir fedur er
barattan mjog erfid, andlega og
likamlega, og pess vegna kjésa
margir fedur ad leggja upp laup-
ana, fyrirlitnir, eignalausir,
stundum smanadir af kerfinu og
jafnvel mjog oft fyrir hvatningu
beirra eigin logmanna. Hvern-
ig geta menn kallad pad ,tapad
mal“ pegar um barn eda born

SAMFELAG
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fyrrverandi formadur
Félags um vinattu

og nemendaskipti
Frakklands og

manns er ad raeda og gef-
ist upp?

En ég er ekki pannig,
bad er ekki til i edli minu
eda menningu minni: fjol-
skyldan og bornin eru heil-
og fyrir mér. Eg hef alltaf
barist loglega fyrir gof-
ugu malefni med pvi ad
leyfa déttur minni ad vaxa
ur grasi og fa ad lifa med
badum foreldrum sinum.
Eg hef barist fyrir pvi ad
hin fai ad bada til skipt-
is hja foour og moéour og
reynt ad byggja upp frio-
seelt umhverfi { jafnveegi
og bera virdingu fyrir 60rum, an
bess ad hallmala neinum og sist
af 6llum médur hennar.

Hvad er audveldara en ad radsk-
ast med barn? Einfaldlega ad
hindra 611 moéguleg samskipti og
umgengnisrétt vid barnid, og jafn-
vel pad margendurtekid, er pad i
raun ekkert { Barnalogum sem
getur komid 1 veg fyrir pessi brot
til frambidar.

T.d., déttir min hefur ekki varid
nema 8% af lifi sinu med mér
a sidustu 13 arum! Pbratt fyrir
betta, hef ég alltaf verid til stad-
ar fyrir hana, hef alltaf hlustad &
hana, alltaf verid reidubtinn til ad
hjalpa henni, verid til rddgjafar, til
a0 hugga og leekna pegar porf er
&, leyft henni a0 upplifa fjoldann
allan af hlutum & Islandi, gert
henni kleift ad vaxa og dafna og
na arangri i lifinu.

Ekki & peirra abyrgd

Eg vil ad hdn viti, eins og btus-
undir annarra barna 4 Islandi og
bao er ekki a peirra abyrgo, pessi
fjolskylduharmleikur sem hendir
okkur 611, hiin er fyrst og fremst
féornarlamb, eins og pisundir ann-

=) Sérstaklega fyrir fedur er
barattan mjog erfio, andlega
og likamlega, og pess vegna
kjosa margir fedur ao leggja
upp laupana, fyrirlitnir,
eignalausir, stundum sman-
adir af kerfinu og jafnvel
mjog oft fyrir hvatningu
beirra eigin Il6gmanna.

arra barna 4 islandi. Eg, sem for-
eldri, rétt eins og pidsundir ann-
arra i landinu, er lika féornarlamb
dsamt allra medlima fodurfjol-
skyldna, en pad er fyrst og fremst
barnid sem pjaist mest.

Verandi férnarlamb ba hefur
hin kannski ekki adra kosti. Eg
asaka hana ekki. Rétt eins og
onnur férnarlomb foreldrafirr-
ingar (P.A.S.), hefur hidn ef til vill
tapad attum og veit ekki lengur
hvad er rétt eda rangt, midad vid
bau &hrif sem eru homrud i hana.
En ég vil ad hin viti og ég vona ad
hiin veroi négu sterk til ao skilja og
berjast fyrir pvi ad sannleikurinn
komi 1 1j6s.

En nt lidur senn ad brottfor, til
bess ad berjast gegn sjukdémnum,
til ad vernda sjalfan mig, til pess
ao lifa af og halda 4fram ad berj-
ast fyrir réttindum okkar, viro-
ingu fyrir fedrum, mun ég snia a
heimasl6dir okkar, til okkar pj6o-
ar, og ég held enn b4 i vonina...

,, A0 lifa an vonar, er ad heetta ad
lifa,“ sagdi Dostojevski.

Vonin fylgir mér. Dyr minar
munu alltaf standa opnar fyrir
big, déttir min, siminn minn mun
alltaf vera tengdur 4 hvada tima
semer...

Faoir, sem elskar barnid sitt eins
og adrir fedur { pisundatali.
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Hver a goturnar?

Goturnar, torg og gard- SKIPULAG

ar eru pad sem raunveru-
lega skilgreinir borgina.
Detta eru opin rymi sem
hisin ramma inn og eiga
bad sameiginlegt ad vid
h6fum 611 adgang ad beim.
Par hittumst vid & horn-
inu, synum okkur og sjaum

adra, spokum okkur pbegar Magnea

vel vidrar og métmaelum Gudmundsdéttir

begar okkur finnst vera

arkitekt og vara-

begar kemur ad samgongu-
mélum?

I nyju adalskipulagi
Reykjavikur kemur fram
a0 yfir 80% proésent af
opnum rymum (ad undan-
skildum steerri dtivistar-
sveedum) fara undir sam-
gongur i borginni. Pad eru
malbikadir vegir, misleeg
gatnamoét og bilastaedi.
Undanfarna aratugi hefur

gengid & rétt okkar. Vid formadur umhverfis- Pilaumferd a héfudborgar-

seekjum kannski mismikid og skipulagsrads
i bessi rymi en bau gegna Reykjavikur

mikilveegu hlutverki, pau
eru sameign okkar allra og hluti af
sjalfsmynd okkar sem samfélags.
Ad eiga val

Nt er ny yfirstadin samgongu-
vika, evropskt atak um beettar sam-
gongur { borgum og baejum. Yfir-
skriftin ad pessu sinni var ,,Okkar
vegir, okkar val“ og hafdi pad
markmio ad hvetja folk til umhugs-
unar um eigin ferdavenjur. Pad er
forvitnilegt ad mata petta slagord
vid Reykjavik. Hvert er okkar val

sveedinu vaxid hlutfallslega
meira en ibuafjoldi og i dag
ferdast um 75% ibda med
einkabil til vinnu eda skéla. Bila-
eign Islendinga er med pvi mesta
i heiminum og 4 pari vid amer-
iskar borgir. Petta er préun sem
parf ad bregdast vid. Reykjavik
er ekki ,bilaborg* frekar en ein-
hver onnur borg. Pad er ekki 6yf-
irstiganleg stadreynd sem tengist
legu og lagi borgarinnar. Reykjavik
vard ad bilaborg - it af skammsyni
og urradaleysi 1 skipulagsmalum.
Detta er 4stand en ekki stadreynd,

astand sem vid purfum ad vinda
ofan af, vandamal sem vid eigum
ad vera stolt af pvi ad leysa.

Pad kann ad skjota skokku vio {
fyrstu en rannséknir hafa synt ad
pvi fleiri vegir sem eru lagdir, pvi
meir eykst umferdin. Hvad gerir
madur pegar mittislinan penst tit og
beltid er ordid svo prongt ad mann
verkjar? Ein leidin er ad losa um
beltid, baeta vid gati og svo halda
afram sem adur. Sem er alika g6o
lausn og a0 pissa i skéinn sinn. Hin
leidin er ad takast 4 vid rét vandans.

Eitt meginmarkmid adalskipu-
lagsins er hagraeding 4 sameigin-
legum rymum okkar med bétt-
ingu byggdar. Med pvi ad draga
ar umferd, stytta vegalengdir og
bj6oa upp a vistveenni samgong-
ur, ma spara gifurlegar fjarhaedir.
Til lengri tima mun bad skila sér
i vasa borgaranna langt umfram
nokkra skatta- eda gjaldskrar-
leekkun. Fyrrverandi borgarstjori
Boégoéta i Kélumbiu er oflugur tals-
madur bzettra borga. Hann hefur
vakio athygli & a0 allir borgarar

hafa jafnan rétt samkveemt stjérn-
arskra. Pannig etti straetisvagn
med 80 farpegum ad hafa 80 sinn-
um meiri rétt 4 plassi 4 gétunni en
einn farpegi i bil.

Vaxtaverkir

Pao parf ad vera bilfeert 4 milli
borgarhluta en pad parf lika ad
skapa rymi fyrir adra valkosti, {
leik og starfi. Hvad med fétgangandi
foreldri med vagn, hjélandi vegfar-
endur eda krakka 4 prihjéli? Einka-
billinn er ekkert einkamdal. Honum
fylgja mannvirki og kostnadur sem
vardar allt samfélagid. Vandamalid
verdur ekki leyst med mislaeegum
gatnamétum heldur verdum vid ad
breyta ferdavenjum okkar og opna
a fleiri moguleika. Markmid adal-
skipulags Reykjavikur eru skynsom
og raunsze og mida vid sambeeri-
legar borgir eins og Prandheim.
Stefnan er ad hlutdeild gangandi
og hjélandi vegfarenda verdi 30% i
lok skipulagstimabilsins arid 2030
og hlutdeild almenningssamgangna
fari i 8%, valmoguleikunum fjolgar.
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=) Med pvi ad draga tr um-
fero, stytta vegalengdir og
bj6oa upp a vistvaenni sam-
gongur, ma spara gifurlegar
fjarhaoir.

Stefnan hefur verio tekin, fram-
undan er breytingaskeid og pvi
fylgja vaxtaverkir. Bilasteedum vid
vinnustadinn gaeti faekkad og vid
getum purft ad dvelja 6rfa auka
andartok fyrir aftan streeté sem
hleypir farpegum sinum ut. Pad
er hugsanlegt ad byggingakrani
verour reistur { neesta gardi eda vio
purfum ad hlusta a jardbor i ein-
hverjar vikur. bad eru smamun-
ir. Midad vid landrymid og graenu
sveedin sem vid pyrftum annars ad
férna, midad vi0 mengunina sem
dtbenslu borgar fylgir og midad vid
pa gifurlegu fjarhzedir sem pyrfti
til a0 pjéna vaxandi umferd. Mann-
veenlegri borg eykur lifsgaedi okkar
og gerir Reykjavik ad adladandi stad
a alpjédavettvangi. Goturnar eru
sameign okkar allra.

Lifeyristryggingar sem sereignarsparnaour

Eins og kunnugt er geta FJARMAL

launpegar valid ad verja
hluta launa (allt ad 4%) og
métframlagi fr4 vinnu-
veitanda (2%) til séreign-
arsparnadar eda viobétar-
lifeyrissparnadar. Heimilt
er a0 raostafa idgjaldi til
séreignarsparnadar a tvo

Olika vegu. Annars vegar @afur pall
med samningi um lifeyris- Gunnarsson
sparnad og hins vegar med framkvaemdastjéri
kaupum & lifeyristrygg- (sienska lifeyris-
ingu. A bessu tvennu er sjédsins og
umtalsverdur munur sem verkefnastjéri lif-
eyrissparnadar hja
Landsbankanum

vert er ad kynna sér vel.

Lifeyrissparnadur

Samningar um lifeyrissparn-
ad, sem gerdir eru vid vidskipta-
banka, sparisjéd eda lifeyrissjood,
kveda 4 um ad idgjald skuli varo-

veitt 4 bundnum innldns-
reikningi, 4 fjarvorslu-
reikningi eda i sérstakri
fjarfestingarleid { tilviki
lifeyrissjéda. Slikir samn-
ingar byggja & sj60ssofn-
un. Helstu einkenni sliks
sparnadar eru ad haegt
er a0 taka inneign Ut ad
hluta eda 1 heild eftir sex-
tugt. Unnt er ad flytja inn-
eign 4 milli vorsluadila
med litlum eda engum til-
kostnadi. P4 skerdist inn-
eign ekki poétt greidslur
falli nidur { lengri eda
skemmri tima. Fylgjast
ma med préun inneignar
fra degi til dags { netbanka eda &
sjoofélagavef. Samningi ma segja
upp med tveggja manada fyrir-
vara.

Lifeyristryggingar

Lifeyristrygging er annars edlis.
Hun er trygging en ekki sparn-
adur eda sj6dssofnun. Samningur
um kaup 4 lifeyristryggingu felur i
sér langtimaskuldbindingu - oft til
margra ara eda dratuga — af halfu
kaupandans. Samningur um kaup
a lifeyristryggingu er i edli sinu
tryggingarsamningur, en slikir
samningar eru jafnan yfirgrips-
miklir og fléknir. Lifeyristrygg-
ingar erlendra adila sem seldar
eru hér 4 landi luta pyskri trygg-
ingaloggjof. Inntak slikra samn-
inga er edli méls samkveemt annad
en samninga um lifeyrissparnad.
Heimilt er a0 flytja réttindi sem
byggja & lifeyristryggingu til ann-
arra vorsluadila og taka réttindi
at eftir sextugt. P6 ber ad hafa i
huga ad { morgum tilvikum tekur

kaupandinn 4 sig affoll vegna
akveeda um endurkaupsvirdi sem
ryra aunnin réttindi. Kaupend-
ur lifeyristrygginga purfa jafn-
framt a0 huga ad upplysingum um
préun réttinda sinna. I mérgum
tilvikum afhenda tryggingafélog
adeins yfirlit yfir inngreidslur, en
pau syna ad jafnadi ekki saman-
burd 4 innborgunum og dunnum
réttindum. P4 geta réttindi tapast
ef greidslur falla nidur, t.d. vegna
atvinnuleysis eda nams.

Mikilvaegt ad kynna sér malin

Vid markadssetningu og kynningu
4 séreignarsparnadi eru 6lik sparn-
adarform (lifeyrissparnadur og lif-
eyristrygging) oft 16gd ad jofnu.
Af framangreindum samanburdi
er hins vegar 1j6st ad verulegur
munur er & pessu tvennu, baedi

=) P4 skerdist inneign ekki
bott greioslur falli nidur i
lengri eda skemmri tima.

ad efni og uppbyggingu. A medan
lifeyrissparnadur er bein séfnun
fjarmuna 4 reikning eda i sj6d, par
sem upplysingar um inneign liggja
avallt skyrt fyrir, byggir lifeyris-
trygging & fléknu regluverki og
itarlegum tryggingaskilméalum.
Samningur um kaup & lifeyris-
tryggingu getur falio { sér skuld-
bindingu til margra ara. Med slik-
um samningi er kaupandi { raun
ad raostafa hluta tekna sinna um
langa framtid. bad eitt zetti ad vera
naegt tilefni til ad kynna sér mélin
vel 40ur en 4kvordun er tekin um
med hvada heetti best sé ad varo-
veita séreignarsparnad.

Aofor rikisstjornar ao lestri

I kjolfar kynningar MENNING
rikisstjérnar 4 nyjum
fjarlogum kvikna
6neitanlega margar
spurningar, og morg
okkar sem hugsum
mikid um baekur og
lestur verdum ugg-
andi.

begar virdisauka-

nanast tvofaldast a
einu bretti og bdka-
forlog fa ekki svo mikid sem svar
fra menntamalaradherra pbegar pau
saekjast eftir fundi verdum vid ad
spyrja okkur hvert stefnir.

Stutt er sidan PISA-kénnunin
alreemda syndi ad leesi medal ung-
linga békapjédarinnar miklu var
allt, allt of lagt. Lestur ungmenna,
sérstaklega drengja & unglings-
aldri, virdist sifellt dragast saman

rithéfundar

. Dy Kjartan Yngvi Bjornsson
skattur a békum og snzebjorn Brynjarsson

og bar med geta
beirra til ad skilja
ritad mal. I pvi felst
mikil skerding lifs-
gaeda.

Margar skodanir
hafa birst & pvi hvad
valdi minnkandi
lestrargetu, og enn
fleiri skodanir um {
hverju lausnin felst.

Vid teljum ad
minnkandi lestur
megi skyra med auknu frambodi &
annarri afpreyingu. Pé viljum vio
alls ekki gera litid ur sjénvarpsefni,
tolvuleikjum eda 6dru efni sem
finna ma 4 netinu. EkKi er einung-
is vi0 netvaedingu og nidurhal ad
sakast pvi frambo0 & bokum handa
ungmennum hefur aldrei verid
sérstaklega mikid eda fjolbreytt &
Islandi. Sjalfir munum viod eftir pvi

ad hafa att erfitt med ad finna efni
vio okkar heefi 4 unglingsdrunum
og leiddumst 1t 1 ad lesa ad mestu
4 ensku. bad er ekki sleemt { sjalfu
sér ad leita ut fyrir eigio tungumal,
jafnvel hollt, p6tt bad sé vissulega
naudsynlegt ad lesa 4 eigin tungu-
mali. O0ruvisi eykur madur vart
leesi sitt.

Snta parf vorn i s6kn

Til ad standast aukna samkeppni
verour hinn islenski b6kmennta-
heimur ad snda vorn { sékn og bjéda
upp a fleiri afpreyingarmoguleika,
ekki feerri, og meiri fjolbreytni.
A eins litlu mélsveedi og Island
er parf dyggan studning rikis og
raunverulegan pélitiskan vilja til
a0 efla pjodmenningu. Til saman-
burdar méa nefna ad i Noregi kaupir
rikio 1.000 eintok af hverri utgef-
inni bok, og 1.550 eintok ef bokin er

tlud ungmennum. bad vada uppi
miklir fordémar um hvad ungt félk
les, sérstaklega drengir, og virdast
margir trda pvi ad { heila beirra
rymist einungis kynlifsségur og
fotbolti. Peir sem tria pvi vanmeta
lesandann pvi enginn pjéofélags-
hépur er pad einsleitur ad hann
lesi bara eina gerd bokmennta. bess
vegna er mikilvaegt ad vid bjédum
upp & fjolbreyttar beekur en ekki
einhaefar, ekki bara pad sem seld-
ist i fyrra og hittifyrra. Somuleidis
verdum vid ad bjéda fleiri valkosti
i pvi hvernig méa nalgast slikt efni,
t.d. med aukinni ttgafu rafbdka, og
samhlida pvi leekka verd a peim.
Atlunin hlytur & endanum ad
vera ad bjéda o6llum peim sem
vilja lesa, og beim sem eiga eftir
a0 uppgotva dasemd pess, allt pad
efni sem pad getur { sig 1atiod og 4
eins fjolbreyttan hatt og haegt er.

Vid viljum auka leesi, ekki bara &
békmenntatexta heldur almennt, en
pbad gerist einmitt med meiri lestri.

Fyrir ekki svo longu kynnti
ndverandi menntamadlarddherra
Hvitbékina par sem tvo megin-
markmid rikisstjérnar um umbaet-
ur { menntun & Islandi til 4rsins
2018 voru eftirfarandi:

90% grunnskélanema ndéi lag-
marksviomioum { lestri.

60% nemenda ljiki ndmi dr
framhaldsskéla 4 tilsettum tima.

Ljost er a0 med nykynntum fjar-
16gum er verid a0 strida beint gegn
bessum markmidum. Vid fordeem-
um pessar adgerdir rikisstjérnar
sem Vvid teljum studla a0 fabreytni
i utgafustarfsemi & Islandi, minni
békakaupum og minni lestri. Ef bad
eykur laesi skélabarna skulum vid
gladir eta alla pa hatta sem okkur
standa til boda.

Um skammtimaleigu og gistinattaskatt

Eg hef fylgst med FERDA-

umraedunni um utleigu PJONUSTA

fasteigna i skammtima-
leigu til ferdamanna. Pessi
nytingarmoguleiki eigna
virdist hafi komid 6llum
i stjornkerfinu i opna
skjoldu. Ad skammtima-
leiga skuli vera sjo dagar
eda minna og ad langtima-

leiga skuli vera 8+, hljémar pétur Sigurdsson
eins og fimm aura brand- |sggjitur fasteigna-
ari. A0 pad skuli purfa allt sali  FI6rida

ad 16 eftirlitsmenn til bess

a0 skoda og sampykkja hisneedi til
skammtimaleigu er sorgleg stad-
reynd. Pad einkennir umrseduna
a0 hagsmunahépar reyna sifellt
ad skara eld ad sinni koku og méta
stefnuna fyrir rddamenn an pess
ad skeyta nokkru um hvaoda afleid-

ingar petta getur haft a
framtid ferdamennsku &
Islandi. Eign sem er leigd
til skammtimaleigu eetti ad
vera 4 svaedi sem er skipu-
lagt sem slikt, pvi pannig
getur sa sem kaupir eda
leigir 4 pvi sveedi vitad ad
hann geti att von & félki
sem er a0 koma og fara a
6llum timum sélahringsins.
Hins vegar tiokast ekki 4
Islandi ad hverfi séu skipu-
16gd sem skammtimaleigu-
hverfi og byrfti ad huga ad bvi.

. Eg veenti bess a0 flest his &
Islandi hafi verid byggd med heim-
ild viokomandi sveitarfélags og ba
i samreemi vid byggingareglugerad.
Tekid er tillit til, samkveemt bygg-
ingareglugerd, adgengis, hugao ad

neydarutgéongum, raflognum, pipu-
l6gnum, stigum og svo framvegis.
Pess vegna skil ég ekki hvers vegna
bad barf hép eftirlitsmanna til pess
ad taka Ut eign sem nota & { skamm-
timaleigu. Er ekki naegjanlegt ad
pbad komi einn madur til pess ad
kanna pad hvort 6loglegar breyt-
ingar hafi verid gerdar a eigninni
og hvort til stadar sé neydarbun-
adur. Asamt pvi ad gaeta ad pvi ad
eignin sé mannsaeemandi bistadur.

Ut i hott

SkoOdum adeins muninn 4 skamm-
timaleigu og langtimaleigu. Lang-
timaleiga er ad minu mati leigu-
timi par sem leigjandinn tilkynnir
sitt 16gheimili og tilkynnir péstin-
um heimilisfang. Skammtimaleiga
er timabundin eda arstidabundin

leiga vegna vinnu, skemmtunar eda
annarrar timabundinnar notkunar.
A0 halda pvi fram a0 8+ dagar séu
langtimaleiga er alveg 1t i hott, neer
veeri ad segja ad langtimaleiga sé
6+ méanudir. Pad hefur fario fram
mikil umreeda um Nattirupassann,
hvernig heegt sé ad innheimta pad fé
og hvernig haegt sé a0 dthluta pvi.
Petta er mjog einfalt mal og hefur
vioa tekist vel. Pad eina sem barf ad
gera er a0 innheimta gistinattaskatt
af allri skammtimaleigu, sama i
hvada formi hin er. Hvort sem er &
hoételi eda tjaldsveaedi. Gjaldid geeti
verid milli 4% til 8% eftir pvi sem
loggjafanum finnst heefilegt. Inn-
heimta mé gjaldid med svipudum
heetti og virdisaukaskatt af 6llum
adilum { ferdapjonustu sem leigja
Gt gistingu skemur en sex manudi.

=» A0 pad skuli purfa allt ad
16 eftirlitsmenn til pess ad
skoda og sampykkja hiis-
na&oi til skammtimaleigu er
sorgleg stadreynd.

Pbad pyrfti einnig ad setja pad i 1og
um pennan skatt ad pad megi ekki
nota hann til neins annars heldur en
a0 beeta adstoou ferdamanna. bad
aetti taka um prjud ar ad koma 6llum
helstu ferdamannastodum landsins i
lag. Dessi skattur keemi til viobétar
beim 7% virdisaukaskatti sem inn-
heimtur er i dag.

Ferdamenn eru vanir gistinatta-
skatti og reikna med ad purfa ad
greida hann. Pegar buid er ad lag-
feera ferdamannastadina méa buiast
vid fjolgun ferdamanna i landinu.
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16GB MINNISLYKILL

Stilhreinn og storglaesilegur USB3 minnislykill
med inndraganlegu USB tengi a frabzeru verdi!

2" IDEATAB [

Vondud og glesileg Dual Core spjaldtilva med trilegum s
7" fjdlsnertiskja og hagaeda Dolby Digital Plus hljodkerfi E

_11.900 _
= |

ALLTAF BETRA VERD!

2TB FLAKKARI

! Storglaesilegur og hradvirkur USB3.0 flakkari
fra Seagate, viftulaus og einstaklega hljédlatur

. m

3TB ADEINS 17.900
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ASPIRE Z2C

ALL-IN-ONE BORDTOLVA

Gleesileg All-In-One bordtélva fra Acer med
nyrri kynsléd 4ra kjarna 6rgjorva, innbyggda
Full HD vefmyndavél og Dolby Digital hlj¢dkerfi

¢ Intel Quad Core J1900 2.4GHz Burst
¢ 4GB DDR3 1333MHz vinnsluminni

¢ 500GB SATA3 7200RPM diskur

e 20” HD+ LED 16:9 1600x900 skjar

o 8xDVD SuperMulti DL skrifari

¢ 300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
¢ Hageeda Dolby Digital Plus hljédkerfi

¢ 1080p Crystal Eye Full HD vefmyndavél
¢ Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

B 79.900

t! PORTS
BLACK MUS

o Oflug leikjamus fra Tt eSPORTS
Gaming Gear Laser 4000 DPI vél
Frabzer honnun med gummihtidu gripi
64K minni fyrir leikjapréfila og Macros
Stillanleg pyngd eftir smekk

Allt ad 18 Macro sett i innra minni
Upplyst Battle Dragon merki

FRABZR i LEIKINA

GIGABYTE

ALLT PRADLAUST

GIGABYTE <IN Opipmor @ Thermajtake.

GL/ESILEG HEIMILISVEL;)

F’.“
9
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INTUOS

PEN AND TOUGH

Teiknibord og fjdlsnertiflGtur fra Wacom
Penni med 1024 prepa prystineemni
Fjdlsnertiflétur med scroll, zoom, rotate ofl.
4 forritanlegir flytitakkar

Auka oddar fyrir penna fylgja
Stzerd teikniflatar 152 - 95mm
bradlaus méguleiki med Wacom aukasetti

PRADLAUST ADEINS 24.900

GIGABYTE|LEIKJALYKLABORD

Fullkomid og 6flugt leikjalyklabord med LED
upplystu islensku letri, hladid nyjungum og
med Anti-Ghosting taekni & WASD sveedinu
sem gerir pad fullkomid i leikjaspilun.

Ny kynsl66 Membrane leikjalyklaborda
LED baklyst lyklabord mes ljésrofa
Abrennt og upplyst islenskt letur
Dynamic stillir fyrir hljédstyrk og baklysingu
Anti-Ghosting teekni a leikjatokkum
Hot-link flytihnappar fyrir helstu adgerdir
Scissor-Key taekni veitir minna viénam
Péttvafin snura og gullhtidad USB tengi

9.990

HAG/EDA LEIKJALYKLABORD

MUS 06 PENNI

| ¢ 4TB LaCie Porsche hagaeda flakkari

URVALID

| VERSLUNUM OKKAR | R

DELUXE TOLVUTILBOD 1
¢ Thermaltake Versa H21 Deluxe turn
AMD A8-6600K Quad Core 4.2GHz Turbo
GIGABYTE A88XM-D3H médurbord
8GB DUAL DDR3 1600MHz minni
120GB SSD Chronos SATA3 diskur
1TB SATA3 7200RPM 64MB diskur
2GB Radeon HD8570D DX11 skjakjarni
Windows 8.1 64-bit, hladi6 nyjungum

i 119.900

OFLUG MED QUAD CORE

—
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NETT 0G OFLUG BORDTOLVA
¢ AMD Beema Quad Core E2-6110 1.5GHz
4GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SATA3 7200RPM diskur
16xDVD SuperMulti DL skrifari

2GB AMD R2 128GCN DX11 skjakjarni
GB netkort, 300Mbps WiFi, Bluetooth 3.0
2xUSB3, 6xUSB2, HDMI1.4a, VGA o fl.
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

1 49.900

OTRULEGT VERD!
STORGL/ESILEGUR FERDAFLAKKARI

Orpunnur og fisléttur ferdaflakkari med
timaméta hugbunadi fyrir flestar télvur og
teeki, afritadu myndasafnid beint af sima eda
télvu eda beint Ur Facebook og alika midlum.

Orsmar Seagate USB3.0 ferdaflakkari
Slim Metal hénnun med burstadri aferd
Faer straum Ur USB tengi

Hugbuinadur f/ MAC, 10S, Android, Windows
One-Click Plan afritunarhugbtnadur
\“ﬁstaau beint a flakkaran i Facebook
Orpunnur og fisléttur adeins 159gr.
SuperSpeed USB 3.0 / USB 2.0

PORSCHE

4TB USB 3.0 FLAKKARI

¢ Hannadur af Porsche fyrir LaCie

o Neer hljédlaus viftulaus honnun
s o Sparar orku og slekkur a sér sjalfur

¢ PC&Mac oryggis/afritunarhugbtinadur

o Sterkbyggt 5mm burstad alhus

o 10x meiri hradi med USB3.0

i 29.900

2TB 19.900 | 3TB 24.900

500GB D20

BLING HEYRNARTOL

] THOMNET & VANDER

19.900

FASTi2LITUM E[]

CLOUDBOX

, 4TB TOLVUSKY

¢ 4TB LaCie CloudBox tolvusky

o GAgnin pin alltaf vid hendina hvar sem er
o Deildu gdgnum med vinum og fjdlskyldu
o Streymir margmidlunarefni i 6ll teeki
¢ 10 notendur med lykilord og einkamdppur
¢ Gigabit net, HTTP, FTP, SMB og Torrent
o Fyrir PC, Mac, Android, iOS, SmartTV, ofl.

i 34.900

PITT EIGID TOLVUSKY :)

SNERTIHANSKAR

lsde ol Vs wr] sovwred

e

brother

at your side

R

7” IPS HD fjdlsnertiskjar 1280x800
Intel Dual Core Z2560 1.6GHz Turbo, 4xHT
PowerVR SGX 544 Dual Core skjakjarni
8GB FLASH og allt ad 64GB Micro SD
300Mbps WiFi, Bluetooth 3.0, GPS
Li-Polymer rafhlada allt ad 7.5 timar
USB2 micro og Micro SD kortalesari
Tveer HD vefmyndavélar 5MP&2MP
Android 4.2 og tilbiin fyrir 4.4 KitKat

il 19.900
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NY BONDSTULKA?

Timaritio OK! hélt pvi fram 4 dégunum ad séng-
konan Rihanna muni leika & méti Daniel Craig
i naestu Bond-mynd sem aztlad er ad komi i

FOLK

KYNNINGARBLAD

Aukakiléin burt

spinat extrakt med Thylakoids

Aptiless: Mest selda pyngdarstjornunarefnid i Noregi og Svipj6d.
Thylakoids: Dregur (r hungri - Minnkar sykurlongun
Minnkar ummél - Fekkar aukakiloum.

| OPRU SZATI MED
NUTRILENK GOLD

GENGUR VEL KYNNIR Nutrilenk Gold hefur hjdlpad fiolmérgum Islendingum
sem pjast af verkjum og stirdleika i lioum. Pad hjalpar til vid uppbyggingu
brjosks og getur komio i veg fyrir frekari lidskemmdir.

Hnifaparatdskur - 12 manna

14 tegundir
Verd fra kr. 24.990

Tekk
RISTALL

Ny skosending
fra Mqripé.

Vertu vinur okkar a Facebook

¢ Engjateigur 5
d_ * Simi 581 2141
e www.hjahrafnhildi.is

Opid virka daga fra kl. 10-18 laugardaga fra kl. 10-16

Nutrilenk Gold er frabaert byggingar-
efni fyrir brj6skvef og getur minnkad
lidverki, brak i lidum og stirdleika. bPad
er gert Gr sérvoldum fiskibeinum sem
samkveemt ranns6knum eru rik af virku
og nytanlegu kondritini, kollagenum,
mangani og kalki. Margir leeknar maela
med Nutrilenk og sjukrapjalfarar, kir6-
praktorar og einkapjélfarar hafa g6da
reynslu fra sinum skjo6lsteedingum.

LAUS VID LIDVERKINA
Anna Berglind Palmadaéttir er 35 ara
gift, priggja barna mo6dir og kennari vid
Verkmenntaskoélann & Akureyri. Han
hefur alltaf haft mikinn 4huga a likams-
reekt og hreyfingu ymiss konar og hefur
na sniid sér ad hlaupum i auknum
meeli.

,Eg hef lengi haft gaman af pvi ad
hlaupa en hef alltaf fengid verki i hné og
mjadmir eftir lengri hlaup.
Eftir [slandsmotid { half-
maraponi & Akureyri var
ég med verKki i lidunum,
baedi um kvoldid og daginn
eftir. Eg akvad pvi ad profa
ad taka Nutrilenk Gold og
byrjadi tveimur vikum fyrir
Reykjavikurmarapon og
pbad var ekki ad spyrja ad
arangrinum. Eg fann ekki
fyrir neinum lidverkjum,
hvorki i hlaupinu né eftir
hlaupid enda leid mér vel
allan timann og n&di ad
klara med steel. Pvilikur
munur. Eg get pvi med
g60ri samvisku meelt med
Nutrilenk Gold!”

Nutrilenk Gold feest 1
flestum ap6tekum, heilsu-
btadum og heilsuhillum
stormarkada.

Nanari upplysingar a
www.gengurvel.is

KLARADI MED STAEL
Eg byrjadi ad taka Nutri-
lenk Gold tveimur vikum
fyrir Reykjavikurmara-
bon og pad var ekki ad
spyrja ad arangrinum.
Eg fann ekki fyrir neinum
ligverkjum.

SAGA - FREYJA - POR - OPINN

KORTER.IS
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Listhsid - Reykjavik

Baldursnesi 6 - Akureyri

Framurskarandi heilsudynur & géou verdi

Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi.
Goour lagbaksstudningur.

Mykra og betra axlarsveedi. -

Vandadar kantstyrkingar.
Fullkomin nyting a svefnfleti

20a- 09 verdsamanburd
Stoerd Verd

I-}ellgudynur g 53x203  144.900 kr.
LTI 160x200  149.900 kr.
T 180x200  169.900 k.

80x210  179.900 kr.

Med botni og fétum stgr.

Umbodsadilar: Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi |

\Svefn & hellse},

*****

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga ki. 10:00 - 18:00

www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Lixus hisgogn - Egilsstodum
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Gallabuxur
a 14.900 kr.

4 litir: gratt, yrjott svart,
milliblatt, einlitt svart.

Steerd 34 - 52 (54)

haar i mittid
- liggja vel ad mjobaki
- sma stretch

Snid sem gerir rad fyrir mjodmum,
laerum og gronnu mitti.

daga K. 11-18.

10 virka
Qpid vir 1 10-16.

Opid laugardaga

bLack pepper
F A S HI ON
Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | Simi 555 1516

[ Kikid & myndir og verd 4 Facebook

38-58 Verslunin Belladonna n

loelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

Fararstjorn erlendis

Meodal namsefnis:
e Mannleg samskipti.
o Helstu afangastadir
erlendis i mali og
myndum.

e Mismunandi
trliarbrogo.

e Saga landsins,
menning og listir.

e Frumbyggjar og saga
stadarins.

e bjodlegir sidir og hefoir.

o Leidsogutaekni og reedumennska.

Ferdalandafraedi: Evrépa, Asia, Africa, Amerika og Eyjaalfan.

Namid fer fram i formi fyrirlestra og reynslu fararstjéra
i leidsogn & erlendri grund.
Leidbeinendur eru: Kjartan Trausti Sigurdsson fararstjéri, Pétur Bjornsson konsiill ftaliu & islandi,
Johanna Kristjonsdottir bladamadur og fararstjori, Hoskuldur Frimannsson vidskiptafraedingur,
OmarValdimarsson bladamadur, Magnts Bjornsson fararstjori i Kina, Pétur Oli Pétursson fararstjori i
Russlandi, Bjarni Randver Sigurvinsson kennari vié Gudfraedideild H.1. , Sr. Bragi Sktlason sjtikrahtsprestur.

-\*\r Ferdamalaskoli {slands

EDDA SKULADOTTIR Edda eydir ekki miklum peningum i fot pvi huin klzedist oft flikum ur eigin fatalinu.

MYND/VALLI

PAGILEGA ROKKUD

TISKA Still Eddu Skiiladéttur hénnudar er peegilegur med smd rokkivafi. Hiin
beettist nylega vid hop honnuda i galleriinu Skimaskoti auk pess ad vera a
fullu ad bda sig undir Handverk og honnun sem verdur i novemberbyrjun.

pii velur pér fatnad? Eg hraerist i
tiskuheiminum bannig ad 6sjalfratt
verd ég tiskumedvitud.

Hefurdu lengi peelt i tiskunni? Eg hef
lengi haft 4huga a tisku og finnst mjog
gaman ad pala og skoda sogu fatnadar i
gegnum arin og hvernig sum trend koma
aftur.

Hvernig kloedir pi pig hversdags? |
peaegilegum vel snidnum flikum Gr g6dum
efnum. Oft verdur fyrir valinu Ranu kjoll
fra Flugu design vid leggings og gréfa
sko.

Hvernig kleedir pu pig spari? ba
poppa ég upp hversdagskjélinn med
hium, finum heaelaském og fallegu slaufu-
héalsmeni.

Hvernig lysir pi stilnum pinum?
baegilegur med sma rokkivafi.

Hvar kaupir pi fotin pin? Flest {6tin
min eru frd minu eigin merki, Fluga
design. begar ég versla annars stadar
pa eru pad ekki dkvednar verslanir sem
verda fyrir valinu heldur geedi vérunnar.

Ey0ir b miklu i f6t? Nei, pvi ég
klaedist mjog oft flikum Gr minni eigin
fatalinu.

Hver er uppahaldsflikin pin? Kosy
Randalinpeysa fra Flugu design sem ég
get ekki farid ar.

Uppahaldshénnuour? Lanvin hefur
alltaf verid i miklu uppéahaldi, hvernig
hann leikur sér med efni og fellingar.

Bestu kaupin? XOXO-skérnir minir ar
38 prepum , paegilegir og vel rokkadir.

Verstu kaupin? Bolur ar H&M sem
styttist um tiu sentimetra vid fyrsta
pvott og var aldrei notadur eftir pad.

Hverju verdur beett i fataskapinn
fyrir haustio? bykkri peysi ar islenskri
yfdri prjbnavod sem er ad lita dagsins
lj6s & vinnustofunni.

Hver er helsti veikleiki pinn pegar
kemur ad tisku og ttliti? Eg stenst ekki
gaedaefni og falleg snid.

Hvers konar fylgihluti notardu?

Af skarti ba er pad hringur fra Fridu i
Hafnarfirdi sem ég er nanast alltaf med.
Einnig nota ég hlyja kraga og trefla mikid
yfir veturinn og ég var a0 eignast adis-
legt lodharband fra Krosk. begar ég vil
dressa mig fint upp pa klikkar ekki ad
setja upp silkiklit eda slaufuhalsmen.

Attu pér tiskufyrirmynd? Nei, i raun

Ertu medvitud um tiskuna pegar

ekki en Gwen Stefani hefur nu alltaf verio

mjog flott — toff lakk.

Kjoll, pils eda buxur? Kjélar og galla-
buxur. Eg er mjog hrifin af kjolum sem
haegt er ad nota baedi hversdags og fint.

Stutt eda sitt? Hvort tveggia, fer eftir
samsetningunni. Annars kemur sitt
sterkt inn i vetur.

Hair hzelar eda flatbotna? Eg nota
neer eingdngu flatbotna hversdags en
alltaf haa hela begar ég fer eitthvad fint.

Hvad er annars helst ad frétta? bad
er alltaf n6g ad gera en ég var a0 beetast
i h6p hénnuda og listamanna i gall-
eriinu Skiimaskoti, Laugavegi 23, sem
er mjog spennandi. Einnig er ég 4 fullu i
undirbuningi fyrir syninguna Handverk
og honnun i Radhasi Reykjavikur sem
verdur i byrjun névember.

FLUGA DESIGN

bessi kjoll fra Eddu nefn-
ist Riina en hdn kleedist
honum oft sjalf vid legg-
ings og groéfa sko.
MYND/NINA BJORK GUNNARS-
DOTTIR

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
So6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447
Hénnun: Silja Astpérsdottir

i

! lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
7 an f . o vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
Ferdamalaskoli islands ¢ www.menntun.is ® Simi 567 1466 3o &Y

ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
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FJOREFNI FYRIR ALLA ISLENDINGA

ADFONG KYNNA Nutra-vitamin eru frabeer kostur fyrir pa sem hugsa um heilsuna og vilja taka inn fjélbreytt og go0 beetiefni a
sanngjornu verdi. Nutra er sérsnidid ad porfum Islendinga og annarra sem bda d nordurslodum.

udmundur Pér Gudmundsson,
Gstéévarstj(‘)ri hja Olis 1 Noro-

lingaholti, var stirdur i baki
eftir adgerd sem hann gekkst undir vid
brjésklosi fyrir premur arum.

»S0kum stirdleika var ég idulega
erfidur upp 4 morgnana og sleemur i
skrokknum,* segir Gudmundur, sem
fékk abendingu um geedavitaminin fra
Nutra og hefur sidan endurheimt tt-
hald, styrk sinn og vellidan.

,Eg hef lengi haft trollatra 4 magnesi-
umi og D-vitamini sem styrkir 6naemis-
kerfid og er allra meina bét. bvi skellti
ég mér & Nutra-magnesium og D-vitamin
og var adeins manudi sidar ordinn mun
styrkari, lidugri og betur & mig kominn,*
segir Gudmundur, sem hafdi adur tekid
inn sambeerileg vitamin og steinefni fra
bekktum en mun dyrari framleidendum.

,Nutra-vitaminin eru verulega hag-
kveem fyrir budduna og madur feer meira
magn fyrir leegra verd. bau gera mér
afskaplega gott og hafa ekki sidur g6da
virkni en dyrari vitamin & markadinum.“

Gudmundur hefur sidan baett vid
Nutra-kalki pvi kalk styrkir bein & medan
magnesium slakar 4 vodvaspennu & natt-
drulegan hatt.

,,Eg er nu allt annar { bakinu og 1éttari
4 likama og i lund. I fristundum rembist
ég vid ad spila golf og ba kemur sér vel ad
hafa tekid inn aukaskammt af fjorefnum,
bvi bad er ekki alltaf sem madur feer rad-
lagdan dagskammt fjorefna ar faedunni,*
segir Gudmundur katur.

,Me0 pessari kaerkomnu Nutra-prennu
er ég nu betur i stakk btinn til ad takast
4 vid lif og leik og lidur svo miklum mun
betur.”

MEIRI GZEDPI A BETRA VERDI

Nutra er hugsad fyrir alla sem vilja geta tekid inn fjolbreytt og g6d
beetiefni & sanngjornu verdi. Allar umbtidamerkingar eru a islensku,
samkvamt islenskum reglum um neeringargildi og radlagda dag-
skammta, og med islenskum heitum a innihaldsefnum.

NATTURULEGT OG AN ERFPDABREYTTRA EFNA

Nutra er framleitt samkvaemt strongustu GMP-framleidslust6dlum
og inniheldur einungis virk efni fra vidurkenndum framleidendum.
Vitamin fr& Nutra innihalda einungis natttiruleg hjalparefni og engin
erfdabreytt innihaldsefni eda hjalparefni eru notud vid framleidsl-
una.

SERHANNAD FYRIR FOLK A NORDURSLODUM

Vid préun og framleidslu & Nutra er sérstaklega tekid mid af porfum
folks & nordlaegum sl6dum, matarvenjum pess og vedurfarslegum
adsteedum. Pannig er til deemis 6umdeilt ad f6lk & nordurhveli parf
meira D-vitamin en beir sem bua & sélrikari sl6dum.

M Nutra D3 1000-vitamint6flur eru litlar og audvelt ad kyngja peim.
Ein tafla inniheldur 1000 AE, 25 mikr6gréomm (mcg) af D3-vitam-
ini, sem er besta og virkasta faanlegt form af D-vitamini og er oft
kallad D3-kélikalsiferol.

M 1000 AE 25 mcg er 500 prosent af radlogdum dagskammti og
6heett ad gefa pad bérnum allt nidur i eins ars.

r—_—_—_—_—1

MEIRA MAGN FYRIR
MUN LZAGRA VERD

I Nutra-vitamin fast i staerri pakkningum og & mun
betra verdi en islenskir neytendur hafa att ad venjast.

Nutra-vitaminin eru véndud hagaedabaetiefni fyrir alla
fidlskylduna, framleidd undir stréngu gaedaeftirliti i

Svipjod. [ flestum pakkningum eru 120 téflur eda hylki
og dugar pvi hver pakkning i tvo til fiéra manudi, eftir
pvi hvort teknar eru inn ein eda tvaer toflur a dag.

Nutra faest i verslunum Bénuss og Hagkaups.

L_________J

OFLUGUR Gudmund-
ur Pér Gudmundsson
6dladist meiri styrk
og betri heilsu eftir

ad hann fér ad taka
inn Nutra-vitamin ad
stadaldri.

MYND/GVA

TAKTU D-VITAMIN A HVERJUM DEGI

ibtar & nordurslédum fa ekki naegjanlegt D-vitamin tr daglegri faedu nema peir bordi
umtalsvert magn af laxi & degi hverjum. D-vitamin er pvi eitt af mikilvaegustu vitaminum
til inntdku. HAdin vinnur D-vitamin einnig ar sélarljési en fyrir pa sem bua a nordurhveli
jardar er best ad taka inn D-vitamin allt arid til ad tryggja naegjanlegt magn pess fyrir
likamann. D-vitamin

gegnir mikilvaegu hlutverki i starfsemi likamans og er medal annars talid naudsynlegt
fyrir edlilega starfsemi dnaemiskerfisins. bad gefst vel gegn hudpurrki, i barattunni vid
soriasis og gegnir mikilvaegu hlutverki fyrir védva likamans. D-vitamin er missandi fyrir
upptdku kalks og annarra steinefna og pvi mikilvagur pattur i uppbyggingu beina og
tanna.

MAGNESIUM PLUS - SLAKANDI
OG ROANDI FYRIR LIKAMA OG SAL

Nutra Magnesium Plus inniheldur magnesium, B12-vitamin, B6-vitamin og félinsyru.
Magnesium og B-vitamin virka einkar vel saman, til demis gegn migrenihofudverk. B-
vitamin nytist einnig vel med magnesiumi vid orkuframleidslu i likamanum. Magnesium
hjalpar ekki adeins védvum og taugum ad starfa edlilega, heldur vidheldur pad st6dugum
hjartsleetti, blédsykursjafnvaegi, edlilegum blédprystingi og eflir heilbrigdi onamiskerfis-
ins.

Oll liffeeri purfa & magnesiumi ad halda en hjarta og nyru purfa einkum og sér i lagi &
pessu mikilvaega steinefni ad halda. ba gegnir magnesium mikilvaegu hlutverki fyrir voxt
og vidhald tanna og beina, pad virkjar ensim likamans og hefur ahrif 4 orkuframleidslu
(vinnur vel med B-vitaminum). Magnesium stjérnar hlutfalli margra mikilvaegustu efna
likamans og kemur medal annars jafnvaegi a kalk, kopar, sink og D-vitamin.

KALK - FYRIR TENNUR OG BEIN

Nutra Kalk inniheldur 500 mg af kalki fyrir tennur og bein. Ein tafla uppfyllir 63
présent af radl6gdum dagskammti og pvi audvelt ad uppfylla kalkporf likamans
med Nutra Kalki. Flestum dugar ad taka inn eina t6flu & dag en dhaett er ad taka
tveer ef ekki er neytt kalkrikrar faedu.

Nutra-kalk faest i 120 taflna pakkningum og er édyr og gédur kostur fyrir pa
sem taka inn kalk daglega pvi skammturinn dugar i tvo til fjora manudi. Gott er ad
taka inn D-vitamin med kalki par sem upptaka og nyting verdur pa mun meiri. bvi
er mzelt med ad taka inn eina toflu af Nutra D3 1000 AE kdélikalsiferdl samhlida
Nutra-kalki.
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FLOTTAR | SMEKKBUXUM

NYTT Smekkbuxur voru mikid i tisku d niunda og aftur d tiunda dratugnum. St tiska hefur nii verid endurvakin og margar pekktar
konur hafa sést i smekkbuxum undanfarid. Pui er spdd a0 slikar buxur verdi dfram vinscelar [ vetur og ncesta sumar.

iskan fer i hringi og kemur alltaf upp
I aftur og aftur. Smekkbuxur voru

afar vinseelar fyrir prjatiu &rum og
aftur tiu &rum sidar. N er pessi kleedn-
adur vinseell & ny og hefur verid dberandi
bar sem kynnt er vor- og sumartiska 2015.
Songkonan og leikkonan Selena Gomez
notar smekkbuxur mikid, enda fylgist htn

vel med tiskunni. Selena er fyrrverandi
keerasta Justins Bieber. Hin pekkta fyrir-
seeta Alessandra Ambroso sést oft i smekk-
buxum, somuleidis Sara Jessica Parker,
Emma Watson og Naomi Watts. Jafnvel
breska leikkonan Emma Thompson birtist
i smekkbuxum fyrir nokkrum dégum pegar
hian kynnti nyja barnabdk.

boétt smekkbuxur pyki venjulega frekar
karlalegar eru margar konur sem bera
beer vel. betta er paegilegur kleednadur en
konum er b6 radio fra pvi ad vera 1 kofl-
o6ttum skyrtum vid smekkbuxur. Betra er
ad klaedast fallegum bol undir. A nokkrum
tiskusidum & netinu ma sja g60 rad fyrir
peer sem vilja kleedast smekkbuxum. Medal

peirra er ad nota frekar réndoéttar skyrtur
vid buxurnar fremur en kofléttar. Sparileg
blinduskyrta fer vel vid smekkbuxur.

Buxurnar fara betur 4 grénnum, ha-
voxnum konum en lagvoxnum og pybbn-
um. Prongar buxur eru kvenlegri en vidar.
EKki bera bakpoka vid smekkbuxur heldur
fallegt veski.

{ TiSKUVIKA
FRAGA 4 i LONDON
FOLKID j Pessar buxur
Séng- og - voru syndar &
leikkonan tiskuvikunni
Selena i London um

PARIS
pessi mynd

var tekin r
fyrir stuttu
Paris. Estelle |
Pigauci

TiISKUVIKA I &
MiLANO

Sara Nicole
Rosetto var i
smekkbuxum
pegar hin

sétti tiskuvik-

TiSKUKONA
Veronika Heil-

brunner er tisku-

Bazaar i byska-
8 landi. Hun fylgir

ad sjalfsogdu

nyjustu tisku.

TiSKAN i PARIS I

pessi mynd var
tekin 4 tiskuviku 1
Paris 4 manudag

Gomez flott midjan sept- tiskustilisti f | Veronika var bar sem vor- og
i smekk- ember fyrir smekkbuxum una i Milané . . gestur a tisku- sumartiskan 2015
buxum. vortisku 2015. samkvaemt | " um midjan S vikunni i London var kynnt.

MYNDIR/GETTY L nyjustu tisku. september. i september.

FOR

COMiMmMas

Komid omma | Smaralind!
Takmarkad upplag. Adeins i sdlu a medan birgdir endast.

| FULLKOMINN KAUPAUKI
- dlessandio FYRIR HANA

;*F’i; Kaupum a Gala fatnadi fylgir
; hageeda Alessandro naglalakk fra
~ Om snyrtivorum.

]\ : '\ - 7 Tilbod og ymislegt fleira skemmtilegt i bodi &
ol midneeturopnun i comma Smaralind | kvold.
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HEILBRIGD KYNFZARI KVENNA

RARITET KYNNIR ,,For Women*“ fra OptiBac hefur ofluga virkni gegn bakteriusykingum, pvagfeerasykingum og sveppasykingum a

kynfeerasvaedi kvenna.

or Women er ahrifarik lausn fyrir konur
Fsem vilja nattirulega og dugandi leid

gegn hvimleidum sykingum & kynfeera-
svaedi.

»For Women“
markar timamo6t sem
fyrirbyggjandi med-
ferd og forvorn gegn
bakteriusykingum,
pvagfeerasykingum
. 0g sveppasykingum &
kynfeerasveedi kvenna.
bad hefur verid rann-
sakad 4 fleiri en 2.500
konum i rimlega
brjétiu ar i fjolmorgum
kliniskum ranns6knum
og gefa nidurstodur
gbdar visbendingar
um virkni gegn ofant6ldum sykingum.“ segir
Eygl6 Linda Hallgrimsdéttir,
neeringarperapisti C.E.T.

Eygl6 hefur dralanga
reynslu af pvi ad adstoda
f6lk vid hin ymsu vandamal
sem tengjast heilsu og naer-
ingu.

bpad er vidurkennt
ad meltingarfléran hefur
gridarleg ahrif 4 heilsu folks
og mikilveegi pess ad halda
flérunni 1 godu jafnveegi
gegnir lykilhlutverki i pvi ad
vidhalda heilbrigdu 6neemis-
kerfi og studla ad g6dri neer-
ingarupptoku. ba er ekki
sidur mikilveegt ad vidhalda
gb60u jafnveegi & bakteriu-
floru kynfeerasvaedisins og

EYGLO LINDA
HALLGRIMSDOTTIR
neaeringarperapisti
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ekki nég ad bakteriufléra meltingarkerfisins
sé g60 til ad leidrétta eda fyrirbyggja vanda-
mal vegna sykinga 4 kynfeerasveedi. bvi er
g60 viobot vid adrar baetibakteriur (probio-
tic-vorur) & markadinum ad hafa bléndu eins
og ,For Women*“ fra OptiBac til ad byggja
upp bakteriufléruna beint & kynfeerasvaedi
kvenna,“ segir Eygl6.

Sjo af hverjum tiu konum fa einkenni
sveppasykingar & kynfeerasveedi einhvern
timann 4 avinni og ein af hverjum tiu finnur
fyrir einkennum allt ad fjorum sinnum & ari.
Um helmingur kvenna feer pvagfeerasykingu
a0 minnsta kosti einu sinni 4 a&vi sinni og 30
prosent kvenna eru med kroniska sykingu
vegna sama vandamals. P4 feer pridjungur
kvenna pralatar bakteriusykingar sokum
bess ad syklalyf virka einungis til skamms
tima.

.Godu fréttirnar eru hins vegar peer ad
med tilkomu ,,For Women* er
loks komin lausn sem virkar
& nattarulegan hatt,” segir
Eyglo.

GODAR BAKTERIUR TIL
VARNAR
OptiBac Probiotics ,,For Wo-
men* er tekid inn sem hefd-
bundid feedubdtarefni.
Bakteriublandan fer i
gegnum meltingarkerfid
nidur 4 kynfeerasvaedid og
sest par ad med fulla virkni
gegn syklum, gersveppum
og 6aeskilegum bakterium. A
kynfeerasveedinu byggir ,,For
Women*“ upp gott umhverfi
heilbrigdrar bakteriufléru sem

#

BESTA FORVORNIN ER GOP
BAKTERIUFLORA

Heilbrigo bakteriuflora i meltingarvegi gegnir mikilveegu hlutverki i go0ri

heilsu. Dagleg inntaka vinveittra gerla styrkir oneemiskerfid.

FYRIR KONUR , For Women" frd OptiBac er 6rugg,
natturuleg og virk lausn gegn praldtum sykingum &
kynfeerasvaedi kvenna.

dafnar og verndar betta vidkveema og mikil-
veega sveedi,” segir Eyglo.

Bakteriusykingar a kynfeerasveedi eiga
medal annars upptok sin i leggéngum vegna
ojafnveegis 1 bakteriufloru g6dra og sleemra
bakteria.

A sama hatt og { pormum ma laga vand-
ann med pvi ad leidrétta bakteriufloruna med
inntéku Probiotics-gerla. Konur & bleedingum
eru liklegri til ad bjast af pvagfaerasykingu

vegna lags hlutfalls estrogens en hétt hlutfall
estrogens beetir bakteriufléruna og par med
varnir likamans 4 nattdrulegan hatt.“

VIRK, GRUGG OG NATTURULEG LAUSN

M, For Women" inniheldur medal annars tvo
stofna af 6flugum bakterium; Lactobacillus
rhamnosus GR-1© og Lactobacillus reuteri
RC-14. bad eru einu gerlarnir sem sannad
hefur verid i kliniskum rannséknum ad komist
lifandi i gegnum meltinguna ad kynfaerasvaedi.

M Allar adrar vorur sem innihalda flérubzetandi
bakteriur setjast ad i pormum og er &tlad ad
vinna padan gegn sykingum a kynfzerasvaedi.
OptiBac ,,For Women" kemst i gegnum melt-
inguna ad kynfaerasvaedi & premur til fijérum
ddgum, sest par ad, fjdlgar sér og virkar
gegn 6aeskilegum bakterium a kynfaerasvaedi
kvenna.

M Til ad koma i veg fyrir endurteknar sykingar,
sla & einkenni og gera medferdina ahrifarikari
getur verid gott ad taka ,,For Women" sam-
hlida sveppa- og syklalyfjum, séu pau notud
sem medferdarirraedi.

M, For Women" fra OptiBac Probiotics er til
inntéku. Mzelt er med ad taka tvo hylki a dag,
tveimur timum eftir ad syklalyf er tekid inn
sem medferd. Konur med endurteknar syk-
ingar eda krénisk einkenni geta tekid eitt hylki
a dag sem forvorn.

M, For Women" er 6rugg, nattaruleg og virk
lausn. Engar aukaverkanir eru pekktar vid
lyf né dnnur baetiefni. Ma taka inn samhlida
hefdbundnum baetibakterium (probiotics)
fyrir parma- og meltingarveg.

Nanari upplysingar a www.facebook.com/
optibaciceland og i flestum apétekum og
heilsuverslunum um land alit.

FADU FLATAN MAGA

Ertu med loft i maganum og pjaist af vindverkjum?
ba er lausnin fundin med hjalp vinveittra melting-
argerla fra OptiBac Probiotics.

eltingin er nanast fullkomin eftir ad ég for
Ma6 nota OptiBac Probiotics-gerlana,” segir
jogakennarinn Marta Eiriksdottir.

,Eg er med vidkvaema meltingu og hef pjadst af
meltingar6paegindum i langan tima. bvi fylgir til-
heyrandi vanlidan, preyta og orkuleysi en eftir ad ég
byrjadi ad nota OptiBac Probiotics-gerlana hef ég ekki
fundid fyrir pessum hvimleidu einkennum.*

Streita, 1élegt eda einheeft mataraedi og syklalyfja-
notkun hafa neikveaed ahrif & parmafléruna, &samt
mikid unninni matvoru sem skortir naudsynlega gerla
sem bata parmafléruna. bvi er radlagt ad taka inn vel
rannsakada meltingargerla 4 degi hverjum.

{ pérmum fyrirfinnast beedi godar og vondar bakt-
eriur. Talid er mikilveegt ad hlutfall g6dra bakteria sé
yfir 70 présent. Margir kannast vid 6paegindi i melt-
ingarvegi vegna sleemra bakteria, eins og loft i maga,
magakrampa, nidurgang og haegdatregdu, og ef sleemt
astand i parmaflérunni varir lengi er pad talid geta leitt
af sér ymsa kvilla: ofnaemi, 6pol, minni vérn gegn um-
gangspestum og sykingum, bélgusjikdéma og veikingu
4 6nemiskerfinu sem leitt get-
ur af sér alvarlega sjikdéma.

Auk pess ad nota One Week
Flat & hverjum degi notar Marta
For Every Day Extra (sterkan)
sem hefur einstaklega g6da
virkni og inniheldur fimm itar-
lega rannsakadar bakteriuteg-
undir. Par ma nefna L. Acidopi-
lus NCFM® sem hefur fengid
lofsamlega umfjoéllun i yfir 75
vidurkenndum visindaritum.

EXTRA STERKUR FYRIR DAGLEGA

HEILSU (PROBIOTIC)

® Extra sterk Probiotic-form-
tla med 20 milljérdum af
lifandi bakterium i dag-
skammti.

@ Inniheldur fimm itarlega
rannsakadar bakteriuteg-
undir, m.a. L. Acidopilus
NCFM® - yfir 75 greinar
birtar i vidurkenndum vis-
indaritum.

@ Vinnur a IBS (Irritable bowel
syndrome) - 20 présent
félks pjast af IBS.

@ Virkni hefur verid sénnud
i fjolmérgum rannséknum,
eins og vid IBS, ofnami og
fyrir pa sem eru a sykla-
lyfjum. Er 6naemisbaetandi
fyrir eldra félk.

Mzelt med fyrir alla sem
lifa hr6du og streituvald-
andi lifi, pa sem nota
syklalyf oft eda ad stad-
aldri og folk med melt-
ingarvandamal, svo sem:
IBD (Ulcerative colitis,
Diverticulitis, Crohn's
disease), Candida-ofvoxt
eda IBS.

VELLIDAN Marta Eiriksdéttir joga-
kennari hefur géda reynslu af ObtiBac
Probiotics-gerlunum sem komu meltingu
hennar i fullkomid lag. mynD/DANIEL

an gerlanna,“ segir Marta
Eiriksdéttir j6gakennari um
OptiBac Probio-
tics-gerlana sem
hin hefur notad
a0 stadaldri i ar.
»Gerlarnir
hjélpa til vid
nidurbrot
mjolkursykurs
og sterkju i
meltingarvegi
og koma i veg
fyrir 6paegindi
sem tengjast
faeduopoli,”
segir Marta,
sem reynir eftir
megni ad sneida
hja mjolkurvor-
um, sykri, gla-
teni og unnum
kjotvorum.
,Likami
minn polir ekki
bessar mat-
vorur. Meltingin
fer ar skordum
og ég verd
preytt og orku-

»
Eg get ekki hugsad mér ad vera

GODUR ARANGUR Marta Eiriks-

déttir jégakennari hefur géda reynslu af
OptiBac Probiotics-trefjunum og notar
For a Flat Stomach” til ad f4 flatan maga.

laus. Vissulega getur verid erfitt ad
sneida hja pessum feedutegundum

en pegar ég borda mat sem ég boli

illa & ég alltaf til poka af ,,One Week
Flat* i veskinu.”

Marta meelir hiklaust med Opti-
Bac Probiotics-vorunum.

,Eg nota ,,One Week Flat*, sem
dregur r lofti { maga og gerir
baninn kvid flatari. Pad er sj6 daga
kdr sem inniheldur vinsamlegar
bakteriur eins og acidophilus og
prebiotics-trefjar fyrir p4 sem pjast
af 6paegindum vegna lofts i maga.
Einn af hverjum fimm feer paninn
maga, einu sinni eda oftar { man-
udi, sem getur stafad af faedudpoli,
streitu, fyrirtidaspennu, tidahvorf-
um eda lélegu matarzedi. bvi er
gott ad nota ,,One Week Flat“ til ad
draga tr ahrifum pungs matar og
seetinda.”

optiBac
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HVAR FZAST OPTIBAC PROBIOTICS ?

Apotekarinn, Apotekid, Apotek Sudurnesja, Apotek Vesturlands, Arbaejarapétek, Borgarapotek, Gardsapotek, Lyf og heilsa, Lyfja, Heilsuhusid, Heilsutorgid Blomaval, Heilsuver,
Lyfjaver, Lifandi Markadur, Lyfjaval, Lyfsalinn, Rimaapatek og Urdarapaétek.
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Barnafataverslunin Rolo
Glaesibae « Simi 8948060
www.rolo.is * Facebook

LIFLEG SYNING Fyrirsaturnar gengu fylktu lidi med arédurs- og kréfuspjold tengd feminisma og frelsi.

ARODURI PARIS
VORLINA CHANEL A TISKUVIKUNNI [ PARIS Karl Lagerfeld notadi teeRiferid
og deildi a franska ofgahcegriflokka a tiskuvikunni i Paris.

og listreenn stjérnandi teldi frelsinu 6gnad i Frakklandi
Chanel, liggur sjaldnast & med uppgangi 6fgahaegriflokka
skodunum sinum og hefur honum  sem veeru & méti innflytjendum og
oft tekist ad hrista upp i f6lki med  hjénabéndum samkynhneigdra.
ummeelum sinum og hénnun. Syningin for fram i Grand
Hann fer heldur ekki leynt med Palais og leikmyndin var deemi-
politiskar skodanir sinar og notadi  gert breidstraeti i Paris. Vorlinan
taekifeerio og deildi 4 franska 6fga-  var litrik, glitrandi og fjorleg med
flokka & tiskusyningu sinni i Paris kvenlegum og karlmannlegum
4 pridjudag, par sem hann kynnti aherslum i bland. Hin rémada
vorlinu Chanel. Chanel-klassik skein p6 1 gegnum
Fyrirseeturnar héldu frelsi og snidin.
feminisma & lofti og gengu fylktu
1idi med hin ymsu kréfuspjold.

Karl Lagerfeld, yfirh6nnudur Lagerfeld lysti pvi yfir ad hann

kr. 13.900.-

Str:40-56/58
Munstradir og einlitir

ﬂ Vio erum & Facebook Bzjarlind 6 « S. 554 7030

Smart fot, fyrir smart konur

Staerdir 38-52 (mystyle) f

M}r Bzejarlind 1-3
Style et

Liskuhiis

L




www.lyfja.is

KUNERT ¢

O O/ kynningarafslattur
0 dagana 2. - 4. okt.
Hagada pyskar sokkabuxur fyrir islenskar

konur a 6llum aldri. Sérfraedingar verda a
stadnum til adstodar.

Tilbodid gildir i Lyfju Lagmula, Smaratorgi og Smaralind E LYFJA

- Lifid heil
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1967 Brigitte
Bardot var
vinszelasta
fyrirsaeta
Frakka enda
klaeddi hana
allt vel.

80 ARA TISKUGYDJA

Franska kynbomban, kvikmyndastjarnan og dyra-
vinurinn Brigitte Bardot var0 dttrced i vikunni.

rigitte Bardot er 6nnur
Bstaersta kynbomba kvik-

myndasdgunnar, & eftir
Marilyn Monroe. Arid 1956 lagdi
hin heimsbyggdina ad fé6tum sér
i kvikmyndinni ,,And God Created
Woman* 1 leikstjérn paverandi
eiginmanns sins, Rogers Vadim,
og i kjolfarid fékk heimurinn ein-
faldlega ekki n6g af Bardot.

Brigitte Bardot hof fyrir-
saetuferil sinn strax 4 fimmtanda
arinu og vard flj6tt eftirsottasta
fyrirsaeta Frakka. Hin feeddist 1
tiskuborginni Paris og 6lst upp
hja thaldssdmum kapélikkum
sem vitaskuld toku pad neerri sér
pegar heimasaetan 6gradi fjol-
skyldu sinni med pvi ad syna sig
fakleedda og stundum nakta &
sidum tiskubladanna.

Bardot setti sterkan svip a
samtimann og skapadi nyja
imynd frjalslyndra kvenna med
pvi ad vera sjooheitt kyntakn en
einnig atkveedamikil kvenréttinda-
kona. Hin gaf kvikmyndaleik upp
4 batinn pegar huan vard fertug,
helgadi lif sitt dyravernd og hefur
allar gotur sidan verid einn &hrifa-
mesti dyraverndarsinni i heimi.

DANSARI Avalar linur Brigitte Bardot
voru sem daleidandi. Hér er hin vid tokur
& kvikmyndinni ,Voulez-vous danser avec
moi” arid 1959.

Einkalif Bardot var skrautlegt
og pryddi idulega forsidur blad-
anna og politiskar skodanir henn-
ar ollu greiningi 1 heimalandinu.
bratt fyrir allt var Brigitte Bardot
6umdeilanleg tdknmynd 20. aldar
og personugervingur langs tima-
bils i kvikmyndas6gunni.

, Haféu pad ,

HARTiISKAN
Lena Magnus-
déttir harsnyrtir
a Epli i Borgar-
tuni atlistar
hausttiskuna i
hari.

MYND/STEFAN

GRATT HAR OG
BLEIKUR VARALITUR

TISKA Millisitt hdr, grdtt eda silfurlitt verdur vinscelt { vetur svo og gamaldags
herraklipping. Lena Magnusdottir hja Epli freeddi okkur um hausttiskuna.

stelpunum nina og lika blatt. bPeer sem eru
ordnar graherdar eru mikid til heettar ad
lita harid og skella bara & sig bleikum varalit,*
segir Lena Magnusdottir, harsnyrtir hja Epli
i Borgartuni, pegar vid forvitnumst um héar-
tiskuna { haust.

Hin segir sitt har & undanhaldi, millisidd og
»bob- klippingar® verdi vinseelli i vetur.

,Linan er bein og svo verdur lika svolitid um
romantiskan topp. Flétturnar og hnttarnir eru
b6 ekki alveg ati en mikid um mjtkar greidslur
og ad helmingurinn af harinu sé tekinn upp. I
stutta harinu eru mykri linur. Rakadar hlidar eru
4 undanhaldi.”

En strakarnir?

»,Gamaldags herraklipping verdur vinsal
i vetur. Strakarnir eru litid ad lita & sér hario
nuna en bpeir sem eru med adeins sidara ofan a
og jafnvel rakad i skiptingunni nota vax og gel.
b6 halda strakar lika afram ad safna hari, taka
upp 1snid og lata snyrta & sér skeggid med. En
annars finnst mér tiskan frjalsleg ntiina og f6lk er
bara med sinn eigin stil.“ segir Lena. ,Pad gerir
vinnuna mina svo skemmtilega.“

GG60 rad fyrir veturinn?

,Naudsynlegt er ad djipnaera hérid eftir s6l-
ina og sumarid. Margir foru til itlanda og komu
heim med upplitad og purrt, jafnvel greent har
eftir vatnid Gti. Svo er mikilveegt ad nota alltaf
hitavorn pegar verid er ad slétta harid og renna
bara einu sinni i gegnum hvern lokk med sléttu-
jarninu. Annars verdur harid stritt og rafmagn-
ad og vantar allan glans.“

pa6 er mikid um grétt og silfurlitad har hja

HITAVORN Naudsynlegt er ad
verja harid vel adur en pad er slétt-
ad med heitu jarni og fara adeins
einu sinni i gegnum hvern lokk.

SNYRTILEGT Gamaldags herra-
klipping verdur vinsael i vetur hja
strakunum.

vetur.

SITT HAR A UNDANHALDI
Millisitt har og ,,bob- klippingar”
verda vinsalar i vetur og harid
jafnvel tekid upp til halfs.

RAKAPAR HLIDAR UT Mykri
lina verdur rikjandi i stuttu hari i

MYND/NORDIC PHOTOS GETTY
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Feest i naestu verslun
Frénkex kemur vid ségu d hverjum degi..

Hjupadar kékoskokur med sukkuladibitum
Hjuapadar piparmintukdkur med sukkuladibitum

www.fronkex.is




fSLENSK KRINGLUNNI
S. 553 0809

HONNUN LAUGAVEGI 51
HAGADA LEDURSKOR \V f, v i .
0G TOSKUR L\[_E&RTA S.553 0816
JONSSON Postsendum

Vegna opnunar nyrrar Marta Jonsson verslunar i Kringlunni 2. oktéber
bjooum vid upp a afslatt 4 Laugavegi 51 og i Kringlunni um helgina.

OPNUNARTILBOD

5.000 kr. afslattur af 6llum skom og toskum

300C

Afsldttur d skopari
fyrir 5. oktober 2014

POSTSENDUM

L ! 1 r
. &
M ' PUHSUND
A 2]
Kringlunni Simi 5530817 (/

i
Laugaveqgi 51 5imi 5530816 3 KRD N I_I R

Einn 5000 kr. afsidttarmidi N
gildir gegn kaupum d Gildir til

einu skopari eda tésku . Tk
i Mértu Jonsson bddunum 5. f_'}ﬁi!‘DbEF 2014

Verd: - Verd:
24.995 kr. 24.995 kr.

www.martajonsson.com
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Vetranvenudkemnakfia
MARINA RINALDI persona

BIAISLER Parite,

. "§'k|pho|t| 29b ¢ 5.5510770 %

Fylgist med okkur & facebook.com/Parisartizkan

Betra hloofloeo

Eftir fertugt framleidir likaminn 50% minna Nitric Oxide.
SUPERBEETS &rvar Nitric Oxide framleidslu strax. Betra bl6d-
fleedi, allt a0 30% sedaltvikkun, 30% meiri sirefnisupptaka, rétt-
ur blédsykur, aukin fitubrennsla, 20% meira prek orka og Gthald.
Beett ris hja kdrlum, aukin kyndrvun kvenna. Nitric Oxide hef-
ur ahrif a og beaetir: Blodprysting, kélesterol, hjarta- &da- og
taugakerfi, ofnemiskerfi, astma, lungnapembu. Einkaleyfi
Neogenis Labs a raudrofukristall tryggir einstaka yfirburdi og
virkni af nitrite sem umbreytist i Nitric Oxide i likamanum .
Gott bragd ein teskeid blandad i vatn 100 ml sem jafngildir einni
flosku 500 ml af raudrofusafa. Varist eftirlikingar.

Rauorofukristall

stingur keppinautana af *

N-O = 30 floskur af .
raudrofusafa soom 4
eda 90 raudrofur NEOGEMIS

1. Superbeets ddos
= 30 fl6skur af
raudrofusafa 500 ml
eda 90 raudrofur
(N-0) 1 teskeid 5g
=3 raudrofur

30 skammtar
=90 raudréfur

= Raudrofusafi RauSréfuduft
EETS Rdusrafutoflur
X = eingin N-0 virkni

m
&

Umbod: vitex - www.superbeets.is Faest i Apotekum og heilsubtidum

Astrida i matargerd
i ma

HEIMILISMATUR

| e

AMAL ALAMUDDIN Amal klzeddist pessum fallega Oscar de laRenta MIA FARROW Leikkonan klaeddist einféldum hnésidum kjél og
kjol begar pau George gengu i bad heilaga en hiin mun hins vegar hafa  tvihnepptum jakka pegar hin gekk ad eiga Frank Sinatra i Las
klzedst fallegri hvitri buxnadragt (t.v.) i borgaralegri athofn i Feneyjum Vegas 1966.

par sem pau George Clooney skrifudu undir hjiskaparheitin.

BRUDARDRESS

bott Amal Alamuddin hafi kleedst fogrum og klassiskum bradarkjol fra
Oscar de la Renta d briadkaupsdaginn Rlceeddist hiin hvitri dragt i borgaralegri
athofn par sem skrifad var undir hjiskaparsdttmalann. Fleiri freegar konur
hafa kledst ovenjulegum bridarkledum i gegnum tidina.

L3

e

CELINE DION begar Celine Dion giftist Rene Angeli 4rid 1994 GWEN STEFANI Ténlistarkonan klaeddist sérstaedum bleikum
klaeddist hun afar vidamiklum rjématertubridarkjoél fra Mirella og og hvitum brudarkjél fra Dior pegar hiin gekk ad eiga Gavin

Steve Gentile. H6fuddjasnid var buid til ur tvo pdsund kristollum. Rossdale i september arid 2002.

I | | .*_I i

PLOKKFISKUR
PLOKKFISKUR M/BERNAISE
KJGTBOLLUR
HAKKBOLLUR
GRJONAGRAUTUR

AUDVELT AP HITA
upP i OFNI, POTTI
EPA GRBYLGJUOGFNI

(O] WWW.ORA.IS KITLABU BRAGDLAUKANA OG FABU PER LJUFFENGAN HEIMILISMAT FRA ORA | NESTU VERSLUN
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1. okt. til og med 4. okt avoldum dlpum

Takmarkad
magn

ekki missa
af pessu

Barnagallar, krakkaulpur, unglingaulpur,

karla- og konudilpur. waw
20% afslattur af AlLPARNIR

Oﬁrum vorum HREYFING * KRAFTUR ¢ ANAGJA
Faxafeni 8 - 108 Reykjavik
simi 534 2727 ¢ e-mail: alparnir@alparnir.is ¢ www.alparnir.is




smaar@frettabladid.is / visir.is

smaau

y 4 @
glysingar wuwm

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga frd 9-17 vikunnar 4 visir.is

ASKIA

T N

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 46 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.190.000. Rnr.210240. 6 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

MERCEDES-BENZ ML 500 4matic.
Argerd 2006, ekinn 98 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.890.000.
Rnr.240338.

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2005,
ekinn 178 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 1.290.000. Rnr.210489.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Toyota Yaris Terra, arg. 5/2005, ek
149pkm, bensin, beinskiptur, Gédur
bill og gott eintak, Asett verd 780p.kr,
Er & sta@num hja okkur,

M.BENZ GL 320 CDI 4Matic, Arg
9/2007, ek 107 PKM, disel, SJalfSk
Mjog flottur umbodsbill og einn
eigandi, Asett verd 7.390pkr,
Rnr.151442. Er & stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

@ Barnabheill
‘Save the Children 4 [slandi

STORA
BILASALAN

Chrysler Town&Country

Argerd 2010. Ekinn 61p.km. Sjalfskiptur. Frabaer 7 manna
fiélskyldubill. Verd 3.850.000kr. Radnimer 156526.

Toyota Corolla Disel

Argerd 2014. Ekinn 17p.km. Bein-
skiptur. Flottur bill i fullri abyrgd.
Verd 3.290.000kr. Rnr. 156582.

Hyundai i10

Argerd 2010. Ekinn 95p.km. Beinsk..

Ny heilsarsdekk. Godur bill. Til-

bodsverd 890.000kr. Rnr. 156596.

Stora bilasalan ¢ Klettha

ISEmBRAND. IS

BL P P LT ri b B

2014 NYIR JEEP GRAND
CHEROKEE OVERLAND 4X4
Sé flottasti, V6 2900, eydsla i blondudum
akstri 10.4L, 8 gira sjalfskiptur, Hladinn
Ilixus bunadi, Pennan verdur pu ad skoda,
ATH 1 eftir, Tilbodsverd adeins 10.990pkr,
Eru { salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

Sel uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Jeep Grand Cherokee Limited drg.
2001 innfl. 2003, ek. 227 pus. Uppl. [
s. 8407040

586 1414

OPNUNARTIMI

MAN- FOST.

FRA KL. 10:00-18:00

LAUGARDAGA

FRA KL. 12:00-16:00

www.stora.is

&

Hyundai i10

Honda Civic Sport

Argerd 2013. Ekinn 59p.km. Sjalf-
skiptur. 17“ alfelgur, bakkmyndavél
ofl.. Verd 2.590.000kr. Rnr. 156030.

Nissan Patrol GR
Argerd 2008. Ekinn 92p.km. Sjalf-

skiptur. Hiti i seetum, loftkaeling ofl..

Verd 4.390.000kr. Rnr. 156171.

Argerd 2013. Ekinn 54p.km. Beinskiptur. Odyr, eydslu-
grannur smabill. Tilbod 1.290.000kr. Radniimer 156524.

Suzuki Swift GLX

Argerd 2013. Ekinn 52p.km. Sjalf-
skiptur. Alfelgur, hiti i seetum, ofl..
Verd 2.490.000kr. Rnr. 156594.

P

M.Benz B220 Disel

Argerd 2014. Ekinn 18p.km. Sjalfsk..
Kraftmikill og eydslugrannur lixus-
bill. Verd 6.150.000kr. Rnr. 156556.

250-499 piis.

7 MANNA DIESEL -
TILBOD 499 PUS!

MMC PAJERO 4X4 2800 TURBO
DIESEL 7MANNA 4rg‘98 ek.232 pus,
bsk, sko 15, einn eigandi til 2013, litur
vel t, &sett verd 690 pus TILBOD 499
PUS maguleiki & 100% visalani i 36
man s.841 8955

500-999 bus.

FRABZAR | VETURINN !
Hyundai Santa fe 4x4 drg ,03. ekinn
165pus km. sjalfskiptur. skodadur
,15. krékur. mjog heill og gédur bill.
Tilbodsverd adeins 790pus stgr.
moguleiki & 100% visalani. s:659-9696

FLOTTUR SJALFSKIPTUR
SPARIBAUKUR!

FORD FIESTA TREND 04 EK.122
pus sjélfsk., ny timareim, nysk. 15,
vetrardekk, smurbdk, fallegur og
snyrtilegur bill sem eyalr litly, asett
verd 850 bus TILBOD 690 PUS
moguleiki & 100% visalani i allt ad 36
man s.841 8955

Skoda Octavia Station Disel

Argerd 2010. Ekinn 116p.km. Beinskiptur. Eydslugrannur
fiélskyldubill. TILBOD 2.390.000 kr. Radnimer 156346.

MMC Pajero Instyle Disel

Argerd 2012. Ekinn 54p.km. Sjalfskiptur. 7 manna, ledur
o.m.fl.. Gott eintak. Verd 7.290.000kr. Radnimer 134215.

Dacia Duster Plus 4x4 Disel
Argerd 2013. Ek. 51p.km. Beinskipt-
ur. Flottur jepplingur & frabeeru veroi
adeins 2.990.000kr. Rnr. 156518.

Suzuki Jimny JLX

Argerd 2012. Ekinn 73p.km. Beinsk..
Fjorhjoladrifinn. Godur bill. Verd
1.990.000kr. Radniimer 156588.

Clinmuviar
tﬂh”
P i—

VARAHLUTIR

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

BiLL GSKAST A 25-250pUS.
M4 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Staerdir O.KVarahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

Sendibilar

Viorubilastodin Protiur

VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Virubilar - Kranabilar

Sandur - Mold
AB BIFREIDAVERKSTADI .
Get baett & mig 6llum teg. bila til Jardvinna
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir, .
?g?gé%?g allar vidgerdir. Uppl. s. siml 5?-? sqnu

I}WR — Toyota Proace LX Langur
Argerd 2014. Beinskiptur. Traustir og gdir sendibilar.
Verd adeins 4.490.000kr med VSK. Radnimer 156362.

Porsche Panamera 4
Argerd 2011. Ekinn 53p.km. Sjalfskiptur. 22 alfelgur ofl..
Storgleesilegur bill. Verd 12.900.000kr. Rnr. 153022.

Nissan Micra Visia

Argerd 2008. Ekinn 44p.km.
Sjalfskiptur. Gott eintak. Verd
1.290.000kr. Radniimer 156572.

3

Jeep Grand Cherokee Overland
Argerd 2014. Ekinn 13p.km.
Sjalfskiptur. Einn med &llu! Verd
10.490.000kr. Radntimer 156235.

i

Nissan Leaf SL

Argerd 2013. Ekinn 12p.km. Sjalfsk..
Hradhledsla, solarsella o.m fl..
Verd 3.990.000kr. Radniimer 156388

BMW 520

Argerd 2005. Ekinn 147p.km. Sjalf-
skiptur. Ledur. Gott eintak. Verd
2.490.000kr. Radnimer 156308.

i2° 110 Revkjavik * S. 586 1414 * www.stora.is




SWITCH

FRAB/ER FYRIR SKOLAFOLK

Skolavelin i ar er pessi 6fluga og fidlhaefa
spjaldtélva sem breytist i fartélvu pegar henni
er smellt { lyklabordsvéggu, sem fylgir med;)

e 10” IPS HD 10-punkta fidlsnertiskjar 1280x800
e Intel Quad Core Z3735F 1.83GHz Burst
e Intel HD 3D Graphics grafiskur kjarni

e 2GB DDRS3 1333MHz vinnsluminni

e 64GB FLASH SSD og allt ad 64GB Micro SD
e 300Mbps WiFi Nplify og Bluetooth 4.0
* Crystal Eye Full HD 1080p vefmyndavél
 Orpunn lyklabordsvagga med Snap Hinge
e Windows 8.1 og Office 365 ars askrift

a 79.900

MED 500GB DISK i VOGGU 99.900

10” IPS HD 10-punkta fjolsnertiskjar 1280x800
Quad Core 1.2GHz ARM A7 Cortex Grgjorvi
PowerVR SGX 544 Dual Core skjakjarni
16GB FLASH og allt ad 64GB Micro SD
Innbyggdir stereo hatalarar og hlj6dnemi
300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
Li-Polymer rafhlada allt ad 8 timar
Innbyggd vefmyndavél ad framan
Android 4.2.2 styrikerfi og fj6ldi forrita

o

QUAD CORE OFUR OFLUG

ICONIA

A1-830

STORGL/ESILEG SPJALDTOLVA

Ny kynsl6d &flugri og pynnri spjaldtélva fra
Acer med 6trilegum 8” IPS HD fi6Isnertiskja
og nyjasta Clover Trail+ Intel drgjérvanum.

8” IPS HD fjolsnertiskjar 1024x768
Intel Dual Core Z2560 1.6GHz Turbo, 4xHT
PowerVR SGX 544 Dual Core skjakjarni
16GB FLASH og allt ad 64GB Micro SD
300Mbps WiFi net, Bluetooth 3.0, GPS
Li-Polymer rafhlada allt ad 7.5 timar
USB2 micro og Micro SD kortalesari
Tveer HD vefmyndavélar SMP og 2MP
Android 4.2 og tilbuin fyrir 4.4 KitKat

= 2:900 &

NY KYNSLOD SPJALDTOLVA

SWITCH SNAP TASKA

BeNnQ ocer Tteseonrs

AIRPHONEIII

PRADLAUS HEYRNARTOL

¢ Hageaeda SonicGear Bluetooth heyrnartél
¢ 40mm Neodymium hageeda hatalarar
¢ Tengjast pradlaust vid sima o.fl. teeki
¢ Bluetooth V2.1 EDR, allt ad 10 metrar
¢ Hnappear til ad styra tonlist og svara sima

| ¢ HIj68nemi sem deyfir umhverfishlj6d

o Allt ad 8 tima rafhlada / 10 dagar i bid

i 6.990

KRISTALTZR HLJOMUR

O

240GB SSD

SATA3 SOLID STATE DISKUR

240GB Mushkin Chronos SSD diskur
Hahrada SATA3 SSD styrikerfisdiskur
Ein besta uppfzerslan sem vol er a
Hoéggvarinn ad 1500G alagi

Read 560MB/sec, Write 525MB/sec
SandForce SF2281 hahrada styring
TRIM fyrir meiri styrikerfishrada
90000 IOPS einn hradasti SSD i dag

THONET & VANDER

lale ¢ the arl snuiul

i 19.900 I

120GB 12.900 | 480GB 39.900

HEYRNARTOL MED MIC

[0 THONET & vANDER

wimiw nf b ari el

2.1 HLJODKERFI

o Hageeda Thonet & Vander hljodkerfi

e 2.1 32W RMS, 50Hz - 20kHz tidnissvid

o Oflug 5.25” Lignin Polymer bassakeila
o Jafn og godur hljomur yfir allt tidnissvidid
o 2xRCA inngangar asamt Bass&Treble stilli
o Frabaert fyrir tonlist, leiki & kvikmyndir
o Falleg honnun og étruleg hljomgeedi

i 9.900

OFLUGT 2.1 HLJODKERFI

HOCH

HAG/ZEDPA 2.0 HLJODKERFI

Sérhannad 2.0 hljédkerfi fra Thonet & Vander
med 2x kréftugum Aramid Fiber bassakeilum
i segulvérdu vidarboxi dsamt silki tweeterum
sem skila étrilegum teerum og péttum hijém.

Hagaeda Thonet & Vander hljédkerfi
2,0 70W RMS, 50Hz - 20kHz tidnissvid
Oflugar 5.25” bassakeilur i vidarboxi
Harnakvaemur 1” tweeter Ur silki

Jafn og g6dur hljomur yfir allt tidnissvidid
2xRCA inngangar asamt Bass&Treble stilli
Frabeert fyrir tonlist, leiki & kvikmyndir
Falleg honnun og 6trileg hljomgaedi

24.900

FESTIi2LITUM H ]

STRIX LEIKJASKJAKORTID

¢ Nyjasta kynsléd leikjaskjakorta!

¢ 4GB GDDRS5 7.0GHz 256-bit minni

¢ DirectX12 fyrir naestu kynsl6d leikja
¢ 1644 CUDA cores og 104T.U. fyrir leiki
¢ NVIDIA G-SYNC Ultra HD leikjaspilun
¢ Gullhudad 4K HDMI 2.0, 2xDVI og DP
¢ 6-phase Super Alloy Power taekni

¢ Ofur hljédlat DirectCU Il 0dB vifta

i 69.900

GTX980 ADEINS 99.900

2 0 HATALARAR

BenQ,

ua Ei “‘
A\.\-T B by é’,‘ VW22452

8
Lm L Stpen

“i\&

22”VALED
FULL HD VA-LED

22” VA-LED FULL HD 1080p 16:9
20 milljon:1 DCR og Senseye3 taekni
6ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina
1920x1080 FULL HD upplausn

DVI HDCP og VGA D-SUB tengi
178° True to Life Ultra Wide sj6narhorn
Orpunnur Ultra Slim Bezel rammi

19.900

MEDAN BIRGPIR ENDAST!

WIF ', i
o, Y4

at your side

i/ Otrdlegt pradlaust undrataeki fra Brother

GW2760HM

27”VALED

FULL HD VA-LED SKJAR

Stérgleesilegur VA-LED skjar med 178° True
To Life sjénarhorn og nyrri True Black taekni
sem er algjor bylting i myndgeedum og
skerpu & o6trulegur tilbodi i Télvutek:)

27” VA-LED FULL HD 1080p 16:9

20 milljon:1 DCR og Senseye3 teekni
4ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina
1920x1080 FULL HD upplausn

HDMI HDCP, DVI og VGA D-SUB tengi
178° True to Life Ultra Wide sjénarhorn
Aukin myndgaedi med True Black teekni
Glaesileg Glossy Black hénnun

39.900

OTRULEGT TILBOD!

ULTRA THIN VA-LED

4” VA-LED FULL HD 1080p 16:9
20 milljén:1 DCR og Senseye3 teekni
4ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina
1920x1080 FULL HD Cinema upplausn
HDMI HDCP, HDMI MHL og VGA tengi
178° True to Life Ultra Wide sjonarhorn
Orpunnur ULTRA THIN skjarammi

34.900

27” EW2740L ADEINS 59.900

= yJ4110DW

WIFI A4/A3 FJOLNOTATZEKI

sem skannar, ljésritar og prentar hagaeda
liosmyndir i allt ad A3 steerd, rammalaust.

Hagaeda pradlaust A4 lita fjéInotataeki
Prentar allt ad 18 bls/min, 16 bls/min i lit
4 hagkveem hylki, faanleg allt ad 1200 bls
6000x1200 dpi prentari og 2400 dpi skanni
150 bls A4 bakki og A3 bak-matari
Duplex sjalfvirk tvihlida prentun, 6bls/min
4.5cm lita snertiskjar fyrir allar adgerdir
Pradlaust WIFI / Airprint / Cloud Print
USB 2.0 og LAN tengi, PC, MAC og LINUX

29.900

.\1

13ugusyl

NET YFIR RAFMAGN

HINN FULLKOMNI PRENTARI!

FRAB/R PRENTARI

/ISUS SONIGEAR %+ TrRenoner @TOLVUTEK
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KRAFTMIKIL ACER FARTOLVA "‘%fg;'g:gr

Ein &flugasta og gleesilegasta fart6lvan i dag

med nyjasta Intel Haswell i5 6rgjérvanum, ofur
6flugu 4GB leikjaskjakorti og 6trulegu hljodkerfi. v5 573G FH D

¢ Intel Core i5-4210U 2.7GHz Turbo 4xHT ¢ Intel Core i5-4210U 2.7GHz Turbo 4xHT
8B DDR3 1600MHz vinnsluminni ¢ 12GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SATAS3 Ultra Fast harddiskur ¢ 1TB SSHD diskur med 8GB flytiminni
15.6” HD LED CineCrystal 1366x768 ¢ 15.6” Full HD IPS 1920x1080 skjar
L]

Intel Core i7-4700HQ 3.4GHz Turbo 8xHT
16GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

1TB SSHD diskur med 8GB flytiminni
15.6” Full HD LED AntiGlare 1920x1080
4GB GeForce GTX860M leikjaskjakort
2.1 JBL Dolby Digital Plus hljédkerfi
AccuType lyklabord med baklysingu
900Mbps WiFi AC, Bluetooth 4.0, USB 3.0

Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

AMD A8-5557M Quad Core 3.1GHz Turbo
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SATAS Ultra Fast harddiskur
15.6” HD LED CineCrystal 1366x768
4GB ATI HD8550G o6flugur skjakjarni
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
4.0 Dolby Home Theater v4 hljodkerfi
720p HD CrystalEye vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

FESTi2LITUM [N

4GB GeForce GTX850M leikjaskjakort 4GB GeForce GTX850M leikjaskjakort
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0 300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
4.0 Dolby Home Theater v4 hljédkerfi ¢ 4.0 Dolby Home Theater v4 hljodkerfi
720p Crystal Eye HD vefmyndavél e 720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum ¢ Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

149.900 179.900

NY SENDING ENN GFLUGRI OTRULEG DRAUMAFARTOLVA:)

TROLLVAXIN LEIKJAVEL

= =] .
V3-TOUCH| . ““

LUXUS SNERTILINA ACER o
T Bl
é n 4 ﬂ V3-Touch kemur dr lixus snertilinu Acer med diz TOSHIBA
- rammalausum fjdlsnertiskja, nyrri rafhlddutaekni,
v3 - 1 1 2 P burstad albak og Dolby Digital Plus hlj¢dkerfi. . 5 o
Intel Quad Core N3540 2.66GHz Burst Intel Core i3-4030U 1.9GHz 4xHT Intel Core i5-4210U 2.7GHz Turbo 4xHT o Intel Core i5-4200U 2.6GHz Turbo 4xHT

8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SATA3 Ultra Fast harddiskur

14” HD LED 1366x768 fj6lsnertiskjar
2GB GeForce 840M leikjaskjakort
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Glzaeny rafhl6dutaekni allt ad 7 timar
720p Crystal Eye HD vefmyndavél Glaeny rafhldutaekni allt ad 5 timar
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

129.900 i 119.900

GL/ESILEG MED SNERTISKJA HAG/EDA DTS HLJOPKERFI

8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SATA3 5400RPM diskur
15.6” HD LED TruBrite 1366x768
1GB Intel HD 4400 DX11 skjakjarni

2.0 Skullcandy DTS hagaeda hljédkerfi .-‘
WiFi AC, Bluetooth 4.0, USB 3.0

8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SATA3 Ultra Fast harddiskur
14” HD LED 1366x768 fjolsnertiskjar
1GB Intel HD 4400 DX11 skjakjarni
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Glaeny rafhlodutaekni allt ad 7 timar
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

8GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
500GB SATAS3 Ultra Fast harddiskur
11.6” HD LED 1366x768 fjdlsnertiskjar
512MB Intel HD Graphics skjakjarni
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Glaeny rafhl6dutaekni allt ad 7 timar
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

MED i3 0G FJ5LSNERTISKJI'\!

OTRULEG VIFTULAUS HONNUN

9402189

YOGAZ2

OTRULEG LENOVO FARTOLVA

Algert tzekniundur fra Lenovo og einhver
gleesilegasta fartélvan i dag med FULL HD
IPS fidlsnertiskja sem haegt er ad sntia 360°.

Intel Core i5 Haswell 3.1GHz Turbo
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
128GB SSD ofur hradur diskur
13.3” WXGA IPS LED Retina 25601600 skjar
Baklyst islenskt lyklabord
Li-Polymer rafhlada allt ad 9 timar
WiFi AC, Bluetooth 4.0, Thunderbolt

Intel Dual Core 3556U 1.7GHz 2MB
4GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SATA3 Ultra Fast harddiskur
13.3” FULL HD LED 1920x1080

e Intel Core i5-4200U 2.6GHz Turbo 4xHT
L)

L)

¢ 512MB Intel HD Graphics skjakjarni

L]

L]

L]

8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SSHD diskur med 8GB flytiminni 256GB SATA3 SSD ofur hradur diskur
13.3” FULL HD IPS LED fj6Isnertiskjar 13.3” QHD+ IPS fjélsnertiskjar 3200x1800

¢ Intel Core i7-4500U 3.0GHz Turbo 4xHT

.

L]

L]
1GB Intel HD 4400 DX11 skjakjarni ¢ 1GB Intel HD 4400 DX11 skjakjarni

L]

L]

L]

8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Gleeny rafhlédutaekni allt ad 6.5 timar
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

OTRULEGT VERD!
PAGKARZ : 1?” 12506650 = | = - J52D050ND
an\.a\niﬁ‘ T B i TUR 1 59-900 e E—

15 6" fartdlv: ra, 4GB 4
uqeo"&;za' disk 09\ | il m E \ 1 AHDO

minni. indows 8.1

AccuType lyklabord med baklysingu AccuType lyklabord med baklysingu
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0 300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Glaeny rafhlodutaekni allt ad 8 timar Glaeny rafhlodutaekni allt ad 9 timar Apple FaceTime 720p vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum Apple OS X Mavericks styrikerfi

149 900 1199.900 1229.900

FESTIi2LITUM [][] | FaEsTi2LITUM [ [] MED 256GB SSD DISK 259.900
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Sendibilar

=

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

PJONUSTA

Husaviohald

OLI SMIBUR
Tek ad mér verk stér sem sma, Uti
og inni, almenn verkstaedis- og
vidhaldsvinna. Mikil reynsla og véndud
vinnubrogd. S. 698-9608.

TRESMIDI

OLL ALMENN TRESMIDA-
VINKA INMAN SEM LITAN.
20 ARA REYNSLA.
TILBCHEN TIMAVINNA
UPPL. HIA GUDMUNDI
i 5. 895 6820
ALPARSLF & HOTRLAIL COM

\ e

ALHLIBA
FASTEIGMAVIEHALD

Hellulagnir - Jardvinna
Ladavinna

Tilbod pér
o kostnadarlausw,
Uppl. | sima: 820 BRES

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu Iéttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar { flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og { sima 517-0150

Raflagnir
Dyrasimar
SEl_uEpn','l :Ipas:uhsﬁ

o) geri vid eldri, Endurmyja
raflagnir | eldra hasnedi
asamt yidgerdum og
aylegrum.

Fljot og god pjonusta
2 gr. Simi 893 1733

i Jon Jénsson

L1

Ju  Ligoilber ratverktaki

wowrw.raflagniris

Simaspd, spdi i spil, red drauma.
Timapantanir. S. 891 8727 Stella.

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. is. 663 5315.

fasteignir

Porrasalir 17
201 Kopavogur
Nyjar ibudir afhentar i oktéber

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur

SOLUSYNING FIMMTUDAGINN 2 OKTOBER KL.17.30-18

Nyjar, vandadar og vel stadsettar Utsynisibudir i klasahusi vid borrasali 17.

Sérinngangur i allar ibadir, aukin lofthaed, alkleeddir timburgluggar, leiktaeki fyrir yngri kynslédina i gardinum.
Innréttingar verda sérstaklega vandadar og koma fra Axis innréttingasmidju. Eldhisinnrétting er liggjandi
sponlogd eik og efri skapar i eldhasi verda sprautulakkadir hvitir, haldalausir. Bordplotur eru hvitar
plastlagdar. Bokunarofn, hellubord og gufugleypir eru af gerdinni AEG fra Braedurnir Ormsson og eru pad &=
hagaeda vorur fra byskalandi. Hreinleetistaeki eru fra Tengi.

Einstakt Gtivistarsveedi, naleegd og Utsyni yfir golfvoll GKG, stérir gluggar i alrymum til ad njéta storbrotins
uatsynis yfir Heidmork, stutt i verslun, skéla, sundlaug og adra pjonustu.

Steerd: 85-125 fm
Fjoldi herbergja: 2-4
Byggingarar: 2014
Fasteignamat: 0

Stefan Jarl
Solufulltrai

8929966
stefan@remax.is i

Hannes Steindérs

Logg. fasteignasali
699 5008

hannes@remax.is

- Simi: 5107900 - www.remax.is

www.xprent.is

Eprent - Sendabeng 1- 104 Bk

.ﬂ.'l]m n:knnp'lr

"T d‘i'rm;nth prentun
prr'ntun o ettt fu1STur
limmida 3 veggl

Texts - veggi ofl

+ i TI7 370 - mprant@ oprent_is

Jardvegspjoppur
Hjolavagnar
Valtarar
Hreerivélar
Steypusagir
Pussi-pyriur
Vibratorar

AsaR

LN

g

Simi 512 5407

vidgerdir-sala

hrad nn gab jonumta
Du -5: 5814991 Reynir Luthersson ¢ Pipulagningameistari  Simi 868 6010
rafs [I'm E!‘mfﬂg.ff Olafur Einarsson * Simi 780 3939

startarar-alternatorar- panir

Pipulagningapjonustan

y 4
RO.n

Tokum ad okkur almennt vidhald og breytingar:

Midstodvar, golfhita, snjobraedslu- og neysluvatnskerfi,
skolp og drenlagnir.

i '€ GRAFARVOGS !

- Hjolbardavidgerdir
- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- O.fl

N/

Gylfaflot 3

Grafarvogi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Eigum 4 lager adalljds, afturljos og

hofum einnig trval af

boddy hlutum i vérubila.

Minnum einnig & varahlutapjonustu
i vorubila og vinnuvélar.

hlidarljos fyrir flestar gerdir vorubila,

| -
I

|

<) am

VARAMHLUTIR Simi: 696-1050 okspares@simnet.is

* Jardvegsvinna

* Steypuségun

* Kjarnaborun

* Miirbrot

* Husarif

« Oll almenn
verktakavinna

STEINSOGUN . BORUN * BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040
894 8044

Fax 565 0050
brotafl@simnetis

Startarar og alternatorar

Fyrir flestar gerdir félksbila, jeppa, vérubila og vinnuvélar.
Varahluta og vidgerdapjonusta, gerum fast verdtilbod i vidgerdir

55ar i pjonustu
vid bileigendur!
sl ?rﬁ———ﬂ- Bildshdfda 14 simi 553-1244

€ aie

ljosboginnehf@simnet.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas

Sami 555 BETO = wwwawvelratis »

Alhetiad = AhelaB

Alla fimmtudaga og laugardaga

IDAVE TOYOTA PJONUSTA
B\FRELE RKST&‘@, ALLAR ALMENNAR
KOPAVOGs BILAVIDGERDIR

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

| Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbastadi og heimili. |

Uppl. | sima 699-6869 og rafeindir@internet.is !

* Tekur venjubegt G5 5IM kot

» Heegt o para mynd efa hless seeedi,

» SMES og MMS vidvinm [ sima og neil

* Laetur vita ef rafmagn fer al og hits breytist,
+ Haegt er al tengja allt ad 15 auka skynjara.
* Widkiun & heitum podti, aka, pristingi oL
=Stymng 4 hita, kvesdkda ljds, rena i potisn

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man * Renault

Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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VY-PRIF EHF.

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,

fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor bill.

Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels. S.
894 4560 www.flytja.is flytja@flytja.is

2. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

Til leigu 2ja herb. ibud, ca. 80 fm,
m.gardi Kringlusveedi. Leiga 160p.
Leigist adeins mjog traustum adilum,
m.tryggingar og medm. Uppl. sendist

~- P ath stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd a vel@simnet.is

Oll almenn prif, fyrir heimili, husfélog, Eﬂ rﬂiblun"m 4 sanngjornu verdi. Bokhald og KEYPT

fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662 A bjénusta ehf. Simi 511 2930 . . .

4010 wwwvy.s |5| an dﬁ Ehf ‘ : & SELT Atvinnuhtisnaedi

Buslédaflutningar

| Malarar  J wwwga EET SKRIFSTOFUR
SENDIBILL.IS i Skrifstofuherbergi til leigu ad

Getum baett vid okkur inni- og Buslédaflutningar, piandflutningar, ODYR HEIMILSTAKI Armdila 6 frd 20 fm. Adgangur

ad fundarherbergjum, Orange
Café og yfir 80 bilasteedum.
Allt innifalid f leigu. Lang- og
skammtimaleiga i bodi.
Laust strax.
Uppl. i s: 5 27 27 87 - Orange
Project Skrifstofuhétel
www.orangeprojecthouse.com

gerum tilbod f buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

VINSALU STRETS
GALLABUXURNAR KOMAR
AFTUR!

Verd 7.990,- margir litir, staerdir 34-50
Bolur 4.990,- magir litir mérg munstur
Kimano 5.990,- Erum 4 facebook
Stpersél Hélmaseli 2 Seljahverfi 567-
2077 587-0077 Opid 10-22 alla virka
daga Laugardaga 12-18

SKRIFSTOFUHERBERGI
Til leigu i g6du hisnzedi & sv. 105
Reykjavik. Verd fra 35-60 pus. Uppl. i
s. 840 0699

Reykjavikurborg Overuleg breyting 4 Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030
Umhverfis- og skipulagssv®  Tlkun sérstakra akvada um starfsemi,

takmarkanir og fravik fra almennri skilgreiningu landnotkunar Geymsluhiisnzedi
Oskast keypt
Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 18. september 2014, tilldgu ad éverulegri breytingu & Adalskipulagi GEYMSLUHUS.IS

Reykjavikur 2010-2030. Breytingin vardar tulkun a sérstokum akvaedum um spilasali, veitingahus, gististadi
og matvoruverslanir, sbr. t6flur 1-4 i kaflanum Landnotkun, bls. 206-209. Med breytingunni er skerpt a

Hjélhysi, huasbilar, fellihysi, tjaldvagnar,

STADGREIDUM 0G LANUM . ’ - 7
i bilar, upph, hisnaedi. Uppl, i sima

UT A: GULL, DEMANTA,

P, - A 770-5144
ordalagi og undirstrikad ad vidkomandi akvaedi eru almennt ekki afturvirk. Eftirfarandi setningu er beett VONDUD UR OG MALVERK!
Ale v CrA . ; 5 ; ; H : o ; Hringar, hdlsmen, armbond, VETRARGEYMSLA i
nedanmals i vidkomandi toflur: ,,Ofangreind akvaedi eru ekki afturvirk. Mdgulegt er ad endurnyja leyfi um Rolex, Cartier, Patek Philippe o.f. REVIUAVIK

starfsemi sem var til stadar fyrir stadfestingu adalskipulagsins, enda sé um 6breytta starfsemi ad reeda i
sama husnaedi og adur. Petta & po6 ekki vid & svaedum par sem tekid er skyrt fram i almennri skilgreiningu
landnotkunar ad vidkomandi starfsemi skuli vera vikjandi.” Breytingin hefur ekki i for med sér breytingu a
almennri stefnumérkun um vidkomandi starfsemi. Sja nanar um tilldgu & vef Reykjavikurborgar, reykjavik.is.

Hringdu niina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

Fyrir tjaldvagna, felli- og hjélhysi.
Oruggt og gott htisnaedi. Uppl. i's.
846 2986.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

Atvinna i bodi

Adalskipulagstillagan hefur verid send Skipulagsstofnun til stadfestingar, skv. 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010 um overulegar breytingar & adalskipulagi. Peir sem éska nanari upplysinga geta snuid sér til
Umbhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar, Borgartuni 12-14.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SiMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskogabyggd, Grimsnes-og Grafningshreppi, Hrunamannahreppi,
Skeida-og Gnipverjahreppi, Floahreppi og Asahreppi

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
-S.552 7095.

Samkvaemt 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt nidurstada sveitarstjorna vegna eftirfarandi éverulegra

breyting 4 adalskipulagi: Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu

1. Breyting & Adalskipulagi Grimsnes- og Grafningshrepps 2008-2020 vid Ljésafosslaug. drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183 3 BARAE
ibudarsvaedi i stad sveedis fyrir bjonustustofnanir. ‘t’)"g‘;‘i’f;fs';is‘ér’l’:“’ers'”": WWW.

2. Breyting & Adalskipulagi Grimsnes- og Grafningshrepps 2008-2020 & spildu ar landi Ormsstada.
Ibudarsvaedii stad svaedis fyrir fristundabygg®. m (.

3. Breyting 4 Adalskipulagi Gaulverjabajarhrepps 2003-2012, Floahreppi, a spildu ar landi Ragnheidarstada. ng'f':}:bslg:ll}%lgVK

Landbinadarsvaedi i stad svaedis fyrir fristundabyggo. TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu folki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar ad Hdaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga fra
13:00 - 18:30 og adra hverja helgi
annann daginn. Umsakjendur
burfa ad tala géda islensku.
Umséknareydublod er hagt
ad nalgst 4 netinu. SI63in
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

mojo
Vid @ Mojo getum
baett vid okkur folk
i stolaleigu, god

tekifen framundan.

Samkveemt 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynntar tillogur ad lysingu eftirfarandi adalskipulagsverkefna:
4. Breyting & Adalskipulagi Biskupstungnahrepps 2000-2012, Blaskdgabyggd, innan péttbylisins Reykholt.
Nyr vegur ad ibadarsvedi austan grunnskéla (land Eflingar).
5. Breyting & Adalskipulagi Biskupstungnahrepps 2000-2012, Blaskdgabyggd vegna Reykjavegar.
Breyting & legu og efnistdkusvaoi.
6. Breyting & Adalskipulagi Biskupstungnahrepps 2000-2012, Blaskdgabyggad.
Nordurtan, efnistokusveedi i landi Sydri-Reykja vio Braara.

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

Samkveaemt 2. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt tillaga ad eftirfarandi breytingu & adalskipulagi:
7. Breyting & Adalskipulagi Biskupstungnahrepps 2000-2012 i sameignarlandi Uthlioar, Stekkholts og Hraunt(ns
i Blaskogabyggo. Nytt efnistékusveedi vio Hofdaflatir.

Samkvaemt 3. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar lysingar fyrir eftirfarandi deiliskipulagsverkefni:
8. Deilskipulag fyrir Geysissveedid i Haukadal, Blaskdgabyggd.

Hverasve0i og nanasta umhverfi auk mogulegrar feerslu a pjéovegi.
9. Deilskipulag fyrir Ragnheidarstadi 2 Inr. 222006 i Floahreppi. Nytt I6gbyli

Samkveemt 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynntar eftirfarandi breytingar a adalskipulagi:
10. Breyting & Adalskipulagi Laugardalshrepps 2000-2012 i landi Austureyjar 1.
Svaedi fyrir verslun- og pjonustu i stad ibtidarsvaedis.

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HERBERGI i 101!

Til leigu fullbuid herbergi i
midbae Rvk. Adgangur ad badi,
eldhdsi, pvottahusi og friu
interneti. Laus strax. A besta stad

11. Breyting & Aoalskipulagi Skeida- og Gnipverjahrepps 2004-2016. Staekkun Burfellsvirkjunar. i banum.
12. Breyting & Adalskipulagi Laugardalshrepps 2000-2012 { landi Leekjarhvamms. Smavirkjun. Upplysingar i sima 661 7015 og .
898 8685. OO, Mg o ar oai ||||L_ {mhla)]

Samkveemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillogur ad eftirfarandi deiliskipulagsazetlunum:
13. Deiliskipulag fyrir fristundabyggdina Lambhagi tr landi Olfusvatns vid Pingvallavatn, Grimsnes- og Grafningshreppi.
14. Deiliskipulag 7 ibudarhtsaloda ar landi Kroks i Asahreppi. Sveedi sem kallast Midmundarholt. Endurauglysing.

15. Breyting & deiliskipulagi fristundabyggdarinnar Vadholt ar landi Ormsstada. Fristundalddir breytast i 16gbyli.

16. Breyting & deiliskipulagi fristundabyggoarinnar lllagil i landi Nesja i Grimsnes- og Grafningshreppi. Skilmalabreyting.
17. Deiliskipulag smavirkjunar i landi Leekjarhvamms i Blaskdgabyggad.

18. Breyting a deiliskipulagi Austureyjar | og 11l i Blaskogabygg®d. L6d fyrir hotel/gistihls i stad ibidarldda.

Starfsmadur 6skast &
hjélbardaverkstaedi, helst vanur. Uppl
i's: 899-6508

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSNADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD
MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi og Audbrekku (gomlu
Toyota hdsunum) hentar undir
léttan idnad, heildsolur o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frdbaert

Rauda Torgid

Ofangreindar skipulagstillégur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni
a skrifstofutima fra 9-16. Ad auki er haegt ad nalgast nanari lysingu & tilldgunum og tilldgurnar sjalfar & vefslédinni

. ., ) oeigaglldl. et s . .
http://www.granni.is/uppsveitirogfloahr/auglysingar.htm. ?,léigtiy:éggjgg'k el svfgé‘ﬁegrjf:r'ir, Sénn tilbrryting  Heit avintjri
U L. . Shefommdd: 9052000 = 535-5010
. o P . , . , e , , . , ppl. veitir Sverrir i s. 661-7000
Skipulagstillogur nr. 4 —9 eru i kynningu fra 2. til 23. oktober 2014 en tillégur nr. 10 - 18 fra 2. oktdber til 14. ndvember 2014. Kosar, alit friet | 5. 5554311
Athugasemdir og abendingar vid tillégur nr. 4 - 9 burfa ad berast skipulagsfulltria  sidasta lagi 23. oktéher 2014 en il furmished room for rent. 101 Kartar dughyis bnft, 335-9912
14. névember fyrir tillogur nr. 10 - 18. Athugasemdir og abendingar skulu vera skriflegar. Rl\’,kf'wli’trﬁ';cceesgﬁg";itgr:gﬁf‘bsthmom’ e tackyn Tagur
washing machine, internet. Tel.
Pétur Ingi Haraldsson +3546921681 905-2002 - 535-9930
i i Nytt radhus & vollum { Hfj. til leigu 3
Stklp@ula,lils fuIIItr‘lllI_ svefnherb., 190 fm. Laust nu pegar. mm o [ﬂnﬂtﬂ]
petur@suduriand.is gg%n geeludyr leyfd. Uppl. i’ s. 893 SOE-5000 = 535-5590




RISA STORT KVOLD
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PG leetur pig ekki vanta d eitt steersta ball érsins, ALVORU PALLABALL

mioasala hafin @ midi.is




TIMAMOT

2. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

MERKISATBURDIR

1786 Oddur Gislason prestur & Miklabze hverfur og er aftur-
gongunni Miklabaejar-Solveigu kennt um.

1801 Konungur drskurdar ad landid skuli allt eitt biskupsdaemi
og biskupsstéllinn & Hélum er lagdur nidur.

1940 Afengisskdmmtun er tekin upp 4 islandi og er skammt-
ur karlmanns 4 halffloskur & manudi af sterkum drykkjum en
kvenna helmingur pess.

1960 (safjardarflugvéllur er tekinn i notkun.
1996 Eldgos bryst t i Gjalp.

2007 Sjénvarpsstddin INN tekur til starfa.
2010 Hédinsfjardargong eru vigd.

.l.

Astkeer eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

KRISTJAN POR HANSEN
malarameistari,
Hélavegi 11, Saudarkroéki,

|ést 30. september. Jardarférin auglyst sidar.

Sigurbjorg Egilsdéttir
born, tengdaborn, barnabdérn og barnabarnabarn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

HORDUR HJARTARSON
fra Seydisfirdi,

til heimilis ad Skipholti 43, Reykjavik,
lést & hjartadeild Landspitalans
22. september. Utforin fer fram fra
Fossvogskirkju pann 7. oktéber kl. 13.
Blém og kransar eru afpokkud en peim sem vilja minnast hans
er bent a Blindrafélagid i Reykjavik.

Sigfrid Hallgrimsdéttir
Bjarndis Hardardéttir
Valur Hardarson
Hjoértur Hardarson
Hallgrimur Hardarson
Helena Hardardéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Puridur Hoskuldsdoéttir
Mimie Frida Libongcogon
Anna Gudbjorg Sigmarsdéttir

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi
JONATAN SVEINSSON
haestaréttarlogmadur,
Alfkonuhvarfi 59, Képavogi,
Iést & hjukrunarheimilinu Séltuni
manudaginn 29. september.

Nanna Jonasdoéttir

Hrébjartur Jonatansson
Sveinn Jéonatansson

Jonas Jonatansson

barnabérn og barnabarnabdrn.

Valgerdur J6hannesdéttir
Brynja Olafsdéttir
Anna Margrét Tomasdéttir

.l.

Astkaer modir okkar, ! -q -I‘;,?

tengdamodir, amma og langamma, i !

LARA MARGRET

BENEDIKTSDOTTIR Al \
Eidismyri 30, Seltjarnarnesi, 1

lést 25. september. Utforin fer fram fra
Seltjarnarneskirkju manudaginn 6. oktéber
kl. 11.00.

Jon Karlsson
Aslaug Lara Jénsdéttir

Axl, Lily
Birgitta Sif Jonsdéttir Bergpor Asgeirsson

Séley Sif, Salka Sif

Louise Karlsson Jonsdoéttir
Deisa G. Karlsdéttir
Hanna Narhi

Ingrid Karlsson
Scott Lamb

Tommy Holl

.l.

Astkaer eiginmadur, fadir og afi,
HILMAR AGUSTSSON
Midvangi 102, Hafnarfirdi,

lést & liknardeild Landspitalans 22. sept. sl.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad osk
hins latna. =¥

Bryndis Olafsdottir
Berglind Sigurdardéttir
og barnabérn.

Agust Hilmarsson

AFMEAELIS-
BARNID OG
FRUIN ,Eg
hef verid
alveg sérdeilis
kvenheppinn
um dagana,”
segir Sigurdur
dyralaeknir sem
hér er med
seinni konu
sinni, Ol6fu Erlu
Halldérsdéttur.
MYND/UR EINKASAFNI

Ferdast nordur i land
i félagsskap hrutavina

Sigurdur Sigurdarson dyralaeknir er sjotiu og fimm ara i dag. Hann og kona hans halda
upp a pad med ferdalagi i hépi hrutavina aleidis i Pistilfjord med saudinn Gorba a safn.

,Eg hef nég ad gera og er ekkert
farinn ad eldast,“ segir hinn sjo-
tiu og fimm &ra Sigurdur Sigurdar-
son dyraleknir hress. Hann er ad
leggja upp 1 ferd med glodum hépi
nordur { land. ,Vid hjénin eetlum
med hridtavinafélaginu Orvari nord-
ur { Pistilfjord. Erindid er a0 koma
uppstoppada saudnum Gorba a for-
ystufjarsetrid & Svalbardi sem hann
Daniel Hansen opnadi i sumar. Petta
er rutuferd og einir 25 patttakend-
ur. beir sem standa fyrir pessu
eru Bjorn Ingi Bjarnason, formad-
ur hrutavinafélagsins, og Guoni
Agustsson, en Gorbi er fra Brina-
stodum eins og hann.“

Sigurdur segir marga viokomu-
stadi 4 leidinni. ,,Fyrst verdur stopp-
a0 i Hofoa par sem leidtoginn Gorb-
atsjov meetti 4 sinum tima. Pangad
kemur, ad mér er sagt, rissneski
sendiherrann til ad kvedja pennan
hofdingja.*

A Saudiarkroéki hefur Sigurdur
grun um eitthvert sprell i tilefni
afmeelis hans en gist verdur & sjalf-
um Hélastad. Séra Sélveig Lara mun
opna démkirkjuna fyrir hritavinum
4 morgun og par atlar Sigurdur ad
kveoda til dyrdoar Hallgrimi Péturs-
syni dr Passiusdlmunum, enda afmael-

isdr hja bAdum. Hann byst vid ad Gorbi
verdi borinn inn & hverjum stad og
stokkt 4 hann eilifu vatni. ,, Atli ég fari
ekki med vatn Gr Mariubrunninum &
Keldum? Pad hefur leekningamatt og
hver veit nema haegt veroi ad kveikja lif
med pvi,“ segir dyraleeknirinn andagt-
ugur b6 hlaturinn kraumi undir nidri.

Arleg hritahatid med uppbodi og
markadsstemningu verdur & Raufar-
hofn um helgina og bangad stefnir
flokkurinn, med Niels Arna Lund sem
sérlegan leidsbgumann um bingeyjar-
syslur.

beir sem pekkja Sigurd vita ad
hann er songelskur madur. ,Eg hef
enn gaman af ad kveda og aetla hvar
sem vid komum ad kenna ménnum
ad minnsta kosti eina stemmu,“ heit-
ir hann.

Annars er hann ad ganga fra sio-
ustu myndum { minningabdkina Sig-
urdur dyralaeknir nimer 2. Hin a
a0 koma it { afmeelismanudinum og
enn er heegt ad skrifa sig 4 heilla-
o6skalista. ,En ég var of duglegur ad
skrifa og vard ad henda tut heilum
kafla um presta sem var afskaplega
sleemt pvi peir eru minir uppahalds-
menn,”“ segir hann. ,Hreindyrin
lentu at { kuldanum lika.“

gun@frettabladid.is

GORBI KLAR Siggeir Ingdlfsson og Magnts
Asgeirsson hjalpa Gorba af stad.
MYND/BJORN INGI BJARNASON

99 Eg hef enn gaman af ad
kveda og zetla hvar sem vid
komum ad kenna ménnum
ad minnsta kosti eina
stemmu.

.l.

Astkaer eiginkona min,
moadir, tengdamaédir og amma,

SJOFN ZOPHANIASDOTTIR
leikskélakennari,

Iést laugardaginn 27. september.
Utforin fer fram frd Démkirkjunni i Reykjavik
féstudaginn 3. oktéber kl. 13.

Gunnar M. Steinsen
Snorri Gunnarsson
Lilja Anna Gunnarsdéttir
Kristran Sjéfn Snorradéttir

Hré6dny Njardardéttir

.|.

Eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir og amma,

ASTA PORGUNNUR
HALLDORSDOTTIR ALEXANDER

Iést & heimili sinu i Skotlandi fostudaginn
12. september sl. Utférin hefur farid fram.

John Alexander

Dora Christine Howes
Shirley Marie Stone
Caroline, Amanda, Alexander og Rebecca.

Graham Howes
David Stone

@

Astkaer unnusti minn og fadir, sonur og
tengdasonur, brédir, barnabarn og vinur,

GUPMUNDUR SKULI
GUPMUNDSSON

lést laugardaginn 27. september.
Jardarfor verdur auglyst sidar.

Birna Bjorg Salomonsdéttir
Baltasar Gudmundsson
Salémon Vidar Reynisson
Poéra Lind Karlsdéttir
systkini, vinir og adrir adstandendur.

Hanna iris Gudmundsdéttir
Gudmundur Hjoértur Einarsson

9. oktdber kl. 13.00.

Vilborg Lofts

.|.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
BERNOTUS KRISTJANSSON
skipstjori,
Laekjasmara 4, Képavogi,

Iést & Landspitalanum vid Hringbraut
manudaginn 29. september sl. Jardarforin
fer fram fra Bustadakirkju fimmtudaginn

Ingunn Bernétusdoéttir
Kristjan Pér Bernétusson

Gudmundur Skuli Vidarsson
Svava Maria Martinsdéttir
Asgeir Asgeirsson

afaborn og langafabarn.




PHILIPS

Naesta bylgja-
sjonvarpaer ko_m‘in-.:

Philips Amblllght slonvarp

| //'%n"qiﬁlh’ndrmd styrlrkerfmu
innovation4fyou e

Nyja 2014 Philips 8000 Ambilight sjénvarpid
er keyrt 4 Android styrikerfinu og mun
umbreyta skynjun pinni a sjonvarpi.

Pad sameinar krafta Google Play og hina
einstéku Ambilight taekni sem veitir

bér upplifun sem fer langt fram Ur

bvi hefdbundna.

med Android PHILIPS
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¥4 | KL. 22:55
Person of Interest

Magnadur spennupattur sem fjallar um fyrrverandi leigu-
mordingja hja CIA og dularfullan visindamann sem koma i
veg fyrir glapi i New York.

Fjolbreytt
fimmtudagskvold

¥4 | KL. 20:20

Sosa og salat

Fridrik DOr styrir skemmti-
legum pattum i anda Diners,
Drive-ins and Dives sem
hafa notid mikilla vinszelda.

¥4 | KL. 20:40
Masterchef USA

Storskemmtilegir
matreidslupaettir med
Gordon Ramsay i forgrunni.

¥1 | KL. 22:10
The Blacklist

James Spader er hér i hlut-
verki Raymonds Reddington,
sem var efstur a lista
bandariskra yfirvalda yfir
eftirlysta gla&epamenn.

G | KL.20:15
Two and a Half Men
Bradskemmtileg gaman-

pattardd med Charlie
Sheen i adalhlutverki.

K3k | KL. 19:00

Kalli a pakinu

pad er krakkabio alla daga
a Krakkastodinni, nu er pad
Kalli a pakinu sem eetlar ao
skemmta bornunum.

3 | KL. 20:10
X Factor UK

Einn vinsaelasti pattur
veraldar er loksins kominn
til Islands. Simon Cowell,
Mel B, Cheryl Cole og Louis
Walsh skipa domnefndina.

Fadu per askrift! 3650 Is

42 | LIFID | FRETTABLADID

2. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
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Myndasogur

PONDUS

bader  Hvad merkir kidak i

kldaklekil stéra samhenginu?

Hringdu Er bad ekki bara

4 th|p| eittthé §em Vlé
mennirnir tolum um?,

Petta er NB 4781 Pad er eldur Pettamun || Pdmunt aldrei | gttu hann
i badum vaengjum hid okkur. vera efni fa L;_ndlrSkl:lft fra greina
Eldur, segir pu. Er pad mynd af enhver er f83ur minum pettal
sem er sdrsaukafullt umsagnin? fyrir pessul

einhverju

Eftir Frode @verli

Mayday mayday!

.,H og erfitt?

(.

Aldreil!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

KLIKK!

2

BARNALAN

T "

KLIKK!
| KLIKK!
KLIKK!
KLIKK!

KLIKK!
KLIKK!
KLIKK!
KLIKK!

Glatad!
Er ekkert til sem naer pessu

af héndunum

[T ——————

il
[ |
- {0 iy
=l 4

' HEIMSKA |

SJONVARP!

KLIKK!
KLIKK!
KLIKK!
KLIKK!
KLIKK!
KLIKK!
[~ KLIKK!

P veist ad
petta er simi,
er pad ekki?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

SPAKMZLI DAGSINS

,»Paod er virkilega gé0 tilfinning pbegar madur leggur hart ad
sér til ad na vissu markmidi og naer pvi.”

Derek Jeter

KROSSGATA
LARETT

2. seeti, 6. stefna, 8. stort ilat, 9. farfa,
11. svord, 12. krapi, 14. ljuka, 16. att,

17. stjérnarumdaemi, 18. nogl,
20. i r69, 21. grein.

LOPRETT

1. &daslag, 3. eftir hadegi, 4. fax,
5. arinn, 7. heimting, 10. samraeda,
13. eldur, 15. pefja, 16. hallandi,
19. hljéom.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Christopher Vogel (2.011) atti leik
gegn Joni Por Helgasyni (1.681) i
pridju umferd b-flokks Haustméts
TR.

Svartur a leik:

29....Hxc1! 30. Dxc1 Dxe3+ 31.

Kh1 (31. Hdf2 Dxc1 32. Hxc1 Bd4)
31....Ded+. Hvitur gafst upp enda
mat eftir 32. Kg1 Bd4+ 33. Hxd4
Dg2#. Bjorn HéIm Birkisson er efstur
i b-flokki.

www.skak.is: Fyrsta deild islands-
métsins skdkfélaga hefst i kvold.
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| ki | |
HALLFRIDUR PORA TRYGGVADOTTIR ,Petta er samstarf leikhuslistamanna sem styrt er frd London og er vonandi upphafid

ad einhverju skemmtilegu.

MYND: ALEX BERGMANN

Hvao er leikrit?

Fjolpjédlega leiklistarhatidin All Change Festival verdur haldin um helgina.
Hatidin fer fram samtimis i fimm borgum en midst6d hennar i Reykjavik verdur
i Tjarnarbidi og stjérnandi hatidarinnar hér er Hallfridur Péra Tryggvadattir.

,Hatidin fer fram & laugardag og
sunnudag i Tjarnarbiéi i Reykjavik
og samtimis { fjérum 60rum borg-
um. Petta er samstarf leikhislista-
manna sem styrt er fréd London og
er vonandi upphafio ad einhverju
skemmtilegu,” segir Hallfridur
béra Tryggvadoéttir, stjérnandi
All Change Festival i Reykjavik.
Hinar borgirnar par sem hatidin
fer fram eru London, Augsburg,
New York og New Orleans.
Hallfridur segir pa sem ad hatio-
inni koma vinna med pad ad leio-
arljosi ad vekja athygli 4 perform-
ansleikhdsi. ,,Vid erum ad velta pvi
fyrir okkur hvad leikrit sé og hvort
dramatiskur texti purfi endilega
ad vera pbungamidja pess,” segir
Hallfridur. ,,betta pema kemur
fram i 6likum birtingarmyndum
i pessum fimm borgum en alls
stadar er unnid hljédverk ut fra
vidkomandi borg. Hljédverkio a
All Change Festival i Reykjavik
fjallar um Hallgrimskirkju og er
eftir Ragnheioi Horpu Leifsdott-
ur. Folk getur hlustad & pad i sér-
stokum turni sem er { Tjarnarbiéi

en pad verdur lika adgengilegt
4 heimasidu sem verdur auglyst
sioar.“

All Change Festival er hluti af
bresku hatidinni Fun Palaces og
samstarfsmenn a alpjédavisu eru
listamennirnir eda listhéparnir
Firehouse Creative Productions
i London, Bluespots Productions
i Augsburg, NEW NOISE i New
Orleans og Lucy Jackson og Lisa
Szolovits i New York. I Reykja-
vik verdur fj6lbreytt dagskra par
sem medal annars verda synd leik-
verkin Kameljon, Haraldurinn og
Rédari, auk pess sem synt vero-
ur dr verki { vinnslu, syningunni
Strengjum sem verdur frumsynd {
lok oktéber. Dagskranni lykur svo
med pallbordsumrzedum & sunnu-
dagskvold. ,,Peer munu fjalla um
pessa spurningu: hvad leikrit sé
og pbar mun Sigriour Lara Sigur-
jonsdottir, sem er ad ljika doktors-
verkefni 1 b6kmenntafraedi med
aherslu 4 leikhts, fjalla um mun-
inn 4 dramatisku og péstdrama-
tisku leikhtsi. Sidan munu nokkrir
listamenn, pbau Alfrin Orn6lfsdétt-

” Vid erum ad velta
bvi fyrir okkur hvad
leikrit sé og hvort
dramatiskur texti purfi
endilega ad vera punga-
midja pess.

ir, Fridgeir Einarsson og Hrund
Olafsdoéttir, fjalla um eigin leik-
hisskopun, Simon Birgisson raedir
spurninguna hvad er leikrit? og ad
endingu mun Una borleifsdéttir
segja fra kennslu og ad6ferdum sem
beitt er 4 svidshofundabraut LHI.
Petta eettu ad verda rosalega fréo-
legar umraeodur,” segir Hallfridur.
,0g ég hvet alla sem hafa dhuga
a islensku leikhdsi til ad meeta og
taka patt i peim.“

Upplysingar um dagskrana ma
medal annars nalgast & Facebook-
sidu hatidarinnar, allchangefest-
ivalreykjavik, og & heimasidum
Tjarnarbiés og Bokmenntaborg-
arinnar.

fridrikab@frettabladid.is

Prahyggja fyrir leiobeiningum

Rakel McMahon opnar syninguna Red Direction i Tysgallerii i dag.

Raudi pradurinn, i békstaflegri merkingu, i pessari RAKEL
syningu er brdhyggja og syningin er 61l raud,” segir MCMAHON
Rakel McMahon um syninguna Red Direction sem »Kveikjan
hiin opnar { Tysgallerii { dag klukkan 17. ad syning-
»,Eg hef mikid verid ad sanka ad mér leidbeining- ler;l ?r,f:?
um af ymsum toga sidustu arin; flugvélaleidbein- ﬁ%éee?fitt
ingum fra ymsum flugfélogum, klassiskum IKEA- meagaa fara
leiobeiningum, sem hafa reynst mér erfidar, og eftir svona
fleiru. Kveikjan ad syningunni er ad ég hef 4tt mjog leidbein-
erfitt med ao fara eftir svona leidbeiningum, pann- ingum

ig ad min leid er ad ryna i pessar skyringarmyndir
sem { peim eru, skooa listgildi peirra og setja peer
i nytt samhengi.*

Titill syningarinnar er Red Direction og auk
teikninganna verdur flutt ténverk eftir eiginmann
Rakelar, Einar Tonsberg. , Hljédverkio gefur téninn Rakel hefur unnid mikid med kynhlutverk og
fyrir syninguna,” segir Rakel. stadalimyndir i verkum sinum og segir ad pad bema

»bad er meod texta og tvireedni titils syningarinn-  sé undirliggjandi i pessari syningu lika, pétt pbad sé
ar er dberandi 1 honum.“ ekki dtgangspunkturinn. -fsb

FRETTABLADID/STEFAN
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Afdalabarn Kynlif ja takk G0d nzering, betri arangur Handan minninga
Vildarverd: 3.799.- Vildarverd: 2.969.- Vildarverad: 6.299.- Vildarverd: 3.199.-
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Kolvetnasnaudir Verum gr&n Litlu skrlmslln Godheimar 5
hversdagsrettir Vildarvera: 3.149.- Vildarverd: 4.049.- Vildarvera: 2.699.-
Vildarverad: 3.599.- Verd aour: 3.499.- Verd aour: 4.499.- Verd aour: 2.999.-

Verd a6ur: 3.999.-

Lestrarhatio
| Bokmenntahorg!

Pann 1. oktober hefst
Lestrarhatid i Bokmenntaborg
og verdur henni haldid uti allan
manudinn med fjolbreyttri og lifandi
dagskra. Skodadu dagskrana

a bokmenntaborgin.is
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Frozen matreidslubokin
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Kjaftad um kynlif
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Verd aour: 3.299.-
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Austurstraeti 18 Alfabakka
Skolavoroustig 11 Kringlunn
Laugavegi 77 Kringlunn
Hallarmula 4 Smaralind

14b, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2
i norour Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Faxastig 36
i sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 Leifsstod

Akranesi - Dalbraut 1
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Joga fyrir alla
Vildarverad: 4.139.-
Verod 4dur: 4.599.-

Matargatid
Vildarverd: 4.499.-
Verd aour: 4.999.-
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Lifriki Islands
Vildarverd: 15.299.-
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Zvintyraferad fakirsins
Vildarverd: 2.969.-
Verd aour: 3.299.-

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Voruurval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi afslattar er fra 2. oktéber, til og med 5. oktéber. Afslattur & bék manadarins gildir Gt oktober. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Tonleikar tvo hja Una Stefson

,Pad verour vonandi prusustud,” segir

Uni Stefson, betur pekktur sem Unn-

steinn Manuel Stefansson, séngvari =
Retro Stefson, en hann kemur fram &
60rum séléténleikum sinum { kvold &
skemmtistadnum Boston. betta mun
vera live-kvold Funkbéttarins 4 X-inu
FM 97,7 en patturinn sendir ténleikana
tt 1 beinni klukkan 23.

»Stuttskifan er nykomin it og petta
eru bara ténleikar nimer tvo,”“ segir
Unnsteinn en hann er nd { fullu fjori
vid ad kynna fyrstu dtgafu sina, EP1,
sem kom 1ut hja utgafufélagi Retro
Stefson, Les Fréres Stefson, i bessari
viku. , Pannig ad petta verdur eitthvad
haep!“ e

Ténleikarnir hefjast upp dar klukkan uUNI STEFSON Heldur sél6ténleika
22 og er fritt inn. - pij kvold & Boston.

UTVAPPID!

VID HOFUM BATT APPID HELLING
SVO pU NJOTIR PESS SEM BEST.

TENGDU FACEBOOK V1D UTVAPPID
TAKTU PATT [ SKEMMTILEGUM LEIKIUM
LATTU APPID VEKIAPIG
HLUSTABU A HLIODBROT UR PATTUM
KYNNTU bER VINSALUSTU LOGIN

»© o @ X

BYLGJAN

P T

PRIDJA HAPIN Rapp af ymsu tagi verdur a bodstélum i kvold.

Super hipphoppveisia

Valby-braedur, Pridja haedin og fleiri halda skopparaparti a Gauknum i kvold.

,,Vi0 erum alveg stperstemmdir
fyrir pessu. Vid munum frum-
flytja heilan helling af nyjum
l6gum sem verda a veentanlegri
plotu,“ segir Johann Dagur Por-
leifsson eda J6i Dagur, medlim-
ur rapphoépsins Pridju haedinnar
en i kvold verdur hipphoppveisla
4 Gauknum. ,bad er frir bjor
og leeti. Detta verodur stper
hipphoppparti.«

Valby-braedur munu einnig
taka ny 10g en peir eru medlim-

Eyvindarsonar, Klan Roca. Sidan
munu trylla lydinn Alexander
Jarl og GuOmundur FT tr krdinu
Villta vestrid sem ,,reppar* Vest-
urbaeinn, rapphljémsveitin MC
Bjor & Bland sem spilar 4 hlj6o-
feeri en ekki bara taktmaskinur
og Kilé, sem hefur verid ad rappa
a ensku i morg ar og er ,,andlit
islensks hipphopps i Keflavik“ ad
sogn Jéa Dags.

Ténleikarnir hefjast klukkan
20.00, bad verdur 18 ara aldurs-

2. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

” Vid erum alveg
superstemmdir fyrir
pessu. Vid munum frum-
flytja heilan helling af
nyjum I6gum sem verda a
vaentanlegri plotu.

engin skilyrdi sett upp med
kleedaburd en meelst er til ad
menn meeti { hettupeysum og med
bakpoka ad hefdbundnum {slensk-

ir {, krai“ Blaz Roca eda Erps takmark og fritt inn. Pad eru um skopparasio. - bij
HVAB', utgafufélagi Retro-klikunnar, Les Freres Tonlist

HVENZAR?
HVAR?
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Toénleikar

19.30 Pianémeistarinn Evgeny Kissin
leikur { fyrsta sinn med Sinféniuhljém-
sveit [slands i Eldborgarsal Horpu

i kvold. Hann spilar med Vladimir
Ashkenazy sem vart parf ad kynna fyrir
fslendingum. Peir munu spila Sinféniu
nr. 3 eftir Johannes Brahms og piané-
konsert nr. 2 eftir Sergej Rakhmaninov.
Verd fra: 3.400 kr. til 7.900 kr.

20.00 Hipphoppténleikar & Gauknum

i kvold. Valby braedur, Pridja haedin,
Alexander Jarl og Gudmundur Ft, MC
Bjor og Bland og Kilo koma fram. 18
4ra aldurstakmark og fritt inn. Okeypis
bjér & krana & medan birgdir endast.
20.00 The Marel Blues Band spilar &
Café Fléru i Laugardalnum i kvold.
20.00 Ingibjorg Gudjénsdéttir sépran-
séngkona, Arnhildur Valgardsdéttir
piandleikari og Trausti Olafsson, leiklist-
arfraedingur og pydandi, efna til song-
og ljédakvolds i Hljédbergi & Grundar-
stig 10. Ingibjorg og Arnhildur frum-
flytja pydingu Trausta & ljédaflokknum
On this Island eftir W. H. Auden vid
ténlist Benjamins Britten. Peer flytja
einnig 16g og texta eftir islenska hof-
unda og Trausti les pydingu Magnusar
Asgeirssonar 4 1jé6dinu Ferd til Islands
eftir Auden. 2.000 krénur inn.

21.00 Tonlistarmennirnir Felix Bergs-
son og Hlynur Ben hafa haldid ténleika
vids vegar um landid undanfarid.
kvold spila peir { Vatnasafninu. Peir
Hlynur og Felix hlakka mikid til ad spila
og syngja i Vatnasafninu enda mun
hljémburdur par vera einstakur. Badir
eru peir med nyja plotu i farteskinu og
i sameiningu flytja peir 16g af peim i
bland vid eldra séléefni.

21.00 Helgi Bjorns fagnar 30 ara
starfsafmaeli med veglegum ténleikum
4 Graena hattinum a Akureyri i kvold.
2.900 krénur i adgangseyri.

22.00 Adrir ténleikar i séléverkefni
Uni Stefson, songvara Retro Stefson,
verda haldnir i kvold kl. 22.00 & Boston,
Laugavegi 28b. Ténleikarnir verda
sendir Ut i beinni i Funkpaettinum a
X-inu FM 97,7. Ténleikarnir hafa einnig
pvi hlutverki ad gegna ad kynna fyrstu
utgafu hans, EP1. Platan kemur Gt hja

Stefson, i pessari viku.

22.00 Magnus R. Einarsson heldur tén-
leika & Ob-La-Di-Ob-La-Da vid Frakka-
stig i kvold. Adgangur er dkeypis.

Syningar

11.00 Expo-skdlinn i Horpu - 360°upplif-
un af islenskri nattdru verdur opnud i dag.
{ skdlanum er synd 15 minttna islensk
kvikmynd framleidd af Sagafilm, par sem
islenskri natturu er varpad 4 fjérar hlidar
og loft skdlans og myndar pannig tening
utan um gesti. Myndin er synd & hélftima
fresti. Adgangseyrir er kr. 1.500.

Sidustu forvod

09.00 Sidasti dagur textilverkasyningar
Ragnheidar Gudmundsdéttur, Snerting, &
Mokkakaffi er i dag.

15.00 Sidasta teekifeeri til ad sja Landini,
myndlistarsyningu Véronique Legros |
Ketilhusinu & Akureyri.

Heimildarmyndir

20.30 RIFF bydur til kvikmyndasyn-
ingar og partis i kvold. Myndin Hinsegin
hljémur (e. Sounds Queer) verdur synd &
Hurra i kvold. Pessi heimildarmynd Dan
Bahl hefur vakid nokkra athygli sidustu
misseri en hun fjallar um prja kvenkyns
plétusnida i Berlin og dregur upp

mynd af vinnu peirra sem pltusnidar
og hversdagslifi. Ad syningu lokinni
munu prjdr af vinsaelustu kvenkyns
pl6tusntidum landsins peyta skifum. Paer
DJ Yamaho, DJ Sunna Ben og DJ Magga
Maack. Enginn adgangseyrir.

Kynningar

17.00 A milli 17.00 og 19.00 mun fata-
budin JOR blasa til rymingarsélu & peim
vorum sem purfa ad vikja fyrir haust-
vorum. Likt og fyrr pd eru fjogur verd

4 Utsolunni; 2.500 kr., 5.000 kr., 10.000
kr. og 15.000 kr. P4 verdur merkid OAK
kynnt en pad er merki sem mun skipa
stéran sess i verslun JOR & komandi
arum. Einnig eru nyjar vorur komnar {
hds fra Lacausa, Janessa Leone og JOR.

Uppistand

21.00 Tilraunauppistand i kvold i
Comedy kldbbnum i kjallaranum & BAR
11 i bodi Tuborg og Aktu taktu. Fram
koma Andri fvarsson, Snjélaug Ludviks-
déttir, Olafur Freyr Olafsson, Andri
Gunnar Hauksson, J6n Magnus Arnars-
son, Bylgja Babylons, Andri Mar Fridriks-
son og Marlon Pollock, sem verdur kynnir
kvoldsins. Fritt inn.

21.00 DJ Mike Hunt peytir diskéskif-
um eftir Dionu Ross & sérstoku Donna
Ross pemakvoldi & Dolly.

Fyrirlestrar

15.00 Antonio Costanzo mun flytja
erindi i tilefni af dtgafu békarinnar Il
sacrificio di Odino. Fyrirlesturinn fer
fram i fyrirlestrarsal Pjédminjasafnsins
og er 6llum opinn. Békin er gefin ut &
ftaliu en erindi Antonios er & islensku
og fjallar um efni békarinnar; férnir
Odins. Sjénum verdur beint ad takn-
mali férna Odins sem lyst er { Hava-
mélum. [ erindinu verdur einnig fjallad
um tengsl férna Odins vid sjamanisma
og buddatru.

17.30 Ungir fjarfestar halda fyrir-
lesturinn Fyrstu skrefin i fjarmalum

i stofu V101 i HR. Hvernig er skyn-
samlegt ad haga sér i fjarfestingum,
dvoxtun og vardandi skuldir? Reett
verdur um algeng mistok og hvad parf
ad hafa i huga pegar stérar fjarhags-
legar akvardanir eru teknar. Fyrirlesarar
eru Bjorn Berg Gunnarsson, deildar-
stj6ri fraedslu og vidskiptapréunar VIB,
og Kolbrun Kolbeinsdéttir, hja fagfjar-
festapjénustu VIB.

Myndlist

13.00 Rakel McMahon opnar nyja
myndlistarsyningu i Tysgalleri & Tys-
gbtu 3 par sem hun kannar samskipti
i gegnum einfalt myndraent tungumadl,
eins og ma finna a flugvélum.

17.00 TEXTILFELAGID opnar syningu

i SiM-salnum i Hafnarstraeti 16 i
Reykjavik, fimmtudaginn 2. oktéber kl.
17-19. Félagio er 40 ara a pessu ari og
fagnar pvi med réd syninga vids vegar
um landid. Syningin i SIM-salnum er
su fjérda og sidasta af pessu tilefni.
Tuttugu og atta listakonur taka patt i
bessari syningu Textilfélagsins i SIM-
salnum og syna par baedi myndverk og
hénnun.

Samkoma

17.00 Stofnfundur Félags islenskra
bjérahugakvenna verdur haldinn i dag
4 Bunk, Laugarvegi 28, kjallara. Til
ad gerast medlimur parf ad uppfylla
tvennt: 1) Vera kona (samt ekki bara
cis gender) 2) Hafa brennandi dhuga a
bjér. Allar sem uppfylla inngonguskil-
yrdin tvo eru hjartanlega velkomnar.
Upplysingar um vioburdi sendist d
hvar@frettabladid.is og einnig er haeegt ad
skrd pd inni @ visir.is.
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AFMZALISBARN DAGSINS

24 ara Leik- og songkonan
Samantha Barks

Hun er hvad pekktust fyrir ad leika
Eponine i kvikmyndinni Vesalingarnir.

Vinszelust a islandi

Kvikmyndin Afinn er vinsalasta
myndin & islandi i dag samkvaemt
nyjum lista yfir adséknarmestu
myndirnar. Sigurdur Sigurjénsson,
Sigrun Edda Bjornsdéttir og Por-
steinn Bachmann leika adalhlut-
verkin i myndinni sem er leikstyrt
af Bjarna Hauki Pérssyni og byggd
4 samnefndu leikriti sem synt var {
Borgarleikhusinu.

Ny stikla frumsynd
Ny stikla ur kvikmyndinni Borgriki Il -
BI6d hraustra manna verdur frumsynd
4 Visir.is i dag. Myndin er sjalfsteett
framhald myndarinnar Borgrikis sem
kom at arid 2011 en i
helstu hlutverkum eru
Darri Ingélfsson, Agtsta
Eva Erlendsdéttir,
Ingvar E. Sigurds-
son, Zlatko Krickic,
Sigurdur Sigurjéns-
son og Hilmir Snaer
Gudnason. Myndin
verdur frum- By
synd i pessum
manudi og er
leikstjéri Olaf
de Fleur.

4| Amendola og Michelle Romano.
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HEIMSFRUMSYNING FRUMSYNING

-.".-"-.n..ru_-ﬁ. I ke
Smaheimar Teiknimynd
Leikstjérn: Hélene Giraud og
Thomas Szabo.

Annabelle Hryllingsmynd
Adalhlutverk: Ward Horton, Anna-
belle Wallis, Alfre Woodard, Tony

s /,4/10 mas /,2/10

L]
Tetris-mynd
V 4 y
i bigero
Fyrirtaekio Threshold Entertain-
ment hefur tekid hondum saman
vid Tetris Company og er getl-
unin ad bua til stérmynd byggoa
4 tolvuleiknum Tetris sem var
gridarlega vinseell 4 nfunda 4ra-
tug sidustu aldar.

EKKi er ljést hver leikstyr-
ir myndinni eda hverjir leika {
henni en s6gupradurinn er klar.

,wWVorumerki eru nyju stjorn-
urnar { Hollywood. Vid erum med
sOoguprad 4 bak vio Tetris sem
hleypir imyndunaraflinu a flug,“
segir Larry Kasanoff, forstjori
Threshold, 1 samtali vid Wall
Street Journal.

,Petta er stér, episk visinda-
skdldsogumynd. Petta er ekki
mynd sem byggd er 4 handriti
me0d fullt af texta,” beetir hann
vid.

Larry er hvad pekktastur fyrir
ao feera télvuleikinn Mortal Kom-
bat yfir & hvita tjaldio en fyrsta
myndin, sem kom tt &rid 1995,
skiladi sjotiu milljonum dollara i
kassann, atta og hlfum millj-
ardi kréna, og framhaldsmynd-
in, Mortal Kombat: Annihilation,
ario 1997 skiladi 35 milljonum
dollara, rimum fjérum milljoro-
um kroéna. -lkg

EKKI ABBAST UPP A PORVALD Her sest Porvaldur David lengst til haegri.

Porvaldur Davio leikur
hardskeyttan mordingja

Kvikmyndin Dracula Untold verdur frumsynd & [slandi & morgun. [slenski leikarinn Porvaldur David®
Kristjansson fer med eitt af hlutverkunum i myndinni en i adalhlutverki er hasarmyndahetjan Luke Evans.

Kvikmyndin Dracula Untold vero-
ur frumsynd hér 4 landi 4 morgun
og pott nafniod gefi annad til kynna
er hin ekki byggd 4 sogu Brams
Stoker fra arinu 1897 um Drakila
greifa. I myndinni er hins vegar
biin til saga um uppruna greif-
ans og fylgst med transylvaniska
prinsinum Vlad III sem notar
myrka krafta til ad vernda fjol-
skyldu sina og konungsrikio.
Solddninn Mehmed II 6gnar
fridi i Transylvaniu og heimtar ad
fa son Vlads, Ingeras, 1 her sinn.
Vlad ferdast um langan veg til
ad bjarga syni sinum en 4 ferda-

lagi sinu hittir hann seidmanninn
Kaligila og semur vio hann pann-
ig ad prinsinn 0dlast styrk hundr-
a0 manna, hrada hrapstjornu og
nzega krafta til ad fella andsteed-
inga sina. Hins vegar faer hann
lika 6slokkvandi porsta i manns-
bl6d sem verdur til bess ad hann
breytist i eina fraegustu vampiru
heims, Drakula greifa.
Hasarmyndahetjan Luke Evans
fer med hlutverk Vlads en islenski
leikarinn Porvaldur David Krist-
jansson fer einnig med hlutverk {
myndinni. Hann leikur karakter-
inn Bright Eyes, austur-evrépskan

-» Osattir Belfastbuar

Dracula Untold var tekin
eingdngu i Belfast & Nordur-ir-
landi en Northern Ireland Screen
styrkti myndina um 1,6 milljénir
punda, rimlega prju hundrud
milljénir kréna. Prétt fyrir pad var
myndin ekki frumsynd i Belfast
heldur dkvad Universal Pictures
ad frumsyna hana i London og
Dublin. Myndin Good Vibrations
frd drinu 2012 var tekin i Belfast
og var frumsynd { borginni en
myndin er byggd a lifi ponkgod-
sagnarinnar Terri Hooley. ,,Pad

er fardnlegt ad@ myndin sé ekki
frumsynd i Belfast,” segir Terri

i samtali vid Belfast Telegraph.
»Petta minnir mig & pegar Dublin
og London hoéfdu engan dhuga

a okkur fyrir prjatiu drum. Vid
virdumst vera annars flokks borg-
arar,” baetir hann vid. Margir af
peim sem unnu vid myndina eru
hins vegar bunir ad taka sig til og
®tla ad halda sérstaka syningu &
myndinni i Belfast a fostudaginn.
Uppselt er & syninguna.

mann sem var hnepptur i praeldém
4 yngri &rum en er nd hardskeytt-
ur mordingi.

Myndin var tekin upp i fyrra og
dvaldi borvaldur David vid tokur {
Belfast fra agust og fram i névem-
ber.

Med onnur hlutverk { myndinni
fara til deemis Dominic Cooper,
Sarah Gadon og Art Parkinson en
leikstjori er Gary Shore. Detta er
fyrsta mynd Garys i fullri lengd

liljakatrin@frettabladid.is

Mo /,5/10

VIGALEGUR Luke Evans leikur Viad Ill.
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THORLACIUS

RAGNHEIBUR ~ FRIBRIK ~ MAGNI SIGGA
GRONDAL ~ OMAR  ASGEIRSSON  BEINTEINS

- 1L H[IHURS

FLEETWOOD MAC

MEISTARAVERKID RUMOURS { HEILD SINNI 0G OLL BESTU LGGIN AR AUKI

DON'T STOP - DREAMS - GO YOUR OWIN WAY - SONGBIRD - SECOND HAND NEWS - LITTLE LIES - ALBATROSS
BLACK MAGIC WOMAN - EVERYWHERE - SEVEN WONDERS - GYPSY - BIG LOVE - TUSK - RHIANNON OG FLEIRI
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EKKI MISSA AF PESSUM EINSTAKA VIBBURBI
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SERUM-IN-CREAM

LAGFARIR EINS OG SERUM,
VERNDAR EINS OG KREM

HUDIN 1SINU BESTA FORMI.
iNUNA i KVOLD. A MORGUN.

”
NYTI
SKIN BEST
ANDOXANDI EFNI UR PORUNGUM SEM FRISKA UPP PREYTTA HUP.

STRAX: iofnori og mykri had, full af orku.
EFTIR DAGINN: hi8in er jafn mjk og slétt og ad morgni.
EFTIR 1 MANUD: sjaanlega fallegri, sléttari og jafnari hid.

BIOTHERM BOMBA

| DEBENHAMS 2. — 8. OKTOBER

BIOTHERM BIOTHERM

o

01 LIGHT SHADE 02 MEDIUM SHADE

HEFUR bU PROFAD SKIN ¢BEST
C.C. KREMIN FRA BIOTHERM?

HGdin litur best 0t pegar aferd hennar er j6fn og hin ljémar néttirulega.
SKIN BEST C.C. lagfeerir litarhatt og gefur ljdma asamt pvi ad vernda hdina.
Pad lokar opnum hddholum, dregur 0r finum linum og gefur fallega nattirulega pekiju.

FJOLDI TILBODSASKJA i ANDLITSKREMUM.
GLASILEGIR KAUPAUKAR AD HATTI BIOTHERM.

n Finndu okkur & facebook

Geritn L DEBENHAMS — SMARALIND
[ o KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR
$LM




LIFID

2. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

W Trend a Twitter Kassamerkid #meistaram

Nanna Elisa
Snaedal
@nannaelisaj
#meistaram!
oktober zetla ég ad heetta ad
naga neglurnar. Og nammi. Ef
bu sérd mig naga annadhvort:
SIadu mig! @meistaramanudur

NU er Meistaramanudur
ad hefjast og einhverjir
farnir ad setja sér mark-
mid. Pvi er tilvalid ad
skoda hvad [slendingar
hofdu ad segja a Twitter
{ upphafi #meistaram.

. Birta

A

Isolfsdottir
@B_vitamins

Veit ekki hversu
g60 hugmynd pad var hja mér
ad xtla ad vera vegan i MM,
langar strax f ost og sukkuladi
#meistaram #dagur1

Atli Fannar

@atlifannar
Pad parf ad

ﬁ W gera ymis-

legt. T.d. taka & 6hoflegri

s

a namskeid i dlympiskum
lyftingum. #meistaram

seelgaetisneyslu. Svo eetla ég

E . Hildur
(- Ragnarsdottir
S e

Segi eins og

@B_vitamins getur pessi #meist-
aramanudur farid ad byrja svo ég
geti heett ad vera failure 1 lifinu?
#meistaram

FLOTT HJON Um 100 gestir voru i brddkaupinu sem fér fram

i Feneyjum um helgina. NORDICPHOTOS/GETTY

RONDOTT Amal
Alamuddin var flott {
rondéttum kjol eftir

SMART Alamuddin
hefur pegar vakio
athygli tiskuspekulanta
fyrir 6adfinnanlegan stil.

e

%

Mannrettindalogfraedingurinn

NYGIFT Pau Amal
Alamuddin og George
Clooney sjast hér {
gbéogerdarkvoldverdi
stuttu fyrir brddkaup sitt
en par ljéstradi leikarinn
pvi upp ad parid hefoi
kynnst & [talfu fyrir um
pad bil ari.

sem stal hjarta Clooneys

Amal Alamuddin og George Clooney gengu i pad heilaga i Feneyjum um helgina. Alamuddin
er virtur l0gfraeedingur sem er strax byrjud ad vekja athygli fyrir 6adfinnanlegan stil.

Lilja Katrin
Gunnarsdottir
liljakatrin@frettabladid.is

Augu slidurheimsins beindust ad Feneyj-
um um helgina par sem Hollywood-leik-
arinn George Clooney gekk ad eiga mann-
réttindalogfraedinginn Amal Alamuddin.
bad er engin tilviljun ad brudkaupid for
fram 4 Italiu en Clooney greindi nyver-
i0 fra pvi a0 par hefou pau Amal kynnst
fyrst. Clooney hefur verid vido margar
konur kenndur 1 gegnum tidina og gjarna
stimpladur af fjolmidlum sem eilifdarpip-
arsveinn. En ekki lengur, nt er bessi eftir-
séttasti piparsveinn { Hollywood genginn
Gt og Alamuddin tilbdin ad stela senunni.

Alamuddin er logfraedingur sem sér-

heefir sig { mannréttindum. Hin hefur
verid med skjolstaedinga 4 bord vid Julian
Assange hja Wikileaks og Juliu Timésj-
enko, fyrrverandi forseetisradherra
Ukrainu. Hian er af libonskum eettum,
feedd { Beirtt en flutti til London d4samt
fjolskyldu sinni 4 4ttunda dratugnum.
Sidar for hin til New York til ad nema log-
freedi og hefur leidin legid upp 4 vid sidan.
Hun hefur medal annars kennt 16gfraedi {
haskélum vestanhafs og setid 1 nefndum
4 vegum Sameinudu pjédanna, par sem
réttindi kvenna og barna { stridsatokum
hafa verid henni hugleikin.

Ar er sidan pau Clooney saust fyrst
saman opinberlega og i april 4 bessu 4ri
tilkynntu pau trdlofun sina vinum og
vandamoénnum i Los Angeles.

Bruokaup peirra Clooneys vakti sem
fyrr segir mikla athygli en um 100 gestir
meettu til Feneyja og ma par nefna leik-
arann Matt Damon og pbau Randy Gerber
og Cindy Crawford sem eru sameiginlegir
vinir nygifta parsins. Fyrrverandi borg-
arstjori { Rom og vinur Clooneys, Walter
Veltroni, gaf parid saman og voru 611 hét-
elherbergi i borginni uppbdékud i tengslum
vid bridkaupio.

Clooney klaeddist jakkafotum fra
George Armani og Alamuddin fallegum
blindukjél fra Oscar De La Renta. Hin
er strax byrjud ad vekja athygli fyrir 6ad-
finnanlegan stil, enda elta ljésmyndarar
parid & rondum bessa dagana, og tisku-
spekulantar keppast vid ad hrésa henni
i hastert.

Hélt afmaelisparti
fyrir fyrrverandi

Chris Martin og Gwyneth Paltrow eru enn gédir vinir.

Chris Martin hélt kokteil-
parti fyrir fyrrverandi
eiginkonu sina, Gwyn-
eth Paltrow, til pess ad
fagna 42 ara afmeeli
hennar. Pau Chris og
Gwyneth skildu 4 sio-
asta ari en pratt fyrir
skilnadinn hafa pau hald-
i0 g6ou vinasambandi og
stutt hvort annad. Sam-
kvaemt New York Post
baud Chris sam-
starfsfélogum

freegum vinum eins og
Nicole Richie, Kate Hud-
son, Matt Bellamy og

25.09.2014 - 01.10.2014

. . .2 i ] L P
Jennifer Aniston. Hjén- .- <
in fyrrverandi voru LAGALISTINN TONLISTINN
vinaleg 1 afmeelinu og | 1 P Prins P66 Paris nordursins 1 P Raggi Bjarna 80 dra
greinilegt ad enn er | 2 » Kaleo All The Pretty Girls 2 % Hjalmar Skyjaborgin
keert 4 milli peirra. ,Pad | 37 b sam Smith I'm Not The Only One 3V Solstafir Otta
l;lar €1ns qg‘Pau \%&ru et{m 4 P Meghan Trainor All About That Bass 4 V Kaleo Kaleo
eSt;le‘i’:lfgg’r Sli‘gi;l??;ai}' 5 A Lilly Wood and The Prick Prayer in C 5 A Asgeir Trausti Dyrd i daudapign
g 6 A Milky Chance Stolen Dance 6 P Nydonsk Diskd Berlin
madur New i , —— - - - -
York Post. 7 A Nydonsk Nyr madur 7 A Ymsir This Is Icelandic Indie Music Vol. 2
8 P Sia Chandelier 8 % Leonard Cohen Popular Problems
9 A Tovelo Habits (Stay High) 9 A Ymsir Hot Spring: Askja
%?::: 10V Valdimar Leet pad duga 10 A Ymsir This Is Icelandic Indie Music
Chris Skyringar P> Stendur i stad sidan f sidustu viku ¥ Fellur um szeti sidan i sidustu viku A Haekkar 4 lista sidan i siustu viku % Nytt 4 lista
hélt upp Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljomplotuframleidenda. Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Ras 2 og K100,5.
4 afmaeli Auk pess er tekid mid af s6lu og spilun & Ténlist.is og spilun & Spotify. Verslanir i Ténlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/Eymundsson,

Gwyneth.

12 ténar, Harpa, Smekkleysa plétubud, Elko, Samkaup, Kaupfélag Skagfirdinga, Lucky Records, Vefverslun Record Records, N1 og tonlist.is
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Eg hef flutt mig um set

Byd alla gamla og nyja
vidskiptavini velkomna

=a BOGGA

HAIR & MAKEUP GSM 868 3913
LAGMOLA 5 - 108 RVIK - SiMI 553 1033 - SCALA.IS

NY VERSLUN}
LAUGAVEGI 77 «

OPID TIL
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Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is
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DIOR KYNNING i
SIGURBOGANUM

Fimmtudag, fostudag
og laugardag fra 13-17.

Sérfadingur fra Dior
kynnir i Sigurboganum
nyjan farda Diorskin
Star dsamt nyjum Rouge
Baume varalitum.

Vertu velkomin og kynntu
pér pad nyjasta i Dior.

Falleg gjof fylgir tveimur
keyptum vérum i Dior.

SIGURBOGINN

LAUGAVEGI 80 M TEL: 561 1330 Il WWW.SIGURBOGINN.IS

Dior
STAR

DAZZLING IN DIOR.

MIKIL REYNSLA Birna veiktist fyrst af atroskun pegar hun var adeins prettdn ara gomul.

2. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

FRETTABLADID/ERNIR

»Hélt ég vaeri su eina“

Birna lysir bardttu sinni vid ipréttadtroskun sem hun veiktist af prettan ara gomul.

,BOKkin fjallar um mina reynslu
af atroskun. Petta er { raun min
broskasaga bar sem ég lysi barattu
minni,“ segir Birna Vardardoéttir
sem sendir fra sér sina fyrstu bok
4 laugardaginn. B6kin heitir Mol-
inn minn og lysir barattu hennar
vid atréskun. Nafnid & békinni
segir hin komid fra pvi ad i kon-
fektkassa lifsins sé 6mogulegt ad
vita hvada mola madur fai.

bratt fyrir ad Birna sé adeins
tvitug ba 4 hiin ad baki mikla
reynslu. I um brju ar var hidn
alvarlega veik af atréoskun en
veikindin byrjudu pegar hin var
um prettan dra gomul. )

,Eg var ad eefa mjog mikid. Eg
var 1 frjdlsum ipréttum og mest {
langhlaupi. Eg var mjog metnad-
arfull] og vildi né langt { hlaupun-
um. Eg fann it ad pvi léttari sem
ég var pvi hradar gat ég hlaupid,*
segir Birna og segir atroskunina
hafa préast haegt og rélega an
pess ad hin gerdi sér grein fyrir
bvi til ad byrja med.

,»I rauninni var petta deemi-
gerd ipréttadtroskun og ég styro-

ist af vigtinni. Ef ég var ad halda
vigt og léttast pa fannst mér pad
merki um ad ég geeti bordad meira
og ofugt, ef ég var ad byngjast pa
bordadi ég ekki,”“ segir hin. Edli-
lega ték bad sinn toll af henni og
4 endanum var atroskunin farin
a0 hafa ahrif a hlaupagetu hennar.

Hun segist hafa leitad sér hjélp-
ar en hafi b6 farid 6hefobundn-
ar leidir i pvi. ,,Eg fann 1t ad pad
hentadi mér ekki ad vera inni &
geddeildum eda { hefdbundnum
atroskunarmedferdoum. Eg nytti
mér hjalp Boot Camp. bar var
pbjéalfari sem t6k mig ad sér og var
min stod og stytta. Hann hjalpadi
mér med dkvedna andlega peetti
og petta gerdi geefumuninn fyrir
mig.“

Birna segir a0 eftir ad hiin hafi
farid ad tja sig um atroskunina
hafi hin komist ad pvi ad iproétta-
atroskun veeri algengari en hiin
hafdi haldid. ,,Eg hélt ad ég veeri
st eina sem glimdi vid petta en
eftir ad ég fér ad opna mig meira
hef ég komist ad pvi ad petta er
toluvert algengt. En pad er ekki

9 Eg fann (it ad pvi
Iéttari sem ég var pvi
hradar gat ég hlaupid.

mikio talad um bpetta og pad er
algengt ad folk skammist sin fyrir
a0 glima vid petta. Med bokinni
langar mig ad opna & umraeduna,
segir Birna.

Hin segist hafa viljad skrifa
békina og segja sina sogu til pess
a0 geta mogulega hjalpad 60rum
i somu stodu. ,,Med pvi ad gefa tt
békina vildi ég syna f6lki a0 pad
er allt heegt. Pad er haegt ad kom-
ast upp ur pessu.“ Hun segist {
dag vera i g6ou formi likamlega
og ekki lengur veik. ,,betta hair
mér ekki i dag en audvitad hefur
atroskunin haft sin ahrif 4 likam-
ann.“

Bokin kemur sem fyrr segir ut
4 laugardaginn og { tilefni pess
atlar Birna ad halda dtgéfubod
i Dalskéla i Ulfarsardal milli
klukkan 2 og 4. Heegt er ad f4 nan-
ari upplysingar & Facebook.

-vh

MIKLAR KROFUR Sérstakir ahaettupaettir eru kréfur um ad vera grannur og standa

sig vel.

NORDICPHOTOS/GETTY

ATROSKUN ALGENGARI MEPAL iPROTTAFOLKS

Atréskun er alvarlegt sélreent vandamal sem getur valdid heilsutjéni

eda jafnvel dauda. Atréskun er skipt i tvo meginflokka: lystarstol og
lotugraedgi. Atroskun er algengari medal kvenna heldur en karla og kemur
venjulega fram & unglingsaldri. Hin er algengari medal ipréttafélks en
annarra pjodfélagshépa og pa sérstaklega i ipréttum par sem likamsvoxtur
skiptir mali. Sérstakir félagslegir ahaettupaettir eru miklar kréfur um ad
vera grannur og eins miklar kréfur um ad standa sig vel. [ ibréttum eru
bessir dhaettupazettir gjarnan badir til stadar 4 sama tima. [ 6llum ipréttum
eru gerdar krofur um arangur og par ad auki i sumum ipréttum 16gd
sérstok dhersla & grannan Iikamsvoxt. Tidni atroskunar er mest i peim
ipréttum sem gera krofur um grannan likamsvoxt; svo sem ballett, fim-

leikum og skautadansi.

GOD RAD TIL [PROTTAIDKENDA

@ Hlustid a eigin parfir og tilfinningar-pid eigid rétt 4 ad vera eins og pid

erud.

® Takio sjalfstaedar akvardanir vardandi eigid lif.

® Ef ykkur Iidur illa og haldid ad pid séud haldin atroskun, talid pa um
lidan ykkar vid einhvern sem bid treystid, foreldra, vini, pjalfara, kenn-
ara, namsradgjafa eda skdlahjukrunarfraeding.

heimild: doktor.is
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Kjotbollur med jalapeno-sosu

Mexikéskar kjotbollur radid & pappirsklaedda ofnplétu. Bakid i
15 mindtur og berid fram med jalapefio-

sésunni.
Jalapeiio-sésa

600 g blandad nauta- og svinahakk
250 g rjémaostur
1 egg, hreert

50 g braudrasp

3 msk. jalapefio, saxad

4 beikonsneidar, saxad

2 hvitlauksrif

125 g rifinn cheddar-ostur

1 tsk. hvitvinsedik

1/3 medalstoér laukur, finsaxadur 150 g syrdur rjémi 10%

3 hvitlauksrif, pressud 150 ml Iétt ab-mj6lk

Ya tsk. chili-pipar 2 msk. s6xud fersk steinselja

1 tsk. oregandkrydd \ sjavarsalt og nymaladur pipar

V2 tsk. broddkiimen (cumin)
sjdvarsalt og nymaladur pipar
Setjid allt hrdefnid saman i
skal og blandid vel saman med
hondunum. Kaelid i 20-30 mindtur. Hitid
ofninn i 220°C. Métid bollur (u.p.b. mat-
skeid fyrir hverja bollu) dr hakkinu og

Setjid jalapefio og hvitlauk i
matvinnsluvél dsamt edikinu
og vinnid vel saman. Batid
afganginum af hraefninu saman vid og
kryddid med salti og pipar. Kaelid par til
sésan er borin fram.

Attu von 4 gestum!

. —F MIAMI horn-svefnséhi

149.900

Staerd: FULLT VERD 169.900

240x225 H: 80 cm.
Dokkgratt slitsterkt dklaedi.

69.900

Steerd 225x 80 Svefnsveaedi 120x190 cm. FULLT VERD 79.900

Med riumfatageymslu. Grétt og brint

slitsterkt 4klaedi. Einnig til 4n arma

MONATRIO svefnséfi

SVEFNSOFA

TILBOD

79.900

FULLT VERD 99.900

Steerd: 158 x 90 cm. Slitsterkt svart 4kledi. Dynusterd 140x200 cm.

SIESTA svefnssfi

Steerd: 192 x 85 cm.
Dynusteerd 147x197 cm.
Rumfatageymsla. Slitsterkt

109.900

FULLT VERD 139.900

akleedi — margir litir.

— bydur géda nétt

DORMA Holtagérdum, Reykjavik © 512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100
Husgagnahéllinni, Reykjavik © 558 1100

NY HEIMILDARMYND Valdimar Jénsson og Erna Omarsdéttir eru 4samt fleirum i listahépnum Shalala.

'!_P.llf

L Fa ke
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Oskurklefinn getur
bjargad mannslifum

Listahdpurinn Shalala synir brot dr nyrri lj6draenni heimildarmynd sinni & RIFF.
Par kemur dskurklefinn & skrifstofu pingflokks Bjartrar framtidar vid sogu.

Jbetta er verk i vinnslu. Hugmynd-
in er ad gera ljédreena heimildar-
mynd par sem tilraunir verda gero-
ar og unnid er med formid. Verkid
cetti ad verda tilbuid { jandar, en
vio stefnum ad pvi ad syna hana a
h4tidinni { Pompidou { Frakklandi
i jandar,” segir Erna Omarsdéttir
dansari, danshéfundur og listraenn
radgjafi Islenska dansflokksins.
Hin, Valdimar Jéhannsson ténlist-
armadur og fleiri skipa listahdp-
inn Shalala. Pau munu syna brot
ar 1j6dreenni heimildarmynd sinni
a RIFF, en myndin hefur verid i
vinnslu upp a sidkastid og teng-
ist efni sem hefur verid i brenni-
depli hja Shalala. ,Vid erum biin
ad vera ad vinna mikid med hug-
myndir um ,borderline musicals*
eda jadarsongleiki. Ahorfandinn
mun a fostudaginn fa ad kynn-
ast pvi adeins hvad jadarsongleik-
ur er, asamt alls kyns innsetning-
um, uppfinningum og elementum
Gr smidjum Shalala,“ segir Erna.
,Okkur langadi ad proéfa okkur
afram med formid, vinna baedi
med tvividd og prividd og blanda
pvi svolitid saman. Shalala starfar

oftast sem svidslistahépur en hefur
b6 komid vida vid, og med pessu
verkefni er hugmyndin ad leggja
enn meiri aherslu & myndbands-
verk,” segir Erna. Eins og 4dur
sagdi verda synd 6lik brot tr verk-
inu, sem tengjast b6 6ll innbyrais.
Syningin mun hefjast & sjalfstaedu
myndbandsverki sem pau Erna og
Valdimar gerdu i samvinnu vid
myndlistarkonuna Gabrielu Frio-
riksdéttur og ber nafnido Bloody
Crepuscular Monstrous Rays.
Verk Ernu og Valdimars, The
Black Yoga Screaming Chamber
eda 6skurklefinn, kemur vid sogu
i heimildarmyndinni sem synd
verdur 4 RIFF. Nylega afhenti
Erna Alpingi einn slikan klefa og
hefur hann verio tekinn { varan-
lega notkun a skrifstofu Bjartrar
framtidar, en par geta allir alping-
ismenn komid og nytt sér klefann
og Oskrad. Nu pegar hafa nokkrir
alpingismenn 0skrad i klefanum og
munu 6skur peirra birtast { mynd-
inni, &samt pvi ad peir reeda upp-
lifun sina af honum. Erna segir
oskurklefann vera betrumbeetandi
fyrir mannsandann og ad hann

” Eins og oft pa
byrjadi pessi hugmynd i
grini, en dllu grini fylgir

nokkur alvara.

Erna Omarsddttir

geti mogulega bjargad lifi félks.
,Vid finnum stundum stad par
sem okkur finnst mikil porf fyrir
svona klefa og gefum pa eitt stykki.
Min von er ad betta geti til deemis
breytt pdlitiska andrimsloftinu og
folk geti att 60ru visi samskipti,*
segir Erna. , Pad er til deemis gott
ad nota hann fyrir eda eftir fund
og fa utras par einn i myrkrinu.
Viod pad ad 6skra svona pa skyrast
stundum hugsanir manns og menn
geta oft fundio lausnir & hlutum
sem virtust 6leysanlegir 40ur. Eins
og oft ba byrjadi pessi hugmynd {
grini, en 6llu grini fylgir nokkur
alvara og oftast byr eitthvad dypra
par ad baki.“

Verkid verour synt fostudaginn
3. oktéber i Norraena hisinu og er
adgangur 6keypis.

adda@frettabladid.is

Vill fa innblastur fyrir nyja sinféoniu

Paper Beat Scissors spilar & landinu  annad sinn a fostudag.

,Beerinn er engu likur, ég hlakka
mikid til ad koma aftur,” segir
bresk-kanadiski ténlistarmadur-
inn Tim Crabtree, einnig pekktur
sem Paper Beat Scissors. Hann er
4 leidinni til landsins 1 annad sinn
en hann kemur fram 4 ténleikum
4 Cafe Rosenberg 4 fostudaginn.
,Eg er ad reyna ad leera meiri
islensku. ,,bd ert fallegur,“ er pad
eina sem ég kann i augnablikinu,“
segir Tim og hleer.

Tim er Breti sem buid hefur {
Halifax { Kanada undanfarinn ara-
tug. Tim segist spila dynamiska
tonlist og leikur sér mikid med
ténstyrkinn en betta er i grunn-
inn indi-pjéolagaténlist. Hann er
i kredsunni i kringum hljémsveit-
ina Arcade Fire en Jeremy Gara,
trommari sveitarinnar, hljédbland-
ali seinustu plotu Tims. Ny plata
fra Paper Beat Scissors kemur tt {
april 4 neesta 4ri en Tim mun spila
ny 1og af plétunni i bland vido gam-
alt efni.

A0 sogn Tims mun hann nyta
dvol sina & landinu til ad vinna
i tonlist fyrir sinfoniuténleika i
Halifax par sem hann mun semja
atsetningarnar. ,,Mig langar ad

VILL HALDA AFRAM TIM er ekki ordinn preyttur 4 ferdalogum.

fa innblastur & medan ég er &
Islandi,“ segir hann.

Ténleikarnir 4 Résenberg verda
seinasti afanginn a4 Evréputir
hans bar sem hann spiladi 4 30
stodum vids vegar um Evrépu en
sidustu ténleikar hans voru haldn-
ir { griskri rétttrinadarkirkju {
Augsburg i bPyskalandi og var upp-

selt. ,Detta hefur verid étrulegt
ténleikaferdalag. Eg veeri samt til
i a0 halda afram,” segir Tim.
Toénleikarnir a fostudag hefj-
ast klukkan 21.00 og kostar 2.000
kréonur inn. Asamt Paper Beat
Scissors koma fram Sisi Ey og
Svavar Knttur.
- bij
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Baka pitsur fyrir utigangsmenn

Hrefna Saetran styrkir Minningarsjéd Lofts Gunnarssonar med pitsubakstri.

,Vio akvadum ad endurtaka leik-
inn, en i fyrra styrktum vid Regn-
bogaborn. I ar er malefnid mér sér-
staklega hugleikid en 611 upphaedin
af sOlu pitsunnar rennur 6skert {
minningarsj6d Lofts Gunnarsson-
ar, sem ég bekkti persénulega,
segir Hrefna Résa Setran sjon-
varpskokkur sem verdur i sam-
starfi vid Domino’s annad arid {
ré60 um ao gera sérstaka pitsu og
rennur 4g6dinn til gédgerdarmala.
Minningarsjédurinn var stofnad-
ur { minningu Lofts, en tilgang-

ur hans er ad bzeta hag ttigangs-
manna { Reykjavik dsamt pvi ad
berjast fyrir ad logbundin mann-
réttindi peirra séu virt. ,,Loftur
var ur Gardabanum eins og maod-
urinn minn og margir vinir. Svo
atti hann sama afmalisdag og
Bertram Skuggi, sonur minn. Sio-
ustu &r pa hitti ég hann mest nidri
i bee par sem vid spjolludum oft og
hann var alltaf jafn yndislegur.
Mér er minnissteett ad hann sago-
ist aetla ad gefa Bertram Skugga
hermannajakka, eins og hann gekk

alltaf { og vard eins konar einkenni
Lofts, i tveggja dra afmeelisgjof,
en Loftur 1ést fyrir pann tima,“
rifjar Hrefna upp. Hin segir ad
ekki sé neegilega vel hugad ad tti-
gangsmonnum 4 Islandi. ,,bad fer
ekki neegur peningur i ad gera lif
bessa félks beerilegra. Minningar-
sjoourinn er ad gera frabaera hluti
sem veeru aldrei gerdir nema fyrir
beirra starf,“ segir Hrefna og baetir
vid ad enn séu Utigangsmenn sem
purfi ad vera 4 gétunni a neeturnar
i Reykjavik vegna plassleysis. -ésk
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HREFNA i PITSUBAKSTRI Petta er annad &rid { r6d sem Hrefna Utbyr sérstakar
gbdgerdarpitsur. MYND/BJORN ARNASON

HJONIN Isla Fisher og Sasha Baron
Cohen.

Allt er pegar
brennt er

Leikarahjonin Isla Fisher og
Sasha Baron Cohen eiga von 4
sinu pridja barni, en fyrir eiga
bau tveer deetur, peer Oliviu, 6
ara, og Elulu, 4 ara.

Talid er ad friin sé komin
um prja manudi 4 leid. Hefur
Fisher tilkynnt ad hin eetli ekki
a0 leika { framhaldi myndar-
innar Now You See Me, sem
kom 1t i fyrra, en tokur & fram-
haldsmyndinni eiga a0 hefjast i
névember.

Dbau Fisher og Cohen hafa
verid gift i fjogur ar, en pbau
gengu i hjéonaband i Paris arid
2010. - asi

i

JAKKINN FRAGI Blist er vid ad hann
fari & hau veroi.

Titanic-jakki
til solu

Addéaendur kvikmyndarinnar
Titanic hafa tilefni til ad gledj-
ast pvi nd 4 ad bjéoa upp jakka
sem Leonardo DiCaprio klaedd-
ist { myndinni. DiCaprio kleeddist
umraddum jakka i einu freegasta
atridi myndarinnar, pegar hann
stendur i skut skipsins, breid-

ir Gt hendurnar og kallar ,,I'm

the king of the world!“ Jakkinn,
sem er brinkofléttur ullarjakki,
verdur hins vegar langt frd pvi
ad vera gefins og er buist vid ad
hann verdi seldur & 70.000 dollara
eda teepar 8,5 milljonir islenskra
kréna. Pess ma til gamans geta
a0 sautjan ar eru sidan myndin
kom dt. - asi

Haskolinn

Haskdlinn i Reykjavik fagnar pvi i dag, 2. oktéber, ad 50 ar eru lidin fra pvi
ad Taekniskéli islands, sidar Taeknihaskoli islands, var settur i fyrsta sinn
en hann var sameinadur Haskélanum i Reykjavik arid 2005.
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THEEQUALIZER
THE EQUALIZERLUXUS KL8-1045
THEMAZERUNNER KL530-8-1030
THENOVEMBERMAN KL1015
POSTURINN PALL IS TAL 2D KL330

PARIS NORDURSINS KL 330-545-8
LETSBECOPS KL545-8-1020
ADTEMIADREKANN2ISLTAL2D KL 330
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HAsKHOLAIBio

THEEQUALIZER

LAUGARASBIO syningartimar
THE EQUALIZER 8,10:40
WALK AMONG TOMBSTONES 5:45, 8, 10:20
MAZE RUNNER 5:40, 8,10:20
POSTURINN PALL

VINSALASTA MYNDIN A iSLANDI i DAG

“HANDRITID ER STERKT 0G

LEIKSTIORN GOP SVO LEIKARARNIR

GETAALLIR LATID LIOS SITT SKINA."
WJORDS STEFANSDOTTR, MORGUNBLADED

“SIGGI SIGURJONS HEFUR ALDREI
VERID BETRI"

FRAB/AR TONLIST, MOGNUD SAGA
BYGGD A SAMNEFNDRI METSGLUBOK
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AFINN 1.5:40-6:30-8-9-1020 @
AFINNVIP k. 5:40-8- 10:20 o
IFISTAY K. 8-10:20 (@)
TOFRAHUSID isiTaL 1.6 (1]
THEHUNDRED-FOOTJOURNEY k. 6:20-9 0
SIN CITY: ADAMETO KILL FOR 2D: k.. 10:30 (16
TEENAGE MUTANT NINJA TURTLES 2D: . 5:50 (10}
GUARDIANS OFTHEGALAXY 2D:1. 8 @)

EGILSHOLL
AFINN 1.5:40-8-10:20 (1)
IF1STAY w8 Q
THEHUNDRED-FOOTJOURNEY  k.5:30-8 (1]
TOFRAHUSIDST.  K.5:50 0o
SIN CITY: ADAME TO KILL FOR 2D: .. 10:30 (16}
NINJATURTLES .. 2D:5:40 3D:8-10:20 (10}
saymsy KRINGLUNNI
AFINN k. 5:40-8-10:20 (1)
IFISTAY k.8-10:20 Q
TOFRAHUSID ST k.6 (1]
THE HUNDRED-FOOT JOURNEY . 5:20 - 8- 10:40 (1)
KEFLAViK
AFINN x.8-10:20 (1L
THE EQUALIZER x.8-10:40 (16}
AKUREYRI

AFINN K. 5:40- 8- 10:20 (1]
IFISTAY w8 (12)
TOFRAHUSID ST k.6 0o
THEHUNDRED-FOOTJOURNEY .. 10:20 (1)
- TRYGGDU PER MIPA A

E Salvibice. is
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i bélinu med
tviburasystrum

Amber Rose er sogd hafa komid
ad fyrrverandi eiginmanni
sinum, Wiz Khalifa, i bélinu med
tviburasystrum. Nainn vinur
Amber, plotusnidurinn Peter
Rosenberg, segir ad hin hafi
komid a0 Wiz { riminu med fata-
honnudunum Jas og Ness Rose a
heimili fjolskyldunnar og hafi {
kjolfario slitid sambandi beirra.
Hann sagdi einnig ad parid hefdi
verio buiid a0 vera 6hamingju-
samt i einhvern tima og vand-
reedi hefou verio 1 hjénabandinu.

Fyrirvari a laekin

BAKPANKAR PAD hlaut ad koma ad bvi. Byrjad er ad
Atla Fannars
Bjarkasonar

takast 4 um laek 4 Facebook fyrir dom-
stélum.

OLAFUR Gardarsson, verjandi Gisla
Freys Valdorssonar i lekamélinu, sagoi i
Héradsdémi Reykjavikur { geer ad Helgi
Magnis Gunnarsson, sakséknari mals-
ins, hefoi tjao afstodu sina til malsins med
bvi ad leeka Facebook-feerslu um malid.
Saksoéknari veeri vanhaefur og aetti pvi ad
_ vikja seeti. Petta er ekki grin.

" OLAFUR betti vid ad félk tjadi sig
med pvi ad laeka. Par med vaeri pad
sammala sidasta reedumanni.
\_ Démari { malinu spurdi hvort
betta byddi ad seekjandi maetti
ekki vera 4 Facebook. Olafur

y— sagdist hafa fengio svar fra

Facebook hvad leek pyddi og a
beim forsendum eetti Helgi Magniis ad
vikja. betta gerdist { alvoru.

UM LEID og ég bendi hofundum

Aramoétaskaupsins 4 pessa umraedu {
héradsdémi pa vil ég benda 4 veik-
leika i mélflutningi Olafs. Hann

tulkar leek & adeins einn hétt og afskrifar
par med stéran hluta af peim leekum sem
folk setur a 6teljandi ummeeli og myndir a
hverjum einasta degi. Hvad med t.d. djok-
laekiod? passive-aggressive-laekid? Og vin-
seelasta leekid: medvirknis-leekio.

FYRST pad er byrjaod tilka ad lek fyrir
démstélum vil ég setja fyrirvara a leek
sem koma fra mér i framtidinni:

EF EG pekki pig er liklegt ad ég leKki eitt-
hvad fra pér pratt fyrir ad mér liki { raun
ekkert vid pad. ba er ég i raun ad lacka
pig og/eda vinattu okkar. Myndir Gr sum-
arfriinu pinu leeka ég til ad opna 4 mogu-
leika & ad geta sett inn sams konar mynd-
ir sjalfur. P6 ég laeki mynd af matnum
pinum er ekki 6ruggt ad mér finnist hann
girnilegur og bad er ekkert vist a0 mér
liki eitthvad sérstaklega vel vid bornin
bin pétt ég leeki myndirnar af peim.

OG EF ég laeka ummeeli sem bu skilur
eftir undir stoduuppfeerslu fra mér er lik-
legra ad ég sé ad lacka vidleitni pina til ad
stadfesta tilveru mina 4 internetinu, frek-
ar en ad leeka bad sem bu sagdir. Sorri.

Amber hefur sjalf verid sokud
um ao hafa haldid framhja Wiz en
vinurinn segir pad af og fra.

Elskar sam-
saeriskenningar

Rafténlistargodsognin Richard D.
James, betur pekktur sem Aphex
Twin, var spurdur tt i skodan-

ir sfnar 4 stjornmalum i nylegu
viotali vio Q Magazine. , Uff,
hvar 4 madur eiginlega ad byrja?
Allur heimurinn er gjérsamlega
»fokkt* i stérum drattum.

Aphex, sem er reyndar pekktur
fyrir mikinn grallaraskap, sagdi
sidan ad hann veeri handviss um
a0 arasirnar 4 Tviburaturnana
hefdu verid skipulagoar af banda-
riskum stjéornvoldum og ad hann
trydi & Illuminati-samseerid. ,,Dét
a netinu um Illuminati, hina nyju
heimsmynd og geimverur er ein-
faldlega pisund sinnum betra en
hvada visindaskédldskapur sem er,
jafnvel pott pad sé ekkert satt {
bvi,* sagdi hann.

»Eg trii pessu 6llu { stérum
drattum. Pu matt ekki bara tria
a hluti sem heegt er ad sanna. bad
er drepleidinlegt.“ - bij

HEIMILDAR- f‘:hnﬂnt
MYNDIR Aesonet

Titill: Sounds Queer
LEIKSTJORI: Dan Bahl

Sounds Queer er heimildarmynd
um brja kvenkyns plotusnida {
hofudborg teknésins, Berlin. I
myndinni er skyggnst inn { lif og
storf pessara kvenna, Tama Sumo,
Resom og Ena Lind, og vid faum
innsyn { umhverfi peirra bar sem
karlar eru oftast yfirgnaefandi. I
pbessu samhengi er b6 rétt ad minn-
ast 4 6formlega konnun sem Frétta-
bladio geroi i aguist par sem fram
kom ad um 45% plotusnida sem
trédu upp i Reykjavik i manudinum
voru kvenkyns.

Myndin verdur synd fritt i kvold
kl. 20.30 4 skemmtistadnum Hurra
og ad syningu lokinni verdur hald-
i0 parti med bremur vinseelustu
kvenkyns plotusnidum Islands,
peim DJ Yamaho, DJ Sunnu Ben og

SOUNDS QUEER Ein pldtusnaldanna sem myndin fjallar um.

DJ Moggu Maack. Petta er frabzer
mynd fyrir alla ténlistardhuga-
menn, sérstaklega rafténlistar-
noérda en adalpersénurnar segja fra
pvi hvernig rafténlistin kom inn {
lif peirra og breytti pvi.

Myndin dregur upp afar dhuga-
verda mynd af Berlin og lifi pess-
ara priggja kvenna og vekur
skemmtilegar spurningar um ast-
ina & ténlist, vinnustétt plotusnida
og feminisma. - bij

BROV -2z

DAGSKRA RIFF

Allar upplysingar 4 rittis

STADUR

SERVIDBURDIR & PALLBORDSUMRADUR

Bi6 Paradis 1

Kennslustundin 13:00

Bi6 Paradis 2

[ skothrid skal skjéta til bakal

Norraena husid

14 dagbaekur Ur stridinu mikla
1.0g 2. hluti

Bi6 Paradis 3

Leyndardémar vérdunnar 15:00
i norori

Norraena husid

14 dagbaekur Ur stridinu mikla
3.0g4hluti

Bi6 Paradis 1

Timbuktd

Bi6 Paradis 2

Kebab og stjornuspa

17:00 | Norreena husid

Umraedur:
Ad markadssetja strid. Okeypis!

Bi6 Paradis 3

Ballettstrakar 20:00

Bi6 Paradis 1 Ludo

Molinn Képavogur

Einnar mindtu myndanamskeid
(16-25 éra) Okeypis!

Bi6 Paradis 2

Touma husid Q&A

Bi6 Paradis 3

Heidarlegur lygari O&A

JALANAN

Haskolabié 2

bau hafa fltid O&A

Haskolabié 3

Vid gotuna O&A

Tjarnarbid

Gullna eggid B

Bi6 Paradis 1

Duli® stri® O&A

Bi6 Paradis 2

Adur en ég hverf

Norraena husid

Graenlenskar og feereyskar
stuttmyndir

Bi6 Paradis 3

Fuglapingid O&A

Tjarnarbid

[slenskar stuttmyndir 3

Haskolabio 2

Maisey O&A

Haskolabio 3

Haettulegur leikur O&A

Hurra bzer peyta

Bi6 Paradis 2

Astarhrei®rid Q&A

Bi6 Paradis 1

Menningarviman

Bi6 Paradis 3

Litla fluga, fljiigdu hatt

Tjarnarbio

slenskar stuttmyndir 2

Haskolabié 2

Lifi frelsid

Haskolabié 3

Monsun

Vid gbtuna segir 6trilega sogu Boni, Ho og Titi, priggja heefileikarikra
og heillandi gétulistamanna i Jakarta & fimm erfidum arum baedi i
eigin lifi sem og heimalandsins Indénesiu.

Q)
Reykjavik
International
1 t Film

Festival

Syningarstadir:
HASKOLABIO, Bi0 PARADS, TJARNARBIO o; NORR/ENA HUSID

ELLE MCPHERSON Fyrirsaetan segist
miklu sattari med sjalfa sig i dag heldur
en pegar hun var tvitug.

Anaegd med
aldurinn

Ofurfyrirseetan Elle Mcpherson
segist ekki 6ttast a0 eldast. Hin
er anagd meod ad vera fimm-
tug og segir ad fegurdin komi ad
innan.

,Mig langar ekki ad vera ung,
mig langar ad vera falleg. Eins
falleg og ég get verid, audvitao
geri ég bad en pad kemur ekKki tt
fré pvi ad vera ung. begar ég horfi
a myndir af mér fra pvi ég var
ung béa sé ég ad bros mitt var ekki
ekta af pvi pad var skemmt pvi ég
var med svo litid sjalfstraust. Eg
bekki ekki einu sinni sjalfa mig a
sumum myndum af mér fra pvi ég
var yngri,”“ segir Elle um aldur-
inn { vidtali vid timaritio Red og
heldur &fram: ,,begar ég horfi &
myndir af mér i dag bé bé hugsa
ég ja, betta er su sem ég er. Eger
ekki tvitug. Eg er fimmtug. Mér
lidur vel. Eg elska bornin min
og ég elska eiginmann minn. Eg
elska lif mitt. Pad er pad sem ég
einbeiti mér ad.”
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HEIMIR GUDJONSSON, bjélfari FH-lidsins, geeti kannski
freistast til ad henda Atla Vidari Bjornssyni inn {
byrjunarlidid fyrir drslitaleikinn & méti Stjornunni a

laugardaginn en Atli Vidar hefur skorad prji mork \_.-J -

i sidustu tveimur leikjum sinum & méti Stjornunni

par af tvo peirra i lokaumferdinni fyrir ari sidan.

Atli Vidar hefur ekki verid i byrjunarlidi FH i undan-
férnum sjo leikjum eda sidan & méti [BV 10. dgust. Atli
Vidar spiladi allan leikinn i Eyjum en sidan hefur sigur-
saelasti (6 [slandsmeistaratitlar) og markahaesti leik-
madur FH-lidsins (98 mork i efstu deild) adeins fengid
ad spila i 64 minudtur af 630 mogulegum (10 présent) i
undanfornum sjo leikjum FH  Pepsi-deildinni.

Atli Vidar hefur skorad 8 mork i 17 leikjum i Pepsi-deild-
inni i sumar par af 6 peirra i fyrstu 9 leikjum hans i sumar.

o
_‘—-ﬂ

-

SVEKKJANDI Mario Balotelli og félagar voru nidurldtir eftir tapid.

Liverpool missteig sig gegn Basel i Sviss

FOTBOLTI Marco Streller sa til pess
a0 Liverpool nadi ekki ad fylgja eftir
sigri sinum 4 Ludogorets i fyrstu
umferd Meistaradeildar Evrépu.
Basel hafdi betur gegn peim ensku
a heimavelli i geer, 1-0, og skoradi
Streller markid af stuttu faeri i upp-
hafi sidari halfleiks. Real Madrid
slapp med skrekkinn gegn Bulgor-
unum og unnu 2-1 sigur.

Arsenal vann svo gédan 4-1
sigur & Galatasaray i D-ridli par sem
ad Danny Welbeck skoradi sina
fyrstu prennu a ferlinum. Wojciech
Szczesny, markvordur Arsenal, fékk
b6 rautt spjald i leiknum. -esd

e

FRETTABLADID/GETTY

URSLIT

MEISTARADEILD EVROPU

A-RIDILL

MALMGO - OLYMPIAKOS 2-0

1-0 Markus Rosenberg (42.), 2-0 Markus
Rosenberg (82.).

ATLETICO MADRID - JUVENTUS 1-0

1-0 Arda Turan (74.)

Stadan: Juventus 3, Atletico Madrid 3, Malmé 3,
Olympiakos 3.

B-RIPILL

BASEL - LIVERPOOL 1-0

1-0 Marco Streller (52.).

LUDOGORETS - REAL MADRID 1-2

1-0 Marcelinho (6.), 1-1 Cristiano Ronaldo, viti
(25.), 1-2 Karim Benzema (77.).

Stadan: Real Madrid 3, Basel 3, Liverpool 3,
Ludogorets 0.

C-RIPILL

ZENIT ST. PETURSBORG - MONACO 0-0
BAYER LEVERKUSEN - BENFICA 3-1

1-0 Stefan KieRling (25.), 2-0 Son Heung-Min (34.),
2-1 Eduardo Salvio (62.), 3-1 Hakan Calhanoglu
(64.).

Stadan: Zenit 4, Monaco 4, Leverkusen 3, Benfica
0.

D-RIDILL

ARSENAL - GALATASARAY 4-1

1-0 Danny Welbeck (22.), 2-0 Danny Welbeck
(30.), 3-0 Alexis Sanchez (41.), 4-0 Danny Welbeck
(52.), 4-1 Burak Yilmaz, viti (63.).
ANDERLECHT - DORTMUND 0-3

0-1 Ciro Immobile (3.), 0-2 Adrian Ramos (69.), 0-3
Adrian Ramos (79.).

Stadan: Dortmund 6, Arsenal 3, Anderlecht 1,
Galatasaray 1.

visir.is
Meira um leiki
gaerkvoldsins

/
OFLUGUR Sigurdar verdur sart saknad i
Grindavik. FRETTABLADID/VALLI

Sigurdur til
Svipjédar

KORFUBOLTI Midherjinn Sigurdur
Gunnar Porsteinsson er genginn
til 1lids vid saenska urvalsdeildar-
félagio Solna Vikings en hann
skrifadi undir eins ars samning
vid félagio i geer.

Logi Gunnarsson og Helgi
Mar Magnusson 1éku badir med
félaginu & sinum tima en keppni
i seensku trvalsdeildinni héfst {
vikunni. Solna leikur sinn fyrsta
leik & tiambilinu 4 sunnudag.

,Petta er pad sem flestir vilja,
ao fara eitthvert annad og sja
hvort madur getur eitthvad. Eg
hafdi komandi landslidsar lika i
huga. Mig langadi a0 taka naesta
skref og pad hjalpar mér ad und-
irbda mig fyrir Evrépumoétio 4
naesta ari,”“ sagoi Sigurdur sem
heldur utan { dag eda & morgun.

-ips

Frabzert taekifaeri fyrir mig
Bandarikjamadurinn Rick Story er fullviss um ad hann muni gera Gunnari Nelson lifid leitt er peir maetast |
bdrinu i Stokkhdlmi a laugardag. Story aetlar ad sanna ymislegt i pessum bardaga.

Henry Birgir

Gunnarsson o
henry@frettabladid.is

Fra Stokkhoélmi

MMA  Eg meaeti nokkud bjartsynn
til leiks enda veit ég vel hvad ég
get,”“ segir Bandarikjamadurinn
Rick Story oruggur med sig er
hann settist nidur med bladamanni
Fréttabladsins & Grand-hételinu 1
Stokkhélmi i geer.

Story er ekki madur mikill
vexti og ekkert sérstaklega 6gn-
andi heldur. betta er vidkunnan-
legur ndungi sem reyndi ad gefa
af sér 4 fjolmioladeginum i geer p6
svo hann veeri augljéslega daud-
preyttur.

,,Eg veit vel a0 Gunnar er ad sefa
eins og skepna til bess ad vinna
enn einn bardagann. Eg held aftur
a moéti ad pad verdi mjog erfitt
fyrir hann ad vinna mig.“

Story er ordinn pritugur og grio-
arlega reyndur { MMA eda blond-
udum bardagalistum. Fyrir fjérum
4rum lagdi hann rikjandi meistara

‘—"r’

FATLAR SER SIGUR Rick Story sagdi bladamoénnum sogu sina i Stokkhdélmi i geer.

FRETTABLADIB/BODDI

i veltivigtinni, Johny Hendricks,
bannig ad hér er enginn aukvisi &
ferd. Hvern telur hann vera lykil-
inn ad pvi ad vinna Gunnar?

Lykillinn ad endast
,Eg held ad lykillinn ad pvi
a0 leggja Gunnar sé ad kom-
ast { seinni lotur bardaga med
honum. Pannig er heegt ad reyna
a pol hans. bPegar prek hans fer
ad pverra pa gef ég i og nee yfir-
hondinni,“ sagdi Story dkvedinn og
trudi pvi sem hann var ad segja.
,Pad er eitt af lykilatridunum vid
a0 vinna Gunnar en ég mun ekki
gefa meira upp i bili,“ sagdi Story
og glotti vid tonn.

Story segist venjulega vilja

” Pegar prek hans fer
ad pverra pa gef égi og
nze yfirhondinni.

Rick Story, UFC-bardagakappi

preyta andsteedinga sina og segir
ad beaedi hann og Gunnar vilji fara
varlega inn 1 sina bardaga.

,Pao segja allir ad vido forum
badir rélega af stad en kannski
breyti ég til nina og fer af full-
um krafti strax fra upphafi. Vio
atlum ekki ad lata neinum leidast.
Eg fer aldrei med bad ad mark-
midi { hringinn a0 lenda { leidin-
legum bardaga. Eg mun gera mitt
besta til pess a0 skemmta félkinu.

Eg verd meettur { birid til pess ad
reyna ad klara bardagann.“

Sanna mig med sigri

Story hefur unnid prja af sidustu
fimm bardogum sinum og sigur
gegn Gunnari geeti kveikt nytt lif
i UFC-ferli hans.

,betta er frabeert taekifeeri fyrir
mig til pess ad komast upp styrk-
leikalistinn. Petta er adalbardagi
og gegn Gunnari sem hefur aldrei
tapad { UFC. Gunnar er alvoru
madur en ef ég vinn pa syni ég
folki ad ég 4 heima & medal tiu
efstu manna { okkar flokki.“

Story hefur adeins einu sinni
hitt Gunnar og pekkir hann ekki.
Hann segist p6 vita ad Gunnar sé

UFC-SAGA STORY

UNNIR BARDAGAR 10 (63 PROSENT)
Fullnadarsigrar 4

Sigur a stigum 6

TAPADIR BARDAGAR 6 (37 PROSENT)
Tap a stigum 5
Fullnadartop 1

gedpekkur niungi. ,Eg hef séd
hann i vidtolum og hitti hann vid
komuna hingad. Hann virdist hafa
svipadan persénuleika og ég. Eg
ber engan illan hug til Gunnars
en pegar vio forum { hringinn pa
tekur grimmdin vid. Vid getum
verid vinir eftir bardagann og pad
er ekkert mal. En pegar burinu er
lokad ba erum vid ekKki vinir.“

Mig langar ad fara ut fyrir naesta timabil

Hin 19 4ra gamla Glédis Perla Viggésdéttir er i lykilhlutverki hja Stjérnunni og islenska landslidinu.

FOTBOLTI { geer gerdi Knattspyrnusamband
Islands upp Pepsi-deild kvenna med viohofn {
hofudstodvum Olgerdarinnar. bad kom faum a
ovart a0 Harpa Porsteinsdottir skyldi vera val-
inn besti leikmadurinn.

Harpa, sem skoradi 27 mork { 18 leikjum {
Pepsi-deildinni, fékk einnig verdlaun fyrir
flottasta mark sumarsins auk bess hin var
valin 1 1i0 &rsins. Islands- og bikarmeistarar
Stjornunnar attu fjéra adra fulltrda 1 1idi ars-
ins: Sigrunu Ellu Einarsdéttur, Séndru Sigurd-
ardottur, Onnu Bjork Kristjansdéttur og Glé-
disi Perlu Viggésdottur.

St sidastnefnda er adeins 19 ara gomul, en
byr samt yfir mikilli reynslu. Hin 1ék sinn
fyrsta métsleik med meistaraflokki HK/Vik-
ings i febrdar 2009, pa adeins 13 ara gomul.
Hun gekk { radir Stjornunnar fyrir timabilid
2012 og hefur sidan pé leikid SO deildarleiki
fyrir Gardabeejarlidid og skorad fimm mork.

Glodis vard bikarmeistari med Stjornunni 4
sinu fyrsta timabili hja lidinu (2012), Islands-
meistari arid eftir og i ar vard Stjarnan tvo-
faldur meistari i fyrsta sinn i sogu félagsins.
Glodis, sem leikur jafnan i st60u midvardar, er
ad vonum anaegd med uppskeru sumarsins:

,Vi0 erum hrikalega dnaegdar og stoltar af
bessum arangri sem vid h6fum nad. Vid sett-

um okkur pad markmid fyrir timabilid ad verda
tvofaldir meistarar og gera betur en i fyrra og
bao gekk eftir,” sagdi Glodis.

Glédis fdi med sensku meisturunum {
Rosengard i jandar, en hin segist ekki hafa
heyrt fré félaginu undanfario.

,Eg er med samning vid Stjornuna sem gildir
at timabilid og vid eigum eftir ad spila i Meist-
aradeildinni og setlum ad reyna ad komast sem
lengst bar. Svo eetla ég bara ad sja hvao gerist,“
sag0di Glodis sem setur stefnuna a ad spila sem
atvinnumadur i ndnustu framtio.

,Mig langar ad fara at fyrir naesta timabil,
en madur veit aldrei hvad byost. Eg eetla ekki
ao fara Ut bara til pess ad fara ut. Eg atla ad
fara it til ad baeta mig sem knattspyrnukona,*
sag0di Glodis sem segir ad deildirnar i Svipj60
og Dyskalandi heilli mest.

Glodis er einnig lykilmadur i islenska lands-
lidinu. Hun hefur leikio 25 A-landsleiki, en ell-
efu peirra voru & pessu ari. Hin skoradi einn-
ig sitt fyrsta mark fyrir landslidio 4 4rinu, en
gerdi annad mark Islands i 9-1 sigrinum & Serb-
iu 1 lokaleik arsins. Gl6dis segist satt meo arid
hja landslidinu. , Petta var gott landslidsar —
pad var allavega min upplifun. Vid nddum ad
beeta okkur heilan helling 4 4rinu og 1i0id var 4
mikilli siglingu. Framtidin er bjort.“ -ips

SIGURSEAL Glédis med verdlaunin sem hun fékk fyrir

ad vera i lidi drsins. FRETTABLABID/VALLI
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NIKE

Sérfreedingur @ stadnum, einn heppinn vidskiptavinur
feer Nike vérurnar sinar endurgreiddar.

UNDER ARMOUR

Radgjof vid val a hlaupa- og cefingatoppum
(ert pu i réttri stcerd?).

CASALL

Gudbjorg Finnsdottir iprottafreedingur verour med radgjof.

SPEEDO

Sérfreedingur @ stadnum.

HJOLADEILD

Sérfreedingur @ stadnum 30%-40% afsldttur af véldum reidhjélum.

COMPRESSPORT

Sérfreedingur @ stadnum.

ADIDAS

Hlaupararar koma og kynna Boost hlaupaskéna fra Adidas.

HUMMEL

Kynning ¢ Hummel barnafatnadi.

BROOKS

Sérfreedingur @ stadnum.

sidan 1974 d
GLAESIBAE KRINGLUNNI SMARALIND
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SIDASTI ARATUGUR FH OG STJORNUNNAR

s=ti 2004 2005 2006 2007 S=ti 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
- 1 [ O Valur Breidablik
1:9 © U TV
g 3 4. oktober
X ' | Fyrsti Heimir Pridji 4 Heimir 2014
(=] islands- Gudjonsson islands- Gudjonsson Urslita-
— 5 meistaratitill  spilar sinn meistaratitil 5 tekur vid ! leikur um
g 6 FH-ingafra  sidasta leik FH -lidsins 6 semnyr Logi Olafsson titilinn
b upphafi fyrir FH irod pjalfari FH kemur Stjérnunni
3:' 7 7 i Evrépukeppni
8 8 whe
4 9 "
= 10 10 Stjarnan vinnur
prja fyrstu leikina '
1 1 en tapar 5-1 fyrir C
2 12 FH i fjorda leik
< ¢
o 3
E 4
5
3 6 4 BjarniJéh.
— . tekur vid
7 5 1 sjorn 4
. 8 P 6 unnarog
\ 1-6 tap 4 moti kemur lid-
9 HK i lokaleik 7 inu upp a
10 !\ g fyrstaari
1 o ¢ \/ ﬁ 9
, Stjarnan endar i
2 i w»hefdbundnu“ fallsati en 10
3 Stjarnan fer Iif heldur szetinu af pvi ad 11
a upp i fyrstu [y pad fjolgar i deildinni 12
5 deild & ny

Hittast a toppnum eftir 6likan aratug

FH og Stjarnan meetast i hreinum drslitaleik um [slandsmeistaratitilinn i Kaplakrika & laugardaginn en gengi lidanna sidasta aratuginn

hefur verid eins 6likt og hugsast getur. FH hefur verid vid toppinn allan timann en Stjarnan farid ur 2. deild inn i

Oskar O.
Jonsson
ooj@frettabladid.is

FOTBOLTI Fyrir rétt rimum tiu
4rum ték Heimir Guéjonsson vio
Islandsbikarnum fyrstur FH-inga
eftir ad FH vann 2-1 sigur 4 KA
a Akureyri i lokaumferd drvals-
deildar karla 2004 en adeins tveim-
ur dégum fyrr h6fou Stjornumenn
fallid nidur { C-deildina eftir 1-6
skell & méti HK.

FH hefur ekki hafnad nedar en {
00ru seeti sidan p4 og 4 sama tima
hafa Stjornumenn byggt upp lid
fra bV1 a0 keppa 1 2. deildinni { a0
vera einum leik fra fyrsta Islands-
meistaratitlinum 1 sdgu félagsins.

22 szeti & milli lidanna 2005

Nu tfu 4rum sidar er framundan
hreinn drslitaleikur um Islands-
meistaratitilinn 4 milli FH og
Stjornunnar, tveggja lida sem
meira en tuttugu seeti skildu ao {
toflunni sumarid 2005 pegar FH

1ék i drvalsdeildinni en Stjarnan
i2. deild.

bad er pvi magnad ad bera
saman gengi nagrannafélaganna
sem horfa hvort til annars yfir
hraunid 4 milli Gardabeejar og
Hafnarfjaroar.

A sama tima og FH-ingar hafa
unnid sex Islandsmeistaratitla
og endurskrifad islensku knatt-
spyrnusoguna hvad vardar stodug-
leika a toppnum hafa Stjérnumenn
stigid hvert risastéra skrefid 4
eftir 60ru i sogu sins félags. Fyrsti
bikarurslitaleikurinn, fyrsti Evr-
o6puleikurinn og fyrsta verdlauna-
saetid standa vissulega upp ur i dag
en & laugardaginn er taekifeeri til
a0 stiga langsteersta skrefio med
bv1 ad koma med Islandsbikarinn
i fyrsta sinn 1 Gardabaeinn.

Heimir med o6ll arin

Heimir Gudjénsson er eini FH-
ingurinn sem hefur tekid patt i
o0llum pessum t6lf verdlaunatima-
bilum FH-lidsins (fra 2003), fyrst
sem fyrirlidi (brjd sumur), b4 sem
adstodarpjalfari (tvé sumur) og

loks sem adalpjalfari lidsins und-
anfarin sjo6 sumur. Heimir vard
a dogunum fyrsti pjalfarinn til
a0 vinna hundrad leiki med sama
félagi i efstu deild og &4 ni mogu-
leika & pvi ad gera FH- 1nga ad
Islandsmeisturum i fjérda sinn.
Lidid vann Dbrja fyrstu titlana
undir stjérn Olafs Jéhannessonar
en undir stjérn Heimis hefur 1i0id
haldio sér & toppnum.

Atlarnir lengi ad
Atlarnir, Atli Vidar og Atli Gudna,
hafa verid vidlodandi FH-1idid
allan bennan tima en Atli Vidar
Bjornsson hefur tekid patt { 6llum
Islandsmeistaratitlum FH-1idsins
og getur bpvi unnid sinn sjdunda
Islandsmeistaratitil um helglna
Atli Gudnason spiladi einn leik
titilsumarid 2004 en var { 14ni hja
Fjolni pegar FH vann titilinn 200S.
Atli Gudnason hefur verid algjor
lykilmadur & bak vid sidustu tvo
titla Hafnarfjardarlidsins.

bad hafa fleiri pjalfarar komid
ad uppgangi Stjornumanna en upp-
haf velgengninnar ma rekja til

bess begar Bjarni Jéhannsson ték
vid lidinu haustid 2007. Stjarnan
hafdi b4 endad 1 9. seeti 1 1. deild-
inni og hefdi fallid i 2. deildina
ef ekki hefdi verid fjolgad i efstu
tveimur deildunum. Bjarni fér
upp med Stjornuna & fyrsta ari og
1i0i0 endaodi i 7. seeti 4 fyrsta ari {
Pepsi-deildinni eftir sannkallada
spttnikbyrjun.

Stjornumenn budu alltaf upp
a mikla skemmtun i tid Bjarna,
hver man ekki eftir 6llum fognun-
um sem féru sigurfér um netheima
eda O0llum markaleikjunum par
sem dheettusamur leikur Gardbee-
inga kom margoft i bakid & peim.

Logi pétti vornina
Logi Olafsson nadi ad fylla i gotin 1
varnarleiknum & sinu eina timabil
og var lika fyrsti pjalfarinn sem
kom lidinu i Evrépukeppni. Ridnar
Pall Sigmundsson adstodadi Loga
i fyrra og honum hefur sidan tek-
ist ad byggja ofan 4 pad géoa verk.
bad hafdi samt érugglega enginn
Stjornumadur buist fyrirfram vid
Avintyrasumrinu 2014. Evrépu-

i leik um titilinn.

keppnin kom lidinu { heimspress-
una og lidid er nd enn taplaust eftir
21 umferd i Pepsi-deildinni. Einn
sigur { vidbét og Islandsmeistara-
titillinn er Gardbaeinga.

I Stjérnulidinu i dag er einn leik-
madur sem upplifdi pad ad falla
med lidinu 1 2. deild fyrir tiu &rum.
Daniel Laxdal var pa adeins 18 ara
en spiladi fimm leiki med Stjornu-
lidinu { 1. deildinni. Daniel var
ekki med meistaraflokknum sum-
arid eftir en hefur verio fastamad-
ur { lidinu fra og med 2006-tima-
bilinu. Daniel hefur spilad 129 af
131 leik Stjornulidsins sidan 1idid
kom upp 1 Pepsi-deildina 2009.

Stjornulidid hefur pegar gert
petta ad einstoku sumri 1 sogu
Gardabeaejarfélagsins og nd reyn-
ir 4 hvort Stjornumenn séu sadd-
ir eda hvort beir verdi tilbinir ad
meeta sigurhefd FH-lidsins af full-
um krafti { Krikanum. FH-Mafi-
an, Silfurskeidin og adrir islensk-
ir knattspyrnudhugamenn bida
spenntir. Pad leetur sig enginn
vanta pegar urslitin rddast i Pepsi-
deildinni 2014. ooj@frettabladid.is

Manchester City enn i vandraedum i Meistaradeildinni

Stjornum prytt lid Manchester City er bara med eitt stig eftir tvo leiki i pridja sinn & sidustu fjérum arum i Meistaradeild Evrépu.

FOTBOLTI Besta lid ensku
drvalsdeildarinnar sidustu
ar hefur ekki verio négu gott
fyrir Meistaradeildina og 1j6s-
bldu monnunum fra Manchest-
er gengur enn illa ad breyta
peirri hefo.

Stjornum prytt lid Man-
chester City hefur unnid ensku
deildina tvisvar sinnum 4 sio-
ustu premur timabilum en &
sama tima hefur ekkert gengid
i Evrépu. Pad kemur pvi ekki &
dvart a0 knattspyrnuspekingar
skrifi og tali um mikla rddgéatu
i umfjollun sinni um Meistara-
deildardtgafu Manchester City.

Manchester City gerdi 1-1
jafntefli & heimavelli 1 fyrra-
kvold pegar italska 1idi0 Roma

,Petta var mjog mikilveeg-
ur leikur og bad er aldrei
gott ad tapa tveimur stigum
4 heimavelli. Vid vorum ad
meeta sterku lidi og spiludum
ekki négu vel,“ sagdi Manuel
Pellegrini, knattspyrnustjori
Manchester City, 4 blada-
mannafundi efir leikinn. , Eg
lofa pvi ad vid munum berj-
ast fyrir peim télf stigum
sem eru i bodi hér eftir og svo
sjaum vid bara hvada li0 kom-
ast afram. Vi0 berjumst allt til
enda,”“ sagdi Pellegrini.

Manchester City hefur
adeins einu sinni nad prem-
ur stigum 1t ar fyrstu tveim-
ur leikjum sinum i Meistara-
deildinni og pad var einmitt

fyrsta heimaleikinn sinn i
Meistaradeildinni en bad
hefur ekki tekist hji pessu vel
mannada lidi & pessum fjérum
timabilum lidsins i Meistara-
deildinni.

Manchester City hefur
adeins naod i eitt stig af sex
mogulegum og er nd premur
stigum & eftir Roma sem er {
00ru seetinu. Bayern Miinchen
er { gooum méalum med fullt
his a toppi ridilsins. ,,Vid
erum samt bara premur stig-
um & eftir Roma og nd verdum
vid bara ad fara til Risslands
og vinna,“ sagdi Pellegrini

Neestu tveir leikir Man-
chester City i Meistaradeild-
inni eru & méti CSKA Moskvu

SVEKKJANDI

Sergio Aguero og
félagar eru enn &
ny f vandredum f
Meistaradeildinni.

FYRSTI HEIMALEIKUR MANCHESTER
CITY | MEISTARADEILDINNI

MYND/GETTY

STIG MAN.CITY i FYRSTU TVEIMUR
LEIKJUNUM | MEISTARADEILDINNI

kom { heimsékn. City-lidid {1 fyrra pegar 1idid komst i og ekkert minna en sex stig | 201415 1-1JAFNTEFLI ViD ROMA 2014-15 1 STIG AF 6 MOGULEGUM (?)

er nu i haettu 4 ad sitja eftir i  fyrsta og eina skiptid upp ur  dugir fyrir lokabarattuna vid | 2013-14 1-3 TAP FYRIR BAYERN MUNCHEN 2013-14 3 STIG AF 6 MOGULEGUM (2. SATI [ RIBLINUM
ridlakeppni Meistaradeildar- sinum ridli. Bayern Miinchen og Roma um | 201213 1-1 JAFNTEFLI VID BORUSSIA DORTMUND - KOMST AFRAM [ 16 LIDA URSLIT)

innar { pridja sinn 4 fjérum Leikmenn Manchester City  seeti{ sextdn lida drslitunum. | 291112 1-1 JAENTEFLI VID NAPOLI 201213 1 STIG AF 6 MOGULEGUM (4. SATI - UR LEIK)

arum.

nadu heldur ekki ad vinna

- 66j

2011-12 1 STIG AF 6 MOGULEGUM (3. SATI - UR LEIK)
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St6d 2 kl. 20.15
Sésa og salat

Fridrik DSr Jonsson styrir
skemmtilegum pdattum

par sem hann heimsakir
veitingastadi og kynnir sér
hvernig bestu réttirnir eru
matreiddir. Girnilegur og
gémsaetur pattur i anda Din-
ers, Drive-ins and Dives
sem notid hefur
mikilla vinsaelda a
Food Network.

HVER SEKUNDA SKIPTIR MALI

ilndateable

STOP 2 KL. 19.50 Glzeny gamanpétta-
r6d um nokkra vini sem eru ad leita

a0 stéru astinni en vantar sarlega sma

hjdlp. Danny Burton er myndarlegur og
oruggur med sjalfan sig. Hann dkvedur
a0 adstoda vini sina i dstamdlunum en

PR |
Masterchef

STOD 2 KL. 20.35 Stérskemmtilegur
matreidslupattur med Gordon Ramsay |
forgrunni par sem dhugakokkar keppast
vid ad vinna bragdlauka démnefndar-
innar 4 sitt band.

LL AT
Modern Family

GULL KL. 19.50 Pridja pattar6din um
lif priggja tengdra en élikra natimafjol-
skyldna, hefdbundinnar fimm manna
fjolskyldu, samkynhneigdra manna sem
eiga aettleidda déttur og svo pars af 6lik-
um uppruna par sem eldri madur hefur

parf sjélfur & bradri hjalp ad halda.

yngt upp i sudur-ameriska fegurdardfs.

X 977 kl. 08.00
Harmageddon

Peir Frosti og Mani koma
pér inn i daginn med
pjédmala-
umrzaedu og
goari tonlist.

FJOLSKYLDUSKEMMTUN

.Ingo er flottur { pessu og
petta er spennandi stoff!"

«Petta Minute to Win It
er bara alltof spennandi!”

«Edal sjonvarp!” .

A HEIMSMALIKVARDA

|

)

FAPU bER ASKRIFT!
SKJARINN.ISy| 5956000

SKJAREINN

N1 ’(:SMARAUND

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Wonder Years (2/17)
08.30 Jamie’s American Road Trip
09.20 Bold and the Beautiful
09.40 Doctors

10.20 60 minutur

11.05 Nashville

11.50 Harry’s Law

12.35 Nagrannar

13.00 Labor Pains

14.45 The O.C.

15.30 iCarly

15.55 Back in the Game
16.20 The New Normal
16.45 New Girl

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Féstbraedur

19.50 Undateable Glaeny gamanpdtta-
rod um nokkra vini sem eru ad leita
a0 stéru astinni en vantar sdrlega sma
hjalp.

20.15 Sésa og salat

20.35 Masterchef USA

21.20 NCIS

22.05 The Blacklist

22.50 Person of Interest
23.35 Rizzoli and Isles

00.20 The Knick

01.05 The Killing

01.50 NCIS. Los Angeles
02.30 Louie

02.55 Death Race. Inferno
04.35 Undateable

04.55 Féstbraedur

05.25 Fréttir og island i dag

07.15 Meistarad. - Meistaramork
08.00 Zenit - Monaco

09.40 Arsenal - Galatasaray
11.20 Atletico Madrid - Juventus
13.00 Basel - Liverpool

14.40 Moto GP - Spann

15.55 Krasnodar - Everton BEINT
18.05 Birid

18.30 Pysku morkin

19.00 Tottenham - Besiktas BEINT
21.05 Meistarad. - Meistaramork
21.50 Krasnodar - Everton

23.30 Tottenham - Besiktas

VEZH.....

12.20 Southampton - QPR
14.00 Messan

15.15 Premier League Review
16.10 Sunderland - Swansea
17.50 Football League Show
18.20 Chelsea - Aston Villa
20.00 Premier League World
20.30 Arsenal - Tottenham
22.10 Crystal Palace - Leicester
23.50 WBA - Burnley

H |

[ININ

20.00 Hrafnaping & Vestfjoroum 21.00
Audlindakistan 21.30 Sudurnesjamagasin

STOP 3

06.40 Tonlistarmyndbond fra Bravé
17.55 Top 20 Funniest

19.00 Last Man Standing

19.25 Guys With Kids

19.50 Wilfred

20.15 X-factor UK

21.20 Originals

22.05 Supernatural

22.50 Grimm

23.35 Sons of Anarchy

00.15 Last Man Standing

00.40 Guys With Kids

01.05 Wilfred

01.30 X-factor UK

02.35 Originals

03.20 Supernatural

04.05 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Avintyri Tinna 07.25 Latibzer 07.47
Hvellur keppnisbill 08.00 Déra kdnnudur 08.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 08.45 Doddi
lith og Eyrnastér 08.55 Rasmus Klumpur og
félagar 09.00 Afram Diego, &fram!09.24
Svampur Sveinsson 09.45 Mamma Mu 09.55
UKI 10.00 Ofurhundurinn Krypto 10.22 Ljéti
andarunginn og ég 10.44 Hello Kitty 10.56
Tommi og Jenni 11.00 Avintyri Tinna 11.25
Latibaer 11.47 Hvellur keppnisbill12.00 Déra
konnudur12.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
12.45 Doddi litli og Eyrnastér 12.55 Rasmus
Klumpur og félagar 13.00 Afram Diego, &fram!
13.24 Svampur Sveinsson 13.45 Mamma Mu
13.55 UKI 14.00 Ofurhundurinn Krypto 14.22
Ljéti andarunginn og ég 14.44 Hello Kitty 14.56
Tommi og Jenni15.00 Avintyri Tinna 15.25
Latibaer15.47 Hvellur keppnisbill16.00 Déra
koénnudur 16.24 Morgeesirnar frd Madagaskar
16.45 Doddi litli og Eyrnastér 16.55 Rasmus
Klumpur og félagar 17.00 Afram Diego, &fram!
17.24 Svampur Sveinsson 17.45 Mamma Mu
17.55 UKI 18.00 Ofurhundurinn Krypto 18.22
Ljéti andarunginn og ég 18.44 Hello Kitty 18.56
Tommi og Jenni19.00 Kalli & pakinu 20.15 Sogur
fyrir svefninn

bGULLST(")DIN

18.20 Strakarnir

18.45 Frasier

19.05 Friends

19.25 Seinfeld

19.50 Modern Family
20.15 Two and a Half Men
20.35 Go On

21.00 The Mentalist
21.40 E.R.

22.25 Boss

23.25 Shameless

00.20 A Touch of Frost
02.05 Go On

02.30 The Mentalist

03.10 E.R.

03.55 Boss

04.50 Shameless

05.45 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésrﬁnm

10.30 A League of Their Own
12.35 The Pursuit of Happyness
14.30 Big

16.15 A League of Their Own
18.20 The Pursuit of Happyness
20.15 Big

22.00 Extremely Loud and
Incredibly Close

00.05 Cloud Atlas
02.55 Anonymous

05.00 Extremely Loud and
Incredibly Close

S RUVY

16.30 Astareldur

17.20 Fridpjofur forvitni
17.43 Poppy kisuklo
17.54 Kafteinn Karl
18.06 Sveppir

18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Métorsport 2014
19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir
19.25 ipréttir

19.35 Kastljos

20.05 Nautnir nordursins Gisli Orn
Gardarsson leikari ferdast um Graenland,
Feereyjar, Island og Noreg og hittir kokka
sem leida hann i nyjan sannleika um
hefdbundna matreidslu og nystarlega
ndlgun ad peim hafsjé af hrdefni sem
finna ma vid Nordur-Atlantshafid.

20.40 Leidin & toppinn | peaettinum
kynnumst vid Sif Palsdéttur og Fridu
RuUn Einarsdéttur, landslidskonum i hép-
fimleikum. Fimleikar hafa verid stér
hluti af lifi peirra, allt fra pvi paer voru
born i dhaldafimleikum til Eviépumeist-
ara i hépfimleikum.

21.10 Navist

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.25 Glaepahneigd
23.05 Hraunid
23.55 Kastljos
00.20 Fréttir

00.30 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.40 Pepsi MAX tonlist
13.15 The Voice

14.45 The Voice

16.15 The Biggest Loser
17.00 The Biggest Loser
17.45 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 Parks & Recreation
20.15 Minute to Win It island
21.15 Growing Up Fisher

21.40 Extant Glaenyir spennupaett-

ir ar smidju Stevens Spielberg. Geimfar-
inn Molly Watts, sem leikinn er af Halle
Berry, snyr aftur heim, eftir ad hafa eytt
heilu &ri i geimnum ein sins lids. Fyrst
um sinn reynir Molly ad lifa edlilegu

lifi med fjolskyldu sinni en kemst p6
fljétlega ad pvi ad hun kom barnshaf-
andi heim dr geimnum, pratt fyrir ein-
veruna. Eftir fremsta megni reynir hin
a0 4atta sig & hvad hafi gerst i sendifor-
inni en minnid er glopp6tt og menn &
2e0ri stodum vilja hylma yfir dularfulla
atburdi sem tengjast leidangri hennar i
geimnum.

22.25 Scandal

23.10 The Tonight Show
23.50 Unforgettable
00.35 Remedy

01.20 Scandal

02.05 The Tonight Show
02.45 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.10 Golfing World 2014 09.00 2012 Ryder
Cup Official Film 10.15 Champions Tour 2014
- Highlight 11.10 Golfing World 2014 12.00
European Tour 2014 16.00 LPGA Tour 2014
18.00 Golfing World 2014 18.50 Junior Ryder
Cup 2014 19.40 Golfing World 2014 20.30
European Tour 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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,,bad er bara alltaf ad aukast spenn-
an eftir pvi sem neer lidur, vid
getlum ad réta o6llu draslinu nidur
eftir 1 kvold og eefa par,” segir
Frosti Jon Runélfsson, tromm-
ari Sténs sem er tribjithljémsveit
hinnar godsagnakenndu The Roll-
ing Stones. ,,H6fum aldrei verid
betrilika,“ segir Frosti en kapparn-
ir troda upp i Haskoélabidi 4 laugar-
dagskvold klukkan 20.00.
»Hasko6labié er kannski ekki
fyrsti valkostur fyrir marga en ef
madur skodar ténleikastadina sem
Stones voru ad spila 4 & sjounda ara-

»Walking on Thin Ice“ med Yoko
Ono. Endurhljédblandad af Jason
Pierce. Eg tengi 6paegilega mikid
vid bad lag.

Bjorn Teitsson, fjolmidlafulltrdi Rauda
krossins & islandi.

tugnum béa var pad allt i einhverj-
um félagsheimilum og biéum. Vid
erum a0 vonast eftir ad f4 pannig
filing, sma timavél,”“ segir Frosti
en mikio er lagt upp dr syningunni
me0d ljésasyningu, bliningum, auka-
songkonum og fleiru.

Lagalistinn verdur tekinn i tima-
rod. ,,Vio byrjum a fyrsta , hittaran-
um“ peirra en petta eru 30 log allt
i allt. Fyrir hlé er pad ,,‘60s“, allt
svarthvitt. Svo eftir hlé er kominn
svitinn, dopid og seekadelian.

»Annars held ég ad ég tali fyrir
alla, ad sem sjéalfleerdir ténlistar-

Hafa laert 6trialega mikio af Stones

Sténs tredur upp i Haskélabidi 4 laugardaginn. Login verda tekin i timardd.

” Pad er bara alltaf ad
aukast spennan eftir pvi
sem lidur nazer, vid aetlum
ad réta o6llu draslinu nidur
eftir i kvold og afa par

Frosti J6n Rundlfsson, trommari Stons

menn ba hofum vid allir préast og
fagast otrilega mikid sem toénlist-
armenn,” segir Frosti og beetir vid
ad hann sé ordinn mikid feerari &
trommurnar af pvi ad fylgjast med
Charlie Watts og herma eftir. - pij

2. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

. 4 5 =
HAFA ALDREI VERID BETRI Stons-lidar
lofa sannkalladri timavél.

,Meirihattar matargat ... glaesileg
matreidslubok og as mérgu leyti nystarleg, pott
slegid sé a klassiska strengi ... fjorlegir og litrikir réttir ... Pad eru
einhverjir duldir tofrar i pessari litlu bok!”
SVAVAR HALLDORSSON, REYKJAVIK VIKUBLADI

VEROLD

THE MORE YOU USE IT
THE BETTER IT LOOKS

&
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SEPTEMBER pad verdur spennandi ad fylgjast med peim féldgum Eypéri Ulfari og Birgi Steini i framtidinni.

L T

MYND/ANTON BJARNI ALFREDSSON

Fetar i fétspor foour
sins i tonlistinni

Sonur tonlistarmannsins Stefans Hilmarssonar, Birgir Steinn, og vinur hans,
Eypoér Ulfar, gefa at nytt lag & Youtube. Saman skipa peir duettinn September.

,,Vi0 erum bunir ad pekkjast lengi,
erum godir vinir og hofum verid
ad leika okkur ad spila saman tén-
list i einhvern tima. En petta er
svona i fyrsta sinn sem vid gerum
eitthvad af alvoru,”“ segir Birgir
Steinn Stefansson, nemi og tonlist-
armadur, Hann, 4samt vini sinum
Eybéri Ulfari Porissyni, gaf tt
lagio All I Need a pridjudaginn.
Birgir 4 ekki langt ad seekja ton-
listarheefileikana en hann er sonur
ténlistarmannsins Stefdns Hilm-
arssonar. Hann segir pa félaga
hafa 1iti0 leert i tonlist.

,Eg var adeins & trommum og
Eybpor var ad leera & gitar.“ Peir
félagarnir segjast hafa samid
lagid alveg sjalfir og Birgir seg-
ist ekki hafa neina hjalp pegio fra
foour sinum. ,,pad er halffyndid ad
segja fra pvi, hann var sé eini sem
hefdi getad hjalpad okkur mjog

mikid, en hann gerdi pad ekki.
Pabbi Eybérs, ténlistarmadurinn
Dbérir Ulfarsson, mixadi lagio fyrir
okkur og félagi okkar, Stefan Ernir
Valmundarson, masteradi pad. Vid
fengum svo adstod fra flottum tén-
listarmonnum vid undirspil, en
Gulli Briem var 4 trommum og
Palmi Gunnarsson var 4 bassa,“
segir Birgir.

,Peim fannst petta spennandi
verkefni og leist vel & lagid svo
pbeir slégu til.“ Birgir og Eypér
skipa dudettinn September, en
sagan 4 bak vid nafnid er nokkud
skemmtileg.

,Vid vorum ad vandraedast med
nafn & bandinu. Okkur langadi ad
hafa pad baedi gripandi og alpj6o-
legt. Pabbi stakk pa upp a nafn-
inu September, en vio Eyp6r erum
badir feeddir 1 peim méanuodi,“
segir Birgir. ,,0g ekki n6g med

” Hann var sa eini
sem hefdi getad hjalpad
okkur mjog mikid, en
hann gerdi bad ekki.

Birgir Steinn Stefdnsson

bad heldur eru allir adrir sem ad
laginu komu faeddir i september,
svo nafnid geeti ekki att betur vid.“

En hvao er svo fram undan hja
pbessum ungu heefileikariku strak-
um? ,Vio stefnum a0 pvi ad gera
meiri ténlist og komumst vonandi
bara 1 stidi6 4 naestunni ad vinna
ilagi sem komid er { vinnslu. Svo
erum vid smadm saman ad safna {
gott band til ad spila med okkur.
b4 getum vid vonandi bara farid ad
spila 4 sem flestum st60um,* segir
Birgir. adda@frettabladid.is

»Petta er eins og truarbrogo“

Fyrstu hljomsveitirnar kynntar 4 Eistnaflug. Morg pekkt néfn i jadarténlist komin.

,Eg fékk simtal fra einum sem
grét bara, petta er eins og trdar-
brogd,” segir Stefan Magnisson,
framkveemdastjéri rokkhatidar-
innar Eistnaflugs, en i geer var til-
kynnt ad idnadarrokksdiéio God-
flesh muni troda upp & hatidinni,
sem fer fram i Neskaupstad 10.
til 12. juli. ,,Eg var mjog aneegdour
med pad simtal, hann békstaflega
grét af hamingju.“

Godflesh og annar forsprakki
sveitarinnar, Justin Broadrick,
eru gridarlega ahrifamikil nofn i
jadartonlistarsenunni en Broad-
rick hefur verio medlimur i fjold-
anum 6llum af hljémsveitum svo
sem Napalm Death, Jesu og Techno
Animal.

Auk Godflesh voru ellefu adrar
hljémsveitir kynntar til leiks,
medal annars griska gotamalms-
sveitin Rotting Christ og saenska
sveitin In Solitude en platan peirra
Sister
var kosin
fjérda besta
punga-
malms-
platan
af Roll-
ing Stone {
fyrra.

Ténleik-
arnir verda
haldnir {
iprétta-
hisinu

i Neskaupstad i fyrsta skipti {
s6gu hatidarinnar en pvi verdur
breytt i allsherjar ténleikastad
a0 sogn Stefans. ,,Pad verdur nég
plass fyrir alla en pad klaradist i
fyrra,“ segir hann.
P4 er motté hatio-
arinnar: ,EkKi vera
faviti“, audvitad enn
ba i gildi. ,,Ef bt ert
faviti pa skaltu alveg
spara bér bennan
pening. Sidan eru
SVvo margir sem
hafa meett svo oft ad
peir halda eiginlega
hatidina med okkur
og passa upp 4 allt

E R og alla.“ - bij
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5.990 kr. mdn.-mid. og 6.990 kr. fim.-sun.

“# FORRETTUR %>
(veljid einn)

Jeera grillad lamb |
Chicken “65” 111
Cafreal kjuiklingur i1
Malwani risareekjur 11

~# ADALRETTIR #>
(veljid prjd)

Ur Tandoori ofninum
Kalimirchi lamb 111
Chutneywala lamb |
Lagan kjiklingur 11
Lasooni kjiklingur |

Hariyali lax |

Adrir adalréttir

Vindaloo lamb 11!
Achari lamb 11

Tikka Masala kjiklingur |
Kori Gassi kjiklingur 11
Aloo Baigan Rajawadi greenmetisréttur 11
Meloni Sabzi greenmetisréttur |

@ MEDLZETI %o
(fvigir allt med)
Blanda af Naan braudi,
.? i Raitha, Pulao hrisgrjén
og heimalagad Chutney

]
| i <% EFTIRRETTUR
(veljid einn)
| Engifer creme briilée
0 —
i

Pistasiu Kulfi
E.

besti indverski
matur i heimi”

Jakob Frimann Magntisson
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BROT AF pvi BESTA

[ oktéber galdra kokkarnir fram eftirleetisrétti vir
20 éra reynslubrunni Austur-India. Ekta indverskt
afmeeli 1 gjorbreyttum og glesilegum veitingasal

- petta verdur meiri veislan!

Fimm rétta hatidarmatsedill:
5.990 Kr. mén.-mid. og 6.990 Kr. fim.-sun.

Sérvalin vin med mat 4 adeins 4.990 kr.
og seidandi afmeeliskokteill & vafalitid
huggulegasta bar landsins 4 adeins 1.500 kr.

Tryggou pér seti niina i s. 552 1630.
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INDIAN RESTAURANT

www.austurindia.is

3% Bordapantanir: 552 1630 Hverfisgata 56 Opid: sun.-fim. 17:30-22:00 og f6s.-lau. 17.30-23.00 9 n
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Ungar athafnakonur
sameinudust

Fjélmennt var a stofnfundi Ungra
athafnakvenna a pridjudagskvold,

en markmid nefndarinnar er ad efla
ungar konur i atvinnulifinu og hvetja
paer til ad mynda tengsl og skiptast
a hugmyndum. A fundinum matti sja
paer Aslaugu Ornu Sigurbjérnsdéttur
laganema, Sunnevu Sverrisdéttur,
nema og fyrrverandi sjénvarps-
konu, og Andreu R6fn Jénasdéttur
fyrirsaetu. Pura Stina, rekstrarstjori
Dolly, peytti skifum

og Vala hja

Plain Vanilla hélt

fyrirlestur. Var

b P

stjérn nefndar-
innar haest-
dnaegd med
maetinguna

og vonar ad
fundur sem
pessi komi
til med ad
styrkja kon-
ur sem eru
ad stiga
sin fyrstu
skref {
atvinnu-
lifinu.

- asi

e

Fararstjori hrutavina

Gudni Agistsson, fyrrverandi land-
bunadarradherra, verdur fararstjori
rdtuferd hratavinafélagsins Orvars til
Raufarhafnar par sem Hrdtadagurinn
mikli verdur haldinn um helgina.
Hépurinn leggur af stad i dag og
med i for verdur uppstoppadi saudur-
inn Gorbi fra Brinastodum sem
mun setjast ad a forystufjarsafninu &
Svalbardi f Pistilfirdi.

»Hann heitir i
: hofudid a peim mikla
5 leidtoga Gorbatsjov.
"\ Hans br6dir var upp-
E _ |1l stoppadi hrdturinn
/' Jeltsin sem brann
inni i Eden i Hvera-

gerdi,” segir
Gudni.

-hg

Mest lesid Vl’Slr

1 Klammyndastellingar sem virka ekki
i alvorunni

2 Ekki eldri en 25 ara i framhaldsskéla

3 Sakadur um ad stinga sektar-
greidslum i eigin vasa

4 Segir nyjar reglur um Eurovision
nidrandi fyrir konur

5 Verktokulaeknar sem fara Ut 4 land fa
um 900 pusund & viku

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

/h./éa

| Herra.
aagerinn

outlet

Trodfull verslun af
merkjavoru!

HUGO BOSS

sSsaAaND

strellson

R Hreinsun!

ARMANI

COLLEZIONI

2y 30%

BN afslattur af ollum vorum

collezione

LLOYD

PETER VAN HOLLAND

FINUCCI

collezione

bugatti

Barnafatnadur fra
P ()

Falleg fot & stelpur og strdka...

hummel

Sudurlandsbraut 54 blau hasin ( vio faxafen)
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