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Kaupfélogin lifa afram
Nokkur kaupfélog eru enn umsvifa-
mikil i islensku atvinnulifi og eiga
stéra hluti i 6likum fyrirtaekjum a
bord vid dtgerdir og matvoruversl-
anir.
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Geir H. Haarde tekur vid stodu
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Hundruo oryrkja
snuouo af rikinu

Umbodsmadur Alpingis segir Tryggingastofnun setja skilyrdi fyrir ororkubétum
aftur 1 timann &n lagastodar. Logmadur segir stofnunina hafa snudad hundrud.

FELAGSMAL , Tryggingastofnun er
biin ad vera ad praktisera 1login
med rongum heetti og hefur snuo-
a0 oOrugglega hundrud oryrkja
um beetur,” segir Daniel Isebarn
Agustsson, 16gmadur Oryrkja-
bandalags Islands, um nidurstodur
i nyju aliti Umbodsmanns Albingis.

Oryrkjabandalagio leitadi til
umbodsmanns Alpingis fyrir hond
broskaskertrar konu um britugt
vegna trskurdar trskurdarnefnd-

ar almannatrygginga sem stadfesti
akvoroun Tryggingastofnunar um
ad konan eetti rétt til 6rorkulifeyris
fra peim tima sem hin sétti um en
b6 ekki tvo &r aftur i timann eins og
16gin heimila.

,, Krofunni var hafnad par sem
leeknisfraedileg gogn malsins voru
ekki talin bera 6tvireett med sér ad
hiin hefdi uppfyllt leeknisfraedileg
skilyrdi ororku 40ur en greining
sérfreedings fér fram,” segir {1 4liti

umbodsmanns sem er 6sammala
tilkun Tryggingastofnunar og sidar
arskurdarnefndarinnar. , Oryrkja-
bandalagid er biid ad benda a petta
imorg 4 en Tryggingastofnun hefur
praast vid og barid hausnum vio
steininn, segir Daniel.
Umbodsmadur Alpingis segir ad
beetur skuli reiknadar fré peim degi
sem umsakjandi uppfylli skilyroi til
bétanna en p6 ekki lengra en tvo ar
aftur i timann. -gar/sja sidu 4

Fara timabundid ut 4 land:

Laeknar fa 900
puasund a viku

HEILBRIGPISMAL Verktiokulaeknar
sem fara tt 4 land { afleysingar
4 heilsugeeslustodovum f&4 um 900
puisund krénur {
laun & viku sam-
kveemt heimild-
um Fréttablads-
ins. Kristjan bér
Juliusson heil-
brigdisraoherra
segir ad launatol-
ur upp a 900 puis-
und 4 viku hljémi
nokkud héar yio
fyrstu syn. , Eg tel ad vid niver-
andi adstaedur sé petta Urraedi
naudsynlegt. Pad er betra ad hafa
leekni 4 stadnum en hafa engan
leekni,“ segir rd0herra en segist
vilja hafa fastraona heimilisleekna
vid storf ati 4 landi. - jme/sjasidu 10

! e

KRISTJAN POR
JULIUSSON

-

HORFIN

SART SAKNAD Innan vid helmingur kvenna, sem bodadar eru { leit ad leghdlskrabbameini, mzetir i skodun. Nu er auglyst
eftir peim konum sem ekki hafa maett i tilefni af pvi ad arlegt atak Krabbameinsfélags Islands, kennt vid bleiku slaufuna, hefst {

dag. Forstjéri Krabbameinsfélagsins segir ad skodunin bjargi lifi tuttugu kvenna ar hvert. - ih/ sja sidu 12

FRETTABLADID/VALLI

Atak hja Kvikmyndasafninu:
Margar myndir
Ofdanlegar

KVIKMYNDIR Hrollvekjan Bl60-
rautt sélarlag er loksins fdanleg en
margar islenskar kvikmyndir eru
enn 6fadanlegar. bumalputtareglan
er kannski st ad ef myndin er ekki
faanleg 4 békasofnum landsins, pa
er hin ekki faan-
leg yfirhofud,
nema hun sé til &
Kvikmyndasafni
Islands.

Nt stend-
ur yfir atak a
vegum Kvik-
myndasafnsins ERLENDUR
og Kvikmynda-
midstodvar ad SVEINSSON
hafa uppi 4 6llum islenskum kvik-
myndum & filmu. Safnid stefnir a
aod hefja utgafu 4 islenskum kvik-
myndum pegar hofundarréttarmal
hafa verid leyst, auk pess sem barf
ad beeta hlj6d- og myndgaedi.

,Kvikmyndasafnio er med grio-
arlega mikid af myndum i sinum
geymslum. Hja okkur er titlaskra
upp 4 20.000 titla, itgefna og 6tt-
gefna,” segir Erlendur Sveinsson,

i gn

Allar likur eru & ad nyrri stjérnsyslustofnun verdi komid fyrir Uti 4 landi:

Barnaverndarstofa 10g0 niour

STJORNSYSLA Allar likur eru 4 ad ny
stjérnsyslustofnun sem 4 ad taka
yfir malefni Barnaverndarstofu,
Fjolmenningarseturs, réttargaeslu-
manna fatlads félks auk verkefna
sem félagsmdalaraduneytid sinnir,
verodi komid fyrir 4 landsbyggoinni.

,,bpad er talad um mikilvaegi pess
i stjornarsattmalanum ad flytja
opinber storf 1t 4 land,” segir Eyglé
Hardardéttir félagsmalaraoherra.

Hiun hefur skipad nefnd sem & ad
endurskoda stjornsyslu & svioi
félagsbjénustu og barnaverndar.

I erindisbréfi nefndarinnar segir
ad hin eigi ad vinna ad lagabreyt-
ingum, leggja fram tillogur ad nyrri
stofnun, stadsetningu hofudstoova
hennar og annarra starfsstodva.
Formadur nefndarinnar er Pérodd-
ur Bjarnason, formadur stjérnar
Byggdastofnunar.  -jme,sa/sjasiou6

Op(@ allan sélarhringinn,

( Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka

” Paod parf ad

skoda paod hvort petta

s¢ deemi um nyja stofnun
sem gaeti verio annars
stadar en 4 hofuo-
borgarsvadinu

Péroddur Bjarnason,
formadur stjdrnar Byggdastofnunar

forstodumadur. - bij / sja sidu 70
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SPURNING DAGSINS

Rdn, fengud pio leyfi hja
mannanafnanefnd fyrir nafn-
inu Rémeyja?

,Vold mannanafnanefndar na ekki
yfir steerstu astarségu allra tima.“
Rén fsold Eysteinsdéttir er formadur
listafélags Verzlunarskéla islands sem setur
upp leikritid Rémed og Jiliu, med tveimur
konum i adalhlutverki. Persénurnar heita
Rémeyja og Julia.

Kristjan Por Juliusson atdeilir styrkjum ur Framkvaemdasjodi aldradra:

80 milljonir 1 eigid k

STJORNMAL Kristjan P6r Juliusson
heilbrigdisradherra hefur dkvedid
ad uthluta 132 milljénum kroéna dr
Framkveaemdasj6oi aldradra til ell-
efu verkefna. Riumlega 60 présent
af peirri upphaed fara til verkefna
i kjordeemi radherra eda rimar 80
milljénir.

Haesta framlagio eda 52 milljonir,
rennur til Oldrunarheimilis Akur-
eyrar vegna endurbéta & hiisnzedi.
Naesthaesta framlagio, 23 milljon-
ir, rennur til Oldrunarheimilisins
Dalbaejar i Dalvikurbyggod. ba feer

Dvalarheimili aldradra i Nordur-
bingi rimar sex milljénir. Oll eru
bessi heimili { Nordausturkjordeemi,
sem er kjordeemi Kristjans bPors
Juliussonar heilbrigdisrddherra.
Samtals fa pessi verkefni 81,7 millj-
6nir af peim 132 sem var tthlutad.

Uthlutun radherra byggir 4 til-
16gum stjornar Framkvaemdasjoos
aldradra. Stjornin leggur mat a
umsoéknir um framlég dr honum og
gerir tillogu til raoherra.

Alls barust 23 umséknir sam-
kveemt vef rdduneytisins. hks@365.is

jordaemi

FRAMKVAMDASJOPUR Um sextiu
présent Uhlutananna fara til verkefna f

kjordeemi rddherra. FRETTABLABID/PJETUR

1. oktéber 2014 MIDVIKUDAGUR

Feekka & starfsmonnum:
HOpuppsogn
hja Sérstokum

STJORNSYSLA Embeetti Sérstaks
saks6knara hefur sagt upp sextan
starfsmonnum.

Olafur Pér Hauksson, sérstak-
ur sakséknari, segir ad stefnan
sé a0 feekka starfsménnum emb-
eettisins 1 fimmtiu en fjarframlog
til embeettisins hafa verid skorin
mikid nidur beaedi & fjarlogum
pessa ars sem og pvi neesta.

Um hépuppsogn er ad reeda og
segir Olafur ad farid verdi eftir
pvi ferli sem kvedid er 4 um i
16gum um slikar uppsagnir. -skh

TRODNINGUR Syrlenskir Kdrdar troda sér inn { ridtu eftir aa hafa farid yfir landa-

maeri Syrlands og Tyrklands.

NORDICPHOTOS/AFP

Fléttamonnum fjolgar mjog i Tyrklandi vegna loftarasa:
Fludu sprengjuregnio i Syrlandi

SYRLAND P¢ nokkrar sprengjur féllu i geer i nagrenni tyrkneska baej-
arins Suruc sem er skammt fra landamarunum ad Syrlandi.

Tugir puisunda syrlenskra Kiirda hafa fl4io yfir landameerin til
Tyrklands vegna loftarasa Bandarlk_]amanna og bandamanna peirra
4 ofgasamtokin Islamska rikid i Syrlandi. Sameinudu bjoélrnar hafa
oskad eftir pvi ad pjooir heims adstodi Tyrki vio ad takast 4 vid penn-
an aukna fjolda fléttamanna inn i landid. -fb

Stefnubreyting i Noregi:
Meiri krofur til
kennaranema

NOREGUR Norsk stjéornvold kynntu
i geer stefnu sina { menntamé&lum
og var medal annars greint fra pvi
ad herda eetti krofur fyrir kenn-
aranam. Haegri flokkurinn vill
haekka vidmid um ldgmarksein-
kunnir { 6llum grunnfégum, einn-
ig norsku og ensku. Menntamala-
radherra Noregs, Torbjgrn Rge
Isaksen, hyggst hins vegar herda
krofurnar { afongum og byrja &
steerofraedi.

Hann segir 70 présent umsaekj-
enda i fyrra ekki myndu hafa kom-
ist ad ef krofur hefdu verid hertar
i norsku og steerdfreedi. -ibs

Férnarlambid kjalkabrotnadi:

Akaerdur fyrir
aras meo riffli

SAKAMAL Rikissakséknari hefur
akeert sjotugan karlmann fyrir
sérstaklega heettulega likams-
aras. Ardsin atti sér stad { sum-
arhusi 4 Sudurlandi &rid 2012

en madurinn er sakadur um ad
hafa slegid annan mann itrekad
me0 riffli, medal annars { h6fuo-
i0. Férnarlambio kjalkabrotnadi,
hlaut mar vids vegar um likam-
ann og burfti ad undirgangast
adgerd.

Krafist er ad dkeerdi veroi
deemdur til refsingar og
greidslu & rimlega tveimur
milljénum kréna i beetur. - sks

Gildir i oktober
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Nokkur bﬁsund urou
fyrir aras tolvuprjota

Netdrasir erlendis fra syna pess merki ad tolvuprjotar vanda sig ni meira en aour
— ekki sist vid ad koma gyllibodum sinum a framfaeri 4 frambaerilegri islensku.
Almenn snjallsimaeign gerir folk berskjaldadra fyrir &rdsum en ddur var.

ORYGGISMAL Tolvubrjétar sendu
skilabod & pusundir Islendinga i
september { tilraun til ad komast
yfir adgangsord ad heimabonkum
en uppskera arasarinnar var ryr.
Almenningur er berskjaldadri fyrir
netarasum med aukinni snjallsima-
notkun.

Dbegar vika var lidin af september
barust fréttir af tilraunum télvu-
prjota til ad komast yfir adgangs-
ord a0 heimabdénkum. T6lvupdstur
var sendur til Islendinga fra net-
fongum sem liktust netfongum
islenskra banka. Strax i kjolfario
sendu allir bankarnir 4samt netor-
yggissveit Pést- og fjarskiptastofn-
unar og Rikislogreglustjoéra fra sér
sameiginlega fréttatilkynningu, til
ad vara vi0 arasinni.

Dborleifur Jénasson, forstodumad-
ur taeknideildar Pést- og fjarskipta-
stofnunar sem netorygg1ssve1t1n
CERT-IS tilheyrir, segir 1jést ad
posturinn barst pisundum manna,
en heildarfjoldi peirra sem fyrir
arasinni vard, er ekki pekktur.

,Pvi midur er pad pbannig ad
ekki virdist skipta mali hvort
svona postur er skrifadur 4 vondri
islensku, félk smellir samt. Eg
held ad enginn hafi lent { umtals-
verdou tjoni, enda for strax af
stad adgerd sem lokadi 4 siduna
sem f6lki var etlad ad fara inn 4.
Adgerdir okkar midudust vid bad,”
segir Porleifur.

Dborleifur jatar pvi ad pess séu
synileg merki a0 netarasir ad utan,
og beinast ad islenskum almenn-
ingi, séu ad breytast i pa att ad
opruttnir adilar vandi sig meira
en 40ur var og félk veroi pvi ad
vera enn betur 4 vardbergi en
aour. bekkt eru deemi, t.d. svo-
kollud Nigeriubréf, par sem byo-
ingarvélar eru notadar til ad berja
saman skilabod sem flestir sja
strax { gegnum. Niina virdist petta
vera ad breytast, i einhverjum til-
vikum. En ad fleiru er ad hyggja,

“E h10REGLAN
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A VETTVANGI Almenningur verdur sifellt ad vera a vardbergi gagnvart netarasum

hvers konar.

NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

Fyrirséd aukning a télvu- og netglaepum

W [ skyrslu rikislogreglustjéra fra 2013 um mat & skipulagdri glaepastarf-
semi og haettu & hrydjuverkum segir ad ganga megi Gt fra pvi sem visu ad
umfang tolvu- og netglaepa aukist hér i fyrirsjdanlegri framtid.

M ToOlvu- og netglaepir eru pad form skipulagdrar glaeepastarfsemi sem
liklegast er ad sé beint gegn almenningi hér 4 landi, samkvamt skyrslunni.
Par er til deemis att vid tilraunir til fjarsvika. Einnig er visad til tilrauna til
ad brjétast inn i tolvur og bankareikninga.

ad sogn borleifs. Utbreidd notkun
snjallsima gerir bad ad verkum ad
fleiri eru liklegri til ad opna svona
sendingar. Skjarinn er minni, og
viométid 6druvisi, svo fleiri viro-
ast falla i gildruna.
Viomelendur Fréttabladsins,
baedi innan bankanna, stofnana
og fyrirtaekja, eru sammala um ad
islenskur almenningur eigi ad vera
4 verdi sem aldrei fyrr. Jafnvel
atburdur eins og eldgosid i Holu-
hrauni, med allri peirri umfjéllun
sem pvi fylgir, getur fjolgad net-
aradsum hérlendis fyrir pad eitt ad
umfjollun um landid er meiri en
ella. svavar@frettabladid.is

” Pvi

l midur er pad
pbannig ao
ekKi virdist
skipta mali
hvort svona
postar eru
skrifadir a vondri is-
lensku, folk smellir samt.

Porleifur Jénasson,
forstéoumadur teeknideildar
Pdst- og fjarskiptastofnunar

Bilun og mistok kostudu

kennara og nemanda lifid segir rannsoknarnefnd:

Tok myndir af flugvel ao hrapa

FLUGMAL Gat 4 nyrri eldsneytisleidslu
og rong vidbrogd flugmanna vid
ofrisi leiddu til pess ad litil fisflug-
vél hrapadi til jardar og flugkennari
og nemandi férust 4 Reykjanesi 20.
oktéber arid 2012. Petta er nidurstada
Rannséknarnefndar samgonguslysa.

Nemandinn { fluginu, 42 4ra karl-
maodur, hafdi skommu fyrir slysio
keypt fisflugvélina 4samt 60rum.
Hann var vid stjorn vélarinnar
pbegar hin ofreis og hrapadi til jaro-
ar skommu eftir flugtak 4 Sléttu-
flugvelli. Flugkennarinn var 66 ara.
Rannséknarnefndin telur ad gat a
nyrri eldsneytisleidslu, sem eigend-
urnir settu i sjalfir, hafi valdid gang-

truflunum bannig ad hreyfillinn

missti afl.

,Pad er mat RNSA [rannséknar-
nefndarinnar] ad vidbrogo flugmann-
anna vid ofrisi og spuna hafi ekki
verio rétt,“ segir i skyrslunni.

b4 kemur fram ad flugmadur ann-
arrar kennsluflugvélar sem var a
lofti fylgdist med flugi fisflugvélar-
innar og myndadi pad allt par til hann
missti simann dr héndunum eftir ad
fisid var byrjad ad snuast til jardar en
rétt 4dur en vélin skall 4 nefid. Studst
var vi0 myndband hans og vitnisburd,
auk frasagnar annars sjonarvotts a
jorou nidri vid rannsékn slyssins.

- gar

A SLYSSTAD Fisflugvélin hrapadi

4 nefid en pegar fulltrdar Rann-
séknarnefndar samgonguslysa komu
a stadinn var buid ad snua vélinni &
réttan kjol. MYND/HILMAR BRAGIVIKURFRETTIR
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Ovidjatnanlegur
Mercedes-Benz CLA-Class

Préatt fyrir ad vera einstaklega 6flugur,
CLA-Class baedi isr

Aes 7;|.;.._._'h6'
londuoum akstri:
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ASKJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is bu finnur ,Mercedes-Benz [sland”
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 [slandi 4 Facebook
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SVONA ERUM VID

1 01 peirra sem voru vid
° kennslu a framhalds-

skélastigi veturinn 2011 til 2012

voru konur. Karlar vid kennslu voru
ba 904.

Hafdi konum vid kennslu pa fjolgad
um 56 présent frd skélaarinu 1999 til
2000 pegar konur vid kennslu voru
650 og karlar vid kennslu voru 829.

1. oktéber 2014 MIDVIKUDAGUR

Geir H. Haarde hlakkar til ad taka vid stodu sendiherra Islands i borginni Washington & naesta &ri:

Segir spennandi takifaeri fram undan

STJORNMAL Geir H. Haarde, fyrr-
verandi forseetisrdoherra Islands
og formadur Sjalfstaedisflokksins,
segist hlakka til ad taka vid stodu
sendiherra { Washington en stjérn-
vold 1 Bandarikjunum hafa sam-
bykkt skipun hans { embeettid.

»Eg lit 4 petta sem mjog spenn-
andi verkefni. Pad er mjog margt
heegt ad gera er vardar samsklptl
Islands o0g BandarlkJanna 4 6llum
svioum, eins og i stjornmalum, vio-
skiptum, mennta- og menningar-
malum og fleiru,” segir Geir, sem

hefur stérf um aramétin. ,,Pad er
mikid af teekifeerum fram undan.“

Hann segist pekkja vel til {
Bandarikjunum, enda stundadi
hann ndm bar { sex &r { premur mis-
munandi hdskélum. ,,Eg bjé m.a. {
tvo ar i Washington og sidan pa hef
ég verid par { miklum samskiptum
sem hafa tengst minum ymsu storf-
um i gegnum Aarin,” segir Geir. ,Eg
hef haldid sambandi vid fjolmarga
i stjérnsyslunni parna, 1 hdskélum
og vidskiptalifi, vida um Bandarik-
in. Pad er nd pbannig { svona starfi

ad sambond og tengsl sem byggj-
ast kannski upp 4 longum tima geta
verid mjog mikilveeg,“ beetir hann
vid. ,,Svo pekki ég islensku utanrik-
ispjénustuna vel bzedi af aralongu
samstarfi vid marga af starfsmonn-
um hennar og einnig sem utanrikis-
raoherra. Pannig ad i stuttu mali
hlokkum vid hjénin mikid til ad tak-
ast & vi0 petta verkefni.“

Geir hofdadi mal gegn islenska
rikinu arid 2012 vegna éréttlatrar
maélsmedferdar en hann var dkeero-
ur af Alpingi 2010 fyrir vanraekslu

” Pao er

mjog margt
hagt ad gera
er varoa
rsamskipti
islands og
Bandarikj-
anna a 6llum svioum.
Geir H. Haarde

i addraganda bankahrunsins. M4lio
er nu til medferdar hja Mannrétt-
indadémstél Evrépu. -fb

HVAMMSTANGI F3 frest til urbota.
FRETTABLADIB/JON SIGURDUR

Hunaping faer aminningu:
Mengun stafar
fra urounarstad

UMHVERFISMAL Hinabing vestra
hefur fengid &minningu fra
Umbhverfisstofnun vegna adstzedna
& sorpurdunarstad ad
Sydri-Karastodum. Aminnt er
fyrir fravik fra krofum um vernd-
un jardvegs, grunn- og yfirbords-
vatns med jardfreedilegum talma
og botnpéttingu 4 urdunarstooum.
,2Umhverfisstofnun veitir
Hunabingi vestra frest til ad
stodva urdun & sveedinu og senda
Umbhverfisstofnun stadfestingu
bess edlis til og med 6. oktéber
2014, segir um malid i fundargerd
byggdarads Hunapings vestra. -gar

Greiddu dagsektir i manud:
Lysing verour
vio krofu FME

VIDSKIPTI Lysing hefur ordid vid
krofum FME um ad senda peim
adilum, sem hafa greitt upp lan fra
fyrlrtaekmu bréf um dém Heesta-
réttar fra drinu 2012. I dsmnum
sagoi ad Lysing meetti ekki reikna
verdtryggingu og breytilega vexti
a akvedna tegund lanasamninga.
FME lagoi 200 bisund kréna
dagsektir 4 Lysingu fra 28. agust
vegna bess ad Lysing hafdi ekki
ordid vid beidni FME. -ih

SKIPULAGSMAL

Pjonustuhiis & Hakid
Byggingarfulltrii hefur gefid Pingvalla-
nefnd heimild til ad reisa taeplega 80
fermetra pjénustuhds vid hlid snyrt-
ingarinnar & Hakinu. [ hdsinu verdur
adstada fyrir starfsfélk pjédgardsins.

SKRIFSTO

Snuda Oryrkja meo krofum
sem eiga enga stoo i logum

Umbodsmadur Alpingis segir Tryggingastofnun setja skilyrdi fyrir ororkubdtum aftur i timann an lagastodar.
Brotid hafi verid 4 konu med pvi ad draga i efa ad fotlun hennar vaeri medfaedd.

FELAGSMAL ,Tryggingastofnun er
budin ad vera ad praktisera 1l6gin
med rongum heetti og hefur snud-
ad 6rugglega hundrud oryrkja
um beetur,” segir Daniel Isebarn
Agustsson l6gmadur Oryrkja-
bandalags fslands, um nidurstédur
inyju aliti umboésmanns Alpingis.

Oryrkjabandalagio leitadi til
umbodsmanns Alpingis fyrir hond
broskaskertrar konu um britugt
vegna trskurdar Urskurdarnefnd-
ar almannatrygginga sem stadfesti
akvoroun Tryggingastofnunar um
a0 konan eaetti rétt til 6rorkulifeyr-
is fra peim tima sem hin sétti um
en ekki lika tvo &r aftur i timann
eins og login heimila.

,Krofunni var hafnad par sem
leeknisfreedileg gogn malsins voru
ekki talin bera 6tviraett med sér
a0 hin hefdi uppfyllt leeknisfraedi-
leg skilyroi 6rorku &dur en grein-
ing sérfreedings for fram,” segir i
aliti umbodsmanns sem er 6sam-
mala tdlkun Tryggingastofnunar
og sidar drskurdarnefndarinnar.

Segir umbodsmadur ad ,ekki

3 yrdoi séd aod
leeknisfreedileg
gogn malsins
hefdu borid meod
sér a0 astand A
[konunnar] hefoi
breyst gegnum
tidina heldur
bentu pau pvert
4 moti til pess
ad astand henn-
ar hefdi verid medfaett.“ Og hafi
verid 4litid ad ekki hafi verid synt
fram 4 4stand konunnar med naegi-
lega skyrum heetti hefdi att ad gefa
henni kost 4 ad leggja fram frek-
ari gogn.

,Oryrkjabandalagio er buid ad
benda 4 petta i morg ar en Trygg-

SIGRIDUR LILLY
BALDURSDOTTIR

FUR

_‘EI AT

ingastofnun hefur préast vid og
barid hausnum vid steininn. Nina
fa peir loksins alit fra umbods-
manni og pa aetla ég rétt ad vona
a0 peir uppfylli pa skyru laga-
skyldu sina ad kafa ofan i 611 mél
sem hefur verid hafnad & pessu
forsendum og endurupptaka pau
0lL,“ segir Daniel Isebarn.

A0 sogn Daniels er bad sérstakt
fagnadarefni fyrir Oryrkjabanda-
lagid a0 i aliti umbodsmanns sé
fjallad um almenna verklagsreglu
hja Tryggingastofnun. Tekid sé &
tveimur meginatridum vardandi
heimildina til ad 4kvarda béta-
rétt aftur i timann. Fyrra atrioio
sé 6hemju hardar krofur um ad
synt sé fram 4 6tviraedan boéta-
rétt. Fyrir pad fai peir skammir
hja umbodsmanni. Seinna atridio
sé ekki sidur mikilveegt.

,,Vid b4 sem na p6 ad syna fram a
al beir aettu ad eiga bétarétt aftur
i timann er sagt ad Trygginga-

stofnun telji ekki vera sérstakar
aldsteedur { peirra mali, algerlega
an frekari rokstudnings og an stod-
ar i 1ogum,” segir Daniel.

I svari Tryggingastofnunar til
adurnefndrar konu segir einmitt:
,Iryggingastofnun hefur farid yfir
mal pitt og telur ad ekki verdur séd
al i pessu tilfelli sé um ad raeda
sérstakar adsteedur sem réttleeti
greidslu aftur i timann.“

Umbodsmadur Alpingis segir
ad beetur skuli reiknadar fré pbeim
degi sem umsakjandi uppfylli skil-
yroi til bétanna en p6 ekki lengra
en tvo ar aftur i timann. Krafa
Tryggingastofnunar um ,sérstak-
ar adsteedur* eigi sér ekki stod i
l6gunum.

Daniel segir lagaregluna um
beetur aftur i timann ekki hafa
verid framkvaemda { samraemi vid
ordanna hljéoan.

,Hugsunin er su ad ef félk
kemur i 6rorkumat séu allar likur

TRYGGINGA-
STOFNUN Verid
er a0 fara yfir
alit umbods-
manns Alpingis
hja Trygginga-
stofnun.
FRETTABLADID/ROSA

” /Atla ég

rétt ad vona
ao peir upp-
fylli pa skyru
lagaskyldu
sina ad kafa
ofan i 611 mal
sem hefur verio hafnad a
pessu forsendum og
endurupptaka pau oll.

Dandiel Isebarn Agustsson
I6gmadur Oryrkjabandalags Islands.

4 a0 bad sé buid a0 uppfylla skil-
yrdin i einhvern tima a0ur en pad
fer 1 mat. Pess vegna er gert rad
fyrir ad haegt sé dkvarda beaetur
aftur i timann,“ segir 16gmadur
Oryrkjabandalagsins.
Ekki fengust svor fra Trygg-
ingastofnun i geer.
gar@frettabladid.is
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AFSLATTUR: 350.000 KR.

TILBOD: 3.970.000 KR.

Ford Kuga Titanium s wro7

Skradur juni 2012, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur
Ekinn 85.000 km. Litur: Brdnn

Asett verd: 4.320.000 kr.

VERD: 1.350.000 KR.

Ford Ka Trend uuLss
Skradur mai 2013, 1,2i bensin, beinskiptur
Ekinn 64.000 km. Litur: Hvitur

AFSLATTUR: 140.000 KR.
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TILBOD: 1.190.000 KR.

Citroén C1 Attraction oiase
Skradur mai 2013, 1,0i bensin, beinskiptur
Ekinn 78.500 km. Litur: Raudur

Asett verd: 1.330.000 kr.

AFSLATTUR: 200.000 KR.

TILBOD: 2.690.000 KR.

Ford Focus Titanium STW supis
Skradur juni 2012, 1,6i bensin, sjalfskiptur
Ekinn 80.000 km. Litur: Hvitur

Asett verd: 2.890.000 kr.

BILALEIGUBILAR TIL SOLU

ODYRARI REKSTUR

Nylegir bilar laekka rekstrar-
kostnadinn med laegri eydslu og
minna vidhaldi og eru jafnframt
Oruggari. Skodadu Urval nylegra
bila strax i dag.

Finndu bilinn pinn a:
notadir.brimborg.is

VERD: 2.130.000 KR.

Ford Fiesta Trend r+vos
Skradur april 2014, 1,0i bensin, beinskiptur
Ekinn 28.000 km. Litur: Ljésgrar

VERD: 3.550.000 KR.

Mazda6 Vision vapa
Skradur mai 2013, 2,0i bensin, sjalfskiptur
Ekinn 75.000 km. Litur: Hvitur

i A1 (AR

VERD: 2.340.000 KR.

Mazda3 Advance Lzx64

Skradur april 2013, 1,6Di disil, beinskiptur
Ekinn 68.000 km. Litur: Grar

Asett verd: 2.540.000 kr.

Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kL. 12-16.

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

AFSLATTUR:180.000 KR.

e
AFSLATTUR: 200.000 KR. O, -—
7 L

TILBOD: 2.290.000 KR.

Citroén C4 comfort Lnz23

Skradur mai 2013, 1,6HDi disil, beinskiptur
Ekinn 72.000 km. Litur: Ljésgrar

Asett verd: 2.470.000 kr.

Landsbankinn og Brimborg létta
pér kaupin & nylegum bil.

Landsbankinn bydur sérkjor
afjarmoégnun vid kaup a
nylegum bilaleigubil fra Brimborg:

9,15% vextir

Leegri lantbkugjold

Allt ad 7 ara lanstimi

Allt ad 75% fjarmognun

AFSLATTUR: 190.000 KR.

Brimborg tekur allar tegundir
bila upp i. Hagstaett uppitokuverd.

TILBOD: 2.090.000 KR.

Ford Fiesta Titanium otpe2
Skradur mai 2013, 1,6i bensin, sjalfskiptur
Ekinn 69.000 km. Litur: Ljésgrar

Asett verd: 2.280.000 kr.

AFSLATTUR: 300.000 KR.

AFSLATTUR: 580.000 KR.

“'\\

TILBOD: 3.950.000 KR.

Ford Kuga Titanium S rkv7s

Skradur juni 2012, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur

Ekinn 81.000 km. Litur: Grar

TILBOB: 8.290.000 KR. Asett verd: 4.250.000 kr.

Volvo XC90 Momentum D5 AWD KNS06

Skradur des. 2012, 2,4Di disil, sjalfskiptur

Ekinn 76.000 km. Litur: Hvitur

Asett verd: 8.870.000 kr.
FINNDU B i\

PINN HER

NOTADIR.BRIMBORG.IS

Notadir bilar =, FYLGSTU Mg
: N 2]
- Brimborg VIUSTU TILBOBUNU

brimborg
Oruggur stadur til ad vera 4

Myndir i auglysingunni eru af sambaerilegum nyjum bilum sému gerdar. UtbGnadur og litur bilanna getur pvi verid frdbrugdinn myndunum i auglysingunni.
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VEISTU SVARID?

b ﬁr
1.1 hvada sati lenti fslenska lands-
1i0id 1 kotru & Evrépumétinu?
2. Hvaoa leikrit setur Listafélag Verzlo
upp { vetur?
3. Vio hvada lid hefur Jén Arndr Stef-
dnsson gert samning?
SVOR:
‘eSe[eN efeowun g
‘nin( S0 gAWOY g TIes eIWY | L

Atkvaedagreidsla um verkfallsbodun allra laekna hefst & fimmtudagskvaold:

A 1eid 1 verkfall { manadarlok

VINNUDEILUR Lzeknar landsins eru 4
leid 1 verkfall takist samningar ekki
4 neestunni.

Annad kvold hefst atkveeda-
greidsla medal leekna um hvort
booad verdi til verkfalls. Verdi sam-
bykkt ad fara i verkfall hefst pad ad
6breyttu 27. oktéber.

Laeknispjonusta i landinu leggst
b6 ekki af b6 leeknar fari i verkfall.
Samkveemt 16gum verdur ad halda
uppi neydarpjonustu. A hverju ari
er gefinn 1t svokalladur undanpagu-
listi en 4 honum er skilgreint hverjir

eigi ad sinna vinnuskyldu i verkfalli.

»Ef leeknar fara i verkfall verd-
ur nattirulega skert pjénusta pann
tima sem verkfallid varir. Vid
munum audvitad reyna ad tryggja
pad eftir fremsta megni ad pad bidi
enginn skada af verkfallinu. Vid
leggjum aherslu 4 pad,” segir Por-
bjorn Jénsson, formadur Laekna-
félags Islands. Kjarasamningur
leekna rann sitt skeid 4 enda fyrir
rimum atta manudum og sidan hafa
peir verid samningslausir. Laknar
segjast ordnir langbreyttir 4 pvi

99 :

laeknar fara i
verkfall
verour
natturulega
skert pjonusta

Porbjérn Jonsson,
formadur Leeknafélags Islands

sem beir kalla abyrgdarleysi stjorn-
valda vid a0 tryggja heilbrigdispjon-
ustuna. -jme

1. oktéber 2014 MIDVIKUDAGUR

Smitadist liklega i Liberiu:
Ebdla greinist 1
Bandarikjunum

BANDARIKIN Buid er ad greina
fyrsta tilfelli eb6lu & bandariskri
grund. BBC greinir fra.

Heilbrigdisyfirvold i Dallas i
Texas stadfestu pad { geerkvoldi.
Talid er ad madurinn hafi smitast
i Liberiu en hafi var einkennalaus
bar til hann kom til Bandarikj-
anna.

Hingad til hafa nokkrir banda-
riskir heilbrigdisstarfsmenn
greinst med ebdlu en hafa nad
heilsu eftir ad flogid var med pa til
Bandarikjanna til medferdar. - in

i REKTINNI Hin 4ttraeda Marianna
Blomberg stundar Iikamsraekt i Stokk-
hélmi. FRETTABLADID/AP

Alpjddleg skyrsla birt i geer:

Oldrudum lidur
best i Noregi

NEW YORK, AP Samkvaemt alpj6d-
legri skyrslu par sem tekin eru
me0d i reikninginn efnahagslegt
oryggi, heilsa og fleiri atridi, pa
hefur eldra f6lk { Noregi bad best
allra i heiminum. Island er 1 sjo-
unda seeti en { bvi nedsta er Afgan-
istan. Skyrslan Global AgeWatch
Index var birt i geer en hin var
sett saman af fyrirteekinu Hel-
pAge International. Tilgangur pess
er ad hjalpa 6ldrudum vid ad vinna
gegn mismunun, koma i veg fyrir
fataekt og ad lifa 6ruggu og vio-
burdariku lifi. Auk Noregs voru

i fimm efstu seetunum Svipj6d,
Sviss, Kanada og byskaland. -fb

Logregla til rannsoknar:

Grunaour um
alvarlegt brot

LOGREGLUMAL Grunur leikur 4

a0 logreglumadur vio embezetti
logreglunnar a Seydisfirdi hafi
brotid af sér i starfi med alvar-
legum heetti. M4alid kom upp 1 lok
agust og var tilkynnt til rikis-
saks6knara sem fél i framhaldinu
l6greglunni 4 Eskifirdi ao rann-
saka malio.

Jonas Wilhelmsson, yfirlog-
reglupjonn a Eskifirdi, segir
brotid ekki sniia beint ad skjol-
staedingum logreglunnar en vildi
annars litid tja sig um malio.

EkKi er buid ad yfirheyra log-
reglumanninn. - ak

Ny rikisstofnun verour
stadsett a landsbyggoinni

Ny stofnun sem 4 ad bua til & medal annars ad taka yfir malefni Barnaverndarstofu og fatladra. Stofnuninni
verour liklega komio fyrir 4 landsbyggdinni. Raddherra vill bata barnavernd og félagspjonustu & landinu ollu.

STJORNSYSLA Allar likur eru 4 ad
ny stjérnsyslustofnun sem 4 ad
taka yfir malefni Barnaverndar-
stofu, Fjolmenningarseturs, rétt-
argaeslumanna fatlads félks auk
verkefna sem félagsmalaradu-
neytid sinnir, verdi h6fo & lands-
byggdinni.

,Pad er talad um mikilvaegi
bess 1 stjérnarsattmalanum ad
flytja opinber storf at & land,“
segir Eygl6 Hardardottir félags-
malaradherra.

Eyglé hefur skipad nefnd til ad
endurskoda stjornsyslu a svidi
félagsbjonustu og barnaverndar.

I erindisbréfi nefndarinnar
segir ad hin eigi ad vinna ad
naudsynlegum lagabreytingum,
leggja fram tillogur ad nyrri
stjornsyslustofnun, stadsetningu
hofudstoova hennar og annarra
starfsstodva.

Formadur nefndarinnar er
béroddur Bjarnason, formadur
stjéornar Byggdastofnunar.

béroddur segir ad samkvamt
byggdadeetlun rikisstjéornarinnar
eigi a0 stefna ad pvi a0 draga tr
6jafnri dreifingu rikisstarfa um
landid.

,betta hefur nattirulega verio
toluvert i umrsaedunni. Menn hafa
talad um ad pao sé audveldara ad
gera pad med nyjar stofnanir en
gamlar. Hér er audvitad ny stofn-
un & ferdinni og augljést mal ad
pbad parf ad skoda pad hvort petta
sé deemi um nyja stofnun sem
geeti verid annars stadar en a
hofudborgarsvaedinu. Pad er alls
ekki vist og pad parf ad tala vid
alla adila og kanna m4lid vand-
lega,“ segir Péroddur.

Eyglé Hardardottir segir ad

" ” Paod eru
ekKki til nein
viomio um
hvao sé g6o
félagspjon-
usta eda
barnavernd.
Pad bparf ad skilgreina
paod. Pad verdour ad koma
upp sérstokum gaeda-
stoolum a pessum
svioum, likt og menn
hafa gert i heilbrigdis-
bjonustunni.

Eyglé Hardarddéttir
félagsmdlarddherra

med pessu vonist hin til ad pad
verdi haegt ad baeta barnavernd
og félagspjonustu & landinu 6llu.

Hin segir ad pad hafi komid
fram fjolmargar abendingar
um ad pad séu ymsar brotalam-
ir pegar kemur ad pessum mala-
flokkum.

,Pao eru ekKki til nein vidmio
um hvad sé g6d félagspjonusta
eda barnavernd. Pad parf ad skil-
greina pad. Pad verdur ad koma
upp sérstokum gaedastodlum a
bessum svidum, likt og menn
hafa gert i heilbrigdispjonust-
unni,“ segir Eygloé.

Hiun segir a0 pad sé par af leid-
andi mjog mikilveegt ad koma a
laggirnar sérstakri stjérnsyslu-
stofnun sem hefdi pad verkefni
med hondum ad stydja vio sveit-
arfélogin og tryggja ad pjonusta

UT A LAND | stjérnarsattmala rikisstjérnarinnar segir ad pad eigi ad flytja opinber

storf Gt a land.

peirra a svidi barnaverndar og
félagspjonustu verdi med sem
bestum heetti.

Dboéroddur segir ad vinna nefnd-
arinnar snuist fyrst og fremst
um skjolstzedingana.

,betta er spurning um pad
hvernig vid getum tryggt sem
best pa pjénustu fyrir pa sem
hennar njéta um allt land. Pa er
pbetta spurning um bad hvernig
vio stillum af pessi samskipti
milli rikis og sveitarfélaga,“
segir P6éroddur.

johanna@frettabladid.is /
sveinn@frettabladid.is

FRETTABLADID/GVA

” Hér er

audvitad ny
stofnun a
ferdinni og
augljost mal
ao paod parf ao
skooda paod
hvort petta sé demi um
nyja stofnun sem gaeti
verid annars stadar en a
hofudborgarsvaedinu.

Péroddur Bjarnason,
formadur stjérnar Byggdastofnunar
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Andadu med nefinu

@Loft innan farra mindtna

@Ilmur af mentdl og eukalyptus

Otrivin Menthol ukonserveret, nefadi, lausn. Innihaldslysing: Xylémetazélinhydréklérid 1 mg/ml. Abendingar: Bélgur og
aukin slimmyndun i nefi, kinnholum og nefkoki. Skammtar og lyfjagjof: Fyrir fullordna og born eldri en 12 ara: 1 4di { hvora nés
3 sinnum 4 slarhring eftir prfum, lengst i 10 sélarhringa og ekki ida oftar en ad hdmarki 3 uda i hvora nos 4 slarhring. Snyttu
bér. Fjarleegdu gleeru plasthettuna. Skordadu tdafloskuna milli fingranna. Udad er med pvi ad prysta kraganum nidur ad floskunni.
Halladu h6fdinu 6rlitid fram. Staturinn & tdafloskunni er settur upp i nésina. Udad er einu sinni, um leid og andad er ad sér inn um nefid.
Fardu eins ad i hina nésina. Ekki méa nota lyfid ef bt ert med ofnzemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, ef bt hefur gengist undir adgerd i
gegnum nefid eda munninn eda ert med pronghornsglaku. Radfeerdu pig vid leekni 4dur enlyfid er notad ef i ert: Pungud, med barn d brjosti,
neemur fyrir adrenvirkum efnum, ert med skjaldvakachof, sykursyki, haprysting, aedakolkun, slageedargilp, blodtappa i hjarta, éreglulegan
eda hradan puls, erfidleika vid pvaglat, sexli i nyrnahettum, punglyndi og ert a lyflamedferd vid pvi. Geymid par sem born hvorki né til né sja.
Lesi0 allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare.
Umbod a Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabze.

Otrivin




NYR MITSUBISHI OUTLANDER INTENSE

VID FOGNUM

_ARUM MED
ISLENDINGUM

Mitsubishi Outlander Intense er fjorhjoladrifinn fjolskyldubill sem duxar i sparneytni og lagum utblaestri kolefnis
en skilar samt framurskarandi afkdstum. Hapréadur oryggisbunadur, bakkmyndavél og handfrjals simabunadur eru
bara orfaar asteedur til ad hjalpa pér ad gera upp hug pinn. Komdu og préfadu eevintyralegan Outlander Intense.

rr“...;;.-

Mitsubishi Outlander
Intense Bensin

9.200.000kr. |

Xenon adalljés med Sparneytin 2.0 litra vél skilar ~ Sjo SRS loftpddar vernda

sérstaklega vidu birtusvidi. lagum dutblaestri kolefnis. Okumann og farpega.
Bunadur i Outlander Intense: 18" alfelgur, adgerdastyri, upplysingaskjar i maelabordi med bakkmyndavél, USB tengi og handfrjdls simabunadur, MITSUBISHI
hradastillir, tviskipt télvustyrd midstod, upphitud framsaeti, upphitud framrida, AM/FM utvarp, CD/MP3 spilari, rafdrifnir og upphitadir Gtispeglar MOTORS

med stefnuljéosum, vindskeid ad aftan med LED lysingu, pokuljés ad framan, regnskynjari a ridupurrkum, sjo oryggispudar, skyggt gler
i hlidar- og afturridu, langbogar & paki, pvottasprautur a adalljoésum, dagljésabunadur.

FYRIR HUGSANDI FOLK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is )
Umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - Heklusalurinn Isafirdi
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Ferdalog rikisstarfsmanna:
Dagpeningar
leekka talsvert

STJIORNSYSLA Ferdakostnadar-
nefnd hefur 4kvedio dagpeninga
til greidslu gisti- og faediskostn-
adar rikisstarfsmanna & ferdalog-
um innanlands 4 vegum rikisins.
Dagpeningar fyrir gistingu
og faedi i einn sélarhring verda
24.900 krénur, en voru adur
31.300 krénur. Dagpeningar
fyrir gistingu i einn sélarhring
verda 14.100 krénur en voru adur
20.500 krénur.
Dagpeningar pegar ekKki er gist
yfir nétt verda b6 6breyttir. -ih

1. oktéber 2014 MIDVIKUDAGUR

Gunnar Bragi Sveinsson, utanrikisrddherra, segir ad bodad verdi til rakarastofurddstefnu 4 naesta ari:

[sland og Surinam funda um jafnréttismal

JAFNRETTISMAL Gunnar Bragi Sveinsson utanrikis-
rédherra tilkynnti hjia Sameinudu bjédunum 4
manudag ad bodad yradi til rakarastofuradstefnu
a vettvangi samtakanna a naesta ari par sem karl-
ar raedi ofbeldi gegn konum.

Island mun 4samt Sturinam standa fyrir rao-
stefnu par sem karlar koma saman til ad reeda
jafnrétti kynjanna med sérstakri aherslu a
ofbeldi gegn konum. Hann segir ekki sidur karla
en kvenna ad raeda ofbeldi gegn konum um allan
heim.

»Surinam hefur synt mikinn dhuga & pessu
mali, ofbeldi gegn konum, og pannig lagu leidir

halda radstefnu dagana 14. og 15. jandar par sem
vi0 munum leida saman karla, & sérstokum hluta
radstefnunnar sem verour bara fyrir karla, par
sem beir koma saman og reeda jafnréttismal og
ofbeldi gegn konum,“ sagdi Gunnar Bragi.

A naesta ari efna Sameinudu pjédirnar til alls
kyns vidburda i tilefni pess ad 20 ar verda pa lidin
fra kvennaradstefnu Sameinudu pjédanna i Pek-
ing. Utanrikisrddherra segir pad ekki sidur karl-
manna en kvenna ad raeda stodu kvenna og ofbeldi
gegn beim. ,,bad er held ég sjaldgeeft ad karlar
sitji saman vid bord eda hittist 4 rakarastofunni
til ad reeda jafnréttismal med peim heetti. bPetta

GUNNAR BRAGI SVEINSSON Utanrikis-
radherra heldur raedu hja SP & manudaginn.

okkar saman. bPad sem vid eetlum ad gera er ad

er kjorio teekifeeri til pess.“

-hmp

MYND/SAMEINUBU PJODIRNAR
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Sorg og
sorgarviobrogo

Sr. Halldor Reynisson fjallar um sorg og sorgarviobrogd
a fyrirlestri hja Nyrri dogun, 2. oktdber n.k.
i safnadarheimili Hateigskirkju.
Fyrirlesturinn hefst kI 20:00

Sja vetrardagskra Nyrrar dégunar & www.sorg.is

Allir velkomnir.

NZ2NY DOGUN

Samtok um sorg og sorgarviobrogd

www.nydogun.is « Www.sorg.is  sorg@sorg.is

Model-LD801
Cyclon ryksuga
Kraftmikil

-
7.490,-

Drive ryksuga i bilsktrinn
® 1200W
® 20 litra
o sogkraftur > 16KPA
fioldi fylgihluta

| Laegra 7

Kletthalsi Reykjavik

Spandy heimilisryksugan
© 1600W

o afar hljoolat

o mikill sogkraftur > 18KP.
o Hepa filter

 margnota poki

6.69

MURBUPIN

N

Reykjanesbae

— Afslatt eda gott verd?

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003
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Malmtaering vanda-
mal i langdregnu gosi

Efnasambond 1 gosmekkinum frd Holuhrauni eru mjog taerandi — og viobuid ad upp
komi vandamal dragist gosid 4 langinn. Umhverfisstofnun hefur borist dbending
um ryomyndun sem tengist gosinu. Landsnet laeetur kanna dhrif 4 sin mannvirki.

NATTURA Dragist eldgosid i Holu-
hrauni a langinn er vidobuid ad teer-
ing malma verdi vidvarandi vanda-
mal. Gosmokkurinn er rikur af
efnasambondum sem geta verid
mjog teerandi.

A betta bendir Porsteinn Jéhanns-
son, sérfraedingur hja Umhverfis-
stofnun, sem segir ad stofnunin hafi
nu pegar fengio eina dbendingu um
aukna rydomyndun, sem tengd er
gosmekkinum fra Holuhrauni.

,Pessi efni sem um reaedir teera
flesta malma, en pad er breytilegt
hversu vidkveemir beir eru fyrir
bessu. Ryofritt stal stendur petta
kannski af sér, en flestir adrir
malmar teerast. Mesti skadvaldur-
inn vardandi teringu er brenni-
steinsdioxidio sjalft en hluti pess
getur breyst i brennisteinssyru eftir
efnahvorf vid rakann i andrims-
loftinu. Svo koma einnig upp, pott
i miklu minna magni sé, saltsyra
og flissyra. Samanlagt geta pess-
ar syrur haft t6luverdan teeringar-
matt,“ segir Porsteinn.

Eins og komio hefur fram hafa
jardvisindamenn prafaldlega bent
4 ad likur eru 4 pvi ad eldsumbrot {
og vi0 Vatnajokul geti stadid drum
saman. Armann Hoskuldsson eld-
fjallafraedingur er t.d. bess fullviss
a0 lokist sprungan i Holuhrauni &
neestunni, pa sé adeins timaspurs-
mal hveneer byrji ad gjésa annars
stadar — undir jokli eda 4 svipudum
slé6dum og nu er.

borsteinn segir ad vissulega sé
inni { myndinni ad teeringin stytti
liftima burdarvirkja raflina, fjar-
skiptamastra eda pakjarns. Hins
vegar sé pad viokveemari taeknibin-
aodur sem laetur fyrst 4 sja.

Guodlaugur Sigurgeirsson, deild-
arstjori netrekstrar hja Lands-
neti, segir a0 fyrirtaekid hafi tekio
akvoroun um ad lata kanna hugsan-
leg ahrif mengunarinnar 4 mann-
virki og binad. Hann segir enga
astaedu til ad alykta ad mengunin
hafi nefnd ahrif - sérstaklega ekki
pbegar til skamms tima er litid, en
naudsynlegt hafi verid ad hafa vadio
fyrir nedan sig standi eldgosi0 man-
udi, eda jafnvel ar.

Margir pekkja til vandamaéla sem
fylgja utbleestri brennisteinsvetnis
eins og t.d. fra Hellisheidarvirkjun.
Guolaugur segir merki um ad vetnid
sé teerandi. ,,Vio vildum pvi lata gera
athugun & pessari 6gn til ad hafa
vadio fyrir nedan okkur,“ segir Guo-
laugur og beetir vid ad helst sé litid
til viokveems binadar. Burdarvirkin
séu ekki ahyggjuefni nina, heldur

i HOLUHRAUNI Talid er vist ad eldgosid sé pad gasrikasta 4 fslandi { um 150 ar.

MYND/MAGNUS TUMI

” Pessi

efni sem um
raedir taera
flesta malma,
en paod er
breytilegt
hversu
viokvaemir peir eru fyrir
bessu. Ryofritt stal stendur
betta kannski af sér, en
flestir adrir malmar
taerast.

Porsteinn J6hannsson, sérfreedingur hjd
Umhverfisstofnun

frekar viokveemur stjéornbinadur
sem tengist fjarstyringu 4 virkjum
fra hofudstodvunum i Reykjavik.

svavar@frettabladid.is

Mar Gudmundsson sedlabankastjori kynnir vaxtadakvordun bankans i dag:

Allir spa Obreyttum voxtum

EFNAHAGSMAL Mar Gudmunds-
son sedlabankastjéri mun kynna
akvoroun peningastefnunefndar
um styrivexti &4 fundi bankans
i dag. Greiningardeildir allra
storu vidskiptabankanna priggja
gera rad fyrir ad styrivextir
verdi 6breyttir enn um sinn.

Greiningardeild Arion telur
ad pratt fyrir ad dregid hafi enn
frekar dr verdbdlgu og hagvoxt-
ur verid nokkud undir vaenting-
um & fyrri helmingi arsins, sem
almennt geeti gefid tilefni til
leekkunar styrivaxta, séu horf-
ur i efnahagsmalum ekki mikid
breyttar fréd seinasta fundi.
Greining Islandsbanka spair pvi
ad peningastefnunefnd bankans
muni halda styrivoxtum bankans
6breyttum fram & seinni hluta
nezesta ars.

Dbetta er breyting fra fyrri spa
en bé var gert rad fyrir ad nefnd-

"

BANKASTJORAR Peir Mar Gudmundsson og Arnér Sighvatsson sitja badir i pen-

ingastefnunefnd.

in myndi byrja ad hakka styri-
vexti sina snemma 4 neesta 4ri.
Astedan fyrir pessari breyt-
ingu eru betri verdbélguhorfur

FRETTABLADID/GVA

og mildari vaxtahaeekkunarténn i
yfirlysingu peningastefnunefnd-
ar vegna sidasta vaxtadkvoroun-
arfundar. -jhh



SMURTER...1 OKTOBER

Sértilbod a smurpjonustu hja vidurkenndum pjénustuadilum Toyota ALWAYS A
BETTER WAY

Bilaleiga Husavikur

Bilatangi Isafirdi

Toyota Akureyri

Arctic Trucks

ISLENSKA/SIA.IS/TOY 70637 09/14

Bilageirinn Toyota Kauptdni \ VA

oy
-.‘.:3 /
Toyota Reykjanesbae

Manstu gomlu bilnamerin?
Komdu og taktu patt i smurningarleiknum okkar medan vid smyrjum bilinn.
Prja heppin bilnimer fa dkeypis smurpjonustu* og 50.000 kr. bensinattekt i vinning.

20% afslattur 15% afslattur

Sértilbod a olium, sium, purrkublédum, bilaperum, af vinnu vid smurningu hja vidurkenndum
ruduvokva, frostlegi og fleiru** pjonustuadilum Toyota.

Engin vandamal - bara lausnir.

Toyota Kauptudni Kauptini 6 Gardabae 5705070
Toyota Akureyri Baldursnesil Akureyri 4604300
Toyota Selfossi Fossnesi 14 Selfossi 4808000
Toyota Reykjanesba Njardarbraut 19 Reykjanesbae 4206610
Arctic Trucks Kletthalsi3 Reykjavik 5404900
Bifreidaverkstaedi Reykjavikur Baejarflot 13 Reykjavik 4408000
Bifreidaverkstadi Reykjavikur Skemmuvegi 16 Képavogi 4408000
Nethamar Gardavegi 15 Vestmannaeyjar 481 1216
Bilatangi Sudurgdtu 9 isafirsi 456 4580
Bifreidaverkstaedi KS Hesteyri 2 Saudarkrdki 4554570
Bilaleiga Husavikur Gardarsbraut 66 Hasavik 4641888
Bilaverkstaedi Austurlands Midasi 2 Egilsst6dum 4705070
Bilageirinn Grofinni 14a Reykjanesbae 4216901

Kynntu pér betur pjonustu okkar a www.toyota.is

*Naesta smurpjonusta dkeypis hja vidurkenndum pjonustuadila (smurning og siur).
**Qliur, oliusiur, loftsiur, frjokornasiur, bensin- og hraoliusiur, purrkubl6d, purrkugdmmi, bilaperur, raduvikvi og frostlogur
(afslattur gildir eingdngu med vinnusalu).
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Verktokulaeknar sem fara ut a
land fa um 900 pusund a viku

Heilbrigoisrdoherra segir naudsynlegt fyrir heilsugaesluna 4 landsbyggdinni ad fa verktokulakna eins og stadan sé 1 dag. Stjérnendur
tveggja heilbrigdisstofnana & landsbyggdinni segja hagstaedara ad fa verktokulakna til starfa en vera meo fastrdona heilsugaeslulakna.

HEILBRIGPISMAL Verktokuleeknar
sem fara ut 4 land { afleysingar
a heilsugaeslustodvum fa um 900
pisund krénur i laun 4 viku, sam-
kvaemt heimildum Fréttabladsins.
Vida a landsbyggdinni eru heilsu-
gaeslustodvar mannadar med pvi
ao fa leekna til starfa { verktoku.
Til ad fylla allar fastar stoour
heimilisleekna dti 4 landi med
fastraonum leeknum vantar um 40
leekna.

Ymsir fastradnir sérgreina-
leeknar og heimilisleeknar 4 hofud-
borgarsveaedinu fara til starfa ati
a landi i skamman tima. Pad gera
peir i sumarleyfum, { vaktafrium
eda begar peir hafa safnad upp
fritokurétti. Menn geta pvi drygt
fostu launin sin med pvi ad fara ut
aland.

Menn vilja ekki raeda opinskatt
um hvao leeknar fé i laun, en leekn-
ir sem hefur tekid ad sér ad skipu-
leggja slika pjonustu fyrir heil-
brigdisstofnanir 4 landsbyggdinni
segir a0 verktokulaunin geti verid
900 pusund krénur & viku. P4 er
midad vid ad leeknirinn sé 4 sélar-
hringsvoktum alla vikuna og sjai
sjalfur um ad greida skatta og
onnur gjold af launum sinum.

Kristjan P6ér Jaliusson heilbrigd-
isradherra segir ad launatolur upp
4 900 btisund & viku hljémi nokk-
ud haar vio fyrstu syn. ,,bad vero-

Kia cee'd LX

ur p6 ad hafa i huga ad inni { pess-
ari tolu, eftir pvi sem ég best veit,
er gert rad fyrir launatengdum
gjoldum, lifeyrisskuldbindingum,
sumar- og namsleyfum auk pess
sem vidkomandi hefur ekki rétt 4
launudu veikindaleyfi.

»Eg tel ad vid niverandi adsteed-
ur sé petta Urrzedi naudsynlegt.
Pad er betra ad hafa leekni 4 stadn-
um en hafa engan leekni,” segir
raoherra og beetir vid ad peir sem
stjorni heilsugaeslunni telji petta
6dyrara en a0 hafa fastrdona
lzekna & stadnum og hafi feert fyrir
pvi ageetis rok.

,Pad breytir hins vegar ekki
peirri stadreynd ad vio viljum ad
sjalfsogdu hafa fastraona heimilis-
leekna uti 4 landi,” segir Kristjén.

,,Vid hofum mannad nordanvert
Sneefellsnesid med verktokuleekn-
um. bessir stadir eru mannadir
med leeknum sem eru i fullu starfi
annars stadar en nota fritokurétt-
inn sinn til ad koma til starfa hja
okkur,” segir Porir Bergmunds-
son, yfirlaeeknir hja Heilbrigdis-
stofnun Vesturlands.

Hann segir launakjor verktoku-
laeknanna trinadarmal en pad sé
hagkveemt ad fa b4 til starfa. bad
sé enginn halli 4 rekstrinum par
sem verktokuleeknar séu vid storf,
bar sé reksturinn { jafnveegi.

»Ef vid berum petta saman

” Fg tel ad

vio nuverandi
aostaedur sé
petta Grraoi
naudsynlegt.
Pao er betra
ao hafa laekni
a stadnum en hafa engan
laekni

Kristjdn Por Juliusson
heilbrigdisrddherra

vio a0 hafa fastraona leekna pa er
betta mjog hagkveemt fyrir stofn-
unina. Vio sleppum vid ad greida
launatengd gjold, veikindarétt,
namsfri og annad sem laeknar eiga
rétt 4 samkvaemt kjarasamning-
um,” segir Périr. Hann segir p6 ad
betta sé ekki st stada sem menn
kjosi.

,,OKkkur vantar heimilislaekninn
sem vidhefur hin gémlu og g6ou
gildi. Hann pekKkir sjiklingana
og fjolskyldur peirra og hefur
bvi mikla yfirsyn yfir sjikrasogu
beirra,” segir Porir.

A Heilbrigdisstofnun Nordur-
lands 4 Blondudsi hafa menn fjog-
urra ara reynslu af pvi ad manna
lausar stodur heimilisleekna med
verktokulaeknum.

Valbjorn Steingrimsson, for-

Kia Sportage X-Tra

Argerd 2/2014, ekinn 37 pus. km, disil,
1.995 cc, 136 ho, sjalfskiptur,
fjérhjoladrifinn, eydsla 6,9 1/100 km.

5.990.000 kr.

EFTIR AF
ABYRGD

Kia Sportage EX

LAKNASKORTUR Radamenn segja naudsynlegt fyrir heilsugaesluna & landsbyggd-

S

inni ad fa verktokulaekna til starfa. An peirra vaeri laeknaskortur & landsbyggdinni.

stodumadur tekur undir med Pori
ad pad sé hagkveemt ad manna
med verktakalaeeknum. Pad kosti
minna en vera med fastradna
leekna.

,Petta kerfi hefur reynst afar
vel hér. Petta eru frabeerir laeknar
sem koma til okkar og manna peer
stodur sem eru lausar. A medan
verktokuleeknarnir koma hingad
ba er ekki haegt ad tala um leekna-
skort hér,“ segir Valbjorn og baetir

MYND/GETTY

vio hann telji ad folk fai ad morgu
leiti betri pjéonustu med bessu
kerfi.

,Hér kemur hjartaleknir,
lungnalaeknir, innkirtlafraeding-
ur og fleiri sérgreinalaeknar. Pad
kemur fjolbreyttur hépur laekna
med mismunandi reynslu. Ad fa
svo fjolbreyttan hép leekna er gott
fyrir pad folk sem vid pjonum hér
i Hanavatnssyslum,“ segir Val-
bjorn. johanna@frettabladid.is

Allt ad 7 ara
abyrgd fylgir
notudum Kia*

ABYRGD

(I Notadir

EFTIRAF
ABYRGD

Kia cee’'d EX

Argerd 3/2014, ekinn 7 pus. km,
disil, 1.582 cc, 128 ho, beinskiptur,
eydsla 4,3 1/100 km.

3.590.000 kr.

Kia Sorento Classic

Argerd 7/2013, ekinn 36 pus. km, disil,
2.199 cc, 198 ho, sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn, eydsla 6,7 1/100 km.

6.190.000 kr.

Argerd 6/2013, ekinn 33 pus. km,
disil, 1.995 cc, 136 ho, beinskiptur,
fjorhjoladrifinn, eydsla 5,7 1/100 km.

4.990.000 kr.

Argeré 4/2013, ekinn 78 pus. km,
disil, 1.396 cc, 90 ho, beinskiptur,
eydsla 4,4 1/100 km.

2.390.000 kr.

Lykill

Afborgun adeins 36.000 kr. & manudi m.v. 239.000 kr.
utborgun og 90% bilalan fra Lykli i 84 manudi. 9,15%
vextir, 10,87% arleg hlutfallstala kostnadar og lan til
84 manada. Nanar a lykill.is

*Abyrgd er i 7 ar fra skraningardegi bifreidar

Kletthalsi 2
110 Reykjavik
590 2160

Opnunartimar:
Virka daga 10-18
Laugardaga 12-16

@ NOTADIR BILAR

ASKIA  www.notadir.is
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DAVID CAMERON Forsaetisradherra

Bretlands tekur til mdls i pinginu um

fyrirhugadar loftarasir 4 fslamska rikid.
FRETTABLADID/AP

Loftarasir { Irak i geer:
Bretar réoust a
Islamska rikio

BRETLAND Breskar herpotur
gerdu { geer ardsir 4 stoovar
Islamska rikisins { Irak. Petta
voru fyrstu loftarasir Breta 4
Islamska rikio sidan peir sam-
pbykktu & fostudag ad taka patt i
hernadi gegn 6fgasamtokunum.
Gerdar voru tveer ,nakvaemar
arasir“ og badar tokust peer vel,
a0 sogn breska varnarmaélaradu-
neytisins. Bandarikjamenn og
samherjar peirra hafa heitid pvi
a0 stodva framgang Islamska rik-
isins i Irak og Syrlandi. Ad sogn
heimildarmanna tr rodum Kirda
hjéalpudu loftarasir Breta beim

ad nd stjorn 4 mikilveegu sveaedi
skammt fra landameerunum ad
Syrlandi, ad pvi er kom fram &
vef BBC. -fb

KYNNIR WINDOWS Satya Nadell,

framkvaemdastjori Microsoft, kynnir

Windows fyrir indverskum nemendum.
FRETTABLADID/AP

Ny utgafa fra Microsoft:
Windows 10 var
tilkynnt 1 geer

SAN FRANCISCO, AP Naesta ttgafa
Windows-styrikerfis télvurisans
Microsoft mun heita Windows

10. Fyrirtaekio dkvad ad sleppa
Windows 9 til ad leggja aherslu a
framfarir kerfisins par sem aukin
4hersla er 4 farsima- og netpjon-
ustu. Niverandi styrikerfi Micro-
soft, Windows 8, hefur nokkud
verid gagnrynt. Til ad bregdast
vid pvi hefur Microsoft til deemis
akvedio ad bjéda upp a svipadan
,Start menu“ og var { Windows

7. Hluti nyja styrikerfisins var
afhjipadur i San Francisco i geer
en bad verdur formlega gefio tit
um mitt neesta 4r. -fb

Dvalarheimili aldradra:

Meiri adstoo
frd aettingjum

DANMORK Yfir helmingur baejar-
stjora i Danmorku, sem patt toku
i rannsékn Jétlandspéstsins, telur
a0 i framtidinni muni sjalfboda-
lidar og aettingjar adstoda ibua
4 dvalarheimilum aldradra og
hjikrunarheimilum { meiri meeli
en nd er gert, til deemis pegar
beir burfa ad fara i gongufero,
versla eda drekka kaffi i félags-
skap med 60rum.
bridji hver beejarstjori i Dan-
morku er peirrar skodunar ad
sjalfbodalidar og attingjar eigi
ad halda jol
.--"—_""-‘ fyrir ibda
) dvalar-
heimila
aldr-
adra.
-ibs
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Fjarmdlastofnanir munu skoda hvort paer hafi veitt Ian med sambaerilegum dkveedum og [slandsbanki:

Ovist um ahrif banns 4 endurskodun vaxta

FJARMAL Fulltrdar Landsbankans og
Arion banka segja 6lj6st hvada dhrif
urskurdur Neytendastofu gegn
Islandsbanka muni hafa 4 bankana.
Neytendastofa bannadi Islands-
banka a0 breyta dkvaedi um endur-
skodun vaxta vegna fasteignalans
sem tekid var arid 200S.

Fara purfi yfir hvort bankarnir
hafi veitt lan med sambarilegum
akveedum og um hve stéran hluta
lanasafnsins sé ad reeda en malio sé
enn til skodunar.

Kristjan Kristjansson, upplys-
ingafulltrdi Landsbankans, segir

b6 ad Landsbankinn hafi veitt lan
med sambaerilegum dkvaedum og
Islandsbanki. ,,Islandsbanki geeti
afryjad drskurdinum til afryjun-
arnefndar neytendamadla og farid
me0 petta fyrir domstola ef pvi er
a0 skipta. Fyrr en pad er ordid ljost
veit madur ekki hvada ahrif petta
mun hafa,” seglr KrlstJan

i malsvorn sinni visadi Islands-
banki til bess ad sambeerileg endur-
skodunardkvaedi tidkudust hja
Ibtidalanasj6di. Adspurdur kann-
adist Sigurdur Erlingsson, fram-
kvaemdastjorl IbuéalanaSJoés ekki

KRISTJIAN
KRISTJANSSON

SIGURDUR )
ERLINGSSON

vio slikt dkveaedi 1 lanaskilmalum
bankans en vildi ekki tutiloka ad
haegt veeri ad finna einhver demi
um slikt. Urskurdur Neytendastofu

iISLANDSBANKI Neytendastofa
urskurdadi ad vaxtaendurskodun bank-
ans staedist ekki 16g.

muni hins vegar hafa éveruleg 4hrif
4 Ibudalanasjoéd ad sogn Sigurdar
- ih

Styrkjum starfsemi

Krabbameinsfélagsins

Hreyfill /Baejarleioir er styrktaradili arvekniataks
Krabbameinsfélagsins i oktober og november

Meod hverri pantaori fero styrkir pu verkefni Krabbameins-
félagsins til ad berjast gegn krabbameinum hja konum.

Af pvi tilefni hdfum vio sérmerkt bilana okkar enn a ny
meao bleikum taxaljosum
og munu bilstjorarnir taka fagnandi a moti per.
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Taktu bleikan bil naest pegar pt‘l pantar leigubil!
,Bleika slaufan” er til solu i bilunum okkar fra 1. — 15. oktober.
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Helle Thorning-Schmidt:

Atvinnulausir
Danir i forgang

DANMORK Helle Thorning-Schmidt,
forseetisradherra Danmerkur,
segir mikilvaegara ad Danir sem
eru atvinnulausir komist aftur tt

4 vinnumarkadinn heldur en ad
ltlendingum verodi gert audveldara
ad fa vinnu { Danmérku.

I reedu & fundi med donskum
atvinnurekendum { geer sagdi for-
seetisraoherrann ad keemu utlend-
ingar me0 rétta fagmenntun til
Danmerkur geetu beir att patt { ad
auka efnahagslega velsaeld i land-
inu. -ibs

Um tuttugu konum er bjargad ar hvert med leit ad leghalskrabbameini:

Paer yngstu maeta verst 1 skodun

HEILBRIGDISMAL , Pad maetir ekki
nema taeplega helmingur beirra
kvenna sem eru bodadar 1 leit ad leg-
halskrabbameini,” segir Ragnheid-
ur Haraldsddttir, forstjéri Krabba-
meinsfélags Islands.

Félagio auglysir nu eftir peim
konum sem ekki hafa 14tid sja sig {
tilefni af arlegu arveknis- og fjar-
oflunardtaki Krabbameinsfélags
Islands, kenndu vid Bleiku slaufuna.

,Pad ma segja ad allir aldurs-
flokkar meeti illa en verst pess-
ar yngstu. Vid geroum konnun til

bess ad reyna a0 skoda hvers vegna
konur koma ekki. Adalastaedan var
framtaksleysi og frestunararatta,
segir Ragnheidur en allar konur a
aldrinum 23 til 65 &ra eru bodadar i
skodun 4 priggja ara fresti.
Ragnheidur telur leitina afar mik-
ilveega. ,,bad greinast 1.800 frum-
syni med frumubreytingum en um
tveer konur latast 4 hverju ari ur
pbessum sjikdémi. Pad er talio ad
pad bjargist um tuttugu konur 4 ari
vegna leitarinnar,” segir Ragnheio-
ur. -ih

BLEIKT Pjédmenningarhusio verdur
lyst bleiku 1jési  oktéber vegna ataks

Krabbameinsfélagsins.  FRETTABLABIB/ERNIR
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Fikniefnasalar handteknir:

Hald lagt a
skotvopn og fé

NOREGUR Sextdn manns voru hand-
teknir { Osl6 { geer { adgerdum yfir
100 Idgreglumanna gegn skipu-
lagori fikniefnasolu. I kjolfar leitar
4 um prjatiu stodum fengu barna-
yfirvold fimmtiu til 100 tilkynn-
ingar, a0 pvi er segir a vef norska
rikisttvarpsins. Bérn munu hafa
verio send 1t til ad selja eda verio {
fylgd med foreldrum vid solu fikni-
efna. Logreglan lagoi hald 4 fikni-
efni, skotvopn og hdar peningaupp-
heedir. Flestir hinna handteknu eru
norskir rikisborgarar. -ibs

Vilja fund meo leiotoga Hong Kong

Moétmaelendur 1 Hong Kong krefjast fundar med Leung Chun-ying leidtoga borgarinnar. Hann segir Kinverja ekki gefa neitt eftir.

HONG KONG, AP Mo6tmeelendur i Hong
Kong hafa krafist pess a0 leidtogi
borgarinnar fundi med peim. Ef
hann vill pad ekki hafa peir hotad
frekari métmeaelaadgerdum.
Leidtoginn, Leung Chun-ying,
sagli i geer a0 Kinverjar eetludu
ekki a0 vikja fra 4&kvordun sinni
um ad takmarka kosningatrbeet-
ur i borginni, sem er midpunktur
fjarmdla i Asiu. ,,Ef Leung Chun-
ying meetir ekki & Almenningstorg-
i0 fyrir midnaetti held ég ad 6um-
flyjanlegt sé ad fleira folk komi tt
a goturnar,” sagdi Alex Chow, tals-
madur nemendanna. Hann sagdi
ad peir veeru ad thuga ymsa kosti {
stoounni, par & medal ad métmeela
a staerra svaedi, krefjast verkfalls
verkamanna og hugsanlega setjast
ao i byggingu { eigu stjérnvalda.
Buist er vido auknum fjélda métmeel-
enda & pjéohatidardegi Kinverja i
dag og talid er ad peir verdi i heild-

nokicin’
TYRES

ina um 100 pisund. Xi Jinping, for-
seti Kina, hét pvi i pjéohatidarraedu
sinni a0 stydja pétt vid bakio & hag-
seeld og stodugleika i Hong Kong.
Hann sagdi ad stjérnvold { Peking,
hofudborg Kina, teldu ad Hong Kong
myndi ,,skapa enn betri framtio
fyrir hina stéru fjolskyldu médur-
landsins“.

Stjornvold i Kina hafa for-
deemt métmeelin { Hong Kong, sem
mennta- og haskélanemendur hafa
stadid fyrir, og segja pau dlogleg.
Enn sem komid er hafa pau ekki
gripio inn { og hafa pvi 14tid hin half-
sjalfstaedu stjérnvold i Hong Kong
takast & vid vandann. Eftir ad Leung
Chun-ying hafnadi krofum nemenda
dré dr vonum um skjétfengna lausn
4 deilunni, sem hefur stadid yfir {
sex daga. Métmeaelendur hafa lokad
gotum vida i Hong Kong og hefur
purft ad loka morgum skélum og
skrifstofum af peim sokum. Log-

” Vio erum ekki hraedd
vid Oeirdalogregluna, vio
erum ekki hraedd vio
taragas, vio erum ekKki
hraedd vio piparada

Leung Chun-ying, leidtogi métmeelenda

reglan notadi taragas og piparida
4 métmeelendur um sidustu helgi
en hefur ekki beitt somu adferoum
sidan pa, enda urdu paer sidur en svo
til ad draga Gir métmeelunum.

,,Vid erum ekki hraedd vid 6eirda-
logregluna, vid erum ekki hraedd
vid téragas, vid erum ekki hraedd
vid piparuda. Vid forum ekki i burtu
fyrr en Leung Chun-ying segir af
sér. Vio eetlum ekki ad gefast upp,
vid munum prauka afram,” hrépadi
Lester Shum, einn af leidtogum mot-
meelenda, yfir mannfjéldann.

freyr@frettabladid.is

Fadu 20% afslatt af NOKIAN dekkjum

og styrktu Bleiku slaufuna um lei®

Veldu margverdlaunud finnsk gedadekk sem eru sérstaklega

honnud fyrir krefjandi adstaedur nordlaegra sléda.
MAX1 bydur 20% afslatt af hagaeda Nokian dekkjum ut oktober

og hluti séluagoda rennur til Krabbameinsfélagsins.

# €in oruggustu dekk sem vl er &

F ftrekad valin bestu dekkin  gzedakénnunum

& Dreitt Grval nagla-, vetrar- og heilsarsdekkja

& €igum dekk fyrir folksbila, jeppa og sendibila

Eru dekkin pin légleg?
Kynntu pér nyja reglugerd
um mynstursdypt 8 MAX1.is

Fadu radgjof fra sérfreedingum MAX1. Skodadu dekkjaleitarvélina 3 MAX1.is

Bildshofda 5a, Rvk
Jafnaseli 6, Rvk
Dalshrauni 5, Hfj

Adalsimanimer

5157190

Knarrarvogi 2, Rvk (ath. ekki dekkjabjonusta)

Opnunartimi:
Virka daga kl. 8-17

Laugardaga: sja MAXl.is

BILAVAKTIN

-

REGNHLIFAR GEGN PIPARUDA Oeirdalogreglan beitir piparida gegn métmael-
endum eftir ad pusundir peirra h6fou lokad adalgdtunni sem liggur ad midst6d

fjarmalahverfisins i Hong Kong. Métmaelendurnir notudu regnhlifar til ad verjast

tudanum.

FRETTABLADID/AP

-> Samkomulag um ,eitt land, tvo kerfi“

Métmaelendurnir vilja ad dregin verdi til baka dkvordun kinverskra
stjérnvalda um ad démnefnd purfi ad sampykkja alla frambjédendur i
fyrstu beinu kosningunum i Hong Kong sem eru fyrirhugadar arid 2017.
Kinverjar téku vid stjéorn Hong Kong af Bretum arid 1997 og kvad sam-
komulag peirra 4 um ,eitt land, tvo kerfi“ Pad atti ad tryggja pessari fyrr-
verandi nylendu Breta adskilid laga- og hagkerfi i anda vestranna rikja.

VIP YFIR-
HEYRSLUNA
Julia Pierson
vidurkenndi ad
leynipjénustan
hefdi brugdist
skyldum
sinum vid
verndun Hvita
hussins.
FRETTABLADID/AP

Madurinn sem komst édreittur inn i Hvita husio:

Leynipjonustan
brast skyldum sinum

WASHINGTON, AP Julia Pierson, yfir-
madur leynipjénustu Bandarikj-
anna, vidurkenndi ad stofnunin
hefdi brugdist skyldum sinum eftir
a0 madur vopnadur hnifi komst
dareittur inn { Hvita hiisid og hljép
um helming pess 4dur en hann var
yfirbugadur.

,betta er 6dsaettanlegt,” sagdi
Pierson, pegar hin var yfirheyro
af pingnefnd i Washington vegna
atviksins. Hin lofadi pvi ad fara yfir
starfsheetti stofnunarinnar og hvers
vegna henni tokst ekki ad stodva
manninn fyrr. Pierson gekkst vid
abyrgd a pvi sem gerdist og sagdi
ad petta myndi ekki gerast aftur.

Hun hefur verid hardlega gagn-
rynd vegna atviksins. ,Eg vildi

6ska ad pu hefdir verndad Hvita
hisid eins og pud vardir mannord pitt
hérna { dag,” sagdi fulltrii demoé-
krata vid yfirheyrsluna. Skommu
aour en hinn vopnadi madur stokk
yfir girdinguna vid Hvita hisid baru
tveir einkenniskleeddir starfsmenn
leynipjonustunnar kennsl 4 hann fra
fyrri samskiptum sinum vid hann.
Peir toludu samt ekkert vio hann og
1étu yfirmenn sina ekki vita af pvi
ad madurinn veeri 4 svaedinu. Hann
hafdi verid stodvadur 25. dglist med
litla exi skammt fra girdingu Hvita
hissins.

Barack Obama Bandarikjaforseti
var ekki i Hvita hisinu, pegar mad-
urinn ruddist pangad inn og ekki
heldur fjolskylda hans. -fb



PARFTU AD
GERA VID

GAMLA ORGELID?

NU KOSTAR MINNA AP VITA MEIRA

1819 er ny upplysingaveita sem veitir svér a hagkveemari hatt
en adur hefur pekkst. Hringdu nuna — 1819 veitir alltaf svar.

S:1819 | 1819.1S
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RANNSAKA EITURGUFUR Slokkvilidsmenn frd borginni Nagoya i Japan maela eitur-
gufur dr eldfjallinu Ontake, skammt frd Buddastyttu vid tind fjallsins. Vegna auk-
innar skjalftavirkni vio fjallid er 6ttast ad pad muni gjésa & nyjan leik. Tugir manna
férust i eldgosinu og enn 4 eftir ad flytja morg lik nidur af fjallinu. FRETTABLADID/AP

HJA BRENNANDI VEGARTALMA Ung, grisk Rdmakona stendur vid brennandi vegartdlma & medan 4 métmaelum stendur i
borginni Apenu. Griska Rémasamfélagid hefur métmaelt daetlunum stjérnvalda um ad visa félkinu dr borginni par sem pad
hefur sest 6l6glega ad og feera pad yfir a afskekkt svaedi i sveitinni.

ASTAND
HEIMSINS

S ._"'l'u _— A
TYNDI FORELDRUNUM Tyrkneskur hermadur heldur i hondina & hinni téIf dra f o SANR

Sidru, kdrdiskum fléttamanni, sem tyndi foreldrum sinum { fléttamannabidum vid HARRY POTTER-HEIMSMEISTARI 37 ara l6gfredingur i Mexiké, Menahem Asher Silva Vargas, veifar tofrasprota fyrir framan
landamaeri Tyrklands og Syrlands. Bandarikjamenn og samherjar peirra hafa varpad safn sitt af Harry Potter-munum. Hann komst i heimsmetabdk Guinness fyrir staersta Harry Potter-safn i heimi. [ pvi eru meira
sprengjum 4 lidsmenn [slamska rikisins skammt fra landamaerunum. en brju pusund munir, par & medal spil, figurur, fot og fylgihlutir.

e 35 S >

o T T Ty .
i HVITA HUSINU Narendra Modi, nykjorinn forsaetisrddherra Indlands, heimsotti HITTI HERMENN Arseniy Jatsenjuk, forsaetisradherra Ukrainu, gengur fram hjd tkrainskum hermonnum & herstod i porpinu
Barack Obama Bandarikjaforseta i Hvita husid & manudag. Vel for & med leidtog- Novi Petrivtsi i austurhluta landsins. Pratt fyrir ad vopnahlé hafi verid dkvedid fyrir premur vikum hefur mikid ofbeldi verid &

unum tveimur. svaedinu ad undanfornu, ad minnsta kosti téIf manns verid drepnir og 32 hafa saerst.



Pjonusta vid fyrirteki

Stoltur
Sa m Sta rfS a 6i | i @ CenterHotel Plaza « CenterHotel Pingholt « CenterHotel

Skjaldbreid « CenterHotel Klopp « CenterHotel Arnarhvoll
CenterHotel Midgardur  centerhotel.is

[slandsbanki er stoltur samstarfsadili CenterHotels sem rekur sex fyrsta flokks L
hétel { hjarta borgarinnar. islandsbanki lauk nyverid vid endurfiarmognun &
félaginu. Bankinn mun einnig koma ad fjdrmaognun & nyju hételi, CenterHotel
Midgardi sem verdur stadsett i midborg Reykjavikur. Hotelid verdur 4ja stjornu
med 150 herbergjum.

fslandsbanki var annad &rid  r6d
valinn besti islenski bankinn af
hinu virta timariti Euromoney.

[slandsbanki er framsynn og 6flugur samstarfsadili { framkveemdafjdrmégnun
{ fasteigna- og byggingaridnadinum. Vid leggjum metnad okkar f ad bjéda
fyrirteekjum sérpekkingu og erum traustur bakhjarl alla leid.

Pekking okkar sprettur af ahuga.
~>/

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi4404000 €3 Facebook [slandsbanki




SKODUN

Mjolkurmalio snyst, umfram allt, um stjornmal:

Hinir vammlausu

ikid hefur farid fyrir Gudna Agustssyni, fyrrverandi

landbinadarradherra, vegna mjélkurmalsins. I vid-

tali vid Visi sagdi Gudni ordrétt: ,,...par sem ég kom

fram med upplysingar beint fra Asmundi Stefns-

syni, sem var vammlaus verkalydsleiotogi og svo
bankastjéri Landsbankans 4 erfidustu timum Islandsségunnar.
Hann sago6i klart mal ad 611 bau vidskipti hefou farid fram & banka-
legum forsendum.*

barna er Guoni a0 tala um
vidskipti Olafs Magnissonar,
aour i Mjolku, og Landsbankans,
banka sem Asmundur Stefans-
son styrdi skamma stund eftir
hrun. Af ordum Gudna m4 rdda
ad Asmundi hafi p6tt vid haefi ad
upplysa rédoherrann fyrrverandi
um vidskipti Olafs og bankans.
M4 betta? Eru fyrrverandi bankastjérar friir fr4 bankaleynd? Og
ef Asmundur dreifir slikum upplysingum til birtingar 1 fjolmiélum
er naertaekast ad spyrja hvort adrar upplysingar, og vidokveemari,
um annad félk og onnur vidskipti séu einnig 4 vitordi fyrrverandi
rddamanna, eda niverandi eda bara hvers sem er. Hverjir eru
vammlausir?

Eitt er a0 lagasmidurinn Gudni gangi fram fyrir skjoldu og
verji afleidingar laganna, og bad i umbodi peirra sem nutu g6ds
af peim. Annad er og af allt 60rum meidi ad i peirri barattu sé
unnt ad opinbera fyrir alpj6d upplysingar um bankavidskipti félks
og fyrirteekja. Mjolkurmalid eetlar ad geta af sér skuggahlidar.
Spurning um trinad fyrrverandi bankastjéra er medal peirra og
bad verdur ad gera pa krofu ad dragémul bankavidskipti rati ekki
i 4tok eda deegurpras. Bankamenn verda ad vera aerlegri en svo ad
peir 14ti undan radafélki, ndverandi og fyrrverandi, og 14ti pviité
upplysingar um hvernig einn eda annar st6d sig gagnvart vioskipta-
bankanum.

Ef beir eru vammlausir, p4 er spurt hvort peir hafi leikio leikinn
an pess ad sja fyrir endann 4 honum. Vissir i sinni sok. Nyjasta
stadan er st ad fra Seljavollum heyrist rodd Egils Eirikssonar,
sem & seaeti { fulltridaréddi Audhumlu. Egill er &kvedinn. Hann segir
i samtali vid Fréttabladio: ,,Eg tel i Ijési peirrar sto0u sem uppi er
ntina ad pad sé réttast ad kalla til fulltrdaradsfundar par sem ny
stjérn yroi kjorin og i framhaldi af bvi myndi hin rada nyjan for-
stjéra Mjolkursamsdlunnar.“

bratt fyrir yfirburdi { umraedunni, medal annars vitneskju um
vidskipti einstakra manna vid Landsbankann, er malid hugsanlega
ad sndast { hondum peirra. Medal beenda er ekki samstada. badan
er greinilega sé6tt ad forsvarsmonnunum. ,,Vid kiabaendur viljum
ekki a0 svona sé stadid ad malum. Okkur er umhugad um ordstir
Mjélkursamsolunnar og viljum ekki ad honum sé stefnt i voda.
Neytendur verda ad vera vissir um pad ad vid séum fyrst og fremst
ad gaeta hagsmuna beirra,” sagdi Egill { Fréttabladinu 1 geer.

Innan stjérnmalanna er mikill og pverpdlitiskur vilji til ad halda
6breyttu kerfi. Rok pingmanna eru pau ad neytendur og baendur
hafi mikinn hag af pvi ad samkeppnin sé sem minnst. Deir taka
undir med Gudna Agistssyni og fleirum og feera fram sému rok og
hann. bad eru énnur rok i malinu. Pad eru rok sem meaela med fjol-
breytni, nyjungum og 6dru sem feedist { hinu smaa.

Mjélkurmélid snyst adeins ad hluta um mjélk og Mjélkursam-
soluna. Miklu frekar um sérhagsmuni, sérreglur, vandann vid
famennio, litla markadi, naergeetni, tillitssemi og fjolbreytni.
Engum parf ad koma 4 6vart ad & Alpingi sé pverpdlitisk samstada
um ad viohalda sérréttindum bess sterka.

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladi
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Mannvirding

Sidmennt stydur opid, vidsynt
og fjolbreytt samfélag

o
SIDPMENNT

www.sidmennt.is

kynntu pér
mdlid!

FRA DEGI
TIL DAGS

Stadan batnar

Peir Magnus Halldérsson bladamadur
og Sigurdur Mar Jénsson deildu &
Facebook i geer um hvort skuldaleid-
réttingin etti rétt d sér. Tilefnid var
frétt Hagstofunnar um ad eiginfjar-
stada heimila batnar frd ari til ars. Pad
er rétt og edlilegt ad menn spyrji sig

i 1j6si pessa hvort raunverulegur for-
sendubrestur hafi ordid hja hdsnaedis-
eigendum. [ framhaldi er vissulega
edlilegt ad spyrja hvort réttleetanlegt
sé ad rikid verji 4ttatiu millj-
ordum i skuldaleidréttinguna sem
bodud hefur verid. Attatiu millj-
ardar kréna myndu til ad mynda
fara langt med ad duga

til pess ad fjarmagna

nyjan Landspitala, sem
kallad hefur verid eftir

i langan tima.

Furduleg umraeda

nyta s6ludgédann baedi i ad

greida nidur skuldirnar
og fjarmagna nyjan
spitala. Er pad ekki

+ eins ogad xtla ad

borda kokuna

og eiga hana?

HALLDOR

Umradan um fjarmognun 4 nyjum
Landspitala er annars farin ad taka
a sig bysna undarlega mynd. N eru
farnar ad skjoéta upp kollinum hug-
myndir um ad tekjur af eignasolu
rikisins geti nyst til ad fjdrmagna
byggingu spitala. Eftir bankahrun
hefur lika verid talad um ad nyta
tekjur af solu rikiseigna i ad greida
nidur rikisskuldir. Varla er haegt ad
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Pa og nu
| fyrra fengu kjésendur rikisstjérn
sem beir vildu en peir hafa nu attad
sig & pvi ad peir vildu ekki pad sem
peir fengu.” Petta eru ord Bjarna
Benediktssonar. Ekki i framhaldi af
skodanakonnun sem synir minnkandi
fylgi ndverandi rikisstjérnar, heldur
pegar sidasta rikisstjorn hafdi setid
améta lengi og nuverandi rikisstjorn
hefur gert ndna. ,Bjarni segir ad
fylgistap rikisstjérnarinnar i kdnnun-
inni komi sér ekki & évart. Hun hafi
verid 6samstiga, lagt dherslu & rong
mal, brugdist i hagsmunagaeslu og
svikid fyrirheit um adgerdir. Enn og
aftur eru ordin um fyrrverandi rikis-
stjorn. Trulega geta peir sem nu eru
i minnihluta notad ord Bjarna {
dag. sme@frettabladid.is
jonhakon@frettabladid.is

UTANRIKIS-
PJONUSTA

Gunnar Bragi
Sveinsson

utanrikisradherra

Utverdir Islands

Islendingar hafa avallt verid vidforul bj6d
og er vandfundinn s4 kimi jardar bar sem
vid hofum ekki stungio nidur feeti vid leik,
nam eda storf. Smavaxin utanrikispjénusta
eins og okkar, sem hefur bad ad forgangs-
mali ad gaeta oryggis og hagsmuna Islend-
inga erlendis, meetti sin litils ef vid nytum
ekki lidsinnis béttridins nets raeedismanna
okkar vida um verdld.

A hverjum einasta degi, allan arsins hring
getur utanrikispjénustan reitt sig & b4 243
reedismenn Islands sem nu eru starfandi {
89 pj6dlondum. Sinna peir stérfum i pagu
lands og bjédar an bess ad piggja fyrir pbad
laun og 1 flestum tilvikum eru raedismenn
Islands erlendir rikisborgarar sem eru
bodnir og bunir ad leggja 4 sig 6meelt erfioi
isjalfbodavinnu vid ad rétta Islendingum
hjalparhond ef bess er 6skad. I hverri viku
koma upp mél bar sem reynir 4 Gtsjénar-
semi utanrikispjénustunnar vid ad koma
folki til adstodar og oftar en ekki reidum vio
okkur a pessa frabzeru menn og konur sem
skirrast ekki vid ad leggja 4 sig margra daga
ferdalog til a0 heimsaekja pa samborgara
okkar sem villst hafa af lifsins leid eda veita
beim adstod sem um sért eiga ad binda. Edli
malsins samkvaemt fara pessi mal hljott
en drlausn beirra er eitt mikilveegasta vio-
fangsefnid sem okkur er falid.

=¥ Er bad rikisstjorninni sérstakt
fagnadarefni ad taka vel 4 moti
pessum titvordum islands og syna
bakklati okkar i verki.

Reaedismennirnir eru bannig hinn fram-
lengdi armur Islands & stadnum og er pad
ometanlegt ad geta reitt okkur 4 adstod
reedismannanetsins begar borfin er bryn.
Pa ma fullyrda ad reedismenn okkar og
tengsl peirra 1 heimarikjum sinum hafi
reynst dkaflega vel fyrir islenskan tutflutn-
ingsionad og vidskipti 1 gegnum tidina og
mymorg deemi um opnun markadstaeki-
feera fyrir tilstudlan beirra.

A morgun byd ég velkomna hingad til
lands 136 raedismenn Islands sem lagt
hafa undir sig langt ferdalag 4 eigin kostn-
ao til ad kynnast betur landi og bj6d & sjo-
undu reedismannastefnunni sem haldin er
{ Horpu nd { vikunni. Sidast var slik rad-
stefna haldin &rid 2006 og er hefd fyrir
pvi ad halda reedismannaradstefnu a fimm
ara fresti. Pad hefur dregist um brju ar af
skiljanlegum &staedum. Er pad rikisstjérn-
inni sérstakt fagnadarefni ad taka vel 4
moti bessum Gtvordum Islands og syna
bakkleeti okkar i verki.
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Heimahjukrun HH - ort vaxandi alag
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Anny Lara Helga Saeeunn
Emilsdoéttir Sveinbjornsdottir
hjakrunarfraedingur,  yfirhjakrunar-

fraedingur, Heilsu-
gaeslu Gardabaejar

Heimahjukrun
Gardabajar

Heilsugezesla hofudborgarsvaedis-
ins (HH) starfraekir heimahjikrun
i Képavogi, Hafnarfirdi, Gardabee
og Mosfellsumdeemi. Pegar petta
er skrifad sinna hjikrunarfreeo-
ingar, sjukralidar og félagslidar
heimahjikrunar HH rimlega 600
sjiklingum, sumum hverjum oft &
dag. Greinarhofundar gerou tuttekt
4 starfseminni par sem einblint
var & arin 2010 og 2013. Hér verdur
farid yfir meginniourstédur peirr-
ar vinnu en skyrslan er birt { heild
sinni & heimasiou HH http://www.
heilsugaeslan.is/?PageID=61.

A &runum 2010-2013 vard fjoro-
ungsaukning { sjiklingafjolda og
27% 1 aukningu vitjana hja heima-
hjikrun HH. Nokkrar meginskyr-
ingar eru a pessu aukna 4lagi.
Stefna stjornvalda hérlendis hefur
verid ad draga dr stofnanavistun,
legudogum sjikrahtsa fekkar,
ibtium fjolgar og hlutfall aldradra
eykst. Teekninyjungar gefa veik-
um einstaklingum teekifeeri 4 ad
lifa lengur og aukinn vilji er hja
sjuklingum ad liggja banaleguna {
heimahusi.

bvi midur hefur fjarmagn til
starfseminnar ekki aukist ad sama

Grenjaod
yfir grillinu

N4, pegar menn LANDBUNAPUR
hafa gratio dr sér
augun yfir lélegu
grillsumri og
6seldu rollukjoti,
kemur skyrsla
fra OECD it.
EkKki er hin fal-
leg, bvi bar segir
ad vio Islending-
ar séum 1 djap-
um skit, hva
medferd okkar a4
landinu vidkem-

ur. Grédureyding af voldum ofbeit-
ar SEM BORGAD ER MED.

Dad er eins og ég kannist eitthvad
vid petta! Jui, einmitt. Nokkud sem
ég hef bent hér a i skrifum minum
undanfarinn rimlegan 4ratug. Vid
hofum nefnilega verid ad borga
med ofbeitinni en dregid lappirn-
ar { ad graeda upp landio eins og til
st60 parna um arid. Haettum na ad
stinga hausnum i sandinn og rifum
okkur upp 4 ra........ 0g gerum
aerlega tiltekt { pessu vandraeda-
lega mali sem saudfjarbiskapur
hefur ratad i.

Margrét
Jonsdottir
. eftirlaunapegi &

Akranesi

Nt hvad er til rada?

1.Heetta beingreidslum.

2.Frida allt viokvaemt land og
koma fé i beitarhélf.
3.Framleidoum adeins pad sem vid
torgum hér innanlands. Sem pydir
ad vi0 getum refsad Riassum 1 leid-
inni og heett ad selja peim okkar
dyrmeeta grédur i formi kjots.
4.Eflum uppgradslu med lupinu
og heettum ad vera svona ofbods-
lega hraedd vid hana. Hin er ekki
bara falleg heldur breytir hin
ey0imorkinni { frjésaman jarod-
veg. Hopar svo fyrir 60rum grédri
i fyllingu timans. Petta ma sja vioa
um land.

S.Stéreflum skégraekt. EKKi veitir
af i pessu eldfjallalandi, par sem
koldioxidkvoétinn getur gufad upp
i einu gosi.

Pad er kominn timi til ad tengja.
Stérminnkum sauodfjarreekt, frid-
um 01l viokveem svaedi og greed-
um landid upp. Verum okkur ekki
lengur til skammar { alpjédasam-
félaginu.

skapi en HH er & fjarlogum rikisins.
Mesti alagstiminn hj& heimahjikr-
un HH er dagvakt 4 virkum dogum
en & umraeddu priggja dra timabili
var engin fjolgun stodugilda 4 peim
voktum. Ef monnunin hefdi att ad
haldast 1 hendur vid fjélgun sjik-
linga hefoi purft ad fjolga stoou-
gildum & dagvakt 4 virkum dogum
um 28%, b.e. ur 37 st6ougildum {
47 stodugildi. A viomidunararinu
2010 var aukins alags pegar fario ad
geeta hjé heimahjikrun HH bvi sd
préun var pa hafin sem hér ad fram-
an er lyst. Takmarkad svigrim var
pvi til ad meeta pessu aukna alagi.
Hér er ekki um timabundid dstand

&
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ad raeda. Mannfjoldaspar gera rad
fyrir ad 6ldrudum fjolgi um 14% a
neestu fjorum arum hérlendis, en
i dag er bessi aldurshépur 84% af
skjélsteedingum heimahjikrunar
HH.

Er plass fyrir tengd6?

A0 mati greinarhofunda er biid ad
hagraeda eins og frekast er unnt hja
heimahjikrun HH. Starfsfélk hefur
i stauknum meeli purft ad gripa til
adgerda, s.s. ad auka krofur um
adkomu adstandenda, skera vitjun-
artima vid nogl og mynda bidlista.
Starfsfélk telur sig ekki nd ad sinna
sjiklingum sinum eins vel og porf

.
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ISIO 4

med D-vitamini

god fyrir edakerfid

ISIO4 er heilsusamleg blanda af olium — audug af
natturulegu E-vitamini og vidbaettu D-vitamini.

Olfurnar fjérar sem sameinast 1 ISIO4, repju-, oléisol-,
sélblédma- og vinberjaolfa, eru rikar af E-vitamini,
andoxunarefni sem verndar frumur Iikamans.

Auk pess inniheldur ISIO4 nina meira af D-vitamini
sem hjalpar pér ad styrkja dnaemiskerfid.

Hugsadu um heilsuna og veldu ISIO4
med lffsnaudsynlegum Omega-3 fyrir hjarta og aedakerfi
og Omega-6 til ad halda kolesterdli 1 skefjum.

Olian er bragdgdd og hentar vel i alla matargerd,
heita rétti sem kalda.

er 4 og sjuklingar, adstandendur og
starfsfélk annarra heilbrigdisstofn-
ana lysa 6anzegju sinni med 6full-
neegjandi pjéonustu heimahjikr-
unar HH. Aukid fjarmagn parf til
heimahjikrunar HH til ad haegt
sé ad fylgja stefnu stjérnvalda og
bjéda upp & viounandi hjiakrunar-
pjonustu i heimahisi. A0 60rum
kosti parf ad endurskilgreina og i
kjolfario draga verulega ur beirri
pjénustu sem heimahjikrun HH er
2tlad ad veita. Su leid er ekki vaen-
leg ad mati greinarhofunda, hvorki
fjarhagslega né fyrir samfélagio
par sem pad hefdi ny vandamal {
for med sér, s.s. auknar innlagnir &
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=) Mesti dlagstiminn hja
heimahjikrun HH er
dagvakt & virkum dogum

en 4 umraddu priggja ara
timabili var engin fjolgun
stoougilda a peim voktum.
sjikrahis, bugada adstandendur og
6anaegju i pjoofélaginu.

Er pléss fyrir tengdé heima hja
pbér? er yfirskrift komandi hjikr-
unarpings Félags islenskra hjikr-
unarfraedinga. Petta er spurning
sem pu, lesandi gédur, geetir purft
ad spyrja sjalfan pig ef heldur fram
sem horfir.

ISLENSKA SIAIS NAT 58050 0312
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Elsku besti I1lugi!

Meér rennur bl6did til skyld- SKATTUR

unnar. Eg ver0d ad stinga
nidur penna og fjalla orlitid
um stdou barnabdkarinnar &
Islandi i dag. Sem handhafi
Békaverdlauna barnanna
4rio 2014 finn ég mig knu-
inn til ad koma barnab6k-
inni og par med leesi, til
varnar. Eg hef skrifad sjo
barnabaekur og st attunda
er i prentun begar betta er
skrifad og ég tel mig pvi hafa nokk-
ud gbda innsyn og skilning 4 heimi
barnabdkanna. Pad sem ég skil hins
vegar ekki - og langar ad bidja pig ad
dtskyra fyrir mér — er malflutning-
ur pinn, elsku besti menntamalarao-
herra, Illugi Gunnarsson, 4 undan-
fornum déogum og vikum vardandi
leesi og bokaverd.

A hverju ari kemur ny PISA-

Gunnar Helgason
rithéfundur

konnun par sem nidurstao-
an er ad laesi hrakar hjé
bérnunum okkar. A hverju
ari fyllast fjolmidlar af
stjornmalamoénnum, for-
eldrum, rith6fundum og
sérfreedingum sem lysa
yfir miklum ahyggjum
M af bessu. En bad er ekki 4
hverju ari sem békaverd er
haekkad med lagabreytingu.

Bjarni vinur pinn hefur
sem sagt dkvedid ad heekka virdis-
aukaskattinn 4 békum. betta & ad
vera lidur i pvi ad einfalda virdis-
aukaskattskerfid. Detta er reyndar
i minum augum hluti af métvaegis-
adgerdum stjérnarinnar vegna nio-
urfellingar & 60rum skottum, s.s.
hatekjuskatti, en pad getur verio
rangt hja mér. Hver sem &staedan
er fyrir pessari heekkun er augljést

ad petta kemur barnafjolskyldum
verst pvi pad liggur { hlutarins edli
a0 peer kaupa mest af barnabdk-
um. Ad visu kemur petta ommum
og 6fum barnanna illa lika pvi pad
er alkunna ad pau kaupa mikio af
békum pegar gefa 4 jola- og afmeel-
isgjafir. Pannig a0 petta kemur
ungum foreldrum og ellilifeyris-
begum hvad verst. En hatekjufélki
hvad best. Audvitad vona ég ad pad
hatekjuf6lk sem losnar vid hatekju-
skattinn sinn kaupi b4 meira af
barnabékum fyrir peninginn sem
pad sparar sér en pad er liklega
bjartsyni. Pad myndi samt sem 4dur
studla ad pvi ad hinir munu liklega
kaupa minna af békum og par af
leidandi leida til aukins dleesis.

Vefst fyrir mér
Keeri menntamdélardoherra, bu

hefur itrekad - sidast i Islandi { bitid
pbann 29.09.2014 - bent 4 ad leesi var
meira og betra hja bornunum okkar
4rid 2000 pegar virdisaukaskattur-
inn var 14% heldur en arid 2012
begar hann hafdi verid 7% i nokkur
ar. bu hefur lika bent 4 ad bokaverd-
i0 sé bara hluti af pvi flékna vanda-
mali sem versnandi leesi er. Eg skil
bad og bad er rétt hja pér. bad sem
ég skil hins vegar ekki er hvernig
pbad ad haekka skattinn aftur & ad
vera hluti af lausninni 4 6-leesis-
vandanum.

bad parf orugglega ad taka til
i virdisaukaskattkerfinu, ég veit
ekkert um pad en pad sem er und-
arlegt vid pessa dkvordun um ad
heekka bdkaverodio er ad & sama
tima ferdast pi, menntamalarad-
herra, um landid og kynnir fyrir
landslyd Hvitbdkina pina par sem
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=> En pad er ekki 4 hverju
ari sem bokavero er haekkao
meo lagabreytingu.

16g0 er ahersla & betri menntun i
landinu. N1 vita allir ad grunnurinn
ad betri menntun er aukid og betra
leesi landsbarna. Pad sem vefst pvi
fyrir mér er hvernig haekkad boka-
verd 4 a0 stydja vid pessa Hvit-
boékarstefnu. Eg bara skil pad ekki.
Best veeri ad minu mati ad fella
virdisaukaskatt & baeekur nidur med
6llu. bad eetti ad einfalda kerfid eins
og stefna stjérnvalda segir til um
og myndi bar & ofan vonandi hjalpa
til vid ad auka leesi barnanna okkar.
Elsku besti Illugi Gunnarsson, ert
bt kannski til { ad skrifa hér 4 pess-
ar sidur greinarkorn par sem pu
utskyrir petta allt saman fyrir mér
- helst eins og ég veeri sex ara.

Pakkao fyrir tOmata

TRUMAL
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Bjarni Karlsson Jona Hrﬁpn
prestur Bolladéttir
prestur

Vio oll sem unnum kirkju og kristni
ilandinu héfum fundid sért til pess
undanfarin ar hvernig innri atok og
utanadkomandi andstada hafa pjak-
ad trdad folk i landinu. Trdad folk
hefur verido 6sammala um ymis efni
sem segja ma ad hafi kristallast i
afstoounni til samkynhneigdra &
sama tima og sterk pjoofélagsofl
hafa krafist pess ad allri triarlegri
tjdningu veeri Guthyst dr almanna-

ryminu. bad er pannig med sann-
leikann i mannlifinu ad hann fzed-
ist fram. Allir foreldrar, afar og
ommur pekkja 4 eigin skinni ad
medgongur og faedingar eru vesen.
betta eru fyrirhafnarsom ferli sem
kosta alls kyns pjaningar og erfioi
en samt prair flest folk ad vera adili
ao sliku brasi.

A nylionum Kristsdegi sem hald-
inn var { Horpu faeddist nyr sann-
leikur i samvitund kristninnar {
landinu og vid sem urdum vitni ad
feedingunni og jafnframt litum &
okkur sem ndin skyldmenni erum
fagnandi og stolt. Sannleikurinn
sem bar var 4 hvers manns vorum
og skein ur 4sjonu félks var pessi:
Pad er gott ad vera 6lik systkin.

Samkoman sem st6d allan daginn
og fram 4 kvold var ekki sist 4huga-
verd fra lydfraedilegu sjonarmioi.
Kringlan og Smaralind gaetu vart
statad af 60ru eins samansafni af

folki meod o6likan lifsstil, fatastil,
fjarhag, heilsufar, menntun, lifsvio-
horf og pjéderni. Par aegdi saman
landsbyggdarfélki og hofudborg-
arbium. Parna var lyft upp klass-
iskri tonlist og gospelrokki, pj6d-
legum koérsong og kirkjusalmum
i flutningi landspekktra ténlistar-
manna dsamt margvislegri ann-
arri ténlist. barna flutti forseti
lyoveldisins eina af sinum blada-
lausu snilldarreedum, helstu leio-
togar kristninnar stigu a svid vio
hlid hvitasunnumanna og hjalpraed-
ishersmanna auk fulltrda margra
annarra kristinna safnada og
félaga sem sum hver tefldu fram
folki sem alla jafna stendur ekki
upp a fjoldasamkomum.

Ahrifarikasta baenin

Ahrifarikasta baenin var ad okkar
mati si pegar kona ein pakkadi
Guoi fyrir starf peirra sem vinna

og rosir a Kristsdegi

i gréoourhisum i landinu og nefndi
sérstaklega hvao reektadar eru fal-
legar résir og hvad islenskir témat-
ar bragdast vel. Undir peirri baen
sem var sjalfsprottin, laus vid allan
ytri styrk en full af ast 4 islenskri
gréourmold pétti okkur fegurd
pessarar samkomu na hamarki
sinu.

Vio sem pessi ord ritum hofum
arum saman gagnrynt hardlega
ba tilhneigingu sem stundum neer
yfirhondinni { tridarlegu samhengi
ad vilja hafa vit fyrir félki i siofero-
isefnum med bvi ad gera eigin lifs-
skodanir ad viomidi fyrir alla hina.
Pba heettir systkinaastin ad vera
skilyrodislaus og allir tapa. DPess
vegna bokkudum vid fra pegar hinn
umdeildi Franklin Graham kom til
landsins i fyrra 4 Hatid vonar vegna
bess ad vio alitum hann sem opin-
bera persénu hafa framgongu sem
utilokar félk. Pad var okkar mat.

=) Sannleikurinn sem par var
4 hvers manns vorum og skein
ar asjonu folks var pessi: Pad
er gott ad vera Olik systkin.

Vio satum samkomuna { Horpu,
hlyddum 4 hverja einustu been sem
fram var borin og gengum ut pakk-
14t fyrir ad heyra pad éritskodada
keerleiksakall sem parna var fram
borid { pagu landsmanna.

Vidurkenna skal ad pbad voru mis-
tok af halfu nefndarinnar ad lata
umdeild malefni eins og féstur-
eyodingar liggja frammi sem fyrir-
bzenarefni 4 opinberum vef. Slikt
hlaut audvitad ad leida til deilna.
En hr6sa ma 6llum adstandendum
Kristsdags fyrir pad ad visa veg-
inn { 4tt ad fjolmenningu i verki
pbar sem ekki rikir menningarp6tti
heldur umvefjandi skilningur og
alid.

Ekki eldri en 25 ara
i framhaldsskola

Eg heiti Adalbjorg. Eg

er sjukralidi, hjikrunar-
freedingur og meistara-
nemi { heilbrigdisvisind-
um. Pegar ég var 10 ara
var ég dkvedin { pvi ad
verda hjikrunarfreeding-
ur pegar ég yroi stor.

En ef ekki veeri fyrir i
frelsi { menntamalum 4
Islandi, pa veeri ég ekki
hjikrunarfrzedingur i
dag og b4 ekki meistara-
nemi. Oft er pad nefni-
lega svo ad p6 ad vid hofum
flest g6dar fyriraetlanir um ad
fylgja straumnum og fara hina
hefdbundnu lifsleid, sem felur i
sér ad ljuka grunnskdla, fara i
framhaldsskoéla, svo haskola og
utskrifast med hofudid fullt af
hagnytri pekkingu, b4 feerir 1ifio
okkur oft gjafir sem gjorbreyta
bessum azetlunum.

Eg er ein af beim; ein af bess-
um heppnu. A tuttugasta aldurs-
ari eignadist ég frumburdinn,
var ad verda 24 pegar tvibura-
systur hans komu i heiminn
og fjorum og fimm arum sidar
feeddust svo litlurnar minar
tveer. 29 4ra var ég fimm barna
modir i austurbee Reykjavikur,
sem atti sér enn pann draum ad
verda hjukrunarfreedingur. Og
lifsreynslan sem ég hafdi upplif-
a0 hafdi adeins gert ad verkum
a0 ég var0 stadradnari i ao lata
hann reetast.

Gafst ekki upp

Eg man eftir sjalfri mér sitj-
andi 1 streeté ad fara ur kvold-
skélanum i Verkmenntaskolan-
um & Akureyri, medan bérnin
voru enn adeins prju. Eg leit
upp um leid og vagninn 6k fram
hjé Fjéroungssjikrahdsinu - ni
Sjukrahtisinu & Akureyri, og

MENNTUN

Adalbjorg Stef-
ania Helgadoéttir S o A
hjukrunarfraedingur ara gomul priggja barna

4akvad med sjalfri mér
betta:

Eg eetla ad verda
hjikrunarfraedingur
aour en ég vero fertug.
Innra med mér hafdi ég
reyndar gifurlegar, og
ég itreka, gifurlegar efa-
semdir um a0 mér teek-
ist pad. Eg var ekki med
stidentsprof, einstaed 24

maédir sem vann vakta-

vinnu. En ég gafst ekki
upp og 00ru hverju fra pvi ég
var 19 4ra til 29 4ra, ték ég einn
og einn afanga i fjarnami og
safnadi mér pannig einingum
upp i stidentsprof. bPegar ég var
ordin 32 ara, var komid ad pvi;
ég gekk & skrifstofu Gudrinar
Hildar, kennslustjora sjikra-
lidabrautar Fjolbrautaskdlans
vid Armidla, og sétti um. Og bad
sem ég naut bess ad vera loksins
komin i ndm! Kennararnir voru
hvetjandi, med nyjustu pekk-
ingu 4 takteinum og voru gédar
fyrirmyndir. Eg Gtskrifadist
vorid 2006 sem sjikralidi og
akvad ad halda afram og ljika
stidentsprofi, sem ég gerdi um
jolin sama ar. Haustid 2007 for
ég 1 hjukrunarfreedi vio Haskola
Islands og ef sjikralidandmid
var gefandi og leerdémsrikt, pa
efldist ég 4 alla kanta i hjikr-
unarndminu. Hefur pd einhvern
timann verid stodd eda staddur &
stad i lifinu, sem er likt og fyrir-
fram eetladur fyrir pig? bannig
leid mér.

Missir samfélagsins
bad var svo vorid 2011 sem ég
tok vid brautskraningarskirtein-
inu minu sem hjikrunarfreed-
ingur. P4 var ég 39 4ra.

Og ba var pad ekki adeins hof-

=) 29 dra var ég fimm barna
modir i austurba Reykja-
vikur, sem atti sér enn pann
draum ao verda hjukrunar-
fraedingur. Og lifsreynslan
sem ég hafdi upplifad hafoi
aodeins gert ad verkum ao
ég varo stadraonari i ao lata
hann raetast.

udio mitt sem var fullt af hag-
nytri pekkingu, heldur hafdi
hjarta mitt fyllst af hugsjén um
ad leggja mitt af morkum til ad
gera veroldina adeins betri. bPad
er tvennt sem gerir ad verkum
a0 ég upplifi mig geta lagt af
morkum til annarra: I fyrsta
lagi gjafirnar sem lifid hefur
gefid mér og 1 60ru lagi namio
sem hefur gefio mér verkfeeri
til a0 skilja hid é6skiljanlega og
ad beita gagnryninni hugsun vio
6hugsandi adstzedur.

bad var vegna frelsis 1
menntamdalum 4 Islandi arid
2004, sem ég er st sem ég er
i dag. beer Adalbjargir sem
1ifid hefur gefid somu gjafir og
mér munu pvi midur ekki geta
fetad mina sl60 ef fyrireetlanir
menntamalaradherra na fram ad
ganga.

bvi Adalbjargir arsins 2015
geta adeins fetad mina sl60 ef
peer eru yngri en 25 ara.

Missir beirra verdur mikill,
en missir samfélagsins okkar
verdur enn meiri. bvi ég trui
ekki ad rddamenn okkar géda
lands forgangsradi frelsi {
afengiskaupum framar frelsi i
menntamalum.

Heilsa og vellioan
starfsfOlks borgarinnar

Reykjavikurborg er steersti VIDVERA

vinnustadur landsins par
sem ad jafnadi starfa um
atta pusund manns. Verk-
efnin eru gridarlega morg
og fjolbreytt en 6ll mida
bau ad pvi ad gangverk
borgarinnar haldi sinum
edlilega takti.

G640 vidverustjéornun er

heilsu borgarstarfsmanna

hefur borgin unnid ad pvi

a0 méta nyja vioverustefnu. Vio-
verustefnan hefur pbann megin-
tilgang ad samrama vinnuferla
vegna fjarveru fra vinnu vegna
veikinda, slysa eda &falla um lengri
eda skemmri tima. Raudur prad-
ur stefnunnar er ad auka vellidan
starfsmanna og draga ur veikinda-
fjarvistum.

Veikindahlutfall hja borginni
var 6,2% fyrstu sex manudi arsins
sem er heerra en 4 hinum almenna
markadi. Pad gerir samanburdinn
fléknari a0 veikindaréttur peirra
sem vinna hja hinu opinbera er
meiri en peirra sem starfa 4 einka-
markadi, en engu ad sidur er veik-
indahlutfall borgarstarfsmanna of
hatt og viod pvi parf ad bregdast.

Mikilvaeg pjonusta

Borgin er einn vinnustadur, en
starfsstoovar borgarinnar eru
margar og 6likar. Hingad til hefur
skraning veikindafjarvista ekki
verid samraemd & 6llum starfs-
stoovum og einnig hefur skort
samstillt viobrogd. Med nyrri vio-
verustefnu verdur tryggt ad tekio
sé 4 fjarvistum med samramdum
og sanngjornum heaetti. Stefnt er
ad bvi ad med réttum viobrogdum
dragi dr fjarvistum. Vinna er pegar
hafin vid ad koma 4 kerfisbundnum
og reglulegum uttektum 4 fjarvist-
um. Mikilveegur hluti af innleid-

. , Ragnhildur
hluti af pvi ad efla almenna fsa%(sd(l’)tt;:'

; . starfsmannastjoéri
og undanfarna manudi Reykjavikurborgar

= Med nyrri vio-
verustefnu verdur
tryggt ao tekio sé

a fjarvistum meo
samraemdum og
sanngjornum haetti.

ingunni felur i sér bjalf-
un fyrir stjérnendur um
hvernig stemma megi stigu
vid fjarvistum. Stjérnend-
ur fa pannig adstod vid ad
bregoast vid med markvissari heetti
og veita starfsfélki radleggingar
vardandi Urrzedi. Einnig verdur
16g0 dhersla 4 ad stydja sem best
vid starfsmenn i veikindum og vid
endurkomu til vinnu, m. a. med pvi
ad finna leidir til ad adstoda b4 vid
ad efla starfsheefni sina.
Starfsfolk borgarinnar sinnir
gridarlega mikilveegri pjonustu
vid barnafjolskyldur, aldrada, fatl-
al folk og innflytjendur. Pad sér
um ad auka umhverfisgeedi, baeta
samgongur, mennta bérnin, audga
menninguna - og afram meetti lengi
telja. Starfsemi borgarinnar er pvi
afar umfangsmikil og Reykjavikur-
borg ber rika dbyrgd, badi gagn-
vart borgarbtium og starfsfélki.
Stéra verkefnid fram undan er
al greina stoduna vandlega, 4dur
en alyktun er dregin, pvi orsak-
ir fyrir hdu veikindahlutfalli geta
verid mjog margar og mismunandi.
Verkefnio er nylega hafio og drang-
ur ekki kominn { 1j6s. Sambeeri-
legar vioverustefnur hafa skilad
g60um arangri i ndgrannalondum
okkar og mé nefna sem deemi ad
veikindafjarvistir 1 Billund féru dr
riflega sjo préosentum i fjogur pro-
sent vi0 innleidingu vidverustefnu.
G40 heilsa og vellidan starfsfolks
hefur jakveed ahrif a pjonustuna
sem borgin veitir - og pad er sam-
eiginlegur avinningur okkar allra.



PIPAR\TBWA  SiA « 142853

S

T\ \y

T
o VIKING FROST FIGHT
. VIKING JOLLY STiGVEL KULDASTIGVEL
DIDRIKSONS VINSON ULPA Steerdir 21-35 Staerdir 21-35
Steerdir 80-140 O

14.990x. 4990« 8.990

. DIDRIKSONS KEBNATS DIDRIKSONS THERON
DIDRIKSONS ROGER ULPA SNJOGALLI KULDAGALLI
Steerdir 130-170 Barnastaerdir 80-140 Steerdir 80-130

18.990x 16.990 . 19.990

) ) DIDRIKSONS BOARDMAN
DIDRIKSONS HAMRES ULPA DIDRIKSONS KATHLEEN ULPA REGNSETT
Staerdir 80-140 Barnastaerdir 130-170 Staerdir 80-130

11.990«s. ; 18.990«s. 13.990«s.

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu
pbrautreyndar hdgaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

REYKJAVIK « Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 » manud.-fostud. 10-18 « laugard. 10-16
AKUREYRI ¢ Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 * manud.-fostud. 10-18 « laugard. 10-16 ¢ ellingsen.is

VIKING SPINNER
STIGVEL
Steerdir 19-23

5.990«r

DIDRIKSONS
SLASKEMAN REGNGALLI
Staerdir 80-130

7.990 «r.

DIDRIKSONS BRYN
YOUTH SNJOBUXUR
Steerdir 130-170

12.990«s.

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA




20 | SKODUN | FRETTABLADID

Hafa islenskir laeknar

efni a

rakkir ad eignast born a
namsarunum. Faestir hafa
moguleika 4 annarri fram-
feerslu en namslanum og
pbad parf mikla stadfestu til

ad sinna uppeldi medfram F
nami sem krefst taeplega \
200 stunda spitalavidveru L #

hvern manud sidustu ndms-  fris Osp
arin fyrir utan heimalestur.
Vio utskrift eru flest- formadur

ir leeknar neer pritugu en Félags islenskra

Vésteinsdottir

fjdlskyldulifi?

Fair leeknar gerast svo hug- KJARAMAL

=) Petta snyst um
almenna krofu allra
laekna a0 geta att
meiri tima med fjol-
skyldu, vinum og
ahugamalum.

viomio fyrir einstakling {
sambid med eitt barn, 4n
bils og hiisnaedis er 232.916
kr. **

tvitugu. Sidustu 10 ar hafa leknanema

konur verid 55% nemenda i

leeknadeild HI og sem stendur eru
konur rimlega 60% beirra Islend-
inga sem leera leeknisfraedi erlend-
is. beer sem dkveda ad fresta barn-
eignum bar til ad ndmi loknu hafa
pbvi oft ekki morg ar eftir af kjor-
aldri til bess. Sér i lagi ef bornin
eiga a0 verda fleiri en eitt.

Leeknisstarfid krefst ymiss
likamlegs dlags og langar vaktir
leggjast ofan & dagvinnu. Verk-
efnin eru mismunandi, allt fra
pbvi ad hlaupa sjikrahtisgangana
a enda og adstoda vio endurlifgun,
standa og adstoda i langri adgerd
eda jafnvel rjika i sjukrabil upp
4 haheidi um midjan vetur. Sumar
konur verda 6ferar um slik 1ik-
amleg 4tok snemma 4 medgongu.
Er bad dseettanlegt fyrir sjukling
ad vakthafandi leeknir geti ekki
framkveemt négu skilvirkt hjarta-
hnod? Er bad aseettanlegt a0 laekn-
ir & vakt heetti sinu 6faedda barni
til ad hjalpa 60rum?

Eldri kollegar st6ou oft vakt-
ina fram ad settum degi en flest-
ar beirra vara okkur yngri vid
bvi og pad er ordid algengara ad
kvenlaeknar heetti fyrr toku vakta
a medgongu. Eftir situr pa dag-
vinna virka daga fra 8-16 (sem
hja flestum stéttum teldist 100%
starf). bad ad heetta toku vakta er
tvieggja sverd. bad veldur tima-
bundid auknu alagi 4 adra leekna
innan sama vinnustadar og vakt-
irnar skapa tekjurnar. An peirra
eru launin 340.743 kr. fyrir kandi-
dat og 370.48S5 kr. fyrir leekni med
leekningaleyfi eda 254.692 kr. og
272.898 Kkr. eftir skatt.* Grunn-

Hefur ahrif a ménnun

Annad sem flaekir malido er ad
almennir leeknar vinna { stuttum
timabundnum radningum. betta
getur haft dhrif 4 rétt leeknis til
feedingarorlofs og verdur til pess
ad margir almennir leeknar fara
samningslausir i feedingarorlof og
tapa hlunnindum fastréddningar s.s.
réttindum til veikinda, sumarfris
o.fl. begar petta tvennt er skodad
saman b4 er skiljanlegt a0 pad feer-
ist i aukana ad leeknar i feedingar-
orlofi lendi { erfidleikum til deemis
med afborganir namslana.

bad ad hluti kvenlaekna heetti ad
taka vaktir & medgongu og flest-
ar taki sér lengra feedingarorlof
en bekkjarbraedur beirra hefur
nd pegar ahrif 4 monnun. Koll-
egar eiga ekki ao sitja eftir { stp-
unni pegar einn hverfur fra og
neyodast til aukavakta &n pess ad
rada nokkru um pad. Petta snyst
um almenna krofu allra laekna ad
geta att meiri tima med fjolskyldu,
vinum og dhugamalum. Pad er ekki
aseettanlegt ad einungis med mik-
illi vaktavinnu ofan & dagvinnu
geti laeknar haft i sig, 4 og afgang
til afborgunar ndmslana.

Spa Laeknafelags Islands telur

ad 4 neestu 10 &rum muni starf-
andi leeknum faekka um 300 medan
bj6dinni fjolgar. Geeti petta verid
enn ein astaeda landflétta leekna?
Hofum vid efni 4 pvi?
*Reiknad af skattur.is gert rdd
fyrir einstakling, og greitt i lifeyr-
issparnad. Ekki er greitt i stéttar-
félag midad vid pennan titreikning.
**Reiknivél velferdarrdduneytis,
velferdarraduneyti.is.

Aogengi heyrnar-

skertra ao

islensk-

m fjolmiolum

Adgengi heyrnarskertra ad sAMFELAG

islensku sjénvarpi er alls
ekki négu gott og langt fra
pvi sem bad geeti verid en
talid er a0 um 15-16% bj60-
arinnar séu 4 hverjum tima
heyrnarskert.

Vido heyrnarskertir
hofum barist fyrir pvi
ad fa rittdlkun og text-

Stjérnvold hafa pvi midur

aunnist i peirri barattu. Vid

getum nefnilega ekki alltaf greint
og/eda nad ollum hljédum i samtol-
um manna a milli og alls ekki 6llu
i sjénvarpi, jafnvel ekki med bestu
heyrnartaekjum. Textun (rittdlk-
un) mundi bar breyta adgengi allt
ad 50 pusund Islendinga ad islensku
sjonvarpsefni. Vio heyrnarskertir
viljum nefnilega lika gjarnan fylgj-
ast med Kastljosi, Islandi i dag,
islenskum spennupdttum sem og
6llum 60rum islenskum pattum i
sjénvarpi.

»Samkvaemt 29. gr. laga um fjol-
miodla, nr. 38/2011, er fjolmidlaveit-
um einungis skylt ad texta erlent
efni sem peer senda tut. I 30. gr.
laganna eru fjolmidlaveitur hins
vegar hvattar til pess a0 ,leitast
vid ad gera pjoénustu sina adgengi-

un vidurkennda sem eina gﬁgh?:sy: r ur hvad betta varoar.
af adgengisleidum okkar. varaformadur Nu 4 haustdogum leggja

A . . X Heyrnarhjalpar,
ekki verid négu hlidholl fé|ggs he)J/rn’;r-

okkur og hvergi naerri nég skertra 4 fslandi

lega sjon- og heyrnarskert-
um auk beirra sem bia vid
proskaroskun med tadkn-
mali, textun og hlj6dlys-
ingu“ en engin skylda er
16gd & fjolmiolaveiturnar
hvad petta vardar.

Eins og kostur er, segir
lagagreinin en engin
skylda 16g0 & fjolmidlaveit-

sjo alpingismenn - allt
konur - fram frumvarp
a Alpingi (108. méal) um
breytingu & 30. gr. laga
38/2011, bar sem textinn verdur
svohljédandi. ,,Myndefni sem fjol-
miodlaveitur midla skal avallt fylgja
texti 4 islensku sem endurspeglar
texta hljédrasar myndefnis eins
nakvaemlega og kostur er.“ Hafi
sjomenningarnir pokk fyrir.

Nt verdur gaman ad sja hvort
adrir pingmenn sja séma sinn i pvi
ad greida fyrir pessari breytingu &
ldgunum

Ageetu pingmenn; Mismunun er
6heimil. Pad ad heyrnarskertir séu
dtilokadir fré pvi a0 njéta islensks
sjonvarpsefnis er mismunun. bvi
skora ég a4 ykkur ad sampykkja
petta frumvarp um breytingu &
16gum nr. 38/2011. St breyting mun
koma allt ad SO pdsund Islending-
um til g6da.

1. oktéber 2014 MIDVIKUDAGUR

Logreglumenntun a haskolastigi

Alpingi sampykkti 4 vor- MENNTUN

dogum frumvarp til breyt-
ingar a logreglulogum og
var par farid fram & end-
urskodun a skipulagi og
starfsemi Logregluskol-
ans. A medan bedio er eftir
skyrslu starfshépsins sem
fenginn var til verksins er | 2
gott ad fjalla stuttlega um

undir dhrifum kldmveed-
ingar, gleepir eru skipu-
lagdari, fikniefnafram-
leidsla hefur fest reetur
hérlendis og félk er ordid
ad soluvoru. Fjolbreytni i
trdarbrogdum hefur auk-
=~ ist, fjolmenning er meiri,
lifsviohorf félks til kyns,
uppruna, kynhneigdar og

hvad malid varoar. E;E(?:Sd(’)ttil‘ fleirg hefur: breyst.'O'g
o l6greglukona og medvitund folks_ um eigin
Barn sins tima doktorsnemi borgaraleg réttindi hefur

Logregluskdlinn er eyland

sem hefur stadid utan menntakerf-
isins og ekki lotid neins konar eft-
irliti eda krafna vardandi geedi.
Namid hefur verid metid til ein-
inga 4 framhaldsskélastigi b6 svo
beer einingar hafi illa fengist metn-
ar inn { adra skdla. Fastraonir kenn-
arar skélans eru ekki med nams-
legan bakgrunn eda starfsréttindi
til kennslu og par er ekki ad finna
faglegt ndmsefni. Helstu adgangs-
krofurnar eru ad hafa lokid tveim-
ur &rum i framhaldskéla, vera oro-
inn tuttugu ara og geta i islensku og
preki er metin. Krofurnar ttiloka
hép félks fra logreglunaminu, t.d.
lesblinda, innflytjendur sem hafa
ekki ndd fullum tékum 4 islensku
og fatlada. P4 hefur Logregluskol-
inn, edli malsins samkvamt, ekki
stadid vid logskipad hlutverk sitt
sem fraeda- og rannsdéknarsetur par
sem ekki hefur verid 16gd dhersla a
a0 nyta haskélamenntun sem log-
reglumenn hafa aflad sér né hefur
skélinn haft yfir akademiskri pekk-
ingu ad rada.

Aukin menntun logreglumanna

Undanfarin ar hafa hugmyndir
félks gagnvart menntun logregl-
unnar breyst samfara hrédum
bjoofélagslegum og hnattreenum
breytingum. Til deemis fyrirfinn-
ast ekki lengur landameeri pegar
kemur ad gleepastarfsemi, net-
og télvuheimurinn er ordinn svo
flékinn ad bad er ekki fyrir leik-
menn aod skilja, kynferdisofbeldi er

aukist. Allt kallar petta a
aukna sérhaefingu logreglufélks
auk pess sem logreglan parf ekki
adeins ad hafa fullan skilning &
fjolbreytileikanum heldur einnig
endurspegla hann.

Nokkur logregluembeetti og
deildir hafa raoio til sin haskoéla-
menntad félk { sérheefd verkefni.
Pad ma alita ad pad sé gert vegna
bess ao talid er ad logreglumennt-
un dugi ekki til ad meeta beirri sér-
haefingu sem parf. Liklega gekk
sjonarmio sérstaks sakséknara tt
4 pad a0 pekking medal logreglu-
manna veeri ekKi til stadar pegar
kom ad fléknum fjarmalagjorning-
um og bpvi réd hann f6lk med vio-
skiptafraeedimenntun. P4 mé spyrja
af hverju petta sjéonarmio er ekki
uppi pbegar kemur ad 60rum maéla-
flokkum. Af hverju eru ekki raon-
ir tolvunarfreedingar pegar kemur
ad tolvurannséknum eda sérfraed-
ingar i kynbundnu ofbeldi pegar
kemur ad ranns6knum a kynfero-
isbrotum.

I ndtimasamfélagi er haskola-
menntun ordin almennari og meiri
krofur eru gerdar til f6lks 4 vinnu-
markadinum. Krofur til logregl-
unnar eiga ekki ad vera minni en
krofur til annarra hépa - heldur
frekar a hinn veginn. A radstefnu
sem Landssamband logreglu-
manna stéd fyrir &rid 2013 um
menntun logreglumanna kom fram
ad Logregluskolinn standi langt ad
baki logregluskélum annarra nor-
reenna rikja par sem logreglunam

=) Krofur til 16greglunnar
eiga ekki ad vera minni en
krofur til annarra hépa -
heldur frekar 4 hinn veginn.

er komid a4 haskolastig. Par er ekki
lengur til umreedu hvort nam eigi
ad vera & héaskoélastigi heldur upp-
bygging mastersnams og jafnvel
doktorsndms skélanna.

Logreglunamid i Haskola islands
Logreglunamio geeti verid pver-
faglegt grunnndm i Haskoéla
Islands pbar sem inngangskraf-
an veeri stddentsprof. Haskolinn
byour upp 4 ndm { 16gfreedi og
félagsvisindum sem zttu ad vera
grunnstodir logreglunams. Auk
bess veeri hegt ad taka ymiss
konar ndmskeid svo sem télvunar-
freedi, efnafraedi, vidskiptafraedi
og salfreedi sem mundi efla sam-
eiginlegan pekkingargrunn log-
reglumanna og verda til pess ad
fjolbreyttari hépur félks mennt-
aodi sig 4 pessu svioi. Likt og annad
verktengt haskélanam geeti starfs-
nam logreglu farid fram undir
hatti haskélans. ba pyrfti ad vera
heegt ad fa sérheefingu eftir grunn-
namio, hvort sem pad veeri i saka-
malarannséknum eda til stjornun-
arstarfa.

Samfélagslegt mal

Menntun logreglumanna hefur
sjaldan verio hluti af pjéofélags-
legri umraedu en er engu ad siour
samfélagslegt malefni. Logregl-
an 4 Islandi stendur sig yfirleitt
med séma en samfélagid breytist
ort og samfara pvi vinnuumhverfi
logreglumanna. Aukin menntun er
mikilveeg fyrir logreglumenn til
a0 auka feerni sina, pekkingu og
getu. bannig geta peir skilad fag-
legra starfi og ordid reidubtnir til
ad meeta dskorunum framtidarinn-
ar og ekki sist pjéonustu vid sam-
félag sitt.

Vio motmaelum frettaflutningi

fjolmidla af Ukrainu

FJOLMIDLAR Um pad verdur ekki
deilt a0 fjorir radherrar i nyrri
stjorn Ukrainu eftir stjérnar-
byltinguna par i landi komu dr
bjédernisofgaflokknum  Svoboda
(m.a. varnarmalaradherrann). Vid
getum rétt imyndad okkur afellis-
déminn yfir segjum t.d. Sjalf-
steedisflokknum ef hann teeki inn
i stjérn sina einn bingmann tr
bjé(’)ernistifgaflokki til ad na meiri-
hluta 4 pingi. A0 segja a0 fasistar
hafi komist til valda i Ukrainu
var pvi ekki ur lausu lofti gripid.
Um bad verdur heldur ekki deilt
a0 Janokovich, fréfarandi 1yo-
raedislega kjorinn forseti Ukrainu,
burfti ad ganga ad harkalegum
nidurskurdarédformum til ad landa
samningi vid ESB, hann fékk betra
tilbod fra Rdssum sem vard til pess
ad hann undirritadi ekki samstarfs-
samning vid Evrépusambandid.

Umfjollun fjolmidla um Ukrainu
hefur verid 6trilega einhlida. Pad
er gboa lidid, UkralnustJorn og
bandamenn belrra i vestrinu, og
sidan vonda 1idid, astilnaaar-
sinnar i austurhluta Ukrainu og
bandamenn beirra Rissar. Nan-
ast eins og { biomynd. Pegar fjolda-
morod voru framin { Odessa 1 maf
par sem nalegt fimmtiu manns
ar ,,vonda lidinu“ (samt saklausir
borgarar) voru brenndir inni fjoll-
udu fjolmidlar um pad i kannski
einni eda tveimur setningum.

EkKki faum vio fréttir af pvi ad
saklausir borgarar og heimili
beirra eru skotmoérk i borgara-
stridinu i Ukrainu. (Ad visu er buid
ad semja um vopnahlé nu pegar
pbetta er skrifad.) Ekki fAum vid
fréttir af pvi ad yfir 800 pisund
manns hafa fldid yfir landamaer-
in til Rdsslands. Ekki er okkur
sagt ad borgarastridio er i raun ad

undirlagi Alpjéoagjaldeyrissjods-
ins sem setti pad sem skilyroi fyrir
lanveitingum a0 uppreisnin i aust-
urhluta landsins yrdi kvedin nidur.
Og ekki er okkur heldur sagt fra
métmeelum félks vida um heim
vegna afskipta NATO af malefn-
um Ukrainu.

Fjolmidlar vandi sig

Pegar malasiska farpegaflugvélin
forst var sokinni samstundis skellt
4 adskilnadarsinna og Russa (sem
attu ao hafa dtvegad peim vopnid
sem grandadi vélinni). Sonnunar-
gognin voru o6ll s6tt & samfélags-
midla, m.a. YouTube-myndband
sem atti ad syna adskilnadarsinna
lysa yfir 4byrgd 4 verknadinum.
Pao reyndist hins vegar 1étt verk
ad syna fram 4 pad a0 myndband-
i0 var falsad. Rissar 1étu af hendi
gervihnattamyndir, sem syndu
hreyfingu 4 BUK-eldflaugaskot-
pollum dkrainska stjérnarhersins
neerri yfirrddasveedi adskilnadar-
sinna, skommu adur en flugvél-
in férst. Ekki fengum vid ad sja
gervihnattamyndir bandariskra
stjéornvalda pratt fyrir ad banda-
riskur gervihnéttur hafi verid
yfir sveedinu. Pegar fleiri sénn-
unargogn téku ad tinast inn, sem
bentu frekar til sektar dkrainska
stjérnarhersins og of langt méal er
ad telja upp, hvarf malasiska flug-
vélin med 6llu Gr vestreenum meg-
instraumsfjolmidlum. Sidar attum
vio svo eftir ad fa fréttir af pvi ad
herflutningalest Rissa hefdi farid
yfir landameeri Ukrainu og henni
hefdi a0 mestu verid eytt af tkra-
inska stjérnarhernum.

Pbegar hvorugt af pessu reyndist
sidan rétt hvarf fréttin dr fj6lmiol-
um. Engin leidrétting. Almenning-
ur var ekki bedinn afsokunar a pvi

ao fréttin var rong. Neesti lidur {
ofreegingarherferdinni var sidan
mannuddarhjalp Rissa til naud-
staddra sem 4tti ad innihalda vopn.
Og pad nyjasta er sidan ad pusund
manna herlid Russa atti ad vera
komid inn { Ukrainu. Ef Ridssar
atludu sér ad leggja undir sig aust-
urhluta Ukrainu pba myndu peir
senda pbangad 100 bisund manna
herlid, ekki pisund manns. An efa
fara einhverjir Russar yfir landa-
meerin til ad berjast vid hlio riss-
neskumeelandi Ukrainumanna rétt
eins og nynasistar fra vesturhluta
Evroépu hafa gengid i radir ,,g60a
lidsins*.

Vid bidjum fjolmidla um ad
vanda sig og taka ekki 6llu sem
kemur fra Barack Obama eda And-
ers Fogh Rasmussen eda banda-
riskum fjolmidlum sem éhrekjan-
legum stadreyndum. Négu oft er
btid ad syna fram a pad a0 menn
hafi farid med rangt mal. Med
bessu aframhaldi (ja, fjolmidlar
leika par stort hlutverk) siglum
vid hradbyri inn { prigju heims-
styrjoldina.

Ari Tryggvason, Armann Birgisson,
Berta Finnbogadéttir, Bjorgvin R.
Leifsson, Daniel POr Porgrimsson,
Fridrik Atlason, Hildur Jonsdéttir,
Hrefna Bjorg Ragnarsdottir, Ingi-
bjorg Gunnlaugsdoéttir, Jonina Berg,
Larus Sigurdsson, Niels Sigurdsson,
Olga Lusia Palsdottir, Olafur Porkell
Georgsson, Ragnar Unnarsson, Ragnar
K. Gestsson, Rinar Sveinbjornsson,
S6lvi Jonsson, Valdimar Agtist Egg-
ertsson.

Hépur sem berst fyrir vandadri og gagn-
rynni fréttaflutningi fjolmidla.

visir.is
Sja ma lengri utgdfu greinar-
innar a Visi.
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KOLBRUN BERGPORSDOTTIR / KILJAN

,Feykilega metnadarfullt ... Gleesilegt verk.”

EGILL HELGASON / KILJAN

Gleesilegt storvirki eftir Snorra Baldursson
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Innilegar pakkir fyrir audsynda samud,
hlyhug og vinattu vegna andlats og utfarar
eiginkonu minnar og médur okkar

OLAFAR BIRNU KRISTINARDOTTUR.

Sérstakar pakkir til starfsfélks Land-
spitalans & géngudeild 10E, kvenlaekninga-
deild 21A, og gjorgaesludeild 12B fyrir
einstaka umhyggju og alud.

Kristinn Freyr Pérsson
Kristin Helga Kristinsdoéttir
Olo6f Erla Kristinsdéttir

.l.

Astkaer eiginkona min,
modir okkar, tengdamdédir og amma,

ASTRID BJORG KOFOED-HANSEN
Efstaleiti 10, Reykjavik,

sem andadist & heimili sinu i fadmi
fidlskyldu, eettingja og vina manudaginn
22. september, verdur jardsungin
fimmtudaginn 2. oktéber kl. 13.00. Utférin fer fram

fra Hateigskirkju. Peim sem vilja minnast hennar er bent
4 Minningarsjod liknardeildar og heimahlynningar
Landspitalans i Képavogi.

Einar Porbjornsson
Agnar Mar Einarsson Andrea Isabelle Einarsson
Porbjorn Johannes Einarsson Kathrine Espelid
Axel Kristjan Einarsson Laufey Sigurdardéttir
Einar Eirikur Einarsson Jamaima D'Souza
og barnabéorn.

Elskuleg modir okkar,

SIGRUN GUPLAUGSDOTTIR
Skardshlid 8a, Akureyri,

er latin. Utfor hefur farid fram i kyrrpey
ad hennar 6sk.

Born og fjolskyldur.

.l.

Fadir, stjupfadir, afi og langafi,
OSKAR SORLASON
til heimilis ad Furugerdi 1, Reykjavik,
lést a Landspitala Landakoti
midvikudaginn 17. september. Utférin fer
fram fra Grensaskirkju fimmtudaginn
2. oktéber kl. 13.00.

Jona Karen Pétursdottir
Margrét Alexandersdéttir
Olafur Seemundsson

Ingvar Jon Oskarsson
Kristinn Mar Emilsson
Gudny Gardarsdoéttir

>
.

] Elin Sigriin Jonsdottir
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PETTA GERDIST 1. OKTOBER 1936

Franco kemst ti

Pennan dag arid 1936 vard Francisco
Franco leidtogi fasistastjérnar uppreisnar-
manna 4 Spdni. Franco feeddist i baeanum
El Ferrol &rid 1892. Hann gekk i herskéla
fjértan dra gamall og sannadi sig snemma
sem haefur stjérnandi i nylenduskaerum
Spanverja i Marokkd. Par forframadist
hann 4 skémmum tima. Arid 1931 var
konungsvaldid afnumid & Spani. Franco
féll { 6ndd hja frjdlslyndum leidtogum
lydveldisins og var laekkadur i tign. Hann
hlyddi moglunarlaust.

ihaldsmenn komust aftur til valda i
kosningunum 1933 og Franco var haekk-
aodur i tign yfirhershofdingja og sidar
herrddsforingja. [ kosningum &rid 1936

| valda

komst samsteypustjorn vinstri flokka til
valda og Franco var sendur til Kanarieyja.
Af 6tta vid ad rikisstjérnin myndi greida
gOtu marxiskrar byltingar 16gdu yfirmenn i
hernum a radin um valdaran. Eftir nokkurt
hik dkvad Franco ad ganga til lids vid pa. [
juli arid 1936 hofst uppreisn i Marokké og
breiddist yfir & meginland Spanar daginn
eftir. Undir stjérn Francos sdlsadi herinn
undir sig nokkur hérud landsins.

[ beirri trd ad sigur veeri i sjonmali
voldu uppreisnarmenn Franco leidtoga
rikisstjérnar sinnar en borgarastyrjold
st6d i tvo ar enn, par til Spann var allur &
valdi Francos. Hann stjérnadi landinu med
hardri hendi til arsins 1975.

BAJARSTIORINN
Asgerdur segir
unga félkid koma
med ny vidhorf
inn { baejarpdl-
itikina.
FRETTABLADID/GVA

Gott ad hafa unga
f6lkio med i radum

A Seltjarnarnesi sitja ungmenni I helstu nefndum bzejarins og hafa par malfrelsi og
tillogurétt. Asgerdur baejarstjoéri telur pad gott fyrirkomulag baedi fyrir pa eldri og yngri.

,Eg tel pad hafa mikid gildi ad ungt
félk sitji nefndarfundi baejarins. Pad er
baedi proskandi fyrir unga f6lkio sjalft
og hollt fyrir stjérnsysluna,“ segir
Asgerdur Halldérsdéttir, beejarstjori
a Seltjarnarnesi, um pad fyrirkomu-
lag ad ungmenni eigi fulltrda i 6llum
steerstu nefndum baejarins. ,,Vid hofum
g6oa reynslu af pvi fra pvi i fyrra og
ni tekur nyr hépur vid. bPetta samrym-
ist beirri lydreedislegu hugmynd ad fa
ibta inn { umraeduna. Allir eru 4nzego-
ir med pad, baedi formenn nefnda og
vid 1 baejarstjorninni.

Asgerour segir unga f6lkid koma
med ny vidhorf, til deemis inn i skipu-
lagsmalin og seskulyos- og ipréttamal-
in og hafa n40d ad breyta vissum hlut-
um. ,Eg get nefnt ad i fyrra lagdi pad
fram fyrirspurn { skélanefndinni um
hvort moguleiki veeri ad opna béka-
safnid eda fa afnot af byggingu skél-
ans pegar félk & menntaskdélaaldrinum
veeri { préfum. Pad atrioi fékk jakveeo-
ar undirtektir og gekk i gegn.*

Nefndarfundir eru ymist haldnir

Pau sitja i nefndum i vetur

Anna Lilja Bjornsdéttir og Victor Levi
Ferrua Teitsson i iprétta- og tém-
stundanefnd, Lilly Oladéttir og Témas
Helgi Kristjdnsson i menningarnefnd,
Kristjan Hilmir Baldursson og [sak Arnar
Kolbeinsson i skipulags- og mannvirkja-
nefnd, Katrin Sigridur Porsteinsdéttir
og Benedikt Bjarnason i skélanefnd

og Victor Levi Ferrua Teitsson og Geir
Zoéga i umhverfisnefnd.

manadarlega eda annan hvern manud,
misjafnt eftir nefndum. ,,bad eru atta,
niu fundir 4 4ri sem hver og einn situr.
Ungmennin hafa verid dugleg ad mzeta
og taka virkan patt p6tt bau séu élaun-
ud.“

Pad er ungmennarad Seltjarnarness
sem skipar { nefndirnar. Asgerdur
segir pad vera virkt rad sem hafi til
dezemis starfad otullega ad jafningja-
freedslu. ,,Ungt f6lk innan baejarins

¥ =
-

hefur medal annars verid i fjogur ar
med tolvukennslu fyrir eldri borgara
a sumrin og gert pad vel. Bakar stund-
um kokur til ad koma med i tima og
utbyr flott skirteini { lok namskeida.
Svo langadi ungmennaradio ad halda
afram ad hitta eldra f6lkid og ni byour
pad pvi til fagnadarfunda i Ungmenna-
hisinu eitt kvold { manudi til ad spila,
syngja og dansa.“

gun@frettabladid.is

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

HOLMGEIR JULi{USSON
Hringbraut 2b, Hafnarfirdi,

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

OLAFUR BERGSTEINN OLAFSSON
Hringbraut 136¢,

lést sunnudaginn 28. september.

Kristjana Bjorg Porsteinsdottir
Kristjan Hélmgeirsson Gudruan Sigurdardoéttir
Jualius Hélmgeirsson Sveinran Bjarnadéttir
Gudbjorg S. Hélmgeirsdottir Egill Kolbeinsson
Jonas Holmgeirsson Rebekka Porisdéttir
Harry Pér Hélmgeirsson Ol6f Jonsdottir
Sveinbjorn Hélmgeirsson Hanna Bjork Hafporsdéttir

afaboérn og langafaborn.

andadist & Sjukrahusi Keflavikur pann

28. september. Utfor hans fer fram fra
Keflavikurkirkju pann 3. oktéber kl. 13. Blém
og kransar vinsamlegast afpakkadir. Peim sem vilja
minnast hans er bent a Krabbameinsfélag Sudurnesja.

Elin Jaliusdéttir
Helga Bjork Johannsdoéttir
Soéley Margrét Ingvarsdéttir

Julius Olafsson

Olafur Bergsteinn Olafsson

Gudmunda Olafsdéttir Olafur Jonatan Olafsson

Elin Olafsdéttir Ragnar Mar Gudmundsson
barnabdrn og barnabarnabérn.
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Viss um tillagan verdi sampykkt

DPorsteinn Seemundsson alpingismadur segist sann-
feerour um ad bygging 120 milljarda aburdarverk-
smidju sé hagkveem framkvaemd. Hann segir ekki
stefnt ad pvi ad rikio fjairmagni og
reki verksmidjuna.
,,Pao virdist einhver hafa haldio
ad hér atti ad byggja 1954 maddel
+ ' af Aburdarverksmidju rikisins og
sidan hafa menn étid petta upp hver
eftir 60rum. Vid viljum emung-
is ad rikid kosti athugun a
pbvi hvort verkefnio sé hag-
kveemt,“ segir Porsteinn.
=> SIDA 4

k-

Sameinast undir CP Reykjavik

Fyrirteekin Congress Reykjavik og Practical hafa
sameinast undir nafninu CP Reykjavik. J6n Karl
Olafsson, stjérnarformadur sameinads fyrirtsekis
og medeigandi, segir baedi fyrirteekin hafa verid
komin med géda stodu 4 markadi, sérstaklega medal
ferdamanna sem hingad koma i dyrar ferdir.

,Petta er vaxandi markadur og spennandi timar
fram undan,“ segir Jon.

Med sameiningunni verdur til 6flugt fyrirteeki &
radstefnu-, vioburda- og ferdapjonustumarkadi,

med aaetlada veltu upp & milljard kréna. Starfs-
menn verda fjortan, auk fjolda verktaka sem sinna
ymsum verkefnum fyrir félagio. -> SiPA 2

Segir vidbrogdin athyglisverd

Andrés Magnisson, framkveemdastjori Samtaka
verslunar og pjonustu, segir hin sterku vidbrogo,
sem ordid hafa viod peirri dkvoroun
Samkeppniseftirlitsins a0 leggja
sekt 4 Mjolkursamsoluna fyrir
brot & samkeppnislégum, athygl-
isvero fyrir margra hluta sakir.
»Malio allt synir faranleika pess
a0 lagaumgjoro geti verid meod
beim heetti, ad einu og adeins einu
fyrirtaeki séu skopud skilyroi til

KAUPFELOG
LIFA GOBU LIFI

-> Fjogur kaupfélog velta
milljoroum arlega.

=» Kaupfélag Skagfirdinga og
Kaupfélag Faskrudsfirdinga
eiga oflugar atgerdir.

=» KEA seldi helstu eignir sinar
fyrir hrun en fjarfestir nu ad

nviu a0 hafa nzer algera einokunar-
'YI i stodu 4 markadi, hverju nafni
SIDA 6 sem markadurinn nefnist,” segir

Andrés. -> SibA 10
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Kyndilberi neytendahagsmuna?

Skjédan

SAMKEPPNISEFTIRLITID hefur sektad
Mjélkursamsoluna (MS) um naestum
fjogur hundrud milljénir fyrir sam-
keppnislagabrot bar sem fyrirtaek-
i0 misnotadi markadsradandi st6ou
sina. Petta er ekki sist merkilegt
fyrir pa sok ad MS er ad verulegu
leyti undanpegid samkeppnislogum.
En bad virdist ekki naegja og betur
ma ef duga skal. Risinn gat ekki 1atio
hja lida a0 skella vidb6taralagningu
a hramjolk sem hann seldi litlum
samkeppnisadilum.

MS hefur notid rikulegra forrétt-
inda 4 markadi allt fra pvi Mjolk-
ursolulogin fra 1934 skekktu
samkeppnistodou 4 markadi og
gerdu mjolkurbui Thors Jens-
ens a0 Korpulfsstodum oOkleift
ad keppa vio rikisstuddan
idnad. A peim attatiu arum

sem sidan eru lidin hafa nokkrar til-
raunir verid gerdar til a0 stofna til
alvoru samkeppni vio MS og tengd
fyrirteeki. Ostaframleidsla { Hvera-
gerdi matti sins litils. Sama gilti um
Baulu. Kjoris neyddist til ad fram-
leida jurtais i stad rjémaiss til ad
losna undan hrammi MS. Mjélku
var komid 4 hnén med sérstakri vio-
bétardlagningu 4 heildsoluvero hra-
mjélkur sem keypt var af MS. Su
vidbétaralagning var endurgreidd
Mjélku begar hiin var komin i hend-
ur Kaupfélags Skagfirdinga.

MS er markadsrddandi fyrirteki

i einokunarstddu. Sektaralagning
skiptir slik fyrirtaeki litlu mali pvi
sektinni verdur velt it i verdlag og
lendir 4 neytendum. Markadsmis-
notkun radandi fyrirteekja mun ekki
linna fyrr en stjérnendur peirra
verda personulega latnir szeta

abyrgo fyrir samkeppnisbrot.

SAMKEPPNISBROT eru brot gegn
neytendum b6 ad pau beinist ad
fyrirteekjum. MS hefur 1 gegnum
tidina synt neytendum neer tak-
markalausa litilsvirdingu. Fyrir-
teekid auglysir voru sina sérstak-
lega sem islenska en skirrist ekki
vio ad blanda innfluttu smjoéri saman
vio islenskt og selja sem 6blandad
islenskt. MS mun vera steersti syk-
urinnflytjandi landsins og margar
vorur fyrirteekisins eru hladnar vio-
beettum sykri. A pad ekki sist vid um
vorur sem aetladar eru bornum og
ungmennum.

NU MUN NAST A DAGSKRA hja MS
ao selja skyr 1 Bandarikjunum. Sam-
kvaemt Forbes vidskiptatimaritinu
telst bad mjog géour arangur ad

selja nyja voru 4 Bandarikjamark-
aoi fyrir teeplega 40 milljénir doll-
ara, e0a taeplega S milljarda krona, a
fyrsta 4ri. Kostnadurinn vid ad koma
nyrri voru 4 markad er hins vegar
talinn nema riflega 70 milljénum
dollara, eda 8,5 milljoroum kréna,
samkvaemt Forbes, og er b6 engin
trygging fyrir gédum arangri.

MS barf bpvi a0 selja ansi margar
skyrdésir i Bandarikjunum til ad na
upp i kostnad. Gangi deemid ekki upp
verour reikningurinn vaentanlega
sendur til islenskra neytenda, sem
eru hvort ed er vanir rdndyrum og
sykurmettudum mjélkurvorum fra
fyrirteeki sem skakar i skjoli einok-
unarverndar og innflutningstolla.

SKIJODAN er frekju- og leidindaskj6da, sem
leetur ekkert mannlegt sér 6viskomandi.

Upplysingar 0g skréning:
544 4500 / WWw.ntv.js

Cisco CCNA R&S

ein oflugasta gradan 1 dag!

CCNA R&S gradan er af morgum talin ein
oflugasta gradan i upplysingataekni sem vol er a.

Ef bU hefur 3huga 3 ad verda serfreedingur i uppbyggingu 3
tolvunetum og peim taekjum sem notud eru | samskiptum i
netheiminum i dag, pa er petta namskeidid fyrir pig. Namid er
undirbuningur fyrir profid 200 120 sem er CCNA R&S profid fr3
Cisco og er pad innifalid i verdi namskeidisins.

petta er nam sem gerir talsverdar krofur til nemends, en styrkir
3n efa stodu peirra 3 vinnumarkadinum.

Kennari, Aki H. Barkarson (CCIE) fra Advania, hefur 15 ara reynslu
sem sérfreedingur i netkerfum.

109 stundir - verd: 329.000
Kvoldnamskeid 13.név.—17. jan.
+ 3 verklegir laugardagar
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Practical og Reykjavik
Congress sameinast

Tvo vioburoapjonustufyrirtceki sameinast. Meo sameiningu verour
til eitt steersta feroapjonustufyrirtceki landsins, CP Reykjavik, par
sem mikil tcekifceri eru i vaxandi fjolda feroamanna til landsins.

VIDSKIPTI
Fanney Birna Jonsdottir | fanney@frettabladid.is

Fyrirtaekin Congress Reykjavik
og Practical hafa sameinast undir
nafninu CP Reykjavik. Congress
Reykjavik sérheefir sig i skipu-
lagningu radstefna, funda og
binga en Practical veitir pjénustu
til fyrirteekja, stofnana og félaga-
samtaka vio skipulagningu hvers
kyns vidburda, skemmti- og hvata-
ferda og ymissa sérferda.

Meod sameiningunni verour til
oflugt fyrirtaeki 4 radstefnu-, vio-
burda- og ferdapjonustumarkadi,
med aaxtlada veltu upp a milljaro
kréna. Starfsmenn verda fjortan,
auk fjolda verktaka sem sinna
ymsum verkefnum fyrir félagio.

Jon Karl Olafsson, stjérnar-
formadur sameinads fyrirtaekis
og medeigandi, segir bzedi fyrir-
teekin hafa verid komin med g6da
stodu 4 markadi, sérstaklega
medal ferdamanna sem hingad
koma i dyrar feroir.

,Petta er vaxandi markadur og
spennandi timar fram undan,“
segir hann.

Jon Karl segir pad hafa legio
beint vid ad sameina fyrirtaekin.
Congress Reykjavik hefur verio
leidandi hér & landi { radstefnu-
haldi og Practical i vidburda- og
hvataferdum og fyrirtaekin tekid
4 méti pusundum gesta. ,,bad ad
vera sidan med eitthvert séluveent
efni 1 framhaldinu fyrir radstefnu-
gesti og bjéda peim eitthvad til
viobétar pydir ad peir vilja koma
aftur. Petta talar mjog vel saman
og skarast hvergi.

i

CP REYKJAVIK Stj6rnendur nyja fyrirtaekisins segja pad hafa legid beint vid ad sameinast.

Marin Magnusdéttir, stofnandi
Practical segir vioburdadeild-
ina hja peim eiga heima med rao-
stefnupaetti Congress Reykjavik.
,Vioburdadeildin kemur i mjog
edlilegu framhaldi af radstefn-
unum, patttakendur sitja ekki
eingdngu radstefnurnar heldur
vilja kannski sja meira af landinu
begar radstefnu lykur eda fara i
hvataferdir. bar kemur vidburda-
og hvatadeildin til sogunnar.“

Jon Karl segir ad i peim fjolda
ferdamanna sem hingad komi sé
taekifeeri fyrir fyrirtaeki & boro
vid CP Reykjavik. ,,I svona vexti
eins og vid erum ad upplifa 1 dag
felast morg teekifzeri, pessir millj-
6n ferdamenn sem stefnir { ad
komi til landsins geetu ordid kaup-

FRETTABLADID/STEFAN

endur ad réddstefnum eda hvata-
feroum.“

Lara B. Pétursdottir, stofnandi
Congress Reykjavik, segir sam-
legdina vid sameininguna mikla.
,Practical hefur verid i storum
vioburdum og hvataferoum fyrir
beedi innlenda og erlenda adila.
Innan pessara fyrirtaekja eru
teekifaeri 4 bada béga, menn purfa
ad halda baedi 4rshéatidir og starfs-
mannaferdir en oft lika réadstefn-
ur, adalfundi og fleira slikt. Parna
sér madur dkvedna moguleika til
samvinnu.

CP Reykjavik verdur pannig
eitt steersta sérhaefda ferdapjon-
ustufyrirteeki landsins, par sem
16g0 verdur dhersla 4 klaedskera-
snidnar lausnir.

Ingvi Jokull Logason hefur keypt alla hluti i auglysingastofunni H:N Markadssamskiptum:

Eignast fyrirtaekio ao fullu

Ingvi Jokull Logason hefur keypt
alla hluti { auglysingastofunni
H:N Markadssamskiptum. Hann
atti 4our pridjungshlut i fyrir-
teekinu 4 méti peim Ragnheidi
K. Sigurdardéttur og Olofu Por-
valdsdéttur.

,Pad verda ekki gerdar stor-
veegilegar breytingar a stofunni
b6 eignarhaldid hafi breyst, pessi
yfirfeersla hefur stadio yfir i tvo
ar,“ segir Ingvi Jokull i tilkynn-
ingu fyrirtaekisins um breyting-

arnar. Hann hefur starfad hja
auglysingastofunni { ram tutt-
ugu ar, par af i tiu ar sem fram-
kvaemdastjori.

Fyrirteekio fagnar 25 é&ra
afmeeli sinu & naesta ari en pad
hét upphaflega Hér&Nu auglys-
ingastofa.

»Sidan pa hefur hdn einu sinni
skipt um nafn, einu sinni um eld-
hisinnréttingu, prisvar um 16g6
en aldrei um kennitélu,“ segir {
tilkynningunni. -hg

A IMARK-HATIBINNI Ingvi atti pridj-
ungshlut sinn i stofunni i fimmtan &r.
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NISSAN PATHFINDER SE
Nyskr. 06/08, ekinn 94 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 3.990.000
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TILBODSVERD!

KIA CARENS
Nyskr. 05/08, ekinn 142 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 1.990.000

TILBOD kr: 1.490 hus.

2.390 pus. |
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Ror. 120360

TOYOTA YARIS TERRA

Nyskr. 03/13, ekinn 53 pus km.
bensin, beinskiptur.

Verd adur kr. 2.350.000

TILBOD kr. 1.880 hus.

Rnr. 281899

HYUNDAI X35

Nyskr. 06/11, ekinn 113 pas km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 3.390.000

TILBOD kr: 2.890 piss.

Rnr. 151317

RANGE ROVER SPORT
Nyskr. 12/07, ekinn 86 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 7.980.000

TILBOD kr. 6.290 pis.

NISSAN QASHQAI SE

Nyskr. 04/11, ekinn 120 pus km.
bensin, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 3.420.000

TILBOD kr. 2.990 huis.

Rnr. 281689

TOYOTA LAND CRUISER 150
Nyskr. 10/11, ekinn 105 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 7.690.000

TILBOD kr. 6.790 hus.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
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REYNIR AFTUR borsteinn
Saemundsson er fyrsti
flutningsmadur pings-
alyktunartillogunnar um
stofnun aburdarverk-
smidju en sama tillaga
var 16gd fram & sidasta
pingi.

FRETTABLABID/STEFAN

Fullviss um ao tillagan
verdi sampykkt 4 pingi

bPorsteinn Scemundsson alpingismaour segist sannfcerour um ao bygg-

ing 120 milljaroa aburoarverksmiodju sé hagkvceem framkveemd. Hann
segir ekki stefnt ao pvi ao rikio fjarmagni og reki verksmiojuna.

VIDTAL

Haraldur Gudmundsson | haraldur@frettabladid.is

,Eg er sannfeerdur um ad athugun-
in eigi eftir ad leida i 1j6s ad fram-
kveemdin sé hagkveem en vid erum
ekki ad stefna ad bvi ao rikio fjar-
magni og reki verksmidjuna,” segir
Porsteinn Seemundsson um pings-
alyktunartillogu sina og sex ann-
arra pingmanna Framsoéknarflokks-
ins um stofnun dburdarverksmidju.
I tillogunni er lagt til ad rikid fjar-
magni athugun a pvi hvort hag-
kveemt sé a0 reisa 120 milljarda
kréna verksmidju { Helguvik eda
Porlakshofn sem geeti framleitt
700 pusund tonn af 4burdi og sama
magn af kalsiumklérioi.

Ekki n6gu hipp og toff

Tillagan var einnig 16g0 fram 4 sio-
asta pingi en nadi pa ekki fram ad
ganga og er nu endurflutt ébreytt.
Hugmyndin er umdeild og tillagan
hefur medal annars verid gagnrynd
fyrir a0 utskyra ekki négu vel hvad
flutningsmonnum hennar gengur
nakvaemlega til. Porsteinn segir
gagnrynina byggjast 4 misskilningi.

,Pad virdist einhver hafa haldio
ad hér zetti ad byggja 1954 mddel
af Aburdarverksmidju rikisins og
sidan hafa menn étid betta upp hver
eftir 60rum. Vid viljum einungis
a0 rikio kosti athugun & pvi hvort
verkefnid sé hagkveemt. Sidan hafa
margir rekid upp stér augu og spurt
af hverju rikio eigi a0 gera pad. Pa
bendi ég 4 ad bingmenn taka oft
akvardanir um ad veita ivilnanir
i skattaumhverfinu, setja fé rikis-
sj60s 1 dyr verkefni og breyta logum
um malefni sem varda atvinnulifid.
bvi er mjog edlilegt ad rikid komi ad
svona hagkveemniathugunum. En
morgum finnst petta rosalega hall-
aerislegt og ekki veit ég af hverju,“
segir borsteinn.

Hann nefnir einnig ad mikio
hefur verio vitnaod i pann hluta til-
logunnar par sem segir ad verk-
smidjan geti skapad vel launud storf
og pannig vakid ,,ungum Islending-
um von { brjésti um ad stjérnvold
eetli ad skapa peim teekifzeri og
atvinnuoryggi i framtidinni‘.

»Pad sem vid meinum med pvi
er ad rétt taep 40 prosent af peim
storfum sem veroa til 1 verksmidju
sem pessari eru storf sem krefjast
mikillar menntunar i fégum eins
og efnafraedi, verkfraedi, vidskipta-
fraedi og svo framvegis,” segir Por-
steinn og heldur afram:

., Eg veit ekki hvad monnum finnst

hipp og toff. Vid erum btin a0 reyna
a0 selja hver 60rum verdbréf. bad
for illa hja okkur en pad potti voda-
lega flott. En mér finnst eins og
monnum byki ekki eins flott ad gera
eitthvad apreifanlegt.“

Ottast ekki samkeppni og sveiflur
I tillogu sjomenninganna er visad
i skyrslu OECD par sem segir ad
auka purfi matveelaframleioslu {
heiminum um S0 présent 4 naestu
tuttugu arum. Par er einnig full-
yrt ad heimsmarkadsverd 4 aburoi
muni ,,a0 6llum likindum haldast
hétt i naestu framtid vegna aukinnar
reektunar matveela sem naudsyn er
a til a0 braudfzeda siaukinn mann-
fjolda“. Verod a aburdi sveiflast hins
vegar, og hefur leekkad talsvert fra
arinu 2008 pegar pad nadi hamarki,
en borsteinn segist ekki 6ttast vero-
sveiflur.

. Eg get ekki séd nidursveifluna.
Pad er verid ad nota tvo prosent
meira af dburdi & hverju ari en
ario adur og pad mun halda afram.
Pad sem geeti p6 verio 6gn i pessu
tengist aukinni notkun 4 jardgasi i
heiminum sem notad er til ad kynda
svona verksmidjur. Gasid er 6dyr-
ara en rafmagn en ég hef { sjalfu sér
engar ahyggjur af pvi. P6 menn séu
ni med timabundid hagstaett vero &
gasi eigum vid ekki ad lata pad aftra
okkur i ad nota okkar 6dyru orku
hér 4 Islandi.“

Dborsteinn segir ad hann 6ttist
ekki heldur samkeppni fra stérum
erlendum aburdarframleidendum
sem margir hverjir framleida millj-
onir tonna a hverju ari. Hann segir
ao erfitt geti reynst a0 markadssetja
framleidsluna en sér i{ peim efnum
fyrir sér ad haegt verdi ao fara i
samstarf vid erlenda framleidend-
ur. Hann nefnir medal annars fyrir-
teekid IFFCO CANADA sem undir-
byr ni byggingu dburdarverksmidju
1 Québec-fylki.

»Mér skilst a0 ekki sé loku fyrir
pao skotid ad vid getum gengid i
samstarf vio eitthvert af bessum
storfyrirtaekjum. Svo er IFFCO
einnig samvinnufélag baenda, eins
og okkur vantar svo mikid hér a
landi, og pad talar einnig um ad
skapa vel launud gaedastorf.

For sjalfur til Fertils ehf.
Adspurdur segir Porsteinn ad hann
hafi lengi gengid med hugmynd um
a0 fa pad kannad hvort hér geti 4 ny
risio dburdarverksmidja.

,Eg held ad kveikjan hafi verid
pegar gamla Aburdarverksmidja
rikisins var seld til Afriku. Skommu

seinna haekkadi dburdarverd upp ur
6llu valdi og vid forum ad eyda mikl-
um gjaldeyri i petta. Pad var kveikj-
an ad pessu hja mér og ég hef talad
um betta 4 fundum i Framséknar-
flokknum 1 fimm til tiu &r.*

I tillogunni er sagt fra hoépi
dhugamanna sem hefur unnio frum-
aaetlun um byggingu dburdarverk-
smidju hér 4 landi. Nokkrum dégum
eftir ad tillagan var 16g0 aftur fram
var greint fra pvi 4 Visir.is ad sa
hépur er félagio Fertil ehf. Pad
hefur stefnt ad byggingu aburoar-
verksmidju um nokkurt skeid. I des-
ember 2009 greindi Morgunbladio
fra pvi ad deetlanir forsvarsmanna
Fertils um framleidslu 4 700 ptsund
tonnum af aburdi 4 ari, og 780 pus-
und tonnum af kaliumnitrati, veeru
langt & veg komnar.

,Eg frétti af pessum hépi um pad
leyti sem ég samdi bessa tillogu. Pa
hafdi ég samband vid pessa agaetu
menn og komst a0 pvi hvad beir eru
ad hugsa og visadi til peirra aforma
i tillogunni. Pad verdur pvi haegt ad
ganga { smidju pessa dhugahdps vid
gerd hagkvemniathugunarinnar og
rikid pyrfti pvi ekki ad byrja med
autt blad,” segir Porsteinn. Hann
segist ekKi vita til pess ad forsvars-
menn Fertils tengist Framséknar-
flokknum 4 einn eda annan hatt.

,Eg hef ekki spurt pessa dgaetu
menn hvada stjérnmalaskodan-
ir peir hafa. En bad er til ofsa-
lega mikio af framséknarmonn-
um 4 Islandi og ég bekki b4 ekki
alla,“ segir Porsteinn og baetir vid
a0 4zetlanir félagsins midist vio ad
meirihluti fjarfestingarinnar veroi
erlendur.

Leitadi ekki ut fyrir pingflokkinn
Porsteinn er sannfaerdur um ad
bingsalyktunartillagan fai studn-
ing meirihluta pingmanna en tekur
fram ad hann hafi ekki leitad eftir
studningi Gr 60rum flokkum adur
en hann lagdi tilloguna aftur fram.

bar sem ég hef fengid teekifaeri
til ad kynna petta mal fyrir alvoru
hefur mér fundist menn taka pessu
vel. Og ég hef pé trd 4 pingmoénnum
ad peir séu upp til hépa pad fram-
synir ad bpeir sjai teekifaerin sem
liggja 1 pessu. Vio purfum jui lika
fjolbreytni hér og ég held ad pad
séu allir sammala um ad sidasta
alverio sé byggt eda um pad bil. En
eins og ég segi bé er fyrsta skrefid
ao flytja pessa tillogu og koma henni
til atvinnuveganefndar og ég efast
ekki um ad ad slikri athugun lokinni
verdi menn sannfaerdir um aod petta
sé vel gert.
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SHA-218-28E

Vinnuljéskastari ECO perur
2x400W tvofaldur 4 feeti

5 0/6 AN \

afslattur

138 Vinnuljos

5.590

Ryco LDL-MD418A lampi
m. grind 4x18W T8
62x60x8 cm med perum
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5.593
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afslattur

SHA-8083 3x36W Halogen

T16:990-
11.893
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afslattur

Ryco LCL-M2 T8 lampi
2x36W 113 cm IP30
med perum

Ryco lampi med perum
hvitur spegill 2x36W

3.283

Kapalkefli 10 mtr

2.990

Kapalkefli 15 mtr

4.190

15 metra rafmagnssnura

3.190
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ljos f/rafhlodur

290
903

LED Prihyrningsljés

~990—
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Hledsluljos LM6006
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Telescopic prifotur
fyrir halogen lampa

SHA-2625
Vinnuljéskastari
Rone 28W m. innst.
blar. 1,8m snlra
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26W Vandad svart al dtiljos
36x17cm m/sparperu
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LG118C T8 lampi
Loftljos fltior rakap.
1x18w 67,5x11,2cm
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LG118C T8 lampi ‘x / /300/0
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LG236 T8 lampi \ /‘b . i 4
Loftljés flaor rakap. 4 d
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3.230
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SHA-V5228 IP65 T5 lampi
FlGor lampi med peru
2x28w 120cm

~5:898-
4.123

Kapalkefli Wis-SCR2-30
30 metrar

4.890 e
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Reykjavik Kletthalsi 7 Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16 F)O\—TENG)A \ ra ver
Reykjanesbaer  Fuglavik 18 Opid virka daga kl. 8-18 / /

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Muarbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!
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NETTO Kaupfélag Sudurnesja er steersti hluthafinn i Samkaupum sem medal annars reka Netto.

=» Samkaup, sem

eru ad steerstum
hluta i eigu Kaup-
félags Sudurnesja,
reka Nettd og
fleiri verslanir.

FRETTABLADID/PJETUR

Kaupfélogin eru hvergi naerri itdauo

Steerstu kaupfélogin sem enn eru starfandi velta milljoroum d dari hverju. Pao steersta, Kaupfélag Skagfiroinga, a
eignarhluti i tugum félaga. Pau félog eru allt fra pvi ao vera utgeroarfyrirteeki, mjolkurvinnsla og dagblado. KEA
seldi flestar eigur sinar fyrir bankahrun og er i dag rekio sem fjdarfestingafélag sem keppir vio stora fagfjarfesta.

UTTEKT
jonhakon@frettabladid.is

Fimmtan samvinnufélog eru med
skrada kennitolu 1 fyrirteekjaskra,
en bau eru mjog misjofn ad steerd
og buroum. Umsvifamest beirra
eru 4n efa Kaupfélag Skagfirdinga,
KEA, Kaupfélag Féskrudsfirdinga
og Kaupfélag Sudurnesja.

Eignir Kaupfélags Skagfirdinga
(KS) eru mestar, en peer nema um
32,3 milljoroum kréna og nemur
eigio fé 22,2 milljoroum. Eigin-
fjarhlutfallid er pvi um 69 présent.

Eins og fram hefur komid er steersta
eignin hundrad présent hlutur i
atgerdarfélaginu FISK-Seafood,
en pad er fimmta steersta ttgerdar-
félagio 4 Islandi. I gegnum ttgerd-
arfélagio 4 KS riflega pridjungshlut
i Oliufélagi fslands. Ad auki 4 KS
hlut { F60urblondunni i Reykjavik,
Vorumiolun Saudarkroki, Vogabae
- méourfélagi Mjolku, og morgum
fleiri félogum. P4 4 KS jafnframt
rétt innan vid 10 présent i Arvakri,
utgafufélagi Morgunbladsins.
Annad mjog burdugt kaupfélag er
rekid 4 Faskradsfirdi. Eignir kaup-
félagsins og détturfélaga ndmu 5,8

sj0dvélar sem gera

milljoroum Kkréna { lok sidasta ars
og hofou aukist um 1,8 milljarda fra
pviiarslok 2011. Steersta eign Kaup-
félags Faskruosfirdinga er lidlega 80
présent hlutur 1 Loonuvinnslunni, en
ad auki 4 félagio hlut { Fjardarneti.
Utgerdarfélagio Loonuvinnslan er
rekio 4 Faskrudsfiroi, eins og Kaup-
félagio, og gerir einkum 1t skip {
veidum & uppsjavarfiski. Gisli Jon-
atansson lét af storfum sem fram-
kveemdastjori kaupfélagsins um
mitt sidasta ar eftir 38 ara starf. Vid
tok Friorik Mar Gudmundsson, sem
var adur framkveemdastjori Mjolku
og Vogabeaejar.

,Okkar ardur fer i ad byggja upp
i heimabyggd, byggja upp félagio
afram. Vio hofum verio ao efla
félagid smatt og smatt og vid hofum
verid ad afla meiri veidiheimilda
og keyptum nytt skip i uppsjavar-
fiski,“ segir Friorik Mar. Nyja skipid
kom til landsins 6. juli sidastlidinn.
Kaupfélagsstjorinn segir félagio
lika leggja mikla 4dherslu & sam-
félagslega abyrgd og bendir sem
deemi 4 ad { sumar hafi kaupfélagio
byggt upp sélstofu vio elliheimilid
i Faskrudsfirdi. ,,Heimamenn upp-
lifa pad virkilega ad beir eigi petta
félag, segir hann.

KEA keppir vid stora sj6di

Pridja kaupfélagio sem vert er ad
nefna er KEA, en heildareignir
KEA ndmu um sidustu aramoét yfir
6,2 milljoroum islenskra kréna og
eigio fé var taeplega 4,9 milljaro-
ar kréna. KEA 4 medal annars 100
présent hlut 1 fasteignafélogunum
Kl0ppum og H98 sem leigja tt fast-
eignir & Akureyri. Heildarsteero
fasteigna 1 eigu félagsins er 3600
fermetrar. KEA & helmingshlut {
Sparisj6di Hofohverfinga, sem er
naestelsta starfandi fyrirtaeki lands-
ins og pridjungshlut i fjarfestinga-
félaginu Teekifeeri. KEA & lika »

nad gott um heim allan =

XE-A147B XE-A207B XE-A307

SHARP SJODVEL

99 voruflokkar - Allt ad 10,000 PLU numer - SD kortarauf — heegt
ad flytja gogn yfir & PC - Sjalfvirk dagsetning og timi
- Hitaprentun - islenskur strimill - Mjdg audveld f forritun
Verd kr. 89.900

ORMSSON

SHARP SJODVEL
99 voruflokkar - Allt ad 2000 PLU nimer - Rafraenn innri strimill 9000
linur - Stér LCD skjar - SD kortarauf — haegt ad flytja gdgn yfir a PC
- Sjalfvirk dagsetning og timi - Hitaprentun - islenskur strimill
- Mjog audveld i notkun
Verd kr. 74.900

LAGMULA 8 - REYKJAVIK - SiMI 530 2800 - ORMSSON.IS

SHARP SJODVEL

8 Voruflokkar - 200 PLU numer - Sjélfvirk dagsetning
og timi - Hitaprentun - Rafreenn innri strimill
- Mjég audveld i notkun

Verd kr. 49.900
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UMHVERFISVERDLAUN

Ferdamalastofa auglysir eftir tilnefningum til Umhverf-
isverdlauna fyrir arid 2014. Tilgangurinn er ad beina
athygli ad peim ferdamannastodum eda adilum sem
sinna umhverfismalum i starfi sinu. Tilnefningar purfa
ad berast fyrir kl. 12 pann 16. okt. Verdlaunin verda
afhent a Ferdamalapingi 2014 i Horpu 29. oktéber.

v

SJALFLIMANDI
HNIFAPARASKORDUR

Hjalpa pér ad halda ollu i
skordum { skuffum. Einnig
sjalflimandi filt til ad kleda
skaffur og filt med verjandi
efni svo ekki falli 4 silfur
og silfurplett. Vid eigum
lika faeqgildg, faegiklita og
idyfulog til ad hreinsa.
Sendum i postkrofu

Gullkistan

Frakkastig 10 - Simi 551 3160 - qullkistan@vortex.is - www.thjodbuningasilfur.is
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HEALTH PETIENATICONAL
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: Jﬂg;rlfhl::;[r?n & Sérvalin steinefni
8 Teace Mirserat A & Ma taka hvenzer sem er dags
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Swanson - anaegdustu vidskiptavinirnir i USA ario 2013.
Séluadilar & fslandi 4 www.swanson.is.
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Jafnar blédsykur «

Minnkar sykurlngun

ERU MED KVEF?

FORT FRISK
Fort Frisk er unnid
Ur pelargéniu
sem talin er hafa
styrkjandi ahrif &
6naemiskerfid.

INNLAND KYNNIR Aa borgar sig ad reyna FORT FRISK.

elargéniuextrakt er talid geta
Punni6 gegn veirusykingum, bakt-

eriusykingum og verid styrkjandi
fyrir 6neemiskerfid. Ludvik Asgeirsson,
innkaupa- og markadsstjori hja Inn-
landi sem flytur inn Fort Frisk, segir
pad borga sig ad reyna Fort Frisk pegar
kvef herjar 4. ,Fort Frisk er unnid ar
pelargoniu sem er mognud leekninga-
jurt. Ranns6knir sem hafa verid gerdar
4 virkni pelargéniu hafa synt fram &
a0 hun getur hjalpad til vid bata kvefs,
berkjubélgu, ennis- og kinnholubélgu
og boélgu og sykingar i halskirtlum. Han
virdist geta komid i veg fyrir ad bakteri-
ur setjist 1 slimh@d 6ndunarvegarins og
orvad 6neemiskerfid til ad takast 4 vid
sykingar,“ segir hann.

Pelargonia hefur verid notud sem
leekningajurt 1 Sudur-Afriku i morg
hundrud ar gegn kvefi, berkjubdlgu,
sykingum i efri 6ndunarvegi og jafn-
vel berklum. ,Saga jurtarinnar i Evrépu
hefst med Charles Stevens sem vard
veikur af berklum arid 1897 og var send-
ur til Sudur-Afriku til leekninga, en par
1ét nattarulaeknir hann taka inn pelarg-
6niuré6t og 6dladist hann fullan bata. I
kjolfarid tok hann jurtina med sér heim
til Englands og héf s6lu & maladri pel-
argoniurdt 1 lekningaskyni og ba fyrst

Brennir umframfitu «

Dregur Gr matarbdrf

og fremst vid berklum,“ segir Ladvik.

begar lyf h6fdu verid pbroud vid
berklum pa ma segja ad pelargéniur6tin
hafi gleymst par til nylega ad hin hefur
aftur nad athygli manna og pa sérstak-
lega vegna pess ad nu hafa verid gerdar
visindalegar rannsdknir & henni sem
syna fram & mikla virkni.

,Pelargéniurétin virkar adal-
lega pegar einkenni
hafa komid fram
en fyrirbyggj-
andi eiginleikar
hennar hafa ekki
verid stadfestir
og aukaverkanir
af notkun rétar-
innar eru ekki
bekktar.

Kosttilskudd

Pharbio
Fort Frisk’

A IIlEIP" mHH
fork sy o mer

SOLU-
STADIR
Fort Frisk faest
i verslunum
Heilsuhtss-
ins og 6llum
helstu apdtek-
um landsins.

Green Tea
Extralkt

* Andoxun
* Heilbrigd efnaskipti

Garcinia
Cambogia

* Minni sykurlangun
* Jafnar bladsykur
s Brannir umframfitu

Green Coffee " &
Extrakt
- med SVETOL

= Eykur brennslu =

Evkur vellidan
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IBUPIR STOPU GLEYMDAR 150 AR

FERDIR New York-borg er gjarnan lyst sem idandi mannlifspotti enda streymdu pangad milljonir innflytjenda fra 6llum heimshorn-
um d nitjandu o6ld. Sogu peirra er haldio til haga i forvitnilegu safni i Lower East Side.

i Orchard Street 97 1 i New York heldur

utan um sogu innflytjenda fra Evropu
til borgarinnar & nitjandu 6ld. Safnid er rekio
i ibidablokk sem hysti hatt  sj6 bisund inn-
flytjendur fra pvi hisid var byggt arid 1863
og bar til pvi var lokad 1 kringum arid 1935.
Safnid er afar forvitnilegt fyrir beer sakir
ad ibudirnar i hisinu st6du mannlausar og
gleymdar i yfir fimm aratugi eda bar til sagn-
fraedingurinn Ruth Abram uppg6tvadi hisio
arid 1988 og opnadi safnid 1992.

A safninu er haegt undir leidsdgn ad skoda
ibadirnar sem voru fyrsta heimili margra
irskra og pyskra innflytjenda. Nokkrar peirra
hafa verid endurgerdar og gefa mynd af lifi
peirra sem par bjuggu medan adrar standa
Obreyttar svo sja ma morg l6g af veggfoori
og golfefnum. Buid er ad rekja s6gu nokkurra
fiolskyldna sem bjuggu i hisinu og er saga
peirra s6gd af leids6gumoénnum svo gestir
geti sett sig inn i daglegt lif.

Tuttugu ibadir eru  hisinu og saman-
standa af stofu, litlu eldhisi og svefnher-
bergi. Vatn var sétt i deelu { bakgardinum og
par voru einnig prir kamrar sem allir ibaar
hussins, og gestir krarinnar a jaréheaedinni,
notudu. Salerni voru ekki i hisinu fyrr en arid
1901, rafmagn var ekki i hdsinu fyrr en 1924
og voru hibylin hitud upp med kolavélum
framan af.

b6 ad prongt hafi verid um ibdana a
Orchard Street 97 bjuggu peir b6 vid betri
skilyrdi en margir innflytjendur sem hirdust i
6einangrudum hjollum.

Nanar a www.tenement.org

The Lower East Side Tenement Museum

TILBOD

—X20

skrifstofustoll

Heedarstillanlegt bak

Armar heeda- og
dyptarstillanlegir

Dyptarstilling a setu

Hallastiling & baki,
ylgir hreyfingu notanda

Heedarstilling setu

Motstodustilling fyrir
mismunandi pyngd notanda

Sjalfsteed fliotandi”
hallastilling setu fylgir hreyfingu
notandans

Mjuk hjol

Islensk
hoNNUN
& handverk

y /
A‘( A. GUPDMUNDSSON EHF.

STOFNAD 1956

DAGLEGT LIiF Nokkrar ibidanna hafa verid gerdar upp og gefa
innsyn i daglegt lif innflytjenda & nitjandu 6ld.
MYND/THE LOWER EAST SIDE TENEMENT MUSEUM.

TIMINN STOD KYRR Légum um brunavarnir var breytt i
borginni i kringum 1930. Eigandi gat ekki uppfyllt paer krofur og
lokadi pvi efri haedum hussins. Sagnfradingurinn Ruth Abram
uppgotvadi ibudirnar arid 1988 og opnadi safnid.

MYND/ NORDIC PHOTOS GETTY

¥ "t""

1'|"|.'-\‘|'.|1.,1|I

TILBOBSVERD

06.518 k.

Beajarlind 8-10
201 Koépavogur

s:510 7300
www.ag.is

REISULEGT HUS Tutt-
ugu ibudir eru i hisinu

og samanstanda af stofu,
eldhdsi og svefnherbergi.
Ibdarnir bjuggu brongt en
pé vid betri kost en margir
| adrir sem leitudu betra lifs i
New York.

MYND/ THE LOWER EAST SIDE
TENEMENT MUSEUM

uf " e T * 4.
SAGAN Sja ma morg log
gélfefna i ibidunum sem
stédu gleymdar i fimmtiu
ar.  MYND/ NORDIC PHOTOS GETTY

STOPRETTIR
| VIDIDALS-
TUNGU

HESTAR
Ein staersta st6drétt lands-
ins, Vididalstungurétt, verdur
haldin um helgina. Réttiner i
landi Litlu-Asgeirsar.
A fostudaginn verdur st6di af
Vididalstunguheidi smalad til
byggda en mégnud sjon er ad
sja st60id renna heim i sveit-
ina. Réttarstorf hefjast svo
klukkan 10 laugardaginn
4. oktéber pegar st69id
verdur rekid er til réttar.
Buast ma vid pvi ad hrossin
séu um 500 auk folalda, og
sumir vilja meina ad hiin sé
staersta stédrétt landsins,
ekki hvad folksfjolda snertir
heldur fjolda hrossa. P6 hefur
fjolgad ar fra ari
T . gestum sem
I T vilja
Y taka
patti
pessari
hatio
hrossa-
bzenda,
baedi i
smoélun-
inni og
réttunum.

FOLK ER KYNNINGARBLAD
: sem bydur auglysendum ad

kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum
auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu

daglega.

Utgefandi: 365 midlar
A'byrgéarmac’)u'r: Joén Laufdal
Hoénnun: Silja Astpérsdottir
Sélumenn:

Bryndis Hauksdottir,
bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson,
kkolbeins@365.is, s. 512 5447
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PANTADU TIMA 0G FADU LANSBIL PER AD KOSTNADARLAUSU
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265/70R17 Michelin Latitude X-Ice 2 175/65R14 Bridgestone Blizzak LM-32 w

Fullt verd 240.000.- tilbodsverd 172.000.- Fullt verd 85.000.- Tilbodsverd 60.000.-
265/70R16 Michelin Latitude X-Ice 2 225/45R17 Bridgestone Blizzak LM-32

Fullt verd 224.000.- tilbodsverd 155.000.- Fullt verd 171.000.- Tilbodsverd 139.000.-
195/65R15 WestLake FrostExtreme Hardkornadekk 215/65R16C Sendibiladekk Landsail SnowStarE
Fullt verd 74.000.- Tilbodsverd 57.000.- Fullt verd 110.000.- Tilbodsverd 84.000.- :

205/55R16 WestLake FrostExtreme Hardkornadekk
Fullt vero 100.000.- Tilbodsvero 72.000.-

FYRIR FLEIRI FRABZR VERD OG TILBOD.

WWW._.DEKKVERK.IS

DEKKVERK

Nybylavegur 2 Képavogi & Lyngas 20 Gardabee
Simi: 578 7474 www.dekkverk.is

Opnunartimar: Nybylavegur 8:30-19:00 man - fos - 10:00 - 19:00 lau - sun
Lyngas 10:00 - 19:00 man - fos. Lokad i Lyngasi um helgar

LUEST LAKE.

HARPDKORNADEKK

"AF bVI PAU ERU GOD"
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Um 24 fyrirteeki og verslanir
eru 1 Vild og fer fjolgandi
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Afslatturinn
kemur sjalfkrafa
a kortavidskiptin

PIPAR\TBWA . SIA

1Vild faerdu
afslattinn an pess
ad bidja um hann

Fridindakerfi fyrir askrifendur 365

SVONA FARDU
AFSLATT AN DESS
AD BIDJA UM HANN!

Allir askrifendur sjonvarps eda fjarskipta-
pbjonustu 365 fa ni sjalfvirkan afslatt hja fjélda
fyrirtaekja og verslana an pess ad purfa ad bidja
um hann. pad eina sem parf ad gera er ad skra
greidslukort fjolskyldunnar 1 VILD a 365.is.

@ Barnabheill

il . s TR 'jr. " Save the Children 4 islandi

-Hl;.-_‘i'f'.'?f Ba &

]I - [ -] l: ;Ir\. L. " 1||

holl og 900 Yedq studloy ad
Ml { ] s !

[ﬂ_lr\--'l..-'!..__ll. F.,H_ VLU 1y 58 =|'I||'|

DOLCE & | DOLCE &
[c7.1:1:7.1,']. ) (c7.1:1:7.1,'].
Kendall Jenner, '_ el Vor- og sumar- %
litla systir Kim @58~ tiska 2015.
Kardashian. b il

I

-t_p_-‘

HONNUDIR
A TISKUVIKU
I MILANO'

TVEIR FREGIR Tiskuvik- /
an i Milan6 kom morgum

a ovart en par var synd

vor- og sumartiska fyrir

2015. bekktir honnudir [
eins og Dolce & Gabbana

og Armani syndu afar

olikan fatnad. Sa F—
fyrrnefndi er glitrandi,
litrikur og aberandi en
Armani synir hvitan,
stilhreinan fatnao.

6rgum finnst honnun Dolce
M& Gabbana minna 4 gamlar
biémyndir fra Hollywood eda

kannski enn frekar spaenska flamenco-
dansara. Gagnrynendur h6éfou & ordi ad
D&G hafi liklegast horft til Spanar pegar
vorlinan var hénnud. Dokkir litir, skraut og
blémamynstur. Syning vakti mikla athygli
ekki sist vegna pess ad litla systir Kim I
Kardashian, Kendall Jenner, var medal syn-
ingarstulkna.

Honnun Armani poétti hins vegar af-
sloppud, minnti & arid 1990, segja gagnryn-
endur. Pilsin eru sid og frjalsleg og einnig
matti sja peegilegar ,strakslegar” buxna-
dragtir. Silki og siffon var fyrirferdarmikid.
Armani er pekktur fyrir gleesileika og vor-
og sumartiska hans 1 Milané var pad svo
sannarlega. P6 matti sja einhvers konar
fortidarpra i hénnuninni. Armani hefur gott GIORGIO
auga fyrir listskdpun og hefur oft séd um ARMANI
fatnad kvikmyndastjarna i biomyndum.

GIORGIO
ARMANI

DOLCE &
GABBANA
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Erik Bertrand Larssen er norskur markpjalfi og héfundur bokarinnar Skaradu fram dr.

° ° ° o
Finndu pitt innra ljon!
Erik Bertrand Larssen er eftirsottasti markpjalfi Noregs. [ bokinni Skaradu

fram ur hvetur hann lesendur til ad finna sigurvegarann i sjalfum sér. Bokin
er o0missandi pegar kemur a0 pvi a0 fylgja eftir markmidum Meistaramdanadar.

Meistaramdnudur d Stoo 2

St60 2 synir vikulega peetti um Meistaramanud, en pattirnir verda
syndir & pridjudagskvoldum { oktéber kukkan 19.20 { opinni dag-
skré.

Par verdur fylgst med verdandi meisturum, sem setja sér mark-
mi0 fyrir madnudinn. Markmidin eru af ymsum toga. Sumir vilja
minnka farsimanotkun en adrir eetla ad vera duglegri vio ad klippa
4 sér neglurnar. Sumir etla ad stunda reglubundna hreyfingu {
Meistaramé&nudi 4 medan adrir etla ad reekta betur sambandid vid
sina nédnustu. P4 @tla margir ad haetta ad drekka afengi 1 oktéber,
borda hollari mat eda lesa meira.

Vio fylgjumst med patttakendum sem setja sér markmid og sjaum
hvernig peim gengur ad fylgja peim eftir. Sérfreedingar gefa g60 rad
vardandi markmidasetningu, mataraedi, hreyfingu og annad auk pess
sem vi0 fjollum um matarséun, hjélreidar, lestur og margt fleira. Allir
geta verid med { Meistaramanudi og sett sér markmid, stér eda sma.

béttarstjornandi er fréttakonan Birta Bjornsddttir. Paettirnir verda
{ opinni dagskrd eins og 40ur segir.

N

rtu ad velta fyrir pér hvern-
E ig bu getir n4d betri drangri

en nokkru sinni fyrr - ordid
bestur?

[ békinni Skaradu fram tr gefur
norski markpjélfinn Erik Bertrand
Larssen heilraedi og hvatningu til
hamarksarangurs.

Erik vann med norska skida-
landslidinu fyrir EM { Oslé 4rid
2011 og hefur 1 starfi sinu sem
markpjélfi hjdlpad forkélfum at-
vinnulifsins, afreksfélki { {prétt-
um og 6skop venjulegum einstak-
lingum ad nd markmidum sinum,
baedi { daglegu lifi og pegar mest
4reynir.

En hvad parfad geratil ad verda
sigurvegari?

[ Skaradu fram ur synir héfund-
ur hverju heegt er ad dorka ef prot-
laus vilji og einbeiting eru fyrir
hendi og hvernig félk getur kallad
fram sina bestu eiginleika og nytt
pé til fulls. Hann hvetur lesandann
til a0 finna sigurvegarann 1 sjalf-
um sér og midlar af yfirgripsmikilli
reynslu sinni. [ bokinni synir hann
skref fyrir skref hvada adferdum og
teekni md beita til ad nd drangri 4
hvada svidi sem er og adferdirnar
eru sannarlega dhrifarikar.

Skaradu fram tr er mégnud bok
sem getur hjalpad félki ad brjot-
ast ur vidjum vanans og er frabeer
férunautur inn { Meistaramanud.

Jakob S. Jonasson pyddi.

Utgefandi: Forlagio.

,Haegt er ad pjalfa upp goda
andlega lidan og heilsu. Og hvers
vegna i 6skdpunum eigum vid ad
|ta okkar fremstu afreksmenn og
leidtoga eina um pa vitneskju?”

- Aftenposten

[ paettinum verdur fylgst med verdandi meisturum , sem setja sér markmid fyrir
manudinn. Markmidin eru af ymsum toga.

Stefnumot vid sjalfan sig

Porlakur Kristinsson Morthens, Tolli, listamadur hefur tamio sér hugleidslu til margra ara.
Hann segir magnada lifsreynslu ad fara & stefnumoét vid sjalfan sig.

1lir m&nudir hjd mér eru meist-
A aramanudir. Eg hugleidi kvolds

og morgna. Lif mitt er aga0d og
ég hef tamid mér hugarré,” sagdi Tolli
isimtali fra Pétursborg i Rasslandi par
sem syning 4 verkum hans stendur yfir.
»2Madur uppsker eins og madur sair.
Med pvi a0 stefna ad dkvednu mark-
midi og hafa reglu 4 lifi sinu fer madur
osjalfratt ad temja sér slikan lifsstil.
Med hugleidslu fylgir sjalfsagi,“ atskyr-
ir Tolli.

Hann beetir pvi vid ad félk purfi ad
gera samning vio sjalft sig. ,Pad parf ad
byrja daginn med hugleidslu og endur-
taka hana 4dur en gengio er til ndoda.
betta samkomulag sem madur gerir vid
sjalfan sig er afar mikilveegt en lengd-
in 4 hugleidslunni fer bara eftir 4kvoro-
un hvers og eins. Madur getur hugleitt
1hélfa klukkustund eda bara eina min-
atu. Mikilveegt er ad gera petta ad venju
og aldrei ad sleppa ur. Eg idka svokall-
ada nuvitundarhugleidslu sem kemur
ar buddisma og hefur verid ad rydja sér
mikid til rims undanfarinn aldarfjéro-
ung. bPetta nefnist 4 ensku ,,Mindful-
ness Meditation“ og ég get fullyrt a0 ef
félk préfar ad gera petta { einn ménud
finnur pad varanlegan mun 4 1idan
sinni. Arangurinn af hugleidslunni
fylgir sidan félki Gt { 1ifio.”

Tolli segist alveg geta lent { stress-
eda kvidakasti eins og adrir en geng-
ur vel ad hondla pad. ,Hugleidsla er
hugarré og maodur er i ndvitund { dags-
ins 6nn en einnig feer madur tekifeeri
til a0 leera 4 sjélfan sig. Pad getur verio
toff og erfitt en pad eru allar likur & pvi
ad uppskera meiri hamingju med pvi
ad pekkja sjalfan pig. Nuvitundarhug-
leidsla er stefnumat vio sjalfan sig.”

Tolli hefur haldio ndmskeid { pess-
um freedum hja stérum fyrirteekjum og
hann segir ad pvi hafi verid vel tekio.
Eg hélt ndmskeid { [slandsbanka i fyrra
og mun endurtaka pad fljétlega. Par
er hopur félks sem idkar hugleidslu ad
stadaldri. Einnig hef ég verid med fyrir-
lestra hja Vodafone og fyrir starfsfélk-
i0 1 G16. Eg reikna med ad verda i Gl6 ad
minnsta kosti einu sinni { viku { Meist-
aramdnudinum. P4 munu gestir fa
teekifeeri til ad kynnast hugleidslunni.
Allir geta virkjao heefileikann til sjalf-
skodunar en petta er ferdalag,” segir
Tolli.

Listamadurinn hefur fengid frabeerar
viotokur i Pétursborg og er afar anaego-
ur med viobrogdin en nu standa yfir
Norreenir dagar { borginni. Enginn nu-
lifandi islenskur listamadur hefur 4dur
synt 4 pessum stad. Pegar syningunni
Iykur eetlar Tolli ad heimsaekja Moskvu

en sidan er ferdinni heitio til
Stokkhodlms par sem hann '
etlar ad horfa 4 bardaga

Gunnars Nelsons. ) -
Tolli hefur mikinn

sjalfsaga pegar kemur
ad hugarré og slokun.
MYND/ANTON

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Jénatan Altli Sveinsson, jonatan@365.is, s. 512-5446 Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.



PAD ER EKKWOF SEINT AP VELJA FRELSI

Samsung Galaxy S5 veitir frelsi
...farou vel meo pad!

©C0QO0OOo

Skilur Einarataratiana Palsmaelir og Aukin Oflugri Vatns- og
islensku 9 einkapjalfari nethradi myndavél rykvarinn

Fardu inn 8 www.fimman.is og sjadu myndbandid.
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365 Ljoshradi

Internet a

ljos

oshrada

Vid bjodum upp a internet a ljoshrada til 80 pasund
heimila. pad er einfalt ad athuga hvort pitt heimili er
tengt, a 365.is geturdu séd hvort pu kemst a ljoshrada.

Heaegt er ad nalgast allar nanari upplysingar og
panta tengingu a 365.is.

NYTT!

raﬂl

NG getur pd fengid
mikinn hrada, meiri hrada
n 0g miklu meiri hrada.

rli Fra3 490 Kkr.

~ Greida parf2.610 kr. adgangsgjald.

pétt stéru markmidin

séu oft fyrirferdarmeiri

skipta pau minni

ekki sidur miklu mali

a0 sogn borsteins

Kara Jonssonar, eins

priggja upphafsmanna

Meistaramanadar.
MYND/ERNIR

Hver og einn mun
skora a sjaltan sig

Fjoldi f{slendinga tekur patt i Meistaraménudi i ar. Par skora patttakendur sjalfa
sig & holm med stérum og smaum markmidum. Peir sem hafa lent i motleeti i
lifinu finnst mérgum gott ad sakja styrk i atakid til ad breyta eigin lifi.

eistaramanudur 4 raetur ad
rekja til arsins 2008 pegar
tveir islenskir haskélanem-

ar { Kaupmannahofn dkvadu ad taka
sig a fyrir profin og lifa eins og meist-
arar { manud med tilheyrandi breyt-
ingum a mataraedi, afengisneyslu,
hreyfingu ogleerddmi. Fleiri beettust
{hépinn naestu érin og{ oktéber 2011
vard sprenging { patttoku pegar félag-
arnir héfu ad nyta samfélagsmidlana
til kynningar 4 dtakinu ad ségn Por-
steins Kéra Jonssonar, eins priggja
upphafsmanna Meistaramédnadar.
»Med notkun samfélagsmidla nadum
vid enn betur til almennings en 4dur
og patttakendur sjalfir fengu allt adra
upplifun med patttdku sinni en adur.
Um 10.000 manns hafa skrdd sig til
leiks undanfarin &r og vid btiumst vid
svipudum fjélda { 4r.“ Auk Porsteins
eru Magnus Berg Magntsson og Jok-
ull Sélberg Audunsson mennirnir 4
bak vid Meistaraméanudinn. Peir prir
eru ad sogn Porsteins hvorki likams-
reektarfromudir eda neeringarfreed-
ingar heldur einungis menn sem
hafa gaman af pvi ad taka dskorun-
um og reyna ad beeta sig 4 6llum svid-
um lifsins.

Fjolbreyttur hopur
[ fyrra voru syndir sérstakir sjén-
varpspaettir 4 St60 2 um atakid sem

tékust pad vel ad radist var { gerd
nyrrar pattaradar sem synd verdur
i oktéber. ,Peaettirnir i ar taka baeodi
4 hefobundnum pattum Meistara-
madnadarins og svo verda einhverjir
nyir vinklar { 4r. Vid munum einn-
ig bjoda upp 4 pa nyjung ad senda
peim pétttakendum, sem pess dska,
hvatningarp6st nokkrum sinnum {
viku i samstarfi vid bakhjarla okkar.
Peir munu innihalda ymis hvatn-
ingarord og hugleidingar sem geta
vonandi hjalpad mérgum. Ménud-
urinn getur verid mjog erfiour fyrir
marga bvi p6tt markmidin séu oft
ljés getur ferillinn ad peim oft verid
erfiour.”

bétt stéru markmidin séu oft fyr-
irferdarmeiri skipta pau minni ekki
siour mali ad sogn Porsteins. ,Okkur
finnst afar mikilvaegt ad koma pvi
til skila ad Meistaramanudur snyst
ekki um megrun eda ad bata metid
i bekkpressu. Hann snyst einfald-
lega um ad skora sjélfan sig 4 h6lm
og spyrja sjalfan sig: hvernig get
ég beett lif mitt? Petta getur snuist
um ad lesa meira eda hrésa 60ru
folki oftar. Einhver stefnir kannski
{grunnbudir Everest og annar finn-
ur sér asteedu til ad brosa 4 hverjum
degi i manud. Petta er allur skalinn
og bannig 4 pad audvitad ad vera.”

Hépurinn sem hefur tekid patt

undanfarin ar er miklu fj6lbreytt-
ari en margur heldur. ,Hér er f6lk ur
6llum kimum pjodfélagsins, allt fra
hordustu téffurum { mykri b6hema
ar 101. Pad gledur okkur alltaf jafn
mikid hversu 6likir einstakling-
ar petta eru. Patttakendur eru lika
4 6llum aldri, alveg fré krokkum 4
leikskdlaaldri upp 1 félk & niraedis-
aldri.”

Margir finna styrk
Eftirminnilegustu patttakendurn-
ir ad sogn Porsteins eru peir sem
hafa purft ad glima vid ymiss konar
motleeti en tekid patt til ad breyta lifi
sinu. ,bad er mjog gefandi ad fa vio-
brogd fra patttakendum sem hafa
lent { punglyndi, alvarlegum slysum
eda verid { einhvers konar neyslu.
Peir finna nefnilega mikinn styrk
i pvi hversu margir eru jakveed-
ir og drifandi auk pess ad finna ad
peir eru ekki einir. Pad eiga nefni-
lega ekki allir félaga til ad fara med
iraektina. P4tttakendur deila mark-
midum, senda inn hvetjandi mynd-
ir og segja baedi fra skemmtilegum
og erfioum hlutum. Vid vitum ad vio
héfum skilad einhverju jakveedu ut
til samfélagsins pegar folk sem
hefur att { erfidleikum hefur sam-
band og segir: Petta var pad sem ég
purfti, pakka ykkur keerlega fyrir.”

Ll
LOSHRADI FYLGIR
B ARPS: Jdkveedni h dkveed dhrif d heil

SIONARES akveeoni hefur jakveed ahrif d heilsu
AS
Hamingjan eflir heilsuna heitir bok eftir Borghildi
Sverrisdéttur sem kemur ut sidar { manudinum hja
Bokafélaginu. I bkinni er fjallad um ymsa peetti j4-
kveedrar salfraedi og hvada 4hrif leidir hennar geta haft
alif félks, svo sem andlega og likamlega heilsu.

,Bokin er etlud peim sem vilja auka hamingjuna
lifi sinu og beeta heilsuna. Peim sem vilja tileinka sér
jakveedari hugsun og auka veegi ja-
kveedra tilfinninga,” segir Borghildur
sem er heilsuraogjafi og einkapjalfari.
,Jakveed salfraedi byggist & visinda-
legum rannséknum og hefur rutt sér
mjog til rims 4 undanférnum drum.
Viofangsefni hennar, 4 bord vid nuvit-
und (e. mindfulness), njéta vaxandi
fylgis peirra sem huga heildreent ad
heilsu sinni og vellidan.” -

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

Bok Borghildar Sverrisdottur, Hamingjan eflir heilsuna,
kemur Gt sidar i pessum manudi.

[ bokinni eru fingar og verkefni sem hjélpa
folki ad nyta eigin styrkleika og auka jdkveedni { lif-
inu sem sidan audvelda félki ad takast 4 vid lifs-
stilsbreytingar og 6nnur krefjandi verkefni.

hamingjan
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Jafnsatt og sylur h
NATTURULEG SETA

Frabaert i balsturin

450 ‘
tevia er galdurinn

Nattaruleg seeta i stad sykurs

Stevia vex villt i skdgum Amazon. Oldum saman hafa frumbyggjar af Guarani
attbalknum nytt sér undraverda eiginleika hennar; stevia er nattirulega seet en
hakkar ekki bl6dsykurinn, veldur ekki tannskemmdum og inniheldur ekki eina
einustu hitaeiningu. Via-Health strasaeta er 100% nattiruleg afurd, framleidd
ar steviu og erytritol og er tilvalin i matargerd og bakstur i stad sykurs.

v/ 100% nattarulegt

- Til ad auka saetu er
. . e tilvalio a0 nota steviu-
V Enga'r h itaeini nga'r 5"|“JE dropa sem fast i mérgum
. ) . -1":‘ bragotegundum.
v Akjésanlegt fyrir sykursjuka he:

VIA~HEALTH
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Aitlar ad njota augnabliksins

Sylvia Osk Rodriguez hefur sett sér prjti markmid i Meistaramanudi. Eitt markmidanna er nokkurs konar framhald 4 markmidi sem
htin setti sér i Meistaramanudi i fyrra en pa dkvaod htiin ad borda engan sykur i manudinum. Hin hefur 1ést um prjatiu kil6 sioan.

y 4
I fyrra var markmid mitt

a0 vera alveg sykurlaus

allan mdnudinn. Pad
gekk mjog vel en 4 peim
tima var ég nybuin ad
eignast mitt annad barn
og var ordin hundrad
kilé 1 4gust { fyrra.
bPegar ég 4dkvad ad
taka patt i Meist-
aramdanudi 2013
var ég nybuin ad
missa fimm kilé,
ég missti svo fjog-
ur 1 viobot { okté-
ber pannig ad ég
sa mikinn drang-
ur af pvi ad setja
mér petta mark-
mid. Sidan pa er
ég buin ad missa
prjatiu kilé. Fyrir
Meistaramdnud { &r
hef ég sett mér prji mark-
mid, pad fyrsta er ad halda
afram peim lifsstil sem
ég hef tileinkad mér und-
anfarido ar og vera dug-
leg ad lyfta sem er eitt pad
skemmtilegasta sem ég geri,
égreyni hins vegar ad hlaupa

ins { stadinn. P6 svo maturinn sé
ad brenna 4 péonnunni eda verk-
efnin ad fleeda at ar télvunni hja
mér pd langar mig ad njéta pess
a0 vera med bornunum minum,
pessi timi er svo flj6tur ad lida fra
manni. Eg er svo heppin ad eiga
bérnin min tvoé sem eru eins ars
og briggja 4ra og pau eru allt-
af svo gl6d ad sja moémmu sina,
sama hvort ég er feit eda mjo, ljot
eda sat og pess vegna etla ég ad
njéta lifsins med peim.“

Sylvia segir 61l markmidin {
raun tvinnast saman pvi til pess
a0 hafa tima til a0 fara i reektina
og lyfta og til ad stoppa og njota
lifsins med bérnunum pa parfhin
a0 vera dugleg a0 skipuleggja sig.
»,Pad er mjog mikilveegt ad setja
sér raunheaef markmid og hvatn-
ing 1 pvi ad sj4 pau raetast. Mér
finnst Meistaramédnudur vera
mjog snidugt atak pvi pad er svo
gaman og mikil hvatning i pvi ad
geta sé0 hvao adrir eru ad gera, ad
skoda til deemis 4 Instagram allar
myndirnar sem adrir eru ad pdsta
med sinum markmidum, ég fékk
mikinn studning { gegnum pad {
fyrra.

sem minnst pvi pad er svo leio-
inlegt,” segir Sylvia og hleer.
Annad markmid sem
hun setti sér er ad skipu-
leggja ndm sitt betur pann-
ig a0 hun sé ekki alltaf 4 sid-
ustu stundu med verk-
efni ogleerdém. , Eg er
i fjarndmi { proska-
pjalfafreedum og er
ad hefja mitt sio-
asta ar i pvi med
auknu vinnudalagi
og stressi. Eg @tla
pvi ad koma mér
upp 4dkvednu skipulagi
sem ég get svo unnio ut
fra. Pridja markmiodio
og jafnframt pad dyr-
metasta er ad heetta
ad drifa mig. Mér
finnst ég alltaf vera ad
segja vio bérnin min
,drifou pig“ og , flyttu
pér“, mig langar ad
heetta pvi og stoppa
og njota augnabliks-

Eitt markmida Sylviu i Meistara-
manudi er ad halda afram ad
lyfta og borda hollt.

ABSENDAR MYNDIR

Fyrir og eftir. Sylvia fyrir rimu ari og nuina, 30 kilégrommum léttari.

Fyrir: [ Meistara-
manudi aetlar Sylvia
a0 stoppa og njota
augnabliksins med
bérnunum sinum,
pau eru alltaf gl6d
ad sja mémmu sina
sama hvernig hin
litur ut.

Gonguvaent umhverfi hvetjandi

Herborg Arnadéttir skodadi tengsl borgarumhverfis og hversdagslegrar hreyfingar i MS-ritgerd sinni i landfraedi fra Hi nu i vor. Hin
segir a0 gonguhefi Reykjavikurborgar meetti beeta og i raun sé 6sanngjarnt ad billinn sé sjalfsagdour adgongumidi ad borginni.

y 4

g gerdi rannsokn & hépi stilkna
i framhaldsskélum { Reykjavik

og skodaoi hvort umhverfi skol-
anna hefdi dhrif & hversu mikio hép-
urinn notadi virkan samgéngumaéta
ogvar virkur { daglegu lifi,“ segir Her-
borg Arnadéttir, um MS-ritgerd sina {
landfreedi fra HI.

Herborg skodadi hversu tengdar
gonguleidir voru { kringum skélana,
hversu tengdar almenningssamgong-
urnar voru kringum skélana og hvort
einhver starfsemi { kring veeri hugs-
anlega dfangastadur nemenda skol-
ans.

Var einhver munur milli skéla?

,»J4, hja peim skélum par sem um-
hverfid var génguvent voru virkir
ferdamaétar notadir,“ segir Herborg.

En hvad er gonguvant umhverfi?

,1 raun snyst petta um hversu
marga moguleika { umhverfinu er
heegt ad nyta til hreyfingar. Vida {
borgarskipulaginu hefur til deemis
ekki verid hugsad fyrir tenging-
um 4 gongustigum sem samgoéngu-

mata og oft parf ad taka langan sveig
til ad komast fra einum stad til ann-
ars par sem haegt hefdi verio ad hafa
beina gonguleid. Pad eru margir finir
gongustigar og green sveedi til uati-
vistar en ekki sem samgéngumati.
Pad mad einnig beeta adgengi ad al-
menningssamgongum en peir sem
nota streeté ganga meira. Pessi atrioi
i borgarskipulagi skipta bvi mali fyrir
lydheilsu, ad gera umhverfio hvetj-
andi svo f6lk hreyfi sig. Margir atta sig
ekki 4 a0 litil hversdagsleg hreyfing
eins og stuttar gonguferdir geta skipt
miklu mali fyrir heilsuna. Fyrir utan
pad er svolitid 6sanngjarnt ad bill,
pessi dyra fjarfesting, sé sjalfkrafa
adgoéngumioi ad borginni,“ segir Her-
borg sem fer flestra sinna ferda gang-
andi, hjélandi eda 1 streetd.

Hun etlar ad taka patt { meistara-
manudi en markmid hennar snyst p6
ekki um hreyfingu.

»Eg @tla ad vera 6trilega dugleg ad
pvo pvottinn jafnddum heima hja mér
svo hann heetti ad hrugast upp.“

Herborg
Arnadéttir segir
mikilveegt ad
nyta teekifaerin

i borgar-
skipulaginu til
hreyfingar.

MYND/VALLI

GARMINBUDIN




Er kominn timi til
ad gera eitthvad?

Ndmskeio sem opna pér nyjar leidir

Mams- og starfsendurhasfing

°\ Hringsja
.’ ingsj

Hringsja byour urval af 60ruvisi og spennandi nimskeidoum sem hafa hjalpad morgum ad komast
aftur eda i fyrsta sinn af stad til meiri virkni, meiri lifsgaeda og fleiri valkosta i nami eda starfi

Néamskeidin eru snidin fyrir einstaklinga, 18 ara og eldri sem hafa verid frd vinnumarkadi eda ndmi vegna
slysa, veikinda, félagslegra erfidleika eda annarra afalla. Namskeidin geta lika hentad peim sem hafa litla
grunnmenntun eda hafa att erfitt med ad tileinka sér hefdbundid ndim. Auk namskeida byour Hringsja

lika fullt nam i 3 annir.

Um er a0 ra0a eftirfarandi namskeio:

Fjélskyldan Med aukinni pekkingu tileinka
og ég patttakendur sér leidir til ad
verda betri fjolskyldumedlimir,
makar og uppalendur.

Kennd er tekni til pess ad efla
og bata minnid. Hentar peim
sem eiga vid gleymsku eda
skert minni ad strida.

TAT - Bjargrdd og ferni { ad takast
Tok a betur 4 vid daglegt lif og
tilverunni hindranir sem upp koma.

B O XY W Eykur skilning 4 ADHD
e B e - (athyglisbresti/ofvirkni) og

med ADHD hvernig hegt er ad na betri
tokum a ADHD

Styrkir nemendur { ad tja sig,
syna 6drum Orugga framkomu
og almennt ad vera til!

Sjalfstyrking

To6lvunotkun fyrir byrjendur.
Unnid 4 eigin hrada med
adstod.

Tolvugrunnur

Ur frestun i
framkvaamd

UFF - Farid yfir dstedur frestunar,
einkenni og afleidingar. Fyrir
bé sem vilja hztta ad fresta og
fara ad na arangri { lifinu.

‘i' Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

Frekari upplysingar og skraning hja Hringsja i sima 510 9380 eda a hringsja.is
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SPURT 0G SVARAD

Hvad parf ég ad gera til pess ad taka patt i Meistaramanudi? pvi { reektinni eda taka til i mataraedinu heldur lfka um litlu hlutina eins og

i raun parftu ekkert nema viljann og metnadinn til ad setja pér markmid ad eyda meiri tima med fjolskyldunni eda ad lesa loksins bokina sem pu
.‘9 fyrir einn manud og standa vi® pau. etladir pér ad lesa. Notum taekifeerid og litum f eigin barm. Er ekki eitt-
S ? Maelt er med pvi ad patttakendur skrai sig til leiks & meistaramanudur.is hvad sem vid megum beeta i fari okkar? Er ekki eitthvad sem okkur langar
‘% og fai sem flesta vini, fidlskyldumedlimi og vinnufélaga til ad vera med. a0 sigrast & f eitt skipti fyrir 6II?
ﬁz__ Svo parf bara ad skrifa markmidin midur og er gott ad nota Meistara-
d- manadardagatalio til pess. Pad er & forsidu pessa blads og lika féanlegt a Eg =fi mikid og borda hollt. Af hverju atti ég ad taka patt?

heimasiounni. Lestu bokina sem pig langadi alltaf til pess ad lesa, leerdu ad elda kjétstpu,

farou i danstima.
Er petta ekki bara enn eitt atakid eins og aramoétaatakid sem ég Maoguleikarnir eru fidlmargir fyrir pig til pess ad baeta vid lif pitt baedi
stend aldrei vid? dnaegju og gaedum. Meistaramanudurinn einskordast alls ekki vid baetta
Meistaramanudurinn a ekki ad vera atak heldur upphafid ad breytingu lifs likamlega heilsu.
pbins til hins betra. Meistaramanudurinn snyst ekki bara um ad taka vel &

1 0 hollrdd
Syrir
Meistaramdnud

1. Skrifadu markmidin pin
nidur og hengdu 4 isskép-
inn eda einhvers stad-
ar par sem pu séro pau
4 hverjum degi. Margir
setja lika upp bloggsiou {
méanudinum og deila med
60rum hvernig gengur ad
nd markmidunum.

VERNDADU
VINNUSTADINN | VETUR

2. EKKi setja pér of morg
markmid. Hafdu mark-
midin skyr og raunhaef
og dkveddu hveneer pu
etlar ad kldra hvert og eitt
markmid.

BOLUSETNINGAR

NU eru ad hefjast bélusetningar & vinnust6dum
fyrir arlegri infliensu sem pekkt er ad getur
valdid miklum fjarvistum s6kum veikinda.

3. Umkringdu pig 68rum
meisturum og faou vini
og fjolskyldu med { Meist-
aramanud. Pad eykur
likur &
drangri margfalt.

Hjakrunarfreedingar Heilsuverndar hafa um arabil
framkvaemt slikar bélusetningar sem veita vorn
gegn pessum vagesti vetrarins.

4, Efpuvilt breyta
mataredinu skaltu skipu-
leggja vikuna vel og
kaupa { matinn fyrir alla
vikuna. Pad getur verid
erfitt ad standast freist-
ingar svong eda svangur {
budinni.

HEILSUFARSSKODPANIR SKYNDIHJALP

5. stilltu vekjaraklukkuna
fyrir alla vikuna og stattu
vid pad ao fara a fetur
um leid og htin hringir. Ef
fyrsti dagurinn er erfidur
er haegt ad hugga sig vid
ad pad verdur audvelt ad
sofna um kvéldio.

6. Ekki lata pad eydileggja
allan manudinn poétt pu
gleymir pér einu sinni.
Byrjadu strax aftur.

7. Brostu til félksins { kring-
um big. Pad er dgaetis
vani.

8. Ekki setja pér bara mark-
mio tengd heilsuraekt.
Notadu teekifeerio og tekl-
adu pad sem pu hefur allt-
af etlad ad gera en hefur
af einhverjum &steedum
frestad.

9. Komdu pér tt fyrir paeg-
indahringinn og leerdu
eitthvad nytt. Skradu pig a
namskeid eda reyndu eitt-
hvad sem pu hefur alltaf
haldid ad pu geetir ekki.

10. Lifdu afram eins og
meistari. Taktu pad besta
ar Meistaraménudi med
périnnihina ménudina.
31 dagur er négu lang-
ur timi til ad baa til géda
venju.

Heilsufarsskodanir med rddgjof eru gédur mati
til ad efla vitund einstaklinga um eigin heilsu

og yta pannig undir heilsusamlegra liferni. Slikt
getur skilad sér i anaegdari starfskrafti og aukinni
starfsorku, par sem baedi er tekid & andlegum og
likamlegum dhaettupattum sjukdéma.

Haegt er ad framkvaema slikar skodanir baedi &
vinnustad sem og i hliisnaedi Heilsuverndar.

FYRIRLESTRAR OG FRADSLA

Teitur Gudmundsson, laeknir fjallar i skemmtilegum og
voldum fyrirlestrum um nokkra af helstu ahaettupattum
nutimamannsins 8 mannamdli og hvernig vid getum
brugdist vid peim med vellidan og starfsanasegju

ad leidarljosi.

- Hamingjan sanna
- Streita og alag
- Lifsstill, mataraedi og sjukdémar

Setjum 6ryggi starfsmanna i forgrunn. Vid vitum
aod pjalfun og kennsla i skyndihjalp getur bjargad
lifi einstaklings hvort heldur sem um er ad reeda
slys eda veikindi.

Vid vitum aldrei hveneer slik atvik koma upp,
en verum vidbduin.

Margvisleg namskeid i bodi.

g: HEILSUVERND

ALFHEIMAR 74 (GLAESIBAR) |

104 REYKJAVIK

bvi hver dagur er dyrmeaetur

| +354 510 6500 \ WWW.HV.IS
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Oflugri netleidir
|

fyrir pitt heim

siminn.is

Margfalt gagnamagn og enn fleiri leidir

NU hafa gskriftarleidir Simans miklu meira gagnamagn innifalio auk pess sem prjar
nyjar leidir lita dagsins ljos. Fra 1. oktdber verdur maelingum & internetumferd breytt. *
bu ferd g6oa yfirsyn yfir netnotkun heimilisins 4 Pjonustuvef Simans, getur
skodad fjolbreytt urval dskriftarleida og valid pa leid sem hentar ykkur best.

*Sjg nanar 4 siminn.is Fylgstu med netnotkuninni & thjonustuvefur.siminn.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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glysingar wumm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN
5. 567-4949

M.Benz E250 CDI Diesel 12/2012
ek.6pus. Sjalfskiptur. Toppltga. Skodar
skipti 4 6d. Asett verd 8.590.000.-
Rnr.104616

:
¥
e

Land Rover Range Rover Sport

TD V8 Diesel 8/2007 ek.67pus.
Toppliga. Dréttarbeisli. Asett verd
7.390.000.- Skoda skipti & 6d. Asett
verd 7.390.000.-

Toyota Rav4 GX Diesel 5/2013
ek.34pus. Sjélfskiptur. Alfelgur. Skoda
skipti & 6d. Asett verd 6.150.000.-
Rnr.104661
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Renault Clio Wagon Diesel 6/2014
ek.29pus. Sjalfskiptur. TILBODSVERD
2.790.000.- Rnr.287047

Hyundai 110 GL 3/2013 ek.52pus.
Beinskiptur. TILBODSVERD
1.290.000.- Rnr.310944

www.bilarydvorn.is
S. 587 1390

Bilahdllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

bilaborg.is

Simi 517-1111

i

LAND ROVER Discovery 4 HSE . Arg
2012, ek. 54 PKM, disel, ssk. Verd
13.900.000. Rnr.133529. Hladinn
aukabunadi. Steerri vélin 256HO. Er &
stadnum

v

SUBARU Forester. Argerd 10/ 2009,
ekinn 198 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Tilbodsverd 1.790.000. Rnr.125669.
Asett verd 2290 pus. Pjéonustubok Er
4 stadnum

TOYOTA Land cruiser 100 diesel .
Argerd 8/ 2002, ekinn 247 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.890.000.
RNr.133790. Tilbodserd dsett 3390 pus
Er & stadnum

LINCOLN Navigator 4wd. Argerd 2003,
ekinn 128 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.790.000. Rnr.125944.

Tilbodsverd dsett verd 2290 pus Er &
stadnum

FORD F350 crew 4x4 44” 38"
Argerd 2005, ekinn 144 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.290.000.
Rnr.125267. Tilbodsverd dsett 3990
pus Er & stadnum.

ADRIA Classica 663uk kojuhts

. Argerd 2007, ekinn -1 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.390.000.
RNr.133914. Er 4 stadnum

Bilaborg
Stérhdfda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is

©) kroKUR

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkvaeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

ISEmBRAND.IS
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NYJIR DODGE DURANGO
CITADEL 4X4

Med 6llum aukahlutum, V8 Hemi,
360h0, 7 manna, Sj6n er sogu rikari,
Rosalega flottir bilar, Adeins 1
eftirdrsbill eftir, Verd adur 11.490pkr,
Tilbodsverd 9.990pkr, Eru i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2013,
ekinn 30 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 4.890.000. Rnr.240158.

AUDI A4 avant. Argerd 2012, ekinn
32 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
5.490.000. Rnr.210569.

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 54 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.990.000. Rnr.990689. 6 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

MERCEDES-BENZ GL 450 4matic.
Argerd 2006, ekinn 128 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.990.000.
Rnr.990600.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

KIA Sorento EX Luxury skradur
12/2011 Ekinn 46 pkm. Disil,
sjalfskiptur, dlfelgur, ledur o.fl. Verd kr.
5.490.000

VW Passat 4Motion skrddur 06/2013
Ekinn 39 pkm. Disil, sjalfskiptur, 177
ho, NAVI, bakkmyndavél o.fl. Verd kr.
5.290.000

MB Bilar
Kletthdlsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

TOYOTA Land Cruiser 100VX 38" Arg
1/2002, ek 195 PKM, disel, sjélfsk,
Ledur, Luga, 38” breyttur, Topp eintak,
vel buinn og litur mjog vel ut, Asett
verd 4.490.000. Rnr.118932. Er &
stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

Til s6lu Volkswagen Transporter arg.
2007 10+1. ek. 285pus. Uppl. i's.
699-3219

7 MANNA DISEL 750.P STGR.
Mjog gédur Land Cruiser 90 arg 2000
bsk Disel 7 manna, ny skodadur og ny
timareim og mikid yfir farinn feest &
750.p stgr. Uppl. i’ s. 896-5290

SE Uris

KAUPUM BiLA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Fiat Brava ,99. Ek.135 p. Skodadur
,15. Beinsk. Ny timareim. Verd 250
p. Mogul. & 100% fjarmdgnun med
Netgiré. Uppl i 7756511

7 MANNA DIESEL - TILBOD
499 PUS!

MMC PAJERO 4X4 2800 TURBO
DIESEL 7MANNA arg‘98 ek.232 pus,
bsk, sko 15, einn eigandi til 2013, litur
vel Ut, asett verd 690 pus TILBOD 499
PUS moguleiki & 100% visalani i 36
man s.841 8955

500-999 piis.

Til S6lu, VW POLO 4rg.05, mjog vel
med farinn, ek. 181p. Asett verd 590p
uppl.i s. 8692242

Bilar 6skast

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. Ma parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

z pe

Bens Sprinter Mantra 4x4 arg. 2006
16+1. Ek. 430 pusund, 20 pusund &
Vél. Uppl. i s 699-3219

VORUBILASTOD
HAFNARFJARDAR
Getum Utvegad sand og dnnur
fyllingarefni og fjarlaegt efni tr
168um. Hofum trailera, kranabila
og vorubila. Getum Utvegad
grofur.
Upplysingar veittar i sima 555
0055

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOPD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smdpartar.is eda i sima
5675040-7785040

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
Pol6, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skdlar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i's.663 5315.

e b,
8 bvegillinn ™4
44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR

Alhlida malningarpjénusta.
Fagbjénusta. Vondud vinnubrogd.
Simi. 891 9890 malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
7723222
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TRESMIDI

OLL ALMENN TRESMIDA
VINNA BNMAN SEM LITAN
20 ARA REYNGLA,

Tl TIMANINNA
UPPL. HIA GUBMUNDI
i 5. 895 6820
ALPARSLF @ HOTMAILCOM

FLISALAGNIR -
MURVERK - FLOTUN

Getum beett vid okkur verkum

flisalognum, murverki og
murvidgerdum.

Aratuga reynsla og véndud
vinnubrogd

Timavinna og tilbod

Strictor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

Tokum ad okkur staerri og smeerri
verkefni f. einstaklinga og husfélog.
Fagmenn & 6llum svidum. B. R Bygg
ehf S. 858 3373 brbygg@simnet.is

OLI SMIDUR
Tek ad mér verk stor sem sma, Uti
og inni, almenn verkstaedis- og
vidhaldsvinna. Mikil reynsla og vondud
vinnubrogd. S. 698-9608.

Laga ryd a pokum, hreinsa pakrennur,
og tek ad mér ymis smaerri verk. Uppl.
s. 8478704. manninn@hotmail.com.
Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir

og trésmidi, nysmidi a gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

KARLEIKS-LIOSID
Sl Tarch bestr
og Lrisukiil
LT ﬁ?ﬂlt i
Timagamtans i sima SE4650

SPASiMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

SPASIMINN 908 5666

Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

T\Haflagmr
2 Dyrasimar

Set upp ny dyrasenaker(i
o gerl vid eldrl. Endurnyja
raflagnir | eldra hasnaedi
dsami vidgerdum og
nylegrum.
Fljot og god pjonusta
e b 5in'|i B931733

Y45 Jon Jo
S i e

wowrw.raflagnir.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd { tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

sansKiPTI ¢

Samskipti hefur reynslu i adstoda
vid val & lausnum fyrir syningar og
radstefnur. S: 5807820 eda sendu
okkur fyrirspurn & netfangiod sala@
samskipti.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

| SMAAUGLYSINGAR |
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STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

Til bygginga

HARDVIDUR TIL
HUSBYGGINGA.
SJA NANAR A:
WWWJVIDUR.IS
Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, Utihurdir, ofl. Geedi a
g6du verdi. Nykomnar Eurotec
A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.
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BATIR KYNLIFIB 0G
KONUR FA MIKLU MEIRA
UT UR SAMFORUM MED

WE-VIBE
Vinsaelasta unadstaeki medal para
morg ar i r6d. Allar flottustu vorurnar
faanlegar.Millifersla - greidslukort -
netgiré www.hush.is

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

P g
Barhoe d
v

STARSTI

HUSNZEDISVEFUR
LANDSINS

Firac FAsln(,NAsAl A

VlS"‘

Otrulegt
urval ibuda til solu
eda leigu!

Peugeot 206 XR Présenc

Nyskradur 6/2007, ekinn 118 ps.km., bensin, 5 girar.
Verd kr. 890.000

CR-V RVSi
Nyskradur 6/1998, ekinn 279 pus.km., bensin, 5 girar.

Verd kr. 490.000

Aygo
Nyskradur 12/2006, ekinn 50 pus.km., bensin, 5 girar.

Verd kr. 990.000

Corolla Sol
Nyskradur 3/2004, ekinn 181 bus.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 790.000

Fiesta Trend
Nyskradur 6/2007, ekinn 126 pus.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 890.000

i10 GL
Nyskradur 6/2011, ekinn 86 pus.km., bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.140.000

CR-V Panorama
Nyskradur 1/2008, ekinn 92 pis.km., bensin, 6 girar.

Verd kr. 2.790.000

Santa Fe Il 2700
Nyskradur 8/2007, ekinn 138 bus.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.990.000

Octavia Ambiente disil
Nyskradur 3/2008, ekinn 70 pus.km., disil, 5 girar.

Verd kr. 1.790.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTADIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6f6a 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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SKOLAR &
NAMSKEIP

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjalpa vid endurtdkupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HUSNZADI

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSNADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD
MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi og Audbrekku (gomlu
Toyota hdsunum) hentar undir
léttan idnad, heildsolur o.fl greid
adkoma ad hlsnadinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.

Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Til leigu skrifstofur med adgang ad
fundarherbergi, sameiginleg pjonusta.
a0 Laugaveg 178, ymsar steerdir

leiga frd kr. 45.000 Nanari uppl veitir
Baldvin i . 898 1177

fasteignir

Til leigu vel med farin 60fm 3ja
herbergja ibid & Raudararstig 2. haed.
Leiga 160 pus.pr.man. + trygging

kr. 320 pus. Ibudin er laus, adeins
langtimaleiga kemur til greina. Adeins
skilvisir og reglusamir koma til greina.
Uppl. i s. 896 2964 / hrafn@ferroehf.is

Atvinnuhuisnadi

Oskum eftir hisnaedi til ad reka
hljédver i. Komum til med ad
hljédeinangra vel. ca. 100fm2
vaeri hentug staerd. S. 661 2539 &
skaptith@gmail.com

SKRIFSTOFUHERBERGI
Til leigu i g6du huisnaedi & sv. 105
Reykjavik. Verd fra 35-60 pus. Uppl. i
s. 840 0699

Geymsluhtisnaedi

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

VETRARGEYMSLA |
REYKJAVIK
Fyrir tjaldvagna, felli- og hjélhysi.
Oruggt og gott husnaedi. Uppl. f s.
846 2986.

VETRARGEYMSLA |
HAFNARFIRDI | UPPHITUDU
0G GOPU RYMI.

Fyrir hjélhysi, tjaldvagna og hjélhysi.

Uppl. i's. 892 2222

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUHUS.IS
Hjélhysi, husbilar, fellihysi, tjaldvagnar,
bilar, upph, hasnaedi. Uppl, i sima
770-5144

GEYMSLUHUSNADI
Tokum tjaldvagna, fellihysi og hjélhysi
til geymslu { vetur. Hisnaedid er i
Fljétshli®, 110 km fra Reykjavik. Uppl.
i's. 8922048 og 8931162.

ATVINNA

Atvinna i bodi

§ BAKAR

MOSFELLSBAKARI' -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu félki

til ad vinna med okkur i verslun
okkar ad Hdaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga fra
13:00 - 18:30 og adra hverja helgi
annann daginn. Umsaekjendur
purfa ad tala g6da islensku.

Umséknareydublod er haegt
ad nalgst a netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/

atvinnu-umsokn/

KJOTHOLLIN
6skar eftir ad rada starfsmann
til pokkunar og utkeyrslustarfa.
Einnig er 6skad eftir ad rdda
starfsfolk i hlutastarf i verslun
Kjothallarinnar, Skipholti 70.
Reynsla af kjotafgreidslu eda
matreidslu aeskileg.

Upplysingar veitir Bjorn
Christensen i sima 5531270.
Umsoknir og ferilskra ma senda
4 kjothollin@kjothollin.is

Oskum eftir félki  Gthringistarf.
Hentar vel sem aukastarf. Fost laun
og bénusar i bodi. Uppl gefur Agust i
770-2277 og agust@tmi.is

Starfsmadur 6skast &
hjélbardaverkstaedi, helst vanur. Uppl
i’s: 899-6508

SMIPIR

Vantar 1-2 smidi. Upplysingar i s. 899
4819

E;Qi
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

QL Hjalparstarf
\dlJ Kkirkjunnar

=1 FASTEIGNA
MARKADURINN et

OPINSGOTU 4

simi 570 4500,

OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is
www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélust. og 16gg. fast.sali.
GudmundurTh. Jénsson, l6gg. fast.sali.

OLAFSGEISLI 27. GLASILEGT EINBYLISHUS A UTSYNISSTAD

Eignin verdur til synis fra kl. 17.15 - 17.45
Storgleesilegt 207,4 fm. einbylishis & tveimur haedum 4 gleesilegum Gtsynisstad i Grafarholtinu. Eignin er dll innréttud a afar vandadan og
smekklegan mata og Gr vondudum byggingarefnum. Innihurdir og innréttingar eru ymist tr hnotu eda hvitar sprautulakkadar. Arinn i stofu
og mikil lofthaed. 4 herbergi. Gridarlega fallegt Gtsyni er tr stofum til vesturs yfir borgina, sundin og til Sneefellsjékuls, til sudurs yfir Reykja-
nesid og i nordri til Esju. Falleg 160 med fullbinum gardi, storum veréndum, skjélveggjum og heitum potti. Verd 79,5 millj. Verid velkomin.

270

Mosfellsbaer

‘ Midvikudag 1. okt. 17:30 - 18:00 ‘

Akurholt 7

OPID HUS

-

Nénari upplysingar veitir
h David Jénsson, solufulltrdi
david@miklaborg.is simi: 697 3080

S

Ly
hhk

FASTEIGNASALAN

Oskar R. Hardarson
hdl. og l6ggiltur fasteignasali

569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is
M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

Gleesilegt og mikid uppgert
5 herbergja einbylishus

RUmgédur 40 fm bilskar

Stér og groin 168 vid opid svaedi

Verd fré: 52,9 ml"j.

- med pér alla leid -

107
Reykjavik

Allar nanari upplysingar veitir
Svan G. Gudlaugsson
solufulltrai

simi: 697-9300
svan@miklaborg.is

- z
= Oskar R. Hardarson
hdl. og 16ggiltur fasteignasali

FASTEIGNASALAN

Vidimelur - leiga

Falleg 85 fm 3ja herbergja ibud til leigu

2 rumgdd herbergi og stofa
— storar svalir

Mikid endurnyjud eign & frabzerum stad

Leiguverd 180.000 med hussjédi
— leigutimi 1 ar

569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I5ggiltir fasteignasalar

- med bér alla leid -

1. oktéber 2014 MIDVIKUDAGUR

SMIDIR
VERKAMENN
MURARAR

ERUM MED VANA SMIBI,
VERKAMENN 0OG MURARA SEM
OSKA EFTIR MIKILLI VINNU.
HANDAFL EHF

S. 777 2 333

tilkynningar

Umhverfismat aaetlana

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad breyting & deiliskipulagi
Dyrhélaeyjar falli ekki undir umhverfismat &eetlana nr. 105/2006.
Akvérdun Skipulagsstofnunar ma sja & heimasidu stofnunarinnar: www.
skipulagsstofnun.is

Akvérdunina méa keera til umhverfis— og audlindaradherra. Keerufrestur
er til 2. nébvember 2014.

Chinnlaneetrdnee
SUPUIGRIHTING

Leyfi til veida a krobbum i
Faxafloa fiskveidiario 2014/2015

Fiskistofa auglysir eftir umséknum um leyfi til veida
a krobbum i Faxafloa fiskveidiarid 2014/2015, sbr.
reglugerd nr. 843, 23. september 2014, um veidar &
krébbum i Faxafloa.

Umsadknum skal skilad til Fiskistofu & eydubladi sem
er ao finna & heimasidu stofnunarinnar, og skulu peim
fylgja upplysingar um fyrri veida & krobbum, hvar
veidar eru fyrirhugadar og gerd gildra.

Umsdknarfrestur er til og med 10. oktober 2014.

Fiskistofa 1. oktober 2014

z .

kynning a nami

Nam i Danmorku

Hefur pd idnmenntun eda stidentsprof og
hyggur a frekara nam

Erhvervsakademiet Lillebeelt heldur kynningu & nami vio
skoélann mi6vikuc§aginn 1. oktéber kl. 20.00 i htsakynnum
Gardyrkjufélags Islands a0 Sidumdla 1 Reykjavik

Eftirfarandi ndamsgreinar verda kynntar:
¢ Byggingaionfreedi
¢ Byggingafraedi
¢ Rafmagnsionfraedi & veikstraumssvidi
¢ Framleidslutaekni
¢ Rafmagnsionfraedi & sterkstraumssvidi
¢ Grafisk hénnun
o Orkutaekni
e Tolvunarfraedi

Erhvervsakademiet Lillebaelt er gamalgroéinn skéli sem
leggur mikinn metnad i a0 bjoda nemendum sinum allt
pad besta & hverjum tima.

Komid og kynnid ykkur méguleika sem eru i bodi vardandi
nam vid skoélann. Frekari upplysingar i sima 862 9131 eda
a reynir@Qverksyn.is

Erhvervsakademiet Lillebaelt
Munke Mose Allé 9
5000 Odense C
Danmark
tlf. 0045 - 70105800
heimasioa: www.eal.dk
E-mail: eal@eal.dk
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» bréf i Icelandair fyrir 11 millj-
onir krona ad nafnverdi, en sa hlut-
ur var liolega 200 milljéna kréna ad
markadsvirdi vi0 aramét. Einnig &
KEA hlut i Hogum sem var um 116
milljéon krénur ad markadsvirdi vio
aramoét. I arsreikningi kemur fram
ao rekstur KEA var med svipudu
moti 4 sidasta ari og & arinu 2012.
Hagnadurinn nam 226,7 milljénum
kroéna i fyrra, en hann var taeplega
279 milljénir kréna ario & undan.
Steerstur hluti eigna KEA var
seldur fyrir um pad bil aratug,
eda aour en efnahagshrunio skall
4. Fyrir bann tima 4tti fyrirtekio
afurdastod, utgerod og fleira likt og
onnur kaupfélog. Nu er félagio ad
vinna ad nyju i fjarfestingum, en {
arsskyrslu félagsins fyrir sidasta ar
segir ad gengio hafi haegar en vonir
st6ou til ad nd ad framfylgja stefnu
félagsins, pad er ad fjarfesta stort
i faum og jafnvel einu fyrirtaeki.
Félagio hafi einnig btiid vid b4 sér-
kennilegu st6ou ad keppa um fjar-
festingarkosti vio adila sem hafa
keypt kréonur 4 20-30% laegra verdi
en 60rum bydst 1 gegnum svokall-
ada fjarfestingarleid Sedlabankans.
yJdafnframt fjolgar sifellt sjooum
sem sérheefa sig 1 ad finna og fjar-

|}

festa i sambeerilegum verkefnum og
KEA leitar ad. Nd eru a.m.k. sex sér-
haefdir sjooir starfandi & pessu svidi
med S-10 milljaroa i fjarfestagetu
hver og einn; tugir milljarda kréna
bida & hlidarlinunni. Samkeppni um
hin fau verkefni er pvi hord og langt
i fra a0 pessir sjodir og onnur fjar-
festingarfyrirtaeki hafi enn pba nad
markmidum sinum um fjarfesting-
ar, segir i arsskyrslunni.

Verslunarrisi

Kaupfélag Sudurnesja er oOlikt
hinum félogunum 4 pann hatt a0 eig-
infjarstada félagsins er neikveed. I
arsreikningnum kemur fram aod
skuldir samsteedunnar umfram
eignir séu um pad bil 1.120 millj-
onir krona og eiginfjarstada moo-
urfélagsins neikveed um 696 millj-
6nir kréna. I arsreikningi fyrir 4rio
2013 segir a0 modurfélagio hafi ario
2012 gert samkomulag vid steerstu
lanardrottna sina sem leidi til pess
a0 rekstrarheefi félagsins sé tryggt.
A 4rinu 2013 hafi nddst samkomulag
vi0 adra lanardrottna. Detta byddi
a0 hofudstoll skulda médurfélags-
ins var feerdur nidur um 1,5 millj-
arda kréna og samstzedunnar um
1,6 milljarda kréona & arinu 2012 og

LODNUVINNSLAN
Steersta eign
Kaupfélags
Faskradsfirdinga
er Lodnuvinnslan.
Fréttabladid/GVA

”Vié hofum verid ad
efla félagid smatt
og smatt og vid hofum
verid ad afla meiri veidi-

heimilda og keyptum nytt
skip i uppsjavarfiski.

i fyrra voru skuldir feerdar nidur
um 54 milljénir kréona. Petta leidir
til pess ad félagid getur stadid undir
greioslu skuldbindinga. Steersta
eign Kaupfélags Sudurnesja er
hlutur { Samkaupum en { heild attu
Kaupfélagio og détturfélog pess um
63 prosent hlut i lok sidasta ars.
Samkaup reka 48 verslanir 4 34
stooum um landid. Par & medal er
Nettd, Kaskd, Samkaup urval og
Samkaup strax. Velta Samkaupa
og dotturfélagsins Burs, var taep-
lega 23,5 milljardar a sidasta ari og
jokst um teep 3,6 présent fra fyrra
ari. Steerstu eigendur Samkaupa
voru, auk Kaupfélag Sudurnesja,
Kaupfélag Borgfirdinga dsamt détt-
urfélagi sem atti 21,9 présenta hlut.

Eiga taeplega 10 présent hlut i Arvakri

Kaupfélag Skagfirdinga 4 rétt taeplega tiu présenta hlut i utgafufélaginu
Arvakri sem gefur medal annars Gt Morgunbladid og heldur (ti frétta-
vefnum mbl.is. Eignatengslin eru pannig ad kaupfélagid 4 niu présenta
hlut i eignarhaldsfélaginu Pérsmork ehf., sem a svo aftur 99 présenta
hlut i Arvakri. A medal annarra hluthafa i Arvakri er Hlynur A, sem er

i eigu Gudbjargar Matthiasdéttur, adaleiganda Isfélagsins. Krossanes,
sem er i eigu Porsteins Mas Baldvinssonar { Samherja, 4 fimmtungs-
hlut i Pérsmérk og Aramét ehf., i eigu Oskars Magntssonar, 4 einnig um
fimmtungshlut. Adrir eiga minna.

- |
ARVAKUR Utgéfufélag Morgunbladsins er ad hluta til i eigu Kaupfélags Skagfirdinga i

gegnum eignarhaldsfélagid Porsmork. FRETTABLABID/ GVA

Seldu Bur til Innnes

Samkaup hf., Kaupfélag Vestur-Hunvetninga og Kaupfélag Steingrims-
fjardar seldu Innnesi um midjan september hlut sinn i Buri ehf.,
détturfélagi Samkaupa. Bur ehf. var stofnad arid 1995 og sérheefir sig {
innlendum og innfluttum vérum & dvaxta- og graeenmetismarkadi. f til-
kynningu vegna kaupanna sagdi ad Bur ehf. bydi upp a yfir 400 vorulidi
ad stadaldri i ferskum &véxtum og graenmeti. [slensk framleidsla nemur
um bpridjungi af solu fyrirtaekisins.

KEYPTU BUR Heildverslunin Innnes keypti Bur. Tilkynnt var um séluna um midjan
sidasta manud. FRETTABLABID/PJETUR

Opio has i skrifstofuhoteli ao Laugavegi 178, Reykjavik

Sudurlandsbraut 48, Reykjavik

www. huseign.is

fimmtudaginn 2. oktober fra kl. 16-18.

Haseign kynnir til leigu frabeerlega stadsettar skrifstofur midsvadis i Reykjavik til leigu, méguleiki a
sameiginlegri mottoku og simsvorun, bokhaldspjonustu. Ljdésleidara internet. GAd fundarherbergi og
radstefnusalur. Mdguleiki & a0 leigja eingéngu skrifbord i alrymi.

Allar nanari upplysingar veitir Baldvin Omar i sima 898-1177 eda a skrifstofu Haseignar i sima 585-0100

HUSEIGN

Fasteignamidlun

s. 585-0100
huseign@huseign.is
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Aitlar a0 sja Gunnar Nelson i Svipjo

Riinar Arnason, framkveemdastjori Glerborgar, rak dour eitt elsta glerfyrirtceeki landsins. Hann er menntadur
i vioskiptafredi og med MSc-graou i fjarmdlum fyrirtecekja. Fritiminn fer meoal annars i ad spila korfubolta.

1. oktéber 2014 | midvikudagur

TRAUSTUR OG SKEMMTILEGUR

,Eg kynntist Ranari fyrir
16 arum pegar ég maetti

SVIPMYND
Haraldur Gudmundsson | haraldur@frettabladid.is

,Eg rak 4our Glerslipun og speglagerd sem

var minna fyrirtaeki i pessum bransa og
elsta glerfyrirteeki landsins stofnad ario
1922 “ segir Runar Arnason, framkveemda-
stjori Glerborgar, spurdur hvernig pad kom
til a0 hann fér ad styra fyrirteekinu 1 sept-
ember { fyrra.

Runar hafdi starfad sem framkvaemada-

a korfuboltazefingu i nyju
hverfi og hann setti prist
i andlitid & mér. Fra peim
degi hofum vid deilt ara-
grua af gédum stundum
og lifsreynslu saman i

gegnum skola, ipréttir,

ferdalog og heimspekilegar samraedur um
tonlist og lifid sjalft. Einn af hans helstu kostum
er s& hversu traustur vinur hann er. Hann er
alltaf til i ad réttaa hjalparhond eda standa i
veseni pegar vinur parf & honum ad halda. Pad
kemur ekkert & 6vart ad Runar sé farinn ad lata
ad sér kveda i atvinnulifinu enda feeddist mad-
urinn med gott auga fyrir vidskiptateekifaerum.
Hann synir frumkvaedi og hefur metnad fyrir pvi
ad skila dllu vel af sér sem hann tekur sér fyrir
hendur.”

Olafur Pall Arnason, radgjafi hja AGR ehf.

stjori Glerslipunar og speglagerdar i prja
ar pegar hann dkvad dsamt fodur sinum ad
kaupa Glerborg og sameina fyrirtaekin.
,,Vi0 stukkum 4 teekifeerio pegar vio sdum
ao fyrirtekio var til solu. Pad hefur geng-
i0 nokkud vel ad fara inn i petta hlutverk
en pad var ad morgu ad huga,“ segir Rinar.
Hann er stddent fra Verslunarskéla
Islands og lauk nami i vidskiptafreedi fra
Haskélanum a Bifrost ario 2007. Eftir pao
14 leidin { Haskdlann i Reykjavik en Rinar
utskrifadist padan med meistaragraou i

fjarmalum fyrirtaekja ario 2009.

,P& datt ég inn i laxeldisfyrirtekio
Fjardalax og tok patt i peirri uppbygg-
ingu fra byrjun en pad fyrirtaeki var stofn-
a0 haustid 2009. P4 sinnti ég einnig starfi
framkveemdastjora Glerslipunar og spegla-
gerodar en vio kaupin 4 Glerborg var ekki
ngegur timi til ad sinna 6llum pessum verk-
efnum og ég for pvi a fullt i glerid. En pad
var go0 reynsla ad taka patt i pessu parna
fyrir austan enda Fjardalax frabeert fyrir-
teeki.“ Runar segir a0 verkefnum fyrirtaek-
isins hafi fjolgad mikid 4 pessu ari og nefnir
framkveemdir vid hétel og 6nnur verkefni
sem nu eru i gangi i byggingarionadi. Hann
nefnir sem deemi framkveemdir vio hétel
Islandshétela vid Hofdatorg.

i MORKINNI Runar Arnason var 29 ara gamall pegar hann t6k vid starfi framkvaemdastjora Glerborgar. FRETTABLABID/GVA

petta endar allt saman er voxtur i ferda-
mannabransanum stér partur af okkar
starfi nina,“ segir Rinar. Hann 2fdi lengi
korfubolta med Fjolni og segir ad sa fritimi
sem hann hafi fari medal annars { bumbu-
bolta med félogunum.

,, betta er finn timi til a0 hitta félagana
og hreyfa sig i leidinni. Svo er ég alltaf ad
verda meiri og meiri Ahugamadur um bland-

JFyrstu kynni min af
Runari voru pegar ég hof
storf hja Fjardalaxi sem
var pa litid fyrirtaeki i
uppbyggingarfasa. Rinar
sa um bokhaldid og
launin og innleiddi margt
. af pvi sem vid notum
enn i dag. Runar slo

Vio stukkum a teeki-
faerio pegar vio sdum
ao fyrirtaekio var til solu.
Pa0 hefur gengio nokkud

mig strax vel, hann er skemmitilegur, afar vel
gefinn og skarpur, einstaklega lausnamidadur.
Hann er med mjog gédan himor og sa alltaf
spaugilegar hlidar a frekar purru vidfangsefni.
Pad var sama hvert vidfangsefnid var, Runar
leysti alltaf strax og vel ar hlutunum. Eftir ad
Runar vard forstjori Glerborgar heetti hann ad
vinna fyrir Fjardalax sékum anna en vid héfum
po ekki alveg sagt skilid vid hann, pvi hann

vel ad fara inn i petta hlut-

starfar med okkur i eldisstddinni Ispor og sér

HPar sjaum vido um alla sturtuklefa,
spegla og gler. Pad er heljarinnar fram-
kveemd enda 320 herbergi. Hvad svo sem
hver segir um hételbyggingar og hvernig

adar bardagalistir. Eg er einmitt ad fara
til Svipjéodar ad sj& Gunnar Nelson naestu
helgi. Eg er mjog spenntur fyrir peim bar-
daga og hef tréllatrd 4 okkar manni.“

verk en pad var ad morgu

um launin par.”

ad huga.

Kristin Helgadottir,
starfsmannastjori Fjardalax

Gengi félaga i Kaupholl Islands

Adallisti Kauphallarinnar | Nasdaq OMX Iceland
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ELDHUS GRILLMARKADARINS Veitingahtis Hrefnu Szetran njéta sivaxandi vinseelda.

Félag Gengi i geer Fra aramétum  Vikubreyting
A UPPLEID Bank Nordic (DKK) 109,00 -16,2% 0,0%
Félog sem hakkudu _ _ =
i verdi Eimskipafélag Islands 222,50 -15,1% -0,2%
Fjarskipti (Vodafone) 32,60 19,6% 0,9%
Hagar 44,50 15,9% -1,8%
A NIDURLEID Icelandair Group 17,35 -4,7% -2,5%
,Félﬁg_sem leekkudu Marel 106,50 -19,9% 0,9%
1verol
N1 18,95 0,3% -0,9%
Nyherji 5,75 57,5% 0,9%
Reginn 15,20 -2,3% 0,0%
STODU | STAD Tryggingamidstdin* 23,40 27,0% -1,5%
Félog sem stodu 2 -
i stad Vétryggingafélag Islands** 8,18 -24,2% 0,5%
MESTA HAKKUN Ossur 330,00 44,1% 3,1%
N?HER" HB Grandi 3],45 13,5% 1,5%
57,5% fra aramétum Sjova 11,80 -12,7% -1,7%
OGSSUR | .
3,1% i sidustu viku Urvalsvisitalan OMXI6 1.151,82 -8,6% -1,0%
MESTALEKKUN _ | girct North Iceland
TRYGGINGAMIDST. =
-27,90% fr4 dramétum Century Aluminum 1. 150,00 117,4% 0,0%
rrérmasLaoioa | ICELANDAIR GRoup | Hampidjan 22 EE DR
=2,5% i sidustu viku Slaturfélag Sudurlands 1,22 9,0% 0,0%

Tveir eigendur veitingahussins Fiskmarkadarins fa meira en prjatiu milljonir i ardgreidslur i ar:

Hagnaour Fiskmarkaodarins
og Grillmarkaoarins eykst

Hagnadur af rekstri Fiskmark-
adarins nam 48,1 milljén kréna 4
sidasta ari, en hann var 34,8 millj-
O6nir ario 4 undan. Hagnaourinn
jokst bvi um 13,3 milljénir eda
38 présent & milli ara. Hluthaf-
ar i félaginu eru tveir. bao er pau
Agtist Reynisson og Hrefna Résa
Johannsdottir Seetran, en pau eiga
helmingshlut hvort. Pau munu fa
greiddan ard i 4r a0 upphad 34
milljénir kréna. I fyrra voru ell-
efu milljénir greiddar i aro og par

aour 5,4 millj-
onir.
Hagnadur
Grillmarkadar-
ins, sem er dott-
urfélag Fisk-
markadarins,
' nam 56,6 milljon-
um kréna i fyrra.
Pbad er einnig veruleg aukning fra
arinu 4 undan pegar hagnadurinn
nam 32,6 milljonum kréna. Eigend-
ur Grillmarkadarins eru prir, en

HREFNA S-IETRAN

bad eru matreioslumadurinn Gud-
laugur Papkum Frimannsson, sem
a 30 prosent, Fiskmarkadurinn a
60% og Grillmarkadurinn & 10%
hlut i sjalfum sér. Fimmtiu milljéna
krona ardur verour greiddur hlut-
hofum 1 4r.

Veitingastadirnir Grillmarkadur-
inn og Fiskmarkadurinn eru badir
i mioborg Reykjavikur. Fiskmark-
adurinn er { Adalstreeti 12 en Grill-
markadurinn er i nylegu hiisnaedi a
horni Leekjargotu og Austurstraetis.

*fyrsta verd 8. mai 2013 **fyrsta verd 24. april 2013

Dagatal vidskiptalifsins (I;(gglggfﬂ

Midvikudagur 1. oktober
= Sedlabanki islands - Vaxta-
akvordunardagur

pridjudagur 7. oktober

=» Hagstofan - Gistinaetur a hot-
elum i agust 2014

=» Sedlabanki islands - Helstu lidir
i efnahagsreikningi og gjald-
eyrisfordi

=» islandsbanki - Fjarmal vid
starfslok

Midvikudagur 8. oktéber
=» Sedlabanki islands - Fjarmala-
stodugleiki 2014/2

=» Pjodskra - Fasteignamarkadur-
inn i manudinum eftir lands-
hlutum

= Deloitte, LiU og SA - Sjavart-
vegsdagurinn

Fostudagur 10. oktober

=» Hagstofan - Efnahagslegar
skammtimatolur i oktober 2014

Manudagur 13. oktéber

=» Sedlabanki islands - Gjaldeyris-
fordi og tengdir lidir

Allar markadsupplysingar eru adgengilegar d visir




[ B Make it matter.

Kipptu kassanum
meo per |

HP MX-10 kassakerhslausnm

med Intel® Atom™ 6rgjorva 22760 f

G8C31EA, F3K89AA

g =

Kynntu pér MX-10
HP MX-10 kassakerfalausnin dsamt kassakerfislausnina nanar
HP strimlaprentara, strikamerkjaskanna ” -
og peningakassa sem eru seldir aukalega. Innbyggdur strikamerkjaskanni Innbyggdur kortaskanni a WWW.Ok.lSImx1 OI

OPIN KERFI @ Platinum

Allar nanari upplysingar & www.ok.is.
Intel, merki Intel, Intel Inside, Intel Inside merkid, Intel Atom Sérfraeéingar bér Vi5 h/i6
og Intel Atom Inside eru vérumerki Intel Corporation i

Bandarikjunum og/eda 68rum londum.

Partner

OPIN KERFI | HOFDABAKKA 9 | 110 REYKJAVIK | SiMI 570 1000 | OK@OK.IS
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Umraedan um valkosti ma ekki vera eins og um trtiarbrégo:

Krafa um
kredduleysi

6tt adildarvidraedur Islands og Evrépusam-
bandsins hafi verid settar & is parf ad leida
til lykta umraedu um valkosti Islands 1 gjald-
midils- og peningamdalum jafnvel p6tt afndm
hafta sé kannski ekkert meira en fjarleeg
draumsyn i augnablikinu.

A medan styrinefnd stjérnvalda um afnadm hafta
hefur ekki skilad neinum tillogum erum vid i raun
engu neer frjalsum fjarmagnsflutningum. Skyrsla fjar-
malardoherra um framgang deetlunar um afndm hafta
sem birtist 19. september er ad mestu yfirlit yfir hvada
arangri (lesist, litlum) leidir stjérnvalda hafa skilao
til bessa. Eftir skipun styrinefndarinnar og rddningu
erlendra radgjafa er hins vegar 1jést ad fjarmala- og
efnahagsrddherra eetlar ekki ad lata gripa sig nakinn {
béli adgerodarleysis begar pessi
mal eru annars vegar.

Stjérnvold purfa hins vegar ad
hafa skyra stefnu um hvad tekur
vio af krénunni. Umraeda um
) bessa valkosti parf ao vera yfir-

= vegud en hin hefur ekki verid
laus vio ofsteekid. Paod er t.d. ekki
vist a0 evran sé lausnin fyrir
Islendinga pétt hin sé fysileg-
asti kosturinn ad mati skyrslu-
hofunda Sedlabanka fslands
1623 bls. skyrslu sem kom tt
september 2012. Umradan um
skyrsluna hefur hins vegar verio

|.'q- -,

Markaodshornio

Porbjorn Pordarson
thorbjorn@stod2.is

Pao er ovissa
um evruna og

efaemdir um { skotuliki sidan htin kom t.
g]aldnublhnn Kannski af pvi ad stjérnmala-
sjélfan. Ekki menn nenna ekki ad lesa hana?

Pao er 6vissa um evruna og
efaemdir um gjaldmidilinn sjalf-
an. EkKi bara i peim rikjum sem

bara i peim
rikjum sem hafa

_ hafa purft bjorgunarpakka. Pess-
l)llI‘ft b‘] orgunar ar raddir heyrast lika i byska-
pakka. Pessar landi. Til deemis fengu evru-efa-
raddir heyrast semdarmennirnir { Alternative
lika i P)"Sk&- fiir Deutschland neestum S pré-
landi sent atkveeda i kosningum til

Bundestag i fyrra, adeins sex
manudum eftir ad flokkurinn var stofnadur. Fastlega er
gengio ut fra pvi ad evrukrisan snii aftur pvi ekki hafi
tekist a0 laga gallanna i regluverki evrusvaedisins.

Martin Wolf fjallar i nyjasta pistli sinum { Financial
Times i gaer um ad Kinverjar haldi kannski a oflugasta
gjaldmidli heimsins, renminbi. Hinum eiginlega ,,forda-
gjaldmioli“ og beir purfi ad thuga hvort beir vilji ad
hann leysi Bandarikjadollar af h6lmi i pessu hlutverki.
Pba pyrftu Kinverjar ad taka upp frjalsa fjarmagnsflutn-
inga med renminbi.

Umradan um patttoku i myntsvaedi og upptoku nys
gjaldmidils snyr lika ad spurningunni um stodu Islands
i samfélagi bj6danna. Ef Island gengur i ESB er edlilegt
naesta skref ad fara i myntbandalagio og taka upp evru.
Paod verodur hins vegar ad teljast 6sennilegt ad hreyfing
adildarsinna fai neegilegan byr i seglin til ad petta verdi
nokkurn timann ad veruleika. Andstadan vid adild er of
hord og spurningunni um sjalfstaett islenskt fiskveidi-
stjérnunarsveedi innan 200 milna samhlida ESB-adild
hefur ekki verid svarad. A medan jafn mikil 6vissa rikir
um betta er edlilegt ad raeda til hlitar hvad annad kemur
til greina.

Alpingismenn eettu kannski ad drifa i pvi ad lesa
skyrslu Sedlabankans fra 2012 og segja okkur hinum
hvad peim finnst. Pad er ekki seinna veenna. I peirri
umraedu er krafa um héfsemd og kredduleysi sjalfsogo
og edlileg.

Samkeppnisbattur
mjolkurionaour

Skooun

Andrés Magnisson
framkvaemdastjori Samtaka
verslunar og pjonustu

Hin sterku viobrogd, sem ordid hafa
vid peirri dkvoroun Samkeppniseft-
irlitsins ad leggja hda sekt 4 Mjolk-
ursamsoluna fyrir brot 4 samkeppn-
islogum, eru athyglisvero fyrir
margra hluta sakir.

Fyrir pao fyrsta syna pau ad allur
almenningur er ad vakna til vit-
undar um mikilveegi bess ad sam-
keppni riki 4 6llum svidum atvinnu-
lifsins, ad engin atvinnugrein fai
sérmedferod ad logum, begar sam-
keppnismadl eru annars vegar. Fleiri
og fleiri gera sér grein fyrir pvi a0
virk samkeppni er lykillinn ad pvi
ao 0ll framleidsluteeki pjédarinn-
ar verodi nytt & sem hagkvaemastan
mata. Slik vidhorfsbreyting er mikio
fagnadarefni.

Pessi sterku viobrogd varpa ekki
sidur 1j6si 4, hversu mikio 6heilla-
spor pad var begar Alpingi 4kvad ad
undanpiggja mjélkuridnadinn mikil-
veegum akveedum samkeppnislaga.
Pbau varnadarord, sem uppi voru
hofo pegar umraett dkvaedi var sam-
bykkt, hafa nd reynst ord ad sonnu.

Pau alvarlegu lagabrot sem Mjolk-
ursamsalan hefur ordid uppvis ao,
syna pad og sanna. Malid allt synir
faranleika pess ad lagaumgjoro geti
veri0 med peim heetti, ad einu og
aoeins einu fyrirtaeki séu skopud
skilyrdi til ad hafa neer algera ein-
okunarstodu & markadi,
hverju nafni sem markad-
urinn nefnist.

Brot & samkeppnis-

kraftar hvers og eins fai notid sin til
hlitar. Pessi sjénarmio endurspegl-
ast i riti Samtaka atvinnulifsins sem
gefio var 1t sl. vor og fjallar um
leidir til ad baeta lifskjor 1 landinu.
Ein beirra leida, sem bar eru nefnd-
ar, er a0 auka samkeppni i landbtn-
adi, en par segir m.a. ad
,auka purfi frjalsraedi og
samkeppni i landbinadi
og fella greinina { heild

logum eru alvarleg bar Brot a undir samkeppnislog.
sem pau beinast neer . N reynir a stjorn-
alltaf gegn hagsmunum Samkeppnls- malaoflin { landinu og
samfélagsins alls. Allur lOgllm eru vilja peirra og getu til ad
almenningur 4 mikid taka malin fostum tokum.
undir pvi ad grundvallar- &lva,l'leg l)a,l' Nu fa pau rakio teekifaeri
reglur samkeppnisréttar til ad syna ad pau taka
séu virtar af ollum fyrir- sem bau heildarhagsmuni fram

teekjum og 4 6llum timum.
Hagsmunir almennings
felast i pvi ad hafa trygg-
ingu fyrir bvi ad sam-

beinast naer
alltaf gegn

yfir adra hagsmuni — ad

almannahagsmunir skuli
avallt settir 1 fyrsta saeti.
Pbad kallar nefnilega ekki

keppni sé virk 4 6llum hagSIIlllIlllm a flokna lagabreytingu
morkudum, ad engum 2 G a0 fella mjélkurionadinn
sé skopud adstada til ad samfelagsms undir 61l akveedi sam-
starfa { samkeppnislausu alls_ keppnislaga.

umhverfi.

bad hefur veentanlega

011 helstu hagsmuna-
samtok i atvinnulifinu hafa lagt
aherslu 4 ad samkeppni riki 4 6llum
svidum atvinnulifsins. Fyrirteekin
ilandinu vilja starfa i heilbrigdu
samkeppnisumhverfi, par sem

verid nokkurt framfara-
spor fyrir neytendur ad 4 markad
kom ,vitaminbaett mjolk“. Pad yroi
mun meira framfaraspor fyrir neyt-
endur ad fa ,,samkeppnisbzettan
mjoélkurionad®.

Taktu per plass!

Hin hlioin
Brynhildur S.
Bjornsdattir

framkvaemdastjori
og varapingmadur

bratt fyrir mikla hvatningu og
studning i uppvexti minum fékk
ég 6sjaldan pau skilabod fra minu
naerumhverfi ad hafa aldrei hatt
um eigio agaeti og ad hogvaerd veeri
mesta dyggdin. Pegar ég asnadist til
w. a0 taka a0 mér leiotogahlutverk
~=+ ileik eda nami fékk ég yfirleitt
B pau skilabod fra umhverfinu
ald ég veeri frek.
Eg lagdi mig fram i skol-
anum en leeroi fljétt ad
hafa aldrei hatt um paod
begar vel gekk og pass-
aoi ad beela nidur
ofrekjuna“ i mér. Eg
vann samvisku-
samlega pau
% storf sem mér
W,

budust en fékk hjartslattartrufl-
anir pegar kom ad launaviotélum.
Eg hélt ad framkvemdastjérar
og bingmenn hlytu ad vera geim-
visindamenn. Eg fordadist ahaettu
og sa fyrir mér ad starfa alltaf {
oruggu starfi og fannst pvi fraleitt
al taka aheettu med eigin rekstri.
Hvernig geeti ég svo sem haft eitt-
hvao til mélanna ad leggja sem ein-
hverjir adrir veeru ekki ni pegar
btnir ad leggja til? Hvort sem pad
voru pjoofélagsmal eda vidskipta-
hugmyndir.

bangad til allt breyttist. Mitt
»a-ha“ moment var ario 2008 pegar
ég hlustadi fyrir tilviljun & viotal vio
konu sem hafdi yfirstigid allar peer
hindranir sem ég hafodi sett sjalfri

mér og hafdi petta ad segja vid
kynsystur sinar: Taktu pér plass!
Enginn annar en bu getur gefid pér
betta pléss. Taktu bad bara!

Korteri seinna hrundi fsland
og ég hafdi engu ad tapa. Stofnadi
fyrirtaeki og byggdi bad upp neestu
arin. Smam saman heetti ég ao fa
hjartslattartruflanir vio ad vero-
leggja pjonustu mina og i dag get
ég meira a0 segja talad um peninga
— an bess ad falla i yfirlid. Eg 4 pa
nefnilega skilid fyrir mitt vinnu-
framlag.

Fljétlega tok ég mér plass i pj6o-
félagsumraedunni med pvi ad gefa
kost 4 mér til alpingiskosninga 2013.
Og bad var ekki audvelt. Eg purfti
ad slokkva 4 6llum innri roddum um

a0 vera ekki ad trana sér fram og
bykjast vita eitthvad. Undirskrifta-
sofnun { Mjéddinni var 4geetis rass-
skelling fyrir hogveerdina (med til-
heyrandi kjdnahrolli) sem nadi svo
akvednum heaedum i Gtvarpsvidtali &
Utvarpi Soégu.

Skilabodin eru pessi: Kona...taktu
pér pléass! Vertu deetrum pinum gé6d
fyrirmynd. Seettu big aldrei vid aft-
asta saetid eda ad leidtogahaefni pin
flokkist undir frekju. Samfélagio
og atvinnulifio parf 4 binni rodd
a0 halda. Stjornir fyrirteekja purfa
4 binni visku og reynslu a0 halda.
Stjérnmélin purfa 4 pér ad halda. bu
hefur engu ad tapa - nema hégveero-
inni.

Og hégveaerdin er svo last decade!




FIRIKUR EYBOR INGI STEFAN
HAUKSSON GUNNLAUGSSON JAKOBSSON

L/ZLITLHN

HEIDURSTONLEIKAR

HOF 03.10.2014 | HORPU 04.10.2014

Led Zeppelin er af morgum talin ein dhrifamesta rokkhljomsveit allra tima. Hennar bestu l6g verda flutt
a tonleikunum og sja rokkararnir Eirikur Hauksson, Eypor Ingi Gunnlaugsson og Stefan Jakobsson um ad
pbenja raddbondin.

Hljémsveitina skipa peir Gulli Briem & trommur, Kristjan Grétarsson og Eypér Ulfar bérisson 4 gitar, Ingi
Bjorn Ingason bassaleikari og bérir Ulfarsson & hljémbord, &samt strengjasveit. Sérstakir gestir eru
Dagur Sigurdsson og Birgir Haraldsson songvarar og Sigurgeir Sigmundsson gitarleikari Gildrunnar.

Tonlistarstjori: Périr Ulfarsson.

MIBASALA A MIDIIS OG | MIDASGLU HORPU 0G HOFS

’"‘ H O F DAGURFLUGAN
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Netfang auglysingadeildar auglysingar@markadurinn.is Veffang visir.is
33.400 TONNA AFLI 11,7 MILLJARDA HALLI
Voruskiptin hagstaed i agust

Aflaaukning hja HB Granda
| dgastmanudi voru fluttar Gt vérur fyrir 47,2 milljarda krona og inn

fyrir 42,8 milljarda. Voruskiptin i agust, reiknud a fob-verdmaeti, voru
pvi hagsteed um teepa 4,5 milljarda krona. Fra pessu er greint i frétt 4
vef Hagstofu slands. Par segir ad véruskiptin hafi verid hagsteed um
6,3 milljarda i agtist 2013 a gengi hvors ars. ,Fyrstu 4tta manudi arsins
2014 voru fluttar Gt vorur fyrir 363,7 milljarda kréna en inn fyrir 375,4
milljarda kréna fob. V6ruskiptin vid atlond voru pvi 6hagstaed um 11,7

29.9.2014 ,A dogunum kom fram nytt ping-
mal um a0 framlengja audlegoarskatt til a0
fjdrmagna nyjan Landspitala. Flutningsmenn
el o il e 1S Clm ek e eru Steingrimur J. Sigfisson, Steinunn Péra
sumar nam alls 33.400 tonnum. Pad mun vera )3 P L , .
litilshéttar aukning milli 4ra pvi i fyrasumarvar | Arnadottir og ég sjalf. Gert er rdo fyrir
sambeerilegur afli um 32.400 tonn. betta kemur | 46 byggingin taki fimm ar meo pessari

fram i tilkynningu fra sjavaratvegsfyrirtaekinu. z - c . .
Skip og togarar HB Granda veiddu samtals fjarmognun. Peningarnir eru til og pad

10.389 tonn af sild i sumar samanborid vid

13.616 tonn arid 2013. Makrilveidar skiludu
22.918 tonnum i sumar en 18.619 tonnum &

sama timabili i fyrra.

er sanngjarnt a0 sakja pa til ad borga

spitalann. Pad m4 ekki bioa lengur.“
Svandis Svavarsdottir alpingismadur

milljarda kréna, reiknad a fob-verdmaeti, en & sama tima arid adur
voru pau hagsteed um 23,5 milljarda & gengi hvors ars,” segir i frétt
Hagstofunnar.

STJORNAR-

MADURINN

Vondir utlendingar

Forvitnilegt hefur verid ad fylgjast

med Gtbodsferli Isavia i tengslum vid
verslunarrymi a Keflavikurflugvelli.
Kaffitér er eitt peirra fyrirtaekja sem hafa
verid med adst6du i Leifsstdd, og raunar
er pad fastur lidur hja stjérnarmanninum
ad stoppa i einn tvofaldan 4dur en hann
fer i morgunflug.

STJIORNARMADURINN las pvi af athygli
grein forstjora Kaffitars i Markadnum i
sidustu viku, par sem han gagnryndi fyrir-
komulag vid Gtbodsferlid, og ad til standi
ad gera samning vid ,alpjédlegt storfyrir-
teeki sem rekur um prjii pusund verslanir
og sérheefir sig i rekstri i flugstédvum”.

i tengslum vid (tbodsferlid hefur
jafnframt komid fram ad danska kaffi-
husakedjan Joe & the Juice sé eitt peirra
fyrirtaekja sem fai plass i flugstodinni, og
pa vaentanlega sem undirleigutaki hja
fyrmefndu alpjodlegu storfyrirtaeki. Fréttir
hafa verid sagdar af pvi ad petta fari
fyrir brjostid & peim sem fyrir eru a fleti,
enda pyki skorta a islenskan varning og
aherslur hja Joe & the Juice.

FORSTJORI KAFFITARS og kollegar
hennar spila parna ut pekktu spili, sem
sumir myndu kalla Gtlendingsspilid, og
gefa i skyn ad Isavia sé ad bregdast pj6d
sinni. Rétt hefdi verid ad dthluta leigu-
plassum i frihGfninni & pjodernislegum
forsendum.

Stjérnarmadurinn er sem fyrr segir
addaandi Kaffitars, enda fyrirtaekid eitt
peirra sem pakka ma pa framurskarandi
kaffimenningu sem nu prifst 4 islandi.
Hann er pé 6sammala pvi ad sérstok
pjodernisrok eigi ad rada for pegar versl-
unarplassi er uthlutad.

PESS UTAN er haepid ad segja Kaffitar ad
einhverju leyti ,islenskara” en til deemis
Joe & the Juice. Kaffitar er tilt6lulega
hefdbundin kaffihtisakedja ad erlendri
fyrirmynd - stjérnarmadurinn veit a.m.k.
ekki til pess ad hafin sé kaffibaunaraekt i
ylhisum i Hveragerdi. Med sému rékum
er heepid ad kalla Joe & the Juice ,danska
kaffihtisakedju”, enda islensk ttgafa
pbess ageeta stadar rekin af hérlendu
rekstrarfélagi, med islenska kennitdlu og
hofudstodvar, pott félagid borgi vafalaust
erlendu eignarhaldsfélagi manadarlegt
leyfisgjald.

Vid skulum pvi anda rélega, og fagna
pvi ad ,alpjodlegt storfyrirtaeki” saekist
eftir pvi ad stunda vidskipti hér a landi.

AJ gleypa fréttatilkynningu

STJORNARMANNINUM hefur lengi pott
vanta akafann i islenska vidskiptablada-
menn, enda virdist nokkud landlaegt i
peirri dgaetu stétt ad sja ekki skoginn fyrir
trjanum.

bvi kom honum ekki & évart ad sja
einfaldar fyrirsagnir & bord vid ,MP banki
selur MP Pension Fund Baltic”, pegar
greint var fra s6lu MP banka a lithaisku
dotturfélagi sinu. Parna vantadi ad menn
spyrdu sig hvers vegna bankinn losadi
bessa erlendu eign sina, sem & tima
gjaldeyrishafta hlytur ad teljast nokkud
eftirséknarverd.

Kannski hefdi edlilegri fyrirségn verid
eitthvad & pessa leid:

~Vantar MP banka reidufé?”

,@stiomarmadurinn Sigldur
innherji med puttann a pulsinum.
Stjérnarmadurinn liggur ekki a skodunum
sinum um menn og vidskiptatengd malefni.

Hammer Cardio prekhjdl

frabeer leid til prekpjalfunar heima

Nyttu timann pinn vel og stundadu prekpjalfun heima pegar teekifaeri gefst med prekhjélunum
fra Hammer. Margar godar stillingar gera pér kleift ad laga aefinguna ad pinum porfum.
Frabeer leid til ad koma sér i betra form me? litilli fyrirh6fn - og vedrid Uti skiptir ekki mali.
Hjolin eru audveld i uppsetningu, fyrirferarlitil og med notendaveenar stillingar.

brekhjol Cardio XTR
e Steerd 95xbbx129 cm

bPrekhjol Cardio X1
e Steerd 86x48x135 cm

* Pyngd 32 kg e Pyngd 22 kg

® Hamarkspyngd notanda 130 kg ® Hamarkspyngd notanda 120 kg

e Beltadrifid med 8 kg kasthjdli ® Beltadrifid med b kg kasthjoli

e Pjalfunarélag 35-260 Wott e 11 pjalfunarprégrom, par af 4 hjartapjalfunarprégrém
e Hentar vel til hjartapjélfunar og heegt ad stilla inn efri e Skjar synir: vegalengd, tima, hrada, snininga/min,

mork hjartslattar hitaeiningar og puls
® Ermed pllsmeeli i handféngum
e Skjar synir: vegalengd, tima, hrada, snininga/min,

hitaeiningar og puls

FASTUS_H_37.09.14

Veit 4 vandada lausn

Verid velkomin i verslun okkar ad Sidumula 16. Opid man - fés 8.30 - 17.00
Sidumuli 16 e 108 Reykjavik ® Simi 580 3900 e www.fastus.is
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Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
4 8 2 8 3|7 5
7 3|6 3 2 4 |5 3 12|19/ 5|6
9 115 4q 7 2 1 6 3
1 7 58 62 7 5 8
5 3 2 7 1
2|5 4 6 6 87 1 5 3 9
6|2 31 6|1 9 23 4q 5
8 ) 2 5 1 8 7
2|5 6|8 7 3 8 8
2/1|5(3|9/6|7|a|8| |3|5/7(2|6|8[4/9|1|(3|6|2|8|5|9|4|7|1| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
a|8|3[7|5[1]9]|6|2| |2|a|9|3]7|1|5|6|8||5|9|1]|7]a[3[8|6]2| SIPUSTU | reitina pannig ad i hverjum
6/7/9(8/2)4|5/1/3| |6/8]/1[5/9/4[3/2/7||7/8/4]|1/2|6|9|5 3| SUDOKU | 3x3 reit birtist télurnar 1-9.
o9lal2|1|6|5|3|8|7| |5|6|2|a|8|7|1]|3]9]||2]a|5]|3|9|7[1]8]6 I hverri niu reita linu, baedi
3/5/1|9|7|8|a|2|6| |7|1|a|6|3|9|8|5|2||6[3|7]|2|8|1|5|9|4 larétt og 16arétt, birtast einnig
7|6/8|2|a|3|1|5]|9]| [8|9(3]|1|5|2]|6|7|a||8|1|9|a|6|5|2]3]|7 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
8|o|6|af1|7|2|3]5| |9]3|8|7]|a|5]2|1]6]||a]2]|6]|5|3]8]|7]1]9 neina tolu i rédinni.
s|2]ale[3]|9]|8|7|1] |a]|2]5]|9|1|6|7|8]3]|9|7|8]|6]|1]|a]|3]|2]5 Lausnin verdur birt { naesta
1]3]7|s[8]2]6|9]a| [1]7]6]|8|2|3|9]a]5]|1]5]3]|9]7]|2]|6|a]8 télubladi Eréttabladsins.
PONDUS Eftir Frode Overli

Til Ekki
fthamingju, kenna
Pondus! mér

Pettavar um! Eg
nytt met! z var i

YTA!
YTA!

¥4 | KL. 21:10
Grey's Anatomy

Vinsaelasta erlenda pattardd Stodvar 2 snyr aftur. Flokid
einkalif lzeknanna a pad til ad gera starfid ennpa erfidara.

Frabaert

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

0 Pad raedst
MidVikudagskvold W Feem) wm | [vommmmmooe | [ e
Pierce? min parf eftir ad pad komi hent- | tima tekur pad? ertiniE
a0 fa lifrar- I ugur lifferagjafi. -

igraeodslu.

¥4 | KL. 20:05
Heimsokn

Sindri Sindrason litur inn
hja islenskum fagurkerum,
baedi heima og erlendis.

s L

¥4 | KL. 20:25
Léttir sprettir BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Rikka ferdast um landid 1 Eg veit ekki Petta er til- | Tilkomumiki®? \'f J4, pad I_: Petta er hins vegar gott ad pvi leyti Sisd
nyjum pattum sem fjalla hvernig allt komumikid.| petta er vand- ler liklega e ad krakkarnir hafa eitthvad ad gera. bad::inl?on-
um hollan mat, hreyfingu Bettais| T p reedalegt. ret:f'_.-f]! ;
o0g heilsu. . i
5 |
[ i
1
i
i -
:
SKAK
SPAKMZELI DAGSINS Gunnar Bjérnsson
»Mundu ad vera alltaf pu sjalfur. Nema pu sért omurlegur.” J6n Arni Halldérsson (2.170) fann
leid til ad vinna mann snemma tafls
gegn Savari Bjarnasyni (2.095) i
Joss Whedon. 3. umferd a-flokks Haustmots.
Hvitur a leik:
¥A | KL. 21:55
Forever
Storg6d pattar6d um Dr. Henry Morgan, réttarmeinafraeding, KROSSGATA
LARETT

sem a sér afar langa fortid. Hann getur nefnilega ekki daid.

2. tilraunaupptaka, 6. mannpyrping, 8.
framkoma, 9. mjol, 11. i r6d, 12. hdrra,
14. kambur, 16. att, 17. kirna, 18.
malmur, 20. gyltu, 21. attarsetur.

3 | KL.20:35
X-Factor UK

Einn vinsaelasti skemmti-
pattur veraldar par sem

efnilegir einstaklingar fa
taekifaeri til ad sla i gegn.

LOPRETT

1. magi, 3. hvort, 4. s6sa, 5. pra, 7. sér-
grein, 10. lepja, 13. op & is, 15. urmull,
16. arinn, 19. att.

LAUSN

"eu 6L ‘03s "9L ‘1043

. ‘SL 'F'QA £|' 'd?l :01' 'Q!’\'s"?s "LYS9°S | savar Iék af sér med hinum edlilega
SOUOTEW *p 43 "€ ‘WO "L ILLIVAOT | |ejk 13....0-0 og fékk nui yfir sig. 14.

. e Rxe4 dxe4 15. a3! Biskupinn er nu
[BQO "LZ NS "0Z UL 8L 1 | f3)jinn. Szevar gafst upp.

o ‘S 9L 'SU'QdS L ‘0neiq ZLALL | wiw.skak.is: (slandsmot skakfélaga
[PW °6 'Se4 "8 'SQ "9 'OWSP "TLLIUVVT | pefst 4 morgun.
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Mjolk elskar Nesquik

Meira kalk, fleiri vitamin, betra braga!

pu feerd 33% meira kalk dr einu glasi af mjolk med Nesquik.
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LOKAVIKA

RISALAGERSALA
a Fiskislod 39

AVAR POR
BENEDIKTS-
SON , Petta

er bék sem
virkar eins og
tolvuleikur pan-
nig ad lesandinn
stjérnar pvi
alfario sjalfur
hvad gerist.
FRETTABLABID/VALLI
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E A 5 = /fevar Por Benediktsson, sem krakkar pekkja sem Avar visindamann, hrindir i
' S = dag af stad lestrarataki i 6llum grunnskélum landsins. Auk pess sendir hann &
. begar sl et “  naestu dogum fra sér bok par sem lesandinn raedur sogupradinum sjalfur.
Detta kom bannig til ad { vor var ég  taka hana upp, en hugmyndin 1ét ” Krakkarnir vita hver
bedinn ad vera fundarstjori 4 r40- hann ekKi { fridi. , I sumar for ég ' z ad
' stefnu { Gerdubergi, par sem var  svo ad vinna i bessu 4taki, sem eg. er.og baa er nu einu
' verid ad tala um laesi og beekur. Eg  hljémadi vodalega einfalt i h6fdinu sinni pannig ad madur
 sat parna og hlustadi og bad var 4 mér, en ég er eiginlega biinn ad feer sma forskot pegar
X H .~ alveg sama hver for 1 pontu, hvort  vera { fullu starfi { tvo ménudi vid madur vill koma ein-
q — . pad var békasafnsfraedingur, rit- ad koma pessu i framkvaemd. Og h iuaf foeri ef
q P hofundur eda kennari, allir tjadu til pess hef ég burft ad nyta alla b verju a framfzeri ef pau
A= : sig um pad hvad dhugi 4 lestri hefdi  vinargreida sem ég 4tti inni, svo nd pekkja mann.
. Rl minnkad mikid hja krokkum og b4  er ég nénast biiinn med pann kvéta.
sérstaklega strdkum,” segir Zvar Eg 4 enn bd vini, en nd eigabauinni ur bannig ad lesandinn stjérnar pvi
bér Benediktsson, betur pekktur  hjd mér { stadinn.” alfarid sjalfur hvad gerist. Hann
‘ . sem Avar visindamadur, spurdur Atakid gengur pannig fyrir sig  sogast inn i heim islensku pj60-
. . hvernig bad hafi komio til ad hann  ad fyrir hverjar prjar baekur sem sagnanna og getur par att i sam-
hrinti af stad lestrarataki sem hefst ~ bornin lesa fylla pau it mida sem  skiptum vid hin ymsu kvikindi og
™ i dag medal grunnskodlabarna. ,Eg  verda sendir til Heimilis og skélai karaktera sem hann pekkir. Oft
=t i i < d ( P hafdi audvitad heyrt petta Gdtund- gegnum skélabdkasofnin og verda  verdur madur pirradur vid lest-
- § = 2 2 . p N . . N . , . .
an mér, en ég gerdi mér ekki grein  ad lokum fimm noéfn dregin Gdr ur og finnst karakterarnir taka
C gerteng 1 fyrir pvi hvad petta var mikio mal pottinum. Pessi born f4 pad i verd- asnalegar akvardanir en i pessari
i # fyrr en parna.“ laun ad verda gerd ad persénum i  bék stjérnar lesandinn pvi alfario
AN L Avar segist vera gamall béka- nyrri sevintyrabok um bernskubrek  hvada dkvardanir peir taka. Pannig
[l - 1 ormur og ad betta hafi honum pétt ~ Avars visindamanns, sem kemur  ad ef sagan endar hraedilega getur
6vidunandi astand. ,,Eg for ad velta 1t neesta vor hja Forlaginu. ,bad hann engum kennt um nema sjalf-
; pvi fyrir mér hvort ég geeti ekki  verdur alltaf ad vera einhver gul- um sér. En pad gé0a er ad bt getur
| - e T gert eitthvad til ad beeta ir pessu.  rot til ad yta folki af stad og mér  alltaf flett til baka og byrjad upp
i W Nu er ég buiinn a0 vera med pattinn  fannst pad skemmtilegur vinkillad 4 nytt ef pd tekur ranga 4kvoro-
| minn i sjéonvarpi i nokkur ar pannig  fa a0 vera karakter 1 bok.“ un svo ef pa vilt ad allt endi vel pa
i S . : ad krakkarnir vita hver ég er og pad Meodfram atakinu er Avar ad stjornar pd pvi.“
er nu einu sinni pannig ad madur  senda fra sér nystarlega sogubok, Auk bess a0 leika Avar visinda-
feer sma forskot pegar madur vill Pina eigin pjédsogu, fyrir bérn. mann i sjénvarpinu og skrifa bok
e koma einhverju a4 framfeeri ef pau ,,S6gusvidid i Pin eigin pjédsaga er 1 hans nafni hefur Avar verid ad
1 bekkja mann. Feer svona sirka tiu  heimur islensku bjé0sagnanna og  leika i Pj6dleikhtsinu undanfarin

sekindur af athygli 40ur en pau
fara ad gera eitthvad annad.“

Avar rédst b6 ekki { framkvaemd
Bl hugmyndarinnar strax, var 6nnum
kafinn vid ad skrifa nyju seriuna
um Avar visindamann og sidan

i Ly
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lesandinn reedur ferdinni. I békinni
eru yfir SO mismunandi endar, sem
bydir ad pu getur lesid hana néan-
ast endalaust oft og aldrei lesio
sOmu soguna,” segir hann. ,,betta
er bok sem virkar eins og tolvuleik-

fjogur ar. Hann er nd kominn 1 fri
fra leikhidsinu i bili. ,En { stadinn
fyrir ad slaka & dkvad ég a0 gefa
i og framkvaema eitthvad af peim
hugmyndum sem hausinn & mér er
fullur af.“ fridrikab@frettabladid.is

1

f :

Vio sjalf og peir sem vio elskum

T Ingibjorg Gudjonsdottir syngur ljodaflokkinn A eynni peirri eftir W.H. Auden {
pydingu Trausta Olafssonar i Hannesarholti 2. oktéber. Tonlistin er eftir Britten.

,,bessi miisik hefur svo margar viddir. Eg get ekki lyst
henni 4 fraedilegan hdtt en hun er sterkt og hrifandi
I ! verk,“ segir Trausti Olafsson, leiklistarfraedingur,
kennari og bydandi, um ténlist Benjamins Britten vid
lj60aflokkinn A eynni peirri eftir W.H. Auden. Trausti
hefur pytt 1j6din og ni mun Ingibjorg Gudjonsdottir
sépransongkona syngja pau vid undirleik Arnhildar
Valgardsdottur i Hannesarholti annad kvold.

Trausti kvedst hafa gert tveer atrennur ad pyding-
unni, pa seinni sérstaklega svo hiin félli vel ad ténlist-
inni. Hann likir dtkomunni vio fallegt hjéonaband. En
hver er eyjan? ,Mér finnst hiin vera vid sjalf og peir
sem vid elskum. Allur heimurinn, hafid, litbrigdin og
hringras vatnsins. Pad er 6trileg stemning i pessu
verki.“

Stundin { Hannesarholti hefst klukkan 20 annad
kvold, fimmtudag. Trausti mun bar einnig lesa pyo-
ingu Magnusar Asgeirssonar & 1j6dinu Ferd til Islands
eftir Auden. -gun
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FLYTJENDUR OG PYPANDI Arnhildur, Trausti og Ingibjérg.
MYND/UR EINKASAFNI




A matsedli til

15. oktober

Kraftmikil ekta islensk kjotsupa
til ad njota a stadnum

Vié afgreidum SUpUN
og adra heita rett
fra kl. 11:30

Fri abot a supuna (an kjots) fylgir

Ljuktu deginum pinum i IKEA

Opnunartimi i versluninni hefur veriod lengdur til kl. 21 6lI
kvold, og til kl. 20.30 a veitingastadnum. Versladu i réo og naedi
og njottu ljuffengs kvoldverdar & gdédu verdi adur en haldid er heim.

TRT L&
WEITUN W

52

®
Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is
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Snigill
og flygill

Tiu gleeny 16g eftir Michael Jon
Clark vid skopleg og myndraen
1j60 Pérarins Eldjarns verda
frumflutt i Homrum, Menn-
ingarhdsinu Hofi 4 Akureyri
i hadeginu
a fostudag.
beir hefjast
klukkan 12.
Flytjendur
eru Micha-
el Jén bari-
tén og Daniel
Dorsteinsson
piandleikari.
betta eru
fyrstu toén-
leikar i r6dinni Fostudagsfreist-
ingar 4 vegum Toénlistarfélags
Akureyrar. Deir bera yfirskrift-
ina Snigill og flygill og pbess ma
geta ad myndum Sigrunar Eld-
jarn verdur varpad a tjald.
Veitingastadurinn 1862 Nordic
Bistro framreidir stipu sem tén-
leikagestir geta notid og er hin
innifalin i midaveroi. -gun

Funff Nwwﬁl

i il igehusr ik poriod tima

X
FUnse

FUnse IIakarasto[an
rfg Klapparstig

e 9:0013010

LOKA
HEITA POTTA

Lok til a lager:
Steerdir:

174x217 cm
200x200 cm
210x210 cm
217x217 cm
220x220 cm
217x235 cm
235x235 cm
8 hyrnd lok,

(passar a Unadskel)

.
2000000000000 000000s .

HITAVEITUSKELIAR
1250 - 1600 LITRAR

Lokin hola
1.000 kg
snjohunga.
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Smasogur og orsogur um allt

Lestrarhatid i Bokmenntaborg verdur sett i pridja sinn i dag. Smasogur og 6rségur eru i fyrirrimi og bodid
upp a upplestra, ritsmidjur, syningar, skopunarsmidjur og malping. Sidasta vikan verdur sidan pdlsk vika.

Dbetta er 1 pridja sinn sem vid hold-
um Lestrarhatido i B6kmennta-
borg og i petta sinn er dherslan
a4 smasogum og Orsdgum,” segir
Lara Aodalsteinsdoéttir, verkefna-
stjori Reykjavikur békmennta-
borgar. Lestrarhatidin hefst &
Blématorginu { Kringlunni med
setningu Dags B. Eggertssonar
borgarstjora i dag klukkan 11.30 og
stendur 1t oktébermanud. ,, Kringl-
an er midpunktur hatidarinnar ad
bessu sinni og par mun félk rek-
ast & orsogur 4 hinum 6liklegustu
stodum,“ segir Lara. ,Til deemis a
stigahandridum, i lyftum, & glugg-
um og speglum. bad er 4framhald &
pvi sem vid byrjudum & med 1j6din
i fyrra, ad feera bokmenntirnar til
f6lksins.*

I tilefni hétidarinnar kemur
at nytt smasagnasafn, Eins og
Reykjavik, en i pvi eru 26 sogur
eftir 6lika hofunda sem allar tengj-
ast Reykjavik a einhvern hatt og
valdar hafa verid af bérarni Eld-
jarn. Eins og Reykjavik er gefio ut
af eBokum og geta lesendur neelt
sér 1 fritt eintak til 15. oktéber a
vef eBdka. Vio setningu Lestrarha-
tidar mun Ari Eldjarn lesa upp ur
smésagnasafninu og bregoa 4 leik.
Nestisboxid & vef Bokmennta-
borgarinnar verdur einnig opnad i
fyrsta sinn en { pvi birtist ny sma-
saga a hverjum degi Ut hatidina.
Reykjavikurdeetur flytja ségur a
sinn lifandi og litrika hétt og sidan
gefst gestum taekifeeri til ad ganga
um Kringluna og lesa orsogur.

»Sogur birtast 1 6likum formum
og gerdum i oktéber. SGgur munu

lysa upp haustmyrkrid, gledja
okkur { Kringlunni eda heilla {
heita pottinum. Skélarnir munu
i0a af sogum i oktéber og eitthvad
ferdast sogur 4 milli peirra. Jafn-
vel verdur haegt ad hl}’réa 4 0rsog-
ur pegar hringt er i pjénustuver
Reykjavikurborgar pvi skaldin
Kristin Omarsdéttir og Oskar Arni
Oskarsson hafa lesid upp nokkrar
af ségum sinum sem haegt verdur
a0 hlusta & medan bedid er eftir
svari pjonustufulltrda. Allir geta
sidan kikt { Nestisboxid & vef Bok-
menntaborgarinnar par sem ein
ljiffeng saga verdur birt & hverjum
degi oktébermanadar, négu stutt til
a0 haegt sé ad njota { matartiman-
um,” segir Lara.

Bornin f4 ad venju sitt & Lestr-
arhatio i &r og verdur Vatnsmyrin
ioandi af lifi fra 4. oktéber pegar
syningin Pafugl 1ti { myri verod-
ur opnud i tengslum vid Barna-
békahatidina Myrina. Syningin,
sem er nystarlegt sevintyraland
sem ma snerta og skoda, er skopud
af peim Kristinu R6gnu Gunnars-
déttur myndlistarmanni og David
Stefanssyni skaldi 1 samstarfi vid
Norraena hisid. Syningin er 6llum
opin og adgangur 6keypis.

I tengslum vid Lestrarhatio
verdur bodid upp a fjolbreyttar
ritsmidjur baedi opnar og lokadar
par sem ahugasamir geta spreytt
sig 1 sagnagerd. Lara segir sér-
staklega vert ad benda 4 skdpun-
arsmidju fjolskyldunnar sem vero-
ur i Norraena hisinu i tengslum vid
syninguna Pafugl tti { myri en bar
mun smidjustjérinn Davio Stefans-

ALLUR FISKUR
UR FISKBORDI

PORSKHNAKKAR

GELLUR
LAXAFLOK

RAUDSPRETTUFLOK
REYKT YSUFLOK

BLEYKJUFLOK

LARA APALSTEINSDOTTIR ,,S6gur munu lysa upp haustmyrkrid, gledja okkur {

Kringlunni eda heilla i heita pottinum.”

son leidbeina fjolskyldum i sagna-
gerd.

Lestrarhatio lykur svo & polskri
viku par sem kastljésinu er beint
ad pélskum smasogum. Vikan hefst
med leshring par sem brju pélsk
skald og verk beirra verda kynnt
til leiks. Oll eiga pad sameiginlegt
ad flétta adra heima inn { verk sin
og pbvi kallast pau & vid Furdur i
Reykjavik. Hinn 28. oktéber vero-
ur dagskrd meod polsku skdldunum
Piotr Pazinwski og Ziemowit Szcze-
rek og islensku skdldunum Krist-
inu Eiriksdéttur, Halldéri Armand

FRETTABLADID/VILHELM

” Pad er aframhald a
pvi sem vid byrjudum a
med 1jédin i fyrra, ad
faera békmenntirnar til
félksins.

Asgeirssyni og Pérarni Eldjarn par
sem pau lesa upp tr sogum sinum
og reeda smasagnaformio.

Oll dagskré hatidarinnar verdur
adgengileg 4 vef Bokmenntaborg-
arinnar bokmenntaborgin.is fra og
med deginum { dag.

fridrikab@frettabladid.is
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T S www.fiskikongurinn.is
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Alfabakka 14b, Mjodd
Kringlunni nordur

Austurstraeti 18 Hafnarfirdi - Strandgotu 31

Skoélavordustig 11 Keflavik - Sélvallagotu 2

{safirdi - Hafnarstreeti 2
Vestmannaeyjum - Faxastig 36 Eynlundsson
Leifsstod

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1

Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



Atmachishatio 6 ara

p10 1 dag

10-22
209% afslattur

af 6llum voérum i verslun® - adeins i dag 1. okt.

L

Angel-s6fi og haegindastdll -

Séfi, heegindastdll og sk__1:-mill med fallegu greenu dklzedi. Sofi. L 145 cm. 179.900 kr. NU 143.920 kr.
Haegindastdll. 119.900 kr. NU 95.920 kr. Skemill. 59.900 kr. NU 47.920 kr.

*Gildir ekki um vérur d Gdur laekkudu verdi ob“merktum
Everyday low price. Afsldttur reiknast d kassa.
Ty,

T

%
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=2 KAUPTU NUNA

og dreifdu greidslunni 4 12 manudi, vaxtalaust.”

0/.

/0 *NU getur pu fengid 12 manada vaxtalausa greidsludreifingu pegar verslad er med VISA eda MasterCard. Pegar
verslad er faer kaupandi ad sja yfirlit yfir greidsluaassetiun sem synir aaetladar manadarlegar greidslur, p.e. afborgun

asamt lantdkukostnadi og feerslugjaldi. Kaupandi parf ad undirrita asstlunina til ad stadfesta Utreikninginn.




Paris-stdll

Stéll med svartri setu dr plasti og hvittudum eikarfétum. 19.900 kr.
NU 15.920 kr.

Sub-gélflampi
Gélflampi. @ 32 cm. 59.995 kr. NU 47.996 kr.

I'ri heimsending
um allt land

ef verslad er fyrir 45.000
eda meira og greitt 1 dag

ik A

sendum um allt land

Kobe-loftljés

1L A

Gleert, hvitt, bldtt, reyklitad eda bleikt loftljés. 30 cm. 34.995 kr.
NU 27.996 kr.

0Old-veggklukka

Svért veggklukka. 82,5 cm. 14.995 kr. NU 11.996 kr.

Lukkuhjol

Peir sem versla
snua hjolinu

e TR b T

Carlton dun-séfi
Priggja seeta sdfi. L 218 cm. VerdflokkurA3. 249.900 NU 199.920 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is
laugardaga 10-18, sunnudaga 12-18, manudaga - fostudaga 11-18:30

Simply flower-seengurver

Saengurver med mynd af blémi. 140 x 200/60 x 63 cm. Hannad af Lone
Stokholm. 13.995 kr. NU 11.196 kr.

Loveis

Grdreda svartur p(idi 40 x 60 cm. 6.995 kr. NU 5.596 kr.
Abreida. 130 x 170 xm. 11.995 kr. NU 9.596 kr.

Aflmaeliskaka og

djis eda kath
i bodr ILVA

Dolor-karfa

Virkarfa dr kopar. H 35 cm. 7,995 kr. NU 6.396 kr.
H 45 cm. 9.995 kr. NU 7.996 kr.

shop@nline
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Koflottar flikur voru aberandi a tiskuvikunni

Tiskuvikunni
{ Paris lykur

(dag. PG ad

fotin & poll-

unum séu

aéallgtrléllé FALLEGUR
er gotutisk- KOFLOTT-

UR KJOLL
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an oft ekkert
SIOri.

g
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"' SAMAN

Parfs um

PILSID
ERU TOFF
VID

KOFLOTT

3 KOFLUM

nelgina

ViNRAUD-

UR 0G
DOKK-
BLAR ERU
ALLTAF
GOD
BLANDA

BER-
LEGGJUD
VID
KOFL-
OTTAN
JAKKA

SIGRIBUR THORLACIUS
RAGNHEIBUR GRONDAL
FRIBRIK OMAR
MAGNI ASGEIRSSON
SIGGA BEINTEINS

— TIL HEIDURS

FLEETWOOD MAC

MEISTARAVERKID RUMOURS { HEILD SINNI 06 GLL BESTU LOGIN AR AUKI

DON'T STOP - DREAMS - GO YOUR OWN WAY - SONGBIRD - SECOND HAND NEWS - LITTLE LIES - ALBATROSS
BLACK MAGIC WOMAN - EVERYWHERE - SEVEN WONDERS - GYPSY - BIG LOVE - TUSK - RHIANNON 0G FLEIRI

ELBORG FOSTUDAGINN
dl. OKTOBER

EINAR SCHEVING rromuug o6 sLacvErk EIBUR ARNARSSON assi
SIGURBUR FLOSASON saxaronn o6 staGveRk KIARTAN VALDEMARSSON wLiomsora
DORVALDUR BJARNI BORVALDSSON sirar UNNUR BIRNA BJORNSDOTTIR nLioMBoRs o6 sonsuR

MIBASALA A MIBLIS OG HARPA.S
0G | MIBASOLU HORPU 1 SIMA 528-3050

EKKI MISSA AF PESSUM EINSTAKA VIBBURBI

Fjolbreytt markmio
i Meistaramanuaoi

Oktéber er manudur meistaranna. Markmidin patttakenda eru af 6llum toga.

Meistaramanudur hefst i dag en {
honum skora patttakendur sjalfa
sig 4 h6lm og setja sér persénuleg
markmid. Markmidin eru af ymsu
tagi; allt fra pvi ad huga betur

=» Stunda jéga eins
og vindurinn

,Eg atla ad fara & faetur klukkan sjé
og eiga alls konar huggulegar morgun-
stundir. Svo tla ég ad préfa vegan-
mataraedid sem verdur mesta askorunin
par sem Steinpér aetlar ad taka paleo
og verdur skellandi einhverjum gras-
fédrudum steikum a pénnuna daginn
Ut og inn,” segir hun og visar i kaerasta
sinn, Steinp6r Helga Arnsteinsson, sem
einnig tekur patt. ,Svo atla ég ad vera
algjor Jogi bjorn og halda afram ad
stunda jéga eins og vindurinn.”

BERGLIND PETURSDOTTIR
DANSARI

r"m

=> Sleppa sykri og afengi

,Eg @tla ad raekta vini mina. Sidan
tla ég ad lesa allavega eina bdk og
taka télvuna mina aldrei med upp i
ram.

Eg tla lika ad sleppa sykri, hreyfa
mig allavega i 30 minudtur 4 dag og
sleppa 6llu &fengi”

ANITA ELDJARN [JOSMYNDARI

=> Elda nyja rétti

. Eg eetla ad einbeita mér ad pvi ad

i heetta ad skoda simann eftir ad ég
:er komin inn { svefnherbergi. Einnig

¢ égkaupi.

{ HULDA HALLDORA TRYGGVADOTTIR

,Eg ztla ad reyna ad vera meiri svona
¢, hipster, meira svona ,analog“ i

i afengid, pa verdur pad i haesta lagi einn
i og einn hipsterabjér fra Borg.

ad heilsunni og hreyfa sig meira
yfir 1 a0 reekta betur vini og fjol-
skyldu, fara fyrr a feetur eda lesa
fleiri baekur. Rannséknir syna ad
pbao taki 30 daga ad koma sér upp

og gefa bl6d

borda hollt og & réttum tima. Svo
hef ég sett mér pad takmark ad fara
brisvar sinnum { reektina i viku. Eg
tla ad reyna ad lesa prjar baekur og

tla ég ad taka mig a i eldhdsinu og
elda einn rétt i viku sem ég hef ekki
eldad adur. Svo aetla ég ad gefa bléd
og muna ad taka nétu fyrir 6llu sem

STILISTI

=» Fara snemma ad sofa

oktéber. Ut med skyndibitann og elda
heima. Eg &tla ad halda télvu/snjall-
simanotkun i lagmarki (kannski lesa
boék!) og fara snemma ad sofa. Svo med

JON POR FINNBOGASON TROMMARI

nyjum venjum. Fjolmargir hafa
skréod sig til leiks og Fréttabladid
fékk nokkra patttakendur i man-
udinum til pess ad segja fra sinum
markmidoum.

=» Drekka meira vatn

og raekta vinattuna

: ,Eg a@tla ad drekka meira vatn &

hverjum degi, reyna ad nd tveimur
litrum & dag. Eg @tla Iika ad fara &
priggja daga djuskur og reyna ad
djusa einu sinni i viku i framhaldi af

i pvi,“ Hun aetlar lika ad vera dugleg ad
i reekta samskipti vid fjolskyldu og vini.

,Eg ®tla ad bjéda vinum og fjdlskyldu
oftar heim i brons eda kvoldmat

ASA OTTESEN,

MARKADSFULLTRUI HJA TE OG KAFFI

=» Olympiskar lyftingar

»Markmidin fyrir Meistaramanud i ar
¢ eru pau ad ég atla 4 namskeid i lymp-

iskum lyftingum. Takmark mitt sidustu
brju &r er ad geta trodid i korfu. Eg hef
hins vegar aldrei verid naer takmarki

minu og trdi ad Slympisku lyftingarnar

i séu pad sem parf til ad skjéta mér upp
i [ haedir sem ég atti ekki ad nd sokum

genetiskrar 6lukku. Eg ztla Iika ad elda
meira.

ATLI FANNAR BJARKASON,
RITSTJORI NUTIMANS
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Lestrarhatio i B6kmenntaborg er haldin
I oktéber ar hvert, og nd i pridja sinn.
Taktu patt, kiktu i Nestisboxid og kynntu
bér dagskrdana.

Allar ndnari upplysingar 4 bokmenntaborgin.is.
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Gagnrynir
Beyoncé

Songkona Eurythmics, Annie
Lennox, gagnryndi feminista-
tjaningu séngkonunnar Beyoncé
i viotali um daginn. Hin sagoi
ad henni peetti
framkoma henn-
ar 4 MTV-hatio-
inni yfirbords-
leg og innantém.
,,EKkki misskilja
mig, mér finnst
hin frabeer, en
ég veeri til { ad
setjast nidur med henni og reeda
petta vid hana. Reyndar veeri ég
til 1 ad reeda vio fleiri tonlistar-
menn { dag,” sagdi hin. ,,Eg veit
a0 nekt selur og pad er ekkert ad
pvi, en pegar markhépurinn er
sjo ara born bé er pad ekki i lagi.“
- asl

| CLTRELL KL v
HELLC
-
b1
L
-

NYBOKUD HJON George Clooney og
Amal Alamuddin pryda forsidu Hello!.

Fyrsta brid-
kaupsmyndin

Nybokudu hjénin George Clooney
og Amal Alamuddin pryda forsiou
timaritsins People sem kemur {
verslanir vestan hafs i dag. Inni{
timaritinu eru sidan 25 myndir Gr
bridkaupi hjénanna sem fér fram {
Feneyjum um sidustu helgi.
George og Amal voru gefin
saman 4 glaesilegu hételi, Aman
Canal Grande Venice, og voru
gestirnir um hundrad talsins.
Adspurdur um hjénabandid segir
George a0 bad ,,sé ansi hreint fra-

1. oktéber 2014 MIDVIKUDAGUR

BAKPANKAR [fvikunni barust fréttir af bvi ad uppbodi
Viktoriu andmsmeyjum { Verslunarskola Islands
Hermannsdéttur  hefdi verid heett.

LIKLEGA r4ku margir upp stér augu likt
og ég vid pessar fréttir. Ekki af pvi a0 verio
veeri ad lata af hefdinni, heldur ad hin hafi
verid til yfirh6fud. Hefdin var { gréfum
drattum st ad stilkur innan skélans voru
bodnar upp sem kylfuberar fyrir arlegt
golfmot og beer sem bottu 4litlegastar
fengu svo pann vafasama heidur ad bera
kylfur fyrir eldri bekkinga skdlans.

PAD parf kannski engan ad undra
ad enn sé toluverdur launamunur
milli kynjanna pegar litio er til
bess, ad pessi tiltekna kylfubera-
hefd hafi verid vio 1yoi allt bar til {
ar. Utskrifadir nemendur ur Versl-
unarskélanum hafa veentanlega fario
med pa hugmynd ut 1 1ifid ad ekkert
6edlilegt veeri vid pad ad seetustu stelp-
urnar beeru kylfurnar fyrir p4. Sam-
félagslega vidurkennd hefd pé ekki
hafi fario mikio fyrir henni.

EF nanar er ad gad er kannski ekki
skrytid ad petta hafi enn verid { gangi.

Saetu stelpurnar eiga ekki ad bera kylfur

DPegar ég var i skéla hofst nefnilega feguro-
argreiningin strax { barnaskdla. Kosid var
um fegurstu nemendurna; b4 sem hofou fal-
legustu einstdku likamspartana eda besta
brosid. Eg veit ekki hvernig bessu er hattad
i dag en begar madur hugsar til baka pa er
einkennilegt ad yfirhofud sé verid ad velja
ba sem fallegastir eru i barnaskdla.

MARGT hefur breyst undanfarin ar. Einu
sinni potti til deemis toff a0 taka patt i feg-
urdarsamkeppni en i dag pykir mérgum
pbad timaskekkja. Parna er liklega femin-
istabarétta undanfarinna dra ao skila sér.
Kynslédin sem nu fetar menntaskdlaveginn
er nefnilega talsvert medvitadri um jafn-
rétti kynjanna en kynslédirnar & undan.

FEMINISTAFELOG eru starfraekt i fjolda
framhaldsskéla og par eru frabeerar fyrir-
myndir sem lata ekki bjooa sér pad ad folk
sé dregid i dilka eftir fegurd; eda gerir
allavega athugasemdir vid pad.

EG vona a0 kynsl6din sem er i framhalds-
skéla ndna ttrymi launamun kynjanna.
Parna er nefnilega f6lk med bein i nefinu
sem veit ad saetustu stelpurnar eiga ekki ad
vera kylfuberar fyrir einn eda neinn.

Arddursmaskinan ad verki

KVIKMYNDIR f\‘r‘nﬂlﬂl 5
. 0.0.0.¢ { Fim

| QL
Heiti: The War You
Don‘t See

LEIKSTJORI: John Pilger

ROTTEN TOMATOES: 92%,

IMDB: 8,3, METACRITIC: EKKI TIL
Breski bladamadurinn John Pilger
hefur flutt fréttir fra fjolmorg-
um stridssveedum i hatt { aldar-
helming. Myndin hans The War
You Don’t See fra 2010 er byggod
4 reynslu hans en hun fjallar um
hlutverk fjolmidla 1 stridi. Pilger
stiklar & stéru en fékusinn er adal-
lega & stridunum i Irak, Afganist-
an og atokunum milli Israels og
Palestinu.

Pilger feerir greinargdd rok
fyrir pvi hvernig fréttir um strids-
rekstur Vesturlanda eru brenglad-
ar af ar6dursmaskinum. Honum
tekst vel ad syna hvernig Vestur-
landabuar fa glansmynd af pessum
stridum og hann stendur margar
steerstu fréttaveitur Vesturlanda

og afsakanir hattsettra stjorn-
maéalamanna an bpess ad fara frek-
ar { saumana & peim.

D6 ad myndin sé ekki mjog fag-
urlega sett upp og virki frekar eins
og sjonvarpsmynd pa er betta afar

ahugaverd uttekt 4 vestraenum
fjolmiolum og ,,hinu dulda stridi“.
Pilger er svo hardur i viotolum

hann sér til fyrirmyndar, sérstak-
lega islenskir, enda er ordin lenska
hér & landi ad bladamenn syni litla
horku og leyfi pélitikusum aod
valta yfir sig { vidtélum. Undir lok
myndarinnar vitnar Pilger { hin
fleygu ord bladamannsins Cock-
burns: ,,Aldrei trda neinu fyrr en
bvi hefur verid neitad opinber-

beert“, { samtali vid timaritio. ad pvi ad enduréma utskyringar ad allir bladamenn ettu ad taka lega.” P6rdur Ingi J6nsson

BRUV -2az, WoW S|mmn

DAGSKRA RIFF

Alfar upplysingar 4 riff.is

FRABAR TONLIST, MOGNUD SAG% .
AR f““““""“' . TiMI | STABUR MYND SERVIDBURDIR
- ‘f‘}’ O 13:30 | BidParadis1 Virunga 13:00 | Hatidarsalur H Meistaraspjall med
) 13:30 | Bi6 Paradis2 Spigsporad Mike Leigh. Okeypis!
14:00 | Bi6 Paradis3 Framleitt sampykki: 17:00 | Norraena husid Umraedur: . OSATTUR TD JAKES predikar vid
Noam Chomsky og fjolmidlar Russland og atokin i Ukrainu risakirkju.
— 15:30 | Bi6 Paradis 1 Difret 1930 | SalurinniKépavogi Kvikmyndatonleikar: Zz °
m JOUR? RNEY i (L] 1530 | Bi6 Paradis 2 List og handidir Solstafir med Hrafninn flygur osattu r VIa
_i_ﬂ_ KI}T\EAE(A 17:00 Bi6 Paradis 3 Maputo. Draumur 4 kostnadarverdi
AFINN 1.5:40-6:30-8-9-1020 @ 1730 | Bi6 Paradis 1 Nakin BONOBO rappara
AFINNVIP 15:40-8-10:20 o ~ -
IFISTAY .8-10:20 o 1730 | Bi6 Paradis 2 Los Angeles vatn O&A Presturinn TD Jakes segir ad
TOFRAHUSID ST k.6 (1) 18:00 | Haskdlabid 2 Heimurinn rappararnir Young Jeezy og
;T:g#u?;:;é’gﬁmgmKL"‘;'O?;ZOO'9 8 1800 | Haskodlabio 3 Sumarnaetur Kendrick Lamar hafi notad i
TEENAGE MUTANT NINJA TURTLES 2D:10. 5:50 Lo} 1800 | Tjarnarbi6 islenskar stuttmyndir 1 6leyfi but tr messu eftir hann {
GUARDIANS OFTHEGALAXY 2D:0.8 @ 1830 | Bi6 Paradis3 Thulethuvalu Q&A laglqu Holy Ghost._ Ja}(es, sem
EGI.LS_H(_JL.L 19:30 | Bi6 Paradis 2 Haettulegur leikur O&A predikar vig risakirkju ef‘}‘a baﬁ.
ALINN 5102821020 o sem kallast ,,megachurch®, segir
IFISTAY 1.8-10:20 @) 20:00 | Bi6 Paradis 1 Allt 3 hvolfi 4 Fésbékarsidu sinni ad hann
Ig:‘:;‘l;’:;?'ioo”oun’“gso 53028 3 20:00 | Haskolabid 2 Bonobo O&A hafi hvorki gefid leyfi fyrir
isLiaL KL 9: . 2 . z
SIN CITY: A DAMETO KILL FOR 2Dz, 10:30 l6) 20:00 | Haskdlabio 3 Mannzetudldin n(f)'tklﬁgfé é'aeéunnl né vitad af pvi
: -10: X si AR 2 & oSN . 1r hotuoa.
ngNJM!gATURTLEiﬁfﬁéﬁuszzlm2 SATI S §888 _II\_l.orraerLa'h (sio Zla:;mato A Judith er fréskilin, uppskrifud kona & midjum aldri Y Jakes segir ad hann etli ad
AFINN «.5:40-8- 10:20 o 2 Jarnarblo UTha egg! sem synir pvi engan skilning pegar déttir hennar, reyna ad fa lagid dr spilun par
IFISTAY 1.8-1020 g 2045 | Bi6 Paradis 3 Straumrést QA Lily, heettir i laganami og flytur inn i kommunu sem ténlistarmennirnir hafi
TOFRAHUSIDSTA. 1.6 21:45 | Bi6 Paradis 2 Gengid nedansjavar 4 i i6 i. Sér-
THE HUNDRED-FOOTJOURNEY k. 5:20-8-10:40 @ T ’g ? utangaitta hippa. notad hugvc/erli hans i ol,eyfl. ..Ser
SAMEIPN KEFLAVIK 22:00 | Haskolabio 2 Maisey fraedingur { hofundarréttarlog-
AFINN «.8-1020 o 2200 | Héskolabio 3 i n&dinni P} Reykjavik um hefur b6 greint fra pvi vid
THE EQUALIZER 1.8-10:40 (16] 2200 | Tjamarbio islenskar stuttmyndir 3 International dagblaél(’) Daily Nfews a(’.). rappar-
AKUREYRI o | Hobs o £ aethestt = Fil arnir geetu haft gédan rokstudn-
AFINN K.5:40-8-10:20 g : i6 Paradis ggethee lr’)egl]areg vi 11 FI "1 | ing fyrir sanngjarnri og eoli-
ITF()'lrslzT:;l]smm tg o 23:00 | BidParadis 1 Bedid fram i agust estiva legri notkun 4 laginu, eda bad
THEHUNDRED-FOOTJOURNEY 0. 10:20 o 2330 | Bi6Paradis2 Morgunrodi Syningarstadir: f)e{n k?ua%t ,,f?ir usae“f)l')?'r Setf}i
= T VGGDU DER MDA 2 AR R 7 - P eir séu a0 nota raedubntinn ti
e HASKOLABIO, Bi0 PARADIS, TANRNARBIG oy NORRENA HUSD | a0 leggia dherslu & ,hlutverk
E T — triarbragda i huga folks*.
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MIDASALAN 4 drslitaleikinn um [slandsmeistaratitilinn hefst

4 morgun, en FH-ingar eru banir ad skipta upp stikunum og fyrir-
komulag vid solu mida & leikinn verdur med sérstokum

haetti. Midaverdid a leikinn er 1.500 krénur. Born 11
dra og yngri fa fritt i staedi i fylgd med fullordnum.
Foreldrar purfa samt ad saekja mida fyrirfram sokum
takmarkads fjolda mida. Stjarnan faer tGthlutad
1.000 midum til solu til sinna dhangenda fra og med
deginum i dag. Almenn forsala hefst i Kaplakrika
fimmtudagsmorguninn 2. oktéber kl. 09.00 og er
opin til kl. 19.00 fimmtudag og fostudag. Ber ad
athuga ad fjoldi saeta i stiku eru einungis um 3.000
og heildarfjoldi mida i bodi verdur ad hamarki um
6.000. Pvi er mikilvaegt ad tryggja sér mida i tima en

engin midasala verdur 4 leikdag.

Fimm marka flugeldasyning a Parc des Princes

FOTBOLTI Atta leikir foru fram |
ridlakeppni Meistaradeildar Evrépu
i gaer en fronsku meistararnir {
PSG urdu fyrstir til ad leggja storlid
Barcelona ad velli & timabilinu pratt
fyrir ad hafa verid an framherjans
Zlatan Ibrahimovic sem er meiddur.
Chelsea vann sinn fyrsta sigur i
ridlakeppninni er lidid vann Sporting
i Portugal, 1-0, med marki Nemanja
Matic en Manchester City vard ad
saetta sig vid jafntefli gegn AS Roma
4 heimavelli, 1-1. P4 spiladi Kolbeinn
Sigbdrsson allan leikinn er Ajax gerdi
1-1 jafntefli gegn APOEL Nicosia &
Kypur. -esd

FAGNAD
Marco Ver-
atti skoradi
fyrir PSG
gegn Barce-
lona i gaer
en stjornum
prytt lid
BoOrsunga
vard ad
saetta sig
vio tap i
Frakklandi.
AFP

URSLIT

MEISTARADEILD EVROPU

E-RIPILL

CSKA MOSKVA - BAYERN MUNCHEN 0-1
0-1 Thomas Miller, viti (22.)

MANCHESTER CITY - ROMA 1-1

1-0 Sergio Agiiero, viti (4.), 1-1 Francesco Totti
(23.).

Stadan: Bayern 6 stig, Roma 4, City 1, CSKA 0.

F-RIDILL:

PSG - BARCELONA 3-2

1-0 David Luiz (10.), 1-1 Lionel Messi (11.), 2-1
Marco Verratti (26.), 3-1 Blaise Matuidi (54.), 3-2
Neymar (56).

APOEL - AJAX 1-1

0-1 Lucas Andersen (28.), 1-1 Gustavo Manduca
(32.).

Stadan: PSG 4, Barcelona 3, Ajax 2, APOEL 1.

G-RIDILL:

SPORTING - CHELSEA 0-1

0-1 Nemanja Matic (34.)

SCHALKE - MARIBOR 1-1

0-1 Damjan Bohar (37.), 1-1 Klaas-Jan Huntelaar
(56.)

Stadan: Chelsea 4, Maribor 2, Schalke 2, Sporting
1.

H-RIDILL

SHAKHTAR DONETSK - PORTO 2-2
BATE BORISOV - ATHLETIC BILBAO 2-1
Stadan: Porto 4, BATE 3, Shakhtar 2, Athletic 1.

i "'*“'“
LANGPRADUR SIGUR Kari skoradi i 2-0
sigri Rotherham & Blackburn i ensku

a1 e

Kari skoradi
fyrsta markid

FOTBOLTI Kari Arnason skoradi
sitt fyrsta mark fyrir Rotherham
i ensku B-deildinni { geer er 1idid
vann 2-0 sigur 4 Blackburn.

Dbetta var fyrsti sigur lidsins i
deildinni i riman manud en 1idid
er { sautjanda saeti med ellefu
stig. Kari skoradi med skoti i teig
eftir hornspyrnu strax & fimmtu
mindtu.

Brighton og Cardiff gerdu 1-1
jafntefli en Aron Einar Gunn-
arsson spiladi allan leikinn 1 lioi
Cardiff sem er i prettdnda szeti
deildarinnar med prettan stig.

FRETTABLADID/GETTY

-esa

Sigurh'efain meod FH-ingum

Gunnlaugur Jonsson segir ad reynslan og hefdin verdi med FH i [idi gegn Stjornunni i drslitaleiknum um
Islandsmeistaratitilinn 4 laugardaginn. Hann segist dast ad frammistodu Gardabaejarlidsins i sumar.

Ingvi POr
Seemundsson
sport@frettabladid.is

FOTBOLTI A laugardaginn radast
arslitin i Pepsi-deild karla pegar
FH og Stjarnan meetast i Kapla-
krika. Petta er i fyrsta sinn { 13
ar sem Islandsmétinu lykur med
hreinum trslitaleik milli tveggja
efstu lidanna og 1 fjérda skiptio a
sidustu 18 &rum sem slikur leikur
fer fram.

,bad er frabaert ad f4 pennan
drslitaleik. Pad er ekkert 6svipad
ad fara inn { svona leik og bikar-
arslitaleik; pu faerd engan annan
séns,” segir Gunnlaugur Jénsson
sem pekkir pad betur en flestir
hvernig er a0 spila trslitaleiki um
Islandsmeistaratitilinn. )

Hann 1€k tvo slika med IA &
sinum tima; gegn KR 1996 og IBV
fimm arum seinna. Fréttabladio
fékk Gunnlaug, sem er bjéalfari
IA i dag, til ad spa i spilin fyrir
drslitaleik FH og Stjornunnar.

Mikil hefd hja FH

FH hefur verio 4 toppnum islensk-
um fétbolta undanfarinn aratug,
en Hafnarfjardarlidio hefur ekki
endad nedar en { 2. saeti sidan
2003. Sex Islandsmeistaratitlar
hafa unnist 4 pessum tima, auk
tveggja bikarmeistaratitla. Stjarn-
an hefur ekki enn landad stérum
titli i karlaboltanum, en 1idid tap-
adi i drslitum bikarkeppninnar
2012 og 2013. Gunnlaugur segir
al sigurhefdin geeti skipt skopum
4 laugardaginn.

,bPad er komin ofbodsleg hefd
hja FH. Kjarninn er bdinn aod
vera barna 0ll pessi ar, peir hafa
aldrei lent nedar en i1 60ru seeti,
spilad bikarurslitaleiki og unnid
titla. Pad er nanast einsdeemi {
islenskum fétbolta hversu vel peir
hafa haldid 4 spodunum. Audvitad
skiptir pad lika mali ad leikurinn
verdur 4 peirra heimavelli,” sagdi
Gunnlaugur sem segir ad FH-ing-
ar séu orOdnir 6llu vanir.

»FH-ingar vita alveg hvernig
a a0 undirbia svona leiki og peir
hafa gert petta svo oft 4dur. Peir
hafa pad fram yfir Stjornuna, likt

” Pad er ekkert 6svip-
ad ad fara inn i svona leik
og bikarurslitaleik; pu
feerd engan annan séns.

Gunnlaugur Jénsson

og vio hofoum sigurhefdina fram
yfir KR 1996, sagdi Gunnlaugur.

Stjarnan er, likt og FH, taplaus
i deildinni, auk pess sem 1idi0 foér
langt { forkeppni Evrépudeildar-
innar. ,Eg daist a0 frammist6du
Stjornunnar i sumar,” segir Gunn-
laugur.

,betta er oOtrilega sterkt hja
pannig séd 6reyndu pjalfarateymi.
bo6tt Ruanar Pall (Sigmundsson)
hafi talsverda reynslu er betta
fyrsta timabilio hans sem pjalfari
i efstu deild. En hann og adstodar-
menn hans hafa unnid stérkostlegt
starf. Nu er bara spurning hvort
peir nai ad klara pennan stéra
leik.“

Stjarnan parf ad stoppa Atla
Stjarnan er b6 langt fré pvi ad vera
med reynslulaust 1id. Veigar Pall
Gunnarsson var til ad mynda { lyk-
ilhlutverki pegar KR vard Islands-
meistari 2002 og 2003. Gunnlaug-
ur segir ad ekki megi vanmeta
mikilveegi hans: ,Stjarnan hefur
Veigar Pal og hann kynntist pvi
ad vinna titla med KR. Hann einn
geeti sett stort strik { reikning FH-
inga 4 laugardaginn.

Gunnlaugur sagdi jafnframt
ad Atli Gudnason veeri madurinn
sem Stjarnan yroi ad stoppa, en
Atli fér a kostum gegn Val { sio-
ustu umferd; skoradi prennu og
atti stodsendingu, og pad 4 afmeel-
isdaginn sinn.

»Atli Gudnason er klarlega mad-
urinn sem Stjarnan parf a0 stoppa.
En FH er med 6flugt kantspil, vel
samheefda vorn og hafa David bér
Viodarsson inni 4 midjunni, en hann
hefur spilad mjog vel i sumar. bad
er pbannig sé0 hvergi veikan hlekk
a0 finna { FH-lidinu. A0 sama
skapi er Stjarnan med mjog sterkt
1id bétt beir sakni Michael Preest.
Pad kemur til med ad reyna mikio
a borra Geir Rdnarsson, ungan
midjumann Stjérnunnar, 4 sunnu-
daginn.“

1

GULLNAR MINNINGAR GULLA

29. september 1996

[A vinnur 4-1 sigur & KR & Akranesvelli { hreinum Urslitaleik
en KR naegdi jafntefli til ad vinna titilinn. Gunnlaugur Jénsson
spiladi allan leikinn sem haegri bakvérdur en hann byrjadi 8 af 18

leikjum [A.

23. september 2001

IA gerir 2-2 jafntefli vid BV & Hésteinsvelli { hreinum
urslitaleik og vinnur & markatélu. Gunnlaugur Jénsson
spiladi allan leikinn sem midvérdur og ték vid Islands-
bikarnum i leikslok en hann spiladi alla 18 leikina og var
valinn leikmadur arsins i lok timabilsins.

» Al

Gunnlaugur segir ad pad sé
spennandi ad sja hvernig pjélfar-
ar lidanna etli ad leggja leikinn
upp. Hann gerir p6 ekki rao fyrir
aod lidin taki mikla dheettu i byrj-
un leiks.

,bPad verdur gaman ad sja
hvernig pjélfarateymi Stjornunn-
ar kemur til med ad skipuleggja
1idid. Stjarnan hefur gert pad adur
i sumar ad bakka adeins aftar,
pétta 1idid og beita skyndiséknum,

en peir hafa mikinn hrada fram
a vio,”“ sagdi Gunnlaugur og hélt
afram:

,,Badir pessir pjalfarar (Rinar
Pé&ll og Heimir Gudjénsson, bjalf-
arar FH) hafa unnio frabeert starf
i sumar. Heimir er reyndar heettur
a0 koma manni 4 6vart - hann er
ordinn pad reyndur. Og ég veit ad
hann elskar petta, ad bia lid undir
svona stérleiki,“ sagdi Gunnlaugur
ad endingu.

Handrio i stuku Kaplakrikavallar of lagt

Enn er unnid vid lokafragang stukunnar a Kaplakrikavelli og verdur handridid fullgert i vetur.

FOTBOLTI Handrid i stiiku 4 Kapla-
krikavelli uppfyllir ekki érygg-
iskréfur um ldgmarksheed eins
og beer voru skilgreindar 1 sam-
bykktum adaluppdrattum bygg-
ingarinnar. Handridid er 84 cm
sem er sex sentimetrum of lagt.
Handrid i stiku & Kaplakrika-
velli, Képavogsvelli og Samsung-
vellinum { Gardabze eru 611 undir
lagmarkshaed handrida eins og hin
er almennt skilgreind { byggingar-
reglugerd.

Erlendur Arni Hjalmarsson,
forstooumadur Fasteignafélags
Hafnarfjardar, segir i skriflegu

svari til Fréttabladsins ad enn sé
unnid vid lokafragang stikunnar
a Kaplakrikavelli, pbar med talid
atridi er vardi oryggis og adgeng-
ismal. ,,Umreett handrid er eitt af
pbvi sem verour fullgert na i vetur,“
kom enn fremur fram { svari hans.

Nylega hlaut dhorfandi 4 knatt-
spyrnuleik alvarlega averka er
hann féll nidur ur stiku 4 Pors-
velli 4 Akureyri eftir ad hafa hall-
ad sér fram yfir handridid. b6 er
handrid a Pérsvelli 120 cm og bvi
34 cm heerra en 4 Kaplakrikavelli.

Dbess ber ad geta ad meeling
Fréttabladsins leiddi i 1j6s ad haed

handrids 4 Samsung-vellinum {
Gardabee er 87 cm en engin svor
hafa borist fra beejaryfirvoldum
Gardabaejar vid itrekudum fyrir-
spurnum Fréttabladsins vegna
maéalsins né heldur fra yfirvoldum
i Képavogsbae en handrid i stiku
& Képavogsvelli er 100 cm ad haed.

I grein 6.5.4 i byggingarreglu-
gerd Mannvirkjastofnunar segir
ad ,handriod stiga, stigapalla og
svala skulu minnst vera 1,10 m ad
hzed“ en po er ekki talad sérstak-
lega um stikur eda dhorfendapalla
ireglugerdinni.

A laugardaginn fer fram leikur

Stjornunnar og FH i lokaumferd
Pepsi-deildar karla en buist er vid
miklum fjélda 4 leikinn. Fullvist
er ad umraedd stika a Kaplakrika-
velli verdi fullsetin.
boérir Hékonarson, fram-
kvemdastjéri KSI, segir ad pad
sé 1 hondum byggingaryfirvalda a
hverjum stad ad tryggja ad mann-
virkin uppfylli krofur sem til
beirra eru gerdar. ,,Pad er ekKki i
hondum KSI a0 gera slika uttekt
heldur par til beerra yfirvalda sem
fylgja pvi eftir ad 6ryggiskrofur
séu uppfylltar,” segir Porir.
-esa

T

KAPLAKRIKAVOLLUR Buiist er vid fjol-
menni i Hafnarfjérdinn 4 laugardag.
FRETTABLABID/XXX
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Storkostleg nattura, einstakt mannlif og forn menning.

Uppliféu fjélbreytt dyralif { safar{ferdum um pjodgarda
eyjunnar, par sem sja ma filahjardir, hlébarda, krokadila,
buffala, apa, slongur og einstakt

fuglalif. Vid heimsaekjum:

Habarana

Pennawela Elephant Orphanage
Dambulla
Rock Temple

Polonnaruwa

*)' Flug, allir skattar og gj
far Gisting med morgunp
“*® Allur akstur samk

& Aagangseyrira f
M Ferd 4 filsbaki / / '
0 Mennmgarsynmgt

@ Islensk fararstjor /

e —

Kynntu pér malid a transatlantic.is
og i sima 588-8900 W o V-
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FLEST iSLENSK MORK A EINU
TIMABILI | ERLENDRI DEILD

A

MORK LAND AR
- 62 Noregur 2014
61 Holland 2013-14
42 Noregur 1998
a1 Noregur 2002
"' a1 Noregur 2008
| 38 _ Holland 201213
| 37 Noregur 2007
36 Noregur 2000
’ .34 Noregur 2001
. 34 Noregur 2013
v 33 Svipj6d 2012
f Noregur 2011
Danmork 201213
'l Belgia 2002-03
24 MORK
i o
—— e Vidar Orn
_ - Kjartansson
N — Valerenga

S
—
' p)
y 4 i

EIN AF ISLENSKU HETJUNUM
Jén Dadi Bédvarsson er buinn
a0 skora 5 mork fyrir Viking.
FRETTABLADID/ANTON

B’

NOREGUR
2014

62 MORK

LEIKMADUR MORK LID KORT
E R FA L L I D Vidar Orn Kjartansson 24 valerenga o
Bjorn Daniel Sverrisson 6 Viking 9
, . . Jén Dadi Bédvarsson 5 viking 9
Islenskir knattspyrnumenn eru bunir ad skora Steinb6r Freyr Porsteinsson @ Viking o)
62 mork i norsku drvalsdeildinni i ar 29 MORK Palmi Rafn Palmason 4 Lilestrom €
FOTBOLTI Fyrsta mark H6lmars falt fleiri mork en Danmérk sem ® Alfred Matth(auiibiSIms =0 4 start o
Arnar Eyjoélfssonar fyrir Rosen- er i 2. saeti i markakeppni erlendra . Gudmundur Pérarinsson 3 Sarpsborg 0
borg um sidustu helgi var ekki leikmanna. anbogason — —
adeins timamétamark fyrir hann Alfred Finnbogason for Heerenveen Indridi Sigurdsson 2 viking 2]
sjalfan heldur beetti hann med pvi fyrir islenska metarinu { Bjorn Bergmann Sigurdarson 2 Molde 0
islenska markametid i erlendri deild. ~ fyrravetur en hann skoradi Sverrir Ingi Ingason 2 Viking 9
Islensku morkin eru nd ordin 62 b4 29 mork fyrir Heeren- - 1 o
talsins { Tippeligaen 2014 en Holmar ~ veen. Pad er bad mesta Hjortur Logi Valgardsson Sogndal
Orn vard fimmtandi islenski knatt- sem islenskur leikmadur Gudmundur Kristjansson 1 Start (4]
spyrnumadurinn sem skoradi { hefur skorad 4 timabili en Birkir Mar Savarsson 1 Brann 0
norsku deildinni & pessu timabili. Vidar Orn Kja;‘tgngson} Hélmar Orn Eyjélfsson 1 Rosenborg o
Gamla metid var varla ordio kalt feer fimm leiki til vidbétar Eidur Aron Sigurbid 1 Sandnes UIf @
pvi islenskir leikmenn skorudu 61 til ad verda sé fyrstii 30 1our Aron Sigurbjornsson ki
mark { hollensku trvalsdeildinni 4 morkin.
sidustu leiktid. Petta met hefur pvi Islenska markametid HOLLAND
fallio tvisvar sinnum 4 sjo manuoum  féll tvisvar 4 drinu 2014 61 M ARK 2013-14
en hafdi adur lifad i teep sextan ar. en eftir nokkur islensk &
Afrek islenskra leikmanna 1 Nor- mork til viobétar { LEIKTNADUR Ll M KORT}
egi eru afar dberandi 4 topplistanum  norsku deildinni er Alfred Finnbogason ORI e ceh
eins og sja ma ad 8 af 10 marka- ekki 6liklegt ad pad : g V o
haestu timabilum islenskra leik- met haldist 6haggad Aron J6hannsson 17 Az Akmaar @)
manna { erlendri deild voru timabil imorg ar. Uppgang- s .
inorsku trvalsdeildinni. Islending- ur islenskra fétboltamanna er hins Kolbeinn Sigpdrsson U 9
ar hafa verid { algjorum sérflokki vegar pad kraftmikill ad hver veit ¥ Johann Berg Gudmundsson 3 AZ Alkmaar @)
af erlendum leikmonnum { norsku nema metio verdi aftur { heettu 4 { Gudl i 2 NEC Nii
deildinni { 4r en fsland er med tvo- neestu drum. ooj@frettabladid.is ST Ty AR (1 e ijmegen @)

Vegna nidurfellingar vérugjalds
hafa Oll helstu heimilisteekin leekkad
[ verdi um 17% og sjonvorp,
hliomteeki og annad um 20%.

EKKI EFTIR NEINU AP BIPA

Vid héfum nad samningum vid okkar helstu birgja, sem gerir
okkur mdégulegt ad afnema pessi gjold nu pegar.

Vidskiptavinir okkar purfa pvi ekki ad bida eftir nyju ari til ad
gera hagstaed innkaup fyrir heimilid, heldur geta peir nd komid i
verslanir ORMSSON um allt land og fengid umtalsvert meira

fyrir peninginn en adur. Nu er lag ad njota lifsins!

SIBUMULA 9 - SiMI 530 2900
SAMSUNG Sieuniirs . sivi ' ORMSSON

SETRID FYRIR HEIMILIN | LANDINU

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800
ORMSSON.IS




Vid hlokkum til vetrarins & St6d 2 enda er dagskrain fjolbreyttari en nokkru sinni fyrr

islenskri dagskrargerd verdur gert hatt undir hofdi og bjddum vid vandada og skemmtilega paetti fyrir alla
fiolskylduna. Dagskrargerdarfolk okkar leggur grunninn ad frabeaerri dagskra Stddvar 2 & mdégnudum vetri.
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DAGSKRA
St6d 2 kl. 20.05 .I“ i |

Heimsékn "
Sindri Sindrason snyr aftur ¥
og litur inn hja islenskum
fagurkerum, baedi heima
og erlendis.

i KVOLD
Bylgjan kl. 10.00
fvar Gudmunds

fvar er léttur og ferskur
4 midvikudegi og er
med pér til klukkan
13.00.

How | Met Your Mother

STOD 2 KL. 20.45 Lokapattur niundu
og jafnframt sidustu syrpunnar um vin-
ina Lily, Robin, Ted, Marshall og Barney
og soguna godu af pvi hvenig Ted kynnt-
ist barnsmaédur sinni.

Léttir sprettir

STOD 2 KL. 20.25 [ paettinum fjallar
Rikka um almennar ipréttir sem félk
stundar. Farid verdur yfir bann blinad
sem maelt er med ad félk eigi til ad
stunda ipréttina, hvernig pjélfun er
aeskileg til ad na betri drangri og koma i

Grey’s Anatomy

STOD 2 KL. 21.10 Ellefta syrpa pess-
ara vinsalu dramapatta sem gerast a
skurdstofu a Grey Sloan-spitalanum
Seattle-borg par sem starfa ungir og

bradefnilegir skurdlaeknar. |

veg fyrir meidsli.

Profadu

askrift

Hlustadu hvar og hvenaer sem er U 1= l:ﬁil

PuU getur hlustad i tolvunni, simanum, spjaldtélvunni og i grasjunum.

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Wonder Years

08.30 Wipeout

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Spurningabomban
11.00 Grand Designs

11.50 Grey’s Anatomy

12.35 Nagrannar

13.00 Dallas

13.50 Gossip Girl

14.40 Smash

15.25 Xiaolin Showdown
15.50 Grallararnir

16.15 Arrested Development.
16.45 New Girl

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Bad Teacher

19.40 The Middle

20.05 Heimso6kn

20.25 Léttir sprettir

20.45 How | Met Your Mother

21.10 Grey’s Anatomy Ellefta r6d
pessara vinsaelu dramapdtta sem gerast
a skurdstofu 4 Grey Sloan-spitalanum
Seattle-borg.

21.55 Forever

22.40 Covert Affairs

23.25 Enlightened

23.55 NCIS

00.40 The Blacklist

01.25 The Big Year

03.00 The Best Exotic Marigold Hotel
05.00 How | Met Your Mother
05.25 Fréttir og island i dag

07.45 Meistarad. - Meistaramérk
08.30 CSKA Moscow - Bayern Miin.
10.10 Sporting - Chelsea

11.50 PSG - Barcelona

13.30 Man. City - Roma

15.10 Meistarad. - Meistaramork
15.55 Zenit - Monaco BEINT
18.00 Meistaradeildin - upphitun
18.30 Basel - Liverpool BEINT
20.45 Meistarad. - Meistaramérk
21.30 Arsenal - Galatasaray
23.20 Atletico Madrid - Juventus
01.10 Meistarad. - Meistaramork

VEZDH....

12.00 Liverpool - Everton
13.45 Football League Show
14.15 Stoke - Newcastle

15.55 WBA - Burnley

17.35 Messan

18.50 Premier League World
19.20 Crystal Palace - Leicester
21.05 Premier League Review
22.00 Man. Utd. - West Ham
23.45 Hull - Man. City

| I
NN
20.00 Bjorn Bjarnason
21.00 ABC barnahjélp

20.30 Tolvur og teekni
21.30 A ferd og flugi

STOP 3

18.15 Last Man Standing

18.40 Guys With Kids

19.00 Hart of Dixie

19.45 Jamie’s 30 Minute Meals
20.10 Baby Daddy

20.35 X-factor UK

21.20 Who Do You Think You Are?
22.20 Gang Related

23.05 Damages

00.00 Wilfred

00.20 Originals

01.05 Supernatural

01.50 Hart of Dixie

02.35 Jamie’s 30 Minute Meals
02.55 Baby Daddy

03.20 X-factor UK

04.05 Who Do You Think You Are?
04.55 Gang Related

05.35 Damages

Krakkastédin

07.00 Afram Diego, &fram! 07.24 Svampur
Sveinsson 07.45 Mamma Mu 07.55 UKI 08.00
Ofurhundurinn Krypto 08.22 Ljéti andarung-
inn 08.44 Hello Kitty 08.56 Tommi og Jenni
09.00 Avintyri Tinna 09.25 Latibzer 09.47
Hvellur keppnisbill 10.00 Déra konnudur 10.24
Mérgeesirnar 10.45 Doddi litli 10.55 Rasmus
Klumpur 11.00 Afram Diego, afram! 11.24
Svampur Sveinsson 11.45 Mamma Mu 11.55
UKI 12.00 Ofurhundurinn Krypto 12.22 Ljéti
andarunginn 12.44 Hello Kitty 12.56 Tommi og
Jenni 13.00 Avintyri Tinna 13.25 Latibaer 13.47
Hvellur keppnisbill 14.00 Déra konnudur 14.24
Morgaesirnar 14.45 Doddi litli 14.55 Rasmus
Klumpur 14.59 Afram Diego, afram! 15.23
Svampur Sveinsson 15.44 Mamma Mu 15.55
UKl 16.00 Ofurhundurinn Krypto 16.22 Ljéti
andarunginn 16.44 Hello Kitty 16.56 Tommi og
Jenni 17.00 Avintyri Tinna 17.25 Latibaer 17.47
Hvellur keppnisbill 18.00 Déra konnudur 18.24
Morgaesirnar 18.45 Doddi litli 18.55 Rasmus
Klumpur 19.00 Lina Langsokkur20.20 Sogur
fyrir svefninn

GGULLSTODIN

17.40 Strakarnir

18.05 Frasier

18.30 Friends

18.55 Seinfeld

19.20 Modern Family
19.45 Two and a Half Men
20.10 Orlagadagurinn
20.40 Heimsékn

21.00 Homeland

22.00 Chuck

22.45 Cold Case

23.30 Shameless

00.25 E.R.

01.10 Boss

02.05 Orlagadagurinn
02.40 Heimsékn

03.00 Homeland

04.00 Chuck

04.45 Cold Case

05.30 Tonlistarmyndbond fra Bravé

QBI’()STC')DIN

10.40 Airheads

12.10 Just Go With It

14.05 Bridges of Madison County
16.20 Airheads

17.50 Just Go With It

19.45 Bridges of Madison County
22.00 Magic Mike

23.50 Snitch

01.40 Howl

03.05 Magic Mike

S RUVY

16.30 Martin laeknir

17.20 Disneystundin

17.21 Finnbogi og Felix
17.43 Sigildar teiknimyndir
17.51 Nyi skélinn keisarans
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Eldad med Niklas Ekstedt
18.54 Vikingalott6

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.35 Kastljés

20.00 i gardinum med Gurry | pess-
um pattum synir Gudridur Helgadéttir
gardyrkjufraedingur dhorfendum réttu
handtokin vid gardyrkjustorfin og fer {
dhugaverdar heimsoknir.

20.30 Manudagsmorgnar Bandarisk
pattar6d um lif og storf skurdleekna sem
berjast fyrir lifi sjuklinga sinna. Adalhlut-
verk: Ving Rhames, Jamie Bamber og
Jennifer Finnigan.

21.15 Kiljan

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir
22.20 Strid i nand
23.15 Métorsport 2014
23.45 Njésnadeildin
00.40 Kastljos

01.05 Fréttir

01.15 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.40 Pepsi MAX ténlist
15.30 The Royal Family
15.55 Welcome to Sweden
16.20 Parenthood

17.05 Extant

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 30 Rock

20.10 America’s Next Top Model -
LOKAPATTUR

20.55 Remedy

21.45 Unforgettable Bandariskir saka-
malapaettir um logreglukonuna Carrie
Wells sem glimir vid afar sjaldgeeft heil-
kenni sem gerir henni kleift ad muna
allt sem hun hefur séd eda heyrt a
2vinni. Hvort sem pad eru samraedur,
andlit eda atburdir, hiin man allt. Carrie
og Al rannsaka mal par sem boxari er
laminn til dauda. Rannséknin beinist
ad fortid férnarlambsins og hvers vegna
bad veitti enga métstodu.

22.30 The Tonight Show

23.10 Fargo

00.20 Under the Dome

01.00 Remedy

01.45 Unforgettable

02.30 The Tonight Show

03.10 Pepsi MAX ténlist

a Golfst6din

08.00 Ryder Cup 2014 13.00 Inside the
PGA Tour 2014 13.25 PGA Tour 2014 18.15
Golfing World 2014 19.05 Champions Tour 2014
- Highlights 20.00 Ryder Cup 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Eg myndi segja Romantics
Anonymous. Hun er sat.

Kolfinna Kristéfersdéttir fyrirseeta

Heidra guo taktsmidanna i kvold

Dillalude er édur til eins dhrifamesta prédusents allra tima, J Dilla.

,Dilla hafdi 4hrif 4 okkur alla og {
rauninni byrjadi hann ad hafa ahrif
mjog snemma, eda { kringum 14 4ra
aldur,“ segir Benedikt Freyr Jons-
son eda Benni B-Ruff, einn meo-
lima hljémsveitarinnar Dillalude
sem heldur fria ténleika & Kexi
Hosteli { kvold klukkan 21.00.
Sveitin er fjogurra manna sup-
ergrippa ur Reykjavik og er 60ur
medlimanna til préddsentsins J
Dilla, sem bykir einn af merkustu
hipphopp-taktsmidum samtimans.
,Hann lét 1itid fyrir sér fara en
bjé til svo mikid af glirmet-ténlist

4 svo morgum mismunandi svio-
um.“ Dilla féll fra langt fyrir aldur
fram af voldum sjikdoms fyrir atta
arum.

Medlimir Dillalude eru peir Ari
Bragi Karason, Benedikt Freyr
Joénsson eda Benni B-Ruff, Magnts
Trygvason Eliassen og Steingrimur
Teague. Deir hafa langflestir komid
vida vid 4 svidi islenskrar ténlist-
ar en f6lk eetti a0 kannast vid pa
Ur sveitum 4 bord vid Forgotten
Lores, Moses Hightower, Tilbury,
Of Monsters and Men og svo fram-
vegis.

” Dilla hafdi ahrif a
okkur alla og i rauninni
byrjadi hann ad hafa ahrif
mjog snemma, eda i
kringum 14 ara aldur

Benedikt Freyr Jénsson

,Eitt gott sem trommarinn
godsagnakenndi Questlove ur
The Roots sagdi um Dilla: ,,Hann
kenndi mér ad tromma hipphopp,““
segir Benni.

- bij
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PLAKAT eftir Geoffrey Huntingdon-
Williams

Hjukrunarnemar i
hjalparstarf i Kambaddiu

Sj6 bekkjarsystur i Haskéla [slands zetla i sjalfboda-
lidastarf til Kambddiu naesta sumar.

,Pad er ekki 1 bodi ad fara
i skiptindm { hjikrun fra
Haskéla Islands, svo vid
akvadum bara a0 gera petta
sjélfar,” segir Inga Maria
Arnadéttir, hjikrunarnemi
vid Héskéla Islands. Hin
og sex bekkjarsystur henn-
ar eetla til Kambédiu neesta
sumar ad vinna sem sjalfbodalidar a
sjukrahsi. ,,Vio eetlum ad taka med
okkur ymsar hjikrunarvérur tt og
skilja eftir. Nlina erum vid a0 leita
ad fyrirteekjum sem vilja mogulega
styrkja okkur og gefa hreinleetis-
og hjikrunarvorur,” segir Inga.
,Vi0 munum, dsamt pvi ad sinna
hjikrunartengdum stérfum, vera
med freedslu inni & spitalanum um

#

W

hreinleeti og pess hattar.
Pad er mikil fataekt parna
svo porfin er mikil," segir
Inga, en beer eru i samstarfi
vio samtokin The Green
Lion. ,,A0 fara i ferd sem
bessa er kostnadarsamt
og til pess ad fjarmagna
ferdina téku peer sig til og
bjuggu til velirharbond sem peer
eru ad selja. ,,Vid vildum samt taka
betta skrefinu lengra og h6foum
samband vid Krabbameinsfélagid
og gerdum samning vid pad. Nu er
oktéber, manudur bleiku slaufunnar,
ad ganga i gard og vid eetlum ad gera
bleik bond og renna 500 kréonur af
hverju seldu bandi til Krabbameins-
félagsins,“ segir Inga. - asi

Alislensk matreidslubok fyrir alla krakka med
einfoldum og skemmtilegum uppskriftum!
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LEITA LEIDA Erlendur segir K

Leita ad tyndum

vikmyndasafnid leita leida til pess ad midla kvikmyndaarfi landsins.
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islenskum myndum

Hrollvekjan Blddrautt sélarlag fra 1977 er loksins faanleg. Kvikmyndasafnid
stendur fyrir ataki par sem leitad er ad tyndum islenskum kvikmyndum a filmu.

Fyrsta mynd Hrafns Gunnlaugs-
sonar, hrollvekjan Blédrautt sél-
arlag, hefur nu loksins séd dags-
ins 1jés aftur en myndin var synd
a RIFF heima hja Hrafni um
helgina. Myndin hefur verid 6fa-
anleg i langan tima og eru reynd-
ar margar islenskar myndir fra
20. 6ldinni 6fadanlegar. bumal-
puttareglan er kannski st ad ef
myndin er ekki faanleg 4 béka-
s0fnum landsins, b4 er hin ekki
faanleg yfirh6fud, nema Kvik-
myndasafnid eigi hana til.

»,Kvikmyndasafnio er med grio-
arlega mikio af myndum { sinum
geymslum. Hja okkur er titlaskra
upp 4 20.000 titla, Gtgefna og 61t-
gefna,”“ segir Erlendur Sveins-
son, forstodumadur Kvikmynda-
safnsins, sem skrair og vardveitir
islenskar kvikmyndir. N4 stend-
ur yfir atak a4 vegum safnsins og
Kvikmyndamidstédvar ad hafa
uppi & 6llum islenskum kvikmynd-
um & filmu, sem enn kunna aod
leynast 4 kvikmyndavinnustofum
erlendis. Safnio stefnir & ad hefja
atgafu 4 islenskum kvikmyndum
begar hofundarréttarmal hafa
verid leyst. ba parf audvitad ad
huga ad sem bestum myndgaed-
um en tyndar myndir eru oft sett-
ar aftur saman Ur morgum mis-
munandi filmum sem hafa verid
grafnar upp.

Til deemis méa nefna ad mynd-
in Gullsandur fra &rinu 1984 var
talin tynd lengst af en uppruna-
lega negativan fannst loksins &
erlendri vinnustofu mérgum arum
seinna. NU hefur myndin verid
skonnud i fullum gaedum. Safnid
vinnur nd medal annars ad end-
urgerd & Mordsogu fra 1977, sem
hefur fengid yfirhalningu & mynd
og hlj6di til ad tryggja sem bestu
mynd- og hlj6dgeedi 4 myndinni.

Erlendur segir ad Kvikmynda-

Nokkrar tyndar myndir

At Hicklefjall (1911)

Saenski skopteiknarinn Albert Engstrom dvaldi hér & landi & fyrri hluta 20.
aldarinnar asamt kvikmyndatokumanninum Wulf og skrifadi medal annars
bokina At Hicklefjall um leidangur sinn til Heklu. Erlendur segist hafa
leitad ad myndinni dyrum og dyngjum. ,Petta eru metanlegar upptokur af
atvinnuhattum, pjédlifi og helstu ségustodum landsins.“ Erlendur telur ad
myndin sé sennilega gl6tud enda var hin gerd a peim tima par sem filmur

gdtu léttilega brunnid upp til agna.

tonlistina.

Olafur Liljurés (1977)

Ein mikilveegasta myndlistarkona fslands, Réska, gerdi eda
atti patt i gerd nokkurra kvikmynda hér & landi & sinum
tima, 4samt eiginmanni sinum, Manrico Pavolettoni.
Syningareintak af myndinni Séley frd 1982 er faanlegt en
Olafur Liljurés er ekki faanleg. Ymsir béhemar Reykjavikur
a attunda aratugnum leika i myndinni svo sem Dagur
Sigurdarson, Birna Pérdardéttir og Megas, sem gerdi

Sjligdu mig Nina (1985)

Oxsma var godsagnakennd listaponkhljémsveit a niunda
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dratugnum sem st6d ad ansi geggjudum uppakomum og
kvikmyndum lika. Auk stuttmyndarinnar Oxsma-planet-
unnar leikstyrdi Oskar J6nasson myndinni Sjigdu mig
Nina i fullri lengd. Samkvaemt Kvikmyndavefnum er petta
,hrod og spennandi glaepamynd sem a sér stad i Reykjavik
arid 1973. Hardsviradir eiturlyfjaneytendur svifast einskis

til ad vidhalda LSD-magninu i blédinu.”

safnid leiti nd ad ndtimalegum
leidum til a0 midla kvikmyndaarfi
landsins. ,Eg veit ad kvikmynda-
sofnin eru mikio ad velta fyrir
sér sinni midlun { pessum breytta
heimi,“ segir hann en alpj6dleg-
ur fundur kvikmyndasafnstjora
verdur einmitt haldinn { Stokk-
hélmi 1 lok oktéber, par sem pessi
midlun kvikmyndasafnanna vero-
ur raedd.

,Pad er partur af stefnuskranni
hja mér ad safnid geti gefio ut
vandadar endurgerdir & géomlum
kvikmyndum pannig ad almenn-

ingur geti notid peirra. Eg er
sidan med heilmiklar hugmyndir
um pad hvernig eigi a0 préa syn-
ingarpatt safnsins i nainni fram-
tid med pvi ad nyta ndtimatsekni,”
segir Erlendur.

Fjolmargir leggja leid sina i
safnid svo sem dagskrargeroar-
f6lk og erlendir freedimenn. ,,Folk
hefur jafnvel komio til ad leita ad
afa sinum { gamalli mynd, og vid
hjalpum eins og vid getum, segir
Erlendur en { augnablikinu starfa
rimlega fimm manns 4 safninu.
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Baksvids i Paris

Fatahonnunarneminn Manuela

Osk Hardardéttir var & tiskuvikunni
i Paris um helgina par sem hin ad-
stodadi baksvids & syningu hja Sonia
Rykiel. Mandela birti myndir a Insta-
gram-sidu sinni med ofurfyrirsaet-
unni Mirdndu Kerr og af Kardashian-
systurinni Kendall Jenner, par sem
huan var i frekjukasti fyrir syninguna.
Petta er i annad sinn sem Manduela
adstodar fyrir syningu .

hja Sonia Rykiel, en B

hdn var i starfsnami ( B

hja fyrirtaekinu i

febrdar 4 pessu - *‘

ari. Fékk hdn pad s
eftirsétta hlutverk —_—
a0 kleda

fyrirsaet-

urnar fyrir

syningar.
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Hatar enskan morgunverd

Kvikmyndahatidin RIFF stendur
sem haest pessa dagana og fjoldi
kvikmynda syndur & vegum hatidar-
innar. Heidursgestur hatidarinnar ad
pessu sinni er hinn stérbrotni breski
leikstjéri Mike Leigh. Hann gistir &
Hétel Marina en er ekki par hrifinn af
morgunverdi fodurlands sins. Hann
bad pess heitast { morgunverdi {
gaermorgun ad fa bara samloku i stad
beikons, eggs og bauna. Einnig bad
hann um ad sér yrdi faert te
upp & herbergi. Adur
en hann lauk
samtalinu & hann
a0 hafa sagt
vio afgreidslu-
manninn ad yrdi
honum sent Earl
b SRR ) ba e
: hann umsvifa-
r Fﬁ“ laust af landi
brott.

Mest lesid VI,SM‘

1 Ellidi saerir ekkjur med likingamdli
sinu

2 ,Bara ef hin hefdi fengid adeins
meiri tima“

3 Segir eiginkonu sina hafa svipt sig lifi

4 Framtak starfsmanna Icelandair
vekur heimsathygli

5 Sambylid vid Austurbrun: Segir vilja
ibdanna skipta borgarstjéra litlu

6 Tvofalt meira hraun en i Kroflueldum

KitchenAid
THE MORE YOU USE IT
THE BETTER IT LOOKS

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 - Simi: 520 7900 - ef@el.is+ www.ef.is
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