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Stodugt ad semja
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ferilinn, misheppnadar tilraunir til
a0 haetta i tonlist og porfina fyrir ad
skapa.
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Leynigdgn benda til 1dgbrota

Skattrannsoknarstjori telur ad leynigdgn med ndfnum hundrada fslendinga sem honum hafa verid bodin til
kaups bendi til ad skattaundanskot hafi verid stundad. Fjarmdlardouneytio skodar hvort kaupa eigi gognin.

SKATTUR Skattrannséknarstjori
sendi fjarmalaraduneytinu fyrir
rimri viku greinargerd eftir ad
hafa farid yfir synishorn af gégn-
um med noéfnum nokkurra hundr-
ada Islendinga sem tengjast svokoll-
udum skattaskjélum. Synishornin
fékk skattrannsoknarstjori send fra
adila erlendis sem vill selja embeett-
inu gognin. Pad er ni rdduneytisins
a0 meta hvort kaupa eigi gognin,
ad sogn Bryndisar Kristjansdoéttur
skattrannséknarstjéra.

,Vid hofum verid ad skoda i sumar
og haust synishornin fra peim sem
baud gognin. Pessi synishorn gefa
visbendingar um skattaundanskot.
Vid skiludum sidan greinargerd fra

okkur til fjadrmdalardduneytisins
fyrir riamri viku par sem vid Iystum
grofri afstodu okkar sem er eigin-
lega baedi og. Pad gaeti verid pungt
a0 afla annarra gagna sem naud-
synleg veeru, en sidan er bad spurn-
ing hvort reyna eigi pad sem haegt
er. Nt er boltinn hji raduneytinu
og peirra ad meta hvort kaupa eigi
gognin eftir ad peir hafa fario yfir
greinargerd okkar,“ segir Bryndis.
Meirihluti peirra einstaklinga
sem nefndir eru { gbgnunum sem
skattrannsoknarstjori fékk send
hefur ekki 4dur komid vid sogu {
ranns6knum embeettisins, ad pvi er
Bryndis greinir fra. ,Vid konnumst
hins vegar vid petta ad hluta til.“

Spurd um hvort nefnd séu skatta-
skjol sem ekki hafi 40ur komid vid
sogu 1 rannséknum segir hin ad
flest malin virdist fara i gegnum
Lixemborg med einum eda 60rum
heetti. ,betta dreifist ekki mjog
vida.“

Skattrannséknarstjéra hefur
nokkrum sinnum verid bodid ad
kaupa ymis gogn, baedi stér og smd,
fra Gtlondum en hingad til hefur pad
ekki verid pegid. Bryndis segir ymis
onnur 16nd hafa keypt slik gogn, til
daemis byskaland.

Yfirleitt er ekki vitad hverjir pad
eru sem bjéda gognin til solu. Sam-
raedur vid seljendur hafa aldrei kom-
ist & pad stig ad verd hafi komid til

” Pessi

synishorn
gefa vis-

=
; } bendingar um

skattaundan-
skot.

Bryndis Kristjdnsddttir
skattrannsoknarstjori.
tals, a0 bvi er Bryndis greinir fra.

I svari vid fyrirspurn Fréttablads-
ins um hvort fjarmalaraduneytio
muni mogulega kaupa gogn um ein-
staklinga i skattaskjélum segir ad
greinarger0 skattrannsoknarstjora
sé til skodunar. -ibs

LAUS AF HRAUNINU Verid ad gera Bjorn Thors kldran til ad stiga & svid Borgarleikhussins i hlutverki Kenneths Mana
Johnson. Kenneth Mani sl6 eftirminnilega i gegn i sjénvarpspattunum Fangavaktinni par sem hann vann fyrir Georg Bjarnfred-
arson. Kenneth er eilifdarfangi sem glimir vid lesblindu, athyglisbrest, ofvirkni og almennt homluleysi en nd er hann kominn i

leikhusia.

FRETTABLADID/VALLI

Verdi urskurdur Samkeppniseftirlitsins um MS stadfestur parf lagabreytingu:

Verndin ma ekki bitna a neytendum

SAMKEPPNISMAL. Hanna Birna
Kristjansdottir, radherra neyt-
endamala, telur edlilegt ad taka
MS-mélio upp 4 Alpingi og breyta
logum, neytendum i hag, verodi
drskurdur Samkeppniseftirlitsins
gegn MS stadfestur.

Réadherra segir a0 hagsmunir
neytenda eigi ad vera vardir og
bad skipti miklu mali ad sd laga-
umgjord sem mjélkurionadurinn
bui vid verji hag beirra { hvivetna.
»Eg held ad pad sé alveg ljost, ef
betta reynist rétt og ad nidurstada
mélsins verdi eins og Samkeppnis-
eftirlitio Grskurdar, ad pingid taki
betta til medferdar og breyti pvi
sem verdi ad breyta,”“ segir Hanna
Birna.

,Pad skiptir mali ad fyrirteki
sem njéta vidlika verndar og
Mjélkursamsalan byr vid, ad su
vernd komi ekki nidur 4 neytend-
um. Samkeppnislog eru til pess ad
vernda hagsmuni neytenda fyrst
og sidast og ef eitthvad kemur {
veg fyrir ad neytendur njéti pess
sem beir eiga ad njota parf ad
bregdast vid.“

Helgi Hjorvar, formadur ping-
flokks Samfylkingarinnar, lagdi
til & Alpingi fyrir pbremur d&rum
ad einkaleyfi Mjélkursamso6lunn-
ar yroi afnumid. Hann atlar ad
endurflytja tilloguna.

,Hér er bara verid ad drepa mal-
inu 4 dreif. Pad er saraeinfalt ad
afnema undanpdguna. Hin var

” Sam-

keppnislog
eru til pess ao
vernda hags-
muni neyt-
enda fyrst og
sidast.

Hanna Birna Kristjdnsddttir,
rd@herra neytendamdla.

veitt med frumvarpi sem var bara
tveer greinar og keyrt i gegnum
bingid af stjérnarflokkunum.“

-sa, hh/sjasida 8

ANNA MARGRET GUNNARSDOTTIR
Skrifadi um samfélagsmidla. MYND/GVA

Markadssetning & Instagram:

Konur elta
fleiri fyrirtaeki

FOLK , Pad var samt skemmtilegt
ad sja ad eftir pvi sem batttakend-
ur voru eldri, peim mun minna
virtust peir gera sér grein fyrir
bvi ad beir veeru ad adstoda vio
markadssetningu 4 vorunni. Konur
virdast vera meira i pvi ad elta fyr-
irteeki 4 Instagram en karlmenn
og leyfa fyrirtazekjum ao elta sig,“
segir Anna Margrét Gunnarsdott-
ir. Hin skrifadi BS-ritgerd i vio-
skiptafreedi, , Let me take a selfie*,
um markadssetningu 4 samfélags-
midlum og sjalfsmyndatoku. ,,Einn
af pattunum pegar verid er ad tala
um vorur og vorumerki er hvernig
vi0 kynnum okkur sjalf, og bannig
koma sjalfsmyndatokurnar inn {
petta. - asi

olvitamin
me0 steinefnum

hamarks upptaka
naeringarefna

Gxdi » Hreinleiki ¢ Virkni




2 |FRETTIR| FRETTABLADID

SPURNING DAGSINS

Asmundur, parf ad banka
Landsbankann?

»Pad parf ad banka i afturendann a
peim svo vid komum peim a réttan
kjol peim megin sem lofordin eru.
Asmundur Fridriksson, alpingismadur Sjalf-
staedisflokks, segir Landsbankann hafa svikid
fyrirheit um ad efla utibu bankans i Keflavik.

26. september 2014 FOSTUDAGUR

Vidskiptarddherra segir pad ekki glaep ad verda gjaldprota en pad sé saknaemt ad misnota uUrraedid:

Kennitoluflakk er pjodariprott islendinga

ALPINGI  Kennitoluflakk hefur
verid pjédariprott islendinga
i langan tima, ad stofna fyrir-
teeki, taka 1t ir peim eignir, setja
i prot og skilja eftir sviona jord,“
sagdi Karl Gardarsson, Fram-
sOknarflokki, i sérstakri umreedu
um kennitoluflakk 4 Alpingi.
Unnur Bra Konraodsdéttir
var malshefjandi. Hiun sagdi ad
kennitoluflakk kostadi lanveit-
endur, rikissj60 og skattgreio-
endur hdar fjarhaedir a4 hverju
ari og spurdi hin Ragnheidi

Elinu Arnadéttur, idnadar- og
vidskiptarddherra, hvernig mio-
adi ad kortleggja vandann og til
hvada adgerda hafi verid gripio.

R&4oherra svaradi og sagoi
ad pad sem gerdi malid snudid
veeri ad pad veeri ekkert til sem
héti kennitoluflakk samkveemt
logum.

,Pad er ekki gleepur ad verda
gjaldprota en bad er saknseemt ad
misnota pad urraedi, sem er pad
sem vid viljum koma i veg fyrir,“
sagdi Ragnheidur Elin.

Jafnframt greindi radherra
fra pvi ad starfshépur veeri ad
reyna ad kortleggja vandann.
Vandi hans veeri ad afla upplys-
inga, peer leegju ekki 4 lausu.

Raodherra spurdi hvort ping-
menn vildu setja i 1og akveedi
sem kvaedu 4 um timabundid
atvinnurekstrarbann { einhvern
tima fyrir b4 sem hafa ordio
gjaldprota. Onnur leid vaeri ad
haekka lagmarkshlutafé hluta-
félaga.

-jme

"
KENNITOLUFLAKK Pingmenn reeddu
kennitoluflakk & Alpingi i geer.
FRETTABLADID/STEFAN
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MIKIL FLOD
Born vid

F fiskveidar &
flédasvaed-
inu & Ind-
landi.

NORDICPHOTOS/
AFP

Hundrud pusunda hafa purft ad flyja heimili sin undanfarid:

Tugir latnir i flodum a Indlandi

INDLAND, AP F160 og aurskridur hafa ordid 73 ad bana a Nordaustur-
Indlandi undanfarna daga. Hundrud pisunda hafa einnig purft ad
flyja heimili sin. Fjolda félks var bjargad i geer af svaeedum sem hofou
einangrast vegna rigninga undanfarnar vikur.

Yfirvold i Meghalaya-héradi segjast hafa fundid 35 lik en 15 manns
sé enn saknad. Logregla i Assam-héradi segir 38 latna par vegna fl160-
anna. Hundrud pisunda hafa purft ad flyja heimili sin i hérudunum

tveimur.

-ih

Baejarstjorn i vidraedur:

Husavikurhofoi
feer sjObadsgesti

FERDAIDNADUR Félagid Sjoboo
ehf. sem szKkist eftir a0 koma
upp og reka adstoou nordan og
austan vid vitann 4 Hisavikur-
hofda er ad hefja vioraedur vio
beejaryfirvold i Nordurpingi um
160 og naudsynlegar breytingar &
skipulagi.

Fram kom 4 fundi baejar-
stjérnar a0 nyta eigi heitt vatn
ar borholum & sveedinu. ,,Efna-
samsetning vatnsins er talin
heilsusamleg veentanlegum bad-
gestum,“ segir { békun baejar-
stjérnar par sem einnig er upp-
lyst ad sidar verdi mogulega
byggt heilsuhétel 1 tengslum vid
sjébodin.

-gar

Gagnryna nytt frumvarp:

Mun vafalaust
vekja deilur

EFNAHAGSMAL Akveedi { nyju
virdisaukaskattsfrumvarpi fjar-
malaradherra par sem kvedid er
4 um ad undanpdéga til félksflutn-
inga i afpreyingarskyni skuli
afnumin er 6skyr. Petta er mat
laganefndar Logmannafélags
Islands og kemur fram { umsogn
um frumvarpio til efnahags- og
vidskiptanefndar Alpingis. Par
segir ad pad sé 1ong hefd fyrir
pvi a0 skilgreina skattskyldusvid
med tilliti til hlutlaegra béatta, en
ekki hugleegra eins og tilefnis
feroa.

,Vafalaust er a0 ordalag petta
mun kalla 4 morg alitaefni og
deilumal,” segir { umsodgninni.

-jhh

SPENNI-
STOPIN
BiDUR Eftir
dralanga
vinnu ibua-
samtakanna,
foreldra-
félagsins,
fristundamio-
stodvarinnar,
félagsmio-
stodvarinnar,
unglinganna,
skélans og
borgarinnar
hillir undir ad
dyrum hverf-
ismidstodvar-
innar veroi

= upp lokia.
FRETTABLADID/
ERNIR

Spennistodin a&tlud
til gledi fyrir ibuana

Fljotlega 4 ad opna 4 félags- og menningarmidstodina Spennistodina vid Austur-
bagjarskola. I oktober faer skdla- og fristundasvid Reykjavikur til umrdda husio sem
borgin keypti af Orkuveitunni arid 2012. Opna 4 husid med mikilli hverfishatio.

ASKULYDSMAL , Unglingarnir okkar
bida ofbodslega spenntir og hlakka
til a0 fa gdoa adstodu til pess ad hitt-
ast,“ segir Soffia Palsdéttir hja fri-
stundasvidi Reykjavikurborgar sem
um manadamotin tekur vio lykla-
vOldum 1 Spennist6dinni vid Aust-
urbaejarskola.

Reykjavikurborg keypti 4 arinu
2012 gamla spennistodvarhisio
sem Orkuveitan hafdi pa um langa
hrio notad sem geymslu. Soffia segir
fulltrda margra hépa i hverfinu og
fra borginni hafa unnid ad stofnun
félags- og menningarmidstodvar
sem nu verdi ad veruleika.

,,Hlsnaedid verdur notad 4 dag-
inn fyrir skélastarf og 4 eftirmio-
daginn og kvoldin dkvedinn hluta
vikunnar fyrir félagsmiostodvar-
starf fyrir born og unglinga i hverf-
inu. Utan bess ba verdur petta mid-

stod fyrir ibliana, foreldrafélagid og
fleiri adila til pess ad geta verid med
fundi og einhvers konar samkomur,*
segir Soffia.

Unnio hefur verid ad standsetn-
ingu Spennistodvarinnar. Steersti
hluti byggingarinnar er p6 enn einn
geimur og par er hatt til lofts og vitt
til veggja.

»1 framtidinni pegar vid erum
komin parna inn aetlum vid ad sja
hvort vid viljum bua til einhverja
millihged og hélfa petta meira nidur.
Hugsunin er svolitid st ad ibiarn-
ir og bornin og unglingarnir fai ad
bréa petta og méta. bad er pad sem
er kannski skemmtilegt vid petta
konsept og pannig vard bessi hug-
mynd til; hin kom fré grasrétinni,”
segir Soffia.

EKKi er enn ljést hvenger dyrum
Spennistédvarinnar verdur lokid

” Hugs-

unin er
svolitio su ad
ibuarnir og
boOrnin og
unglingarnir
fai ad proa
petta og mota.

Soffia Pdlsdéttir hjd fristundasvidi
Reykjavikurborgar.

i

e

upp fyrir almenningi. ,,Vid purfum
sma tima til ad koma 6llu { stand.
Svo munum vid halda flotta hverf-
ishatio med hverfisbium og fagna
bessum afanga. Atlunin er ad nyta
petta til gleoi fyrir hverfisbua,“
segir Soffia Palsdottir.
gar@frettabladid.is

Lyfjaauglysing

afslattur

af dllum pakkningu™

Afslatturinn gildir i september.

Mjédd Alftamyri
Bilaapétek Hedasmara

Lyfjaval.is « simi 577 1160

Nytt dtilistaverk eftir Kristin E. Hrafnsson verdur & évenjulegum stad:

Borgin leyfir ljosastaur a 17. hao

MENNING Skipulagsyfirvold { Reykja-
vik hafa heimilad uppsetningu teep-
lega fimm metra ljésastaurs a svol-
um ibudar & sautjandu heed vid
Vatnsstig 18.

Ljosastaurinn verdur hluti af lista-
verki eftir Kristin E. Hrafnsson og
er leyfi borgarinnar timabundid
fram til 15. september & naesta ari.
Med umsoékn eiganda ibddarinnar,
Sigurdar Gisla Palmasonar, fylgdi
sampykkt hisfélagsins.

»Staurinn mun sjast en sennilega
ekki vera dberandi par sem hann er
a sautjandu haed og fair sem hann
getur angrad. Ad 60ru leyti mun
listaverkid ekki sjast & svolunum
segir 1 bokun stjéornarfundar hus-
félagsins.

Kvedst stjornin hafa reett nokkud
um bessi aform. ,,Enginn dhugi er &
ad menn fari ad spila einleik 4 svol-
um sinum,* er aréttad i békuninni og

vitnad { hisreglurnar par sem fram
kemur medal annars ad bannad sé ad
hengja upp pvott 4 svolum og berja
bar gélfteppi. mottur og dregla. Ekk-
ert megi vera & svolunum sem valdio
geti 0paegindum og 6naedi eda spillt
utliti og heildarmynd hussins.

,,Akvedid var ad gera ekki athuga-
semdir vid pessi aform enda feng-
um vio stadfest med bréfi ad ibui &
atjandu haed, sem sennilega verdur
hvad mest var vid listaverkio gerdi
ekki athugasemd,” segir stjornin
sem gefur sitt leyfi til bradabirgoa
i eitt ar. A0 peim tima loknum veroi
skodad ,,hvort einhver 6aeskileg dhrif
hafi komio 1 1j6s*.

Er haft var samband vid Kristin
E. Hrafnsson kvad listamadurinn
otimabeert ad tja sig um listaverk-
i0 fyrirhugada par sem ekki veeri
komin 4 pbad endanleg mynd.

- gar

VATNSSTIGUR 18 A efstu hadum huss-
ins mun ljésastaur gnaefa yfir borgina.
SAMSETT MYND/FRETTABLADID



AFSLATTUR: 580.000 KR.

AFSLATTUR: 300.000 KR.

VERD: 2.130.000 KR. TILBOD: 3.290.000 KR. VERD: 3.550.000 KR. TILBOD: 8.290.000 KR.
Ford Fiesta Trend rrvos Ford Kuga Titanium S nexes Mazda6 Vision vao4 Volvo XC90 Momentum D5 AWD kNso6
Skradur april 2014, 1,0i bensin, beinskiptur Skradur april 2012, 2,0TDCi disil, beinskiptur Skradur mai 2013, 2,0i bensin, sjalfskiptur Skradur des. 2012, 2,4Di disil, sjalfskiptur
Ekinn 28.000 km. Litur: Lj6sgrar Ekinn 100.000 km. Litur: Ljosgrar Ekinn 75.000 km. Litur: Hvitur Ekinn 76.000 km. Litur: Hvitur

Asett verd: 8.870.000 kr.

Asett verd: 3.590.000 kr.

BILALEIGUBILAR TIL SOLU

N |
LETTARI KAUP

Landsbankinn og Brimborg létta
pér kaupin & nylegum bil.

|

ODYRARI REKSTUR

Nylegir bilar laekka rekstrar-
kostnadinn med laegri eydslu og
minna vidhaldi og eru jafnframt

Oruggari. Skodadu Urval nylegra _ - _
bila strax i dag. | I:angsbanklnn bydur sérkjor
a fjarmoégnun vid kaup a

nylegum bilaleigubil fra Brimborg:

I . 915% vextir

Leegri lAntbkugjold

Allt ad 7 ara lanstimi

Allt ad 75% fjarmognun

Finndu bilinn pinn a:
notadir.brimborg.is

AFSLATTUR: 350.000 KR. AFSLATTUR: 200.000 KR.
= |

1|I'|'\'"|'I' N

Brimborg tekur allar tegundir
bila upp i. Hagstaett uppitdkuverd.

TILBOD: 3.970.000 KR.

Ford Kuga Titanium S wro7

Skradur juni 2012, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur
Ekinn 85.000 km. Litur: Brdnn

Asett verd: 4.320.000 kr.

TILBOD: 2.590.000 KR.

AFSLATTUR: 140.000 KR.

£ Ford Mondeo Trend psuss
“'l“"'“ m Skradur mai 2011, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur
J Ekinn 78.000 km. Litur: Gréar

- Asett verd: 2.790.000 kr.
‘w S r AFSLATTUR: 200.000 KR.

TILBOP: 1.190.000 KR. AFSLATTUR: 180.000 KR. ﬁ},
1 A
Citroén C1 Attraction oiss I.-'"_'“\ ﬁ‘. \\:j‘/
Skradur mai 2013, 1,0i bensin, beinskiptur 1 AnYRGE i
N\ g

Ekinn 78.500 km. Litur: Raudur
—
E—

Asett verd: 1.330.000 kr.
' e —— :
/F:‘:-‘? a a .-,- AFSLATTUR: 200.000 KR.
‘ S
_.!"_ \‘--._.-f
&H ;:. TILBOD: 2.290.000 KR.

TILBOD: 2.340.000 KR.

Mazda3 Advance Lzx64
Skradur april 2013, 1,6Di disil, beinskiptur

Citroén C4 comfort Lnz23

Skradur mai 2013, 1,6HDi disil, beinskiptur Ekinn 68.000 km. Litur: Grér
Ekinn 72.000 km. Litur: Ljésgrar . < y ’ y
VERD: 2.350.000 KR. Rsett verd: 2470000 ke, © T'L;"OD' cdelohslele G Asett verd: 2.540.000 kr.
= Ford Focus Titanium STW suris
Fo,rd Fle,Sta Tre_nd A",'EZS_ . . Skradur joni 2012, 1,6i bensin, sjalfskiptur
Skradur april 2014, 1,0i bensin, sjalfskiptur Ekinn 80.000 km. Litur: Hvitur
Ekinn 31.000 km. Litur: Hvitur Asett verd: 2.890.000 kr.
FlNNDU
e
Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kL. 12-16. NOTAD'R BR' MBORG |S =
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030 - brimbor
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040 N%t_ad‘éb“af NY) UgbG%ILBJgE 9
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 - Brimoors OUNUM e
ﬁﬂw stadur vera

Myndir i auglysingunni eru af sambaerilegum nyjum bilum sému gerdar. UtbGnadur og litur bilanna getur pvi verid frdbrugdinn myndunum i auglysingunni.
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SVONA ERUM VID
S

51 6 hjonaskilnadir voru
feerdir til bokar hja
Hagstofu islands arid 2013.

Ad medaltali voru hjénaskilnadir
509 4 arabilinu 1996 til 2000.

[bdar vid Stekkjarberg i Hafnarfirdi segja 160 vera slysagildru fyrir born:

Litill strakur fastur 1 vatninu

SKIPULAGSMAL ,Eins og stadan
er nuna, bé er pollur yfir 6llum
grunninum barna. Jardvegurinn
hefur alltaf tekid vid, en nd er pad
aod breytast. Pad er komid miklu
staerra vatn parna heldur en nokk-
urn tima 4dur,” segir Una Mathie-
sen Nikuldsdéttir, ibdi { Hafnar-
firdi, um 160 ad Stekkjarbergi 9 {
baenum. Ibdar i grennd vid 16dina
segja hana slysagildru, par sem
ofan 1 henni safnist fyrir vatn sem
ladi ad sér born ad leik. ,,Sjalf hef
ég veitt litinn strak barna upp ur.

Atli hann hafi ekki verid i fyrsta
bekk. Hann st60 fastur i ledju og
vatnid nadi honum upp ad hnjam.
Hann var { stigvélum og aetladi
bara adeins ad sulla. Eg var ad
keyra parna fram hji og s hann
bara fyrir tilviljun.“

Una segist nokkrum sinnum
hafa haft samband vid beejaryf-
irvold til ad lysa yfir dhyggjum
vegna malsins. ,bar benda bara
allir hver 4 annan, segir Una,
breytt 4 viobragdsleysi baejar-
yfirvalda.

L6din er { eigu Magnisar Ar-
manns sem arid 2007 hugdist reisa
par 800 fermetra einbylishis. Ekk-
ert hefur verid unnid { hisgrunn-
inum i talsverdan tima og 6ljost er
um aform Magntsar og konu hans
um ad ljika vid byggingu hissins.

Olafur Ingi Témasson, formadur
skipulags- og byggingarads Hafn-
arfjaroar segir asteedu vatnssofn-
unarinnar vera stiflu { frarennslis-
16gn sem ekki hefur verio haegt ad
losa en unnid sé ad bvi ad leggja
nyja logn fra grunninum. -hé

SLYSAGILDRA Eins og sjad ma myndast
litid stoduvatn i vaetusomu vedri par
sem adur atti ad reisa 800 fermetra ein-

bylishus.

FRETTABLADID/ERNIR

HATTUR Eric Holder hefur sagt af sér
sem domsmadlaradherra.  FRETTABLADID/AP

Breytingar i stjérn Obama:

Eric Holder
segir af sér

BANDARIKIN, AP Eric Holder hefur
sagt af sér sem démsmalarao-
herra Bandarikjanna. Holder ték
vid embeettinu 4rid 2009.

Raogjafar innan stjérnar
Obama segja a0 Holder hafi lengi
haft hug 4 a0 skipta um starfs-
vettvang en ekKi er 1j6st hver
tekur vio af Holder.

Raoherrann frafarandi hafoi
verio dberandi { jafnréttismal-
um og barattunni gegn hrydju-
verkum en hann var fyrsti svarti
démsmadélaradherra landsins.  -ih

Baturinn strandadi vid Kypur:
Prju hundrud
manns bjargad

KYPUR Yfir prjd hundrud flétta-
monnum, sem voru i lifshaska

a fiskveidibat undan strondum
Kypur, var bjargao i geer. Talio
er ad farpegar batsins hafi verio
syrlenskir fléttamenn, ad steerst-
um hluta konur og born.

Baturinn sendi fra sér neyodar-
kall begar hann var um hundrad
kilémetra sudur af baenum
Paphos a Kypur.

Mun fleiri fléttamenn hafa
reynt ad sigla yfir Midjardarhafid
til Evrépu i ar en sidustu ar.  -ih

ARETTING

Rangt var farid med fodurnafn Guod-
laugar formanns BHM f{ Fréttabladinu i
gaer. HUn var sogd Halldérsdéttir en er
Kristjansdottir.

Eru ekki a moti sambylinu
heldur adeins byggingunni

Borgarstjorinn i Reykjavik segir sorglegt ef ibtar i Vesturbrun og Austurbrun telji ad veromaeti husa peirra
laekki ef byggt verour hus fyrir fjolfatlada & svaedinu. Einn ibuinn, Jéhann G. Johannsson, segir hins vegar ad
pad sé bygging 4 pessum stad og skerding 4 opnum svaeedum en alls ekki starfsemin sem veriod sé ad métmaela.

SKIPULAGSMAL ,Eg sé engin rok
hniga ad pvi ad uppbygging einn-
ar heaedar busetukjarna fyrir fatl-
a0 félk med miklar sérparfir geti
leitt til leegra fasteignaverds i
nagrenninu. Mér finnst half sorg-
legt ad menn skuli setja petta upp
med pessum heetti,” segir Dagur
B. Eggertsson borgarstjéri um
gagnryni ibda neerri fyrirhugudu
sambyli vid Austurbrin.

Eins og fram kom { Frétta-
bladinu i geer sampykkti umhverf-
is- og skipulagsrad Reykjavikur
4 midvikudag breytingu a deili-
skipulagi pannig a0 sambyli fyrir
fjolfatlada geti risid vid Austur-
brin 6. Gert er rad fyrir ad hisio
verdi 4 einni haed og néi haest upp
i fimm og halfan metra. I pvi veroi
sex ibddir og pjénusturymi & sam-
tals sex hundrud fermetrum.

,Pessi busetukjarni, framtidar-
heimili fyrir sex fjolfatlada ein-
staklinga, er lidur borgarinnar
i a0 huga ad porfum allra sem i
borginni bia,“ segir Dagur B.
Eggertsson.

Alls 49 ibdar { Austurbrin og
Vesturbrin métmeeltu pvi ad
byggt verdi & umraeddum stad.
Benda peir medal annars 4 ad
hverfid sé skilgreint sem full-
byggt og beir hafi matt veenta
bess ad ekki yrou reist fleiri his
neerri peirra. Heildarmynd sveed-
isins muni skadast, utsyni skero-
ast og verdmeeti eigna beirra
minnka. Segjast peir munu leita
réttar sins ef af framkveemdinni
verour.

,»Vid eigum frekar ad hugsa
um aod bua til samfélag fyrir alla
og gaeta ad porfum oélikra hépa,“
segir borgarstjérinn en Jéhann G.

1 Jéhannsson, sem
byr { Vestur-
brin og er einn
beirra sem mét-
meeltu bygging-
unni, segir af og
fra ad starfsem-
in sem bar eigi
ad vera, sambyli
fyrir fjolfatlada,
skipti mali varo-
andi afst6ou hans.

»Manni dettur ekki i hug ad
hugsa pannig. Pad er alveg &
hreinu. Mér finnst bara 6edli-
legt a0 pad sé verid ad hola parna
nidur einhverjum byggingum &
svaedi sem sagt er vera fullbyggt
og fastmétad nd pegar 1 adalskipu-
lagi,“ svarar Jéhann sem segir
betta sidastnefnda vera grund-
vallaratridi { malinu. ,,Hvers virdi
er adalskipulagio ef borgin eetlar
a0 hunsa pad?“

Adspurdur kvedur Johann pad
hafa komid honum mjog 4 6vart ad
breytingin skyldi vera sampykkt.
,,Ef einkaadilar hafa viljad breyta
eda steekka sin hids bé hefur pad
ekki verid audsott mal, einmitt
a peim forsendum ad svaedid sé
svo vidkvemt. En nu er allt {
einu heegt ad radast i svona stor-
ar framkvaemdir og troda parna
niour sex hundrud fermetra bygg-
ingu,“ segir hann.

Vardandi hvernig nyja bygg-
ingin muni hafa dhrif 4 hann sem
ibda segist J6hann ganga flesta
daga um sveaedid. bar séu nd pegar
brji hahysi auk einbylishisa og
parhidsa. ,Pad veitir ekkert af
pessu litla graena svaedi sem er inn
4 milli.“ gar@frettabladid.is
sveinn@frettabladid.is

DAGUR B.
EGGERTSSON

L

e

' &

Byggingarreitur

LOFTMYND AF UMDEILDUM BYGGINGARREIT
— s .

L]

Austurbrun 6

fyrirhugads ——

sambylis

” Mér finnst bara
Oeolilegt ao pad sé
verio ao hola parna
niour einhverjum
byggingum 4 svaeoi
sem sagt er vera
fullbyggt og fastmot-
a0 nu pegar.

Jéhann G. J6hannsson.

Myndefni ©2014 DigitalGlobe, Kortagdgn ©2014 Google

Vedurspa

¢ ?nl? »‘.i‘
4° dg

-y
6° )

“ 6
S "95 @OO

80

G
90

S 5 |
= &0

v 8
»35%8)‘ 70 %8
§o

”f;@b

KERTI OG NOTALEGHEIT eru videigandi i haustvedrinu um helgina. Rigning og
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Snjélaug Olafsdéttir
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AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS - AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n [var Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
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Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrdn Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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Remingion.

WINCHESTER SXP
BLACK SHADOW

60.830«.

VERD ADUR 86.900 KR.

BROWNING

WINCHESTER

il

MARLIN RIFFILL XT22VR 22LR
pungt hlaup

38.495«r.

VERD APUR 54.990 KR.

//

REMINGTON VERSA
MAX SPORTSMAN

139.993«r.

VERD ADUR 199.990 KR.

BROWNING PHOENIX COMPOSITE 28
Faest med 28 tommu hlaupi

139.930«r.

VERD ADUR 199.900 KR.

T ™

BROWNING MAXUS 26 COMPOSITE
Halfsjalfvirk haglabyssa

181.993«=.

VERD APUR 259.990 KR.

—f’/

SAKO VARM/LAM/SS CAL 222
REM & 308WIN

234.430 «

VERD APUR 334.900 KR.

FELUNET
Steerd 3,6 x 1,4 m

4.990 .

@ Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu

TIKKA T3 HUNTER 6,5X55 FLUTED
Flutad hlaup

146.930 .

VERD ADUR 209.900 KR.

BROWNING TVIHLEYPA B525

237.993«r.

VERD APUR 339.990 KR.

Super

speed
P

WINCHESTER GASASKOT 40 G
Hert hogl

1.390 KR. 10 STK.

O

prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

REMINGTON 870 EXPRESS
Synthetic pumpa

53.830«r.

VERD APUR 76.900 KR.

/

REMINGTON SPORTSMAN
1-87 FIELD

125.993 .

VERD ADUR 179.990 KR.

SAKO A7 SYN SS CAL 308
WIN & 243WIN

185.430«r.

VERD ADUR 264.900 KR.

/

MAUSER M12 6,5X55

279.930 .

VERD APUR 399.900 KR.

&

Oll camo sett

15%

'f _ AFSLATTUR

CAMO SKOTVEIPIFATNADUR, SETT
Jakki og buxur
0]

VERD FRA

26.335kr.

REYKJAVIK « Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 * manud.-fostud. 10-18 « laugard. 10-16

AKUREYRI * Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 * manud.-fostud. 8-18 « laugard. 10-16

ellingsen.is

Deerhunter

OUTDOOR CLOTHING

BROWNING X-BOLT COMPOSITE
Ath. sjénauki fylgir ekki

122.430«r.

VERD APUR 174.900 KR.

Winchester
og Remington
skotin komin
i his!

REMINGTON
HREINSIBURSTAR
Verd fra

390«

REM HREINSISETT
fyrir haglabyssur

1.990«e.

REM HREINSIEFNI 3PACK

1.890«s.

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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VEISTU SVARID?

sedlabankastjori ad endurgreida mals-
kostnad?

2. Hvao kostar skerding atvinnuleysis-
bota Hafnarfjardarba ad sogn fjol-
skyldurdds?

3. Hversu oft hefur Heimir Gudjons-
son styrt FH til sigurs?

SVOR:
“wnuis 001 *g

Synt var i beinni utsendingu fra fognudi visindamanna sem sendu gervitungl & sporbaug um Mars:

Indverjar komu gervitungli til Mars

NYJA-DELI, AP Indverjar fégnudu
mjog begar gervitungl beirra
komst & sporbaug um plédnetuna
Mars.

Synt var i beinni dtsendingu
i sjonvarpi a4 Indlandi fra fogn-
udi visindamannanna. Petta er i
fyrsta sinn sem Indverjar senda
slikt tungl til Mars.

,Vio hofum styrt tungli okkar
i gegnum leid sem mjog fdir
bekkja,“ sagdi Narendra Modi, for-
saetisrddherra Indlands, og 6skadi

almenna Indverja til hamingju
med drangurinn.

Visindamenn sogdu ad lokastig
leidangursins Mars Orbiter hefdi
gengid fullkomlega fyrir sig. bar
med bykja Indverjar hafa synt og
sannad ad peir geta stadid a0 flokn-
um leidongrum sem bessum.

Indverjar hafa a0ur sent gervi-
tungl til tunglsins arid 2008.
Gervitunglido fann pa mikilveeg-
ar sannanir um ad par hefdi verio
vatn a0 finna.

” Vio hofum styrt
tungli okkar i gegnum leio
sem mjog fair pekkja.

Narendra Modi,
forsaetisrddherra Indlands.

NASA, sem hefur stadid 4 bak vid
fimmtan vel heppnada leidangra til
Mars, par 4 medal geimfar sem for
4 sporbaug um planetuna & sunnu-
dag, 6skadi Indverjum til ham-
ingju med drangurinn i Twitter-

B i
FOGNUDUR Indversku visindamenn-
irnir fognudu akaft pegar gervitunglid

“ruoffiu /6 -z “wmnueyueqejas -, | baedi visindamoénnum og hinum Bandariska geimferdastofnunin, skilabodum.

-fb var komid a leidarenda.  FreTTABLADID/AP

FYRIR UTAN Skipasmidafyrirtaeki og framleidendur stérra vinnuvéla hafa komid
sinum vorum fyrir & bilasteedinu vid Smarann.

tokin i bas tryggingafélagsins Vardar.

A DEKKINU Syningarbasarnir eru af 6llum steerdum og gerdum. Bas Olis vakti mikla
athygli gesta enda likan af oliuskipinu Hédni Valdimarssyni RE-1927.

SJAVARUTVEGUR , Hérna eru allir enda er petta hatio
fyrir okkur og mikio parti,“ segir Victor Strange, eig-
andi Tor-Net, begar bladamadur gengur inn { syning-
arbas fyrirtaekisins a Islensku sjavartitvegssyning-
unni sem héfst { Smaranum { Képavogi { geer.

Syningin fagnar nd 30 4ra afmeeli en hin hefur
verio haldin 4 priggja ara fresti. Hin hefur ad ségn
skipuleggjenda aldrei verid steerri en nokkud er sidan
01l syningarrymin seldust upp. Um S00 patttakendur,
fra fimm heimsalfum, fylla ni 250 basa i ipréttahdsi
Breidabliks.

»,Hingad koma menn til ad kynna sér pad sem er
ibodi en vodalega margir i pessum bransa koma til
ad hitta félagana og skipstjérana og adra. Svo fyrir
okkur synendur er audvitad mikilveegt ad geta kynnt
okkar vorur en 1 sjalfu sér fer mjog litil sala fram a
syningunni sjalfri. En petta situr eftir hjd ménnum
og pvi er syningin gridarlega mikilvaeg,” segir Vic-

OLLU TJIALDAP TIL Syningarbds Wiirth & islandi
minnir & pyskar bjérhatidir. Bjorgvin Smarason,
starfsmadur Jotuns, stéd i vatnsbala i yfir fjéra

tima til ad kynna vatnshelda sokka fyrirtaekisins.

DOMARINN FYLGIST MEP David Palsson, medlimur i Sjémannaglimufélagi islands, syndi gestum syningarinnar réttu hand-

tor. haraldur@frettabladid.is

FRETTABLADIB/ERNIR

Hatio og mikio parti

fslenska sjavarutvegssyningin héfst geer en hin er ni haldin 1 ellefta sinn. Par er
margt ao sja eins og bladamadur og ljdosmyndari Fréttabladsins fengu ad kynnast.

L || s

ERUNREVEL |

&
i NETAGERD Victor Strange og adrir starfsmenn Tor-Net
kynntu flottroll fyrirtaekisins fyrir gestum og gangandi.

.
2i1
o
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Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardaba.

Andadu med nefinu

@Loft innan farra mindtna

[zllmur af mentdl og eukalyptus

Otrivin Menthol ukonserveret, nefadi, lausn. Innihaldslysing: Xylémetazélinhydréklérid 1 mg/ml. Abendingar: Bélgur og

aukin slimmyndun i nefi, kinnholum og nefkoki. Skammtar og lyfjagjof: Fyrir fullordna og born eldri en 12 dra: 1 4di { hvora n6s

3 sinnum 4 slarhring eftir prfum, lengst i 10 sélarhringa og ekki ida oftar en ad hdmarki 3 uda i hvora nés 4 slarhring. Snyttu
bér. Fjarleegdu gleru plasthettuna. Skordadu Gidafloskuna milli fingranna. Udad er med pvi ad prysta kraganum nidur ad floskunni.
Halladu héfdinu 6rlitid fram. Staturinn & tdafloskunni er settur upp i nésina. Udad er einu sinni, um leid og andad er ad sér inn um nefid.
Fardu eins ad i hina nésina. Ekki méa nota lyfid ef bt ert med ofnzemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, ef bt hefur gengist undir adgerd i
gegnum nefid eda munninn eda ert med pronghornsglaku. Radfaerdu pig vid leekni 4dur enlyfid er notad ef i ert: Pungud, med barn d brjosti,
negemur fyrir adrenvirkum efnum, ert med skjaldvakachof, sykursyki, haprysting, aedakolkun, slageedargilp, blodtappa i hjarta, 6reglulegan
eda hradan puls, erfidleika vid pvaglat, sexli i nyrnahettum, punglyndi og ert  lyflamedferd vid pvi. Geymid par sem born hvorki né til né sja.
Lesi0 allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare.

Otrivin
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BETTER WAY
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SKEMMTI

er pessi skemmtie -
Iéygroaeéurbendan\egu utliti Aygc%| ;en i
i ukstﬁ Aygo—margmia\unarker
ia .

tadalbunadur gefur tilverunni nyjan lit.
S

' _16 AMORGUN
SYNING ARSINS KL. 12-16A e

4 . .n‘ ;
ilegi um og geislar af pinum elgg e ttur

iki tinn O :
- kgaftmr:\‘gg;’\z‘i)i\i’ney ‘ pinn og rikulegur
6du sa

ISLENSKA/SIAIS/TOY 70603 09/14

g simann

ta vidurkennda spluadila Toyota

’ .’ n&s
Gerdu pér gladan Aygod morgun hja

og fadu a8 reynsluaka.

Aygo - verd fra: 1.960.000 kr.
Utborgun: 196.000 kr.*

o
Allt a8 90% lanshlutfall og laegri vextir “ 'l l I |

Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Billinn & myndinni kann a& vera bGinn aukahlutum sem ekki eiga vid uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
* Midad vid 90% lanshlutfall hja Lykli — nanari upplysingar hja séluradgjofum.
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Velta Mjdélkursamsolunnar nemur um 22 milljordum kréna en hagnadurinn var innan vid 200 milljénir & sidasta ari:

Hagnaourinn adeins innan vio eitt prosent af veltu

VIBSKIPTI Mj6lkursamsalan ehf. er {
eigu tveggja fyrirteekja. Annars vegar
er pad Audhumla svf. sem er i eigu um
sjo hundrud mjoélkurframleidenda vids-
vegar 4 landinu. Framkveemdastjori
Audhumlu er Einar Sigurdsson, sem
einnig er forstjori Mjolkursamsolunn-
ar, og Egill Sigurdsson er einnig stjérn-
arformadur { bAdum fyrirteekjum.
Hinn eigandi Mjélkursamsolunnar er
Kaupfélag Skagfirdinga sem er i eigu
hatt 1 1.200 félagsmanna { Skagafirdi.
Audhumla 4 um niutiu présent i Mjolk-
ursamsoélunni en Kaupfélag Skagfiro-

inga tiu présent og eru tvo fyrrgreind
félog einnig steerstu vidskiptavinir
Mjélkursamsolunnar.

Samkvaemt arsreikningi fyrir ario
2013 namu rekstrartekjur Mjélkursam-
solunnar 21,94 milljoroum islenskra
kréna, en par 4dur namu tekjurnar
20,64 milljoroum. Hagnadur félags-
ins eftir skatta var teeplega 167 millj-
onir islenskra kréna, en par 4dur nam
hagnadurinn 290 milljénum. Pad vekur
athygli hversu litill hagnadurinn er
sem hlutfall af tekjum. Einar Sigurds-
son, forstjori MS, segir ad pessi tak-

markadi hagnaodur skyrist af pvi ad pad
séu verdakvardanir verdlagsnefndar
buvoru sem styri baedi verdi til smé-
sOlunnar og pvi verdi sem baendur fa
fyrir mjélkina. Mjolkursamsalan hafi
bvi einungis tok 4 ad leekka kostnad i
kaupum & umbidum, iblondunarefnum
og innri rekstrarkostnadi. ,,Ollu hinu er
styrt utan fra,” segir hann.

Efnahagur fyrirteekisins er aftur 4
moéti sterkur. Eignir pess nema 8,95
milljoroum islenskra kréna og eigio fé
3,78 milljoroum. Eiginfjarhlutfall er
bvi um 42 présent. -jhh

FORSTJORINN Einar Sigurdsson s
styra kostnadi séu takmarkadir.

e i
egir ad moguleikar til ad
MYND/BERNHARD

Nytt frumvarp i deiglunni:
Heildarmyndin
er mikilvaeg

ALPINGI Landbunadarkerfio og
par med talid einkaleyfi MS vero-
ur endurskodad 4 neestunni. ,,0g
ég 4 von & pvi ad landbtnadarrad-
herra setji i gang pa vinnu sem
allra fyrst og vid munum pa sja
bess stad i frumvarpi, kannski
ekki i vetur en pa fyrir haust-

i0 2015, segir Jon Gunnarsson,
formadur atvinnuveganefndar
Alpingis. Hann telur pad dbyrgo-
arleysi af pinginu ad afnema bara
einkaleyfispattinn.

»Pad er einfold adgerd ad taka
einn patt it Gr pessu og akvedid
abyrgoarleysi af pinginu ef pad
vill ndlgast malid med beim heetti
a0 taka bara einkaleyfispattinn
at dr pessu. Vid purfum ad skoda
heildarmyndina,” segir Jén.  -hh

ZOLL

Advancing Resuscitation. Today

Vill afnema einkaleyfi MS:
Verio ad drepa

/1° /7 d
malinu a dreif
ALPINGI Helgi Hjorvar, formadur
pingflokks Samfylkingarinnar,
eetlar 4 naestunni ad endurflytja
tillogu um ad afnema einkaleyfi
MS.

,Hér er bara verid a0 drepa
malinu 4 dreif. Pad er saraeinfalt
ad afnema undanpaguna. Hin
var veitt med frumvarpi sem
var bara tveer greinar og keyrt {
gegnum pingid af stjérnarflokk-
unum &rid 2004 4 litlum tveimur
vikum i gegnum brjar umreeo-
ur. beim fannst einfalt ad veita
undanpaguna og pad er alveg jafn
einfalt ad afturkalla hana,” segir
Helgi Hjorvar, pingmadur Sam-
fylkingarinnar, og trudir pvi ad
hann fai gédan hljémgrunn nd.

-hh
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BILAFLOTINN HLABINN MGorg spj6t hafa stadid a stjornendum MS eftir drskurd Samkeppniseftirlitsins i byrjun vikunnar pess

efnis ad félagid hafi brotid samkeppnislog.

FRETTABLADID/STEFAN

Raodherra vill breyta
logum um buvorur

Hanna Birna Kristjansdottir, rddherra neytendamala, telur rétt ad breyta logum ef
urskurdur Samkeppniseftirlitsins verour stadfestur fyrir ddmstolum. Stridir gegn
almennri hugsun um hvernig samkeppni & ad virka, segir raddherrann.

SAMKEPPNISMAL Hanna Birna
Kristjansdéttir telur edlilegt
a0 taka malid upp a4 Alpingi og
breyta 1ogum, neytendum i hag,
verdi urskurdur Samkeppniseftir-
litsins gegn MS stadfestur. Hin
leggur p6 aherslu & ad drskuro-
inum hafi verio afryjad svo end-
anleg nidurstada er ekki fengin {
malinu.

Hanna Birna
Kristjansdott-
ir er radherra
neytendamala.
Samkeppnis-
eftirlitio segir i
tarskurdi sinum
ad brotid sé
alvarlegt og pad
bitni ad end-
ingu & neytend-
um. Alvarleiki
brotsins felst {
bvi ad pad tengist mikilveegum
neysluvorum og hefur varad i
langan tima, eda a.m.k. fra arinu
2008 til arsloka 2013. Mjélkurvor-
ur eru stér hluti af matarinnkaup-
um heimila { landinu.

Hanna Birna telur edlilegt ad
breyta logum verdi petta niour-
stadan. Hagsmunir neytenda eigi
ad vera varoir og pad skipti miklu
mali ad si lagaumgjord sem
mjolkuridnadurinn bui vid verji
hag beirra i hvivetna. ,,Eg held ad
bad sé alveg ljost, ef petta reyn-
ist rétt og ad nidurstada malsins
verdi eins og Samkeppniseftirlit-

HANNA BIRNA
KRISTJANS-
DOTTIR

Visar ummalum um vanhaefi a bug

Egill Sigurdsson, formadur stjérnar MS, sagdi i vidtali

i Fréttabladinu i geer ad honum virtist sem forstjori
Samkeppniseftirlitsins, Pall Gunnar Pdlsson, hefdi gert
sig vanhaefan i mdlinu vegna ummaela sinna um malio.
Pall Gunnar er pessu 6sammala og bendir & haesta-
réttarddm um vidlika mal. ,Nei, ég er ekki vanhaefur {
pessu mali, pad er hlutverk Samkeppniseftirlitsins ad
benda stjérnvoldum a hvernig baeta megi samkeppni
og sérstaklega vekja athygli & pvi ef Samkeppniseftir-
litid telur einhver 10g strida gegn virkri samkeppni.

Pad hlutverk hefur eftirlitid verid ad raekja, baedi 4 pessum markadi sem
og & 68rum. MS hefur ddur 14tid reyna a vanhaefi pegar Samkeppniseftir-
litid for i hisleit arid 2007. Pa hélt MS pvi fram ad eftirlitid eda stjérnandi
pess hefdi synt fyrirtaekinu évild m.a. & somu forsendum. Haestiréttur

deemdi svo ekki vera.”

i0 urskurdar, ad pingid taki petta
til medferdar og breyti pvi sem
verdi ad breyta,”“ segir Hanna
Birna. ,,bad skiptir méli ad fyrir-
teeki sem njota vidlika verndar og
Mjélkursamsalan byr vid, ad su
vernd komi ekki nidur 4 neytend-
um. Samkeppnislog eru til pess ad
vernda hagsmuni neytenda fyrst
og sidast og ef eitthvad kemur {
veg fyrir ad neytendur njéti pess
sem peir eiga ad njota parf ad
bregdast vid. Hins vegar er rétt
ad démur er ekki fallinn { malinu
b6 drskurdur Samkeppniseftir-
litsins sé 4 pessa leid.“

begar raddherrann er spurdur
ao pvi hvort fyrirtaeki eins og MS
hafi ekki rikum skyldum a0 gegna
gagnvart neytendum, er hin pvi

sammala. ,,Fyrirteki sem njota
slikrar sérstodu ad vera undan-
begin samkeppnislogum hljéta ad
hafa rikum skyldum ad gegna og
pvi staldrar madur vid. Verdi petta
nidurstadan pa stridir pad gegn
almennri hugsun um hvernig sam-
keppni & ad virka, hin 4 ad virka
fyrir neytendur. Ef pess geetir
ekki verdum vio ad endurskoda
umgjordina,” segir Hanna Birna.
MS hefur akvedid ad afryja
urskurdi Samkeppniseftirlitsins
til afryjunarnefndar samkeppn-
ismala. Liklegt pykir ad afryjun-
arnefnd skili drskurdi { kringum
aramotin. Adilar mals hafa tima
til pess ad senda inn greinargerd
mali sinu til studnings.
sveinn@frettabladid.is
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daman i been fyrir landi og pjod!

Kristsdagur er samkirkjulegur og undirbuinn af hépi félks Ur ymsum
kirkjum og kristnum trafélogum. Dagskra fyrstu tveggja samveranna
verour baen fyrir hinum ymsum svioum samfélagsins, tonlist, stutt avorp

og ritningarlestur.

1 éldborg
Kl. 10-12
) S,kélahljc’)msveit Austurbaejar tekur a moéti patttakendum med tonlist. ]
Avorp flytja herra Olafur Ragnar Grimsson forseti Islands og fri Agnes M. Sigurdardottir biskup Islands.

Vigslubiskupar, fjoldi presta, djakna og leikmanna ur hinum ymsu kirkjudeildum og kristhnum samfélégum leida
baenagjord og ritningarlestur. Samséngur og kérséngur.

Kl. 14-16

Karl Sigurbjérnsson biskup, fidldi presta, djakna og leikmanna ur hinum ymsu kirkjudeildum og kristhum
samféldgum leida baenagjoérd og ritningarlestur. Samsongur, kérséngur, einséngur og fleira.

Kl. 18-20

Songténleikar i Eldborg i umsja Oskars Einarssonar og Hrannar Svansdéttur med patttoku Gospelkérs Filadelfiu,
Pals Résinkranz, KK, Johénnu Gudrunar Jonsdéttur, Edgars Smara Atlasonar, Jéhannesar Ingimarssonar,
Sigurdar Ingimarssonar, Mariénnu Masdaottur, irisar Lindar Verudéttur auk Lindakirkjukérs, Gospelkérs Jons
Vidalins og Kérs Astjarnarkirkju.

1 Silfurbergi: tirakkafjor
Samhlida adaldagskranni verdur fidlbreytt og skemmtileg barnadagskra i Silfurbergi fra kl. 10-12 og 14-16. L6gd
verdur ahersla & geedastund fyrir bérnin. Pemad verdur baenin og samband okkar vid Jesu og pvi lyst med séng,
leik og myndbrotum. Bérnin fa hressingu @ medan hver stund stendur yfir.
I hléum verdur fjéldi kynningarborda og fyrirbzenatjald a sveedinu fyrir framan Eldborg.
Okeypis adgangur. Allir eru velkomnir @ medan husram leyfir.

Undirbuningsnefnd Kristsdags — Fridrikskapelluhépurinn

Kt. 600112-1710 Bankareikningur 0831-26-001525

kristsdagur.is facebook.com/kristsdagur
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Vilja audlegdarskatt dfram:

Efnameiri borgi
fyrir spitalann

ALPINGI Prir pingmenn VG hafa
lagt fram & Alpingi frumvarp um
Byggingarsj6d Landspitala. Frum-
varpio felur i sér a0 nybyggingar
fyrir spitalann verdi fjdrmagnad-
ar meo bvi a0 leggja & timabund-
inn audlegdarskatt sem renni {
sérstakan byggingarsjod. Gert er
réo fyrir ad audlegdarskatturinn
verdi lagdur 4 i fimm ar, 2016-
2020, og ma zetla ad pad fé sem
safnast med pessu méti dugi til
spitalabyggingar { samraemi vid
bau aform sem nu eru uppi. -jhh

Stefnir { verkfall i Képavogi:

Bagjarstarfs-
menn 0anagoir

KJARAMAL , Pad er kraumandi
6anaegja undir nidri,” segir
Jofriour Hanna Sigfisdottir, for-
madur Starfsmannafélags Képa-
vogs. Félagio 4 i kjaradeilum vid
beeinn. Félagsmenn hafa sam-
pbykkt ad fara i verkfall 14. og 15.
oktéber og aftur pann 21. og 22.
semyjist ekki fyrir bann tima.
Allsherjarverkfall er bodad fra
1. névember takist ekki samning-
ar. Jofridur segir ad veroi verk-
fall muni 61l starfsemi &4 vegum
beejarins lamast. -jme

KLAUSTUR-
BLEIKJA

i HAFBERG &

fiskbuo scelkerans
Gnodarvogi 44 « Simi 588 8686

HNAKKAR

OPID MANUDAGA - FOSTUDAGA KL. 9 - 18.15 » LAUGARDAGA 11-16

26. september 2014 FOSTUDAGUR

Varpa sprengjum a
oliulindir i Syrlandi

Loftardsum Bandarikjahers og bandalagspjdéda er ni beint gegn oliulindum undir
stjorn islamska rikisins i Syrlandi og Irak en olia er helsta tekjulind samtakanna.
Breska pingid mun i dag greida atkvaedi um hvort Bretar taki patt 1 loftarasum.

SYRLAND, AP Loftarasum Banda-
rikjahers og bandalagsrikja peirra
var beint gegn oliulindum 1 Syr-
landi, sem eru undir stjérn her-
sveita Islamska rikisins i geer.

Loftarasirnar urdu a0 minnsta
kosti fjértan vigamonnum og fimm
Obreyttum borgurum ad bana. Auk
pess var tolf gislum sleppt tr haldi
vigamannanna vegna 6tta vid frek-
ari loftérasir.

Talid er ad Islamska rikio styri
ellefu oliulindum { Irak og Syr-
landi. Tekjur samtakanna af oliu-
vinnslunni eru taldar nema milli
einnar og fimm milljéna dollara &
dag. Olian er seld til kaupmanna
sem smygla henni til ndgranna-
rikja par sem hin er seld 4 svort-
um markadi.

Adeins nokkrum klukkustund-
um eftir ad loftarasirnar i Syrlandi
héfust 1ysti David Cameron, for-
saetisradherra Bretlands, pvi yfir
a0 Bretar attu a0 stydja loftaras-
irnar i Irak i reedu a allsherjar-
pingi Sameinudu pjédanna. Came-
ron sagdi ad mistok fortidarinnar
geaetu ekki afsakad adgerdarleysi ad
bessu sinni og visadi bar til fyrri
hernadaradgerda Breta i Irak.
Breska pingid mun i dag greida
atkveedi um hvort Bretar eigi a0
taka patt i loftardsum 1 Irak.

Tyrkir beettust { gaer 4 lista um

RAGGI BJARNA
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HOF AKUREYRI | 28.09.14

Kynnir:

Gestir:

Ténlistarstjéri:
Jén Olafsson.

Stérséngvarinn Ragnar Bjarnason
fagnar 80 &ra afmeeli sinu 1 Hofi bann
28. september. Raggi fer yfir ferilinn
dsamt mérgum gédum gestum og
syngur 6ll sin vinseelustu 16g. Petta er
vidburdur sem enginn m4 missa af!

borgeir Astvaldsson.

Alftagerdisbreedur, Gudrun
Gunnarsdéttir, Pall Oskar Hjalmtysson,
Lay Low og karlakér.

MIDASALA ER HAFIN

A MENNINGARHUS.IS 0G i MIBASGLU HOFS, SiMI 450 1000

DZAGURFLUGAN
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HERPOTUR Loftdrasir Bandarikjahers i Syrlandi i geer urdu ad minnsta kosti nitjan

manns ad bana.

fimmtiu pjéda sem Bandarikja-
stjérn segir a0 heitid hafi studn-
ingi 1 barattunni gegn Islamska
rikinu. Tyrkir hafa verid tregir
til ad skera formlega upp heror
gegn samtokunum. Peir hafa
medal annars verid sakadir um ad
hleypa liosmonnum Islamska rik-
isins yfir landamaerin med vopn og
oliubirgdir.

Haroir bardagar hafa geisad
a4 jorou nidri undanfarid. Her-

NORDICPHOTOS/AFP

sveitir Kirda n&du ad hrekja &
brott vigamenn Islamska rikis-
ins fra syrlenska bseenum Kobane
naleegt landameerum Tyrklands.
Um 150 pisund ibtar hafa fldio til
Tyrklands 4 undanférnum dégum
vegna bardaganna. I heild hafa um
1,5 milljénir manna f14i0 til Tyrk-
lands fra Irak og Syrlandi sidan
borgarastyrjoldin i Syrlandi hofst
fyrir bremur arum.
ingvar@frettabladid.is

SIERRA LEONE Yfirvold i Sierra Ledne segja ad meira purfi ad gera til pess ad hefta

Utbreidslu ebdlu.

P~

NORDICPHOTOS/AFP

Meira en milljén geeti smitast adur en yfir lykur:

Heroa parf sOknina
gegn ebolu 1 Afriku

SIERRA LEONE, AP Yfirvold i Sierra
Leoéne hafa lyst pvi yfir ad ein-
angra eigi svaedi par sem riflega
ein milljén manna byr til pess ad
hefta ttbreidslu ebélufaraldursins
sem banad hefur pisundum.

Prji ny hérud voru sett i ein-
angrun i geer og hefur ferdafrelsi
bridjungs ibtia landsins verid skert.

I yfirlysingu fra yfirvoldum {
Sierra Leodne sagdi ad mikil porf
veeri 4 a0 herda s6knina gegn
sjikdomnum. Verdi ekkert ad gert
muni 4standid versna til muna og
margfalt fleiri smitast.

Heilbrigdisyfirvold i Banda-
rikjunum hafa gefio Gt ad meira
en 1,4 milljénir gaetu hafa smitast
af ebdlu i jandar 4 naesta ari verdi
ekki meira ad gert.

Barack Obama Bandarikjafor-
seti lysti pvi yfir { geer fyrir fram-
an helstu pjédarleidtoga i hiisnaedi
Sameinudu pjédannna ad ebdla
veeri 6gn vid Oryggi alls heimsins.
Obama sagdi ad meira yrdi ad gera
i bardttunni gegn ebdlu.

Bandarikjaforseti hyggst senda

segir a0 ebdla sé égn vid oryggi alls

heimsins. FRETTABLADID/AP

prja pidsund hermenn til Liber-
iu til ad koma & fét adstoou par
sem haegt verdur ad pjalfa heima-
menn i medferd vio ebélu. Par ad
auki hefur Obama fario fram 4 vio
Bandarikjaping ad einn milljardur
dollara verdi lagdur fram til pess
a0 berjast gegn ebdlu. Oldunga-
deild hefur pegar sampykkt ad
veita pad sem eftir er af fjarveit-
ingu til stridsins i Afganistan til
barattunnar gegn ebdlu. - ih
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Oskufalli gaeti fylgt vatnsskortur

Samramd vidbragdsdatlun fyrir Austurland vegna jarohraeringa i og vid Vatnajokul er { smidum. Horft er sérstaklega til gasmengunar og
Oskufalls. Vatnsskortur 1 kjolfar oskufalls er mikid dhyggjuefni. Mengunarmeelanet sem neer til alls landsins er 1 burdarlionum.

NATTURA Vatnsskortur 4 Austur-
landi er hyggjuefni Almannavarna
komi til eldsumbrota undir Vatna-
jokli med tilheyrandi oskufalli.
Vidbragdsaeetlun fyrir fjérounginn
er pegar i vinnslu par sem pyngst
ahersla er 16g0 4 viobrogd vegna
gasmengunar og oskufalls. béttridid
mengunarmeaelanet fyrir landio allt
verour sett upp a neestunni.

Vatnsbdl spillast

»Reynslan fra Grimsvatnagosinu
2011 er viti til varnadar. P4 spillt-
ust tugir vatnsbéla i 6skufallinu. I
kjolfarid var radist i ad bora eftir
vatni 4 morgum baejum, til ad koma
vatnsoflun i lokud kerfi. Menn purftu
ad keyra vatn 4 milli baeja { marg-
ar vikur eftir ad gosinu lauk vegna
bess ad vatnsbdlin voru 6nothaef. Vio
erum ad kortleggja heettuna i sam-
starfi vi0 heimamenn fyrir aust-
an. Vatn og rafmagn eru hlutir sem
morg okkar taka sem sjalfs6gdum
hlut, og pegar eitthvad kemur upp &
getur pad valdid verulegum vanda og
petta er pvi ahyggjuefni,” segir Vidir
Reynisson, deildarstjori almanna-
varnadeildar Rikislogreglustjora.

Aztlun i smidum
Vidbragdsaaetlun er ni i smidum
fyrir Austurland, og neer til logreglu-
embeettanna 4 Seydisfirdi og Eski-
firdi. Fyrsti samrddsfundur sveit-
arstjornarfélks og almannavarna
verdur haldinn 4 pridjudag.

,Vi0 horfum adallega & tvennt —
oskufall og gasmengun. Gasid hefur
forgang bar sem pad er vandamal
sem er i gangi niina,” segir Vidir sem

utskyrir ad vissu-
lega sé mikio
| spurt um hvort
i\ dreifing gasgrima
A komi til greina, en
] pad hafi verid uti-
lokad eftir mat
séttvarnaleeknis
vegna mikillar
dreifingar meng-
unarinnar.
Almannavarnir horfa mjog til
Havai par sem gasmengun fra eld-
gosum er vel pekkt. Eftirlitsstofn-
anir par hafa verid 1 samradi vio
Almannavarnir hér 4 landi og hafa
fengist gbogn og radleggingar. begar
hefur verid birt tafla um vidbrogo
vegna gasmengunar sem fengin er
padan. Fjolgun gasmengunarmeela
er eitt peirra grunnatrida sem sam-
starfid hefur skilad og ad pvi er ni
unnid af kappi.

VibIR
REYNISSON

Storfjolga mengunarmaelum

,Vi0 erum ad f4 til landsins nyja
meela. Peir verda ekki allir bein-
tengdir, en peir verda vaktadir allan
s6larhringinn og upplysingar fra
peim verda birtar mjog pétt, begar
astaeda er til. Petta meelanet verdur
péttridid — 25 meelar sem verda sett-
ir upp um allt land og adrir 15 eru
feeranlegir og meeta porfum dag fréa
degi. Oflun og midlun pessara upp-
lysinga er gridarlega mikilveeg svo
hver og einn geti gert radstafanir i
takt vid sinar parfir,” segir Vidir og
beetir vid ad 6flun og midlun upplys-
inga sé grundvollur alls almanna-
varnaviobunadar.

svavar@frettabladid.is

JARPHRARINGAR | VATNAJOKLI

Gasmengun og 6skufall ahyggjuefnid
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155 km

?

= Dfuphvogue
180 krm

GJOSKULOG FRA
ELDSUMBROTUM
undir nordvestan-
verdum Vatnajokli hafa
verid rannsokud a undan-
fornum arum,
og tvo pau
steerstu maelast
pykkust einn
sentimetri
{100 til 120 kilémetra fjarleegd fra
joklinum. Peir sem gerst pekkja segja petta
magn verulegt, og nefna svipada pykkt gjosk-
unnar sem var maeld & Kirkjubaejarklaustri
Grimsvatnagosinu arid 2011.

=» Gaeti haft gridarleg ahrif a 6llu Austurlandi

Samband sveitarfélaga 4 Austurlandi dlyktadi eftir
adalfund sambandsins fyrir stuttu vegna haettunnar af
eldsumbrotum i Vatnajokli. Par kemur fram ad mikil
dhersla er 10gd 4 ad vidbragdsdaetlun fyrir Austurland
verdi gerd; pad sé brynt 6ryggismal og vardi almannaheill
4 Austurlandi. P4 verdi stjérnvold ad tryggja fjarmagn til
rannsékna og voktunar 4 medan petta dstand varir.

Armann Héskuldsson eldfjallafraeedingur flutti
erindi um hugsanlegar afleidingar goss i Bardar-
bungu a fundinum. Fram kom i mdli hans ad ahrif
4 landshlutann geetu ordid gridarleg; mogulegur
vatnsskortur i morgum byggdakjornum & Austur-
landi; roskun & rafmagnsveitu og fjarskiptasambandi,
umtalsverd fl6dahaetta, auk ahrifa fra dskufalli.

Lok til a lager:
Steerdir:
174x217 cm
200x200 cm
210x210 cm
217x217 cm
220x220 cm
217x235 cm
235x235 cm

8 hyrnd lok,

(passar a Unadskel)

HEITIRPOTTAR.IS

HITAVEITUSKELIAR
1250 - 1600 LITRAR

Lokin hola
1.000 kg
snjohunga.

777 2000

OPID LAUGARDAG 10 - 15

i

FISKIKONGURINN

SOGAVEGI 3
SiMI 587 7755

FISKIKONGURINN

HOFDABAKKA 1
v/Gullinbra

SiMI 555 2800

/

~ www.fiskikongurinn.is Finndu Fiskikonginn a f




Allt fyrir badherbergio

CERN/D BOZZ stu rtuklefl

B bysk gaedi 43.900 r

Fast einnig i 90x90cm a 1 1
kr. 45.900. Einnig eru

] til rnnadir 90x90 klefar
3-6 litra — 4kr. 45.900 !
hnappur CERAVID SETT Sturtusténg Og -brl]sa l |
WC - kassi, hnappur fylgja.
og haglokandi seta. _
Pysk geedavara I |
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Haeglokandi seta

AGI-167 hitastyrd

et 4
bléndunartaeki fyrir sturtu — ta
faanleg med upp stut. i
] Résetturog hjamidjur __\‘1;
SI;aI' dinavi fylgja. Vatnslas og botnventill fra '
»>Candinavia McAlpine seldur sér & kr. 1.290
design

GUOREN Guoren hitastyrd blondunartaeki
(S,

Guoren 1L Hitastyrt
LATUM FAGMENN =15 Guoren 4F Hitastyrt guoren 1L Hasty
VINNA VERKIN badtaeki Exclusive

" 1 9 990 kr.1 7.990
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= L
EN1111:1997
Guoren-Al Hitastyrt
K

Guoren TLY Sturtusett Guoren-BO Hitastyrt

teeki med uppstat teeki med nidurstit
«47.930 «14.990 «14.990

IH" 2 . . (WY
v : E . Malm handféng. Résettur | e
og hjamidjur fylgja. | m p ,
\
\
\
)
Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16 ‘L MURBUBIN
Reykjanesbaer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 9-12 & 13-18 = R

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Muarbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!



FRABZRT TILBOP A JENSEN’S

Jensens Jensen’s

- Pulled Pork
T\\_BOB! 13
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Trefjarikt morgunkorn Eplalengja Chicago Town pizzur
fra Ke"oggs Nybakad ur bakarii Hagkaups. 2 teg. pepperoni og osta

bt mes flugt
Ffey":, F V'Ar W
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Marzetti salatdressingar Ekta italskur Gelato og Sorbett Rians eftirréttir
- 6 tegundir La Créme Brilée.

20% AFSLATTUR AF OLLUM ROSTI SKALUM

Margrétar skalarnar fra Rosti Mepal voru hannadar af dénsku hénnudunum
Sigvard Bernadotte og Acton Bjerns og hafa verid framleiddar sidan 1950.

Gildir til 28. september & medan birgdir endast.

‘— Margrétar skalarnar eru fallegar, hagnytar og afar paeginlegar i medhoéndlun
bar sem ad paer eru stédugar & bordi vegna gimmihrings sem er undir peim.
I tilefni af 60 ra afmaelinu eru Margrétar skalarnar komnar aftur i gémlu
.Retro” litunum og einnig i ljésbleiku. Pessir gémlu/nyju litir hafa strax svo
sannarlega slegid i gegn.

Margrétar skalarnar eru margverdlaunadar fyrir hdnnun og hafa medal annars

ratad & frimerki i Danmérku. bzer eru faanlegar i mérgum fallegum litum og
steerdum, allt fr& drsmaum eggjabikurum til 5,0 litra bokunarskala. Lok eru
einnig faanleg & flestar steerdir.
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LAMBALZRI MED DILLI KAPERS OG HVIiTLAUK - KREMAD BROKKOL{ OG GRANKAL
Fyrir 4

1 stk 1,5-2 kg lambalzeri Setid lambalzerid i eldfast mot, Kremad brokkoli og graenkal e e e ! -

1 bréf ferskt dill — groft skorid blandid 6llu hinu hraefninu saman i 1 stk stér brokkolihaus ?vartur W el st"elnseljurotlna og bIFOkk°|“f5 a

5 stk hvitlauksgeirar gréfskornir skal og hjapid leerid med pvi. Latid 150 gr greenkal e Fljtp REDIEIMICY steikio LCa 5 min.

2 msk gréfmaladur svartur pipar standa inni i isskdp T 2 sélarhringa. 1 stk steinseljurdt ca 200 gr ;Jlf;/?ig?)rokkoliié . S Beetid fOMER T hwtﬂlauknum

3 msk litill kapers Setjid inn i 150 gradu heitan ofninn 1 hvitlauksgeiri fint rifinn e M = steinsel'uF:(F'))ti'na o,g.gra.e’nkalllnu ut.a-ponnupd.og

2 msk sjavarsalt 2 kist eda par til leerid neer 59 gradum olfa til steikingar AT & I'tlg s T k'6J ilki latid 5105? ca ‘IO.mln gléa !oar til

100 ml dlifuolia i kjarnhita. safiir=/%5trént gt ] el 1 1T graenmetid er ordid mjukt i gegn.
- 2507l riomi k! graen.k.allng. og skerid bf’a fint - Smakkid til med saltinu, piparnum

nidur. Hitid pdnnu med oliu og setjid og graenmetiskraftinum.
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TIL DAGS

Gudni og télurnar
Gudni Agustsson, forgdngumadur
pess ad MS er undanskilid sam-
keppnislogum, er viss um ageeti
undanpdgu Mjélkursamsolunnar fra
samkeppnislogum og segir ad med
sampykkt frumvarpsins fyrir tiu drum
hafi Alpingi baett hag neytenda, pad
er almennings i landinu, um tvo
milljar@a & hverju ari. Samanlagéur
hagur neytenda vegna pessa er

pd samkvaemt dtreikningum
Gudna hvorki meiri né minni
en tuttugu milljardar fra
sampykki laganna. Gudni
hlytur ad opinbera utreikn-

SKODUN

Dénakarlar [ bilum sitja um grunnsko’labérn:

Otrulegar tolur

olur logreglunnar, sem vitnad er til { Fréttabladinu
i geer, benda til pess ad gera megi rao fyrir pvi ad i
hverjum manudi sé tilkynnt um atta tilraunir til pess
ad teela born. Fra drsbyrjun 2011 til jiniloka i fyrra
komu upp 239 slik mal.

I meginporra malanna sem vitnad er til reyna ékunnugir ad

Taugarasinn
ibdar nokkrir i Laugarashverfi berjast
gegn pvi ad vid Austurbrun verdi
starfraekt heimili fyrir mikid fatlad
félk. Verdandi nagrannar éttast ad
fatlada félkid dragi Ur veromaeti
eigna peirra sem fyrir eru. Petta rifjar
upp annad mal, nokkurra dratuga
gamalt, pegar Kleppspitali keypti hus
vid Laugardsveg fyrir pad félk sem
hafdi braggast svo ad pad purfti ekki
lengur ad vera 4 sjukrahdsinu. Upp-
héfst pd mikil fijolmidlaumraeda
sem einkenndist af hdvaerum
_ moétmaelum nagrannanna. Laug-
arasvegurinn pétti pa, og pykir

Borgarstjorinn sorgmaddur
Dagur B. Eggertsson sér dstaedu, a
Facebook-sidu sinni, til ad lysa yfir
anagju med afstodu umhverfis- og
skipulagsrads vardandi fyrirhugad
heimili fyrir sex fjolfatlada ein-
staklinga vid Austurbrin. Borgar-
stjora finnst sorglegt ad pvi sé teflt
fram ad petta geti leitt til laegra
fasteignaverds i ndgrenninu. ,,Pad

er ekki stutt neinum haldbaerum
rokum. Vid attum pvert &
méti ad standa saman um
ad skapa fjolbreytt samfélag
fyrir alla. Pad gerir borgina
betri,” skrifar borgarstjérinn.
Hann bendir & ad vid hofum

bjéda barni far i bil eda fa med sér, til deemis med pvi ad bjéda

saelgaeti, en snerta pau ekki. Sidan eru einhver rim 17 présent
mala par sem reynt er ad gripa
iborn eda skrokva ad peim og

{ hraeda til ad fa pau med. Sem
Ly - betur fer eru malin f4 bar sem
Oli Kristjan - - gengio hefur verio alla leid, bérn

Armannsson _— numin 4 brott og brotid & peim.
b6 svo ad parna sé um til-
kynningar ad raeda og pvi ein-
hver hluti sem & sér edlilegar

skyringar, er fjoldinn sldandi. Fram kemur ad logregla taki
allar tilkynningar alvarlega og fylgi malunum eftir.

F4 sakamal eru 6hugnanlegri en pau par sem brotid er gegn
bornum og audvelt og kannski sumpart skiljanlegt ad missa
sig 1 reidi pegar kemur ad malaflokknum. Tal um 6fgafullar
adgeroir til ad fast vid pa sem haldnir eru barnagirnd er hins
vegar ekKi til pess fallio ad rada bét & pessu samfélagsmeini.

Vitad er ad erfitt er ad leekna menn sem haldnir eru barna-
girnd 4 h4u stigi og pvi naudsynlegt ad sinna beim sérstaklega
og hafa undir eftirliti. Um leid hafa rannséknir leitt i 1j6s ad
morgum er haegt ad hjdlpa. Ekki gengur ad feela b4 1 felur med
stérkarlalegum yfirlysingum og hétunum.

,2Arangursrikum drraedum hefur fjolgad en adgangur ad
markvissum medferdum sem draga tr likum & endurteknum
brotum er ekKi til stadar hér 4 landi,” er haft eftir Onnu Krist-
inu Newton réttarsalfraedingi i lokaverkefni Henriettu Oskar
Gudmundsdottur og Karenar Gudmundsdottur til BA-préfs vid
Héskélann 4 Akureyri fra pvi { vor. I pvi var sjénum beint ad
meodferdum fyrir einstaklinga sem brjéta kynferdislega gegn
boérnum. Parna er rim fyrir umbeetur.

Raunar er pad svo ad i Lanzarote-samningi Evrépuradsins
fra 2007, sem loks var fullgiltur hér 4 landi arid 2012, eru peer
kvadir lagdar 4 1ond sem adilar eru ad honum ad sja til pess ad
,einstaklingar, sem éttast ad peir geetu framio eitthvert peirra
brota, sem lyst eru refsiverd samkveemt samningi pessum, hafi
adgang, eftir pvi sem vid 4, ad skilvirkum forvarnarasetlunum
eda -raostofunum sem byggjast 4 pvi ad meta dhaettu og ad
koma { veg fyrir heettu 4 ad brot verdi framin®.

b4 verdur lika ad halda 4fram ad rddast ad og grafast fyrir
um reetur vandans, sem likast til liggja ad hluta i peim keng-
brengludu skilabodum sem born og ungmenni fa um samskipti
kynjanna & skuggalendum internetsins. Stuttmyndin ,,Fadu ja“
er deemi um vel heppnad verkefni a pvi svidi.

Hingad til hefur hins vegar mestanpart ekki verid gripio
inn 1 hja félki fyrr en i 6efni er komid. Hja Barnaverndarstofu
hefur verid unnid gott starf i ad bregdast vid 6aeskilegri kyn-
hegdan hja strakum undir 4tjan 4ra aldri, en umsatur karla 4
bilum um grunnskélabérn, méal par sem stilkum og konum eru
byrlud naudgunarlyf, og annar 6sémi, synir ad vidtaekari og
forvirkari adgerda er porf.

olikr@frettabladid.is

ingana svo sjaist svart &
hvitu hvada greida hann
gerdi neytendum med

frumvarpinu fyrir tiu
arum.

i eina tid pottu
ekki heppilegir.

HALLDOR

' jafnvel enn, medal allra finustu
gatna borgarinnar. Og pad
pratt fyrir nagranna sem

mismunandi parfir, en allir

sem best skilyrdi.

L— -

SANNA

PETTA ER 0SKoP EPLILEGT
VP EruM MEF BEPI
UNPANPAGU FTRA SAM-
KEPPNISLEGUM o
by NAR KENNINGY
DPARWINS TIL Ap

rAL

hafa rétt 4 ad bua vid

sme@frettabladid.is
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Heilsuborg er likamsraekt par sem bodid er upp & heildsteeda
pjonustu f att ad betri heilsu og lidan.

* Morgunprek

* Kvennaleikfimi

» Karlaleikfimi

* 60 ara og eldri

e Jéga

e Zumba (nyr timi 17:30)
« [ formi fyrir golfid

* HL klubburinn
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SKAPARINN AUGLYSIN
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eda & mottaka@heilsuborg.is
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MENNTUN

Olafur Arnalds

préfessor vid Land-
binadarhdskéla
islands

Alpingismadurinn Haraldur Benediktsson
ritadi nyverid merkilegan pistil sem vitnad
er til 4 vefsidu Skessuhornsins. Hann telur
ad mélefni Landbinadarhaskoéla Islands séu
komin { storukeppni 4 milli menntaméla-
radherra, sem vill sameina LbhI og Haskdla
Islands, og yfirstjérnar og akademiskra
starfsmanna skoélans. Audvitad er stjorn
skoélans ekki i storukeppni. Stjérnendur
skoélans eru adeins ad glima vid bldkaldan
veruleikann: gridarlegan fjarhagsvanda,
uppsagnir starfsfélks, atgervisflétta og
annan vanda. S4 vandi hefdi ekki komid til
hefdi komid til sameiningar eins og stefnt
var ad. Af lestri 4 pistli pingmannsins er
augljost a0 hann sjalfur er annar megin-
adilanna sem starir mé6t raédherranum - eda
sjélfum sér. Stjérnendur skélans eru hins
vegar ao luta fyrirmeelum fjarveitinga-
valdsins (A40urnefndur pingmadur situr i
fjarlaganefnd Alpingis) og ordraedan padan
er bysna skyr, storfelldur nidurskurdur {
starfi skélans er 6hjakvaemilegur.
Pingmadurinn segir ad skyr rok séu a
moti sameiningunni, sem b6 eru ekKi til-
greind. I pistli hans er tiltekid a0 margir
,Svokalladir akademiskir starfsmenn skol-
ans séu hlynntir sameiningunni. Svo virdist
sem pingmadurinn hafi litla innsyn { starf-
semi haskodla. Meginstarfio felst 1 kennslu
og rannséknum sem unnin eru af akadem-

,Storukeppnin“ um Lbhi

=» Stjornendur skdlans eru adeins
ao glima vid blakaldan veruleikann.

iskum starfsmonnum beirra. Gaedi { starfi
héskélanna eru ad stérum hluta metin ut fra
rannsoknavirkni akademiskra starfsmanna,
én peirra er enginn haskoli. Akademiskir
starfsmenn LbhlI vilja sameiningu ut fra
faglegum sjonarmioum til ad tryggja geedi i
skélastarfinu.

Neaest pegar stjérnvold syna araedi og
reyna a0 faekka haskélum i landinu, sem eru
faranlega margir i svo fAmennu landi, b4 er
ekki vist ad bad verdi mikio eftir til ad sam-
eina. Betra er a0 sameina nu, 40ur en kemur
til storfellds nidurskurdar a starfi skélans,
einmitt til pess ad vidhalda styrk skéla-
starfsins 4 starfsstodum skélans { dreif-
byli. Um leid eru hagsmunir nemenda vid
bada skélana tryggdir med margfalt fleiri
moguleikum 1 ndminu, par sem unnt verour
al tengja landbuinadargreinar, matveela-
rannso6knir, hagfraedi og vidskipti, ferda-
malafraedi og svo meetti lengi telja. Slik
fjolbreytni er vitaskuld til pess fallin ad
tryggja sjalfstaedi { menntun og skélastarfi
4 Hvanneyri, litill fjarsveltur skéli meo ein-
heaeft ndm er ekki sjalfstaedur skoli, heldur
stofnun sem 4 e erfidara med ad uppfylla
krofur um geedi haskdlastarfs, ofurseldur
duttlungum stjérnvalda hverju sinni.
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DAGURMAL: Lilja Katrin Gunnarsdéttir liljakatrin@frettabladid.is VISIR: Kolbeinn Tumi Dadason, kolbeinntumi@365.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Asthérsdéttir siljaa@frettabladid.is
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Apar 1 fyrirmyndarriki Framsoknarflokksins

i DAG

Sif
Sigmarsdottir

rithofundur

pe

Eg aet1a61 ad lata mér naegja
ad lesa kdputextann. Gengu
leshringir hvort ed er ekki
adeins 1t 4 ad drekka hvit-

vin? En svo frétti ég ad ein

af konunum { leshringnum
madur-sem-berjast-gegn-
heilahrornun-sokum-of-mikill-
ar-snertingar-vid-heimalagad-
barnamauk-og-proskaleikfong
sem er starfraektur hér i
London hefdi verid bladamadur
4 Guardian f.b. (fyrir barn-
eignir). Onnur hafdi starfad i
dheettustyringu hja JP Morgan.
Minnimaéattarkenndin helltist
yfir mig eins og sturtan sem ég
purfti svo sjiklega 4 ad halda
eftir tveggja daga @lupest hja
barninu. Eg meetti ekki gera
mig ad fifli. Eg yrdi ad hafa
eitthvad annad til malanna ad
leggja en ,,skal“.

Sapiens: A Brief History of
Humankind. Petta var ein af
pessum békum sem menning-
arlegu mattarstélparnir téldu
manni trd um ad veeri nyjasta
andlega hrukkukremid. Svona
eins og Q10 fyrir greindar-
visitéluna. Eg gerdi mér litlar
vonir um kraftaverk. Eftir
heilt &r af kikableium og Tele-
tubbies var heilanum { mér
jafn 6vidobjargandi og andlitinu
4 Mick Jagger.

En viti menn. Pad kann ad
hafa haft eitthvad ad gera med

floskuna af mondludropum
sem ég missti ofan { hrakékuna
sem ég 2fdi mig aod utbuda fyrir
fyrsta fundinn med leshringn-
um, en ég vard fyrir opinberun.
Augu min opnudust. Eg sé 1jés-
i0. Pad lysti langt hinum megin
vio Atlantshafid, lengst fra
verold minni { London sem var
full af gléandi 4sjénum meedra
sem drukku graent te, baru
glitendbolid eins og nyju Louis
Vuitton-téskuna og kipptust vid
eins og madur hefdi rétt barni
sinu birhnif pegar madur
baggar nidur { pbvi med iPad-
inum. Ljésid var Framséknar-
flokkurinn. Mitt { acai-berja-
og-spinat-smoothie-landi par
sem hair heelar og barnavagnar
péttu fara saman skildi ég allt {
einu Framso6knarflokkinn.

Mattur sludursins
Fyrir 100.000 &rum byggou
jorodina ad minnsta kosti sex
mismunandi afbrigdi manna.
Nu lifir par adeins eitt. Vid.
Homo sapiens. Israelski sagn-
freedingurinn Yuval Noah
Harari sem vann bad prekvirki
a0 koma allri sogu mannsins
fyrir & litlum fjogur hundrud
bladsidum heldur pvi fram i
boék sinni ad vid berum abyrgo
& bvi ad 6l hin afbrigdin déu
ut. I stuttu méli sagt: Vid stut-
udum peim. En hver var lykill-
inn ad pessari vafasomu vel-
gengni okkar? Hvada yfirburdi
hofoum vid yfir Homo habilis,
hinn handlagna mann, Homo
erectus, hinn upprétta mann,
svo ekKki sé talad um hinn stéra
og sterka neanderdalsmann?
Svario segir Harari liggja

i tungumalinu. Fyrir 70.000
arum atti sér ad 6llum likind-
um stad stokkbreyting i heila
Homo sapiens sem gerdi honum
kleift ad tja sig med mun vio-
fedmari haetti en adrar dyra-
tegundir. Med tungumalinu
gat madurinn skipst & upplys-
ingum um heettur. Hvar 14 ljén
ileyni? Hvada sveppategund-
ir voru eitradar? En pad var
ekki helsta dsteeda vafasamrar
velgengni mannsins. Astaeda
bess ad madurinn soélsadi undir
sig jordina og kleif upp 4 topp
feedupyramidans var annars
konar upplysingagjof. Styrk-
ur hins vitiborna manns f6lst {
heefileika hans til ad slddra.

Lykillinn ad yfirburdoum
mannsins samkveemt Harari
var geta hans til a0 mynda stor
samfélog. borp, bai, borgir. I
verold par sem samfélagio 14
til grundvallar pvi ad einstak-
lingurinn lifdi af var miklu
mikilveegara ad vita hver {
baenum atti i deilum vid hvern,
hver var ad sofa hja hverjum og
hver var heidarlegur og hver
ekki en upplysingar um hvar
1j6nid var ad vappa pa stund-
ina.

En hvad kemur petta Fram-
s6knarflokknum vid? Ju,
Harari er peirrar skodunar ad
préun mannsins sé samfelld
saga tortimingar. Vio komum
freendum okkar fyrir kattar-
nef. Okkur tékst ad purrka ut
helming allra tegunda stérra
spendyra jardarinnar 4dur en
vid fundum upp hjélio. Og med
landbinadarbyltingunni sem
jafnan er lofud i sogubékunum
tryggdum vio sess okkar sem

héskalegasta lifvera sem sést
hefur 4 jordinni er vid volt-
udum yfir heimkynni ételjandi
dyra, fugla og plantna.

Jordinni bjargad fra glotun
Utlitid er svart. Ad mati Harari
hefdi stokkbreytingin { heila
mannsins fyrir 70.000 &rum
betur aldrei ordid. En ekki er
4steeda til ad orveenta. I afkima
hinnar halfglotudu jardar, a
hrjéstrugri eyju nordur { Atl-
antshafi, er verio ad redda
malum.

Eg hef gjarnan litid 4 Fram-
soknarflokkinn sem éleysan-
lega polmska Sudoku- braut Eg
efldist { peirri skodun minni
vid fréttir sidustu vikna. Heerri
vaskur a beekur. Flutningur
Fiskistofu tt 4 land. Aburdar-
verksmidja. En svo komst ég
i Stiklad a stéru i s6gu mann-
kyns.

Keeri lesandi, ég boda your
mikinn fognud. Hinn alislenski
Framsoéknarflokkur vinnur ad
pvi horoum hondum ad bjarga
jorodinni fra glotun. Hvernig?
Ji, med pvi ad sniia préun
mannsins vio.

Uppspretta yfirburda manns-
ins er samfélagid, borgin.
Limid sem heldur borginni
saman er tungumalio. Til-
gangur Frams6knar med heerri
virdisaukaskatti 4 beekur er
augljoslega ad svipta mann-
inn tungunni. Heetti madurinn
ad segja sogur, heetti hann ad
slidra, mun samfélagido smam
saman lidast { sundur og vid
losnum vid borgina, forsendu
eyldileggingarméattar manns-
ins. Til ad flyta fyrir préuninni

Tilgangur Framsokn-

ar med haerri virdis-
aukaskatti a baekur er aug-
ljéslega ad svipta manninn
tungunni. Haetti madurinn
ad segja sogur, haetti hann
ad sludra, mun samfélagid
smam saman lidast i sundur
0g vid losnum vid borgina,
forsendu eydileggingarmatt-
ar mannsins.

verdur hofudborgin jafnframt
brytjud nidur stofnun fyrir
stofnun sem saldrad verdur lif-
vana um allar koppagrundir.
Og frams6knarmenn eru
sédir. beir vita ad 70.000 ara
préun verdur ekki sniiod vio
a einni néttu. Peir hyggjast
taka petta i skrefum. Nu pegar
hefur grunnur verid lagdur ad
pvi ad taka manninn dr skélum
og skrifstofum og senda hann
aftur inn { &burdarverksmidj-
una. badan verdur hann sendur
i sveit, svo koma &tthagafjotr-
arnir, idnbyltingunni verdur
snuid vid med bvi ad slokkva
a feeribondunum, visindabylt-
ingin verdur tekin tr sam-
bandi, landbtinadarbyltingin
fellur 1 6raekt og bamm: Adur
en vid vitum af verdum vid
sprangandi um sléttur Afriku
4 adamskleedunum, veidimenn
og safnarar, fyrirferdarlitil
dyrategund sem engum stafar
6gn af, apar i fyrirmyndarriki
Framsoéknarflokksins.

Sjonarmio

Dbé6tt nidurstadan i skosku UTANRIKISMAL

bjoéaratkvaeéagrelésl-

unni veeri 6ruggur meiri-
hluti gegn sjalfstaedi, kom
fram almenn 6anaegja med
rikjandi stjéornarfyrir-
komulag. Svo sem veaenta
matti hétu stjérnvold
skoska pinginu i Edinborg

meiri voldum, jafnvel nyrri Einar

stjérnarskrd sambands- pgapediktsson

rikis. bad kom hins vegar
4 ovart, a0 pjédernissinnar
hofou pad ad adaldhersluatridi ad
frjalst Skotland yroi afram i Evr-
6pusambandinu. Pad er andsteett
afstodu til ESB i Englandi. Spyrja
ma af hverju adild ad ESB er ekki
deilumadl { Skotlandi?

islendingar til dhrifa
London og Paris eiga pad sameigin-
legt, ad i fjarleegari hérudum land-
anna finnst félki a0 hofudborgin sé
i érafjarleegd og faist sist vid hags-
munageaeslu pess. I Skotlandi lita
margir & Evréopusambandid sem
vorn gegn spillingu i London. Skot-
land eigi samleid med Nordurlond-
unum en ekki Englandi og staerd
skipti ekki mali svo sem sja megi
af vegferd Lixemborgar { ESB.
Petta gamla vinariki okkar telur
543.000 ibtda en er med langhaestu
vergar medaltekjur 4 mann { ESB
eda $72.000. (Su tala er $44.000
a Islandi.) Pad fer ekki fram hja
neinum ad { ESB hefur Lixemborg
komist til mikilla dhrifa. Peirra
madur, Jean-Claude Juncker, er
nykjorinn forseti framkvemada-
stjérnarinnar en adur hofou Gaston
Thorn og Jacques Santer fra Lix-
emborg haft med hondum betta
valdamesta embeetti { peim ranni.
Vid gamlir sendiherrar minnumst
Gastons Thorn heitins med vird-
ingu, en hann var lengi adalrao-
ismadur Islands. Vidmeelendur {
Lixemborg s6gdu ad Evréopusam-
bandi0, par sem peir seetu ad r4dum
med stéru ndgronnunum, veeri snio-
i0 ad borfum smérikja, ekki hvao
sist til vardveislu pjédtungunnar.
En geta Islendingar verid til
ahrifa annarra en ad méta alpjéoa-
hafréttinn, sem reyndar telst

fv. sendiherra

=) i Skotlandi lita

“'x,' margir 4 Evrépu-

% sambandid sem

s vOrn gegn spillingu i
London. Skotland eigi

A samleid med Norour-

. londunum ...

afrek smépjodar? Litum &
hlut Islands i lyktum kalda
stridsins. Pott fjiki yfir
sogusporin, skal ekki gleymast
a0 Jon Baldvin Hannibalsson sem
utanrikisradherra Islands gegndi
lykilhlutverki { 6flun vidurkenning-
ar 4 endurreistu sjalfsteedi Eystra-
saltsrikjanna. Lokaafanga var nad
begar utanrikisrddherrar peirra,
Lennart Meri, Janis Jurkans og
Algirdas Saudargas bédu bod Jéns
Baldvins um ad koma til Islands
og ganga fra stadfestingu & endur-
reistu stjérnmalasambandi pann
26. agust 1991. bao var { Hofda, sem
hafoi hyst leidtogafund Reagans og
Gorbatsjovs arid 1986, og markar
upphafid ad vidurkenningu alpjéda-
samfélagsins a sjalfstaedi Eystra-
saltspj6da. Bod til utanrikisrad-
herranna téku ad steyma inn um ad
heimsaekja hofudborgir Evrépu til
bess ad endurtaka og stadfesta pad,
sem gerst hafdi { Reykjavik. Ferl-
i0 sem hafid var fyrir djarft frum-
kveedi utanrikisradherra Islands
var ordid 6afturkallanlegt.

Evropa er einstok mdsaik dlikra
pjéda ad tungumalum og menn-
ingararfi. Vid erum vissulega ein
peirra pj6da og rdadum eigin for,
sem er floknara mal fyrir vini
okkar Skota en vid b4 viljum vid
efla tengsl. Pad var pvi midur ekki
nég ad hefja fridsamlega uppbygg-
ingu &lfunnar. Fljétt kom { 1jés
porf & ad verja hendur okkar gegn
agengni Ridssa. Sd er raunin a ny
og enn er bad dberandi gagnvart
Eystrasaltsrikjunum. Vid stédum
med peim i upphafi sjalfstaedisbar-
attu peirra og gerum enn. Okkar
bidur hlutverk i Evrépusamband-
inu vid hlid priggja Nordurlanda ad
tryggja sameiginlega hagsmuni og
oryggi.

Leioin gegnum nalarauga FDA

Kynning a reglum bandariska
matvaela- og lyfjaeftirlitsins

Dagana 30.september og 1. oktdber verda haldnir prir upplysingafundir
um reglur bandariska matvzela- og lyfjaeftirlitsins, FDA.

A fundunum verdur farid yfir helstu reglur og kréfur sem gerdar eru

til snyrtivara, leekningataekja og matvaela sem seld eru i Bandarikjunum.

Fundirnir fara fram 4 Grand Hoétel Reykjavik a eftirtldum timum:

® Snyrtivorur og lyf - 30. september, kl. 9:00-12:00
® Laekningatzeki - 30. september, kl.13:00-16:00

® Matvezeli og drykkjarvorur - 1. oktéber, kl. 9:00-12:00

Fyrirlesari 4 fundunum er Cornelia B. Rooks, sérfreedingur hja radgjafar-
fyrirteekinu Registrar Corp, sem sérheefir sig i radgjof um reglur FDA.

Kynntu bér efni fundanna og skradu pig 4 www.islandsstofa.is
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AF NETINU

Laeknaskorturinn og verdmatamatid
Pegar umrada um heilbrigdismal og laeekna er farin ad sndast um
)] brddabirgdalausnir i Gtflutningsgdmum 4 sjdlfri Landspitalalédinni,
|-~ i-. a sama tima og hundrud laekna flyja sjélfir naudviljugir landid til
" == a0 getastadid i skilum med ndmslanin sin og skaffad husaskjol
“‘ fyrir fjolskylduna, er mikilvaegt ad staldra adeins vid og horfa um
K 0Oxl. Hvad purfa 6pin annars ad vera hdveer i heilbrigdiskerfinu 6llu
og greinar leekna i blodunum margar til ad stjérnvéld skilji vandann og tekur
aratugi ad baeta?
Med hverjum deginum sem vid erum ad sokkva dypra i radaleysid og
glundrodann sem skapast hefur t.d. a sjalfu hfudborgarsvaedinu. Lyfjamalin
i algerum dlestri, heilsugaeslan, grunnpjénusta heimilisleekna ad hrynja og
sumar heilsugaeslustodvar vart mannadar laeknum lengur. Erfitt er eins ordid
a0 halda uppi edlilegri leeknispjénustu & mérgum svidum Landspitala — ha-

skélasjukrahuss vegna leeknaskorts og par sem mjog alvarlegt dstand hefur oft
skapast, m.a. & lyflaeknisdeildum, krabbameinsdeildum og & bradaméttokunni.

http://blog.pressan.is/vilhjalmurari

Vilhjalmur Ari Arason
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Verd fr4 99.990.=
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Vanheaefir stjornendur fa liostyrk

A starfsferli minum hef
ég kynnst moérgum géoum
forstodumonnum stofn-
ana rikis og sveitarfélaga.
Kaemu upp erfidleikar {
starfseminni pa voru peir
leystir. Ef erfidleikarnir
voru af mannavoldum,
hefdi til deemis radist til
starfa einstaklingur sem
sinnti ekki starfi sinu

eda rédi ekki vio pad, var
kannad hvao leegi ad baki.
bvi adeins var starfsmad-
ur latinn vikja ef edlilegar
malefnalegar asteedur veeru fyrir
bviog honum gert vidvart. Sem
formadur BSRB 1 meira en tvo
aratugi kynntist ég bvi vel hve
petta advorunarferli var mikil-
vaegt. Baedi til pess ad gefa starfs-
manni sem atti brottrekstur yfir
hofoi sér feeri 4 ad svara fyrir sig
og pa hugsanlega leiorétta mis-
skilning sem kynni ad vera uppi

- og ekki sist beeta sig i starfi ef &4
pvi var porf.

ADUR

Eineltisforstjérar

En bad var ekki alltaf ad for-
stodumenn vildu lata leiorétta
misskilning. Til eru nefnilega
peir forstjérar sem sjalfir rada
ekki vio starf sitt. Detta eru ein-
staklingarnir sem beita geo-
péttavaldi; eru eineltisforstjorar.
Sumir eru svo smdir i sér ad beir
bora ekki ad reeda hreinskilnis-
lega vio starfsmann sem beir
vilja losna vid. Peir horfa 6fund-
araugum til fyrirteekja & mark-
ali sem geta rekid starfsfélk og
14tid pad snafa samstundis burt.
Pbar parf ekki ad hafa dhyggjur af
pvi ad starfsmadur kunni ad hafa
verid hafour fyrir rangri sok.
Eineltisforstjori vill geta rekid
einstakling sem er honum ekki
a0 skapi, stendur uppi i hdrinu &
honum eda er honum andlegur
ofjarl 4 vinnustaOnum. Nokkrum
deemum hef ég kynnst af brott-
rekstri einstaklinga sem forstjor-
ar vildu losna vid pvi peir voru
pbeim ekki undirgefnir eda stéou
beim framar og forstjérinn ekki
madur til ad taka pvi.

VINNUMARK-

Ogmundur
Jonasson

alpingismadur

Vilja geta rekid folk
Pessir vanhaefu forstjor-
ar eru nu heldur betur
komnir med lidstyrk.
Formadur og varafor-
madur fjarlaganefnd-

ar Alpingis, pau Vigdis
Hauksdéttir og Gudlaug-
ur bér Pordarson, voru
meett 4 forsiou Frétta-
bladsins & midvikudag
ad kalla eftir auknum
heimildum til ad reka
f6lk - skyringalaust.
Guolaugur Por lysti pvi
yfir ad keemi rikisstjéornin ekki
fram med frumvarp pessa efnis,
bé geroi hann pad sjalfur. Fram
kom i frasogn Fréttabladsins ad
Gudlaugur Pér vilji ad jafn aud-
velt verdi ad reka f6lk hja hinu
opinbera og 4 almennum vinnu-
markadi. Par hélt ég nu ein-
mitt ad veeri pottur brotinn og
asteeda til ad styrkja réttarstoou
launafélks 4 almennum markadi
fremur en leita fyrirmyndar par
sem réttarstadan er lokust.

Um bidlaun
N er bad svo, hvad sem lidur
pessum fullyrdingum, ad audvelt
er ad faekka rikisstarfsmonn-
um, segja upp folki ef fyrir pvi
eru malefnalegar astaedur eda
leggja nidur storf, fa eda morg,
ef adsteedur krefjast. Petta hafa
forsvarsmenn BSRB og BHM
raekilega tiundad i tengslum vio
bessa umraedu. Ad pessu leyti er
kerfio mjog sveigjanlegt.
Dapurlegt er hins vegar til
bess ad hugsa hvernig réttar-
stada starfsf6lks hja hinu opin-
bera hefur i timans rés verio
ryro vid slikar adsteedur. Sam-
kveemt starfsmannalégum sem
giltu fram 4 arid 1996 skyldi
greida einstaklingi svokollud
bidlaun begar stada var 16gd
niour - sex manada eda télf man-
ada laun eftir starfsaldri vid-
komandi - en fra og med midju
ari 1996 var pessi réttur afnum-
inn gagnvart 6llum nyradnum
starfsmonnum nema embaettis-
monnum sem samkvamt pess-

=) Til eru nefnilega peir
forstjorar sem sjalfir raida
ekKki vio starf sitt. Petta eru
einstaklingarnir sem beita
gedpottavaldi; eru eineltis-
forstjorar.

um sému logum skyldu adeins
raonir til fimm &ra i senn. Peir
skulu fa bidlaun vid uppsogn
verdi beim sagt upp innan fimm
4ra raoningartimans. Verd ég
ekKki var vid ad monnum finnist
bad 6sanngjarnt og hefdi ég vilj-
ao vikka pessa reglu Gt ad nyju.
Hef ég ihugad ad flytja um bad
lagafrumvarp.

Svo eru nattirlega starfs-
lokalaun beirra sem eru af allt
60rum heimi, forstjérar gull-
mulningsvélanna. begar peir
vikja — eda er vikiod ur starfi — pa
er pbad neer undantekningalaust
me0 tttrodna vasa af peningum.
EKkKi bid ég um beirra réttleeti!

Adalatridi verda aukaatridi
Pannig ad Vigdis Hauksdottir
og Gudlaugur P6ér Pérdarson,
sem telja helstu va Islands vera
starfsmannafjoldann 4 sjikra-
hidsum, i skélum og loggaesl-
unni, og hve torvelt pad sé ad
reka f6lkid sem bar starfar, geta
huggao sig vio ad starfsmenn
almannapjoénustunnar eru harla
varnarlitlir pegar til kastanna
kemur.

Storfum & Landspitalanum
var feekkad um S00 { kjolfar
hrunsins! bad var vegna sam-
dréattar og nidurskurdar en
einnig margvislegra tilfeer-
inga. Enginn deilir lengur um
ad of hart var par gengio fram
enda bitnadi petta 4 pjénustu og
adhlynningu vio purfandi félk.
Auk bess sem betta skapadi
of mikid alag 4 annad starfs-
félk. Hid sama atti vidar vio {
almannapjénustunni. Pad viro-
ist hins vegar aukaatridi hja for-
manni og varaformanni fjar-
veitinganefndar Alpingis.

,Rika folkio“

i fréttatilkynningu AST FIARMAL

sl. fostudag, undir fyrir-
sogn ,,Rikisstjorn rika
félksins“, er pvi haldid
fram ad stjéornvold leggi
kapp a a0 auka radstofun-
artekjur best staedu heim-
ila landsins langt umfram
bau tekjuleegri.

Finna m4 { haggégnum
upplysingar um ad vel
yfir 90% félagsmanna Porsson
ASI 4 almennum vinnu-
markadi eru i efsta prepi eda mio-
brepi tekjuskatts. Medalheildar-
laun ASI-félaga & almennum
vinnumarkadi voru 425 ptsund {
mai 2013. Einungis um 3% af full-
vinnandi launaménnum 4 Islandi
voru med heildarlaun undir 250
puisund krénum &a arinu 2013.
Heildarlaun fullvinnandi launa-
manna voru ad medaltali 526 pus-
und 4 pvi ari. Petta er sem sagt
»rika f6lkio“ sem rikisstjérnin
eflir med skattaleekkunum i pvi
skyni ad auka verdmeetaskopun
og beeta hag allra. ,,Rika f6lkio“
sem ASI nefnir svo i slagorda-
skyni eru félagsmenn ASI i pess-
um skilningi.

Rikisstjérnin byggir stefnu
sina 4 ad oflugt atvinnulif sé
undirstada vaxtar og velfero-
ar. I stefnuyfirlysingu henn-
ar segir ad rikisstjornin muni
leggja kapp & a0 skapa starfs-
umhverfi sem ytir undir fjar-
festingu og fjolgun starfa. Petta
hefur gengio eftir eins og hagtol-
ur syna gloggt. Aukin veromaeta-
skopun og minni skuldir heimila
leida til beettrar stoou allra tekju-
hépa. ASI ber enda ekki brigdur
a pad i fréttatilkynningu sinni ad
adgerdir rikisstjérnarinnar muni
skila heimilunum 40 milljéroum {

Willum Por

alpingismadur

auknar radstéfunartekjur
a pessu ari og naesta, eda
sem svarar um S% aukn-
ingu réostéfunartekna.
Pbetta er gridarleg aukn-
ing radstofunartekna a
stuttum tima.

Auknar radstéfunar-
tekjur vegna adgeroda
rikisstjérnarinnar koma
til vegna leidoréttingar a
verdtryggdum hisnaedis-
ldnum heimilanna, leegri
skatta og afndms vorugjalda.
Leegri skattar og minni skuld-
ir koma peim til g6da med bein-
um heaetti sem greida skatta og
skulda hisneedislan. Meiri vero-
meetasképun sem leidir af leegri
skottum, einfaldara skattkerfi
og minni skuldum kemur hins
vegar 60rum hépum til géda og
gefur feeri 4 frekari adgeroum til
ad beeta hag peirra.

Baeta kjor alls launafélks
Adgerdir rikisstjérnarinnar baeta
kjor alls launafélks. Leidrétting
hisnaedisldna kemur peim skuld-
urum best sem minnstar hafa
tekjurnar. Leidréttingin nemur
a0 meodaltali riflega pridjungi
arstekna heimila med undir 330
pisund i manadartekjur & medan
hin nemur um 8% af arstekjum
tekjuheestu heimila. Teeplega
tveir pridju hlutar leioréttingar-
innar fara til heimila med méan-
adartekjur undir 670 pusund.
Leidréttingin mun bvi gagnast
félagsmonnum ASI afar vel.

I fjarlagafrumvarpinu kemur
fram ad framlég til almanna-
trygginga, (b.e. lifeyristrygg-
ingar og félagsleg adstod) aukast
um 2,4 milljarda, ad fratéldum
bétahsekkunum en paer nema um

=) Heildarlaun fullvinn-
andi launamanna voru ad
medaltali 526 pusund a pvi
ari. Petta er sem sagt ,rika
folkio“ sem rikisstjornin
eflir med skattalaekkunum i
pvi skyni ad auka veromaeta-
skopun og baeta hag allra.
,Rika f6lkid“ sem ASI nefnir
svo i slagordaskyni eru
félagsmenn ASI i pessum
skilningi.

3 milljoroum til viobétar. Hér er
um ad raeda heekkun a fritekju-
marki lifeyrissjédstekna elli-
lifeyrispega og framlengingu
4 haekkun fritekjumarks vegna
atvinnutekna oryrkja. Osann-
gjarn audlegdarskattur, sem
settur var a4 timabundio af sid-
ustu rikisstjérn, var ekki fram-
lengdur. Ad auki ma nefna adrar
skattabreytingar i ti0 rikisstjorn-
arinnar, svo sem nytingu sér-
eignarsparnadar sem radstafad
er til ibidakaupa og til leekkun-
ar & hofudstoél, aukna tekjuteng-
ingu barnabéta, stimpilgjold felld
nidur af lansskjolum vid fast-
eignakaup, tryggingagjald leekk-
al og virdisaukaskattur laekkadur
af bleium.

bvi fer fjarri ad rikisstjorn-
in pjéni hagsmunum best staedu
heimila landsins. Adgerdir rikis-
stjérnarinnar nytast 6llum launa-
monnum. Su stadreynd ad tekju-
frumvarp fjarlaganna hefur
aldrei komio jafn snemma fram
gefur aukid svigram til samvinnu
stjéornvalda og samtaka launpega
til ad tryggja aframhaldandi st60-
ugleika og aukinn kaupmatt.



ove

.

Dove dagar i Hagkaup

20% afslattur af 6llum Dove vérum
fimmtudag 25. sept. - manudags 29. sept.
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Ljoshradanet og heimasimi

Sex sjonvarpsstodvar, internet og heimasimii prja ar,
Tonlist.is 1 prja manudi og adild ad Vild a adeins 8.490 kr.
Enginn binditimi fyrir internet og heimasimal!
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Islenskt um helgina
a Stoéd 2!

Logi leggur linurnar ad skemmtilegri helgi med
fyrsta pattinum sinum 1 kvéld. Annad kvold hlsejum

vid med Stelpunum 1 gleenyjum peetti og dénsum svo
med Sigga HI06. A sunnudagskvoldid tokum vid his a
ahugaverdum gesti med Joni Arsaeli og fylgjumst

| : E sidan med sogum folks sem lent hefur 1alvarlegum
Lo '? adstaedum og purft ad hringja 1 Neydarlinuna.

betta og allt hitt a St6d 2 um helgina!

fylgir sjonvarpsaskrift 1 prja ar!

Innifalid er 10GB erlent nidurhal og 100
minaGtur Theimasima. briggja manada
uppsagnarfrestur er a Skemmtipakkanum.
| | B  Greida parf2.610 kr. adgangsgjald. - - - .
Fadu per askrift! (Y
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26. september 2014 FOSTUDAGUR

Minning

Heimir Bjarnason

laeknir

Heimir Bjarnason leknir er latinn. Vid kynntumst i
leeknandmi og urdum fljétt nanir vinir. Heimir lauk
profi i leknanami 4 edlilegum tima med g6dum
vitnisburdi enda snjall ndmsmadur, pétt hann yrdi
jafnframt a0 sjd farborda barnmargri fj6lskyldu. Par
naut hann pess ad vera kvaentur farselli og dugmikilli
eiginkonu sinni, Marfu. Oll bérnin komust til gé8ra
starfa og eru gafufélk. A pessum tima fengust engin
ndmslan og lifsbarittan var pvi mjog horo, en dfram
veginn var haldid og aldrei slegid af eda kvartad. Ad
ndmi loknu gerdist Heimir héradsleknir um lengri
tima 4 Djapavogi, sem er mjog erfitt hérad, og jafn-
framt 4 Hellu. Hann sinnti peim stérfum med reisn og
semd svo eftir var tekid. I pessu storfum naut hann
g60rar adstodar Mariu en héradsleknisfrir urdu 4
peim tima ad sinna miklu samskiptaneti vid sjaklinga
og adstandendur, daga sem natur. Aldrei var raett sér-
staklega um pessi storf, enda pau unnin i hlj6éi. Sidar
gerdist Heimir leknir hja Borgarleknisembattinu

og sinnti pvi starfi af mikilli atorku. Hann var oft
stadgengill borgarleknis. Til Heimis var gjarnan leitad
i tranadar- og félagsstérfum lakna. Vid Heimir vorum
alla ti® ndnir og g6dir vinir og dttum skap saman, p6é
ad samskiptum fakkadi nokkud med aldrinum. Gott
var a0 leita adstodar hans ef erfidleika bar ad gardi.

Nu kved ég minn gamla vin og sendi innilegar sam-
udarkvedjur til Mariu og barnanna. Med kvedju fra
minum bérnum.

Olafur Olafsson, leknir

Elin Sigriin Jonsdottir
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Gudmundur Baldvinsson

Reynsla — Umhyggja — Traust ditfararpjonusta

begar andldt ber
ad hondum
onnumst vid alla peetti pjonustunnar

Med virdingu og
umbhyggju ad leidarljosi

borsteinn Elisson
itfararpjonusta

Hugriin Jonsdottir
iitfararpjonusta
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rimann Andrésson Ellert Ingason  Jon G. Bjarnason

iitfararpjonusta itfararpjonusta  Utfararpjonusta
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Kirkjan er svo mikill mur

A mdnudaginn verda 40 ar 1idin fra pvi ad séra Audur Eir Vilhjalmsddéttir var vigdur prestur
bjédkirkjunni, fyrst islenskra kvenna. Hun segir petta hafa verid mikla barattu & sinum tima.

»,Menn 6ttudust tilhugsunina um konu
i prestsembeetti. Hefdin var su, eins og
einn sag0i, ad presturinn getti ad vera
madur med hatt sem taeki ofan fyrir
okkur,” segir séra Audur Eir Vilhjalms-
déttir. A manudag verda 40 ar lidin fra
bvi ad hiun vigodist til prestspjonustu i
bjéokirkjunni, fyrst islenskra kvenna.
Pess verdur minnst med malbmgl i Nes-
kirkju 4 morgun og fyrirlestri i HI 4
ménudaginn. ,Einn af prestunum sem
ég aetladi ad taka vid af sagdi: ,,A ég ba
ad horfast { augu vid pad ad mitt starf
hafi verid metid kvenmannsstarf? bad
var margt fyndio, sumar konur ségdu ad
beer gaetu ekki 14tid konu jarda manninn
sinn, segir Audur.

Audur segir barattuna hafa verid
mikla & sinum tima. ,Vid purftum ao
seekja um og fa sofnud til ad kjésa okkur.
Pad gekk ekki vel en svo sé ég eitt — ad
bad steedi i logum fra 1911 ad allar konur
sem hefdu gudfreedilega menntun meettu
verda prestar, ef paer fyndu s6fnud sem
teeki vid peim.*

Audur fann loksins sé6fnudinn sinn a

Sudureyri vid Sugandafjord. ,,bPad var
svo merkilegt pvi par voru tveir full-
oronir menn og svo einn yngri i forsvari.
Peim fannst petta 6llum sjalfsagt, ekki
voru fordémarnir til stadar par. DPeir
brutu blad.” Eftir prestsstarfio & Sudur-
eyri dvaldi Audur i 20 ar i Pykkvabee og
vard sidan sérpjonustuprestur hja Bisk-
upsstofu.

,Si0ustu tiu ar hef ég verid ad sysla
vid Kvennakirkjuna. Eg tala alltaf um
gud i kvenkyni pvi pad er budid ad tala
svo lengi um gud i karlkyni og bad hefur
ekki verid sérlega gott fyrir konur. Einn
af fyrstu kvenguodfreedingunum, Mary
Daly, sagdi a0 ef gud veeri karl, pa veroi
karlar gudir.“ Audur gledst yfir pvi ad
kirkjan hafi fengio baedi kvenkyns bisk-
upa og proéfasta i stjérnunarstéour. ,,Vid
konur erum ordnar margar i prestastétt
og pad er gledilegt, en eigum samt mikio
verk 6unnid pvi ad kirkjan er svo mik-
ill madr og erfitt ad breyta henni - pott
margt hafi breyst.*

Audur telur helst tvennt sem kirkjan
purfi a0 gera. bad er ad breyta messunni

FYRSTI KVENPRESTURINN ,,Presturinn atti
ad vera madur med hatt.” FRETTABLABID/ERNIR

og breyta rddningu presta svo ad peir
geti feert sig nokkrum sinnum ur stad
a starfsaevinni, ,,pannig ad vid stoonum
ekki og verdum sjalf eins og mar.“ - pij

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, sonur, brédir og afi,

HALLDOR GUNNAR OLAFSSON

lést & Landspitalanum vid Hringbraut
fimmtudaginn 18. september eftir stutt
en erfid veikindi. Fidlskyldan vill pakka
veittan studning. Utfor fer fram fra

Olafur A. Sigurdsson
Asgeir Halldérsson
Arndis Halldérsdottir
Sigurdur Halldérsson
Karitas Alda Asgeirsdéttir

Grafarvogskirkju féstudaginn 26. september kl. 13.00.

Kristin M. Gudjonsdoéttir

Ragnhildur Déra Eliasdéttir
Bergpboéra Gna Hannesdoéttir
Kristran Bjorg Nikulasdoéttir

Bjorg og Prostur, Sigurdur Asgeir, Oli og Anna.

Helgi Sevarsson
Olafur Olafiuson

Bjarki Saevarsson

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamadir, amma og langamma,

RAGNHILDUR ASA PALSDOTTIR
Tunguvegi 46 i Reykjavik,

andadist & hjukrunarheimilinu Skégabee,
Arskégum 2 i Reykjavik, 14. september.
Utfor hennar fer fram fra Bustadakirkju
féstudaginn 26. september kl. 13.00.

Sylvia Bjorg Sigurdardéttir
Ragnheidur Cartledge

Pall Bjorgvinsson

Magnus Bjorgvinsson
Bjorgvin Bjorgvinsson
Oommu- og langémmubdrn.

Philip Cartledge
Astrés Gudmundsdoéttir
Edda Rut Palsdéttir
Marélina Erlendsdéttir

og barnabédrn.

Astkaer sambyliskona min, médir,
tengdamaodir og amma,
OLAFIiA JONSDOTTIR
fra Hnjéti,

Iést & Landspitalanum i Fossvogi,
pridjudaginn 23. september.
Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
féstudaginn 3. oktéber kl. 13.00.

Pall Omar Vermundsson

Szeunn Erna Saevarsdéttir  Jonas Olafsson

Gisli Mar Ragnarsson
Gunnsteinn Adolf Ragnarsson

Tinna Yr Ingélfsdéttir

Marianna Vilbergs Hafsteinsdoéttir
Oddny Sigurrés Gunnarsdottir

hlyhug.

Camilla Ragnars

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamadir, amma og langamma,

ERNA ARNADOTTIR
Skipasundi 92, Reykjavik,
adur Hrafnagilsstraeti 35, Akureyri,

Iést manudaginn 1. september.
Utfér hennar hefur farid fram i kyrrpey.

Gudjon Orn Baldursson
Svandis Hauksdoéttir
Baldur Heidar Hauksson
Haukur Heidar Leifsson
O6mmu- og langémmubédrn.

Unnur Hauksdoéttir
Sigran Elva Hjaltadéttir
Gudbjorg Porsteinsdéttir

Camilla Jarman

.l.

Innilegar pakkir til allra fyrir audsyndan
hlyhug, samud og vinattu vegna andlats
og Utfarar eiginmanns mins, fédur okkar,

tengdafodur, brédur og afa,

LEIFS ARNAR DAWSON.

Sérstakar pakkir til starfsfélks hjartasvids
Landspitalans fyrir einstaka uménnun og

Leifur Orn Leifsson
Gudran Margrét Leifsdoéttir
Sigurdur Ranar Jéonsson
Matthias Leifsson

Inga Nina Matthiasdoéttir
Adam Jarman

Marta Markusdéttir
Kjartan Orn Leifsson
Elias Jarman

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda
samud og hlyhug vid andlat og utfor
astriks eiginmanns mins, f6dur okkar,

tengdaftdur, afa og langafa,

LOFTS J. GUDBJARTSSONAR
fv. bankautibusstjora,
Asparfelli 6, Reykjavik.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk

Vigdis Gudfinnsdéttir

Marta Loftsdéttir

Svava Loftsdottir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

hjukrunarheimilisins Eirar fyrir einstaka umhyggju og hlyju.

Gunnar Jéhannsson
Asmundur Kristinsson

Halldér Jénsson

n T

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

REGINA GUDJONSDOTTIR
fra Eyrarbakka,
lést pann 22. september & sjukrahusinu

& Selfossi. Utforin fer fram laugardaginn
27. september kl. 11.00 fra Eyrarbakkakirkju.

Fyrir hond adstandenda,
Siggeir Ingodlfsson

Halla Bjorg Porsteinsdottir
HI6dver Porsteinsson

Gyda Steina Porsteinsdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

poéra Osk Gudjonsdottir
Ott6 Rafn Halldérsson

timamot@365.is.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.
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DROTTNING VERSALA

Kvikmyndin Drottning Versala verdur
synd i Liésmyndasafni Reykjavikur
klukkan 13.30 a laugardag og sunnudag.
Hun fjallar um hjon og milljardamaeringa
sem byggja staersta hiis Ameriku sem
innblasid er af Versolum.

Barskapar

Glerskapar ' Sofasett
Skenkar  Tungusofar
Speglar Hornséfar
Sofabord  Stakir séfar

Bokahillur
Pudar

Opid virka daga kl. 10-18
laugard. 11-16

Bordstofubord
Sjénvarpsskapar
Fjarstyringavasar

10-70..

afslattur

af voldum vorum
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Bildsh6foa 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

9 Eg er allt annar madur eftir ad éqg for
ad taka inn Pharmepa Omega 3 EPA
fra Igennus og er miklu fljotari ad jafna
mig eftir zefingar og lengri sund.

Auk pess finn ég fyrir mun meiri
orku og einbeitingin er betri. ¢¢

SINNLNTE

Arni Por Arnason, 44 éra
afreksmadur og sjésundkappi

Pharmepa

Igennus Pharmepa endurstillir
hlutfallid af Omega 3 EPA og
Omega 6 og dregur ur
bolgumyndun i likamanum
sem er undirliggjandi pattur
vardandi préun & moérgum
lifsstilssjukdédmum.

Faest i Heilsuhusinu, Lyfjaveri, Heilsuveri, Lyfsalanum, Arbzejarapéteki,
Urdarapoéteki, Heilsutorginu Blomavali, Lyfjavali ogApoéteki Sudurnesja

eyrou.
Uimskiptin

heyrnartaeki
tillieyn'slu

VILTU VITA
MEIRA?

Nénari upplysingar
4 Facebook undir
Nuby.Barnavorur.
Faest [ 6llum betri
barnavoruverslun-
um, lyfjaverslunum
og & Heimkaup.is.

e

STYRKIR TENGSLIN

ATC KYNNIR Ertu tilvonandi foreldri, nyordin foreldri, med barn a brjosti eda
pela? ba er ekkert betra fyrir barnio pitt en brjostagjafalinan fra Nuby.

vita sérfraedingar Nuby sem hafa ad leidarljosi
ad bjoda foreldrum sem nattdrulegastar lausnir
vi0 ad naera born sin & audveldan og 6ruggan hatt.
Natural Touch-linan fra Nuby stydur sérstaklega
vid 16ngun modur til ad hafa barn sitt & brjosti. Lin-
an inniheldur brjéstapumpur og vorur sem hjalpa
modurinni ad gefa brjost eins lengi og hin vill.

Foreldrahlutverki6 er yndislegt ferdalag. Pad

VERNDAR SARAR GEIRVORTUR

Geirvortuhlifar verja geirvortur gegn niningi fra
fatnadi a milli brjéstagjafa. Audvelt er ad setja paer
inn i brj6stahaldara par sem strefni
kemst 6hindrad fra geirvortunni.
Notkun geirvortuhlifa er peegilegri og
oruggari leid en til deemis plastfilman
sem getur gleymst ad taka af, fario i
munn barnsins og hindrar ad strefni
leiki um geirvorturnar.

]

EKKERT TOMARUM - EKKERT LOFT
Pelar med s6tthreinsudum pokum
likja eftir brjostagjof. Medan & gjof
stendur dregst pokinn saman og
gjofin verdur loftlaus eins og brjésta-

gjof. Barn getur drukkid pelann & hlidinni eins og
pad liggi & brjosti. Pelar med s6tthreinsudum pokum
skapa einstakt hreinleeti og pad er beegilegt begar
verid er a ferdinni. { hverri gjof er notadur nyr sétt-
hreinsadur poki og eru pokarnir 100 présent endur-
vinnanlegir og audveldir i prifum.

BPA-STEFNA NUBY

Visindalegar rannséknir benda til pess ad BPA-
magn i plastpelum geti verid skadlegt bérnum. Til
ad bregdast vid pvi hefur Nuby fjarleegt allt BPA tGr
O6llum sinum vorum til ad taka af allan vafa, koma i
veg fyrir hvers kyns dhaettu og gera foreldrum kleift
ad bj6da bornum sinum o6ruggasta kostinn.

Stodug fjarfesting Nuby i ranns6knum, honnun,
taekni, nyskopun og hugverkavernd hefur stillt voru-
merkinu & medal peirra fremstu i framleidslu barna-
vara & heimsvisu.

Fyrstu
heyrnartaekin
sem tengjast

braolaust
vio snjalltaeki

((HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA
Hlidasmari 11, Képavogur - heyrn.is

Timapantanir 534 9600
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- An Soja
« An Mjolkur
- An Glaten

Exotic coconut jégurtid inniheldur 21% kdkosrjoma
og er frabaert eitt og sér eda sem vidbot i matargerd.
4 frabeerar bragdtegundir:

skogarberja, mango, liménu og sitrénu

Feest i Fjardarkaup, Hagkaup, Krénunni, Melabudinni og Netto.
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Po6st dreifing

Vid sjaum um orugga dreifingu a fjolposti

Péstdreifing dreifir fjolposti sex daga vikunnar til heimila
a starsta markadssvadi landsins. Malingar syna ad 60%
landsmanna skoda fjélp6st og er hann pvi ahrifarik leid
til ad koma skilabodum um véru eda pjénustu beint inn

a heimilin. Orugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir soludeild i sima 585 8300.

Postdreifing | Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | postdreifing.is
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ARATUGUR LIPINN Medlimir Hjdlma, utan borsteins Einarssonar séngvara, dsamt gédum gestum; Erlend @ye, sem kemur fram
med peim i kvéld, situr & hjélinu og Gudmundur Pétursson gitarleikari gaedir sér & mangéi.

MYND/MARCIN 0Z

ENGINN HAFPI AHUGA

AFMZELI Hjalmar fagna tiu ara afmeeli sinu me0 tonleikum i Horpu i kvold.
Fair hofou tra a islensku reggii pegar fyrsta plata peirra kom it ario 2004.

ljiémsveitin Hjalmar heldur
H afmeelistonleika 1 Horpu i kvold

en tiu ar eru sidan fyrsta plata
sveitarinnar, Hlj6dlega af stad, kom
at. Hjalmar hafa verid ein vinseelasta
hljémsveit landsins undanfarinn aratug
auk pess sem medlimir hennar hafa
starfad med fjolda pekktra listamanna
med gédum arangri. Haustid 2003
pbegar upptokur a plotunni héfust i
upptokuveri Geimsteins i Reykjanesbae
attu p6 ekki margir von a pvi ad islensk
reggihljémsveit geeti nad vinseeldum
hérlendis. Porsteinn Einarsson, s6ngv-
ari og gitarleikari sveitarinnar, var
nylega fluttur til landsins eftir nokk-
urra ara bisetu 1 Svipj6d pegar hann
kynntist fél6gunum Sigurdi Gudmunds-
syni og Gudmundi Kristni Jonssyni.
,Eg bekkti pa ekki neitt 4dur en vid
kynntumst i upptékuveri Geimsteins
haustid 2003. bar byrjudum vid ad taka
upp nokkur 16g og leika okkur med
pessar hugmyndir. Hjalmar verda eigin-
lega til Gr peim upptokum. I upphafi
tokum vid upp eitt og eitt lag en undir
lokin tékum vid sma rispu og klarudum
fyrstu plotuna.“ Enginn haféi dhuga
4 a0 gefa hana 1t ad s6gn borsteins
par til Ranar Jaliusson hja atgafufyrir-
teekinu Geimsteini kom til ségunnar en
hann hafdi hvatt pa afram i upphafi og
var auk pess duglegur ad gefa Gt efni
fra litt pekktum sveitum.

VEL SOTTIR TONLEIKAR

Platan kom 1t i okt6ber arid 2004 og
fékk strax godar viotokur. ,Hin fékk
strax g60da spilun i utvarpi, sérstak-
lega & Ras 2, og vid vorum duglegir ad
spila & tonleikum pennan veturinn. Vid
bjuggumst sjalfir ekki vid neinu sér-
stoku pott vid hefdum sjalfir fulla tra
4 okkur. Pad vard strax g6d meeting 4
ténleika okkar og til ad mynda spil-
udum vid & Nasa fyrir trodfullu hisi
tvisvar sinnum sému helgina i upp-
hafi ars 2005. Vid attum eiginlega von
4 pvi ad brongur hopur f6lk myndi lika
vid tonlist okkar en svo var ekki pvi
huan féll strax 1 kramid hja mun steerri
hopi.”

Hlj60lega af stad seldist 1 yfir 7.000
eintokum og ari sidar kom Gr 6nnur
plata beirra sem bar nafn sveitarinnar.
Hun festi hljomsveitina endanlega i
sessi sem eina af vinseelustu sveitum
landsins sem hiin hefur haldid fram &
pennan dag.

A ténleikunum i kvéld spila Hjalmar
efni af 6llum plotum sinum auk bess
sem nokkur 16g af 6utgefinni plotu
norska listamannsins Erlend @ye verda
leikin en lidsmenn Hjalma komu ad
gerd hennar.

»Med okkur verda einnig blasararnir
okkar prir, Samuael J6n Samuelsson,
Kjartan Hakonarson og Oskar Gud-
jonsson. Matthias Hemstock trymbill
spilar einnig med okkur og Steinunn
Eldflaug Hardardoéttir, betur pekkt sem
DJ flugvél og geimskip, spilar med i
einu lagi sem hun samdi med okkur.
RVK Soundsystem sér svo um ad spila
vel valda reggiténlist 4dur en vid
stigum & stokk. Pad verda adeins einir
tonleikar petta kvold og pbad er 16ngu
uppselt. Vid hofum aldrei spilada sam-
an i Horpu og hlakkar audvitad mikid
til kvoldsins.*

M starri@365.is

VINSZLIR STRAX
,Vid attum eiginlega
von & pvi ad prongum
hépi félks myndi lika vid
ténlist okkar en svo var
ekki pvi han féll strax i
kramid hja mun staerri
hépi," segir borsteinn
Einarsson, séngvari og
gitarleikari Hjalma.
MYND/UR EINKASAFNI



boéra Kristin og Heilsuvisir bura Stina
Margrét Ragnars opnar fataskdpinn

2 6 10

FOSTUDAGUR

26. SEPTEMBER 2014 {

KENNDI
SJALFRI
SER A
4. GITAR

FRETTABLADID



2 o LiFID 26. SEPTEMBER 2014

FRETTABLADID Hausttiskan i snyrtivérum.

Helga Karélina
Karlsdéttir

Aldur? 22 ara

Starf? Eigandi CoolCos Island og
ndmsmadur.

Maki? Einir Tyrfingsson.
Stjornumerki? Tviburi.

Hvad fékkstu pér i morgunmat?
Ogirnilegan hafragraut.

Uppdhaldsstadur? Home is where
your heart is.

Hreyfing? Stunda likamsraekt i
World Class.

Uppdhaldslistamadur? Pabbi
minn, Karl Jéhann myndlistamad-
ur. Svo finnst mér Drake lika kl.

Uppédhaldsmynd? Great Gatsby
2013 og Notebook. Leonardo og
Ryan — myyy god!

A-eda B-manneskja? Eg lifi i
blekkingu og pykist vera A-mann-
eskja, en ég held ég verdi ad
horfast i augu vid raunveruleikann
og vidurkenna ad ég er B-mann-
eskja.

HVERJIR
HVAR?

Pad var fislmenni i Laugardsbisi &
bridjudag pegar spennupéttarédin
Hraunid var frumsynd. Medal peirra
sem maettu & forsyningu var Biérn Hlyn-
ur Haraldsson sem leikur adalhverk i
battunum, Jakob Frimann

FORDUN DJARFIR AUGN-

Magnuisson &samt eiginkonu sinni
Birnu Run Gisladéttur og déttur
beirra Jartnu Joliv. Par var lika
Otvarpsstjérinn Magnis Geir

Pérdarson og pj6dleikhisstjor-
inn Tinna Gunnlaugsdéttir.

SKUGGAR OG FALLEG HUDP

Nt pegar haustid er komio breytast dherslur i ﬁ)rduninni Vid pokkum solarpiidrinu og feerum okkur i dypri liti.
Lifio fékk fremstu forounarfreedingana d Islandi til pess ad fara yfir heitustu trendin fynr veturinn.

Margrét R. Jonasar-
déttir, fsrdunarmeistari og
eigandi Make Up Store 4 Is-
landi, er ein s¢ allra reynd-
asta i forduninni hér heima.
Hon fylgist alltaf vel med
fdrduninni & tiskuvikunni og
bvi sem er heitast hverju
sinni.

Raudar varir

Audveldasta leidin fil ad upp-
feera snyrtibudduna er ad
figrfesta i djopraudum vara-
lit. Pad allra vinszelasta &
litaskalanum fyrir haustid eru dékkraudir, burgundy
og vinraudir litir. Tiskuh0s eins og Antonio Marras,
Zac Posen og Ralph Lauren syndu skemmtilegt litrof i
raudum varalitum.

Madlmgljdadferd og glimmer

verdur afgerandi i haust fyrir augu, neglur og varir.

P4 er frabeert ad nota Mixing Liquid-vékvann i augn-
skugga og augnskuggaduft til ad framkalla pessa
malmkenndu &ferd & augu og & varir. Einnig til ad
festa glimmer & augu eins og 4 tiskusyningu Altuzarra.

Djarfir litir

Augnskuggarnir eru ad breytast og pad eru ad koma
inn meiri litir eins og bldir, graenir, fjélublair og app-
elsinugulir eins og sdust & tiskusyningarpéllunum hia
Burberry og Kenzo i vetur. Uppdahaldslitirnir hjg mér
ndna eru raudbrinir, ljdsvinraudir eins og Louder,
Strong og Hero fra Make Up Store.

Falleg hiio og ,,highlight“

Lytalaus ljés postulinséferd & hid eins og hjg hénnud-
um eins og Givenchy, Alexander McQueen og Akris.
Base Prep-grunnurinn fré Make Up Store er upplagd-
ur til ad né fram pessari frisklegu &ferd. Endingin &
fardanum verdur enn betri pegar Base Prep er sett
undir. Ofan 4 fardann er fallegt ad bera & llluminizer
og ,highlight”-tr{6id

béra Kristin bérd-
ardottir, fsrdunarfred-
ingur hj@ MAC Debenhams
var ad vinna & tiskuvikunni
i Danmérku.

Vel neerad og falleg
hiio

Pad sem mér fannst mest
dberandi var vel naerd hid.
Vid notudum til deemis Min-

eralized Moisture Gel-krem-
id fré MAC og Moisture
Infusion-serumid, en pad
gefur svakalega gédan raka
og naeringu. Mineralized Moisture-fardinn var mest
&berandi en hann gefur fallega ,déggvada” hid med
perludferd og med honum Mineralized-hyljararnir.

¢ Mjiikir kremlitir og ,,smokey“
i Allar kremadar vérur koma sterkar inn baedi & kinn-

ar og augu. Creamcolour base og Paint pot verda
vinseel i &llum litum & augu og kinnar og sem ,high-
ligt”. BB-bronzerarnir fra MAC eru snilld til pess

ad né fram miGkri skyggingu @ andlitid. A augum
var mikid um ,smudgy smokey” og gloss & augn-
lok. Petta typiska bjctidtlit er & Gtleid, og nd er eye-
linerinn ordinn mykri og blyantar mikid notadir.

¢ Storar og ndttirulegar augabrinir
i Augabrinir spila stért hlutverk i haust og fer meiri

timi  peer n0 en &dur. Peer eiga ad vera naftoru-
legar, fallega métadar med orlitid ljdsari auga-
brinablyant en pinar bronir. Vid erum med mikid
drval af litum hjé okkur en svo er trixid ad nota
augabrinagel i adeins dekkri tén til pess ad fa pri-
viddarhrif & brdnirnar.

Mattar varir og varablyantar

¢ Pad sem kemur svo sterkt inn i vetur eru 90's-varir,

i sem pydir blyantar med 8llum litum alltafl Brinir og

i drappir mattir ténar eru allsrédandi. A Fashion week
i voru mjokar og glansandi varir lika mjdg dberandi.

Bjartur raudur ténn hja Zac
Posen

Falleg hid og miklar cu-Jga—
bronir hjé Ralph Lauren.

Kylie Jenner er hrifin of métt-

um, bronum varalit.

Falleg h4d og mjuk skygg-
ing dberandi hj& Givenchy.

MASTERLINE

Professional Beauty

Eg er super mjuk og g6d blanda fyrir likamann
pinn ef pu ert med purra og mjog purra had.
Flott blanda med g6dum innihaldsefnum eins
og Shea Butter og Argan oliunni sivinseelu.

www.master-line.eu

Made in Italy
Faest i apdtekum og Hagkaup

R MED

LiFID MA L

Afmeelistonleikar, bilabié og kvikmyndaveisla

Kvikmyndahdtidin RIFF fer fram um
pessa mundir og pvi af négu ad taka
fyrir kvikmyndaunnandann.
Til daemis snyr bilabié hé-
tidarinnar aftur eftir nokk-

urra dra hlé og i kvald
verdur myndin Dumb and

Dumber synd 4 bilaplani

Smaralindar.

Myndin er bradfynd-
in gamanmynd eftir Farr-
elly-breedurna en med
adalhlutverk fara Jim
Carrey og Jeff Daniels.

Kjorid fyrir félk ad
rifija upp pessa skemmtilegu mynd
en framhaldid er vaentanlegt i bié i
névember.

Pad er margt og mikid ad gerast
um helgina. Fyrst ber ad nefna af-
maelisténleika Hjélma i Eldborgarsal
Harpu i kvdld klukkan 2
21. Sveitin var stofn- m_“i_;,m
ud fyrir tiu arum og i
hefur &tt gédu gengi ad "
fagna sidan med vin- =
seelum |ogum & bord vid !
Eg vil f& mér kaerustu,
Borgin, Kindin Einar,
Pad synir sig, Geislinn i
vatninu, Manstu, Bréfid,
og Til pin?

Hidlmar eetla ad flytja
allt sitt besta efni & ténleik-
unum dsamt brassteymi sem Samdel
Jén Samuelsson leidir.

Breska fyrirssetan Suki Water-
house vakti athygli i skemmtileg-
um klaednadi & vidburdi timarits-
ins Vogue 4 tiskuvikunni i London
& dégunum. Waterhouse var
hversdagslega klsedd i flegnum
kjsl og var i herralegum spari-
ském og ljésri képu vid.

ey 1
L I' I a Ritstisrnarfulliroi Alfran Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Hannun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Stefén Karlsson stefan@ frettabladid.is
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FRETTABLADID Olik kynléngun.

Heilsuvisir

Naeringarrik sipa sem kemur hita i kroppinn.

GUIROTA- OG
KORIANDERSUPA

Einstaklega bragdgod stipa sem audvelt er ad bua til.
Holl og neeringarrik sipa sem kemur hita i kroppinn d
koldum og blautum haustkvéldum. Ddsamlega brago-

200 0g mjog einfold ad bua til.

1 matskeid olia til
steikingar

1 laukur

1 teskeid kérianderkrydd
1 litil lifreen szet kartafla

6fluna med kérianderkryddinu i
oliunni i 5 mindtur eda pangad
til ad laukurinn er ordinn mjdkur.
3. Hellid steikta graeenmetinu i
pott dsamt gulrétunum, vatninu
450 g lifreenar gulrsetur og graenmetiskraftinum. Lokid

1 litri vain pottinum og 14tid sj6da i 25 min-
1 teningur greenmetiskraftur  Gtur.

handfylli af ferskum kéri- 4. Hellid or pottinum i mat-
ander vinnsluvél og baetid ferskum kéri-
1 tsk. sjavarsalt ander vid. Blandid saman pang-
ad til ad &ferdin er ordin mijok.
5. Hitid aftur i pottinum, smakk-
i0 og beetid orlitlu sjdvarsalti vid

ef pess parf.

1. Byrjid & pvi ad pvo greenmet-
i0 og skreela gulraeturnar og kart-
dfluna. Skerid allt greenmetid
nidur i litla bita.

2. Steikid laukinn og saetu kart- Bordid og njotid!

Pana Chocolate
Sukkuladi sem er gott fyrir pig...

o Nattdruleg ofurfaeda

e Enginn unninn sykur!

o Framleitt vid lagan hita til ad vidhalda
miklu magni neeringaefna

o Inniheldur hra lifreen- og nattiruleg
innihaldsefni

Allt okkar siikkuladi er baedi
hand- gert og innpakkad

Inniheldur lifreent kak6 sem er med miki® magn
af andoxunarefnum, vitaminum og steinefnum.

www.icecare.is - Netverslun

Utsolustadir:

Hagkaup lifreena deildin, Fjardarkaup - Fraeid heilsuhornid, Heilsuhiisid,
Blomaval — heilsuhornid, Lifandi markadur Borgartini Netto — lifreena deildin

Algengt umkvértunarefni para er élik kynléngun.

prame

AFP/NORDICPHOTOS

Por purfa ad koma sér saman um kynlif og vera sdtt. Sigga Dogg rceedir um odlika kynlongun.

Igengt umkvortunar-

efni para er 6lik kyn-

longun, annar aodil-

inn vill meira kynlif

en hinn. b4 er gjarnan
sagt a0 hja hamingjusému pari
skyri kynlifid adeins 10% af sam-
bandsdnaegjunni. begar sam-
bandid gengur illa pa verour kyn-
lif oft 90% af vandamalinu. Kyn-
lif er pvi eitthvad sem f6lk parf
a0 koma sér saman um og vera
sétt vio.

Margir vilja f4 medaltal yfir
samfarir svo peir hafi eitthvad
til ad mida sig vid en slikt meod-
altal segir afskaplega takmark-
ao pvi einstaklingsmunur er svo
mikill. En til pess ad pér 1idi ao-
eins betur pa hafa bandarisk-
ar og breskar rannséknir fundio
allt fra einum samférum i viku til
einu sinni { manudi sem algengt
medaltal. Deettir eins og barn-
eignir, aldur og sambandslengd
spila svo hér inn {.

I bessum samraedum er gott ad
byrja 4 byrjuninni; hvad flokkast
sem kynlif?

I hugum margra er kynlif =
samfarir en kynlif er i raun svo
miklu miklu meira. Kynlif getur

VISSIR bU AP

® AD HUDIN ER STARSTA LIFFARI
LIKAMANS

® AD pU ERT HARRI A MORGN-
ANA EN A KVOLDIN

® AP BORN FADAST MED 300
BEIN EN PAU ERU EKKI NEMA
206 | FULLORPNU FOLKI

©® AD LIFRIN ER STARSTI KIRTILL
LIKAMANS OG VEGUR UM 1,4
KG | MEDALMANNI

©® AD EGGFRUMA ER MED
STARSTU FRUMUM LIKAMANS
EN SADFRUMAN ER MED PEIM
MINNSTU.

verio alls konar geelur sem ein-
staklingum pykja dneegjuleg,

s.s. sjalfsfréun, geelur vid kyn-
feeri med hondum og/eda munni.
Tioni samfara er algengur meeli-
kvardi 4 kynlif og 4naegju folks
med kynlifio sitt { ranns6knum.
Rannso6knir hafa synt ad pau por
sem komu sér saman um tidni
samfara voru dnaegdari med kyn-
lif sitt, ekki endilega pau por sem
stundudu mesta kynlifid. bvi m4
leyfa sér sma keleri, svona eins
og begar pu steigst pin fyrstu
skref i kynlifi — 40ur en farid var
i samfarir pa var kelad.

Lykillinn hér eru samraedur,
spyrou og segou.

Hér eru nokkrar setning-
ar sem gott getur verid ad hafa i
huga til bess ad koma samraedun-
um af stad.

A, &stin min, ég veit ad vio
hofum ekki stundad kynlif { sma
tima en ég vil ad pu vitir ad ég
hugsa enn um big kynferdislega
og mig langar i pig og mig lang-
ar ad vid finnum okkur tima fyrir
sma keleri.”

,Eg hugsadi um pig 1 sturtu
40an og bad for bara fidringur
um mig.“

,Eg hugsadi um
big i sturtu ddan
og pad for bara
fioringur um mig.“

,M4é ég dekra adeins vid pig,
mig langar bara ad pa slappir af
og leyfir mér ad gera.”

bessar spurningar getid pid
notad vid spjallio ykkar, og munid
a0 betta er spjall en ekKki yfir-
heyrsla: Hvad er kynlif fyrir
pér? Ert bt anaegd/ur med kyn-
1ifid okkar? Finnst pér vio stunda
kynlif neegilega oft? Hvada tima
dags langar big mest til ad stunda
kynlif? Er eitthvad sem big lang-
ar ad préfa? Hvad finnst pér best
(eda er i uppahaldi) vid kynlifio
okkar? Hvada kynlifsstund sem
vid hofum att er pér sérstaklega
eftirminnileg?

Reynio ad halda ykkur & ja-
kveedu nétunum og leyfid sam-
reedunum ad proéast. Kynlif er ja
ekkert annad i grunninn en sam-
raedur.




o
o AL 1

"> Lifriki [slands
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Lifriki [slands Nadarstund

Verd adur: 16.990 kr.
Verd nl: 14.990 kr.
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Tilbodin gilda til og med 3. oktdber.

Vja i haustlaagounum

ah Kaor

Verd adur: 4.690 kr.
Verd nu: 3.990 kr.

pegar dufurnar hurfu
Verd adur: 3.290 kr.
Verd nu: 2.790 kr.

Ljomandi!
Verd adur: 4.990 kr.
Verd nu: 3.990 kr.

Litlu skrimslin
Verd adur: 4.490 kr.
Verd nu: 3.990 kr.

MUminalfarnir
Verd adur: 2.990 kr.
Verd adur: 2.490 kr.

Freyja Dis sem vildi bara dansa og dansa
Verd &dur: 2.990 kr.
Verd nu: 2.490 kr.

Kolvetnasnaudir hversdagsréttir
Verd 4dur: 3.990 kr.
Verd nu: 3.490 kr.
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Pl z
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Segulskekkja
Verd adur: 3.290 kr.
Verd nu: 2.790 kr.

Kvidasnillingarnir
Verd adur: 3.290 kr.
Verd nu: 2.790 kr.

Romain Puértolas
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ﬁ Lg ]

Bircilta Cir Cpertrs el

it —. 1

L |
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Avintyraferd fakirsins

Verd 4dur: 3.290 kr.

Verd nu: 2.790 kr.

'E

GodOheimar 5
Verd adur: 2.990 kr.
Verd nu: 2.490 kr.

Laekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik
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FRETTABLADID Heilsuheimildarmyndir.

Heilsuvisir

UM HEILSU OG MATARADI

Heilsuvisir tok saman lista med tiu dhrifamestu heimildarmyndunum um heilsu og mataraeedi sem hafa verid gerdar d sidasta dratug.

P amin i biben armalitopet e

FED UP 2014

Fed Up er ny heimildarmynd sem
kom 1t 1 byrjun september. Hin
er framleidd af fréttakonunni
Katie Couric sem margir pekkja
ur fréttaskyringapaettinum 60
mindtur. I myndinni er farid yfir
pbann raunveruleika sem blasir
vio okkur; ad allt sem vid héldum
ad vid vissum fyrir vist um mat-
arzedi og hreyfingu sidustu 30 ar
er rangt. Myndin er skylduahorf
fyrir alla pa sem ad hafa dhuga a
heilsu og hreyfingu.

1
- B {
SUPERISIZE
.
i SR
*F'-.,

SUPERSIZE ME 2004

Pad meetti segja ad heimildar-
myndin Supersize Me sé eins
konar frumkvooull & svidi heim-
ildarmynda sem fjalla um heilsu
og hreyfingu. Myndin segir fra
Morgan Spurlock, leikstjéra
myndarinnar, sem tekur pad ad
sér ad lifa einungis 4 pvi sem er {
bodi & matsedli McDonalds { heila
30 daga. Myndin er mjog ahrifa-
rik enda faum vid beint { &0 hvad

mataraedi hefur mikil ahrif & and-

lega og likamlega heilsu.

MAY I BE FRANK 2010

May I Be Frank fjallar um Frank
Ferrante, 54 ara Bandarikja-
mann sem lifir 4 brininni. Hann
er offitu- og punglyndissjikling-
ur, fikniefnaneytandi og biinn
a0 brjéta allar bryr ad baki sér i
samskiptum sinum vio fjolskyldu
og vini - sem sagt gjorsamlega a
botninum. Myndin segir 4 hvetj-
andi hatt fr4 breytingu 4 lifs-
munstri Franks fra botninum ad
toppnum 4 42 dégum. Myndin
fékk frabeerar vidtokur og hefur
unnio til fjolda verdlauna.

TeiiE RAIDHT HUAT A ‘#' 1
i

rMICHA "'
L=
SICKO 2007

Sicko er heimildarmynd eftir
leikstjérann Michael Moore og
var hin tilnefnd til Oskarsverd-
launa { flokki heimildarmynda
2008. I myndinni er heilbrigdis-
kerfio i Bandarikjunum gagnrynt
og borid saman vid heilbrigdis-
kerfi annars stadar 1 heiminum.
Michael er pekktur fyrir ad hafa
sterkar poélitiskar skodanir og
kemur peim oft 4 framfeeri med
himoriskum heetti.

Timapantanir i sima:

R
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SIMPLY RAW 2009

Simply Raw fjallar um sex syk-
ursjuka einstaklinga sem taka
beirri 4skorun ad neyta einung-
is hrafeedis i 30 daga samfleytt. A
pessu timabili mega peir heldur
ekki reykja, drekka, neyta koff-
ins né taka inn sykursykislyf.
Myndin er a koflum mjog tilfinn-
ingaprungin enda um vidamikl-
ar og erfidar breytingar ad raeda i
lifi einstaklinganna.

‘\‘
THE
i TTREET

THE PERCECT HUMAN DIET
2012

Merkileg mynd par sem velt er
vongum yfir pvi af hverju vid
mannfélkio erum ad fitna. Reynt
er ad finna svar vio pvi hver sé
hin fullkomna feeda og vinna dr
beim 6tal upplysingum og rddum
sem gefin eru um pad sem er
hollt og 6hollt. Farid er yfir faedu-
val forfedra okkar og pad borid
saman vio feedu nditimamannsins.

Optical Studio i Smaralind, 528850

Optical Studio i Keflavik, 421381

Optical Studio i Leifsst6d, 425050

VEGUCATED 2011

Er frabeer og oft 4 tidum mjog
fyndin heimildarmynd um prja
New York-btia sem ad elska kjot-
og mjélkurvorur. Peir taka peirri
askorun ad neyta ekki dyraafurda
i sex vikur og &4 sama tima gera
peir sjalfsteeda rannsékn & adbin-
adi dyra i Bandarikjunum. Breytt-
ist skodun peirra 4 neyslu dyra-
vara a pessum sex vikum? Foru
pbau aftur ad neyta peirra? Veg-
ucated er margverolaunud heim-
ildarmynd sem vakti mikla at-
hygli og umtal eftir ad hin kom 1t.
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FOOD INC. 2008

Food Inc. fjallar um préun mat-
veelaframleidslu i Bandarikj-
unum. Notkun skordyraeiturs,
stera og erfdabreytinga er skodud
ofan i kjolinn og adbtinadur dyra
somuleidis. Nokkud merkileg
mynd sem gaman er ad horfa a og
bera saman vi0 frambréun mat-
veelaframleidslu hér & Islandi.

FOOD FIGHT 2008

Er ahugaverd heimildarmynd
sem fjallar ad miklu leyti um
upphaf lifreenu byltingarinn-

ar { Bandarikjunum. I myndinni
koma fram paer breytingar sem
hafa oroid i framleidslu og raekt-
un matveela undanfarin ar og
rynt i pad hvernig framtidin komi
til med ao lita at haldi allt fram
i peim farvegi sem landbinadur
eriidag.

FOOD MATTERS (2008)

Frabaer mynd um pad hvernig vid
erum ad eyodileggja géoa heilsu
me0 sleemu mataraedi og hvad vid
getum gert til pess ad baeta pad.
Reett er vio leekna, naeringar-
freeding og adra sérfreedinga um
lifreenan mat, naeringarperapiu
og hrafeedi svo deemi séu tekin.




MARTA J§J] JONSSON

NORDPURLJOSA
SOLI

'| HAGADPA SKOR

100% ULL

SIIGUR BEREKLL BETRLD SK0)

Diému | Barna : Herra
St. 36-41 St. 28-35 ' St. 41-46
29.995 kr. 24.995 kr. _ 32.995 kr.
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FRETTABLADID O16f Arnalds vidtal.

GERDI MISHEPPNADAR TILRAUNIR

TIL AD HATTA | TONLIST

Tonlistarkonan Olof Arnalds sendir frd sér sina fjérou plétu d mdnudaginn. Hiin hof ung tonlistarndm og hefur ferdast um heiminn med tén-
listina ad vopni undanfarin dr en tok sér fri frd tonleikaferdalogum sidustu tvo dr til pess ad finna jardiengingu og hliia ad heimilinu.

Viktoria Hermannsdéttir
viktoria@frettabladid.is

/

g hef einhvern veginn
alltaf gert tonlist og spil-
ad af pvi ad ég get ekki
ad bvi gert,“ segir song-
konan Ol6f Arnalds sem
sendir fra sér plotuna Palme &
manudaginn. Platan vard til 4
sex manudum. ,,Sem er frekar
stutt midad vid mig, ég er yfir-

IDA-bdkaka
opd

leitt lengur med plotur,” segir
hiin er bladamadur sest nidur
meod henni { Mengi 4 Odinsgotu,
vidburdastad sem hun ték patt i
ad stofna. .
Spurd um plétuna segir Olof
hana vera frabrugdna peim
fyrri ad pvi leyti ad nu hafi hin
leyft 60rum ad koma ad skop-
uninni med sér. Adur hafi hin
haldid fastar um taumana.
»Hun er svolitid 61ik pvi sem ég
hef gert 4dur ad pvi leyti ad hin

rgata 2a 101 Rvk.

alla daga.

er prédiseradri. Eg vann hana
med Gunna Tynes sem var med
mér i Mdm og lika Skila Sverr-
issyni sem ég hef unnid meo {
morg ar,“ segir hin, en s sidar-
nefndi er einnig sambylismad-
ur hennar.

Stoodugt ad semja

Eins og 4dur sagdi tok pad hana
sex manudi ad fullgera plot-
una. ,,Sum 16gin atti ég ad visu
alager. Eg er stodugt ad semja
bannig ad ég 4 yfirleitt eitthvad
til. Oft eru pad bara einhver
brot sem ég sidan rada saman,*
segir hin og ttskyrir ndnar:
»Eg er mjog oft komin langt
med ad semja lag 1 heild sinni

i huganum 40ur en ég tek upp.
Eg heyri pad fyrir mér, kannski
hef ég alltaf gert pad pannig pvi
ég atti svo erfitt med ad leera &
tolvur og upptokudot eda 6fugt,
ég laerdi ekki a pad af pvi ég a
svo audvelt med ad gera betta
svona,“ segir han.

»Stundum gleymi ég lo6gunum
svo til strax en sidan koma bau
upp aftur. A vissan méta er pad
meelikvardi a4 pad hvort pbad sé
bess virdi ad gera eitthvad vid
lagid, a0 pad hafi n4d a0 geym-
ast og ekki lent of nedarlega i
skjalaskiffunni { huganum. Ef
bad hverfur ekki pa er pad pess
virdi ad taka pad lengra,” segir
hin brosandi.

Kenndi sjdlfri sér d gitar
Ténlistin hefur alltaf verid vio-
lodandi lif songkonunnar, allt
fra pvi hin var 1itio barn. ,Eg
byrjadi i hefdbundnu klassisku
nami pegar ég var 6 ara gomul.*

Fyrst leerdi hin 4 fidlu en skipti
fljétlega yfir { song. ,,Eg var ny-
komin inn { ténlistarskélann
begar ég sa pad ad ég treysti
mér ekKi til ad strjika beinan
boga i klukkutima 4 dag til a0
laga taeknina. Eg var svo hepp-
in ad Rut Magnisson séngkona,
sem var frabzer kennari, var til
i ad taka mig inn sem nemanda
hja sér bannig ad ég fékk ad
skipta eiginlega bara rétt eftir
ad ég byrjadi i Ténlistarskolan-
um i Reykjavik. Rut kenndi mér
baedi mikid um lj6olist og tén-
mal. Hian var mjog polinmé60 og
skilningsrik gagnvart pvi hvad
ég atti erfitt med ad lesa nétur,“
segir hin pakklat.

Olof segist alltaf hafa att erf-
itt med ad lesa nétur og fara
hefdobundnar leidir { ténlist-
inni. , Eg hafdi samt mikla 16ng-
un og minn skilning 4 muisik. Eg
kenndi sidan sjalfri mér a gitar
og bad var svolitil uppreisn geru
bvi ad ba gat ég nélgast hlj60-
faeri 4 minn hatt. Eg gat notad
minn skilning og mitt eyra til
bess ad leera,” segir hin. Gitar-
inn hefur svo ordid pad hlj60-
feeri sem hin notar hvad mest
asamt audvitad roddinni { tén-
listarskdpun sinni og tdlkun.

Olof segir ad pad sé mikid af
ténlistarfoélki { fjolskyldu henn-
ar. Hln 4 tveer systur sem einn-
ig eru 1 ténlist og svo er ténlist-
armadurinn Olafur Arnalds na-
freendi hennar. b6 segir hiin ad
pbad hafi aldrei verid nein pressa
fra neinum 60rum en henni
sjalfri a0 halda dfram { tonlist-
inni. , Eg atti erfitt med aod sitja
kyrr ad eefa mig og einbeita mér

a0 ndminu. Mamma og pabbi
budu mér oft ad heetta 1 ténlist-
arnadminu en ég vildi pad ekki.
Einhvern veginn lafdi ég inni {
nadminu,” segir hin.

Vildi ekki eignast barnid

d kinverskum veitingastao
Fyrsta hljémsveitin sem Olof
spiladi i var unglingahljém-
sveitin Mésaik sem hiin stofnadi
asamt nokkrum vinum til pess
al taka patt { Musiktilraunum.
,Pad var unglingahljémsveit
sem ég var { med Benna Hemm
Hemm, Honnu Ruth Olafsdoétt-
ur og Gudrinu Dalfu Salémons-
déttur. Vid vorum 611 { kleinu
pvi vid atludum ad finna upp
hjé6lid med hverri nétu. Pad
matti ekkert vera sem hljémadi
eins og neitt sem einhver hafoi
gert a0ur. Petta var mjog arti,*
segir hin hlaejandi.

Padan 14 leidin i hljémsveit-
ina Mim bar sem htin var radin
inn sem hlj6ofeeraleikari og
tiradi med sveitinni um heim-
inn { um fimm &ar. Fyrsta s616-
platan hennar kom svo at arid
2007. ,,Eg heetti { Mim um pad
leyti sem fyrsta platan kom 1t
og vard svo 6létt fljétlega eftir
pad,”“ segir hin. Olof ferdaod-
ist um heiminn og spiladi vida
medan hiun var 61étt. , Eg held
a0 ég hafi farid sidustu ferdina
begar ég var komin 4tta manudi
4 leid. Eg var med gitarinn rull-
andi 4 bumbunni eins og plan-
etu vid planetu,“ segir hin hlaej-
andi. ,,Benni Hemm Hemm kom
med mér i pad ferdalag ef ske
kynni ad ég feeri af stad. Svo
hugsadi ég med mér pbegar ég »
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sat 4 einhverjum kinverskum
veitingastad { Hollandi ad mig
langadi ekki ad eignast barn a
kinverskum veitingastad. P4
akvaod ég a0 draga i land og ad-
eins ad réa mig nidur,” segir
hin.

Arid 2009 sendi Ol6f fra sér
plétuna Innundir skinni og
Sudden Elevation kom qt {
fyrra. Undanfarin ar hefur hin
verid mikid 4 tonleikaferdalog-
um. ,Eg hef spilad i allri Evr-
opu, vida i Bandarikjunum og i
Astraliu.“

Hin segir bad venjast fljott
ad vera svona mikio a ferdalog-
um og kannski sé pbad bara ord-
inn viss hluti af henni.

,bad er baedi audvelt ad vera
4 ténleikaferdalagi og lika erf-
itt. Pad er sumpart pbannig ad
ef madur er biinn ad vera eins
og ég fra pvi ég var 22 4ra 4
stanslausum ferdalogum i pad
minnsta pridja hluta arsins pa
verour pad alveg eins heimilis-
legt eins og ad vera heima hja
sér. Madur adlagast bara.*

Sonurinn Ari, sem er sex ara
gamall, hefur pé ekki ferdast
mikid med moéour sinni. ,Mér
hefur fundist bad vera frekar
hans hagsmunir ad vera heima
og halda sinni riitinu med skol-
ann og vinina. Eg deili forreed-
inu med barnsfodur minum og
pbad hefur reest dgeetlega tr pvi.
Hann er hja pabba sinum pegar
ég er a0 ferdast og svo er ég {
mommo pegar ég er heima. Eg
passa alltaf upp 4 ad hann sé
numer eitt,” segir hian. ,Eg hef
reyndar liti0 ferdast undanfar-
in tvo ar. Eg tok mér sma fri
fra feroalogum til pbess ad jaro-
tengja mig og hlia ad heimilinu
og svona. Hafa kjarnann i lagi,*
segir hin brosandi.

Medan Ol6f tok sér fri fra tén-
leikaferdalogum einbeitti hin
sér ad pvi ad semja ténlist en
hin hefur einnig tekio patt

i ad setja & laggirnar Mengi
par sem fara fram ténleikar

og ymsir menningarvidburd-
ir. Skapandi vettvangur, medal
annars fyrir ténlistarfélk til
bess ad halda ténleika. ,,betta
er buid ad vera mjog spennandi
og bad er margt { gangi hérna.
Hér f4 lika allir ténlistarmenn
sem koma fram borgad. Pad
hefur feerst svo { aukana ad tén-
listarfélk sé ad spila og fa borg-
a0 med hamborgara og bjor.

I Mengi fa allir sem koma
fram borgad. Pad kostar alltaf
inn og ég held ad pad sé betra
fyrir alla.“

Ol6f segist vera satt vid lif sitt
i dag en segist vissulega hafa
gert tilraunir til pess ad heaetta
i tonlist 1 gegnum tidina. ,, Allar
tilraunir minar til ad heetta i
musik hafa verid misheppnad-
ar. Eg hef reynt ad snda mér ad
60ru margoft. Kannski bara {
einhverri uppreisn gegn sjalfri
sér. Mig langadi til deemis ad
leera malvisindi. En ténlist-

in hefur einhvern veginn allt-
af snarad mig aftur,” segir hin.
»Eg er mjog pakklat. Mér finnst
pad mikil forréttindi ad geta
starfad vid pad sem ég er med
astriou fyrir.“
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HOFUM OPNAD 1 SMARALIND

Kvenlegt, fagad, fallegt og toff - Eitthvad sérstakt i hverri
comma flik fyrir pad sérsteeda i hverri konu.

FRETTABLADID
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FRETIABLADID Fataskdpurinn. Goétutiskan i Miland. Samfélagsmidlar.

be >
B2

Svort sla bessi er mér miég hjartkeer. Vinur
minn gaf mér hana og hin er adisleg fil ad
poppa upp venjulegan bol eda outfit. Eg hef
lika tynt henni margoft en alltaf fundid hana
aftur & élysanlegum stédum. Einu sinni var
hon tynd i heilt ér en alltaf hefur hon ratad til
min aftur.

- A

hverjum einasta degi. Hin er négu stér il

Eg reyni ad kaupa flest 611
fotin min erlendis pvi pad
er svo rosalega dyrt hérna
heima, pvi miour. Reyndar
er ég mjog dugleg ad kaupa
islenska honnun og kaupi
mikid notadar flikur, en
mér finnst rosalega gaman
aod blanda peim vid nytt og

ferdast mikid og finnur pvi oft svona ger-
rir mig erlendis.

Raud taska Pessa tosku nota ég ndnast &

ad geyma allt pad helsta i skélann, sundid
eda raektina. Mamma gaf mér pessa en hin

" FATASKAPURINN GAMAN
AD GEFA NOTUDU NYTT LiF

buriour Kr. Kristleifsdottir, 24 dra, eda Pura Stina eins og hiin er alltaf kollud, byr
i bingholtunum og er rekstrarstjori Dolly i Hafnarstreeti dsamt pvi ad vera nemandi

i grafiskri honnun vio Listahdskdla Islands.

Kimono Elska snidin @ “kimono-um og
nota petta mikid. Eg hef pad oftast bara
laust en stundum set ég bunnt band utan
um pbad og breyti snidinu &rlitid. Petta
kostadi mig ekki mikid en ég fékk pad i

Forever 21 i Boston.

Jalkki bessa kopu keypti ég i grenj-
andi rigningu i SpGdtnik & Lauga-
veginum. Eg var leest Gti og illa
kledd og vard pvi ad finna eitt-
hvad. Eg hef dtt hana i mérg ér og
bykir alltaf jafn vaent um hana. Hon
er vintage og mjog vel med farin.

Skor Hef alltaf keypt allt of mikid af
ském og nota dagsdaglega hala eda
g6da strigaskd, en sérstaklega & is-
lenskum haustdégum dr. martens. Pessir
eru med peim nyjustu sem ég fékk & Gt
s6lu i TopShop i sumar. Eg keypti alltaf
allt of mikid af 6dyrum ském en bad er
miklu betra ad reyna ad kaupa feerri og
adeins dyrari. Peir endast mun lengur.

gefa peim nytt lif.

4 2

IR BRJALAD)

FOSTODAG 0G LAUGARDAG

TiU SPURNINGAR

HELT ALLTAF AD
HUN VARI ATTLEIDD

Maria Gréta Einarsdottir, verkefnastjori hjd NTC.

1. Pegar ég var ung hélt ég ad ég vaeri attleidd. Eg leitadi
ésjaldan ad eettleidingarpappirum sem ég eetladi svo ad nota &
midg dramatiskan hétt til ad ljéstra upp um foreldra mina og leita
ad minum blédforeldrum.

2. NUna veit ég po ad ég er svo sannarlega déttir foreldra
minna og systir systra minna.

3. Eg mun eflaust aldrei skilja hvermg gamla dagmamman
min Fekk mlg fll 06 boréc SleUr einu sinni i VlkU Eg hef ekkl beala
bess baetur.

4. Eg hef engan sérstakan ahuga
a neeturlifinu |engur Eg haetti ad drekka
fyrir teplega dri og veit ekkert betra
en ad eyda helgunum i fadmi
fislskyldunnar.

Mussur aur 14990~ Kjolar adur 12990
nid000ke.  nab.000kr.

Steerdir 42-48 Sterdir m-xl

5. Karlmenn eru =3i!!

6. Eg hef leert ad madur a
alls ekki ad ... deema félk. Pad

eru tveer hlidar & 8llum malum.

7. Eg fe samviskubit pegar
ég hugsa stundum til baka um hitt
og betta sem ég hefdi aft ad gera
eda taka &3ru visi &. Eg er samt fljot
ad minna mig & ad pad sem skiptir
mestu mdli er hvernig manneskja ég er
i dag og allt sem & undan er gengid hefur
métad mig og kennt mér ymislegt.

Peysur margar gerdir ~ Kjolar adur 14.990

0000kt na5.000kr

Steerdir m-xxl

8. Eg slekk & sjénvarpinu pegar ég er ein heima. b4
finnst mér rosa notalegt ad glugga i tiskubldd og drekka kaffi i
rélegheitum.

9. Um pessar mundir er ég upptekin af vinnunni og fullt
af skemmtilegum verkefnum par. Vid hja NTC erum 4 fullu vid ad
undirbda vefverslun okkar sem er sérstaklega skemmhlegt verkefni.
Einnig er ég midg upptekin vid ad koma Oliver syni minum fyrir &
islandi par sem vid erum tiltslulega nyflutt heim eftir étta éra bosetu
i London.

10. Eg vildi 6ska ad fleiri vissu af Pocket Coffee. Vala
Bjork vinkona min kynnti mig fyrir pessu og ég verd ad segja ad
betta er algjér snilldarvara. Espresso-skot inni i munnbita af dokku
sGkkuladi.

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Siteiimiird Jl3

& J
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BURT'S BEES 30 ARA

Viltu vinna ferd fyrir tvo til Evropu med WOW air? bad eina sem parf ad gera er ad
skila inn kvittun fyrir kaupum a Burt’s Bees voru, taka af sér mynd med viruna og
setja a Instagram.

i ar eru priatiu ar sidan snyrtivérumerkid Burt’s Bees  ad i raun ma borda pa an pess ad bera skada af. Peir
var stofnad. Af pvi tilefni atlar Burt’s Bees 4 Islandi  eru gerdir Gr hunangi og olium og ef pad er litur i peim
ad efna til skemmtilegs leiks og gefa einum heppnum  er hann einungis unninn Ur blémum. Pvi er ekki verid
vidskiptavini flugfar til Evropu med WOW air fyrir tvo.  ad setja nein aukaefni & varirnar.

Upphaf ségunnar & bak vid Burt’'s Bees-vorurnar ma ;

rekja allt til arsins 1984 pegar byflugnabéndinn Burt ~ Hollywood-stjornurnar elska lika Burt’s Bees

Shavitz tok listakonuna Roxanne Quimbe upp i bil sinn ~ Kedjan peirra Burts og Roxanne 6x hratt og starfar
begar hun var ad hukka sér far heim til sin. Peim kom N0 um allan heim. Burt er milljardamaeringur en byr
vel saman og urdu vinir. Hun fékk ahuga 4 hunangs- ~ €nn i sama kofanum uti i skogi i Maine med hundinum
flugunum sem Burt raektadi og for ad framleida kerti ~ Sihum og hunangsflugunum. Saga Burt’s Bees er saga

ar afgangsvaxi fra honum. um farseelt fyrirtaeki sem ber virdingu fyrir nattarunni
og hag umhverfisins fyrir brjosti. Af pessum astaed-
bl matt i alvdru borda varasalvann! um og fleirum nota pekktir férdunarfraedingar eins og

Arid 1991 byrjudu pau ad framleida varasalva Ur hun-  Katey Denno Burt’s pegar hin fardar stjérnur eins og
anginu eftir aldagamalli uppskrift. Varasalvinn slé i ~ Amondu Seyfried, Christy Turlington og Oliviu Dunn.
gegn og vard vinsaelasta varan peirra og hefur verid

bad allt til dagsins i dag. Varasalvar, gloss og varalitir Naénari upplysingar um Burt’s Bees
fra Burt’s Bees eru hundrad présent natturulegir pannig ma finna a Facebook.

, . 2
Burt’s Bees-varasalvinn er vinseelasta ,q:_t S

vara fyrirtaekisins og hefur verid pad fra 0
upphafi. Hann gefur vérunum naeringu

og raka og er unninn Ur hundrad pro-

sent natturulegum efnum. Varasalv-

inn er hladinn kékos- og sélblémaoliu,
rikur af vitaminum og naudsynlegum m

fitusyrum sem naera, vernda og mykja % : 3
varirnar. Byflugnavaxid heldur vérun- Sy
yTiug \ ri Moz (B5g @’

um rékum og gljdandi. \

|
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I| Thﬂm“ghl}' preytta faejcur.. Peir
lI Therapeutlﬂ verda mykri en

&‘I nokkurn tima adur
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HAND CREME

Handaburdurinn fra Burt's
Bees er vinnandi hdndum
kaerkomin hjalp. Hann er gerdur
2.6 e (74 8) ur seetri méndluoliu og E-vitamini
- Eh_ T til ad mykja purra hud og byflugna-
Be% WATUE vaxi til ad verja hendurnar fyrir ut-
anadkomandi efnum. Par sem lykt-
in af handaburdinum er svo saet
er hun géd aminning um ad bera
aburdinn & hendurnar til ad veita
hadinni pa naeringu og vernd
sem hun parfnast.

IMYA/4IANAW

bessi eru oll sjik i
varasalvana fra Burt’s Bees
enda eru peir 100% nattiiruleg-
ir — algjorlega an allra aukaefna. Folk
er almennt ordid medvitadra um hvada
snyrtivorur pad notar og setur a likama sinn.
Flestir eru komnir med nog af pvi ad maka
a sig fullt af aukaefnum og pvi snidugt ad
. nota varasalvana, glossin og varalitina fra
L Burt’s Bees pvi peir eru gerdir ar hun-
-‘-:3 angi og olium og litirnir i peim eru
= unnir dr blémum.

™
"

FRIDRIK DOR |

KOLBRUN PALINA /
HELGADOTTIR - SVERRIR BERGMANN

R
MANUELA OSK
.HARDARDOTTIR

AUDUNN BLONDAL

AFMZLISLEIKURINN

bad sem parf ad gera til pess ad geta unnid sér inn
flugmida til Evropu med WOW air fyrir tvo:

1. Kaupa voru fra Burt’s Bees ad eigin vali og skila inn kvittun fyrir
kaupunum med nafni, simanumeri og netfangi i Burt’s-kassa a eftirfar-
andi s6lustédum:

e Verslunum Lyfja og heilsu i Kringlu, Austurveri
og JL-hdsinu.

o Lyfju a Smaratorgi, Smaralind, Lagmila, Laugavegi
og i Keflavik.

o Lyfjaveri a Sudurlandsbraut.

2. Setja mynd af sér med vorun-
um a Instagram og merkja hana
#minnburt. S& heppni verdur
svo dreginn Ut i neestu viku.
Ef félk & nu pegar vorur
fra Burt’s Bees pa ma
pad endilega smella
mynd af sér asamt vor-
unum og setja & Insta-
gram med merkingunni
#minnburt og pa getur
pad att von a ad vinna
gleesilega gjafakorfu fra
Burt’s Bees. Leikurinn
stendur yfir fram & naest-
komandi sunnudag, 28. sept-
ember.
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HEILLUD AF COMMA

Sjonvarpskonan Fridrika Hjordis Geirsdottir, betur pekkt sem Rikka, var a
heimavelli i glesilegri verslun pyska tiskurisans Comma i Smaralind par
sem stillinn er kvenlegur, klassikur, elegant og a godu verdi.

,Stillinn i Comma er klassiskur
og kvenlegur og alltaf timalaus
og elegant burtséd fra nyjustu
tiskustraumum. Eg pzeli frekar
litid i tiskunni en langar ad vera
klassisk i kleedaburdi og pess
vegna hofdar margt til min sem
feest i Comma,“ segir Rikka
sem for i budarrap i nyrri versl-
un pyska tiskurisans Comma i
Smaralind.

,Eg hafdi ekki fyrirfram gert
mér i hugarlund hvernig upp-
lifun pad veeri ad kaupa sér
fot i Comma en par var yndis-
legt andrumsloft og stimamijukt
starfsfélk sem stjanadi vid mig
og veitti frabeera pjénustu. Pad
pekkir vorurnar greinilega vel
og madur feer heidarlega raod-
gjof um fataval, snid og lita-
samsetningar sem klaeda mann
hvad best.”

Rikka segir allar konur geta
fundid sér falleg kleedi vid heefi
i Comma.

,,Eg var hrifin af pvi hversu
rikulegt arval er af flottum
grunnfétum sem heegt er ad
nota dags daglega og pusla
endalaust saman vid til ad
skapa nytt utlit. Pad finnst mér
hrifandi pvi madur er oft og
idulega i vandreedum med ad
finna hversdagslegar en jafn-
framt flottar fatasamsetningar.“

| Comma faest einnig litrikt
urval af ekta dundlpum og dun-
vestum sem kolludu & Rikku.

,Ulpurnar voru oétralega
vandadar og flottar og einn-
ig dyrindis sjol sem gott er
ad henda yfir sig i haustkuld-
anum. Pad var lika gaman ad
finna geedin i fatnadi Comma
pvi ég er kréfuhord a efni og
godan saumaskap,“ segir Rikka
sem fann sér margt fallegt til ad
klaedast i Comma.

,Comma a heillandi fatnad a
g6du verdi fyrir konur & 6llum
aldri pvi allar purfum vid ot til
skiptanna. Par er o6tal margt
freistandi fyrir minn aldur en
einnig yngri og eldri konur. Pa
er augljést ad fotin i Comma
renna Ut eins og heitar lummur
og madur parf ad vera snégg-
ur til ad néa sér i pad nyjasta.
A sama tima er sifellt baett viod
nyjum og flottum vérum og pvi
ur négu af undurfégrum klaedn-
adi ad velja.”

e i AT
- i —

Rikka hafdi ur négu
ad velja i gleesilegri
verslun Comma i
Smaralind.
MYNDIR/STEFAN




LIFRIKI ISLANDS

SPuUT|s] TRy

.z
(y Lifriki [slands -4
e Vistkerfi lands

og :-.iflk';lr

Gleesilegt yfirlitsrit sem veitir almenningi
lifandi yfirsyn yfir fjolbreytt og magnad
lifriki islands.

B r— W

Fjallad er um allar helstu tegundir grédurs

. 8 e

og dyralifs & og vid island, fra hinu smaesta
til hins steersta.

- e

Kynningarverd

13.990 kr.
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FRETTABLAPID Gétutiskan i Miland.

TiISKA |

Tiskuvikan i Milano er nyafstadin en par nutu gestir siosumarsins i itoélsku borginni med pvi ad sjda medal annars Dolce&Gabbana og Prada syna sumar-
tisku neesta drs. bad var greinilegt d gotutiskunni ad haustgrdminn hefur ekki ndd sudur d boginn en ef gestir kleeddust ekki litum frd toppi til tdar voru
fylgihlutir d bord vid toskur eda skartgripi notadir til ad lifga upp d svartan klednadinn.

I
PESSI VAR
KLA.DD

i PRADA
FRA TOPPI
TIL TAAR.

: s PESSI STULKA VAR EKKI
SMART KJOLL HRADD VID LITINA.
OG FYLGI-
HLUTIRNIR
EKKI SIDRI.

FYLGIHLUTIR
MOSCHINO
INNBLASNIR
AF SKYNDI-
BITAUMBUDUM
HAFA SLEGID |
GEGN MEDAL
TISKUUNN-
ENDA. PETTA

FALLEGA BLAAR BUXUR ER TASKA.

MED VIDUM SKALMUM.

GUL TASKA OG OVENJULEGUR T,
HRINGUR SETJA SVIP A HEILDINA.

Revkijavilk '
Fagrhilon

FALLEGUR KJOLL SEM FER
VEL VID HVITA SKONA.

el

HARR OG
OPRUVIS|
HALAR.

. [ '
L Skrani I keic” stendur yfir "é’

ALL13D/SOLOHJDITION

- . - i k

TRIKAR GOTUR MILANO-BORGAR




Grand Prix

kr. 79.800,-

REPUBUC OF Fritz Hdnsen&’ Hénnun: Arne Jacobsen

med vidarfétum - nyung!

Dropinn
kr. 44.600,-

Sjoan, frambolstrad ledur

Tilbodsverd 98 .800.-

Fullt verd 183.000.-

3 sérfreedingar

verda hja okkur ndna um helgina,

fimmtudag, féstudag og laugardag

25.—27. september

Heimsokn

fra eftirtéldum fyrirtaekjum

Skeifan 6 / 5687733 / epal@epal.is / www.epal.is

_ || D
1, T
Wt L (R]
4 i
d =
LR

} 119.800.- [
Verd adur 150.000.-

Hénnun: Hans Wegner

[ Carl Hansen & Sgn

Montana

Ho6nnun: Peter Lassen

15%




FRETTABLADID Samfélagsmidlar og bloggid.

facebook BLOGGARINN VERDANDI PRIGGJA BARNA MODBIRR | LA
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DECORATI

Cecilia Blankens

ceciliablankens.se

Hin saenska Cecilia Blankens hefur marga fjéruna sopid
sem bloggari en hon byrjadi fyrir mérgum drum ad deila

e e ] A1 1 hversdegi sinum med saensku pjédinni. P& vakti hin
| - ——L. SR athygli fyrir skemmtilegan fatastil og sem hnyttinn penni.
s s NG er hin verdandi priggja barna médir busett i Los

Angeles dsamt eiginmanni sinum, sem framleidir American
Idol par i landi. Hin byrjadi sem tiskubloggari en er nina
innbldstur fyrir maedur par sem hon er dugleg ad skrifa um
barnafét. Cecilia er stéra systir hins freega bloggara
Elinar Kling. Blogg Ceciliu er skemmtileg afpreying og seft
upp sem vefmidill en ekki i hinu hefdbundna bloggformi.

Elle Decoration

facebook.com/
ELLEDecoration

Timaritid Elle Decorations er unn-
endum hénnunar vel pekkt. Timarit-
id heldur ¢ti i 6flugri Facebook-sidu
bar sem haegt er ad f& dagleg-

ar fréttir um pad nyjasta i hénn-

un hverju sinni. Allt fré spennandi
arkitektir ad skemmtilegum leidum

iil a8 flikka upp & heimilia. g El“éf&ﬁStElﬁ“l g ;

‘ﬂ‘ W

HOSTENS HETASTE HARTREMDER

Sofis Mode

instagram.com/sofismode
Langi pig til ad fylgjast med bak
vid tjdldin hjg einu vinszelasta tisku-
riti Svia, pé skaltu fylgjast med
Sofis Mode & Instagram. Ritid er
fylgikalfur dagbladsins Aftonbladet
en par vinna margir af freegustu
stilistum Svia. Ritinu er stjérnad

af Sofi Farhman sem hefur einnig
gert gardinn fraegan sem rithdfund-
ur, raunveruleikapdttastiérnandi og
einkapijdlfari par i landi.

Pinterest

Harpers Bazaar Shoes

pinterest.com/
harpersbazaar/shoes/

Hver hefur ekki gaman af pvi ad
skoda pad nyjasta i skétiskunni og
lata sig dreyma um trodfulla ské-
skdpa? F&du nyjustu snidin og stil-
ana beint i @3 & Pinterest-reikningi
timaritsins Harpers Bazaar sem er
tileinkadur ském og &llu sem peim
tengist.

. Opid laugardaga - i
\pe— 0og sunnudaga g D ". 4 R e E

kolaportld is f

e wvernd |




GILDIR EINGONGU i TAKE AWAY

40% AFSLATTUR
AF STORUM PIZZUM
AF MATSEDLI
UM HELGINA

i A 4 A A A

» L ; ST()R
STOR RAMBO STOR HAWAIIAN DOUBLE PEPP
PIZZASOSA, OSTUR,

KJUKLINGUR, PEPPERONI, PIZZASOSA, OSTUR, PIZZASOSA, AUKA OSTUR,
SVEPPIR, JALAPENO, SKINKA, ANANAS TVOFALT PEPPERONI,
CHEDDAROSTUR CHILLI (LITID)

[J 5811515 wilsons.is &

Ananaustum Gnodavogi44 Eddufelli6 Vesturlandsvegi




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 54 PKM, disel, sjlfskiptur. Verd
4.990.000. Rnr.990689. 6 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

MERCEDES-BENZ ML 500 4matic.
Argerd 2006, ekinn 98 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.890.000.
Rnr.240338.

MMC Pajero intense. Argerd 2007,
ekinn 103 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.690.000. Rnr.990679.

Kia cee‘d EX 1.6 disel beinsk.. Argerd
2013, ekinn 34 PKM, disel, 6 girar.
Verd 3.390.000. Rnr.990965. 6 ar eftir
af verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

\
HOFPABILAR

— [par 1em bilor seljoa

LINCOLN Capri. Argerd 2003, ekinn -1

PKM, bensin, sjalfskiptur.Skodar skipti.

Verd 2.690.000. Rnr.220700.

TOYOTA Yaris terra. Argerd 2013,
ekinn 69 PKM, bensin, 5 girar. Verd
2.340.000.Skodar skipti & édyrari
Rnr.128232.

Hofdabilar
Fosshdls 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Vantar allar gerdir bila og
annara taekja a skra og stadinn
www.hofdabilar.is

hilfang.is
5.567 2000

il

PORSCHE PANAMERA 970 4
Argerd 2011. Ekinn 53 PKM Verd kr.
12.900.000. Rnr. 191868

SUZUKI GRAND VITARA PREMIUM+
(CRUISE, A/C, ALFELGUR) Argerd
2011. Ekinn 91 PKM Verd kr.
3.090.000. Rnr. 191836

'*,,..,‘ . ﬁ.ﬁ

'h..-"

HYUNDAI 130 CLASSIC Il Argerd 2012.
EKinn 89 PKM Verd kr. 1.880.000. Rnr.
125728

HYUNDAI IX35 GLS 4X4 Argera 2011.
Ekinn 41 PKM Verd kr. 3.480.000.

NISSAN QASHQAI SE Argerd 2011.
Ekinn 51 PKM Verd kr. 3.580.000.

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

NETBILAT

www.netbilaris

VOLVO S60 d3 e-dive. Argerd 2013,
ekinn 26 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd adeins 4.950.000. Rnr.210073.

Moguleiki 4 allt ad 75% fjarmognun.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

STORA

BILASALAN

., i i o

Skoda Superb Ambition Disel Argerd
2012. Ekinn 51p.km. Sjélfskiptur. Einn
eigandi. Flott eintak. Verd 4.300.000kr.
Radndmer 134225. Sja ndnar & www.
stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

ISEmBANDIS

P ey LT gt il

2014 NYIR JEEP GRAND
CHEROKEE OVERLAND 4X4
Sa flottasti, V6 290h0, eydsla i
bléndudum akstri 10.4L, 8 gira
sjalfskiptur, Hladinn Itixus bunadi,
Pennan verdur pu ad skoda, ATH 1
eftir, Tilbodsverd adeins 10.990pkr,
Eru i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

HEIMS&BILAR

TOYOTA Auris terra. Argerd 2012,
ekinn 54 PKM, bensin, 6 girar. Verd
2.450.000. skodar skipti & 6dyrari, vel
med farinn. Rnr.322801.

HONDA Cr-v i-v-tec 150 ho. Argerd
2003, ekinn 193 PKM, bensin, 5 girar.
nytt i bremsum ad framan, gédur bill.
tilbodsverd 890.000. Rnr.322652

PORSCHE Cayenne s. Argerd 2005,
ekinn 118 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.790.000.litur mjog vel ut,

ny dekk, turbo felgurnar, mjog gott
stadgrverd. Rnr.335292.

Heimsbilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

BESTA VERDID
LAND ROVER Discovery 3 HSE G4
Argerd 2005, ekinn 136 PKM bensin
7 manna . Besta verdid 3.490.000
Rnr.137533.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

HEKLA

REYKJANESBE
r_#‘- p— =

Pl 4
M.BENZ A 180. Argerd 2005, ekinn
136 PKM, disel, 6 girar. Verd TILBOD
OSKAST Rnr.110806.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

Shradu bt s okkuy
-.'1._.-' . =y ——

o ildiEs
VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADINN!!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu i sima 5179999,

Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu a
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

Seldurss

KAUPUM BILA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar  gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Nissan Almera &rg. ,00. Ssk, mjog
vel med farinn, nyl. lakk. Uppl. i s.
8674777.

250-499 puis.

TILBOD 390 PUS - VISALAN
HONDA CR-V ,98 ek.200 pus, ssk,

ny skodadur 15, nylegar alfelgur,
heilsdrsdekk ny massadur, dsett verd
590 pus TILBOP 390 PUS moguleiki &
100% visalani i 36 man, s.841 8955

TILBOD 420 PUS - ViSALAN
FORD FOCUS 2002 ek.159 pus,

5 dyra, beinskiptur, nyleg kupling,
skodadur 15, litur vel Gt! verd 620
pus TILBOD 420 PUS méguleiki &
100%visa radgreidslum s.841 8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.

Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

Sendibilar

Vorubilastodin Protiur

Virubilar - Kranab{lar
Sandur - Mold
lardvinna

Simi 577 5400

U

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid urval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda i sima

5675040-7785040

Vidgerair

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGL/ARDIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar
'-.“'l':'ﬂmnf"‘q{’-‘ﬁ i
" pyegillinn 4

> 4444 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

AU i uem ALLT
X AR
axa@oex.is
- Bokhald
oot sl et
Laun
Stadpresdsla - Lideyriss|odir
RSK-samskipti

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Ml ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stor
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
7723222

bilaland

- NOTADIR BILAR -
www.bilaland.is

CHEVROLET LACETTI STATION. Ny-
skr. 04/07, ekinn 115 P.KM, bensin,
5 girar. VERD 890.000. 100% VISA/
EURO lan mégulegt. Rnr.320238.

VW POLO BASICLINE. Nyskr. 03/04,
ekinn 110 P.KM, bensin, 5 girar.
VERD 690.000. 100% VISA/EURO lan
mdgulegt. Rnr.142367.

SUZUKI JIMNY JLX. Nyskr. 06/13,
ekinn 7 P.KM, bensin, 5 girar.
VERD 2.990.000. Rnr.142348.

RENAULT MEGANE SCENIC. Nyskr.
03/06, ekinn 120 b.KM, bensin, 5
girar. VERD 890.000. 100% VISA/
EURO lan mogulegt. Rnr.282017.

DODGE RAM 1500 HEMI. Nyskr.
04/07, ekinn 87 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. VERD 2.990.000. Rnr.282016.

NISSAN X-TRAIL SE. Nyskr. 10/07,
ekinn 159 P.KM, disel, sjalfskiptur.
VERD 2.590.000. Rnr.320073.

MAZDA 3 PLUS. Nyskr. 01/06, ekinn
90 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
VERD 1.290.000. Rnr.282047.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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Husaviohald

Oskast keypt

TRESMIDI
OLL ALMENN TRESMIDA-
VINNA INNAN SEM UTAN.
20 ARA REYNSLA,
TILBOB/TIMAVINNA
UPPL. HIA GUBMUNDI
i 5. 895 6820
ALPARSLF & HOTMAIL COM

PARKETSLIPUN iSLANDS
Parket og bordpl6tuslipun
um allt land. 781 7200. www.
parketslipunislands.is

Vi ericien
‘ VERKTAKAR

_ ALHLIBA
| FASTEIGNAVIDHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Mirvidgerdic - Flisalagnir
Hellulagnir - Jardvinna
Ladavinnn

Tilbod peér
ad kostnadariausw.
. Uppl. | sima: 820 8288

STRUCTOR
BYGGINGAPJONUSTA EHF.

Flisalagnir - Mdrverk - Flotun. Aratuga
reynsla. Porsteinn s. 893 6994

Spadémar

Spadi i beinni i Sunnudagsmorgnum
hjd Sirry fyrir tveimur arum. Uppl. i S.
690 8160.

SPASiMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

BARSTOLAR - 2 STK TIL
SOLU GRAIR!
Segis barstdlar - Noon - eftir
Archirivolto Design. Haegt ad skoda
nanar & www.segis.it er med 2
steingrda eins og 4 mynd. Oska eftir
tilbodi. Uppl. i’ s. 663 3313

Ny gamahus til sélu - tilbdinn til
afhendingar. Verd frd 990.000.- auk
vsk. Upplysingar i sima 824-0672
DS-Lausnir ehf

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

STADGREIDUM 0G LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSNADI MEP ALLT
AP 4M LOFTHAD
MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSV/ADINU

Nybylavegi og Audbrekku (g6mlu
Toyota husunum) hentar undir
|éttan idnad, heildsélur o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabeert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.

Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Atvinnuhisna0i

Til leigu 175 fm.4 Smidjuvegi .70 fm.
Keeli/frystiklefi. G60 innkeyrsludyr.
Uppl. 660 5600

1dnadarhusnzedi til leigu, 122fm +
milliloft i Lindum Kdpavogi. Uppl. i s.
698 5454

Geymsluhtisn=di

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM II, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Opid helgina 27. - 28.
september og 4. - 5. oktdber fra kl. 11
til 18. Uppl.is.895 3176 & 864 3176

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

Atvinna i bodi

REKSTRARSTJORI OSKAST
101Barco er ort vaxandi fyrirtaeki
a svidi skemmti- og veitingastada
i midbae Reykjavikur. Vid 6skum
eftir rekstrarstjéra fyrir einn
af stodunum okkar. Starfid er
fjolbreytt og bydur uppd ymsa
moguleika i rekstri skemmti-
og veitingastada. Ef pu ert
abyrgdarfull/ur og skapandi
med reynslu af stjérnun og
bjénustustorfum

sendu okkur ferilskra a
barco@barco.is, lagmarksaldur
er 25 dra.

MOSFELLSBAKARI -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu f6lki

til ad vinna med okkur i verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga frd
13:00 - 18:30 og adra hverja helgi
annann daginn. Umsakjendur
purfa ad tala géda islensku.
Umséknareydublod er haegt
ad nalgst & netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

SKIPSTJORI OSKAST
Oskad er eftir skipstjora 4 togara
sem er gerdur Ut fra Graenlandi.

(Steerd 901Bt.)
Vinsamlegast sendid ferilskra i
netfang ar@apf.gl eda hringid

i sima 8974838. Arnar Por

Ragnarsson.

VELSTJORI OSKAST
Oskad er eftir vélstjéra 4 linubat
sem er gerdur Ut fra Graenlandi.

(Vélarstaerd 750 KW)
Vinsamlegast sendid ferilskra i
netfang ar@apf.gl eda hringid
i sima 8974838. Arnar P6r
Ragnarsson.

Nytt kaffihis 6skar eftir
matreidslumanni og afgreidslufélki
til starfa. Umsoknir sendist til
thjonusta@365.is merkt , kaffihds”

KORNID
Starfsfélk 6skast i Kornid i Spong,
Grafarvogi og Hjallabrekku, Képavogi.
Vinnutimi 06:50-12:30 alla virka daga.
Umsoknir sendist a umsokn@kornid.is

Vantar starfsmenn i fullt starf
Svanhvit Efnalaug & Pvottahds.
Vinnutimi frd 8-16 eda 10-18!
Umséknir og nanari upplysingar um
stodurnar fast & svanhvit@svanhvit.
is GO islenskukunnatta er skilyrdi
badar stédurnar

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Linn tillsreyting = Helt evintyri
& b Pl 905 1000 = 535-5910
Koour, allt frifl | 5. 555-4371
Earlar sughy initt, 5359911

Heitadkynlfaguy

905-2002 » 535-9930
5imadomucCllivelspall
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Auglysum eftir matradi i
nytt motuneyti Visis hf i
Midgardi 3, Grindavik.

=
VISIR

Vid leitum ad starfsmanni med reynslu af matreidslu i storeldhiisi,
hefur skipulagshfileika og er sjalfsteedur i vinnubrogdum.

Vid hofum ahuga 4 ad fa til lids vid okkur jakvaedan starfsmann
sem byr yfir godum hzefileikum i mannlegum samskiptum.
Helstu verkefni starfsmanns eru matseld og innkaup.

Launakjor samkvaemt kjarasamningi SA og vidkomandi stéttarfélags.
Umsoknarfrestur er til 3.0kt

Frekari upplysingar hja Ingolfi Hjaltalin i sima 856 5754,
einnig haegt ad senda tolvupost a netfang ingi@visirhf.is

tilkynningar

u l Stipulagsstotnes

Mat & umhverfisahrifum

Alit Skipulagsstofnunar

Skipulagsstofnun hefur sent fr4 sér alit um mat & umhverfisahrifum
Rannsoknarborana i Eldvorpum i Grindavikurbae samkveemt [5gum
nr. 106/2000. Alitid og matsskyrsla framkveemdaradila liggja frammi hja

S08-6000 - 535-9999

Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

i (r.r” 1 A,

OOr Huer eftl

litnr ot

Gufe

atalina

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

LEIKIR HELGARINNAR

Laugardagur 27. sept

11:35 Liverpool - Everton
13:50 Chelsea - Aston Villa
13:50 Man.United -

West Ham.United
16:20 Arsenal - Tottenham

ﬂ http://www.facebook.com/cafecatalina

HLIOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR,
RUNAR VILBERGS,
SIGGI ARNA 0G
BJGRGVIN GiSLA
SPILA UM HELGINA.

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kizdnadur askilin

Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, Reykjavik og a
www.skipulagsstofnun.is
Reykjavikurborg

Umverfis- og skipulagssvid

Auglysing um breytingar a
deiliskipulagi i Reykjavik

i samrzemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er hér med auglyst tillaga adé breytingu a
deiliskipulagi i Reykjavik.

Bryggjuhverfi

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi Bryggjuhverfis
vegna husagerda 12 og 15 vid Tangabryggju og
Naustabryggju. | breytingunni felst m.a. ad bil milli
huasa, merkt nr. 12, er breytt litillega, innkeyrslum
fidlgad i tveer og bilastaedaskilmalar endurskodadir
m.t.t. adalskipulags 2010-2030. Byggingareitur
hass nr. 15 er skipt i tvo hluta og er gert rad fyrir
gangstig a milli husa. Einnig er gerd ny 168 fyrir
spennistod.

Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Tillagan liggur frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar
ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 —
16:15,fra26.september2014tilogmed 7.névember
2014. Einnig ma sja tilldguna a heimasidunni, www.
reykjavik.is, undir skipulag i kynningu. Eru peir sem
telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna
sér tilldguna. Abendingum og athugasemdum
vid tilloguna skal skila skriflega, til umhverfis
- og skipulagsvids, b.t. skipulagsfulltria, eda
a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en
7. névember 2014. Vinsamlegast notid uppgefid
netfang fyrir innsendar athugasemdir med
télvuposti.

Reykjavik 26. september 2013
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SIMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071

Barnaheill

Save the Children  islandi

| s
sirheiga (01 A

ﬂﬂsg{;! 28 jui%?"[ Vi1




FA | KL 19:45
Logi

Laufléttur og bradskemmiilegur pattur [ stjdrn
Loga Bergmann. Skemmtilegir vidmalendur,
frabaer tdnlistaratridi 02 ymsar dvaniar uppakomur

Skemmtilegt
fostudagskvold
FA | KL 20:30 r:;}“

Mike And Molly

Skemmitiles gamanpattarid
urm turtikdGfurnar Mike
Biggs 0g Molly Flynn

F4 | KL 20:55
NCIS: Los Angeles

spennupattardd med
Chris 0 Dannall og LL Caol )
i adalnlutverkum.

B | KL 22:00
Pacific Rim
Frabaer spennumynd med

i@ Rinko Kikuchi i adal-
mlutverkum,

G | KL 19:00
Seinfeld

Ein vinsalasta
gamanpattarod allra tima
med Jerry seinfeld |
adalhlutwverki

%8| KL 07:00-20:30
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaeini 03
skemmitilegir pattir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinnl,

3 | KL 20:30

X Factor UK

Einn vinselasti pattur
veraldar er loksins kominn til
fslands. Simon Cowell,

Mel B, Cheryl Cole og Louis
Walsh skipa dodmnefndina.

rstu b st Do IO
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
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2 2 6 4 2
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Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Gverli
[ z Sidast pegar ég sd pig {Hvernig er petta Svo er gott ad
| , 2 i
i irYIg' ‘:v:?r}ggtéra varstumed pldnetu Aacal | hegt?Piverdurad  Allti | | borda mikid
dgigragsinum binum? drassinum? N ertu koma heimmed Edda  lagi. af eggjum.
; miklu minni um pig. gt beikon, musli,

og segja honum allt

GELGJAN
Jeremy er ad gera /
okkur brjalud en hann | Hvad er g6d leid til pess ad nd
er bara ad proskast | bremsuforum af veggjum?

og verda fullordinn.,
Vid purfum ad
( skilja og fagna

pessum dfanga. |

>y

lauk, hrokk-
braudi, osti,

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

fin pess ad
drepa hann?

bad er
alltaf
eitthvad.

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
I . = e | - - S
| Egheld pad geeti purft + | Eg held ad snaginn sé fastur i peysunni pinni.
ad sauma. ] i a - |
L @ UmburBarlyndi | ||'_x' o il i
R rirsarsada | | {_AGG, 6606. ddadi
il £ 'ﬁ-@j er tengt pvi : ""'"'"——f'—--"""
\ -4 hversu mikill ; I ( |
. ] ::l e !' n,qua:ga :: {
B ~B10 0 madirin er i p
-t! - rd ; i é
.k flj"l 3 .I =

SPAKMZELI DAGSINS

»Peningar og velgengni breyta ekki félki; pad magnar bara

upp pad sem bjé innra med pvi fyrir.”
Will Smith leikari.

KROSSGATA

LARETT

2. skraf, 6. vorumerki, 8. skordyr, 9.
ad, 11. mjodur, 12. yfirstéttar, 14. 1étt
hlaup, 16. drykkur, 17. Utsadi, 18.
kerald, 20. bardagi, 21. lima sundur.

LOPRETT

1. hleypa, 3. frd, 4. ofbjéda, 5. bali,
7. kurteisi, 10. draup, 13. mard, 15.
gledja, 16. blekking, 19. til.

LAUSN
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*LL 93 "9L IOYS "pL ‘S|eQe “ZL 10 “LL
‘11176 ‘014 "8 'ss *9 ‘qqeJ “Z :LLIUY

SKAK

Gunnar Bjornsson

Vignir Vatnar Stefansson (1.963)
vann norska skakmanninn Andre
Nielsen (1.836) i fimmtu umferd
HM ungmenna.

Hvitur & leik:

32. Bxg7+! Bxg7 33. h6 Dc7 34. Bf7!
Svartur gafst upp enda éverjandi
mat eda mikid lidstap framundan.
Vignir Vatnar hafdi 3,5 vinninga eftir
6 umferdir.

www.skak.is: Skemmtikvold hja TR
i kvold.
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B<)NUS B&£)NUS B<)NUS B<)NUS B&NUS
Gott vero | Bonus Gattaero i Bonus

OSRAM e-27 Classic ljdsaperur

mdal
46w=60W ® 57w=75W ® 30w=40W 2
L
Staerri

Bonus fjéinotapokinn

I b

L A@

Hansa teljos
50 stk. 4 kist. brunatimi: 398 kr.
30 stk. 6 klst. brunatimi: 359 kr.

kr. 4x1.5 Itr.

. 200g
OS Pizzaostur 200g

Gk &xif" ‘},.,_ L
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Ferskt pizzadeig 4009

100g

Bonus Hafrakaka 100g

Bonus pepperoni153g — j 3

Bonus NyBOKU® Ostaslaufa ca.120g
B kr.518g. | At

Bonus Kornbraud 500g

- ': ) Sérskorid . *i'_,-ﬁl,
B ferskt lambaleeri Sy
Qquéth o

BONUS | BENUS n .

KAFF KAFFA (41_?‘0 -

I_ L | - / & <
\ 35§99 @ S
~ B6nus Kaffi500g

AFGREIDSLUTIMI Ath. Véruverd { pessari auglysi
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Bonus Lambhagablanda

s I | IR

islenskir tomatar 1 kg.

_I_ Nyjar islenskar
kr soog- J || | I|fraenar gulratur

\yjar islenskar kartoflur 1 yjar islenskar
) Raudar og Gullauga f lausu tatd INA quirofur
KF Ferskt Iambasupukjoﬂ flokkur

af nyslatruou AUSY

Ferskur halfur lambahryggur
af nyslatrudu (lundarparturinn)

b CONEERRTS

Goda Servallé Iambasaltkjot 1.flokkur

10
@PUS P

- |
U}4T“°e Kjarnafeedi Ferskur lambahryggur af nyslatrudu : -
. Bringur 4

: o
N ok el ' 0 -3 Bonus ferskar kjuklingabringur
y e ". i 1 : j i

kr ko, -I-

Bonus ferskur Bonus ferskar grisakotilettur

o0 kg,
grisabogur Bonus ferskur heill kjuklingur
AEGREIDSLUTIMI
BNUS EKKERT BRUDL K& s
10:00-19:30
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Einfold og latlaus

kvedjustund

GOOD/BYE

Hofundur og dansari: Snaedfs Lilja
Ingadottir

Leikstjori: Svandis Déra Einarsdottir
Tonlist: Olafur Josephsson
Buningahonnun: Agnieszka
Baranowska

SYNT i TIARNARBIOI 23. SEPTEMBER

Dansverkido GOOD/BYE eftir
Snaedisi Lilju Ingadéttur var
frumsynt { Tjarnarbiéi bridju-
daginn 23. september sidastlio-
inn. Adeins var um pessa einu
syningu ad rada nd en likur
eru & ad verkid verdi tekid upp
aftur pegar snjéa fer ad leysa i
vor. GOOD/BYE fjallar um eitt
einstakt athaefi; pad ad kvedja,
atheefi sem oftast er einfalt og
hversdagslegt en getur verio eitt
af pvi 6beerilegasta sem nokkur
manneskja parf ad upplifa. Snee-
dis setur kvedjuathéfnina fram
a einfaldan og latlausan hatt.
Lysingin er tzer og buningar
og umgjorod i svart/hvitu. Texti
sem hdn flytur er einnig skyr og
einfaldur. Ténlistin, tengd vid
hljéobrot tr voldum biémyndum,
var heldur ruglingslegri i fram-
setningu. A sama tima og text-

inn sem Snaedis flutti nddi vel
til undirritadrar pa fér textinn
ur myndbrotunum nokkud fyrir
ofan garod og nedan. Athyglin var
a pvi sem var a svidinu og mynd-
textarnir nddu ekki almennilega
ad verda hluti af bvi.

Snaedis er fallegur dansari
og hefur gott vald yfir likam-
anum sem midli til tjdningar.
Petta kom ekki sist fram i upp-
hafi verksins par sem smaar
en markvissar hreyfingar voru
endurteknar aftur og aftur og
héldu sidan afram ad birtast sem
keerkomin kennileiti Gt verkid.
Uppbygging frasa var oft 4huga-
verd par sem t.d. 4 einum stad, i
anda Trishu Brown, ein hreyfing
6x i gegnum endurtekningu par
til hiin varo ad heilum frasa sem
atti sidan sin tilbrigdi og stef
sem finna matti vidar { verkinu.
Stigandin i verkinu var gé6d en
bad vantadi meiri dypt i efnis-
tokin. Hin ébeaerilega bjaning
sem fylgir sdrum kvedjustund-
um var til deemis hvergi sjdan-
leg pétt vissulega veeri adskiln-
adurinn greinilega stundum sér.

Sesselja G. Magnusdottir

NIDURSTADPA: GOOD/BYE er
einfalt og skyrt verk og mjog gott
til dhorfs. Efnid gaf po tilefni til
atakameiri drvinnslu.

GOOD/BYE “Stigandinn i verkinu var gédur en pad vantadi meiri dypt i efnistokin.”

MYND: ROSA BRAGADOTTIR

|

. 'f""" -

A FLUGVELLINUM Elsa Lefebvre, Philip Vormwald, Maja Jantar og Angela Rawlings. Gustav Geir vantar 4 myndina.

Arstid dropans fer i hénd

Fimm listamenn opna syningu i verksmidjunni & Hjalteyri & laugardag. Hun
heitir Villtar svefnfarir fyrir idnadarvistfraedinga og er innsetning og gjorningur.
Gestir vid opnun eru hvattir til ad taka med sér kvoldskatt, dansské og sundfot.

,Listamennirnir hafa dvalio hér
undanfarnar vikur i alpjédlegri
gestavinnustofu og pbad sem sam-
einar pa er ad tengja syninguna
sveedinu ad miklu leyti,“ segir
Gustav Geir Bollason myndlist-
armadur um syningu sem opnud
verdur i verksmidjunni a Hjalt-
eyri 4 laugardag klukkan 18. Tit-
ill hennar er Villtar svefnfarir
fyrir idnadarvistfraedinga. Ang-
ela Rawlings er syningarstjori og
hefur fengid til lids vio sig fjéra
adra listamenn. Gustav er einn
beirra, auk bess a0 hafa umsjon
med verksmidjunni. ,, Eg er eins og
gestalistamadur p6 ég sé heima-
madur,” segir hann gladlega og
zetlar meodal annars ad setja upp
litinn skulptidr. Efnividinn hefur
hann tint upp & berangri. ,,Strikt-
arinn er eins og litid his med
hvolfpaki og dropi fellur sidan tur
baki nidur 4 steypu. Nu fer { hond
arstio dropans i verksmidjunni pvi
i haustrigningum fara vissir stadir

4 flot. Eg spila 4 pad,“ segir Gust-
av og lysir lika verkum hinna lista-
mannanna:

,Philip Vormwald er fyrst og
fremst teiknari en hann er btinn
a0 gera kvikmynd sem hann ték
a Flugsafninu & Akureyri og
fjallar um mok i almenningsfar-
arteekjum. Hann telur teekin hafa
daleidsluahrif.

Elsa Lefebvre er med litskrio-
ugt rafmagnskerfi, btid til Gr hinu
og pessu. Pad eru viobrogod henn-
ar vid ad koma inn i témt og yfir-
gefid rymi og tilraun til ad hemja
ottann sem slikir stadir geta vakio.
En pad er enginn straumur & verk-
inu, 4kvedin leid til ad gefa teekni-
legri fullkomnun langt nef.

Angela Rawlings heldur utan
um syninguna og er med ritdal
sem ngr utan um ymsar sogur
sem hun hefur heyrt af stadnum
og tengingar vid upplifanir hennar
a pessu umhverfi og Maja Jantar
er tonlistarmadur fyrst og fremst

” Nu fer i hond arstid
dropans i verksmidjunni
pvi i haustrigningum fara
vissir stadir a flot. Eg
spila a paad.

Gustav Geir Bollason.

en lagar sig ad adsteedum og gerir
lika myndlistarverk ur efnividi
sem ekki telst gofugur. Hiin notar
raudan prad sem dyptarmeeli {
verksmidjunni.“

Eitt verk segir Gustav frekar
koémiskt. Par er verksmidjan notud
eins og hljéofeeri sem listamenn-
irnir leika & med tilfallandi hlut-
um. Skyldi pad vera pess vegna
sem folk er hvatt til ad taka dans-
skéna med 4 opnunina, dsamt
kvoldskatti og sundfotum? ,,J4, vid
viljum ekki missa félk strax heim
heldur fa bad til ad borda eitthvad
saman, dansa og skella sér i poll-
inn.“ gun@frettabladid.is
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Vinir ORMSSON a Facebook eiga nu rﬁégu]eika a

RISAVINNINGI

| KVOLD - 26. SEPTEMBER - DROGUM VID UT
RISAVINNINGINN | SUMARLEIK ORMSSON

Til ad eiga mdguleika a pessu veglega 50" sjonvarpi fra
Sharp ad verdmaeti 219.900 kr. parf baedi ad ,LIKA”
Facebook-siou ORMSSON fylla ut og koma med
patttdkusedilinn hér i verslun okkar ad Lagmula 8.

facebook.com/ormsson.is
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LAGMULA 8 - REYKJAVIK - SiMI 530 2800 - ORMSSON.IS
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Pjonusta hefur i fjolmorg ar verid eitt af adalsmerkjum
Egils Arnasonar. bad er okkar trd ad pjonustan skilji & milli
i samkeppni, pad er pess vegna sem ad vid leggjum allt
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Sudurlandsbraut 20 108 Reykjavik  Simi: 595 0500 www.egillarnason.is Opnunartimar: Manudaga - féstudaga kl. 9 - 18 og laugardaga kl. 11 - 15
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Heimili
uppistandsins

,Eg er bara mjog 1éttur, petta
verdur skemmtilegt. Er bara
mjog spenntur fyrir pessu,*
segir 6kryndur spjallpatta-
kéngur Islands, Logi Bergmann
Eidsson, en hann fer af stad
med spjallpattinn sinn Loga 4
St60 2 1
kvold. ,,Vid
erum buin
ad gera
sma breyt-
ingar 4
peaettinum,
en hann
verour
ao sjalf-
s6gdu enn
i beinni
ltsend-
ingu og
med dhorfendur i sal. Patturinn
hefur verid sem heimili uppi-
standsins og i fyrra fengum vid
sex uppistandara til okkar og
6skum eftir fleirum fyrir vetur-
inn,“ segir Logi, en hann leitar
einnig ao félki med tilgangs-
lausa heefileika til pess ad koma
fram { peettinum. ,Petta er gott
teekifeeri fyrir b4 sem kom-
ust ekki { Island Got Talent ad
spreyta sig,“ segir Logi léttur.
batturinn verdur eins og 40ur
sag0di syndur 4 fostudagskvold-
um a St60 2 i vetur. ,, Fyrsti patt-
urinn verdur mjog skemmtileg-
ur. Magnus Scheving eetlar ad
kikja & okkur dsamt Kotlu Mar-
gréti ur Stelpunum. Svo kemur
Svavar i Prins P6l6 og eetlar ad
taka upphaflega tutgafu af sum-
arsmellinum Paris nordursins.
Mér finnst pad svona videig-
andi ad byrja veturinn 4 sumar-
smellinum,“ segir Logi.

LOGI BERGMANN
EIDSSON

- asi
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Tonleikar

12.00 Fyrstu ténleikar haustsins i tén-
leikarédinni A ljifum nétum i Laugar-
neskirkju. Tonleikarnir taka um halfa
klukkustund, midaverd er 1.500 kr.
Flutt verda songlog og piandéverk eftir
Edward Grieg. Flytjendur eru Pérunn
Elin Pétursdéttir sépran og Magnus
Ragnarsson piandleikari.

12.10 islenski flautukérinn og Listasafn
{slands standa fyrir hadegisténleikarod
i Listasafni [slands. Flytjendur eru
Ashildur Haraldsdéttir, Margrét Stefans-
déttir og Puridur JOnsdottir. Adgangur
er 6keypis en ad tonleikunum loknum
bydur Kaffistofa listasafnsins upp a
hddegisverdartilbod.

12.15 Péra Einarsdéttir sépransong-
kona syngur med Ninu Margréti i
ténleikarddinni Klassik i hadeginu i
Menningarstodinni Gerdubergi.

19.30 Palli og Monika halda ténleika i
Café Fléru, Grasagardinum i Laugardal.
Takmarkad upplag mida  bodi. Orfair
midar eru i bodi & midi.is fyrir 2.500
krénur stykkid.

20.00 Rokkveisla Lenovo & Kexi Hosteli.
Pétur Ben, Low Roar, Agent Fresco og
DIMMA troda upp.

21.00 DU6id Hundur  éskilum mun
skemmta gestum & Café Résenberg.
21.00 Hjdlmar fagna tiu dra afmeeli i
Horpu. Adgangseyrir frd 3.990 krénum.
21.00 Ténlistarmennirnir Felix Bergs-
son og Hlynur Ben koma fram & Stracta
Hételi & Hellu.

21.00 Kjuregej eda Alexandra Argunova
spilar 16g fra heimalandi sinu, Siberiu,
dsamt sigildum russneskum logum {
Mengi. 2.000 krénur inn og maelt er
med ad félk komi med eigin veigar.
22.00 Stafreenn Hakon fagnar ferskri

afurd & Hurra i kvold er ber nafnid
,Keelir Vardhund“. 1.500 krénur inn.
22.00 Hljéomsveitin Krulludyrid tredur
upp a Hressingarskalanum.

22.00 Drekka spilar & Dillon dsamt
AMFJ og Kvol.

23.00 Bandariski ténlistarmadurinn
Roland Hartwell leikur og syngur & Ob-
La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8.

Leiklist

19.30 Konan vid 1000° eftir Hall-
grim Helgason er frumsynd i Kassa
Pjédleikhussins i kvold. 2.000 kréna
adgangseyrir.

20.00 Leikritid Gaukar frumsynt i
Borgarleikhusinu. Midinn kostar 2.900
krénur.

Fraedsla

17.00 Pa er komid ad fyrstu visindaferd
skéladrsins. Sidmennt bydur upp & bjor
4 efri haed Olsmidjunnar & kynningu a
starfsemi félagsins. Pad verda takmork-
ud seeti { bodi en til pess ad sekja um
plass parf ad senda linu & inp5@hi.is.

Sidustu forvod

10.00 Seinasti séns til ad sjd syningu
Listasafns slands & verkum mynd-
hoggvarans Sigurjéns Olafssonar. Opid
fra 10 til 17.1.000 kréna adgangseyrir.

Kvikmyndir

20.00 RIFF bydur upp a bilabié a
bilaplaninu vid Smaralind. Takmarkadur
fjoldi bila kemst ad en verd er 3.000
krénur per bil.

Békmenntir

17.00 Utgafufognudur i békabudinni
Eymundsson (& efri haed) fyrir skald-
soguna Segulskekkju eftir Soffiu
Bjarnadéttur.

Malping

15.00 | tilefni Evrépska tungumaladags-
ins stendur Stofnun Vigdisar Finnboga-
déttur i erlendum tungumalum fyrir
hatidardagskra i i dag. Malpingid ber
yfirskriftina Tungumalakunnatta er allra

hagur og fer fram i stofu 101 i Logbergi
i Haskola Islands.
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Tonlist

20.00 Trabadorarinn Roland byrjar
kvoldid og sidan taka tribadorarnir
Alexander & Gudmann vid & English
Pub i kvold.

21.00 DJ KGB skemmtir lydnum &
fyrstu haed Dolly & medan DJ Sonur
Seell peytir skifum & annarri haedinni.
22.00 DJ Sonur Sell, DJ Kari og Kocoon
spila ,back-to-back” hipphoppsett &
Prikinu i kvold.

22.00 DJ Andrea spilar vel valin 16g &
Dillon i kvold.

22.00 PI6tusnGdarnir Arni Valur,
Hendrik, Frimann og Silla leika fyrir
dansi & Paléma i kvold.

23.00 DJ Pétur Valmundur peytir
skifum & Park & Hverfisgotu i kvold.

Listamannaspjall

12.00 Ruben Ostlund raedir feril sinn {
Norraena husinu en Hafsteinn Gunnar
Sigurdsson, leikstjori stjérnar umraed-

unum. Adgangur er 6keypis.

Fyrirlestrar

12.00 Stjérnmalafraedingurinn Dr. Brad-
ley Thayer heldur fyrirlestur & Haskéla-
torgi um samband Bandarikjanna og
Russlands eftir breytt stand i Ukrainu.

Myndlist

17.00 Tuban 2014 er samsyning &
videdverkum og er haldin 4 Gomlu
Stofunni, i gula husinu vid Ingdlfstorg.
Verk eftir fjdlmarga listamenn synd.

Samkoma

22.00 Kaffihusakvold & Center Club &
Lounge i Keflavik. 1.000 kr. inn og frir
bjér & medan birgdir endast. 5 i fotu
4 1.500 krénur, stér bjér & 500 krénur,
einfaldur & 1.000 krénur. Bjorn Elvar
peytir skifum.
Upplysingar um vidburdi sendist d
hvar@frettabladid.is og einnig er haegt ad
skrd pd inni @ visir.is.

FRETTABLADID ER HELGAR

HERBJORG ER ISLAND

Gudrun S. Gisladéttir fer med hlutverk Herbjargar
Mariu Bjornsson  Konan vid 1000° eftir Hallgrim
Helgason. Herbjorg a sér raunverulega fyrirmynd
en Gudrun segist helst horfa til mmu sinnar og
ommusystur vid skopun perséonunnar.

3 M VNGINBIEBY skarianiio 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visir.is

HELGARBLAD FRETTABLABSINS Omissandi hluti af gédri helgi
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Nyjasta taekni

Fjallad er um nyjustu taekni og
tol. Fjallad er um Iphone 6 og
hann borinn saman vid fyrri
gerdir. Opp eru kynnt og
rynt [ tolvuleiki.

SLADID

Uppgangur haegri
ofgaflokka i Evrépu

Pjédernissinnadir haegri 6fga-
flokkar eru { uppgangi vida um
Evrépu. Nyjasta deemid er gott
gengi Svipjodardemaokrata i saensku
bingkosningunum.

ad sameina fjolskyldu- og

¥

|

M,

]
Sameina

fjolskyldu- og
hljémsveitarlifio

Pau Steinunn Jénsdéttir
og Magndus Jénsson eru
par, foreldrar og forsprakkar
hljémsveitarinnar Amaba
Dama. Pau raeda 6veentar
vinszeldir og hvernig pad er

hljém-
sveitar-
lifio.
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Storkostleg nattura, einstakt mannlif og forn mennin
Upplifdu fiolbreytt dyralif { safari-ferdum um pjod I
eyjunnar, par sem sja ma filahjardir, hlébarda, krok
buffala, apa, sléngur og einstakt fuglalif.

Vid heimsaekjum:
® Habarana
® Pennawela Elephant Orphanage
® Dambulla
Rock Temple
Polonnaruwa
Matale, Kandy

o.fl. ahugaverda stadi.

s Flug, allir skattar og gjold

13+ Gisting med morgunmat og halfu fadi
"™ Allur akstur samkvamt dagskra
oy '@H_I-\Bga_ngseyrir a viakomust;daum

y °

ilsbha

Kynntu pér malid a transatlantic.is
og { sima 588-8900 W ICELANDAIR e T
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Victoria Beckham
opnar verslun i London

Tiskumogullinn Victoria Beckham opnadi gridarstéra
verslun vid Dover-straeti i London i vikunni. Victoria fékk
iranskaettada arkitektinn Farshid Moussavi til ad sja um
honnun stadarins. [ versluninni verdur haegt ad fa allt
linu Victoriu Beckham sem hefur slegid i gegn.

NY VERSLUN] Sosukonur snua aftur
I_AUGAVEGI 77 o Ny seria af Stelpunum frumsynd a laugardagskvoldid a Stod 2. Brynhildur

Gudjonsdattir er ein af handritsh6fundum og lofar grini sem kemur fra gédum
stad. Margir karakterar snua aftur, til ad mynda hinar hressu Gobba og Lalla.

,,Vi0 vorum ofsalega gladar pegar
haft var samband vid okkur nokkr-
ar i februar. bPa var oroio 1jost ad

St60 2 og Sagafilm vildu hrinda

bessu af stad aftur. F6lkid sem
® stendur & bak vid seriuna er alveg
frabeert og nyir, stérkostlegir leik-
() arar bunir ad beetast vio i leikara-

hépinn,“ segir leikkonan og leik-
stjorinn Brynhildur Gudjénsdéttir.
Hun skrifar handrit ad nyjustu
seriu af Stelpunum, sem frum-
synd verdur a Stod 2 4 laugardags-
kvoldio, 4samt Kotlu Margréti bor-
geirsdéttur, Ilmi Kristjansdéttur,
Mariu Reyndal og Marionnu Cloru
Luthersdoéttur.

Fréttabladio fékk ad birta nokkr-
ar myndir Gr tokunum af senu sem
tekin er i fiskbtd.

,Petta eru pbaer Gobba og Lalla.
Peer unnu adur i moétuneyti og
spurdu alltaf: Viltu sésu? Nu eru
beer heettar ad pjona i rikisreknu
motuneyti og komnar med eigin
bisness, fiskbud,“ segir Brynhildur
sem leikur annan hluta tvieykisins
a moti Guolaugu Elisabetu Olafs-
déttur. Adspurd um hvers konar
fiskmeti peer selja er Brynhildur
afar dul.

,bad mun koma i ljés hvers
konar fiskur petta er en vid skul-
um segja ad hann sé jafn dlekker
og beer,” segir Brynhildur hleej-
andi.

Oskar Jonasson leikstyrir seri-
unni en margir hafa bedid med
mikilli eftirveentingu eftir nyjum
Stelpum.

,Petta eru somu bullhausarnir
sem bua betta til en eru jafnframt
bunir ad sja meira { millitidinni og
hafa vidari skirskotanir og betri
tengingar i lifid. bad var mjog
gaman a0 fara 4 pennan stad aftur.
GOmlu peettirnir eldast svakalega
vel ad minu mati og pad er breidur
hépur ahorfenda sem hefur ahuga
a pessu. Born geta alveg horft &

) betta og upplifad grinid, kannski
S“Sk o~ 4 adeins annan hatt. Eldra folki
- finnst petta lika skemmtilegt.
Pbad er svo 6trilega gott ad fa ad
hleeja dalitid og hlaeja a fallegan
hatt. Petta er allt saman grin sem
kemur fra gédum stad i salu hof-
unda,” segir Brynhildur.
liljakatrin@frettabladid.is
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KEDJUM

MYNDIR/KRISTINN MAGNUSSON

” Pad mun
komaiiljés
hvers konar
fiskur petta er
en vid skulum
segja ad hann
sé jafn 6lekker
og baer.

Brynhildur Gudjénsddttir.

SAMLOKU
I

SENLEF COTY BETER

LiST EKKI A BLIKUNA
Porsteinn Bachmann
leikur vidskiptavin fisk-
budarinnar sem list ekki &
fiskmetisframbodid.

SOSAN SEM
SAMLOKUR ELSKA

Nyja gdmsaeta samlokusodsan fra E. Finnsson hentar mjog
vel & badi heitar og kaldar samlokur. Préfadu og gerdu gott betra.

Lan

—GERIR GOTT BETRA—

GAMAN | TOKUM Oskar Jénasson og Besti tokumadur | TRYLLT TVIEYKI Atli peer spyrji hvort vidskiptavinir vilji
hlaturskasti yfir Gobbu og Lollu. sésu?
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Bradfyndin og skemmtileg mynd fyriralla,
Synd med Islensku Tali

[ERE At

fioskylduna. ¥

FRABAR TONLIST, MOGNUD SAGA
BYGGD A SAMNEFNDRI METSOLUBOK

“CHLOE MORETZ ER FRABAR...
PU MUNT ELSKA PESSA MYND”

| “IF I STAY IS A WIN-WIN FOR BOTH
TEENAGERS AND ADULTS”

*kkk

SO0 ON AT

f ) Sta 4
FRAMLEIDENDURNIR STEVEN SPIELBERG

0G OPRAH WINFREY BJOPA PER UPP A
g SANNKALLADA VEISLU

The P;L-'!‘Cr.mEn FOOT
JOURNEY

FRABAR MYND PAR SEM HELEN MIRREN FER A KOSTUM
"
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Lilju Katrinar
Gunnarsdéttur

mnn.

NU er ég komin yfir pritugt. I pessum

hugmyndum ungu Lilju aetti 1ifi0 ad vera
frekar einfalt. Eg atti ad vera ordin vana-

fost. Vakna, skutla barninu i skéla, fara i

vinnuna, seekja barnid, koma heim, elda
matinn, pissa, bursta tennur, lesa bok,

sveefa barnid, horfa 4 sjénvarpio,

stelast { kvoldhressingu, fara i hatt-

ORLITIL fravik fra planinu
- o vaeru sidan um helgar. Pa yroi
. - kannski gert vel vid sig og farid
> ibié. Keypt popp og kok. Og
jafnvel fario i leikhus ef ég aetl-
adi ad vera virkilega tryllt.

EITT var vist. [ pessum fram-
tidarhugmyndum minum var
ekki gert rao fyrir sevintyrum.
Pau eettu ad vera buin fyrir pri-

tugt. Engar 6veentar uppdkomur.

Hvil i fridi, unga Lilja

BAKPANKAR PEGAR ég var yngri fylgdist ég med full-
ordna félkinu i kringum mig og mynd-

aoi mér afar fastmétadar hugmyndir um
hvernig 1ifid yrdi begar madur yrdi gamall
(lesist: skridi yfir pritugt).

Engar dramatiskar lifsbreytingar. Og petta
var ég bara ordin nokkud satt vio.

SIDAN kynntist ég manni, astinni 1 1ifi
minu. I hans huga er ekkert 6mogulegt. An
grins, ndkvaemlega ekki neitt. Hann feer
brjaladar hugmyndir og hann og bad sem
gerist i fallega hausnum hans kemur mér &
ovart 4 hverjum degi.

VID férum saman { sevintyrafero fyrir
stuttu. I land sem vid h6fdum aldrei heim-
sott. I heimsalfu sem ég hafdi aldrei komid
til. Nanast ekkert var planad. Eg s svo
margt sem ég hef aldrei séd adur. Upplifoi
svo margt sem ég hélt ad ég myndi ekki
upplifa. Og ég er rosalega fegin og glod ad
ég fékk ad upplifa pad med honum.

NU er nasta evintyraferd i pipunum. Nd
tri ég bvi ad aevintyrin geti gerst hvar
sem er og hvenaer sem er. Eg er bdin ad
henda pessum hugmyndum ungu Lilju ut
um gluggann. bvi pegar 6llu er 4 botninn
hvolft voru pad paer sem héldu aftur af
aevintyra-Lilju. Og satt best ad segja finnst
mér sevintyra-Lilja bara pisund sinnum
skemmtilegri.

Ahorfandinn verdur gluggagaegirinn

* kK f‘ Reykjaik
Irvbermalional

1_ Fillm

Love Hotel 1% Festival

LEIKSTJORI: Philip

Cox, Hikaru Toda

ROTTENTOMATOES: 100%,

IMDB 7,4 METACRITIC EKKI TIL

Love Hotel er afar sérstok innsyn

i svokollud astarhdtel { Japan. Par

getur f6lk notid sin 1 einrimi og

sinnt tilhugalifinu an pess ad hafa

ahyggjur af hinum strongu sida-

reglum samfélagsins en i Japan

telst pad ekki vera gédur sidur ad

syna mundd 4 almannafeeri.Kvik-
myndagerdarmennirnir fa 6heftan
adgang ad einu sliku 4starhoételi i
Osaka og breytist pvi dhorfandinn
nanast 1 gluggagaegi, par sem hann
feer innsyn i astarlif og hugaroéra
para og einstaklinga sem leigja
sér herbergi & hételinu. F6lkio er
af 6llum stéttum og gerdum og er
bad nanast 6trilegt hversu naleegt
myndin kemst pessu félki, sem er
afar opinskatt og talar hreint Gt um
langanir sinar og bleeti jafnvel.
Sidan er fjallad um stodu hot-
elanna i japonsku samfélagi en

4 medan myndin er tekin upp
brengja ihalds6fl og popdlist-
ar innan japonsku rikisstjérnar-
innar ad hételunum, liklega til
al beina athyglinni fra efnahags-
laegd i landinu. Love Hotel er stér-
merkileg mynd sem vekur 6tru-
lega skemmtilegar spurningar
i tengslum vid mann-, sdlar- og
samfélagsfreedi. Hin er b6 ekki
neitt léttmeti fyrir viokveemar
salir nema pu sért alveg viss um
ad fertugur japanskur bankamad-
ur { gdmmibtiningi muni ekki sezera
blygdunarkennd bina. - bij

t
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LUXUS

BYGGD /i SAMNEFNORI METS{LUBGK
MYND SEM ENGIN MA MISSAAF!

smﬁn@niﬂ

THEEQUALIZER KL6-1015
THE EQUALIZER LUXUS KL545-8
THE MAZE RUNNER KL9

THE NOVEMBER MAN

POSTURINN PALL iSL TAL 2D

PARIS NORDURSINS

LETSBECOPS

AD TEMJADREKANN 2SL TAL 2D

b

NANAR A
SMARABIO.IS/BYLTING

Barnafjdlskyldur fa
alla mida & barnaverdi

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

FJOLSKYLDUPAKKINN

PU FERD

Syningartimar
THE EQUALIZER 8,10:40
WALK AMONG TOMBSTONES 5:45, 8, 10:20
MAZE RUNNER 5:40, 8, 10:20
POSTURINN PALL 2D 3:50
Lucy 6
TEMJA DREKANN SINN 2D 3:50
DINO TIME 3:50

www.laugarasbio.is
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Asw  Simi: 553-2075
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DAGSKRA RIFF

Alfar upplysingar 4 riff.is

STADUR

ALLAR HELGAR

Blstofa

ey

Hamborgari

franskar & bernaise

Hot wings

m. gradostasésu

Pizza

m. skinku og pepperoni

l

- VIKING ~*

@, Riddarinn

- Engihjalla

MYND

NORDICHOUSE

Meistaraspjall: Ruben Ostlund.

BIOPARADIS1

Agnarsmatt

STUDENTA-
KJALLARINN

SERVIDBURBUR:
Kvikmyndaleikst;jori tkastljési

BIOPARADIS 2

Skrifadu: Eger arabi

BIOPARADIS 2

Leyndaddmar voréunnar { nordri

BIOPARADIS3

i gleymskunar da

NORDICHOUSE

STUDENTA-
KJALLARINN

SERVIDBURDUR:
RIFF-bandid

RIFF Around Town - dkeypis

BIOPARADIS1

Lififrelsid

BIOPARADIS3

Mannaetuéldin

BIOPARADIS 2

Oljés mork

HASKOLABIO 2

Undrin

BIOPARADIS3

Lokamark

HASKOLABIO3

Difret

NORDICHOUSE

RIFF Around Town - dkeypis

TJARNARBIO

Dulid stri®

BIOPARADIS1

Osjalfratt QRA

BIOPARADIS1

Nakin

BIOPARADIS 2

Safnid mikilvirka

BIOPARADIS 2

Gengid nedansjavar

BIOPARADIS3

Astarhreidrid

BIOPARADIS3

Orlog

HASKOLABIO 2

Eggethaett begar égvil

HASKOLABIO3

Ballettstrakar

NORDICHOUSE

RIFF Around Town - dkeypis

TJARNARBIO

Erlendar stuttmyndir A

BIOPARADIS 2

Skorturinn Q&A

BIOPARADIS1

Leikur

BIOPARADIS3

Draumurinnum fj6lskyldu

HASKOLABIO 2

Sniid aftur til ibsku

HASKOLABIO3

Pakibuid til nordurs

NORDICHOUSE

Adurenéghverf

TJARNARBIO

islenskar stuttmyndir 1 Q&A

SMARALINDIN

BILABIO: Dumb and dumber

HASKOLABIO 2

r)

Oveeran

)}
Reykjavik

International
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FRAMLEIDENDURNIR STEVEN SPIELBERG OG OPRAH WINFREY
BJODA bER UPPA SANNKALLADA VEISLU

Helen Om Manish Charlotte
MIRREN PURI DAYAL LE BON

FROM THE AWARD-WINNING DIRECTOR OF “CHOCOLAT” I:I
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BASED ON THE BELOVED, BEST-SELLING NOVEL
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“A TRUE MASTERPIECE” “A FEAST FOR THE SENSES” “DELICIOUS FOR THE SOUL” “LEAVING YOU FULFILLED AND SMILING...HARD!"
Charlotte Observer Arizona Republic New York Observer Front Row

KOMIN | KVIKMYNDAHUS UM LAND ALLT
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Glenn ekki refsad af KSIi

FOTBOLTI Périr Hakonarson, framkvaemdast;jori
KSI, segir 6liklegt ad hann muni skjéta mali

Jonathans Glenn, leikmanns BV, fyrir aganefnd
sambandsins. Glenn gaf Gudmundi Reyni Gunnars-
syni KR-ingi olnbogaskot i leik lidanna um helgina en

atvikid for fram hja démara leiksins.

»Almenna reglan er si ad démarinn daemir leikinn
inni & vellinum og aganefnd hefur ekki heimild til ad
taka upp einstok atvik eftir myndbandsupptokum,“
segir Périr. ,,Eg sé pvi ekki fyrir mér ad ég muni gripa

inn i hvad petta tilvik vardar

Sjalfur vildi Gudmundur Reynir litid tja sig um atvikid.
,Hann vidurkenndi ekki ad hafa gefid mér olnbogaskot.
En petta er eitthvad sem gerdist i hita leiksins. Petta er

bara fétbolti.

-esa

HANDBOLTI Prir leikir foru fram

i 3. umferd Olis-deildar karla i
handbolta i gaer. FH-ingar unnu

eins marks sigur, 25-24, 4 Haukum
Hafnarfjardarslagnum. FH var lengst
af med undirtokin og leiddi 13-10 1
halfleik. Pratt fyrir dhlaup Haukanna
héldu FH-ingar haus og tryggdu sér
sinn annan sigur { r6d.

Valsmenn unnu sinn fyrsta sigur
pegar peir 16gdu HK med fimm
marka mun i Digranesinu, 22-27. P4
vann Akureyri Stjornuna 31-27 fyrir
nordan, en Gardbaingar voru lengi
vel yfir i leiknum. -ips

| L%y

MARKAHZASTUR Benedikt Reynir Kristinsson skoradi atta mork.

Eins marks sigur FH-inga i spennandi Hafnarfjardarslag

FRETTABLABDID/XXX

URSLIT

OLISDEILD KARLA

AKUREYRI - STJARNAN 31-27 (13-17)
Mork Akureyrar (skot): Sigbdr Heimisson 11 (16),
Heidar P6r Adalsteinsson 9 (12), Kristjan Orri
Jéhannsson 4/2 (5/2), Ingimundur Ingimundar-
son 3 (6), Elias Mdr Halldérsson 2 (6), Sverre
Jakobsson 1 (1), Fridrik Svavarsson 1 (2), Prandur
Gislason (1).

Varin skot: Tomas Olason 20 (47, 43%).

Mork Stjornunnar (skot): Egill Magnusson 8 (13),
Hilmar Pélsson 4 (7), Andri Hjartar Grétarsson 3
(3), Périr Olafsson 3 (3), Viglundur Jarl Pérsson

3 (4), Starri Fridriksson 3 (5), Ari Pétursson 1 (1),
Hrannar Bragi Eyjélfsson 1 (4), Ari Magnus Por-
geirsson 1 (7).

Varin skot: Bjorn Ingi Fridpjofsson 7 (33/1, 21%),
Sigurdur Ingiberg Olafsson 1 (6/1, 17%).

FH - HAUKAR 25-24 (13-10)
Maork FH (skot): Benedikt Reynir Kristinsson

8 (10), Asbjorn Fridriksson 7/3 (12/4), Ragnar
Jéhannsson 4 (9), isak Rafnsson 3 (8), Magnus

Oli Magnusson 3 (11), Theodér Ingi Palmason (1),
Halldér Ingi Jénasson (2).

Varin skot: Agust Eli Bjorgvinsson 7 (25/2, 28%),
Brynjar Darri Baldursson 3 (9, 33%).

Maork Hauka (skot): Arni Steinn Steinpérsson 7/2
(13/2), Adam Haukur Baumruk 6 (9), J6n Porbjorn
Jéhannsson 3 (3), Vilhjalmur Hauksson 3 (6),
Prostur Prdinsson 2 (2), Pérarinn Traustason 2
(3), Heimir Oli Heimisson 1 (2), Egill Eiriksson (1),
Leonhard Hardarson (1).

Varin skot: Einar Olafur Vilmundarson 14 (31/1,
45%), Giedrius Morkunas 4 (12/2, 33%).

HK - VALUR 22-27 (12-12)
Maork HK: Tryggvi Pér Tryggvason 7, Gardar
Svansson 3, 0dinn Pér Rikhardsson 2, Porgrimur
Smari Olafsson 2, Andri Pér Helgason 2, Le6 Snaer
Pétursson 2, Dadi Laxdal Gautason 2, Gudni Mar
Kristinsson 2.

Maork Vals: Vignir Stefansson 5, Orri Freyr
Gislason 4, Elvar Fridriksson 3, Kari Kristjan
Kristjdnsson 3, Gudmundur Hélmar Helgason 3,
Geir Gudmundsson 2, Finnur Ingi Stefansson 2,
Omar Ingi Magnusson 2, Bjartur Gudmundsson 2,
Alexander Orn Jdliusson 1.

Peir bestu fa 700 pusund

Mikil breyting hefur ordid a landslaginu i islenska korfuboltanum sidan adeins vard leyfilegt ad spila med
einn Bandarikjamann i hverju lidi. Svokollud 4+1 regla var tekin upp. Islenskir leikmenn hafa fyrir vikid
haekkad mikid i launum og i sumum tilvikum er um moérg hundrud présenta haekkun ad raeda.

Henry Birgir
Gunnarsson
henry@frettabladid.is

visir.is
Meira um leiki
gaerkvoldsins

KORFUBOLTI Peningarnir sem adur
foru i erlenda leikmenn fara nd ad
morgu leyti i islenska leikmenn. Er
hart barist um bitana enda markad-
urinn hér heima ekkert sérstaklega
stér. Pad eru ekki bara bestu leik-
mennirnir sem graeda pvi midlungs-
menn, sem a0ur fengu bensinpen-
ing, eru kannski farnir ad fa 150-200
pusund krénur i manadarlaun.

Fréttabladid hefur reett vid
ahrifamenn innan hreyfingarinnar
til ad afla upplysinga og si umracda
leiddi i 1j6s a0 bestu leikmenn Dom-
inos-deildarinnar f4 allt upp i 700
pusund krénur pegar allt er talid.

P4 er verid ad tala um laun d4samt
ibid og bil sem ekki parf ad greida
fyrir. Fréttabladio tok prja menn
tali sem hafa lifad og hreerst { hreyf-
ingunni lengi og hafa upplifad petta
breytta landslag.

Dyrara ad fa islending en adur
,,Vid misstum fyrir ari sidan marga
menn. Menn sem hofdu skilad
92 présentum af framlagi lids-
ins,” segir Benedikt Gudmunds-
son, pjalfari bors i Porlakshofn, en
hann segir afar erfitt ad lada til sin
islenska leikmenn. Astaedan sé fyrst
og fremst sd ad 1idio radi ekki vid
launakrofurnar.

»Markadurinn er rosalega litill
hér a Islandi. Moguleiki landsbyggo-
arlioa hefur legid i a0 na { menn dr
fyrrverandi Jugéslaviurikjum og
alika. P6 svo vid séum orstutt fré
Reykjavik pa setja menn fyrir sig
keyrsluna pétt hin sé samanlagt
undir klukkutima 4 dag,” segir
pbjalfarinn og beetir vid.

,Laun islenskra leikmanna
hafa hekkad toluvert med til-
komu 4+1 reglunnar. Pad er dyr-
ara a0 fa Islending en var aour. Vid

hofum ekki att moguleika i pessa
allra bestu & markadnum sem eru
kannski vidlodandi landslidid. Midad
vi0 mina reynslu b4 hafa launin
heekkad um ansi mérg présent.”

A &runum eftir hrun voru bestu
islensku leikmennirnir ad f4 um 300
pusund krénur i manadarlaun sam-
kveemt heimildum Fréttabladsins.
Medalmadurinn er ad kléra upp i pa
peninga niina.

Vidraedur stranda a peningum

, b sérd Islendingana sem koma
hingad. Peir eru ekki margir sem
koma. Vid hofum reynt vido mun
fleiri. Ef menn eru ekki i landslios-
klassa ba finnst mér peir ekki eiga
heimtingu 4 miklum peningum. Vid
getum bodid moénnum fritt hisnaedi
hér og ljémandi fina vinnu. bad
hefur ekki reynst nég og vioraed-
ur hafa strandad a peningakrofum
leikmanna. Einn leikmadur sagdi
mér ad vido { Hélminum veerum
fjarri pvi sem onnur félég veeru ad
bjéda,”“ segir Ingi bor Steinpérsson,
pjalfari Sneefells i Stykkisholmi.

Ef leikmadur kemur i fritt hds-
needi, feer gbda vinnu og eetlar svo
ad bidja um 150-200 pdsund kall.
Pad er svolitid mikid. Pad eru akveo-
in félog, sem eiga peninga, sem hafa
farid upp med veromidann & leik-
moénnum. Eg veit um menn sem
hafa aldrei verid 4 launum en eru
a0 fa tilboo allt upp i 200 pisund
a manudi. Pessi regla hefur gert
pbad ad verkum ad medaljénar, sem
eru ekkert a0 leggja 4 sig, finna ad
félogin eru 6rveentingarfull og peir
geta pvi verid med krofur. Pad tekur
kraftinn Gr stjérnarmonnum. Eg
veit pad.*

Ingi Dor segist finna til med for-
radamonnum félaga sem eru ad
vinna erfitt starf, oft 4&n pess ad fa
bakkir fyrir.

,Pad er buid a0 taka ungmenna-
félagsandann ir ménnum og gera

=» Eg hef ekkert & moti pvi ad islenskir leikkmenn sem leggja
mikid & sig hafi pad gott. Eg styd pad heilshugar ef menn eru ad

pessum kollum, sem rembast allan
sélarhringinn vid ad safna einhver;j-
um krénum, erfidara fyrir. bad svo
menn geti leikio sér { dhugamalinu
sinu. Pad er ekki eins og petta sé
atvinna peirra. Atvinnumadur gefir
tvisvar a4 dag og hugsar eingongu
um ipréttina. Stjérnarmenn um allt
land eiga heidur skilinn fyrir ad
nenna ad standa i pessu.

Ingi Dor segist varla trda pvi ad
félog raoi vido pakkann sem fylgi
sumum leikménnum.

,Eg hef ekkert 4 méti pvi ad
islenskir leikmenn sem leggja mikid
4 sig hafi pad gott. Eg styd pad heils-
hugar ef menn eru ad zfa eins og
atvinnumenn,“ segir pjélfarinn en
hann er ekki alfarid 4 moéti regl-
unni. , Pessi regla er g60 a0 morgu
leyti en hin verdur til bess ad 1id
Gti 4 landi geta ekki verid eins sam-
keppnisheef.“

efa eins og atvinnumenn.

Sum tilbodin hressileg
Bodvar Gudjonsson, varaformadur
korfuknattleiksdeildar KR, segir ad
pessi sprenging i launamalum leik-
manna hafi ekki farid fram hja sér.

»Pad voru morg lid sem hofou
samband vid samningslausa leik-
menn KR 1 vor. Sum tilbodin sem
peir fengu voru ansi hressileg.
Petta eru haar tolur og ég var pinu-
1itid hissa pegar ég heyrdi af peim.
Okkar menn eru aftur 4 méti skyn-
samir og vita ad pad er best ad vera
i KR. Vid somdum vid pa um edli-
leg kjor,"“ segir Bodvar, en menn eru
varla ad spila fritt fyrir KR?

,Alls ekki. Vid erum med menn
4 launaskrd en erum skynsamir og
semjum um pad sem vid getum stad-
i0 vid. Erum ekki med draumatilbod
i gangi og svo pegar kemur ad bridja
manudi pa eru allar peningahirslur

OPI

RISASSD @
LAGERSALA

REYKJAVIK laugardag & sunnudag 11-17.

AKUREYRI

laugardag 10-17 & sunnudag 13-17.

témar.“

DAGAR

LAUGARDAG
SUNNUDAG

DESIGN

Lagersala Lin Design Laugavegi 178 & Glerartorgi Akureyri www.lindesign.is




Blue Lagoon b
ad geyma tvae
bérunga sem vir
med pvi aéTri :
framleidslu hennar.
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www.bluelagoon.is

Einstakur jardsjor Blda lonsins kemur af 2.000
metra dypi og d ferdalagi sinu i gegnum jardlogin
blandast hann kisli, pérungum og steinefnum.
Blda I6nid er eitt af undrum veraldar og
visindamenn okkar hafa stundad rannsoknir

og préunarvinnu i dratugi.

~ Blue Lagoon hiidvérulinan er afurd pessarar

rannséknarvinnu og styrkir efsta varnarlag
htadarinnar. Pessar vorur eru pin gdtt ad
timalausri fegurd, heilbrigoi og vellidan.

Einstakt samspil ndttiru og visinda

Fquréin kemur ad innan
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henry@frettabladid.is

UTAN VALLAR
HENRY BIRGIR GUNNARSSON

.. PYRNIROSARSVEFN
.HANDBOLTANS

taerstu vefmidlar landsins hafa

pjénad islenskum handbolta 6tru-
lega vel sidustu ar. Svo vel reyndar ad
engin onnur deild { heiminum statar
af alika pjénustu. Vefumfjollun um
Olis-deild karla hefur verid su besta i
heiminum. Eg fullyrdi pad.

Breytingar voru gerdar a deildinni i
sumar. Fjolgad var ur atta lidum i tiu
og fara atta lid i drslitakeppni i stad
fjogurra ddur. Leikjum i deildinni
hefur par af leidandi fjolgad um 50. [
kjolfarid hafa vefmidlar dregid saman
seglin i sinni umfjollun. Skiljanlega.
Fleiri leikir kalla & meiri kostnad og
svo er mikilvaegi leikja ekki heldur
pad sama lengur. Pegar umfjollun
midlanna hefur minnkad hvad kemur
pa i j6s? Ju, upplysingapjénusta
hreyfingarinnar er ein rjukandi rast!
Pad er ndkvaeemlega ekkert ad frétta.

Pad er engin leid ad fylgjast med
gangi mdla i leikjum hja félégunum
eda HSI. Pad er adeins Akureyri sem
synir sma vidleitni i ad sinna sinu lidi
almennilega. Handboltahreyfingin
hefur 1itid sem ekkert préast & nyjum
timum og menn par & bz verda ad
fara ad lita i eigin barm og gera eitt-
hvad i sinum malum.

Ekki einu sinni ma ndlgast upp-
faerdar tolur ur leikjum a Facebook
eda Twitter. Pad utheimtir ekki beint
mikla vinnu. HSI hefur talad um ad
taka upp urslitapjéonustukerfi i ad
verda prju ar nuna. Litid bdlar & pvi.

Pad er allt & somu bokina laert.
Félégum er uppdlagt ad senda
skyrslur til fjolmidla eftir leiki sem
fjolmidlamenn purfa sidan ad skrifa
upp ur. Paer skyrslur berast oft baedi
seint og illa. A vef HSI er oft ekki
haegt ad nalgast leikskyrslur degi eftir
leik og stundum nokkrum dégum
eftir leiki. Petta kallast & gddri is-
lensku grin. Hreyfingin hefur verid
fost i somu hjélforum i morg ar og
virdist aetla ad spdla par dfram.
Handboltinn maetti lita adeins til
nagranna sinna i korfuboltahreyf-
ingunni. Pad er ordid p6 nokkud
sidan KKI ték upp flotta og gleesilega
urslitapjénustu. Slikt telst edlilegt &
peim timum sem vid lifum 4. Arid
2015 er ju handan vid hornid.
Félogin lata pessa pjonustu KKI
ekki duga heldur pjénusta ahuga-
menn um korfubolta 4 frdbaeran hatt
med beinum vefsjénvarpsutsending-
um til ad@ mynda. Pad gera fjolmorg
félog vel. Algjorlega til fyrirmyndar.
A medan sitja forrddamenn
hreyfingarinnar, baedi HSI og félogin,
vid sinn keip. Pau kvarta i stad pess
a0 gera eitthvad { sinum malum til
tilbreytingar. Sum af steerri félogum
landsins geta ekki einu sinni bodid
fjolmidlum upp & bodlegt internet
og allt of morg félog virdast engan
dhuga hafa & pvi ad hafa umgjordina
i lagi. Hvenaer aetlar hreyfingin ad
vakna af Pyrnirésarsvefninum?

nettéo 2}

VERID VELKOMIN | NETTO
GRANDA 0G MJODD
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Vikingur og Alasund gengu frad samningum um solu norska félagsins a Aroni Elisi
Prandarsyni. Yfirmadur knattspyrnumala hja Alasundi er spenntur fyrir honum.

FOTBOLTI ,Vid hofum vitad af Aroni
i 4-6 méanudi,” segir Henrik Hoff,
yfirmadur knattspyrnumaéla hjé
norska turvalsdeildarlidinu Ala-
sundi, vid Fréttabladid, en pad er
btid ad ganga fra kaupum 4 Vik-
ingnum Aroni Elisi Prandarsyni.

Hoff kom sjalfur til landsins til
a0 ganga fra samningum vid Vik-
inga, en hann var kominn aftur til
Noregs pegar Fréttabladid heyroi
i honum hlj60i0 1 geer. Hann segir
sina menn hafa fylgst vel med
Aroni Elisi { sumar.

,Utsendari fr4& mér og einn
bjalfaranna hafa fario til Islands
og horft 4 hann. Eg veit ekki alveg
hversu oft, en svo hofum vid lika
séd alla leikina 4 myndbandi.
Okkur list rosalega vel & hann,“
segir Hoff.

islendingar eru gott félk
Aron Elis hefur borid séknar-
leik Vikings uppi i sumar og er
ein helsta astaeda pess ad nylio-
arnir eru i bilstjérasaetinu um
sidasta Evropusaetio i deildinni
begar tveer umferdir eru eftir.
Pegar hann var heitur var 1idio
neer 6stodvandi, en pegar Aron
for ad hiksta og meidast svo undir
lok leiktidar gekk Fossvogslidinu
verr a0 safna stigum.
Adspurdur hvad Alasund sér
gott i Aroni er svarid einfalt:
»Allt,“ segir Hoff og heldur afram:
,Vio vitum ad hann er géour leik-
madur og sd madur sem vio viljum
fa i okkar radir fyrir naesta tima-
bil.“

26. september 2014

Ad pvi tilefni bjédum vid upp a kaffi og medleeti i
husakynnum okkar, aé Borgartuni 29, Reykjavik,
milli kl. 9.00 og 16.00, verid hjartanlega velkomin.

Pjalfari Alasunds bjargadi Veigari

Veigar Pall Gunnarsson pekkir til vel Jans Jénsson, pjalfara Alasunds, en
hann pjdlfadi hann hja Stabaek pegar 1idid vard meistari arid 2008 med
Veigar sem sinn besta mann. Hann hefur miklar maetur & Svianum

,Eg atti mjog erfitt til ad byrja med pegar ég for til Stabaek; var
meiddur og gekk illa. Eg var jafnvel ad spd i ad heetta i atvinnumennsku
strax eftir fyrsta timabilid pvi ég var svo langt nidri. En Janne tdk vid og
sd mig 4 a&fingum og sagdi mér ad ég vaeri su typa sem hann vaeri ad leita
ad. Hann fékk mig til ad vera afram og ég sa ekki eftir pvi.

Hann er pannig typa ad manni lidur vel i kringum hann og pad er
audvelt ad tala vid hann. Janne leggur mikid upp ur pvi ad byggja upp
sjalfstraust hja monnum og hvetur pa hrikalega mikid,“ segir Veigar.

Hoff hitti Aron Elis og segir
hann g6dan pilt eins og Islendinga
almennt. , Petta er géour strakur,
en flestir Islendingar eru gott folk.
Dbeir eru svipadir og Nordmenn.
Vid vorum néattirulega med Har-
ald Frey Gudmundsson hja okkur
og bekkjum pvi Islendinga vel.*

Stefna a topp fjora

Aron Elis hefur itrekad margoft
i sumar adspurdur um atvinnu-
mannadraumana og naesta skref,
a0 hann vilji komast til lids par
sem hann feer ad spila. Pad virdist
ad svo verdi hja Alasundi.

,bad er alltaf pjalfarinn sem
velur 1idid, en vid vitum hversu
g6dur hann er pannig ad hann
verdur mikilvegur leikmadur
fyrir okkur. Vid erum vissir um ad
hann muni spila og vera lykilmao-
ur,“ segir Hoff. bjalfari lidsins er
Jan Jonsson sem gerdi Veigar Pal
Gunnarsson ad storstjornu i Nor-
egi & seinni hluta sidasta dratugar.

,<Jan Jonsson pekkir islenska leik-
menn mjog vel,“ segir hann.

Hoff vonast til ad na samning-
um vid Aron Elis sjalfan a neestu
dégum, en kaupin & honum eru
hluti af pvi ad koma lidinu aftur
upp 4 medal peirra fjogurra efstu.
Par endadi 1i0id i fyrra, en pad
hefur verio { botnbarattu 1 ar.

,,Vi0 viljum berjast i efri hlutan-
um. Vid viljum meina ad vid séum
med gott 1id og aetlum ad beeta i.
Markmiodid er ad enda & medal
efstu fjogurra lidanna 4 nezesta
timabili,“ segir Henrik Hoff.

Rélegur yfir ollu

Sjalfur er Aron Elis ekkert ad
stressa sig 4 hlutunum, en i sam-
tali vid Fréttabladio sagdi hann
enn langt i land.

,,Neest a4 dagskra eru samninga-
vidraedur. Ef bad gengur vel mun
ég fara Gt og skoda adsteedur hja
félaginu. bad er pvi enn nokkud
eftir, segir Aron. tomas@365.is

—

Sé6fnunarsjéour
lifeyrisréttinda




FRYSTITAEKJADAGAR

FRABZR VERD A WHIRLPOOL
FRYSTIKISTUM OG FRYSTISKAPUM

Sja allt
urvalio
a ht.is

Whirlpool AFG6292B Whirlpool WVE1840
Whirlpool AFG050 e 258 litra frystikista 179 sm frystiskapur
* 100 litra frystikista o 2 korfur ® 235L frystir
* Hradfrysting e Hradfrysting e Hradfrysting
o Orkuflokkur A+ e Ljos i kistunni o 5 skuffur og 2 hillur
e Orkunotkun 179 kWh/ari o Orkuflokkur B e Orkuflokkur A+

VERD VERD VERD

49.995 69.995 ) 114.995 |

FRAB/ZRT VERD FRABZRT VERD FRABZRT VERD

FRABAR
VERD

AFGO050 49.995

WH1410 : 59.995
WH2010A : . 69.995

WHS2121 : 74.995

WHM2511 2 2 79.995

AFG6292B : : 69.995

WHM3111 : : 89.995

WHM3911 : : 99.995

WHM4611 : : 114.995

WVE1640 159 59,6 21 kg 104.995
WVE1840 179 59,5 24 kg 114.995
WVE2652NFW 187,5 59,5 26 kg 129.995

FRAB/ZRT VERD FRAB/ZRT VERD FRAB/ZART VERD FRAB/ZRT VERD FRAB/RT VERDP

Whirlpool Heimilistaeki

UMBODSMENN UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700  GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 » KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 « bJODBRAUT 1 AKRANESI S: 431-3333 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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DAGSKRA

i KVOLD
Stoo 2 kl. 20.45 i FM 957
Logi kl. 16.00
Logi Bergmann Eidsson er spjallpatta- FM 95BIo

kéngur fslands, um pad verdur

ekki deilt. Logi Bergmann mun

ad sjalfsogdu snua aftur og halda
uppteknum hzetti oll fostu-
dagskvold & Stod 2 i vetur
og ad sjalfsogdu i beinni
utsendingu.

Audunn Blondal
hitar upp fyrir
helgina i paett-
inum FM95BIG.

J =
[ '
| [
bl
The Voice
SKJAR EINN KL. 22.00 Bandariskur

Mike and Molly Hradfréttir

STOD 2 KL. 20.30 Gamanpéttar6d
um turtilddfurnar Mike Biggs og Molly
Flynn. Pad skiptast a skin og skrir i
sambandinu og astin tekur 4 sig ymsar
myndir. Williams med peim Adam Levine og

RUV KL. 19.35 Fréttastofa Hradfrétta
raunveruleikapdttur par sem leitad er hefur 6dlast sjalfsteedi og fa peir Bene-
ad hafileikariku tonlistarfélki. [ pessari dikt og Fannar g60da gesti i 1id med sér
pattar6d verda Gwen Stefani og Pharrell | vid ad kryfja malefni lidinnar fréttaviku
inn ad beini. Hispurslaus umfjollun &

TRYGGBOU PER ASKRIFT!

SEJARINM.IS | 595 6000

GLENY bATTARDE HEFST

| KVOLD | FOSTUDAGAR 20:30

Blake Shelton i démarasaetunum. mannamali.
(2 Belr STOD 3 S RUV

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Wonder Years

08.30 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing
10.40 The Smoke

11.25 Junior Masterchef Australia
12.15 Heimsékn

12.35 Nagrannar

13.00 Tooth Fairy 2

14.30 Iron Man. Rise of Technovore
16.25 New Girl

16.50 Bold and the Beautiful
17.12 Nagrannar

17.37 Simpson-fjolskyldan
18.03 Tofrahetjurnar

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Impractical Jokers

19.45 Logi Laufléttur og bradskemmti-
legur pattur par sem Logi Bergman fer &
kostum sem pattastjérnandi.

20.30 Mike and Molly
20.55 NCIS. Los Angeles

21.40 Louie Skemmtilegir gamanpaett-
ir um fraskilinn og einstaedan fodur

sem baslar vid ad ala daetur sinar upp
New York dsamt pvi ad reyna koma sér &
framfeeri sem uppistandari.

22.05 Movie 43 Gamanmynd fra 2013
par sem sagdar eru 16 stuttar ségur sem
samtvinnast i eina heild.

23.40 12 Rounds 2. Reloaded
01.15 Brooklyn’s Finest
03.25 Henry‘s Crime

05.10 Killer Joe

12.35 Tottenham - Nottingh. Forest
14.15 Fjolnir - Stjarnan

16.05 Pepsimorkin 2014

17.20 Malaga - Barcelona

19.00 Biirid

19.30 Meistaradeild Evrépu
20.00 La Liga Report

20.30 Bballography. Bob Pettit
20.55 Real Madrid - Elche

22.35 Liverpool - Middlesbrough
00.15 Ronda Rousey

01.00 UFC Now 2014

12.20 Premier League Review
13.15 Wigan - Ipswich

15.05 Keane and Vieira.

16.05 Aston Villa - Arsenal

17.45 Premier League World
18.15 Swansea City - Southampton
20.00 Match Pack

20.30 Enska urvalsdeildin - upphitun
21.00 Messan

21.45 QPR - Stoke City

23.25 Messan

00.10 Newcastle - Hull

[ININ

17.00 Sjévarutvegssyningin 19.30 Sjavaritvegs-
syningin 20.00 Nordurlandsleidangur 21.00 433
21.30 Gonguferdir 22.00 Bjorn Bjarnason

22.30 Tolvur og tekni  23.00 ABC barnahjalp
23.30 A ferd og flugi 00.00 Sjavardtvegssyningin

16.25 Raising Hope

16.45 The Neighbors
17.05 Cougar Town.

17.30 The Secret Circle
18.15 Top 20 Funniest
18.55 Britain‘s Got Talent
20.30 X-factor UK

21.15 Grimm

22.00 Sons of Anarchy
23.30 Top 20 Funniest
00.15 Britain‘s Got Talent .
01.25 X-factor UK

02.30 Sons of Anarchy
03.15 Grimm

03.55 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastédin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram
Diego, dfram! 08.24 Svampur Sveinsson 08.45
UKI 08.50 Mamma Mu 09.00 Ofurhundurinn
Krypto 09.22 Ljoti andarunginn og ég 09.44
Gulla og graenjaxlarnir 09.56 Tommi og
Jenni 10.00 Lukku-Laki 10.25 Latibzer 10.47
Hvellur keppnisbill 11.00 Déra konnudur11.24
Margaesirnar fra Madagaskar 11.45 Doddi litli
og Eyrnastor 11.55 Rasmus Klumpur og félagar
12.00 Afram Diego, afram! 12.24 Svampur
Sveinsson 12.45 UKI 12.50 Mamma Mu 13.00
Ofurhundurinn Krypto 13.22 Ljéti andarung-
inn og ég 13.44 Gulla og greenjaxlarnir 13.56
Tommi og Jenni 14.00 Lukku-Laki 14.25
Latibeer 14.47 Hvellur keppnisbill 15.00 Déra
konnudur 15.24 Morgaesirnar frd Madagaskar
15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55 Rasmus
Klumpur og félagar 16.00 Afram Diego, fram!
16.24 Svampur Sveinsson 16.45 UKl 16.50
Mamma Mu 17.00 Ofurhundurinn Krypto
17.22 Ljéti andarunginn og ég 17.44 Gulla
og grenjaxlarnir 17.56 Tommi og Jenni 18.00
Lukku-Laki 18.25 Latibzer 18.47 Hvellur keppn-
isbill 19.00 Epic 20.40 Sogur fyrir svefninn

<, GULLSTODIN

17.50 Strakarnir

18.15 Frasier

18.40 Friends

19.00 Seinfeld

19.25 Modern Family
19.50 Two and a Half Men
20.15 Réttur

21.00 Homeland

21.50 A Touch of Frost

23.35 It’s Always Sunny in
Philadelphia

23.55 Shameless

00.45 Footballers’ Wives
01.55 Réttur

02.40 Homeland

03.25 A Touch of Frost

05.05 It’s Always Sunny in
Philadelphia

05.30 Shameless

EBi()STﬁDIN

11.25 The Internship

13.25 Diary of a Wimpy Kid.
15.05 Austenland

16.40 The Internship

18.40 Diary of a Wimpy Kid.
20.20 Austenland

22.00 Pacific Rim

00.10 Kill List

01.45 Pacific Rim

15.40 Astareldur

16.30 Astareldur.

17.20 Kiluguabbarnir

17.44 Nina Patalé

17.51 Sanjay og Craig

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Nautnir nordursins

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.35 Hradfréttir Fréttastofa Hrad-
frétta hefur 6dlast sjalfstedi og fa peir
Benedikt og Fannar géda gesti i lid med
sér vid ad kryfja malefni lidinnar frétta-
viku inn ad beini. Hispurslaus umfjollun
4 mannamali. Dagskrargerd: Benedikt
Valsson og Fannar Sveinsson. Textad &
sidu 888 i Textavarpi.

20.00 Utsvar (Képavogur og Horna-
fjérour) Bein utsending frd spurninga-
keppni sveitarfélaga. Umsjénarmadur

er Sigmar Gudmundsson. Spurningahof-
undur og démari er Stefan Pdlsson.
21.10 Helmingslikur Bradfyndin mynd
um grafalvarleg mal. Ungur madur grein-
ist med krabbamein og nytur adstodar
vinar sins til ad vidhalda sem edlilegustu
lifi. Adalhlutverk: Joseph Gordon-Levitt,
Seth Rogen og Anna Kendrick.

22.50 Ur fasinninu

00.25 Barnaby raedur gatuna-
Fraendi toframannsins

02.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.40 Pepsi MAX ténlist
15.35 Friday Night Lights
16.20 Growing Up Fisher
16.45 Minute To Win It island
17.35 Dr. Phil

18.15 The Talk

19.00 The Biggest Loser

19.45 The Biggest Loser Skemmtilegir
paettir par sem félk sem er ordid haettu-
lega pungt snyr vid bladinu og kemur
sér i form & ny. [ pessari pattaréd ein-
beita pjalfarar sér hins vegar ekki ein-
ungis ad keppendum, heldur heilu og
hélfu baejarfélogunum sem keppendur
koma fra. Nu skulu fleiri f4 ad vera med!

20.30 The Voice - NYTT Bandarisk-

ur raunveruleikapattur par sem leitad er
ad hefileikariku tonlistarfolki. | pessari
pattar6d verda Gwen Stefani og Pharr-
ell Williams med peim Adam Levine og
Blake Shelton i démarasaetunum.

22.00 The Voice

23.30 The Tonight Show
00.10 Law & Order. SVU
00.55 Revelations
01.40 The Tonight Show
02.20 The Tonight Show
03.00 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

06.30 Ryder Cup 2014 17.30 Golfing World
2014 18.20 Ryder Cup 2014 23.20 Golfing
World 2014

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6
FM 89,5 Retro

SKJAREINN



LAEgABOY

_L_g»—g—ﬁog - liplega besta sacti @ feimi!

LAgBOY
Hinn eini sanni!

LA-Z-BOY er skrasett voru-
merki og faest eingdngu i

Husgagnahdllinni.

Astaedur pess ad La-Z-Boy eru 63ruvisi haegindastolar ...

o BAK SEM HAGT ER ADb TAKA AF

Allir La-Z-Boy haegindastodlar eru med baki sem heaegt er ad taka af

eda leggja nidur sem audveldar pér ad flytja eda feera stolinn til.

e HAG/ADA BOLSTRUN

La-Z-Boy haegindastdlar eru hannadir med pad i huga ad veita jafn-

an studning vid 6l svaedi 4 efri hluta likamans.

e SERMOTAPUR GZADASVAMPUR

Allir La-Z-Boy haegindastdlar eru med sérmotadan geedasvamp til ad

gefa sem bestan studning vid mjébak.

e FLESTAR STILLINGAR ALLRA HZAGINDASTOLA

Med 18 haegindastillingum auk pess sem bak og innbyggt skammel

. .
L]
HUSGAGNAHOLLIN

— fyrir lifandi heimili -

hreyfast 6had hvort 6dru.

KOMDU
OG SJAPU NYJA

LAgBOY

SYNINGARRYMID
OKKAR!

HGSGAGNAHGLL|N - Bildshofda 20 « Reykjavik + OPID virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17
O G palsbraut 1« Akureyri OPID vVvirka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 EITT SIMANUMER 558 1100

e ALAGSPROFUD AKL/EDI

Oll 4klzedi sem La-Z-Boy notar verda ad standast haestu
kréfur um endingu, alagspol og purfa ad undirgangast
profanir i tilraunastofum La—Z-Boy adur en pau fa vottun

fra fyrirteekinu.

GADAEFTIRLIT

Allir hlutar La-Z-Boy heegindastols eru profadir vid
venjulegar adstaedur til ad tryggja ad peir standist gaeda-
krofur. Sérhver haegindastoll en grandskodadur adur en

hann fer til endursoéluadila.

3-LAESTAR SKAMMELSTILLINGAR

Heegt er ad leesa innbyggdu skammeli i premur mis-

munandi heegindastillingum.

EINSTOK UPPBYGGING A GRIND

Olikt grindum flestra annarra haegindastéla sem eru ein-
faldlega skrufadar saman, er einsték uppbygging La-Z-
Boy grindarinnar byggd a einkaleyfisverndadri hénnun
»4-sided La-Z-Boy Unibody® frame*“ sem dregur Ur alagi
a slitfleti og lengir um leid endingu stolsins og gerir allar

breytingar & stillingum mykri.

LA-Z-BOY er hageeda vérumerki, par sem
paegindi, notagildi og ending fara saman.
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Fostudagslag dagsins i dag er
Kvadning med Skalmald. Nu er
malid ad gira sig upp fyrir Skalm-
aldargledina i Borgarleikhtisinu
naestu helgar.

Gudjon David Karlsson leikari.

26. september 2014 FOSTUDAGUR

I kappati vid 140 kiléa golt i Husdyragardi

Steindi Jr tekur upp nyja paetti sem vaentanlegir eru i vetur. Hefur sjaldan verid i jafnmiklu studi eins og nu.

,,Sko, pad sem gerist er a0 Skjoldur, sem ég leik,
er stunginn i magann af smakrimma og a spital-
anum kemur {1j6s ad hann er syktur af Koba-
yashi-heilkenninu, sem pydir ad hann getur étid
endalaust, er alveg botnlaus og verdur aldrei
saddur,” segir Steinpér Hroar Steinpdrsson,
betur pekktur sem Steindi Jr. ,,Ut fra pessu feer
Gunni, vinur Skjaldar, dollaramerki i augun
og vill graeda 4 4ti vinar sins og bannig endar
Skjoldur 1 kappati vid 140 kiléa golt { Hisdyra-
gardinum®, ttskyrir Steindi, en par sast hann um
daginn i kappati vid svin. Asteedan fyrir pvi voru
tokur & nyjustu pattar6d hans Hreinn Skjoldur.
,,I framhaldi af kappatinu vid svinid er honum

sem haldin er { Surtsey af Fé0raranum, sem
Porsteinn Gudmundsson leikur. Adeins peir
allra bestu fa bod 4 petta mét,” ttskyrir Steindi.
,»Skjoldur keppir vid menn eins og Békhalds-
Mumma, leikinn af Halldéri Gylfasyni, gafnaljos
i Képavoginum sem reiknar ofan i sig tuttugu
puisund kaloriur a4 dag, og Georg Gudrtinarson,
niu dra fodurlausan bastard og atvagl tr Vogum
a Vatnsleysustrond,“ beetir Steindi vid, sem getur
ekki ljéstrad meiru upp um soguprédinn, nema
hvad ad hann fleekist til muna.

Tokur a pattunum eru i fullum gangi, en peir
veroda frumsyndir 4 St6d 2 1 lok névember. ,,Vid
erum biin ad taka upp tvo peetti af sjo og hofum

VIGALEGIR Peir félagar Steindi og Pétur J6hann

bodid ad taka patt i nedanjardarkappatskeppni

aldrei verid { jafn miklu studi!* -asi

lentu i ymsu vid tokur & paettinum.

Gl6s fyrir stor
og sma tilefni

¢ Y {f ey

Hja Fastus feest mikio Urval af glésum fyrir
stéra og litla veitingastadi. Komid i verslun
okkar ad Sidumula 16 og latid fagmenn
hjalpa ykkur vid ad velja réttu glésin.

,Eg valdi petta nafn i fyrsta
lagi vegna pess ad petta er alveg
hreedilegt lag. Svo fannst mér pad
bara fyndid,” segir Anna Margrét
Gunnarsdéttir, bladamadur a4 Nyju
lifi og verdandi vidskiptafreeding-
ur, sem skrifadi BS-ritgerdina ,Let
me take a selfie* eda ég atla ad
taka sjalfsmynd, um markadssetn-
ingu & samfélagsmidlum og sjalfs-
myndatéku. Hin nefndi ritgerdina
bessu skemmtilega nafni viljandi
og segir pad dkveona aoferd til
bess a0 markadssetja sjalfa sig.

FASTUS_H_07.03.14

Veit &4 vandada lausn

Sidumuli 16 | 108 Reykjavik

Simi 580 3900 | www.fastus.is
Verslun opin man - fés 8.30 - 17.00

,»,Mig langadi til ad skrifa um
vorubirtingar og vorumerkja-
birtingar 4 Instagram og rann-

saka hvort forritid geti talist

Alislensk matreidslubok fyrir alla krakka med
einfoldum og skemmtilegum uppskriftum!

VEROLD

vera ,electronic word of mouth“
sem virkar alveg eins og ,,word
of mouth“. Samfélagsmidlar eru
a0 veroa svo stor partur af okkar
samskiptum. Petta samskiptanet
sem er komid upp 4 pessum midl-
um er ad verda okkur jafn mikil-
veegt og venjuleg samskipti,“ segir
Anna.

Ungar konur a Instagram

Hin gerdi kéonnun 4 um fimm
hundrud notendum 4 Instagram
og spurdi hvernig vidkomandi not-
adi forritid. Urtakio segir Anna ad
hafi verid frekar prongt, en meiri-
hluti patttakenda voru konur &
aldrinum 18-30 ara med svipad-
an bakgrunn hvad menntun varo-
aoli. ,,betta var prongur hépur, en
samkveemt t6lum fra Instagram
bé er petta sa aldur og kyn sem
notar forritid hvad mest, eda vel
yfir 50%. Petta geeti gefio nokkud
rétta mynd af pessum hépi,” segir
Anna. Nidurstodurnar dr kénnun-
inni eru paer ad pessi hopur deil-
ir hvad flestum myndum af mat,
fatnadi, snyrtivorum, vioburéum
og bess héattar. Meirihluti svar-
enda sagoist deila vorunni vegna
bess ad beir hefdu verid anaegdir
med hana og vildu benda 60rum a
hversu g6d varan veeri. ,,bad var
samt skemmtilegt ad sja ad eftir
pvi sem batttakendur voru eldri,
beim mun minna virtust peir gera
sér grein fyrir pvi ad peir veeru
ad adstoda vi0 markadssetningu a
vOrunni,” segir hin. ,,Konur viro-
ast vera meira i pvi ad elta fyrir-
teeki 4 Instagram en karlmenn og
leyfa fyrirteekjum ad elta sig.”
Hun segir fyrirteeki nota Insta-
gram { sifellt meiri meeli til pess
a0 auglysa sig og vorur sinar.

Sjalfsmyndir sem markadstaeki

Anna er mikill adddandi forritsins
og er dugleg ao deila par sjalfs-
myndum eda svokolludum ,,self-
ies“. En hvernig tengist sjalfs-
myndataka markadssetningu a
netinu? ,,Sko, ein spurningin i
konnuninni var af hverju notar pu
Instagram og einn valmoguleikinn
var birting sjalfsmynda. I akadem-
iskum freedum er talad um ad einn
patturinn pegar verio er ad tala
um vorur og vorumerki er hvernig
vid kynnum okkur sjalf. Ad leyfa

vorunni ad verda hluti af pinu

Konur leyfa fyrir-
teekjum ao elta sig

Notkun samfélagsmidla er gridarlega vinsael medal almennings. Anna Margrét
skrifadi um markadssetningu a samfélagsmidlum i BS-ritgerd i vidskiptafraedi.

ELSKAR SJALFSMYNDIR Anna Margrét veit fatt skemmtilegra en ad deila sjalfs-

myndum & Instagram. MYND/GVA

®

Sjalfsmyndastongin-frédleiksmolar

B Hun hefur eiginleika pri- og einfétarins

M Er g60d til myndbandstoku og virkar likt og ,,dolly-sledi“

M Stongin er hentug fyrir handstutta og lofthraedda til ad
nd betri mynd

M Hun fer vel i vasa og leggst saman likt og sjénvarps-
loftnet

M Hun er faanleg a heimkaup.is 4 6.990 kr. og &
aukahlutir.net & 2.900 kr.

persoénulega lifi og hvernig hin
synir pinn lifsstil. Yngri patttak-
endur virtust vera medvitadari um
sjalfsmyndatoku sem markads-
teeki en peir eldri,”“ segir Anna
og baetir vid ad hin veeri til {
ad skoda pessa sjalfsmyndatoku
nanar og skrifa meira um hana.
,,Mér finnst pessi ,,selfie“-prik sem
folk er ad nota niina meirih4ttar.
Finnst alltaf betra ef f6lk er hrein-
skilid gagnvart sjalfu sér: Hey!
Eg er ad taka ,,selfie“! Eg vil nota
prik!“ adda@frettabladid.is

” Konur virdast vera
meira i pvi ad elta fyrir-
taeki a instagram en
karlmenn.

Anna Margrét Gunnarsdottir.
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A slippbarnum vid héfnina var mikid

fjor & midvikudagskvold, en slegid var

upp heljarinnar partii til ad kynna

komandi vetur fyrir fastagestum og

nagronnum veitingastadarins.

Medal gesta i gledskapnum voru

pau Berglind Pétursdéttir, GIF-

drottning, dansari og textasmidur &

islensku auglysingastofunni, Steinp6r

Helgi Arnsteinsson, umbodsmadur

Hjaltalin og starfsmadur hja CCP, AF N\AE LIS
Bjorgélfur J6hannsson, | AFSLATTUR
forstjori Icelandair i

Group, Birkir H6Im

Gudnason, fram-

kveemdastjoéri Ice-

landair, og Kristjan

Jéhannsson

Operusongvari, §

svo einhverjir 4

séu nefndir. P R O S E N T

- lkg

Reynir Sigurdsson

Uppahaldspléturnar stofnandi Betra Baks

Fjolmargir hafa tekid dskoruninni

sem gengid hefur manna i millum
4 Fésbok ad setja saman lista yfir 10
plotur sem hafa haft mest ahrif 4 vio-

komandi. J6hanna Maria Sigmunds-
déttir pingkona er ein peirra.

Eg dkvad a9 vera med og lista upp [ TILEFNI 20 ARA AFMALIS BETRA BAKS HOFUM VID FENGID STARSTA

gb0dar plotur sem hafa virkilega

PRSIt e OG EINN VIRTASTA DYNUFRAMLEIDANDA | HEIMI — SERTA - TIL AD FRAMLEIDA
hennar eru; A hard day‘s night-The

|I\3Aeatle|§,thethitdtogeth%:—lngtg, ALGJORLEGA EINSTAKA, SERHANNADA AFMALISDYNU FYRIR OKKUR.
oonlight shadows - The Shadows, >
Ferf}fé’%ﬁé';ﬁ‘:&ers DYNAN ER NEFND EFTIR STOFNANDA FYRIRTAKISINS REYNI SIGURDSSYNI.
2 he Platters,
! Sigh no more
- Mumford and

-,

U
sons, Svefns og faemum dog

Y il - Arstidir, [ \St U D |
o c(3asta sending seldist UP AFTU. R

ANNIVERSARY EDITION

Everything all the
time - Band of
horses, Paranoid
and sunburnt-
Skunk Anansie.
-jme
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