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Undanfarid hefur umraeda aukist um nytt heilsufarsvandamal, pad
ad of mikil kyrrseta sé ahzaettupattur langvinnra sjiikkdéma, 6hao pvi
hversu mikid folk zefir. Hofuoborgarbuar eyda langmestum tima .
sitjandi, en nyjar rannsoknir benda til pess ad of mikil kyrrseta sé a ‘
pari vid reykingar pegar kemur ad kvillunum sem fylgja:> 2
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SAMKENND MED AGNESI
Astralinn Hannah Kent sl

i gegn med skaldsogu um
sidustu aftoku a Islandi. »32

HRIFINN
AF PARIS
NORDURSINS

Brad Pitt
hefur dhuga a
myndinni.

, Op@® allan sélarhringinn
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FRETTIP

GLEDIFRETTIN

Leikkonan Nanna Kristin Magntis-
déttir frumsyndi stuttmyndina sina

gil FIMM i FRETTUM REKTOR A FORUM OG OSATTUR PINGFORSETI

J6n Ottar Olafsson, fyrr-

™= Einar K. Gudfinnsson, forseti Al-
verandi rannséknarlégreglu- i

- S . " => Kristin Ing-
pingis, segir mogulegt ad setja sérlog :

Glfsdottir, rektor

Tvilidaleik & kvikmyndahatidinni i ! madur hja Sérstokum sak- um vegarlagningu um Teigsskdg og Haskdla fslands,
Toronto { byrjun manadarins. Nanna | soknara, sagdi fra sinni syn & er ésattur vid nidurstddu Skipulags- i / greindi starfsfolki
Kristin leikstyrdi myndinni, skrifadi ! | starf embaettisins i helgarbladi stofnunar sem vill ekki heimila slika S formlega fra

handritid og framleiddi myndina.
Hun hefur nd pegar fengid fjolmorg | '
bod um ad syna hana 4 kvikmynda- |

hatidum vida um heim. Eftir hatidina k., F
birtist sidan stért vidtal vid Nonnu 1)

Kristinu & kvikmyndasidunni Indiewire
par sem hun segir fra myndinni.
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Fréttabladsins.

Hildur Sigurdardéttir
béndi vard fyrir peirri
6skemmtilegu reynslu ad
tveir dyrbitar rédust a I16mbin
hennar og drapu.

vegarlagningu.

Sveinbjorg Birna
Sveinbjornsdéttir, oddviti
framséknarmanna i borgar-
stjorn, segir ad verulega
skorti & ad Reykjavikurborg
uppfylli skyldur sinar vard-
andi félagslegt husnaedi.

VIKAN 14.09.-20.09.2014

SUNNUDAGUR Breytingar a greidslupatttokukerfi
Formadur nefndar um greidslupatttokukerfi sjuklinga
vonast til ad leggja fram réttaekar tillogur um breytingar &
kerfinu & naestu manudum. Ef fyrirhugad frumvarp verdur
a0 I6gum mun enginn sjuklingur purfa ad greida meira en
120 pusund krénur & ari fyrir leeknismedferd, burtséd fra
umfangi hennar.

MANUDAGUR Birtu myndband af afh6fdun Pridji
= Vesturlandabdinn
@TE var tekinn af Iifi af
lidsmonnum [slamska

rikisins. Samtokin
birtu myndband sem
sagt var syna afhofdun
bresks hjalparstarfs-
manns, Davids Haines
a0 nafni. Bandariskir
leynipjénustumenn
fullyrda ad samtokin purfi ekki lengur ad treysta a fjarfram-
10g frd audkyfingum vid Persafléann heldur séu pau farin
a0 péna meira en prjar milljénir Bandarikjadala & dag med
oliusmygli, mansali, pj6fnadi og fjarkigunum.

PRIDJUDAGUR Kostnadarsom veikindi Talid er ad
veikindi starfsmanna Velferdarsvids Reykjavikurborgar og
fjarvistir vegna peirra hafi kostad borgina 145 milljénir
kréna a fyrstu sex manudum arsins. Unnid er ad pvi &
vegum borgarinnar ad greina pessar miklu fjarvistir og
veikindi starfsmanna a svidinu.

MIDVIKUDAGUR Samskiptavandi & Velferdarsvidi
Samskipta- og stjérnendavandi er til stadar & Velferdarsvidi
Reykjavikurborgar og hann hefur dhrif a pa pjénustu sem
svidio veitir, petta er medal pess sem kemur fram i afanga-
skyrslu umbodsmanns borgarbua sem kynnt var & borgar-
stjornarfundi i geer. [ skyrslunni kemur fram ad 423 mél
komu til kasta umbodsmanns & sextdn manada timabili, af
peim tengdist 161 Velferdarsvidi borgarinnar.

FIMMTUDAGUR ASi gagnrynir fjarlagafrumvarp
Alpydusambandid telur ekki grundvoll fyrir frekara
samstarfi vid rikisstjérnina verdi fjarlagafrumvarpid ad
veruleika. Bjarni Benediktsson fjarmalaradherra segir vio-
brogd ASI vid fjarlagafrumvarpinu koma 4 évart.

FOSTUDAGUR Konur frekar kvidnar i nami Nidur-
stodur rannséknar a lidan kvenna i hdskélandmi syna ad
algengt er ad peim lidi illa vegna alags og mikilla breytinga.
Einnig ad faar leiti sér hjalpar. Bil milli parfa og pjénustu er
talid vera breitt.

-

-

LAUGARDAGUR. Efling heilsugaeslu

»Pao er afar brynt ad efla
heilsugaesluna og tryggja
stoou hennar sem fyrsta
viokomustadar sjiklinga.“
> SiDA 28

Kristjdn PAr Juliusson heilbrigdisrddherra.

=T -

ALAG | HASTARETTI Niu démarar starfa vid efsta démstig landsins. Alls barust Haestarétti 826 ny mal { fyrra.

S

pvi & pridjudag ad
hdn myndi heaetta
i vor.

b i

FRETTABLADID/STEFAN

Var halft ar ad jafna sig
eftir starfio 1 Hastarettl

Jon Steinar Gunnlaugsson, fyrrverandi hastaréttardémari, deemdi { 336 malum & einu 4ri.
Domurum vid Haestarétt var faekkad pratt fyrir ad madlafjoldi aukist enn. Millidomstig er ekki 1
augsyn. Ekki er gert rad fyrir fleiri ddmurum i fjarlagafrumvarpi Bjarna Benediktssonar.

DOMSTOLAR Alagid 4 domurum Haestaréttar
hefur ekki minnkad fra pvi tekin var akvoro-
un um ad faekka peim, eftir ad beim var fjolg-
ad i kjolfar hrunsins. Démurum vid Heestarétt
var fjolgad um prja arid 2011 og voru pa tolf,
en hefur nd aftur veriod feekkad nidur i niu.

Samkveemt upplysingum fra Porsteini A.
Jonssyni, skrifstofustjora Haestaréttar, voru
skrédd mal sem lagu fyrir réttinum { jali 453
talsins en 4rid 2009 voru pau 369. bannig er
ljost ad alagio hefur ekki minnkad fra pvi
4kvoroun var tekin um ad feekka démurum
vio réttinn. Alls barust Haestarétti 826 ny
mal i fyrra 4 moéti 672 ario 2007. Pad jafngild-
ir fjélgun upp & 23 présent.

I nyrri bék Jons Steinars Gunnlaugssonar,
fyrrverandi heestaréttardémara, sem veent-
anleg er { oktéber kemur fram ad malafjoldi
einstakra domara sé 6teekur. Hann greinir fra
pvi ad arid 2010 hafi hann deemt i 336 malum
og efast um ad unnt sé ad finna annad deemi
sem slai pvi vid. ,Eg fann ekki vel fyrr en
eftir ad ég heetti storfum minum fyrir rétt-
inn hve 4lagid hafdi verido mikid. bad tok mig
ba allt a0 pvi halft ar a0 né jafnvaegi i sal og
likama,” segir J6n Steinar 1 bok sinni.

I fjarlagafrumvarpi rikisstjérnarinnar

kemur fram ad ekki er gert rad fyrir fleiri
démurum vid Heestarétt 4 komandi ari. Pann-
ig er gert rad fyrir ad Heestiréttur fai alls
180,3 milljénir kréna sem er haekkun fra pvi
i fyrra. Skyrist haekkunin annars vegar af
framlagi vegna uppfeerslu 4 heimasiou emb-
aettisins og hins vegar af radningu nys adstoo-
armanns démara.

Porsteinn vildi ekkKi tja sig um pad ad svo
stoddu hvort dlagid veeri vidunandi og vidrao-
anlegt me0 peim fjolda domara sem nu starfar
vi0 réttinn eda hvort feekkun démaranna hefdi
verio timabeer.

Innanrikisradherra hefur bodad nytt frum-
varp um millidémstig sem kemur til med ad
1étta dlaginu af Haestarétti toluvert og ad dom-
urum faekki i kjolfario. Nefnd sem falid var
ad fjalla um ad koma sliku démstigi 4 lagg-
irnar hefur ekki skilad af sér en von er 4 nio-
urstoou hennar i haust. P4 mun vinna hefjast
vi0 samningu frumvarps um millidémstigio
sem sidan 4 eftir ad fa pinglega meoferd. Ljost
er a0 verdi pad sampykkt mun samt sem adur
nokkur timi lida 4dur en pvi verdur komio a
laggirnar. EkKi er gert rad fyrir neinum fram-
logum pess efnis i fjarlagafrumvarpi neesta
ars. fanney@frettabladid.is

%9 Eg fann ekki vel fyrr en
eftir ad ég hatti storfum
minum fyrir réttinn hve
alagio hafoi verio mikio.
Paod tok mig pa allt ad pvi
halft ar ad na jafnvaegi i sal
og likama.

Ur b6k Jéns Steinars Gunnlaugssonar,
fyrrverandi heestaréttardémara.

Mjédd Alftamyri
Bilaap6tek H®dasmara

Lyfjaval.is « simi 577 1160

EFNAHAGSMAL Skilyrdi til pess
a0 stiga naestu skref i losun fjar-
magnshafta hafa batnad fra pvi i
mars. Petta kemur fram i skyrslu
fjarmala- og efnahagsraduneytis-
ins um st6du hafta. Par segir ad
adgengi rikissj6os ad erlendum
lanamorkudum sé gott um pess-
ar mundir eins og utgafa evru-
skuldabréfa rikisins { jdli hafi
stadfest og fjarmognunarkjor
hafi haldid 4fram ad batna eftir
pvi sem hefur 1idid & ario.

ba segir ad reglubundin gjald-
eyriskaup Sedlabankans hafi
gengio vel 4 arinu og verid aukin
enn frekar 4 sumarmanudum.
Eins og Fréttabladio greindi fra
4 dogunum hefur aflandsgengi
krénunnar leekkad verulega ad
undanfornu og hefur ekki verid
neaer almennu gengi, eda svokoll-
udu dlandsgengi, fra bankahruni.

”””H!

béa segir i skyrslunni ad Sedla-
bankinn hafi fra aramétum keypt
gjaldeyri umfram pad sem hann
hafi selt fyrir 73,9 milljarda
kroéna. Afgangur af rekstri rikis-
sj60s arid 2014, stoovun skulda-
sofnunar og 4framhaldandi laekk-

Skilyrdi til losunar fjarmagnshafta batna vegna 74 milljarda gjaldeyriskaupa:

Sedlabankinn safnar gjaldeyri

VAXTA-
AKVORDUN
Mar Gud-
mundsson
sedlabanka-
stjori og
Arnér Sig-
hvatsson
adstodar-
sedlabanka-
stjori.
FRETTABLADID/GVA

un skulda hans sem hlutfall af
landsframleidslu 4 neestu arum,
medal annars 1 samreemi vid
fjarlagafrumvarp arsins 2015 og
rikisfjarmaéaladeetlun naestu ara,
eru mikilveeg skref { 4tt ad losun
fjarmagnshafta. -jhh



I SKUTUVOG':I

4 \ A% ."'/ ,' m Yy >
lykur um helgina

I.AGERI-IREINSUN A UTIVISTARFATNADI

A; \
\ |‘~. J “‘

QUENORTH

ALLT A AD SELJAST 30-70% AFSLATTUR

ULPUR*JAKKAR *REGNFATNADUR * KULDAGALLAR * HLAUPAFATNADUR * FLISPEYSUR * STIGVEL O.FL.

UTSOLULOK!
8.995 xr

Haprystidaela Nilfisk

105 bar, kapall og slanga
5 m 440 ltr/klst.

5254249

Hillurekki Solid 50 Galva

;ggg?){% 2 Stingsog KS500

Black&Decker.

« 8| Bilkustur Claber
5081645

ADEINS BROT AF URVALINU!
Opié til k1. 19:00 i Skutuvogi

Utsélu lykur & sunnudag

*Afslattur gildir eingongu af atséluvérum.

Gildir ekki af vorum merktum , Laegsta laga verd Hasasmidjunnar”.

Voruurval getur verid misjafnt milli verslana

Blondunartaeki Damixa
Handlaugartaeki med lyftitappa
8000800

UTSOLULOK!

44 555

damixa-

Bilskurshurdaopnari
ML700EV
5746577

Gasgrill Broil King Royal 320

gorggég‘llr brennarar BI‘OI' ng

UTSOLULOK!

1.680 kr/m?

20x20 cm 2.230

8600000

Vegdflis hvit

HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

ALLT FRA GRUNNI AD GODU HEIMILI

SIDAN 1956
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MILLJONA KRONA
styrk hefur Sig-
urdur Ingi J6hanns-
son sjavarutvegs-
radherra bodid
tarfsmonn-
istofu sem
hyggjast fylgja stof-
i tiLAkureyrar.

9 MORK
SKORAD!

islenska kvenna-
landslidid i fotbolta
gegn Serbiu i undan-
keppni HM 2015.

16. AGUST

20.000

JARDSKJALFTAR HAFA ORD-
1D | VATNAJOKLI FRA PV AD
SKJALFTAVIRKNIN HOFST PAR

hlupu hjonin Sig-
ridur Gisladottir og
Arnar Adalgeirsson
a fjorum dogum f
Pyskalandi og yfir til
Sviss.

20. september 2014 LAUGARDAGUR

MAL
komu til kasta
umbodsmanns
borgarbla fra

byrjun maf 2013
til 1. september 1 4r.
161 mal tengdist velferdarsvidi.

893.000

krénur @ manuadi feer Gisli Freyr
Valdérsson i laun & medan mal
hans er fyrir déomstélum.

423
O

verslunar- og
pjonustutyrir-
teekja [ Stykkis-
holmi eru heett
notkun burdar-
poka Ur plasti.

félagsmanna i SFR

og Starfsmanna-

/ félagi Reykja-

80 aukagreidslur
ofan & grunn-

vikurborgar
laun sin.

fa greiddar

Vatnsendabdndi dsattur:
Eignarnami
veroi aflétt

DOMSMAL L.gmadur Porsteins
Hjaltested & Vatnsenda segir {
bréfi til baejarstjérans i Képavogi
ad tilefni sé til ad
afturkalla eign-
arnam baejarins
4 hluta Vatns-
endalands vegna
vanefnda 4 eign-
arnadmssatt fra

arinu 2006.
PORSTEINN Vigdaorgin;gzlbrnﬁ t
HJALTESTED y

baejarrads fra
pviilok 4gist um ad taka hluta af
landi sem &dur var byggingarland
og skilgreina ymist sem oryggis-
vaedi eda grannsvaedi sem ekki
verdi byggt 4. Samkvaemt sattinni
atti Porsteinn a0 fa 11 présent af
byggingarlandinu { sinn hlut en vid
petta ryrnar sa hlutur um 45 proé-
sent. -gar

Tugir lidsmanna IS { valnum:

Frakkar hefja
loftarasir 1 Irak

PARIS, AP Frakkar héfu loftaras-
ir 4 lidsmenn Islamska rikisins i
N-Irak { geer. Talsmadur iraska
hersins segir tugi lidsmanna IS
hafa 14ti0 1ifi0 1 arasinni, par sem
tveer orrustupotur eyddu birgda-
stod samtakanna.

Frakkar eru med pessu fyrsta
bjodin sem stydur 1 verki loft-
arasir Bandarikjamanna i Irak
sem vakid hafa gagnryni vida um
heim, medal annars hji Oryggis-
radi Sameinudu pjédanna. -ba

LEIDRETT

Heimili hja badum

Stér hépur barna hefur heimili hja
badum foreldrum, en ekki logheimili
eins og misritad var i frétt Fréttablads-
ins i geer.

Pekkingarsetur Sudurnesja
Pekkingarsetur Sudurnesja i Sandgerdi
var ranglega nefnt sinu fyrra nafni &
bls. 20 i Fréttabladinu i geer.

Vilja ao

starfsmanni veroi

refsao fyrir rassskellingu

Umbodsmadur barna gagnrynir ad mal gegn starfsmanni ungbarnaleikskdla i Reykjavik sem grunadur er um
ao beita born hardraedi sé€ 1atio nidur falla. Fagadilar og foreldrar eru sammala og segja gifurlega mikilvaegt ad
malid sé€ litid alvarlegum augum. Ein méoir segir ad malid hafi verid paggad nidur hja hinu opinbera.

LOGREGLUMAL Umbodsmad-
ur barna gagnrynir nidurstéou
akeeruvaldsins um ad fella nidur
mal sem vardar ofbeldi gegn
barni 4 ungbarnaleikskélanum
101 sem er & horni Vesturgotu og
Braedraborgarstigs. Fagfélk og
foreldrar sem Fréttabladio reeddi
vid taka i sama streng.

I 4aliti umbodsmanns segir
a0 hann hafi dhyggjur af pvi ad
vinnubrogo logreglunnar { malinu
hafi ekki verid neegilega vondud.
Einnig gagnrynir embeettid haro-
lega pa nidurstoou ad sd hattsemi
ad sla barn a rass teljist ekki
refsiverd en i barnaverndarlog-
um kemur skyrt fram ad sé sem
beiti likamlegum refsingum skuli
seeta sektum eda fangelsi allt ad
premur arum.

Ymis gogn lagu pvi til studnings
a0 6malga born hefdu verid beitt
hardrzedi, medal annars mynd-
skeid par sem starfsmadur sast
sld barn a rassinn auk pess sem
brjui vitni stadfestu ad starfsmaod-
urinn hefdi oft rassskellt born 1
ské6lanum. Foreldrar barnsins {
myndbandinu keerdu malio til 16g-
reglu en pad var fellt nidur med
visan til pess ad pad teldist ekki
liklegt til sakfellis. St dkvordun
var keero til saks6knara sem stad-
festi hana.

Fréttabladio hafdi samband vid
nokkra foreldra sem attu born &
leikskélanum bpegar atvikio atti
sér stad. Ein médir sagdi ad a
medan malid hefdi verid rann-
sakad & sinum tima hefdu foreldr-
ar fundid fyrir miklum brystingi
fra borgaryfirvoldum um ad gera
ekki stormal ur pessu. Slik bogg-
un veeri greinilega enn i gangi hja

UTSOLULOK

Nidurfellanleg
hliéarbord

leher

Smidjuvegi 2, Kop - S. 554 0400

o

l.‘gHDMAHM

Er fra byskalandi

Skodiod urvalid a
www.grillbudin.is

=» Foreldrar barnsins i mynd-
bandinu kaerdu malid til log-
reglu en pad var fellt nidur
med visan til pess ad pad
teldist ekki liklegt til sakfellis.

hinu opinbera med pvi ad lita malid
ekki alvarlegri augum. Onnur
modir sagdi ad tilfinningin veeri
enn erfid, ad hafa skilid barn eftir
i adsteedum sem voru skelfilegar.
Pad andlega ofbeldi sem hefoi att
sér stad veaeri ekki haegt ad kaera,
en pad ad ekki veeri tekid 4 likam-
legu ofbeldi sem sannanir vaeru
fyrir, veeri mjog alvarlegt mal.
erlabjorg@frettabladid.is

101 LEIK-
SKOLI
Eigandi leik-
skélans lok-
adi honum
eftir ad
atvikid kom
upp enda
féru engir
foreldrar
med bornin
sin pangad i
dagvistun &
medan rann-
sékn st6d
yfir.
MYND/STOD 2

PARF AD GERA MEIRI KROFUR TIL LEIKSKOLA

»Petta eru undarleg skilabod sem send eru fra sakséknara,” segir Sigrun Edda
Lovdal, formadur Félags dagforeldra i Reykjavik. ,Vid i Félagi dagforeldra gagn-
rynum petta hardlega. Pad verdur ad taka hart & svona malum.“ Sigriin segir
miklar krofur gerdar til dagforeldra og fagnar hin pvi, aftur & méti purfi ad gera
mun meiri krofur til leikskdla. ,Omalga born geta enga bjérg sér veitt og pad
parf ad gera miklar krofur til félks sem foreldrar treysta fyrir bérnum sinum, pvi
dyrmaetasta i lifi peirra, og vid gerum pd krofu ad farid sé ad logum.”

-» Otrilegt ad svona mal komi upp i dag

A0 svona deemi komi upp 4rid 2014 er 6trilegt og betta er leidinlegt fyrir alla
leikskéla,” segir Valgerdur Valgeirsdéttir, leikskélastjori a Lundi. ,Allt ofbeldi

er ofbeldi og 4 aldrei ad lidast. Petta atvik minnir okkur & hvad petta starf er
vandasamt og pad skiptir 6llu mdli ad rétta folkid sé & pessum stodum.” Hin
segir samstarfsmenn og leikskélastjora purfa ad veita adhald svo ad atvik sem
pessi komi ekki upp. Allir & stad par sem svona gerist séu samabyrgir. , Petta er
skellur fyrir alla og pad er ekki i lagi ad senda pau skilabod ad petta sé i lagi.”

Vedurspa
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FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is



VITA - fer0askrifstofa a traustum grunni

Tenerife

FLUGAFETLUN

Tenerife

10. og 21. okt.

22. des.

5.,17.09g 27. jan.

Vikulegt flug fra 3. feb til 24. mars
24. og 31.mars paskar

7. apr. - Hjordis Geirs.

Kanari

31. okt. Gott folk 60+ - Kalli og Halla
26. nov.

21. des. - j6laferd

5.,17. 09 27. jan.

Vikulegt flug fra 3. feb. til 10. mars
10. mars — Gudni Agustsson

28. mars — paskar

Sigurdur
Hafsteinsson

Hjordis
Geirsdottir

Halla
Birgisdottir

Svanhildur

S —

Morgunflug med
Icelandair allan
naesta vetur!

Guoni
Agustsson

HG Tenerife Sur *xx%

Verd fra 119.900 k.

og 12.500 Vildarpunktar

Verd @ mann m.v. 2 i studié @ HG Tenerife Sur 21. okt. i 10 naetur
*Verd an Vildarpunkta 129.900 kr.

Las Camelias * K

Verd fra 119.900 k.~

og 12.500 Vildarpunktar

Verd & mann m.v. 2 i ibud & Las Camelias 27. jan. i 7 naetur
*Verd an Vildarpunkta 129.900 kr.

Golf del Sur - Tenerife

Skipulagdar golfferdir med Sigurdi Hafsteinssyni

Otakmarkad golf i haust og vetur & verdi sem kemur
Ollum & ovart!

Nanar & vitagolf.is

*Innifalid: Flug, gisting skv. ofangreindu. Ef bdkad er & skrifstofu baetist vid 1.500 kréna békunargjald. Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar.

Skradu pig
i netklubbinn -VITA.is

VITA er lifid
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Pingfesting i héradsdomi:
Sleginn itrekao
meo flosku

LOGREGLUMAL bingfesting i mali
35 4ra manns sem dkaerdur er
fyrir sérstaklega heettulega lik-
amsaras for fram { Héradsdomi
Reykjavikur i geer.

Honum er gefio ad sok ad hafa
adfaranott 9. september 2012,
4 veitingastadnum Dillon vid
Laugaveg, slegid mann itrekad
med glerflosku i h6fudio med
beim afleidingum ad hann hlaut
morg opin sar 4 hofoi. Arasar-
madurinn er krafinn um eina
milljén kréna i miskabeetur. -heé

20. september 2014 LAUGARDAGUR

Mikil poka leiddi til pess ad treglega gekk ad uthluta hreindyraveidileyfum sidustu daga veiditimabilsins:

Tiu tarfar urou eftir af hreindyrakvotanum

NATTURA Hreindyraveiditimabilinu
Iykur i dag, en kyr eru almennt
veiddar til 20. september og tarfar
til 15. september. Heildarkvotinn
var 657 kyr og 620 tarfar. Allir tarf-
arnir veiddust nema tiu.

,Pad hefur gengid treglega ad
uthluta sidustu daga peim leyfum
sem eru eftir vegna bess ad pad er
sidur ad menn taki leyfi pegar pad
er poka,“ segir Jéhann Guttormur
Gunnarsson hja Umhverfisstofnun.
Johann Guttormur segist ekki
merkja breytta hegdun dyranna

vegna eldgossins i Holuhrauni. Enda
séu dyrin langt fra gosinu sjalfu og
pbad séu pvi bara loftefnin sem hafi
ahrif 4 pau. Einn leidsogumadurinn
hafi b6 fundid fyrir vidbrogdum
dyranna seinni partinn i sidustu
viku. P4 var sa med tvo veidimenn
med sér og mesta brennisteinsdiox-
10i0 meeldist { Reydarfirdinum.
»En ba var hann kominn upp i
meiri haed en pau sveedi sem hrein-
dyrin eru 4 og pad var komid logn og
modan var farin ad leggjast niour,“
segir Jéhann Guttormur. Annars

Heildar-

1277

hreindyra 4 fslandi.

hafi menn meira ordid varir vio gos-
efnin sem mokk 1 loftinu og pau hafi
ekki néd til jaroar.

»Menn hafa ekki verid a0 tala
mikid um petta og ég held ad menn
hafi verio dalitid heppnir meo pad
hvernig petta hefur lagst. Petta
hefur lagst 4 svaedi par sem ekki er
mikid af dyrum,” segir hann.  -jhn

A VEIDUM Szvar Gudjonsson, leid-
sdégumadur frad Mjéeyri, mundar
byssuna. FRETTABLADID/VALLI

vef?

Otrivin Comp - gegn
nefstiflu og nefrennsli
———— ———

_-\.|l.l.||-J.| 13 JN
= I..

Otrivin ™
Comp

AT O B TR R
e ——
———

WD Wk PP

BEH RIS,

Otrivin
Comp

Andadu med nefinu

Otrivin Comp, nefldi, lausn. Innihaldslysing: Xylémetazolinhydroklorid 0,5 mg/ml og ipratropiumbromid.
Abendingar: Einkenni nefstiflu (pritinnar nefslimhudar) og nefrennslis af véldum kvefs. Skammtar og
lyfjagjof fyrir fullordna eldri en 18 ara: 1 Gdaskammtur i hvora nds eftir porfum, ad hamarki prisvar &
solarhring. Ad minnsta kosti 6 klukkustundir skulu lida milli tveggja skammta, draga skal Ur skdmmtum
pegar einkenni lagast. Ekki ma nota Otrivin Comp lengur en 7 daga par sem langvarandi notkun
xylometazélinhydroklorids getur leitt til bdlgu i nefslimhid og aukinnar slimmyndunar. Snyttu pér.
Fjarlaegdu gleeru plasthettuna. Skordadu Udafléskuna milli fingranna. Udad er med pvi ad prysta
kraganum nidur ad floskunni. Halladu hofdinu orlitid fram. Staturinn a udafléskunni er settur upp i ndsina.
Udad er einu sinni, um leid og andad er ad sér inn um nefid. Fardu eins ad i hina ndsina. Ekki ma nota lyfid
ef pu ert med ofneemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, ofneemi fyrir atrépini eda svipudum efnum (t.d.
hyoscyamin eda skopdlamin), ef bl hefur gengist undir adgerd i gegnum nefid eda munninn, ef pu ert med
nefpurrk vegna slimhtdarbdlgu eda ert med gléaku. Radfaerdu pig vid leekni adur en lyfid er notad ef pu
ert: Pungud, med barn & brjosti, neemur fyrir adrenvirkum efnum, hjarta- eda aedasjikdom,
skjaldvakadhof, sykursyki, haprysting, erfidleika vid pvaglat (steekkadan blddruhalskirtil), eexli |
nyrnahettum, ef pa faerd oft blédnasir (t.d. aldradir), ert med parmalémun, slimseigjusjukdém, punglyndi
og ert a lyflamedferd vid pvi. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Lesid allan fylgisedilinn
vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi:
Novartis Healthcare. Umbod & islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee.

Aogeroir til ao efna
loforoin vio Skota

Skotar hofnudu sjalfstaedi 1 pjddaratkvaedagreidslu sem fram for 1 fyrradag. For-
saetisrdoherra Breta fagnar nidurstoounni og heitir pvi ad stadio verdi vio loford
um ad auka dhrif skoska pingsins. Naudsynlegt sé ad svara ,,ensku spurningunni®.

BRETLAND Alex Salmond, fyrsti
radherra skosku stjérnarinnar,
cetlar ad lata af ra0herraembeetti
og embeetti formanns skoska Pj6o-
arflokksins.

Akvorounin var tilkynnt 1 geer
en Skotar hofnudu sjalfsteedi i
bjéodaratkvaedagreioslu sem fram
féor i fyrradag. Um SS présent
kjosenda greiddu atkveedi med
aframhaldandi adild ad breska
sambandsveldinu en 45 présent
kjosenda greiddu atkveedi med
aoskilnadi. Eftir ad urslitin 14gu
fyrir hvatti Salmond flokkana sem
adhyllast sameinad Bretland ad
treysta Skotum fyrir meiri dhrif-
um innan sambandsveldisins.

David Cameron, forsatisrad-
herra Breta, fagnar urslitunum
og sagdi 1 geer a0 Bretar myndu
syna samstoou. Stadid yroi vid
loford um ad skoska pingi fengi
aukin ahrif. Hann hefur skipad
Smith lavard af Kelvin til pess ad
hafa umsjén med naudsynlegum
adgeroum til ad lofordounum verdi
framfylgt. Cameron sagdi lika ad
bad pyrfti ad fast nidurstada vid
,ensku spurningunni“ eins og hin
er kollud. Pad er hvort pingmenn
fra Skotlandi, Nordur-Irlandi og
Wales fai aukin dhrif & mélefni
Englands.

Barack Obama, forseti Banda-
rikjanna, fagnadi lika nidur-
stoounni og 6skadi Skotum til
hamingju med lydreedislegar
kosningar. ,,Vid eigum enga nan-
ari bandamenn en breska kon-
ungsveldid. Og vid hlokkum til
samskipta okkar viod f6lkio i Bret-
landi og Nordur-Irlandi vid ad fast
vid pbau verkefni sem allur heim-
urinn stendur andspaenis i dag,“

NIDURSTODUNNI FAGNAD Samveldissinnar h6fou dstaedu til ad gledjast adfara-

nétt fostudagsins.

NORDICPHOTOS/AFP

Margir sem s6gou nei voru hraeddir

-

Pauline McCarthy hefur buid hér a islandi um nokkurt
skeid og vildi adskilnad Skota. ,Eg held ad margir peirra

. sem s6gdu nei hafi verid hraeddir,” segir hiin um nidurst6o-
ur kosninganna. ,Pabbi adhylltist adskilnad og svo manudi
fyrr skipti hann um skodun og kaus sameinad Bretland,“
segir McCarthy. Pegar huin hafi spurt fodur sinn um breytta
afstédu hafi hann sagt ad hann veeri hraeddur um ad missa
eftirlaunin sin ef Skotar yrdu sjalfsteedir. NG sé ad bida og
sja hvort stadid verdi vid loford um aukin &hrif Skota. ,{

raun eru petta eintém loford pvi Cameron hefur ekki umbod til pess ad
gefa pessi loford. Margir pingmenn munu leggjast gegn pvi ad Skotar geti
haft dhrif & mdlefni Englands an pess ad Englendingar geti haft ahrif &

Skota,“ segir hun.

sagdi Obama i yfirlysingu. Sterk
vidobrogd urdu vid drslitunum a
breskum morkudum. Royal Bank
of Scotland tilkynnti ad bankinn
yroi afram med hofudstoovar i

Skotlandi, en stjérnendur bankans
hofou hétad pvi ad peer yrou flutt-
ar. ba haekkudu hlutabréf i bresku
Kauphollinni umtalsvert.
jonhakon@frettabladid.is

Sendiherra Breta telur pad mikilveegt ad taka tillit til Urslita kosninganna:

Niourstadan sem stjornin vildi

BRETLAND  Detta var vissulega
nidurstadan sem breska rikis-
stjéornin vonadist eftir,” segir
Stuart Gill, sendiherra Breta &
Islandi, um nidurst6du pjédarat-
kveedagreidslunnar i Skotlandi.
,,FOlKkid hefur sagt sina skodun og
nd tokum vid neestu skref ut fra
pvi.«

Gill segist telja pad mikilvaegt
ad skoda nidurstodur atkveeoda-
greidslunnar og taka tillit til pess
ad 45 présent kosningabeerra
Skota hafi kosid sjalfstaedi pjédar
sinnar.

»Skoska pj6din hefur ni medal
annars greitt atkveedi med sterk-
ara bingi,”“ segir Gill. ,,bPad er
bess vegna sem Cameron hefur
tilkynnt ad hann muni asamt
Smith lavardi af Kelvin ganga
hratt til verks vid ad innleida

bessar nyju tillogur um aukid
framsal valds.“

Gill & ekki von & pvi ad sam-
band Englendinga og Skota breyt-
ist mikiod i kjolfar kosninganna.
Saga Bretlandseyja hafi i gegn-
um tidina moétast af fjolmorgum

-

SATTUR VID
NIDURSTOD-
UNA Stuart Gill
sendiherra segir
ad bresk stjorn-
vold muni sem
fyrst innleida
breytingar & sam-
bandi Englands
og Skotlands.
FRETTABLADID/ANTON

stjérnarskrarbreytingum. , Sid-
ustu 307 arin hafa pessar breyt-
ingar svo 4tt sér stad innan sam-
bandsins, og pvi verdur eins
hattad ni,“ segir hann. ,,bad verda
breytingar en paer verda allar
gerdar innan sambandsins. -ba
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Allir leikskolar | Képavogi fengu gédar gjafir:

Afhentu spj aldtolvur

SKOLAMAL Afhendingu 100 spJald-
tolva i leikskola Kopavogs lauk {
geer. b4 afhenti Armann Kr. Olafs-
son beejarstjori leikskélastjorum
beejarins spjaldtélvurnar og tutt-
ugu fartolvur & leikskélanum
Efstahjalla.

Ad pbvi er segir 1 tilkynningu fra
Képavogsbee eru spjaldtolvurnar
med fjolmorgum smaforritum sem
nytast { kennslu 4 leikskolastigi.
,,Oflug og rétt notkun upplysinga-
teekni 4 6llum skélastigum styrk-
ir nemendur okkar,” er haft eftir

AFHENDING Armann Kr. Olafsson,
Hafdis Hafsteinsdéttir og krakkar i leik-
skélanum i Efstahjalla.  mynD/koPavoGssAR
beejarstjéoranum. ba kemur fram
ad pradlaust net sé nd i 6llum nema
tveimur leikskélum Képavogs. - gar

- ’Haustfera fyrlr eldri bofgara il

Kanari

28. okt i
21 nott

Heimsferdir bjéda einstakt tilbod i ferd fyrir eldri borgara i haust
til Kanarieyja. Mikil dagskra i bodi i fylgd reyndra fararstjéra.

Kr. 149.900

Netverd 4 mann, m.v. 2 i ibGd & Jardin del Atlantico i 21 nétt.
Aukagjald fyrir allt innifali® kr. 63.500 krénur & mann.

Sértilbod 28. oktéber.

Ferlaskilstola
(o)

€

5 ara abyrgd
Otakmarkadugalkstur

Abyrqd

@Heimsferéir

Fyrsti billinn @ markadnum

med 46X\ wir tengingu

4G Wi-Fi tenging

ESP stodugleikastyring
ABS hemlar med EDB hemlajofnun

6 loftptidar

Upphitud szeti og ledurstyri

Aksturstolva
pokuljos

ISO-fix barnabilstolafestingar

Hyundai 10 - eldsneytisnotkun: 4,7 1/100 km i blondudum akstri*

[14r Hyundai 110

*Midad vid uppgefnar télur framleidanda

Nyi billinn er Hyundai

20. september 2014 LAUGARDAGUR

Flytja PSSI pvert 4
tillogur starfsmanna

Utanrikisraoherra vill feera starfsemi Prounarsamvinnustofnunar inn i utanrikis-
raduneytio. Starfsmenn segja fagmennsku betur borgid med skyrri verkaskiptingu.

STJORNSYSLA Gunnar Bragi
Sveinsson mun leggja fram frum-
varp bess efnis ad starfsemi Pro-
unarsamvinnustofnunar (bPSSI)
verdi flutt inn { utanrikisradu-
neytio.

Asteedur segir radherra vera
aukio eftirlit, ad setja tvihlida og
marghlida samstarfssamninga
undir einn hatt og nyta betur
starfsfélk og bar med einnig fjar-
muni. Akvoérounina ték hann sam-
kvaemt meginnidurstodu skyrslu
béris Gudmundssonar um fyrir-
komulag brounarsamvmnu

bSSi sendi fra sér athugasemd-
ir vegna skyrslunnar { jani. Par
eru efasemdir reifadar um ad
fagleg dypt og geta aukist vid
flutninginn. Mikilveegasti punkt-
urinn er b6 ad verkaskiptingu sé
haldid 4 milli stofnunarinnar og
raduneytis.

,Vid geréum tillogu um ad fara
i adra att,“ segir Engilbert Guo-
mundsson framkvaemdastjori
bSSI. ,Ad allt sem heiti fram-
kvaemd yroi afram hja stofn-
uninni og rdduneytid saei um
stefnumétun og eftirlit.“ Engil-
bert segir einnig ad samkvaemt
nylegri, hollenskri rannsékn
komi bad nidur 4 fagmennsku
ad tengja préounarsamvinnu svo
mikid vid diplématiska vinnu.

I rokstudningi sinum bend-

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080

SAMSTARFSLOND Prounarsamvmnustofnun sér um tvihlida samninga vid prju
I6nd, par & medal Uganda. Utanrikisradherra segir adrar tilldgur Péris er varda fram-
kvaemd préunarsamvinnu og starfsemi verda settar i dkvedna skodunarvinnu.

ir Gunnar Bragi einnig a4 adrar
skyrslur. , Petta er fjorda skyrsl-
an sem skrifud er um pessi mél
og i peim 6llum hefur verid lagt
til ad pessi leid sé farin,” segir
Gunnar Bragi.

Arid 2008 gerdi Sigurbjorg Sig-
urgeirsdottir stjéornsyslufraed-
ingur aftur 4 méti vidamikla
skyrslu um préunarsamvinnu.
Par er lagst eindregio gegn bv1
ad starfsemi PSST verdi felld inn
i rdduneytid. Helstu r6k gegn
sameiningu eru ad hin myndi
veikja faglega stefnumoétunar-

10%

Kynnid ykkur ngja lanamoguleika hja séluménnum Hyundai

NUr Hyundai i10 hefur unnid til 10 verdlauna a sidastlidnum fjorum manudum og er an efa einn skemmtilegasti smabillinn a
markadnum. Med fullkominni 4G Wi-Fi tengingu geta farpegar audveldlega breytt i10 i minnsta skemmtistad i heimi og sent
beint fra skemmtilegum biltir med gédum vinum. Gerdu eitthvad skemmtilegt!

—

\@ NEW THINKING.

HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.

Kauptuni 1 - Beint & moti IKEA — Simi: 575 1200
www.hyundai.is — www.facebook.com/hyundai.is

Hyundai —

MYND/GUNNISAL

¥
ENGILBERT
GUDMUNDSSON

GUNNAR BRAGI
SVEINSSON

vinnu 1 malaflokknum og draga
ar moguleikum raduneytisins a
innra adhaldi vid dkvardanatoku.

erlabjorg@frettabladid.is

OPID | DAG
FRA KL. 12-16

UTBORGUN
INN A NYJAN
HYUNDAI

ENMEMM / S1A / NM&4528




7 ara abyrgéd 4 ollum www.kia.com

nyjum Kia bilum.

silegur Kia Rio
n adeins 259.777 kr.

HVITA HUSIB/SIA - 14-0134

RIO

Eydir adeins fra 3,0 litrum & hundragio

Nutimataekni og hénnun hefur ekki einungis skilad mégnudum gaedabil, heldur er hann
einn sparneytnasti fjldaframleiddi disilbill i heimi. Magn CO; i atblaestri er einnig mjog
litid svo hann faer fritt i staedi i Reykjavik i 90 minutur i senn. Ad sjalfsdgdu er 7 ara
abyrgd a ngjum Kia Rio, svo hun gildir til arsins 2021.

vers fra 2.590.777 Kkr. rio 1.1 disil
90% lan Utborgun adeins 259.777 kr.

Komdu vid i syningarsal Oskju ad Krokhalsi 11 eda hja umbodsménnum okkar og kynntu
pér pennan einstaklega sparneytna bil.

Komdu og reynsluaktu - hlékkum til ad sja pig. aoeins 39.139 KF. 5 manusi | 84 manusi-
Askja i samstarfi vid Lykil gerir pér kleift ad eignast ndjan KIA a audveldan mata.
LY K I L L Utborgun er ad lagmarki 10% af verdi bilsins og Lykill lanar pér afganginn til allt *M.v. 90% bilalan fra Lukli i 84 manudi. 9,15% overotryggir vextir,
ad 7 ara. bu velur bilinn og sélumenn Oskju sja um ad ganga fra laninu. Arleg hlutfallstala kostnadar 10,79%. Nanar & lykill.is.
by finnur , Kia Motors Island” ASKJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
4 Facebook Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili KIA 4 Islandi.

ASKIA
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Audar byggingar verda ekki seldar haestbjédanda:

Handvelja kaupendur

STJORNSYSLA Tvar audar bygg-
ingarlédir sem Reykjavikurborg
a vio Einarsnes 61 og Prastargotu
1 verda ekki seldar haestbjéodanda.
Borgarrad hefur pess i stad heimil-
a0 skrifstofu eigna og atvinnuproé-
unar ad radstafa 160unum.
Lédirnar eru bddar merktar
undir svokollud flutningshis og
er talid erfitt ad bjoda peer ut
pvi pbad auki , mjog fleekjustig
vid radstofun l60anna ef s4 sem
byodur i 160 verdur heestbjédandi
en hefur ekki hentugt hus i skipu-

“F*...-'_- ]

=
RAPHUS REYKJAVIKUR Of fI6kid er ad

bjéda Ut tvaer 16dir. FRETTABLADID/STEFAN

lagslegu tilliti,“ segir i greinar-
gerd eignaskrifstofunnar sem
aeetlar verdomeeti 16danna 4 bilinu
20 til 30 milljénir kréna. -gar

Borgarfulltrdar sampykkja athugun 4 kostnadi:

Rannsaka veikindi
hja starfsmonnum

STJORNSYSLA Sambpykkt var
af 6llum borgarfulltrium
borgarstjérnar Reykjavik-
ur ad gera sérstakt atak
og skoda gagngert hvern-
ig bregdast megi vid hdum
kostnadi vegna veikinda
starfsmanna & velferdar-
Svidi.

fundi borgarstjornar sidast-

lidinn bridjudag en eins og Frétta-
bladid hefur greint fra er talid ad
kostnadur vegna veikinda starfs-
manna 4 velferdarsvidi geti numio
um 150 milljénum kréna & fyrstu
sex manudum arsins. A0 ségn Léu
Birnu Birgisdéttur, mannauds-
stjora & velferdarsvioi, verdur mikil

Tillagan var 16gd fram a ;?:G?SI:';:TIR

ahersla & vioverustjornun
a velferdarsvidi sem og
4 60rum svidum borgar-
innar 4 nzestu misserum.
Loéa nefnir ad heildarveik-
indahlutfall velferdarsvids
fyrstu sex manudi arsins
hafi verid 6,11 présent en
til samanburdar mé nefna
ao fjarvistahlutfall svidsins
var 6,8 présent 2013.
Meoalveikindahlutfall velferd-
arsvids ario 2009 var 5,8 présent.
Veikindahlutfall svidsins hafi pvi
haekkad adeins en Léa Birna segir
starfsemi svidsins hafa breyst
mikid & pessum drum, medal ann-
ars vegna yfirfeerslu & malaflokkum
fré riki til sveitarfélags. -hé
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Minkar eru a kreiki

i borginni a haustin

Toluvert af minkum hefur sést i Reykjavik undanfarid. Pegar minkaleedur
skilja yrdlinga eftir eru peir 4 ferd adur en peir laera ad verda varir um sig.

DYRALIF , betta eru yrdlingarn-
ir sem eru ad fara af stad ntina,“
segir brainn Svansson mein-
dyraeydir um minkana sem sjast
i borgarlandinu pessa dagana.
Hann segir ekki meira um mink
nu en adur i Reykjavik. Pad sé
hins vegar algengara ad pad sja-
ist til minka & haustin en 4 6drum
arstimum.

Leedurnar, sem eignast yfir-
leitt fimm til niu yrolinga, skilja
vio tvo og tvo i einu begar paer eru
btnar ad kenna peim ad veida, ad
pbvi er bPréainn greinir fra. , Ef einn
stakur verdur eftir fylgir hann
henni. Hinir eru 4 ferdinni 4 dag-
inn 40ur en peir eru bunir ad leera
ad passa sig og verda varari um
sig.“

Minkar fara med strondinni
og fylgja 4m og votnum par sem
beir eru ekki auftsugestir. , Peir
geta audvitad rambad inn 1 borg-
ina eins og onnur villt dyr. Madur
hefur lent i beim uppi {1 Breidholti
begar bpeir hafa pveaelst pangad
fra Ellidadnum eda vatnsvernd-
arsveedinu vid Ellidavatn,” segir
bréinn.

,Paod er allt gert til ad halda
minknum nidri og pad eru settar
upp gildrur vid Ellidadrnar. Pad er
erfitt ad veida hann par sem eru
gjoétur og hraun og bad pyoir ekki
ad fara med hunda til a0 nd honum

LY/

AW

vegna katta sem eru 4 ferd. Hund-
arnir myndu bara drepa kettina.“

A0 sogn Prains hefur minkum
feekkad i Reykjavik undanfarin ar
en undanfarid hafa veidst 30 til 40
dyr 4 ari. ibs@frettabladid.is

MINKAR Dyrin fara med stréndinni_og fylgja am og votnum.
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30-40

Fjoldi minka sem hafa
veidst i Reykjavik & ari.
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Husnadislan

B2

Ertu ad hugsa
um ao kaupa pina

fyrstu fasteign?

*Heildarlanveiting bankans ad medtoldu vidbotarlani er pd ad hamarki 90% af kaupverdi. Lantakandi parf ad standast greidslumat
og uppfylla adrar Utlanareglur bankans. Veittur er helmingsafslattur af lantokugjoldum til peirra sem eru ad kaupa i fyrsta sinn.
Lantakandi parf ad greida kostnad vid greidslumat, skjalagerdargjald, pinglysingargjald og, ef vid 4, kostnad vid vedbanda- og
lanayfirlit. A www.islandsbanki.is getur pu reiknad manadarlegar afborganir, arlega hlutfallstslu kostnadar og heildarkostnad.

islandsbanki.is

® Netspiall

Simi 4404000 €3 Facebook

Vid lanum 1.500.000 kr. aukalega til peirra sem
eru ad kaupa sér hiisnaedi i fyrsta skipti.”

Ad kaupa husneedi er stor akvordun og pvi um ad gera
ad vega og meta alla kosti { stodunni. Hisnaedislana-
radgjafarnir okkar hafa vidtaeka reynslu og gédan skilning
a adsteedum ungra fasteignakaupenda og geta pvi gefid
pér gdd rad.

Reeddu vid husneedislanaradgjafa f naesta utibi,

50% afslattur af lantokugjoldum vid kaup
a fyrstu eign er veittur til araméta

~>

islandsbanki
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LOGREGLUMAL

Um 20 farsimar teknir

Hatt i tuttugu farsimum var stolid

af gestum skemmtistada i midborg
Reykjavikur um sidustu helgi. Logregla
4 hofudborgarsvaedinu itrekar til gesta
a skemmtistédum ad vera alveg sér-
staklega 4 vardbergi hvad petta snertir.

FOLK

islendingar anaegdir

Um 90 présent islendinga segjast
4anaegd med sumarfriid sitt, vinnuna
og nagranna i nyrri kbnnun MMR.
Peim sem sogdust vera mjog dnaegd
med sumarfriid faeekkar pé a milli
ara.

a1

Skipulagssioinin

farinn veg og til framtidar.

e Giacomo Luciani

a umhverfisahrifum.

arangurs.

UMHVERFISMATSDAGURINN 2014

Kaldaloni, Horpu, fostudaginn 26. september kl. 13:00-16:30.

Dagskra Umhverfismatsdagsins tekur mid ad pvi ad 20 ar eru
fra gildistoku laga um mat & umhverfisahrifum. Horft veréur yfir

fra Framkveemdastjorn Evrépusam-
bandsins fjallar um nylega endurskodun tilskipunar um mat

e Svidsstjorar umhverfissvids Skipulagsstofnunar fyrr og nu
stikla & stéru i 20 ara s6gu mats & umhverfisahrifum.

e Karl Benediktsson, professor vid Haskodla islands og
Gunnar Gudni Tomasson, framkveemdastjori hja Lands-
virkjun reifa reynslu af umhverfismati og teekifeeri til aukins

Dagskra malpingsins ma nalgast a www.skipulagsstofnun.is.
Skraning patttoku er til 25. september & www.skipulagsstofnun.is.

Milljon barna deyr a
faedingardegi sinum

Audveldlega meetti koma 1 veg fyrir morg ur}gbarnadauésféll, samkvamt nyrri
skyrslu UNICEF. Daudsfollin meelast faest 4 Islandi og { Luxemborg. Tioni ung-
barnadauda hefur dregist saman um helming 4 heimsvisu fra arinu 1990.

HEILBRIGDISMAL Um 2,8 milljonir
barna deyja ar hvert & fyrstu 28
dogum lifs sins, par af ein milljén
a fyrsta sélarhringnum. Petta er
medal bess sem kemur fram i nyrri
skyrslu UNICEF, barnahjalpar
Sameinudu pjédanna, um ungbarna-
dauda. .

I umsogn UNICEF & Islandi um
skyrsluna segir ad audveldlega
meetti koma { veg fyrir morg pess-
ara daudsfalla med einfoldum og
6dyrum lausnum medan & feedingu
stendur og strax { kjolfar hennar.
Adgengi og gaedum heilsuverndar
i fateekari rikjum heims sé grio-
arlega 4bdtavant en samkvaemt
skyrslunni komu fjorutiu milljénir
barna i heiminn an nokkurrar fag-
legrar faedingarhjalpar arid 2012.
Paog gerir um einn pridja allra barna
sem faeddust pad arid.

Gridarlegur munur er 4 tioni ung-
barnadauda i préudum og vanpro-
udum léndum, en Angéla er sam-
kveemt skyrslunni heettulegasta
landid fyrir nyfeedd born. bPar déu
47 af hverjum pdsund bérnum &
fyrstu 28 dogunum eftir faedingu

i fyrra. Island maelist aftur 4 méti
oruggasta landid 4samt Lixemborg
en hér a landi létust adeins tvo af
hverjum btisund feeddum bérnum &
bessu timabili.

I fyrra létust alls 6,3 milljonir
barna undir fimm 4ra aldri 4 heims-
visu. Pott pessi tala sé sldandi ha
er vert ad nefna ad arid 1990 létust
12,7 milljénir barna 4 sama aldri.

PJONUSTU
ABOTAVANT
Nybakadar
maedur i Sierra
Ledne, par
sem 44 born
af hverjum
pusund létust
4 fyrsta man-
udi lifs sins i
fyrra.
NORDICPHOTOS/AFP

e

! L1
6 3 milljonir barna
) undir fimm ara

aldri létust i fyrra.

Tioni ungbarnadauda hefur pann-

ig dregist saman um helming a

rimum tveimur dratugum.
bjarkia@frettabladid.is

1OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

WWW.OSSUR.COM

f ¥ Yol

OSSUR HF. OSKAR
EFTIR iBUD TIL LEIGU

Ossur hf. éskar eftir snyrtilegri ibuJ til
leigu fra og med 1. jandar i Reykjavik.

ibudin leigist i a.m.k. 2 4r, 4n hisgagna,
lagmark 3 svefnherbergi og med pvotta-
adstédu 4 heaed.

Lysing & ibud dsamt myndum og
upplysingum um leigukjér sendist til
mottaka@ossur.com fyrir 1. oktéber nk.
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GOSMOKKUR
FRA HOLU-
HRAUNI

Ha gildi SO,
maeldust &
Austfjoroum i
sidustu viku.

Voktun loftmengunar vegna goss storaukin:

40 maelar til viobdtar

HEILBRIGPISMAL Umhverfisstofnun
hefur fest kaup a fjorutiu meelum
til ad vakta styrk brennisteins-
dioxids (SO,) fra eldgosinu i Holu-
hrauni. Verdur peim komid fyrir
vida um land og haegt a0 fylgjast
med meelingum nokkurra peirra
i beinni & vefsidunni loftgaedi.is.

Guofinnur Sigurvinsson, upplys-
ingafulltrdi Umhverfisstofnunar,
segir a0 med pessu muni ganga
enn betur ad koma upplysingum
um loftmengun vegna gossins til
almennings.

,betta er i fyrsta sinn sem vid

forum i svona mikla adgerd, en
petta er lika i fyrsta sinn sem pad
meelist svona mikid brennisteins-
dioxid,” segir Guodfinnur. ,Vid
hofum aldrei stadid frammi fyrir
pvi i fyrri gosum i samtimanum.*

Loftmeelar af pessu tagi eru alla
jafna adeins notadir i ndgrenni
storidjufyrirtaekja.

»En na er félk ad verda vart vio
petta um allt land,* segir Gudfinn-
ur. ,,betta er timabundid astand
svo lengi sem pad gys og von er a
pessari mengun.“

-ba
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bvottavél
WAB24166SN

Tekur mest 6 kg.
Hamarksvinduhradi
1200 sn./min.

Stoért laguop (30 sm),
165° opnun.

Tilbodsverd:

79.900..

Fullt verd: 109.900 kr.

Tandurhreinn pvottur med Bosch pvottavél!

Opid virka daga

Pvottavél frakl. 11-18
WAS32365SN og 4 laugardégum
frakl. 11 -16.

Tekur mest 8 kg.
Hamarksvinduhradi
1600 sn./min.
HIjoolatur, kolalaus
métor. 10 ara abyrgd
a motor.
Tilbodsverd:

159.900.

Fullt verd: 199.900 kr.

BOSCH

Hlidasmara3 | 5203090 | www.bosch.is




* Utborgun: 869.000 kr. | Lanshlutfall: 90% | Lansfjarhaed: 7.821.000 kr.
Breytilegir vextir: 9,15% | Annar kostnadur a lanstimanum: 280.565 kr.
(pinglysing, lantdkugjald, greidslugjald) | Arleg hlutfallstala kostnadar: 10,76%
Manadargreidslur: 129.475 kr. i 84 manudi.

* ~ Nyr Ford Fiesta

45.000 kr.”

* Utborgun: 245.000 kr. | Lanshlutfall: 90% | Lansfjarhaed: 2.205.000 kr.
Breytilegir vextir: 9,15% | Annar kostnadur & lanstimanum: 87.155 kr.
(Pinglysing, lantékugjald, greidslugjald) | Arleg hlutfallstala kostnadar: 10,79%
Manadargreidslur: 37.019 kr. i 84 manudi.

Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.

Lanshlutfall reedst af lanshaefis- og/eda greidslumati hvers umsaekjanda og getur haest ordid 90%.

Nyr Citroén

Grand C4 Plcasso!w__

439.000 kr."

* Utborgun: 439.000 kr. | Lanshlutfall: 90% | Lansfjarhaed: 3.951.000 kr.
Breytilegir vextir: 9,15% | Annar kostnadur a lanstimanum: 148.265 kr.
(binglysing, lantdkugjald, greidslugjald) | Arleg hlutfallstala kostnadar: 10,77%
Manadargreidslur: 66.232 kr. i 84 manudi.

Nyr Mazda3
319.000 kr.")

* Utborgun: 319.000 kr. | Lanshlutfall: 90% | Lansfjarhaed: 2.871.000 kr.
Breytilegir vextir: 9,15% | Annar kostnadur & lanstimanum: 110.465 kr.
(binglysing, lantékugjald, greidslugjald) | Arleg hlutfallstala kostnadar: 10,78%
Manadargreidslur: 48.162 kr. i 84 manudi.

PIPAR\TBWA - SIA - 142464

Lykillan gerir pér Kleift ad eignast nyjan bil 4 paegilegan mata. Utborgun er ad lagmarki 10% af
verdi bilsins og vid lanum pér afganginn til allt ad sjoé ara. bu velur bér nyjan bil hja vidurkenndu
bilaumbodi og s6lumenn sja um ad ganga fra laninu. Skylt er ad huftryggja bifreidina a lanstimanum.

Kynntu pér kosti Lykillana og fadu allar nanari upplysingar a lykill.is

Lykill er hluti af Lysingu hf. | Armula1 | 108 Reykjavik | lykillis | lykill@lysing.is




MARGRET

Margretarskalin & 60 ara afmzeli i r. Petta eru upprunalegu litirnir og i tilefni afmeelisins voru
peir framleiddir a ny. Margretarskalin hefur fengio
o6tal hénnunarverdlaun i gegnum arin og er pegar
ordin sigild og klassisk. Nuna er tilbod a
Margretarskalunum i OLLUM litum.

TILBOD

TILBODSVERD
12.990 kr.

sett af 3 skalum
KOMDU TIL OKKAR UM HELGINA med lokum.

VID TOKUM VEL A MOTI PER.
Rosti mepal

ALLSKONAR FALLEG SMAVARA
Oiittala  ALESSI P WU VR SN 1 0) 04 § lil
' WOODY

KOMINN AFTUR | OTAL LITUM

—

LEVANTO

HAGINDASTOLL
MED SKEMLI

AROS

barstoll.
1 3.990 4 litir med FULLT VERD:14.990
stalloppum.

WOODY bordstofustoll. '
- 6 litir med hvittudum vidarloppum.

HAGINDASTOLL

HAVANA

‘ , haegindastoll.

LEVANTO hagindastoll. Slitsterkt aklaedi
med skemli. Kromfeetur. Margir litir‘

Svart, hvitt eda rautt ledur.

69.990

HUSGAGNAHOLLIN OPIP

119.840
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EGGERT
’

NYTT

4 LITIR

Verd og véruupplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

|
— |

- - " . b o o ,-.'hl P ‘
- —:'lt_lﬁ e .
EGGERT 3ja seeta sofi - = o, 0 . 54 990 |
. !

Steerd: 82x84

|
Staerd: 186x84 H: 83 cm ; —_
Slitsterkt aklaedi i fjorum litum, 9.990 H: 83 cm. FULLT VERD: 69.990

Wkgrétt, dokkblatt og 4 litir. _— :
imegraenn. Vidarlappir. FULLT VERD: 99.990

HUSGOGN FYRIR LIFANDI HEIMILI

UMBRIA HORNSOFI MED TUNGU

CAMEO HORNSOFI MED TUNGU

'369.990 uwenn o | imswn. 219.990
® UMBRIA hornséfi med tungu. CAMEO hornséfi med tungu. ®

Staerd: 326x261 H: 78 cm. Steerd: 298x230x160 H:89 cm. |

FULLT VERD: 419.990 Slitsterkt aklzedi Slitsterkt gratt akleedi FULLT VERD: 329.990

PETITO 3JA SATA SOFI URBAN LIVING 2,5 SETA SOFI

99.990
FULLT VERD: 119.990

219.990

F! furninova

LONDON
3JA SATA SOFI

209.990

FULLT VERD: 239.990

HUSGAGNAHOLLIN

Staerd: 210x90 H:80 cm

Slitsterkt akleedi. Duntoppur. REY KJ AV |’ K | AKUREYRI

URBAN LIVING 2,5ja saeta sofi. Staerd: 202x88 H: 84. Slitsterkt dklaedi.

PETITO 3ja seeta sofi. Staerd: 200x102 H: 82. Slitsterkt aklaedi. Duntoppur.

O G Dalsbraut 1+ Akureyri Virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 558 1100



SKODUN

Stundum ofbeit 1 rikissjodi og uthogum:

Islensk kjotsupa

ao er vel 1 14ti0 pegar vid framleidum tvofalt pad magn

af lambakjoti sem vid hofum magamal fyrir. Af peim

niu pisund tonnum sem vid framleiddum { fyrra 4&tum

vid adeins fjogur pisund, eigum tvo pdsund tonn & lager

og seldum, med 6ljésum avinningi, halft bridja pisund
tonn til Gtlanda. Og hvers vegna eetli petta gerist? Og verdur pbad
sama uppi 4 teningnum ad 4ri, ad enn beetist pisundir tonna vid &
lambakjotslager islensku pjédarinnar?

Astaeda bess ad vid framleidum
meira en vid purfum er sd, ad
landbtinadurinn er eina atvinnu-
greinin sem starfar vid ,,... vio-
teek innflutningsbonn, ofurtolla
en jafnframt umtalsveroa rikis-
styrki er landbtinadurinn®.

betta skrifadi Prostur Olafs-
son hagfraedingur hér i bladio
fyrir fAum dogum. Baendur eru ekki hadir markadinum fyrir
kjotio. Peir hafa samning vid rddherra, hverju sinni, samning sem
tryggir peim tekjur af pvi sem peir framleida, hvort sem eftir-
spurn eda porf er fyrlr voruna. Kjotio er n16urgre1tt

Island er ekki eina landid par sem landbinadur er varinn, hann
styrktur og framleidslan er nidurgreidd. Og pad er lika alkunna
ad allar pjédir kjosa ad framleida sem mest af eigin mat; studla ad
Oryggi matveela. Pad er eitt, hitt er annad, ad bad hlytur ad vera
vafasamt, p6 ekki sé meira sagt, ad framleida tvofalt bad sem
vi0 purfum. Hvad vardar allt ba6 k_]Ot sem vid flytjum 1t, segir
Prostur Olafsson medal annars { grein sinni, sem vitnad var til
hér ad ofan:

,Haft var eftir einum forystumanna baenda ad utflutningur
4 kindakjoti veeri pjodhagslega hagkveemur. St hagpvela, ad
orlitio brot af heildarkostnadi sem skili sér { gjaldeyri réttlaeti
utflutninginn, er aumkunarvero. Melnleg er si manngaeska ad
nidurgreida mat ofan { itlendinga 4 medan 12.500 Islendmgar eiga
hvorki til hnifs né skeidar. 2.500 islensk born f4 ekki naegju sina
a0 boroa, en okkur er svo hlytt til stondugra ttlendinga ad vid
eyoum storfé til ad gefa peim 6dyrt kjot. Petta hefdi einhvern tima
verid kollud rangsniiin mannid.“

Hafi brostur rétt fyrir sér, sem er ekki 4steeda til ad efast um,
er merkilegt ad vid veljum frekar ad framleida langt umfram borf,
og burfum jafnvel ad leita allra leida til pess a0 purfa ekki ad urda
kjotid, kjotid sem vid framleidum an pess ad hafa magapléss til ad
geta bordad bad sjalf. Pad var pekkt hér adur ad talsvert mikid kjot
var urdad 4 oskuhaugum, allt vegna bess ad vid framleiddum of
mikid. Aftur ad pvi hvers vegna petta gerist aftur og aftur.

Prostur segir i greininni ad islenska landbtinadarkerfid sé
mikil 6gagnsae fleekja, honnud i anda gamla sovéska hagkerfisins.
Megininntak sé ad framleida sem mest, 6had afkomu eda eftir-
spurn. ,Starfsumhverfi islenska béndans er sovéskt, pvi hann ber
enga dbyrgd 4 eigin framleidslu. Afkoma hans dkvardast a skrif-
stofum 1 Reykjavik. bad skiptir einstaka beendur litlu mali, p6tt
allir markadir séu yfirmettir. Logmal frambods og eftirspurnar
eru ad engu hofd. Sovétmenn poéttust hafa afsannad hin , kapital-
isku“ 16gmal um frambod og eftirspurn, en gafust ad lokum
upp neer 6rendir. Islenska bsendaforystan og stjérnmalaflokkar
hennar pybbast vid og lofsyngja petta orlata séunarkerfi. Pa er
6talin st jardvegseyding sem stéraukio beitardlag veldur hrjéstr-
ugum uthaganum.“

Dbetta m4 kalla islenska, og vonda, kjotstpu.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMADUR: Ingibjorg S. Palmadéttir FORSTIORI: Szvar Freyr
Prainsson UTGEFANDI OG APALRITSTJORI: Kristin Porsteinsdottir kristin@frettabladid.is FRETTARITSTIORI:
Sigurjén M. Egilsson sme@frettabladid.is. Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintokum og er dreift dkeypis & heimili a
hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i véldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid
askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins f stafreenu formi og i gagnabénkum an endurgjalds. ISSN 1670-3871

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladi

SUBDURLANDSBRAUT 22
Sim1 533 6100
LYFJAVER.IS

Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14
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MIiN SKODUN: PAWEL BARTOSZEK

Keppt um besta f6lkid

afi islenskir stjérn-

malaflokkar einhverja

stefnu { malefnum inn-

flytjenda er sjaldnast
mikill munur & pvi hvernig sud
stefna er sett fram.

Stefna Sjalfsteedisflokksins:
»Sjalfsteedisflokkurinn vill bia
vel ad innflytjendum og sjé til
bess ad peir njoti jafnra taekifeera
a vio adra pjéofélagspegna og
gera beim bpannig kleift ad verda
hluti af samfélaginu.*

Stefna Framsoknarflokksins:
,Mikilveegt er ad innflytjendum

sé gert kleift
ad adlagast
islensku bj6o-
félagi og beir
geti nytt heefi-
¢ leika sina til
fullrar patttoku
i samfélaginu,
en kunnatta {
islensku er lyk-

illinn ad pvi.“

Stefna Samfylkingarinnar:
»,Samfylkingin hefur skyra fram-
tidarsyn um fjolmenningar-
legt samfélag 4 Islandi par sem

Laest i nafni jafnraedis

argir beirra sem telja
sig frjalslynda breyt-
ast 1 riddara 6moguleik-

ans pegar raeda 4 leioir til ao fa
til landsins heeft og duglegt f6lk.
Segjum ad einhver komist ad pvi
ad paod vanti f6lk med taeknimennt-
un inn 4 islenskan vinnumarkad
og vilji bua til sérstok atvinnu-
leyfi fyrir bad félk. Innan héalfrar
mindtu mun einhver stynja ut ar
sér setningunni: ,,J4, & nd ad fara
a0 mismuna félki eftir menntun?“

Ef einhver vill gefa iprétta-
monnum sérstakt dvalarleyfi pa

verour ad pvi haedst og 14tid eins
og su haodni sé sett fram med
hagsmuni annarra ttlendinga,
sem ekki eru gédir { fétbolta, i
huga. Ef einhver leggur til ad
listamonnum sé veitt dvalarleyfi,
béd mun félk spyrja: ,Hvernig
eigum vid ad meta hver er lista-
madur?*

Verdi einhver svo négu sturl-
adur til ad leggja til ad félk geti
komid til landsins ef pad hefur
med sér négu mikid af pening-
um pa munu hinir réttsynu hrista
hausinn uns hann skriufast af.

Fimm hugmyndir

eru einfaldar lagabreytingar

sem myndu leida til betri inn-
flytjendastefnu. Engin er furdu-
legri en bad sem riki eins og Nor-
egur og Kanada hafa pegar reynt
og margt svipad pessu var raunar i
gildi fyrir tveimur dratugum, 40ur
en vi0 byrjudum ad loka a folk utan
Evroépu.

Fyrsti punktur: I dag geta menn
utan Evrépu fengio dvalarleyfi
sem ndmsmenn. bad dvalarleyfi
getur pé ,,ekki verid grundvollur
busetuleyfis“. bvi eetti ad breyta.
F6lk sem hefur verid hér i ndmi
aetti ekki ad purfa ad fara heim um
leid og bad ttskrifast.

Annar punktur: Ipréttamenn

E n bad er audvelt ad veela. Hér

fra 1ondum utan Evrépu geta feng-
i0 dvalarleyfi en, getid pid hvad,
bad dvalarleyfi getur ,,ekki verio
grundvollur budsetuleyfis“. Félk
sem hefur spilad fétbolta en heettir
bvi etti ekki ad purfa ad fara heim
eda lenda 1 vandraedum ef pad vill
fara a0 vinna vid annad.

Pridji punktur: Pao parf ad slaka
4 krofunum um sérpekkingu i
beim tilfellum begar f6lk hefur
fundid vinnu 40ur en pad kemur
til landsins.

Fjordi punktur: Pad vantar dval-
arleyfisflokk fyrir félk sem vill
koma til landsins { pvi skyni ad
stofna hér fyrirtaeki og fjarfesta.
Nuverandi flokkar gera i raun-
inni adeins rad fyrir ad hadverdug-

adfluttir Islendingar og afkom-
endur beirra eiga rikan patt i pvi
ad 4 Islandi préist gott og gjofult
samfélag a 21. 6ldinni.“

Midad vid allt betta meetti
halda ad Island veeri tiltslulega
opid land par sem gerdar veeru
einhverjar almennar, sanngjarn-
ar krofur a4 adlogun peirra sem
hingad flytja. Stadreyndin er
hins vegar su ad sjoppan er svo
gott sem lokud 60rum en beim
sem alpjédasamningar (EES- eda
fléttamannasamningar) skipa
okkur ad afgreida.

,Petta er nd 61l mannadin! A folk
ad geta keypt sig inn { landid? A
folk a0 geta keypt sig fram fyrir
rooina?*

Pao er bara einn vandi: bad er
eiginlega engin r6d. Fyrir félk
utan Evrépu eru einungis tveir
meginflokkar dvalarleyfa sem
veita rétt til ad setjast varanlega
ad 4 Islandi. Annars vegar geta
menn fengid dvalarleyfi vegna
,starfs sem krefst sérpekkingar*.
Hins vegar er pad mannudar- og
fléttamannaleidin. Adrar leidir
eru ekki i bodi.

ir islenskir atvinnurekendur geti
bodid einhverjum heppnum dtlend-
ingum vinnu, ekki 6fugt.

Fimmti punktur: Pad vant-
ar almennari dvalarleyfi fyrir
félk sem er nyttskrifad eda med
akvedna menntun og er { atvinnu-
leit. bad m4 hafa pau timabundin
og gera krofur um framfaerslu a
medan 4 atvinnuleitinni stendur.

Pegar landio opnadist EES-borg-
urum var pvi lokad fyrir 6drum.
Umreedan um innflytjendur snyst
mikid um fléttamenn og porfina til
ao ,taka vel 4 méti f6lki“. En par
eetti fokusinn ekki ad vera. Fékus-
inn aetti ad vera 4 pad hvernig vio
eetlum ad vinna samkeppnina um
besta f6lkid.
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Fréttheemur
framurakstur

Maéanudagur 1. september UMFERD
- kl. 9.30. Fagur haust-
morgunn eftir skarpt
dhlaup vedurgudanna
deginum &adur. Eg ek
eftir pjédvegi 1 um Mela-
sveitina 4 leid minni fra
Reykjavik til Hvann-
eyrar, nanar tiltekio um
svokallada Skorrholts-
og Fiskileekjarmela. I
baksynisspeglinum sé ég salfradi
hvar veglegur ameriskur
jeppi nalgast mig 60fluga. Hann
er svartur 4 lit med gljaandi
krémi. Okumadurinn virdist
vera karlmadur 4 gédum aldri.
Hann hallar sér makindalega til
hlidar i seetinu og heldur annarri
hendinni upp ad eyranu. Hann
sleer af pegar adeins nokkr-
ar billengdir eru milli okkar.
Dokar 6gn vid. Bidur svo ekki
bodanna. Snarar bilnum, sem er
peirrar gerdar ad hann tekur vel
vio sér, yfir 4 vinstri akreinina.
Framuraksturinn tekur ekki
langan tima.

Eg myndi sjalfsagt ekki muna
eftir bilnum, 6kumanninum og
framurakstrinum og hefoi vafa-
laust ekki skrifad pennan pistil,
ef betta veeri 61l sagan. Fram-
drakstur a pjédvegum telst varla
fréttnaemur, svona almennt séd.
En pessi framuirakstur var 60ru-
visi, pvi hann fér fram a blind-
haed. A stad par sem ttsyni er

takmarkad og timi til adgerda
stuttur ef naudsyn krefur. bvi til
aréttingar hefur hvit lina verio
mélud 4 yfirbord vegarins —
framurakstur bannadur. Svo ein-
falt er pad.

Pall Jakob Lindal
doktor i umhverfis-

=) Framurakstur &
bjoovegum telst varla
fréttnaemur, svona
almennt séd. En pessi
framurakstur var
odruvisi, pvi hann for
fram a blindhad.

Hvad kallast bad fram-
ferdi sem okumadur
umreaedds jeppa synir i pessu
tilviki? Heimska? Sinnuleysi?
Kjanagangur? Spennufikn?
Tuddagangur? Mikilmennsku-
brjaleedi? Abyrgdarleysi?
Eigingirni? Skilningsleysi?
Vanheefni? Keeruleysi? Hugs-
unarleysﬂ Ranghugmyndir?
Spyr sa sem ekki veit. Eg pykist
hins vegar vita ad sterkbyggdur
ameriskur lixusjeppi 4 110-120
km hrada 4 klukkustund er eitt-
hvad sem enginn éskar eftir ad
fa i fangid. Og hvad b4 ef ramm-
gerdur Volvo 4 rimlega 90 km
hrada fylgir 1 kjolfario.

Fyrir nokkru las ég pistil, par
sem tind voru til faein sérkenni
Islendinga Gamalkunn stef par
& ferdinni, ad einu undanskildu:
,,Islendmgar lita ekki & umferd-
arreglur sem reglur heldur
sem go6olatlegar abendingar.”
Eg staldradi vid betta pa og ég
staldra vio petta niina. Er petta
bad sem koma skal?

Eg hvet alla 6kumenn til ad
fylgja beim logum og reglum
sem gilda 1 umferdinni. Pannig
studlum vid ad betri umferdar-
menningu - 6llum til heilla.

20. september 2014 LAUGARDAGUR

Mikilvagi nyskopunar

islenglingar eru fdmenn
pj60. I augum flestra jaro-
arbiia erum vid eitt Nordur-
landanna og litill greinar-
munur gerdur a rikjunum.
Med Nordurlandapjédunum
eigum vid enda margt sam-
eiginlegt.

Nordurlondin standa
fyrir lifskjor og lifsgeedi

NYSKOPUN

vida, m.a. { nysképunar-
samstarfi 4 svidi orku- og
umhverfismaéla, hollustu,
heilbrigdis- og 6ldrunar-
bjénustu.
Nordurlandabiar eru
medal langlifustu pjéda
heims og i fararbroddi
pbj60da pegar kemur ad pvi
a0 meeta auknum krofum

eins og pau gerast best. SB\’fg;l:sl‘ilgtltei? f6lks um lifsgaedi og inni-
Hefd er fyrir fjolpeettu verkfraedingur, haldsrikt lif. Greina ma
samstarfi Nordurlanda- stjérnarformadur bréun { b4 att ad félk hvar

pj6danna & moérgum svio-
um. N vilja rikisstjérnir
Nordurlandanna lata & pad
reyna hvort unnt sé ad efla
hagkerfi landanna og slagkraft
idnadar og atvinnulifs med nénara
samstarfi um nyskopun. Til pess
ad svo megi verda parf ad sam-
stilla stefnu rikjanna og samrsema
adgeroir til stuonings frumkvoodla-
starfi og nyskopun, sem birtust {
samstarfsdaetlun um atvinnulif og
nyskopun 2014-2017. Pad parf ekki
a0 hugsa lengi til ad sja skynsemi
bessa. Teekifeerin til efnahagslegs
vaxtar eru meiri fyrir Nordur-
16ndin ef pau na ad vinna saman ad
nyskopun og eflingu frumkvodla-
starfs.

Nyverid tok undirritud patt i
vinnufundi til undirbinings stefnu-
morkun norraenna stjérnvalda 4
bessu svidi. Island fer fyrir pessu
mikilveega stefnumétunarstarfi
og idnadar- og vidskiptaraoherra
okkar, Ragnheidur Elin Arnadétt-
ir, leidir starfid. Medal annars er
reynt ad greina pad sem kalla méa
gildi (e. values) norraenna pjéda og
hvernig unnt er a0 tengja pau vid
meginstrauma- og stefnur (e. mega-
trends) 4 heimsvisu. Vid pessa
greiningarvinnu hefur komio fram
a0 taekifeeri Nordurlandanna liggja

idnadarins
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Stika og fv. for-
madur Samtaka

sem er i heiminum gerir
meiri kréfur en nokkru
sinni fyrr um innihaldsrikt
lif og fjolbreytta afprey-
ingu. Pannig mé segja ad hinn svo-
nefndi neytendamarkadur, eins og
bekkt er fra Ameriku og Kina, par
sem félk kaupir hluti til ad svala
16ngun um betra og skemmtilegra
lif, sé ad proast yfir i ad folk geri nd
auknar krofur um innihalds- og til-
gangsrikt lif. bar nytast styrkleik-
ar norrzenna pjéda, sem hafa lengi
stadid framarlega i jafnréttismal-
um, menntunar- og menningarmal-
um, velferoarmalum og lyoraedis-
malum - svo deemi séu nefnd.

Mikil tekifaeri

Friour er mikilveeg forsenda bess
a0 mannlif og atvinnustarfsemi
blémstri. Fridur er best tryggdur
med réttleeti. Réttlatt samfélag
upplifir félk hins vegar ekki nema
_]ofnuéur riki og ad allir hafi nokk-
urn veginn jofn teekifeeri. I pessu,
eins og morgu 6dru, eru norraenu
rikin fyrirmynd margra annarra
pj6da. Vid petta ma einnig baeta
a0 skopunarkraftur f6lks 4 Noro-
urlondum er mikill, jafnvel meiri
en vida annars stadar. Daemi bess
sjast vida, svo sem { idnhonnun og
tolvuleikjaidnaoi.

=) Friour er best tryggour
meo réttleti.

Allar Nordurlandapjédirnar eru
vanar pvi ad nyta vel hid smdaa og
gera sér mikinn mat ur pvi; skala
t.d. snjallar vidskiptahugmynd-
ir einstakra frumkvodla upp i
umfangsmikinn alpjédlegan rekst-
ur. Astrida og einurd eru bar ein-
kennandi.

Stefna Visinda- og taeknirads,
sem sampykkt var fyrr & pessu ari,
stydur vel vid fyrirhugad samstarf
Nordurlandanna. Par er t.d. mikil
dhersla 16g0 4 hvata og samstarf
stofnana og atvinnulifs. I nylega
framkomnu fjarlagafrumvarpi sést
einnig ad vilji stjérnvalda stendur
til ad efla rannséknir, préun og
nyskopun - sem mest i samstarfi
adila. Hér 4 landi hefur med ymsu
moéti verid reynt ad koma a sliku
samstarfi. Til deemis hafa Samtok
idnadarins beitt sér fyrir nyskop-
unarsamstarfi pvert & hefobundnar
atvinnugreinar. Einnig hafa sam-
tokin beitt sér fyrir myndun svo-
nefndra samstarfsklasa og klasa-
verkefna 4 tilteknum svidum {
beim tilgangi ad efla innvidi sam-
félagsins og préa markvisst lausn-
ir og bjénustu til hagsbéta fyrir
almenning - fyrir minna fé. Tals-
verour arangur hefur nadst i pessu
starfi, p6 sist i heilbrigdispjonustu.

bad eru mikil teekifeeri félgin {
fyrirhugudu norreenu nyskdpunar-
samstarfi fyrir okkur Islendinga og
vi0 purfum ad btia okkur sem best
undir ad nyta pau; ekki adeins 1 ion-
adi heldur einnig hvarvetna i sam-
félagi okkar. Til mikils er ad vinna
pvi framtidarlifskjor okkar og lifs-
gae0i velta 4 pvi ad okkur takist ad
standast alpjédlega samkeppni,
einnig um félk og fyrirteeki.

O Maria,

mig langar heim...

Eg er islenskur laeknir sem
byr og starfar i Svipj6d. Um
daginn dreymdi mig dalit-
i0 furdulegan draum. Hann
byrjadi ansi vel. Eg var
nefnilega ad flytja, 4samt [
eiginkonu minni og déttur, "
til baka til Islands. Eg var

KJARAMAL

=) Svo vaknadi ég og
hef ekki fundio fyrir
heimpra sidan.

martrod. Pad kom sifellt
betur 1 lj6s a0 kerfid sem
ég var ordinn hluti af gat

sem von er mjog spenntur = ekki veitt dseettanlega heil-

fyrir pvi ad missa ekki leng- . brigdispjéonustu. Vinnu-
. c ;57 Kristofer o h .

ur af stidentsveislum, stor- sjgurdsson 4lagid var mun meira en

afmeelum og 60rum gaeda-
stundum { fjolskyldunni og
fyrir pvi ad taka patt i end-
urreisn islensku heilsugaesl-
unnar.

Pegar heim var komid bretti ég
upp ermarnar. Ja, ja, vissulega sveid
dalitid ad f6lk veeri annadhvort ordio
heilbrigt eda daio pegar pad loksins
komst ad hja mér, en hey, ég var
kominn heim!

Svo komu manadamét og fyrsta
islenska launaumslagid kom. Pa
uppgotvadi ég ad launin min hofou
leekkad um helming fra Svipj6o! —
og pratt fyrir pad lendi ég i sam-
svarandi skattprepi, borga sému
skattaprésentuna.? &, hugsadi ég,
betta er allt i lagi, n6g hefur sa sér
naegja leetur. Ad minnsta kosti virt-
ust barnabseturnar jafnhaar. Svo
fattadi ég ad islensku barnabzeturn-
ar eru greiddar 4 priggja ménada
fresti, en ekki mdnadarlega.’

Nu jeeja, svo forum vid hjénin ad
leita a0 hidsneedi. Fundum fallegt
his sem kostadi pad sama og hisio
okkar 1 Svipj6d. Nema vid uppgotv-
udum ad afborgunin af islensku his-
naedisldni fyrir somu upphéaed og til
jafnlangs tima er 238 bus. i stad 120
pis. 4 manudi.*

Neest férum vio ad huga a0 leik-
skéla fyrir heimasaetuna. I Svipj6d
komast born ad & leikskdla 12 man-
ada og ef s6tt er um med fjogurra
manada fyrirvara er sveitarfélagio
skyldugt til ad utvega plass. Okkur
var vissulega ttvegad pldss - 4 bidl-
ista...

Dbegar hér var komid sogu var
draumurinn farinn a0 breytast {

Svibj6d

sérnamslaknir {
heimilisleekningum,

g60u hofi gegndi. Teeki og
tél voru gomul og 6nyt. Auk
bess hafoi fjarhagur heim-
ilisins hrunid.

Svo vaknadi ég og hef ekki fundid
fyrir heimpr4 sidan.

Islenskir laeknar hafa haft lausa
samninga sidan i febrdar. Rikid
baud 2,8% heekkun launa, sem
leeknar hofnudu umsvifalaust. Deil-
an er ni komin til Rikissattasemj-
ara.

Ef ekki kemur til verulegra launa-
haekkana { komandi kjarasamning-
um mun bad ad starfa sem leknir 4
Islandi halda 4fram ad vera draum-
ur, en ekkert meira en pad.

1 Eg sem sérnamslaeknir i Svi-
bjod fee 671.200 kr. & mén., sér-
fraeélngur 1.090.700 kr. A Island1
fengi ég 423.532 kr. i ndverandi
sto0u sem sérnamslaeknir & pridja
ari eftir utskrift ar leeknadeild, en
686.069 kr. eftir a0 sérndmi lykur
(allar islensku tolurnar innihalda
umsamda fasta yfirvinnutima og
i tilfelli sérfraedileeknis umsamda
launauppbét vegna helgunar vid
einn vinnustad).

2 Skv. reiknivél 4 rsk.is feer ung-
leeknir 4 Islandi 302.586 af 423.532
(71,4%) utborgad, en i Svipj6d
eru samsvarandi tolur 469.706 af
671.200 (70%).

3 Skv. reiknivél 4 rsk.is fengjum vid
u.b.b. sému upphaed 4 briggja mén-
ada fresti 4 Islandi og vi0 fAum méan-
adarlega hér.

4 Skv. reiknivél 4 arionbanki.is og
somu forsendur og uppheedir not-
adar og i seenska hisnaedisldninu
okkar, jafnafborganalan til 30 ara.
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»AO rusta haskolastofnun® — og samfélagi

{ Fréttabladinu hinn

27. 4gust 2014 er grein
eftir Olaf Arnalds sem
ber yfirskriftina ,,A0
rista haskolastofnun®. I
greininni fjallar Olaf-
ur um pad astand sem
skapast hefur vid Land-
binadarhaskoéla Islands
eftir beer hremmingar

MENNTUN

bara almennum land-
btnadi. Hér hefur t.d.
verio kennsla { umhverf-
isfraeedum- og skipulags-
freedum, almennum natt-
Gruvisindum, skégreekt
og fleiru sem fellur vel
a0 landbuinadi og land-
nytingu.

k2 Sveinn P LAls
sem lagdar hafa verid & I-Yallgrimsson Regnhlifarhaskoli
hann (og & samfélagid & 4 scient. I tillogum mennta-

Hvanneyri). Hann lysir
4dhyggjum vegna stodu
LbhlI, eins og heima-
menn { héradi og fleiri
hafa gert. Eg pekki hins vegar
ekki marga sem eru sammala
Olafi i pvi a0 petta sé afleiding
af bvi ad heimamenn héfnudu
sameiningu vido HI, ekki vegna
andstodu vid ad vera hluti af
Haskola Islands, ad minu viti,
heldur vegna pess ad pad atti a0
rusta samfélaginu 4 Hvanneyri
og rusta bessari gobmlu mennta-
stofnun.

A Hvanneyri hefur verid
starfandi menntastofnun &
héaskdlastigi fra 1947. Var lengi
vel eina stofnunin utan HI sem
veitti menntun 4 haskdlastigi.
Fra 200S hefur skélinn starfad
undir heitinu Landbtinadarha-
skoli Islands.

Menntun kandidata fra 1947
Allt fra stofnun Framhalds-
deildarinnar 4 Hvanneyri 1947
hefur par verio gott samfélag
visinda og mannlifs, Campus-
samfélag. Par hafa lifa0 saman
nemendur Baendaskolans, stiad-
entar { buvisindandmi, kenn-
arar i bivisindum med kandi-
dats-, masters- og doktorsgraou
i bavisindum, bivisindamenn
med rannséknir og kennslu ad
cevistarfi og adrir samfélags-
begnar.

Olafur telur ad pad hafi verid
stefna stjérnvalda i langan tima
a0 feekka haskoélum. betta er
ekKki rétt, enda ekki langt sidan
HA, Bifrost og HVANNEYRI og
Haskoélinn 4 Hélum voru stofn-
adir. Nuverandi menntaméla-
radherra setti fram ba tillogu ad
sameina HI og Lbhl en su tillaga
meetti mikilli andstodu, ekki
bara sjélfskipadra ,velunnara“
Hvanneyrar og LbhlI, eins og
Olafur heldur fram, heldur einn-
ig ibda Hvanneyrar, allra sveit-
arstjérnarmanna i Borgarbyggo
og allra alpingismanna Noro-
vesturkjordeemis. Pad er pvi &edi
mikill hroki ad halda pvi fram
ad um sé ad reeda ,,sjalfskipadan
hép velunnara“ Lbhl og Hvann-
eyrar. Reyndar nefnir Olafur
aldrei samfélagio 4 Hvann-
eyri og pann vanda sem ibdar
Hvanneyrar eru settir i med
beirri stefnu sem nt er fram-
fylgt, ad svelta Lbhl og ibda
Hvanneyrar til hlyoni. Pad viro-
ist vera stefna embeaettismanna
og forstjora stofnana rikisins ad
skera nidur alla starfsemi, sem
ekki er i Reykjavik. b6 er bad
yfirlyst stefna ndverandi rikis-
stjornar aod efla starfsemi rikis-
ins utan héfudborgarinnar. bad
virdist b6 ekki hafa verio stefna
stjéornenda LbhI ad undanfornu.

Samfélagsleg abyrgd

Pag er lika vanvirding vid ibda
Hvanneyrar, um 300 manns, ad
halda bvi fram ad malid snuist
bara um LbhlI. Pad snyst lika
um ibuia pess samfélags sem er
a4 Hvanneyri. bad er til fleira
f6lk 1 bessu landi en akadem-
ikerar, p6 peir séu mikilvaegir
i starfsemi haskéla og i nitima
samfélagi og atvinnulifi, en vid
héaskéla starfar lika annad félk
og hefur atvinnu af haskoéla-
starfsemi. Olafur nefnir ad
,,0rskoli“ 1 pagu einnar atvinnu-
greinar geti aldrei stadid undir
nafni sem héskéli. Varla er

pad b6 til ad beeta stodu pessa
,orskéla‘“ ad stofna annan, enn
meiri ,,6rskéla“, sem mér skilst
a0 sé verio ad koma 4 fot 4
Keldnaholti. LbhI hefur hasl-
a0 sér voll 4 fleiri svidum en

fv. skélastjori
Baendaskélans &
Hvanneyri

maélaraodherra og i peim
greinargeroum sem ég
hef séd hefur ekki komio
fram ad sameining HI

og Lbhi leidi til sparnadar {
rekstri. bad er pvi ekki dstaeda
fyrirhugadrar sameiningar, né
lausn & rekstrarvanda LbhlI.
Eg hef verid talsmadur pess ad
farin verdi onnur leid en sam-
eining. Farin verdi s lei0 a0
gera HI a0 regnhlif og ad svid
HI verdi sjalfstaedir haskolar.
LbhI geeti ordid einn haskélinn
undir regnhlifinni. Me0 bessu
skipulagi myndi HI njéta peirra
visindaritgerda sem starfs-
menn LbhI skrifa og studla ad
pvi ad HI pokist upp virdingar-
lista sem visinda- og kennslu-

stofnun. Eg set fram bessa til-
16gu, en skilyrdi pess er ad hver
skoli verdi algjorlega sjalfstaed
eining, rekstrarlega og stjérn-
skipulega. Dr. Bjorn S. Stefans-
son hefur talao fyrir alika hug-
mynd i grein sem hann ritadi
i Morgunbladio 11.6. sl. Eg tek
undir bessi ord Bjorns, nema
ég vil ekki a0 Lbhl fari undir
hatt HI, nema hann njéti algers
frelsis, baedi fjarhagslega og
stjornunarlega.

Reynslan synir ad stéri brédir
gleypir bann litla, nema sjalf-
steedi sé tryggt.
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=) Pad virdist vera stefna
embaettismanna og forstjora
stofnana rikisins a0 skera
niour alla starfsemi, sem
ekki er i Reykjavik. PO er
pao yfirlyst stefna niverandi
rikisstjornar ao efla starf-
semi rikisins utan héfuo-
borgarinnar.

Til forradamanna hlutafélaga,
einkahlutafélaga og annarra skattskyldra
Iogadila um skil a skattframtali 2014

Framtalsfrestur
logadila er lidinn

Alagning opinberra gjalda 2014
a logadila vegna rekstrararsins 2013
fer fram i oktober nk.

RIKISSKATTSTJORI ‘

rsk@rsk.is

Forradamenn l6gadila, sem enn hafa ekki
stadio skil a skattframtali 2014 asamt
arsreikningi, eru hvattir til ad annast skil hid
allra fyrsta.

Skradur logadili skal zetio skila
skattframtali vegna undangengins
reikningsars pratt fyrir ad engin eiginleg
starfsemi eda rekstur hafi att sér stad
areikningsarinu.

Félog eiga jafnframt ad skila arsreikningi
til Arsreikningaskrar.

Skattframtali og arsreikningi er unnt ad
skila rafraent a skattur.is.

442 1000

bjénustuver 9:30-15:30

% |

FYRIRMYNDAR
STOFNUN

Nanari upplysingar a rsk.is




Toénleikar og messa

Frosti Logason utvarpsmadur

,Eg @tla klarlega ad fara 4 ténleika Kontinuum & Gauknum &
laugardagskvold. Pad er hljomsveit sem madur mun klarlega
fylgjast mjog vel med i framtidinni. Sunnudaginn byrja ég &
brons i Studentakjallaranum og fer svo beint i messu ad taka
inn ord Guds fyrir vikuna.

Snorri Helgason
ténlistarmadur

Tonleikar og studié
,Eg eydi deginum i dag i hlj6d-
prufur og undirbuning fyrir
ténleika mina og trommuleik-
arans Magnusar Trygvasonar
Eliassen i Mengi i kvold. Eftir
pa fer ég beint & Hurra og horfi
4 FM Belfast.”
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Manuela Osk Hardardottir
fatahonnunarnemi

Prinsessukokur og
afmeeli

,Eg er ad fara baka fyrir barna-
afmaeli hja déttur vinkonu
minnar. Svo kiki ég i haustparti
hja Suit & Skélavordustig. A
morgun heldur mamma min
upp 4 afmaelid sitt og helgin
endar pvi & veislumat.

IREN 1 i " '.'
Kolfinna Nikulasdéttir
Reykjavikurdottir
Prefaldur spinning-
timi og stefnumét
,Eg byrja helgina i World
Class og fer svo 4 Hamskiptin
i kvold. Eftir leikhds drekk
ég Virgin cocktails 4 B5. Um
kvoldid fer ég & stefnumot

med sunnudagskaerasta
minum.

SIGRIBUR
THORLACIUS

RAGNHEIBUR
GRONDAL

FRIBRIK
(MAR

ELDBORG FOSTUDAGINN 31. OKTABER
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DON'T STOP - DREAMS - G0 YOUR OWN WAY - SONGBIRD - SECOND HAND NEWS - LITTLE LIES - ALBATROSS
BLACK MAGIC WOMAN - EVERYWHERE - SEVEN WONDERS - GYPSY - BIG LOVE - TUSK - RAIANNON 06 FLEIRI

MIBASALA & LIS OG HARPA.S
06 { MIBASEL H3RPU 1 iMA 526-5050

Fertugur meod kul
ungu strakunum

Veggmynd eftir Ragnar Kjartansson vigd i Breidholti. Vann verki® med Skilta-
malun Reykjavikur. Ragnar lysir verkinu sem l[jé8raenum myndaségum.

POrdur Ingi Jonsson
thordur@frettabladid.is

ér finnst svo fra-

beert framtak

hvernig asynd a—f

hverfisins breyt-

ist med myndlist,*

segir listamadurinn
Ragnar Kjartansson en Listasafn
Reykjavikur byour til formlegrar

vigslu 4 veggmynd hans 1 dag kl.
14.00 ad Krummahdlum i Breid- [J
EKKI MISSA AF BESSUM EINSTAKA VIBBURBI holti. , Madur getur rétt imyndafS 3
sér hvad endurskipulagning og ny [T
torg myndu kosta, midad vio hvad )

\ ﬂ Krakkar!

sagan
komin

Hlustid & eevintyrin
um Stjornubdrn
a heimasidu okkar

betta er sterkt, einfalt og gerir
mikid. Hin verkin finnst mér mjog
sterk, ég veit ekki med mitt verk
reyndar,” segir Ragnar en borgar-
rad dkvaod i fyrra a0 fjolga opin-
berum listaverkum i Breidholtinu.
bar m4 bvi finna verk eftir Erro,
Theresu Himmer og Soru Riel &4
hisveggjum vids vegar um hverf-
i0, auk minni veggmynda eftir
ungmenni tr Midbergi.

A0 sogn Ragnars er mynd-
in hans upprunalega jélakort til
keerustunnar en hann sendi hana
inn pegar borgarrad bad um til-
16gu fra honum. ,Eg hef eiginlega
aldrei synt svona myndir eftir mig
opinberlega, ég hef verid ad gera
petta mér til skemmtunar sidan

ég man eftir mér. Petta eru eins
konar lj60rsenar myndasogur, ég
nota myndasoguformio en petta er
ekki beint brandari, petta eru bara
svona melankdéliskar adstaedur,*
segir Ragnar. , Petta ord , frisk-
andi“ { myndinni er lika svo lida-
legt en samt svo gott ord. Mér
finnst pad svo skemmtilega aumk-
unarvert. Sidan var pessi mynd
birt { einhverri dtgafu i Bandarikj-
unum og bé pyddist petta ofsalega
illa.“

Ragnar vann verkio i samstarfi

vid Skiltamélun Reykjavikur. , Eg
var parna til ad leera af peim,

peir eru svo gedveikt g6dir, segir
Ragnar en mynd hans er vatns-
litamynd sem Skiltamélun staekk-
adi upp fyrir hdsvegginn. ,Eg er
svo mikill amator { svona malum
og bad er akvedin kinst ad gera
petta. Petta hefdi verid storslys ef
ég hef0i verio latinn sja um betta.
Mér finnst lika alveg eins og ég sé
ad reyna ad vera ,,fonki“ fertugi
listamadurinn ad vinna med kul
ungu strakunum.* - bij

1=
KUL STRAKAR
Ragnar segir ad
myndlist breyti
mjog asynd
- hverfisins.
-|"".'-.

S kbl -
9 Eg hef eiginlega
aldrei synt svona myndir
eftir mig opinberlega, ég
hef verid ao gera petta

mér til skemmtunar sidan

ég man eftir mér. Petta
eru eins konar ljodraenar
myndasogur.

Ragnar Kjartansson
myndlistarmadur.

FARDU HLUSTADU LESTU HORFDU...
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www.lindesign.is
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DESIGN
i Akureyri

INA KexReid 2014

sem haldin er af
Kexi Hosteli og Kria Cycles.
Keppendur verda raestir kl.
17 i dag vid Vitagard. Hjdla-
leidin er 30 kilémetrar og
liggur brautin um Skulagotu
og Hverfisgotu. Einhverjar
lokanir verda & pessum
gotum sokum keppninnar.

A SFENSKA
DANSTON-
LISTAR-DUOID

ICONA POP, sem saman-
stendur af peim Caroline
Hjelt og Aino Jawo. Login
| Love It og We Got the
World koma manni svo |
helgarskap.

gaveqgi 176 Glerartor

nNYEL A

BOKINA KJAFT-
AD UM KYNLIF

eftir Sigridi Dogg.
Handbdk sem leggur
foreldrum og peim sem
starfa ndid med boérnum
og unglingum til verkfaeri

4 opinskaan og areynslu-
lausan hatt.

til pess ad kjafta um kynlif

A SJONVARPS-
% PATTINN
NEYDARLINUNA
sem hefur gongu sina &
St0d 2 @ morgun kl. 20 og
er { umsjén Sigranar Oskar
Kristjansdoéttur.




BARATTAN GEGN KRABBAMEINI

VERTUNAGLI

BJARGADU LIFI

Vid missum einn i hverri viku

Ristilkrabbamein er eitt af algengustu
tegundum krabbameins 4 Islandi. A hverju
ari deyja 52 ar krabbameini i ristli og
endaparmi, ad medaltali einn & viku, karlar
og konur a 6llum stigum pjédfélagsins.

Engu ad sidur er einfalt ad komaiveg fyrir
a@xlismyndun i ristli med reglubundinni
skimun og speglun hja einstaklingum yfir
fimmtugt. Pegar pu kaupir Blaa naglann
eflirdu forvarnir og styrkir naudsynlegar
rannsoknir 4 ristilkrabbameini.

Tokum vel a moéti solufélki Blaa

naglans dagana18. til 21. september.

Med forvornum og speglun faekkum vid
daudsfollum af voldumristilkrabbameins

80%

Blai naglinn er dtak sem snyst um vitundarvakningu
um krabbamein 4 Islandi.

~

BLA
NAGL|NN




Acti-Snack*

FRUIT & NUT

Badia Chiafrae, 624 g

Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan :
Arbze Bildshofda Breidholti Granda Hvaleyrarbraut Lindum Mosfellsbee Reykjavikurvegi Vallakor Akranesi Reydarfi
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AF VOKUTIMA
SITJANDI

Heilbrigdur einstaklingur
eydir meirihluta
sélarhringsins sitjandi

122

SJONVARPSAHORF
Sest i s6fann og
horfir & sjénvarp

«/

VID TOLVUNA 21

Sest vio tolvuna

ODYRAR 0G
EINFALDAR LEIDIR
TIL AD BUA TIL
STANDANDI
SKRIFBORD

Haegt er ad stafla kossum,

békum eda 6dru naertaeku
ofan a skrifbordid sitt og setja
tolvuna ofan a.

Haegt er ad kaupa staka,
djupa hillu i IKEA og hengja
upp a vegg, i réttri haeo.

Ef bu att békahillu, sem er til

bess fallin, er haegt ad losa
allt dr einni hillu og nota sem
skrifbord.

9

: Sest vid tolvu

=

8

20

KVOLDVERPUR
Sest vid matarbordio

23

© VINNA HEFST

. SEST i BILINN

= Keyrir born i
~dagvistun og

keyrir til vinnu

@19

SOFNAR

HADEGIS-

Sest vid
matarbordid

13

SEST i BILINN
Neer i bornin,

kemur vio i verslun
og keyrir svo heim
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L.

VINNA
Sest vid tolvuna

14

15
W

KAFFITiMI

L

VINNA
Sest vid
tolvuna

16 any

Vio sitjum alltof mikio og lengi

Hingad til hafa sérfraedingar sagt ad regluleg hreyfing sé nog til ad vidhalda gddri heilsu. Nyjar rannsoknir syna ad svo er
ekki. Pvi lengur sem pu situr, pvi verri verdur heilsan. P6 ad pu hreyfir pig reglulega og sért i gddu formi, pvi regluleg
hreyfing dugir hreinlega ekki til. Ef pu vinnur vid tolvu og parft ad eyda par morgum stundum, taktu pa hlé reglulega, gakktu
um, nadu i blod | prentarann og heilsadu upp a samstarfsfolkid. Kyrrseta eykur likur & hjartasjukdomum, sykursyki og jafn-
vel krabbameini. Pad haegist a likamsstarfseminni og dregur ur virkni vodva. Kyrrsetan getur jafnvel ytt undir punglyndi.

annsOknir syna ad pad
ao sitja of lengi eda
almennt hreyfingar-
leysi eykur heettuna 4
ao f4 hjarta- og seda-
sjikdéma. P4 aukast
likur 4 offituvanda og par med
sykursyki hjéd beim sem eiga
slikt & heettu 1t fra ofpyngd og
erfoum. Likurnar 4 ad préa med
sér krabbamein eru eins og med
alla adra sjuikdéma mikid hao
erfoum, umhverfispattum sem og
lifsstil hvers og eins. Pad ma pvi
segja a0 sa sem hefur ahaettu-
beetti fyrir pvi ad préa med sér
sjikdém geti aukio likurnar med
kyrrsetu.

Brjosta- og ristilkrabbamein

Vid getum tekid ristilkrabba-
mein sem deemi. Reett hefur verio
um ad tregda og erfidleikar vid
heegdir geti verid einn af peim
pattum sem yti undir ristilkrabba-
mein. Vid vitum { dag ad hreyf-
ing er naudsynleg sem partur af
edlilegri starfsemi ristilsins. Pau
krabbamein sem hafa verid helst
tengd vid kyrrsetu eru brjosta- og
ristilmein, en einnig hefur verio
bent 4 lungna- og bl6druhéls-

kirtilsmein sem eru 611 med peim
algengustu sem vid sjdum i dag.
Ymsir hafa reynt ad skilja
hvernig bessu er hattad og er pad
ekki fyllilega vitad ennpd og spila
liklega margir paettir inn i pessa
jofnu. b6 treystu menn sér til
bess ad nefna t6lur i Bandarikj-
unum um pad hversu morg mein
veeri heegt ad koma { veg fyrir og
voru pad hundrud pisunda meo

pvi einu saman ad auka hreyfingu.

P4 er helst verid ad tala um stutta
reglubundna hreyfingu, jafn-

vel bara 1-2 minitur 4 hverjum
klukkutima, pad hefur jakvaed
4hrif 4 mittismadl, instilinviondm
og leekkar bélgusvar sem eru allt
hlutir sem skipta mali vid préun
sjukdéma.

Eykur fjarveru fra vinnu

{ minu starfi sem laeknir koma
oneitanlega svona mal inn & bord
til min. Pad sem vid sjdum einna
helst er a0 toluvert er um bélgur
i heroum og hélsi vio skrifstofu-
vinnu og almenna spennu, vodva-
bélgu og stodkerfisverki. Preyta
og einbeitingarleysi er einnig
bekkt og ba aukin streita. Pessu
getur fylgt haekkadur bloopryst-

ingur, verri stjérnun efnaskipta
og bar med bl6dsykurs en einnig
kvioi. P4 ma ekki gleyma ahrif-
um 4 éneemiskerfid med aukinni
tidni 4 pestum og smaveegilegum
veikindum sem auka fjarveru fra
vinnu.

Pad sem vid gerum er ad fa folk
til ad vera medvitad um hreyf-
ingu sina, gera hlézefingar, standa
reglubundio upp fra skrifbordi og
ganga um, vinna standandi sé pad
mogulegt vid haekkanleg skrif-
bord sem eettu ad vera stadladur
binadur 4 skrifstofum. Vio h6fum
adstodad vio ad stilla stdla, bord og
vinnustodvar til ad draga dr likum
a stodkerfisvanda. Fraedsla og
namskeid um likamsbeitingu, en
einnig heilsufarsmat getur skipt
mali til ad né athygli einstaklings-
ins um bessi mal.

Taktu stigann

bag er einnig til hugbtinadur sem
hvetur f6lk sem situr vio skjai til
a0 standa & faetur reglubundio.
Gott er a0 hafa prentara { fjar-
leego fré vinnustoo, fundir settu ad
fara fram utandyra, jafnvel sem
gongutir eda hreinlega standandi
irymi par sem ekki eru stélar

—

! s
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EKKI SITJA LENGI Teitur Gudmundsson hvetur félk til ad standa upp. FRETTABLADIB/ERNIR

og hafa pa stutta en markvissa.
Mikilveegt er ad yta undir heilsu-
samlegra liferni og hvetja starfs-
menn til hreyfingar reglubundid,
til deemis med pvi ad taka stigann
i stadinn fyrir lyftuna, sameigin-
legar eefingar, yta undir ad folk
hjéli til vinnu eda gangi, veita
samgongustyrki beim sem geta

nytt sér almenningssamgongur og
bar fram eftir gétunum.

I stuttu mali parf ad fa félk til a0
standa upp og hreyfa sig sem oft-
ast til vidbétar vid ba reglubundnu
hreyfingu sem einstaklingar fa
i sinum fritima. bad eykur proétt
og vellidan og kemur liklega i veg
fyrir bréun sjukdéma.“



f ée. Skylduelgn tyrir alla

TIMAMOTAVERK

[slendinga!

r fil :
R, -
f £ - . Wi
i&-' 8 ; 'l, ¥ ‘;“H
_.:' "ﬂ' A & ' "Ir i & o
e - AR Yi. N
!I: C \ WTg {
r =4 g‘ | d .
: : A
h- :I.:-l I‘x"«llﬂi[ﬂ“]ﬂ o %“F
=
E.
2

Lifriki [slands -5 |

Vistkerh lands
Off Sjdvar

TR - s

Gleesilegt yfirlitsrit eftir Snorra Baldursson

sem veitir almenningi lifandi yfirsyn yfir ;

fjolbreytt og magnad lifriki fslands. :

Fjallad er um allar tegundir grodurs og

dyralifs & og vio Island, fra hinu smaeesta

til hins steersta.

Forlagid | Opna

{»} www.forlagid.is | Boékabiud Forlagsins | Fiskisl6d 39
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HVERNIG VERJA iSLENDINGAR FRITIMA SINUM?

10,7%
11,0% .

22,8%

M Lestur, sjénvarpsahorf eda onnur kyrrseta.

D,

55,5%

par sem timalengd hreyfingar er a.m.k. fjérar kist. a viku.
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Ganga, hjdlreidar eda onnur tegund af Iéttri areynslu i a.m.k. fjérar kist. & viku. M Patttaka i ipréttum i tdmstundum, erfidri gardyrkju og sambeaerilegu
Patttaka i erfidri pjalfun eda ipréttakeppni, reglulega nokkrum sinnum f viku.

TEYGDU UR PER Mikilvaegt er ad standa reglulega upp fra skrifbordinu sinu.

Margt likt meo

NORDICPHOTOS/GETTY

reykingum og kyrrsetu

Sigrun Vala
Bjornsdottir
stodkerfissjukra-
pjalfari og lektor
vid Haskdla
[slands.

eykingar og kyrrsetu-

hegdun eiga pad sameigin-

legt ad vera spurning um

lifsstil. Rannséknir syna
ad hvort tveggja hefur neikvaed
ahrif a heilsufar félks og eykur
likur & ymsum sjikdémum og
eykur danartioni. bratt fyrir ad
f6lk stundi rddlagt magn hreyf-
ingar og lifi likamlega virku lifi
vegur sd hreyfing hvorki upp a
moti neikveedum afleidingum
kyrrsetuhegdunar né reykinga.
Eina raoid til ad vinna 4 moti
neikvaedum afleidingum reyk-
inga er ad haetta ad reykja. Eina
raoio til vinna 4 méti neikveedum
afleidingum kyrrsetuhegdunar
er ad vera minna kyrr. Kyrr-
setuhegdun er hugtak sem i raun
neer yfir langtima kyrrstoour
almennt - a0 liggja, sitja, standa

.. pad ad vera kyrr er neikveett

fyrir heilsuna.

I starfi minu sem sjikrabpjalf-
ari hef ég mest unnio med félk
med pralata verki. Margir eru
med ymsa sjikdéma til vidbétar
vid verkina. Deir geta i einhverj-
um tilfellum verid afleidingar
kyrrsetuhegdunar. Sem deemi
ma nefna hjarta- og adasjuk-
doma, sykursyki II, ofpyngd eda
offitu, depurd eda pbunglyndi,
kvida, streitu, svefntruflanir og
fleira.

Radleggingar til félks sem situr
of mikid eru einfaldar: Hreyfa sig
meira en sitja, liggja og standa
minna. Pad parf ekki alltaf ad
vera fl6kid:

Standa reglulega upp og teygja

ar sér og gera sér ferdir innan-
hiss - fara og seekja vatnsglas —
fara og tala vio vinnufélagana —
standa i kaffipasunni - nota stiga
i stad lyftu og svo framvegis.

A medan setid er ma gera

ymislegt til ad hreyfa lidi og
vOo0va; spenna stéru voovana i
kalfum, leerum og rassvodvana og
slaka 4 til skiptis, pad mé hreyfa
okkla med pvi a0 lyfta upp a teer
nokkrum sinnum.

Pad er lika gott ad hreyfa
handleggi til deemis med pvi
a0 rétta tr lidum og spenna vodva.

Hryggurinn parf lika ad fa

hreyfingu og pvi gott ad vera
svolitio 4 i0i 1 seetinu. bad er lika
gott ad hlusta 4 likamann, hann
bidur um ad 14ta hreyfa sig og
hann gerir pad longu 40ur en félk
fer ad finna til.

Auk bess ad hreyfa sig meira

medan a kyrrsetu stendur
pbarf audvitad ad stunda reglu-
bundna hreyfingu i formi ein-
hvers konar likamsraektar.

Ekki gott ao sitja kyrr

10
ur

Rakel
Gudjonsdottir
Utskrifadist sem
sjukrapjalfari
vor en hun vann
BS-ritgerd sina
um kyrrsetu.

ist

0g

heegt ad segja nokkud ndkveem-
lega til um hvada lifedlisfraeoi-
legu ferlar fara i gang i likam-
anum og hvada ahrif beir hafa.
Sidustu 10-1S arin hefur rann-
s6knum 4 pessu svidi fjolgad og
komid i 1j6s ad bad ad sitja kyrr

eru hvattir til ad sitja kannski

svo langar kyrrsetur hefou 4
likamann. Eg fann litid af rann-
s6knum sem fjolludu um tengsl
reykinga og kyrrsetu en b6 virt-

aukinni kyrrsetu { fritima. bPad
er p6 ekki biiid ad rannsaka
kyrrsetu neerri pvi jafn mikio

g var svolitid spennt ad
fa a0 skoda kyrrsetu it
fra mennta- og haskola-
krokkum, sem gjarnan

til 12 klukkutima vid lest-
yfir daginn, og hvada dhrif

vera ad reykingar tengdust

reykingar, par sem t.d. er

ilangan tima hefur ahrif 4 lif-
edlisfraedilega ferla i likam-
anum og ad ahrifin eru oft nei-
kveed, 6had hreyfingu i fritima.
bad er bvi ekki gott fyrir okkur
ao sitja lengi kyrr. En einstak-
lingur getur veriod ad hreyfa sig
rosalega mikid { fritima, stundad
mikla kyrrsetu { vinnu og einn-
ig reykt Ol1 prju atridin hafa
ahrif & starfsemi likamans en &
olika vegu. Pad er pvi ekki haegt
ad gera rao fyrir a0 hreyfing
vegi upp 4 méti dhrifum kyrr-
setu, ekkert frekar en ahrifum
reykinga, par sem 6likir lifedlis-
freedilegir ferlar verda fyrir
ahrifum { hvert sinn. En pver-
sOgnin i pessu 6llu saman er aud-
vitad su ad reykingar hvetja pig
til ad standa upp,“ segir Rakel,
begar hiin var bedin um ad bera
saman reykingar og kyrrsetu.

-» ibtar héfudborgarsvaedisins sitja mest
Hlutfall [slendinga eftir landshlutum sem sdgdust

sitja 8 klukku

stundir eda lengur & dag

Virka daga, vikuna adur, arié 2012
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heimilislaeknar ad
medaltali hafa ut-
skrifast & ari.

45 ar

er medalaldur heim-
iliseekna sem haetta
storfum.
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LITIL ENDURNYJUN i HOPI HEIMILISLAKNA

_ 0
898 | 220 2%
10

aldrinum verda sjotugir a
35-45 ara. naestu tiu arum.

PUSUND
ad minnsta kosti eru

an heimilislaeknis &

heimilislaeknar heimilislaekna
hofudborgarsvaedinu.

Pad eru mannréttindi ao hafa heimilis

65 ara. a landsbyggainni.
Tugi heimilislaekna vantar til starfa hér a landi og er nylidun i stéttinni litil. Margir heimilislaeknar akveda ad haetta storfum langt fyri
ingar telja ad ef fjolga eigi laeknum purfi ad baeta kjor peirra. Radherra vill fjolga i hopi sjalfstaett starfandi heimilisleekna og efla heilsu

53

heimilislaeknar &
hofudborgarsvaedinu
ettu ad vera 136

40

unglaeknar i sérnami
i heimilis-
laekningum.

54 1 ar

er medalaldur
heimilislaekna.

10-17

heimilislaekna
byrfti ad
Utskrifa a ari.

-
Jéhanna Margrét i |
Einarsdottir iy
johanna@frettabladid.is I i‘

ad vantar um S0 heilsu-

gaeslulaekna til starfa a

hofudborgarsvaedinu og

pbad vantar um 40 4 lands-

byggdina. Petta er nidur-

stadan ef reiknad er med
a0 hver leeknir sinni a0 medaltali
um 1.500 sjuklingum & héfudborg-
arsvaedinu. Sjiklingatalan er vida
leegri ati 4 landsbyggdinni, eda um
800 & hvern leekni { leeknishérudum
sem eru fjarri sjukrahisum og ann-
arri stodpjonustu.

Nylidun 1 hépi heimilisleekna er
hins vegar litil, undanfarin 4r hafa
fjorir beest { hépinn & &ri. I haust
utskrifast po atta sérfraedingar i
heimilisleekningum en pad er ekki
nég ad mati sérfreedinga.

A0 lagmarki pyrfti ad ttskrifa 10
laekna & ari. Fleiri, ef 4 ad nast ad
fylla upp i gotin og halda i vid fjolgun
bjédarinnar. Menn telja pvi ad porf-
in geti verid allt ad 17 nyir heimilis-
leeknar 4 4ri.

Onnur athyglisverd stadreynd er
a0 stjornvold vita ekki hversu marg-
ir ibdar 4 héfudborgarsveedinu eru
an heimilisleeknis. Svanhvit Jakobs-
déttir, forstjori Heilsugeeslu hofud-

borgarinnar, segir ad heilsugeeslan
sé 1 samvinnu vid Sjikratryggingar
Islands ad fara i gegnum skraningar,
bvi pad geti verid ad sumir séu tvi-
skradir. ,,En pad geetu verid um 10
blisund manns sem eru 4n heimilis-
leeknis, segir Svanhvit. Adrir nefna
heerri tolur yfir b4 sem vantar heim-
ilisleekni.

Ekki nytt vandamal

Skortur & heilsugeesluleeknum er
siour en svo nytt fyrirbeeri, &rum
saman hefur verid heimilisleekna-
skortur og Urbeetur hafa stadid fyrir
dyrum. Pad hefur hins vegar litid
aunnist pé neer allir stjérnmala-
flokkar hafi haft pad a stefnuskra
sinni &rum saman ad efla heilsu-
gaesluna med einhverjum heetti, likt
og endurspeglast { pessum ordum
Kristjans Pérs Juliussonar heilbrigd-
israoherra.

,,bpad er afar brynt ad efla heilsu-
gaesluna og tryggja stodu hennar
sem fyrsta vidkomustadar sjiklinga.
Vid purfum ad beeta adgang ad heim-
ilisleekningum. P4 er i undirbdn-
ingi ad fjolga ndmsstodum i heim-
ilisleekningum en beer eru { dag {
kringum 30 talsins.“ Ra0herra segir
jafnframt ad hann aetli ad efla heilsu-
gaesluna pannig ad allir hafi fastan
heimilisleekni.

A0 Obreyttu eru litlar likur a4 ad

| LIKAMSRZAEKT OG SUND

- =
.‘.J ;

alalatigs -+
. bg-

Sundlaug Képavogs

“Sundlaug Képavogs

simi 570 0470

ipréttamidstéd Versalir / simi 570 0480
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Ur reetist & neestu &rum ad minnsta
kosti 4 htfudborgarsveedinu pvi ad {
konnun sem var gerd & medal peirra
fjorutiu ungleekna sem nu stunda
sérndm { heimilisleekningum eru
einungis tiu, eda 25 présent, sem
vilja starfa vid heilsugeeslu hofud-
borgarinnar.

Stéttin eldist og utlond heilla
Skorturinn & heimilisleeknum er
lika tilkominn vegna pess ad stétt-
in er ad eldast en adrir peettir hafa
einnig ahrif.

,Teeplega 30 présent heimilis-
leekna verda sjotug 4 neestu tiu drum
og heetta pa storfum. A sama tima-
bili n4 60 présent peirra 65 ara aldri.
Margir kjésa ad heetta fyrir sjotugt.
Menn eiga séreignarsparnad og pad
er audvelt fyrir leekna sem heettir
eru storfum ad na sér i tekjur med
ihlaupavinnu. Petta er medal pess
sem ytir peim ut fyrr en pyrfti ad
vera,” segir Gunnlaugur Sigurjons-
son, heilsugaesluleeknir i Arbee.

Hann segir ad nokkud stér hépur
heimilisleekna hafi heett storfum sio-
ustu ar, medalaldur beirra sé 45 ar.
Sumir hafi farid { 6nnur leeknisstorf,
til deemis endurhzefingu, gedlaekn-
ingar eda flutt til dtlanda.

Heimilislaekningar eru taldar eitt
hagkveemasta form laeknispjénustu.
Heimsokn 4 heilsugeeslustod kostar
margfalt minna en pegar veikt félk

leitar eftir leeknisadstod 4 sjtkra-
hisum. A sidasta 4ri er talid ad um
13.000 manns, sem hefdi verid heegt
a0 sinna 4 heilsugeeslustodvum, hafi
leitad til Landspitalans med tilheyr-
andi kostnadi fyrir sjikrahsio.

Persénulegt og naid samband
bérarinn Ingolfsson, formadur
Félags heimilisleekna, telur pad til
mannréttinda ad félk hafi heimilis-
leekni sem bad geti leitad til. Ein-
hvern sem pekKkir sogu pess enda
sé oft og tidum ndid persénulegt
samband milli sjiklings og laekn-
is. ,, Kjarninn er samfellan i pjon-
ustunni. Heimilisleeknirinn er sér-
fraeedingur i sjiklingnum, ekki bara
einstokum liffeerum, og a oft mun
audveldara med ad greina einkenni
og fravik en laeknir sem ekki pekkir
til vibkomandi,” segir Pérarinn.

83 sérfreedingar i heimilisleekn-
ingum starfa hja Heilsugaeslu hof-
udborgarinnar en veeri midad vio
ad flestir ibdar svaedisins veeru med
heimilislaekni sem ynni hj4 heilsu-
gaeslunni pyrftu heimilisleeknarnir
a0 vera 136, segir Svanhvit forstjori.

Astandio er p6 ekki alveg eins
sleemt og pessar tolur gefa til kynna
bvi tveer sjélfsteett starfandi heilsu-
gaeslustodvar eru a4 hofudborgar-
svaedinu auk pess sem hja heilsu-
geeslunni starfa sérfreedingar {
00rum greinum og kandidatar.

Pbad parf fimm &ara sérnam til ad
ljika profi i heimilisleekningum.
Heilbrigdisraoherra segir a0 kennsla
i heimilisleekningum sé & 4byrgd
Haskéla Islands.

,,Raduneytio hefur leitast vid ad
stydja alla pessa baetti, medal ann-
ars med fjolgun 4 sérnamsstéoum
alidnum arum,“ segir Kristjan bPor.

,,Til pess ad pad sé haegt ao fjolga
namsstooum i heimilisleekningum
parf ad efla heilsugaesluna og fjolga
namsstodum. Menn verda ad sam-
einast um pad markmid ad allir hafi
sinn heimilisleekni, segir Emil Sig-
urdsson, préfessor i heimilisleekn-
ingum vid Héskdla Islands.

»Skorturinn & heimilisleeknum
er augljos. Til deemis er alvarlegt
astand & heilsugeeslunni { Mjédd og
i Grafarvogi. begar pad byrjar ad
molna undan heilsugaeslustodvunum
gerist pad mjog hratt. begar laekn-
unum faekkar verour vinnuélagio
6hoflegt & peim sem eftir eru, peir
geta ekki sinnt sjiklingunum eins
vel og peir vilja og sjuklingarnir
upplifa pad oft ad peir fai ekki jafn
g60a bjonustu og peim finnst peir
eiga skilid, segir Emil og baetir vid
a0 4 heilsugaeslustédvar par sem svo
hatti til sé erfitt ad fa folk til starfa.

Brynt ad baeta kjor
Ad efla heilsugaesluna felur { sér ad
fjolga leeknum en pad felur lika 1 sér
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”Via burfum ao ”l"il bess ad pao sé ”Kjarninn er sam- ”Margir kjosa ao ”Paa er afar brynt
baeta kjor haegt ad fjolga fellan i haetta fyrir ao efla
heimilislaekna. namsstéoum i bjonustunni. sjotugt. Menn heilsugaesl-
Vio veroum ao heimilislaekn- Heimilis- eiga sér- una og
geta greitt ingum parf ad leeknirinn er eignarsparn- tryggja stoou
samkeppnisfaer efla heilsu- sérfraedingur ao og pbao er hennar sem
d laun vid na- gaesluna og i sjuklingn- auovelt fyrir A fyrsta vio-
grannapjodirn- fjolga nams- um, ekki bara leekna sem komustadar
ar. Leknar eru folk sem stooum fyrir unglaekna. einstokum liffeerum, og a haettir eru storfum ad na sjuklinga. Vio purfum
starfar a alpjéoamark- Menn verda ad sameinast oft mun audveldara meod sér i tekjur meo ihlaupa- a0 bata adgang ao
adi og a4 audvelt med ad um pad markmid ao allir aod greina einkenni og vinnu. Petta er medal heimilisleekningum.
fa vinnu hvar sem er i hafi sinn heimilislakni. fravik en laeknir sem ekki bess sem ytir peim tit Kristjdn Pér Juiliusson
heiminum. Emil Sigurdsson, préfessor i heimilis- pekKkir til viokomandi. fyrr en pyrfti ad vera. heilbrigdisrddherra.
Svanhvit Jakobsdottir, forstjori lekningum vid Hdskdla Istands. Pérarinn Ingdlfsson Gunnlaugur Sigurjénsson
Heilsugeeslu héfudborgarinnar. formadur Félags heimilislcekna. heilsugceslulceknir.

[ J
l&l(nl HASKOLINN i REYKJAVIK

REYKJAVIK UNIVERSITY

Y \ o

-aldur fram. Sérfraed-
gaesluna til muna.

-—

Kisilhreinsun og
solarorkuvaeoing heimsins:
Er Island ad komast 4 korti®?

Raodstefna i Haskolanum i Reykjavik 26. september kl.13:15 i stofu V101.

Dagskra:
13.15 Radstefna sett 15.00 Kisiljarn og solarsellur
Dr. Ari Kristinn Jénsson, Dr. Lars Arnberg, professor vio NTNU,
manns vanti rektor HR. Norwegian University of Science and Technology.
. mi islekni-a hofud- B4
} rsvaealnu Leknarnir  j 3 i . . .
sto leeknar E 13:20 Um solarorku og sélarhl6o 15:20 Um umbhverfisahrif og starfsleyfi
utskrifast 2dingar . e
i heionilie aekningugm. § Dr. Halldér G. Svavarsson, Adalbjérg _B’Ir_na”Guttormsd.ottlr,
s désent vid taekni- og verkfraedideild HR. verkefnastjori hja Umhverfisstofnun.

ad bzeta adstoduna, pad er ad baeta
teekjakostinn 4 heilsugeeslunni. En . i i a kisiliarni 15.40 Mikilveegi menntunar a svidi orkumala
pad er fleira sem skiptir mali, segja 13:40 Framleidsluferli a kisiljarni i g
beir sem gleggst pekkja. Dr. Gudrun Szevarsdottir, fyrir Island
_ »Vio purfum ad beeta kjor heim- forseti teekni- og verkfraedideildar HR. Halla Hrund Logadéttir, framkvaemdastjéri Iceland
ilisleekna. Vid verdum ad geta greitt School of E 5 HR
samkeppnisfeer laun vid nagranna- chool ot Energy vi
bjédirnar. Leeknar eru félk sem 14:00 Ny hreinsunarferli a sélarkisil
starfar a4 alpjooamarkadi og 4 aud- . Pall 5 5
velt med ad f4 vinnu hvar sem er { Alain Turenne, 15.50 Pallbordsumraedur
heiminum,” segir Svanhvit, forstjéri teeknilegur framkvaemdastjori Silicor Materials Inc. Bjarni Bjarnason, forstjori Orkuveitunnar,
Heilsugaeslu hofudborgarinnar.

Rekstrarform heilsugzeslunnar er Gudni Jéhannesson, orkumalastjéri,
annad sem menn nefna. 14:20 Kaffihlé T P i

" . . Jester, CEO hja Sil Mat Is,

,,bao parf ad gera monnum Kkleift eresa Jester Ja=iiicor Materiats
al reka sinar eigin stofur og skipu- Gudrun Seevarsdottir, forseti taekni- og verkfraedideildar HR,
leggja starf sitt,” segir Gunnlaugur 14:40 Framleidsla a sélarkisil a Islandi Porsteinn Ingi Sigfusson, forstjéri Nyskdpunarmidstédvar islands.

heilsugaeslulaeknir og baetir vid ad
laeknar upplifi pvingun 1 starfsum-
hverfi sinu eins og pad er i dag. Undir rekstrarstjori Silicor Materials Inc.
petta taka adrir en telja 4 sama tima

ad ekki megi auka kostnadarhlutdeild

sjiklinganna.

Kristjan Dér heilbrigoisradherra Allir velkomnir. Vinsamlega skraid patttoku a hr.is/kisill
segir a0 hann vilji hrinda bessu i
framkveemd. ,,Eg er bessa dagana
medal annars a0 undirbta ad gefa
heimilisleeknum teekifeeri til ad

fa sjdlfsteett,” segir radherra. /% N ,
S ot or 7 X Haskolinn i Reykjavik fagnar pvi i 4r ad 50 &r eru lidin fré stofnun Teeknihéskola fslands sem

Clemens Hofbauer,

16:20 Radstefnulok

ad litid mun breytast 4 naestunni, sameinadur var HR arid 2005. Hluti af hatidarhéldunum er opin fyrirlestrar6d i HR par sem freedimenn
skortur & heimilisleeknum verd- A\ ’
ur viovarandi & naestu &rum nema =
starfsadstzedur heimilisleekna verdi

beettar, kjor peirra sémuleidis og peir

fai moguleika 4 ad starfa sjalfsteett.

fjalla um rannsoéknir & kjarnasvidum haskoélans: teekni, vioskiptum og [6gum.
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Myrkt astarljéod til Islands

Nadarstund eftir Honnuh Kent fjallar um sidustu manudina 1 Iifi Agnesar Magnusdottur, sidustu manneskju sem tekin var
af lifi opinberlega a Islandi. Hannah heyrdi pa sogu fyrst nordur i Skagafirdi fyrir tolf darum og gat ekki gleymt henni.

Friorika
BenoOnysdottir
fridrikab@frettabladid.is

aman ad hitta bpig,“

segir Hannah Kent &

skyrri islensku pegar

hin réttir mér hond-

ina. ,Fyrirgefou hvad

islenskan min er rydg-
ud, ég hef ekki verid dugleg a0 afa
mig.“ Hin er komin til Islands i sjo-
unda sinn til ad fylgja eftir dtgafu
békar sinnar Burial Rites, eda
Nadarstund eins og hun kallast &
islensku. Hannah kom hér fyrst
sautjan ara gémul sem skiptinemi
4 vegum Rotary og dvaldi eitt 4r 4
Saudarkroki. Asteeda pess ad hiin
valdi Island var einfold: hana lang-
aoi til ad fa ad sja snjé i fyrsta sinn
4 eevinni.

,Eg setti brji 16nd 4 umsdoknina
mina; Island, Svipj6d og Sviss pvi
ég var viss um a0 par veeri nog af
snjé. I vidtalinu sem ég foér { 4dur
en akvedid var hvert ég feeri var ég
spurd hvernig mér litist 4 ad fara a
stad par sem veeri myrkur allan sél-
arhringinn og mér fannst pad alveg
&0isleg hugmynd! Pannig vildi pad
til ad Island vard fyrir valinu.“

Pessi fra Astraliu
Hannah vidurkennir ad fyrstu man-
udirnir & Saudarkroki hafi verio
mjog erfidir. ,Adallega vegna pess
hvad allt var gjorélikt pvi sem ég
bekkti. Petta var i fyrsta sinn sem
ég for ad heiman og ég for fra Ade-
laide, par sem btia rimlega millj-
6n manns, Ur 40 gradu hita beint {
kulda og snjo i pessu litla borpi &
Islandi. Pad var dimmt og kalt og
snjor yfir 6llu og ég taladi audvitad
enga islensku og skildi ekki menn-
inguna. bad erfidasta var samt ad
vera utanadkomandi i svona litlu
samfélagi, mér fannst ég ansi ber-
skjoldud. Fyrstu vikuna sem ég var
par var ég ad ganga i skélann einn
morguninn pegar bill haegdi & sér
vio hlidina 4 mér. Eg vard audvit-
a0 skelkud og fér ad ganga hradar
en billinn fylgdi mér eftir og sidan
voru ridurnar skrifadar nidur og
ég heyroi pessar fjérar manneskjur
sem voru { bilnum segja ord eins og
»Astralia“ og ,,Hannah“ og skildi ad
pau voru ad tala um mig. Svo voru
rudurnar skrifadar upp og bill-
inn keyroi 4fram an pess ad nokk-
ur hefdi sagt svo mikid sem ,,hae“.
Pannig voru pessar fyrstu vikur,
ég var mjog einangrud en um leid
afskaplega aberandi og umto6lud {
beenum. Pad var skritin reynsla.*
Eftir fjéra, fimm manudi seg-
ist Hannah pé hafa verid ordin
hluti af samfélaginu, enda farin ad
tala ddlitla islensku og taka batt i
félagsstarfi { baenum. Hin segir
bessa reynslu af pvi ad hafa verid
utanadkomandi en um leid 4 allra
vOorum sennilega hafa att patt 1 pvi
hve sagan af Agnesi Magnusdott-
ur hafdi mikil ahrif 4 hana. ,Eg
gleymi pvi aldrei begar ég heyroi
pa sogu fyrst. Eg var i bil med
fyrstu fésturfjolskyldunni minni 4
leid til Reykjavikur og & leid gegn-
um Vatnsdalinn spurdi ég hvort
bessir skritnu haugar veeru grafir
vikinga, ég hafoi aldrei sé0 svona
aour. bPau neitudu pvi audvitad en
bentu mér & bristapa og sogdu ad
bar hefdi farid fram sidasta aftaka
a Islandi og ad konan sem par var
tekin af lifi hefdi heitid Agnes og
verid vinnukona sem deemd var
fyrir ad myrda hisbénda sinn og
annan mann.“

Agnes var hvorki djéfull né engill

Hannah segist strax hafa fundid
fyrir sterkum tengslum vid Agnesi
og ekki getad losnad vid pessa
sogu dr huganum. Pad var b6 ekki
fyrr en hin var { ritlistarnami vid
héskdla 1 heimabee sinum sem henni
datt 1 hug a0 skrifa sina utgafu af
sOgunni. ,,Eg var meod heimpra til
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HANNAH KENT ,Eg vildi ad félk fyndi fyrir kuldanum, myrkrinu og einangruninni, saei landslagid fyrir sér og fyndi lyktina af sjénum.

Islands og notadi Agnesi til ad kom-
ast aftur i tengsl vid pad.“ Hin lagd-
ist i rannséknir og las allt sem hin
nadi i um malid, beedi stadreyndir
ar démabékum, skdldskap og sogu-
sagnir. ,,bPad sem slé mig vid lest-
ur pessara gagna var hversu mjog
allar umfjallanir einbeittu sér ad
Natani. Pad var alltaf talad um hvad
hann hefdi verid mikill kvennaljomi
og frabeer leeknir og madur fékk
paod & tilfinninguna ad hann hefdi
verid storfenglegur persénuleiki,
en maodur fékk enga tilfinningu
fyrir pvi hvers konar manneskja
Agnes hefodi verid. Oftast var bara
gengid ut fra pvi ad hin hefdi verid
ill ad edlisfari og ekki leitad neinna
frekari skyringa 4 gjoroum hennar.
Svo s4 ég kvikmynd Egils Edvards-
sonar um Agnesi og par fannst mér
gengid alltof langt i hina attina; hin
var gerd ad algjorum engli sem ekki
gerdi neitt rangt. Pad fannst mér
heldur ekki triverdugt og mig lang-
adi ad kynnast henni betur og skrifa
bék par sem hiin veeri hvorki djofull
né engill, heldur bara breysk mann-
eskja med sina s6gu og sinn pers-
6nuleika.”

Eg segi ad mér finnist hin nd
sjalf gera Agnesi a0 halfgerdou férn-
arlambi adsteedna 1 Naddarstund en
Hannah métmeelir pvi hastofum.
»Allar lysingar 4 pvi sem { raun
gerdist 4 Illugastooum eru i bok-
inni fraségn Agnesar sjalfrar. Og
ég held ekki ad hin sé neitt sérlega
abyggilegur frasagnaradili 1 pessu
mali. Audvitad reynir hin ad fegra
sinn hlut begar hin segir fr4 moro-
unum, myndu ekki allir gera pad?
Lesandinn parf ad lesa 4 milli lin-
anna { frasogn hennar og mynda sér
eigin skodun.

Hannah vardi tveimur drum {
ranns6knir 4 gognum 4dur en hin
byrjadi ad skrifa soguna og kom
4 peim tima nokkrum sinnum til
Islands { gagnaleit. Hin segir pad
hafa verid mjog mikilveegt fyrir

sig a0 allar lysingar a pvi hvernig
f6lk bj6 og hvernig tidarandinn var
4 pessum tima veaeru eins réttar og
heegt veeri. ,,Eins og ég segi i eft-
irméala békarinnar er pessi saga
fyrst og fremst myrkt astarlj6o til
Islands. Eg vildi ad flk fynd1 fyrir
kuldanum, myrkrinu og einangr-
uninni, saei landslagio fyrir sér og
fyndi lyktina af sjonum. Kannski
tékst pad ekki négu vel hja mér,
ég geri mér fulla grein fyrir pvi
ad petta er langt fra pvi ad vera
fullkomin bok, en ég vona samt ad
Islendingar sem lesa békina verdi
ekki pirradir yfir pvi a0 slikar 1ys-
ingar séu rangar. bad myndi ég taka
mjog neerri mér.“

Fjarlaegdin gefur skarpari syn
Hvad sem Islendingum kann ad
finnast um Nadarstund parf Hann-
ah ekki a0 kvarta yfir méttokun-
um annars stadar. B6kin kom ut
samtimis i Astraliu, Bretlandi og
Bandarikjunum vorid 2013 og hefur
nd verid pydd & morg tungumal.
Biid er ad selja kvikmyndaréttinn
og Jennifer Lawrence hefur verid
fengin til ad leika Agnesi. Hing-
a0 kom Hannah fra Pyskalandi
bar sem békin var ad koma it og
hédan liggur leidin beint til Span-
ar og sidan [taliu til ad fylgja eftir
uUtkomu békarinnar { beim 16ndum.
Hannah segist sjalf vera undrandi
a pessum moéttokum, pott hin sé
baedi gloo og pakklat en freegd bok-
arinnar hafi svo sem ekki breytt lifi
hennar neitt stérkostlega. ,,Steersta
breytingin er ad ég er flutt fra Ade-
laide til Melbourne bar sem ég by
med keerustunni minni, hundin-
um okkar og ketti og, jd, audvitad
hefdi ég ekki ferdast svona mikid ef
békin hefdi ekki ordid svona vinseel.
Annars er ég mest bara heima ad
skrifa, eins og ég hef alltaf verio,
pbad er gott ad skrifa i Melbourne og
mér lidur vel par.“

Boékin sem Hannah vinnur ad

FRETTABLADID/GVA

Ur Nadarstund

Pu, Agnes Magnusdottir, hefur verid sek fundin um vitord i mordi. Pu,
Agnes Magnusdéttir, hefur verid sek fundin um ikveikju og samsaeri um
mord. Pu, Agnes Magnusdottir, hefur verid deemd til dauda. Pu, Agnes.

Agnes.
Peir pekkja mlg ekki.

Eg begi 4fram. Eg er radin i ad byrgja mig fyrir verdldinni, ad steela
hjarta mitt og vardveita pad sem enn er ekki buid ad reena frd mér. Eg ma
ekki Iata nokkra 6gn af mér smjtiga ut. Hver ég i raun er skal ég geyma
hid innra, halda fast i allt sem ég hef heyrt og séd og skynjad. Lj6din sem
ég orti medan ég pvodi og eldadi og sveifladi lja uns ég vard hudlaus a
hondunum. Fornsogurnar kann ég utan ad. NG yti ég ollu sem ég a eftir
ofan i djlpid og feeri sjalfa mig a kaf. Tali ég mun mal mitt lida fra mér
eins og loftbdlur. Menn skulu ekki fa ad leggja hald & ord min. Peir munu
sja skaekjuna, vitfirringinn, mordkvendid, konuna sem af drypur bl6d i
grasid og hleer med munninn trodinn af mold. ,,Agnes“ munu peir segja
og sja kdnguld, norn flaekta i sjdlfspunninn orlagavef. Peir kunna ad sja
lamb i hrafnageri sem jarmar & médur sina. En mig munu beir ekki sja. Eg

verd ekki parna.

SIDASTA AFTAKA A iSLANDI

Sidasta aftaka & [slandi fér fram i Vatnsdalshélum i Hanavatnssyslu 12.
janudar 1830. Pa voru tekin af lifi Agnes Magnusdéttir, vinnukona a Ill-
ugastodum, og Fridrik Sigurdsson, bédndasonur fra Katadal. Pau héfdu
verid deemd til dauda fyrir mord d tveimur ménnum adfaranétt 14. mars
1828, peim Natani Ketilssyni, bénda 4 Illugastodum, og Pétri Jonssyni fra

Geitaskardi.

Samkvaemt démi i mdlinu toldust pau Fridrik og Agnes hafa framid
mordid dsamt Sigridi Gudmundsdéttur. Pau voru 61l deemd til dauda en
Sigridur fékk nddun konungs af daudarefsingunni, var i stadinn deemd til
ad saeta aevilangri fangelsisvist og flutt til Kaupmannahafnar a Brimar-
hélm par sem htin Iést eftir nokkurra dra dvol.

ntina gerist 4 frlandi 4 sama tima og
saga Agnesar og fjallar um barns-
mord sem hin rakst & heimildir
um pegar hiin vann rannséknar-
vinnuna fyrir Nadarstund. Hvers
vegna pykir henni betra ad skrifa
um atburdi svona langt { burtu {
tima og rimi? , Eg veit pad eigin-
lega ekki. Atli pad sé ekki bara
Agnesi a0 kenna. Mér datt aldrei {
hug ao ég yroi hofundur sem skrif-
ali sagnfreedilegar skaldsogur, en
bessi saga fra Irlandi sétti bara
svo 4 mig ad ég fann ad ég yrdi ad

gera henni skil. Hvad kemur par
a eftir hef ég ekki hugmynd um.
Og bt spyrd hvers vegna ég skrifi
ekki um Astraliu. Kannski er hiin
bara of naleegt mér. Eg held ad pad
a0 horfa & hlutina ur fjarlaegd gefi
manni skarpari syn og verdi til pess
a0 maodur sjai kannski hluti sem
heimamenn sj4 ekki. Eda ég vona
pao allavega. Eg vona ad Islend-
ingar fari ekki ad hata mig eftir a0
hafa lesid Nadarstund. Eg vil geta
komid hingad aftur og aftur. Detta
er mitt annad heimaland.*
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Litrikur
ferill

l

1976 Gaultier frumsynir
sina fyrstu fatalinu undir
eigin nafni.

1985 Gerir pils fyrir
karlmenn.

1985-87 Martin Margiela
vinnur sem adstodarmadur
Gaultiers.

1988 Gaultier gefur ut
danslagid ,,How to do that”.

1990 Hannar buninga
songkonunnar Madonnu
fyrir ténleikaferdalag
hennar Blonde Ambition
Tour. Par vakti keilubrjésta-
haldari songkonunnar
mikla athygli og er ein
pekktasta honnun Gaultiers
fyrr og sidar.

1990-92 Nicholas
Ghesquiére vinnur sem
adstodarmadur Gaultiers,
en hann gerir svo gardinn
fraegan fyrir Balenciaga og
Louis Vuitton.

1992 Gaultier feer
Madonnu til ad ganga ber-
brjésta eftir tiskupallinum
4 géogerdarsyningu fyrir
Amfar-samtokin.

1993-1997 Gaultier reynir
fyrir sér a sjonvarpsskjanum
sem pattarstjérnandi i
pattunum Eurotrash par
sem hann sjarmeradi sjén-
varpsahorfendur med sinum
franska kaldhaedna hdamor.

1997 Gaultier sleer i gegn
sem buningah6nnudur
fyrir kvikmynd Luc Besson,
Fifth Element, med Bruce
Willis og Millu Jovovich {
adalhlutverkum.

2003 Gerir snyrtivorulinu
fyrir karlmenn.

2014 Sigurvegari Euro-
vision, Conchita Wurst,
gengur tiskupallinn fyrir
Gaultier & ,,haute couture”-
syningunni i Paris.

Gaultier tilkynnir brott-
hvarf sitt fra ,ready-to-
wear“-fatnadi en hans
sidasta syning verdur i
oktober a tiskuvikunni i
Paris.

LENI FANT TERR\BLE

Alfrin
Palsdottir
alfrun@frettabladid.is

ei, ég vil bara einn
espress6. Eg mé ekki

fa mér neitt saetabraud,

er bdinn ad beeta svo

4 mig sidustu daga.

Eg elska mat og geeti
talad vio pig { allan dag um pad,
segir Jean Paul Gaultier og glottir
stridnislega.

Vid erum stédd { h6fudstoovum
saensku verslanakedjunnar Lindex {
Gautaborg umvafin nyrri linu kapp-
ans fyrir kedjuna sem er veentanleg
i verslanir, par 4 meodal 4 Islandi,
pann 8. oktéber.

Gaultier er einn fraegasti fata-
honnudur seinni tima og hefur
verid i0inn vid ad tofra fram nyjar
fatalinur 4 tiskupallana fra pvi ad
fyrsta linan hans leit dagsins ljés
fyrir 38 &rum. Hann héf sinn feril
adeins 18 4ra gamall pegar honnud-
urinn Pierre Cardin réd hann sem
adstodarmann og fra pvi hefur leid-
in adeins legid upp & vio fyrir Gaul-
tier. Med brjéskuna og vinnusemina
a0 vopni ad sogn honnudarins.

Laug sig afram
bratt fyrir ad vera sjalfleerdur {
faginu hefur Gaultier alltaf vitad
ad hann eetladi ad leggja fatahonn-
un fyrir sig. Hann er pekktur sem
madurinn sem gaf litid fyrir hinar
hefdbundnu kynjamyndir { fata-
honnun, kleeddi karlmenn { pils og
gerdi undirfatnad ad hversdagsleg-
um flikum. Réndétta munstrio fékk
uppreisn &ru undir hans stjérn,
munstur sem hefur fylgt honum
sidan.

,Eg gat aldrei neitt { fétbolta
og var alltaf valinn sidastur i 1id
i ipréttum. Svo ég purfti ad finna
mér eitthvad til ad skera mig dr
i hépum, pvi pad er pad sem vid
gerum - vid sem viljum ekki falla
inn { fj6ldann og f4 vidurkenningu
fra umhverfinu. Svo ég laug. bott-
ist eiga freenku sem veeri fyrir-

saeta og syndi 6llum forsidur tima-
rita med myndum af platfreenku
minni. Seinna vann ég med pessari
fyrirseetu, hin heitir Gunella og er
saensk, og vid hlégum ad bessari |
sogu,” segir Gaultier og brosir. ,Eg
hafdi alltaf 4huga 4 fotum og fata-
samsetningum. Tok eftir pvi sem
folk kleeddist 4 gotum 1ti, enda
hefur pao alltaf verid minn inn-
blastur. Gotutiskan.*

Ekkert fer ur tisku

Gaultier var sem fyrr segir staddur
i Svipj6d i nokkra daga til bess ad
kynna fatalinu sina sem hann vann {
samstarfi vio Lindex. Hann er mjog
anaegdur med afraksturinn og segir
linuna baedi endurspegla hann sem
honnud og somuleidis passa breid-
um hépi, sem er vandasamt verk-
efni begar hannad er fyrir svona
stéra verslanakedju.

Adspurdur hvad sé pad sem beri
heest 1 haust- og vetrartiskunni er
Gaultier fljotur a0 svara.

,Allt og ekkert. Eg trui ekki a
»trend“ og ad pad sé eitthvad sem
kemur og fer tr tisku. Petta snyst
allt um ad para saman flikur 4 mis-
munandi h4tt. Finna sér sinn eigin
stil og 1i0a vel. P4 litur allt vel tt.
Allt 1 pessari linu til deemis passar
saman 4 einn eda annan hatt, og
mun gera pad naestu tuttugu arin ef
madur er snidugur.*

Endurspeglar fjolbreytileikann
Gaultier hefur alltaf gert mikid tr
syningum sinum og notad 6hefo-
bundnar leidir til ad midla h6nnun
sinni 4 pallinum. Fraegt f6lk 4 boro
vid Madonnu, Billy Idol, Conchitu
Wurst, Catherine Deneuve og Ditu
von Teese hafa oll gengio tiskupall-
inn fyrir honnudinn.

,Eg hef alltaf lagt mikid upp dr
tiskusyningum minum par sem
ég vil endurspegla fjolbreytileika
samfélagsins og bua til flotta syn-
ingu. Eg legg mikid upp dr pvi ad
nota fyrirsaetur af 6llum steeroum
og gerdum. Sem stundum er erfitt
verkefni pvi bad er audvelt ad nota
fyrirsaetur sem steyptar eru i sama
formio og passa i prufuflikurnar.

TRUIR EKKI A TREND

Franski honnudurinn Jean Paul Gaultier er oftast kalladur ,enfant terrible” eda dpekktarangi
franska tiskuheimsins. Hann fer 6hefdbundnar leidir en naer ad fanga hid eftirsétta franska
andrumsloft i honnun sinni. Fraegasta honnun Gaultiers er keiluhaldari Madonnui.

En ég heillast af og fee innblastur
af folkinu { kringum mig, og pad er
jafn misjafnt og pad er margt. Um
daginn var ég staddur i frii & Grikk-
landi, ég elska sélina og reyni ad
fara alltaf { fri i s6l. Talandi um sél
pba fannst mér Svipj60 vera mjog
gratt og leidinlegt land fyrst begar
ég kom pangad 4 nfunda aratugn-
um. En ekki lengur - hér skein sé6lin
meira { sumar en { Paris. Vid vorum
me0 skelfilegt sumar bar, bara
rigningu ut i eitt. En ég var { Grikk-
landi og par sa ég gullfallega stilku
med 60ruvisi ttlit en gengur og ger-
ist ganga fram hja mér. Eg stoppadi
hana og fékk ad taka mynd. Nu er
bessi stelpa ad koma med foreldrum
sinum til Parisar og verdur meo i
syningunni minni. Petta verdur i
fyrsta sinn sem hun fer til dtlanda.
Er pad ekki frabeert, oui?“ segir
Gaultier og kinkar kolli brosandi.

Jardbundinn og brosmildur

Hann er brosmildur pessi 62 ara
gamli honnudur sem hefur lifad og
hreerst 1 tiskuheiminum { teeplega
fjorutiu ar. Og jarobundinn, sem
er liklega erfitt { bessum oft og
tidum sundrada heimi. Gaultier 4
til a0 mynda heidurinn af pvi ad ala
upp nokkra af freegustu honnudum
dagsins i dag; Nicholas Ghesquiére
sem nu hannar fyrir Louis Vuitton
og Martin Margiela.

Gaultier er mikill kvikmynda-
ahugamadur og er fyrsti fatahonn-
udurinn sem sat { démnefnd kvik-
myndahétidarinnar i Cannes &rid
2012. Hann hefur fengid a0 yfirfaera
skopunarkraftinn 4 hvita tjaldid og
sé0 um buninga { myndum & bord
vio Fifth Element eftir Luc Besson,
hver man ekki eftir hvita gallan-
um hennar Millu Jovovich, og Kika
eftir Pedro Almodévar. Par segist
Gaultier hafa fengid ttras fyrir
a0 bua til sinn eigin heim, 6hddan
tiskustefnum.

Eurovision-addaandi

Talid berst ad Songvakeppni evr-
opskra sjénvarpsstodva par sem
Gaultier hefur oftar en ekki hannad
buninga fyrir keppendur sem og

20. september 2014 LAUGARDAGUR

GLYS OG GLAMUR
Jean Paul Gaultier er
pekktur fyrir ad gera

mikid dr syningum
sinum og nota 6hefo-

bundnar fyrisaetur.

kynna keppninnar.
N sidast Wurst,
sem hann svo
notadi til ad loka
tiskusyningu
sinni { Paris 1
fyrra. Gaultier er
gallhardur adda-
andi keppninnar
og heldur alltaf Euro-
vision-parti, ma segja ao
islenskum sid.

,Hver elskar ekki
Eurovision? Detta er
frabzer keppni og leid
til ad fa alla Evr-
6pu til ad samein-
ast. Vio Frakkar
h6fum samt ekki
getad neitt { pess-
ari keppni undan-
farin 4r sem er
leidinlegt en Sviar
eiga petta. Vinna
alltaf, og pid hérna
fyrir nordan erud i svona banda-
lagi, kjésio alltaf hvert annad. En
ég elska fjolbreytileika keppninnar
og hvad atridin eru mismunandi og
endurspegla pjédernin. bad er feg-
urdin vid keppnina.“

Neest 4 dagskra hja Gaultier er
tiskuvikan { Paris og fér hann pang-
ad beint eftir syninguna i Svipj60.
Stuttu eftir ad vidtalid var tekio
kom tilkynning fré fatahénnudin-
um bar sem hann sagoi syninguna {
Paris vera sina sidustu i ,,ready-to-
wear* fatnadi, nu eetli hann einung-
is ad hanna héatiskufatnad og halda
afram med ilmvatnslinuna. Einnig
getlar honnudurinn ad einbeita sér
ad samstarfi 4 bord vid petta med
Lindex, sem rimar vid pad sem
hann sagdi um tiskuheiminn penn-
an eftirmiddag { Gautaborg:

»Tiskubransinn hefur breyst mjog
mikio0 undanfarin &r. Allt snyst um
peninga og vold. I peirri barattu
tapar skopunarkrafturinn en ég lifi
fyrir hann. A0 bua til mina eigin
heima og ég hef verid svo heppinn
aod fa ao gera pad ad lifibraudi minu,“
segir Gaultier, sem 4 nég inni { tisku-
heiminum bétt hann dragi saman
seglin & sumum vigst6ovum.
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UTFARARPJONUSTUR

LAUGARDAGUR 20. SEPTEMBER 2014 | Kynningarblaii Utfararpjonustan ehf., Granitsteinar, Utfararstofa Kirkjugardanna og Utfararstofa Svafars og Hermanns

Fjolskyldutyrirteeki i 24 ar

Utfararpjénustan ehf. hefur verid i eigu Rinars Geirmundssonar og fjolskyldu hans fra stofnun. Hann segir mikilvaegast
ao taka tillit til adstaeedna hverju sinni og ndlgast verkefnid med audmykt. Virdingin fyrir hinum latna er alltaf i forgrunni.

ad er naudsynlegt ad hafa sam- ; j "
p band vid titfararpjénustu sem fyrst A VERKSVIDI \

eftir ad andlat ber ad,“ segir Riinar UTFARARSTJORA ER
Geirmundsson, eigandi Utfararpjénust- ® a0 seekja hinn latna & danarstad og
unnar vid Fjardaréas. ,I fyrsta lagi parf flytja f likhus.

a0 flytja hinn latna af danarstad og i lik-
hus og sidan ad byrja ad undirbua kistu-
lagninguna. Utfararstjérinn heimsak-
ir yfirleitt adstandendur daginn eftir og
peir leggja ba fram dskir sinar vardandi
framkveemd kistulagningar og sidan jaro-
arfarar.

[ pvi felst i flestum tilfellum ad velja
prest og hafa samband vid hann og sidan
a0 timasetja athafnirnar inn { forrit sem
vid notum og er beintengt vid kirkju-
gardana. Neesta skref er svo ad dkveda
hvad kemur { okkar hlut en um pad hafa
adstandendur audvitad frjalsar hendur ad
mestu leyti.

Runar stofnadi Utfararpjénustuna
4 vormanudum arid 1990 og hefur alla
ti0 veitt fyrirteekinu forstou sem fram-
kvaemdastjori pess og ttfararstjéri. Ut-
fararpjonustan er i eigu Runars og eig-
inkonu hans, Kristinar Sigurdardéttur,
og starfa synir peirra, Sigurour og Elis,
par 4samt f6dur sinum. Skrifstofa Ut-
fararpjonustunnar er ad Fjardarasi 25 {
Reykjavik. Par tekur atfararstjori 4 moti
adstandendum og veitir peim allar upp-
lysingar er varda undirbining utfarar. Ut-
fararstjori kemur einnig heim til adstand-
enda sé pess 6skad.

AVidarhéfda { Reykjavik er adstada Ut-
fararpjéonustunnar fyrir likbila og kist-
ur og par er fullkomin adstada fyrir alla
starfsemi utfararpjonustu. Ad auki hefur
Utfararpjénustan adgang ad adstoou { 1ik-
htisinu vid Fossvogskapellu. Runar segir
pad radast mest af ordspori hvada utfar-
arpjénustu folk velji og ad bestu med-
meeli sem haegt sé a0 fa sé a0 folk leiti til
peirra aftur og aftur. ,Satt best ad segja
byggist petta dalitid mikio & persénu-
legum kunningsskap og ef madur sinnir
sinu starfi vel er pad fljétt ad spyrjast tt.
Fyrst og fremst parf ad taka tillit til pess
a0 folk er { sdrum eftir dstvinamissi. Vio
purfum ad geeta ad pvi sem vid gerum og
segjum og eins ad nalgast félk med hlyju

~ Par kistur
~ og hafa sta

| 4 hefur avallt verio
w2 a0 veita bestu faglegu
Utfararp] OHUStan ehf. pjonustu vardandi
N Stofnad 1990 undirbtining

® ad heimszekja adstandendur og
fara med peim yfir pa paetti sem
athuga parf fyrir athofn.

® 20 adstoda adstandendur vid ad
komast i samband vid prest.

® a0 skrd hinn latna og timasetningar
athafna i bokunarkerfi kirkju-
garda.

® a0 adstoda vio val a tonlistarfolki
0g prentun 4 salmaskra.

® a0 adstoda vid kaup a blomum
a kistu og krénsum sé pess éskad.

@ 20 sja um ad ganga fra hinum
latnu i kistu fyrir kistulagningu.

@ ad hafa umsjén med kistu-
lagningu.

@ ad hafa umsjén med utfor og akstri
{ kirkjugard ad henni lokinni.

® ad Utvega kross og merkingu a leidi.

® a0 taka saman sem innheimtuadili
reikninga fra tonlistarfolki,
blémabudum, kirkjuvordum
og prentun.

® a0 senda adstandendum reikning
med samantekt allra sem ad
utfor koma.

og audmykt. Pad getur verid mjog erfitt ad
bjé0da folki vid pessar adsteedur pjonustu
sem kostar peninga en petta hefur leerst
{ gegnum 4rin og vid tokum mjog mikiod
tillit til pess hvernig adstaedur eru hverju
sinni.”

Runar hefur unnid vid utfararpjén-
ustu fré pvi 1983, fyrst hja Kirkjugoro-
um Reykjavikur og sidan i eigin fyrir-
teeki. Hann segist hafa leert pad 4 1l6ngum
ferli a0 pad skipti ekki h6fudmali hvada
tru f6lk adhyllist eda hvort pad adhyllist
tra yfirleitt, virdingin fyrir hinum l4tna sé
alltafiforgrunni.,Og pad purfum vio allt-
af ad hafa i huga, 4n pess ad taka afst6du
til trimdla. Hlyja, audmykt og virding er
pad leidarljos sem vid fylgjum alltaf.”

o Markmid okkar

0lskyldufyrirteki .
i244r

,Ef madur sinnir sinu starfi vel er pad fljétt ad spyrjast Ut, segir Rinar Geirmundsson utfararstjéri, sem rekur Utfarar-
pjonustuna ehf. dsamt sonum sinum Sigurdi og Elis. MYND/GVA

Porbergb
bdroarso

Rdnar
Geirmundsson

Runarsson

Fjardarasi 25 ¢ 110 Reykjavik ¢ Simi 567 9110 + 893 8638 0g framkveemd utfarar.

www.utfarir.is ® runar@utfarir.is
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Fagmennska er okkar adalsmerki

Reynsla starfsmanna og hatt pjonustustig einkennir rekstur Granitsteina i Hafnarfirdi. Fyrirtaekio selur granitlegsteina og vinnur
legsteina ur islenskum steini, pa helst studlabergi, sem longum hefur verid vinseelt hja Islendingum.

ranitsteinar sérheefa sig {
G medhondlun og vinnslu a

steinum, par & medal leg-
steinum. Fyrirtaekio hefur mikla
reynslu af vinnslu granitlegsteina
og bar starfa reynslumiklir starfs-
menn sem veita vidskiptavinum
faglega raogjof. Auk legsteina tr
graniti framleida Granitsteinar
legsteina ur {slenskum steini, p4
helst studlabergi.

Olafur Ragnar Gudbjorns-
son hja Granitsteinum segir leg-
steina ur graniti hafa nad mikilli
fétfestu hérlendis enda henti peir
vel islenskum adsteedum og end-
ist mjog vel.

»Granitlegsteinar eru nidsterk-
ir og endingargddir. Vid bjéoum
upp a granit fra 6llum heimshorn-
um, til deemis Brasiliu, Indlandi
og Noregi, og vinnum pd hér fyrir
vidskiptavini okkar.

Ntiordio er algengt ad sja gran-
it i kirkjugéroum og hafa vinsaeld-
ir pess vaxio ar frd 4ri. Vid bjéoum
upp a atta gerdir af graniti og erum
4vallt ad auka vio drvalio.”

Einnig byour fyrirteekid upp 4
legsteina ir marmara og svo ar
islenskum steini, studlabergi og
grasteini. ,Islenska studlabergio
stendur alltaf fyrir sinu og hefur
16ngum verid vinsealt hj4 Islend-
ingum.”

Araléng reynsla starfsmanna
Granfitsteinar bj6da upp 4 mikid
urval legsteina og fjolbreytta
hénnun. ,Legsteinarnir fast { 6lik-
um steerdum enda allur gangur a
pvi hvernig legsteini vidskiptavin-
ir saekjast eftir. Starfsmenn okkar
adstoOda vidskiptavini viod val 4 leg-
steini, enda bua peir yfir mikilli
reynslu. Vid getum svarad flest-
um spurningum og komid pann-
ig til méts vio fjolbreyttar parfir
vidskiptavina okkar.”

Ad sdgn Olafs afgreida peir
einnig sérsmidada legsteina sem
einnig njota téluverdra vinseelda.
Peir eru beedi smidadir ur gran-
iti og studlabergi. Olafur bend-
ir einnig & a0 hagt sé ad lag-
feera eldri legsteina sem séu illa
farnir. ,Vio bdum yfir pekkingu
og teekni til ad lagfeera eldri leg-
steina sem jafnvel virdast vera
6nytir. Vio getum friskad upp a

:

,Starfsmenn okkar adstoda vidskiptavini vid val & legsteini, enda bua peir yfir mikilli reynslu,” segir Olafur Ragnar Gudbjérnsson. MYND/GVA

letrid 4 peim og gert pé fallegri.”

Allir starfsmenn fyrirteekisins
hafa aralanga reynslu af vinnu
vid legsteina ad ségn Olafs. ,Enda
byggjum vio starfsemi okkar fyrst
og fremst 4 starfsmonnum okkar
og reynslu peirra. Pad er géour
hépur sem stendur ad pessu fyr-
irteeki og pjénustustigio er hatt.
Vid vinnum verkefnio fra a-6, hio
eina sem félk parf ad lata okkur
vita er hvad 4 a0 standa 4 steinin-
um og hvar hann 4 a0 vera. Fag-
mennska er okkar adalsmerki og
vinnubrégdin eru fyrsta flokks.
Pad verdur enginn svikinn af pvi
a0 leita til okkar.”

So6ludeild Granitsteina er til
husa i Helluhrauni 2 { Hafnarfirdi.

Allir starfsmenn fyrirtaekisins hafa
aralanga reynslu af vinnu vid legsteina.

Granitsteinar bjéda upp a mikid drval legsteina og fjdlbreytta hénnun.

Legsteinar sem standast islenska vedrattu,
Granitsteinar, gegnheil goedi

Granit

Steinarx
Helluhrauni 2, Hafnarfirdi




oY ﬁ\ VIGSLA | BREIDHOLTI
- l' r“ Listasafn Reykjavikur bydur til form-
- = ' legrar vigslu veggmynda eftir
: ="' Ragnar Kjartansson og vegg-
\ et = listah6p Midbergs ad Krumma-
‘ " hélum i Breidholti i dag klukkan 14.

| Borgarstjérinn i Reykjavik vigir verkin.
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manada

Er ekki kominn timi Wi

til ao fylla &

A

D-vitaminio?

* Hamarksnyting

VAKNAR UTHVILD

OG LIPUR BETUR

ICECARE KYNNIR Melissa Dream-toflurnar fa pig til ad slaka a, sofa betur og
vakna endurncerd/ur. Petta er ekki lyf heldur nattdruleg vitamin og jurtir.

vefntruflanir geta studlad ad
vanlidan. Vid bium i hr6du og

erilsomu samfélagi sem veldur

Fiprzihd | oiepdieiie bvi ad svefntruflanir eru gridarlega
4 algengar. Ef bu feerd ekki neegan svefn
* Bragdgott o geturdu fengid bauga undir augun,
& ERSiladin 5 hidin ordid {6l og einnig getur pad
e e & | valdid pyngdaraukningu par sem b
- Pﬁglliglnlr munnudi g eykur framleidslu & horm6énum sem
] kalla fram hungurtilfinningu.
uﬁ ; SKADLEGT FYRIR LIKAMANN

_£

Abendingahnappinn

Svefnleysi veldur pvi ad likaminn
endurnyjar sig haegar, sem getur veikt
onaemiskerfid. [ raun getur svefnleysi
verid mjog skadlegt fyrir likamann. Pad
er ekki 6algengt ad vinir og samstarfs-
menn hafi dhyggjur af pér. Svefnleysi er
svo skadlegt fyrir f6lk ad pad er vidur-
kennt sem ahrifarik pyntingaradferd.

SOFDU BETUR

Til pbess ad hjalpa pér vid ad losna vid
hvildar- og svefnlausar neetur aettir
b ad préfa Melissa Dream-toflurnar.
Sitréonumelis-t6flurnar (lemon balm)
vidhalda g6dum og endurneerandi
svefni.

MELISSA DREAM
[ gegnum aldirnar

L-theanine, sem hjalpar til vid slokun
auk alhlida B-vitamina, sem studla ad
edlilegri taugastarfsemi. Auk pess inni-
heldur taflan mikid magn magnesiums,
sem studlar ad edlilegri vodvastarf-
semi og dregur bar med Gr 6paegindum
i fotum og handleggjum og beetir svefn.

SLAKAR BETUR A
Unnur Hjartardéttir hefur lengi att erfitt
med svefn og fundist erfitt ad slaka
4 vegna breytu og
verkja. ,Eftir a0 ég

hefur sitronumelis

byrjadi ad taka Mel-

PRO-STAMINUS

PR s o — T

ma finna & (lemon balm), mel-

-

issa Dream fyrir fjor-

SI'NNLN3Yd

www.bharnaheill.is

(3% mezina )

R FEEE wy e e

PRO-STA

Oflugt efni fyrir karimenn 50+

issa officinalis, verid
vinsal medal grasa-
leekna. Padan dregur
varan nafn sitt, Melissa
Dream. betta visinda-
lega samsetta natt-
arulyf er hannad til ad
adstoda pig vid ad sofa
betur og vakna endur-
neerd/ur og inniheldur

Melissa Dream’

Restiul sleep

Livriies halimi. L thearene, Chaifaimils.
wilaman [ GO s . PLEIIWRAT)

um manudum hef ég
fundid miklar breyt-
ingar til hins betra.

Eg tek tveer toflur um
pad bil klukkutima
fyrir svefn & kvoldin
og ég finn ad ég slaka
betur 4 og preytu-
verkir og fétapirringur
hafa minnkad mikid.

Einfalt - 2 toflur & dag g T o

www.gengurvel.is

Faest i apotekum, heilsubidum
og heilsuhillum stérmarkada

ekki efni sem hafa
sljovgandi ahrif. Sitron-

umelis-taflan (lemon e e ':'
balm) inniheldur natt- — —_—
drulegu amindésyruna

Eg vakna tthvild og
mér lidur almennt
betur i likamanum
eftir ad ég byrjadi ad
taka Melissa™.“

WAKL UP mifESHED

s A FRY

Graejur sem gera skolann skemmtilegri.
Kiktu i Kringluna og fadu ad profa. Opid alla daga.

MacBook Air 13”
fisléttur vinnupjarkur
Verd 179.990 kr.

MacBook Air 11"
minnst og léttust
Verd 159.990 kr.

MacBook Pro 13” Retina
kraftur og skerpa
Verd 229.990 kr.

iMac 21”
dasamleg bordtolva
Verd 194.990 kr.

Opid man. - mid. 10-18.30, fim. 10-21, fés. 10-19, lau. 10-18, sun. 13-18 | Simi 566 8000 | www.iStore.is | iStore@iStore.is

UTHVILD

Unnur Hjartardéttir
hefur lengi 4tt erfitt med
svefn en lidur mun betur
eftir ad hin byrjadi ad

taka Melissa Dream.
MYND/VALLI

[
/\

IStore

Kringlunni




MIARTA JONSSON

DRDURLJOS
SOLI

STIGUK EREL
I RETRESKO
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Pana Chocolate
Stkkuladi sem er gott fyrir pig...

o Natturuleg ofurfaeda

e Enginn unninn sykur!

o Framleitt vid lagan hita til ad vidhalda
miklu magni neeringaefna

o Inniheldur hra lifreen- og nattiruleg
innihaldsefni

Allt okkar stikkuladi er baedi
hand- gert og innpakkad

Inniheldur lifreent kaké sem er med mikid magn
af andoxunarefnum, vitaminum og steinefnum.

www.icecare.is - Netverslun

Utsolustadir:
Hagkaup lifreena deildin, Fjardarkaup - Freeid heilsuhornid, Heilsuhusid,
Blémaval — heilsuhornid, Lifandi markadur Borgartdni

Fararstjorn erlendis

Medal namsefnis: =

e Mannleg samskipti. . -]
e Helstu afangastadir Mg ('
erlendis i mali og : ;

myndum. b
e Mismunandi i

traarbrogo.

e Saga landsins,
menning og listir.

e Frumbyggjar og saga

stadarins.
e bjodlegir sidir og hefoir.
e | eidsogutaekni og reedumennska.
Ferdalandafraedi: Evrépa, Asia, Africa, Amerika og Eyjaalfan.

Namio fer fram i formi fyrirlestra og reynslu fararstjéra
i leidsdgn & erlendri grund.
Leidbeinendur eru: Kjartan Trausti Sigurdsson fararstjori, Pétur Bjornsson konsull italiu & islandi,
Johanna Kristjonsdottir bladamadur og fararstjori, Hoskuldur Frimannsson vidskiptafreedingur,
OmarValdimarsson bladamadur, Magnus Bjérnsson fararstjori i Kina, Pétur Oli Pétursson fararstjori i
Russlandi, Bjarni Randver Sigurvinsson kennari vid Gudfraedideild H.i. , Sr. Bragi Skulason sjukrahtsprestur.

'f.i;/-‘ ) TRk rl O kil

Fer6amé’1lask()li islands ® www.menntun.is ® Simi 567 1466

FOLK|HELGIN

EKKERT
STRESS

LVid faum um
30 mindtur og
2etlum ad reyna
ad nyta paer

eins vel og vid
getum,"” segir
Hrafnkell FIoki
Kaktus Einarsson
sem er lengst

til vinstri. Fyrir
midju er Frosti
Gnarr Jénsson og
til haegri er Guo-
laugur Einarsson.
MYND/ERNIR

STORT TEKIFZERI

EVINTYRI Hrafnkell FIoki Kaktus Einarsson, 22 dra sénguvari og trompetleik-
ari Fufanu, hefur pekkt Damon Albarn frd unga aldri. Hrafnkell kom ad upp-
tokum fyrstu soloplotu Albarns og tiiradi med hljomsveit hans um Evropu {
sumar. Fufanu hitar upp fyrir tonlistarmanninn i London i november.

mun hita upp fyrir ténlistar-

manninn heimsfraega Damon
Albarn i Royal Albert Hall i Lond-
on i n6vember. Damon Albarn,
sem er ein skaerasta poppstjarna
heims sidustu tveggja aratuga,
er pekktastur sem soéngvari Blur
og adalforsprakki hljomsveitar-
innar Gorillaz sem selt hefur yfir
17 milljonir platna undanfarin ar.
Hrafnkell Floki Kaktus Einarsson,
songvari og trompetleikari Fuf-
anu, kom auk pess ad upptok-
um 4 fyrstu s616plotu Damons
Albarn sem kom 1t fyrr & arinu
og spiladi & trompet med hljém-
sveit hans & stéru tonleikaferda-
lagi i sumar. Hann segir pa félaga
hlakka mikid til tonleikanna og
beir séu alls ekkert stressadir
enda hafi ordid mikid spennufall
hj& peim eftir ad Damon tilkynnti
fréttina &4 Facebook-sidu sinni &
midvikudag. ,, Ténleikarnir verda
stort teekifeeri fyrir okkur og par
sem vid erum & svidinu i Royal
Albert Hall verdur audvitad 6l
athyglin & okkur. Pad labbar
enginn Gt Gr salnum pannig ad
vonandi verdum vid ekki allt of
leidinlegir. Vid faum um 30 min-
atur og etlum ad reyna ad nyta
peer eins vel og vid getum.“ Auk
Hrafnkels skipa hljémsveitina
Gudlaugur Einarsson gitarleikari,

»
I slenska hljémsveitin Fufanu

en peir eru badir a 22. aldursari,
og Frosti Gnarr Jonsson tommu-
leikari sem er & 28. aldursari.
bad vekur 6neitanlega athygli
pegar 22 ara trompetleikari fra
[slandi kemur ad gerd fyrstu
s616plotu svo storrar popp-
stjornu sem Damon Albarn
er. Fadir Hrafnkels, Einar Orn
Benediktsson, sem 1ék i Sykur-
molunum 4 sinum tima og i
Ghostigital undanfarin ar, er
g6dur vinur Damons og pvi hefur
Hrafnkell pekkt hann nanast alla
avi. ,Damon er mikill vinur fjol-
skyldunnar og hefur stutt mig
alla tid i ténlistaridkun minni.
Hann treysti mér pvi fullkomlega
fyrir bessu stéra verkefni og til
ad taka patt 1 tonleikaferdinni
med honum i sumar.” Eftir ad
Hrafnkell hafdi spilad hin nyju
16g Fufanu fyrir Damon i ton-
leikaratunni i sumar baud hann
hljémsveitinni ad hita upp fyrir
sig um haustid.

SKRAUTLEGT SUMAR

bad var ekki sidur mikil upp-
lifun fyrir Hrafnkel ad vera &
tonleikaferdalagi med Damon

og sveit hans i sumar. ,bad er
ekki heegt ad segja annad en ad
petta hafi verid skemmtilegur
timi. Eg hef nattarulega alist upp
vid ténlist hans, medal annars

Blur, Gorillaz, The Good, the Bad
& the Queen og Rocket Juice &
the Moon. Hann er auk pess stor
partur af Africa Express-h6pnum
sem tengir saman ténlistarmenn
fra Vesturlondum og Afriku. I
sumar vard madur svo partur af
pessu aevintyri.“ Hrafnkell var
hluti af 30 manna hljémsveit sem
innihélt medal annars sex manna
kor og rappara. ,,pad var 6neitan-
lega sérstok tilfinning ad spila
trompetso616id i laginu End of the
Century sem Blur gerdi svo freegt
4 sinum tima. Vid spiludum &
morgum tonlistarhatidoum og téon-
leikum og stundum fyrir jafnvel
tugi pusunda dhorfenda. Damon
sjalfur er magnadur listamadur
og sjalfsagt 4 enginn nilifandi
tonlistarmadur jafn fjdlbreyttan
feril og hann.*

Medlimir Fufanu eru ad leggja
lokahond & fyrstu breidskifuna
sem kemur vonandi Gt i lok ars
ad s6gn Hrafnkels. ,,Vid erum
komnir 4 samning hja One Little
Indian 1 London en pad fyrir-
taeki hefur 16ngum verid duglegt
a0 semja vio islenska tonlistar-
menn. Petta er stort teekifeeri
fyrir okkur en pad veltur svolitid
4 peim hver neaestu skref verda.“

Nénari upplysingar um Fufanu
og téndeemi ma finna & Facebook-
sidu sveitarinnar.  m starri@365.is

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447
Hannun: Silja Astpérsdéttir




OFLUGT GEGN BOLGUMYNDUN i LIKAMANUM

Pharmepa fré Igennus er talid geta dregid mjog ur likum & sjikdémsmyndun med minnkun langvinnra bdlga. Pad endurstillir hlutfall & milli
6mega-3 EPA og dmega-6 fitusyra og minnkar framleidslu likamans & bélgumyndandi pattum & medan framleidsla bélguminnkandi efna eykst.

HEILSA|FOLK

ORKUMIKILL
Arni bér Arnason
. er einn af frum-

" kvodlum fslands
i sjésundi og
segist ganga mun
betur ad jafna
sig eftir lengri
sundferdir eftir ad
hann fér ad taka
inn 6mega fra
Igennus.
MYND/STEFAN

ALLT ANNAR MADUR

RARITET KYNNIR Sjosundkappinn Arni Por Arnason pakkar fiélvirkum
omega-fitusyrum fra Igennus frabceran drangur og uthald i sjosundi.

beittari og lidugri en adur,“ segir Arni Por
Arnason, 44 ara sjésundkappi og einn af frum-
kvodlum Islands 1 sjésundi.

Arni hefur nt um nokkurt skeid tekid inn faedu-
bétarefnid Pharmepa 90% EPA Step 1 fra Igennus
og finnur 4 sér mikla og g6da breytingu.

»,Mér gengur til ad mynda mun betur ad jafna
mig eftir lengri sundferdir sem reyna edlilega mikid
4 likamann. Pad er mér gridarlega mikilveegt par
sem ég stefni 6traudur 4 hin ymsu langsund i fram-
tidinni.“

Varla er til sa pollur 4 landinu sem Arni hefur
ekki dyft sér i.

,,Eg hef medal annars spreytt mig & hinu vio-
freega Ermarsundi og synt fra hinu alreemda Alca-
traz-fangelsi i San Francisco-floa. Pa hef ég tekist
4 vid margar af erfidustu sjésundleidunum vid Is-
landsstrendur eins og Drangeyjarsundid, Videyjar-
sundid og Bessastadasundid.”

Arni meelir hiklaust med 6meganu fra Igennus.
HEftir ad hafa tekid pad inn og lesid mér til um
virkni pess er ég sannfeerdur um ad Igennus-6meg-
ad sé ein si besta 6mega-vara sem bodid er upp a

idag.”

»
Eg er allur annar og ordinn orkumeiri, ein-

VIDTAK, GOP 0G MIKIL VIRKNI
Boélgumyndun i likamanum er talin geta aukid veru-
lega likur & heettulegum lifsstilssjikdémum. Pharm-
epa fra Igennus er talid geta dregid mjog tr likum &
sjukdomsmyndun med minnkun langvinnra bélga.
Pharmepa endurstillir hlutfall & milli 6mega-3 EPA
og 6mega-6 fitusyra. Likaminn feer vanalega of mikid
af 6mega-6 fitusyrum sem til lengri tima getur valdid
bélgumyndun en med meiri forda af 6mega-3 EPA og
réttu hlutfalli af EPA og 6mega-6 minnkar framleidsla
likamans & b6lgumyndandi pattum og framleidsla
bélguminnkandi efna eykst.

Pharmepa eykur framleidslu og virkni & serot6nini
i likamanum. Pad beetir svefn, hefur jakvaed ahrif a
starfsemi heila- og taugakerfis, eykur virkni 6naemis-
kerfisins og hefur synt jakveed ahrif & depurd og
bunglyndi. Pharmepa hefur einnig ahrif & hjarta-
heilsu, hefur baetandi ahrif & hlutfall kdlesterols 1
bl6di og er g6d forvorn gegn preytu og orkujafn-
veegi.

PHARMEPA

Pharmepa Step 1inniheldur 90 présent hreint EPA
og Pharmepa Step 2 inniheldur 80 présent hreint
EPA. Einnig GLA, B5-, D3- og E-vitamin. Omega-
3 EPA hefur lengi verid talid hafa géd ahrif 4 ofan-
greinda paetti og er rddlagt sem eitt mikilvaegasta
baetiefnid fyrir folk a 6llum aldri. Takid tvo hylki a
dag i prjad manudi til ad tryggja heefilegt hlutfall af
dmega-3 og démega-6.

lgennus émega-3 EPA Pharmepe og Vegepe eru
hdgaeda oliur. Vottad an pbungmalma, PCB og diox-
ids. Afurdir eru Ur sjalfbaerum fiskistofnum.

Igennus Omega 3 EPA fzest i Heilsuhiisinu,
Lyfjaveri, Heilsuveri, Lyfsalanum, Arbzjar-
apoteki, Urdarapoteki, Heilsutorginu
Blémavali, Lyfjavali og Apéteki Sudurnesja.

” Eg er allt annar madur eftir ad ég for
ad taka inn Pharmepa Omega 3 EPA
fra Igennus og er miklu fljotari ad jafna
mig eftir efingar og lengri sund.

Phérrﬁepa

Igennus Pharmepa endurstillir
hlutfallid af Omega 3 EPA og
Omega 6 og dregur ur
bolgumyndun f likamanum
sem er undirliggjandi pattur
vardandi préun & mérgum
lifsstilssjukdomum.

Auk pess finn ég fyrir mun meiri
orku og einbeitingin er betri. g

Arni bor Arnason, 44 ara
afreksmadur og sjosundkappi

Faest i Heilsuhusinu, Lyfjaveri, Heilsuveri, Lyfsalanum, Arbaejarapéteki,

Urdarapoteki, Heilsutorginu Blémavali, Lyfjavali ogApoteki Sudurnesja

OptiBac

probiotics

One week flat

Minnkar Pembu og losar vind ar
meltingunni 3 viku!

”Meltingin er nanast fullkomin eftir
a0 ég for ad nota OptiBac Probiotics
gerlana og ég get ekki hugsad
mér ad vera an peirra ¢¢

Marta Eiriksdéttir jogakennari

M @optiBac f www.facebook.com/optibaciceland
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KASSAVININ ERU SNILLD
VID OLL TAKIFARI

HANDHZG | FERDALAGID Mikil framfor hefur ordid i préun kassavina undanfarin dr. Pau pykja neerri pvi ad vera d pari vio flosku-
vinin en eru hagkveemari Rostur auk pess sem pau smellpassa i ferdalog, bustadarferdir og i raun vid hvada tcekiferi sem er.

vardandi kassavinin sidustu ar. Aur var enginn sér-

stakur stimpill & bessum kassavinum en menn hafa gert
sér grein fyrir ad 1 beim liggja mikil markadstaekifeeri og leggja
meiri metnad i vinin en 4dur,“ segir J6hann Marel Vidarsson,
bjénn og kennari hja Vinskéla Olgerdarinnar.

Hann segir hraefnid i kassavinunum ekki hafa verid af
miklum geedum hér adur fyrr. ,begar verid er ad pressa vinber,
stilka og steina er d4kvedinn djis sem er ekki aeskilegur i finni
vinum og ba var hann frekar notadur i kassavinin. I dag er hins
vegar verid a0 nota betri djus 1 kassavinin auk pess sem fleiri
flottir framleidendur hafa farid inn & pbennan markad,“ segir J6-
hann og baetir vid ad einnig hafi ordid vakning { umbidahénn-
un. ,Sumir kassanna séma sér mjog vel uppi a bordi.“

Kassarnir hafa marga kosti fram yfir hinar hefdbundnu flosk-
ur. | fyrsta lagi er mun hagkvaemara ad kaupa vin i kassa. bad
ma segja ad folk sé ad fa fjorar floskur & verdi priggja. Pa geym-
ist vinid mun lengur. Gera ma rad fyrir ad vin i kassa geymist i
allt ad fjorar til sex vikur eftir opnun, vid rétt geymsluskilyroi.

Tlsver6 vakning hefur ordid hja vinframleidendum
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PICCANTI ROSSO DI TOSCANA
ITALIA - 5799 KR.

Kirsuberjarautt. Létt medalfylling, ésaett,
fersk syra, midlungstannin. Kirsuber,
lyngtdnar. Hentar vel med svinakjéti,

alifuglakjéti sem og smdréttum.

nIROT (i
GIACONDI PINOT GRIGIO - 3 LITRAR
ITALIA - VENETO - 5.999 KR.

Ljéssitrénugult. Létt fylling, purrt, mild syra.
Ljés dvoxtur, stjornudvoxtur, krydd. Vin sem
passar sem fordrykkur med fiskréttum og
einnig graenmetisréttum.

. -
' PICCINILIFRAENT RAEKTAD RAUDVIN - 2 LITRAR
ITALIA - TOSKANA - 4.499 KR.

Kirsuberjarautt. Létt medalfylling, purrt, fersk syra,

mild tannin. Kirsuber, laufkrydd, sélbakad. Tveggja

litra pakkning, Lifraent raektad vin, passar vel med
svina- og lambakjéti, einnig flott med grillmat sem og
smdréttum.

GATO NERO CHARDONNAY - 3 LITRAR
CHILE - 5.799 KR.

Ljéssitrénugult. Létt fylling, purrt, fersk syra.
Epli, eplakjarni, sitrus. betta vin hentar sem
fordrykkur, einnig flott med fiski sem og skel-
fisk-réttum.

' |

Rdbinrautt, Létt fylling, purrt, mild syra, mild tannin. Seet-
kenndur raudur dvéxtur, berjarikt. Vin sem flott er ad neyta
med lambakjéti, grillréttum, ostum sem og pastaréttum.

Vin i flosku lifir ekki lengur en i prja til fjéra daga fra opnun,“
utskyrir Johann en asteedan fyrir 16ngu geymslupoli kassavin-
anna er ad pokarnir sem vinid er geymt i eru loftteemdir.

HENTUG i FERDALAGID

Inntur eftir pvi hvar kassavinin eiga best vid svarar
Jéhann gladlega: L raun vio 611 taekifeeri par sem 4 ad
gledja salina. En vissulega eiga pau einna best vid i
ferdalagid, til deemis i bastadinn,” segir J6hann. Helstu
kostir kassanna i ferdalaginu eru audvitad peir ad peir
brotna ekki og audvelt er ad stafla peim upp i bilnum.
Jéhann nefnir einnig ad kassavinin séu hagkveemur
kostur i bridkaup. , P4 meetti til deemis hella vininu yfir
i karoflur.”

En 4 hann sér uppahaldsvin? ,J4, ég er mjog hrifinn af
Lindemans-vinunum. Svo eru Giacondi-vinin alveg sér-
staklega fersk. Eg tok patt i ad smakka pau pegar pau
komu fyrst til landsins og pau nadu mér strax i byrjun,
en pad er ekki alltaf pbannig med kassavinin.*
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PICCANTI ROSSO DI TOSCANA
ITALIA - 5799 KR.

Kirsuberjarautt. Létt medalfylling,
Gsaett, fersk syra, midlungstannin. Kirsu-
ber, lyngtdnar. Hentar vel med svina-
kjoti, alifuglakjéti sem og smdréttum.
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GATO NEGRO CABERNET
SAUVIGNON - 3 LITRAR
CHILE - 5.600 KR.

j MASI MODELLO ROSSO -3 LITRAR
ITALIA - VENETO - 6.650 KR.

Rubinrautt. Létt fylling, purrt, fersk syra,

mild tannin. D6kk ber, krydd, blomlegt.

Smellpassar med pasta, greenmetisrétt-
um sem og smdréttum.

AN

GIACOND

GIACONDI CABERNET - 3 LITRAR
ITALIA - 5770 KR.

Kirsuberjarautt. Létt medalfylling, ésatt,
fersk syra, midlungstannin. Kirsuber,
plémur, laukfkrydd, j6rd. Smellpassar med
nauta- og svinakjéti sem og gott med

MONTALTO NERO
D'AVOLA MERLOT - 3 LITRAR
ITALIA - SIKILEY - 5.999 KR.
Vin sem hentar vel med alifgula-

kjoti, pastaréttum, einnig flott med
reyktu kjéti.

« Miklar framfarir J6hann
Marel Vidarsson, pjénn
og kennari.i Vihskéla Ol-
gerdarinnar, seégir miklar
framfarir hafa ordid i
geedum kassavina.

T3INVA/ANAW

LINDEMANS CHARDONNAY -
3LITRAR
ASTRALIA - 6.799 KR.
Ljéssitronugult. Létt medalfylling, purrt,
fersk syra. Sudraenn dvoxtur, ferskja. Flott
vin sem hentar med fiski og skelfiskrétt-
um alifgulakjéti og smdrréttum.

E-amsit e

LINDEMANS SH!RAZ / CABERNET
. -3LITRAR
ASTRALIA - 6.799 KR.
Kirsuberjarautt. Medalfylling, hdlfpurrt,

fersk syra, mild tannin. Kirsuber, dékk ber,
pléma, minta. betta vin hentar vel med

ostum. alifuglakjéti, svinakjéti og grillmat.
: BARONE
= -

i

« A

IL BAR’ONE, ROSSO - 3LITRAR
ITALIA - 4.899 KR.

Kirsuberjarautt. Létt medalfylling, smdseett,
mild syra, litil tannin. Kirsuber, jardarber,
lyng .Flott vin med léttri villibrdd, alifugla-
sem og svinakjéti og smdréttum.
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FOLK|HELGIN

ISLAND UR LOFTI

LJOSMYNDUN Bjérn Riiriksson hefur flogid mikio innanlands, svo mikio a0
pad jafngildir um tuttugu ferdum kringum jérdina. A pessum ferdum hefur
hann tekid ogrynni mynda af Islandi tr lofti sem pryda nokkrar beekur hans.

sem ad nokkru leyti pryda myndir af gosinu {

Bardarbungukerfinu — Holuhrauni. B6kin, sem
heitir ,Iceland from above —land in creation® kemur
at & ensku. ,Hluti békarinnar fjallar um nyja gosid.
Annars gefur bokin heildstaeda mynd af landinu med
tilliti til eldvirkni en hin fjallar mikid um krafta 1 natt-
tdrunni, baedi um eldfjoll og pessa sérst6du sem Island
hefur en pad er ad skrida i sundur. Texti bokarinnar er
adgengilegur og skrifadur fyrir leikmenn,“ segir Bjorn.

Hann segir alltaf tilkomumikid ad sja eldgos og ad
pau séu aldrei eins. ,Myndirnar af pessu eldgosi eru
magnadar en paer eru sumar teknar beint nidur par
sem landid var ad rifna i sundur.”

Bjorn hefur flogid i 45 ar og myndad landid tr lofti.
bannig sameinar hann sin helstu dhugamal; flugid og
lipsmyndunina. . gegnum tidina hef ég mikid unnid
med erlendum adilum, par 4 medal NASA, en snemma
4 minum ferli var starfsf6lk stofnunarinnar ad bera
saman myndir af jordinni og 66rum hnéttum og not-
adi pad medal annars myndir af Islandi fra mér. Eg hef
tekid mikid af myndum tr mikilli heed, alveg vid str-
efnismork pannig ad mikid landfleemi kemst i mynd.
Myndirnar hafa lika verid notadar sem kennsluefni
i Bandarikjunum. Mér var bodid ad syna i mérgum
s6fnum, en pad var snemma & ferlinum og mér fannst
ég ba eiga liti0 til ad syna. bPetta voru sofn eins og
Scandinavian house, Newark Art Museum, MoMA.

Eg syndi sidar i sumum peirra, en i byrjun ferils mins
syndi ég listljdsmyndir medal annars i Lincoln Center
og Rockefeller Center,” segir hann.

Myndirnar sem voktu hvad mesta athygli i Banda-
rikjunum eru listreenar, paer minna & méalverk og
myndlist frekar en ljosmyndir af einhverju akvednu.
Foreldrar Bjorns voru leikarinn Rarik Haraldsson og
Anna Saebjornsdéttir fatahonnudur. Pad ma pvi segja

pessa dagana kemur Gt bok eftir Bjérn Rariksson

BAUGUR Gigurinn Baugur gys eldi og eimyrju.

BJORN RURIKSSON Bjirn er reyndur ljiésmyndari sem hefur
gefid Ut pd nokkrar baekur sem innihalda fjélda fallegra mynda af
Islandi. MYND/SIRIPAN RAKSA

a0 hann sé me? listina i genunum og hin hafi svo
gengid afram til sona Bjorns en peir stunda badir lj6s-
myndun af miklum dhuga. ,Petta er nokkurs konar
fjolskyldudhugamal pvi konan min, Siripan Raksa,
hefur lika mikinn 4huga. Hin kom til deemis med mér
a0 mynda gosid nina og & flottar myndir i pessari
nyju bok. Okkur finnst gaman ad skoda landid ar lofti
en han er fra Tailandi og pvi margt nytt ad sja fyrir
hana hér.*

AHRIFAMIKID Hér sést begar sprunga opnast i Holuhrauni.

MYND/BJORN RURIKSSON

MYND/BJORN

MAGNAMD bad var tilkomumikil sjén ad sja giginn Nordra i Holuhrauni gjésa.

LIST Margar mynda Bjorns eru likari malverkum en ljésmyndum.

MYND/BJORN RURIKSSON
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SOLUFULLTRUAR \
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 \
Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 ’ vikunnar 4 visir.is

Allar atvinnuauglysingar

N
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ALPINGI

Skrifstofa Alpingis auglysir eftir
starfsmanni { métuneyt { fulle starf.
Sjd ndnari upplysingar 4 starfatorg.is.

SOLUFULLTRUAR
FASTEIGNA!

Getum beett vid okkar 2 s6lumdnnum/konum { 6fluga lidsheild
4 godum vinnustad a einni oflugustu fasteignasdlu landsins.
G60 vinnuadstada og godur starfsandi.

Skilyrdi er ad vidkomandi hafi reynslu af solu fasteigna,
einnig er mikill kostur ef vidkomandi hefur lokid nami til
|6ggildingar eda er med réttindi til s6lu fasteigna.

Med allar umsoknir verdur fario sem 100% trinadarmal.

Ahugasamir sendid okkur télvupést & netfangio:
starf@landmark.is

Nénari upplysingar veitir Sigurdur Samdelsson,
|6ggiltur fasteignasali i sima 896 2312 eda 512 4900.

LANDMARK

FASTEIGNASALA

Krefjandi starf

a fjlarmalasvidi

WAV

Vidskiptafraedingur af endurskodunar- eda fjarmalasvidi med mikla reynslu i
bdokhaldi 6skast i starf pjonustustjora hja Fjarvakri, dotturfélagi Icelandair Group.

Starfssvid

e Yfirumsjon med békhaldi ékvedinna vidskiptavina

o Afstemmingar og lokafrdgangur i manadar- og arshlutauppgjérum

o Afstemmingar og fragangur gagna til skattyfirvalda

e Skil 4 békhaldi til endurskodunar

o Urvinnsla tolulegra upplysinga fyrir stjiornendur

e batttaka i ymsum umbétaverkefnum

e Upplysingagjof og pjonusta er veitt i ndnu samstarfi
vid stjérnendur vidskiptavina

Haefnikrofur

. Vidskiptafraedimenntun af endurskodunar- eda fjdrmalasvidi
« Mikil reynsla & svidi bokhalds, af afstemmingum og uppgjérum
. Reynsla af vinnu & endurskodunarskrifstofu

. Mjog god Excel pekking

« Mikil pjénustulund og feerni i samskiptum

« Skipulogd og 6gud vinnubrogd

FJARVAKUR

Icelandair Shared Services « Icelandairhisinu
Reykjavikurflugvelli « 101 Reykjavik

Simi: 5050 250 « fjarvakur@fjarvakur.is

Fjarvakur er détturfélag Icelandair Group og hefur sérhaeft
sig f umsjon fjarmala fyrir medalstér og stor fyrirtaeki fra
rinu 2002. Hj4 fyrirtaekinu starfa um 120 manns & islandi
og i Eistlandi sem bua yfir ralangri reynslu i rekstri kerfa
og framleidslu fjarhagsupplysinga sem uppfylla stréngustu
krofur stjornenda. bjonusta Fjarvakurs skiptist i fjarmala-
pjénustu, starfsmannapjénustu og flugmidapjénustu.
Ahersla er 16gd & gott starfsumhverfi, starfsanagju og
starfsproun.

ARNASYNIR

Umsadknir og upplysingar
Umsoknir skal fylla Gt & heimasidu Fjarvakurs undir
Laus storf. Umséknarfrestur er til 1. oktdber.

Néanari upplysingar gefur starfsmannastjori Fjarvakurs,
Halldéra Katla Gudmundsdaéttir, i sima 5050 250 eda
dora@fjarvakur.is. Ollum umséknum er svarad og farid
er med paer sem triunadarmal.

)} FJARVAKUR

| Hagsyni | Lidsheild

| Heilindi

nordural.is

SERFR/ZDINGUR | HAGDEILD

HELSTU VERKEFNI:
« Kostnadareftirlit

« Aztlanagerd

« Skyrslugerd

« Greiningarvinna

- patttaka og eftirlit med fjarhagsuppgjori

MENNTUNAR- 0G H/EFNISKROFUR:

« Haskdlamenntun sem nytist i starfi

« Vidamikil reynsla og pekking & kostnadareftirliti
0g greiningarvinnu

« Reynsla af bokhaldi

« bekking a SAP fjarhagskerfum ®skileg

* G6d hafni i mannlegum samskiptum

* Frumkvadi, ndkvamni og 6gud vinnubrdgd

Nordurdl leitar ad metnadarfullum og talnaglogg-  Vid leggjum dherslu & jafna moguleika karla og
kvenna, endurmenntun og starfspréun, fraberan
starfsanda og samstarfsfélaga. Starfinu fylgir
g60 starfsadstada i lifandi umhverfi par sem
metnadur og fagmennska eru i fyrirrdmi.

um sérfredingi til fjolbreyttra starfa i hagdeild
félagsins. Starfsstod er i Reykjavik.

stjori i sima 430 1000.

Sott er um @ www.nordural.is og er umséknar-
frestur til og med 28. september nk. Upplysingar
veita Kristinn Bjarnason, framkva@mdastjori
fjdrmalasvids, og Valka Jonsdéttir starfsmanna-

Ollum umsdknum verdur svarad og trinadi heitid.

Nordural er eitt starsta idnfyrirtaeki & [slandi. Hja fyrirtzkinu starfa rimlega 500 manns med
fiolbreytta menntun og bakgrunn. Arleg framleidslugeta er um 300 pusund tonn af hdgada ali.

m NORDURAL
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Hefur pu brennandt

dhuga @ tisku?

’ Vio leitum ao:

» Verslunarstjérum

Hugmyndarikum og drifandi verslunarstjérum,. neemum fyrir hénnun og
stil og med reynslu af pvi ad styra kraftmiklu folki & liflegum vinnustad.
Komdu og matadu pig i verslunarstjorastarfi hja ort vaxandi fyrirteeki.

o r /4 * 7
» Starfsfolk ¢ pjénustu
DPjonustuliprum og kraftmiklum einstaklingum i verslanir okkar i
Smaralind, Kringlunni og Glerartorgi. Vio erum abyrgt fyrirteeki og
leitum ao stundvisu og heidarlegu f6lki med hlytt, jakveett og pegilegt
viomot fyrir krefjandi og skemmtilegan vinnustad.

» Folki ¢ fjolbreytt hlutastorf
Starfsfolki i fjolbreytileg hlutastorf, baedi i verslun og & lager fyrirtaekisins.
Jakvaeoum einstaklingum sem eru tilbanir til ad veita okkur fulla athygli &
alagstimum og vera i simasambandi pess 4 milli. Reynsla af verslunarstor-
fum kostur en ekki skilyroi.

Umsoknarfrestur er til og med 28. september 2014. Umsaekjendur eru
vinsamlegast bednir ad senda fyrirspurnir og ferilskra med mynd & atvin-

LINDEIX

Smaralind Kringlan Glerartorg

l

Samskip leita ad 6flugum og metnadarfullum einstaklingum til ad takast & vid ahugaverd og krefjandi
storf hja kraftmiklu flutningafyrirtaki sem starfar a alpjédlegum vettvangi.

Vidskiptaproun Umbaetur i rekstri

(Business Development) (Business Process Improvement)
Sérfraedingur { vidskiptaproun ber abyrgd 4 pviad kortleggja Sérfraedingur leidir umbdtavinnu a meginverkferlum
og greina ny vidskiptataekifaeri { flutningum og flutningatengdri félagsins og vinnur naid med rekstrar- og afkomueiningum.

pbjonustu a islenskum flutningamarkadi og vinnur naid med

i pvifelst medal annars:
afkomueiningum Samskipa { pvi skyni. P

* Greining verkferla og umbaetur

I pvifelst medal annars: * Leidir steerriumbotaverkefni
* Kortlagning og greining vidskiptataekifzera til lengri tima * Greinir taekifeeri til rbdta
* Samskipti vid adila @ markadi vegna framkvaemda og * Samraeming og utanumhald umbaétaverkefna
nyfjarfestinga
* broun a framleidslukerfum og pjonustuframbodi félagsins Haefniskréfur
* Gerd vidskiptadzetlana og abyrgd a innleidingu peirra * Tekni- eda vidskiptamenntun a haskolastigi
* bekking og reynsla & svidi ferlagreiningar og umbdta
Haefniskrofur * Haefnitil ad leida hopvinnu og leidbeina 68rum
* Verkfraedi-, vidskiptafraedimenntun eda sambaerileg menntun * Reynsla af verkefnisstjornun eda sambaerilegum
* Reynsla af verkefnisstjornun eda sambaerilegu aeskileg storfum aeskileg
* Gott vald a islensku og ensku { reedu og riti * Gott vald a islensku og ensku { raedu og riti
Askilegir eiginleikar Askilegir eiginleikar
* Frumkvaedi, areidanleiki, drifkraftur og sjalfstaedi * Afburdagdd samstarfshaefni og jakvaett vidhorf
* Metnadur, seigla og framsyni til ad na arangri ( starfi * Frumkvaedi, areidanleiki, drifkraftur og sjalfstaedi { verki
* Afburdagdd samstarfshaefni og jakvaett vidhorf * Metnadur, seigla og framsyni til ad na drangri i starfi
* G0 greiningar- og alyktunarhaefni * G0 greiningar- og alyktunarhasfni

Umséknarfrestur er til og med 28. september nk.

Umsoknir skulu fylltar dt & www.hagvangur.is Umsaekjendur erubednir um ad skila inn itarlegri ferilskra o ®
Nanari upplysingar veita: asamt greinargodu kynningarbréfisem tilgreinir a e
. skilmerkilegan hatt hvernig umsaekjandi uppfyllir kréfur HAGVANGUR

Elisabet Sverrisdattir, elisabet@hagvangur.is
Kristin Gudmundsdottir, kristin@hagvangur.is

TS |

um menntun, reynslu, haefni og eiginleika.

Samskip eru flutningafyrirtaeki med starfsstédvar vida um heim. Starfsfolk Samskipa bydur vidskiptavinum faglega radgjof og heildar-

lausnir a svidi flutninga- og flutningatengdrar pjénustu. Vid hofum a ad skipa fjclbreyttum hopi starfsfélks sem vinnur avallt med frum-
kvaedi, samheldni og bekkingu ad leidarljdsi. Vid leggjum dherslu & markvisst fraedslustarf og taekifeeri til starfsprounar. Oryggis- og
heilbrigdismal starfsfolks eru { fyrirrimi og bjodum vid upp & fyrirmyndar vinnuadstédu. Samskip eru Menntafyrirtaeki arsins 2014. Saman ndum vid Arangri




PUR Linuxkerfisrekstur

REYKJAVIK VISUAL EFFECTS

RVX er 6flugt og margverdlaunad RVX 6skar eftir ad rada traustan og sjalfstaedan einstakling i krefjandi Linux umhverfi. L6gd er rik
kvikmyndafyrirtaeki i storum alpjédlegum ahersla & areidanleika og vondud vinnubrégad.
verkefnum.

Starfssvid Menntunar- og haefniskréfur
Upplysingataeknin er einn af lykilpattum i e Rekstur og vidhald 4 Linux kerfum e Menntun 4 svidi upplysingataekni
peirri starfssemi. e Styring og umsjén gagna & stérum netskram e Reynsla af Linux kerfisumsjon

e Rekstur og endurbaetur & DNS / DHCP / NFS o.fl. e Scripting reynsla i Python/Bash
Nénari upplysingar & www.rvx.is e bjénusta & svidi upplysingataekni vid framleidslu e Red Hat grada er kostur

kvikmynda e Lipurd i samskiptum og faerni til vinna undir alagi

e  G06d enskukunnatta

Nanari upplysingar um starfid veita Torfi Markusson (torfi@intellecta.is) og Ari Eyberg (ari@intellecta.is) i sima 511 1225. 1 n t e 1 1 ecC t a
Umsoknarfrestur er til og med 29. september nk. Umsokn Oskast fyllt Gt & wwwi.intellecta.is og henni parf ad fylgja starfsferilskra.

Farid veréur med allar umsoknir og fyrirspurnir sem triunaéarmal og peim svarad. radgjof = radningar = rannsoknir

Intellecta, Sidumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

on ‘“ : | =N
AT . - T 5 : 22 | |
LANDSPATAL Lk B HS ORKA leitar ad oflugum lidsmanni
\ o . , . .. C o . .o
til starfa a framleidslu- og solusvidi fyrirtaekisins
GEDSVID
Gudfraedingur med _ )
y Helstu verkefni Krofur
framhaldsmen“tun i Salg&Shl e Azetlanagerd til lengri og skemmritima * Haskodlaprof ( rafmagnsverkfreedi eda teeknifraedi,
) o um raforkuframleioslu, -kaup og -solu. meistaragrada kostur.
Quéfrae'émgur ‘med framhaldsmenntun i salgaeslu (CPE) « Urvinnsla gagna ur upplysingakerfum. » GOd pekking og reynsla 4 raforkumarkadi seskileg.
Oskast & gedsvid Landspitalans. Um er ad raeda 50% starf. * Uppgjor orkuvidskipta. * G606 tolvukunnatta og kunnatta f likanreikningum.
Starfid veitist frd 1. november 2014. o Samskipti vid adila 4 raforkumarkadi. o Nakvaemni og géa tilfinning fyrir ritudu mali, baedi
. ) * Hagkveemnimat verkefna. islensku og ensku.
Helstu verkefni og abyrgd  Samskiptahzefni og frumkvaeoi.
Storf vid deild salgaeslu presta og djékna & Landspitala. Deildin * Sjélfsteedi i starfi og heefni til ad vinna undir alagi.

sinnir 6llum svidum spitalans og skipta starfsmenn deildarinnar

med sér verkum og ganga bakvaktir.
Nanari upplysingar veitir Petra Lind Einarsdoéttir starfsmannastjori.

Haefnikrofur Frekari upplysingar um fyrirtaekid er haegt ad ndlgast 4 www.hsorka.is.
» Framhaldsmenntun i salgaeslu Umseaekjendur sezekja um starfid & heimasiou fyrirteekisins.
» Framurskarandi samskipta- og samstarfshaefileikar Umsoknarfrestur er til og med 3. oktober 2014.

» Rik pjonustulund
HS ORKA hefur verid leidandi i framleidslu endurnyjanlegrar orku i 40 ar

Nanar! upplysmga_r ) og zetlar sér enn steerri hiuti { framleidslu & orku & umhverfisveenan hatt samfélaginu til hagsbéta.
» Umsoknarfrestur er til og med 13. oktober 2014. Hja fyrirteekinu starfar flugur hopur sérfraedinga med mikla reynslu og bekkingu & sinu svidi.
» Starfshlutfall er 50%. Fyrirtaekid & og rekur tveer jardvarmavirkjanir, Orkuverid { Svartsengi og Reykjanesvirkjun sem
» Upplysingar veitir Sigfinnur borleifsson, prestur, netfang eru grundvollur Audlindagards hvar markmidid er ad ollum straumum sé breytt f veromeeta
sigfinn@landspitali.is, simi 824 5502. audlindastrauma.
Laun samkvaemt samningi vidkomandi stéttarfélags og figrmalarddherra. Sétt er um starfig @ H S O R KA
rafraent & www.landspitali.s, undir ,laus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun www.hsorka.is

um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rddningar & spitalanum.

Umhyggja « Fagmennska « Oryggi » Frampréun

Capacent Radningar
‘ Asbjérn Olafsson ehf. var stofnad &rid

1937. Fyrirtaekid sérhaefir sig i innflutningi,
s6lu og dreifingu & matvorum, saelgaeti,

busaholdum, bilhreinsivorum, hestavorum

SOLUFULLTRUI

A NEYTENDAVORUSV'D' ﬁ I“. ﬂl E d'lf. og ském. Hja fyrirtaekinu starfa 40 manns.

Asbjorn Olafsson ehf. éskar eftir ad rada 6flugan og araedinn solufulltria inn & neytendavérusvid. Starfid felur i sér almenn sélustdrf 4 neytendavérum
fyrirtaekisins.

Starfslysing: Menntunar- og haefniskréfur:

e Heimsoknir til verslana og kynning & vorum og pjonustu e Reynsla af sélumennsku skilyrdi, reynsla af annars konar stérfum ar verslun er kostur
e Pantanir og afyllingar i verslunum e bekking & solu eda pjonustu bilhreinsivara er kostur

o Abyrgd & véruvali og framstillingum i einstékum verslunum og verslanakedjum e G060 almenn toélvukunnatta skilyrdi

e Samskipti vid verslunarstjéra og annad starfsfolk verslana e Sannfaringarkraftur og sjalfséryggi

e Samskipti vid innkaupaadila e Drifkraftur 4samt vilja til ad na arangri i starfi

e Oflun nyrra vidskiptasambanda e Sjalfstedi og 6gun i vinnubréogdum

e Framurskarandi samskiptahaefileikar, rik pjonustulund og jakvaedni

Umséknarfrestur er til og med 28. september nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umséknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Nanari upplysingar veita Ragnheidur S. Dagsdéttir (ragnheidur.dagsdottir@capacent.is) og Elin Fridjonsdottir (elin.fridjonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Simi 540 1000

Capacent Radningar
Armdla 13 // Hvannavéllum 14 C a P a C e n




Gluggasmidjan ehf oskar eftir ad rada RITARI OSKAST 1/2 DAGINN
smidi eda laghenta starfsmenn i tré fr6 11 13-17 virka daga. Stard felst | afgreidsiu
og aldeild fyrirtaekisins. e P o o e
vinnubrégdum, hafa géda pjonustulund, vera stundvis
Umsoknir sendist 4 gg@gluggasmidjan.is ovar 4 box@trettis morks itard Spennandi storf

hja Képavogsbae

www.hafnarfjordur.is

@8 OLFUSBORGIR

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR un ==

Ko Forstodumadur Olfushorga Leikskolar

HAFNAREJORBUR iml 558855 55559090 Sameigparfélag 0Ifu§borga ()ska}r eftirforst'ﬁﬁumanni . Adstod i eldhdsi Arnarsmara
til ad sja um rekstur a 37 orlofshisum og veitukerfum.

i starfinu felst ad sja um rekstur svaedisins, grodur-

umhirdu o fl.

Grunnskoélar
- Forfallakennari Salaskola

Lausar stéour hja Hafnarfjardarbae Kr6fur eru um idnmenntun eda sambzrilegt nam. - Skolaliai i daegradvol Lindaskoli
P Vidkomandi parf ad vera verklaginn, gédur i mannlegum - Skolaliai Smaraskola
e Fjarmalastjori . - . 3 L
broskabialf samskiptum og hafa reynslu af rekstri fasteigna. Félagspjonusta
roskapialfi . ) Skilyrdi er um fasta busetu i Olfusborgum. - Proskabjalfi & heimili fyrir fatlaa folk
* Fristundaleidbeinendur / studningsfulltriar L . )
o Lidveisla Umsoknir skulu sendast fyrir 28. september 2014 til: - Fagmenntadur starfsmadur a heimili fyrir
« Hasfinaarstidin Besiarhrauni Sameignarfélags Olfushorga - Olfushorgum - 816 Olfus fatlad folk
‘ : eda a kolbeinn@hlif.is - broskapjalfi/sambaerileg menntun &

* Myndmenntakennari hzfingarstoad

Nanari upplysingar veitir Kolbeinn Gunnarsson

Nanari upplysingar 4 www.hafnarfjordur.is formadur stjornar i sima 5100801. - Starfsmadur 3 h=fingarstod

- Atvinnuradgjafi a velferdarsvid

- Félagsraagjafi i Barnavernd

ipréttamannvirki

- Starfsmadur i sundlaug, Versalir

' .. |_;‘i‘.' St a rfa t O rg ° I S Nanari upplysingar og fleiri storf er ad finna a

A _| |—IL vef Képavogsbaejar
LIy . s sy . / . e . .
WEL | qus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna Eingdngu er haegt ad szkja um storfin rafraent
a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Stofnun Stadur Nr. a vef
Doktorsnemi HIi, verkfraedi- og nattdruvisindasvid ~ Reykjavik 201409/720 \e/?uklguzrl;;theuifsoii‘l,aougsuitizrf hja baenum
Hjakrunarfreedingur LSH, géngudeild BUGL Reykjavik 201409/719
Hjukrunarfreedingur, afleysing Heilsugaeslan Fjordur, heimahjikrun  Hafnarfjordur 201409/718
Sjukralidi LSH, sykingavarnadeild Reykjavik 201409/717 )
Gudfreedingur LSH, gedsvid Reykjavik ~ 201409/716 Kopavogsbaer
Leeknar i starfsnami LSH, gedsvio Reykjavik 201409/715 kopavogur.is
Sjukralioi LSH, skurd- og pvagfeeraskurddeild  Reykjavik 201409/714
Hjakrunarfraedingur LSH, Barnaspitali Hringsins Reykjavik 201409/713

Virdisproun leitar eftir kraftmiklum starfsmanni

- - — Virdisproun er ny deild innan Simans sem mun m.a. einbeita sér
_.r"_- ” '.| 7 . . . 2 >z 5 ;n
\ a0 pvi a0 einfalda ferli og innleida sjonreena stjornun (toflur) ad
( ! haetti hugmyndafreedi straumlinustjornunar (lean management).
L] Starfssvid

- Teikning og greining ferla
l.\\ - e - Innleiding og eftirfylgni § umbotaverkefnum
S — - Vinna i umbotastofum
+ Innleiding 3 sjonraenni stjornun og ,,stand up“ funda
+ Pjalfun starfsmanna

Menntun og reynsla

+ Menntun i idnadar- eda rekstrarverkfraedi eeskileg

- Reynsla af ferla- og umbdtavinnu
- Reynsla af verkefnastjérnun kostur

pe kki r bl,.l Stra U m | in U = + Frumkvaedi og heefni til ad leida verkefni

L + Frabeerir samskiptahaefileikar

stjornun (lean)? -l e -

Umsdknarfrestur er til og med 28. september nk.

Sétt er um 4 siminn.is. Fyrirspurnum skal beint til Brynhildar Halldérsdéttur
4 netfangid brynhildur@skipti.is.
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SOLUSTORF HJA OFLUGU FYRIRTZKI

A naestu vikum mun nytt fyrirtaeki lita dagsins ljés. Undirbuningur hefur stadié yfir i heilt ar og leitum vid ad solufolki fyrir
6flugt og tekjuskapandi verkefni a fyrirtaekjamarkadi.

Timalengd verkefnisins eru 3-5 manudir og skapast moguleikar & fostu starfi . SAEKJA UM:
eftir pann tima. Um dagvinnu er ad rasda. Gert er rad fyrir ad sélufulltriar hefii EE PU UPPFYLUB EFTIRFARANDl ATRIDI, )
storf mjog fliotlega. PA VILJUM VIB PINA UMSOKN! Nanari upplysingar um starfid veitir Sirry Akadottir
hja Radum atvinnustofu, sirry@radum.is.

VERKEFNID VERDUR KYNNT VEL OG RZKILEGA » Reynsla af sGlustorfum er kostur. Urmeesiiond amieast bedni a6 seeld
; = > ) . msaekjendur eru vinsamlegast bednir ad szekja
| FJOLMIBLUM. » Bl o s otz il um starfid a heimasidu Radum www.radum.is.

» Frumkveedi. Med umsdkn skal fylgja greinargdd ferilskra.

Petta er taekifeeri til ad skapa sér verulegar tekjur med voru sem Ol fyrirteeki ’
landsins purfa ad nota. » Arangursdrifni.

» Samviskusemi og heidarleiki.

» Fljot(ur) ad leera og tileinka sér nyja hluti.

UMSOKNARFRESTUR
27. september nk.

VILTU GANGA | LID MED OSSURI?

INNKAUPAFULLTRUI SERFRADINGUR | GADADEILD

Ossur leitar ad metnadarfullum einstaklingi til ad sl4st i hépinn | Ossur leitar a3 metnadarfullum einstaklingi { geedastjérnunarteymi Ossurar
innkaupadeild Ossurar. Deildin sér um &ll innkaup, inn- og utflutning 4 Islandi. Deildin sér um a3 styra og bréa geedakerfi Ossurar i samraeemi vid
og framleidslustyringu. Innkaupafulltrdi mun sja um innkaup, samskipti ISO 13485 og l6g og reglugerdir 4 markadssvaedum Ossurar.

vid birgja og framleidslustyringu. Um er ad reeda timabundna stédu til

eins ars. STARFSSVID:

STARFSSVID: « Styra og préa gaedastjérnunarkerfi Ossurar

« Innkaup, birgda- og framleidslustyring .
TR . , HAFNISKROFUR:
« Samskipti vid birgja, samninga- og dztlanagerd
« Val 4 birgjum og samningagerd vid préun nyrra vara + Haskélamenntun sem nytist { starf

« A3 minnsta kosti 3 dra starfsreynsla

HAEFNISKROFUR: + bekking og reynsla af geedastjornunarkerfum i ,highly regulated

industry“
« bekking og reynsla af ISO 13485 og FDA 21 CFR Part 820 er kostur

« Mjdg g6d enskukunnitta

« Héskdlamenntun sem nytist i starfi svo sem vidskiptafraedi, verkfraedi
eda vorustjérnun
« A3 minnsta kosti 3 ara starfsreynsla

+ bekking og reynsla af verkefnastjérnun er kostur » Hefnif mannlegum samskiptum

. Mjog 63 enskukunnitta « Frumkveedi og sjélfsted vinnubrégd
« Heefni i mannlegum samskiptum

« Frumkvaedi og sjélfsteedi i vinnubrégdum

Umsokn dsamt ferilskra skal senda & work@ossur.com fyrir 30. september naestkomandi. Vinsamlegast set;jid i fyrirségn

télvupostsins hvada starf er sétt um. Nanari upplysingar veitir starfsmannadeild i sima 515 1300.

Ossur er leidandi alpjédlegt fyrirtaeki 4 svidi stod- og studningstaekja. Hj4 félaginu starfa um 2200 manns i 18 I6ndum. f ’ V(M Tube

Gildi félagsins eru: Heidarleiki — Hagsyni — Hugrekki.
WWW.OSSUR.COM
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Hagkaup er smasolufyrirtaeki, sem bydur
islenskum heimilum breitt Grval af véorum til
daglegra parfa, jafnt i matvéru, sem fatnadi,

hdsbinadi og vérum til tdmstundaidkunar.

Hja Hagkaup starfar samhentur hépur folks, um
850 manns i 500 stodugildum.

Hlaupahopur Breidabliks
oskar eftir pjalfara

Hoépurinn hefur starfad i rimt ar og er enn i motun.
G060 adstada er til @finga beedi innan og utan dyra.

Ahugasamir hafi samband & blikahlaup@gmail.com

Hagkaup 6skar eftir ad rada starfsmann i osta- og seelkerabord Kringlunnar.
Starfid er f6lgid i afgreidslu og pjénustu vid vidskiptavini og starfsmenn
verslanna.

m Naudsynlegt er ad vidkomandi sé lipur i mannlegum samskiptum, pjénustulundadur,

geti unnid sjalfsteett og hafi metnad fyrir pvi ad na arangri i starfi.
m  Umsoknir skulu sendar & jon@hagkaup.is fyrir 30. sept.

m  Allar nanari upplysingar veitir Jon Karlsson verslunarstjéri i sima 563 5201.

HAGKAUP

Ecn fers betra vers

www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Tolvunarfreedingur/forritari eda
hugbinadarseérfraedingur oskast

Programm ehf leitar ad starfsmanni i fullt starf.

Ef pd ert dhugasamurog abyrgur og pyrstir i fjolbreytt
verkefni pa attu erindi vio okkur. Vio erum ort vaxandi
fyrirteki, fjarhagslega sterkt og bjédum fina vinnu-
a0stdou & besta stad i Reykjavik.

Helstu verkefni:
e Net, c# forritun, vefpjonustur ( xml/soap)
e Nysmidi, viohald og proun hugbtinadarkerfa
e Proun og vidhald xml/xsl-samskipta
e Oracle forritun (plsql) og sql

Askilegt er ad pt hafir klarad ( eda sért kominn
langleidina med ) tdlvunar- og eda kerfisfraedi fra
Haskoélanum i Reykjavik, Héaskodla Islands eda fra
samberilegum skélum.

Reynsla Gr hugbtinadargeiranum er kostur og medmeeli
eru aeskileg. Vinsamlegast greindu stuttlega fra peim
verkefnum & hugbtnadarsvidi sem p0 hefur unnid vio
0g a hvada hatt pa komst ad peim.

0110001001100101

Programm
0111001101110100

Ef pa hefur ahuga,
sendu pa endilega
umsokn &
vinna@programm.is

* Ert pu framurskarandi vefforritari?

* Treystir pu pér i krefjandi alpjodlegt verkefni med
rotgronu islensku fyrirtaeki?

* Ertu skapandi og hugmyndarikur starfsmadur sem
vinnur vel f hopi?

* Langar pig ad taka patt { ad koma a laggirnar einu
skemmtilegasta voruprounarverkefni landsins?

* Starfskjor: Pau sem pu stendur undir.

Hefur pu ahuga a ao taka patt i aevintyri?

* Menntun: SU menntun sem pu telur ad purfi.
* Reynsla: Su reynsla sem pu telur ad sé mikilvaeg
fyrir stort og krefjandi hugbunadarverkefni.

Upplysingar veitir:
Kristin Gudmundsdottir
kristin@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar aut a
hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 28. september 2014

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

isafjardarbaeer nzer yfir Flateyri, Hnifsdal, isafiérd, Sudureyri og Pingeyri. Baerinn er pekktur fyrir menningarlif
par sem ténlist og skidi skapa veglegan sess. Mikil patttaka i iprotta- og tomstundastarfi & grunni samstarfs
vid samtok ipréttafélaga & sveedinu hefur vakid verdskuldada athygli hérlendis. Skolar beejarins eru vel
skipadir, framsaeknir og 6flugt umbotastarf i gangi. Sveitarfélagid neer fra vidattum Arnarfjardar til hamra
Hornstranda, innan marka pess eru stérbrotin Utivistarsvaedi a landi og sjé. God pjonusta, verslanir, kaffints
0g veitingastadir gefa baenum notalegan blae sem tekid er eftir.

eignasvid fer med skipulags- og byggingarmal sveitarfélagsins. Svidid fer med alla eignaumsjon
baejarins og rekur vatns- og fraveitu. Svidsstjorinn ber auk pess abyrgd a rekstri Fasteigna
Isafjardarbaejar ehf. sem & riflega 100 ibudir til utleigu.

Verksvid svidsstjora

+ Abyrgd & pjénustu, rekstri og starfsmannamalum svidsins

. Abyrgé 0g umsjén med umhverfis-, skipulags- og
byggingarmalum

« Framkvaemdastjérn fyrir Fasteignir isafjardarbaejar

+ Abyrgd & verklegum framkvaemdum & vegum
sveitarfélagsins og opnum svaedum i eigu pess

+ Abyrgd & ttbodum, gerd Utbodsgagna og verksamninga
vegna framkvaemda

* Umsjon med gerd fjarhags- og kostnadaraaetlana

* Kostnadarettirlit

\_

Menntunar- og hafnikrofur

héskélamenntun sem nytist { starfinu

* Leidtoga- og stjérnunarhaefni

* Framhaldsmenntun sem nytist { starfinu er kostur

* Stjérnunarreynsla

* Reynsla og pekking a gerd kostnadarasetlana og
samninga er aeskileg

* Heefni { mannlegum samskiptum

* Frumkveaedi og metnadur

* Skipulagsheefni

* Haefni til ad tja sig f reedu og riti & islensku

* bekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu er kostur

Svidsstjori umhverfis- og eignasvids Isafjardarbaejar

isafjardarbaer auglysir laust til umsoknar starf svidsstjéra umhverfis- og eignasvids. Umhverfis- og

* Haskolamenntun a svidi verk- eda taeknigreina eda énnur

Upplysingar veita:

Rannveig J. Haraldsdéttir
rannveig@hagvangur.is

Elisabet Sverrisdottir
elisabet@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 5. oktober nk.

Umsoknir éskast fylltar ut
a www.hagvangur.is asamt
kynningarbréfi og 68rum fylgiskjoélum.

Umsdknum skal fylgja itarleg
starfsferilskra og kynningarbréf
par sem gerd er grein fyrir asteedu
umsoknar og rékstudningur fyrir
haefni vidkomandi i starfid.

fEskilegt er ad vidokomandi geti
hafid stérf sem allra fyrst.

Ollum umsoéknum verdur svarad
pegar akvordun um radningu hefur
verid tekin.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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Vid leitum ad sérfraedingum

Hja dk starfar samheldinn hopur 45 starfsmanna vid proun og pjénustu vidskiptalausna sem riflega 5.000 islensk fyrirtaeki nyta
sér i dag. Fjolgun vidskiptavina kallar & fjiélgun i hépnum og leitum vid nd ad sérfreedingum til ad styrkja hopinn. Vid gerum
kréfur um géda menntun og haefni i mannlegum samskiptum, auk metnadar i starfi og sjalfsteedra vinnubragda.

(@

hugbunadur

Kerfisstjori

[ starfinu felst ad hafa umsjon med daglegum rekstri & netpjénum,
styrikerfum og margvislegum hugbunadi i hinni 6rt vaxandi
vistunardeild med eitt steersta Microsoft SPLA umhverfi 4 [slandi
med um 4000 notendur.

Raogjafi
[ starfinu felst radgjof vid uppsetningu vidskiptakerfa, taeknileg adstod og

onnur pjonusta vid fjolbreytta floru fyrirtaekja.
Hugbunadur okkar er alfario

byggdur & islensku hugviti.
Lausnir okkar eru leidandi
4 medal endurskodenda

Menntunar- og haefniskrofur

« Haskolaprof i tolvunar- eda vidskiptafraedi er skilyrdi Menntunar- og heefniskrofur
- GOO faerni i Excel

- GO0 pekking og reynsla af dk eda sambaerilegum kerfum s.s. Nav eda Ax
- Reynsla af pjéonustustorfum vid hugbunadarlausnir

» Menntun sem nytist i starfi og vidtaek reynsla vid kerfisumsjon
- Microsoft gradur eru naudsynlegar

- Goda pekkingu @ Exchange, MSSQL og SystemCenter

- bekking & APP-V er kostur

og bdkhaldsfyrirtaekja,
félagasamtaka, margvis-
legrar pjonustu, heildsala,

verslana, ferdaidnadar og
landblnadar.

Forritari

[ starfinu felst ad taka patt i ad préa hinn vinszela dk vidskiptahugbuinad med
péttum hopi haskélamenntadra sérfraedinga.

Skrifstofustjori

[ starfinu felst ad hafa yfirumsjén med daglegri fjarmalastjorn og allri
almennri bokhaldsvinnu, s.s. reikningagerd, uppgjorsvinnu og

Menntunar- og haefniskrofur .
afstemmingum.

- Haskolaprof i tolvunarfraedi er skilyrdi

- bekking og reynsla i forritunarmalum, svo sem Delphi og/eda C/C++/C#
1. bekking og reynsla i gagnagrunnum, svo sem Pervasive SQL og/eda MS-SQL

- bekking og reynsla i vidskiptalausnum

Menntunar- og haefniskrofur

- Haskélamenntun i vidskiptafraedi eda skyldum greinum
- Haldgod reynsla i reikningshaldi og fijarmalastjornun

Umsdknarfrestur er til og med 6. oktéber nk. Umséknir dsamt ferilskrd sendist d atvinna@dk.is

dk er alhlida pjonustufyrirtaeki i upplysingateekni. Vinnustadurinn er fiélskylduveenn og er vinnutimi sveigjanlegur. Fyrirtaekid er til husa i gleesilegu hisnaedi
Orkuveitunnar par sem bodid er upp d gleesilegt métuneyti dsamt godri likamsraektaradstodu. Ef pu leitar ad spennandi verkefnum, gédu vinnuumhverfi og

hressum vinnufélégum, pd finnurdu pad hjd okkur. _

dk hugbunadur ehf - Baejarhalsi 1, 110 Reykjavik - Hafnarstraeti 53, 600 Akureyri « Simi: 510 5800 - www.dk.is - dk@dk.is

Accounting Manager

CCP is looking for an Accounting Manager for its Finance and Accounting group, located in Reykjavik, Iceland. Reporting
to the Global Controller, the Accounting Manager will ensure correctness and accuracy of reported financial data. This
individual will complete monthly due diligence reviews including proper accounting processes are upheld and global
accounting policies are being followed. The Accounting Manager will play a key role in compiling CCP’s consolidated
financial statements in accordance with IFRS.

Responsibilities include: Required experience/skills:

BS in Business with an emphasis in Accounting, MS in Accounting
or equivalent required
Three to five years prior supervisory experience in the financial

Obtain and maintain a thorough understanding of the financial
reporting and general ledger structure.
Ensure an accurate and timely monthly, quarterly and year

end close.
Support Global Controller in completing monthly consolidated
financial statements.

Responsible for timely and accurate completion of monthly financial

information such as account reconciliations and general journals.
Ensure compliance with CCP’s global accounting policies and
procedures.
Ensure timely completion of supporting documentation requested
by external auditors.
Advises staff regarding the handling of non-routine reporting
transactions.

* Responds to inquiries finance and other firm wide managers

regarding financial results, special reporting requests and the like.

e Monitors and analyzes department work to develop more efficient
procedures and use of resources while maintaining a high level of
accuracy

* Work with each direct report to establish goals and objectives for
each year and monitor and advice on the progress to enhance the
professional development of staff

Application deadline is Wednesday, October 8th.

reporting area

Prior experience in compiling consolidated financial statements
required

Comprehensive understanding of accounting principles and IFRS
Experience with Navision or similar accounting system a must
Must have strong experience with Microsoft Excel and Word
Strong interpersonal and supervisory skills required

Highly organized with the ability to prioritize

Quick learner, Analytical, Process driven

Team player

Excellent attention to detail

Able to work independently and not afraid to show initiative
Ability to multi-task, work under pressure and meet deadlines
required

Fluentin Icelandic and English

www.ccpgames.com/en/jobs
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HS ORKA leitar ad oflugum lidsmanni
til starfa & framleidslu- og solusvidi fyrirteekising

Helstu verkefni Krofur
o Azetlanagerd til lengri og skemmri tima e Haskolaprof ( rafmagnsverkfraedi eda taeknifraedi,
um raforkuframleidslu, -kaup og -soélu. meistaragrada kostur.

« Urvinnsla gagna Ur upplysingakerfum. * G063 pekking og reynsla a raforkumarkadi eeskileg.
* Uppgjor orkuvidskipta. * G604 tolvukunnatta og kunnatta i likanreikningum.
o Samskipti vid adila a raforkumarkadi. o Nakvaemni og g6d tilfinning fyrir ritudu mali, bzedi
* Hagkvaeemnimat verkefna. islensku og ensku.

* Samskiptahaefni og frumkveaedi.

* Sjalfsteedi i starfi og heefni til ad vinna undir alagi.

Nanari upplysingar veitir Petra Lind Einarsdottir starfsmannastjori.
Frekari upplysingar um fyrirteekid er haegt ad nalgast & www.hsorka.is.
Umsaekjendur saekja um starfid 4 heimasidu fyrirteekisins.
Umsoéknarfrestur er til og med 3. oktéber 2014,

HS ORKA hefur verid leidandi i framleidslu endurnyjanlegrar orku i 40 ar

og etlar sérenn steerri hluti f framleidslu & orku @ umhverfisveenan hatt samfélaginu til hagsbéta.
Hja fyrirteekinu starfar 6flugur hopur sérfreedinga med mikla reynslu og bekkingu & sinu svidi.
Fyrirtaekid 4 og rekur tvaer jardvarmavirkjanir, Orkuverid f Svartsengi og Reykjanesvirkjun sem
eru grundvollur Audlindagards hvar markmidid er ad ollum straumum sé breytt verdmaeta
audlindastrauma.

2l HS ORKA

www.hsorka.is

Vélstjori a flutningaskip

Hja Eimskip starfar fjdlbreyttur og skemmtilegur hépur 6flugra starfsmanna og nu
leitum vid ad einstaklingi til ad slast i pann hép og takast a vid spennandi starf.

Eimskip vill rada vélstjéra med full STCW réttindi a skip félagsins.
Almennt gildir ad siglt er i tvaer vikur og fri i tveer vikur.

A skilegt er ad umsakjandi geti hafid storf sem fyrst.

Menntunar- og hafniskrofur:

« Full réttindi STCW samkvaemt reglum I1/2

» Naudsynlegt ad geta unnid undir alagi

« Jakvaeadni, pjonustulund og gédir samskiptahzfileikar
« [slenskukunnatta

* Hreint sakavottord

Ndanari upplysingar um starfid veitir Gudni Sigurmundsson, i sima 525 7162.
Umsoknarfrestur er til og med 3. oktober 2014.

Sétt er um starfid a heimasidu Eimskips, www.eimskip.is
Ollum umséknum verdur svarad og farid med paer sem trinadarmal.

EEIMSKIP

YFIR HAFID OG HEIM

Eimskip | Korngérdum 2 | 104 Reykjavik
Simi 5257000 | www.eimskip.is

20. september 2014 LAUGARDAGUR

Dagvinna — fjolbreytt verkefni —
bjalfun — sveigjanlegur vinnutimi

Vegna aukinna verkefna vantar okkur fleiri pjénustulipra
solufulltria i dagteymid okkar.

25 ara+ og folk med reynslu gengur fyrir.

Upplysingar i s. 647 4700 ﬁ
og dagvinna@simstodin.is SimsToom

CARTER

/:jyx”ﬁéf 7,

Okkur vantar hressan hargreidslusvein til starfa.

Einnig mdguleiki & stélaleigu. upplysingar i sima
565-5530 eda 699-0979

(]
0
(~ / / Samtok ahugafélks
um &fengis- og
) vimuefnavandann

Afengis og vimuefnaradgjafar

SAA éskar eftir Afengis og vimuefnaradgjsfum
til ndms eoa starfa. Stidentsprof eskilegt.
Nénari upplysingar veitir Hjalti Bjornsson dagskrarstjori
i sima 824 7620, netfang hjalti@saa.is

Skriflegar umsoknir sendist & Sjikrahusio Vog Storhofda 45,
112 Reykjavik, merktar ,raogjafi” fyrir 1. oktober n.k.

7 | Audarskoli

= A bt = Aniegda - Arnanir

Vegna forfalla vantar

umsjonarkennara a midstig.
Leitad er ad einstaklingi med kennsluréttindi, géoa
skipulagshefileika og samskiptahafni. Umsakjandi
parf ad geta hafid storf 3. névember. Audarskoli er
samrekinn leik-, grunn- og tonlistarskéli, sem stadsettur
er i rolegu umhverfi i Budardal. i skélanum er ahersla
1690 & sveigjanlega kennsluheetti, einstaklingsmidad
nam, abyrgd nemenda og samvinnu allra adila. Adstada
i skélanum er g6d. Vidamiklar upplysingar um skélann
mé finna & vefsvaedi hans; http://www.audarskoli.is

Laun eru samkveemt kjarasamningi Launanefndar
sveitarfélaga og Kennarasambands Islands. Starfio
hentar jafnt kérlum sem konum.

Upplysingar gefur Eyjolfur Sturlaugsson skélastjori &
netfanginu eyjolfur@audarskoli.is eda i sima 434 1133.
Umsoknir og ferilskrar skal senda 4 fyrrgreint netfang.

éarﬁyrkiufraeﬁingur

Lystigardur Akureyrarbaejar dskar eftir ad rada samvisku-
saman og drifandi gardyrkjufreeding sem verkstjora i mjog fjol4
breytt 100% starf vid Lystigardinn & Akureyri.

Helstu verkefni eru:
e Verkstjorn vio nyframkvaemdir, reektun og vidhald.
e Freesdfnun, hreinsun og freeafgreidsla.
¢ Raktun og uppeldi fjdleeringa, trjda, runna og sumarbléma.
« Utplontun fisleeringa, trjaa og runna og sumarbloma.
¢ Trja og runnaklippingar.
¢ Umhirda og vidhald handverkfaera, véla og teekja.
e Eituridun gegn plontusjikdémum og illgresi.
* Uppfeera teikningar af bedum.

Nanari upplysingar um starfio er ad finna & heimasidu
Akureyrarbaejar, www.akureyri.is par sem sott er um rafraent

Umsadknarfrestur er til og med 30. september 2014

Akureyrarbzer - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréfa
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Viltu ganga til
lids vio Valitor?

Valitor 6skar ad rda til sin fulltrua
a svid Ahaettustyringar, fjarmala
0g mannauds

Starfssvio:

/I Sja um daglegar greidslur til innlendra og
erlendra adila

/I Adstoda vid uppgjor og afstemmingar

//" Halda utan um bankareikninga

/I Samskipti vid erlendar og innlendar
fidrmalastofnanir

Menntunar- og haefnikréfur:

/I Studentsprof

/I Reynsla af erlendum greidslum er skilyrdi

/I G6d bokhaldspekking og tdlvukunnatta

/I Frumkvaedi og geta til ad vinna sjalfstaett

/" Nakveem og 6gud vinnubrogd

//" Mjog gott vald a islensku og ensku

/I Jakvaett hugarfar og haefni i mannlegum
samskiptum

Upplysingar veitir: Kristin Gudmundsdottir,
kristin@hagvangur.is, s: 520 4700

Umsoknir éskast fylltar Ut & heimasidu Hagvangs,
www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med 28. september 2014

Valitor er traust og alpjodlegt pekkingarfyrirtaeki sem
er stodugt ad skapa nyjar lausnir fyrir vidskiptavini sina.
Gildin okkar, frumkvaedi, traust og samvinna, knyja
samhentan og metnadarfullan starfshop afram

{ stodugri vidleitni til ad baeta pjénustuna.

HAGVANGUR VALITOR

HVITA HUSID / SIA - 14-2123

Stalsmidir - Rennismidir
Vaktavinna - Bonstoo

Vid leitum ad ménnum vonum smioi
Einstaklingur med Jakveett og drifandi viomot Gr rvdfriu stali
oskast i vinnu a bilapvottastod l6durs Fiskisslad. y '
Starfio felst i pvi a0 afgreida vidskiptavini, forpvo bila og

halda adst6du hreinni. Handlaginn einstaklingur er kostur.

Einnig Rennismid i halft eda fullt starf.

G6d laun i bodi fyrir réttan einstakling. Umsoknir 6skast sendar 8 mesa@mesa.is

Bilprof og stundvisi skilyrdi.
eda sima 863-2548.

Umsaknir sendist a netfangio lodur@lodur.is

Lddur ehf.

FJ(:?LBREYTT STARF FYRIR
FJOLHZFAN IDNADARMANN i
SKEMMTILEGU STARFSUMHVERFI

Félagsstofnun stadenta auglysir eftir starfsmanni i fullt starf hja
Umsjon fasteigna & Studentagdrdum. | starfinu felst afgreidsla
erinda, pjonusta vid ibua, smavaegileg vidhaldsverkefni o.fl.
Vinnutimi kl. 8 - 16 virka daga.

®

Félagsstofnun studenta & og rekur Studenta-
garda fyrir studenta vid Haskola islands og
fiélskyldur peirra. Studentagardarnir eru stadsettir
& haskolalédinni, vid Lindargdtu og i Fossvogi.
Ibdar eru um 1.800 talsins.

Félagsstofnun studenta er sjalfseignarstofnun
med sjalfstaeda fiarhagsabyrgd. Hlutverk hennar
er ad veita studentum &dyra og fjolbreytta
pjénustu. Ad henni standa studentar vid
Héskdla Islands, HI og menntamélaraduneytid.
FS rekur Kaffistofur studenta, Hému, Kaupfélag
studenta, Leikskdla studenta, Boksélu studenta,
Studentakjallarann, Bkakaffi studenta,
Studentagarda og Studentamidlun. Starfsmenn
FS eru um 150 talsins.

Idnmenntun, télvu- og enskukunnatta, haefni i mannlegum
samskiptum og mikil pjénustulund skilyrdi.

Ahugasamir sendi umsdkn & starf@fs.is fyrir 6. oktober 2014.

Haskdlatorgi, 3. haed Szemundargotu 4 Simi 570 0700 fs@fs.is www.fs.is

A.M. Sigurdsson ehf. - Hvaleyrarbraut 2 - 220 Hafnarfjordur

[SLENSKA SIA.IS ICE 70660 09/14

SERFRZEDINGUR | VEFUMSJON
A SOLU- OG MARKADSSVIDI

Laust er til umsodknar starf sérfraedings i vefteymi dreifikerfadeildar a sélu- og markadssvidi.
Helsta hlutverk deildarinnar er ad annast rekstur & vidamikilli vefsélu Icelandair & 20 vefsveedum
4 11 tungumalum. Starfsmadur vinnur naid med stjornendum i stédugri proun vefsveeda Icelandair.

HZAEFNISKROFUR:
Haskolaprof sem nytist i starfi

STARFSSVID:

Dagleg umsjén, efnisinnsetning, textavinna

og uppfeersla vefsoluherferda og myndefnis God fagleg pekking 4 vefmalum er naudsynleg

Adstod vid proun og sampaettingu & vefjum
med pad ad markmidi ad efla og beeta
notendavidmot og hénnun

Unnid er i VYRE CMS vefumsjénarkerfi
Icelandair

Askilegt er ad vidkomandi hafi reynslu og
pekkingu & vefumsjonarkerfum, HTML (5),
CSS og JavaScript

Kunnatta og reynsla af vef- og utlitshénnun
sem og pekking & hugbunadarproun
Vinnsla myndefnis og hénnunar,

Reynsla af innleidingu nyjunga i vefproun
eins og til deemis i Photoshop

er eeskileg
Samskipti vid erlend sélusveedi Icelandair,
teymisvinna og samvinna beaedi innan
fyrirtaekis og utan

God islensku- og enskukunnatta sem og
feerni i ad vinna med texta a islensku og ensku

Onnur tilfallandi verkefni er tengjast deildinni

L6gd er ahersla & vondud og sjalfsteed vinnubrégd asamt heaefni til ad vinna i hop. Vid leitum ad
ahugasdmum einstaklingi sem hefur jakvaett hugarfar, rika pjénustulund og gott vidmot. Vid bjodum
spennandi og krefjandi starf i teeknilegu og sibreytilegu starfsumhverfi par sem 6ryggi, areidanleiki
og hageedavinnubrégd eru hofd ad leidarljosi.

Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf 1. november 2014.
Umsoknir asamt ferilskra 6skast fylltar ut & www.icelandair.is/Tumsokn eigi sidar en 30. september 2014.

Nanari upplysingar veita:
Arni Sigurdsson | ami@icelandair.is

ICELANDAIR

Petur Omar Agustsson | starf@icelandair.is




10 |ATVINNA |

Office Assistant required by the
Embassy of India in Reykjavik

The Embassy of India is seeking to hire on regular basis an Office
Assistant, who has sufficient knowledge of book keeping and
related accounts work.

The applicant must have some experience in general office work
and service skills. Computer proficiency is the essential require-
ment for the position.

Candidate should be fluent in both English and Icelandic (Read,
Write, Speak) and must be able to join the Embassy immediately.

Interested applicants may send their CV in English along with a
photograph to hoc@indianembassy.is by Wednesday the
24th Sept, 2014,

Starfsmadur i barnafataverslun

Barnafataverslunin Polarn 0. Pyret leitar ad starfsmanni
sem er goour i mannlegum samskiptum og hefur d4huga a
framstillingu véru f verslun.

Vinnutimi er 13— 18 virka daga og einn laugardagur i
manudi. Um framtidarstarf er ad raeda.

Leitad er a0 jakvaeedum einstaklingi, eldri en 25 ara,
sem byr yfir frumkvaedi, sjalfstaedi i vinnubrégoum og
pjénustulund. Reynsla af verslunarstorfum askileg.

Umsaéknir asamt ferilskra sendist a
kristin@polarnopyret.is eda afhendist i versluninni.

POLARN O.PYRET

20. september 2014 LAUGARDAGUR

BYGGINGARVORUR
SOLUMABUR

Innflutningsfyrirtaeki og
soluadili & byggingarvorum og

lausnum fyrir byggingaridénadinn
leitar af afburda sélumanni
med reynslu og pekkingu
a byggingarvérum.

Fullum tranadi heitid, 6llum
fyrirspurnum svarad.

Umsoknir sendist & mincube@aol.com

fﬁﬁ STYRKTARFELAG

Dagpjonusta, Vinna og Virkni
Spennandi og fjolbreytt storf

As styrktarfélag 6skar eftir proskapjalfa, félagslida
og studningsfulltrdum i 60-100% storf. Vinnutiminn er
fra 8.30-16.30 og st6durnar eru lausar strax eda eftir
nanara samkomulagi.

Um er ad reeda vinnu- og virknitilbod fyrir fullordio folk
med fotlun og dagpjonustu fyrir ungmenni. Starfsmadur
tekur pattifjolbreyttum og spennandi verkefnum i
samvinnu vio godan starfsmannahdp i sveigjanlegu og
skemmtilegu vinnuumhverfi.

Upplysingar veitir Sigurbjérg Sverrisdottir i sima
414-0560/414-0540 og Halld6ra P. Jonsdéttir i sima 414-
0530. Atvinnumsoknir sendist & essy@styrktarfelag.is
eda halla@styrktarfelag.is. Einnig ma seekja um i gegn-
um heimasiou félagsins www.styrktarfelag.is

Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningum.

fﬁﬁ STYRKTARFELAG

Starfsmaodur i eldhus

Starfsmann vantar i eldhis i Bjarkaras, Stjérnugrof 9.
Um er ad reeda 100% starf og vinnutiminn er fra
8.30-16.30 alla virka daga.

Stadan er laus nd pegar eda eftir nanara samkomulagi.

Starfsmadur i motuneyti ber 4byrgd & a0 sinna almenn-
um stérfum undir tilsogn matréds og adstoda hann vid
matreidslu og framreidslu. Hann ber dbyrgo & ad fram-
fylgja reglugerd um matvelaeftirlit og hollustuhetti vid
framreidslu og dreifingu matveela.

Nénari upplysingar veitir Sigurbjorg Sverrisdottir i sima
414 0540 0og 414 0560.

Umsokn sendist &4 essy@styrktarfelag.is. Upplysingar
um félagid og atvinnuumsokn ma finna 4 heimasiou pess
www.styrktarfelag.is.

Launakjor eru samkvemt kjarasamningum Eflingar.

AN

L/\NDSPiTALI

GEDSVID
Laeknar i starfsnami

Laus eru til umsoknar storf leekna i starfsndmi @ gedsvidi.
Starfshlutfall er 80-100% og veitast storfin fra timabilinu
1. névember 2014 til 1. febrtiar 2015, i 6-12 manudi.

Storf til 6 mdnada geta nyst sem hluti af sérndmi i
6drum sérgreinum en gedlaeknisfreedi svo sem heimilis-,
endurhafingar- og 6ldrunarleekningum. Einnig er petta mjog
gott taekifeeri fyrir heimilislekna sem vilja auka pekkingu
sina & greiningu og medferd gedsjukdéma i teymisvinnu
samhlida patttoku i sérndmi ndmslaekna i gedlaekningum.

Helstu verkefni og abyrgd

» bjalfun i gedlaekningum med pétttoku i klinisku starfi

» Pétttaka i kennslu- og fraedsluprégrammi namslaekna tvo
virka daga i manudi

» bétttaka i reglubundinni handleidslu og pjalfun i
samtalsmedferd, m.a. i hugraenni atferlismedferd,
psychodynamiskri medferd og ahugahvetjandi samt6lum,
eru hluti af sérnémi i gedlaeknisfreedi

pétttaka i rannsoknum og i hdpmedferd stendur dhugasomum

umsakjendum til boda. Unnid hefur verid 6tullega ad pvi ad

byggja upp prégrammid i samvinnu vid ndmslaekna & sidustu

drum med godum drangri.

Haefnikrofur

» Almennt laekningaleyfi

» Jakveett viomot og hafni i mannlegum samskiptum
» Vilji til patttoku i dframhaldandi proun sérnamsins

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 06. oktdber 2014,

» Starfshlutfall er 80-100%.

» Umsokn fylgi ndms- og starfsferilskrd dsamt afriti af
profskirteinum og leekningaleyfi. Vidtol verda hofd vid
umsaekjendur og byggist dkvordun um radningu i starfid &
beim og innsendum gognum.

» Umsoknargogn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu
berast Engilberti Sigurdssyni, yfirlaekni, LSH 34D gedsvidi
vid Hringbraut.

» Upplysingar veita Engilbert Sigurdsson, yfirlaknir,
engilbs@landspitali.is, simi 543 1000 og Nanna Briem,
sérfraedilaeknir, nannabri@landspitali.is, simi 543 1000.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. Sétt er um starfid
rafraent &; www.landspitaliis, undir ,laus storf”. Ollum umsdknum verdur svarad begar dkvérdun
um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar & spitalanum.

Umhyggja * Fagmennska * Oryggi « Frampréun

AN

LANDSPITALI

GEDSVID

Guofraedingur med
framhaldsmenntun i salgaeslu

Gudfreedingur med framhaldsmenntun i sdlgaeslu (CPE)
dskast & gedsvid Landspitalans. Um er ad raeda 50% starf.
Starfid veitist frd 1. november 2014,

Helstu verkefni og abyrgd

Stérf vid deild sélgaeslu presta og djékna & Landspitala. Deildin
sinnir 6llum svidum spitalans og skipta starfsmenn deildarinnar
med sér verkum og ganga bakvaktir.

Heefnikrofur

» Framhaldsmenntun i sélgaeslu

» Framurskarandi samskipta- og samstarfshafileikar
» Rik pjénustulund

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 13. oktdber 2014.

» Starfshlutfall er 50%.

» Upplysingar vetitir Sigfinnur Porleifsson, prestur, netfang
sigfinn@landspitali.is, simi 824 5502.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. Sétt er um starfi
rafraent &; www.landspitalis, undir ,Jaus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun
um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rddningar & spitalanum.

Umhyggja * Fagmennska * Oryggi « Frampréun

AN
v
LANDSPITALI

SYKINGAVARNARDEILD
sjikralidi
Laus er til umsoknar stada sjukralida sem jafnframt sinnir
starfi ritara & sykingavarnadeild Landspitala. Stadan veitist fra

1. ndvember 2014 eda eftir samkomulagi og um er ad rada
80-100% starf.

Helstu verkefni sykingavarnardeildar eru

» Sykingavarnir og vidbrogd vegna sykinga & LSH

» Skrdning & sykingum medal sjuklinga

» Fraedsla, upplysingamidlun og eftirfylgd

» Studla ad auknu 6ryggi sjuklinga og starfsmanna & LSH

Helstu verkefni og abyrgd sjikralida

» Almenn ritarastorf og umsysla

» Patttaka f upplysingadflun og Urvinnslu gagna

» Patttaka [ fraedslu og verkefnum deildarinnar

» Umhverfissynataka og 6nnur verkefni i samradi vid
deildarstjora

Haefnikrofur

» Sjukralidamenntun

» Sjélfstaed og 6gud vinnubrogd

» G060 feerni { mannlegum samskiptum og sveigjanleiki eru
mikilveegir paettir

Hlutverk sykingavarnadeildar LSH er ad veita forystu, leidsogn

0g umgjord um sykingavarnir og studla pannig ad 6ruggu

umhverfi fyrir sjtklinga og starfsmenn.

Nanari upplysingar

» Umsdknarfrestur er til og med 06. oktdber 2014.

» Starfshlutfall er 80-100%.

» Med umsokn skal leggja fram skrd um ndm og starfsferil.
Jafnframt skal leggja fram afrit af profskirteinum og
starfsleyfi. Vidtol verda hofd vid umsaekjendur og byggist
akvordun um radningu i starfid & peim og innsendum
gbgnum.

» Umsdknargogn sem ekki er haegt ad senda rafraent
skulu berast til Asdisar Elfarsdéttur Jelle, Landspitala vid
Eiriksg6tu 29.

» Upplysingar veitir Asdis Elfarsdottir Jelle, deildarstjori,
asdiself@landspitali.is , simi 543 1411,

Laun samkvaemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. Sétt er um starfid
rafraent &; www.landspitalis, undir ,Jaus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun
um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rddningar & spitalanum.

Umhyggja * Fagmennska * Oryggi « Frampréun




Herbergishernur

101 hotel dskar eftir ad rada herbergispernur, beedi i framtidar-
starf og i afleysingar. Unnid er kl. 8-16, eftir 2-2-3 vaktakerfi, 4samt
u.p.b.einni kvdldvakt i viku. Starfshlutfall er 80%, en aukavaktir
bj6dast & sumrin og 4 alagstimum.

Gerdar eru eftirfarandi krofur:

¢ Enskukunnétta.

e Jakveed framkoma

e pjonustulund

» Samstarfsgledi
Ahugasamir sendi umsakn & job@101hotel.is fyrir 30. sept n.k.
Vinsamlegast takid fram um hvada starf er sott.

Housekeeping staff

101 hotel wishes to hire housekeeping staff, both permanently
and part time. Housekeeping staff work from 8-16, with a 2-2-3
shift pattern, as well as ca. one evening shift per week. This is
an 80% position, but extra shifts are available during busy times.

The following demands are made:

¢ Basic English

* Positive attitude

* Responsibility

* Cooperative

Those interested should send an application to job@101hotel.is
before 30. Sept. Please state which job you are applying for.

101 | hotel

r ey k JaviIlk

101 Hotel - Hverfisgata 10, - 101 Reykjavik — Iceland
Tel: +354 580-0101 | 10Thotel@101hotel.is

RITARI OSKAST 1/2 DAGINN

Rotgrain fasteignamidlun leitar ad ritara til starfa

fra kl. 13-17 virka daga. Starfid felst i afgreidslu
vidskiptavina, simsvdrun, skjalavinnslu og almennum
ritarastorfum. Vidkomandi parf ad vera sjalfstaedur i
vinnubrégdum, hafa gdda pjonustulund, vera stundvis
0g geta hafid storf sem fyrst. Ahugasamir sendid inn
svar & hox@frett.is merkt Ritari

Vorubilstjori og

Grofumadur.

Urd og Grjot ehf dskar eftir ad rada vanan
vorubilstjora og grofumann.

Nanari upplysingar og umsoknir
berist & netfangid urdoggrjot@urdoggrjot.is

Grunnskali Vestmannaeyja

Vid Grunnskola Vestmannaeyja er laus 80% stada
iprottakennara til aramaéta.

Nénari upplysingar gefur Sigurlas Porleifsson, skolastjori
i sima 868-4350

expert

PJONUSTA - PEKKING - VIDGERBIR

Framkvaemdastjori

Expert ehf. leitar ad framkvaemdastjora til ad dagleg-
um rekstri og uppbyggingu félagsins. Expert sérheefir
sig i pjénustu og vidhaldi margvislegs bunadar, m.a.
fyrir verslanir, veitingahuis og hoétel. Framkvaemda-
stjori ber abyrgd & daglegum rekstri gagnvart stjorn
félagsins en einnig hefur hann beina adkomu ad
doétturfélogum Expert ehf. Starfsmenn félagins nu
eru 13 talsins.

Helstu verkefni:

o Abyrgd 4 stjérnun og daglegur rekstur.

e Stefnumatun og préun & voruframbod félagsins.
e Samskipti og samningar vid erlenda birgja.

e Greining & porfum markadar og markadssetning.
o Abyrgd 4 innflutningi og sélu & vérum félagsins

Menntun og haefniskrofur:
e Haskoélaprof sem nytist til starfsins
e Stjérnunar- og rekstrarreynsla naudsynleg.
e Frumkvaedi, forystuhaefileikar og lipurd
i mannlegum samskiptum.

Umsoknir med upplysingum um menntun, reynslu
og fyrri storf sendist & netfangid thorir@expert.is
fyrir 30. september nk.

RAPNINGAR

I Réttir starfsmenn i réttum

RADPGJOF

Ad gera betur i dag en i
hlutverkum raedur mestu
um arangur fyrirtaekja

geer er drifkraftur nyrra
hugsana og betri arangurs

RANNSOKNIR [l intellecta
radgjof = radningar = rannséknir
Rannséknir auka sisumala 5
I pekkingu og gera 108 Reykjavik
akvardanir markvissari Simi 5111225

www.intellecta.is

@ WEDO L

GRAFISKUR
HONNUDUR

Okkur vantar framurskarandi grafiskan hénnud
i fiolbreytt verkefni fyrir einn af okkar staerstu
vidskiptavinum.

Vid leitum ad adila med fjdlpaetta reynslu, og pad

skemmir ekki fyrir ef videigandi profgradur fylgja
asamt goadri pbekkingu & Photoshop, InDesign,

[llustrator og Flash. bad er plus ef pu kannt , After

effects” og hreyfimyndahdnnun.

Lykilfeerni:

¢ Reynsla sem nytist i starfi

e Gott auga fyrir framsetningu texta og mynda
e Sjalfstaedi og sjalfstraust i vinnu

* Hugmyndaaudgi og rik skipulagsfaerni

Mébberg leitar ad 6flugum lidsfélaga

SERFR/EPINGI A SVID
INTERNET MARKADSSETNINGAR

Lykilfeerni:

¢ Reynsla sem nytist i starfi

¢ Umsjoén og styring markpodsta
e Google greiningar

* Leitarvélabestun

¢ Samfélagsmidlar

¢ Vefstjornun

WEDO
Bolholt 4
105 Reykjavik

Simi: 897 7099
Tolvupodstur: info@wedo.is
Umsodknir: job@wedo.is

]
G/ADASTIJORI HUGBUNADAR
(IT TESTER)

Vid leitum ad adila sem hefur reynslu af pvi ad
styra hugbunadarpréfunum, hvort sem um er
ad raeda einstaka kerfishluta, kerfisuppfaerslur,
vidmotsprofanir eda annad sem tengist
hugbunadargerd.

Lykilfeerni:

¢ Reynsla sem nytist i starfi

e Stadfesta og ndkvaem vinnubrégd
¢ Rik skipulagshaefni og eftirfylgni

Sja frekari upplysingar um okkur @ WEDO.is
og Moberg.is.

Umsdknir um storfin dsamt CV sendist a
job@wedo.is og vid hvetjum baedi konur
og menn til ad saekja um. Fullum trinadi
heitid.

Um WEDO

WEDO ehf. er sérheeft pjonustu og radgjafarfyrirtaeki & svidi
upplysingataekni, med hofudstdédvar i Reykjavik og
hugbunadarproéun i Zagreb i Kréatiu.

Okkar kjarnastarfsemi er sampaetting og proun fjgrmalakerfa,

greidslu- og bankalausnir, vidskiptalausnir fyrir vef, snjallsima
og spjaldtélvur dsamt framurskarandi vefhénnun.

Vid byggjum & skipulagdri AGILE adferdafraedi og verkferlum

og tilheyrum Mdéberg group sem gefur okkur sjalfstaedi og
sveigjanleg i allri akvérdunartdku - vid erum pjalfud i ad
hlaupa hratt med marga bolta i loftinu.

EITAR AP OFLUGU FOLK)

]
UT VERKEFNASTJORI
(IT PROJECT MANAGER)

Vid voxum hratt pessa stundina og purfum ad
baeta vid okkur framurskarandi verkefnastjora.

Lykilfserni:

¢ Reynsla sem nytist i starfi

¢ Framurskarandi samskiptahaefni

* Haefni til ad hafa marga bolta i loftinu samtimis

« PMP (Project Management Professional) vottun
er kostur

Umséknarfrestur er til 1. oktéber

Upplysingar um storfin veitir:
Jéhann Kristjansson
johann.kristjansson@wedo.is
gsm 8977099

»a MOBERG

Um Mdberg

Modberg er leidandi fyrirtaeki i ad byggja um fyrirtaekinu &
netinu. Vid hja Mdéberg sameinum alla lykilpaetti sem snua ad
stofnun sténdugra fyrirtaekja; lidsheild, hugmynd, taekni og
fjdrmuni.

Vid erum ad dllu leyti samofin rekstri og uppbyggingu og
tryggjum alla helstu peetti vidskiptanna med sérfraediteymum
okkar.

Teymin vinna saman sem ein heild til pess ad skapa bestu
modgulegu utkomuna. Teymin eru: Verkfraedi og véruproun,
markadsmal, vidskiptahugvit og fjarmal.
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Veitingakedja a hofudborgarsvadinu leitar ad
starfsmanni a skrifstofu i 50% starf.
Starfid er fjolbreytt og felur m.a. i sér alhlida
békhald, innheimtu reikninga og umsjén med
skrifstofu fyrirtaekisins.
Umsaekjendur purfa ad hafa reynslu af
sambzerilegum storfum og god kunnatta a
Navision dynamics bokhaldskerfi er aeskileg.
Vidkomandi parf ad vera skipulagdur, drifandi og
geta unnid sjalfstaett.

Motus 6skar eftir ad rada nyja starfsmenn a Fyrirtaekjasvid.

Motus ehf. er leidandi fyrirtaeki

Umsoknir og ferilskrar sendist 4 netfangid
4 svidi krofustjornunar (Credit atvinna@wilsons.is merkt skrifstofustarf.

Radgjafi

Management Services).
[ starfinu felst radgefandi sala & pjonustulausnum Motus, samskipti vi®

vidskiptavini, greining og radgjof vardandi medferd vidskiptakrafna auk
tilbods- og samningagerdar.

Hja Motus starfa ramlega 140

starfsmenn & 11 starfsstodvum ) . | L o o ) ) .
Vidkomandi parf ad bua yfir séluhaefileikum, frumkvaedi, jakvaedni og drifkrafti.
um land allt. Medal vidskipta-

f starfinu reynir & sjalfstaed vinnubrégd og virka patttéku i teymisvinnu.
vina Motus eru m.a. fjélmorg af . ..
Krafa er gerd um reynslu af sambaerilegum storfum.
steerstu fyrirtaekjum og

Vidskiptafreedimenntun eda sambaerileg grada er kostur en ekki skilyrdi. = 4
stofnunum landsins. 5 s a r s o I
= = L4 = i -
Vidskiptastjori dekk.n

f starfinu felst pjonusta og samskipti vi® vidskiptavini Motus, greining og radgjof , ) )
vardandi medferd vidskiptakrafna, auk tilbods- 0g samningagerdar. Oskum eftir duglegu og kraftmiklu

Vidkomandi parf ad bua yfir frumkvaedi, drifkrafti og g6dum samskiptahaefileikum. stlarfsfolk|_a dekkjavelrksta"é|nlokka'r.
[ starfinu reynir & sjalfsteed vinnubrégd og virka patttéku i teymisvinnu. Timabundin og framtidarstorf i bodi.

Krafa er gerd um haskélamenntun og/eda reynslu af sambaerilegum storfum.

Nanari upplysingar um starfid veitir Olafur Benediktsson
i sima 825 2240. Umsokn dsamt ferilskra sendist a télvu-

EKKI GERA EKKI NEITT er grundvollur fyrirtaekjamenningar Motus, en innri gildi taeku formi til mar@benni.is

starfsmanna eru hjalpsemi, frumkvaedi, jakvaedni, vinnusemi og umburdarlyndi. ’m

Motus er samstarfsadili Intrum ¢ . . . . Bi'dh‘:la
st sem o markadslidand. i boé} er skemmtllegt umhve.rﬁ, metnaéarfulllr samstarfsmenn, afburda ES,DEJ,«K Benna
fyrirtzeki { Eviopu 4 svid upplysingakerfi og &flugt fyrirtaeki. pra——

kréfustjornunar.
Pjénustusimi: 561 4200 Bilabid Benna dekkjapjénusta

Nénari upplysingar veitir Sigurbjorg D. Hjaltadéttir, starfsmannastjori

. an, . . Motus,  sima 440 7122. Vinsamlegast saekid um & heimasidu okkar, Reykjavik « FiskisIéd 30 Tangarh6foa 8 « Simi: 590 2045
mtrum ,,) justitia www.motus.is. Umsdknarfrestur er til og med 25. september 2014. Reykjavik » Griéthalsi 10 pjénustubord: 530 2000

Radid verdur i storfin sem fyrst.

Reykjanesba ¢ Njardarbraut 9
Nanari upplysingar
4 benni.is

Starfsemi STRA ehf. byr ad i ,
aldarfjordungs reynslu og T|| hvers aa auglysa ?
pbekkingu a svidi starfs-

manna- og radningarmala

en stofan hefur unniod fyrir

mérg helstu og leidandi Ef bo auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir po verulegum tima

fyrirtaeki landsins um s . . .
P i urvinnslu innsendra umsékna.

Rik dhersla er 16g8 4 trinad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
BTl R G G bionusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

upplysinga bazedi gagnvart

umszekjendum, sem og L oy .

vinnuveitendum. Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af ré8ningarmalum.

Anaegdir vidskiptavinir til

margra ara hafa notid

bjonustu STRA, en stofan

hefur jafnframt umsjoén

med radningum i sérfraedi- STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
og stjérnunarstddur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is
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VEGNA UTHLUTUNAR
ATVINNULEYFA

TIL AKSTURS
LEIGUBIFREIDA

Samgdngustofa auglysir laust til umsdknar
30 leyfi til leiguaksturs & hofudborgarsvaedinu
og Sudurnesjum.

Peir einir geta sott um leyfi sem hyggjast
stunda akstur leigubifreidar ad adalatvinnu og
hafa lokid ndmskeidi fyrir leigubifreidastjéra. Til
a0 odlast leyfi purfa umsaekjendur ad uppfylla
leyfisskilyroi, skv. 5. gr. laga nr. 134/2001, sbr.
reglugerd nr. 397/2003 um leigubifreidar, med
sidari breytingum.

Uthlutun leyfis fer fram & grundvelli starfsreynslu
vid akstur leigubifreidar, sbr. 6. gr. reglugerdar
nr. 397/2003.

Umsdknareydubldd ma nalgast i afgreidslu
Samgongustofu, Armula 2 i Reykjavik.
Umsoknarfrestur er til og med 29. sept. 2014.

Samgoéngustofa

Simi: 480 6000 - www.samgongustofa.is

TIL LEIGU

15728 - Leiga a hasnaedi fyrir
vinbad A.T.V.R. a Blonduési

Afengis- og tobaksverslun rikisins oskar eftir ad taka a
leigu 70-90 m? hiisnaedi fyrir Vinbadina a Blonduosi.

Hisnaedid parf ad fullneegja eftirfarandi krofum:

1. Vera midsvedis og & jaréhaed.

2. Umferd a0 og fra hisnaedinu sé greid.

3. Hisnaedi bjodi upp & ad vinb(din opnist beint inn af
gangstétt eda bilaplani og jafnframt a0 vorumottaka
sé sér og opnist beint (t. Hisnaedid sé snyrtilegt ad
utan og i godu vidhaldi.

4. G60 adkoma sé ad htsnaedinu fyrir vidskiptavini og
neeg bilastadi fyrir pa.

5. Logo er ahersla & gott adgengi af bilaplani fyrir hreyfi-
hamlada og jafnframt purfa ad vera bilastaedi fyrir
starfsfolk.

6. Adkoma ad hisnadinu fyrir flutningabila og lyftara
med vorur skal vera goo.

7. Verslunarrymid sé sem naest rétthyrnt (hlutfdll rymisins
naleegt 3 méti 2) og mega stlur, veggir eda annad ekki
hamla yfirsyn um verslunarhluta hiisnadisins.

8. Hljoddempun i verslun skal tryggja géda hljodvist og
birtulysing skal vera 500-600 lux ef loftakerfi og lysing
er til stadar.

9. God adstada parf ad vera fyrir starfsfolk og allt adgengi
i hasnaedinu parf ad heefa vel hreyfihomludum.

10. Hisna0io verdur ao fullnaegja 6llum kréfum sem
opinberar eftirlitsstofnanir og umsagnaradilar gera til
sliks hiisnaedis og vera sampykkt af beim.

11. Leigutimi hasnedisins skal vera allt ad 8 arum.

Er med til solu

Renault Master /

96 model. hl.

Skodadur 14 - e 3
Flottur Husbill, -
hentar a tjaldsvaedid og -
afjoll.

Hann er a g6dum dekkjum
splittadur ad aftan og drifur
helstu fjallavegi islands

VERD 850.000.
Upplysingar i sima 848-5280
eda sverrir @this.is.

Studlaberg Fasteignasala kynnir ny 41.7fm steypt
ionadar/geymsluhisnzedi i Helguvik i Reykjaneshae!

3ja metra ha innkeyrsluhurd er i hverju bili.
Bilaplan vio hsid er malbikad og fragengio.

N

Afhending 1. oktober 2014.

Allar nanari upplysingar a skrifstofu Studlabergs

Verd fra kr. 4.900.000

FASTEIGNAKAUP

110
Reykjavik

L i TIm
HRAUNTEIGUR 9

« OPIB HUS MANUDAGINN
22. SEPTKL. 18:00-18:30

m STUDLABERG
FASTE ||.:I..ll'|," Al A

‘ Sunnudag 21. sept. 17:00 - 17:30

Halldor Wagruniier
It briegroat

Brondukvisl 5

OPID HUS

e Mikid endurnyjud
4-5 herb. heed
hjé sundlaugunum -
i Laugardal ,

e Upplys. veitir Sirry solustjori Erna Sigrdur
i sima 824-4760 eda Valsdottir Hrund
sirry@Fasteignakaup.is |6gg. fasteignasali  solustjori

Armuili 15 - Simi: 515 0500 - www.fasteignakaup.is
Erna Valsdottir loggildur fast., skipa og fyrirteekjasali

Nénari upplysingar veitir
Helgi Jonsson, solu
helgi@miklaborg.is si

Capacent Radningar —

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG

' Oskar R. Hardarson
ih"— hdl. og I6ggiltur fasteignasali

Afar vel byggt og fallegt 175,6 fm

8 herbergja einbylishus asamt

54,6 fm bilskar, samtals: 230,2 fm.
fultri Endurnyjad jarn & husi og bilskur.

imi: 780 2700 . , .
Gleesilegt hus og einstakur gardur.

Heitur pottur.
ves: 14,0 millj.

569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 1ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

capacent| | rmes e o

g .
Barnaheill
Szlve the Children 4 fslandi
T T el 5 i el

i i i

R el

Vo eninwll CPEF T HCA

Sandavad 11 110 Reykjavik

OPID HUS 21. sept. kl. 17:00-17:30

"
I

FASTEIGNASALAN

‘YTORG

Ab. Siguréur Gunnlaugsson Ifs.

Ahugasamir skulu senda 6ll gégn um pad hasneedi sem peir
hyggjast bjoda i lokudu umslagi til skrifstofu Rikiskaupa,
Borgat(ni 7, 105 Reykjavik fyrir kI. 11:00, pridjudaginn

14. oktober 2014, merkt : 15728 - Leiga & hasnadi fyrir vinb(d
ATV.R. & Bléndudsi

Gogn purfa medal annars ad innihalda eftirfarandi:

1. Stadsetning.

2. Teikningar af hsnadi.

3. Afhendingartimi.

4. Astand hisnadis vid afhendingu (fragangur 16dar, veggja,
lofta og golfa i hlisnaedi).

5. Leiguverd (an vsk.) og skal pad innifela allan kostnad sem
til fellur.

6. Fyrirsjaanlegar breytingar sem geetu haft ahrif & kréfulioi
1- 11 a0 ofan a leigutimanum.

Borgartuni 7¢, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP || &

Verd: 37.900.000
Herbergi: 3 | Steero: 126,3 m?

Fasteignasalan Torg kynnir: Gullfallega ibud a efstu haed!! Sérlega glaesi-
leg, bjoért og vondud 126,3 fm ibud a efstu haed og a enda i gddu fjélbylishusi
med lyftu, asamt staedi i bilageymslu, a frabaerum stad i Nordlingaholti i
Reykjavik. 3ja metra lofthaed er i ibudinni og storir gluggar. Mikid er lagt i
lysingu sem er fra Lumex og fylgir 6ll med. Granit er & eldhusinnréttingu og
so6lbekkjum i pvi rymi. Stérar svalir med Utgengi fra stofu og badherbergi par
sem gert er rad fyrir heitum potti. Eignin er hin vandadasta i alla stadi.

SJON ER SOGU RiKARI!

Upplysingar veitir Garéar H6lm i gsm: 899 8811

Gardar Hélm Sigurdur

Solufulltrdi  Fasteignasali
899 8811 898 6106




GARDATORGI 7 '

BARDATORG Z2 | | o conmon £ K0

www.gardatorg.is Jon Stefan Einar P.
EIGNAMIBLUN g E Hjaltalin Palsson

Solufulltrai

N- Bjorn porri Viktorsson E? .

Hrl. og l6gg. fasteignasali Eg%

et

Sundag6rdum 2
Simi: 533-4800

www.midborg.is M E 1__'} BDE{G Karl Georg Sigurbjérnsson

Farade i gavid gan fay

Njalsgata 81

Opid hus sunnudag a milli 15-16

béroddur S. Skaptason 16gg. fasteignasali www.fasteignak.is f ign@log is Hdl og 18ggildur

fasteignasali

GLASILEGT VERSLUNAR- 0G
SKRIFSTOFUHUSNADI A AKUREYRI

Hrl. og 16gg. fasteignasali

Jordin Asmiili i Asahreppi
Rangarvallasyslu

Falleg og bjort 3 herbergja ibd i g6ou litlu fjélbyli, i g6du
astandi, 4 eftirsottum stad i 101 Reykjavik. Adeins ein ibd
4 heed i stigagangi. Eignin er laus vid kaupsamning.
Steerd 83,5fm. Verd 29,9m

Godur hasakostur: 139.3 m2 ibdarhas, 30 fm gestahds.
32 hesta hesthis og reioskemma.

42,37 ha jord vel groin, tin og beitiland.
Maguleiki @ sumarhisalédum vid Hratsvatn.
Fallegt atsyni m.a. til Heklu og Eyjafjallajokuls.

Eignamidlun Akureyrar er me0 til solu eitt gleesilegasta
verslunar- og skrifstofuhtisnaedi &4 Akureyri.

Husid er stadsett i hjarta midbaejarins.

Upplysingar um eignina ma néalgast i sima 464-5555.

Uppl. Gylfi 822-0700 ’ .
Solumadur: Péroddur s-868-4508 Eignamidlun Akureyrar | Hofshot 4, 2. haed | 600 Akureyri | Simi: 464-5555

bt Hrauntunga 44

o S & s |

OPIP HUS

‘ Laugardag 20. sept. 13:00 - 13:45

Einstaklega gleesilegt og mikid
endurnyjad 215 fm einbylishus vid
Hrauntungu i Képavogi

t. fra kl. 14:00 - 14:30

P ", A— — = Nanari upplysingar veiti Par sem adur var bilskur er nti 26 fm
. ) Lara Bjorg Bj6érnsdottir, solufulltrdi — st(1didibud.
i inbylishus a i i 0 lara@miklaborg.is simi: 841 2333
Mjog glaesilegt 252,3 m2 einbylishus & tveimur haedum vid brastarhofda 29 crapmicabera s Glassilegur, vel raektadur og skiolszsll

i Mosfellsba. A jaréhaed er rimgod forstofa, gestasalerni, stor stofa/bord- \ garéur.

stofa, eldhtis med bordkrok, pvottahus, prju svefnherbergi, badherbergi og Fasteignasa,a ﬁ - Husid hefur fengio mjég gott vidhald.

geymsla og tvéfaldur bilskur. A efri hadinni er stor setustofa med arni og . ot < .-..‘:.'_ Oskar R. Hardarson ver: 69,5 millj.

sjonvarpsholi. Mikid ttsyni er fra efri haedinni. Lodin er mjog falleg, steypt MOSfE"Sbajar Eiar Pll Krostd J . hdhoglbggiturfasteignasall - EEE———— : :

bilaplan og stdrar verandir med skjéveggjum. V. 87,9 m. — |y MIKLABORG 300+ oo cmata i wivw mikiaborg.is
KJARNA - PVERHOLTI 2 « 270 MOSFELLSB/ * SiMI: 586 8080 « FAX: 586 8081 « W\WW.FASTMOS.IS mmedjbéraliallsion

Raodhusin eru fra
200.6 fm - 227.6 fm?

Vero fra
49.5m - 51.9m

Ny 11 gleaesileg radhis & tveimur haedum med bilskdr og gédum paksvdolum. Radhusin eru fra 6 til 7 herbergja og ,
afhendast tilbdin til innréttinga ad innan med hita i golfi, hasin verda fullfragengin ad utan og 16din verdur fullklar. 90 0/ | a n
| sameiginlegum gardi i midjunni verdur skemmtilegt sveedi med gdngustig og leiktaekjum fyrir born, einnig fylgir 0

sér afnotareitur hverju hasi. Skipti méguleg 4 édyrari eign.
K OupSOmﬂlﬂgSSTOﬂ]ﬂ Olafur Seevarsson Allar nanari uppl. veitir
Vi3 holdum K Solufulltrdi ol Ael Olafur i s: 820-0303
id holdum kaupsamninga olafur@kaupsamningsstofan.is xel Axelsson P -
Sidumdla 13, 2.h. 108 Reykjavik S:820 0303 Ldggiltur fasteignasali. Siminn alltaf opinn



Borg fasteignasala
Armula 7

108 Reykjavik
www.fastborg.is

BORG

FASTE.

5195500

adamiagd ks a/biag i

Hildur Ingimar Gudbjarni Stefan Pall Ulfar bér Stefan
Birkisdéttir Ingimarsson Eggertsson Jonsson Davidsson Jéhann
Solumadur Hrl. Hrl. Sélumadur Fasteignasali Fasteignasali
(6634539 (5195501 (5195500 (7815151 € 8979030 (8648808

GNASALA

Péra Brandur
Birgisdéttir Gunnarsson
Fasteignasali Solumadur
(777 2882 (8971401

Sigurdur Fannar
Gudmundsson
Sélumadur
(8975930

Margrét
Gunnarsdéttir
Fasteignasali
€ 691 3555

Bryndis
Alfredsdottir
Skrifstofustjori
(5195500

Gunnlaugur
Prainsson
Sélumadur
(8446447

Hédinn Birnir
Asbjérnsson
Fasteignasali
( 848 4806

BOKID SKODUN
Tjaldanes - 210 Gardabaer

Um er ad raeda mikid endurnyjad hus, skrad
334 fm. en er ca 400 fm. par sem 60 fm.
6skrad rymi er fullinnréttad, hannad af
Kjartani Sveinnsyni, byggt rid 1976 med
moguleika & aukatbid med sér-inngangi.

Verd: 99.900.000

béra
Fasteignasali
(777 2882
Sigurdur Fannar
Sélumadur
(8975930

= ke .
Opid his manudaginn 22. sept. kl. 17:30-18:00
Ofanleiti 23 - 103 Reykjavik

4.herb endaibtid & efstu haed (4.had)
Ibddin er 104.5 fm og bilskdr 21.2 fm.
Samtals 125.7 fm. Tvennar svalir og
snyrtileg sameign. Flott Utsyni og stutt {
alla helstu pjonustu.

béra
Fasteignasali
(777 2882
Sigurdur Fannar
Solumadur

Verd: 38.500.000 (8975930

Opid his sunnudaginn 21. sept. kl. 16:00-16:30
Mavahlid 33 - 105 Reykjavik

Falleg og nanast algjérlega endurnyjada ibuid
med sérinngangi { Hl{dunum.

Um er ad raeda (bid sem er |(tid nidurgrafin
jardhaed ( fallegu skeljasandshusi { Hl{dunum.

béra
Fasteignasali
(777 2882
Sigurdur Fannar
Solumadur

Verd: 28.400.000 8975930
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Opid his sunnudaginn 21. sept. kl. 16:00-16:30

Vatnsstigur 15 - 101 Reykjavik

Um er ad raeda 149,2 fermetra (bid & 4.
haed ( glaesilegu lyftuhusi { Skuggahverfinu.
Tvennar svalir og sjavarsyn.

Vandadar innréttingar og gélfefni. Tvennar

Fasteignasali
(777 2882
Sigurdur Fannar

Opid his sunnudaginn 21. sept. kl. 17:00-17:30

Holtsgata 22 - 101 Reykjavik

Vel skipulogd 4ra herb. (bdd { midborginni.
Ibudin er & pridju haed og er heildarstaerd
hennar 115.4 fm par af 13.6 fm sérgeymsla
kjallara med glugga.

Fasteignasali
(777 2882

Sigurdur Fannar

Opid his sunnudaginn 21. sept. kl. 15.30 - 16.00

Bollagardar 7 - 170 Seltjarnarnes

Ulfar bér
Fasteignasali
(8979030

Gunnlaugur

Glaesilegt endaradhus a pessum vinsala
stad a Seltjarnarnesi.

Husid er skrdd 195,9 fm og er & pollum,
innbyggdur bilskar, prju svefnhverbergi, tvo

badherbergi og stor sudurverdnd.

Verd: 59.500.000

geymslur og staedi ( bilageymslu.

Verd: 74.900.000 ( 8975930

~ NYJARBUOIR

Austurkoér 63 — Képavogur

Soélumadur
( 8446447

Soélumadur
(8975930

Soélumadur

Verd: 39.900.000

/

Borg Fasteignasala kynnir 4ra herbergja ibidir 97-
103 fm. Nyjar og glzesilegar utsynis ibudir

-TILBUNAR TIL AFHENDINGAR-

ibudirnar afhendast fullbinar fyrir utan gélfefni i
stofu og herbergjum: Gott skipulag, allar (budirnar
hafa 3 svefnherbergi og opid alrymi fyrir

stofu og eldhus, stérar svalir mét sudri / verénd
fylgir ibudum a jardhaed.

bora

Fasteignasali

© Verd fra: 33.000.000 kr. (777 2882
® Herbergi: 4

© Staerdir: 98-122 m?

® Kiktu a: http://austurkor63-65.is/

Sigurdur Fannar
Solumadur
(8975930




’16 | FASTEIGNIR |

‘ 20. september 2014 LAUGARDAGUR

Laufas, Asahreppi

Um er ad reeda I6gbyli sem er 3,7 ha.
grasgefio land og gleesilegt tvilyft ein-
bylishis. Hisid er mjog vandao sanskt,
tveggja haeda, 147,6 m2 byggt ar timbri arid
2007. bad er kleett ad utan med standandi
timburkleedningu og svértum steinskifum

4 paki, tvofold einangrun og prefalt gler i
gluggum. Ag innan telur eignin parketlagt
hol/anddyri med geymslu inn af. Parketlagt
svefnherbergi med fataherbergi og rimgoéda
parketlagda stofu. Eldhis er parketlagt og
er par hvitlokkud innrétting med vondudum
teekjum. Badherbergi er flisalagt i holf og
golf og er par sturtuklefi, innrétting og
upphengt salerni. bvottahs er flislagt. Timburstigi er & milli haeda. A efri haed er parketlagt
sjonvarpshol med svalahurd Gt & svalir. Tvo parketlégo svefnherbergi eru a efri haed par af
annad meo fataherbergi. Badherbergi er & efri heed med nuddhornbadkari.

Hitaveita er i husinu, bundid slitlag heim ad dyrum og ljésastaurar i innkeyrslu. Lodin er afgirt.
A deiliskipulagi fyrir 16dina er gert rad fyrir hesthisi. Mjog vidsynt er fra hasinu til allra atta.
Hér er um ad reeda fallega sveitaparadis. Verd 40,0 millj.

Skoda einnig mdguleika a skiptum a minni eign a Selfossi.

=

LOGMENN

FUDURLANDI
FASTEIGNASALA

Allar nanari upplysingar veitir

Steinddér Gudmundsson,

loggiltur fasteigna-, fyrirteekja og skipasali
Simi: 4802901 < Fax: 4822801
steindor@log.is  www.log.is

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

N s A FRY

Oryggisibadir til leigu

Opid hds i Eirborgum, Frodengi 5,
Grafarvogi helgina 20. og 21. september
milli kl. 14 og 16

Vandadar ibtdir til leigu i Frodengi 1 - 11, Grafarvogi

Innangegnt er (r Eirborum i Borgir menningar- og
pjonustumidstdd Reykjavikurborgar.

Verslunar- og pjonustumidstddin vio Spongina i
gongufeeri. Golfvollur Korpu, Egilshdllin, gooar géngu-
og reidhjolaleidir i naesta nagrenni.

Eir, hjikrunarheimili og dryggisibadir,
Hlidarhasum 7, 112 Reykijavik.
Simi a skrifstofutima 522 5700

Einnig ma senda fyrirspurnir
a netfangio: edda@eir.is

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

CI\'HjaIparstarf
\Jd[J kirkjunnar

A
GEIEBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003
G\"Hjalparstarf

\dIJ kirkjunnar

TILK YN PMA OVIBEIGANDI
EDA DLOGLEGT EFMI

A MNETINUD

Manatun 7-17

Vandadar og vel hannadar
ibadir i Manatuni 7-17 i
fimm stigagbngum.

Husin eru honnud af Kanon  svefnherbergjum.

arkitektum og vekja athygli
fyrir gott skipulag og nutima-
legt utlit. Allur frégangur er

; Verd fra 33,7 m..
sérlega vandadur.

www.manatunid.is

Vandadar sérsmidadar innréttingar f eldhusi
og badherbergi, fatasképar f forstofu og

ibudirnar afhendast fullbinar &n gélfefna,
bo eru flisar & badherbergi og i pvottahusi.

Fyrstu ibudirnar verda afhentar i okt. 2014.

Opiod hids a morgun sunnudaginn 21. sept. milli kl.13:00 og 15:00

2ja—4ja herb ibudir & bilinu 90-186 fm. 60‘%2\“““

Allar ibudir eru med sér steedi { bilageymslu.

l..t

_. ‘%

Séltan

A
EIGNAMIDLUN s:iz rosteigns i

Fra 1957 [ ) ® o
ar ® tramirskarandi
L] fyrirtaeki 2013
[
Ly

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik
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Upplysingar velitir T e v VTNV
bérey Olafsdéttir . a

Solufulltrai / vidskiptafr.
esm 663 2300
thorey@remax.is

Urugs
i

Hlidasmara 6 - 201 Képavogur

Simi 510 7900 - www.remax.is thorey@remax.is
borunn Gisladottir. l6gg. fast

s . 3 I s a T . Smr e 151 fm
Opid has ad Vidigrund 53 i Kopavogi milli kl 17:00 og 17:30 laugardaginn 20. september Py e 8
Gaullfallegt of vandad winbyll 4 snstbhum vad | Foswogidsiniam, fimm svefnberbeng, opid eldhus, romgdd s, sjermvanpiherbengl o samnkiliud wnglingasvity Sypiingann 198
i nadri haed Padssdng. MESERum Hl ad 34 yiiour 1 opau Busd en slar frekan oephningat vilthe Bdrey Olafsddttie | jima §63 1300 b thorey@rema .

Fassmigramat &1 100 000
Mimbaer- Dk

Opid his ad Brinastddum 25 1 Grafarvogl Opid his ad Lindasméara 39 jib 301) | Kdpvogi

milll Elukbam V3500 pg 159200 dymaudagina 11, sepiember milil k) Va0 ag 1é: 10 suanudesging ¥ sppiembar

Blart og vol shlpulegl endarabhos & sinptbhus yied mad Himm yraisheab Vol slabewtl o bjdal 183 ferm ibdd mead limm sveinherd & 39,9 mlllj-
Allar Frabas ) upplysinger s«+i§ir Bdewy § almas §43 JIS0 § ihpreplreman. s gy Irebas | upplyilegas s&lfiy Fhdewy § aima S 3100 § isaray@remen. s

Opid has ad Alfatani 23 (ib 301) | Képavogi Opild his ad Nordurbrid 2 g | Gardaba

miill Elukhan 17000 og 1730 sumAudaging 7. sepbeinbed milill hbukham VEB000 oy 18:38 sumnudegins T1. sepbembad

BBl of vel iRlpulOgd Jjé Tiedh IDo0 & slili Raed; J)e REed « uliyhiaibid; BpErE ay léalleyg Jja hwilh (B0, VIE,F (&@fm - LARS VD EAUPTAENING
Allar frekar] ugplyiimger s®1007 Pdrey | slme 863 T100 ¢ iNorep@roamis, i Allar frefas | ygplhyeimger switir Porwy | ima Sl T100 ¢ isoreyp@reamin. 1)

Bokid skodun - Solvallagata 9 1 Reykjavik Opid hos ad Huldubraut 46 1 Kopavogi
FTY furm pami Rerd o vinnueiods | Kjellare - Steljendd mbguleihar mill klukkam 1700 gq Y000 Gridjudsgines T3, wepiember
Hipdin or 181, 7 ferm med svikbll |adiheed sn Bjallimne sr 707 ferm Wandud 100, 4 ferm sogn & fradmerems visd med sinsidia afepwi

dllar frefar appiyvinger seinir Bheey | sima &) TI180 & ilarayp@remey .| Alar frewas) upplywinger awinir beey | sima @) TS0 § thareyareme. i




RF//MK LANDMARK

simi 699 5008 Lind Simi 512 4900

y landmark.is
#2525 Landmark leidir big heim!

Astin 6, 200 Képavogur.

14 ibuda hus - Luxus 3ja herbergja ibudir steerdir fra 79,8 fm. - 97,8 fm.
Allar ibudir med stzdi i bilageymslu. Afar vandadar innréttingar, granit i
bordplétum i eldhusi og sélbekkjum. Dyrasimi med myndavél.

Verd fra 29,9 millj. - 37,9 millj. Afhending haust 2014

Hannes Steinddrsson bérunn Gisladéttir  pérarinn Thorarensen iris Hall

Léggiltur fasteignasali Léggiltur fasteignasali SSlustjori Léggiltur fasteignasali

Simi 699 5008 Simi 699 5008 Simi 770 0309 Simi 770 0309




Staerd: 287,5 fm

Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 1993
Fasteignamat: 61.150.000
Bilskar: Ja

Grundarsmari 7
201 Képavogur
Einbylishus

':.-_-' - - *w e
kl. 16.00 - 16.30 i dag og @ manud. Verd: 72.900.000

Remax Alpha kynnir 287,5 fm einbylishis & tveimur haedum med innbyggdum 66 fm bilskur. Eignin
skiptist i ramgédar stofur, gott eldhus,tvd badherbergi, gardskala, fjogur svefnherbergi (gaetu verid
fimm)og rimgott sjénvarpshol. Falleg fasteign, frabaer stadsetning og glaesilegt utsyni. Verid velkomin.

Gudm. Steinpdrss
Logg. fasteignasali
i 8999600
Vantar pig ad selja fasteign ? Eg hef starfad vid fasteignasélu i 25 ar. Haféu samband og fadu fritt ghs@remax.is
soluverdmat.

Steerd: 280 fm

Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 1984
Fasteignamat: 52.200.000

Logafold 144
112 Reykjavik
Einbyli

A morgun sunnudag fra kl. 17.00-17.30 Verd: 71.900.000

Remax Alpha kynnir ca. 280 fm einbylishis med innbyggdum bilskur. Eignin hefur verid mikid
endurnyjud ad innan, m.a. nytt eldhus og badherbergi, loft gifsud og komid fyrir innbyggdri lysingu, ny
golfefni o.fl. Hjénaherbergi med fataherb. innaf. Sjén er ségu rikari, verid velkomin.

Gudm. Steinporss
Logg. fasteignasali

8999600
Vantar pig ad selja fasteign ? Eg hef starfad vid fasteignasolu i 25 ar. Haféu samband og fadu fritt ghs@remax.is
soluverdmat.

Steerd: 91,8 fm

Arnarsmari 24
201 Kopavogur
Falleg Utsynisibud

yg!
Fasteignamat: 23.950.000

Lind

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is

A'T‘:'I'

Sunnudaginn 21 september 15:00-15:30 Verd: 31.900.000

Falleg 96,2fm priggja herbergja ibud a pridju haed (efstu) vid Arnarsmara i Képavogi. Sér inngangur af
svélum. Gleesilegt Gtsyni. Gédar sudur svalir. Stutt i alla helstu pjénustu. YFIRTAKANLEG LAN FRA
iLS UPP A RUMAR 25MILLJ.

Rumgott eldhis med fallegri innréttingu og gédum bordkrok. Stofa er rimgdd med dtgengi a
sudursvalir. Hjénherbergi med gédum fataskap upp i loft. Rumgott barnaherbergi med fataskap.
Badherbergi er flisalagt i hélf og golf, falleg innrétting. bvottahus innan ibudar.

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Pérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

REMBX

Staerd: 337,7 fm

Fjoldi herbergja: 8
Byggingarar: 1980
Fasteignamat: 53.450.000
Bilskur: Ja

Disaras 1
110 Reykjavik
Fjolskylduhus med auka ibud!

Gunnar Sverrir
Solufulltrdi
8622001

gunnar@remax.is

RE/MAX SENTER KYNNIR gott filskylduhtis med auka ibid & vinszelum stad i Arbzenum.
Husid er skrad 337,7 fm ad steerd, par af 40 fm bilskur og 40fm geymsla undir bilskur. 6 herbergi eru i husin.

i 8llu husinu eru mjég vandadar tréinnréttingar hannadar af Knud Jeppesen arkitekt hussins. Innréttingarnar
midast vid ad birta njéti sin alls stadar i hisinu og flaedi i gegnum husid. God loft og svefnloft & annarri haed
sja til pess ad allt plass er nytt eins vel og haegt er. L6din ad framan er graslogd og snyrtileg. Bakgardurinn er
stor og par er upplagt ad njota kvoldsolarinnar og Utsynis yfir Ellidaar, Fossvog, Breidholt og vidar auk pess
sem Esjan og Snzefellsjokull sjast vel. Stutt er i Gtivistarsvaedi vid Raudavatn, Heidmork og Ellidaardal auk
pess sem Fylkisvollur, Arbzejarlaug og Arbaejarskoli eru i seilingarfjarlaegd.

Astpor Reynir
L&gg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

REMBEX

Senter

aih

taerd: 291,6 fm
di herbergja: 9

Byggingarar: 1989
asteignamat: 82.050.000
Bilskur: Ja

Sulunes 5 Fi
210 Gardabeer :
EIGN FYRIR VANDLATA FAGURKER

Verd: 93.000.000

s dlkmmmee-

VERID VELKOMIN i OPIB HUS MANUDAGINN 22.SEPT. KL.17:30 - 18:00.

Um er ad reeda einstalega fallega og vandada eign & Arnarnesinu og stendur & 1469 fm eignarléd. Husid er
einstakt innan sem utan. HUsid er tveggja heeda 227,6 fm asamt tvéfoldum 64 fm bilskar. [ husinu eru 5
svefnherbergi par af er hjénaherbergi med fataherbergi og badherbergi innaf pvi. 4 stofur, eldhus, pvottahus,
3 badherbergi og sér sturtuherbergi, forstofu og tvaer geymslur. Allar innréttingar eru einstaklega vandadar
sem og allt sem vidkemur hisinu innan sem utan. Steyptur bogadreginn stiginn uppa efri haedina er hinn
glaesilegasti. Arinstofa er & efri haed og er falleg lysing sem og Utsynid & efri haedinni.

PETTA ER EIGN FYRIR VANDLATA OG VERT AD SKODA NANAR.

bordis Davids
Solufulltrai
8621914

thordis@remax.is

Sylvia Walthersd
Logg. fasteignasali
ATTTT77

PORDIS VERDUR A STADNUM OG TEKUR A MOTI YKKUR. ) .
sylvia@remax.is

Galtarholt 3

311 Borgarnes
Land undir hjélhysabyggd

Fjoldi herbergja: 0
Byggingarar: 0
Fasteignamat: 0

Haukur Hauksson
Solufulltrai
699-2900

haukur@remax.is

Verd: 38.900.00

Jord ca. 28 hektarar sem er skipuldgd sem hjolhysasvaedi i landi Galtarholts i Borgarfirdi. Jordin er um
10 km. fra Borgarnesi.

i dag eru um 40 hjélhysi & joréinni en bli® ad skipuleggja svaedid bannig ad haegt er ad vera med um
200 hjolhysi. Haegt er ad hafa godar leigutekjur af jordinni. Skipti skodud.

Allar nanari upplysingar veitir:
Haukur Hauksson hia RE/MAX Alpha

Go0 fjarfesting-godir tekjumoguleikar.

Haukur Halldérss.
Logg. fast. hdl.
AT77777

haukurhalldors@remax.is

S

Freyjubrunnur 32 Fiodi h
113 Reykjavik :

Fasteignamat: 42.700.000

Flott hus med 4-5 svefnherbergjum Bilskur: Ja Senter

Hrafnhildur
Solufulltrai
862 1110

hrafnhildur@remax.is

Mjog gott 5-6 herbergja endaradhus & tveimur haedum i Ulfarsardal. HUsid er stadsett i afar barnvaenu
hverfi par sem mikil og god hverfavitund er til stadar. Stutt géngufeeri at i nattruna, fallegar gdéngu- og
hlaupaleidir. Veidi og skautar & Reynisvatni. Stutt & golfvdllinn. Gengid er inn & nedri haed hussins, sem
skiptist i forstofu, gestasnyrtingu, geymslu, stofu og eldhs. A efri haedinni eru 4 svefnherbergi,
badherbergi, pvottahus og sjonvarpshol, sem meetti stika af sem fimmta herbergid.

Astpér Reynir
Logg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

4144700 - www.remax.is

Steerd: 173,6 fm
Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2013

Fasteignamat: 0

Lindargata 37
101 Reykjavik

1 ibudir eftir!!!! Senter

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Verd: 85.900.000

Adeins 1 ibudir eftir i pessu glaesilegu eign vid Lindargétu 37. Astbc’)r Reynir

Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

ibusim eru & 7 702 kr.85.9m
Nyjar og stérgleesileg 4ra herbergja 173,9 fm ibudir & 7 haed. ibudin verdur afhent fullbdin an golfefna.
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Hialtaland 17, 108

VErQ: | o B BRI | B & 19 i SN L)

K0 falogt of milsd endurrmgad mihis vl Fakaand 17 1| Foshwogmuam.  Boid or od skaptn um Faflagl og vl stiadsolt 337 fm oinbylshis mod aukcnibdl
jam & pakd, shdlp, miegl parket & goifum, eldhdssd med nylegn innmitingu, fataskinar miage. Sox svainherberni, falegt endurrrsad sldhis med granBbocdaifiom. Aukai’d mad

= B4 BT
| 1 Wil

REMAX, Lind koyrrir: Vandsfar of ialogar bOSr mod sbr yivbyopiu blasimdi | myju sex bida MOGLILEIKI A 100%: LANI, Mg srmrilogt 21,6 fn shrisiolu- of agomdsnandi § fermu
talsi | possu vinsasla of nibgrdna rverfi. Stdear 17 i svali handuem | Asalengg vl Sundabong. Eignin skaptist | beslop! shoifstolubdsnasdi & ofr haed o
Egeriisnaed] 4 nedrl haad med godel iolheed of eyl

Vero: 198 000, 000

X Verd: 74.900.000 g

s o | QO O Iroesin ks Um0 e ronda alln jordhand himsns e 28 wd Glordngdiu o Sttnplmsilont ?ml5m|m\ﬂhﬂtuﬂlwﬁmﬁm
Alurgyri. Glerdrgatan er magin umierbarsd basanns og er egrin stadsett austan Wi phiu Erminidagn ermekddat hos sem vert o 58 skofa

madia wigu mill Glerirtorgs o brotknalanms,

17.900.000 A: 52.900.000

Mibg falog og vindud fgurm herborgia indd & ofstu haod mod 30 frnmadlum med talogu bAGg Taflogt of vel skopuiagl medil rdhis: & fribasnum vl Kringiuna 23§ Rvile Pl nimmgdd
sy Enungs hemr D0 i hmdinri, sie bilasiad | biakjalorn, muldn Githend i GGl svainharbargl o ol mid siemarpsharbangl sem haeg! or 60 brnta | hardsangl,

fnttverdmat.is




Sudursalir 20, 201 Kopavogur
537 . S00L GO0 Frigan i P
Vol stadant! parts mod 50 i sipall B sudurs. Seremidadss rneotlingsr. Fidgur remgod taliogasia sl hdludborgannnar, Vil
hearbesgi Gadiniti, hitastyn kerll komi og tengt hirt 1288 b 58, Glassdagt Gty i sudors. Abidn imo sl o s Sl Oteym, GASRShur
signarnnar ar um 150im, Eigrin er milkil enchurmjud

Veerd: 48.200.000 | Byger Verd: 94.900.000

Ein besta disynsiodd hotudborgarevandisns. Glasiog oncdaibd & sigtu hed mod onaifa Eingiakiaga falogi vandad og vol stadsstl G harbergia eenbylishis bypgt 2012 med dekoriy
dAgyni. Io(iin o §5gurta horborgia, 125.7 fm hsamt stoadi | bilagmymal ubgyni yiir Rdfudbongena og 1l finka,

B & & annan sl of var (ekan | gegn | ok are 2008, parost, sldbos, badhiteng of
Mty Shdip endurrmad prvotiahds encurrjad,

Enstakdoga tallogt og mpdg v sindestt snbgll nodel | Sudurtiom Képeogs. Hissd o
sindsot! B nadan ghbu nmsd innst | Botniangn w& graent opid Givsinr Pamdi shremiadar nnnittingar icd AMS, guggatitid ink Z-brautum

Glmsleg (s, falegur groinn of skpokgodur sLdLr garbur

wwwinttverdmat.is




LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900 Magnis

Einarsson

landmark.is sl

Simi 897 8266

Landmark leidir pig heim! — bu hringir vid seljum!

5e

Sigurdur Sveinn fris Hall
Samduelsson Eyland Loggiltur
Léggiltur L8ggiltur
fasteignasali
Simi 896 2312

B

Pérarinn
Thorarensen
fasteignasali Sélustjori
Simi 770 0309

Benedikt

Olafsson

solufulltri
Simi 6617788

Kristberg Eggert Gudruin Dilja
Snjélfsson Mariuson Ludviksdéttir
Sélufulltrai Sélufulltrai skjalagerd
fasteignasali Simi 892 1931 Simi 690 1472
Simi 690 0820

' o
S

DALBRAUT 16 - 104 RVK

- Falleg og rimgad 3ja herbergja, 93,4 fm ib(id & 1. haed
- ibudin er fyrir 50 ara og eldri. Laus fljétlega.

- Snyrtilegt og vidhaldslétt his. Steedi i bilageymslu

- V. 35,5 millj.
! Haféu samband
SIGURDUR SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

1

“a ¥
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SKULAGATA 40 - 101 RVK

- Falleg og snyrtileg um 68 fm, 2ja herbergja ihid
- Ibadin er & 4. Heed 1 Iyftuhdsi. Stzed i bilageymslu
- ibudin er fyrir 60 ara og eldri.

- Laus vid kaupsamning

- V. 25,9 mill;.

Hafdu samband
SIGURDUR SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

VERIP VELKOMIN A OPIP HUS PRIDJUDAGINN 23. SEPT. KL 17:00 TIL 17:30. -
' e = — -

ALAKVISL 59 - 110 RVK

- 4ra herbergja ibad med sérinngangi & efri haed
- ibudinni fylgir steedi i bilageymslu

- Afar gott hverfi, stutt i skéla og leikskola

-V. 32,5 millj.
! Hafdu samband
SIGURDUR SAMUELSSON
Léggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

VERID VELKOMIN A OPID HUS MANUDAGINN 22, SEPT. KL 17:00TIL 17:30. |
. =  — r F e
- Ny og fallega honnud 3ja herbergja ibtd, alls 116 fm.
- Yfirbyggoar svalir. Aukin lofthad i stofu og sjénvarpsherbergi.
- Skemmtilegt og fjélskylduvaent hverfi. Laus til afhendingar.
- V. 32,4 mill;.

Hafdu samband

SIGURDUR SAMUELSSON
Léggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

= = T _ 11.! ™ . .
& VERID VELKOMIN A OPID HUS SUNNUDAGINN 21. SEPT. KL 17:00 TIL 17:30.
e By B o [T LM

KORSALIR 3 - 201 KOP
- Falleg og vel skipuldgd 99 fm, 3ja herbergja ibad i lyftuhtsi
- ibadinni fylgir staedi i bilageymslu. Fallegt Gtsyni.

- Stutt i pjonustu i vinseelu hverfi.

- Laus til afhendingar

- V. 29,9 millj.

DREKAVELLIR 40 - 221 HFJ

Hafdu samband

SIGURDUR SAMUELSSON
Léggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

HJALTABAKKI 8 - 109 RVK

- Mjog g60 4ra herbergja ibGd, um 102 fm.
- Frabeert verd & ibad i barnveenu hverfi.

- Laus til afhendingar fljotlega!

-V. 24,9 millj. Hafdu samband

SIGURDUR SAMUELSSON
Léggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

SKINNAR EINBYLI - 851 HELLA
- Fallegt og reisulegt einbyli i Pykkvabee,

- Alls um 100 fm.

- Skemmtileg stadsetning med miklu Gtsyni.

- 1,5 ha eignarl6o.

- Haegt a0 fa ibadarlan a hasio.

- V. 19,9 millj.

Haféu samband
SIGURDPUR SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

i1 Pl 7 i3 T - h
SLETTALAND - 851 ASAHREPPUR
- Sléttaland iAsahreppi sem er ca. kIst. akstur fra Reykjavik.

- 163,4 fm. einbylis his sem stendur & ca. 1 hektara landi.

- Eignin skiptist i 5 svefnherbergi, 2 badherbergi, eldhds, stofa, midrymi og pvottahds.
- Lod fallega reektud og bundid slitlag & heimreid.
- Mikil lofthaed, upprunalega félagsheimili.

- V. 24,9 millj.

Haféu samband
PORARINN THORARENSEN
s6lustjéri. Simi 770 0309




LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
landmark.is

i
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Sigurdur Sveinn fris Hall bérarinn Kristberg Eggert Gudrdn Dilja
Samdelsson Eyland Loggiltur Thorarensen Snjélfsson Mariuson Ludviksdéttir
Lbggiltur Lggiltur fasteignasali Sélustjori Sélufulltrdi Selufulltrdi skjalagerd
fasteignasali fasteignasali Simi 770 0309 Simi 892 1931 Simi 690 1472

Simi 896 2312 Simi 690 0820

Landmark leidir pig heim! — bu hringir vid seljum!

Benedikt

Olafsson

sélufulltrai
Simi 6617788

"BERGSTADASTR/ETI 65 - 101 RVK.

Tvaer skemmtilegar ibidir i Pingholtunum
OPID HUS MANUDAGINN 22. SEPT. KL. 17:30 - 18:00.

RIS-IBUD

- 123,5 fm. 4ra herbergja Ris-ib(i0 p.a. 24,5 fm. pvottahts og purrkherbergi
a jarohaed med sérinngang.

- Mdguleiki ad breyta pvottahUsi i stidioibto.

- V. 42.2 millj.

KJALLARA IBUD

- Virkilega sjarmerandi 84,6 fm. 3 herbergja ib(0 a jardhaeo (litid nidurgrafinn) i fjorbyli.
- Eignin er frabaerlega stadsett i Pingholtunum.

- Nylega buid ad skipta um gler og glugga, pak var einnig endurnyjad nylega.

- V. 34,2 mill;.

Hafdu samband

PORARINN THORARENSEN
s6lustjori. Simi 770 0309

- Rimg60 175 fm iblio & 5.heaed

- Fjogur rimgadd svefnherbergi

- Tvennar Gtsynis-svalir

- Bilskir er med ibi0

- iBUD ER LAUS TIL AFHENDINGAR
- V. 42.9 mill;.

Hafdu samband
SVEINN EYLAND
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

- e = B

VINDAKOR - 203 KOP

- Einstaklega falleg 195,1 fm. 6 herb. endaibad.
- Frabaert Gtsyni og storar sudursvalir.

- 19,5 fm. geymsla fylgir eigninni.

- Steeoi i lokadri bilageymslu.

- Stutt  alla pjonustu.

- V. 47,5 mill;.

Haféu samband
PORARINN THORARENSEN
sélustjéri. Simi 770 0309

AUSTURKOR 121-125 - 203 KOP
- Vel skipulogo radhus & einni haed

- Steerdir eru ca. 150 fm med innb.bilskar

- Has afhent fullbtin ad utan fokheld ad innan

- Méguleiki ad fa fullbdin an gélfefna

- Afhending 2 — 4 manudir.

- V. 34.7 - 35.5 millj.

Haféu samband
SVEINN EYLAND
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

5l 1 H
GVENDARGEISLI - 113 RVIK
- Rimg60 126.8 fm 4ra herb.

- Rimgadar yfirb.sudur-svalir

- Sérinngangur af svdlum.

- Steedi i lokadri bilgeymslu

- GETUR VERID LAUS FLJOTLEGA

-V. 349 ml"i Hafdu samband

SVEINN EYLAND
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

BOGAHLID - 105 RVK

- 2ja/ 3ja herb.med sérinngangi

- ibud er 81 fm og er opin og bjért

- Gluggar 4 3vegu

- Hiseign ad utan i goou lagi

- GETUR FENGIST AFHENT FLJOTT
- V. 26.9 mill;.

Haféu samband
SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

RAUDAGERDI 14 - 108 RVK

- Virkilega fallega og nylega standsetta 100,8 fm.

- 3ja herbergja ib(d & jardhad med sérinngang.

- Ny eldhus-innrétting, 6ll gélfefni eru ny og badherbergi er allt ny-standsett.
- Sér sudurverdnd fylgir eigninni. Hafdu samband

- Frabaer stadsetning, stutt i alla pjonustu. PORARINN THORARENSEN
-V.299 miIIi s6lustjéri. Simi 770 0309
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@ MB bilar @ MB bilar

ASKIA ASKIA

NOTAPIR BILAR NOTABIR BILAR

SKODA Citigo active. Argerd 2013,
ekinn 52 PKM, bensin, 5 girar. Verd

iLoaall =5

L _?_Ig)ld: ‘S‘u;l)(e[g Anag}tzig?;&nbi 2,0 o % 1.520. Rnr.210031.
Skoda Octavia Ambiente TDI skradur X4 sKraour inn S v
072010 Ekinn 80 pkm. Disel, 29355“368"“" sjalfskiptur, Verd kr. cﬁg:!%u!ékoj;g&lm)"&4 i
sjalfskiptur, alfelgur. Verd kr. 2.830.000 e Sé flottasti, V6 290ho, eydsla i ".
MB Bilar NISSAN Terrano sport. Argerd 2004, Kia cee'd EX 1.6 . Argerd 2014, blondudum akstri 10.4L, 8 gira
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik ekinn 224 PKM, disel, 5 girar. Verd ekinn 6 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd sjalfskiptur, Hladinn Itxus bunadi,
Simi: 415 1150 990.000. Rnr.210553. 4.290.000. Rnr.210545. Pennan verdur pu ad skoda, ATH 1

id vi - eftir, Tilbodsverd adeins 10.990pkr,
Opid virka da}lgza}1160 18, laugard. . ASKJA notadir bilar Erul I'Sla|l‘lun'l\,l i p

. P Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik ;

http://www.mbbilar.is Simi: 590 2160 islensk-Bandariska ehf

www.notadir.is Pverholt 6, 270 Mosfellsbae MERCEDES-BENZ Glk 220 cdi 4matic
L IT LA .I'I*.h.lilrf L f nlr: Il

Simi: 534 4433 .Arger{) 2013, ekinn adeins 6 PKM,
Opid virka daga 10-18.00 og lau disel, sjalfskiptur. Verd 8.190. 1

11-15 Eigandi og umbodsbill Rnr.113989.
http://www.isband.is rad

www litlais S87 7777
Skoda Octavia Ambiente Combi
2,0 TDI 4x4 skradur 06/2007 Ekinn
39 pkm. Disel, sjalfskiptur, Verd kr.
4.690.000

MERCEDES-BENZ E 300 cdi.
Argerd 2010, ekinn 141 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 5.490.000.
Rnr.990612.

N

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA

RN
cas
-_

SELJA BIL? PORSCHE C turbo . Argerd
NISSAN Patrol gr. Argerd 2003, ekinn Bilauppbod.is er uppboasvefuIr Qar 2004 ekinniy;;g‘i(l\%rb:risirzger
160 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd Vinnuvéla- Lyftara- og sem bu getur keypt eda selt bil 4 sjalfskiptur.Asett verd 3.950
2.180.000. Rnr.114192. Leekkad verd Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig. einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu Tilbod 2.950.Besta verid i baenum
1950 pus! pér malid. www.bilauppbod.is Simi Rnr.312330.
. ~Vaka o 522-4610.
Litla bilasalan Skutuvogi 8, 104 Reykjavik Nyja bilahéllin
s - - Eirh6fda 11,110 Rvk. Kia Carens sjalfsk.. Argerd 2006, ekinn Simi: 567 6700 Bilauppbod - Krékur Eirh6fda 11,110 Rvk.
gl;?zd(;gcetmﬁ ggngﬁ:“TDDll’ss:Iraaur Simi: 587 7777 1()21985% bRens;ng, ()SEJ;T;SI#EQB{})/GF 24 tima pjénusta Simi: 522 4610 Simi: 567 2277
- 1 i i . . . RNr. . r. . H i i o
beinskiptur. Verd kr. 2.790.000 www.litla.is 850,000 http://www.vakahf.is www.bilauppbod.is www.nyja.is

Komdu og gerdu g6d kaup!

-~ Ndnaertiminn.

HYUNDAI 130 CLASSIC I
Argerd 2012.
Ekinn 89 P.KM

NISSAN QASHQAI SE Skoda Octavia Ambiente
Argerd 2011. Ekinn 51 b.KM Diesel 06/2012 ek. 66 p.km
Sjalfskiptur. Mjog gott eintak

Hyundai | 10 GL 06/2012
ek. 79 p.km
G6dur bill

Hyundai IX 35 GLS 4X4
ek. adeins 41 p.km 06/2011
sjalfskiptur, halfledur ofl

Nissan X-Trail Diesel 06/2011
ek. 71 p.km Sjalfskiptur
Frabeert eintak !

Suzuki Swift GL 06/2012
(nyrra lag) ek. 98 beinskiptu
G60 pjoénusta

Toyota Landcruiser 150 GX
Diesel (8 manna) 06/2012 ek.
69 p.km sjalfsk. Flottur jeppi

Suzuki Grand Vitara
Premium + 06/2011 ek. 81
b.km sjalfkiptur Cruise A/C

Suzuki Jimny JLX 06/2012
ek. 46 p.km beinskiptur

Suzuki Swift GL 06/2012
(nyrra lag) ek. 83 beinskiptur
GO0 pjoénusta

VW POLO TRENDLINE VW GOLF TSI Suzuki Grand Vitara 06/2010
Argerd 2010. Ekinn 93 b.KM Argerd 2011. ek. 87 p.km 5 gira
Eigum einnig 2012 arg. Ekinn 105 P.KM

Nissan Qashqai SE DIESEL
06/2012 ek. 71 p.km 6 gira
vel bdinn Gott verd !

- L
Kynntu pér bilafjarmégnun S
Landsbankans
v . m u , ,
landsbankinn.is 410 4000 b J Bilasalan Bllfang
s - I a n I s Malarhofda 2
[ | 110 Reykjavik

Gunnar Trausti Benni S. 567 2000 bilfang@bilfang.is

Kiktu vid ...vid erum i samningastudi...




MIA bordstofubord 110x180/270 kr. 169.900 - Bordstofustdll kr. 19.990 - Glerskapur 100x45x190 kr. 174.000

Mia & £
AA IV
,
[ 3N )
MIA skenkur 160 cm kr. 144.500 MIA TV skenkur 140 cm kr. 79.900

FINN
skenkur
108 cm FINN
kr. 115.400 glerskapur
95x45x190 cm
kr.172.600
FINN
hornbord
60x60 cm
kr. 39.900
FINN
séfabord
110x70 cm
kr. 69.900

FINN
TV skenkur
150 cm

kr. 83.900

FINN skenkur 160x45x80 cm kr. 153.700
Borstofubord 90x150/195 kr. 121.600
Einng faanlegt 100x180/270 kr. 143.800

&
BAEJARLIND 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11-18 LAUGARD. 11-16



FOLK|BOLSTRUN

A FJIORTAN UPPGERPA STOLA

FALLEGT HEIMILI Innanhissarkitektinn Andrés James Andrésson finnur hamingju i fallegum hisgognum. Hann preedir nytjamark-
aoi og lagera hja bolstrurum par sem margir gullmolar leynast. Hann hefur neemt auga fyrir pui hvernig gamlir og lanir stolar geti

eignast nytt lif med umhyggju og bolstrun. Sjalfur a hann ogrynni af stolum og storan hluta peirra hefur hann ldtio gera upp.

usgogn og fallegir munir hafa alltaf
H verid mitt adalahugamal, alveg

fra pvi ég byrjadi ad tala,“ segir
Andrés James sem uppgotvadi undraheim
hisbunadar 4 heimili 6mmu sinnar og afa.
,Heimili peirra var rosa flott i seventisstil
par sem allt var i tekki og palisander.”

Andrés segist bera mikla virdingu fyrir

hénnun fyrri tima. ,,Eg vil halda & lifi
hénnunarbyltingu sem aldrei mun koma
aftur, pegar trésmidir smidudu hisgogn i
héndunum og haegt var ad fa tekkmublur
an eins einasta nagla.“

TVIBURASTOLAR SAMEINAST

Fyrsti stéllinn sem Andrés 1ét bolstra var
stoll tr eigu 6Gmmu hans. ,Eg fékk hann
pegar ég var nitjan ara en hann var lengi

i geymslu hja mér. ,begar ég var ad skoda
gamlar myndir heima hja émmu og afa
rakst ég 4 alveg gedveikan raudan stél og
spurdi afa Gt i hann. Hann sagdi mér ad
petta veeri brini flauelsstéllinn sem ég
hefdi fengid en hann hefdi 4dur verid raud-
ur. Strax daginn eftir fér ég med hann til
bélstrara og 1ét yfirdekkja hann i raudu,“
segir Andrés. Hann dreymdi alla tid ad
eiga annan alveg eins stél. ,En ég vissi ad
pad veeru litlar likur & pvi enda hafdi afi
keypt hann fra Danmérku.“ Upp 4 von og
6von preeddi Andrés reglulega nytjamark-
adi og G6da hirdinn og fyrir tveimur arum
datt hann 1 lukkupottinn. ,| G68a hirdinum
fann ég alveg eins st6l og keypti hann &
fimm hundrud krénur. Eg hef aldrei séd
svona stél hvorki fyrr né sidar.“

A 38 STOLA i HEILDINA

Andrés hefur 14tid bolstra og gera upp i
kringum fjortan stéla. Allir utan fimm eru
komnir i notkun & fallegu heimili hans og

Gulla, mannsins hans. [ heildina 4 Andrés
hins vegar 38 st6la af ymsum gerdum og
nokkrir bida pess ad komast i yfirhaln-
ingu. ,Eg peeli oft lengi i pvi hvad mig lang-
ar ad gera vio st6la. Svo pegar mig vantar
verkefni og eitthvad ad hlakka til pa fer ég
med st6l til bélstrarans.”

Andrés fer alltaf til sama bolstrarans,
Lofts hja Bolsturverki, en er fastagestur a
lagerum hja hinum ymsu bélstrurum. ,bar
getur madur fundid mestu gullmolana.*

m solveig@365.is

VERKEFNI Eg 4

atta svona stéla sem

ég fann a Barnalandi.

Eg 4 eftir ad
akveda hvad
mig langar ad

gera vid pa."

500 KALL
,Grindina af
pessum islenska
stol fékk ég a
nytjamarkadi

a Selfossi fyrir
500 kr."

HARAUTT PAR Andrés James vid uppahaldsstélana sina sem hann Iét bélstra
MYNDIR/GVA

med raudu ledri.

FRA 6MMU
.Pessir stélar
koma frd 6mmu
minni og eru
fra1968. Eg lét
bélstra pad med
graenu flaueli fra
1970 sem buid
er til Ur geita-
harum.”

ISLAND VEITIR INNBLASTUR

HVER DESIGN KYNNIR Fabio Del Percio rekur bolstrunarverkstaedio Hver Design ehf. ad Bergstadastreeti 10. Par yfirdekkir hann
hiisgogn og sérsaumar gluggatjold auk pess ad hanna eigin hisgagnalinu og textilmunstur.

abio Del Percio, boélstrari
Fog hoénnudur, flutti hingad

til Islands fyrir premur
arum fra Italfu eftir ad hafa
fallid fyrir landinu & ferdalagi.
»,Mig langadi einfaldlega til ad
buda hér,” segir hann en hann
rekur bélstrunarverksteedio
Hver Design & horni Bergstada-
streetis og Hallveigarstigs.

BOLSTRUN OG SERSAUMUD
GLUGGATJOLD

Fabio hefur starfad vid boélstrun
i tuttugu ar og sérheeft sig i
bélstrun antikhtsgagna og ad
stoppa upp med gormum og
juta-striga en faest einnig vid
bélstrun nitimahénnunar med
nidtimaefnum. A verkstaedinu

sinnir hann alhlida bélstrun
fyrir einstaklinga, veitingastadi
og hoétel. b4 sérsaumar hann
gluggatjold og rallugardinur
eftir mali og 6skum vidskipta-
vina og sérheefir sig einnig i ad
bélstra sérsmidud hisgodgn.
Fabio er i samvinnu vid skipa-
smidastédvar i bPyskalandi,
ftaliu, Frakklandi og fslandi en
hann saumar allt textilverk fyrir
bata og snekkjur, allt frd dynum
og ptadum til gluggatjalda og
yfirbreidslna.

A verkstzedinu er ad finna
urval italskra efna, svo sem hor,
flauel, bomull, silki og ledur.

P4 flytur Fabio sérstaklega
inn ullarefni fra Val d’Aosta &

ANTIK OG NY HONNUN Fabio sérhaefir sig i bélstrun a antikhtisgégnum og nyrri

hénnun. Hann sérhafir sig einnig i ad bdlstra sérsmidud hdsgogn.

MYND/FABIO DEL PERCIO

Nordur-italiu en pad sveedi er
pekkt fyrir handofin geedaefni.
Hann er einnig bekktur fyrir ad
nota 6hefdbundin efni, svo sem
plast, notad ledur eda teppi og
endurvinnanleg efni.

HLJOPIN i HOFNINNI URPU AD
MUNSTRI

[sland hefur ordid Fabio inn-
blastur ad eigin voérulinu. Hann
hefur medal annars 1atid fram-
leida baedi akleedi til bolstrunar
og verdarvodir med sérstoku
munstri sem hann kallar Sound
of Iceland.

»Munstrid vann ég i samstarfi
vid arkitektinn Onnu Giudice.
Vid tékum upp hlj6din 1 hofn-
inni vid Arnarstapa og létum
vefa hlj6dbylgjuna i islenska ull
annars vegar og i ullarbléndu
hins vegar. Veerdarvodirnar eru
framleiddar & ftaliu med sér-
stakri teekni svo litirnir sndast
vid & hinni hlidinni,* Gtskyrir
Fabio.

Verksteedid er opid virka
daga fra klukkan 11 til 18. Nan-
ari upplysingar er ad finna a
hver-design.com eda i sima 857
7924 og 561 8193.
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AFMZLISGJOF TIL MANNSINS
.Petta er ruggustdll sem ég gaf Gulla i
pbritugsafmeelisgjof. Afi hans hafdi att
svona stdl og Gulli €k sér alltaf i honum
begar hann var litill. Eg var marga manudi
ad leita ad honum og fann hann loks inni
4 lager hja bélstraranum minum.”

iSLENSKUR ,Eg fann bennan islenska
stdl a lager hja bdlstrara arid 2009. bess
ma geta ad flesta stélana mina fann ég
og keypti d4dur en palisanderaedid reid yfir
{sland. Eg fékk pa pvi 4 slikk pvi enginn
vildi eiga petta.”

SOUND OF ICELAND Fabio ték upp
hljédin i héfninni vid Arnarstapa og Gt-
feerdi i munstur dsamt arkitektinum Onnu
Giudice. Munstrid er ofid i vaerdarvodir ur
hundrad présent ull og i dkleedi til bolstr-
unar Ur ullarbléndu. MYND/FABIO DEL PERCIO

BLETTINA BURT STRAX!

M HREINLATI i HAVEGUM

Komi blettir i aklaedi er rétt ad radast strax i prifin pvi med timanum verdur erfidara ad fjar-
legja blettina. Flesta bletti er unnt ad fjarleegja med matskeid af upppvottalegi sem blandad
er i tvo bolla af vatni. Nuddid blettinn med hreinum, hvitum klit sem buiid er ad bleyta i sapu-
upplausninni par til bletturinn er horfinn. Strjukid pa yfir med hreinni tusku og kéldu vatni og
best er ad leyfa aklaedi ad porna vid stofuhita.

Ef blettur er erfidur vidureignar er rad ad nota matskeid af hvitvinsediki a méti halfum
bolla af alkéhdli. Fituga bletti eftir smjor, majones, oliu og sésur skal fjarlaegja med pvi ad
stra matarsaéda yfir blettinn, lata standa i 15 minttur og ryksuga svo.

Olik aklaedi pola mismunandi efnanotkun og pvottaadferdir. bvi er mikilvaegt ad lesa
vandlega merkimida aklaedisins adur en radist er a blettina. W pydir ad pvo megi bletti med
vatnsblondudu pvottaefni, S polir 6lifren pvottaefni eda purrhreinsun, SW pydir ad pvo megi
blettina med baedi vatnslausn eda lifreenum pvottalegi og X kallar a hreinsun hja fagfélki.

Harpa Innark

Hétel Marina THG Arkitektar

Vid tokum malin pin i okkar hendur
Sérsmidum fyrir heimili og fyrirtaeki

GA hisgdgn ehf. er traust fyrirtaeki sem hefur verid 4 islenskum markadi um arabil. Vid leggjum
aherslu a stilhrein, vondud hisgogn og fliéta og gdda pjonustu. Ef pig vantar falleg husgdgn fyrir
heimilid eda fyrirtaekid pa eigum vid réttu husgdgnin fyrir pig.

Armula 19 | S: 553-9595 | gahusgogn@gahusgogn.is | www.gahusgogn.is
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KAUPUM BILA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Nissan Terano drg 2000 i g6du standi
breyttur fyrir 35”. Uppl. i s. 6925058
0g 6933999

Kia Sorento Luxury 4x4, arg. 7/2012,
ek. Adeins 26pus.km, disel,sjalfskiptur,
Ledur, Bakkmyndavél, Drattarb. omfl,
5 ar eftir i dbyrgd, Verd 5990p.kr, Er

i Salnum,

Suzuki Cool Car 1400, 4x4 arg. 2013

100 bilar ehf ekin 1300km. (nyr bill) skradur 6

Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

manna en med belti fyrir 8 (haegt
ad fa breytingu & skraningu) Verd
2.850pus. Uppl. i s. 6995595

Svartur Mercedes Bens CLS 500, drg.

06, i toppstandi, hladinn aukabtinadi

til s6lu. Ekinn adeins 71 pus. km Verd
tilbod. Gudlaugur gsm.:896-047.

LAND ROVER DISCOVERY 4
DIESEL 5.2013

Ledur, sjalfskiptur, alfelgur,

drattarkrékur, ofl. Ekinn 47p.km Verd

10.9m Bilagalleri Simi 663-2430

Loggiltur bifreidasali.

TILBOD 4,4 MKR
Toyota Prius drgerd 2013 ekinn
22.000 Eydir 4,5 i blondudum akstri
gangverd er 4,9 mkr uppl. s 8602077

bilar til solu

Impreza arg 97 ek. 200 p km 1600
Vvél, ny timareim, bremsukerfi ofl,
skodadur drattarkula og 4x4 Uppl |
sima 6162029 verd 370 p

Hyundai ix35 arg. 2012, ek. 32 pisund
sjélfskiptur, bensin. verd 4,2 millj. Simi
864-1653

Renault Clio ,99. EK.120 pb. Ny
heilsarsd. Skodadur. Beinsk. Verd 250
p. Mdgul. & 100% fjarmdgnun med
Netgiré. Uppl { 7783911

500-999 bus.

Til S6lu, VW POLO 4&rg.05, mjog vel
med farinn, ek. 181p. Asett verd 650p
uppl.i s. 8692242

SUZUKI LIANA TIL sOLU
Spareneytinn fjolskyldubill Suzuki
Liana arg 2004, ek. 170 pus. Gangverd
690 pus, tilbod 500 bus. Litid tjén &

body haegra megin. Uppl. i’ s. 896 6335

Bilar 6skast

erd: 2.590.000
4 TravelLite 77051,
tallhvysi. Svefnplass fyrir 3
ullordna, Gasmidsiod, jss-

ipur, heitt og kalt valn

[Rymingarsala ! 2008 Sun-
Jteso) Pallhysi. Svefnpliss

Fyrir 34 fullordna. Truma
rasmidsiad, isskdpur ofl

il | H 5
T Sufl it BAS Pallly e
ehsplies [yrir 4 fulkininae
FUITS et s i) mih dur
¥ i el ik o

Vmrl: 3,300,000
b1 Travellite FOrRGERY
Pallhvisl. Svelnpldas yne d
allelrid. Sy pasoiiiind
e T TS P ||

[ {1 v
041 Trarvwl st FOOSL Fall-
. Suwimpliss e 14

T S e L T T

dprur, kabvam odl

eri: 45000000
08 F i H prmeer 835501
lieseed. | Jdp o Sywinpliss
i b Vel aiiien of

vt L

bilasalao
8170000

erd: LAS000
Trauell il BOTSET
b Suwenpliss fymrd
ullordna. Casmsis i, -
alq,.r_...l..-uu il

Verd: 6. 500,000
S Fiad S04 &% 3%
emal Fgirs B Em Sayee
b Prrir £ Senininpsbitar
alvn i bl el

Kiktu i heimsékn og skodadu
urval pallhysa og hiasbila.
Allt ad 1T00% fjarmignun i bodi.

Opid i laugardigum fra 12-16.

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Renault Traffic arg 2004 , skodadur
2015 ekinn 240,000 km. Uppl i s. 695
2700 verd 650,000.- m/vsk.

Virubilastodin Protiur

Virubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
Jardvinna

Simi 577 5400

G
i

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

5.6925058 og 6933999

19 manna lvego &rg 1997. kjorin fyrir
ferdapjonustu. Uppl. i s. 6925058 og
6933999

MB SPRINTER
Get Utvegad Sprinter { ymsum

utfaerslum, verd fra 50.000 Euro (Bill &

mynd 75.000 Euro). 20 &ra reynsla af

innflutningi & hépbifreidum og 68rum

atvinnutaekjum. Upplysingar i sima
894-0278 og bus@simnet.is

12 manna ivego ,4x4 4rg 1995, ek. 260
pus. Kjorin fyrir ferdamanninn. Uppl. i

rotor.is

Doétabid

Gy

VARAHLUTIR

VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Staerdir O.KVarahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

VARAHLUTIR
.I_______.--"l'-—“—ﬂ\.

-'h-l

BILALYFTUR- DEKKJAVELAR
Tveggja pdsta bilalyftur 3,8T, hofum
einnig dekkjavélar (affelgunar og
ballance vélar) & tilbodsverdi, ATH
eigum enfremur vorubila dekkjavél.
0.KVarahlutir ehf S$:696-1050.
okspares@simnet.is

Bilapjonusta

B Bend

Higaeda bandariskar
vikvadrifnar bilalyftur.

Stal og Stansar ehf.

JAPANSKAR VELAR
BILAPARTASALA

Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

husvagnacigenda

Ritar ehf, = 5554900
Hellubranm 4, H.L

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.

Stdarvogur 5 « Simi 566-6630 + gluggagerdin@gluggagerdin.is

Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardyrkja

Gamli glugginn dr,

g | (SRR
...sv0 einfalt er pad Taksiayr Kol
Nfsmi0i 4 gluggum og hurdum Stipallar = Slattur
dsamt fsetningum og viohaldi. , (il alemenn gardappbousta
Hafou samband og vid metum 4standid. Jﬂlﬂll-i ““"'IF. “H ““H.‘
gardyrkjumeistan is
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TG Husaviohald

AR wier um ALLT
gimi 612 3111
axaifoes is
e Bokhald :
-
Laun
Stadgresdala - Ly rissjodir
RSK-samskipti

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagpjénusta. Vondud vinnubrogd.
Simi. 891 9890 malarar@simnet.is

LITASKIL EHF
Getum baett vid okkur verkefnum.
16gg. Mdlarameistari. Fagleg
vinnubrdgd og sanngjarnt verd. S. 659
7903 og 841 0490.

Til s6lu tumac silo snigjill f. sandsparl,
biab loftpressa, vinnupallur 2m. med
oryggisgrind. Notad 4 gédu verdi. s.
8932385

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Busl6dalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

TILBOD OSKAST i
STEINSOGUN.
Gluggar 4 stk 16 Im, Hurdir/
staekkun 3 stk 5 Im. Tilbod dskast
i sogun og forgun afsags.
Ahugasamir sendi upplysingar &
hvellur@hvellur.com
fyrir 27. sept nk.

Parketslipun

4 @R 1

99"-_'-;-::}5 g

TRESMIDI
OLL ALMEMNN TRESMIDA-
VINNA INNAN SEM UTAN

20 ARA REYNSLA,
TILBOE TIMAVINNA
UPPL. HIA GUDMUNDI
i 5. 895 6820
ALPARSLF @ HOTMAIL COM

Husasmidameistari getur baett vid sig
verkefnum. Uppl. i s. 896 4067

Laga ryd a pokum, hreinsa pakrennur,

og tek ad mér ymis smaerri verk. Uppl.

s. 8478704. manninn@hotmail.com.

KEYPT

| i
| Fexosgmey & SELT

Fatmpaaliald s R wdfald Bibepa FERDAPJONUSTUABILAR !
Wamispanmg ¢ Seiavnny

Iiicpdperdu = Frsalager = Meralgers

Husgdgn og Meira til solo

" Tl shils ram (S0a2040),
Uppt. | 5. 067 4968 Hgid hilkar, skrifbard,
| verkogedni Sgmail.com skril-boriusiolar,
e bordstotu- /eldhisbaord,
eldivdssialar fataskdpar,
<4< ebdvarmar-hardir,
Spadémar itakidtar og .
SPASIMINN 908 5666 Allt nestad en vel med
Stjornuspa. Tarot. Arsspa. larid eg | mpig ghdum
Draumradningar, &st og peningar. paedam
Andleg hjalp. Trinadur.
Spdi i Tarot og bolla tek heim og { IIIEE m m
gegnum sima. !Ein af peim bestu. Mimari upphysingar pefer kebunn
Trinadur. Kristin s. 8979002. £ B¥1-BE0Y. 5. BY3-TH Eirlkmr
of 4 www,sandieliehd i
Trésmioi
ODYR HEIMILSTAKI

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Pvottavélar, purrkarar, isskdpar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Robland sambyggd sog og fylgihlutir.
GO0 | bilskdrinn. Magnus: 894-7600

Onnur pjonusta

[lekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

STADGREIDUM 0G LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 1117,
Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

PUNKTSUDA OSKAST
Oska eftir Punktsuduvél, parf ad vera
einfasa og fétstigin. Uppl. i sima 863
8031 og 895 7678

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

MOVEMENT MEDICINE
Pridjudaga 5:30-7:30 pm
Skaftfellingafélagid Laugarvegi 178
Inngangur vid Bolholt Facebook.com/
FoundationsDance

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjalpa vid endurtdkupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HEIMILID

Dyrahald

. -

M BREESC IR0 1

TILBODSDAGAR |
DYRALANDI

Tilbod & svértum grindarbdrum
Steerd 61 cm verd 6.490,-
Steerd 76 c¢cm verd 8.490,-
Steerd 91 cm verd 10.490,-
Steerd 107 ¢cm verd 11.990,-
Steerd 122 ¢cm verd 13.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spdngin 23 5.587-0744

Pjonustuauglysingar

4
RO

Pipulagningapjoénustan

Tokum ad okkur almennt vidhald og breytingar:

Midstodvar, golfhita, snjobraedslu- og neysluvatnskerfi,
skélp og drenlagnir.

Reynir Liithersson ¢ Pipulagningameistari  Simi 868 6010
Olafur Einarsson * Simi 780 3939

Geymslu / hobbyskurar til sélu

o brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
 Veggjagrind it 45x95 timbri.

« Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Simi 512 5407

NAMSKEIDIN ERU AD HEFJAST.

GLERBRADSLA, TIFFANY'S
GLERSKURDUR, LEIRMOTUN,
SKARTGRIPAGERD O.FL.

NYTT KERAMIKMALUN.
ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

mmens (3 GLIT

Gl vl Wrgitisds &,
111 P, s B8 BT

Jardvegspjoppur
Hjélavagnar
Valtarar
Hrzerivélar
Steypusagir
Pussi-pyriur
Vibratorar

SsLiEoDc”

Viogeroda -og viohaldspjonusta
bilacigendur

cHRYSLER

BEEN e JOEP, il fume

e Einangrunarlok
e Yfirbreidslur
e Metum dstand og gerum vid

www.fjardarbolstrun.is

SIMAR 564 2004 / 864 4571 / 864 4572 - Oseyrarbraut 7 Hafnarfirdi

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST ebf

Alhella 4 « Simar 555 6670 « 860 1859 * www.velanaust.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRas

Sami G55 BETO = wwwveirasis = Alhellad = Ahelaf

' Ertu med djiipa byggingarl6d?
Getum borad fyrir silum

| 40 cm ad pvermali og allt

ad 10m ad dypt.

Nanari uppl. i s. 893 7364
Stefan eda reisum@simnet.is

sli

PUi

etla

4

99% =~

RYKFRITT

Alla fimmtudaga og laugardaga

: Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbastadi og heimili.
* Tekur venjubegt GSA 5IM kodt.
« Heegt a0 parta mynd eda hhests sl
= SAS o MMS vidvBmm [ sima og netl
* Laetur vila el rafmagn fer al og hiti beeytist,
+ Haegt er al tengja allt ad 15 auka skynjara.
+ Wibkiun & heitum potti, raka, pristingi o L
= Styring & hita, kveika ljds, rerna i pottinn
Uppl. | sima 699-6869 og rafeindir@internet.is !

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Dyrahald

TILBODSDAGAR |
DYRALANDI

30-50% afslattur af 6llum kattaklérum
Dyraland Mjédd s.587-0711

Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spongin 23 5.587-074

HUSNZADI

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSN/ADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD

. MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSV/ADINU

Nybylavegi og Audbrekku (gomlu
Toyota hdsunum) hentar undir
léttan idnad, heildsolur o.fl greid
adkoma ad hlsnadinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.

Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Vondud 98 fm ibud i Grafarholti til
leigu. Upplysingar 612 4898 milli kl.
1418

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibuidinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Til leigu 2 h. 60 fm ibid & Méabardi
i Hfj. [bidin er 4 1. haed i einbyli.
Sérinngangur. Leigist fra 1. okt n.k.
uppl. i S 6964950

Atvinnuhisna0i

Vinnuskur til solu: Geymsla,
WC, kaffiadst. stor rafm.tafla. uppl. S:
862-5363

1dnadarhusnzedi til leigu, 122fm +
milliloft i Lindum Képavogi. Uppl. i s.
698 5454

Geymsluhtisnzaedi

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM II, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Opid helgina 27. - 28.
september og 4. - 5. oktdber frd kl. 11
til 18. Uppl. is.895 3176 & 864 3176

GEYMSLUHUSNADI
Tokum tjaldvagna, fellihysi og hjélhysi
til geymslu { vetur. Hisnaedid er |
Fljétshlid, 110 km fra Reykjavik. Uppl.
i’s.8922048 og 8931162.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, saekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

WILSON'S PIZZA LEITAR
AF STARFSFOLKI i
EFTIRFARANDI STODUR:
Pizzabakara - Pizzasendlum -
Simsvorun og { afgreidslu f ltgu
(Drive in Vesturlandsvegi) -
Ahugasamir vinsamlegast
sendid ums6kn med ferilskra
og mynd & netfangid: atvinna@
wilsons.is

Kornid Bakery is looking for assistants
in the Bakery. Please send you job
application to umsokn@kornid.is

-1 QP
B &

R B>

Baejarbakari  Hafnarfirdi 6skar

eftir ad rada folk 1 fullt starf i
afgreidslu. Islenskukunnatta skilyrdi.
Umséknareydublod a bakari.is Uppl.
s.555 0480

_STARFSMADUR i
IPROTTHUSUM HK
Handknattleiksfélag Képavogs
6skar eftir karlmanni i badvorslu
i ipréttahus félagsins i Fagralundi.

Starfslysing og helstu verkefni:
storf i ipréttahusi, badvorslu,
mottoku, afgreidslu, raestingu og
almenn gaesla i hdsunum fylgja
eftir umgengisreglum og almennt
eftirlit med nemendum og/eda
iokendum.

Haefniskrofur: Vidkomandi parf
a0 vera barng60, samviskusém,
med rika pjénustulund og
islenskumalandi. Umsaekjandi
parf ad vera 20 ara eda eldri.
Umsdknir skulu berast a
netfangid bessa@hk.is, s. 894-
3027.

A
isLensica (CN
GAMAFELAGID

ISLENSKA GAMAFELAGID
Oskar eftir meiraprofsbilstjéra &
Egilsstodum. Umsoknir éskast &
heimasidu fyrirtaekisins, www.
gamur.is.

Ndnari upplysingar veitir Helga
Fjéla Semundsdéttir, framkv.
stjori starfsmannasvids, helga@
gamur.is.

VELSTJORI / VELAVORD
Vantar 4 Saefara AR. Vélastaerd 465 kw.
Uppl. i s. 846 4889 eda 892 0367.

Leitum ad dugmiklum starfsmoénnum
a hjélbarda- og smurstodvar
Dekkjahallarinnar i Reykjavik, Akureyri
og 4 Egilsstodum. Umséknareydublod
& stadnum og a dekkjahollin.is

Roska menn vantar &
hjélbardaverkstaedi Umsoknir &
stadnum eda i sima 568-3080 Bardinn
Skutuvogi 2

Oskum eftir félki i Gthringistarf.
Hentar vel sem aukastarf. Fost laun
og bénusar i bodi. Uppl gefur Agust {
770-2277 og agust@tmi.is

BOKA-RITFANGA- OG

LEIKFANGAVERSLUN
6skar eftir starfsfolki i hlutastorf.
Upplagt fyrir skélafélk. Umsdknir
sendast a: strokledur123@gmail.com

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Linn ilreyting = Hell evintyn
Shefamend: 905 100D = 5359910
Koour, alit feifl | 5. 5554371
Earfar aughea fritl, 5359912

Heitadkynifaguy

905-1007 « 535-89630

SimadomurGRlivelipjall
908-6000 » 535-9999

Bladberinn
bidur pin

ba faerd Bladberann pinn i
Skaftahli6 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

F

LEIKIR HELGARINNAR
Laugardagur 20. sept

13:00 Burnley - Sunderland
13:55 Aston Villa - Arsenal
16:20 W.Ham United - Liverpool

Sunnudagur 21. sept

12:20 Leicester - Man.United
14:50 Man.City - Chelsea

ata

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is

L1

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

!i http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur kizdnadur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga + Boltatilhod * Hamborgaratilbod * Veislusalur til dtleigu

HLIOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR,
RUNAR VILBERGS,
SIGGI ARNA 0G
BJORGVIN GiSLA
SPILA UM HELGINA.

Allir velkomnir

na

20. september 2014 LAUGARDAGUR

&

l r;(&&TiEKJ ASALA

S. 520 3500 « Armdla 19 « 108 RVK » atv.is

Falleg penthouse ibiid a 7 og 8.haed.
Opid hus laugardag og sunnudag
fra kl. 14-15 bada dagana..
Krummabhélar 2, Rvik. - ibtid 706

ibiidin er & tveimur haedum, en hefur nii nytingu sem
tvaer ibudir, rimgod 2ja herb. ibiid & 7.haed og glaesileg
nyinnréttud stidié ibud a 8.haed. Frabeert utsyni. Flisar 4
golfum stididibudar, en parket a golfum nedri ibuidar.
Verd 29,5 millj. Uppl. gefur Oskar i sima 773-4700

OskAR MIKAELSSON, LOGGILTUR FASTEIGNA OG FYRIRTAKJASALI

Fadu Fasteigna-Appid i simann pinn!

® FASTEIGNIR.IS o

»
VISIris

Fasteignir.Is
-Ni med Fasteigna-App

» Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir mdguleikar ad leita
ad fasteignum i farsimum

= Allar eignir sem eru til sélu og leigu
4 Islandi eru inni & Fasteigna-Appinu

* Myndir af eignum koma upp |
simann pinn dsamt upplysingum um
opin his

« Nakvam leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsettur

visiris
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Elin Sigran Jonsdéttir er nyr framkvaemdastjéri Utfararstofu kirkjugardanna. Henni er eiginlegt ad snerta lif syrgjenda par sem daudinn er oft naleegur & prestsheimili hennar.

MYND/SIGURJON ARNARSON/SISSI

Personulegri og 6dyrari pjonusta

Elin Sigrtan Jonsdoéttir, héradsdémslogmadur og prestsfri, er nyr framkvamdastjori Utfararstofu kirkjugardanna ehf. Henni pykir
vaeent um upphaflegt leidarljéos Utfararpjonustunnar sem var ao ,Jleekka kostnad vio utfarir og minnka allt prjal“. Elinu er
neytendavernd vio syrgjendur hugsteod og atlar ad leggja sig fram um ad bjoda avallt leegsta verd & markadi og afbragds pjonustu.

lin leggur rika dherslu 4 ad
E geeta ad stefnu Utfararstof-
unnar og ségu hennar.
»Mér pykir veent um pad leid-
arljos fyrirteekisins er fram
kemur i fundargerd utfararsioa-
nefndar frd 4rinu 1949, um til-
gang kirkjugardanna med rekstri
utfararpjénustu, en par segir ad
tilgangurinn sé ,a0 leekka kostn-
a0 vid utfarir og minnka allt
prjal“. Pad voru ord i tima tolud
og eiga vi0 nu sem fyrr.”

Neytendavernd mikilveeg

Elin er menntadur 16gfraeding-
ur fré lagadeild HT, hefur réttindi
sem héradsdémslogmadur og
hefur nyverio lokid ndmi { verk-
efnastjérnun, leidtogapjalfun og
markpjalfun.

»Neytendavernd hefur lengi
verid mér hugstaed og ég mun
leggja mig fram um ad leita etid
hagstedustu tilboda svo ad vid
getum avallt bodi0 leegsta verd &
markadinum, 4 sama tima og vid
bj6dum upp & afburdapjéonustu,”
segir Elin.

Ztlamé ad hver madur eigi ad
medaltali vidskipti vio tutfarar-
stofu tvisvar 4 aevi sinni og segir
Elin ad vioskiptin fari fram pegar
einstaklingar séu { sorg.

»Afpeim sokum tel ég ad neyt-
endavernd eigi ad vera mjog rik
& svidi utfararpjénustu og mikil-
vaegt ad dstvinum sé kynnt verd
pjénustunnar reekilega pegar
htn er keypt.”

Elin bendir 4 ad { Noregi sé {
logum ad hver utfararstofa veroi
a0 birta verdlista & heimasidou
sinni eda med 60rum opinberum
heetti og ad par purfi einnig ad
koma fram hdmarks og lagmarks
kostnadarviomioun.

,Vid hja Utfararstofu kirkju-
gardanna birtum verdskra okkar
4 netinu og gefum deemi um verd
fyrir kistur, kleedi, okkar pjon-
ustu, ténlistarkostnad og fleira.”

Reynslumikid starfsfolk

[ 4r erulidin 65 ar sidan Kirkju-
gardar Reykjavikur stofnudu tt-
fararstofu og tuttugu ar fra pvi
Utfararstofa kirkjugardanna vard
sjalfsteett starfandi hlutafélag.

,Arour af rekstri utfararstof-
unnar rennur til eiganda sins
sem er Kirkjugardar Reykjavik-
urpréfastsdema og er notadur
til samfélagslegra verkefna vio
rekstur kirkjugardanna,” utskyr-
ir Elin.

Starfsmenn Utfararstofunn-
ar eru atta talsins og pekktir fyrir
fagmennsku og fagun. Yfir helm-
ingur beirra hefur pjénad vio ut-
farir i meira en tuttugu ar og
adrir starfsmenn hafa fjolpeetta
reynslu sem nytist vel { starfi.

,Utfararstofa kirkjugardanna
er langsteersta ttfararpjonust-
an 4 Islandi, med rétt um fimm-
tiu prosenta markadshlutdeild
4 hofudborgarsvaedinu og leid-
andi fyrirteeki 4 sinu svidi,“ upp-
lysir Elin. ,Vid 6nnumst um pad

bil 600 utfarir 4 ari, 4samt pvi ad
flytja fjorutiu til fimmtiu lik tr
landi. Par sjaum vid téluverda
aukningu sem rekja ma til gridar-
legrar aukningar erlendra ferda-
manna til fslands.”

Norraen samvinna
Utfararstofnun kirkjugardanna
er fulltrui fslands { Nordisk
Forum; samt6kum ttfararstofa 4
Nordurléndum.

,Pad samstarf hefur gefid Ut-
fararstofunni mikid. Vio hyggj-
umst efla pao starf og legg ég rika
dherslu 4 ad kynna mér pad besta
sem utfararpjénustur 4 Nordur-
londum gera i dag. Fyrr i pess-
um manudi sétti ég fund Nor-
disk Forum og heimsétti eina
framsaeknustu utfararstofu Svi-
pj6dar og i peirri heimsdkn laerdi
ég margt sem ég hyggst koma {
framkveemd & neestu méanudum.
Segja méd ad norraenu fulltrdar
utfararstofanna hafi verid 4 einu
mali um ao helstu verkefni atfar-
arpjénustunnar veeru ad verda
personulegri, 6dyrari og net-
vaeddari,” segir Elin og er heils-
hugar samméla peim dherslum.

,,Eg heflengi notid norrens
samstarfs og bad hefur audg-
a0 mikio pé starfsemi sem ég hef
styrt undanfarna tvo dratugi.”

Framurskarandi fyrirtaeki

Elin hefur p4 framtidarsyn ad Ut-
fararstofa kirkjugardanna verdi
avallt framarskarandi fyrirteki.

Elin Sigran Jonsdottir hefur starfad sem
logfraedingur og logmadur i 25 ar og hefur
fjolbreytta sérfraedi- og stjornunarreynslu.

Elin var l6gmadur Byko, logmadur hja Logmoénnum
Hofdabakka, deildarstjori i félagsmalaraduneytinu,
stofnandi og forstodumadur Radgjafarstofu um fjarmal
heimilanna og framkveemdastjori domstélarads. Pa hefur
hun og gegnt ymsum trunadarstorfum asamt pvi a0 sitja i
fjolmorgum nefndum & vegum raduneyta og stofnana.
Elin er gift dr. Sigurdi Arna Pérdarsyni, presti i Neskirkju.

,Vid fengum nylega mikilveega
rekstrarlega vottun fra Credit Info
um ad Utfararstofa kirkjugard-
anna sé framurskarandi fyrirteeki
4rid 2013. Adeins eitt prosent {s-
lenskra fyrirteekja feer arlega slika
vottun og er Utfararstofa kirkju-
gardanna eina ttfararstofa lands-
ins sem hefur fengiod pessa vottun.
Vid hofum lika mikinn dhuga 4 ad
4vinna okkur hina faglegu vottun,
i formi vidhorfskonnunar presta
og tonlistarfolks en einnig - og
umfram allt - frd dstvinum sem
vid héfum pjénad. Vid fium mikid
afjakveedri tjAningu um pad sem
vel er gert en viljum jafnframt fa
édbendingar um pad sem betur ma
fara. Pannig préum vid og beetum
starfsemina.”

Gefandi starf og gott umhverfi
Pegar Elin er spurd um &stedu
pess ad hun rédi sig til Utfarar-
stofu kirkjugardanna svarar hin
pvi til ad hiin hafi komist ad pvi

fyrir 16ngu ad hana langadi ad
vinna fyrir kirkjugardana.

,Paod eru komin rétt 24 ar sidan
fadir minn vard brdokvaddur og
pé kom ég 1 fyrsta sinn ad kistu-
lagningu. Vid pé ath6fn upplifoi
ég svo einstaka feguro, figun og
helgi ad ég vard snortin af pvi hve
utfararferlio geeti verio fagurt.

Eg hef hrifist af starfi og mann-
virkjum { Fossvogskirkjugardi og
fundid hve atfararpjénustan og
fagmennska eru mikilveeg pegar
félk kvedur astvini{hinsta sinn.”

Hun segir marga spyrja sig
hvort ekki sé erfitt ad meeta syrgj-
endum alla daga.

,»JU, pad er vissulega erfitt en um
leid gefandi. Eg by 4 prestsheimili,
par sem daudinn er oft naleegur,
og pvi er mér eiginlegt ad snerta lif
syrgjenda. Vid starfsmenn Utfarar-
stofunnar fium mikid pakkleeti og
jakveeda tjadningu um geedi pjon-
ustu Utfararstofunnar og pad hvet-
ur okkur dfram.”
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Verst a0 fa ekki ad taka patt i sorginni

Guorun Oddsdottir salfreedingur segir ad almennt eigi ad bjoda 6llum bornum ad fara i utfarir og kvedja pegar einhver nakominn
deyr. Pao geti verid erfitt fyrir pau ad upplifa pad seinna ad pau hafi verid utilokud fra ferlinu og séu pa lengur ad vinna ur sorginni.

a0 sem ég hef sé0 { gegn-
pum starf mitt er ad pau

bérn sem f4 ad taka virkan
patt i veikindum &stvina, andlati
peirra ogjardarfor standa yfirleitt
betur pegar fra lidur,” segir Gud-
ran Oddsdottir salfreedingur. , Pad
er pbeim mjog mikilveegt ad f4 ad
kvedja og ad pau séu patttakend-
ur { ferlinu.”

Guodrun segir pad rikjandi hego-
un hjd fullordnu félki ad reyna ad
koma { veg fyrir ad born upplifi
vondar tilfinningar. ,Pegar hlifa
4 bérnum vid ad upplifa jardar-
farir eda a0 fa a0 taka patt i veik-
indum og andlati &stvina er verio
ad klippa bornin ut ar edlilegu
samhengi lifs og dauda. Adur
fyrr d6 félk bara heima hja sér
og 1ikio st60 uppi i stofunni, allir
voru med { jardarférinni og born-
in voru hluti af pvi ferli. Nu ger-
ist allt 4 spitala, { likhusi og tt-
fararstofu og pad er jafnvel verio
a0 halda bornunum frd jardarfor.
Pannig eru pau adskilin frd pessu
sorgar- og heilunarferli sem pad er
ad kvedja astvin. Med bvi ao uti-
loka pau er verid ad senda bérnun-
um pau skilabod ad pau séu ekki
négu sterk eda ad beirra tilfinn-
ingar skipti ekki méli og koma {
veg fyrir a0 peirra sorgarferli ger-
ist 4 edlilegan hatt og med studn-
ingi og patttoku peirra ndnustu.”

Flest born vilja taka patt

Pao etti ekki a0 neyda born til
pess ad vera vid jardarfarir en
samt sem 4aour etti ad ganga ut
fra patttoku peirra.

»Mér finnst ad almennt eigi
6ll born ad vera vid jaroarfar-
ir. Svo lengi sem utfor er ttskyrd
fyrir b6rnum munu pau flest vilja
taka patt { henni. Pad parf b6 ad
undirbtia pau 40ur og gera pad
vandlega,“ segir Gudorun. Hin
beaetir pvi vid ad pad sé mikil-
veegt fyrir pau born sem ekki taka
péatt { utfor, hvort sem pad er val
eda vegna ungs aldurs, ad pau féi
samt sem adur sina kvedjustund.
»Mjog ung boérn muna sjaldnast
eftir jardarfor en pegar pau vaxa
ar grasi er mikilvaegt fyrir pau ad
vita ad pau hafi fengio ad kvedja
& sinn h4tt. Pad er haegt ad f4 ad
hafa stund fyrir pa ndnustu fyrir
eda eftir kistulagningu, ad hafa
opna kistu par sem barnio feer ad
leggja bangsa, ljdésmynd af sér eda
teikningu { kistuna. Petta maettu
61l born eiga kost 4 ad gera, ekki
bara ung born.“

Naudsynlegt ad utskyra allt

Adur en bérn fara { kistulagningu
og utfor parfad utskyra fyrir peim
hvernig pessar athafnir fara fram
og 4 hverju pau geti att von. ,Pau
purfa ad f4 ad vita hvernig petta

verdur, ad 1 kistulagningu verdi
bara peirra ndnustu, ad pau muni
hitta pann sem er l4tinn en ad 1ik-
ami hans sé heettur a0 virka, hjart-
a0 heett ad sld og ad hann sé kaldur
viokomu. Ad pad verdi mikid grat-
i0 og ad pao sé allt i lagi.

Pegar farid er { jardarfor parf
lika ao fara { gegnum ferlid, ad at-
hofnin taki tima, pad verdi marg-
ir og bau eigi ad labba & eftir kist-
unni og ad félk segi ,samhrygg-
ist“ og pa sé ndg aod segja ,takk”
og b4 megi pau fara i burtu. Pad
er oft gott ad einhver sem barn-
i0 pekkir og treystir sé til taks {
athofn eda erfisdrykkju og sinni
barninu ef pad parf til deemis
a0 komast Gr adsteedum en pess
nénustu eru uppteknir,” segir
Gudrun.

Hun nefnir einnig ad mikilveegt
sé a0 tala ekki undir rés vio bérn
e0da ad ljiiga ad peim. ,bad eetti til
deemis ekki ad segja vid born ,,nt
er amma sofnud“ eda ,pabbi er
farinn i ferdalag” pd geta pau oroid
hraedd vid ad gera pessa hluti. Pad
parf ad segja peim satt og rétt fra,
4 pann hatt sem pau skilja og bola
midad vio proska. Ekki er heldur
gott ad hrésa bérnum fyrir ad vera
,dugleg” { sambandi vid veikindi
eda andlét. ,Dugleg“-skilabodin
kenna ad pad megi ekki vera leio-
ur og grata.”

Gudrunu Oddsdéttur salfreedingi finnst ad almennt aettu 61l born ad vera vid jardarfarir
en ad alls ekki eigi ad neyda pau til pess. MYND/ERNIR

Traust og personuleg pjonusta

Kvedja, Utfararstofa Svafars & Hermanns, er persénuleg titfararstofa sem byggir 4 trausti og virdingu. Utfararstjérarnir hafa aratuga
reynslu af pjonustu vid adstandendur og sinna skyldum sinum af natni, hlyju, trinadi og virdingu sem frafall &stvinar verdskuldar.

i0 leggjum mikla daherslu
Vé ad oll pjonusta okkar sé

4 persénulegum nétum,”
segja peir Hermann Jénasson og
Svafar Magnusson hja Kvedju, Ut-
fararstofu Svafars og Hermanns.
Asamt peim starfar hja Kvedju
Ingibjorg Halldérsddttir sem ny-
lega gekk til lids vid stofuna.

»Folk hittir okkur { addraganda
utfararinnar og vid sjdum einnig
um utforina sjalfa. Folk getur pvi
gengid ad pvi sem visu ad eiga
i samskiptum vid sama f6lkid {
gegnum allt ferlio,” atskyrir Her-
mann.

Stofan sjélf er ekki gomul en
innan hennar riumast daratuga
reynsla af utfararpjénustu. Svaf-
ar vann hja Utfararstofu kirkju-
gardanna i 17 &r en Hermann vio
utfararpjénustu 4 Siglufirdi 1 30
ar. ,Pbar er ndleegdin mikil milli
félks og reynslan hefur synt mér
a0 personuleg bjonusta skiptir f6lk
miklu,“ segir Svafar.

Heidarleiki og gagnsaei

»Heegt er ad né { okkur allan sélar-
hringinn. Vid komum og sekjum
hinn ldtna pangad sem hann lést,
1 heimahsi eda & sjikrastofnun.
Eftir pad hefst ferlid { samvinnu
vid adstandendur og pba sem fram-
kveema ttforina,” lysir Hermann
og Svafar beetir vio ad Kvedja sé
med adstodu til ad taka 4 moti
félki til ad reeda malin en peir
komi einnig heim til f6lks ef pess
sé 6skad.

Svafar, Ingibjorg og Hermann hafa langa reynslu af utfararpjonustu.

,Vid leggjum mikla dherslu &
a0 oll atrioi séu skyr adur en til at-
hafnarinnar kemur og ekkert komi
folki 4 Gvart, til deemis hvao vardar
kostnad. Vid viljum vera heidarleg-
ir og gagnseeir," arétta peir.

Ymsir méguleikar i bodi

Hermann segir Islendinga halda
1 hefdirnar pegar kemur ad utfor
4stvina. Hlutirnir séu p6 a0 breyt-
ast og hafa til ad mynda balfarir
aukist. Ferlid sé pad sama nema
ekki sé fario { kirkjugaro eftir at-

MYND/ERNIR

hofn. ,Margir halda ad pad sé
skylda ad fara i gegnum akveo-
i0 stadlad form en pad er alls ekki
tilfellid. Vio leggjum &herslu 4 ad
félk hafi samband vid okkur og
leiti sér upplysinga. Vid sjaum um
hvers konar utfarir ogleggjum ao-
aldherslu 4 a0 allir séu samstiga.”

Hermann og Svafar benda einn-
ig 4 a0 Kvedja bjodi kistur 4 breidu
verdbili og reynt sé ad koma til
mots vio alla.

Nénari upplysingar er ad finna 4
heimasidunni www.kvedja.is.

Haegt er ad na

| N .
; =" istarfsmenn
? Kvedju allan

_ sélarhringinn.

SVAFAR & HERMANN Virding,
reynsla
'@ & pjénusta
—(— Allan
@ arstofa s6larhringinn

§71 8222

Svafar:

820 3939

Hermann:
820 3938
Ingibjorg:
820 3937

WWW.KVEDJA.IS
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FINGRUM FRAM

J6n Olafsson tekur 4 méti okkar fremsta tonlistar-
folki og ladar fram frabzera stemmningu eins og

- honum einum er lagio.
o L A F s S YN I I fyrra seldist allt upp. Tryggid ykkur mida i tima.

1 ""‘j-' = ST o 000 IR T o PR i i e L HE R S SR
-, ' Prennir tonleikar i dskrift ~ Pall Oskar Sigridur Thorlacius
KVENLEGAR LINUR d adeins 9.600 kr. 2. oktéber k. 20.30 21. névember k. 20.30
~ T e G i oe gy 0960006866850 0066000650 00095
O G O G RA N D | M U N STU R Midasala is. 5700 400. 3. oktober kl. 20.30 Helgi Bjérnsson
Syning Jean Paul Gaultier Ak www.salurinn.is — UPPSELT 30. jandar kl. 20.30

fyrir Lindex i Gautaborg
fyrr f mdnudinum var
parti fra upphafi til

enda. Fraegar fyrirsaetur

4 bord vid Karen Elson,
sem er andlit linunnar,

og vinszlustu fyrirsaetur
Svia, paer Frida Gustavsson

Sigga Beinteins  Ellen Kristjansdottir
24. oktéber kl. 20.30 13. febraar kl. 20.30

......................................................

Bragi Valdimar Gudran

og Caroline Winberg, gengu Skilason Gunnarsdéttir
tiskupallana. Fatalinan er kvenleg e ber kL. 20.30
med prongum kjélum, pilsum og o OWAIIIIAT I, A0 6. mars kl. 20.30
dgrandi korselettum. Hdin saman- —UBPSELLTE. Bl e 0 0L o ot e
stendur af fylgihlutum, naerfatn- 8. névember kl. 20.30

P4almi Gunnarsson
19. mars kl. 20.30

adi, kven- og stelpufatnadi. Innan
um naerfatnadinn eru pykkar

prjénapeysur og stérar yfirhafnir,
L . .
& hattar og treflar til ad koma til
- B mGts vid skandinaviskar konur
i vetrarkuldanum.

— aukaténleikar
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EINARS MAS
A ENSKU ©
Safn fimmtiu
valdra lj6da
Einars Mas
Gudmundssonar
er komid ut a
ensku i pydingum
ymissa edal-
pydenda og nefn-
ist békin On the
Point of Eruption.

Eintomar konur

Smasagnaverdlaun BBC verda veitt
30. september og tilnefndar sogur,
fimm talsins, eru allar eftir konur. Er
pad i pridja sinn & niu d&rum sem pad
gerist. Saga Zadie Smith pykir sigur-
strangleg en adrir tilnefndir hofundar

Furdusagnasmiojur

Bodid verdur upp a furdusagna-
smidjur med rithofundinum og
békmenntafraedingnum Emil
Hjorvari Petersen 3 Lestrarhatio i
Bdékmenntaborg i oktéber. Emil mun
einnig halda prja opna fyrirlestra um

20. september 2014 LAUGARDAGUR

Békamessan i Gautaborg ad hefjast

islensku rithéfundarnir Sjén, Yrsa Sig-
urdardéttir, Eirikur Orn Norddahl, Andri
Snaer Magnason og Lani Yamamoto
koma fram & Békamessunni i Gautaborg
sem hefst i naestu viku. Békamessan

4 stérafmaeli um pessar mundir en
petta verdur i 30. skiptid sem messan
er haldin. Békamessan er steersta
békasyning Nordurlanda en hana saekja
drlega um 100.000 gestir.

Meira verdur vid haft af [slendinga
halfu & békamessunni i Gautaborg |
september 2015 pvi par verda islenskar
békmenntir og hofundar i brennidepli {
sérstakri dagskra messunnar sem kallast
Raddir fra/Roster fran. Pvi verdur hoépi

FART TIL
BOKAR

i

eru Lionel Shriver, Rose Tremain,
Tessa Hadley og Francesca Rhydderch.

furdusogur og geta ahugasamir pvi
fraedst um ymsa anga furdusogunnar.

islenskra rithofunda bodid ad taka patt
i dagskra messunnar ad ari.

VERDLAUNABARNABOKAHOFUNDAR
Lani Yamamoto og Andri Snaer Magnason
eru medal peirra islensku héfunda sem
koma fram a messunni.

Fantasia um
eigin kynsl6o

Kvidasnillingarnir eftir Sverri Norland segir sogu priggja vina
fra aesku til fullor@insara. Sverrir er po alls ekki & pvi ad flokka
beri bokina sem strakabok eda lita & hana sem lysingu 4 lifi
ungra karlmanna f dag, pad sé allt of mikil einfoldun.

Fridrika "
Benonysdottir
fridrikab@frettabladid.is i

ad er alls ekki meiningin ad
reyna ad lysa hlutskipti ungra
karlmanna, enda veit ég ekki
hvort ég er til bess fallinn. Mér
finnst pad dalitid mikil ein-
f6ldun ad ttgangspunkturinn
sé viohorf ungs karlmanns. Eg held ad
pbad hvernig félk almennt hugsar sé a0
breytast, an pess ad ég atli mér ad vera
med einhverjar yfirlysingar um hlutverk
kynjanna,“ segir Sverrir Norland, spuro-
ur hvort hann sé ad lysa hlutskipti ungra
karlmanna i samtimanum { skdldségunni
Kvidasnillingar. , Petta er miklu meira
min fantasia um mina kynsl6d heldur en
einhver raunsee lysing 4 lifi hennar.“

Kvidasnillingarnir er fyrsta skald-
saga Sverris en hann hefur 4dur sent fra
sér smasogur og 1j6d auk pess ad halda
ti eigin vefsidu, par sem ny myndasaga
birtist 4 hverjum degi, og hafa reynt
fyrir sér sem tonlistarmadur. Par sem
adalpersénurnar prjér, vinirnir Steinar,
Oskar og Herbert, eru myndasoguteikn-
ari, tonlistarmadur og skald liggur beint
vid ad spyrja hvort peir séu birtingar-
myndir élikra hlida hans sjalfs. ,Ja, eetli
pbad ekki bara,” segir hann og hleer. ,,En
peir hafa audvitad ymsa dreetti fra 66rum
lika.“

Eitt af pvi sem vekur athygli vid lestur
bokarinnar er malfar persénanna, sem
er ansi sérstakt. ,,Eg vil ekkert likja eftir
bvi hvernig félk talar { raunveruleikan-
um,” segir Sverrir. ,,Eg laet vinina tala
miklu flottara mal pegar beir eru strakar

heldur en pegar peir eru fullordnir og
hugsunin & bak vio bad var ad pegar peir
eru litlir vita peir { rauninni ekkert hverj-
ir peir eru og herma bara eftir pvi sem
beim finnst flott. Pegar beir eldast kemur
i1j6s a0 sérstaklega skéldid kann bara
alls ekKki ad tala, pad endurspeglar dalitio
hver hann er og suma af minni kynsl6d
finnst mér.“

I békinni eru sterkar visanir i pad sem
hefur gerst i islensku samfélagi undan-
farin ar en Sverrir segist hafa reynt ad
halda pvi i bakgrunni ségunnar. , Eg er
ekki, allavega ekKi enn, neitt ad reyna ad
predika. Mér finnst pad ryra skaldskap-
inn. Eg hef skrifad mjog mikio undan-
farin ar og eiginlega skapad eigin heim,
bott bad hafi ekki verid markmidid. Pad
var kannski bara tilviljun ad bessar per-
sénur lentu 1 bessari bok en ekki einhverri
annarri. Eg er med nokkrar adrar sogur
i vinnslu pbar sem sumar persénurnar ur
pbessari koma fyrir.“

En hvernig myndi Sverrir skilgreina
pbema Kvidasnillinganna? , Liklega maetti
simmera pema békarinnar upp ein-
hvern veginn svona: Langar okkur ekki
oll ad vera hamingjusom, reekta heefileika
okkar, finna astina, baegja burt kvidanum
og verda heilsteyptar og vandadar mann-
eskjur? Eg held ad bokin fjalli ad mestu
leyti um slika drauma og leitina ad sama-
stad i tilverunni. A0 verda astfanginn af
einhverjum sem fagnar manni eins og
madur er og kennir manni a0 slappa af. Ad
kynnast pvi hvernig vinirnir geta svikio
mann og hvad pad er naudsynlegt ad fyrir-
gefa peim og fatta um leid a0 pad er allt
ilagi a0 kliora stundum malum og lata
bara allt fara { steik, bannig er pad ein-
faldlega ad vera mennskur. Vid erum flest,
ef ekki 6ll, halfgerdir kvidasnillingar.“

SVERRIR NORLAND , Langar okkur ekki 6ll ad vera hamingjusom, raekta haefileika okkar, finna dstina,

baegja burt kvidanum og verda heilsteyptar og vandadar manneskjur?”

FRETTABLABDIB/VALLI

Sterkari saman

Tvo lyfjaform samtimis geta skilad arangri fyrr

Hja peim sem finna fyrir aukinni reykingaporf getur skjotvirkt nikétinlyf, t.d. 2 mg Nicorette lyfjatyggigdmmi eda innsogslyf
samtimis fordaplastrinum skilad arangri fyrr.

Nnicorette auoveldar pér ad heetta ad reykja

nicorette

TR F

Nicorette nikétinlyf (innihalda nikétin) eru notud vid tobaksfikn. Pau draga dr nikétinborf og frahvarfseinkennum og audvelda reykingamonnum ad draga ur eda venja sig af tobaki. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir bvi hve mikid er reykt en hamarksdagskammtar

eru: lyfjatyggigammi 24 stk., innsogslyf 12 tappar, fordaplastur 1 stk. Nota mé fordaplasturinn einan og sér eda samtimis Nicorette lyfjatyggigimmii eda innsogslyfi. Koma & fordaplastrinum fyrir & harlausri, 6skaddadri hud og fjar\ae'%;ja eftir u.p.b. 16 klst. Venjulega &

ad hatta medferd med fordaplastri eftir 6 manudi. Sumir geta purft medferd i lengri tima og er hugsanleg ahaetta vid langtimanotkun umtalsvert minni en ahaettan af ad rezkja. kki er radlagt ad nota Nicorette lengur en i eitt ar. Radgjof og leidsogn eykur venjulega
likur & pvi ad folki takist ad haetta. Born yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette. Frabendingar: Ofnaemi fyrir nikétini eda einhverju hjalparefnanna. Peir sem hafa aldrei reykt. Varnadarord: Re{kingafo’lk med nylegt {'artadrep, ostoduga eda versnandi hjartadng (p.m.t.
Prinzmetal), alvarlegar hjartslattartruflanir, 6medhéndladan haprysting eda sem hefur nﬂega fengid heilablodfall skal einungis nota Nicorette undir nakvaemu eftirliti laeknis. Geeta skal vartdar vid notkun Nicorette hja einstaklingum sem hafa nylega farid i kransaedahjaveituadgerd
og adrar aedaadgerdir, eda eru med: alvarlegan haprysting, stoduga hjartagng, hjartabilun, sedasjukdom i heila, tepEus'ukdém islagaeéum utlima, sykursyki, 6medhéndlad skjaldvakaohof, kromfiklaaexli, skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, virkt skeifugarnar- eda ma%asér, bolgu
i vélinda, munnieda koki, magabolgur, exems- eda ofnaemishudbolgu (fordaplastur) eda langvarandi sjukdoma i koki eda berkjusjikdoma (innsogslyf). Lyfjatyggigdmmi inniheldur butylhydroxytolten, sem getur valdid ertingu { slimhad, xylitol, sem getur haft haegdalosandi ahrif
og Classic inniheldur sorbit6l og skulu peir sem eru med fruktosadpol ekki nota pad. LyfjalY%g\gumm( getur fest vid gervitennur og i mjog sjaldgaefum tilfellum skemmt paer. Fordaplasturinn getur valdio ertingu i hid og snertiofnaemi. Heetta skal notkun ef alvarleg eda vidvarandi
stadbundin vidbrégd & notkunarstad koma fram. Ef snertihuébo\é;a kemur fram geta mikil htdvidbrogd komid fram vid notkun annarra nikotinlyfja eda reykingar. Fordast skal snertingu vid augu og nef. Adgat i navist barna: Nikétinskammtar sem fullordnir geta polad geta valdid
alvarlegum eitrunareinkennum og verid banveenir littum bérnum. Geymid/fargid par sem bérn hvorki na til né sja. Medganga og brjéstagjéf: Eingdngu skal nota Nicorette | samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Nikotin berst yfir fylgju og hefur ahrif a hjartslattartidni og éndun féstursins/nyburans.
Nikétin berst { brjostamjolk T magni sem getur haft ahrif ‘& brjéstmylking. Lesid allan fylgisedilinn vandlega &dur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & fslandi: Vistor hf., simi: 535-7000. IS/NIC-C/2014-08/2
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RUGGIG kubbakerti. @8, H4cm SINNLIG ilmsprittkerti

uggulegt haust

STOCKHOLM pudaver
B50xL50cm. Marglitt
1.490,-

Innri pudi seldur sér.

ilinu

NU pegar dagarnir eru farnir ad styttast og hitastigié fer leekkandi,
beinist athyglin aftur inn a vid og ad notalegum samverustundum

innan veggja heimilisins. Haustlitir i mjukri vefnadarvéru og ljémandi

kertaljésum skapa réttu stemninguna til ad hafa pad huggulegt

med sinum nanustu.

345,-/aipk.

HEMSJO kubbakerti — e e
@6, H8cm. Olitad
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.\

OFELIA teppi
B130xL170cm. Hvitt 4.950,-

TRADTAG pusaver
B50xL50cm. Drappad 990,-/stk.
Innri pudar seldir sér

SINNLIG ilmkerti i glasi. H7,5cm. Appelsinugult
Einnig til i fleiri litum

SINNLIG ilmsprittkerti. @3,8cm
Appelsinugult 590,-/30 i pk.
Einnig til i fleiri litum

. FLEST sprittkertastjakar @7,
BRACKA ilmkerti i glasi. H5,5cm. Drappad H8cm. Gleert gler 190,-/stk.

650,-/3 i setti

JAFNLAUNA
VOTTUN VR
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LR R-F]
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{ VEITINGASTADURINN
: TILBOD: Lambaskanki med 995,- ¥

Adeins
a matseg|j

kartoflumus, sésu og sultu i september

Til ad njota & stadnum L4295,

eeeccccccccce

Verslun opin 11-21 aina daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is

BORRBY lukt fyrir kubbakerti
B15xL15, H28cm. Hvitt 1.450,-

/
_.l'
'-."': -F-‘_
GURLI pudaver

B50xL50cm. Ymsir litir 790,-/stk.
Innri pddar seldir sér

HERMINE
teppi

B120xL180cm
Drappad/brunt
2.890,-

NEGLINGE kertastjakar
H5cm. Gleert gler

HENRIKA pudaver. B50xL50cm
Appelsinugult 1.250,-/stk.
Innri pudar seldir sér. Einnig til i fleiri litum

-®
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lllugi Jokulsson
heldur afram ad
segja sOgu um
hollenska
austurindia-
farid Bataviu.
Af peirri sogu
ma draga
ymsa laer-
doma - og
flesta Ofagra.

=== yrir viku sidan hof ég ad segja
4 pessum vettvangi hina undar-
legu s6gu um hollenska Austur-
Indiafario Bataviu, en sagan snyst
reyndar fyrst og fremst um pad
sem gerdist eftir ad skipio forst i
juni 1629. Og par lauk einmitt fraségninni
fyrir viku a0 skipid var ad lidast 1 sund-
ur a strandstad sinum vid sméeyju um 80
kilémetra undan stréndum Astralfu. Skip-
stjérinn Ariaen Jakobsz og leidangursstjor-
inn Francisco Pelsaert sigldu strax a brott a
steersta og best bina bjorgunarbati Batav-
iu og hugdust reyna a0 finna vatn og vistir
a strond Astraliu en ef pad teekist ekki, pa
freista pess a0 sigla alla leidina til eyjarinn-
ar Jovu, par sem voru adalbaekistodvar Hol-
lendinga, i borg sem hét einmitt lika Batavia
en er ni Djakarta, h6fudborg Indénesiu. bad
var hins vegar langa leid a0 fara og um ad
mestu 6kannad hafsvaedi svo peir taeeplega
200 skipverjar og farpegar sem eftir urdu 4
eyjunni gétu ekki gert sér neinar sérstakar
vonir um ad beim yrdi bjargad 4 naestunni.
I raun var um nokkrar lagar smaeyjar
ad raeda og fremur grunn sund voru milli
peirra. Mikio var af fugli 4 eyjunum og
skipbrotsmenn hofou bjargad pé nokkrum
matarbirgdum ur skipsflakinu, svo hung-
ur vofdi ekki yfir beim fyrstu vikurnar, en

hins vegar fundust i fyrstu engar vatns-
uppsprettur svo ljést var ad porstinn yrdi
erfiour. Ungur kaupmadur ad nafni Jeron-
imus Cornelisz hafdi verid adstodarmadur
Pelsaert leidangursstjéra og hann ték sér pvi
vald yfir skipbrotsmonnunum. Eitt af fyrstu
verkum hans var ad senda hép dugmikilla
hermanna, sem h6fou verido um bord i Batav-
iu, yfir 4 naleega eyju til a0 leita ad vatni.
Voru beir fluttir pangad 4 litilli skektu undir
forystu Wiebbe nokkurs Hayes.

Furdulegt og 6gnarlegt timabil

En bad bjé ymislegt undir beirri sendiferd
af hélfu Cornelisz. I huga kaupmannsins
unga bjo6 hio aegilega smit valdasykinnar
og hann hafdi gert sér grein fyrir ad Hayes
veeri svo roskur madur ad ef hann yroi

um kyrrt & adaleyjunni myndi hann verda
Cornelisz heettulegur keppinautur um
,voldin“ { samfélagi skipbrotsmannanna.
Og pétt peir hirdust parna vid hormulegar
adstaedur lengst tti { ballarhafi og lang-
liklegast ad allir myndu deyja dr vosbud
og porsta a0ur en lyki, pa var barattan um
voldin Cornelisz samt efst i huga. En fleira
kom lika til. Eins og ég sagoi stuttlega fra
fyrir viku, pa hofou Jacobsz skipstjoéri og
Cornelisz haft { undirbiiningi uppreisn
gegn Pelsaert og h6fou peir atlad ad taka
yfir skipid og leggjast sidan { sjéran. St
uppreisn var i pann veginn ad brjétast ut
begar Batavia strandadi, og Pelsaert attadi
sig areidanlega 4 pvi hvad { veendum var,
pbétt hann vissi reyndar ekki af hlutdeild
skipstjorans. Cornelisz hlaut hins vegar ad
ganga Ut fra pvi ad ef leidangursstjorinn
keemist lifandi til byggda myndi Jacobsz
benda 4 sig sem vitordsmann og hann
byrfti ekki ad kemba heerurnar. Sama yroi
upp 4 teningnum ef Wiebbe Hayes teeki
v6ldin 4 eyjunni. Hann myndi b4 komast
a0 pvi fyrr eda sidar ad Cornelisz hefdi
2etlad ad gera uppreisn og segja fra ollu
saman ef peim yroi einhvern tima bjargad.
Dbess vegna voru Hayes og hinir hermenn-
irnir sendir burt; Cornelisz setladist til
bess ad peir draepust Ur porsta 4 eyjunni
sem peir voru sendir til.

Eftir ad peir voru farnir héfst furdulegt
og 6gnarlegt timabil 4 adaleyjunni. Cornel-
isz gerodist einraedisherra yfir skipbrots-
monnunum og naut adstodar peirra skip-
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HELVITI A JORD Hollensk trérista sem & ad syna villimennskuna a eydieyjunni par sem Batavia strandadi.

verja af Bataviu sem hofou aetlad ad taka
patt i uppreisninni med honum. Peir hofou
rad annarra skipbrotsmanna i hendi sér af
pvi peir h6fou undir hondum pau vopn sem
Wiebbe Hayes og hermenn hans hofou verid
taldir & a0 skilja eftir pegar peir héldu brott.
Skemmst er fra pvi ad segja ad 4 orfaum
vikum vard lifid 4 eyjunni ad hreinu helviti
fyrir alla adra en Cornelisz og hyski hans.
begar matarbirgdir féoru minnkandi féru
peir félagar ad myrda adra skipbrotsmenn
svo peir hefdu 6rugglega sjalfir nég ad bita
og brenna, fyrst voru mordin framin { laumi
en svo var farid ad drepa f6lk fyrir allra
augum. Og ekki einungis 1 pvi skyni ad spara
matarbirgdir, heldur gat folk att 4 haettu ad
vera drepi0 Ut af hvada tyllidstaedu sem var
- e0da hreinlega af pvi Cornelisz og menn
hans voru i vondu skapi. Og peir pyrmdu
engum. bad hofou p6 nokkur born verid
medal farpega 4 Bataviu og pau voru drepin
alveg jafnt og fullordnir. Reynar var konum
byrmt en pad var adeins vegna pess ad peer
voru hnepptar 1 kynlifspreeldom fyrir Corn-
elisz og menn hans. Ein peirra, hin fagra
Lucretia, sem hafdi verid svivirt svo illa um
bord i Bataviu sem atti ad , hrista saman*
hép uppreisnarmanna, hin var p6 fratekin
fyrir Cornelisz einan. Og Cornelisz fér bratt
ad skipuleggja a0 lata kryna sig til konungs
yfir eyjunni.

Valdapot og kuigun

Detta hljémar allt svo faranlega ad lesend-
um fyrirgefst pott peir skelli upp dr yfir
vitleysunni - ad standa i svo grimmilegu
valdapoti og kiigun yfir adframkomnum
skipbrotsmonnum 4 eydieyju. En petta var
ekkert fyndid. Pad sem Cornelisz og menn
téku upp 4 var margt svo vidurstyggilegt
a0 engin leio er ad segja fréa pvi{i virdulegu
bladi eins og Fréttabladinu. A tveim manud-

Harojaxlar i eldhusio

‘H

” Skemmst
er fra pvi ad
segjaad a
orfaum vikum
vard lifid a
eyjunni ad
hreinu helviti
fyrir alla adra
en Cornelisz og
hyski hans.
Pegar matar-
birgdir féru
minnkandi
féru peir

sér vio.

Hakkavélin fra Sirman er alvoru
teeki sem afkastar 25kg/10min.

Urbeiningahnifarnir fra Granton
eru heldur ekkert lamb ad leika

félagar ad
myrda adra
skipbrots-
menn.

Veit 4 vandada lausn

FASTUS_E_17.08.13

Sidumali 16

108 Reykjavik ® simi 580 3900 ¢ www.fastus.is e

verslun opin man - fés 8.30 - 17.00

SOGUSVIDID
Malajaskagi
'y Borneé
Sumatra
Hollensku
Austur-Indiur
Batavia/
Djakarta U
Indlandshaf

ASTRALIA

¢ strandstadurinn

um drapu peir um 120 manns. Morgum tékst
ao flyja yfir a litlu eyjuna par sem hinn knai
Wiebbe Hayes og datar hans hofou reyndar
fundio vatn og styrou padan andstodu gegn
kigunarstjérn Cornelisz. Tveimur manud-
um eftir strandid kom Pelsaert hins vegar
siglandi 6llum ad 6vorum, hann hafdi nad
alla leid til Bataviu 4 Jovu og fékk par skip
til ad fara og bjarga skipbrotsménnum. Og
nu fengu Cornelisz og menn hans vissu-

lega makleg malagjold og flestir teknir af
lifi. Pao voru til deemis héggnar af honum
hendurnar med hamri og meitli og hann

svo hengdur. Jacobsz var pyntadur grimmi-
lega en jatadi enga adild ad hinni fyrirhug-
udu uppreisn og ekki er 1jést hvad af honum
vard. Lucretia var akeerd fyrir ad hafa

tekio patt { grimmdarverkum, par & medal
mordum, medan hiin var tilneydd fylgi-
skona Cornelisz en virdist hafa verid syknud.
Pelsaert slapp ekki heldur. Hann var sakad-
ur um lélega stjorn 4 leidangrinum og beeri
bvi vissa sok a pvi hvernig fér. Hann var
deemdur fra eigum sinum og d6 ari seinna,
nidurbrotinn madur.

Grimmdarmennska

En verst af 6llu var ordspor mannsins leikid
me0 bessu. Verst af 6llu var nefnilega ekki
Cornelisz sjalfur, hans likar leynast vida

i mannkynssogunni, baedi stérir og smair,
heldur er dapurlegast ad horfast i augu vid
ad menn hans skyldu leidast svo skjétt og
orugglega 1t { ad taka patt { mordum, naudg-
unum og grimmdarverkum - bara af pvi
beir hofou teekifeeri til og hann atti beim
afram. Peir voru dreidanlega upp til hépa
engu meiri illmenni eda samviskulausari

en folk er flest, en allir 1étu sig hafa pad ad
taka patt 1 bessum 6gedsverkum. bad sem
barna gerdist var i rauninni nakveemlega
bad sama og gerdist til deemis { Pyskalandi &
timum nasista, pétt { smeerri stil veeri: meira
og minna venjulegir menn féru a skelfilega
skommum tima ad lita & pad sem edlilegan
og sjélfsagdan hlut ad murka lifid dr sam-
borgurum sinum og svivirda pa 4 alla lund,
bara af pvi beir gatu pad. Og af pvi yfir-
voldin - annars vegar nasistastjérnin, hins
vegar Cornelisz — brutu markvisst og vis-
vitandi niour alla pa vioteknu samfélags-

og sioferdismira sem ansi margir purfa
greinilega 4 ad halda til ad missa sig ekki ut
i einhverja grimmdarmennsku. En haldi ni
einhver ad gédan gud hafi vantad 4 eyjuna
og bvi hafi allt leidst 1t { pessar h6rmungar,
ba er pad misskilningur — Jeronimus Cornel-
isz var einmitt sérlega triiadur madur, hann
kunni Bibliuvers i bak og fyrir og var jafn
sannfaerdur um pad og hver kristinn madur
annar ad hann gengi 4 midjum guds vegum.
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GAMMA

Fim. 25. sept. » 19:30

Fidluleikarinn Eva bdérarinsdéttir leikur nd i fyrsta sinn
einleik med Sinféniuhljémsveit [slands. Eva fluttist tIf
ara til Lundina og hefur @ undanférnum arum vakid
verdskuldada athygli fyrir leik sinn. Auk hins vinszla
fidlukonserts Bruchs hljémar fimmta sinfénia Mahlers
a ténleikunum, ein glaesilegasta sinfénia ségunnar.

Lionel Bringuier hljomsveitarstjori
Eva borarinsdottir einleikari

Tonleikakynning » 18:00

Kissin og Ashkenazy

Mid. 1. okt. » 19:30
Fim. 2. okt. » 19:30

Evgeny Kissin er tvimaelalaust einn mesti piandleikari
samtimans og hefur um aratuga skeid verid fastagestur

i 6llum helstu ténleikasélum heims. Vladimir Ashkenazy
og Kissin hafa lengi unnid saman en ténleikar undir stjérn
Ashkenazy eru avallt stérvidburdur i islensku tonlistarlifi.

Johannes Brahms Sinfénia nr. 3
Sergej Rakhmaninov Piandkonsert nr. 2

Vladimir Ashkenazy hljémsveitarstjori
Evgeny Kissin einleikari

SINFONfUHLJOMSVEIT

ISLANDS

[ £ YW @icelandsymphony  #sinfol4

Astarsaga Ur fjollunum
Lau. 4. okt. » 14:00

[ Astarségu ur fisllunum eftir Gudrtnu Helgaddttur
eru dregnar upp litrikar hljddmyndir af dulddugum,
spennandi og tregafullum heimi tréllanna. Egill
Olafsson situr vid ségusteininn undir kraftmiklum
myndum Brians Pilkington. Trollslega skemmtilegir
fiolskylduténleikar, stutfullir af ast.

Tryggdu pér askrift ad Litla tonsprotanum.

Guodni Franzson hljémsveitarstjori og tonskdld
Egill Olafsson sogumadur

Midasala » www.sinfonia.is » www.harpa.is » Midasala i anddyri Hérpu » Simi: 528 5050 » Opid 9-18 virka daga og 10-18 um helgar
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Kenrdd ag félagar @ ferd ag flug)
Teikningar og texti: Bragi Halldérsson
Hvad skyldi petta nii vera," sagéi Konrdd og 16k upp pappirsblad med
t6lustéfum og undarlegum tdknum sem hann sd liggja d jordinni.

.Mér synist petta vera steeréfreedipraut,” sagéi Lisaloppa. ,En pessi parna
prju takn eru ekki télustafir svo pad getur nii varla veris," sagdi Konrds.
.Pad er nii einmitt prautin," sagdi Lisaloppa. A3 finna Gt fyrir hvada t6lustafi
pessi prji takn standa, svo pessi fjdgur deemi gangi upp," beetti hin via.

Getur p reiknad Gt fyrir hvada tolustafi tdknin prjd standa,
svo deemin gangi upp?

Floskustirtur

Allir sitja i hring & gélfinu nema einn sem er inni i hringnum. Hann
snyr nu floskunni og segir: ,Sa sem floskustdtur lendir & & ad syngja
»,Gamla Néa“ Svo snyr hann floskunni og sd sem floskustdturinn
lendir & verdur pd ad syngja lagid. Pegar hann er buinn ad pvi fer
hann inn i hringinn og endurtekur leikinn. Audvitad getur sa sem er
inni i hringnum fundid

upp 4 hverju sem er til

ao lata hinn gera. En pid

verdid bara ad muna ad

pad verdur ad vera eitt-

hvad sem allir geta gert.

TEIKNARIBU
FLOTTAR
MYNDIRZ,

Sendu okkur myndina pina i pésti til
Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik
eda med tolvupdsti a krakkar@frettabladid.is

Myndin

20. september 2014 LAUGARDAGUR

Hrafnhildur
Klara 6 ara

teiknadi pessa
fallegu mynd og sendi
Fréttabladinu.

FOTBOLTA-
STJARNA Andri
Fannar kvedst

. aldrei hafa skotid
& boltanum i lj6sin
heima hja sér en
orugglega brotid
eitthvad annad!
FRETTABLADID/GVA

islandsmeistari i fot-
bolta fjorum sinnum

Andri Fannar Baldursson er tolf ara strakur i Kopavogi med obilandi ahuga a
fétbolta. Hann vard nylega Islandsmeistari i fjérda skipti med sinum flokki.

Hvenaer byrjadir pu i fétbolta? ,Eg byrjadi ad
fa fimm dra i 8. flokki.”

i hvada ipréttafélagi ertu og i hvada flokki ertu
nina? ,Eg er i Breidabliki og 4 ad vera i 5. flokki
midad vid aldur en fi og keppi med 4. flokki,
hinir strakarnir par eru 13 og 14 4ra.”

Hversu oft hefur pi ordid islandsmeistari med
binum flokkum og hvenzr? ,Eg hef ordid Islands-
meistari fjorum sinnum. Fyrst med 6. flokki A
2011, med 5. flokki A 2012 med 5. flokki A 2013
0g svo nuina med 4. flokki A 2014.

Hefurdu spilad fotbolta vida um landid?

»J4, ég hef farid 4 mjog marga stadi vida um
landid ad keppa. Pad var rosalega gaman 4
Shell-métinu i Vestmannaeyjum. Par férum vid i
alls konar ferdir og ég var valinn til ad spila med
landslidinu. Pad var lika rosalega gaman i sumar
a0 fa ad spila & adalvellinum hja Pér & Akureyri.
Eg hef til deemis aldrei fengid ad spila & Képavogs-
velli.”

Hvad afir pu oft i viku med félaginu?
»Fjérum sinnum.”

Hefurdu gott svaedi til ad leika pér & ndlaegt
heimilinu pinu? ,J3, i Képavogi eru morg mjog
g60 svaedi til ad sefa sig & { fétbolta. Eg er med
fétboltavoll beint fyrir framan husid mitt i Sala-
hverfi og svo er lika sparkvollur vid skélann.”

Hvad ertu buinn ad skjéta nidur margar ljésa-
krénur heima hja pér?! ,Ha, ha, ég hef verid
svo heppinn ad hafa aldrei hitt i ljésin en hef nu
orugglega brotid eitthvad annad.”

Ertu alltaf med boltann & tanum eda attu fleiri
ahugamal? , A9 spila fétbolta er pad skemmtileg-
asta sem ég geri en mér finnst Iika fint ad fara i
golf, & motorcross-hjél og a fimleikazefingu med
Eypéri Erni brédur minum.”

Hvert er pitt atrinadargod i boltanum? ,Eg held
upp a marga eins og Ronaldinho, Iniesta, Ronaldo,
Messi, Xavi og Di Maria. Svo held ég lika upp a
islenska leikmenn eins og Gylfa Sig, Kolbein Sig-
bérs og Alfred Finnboga.”

Meda hvada erlenda lidi heldurdu? ,,Manchester
United og Barcelona eru min lid, en mér finnst
lika mjog gaman ad fylgjast med Dortmund og
Real Madrid.“

i hvada skéla ertu og og hver er eftirlaetisnams-
greinin pin? ,,Eg er i Salaskéla og mér finnst
skemmtilegast i ipréttum og svo er stundum
gaman i steerdfraedi.”

Hlustardu a ténlist? ,,Ja, ég hlusta mjog mikid a
ténlist, en pad er enginn einn ténlistarmadur eda
-kona sem er uppahalds.”

Hvad langar pig ad verda pegar pu verdur stér?
»Atvinnumadur i fétbolta, ekki spurning.”
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NYTTBYKQBLAD BUBU BETUR. BORGABU MINNA.
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0Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.

HAUSTLAUKARNIR KOMNIR -
Fast i BYKO Breidd, Akureyri, Granda og Selfossi

f=igle BYKO BREIDD I.I

Verdvernd BYKO tryggir pér leegra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala &8 www.byko.is.

www.vert.is / VERT markadsstofa

|__£| facebook.com/BYKO.is
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LAMBAHRYGGUR
HEILL EDA HALFUR FROSINN
VERD-ADUR 2:332;-

40% 1,399,

LAMBAFILE

LAMBALARI,

FESKT/NYSLATRAD FERSKT: M/FITUROND
KILOVERD
VERD-ADUR 4595
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NYSLATRAD - PAKKI 2
KiLOVERD

357K FROSIN
0670 (KU /25
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' Lambakassi  (GopD

Lambabodgur, lambasvid, lifrarpylsa og blodmor.

Kassinn inniheldur:

2 stk. lambasvid (2,4kg)
1 stk. lambabdgur (1,5kg)
2 stk. lifrarpylsa (0,93kg)
2 stk. blédmar (0,93kg)

*Pyngdir & hverri einingu eru viémidunarpyngdir.

Innihald og nzeringargildi i 100g.
Lifrarpylsa: Lambalifur (35%), lambamér, vatn, rigmjal,
haframjél, undanrennuduft, salt.

Orka 1293kJ/311kkal. Fita 23g, p.a. mett. f.s. 11g,
kolvetni 16g, p.a. sykur 1g, protein 10g, salt 1,3g.

Bl6dmor: Lambabléd, lambamar, rdgmjol, hafraflégur, salt.

Orka 1282kJ/309kkal. Fita 31g, p.a. mett. f.s. 16g, kolvetni 15g,
p.a. sykur 0,2g, prétein 8g, salt 1,3g.

Tilbodin gilda 18. - 21. sept 2014
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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KROSSGATA INERENERERENE B | "
LARETT LOPRETT "
1. DOm grata vor og heimta pottpétt feeduframbod 1. Likkistan og st sem i hana fer um sidir (10)
(13) 2. Rénarnir ruglast og haekka réminn ef peir f4 te 12
11. Kvabba b drepséttir en naer enginn heyrir (8) fyrst (10)
12. Ofgamadurinn vill ad byrjendur kynni sér stelt 3.  Skjata mun skjogra og svanni med eftir slikt sprell 13
(m (10)
13. Daudi er endanlegur segja menn sem ekki 4. Hér segir af skaldskap og fyrningum fjar (10) 14
fleipra (10) 5. Losa sig vid braedina milli eda (10)
14. Hér segir af gripandi slongu i eyra sem ekki 6. Krakki passar gong og vélina lika (10) 15
sleppir (9) 7. Er tiskukornid kinda illgresi indjana? (10)
15. Heilsuadgerd markar formlegan vidskilnad (12) 8. Stigur fari i rodina par sem han sprakk (10) 16
16. Flakar afa og annan feng i ruglinu (9) 9. Megrunarkur og atveisla fer dgeetlega saman (8)
17. S& sem alltaf er 6hraeddur verdur aldrei hlyr (7) ~ 10. Harfinn en horadur mjog (9) 17 18 19 |20
19. Vildi ad peir Iétu mig um petta skrimsli (4) 18. Oskufullir og sallafinir (11)
21. Mzlieining 1 fyrir jdrnsteinana (5) 20. Odal fedranna orsakar uppnam i fjélskyldunni (8) 21|22 23 24 25
24. Spreda gulli i landsudur (4) 22. Té6fupungur fer leynt (8)
26. Grip bunur & brékinni (7) 23. Eftir mikid sud fér hann med fleipur um flottan % 27 28 |29 30
28. Mannlausar gétur og ein peirra { Nordurmyrinni pott (8)
(11) 25. Handleggslj6d hrekkur skammt er eymd saekir ad 31 32
33. Fylubrogd og fiflaleeti (12) (7)
34. Vil ad feer feeri petta i tal kvedur sd hradkvaedi 27. Flanir pu um fjérdung berast keerur (11) 33
9) 29. Um avorp og avitur (7)
35. Tjutt togandi karfa gefur visbendingu um stofn-  30. Hinn riki h6fdingi heidingjanna var nd meira 7
steerdina (10) fdlmennid (9)
36. Hefurdu nartad sudur i sorpgryfju og rétad i 31. Nemi raedur vid leyfi medan a peim stendur (10)
henni? (11) 32. Méeidur lendir { upppotum (7) B
38. Fundaherbergi hvar reett er um kynfeeri og 37. Myljum og misbjédum (6)
opinber apparét? (10) 38. Proskapjélfafélag [slands breytti hillingum (5) 3¢ 3
40. Beygjum okkur undir fysn ut af akvednum 39. Einum kennt og 68rum bent/illa tennt er holdid
hvétum (10) brennt/ad finna naesta rimord hef ég ekki haft mig |38 39
43. Hér afhjupa paer eigin sar, sjélfrennireidarnar (5
atarna (14) 40. Pad hefur ahrif pegar ég veeli (4) 40 a1 42
44. Rangur hattur a uppstillingu takna, held ég (6) 41. Matt benda i allar attir nema pessa: Landnordur
45. Tel bliduraustina feera mér unadsfrid fyrir (4) 43
makann (11) 42. Inn med petta ruglada naut (4)
44
EEEBEEEHEEEHEEEE Lausnarord sidustu viku var
e 45
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Vikulega er dregid er ur innsendum
lausnarordum og faer vinningshafi

o eintak af bokinni Lifid ad le i
ysa eftir
IIIEI!IE EHEII““EHEWEE““ Alice Munro fra Forlaginu. Vinnings-  EEESEEER
[~ [~ Il <o (alro[ofo] [N A" hafi sidustu viku var Arthur Bogason, FSiSiis
HENEBEEEBEHEBDEEHEHE Reykjavik.

Bridge gerir lifio skemmtilegra

Bridgefélog og klubbar eru starfraektir um allt land — upplysingar a bridge.is

LAUSNARORD

Ef békstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist mikilvaegur menningarvidburdur.
Sendid lausnarordid i sidasta lagi 24. september naestkomandi a

krossgata@frettabladid.is merkt ,20. september*
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Landslid Islands hefur ndd langt i alpjédlegum
métum, vid erum niwverandi Nordurlandameistarar.

’ y
b’ % Ungir sem aldnir
spila bridge.

Arlegt alpj6dlegt stormot
Icelandair Reykjavik
Bridgefestival fer fram dagana

29. januar-1. febraar 2015, Viltu leera bridge?

skréning a bridge@bridge.is Bridgesambandid getur utvegad leidbeinendur fyrir hépa, fyrirteki

og skola, og einnig forgefin spil. Gudmundur Pall Arnarson starf-
raekir Bridgeskolann, par geta peir leert sem eru ad stiga sin fyrstu

Eldri borgarar spila alla manudaga, skref i bridge og einnig peir sem vilja bata vid kunnattu sina.

midvikudaga og fimmtudaga

fra kl. 13.00-17.00 i Sidumiila 37. Namskeid i Bridgeskélanum hejast 22. september n.k.

Félog eldri borgara standa fyrir Upplysingar hja Gudmundi Pali i sima 898 5427

spilamennsku ner alla daga vikunnar. eda a gpa@talnet.is.

Bridgesamband Islands — Sidumiila 37 — 108 Reykjavik — simi 587 9360 — www.bridge.is
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Liésadagar i Ptaft
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Nénari upplysingar: pfaff@pfaff.is
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Loftljés: 36.900 kr. Loftljos: 11.950 kr. Lesljés: 29.900 kr. Loftljos: 29.900 kr. Veggljos: 13.900 kr. Loftljos: 39.900 kr.
Tilbod: 25.000 kr. Tilbod: 8.000 kr. Tilbod: 18.000 kr. Tilbod: 19.900 kr. Tilbod: 8.000 kr. Tilbod: 24.900 kr.

Verslunin PFAFF bydurupp a fiolbreytt Urval af inni- og utiljdésum fra fjolda heimspekktra framleidenda.
Starfsfélk veitir faglega og persénulega radgjof sem snidin er ad dskum vidskiptavina.

PFAFF - Grensasvegi 13 - 108 Reykjavik - Simi 414 0400 - www.pfaff.is OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-18 OG A LAUGARDOGUM FRA KL. 11-16
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.l.

Astkaer fadir minn,
tengdafadir, afi og langafi,

JON STEFAN SIGURBJORNSSON
Vidilundi 24, Akureyri,

Iést & Kristnesi 12. september sidastlidinn.
Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju

28. september klukkan 13.30. Blém og
kransar vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vilja minnast hans er bent & liknarféldg.

Stefan Mar Stefansson Lara Margrét Traustadoéttir
Salbjorg J. Thorarensen
Jon Hoskuldsson

Marin Hallfridur Ragnarsdéttir Kolbeinn Fridriksson
Bogi Runar Ragnarsson

Magnea Hronn, Szerun, Kari og Magnea.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur

hlyhug, samud og vinattu vegna andlats

og utfarar eiginmanns mins, sonar, fodur,
tengdafoédur og afa,

FINNBOGA BREIDFJORD

OLAFSSONAR
Bauganesi 15, Reykjavik.

bPorleif Drifa Jonsdoéttir
Kristjana Jonsdoéttir
Olafur Br. Finnbogason
Sindri Mar Finnbogason
Porir Jokull Finnbogason

Dégg Hijaltalin
Iris Schweitz Einarsdéttir

)
14

og barnaboérn.
Sigurdur Eis
1 Rdnarsson

Alhlioa utfararpjonusta

Simar: 567 9110 & 893 8638

www.utfarir.is - runar@utfarir.is

£y Utfararpjénustan e @

s Stofnad 1990

LEGSTEINAR ..

MIKID URVAL AF
FYLGIHLUTUM
VONDUD VINNA

T4l
L"‘Jﬂ Steinsmidjan Mosaik

7o T
L # r ol

-Elin Sigriin Jonsdottir  Isleifur Jonsson

framkveemdastjori  itfararstjori

N

Reynsla - Umhyggja - Traust

Gudmundur Baldvinsson
litfararpjonusta

begar andldt ber

A GéLFIﬁU Helgi Helgason, Bodvar Ingvas&m, Sigurgeir, Valur Sigurgeirsson og Gudbrandur Torfi Thoroddsen.

F)

- N

MYND/AUDUNN

| eigu somu aettar i 6ld

Vélsmidja Steinddrs & Akureyri fagnar aldarafmaeli sinu i dag. Hin hefur avallt verid |
eigu somu aettar og par starfa nd pridji, fjérdi og fimmti aettlidur fra stofnandanum.

»Vid setlum ad vera med opid his
fyrir baejarbia og naersveitamenn
milli klukkan 11 og 15 i dag og leyfa
folki a0 sja hvernig svona smidja litur
at. betta er gott tilefni,” segir Sigur-
geir Steindérsson, framkveemda-
stjéori Vélsmidju Steindors & Akur-
eyri, um hatidahold i tilefni hundrad
ara afmeelis fyrirteekisins.

,Vid notudum taekifeerio og prifum
adeins i kringum okkur adur en vid
budum félki til okkar. bad var viss
avinningur,” segir hann gladlega og
kvedst lika hafa vidad ad sér veislu-
fongum, pylsum og tertum og ein-
hverju til ad skola pvi nidur med.

Vélsmidja Steindors er vid Frosta-
gotu 6a. Hun er eitt elsta starfandi
malmidnadarfyrirteki 4 Islandi og
hefur alltaf verid rekin af somu fjol-
skyldu. Kennitalan hefur lika verio
st sama fra pvi paer tolur voru tekn-
ar upp.

»Smidjan hefur gengid mann fram
af manni innan s6mu attar og pad er
svolitid sérstakt i okkar pjodfélagi
pvi oft brytur & pridju eda fjéorou kyn-
sl60,“ segir Sigurgeir. ,Margir lenda {
bvi ad enginn er til ad taka vio fyrir-
teekjum eda bium. NG erum vid komin
med fjorou kynsl6o hér inn sem er ad
taka vid, pannig ad pad er framtio i
pbessu.”

Sigurgeir tekur fram ad Vélsmidja
Steindors sé hvorki stort fyrirteeki né
aberandi { samfélaginu en standi b6
alveg fyrir sinu. ,,Petta er alvoru fyr-
irteeki og vid erum stolt af pvi,* tekur
hann fram og segir alltaf nég a0 gera

i

VELSMIDJA STEINDORS

Um frumkvodulinn

Um aldamaétin 1900 kom til Akureyrar ungur Skagfirdingur sem fysti ekki ad fara

i buskap en langadi ad leera jarnsmidi og hafdi hann fengid pldss hja Sigurdi Sig-
urdssyni jarnsmid. Hann hét Steindér J6hannesson og var feeddur arid 1883. Eftir
framhaldsndm i Danmorku i vél- og rennismidi kom hann heim og byrjadi ad setja
nidur nyjar tévinnuvélar i Gefjun. Sidla ars 1914 stofnadi hann, dsamt konu sinni,
Sigurbjorgu Sigurbjarnardéttur, jarnsmidaverkstaedi & Torfunefi. Verkefnin voru
fjolbreytt; skipavidgerdir, gufuvélavidgerdir og pjénusta vid baendur. Voxtur fyrir-
taekisins kalladi a steerri husakost og nytt verkstaedi var byggt a horni Strandgotu
og Kaldbaksgdtu um 1930. Par var vélsmidjan til 1981.

fyrir pann fjolda sem par vinni. ,Vid
erum sex til atta ad 6llu jofnu og pann-
ig hefur pbad verid sidustu tiu, tutt-
ugu ar. bad er beegileg staerd og hent-
ar okkur ageaetlega. Eg er pakklatur
60llum sem hafa starfad hér og avallt
skilad vel unnum verkum, medal
annars i peim smidisgripum sem fra
okkur hafa farid. beir hafa gert fyrir-

teekio a0 pvi sem pad er i dag.“
Sigurgeir segir Vélsmidjuna hafa
moguleika til steekkunar 4 bpeirri
160 sem hin sé med og byst vid ad
160in verdi nytt hvad ur hverju. ,,Vio
erum samt ekki med nein stérveegi-
leg tdtpbenslumarkmid,”“ segir hann.

,ZAtlum bara ad halda afram.“
gun@frettabladid.is

Minningarrit Villa a Brekku

Hundrad ar eru i dag fra feedingu Vilhjalms Hjalmarssonar & Brekku i Mjéafirdi, radherra.

ad hondum [ tilefni pess kemur Gt bok eftir hann, Ornefni Mjéafjardar.

Gnnumst vid alla peetti pjonustunnar

j..l o Vilhjalmur 4 Brekku hafdi lengi fyrirhugad ad HEIDURS-
Hugrin Jonsdottir borsteinn Elisson :M,””"’,";gfs"%,, , Ornefni { Mj6afirdi yrdi hans sidasta bék og htin MADUR
iitfararpjonusta mhyege ao tetoaryost kaemi Gt 20. september 2014, annadhvort sem Vilhjalmur var

litfararpjonusta

afmeelisrit eda minningarrit. bvi midur f6r pad radherra, alping-
"l svo ad hid sidarnefnda vard nidurstadan. Hann |sm§6r]qy%bogd|
- 1ést 14. jini sidastlidinn, eda rimlega tveimur °§YL':/U(; E‘I‘NnKA:’A';NI
manudum fyrir aldarafmeeli sitt. P4 hafdi hann
_‘_",- nylokid vio ad fara yfir sidustu préfork af bok-
inni og pvi gat hann fario nokkud neerri um end-
Frimann Andrésson Ellert Ingason ~ Jn G. Bjarnason anlega itkomu. . . .
iitfararpjonusta | iitfararpjonusta  tfararhjonusta Meginefni bok.alrl.r}nar er véndud ,orr}.efnaskr‘a
. heimabyggdar Vilhjalms, einnig pjodsogur, fra-
.OF: e . Vidpjonum allan slarhringinn $71% 'TFARARSTOFA sagnir af ymsu tagi og frédleikur sem tengist

Vesturhi 2- Fossoogi - Simi: 551 1266 - www.utforis 6rnefnunum, auk f_]olda mynda.

Boékautgafan Hélar gefur békina tt. -gun

fyrirtzki 2013
oee
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BURT’S BEES

VILTU VINNA FLUGMIDA
FYRIR TVO
TIL EVROPU MED

1. SKILID INN KVITTUN
[ KASSA VID KAUP A
BURT'S VORUM DAGANA
20.-28. SEPTEMBER

2. TAKID SJALFSMYND MED
VORUNA OG SETJID INN
A INSTAGRAM MERKT
#MINNBURT

LYF OG HEILSA KRINGLUNNI, AUSTURVERI OG JL-HUSINU APOTEKARINN HAFNARSTRATI
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LYFJA SMARATORGI, SMARALIND, LAGMULA, LAUGAVEGI OG KEFLAVIK LYFJAVER SUDURLANDSBRAUT
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.l.

Eiginmadur minn og fjolskyldufadir,

HEIMIR BJARNASON
lzeknir,

|ést ad morgni 17. september sl.

Maria Gisladéttir og fjolskylda.

.l.

Pokkum samud og hlyhug vegna andlats
fédur okkar, tengdafédur, afa og langafa,

JONS PORDARSONAR
fv. framleidslustjéra a Reykjalundi,
Skipholti 49, Reykjavik.

Pétur Jonsson
Sigriun Jonsdottir
Gudran Jonsdoéttir
£Egir Por Jonsson
og fjolskyldur.

Margrét Valdimarsdottir

Ulfar Herbertsson
Jan Dodge Jonsson

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
hlyhug, samud og vinattu vegna andlats og
Utfarar modur okkar, tengdamoédur, Smmu
og langdmmu,

HERDISAR SIGURJONSDOTTUR
Teigagerdi 1, Reykjavik.

Sérstakar pakkir feer allt starfsfolkio &
Droplaugarstédum, séra Anna Sigridur
Palsdottir, Tomas G. Eggertsson organisti og allir tonlistarmenn
sem onnudust tonlistarflutning vid utfor.

Studningur ykkar og fallegar kvedjur veittu okkur styrk.

Magni S. Jonsson

Porbjorg Jonsdoéttir

Pétur Jonsson

Borghildur Anna Jonsdoéttir
Helga Bjork Jonsdottir

Aki Armann Jénsson

og fjolskyldur.

Kristin Bjornsdottir
Jéhannes Kristinsson
Sigran Olafsdéttir

Daniel B. Gislason

.l.

Hjartans pakkir fyrir samud og hlyhug
vid andlat og utfér médur okkar,
tengdamodur, mmu og langdmmu,

STELLU SABERG

Sérstakar pakkir feer starfsfolk a
hjukrunarheimilinu Eir fyrir einstaka
umoénnun og hlyhug.

Skuli Gudmundsson
Valgerdur Snzeland Jonsdéttir

Joéhanna Gudbjornsdoéttir
Kristjan Kristjansson

Arni Szberg

Margrét Saeberg Pérdardéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

Gudmundur Hallbergsson

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

DAGNY PALSDOTTIR

andadist midvikudaginn 17. september
& Hjukrunarheimilinu Soltuni.

Elisabet Bjarnhédinsdéttir
Jorg Steinmann

Hallgerdur Bjarnhédinsdoéttir
Dagny Bjarnhédinsdoéttir
Karen Bjarnhédinsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Ingi Bogi Bogason
Bernt Roar Kaspersen
Témas Torfason

ER AD LOKA Bragi er med Ranimosk opna fra 13 til 18 i dag en pa skellir hann endanlega i las.

Lifio breytt & Laugavegi

Versluninni Ranimosk 4 Laugavegi 20 verdur lokad fyrir fullt og allt i kvold. Bragi
Halldérsson og Maria Pétursddttir sem hafa rekid hana fra 2002 segja landann horfinn.

»Sidasti dagurinn er runninn upp.
Lifid a4 Laugaveginum hefur breyst
mikid sidustu prju ar. Hér sjast ekki
lengur Islendingar og ferdamennirnir
sem fleeda yfir versla ekki neitt, peir
setja peninginn i ratuferdir, gistingu
og hvalaskodun,” segir Bragi Hall-
dérsson kaupmadur, sem er ad loka
versluninni Ranimosk. Hann hefur
rekid hana fra arinu 2002 dsamt

Mariu Pétursdottur, fyrst 4 Klappar-
stignum en sidustu sex arin 4 Lauga-
veginum.

Bragi telur tveer verslanir 4 Lauga-
veginum loka eda flytja manud hvern
ad jafnadi. ,Flestir vilja flytja en
beir vita bara ekki hvert. Dessar litlu
budir passa bara best hér. Eg veit ekki
hvar svona litil, skritin bid eins og
okkar zetti ad vera. bPad versta er ad

20. september 2014 LAUGARDAGUR

FRETTABLADID/ERNIR

leigan { hlidargotum midborgarinnar
er jafnha og 4 Laugaveginum.*
Bragi segir bau Mariu vera aftur
a byrjunarreit. ,Eg fer med minar
vorur, handgerd péstkort, skissubaek-
ur og fleira, i s6lu annars stadar og
Maria verdur med sitt silkiprykk a
boli, toskur og puda i vinnustofu i bil-
skirnum 4 Huldubraut 1 { Képavogi.*
- gun

.l.

Okkar astkeeri

PROSTUR SVEINSSON
fyrrverandi bankamadur,

lést & hjukrunarheimilinu Eir 7. september
2014. (Adur Vesturbergi 47.) Utfor hans for
fram i kyrrpey fréa Fossvogskapellu pann
17. september sidastlidinn.

Sigridur Steingrimsdéttir

Ari Prastarson

Poérir Prastarson

Hanna Bjork Prastardoéttir
Sveinn Prastarson

Ruanar Sveinsson

Inga Bjork Sveinsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Kolbrin Asmundsdéttir
Olafur Benediktsson
Maria V. Hauksdoéttir
Gigja Arnadéttir

Bragi Sigurporsson

Okkar astkeeri

GUNNAR BJARNASON
husasmidameistari,
Oldugétu 25, Reykjavik,

|ést & liknardeild LSH manudaginn

15. september. Utforin fer fram pridjudaginn
23. september kl. 13 fra Neskirkju. Peim
sem vilja minnast hans er bent & starf KFUM
og KFUK, reikn. 0117-26-22206, kt. 690169-0889.

Kristin Sverrisdottir
Sverrir Gunnarsson
Jakob Bjarni Sverrisson
Olafur Bjarnason
Hallfridur Bjarnadéttir

Gudran Birna Brynjarsdéttir

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,

INGIBJORG MARKUSDOTTIR
Hjukrunarheimilinu Séltini, Reykjavik,
andadist pridjudaginn 16. september.
Utfér hennar fer fram fra Langholtskirkju
fimmtudaginn 25. september kl. 15.00.

Marta Katrin Sigurdardéttir
I,\slaug Brynja Sigurdardoéttir
Armann Oskar Sigurdsson

Halldér Sigdorsson
Birgir Olafsson
Frida Bjornsdéttir
barnabdrn, barnabarnaboérn og barnabarnabarnabarn.

.l.

Astkaer unnusti minn,
fadir, sonur, brédir og féstursonur, 2 3

HELGI PETUR ELINARSON a

-
Iést & heimili sinu i Basel, Sviss,
14. september. Utfdrin fer fram fra T
Domkirkjunni fostudaginn 26. september "
kl. 15.00. Blém og kransar vinsamlegast -

afpdkkud en peim sem vilja minnast hans er
bent & Nyja dégun, reikn. 116-26-2230, kt. 441091-1689.

Camilla Gudbjorg Thim

Arnar Breki Helgason

Bjorn G. Thorleifsson

Agust Olafur Elinarson

Kristjana Ragnheidur Elinardottir
Steinunn Ingibjorg Porsteinsdoéttir
Porsteinn Halldérsson

Ingimar Alex Baldursson

.l.

Eiginmadur minn, fadir, tengdafadir og afi,

HEIDAR WOODROW JONES
Dalatanga, Mjé6afirdi,

|ést adfaranétt laugardagsins 13. septem-
ber a Heilbrigéisstofnun Austurlands,
Seydisfirdi. Utforin fer fram fra Egilsstada-
kirkju pridjudaginn 23. september kl. 15.00.
Peim sem vilja minnast hans er bent a
Hollvinasamtok Sjukrahuss Seydisfjardar.

Karen Jenny Heidarsdéttir

Vigfas Pér Heidarsson

Einar Hafpér Heidarsson

Adalheidur Elfrid Heidarsdéttir
Pérhildur Gyda og Jakob Pér

Marzibil Erlendsdéttir
Arnar Pér Guttormsson

.I.

Yndislegi eiginmadurinn minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

GUDPMUNDUR ROSENKRANZ
EINARSSON
hljémlistarmadur,

lést pann 16. september & hjukrunar-
heimilinu isafold, Gardabae. Utfor fer fram
fimmtudaginn 25. september kl. 15 fra
Frikirkjunni i Reykjavik.

Halla Kristinsdéttir

Matthildur Résenkranz Gudmundsdéttir
Elin Birna Gudmundsdaéttir
Trausti P6r Gudmundsson
afaborn og langafaborn.

Anna Sigridur Markasdéttir

Sveinn Palsson

.|.

P&kkum audsynda samud vid
andlat og utfor astkaerrar moédur okkar,
tengdamodur og 6mmu,

SIGRIDAR JONU SVEINSDOTTUR
Vik i Myrdal.

Anna Sigridur Palsdottir
Solveig Palsdottir

Asa Jona Palsdéttir
Sveinbjorg Palsdottir

Bjarni Jon Palsson
og 6mmubdornin 6ll.

Audbert Vigfiasson

Jon Porbergsson

Axel Wolfram

Gunnar Pér Jénsson
Soffia Magnusdottir
Asta Osk Stefansdéttir




HARTAKIJA

Sjédu allt drvalid & www.byggtogbuid.is LYKUR

OLL HARSNYRTITA K} uzt's"f,a X

Oll Babyliss, Remington, Philips og
Vidal Sasson hartseki ¢ gédum afslaetti.

Griptu txkifrid og gerdu god kaup!

Nytt kortatimabil

SLETTUJARN e BYLGJUJARN e HARKLIPPUR ® KRULLUJARN e NEFHARASNYRTAR e BLASARAR
e HITABURSTAR ® RAKVELAR e KEILUJARN e HITARULLUR ® HARSNYRTAR OG MARGT FLEIRA

°  byggtoobuiod

568 9400 byggtogbuid.is |Kr|nglunn|
facebook.com / byggtogbuid




¥4 | KL. 20:00
Neydarlinan

Sigriin Osk fylgir eftir sogum folks sem hringt hefur i
Neydarlinuna af ymsum astadum.

Meirihattar
sunnudagur

¥4 | KL. 20:30
Rizzoli & Isles

Spennandi dramapattarod
um rannsoknarlogreglu-
konuna Jane Rizzoli og
laekninn Mauru Isles.

¥4 | KL. 21:15
The Knick

Glaeny pattar6d med Clive
Owen i adalhlutverki og
fjallar um leekna og hjakrun-
arkonur a Knickerbocker-
sjukrahdsinu i New York.

¥4 | KL. 22:00
The Killing

£sispennandi sakamala-
peettir, byggdir a donsku
verdlaunapattunum
Forbrydelsen.

<& | KL. 22:00
White House Down

Spennumynd mead
Channing Tatum,

Jamie Foxx 0g Maggie
Gyllenhaal i adalhlutverkum.

3 | KL. 20:05
American Dad

Niunda teiknimyndaserian
um Stan og fjélskyldu hans
fra h6fundum Family Guy.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og 5%
skemmtilegir paettir fyrir i}
yngstu ahorfendurna alla :
daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'3
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og venjulega!
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Eftir Frode Qverli
b ert til skammar! What’?Vijé Ja, en pad er bara 2-0 fyrir Hvad kemur Afhverju
Mér finnst pd ekki  Sitjumhér | annar okkar sem er med bldu. bad naest, ad pt ettiégad
vera ad taka petta 0g hofum Iéttvin i glasi og horfir endur Finnir pér gera pad?
samband alvarlega  bad kési af Ghuga d leeri o leggi. ~ STen ur(lz ddmu? Egdeinal
lengur! yfir italska | ! Pd veist meira ad segja skjdnum! : .
- boltanum eins hver stadan er!

bd tékst bilinn i leyfisleysi

Ekkert

Lmamma” um midja nétt og keyrdir
vid mig! framhjd hisi einhverrar
stelpu ==
SeXtI U / petta v;r\|
sinnum. bara svona
Af hverju?

rémantﬁf]

bd verdur ad
taka vid ndina.

Egvar %
{ naestum biin
| ad fyrirgefa
% honum.

Pegar ég verd stor
&tla ég ad vera alveg
eins og pud, mamma.

!

g eyl §
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Svo pu vilt eignast I
fidlskyldu?
b, Tt et

Nei, lodna
fotleggi.

SPAKMZLI DAGSINS

»Ad drepa sjalfan sig er synd gegn lifsins herra.

AAd lifa sjalfan sig er sjofalt verra.”
Hannes Hafstein.

KROSSGATA

LARETT

2. harla, 6. d6lz¢ti, 8. skordyr, 9.

hluti verkfeeris, 11. tvo pusund, 12.
samansafn, 14. dburdur, 16. lika, 17.

fljétfeerni, 18. fat, 20. karlkyn, 21.
pjappadi.

LOPRETT

1.land, 3. tveir eins, 4. dagatal, 5.
borg, 7. trur, 10. huisfreyja, 13. sam-
steeda, 15. askja, 16. margsinnis, 19.
eldsneyti.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Einar Hjalti Jensson (2.349), Skak-
félaginu Hugin, tefldi vid ungverska
alpjédlega meistarann Gabor Nagy
(2.414) i 5. umferd EM taflfélaga.

Hvitur & leik:

Einar er manni yfir en undir mikilli
pressu. Einar fann bestu leidina til
a0 létta 4 stédunni. 23. Hxd5! Hxd5
24. Db3 Df7 25. Rc3 Hd3 26. Dxf7+
Kxf7 27. Rxe4 og Einar hafdi sigur
15 leikjum sidar. Fimmta sigurskak
Einars i rod!

www.skak.is EM taflfélaga lykur i
dag.
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sem syndar eru utandyra um allt land a sumrin. betta er
attunda leikar leikhépsins sem hefur vakid mikla athygli fyrir ad
leggja aherslu a ad syningar sinar séu skemmtilegar fyrir allan aldur.

Songvasyrpan er brot af pvi besta i gegnum arin og koma margar skemmtilegar personur ur 6llum fyrri verkum Lottu i
heimsokn. betta er frabser skemmtun fyrir unga jafnt sem aldna par sem syrpan er full af humor og skemmtilegum I6gum.

”
3

o BORGAR 6,000 KR 06 FARD 10.000KR. kag m1 . KLéS T:t_ iimal sl

X 1 KLST. KORT 00 KR 23 AT ’ iy
L PR K1 SEM GEFA VINNI
i K:;Km]':mm?““ i x NE!AH\;AER.!KURT GILDIR FYRIR EINN EINSTAKLING

OPNUNARTIMI:
Man-fim kl. 14:00-22:00
Fostud. kl. 14:00-23:00
Laugard. kl. 12:00-23:00
Sunnud. kl. 13:00-22:00

'J oepEsi

SKEMMTUN FYRIR ALLA!

www.smarativoli.is / Simi 534 1900 / Smaralind
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# Heimsljos

« Dagar Heildrannar Heilsu

Likami hugur sal
* 20. - 21. september

www.heimsljos.is

Elin Osk Oskarsdottir songkona og korstjéri oskar eftir félogum i allar
raddir i nyjan kor sem mun flytja metnadarfulla efnisskra af ymsu tagi.

Aft verdur i Tonkvislinni gamla ipréttahtsinu Leekjarskola
a miodvikudogum kl. 19.30-22.00.

_ Kfingar hefjast 1. oktober nk.
Elin Osk veitir nanari upplysingar i sima 862 4868
eda bara meeta & stadinn.

L
A

.

FRIDARDAGUR""’ 4
SAMEINUDU PJODANNA

Fridardagur Sameinudu pjodanna 21. September KI. 15.00 & Fridardeginum
verdur athofn i Frikirkjunni i Reykjavik par sem tréiarleidtogar munu sameina
vatn glass sins vio hinna i sameiginlegt ilat. Pad taknar ad i grunninn erum
vid pbad sama og héfum sama markmid sem er samfélag fridar, hamingju og
framfara. Allir eru velkomnir og synum hvers vegna island er fridsamasta
pbj6o & jordu. Sameinudu pjodirnar hafa latio okkur i té merki sitt svo vid
getum meo stolti notad pad og |atid adra horfa til okkar svo vio purfum ekki
ad horfa annad.

HEIMSFRIDARSAMTOK FJOLSKYLDNA

Frumsyning
18. oktober
kl. 20

Midasala i Horpu og a harpa.is
Midas6lusimi 528 5050

LISTAKON-
URNAR Kristin
og Margrét
nyta sér sogu
Nesstofu {

Kossinn langpradi
a badstofuloftinu

Fjallad er um nandina & badstofuloftinu, feedingar vid frumstaedar adstaedur og

fleira tengt fortidinni &

,,Ordin kladi, svidi, verkur, bélga
og pirringur eru algeng lysing
likamlegra einkenna sem islensk-
ar leekningajurtir attu ad hafa
ahrif 4 og liklega margoft heyrst
i skodunarherbergi Bjarna PAals-
sonar landleeknis. Pess vegna
urdu pau syningartitill,” segir
Kristin Gunnlaugsdéttir mynd-
listarmadur sem dsamt Margréti
Jonsdottur leirlistakonu synir
list 1 Nesstofu um pessar mund-
ir. ,Vid Margrét gongum nalaegt
umraeduefni sem er ekki algengt
i islenskri samtimalist, til deemis
néand og kynlif 4 badstofuloftum,
stada kvenna 4 18. 61d og feeding-
ar vid frumstedar adstedur,”
nefnir hiin sem deemi.

Nesstofa var byggd 1763 sem
fyrsta leeknissetur landsins og
hefur verid endurgerd i uppruna-
legri mynd. ,,Pad er einstakt ad
fa taekifeeri til ad syna samtima-
myndlist { hisi sem & sér sogu
250 ar aftur i timann og gefur
keerkomid teekifeeri til ad velta
fyrir sér tengingu okkar vid eigin
sdgu og lidan,” segir Kristin.
»Eg syni veggteppi og eggtemp-
eru & tré, Margrét er med verk
ur steinleir. Oll verkin 4 syning-
unni utan eitt eru svort. I hisinu
eru tvo stér og 6flug eldstaedi og
bar er enn lykt af séti sem gefur
manni sterka tilfinningu fyrir
timanum.“

Uppi 4 loftinu er stért veggverk

HASKOLINN | REYKJAVIK

REYKJAVIK UNIVERSITY

ADHD og afbrotahegoun

Malstofa i Haskolanum i Reykjavik

manudaginn 22. september kl. 12:00-13:30 i stofu M209.
Fyrirlesarar: Dr. Susan J. Young og dr. Gisli H. Gudjénsson
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Kynntar verda nylegar rannséknir 8 ADHD og afbrotahegdun og fjallad verdur sérstaklega
um rannséknir 8 ADHD medal islenskra ungmenna og tengsl ADHD vid lyfjamisnotkun,

afbrot og falskar jatningar vio yfirheyrslu.

Susan Young er dosent i kliniskri réttarsalfraedi vio Imperial College i London og gestapréfessor vid

Bucks New University.

Gisli H. Gudjonsson er professor emeritus i kliniskri réttarsalfraedi vid King’s College i London og préfessor

i salfreedi vio Haskolann i Reykjavik.

Susan og Gisli hafa unnid saman ad fjélda rannsékna & ADHD & lionum arum, medal annars i samstarfi vid

rannsoknarteymi & salfreedisvidi Haskolans i Reykjavik.

a listsyningu i Nesstofu sem opin er um helgar.

eftir Kristinu, saumad med lopa
i haustlitum { svartan striga sem
fellur fram 4 go6lfid. Verkio synir
akafan koss karls og konu en
ahorfendur mega ekki fara nema
upp i halfan stiga til ad kikja &
pbau. ,,borf félks fyrir hamingju
var su sama fyrr a4 timum og allt-
af og edlilegt ad dhorfandinn fai
rétt ad kikja inn i einkalif félks.
En 4 medan porfin eilifa fyrir
astina logar 4 efri haedinni minn-
ir daudinn & sig i kjallaranum og
er innan um nytjahluti hins dag-
lega lifs { hisinu,“ bendir lista-
konan 4 og segir 6flugt samtal
milli fortidar og niatidar myndast
bar sem pj6édlegar minjar hissins
blandist samtimalistinni.

,Petta er teekifeeri sem gefst
bvi midur of sjaldan ad lista-
monnum sé hleypt naleegt pjéo-
ararfinum og verdur vonandi til
bess ad fleiri fai ad tdlka hver
vid erum og hvadan vio komum
i réttu umhverfi,“ segir hin.

Nesstofa er opin 4 laugar-
dogum og sunnudéogum
milli klukkan 13 og
17. A laugardogum
eru par fyrirlestrar
sem tengjast efni syn-
ingarinnar og i dag klukkan 15 er
Gudrin Asmundsdéttir leikkona
meod frasagnir um feedingar sem
hin setur inn { sogusvio 18. aldar.

Syningin stendur til 12.oktdéber.

gun@frettabladid.is

ndtimalist sinni.
MYND UR EINKASAFNI

” Pad er einstakt

a0 fa ad syna samtima-
myndlist i hisi sem a
sér ségu 250 ar aftur

i timann.

A SYNING-
UNNI Eitt af
verkum Kristinar.

Elmar i Hannesarholti

Ny tdnleikardd hefst i Hannesarholti & morgun.

Elmar Gilbertsson tenérséngv-
ari kemur fram & lj6datonleik-
um { Hannesarholti & morgun,
en Gerrit Schuil leikur undir

a piané. A efnisskranni eru
songvar eftir Robert Schumann
vio 1j60 eftir Heinrich Heine.
Ténleikarnir hefjast k1. 16 og
standa { ridman klukkutima.

Toénleikar peirra Elmars og
Gerrits eru hinir fyrstu i ro0 sex
lj6daténleika sem haldnir verda
siddegis & sunnudégum i vetur
i Hannesarholti vid Grundar-
stig undir yfirskriftinni , Ljé0a-
songur { Hannesarholti“. Gerrit
Schuil er listreenn stjérnandi
allra pessara vioburoda og skipu-
leggur pé i samstarfi vio Hann-
esarholt.

Dbeir sﬁngvarar sem munu
koma fram & ténleikum Hann-
esarholts { vetur eru auk Elm-
ars Agist Olafsson, Hallveig
Runarsdoéttir, Péra Elnarsdott-
ir, Rannveig Friéa Bragadoéttir
og Hanna Déra Sturludoéttir.
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Kaffi, kleinur ¥ Z Maximuas Masikds
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HVAD?
HVENAR?
HVAR?

Ténleikar

16.00 Raggi Bjarna spilar asteel 16g sin i
Horpu i dag. Midaverd er 5.990 krénur.
20.00 Bat Out of Hell - Meat Loaf
tribute-ténleikar verda i HOF Culture
Center & Strandgotu 12 i Akureyri {
kvold. 7.900 krénur inn.

21.00 Tonlistarmennirnir Snorri Helga-
son og Magnus Trygvason Eliassen eru
gamlir vinir. Peir dyrka hvor annan. Peir
eru bunir ad spila saman ténlist sidan
peir voru 18 dra og peir eru ennpa ad

vinna saman. Peir a&tla ad spila saman
alls konar ténlist i Mengi i kvold.

21.00 Boogie Trouble heldur ténleika
med miklum elegans & Kexi Hosteli
laugardagskvoldio 20. september kl. 21
og er adgangur med Ollu 6keypis. Diské-
boltarnir i Boogie Trouble hafa vakid
mikla lukku hvar sem pau hafa komid
vi® undangengin misseri med dans-
vaenni, fjorugri og ferskri poppténlist
i diskédressi.

22.00 Stebbi og Eyfi flytja 6ll sin
pekktustu 16g i bland vid daegurperlur
Simons & Garfunkels. Peir munu
einnig spjalla vid ténleikagesti & léttu
nétunum og segja 6borganlegar sdgur
ur bransanum og einkalifinu. Peir spila
4 Graena hattinum & Akureyri i kvold.

Frabaer 4 natta helgarferd - allra sidustu satin!

Fra kr. 69.900

Netverd & mann, m.v gistingu i tvibyli & Hotel IIf i 4 naetur med

morgunmat. Sértilbod 9. oktéber.

Forlaskifsofa

@Heimsferéir

22.00 FM Belfast spila fyrir dansi &
Hdurra i kvold. Svo verdur parti alla
nétt med DJ Solaris Sun Glaze. Mida-
verd er 2.000 krénur.

23.00 Rokksveit Jonna Olafs heldur
ténleika 4 Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakka-
stig 8, i kvold. Adgangur er 6keypis.

Leiklist

20.00 | kvéld verdur einleikurinn

Lik mitt eftir pdlska leikskaldid og
leikararann Boguslav Kierc flutt {
Gaflaraleikhdsinu. Verkid er byggt &
Ij6dum stérskaldsins Adam Mickie-
wicz. Pad verdur flutt med islenskum
texta og sjonlysingu fyrir blinda og
sjonskerta. Allir eru velkomnir og
adgangur er 6keypis. Panta parf saeti
timanlega.

Syningar

14.00 { dag er opnun syningar {
tilefni 10 dra afmeelis lithaiska
sunnudagaskélans i Kringlusafni,
Kringlunni. Allir velkomnir.

Sidustu forvod

20.00 Seinasta kvold af syningu J6nu
Hlifar Halldérsdéttur er i Kunstschlag-
er & Raudararstig 1 i kvold.
Iprottir

11.30 | dag fara fram tvaer keppnir

4 kvartmilubrautinni. Pridja umferd
islandsmétsins i kvartmilu og King
of the Street. Timatokur fyrir badar
keppnirnar hefjast kl. 11.30. Keppni

i islandsmétinu hefst svo kl. 13.15
og i King of the Street mun keppnin
hefjast um klukkustund sidar eda um
14.15. Midaverd er adeins 1.000 kr.
og fritt fyrir 12 dra og yngri.

13.00 Um helgina er ein erfidasta
keppnin i rallikrossi sem haldin er ar
hvert af rallikrossdeild A(H. Hin er
haldin 20. og 21. september & Akst-
ursibréttasveedi AfH i Kaphelluhrauni
i Hafnarfirdi. Midaverd er 1.000 kr. en
fritt er fyrir 12 ara og yngri.

17.00 KexReid 2014 er hjélreida-
keppni Kex Hostels og Kriu Cycles
og verdur hudn haldin ad 6dru sinni
i dag. KexReid er haldin i Skugga-
hverfinu um braut sem liggur um
Skulagotu og Hverfisgotu og er um
a0 raeda 30 kilémetra leid og verda
keppendur raestir kl. 17 vid almenn-
ingsgard Kex Hostels sem flestir
pekkja ni sem Vitagard. Hdmarks-
fjoldi keppenda i KexReidinni i ar er
eitt hundrad og fer skraning fram
gegnum www.kexland.is og er patt-
tokugjald 2.500 kr.

Songskemmtun

20.00 | kvold verdur opid og 6keypis
karékikvold & Kaffi- og dlstofu Tjarn-
arbiés fra klukkan atta. Tilvalid fyrir

alla sem syngja i sturtu, i bilnum eda
bara hvar sem er.

Pub Quiz

20.00 Heimdallur bydur i pub quiz
naesta laugardagskvold i Valholl

4 Haaleitisbraut 1. Spurningarnar
verda fjolbreyttar og skemmtilegar.
N6g af bjér er i bodi fyrir baedi pa
sem vita allt og hina sem vita adeins
minna.

Malping

14.00 Malping um islensku lopa-
peysuna verdur haldid i Békasafni
Mosfellsbajar | i dag fra kl. 14-16.
Tilgangurinn med malpinginu er ad
kalla eftir upplysingum fra almenn-
ingi. Pad veeri gagnlegt ad fa ad sja
peysur, munstur, greinar og nofn
prjénakvenna. Gestir sem koma a
malpingid eru hvattir til ad koma
med upplysingar, ljésmyndir, peysur
og annad frédlegt sem gaeti gagnast
rannséknarverkefninu.

Dans

22.00 Dansa meira med Ma og
Nielsen verdur haldid & Kaffibarnum
i kvold.

20. september 2014 LAUGARDAGUR

Tonlist

20.00 Trubadorarnir Alexander &
Gudmann / Ellert spila & English Pub
i kvold.

21.00 DJ Logi Pedro spilar & Prikinu
i kvold.

21.00 DJ Smutty Smiff byrjar &
Lebowski Bar i kvold og sidan tekur
DJ Anna Bra vid.

21.00 DJ Benson is fantastic spilar
fyrir dansi & Paléma i kvold.

21.00 DJ Dong spilar 6skilgreinda
dongtonlist & Frederiksen Ale House
i kvold.

21.00 KSF spilar & Paléma og svo
verdur leyniplotusnudur.

Myndlist

12.00 Einn helsti graffari Svipjédar,
Jonathan Josefsson synir groffud
teppi sin i Norraena husinu i dag.
Listamadurinn verdur vidstaddur &
opnunardeginum og spjallar vid gesti
og gangandi fra kl. 12-17.

14.00 Curver Thoroddsen er med
sfdustu syninguna i ndverandi rymi
POKU og er rof graskalans medal
vidfangsefna. Curver synir video-
gjorning sem hann vann sérstaklega
fyrir pessa syningu og ték upp i gall-
eriinu. A humoriskan, einfaldan og
einlaegan hatt leikur hann sér med
graskalann og andstaeda pdla hans,
svartan og hvitan, nema ad hann
gerir pad i lit.

14.00 Kristin Palmaddéttir opnar
syninguna Hlynun laugardaginn 20.
september i syningarsal félagsins
{slenskrar grafikur i Hafnarhdsinu
hafnarmegin. Meginvidfangsefni
Kristinar sidustu arin hefur verio
lj6smyndaaeting og malun. Myndefni
i bAdum midlum tengjast nattdrunni,
krafti hennar og breytingum. Hvada
ahrif hefur hlynun jardar a umhverfi
okkar. Syningin stendur til 5. oktéber
2014 og er opin fimmtudaga til
sunnudaga fra klukkan 14-18.

MAO Jakkafot a:
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Tonleikar

18.30 | kvold efna Breytendur - Change-
maker Iceland til ponkténleika i Hell-
inum uti & Granda (HéImasléd 3) til ad
métmaela oliuvinnslu vid fslandsstrendur.
Adgangseyrir eru litlar 500 krénur en
hljémsveitirnar Buxnaskjénar, Born, Kaelan
mikla og Caterpillarmen koma fram.
22.00 Abreiduhljémsveitin Godsdgn spilar
klassiskt rokk & Hressé i kvold.

Syningar

14.00 Trudleikur, drepfyndin og hjart-
naem fjolskyldusyning fyrir alla fjolskyld-
una sem hefur fengid frabaerar vidtokur
baedi dhorfenda og gagnrynenda verdur
synd i Tjarnarbiéi i dag.

Kvikmyndir

15.00 [ dag verdur synd i MIR, Hverfis-
g6tu 105, leikin kvikmynd byggd & aevi-
sogu eins fraegasta ballettdansara allra
tima, Vaslavs Nizhinskij. A fyrstu arum
sidustu aldar var hann talinn fremstur
allra karldansara og dadur um heim
allan, en hann glimdi lengi vido pungbaer
gedraen veikindi. Adgangur 6keypis.

Malping

17.00 Mdlstofa FAAS, Félags adstand-
enda alzheimerssjuklinga og annarra
skyldra sjukdéma heldur malstofu um

forvarnir og heilabilun & Grand Hételi,
Hvammi i dag & milli 17 og 19.

Ljésmyndasyningar

12.00 Syning Marks Chester, Twosomes,
opnud i dag. Hun er afrakstur af pvi ad
listamadurinn ferdadist med myndavél &
sér i meira en 40 ar.

Leidsogn

14.00 Halldér Bjorn Rundlfsson, safn-
stjéri Listasafns [slands, leidir gesti um
syninguna [ ljésaskiptunum. Syningin
tekur mid af peim magnada hluta sélar-
hringsins, sem hvorki er dagur né nétt
heldur bil milli beggja. Verk syningarinnar
eru Oll eftir islenska listamenn ur safneign
Listasafns [slands, og spanna timabilid fr&
1900 til 2013.

15.00 [ dag tekur Sélveig Adalsteins-
déttir myndlistarmadur pdtt i leidsogn og

21.SEPTEMBER

raedir vid gesti um verk sin & syningunni
Rds, sem nu stendur yfir i Hafnarborg.
Syningarstjéri Résar er Helga Porsdéttir
menningarfreedingur en hugmynd hennar
a0 pessari syningu var valin dr innsendum
tillogum sidastlidid haust pegar kallad
var eftir tillogum ad haustsyningu 2014
i Hafnarborg. Ras er fjérda syningin {
haustsyningar6d Hafnarborgar en nu er
kallad eftir tillogum ad syningu i safninu
haustid 2015.

Dansleikir

20.00 Dansad verdur i Félagsheimili
eldri borgara i Reykjavik { Stangarhyl 4 &
sunnudagskvold fra k. 20 til 23. HIjém-
sveitin Klassik leikur fyrir dansi. Félagar
taki med sér gesti. Adgangseyrir er 1.800
krénur en 1.500 krénur gegn framvisun
félagsskirteinis.

Myndlist

00.00 Breski myndlistarmadurinn S.
Mark Gubb synir verk sitt Pura Vida &
Gallery Skilti sem er utan a husinu ad
Dugguvogi 3, 104 Reykjavik (& horni
Dugguvogs og Kaenuvogs).

11.00 Syning listamannsins Hrafnkels
Sigurdssonar verdur opnud i dag i i8
Gallery, Tryggvagotu 16. Opid til 17.
Stendur til 4. oktéber.

Samkoma

14.00 Almenningur mun fylkja lidi
vids vegar um heim til ad krefjast pess
a0 gripid verdi til adgerda til ad hefta
utblastur grédurhusalofttegunda. Til pess
a0 undirstrika krofur um ad stjérnvold
axli abyrgd, taki 6gnina sem felst i lofts-
lagsbreytingum alvarlega og gripi til
adgerda, munu gestir taka patt i pessum
alheimsvidburdi med krofugdngu og uti-
fundi i Reykjavik. Safnast verdur saman
vid hid svokallada Drekasvaedi sem stad-
sett er & horni Njalsgotu, Frakkastigs og
Kdrastigs og labbad sem leid liggur nidur
4 Austurvoll.
15.00 A sunnudaginn verda Békaverdlaun
barnanna veitt vid hatidlega athofn |
Borgarbdkasafni, Tryggvagotu 15. P4
kemur i 1j6s hvada tveaer barnabaekur, af
peim békum sem gefnar voru Ut 4 sidasta
ari, eru bestar ad mati barna 4 aldrinum
sex til télf ara. Valid a békunum fér ad
venju fram & heimasidu Borgarbdkasafns
og i grunnskélum og bdékaséfnum um
allt land.

Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@

frettabladid.is
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Sludurmolar vikunnar Pad var ekki lognmolla I Hollywood pessa vikuna.

SOGUR UM
ad song-
konan Avril
Lavigne og

Pad var mikid um
ad vera hja freega
folkinu i Hollywood

RAPPARINN
KANYE
WEST
skartadi nyrri

MEINTA
PARID Chris
Martin og
Jennifer

. . P hargreioslu Lawrence eru Nickelback-
bessa vikuna eins & stefnumdti s6gd halda sig madurinn
< £ med eigin- frd svidsljésinu Chad Kroeger
0g oft adur. Hér eru konunni, Kim af virdingu veeru ad skilja
bo'er fréttir sem bar Kardashian, vid born hans voru havaerar
' en hann og Gwyneth i vikunni, en
haest. Iét raka Paltrow, fyrrver- baer hafa ekki
. Orvamunstur andi eiginkonu enn verid
g i hario & sér. hans. stadfestar.

KOURTNEY
KARDASH-
IAN tilkynnti
ad pridja
barn hennar
og Scotts
Disick vaeri
stulka, en
fyrir eiga
pau soninn
Mason og
détturina
Penelope.

Draumkennt og daleidandi i Horpunni

Ténlistarmadurinn Olafur Arnalds lauk ténleikaferd sinni i Nordurlj6sasal Horpunnar i geer. Ferdalagid hofst fyrir einu og halfu ari a
sama stad og fannst honum videigandi ad ljuka ferdinni hér heima. | upphafi ténleikanna bad hann tdnleikagesti um ad syngja einn
ton fyrir sig sem hann notadi sidan sem undirspil i fyrsta laginu. Tonleikarnir heppnudust vel, Olafur var klappadur upp i lokin og

endadi a fallegu og tilfinningariku lagi sem hann samdi um 6mmu sina salugu.

GLAESILEGAR Leikkonan Gudrdn Asmundsdéttir
og Rakel Mjoll Leifsdottir.

¥ . FLOTT PAR Dagmar Una Olafsdéttir og Eypér
SKEMMTU SER VEL Vinkonurnar Unnur Edda og Rakel [ris. Arnalds létu sig ekki vanta.

SJALF§STYRKING - FRAMKOMA OG LIKAMSBURBUR - IN NSYN i FYRIRSETUSTORF - FORDUN - UMHIRDA HUDAR
OG HARS — MYNDATAKA - TISKUSYNINGARGANGA -FYRIRSATA KEMUR [ HEIMSOKN - FIKNEFNAFREDSLA -
LEIKRAN TJANING [ UMSJON LEYNILEIKHUSSINS - NERINGAFRAEDI

o eskimo
eskimo

._'“%I-:III 10

i
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Cskinu MAYBELLINE

FJOLDI
ERLENDRA
GESTA Anni
Savolanien og
Henni Eronen
komu til ad
hlyda 4 Olaf.

FLOTTIR
FELAGAR
Gomlu
MA-ingarnir
Gudni Lindal
Benediktsson
og leikarinn
Avar Por
Benediktsson
skemmtu sér
konunglega.

Syngur stoltur
meo vini sinum

., Eg lit svo mikid upp til hans og
vona ad gud og gaefan leyfi pad
ad ég geti enn verid ad troda upp
a niraedisaldri,
segir tonlistar-
madurinn Pall
Oskar Hjalm-
tysson, en hann W T
er meodal peirra i

m e
gestasOngvara e
=
sem koma fram
a afmaeliston- =

leikum Ragnars
Bjarnasonar { Horpu i kvold.

Palli og Raggi hafa sungio
saman { fjolda ara og hefur i
gegnum arin myndast mikil og
g060 vinatta beirra 4 milli. ,,Vid
Raggi sungum fyrst saman arid
2001 med Milljénameeringunum
og erum enn ad syngja saman
i dag. begar ég fylgdist med
honum 4 svidinu med Millunum
hugsadi ég, mig langar ad verda
svona begar ég verd stor. Eg
held ad f6lk atti sig ekki alveg &
pvi hversu mikil godsogn mad-
urinn er,” segir Pall.

Asamt pvi ad koma fram &
tvennum afmeelisténleikum 1
Horpu kemur Palli einnig fram
a Spot sidar um kvoldio. ,Eg
hleyp fra Horpu yfir a Spot
en tek reyndar eitt briadkaup
a milli. Mér reiknast svo til
al ef pad verdur uppselt a alla
bessa vioburdi pba er ég ad fara
ao troda upp fyrir sirka 4.500
manns i kvold,“ beetir Palli vid.

-glp
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FRABAR TONLIST, MOGNUD SAGA
BYGGD A SAMNEFNDRI METSGLUBOK

FRAMLEIDENDURNIR STEVEN SPIELBERG
0G OPRAH WINFREY BJODA PER UPP A
SANNKALLADA VEISLU

ThHUNINLETY PO

JOURN EY

FRABAR MYND PAR SEM HELEN MIRREN FER A KOSTUM

“CHLOE MORETZ ER FRABAR...
PU MUNT ELSKA PESSA MYND"

“IF I STAY IS A WIN-WIN FOR BOTH
TEENAGERS AND ADULTS”

sum s o E ki —
L))
K i Bradfyndin og skemmtileg mynd fyrir alla fjoskylduna.

Synd med Islensku Tali

savuad® ALFABAKKA savmidy EGILSHOLL

IFISTAY 1. 5:40-8-10:20 ) IFISTAY 1. 5:40-8-10:20 #2)
IFISTAYVIP 1.1:20-3:30-5:40-8-10:20 &1 TOFRAHUSIDsiTa 1. 1:30-3:30 - 5:50 (1)
TOFRAHUSID T 1. 1:30-2-4-6 @ THEHUNDRED-FOOTJOURNEY  1.5:20-8-1020 @
THE HUNDRED-FOOTJOURNEY k. 6:20-9-10:10 © SINCITY: ADAMETO KILL FOR 2D: k. 8- 10:20 (16)
SIN CITY: ADAMETO KILL FOR 2D: k. 10:20 @ NINATURTLES 2D:k. 1:30-3:30-5:40-8-1030 (O
TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 3D: .. 1:30-3:40-5:50-8 ()  FLUGVELAR: BIORGUNARSVEIN i Ta e 3D: 2:30 20: 1:30- 330 @
TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 2D: k.. 2 - 4:10 (0] SAMBId® KEFLAVIK
INTOTHE STORM 1. 10:20 () IFISTAY w8 (12)
STEP UP:ALLIN w8 (7) TOFRAHUSIDsiTa «. 1:30-3:40-6 (L)
FLUGVELAR: BJORGUNARSVENIN s:Ta. 2D . 1:30 - 3:30 @ AWALKAMONG THETOMBSTONES k. 8 - 10:20 [16)
GUARDIANS OFTHEGALAXY 2D:1.. 5:30 - 8 () TEENAGEMUTANTNINJATURTLES 3D: k. 5:50 (0]
TARZAN T 1.3:30 (7) POSTURINNPALLETA k.2 (L)
savmidB KRINGLUNNI FLUGVELAR: BJORGUNARSVEITIN isiTaw 2D . 4 1)
IFISTAY 1.5:40-8-10:20 (O LETSBECOPS 1.10:20 (12}
TOFRAHUSID&T . 1-1:40-3:40 (1) 4w AKUREYRI
THE HUNDRED-FOOT JOURNEY k. 3:10 - 5:40 - 8 - 10:40 O Fismy 1.8-10:20 (12]
SINCITY: ADAMETO KILL FOR 2D: ¢ 10:10 @ TOFRAHUSID T w2-4-6 0
TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 2D: . 3:50- 8 (D THEHUNDRED-FOOTJOURNEY .8 (1)
FADING GIGOLO w6 @  TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 2D: k0. 3:20 [10)
FLUGVELAR: BJGRGUNARSVENIN s.Taw 2D: k. 1:50 @  FLUGVELAR: BIORGUNARSVENIN siTa 2D: k. 1:30 (1)
— SPARBIO : SIN CITY: ADAMETO KILL FOR 2D: .. 10:35 (15
-—— KR750 A i

BYGGD A SAMNEFNDRI METSLUBGK
MYND SEM ENGIN MA MISSARF!

» LAUFLETT SKEMMTUN i 100 MiNGTUR.
-\LJJ., SVARTHOFDLIS

. n.m*'s.
n,-dd:" T

A 5%

rurinn ;“':I-h

'q'r TR F
Bhis .F.'- Ak
HﬁsnﬂLgﬂ'siﬂ

AWALK...THETOMBSTONE ~ KL8-1030
THEMAZERUNNER KL530-8-1030
POSTURINNPALLISLTAL2D ~ KL320

PARIS NORDURSINS KL 330-545-8-1015
AD TEMJADREKANN 2iSL TAL 2D KL 320
VONARSTRATI KL520
HROSSIi0SS KL 330
TURIST KL530"-4™
BLIND KL8"-6*
MYNPHOMANIAC PART 2 KL10*
MYNPHOMANIAC PART 1 KL10"
STEINSTEYPUNOTT KL8™

ADEINS LAUGARDAGUR *“ADEINS SUNNUDAGUR

smﬁn@niﬂ
THEMAZERUNNER
THEMAZERUNNERLUXUS
THENOVEMBERMAN KL8-1025
POSTURINNPALLISLTAL2D ~ KL1-310-545
POSTURINNPALLISLTAL3D ~ KL1

PARIS NORDURSINS KL 315-540-8
LETSBECOPS KL 330-545-8-1020
EXPENDABLES KL1010
ADTEMIADREKANN 2iSLTAL2D KL 1-315
ADTEMJADREKANN2SLTAL3D KL 1

Midasala d: @ M 01

KL530-8-1030
KL 3-530-8-1030

OO0 8000
000000000000

NANAR A

i ) Barnafjolskyldur f4
FJOLSKYLDUPAKKINN alla mida 4 barnaverdi SMARABIO.IS/BYLTING
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Midasala og nanari upplysmgan
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LAUGARASBIO Syningartimar
WALK AMONG TOMBSTONES 5:45, 8, 10:20
MAZE RUNNER 5,8,10:20
THE NOVEMBER MAN 10
POSTURINN PALL 2D 2,3:50
POSTURINN PALL 3D 3:50
PARIS NORDURSINS 5:50
4] Lucy 8
5 Gl TEMJA DREKANN SINN 2D 2
.. DINO TIME 2

Asw  Simi: 553-2075 www.laugarasbio.is
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Wu-Tang kynslédin

BAKPANKAR VID erum Wu-Tang kynslédin. Vid faedd-
Kjartans Atla umst 4 nfunda og jafnvel tfunda aratug sio-
Kjartanssonar ustu aldar. Vid 6lumst upp vid ad hlusta &
tonlist fra 6likum stodum og urdum fyrir
4dhrifum fra mismunandi menningarheim-
um. Vi0 litum upp til ymissa og par skipti
kynpattur og pjéderni engu mali. Wu-Tang
kynsl6din er vidsyn og horfir 60ruvisi 4
heiminn en fyrri kynslédir.

AHRIFA uppeldis pessarar kynslodar
geetir vida; { heimi par sem afpreying skipt-
- ir meira mali en 40ur og allar upplysingar
., eru tilteekar med audveldri uppflettingu.
i Litum til deemis & stjornmalin. Leidtog-
ar unglidahreyfinga flokkanna eru ekk-
ert meod svo 6lika syn 4 1ifio, likari syn
en liklegast hefur 40ur pekkst &4 milli
" stjérnmalaleidtoga. Frjalslyndi vird-
. ist vera samnefnarinn. Og sem betur
", fer eru ungir stjornmalamenn { flest-
.+ um tilfellum alpjédlega sinnadir.
Vi
. WU-TANG kynsl6din er lika f1j6t
W a0 hugsa og veita adhald. Nu geta
-~ stjérnmdalamenn ekki lengur bull-

bord vio Twitter og Facebook. Stadreyndir
skipta kynsl6dina meira en skodanir stefnu-
métandi adila. bvi ma binda vonir vid ad
stjornmélaumraeda framtidarinnar fari ar
atakastilnum yfir i meiri pélitiska samraedu
bvert & flokkslinur. A0 hin ,realiska“ syn a
heimsmyndina hverfi haegt og rélega, ef vid
horfum & malid { samhengi vid alpj6dasam-
skipti, og vid taki frjélslyndari syn 4 heim-
inn par sem 6ryggi og hagur borgaranna
skiptir meira mali en ordabdkarskilgrein-
ing 4 fullveldi rikisins.

EN AF HVERJU ag nefna kynsl6dina eftir
hljémsveitinni Wu-Tang? Ju, pvi félk af
bessari kynsl60 man eftir pvi pegar freegd-
arsoél rapparanna fra New York reis sem
heest hér 4 landi. Merkio peirra er eftir-
minnilegt og ténlistin hafdi dhrif. Hin veitti
okkur innsyn 1 lif sem vid bekktum ekKki,

1if i fateekrahverfum Bandarikjanna. Syndi
okkur lif félks med annad gildismat en vid,
bar sem erfidara var ad lifa géda lifinu sem
vid lifoum hér 4 Islandi. Og betta innlit { lif
annarra hjalpar okkur ad sja heiminn i nyju
1j6si, hjélpar okkur ad skilja og setja okkur {
spor annarra.

NU hlytur okkar timi ad fara ad koma.

Hefdbundin ilmvétn eru full af
kemiskum efnum sem eru talin vera
skadleg heilsunni. Peir sem vilja ford-
ast 6ll aukaefni i snyrtivorum aettu ad
bua peer til sjalfur.

Pessi ddsamlegi ilmur er 4n allra
skadlegra efna og haegt ad skipta Ut
ilmkjarnaolium til pess ad fa sinn
persénulega ilm.

Hraefni sem parf i ilminn:

2 tsk. byflugnavax

2 tsk. mondluolia eda jojoba-olia

12 dropar sitrénu-ilmkjarnaolia

12 dropar st appelsinu-ilmkjarnaolia
12 dropar bergamot-ilmkjarnaolia

12 dropar lofnarbléma-ilmkjarnaolia

lI4t fyrir ilminn, til deemis 1itid box undan
varasalva.

Leidbeiningar:

Blandid ilmkjarnaoliunum saman {

skdl. Haegt er ad nota mismunandi
hlutfoll af ilmkjarnaoliunum eda skipta
peim Ut fyrir adrar sem henta hverjum
og einum.

T

FJOLSKYLDUPAKKINN

Allir borga barnaverd

= [=s) TIIBOP A FYRSTU SYNINGAR DAGSINS

Setjid 2 teskeidar af mondluoliunni i

adra skal og verid med hana tilbuna
4our en byflugnavaxio er braett.

Braedid 2 teskeidar af byflugnavaxi f
potti 4 medalhita.

Pegar byflugnavaxid er brddnad, er

mondluoliunni hellt { pottinn og
hraert saman vid byflugnavaxid. Takid

POSTURINN PALL
BIGMYNDIN

DAGSKRA 0G MIDASALA ER A EMIBLIS

bara luxus

pottinn af hellunni og blandid ilm-
kjarnaoliunum strax saman vid. Haerid {
smastund pangad til allt hefur blandast
vel saman.

Hellid blondunni um leid og buid

er ad hraera hana saman i témt ilat
sem er tlad undir ilminn. Set;jid lokid
4 og |atid bida i 10 minutur. Pa er pessi
dasamlegi heimatilbdni ilmur tilbdinn.

AD TEMJA
DREKANN SINN 2
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Skodar freistandi tilbod fra Kina

Markahaesti leikmadurinn i Noregi, Vidar Orn Kjartansson, mun liklega sé6dla um & nyju ari. Hann er eftirséttur og er medal annars med
tilbod fra Kina. Sjalfur einbeitir hann sér ad boltanum enda 4 hann moguleika 4 pvi ad endurskrifa norska knattspyrnusogu.

FOTBOLTI ,Ef ég veeri orlitid yngri
ba veeri ég orugglega ekki ad
hondla betta svona vel. Eg er lika
ordinn vanur pessu areiti og er
pvi alveg pollrélegur,” segir lang-
markahaesti leikmadur norsku
adrvalsdeildarinnar, Vidar Orn
Kjartansson, en hann feer ekki
stundarfrid fra fjolmiolum pessa
dagana.

Skal engan undra bvi hann
hefur radad inn mérkum nénast ad
vild fyrir Valerenga 4 timabilinu
og er pegar buinn ad sla nokkur
met. 24 mork { 22 leikjum en metid
i Noregi er 30 mork og pad var sett
4rid 1968 af Odd Iversen. Vidar
Orn hefur sjo leiki til bess ad skora
morkin sex sem upp 4 vantar.

Moguleikinn er gédur

,Pad eru talsvert fleiri fjolmidlar
hér en heima og pad er mikio verio
ad kynna sér mig og mitt lif. Detta
er allt hluti af boltanum og ég
kippi mér ekkert upp vid alla pessa
athygli og a0 burfa ad koma 1 morg
viotol. Eg var ekkert mjog vanur
pessari athygli fyrst begar ég kom
en ég hef fengid mikla athygli nan-
ast fra upphafi og petta venst vel.“

Selfyssingurinn marksakni fer
ekkert leynt med a0 markmio hans
er ad jafna og helst sla markamet-
i0. Hann telur sig eiga géda mogu-
leika 4 pvi.

,Pad er buid ad ganga vel og
hefur verid stédugleiki i minum
leik. Eg hef skorad tveer brennur
upp & siokastid og ég er pvi likleg-

ur til alls. Eg er ndnast ad skora
i hverjum leik pannig ad petta er
g60ur moguleiki,” segir Vidar en
lid hans hefur skorad nzestflest
mork allra lida 1 deildinni eda
marki minna en topplid Molde sem
Vidar og félagar meeta i dag.

Vornin hefur aftur 4 méti ekki
verid eins 6flug og pvi er 1i0id 1
sjotta saeti deildarinnar.

,,Ef hin veeri betri pa veerum vid
i efstu premur seetunum. Vid kom-
umst 5-2 yfir { leik um daginn en
hitt 1i0i0 jafnadi i 5-S & fimmtan
mindtum. Félk er { pad minnsta ad
fa vel fyrir peninginn er pad horf-
ir & okkur spila,“ segir Vidar og
hleer vio.

Haetti ad hugsa um petta
Spilamennska hans { Noregi hefur
ekki farid fram hja dtsendurum
um alla Evropu og er liklegra en
ekki ad hann yfirgefi Valerenga {
januar.

,Eg hef alveg fundio fyrir ahug-
anum en er ekkert ad velta mér of
mikid upp dr pvi. Ef eitthvad ger-
ist pa gerist pad liklega hratt. bad
mun samt liklegast ekkert gerast
fyrr en i jandar. Eg paeldi mikid
i pessu i sumar en pa skoradi ég
ekki { bremur leikjum { r6d. Pa
heetti ég ad hugsa um pessa hluti
og ba for aftur ad ganga of vel.
Eg vil pvi ekki vera ad skipta mér
mikid af pessu en ég veit ad ef ég
stend mig vel pa verdur eitthvad
spennandi { bodi.*

Félog vioa 1 Evrépu hafa gert til-

.

———

” Madur hefur heyrt
af pvi ad pad sé mikid af
peningum i bodi par.
Madur veit aldrei hvad
madur gerir.

Vidar Orn Kjartansson.

bod i Vidar en pad sem faerri vita
er ad pad kom dhugavert tilboo {
hann fré 1idi { Kina.

,Eg vissi af peim dhuga en
ég veit ekki hvar pad stendur.
Pad yroi skritid ad fara pangad
en orugglega spennandi,” segir
Vidar en samkvaemt heimildum
Fréttabladsins myndi Vidar fa i
pad minnsta helmingi betri samn-
ing bar en ef hann semdi vid 1id {
Evrépu.

Skoda allt med opnum huga
»Maour hefur heyrt af pvi ad pad
sé mikid af peningum i bodi par.
Madur veit aldrei hvad madur
gerir. Eg skoda allt sem er spenn-
andi med opnum huga.“

Framherjinn er ordinn 24 4ra
gamall og hann segir lika skipta
mali ad velja rétt.

»Ef madur tekur rangt skref
ba getur bad eydilagt ymislegt.
Eg er samt ekki pad gamall ad
ég eetti kannski moguleika 4 ad
koma aftur inn einhvers stadar.
Eg myndi samt skoda Kina eins og
hvad annad. Madur veit aldrei.“

henry@frettabladid.is
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MARKAHROKUR Vlaar Orn Kjartansson hefur farid & kostum i norsku urvals-
deildinni. Hann er & g6dri leid med ad baeta markametid par. MYND/HEIMAS(DA VALERENGA
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Mamma Vidars faer heitan pott

»Petta kom évaent upp og var allt miklu staerra en ég hélt. Petta var frekar
fyndid en mjég skemmtilegt,” segir Vidar Orn, en hann er farinn ad auglysa
heita potta i Noregi.

Ekki bara pad heldur hefur hann fengid pott med sinu eigin nafni. Potturinn
heitir Orn eins og margir kalla hann i Noregi.

,Pad er islenskt pema yfir pessum pottum. Pad parf ad nota eld eda eitt-
hvad. Petta er mjog skemmtilegt og flott. Peir vildu endilega fa mig til pess ad
auglysa petta fyrir sig og ég sagdi af hverju ekki?“

Vidar Orn segist hafa fengid agaetlega greitt fyrir vidvikid en fékk hann lika
pott? Einn Orn?

,Eg fékk einn og ég let senda hann heim til [slands. Mamma min feer hann
og a von & Erninum. Han getur [4tid fara vel um sig par. Pad er alltaf gaman ad
gledja moOmmu sina.”
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BARATTA Fj6Inir og Fram berjast fyrir saeti sinu i Pepsi-deildinni.

FRETTABLADID/STEFAN

Toppur maetir botni

Setja Fram eda Fjolnir sitt mark & toppbarattuna?

FOTBOLTI Spennan i Pepsi-deild
karla i knattspyrnu er i algleym-
ingi, en 4 sunnudaginn fer fram
20. umferd deildarinnar. Par maeta
lidin sem berjast um Islandsmeist-
aratitilinn, FH og Stjarnan, tveim-
ur lidum sem berjast um ad halda
seeti sinu i deildinni, Fjolni og
Fram.

Framarar heimsaekja FH-inga
i Kaplakrika, en Fram tapadi
illa fyrir Fjolni i Laugardalnum
4 manudaginn. Midad vid spila-
mennsku leerisveina Bjarna Guo-
jonssonar par parf ansi margt ad
gerast svo Fram fai eitthvao ut ur
leiknum.

Verkefnid verdur eflaust ivid
erfidara fyrir Stjornumenn ad
heimsakja Grafarvoginn, en
Fjolnismenn eru vaentanlega i
miklu studi eftir sigurinn 4 Fram
a manudaginn og sja nu virkilegan
moguleika & pvi ad halda saeti sinu
4 medal peirra bestu.

Stjarnan vann Fjolni, 2-1, i fyrri

umferdinni, en FH valtadi yfir
Fram bpegar lidin maettust sidast &
Laugardalsvellinum.

Pbar fér Kristjan Gauti Emils-
son ansi illa med Safamyrarpilta,
en hann verdur ekki fyrir peim ad
bessu sinni.

FH og Stjarnan eru baedi med 45
stig pegar niu stig eru eftir { pott-
inum og stefnir allt { drslitaleik
peirra a4 milli 1 lokaumferdinni.
bad er b6 spurning hvort botnlid-
in geri beim skraveifu &4 sunnudag-
inn.

Keflavik er einnig i mikilli fall-
barattu enda hefur 1i6id ekki unnid
nema einn leik af sidustu fimmtén.
Keflvikingar fa gulliod taekifeeri til
ad halda sér i deildinni med sigri &
Fylki & sunnudaginn, en vinni Sud-
urnesjamenn ekki par geetu peir
verid komnir { vond mal. Peir eiga
eftir utileik gegn IBV og heima-
leik gegn Vikingi sem geeti verid
i harori barattu um Evrépuseeti {
lokaumferdinni. -tom

FRETTABLADID | SPORT | 65

Fyrirlidinn alltaf i byrjunarlidinu

Wayne Rooney eini madurinn sem 4 fast saeti i stjornum pryddu lidi United.

FOTBOLTI Byltingin hja Manches-
ter United heldur &fram a sunnu-
daginn pegar 1idi0 meetir nylioum
Leicester. Létt er yfir monnum
a 0Old Trafford eftir 4-0 sigur a
omurlegu lidi QPR um helgina og
nd parf ad fylgja honum eftir.

bad er hausverkur fyrir Louis
van Gaal ad koma stérstjornum
sinum fyrir 1 lidinu eftir myndar-
leg sumarkaup, en einn madur veit
b6 ad hann verdur i byrjunarlidinu
4 moéti Leicester.

,Adeins fyrirlidinn nytur meiri

forréttinda en adrir. Enginn annar
leikmadur nytur slikra forrétt-
inda. Fyrirlidinn minn spilar allt-
af,“ sagdi Louis van Gaal 4 blada-
mannafundi i geer.

Robin van Persie hefur ekki
enn skorad a leiktidinni og nu er
barattan um framherjastédurnar
meiri eftir komu Radamel Falcao.

,Peir trufla ekki hvor annan.
Falcao er mjog g6our framherji og
ég hef alltaf sagt pad a0 mér likar
Robin van Persie,“ sagdi Louis van
Gaal.

afingu i geer. FRETTABLADID/GETTY

BIKARMOT RCA

20 og 21 september fer fram Bikarmoét RCA i Rallycross a
Akstursiprottarsvaedi AiH i Kapelluhrauni.

Eknir eru fjérir undanridlar a laugardeginum en a sunnudeginum er 3 undanridlar

eknir og svo urslit. Keppni hefst KL 13:00. og ma buast vid hérku keppni

ﬁmm
lalarsain

Midaverd er 1.000.kr

Fritt er fyrir 12 ara og yngri

AFSLATTUR

AF ULPUM
FYRIR ALLA

FJGLSKYLDUNA
TIL MANUDAGS
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SUNNUDAGUR

Neydarlinan
St60 2 kl. 20.00

Onnur pattarédin med fréttakon-
unni Sigrdnu Osk Kristjansdéttur
sem fylgir eftir sogum félks sem
hringt hefur i Neydarlinuna af
ymsum asteedum. Simtalid til
Neydarlinunnar er spilad og tal-
ad vid sjukraflutningamenn
og laekna sem adstodudu
sjuklingana & sinum tima.
Einnig er raett vid férnar-
[6mbin og fraedst um hvad
4 daga peirra hefur drifid
fra simtalinu orlagarika.

i KVOLD

L% Suits

"I GULL KL. 20.15 Ferskir spennupaettir

4 léttum nétum um hinn eitursnjalla
| Mike sem hefur haft lifibraud sitt af
| bvi ad taka margvisleg prof fyrir félk
gegn greidslu.

There Is Something
About Mary

BIiOSTOPIN KL. 20.00 Arslafull gam-
anmynd med Cameron Diaz, Ben Stiller
og Matt Dillon. Ted Stroehmann 4 erfitt
med ad gleyma hinni pokkafullu Mary
og raedur einkaspaejara til pess ad hafa

Gordon Ramsay Ultimate
Cookery Course

SKJAR 1 KL. 20.00 Frabeerir paettir
par sem Gordon Ramsay snyr aftur i
heimaeldhusid og kennir ahorfend-
um einfaldar adferdir vid heidarlega
heimaeldamennsku.

uppi a stdlkunni.

X 977 kl. 21.00
Haukur Mordingi

Haukur kemur pér i
gang a sunnudags-
morgni og spilar
paegilega ténlist
fram eftir degi.

FROM THE A

TheHUNDRED-FOOT

JOURNEY

BASED

FRAMLEIDENDURNIR

WARD-WINNING DIRECTOR OF “CHOCOLAT"

ON THE BELOVED, BEST-SELLING NOVEL

“A TRUE MASTERPIECE”

Fok Kk

Charlotte Observer

“A FEAST FOR THE SENSES”

Fokok ok

Arizona Republic

“DELICIOUS FOR THE SOUL”

Yokkk

New York Observer

“LEAVING YOU FULFILLED AND SMILING...HARD!"

1.0.0.9. ¢

Front Row

+

KOMIN | KVIKMYNDAHUS UM LAND ALLT

ftsnon. . RS savmiony

STEVEN SPIELBERG OG OPRAH WINFREY

BJODA bER UPPA SANNKALLADA VEISLU
Helen Om Manish Charlotte
MIRREN PURI DAYAL LE BON

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Avintyraferdin

08.00 Algjor Sveppi

08.05 Mamma Mu

08.15 Doddi litli og Eyrnastor
08.25 Konnudurinn Déra
08.50 Grallararnir

09.10 Tommi og Jenni

09.30 Villingarnir

09.55 Ben 10

10.20 Hundagengid

10.45 Kalli kanina og félagar
10.50 Scooby-Doo! Mystery Inc.
11.10 Lukku laki

11.35 iCarly

12.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Mr. Selfridge (

14.30 Veistu hver ég var?
15.05 Léttir sprettir

15.25 Gatan min

15.50 Louis Theroux. The Ultra Zionists
16.45 60 mintGtur

17.30 Eyjan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Sportpakkinn

19.10 Astridur

19.35 Fékus

20.00 Neydarlinan

20.30 Rizzoli and Isles

21.15 The Knick

22.00 The Killing

22.55 60 minttur

23.40 Eyjan

00.30 Daily Show. Global Edition
00.55 Suits

01.40 Legends

02.25 Boardwalk Empire
03.15 Miss Conception
04.55 Afterwards

08.05 Deportivo - Real Madrid
09.45 Partizan Belgr. - Tottenham
11.30 Formula 1 - Singapur BEINT
14.40 On a Mission. Indiana Pacers
15.05 NBA. David Stern. 30 Years
15.45 Fjolnir - Stjarnan BEINT
18.00 Meistarad. - Meistaramork
18.50 Levante - Barcelona BEINT
21.00 Pepsimorkin 2014

22.15 Fjolnir - Stjarnan

00.05 Pepsimorkin 2014

VEZDH.....

09.00 Aston Villa - Arsenal

10.40 QPR - Stoke City

12.20 Leicester - Man. Utd. BEINT
14.45 Man. City - Chelsea BEINT
17.00 Tottenham - WBA

18.40 West Ham - Liverpool
20.20 Everton - Crystal Palace
22.00 Leicester - Man. Utd.
23.40 Man. City - Chelsea

1 T
[ININ
14.00 Frumkvodlar  14.30  Stormad  15.00
Fyrirtekjaheimsokir 15.30 Fyrirtekjaheimsokir 16.00
Nordurlandsleidangur 17.00 433 17.30 Gonguferdir 18.00
Bjérn Bjarnason 18.30 Tolvur og taekni 19.00 ABC barna-
hjlp 19.30 A ferd og flugi 20.00 Sjévartvegssyningin
23.30 Sjévarutvegssyningin

STOP 3

15.55 Top 20 Funniest

16.40 The Amazing Race
17.25 Friends With Benefits
17.45 Silicon Valley

18.15 Guys With Kids

18.40 Last Man Standing
19.00 Man vs. Wild

19.45 Bob‘s Burgers

20.10 American Dad

20.35 The Cleveland Show
21.00 Chozen

21.20 Eastbound and Down 4
21.50 The League

22.15 Almost Human

23.00 Graceland

23.40 The Vampire Diaries
00.20 Man vs. Wild

01.05 Bob‘s Burgers

01.25 American Dad

01.50 The Cleveland Show
02.10 Chozen

02.30 Eastbound and Down 4
02.55 The League

03.15 Almost Human

04.00 Ténlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastédin

07.00 Lukku-Laki 07.25 Latibaer 07.47 Hvellur keppnis-
bill 08.00 Déra kénnudur 08.24 Morgzsirnar 08.45
Doddi litli 08.55 Rasmus Klumpur 09.00 Afram Diego,
dfram! 09.24 Svampur Sveinsson 09.45 Elias 09.55 UKI
10.00 Ofurhundurinn Krypto 10.22 Ljéti andarunginn
10.44 Gulla og graenjaxlarnir 10.56 Tommi og Jenni
11.00 Lukku-Laki 11.25 Latibaer 11.47 Hvellur keppnis-
bill 12.00 Déra kénnudur 12.24 Morgzsirnar 12.45
Doddi litli 12.55 Rasmus Klumpur 13.00 Afram Diego,
dfram! 13.24 Svampur Sveinsson 13.45 Elfas 13.55 UKI
14.00 Ofurhundurinn Krypto 14.22 Ljéti andarunginn
14.44 Gulla og grenjaxlarnir 14.56 Tommi og Jenni
15.00 Lukku-Laki 15.25 Latibaer 15.47 Hvellur keppnis-
bill 16.00 Déra kénnudur 16.24 Morgaesirnar 16.45
Doddi litli 16.55 Rasmus Klumpur 17.00 Afram Diego,
afram! 17.24 Svampur Sveinsson 17.45 Elias 17.55 UKI
18.00 Ofurhundurinn Krypto 18.22 Ljéti andarunginn
18.44 Gulla og greenjaxlarnir 18.56 Tommi og Jenni
19.00 Strumparnir 20.40 Sogur fyrir svefninn

oGULLSTODIN

07.00 Ténlistarmyndbond fra Bravé
16.40 Strakarnir

17.05 Frasier

17.30 Friends

17.55 Seinfeld

18.20 Modern Family

18.45 Two and a Half Men

19.10 Viltu vinna milljén?

20.15 Suits

21.00 Homeland

21.50 Crossing Lines

22.35 Shameless

23.30 Sisters

00.15 Hunted

01.15 Viltu vinna milljén?

02.20 Suits (2/12)

03.05 Homeland

03.50 Crossing Lines

04.40 Shameless

05.35 Tonlistarmyndbond fra Bravé

EBI'(JSTE)DIN

07.25 Fever Pitch

09.10 Say Anything

10.50 Jack the Giant Slayer

12.45 There’s Something About Mary
14.40 Fever Pitch .

16.25 Say Anything

18.05 Jack the Giant Slayer

20.00 There’s Something About Mary
22.00 White House Down

00.10 Wanderlust

01.50 Immortals

03.40 White House Down

al
SRUV
07.00 Morgunstundin okkar
07.01 Smaelki
07.04 Kalli og Léla
07.15 Tilly og vinir
07.26 Kioka
07.32 Avintyri Berta og Arna
07.38 Sebbi
07.49 P6sturinn Pall
08.04 Olivia
08.15 Kulugubbarnir
08.38 Tré-Fu Tom
09.00 Disneystundin
09.01 Finnbogi og Felix
09.24 Sigildar teiknimyndir
09.30 Nyi skélinn keisarans
09.53 Milly spyr
10.00 Chaplin
10.06 Undraverdld Ginda
10.20 Tviburasystur
11.20 Nautnir nordursins
11.50 Hlj6dverid Sound City
13.40 Skotar kjosa; ja eda nei.
14.10 Lygarinn
15.35 Métorkross
16.05 Hradafikn
16.35 Dyraspitalinn
16.55 Fum og fat
17.00 Taknmalsfréttir
17.10 Visindahorn Avars
17.20 Stella og Steinn
17.32 Hraturinn Hreinn
17.39 Stundarkorn
17.50 Angelo raedur
18.00 Stundin okkar
18.25 Bokaspjall. Jon Fosse
19.00 Fréttir
19.20 Vedurfréttir
19.25 ipréttir
19.40 Landinn
20.10 Vesturfarar
20.50 Stora lestarranid
22.20 Hamarinn e.
23.15 Alvoru félk
00.15 Fuglasongur
01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

12.00 The Talk

13.20 Dr. Phil

15.20 Kirstie

15.40 Growing Up Fisher

16.05 The Royal Family

16.30 Welcome to Sweden
16.55 America’s Next Top Model
17.40 Reckless

18.25 King & Maxwell

19.10 Minute to Win It

20.00 Gordon Ramsay

20.25 Top Gear Special.

21.15 Law & Order. SVU

22.00 Revelations - LOKAPATTUR
22.45 Ray Donovan

23.35 Scandal

00.20 Fleming - The Making Of
00.50 Revelations

01.35 The Tonight Show

02.15 Pepsi MAX ténlist

& colfstisain

08.00 Web.com Tour Championship 11.00 Golfing
World 2014 11.50 Countdown to the Ryder Cup
12.15 PGA Tour 2014 15.35 Inside The PGA Tour
2014 16.00 LPGA Tour 2014 18.00 Web.com Tour
Championship 21.00 Golfing World 2014 21.50
Countdown to the Ryder Cup 22.15 Golfing World
2014 23.05 PGA Tour 2014 - Highlights

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



Kronan Lindum er opin alla daga 10-20
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LAUGARDAGUR
Olivia Wilde

Einu sinni pegar ég var {
Astraliu, b4 bordadi ég brja-
tiu og prjar ponnukokur
4 tuttugu minGtum. Eg
gerdi pad bara vegna
pess ad mér var sagt ad
stelpa geeti aldrei tekid
patt i kappati.

Leikkonan Olivia Wilde
leikur [ rémantisku mynd-
inni Drinking Buddies sem
synd er d Stod 2 kl. 20.45.

- T T

12

L BN

o

F4 | sunnudaga 20:00

” Eg horfi ekki mikid &
sjonvarp og
bessi skipulagda
sjonvarpsdag-
skrd er alveg buin
nema kannski
fréttir og ibrottir.
Eg hef mest
gaman af svona
fraedslupattum
g6du afprey-
ingarefni.

A HVAD ERTU AP HORFA? )
ERPUR BLAZ ROCA EYVINDARSSON, TONLISTARMABU

- 1

Kvoldljés Pad
/I var frabaert pegar

Guodlaugur Laufdal
var buinn ad rada ein-
hverjum bérnum upp
sem hann var buinn ad
binda & fétunum. Hann
var svo ad gutla eitt-
hvert halleltja-kjaftaedi
sem var rammfalskt og

r— !

Hrafnaping
2 Ingvi Hrafn maetir

parna med barma-
fulla kisukrus af Ab-
solut-vodka og heldur
ad enginn viti af pvi.
Hann faer fjéra sjélf-
steedisvini sina sem
rifast um hverjir eru
meira sammala hver
60rum.

: - -
Sosa og salat
Frikki & audvelt
med ad tjobbast

upp, svo er hann bara

kominn med ham-
borgarapdtt pannig ad

vid faum ad horfa a

Frikka tutna ut. Petta

er andstaedan vid The

Biggest Loser-paett-

—

Hvunndagshetjur
Sigrunar Oskar

Onnur pattarddin med fréttakonunni Sigrinu Osk
Kristjansdottur sem fjallar um folk sem hringt hefur 1
Neydarlinuna af ymsum astaedum. Simtalid til Neydar-
linunnar er spilad og raett vid sjukraflutningafolk og
lekna sem komu til adstodar. Einnig er reett vid pa
sem hringdu inn og fraedst um hvad a daga peirra
hefur drifid fra simtalinu 6rlagarika.

Fadu per askrift! 3650'8

skakkt og neyddi bornin
til ad syngja med.

ina par sem félk er ad
grennast.

FM 957 kl.
16.00
islenski listinn

islenski listinn faerir
pér 20 vinsaelustu
|6g landsins, 16g
likleg til vinsaelda
og log sem voru
a toppnum

fyrir 10 drum

og fleira
skemmtilegt.
Pérunn Ant-

onfa styrir is-
lenska listanum.

(2 Bk

07.00 Barnaefni Stodvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Doddi litli og Eyrnastér
08.00 Algjor Sveppi

08.05 Lina langsokkur

08.30 Svampur Sveinsson
08.50 Kai Lan

09.15 Skégardyrid Higo
09.40 Afram Diego, afram!
10.05 Loonatics Unleashed
10.25 Kalli kanina og félagar
10.45 Villingarnir

11.10 Batman. The Brave and the bold
11.35 Big Time Rush

12.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.40 The Crimson Field
14.35 Veep

15.05 Sé6sa og salat

15.25 Derek

15.50 Gulli byggir

16.20 Fokus

17.25 islenski listinn

17.55 Sjadu

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar

18.55 Sportpakkinn

19.10 Stelpurnar

19.30 Lotté

19.35 The Big Bang Theory
20.00 Veistu hver ég var?
20.45 Drinking Buddies
22.15 The Counselor

00.10 Margin Call

01.55 Game of Death

03.30 Dark Tide

05.20 Henry’s Crime

08.15 Barcelona - Athletic

09.55 Formula 1 2014 - Afing 3 BEINT
11.00 Real Madrid - Basel

12.50 Formula 1 2014 - Timataka BEINT
14.30 Dortmund - Arsenal

16.15 Meistarad. - Meistaramork
17.00 Evrépudeildarmorkin

17.50 Deportivo - Real Madrid
19.30 Formula 1 2014 - Timataka
20.50 UFC Now 2014

21.40 FH - KR

23.30 Pepsimorkin 2014

00.45 Bayern Miinchen - Man. City

08.45 Messan

09.30 Match Pack

10.00 Premier League World
10.30 Enska trvalsdeildin

11.00 Upphitun a laugardegi
11.35 QPR - Stoke City BEINT
13.45 Aston Villa - Arsenal BEINT
16.00 Markasyrpa

16.20 West Ham - Liverpool BEINT
18.30 Swansea City - Southampton
20.10 Burnley - Sunderland

21.50 Newcastle - Hull

23.30 Aston Villa - Arsenal

NN

17.00 Sjavarutvegssyningin 17.30 Sjdvardtvegssyningin
18.00 Sjavartvegssyningin 19.00 Sjavardtvegssyningin
19.30 Sjdvardtvegssyningin 20.00 Nordurlandsleidangur
21.00 433 21.30 Gonguferdir 22.00 Bjorn Bjarnason
22.30 Tolvur og taekni 23.00 ABC barnahjalp 23.30 A
ferd og flugi 00.00 Sjavarttvegssyningin

STOP 3

15.50 How To
Live With Your
Parents for the
Rest of your Life

16.30 Total Wipeout UK
18.15 American Dad
18.35 The Cleveland Show
19.00 X-factor UK

20.00 X-factor UK

20.45 Raising Hope

21.10 The Neighbors
21.30 Cougar Town

22.35 Revolution

23.20 Strike back

00.10 Chozen

00.35 Eastbound and Down 4
01.05 The League

01.25 Almost Human
02.10 X-factor UK

03.10 X-factor UK

03.50 Raising Hope

04.10 The Neighbors
04.35 Cougar Town

Krakkastédin

07.00 Afram Diego, &fram! 07.24 Svampur Sveinsson
07.45 Elias 07.55 UKI 08.00 Ofurhundurinn Krypto
08.22 Ljéti andarunginn 08.44 Gulla og graenjaxlarnir
08.56 Tommi og Jenni 09.00 Lukku Idki 09.25 Latibaer
09.47 Hvellur keppnisbill 10.00 Déra kdnnudur 10.24
Morgasirnar 10.45 Doddi litli 10.55 Rasmus Klumpu
11.00 Afram Diego, &fram! 11.24 Svampur Sveinsson
11.45 Elias11.55 UKI 12.00 Ofurhundurinn Krypto
12.22 Lj6ti andarunginn 12.44 Gulla og graenjaxlarnir
12.56 Tommi og Jenni 13.00 Lukku Iaki 13.25 Latibaer
13.47 Hvellur keppnisbill 14.00 Déra kdnnudur 14.24
Mérgasirnar 14.45 Doddi litli 14.55 Rasmus Klumpur
15.00 Afram Diego, &fram! 15.24 Svampur Sveinsson
15.45 Elias 15.55 UKI 16.00 Ofurhundurinn Krypto
16.22 Ljéti andarunginn 16.44 Gulla og graenjax-
amnir16.56 Tommi og Jenni 17.00 Lukku ldki 17.25
Latibzer 17.47 Hvellur keppnisbill 18.00 Déra kdnnud-
ur 18.24 Morgaesirnar 18.45 Doddi litli 18.55 Rasmus
Klumpur 19.00 Paranorman 20.30 Sogur fyrir svefninn

SGULLSTODIN

06.25 Tonlistarmyndbond fra Bravé
18.00 Strakarnir

18.25 Frasier

18.50 Friends

19.10 Seinfeld

19.35 Modern Family

20.00 Two and a Half Men
20.20 Without a Trace

21.00 Homeland

22.00 Entourage 8

22.35 Footballers‘ Wives

23.45 Shameless

00.40 Suits

02.00 Crossing Lines

02.50 Without a Trace

03.35 Homeland

04.35 Entourage 8

05.05 Footballers‘ Wives (8/8) e

@Bi()sﬂinm

08.50 Honey

10.40 Parental Guidance
12.25 Men in Black 1l

13.55 Fun With Dick and Jane
15.25 Honey

17.15 Parental Guidance
19.00 Men in Black 11

20.30 Fun With Dick and Jane
22.00 Wallander

23.35 Company of Heroes
01.20 Van Wilder. Freshman Year
03.05 Wallander

S RUVY
07.00 Morgunstundin okkar
07.01 Smaelki

07.04 Kalli og Léla

07.15 Tilly og vinir

07.26 Kioka

07.32 Avintyri Berta og Arna
07.38 Sebbi

07.49 P6sturinn Pall

08.04 Olivia

08.15 Snillingarnir

08.37 Hvolpasveitin

09.00 Umistimi

09.22 Loppulidi, hvar ertu?
09.35 Kung Fu Panda

09.57 Skrekkur ikorni

10.20 Dagfinnur dyralaeknir 3

11.50 Utsvar (Grindavik - Hafnar-
fiGraur)

12.50 Vesturfarar

13.30 Vesturfarar

14.10 Landinn

14.40 Bakgardurinn

15.55 Alheimurinn

16.40 Astin gripur unglinginn
17.20 Tré-Fi Tom

17.42 Grettir

17.55 Taknmalsfréttir
18.05 Violetta

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.40 Monty Python a svidi

21.15 Avi Brians Sprenghlagileg
mynd Monty Python-hépsins.

22.50 Land uppvakninganna Marg-
verdlaunud gamansom hryllingsmynd.

00.15 Bernie
01.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
12.15 The Talk

14.15 Dr. Phil

15.35 Men at Work
15.55 Top Gear Festival Special. Sydney
16.45 Vexed

17.45 Extant

18.30 The Biggest Loser
19.15 The Biggest Loser
20.00 Eureka

20.45 NYC 22

21.30 A Gifted Man

22.15 Vegas Vandadir paettir med stér-
leikaranum Dennis Quaid { adalhlut-
verki. SOgusvidid er syndaborgin Las
Vegas & sjounda dratug sidustu aldar par
sem itok mafiunnar voru mikil og 6likir
hagsmunahdpar bdarust & banaspjét um
takmorkud geedi.

23.00 Dexter

23.50 Fleming

00.35 Fleming - The Making of
01.05 Flashpoint

01.50 The Tonight Show

02.30 The Tonight Show

03.10 Pepsi MAX tonlist

& colfstisain

08.00 Web.com Tour Championship 11.00 Golfing
World 2014 11.50 Web.com Tour Highlights 12.45
PGA Tour 2014 - Highlights 13.40 PGA Tour 2014
17.35 Inside The PGA Tour 2014 18.00 Web.com
Tour Championship 21.00 Golfing World 2014 21.50
European Tour 2014 - Highlights 22.45 Golfing
World 2014 23.35 Countdown to the Ryder Cup

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6é

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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BORN & FULLORDNIR Dému & herra
12000 kr - 14000 kr 9000 kr

Born-domur & herrar
Verd fra 3500-5500 kr

Born-démur & herrar
Verd fra 4500-5500 kr

GRI-sport
Ledur & gritex

Gonguskér
12000 kr

Dému & herra
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VEIDDI RISA BLEIKJU

Trommuleikarinn Gunnlaugur Briem
veiddi & dégunum eina staerstu bleikju
sem veidst hefur hér & landi. Um er
reeda um 93 sentimetra langan og

um 20 punda hang sem veiddur var {
Skjdlftavatni i Kelduhverfi.

Gulli purfti p6 ad sleppa fisknum pvi

i veidireglunum 4 stadnum er kvedid a
um ao fiski sé sleppt. Trommu-
leikarinn, sem er mikill
dhugamadur, hafdi p6 ekki
farid i veidiferd { langan tima
fyrr en um daginn. {
veidinni var hann
med nokkrum

g6dum félogum og
var ténlistarmadurinn
Palmi Gunnarsson a medal
manna i peim hépi.  -glp

Ekki lata neinn
draga pig nidur.
Gefdu sjalfri pér
sma meiri ast og
sjalfstraust og
bd munt nd fyrri
styrk upp & yfir-

bordid. Par sem
hann 4 ad vera.

LADY GAGA UM

SJALFSTRAUST A

INSTAGRAM-S/BU
SINNI.

25. september
I 11 naetur,

Flugsaeti 25. sept. - 6. okt. & kr. 44.950.
2 fyrir 1 tilbod. AlImennt verd kr.89.900.

Verd fyrir flug og gistingu & Maleme Mare
kr. 95.350 me3 allt innifalid.

Netverd & mann m.v. 4 i ibid med einu svefnherbergi.
Netverd & mann m.v. 2 fullordna i studio ibad kr. 114.950.

/\ Trans- Atlantic

@Heimsferéir

HORFNIR
HEIMAR

MEXIKO, GUATEMALA

A SLOBUM MAYA INDIANA
3 -17 OKTOBER 2014

Kynntu pér malid a transatlantic.is
og i sima 588-8900

W lc’E'J"mm'\mdTrans Atlantic

SEMUR FYRIR LEIKHUS

Bubbi Morthens syngur titillag
syningarinnar Kenneth Mani, sem
verdur frumsynd i Borgarleikhdsinu
lok manadarins. Bubbi fér
i stddié i vikunni og ték
upp lagid. Bjorn Thors |
leikur titilhlutverkid L
og med leikstjorn fer
Bergur P6r Ingélfsson.
Bubbi atti einmitt .
upphafslagid g
Fangavaktinni,
par sem
Kenneth
Mdni

skaut upp
kollinum i
fyrsta sinn.

20. september 2014 LAUGARDAGUR

RIFF FAR HEIDURSSKJOLD

Samtok erlendra bladamanna
Hollywood, HFPA, koma a kvikmyndaha-
tidir vids vegar um heiminn til pess

ad kynna sér nyjar myndir og velja
mogulega patttakendur til Golden
Globe-verdlaunanna, sem samtokin
komu 4 laggirnar. NG mun RIFF fd sér-
stakan heidursskjold fra samtokunum

4 lokahdfi hatidarinnar. Tveir adilar fra
samtokunum munu saekja
RIFF. , Petta er mikill
heidur fyrir hatidina,“
segir Hronn Mar-
inésdéttir, fram-
kvaemda-
stjori
RIFF. - pij

Brad Pitt synir Paris
noroursins ahuga

Framleidslufyrirtaekid Plan B hafdi samband vid adstandendur myndarinnar.

,bad er rétt. bad var haft samband
vid okkur i kjolfar pess ad pad
var skrifad mjog lofsamlega um
myndina { helstu kvikmyndatima-
ritum,“ svarar Hafsteinn Gunnar
Sigurdsson, hofundur myndar-
innar Paris nordursins, spurdur
um hvort framleidslufyrirtaekio
Plan B hafi synt dhuga a ad end-
urgera myndina fyrir bandariskan
markad. Plan B er i eigu stérleik-
arans Brad Pitt og hefur framleitt
kvikmyndir 4 bord vid 12 Years a
Slave, Charlie and the Chocolate
Factory, Moneyball, Eat Pray Love
og Killing Them Softly, svo ein-
hverjar séu nefndar. Sa sem hafdi
samband fyrir hond fyrirtaekis-
ins sagdi a0 bau veeru einnig mjog
hrifin af fyrri mynd Hafsteins, A
annan veg.

Hafsteinn Gunnar segist litid
geta tjad sig um malio eins og stad-
an er nina en pad séu einhverjar
breifingar i gangi. ,bad er i raun
ekki haegt ad segja mikido um petta
akktdrat nina en petta eru 6rugg-
lega einhverjar hugmyndir um ad
endurgera hana.“

Hann segir pad ad sjalfsogou
vera mikinn heidur ad svo stért
fyrirtaeki syni myndinni dhuga.
»Algjorlega, pad parf ekki minni
mann en Brad Pitt til ad fylla upp
i spor Helga Bjorns,“ segir hann
kankvis.

Myndin hlaut géda déma i morg-
um kvikmyndatimaritum eftir ad
hin var frumsynd 1ti. ,,Vid urdum
vor vid mikinn dhuga eftir ad hdin
var frumsynd uti og hdn fékk lika
pessa finu gagnryni i Hollywood
Reporter og 4 fleiri stooum.*

Einnig eru vidraedur i gangi vid
adila sem vilja dreifa myndinni.
,Pad eru vidraedur i gangi med
pbad og myndin er komin til priggja
landa en pad er allt i startholunum
enn ba.“

ANAGDUR Hafsteinn Gunnar er dnaegdur med peer gédu vidtokur sem myndin

hefur fengid.

Plan B

Fyrirtaekid er bandariskt
kvikmyndaframleidslufyrirtaeki
sem er stofnad arid 2002 af
peim Brad Pitt, Brad Grey og
Jennifer Aniston. Pegar Brad
Pitt og Jennifer Aniston skildu
arid 2006 og Brad Grey for ad
starfa fyrir Paramount Pictures
vard Brad Pitt eini eigandi fyrir-
teekisins.

Myndin var frumsynd hér a
landi fyrir tveimur vikum og hafa
vidtokurnar verid gédar. Myndin
situr nd adra vikuna i r60 a toppn-
um yfir adséknarmestu mynd-
irnar { kvikmyndahtisum lands-
ins. ,Eg er mjog dnsegdur med
pad. Myndin er biin ad fa mjog
fin vidbrogo, hin virdist hafa hitt
a einhvern streng hja pjédinni og
adsokn hefur verid mjog g6o“.

Paris nordursins verdur synd a

VIDRADPUR i GANGI Framleidslufyrir-
taeki Brads Pitt hefur synt myndinni
dhuga.

fjolmoérgum kvikmyndahatidum 4
naestunni. ,Pad er mikid af hatio-
um fram undan og myndin er ad
fara 4 mikio flakk.“ viktoriah@365.is

Stemning ad syna i Reykjavik

Hannes Oli setur upp verdlaunasyninguna Gullna hlidid i Borgarleikhudsinu.

,Pad er buiid ad vera mjog gaman
a0 afa pessa syningu aftur og
enduruppgotva hana og pad er
mikil stemning { hépnum fyrir pvi
a0 syna pessa frabzeru syningu
hérna i Reykjavik,“ segir leikar-
inn Hannes Oli Agtstsson, sem
4samt keerustu sinni, leikkonunni
Adalbjorgu Arnadéttur, frumsyndi
Gullna hlidid i Borgarleikhisinu {
geerkvoldi. Syningin slé i gegn hja
Leikfélagi Akureyrar a sidastlionu
leikari og verdur synd i Borgar-
leikhidsinu 1 vetur. Leikhépurinn
er sa sami og fyrir nordan og leik-
stjérinn er sem fyrr Egill Heidar
Anton Palsson.

,Vi0 erum stolt af pessu verki og
vid erum spennt ad syna bad hér
fyrir sunnan og petta er gott taeki-
feeri fyrir okkur. Petta verda faar
syningar svo pad er um ad gera ad
gripa geesina medan hin gefst og

skella sér 4 Gullna hli6id,” segir
Hannes. Leikarapario er nyflutt
fra Akureyri eftir tveggja ara dvol
bar og er bessa dagana ad koma
sér fyrir i Reykjavik. ,Madur var
kominn inn i samfélagio parna, var
kominn { karlakérinn og blakfélagio
og allt, pad var alveg yndislegt ad
vera parna,” segir Hannes um dvol-
ina 4 Akureyri.

Pad er nég fram undan hja peim {
vetur. Hannes er kominn 4 samning
hja Pjédleikhisinu { vetur og verd-
ur i syningunum Loka og Latabee,
sem var frumsynd um nestu
helgi. Asamt bvi setja bau Hann-
es og Adalbjorg aftur upp barna-
syninguna Heettuf6r i Hulidsdal
i bj6oleikhisinu. Adspurdur vildi
Hannes ekki gefa upp hvort hann
yroi med i aramotaskaupinu i ar, o
honum bpeetti pad heldur liklegra en
ekki, en eins og fraegt er ordid hefur

STOLTUR Hannes Oli er fluttur frd
Akureyri til Reykjavikur.

FRETTABLADID/GVA
hann farid 4 kostum sem forsaetis-
radherra Islands, Sigmundur David
Gunnlaugsson, sidustu ar. - asi



Opnum | dag
1 Kringlunni

Ny og endurbaett

Opnum i dag nyja, endurbaetta
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Vertu velkomin!
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Skritla og Zammi bjéda Haffi Haff heldur uppi
upp a skemmtilega party- studi med danspartyi og
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NARMYND

Kristin
Ingolfsdottir

haskoélarektor

Kristin Ingdlfsdéttir tilkynnti um pad {
vikunni ad hin hygdist ekki saekjast eftir
endurkjori til rektors Haskdla fslands pegar
kjortimabili hennar Iykur, 1. juli & naesta
ari. Kristin hefur gegnt embeetti rektors fra
arinu 2005.

,HUn er gédur leidtogi og folk ber virdingu
fyrir henni. Hun er gladvaer og skemmtileg.
Hun er lika g6dur mentor og
petta er manneskja sem ég
Iit upp til“

Sesselja Omars-

déttir, vinkona,
samstarfskona

og fyrrverandi .
nemandi.

,Kristin er fyrst og fremst elskuleg
manneskja en lika mjog gédur stjérn-
andi. Mjog skipulogd og hvetur alla til
a0 vera pad. Hun er 6hraedd vid ad setja
sér ha markmid og vinna ad peim 6tul-
lega. Pad hefur verid hennar risakostur
i pessu starfi sem hdn er buin ad vera
i. Kristin hefur verid dugleg ad berjast i
pessu starfi og fyrir sitt
samstarfsfolk oft vid
erfidar adstaedur.”
Inga Pérsdéttir, vin-
kona og samstarfs-
kona.

ERY
»Mamma er svona ofurkona. Pratt fyrir
a0 hafa gegnt pessu krefjandi starf
sidustu ar pa hefur hin alltaf fundid
tima fyrir fjolskylduna og vini. Hin er
frabaer fyrirmynd fyrir okkur
systurnar og hefur alltaf
hvatt okkur til ddda i pvi
sem vid tokum okkur
fyrir hendur.”
Sélveig Asta
Einarsdottir, dottir
Kristinar.

KitchenAid
THE MORE YOU USE IT
THE BETTER IT LOOKS

‘m

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 - Simi: 520 7900 - ef@el.is+ www.ef.is

i DAG KL. 15

STILISTI: ALDA B.
KYNNIR: RAGNHILDUR STEINUNN
TONLIST: DJ SOLEY

Fatnadur fra:

Air, Benetton, Cintamani,
Comma, Debenhams,

Dorothy Perkins, \
Dressmann, Esprit,

Galleri Sautjan,

Hagkaup, Herra-

gardinum, Jack&Jones,
Karakter, Karen Millen,
Selected, Topshop,

Vero Moda og Vila. ‘

Glzesilegar
snyrtivoru-
kynningar
allan daginn

‘(an SMARALIND

Géda skemmtun
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