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Annars goss er ad veenta
Mikid sig i 0skju Bardarbungu, sem
likt er vid hrun, er einn moguleiki
framhalds jar@hraeringa i og vid
Vatnajokul. P6 ad eldgosid i Holu-
hrauni sé i rénun er pad ekki til vitnis
um minni virkni & svaedinu. Annars
eldgoss er ad vaenta lokist sprungan. 8

Greitt ofan a launin Um dttatiu
présent opinberra starfsmanna fa
aukagreidslur ofan & grunnlaun sin.
Karlar fa frekar slikar aukagreidslur
en konur. 4

Njéti eigin afraksturs Koma parf a
skipulagi par sem frumkvodlar sem
leggja i dhaettusamar tilraunaveidar
njéti afraksturs frumkvodlastarfs
med sanngjornum haetti. 6

VANT (
(v ?'% &

Bolungarvik 10° O, SV 6
Akureyri 13° @ SV 5
Egilsstadir 15° @& SV 2
Kirkjubaejarkl. 13° @ V 2
Reykjavik 12° @ SV 4

BJARTVIDRI | dag verda sudvestan
yfirleitt 3-8 m/s og bjartvidri, en skyjad
SV-til. Hiti 8-15 stig, mildast A-lands. 4

SERBLAD
Folk

Op@ allan
solarhringinn
{ Engihjalla, Vesturbergi

og Arnarbakka

Veikindi borgarstarfsmanna
kosta morg hundrud milljonir

Veikindi starfsmanna 4 Velferdarsvioi hafa kostad borgina yfir hundrad milljonir krona fyrstu sex manudi
arsins. Formadur Velferdarsvids hefur 1atio skoda malid. Fleiri svid borgarinnar glima vid svipadan vanda.

STJORNSYSLA Talid er ad veikindi
starfsmanna Velferdarsvids Reykja-
vikurborgar og fjarvistir vegna
beirra hafi kostad borgina 145 millj-
6nir kréna 4 fyrstu sex manudum
arsins. A peim tima hafa laun og
launatengd gjold alls farid 256 millj-
onir kréna fram tr 4zetlun, eda um
fimm présent.

Unnid er ad pvi 4 vegum borgar-
innar ad greina pessar miklu fjar-
vistir og veikindi starfsmanna &
svidinu.

Aslaug Fridriksdoéttir, borgar-
fulltrdi Sjalfsteedisflokksins & Vel-
ferdarsvidi, fer fram & ad skodadar
verdi asteedur pess ad launakostn-

adur vegna veikinda sé eins har og
raun ber vitni. Aslaug lagdi fram
boékun 4 fundi velferdarrads pann 4.
september sidastlidinn vegna mals-
ins. I békun Aslaugar kemur fram
ad launakostnadur Velferdarsvids &
arinu liti at fyrir ad verda nokkru
heerri en 4eetlanir gerdu rad fyrir.
»Samkvaemt minum upplysingum
fra borginni er einn hluti af skyring-
unni veikindi starfsmanna. En talid
er ad pessi kostnadur sé um 145 millj-
6nir kréna i 6 ménada uppgjori svids-
ins. Vi0 teljum naudsynlegt ad bregd-
ast vid og skoda hvort veikindin séu
vinnutengd og ba hvort naudsynlegt
sé ad gera breytingar & skipulagi 4

vinnu starfsmanna. Hvort eitthvad
i vinnuumhverfi starfsmanna sé ad
hafa neikvaed ahrif 4 heilsu peirra.“

Hiin segir 6nnur svid borgarinn-
ar standa frammi fyrir sama vanda
pbannig a0 bdast megi vid ad saman-
16gd upphaed sé mun heerri begar &
heildina er litid.

Bjork Vilhelmsdottir, formadur
velferdarrads, bendir & ad malid sé
i skodun hja borginni en endanleg
nidurstada liggi ekki fyrir. ,,Kostn-
adurinn hefur farid vaxandi med
auknu 4lagi og breytingum 4 pjon-
ustu svidsins. Eg fagna pvi ad petta
verdi tekid til athugunar.”

Velferdarsvid Reykjavikurborgar

milljénir er
kostnadur

1 45 borgarinnar

vegna veikinda starfsfolks
Velferdarsvids fyrstu sex
manudi arsins.
sér meoal annars um rekstur hjikr-
unarheimila, hisnzedis- og busetu-
drraedi, barnavernd, félagspjonustu
fyrir alla aldurshépa, heimahjikrun,
dagvist aldradra og ferdapjonustu.
Arid 2013 voru starfsmenn svios-
ins 2.269 talsins 1 1.536 stodugildum
og var medalaldur peirra 42 4r.
hannarut@frettabladid.is

HRYLLILEG ADKOMA Jokull Helgason og Hildur Sigurdardéttir eru slegin yfir hrodalegri atlogu tveggja hunda ad I16mbum
peirra. Tvo lambanna voru lifandi pegar ad var komid pétt hundarnir hefdu rifid utan af peim kjotio inn ad beini. rréTTaBLADID/GVA

Fyrrverandi adstodarmadur innanrikisradherra heldur éskertum launum:

Meo taep 900 pusund 4 manuoi

STJORNSYSLA Gisli Freyr Valdors-
son, fyrrverandi adstodarmad-
ur Honnu Birnu Kristjansdott-
ur innanrikisradherra, heldur
6skertum launum 4 medan maél
hans er til medferdar hja dém-
stélum.

Gisli Freyr er med rim 764
bisund & manudi og fyrir fasta
yfirvinnu feer hann greidd rdm
128 pusund. Heildarménadar-
laun hans nema pvi 893 bisund
krénum.

Innanrikisrdoherra leysti
Gisla Frey fra storfum 15. 4gust
sidastlidinn, eftir ad rikissak-
s6knari dkvad ad dkeera hann {
s2lekamalinu“ svokallada. Gisli
er dkeerdur fyrir ad hafa lekid
trinadarupplysingum um heelis-

leitenda til 6til-
greindra adila.
Malido gegn
honum verd-
ur bingfest {
Héradsdomi
Reykjavikur {
dag.

Hann neitar
alfario sok i
mélinu.

Logfraeding-
ar innanrikisrdduneytisins telja
a0 um adstodarmenn rédherra
gildi 16g um Stjornarrad Islands
sem og log um réttindi og skyld-
ur opinberra starfsmanna.

I svari raduneytisins vio fyrir-
spurn Fréttabladsins segir:
,Midad vid pa framkveaemd sem

d. 4

GISLI FREYR
VALDORSSON

=> Gisli Freyr Valdérsson,
fyrrverandi adstodarmad-
ur innanrikisradherra, feer
893 pusund kréonur & man-
udi & medan mal hans er
til medferdar hja
démstolum.

tidkast hefur, er Gisli pvi i laun-
udu leyfi fra storfum likt og
almennt gildir um starfsmenn
Stjéornarradsins i stodu sem
bessari samanber medalh6fs-
reglu stjornsysluréttar.

- jme

Ohugnadur & Osabakka:

Hundarnir atu
lombin lifandi

LOGREGLUMAL , Petta er alger
6hugnadur og svo vidbjodslegt

a0 16mbin vaeru lifandi halfétin,”
seglr Jokull Helgason & Osabakka
4 Skeioum par sem tveir adkomu-
hundar gengu berserksgang i
kindahdpi.

Pegar Hildur Sigurdardéttir
kom ad hundunum & midvikudag i
sidustu viku lagu prji 1omb { valn-
um og tvo 6nnur voru helszerd eftir
hundana. ,,Annad lambid sem var
lifandi voru peir bunir ad éta fra
hélsi og nidur 4 bég svo skein {
beinin. Petta er svo hryllilegt ad
folk trair pvi ekki nema sjé pao,“
segir Hildur.

Hundarnir voru hvor fré sinu
heimilinu 4 tvibyli { ndgrenninu.
Hundurinn sem handsamadur var
4 stadnum var fljotlega aflifadur
og sveefa atti hinn hundinn { geer.

,betta eru dyrbitar og pad er
btiid ad tendra pa og ekki haegt
ad treysta peim eftir petta,
segir Gudmundur Bjarnason
dyralaeknir. -gar/sja sidu 6

Fjolvitamin

med steinefnum

hamarks upptaka
naeringarefna

Gaxdi ¢ Hreinleiki ¢ Virkni
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Guomundur, ertu kannski str?

»Nei, en nt parf ad saeta lagi.“
Gudmundur Love, framkvaemdastjori SiBS,
gagnrynir aform stjérnvalda um ad fella
nidur svokalladan sykurskatt. Pad segir hann
kolranga leid til ad baeta heilsu- og holdafar
pjédarinnar.

Rikissaksoknari stadfestir ad abendingar hafi borist um misfellur vid medferd rannséknargagna:

Telur ao fario s¢ ao logum vio simhleranir

STJORNSYSLA Sigridur Fridjons-
déttir rikissaks6knari segir ad hin
hafi leitast vio ad koma 4 eftirliti
med hlustunum logreglustjora og
embeettis sérstaks sakséknara og
medal annars krafid embeettin um
gogn og upplysingar tengdar hler-
ununum. bau svor sem borist hafi
fra embeetti sérstaks sakséknara
hafi ekki gefid tilefni til ad aetla ad
bar sé ekki farid eftir Akvaedum
laga um meoferd sakamala.

Jon Ottar Olafsson, fyrrverandi
logreglumadur hja sérstokum

sakséknara, fullyrti i viotali vio
Fréttabladio 4 laugardag ad sér-
stakur sakséknari hefdi hlerad
simtol sakborninga og verjenda.
Sigridur segist stadfesta ad
i greinargerd, sem Jon Ottar
Olafsson og Guomundur Haukur
Gunnarsson sendu rikissaksékn-
ara i tengslum vid keeru 4 hendur
peim vegna meints trinadarbrots
i starfi, komi fram dbendingar um
misfellur vid meodferd rannsékn-
argagna af halfu starfsmanna
vido embeetti sérstaks saks6knara.

Hin segir ad beer upplysingar
samrymist ekki ad 6llu leyti pvi
sem fram kemur 1 vidtalinu. Sig-
ridur segir vid Fréttabladid ad
ekkert komi fram { greinargero-
inni sem samraemist frasogn i
Fréttabladinu, um ad hann hafi
ordid vitni a0 pvi pegar simtol 16g-
manna hafi verio spilud i hatalara
a bordi svo sakséknarar og adrir
geetu heyrt hvad monnum fér a
milli, er logmennirnir radlégou
sakborningum og féru yfir vorn
beirra. -jhh

RIKISSAKSOKNARI Sigridur telur ad

svor sérstaks saksoknara gefi ekki tilefni

til adgerda af halfu rikissakséknara.
FRETTABLADIB/ANTON BRINK
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STORT SVADI Eldarnir breidast hratt it um svaedid en erfidlega gengur ad rada

nidurlégum peirra.

FRETTABLADID/AP

Skégareldar i Kaliforniuriki neyda ibua til ad yfirgefa hus sin:

Erfitt ad rada nidurlogum eldanna

BANDARIKIN, AP Skégareldar i Kaliforniuriki { Bandarikjunum sem
erfitt hefur reynst ad slokkva hafa pvingad hundrud ibia til pess ad
yfirgefa heimili sin. Eldarnir kviknudu siddegis 4 sunnudaginn og

hafa pegar eyodilagt 21 byggingu.

Einn eldanna kviknadi vio Yosemite-pjodgardinn og nzer nu yfir 320
ekrur. Annar eldur sem er nordar i rikinu vid Sacramento hefur ordid
til pess ad 133 heimili standa nd aud. Sa brennur nid 4 3.900 ekrum.

Sex slokkviliossmenn hafa meidst litillega vid ad reyna ad rada nidur-
logum eldsins, flestir i tengslum vid 6rmognun vegna ofhitnunar. - nej

Ollu lifeyriskerfinu breytt:

FOlki verdi gert
ad vinna lengur

ALPINGI Nefnd 4 vegum félags-
malarddherra mun 4 neestu
vikum leggja fram tillogur um
breytingar a lifeyriskerfinu.
Ellilifeyrisaldurinn skal haekk-
adur um prji ar og um leid verod-
ur { bodi fyrir eldri borgara ad
vinna lengur 4n pess ad lifeyrir
peirra skerdist. Pa er vilji til ad
taka upp starfsgetumat { stad
ororkumats par sem atvinnu-
tekjur skerda ekki beetur.
Nefndin var skipud i n6vember
i fyrra og er Pétur Blondal, ping-
madur Sjalfstaedisflokksins, for-
madur hennar. -hh

SUDURLANDSBRAUT 22
SimI 533 6100
LYFJAVER.IS

Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

Gaesluvardhald framlengt:

Almannahags-
munir réou

DOMSMAL Geasluvardhaldstr-
skurdur héradsdéms yfir karl-
manni a fertugsaldri sem gefid
er a0 sok ad hafa stungid annan
mann fjérum sinnum i brjésthol
a Frakkastig 1 agust sidastlion-
um hefur verid framlengt um
fjérar vikur, eda til 10. oktéber
naestkomandi.

Geesluvardhaldsidrskurdurinn
var framlengdur 4 grundvelli
almannahagsmuna. Ad ségn
logreglu midar ranns6kn mals-
ins vel og lykur henni 4 neestu
vikum.

- sks

(LYFIAVER

Plastpokinn gott sem
utlaegur i Holminum

Vel a pridja tug verslunar- og pjonustufyrirtakja i Stykkishdlmi hafa hatt notkun
plastburdarpoka. Vonir standa til pess ad nyta verkefnio til ad nd sama arangri {
fleiri sveitarfélogum. Viobrogo baegjarbua hafa heilt yfir verid mjog jakvaeo.

UMHVERFISMAL Neer 611 verslunar-
og bjonustufyrirtaeki i Stykkis-
hélmi hafa haett notkun plastburo-
arpoka. Afanganum var fagnad af
stérum hluta beejarbia fyrir helgi
4 sérstakri hatio par sem plastpok-
inn var formlega kvaddur.

Detta er arangur tilraunaverk-
efnis Umhverfishéps Stykkishélms
sem hefur stadid yfir undanfarna
manudi. Riflega 95 présent versl-
unar- og bjoénustufyrirtekja i
Stykkishdélmi eru pegar heett ad
bj6da burdarplastpoka, en verk-
efninu er p6 sidur en svo lokid, ad
sogn adstandenda. Afram verdur
unnio ad pvi ad sidustu fyrirteekin,
sem ekKki hafa treyst sér til ad taka
lokaskrefid og haett notkun burdar-
plastpoka, beetist { hopinn 4 naestu
vikum eda manudum.

Spurd um vidtokur medal baejar-
bua segir Menja von Schmalensee,
formadur Umhverfishéps Stykkis-
hélms, ad verkefninu verdi fylgt
eftir med haustinu og 16g0 anaegju-
koénnun fyrir ibda og verslunar-
rekendur med pad ad markmioi ad
kanna hvernig fé6lki hugnast breyt-
ingin. ,,Almennt séd hafa vidbrogo-
in verid mjog g0, pott lika hafi
heyrst efasemdarraddir en peer
eru { miklum minnihluta,“ segir
Menja sem beetir vid ad i vetur
verdi skrifud skyrsla um reynsl-
una og hvad gekk vel og hvad illa.

,Reynsla okkar atti svo ad geta
audveldad 60rum samfélogum ad
gera eitthvad sambeerilegt. Frum-
kvaedio ao pvi parf pé liklega ad
koma fra ibdum, verslunum eda
sveitarstjérnum. Fjolmargir hafa
spurt okkur ut i lausnir, t.d. varo-
andi poka undir almennt sorp, sent
okkur hvatningu og 6skad pess ad

~

INNKAUP Verslun Bénuss i Stykkishélmi stefnir & ad losa sig vid plastpokana eins

og onnur fyrirteeki & stadnum.

i sinu samfélagi veeri sambeerilegt
verkefni i gangi.

Menja beetir vio: ,,Pad er mjog
vaxandi hreyfing félks vida um
heim sem hugsar & svipudum
nétum og viod og vida hefur burdar-
plastpokanotkun lengi verid mun
minni en hér 4 landi. Enn sem
komid er eru b6 mjog faar borgir
og beeir langt komin 1 pvi a0 losna
alveg vio burdarplastpokann og ég
held ad f4 samfélog hafi komist jafn
langt og vid an pess ad beita bodum
og bonnum.“ begar hafa fyrirteeki i
Stykkishdlmi sett upp bar til gero-
ar merkingar um ad pau hafi sagt
skilid vid plastburdarpokann. Verk-
efni Umhverfishéps Stykkishdélms

FRETTABLADID/ANTON

” Almennt
sé0 hafa
viobrogoin
verio mjog
g00, pott lika
hafi heyrst
efasemdar-
raddir en paer eru i mikl-
um minnihluta.

Menja von Schmalensee

um burdarplastpokalaust sveitar-
félag er unnid i samvinnu vid Natt-
urustofu Vesturlands, Landvernd
og UMIS. svavar@frettabladid.is

Gagnryndi rikisstjorn hardlega vegna faerslu ddmsmala til forseetisradherra:

Handahofskenndar breytingar

ALPINGI Arni P4ll Arna-
son, formadur Samfylk-
ingarinnar, telur illa
stadid ao flutningi doms-
mala fra innanrikisradou-
neytinu og telur breyting-
arnar handahé6fskenndar
og klaedskerasaumadar
fyrir Hénnu Birnu Krist-

fram { sérstakri umreedu
um stjérnarrad Islands par sem
Bjarni Benediktsson, fjarmaéla-
radherra, var til andsvara.
Bjarni Benediktsson gaf 1itid
fyrir gagnryni Arna Pals. Benti
Bjarni 4 ad sidasta rikisstjorn
Vinstri greenna og Samfylking-
ar hefdi verio i0in vid kolann ad
feera malefni milli rdduneyta og
,endalausar hreeringar i rao-
herraskipan, eins og hann ord-

Ly Jon ARNI PALL
jénsdéttir. Petta kom ArNASON

adi pad. N4 heyra mal-
efni déomsmala undir
forseetisraoherra eftir ad
Hanna Birna Kristjans-
déttir sagdi sig fra méla-
flokknum. Arni bendir 4
ad fullnusturéttarfar er
afram i hondum innan-
rikisraoherra en démstoél-
ar og logreglan séu komin
til forsaetisradherra. Arni
telur Bjarna hafa brugdist { mal-
inu sem formadur Sjalfstaedis-
flokksins.

,bPegar adstodarmadur rad-
herra er dkeerour fyrir ad mis-
fara med opinber gogn i radu-
neyti rddherrans var ljést ad
radherrann gat ekki setid afram,
bad er ljést,“ sagdi Arni PA4ll
Arnason { reedu sinni 4 pingi.

-Ssa

BJARNI BENEDIKTSSON Gaf litid fyrir
gagnryni formanns Samfylkingarinnar.
FRETTABLADID/ERNIR



AFSLATTUR: 140.000 KR. AFSLATTUR: 400.000 KR. AFSLATTUR: 200.000 KR. AFSLATTUR: 180.000 KR.

TILBOD: 1.150.000 KR. TILBOD: 8.350.000 KR. TILBOD: 3.650.000 KR. TILBOD: 2.290.000 KR.
Citroén C1 SX crun Volvo XC90 Mom. AWD D5 vevio Ford Galaxy chia MPV rsss Citroén C4 comfort Lnz23
Skradur april 2012, 1,0i bensin, beinskiptur Skradur des. 2012, 2,4 D5 disil, sjalfskiptur Skradur april 2012, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur Skrédur mai 2013, 1,6HDi disil, beinskiptur
Ekinn 72.000 km. Litur: Lj6sgrar Ekinn 85.000 km. Litur: Hvitur Ekinn 94.000 km. Litur: Liésbrdnn Ekinn 72.000 km. Litur: Ljésgrar
Asett verd: 1.290.000 kr. Asett verd: 8.790.000 kr. Asett verd: 3.850.000 kr. Asett verd: 2.470.000 kr.

BILALEIGUBILAR TIL SOLU

!

ODYRARI REKSTUR

Nylegir bilar laekka rekstrar-
kostnadinn med laegri eydslu og
minna vidhaldi og eru jafnframt
éruggari. Skodadu Urval nylegra
bila strax i dag.

r “
LETTARI KAUP

Landsbankinn og Brimborg |étta
pér kaupin & nylegum bil.

Landsbankinn bydur sérkjér
a fjarmoégnun vid kaup &
nylegum bilaleigubil fra Brimborg:
9,15% vextir
Leegri lAntbkugjold
' \ - Alltad 7 ara lanstimi
Allt ad 75% fjarmoégnun

Finndu bilinn pinn a:
notadir.borimborg.is

AFSLATTUR: 360.000 KR.

=

Al R R

Brimborg tekur allar tegundir
bila upp i. Hagstaett uppitdkuverd.

TILBOD: 4.090.000 KR.

Ford Kuga Titanium s viose

Skradur desember 2012, 2,0 TDCi disil, sjélfskiptur
Ekinn 84.000 km. Litur: Hvitur

Asett verd: 4.450.000 kr.

TILBOD: 6.530.000 KR.

Ford Explorer Limited TGx72
Skradur mai 2012, 3,5i bensin, sjalfskiptur
Ekinn ©93.000 km. Litur: Hvitur

Asett verd: 6.880.000 kr. AFSLATTUR: 140.000 KR.

AFSLATTUR: 170.000 KR.

TILBOD: 2.690.000 KR. AFSLATTUR: 150.000 KR.
Ford Focus Titanium ustes /1 :__‘1""-.-‘\\

Skradur juni 2012, 1,6i bensin, sjalfskiptur
Ekinn 86.000 km. Litur: Lj6sgrar gl iseal
Asett verd: 2.860.000 kr.

AFSLATTUR: 300.000 KR.

TILBOD: 2.390.000 KR.

Mazda3 Advance oxne4
Skradur april 2013, 1,6 TDi disil, beinskiptur

TILBOD: 2.340.000 KR.

Citroén Berlingo Multisp. 7 seeta ULNS3
Skradur april 2012, 1,6HDi disil, beinskiptur

; Ekinn 67.000 km. Litur: Lj6sgrar TILBOPD: 1.790.000 KR. Ekinn 65.000 km. Litur: Hvitur
TILBOD: 3.290.000 KR. Asett verd: 2.490.000 kr. Asett verd: 2.530.000 kr.

- - Citroén C3 seduction Airdream saes3
Fo,rd Ku,ga Tltamum S '\,'PXG’? . Skradur mai 2012, 1,6 HDi disil, beinskiptur
Skradur april 2012, 2,0 TDCi disil, beinskiptur Ekinn 65.000 km. Litur: Dokkgrar
Ekinn 100.000 km. Litur: Ljésgrar Asett verd: 1.920.000 kr.
Asett verd: 3.590.000 kr. FINNDU B

PINN HER

Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kL. 12-16. NOTAD' R.BRI MBORG |S

brimborg

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030 NIV o
‘ iavik: Bildshe {nal otadir bilar 'y, EYLGSTUM
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040 Bl NYIUSTY T’LBOE'JEL?NUM

Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050
Oruggur stadur til ad vera d

Myndir i auglysingunni eru af sambaerilegum nyjum bilum sému gerdar. UtbGnadur og litur bilanna getur pvi verid frdbrugdinn myndunum i auglysingunni.
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260 metrar a dypt er
Jokulsarlén a Breida-
merkursandi og er pad pvi dypsta

stoduvatn a islandi.

f)skjuvatn var lengi dypsta vatn &
Islandi, 220 metrar.

Mikill dhugir er medal Skota 4 kosningunum um sjdlfstaedi & morgun:

Yngri kynslodin vill sjalfstaoi

SKOTLAND, AP Akvedid kynslédabil
hefur gert vart vid sig { addraganda
kosninganna i Skotlandi & fimmtu-
daginn. Skodanakannanir syna ad
meira fylgi er medal yngra félks en
eldra vio sjalfstaedi Skotlands.
Mestur er studningurinn vid
6breytt dstand meodal peirra sem
komnir eru yfir sextugt. Sjalfstaed-
ishreyfingin er hins vegar 6flugust
medal peirra sem enn eru undir fer-
tugu. Kosningabarattan hefur kall-
ad fram sterkar tilfinningar, en enn
er mjétt & mununum og 6vist hvort

verdur ofan a pegar talid verdur upp
ur kjorkossunum ad kvoldi fimmtu-
dags. Ovenju mikill 4hugi er 4 pess-
um kosningum medal Skota. Alls
hafa 97 présent kosningabeerra
manna skrad sig til patttoku, en pad
er heerra en menn eiga ad venjast.
Talid er a0 kosningapéatttakan
geti ordid meiri en 85 présent, en {
kosningum til skoska pingsins arid
2011 var patttakan ekki nema 50,4
présent. I bresku pingkosningunum
arid 2010 var patttakan 63,8 pro-
sent. -gb

KYNSLOPABIL Fylgismenn og and-

staedingar sjalfstaedis hlid vid hlid a ati-

fundi i Edinborg & manudaginn.
FRETTABLADID/AP
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Auka jafnrétti i Gardabae:

Ny nefnd til ad
efla ibualyoraoi

STJORNSYSLA Baejarstjorn Garda-
baejar hefur sampykkt ad ny
nefnd taki til starfa 4 vegum beej-
arins sem mun kallast mannrétt-
inda- og forvarnarnefnd.
Hlutverk nefndarinnar er ad
veita baejarstjorninni rad til pess
ad auka ibualydreedi og efla for-
varnir og vera bajarstjorn rao-
gefandi i malefnum sem varda
jafnrétti kynjanna og jafnrétti i
vidum skilningi. Fyrsti fundur
nefndarinnar verdur 4 morgun,
17. september. -nej

Batur sokk vid Moltu:

500 fléttamenn
drukknuou

MALTA Talid er a0 um fimm
hundrud fléttamenn hafi drukkn-
ad vio strendur Moltu pegar
batur sigldi 4 pann sem flétta-
mennirnir ferdudust meo.

Tveir Palestinumenn sem kom-
ust lifs af halda pvi fram ad batn-
um hafi verid sokkt ad yfirlogou
radi. Méonnunum var bjargad a
fimmtudag, daginn eftir ad batur-
inn sokk.

I batnum voru medal annars
Syrlendingar, Palestinumenn og
Egyptar. - nej

Reett um Audkenni a pingi:
, L]
FOlk pvingad
Ve . . .
1 vidskipti
ALPINGI Ogmundur Jénasson,
pingmadur VG, spurdi Bjarna
Benediktsson fjarmalaraoherra
i geer tt 1 hvernig 4 pvi steedi ad
eina rafreena undirskriftin sem
tekin yroi gild { tengslum vid
skuldanidurfellingu rikisstjérn-
arinnar veeri 4 vegum fyrirtaek-
isins Audkennis. Pad veeri verid
a0 pvinga félk 1 vidskipti vid
fyrirteekid. Bjarni sagdi ad i raf-
reenum samskiptum veeru misha
oryggisstig og sagdi hann Aud-
kenni uppfylla pau skilyrdi sem
stjérnvold settu. ,,Petta breytir
bvi ekki ad til stendur ad bj6da
ollum pessa lausn gjaldfrjalst og

lika adra valkosti ef astaeda pyki
til,“ sagoi Bjarni. -jm

LEIDRETT

Laun haekkad um
18 présent

i undirfyrirsdgn fréttar um haekkun
heildarlauna starfsmanna i geer sagdi
a0 laun starfsmanna rikisins hefdu
annars vegar haekkad um 20% og hins
vegar 18%. Eins og fram kom i megin-
mali textans hafa laun félagsmanna i
Starfsmannafélagi rikisins haekkad um
20% en laun félaga i Starfsmannafélagi
Reykjavikurborgar um 18%.

Segir rikio graeda a
lagum grunnlaunum

Um éttatiu prosent starfsmanna fa greiddar aukagreidslur ofan 4 grunnlaun sin.
Karlar fa frekar slikar aukagreidslur en konur. Formenn SFR og Starfsmannafélags
Reykjavikurborgar segja edlilegra ad hafa slikar greidslur inni i taxta.

ATVINNA Steerstur hluti félags-
manna i SFR og Starfsmannafélagi
Reykjavikurborgar feer greiddar
einhverjar aukagreioslur umfram
grunnlaun. Hja SFR er petta hlut-
fall 83 présent en rétt teeplega 80
présent hja Starfsmannafélagi
Reykjavikurborgar.

Karlar fa frekar aukagreidslur
en konur. Hja SFR er pessi munur
93,5 présent karla 4 méti 78,7
présentum kvenna. Hjé Starfs-
mannafélagi Reykjavikurborg-
ar er pessi munur 89,9 présent &
moti 74,3 présentum.

Hluti af pessum aukagreidslum
er 6unnin yfirvinna, en um pad
bil 25 présent félagsmanna
beggja félaga fa greioslur fyrir
slikt.

Arni Stefan Jéonsson, formadur
Starfsmannafélags rikisins, segir
ad pessi pattur hafi fylgt rikis-
starfsménnum lengi.

Hann segir ad stjérnendur
rikisstofnana bui til 6unna yfir-
vinnu eda adrar sporslur til pessa
al fela laun gagnvart 60rum, eda
til pess ad fela laun gagnvart
raduneytinu. ,betta er alveg
otralegur leikur 1 kringum petta
og hann er alltaf ad aukast aftur
og aftur,“ segir hann.

Arni Stefan segir a0 rikio
graedi lika & pvi ad halda grunn-
launum nidri vegna skuldbind-
inga gagnvart lifeyrissjéoum.

Hann segir ad ef stjéornendur
vilji umbuna starfsmoénnum fyrir
haefni eda annad ba sé edlilegra
a0 gera pad bara med haekkun a
launaflokkun. ,En, nei, peir féru
allir 1t { hitt, segir hann. Hugs-
anlega geti astaedan verid su ad
bad sé audveldara ad taka éunna

FELULEIKUR Arni Stefan J6nsson, formadur Starfsmannafélags rikisins, segir auka-

sk . )

greidslur til rikisstarfsmanna hluta af feluleik sem faerist i aukana. FrreTTABLABID/DANIEL

yfirvinnu aftur af starfsfélk-
inu en pad sé erfidara ad draga
launahaekkanir til baka pegar
félk hefur verid heekkad i laun-
um med baod sé feert upp i launa-
flokkum. , Pad er alveg é6trilegt
hvad menn eru ad byrja penn-
an feluleik aftur,” segir Arni.
Gardar Hilmarsson, formadur
Starfsmannafélags Reykjavik-
urborgar, tekur undir med Arna
og segir ad pessi aoferdafreedi,
ad beeta 6unninni yfirvinnu a
laun, sé adferd vinnuveitanda
til ad haekka launin og gera pau

samkeppnishaefari vid almennan
markad. Hann segir ad edlilegra
veeri ad bessi 6unna yfirvinna
keemi inn { taxta.

Ragnhildur Isaksdéttir, starfs-
mannastjéri Reykjavikurborgar,
segir ad verid sé ad skoda pad
ad taka upp vidbo6tarlaunakerfi.
Samhlida pvi yrou fastlauna-
samningar afnumdir og mark-
visst dregid ur yfirvinnu starfs-
félks borgarinnar. Ekki n4dist {
Gunnar Bjornsson, skrifstofu-
stjora kjara- og mannaudssyslu
rikisins. jonhakon@frettabladid.is

HELGI HRAFN GUNNARSSON Ték patt
i umraedum um Stjérnarradio.
FRETTABLADID/GVA

Rgett um radherradbyrgd:
A abyrgo for-
satisraoherra

ALPINGI A9 mati Helga Hrafns
Gunnarssonar, pingmanns
Pirata, er pad ekki formadur
stjérnmalaflokks sem gegnir bvi
hlutverki a0 tryggja ad adrir rad-
herrar axli abyrgo.

Dbetta kom fram i sérstokum
umraedum & Alpingi, um Stjérn-
arrad Islands en { umraedunni
var reett um tilflutning 4 verk-
efnum innanrikisraoherra til
forsaetisradoherra vegna leka-
malsins.

Helgi Hrafn visadi i skyrslu
rannséknarnefndar Alpingis og
sagoi: ,,pad er forsaetisrdoherra
sem ber ,,abyrgd“ & radherrum
i sinni rikisstjorn, ad pvi marki
sem beir risa ekki undir henni
sjalfir.“ -jme

Breskur laeknir fyrir dom:
Braut gegn sjuk-
lingum sinum

BRETLAND Breskur leeknir hefur
vidurkennt ad hafa brotid kyn-
ferdislega gegn krabbameins-
sjikum drengjum sem voru {
medferd hja honum.

Leeknirinn, Myles Bradbury,
blédsjukdémalaeknir vid Adden-
brooke-sjikrahisio i Cambridge,
kom fyrir dém og sagdist hafa
brotid 25 sinnum af sér. Brotin
snua ad atjan drengjum. A Brad-
bury ad hafa tekid yfir sextan
busund nektarmyndir af peim.

Bradbury var visad dr starfi i
névember i fyrra. -ai

- ||I|‘
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VEISTU SVARID?

1. Hverrar pj6dar er Fredrik Rein-
feldt?
2. Hvada eyju & a0 fridlysa i ndamunda
vid Reykjavik?
3. Hver heetti sem formadur stjérnar-
skrarnefndar?
SVOR
[epur InEINSIS *¢€ AIMYy ‘g Imsues |

Riki Evrépusambandsins, Bandarikjamenn og fleiri métmaela hvalveidum:

Krefjast pess ad veioum veroi haett

UTANRIKISMAL Riki Evrépusam-
bandsins auk Bandarikjanna, Astr-
aliu, Brasiliu, Israels, Mexikés og
Nyja-Sjdlands métmeela hvalveio-
um Islendinga hardlega. Rikin hafa
komid formlegum métmeaelum & fram-
feeri vid rikisstjornina. Rikin lysa yfir
pungum ahyggjum vegna dkvordunar
stjérnvalda um ad halda hyalveidum
afram. Millirikjavidskipti Islendinga
med hrefnu og langreydi eru hardlega
gagnrynd, par sem badar tegundirnar
eru 4 alpjédlegum lista yfir villt dyr i
atrymingarheettu. Skorad er 4 stjorn-

vold ad endurskoda akvordoun um ad
leyfa veidar 4 allt ad 770 langreydum
4aneestu fimm arum.

Lyst er yfir sérstokum dhyggjum
vegna veida Islendinga 4 125 lang-
reyoum ario 2009, 148 langreyoum
arid 2010 og 134 arid 2013. Rikin telja
petta verulega aukningu midad vio
beer sjo langreydar sem voru veidd-
ar 4 arunum 1989 til 2009.

Rikin krefjast pess ad islensk
stjornvold fylgi radleggingum
Alpjédahvalveidiradsins og heetti
veidum og verslun meo hval. -jme

M()TMI-ELAIEvrépusambandia, Banda-
rikjamenn, Astralir, Brasiliumenn og
fleiri vilja ad islendingar haetti hval-

veidum. MYND/AFP
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Um hafnisnefnd logreglunnar:
Nyjar reglur um
hafnisnefnd

LOGREGLA Reglur um skipan
heefnisnefndar logreglunnar eru
nd til umsagnar hja innanrikis-
raduneytinu og er umsagnar-
frestur til 22. september nzest-
komandi.

Tilgangur reglnanna er ad
studla ad pvi ad val 4 logreglu-
monnum radist af haefni umsaekj-
enda og grundvallist 4 raon-
ingarferli par sem jafnraedi og
gagnseaei eru hofd ao leidarljosi.

Heaefnisnefnd skal vera sjalf-
steed i storfum sinum. -jme

I HAFNARFIRPI Fasteignir Costa Invest
sem um raedir eru { Hafnarfjardarbae.
FRETTABLADID/STEFAN

Mannekla veldur fjartjéni:
Bida i naer ar
eftir niourstoou

STJIORNSYSLA Félagid Costa Invest
ehf. hefur ordio fyrir fjarhags-
legum skada vegna manneklu hja
drskurdarnefnd umhverfis- og aud-
lindaméla. Ekki hefur verid haegt
ad urskurda i keeru sem vardar
deiliskipulag 4 svaedi par sem
félagio 4 tveer fasteignir. Ovissa
um nidurstodu keerunnar gerir pad
ad verkum ad ekki er haegt ad selja
fasteignir félagsins.

Félaginu var tjao ad urskurdar
veeri von premur manudum eftir
ad keeran barst { febriar sidast-
lionum en nd hefur komio { 1j6s ad
ekki verdur trskurdad i méalinu
fyrr en & naesta ari. - nej

Aburdarverksmidja fyrir ping:
Kanna fram-
leidslu dburdar

ALPINGI Sj6 bingmenn Framsdéknar-
flokksins hafa lagt fram, { annad
sinn, pingsalyktunartillogu pess
efnis ad Alpingi alykti ad fela rikis-
stjérn ad kanna hagkveemni pess
a0 reisa dburdarverksmioju.

1 tillogunni er tekid fram ad
dburdarverd muni haldast hatt
naestu arin vegna aukinna aburo-
arkaupa Indverja og Kinverja.

Flutningsmenn telja dburdar-
verksmidju einnig mikilveega
til ad lada brottflutta Islendinga
aftur heim og til ad vekja ungum
Islendingum von { brjésti um aod
stjornvold eetli sér ad skapa peim
taekifeeri og atvinnuoryggi { fram-
tidinni*, eins og segir { tillogunni.

-Sa

Atu laerin 4 lifandi 10mbum

Fimm 16mb 4 baeenum Osabakka 4 Skeidum voru étin lifandi af tveimur adkomuhundum { sidustu viku. Tvd
lambanna voru enn lifandi pegar ad var komid pétt étin vaeru inn ad beini. Hundunum hefur nu verio 16gad.

LOGREGLUMAL , betta var { svaesn-
ari kantinum,” segir Gudmundur
Bjarnason dyralaeknir um adkom-
una ad fimm lombum sem tveir
hundar drapu 4 beenum Osabakka &
Skeidum { sidustu viku.
_ Hildur Sigurdardéttir, bondi a4
Osabakka, segir a0 4 midvikudags-
morguninn hafi hin fengid 4bend-
ingu um ad ekki veeri allt med felldu
hja kindahépi i hélfi skammt fra
baenum. Tveir hundar, annar hrein-
reektadur labrador en hinn labrador-
blendingur, voru hja fénu. ,Petta
er pad lj6tasta sem bpeir sem ad
komu hafa nokkurn tima séd. Peir
atu undan peim leerin lifandi. Peir
voru med eitt lamb sem beir voru
a0 djoflast 1 pegar ég kom,“ segir
Hildur sem tokst ad handsama yngri
hundinn en sa eldri fordadi sér. A
vigvellinum voru prji daud 16mb.
,,bad var buid ad éta alveg undan
beim leerin svo skein bara békstaf-
lega i bein. Tvo 6nnur voru 4 lifi og
pau voru hradilega ttleikin, peir
atu pau lifandi. Annad lambid sem
var lifandi voru peir binir ad éta fra
halsi og nidur 4 bog svo skein i bein-
in. Dbetta er svo hryllilegt ad félk
tridir pvi ekki nema sjé pad,” segir
Hildur. Hundarnir h6fdu étid annad
leerid undan hinu seerda lambinu inn
ad beini. Lombin tvo voru aflifud.
Dbess utan var eitt lamb drukkn-
ad i skurai. ,,Féo tryllist nattirlega
af hrzedslu en hafdi ekki mikil und-
anfeeri. Pad voru prjar kindur sem
voru fastar { virnum og vid bjorg-
udum,“ segir Hildur sem kvedur
upplifunina hafa verid éraunveru-
lega. ,Madur fer i pannig astand
a0 maour gerir pad sem parf ad
gera. Svo kemur &fallio eftir 4.
Hundarnir voru hvor fra sinu
heimilinu & tvibyli { ndgrenninu.
Hundurinn sem handsamadur var
a stadnum var fljétlega aflifad-
ur og sveefa atti hinn hundinn {
geer. , Petta eru dyrbitar og pad

Sjonmeelingar
i Optical Studio

Timapantanir i sima:

Optical Studio i Smaralind

simi 5288500

Optical Studio i Keflavik

simi 4213811

Optical Studio i Leifsst60

simi 4250500

OHUGNADUR A OSABAKKA J6kull Helgason og Hildur Sigurdardéttir med 16mbin
sem tveir hundar drapu fyrir peim 4 midvikudag i sidustu viku.

er budio ad tendra bé og ekki haegt
al treysta peim eftir petta,” segir
Gudmundur Bjarnason dyra-
leeknir. .

Husbéndinn & Osabakka, Jokull
Helgason, var vid smalamennsku
inni 4 afréttum pegar hundana bar
a0 gardi en sa ummerkin er hann
kom til byggda.

»Maour hefur upplifad ymislegt
en petta er alger 6hugnadur og
svo vidbjédslegt ad 1ombin veeru

FRETTABLADID/GVA

” Petta er svo

hryllilegt ad folk truir
bvi ekki nema sja pao.

Hildur Sigurdardéttir,
béndi d Osabakka

lifandi halfétin,“ segir Jokull sem
er riflega fimmtugur og hefur att
kindur fra pvi a0 hann man eftir
sér. Hann kvedur enn 6lj6st hversu
tjonio sé mikid. , Pad eru fjogur

ETIN LIFANDI Petta lamb var lifandi
pegar ad var komid pratt fyrir ad hund-
arnir hafi éti pad inn ad beini fra halsi
nidur i bég.

lomb til viobétar 6rkumla og bad
er verid ad reyna ad bjarga peim
med pensilini.“

Logreglan hefur méalio til rann-
s6knar. gar@frettabladid.is

ARALIND ¢ LEIFSSTOD « KEFLAVIK
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Nyr Toyota Yaris
275.000 kr.”

* Utborgun: 275.000 kr. | Lanshlutfall: 90% | Lansfjarhaed: 2.475.000 kr. | Breytilegir vextir: 9,15% | Annar kostnadur
4 lanstimanum: 97.865 kr. (Pinglysing, lantdkugjald og greidslugjald) | Arleg hlutfallstala kostnadar: 10,79%
Manadargreidslur: 42139 kr. i 84 manudi.

Lanshlutfall reedst af lanshaefis- og/eda greidslumati hvers umsaekjanda og getur haest ordid 90%.
Billinn @ myndinni kann ad vera buinn bunadi sem ekki & vid uppgefid vero.

Lykillan gerir pér Kleift ad eignast nyjan bil 4 paegilegan mata. Utborgun er ad lagmarki 10% af
verdi bilsins og vid lanum pér afganginn til allt ad sjoé ara. Pu velur pér nyjan bil hja vidurkenndu
bilaumbodi og s6lumenn sja um ad ganga fra laninu. Skylt er ad huftryggja bifreidina a lanstimanum.

Kynntu pér kosti Lykillana og fadu allar nanari upplysingar a lykill.is

Lykill er hluti af Lysingu hf. | Armula1 | 108 Reykjavik | lykillis | lykill@lysing.is




VIDURKENNT
BOKARANAM

Fra grunni ad vidurkenndum bdkara

Pad hefur vakid athygli hversu margir nemendur
okkar hafa fengid vinnu eftir ad hafa lokid
bokhaldsnami.

Vidurkennt bokaranam er baedi skemmtileg og
krefjandi namsbraut sem byr nemendur undir
prof sem leidir til vottunar fra efnahags- og
vidskiptaraduneytinu sem Vidurkenndur bokari.

= Helstu namsgreinar

Verslunarreikningur - 24 stundir
Excel-toflureiknir - 30 stundir

Bokhald - 36 stundir

Tolvubokhald i Navision - 54 stundir

Excel vid aztlanagerd - 30 stundir
Launakerfi - 24 stundir

Lanardrottnar og vidskiptamenn - 12 stundir
Fyrningar - 12 stundir

Virdisaukaskattur - 6 stundir

Lan - 18 stundir

Gerd og greining arsreikninga - 24 stundir
Lokaverkefni - 36 stundir

Skattaskil - 18 stundir

Reiknishald, vidbeetur - 36 stundir
Upplysingataekni, vidbeetur - 6 stundir
Upprifjun fyrir prof - 24 stundir

= Lengd ndmskeids:
2 annir - 390 kennslustundir - kennt tvisvar 1 viku

= Verd:
384.000 kr. - kgt er 34 dreifa greidslum

m Naestu namskeid:

Morgunnamskeid byrjar 1. og 2. okt.
Kvaldnamskeid eru fullbokud.

NYI TOLVU- 0G VIDSKIPTASKOLINN
VIDURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI
HLIDASMARA 9 : KOPAVOGI : SIMI 544 4500 : NTV.IS
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Stofninn ekki minnkad pratt fyrir ad hrefnuveidar hafi gengid illa:

Hrefnukvotanum ekki breytt

HVALVEIDAR Gisli A. Vikingsson,
hvalasérfredingur hja Hafrann-
s6knastofnun, segir ad ekki hafi
komid til tals ad breyta hrefnukvot-
anum & Islandi.

Adeins 22 hrefnur hofou veidst
um sidustu médnadamot en 36 4 sama
tima { fyrra. Kvétinn er 229 hrefn-
ur en til ad anna eftirspurn parf ao
landa 40 til SO dyrum. Veidar mega
standa yfir 1 sex ménudi og lykur
pbeim 1 lok oktéber.

,,Pott hrefnuveidar hafi gengid
illa undanfarin &r bendir pad ekki
til ad stofninn hafi minnkad ad

sama skapi,”“ segir Gisli, adspurd-
ur. ,,Mun liklegra er ad 0r616 hafi
tilfeersla eda breyting a ttbreidslu
innan stofnsveedisins vegna mikilla
breytinga 4 utbreidslu og/eda stofn-
steerd mikilveegra feedutegunda, s.s.
sandsilis og lodnu.

Hann beetir vid ad hafa beri {
huga ad hrefnuveidarnar og reyndar
hvalaskodunin sémuleidis fari fram
4 mjog litlum hluta stofnsvaedisins,
adallega Faxafloa. Stofnsvaedid neer
yfir hafsvaedid fra austurstrond
Greenlands, um Island og austur
fyrir Jan Mayen. -fb

HREFNA Hrefnuveidar mega standa
yfir i sex manudi og lykur peim f lok

oktéber. MYND/HREFNA.IS

Oskjuhrun i Bardar-
ungu er moguleiki

Mikio sig 1 0skju Bardarbungu, sem likt er vid hrun, er einn moguleiki framhalds
jarohraeringa 1 og vid Vatnajokul. P6 eldgosio i Holuhrauni s€ i rénun er pad ekki
til vitnis um minni virkni & svaedinu. Annars eldgoss er ad vanta lokist sprungan.

NATTURA bratt fyrir ad eldgosid i
Holuhrauni sé 1 rénun er ekkert
sem bendir til pess ad pad eigi
ad o0ru leyti vid um jardohreer-
ingar i og vid Vatnajokul. bvert &
moéti ma bdast vid ad sprungan i
Holuhrauni opnist fljétlega aftur,
eda ad eldvirkni hefjist 4 60rum
stad. Sigid i Bardarbungu geeti 4n
fyrirvara ordid margfalt meira en
bad er i dag.

Ari Trausti Gudmundsson, jaro-
edlisfraedingur og rithéfundur,
segir pad miklu liklegra en hitt, ad
umbrotin muni halda &fram 1 ein-

hvern tima eftir
a0 Holuhrauns-
gosid lognast
at af, sem viro-

ist adeins daga-
:E spursmal.
,Hvar gys pa,
ngest ganginum,
er ekki hegt
ARI TRAUSTI ad segja til um.
GUDMUNDSSON

Haldi oréleik-
inn 1 Bardarbungu afram og til
deemis sig i 6skjunni getur par
komid upp gos en engin leid er
til ad segja hvar, eda hvenaer eda
hversu stért, segir Ari Trausti
sem utskyrir ad , pegar litid er til
gangsins, steerdar hans og kviku-
magns, til pess hve hraustlegt
hraunrennslid hefur verio 1 Holu-
hrauni og loks til latanna { Baro-
arbungu, er liklegra en ekki ad
umbrotahrinunni ljiki ekki pbegar
ba6 slokknar a4 peim gigum sem
nd eru virkir.“

Undir betta sjénarmid tekur
Agist Gudmundsson, préfessor
vid jardvisindadeild Lundunaha-
skéla. ,,Pad eru ymsir moguleikar
i stodunni vardandi framhaldio.
Ef sigid tengist beint grunnstaeda
kvikuhélfinu undir Bardarbungu,
bé getur pad varla haldido afram

a4

HOLUHRAUN Brennisteinsmengun fra gosinu gerir félki lifid leitt & Nordur- og

Austurlandi. Mengunin er margfold vid pad sem adur pekktist.

FRETTABLADIB/EGILL

» ” Ef sigio tengist beint grunnstada kviku-
holfinu undir Bardarbungu, pa getur pad varla

haldio afram miklu lengur 4n pess ad raunveru-
far legt Oskjusig verdi. Med bvi a ég vio snogga
faerslu um nokkur hundrud metra a hring-

sprungu Bardarbungu.

Agust Gudmundsson, préfessor vid jardvisindadeild Lundinahdskdla

miklu lengur an pess ad raun-
verulegt 6skjusig verdi. Med pvi
a ég vid snogga faerslu um nokk-
ur hundrud metra 4 hringsprungu
Bardarbungu. Slikar feerslur er
pad sem vid eigum venjulega vid
me0 Oskjusigi, sem meetti ef til vill
betur kalla 6skjuhrun sem er svo
sannarlega enn inni { myndinni,“
segir Agust og beetir vid ad slikt
o0skjuhrun, pétt pad yrdi nokkur
hundrud metrar, myndi ekki endi-
lega leida af sér stért gos.

Agust segir ad hrun 6skjunn-
ar geeti ytt kviku fra hélfinu it

i bergganginn og aukid prysting
i honum. Slikt geeti leitt til meiri
krafts { gosinu nordan vid Dyngju-
jokul, en geeti allt eins leitt til
bess ad nyjar gossprungur myndu
opnast.

»Allar breytingar i staerd og
kvikuprystingi inni { megin-
ganginum breyta spennusvio-
inu 4 stéru svaedi kringum hann,
einkum ad pvi er vardar spennu-
s6fnun eda mognun vio eldfjoll {
grenndinni med 6fyrirsjdanlegum
atburdum,” segir Agust.

svavar@frettabladid.is

Nidurstodur medmaelavisitolukonnunar MMR ahyggjuefni fyrir fyrirtaeki:

F4ir maela med pjonustu 4 Islandi

LEETT

VIBSKIPTI Medmeelavisitala islenskra
fyrirteekja meelist almennt lag en
baé bydir ad minnihluti vidskipta-
vina fyrirteekja 4 {slandi er tilbdinn
til a0 meela med pjonustu fyrirteekj-
anna. Petta kemur fram { kénnun
MMR en nidurstodur hennar voru
birtar i geer.

MMR kannadi medmeelavisitolu
73 islenskra fyrirteekja i nitjan
atvinnugreinum. Af pessum nitjan
greinum meeldist medmeelavisi-
talan neikveed i 4tjan. Medal med-
meelavisitala atvinnugreinanna var
4 bilinu -61 présent til 0 présent. Af
fyrirtaekjunum meeldist medmeela-
visitalan neikveed i 63 fyrirteekjum
eda { 86 présentum peirra.

,Lagt hlutfall medmeelenda er

ahyggjuefni fyrir islensk fyrirteeki
enda benda rannséknir eindregid
til pess ad jakveed (og/eda neikvaed)
umfjollun vidskiptavina sé sa patt-
ur sem hafi hvad mest dhrif 4 6flun
nyrra vidskiptavina,”“ segir i nidur-
stodum konnunarinnar. Par er visad
i eldri kannanir MMR par sem fram
kom a0 80 présent vidskiptavina
treystu helst 4 medmeeli félks sem
peir bekkja pegar beir leita upplys-
inga um vorur eda pjénustu.

Pegar midad er vid Bretland,
Frakkland og Pyskaland kemur i
1j6s ad medmeelavisitala er almennt
lag i 6llum 16ndunum en { premur
af fjérum atvinnugreinum var htin
leegri 4 Islandi en { hinum premur.

- nej

NEIKVADIR NEYTENDUR Neytendur
pjénustu islenskra fyrirtaekja eru
almennt ekki tilbunir ad maela med
pjénustunni. FRETTABLABID/PJETUR
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PACO UNDERHILL Paco Underhill

er helsti serfreedingur 1 smasolu
MARTIN LINDSTROM 8
25. SEPTEMBER i HASKOLABIO heims, proun hennar um heim allan og

getur beett veltuaukningu verslana med

@ SVD KV(.I\ ( . einstakri syn sinni og gridarlegri alpjodlegri
7 a

reynslu sem spannar naestum 3 aratugi. |

S 8 ¢

SCIENCE ?Eﬁ @ffﬂ? = ff*

fyrirlestri sinum kennir Paco pér ad halda
i vidskiptavini pina i floknu,
margbreytilegu umhverfi og
hvernig bu naerd i nyja.

Martin Lindstrom var
valinn sem einn af ,100 ahrifamestu
manneskjum heimsins® af TIME Magazine

og er vidurkenndur sem einn helsti

vorumerkjasérfraedingur i heimi. | pessari einstoku

kynningu mun Lindstrom fraeda ahorfendur um

»Buyology* heilans T okkur og fara yfir ahugaverd
daemi vida um heim, p.m.t. hvernig nidurstodur
Buyology-rannsokna hans gerdu honum kleift ad
sna gengi smasolukedju i Bandarikjunum til
betri vegar um leid og hann hannadi

stormarkad framtidarinnar.

AF HVERJU KAUPUM VID?
VISINDI VERSLUNAR RADSTEFNAN

Vidskiptavinir eru tvaer sekindur ad velja hverja voru i innkaupakorfunni sinni. Mikilvaegustu
spurningar smasalans attu ad vera: Hvad faer vidskiptavininn til ad velja vissar vorur, sleppa 6drum,

og akveda ad koma aftur i akvedna verslun a hverjum degi. buy. 0 Iﬂgy

The Sodrre sf Shoppier

Heimur verslunar mun breytast meira a nastu fimm arum en hann hefur gert sidustu fimmtiu ar.

Pad sem gerir verslun goda arid 2014 er gjorolikt bvi sem gerdi verslun goda fyrir aratug. MARTIN LINDSTRON o IPII.: ITI 9
r b bR I

e —

MIDASALA A midi.is | SCIENCEOFSHOPPING.IS

g));?;;ég HASKOLI [SLANDS | MBA " IMARK @YSLAND Veragandi
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Tilkynning fra Reykjanesbae:

Rekstur A-hluta
1 miklum minus

REYKJANESBAR Arshlutareikningur
Reykjanesbeejar fyrir fyrstu sex
manudi arsins synir a0 rekstrar-
nidurstada A-hluta beejarsj6ds

er neikveed um 648 milljonir
kréna samkvaemt tilkynningu fra
beenum. Azetlanir hofou gert rad
fyrir pvi ad stadan yroi neikvaed
um 494 milljénir og bvi er afkom-
an mun lakari en buist var vid.

Til A-hluta reksturs Reykjanes-
baejar telst starfsemi sem er fjar-
mognud ad hluta eda ad 6llu leyti af
skatttekjum. -nej

16. september 2014 PRIDJUDAGUR

[sland geeti misst stédu sina sem kudaridulaust land ef baendur skila ekki inn heilasynum til rannsékna:

Miklir vioskiptahagsmunir eru 1 hafi

LANDBUNAPUR Heilasyni dr islensk-
um nautgripum hafa skilad sér illa
til rannsékna og svo geeti fario ad
Island missi stodu sina sem kua-
ridulaust land ef ekki verdur gerd
bragarbét 4 pvi.

Sigurborg Dadadéttir, yfirdyra-
leeknir hja Matveelastofnun, segir
pad vera alvarlegt mal ef Island
missir vidurkenningu Alpjédlegu
dyraheilbrigdismalastofnunarinnar
sem kuaaridulaust land. Til a0 geta
vidhaldid stodu sinni verdur Island
arlega ad syna fram 4 tilskilinn

fjolda syna til skimunar. ,,Vidskipta-
legir hagsmunir landsins eru 1 hifi
bvi Alpjédlega dyraheilbrigdis-
malastofnunin er pessi gaedastimp-
ill fyrir 16ndin. Oll vidskiptalond
leita & heimasiou stofnunarinnar
eftir heilbrigdisstodu hvers lands,*
segir Sigurborg, adspurd. ,,bad geta
verido miklir hagsmunir { hifi { vio-
skiptum med dyraafurdir ef landid
er ekki med pennan geedastimpil.“

Kuiarida er banveenn sjukdémur
sem leggst 4 heila nautgripa. Ad
sogn Sigurborgar hvatti Matveela-

stofnun baendur til ad lata vita af
grunsamlegum tilvikum heima 4
baejum.

,,Vid hofoum samband vio forystu
Landssambands kidabagenda i vor og
peir téku vel { petta og hvottu beend-
ur til ad lata okkur vita af grun-
samlegum kidm, kim sem er slatr-
ad heima { neyodarslatrun eda peim
sem syna klinisk einkenni en pad
hefur ekki skilad sér. Nina erum
vio ad hvetja virkilega til pess ad
beendur 14ti okkur vita,” segir hdn.

” Paod geta

verio miklir
hagsmunir i
huifi i vio-
skiptum meo
dyraafurdir ef
landio er ekki
meod pennan gaodastimpil.

Sigurborg Dadaddttir,
yfirdyraleeknir hjd Matveelastofnun
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LILJA RAFNEY MAGNUSDOTTIR Spurdi radherra hvad lidi hringtengingu lj6sleid-

ara a Vestfjoroum.

FRETTABLADID/DANIEL

Hringtengja
a Vestfiroi

Innanrikisradherra bodadi 4 Alpingi { geer ad hring-
tengingu ljosleidara 4 Vestfjoroum yrdi lokio 4 naesta
ari. Samstada um malid meodal allra flokka & Alpingi.

ALPINGI Hanna Birna Kristjans-
déttir innanrikisradherra sagoi
fra pvi i sérstakri umraedu um
fjarskiptamdl a4 landsbyggdun-
um, a0 hringtengja aetti Vestfirdi
4 neestu arum til bess ad oryggi
fjarskipta landshlutans veeri
tryggt. Han vill fa fleiri fyrir-
teeki en hid opinbera til ad fjar-
magna verkio.

Lilja Rafney Magnusdoétt-
ir, bingmadur Vinstri greenna,
var frummeelandi umraedunnar
a pingi. Sagdi hin ad pann 26.
agust sidastlidinn, pegar gagna-
flutningar og simasamband fér
ut &4 Vestfjoroum, hefdi skap-
ast mjog heettulegt og 6tryggt
astand. Ekki var heegt ad hafa
samband vid vidbragdsadila og
syndi petta atvik fram & mikinn
veikleika { flutningskerfinu &
Vestfjoroum.

,Ekkert varasamband var
um sveaedid og bad vakti athygli
hversu langan tima lagfeeringin
tok,“ sagoi Lilja Rafney.

Hun spurdi ad lokum innanrik-
isradherra hvernig hann hygdist
bregdast vid. ,,Hvernig hyggst
haestvirtur rddherra bregdast
vid alvarlegu astandi sem vard
a Vestfjoroum i 4gist sidastlion-
um og hver er abyrgd viokomandi
fyrirteekja?

Hanna Birna Kristjansdéttir,
raddherra samgongumadla, telur
oryggii fjarskiptum & Vestfjoro-
um ekki vera nzegilega sterkt.
Hun hefur pess vegna lagt til ad
lagning ljésleidara fra Stdavik til
Bruar i Hriatafirdi veroi styrkt
en med pvi neest hringtenging

L A

T
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FLEIRI EN HID OPINBERA Hanna Birna
Kristjdnsdéttir, innanrikisradherra, vill
ad fleiri en hid opinbera komi ad fjar-
mognun hringtengingar a Vestfjoroum.
FRETTABLADID/ERNIR

um Vestfirdi sem eykur oryggi
i fjarskiptum 4 Vestfjoroum.
Hins vegar vildi rdadherra ekki
svara pvi til hveneer hringteng-
ing keemist 4 og taldi 6abyrgt af
sér a0 nefna timasetningar { beim
efnum. Til steedi ad nota um 100
milljénir af fjdrmagni fjarskipta-
sjo0s til verksins.

beer eitt hundrad milljénir sem
fjarskiptasjéour leggur i verkid
eru um pridjungur af heildar-
fjarmoégnuninni. Radherra vill
ao fleiri leggi fé i verkid en rikio
bar sem beir hagnast af verkinu.

I stefnumétandi byggdadaetlun
fyrir &rin 2014-2017 er itarlega
gerd grein fyrir stefnu stjorn-
valda i uppbyggingu fjarskipta a
landsbyggdunum. Eitt af leidar-
ljésum fjarskiptadeetlunarinnar
er ahersla 4 atvinnuuppbyggingu,
beett lifsgeedi og jakvaeda byggoa-
bréun. sveinn@frettabladid.is




)
Eol
|
3
>
@
c
>
9
g
>
z
=
o
z

PRIDJUDAGUR 16. september 2014

FRETTABLADID | FRETTIR | 11

Logreglan leitar ad pjéfum:

Brutust inn 1
grofur og stalu

DOMSMAL Logreglan 4 Sudur-
nesjum 6skar eftir upplysingum
vegna skemmdarverka sem unnin
voru nyverid 4 fjérum vinnuvélum
i eigu Islenskra adalverktaka.
Grofurnar st6du vid Fuglavik
neerri Sandgerdi en ridur voru
brotnar og Gtvorpum stolid ar
tveimur beirra. P4 var rdda brot-
in i einni til vioboétar og dr hinni
fjorou var ttvarpi stolid. Talid er
a0 skemmdarverkin hafi att sér
stad ao0farandétt fostudags sidast-
lidins. -hé

Baejarstjorinn { Vogum segir alvarlegt mal ad kindur valsi 6hindrad medfram Reykjanesbrautinni :

Lofar ad taka a lausagongu vio pjooveginn

LANDBUNABUR Asgeir Eiriksson,
beejarstjori { Vogum, segir ad til
standi ad lata yfirfara holf fyrir
kindur til ad tryggja ad oryggis-
mal séu i lagi 4 Reykjanesbraut-
inni.

,Petta er ad 6llum likindum a
hondum sveitarfélagsins ad ann-
ast petta viohald. Vid erum ekk-
ert a0 hlaupast undan neinu varo-
andi abyrgd 4 pvi,“ segir Asgeir,
adspurour.

I Fréttabladinu fyrir helgi
kvortuou fedgar & Vatnsleysu-

strond yfir pvi
ad kindur slyppu
itrekad tr hélf-
inu, sem ekKki
hefoi verio hald-
i0 vid { morg ar.
Dbeir toldu Vega-
gerdina bera
4byrgo 4 viohald-
inu en svo viro-
ist sem yfirvold
i Vogum eigi ad sjd um viohaldio.
,Eg veit af pessum girdingum.
Vid hofoum fengid &dbendingar

ASGEIR
EIRIKSSON

um ad saudfé veeri ad valsa meo-
fram Reykjanesbrautinni, sem er
alvarlegt mal. Vido munum 4 naest-
unni gera videigandi radstafanir
til ad bessi mél verdi 1 lagi,” segir
Asgeir.
,Pad eru alls konar flaekjuatrioi
i pessu sem gerir pad ad verkum
ad ég vil skoda petta mél heild-
steett og eiga samtal vio fjarbeend-
ur um hvad sé edlilegt og hverjar
skyldur adila séu i pessu sam-
bandi,” segir Asgeir.
-fb

SLEPPA UR HOLFI Landeigandinn Virg-
ill Scheving Einarsson segir ad kindur
sleppi itrekad r hélfinu. FreTTABLABIB/VALLI

JON BALDVIN HANNIBALSSON Fjallar
um endurreisn Eystrasaltsrikjanna.

Endalok Sovétrikjanna:
Fyrirlestur um
hlut Islands

STJIORNMAL J6n Baldvin Hanni-
balsson, fyrrverandi utanrikis-
raoherra, flytur 4 fimmtudag
fyrirlestur sem hann nefnir
JEndurreist sjalfstaedi Eystra-
saltsrikjanna - upphafio ad enda-
lokum Sovétrikjanna.*

I fyrirlestrinum mun J6n Bald-
vin raeda hver hlutur Islands var
i,bessu endatafli kalda strids-
ins“, eins og segir i tilkynningu
fra stjorn Békmenntafélags jafn-
adarmanna sem stendur fyrir
fyrirlestrinum sem fram a a0
fara i fundarsal Pjé0minjasafns-
ins. -gar

Ny skyrsla fra Amnesty:

12 ara born
eru pynduo

NIiGERIA Samkvaemt nyrri skyrslu
Amnesty International sem ber
heitid Welcome to hell fire: Tort-
ure and other ill-treatment in
Nigeria, pynda logregla og her i
Nigeriu kerfisbundid konur, menn
og born allt nidur { 12 dra gomul.
Margvislegum adferdum er
beitt, svo sem barsmidum, naudg-
unum og skotarasum. I skyrsl-
unni kemur fram ad fjoldi félks
er oft settur { vardhald i fram-
haldi af yfirgripsmiklu dhlaupi
logreglu og pad pyndad i refsi-
skyni, til ad fa fram jatningu
eda til ad hafa af pvi peninga.
betta kemur fram { tilkynningu
fra Islandsdeild Amnesty Inter-
national. -fb

Akaerdur fyrir likamsaras:

Stakk sambylis-
mann 1 bakio

DOMSMAL Fimmtugur karlmadur
er akeerdur fyrir ad hafa radist a
sambylismann sinn med hnifi 4
heimili peirra i Reykjavik i dgtst
ifyrra.

Samkveemt dkaeru stakk maod-
urinn sambylismann sinn { bakio
med peim afleidingum ad hann
hlaut priggja sentimetra langan
skurd nedarlega 4 baki, hrufl &4
baki og vinstri olnboga auk pess
sem hann 4 ad hafa slegid hann {
ho6fudio med skefti hnifsins bann-
ig a0 hann fékk kidlur a hofudio.

bess er krafist ad madurinn
verdi deemdur til ad greida fyrr-
verandi sambylismanni sinum
eina og hélfa milljén kréna {
miskabeetur. -hé

Bosch hefur sett 8 markad glaesilegar
upppvottavélar, pvottavél og purrkara sem
oll eru MeisterStuck-taeki.

MeisterStlick er takn um frabeera taekni,
engan Oparfa, heldur ndkveemlega pad sem
til parf og & hagkveemu veradi.

Allt til ad gera pig anaegda(n).

Ef svo dliklega vill til ad pu verdir ekki
anaegd(ur) med MeisterStiick-taeki geturdu
einfaldlega skilad pvi innan 100 daga.

Verkfradingarnir
logou sig alla fram.

Og arangurinn er eftir pvi.

Hlidasmara 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090

MelsterStick

100daga
aneagjutrygging

BOSCH
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Menntamdlarddherra ferdast um landid, heldur ibdafundi og kynnir Hvitbdkina og markmid sin i menntamdlum:

[slendingar 6séttir vid stodu laesis og ndmsframvindu

MENNTAMAL ,Pad ma
segja a0 pad geri sér
allir grein fyrir pvi ad
bad parf ad eiga sér stad
einhver breyting,” segir
Sirry Hallgrimsdéttir,
adstodarmadur Illuga
Gunnarssonar mennta-

mélarddherra, en bau gRrRry HALL-
ferdast nu vitt og breitt grRimSDOTTIR

um landid til pess ad
kynna Hvitbo6kina.

,Vi0 erum med ibuafundi um
Hvitbékina og um menntamal

1 almennt bar sem bezedi
kennarar, skélastjéorn-
endur, foreldrar og adrir
sem hafa dhuga 4 mennta-
malum meeta og spjalla
saman. Illugi fer yfir pau
markmid sem hann hefur
sett sér { menntamalum
og hépurinn reedir um
mogulegar adgerodir.
Sirry segir ad vel hafi
verid meett 4 fundina en leidang-
ur radherra hofst nd i septem-
ber og mun standa yfir i prjar

vikur. Pegar hefur hann heimsoétt
Nordurland og hluta Sudurlands.
A sunnudag var fundur i Vest-
mannaeyjum og a Patreksfirdi i
geerkvoldi. Seinnipart vikunnar
ferdast rdoherra austur & land
og kemur svo til med ad enda i
Reykjavik og ndgrenni.

A0 mati Sirryjar hafa fundirn-
ir verid dkaflega gagnlegir og i
1j6s hafi komid ad enginn sé satt-
ur vid pann stad sem Islending-
ar eru 4 ntna hvad vardar laesi
og ndmsframvindu. Pridjungur

ungra drengja getur ekki lesid
sér til gagns ad loknu grunn-
skélandmi og innan vio helming-
ur peirra sem skra sig til nams
i framhaldsskéla kldra pad 4 til-
settum tima.

En er teymid bjartsynt 4 ad
pbad takist ad snda pessari préun
vio? ,,Ja, med sameiginlegu ataki.
DPess vegna parf ad eiga sér stad
4akvedin vitundarvakning. bad er
medal annars astada pess ad rao-
herra er ad ferdast um landio og
spjalla vid folk.“ - nej

AHYGGJUEFNI Peir sem lllugi Gunn-
arsson menntamalarddherra hefur raett
vid eru sammala um ad stada laesis og
namsframvindu 4 fslandi sé ekki g6d.
FRETTABLADID/GVA

SALAN JOKST Sala 4 kindakjoti jokst
heldur i agust midad vid sama manud
fyrir dri. FRETTABLABID/VILHELM

Kjuklingurinn vinszaelastur:

Sala 4 kinda-
kjoti eykst

LANDBUNADPUR Sala 4 kindakjoti
var 642 tonn i 4gust en { sama
manudi i fyrra var salan 621 tonn.
Detta kemur fram 4 vef Landssam-
bands saudfjarbaenda.

Ef litid er 4 t6lf manada mark-
adshlutdeild er alifuglakjot i fyrsta
saeti med 32 prosenta markads-
hlutdeild, kindakjot er 1 60ru seeti
me0 27 présenta markadshlutdeild,
svinakjot 1 pridja seeti med 24 proé-
sent og nautakjot med 15 présent.

Ofangreindar to6lur midast ein-
gongu vid heildsolu afurdastoova &
innlendu kjoti. Innflutt kjot er ekki
talid med. -jme

Ekki verid samid um veidar:
Engar sildveioar
vid Graenland

SJAVARUTVEGUR EkKkert islenskt
skip hefur leyfi Fiskistofu til veida
a sild i graenlenskri 16gsogu, enda
eru ekki skilyroi til slikrar leyfis-
veitingar par sem enginn samning-
ur er milli Graenlands og Islands
um sildveidar.

Samkvaemt reglugerd um tak-
markanir a veidum islenskra skipa
ar deilistofnum { 16gségu annarra
rikja er 4kvaedi sem bannar slikar
veidar nema meod leyfi Fiskistofu.

Dbessar reglur voru aréttadar vio
islenskar utgerdir i sidustu viku og
graenlensk stjérnvold hafa verio
upplyst um stédu maéla. -jme

Utlendingahradslan virkar

Leidtogar Svipjodardemokrata hafa 4 seinni &rum reynt ad skapa flokknum jakvaeda imynd. Ofgafyllstu med-
limir hans hafa verid reknir og flokksmonnum bannad ad ganga i buningum sem minna & pyska nasista.

SViPIOP Svipjé6dardemoikratarnir
bvkja ad margra mati ekki i
hisum heefir { senskri péli-
tik. Allir hinir stjérnmaélaflokk-
ar landsins, jafnt til heegri sem
vinstri, hafa sameinast um ad
hafna 6llu samstarfi vio pa.

Samt sem adur unnu peir mik-
inn kosningasigur 4 sunnudaginn,
eina sigurinn sem svo ma kalla {
bessum kosningum. Naerri 800
pisund kjésendur greiddu peim
atkveedi sitt, eda prettan présent
peirra sem meettu & kjorstad.

Detta tryggdi peim 49 pingmenn
a 349 manna pjédpingi Svipjédar,
og er flokkurinn par med ordinn
sd pridji steersti i landinu - neest 4
eftir S6sialdemoékrotum, sem eru
med 113 pingmenn, og Héfsama
flokknum, sem a0ur hét Heegri-
flokkurinn og fékk 84 pingmenn.

Sjalfir taka Svipjédardemokrat-
ar petta sem skyrt merki um ad nd
verdi ekki lengur haegt ad ttskifa
peim. ,,bPad vaeri 6lydreedislegt,
sag0i Richard Jomshof, einn bing-
manna flokksins, ad loknum kosn-
ingunum & sunnudagskvold: ,Ef
seenska pjodin gefur stjérnmala-
flokki 13 présent pa er ekki haegt
ad hunsa slikan flokk.“

Eitt steersta barattumal flokks-
ins hefur jafnan gengio it 4 pad
ad stodva purfi straum innflytj-
enda til landsins. Peir adlagist
samfélaginu illa og skarra veeri
ad nota peninga tr rikissjodi til
ad adstoda folk 1 60rum 16ndum,
svo bad purfi ekki a0 koma til Svi-
pbjédar. Adallega eigi p6 ad nota
peninginn til ad hjalpa 6ldrud-
um heima fyrir og styrkja log-
reglu og démsvald til ad draga ur
gleepum.

Flokkur Svipjédardemokrata
var stofnadur arid 1988, hafdi
fra upphafi margvisleg tengsl
vid nynasista en komst aldrei til
neinna dhrifa. A seinni &rum hafa

JIMMIE AKESSON Leidtogi Svfbjéaardemékrata fagnar kosningasigrinum & sunnudagskvéld-.

leiotogar flokksins lagt sig fram
um ad skapa flokknum jékvaeda
imynd og gera hann kjésenda-
veenni. Ofgafyllstu medlimir
flokksins hafa verid reknir dr
honum, bann hefur verio lagt vid
pvi a0 menn gangi i biningum
sem minna 4 pa sem pyskir nas-
istar notudu og merki flokksins
hefur verio breytt, pannig ad pad
virki ekki jafn 6gnvekjandi.

Nu er aherslan si, ad flokk-
urinn sé 6hraeddur vid ad segja
sannleikann, pétt 6peegilegur
kunni ad vera. Til pess er ymsum
brogdum beitt.

»Rasismi er vidbjédslegur,*
segir til deemis 1 einu kosninga-
myndbanda flokksins fra pvi
fyrir helgina. Par talar ungur
beldokkur madur, sem sidan
beetir vio: ,,Ad verja landid okkar,

menninguna okkar og sogu okkar
er ekki rasismi.”“ Svo birtist hja
honum ung kona, 1jés 4 horund en
asisk ad uppruna, og segir: ,Vilj-
inn til ad stoova heidursmora,
betl og mansal er heldur ekki
rasismi.“

Pau tala baedi 6adfinnanlega
saensku, eru hvitkleedd og alvar-
leg 4 svip. Leiotogi flokksins,
Jimmie Akesson, kemur svo til
peirra, harla fodurlegur og segir:
,,Latio ekki eftirlitslogregluna og
hreedda valdhafa pagga nidur {
umradunni.”

DPessi malflutningur, og dhersl-
an 4 erfitt 1if innfaeddra, skiladi
pvi ad kjésendum flokksins fjolg-
adi um helming fra sidustu kosn-
ingum og pingsaetum fjolgadi ur
201 49.

gudsteinn@frettabladid.is

FRETTABLADID/AP

-» Ofgastefna eda ekki?

Malflutningur Svipjédardemdkrata
hefur verid sagdur 6fgakenndur, en
sjalfir segjast peir adeins vera ad
benda 4 6paegilegar stadreyndir.

Med ofgastefnu i stjornmalum
er oft att vid malflutning yst
4 haegri- eda vinstrijadri hins
pdlitiska litréfs. Samkvaemt peirri
skilgreiningu er erfitt ad greina a
milli 6fgastefnu og meinlausrar
sérvisku af ymsu tagi.

Ofgastefna hefur hins vegar
einnig verid skilgreind pannig, ad
i henni felist afneitun 4 algildi
mannréttinda og peirrar grund-
vallarreglu ad allir séu jafnir
fyrir logunum. Samkvaemt peirri
skilgreiningu eru ofgaflokkar
6gn vid tilveru akvedinna hépa i
samfélaginu.

VISTVANAR
SAMGONGU'R

- vegur eda vegleysa?

<
o

Grana orkan byaur til
radstefnu 17. september
nastkomandi a Grand Hétel
Reykjavik, Sigtani 38

batttokugjald er 12.500 kr.
og hadegismatur er inni-
falinn. Skraning tilkynnist
i glk@newenergy.is.

Kynntu pér dagskrana
a gr@naorkan.is

B o

STILLTU SER UPP Rddherrarnir stilltu sér upp & troppum franska utanrikisraduneyt-

isins i Paris i geer.

NORDICPHOTOS/AFP

Utanrikisradherrar fundudu saman i Frakklandi:

Berjast saman vio IS

FRAKKLAND Utanrikisrddherrar
fjorutiu rikja hafa heitio pvi ad
adstoda {roksk stjornvold { baréttu
sinni gegn vigamonnum Islamska
rikisins (IS). Verdi ,,6llum radum
beitt* gegn samtokunum sem rada
yfir stérum landsvaedum i baedi frak
og Syrlandi.

Fundur fulltrda rikjanna fér fram
iParis, hdfuéborg Frakklands, i dag
og var haldinn i bodi Francois Hol-
lande Frakklandsforseta og Fuads
Masum fraksforseta.

Hollande sagdi vido opnun fund-
arins ad porf veeri & samhaefo-
um alpjédlegum adgerdum til ad
stemma stigu vid framgongu lids-
manna IS, en i frétt breska utvarps-
ins segir a0 bandariska leynipjon-
ustan 4eetli ad milli 20 og 31 pidsund
vigamenn berjist nt undir merkj-
um IS { Irak og Syrlandi.

Segir ad fjorutiu riki hafi nd heit-
i0 pvi ad berjast saman gegn IS, par
af tiu arabariki.

-al



SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

tli tonsprotinn

Askrift ad skemmtun fyrir alla fislskylduna par sem ungir

Astarsaga Ur fjollunum

tonlistarunnendur kynnast téfrum tonlistarinnar.

Jolatonleikar Sinféoniunnar

Hetjur og valkyrjur

Dimmalimm og Svanavatnid

Lau. 4. okt. » 14:00

Lau. 13. des. » 14:00 og 16:00

Lau. 14. feb. » 14:00

Lau. 25. april » 14:00

[ Astarsogu dr fiollunum eftir
Gudrdnu Helgaddttur eru dregnar
upp litrikar hljédmyndir af dultidug-
um, spennandi og tregafullum heimi
tréllanna. Egill Olafsson situr vid
ségusteininn undir kraftmiklum
myndum Brians Pilkington. Trollslega
skemmitilegir ténleikar, stutfullir af ast.

Guoni Franzson
hljomsveitarstjéri og tonskdld
Egill Olafsson s6gumadur

Sun. 14. des. » 14:00

Jélaténleikar Sinfoniuhljémsveitar-
innar hafa notid gifurlegra vinseaelda
og eru fastur lidur i jélahaldi margra
fivlskyldna & [slandi. [ &r, sem endra-
neer, verdur hatidleikinn i fyrirrdmi
bar sem sigild j6lalog og klassisk
ballettténlist er { forgrunni.
Bernhardur Wilkinson
hljomsveitarstjori

Tridurinn Barbara kynnir

[ Hetjum og valkyrjum er farid

{ spennandi ferdalag um lendur
hljémmikilla og gaskafullra ténverka.
Indiana Jones, Vilhjalmur Tell, hug-
rakka stulkan Mulan og valkyrjan
Guodrdn i Djaknanum & Myrka eru
talkud af Sinféniuhljidmsveit [slands
& dvidjafnanlegan hatt.
Bernhardur Wilkinson
hljémsveitarstjori

Tridurinn Barbara kynnir

Listmalarinn Muggur samdi aevintyrio
um Dimmalimm handa litilli {slenskri
freenku sinni. Gullfallegum myndum
malarans verdur varpad upp medan a
flutningi aevintyrsins stendur vid tonlist
Atla Heimis Sveinssonar. Tonleikunum,
bar sem hversdagsleikinn er hvergi
naleegur, lykur & voldum pattum ur
Svanavatninu eftir Tsjajkovskij.
Bernhardur Wilkinson
hljémsveitarstjori

Tridurinn Barbara kynnir

Verd 4 4 ténleika adeins 6.720/8.000 kr.

[ £ ¥ @icelandsymphony #tonsprotinn

Midasala » www.sinfonia.is » www.harpa.is » Midasala i anddyri Hérpu » Simi: 528 5050 » Opid 9-18 virka daga og 10-18 um helgar



SKODUN

Skyrist launamunur kynja af launaleynd?

Fiff og feluleikir

akslag i launajofnudi kynjanna hefur enn og aftur
skotid upp kollinum. Pad virdist vera évinnandi
vegur a0 koma pvi i gegn ad konur og karlar fai
greidd somu laun fyrir somu vinnu, pratt fyrir ad
16g hafi kvedid svo 4 um dratugum saman. Jafnvel
pétt grunnlaun séu pau sému virdast karlar lunknari vid ad
nzaela sér i alls kyns sporslur og fridindi framhja launastefnum.
Eoda hvad? Er raunin kannski sd ad launagreidendum pyki pad
ennpa éedlilegt ad bjéda korlum somu laun og sessunautum
peirra af kvenkyni og séu pvi duglegri ad bj6da pbeim heerri
laun 1 formi 6unninnar yfir-
vinnu - hvad sem pad nd pyoir
- bilastyrkja og annarra frio-
inda? Allt med leynd audvitad.

Arni Stefan Jonsson, formad-
ur Starfsmannafélags rikisins,
segir i frétt Fréttabladsins i
dag ad pessi pattur hafi fylgt
rikisstarfsmonnum lengi.

Hann segir ad pad verdi til einhver menning i kringum
pessi launamal, pad verdi til feluleikur. Stjérnendur rikis-
stofnana bui til 6unna yfirvinnu eda adrar sporslur til pess ad
fela laun gagnvart 60rum starfsmoénnum og jafnvel til pess
ad fela laun gagnvart raduneytinu. Pad er sem sagt ekki nég
med ad launaleyndin ali 4 6vissu og tortryggni milli starfs-
manna heldur er lika verid { feluleik gagnvart launagreidand-
anum, rikinu sjalfu. Grunnlaununum er haldid nidri vegna
pess ad rikid graedir 4 pvi ad halda peim 1 ldgmarki vegna
skuldbindinga gagnvart lifeyrissjédum. Feluleikurinn er sem
sagt margfaldur og eins og Arni Stefan segir geeti dstaedan
hugsanlega verio st ad pad sé audveldara ad taka éunna yfir-
vinnu aftur af starfsfélkinu en ad draga launahakkanir til
baka pegar félk hefur verid haekkad um launaflokk. Ofan &
bad beetist ad { bessari launapoku skortir yfirsyn yfir raun-
verulegar launahaekkanir og pbar 4 medal b4 arattu ad borga
korlum i raun heerri laun en konum, hvad sem l6gin segja.

Paod heldur nefnilega ekki vatni ad astzedan fyrir pbessum
mun sé hvad karlar séu miklu fylgnari sér og duglegri ad
halda sinum hlut i launasamningum. Undirliggjandi er su
gamla Kklisja ad karlar séu fyrirvinnur heimila og purfi pvi
heerri laun til ad geta framfleytt fjolskyldunni, par & medal
konunni sem ekKki nytur somu somu launakjara og peir. bad
er med algjorum 6likindum 4 pvi herrans ari 2014 ad enn sé
leynt og ljést alitid ad karlinum beri ad hafa konuna 4 fram-
feeri ef hin er ekki matvinnungur, en pad parf ekki ad grafa
djupt undir yfirbord umrsedunnar til ad pad vidhorf skjéti upp
kollinum. Svo ekki sé nd minnst 4 allar , freedigreinarnar*

a netinu sem fullyrda ad sjalfsmynd og sjalfsalit karlmanna
skerdist sé konan launaheerri en peir. Pad sé aras a karl-
mennskuna ad borga konum sému laun og korlunum beirra.
Pad var og.

Skyringarnar 4 launamuninum eru eflaust margar en
launaleyndin er b6 mesti sokudélgurinn. A medan hin er vid
lydi er erfitt fyrir konur ad risa upp og brjéta bennan hvim-
leida 6si0 4 bak aftur. Hvernig 4 a0 sigra 6vin sem ekki sést?
Pad hlytur ad vera lagmarkskrafa ad 1atid sé af peim feluleik
sé einhver dhugi i raun fyrir hendi 4 pvi ad jafna launamun-
inn.

Fridrika
Benonysdottir

fridrikab@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Snjallur spilari

Pad er bersynilegt ad formadur fjar-
laganefndar, Vigdis Hauksdéttir, hefur
nokkurn tima aflogu. Fréttavefurinn
Visir greindi fra pvi i geer ad hun er
mjog snjoll i leiknum Candy Crush og
sjalf segist hun vera komin upp i bord
580. Hun segist lika vera mikil skdk-
drottning og spila Candy Crush dalitid
eins og skak. Vaentanlega mun pé
verda minni timi aflogu nuna, pegar
Alpingi er tekid til starfa ad nyju og
styttist i ad fjarlaganefnd taki fjar-
lagafrumvarpid til medferdar, eins
og bingskop gera rao fyrir.

Astzedulaust ad missa triina
Porsteinn Seemundsson og

fleiri pingmenn hafa
a0 nyju lagt fram
pingsdlyktun um ad

rikid kanni moguleika & pvi ad reisa
aburdarverksmidju. Porsteinn lagdi
svipada tillogu fram & sidasta pingi.
Hann segir tilganginn vera ad lada brott-
flutta Islendinga aftur heim og skapa
peim teekiferi og atvinnudryggi i fram-
tidinni. Pad hefur ekki 6llum islenskum
nyskopunarfyrirtaekjum, sem greida vel
menntudu félki hd laun, vegnad vel ad
undanfornu. En pad er nd samt
Oparfi hja Porsteini ad missa
alveg truna & nyskopun.

%= Umhugsunarefni
fyrir haegrimenn
Hannes Hélmsteinn

i geer par

HALLDOR

MADUR ENDAR MED PP FARA
ir of HREYFA SiG- PAD ER
VONLAUST AD kyNDA
MED PESSUM

PAPPIRUM,

Gissurarson skrifar
pistil & Pressuna

16. september 2014 PRIDJUDAGUR

sem hann leggur Ut fra nidurstodum
sensku pingkosninganna. Hann segir
medal annars ad kjésendur i Svipj6d
hafi viljad takmarka innflutning félks
til Svipjédar, sérstaklega ef innflytj-
endur par fari beint & baetur, med pvi
a0 kjésa jadarhaegriflokk i meira maeli
en adur. Pessi préun, sem megi einnig
sja a Englandi, hljéti ad vera islenskum
haegriménnum umhugsunarefni
- skilabodin séu skyr. Pad er
nokkud ofsogum sagt hja
Hannesi ad skilabodin séu
skyr. Vill hann ad islenskir
haegrimenn taki upp sému
stefnu og jadarhaegriflokkar
annars stadar i Evrépu og
feti brautir innflytjenda-
andudar?

jonhakon@frettabladid.is,
fanney@frettabladid.is
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Hugleidingar a degi islenskrar nattaru

UMHVERFISMAL

Sigurdur Ingi
J6hannsson
umhverfis- og
audlindaradherra

Okkur Islendingum finnst landid okkar
fagurt og merkilegt. Vissulega er feg-
urd afstaett hugtak, en vido getum p6é med
nokkru rokstutt pessa skodun okkar.
Hér er fjolbreytt landslag og stérbrotin
nattira, fra brimsorfnum strondum til
6byggora viderna, par sem spuandi eld-
gigar gjésa nu vio jokulspord. Vid erum
heldur ekki ein um bpessa skodun, bvi
sérstok nattira Islands dregur e fleiri
erlenda ferdamenn til sin. A sama tima
fjolgar stodugt peim Islendingum sem
saekjast eftir pvi ad njéta nattdrunnar til
ativistar og ferdalaga.

Um leid hafa menn dhyggjur af pvi
ao islenskir ferdamannastadir séu
ekki { stakk bunir til ad taka vid peim
fjolda ferdamanna sem saekja b4 heim.
I umhverfis- og audlindardduneytinu
er unnio ad gerd frumvarps sem tekur
til pess med hvada haetti best veroi ad
byggja upp og jafnframt ad vidhalda
ferdamannastodum til lengri tima i formi
framkvaemdadaeetlunar. Gert er rad fyrir
ad leggja fram pingsalyktunartillogu a
Alpingi til télf 4ra, par sem fram kemur
hvernig uppbyggingu innvida a feroa-
mannastédum verdur hattad.

P4 er unnid ad pvi pvi i atvinnu- og
nyskdpunarraduneytinu ad utfeera leidir
til ad fjarmagna uppbyggingu og vidhald a

=» Med aukinni umferd um landio
eykst haettan 4 mengun lifrikis og
vistkerfis, sem eru i raun undirstada
tilveru okkar.

ferdamannastodum. Mikilveegt er ad hafa
vioteekt samrad svo ekki myndist gjé &
milli ferdapjéonustunnar og almennings {
landinu.

Naudsynlegt er ad tryggja, eins og aour,
sanngjarnan rétt almennings til frjélsrar
farar svo hann geti notid natttru lands-
ins, 4n bess ad gengid sé 4 hagsmuni sem
bar kunna ad liggja fyrir. Spyrja ma hvort
ekki purfi a0 skilja betur a0 almanna-
réttinn, b.e. rétt einstaklinga til frjalsrar
farar um landio og svo peirra sem taka
gjald fyrir ad fara med ferdamenn um
land { eigu annarra.

b4 burfum vid ad huga ad fagurri
asynd nattirunnar og skilja ekkert eftir
sem ekKi a4 par heima. Med samstilltu
ataki getum vid { sameiningu geett bess
ad halda landinu hreinu og umgangast
nattiruna af virdingu. bar purfum vio
ad byrja & okkur sjélfum og bryna fyrir
bornum okkar pa hugsun ad henda ekki
rusli & almannafeeri.

Megi dagur islenskrar natttiru verda
okkur 6llum dnzegjulegur.
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Hin eina sanna megrunarpilla

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
laeknir

Vio horfum fram 4 verulegan vanda
i flestum vestraenum pj6ofélogum
og vidar reyndar, sem felst { geysi-
legri pyngdaraukningu heilu sam-
félaganna fra barnsaldri til ellir-
anna. Hér & Islandi glimum vid vid
somu atridi og allir hinir og okkur er
ekki ad takast sérlega vel ad leysa tr
beim, ekki frekar en 66rum pjéoum.
Pad mun reynast okkur dyrkeypt ef
vi0 naum ekki ad snda préuninni
vid og munu lifsstilssjikdémar
herja enn frekar & okkur en pegar
er ordid med tilheyrandi kostnadi
og vanheilsu. Astaedur pessa geta
ekki verid annad en fjolpeettar og
par af leidir ad lausnin getur aldrei
ordid onnur en fjolpeett. Pa er deg-
inum ljésara ad erfdir, umhverfi og
uppeldi spila mjog stért hlutverk i
bréun lifsstilssjukdéma

Mikill markadur fyrir téfralausnir
Pegar tekist er 4 um pad i hvada att
skal haldid koma til persénulegt
valfrelsi hvers einstaklings hvort
heldur sem er vardandi fsedu eda
hreyfingu, pélitiskar dkvardanir
um skattlagningu eda skattfrelsi
4 matvoru svo demi séu tekin auk
stefnumorkunar i lyoheilsu- og
heilbrigdismalum. Peningar skipta
mali, baedi radstofunartekjur ein-
staklinga sem og rikisins. P4 ma ad
sjalfsogdu ekki gleyma peim beetti
er lytur ad freedslunni sem er gif-
urlega mikilveegur og naudsyn pess

ad gefnar séu gédar og gagnlegar
upplysingar. Krafan um ad peer
séu gagnreyndar er sterk af halfu
freedasamfélagsins, en edli mals-
ins samkveemt verdur hluti peirra
engu aod siour ekki 4 peim forsend-
um. b6 ma aetla ad alltaf sé byggt
a nyjustu pekkingu hvers tima,
hverju sinni.

Hafandi sagt petta er ljost ad
markadurinn fyrir téfralausnir er
gridarlega mikill og ,,hin eina sanna
megrunarpilla“ mun gera hvern
pbann sem hana préar og selur aud-
ugri en hann getur imyndad sér,
svo fremi sem hin virkar. Laus-
lega azetlad er a bilinu fimmtungur
til pridjungur einstaklinga i vest-
reenum rikjum i ofpyngd/offitu-
astandi, eftir pvi hvernig a pad er
litid og ma atla ad verulegur hluti
beirra sé einmitt ad leita lausna.
Su lausn hefur enn ekki fundist {
raun og morg lyf sem préud hafa
verid { bessum tilgangi hafa fario
af markadi sokum aukaverkana og/
eda lélegrar solu, en markadslegur
avinningur er gridarlegur fai lyf
skraningu og sé talid virkt, jafnvel
bara i stuttan tima. Pvi halda lyfja-
fyrirtaeekin ad sjalfsogou afram
rannséknum og nu fyrir nokkrum
dogum fékk enn eitt slikt lyf leyfi
fra FDA (Food and Drug Admin-
istration) { Bandarikjunum, en pad &
lika ad virka fyrir pa sem flokkast i
ofpyngd en eru med hdan blédpryst-
ing, sykursyki eda bléofituhaekkun.
Semsé fullt his.

Spaugilegur arangur

Pad ma segja ad pad sé naesta
spaugilegt ad lesa um bann drangur
sem lyfid 4 a0 n4 en parna er verid
ad blanda saman tveim pekktum
lyfjum, annars vegar gedlyfi og
hins vegar lyfi gegn fikn. Utkom-
an er pilla sem & a0 hafa ahrif a

I6ngunina til ad borda. Lyfid feer
markadsleyfi pratt fyrir ad vis-
indamennirnir sem préudu pad
viti ekki alveg hvernig pad virk-
ar. Dess er krafist a0 frekari rann-
sOknir verdi gerdar meod tilliti til
oryggis gagnvart sjiklingum sem
eiga a0aafoll 4 haettu, sem er aud-
vitad stér hluti af peim sem glima
vid lifsstilssjikdéma. Til vidbétar
vid petta kemur fram a0 lyfio virki
ekki eitt og sér heldur eingongu
hja peim sem taka til { mataraedi
sinu og hreyfingu samtimis, sem
reyndar er grundvallaratridi hja
o6llum sem atla ad megrast! Best
potti mér b6 a0 munurinn sem aetla
m4 ad ndist er 5% meira pyngdar-
tap med notkun pessa lyfs { sam-
anburdi vio lyfleysu. Pi0 munid
kannski ad ég sagdi ad lyfio hefdi
ahrif 4 léngunina til ad borda, {
rannséknum kom fram ad 34%
patttakenda kvortudu um 6gledi,
adrar aukaverkanir voru nidur-
gangur, uppkost, svimi, munn-
purrkur og hzegdatregda. Er nema
von ad patttakendur 4 lyfinu hafi
grennst meira en beir 4 lyfleysu?
Eg bara spyr.

Enn langt i land

Med betta nyjasta megrunarlyf a
markadi og jafn auman drangur
held ég a0 megi fullyroa ad langt
sé i land ad vid finnum hina einu
sonnu megrunarpillu. bad liggur
fyrir ad vio glimum vid stérkost-
legan heilsuvanda til framtidar
sem verdur einungis leystur med
samtakameetti allra hagsmuna-
aodila. Pa er lika ljost ad fraedsla og
studningur vio rétt val a feedu og
hreyfingu fyrir hvern og einn ein-
stakling auk andlegrar styrkingar
hans mun alltaf vega pyngra en
nokkud annad og er eina leidin ad
langtimaarangri.
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Vilt pu vera booberi
hreyfingar?

Hver er pin uppahalds- HEILSA
hreyfing? Talid er ad um ]
600.000 pisund dauds-
falla i Evréopu megi rekja
beint til hreyfingarleys-
is. Flestir sem hreyfa
sig ekki segja astaeeduna
vera peningaskort. Pad er
margt haegt ad gera til ad
beeta lifsgaedi sem hvorki
kostar kronu né fyrirhofn.

urnar 4 bvi a0 madur vid-
haldi heilbrigdum lifsstil.

Pad eru skilabodin i samfé-
laginu og bodskapurinn sem
skiptir mali. Fra pvi ad vio vokn-
um 4 morgnana og férum ad sofa
4 kvoldin b4 erum vid ad hreyfa
okkur og 01l hreyfing telur. Hins
vegar purfum vid ad fa hjartad
til a0 pumpa duglega ad minnsta
kosti 1 30 mindtur &4 dag til ad
endurnyja frumurnar okkar og
bannig beeta heilsuna - helst
60 mindtur 4 dag. Alltof marg-
ir velja kyrrsetulifsstil i stad
bess ad uppfylla rddlagdan dag-
skammt. Vid possum okkur ad
hafa simann okkar vel hladinn
til ad hann nytist yfir daginn en
hvad med likamann okkar - hans
hledsla er hreyfing, holl neering
og goour svefn.

Hvernig faum viod fleiri til a0
hreyfa sig? Alls stadar i heiminum
er reynt a0 finna téfralausnina og
pbad a einnig vid um Hreyfivikuna,
Move Week, sem fer fram um gjor-
valla Evrépu dagana 29. september
til 5. oktéber 2014 - en bara adeins
00ru visi!

2(Jro Emission

KAUPAUKI

NISSAN LEAF

chargemaster
#charging the future

ENNEMM / SIA / NM64381

5 ARA ABYRGD

abyrgdartimann.

250.000 KR. HEIMAHLEDSLUSTOD
SEM HLEDUR BIiLINN A ADEINS
4 KLST. FYLGIR OLLUM NYJUM

Ollum Nissan Leaf rafbilum sem BL ehf. selur fylgir 3 ara
verksmidjuabyrgd auk 5 ara verksmidjuabyrgdar a rafhlodu
sem tryggir pig fyrir mégulegum bilunum, innkéllunum

eda uppfeerslum a bunadi sem kunna ad koma upp yfir

EYDIR BARA 2.900 KR. A MANUDI

NISSAN LEAF NORDIC
VERD FRA: 4.490.000 KR.

NOTADUR BiLL SEM INNABORGUN

Peir sem kaupa Nissan Leaf Nordic rafbil fra BL ehf. geta
greitt hluta kaupverdsins med notudum bil. Restina er haegt
ad taka ad lani ad hluta eda 6llu leyti.

*Midad vid verdskra ON 10.09.2014 og 1.250 km akstur @ manudi / 15.000 km 4 ari.

B|L BL ehf / Szevarhsfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

PU KEMST ALLRA PINNA FERDA A NISSAN LEAF FYRIR EINUNGIS
BROT AF ELDSNEYTISKOSTNADI HEFDBUNDINS BILS

45 DAGA SKIPTIRETTUR )
Langar pig ad profa en ert ekki viss? Ollum Nissan Leaf Nordic
rafbilum sem BL ehf. selur fylgir 45 daga skiptiréttur™

**Ef vidskiptavinur sem keypt hefur Nissan Leaf Nordic telur bilinn ekki henta
porfum sinum bjodum vid 45 daga skiptirétt. Vidskiptavinur getur pa skilad bilnum
og latid kaupverdid ganga upp i kaup 4 sambzerilegum eda dyrari nyjum bil fra
BL ehf. Midad er vid ad billinn sé ekinn ad hamarki 1.500 km & timabilinu.

GE bilar / Reykjanesbae / 420 0400 — Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 — Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverksteedi Austurlands / Egilsstodum / 470 5070 — IB ehf. / Selfossi / 480 8080

Sabina Steinunn
e Halldorsdottir
Mestu mali skiptir ad hafa |;nqsfyiitrai UMFI

gaman a’f hreyfinguqni og verkefnastjori
sinni bvi bad eykur lik- Hreyfiviku

Kledskerasnidid
Hreyfivikan Move Week
er herferd Internation-
al Sport and Culture
Association (ISCA) sem
hefur pad ad markmioi
ad kynna kosti pess ad
hreyfa sig reglulega.
Ungmennafélag Islands
(UMFI) er adili ad ISCA
og tekur patt i verkefnum
samtakanna.

Framtidarsyn herfero-
arinnar er ,,ad 100 millj-
6nir fleiri Evrépubtia
verdi ordnir virkir 1 hreyfingu
og/eda iprottum fyrir arid 2020,
Pad sem er 60ru visi vid pessa
herferd er ad hin er ekki snio-
in ad dkvedinni iprott eda hreyf-
ingu. Allir geta klaedskerasnidio
sina Hreyfiviku og nytt til pess
pbé kosti sem samfélag peirra byr
yfir til ad smita fré sér jakveedri
nélgun 4 hreyfingu. i

Sambandsadilar UMFI, sveit-
arfélog, einstaklingar og fyrir-
teeki um allt land, taka patt {
Hreyfivikunni. Fjoldi vidburda
og taekifaera verdour um allt land
til ad kynna sér fjolbreytta hreyf-
ingu. Pvi er um ad gera ao fylgj-
ast med 4 http://www.iceland.
moveweek.eu/. UMFI hefur feng-
i0 til lids vid sig Tropi og Netto
sem munu hvetja almenning {
Hreyfivikunni og hafa appels-
inugular heilsuvorur & tilbodi i
lit herferdarinnar.

Vilt pi vera bodberi hreyf-
ingar? Skradu pig sem bodbera
4 heimasidounni og bjéddu upp a
vidburd, pvi saman getum vio gert
frabeera hluti. Afram vio, 611!

Innovation
that excites
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MERKISATBURDIR

1508 Ferja sekkur & Olfusd med tugi manna og farast yfir 30

manns a leid fra messu i Kaldadarnesi i Fl6a.

1810 Mexikd lysir yfir sjalfstaedi fra Spani.

1940 Tv6 islensk skip, Arinbjorn hersir og Snorri godi, bjarga um
400 manns af franska flutningaskipinu Asca sem ferst a Irlands-

hafi eftir aras pyskrar flugvélar.

1963 Lyndon B. Johnson, varaforseti Bandarikjanna, kemur til

islands i opinbera heimsékn.

1970 Hussein, konungur Jérdaniu, setur herlog i landinu til ad
hindra palestinska uppreisnarmenn i ad na par véldum.

1979 Minn-
isvaroi er
afhjupaod-
ur 4 Hélma-
vik um Her-
mann Jon-
asson
radherra,
sem i ara-
radir var
pingmad-
ur Stranda-
manna og
Vestfird-
inga.

1989 Erro,

Gudmundur Gudmundsson listmdlari, gefur Reykjavikurborg tvo
pusund listaverk eftir sig og er peim komid fyrir & Korpulfsstod-

um.

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma og langamma,

ELiN GUDBJORNSDOTTIR
Lynghaga 14,

lést féstudaginn 12. september sidastlidinn.
Utforin fer fram fra Démkirkjunni i Reykjavik
féstudaginn 19. september kl. 13.00.

Gudbjorn Bjornsson

Julia Bjérnsdottir

Anna Gudny Bjérnsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Juliana B. Erlendsdoéttir

Bjorn Einarsson

.l.

Astkaer eiginmadur, fadir, tengdafadir,
afi og bréadir,

HORDUR JONSSON
efnaverkfraedingur,
Strikinu 2, Gardabae,

Iést a Landspitalanum féstudaginn
12. september sl. Utforin fer fram fra
Gardakirkju 19. september kl. 13.00.

Porgerdur Brynjélfsdéttir
/Evar Hardarson

Gunnar Orn Hardarson
Brynjélfur Birgir Hardarson
Hordur Mar Hardarson
Svava Jonsdoéttir
barnabdrn.

Gerdur Tomasdéttir
Anna Kristinsdottir

Sif Hauksdottir

Gudfinna Drofn Aradéttir

.l.

Eiginkona min,
SIGRUN ELiSABET SIGURJONSDOTTIR

sem |ést manudaginn 25. agust sl.
verdur jardsungin fra Fossvogskapellu
midvikudaginn 17. september kl. 13.00.

Palmi Jonsson og adstandendur

.l.

Innilegar pakkir fyrir hlyhug og audsynda
samud vid andlat og utfor okkar elskulega
eiginmanns, f6dur, stjupfédur, tengdafédur,

afa og langafa,

KNUTS BJORNSSONAR
lytalaeknis.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk lungna-
deildar A6 & Landspitalanum fyrir einstaka
umdnnum og hlyhug.

Kristjana Ellertsdéttir
Solveig Knutsdoéttir
Sigurveig Knutsdottir
Szemundur Knatsson
Kari Knatsson
Steinunn Knutsdoéttir
Bjorn Knuatsson

Ellert Sigurdsson

P6r Snaer Sigurdsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Erla Olafsdéttir
Eirikur Smari Sigurdarson
Sigran Porgilsdoéttir

PETTA GERDIST: 16. SEPTEMBER 1936

Pourquoi Pas? strandadi ut af Straumfirdi

Visindamadurinn franski Jean-Baptiste Charcot férst, asamt 37 6drum skipverjum,
pbennan dag arid 1936 er rannséknaskipid Pourquoi-pas? férst i ofvidri i skerjagard-

inum vid Alftanes & Myrum.

Skipid var komid sudur ad Gardskaga a leid fra Reykjavik til Kaupmannahafnar
begar ofvidri skall &. Sneri pad pa vid til ad leita lsegis en dimmvidri var mikid. Hrakti
skipid vestur undir Myrar og barst par af einu skeri @ annad uns pad nam stadar &
skerinu Hnokka ut af Straumfirdi. P4 vard ketilsprenging i skipinu.

Brimid gekk yfir skipid og skoludust skipverjar fyrir bord einn af 68rum, b6 komnir
i bjorgunarbelti. Adein einn madur komst lifs af, hann nddi taki a lausri landgéngubru
sem flaut framhja honum og barst med henni ad landi.

Adur en Charcot gekk i daudann fér hann undir piljur ad frelsa maf sem hann hafdi
alid fra pvi hann var vid Graenland. Sa sveif frjdls ut i geiminn.

FRADAPULUR OG FLUGMABUR , Eg burfti ekki nema ad bregda mér

=

a Ioff i tvae

i ndgrenni gosstédvanna nordan Vatnajokuls i prjar vikur.

Simaskrain 1948 opnadi

4 1
r mindtur til ad sja hvad veeri ad gerast,” segir Omar sem var

FRETTABLADID/STEFAN

mér nyja syn a landio
Dagur islenskrar natturu er i dag. Hann var fyrst haldinn hatidlegur 2010, & sjotugs-

afmeeli Omars Ragnarssonar vegna framlags hans til nattdruverndar og almennings-
fraedslu. Omar verdur med ségur, myndir, 1j6d og 16g i Bokasafni Seltjarnarness i dag.

»Pad var alpyoumaodur uti i bae sem
hringdi inn { siddegisdtvarpid fyrir
fjérum arum og kom med uppastungu
um ad gera afmeelisdaginn minn ad
degi islenskrar néattiru og adur en
vardi var bara buid a0 dkveda ad
svo yroi,“ rifjar Omar Ragnarsson
upp begar honum er 6skad til ham-
ingju med daginn. Skyldi hann ekki
hafa verid stoltur? , Eg atti bara ekki
ord. Mest vard ég undrandi pegar ég
fér ad hugsa um ad vid veerum biin
ad vera med dag islenskrar tungu i
naestum aratug adur en einhverjum
datt { hug ad islensk néttira geeti
kannski verdskuldad dag.”

Omar var bara 4tta 4ra pegar hann
fékk 6bilandi dhuga & Islandi og natt-
dGru pess og man pann dag. ,,bad var
begar ég sa simaskrana 1948 i fyrsta
skipti,” segir hann. ,Simaskrain 1948
opnad mér nyja syn & landid. Hun er
dhrifamesta bok sem ég hef séd af
bvi par var kort af Islandi med neti af
simalinunum og lika kort af heimin-
um meod yfirliti yfir helstu fjarskipti
innan hans. betta var opinberun fyrir
mig sem krakka og upp fra pvi vard
ég alger landafreedinord.“

Omar er nylega kominn dr priggja
vikna dvol & gosstodvunum nordan

Vatnajokuls, bar sem hann bjé { hus-
bil 4 Saudarflugvelli. , Eg vildi fylgj-
ast med gosinu og pad var miklu auo-
veldara ad vera 4 Saudarflugvelli en
annars stadar. Eg purfti ekki nema ad
bregda mér & loft i tveer mindtur til
al sja hvad veeri ad gerast,” Gtskyrir
hann. ,,Véllurinn er med fimm braut-
ir og er sd naeststaersti 4 landinu &
eftir Keflavikurvelli, vidurkenndur
og skradur med alpjédastimpli. Pad
getur komid sér vel pvi allar vélar
sem fljiga innanlands a Islandi geta
lent par, meira ad segja Fokker,*
segir hann. i

Eins og flestir vita er Omar eins
og alfraedirit um islenska nattdru.
Nu byour Békasafn Seltjarnarness
til stefnuméts vid hann i dag klukkan
17 i tilefni dagsins. Hvad skyldi hann
eetla ad spjalla um?

,betta verda nanast eins og tén-
leikar med kynningum & milli. I fyrra
frumsyndi €g sjo mindtna stuttmynd
sem heitir Islands 1j60, ég geri rad
fyrir ad syna hana. Eg hef stundum
farid i skéla med teepan klukkutima
af spjalli um islenska néattiru, videé-
myndir og song. Er med helstu songv-
ara landsins 4 pessum myndbéndum
eins og Kristin Sigmunds, Diddd og

” Eitt 1j60id mitt fjallar
um svaedid fyrir nordan
Vatnajokul sem einmitt er
ad lata okkur vita af sér
nidna og a engan sinn lika i
heiminum.

Egil og Bubba. Pau syngja um pau
fyrirbeeri sem ég er ad kynna pvi ad
4 bak vio textana eru ségur.

Eitt 1j60i0 mitt fjallar um sveedid
fyrir nordan Vatnajokul sem einmitt
er ad lata okkur vita af sér niina og
a engan sinn lika 1 heiminum. bad
heitir Kéréna landsins og er sungio
af Diddd og Agli Olafssyni. Bubbi
syngur lagid Madur og hvalur. Bak
vid bad er sagan af enska drengnum
sem kom sérstaka ferd til Islands
til ad sja hval a0ur en hann dei og
sagan af Fjalla-Eyvindi og Hollu er {
16gunum Flokkusal og J6l itlaganna.
bannig ad hvert lag hefur sitt megin-
stef og er myndskreytt og sungio af
eins gédu folki og haegt var ad fa.«

gun@frettabladid.is
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UPPLYSINGAR UM EBOLU

Ebéluveiran hefur herjad a Vestur-Afriku undanfarid. Margir
eru vitanlega ahyggjufullir um framhaldid. Peir sem vilja vita
meira um ebélu geta farid a landlaeknir.is en par er sérflipi med
upplysingum um ebélu.

TUPPERWARE
LAGERSALA

i Haholti 23, Mosfellshae

Frabarar vorur i miklu drvali

Allt ad 60% afslattur!
Opio alla virka daga kl. 11:00-17:00
Mirella ehf - heildversiun

Haholt 23, 270 Mosfellsbaer
Simi: 586 8050 / Netfang: mirella@simnet.is

Burt meod kvef og flensu!

Inntheldur m.a. A-, C- og
D-vitamin, sink, kopar, selen,
hvitlauk og elderberry.

Styrktu tures aid
onamiskerfid oo 2P
fyrir veturinn!

Uteolustadir:
Hagkaup, Hoilsuhdsid,
Apatakarinn Halluhrauni,

Lifwndi markadur og
Gamila np:t-h'ia

Upplysingar og innritun i
sima 567 0300 / 894-2737

G 2
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BOLURNAR BURT

GENGUR VEL KYNNIR Salcura Antiac-htidvorur eru 100% nattirulegt medferoar-
urreedi sem getur veitt langvarandi bata vid bolum, filapenslum, stifludum fitu-
kirtlum og ohreinni hid. Frabcer drangur, audvelt i notkun og engar aukaverkanir.

glima vid bolur heldur félk & 6llum

aldri. Antiac-vorurnar fra Salcura
eru keerkomin hjalp i barattunni vid
o6hreina hid,” segir Elisabet Gudmunds-
dottir, vorustjori Salcura hja Gengur vel
ehf.

Salcura Antiac Activ Liquid Spray
inniheldur einstaka néttarulega formulu
sem hreinsar hidina innan fré og ut.
Spreyid fer djapt inn i hidina, kemur jafn-
veegi a fituframleidslu hennar og studlar
ad hreinsun hennar. Allar vérur 1 hidlinu
Salcura Antiac innihalda adeins natttru-
legar ilmkjarnaoliur, vitamin og steinefni
til ad hreinsa, réa og sétthreinsa hidina.

Antiac Activ Gel Serum notast beint
4 boluna. Oflug innihaldsefnin minnka
bélgu og sykingu. Sjdanlegur munur & bol-
unni 4 innan vid 4 klst.

Antiac-andlits-

pa6 eru ekki einungis unglingar sem

FYRIR ALLA SEM PJAST AF

® Bdlum

® Filapenslum
® Kylum

@ Ohreinni huid

ALLAR VORURNAR ERU AN

® Parabena

@ Benzoylperoxids
e Syklalyfja

e Atandi efna

hreinsir ph-hlutlaus
djiphreinsandi andlits-
hreinsir.

Hentar 6llum had-
gerdum.

Antiac Daily Face
Wipes mildir hreinsi-
klitar. Henta 6llum
hidgerdum. Tilvalid
ipréttatoskuna eda i
ferdalagio.

L -8 0%

VIRKU INNIHALDS-
EFNIN ERU:

Tea Tree-olia sem er
einstaklega bakteriu-
drepandi og eydir
sykingum flj6tt, Man-
uka-olia, einstaklega
graedandi, Sea Buck-
thorn- og Eucalyptus-
olia &samt Aloe Vera
sem draga ar bolgu og
rdéa hiudina.

salquru-

An_tit:l*
Daily

Foce 'waih

ELiSABET
GUDPMUNDSDOTTIR
Vidskiptastjori Salcura
hja Gengur vel ehf.

TILBOD
Tilbodspakkningin inni-
heldur Salcura Antiac-
sprey, 100 ml, og Daily
Face Wash sem fylgir
med i kaupbeaeti.

|
UTSOLUSTAPIR
Flest apdtek og
heilsubudir.

Nanari upplysing-

ar & www.gengur-
vel.is.
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MARGIR HREYFA SIG EKKERT

TILL Pratt fyrir a0 pad sé longu sannad ad hreyfing beetir heilsu og lifsgeedi folks er enn langt i land ad likamsreekt sé fyrir
alla. I nylegri konnun i Svipjod kemur fram ad fimmti hver Svii hreyfir sig ekkert.

amlega eitt ptisund Sviar
Rvoru nylega spurdir um

likamsraekt og hreyfingu.
[ lj6s kom ad pétt hreyfing sé
toluvert i tisku og mikid um
hana reett hefur ekkert breyst
i betri att fra pvi 2011 pegar
Norraena radherranefndin 1ét
gera slika konnun. bPatttakend-
ur voru spurdir eftir bisetu i
Svipj6d og kom i lj6s ad mjog
misjafnt er eftir beejarfélogum
hversu virkir beejarbaar eru.
Ma nefna ad i heildina eru um
38% Svia 6anaegd med likamlegt
astand sitt. [ Kalmar eru 65%
64naegd en bara 8% a Gotlandi.
Annar hver Svii stundar hreyf-
ingu einu sinni { viku & medan
fimmti hver hreyfir sig ekk-
ert. Um 37% segja ad pau vanti
hvatningu til pess ad hreyfa sig.

DYRT FYRIR SAMFELAGID
Fo6lk sem hreyfir sig ekkert er
dyrt fyrir samfélagid, sam-
kveemt ranns6knum sem
saenska Lydheilsustofnunin
hefur gert. ,Vid vitum ad vid
lifum lengur og heilsan er betri
hja peim sem hreyfa sig,“ segir
Daniel Almgren. ,Pad er b6 ekki
pannig ad ef vid hreyfum okkur
i einn dag verdum vio hress

pann neesta. Vid purfum st6d-
uga hreyfingu. Naudsynlegt er
a0 byrja rélega. Margir kaupa
arskort i jantdar en eru heettir i
mars. Pad parf ad setja sér lang-
timamarkid og hafa hreyfinguna
fiolbreytta. Hreyfing getur verid
margvisleg, til deemis sund eda
hjolreidar.”

[ Svipj6d er yfirvigt vandamal
eins og i fleiri 1ondum. Asteedan
er s0gd oheilbrigt liferni, folk
hreyfir sig litid, bordar skyndi-
bita, sefur illa og er of stressad.

ELDAST BETUR
Fo6lk sem hreyfir sig og lifir heil-
brigdu lifi m& buast vio ad eld-
ast betur en peir sem litt hugsa
um heilsuna. Aldrei er of seint
ao byrja ad hreyfa sig. bPeir
sem stunda likamsraekt borda
6medvitad hollari mat og hugsa
betur um heilsuna.
Lifsstilssjukdémar eru
ahyggjuefni allra heilbrigdis-
stétta Nordurlanda. Hjarta- og
20asjukdémar eru algengir
og sdmuleidis eru margir sem
eru med of haan bl6dprysting.
Koma ma i veg fyrir pessa sjuik-
déma med aukinni hreyfingu og
betra mataraedi.

® S|6kktu & sjénvarpinu. Hafdu eitt
sjonvarpslaust kvold i vikunni
og gerdu eitthvad skemmtilegt i
stadinn. Til deemis er haegt ad fara i
kvoldgongu. Allt er betra en ad sitja
hreyfingarlaus i séfanum 6l kvold.
® Gakktu meira. Skipuleggdu gongu-
tur daglega, byrjadu med stuttum
gonguferdum. Leggdu leid pina
4 dhugaverda stadi par sem pu
getur skodad eitthvad i leidinni. P4
verdur gangan miklu skemmtilegri.

® Hreinsadu til i gardinum. bad er
g0 hreyfing ad raka lauf, pvo
bilinn, skdra gélfin eda moka snjé.

® Skrifadu nidur alla pina hreyfingu
daglega til ad finna Ut hvort hin er
naegjanleg. Ef pu situr allan dag-
inn vid vinnu skaltu standa upp a
hverjum klukkutima og taka sma
gongu. Notadu stiga i stad lyftu.

® Bordadu meira af dvoxtum. Baettu
avoxtum i salatio pitt.

® Meira graenmeti & diskinn pinn,

BETRA LiF

Hreyfing er margvisleg.
Aldrei er of seint ad
byrja ad hreyfa sig og
um ad gera ad velja eitt-
hvad sem manni pykir
skemmtilegt.

tématar, paprikur eda hvad annad
sem pér finnst gott.

® Geettu ad pvi ad salatdressing
getur verid mjog fiturik.

® Ef pu drekkur mjélk, skiptu pa yfir i
léttmjolk.

® Bordadu trefjarikan mat.

® Fiskur ztti ad vera & bordum
minnst tvisvar i viku.

® Geaettu ad saltnotkun.

FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vorur og bjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdottir
S6lumenn: Bryndis Hauksdoéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447

Mikilveegt

Magnesium plis med B12, B6 og félinsyru er slakandi
og styrkjandi fyrir likama og sal.

3

H [

[LivFia

- Lifid heil

ibuxin rapid

400 mg hradvirkt ibuprofen
10 toflur og 30 toflur

ibuxin

www.lyfja.is

20% afslattur 1 september

Fluconazol
ratiopharm

150 mg fluconazol
1 hylki til inntoku

10 ml nefudi

Naso-ratiopharm

Xylometazolin hydroklorid
0,5 mg/ml og 1 mg/ml

Faest hja okkur an lyfsedils

==

e

Grnin

gr g{ﬂn fyrir

B&NUS

Selfossi
Grindavik
Keflavik

Smaralind
Smaratorgi
Borgarnesi

Patreksfirdi
fsafirdi
Bléndudsi

Hasavik
Porshofn
Egilsstéoum

Grundarfirdi
Stykkish6lmi
Bidardal

Seydisfirdi Reydarfirdi
Neskaupstad Hofn
Eskifirdi Laugarasi

Lagmila Hvammstanga
Skagastrond

Saudarkroki

Laugavegi
Nybylavegi
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VINVEITTIR MELTINGARGERLAR

OptiBac-vorurnar innihalda bléndu syrupolinna meltingargerla sem komast 6rugglega
og lifandi gegnum magasyrur smaparma par sem peim er atlad ad virka.

FLATUR MAGI
A SJO DOGUM

RARITET KYNNIR Ertu me0 loft i maganum og pjaist af vindverkjum? ba er
lausnin fundin med hjdlp vinveittra meltingargerla fra OptiBac Probiotics.

»
g get ekki hugsad mér ad
Evera an gerlanna,” segir
Marta Eiriksdéttir jogakenn-
ari, sem hefur notad OptiBac
Probiotics-gerlana ad stadaldri i
eitt ar.

,Eg er med vidkveema
meltingu og hef pjadst af
meltingarépeaegindum i langan
tima. Gerlarnir hjalpa til vid
nidurbrot mjélkursykurs og
sterkju i meltingarvegi og koma i
veg fyrir 6peegindi sem tengjast
feeduoboli,” segir Marta, sem
reynir eftir megni ad sneida hja
mjolkurvorum, sykri, gliteni og
unnum kjétvérum.

,Likami minn polir ekki
pbessar matvorur. Meltingin fer
ar skordum og ég verd preytt og
orkulaus. Vissulega getur verid
erfitt ad sneida hja pessum faedu-
tegundum en pegar ég borda mat
sem ég boli illa & ég alltaf til poka
af ,One Week Flat“ i veskinu.“

Marta meelir hiklaust med
OptiBac Probiotics-vorunum.

,Eg nota ,,One Week Flat“ sem
dregur Ur lofti i maga og gerir
paninn kvid flatari. bPad er sjo
daga kuar sem inniheldur vinsam-
legar bakteriur eins og acido-
philus og svo prebiotics-trefjar
fyrir pa sem pjast af 6peegindum
vegna lofts { maga.“

Marta bendir & ad einn af
hverjum fimm fai paninn maga
einu sinni eda oftar i manudi sem
stafad geti af feedudpoli, streitu,
fyrirtidaspennu, tidahvoérfum eda
lélegu mataraedi.

,Pvi er gott ad nota ,,One Week

- ¥ '.f_;r_-l".l" «F>

Veggfodur.is
Yfir 800 mynstur & litir

Dalvegi 16d / GSM: 848 1476
Opid pri. & fimt. kl. 16 - 18 og lau. kl. 11 - 14

Einar Beinteins ehf.

Vid legqium golf og vegoefni

GODUR ARANGUR Marta Eiriksdéttir jégakennari hefur géda reynslu af OptiBac
Probiotics-trefjunum og notar ,One Week Flat” til ad fa flatan maga. MYND/DANIEL

Flat“ til ad draga tr neikveedum
4hrifum eins og upppembu
vegna grillmatar og seetinda sem
folk bordar gjarnan yfir sumar-
manudina. P4 er ,,One Week Flat®
na vinseelt fyrir bridkaup og
veislur, til pess ad bradurin liti
betur tt i kj6lnum, svo madur
tali nd ekki um sundferdir sum-

Optibac for Every Day (extra
sterkur) inniheldur 20 milljarda
lifandi bakteria i dagskammti.
Bakteriurnar hafa verid itarlega
rannsakadar i yfir 75 kliniskum
ranns6knum. Virkar vel gegn
gersveppadboli (Candida) og
idrabolgu (IBS), sem hrjair tutt-
ugu prosent manna.

y

Ny/sending|
afivetravorumi

Eylgistimed okkurfaifacebook:com/Parisartizkan

BASLIER Parie,,

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

arsins.” Bifidobacterium BB12 med
i trefjum virkar vel gegn haegda-
VISINDALEGA SANNAD tregdu og kemur meltingu i

OptiBac Probiotics er ny lina af
meltingargerlum med visindalega
sannadri virkni { meira en prjatiu
kliniskum ranns6knum. Adrar
gagnlegar vorur fra OptiBac Pro-
biotics eru:

Bowel Calm (Saccharomyces
Boulardii) sem stoppar nidur-
gang a nattarulegan og fljot-
virkan hatt og er ahrifarikt gegn
gersveppadboli (Candida).

edlilega virkni. Gott fyrir alla og
oruggt fyrir konur & medgoéngu
og born fra eins ars aldri.

Optibac for Traveling Abroad
inniheldur mikid af goédum
gerlum fyrir meltinguna en
einnig Saccharomyces Boul-
ardii sem stoppa nidurgang og
hjalpa likamanum ad losa sig
vi0 6eeskilegar bakteriur & natt-
drulegan hatt.

HVAR FAEST
OPTIBAC
PROBIOTICS?

Pessar lyfjaverslanir selja

Optibac Probiotics: Lyf og heilsa,
Apétekarinn, Apétekid, Lyfja,
Heilsuhusid, Lyfsalinn, Lyfjaver,
Lyfjaval, Reykjavikur Apotek, Apéotek
Vesturlands, Apétek Sudurnesja,
Arbzjarapétek, Apétek Gardabajar,
Apétek Hafnarfjardar, Urdarapotek,

LEIDSOGUNAM oc
FARARSTIORN ERLENDIS

Kynning & nami i mali og myndum
fer fram i skélanum ad Bildsh6fda 18
fimmtudaginn 18. sept. fra kl. 18 til 20.

Kjartan Trausti Sigurdsson,
fararstjori til fjolda éra,
meetir & svaedid.

I Ferdamadlaskoli Tslands

Bildshofda 18, simi 567 1466
www.menntun.is

Rimaapétek, Gards Apétek, Apétek
Olafsvikur og Hagkaup.

For a Flat Stomach breytist i
One Week Flat.

Abendingahnappinn ma
finna @8 www.barnaheill.is
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FOLK|HEILSA

HVE LENGI ER RUSLID

Niodurbrotstimi nokkurra hluta sem algengt er ad finnist i s

i
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Heimild: NOAA (National Oceanic and Atmospheric Administration) US/ Woods Hole Sea Grant, US.

" BYLTING GEGN
UMBUDUM

M GLERFLOS

§ EKKI VITAD

Markmidio er ad draga ur einkennum slitgigtar og auka
lifsgaedi med freedslu og markvissri pjalfun. Namskeidio er
haldio af reyndum sjukrapjalfurum sem hafa sott
namskeio i slitgigtarskolum i Danmorku og Svipjoo.

INNIFALID A NAMSKEIDINU
Skooun og profun hja sjlkrapjalfara
Freedsla um slitgigt og pjalfun
Sex vikna sérhafd pjalfun (tvisvar i viku)
Eftirfylgd eftir 3 manuoi og eftir 1 &r

-

HAMARKSFJOLDI i HOPI ER 12.

Neestu namskeid hefjast i lok
september a eftirtoldum stodum:

Hafnarfjordur
Sjlkrapjalfarinn - Strandgétu 75
Simi 555 4449 - afgreidsla@sjukrathjalfarinn.is

Reykjavik
Kine academy - Morkinni 6
Simi 562 1916 - thorgeir@srg.is

Akureyri
Efling sjikrapjalfun - Hafnarstreeti 97
Simi 461 2223 - efling@eflingeht.is

Slitgigtarskolinn - www.slitgigt.is

umbtdafleemis sem vidgengst
en parna var mér nég bodid,*
segir Mar-
grét Gauja
sem setti
inn mynd
af osta-
slaufunni &
Facebook og
fékk mikil
L vidbrogo.
MARGRET GauJa | Kiolfarid

MAGNUSDOTTIR  Setti égupp
til gamans

Facebook-siduna Bylting gegn
umbidum. Han hefur nad pvi-
liku flugi og greinilegt ad f6lk
purfti sameiginlegan vettvang
til ad pusta Gt um pessi mal,“
segir hin en teeplega tiu pisund
manns likar vid siduna.

begar sidan for i loftid var
Margrét Gauja stjérnarfor-
madur Sorpu en rusladhuginn
neer langt aftur. ,Eg smitadist
af eiginmanninum sem medal
annars klaradi umhverfisdeild-
ina hja Gardyrkjuskélanum fyrir
tuttugu &rum og kom padan
uppfullur af alls konar hug-
myndum,” segir Margrét Gauja
en fjolskyldan gerir sitt til ad

H
g
7| UMHVERFISVITUND Margrét Gauja Magnisdottir
heldur uati Facebook-siounni Bylting gegn umbidum.
»
g hef mikinn dhuga 4 rusli sporna vid umbuadaflédinu. ,Vid
og hef lengi haft. Upphafid s6fnum ad sjalfsogdu 6llum dos-
ad sidunni ma hins vegar um, flokkum stért og plassfrekt
rekja til pess ad ég keypti osta- plast og féorum med i grenndar-
slaufu i Krénunni fyrir déttur gam, forum med allt tau i Rauda
Slitgigtarskoli er nyjung a islandi sem byggir 4 fyrirmynd fra J mina i byrjun ars. Hana gat krossinn og notum alltaf fj5lnota
Nordurléndum og hefur gefid mjog géda raun. Vandad 8 vikna % ﬁg ,‘;‘6?11{?5 fe?g‘? mrf)?%l,‘kﬁ? ! poka vid innkaupin.
L K 6 ir folk 3 slitaiat i hnia 3 60 ] elimiklar plastumbudOilr. vier
om0 UL UG T : | hefur oft verid hugsad til pessa ~ PLASTPOKAR BANNADIR

Margrét Gauja segist pess full-
viss ad plastpokar heyri bratt
sogunni til & Islandi. ,Pad liggur
fyrir tillaga hja ESB um ad banna
plastpoka, Kaliforniuriki var ad
banna plastpoka ntina um daginn
og New York-riki og fleiri i Banda-
rikjunum eru ad fara ad taka &
pessum malum,“ upplysir Mar-
grét Gauja. Hana dreymir um ad
plastpokar heyri ségunni til a fs-
landi eftir fimm &r. ,En ég zetla ad
vera raunse og segja tiu ar.“

RUSLID i SIONUM

A Facebook-sidunni Bylting
gegn umbidum er ad finna

afar &hugaverda og upplysandi
mynd um ruslid 1 sjonum og
hversu langan tima tekur ymis-
konar rusl ad eydast. Margrét
Gauja segist verda a& upptekn-
ari af pvi rusli sem er ad finna i
hafinu og hvernig megi bregdast
vid pvi. ,Vid blum & eyju og
sjorinn er ein af okkar steerstu
audlindum. Pannig ad ég myndi
halda ad pad veeri mikid kapps-
mal fyrir okkur Islendinga ad
vera til fyrirmyndar i pbessum
malum par sem vid héfum svo
mikilla hagsmuna ad geeta.“



y 4 y 4 @
smaauglysingar

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga frd 9-17 vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

2
GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

-

e

GEFDU
HZENU

SJALFSKIPTUR GETZ
HYUNDAI Getz gls. Arg. 2004, ekinn
adeins 67p.km. sjalfskiptur. Verd 990p.
Einn eigandi - gott eintak! Rnr.125945.
Er & stadnum - Bilalif

gjofsemgefur.is

907 2003
i ' i‘l!l

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

DISEL- SJSK - EK.35P.
HYUNDAI 130 wagon comfort disel.
Arg. 2009, ekinn adeins 35p.km. disel,
sjélfskiptur. Eintak i sérflokki! Verd

gjofsemgefur.is 2.390p. Rnr.125934. Er & stadnum-
Bilalif
907 2002 Bilalif
., Kletthdls 2, 110 Reykjavik
ac Hjalparstarf Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18

kirkjunnar

www.bilalif.is

IsSEmBAND.IS

BL P P L LT ri b B

-

2014 NYJIR CHRYSLER
TOWN & COUNTRY LIMITED
Flottasti fjolskyldubillinn, V6 290h0,
eydsla i blondudum akstri 11.8, Med
6llum ldxus, 2x Blueray DVD afurf,
Rafmagn i hurdum omfl, Tilbodsverd
adeins 7.990pkr, Eru i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

BILALIND.s

TOYOTA Rav4. 05/08, ekinn 168
PKM, bensin, 5 girar. Asett 2.190.000.
Tilbodsverd 1.790.000. Rnr.400421.

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
www.bilalind.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hatt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

B

MMC Pajero intense. Argerd 2007,
ekinn 103 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.690.000. Rnr.990679.

HEIMSSBILAR

VW Golf comfortline 16v. Argerd 1999,
ekinn 160 PKM, bensin, 5 girar. Verd
450.000. Rnr.322641. nytt i bremsum,
uppl s 567-4000

MERCEDES-BENZ E 250 cdi 4matic.
Argerd 2013, ekinn 11 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 10.980.000.
Rnr.990813.

- P
BMW X5 3.0d e70. Argerd 2008,
ekinn 103 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 6.980.000. Rnr.322605. gott
stadgreidsluverd, billinn er & stadnum.
uppl. s 567-4000

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

Kia cee‘d h/b LX 1.6 disel

sjalfsk.. Argerd 2012, ekinn 75
PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.490.000. Rnr.210301. 5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

ljodlatarl/ =N pr=i

IFTU

Ror, beygjur og
annar fittings ar
plasti eda blikki.

Blasara

Oflugir loftskipti-
bladsarar. Hegt ad

fé barka med.
Urval staerda.

loftskiptivifturnar.
Margar utfaerslur
staerdir.

ASKIA ASKIA

NOTADIR BILAR NOTADIR BILAR

AUDI A4 limousine. Argerd 2012,
ekinn 58 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.890.000. Rnr.210490.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Skradu St s ok

% i1 =

hildi.
VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADINN!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu i sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

z




6 |ISMAAUGLYSINGAR |

16. september 2014 PRIDJUDAGUR

Bladberinn
bidur pin

b faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
allavirka daga fra kl. 9-17.

S FASTEIGNIR.IS

VISIrIS

Fasteignir.is

-Ni meo Fasteigna-App

= Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
islenskum simnotendum nyir og

skemmtilegir moguleikar ad leita
ad fasteignum i farsimum

= Allar eignir sem eru til sdlu og leigu
4 [slandi eru inni 4 Fasteigna-Appinu

« Myndir af eignum koma upp i
simann pinn asamt upplysingum um
opin his

» Nakvaem leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsetlur

ﬂ| il

TOYOTA Avensis. Argerd 2012,
ekinn 24 PKM, bensin, 6 girar. Verd
3.250.000. TILBOD 2.890.000.-
Rnr.371896.

TOYOTA Auris terra. Argerd 2013,
ekinn 31 PKM, bensin, 6 girar. Verd
2.990.000. Rnr.372153.

SUZUKI Sx4. Argerd 2012, ekinn 46
PKM, bensin, 5 girar. Verd 2.790.000.
TILBOD 2.390.000.- Rnr.372080.

T

SUZUKI Grand vitara v6. Argerd 2008,
ekinn 64 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.690.000.- TILBOP 2.190.000.
Rnr.380795.

VW Polo trendline. Argerd 2006,
ekinn 119 PKM, bensin, 5 girar. Verd
990.000.TILBOD 850.000.- 100%

VISA/EURO LAN | BODI. Rnr.336699.

HYUNDAI Getz gls. Argerd 2003, ekinn
196 PKM, bensin, sjdlfskiptur. Verd
590.000.- TILBOD 395.000. 100%
VISA/Euro 1an Rnr.372177.

HONDA Jazz comfort. Argerd 2010,
ekinn 66 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.790.000. TILBOD 1.550.000.-
Rnr.372090.

HONDA Cr-v. Argerd 2005, ekinn 137
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.490.000.-
TILBOD 1.290.000. Rnr.336698.

FORD Mondeo. Argerd 2006, ekinn
120 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.190.000. Rnr.286116.

CHEVROLET Volt exclusive. Argerd
2012, ekinn 33 PKM, rafmagn,
sjalfskiptur. Verd 4.490.000.
Rnr.380563.

CHEVROLET Captiva. Argerd 2013,
ekinn 25 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.390.000. Rnr.336876.

Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

Bilar til solu

Suzuki Cool Car 1400, 4x4 arg. 2013
ekin 1300km. (nyr bill) skrddur 6
manna en med belti fyrir 8 (haegt
ad fa breytingu & skraningu) Verd
2.850pus. Uppl. i s. 6995595

SPARIBAUKUR!
Daihatsu Cuore arg 2009, ek. 50 pus,
5 gira beinsk.gott eintak, sumar og
vetrardekk. TILBOD 990.000,- Uppl. i
s. 843 4384.

Til s6lu Mercedes Benz Sprinter. Arg.
1995. Ekinn 490.000km. Tekur 13
farpega + 6kumann. Verd 1.600.000kr
an vsk. Uppl.i s. 893-8410.

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Viarubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
Jardvinna

Simi 577 5400

@ Barnabheill

Save the Children 4 [sandi
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OSKA EFTIR
SKOTBOMULYFTARA
Oska eftir ad kaupa Bobcat 3571 ma
parfnast vidgerdar. Uppl. i s. 892 0566

VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

FAGLARDIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hisféldg,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardapjonusta

Islands ehf

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

.— ) Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
Aﬁ LASY  bireitn
_ , ST /E RST' Sendin et Sl 3635000, yod 4560w fitais fiyja@
S C- HUSN £BISVEFUR
<5
g
* LANDSINS KRAFTbindingar
7699 0921 - 616 8822
f , krafthindingar.ts
FiLac FAsTEIGNASALA V’S’r * Motauppslattur
= Jarnabindingar
Otrdlegt RAFMAGNS- TRESMIDI
drval ibda til solu REIDHJOL T
eda leigu! VERD FRA 149,800 |  VINNAINNAN SEM UTAN.
20 ARA m:ﬂsrlﬁ.m
EL - BIKEIS
n.‘uualmnu. ““"I-:'“Eﬁ:;m'
Hynleyrarbraut 39 -
IR it et ALPARSLF i HOTMAIL COM
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Parketslipun
| parketiagnir

ELDRI MURARI
Eldri marari éskar eftir murverki
td. mara bilskdra, kjallara, einnig
flisalogn. S. 866 3175

Tokum ad okkur steerri og smeerri
verkefni f. einstaklinga og husfélog.
Fagmenn & 6llum svidum. B. R Bygg
ehf S. 858 3373 brbygg@simnet.is

Spadémar

I
Al

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

Simaspd, spdi i spil, reed drauma.
Timapantanir. S. 891 8727 Stella.

Trésmioi

I
\
.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

[Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

Oskast ke

STADGREIDUM 0G
LANUM UT A; GULL,
DEMANTA, VONDUD

UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbénd,

Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 1117,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

fasteignir

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Nuddtilbod s. 5616254/8543454 - opid
frd 13.00-20.00

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

e i

REYKSTOPP MED ARANGRI

S: 694-5494
Sjélfsefling, losun streitu og
kvida. Vidar Adalsteinsson
ddleidslufreedingur og sérfraedingur
i EFT. Aratuga reynsla i mannraekt S:
694 5494 www.theta.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Péll Andrésson.

HUSNZADI

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSNADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD
MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi og Audbrekku (gémlu
Toyota hdsunum) hentar undir
léttan idnad, heildsolur o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvéruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Einstaklingsibud er til leigu i
Gardabaenum. Sér inngangur. Leigist
til ars i senn. Mdnadarleiga er
90.000 kr innifalid hiti og rafmagn.
Leigusamningur og tryggingarfjar er
krafist. Ahugasamir sendi pést med
uppls. um vidkomandi til beal@mi.is

Geymsluhtisn=di

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM 11, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Opid helgina 27. - 28.
september og 4. - 5. oktdber frd kl. 11
til 18. Uppl. is.895 3176 & 864 3176

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

UPPHITUD .
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S. 899 9339 Sélbakki.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

ATVINNA

Atvinna i bodi

NONNABITI
Starfsfélk 6skast i Reykjavik til
starfa. Reyklaus og parf ad geta

unnid undir alagi.
Sendid umsékn & nonnabiti@
nonnabiti.is eda a stadnum.

Oska eftir ménnum { hellulagningar.
Uppl. s. 898 4202 eda netfang baldur@
btverk.is

Starfsmenn vantar &

hjélbardaverkstaedi SdIningar.
Umsdéknir & solning@soning.is

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Liinn tilbreyting = Heit 2vintyri
Stelmumad; 5052000 = 5355920
Kanue, allt friet | . 555-432)
Warkar auglysa Irilt, 535-8922

Heitargkynifsaguy

$05-2001 » 535-9930

SimadamurBlliivelipjall
S08-6000 - 535-9999

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

THETHSA OVl sl

tilkynningar

f

EFLING

STETTARFELAG

Fulltraakjor til 41. pings
Alpydusambands Islands
Allsherjaratkvaedagreidsla verdur vidhofd vid kjor full-

trda & 41. ping Alpydusambands islands sem haldié
verdur i Reykjavik dagana 22.-24. oktéber 2014.

Tillégur vegna pingsins med n6fnum 47 adalfulltraa
og jafnmdrgum til vara dsamt medmaelum 120
fullgildra félagsmanna skulu hafa borist skrifstofu
Eflingar-stéttarfélags fyrir kl. 16.00 pridjudaginn

23. september 2014.

Kjorstjérn
Eflingar-stéttarfélags

Idnadarhiasnaedi til leigu

Oskum eftir leigjanda ad um 200 fermetra idnadarhisnadi
ad Malarhofda 2. Tveer rennihurdir eru ad hisneedinu, sem
eru4.22 a haeo og 4.20 a breidd.

Verd er um 290 piisund. Hisnzdid er laust strax.

Leigutimi samkomulag en ad lagmarki til 31. mai 2016.

Ahugasamir hafi samband vié Viktor i sima 696-9420 eda
sendist til Fréttabladsins & netfangid: box@frett.is merkt
.Malarhofdi”

Barnaheill

Save the Children  islandi

bilageymslu.

Afhending oktdber 2014

Porrasalir 17 Kopavogi

Opid hus pridjudag 16. september kl. 17.30-18.30
Smart ibudir. Sérinngangur i allar ibudir. Leyfi fyrir dyrahaldi. Steedi i

Vel bunar innréttingum og taekjum. Utsyni yfir Heidmork og golfvéll.

GARBATORG

EIGNAMIDLUN 303
péroddur S. Skaptason 16gg. fasteignasali 305

GARDATORGI 7, 210 GARDABA i1
: 545-0800
gardatorg@gardatorg.is | www.gardatorg.is Sjé ibudir seldar i hisinu

Simi

bud Birt flatarmal verd

102 1014 34.9m
202 98,6 3B.9m
203 116,3 41.5m
204 1141 3B.9m
205 118,3 40.9 m
206 106,7 36.9m
207 85,4 329m
208 121.9 41.9m
209 1241 41.9m
210 87,6 31.9m
211 87,8 31.9m
212 122 42.9m

116,3 41.5m

116,7 40.9 m
308 119 42.5m

86,2 31.9m
312 122,3 42,9 m

FAGMENNSKA — REYNSLA — METNADUR
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Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 6gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, l6gg. fast.sali.

Nyhdfn 6 — Sjalandi Gardabee
Eignin verdur til synis fra kl. 17.15 - 17.45

Go6d 85,5 fm ibud a pridju haed
Bjort og ramgod
Utgengi Gt Gr stofu & svalir b

Nanari upplysingar veitir
Jérunn Skuladéttir, Solufulltrdi
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

. h Utsynisibiid a efstu haed med tvennum svolum i nyju fjolbyli.
Goé Staésetr?lr,]g o Glaesileg 145,0 fm. 4ra herbergja ibad & 3. heed, med tvennum svolum
Greidslubyrdi & manudi kr. 99.788- til sudausturs og austurs ad medtalinni 9,1 fm. sér geymslu i kjallara
= i 3ja haeda nyju lyftuhdsi vid Nyhofn nr. 6 i Gardabee. Sér steedi i
239 milli lokadri og upphitadri bilageymslu fylgir ibadinni. Eignin skiptist i
Vers: y9J Millj. anddyri, eldhus, stofu, sjonvarpshol, snyrtingu med sturtu, pvottahas,
2 barnaherbergi og stort hjonaherbergi med badherbergi inn af.
Athendist fullbiin an golfefna i oktober nk. Frabaer stadsetning vid
sjavarsiduna. Stutt i falleg ativistarsveedi. Utsyni er yfir sjéinn og
fjallahringinn. 1bd merkt 0306. Verid velkomin.

= Oskar R. Hardarson
hdl. og I6ggiltur fasteignasali

I 569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is
M KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

HRAUNHAMAR

Stofnad
FASTEIGNASALA

1983

Blikaas 9 ibud 203 —Hafnarfjorour - Glzesileg 4ra herbergja

Opid hds i dag fra kl. 18:30 -19:00
Gleesileg 113 fm. 4ra herbergja endaibiid & efri haed. Nykomin sérlega falleg og vel innréttud ibio a efri haed i litlu fjélbyli med

sérinngangi. 3 g6d svefnherbergi. Godar stofur, tvennar svalir. Utsyni. Allt sér. Verd: 33.7 millj.
Hilmar Bryde sélumadur s: 892-9694 verdur a stadnum.

Bajarhrauni 10 ¢ Hafnarfirdi ¢ Simi 520 7500 ¢ www.hraunhamar.is

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil ni
begar eda i sidasta lagi innan 15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreiosla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 15. september 2014, virdi-
saukaskattur sem fallio hefur i eindaga til og med 5. september 2014 og 6nnur gjaldfallin 4l6gd gjoéld og dgreiddar hakkanir

er fallio hafa i eindaga til og med 15. september 2014, & stadgreidslu tekjuskatts, tsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti,
virdisaukaskatti i tolli, vanskilum launagreidenda & gjéldum i og utan stadgreidslu, fiarmagnstekjuskatti a skilaskylda adila,
afengisgjaldi, launaskatti, bifreidagjaldi, Grvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fijarsysluskatti, viobotar- og
aukaalagningu so6luskatts vegna fyrri timabila, skraningargjaldi vegna logskraningar sjomanna, vinnueftirlitsgjaldi, vérugjaldi
af innlendri framleidslu, vorugjaldi af dkuteekjum, eftirlitsgjoldum, adflutningsgjoldum, skilagjaldi @ umbudir, fasteignagjoldum,
skipulagsgjaldi, skipagjoldum, fisksjukdomagjaldi, jardarafgjaldi, sektum skattrannsoknarstjora, ofgreiddri uppbot a eftirlaun,
eftirlitsgjaldi Fjarmalaeftirlitsins, argjaldi handhafa markadsleyfis og al6gdum ping- og sveitarsjodsgjoldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar asamt verdbotum a dgreiddan tekjuskatt og Gtsvar, sérstakur tekjuskattur manna, eignarskattur, sér-
stakur eignarskattur, fjarmagnstekjuskattur, slysatryggingagjald vegna heimilisstarfa, tryggingagjald, banadargjald, idnlana-
sj60s- og idnadarmalagjald, markadsgjald, gjald i framkveemdasj60 aldradra og skattur af verslunar- og skrifstofuhtisnaedi,
ofgreiddar barnabeetur, ofgreiddar vaxtabatur og Gtvarpsgjald.

Fiarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lionum fyrir vangoldnum eftirstédvum gjaldanna dsamt
drattarvoxtum og dllum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, & kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi ad auk 6paeginda hefur fjarnam i fér med sér verulegan kostnao fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rik-
issj60 er allt a0 19.100 kr. fyrir hvert fjarnam. Pinglysingargjald er 2.000 kr. auk Gtlagds kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur
hvattir til ad gera full skil sem fyrst til a0 fordast dpaegindi og kostnad.

ba mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt,
afengisgjald og virdisaukaskatt, blast vid pvi a0 starfsemi peirra verdi stovud an frekari fyrirvara, peir gjaldendur er skulda
bifreidagjold og pungaskatt mega eiga von a a0 skraningarnimer verdi tekin af 6kutaekjum peirra an frekari fyrirvara og peir
gjaldendur sem skulda gjéld par sem logved fylgir mega buast vid ad send verdi Gt sérstdk greidsluaskorun fyrir gjaldfolinum
krofum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtutrraedi pannig ad fyrrgreindur 15 daga frestur fra dagsetningu
askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 16. september 2014

Syslumadurinn a isafirdi
Syslumadurinn i Bolungarvik
Syslumadurinn & Patreksfirdi
Syslumadurinn & Hélmavik
Syslumadurinn & Siglufiroi
Syslumadurinn & Saudarkroki
Syslumadurinn & Blondudési
Syslumadurinn & Akureyri

Tollstjori

Syslumadurinn i Képavogi
Syslumadurinn i Hafnarfirgi
Syslumadurinn i Keflavik
Syslumadurinn & Akranesi
Syslumadurinn i Borgarnesi
Syslumadurinn i Stykkisholmi
Syslumadurinn i Badardal

Syslumadurinn a Hasavik
Syslumadurinn & Seydisfirdi
Syslumadurinn a Eskifirdi
Syslumadurinn & Hofn
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn a Selfossi
Syslumadurinn i Vik
Syslumadurinn a Hvolsvelli

KJARNA - PVERHOLTI 2
« 270 MOSFELLSB/A
« SiMI: 586 8080
« FAX: 586 8081

WWW.FASTMOS.IS

Fasteignasala
Mosfellshajar

ﬁ

Soleyjarimi 17 -112 Reykjavik

Mjog falleg 2 herbergja, 71,9 m2 ibad & 2 heed i lyftuhsi vid
Séleyjarima i Reykjavik. Gott skipulag. Fallegar innréttingar og
g6lefni. Sudursvalir. V. 23,0 m.

Vikuras 3 - 110 Reykjavik

T

[Hringdu og bokadu skodun|

Falleg 2 herbergja. 58,8 m2, ibid & 3 heaed i stigahusi vid Vikuras i
Reykjavik. Sameiginlegt pvottahls og sérgeymsla & haedinni.
V.18,5 m.

Alfkonuhvarf 55 - 203 Képavogur

[Hringdu og bokadu skodun|

Mjdg falleg 100,4 m2 3ja herbergja ibad med fallegu Gtsyni 4 efstu
heed, 4samt bilasteedi i bilakjallara i lyftuhdsi vid Alfkonuhvarf 55 i
Kopavogi.Sudvestursvalir. V. 29,0 m.

Svalbard 11 - 220 Hafnarfjorour

Hringdu og bokadu skodun

144,5 m2 einbylishis, heed og rymi i kjallara, dsamt bilskdr vid
Svalbard i Hafnarfirdi. Ibd er skrad 116 fm bilskar 28,5 m2, alls
144,5 m2. Eignin parfnast vidhalds og lagfeeringa. V. 31,0 m.

Byggdarholt 1D - 270 Mosfellshaer

— Ll
Hringdu og bokadu skodun

5 herbergja. 158,9 m2, radhus, heaed og kjallari, vid Byggdarholt i
Mosfellsbee. Eignin parfnast vidhalds og lagfeeringa. V. 28,5 m.

Klapparhlid 26 - 270 Mosfellshaer

[Hringdu og bokadu skodun|

3-4 herbergja, 98,2 m2 endaib(i0 a jarohaed med sérinngangi vio
Klapparhlid i Mosfellsbae. Afgirt timburverdnd i sudvestur. Eignin
parfnast vidhalds og lagfeeringa. V. 30,5 m.

Einar Pall Kjeernested Loggiltur fasteignasali
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¥4 | KL. 20:05
Gatan min

Nzest er pad Bjorgvin Halldorsson sem leidir Volu Matt um
straeti og borg.

Skemmtilegt
priojudagskvold

¥4 | KL. 21:20

White Collar

Fjorda pattar6din um
sjarmaorinn og
svikahrappinn Neil Caffrey.

¥3 | KL. 22:05
Burn Notice
Vandadur spennupattur

um njosnarann
Michael Westen.

¥4 | KL. 22:50

Daily Show:
Global Edition
Spjallpattur med
Jon Stewart a
|éttu notunum.

G | KL.19:10
Modern Family

Fimmta rédin af
pessum sprenghlaegilegu ;
0g sivinsalu gamanpattum.

3 | KL.20:00

One Born Every Minute
Onnur syrpan af pessum
vondudu og ahugaverou
pattum sem gerast a
faedingardeild a breskum
spitala.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'3
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um midja nétt til ad

geta keyrt framhja '
hsi stelpu sautjfp/—K
sinnum. Pad var ekki

sautjan sinnum
- heldur 63.

Eg stodvadi hann um
kilémetra hédan eftir
ad hafa fylgst med
honum keyra sautjan . )
sinnum upp og nidur [ Vinur minn
somu gotuna. byr parna.

BARNALAN

Hvad viltu, Léa? Viltu eitthvad? Haa?

l

e

Lo

)

e e g

L ey

Eftir Frode @verli
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| alvegad verda
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e

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eg held ad b
hafir kennt henni
nytt ord.

pbad held
églika.

SPAKMZLI DAGSINS

»Leidtogi leidir félk pangad sem pad vill fara. Mikill leidtogi
leidir f6lk pangad sem pad vill ekki endilega fara ... en tti ad
fara.”“ Rosalynn Carter

KROSSGATA

LARETT

2. aras, 6. umhverfis, 8. slit, 9. mak,
11. berist til, 12. kompa, 14. bjuga, 16.
&tid, 17. tunnu, 18. orga, 20. 4 faeti,
21. grobb.

LOPRETT

1. 6regla, 3. faeddi, 4. listastefna, 5.
ldsaegg, 7. talsmadur, 10. stulka, 13.
hamfletta, 15. kjani, 16. mar, 19. tvi-
hljéoi.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Oliver Aron J6hannesson (2.165)
vann Jén Arna Halldérsson (2.170)
a laglegan hatt i fyrstu umferd
Haustméts TR.

Hvitur a leik

26. Hd1! 5 (26...g5 veitir meiri vorn
en textaleikurinn en hvitur svarar
bvi best med 27. Hd8+ Kg7 28. Bxe7
Hxc6 29. Bfe+ Kg6 30. g4lh5 31.
Hg8+ Kh7 32. Hh8+ Kg6 33. Hxh5 og
svarta stadan hrynur) 27. Hd8+ Kf7
28. Be8+ Kf8 29. Bg6#.
www.skak.is Huginn maetir ofur-
sveit 4 EM.
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CHAMPIONS
LEAGUE

RIDLAKEPPNIN HEFST 1 KVOLD!

NU er komid ad pvi. Bestu knattspyrnumenn heims berjast um Evroputitilinn. Meistaradeildinni verda
gerd g0 skil a St6d 2 Sport med beinum dtsendingum asamt upphitunar- og markapeetti alla keppnisdagana.
Komast ensku lidin alla leid? Ekki missa af pessum storleikjum!

PRIDJUDAGUR

Dortmund - Arsenal kl. 18:30
Liverpool - Ludogorets  kl. 18:30 a Sport 3
Real Madrid - Basel kl. 18:30 a Sport 4

MIDVIKUDAGUR:

Bayern FC — Man. City kl. 18:30

Ajax - PSG kl. 18:30 a Sport 3
Chelsea - Schalke kl. 18:30 a Sport 4

Internet og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift 1 prja ar!
St6d 2 Sport 0g Stdd 2 Sport 2 auk 4 iprottarasa, fjolda hlidarrasa

og internet og heimasimi 13 ar, a adeins 11.990 kr. a manudi.

Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!

11.990 kr. + O kr.
Innifalid er 10GB erlent nidurhal 0g 100 mindtur i heimasima. priggja manada uppsagnarfrestur er a Sportpakkanum. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald. Fadu Dér askrift! 365. Is
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LINA OG HERRA NiELS ,Verkefnid er veigamikid, i raun ad bera heila syningu a
herdum sér og tekst Aguistu Evu pad prydilega p6 ad hin eigi enn eftir ad finna

rétta taktinn.”

MYND: GRIMUR BJARNASON

Ekki gleyma ad lifa

LEIKLIST % % %

Lina langsokkur
Astrid Lindgren
LEIKSTJORN: AGUSTA SKULADOTTIR

APALLEIKARAR: Aglsta Eva Erlendsdéttir,
Kristin Péra Haraldsdéttir, Sigurdur Por
Oskarsson, Marianna Clara Luthersdéttir,
Orn Arnason o.fl.

PYDANDI: Pérarinn Eldjarn

LEIKMYND: limur Stefansdéttir
FRUMSYNT i BORGARLEIKHUSINU

13. SEPTEMBER

Lina Langsokkur er Islendingum
afar keer og a&tid mikio tilhlokk-
unarefni ad sja hana svidsetta.
Aratug eftir ad Ilmur Kristjans-
déttir 1ék raudheerda orkubolt-
ann tekur Agtsta Eva vid keflinu
i Borgarleikhtisinu. Verkefnio er
veigamikid, i raun ad bera heila
syningu & herdum sér og tekst
Agustu Evu pad prydilega pé ad
hin eigi enn eftir ad finna rétta
taktinn. Stundum virtist Lina
vera of upptekin af sinum eigin
uppatakjum, fettum og brettum
frekar en bvi sem var ad gerast {
kringum hana.

Aftur 4 méti er leikhépurinn
sterkur og nytur Agusta Eva g6ds
af pvi. Hesturinn (Magnds Guo-
mundsson) og hinn 6moétstaedi-
legi Herra Niels (Grima Valsdétt-
ir) eru kostuleg sem kumpaéanar
Linu. Kristin bPéra og Sigurdur
boér eru lika virkilega smellin
sem Kkurteisu systkinin Anna og
Tommi. En pad er aftur 4 moéti
Marianna Clara sem hreinlega
stelur senunni. Hian er frébeer
sem hin adprengda frd Prusso6lin
sem bprdir ad koma Linu & ,,g60a
og 4byggilega uppeldisstofnun®.
Marianna Clara gaedir pessa

gramyglulegu konu sliku lifi ad
stundum er hrein unun ad fylgj-
ast med henni.

Leikmynd Ilmar Stefansdoétt-
ur er hugmyndarik og litskrid-
ug likt og buiningar Mariu Olafs-
déttur. Litil hljémsveit sem er
4 svidinu neer allan timann sér
um aod spila ténlistina en einnig
um svidshlj6din sem heppnud-
ust einkar vel og voru skemmti-
leg viobét. Hopsenurnar eru neer
undantekningarlaust gripandi.
Agusta Skuladéttir hefur neemt
auga fyrir smaatridum og skapar
heim par sem neer allir porpsbudar
haga sér svo vel ad peir gleyma
ad lifa en pad kemur { hlut Linu
al hrista upp i peim. Fyrsta koku-
bod Linu er gott deemi um slika
vinnu. Litid atridi en svakalega
vel utfeert.

Agtsta leggur aherslu & lifandi
svidshreyfingar par sem atridin
fljéta saman areynslulaust. betta
tekst ad mestu og sum atridin, til
deemis innkoma skélabarnanna
inn i kennslustofuna, eru virki-
lega vel gerd. En stundum vant-
adi adeins betri uppbyggingu og
spennu. Langsokkur skipstjori
roltir hinn rélegasti inn 4 svid
begar hann & innistaedu fyrir
miklu steerri kynningu. Hid sama
m4i segja um lokaatridid begar
Lina verdur ad dkveda hvort hin
zetli ad vera eftir 4 Sjénarhdli
eda sigla um hofin sjo med pabba
sinum. Hlutverkido smellpassar
Erni og p6 hann fai ekki ad skina
neegilega skeert fer hann 4 kost-
um { besta songatridi syningar-
innar, ,,Hae ho!“.

Sigridur Jonsdottir

NIPURSTADA: Eins og endranaer
svikur Lina Langsokkur engan.
Bradskemmtileg syning par sem
aukaleikararnir skina.

Ljufur soknudur a Karlsvoku

TONLIST % %%

Karlsvaka

STORTONLEIKAR i MINNINGU KARLS
J. SIGHVATSSONAR | ELDBORG HORPU
FOSTUDAGINN 12. SEPTEMBER.

Hlj6omonnum finnst oft erfitt ad
eiga vid akustisk (p.e érafmogn-
ud) hljéofeeri & rafmognudum toén-
leikum. Petta virtist vera raunin &
Karlsvoku { Eldborg & fostudags-
kvoldid. Ténleikarnir voru haldn-
ir til minningar um Karl Sighvats-
son hljémbordsleikara sem lést af
slysforum langt fyrir aldur fram
arid 1991. Parna var litil kamm-
erhljémsveit, ViktOrkestra, sem
var { misstéru hlutverki. Hin
hljémadi ekki vel fyrst framan af.
HI1j60i0 var purrt og hvasst. Sér-
staklega var ein klarinetta 6paegi-
leg dheyrnar.

Kassagitar Mugisons kom ekki

heldur vel G4t. Hann virkadi eins og
hann veeri ekki med neinn hljém-
botn. R6dd Mugisons var lika of
héaveer.
_ Par fyrir utan hefdi songur
Isfélksins 1 Andvoku eftir Karl og
Arnar Sigurbjornsson matt vera
teerari. Einn songvarinn var aber-
andi falskur.

Rafmagnid vard almennt fyrir-
ferdarmeira eftir pvi sem a leid.
Par med lagadist hlj6dido, sem
betur fer. begar Mannakorn steig
a svidio rétt fyrir hlé voru hlutirn-
ir ordnir eins og peir attu ad vera.

Mannakorn var frabeert, ein-
staklega bétt og flott. Login Sam-
ferdoa og Eg elska big voru afar
gripandi. Margt annad var auk
pess sérlega skemmtilegt. Par ma
nefna muisik med Apparat organ
kvartett, Hjaltalin, KK, Flowers og
eftirlifandi liosmonnum Tribrots.

Falleg nostalgia sveif yfir
votnunum 4 ténleikunum. Meira
a0 segja lika pegar hlj60id var
6fullngegjandi. Ténleikarnir attu
fyrst og fremst ad varpa 1j6si a
feril Karls, og pad tékst hvad sem
teeknilegum atridum leid. Karl var
greinilega akaflega hafileika-
rikur og hann var tilraunaglao-
ur med afbrigdum. Hann var inn-
blasinn lagah6fundur og sumar
tonsmida hans voru frumlegar og
dhugaverdar. bar var veigamest
Hallgrimur hvad? (eda kvad) sem
hann samdi dsamt Jéni Kristni
Cortes. Verkio var langt og syru-
kennt ferdalag um verold Passiu-
sdlma Hallgrims Péturssonar.
Hogni Egilsson song af gridar-
legri tilfinningu og ttsetning
Viktors Orra Arnasonar var full
af fogrum, lokkandi litbrigdum.

Gaman var ad heyra Karl sjalf-
an leika & orgel af bandi vid lif-
andi song Megasar. Og ttsetning
Karls & Pilagrimakérnum eftir
Wagner var mognud. Hinn brad-
fyndni kynnir ténleikanna, Val-
geir Gudjonsson, gaf { skyn ad
tonlistardeild RUV hefdi 4 sinum
tima neestum fengid hjartaafall
yfir dtsetningunni. Hér var pad
Sigridur Thorlacius sem song af
sinni alkunnu mykt, og ViktOrk-
estra spiladi undir. Eg gat ekki séo
ad neinn 4 medal aheyrenda veeri i

_IIF

KARL SIGi-IVATSSON ,Gaman var ad heyra Karl sjalfan leika a orgel af bandi

vid lifandi song Megasar. Og utsetning Karls & Pilagrimakérnum eftir Wagner var

mognud,” segir J6nas Sen.

krampaflogum - sennilega var bar
enginn fra ténlistardeild RUV!

Talandi um Wagner, ba voru
ténleikarnir nénast jafn langir
og Wagner-épera. Eitthvad viro-
ist skipulagio hafa brugdist. Allt-
ént gaf Olafur Arnalds bad i skyn
eftir hlé pegar hann kynnti lagio
sitt Near Light (sem var unads-
lega fallegt). Tvo log eftir Olaf
attu ad vera a ténleikunum, en
hann sagdi ad adeins eitt yroi
flutt, til ad ,,hrada adeins & dag-
skranni.

Samt sem adur var madur ekki

preyttur pegar ténleikunum lauk.
Pbeir voru svo hjartnaemir, and-
rumsloftid i salnum var mjog til-
finningaprungid. Margir hefdu
orugglega getad setid parna ennpéa
lengur, undirritadur var par a
medal. Ljést er ad Karls verdur
saknad um 6komna tio.

Jénas Sen

NIDURSTADA: HIj6did var ekki gott
fyrst framan af, en svo lagadist pad.
Dagskrdin var dhugaverd, pétt hin
veeri i lengri kantinum. Karl Sighvats-
son var frabaer listamadur.

[Liyria

- Lifid heil

20%

afslattur

Gildir 1t september.

Allar pakkningar og styrkleikar.

Nicorette

Fruitmint, fordapldstrar og innsogslyf.

www.lyfja.is
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Fjorar leidir til ao hressa upp a matarbodio

Svona getur pu verid frumlegur i skreytingum, an pess ad kosta miklu til.
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LITADUR DUKUR Dtika er audveldlega heegt ad lita UTPRENTAPIR MATSEPLAR Gerir matarbodid sérstaklega

sjalfur. Svona dukur er baedi i tisku og felur bletti. hatidlegt.
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KOKTEILAR i HAUSTLITUNUM Résa- og
hvitvinid ut, og inn med kokteila i haustlitunum.

_—

LJOSAKRONA UR ROSUM Fallegt og
frumlegt stofustass.

Influensu-
bolusetningar

Infliensubdlusetningar draga ur heettu
a sykingu pann vetur sem bélusett er.

Laeknar og hjukrunarfraedingar
Vinnuverndar ehf. koma i fyrirteeki
og boélusetja.

Fyrirh6fn starfsmanna er pvi i lagmarki.

Vinnuvernd ehf. T

Brautarholt 28 -.ur *
105 Reykjavik

/5750600 / VINNUVERN Den
www.vinnuvernd.is \\ vellidan i vinnu
vinnuvernd@vinnuvernd.is

DAGUR
ISLENSKRAR
NATTURU

Kaeru landsmenn,

til hamingju med
Dag islenskrar natturu!

Megi dagurinn verda okkur 6llum ’

anaegjulegur og godur til ad fagna og?

Upplysingar um dagskra er ad finna a LL"

www.umhverfisraduneyti.is

UMHVERFIS- 0G
AUDLINDARADUNEYTID

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

= BNl

Tiskuelitan fjolmennti
til Stellu McCartney

Pad er nég ad gera hja tiskupressunni um pessar mundir par sem staerstu
tiskuvikurnar fara fram i New York, London, Milané og Paris. Pad var varla
pverfdtad fyrir stjornum i tiskupartii Stellu McCartney i tengslum vid tiskuvik-
una i London i vikunni. Pangad maettu medal annars leikarinn Colin Firth og

eiginkona hans, Livia, songkonurnar Rita Ora og Ellie Goulding og audvitad fadir

honnudarins, Paul McCartney, og nybokud eiginkona hans, Nancy Shevell.

FLOTT FEDGIN Mary McCartney og Sir SMART Daisy Lowe og Poppy Delev-
Paul McCartney. ingne.

HRESSAR Stella og leikkonan Dakota Johnson dsamt vinkonu.
NORDICPHOTOS/GETTY

HRESS Rita Ora, Stella McCartney og stjb;r_luljésmyndarinn
Mario Testino.

HJONIN MATTU Salma Hayek og

Francois-Henri Pinault.

RITSTJORINN
Anna Wintour var
gleesileg ad vanda.

FLOTT i TAUINU
Olivia Palermo
maetti vel kleedd
i partiio.







savmad® ALFABAKKA

THE HUNDRED-FOOTJOURNEY 1. 5:30-8:30 - 10:10
SIN CITY: ADAMETO KILL FOR 2D:.. 5:40 - 8 - 10:20
SIN CITY: ADAMETO KILL FOR VIP 2D: . 5:40 - 8 - 10:20
TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 3D:k. 5:50 - 8
TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 2D:x. 6:20
INTO THE STORM 1. 10:20
STEP UP: ALLIN w8
FLUGVELAR: BJORGUNARSVEMIN isTa 2D: . 6
GUARDIANS OFTHEGALAXY 2D:1.8
Lucy 1. 10:30

savmid®y EGILSHOLL

THE HUNDRED-FOOTJOURNEY k. 5:20-8-10:20
SIN CITY: A DAME TO KILL FOR 2D: 1. 5:40 - 8 - 10:20
NINJATURTLES .. 3D: 10:35 k. 2D:5:40 - 8
GUARDIANS OFEGALAXY 2D:x1. 5:20-10
INTO THE STORM w8
4y KRINGLUNNI
THE HUNDRED-FOOT JOURNEY k. 5:40 - 8 - 10:40
SINCITY: ADAMETO KILL FOR 2D: k.. 10:10
TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 2D: k. 5:50-8
FADING GIGOLO w.6-8
GUARDIANS OFTHEGALAXY 2D 1.10:10
SAYmi@® KEFLAViK
THE HUNDRED-FOOTJOURNEY k. 8
TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 3D: . 5:40
SINCITY: ADAMETO KILL FOR 2D: .. 10:35
LETSBECOPS w8
THENOVEMBERMAN .. 10:15
FLUGVELAR: BJORGUNARSVEIIN isiTat 2D: k. 6
AKUREYRI
THE HUNDRED-FOOTJOURNEY .8
TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 3D:k. 5:50 - 8
SIN CITY: ADAME TO KILL FOR 2D: k. 10:10
FLUGVELAR: BJGRGUNARSVEIIN &tTaL 2D: k. 6
INTO THE STORM . 10:35

PRIDJUDAGS
TILBOD | DAG
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smﬁnﬁ‘\aiﬂ
THENOVEMBERMAN KL530-8-1025
THENOVEMBERMANLUXUS ~ KL 1010
POSTURINNPALLISLTAL2D ~ KL330-545
POSTURINNPALLISLTAL3D ~ KL330
PARISNORDURSINS KL 330-545-8
PARISNORDURSINS LUXUS ~ KL8
THEGIVER KL1010
LETSBECOPS KL 545-8-1020
LETSBECOPSLUXUS KL 330-545
EXPENDABLES KL8-1040
HAsHOLAJIIBiG

ADTEMIADREKANN 2iSL TAL 2D KL 330
POSTURINNPALLISLTAL2D ~ KL550

PARIS NORDURSINS KL545-8-1015
THEGIVER KL8-1015
LETSBECOPS KL545-8
DAWN. PLANET OF THEAPES 3D KL 1015

VONARSTRATIENSKURTEXTI KL 520
VONARSTRATI

00000060

Pail
||lI
PRIDJUDAGUR ER TILBODSDAGUR
LAUGARASBIO Syningartimar

POSTURINN PALL 5:50 (L)
THE NOVEMBER MAN 550,8,1020 ()
PARIS NORBURSINS 5:50,8,10:10 ()
LIFE OF CRIME 10 (12,
LucY 8 (16,

24 | LIFID | FRETTABLADID
Ny lj6dabdk
unga foélksins

Friyrkjan, skdldskaparh6pur
ungmenna & Islandi, hefur nd
gefid Gt adra lj60abok félags-
ins. BoKkin er
samansafn
lj6oa eftir 24
skald 4 aldr-
inum 18-26 4ra
en tolf ny ung-
skald hafa beest
vid hépinn fra
sidustu utgafu.
Heegt er ad

i L 2 kaupa békina
SOLVEIG 42.000 krénur
MATTHILDUR

med pvi ad hafa
samband vid Friyrkjuna 4 Fés-
boék. ,Eg er ad kasta pessu ut,*
segir Solveig en adeins 150 ein-
tok eru til.

,betta er g6our vettvangur
fyrir Ahugaf6lk til ad koma sér
a framfeeri af pvi ad 6llum er
velkomid ad vera med i Friyrkj-
unni. Vid sjaum um utgafur,
1j6dakvold og svo erum vid med
1j60 dagsins a Fésbok.“

16. september 2014 PRIDJUDAGUR

O=dri berin

BAKPANKAR A FOSTUDAGINN var brunadi ég
Soru nordur a land i peim tilgangi ad tina
McMahon heilan helling af islenskum berjum.
Vid vorum tvoé sem héldum saman {
betta ferdlag. Tvo sem hofoum pad
a0 markmiodi ad tina eins mikid af
berjum og vid mogulega geetum
a einum degi.

AD morgni laugardags var
haldid sem leid 14 inn { svo-
1itid gil uppi & heidi sem ég
man ekki nafnid 4. Pessi sami
stadur hafdi tveimur &rum adur
gefio vel af sér af adalbléberj-
um (sem mér skilst ad séu
jafngildi trufflu eda kavi-
ars). I &r var b6 annad uppi
4 teningnum, enda vorum
vio toluvert seinna & fero
en arin adur, og blaberin
béru pess augljés merki.
En! Sveedid var fullt af
kreekiberjum. Stérum,
bistnum, safarikum og
gomsaetum kraekiberjum a
steerd vio fingurnogl.

EG ER MIKILL add4andi kreeki-
berja - mér finnst pau nastum betri
en fyrrnefnd adalblaber. Pau springa
svo skemmtilega begar bitid er i bau
og svo eru pau alveg passlega seet. Eg
hugsadi mér pvi gott til glédarinnar og
héfst rosklega handa vio berjatinsluna.

PEGAR fyrsta ilatid var ordid fullt
bar ég pad undir hinn berjatinslu-
manninn, yfirberjatinarann, sem var
ekki ykja hrifinn. Samkvaemt fag-
manninum er stranglega bannad ad
blanda tegundum saman eins og ég,
hafdi gert - og bad sem verra var: Eg
hafdi ekki einbeitt mér bara, og adeins
bara, ad bvi ad tina adalblaberin eftir-
sottu.

PAD sem eftir 1ifoi dags foér ég eftir
settum reglum og tindi bara blédber
me0 halfloppnum héndum. En pegar
pbau voru ekKki fleiri gat ég loks sntid
mér aftur ad 6adri berjum. Patt-
aralegum, veenum kraekiberjum sem
springa svo skemmtilega pegar bitid
er { pau.

Enginn latur i Pjédleikhusinu

Leikritid Avintyri i Latabae var frumsynt um helgina f Pj6dleikhusinu. Mikid var um dyrdir par sem pau Solla
stir@a og Ipréttadlfurinn hafa fyrir Iongu fest sig i sessi hja ungu kynslédinni. Med adalhlutverk fara pau Dyri
Kristjansson og Melkorka Davidsdéttir Pitt en peir Runar Freyr Gislason og Magnus Scheving sja um leikstjérn.

GLADLEG Elin Greta Stefansdéttir, Kris-
tinn Gislason, Gabriel Mdni og Magnus
Scheving.

STANDANDI
LOFAKLAPP
Adstandendur
syningarinnar
med Magnus
Scheving i

fararbroddi.  syningunni.

BROSANDI
Porsteinn
Snorrason,
Dagur Thors,
Julia Stefans-
déttir, Stefan
Baldursson
og Steinunn
Olina Por-
steinsdottir.

SATAR Pessar bidu spenntar eftir

SPENNTAR Sand,ra
Sigbdrsdottir og Isabella
Hjaltadottir.

A

STOR FIOLSKYLDA Rinar Gudbrandsson og
Birna Hafstein 4samt bérnum.

i|'
FLOTT FEDGIN Hallgrimur

Helgason og Margrét Maria
Hallgrimsdéttir.

Olafur Pall

"Frabaer myng, einstaklega sénn”
unnarsson, Ras 2

SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 - Hverfisgata

54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas

FJOR Magnus Scheving tok Mariu
Kristinu i sveiflu fyrir syninguna.
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Tilkynnti um mogulegan erfingja

Jay-Z breytti laglinu i Paris og song um ad Beyoncé atti von a barni.

Stjornuparid Beyoncé og Jay-Z hafa verid
mikid i umresedunni undanfarid vegna
meintra hjénabandserfidleika beirra. Sjalf
hafa pau neitad pvi a0 nokkud ami ad i hjéna-
bandinu enda eru pau saman ntna a ténleika-
ferdalaginu On the Run.

Sumir hafa 14atid ad pvi liggja ad meintir
hjénabandserfidleikar hjénanna séu bunir
til af markadsoflum til pbess ad reyna ad
selja fleiri mida & ténleikana. Pau Beyoncé
og Jay-Z hafa lika verio dugleg vid ad kveda
bessar sogusagnir nidur meo pvi ad vera afar
innileg 1 hvert skipti sem pau koma opinber-
lega fram.

Hjénin stigu & svid { Paris 4 fostudag og

FRETTABLADID | MENNING | 25

i laginu Beach Is Better breytti Jay-Z einni
laglinunni i pad sem myndi pydast 4 islensku
sem: ,,Af bvi a0 hiin er 61étt ad 60ru barni.“
Stéra spurningin er svo hvort ad med pessu
hafi Jay-Z verid a0 tilkynna ad hjonin eettu
von 4 60ru barni eda hvort hann hafi verid ad
strida addaendum beirra.

Fyrir eiga pau Blue Ivy sem er tveggja
ara gomul sidan { jandar. Hjénin féru held-
ur 6hefdbundna leid pegar pau tilkynntu um
komu hennar { heiminn.

Beyoncé nuddadi b4 bumbuna eftir ad hafa
flutt lagid Love on Top & VM A-verdlauna-

-vh

4

hatidinni ario 2011. NEITA SOGUSOGNUM UM SKILNAP Jay-Z og Beyoncé yjudu ad pvi i lagatexta ad annad barn vaeri 4 leidinni.

AFP/NORDICPHOTOS

EKKI SATT Daniele Watts segist hafa
verid handtekin fyrir ad kyssa eigin-
mann sinn. NORDICPHOTOS/GETTY

Handtekin
eftir astarleik

Leikkonan Daniele Watts, sem
er liklega best pekkt fyrir ad
leika { myndinni Django Un-
chained, var handtekin i Los
Angeles i vikunni eftir ad log-
reglu barst tilkynningu um
ungt par { astaratlotum { kyrr-
steedum bil.

Watts segist hafa verid hand-
tekin fyrir ad hafa smellt kossi
a eiginmann sinn, Brian James
Lucas, sem er hvitur 4 hérund,
4 medan vitni segja a0 pau hafi
i reynd verio ad stunda kynlif.
Lucas segir 4 Facebook ad pad
hafi legid { augum uppi ao 16g-
reglumennirnir hafi talid hann
vera vendiskaupanda og eigin-
konu hans vera veendiskonu.

,Peir sau hvitan rokkarastrak
og heita svarta stilku med
stéran afturenda og héldu ao
vid veerum ,héra“ og , kéninn*
hennar,” segir Lucas.

Lucas segir ad Watts hafi
skorid sig 4 handjarnunum
en ad sogn logreglunnar i Los
Angeles var parid ,,sett { stutt
varohald®. Fréttin fér sem
eldur i sinu i netheimum, par
sem fram kom ad Watts hefoi
verid handtekin fyrir pad eitt
a0 kyssa manninn sinn en i gaer
kom sidan fram & slidursidounni
TMZ ad vitni hefdu séd til pars-
ins { 4staratlotum.

-dp

Grohl og Harry
féllust i fadma

Hljémsveitin Foo Fighters var
adalntimerio 4 ténleikum 1 Lond-
on um helgina pegar hin spiladi
vid lokaathofn Invictus-leik-
anna. A leikunum keppa seerdir
og veikir hermenn. )

Athofnin fér fram & Olympiu-
leikvanginum { London og voru
Harry Bretaprins og Boris
Johnson, borgarstjéri Lundina,
4 medal gesta. Harry kynnti
Foo Fighters & svid eftir ad hafa
flutt reedu og féllust peir Dave
Grohl, héfudpaur sveitarinnar,
i fadma. Sveitin 1ék 611 sin vin-
seelustu 10g og tileinkadi Grohl
lagid My Hero 6llum peim her-
monnum sem barna kepptu. Foo
Fighters nytti ferdina til Bret-
lands vel og kom fram & nokkr-
um leyniténleikum til ad gledja
addaendur sina. Nofn a4 bord vid
Kaiser Chiefs, Ellie Goulding og
Ryan Adams komu einnig fram
vid lokaathofnina.

UNDIREINUPAKI ¢ 2

Samgongustofa hefur flutt starfsemi sina i Armla 2

Samgongustofa hefur flutt alla starfsemi sina & hofudborgar-
svaedinu i Armula 2, & horni Haaleitisbrautar 0g Armula.
Breytingunni fylgir aukid hagraedi, samramdur afgreidslutimi
og baett pjonusta vid vidskiptavini stofnunarinnar.

Samgongustofa er stjdrnsyslustofnun samgongumala og vard til
vid samruna Umferdarstofu, Flugmalastjornar og stjornsysluhluta
Siglingastofnunar og Vegagerdarinnar.

Afgreidslutimi alla virka daga 9-16
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Engin a&form um ad segja Pali upp

FOTBOLTI Formadur knattspyrnudeildar Pérs segir ad engin aform séu
uppi um ad skipta um pjalfara eftir ad 1idid féll r Pepsi-deildinni um

helgina. Stada hans eins og annarra samningsbundinna adila innan
lidsins verdur p6 skodud i lok timabilsins.

»,Hann er med sinn samning og pad er uppsagnarakvaedi i
honum eins og gengur og gerist hja leikménnum og pjalf-
urum,“ sagdi Adalsteinn Ingi Palsson vid Fréttabladid i geer.
,Eg geri rad fyrir pvi ad stjérn, leikmenn og pjélfarar hugsi
sinn gang og ihugi hvad sé best i peirri st6du sem upp er
komin,” baetti hann vid en pess ma geta ad Larus Orri
Sigurdsson er einnig i pjalfarateymi Pérs.

Pall Vidar hefur undanfarin 4r einnig starfad sem
framkvaemdastjéri knattspyrnudeildar Pors en haetti
pvi i sumar. ,,Pad var ad hans eigin frumkvaedi. Hann
dkvad ad einbeita sér alfarid ad pjalfuninni,” sagdi

Adalsteinn Ingi.

Laugardalsv.
Ahorf: Ouppgefid
N Porvaldur
Arnason (8)

11§

Mérkin: 0-1 Gunnar Mar Gudmundsson (26.), 0-2
Périr Gudjénsson (32.), 0-3 Ragnar Ledsson (54.),
Haukur Ldrusson (88. sjalfsm.).

FRAM (4-3-3): Denis Cardaklija 6 - Halldér Arnars-
son 2 (46. Hafsteinn Briem 5), Ingiberg Olafur
Jénsson 2, Tryggvi Sveinn Bjarnason 3, Einar
Bjarni Omarsson 3 - Orri Gunnarsson 4 (68. Viktor
Bjarki Arnarsson 5), J6hannes Karl Gudjénsson

4, Haukur Baldvinsson 4 - Asgeir Marteinsson 3
(65. Arnpdr Ari Atlason 4), Aron Bjarnason 5, Gud-
mundur Steinn Hafsteinsson 5.

FJOLNIR (4-4-2): P6rdur Ingason 6 - Gunnar Valur
Gunnarsson 6, Haukur Larusson 5, Bergsveinn
Olafsson 6, Matthew Ratajczak 6 - Ragnar Le6sson
8 (77. Aron Sigurdarson -), Gunnar Mdr Gud-
mundsson 7, Gudmundur Bédvar Gudjénsson 7,
Gudmundur Karl Gudmundsson 7 - Mark Charles
Magee 5 (61. Christopher Paul Tsonis 5), *Périr
Gudjénsson 8 (89. Vidar Ari Jénsson -).

Skot (& mark): 8-14 (5-6) Horn: 2-6
Varin skot: Denis 3 - P6rdur 5
PEPSI-DEILDIN 2014
STADAN

FH 18 13 5 0 3611 44
Stjarnan 18 12 6 0 3520 42
KR 18 11 2 5 3119 35
Vikingur 18 9 3 6 2421 30
Valur 19 7 4 8 2829 25
Fylkir 19 6 4 9 2835 22
Breidablik 19 3 12 4 2930 21
BV 19 5 6 8 2530 21
Fjolnir 19 4 7 8 2934 19
Keflavik 19 4 7 8 2531 19
Fram 19 5 3 11 2437 18
Pér 19 2 3 14 2138 9
NASTU LEIKIR

Fimmtudagur 18. september: 17.00 Vikingur
- Stjarnan, 17.00 FH - KR

Markahaestir:

Jonathan Glenn, [BV

Olafur Karl Finsen, Stjérnunni
Hordur Sveinsson, Keflavik

Pape Mamadou Faye, Vikingi

Atli Vidar Bjornsson, FH

Gary Martin, KR

Arni Vilhjalmsson, Breidabliki
Jeppe Hansen, Stjornunni

Arnar Mdr Bjorgvinsson, Stjérnunni

Y
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FRABZR Keflvikingurinn var madur
leiksins i geerkvoldi. FRETTABLADID/ANTON

Storleikur hja
Arnéri Ingva

FOTBOLTI Arnéri Ingvi Trausta-
son, leikmadur U21 4rs landslids
Islands, var madur leiksins 1 sigri
Norrkoping 4 Brommapojkarna,
3-1, 1 seensku trvalsdeildinni
fotbolta 1 geerkvoldi.

Keflvikingurinn 6flugi lagoi
upp fyrstu tvo mork sins lids og
skoradi pad pridja sjalfur a&dur
en honum var skipt af velli 4 77.
minttu leiksins.

Stigin prji komu Norrkdping
upp ur fallseeti, en pad er ni 1 13.
seeti af 16 lidum med 24 stig, einu
stigi fra umspilssaetinu. Frammi-
stada Arnérs Ingva skipti pvi
skopum 1 geerkvoldi. Kristinn
Joénsson var ekki { leikmannahdpi
Brommapojkarna. -tom

Fjolnir komst upp ur fallsaeti

FOTBOLTI FjSlnismenn komust upp i niunda saeti Pepsi-
deildar karla i fétbolta i gaerkvoldi med gridarlega mikil-
vaegum 3-1 sigri @ Fram a Laugardalsvellinum.

Gunnar Mar Gudmundsson, Périr Gudjénsson og Ragnar
Ledsson skorudu mark Fjolnis, en Fjolnir var buiid ad tapa
sex Utileikjum i r6d fyrir sigurinn i gaerkvoldi. FjoInir hafdi
ekki fagnad sigri utan Grafarvogs sidan 1idid vann Pér a

Akureyri 8. mai.

Fj6Inismenn sdu reyndar alfarid um markaskorun i
leiknum pvi Haukur Larusson, midvordur Grafarvogslidsins,
vard fyrir pvi 6lani ad skora sjalfsmark.

Sigur Fjolnis hleypir gridarlegri spennu i botnbarattuna,
en adeins munar einum sigurleik & lidunum i sjounda til
ellefta saeti Pepsi-deildarinnar. Meira ma lesa um leikinn

4 Visi.

-tom GLEDI Fj6Inismenn fagna marki i geer.

FRETTABLADID/STEFAN

A erfitt med ad hlifa mér

FH-ingurinn Gudjén Arni Antoniusson er byrjadur ad spila fétbolta & nyjan leik pratt fyrir nokkur alvarleg
hofudhogg sem ndnast bundu enda a feril hans. Hann segist ekki finna fyrir neinu i dag og mun spila an
hofudhlifar. Gudjon segir astriduna enn vera i boltanum og mun spila afram af fullum krafti.

FOTBOLTI ,Eg er biiinn ad vera ad
eefa sidan i lok juli og lidur vel,“
segir bakvordur FH-inga, Gudjon
Arni Antoniusson, en hann kom
6veent af bekknum i leik Poérs og
FH & sunnudag og spiladi pa sio-
ustu fjérar mindtur leiksins.

bad voru flestir budnir ad
afskrifa knattspyrnuferil hans og
hann var nanast bdinn ad pvi sjalf-
ur i viotali vid Sto0 2 i lok juni. Pa
sagdi hann ad pad hefdi verio lang-
skynsamlegast a0 heetta 1 fyrra.
Gudjon Arni hefur fengid alvarleg
hofuohogg sem hafa nénast hald-
i0 honum fra vellinum { tvo ar. Nd
sidast fékk hann hofudhogg 1 mai.
Pbad kom bvi moérgum gridarlega &
ovart a0 sja hann koma inn 1 leikn-
um gegn Por.

»Eg heetti ad finna fyrir svim-
anum er ég byrjadi ad hlaupa { jali
og ég for svo a0 meeta & aefingar 1
lok mé&nadarins. Eg gat svo alltaf
gert meira 4 hverri sefingu.“

Var med svima a hverjum degi

I fyrra var Gudjén Arni med mik-
inn svima & hverjum degi i marg-
ar vikur. P4 var hann ekki a0 afa.
Svo fér sviminn en hann kom aftur
er bakvordurinn for ad sefa 4 nyjan
leik,

,Eg finn ekki fyrir neinu nina
begar ég afi. bad er allt edlilegt
og pvi ekkert ad éttast.

Leikmadurinn notadist vid hlifd-
arbtnad & hofoi i fyrstu en hann er
heettur pvi niina.

»Hjalmur eda hlifdarbinadur
gerir ekkert til pess ad verjast
heilahristingi. Menn téku til deemi
ar NFL-boltanum par sem menn
eru med hjalma en eru endalaust
aod fa heilahristing. Hann hjélpar
til a0 verjast brotum en heilinn
hristist alltaf jafn mikid. Eg proéf-
adi hlifina og sefdi med hana { allan
vetur en pad breytti engu. Svo fékk
ég 6veent hogg a eefingu i mai sem
stodvadi mig aftur.“

Laeknar sem Gudjon Arni raeddi
vid i fyrstu radlogdu honum aod

” Hjalmur eda hlifdar-
btinadur gerir ekkert til
a0 verjast heilahristingi.

Gudjén Arni Antoniusson,
leikmadur FH

hvila sig lengi og jafnvel ad heetta
i fétbolta.

»2Madur er alltaf ad taka ahaettu
med bvi ad vera i ipréttum par
sem er snerting. Pad getur gerst
ihverju sem er ad menn féi pungt
hofudhogg. Eg er biinn ad fara i
margar rannsoknir og beir segja
ad allt sé edlilegt. Eg er ekki ad
skemma neitt, sogdu fremstu menn
landsins i heila- og taugaskuro-
leekningum. Mér leid svo betur
begar ég for aftur af stad nina {
jali,*“ segir Gudjon og beetir vio:

,Pbao var sagt vido mig 1 fyrra,
og aftur nina, ad bad geti enginn
sagt a0 ég purfi ad hvila i dkved-
inn tima. Petta er ekKi eins og med
tognun par sem menn vita hvad
pbao parf ad hvila lengi. Menn vita
ekki négu mikid um pessa tegund
meidsla og pvi er 6ruggast ad segja
monnum ad hvila sig og heaetta
pessu bara. Pad er oruggast og ég
barf a0 finna mér eitthvad drugg-
ara. Eg taladi vid Aron Bjorns-
son, heila- og taugaskurdleekni, og
hann kom med nyjan punkt { mitt
mal. Pad gaf mér von um aod fara
aftur af stad pegar ég var nanast
bidinn ad gefast upp.“

Ogedslega gaman i fétbolta
Gudjén Arni segist hafa leitad ad
ymsu sem geeti komid i stad fét-
boltans en pad hafi ekki fundist.
»Mér finnst svo Ogedslega
gaman i fétbolta og 4stridan er enn
bar. Eg reyndi ad finna mér annad
ad gera eins og tengt pjalfun. Eg
parf einhvern meiri addraganda
aour en ég heetti. Mér finnst svo
gaman ad fara 4 efingar og taka
a pvi,“ segir Gudjon og beetir vid
a0 hann sé ekkert hreeddur um ad

- e -;.-rnJr_ s

ALLS OHRADDUR Gudjén Arni er maettur aftur it & véllinn p6 svo hann hafi hvilt

mikid vegna hofudhogga.

skada sig enn frekar. ,Fyrst var
ég samt a0 velja mér bolta til ad
fara i. bad gengur audvitad ekki
og Heimir bjalfari s& pad alveg.
Eg vissi sidan alveg hvenaer ég
cetladi a0 fara { ad skalla bolta &
zfingum. Degar ég byrjadi 4 bvi
var petta ekkert mal.«
Bakvordurinn 6flugi segist vera
i g6ou likamlegu astandi en edli-
lega vantar upp a leikformio hja

FRETTABLADID/VALLI

honum. Hann er po6 til i ad spila ef
eftir pvi er leitaod.

»Eg er klar og bad er bjalfar-
inn sem velur 1i0id. Eg mun spila
ef eftir pvi verdur leitad. Eg mun
ekkert hlifa mér og 4 reyndar erf-
itt med pad. Ef ég atladi ad gera
pad ba pyrfti ég ad spila i nedri
deildum eda sniia mér ad einhverju
ooru.

henry@frettabladid.is

Fimm ara bio Liverpool loks & enda i kvold

Keppni i ridlakeppni Meistaradeildar Evrépu hefst i kvold med atta leikjum vids vegar i Evrépu.

FOTBOLTI  Eg er mjog spenntur.
Fimm &ar er langur timi. Vio
eigum skilid ad vera meod { bess-
ari keppni,“ sagdi Brendan Rodg-
ers, stjori Liverpool, sem leikur
i kvold sinn fyrsta leik { Meist-
aradeild Evrépu 1 fimm &r. Lidio
meetir pa bulgarska lidinu Ludog-
orets & heimavelli sinum, Anfield.
,Vid viljum komast upp dr okkar
rioli en munum engu ad sidur taka
bara einn leik fyrir i einu. Fyrsta
markmid okkar er a0 standa okkur
vel,* baetti Rodgers vid.
Liverpool-menn eru pé enn ad
sleikja sarin eftir tap fyrir Aston
Villa i ensku drvalsdeildinni um
helgina en Rodgers segir a0 leik-
ur kvoldsins sé kjorid teekifeeri til
ad komast aftur 4 beinu brautina.
,,Vi0 vorum med mikla yfirburoi
gegn Aston Villa en urslitin voru

ekki okkur ad skapi. En vid verd-
um bara ad halda afram og einbeit-
um okkur ni ad neesta leik.“

Liverpool parf ad byrja vel {
kvold en bulgarska 1idid er fyr-
irfram talid bad lakasta { ridlin-
um. Rodgers og leerisveina hans
bidur erfidara verkefni gegn Real
Madrid og Basel fr4 Sviss. Rod-
gers hefur skodad bulgarska 1i0id
vel og 4 von & ad gestirnir muni
seekja 1 kvold.

,Pbetta er topplid 1 Bulgariu og
ég veit ad leikurinn verdur erfio-
ur. Deir spila 4-2-3-1 og eru med
bakverdi sem saekja upp kantana.
Dbetta er 1id sem vill seekja,” sagdi
Rodgers sem beetti pvi vid ad varn-
armadurinn Martin Skrtel mundi
missa af leiknum vegna meidsla.

Meoal annarra leikja 1 kvold ma
nefna ad Arsenal & erfidan ttileik

fyrir hondum 1 D-ridli gegn pyska
lidinu Dortmund & Signal Iduna-
leikvanginum.

Allir leikir kvoldsins hefjast
klukkan 18.45 en upphitun hefst &
St6d 2 Sport klukkan 18.00. Meist-
aramorkin hefjast svo klukkan
20.45S. -esd

LEIKIR KVOLDSINS

A-RIDILL

Olympiakos - Atletico Madrid
Juventus - Malmé FF
B-RIDILL

Liverpool - Ludogorets

Real Madrid - Basel

C-RIDILL

Monaco - Bayer Leverkusen
Benfica - Zenit St. Pétursborg
D-RIPILL

Galatasaray - Anderlecht
Dortmund - Arsenal

Sport 3
Sport 4

Sport HD

SPENNTUR Brendan Rodgers vill byrja
leiktidina i Meistaradeild Evrépu med

sigri. FRETTABLABID/GETTY
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- i KVOLD
lr i,
St6d 2 kl. 20.05 / " X-id 977 kl. 08.00
Gatan min - \ Harmageddon
Skemmtilegur pattur par M Harmageddon er
sem Valgerdur Matthias- b, = morgunpatturinn &
dottir fer i gonguferd med A S X977, & dagskra alla
pekktum Islendingum virka daga kl. 8-11.
um uppdhalds- - oy Harmageddon er
goturnar peirra. R e ‘-}%ﬁﬂ hrikalegur Gtvarps-
Ah”%a¥f,rgf‘r.k ) Alheimurinn Dortmund — Arsenal Hofdingjar heim ad sekja b?TtF'r:ns‘?”.‘.lfek“’,
zﬁgrl;;nt?l e e;c' fcl;l kog SJONVARPID KL. 20.00 Ahugaverd STOP 2 SPORT KL. 18.30 Bein Ut- STOP 2 GULL KL. 19.55 Vandadir ﬁﬁlia s :ns lért::tl i
& : 1 pattaréd par sem skyringa a uppruna sending fra leik Dortmund og Arsenal { paettir med Evu Laufeyju Kjaran Her- el & .
h L mannsins er leitad med adstod vis- Meistaradeild Evrépu. mannsdéttur par sem hun heimsaekir pjodfélaginu i dag.
indanna auk pess sem tilraun er gerd til pjédpekkta Islendinga. Vidmaelendurnir
a0 stadsetja jordina i tima og rimi. eru sannkalladir saelkerar og eru flestir
| ::‘I{ pekktir fyrir eitthvad allt annad en ad
vera i eldhusinu.
N

FRAMLEIDENDURNIR
STEVEN SPIELBERG OG OPRAH WINFREY
BJODA bER UPPA SANNKALLADA VEISLU

Helen Om
MIRREN PURI

Manish
DAYAL

Charlotte

LE BON

FROM THE AWARD-WINNING DIRECTOR OF “CHOCOLAT"

TheHUNDRED-FOOT

JOURNEY

BASED ON THE BELOVED, BEST-SELLING NOVEL

“A TRUE MASTERPIECE”

Fok Kk

Charlotte Observer

“A FEAST FOR THE SENSES”

Fokok ok

Arizona Republic

“DELICIOUS FOR THE SOUL”

Yokkk

New York Observer

“LEAVING YOU FULFILLED AND SMILING...HARD!"

1.0.0.9. ¢

Front Row

+

KOMIN | KVIKMYNDAHUS UM LAND ALLT

o, R somiouy

(2 Bk

06.25 The Big Bang Theory
07.00 Barnatimi Stédvar 2
08.05 Malcolm in the Middle
08.30 Gossip Girl

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 The Middle

10.40 Go On

11.00 Flipping Out

11.45 The Newsroom

12.35 Nagrannar

13.00 Cold Feet 5

13.50 American Idol

15.35 The Mentalist

16.20 Sjadu

16.50 The Big Bang Theory
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 The Simpsons

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Back in the Game (73:73)
19.40 2 Broke Girls (74:24)
20.05 Gatan min

21.20 White Collar (75:76)
22.05 Burn Notice (75:18)
22.50 Daily Show. Global Edition
23.15 The Night Shift

00.00 Covert Affairs

00.45 Mistresses

01.25 Bones

02.10 Girls

02.40 Five Star Day

04.15 Brake

05.45 2 Broke Girls

11.50 Stjarnan - Keflavik

13.40 Real Madrid - Atletico
15.20 Celta - Real Sociedad
17.00 Spaensku morkin 14/15
17.30 Pysku morkin

18.00 Meistaradeildin - upphitun

18.30 Dortmund - Arsenal Bein ut-
sending fra leik Dortmund og Arsenal {
Meistaradeild Evrépu.

20.45 Meistaradeildin - Meistaramork
21.30 Liverpool - Ludogorets

23.20 Real Madrid - Basel

01.10 Meistaradeildin - Meistaramork

07.00 Hull - West Ham

08.40 Messan

13.15 Southampton - Newcastle
14.55 Hull - West Ham

16.35 Premier League World
17.05 Messan

18.20 Liverpool - Aston Villa
20.00 Premier League Review
20.55 Sunderland - Tottenham
22.35 Football League Show
23.05 Stoke - Leicester

e o
[ININ

20.00 Frumkvddlar 20.30 Graedlingur 21.00
Fyrirtaekjaheimsdékir 21.30 Stormurinn.

STOP 3

17.15 Who Do You Think You Are?
18.15 Jamie’s 30 Minute Meals
18.40 Baby Daddy

19.00 Total Wipeout UK

20.00 One Born Every Minute (9:72)

20.50 How To Live With Your Pa-
rents for the Rest of your Life (9:73)

21.15 Drop Dead Diva (5:73)
22.00 Witches of East End (3:70)

22.40 Terminator. The Sarah Connor
Chronicles

23.25 Utopia

00.20 Gang Related

01.05 Total Wipeout UK
02.05 One Born Every Minute

02.50 How to Live With Your Par-
ents for the Rest of Your Life

03.10 Drop Dead Diva
03.50 Witches of East End

04.35 Terminator. The Sarah Connor
Chronicles

Krakkastodin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson 08.45 Elias 08.55 UKI
09.00 Ofurhundurinn Krypto 09.22 Lj6ti andar-
unginn og ég 09.44 Gulla og graenjaxlarnir 09.56
Tommi og Jenni 10.00 Lukku-Laki 10.25 Latibaer
10.47 Hvellur keppnisbill 11.00 Déra kdnnudur
11.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 11.45 Doddi
litli og Eyrnastér 11.55 Sumardalsmyllan 12.00
Afram Diego, &fram! 12.24 Svampur Sveinsson
12.45 Elias 12.55 UKI 13.00 Ofurhundurinn
Krypto 13.22 Lj6ti andarunginn og ég 13.44 Gulla
og graenjaxlarnir 13.56 Tommi og Jenni 14.00
Lukku-Laki 14.25 Latibzer 14.47 Hvellur keppnis-
bill 15.00 Déra kénnudur 15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55
Sumardalsmyllan  16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson 16.45 Elias 16.55 UKI
17.00 Ofurhundurinn Krypto 17.22 Lj6ti andar-
unginn og ég 17.44 Gulla og graenjaxlarnir 17.56
Tommi og Jenni 18.00 Lukku-Laki 18.25 Latibaer
18.47 Hvellur keppnisbill 19.00 Baddi i borginni
20.35 Sogur fyrir svefninn

vGULLSTODIN

17.35 Strakarnir

18.00 Frasier

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (79:24)
19.55 Hofdingjar heim ad s=kja
20.10 Veggf6dur

21.00 Homeland (9:72)

21.45 Zero Hour (3:13)

22.30 Red Widow

23.15 Shameless

00.05 Chuck

00.45 Cold Case

01.30 Hofdingjar heim ad sakja
01.45 Veggf6dur

02.35 Homeland

03.20 Zero Hour

04.05 Red Widow

04.45 Shameless

A - ..
N \ 4
& BIOSTODIN

12.10 The Winning Season
13.55 Solitary Man

15.25 Clear History

17.05 The Winning Season
18.50 Solitary Man

20.20 Clear History

22.00 Dark Shadows

23.55 Behind The Candelabra
01.50 Taken 2

03.20 Dark Shadows

S RUVY

16.30 Astareldur
17.20 Snillingarnir
17.40 Violetta

18.25 Taknmalsfréttir
18.35 Melissa og Joey
19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir
19.25 ipréttir

19.35 Kastljos

20.00 Alheimurinn (8:73) (Cosmos: A
Spacetime Odyssey) Ahugaverd patta-
rod par sem skyringa & uppruna manns-
ins er leitad med adstod visindanna auk
pess sem tilraun er gerd til ad stadsetja
jordina i tima og rimi. Umsjén: Neil
deGrasse Tyson.

20.40 Hefnd (9:73) (Revenge IlI) Banda-
risk pattar6d um unga konu sem snyr
aftur eftir fjarveru med pad ad mark-
midi ad hefna sin & peim sem sundrudu
fjolskyldu hennar. Medal leikenda eru
Emily Van Camp og Max Martini.

21.25 Skotar kjosa; ja eda nei Pj6d-
aratkvaedagreidsla verdur i Skotlandi

18. september um hvort landid eigi ad
verda sjalfstaett riki.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir
22.20 Skylduverk
23.20 Gullkalfar

00.20 Djoflar Da Vincis
01.15 Kastljos

01.40 Fréttir

01.50 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX toénlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist

14.20 Design Star

15.05 Made in Jersey

15.45 Happy Endings

16.05 Kirstie

16.25 Men at Work

16.45 30 Rock

17.05 Reckless

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show

19.10 The Talk

19.50 Trophy Wife

20.10 The Royal Family - NYTT (7:70)

20.35 Welcome to Sweden - NYTT
(1:10)

21.00 King & Maxwell - LOKAPATT-
UR (70:10)

21.45 Ray Donovan (3:72) Vandad-

ir paettir um hardhausinn Ray Donovan
sem reynir ad beygja 16g og reglur sem
stundum vilja brotna.

22.35 The Tonight Show
23.15 The Moaning of Life
00.00 Flashpoint

00.45 Scandal

01.30 Ray Donovan

02.20 The Tonight Show

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2014 13.00 Golfing World
2014 13.50 Countdown to the Ryder Cup
14.15 Inside The PGA Tour 2014 14.40 Web.
com Tour Highlights 15.35 Champions Tour
2014 - Highlights 16.30 European Tour 2014 -
Highlights 17.15 Golfing World 2014 18.05 PGA
Tour 2014 - Highlights 19.00 PGA Tour 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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EGGJANUDLUR

MED KJUKLINGI, EGGJUM OG GRANMETI
BRAKANDI FERSKAR OG SPENNANDI

VID ELSKUM NUDLURS
ADEINS 980Kkt

[ eru opin alla daga fra 11:30 til 22:00 Sudurlandsbraut | Hlidarsmari | Storhofdi | www.nings.is
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»Pad er gaupa. Sem er fjallaljén. Par
a eftir er pad blessud husflugan.”

Saga Gardarsdottir, leikkona

16. september 2014 PRIDJUDAGUR

Spennt ad uppgotva framirskarandi haefileika

Selma Bjornsddttir tekur saeti sem démari i Island Got Talent en er & fullu ad leikstyra hérlendis sem erlendis.

,Eg er mjog spennt og hef fulla trd
a pvi ad pad verdi par framirskar-
andi heefileikafélk sem ték kannski
ekki patt af einhverjum asteedum &
sidasta timabili,” segir Selma Bjorns-
déttir sem tekur saeti 1 ddmnefnd
heefileikapattarins Island Got Tal-
ent, sem hefst 4 Stod 2 { jandar.

Hun starfadi i fyrra sem listreenn
stjérnandi fyrir beinar ttsendingar
a paettinum. ,,Pa vann ég med kepp-
endum { bvi ad feera atridid beirra
upp 4 naesta plan og ad hjalpa vio
ad gefa hugmyndum peirra vaengi,*
segir Selma sem sest nd 1 ddmara-

seetid en hin er ekki alveg 6von par
sem huin hefur medal annars verid
démari i Idol Stjornuleit og gesta-
démari { Dans dans dans.

,,Eg hef tri og von 4 pvi ad ,,stand-
ardinn“ muni heekka, hann gerir bad
oft pegar lidur & svona timabil. Eg
hvet folk & 6llum aldri med alls konar
heefileika til ad koma { battinn.“

Selma er med morg jarn i eldinum
um bessar mundir en hin leikstyr-
ir leikriti Vesturports, The Heart of
Robin Hood, 4samt Gisla Erni Gard-
arssyni. bad verdur sett upp a fjor-
um stodum; 1 Uppsolum { Svipjéa, {

New York og i Manitoba og Toronto
i Kanada.

D4 leikstyrir Selma einnig rokk-
songleiknum Loki laedist 1 samstarfi
vio Hugleik Dagsson og Sigurjon
Kjartansson en songleikurinn fjallar
um norraena godafraedi og verour
frumsyndur 27. febrdar i bjéodleik-
hisinu. i}

,,En hvad vardar Island Got Talent,
bé er ég nattirulega mjog spennt ad
uppgotva framirskarandi heefileika
pvi sem leikstjori pa er madur allt-
af ad leita ad nyju framurskarandi
folki.“ - bij

GAMAN Selma Bjornsdéttir tekur full
tilhlokkunar szeti i ddmnefnd Island Got
Talent. FRETTABLABID/VILHELM

VILTU VERDA

STILISTI?

UTLITS- 0G FORDUNARSKOLI

helstu atridum utlitshonnunar og er
medal annars tekid fyrir litgreining,
fatastill og textill. Eftir nam fa
nemendur alpj6dlegt dipléma i
Utlitsraogjof (fashion consultant).

The Academy of Colour and Style er skoli
sem kennir utlitsradgjof. Namid byggir a

Starfsméguleikar eftir nam eru
margir og spennandi og geta nyst a
ymsum svidum og atvinnugreinum.
Hver 6nn tekur prja manudi og
fylgja 61l kennslugégn med naminu.
Kennsla fer fram i Teekniskélanum
einu sinni i viku fra kl. 18-22.

Stundaskra 1. 6nn
Fatastill
Fatasamsetning
Textill

Daemi um pad sem

tekio er fyrir i naminu:
Lita- og linufreedi
Tonalgreining
Vaxtarbygging

Heitt og kalt rymi

Stort og litio rymi
Uppr6dun hluta
Stilistun a:
Badherbergi
Svefnherbergi —
Barnaherbergi
Eldhusi
Gardhysi

Stofu

Og margt fleira.

Stilisti

UPPLYSINGAR 0G SKRANING i SIMA 533 5101

SAMSTARF VID
KVIKMYNDASKOLA ISLANDS

The Academy of Colour and Style bydur nt upp @ nam i
innanhusstilistun. Farid er i helstu grunnpeetti i lita- og
linufreedi. Einnig er kennt ad meta stil ut fra persénunni
sjalfri. Pa er hun greind ut fra vaxtarbyggingu og
litgreiningu en paer upplysingar segja mikid til um hvernig
einstaklingur vill hafa sitt nanasta umhverfi eins og liti og
stil. Nemendur vinna svo verkefni i hverri viku og taka pa
fyrir stilistun a stofu, badherbergi, barnaherbergi o.fl.
Gestafyrirlesarar koma i tima og kynna fyrir nemendum
ymis atridi sem koma peim til géda.

Hver onn tekur prja manudi. Kennsla fer fram i
Teekniskélanum einu sinni i viku fra 18-22.

Anna F. Gunnarsdéttir

UPPLYSINGAR 0G SKRANING i SIMA 533 5101

2. 6nn Starfsmdoguleikar:
Innkaupastjori
Litgreining Utlitsraogjafi

Stilisti
Verslunarstjori

Féroun ut fra litgreiningu
Litasamsetning

The Academy of Colour and Style og
Kvikmyndaskali islands hafa hafio
samstarf sin @ milli, sem felst i pvi ad
nemendur i innanhusstilistanami og
utlits- og férdunarnami koma ad
verkefnum nemenda i Kvikmynda-
skélanum. Nemendur i utlits- og
fordunarnaminu vinna ad buninga-
gerd og foroun fyrir verkefni i
skélanum en nemendur i innanhus-
stilistanaminu adstoda vid proun a
leikmynd og utfeerslu hennar.

borsteinn Haraldsson
Byggingafreedingur

Helga Sigurbjarnadéttir
Innanhdsarkitekt

Lokar akvednum kafla

Ténlistarmadurinn Olafur Arnalds hefur komid fram & 130 ténleikum um allan
heim og klarar ténleikaferdalagid heima. Hann er med morg jarn i eldinum.

,Tonleikaferdalagid er taeknilega
sé0 budid en vid vildum taka einn
lokasprett. Pad verdur gaman ad
taka petta préogramm hér 4 landi,
fyrir mémmu og pabba og svona,“
segir ténlistarmadurinn Olafur
Arnalds en hann eetlar ad ljika ton-
leikaferdalagi sinu um heiminn {
Horpu 4 fimmtudag. Hann hefur ni
komid fram a yfir 130 ténleikum um
heim allan. , Petta er biid a0 vera
stanslaust nina { eitt og halft ar og
ég actla a0 heetta pessu i bili. Vid
hofum verid ad préa téonleikaproé-
grammid allt ferdalagio pannig ad
pad verdur gaman ad flytja pro-
grammi0 fullmétad hérna heima,“
segir Olafur. Hann sendi fra sér
plotuna For Now I Am Winter arid
2013 og var ad fylgja henni eftir
en platan hefur selst 1 yfir fimmtiu
pusund eintokum 4 heimsvisu, sem
bykir mjog gott midad vid ad petta
er ekki popptonlist. ,,Vid eigum bara
eftir ad heimsaekja Afriku og Sud-
ur-Ameriku en ég er b6 ad fara til
Sudur-Ameriku 4 nzesta ari. Eg eetla
1iti0 a0 tira & neesta ari.“

Meo honum 4 svidinu er ad jafn-
aoi strengjakvartett, Bergur bor-
isson leikur a synpa og adra hlj6o-
gervla. b4 hefur séngvarinn Arnér
Dan Arnarson komid fram & steerri
giggum og 4 ténlistarhatidum.

Olafur er med morg jarn { eld-
inum og vinnur nd vid ad smida
ténlist vid adra seriu sjonvarps-
pattanna Broadchurch, en hann
vann einmitt BAFTA-verdlaun
bresku kvikmyndaakademiunnar
fyrr & pessu 4ri fyrir ténlistina {
fyrstu seriu pattanna. ,betta er
flokio ferli, mikil skipulagsvinna
og madur er { miklum samskipt-
um vid prédisera og adra adila {

FERDALAGID MIKLA

Olafur Arnalds hefur komid fram &
um 130 ténleikum um heim allan
undanfarid 4r.

Fyrstu ténleikar ferdalagsins voru
med bresku sinféniunni i Barbican
Hall { London 11. mars i fyrra.

Olafur hefur komid fram i helstu
borgum Evrépu, Bandarikjanna, Asiu
og Astraliu.

Hann hefur gefid ut prjar breidskifur

Eulogy for Evolution drid 2007
...And They Have Escaped the

tengslum vid beettina. Annars sest
madur bara nidur og semur melddi-
ur, madur parf ad tjina sig i dkveo-
i0 andrtimsloft og finna grunn sem
allir eru sammala um,” segir Olaf-
ur spurdur ut i ferlid. Hann vinn-
ur ténlistina { sérheefou forriti par
sem hann hefur myndina & skjanum
og getur pvi unnid i takt vid mynd-
ina. , betta parf allt ad passa upp &
sekindubrot og getur verid erfitt,“
baetir hann vid.

Olafur héf ferilinn sem trommu-
leikari { ymsum pungarokkshljém-

KOMINN HEIM
Ténlistarmadurinn
Olafur Arnalds
kemur fram i Horpu
4 fimmtudaginn.

Weight of Darkness drid 2010

For Now I Am Winter drid 2013
en platan hefur selst i yfir 50.000
eintokum um heim allan.

Tonlist eftir hann hefur hljémad
i kvikmyndum eins og The Hunger
Games og Looper og sjénvarps-
pattum eins og So You Think You
Can Dance og Broadchurch en Olafur
vann til hinna virtu BAFTA-verdlauna
fyrir ténlistina i peim sidarnefndu.

sveitum en fékk svo sérlega mikinn
ahuga a klassiskri tonlist og kvik-
myndaténlist upp tur aldamétum
og langar ad halda &fram 4 beirri
braut. ,, bad hefur verido nég ad gera
i pessum geira og ég vil endilega
halda afram { kvikmyndaheim-
inum, en ég vil b6 ekki eingéngu
vera i pvi, ég vil lika semja efni
fyrir sjalfan mig.“

Ténleikarnir fara fram { Norour-
ljésasalnum i Hérpu a fimmtudags-
kvold og hefjast klukkan 20.30.

gunnarleo@frettabladid.is

Samfélag par sem allir eru jafnir

Samsuda-saga 8 listamanna brdar bilid milli listamanna med og an fotlunar.

,,Med myndinni vonast ég til bess ad
vekja pé tilfinningu hja ahorfendum
ad vio viljum samfélag par sem allir
eru jafnir og bad sé bad samfélag
sem vid viljum bda 1,“ segir Iris
Stefania Skiuladéttir sem var ad
klara lokaverkefni sitt { meistara-
ndmi { Hagnytri menningarmidlun
fra Haskola Islands. Verkefnio er
heimildarmyndin Samsuda - saga
atta listamanna. Myndin fjallar um
atta listamenn sem unnu saman
i pérum bar sem einn listamadur
var meo fotlun og annar an, vid ad
skapa eitt listaverk fyrir uppbods-
syninguna Samsudu. Syningin var
haldin a4 Kjarvalsstodum og var &
vegum listah4tidarinnar List an
landameera vorid 2014. Hugmynd-
ina a0 myndinni fékk Iris pegar hin
var i ndminu og starfadi einnig sem
framkveemdastyra Listar 4n landa-
maeera.

,Markmidid med myndinni er ad
bria bilid &4 milli samfélagshépa og
studla ad jafnara samfélagi,” segir
Iris Stefania. I myndinni ma heyra
listamennina raeda bad hvad peir
leerdu hver af 6drum og hve gefandi
samstarfid var.

Stefnt er ad bvi ad syna mynd-
ina i Bi6i Paradis i oktéber og sidan

sem téku patt i Samsudu.

a alpjédlegu mannréttindakvik-
myndahatidinni i Valencia & Spani
i framhaldi af pvi.

Iris Stefania setti myndina nylega
inn & vefsiouna Karolina Fund bar
sem hin safnar nd fyrir kostnadi
vid eftirvinnslu, pydingu og kynn-
ingu myndarinnar svo eitthvad sé
nefnt. ,,Eg vonast audvitad til pess
a0 myndin verdi synd sem vidast
pvi ad mér finnst bodskapurinn svo
mikilveegur og hann 4 ad f4 ad heyr-
ast.“ -vh

HUGLEIKUR OG iSAK Hugleikur Dagsson og Isak Oli eru medal peirra listamanna

Listamannaporin
i Samsudu:
B Guorun Bergsdéttir og Eggert
Pétursson
M Erling TV. Klingenberg og Karl
Gudmundsson
M Sigrun Huld Hrafnsdéttir og
Sara Riel
m Hugleikur Dagsson og fsak Oli
Saevarsson
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Gildir fyrir klassiskan, italskan og laufléttan botn.
{TALIA: Ferskur mozzarella, kirsuberjatg
\T Jatémata, 0g baSilpes[ 5
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Op(d allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
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Arnarbakka
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Birgitta flutt heim

Songkonan Birgitta Haukdal er flutt
aftur heim til [slands eftir ad hafa
veri® busett & Spani undanfarin prju
dar. Birgitta bjo par dsamt eigin-
manni sinum, Benedikt Einarssyni,
og syni peirra. Benedikt var par i
MBA-ndmi en Birgitta lagdi stund a
spaenskunam i haskdla i Barcelona
medan & dvdl peirra st6d. ,Eg er
flutt aftur til islands og elska pad,
fyrir utan vedrid,”
sagdi Birgitta a
Facebook-sidu
sinni i tilefni
flutninganna.
Birgitta
hefur um
arabil verid
ein pekktasta
songkona
landsins og
mun hidn medal
annars xtla
ad starfa vio
songkennslu  /
nu pegar
han er flutt
aftur heim. J
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LaToya addaandi Onnu

Anna Mjéll Olafsdéttir songkona
var stodd i partii hja Brent Shapiro-
stofnuninni & sunnudagskvold og
hitti par dasamlegustu og fallegustu
konu jardar ad eigin sdgn. Konan
sem um raedir var LaToya Jackson
songkona sem sagdist hafa notid
sin i botn & ténleikum Onnu Mjallar
fyrr & drinu og ad hun
hygdist maeta aftur
4 skemmtun hja
songkonunni
dsamt eiginmanni
sinum. Anna
Mjoll fagnadi
mjog og sagdi &
Facebook-sidu
sinni: ,They
were both
SO nice!
I'm so
lucky!
Yay!“
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Mest lesid Vl’Slr

1 ,S4 sem gerdi petta geeti att yfir
hofdi sér allt ad tveggja ara fangelsi“

2 Dansandi lifvordur drottningarinnar i
priggja vikna herfangelsi

3 Hvitur minkur vid Vesturlandsveg:
{Elins og kottur sem vildi Iata klappa

4 P&finn segir pridju heimsstyrjoldina
hafna

5 Rio: Pad var neydarlegt ad spila undir
stjérn Moyes

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Blaéberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid
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GOPUR SVEFN ER HEILSUBOT

Fraberveroa
stillanlegum ramum

Gerdu gaeda- og verosamanburo R & 3

Einbesta
heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

Frabaer honnun

@ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjallteeki sem flarstyringu.

== @ Glaesileg flarstyring med standi.
m ® Tveer innstungur & baki til ad
hlada farsima, fartélvu o.fl.

® Einnig heegt ad tengja
bordlampa ofl.

Vondud stillanleg heilsurdm med
okkar bestu heilsudynum

® Tvihert stalgrind
@ Einfold og paegileg fjarstyring
@ HIjodlatir og krafmiklir métorar
® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@ Hlidar- og endastopparar

svo dynur fzerist ekki i sundur.

REVERIE 3E Essential med

1Q care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 399.900.-

REVERIE 7S Supremem med
IQ-Care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

Kiktu & www.reverie.com —

SAGA - FREYJA - POR -
Framurskarandi heilsudynur

Med 5 sveedaskiptu pokagormakerfi.
GO6dur lagbaksstudningur. Mykra og
Vandadar kantstyrkingar.

Fullkomin nyting a svefnfleti

Heilsudynura  Steerd Verd
frabaeruverdi  153x203  144.900 kr.
Verddemia  160x200  149.900 kr. vaxtalausaf
. 6SbOg!1 °g Freyju  180x200  169.900 kr. gre
edbotniog fotumstar. 1805210  179.900 kr. & :
x i Svefn & heilsa

* % Kk Kk

Fimm stjornu verslun

: Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
- Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusio - Reykjavik

www.svefn.is

*3.5% lantokugjald

Umbodsadilar: Ldxus husgogn - Egilsstodum

Hasgagnaval - Hofn i Hornafirdi |
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