SKOBUN Olafur Darri Olafs-
son hvetur alla sem geta ad
gerast heimsforeldrar. 18

MENNING Berglind M. Tom-
asdéttir afir ténverk i Horpu
fyrir opnum tjéldum. 28

launanna. 46

LiFID Astridur 2 tilnefnd
til Evrépsku sjénvarpsverd-

i

SPORT Aron Kristjansson
er ad gera flotta hluti med
Kolding i Danmérku. 40

Opid allan sélarhringinn
( Engihjalla, Vesturbergi

og Arnarbakka
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214. tolublad 14. argangur
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Kunni ekki leikreglurnar
Elisabet Ronaldsdéttir klippari er
nykomin heim fra LA, par sem hin
klippti kvikmyndina John Wick med
Keanu Reeves i adalhlutverki.

FRETTIR

Ekki rikisins ad borga Varaformad-
ur fjarlaganefndar telur ekki rikisins
ad nidurgreida radgjof til beenda. 4

Ottast slys Fedgar fra Vatnsleysu-
strond segja ekkert gert til ad lagfaera
hélf par sem kindur eru hafdar og
Ottast slys & Reykjanesbraut. 10

Obama gegn ISIS Bandarikaforseti

bodar hernadaradgerdir gegn sam-
tokunum Islamska rikid. 16

G
b -7 R
i -,JJE ) H AnpoR
il
] 18
Bolungarvik 9° @» SV 15
Akureyri 13°E6p s 5
Egilsstadir 15° @» SV 9
Kirkjubajarkl.  11° £ sv 6
Reykjavik 0 50 sv 8

Allhvasst NV-til SV-itt, vida 8-13 m/s
en ad 18 m/s NV-til. Vida rigning einkum
S- og V-lands. Dalitil vaeta NA-til siddegis.
Hiti 8-17 stig, hlyjast NA-til. 4
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Stjornarflokkarnir deila
um hakkun matarskatts

Hver pingmadur Framsoknar 4 faeetur 6drum lysir sig andsniinn haekkun 4 nedra prepi virdisaukaskattskerfis-
ins. Vid breytinguna hakkar verd 4 matvaelum. Pingmadur Sjalfstaedisflokks segir andstoduna koma a dvart.

EFNAHAGSMAL Mikil andstada er
innan Framsoéknarflokksins vid
heekkun nedra breps virdisauka-
skattskerfisins dr sjo présentum {
tolf. Vid breytinguna mun verod &
matvalum haekka.

,,Framsoknarflokkurinn i heild
var med fyrirvara 4 malinu,“ segir
Asmundur Einar Da(’)ason bing-
madur Framsoéknar, { samtah vio
Fréttablaoio. Malio eigi eftir ad fa
binglega medferd pannig ad 6vist
er hvernig pad endi.

Hoskuldur Pérhallsson, flokks-
brédir Asmundar, efast um ad for-
sendur frumvarpsins um &4hrif
skattbreytinganna til géds stand-
ist.

,Eg held ad pad verdi ad syna
betur fram & ad afleidingarnar
verdi jafn jakveedar og fullyrt er.

baod er ekki i anda pess sem vid
hofum verid ad gera ad heaekka
matarskatt,” segir Hoskuldur.

A0 sogn Hoskuldar vonast hann
til ad pad myndist samstada um
ad breyta bessu med e1nhver_]um
haetti. ,,Eg sat i1 fjarlaganefnd i
fjogur ar og margoft rakum vid
okkur & pad ad forsendur stédust
ekki. Ad sjalfsogou vonast ég til ad
pbetta verdi dregio til baka.“

Haraldur Einarsson, pingmadur
Framsoéknar, er einnig efins.

,betta virdist vera ad koma
illa vid félk med lagar tekjur. Vid
munum berjast fyrir pvi ad petta
komi ekki illa vid pad,* segir Har-
aldur og beetir vid ad tryggja purfi
ad radstofunartekjur peirra efna-
minni skerdist ekki.

Adur hofdu flokkssystur peirra,

beer Vigdis Hauksdéttir, Sigrin
Magnusdéttir og Elsa Lara Arn-
ardéttir, 4samt Karli Gardarssyni
lyst yfir efasemdum.

Guodlaugur Pér béroarson, ping-
madur Sjélfstedisflokksins, segir
andstoou samstarfsflokksins koma
& 6vart.

,Eg myndi na setla ad pad sé
markmid rikisstjérnarinnar ad
einfalda skattkerfid, leekka og
jafna alogur og bu gerir pad natt-
trulega ekki nema ad minnka
muninn,” segir Gudlaugur sem
kvedur margoft hafa verid bent
4 ad virdisaukaskattskerfid sinni
ekki sinu hlutverki sem skyldi.

,,bpad er sjalfsagt ad hafa ahyggj-
ur af peim sem minna mega sin en
stofnanir eins og Alpjédagjaldeyr-
issjédurinn og fleiri hafa bent 4 ad

” Framsoknarflokkur-
inn i heild var med fyrir-
vara 4 malinu.

Asmundur Einar Dadason, pingmadur
Framsdknarflokksins.

virdisaukaskattskerfid sé ekki gott
til tekjujofnunar.“

Guodlaugur segir pad edlilegt ad
menn vilji fara vel yfir petta.

,betta eru nattirulega flokn-
ar skattkerfisbreytingar og grio-
arleg einfoldun. Pad ad taka tt
vorugjoldin er veentanlega mesta
einfoldun sem heegt er ad gera a
islensku skattkerfi,“ segir Gud-
laugur en svarar pvi ekki hvort
breytingar komi til greina af halfu
Sjalfsteedisflokksins en markmid
frumvarpsins sé skyrt. - fbj

LANDAMZAERI Félk tekur mynd & landamaerum Skotlands og Englands i geer. Eftir viku munu Skotar fara i kjorklefana og kjésa
um hvort Skotland segi skilid vid Stéra-Bretland eftir um 300 dra samband og verdi sjdlfsteett riki. Skodanakannanir benda til

aukins fylgi adskilnadarsinna sem gerir stdduna jafnari og pvi spennandi kosningar i vaendum.

NORDICPHOTOS/AFP

Fjoldi erlendra ferdamanna kemur & Landspitalann { juli og agustmanudi:

Mikil fjolgun erlendra sjuklinga

HEILBRIGPISMAL Innlégnum
erlendra ferdamanna & Landspital-
ann hefur fjolgad verulega fyrstu
atta manudi arsins, samanborid vid
sama timabil { fyrra.

Alls hafa 252 erlendir ferda-
menn innritast 4 legudeildir og
hefur samanlagdur legudagafjoldi
nad 1.406 dogum, samanborid vid
154 erlenda ferdamenn & sama
tima i fyrra og 976 legudaga. I juli
og agust leggjast ad jafnadi tveir
erlendir inn 4 Landspitalann & degi
hverjum.

Komum ferdamanna a dag-,
gongu- og bradadeild spitalans
hefur fjolgad mjog. Fjolgun ein-

staklinga er 54 présent. 2.590
erlendir ferdamenn hafa komio a
deildirnar fyrstu atta manudi ars-
ins samanborid vid 1.64S feroa-
menn 4rid aour.

DPessir 2.590 ferdamenn hafa
komid alls 4.853 sinnum 4 dag-,
brada-, og gongudeildir. Rimlega
1.700 komur erlendra ferdamanna
eru skradar { beekur spitalans 1 jali
og agust.

Maria Heimisdéttir, fram-
kveemdastjori fjarmélasvids Land-
spitalans, segir mikla vinnu & bak
vid hvern erlendan sjikling og
a0 umsyslan sé ivid meiri en vid
islenska sjuklinga. ,,bad er heil-

” Pad er
heilmikil
pappirsvinna
i kringum
erlenda
sjuklinga.
Maria Heimisddttir, framkveemdastjori
fjdrmdlasvids Landspitalans

mikil pappirsvinna i kringum
erlenda sjiklinga. Vid sjdum mikla
fjolgun 1 komum erlendra ferda-
manna til okkar { jali og 4gust,”
segir Maria. -sa/sjasidu8

Frumraun i kvikmyndaleik:

Guoni leikur sig

e/ /7 V4
sjalfan 1 biomynd
KVIKMYNDIR | Eg hef svolitla
fingu sem leikari eftir ad hafa
verio 1 politik- -
inni, madur
parf stundum
ad leika adeins
4 beim vett-
vangi,“ segir
Guoni Agusts-
son, fyrrverandi
raoherra, sem
er 4 leid 4 hvita
tjaldio.

Guoni leikur sjalfan sig { kvik-
myndinni Afanum.

,Gudni Agistsson er mjog
sannfeerandi sem Gudni Agusts-
son og leikur sjélfan sig mjog
vel. Hann sleer liklega Johannesi
Kristjanssyni eftirhermu vid,“
segir Bjarni Haukur Pérsson,
leikstjori Afans. -glp / sja sidu 46
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SPURNING DAGSINS

Baldvin, attu von 4 pvi ad
peettirnir dragi ur 6rda &
medal neytenda?

»Min von er ad vid verdum meiri
»heitendur® til pess ad jafna ut
pann éréleika sem hefur verid skap-
adur i pessu neytendasamfélagi.
Baldvin Z leikstyrir nyjum neytendapattum

4 RUV. Hann hefur adur leikstyrt kvikmynd-
unum Vonarstreeti og Oréa.

12. september 2014 FOSTUDAGUR

Hraunstraumur runnid hatt i 20 kildmetra og er ad loka einni kvisl JOkulsar:

Stooug gosvirkni 1 gignum Baugi

ELDGOS , Gosvirknin var nokkud
stodug i allan geerdag { Holuhrauni.
I midgignum Baugi peyttust upp
storir stréokar en i Sudra, sydsta
gignum voru ad byggjast upp hdir
gigveggir,” sagdi Armann Hoskulds-
son eldfjallafraedingur i geerkvoldi.
P4 atti hraunstraumurinn 6farna
um hundrad metra til a0 loka vest-
ustu kvisl Jokulsér 4 Fjollum og 4tti
Armann von 4 ad bad myndi gerast
i nétt. I gaer hafoi hraunio ur eld-
gosinu i Holuhrauni runnio teepa 17
kilémetra i nordaustur fra sydsta

hluta gossprungunnar. Pokkalegt
vedur var a gosstodvunum i geer,
heidskirt og sast gosid vel. Sand-
stormur var p6 adeins ad angra vis-
indamennina sem voru vid storf.
,En vid bjorgum okkur dgaetlega
med grimur og gleraugu,” sagoi
Armann. Um kvodldmatarleytid
varo jaroskjalfti, 5,2 stig ad staero, &
nordurbrin Bardarbungudskjunnar.
Um tuttugu skjalftar steerri
en S hafa meelst 4 6skjubrin Baroar-
bungu sidan hrinan héfst um midjan
agust. -jme

STOPUG VIRKNI Gosvirknin i Holu-
hrauni er enn mikil og st6dug. Armann
Hoskuldsson eldfjallafraedingur fylgist
grannt med préun mala. FRETTABLADID/EGILL.

RAPHERRA Gunnar Bragi Sveinsson
utanriksradherra er i forystusveit skag-
firskra framséknarmanna.

Framséknarmenn mdétmeela:
Gengur gegn
stefnu flokksins

STJORNMAL Stjorn Framséknar-
félags Skagafjardar hafnar alfario
aformum stjérnvalda um haekkun
4 matarskatti.

I dlyktun fra skagfirskum fram-
s6knarmoénnum segir ad heekkun 4
matvaelaverdi gangi gegn peim er
lakari hafa kjorin og stridir gegn
stefnu flokksins um jofnud og vel-
ferd i islensku pjoédfélagi. ba segir
stjornin ad hin setlist til og treysti
bingmoénnum Framséknarflokks-
ins til a0 koma i veg fyrir haekkun
matarskatts. -jme

Hlaupakona fyrir bil:
Ekid 4 konu a

Saebrautinni

UMFERD Hlaupakona vard fyrir
bifreid & Seebraut vid Klettagaroa
um klukkan hélf atta i geerkvold.
Konan var flutt 4 sjikrahus til
adhlynningar en ekki var ljost
hversu alvarleg meidsl hennar
voru pegar Fréttabladio for {
prentun. Averkar hennar voru b6
taldir toluverdir.

Okumadur var a0 taka heegri
beygju og sa ekki hlaupakonuna
samkveemt upplysingum fra log-
reglu. Szebrautin var lokud til
vesturs um tima eftir slysid. -sks

TenerifESiJr

Verd fra: 119.900 kr
og 12.500 Vildarpunktar *

*Verd an Vildarpunkta 129.900 kr.

r

VITA er  eigu
Icelandair Group.

ICELANDAIR VITA
ERoLP

A mann m.v 2 fullordna i studi6 & Tenerife Sur i 10 nzetur.

Sudurlandsbraut 2
Simi 570 4444

Bann a hvalabjor enn
til skoounar 1 kerfinu

Atvinnuvegaraduneytio hefur enn ekki arskurdad um lagagrundvoll dkvorounar
um ad banna solu & Hvalabjor Stedja. Sigurdur Ingi Jéhannsson umhverfisrad-
herra heimiladi sOlu & bjérnum {1 jandar sidastlionum og varan klaradist viku sioar.

STJORNSYSLA Enginn trskurdur
liggur fyrir um hvort Sigurdi Inga
Johannssyni umhverfisradherra
hafi verid heimilt ad leyfa solu
a Hvalabjor Brugghtss Stedja.
Rimir atta manudir eru lidnir
sidan rdduneyti hans dkvad ad
meta lagagrundvoll dkvordunar
Heilbrigdiseftirlits Vesturlands
um ad banna solu 4 bjérnum.

I janidar sidastlionum lagdi eig-
andi brugghissins fram stjorn-
syslukaeru eftir ad heilbrigdis-
eftirlitid hafdi gefid Gt fyrirmeeli
um solustédvun og innkollun
borrabjérsins. Atvinnuvega- og
nyskopunarraduneytid dkvad pa
ad fresta s6lubanninu pangad til
drskurdur pess um lagagrund-
voll akvordunar eftirlitsins leegi
fyrir. Varan var uppseld rdamri
viku sidar eftir ad fimm pisund
litrar af bjérnum hofou
selst i verslunum ATVR. &

bérir Hrafnsson, upp-
lysingafulltrdi rdduneyt-
isins, segir stefnt ad pvi
ad drskurdur liggi fyrir
innan farra vikna.

,Réaduneytido hefur
purft ad afla itarlegra
upplysinga vardandi
petta mal par sem malio
er beedi flokid og sér-
haeft. Pad var ekki fyrr
en { sidustu viku sem sio-
ustu upplysingar barust
raduneytinu svo ad malio
yroi taekt til drskurd-
ar,” segir 1 skriflegu
svari hans vid fyrirspurn
Fréttabladsins.

Mordur Arnason, vara-
pingmadur Samfylkingar-
innar, gagnryndi akvoro-
un raduneytisins 4 Alpingi

Igl-'\DHERRA { skriflegu svari Sigurdar Inga J6hannssonar vid fyrirspurn Mardar
Arnasonar segir ad nidurstada um lagagrundvollinn muni ekki liggja fyrir fyrr en ad

lokinni ftarlegri skodun & malinu.

i febriar sidastlionum og sagdi
hana vera ,,gedbottastjérnsyslu‘.
I svari rdoherra vid fyrirspurn
Mardar kom fram ad raduneytio
teldi lagagrundvoll dkvordoun-
ar Heilbrigdiseftirlits Vestur-
lands 6ljésan. Umsagnir
Matveaelastofnunar og heil-
brigodiseftirlitsins um stjérn-
syslukeeru Stedja fylgdu
svarinu og lagu fyrir pegar
dkvordunin um ad heimila
sOlu 4 bjérnum var tekin. I

8 umsognunum kemur fram
a0 brugghisid hafdi notad
fjogurra til fimm 4ra
gamalt hvalmjol fra Hval
hf. i framleidsluna. Mjol-
i0 uppfyllti ekki skilyroi

FRETTABLADID/STEFAN

matveelalaga

enda ekki aetlad
til manneldis.
Sidar var greint

=« | | frapviad mjolio

— innihéldi medal
annars innyfli

i og barma hvala.

M('iRDl]R ,,Nli hefur
ARNASON komid { lj(')s a0

raoherra meinti
ekkert med pessu og pad er alveg
augljost ad ekkert gerdist fyrr en
fjolmidlar byrjudu ad grennslast
fyrir. Pad er hins vegar anaegju-
legt a0 m4alid klarist fyrir neesta
béndadag pegar porrinn hefst,“
segir Morodur i samtali vid Frétta-
bladio. haraldur@frettabladid.is

Pistorius myrti ekki unnustuna ad yfirlogdu radi:

Gaeti hlotio dom fyrir
manndrap af galeysi

DOMSMAL Démari i mali Oscars
Pistorius segir sudur-afriska sprett-
hlauparann ekki hafa myrt unnustu
sina a0 yfirlogdu raoi.

Doémarinn sagdi 1jost ad framferdi
Pistorius hafi verid géleysislegt og
hann hagad sér fljétfernislega
pbegar hann vard Reevu Steenkamp
ad bana. bvi er mogulegt ad Pistor-
ius verdi fundinn sekur um mann-
drap af géaleysi. Fréttaskyrendur
BBC segja allt benda til pess.

Er démarinn hafdi frestad rétt-
arholdunum { gaer var fjolskylda
Steenkamp fljét ad yfirgefa réttar-
salinn. Mannfjoldi var saman kom-
inn fyrir utan pinghisio og fylgd-
ist med pegar Pistorius var leiddur
4 brott. Réttarholdin halda afram

MED LOGMANNI SINUM Réttarholdin
yfir Pistorius hafa vakid mikla athygli &
heimsvisu. NORDICPHOTOS/AFP

i dag. Pistorius var sakadur um
ad hafa myrt Steenkamp 4 heimili
peirra i febraar 2013. Pratt fyrir
a0 hafa vidurkennt ad hafa skotid
Steenkamp neitar Pistorius pvi ad
bad hafi verid ad yfirlogou radi. -ai

FREISTANDI
AUKAHLUTA-
PAKKAR
FYRIR AURIS
MEDAN
TILBODID
VARIR

SPORT
PAKKI

Filmur i radur
Toppgrindarbogar
Skidafestingar

fyrir 4 skidi
Gummimotta i skott

HIif & afturstudara
(pblerud)

Tilbodsverd

105.000 kr.

Fullt verd 173.568 kr.

- -

e i

HLIFPA
PAKKI

h Toyota ProTect
5 aralakkvorn

Filmur i raéur
Gluggavindhlifar 4 stk.
Hlidarlistar (svartir)
HIif & afturstudara
(pdlerud)

Studaravorn (svort)
GUmmimotta i skott

Filmur & handfong
ad framan

Tilbodsverd

168.000 kr.

Fullt verd 246.581 kr.

© LIVE
- PAKKI
Filmur i raéur
Kromlisti & skott
Kréomstdtur a past
Pokuljésasett

Krémlistar & hlidar
16" alfelgur (Orion)

Tilbodsverd

259.000 kr.

Fullt verd 426.829 kr.

-

*Live pakkinn er aetladur fyrir
grunnitgafu Auris og Auris TS.
Oskir um Live pakka fyrir adrar
Gtgafur bilanna kalla & sérsnidna
adlégun i samradi vid soluradgjafa.



BETTER

ENN RIKARI ASTADA

TIL AD KAUPA AURIS & 4
Verd fra 3.190.000 kr. * i

TIMABUNDIN VERDLAKKUN A AURIS
NU er enn rikari astaeda til ad koma vid hja vidurkenndum séluadilum Toyota og nyta sér verdlakkun a velflestum
Utfaerslum a Auris. Medan tilbodid varir bjodast freistandi aukahlutapakkar fyrir Auris.

Komdu vid hja vidurkenndum séluadilum Toyota og finndu Auris sem er eins og skapadur fyrir pig.

Fadu nanari upplysingar 8 www.toyota.is.

@ PS8 N Toyota} Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae  Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesi 1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14
h 5 Gardabae Akureyri Reykjanesba Selfossi
Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Billinn & myndinni kann ad vera bdinn aukahlutum sem ekki eiga vid uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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SVONA ERUM VID

loftfar var a skra
arid 2013, en arid 1986

361

voru pau hins vegar 221.
Flest voru pau 407 a timabilinu.
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Mikid reett um framgongu logreglu fyrir ddmi gagnvart peim sem téku pdtt i métmaelunum:

Moétmeelendur 1 Galgahrauni 1 domsal

DOMSMAL Adalmedferd i mali Logreglustjérans
4 hofudborgarsvaedinu gegn niu einstaklingum
sem handteknir voru i métmeelunum i Galga-
hrauni fyrir um ari fér fram i Héradsdémi
Reykjaness i gaer. Nimenningarnir eru dkaeroir
fyrir ad brjéta pa grein logreglulaga, sem kved-
ur 4 um ao félki sé skylt ad hlyoda fyrirmaelum
logreglu.

Mikill fjoldi vitna var kalladur fyrir, auk pess
sem nimenningarnir baru vitni { malum hver
annars.

I réttinum var mikio reett um vinnulag log-
reglunnar vid handtoku métmaelendanna. Mat-
meelendur voru 4 peirri skodun ad logreglan

hefdi gengid allt of hart fram. Verjendur akaerou
praspurdu logreglumenn sem béru vitni 1t { hlut-
fall 16greglubjéna gegn métmeelendum og hve
margir logreglumenn hefdu verid 4 vettvangi.
Logreglumenn sogoust flestir ekki muna fjolda
logreglumanna & vettvangi og vildu 1itid sem
ekkert segja um hlutfall peirra gagnvart mot-
meelendum.

I méli logreglumanna kom fram ad fyrirmeeli
peirra fyrir métmeelin hefdu verid ad handtaka
bé sem feeru inn fyrir lokunina, neitudu ad vikja
og feeru ekKki eftir fyrirmaelum logreglu.

Adalmeoferd i malinu verdur framhaldio i dag.

-sko/jme

]

PRONG A PINGI Pad var préng & pingi i Héradsdémi
Reykjaness pegar adalmedferd i mali métmaelendanna
i Galgahrauni fér fram. FRETTABLADID/GVA

A FUNDI Gunnar Bragi Sveinsson taladi

um nastu skref islenskra stjérnvalda

i samstarfi vid Atlantshafsbandalagid.
MYND/UTANRIKISRADUNEYTID

Utanrikisadherra um Natd:
Vill reglulegar
heimsoknir

STJORNMAL Neastu skref islenskra
stjérnvalda i samstarfi vio NATO
eru aukinn gistirikisstuoning-

ur vegna loftrymisgeeslu, storf
borgaralegra sérfreedinga 4 vett-
vangi bandalagsins og 4framhald-
andi framlag til verkefna pess um
konur, frid og 6ryggi.

Detta kom fram 4 fundi Gunn-
ars Braga Sveinssonar utanrikis-
réoherra og Philips M. Breedlove,
yfirhershofdingja Atlantshafs-
bandalagsins, { R&dherrabtiistadn-
um { geer. Gunnar Bragi segir
mikilveegt a0 Breedlove heimsaeki
Island reglulega til ad kynnast
adsteedum hér 4 landi og eiga sam-
rad vio hérlend stjérnvold. -ebg

Skyrsla um afbrot komin ut:
Fleiri fikniefna-
brot ario 2013

LOGREGLUMAL Kynferdisbrot-
um fjolgadi hlutfallslega mest
hegningarlagabrota, arid 2013.
Helsta 4steeda pess er fjérfoldun
veendismala 4 milli dra.

Hegningarlagabrotum faekkar
b6 hlutfallslega 4 milli dra en sér-
refsilagabrotum fjélgar um rim
tvo prosent. I tilkynningu fra Log-
reglunni 4 héfudborgarsveedinu,
segir ad st hakkun sé til komin
vegna fjolgunar fikniefnabrota.

I fyrra var ekkert mord framid
a hofudborgarsvaedinu en p6 voru
fjorar manndrapstilraunir skradar
hja 16greglunni. - ské

EkKi rikisins a0 niourgreioa
raogjafapjonustu til baenda

Varaformadur fjarlaganefndar telur pad ekki rikisins ad nidurgreida radgjafapjonustu til baenda, frekar en
annarra atvinnugreina. Mun valda ,,stérkostlegum vandraedum® verdi framlagio lagt af segir baendaforystan.

FJARMAL , bad er ekki hlutverk rik-
isins ad greida fyrir rddgjafapjon-
ustu til beenda frekar en annarra
atvinnurekenda, ekki frekar en kua-
seedingar. Buvorusamningurinn og
adrir samningar vi0 baendur verda
afram til stadar, en margt af pessu &
ekki heima par, a0 minu 4liti,“ segir
Guodlaugur bor Pérdarson, pingmad-
ur Sjalfsteedisflokksins og varafor-
madur fjarlaganefndar.
Baendasamtok Islands fa S03
milljénir kréna, samkveemt nyfram-
l6gdu fjarlagafrumvarpi rikis-
stjéornarinnar. Fjarframlagio er
samkveemt buinadarlagasamningi
4aranna 2013 til 2017 og er eyrna-
merkt m.a. til reektunarstarfs, rao-
gjafapjonustu til baenda og verkefna
4 svidi jardabodta. Radgjafapjonust-
an er langveigamesta verkefnio
i samningnum, eda rimlega 300
milljénir 61l fimm 4rin sem samn-
ingurinn neer til. Adrir paettir eru
framlag til bufjarreektar, m.a. kyn-
bétaskyrsluhalds og kiasaedinga,
og jardraektarstyrkir. Peir ganga ao
mestu til reektunarsj6ds en einnig
til hreinsunar affallsskurda.
Spurdur um rokin fyrir pvi ad
rikid nidurgreidi sérstaklega rao-
gjafapjonustu til beenda, og 6nnur
verkefni eins og hreinsun affalls-
skurda og ktiaseedingar, segir Eir{k-
ur Blondal, framkveemdastjori BI,

L £

EIRIKUR
BLONDAL

1€

—n

- —

f SVEITINNI Fari sem horfir geta baendur ekki treyst a nia-urgreid;ja rddgjafapjénustu innan farra dra.

FRETTABLADID/VILHELM

GUDLAUGUR P.

PORDARSON meginsvid;

Fyrirtaeki Bi &4 13 stédum ut um land

Radgjafarmidstdd landbunadarins (RML) er einkahlutafélag i eigu Banda-
samtaka [slands, og t6k til starfa 1. jandar 2013. Starfsmannahépur fyrir-
taekisins samanstendur ad mestu af radunautum og starfsfélki sem ddur
starfadi hja Beendasamtokunum og binadarsambondum um allt land.
Starfsmenn RML eru um pad bil 50 talsins og starfa a prettan starfs-
stodvum vids vegar um landid. Starfsemi fyrirtaekisins skiptist i prju

B Undir bufjarraektarsvidi eru allar bufjarraektargreinar og par undir starfa

ad samningurinn sé einn af grunn-
samningum baenda og verkefnin
sem par eru tiltekin ekki minna
mikilveeg en 6nnur sem tengist pvi
ad gera umgjord landbunadarins
beerilega. Pess utan kaupi baendur
raogjafapjonustu i vaxandi meeli,
6had framlagi rikisins sem er
adeins einn tekjupattur inn { R40-
gjafarmiostod landbinadarins, en
pangad rennur framlag rikisins.
Eirikur segir starf Raogjafar-

Nytjamarkadur Samhjalpar

Vegna lokunar Nytjamarkadarins ad Funaho6fda 19,
110 Reykjavik (kjallari bakvid) verdur rymingarsala
dagana 12 - 14. sept. fra kl. 13-20.

Mikio af hisgognum
og 60rum munum.
Allt parf ad seljast.
Fost verd

kr. 1000.-

kr. 2000.-

kr. 3000.-

samhidlo

Hjdlpid okkur ad hjdlpa 68rum

midstodvarinnar afar fjolbreytt og
1jést ad pad myndi valda fyrirteek-
inu ,,stérkostlegum vandraedum ef
rikio draegi dr studningi sinum*.
Ein af tillogum hagraedingarhéps
rikisstjérnarinnar fré névember {
fyrra er a0 pbessum greidslum til
BI verdi heett, en tekio skal fram
ad framlagid rennur ad engu leyti
til reksturs Bezendasamtakanna.
Hagraedingarhdépurinn leggur til
ad bunadarlagasamningnum verdi

fimm faghdpar. Pa tilheyrir pvi svidi skyrsluhald i bufjarraekt.

B Undir nytjaplontusvidi eru prir faghdpar. Pvi svidi tilheyrir einnig land-

nyting.

B Undir rekstrarsvidi eru fjorir faghdpar auk pess sem hépur radunauta

starfar pvert & 6nnur svid.

breytt pannig ad afram veroi studn-
ingur vid dkvedin verkefni, og i
tillogunni er kornraekt nefnd og
verndun bufjarstofna i pvi sam-
hengi.

Guodlaugur, sem sat { hagraeding-
arhépnum, beetir vid ad hann sé ad
undirbtda fyrirspurn til landbinad-
arradherra vegna pessara ttgjalda.

svavar@frettabladid.is
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HELGIN Bjart N- og A-til & morgun og a sunnudag. Skyjad ad mestu V-til i fyrramalid
en birtir heldur til siddegis. Litilshattar rigning eda suld S- og V-til & sunnudag en
nokkud bjart N- og A-lands. Hlynar heldur & sunnudag.

Gildistimi korta er um héadegi

Alicante 32°  Friedrichshafen 16° New York 23°
Abena  30° Gautaborg 21° Orlando 32°
Basel 24° | Kaupmannahdfn 21° | Osl6 19°
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AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR simi 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n [var Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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Husnaedislan

Ertu ad hugsa
um ad kaupa pina
fyrstu fasteign?

Vid lanum 1.500.000 kr. aukalega til peirra sem
eru ad kaupa sér hisnaedi i fyrsta skipti.”

Ad kaupa husneedi er stor akvordun og pvi um ad gera ad vega og meta
alla kosti f stodunni. Husneaedislanaradgjafarnir okkar hafa vidteeka reynslu
og gddan skilning & adsteedum ungra fasteignakaupenda og geta pvi gefid
pér gad rad.

Reeddu vid husnaedislanaradgjafa  naesta utibui.

*Heildarlanveiting bankans ad medtdldu vidbdtarlani er pd ad hamarki 90% af kaupverdi. Lantakandi parf ad
standast greidslumat og uppfylla adrar dtldnareglur bankans. Veittur er helmingsafslattur af lantokugjéldum

til peirra sem eru ad kaupa i fyrsta sinn. Lantakandi parf ad greida kostnad vid greidslumat, skjalagerdargjald,

pinglysingargjald og, ef vid 4, kostnad vid vedbanda- og lanayfirlit. A www.islandsbanki.is getur pu reiknad
manadarlegar afborganir, érlega hlutfallstolu kostnadar og heildarkostnad.

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi 4404000 €3 Facebook

50% afslattur af lantokugjoldum vid kaup 4 fyrstu eign
er veittur til aramota

~>

Islandsbanki
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VEISTU SVARID?

1. Hversu margar fjolskyldur og
einstaklingar eru & biodlista eftir félags-
legu htisnadi hja sjo staerstu sveitar-
félogum landsins?
2. Hversu margir missa rétt til
atvinnuleysisbéta um dramétin?
3. Hvad heitir syning Birgis Snabjorns
Birgissonar { Listasafni AS{?
SVOR:
saIpe [Jnneag ‘saIpe ‘g
‘EnIpUNy xas e3apwuny g "008°1 eSorder L

Kjarasamningur flugmanna vid Icelandair rennur Ut um naestu manadamaot:

Flugmenn komnir 1 vidraour

KJARAVIDRADPUR Kjarasamning-
ur Félags islenskra atvinnuflug-
manna (FIA) vid Icelandair rennur
ut eftir prjar vikur.

,Vid erum ad byrja a0 tala vio
b4, segir Hafsteinn Palsson, for-
madur FIA. Hafsteinn segist ekki
eiga von 4 atokum ad svo komnu.

Kjaradeila flugmanna vio Ice-
landair var afar hérd snemma
i sumar. Flugmenn 16gdu nidur
vinnu timabundid 1 nokkur skipti
og mikil roskun vard a flugi. Deil-
unni lyktadi med pvi ad Alpingi

sampykkti 16g sem bonnudu
adgerdir flugmanna. Deir gerou
svo skammtimasamning { kjolfario.

Félag flugumsjonarmanna hefur
nad samningum vid Samtok
atvinnulifsins. Karl Frioriksson,
formadur félagsins, segir ad samn-
ingurinn sé 4 somu nétum og adild-
arfélog Alpyousambandsins hafa
samid um & arinu. Samningurinn
er afturvirkur til fyrsta febriar a
bessu &ri. bar med er buid ad
aflysa nokkrum timabundnum
vinnustédvunum. -jme

- 4

-

AD RENNA UT Flugmenn eru ad hefja
vidraedur vid Icelandair & nyjan leik.
FRETTABLABDID/GVA
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[sraelar hefja rannsokn:

Herinn skodar
striosglaepi

ISRAEL Rannséknarlogregla
israelska hersins rannsakar ni 99
mal vegna gruns um stridsglaepi
i &tokunum & Gasa. Rannsékn
4 sjo malum er lokid. Yfirmenn
israelska hersins hafa fyrirskipad
rannsékn 4 60rum fimm malum.
Sprengjudrés Israelshers &
strondinni par sem fjogur born ao
leik voru drepin eru medal méla
sem til rannséknar eru. Einnig
sprengjuaras 4 skéla Sameinudu
pjédanna i Beit Hanoun, par sem
prettan hid minnsta féllu. - sks

e B -
VILJA SJIALFSTADI Tugir puisunda
adskilnadarsinna flykktust Ut & gétur
Barseldna i geer, par & medal pessi tvo.
FRETTABLADID/AP

Tugir pdsunda Ut & gotur:
Vilja sjalfstaeda
Kataloniu

SPANN, AP Tugir bisunda adskiln-
adarsinna i nordausturhluta Spén-
ar flykktust 1t 4 gétur borgar-
innar Barseléna i geer. Krofoust
beir sjalfstaedis Kataloniu, veifudu
fanum og 6skudu eftir pjodar-
atkveedagreidslu par sem heegt
yroi ad kjésa um sjalfsteedi fra
Spéni. Spaensk stjérnvold segja
slika atkvaedagreidslu 6loglega.
Fjoldi félks kleeddist gulum
og raudum kleednadi og kallaoi:
,Ntna er rétti timinn“ og ,,Sjalf-
steedi“ & kataléonsku.
Sjalfsteedisbaratta Skota hefur
veitt Katalénum nyjan innbléstur {
eigin barattu. -fb

LOGREGLUMAL

Prestur ekki akaerdur

Séra Ninna Sif Svavarsdottir, aesku-
lydsprestur i Selfosskirkju, verdur ekki
dkaerd fyrir ad syna bornum i ferm-
ingarfraedslu kynfaeri félks. Petta segir
Porgrimur Oli Sigurdsson, adstodaryfir-
I6greglupjénn i Arnessyslu.

EkKki sett fjarmagn i VIRK
pratt fyrir akvaedi 1 logum

fslenska rikid mun ekki leggja til fjsrmagn { starfsendurhafingarsjédinn VIRK 4 drinu 2015. Ef rikid tekur ekki
patt 1 fjarmognun starfseminnar fellur su forsenda ad allir eigi rétt 4 pjonustu, segir formadur stjornar.

VINNUMARKABUR [slenska rikid
lagdi ekki til fjairmagn { starfsend-
urhafingarsj6dinn VIRK & arinu
2014, og ekKi er gert rad fyrir fjar-
framlagi til sj6dsins 1 fjarlogum
arsins 2015, pratt fyrir ad sett
veeru log ario 2012 um ad rikio aetti
ad setja pridjung i starfsemi sj6ds-
ins & moéti framlagi fré lifeyrissj6o-
um og samtokum atvinnulifsins.
Eygl6é Hardardoéttir velferdar-
radherra hefur skipad starfshép
allra adila til ad endurskooda login
med bad ad markmioi ad allir leggi
sitt af morkum til starfsendurheef-
ingarmala. Hun telur starfio sem
sjédurinn innir af hendi afar gott
og mikilveegt fyrir atvinnulifio.
,Eg tel pad mikilveegt ad l6gun-
um sé breytt pannig ad pau end-
urspegli betur hversu miklu vid
eyoum i petta verkefni ndkveem-
lega. bad er min afstada ad peer
breytingar eigi ad varda alla ba
adila sem koma ad fjarmognun
starfsendurheefingarinnar.“
Framlag rikisins til VIRK sam-
kvaemt logum atti ad vera um 300
milljénir & drinu 2013, um 850
milljénir 4 4rinu 2014 og riflega
milljardur & arinu 2015. I fjar-
lagafrumvarpi arsins 2015 segir
ad ,1 ljési sterkrar sjodsstoou
VIRK var gerd breyting ario 2013
bess efnis ad rikissjéour skyldi
ekki greida framlog til sj6dsins
arin 2013 og 2014 og er einnig
gert r4d fyrir pvi { frumvarpinu
a0 ekki komi til framlags af halfu
rikisins til atvinnutengdra starfs-

Troppur og stigar
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EYGLO
HARPARDOTTIR

HANNES G.
SIGURDSSON

endurhaefingarsjéda 4 arinu 2015,
medal annars af sterkri stodu
VIRK.“ I8gjold til VIRK hafa
verid haerri en ttgjold Gr sjéon-
um sidustu ar og byr sjédurinn nd
yfir varasj6di sem samsvarar 12
maénada rekstri sjodsins.

Samkvaemt spa sjodsins mun
rekstrarkostnadur Aarsins 2014
fara yfir tvo milljarda og idgjold
ekki standa undir dtgjoldum. bPvi
mun fara ad ganga & varasjédinn
sem hefur myndast. Stjérn VIRK
hefur i 1j6si adsteedna metid pad
naudsynlegt ad avallt sé til stadar
varasjéour sem nemi 6-12 man-
ada veltu. Petta hefur legid skyrt
fyrir hja stjorn VIRK. Sér i lagi
pbar sem fjarveitingar hafa ekki
komio fra hinu opinbera.

Hannes G. Sigurdsson, formad-
ur stjornar VIRK, telur dkvedins
misskilnings geeta hja stjérnvold-
um. Hann telur bad hafa synt sig
a0 sjodssofnun VIRK hafi verid
bradnaudsynleg par sem rikio hafi
ekki komid ad fjarmoégnun sjédsins.
»2Hugmyndin ad priskiptingunni {
fjarmognun sjodsins er ad allir hafi

VIRK STARFS-
ENDURHAFING
Rikid hefur ekki
greitt i sj6dinn a
moti lifeyrissj6o-
um og adilum
vinnumarkadar-
ins eins og til
st6d i upphafi.
FRETTABLADID/GVA

74% AFTUR A VINNUMARKAPD EDPA | NAM

Starfsendurhaefingarsj6durinn VIRK
hefur starfad sidan 2008. Oll helstu

UM PAD BIL

samtok stéttarfélaga og atvinnurekenda
4 vinnumarkadi eiga ad adild ad VIRK.

Hlutverk hans er ad méta, sampaetta
og hafa eftirlit med pjénustu a svidi
starfsendurhaefingar sem midar ad
atvinnupatttoku einstaklinga i kjolfar
veikinda eda slysa. Tilgangur med
pjénustu & vegum VIRK er ad adstoda
félk vio ad komast til vinnu. Um er ad
reeda radgjof og pjénustu 4 svidi starfs-

70%

peirra sem leita til VIRK hafa
ekki starfsgetu vegna
andlegra sjukdéma eda
stodkerfisvandamala.

NASTUM

75%

einstaklinga sem utskrifast

endurhafingar.

rétt til starfsendurheefingar. Allir
greidi b eitthvert idgjald til sjods-
ins. Oryrkjar hafa verid ad fara i
gegnum dyr drraedi hja sjéonum til
ad mynda. Ef rikid tekur ekki patt
i fjarmognun pessarar starfsemi
pa fellur bessi forsenda og mark-

hja VIRK fara Gt a vinnu-
markad eda i lanshaeft nam.

midid ad allir eigi rétt a pjonustu
VIRK. Dbetta er sjalfseignarstofnun
og ef fram heldur sem horfir mun
starfsemin purfa ad byggjast a pvi
ad beir einir eigi rétt 4 pjéonustunni
sem standa ad fjarmognun.
sveinn@frettabladid.is

FOlk getur haldid afram ad leggja inn a erlenda sparnadarreikninga:

Sedlabanki semur vio Allianz

EFNAHAGSMAL Sedlabanki {slands
hefur gert samkomulag vardandi
samninga sem Allianz & Islandi
hefur bodid vidskiptavinum sinum
hér 4 landi. Samkomulagid gerir
erlenda tryggingafélaginu og vio-
skiptavinum bess hér a landi kleift
ad viohalda ébreyttu samnings-
sambandi. Er pannig komid i veg
fyrir mogulegt tjon neytenda sam-
hlida pvi ad draga tr neikveedum
dhrifum samninganna 4 greidslu-
jofnuo Islands. Med pvi er studlad
al frekari stodugleika i greidslu-
jafnadar- og gengismalum hér a
landi, { samraemi vid markmio laga
um gjaldeyrismal og reglna settra
a grundvelli peirra ad pvi er segir
i tilkynningu fr4 Sedlabankanum.
Talid er a0 um 30 pisund manns
hafi verid med sparnadarreikninga
hja Allianz.

Til a0 draga Gr neikvedum
ahrifum & greioslujofnud Islands
felist { samkomulaginu ad trygg-
ingafyrirteeki komi med til
landsins erlendan gjaldeyri til
moétveegis vid yfir helming fram-
tidariogjaldagreidslna sem fari

= =

SAMNINGAR Samkvaemt samningi Sedlabankans og Allianz er sparnadi 30 pusund

{slendinga borgid.

ar landi & grundvelli ndgildandi
samninga yfir gildistima sam-
komulagsins.

Sedlabankinn veentir pess ad med

FRETTABLADID/PJETUR

samkomulaginu 1 dag veroi stigid
stort skref til ad eyda peirri 6vissu
sem fjoldi sparifjareigenda hefur
bid vid sidustu manudi -jme
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Nyr Kia Rio
259.000 kr.”

* Utborgun: 259.000 kr. | Lanshlutfall: 90% | Lansfjarhaed: 2.331.000 kr. | Breytilegir vextir: 9,15% | Annar kostnadur
a lanstimanum: 91.565 kr. (Pinglysing, lantdkugjald, greidslugjald) | Arleg hlutfallstala kostnadar: 10,79%
Manadargreidslur: 39.128 kr. i 84 manuadi.

Lanshlutfall raedst af lanshaefis- og/eda greidslumati hvers umsaekjanda og getur haest ordid 90%.

Lykillan gerir pér kleift ad eignast nyjan bil & baegilegan mata. Utborgun er ad lagmarki 10% af
verdi bilsins og vid lanum pér afganginn til allt ad sj6 ara. bu velur pér nyjan bil hja vidurkenndu
bilaumbodi og s6lumenn sja um ad ganga fra laninu. Skylt er ad huftryggja bifreidina a lanstimanum.

Kynntu pér kosti Lykillana og fadu allar nanari upplysingar a lykill.is

Lykill er hluti af Lysingu hf. | Armula1 | 108 Reykjavik | lykillis | lykill@lysing.is
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Igun erlendra feroamanna

veldur vanda a Landspitalanum

Erlendum ferdamonnum hefur fjolgad mikio 4 Landspitalanum 4 fyrstu dtta manudum arsins. Mikil vinna og aukinn kostnadur fylgir
erlendum ferdamonnum, badi hvad vardar hugsanlega einangrun sem og aukna pappirsvinnu og umsyslu vio erlend tryggingafyrirtaeki.

=

Sveinn
Arnarson L
sveinn@frettabladid.is l. Jh
HEILBRIGPISMAL Heimséknum
erlendra ferdamanna a Landspital-
ann hefur fjolgad verulega fyrstu
atta manuodi rsins, samanborio vid
sama timabil i fyrra.

Alls hafa 252 erlendir ferda-
menn innritast 4 legudeildir og
hefur samanlagdur legudagafjoldi
nao 1.406 dogum, samanborid vid
154 erlenda ferdamenn 4 sama
tima i fyrra og 976 legudaga. I juli
og agust leggjast ad jafnadi tveir
erlendir inn 4 Landspitalann & degi
hverjum.

A0 sama skapi hefur komum
ferdbamanna a4 dag-, gongu- og
bradadeild spitalans fjolgad mjog.
Fjolgun einstaklinga er 54 pré-
sent. Alls hafa 2.590 erlendir ferda-
menn komid 4 deildirnar fyrstu
atta manudi drsins samanborid vid
1.64S ferdamenn 4rid aour.

bessir 2.590 erlendu ferda-
menn hafa komid 4.853 sinnum
a brada-, dag- eda gongudeildir.
Sumir peirra koma oftar en einu
sinni sem skyrir mismuninn milli
fjolda ferdamanna og fjolda koma.
Athygli vekur ad 1.719 komur eru
skrddar i beekur Landspitalans {
tveimur mestu ferdamannaman-

udum arsins, juli og agust. Olaf-
ur Gudlaugsson, yfirleeknir syk-
ingavarnar, segir aukinn kostnad
geta falist { pvi ad sinna erlendum
ferdamonnum. ,,Hafi peir verio a
erlendum sjikrahdsum sidastlidna
sex manudi purfa peir ad fara i ein-
angrun vegna bakteria sem eru
6nemar fyrir 4kvednum tegund-
um syklalyfja. Pessu fylgir meiri
umsysla og meiri kostnadur. Hver
sjiklingur parf pé ad fara i einbyli
og er sinnt 4 4kvedinn hatt sem
krefst hlifdarbinadar.

Maria Heimisdéttir, fram-
kvemdastjéori fjarmalasvios
Landspitalans, segir mikla vinnu
4 bak vid hvern erlendan sjuk-
ling og ad umsyslan sé ivid meiri
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LANDSPITALINN Komum erlendra ferdamanna 4 Landspitalann hefur fjélgad mikid. Fj6lgun peirra er i takt vid aukinn ferda-
FRETTABLADID/VILHELM

mannastraum til landsins.

en vid islenska sjiklinga. ,bad er ~ERLENDIR FERDAMENN ERLENDIR FERDAMENN
heilmikil pappirsvinna i kringum  FJOLDI LEGUDAGA A KOMUR A DAG-, BRADA-
erlenda sjuklinga og mun meiri ) JKRAHUSUM OG GONGUDEILDIR

en pa innlendu. Vid verdum ad
tryggja pad ad fa allar upplysing-
ar til ad heegt sé ad fa greidslur fra
erlendum tryggingafélogum sjuk-
linga og bessi aukna umsysla kost-
ar Landspitalann mikla peninga.
Vid sjaum mikla fjélgun 4 komum
erlendra ferdamanna til okkar {
juli og agust. Vid hins vegar latum
pessa vinnu ekki hafa ahrif 4 pjon-
ustu vid sjiklinginn sem er adal-
atrioid en 4 endanum parf ad taka
petta allt saman svo Landspitalan-
um berist greidslur fra erlendum
tryggingafélogum sjiklinga.*

[l 2013 [H 2014

H 2013 M 2014

——

MARIA HEIMISDOTTIR Framkveemda-
stjori fjarmalasvids Landspitalans.

2(ro Emission

KAUPAUKI

EYDIR BARA 2.900 KR. A MANUBI

NISSAN LEAF NORDIC
VERD FRA: 4.490.000 KR.

250.000 KR. HEIMAHLEDSLUSTOD
SEM HLEDUR BIiLINN A ADEINS

4 KLST. FYLGIR OLLUM NYJUM
NISSAN LEAF

chargemaster
et AU

ENNEMM / STA / NM64381

5 ARA ABYRGD

Ollum Nissan Leaf rafbilum sem BL ehf. selur fylgir 3 ara
verksmidjuabyrgd auk 5 ara verksmidjuabyrgdar a rafhlodu
sem tryggir pig fyrir mégulegum bilunum, innkdllunum

eda uppfeerslum a bunadi sem kunna ad koma upp yfir
abyrgdartimann.

B|L BL ehf / Sevarhofda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

PU KEMST ALLRA PINNA FERDA A NISSAN LEAF FYRIR EINUNGIS
BROT AF ELDSNEYTISKOSTNADI HEFPBUNDINS BILS

NOTADUR BiLL SEM INNABORGUN

Peir sem kaupa Nissan Leaf Nordic rafbil fr4 BL ehf. geta
greitt hluta kaupverdsins med notudum bil. Restina er haegt
ad taka ad lani ad hluta eda ollu leyti.

*Midad vid verdskra ON 10.09.2014 og 1.250 km akstur 8 manudi / 15.000 km a ari.

GE bilar / Reykjanesbae / 420 0400 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 — Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverkstaedi Austurlands / Egilsstodum / 470 5070 — IB ehf. / Selfossi / 480 8080

Innovation
that excites

45 DAGA SKIPTIRETTUR )
Langar pig ad préfa en ert ekki viss? Ollum Nissan Leaf Nordic
rafbilum sem BL ehf. selur fylgir 45 daga skiptiréttur™

**Ef vidskiptavinur sem keypt hefur Nissan Leaf Nordic telur bilinn ekki henta
porfum sinum bjodum vid 45 daga skiptirétt. Vidskiptavinur getur pa skilad bilnum
og latid kaupverdid ganga upp i kaup & sambaerilegum eda dyrari nyjum bil fra
BL ehf. Midad er vid ad billinn sé ekinn ad hamarki 1.500 km & timabilinu.
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Evrépurddio vill breytingar:
Eyoslutolur bila
eru ekki réttar

NEYTENDUR Opinberar télur um
eldsneytiseydslu bila eru ad mati
Evrépuradsins allt of fjarri raun-
verulegri ey0slu bilanna i daglegri
notkun. A vef FIB segir ad eydslu-
tolurnar séu fengnar med stadl-
alri meelingu 4 rannséknarstofum.
Bilarnir séu keyroir 4 keflum og
likt sé eftir akstri i péttbyli og tti
avegum.

Nokkur ar tekur ad breyta adferd-
inni. Evrépuradio vill beeta vio
eyOslumeelingu { almennri umferd
4 gbtum og vegum.“ -fb

12. september 2014 FOSTUDAGUR

Pjonustu- og pekkingarmidstdod hefur gert uttekt 4 stodu atvinnumala hjd blindum og sjénskertum:

Helmingi faerri konur en karlar 1 vinnu

ATINNUMAL Ad minnsta Kosti 47
présent blindra og sjonskertra a
aldrinum 18 til 67 4ra stunda vinnu
og prettan prosent eru i ndmi. Taep
60 présent karla eru { vinnu & méti
32 présentum kvenna.

betta kemur fram { nidurstédum
uttektar sem bjénustu- og pekk-
ingarmidstod fyrir blinda, sjon-
skerta og daufblinda einstaklinga
hefur gert 4 sto0u atvinnumaéla hja
blindum og sjénskertum & Islandi.

»Sumt kom mér a 6vart og annad
ekki. Munurinn & atvinnupatt-

toku karla og kvenna kom mest a
ovart,” segir Halldér Seevar Guo-
bergsson, atvinnu- og virknirao-
gjafi &4 Pjonustu- og pekkingarmio-
stod, adspurdur. ,,Vio hofum verid
ad velta fyrir okkur hverjar séu
skyringarnar & pessu og munum
skoda betta betur { vetur pegar
vio0 hittum félk 1 vidtolum,” segir
hann og beetir vid ad malid verdi
krufio enn frekar a4 radstefnu 14.
névember.

Hlutfall blindra og sjonskertra
i vinnu virdist vera mun haerra

blindra og

%
32 o sjonskertra

kvenna stunda vinnu.

hér & landi en i 60rum Evrépu-
l6ndum og i Bandarikjunum. ,,Ef
madur skodar petta i alpjédleg-
um samanburdi b4 eru atvinnu-
mélin { gédum malum & Islandi
en ég myndi samt gjarnan vilja
sja haerra hlutfall Gti 4 hinum
almenna vinnumarkadi.* -fb

HALLDOR SAVAR GUDBERGSSON

Segir ad sumt i nidurstédunum hafi

komid sér & évart en annad ekki.
FRETTABLADID/VALLI

LAGASAFNID Lagasafn Alpingis er upp-
faert tvisvar til prisvar 4 ari.
FRETTABLABDID/GVA

Breytingalog felld inn:
Lagasafn hefur

verio uppfaert

ALPINGI Ny ttgafa lagasafnsins
hefur verid birt 4 vef Alpingis.

Lagasafnid er uppfeert tvisvar
eda prisvar a ari: ad loknu haust-
pingi og ad loknu vorpingi ar
hvert og ad loknu sumarbpingi
eftir hverjar alpingiskosningar.

Vid uppfeerslu lagasafnsins eru
breytingalog felld inn { stofnlog,
nyjum logum beett vid safnid og
brottfallin 16g felld ut.

Ef {16gum er getido um réo-
herra eda raduneyti 4n pess ad
mélefnasvio sé tilgreint sérstak-
lega eda til bess visad, er att vid
bann radherra eda rdduneyti sem
tilgreint er hverju sinni i ofan-
malsgrein { safninu. -jme

Sild og makrill vel haldinn:

Sildveidin er
upp og ofan

SJAVARUTVEGUR Beinar veidar
islenska flotans & norsk-islenskri
sild hofust fyrir nokkru. Aflinn
hefur verid upp og ofan, ad ségn
Alberts Sveinssonar, skipstjora &
Faxa RE, sem HB Grandi gerir ut.
A heimasidu fyrirteekisins segir
Albert pad vera merkjanlegt ad
sildin sé 4 austurleid.

bad sem af er sildarvertidinni
hefur afli skipanna verid nokkud
blandadur med kolmunna og mak-
ril. ,Sildin er hins vegar fin og vel
4 sig komin og sd makrill sem vid
faum er allur stér og vel haldinn,
sag0i Albert. -sha

Breytingar a kosningalogum:
Einn listi
I Reykjavik

ALPINGI Pingmenn dr rodum
Vinstri greenna, Samfylkingar,
Framsoknar og Pirata hafa lagt
fram frumvarp til laga a4 Alpingi
sem 4, verdi pad ad logum, ad
heimila stjérnmdalasamtokum ad
bjéda fram einn sameiginlegan
lista fyrir Reykjavikurkjordemi
sudur og nordur og skal pa badum
yfirkjorstjornum tilkynnt um
frambod. Frumvarpid var flutt 4
sidasta loggjafarpingi en dagadi
uppi i stjérnskipunar- og eftirlits-
nefnd Alpingis og er ni endur-
flutt. -jme

Segja gomul gogn ao
baki gagnryni OECD

Forsvarsmenn saudfjarbanda telja gagnryni OECD um gréour- og jardvegseyoingu
vart standast skooun enda ad storum hluta byggda 4 gomlum gognum. Skégraktin
tekur hins vegar undir med OECD og landgraedslustjora um agalla styrkjakerfisins.

UMHVERFISMAL Forsvarsmenn
saudfjarbaenda draga nidurstédur
nyrrar umhverfisskyrslu Efna-
hags- og framfarastofnunarinnar
(OECD) um samhengi landbiinadar-
styrkja og grédur- og jardvegseyo-
ingu vegna ofbeitar stérlega i efa.
Sigurdur Eypoérsson, fram-
kvemdastjéri Landssamtaka
saudfjarbsenda, segir ad umfjollun
OECD um beitarmal sé fjarri pvi
adalatrioi { dttekt stofnunarinnar.
,Hins vegar hefdi OECD og sam-
starfsadilar peirra hérlendis purft
nyrri gogn til studnings bvi sem
haldiod er fram. Alyktanir peirra
byggjast m.a. 4 gomlum heimildum
fra pvi 4 9. aratug sidustu aldar,*
segir Sigurdur sem baetir vid ad
adsteedur hafi breyst mikid 4 sio-
ustu drum. barna visar Sigurdur
= til dttektarinn-
ar Jarovegsrof &
Islandi sem kom
it &rio 1997, og
vitnad er itrekad
til { dttektinni.
Sveinn Run-

6lfsson land-

greedslustjori
SIGURDUR tok undir gagn-
EYPORSSON ryni OECD i vid-

tali vid Frétta-
bladio 1 vikunni og telur hann ad
misveegid 4 milli styrkja og mot-
veegisadgerda 1 landgraedslu verdi
ad jafna; draga ur styrkjum og auka
fé til landbéta. Sveinn telur ad land-
nyting sé fjarri pvi sjélfbeer og ad
akvaedi um gaedastyringu sauofjar-
reektar fra bavoérusamningi ars-
ins 2000 hafi ekki gengio naegilega
langt.

Sigurdur segist 6sammala mati
landgreedslustjoéra. ,,Fyrir pad
fyrsta fer Landgraedslan med eft-
irlit med landnytingu hja peim sem
taka patt 1 geedastyrori saudfjar-
framleioslu. Hafi pvi eftirliti ekki
verid naegilega sinnt undanfarin
ar ba er fyrst og fremst vid stofn-
unina sjalfa a0 sakast,” segir Sig-

A HOLASANDI Hardlega er gagnrynt ad ekki sé fylgst mea-jaraeyaingu med skipu-

16gdum haetti.

MYND/PROSTUREYSTEINSSON

Skégraektin bregst vio skyrslu OECD

Skégraekt rikisins birti umfjollun um petta dlitamal a vefsidu sinni i
geer. Par er tekid undir gagnryni OECD, en jafnframt bent a ad islensk
stjérnvold eru gagnrynd hardlega i skyrslunni fyrir litid eftirlit og ad
rofskyrslunni fra 1997 skuli ekki hafa verid fylgt eftir. Prennt parf ad

gera til ad bregdast vid skyrslunni:

® Ad koma 4 vorsluskyldu bufjar i landinu og leggja af I0ngu urelt beitar-
fyrirkomulag med lausagongu saudfjar.

® Ad fylgja eftir skyrslunni Jardvegsrof & [slandi frd 1997 med voktun &
astandi lands med maelanlegum visum eda maelikvordum. Rétt eins og
fylgst er stodugt med vedurfari og um pad safnad gognum er naudsyn-
legt ad hafa & hverjum tima tilteek gogn um dstand grédurpekjunnar,
grédurframvindu, grédureydingu og jardvegsrof.

® AD stérauka skograekt & laglendisaudnum. A peim illa eda 6grénu
laglendissvaeedum sem nema 12% landsins buda mikil taekifeeri til upp-

graedslu med skégraekt.

urdur og beetir vid ad fleira komi
til.

»Mun feerra fé er i landinu { dag
en fyrir 30 &rum, eda um helming-
ur pess sem var pegar pad var mest
um 1980. Fyrr 4 &rum var saudfé
beitt 1ti & vetrum sem skapadi oft
verulegt alag a landid. Pad er nu
lidin {0, segir Sigurdur.

Um 600 beendur um allt land

starfa innan rada verkefnisins
,Baéendur greeda landido“ i sam-
vinnu vid Landgraedsluna. ,Vid
viljum gjarnan vinna &fram meod
Landgraedslunni ad landbétum og
uppgraedsluverkefnum, pvi beendur
eiga audvitad allt sitt undir pvi ad
geta nytt landio til framtioar litid,*
segir Sigurour.

svavar@frettabladid.is

FAGNA Samtok idnadarins fagna bodud-
um breytingum 4 virdisaukaskattskerfinu
og afndmi vorugjalda.  FRETTABLABIB/VILHELM

Sl telja ad heimilin hagnist:

Skattheimta
einfoldud

EFNAHAGSMAL Bodadar breytingar
a virdisaukaskatti og afndm voru-
gjalda i nyju fjarlagafrumvarpi
eru afar jakveedar fyrir islenskt
efnahagslif ad mati Samtaka idnad-
arins (SI). Samtokin telja ad baedi
neytendur og framleidendur muni
njota gbds af breytingunum og inn-
heimta skatta fyrir rikissj6d veroi
einfaldari og skilvirkari. Neytend-
ur muni njéta minnkandi kostn-
adar vid innheimtu vorugjalda.
Hins vegar segja SI bad mikil
vonbrigdi ad til standi ad heetta
endurgreidslu 100 présent virdis-
aukaskatts vegna vinnu 4 bygging-
arstao. -jme
Ratsjarstod a Svalbarda:

Kinversku
loftneti hathad

NOREGUR Norsk stjornvold hafa
sagt nei vid beidni Kinverja um
ad fa a0 reisa eigid radarloftnet

4 Svalbarda par sem er alpjodleg
ratsjarstod. Markmioido med rat-
sjarstooinni er a0 stunda rann-
sOknir i geimnum, medal annars &
norourljésum. Kina er med 1 EIS-
CAT, samtokum sem visindarad
og stofnanir i Finnlandi, Japan,
Kina, Noregi, Bretlandi, Svipj6o og
byskalandi eiga.

N pegar eru tvo stor radarloft-
net 4 sveedinu en Kinverjar vildu
reisa pad pridja og standa straum
af meirihluta kostnadarins. -ibs

A medan ymsar greinar innan ferdapjénustu feerast i nedra virdisaukaskattsprep sleppur laxveidin:

Veioileyfl enn undanpegin viroisaukaskatti

EFNAHAGSMAL EKKi er gert rad fyrir
pvi ad veidileyfi i am landsins veroi
virdisaukaskattskyld { nyjum fjar-
logum sem kynnt voru { vikunni.
Ymsar undanpagur hafa verio veitt-
ar { gegnum tidina en 1. mai 4 neesta
ari mun undanpdga vegna foélks-
flutninga i afpreyingarskyni falla
ar gildi. Par med verda skipulagdar
ferdir innan ferdapjénustunnar, svo
sem hestaferdir og rutuferdir, virdis-

aukaskattsskyldar. Petta gagnrynir bérélfur
Matthiasson, professor i hagfraedi, og telur
veidileyfi af pessum toga eiga ad bera virdis-

aukaskatt.

0Odinn Sigpérsson, formadur Landssam-

POROLFUR
MATTHIASSON

bands veidifélaga, telur ekki rétt
ad leggja virdisaukaskatt a veidi-
leyfi. ,,bad er bannig ad veidileyfi
er i raun veidileiga og hin er 16gum
samkvaemt fasteignaleiga. Su leiga
er ekki virdisaukaskattsskyld. Veidi-
réttindi eru metin til fasteignaverds
og eru hluti af fasteign veidiréttar-
eiganda.“

boérélfur Matthiasson telur eoli-
legra ad horfa til pess ad um kaup a

veidileyfi sé ad reeda frekar en leigu 4 veioi-
réttindum. ,Veeri leiga 4 laxveidihlunnind-
um virdisaukaskattsskyld keemi innskattur

til fradrattar dtskattinum med sama heetti og

i annarri pjénustu,” segir borolfur. -sa

VEIPILEYFI Bera engan virdisaukaskatt



Afmeelispakkadur.

-VW Golf Comfort\'me 1.4 TS\
ufma\lsh\boal

20.000 kr.
e oD e

U sparar 615.000 kr.

www.volkswagen.is

[ tilefni of 40 dra afmeeli VW Golf bjédum vid séritbina Comfortline og Highline bila & einstéku

tilbodsverdi. Komdu og tryggdu pér einn pakkadan af afmeelisdéti, tilbdinn & gétuna.

Golf Comfortline 1.4 TSI sjalfskiptur  3.850.000 kr.

Aukalega i afmzelisdtgafu

* 17" Dijon felgur med sportfjodrun
* Skyggdar ridur

* Sportseeti

* R-Line 0tlit

* Xenon ljés med LED dagliésum

* Panoramic sélluga

Afmeelisbill med aukabidnadi

4.735.000 kr.

Tilbodsverd

VWWURLY WARN
RVWVWARNUVO 2013

WORLD CAR OF
THE YEAR

4.120.000 kr.

Golf Highline 1.4 TSI sjalfskiptur

4.190.000 kr.

Aukalega i afmzelisdtgafu

« 17" Dijon felgur med sportfjodrun
* Skyggdar rudur

* R-Line 0tlit

* R-Line innrétting

* Xenon ljés med LED dagljésum
Afmeelisbill med aukabinadi

4.965.000 kr.

Tilbodsverd

4.360.000 kr.

Das Auto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi
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RABSTEFNA Forseti Alpingis tekur
patt i umraedum um lydraedispatttoku
Oslé6. FRETTABLADID/GVA

Forseti & faraldsfeeti:

ngforsetar
4 fundi { Osl6

ALPINGI Einar K. Gudfinnsson, for-
seti Alpingis, situr nd radstefnu
forseta bj60binga Evropuréds-
rikja i Oslé. Fundarefni er medal
annars lyoraedispatttaka og traust
a stofnunum, stada 6ryggismala
og lydraedis i Evropu og hlutverk
stjérnar og stjérnarandstoou i 1yo-
raedisrikjum.

Evrépuradspingio er vettvang-
ur pj6dpinga adildarrikja Evrépu-
raosins. -jme

Kdpavogsbaer kynnir uppgjor:

Afkoman betri
en aatlad var

KOPAVOGSBAR Hagnadur Kopa-
vogsbeejar fyrstu sex manudi
4rsins nam 452 milljénum kréna.
Tekjur voru umfram aaetlanir og
fjarmagnsgjold voru leegri.
»Arshlutauppgjorid skilar okkur
betri afkomu en vid reiknudum
med sem er anagjulegt en bess
m4 geta ad nyir kjarasamningar
hafa litil dhrif 4 fyrri hluta arsins
og béa var verdbodlga laegri en vid
gerdum rao fyrir. Vio purfum bv1
og munum &fram geeta adhalds {
rekstri, segir Armann Kr. Olafs-
son baeJarstJorl -hg

12. september 2014 FOSTUDAGUR

Ottast slysahaettu vegna
kinda vio Reykjanesbraut

Fedgar fra Vatnsleysustrond eru oronir preyttir 4 pvi ad ekkert hafi verio gert til ad lagfeera holf par sem
kindur eru hafodar. Peir &tla ad sleppa kindunum 1 hélfid & naestunni og Ottast mjog afleidingarnar.

LANDBUNADUR Fedgar fra Vatns-
leysustrond segja ad Vegagerd
rikisins hafi svikist um a0 hafa
eftirlit med hélfi fyrir kindur
sem er & milli Reykjanesbrautar
og Vatnsleysustrandar.

Kindurnar peirra eru um atta-
tiu talsins og sleppa idulega ut {
gegnum got & girdingunni sem
beir segja ad Vegagerdin hafi ekki
14tid gera viod.

,,HOIfid0 heldur ekki fé, pad er
bara eins og gatasigti. Pvi hefur
ekki verid haldid vio { tiu 4r," segir
Virgill Scheving Einarsson, land-
eigandi 4 Efri-Brunnastédum, oro-
inn preyttur 4 gangi maéla.

Sonur hans, Kristmundur, &
kindurnar sem hafa verid hafo-
ar baedi i pessu hélfi og { Grinda-
vik. Kindurnar hans, sem og ann-
arra sem hafa verid med kindur
i hélfinu, hafa margoft sloppid
ar pvi. Peer hafa fundist & beit
vid Reykjanesbrautina en braut-
in liggur pvert yfir land briggja
baeja & Vatnsleysustrond, par a
medal Efri-Brunnastada. Beitar-
hélfio sjalft er skammt fré
afleggjaranum i Voga og liggur
girding medfram Reykjanesbraut-
inni 4 tvo til brjd hundrud metra
belti.

Saman etla fedgarnir ad reka
fé 1 holfio 20. september naestkom-
andi. ,,P4 komum vid til med ad

” HOIfio heldur
ekki fé, pao er bara
eins og gatasigti.
Virgill Scheving Einarsson.

reka féd { h6lf sem heldur ekki. Eg
ottast mest slysahsettu vegna pess
a0 beer sleppa alltaf Gt & Reykja-
nesbrautina,” segir Kristmundur.

Faodir hans, Virgill, bendir 4 ad
bilar aki par um a mikilli ferd.
,Logreglan i Keflavik er alltaf ad
hringja og segja a0 pad séu kind-
ur fyrir ofan Voga. Nina atlum
vid ad sleppa peim lausum {i hélf-
in. Vegagerdin er abyrg, ekki vio,“
segir hann.

Fyrir tveimur vikum sendi
Virgill Vegagerdinni og innan-
rikisrd0uneytinu bréf par sem
hann 6skadi eftir pvi ad Vega-
gerdin steedi vid samning sem
peir segja ad hiin og sveitarfélagio
Vogar hafi gert vid landeigendur
a Vatnsleysustrond arid 1994 um
a0 eftirlit yroi med hoélfinu. ,, Pad
er bagalegt ad pad skuli hafa
verid gerdur skriflegur samning-
ur, sem ekki hefur verid stadid
vid,” segir Virgill og beetir vid ad
Landgreedsla rikisins hafi skaff-
a0 &buro fyrir beitarho6lfio en eng-
inn hafi komid med hann sidustu
fimm til sex &r.

freyr@frettabladid.is

OANAEGDUR Virgill Scheving Einarsson er 6anaegdur med ad hélfid fyrir kindurnar

hafi ekki verio lagfaert.

FRETTABLADID/VALLI

Vegagerdin stadid vid samkomulagio

Svanur G. Bjarnason, svaedisstjori hja Vegagerd rikisins, kannast vid ad
hafa séd tolvupdstinn sem Virgill sendi. Hann segir ad samningsdrog séu
til um gerd beitarhdlfs fyrir bafé milli sveitarfélagsins Voga og Vegagerd-
arinnar fra arinu 2008. ,Par kemur fram ad Vegagerdin ztladi ad girda
dkvedinn kafla fra Reykjanesbraut nidur undir Vatnsleysustrandarveg
sem hun gerdi. Ad 60ru leyti snyr petta ad sveitarfélaginu sem sér um og
kostar vidhald girdinga og hefur eftirlit med ad bufjareigendur virdi bann
vio lausafjargongu. Vegagerdin hefur pvi stadid ad fullu vid sinn patt

i pessu samkomulagi frd 2008,
Voga i geer.

segir Svanur. Ekki nadist i baejarstjéra

‘.
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Allar nanari
upplysingar a hi.is

Valitor er studningsadili F[
Ferdafélags slands.

Meo frodleik i fararnesti

Hjolreidaferd um borgina 13. september kl. 11

Karl Benediktsson, préfessor i landfraedi vid Lif- og umhverfis-
visindadeild Haskola Islands, leidir ferd um hjolastiga og gétur
Reykjavikur. Staldrad verdur vid & nokkrum stédum og fjallad um
sdgu borgarinnar, umhverfi og skipulag fra ymsum sjénarhornum.
Einnig verdur spjallad um hjolreidar i borginni og reidhjolid

sem samgongutaeki.

patttakendur eru bednir um ad maeta a reidhjoli.

Lagt verdur af stad fra styttu Seemundar fréda a flotinni
framan vid Adalbyggingu Haskola islands kl. 11 og er gert
rad fyrir ad ferdin taki um pad bil tveer klukkustundir.
Ferdin er farin i samvinnu vid Ferdafélag barnanna.

Haskali [slands og Ferdafélag Islands halda &fram samstarfi sinu um géngu-
og hjolreidaferdir sem hoéfust & aldarafmeeli skélans 2011. Reynsla og
pekking fararstjéra Ferdafélagsins og pekking kennara og visindamanna
Haskola [slands blandast saman i dhugaverdum ferdum um héfud-
borgarsvaedid og naesta nagrenni pess. Patttaka er dkeypis og allir eru
velkomnir.

HASKOLI iSLANDS

8SOEVL o VIS « YMEL\¥VdId

VINSALAR PATTASERIUR Heil seria af Orange Is the New Black var i bodi fyrir dskrif-
endur Stodvar 2 i sumar adur en paettirnir voru syndir vikulega a sjénvarpsstédinni.

Haegt ad taka pattamarapon i Stod 2 Marapon:

Spornao vio erlendu
niourhali og Netflix

FJOLMIPLAR St60 2 kynnir i dag
nyja pjénustu fyrir askrifend-
ur sina, St60 2 Marapon, sem er
adgengilegt undir St60 2 Frelsi &
myndlyklum Simans og Vodafone.

Par verdur ad finna heilar patta-
radir, baedi nyjar og eldri. ,Vid
vitum ad f6lk vill { auknum meeli
stjorna sinni eigin dagskra og
horfa 4 seriur pegar pvi hentar.
Petta hentar pbeim sem vilja ekki
bida i heila viku eftir naesta peetti,“
segir Jéhanna Margrét Gisladéttir,
framkvaemdastjori dagskrardeild-
ar sjonvarps hja 365 midlum.

Jéhanna segir St6d 2 Marapon
vera leid til ad sporna vid erlendu
nidurhali og efnisveitum Netflix og
Hulu sem s&kja sifellt inn 4 mark-
a0 Stodvar 2 i leyfisleysi meo pvi
ad bjoda upp a hagaedaefni med
islenskum texta.

,,Vid munum keppast vid ad koma
vinseelustu pattar6dum okkar inn
4 Stod 2 Marapon jafnvel 4dur en
peer fara i loftio 4 Stoo 2, segir

99vio

vitum ao folk
vill i auknum
meeli stjorna
sinni eigin
dagskra og

horfa 4 seriur
begar pvi hentar.

Jéhanna Margrét Gisladottir,
framkveemdastjori dagskrdrdeildar
sjonvarps hjd 365 midlum.

Johanna og bendir & ad slikt hafi
verid gert med adra seriu Orange
Is the New Black i sumar vid gédar
undirtektir.

1 St6d 2 Marapon er nd pbegar ad
finna nokkrar af vinszelustu patta-
rooum Stodvar 2 & bord vido Game
of Thrones, The Killing, Those
Who Kill og Crisis. Aform eru um
ad auka urvalid jafnt og pétt auk
bess sem stefnt er ad pvi ad bjéda
upp & urval af biomyndum. -e6
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WINCHESTER

Remingiton. BROWNING

-

WINCHESTER SXP
BLACK SHADOW

60.830«.

VERD ADUR 86.900 KR.

-

TIKKA VARMINT 6,5X55

139.993«r.

VERD ADUR 199.990 KR.

1

MARLIN RIFFILL XT22SR 22LR SYN
Tekur sjo skot i skotgeymi

48.993 «. 53.830«.

VERD APUR 69.990 KR. VERD ADUR 76.900 KR.

rf/f‘/

BROWNING PHOENIX COMPOSITE 28 REMINGTON SPORTSMAN
11-87 FIELD
Faest med 28 tommu hlaupi

139.930«=. 125.993«r.

VERD ADUR 199.900 KR. VERD ABUR 179.990 KR.

REMINGTON 870 EXPRESS
Synthetic pumpa

BROWNING MAXUS 26 COMPOSITE
Halfsjalfvirk haglabyssa

181.993 «.

VERD APUR 259.990 KR.

SAKO SYNTHETIC
SS 6,5X55

230.930 «.

VERD ADUR 329.900 KR.

DEERHUNTER RECON SETT
Vind- og vatnsheldur fatnadur

72.233

VERD ADUR 84.980 KR.

TIKKA T3 HUNTER 6,5X55 FLUTED
Flutad hlaup

146.930«r.

VERD APUR 209.900 KR.

(/_,,——/

MAUSER M12
EXTREME 6,5x55

244.930«r.

VERD APUR 349.900 KR.

DEERHUNTER CHEAHA JAKKI
Vind- og vatnsheldur fatnadur

29.742 .

VERD ADUR 34.990 KR.

REMINGTON VERSA MAX CAMO 26
Gasskipt med snuningsbolta O

209.993 k.

VERDP ADUR 299.990 KR.

MAUSER M12 6,5X55

279.930«r.

VERD APUR 399.900 KR.

DEERHUNTER CHEAHA BUXUR
Vind- og vatnsheldur fatnadur

16.992 «.

VERD APUR 19.990 KR.

ek Deerhunter

OUTDOOR CLOTHING

BROWNING X-BOLT COMPOSITE
Ath. sjonauki fylgir ekki

122.430«r.

VERD APUR 174.900 KR.

Winchester
og Remington
skotin komin
i his!

REMINGTON
HREINSIBURSTAR
Verd fra

390«

REM HREINSISETT
fyrir haglabyssur

1.990«r.

-

'.‘d\.

REM HREINSIEFNI 3PACK

1.890«s.

@ Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdbngu
prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA

REYKJAVIK * Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 * manud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16
AKUREYRI « Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 * manud.-fostud. 8-18 « laugard. 10-16

ellingsen.is




Gildir til 14. september 4 medan birgdir endast.

KELPNUBLUR MED GRANMETI i PESTO

fyrir 3-4 ad heetti Sollu

1 pk kelpntdlur, Pesté

lagdar i bleyti i kalt vatn { 20 min 1 bunt basil
2 tématar, skornir i bata 50g furuhnetur, purrristadar a ponnu
1 pk mini mais, skorinn i 2 og 2 hvitlauksrif

settur & grillpénnu sma sjavarsalt

1 karbitur, skorinn i 1/2 mana og 1 msk sitronusafi
grilladur & ponnu 1 - % dl lifreen jomfraardlifuolia

sma Yorlaukur, i bunnum strimlum Byrjid ad seta allt
pestod P S

nema élifuoliuna i
Setjid kelpnudlurnar i salatpeytu matvinnsluvél eda
eda sigti, 1étt perrid sidan og setjio morter og maukid/
i skal. Skerid tématana i bata, skerid merji®, setjid i skal
greenmetid og grillid a grillpénnu eda og hreerid olifu-
venjulegri pénnu. Blandid greenmetinu oliunni Gtf og klarid
saman vid kelpnudlurnar og tossid upp ad blanda saman.
Ur pesto.

15%

afslattur a kassa

NOW vitamin N .
UTRAMINO AMINO ENERGY

Vitamin og feedubdtarefni.
Ice-tea, isotonic og red fuel. Frabeer orkudrykkur sem heegt er ad drekk:
ao drekka

TILBOD TILBOD hvenzer sem er yfir daginn til ad fa auka orku.

159, W NEEE 157, SR,

afslattur & kassa afslattur & k
urdkassa

TILBOD

15%

afslattur & kassa

PLATINUM PRE - \ 2

i B R T RAPUNZ Y [ T

"S;O“ bfroélr lAmlno Ent’erg’y, mjog Sflugur orkugjafi fyrir 3 gémsaetarEtI; T:;Il RO SITINCINIENG
aefingu fyrir pa sem aefa iprottir eda lyfta ad mikilli dkefd. TR 100 hylki x 500mg - Extra kréftugt!

gront a9 gomintt HALSANS SOJARETTIR i URVALI

Kjuklingur e Borgarar e Falafel bollur e Bollur e Sesam naggar e Pylsur e Snitsel

Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg
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¥  KJUKLINGA-
- BRINGUR

\ 43 hatti Egpiry

! I\/Iatgaeélngur Hagkaups

KJUKLINGABRINGUR | PISTASIU KRYDDHJUP MED KREMAPRI SVEPPASOSU,
TAGLIATELLE SHITAKESVEPPUM OG KOKTEILTOMOTUM FYRIR 4

4 stk kjuklingabringur Setjid allt nema kjtklinga- Kremud sveppasésa Safi Gr 1 stk lime laukinn og sj63id pad nidur Tagliatelle med Sj60id pastad og kryddid
30 gr islensk steinselja bringurnar saman i mat- 1 stk hvitur laukur Sjavarsalt um helming. Hellid sodinu steiktum sveppum og pad med salti og pipar og
s hvitlauksrif vinnsluvél og blandid vel 1 hvitlauksrif Svartur pipar ar kvérn (eda vatninu) og rjdmanum kokteiltém&tum veltid pvi upp ar dlifuoliu.
70 gr pistasiukjarnar saman. Leggid kjuklinga- Olia til steikingar Kjaklingakraftur i pottinn og sj6did vid lagan 500 gr ferskt tagliatelle ~ Skerid sveppina nidur og
40 gr grana padano ostur  bringurnar i eldfast mét og 100 ml hvitvin (ma sleppa) hita i ca. 30 min eda par til ad 1 box shitakesveppir steikid pa upp Ur smjérinu.
40 gr braudraspur pekjid paer med kryddhjapnum. 200 gr blandadir frosnir Skrzelid og skerid laukinn og  sésan fer ad pykkna. Maukid 1 box sveppir Skerid tématana i fernt.
Borkur af 1 lime Setjid inn i 180° heitan ofninn villisveppir hvitlaukinn i punnar skifur. sésuna med tofrasprota. 1 box kokteiltomatar Gott er ad bera
Sjavarsalt i 35 min eda par til bringurnar Y% liter rjomi Steiki®d laukinn vid lagan hita ~ Smakkid hana til med lime 50 gr smjor pennan rétt fram med
Svartur pipar ar kvérn eru ordnar 74 gradur i kjarnhita. 150 ml kjuklingasod eda par til hann er ordinn mjikur  safanum salti, pipar og Sjavarsalt sitronusneid, klettasalati
vatn og kraftur i gegn. Hellid hvitvininu yfir ~ kjaklingakraftinum eftir smekk.  Svartur pipar ar kvérn og élifuoliu
o
togosm 09 !g g *:_;:m‘:ET
l ptf ISFUGL 2
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Kosningabarattan { Svipj6d:
Skotio a haegri
starfsmenn

SViPIODP Tveir starfsmenn tr
unglidahreyfingu Heegri flokks-
ins i Svipj6d urou fyrir skotaras
begar beir settu upp auglysingar
i Boras adfaranétt fimmtudags
og fékk madur um tvitugt skot i
brjéstid tr loftbyssu.

Samkveemt frétt 4 vef Dagens
Nyheter er hann ekki talinn
alvarlega szerdur.

Logreglan handték tvo unga
menn skommu eftir skotarasina.
EKKi er talid a0 arasin tengist
stjornmdalum. -ibs

12. september 2014 FOSTUDAGUR

Helstu fjarmalastofnanir Skotlands hafa buid til vidbragdsazetlanir vegna pjédaratkveedagreidslunnar:

Bankarnir hota ao flytja fra Skotlandi

LONDON, AP Helstu fjarmalastofn-
anir Skotlands, par & meodal Royal
Bank of Scotland og Lloyds Banking
Group, segjast atla ad flytja hofuo-
stoovar sinar til Englands ef Skotar
akveda a0 kljifa sig fra Bretlandi
i pjédaratkveedagreidslu. bessi tid-
indi eru &fall fyrir p4 sem hafa bar-
ist fyrir sjalfsteedi Skota.

Hinn konunglegi banki Skotlands,
sem hefur verid starfraektur i land-
inu sidan 1727, segist hafa b1io til
vidbragdsazetlun vegna évissunnar
sem geeti skemmt fyrir vidskiptum

bankans ef sjalfstaedid verdur sam-
bykkt hinn 18. september. Lloyds
Banking Group, sem er eigandi
bankanna Halifax og Bank of Scot-
land, eetlar einnig ad baa til ,,nyjar
einingar® a4 Englandi ef Skotland
o0last sjalfsteedi.

Talsmenn bankanna segja ad
adgerdirnar séu af logfraedilegum
toga og hafi litil ahrif a starfsemi
beirra { Skotlandi. beer eru engu ad
siour vatn & myllu peirra sem telja
ad sjalfstaedi Skotlands muni leida til
bess ad fyrirteeki yfirgefi landid. -

ROYAL BANK OF
SCOTLAND Ho6fuo-
stodvar Royal Bank of
Scotland sem munu
hugsanlega flytjast til
Englands.
FRETTABLADID/AP

Obama vill uppraeta Islamska riki

Barack Obama Bandarikjaforseti atlar ekki ad taka hrydjuverkasamtokin fslamska rikid neinum vettlingatokum. Loft4rasir 4 Syrland eru
fyrirhugadar og adstod aukin vid pa sem berjast vid medlimi samtakanna & jorou niori. Bretar og Pjddverjar taka ekki patt { adgerounum.
ARASIR A VIGAMENN iSLAMSKA RIKISINS

Barack Obama Bandarikjaforseti aetlar ad fjolga sprengjuardsum 4 vigamenn
{slamska rikisins. Med pvi vill hann adstoda ny stjérnvéld i lrak vid ad endur-
heimta landsvaedi sin. Adgerdirnar gaetu einnig falid i sér skotmork i hinu

WASHINGTON, AP Barack Obama
Bandarikjaforseti hefur heitio pvi
a0 uppreeta hrydjuverkasamtok-
in Islamska rikio, I samstarfi vid
nyja rikisstjorn i Irak og fleiri riki
zetla Bandarikjamenn ad stédva
framgang samtakanna, sem hefur
verio mikill upp & siokastio.

»2Markmid okkar er skyrt. Vid
eetlum ad eydileggja fyrir samtok-
unum og 4 endanum uppraeta pau
med umfangsmiklum og stodugum
and-hrydjuverkaadgerdum,” sagoi
Obama 1 sjénvarpséavarpi sinu {
fyrrinott.

Forsetinn hefur i fyrsta sinn
heimilad loftarasir & Syrland, par
sem vigamenn samtakanna hafa
hafst vid, og & skotmork beirra i
Irak.

1 fyrsta lagi eetlum vio i kerfis-
bundnar loftarasir gegn pess-
um hrydjuverkaménnum,” sagoi
Obama. ,,I 60ru lagi munum vid
auka studning okkar vid pa sem
ber_]ast vid hrydjuverkamennina
4 jorou niori. I pridja lagi munum
vid nota reynslu okkar til ad koma
i veg fyrir 4réasir Islamska rikis-
ins. I fjérda lagi munum vid veita
mannudaradstod saklausum borg-
urum sem hafa purft ad yfirgefa
heimili sina vegna pessara hrydju-
verkasamtaka, par & medal stinni-
og sjiamislimum, sem eru { mik-
illi heettu.”

Obama beetti vid ad pad taeki
tima ad upprata ,krabbamein®
a bord vid Islamska rikid. , Folk
verdur ad atta sig 4 pvi ad pessar
adgerdir eru 60ru visi en strigio {
Irak og Afganistan. Vid munum
ekki nota hermenn 4 jorou niori.*

Bresk stjornvold sogdust i geer
ekki eetla ad taka patt i loftaras-

NN

BARACK OBAMA | sjénvarpsavarpi sinu sagdi forsetinn ad arasirnar & Islamska

rikid verdi frabrugnar stridinu i frak og Afganistan.

um 4 Syrland og Pjédverjar voru
4 sama mali. Bretar tutilokudu
ekki ad adstoda Bandarikjamenn
vid annars konar arasir 4 Islamska
rikio. i

Yfirvold i Syrlandi og Iran gagn-
ryndu bandarisku rikisstjérnina
fyrir ad leyfa peim ekki ad taka
patt i alpjédlegu samstarfi til ad

FRETTABLABDID/AP

stodva Islamska rikid.
Utanrikisrdoherra Russlands
gagnryndi hardlega fyrirhugadar
loftarasir Bandarikjamanna & Syr-
land sem hefdu verid dkvednar an
sampykkis Oryggisrads Samein-
udu pjé0anna og veeru svivirdilegt
brot 4 alpjédlegum logum.
freyr@frettabladid.is

stridshrjada Syrlandi.

Loftarasir Bandarikjamanna & islamska rikid Alls 153 (8. 4gtist-9. september)

15 8. agust: Loftardsir

¢ 18.4gust: {raskar hersveitir og kurdiskir viga-

gegn vigamonnum
Islamska rikisins
hefjast skammt
10 | frd Irbil og kringum

31. 4gust: lrakskar
hersveitir og kirdiskir |

menn Peshmerga endurheimta Mosul-stiflu.

6. september Loft-
drdsir a.vigamenn

fjallid Sinjar.

vigamenn rjufa
tveggja manada
umsatur um Amerli.

fslamska rikisins
skammt fra Haditha-

HhlL.LIH;

stiflunni.

AGUST SEPTEMBER

@ Loftarasir Bandarikjamanna

== Adalsvaedi starfsemi [slamska rikisins
[ Sveedi undir stjérn [slamska rikisins
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Haskdlardd lysir pungum ahyggjum vegna frumvarps til fjarlaga fyrir 2015:

Vantar ellefu milljarda til ad
standa jafnfaetis Norourlondum

STIORNMAL ,Haskolarad Héaskodla
Islands lysir yfir pungum &hyggj-
um af &framhaldandi évidunandi
rekstrarumhverfi haskélans sjo-
unda 4rid { ro0 verodi fjarveitingar
til skélans eins og kynnt er i frum-
varpi til fjarlaga fyrir ario 2015,
segir 1 alyktun sem haskdlaradid
sampykkti einréma og sendi fra sér
igeer.

Haskoélaréoio segir ad { nyutkom-
inni skyrslu OECD komi fram ad
framlog til haskolastigsins a Islandi
fari enn leekkandi { samanburdi vid
medaltal OECD-rikja og sérstaklega
midad vio Nordurlond. ,

»Er svo komid ad Haskdli Islands
pyrfti a0 hafa um sex milljordum
kréna (teep 40 présent af heildar-
tekjum héskélans ario 2013) heerri
heildartekjur svo OECD-medaltali
veeri nad og um 11 milljarda kréna
(um 70 présent af heildartekjum
héskoélans 2013) vantar i saman-
burdi vido Nordurlondin,“ segir
héskélaradio. .

P4 segir ad Haskali Islands fagni

pvi ad aukio fé sé veitt til sam-
keppnissjéda Visinda- og teekni-
raos i fjarlagafrumvarpinu 2015
og anaegjulegri haekkun nokkurra
reikniflokka vegna kennslu.

,Hins vegar verdur ekki betur
sé0 en ad st reikniadferd sem notud
hefur verid af stjérnvoldum undan-
farin &r til pess ad aeetla fjolda ars-
nema i fjarlogum hafi verid aftengd.
Reiknireglan byggir 4 vegnu medal-
tali fjolda arsnema undanfarinna
briggja ara,” segir radi0 sem kveo-
ur azetlanir HI ganga it fra pvi ad
reiknireglan sé notud. Pannig vanti
440 milljénir i kennslufjarveitingu
fyrir 4rid 2015. Pad samsvari bvi ad
ekki sé greitt med yfir fimm hundr-
ud arsnemum.

Einnig er bent 4 a0 heekkun skra-
setnlngargJalds vid Haskéla Islands
ario 2014 ur 60 pusund krénum i 75
bisund krénur hafi ad mjog litlu
leyti verid latin skila sér til skélans.

., Oflugur og traustur haskéli er
grundvollur framtidar hagvaxtar
a Islandi eins og i 60rum londum.

HASKOLI iSLANDS Reikniregla sem
stjérnvold hafa notad undanfarin ar
virdist hafa verid afnumin. FrReéTTaBLABID/GVA

9 Oflugur og traustur
haskdli er grundvollur
framtioar hagvaxtar.
Hdskdlardd Hdskdla Islands

Deir héskdlar sem bestum &rangri
na eru i londum par sem fjarfram-
16g hafa verid aukin markvisst til ad
styrkja samkeppnisheefni vidkom-
andi rikja,“ segir hdskélarad. - gar
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Er aukin stéttaskipting markmid rikisstjérnarinnar?

Ao éta pao
sem inni frys

bad er daudi og djofuls naud
er dygdum snaudir fantar

safna aud med augun raud
en adra braudid vantar.

essi visa sem eignud er Bélu-Hjalmari seekir éneitanlega

4 hugann i kjolfar eldhisdagsumraedna 4 Alpingi og

kynningu 4 fjarmélafrumvarpi rikisstjérnarinnar fyrir

komandi ar. bratt fyrir hdveerar fullyrdingar radherranna

er nefnilega augljést ad undirliggjandi drifkraftur stefnu
hennar er ad hygla beim sem betur mega sin 4 kostnad hinna snaudu
og auka pannig hid ort breikkandi bil & milli efri og leegri stétta.

Pbad pykir ad visu 6skop
gamaldags og halleerislegt a0 tala
um stéttir { pessu sambandi, hér
hefur aldrei verid stéttaskipting
ad mati heestvirts forseetis-
réoherra, eins og hann itrekadi
raedu sinni hinn 17. jini { sumar.
Vid erum 611 kéngar i eigin tilveru
og hofum jafna moguleika og
beir sem ekKki spjara sig eru bara aumingjar sem geta sjalfum sér
um kennt. Velferdarpjéofélag i norreenum anda hefur aldrei notid
studnings meirihluta pj6darinnar og pvi 6skop edlilegt ad stjérnar-
herrarnir sem komust til valda med innantémum lofordum um
meira { PINN vasa haldi 4fram ad hamra pad jarn. Islendingar hafa
nefnilega aldrei verid hallir undir pad vidhorf ad peim beri ad geeta
sins minnsta brédur. Hann getur bara passad sig sjalfur.

»En bad er verid ad haekka ororku- og ellilifeyri, j4, og barnabeet-
urnar lika. Ottalegt bull er betta,” segja studningsmenn stjérnar-
innar. ,,Skattkerfid er ekKi til bess fallid ad auka jofnud.“ Gott og
vel. En virdisaukaskattshaekkun 4 matveeli og kennslugogn, heekkun
a patttoku sjiklinga i lyfja- og laekniskostnadi, haekkun 4 rafmagni
og hita, svo stiklad sé a stéru, vega pa haekkun upp og rimlega
bad svo ekki sé ni minnst 4 skerdingu réttar til atvinnuleysisbéta.
Fo6lkid sem parf ad lifa af pessum ,,bétum* 6llum & nd pegar varla til
hnifs né skeidar og er ekki { nokkurn stakk bid til ad meeta auknum
kostnadi vid rekstur heimilis. Laekkanir & heimilisteekjum koma bvi
félki heldur ekki til géda bvi bad er enginn afgangur fyrir slikum
Hlixus“ begar ttgjoldum hvers ménadar hefur verid meett. S4 mis-
skilningur forseetisrddherra ad pbad sem barnafjolskyldur { landinu
purfi helst 4 ad halda til ad auka hamingju sina sé ad geta keypt
fleiri flatskjai og iPada handa bérnunum sinum lysir { hnotskurn
peirri veruleikafirringu sem kjornir fulltrdar meirihlutans bia vid.

Pessi hugsunarhattur er svo sem ekki sérislenskt fyrirbaeri.
Fyrirmyndir okkar { BNA hafa alltaf fylgt pessari stefnu og ihalds-
stjornin i Bretlandi hefur leynt og 1jést 4 stefnuskranni ad auka
bilid milli efri og leegri stétta. Par i landi hafa garungar slegio pvi
fram ad framleidsla hinna geysivinsalu sjéonvarpspatta Downton
Abbey hafi i og med pann tilgang ad seetta folk vid ad bilido milli
stétta sé hin rétta ordnung hlutanna. Kannski stjérnarherrarnir
okkar hafi gripid pba hugmynd 4 lofti og stefni ad pvi ad sé bak-
grunnur sem , Vesturfararnir®, sem nu er fjallad um 4 RUV, bjuggu
vid sé dkjosanlegt maddel til ad losna vid allt betta bonbjargafélk
ur samfélaginu. Ad beir sem ekki eiga moguleika & ad bjarga sér {
islensku samfélagi geti bara freistad gaefunnar annars stadar. bad
skyldi pé aldrei vera?

Friorika
Beno6nysdottir

fridrikab@frettabladid.is
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Allsber en saddur

Pingmenn tékust & & Alpingi i geer
pegar fyrsta umraeda um fjar-
lagafrumvarpid héfst. Sérstaklega
voru deildar meiningar um dgeeti
hakkunar matarskattsins svokallada.
Menn voru pé nokkud Iéttir inn &
milli. Helgi Hrafn Gunnarsson,
pingmadur Pirata, sagdist
vera svo undarlegur ad edlis-
fari ad hann teldi réttast ad
leggja engan virdisaukaskatt
4 mat. Madurinn geeti lifad
nakinn, an husnzaedis
og an lestrarkunn-
attu en ekki an
matar. Bjarni
Benediktsson
sagdist ekki
vita hvar hann
aetti ad byrja

ganga um allsber.

_ Prjar vikur

Hun neitadi ad svara

pingmanns Samfylk-
ingarinnar, um hvort hin
styddi haekkun laegra
preps virdisauka-
skattkerfisins,
pad hygdist
han gera

HALLDOR

eftir reedu Helga og velti fyrir sér
hvort hann skildi pad rétt ad Piratar
vildu ad virdisaukinn yrdi laekkadur
nidur i nall jafnvel pétt pad pyddi ad
vid pyrftum ad lifa an husnzedis og

Fleiri téku patt i umraedum -y
um matarskattinn. Par &
medal Vigdis Hauksdéttir,
formadur fjarlaganefndar.

spurningum Helga Hjorvar,

12. september 2014 FOSTUDAGUR

pegar tekjudflunarfrumvérp yrdu
tekin til umraedu i naestu viku. Ekki
eru prjar vikur lidnar frd pvi Vigdis
sagdi i Utvarpspaettinum Sprengi-
sandi & Bylgjunni ad hun vildi standa
vord um matarskattinn-vid pyrftum
oll ad borda. Pess vegna maettu
matvaeli ekki vera med of haa
virdisaukaskattsprésentu. Pa
sagdist hun tala gegn pvi
ad haekka matarskattinn a
sama tima og bétakerfid
sé flaekt, sem er nokkurn
veginn ndkvaemlega pad
1 sem verid er ad gera
med nyjustu fjarlog-
unum. Pad verdur
spennandi ad sja
hvad Vigdis segir i
naestu viku.

MM ARSKATTAR HEKKAPIR oG SkuLDA-
LEIPRETTINGAR R Rikissyepi!
VIiP SEM KUSUM pik AF i b

satoist vERA HR®) HOTTVR!

YikkuR HEFUR
EITTHVAD MISHEYRIT !

fanney@frettabladid.is

HJALPARSTARF Degar eldri déttir min var yngri veiktist
hin pad illa ad ég purfti ad fara med hana
4 Leeknavaktina. Sem betur fer var hin
ekki alvarlega veik og braggadist fljétt.
Mér vard hugsad til pessa i tengslum
vid nylega heimsékn mina til Madagask-
ar. Fyrir foreldra par 1 landi getur hésti
barns, nidurgangur eda hiti verid upphafs-
einkenni 4 heettulegum sjikdémum sem
takmarkadur adgangur ad heilsugaeslu og

Olafur Darri P : . P
Olafssronarrl utbreidd vanneering gera sidan enn heettu-
leikari legri.

Eg var staddur 4 Madagaskar til ad
kynna mér barattuna sem heimsforeldr-
ar UNICEF styrkja i hverjum ménudi.

Eg heims6tti medal annars tvo sjikrahts
par sem UNICEF ttvegar lyf og pjalfar
starfsfélk. Pad var magnad ad sja hvad
haegt var ad afreka vid erfidar adstaeo-
ur og takmarkadan teekjakost. Eg vard
einnig vitni ad pvi hvernig litil heilsu-
gaeslustdo uti 4 landi getur skipt skopum
fyrir bornin i fateeku porpunum { kring.
Mér gafst teekifeeri til ad hitta konur
sem vinna sem sjalfbodalidar og fylgjast
skipulega med bérnunum { porpinu sinu.
beer eru fyrsta varnarlinan i barattunni
gegn vannaeringu og fa freedslu og pjalfun
fra UNICEF.

Eg hitti somuleidis ungar stilkur —
born - sem sja fyrir fataekum fjolskyldum

Eg er heimsforeldri

=) Eg trui pvi ad 61l born eigi rétt

a ao lifa og proskast, 6hult fyrir
ofbeldi og misnotkun. Eg trii pvi
lika a0 pad sé sameiginlegt verkefni
okkar allra ad gaeta barna heimsins.

sinum med veendi. Eg verd ad vidurkenna
ad pad var sérstaklega dtakanleg upplif-
un. Lj6sid i myrkrinu er ad UNICEF gerir
allt sem haegt er til ad hjalpa peim 1t ur
bessum 6murlegu adsteedum.

I dag er dagur rauda nefsins. Hann
gengur 1t 4 ad gledja landsmenn og hvetja
ba til ad gledja born um allan heim med
bvi ad gerast heimsforeldrar UNICEF.

Eg tradi pvi ad 611 born eigi rétt 4 ad lifa
og broskast, ohult fyrir ofbeldi og mis-
notkun. Eg trdi bvi lika ad pad sé sameig-
inlegt verkefni okkar allra ad geeta barna
heimsins. Ad berjast fyrir réttindum
beirra. Sem heimsforeldri tilheyri ég h6pi
sem deilir pessari sannfeeringu og pad
bykir mér vaent um.

Dagur rauda nefsins neer hdmarkii
kvold 1 skemmti- og séfnunarpeetti 4 RUV.
Eg hvet 611 pau sem eiga pess kost ad
horfa & pattinn og gerast heimsforeldrar.
Traid mér, framlag ykkar hjalpar bérnum
um allan heim.
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Svart box

bar til gjaldeyrishoft verda FIARMAL

afnumin munu islensk fyr-
irteeki og heimili bua vid
6vidunandi efnahagsum-
hverfi. Medan 4standid
varir er pvi mikilveegt ad
stjornvold og opinberir
adilar leiti allra leioa til ad
lagmarka pann skada sem
af hoftunum hlyst. Med pad
markmio { huga sendi Vio-
skiptarad Islands nyverid
bréf til fjdirmalardduneyt-
isins og umbodsmanns Alpingis
meod abendingu um naudsynleg-
ar umbeetur 4 stjérnsysluhdttum
Sedlabanka Islands. I jési umfjoll-
unar um efni bréfsins er rétt ad
arétta forsendur peirrar gagnryni
sem bar birtist.

An upplysinga

myndast tortryggni

Ollum er ljést ad fjarmagnshoft
voru upphaflega sett af illri nauo-
syn. Askorunin var baedi umfangs-
mikil og flékin enda miklir hags-
munir 6likra adila { hifi. Af peim
sokum hefur pad tekid stjéornvold
og Sedlabankann p6é nokkurn tima
ad na med heildsteedum heetti utan

Frosti Olafsson
framkvaemdastjori
Vidskiptarads

Sedlabankanum?

um edli vandans og skapa
ramma sem &tladur er til
drlausnar. Eftir stendur
ad i dag bua islensk fyrir-
teeki vid umfangsmiklar
takmarkanir i gjaldeyris-
malum og verulegur hluti
alpjéodlegrar starfsemi
peirra er hadur undanpagu
fra hoftum.

Afgreiosla umsékna um
undanpégur er i hondum
gjaldeyriseftirlits Sedla-
banka Islands. Vidskiptarad dregur
ekki i efa ad starfsmenn eftirlitsins
hafi unnid héroum héndum ad pvi
ad leysa petta vandasama verkefni.
Pad er engu ad sidur svo ad skortur
4 upplysingagjof, gagnseei og skyrri
umgjord hefur skapad vantraust og
tortryggni sem er full 4steeda til ad
taka alvarlega. I ljési peirra miklu
hagsmuna sem eru i hifi eetti ad
vera kappsmal gjaldeyriseftirlits-
ins ad eyda pessari 6vissu og byggja
upp traust.

Ad opna bakherbergin

Pad er edli eftirlitsstofnana ad setja
einstaklingum og fyrirtekjum
skordur eda veita peim undanpag-

ur. Pegar refsingum eda réttind-
um er Gthlutad med pessum heaetti
er pvi naudsynlegt a0 meginreglan
um jafnreedi sé leidarljés viokom-
andi stofnana.

Pad er einkum skortur a upplys-
ingagjof og gagnsaei sem Vidskipta-
rdd gagnrynir gjaldeyriseftirlit
Sedlabanka Islands fyrir. Adferda-
fraedi og ferlar purfa ad liggja skyrt
fyrir til ad traust riki gagnvart
framkvaemdinni. A0 60rum kosti
er erfitt a0 meta hvort samreemis
og jafnraedis sé gaett. Medan ekki
liggja fyrir opinberar upplysingar
um pessa peetti er pvi skiljanlegt ad
umsakjendur upplifi ad mikilveeg-
ar dkvardanir séu teknar i bakher-
bergjum.

I pvi samhengi er fagnadarefni
a0 i yfirlysingu Sedlabankans sem
birt var vegna bréfs Vidskiptardds
koma fram ymsar upplysingar um
afgreidsluferli undanpagubeiona
sem ekki hafa verid gerdar opin-
berar a0ur. En betur ma ef duga
skal.

Ad lokum
I 4durnefndri yfirlysingu gagnryn-
ir Sedlabankinn Vidskiptardd fyrir

=) Afgreidsla umsokna um
undanpagur er i hondum
gjaldeyriseftirlits Sedlabanka
islands. Vidskiptarad dregur
ekki i efa a0 starfsmenn
eftirlitsins hafi unnio horo-
um hondum aod pvi ad leysa
petta vandasama verkefni.

a0 gefa ekki frekari upplysingar um
abendingu radsins um moguleg brot
a jafnraedisreglu. bad liggur i hlut-
arins edli a0 ekKi er heegt ad veita
upplysingar um heimildarmenn {
pessu tilfelli. Ef kvortunin a vio
rok ad stydjast myndi slik upplys-
ingagjof koma nidur 4 viokomandi
vid undanpaguumsoéknir i framtio-
inni. Eins og fram kemur i bréfinu
er lykilatrioio ekki hvort pessar
kvartanir eigi vid rok ad stydjast,
heldur su stadreynd ad tortryggnin
er til stadar. bad er engum til béta
ad einstaklingar eda fyrirtaeki upp-
lifi gjaldeyriseftirlit Sedlabankans
sem svart box. Til ad sporna gegn
bessu parf ad efla upplysingagjof og
gagnseei eftirlitsins til muna.
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AF NETINU
Framhaldsskélarnir
i fjarlogum 2015

Enginn ur fagstétt
framhaldsskéla-
kennara hefur

verid spurdur alits

og pegar eftir pvi
hefur verid spurt hafa
svorin verid 4 pa leid ad Hvitbdk sé
umraedugrundvollur undir frekari
stefnumétun { menntamalum 4 fis-
landi. Samradid og samtalid sé fram
undan, vid alla hlutadeigandi.

Samt hefur teningunum begar verid
kastad med nyutkomnu fjarlagafrum-
varpi. Par er talad um styttingu ndms
4 framhaldsskélastigi og endurspegla
rekstrartolur framhaldsskélanna
aframhaldandi fjarsvelti. Einn sykur-
moli bjargar ekki lifi sveltandi manns.
[ fjarlogum er hvergi gert rad fyrir
fjarmagni til studnings nemendum

i brottfallshaettu, nemendum med
sérteeka namserfidleika og hvergi
minnst & haerri framlog { ndmsrad-
gjof. Verdi ekki snuid af pessari leid

i medferd Alpingis & frumvarpinu er
fram undan 4framhaldandi fjarsvelti
framhaldsskdlanna og skerding nams
4 framhaldsskélastigi.

http://blog.pressan.is
Gudridur Arnarddttir
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Jakvaeo teikn a lofti
1 islensku visinda- og
nyskopunarumhverfi

Rannséknaping ViSINDI
Visinda- og taekni-
rads (VT) var hald-
i0 fostudaginn
29. agust. Megin-
efni pingsins var
umfjollun um dttekt
4 islensku visinda-
og nyskdpunarum-
hverfi. Uttektin
var framkveemd af framkveemdastjéri
6hddum sérfreeod-

ingahop fra framkvaemdastjorn
Evrépusambandsins ad beidni
islenskra stjérnvalda.

Pbaod krefst hugrekkis af stjérn-

voldum ad opna dyrnar fyrir utan-
adkomandi mati 4 pennan hatt og
horfast i augu vid veruleikann {
islensku nysképunarumhverfi.
Med pessu hafa islensk stjérnvold
stigid fyrsta skrefid i uppbygg-
ingu trausts i kerfinu og synt vilja
sinn til urbéta 4 6tviraedan hatt.
I raun mé segja a0 samkeppnis-
heefi Islands 4 alpjédavettvangi sé
i hifi og 1 skyrslunni er réttilega
bent 4 a0 framtidar samfélags- og
hagvoxtur & Islandi muni byggja
4 visindum, taekni og nyskopun.

Jafnframt er 1jost ad tdttekt a
visinda- og nysképunarumhverf-
inu er begar farin skila sér og
birtist si stadreynd i Stefnu og
adgerdaaeetlun VT 2014-2016.
Detta er i fyrsta skipti sem itar-
leg adgerdadzetlun er 16g0 fram i
kjolfarid a stefnu VT. Stjornvold
hafa ni pegar synt frumkvaedi og
vilja sinn til ad svara kalli tuttekt-
arinnar um ad timi sé kominn til
ad axla dbyrgd 4 stefnumétun i
visindum, taekni og nyskopun og
ad adgerda sé porf.

Slzer harréttan tén

Islenskt visinda- og nyskopunar-
samfélag tekur pessu vidhorfi
stjornvalda fagnandi. A pinginu
matti berlega skynja samtalstén
a milli visindasamfélagsins og
rddamanna sem endurspeglad-
ist medal annars i pallbordsum-
reedum um skyrsluna. Skyrslan
er mjog opinska og hreinskilin
og sleer harréttan tén sem lysir
beim 6réa og Orveentingu sem
geett hefur { islensku visinda- og
nyskopunarumhverfi. Hin vero-
ur pvi mikilsverdur grunnur ad
bvi uppbyggingarstarfi sem nu
er fram undan.

Skipta m4 nidurstdou dttektar-
innar i prennt. I fyrsta lagi bendir
hépurinn a knyjandi porf & poli-
tiskri skuldbindingu og fram-
kveemdum. Porf sé & vidhorf-
breytingu hja stjérnvoldum, par
sem tilhneiging sé til bess ad lita
a utgjold til rannsékna og nyskop-
unar sem kostnad frekar en fjar-
festingu. Sérfreedih6purinn lagdi
ad auki fram tillogur og 4aetlun
um pad hvernig gera megi kerf-
i0 skilvirkara og sveigjanlegra,
medal annars med pvi ad sam-
eina stofnanir og auka samvinnu
4 milli peirra.

bad var pvi sannarlega upp-
orvandi ad heyra & ordum baedi
forseetis- og menntamdlarad-
herra 4 fundinum ad fram undan
veeri mikil s6kn i fjarfestingum i
islensku visinda- og nysképunar-
umhverfi. Fyrsta skrefio er tekio {
nykynntum fjarlogum arsins 2015
med 800 milljéna kréna aukningu
a fjarframlogum til samkeppnis-
sjoda VT. Samkveemt Stefnu og
adgerdardaetlun VT er stefnt a
tveggja milljarda kréna aukningu
til vidbotar arid 2016.

I 60ru lagi hvatti hépurinn til
bess aod allir adilar i islensku vis-

Kristjan Ledsson

Erna Porarinn
Magnusdottir Gudjonsson
rannsékna- préfessor

sérfraedingur

=) Stjérnvold hafa synt mik-
ilsvert frumkvaedi med ytri
uttekt a kerfinu, &samt pvi
ao leggja fram adgerdaaetl-
un Visinda- og taeknirads og
vaentanleg framlog ur rikis-
sjo0oi. Pad hefur almennt rikt
pverpdlitisk samstada um
mikilvaegi visinda, taekni og
nyskopunar 4 islandi.

inda- og nysképunarumhverfi,
héskélar, stofnanir, fyrirteki og
stjornsysla, teekju sameiginlega
abyrgo 4 breytingum sem studlad
geetu ao frekari samvinnu, sam-
einingu og eflingu kerfisins.

I pridja lagi benti hépurinn 4
bann gridarlega skort 4 gogn-
um sem snuda ad pvi hversu skil-
virk og drangursrik stefnumork-
un { islenska kerfinu sé i raun.
I uttektinni er hvatt til pess ad
arangur sa sem hlyst af stefnu-
moétun verdi stodugt sannreyndur
med gognum og ad koma purfi upp
upplysingakerfi sem meeli 4rang-
ur stefnumorkunar.

bad yroi vissulega jakveed
bréun ad koma sliku kerfi & fét.
b6 eru ymsar heettur sem ber
a0 varast og pa sérstaklega ad
i sliku kerfi verdi magn metid
umfram geedi. Su tilhneiging er
pbegar mjog sterk i islenska kerf-
inu og pvi parf ad stokka mats-
kerfi islenskra stofnana upp fra
grunni frekar en ad byggja a pvi
sem fyrir er.

Sanngjarnari adferd

Vio uppbyggingu & matskerfi a
islenskum visindum hlytur ad
vera farseelast ad byggja a jafn-
ingjamati eins og tidkast alpj6o-
lega par sem metnadur er i fyr-
irrimi vid mat a arangri og
skilvirkni { visindum og nyskop-
un. Visindin eru sibreytileg og
bvi ber ad varast ad setja fyrir-
fram dkvedna meelistiku & pau.
Jafningjamat er vissulega erfio-
ara i framkvaemd en einféld taln-
ing 4 birtum greinum, skyrslum
og fjolda dtskrifadra nemenda, en
er jafnframt mun sanngjarnari og
arangursrikari adferd til pess ad
meta visindastarf og hvetja til
metnadar.

Jakveed teikn eru a lofti {
islensku visinda- og nyskoépun-
arumhverfi. Stjérnvold hafa synt
mikilsvert frumkvaedi med ytri
attekt & kerfinu, 4samt pvi ad
leggja fram adgerdaasetlun Vis-
inda- og taeknirdds og veentan-
leg framlog dr rikissjodi. Pad
hefur almennt rikt pverpdlitisk
samstada um mikilveegi visinda,
teekni og nyskopunar 4 Islandi og
erum viod pvi bjartsyn & ad fyrir-
huguod aukning { samkeppnissj6o-
ina & fjarlogum veroi sampykkt af
Alpingi.

Héfundar eru stjérnarmenn
i Visindafélagi Islendinga.

Liggurdu 4 skoounum pinum? Pad er algjor dparfi.
Sendu greinina pina 4 greinar@visir.is

0g vido komum henni 4 framfari hid snarasta.
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Hvada pyoingu hefur sjalfsteett

Skotland fyrir Island?

Pélitiskt landslag UTANRIKISMAL
umhverfis Island
geeti tekid veiga-
miklum breyt-
ingum a4 komandi
drum. Margir
Greaenlendingar og
Feereyingar ihuga
sjalfsteedi fra Dan-
morku og Skotar

.2 Al LK.
kj6sa um pad hvort yson )

Bailes

lysa eigi yfir sjalf- gjsrnmalafraedingar via Haskola fslands

steedi 18. septem-
ber naestkomandi.

Hver nidurstadan verdur i Skot-
landi skiptir miklu méli fyrir
Island. Pad eru sterk soguleg
tengsl milli landanna sem n4 aftur
til landnamsaranna. Menningar-
tengsl hafa avallt verid mikil og
bad er engin tilviljun ad fjélmarg-
ir Islendingar kjésa ad seekja sér
menntun { Skotlandi.

Sjalfsteett Skotland myndi verda
eitt af smarikjum Evrépu med
rumlega fimm milljénir ibda. A
ymsan hatt myndi Skotland passa
vel inn { h6p smarra, fridsamra,
umhverfissinnadra og félagslega
framsaekinna Nordurlanda. En
hver yroi stada pessa nyja sma-
rikis i Nordvestur-Evrépu? Myndi
sjélfsteett Skotland saekja um adild
a0 Nordurlandaradi? Og/eda myndi
Skotland sezkja um adild ad Vest-
norraena radinu, par sem Island
starfar 4samt Greenlandi, Feer-
eyjum og strandhérudum Noregs?
Hvad me0d nordurslédir? Hver veeri
stada og hlutverk Skotlands par?

Mikilvaegur hlekkur

Nuverandi rikisstjérn Skotlands,
sem leidd er af Skoska pjédar-
flokknum, hefur sagt opinber-
lega ad hin vilji leera af og vinna
med Nordurlondunum ad ymsum
malum. Skoski pjédarflokkurinn
talar einnig fyrir aframhaldandi
adild ad Evrépusambandinu og
NATO. Adild ad ESB hefur verio
abatasom fyrir Skotland, fra efna-
hagslegu sjonarmidi, og er alitin
vera mikilveegur hlekkur i efna-
hagskerfi hins nyja smarikis, par
med talid moguleikum til fjarfest-
inga. bad er hins vegar ekki vilji til
bess ad szekja um adild ad Scheng-
en né er vilji til ad vera hluti af

myntsamstarfi
Evrépu. Skot-
ar sjé fyrir sér
a0 halda breska
pundinu og par
af leidandi l4ata
peningastefnu
sina verda
akvardada og
styrt fr4 Lond-
on. Skotland er
tengt Englandi
sterkum bondum
og verdur pad afram, annad myndi
stefna grundvallarhagsmunum
landsins 1 haettu. Drottningin mun
til a0 mynda afram vera pj6ohofo-
ingi landsins.

Skoski pjédarflokkurinn vill ad
patttaka Skota i adgerdum NATO
einskordist vid fridargeeslu og
mannudarverkefni, en verdi ekki
hernaodarlegs edlis. Lysa 4 yfir
kjarnorkulausu riki, sem byodir
a0 bresku flotastodinni { Fas-
lane verdur lokad, fyrr en sidar.
Flokkurinn telur ad heegt veeri ad
minnka ttgjold til hermala mikid
fra pvi sem nid er innan breska
rikisins. Adild ad NATO tryggir
adstod 4 neydartimum og gerir
pad ad verkum ad smariki purfa
ekki ad koma sér upp umfangs-
miklum herafla. Hafa ber { huga
ad adild ad NATO er su leid sem
flest 611 smariki Evrépu hafa kosio
til ad tryggja oryggi sitt. Skotland
zetlar einnig ad reida sig 4 studn-
ing Bandarikjanna { 6ryggismaél-
um, eins og 6onnur smariki Evrépu.

Skotar vita ad samstarf vid
Nordurléndin neegir ekki til ad
tryggja efnahagslega afkomu eda
hervernd. Peir sja aftur 4 moti
ymsan &vinning af samstarfi vid
Norourlondin. Skotland getur nytt
sér pekkingu peirra og reynslu til
ao fylgja i kjolfar peirra. Petta &4
til deemis vid um stefnu peirra i
kjarnorkumalum, uppbyggingu
velferdarkerfis og framsakinn-
ar stefnu { mannidarmélum &
erlendri grund. Einnig vilja Skot-
ar vera hluti af verkefnum sem
snda ad 0ryggi og mengunarvorn-
um i Nordur-Atlantshafi. Skotar
myndu einnig ad 6llum likindum
stydja stefnu Nordurlandanna {
malefnum nordursléda.

Pérhallsson

=) Skotar vita ad samstarf
vid Nordurlondin nagir
ekki til a0 tryggja efnahags-
lega afkomu eda hervernd.
Peir sja aftur 4 moti ymsan
avinning af samstarfi vio
Nordurlondin.

Nordurlondin leidarljés
Sé litid til beinna poélitiskra patta pa
geta Nordurlondin verid leidarljos
Skotlands 1 tilraun pess til pess ad
skapa sér sina eigin sjalfsmynd sem
veeri frabrugdin peirri bresku. bad
hjalpar litlu riki med héleit mark-
mid ad hafa Nordurlondin sem fyrir-
myndir par sem pau eru virt og virk-
ir patttakendur { alpjé0asamfélaginu.
En hvert er hlutverk Islands i
pessari atburdaras? Rikisstjorn
Davids Cameron vinnur hérdoum
héndum ad bvi a0 sannfeera Skota
um ad yfirgefa ekki Bretland. I
pvi 1j6si getur opinber studningur
Islands vid sjalfstaedi Skotlands
verid varhugaverdur vegna sam-
skipta landsins vid Bretland. Island
getur hins vegar hjélpad Skotum,
med pvi ad midla reynslu sinni,
g60ri og sleemri, og studlad ad pvi
a0 akvordun Skota sé tekin 4 upp-
lystan hatt. Islenskir fraeedimenn,
sem hafa sérheeft sig { rannséknum
4 smarikjum og stodu peirra i sam-
félagi pj6danna, geta bent Skotum &
askoranir og teekifeeri sem smariki
standa frammi fyrir. Petta hefur
til a0 mynda verio gert i grein, sem
birtist { freeditimaritinu Stjérnmél
og stjornsysla og nalgast mé a net-
inu, og fyrirlestrahaldi i Skotlandi.
Hvad gerist ef svar Skota vid
sjalfstaedi verdur ,Nei“ — eins og
skodanakannanir gefa til kynna?
bagd er 6liklegt ad fylgjendur sjalf-
steedis muni einfaldlega gefast upp.
bad er sennilegra ad peir muni
reyna a0 auka sjalfstjorn Skotlands
og horfa pa helst til utanrikismala.
Ef Skotar hafa n4d a0 mynda vin-
attutengsl og fengid hugmyndir fré
00rum londum { peirri barattu sem
nu stendur yfir ma gera rad fyrir ad
beir vilji raekta pessi tengsl { fram-
tidinni. Sama hvernig fer ba er nio-
urstadan jakveed fyrir Island.

Fyrir hverja er HPV-bolusetning?

HPV (Human Papilloma
Virus) er algeng veira
sem smitast med beinni
snertingu félks vid kyn-
lif. Flest okkar sem hafa
stundad kynlif smitast ein-
hvern timann 4 lifsleidinni
af HPV. N6g er a0 hafa
stundad kynlif med einum
einstaklingi einu sinni p6tt
fjoldi rekkjunauta auki
likur & smiti. Taeplega 200
HPV-tegundir eru pekktar
og geta um 40 peirra sykt
h40 og slimhudir 4 kyn-
feerasveedinu, { munni og
koki. Af pbessum 40 HPV-veirum
eru um 15 krabbameinsvaldandi.
Flestar HPV-sykingar eru ein-
kennalausar og ganga til baka en
sumar geta valdid frumubreyt-
ingum og leghdlskrabbameini og
00rum sjaldgaefari krabbameinum
eins og krabbameini i endaparmi,
getnadarlim, leggongum, skapa-
bérmum, munni og koki.

Hér 4 landi eru skrao tvo HPV-
béluefni, Gardasil og Cervarix, sem
verja gegn algengustu HPV-teg-
undum sem valda um 70% tilfella
af leghalskrabbameini. Cervarix
er tvigilt béluefni sem ver gegn
HPV 16 og 18. Gardasil er fjorgilt
béluefni sem ver gegn HPV 16 og
18 en einnig gegn HPV 6 og 11 sem
valda yfir 90% af kynfaeravortum.
Boéluefnin verja einnig gegn sumum
krabbameinum { endaparmi, leg-
gongum, munni og koki.

Fra haustinu 2011 hefur 6llum
stilkum i 7. bekk grunnskéla verid

MAL

HEILBRIGDIS-
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Kristjan Oddsson

yfirlaeknir og
svidsstjori Leitar-
stodvar Krabba-
meinsfélagsins

bodin HPV-bélusetning
med Cervarix beim ad
kostnadarlausu og hafa
um 90% beirra pegid hana,
sem er mjog gédur arang-
ur. Badi béluefnin veita
fullkomna vorn gegn beim
HPV-tegundum sem bélu-
sett er fyrir ef pau eru
gefin 40ur en kynlif hefst.
Hins vegar geetu fleiri
haft gagn af bélusetn-
ingu b6 peir hafi byrjad ad
stunda kynlif, baedi konur
og karlar. I sumum I6nd-
um er konum upp ad 26 ara
aldri ra0logd bélusetning. Fraeoi-
lega geetu allir, konur og karlar,
haft gagn af bélusetningu ef peir
hafa ekki smitast af HPV-tegund-
unum i béluefninu. P6 HPV-syking
sé algeng er 6liklegt ad konur hafi
smitast af 6llum HPV-tegundunum
sem eru i béluefnunum pannig ad
bélusetning geeti veitt peim ein-
hverja vorn, a.m.k. til 26 ara aldurs.
Bélusettar konur purfa samt afram
a0 meeta { leghdlskrabbameinsleit
bvi béluefnin veita adeins um 70%
vorn gegn leghdlskrabbameini.

Bélusetning fyrir drengi

I Bandarikjunum er bélusetning
drengja 13-21 &rs r40l6go. Arid 2013
byrjudu heilbrigdisyfirvold i Astr-
aliu ad bjéda 12 ara drengjum bolu-
setningu { skélanum. Konur yngri en
26 éra, einstaklingar i 4haettuhépum
eins og t.d. samkynhneigdir menn,
menn sem stunda kynlif med monn-
um og 6naemisbeldir einstaklingar

=) Fraedilega gaetu allir,
konur og karlar, haft gagn
af bolusetningu ef peir hafa
ekki smitast af HPV-tegund-
unum i boluefninu.

vegna lyfja eda sjuikdéma ettu ad
raeda vid leekni um hvort HPV-b6lu-
setning geeti gagnast peim.
HPV-bé6luefnin eru orugg og
aukaverkanir fdar og mildar, en
fram getur komid verkur a stungu-
stad 4samt svima og 6gledi. Hver
skammtur af Cervarix kostar um
16.500 kr. og Gardasil um 23.000
kr. en bélusetja parf med premur
skommtum bannig ad heildarkostn-
adur er 4 bilinu 50.000 kr. til 70.000
kr. fyrir pa sem velja bélusetningu.
Leghalskrabbameinsleit er ein
mikilvaegasta heilsuvernd sem
konum stendur til boda og allar
konur eettu ad nyta sér. HPV-bélu-
setning kann ad nytast miklu fleiri
en bara 12 ara stilkum. Nanari upp-
lysingar um HPV eru 4 www.hpv.is.
Annar aheettupattur fyrir
krabbamein er hreyfingarleysi.
Styrktarfélagio Lif og Krabba-
meinsfélag Islands standa saman ad
Globeathon-hlaupinu sem er alpj6o-
legt 4tak til pess ad vekja athygli
4 krabbameini 1 kvenliffeerum.
Globeathon-hlaupid er fyrir alla og
fer fram sunnudaginn 14. septem-
ber kl. 14. Upphaf hlaupsins vero-
ur vid Haskdlann i Reykjavik. Nan-
ari upplysingar eru & www.hlaup.is.
Taktu batt, heilsunnar vegna!
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Opio bréf til fjarmalaraoherra

,Pad er til skammar ad SAMFELAG

slik arés skuli gerd a okkar
kynsl6d sem 6l ykkur upp!“
Eg hef lengid verid ad
hugsa um ad skrifa your
med eftirfarandi fyrir-
spurn vegna oryrkja, elli-
lifeyrispega og beirra sem
eru i dag med ca 200.000
me0 skatti, p.e. leegst laun-
udu Islendinga & Islandi i
dag.
1. Af hverju leekkudud pér
skatta hja ollum lands-
monnum en ekki hja peim
me0 leegstu launin?

i

ULLI BYGGIR

Gudrun

Einarsdottir
hdsmaadir, launpegi,
framkv.stj., oryrki
og ellilifeyrispegi

2. Hveneer & ad leiorétta
skerdingu (bdta) launa fra
TR samkveemt reglugerd
1052/2009 par sem man-
adartekjur eru ca 200.000
me0 skatti og ekki bar yfir?
3. Aramoétin 2012/2013
var almenn launahaekkun
3,9%. Hja mér var haekk-
un 3,9% hja TR en umonn-
unarbeetur teknar i burtu.
(Var oryrki 1987 en ellilif-
eyrispegi fra 67 ara aldri,
er teeplega 82 4ra i dag.)

4. Aramoétin 2013/2014
var almenn launahakkun 2,8%

um & o 8 8@an o s =

ey

=» Eg, Gudruin Einarsdottir,
spyr your, hvad erud pér ao
hugsa?

hja 6llum launpegum landsins,
og greidslur fra TR en uppbét
lyfjakostnadar var leekkud fra kr.
10.055 1 kr. 1.820.

Eg, Gudrin Einarsdéttir, spyr
your, hvad erud pér a0 hugsa? Eda
vitid pér ekkert um petta? Pad er
til skammar a0 slik aras skuli gerd
4 okkar kynsl6d sem 61 ykkur upp!
Hvernig er haegt ad aetlast til ad
vid holdum lifi?

Frumsynum Yfir 880 islenska paetti!

Islensk pattagerd blomstrar sem aldrei fyrr a St6d 2 i vetur. Nyir paettir i hverri einustu =

viku, frabaerir vidtalspeettir, freedslupaettir og ad sjalfségou verdur pjodmalum, matar-

gerd, handverki og heilsu gerd g4 skil.
Vertu med, vid bjodum islenskt, vandad efni fyrir pig og alla fjdlskylduna 1 vetur.

Ljoshradi

Ljoshradi og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift i prji ar!
Sex sjonvarpsstdodvar, internet og heimasimi 1 prji ar, Tonlist.is 1 prja manudi
og adild ad vild a adeins 8.490 kr. Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!

8.490 kr. + 0 kr.

Innifalid er 10GB erlent nidurhal og 100 mindtur i heimasima. priggja manada
uppsagnarfrestur er a Skemmtipakkanum. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.
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Opio bréf til nyrra
framkvamdastjora

a Landspitala

Agcetu nyju framkvemdastjérar
Landspitalans.

Samkveemt upplysingum fra
forstjéranum virdist radning
ykkar pjona tvennum tilgangi;
ad setja ,,0ryggi og flaedi sjuk-
linga i fyrirrum* og lata nyjan
spitala verda ad veruleika. Eg
vil pvi bj6da ykkur velkomin til
starfa og daist a0 hugrekki ykkar

2

HEFST

TNOV.

=
" Skemmtigakiinn

HEILBRIGDIS-
MAL

= Mig langar
til aod sja pao
verda ad
veruleika ao
sjuklingar og
adstandendur
skipti mali og
Audbior peir hafi eitt-
Reyni]sdgttir hvad um beSSi

médir og hjikrunar- MAl ad segja.
fraedingur

al takast a vio verkefni hja stofn-
un sem liggur undir dkeeru fyrir
manndrép af galeysi.

Forstjorinn fullyrdir ad hids-
needi spitalans sé stersta 6gnun
vid oryggi sjuklinga. Pessi full-
yroing hljémar sérkennilega i
minum eyrum bvi hisnadi og
taeki gera ekki mistok. Eg er
ein peirra morgu sem hafa bitra
reynslu af spitalanum og tel mig
vita talsvert um oryggi sjuk-
linga. Pad var ekki hisnadinu ad
kenna ad sonur minn 14 manada
1ést eftir mistok & bradamottoku
barna i februar 2001. Ja, bad er
kannski asteedan fyrir ad ég rita
pessar linur pvi stjérnendum spit-
alans hefur ekki lanast ad ljuka
bvi méli 4 sémasamlegan hatt.

brettdn ara gamalt mal er
ni a bordi rddherra sem bad
hefdi aldrei att ad vera. Athygli
Umbodsmanns Alpingis verdur
fljétlega vakin 4 ad radherrann
hefur enn ekki svarad erindi
minu sem hefur velkst fram og
til baka { kerfinu s6kum van-
heefni stjérnenda til ad ljika pvi.
Eg 6ska pess a0 na sattum og ad
fjolskylda min geti notid pess ad
treysta pessari stofnun pegar a
parf ad halda. Svo er ekki i dag
en vonandi kemur si dagur undir
ykkar handleidslu. Hann kemur
ekki med nyjum spitala, pvi get
ég lofao.

Pad parf kjark og audmykt

A veraldarvefnum ma finna
margar reynsluségur um hvern-
ig mistok i heilbrigdispjénustu
hafa verid markvisst nytt til ad
bjarga 60rum fra sambeerilegum
skada. Oft hefur frumkveedid
komio fra peim sem fyrir pbessum
hérmungum verda. En hér 4 landi
tidkast ekki ad reynsla nytist a
uppbyggilegan hatt pétt rikur
ahugi og vilji sé til stadar hja pol-
endum. Mig langar til ad sja pad
verda ad veruleika ad sjikling-
ar og adstandendur skipti mali
og peir hafi eitthvad um Dpessi
mal ad segja. Pad var ju megin-
bemad i rddstefnu i Horpu fyrir
ari sidan en ekkert hefur breyst.
Hvad vantar upp 4?

Eg lysi mig reidubtina ad
halda uppbyggilegan fyrirlestur
um reynslu mina sem médur af
hormulegu atviki inni 4 sjikra-
hisinu. Erindi sem allir starfs-
menn, stjéornendur og embaettis-
menn gttu ad heyra, pvi pad parf
ad standa betur ad drvinnslu
mistakaméla og draga laerdéom
af peim. Leerdém sem bjargar
mannslifum. bPad parf mikinn
kjark og audmykt af ykkar halfu
til ad hlusta. Pad mundi valda
algerum straumhvorfum i trausti
gagnvart pjéonustu sem snert-
ir okkur 6l1l. Pad er innri starf-
semin sem skiptir meira mali en
steypa og taeki, og pvi er margt
mikilveegara en ad byggja nyjan
spitala.

Vilt pd bjarga mannslifum og
gera starfsemi spitalans drugg-
ari? Eg er tilbliin ad leggja mitt af
morkum og pekki marga { sému
stoou. Eg parf bara ad heyra fra
ykkur pvi ég prai ekkert heitar en
a0 daudi sonar mins verdi 60rum
til bjargar.

Med vinsemd og virdingu.
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Hio dyra heilbrigdiskerfi 1 Bandarikjunum

bratt fyrir ba lifseigu HEILBRIGDIS-

mytu ad heilbrigdispjon- MAL
usta i Bandarikjunum sé
rekin 4 grundvelli mark-
adslogmadla er stadreyndin
st a0 um helmingur banda-
riska heilbrigdiskerfisins
er rekinn 4 vegum rikis-
ins. I pessu sambandi ma
nefna ad medalbandarikja-

madurinn borgar nd meira Guemundur
i skatta vegna heilbrigdis- Edgarsson
kerfisins en medalnord- malvisindamadur

urlandabtinn. Pessu var

hins vegar 60ru visi farid framan
af sidustu 6ld en pa var hlutdeild
hins opinbera einungis um fimmt-
ungur af heildarkostnadi. Opinber
afskipti af atvinnulifinu { seinni
heimsstyrjoldinni og aukin patt-
taka rikisins 4 heilbrigdissvidinu
4 sjounda aratugnum leiddu svo
til kostnadarhaekkana sem engin
deemi voru um adur. Hvad gerdist?

Launafrysting i seinna stridi

I seinni heimsstyrjoldinni var
mikil pensla i efnahagslifi Banda-
rikjanna. Eitt af pvi sem stjornvold
gerdu til ad draga tr verdbdlgu
var a0 setja pak 4 launahakkanir.
Eins og oft vill verda pegar rikio
reynir ad hafa vit fyrir markaon-
um, p4 myndadist skekkja 4 mark-
adi. Fyrirtaekin, sem a0ur héfou
keppt um starfsfélk &4 grundvelli
heerri launa, h6fu ad bjoda heilsu-
tryggingar i stadinn. Adur hafdi
folk greitt millilidalaust fyrir
hverja leeknisheimsékn eda sma-
adgerd en keypt tryggingu fyrir
medhondlun vegna alvarlegra
sjukdéma.

Svo haekkudu heilsutryggingarnar
begar vinnuveitendur héfu ad
bjéda starfsmonnum heilsutrygg-
ingar for ad bera 4 heekkunum a
peim umfram pad sem &dur hafdi
bekkst. Prjar astedur voru fyrir
pvi. I fyrsta lagi hofou vinnuveit-
endur ekki sama hag af 6dyrum
heilsutryggingum og einstaklingar
i beinum vidskiptum. Atvinnurek-
endum var helst { mun ad heilsu-
tryggingarnar vaeru sem vioteek-
astar pvi bannig var frekar haegt
ad halda launum nidri. I 60ru lagi
dré verulega ur hvata félks til
aod leita til pess leeknis sem baud
hagsteedasta verdid. I pridja lagi
bé voru pessar heilsutryggingar
ekki skattlagdar. Af pvi leiddi ad
sjukrastofnanir og tryggingafélog
nutu ekki sama kostnadaradhalds
og aour.

Bandarisku laeknasamtokin
Bandarisku leeknasamtokin pykja
6venju sterk i Bandarikjunum.
Ymiss konar 16ggjof rikisins varo-
andi menntun og starfsleyfi leekna
hefur 1 meginatridum verid snio-
in ad hugmyndum og hagsmunum
peirra. Engir skélar i Bandarikj-
unum gera jafnmiklar kréfur um
inngoéngu og laeknaskolar. Hlut-
fall Gtskrifadra leekna midad vid
béa sem upphaflega stefndu 4 ad
ljika leeknanami er mun laegra en
tidkast i skyldum greinum eins og
liffreedi, efnafreedi eda dyraleekn-
ingum. P4 er fjoldi laekna & hverja
pusund ibia i Bandarikjunum
me0 pvi leegsta sem pekkist innan
OECD. Samkeppni & milli leekna
er pvi mun minni en ella { Banda-
rikjunum og laun peirra talsvert
heerri en pekkist annars stadar.

Medicare og Medicaid

Vegna bjogunar & heilbrigdismark-
aodi og heimatilbiinna samkeppnis-
hindrana fér kostnadur heilbrigo-
iskerfisins i Bandarikjunum ut
fyrir 4seettanleg mork. Prystingur
ték pvi a0 myndast 4 auknar nidur-
greidslur rikisins. A sjounda ara-
tug sidustu aldar gerdist tvennt i
bvi sambandi.

I stad sérteekrar fjarhags-
adstodar rikisins fyrir fatsekt
folk var komid & vidteeku nidur-
greioslukerfi vegna heilbrigdis-
bjénustu fyrir ldgtekjufélk undir
heitinu Medicaid. I kjolfario dré
verulega ur frjalsum framlogum
til géogerdarmala. Svokalladir
brédaspitalar sem reknir hofou
verid vitt og breitt um Bandarik-

in 16gdust nidur, svo deemi
sé tekid. Ennfremur téku
leeknar ad rukka fullt verd
fyrir hvert vidvik, en &dur
var viotekio ad peir sinntu
fateekum sjiklingum gegn
veegu eda engu gjaldi.
P4 komu krofur um ad
rikid nidurgreiddi einn-
| ig heilbrigdispjéonustu
eldri borgara og pad pétt
margir beirra veeru vel
efnad folk. I kjolfarid hof
rikid ad veita vidotekar
nidurgreidslur handa eldra félki
undir heitinu Medicare. Avilikur
bessa hops hofou pa aukist nokk-

ud. bvi var um tvennt ad velja: ad
fresta lifeyristoku eldra félks svo
ad heilsutryggingar pess dygou
betur 1t eftirlaunadrin eda vio-
halda 6breyttu fyrirkomulagi med
auknum skoéttum a yngri kynslodir.
Rikid valdi seinni leidina.

Pegar miklu fjdrmagni er beint
inn & eitthvert svid leidir pad oft
til verdboélgu i beim geira. Heild-
arkostnadur vegna heilbrigdis-
pjonustu i Bandarikjunum ték pvi
annan kipp med tilkomu Medicare
og Medicaid.

Rikid eda markadurinn?
Hlutur rikisins i heildarkostnadi

vid rekstur heilbrigdispjénust-
unnar { Bandarikjunum er kominn
upp undir S0% samkveemt nyjustu
tolum OECD. A fyrri hluta sidustu
aldar var betta hlutfall um 20%.
A sama tima hefur heildarkostn-
adur vid rekstur heilbrigdiskerf-
isins i landinu vaxid umfram pad
sem annars stadar hefur pekkst.
Fullyrdingar um ad pessar kostn-
a0arhaekkanir eigi reetur ad rekja
til markadslogmala byggjast bvi &
afar veikum grunni. Neer veeri ad
beina sjénum ad siaukinni adkomu
rikisins sem mogulegum skyring-
arpeetti. Opinberar télur benda {
ba att.

FRETTABLADID | SKODUN | 23

=) i stad sértakrar fjarhags-
adstodar rikisins fyrir fatakt
folk var komio a vidtaku
nidurgreioslukerfi vegna
heilbrigdispjonustu fyrir
lagtekjuf6lk undir heitinu
Medicaid. I kjolfario dro
verulega uar frjalsum fram-
16gum til googeroarmala.
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Samgongustofa flytur starfsemi sina i Armdla 2

Manudaginn 15. september mun 6ll starfsemi Samgdngustofu
4 hofudborgarsvaedinu flytjast i eitt hisnaedi i Armula 2,

4 horni Haaleitisbrautar og Armula. Breytingunni fylgir aukid
hagraedi, samramdur afgreidslutimi og beett pjonusta vid
vidskiptavini stofnunarinnar.

Vegna flutninganna verda skrifstofur og vefkerfi lokud fra kl. 14
fostudaginn 12. september en stofnunin opnar aftur i nyjum
hisakynnum kl. 9 ad morgni pridjudagsins 16. september.

Afgreidslutimi alla virka daga 9-16
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Samgdngustofa - Armila 2 - 108 Reykjavik - Simi 480 6000 - samgongustofa.is

7 Samgéngustofa
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Samgodngustofa er stjérnsyslustofnun samgdngumala og varo
til vid samruna Umferdarstofu, Flugmalastjornar og stjornsysluhluta
Siglingastofnunar og Vegagerdarinnar.
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HAALEITISBRAUT

Samgéngustofa"?’

HVITA HUSIB/SIA 14-1935
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TIMAMOT

12. september 2014 FOSTUDAGUR

.l.

Astkaer moédir min, amma og langamma,

SIGRIDUR BRYNJOLFSDOTTIR
fra Borgarnesi,

lést & hjukrunarheimilinu isafold pann

30. &gust sidastlidinn. Jardarforin hefur farid
fram i kyrrpey. Innilegar pakkir til starfsfolks
hjukrunarheimilisins fyrir géda adhlynningu
og hlyhug allra.

Gudmundur Jén Halldérsson
Johanna Erla Gudmundsdoéttir
Halldér Gunnlaugur Gudmundsson
Sigridur Heida Gudmundsdéttir
tengdabérn og barnabérn.

PETTA GERDIST: 12. SEPTEMBER 1970

Kristnihald undir jokli var frumsynt

Leikfélag Reykjavikur frumsyndi Kristni-
hald undir jokli eftir Halldér Kiljan
Laxness i 1dné pennan manadardag arid
1970. Leikgerd var eftir leikhusstjérann,
Svein Einarsson sem einnig styrdi upp-
feerslunni.

{ helstu hlutverkum voru Gisli Hall-
ddrsson sem JOn primus, Porsteinn
Gunnarsson sem Umbi, Helga Bach-
mann sem Ua og Regina Pérdardoéttir
sem Hnallpéra. Fjolmargir fleiri komu
vid sogu.

Reyndar hafdi verkid verid frum-

flutt 4 Listahatid i Reykjavik um vorid
en petta var hin formlega frumsyning.
Kristnihaldid fékk misjafna déma i
bl6dunum. Af einum gagnrynanda
var pad talid eitt af eftirminnilegustu
nyvirkjum f islenskri leiklist um langt
skeid en 60rum var radgata af hverju
pad hefdi verid valio til svidsflutnings.
Af almennum leikhdsgestum var pvi
b6 feikivel tekid og var synt 94 sinnum
a fyrsta leikdri en 178 sinnum i allt.

Porsteinn Gunnarsson
lék Umba.

.l.

Astkeer eiginkona min, modir, déttir,
systir, tengdamédir og amma,

AsDis ASGEIRSDOTTIR
Vopnafirdi,

|ést & Landspitalanum Fossvogi

sunnudaginn 7. september.

Minningarathéfn fer fram fra Laugarneskirkju
12. september kl. 15.00. Jardsett verdur

fra Vopnafjardarkirkju 20. september kl. 17.00.

Kristjan Magnusson

Svandis Hlin V. Kjerulf

Elmar Pér Vidarsson Linda Bjork Stefansdéttir
Asgeir Hjalmar Sigurdsson Selma Kristinsdottir
barnabérn og adrir adstandendur.

.l.

Astkzer eiginkona, maédir,
tengdamoadir, systir og amma,
GUDBJORG EINARSDOTTIR
Engimyri 5, Gardabae,

lést a Landspitalanum Fossvogi pann
9. september. Utfor verdur fra Vidalinskirkju
manudaginn 15. september kl. 15.00.

Valdimar G. Valdimarsson
Sigridur Valdimarsdoéttir

Hronn Valdimarsdéttir Gilliam Marty Gilliam
Eva Rés Valdimarsdéttir

Gréta Maria Valdimarsdoéttir

Valdimar E. Valdimarsson Kjetil Dybing

Agust Einarsson
og barnabérn.

.l.

Fadir minn, tengdafadir, afi og langafi,
JON SVEINBJORNSSON

andadist & Hrafnistu i Reykjavik
sunnudaginn 31. agust. Utforin fer
fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Ingibjorg Sivertsen Jonsdéttir Gudjon Porkelsson

afa- og langafaborn.

.l.

Okkar astkeeri
EGILL GUPMUNDSSON
fra bvotta i Alftafirdi,
Soltani 16, Reykjavik,
|ést & Landspitalanum Fossvogi
manudaginn 8. september sl.

Elisabet Gunnlaugsdéttir
Gudmundur Pér Egilsson
Anna Gunnlaug Egilsdéttir
Vidar Egilsson

Johanna Gerdur Egilsdéttir
og fjolskyldur.

Sigran Oskarsdéttir

Gudlaug Gisladéttir
Rafn Baldur Gislason

it I
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HYMNODIA Kammerkérinn zetlar ad flytja pj6dlog fra 6llum heimshornum, svo sem skoska drykkjuvisu, mexikéskan barattusong og finnskan

polka.

MYND/UR EINKASAFNI

Fjolbragdasyning hja
Hymnodiu i Dalabud

Kammerkdérinn Hymnodia fra Akureyri etlar ad halda ténleika i Dalabuid & morgun og
leika & saudaleggjaflautur, beyglada barujarnsplotu og strakudst svo nokkud sé nefnt.

»Okkar uppataekjum eru engin tak-
mork sett,” segir Eypér Ingi Jénsson,
koérstjori Kammerkorsins Hymnodiu,
gladlega og visar par til peirrar dag-
skrar sem korinn mun flytja { Dala-
bud i Bidardal annad kvold klukkan
20. Hann kallar pad fjolbragdasyn-
ingu og hlakkar til ad heimseaekja
zeskuslédir sinar { Do6lunum med
hana { farteskinu.

Koérinn syngur nefnilega og spil-
ar a alls kyns skritin og skemmti-
leg hlj6ofeeri og hefur uppi glens
og grin, leikraen tilprif og jafn-
vel dans, ad sogn Eypérs. , Brjaladi
bariténinn, drynjandi gedleeknirinn,

fljigandi Hollendingurinn, seenski
grunnskélakennarinn, lagvissi 16g-
freedingurinn, to6lvuddi trompetleik-
arinn og margir fleiri koma fram,“
lysir hann.

Meodal hljédfaera sem kérinn notar
er gbmul og beyglud barujarnsplata,
tekin af gomlum dtihdsum 1 Eyja-
fjardarsveit.

Einnig verdur par hertrompet
sem fannst & gotumarkadi i Frakk-
landi, strakudstur Sveins kirkjuvaro-
ar { Akureyrarkirkju, bléomavasar og
vinfloskur, purrkud avaxtahydi fra
Tyrklandi, saudaleggjaflautur og
graejutaska kérstjorans.

Eypér segir ténlistina lika afar
fjolbreytta. ,,Petta eru pjéolog fra
o6llum heimshornum eins og skosk
drykkjuvisa, mexikéskur barattu-
songur, madrigal um kakkalakka,
seenskur dansleikur, finnskur polki,
enskt astarlj6o, rissneskt vogguljoo,
kvoldsongur fiska og margt fleira.“

Koérinn flutti pessa efnisskra & niu
ténleikum & Nordausturlandi { okt6-
ber og n6vember 2013 vid mikid lof
gesta ad sogn Eybors.

Eins og fyrr segir hefjast ténleik-
arnir { Dalabid klukkan 20. Adgangs-
eyrir er 2.000 krénur.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,

BIRNA GUPRUN JOHANNSDOTTIR
fra Setbergi a Hauganesi,

sem andadist & Dvalarheimilinu Dalbze
4 Dalvik fimmtudaginn 4. september sl.
verdur jardsungin fra Dalvikurkirkju
pridjudaginn 16. september kl. 13.30.
Jardsett verdur fra Steerri-Arskogskirkju.

Fyrir hénd adstandenda,
born hinnar latnu.

gun@frettabladid.is

Okkar yndislega og astkaera modir,
tengdamaodir, amma og langamma,

JOHANNA B. SNAEFELD
Bodabingi 5,

Iést fostudaginn 5. september. Utfor fer fram
fré Digraneskirkju 24. september kl. 13.00.

Jéhann Snaefeld Gudjonsson
Jon Heidar Gudjénsson

Maria Kristin Gudjonsdoéttir
Péra Bjorg Gudjonsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Maria Gudmundsdéttir

Helgi Magniisson
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KYNNINGARBLAD

LJOSMYNDAKEPPNI

i tilefni Dags islenskrar nattiru pann 16. septem-

ber efnir Reykjavikurborg til ljosmyndakeppni
medal grunnskélanema par sem vidfangsefnid
er ,Nattaran i borginni - hid kunnuglega og hid
6vaenta’. Sja nanar a vef Reykjavikurborgar.

Al 16X flottarkonun

wyey | f
Bazejarlind 1-3

5 201 Kopavogur
s: 571-5464

Upplysingar og innritun i
sima 567 0300 / 894-2737

G

Nzsta namskeid hefst 17. september 2014

FEGURD

Malmfridur hefur géda
reynslu af Youngblood-
férdunarlinunni sem
gefur |étta og fallega
aferd an pess ad erta
vidkvaema hud.
Youngblood faest medal
annars & Carita Snyrt-
ing, i Hagkaup, Heim-
kaup og vidar.
MYND/ERNIR

LYTALAUS FEGURDP

ATC KYNNIR Youngblood-forounarlinan kemur til mots vid konur d ollum
aldri, allar hidgerdir og hvers kyns hidvanda. Hiin er 100% nadttiruleg.

i0 erum idulega spurdar hvort
VYoungblood-V('jrurnar séu bara

fyrir ungar stelpur en bvert a
mo6ti henta peer 6llum aldri og 6llum
hidtegundum,” segir Malmfridur Einars-
dottir, snyrti- og fotaadgerdafradingur.

Malmfridur er eigandi Carita — Snyrt-
ingar og hefur notad Youngblood-vor-
urnar a stofunni sidastlidin prja ar.

»Youngblood dregur nafn sitt af frum-
kv6oli linunnar, Pauline Youngblood.
Pauline starfadi um arabil sem klin-
iskur snyrtifreedingur 4 lytalseeknastofu
i Beverly Hills i Bandarikjunum og var
par i daglegum samskiptum vid f6lk sem
pjadist af hinum ymsu hidsjikdémum,*
atskyrir Malmfridur um uppruna Young-
blood-féordunarlinunnar.

,Pauline vard vor vid porf fyrir farda
sem haegt veeri a0 bera & andlit an bess
a0 erta viokveema had. ba var mikilveegt
a0 hidin geeti andad um leid og henni
veeri gefin l1étt og falleg aferd sem po
nadi ad hylja vel.“

Fyrstu vorurnar fra Youngblood komu

4 markad arid 1996 og hefur linan sidan
unnio sér traust medal dnsegdra vid-
skiptavina um allan heim. Férdunarlinan
hefur verid faanleg hér & landi um nokk-
urt skeid.

,Framleidendur Youngblood eru med-
al frumkvodla i framleidslu 4 steinefna-
farda og er férdunarlinan unnin Ur natt-
Grulegum steinefnum. Fardinn er 100
prosent nattarulegur, inniheldur hvorki
kemisk efni né ilm- og rotvarnarefni og
er oliulaus. Hann hentar 6llum hidgero-
um, gefur hidinni raka og sérlega fallega
aferd. ba parf 1itid magn til ad hylja mis-
fellur i hid og roda pvi fardinn hylur
einstaklega vel.“

Vérulina Youngblood samanstendur
af steinefnafarda 1 duftformi sem borinn
er 4 med bursta. | honum eru fisléttar
puduragnir sem samlagast hidinni vel
og mynda létta og fallega aferd. Fardinn
feest einnig i fostu og fljotandi formi
auk litadra dagkrema. P4 inniheldur
férdunarlina Youngblood breida litalinu
fyrir augu og varir.

MALLA

Malmfridur Einars-
déttir er snyrti- og
fétaadgerdafraedingur
og eigandi Carita -
Snyrtingar.

MYND/HARPA HRUND

VETURINN ER AD KOMA, ERT bU TILBUIN

12121

NYTTU PER TILBOPIN HJA DEKKVERK FYRIR TORNINA.

175/65R14 VETRARDEKK 44.900.KR' MED VINNU
185/65R15 VETRARDEKK 49.900.KR MED VINNU

195/65R15 VETRARDEKK 49.900.KR MED VINNU GRANMERKT DEKK
205/55R16 VETRARDEKK 59.900.KR MED VINNU

FRI VINNA VID
BREMSUVIDGERDIR

PANTADU TiMA, GILDIR EINGONGU EF
VORUR ERU KEYPTAR AF DEKKVERK,
GILDIR UT SEPTEMBER

25% AFSLATTUR

AF ALLRI SMURNINGU EF VORUR ERU
KEYPTAR HJA DEKKVERK

OPID ALLAR HELGAR FRA 10- 19

SENDAST FRITT UTA LAND

SJA VERDLISTA A NETINU.

UT SEPTEMBER

FRIR LANSBILL

MED FRAMRUDUSKIPTUM

DEKKVERK

Nybylavegur 2 Kopavogi

& Lyngas 20 Gardabae

Simi: 578 7474

www.dekkverk.is
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\Verslunin Belladonna f

Ilbellcldonncu

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ® Simi: 517 6460  www.belladonna.is

Betri buxurnar

- spari eda i vinnuna.

Verd 13.900 kr.

Einn litur: svart
Staerd 34 - 48

Qpid virka daga kl. 11— 18.
Opid laugardaga kl. 10—

bLacK pcppcr

F A S H
Laugavegi 178(Bo|holtsmeg|n) | S|m| 5551516

15.

Ji Kikid & myndir og verd & Facebook

BADHERBERGID

Sérbladid um Badherbergid kemur Ut
manudaginn 15. september.

Ahugasamir um auglysingar i bladid vinsamlegast hafid samband vid
Jon ivar Vilhelmsson

4 Netfang: jonivar@36s.is ]
Simi: 512 5429

FOLK| HELGIN

FJOLBREYTT
VORUURVAL
A markad-
inum 4 morgun
bjéda nokkrar
vefverslanir
upp & fatnad,
hénnunarvorur,
barnavorur,
snyrtivorur og
gjafavorur.
MYND/VALLI

l- ” \

FAI.I.EGAR VORUR
OG HEITT POPPKORN

MARKADUR Nokkrar vefverslanir setja upp sameiginlegan ,,pop up ““markad
a morgun. Fjolbreytt tirval vara verdur a bodstolum og gestir fa poppkorn.

okkrar islenskar vefversl-
N anir taka sig saman a

morgun laugardag og setja
upp pop up-markad a Kexi hos-
teli i Reykjavik. Somu verslanir
settu upp sambeaerilegan markad
i sumar sem tokst vonum framar
en fullt var Gt Gr dyrum fra opn-
un fram yfir lokun. Vefverslanirn-
ar sem taka patt um helgina eru
Andarunginn.is, Nola.is, Snaran.
is, Esjadekor.is og Petit.is en peer
selja fjolbreytt Grval vara eins
og fatnad, islenskar og erlendar
hoénnunarvorur, barnavorur,
snyrtivorur og ymsar gjafavorur.

Ad sogn Rakelar Hlinar Bergs-

dottur, eiganda Snarunnar, er
helsta markmi® markadarins ad
gefa vidskiptavinum teekifaeri til
ad skoda vorurnar

Rakel segir netverslanir lengi
hafa verid svolitid framandi fyrir
Islendinga en beir séu p6 virki-

lega farnir ad taka

med eigin e — vid sér og farnir
augum. ,Sidan == ad meta hversu

er ekki sidur g peegilegur og
mikilveegt fyrir einfaldur pessi
okkur ad hitta % verslunarmati

er. ,Audvitad
hafa netverslanir

vidskiptavini,

reeda vid ba ‘-—E
og fa vio- ‘—II__""
br6gd beirra. ﬁ -
bad eru enn

margir sem

pora ekki ad versla &
netinu og pvi er svona markadur
kjorio teekifaeri fyrir bada adila til
ad kynnast og byggja upp traust.
Enda vard mikil s6luaukning hja
6llum vefverslunum sem téku
patt i sumar sem synir ad full
porf er & svona vidburdum.“
Markadurinn hefur lika verid
dyrmeet reynsla fyrir hépinn
sem rekur vefverslanirnar. ,Petta
er buid ad vera frabeert sam-
starf og leerdémsrikt ad geta
skipst & skodunum og reynslu-
sogum. bPegar vid héldum fyrsta
markadinn vissum vid ekkert vid
hversu mérgum vid attum ad
budast en um leid og markadur-
inn var opnadur klukkan 12 pa
fylltist salurinn. bPad
var fullt allan daginn
og raunar langt fram
yfir lokun. Vidtékurnar £
foru algjorlega fram Gr
bjortustu vonum okkar

lengja opnunartimann

h_“f
og bvi akvadum vid ad _ -
og hafa opid fra kl. 12- -
18 & laugardaginn ¢ N
FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

verid mjog vinseel-
ar og mikid not-
adar erlendis en
vid finnum ad salan
og dhugi almennings er
virkilega ad fara 4 flug hérna 4 Is-
landi. Allar pessar verslanir hafa
lager hér a landi og pvi purfa vid-
skiptavinir einungis ad bida i 2-4
daga eftir vorunum.“
Mikil tilhl6kkun
er i h6pnum vegna
morgundagsins enda
segir Rakel alltaf
mikla stemningu
fylgja mérkudum
sem pessum. ,,Vid
faum svo go6od vio-
brogd fra 6llum og
finnum fyrir mikilli ' '
jakveedni 1 okkar
gard. Vid hlokkum mikid
til ad hitta vidskiptavini okkar og
adra dhugasama
sem kikja vid hja

— okkur. Vid mun-
P -]

KEX
HOSTEL
Markadurinn
er opinn milli
kl.12-18 &
laugardag.
MYND/VALLI

LITAFEGUR®D Sumar voérurnar eru

skrautlegri en adrar. MYND/UR EINKASAFNI

um bj6da gestum upp a alvéru
biépopp og karamellupopp enda
finnst okkur pad vel
vid heefi & slikum
markadi.*
Markadurinn
verdur haldinn i
Gym & Tonic-saln-
um a Kexi hosteli
“ og stendur yfir fra
kl. 12-18 & morgun
laugardag. Nanari upplysingar
ma finna 4 Facebook undir pop
up markadur.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447
Hannun: Silja Astpérsdéttir
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Hugrin og Magni
eigendur Kronkron
KYNNTU KRON
BY KRONKRON

1 HOLLYWOOD 2

Rikka, kokkur og
ritstjori Heilsuvisis
VILL FA ALLA i
SYKURLAUSAN
SEPTEMBER 4

Theodora Mjoll
Skiladottir

SEGIR MJUKA
LIDI VERDA i
TiSKU i VETUR 10
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FRETTABLADID Utvaldir fd ad kaupa Kron by Kronkron.

eiginkonu sinni, Onnu Bjérk Birgisdéttur.
FidImidlamadurinn Logi Bergmann var
einnig & medal gesta dsamt eigin-
konu sinni, Svanhildi Hélm Vals-
déttur, og bd mdtti sja Gtvarpsmann-
inn Ivar Gudmundsson i gédum gir.

Mikil stemning var i Hérpu um lidna helgi
begar hljémsveitin Studmenn kom fram
4 ténleikum og & dansleik sidar um
kvoldid. Matti sjé pjédpekkta einstak-
linga & medal gesta. Stérséngvarinn
Stefan Hilmarsson var meettur dsamt

HVERJIR
HVAR?

ol h
Nafn?
Gunnhildur Birna
Gunnarsdottir.
Aldur? 27 dra

Starf?

Férdunarfraedingur, deildarstjéri
pbijénustudeildar Elko og nemi i
vidskiptafraedi.

Maki?
Pass.

Stjornumerki?
Fiskar.

Hvad fékkstu pér i morgunmat?
Skyr-boozt med banana og blé-
berjum.

Uppdhaldsstadur?
Snaefellsnes og rimid mitt.

Hreyfing?

Fer i raekfina prisvar til sex sinnum
i viku og lyfti oftast. Svo finnst mér
Otihlaup og géngutirar aedi.

Uppéhaldsfatahénnudur?

Peir eru nokkrir en mér finnst pad
sem Sunil Pawar og Mario Testino
gera ofbodslega fallegt.

Uppdhaldsmynd?
Atli pad sé ekki bara klassikin

Forrest Gump.

A- eda B-manneskja?
Klarlega B.

UTVALDIR | HOLLYWOOD

etta bara steinla hja okkur
og vid geroum okkur ekki
D alveg grein fyrir pvi fyrr
en vid vorum meett 4 stad-
inn hvad vid veerum buin
a0 koma okkur 1t i,“ segir Magni
Porsteinsson, en hann og kona
hans, Hugrin Arnadéttir, eigendur
tiskumerkisins Kron by Kronkron,
eru nykomin fra Los Angeles par
sem peim baudst ad koma og kynna
Kron by Kronkron 4 lokudum vid-
burdi fyrir Emmy- og MTV-vero-
launin. Haft var samband vid pau
eftir a0 Gtsendari sé pau { Paris.
,JParna fengum vid taekifeeri til
ao hitta og kynna verk okkar fyrir
bverskurdinum af beim sem starfa
i pessum skemmtanabransa, fram-
leidendum, leikstjérum, rith6fund-
um og svo var nattirulega oll leik-
arafléran. bad er adeins dkvedn-
um hép bodid ad koma, allir sem
tilnefndir eru og bara allir sem
gegna mikilveegu hlutverki i pess-
um bransa. Amerikaninn er jd
vooa afdrattarlaus { sinum skodun-
um og 6heett ad segja ad viobrogo-
in sem vid fengum voru marg-
falt & vid pad sem vid bjuggumst
vid. betta var bara svakalega stort
klapp 4 bakid & S minttna fresti,
alveg svakalegt ad upplifa pad,*“
segir Magni, en medal stjarnanna
sem meettu voru De Laria og Sel-
enis Leyva ur Orange Is the New
Black og Mad Men-leikkonan Tey-
onah Parris. beer eru allar komnar
i Kron by Kronkron 4samt tugum
annarra.

,Eiginkona House of Cards-
leikarans Sebastians Arcelus er
stérstjarna & Broadway og hin
var 1 Kron by Kronkron & rauda
dreglinum 4 Emmy-verdlaunahé-

EErmnionn

Stehmann buxurnar
eru komnar aftur!

|

tidinni og tisti beint myndum af
sér,“ baetir Magni vid. ,,0g Ang-
ela Bassett, hiin heilladist alveg.
Hiin kom einn daginn og langadi i
allt saman fra okkur, hin hringdi
svo daginn eftir { okkur og sagdist
ekki verda réleg fyrr en hin fengi
akvedin stykKi til vidbotar.
YouTube-stjarna p6stadi mynd
af sér 1 kjol fra peim og fékk
22.526 leek 4 tveimur timum sem

varo til bess ad siminn peirra
grilladist.

Utsendarar fra stérleikkonunni
Sharon Stone komu & kynninguna
og toku myndir. Daginn eftir
rigndi inn télvupdéstum fra henni
bvi leikkonan gjorsamlega heillad-
ist af honnun peirra. Fjoldi stilista
meetti & kynninguna, par & medal
einn steersti og vinseelasti stilist-
inn i Hollywood. ,,Petta opnadi rosa

MALIR MED

Markadur, ténleikar og Oktoberfest

Netverslunum hefur fjdlgad grid-
arlega sidustu misseri og nd hafa
nokkrar vel valdar vefverslanir
tekid sig saman og zetla ad halda
uppskotsmarkad (pop up) til ad
syna og selja sinar vérur. Kjor-

id taekifeeri fyrir vidskiptavini til
ad sjd vérurnar med eigin augum.
paer verslanir sem standa ad mark-
adnum eru Andarunginn.is, Esja
Dekor, Nola.is, Petit.is og Snir-
an.is. Markadurinn fer fram
a Kexi Hosteli milli 12-18 ¢
morgun.

Hljémsveitin Hjaltalin blaes til
ténleika & Hirra annad kvald
kl. 22. Sveitin hyggst frumflytja
ny 1&g i bland vid eldra
efni og lofar miklu studi
eins og henni einni er
lagi® med sdngkonuna
Sigridi Thorlacius i
broddi fylkingar. petta
eru sidustu tonleikar
Hjaltalin i bili en hdn
tlar ad taka sér smé
hlé til ad kldra nytt
efni i hljédverinu.

I kvdld og &
morgun fer
fram Oktéber-
fest i tjaldi

#prprrrerfrre

fyrir utan Haskéla fs-
lands. Fram koma
medal annars Agent

|' Fresco, Kiriyama Fam-
ily, Reykjavikurdaetur
og Amabadama.
Haegt er ad
kaupa mida

4 Midi.is.

A AD KAUPA KRON BY KRONKRON

Hugriin Arnadéttir og Magni Porsteinsson eru nykomin frd Los Angeles par sem bau kynntu fatalinu sina.

Hénnudurnir
Hugrin
Arnadéttir
og Magni
Porsteinsson
Gsamt

~ stjdrnununum
sem pau hittu
i Los Angeles,
beim Angelu
Basset og
Teyonah
Parris.

margar dyr,“ segir Magni. ,,Sidan
ba er bara nytt aevintyri & hverj-
um degi og bara svo yndislegt ad
sja hvad vidtokurnar eru sterkar
og hvad allir vilja okkur vel. Bara
dasamlegt.

Heegt er ad fylgjast meo aevin-
tyrinu 4 Instagram siou Kron by
Kronkron, par eru pau dugleg ad
birta myndir af pvi sem er ad ger-
ast hja peim.

AUGNA-
BLIKID

Leikkonan Keira Knightley
var glaesileg & kvikmyndahdtid-
inni i Toronto & dégunum en hin
er par til ad kynna kvikmynd
sina The Imitation Game &samt
leikaranum Benedict Cumber-
batch. Hun kleeddist litrikum kjdl
or smidju Chanel vid haheelada
ské med miérri td. Kjéllinn er or
sumarlinu merkisins og pykir ein-
staklega vel heppnadur.

SIGURBOGINN

ALNCLAWE O [

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Ritstisrnarfulliroi Alfran Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hénnun Silja Astpérsdéttir siljiaa@frettabladid.is e Forsidumynd Stefan Karlsson

Lifio
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FRETTABLADID Ertu sykurfikill?

10 SPURNINGAR ALFRUN HELGA ORNOLFSDOTTIR LEIKKONA

MUN EFLAUST ALDREI FA SER TATTU

1. Pegar ég var ung lifdi ég & mjélkurvérum.
2. En nuna veit ég ad ég er med mjélkurépol.
3. Eg mun eflaust aldrei fa mér tatti.

4. Eg hef engan sérstakan ahuga é ad pirra
mig & stiérnmélaménnum en stundum reed ég bara

ekki vid mig.

5. Karlmenn eru ekki kvenmenn en geta samt

skipt um kyn ef peir vilja.

6. Eg hef lzert ad lifid er sifellt a8 koma manni
& évart og madur parf ekki alltaf ad leitast vid ad

lenda i sevintyrum, pad bara gerist.

7. Eg fze samviskubit oft & dag pvi ég hef alltof
sterka abyrgdartilfinningu.

8. Eg slekk a sjénvarpinu pegar barnatiminn
er bdinn, pegar fréttirnar eru binar, pegar skand-
inaviski gleepapdtturinn kldrast.

9. Um pessar mundir er ég ad leika i dansleik-
hisverkinu minu KAMELJONI i Tjarnarbiéi par sem
ég skoda hvad métar egéid og sny sjalfri mér &
alla kanta.

10. Eg vildi 6ska pess ad bad vaeri meiri Ghugi
& menningarlegum verdmaetum i pessum peninga-
drifna heimi.

¢ Reykjavik
Fashion
Academy

Rikka otlistar einkenni sykurfiknar.

ERTU SYKURF

Rikka skrifar um sykurfikn i tilefni dtaksins Sykurlaus sept-

/

K

e

ember. Sykur er dvanabindandi og getur valdio sjiikdémum.

ratt fyrir endalausa
hvatningu og &minning-
ar { fjolmiolum um ad rad-
legt sé ad minnka sykur-
neyslu pa bium vid vid
bann raunveruleika ad pridjungur
beirra hitaeininga sem vid neyt-
um kemur tr sykri. Sérfraeding-
ar hafa dhyggjur af pessari fram-
vindu par sem mannslikaminn
er ekki hannadur til pess ad inn-
byroda svo mikid. Sykur er talinn
vera dbyrgur fyrir mérgum af
beim algengustu sjukdémum og
kvillum sem vid btium vio i dag

svo sem sykursyki, hjartasjik-
démum og krabbameini. Visinda-
menn eru sifellt ad finna fleiri
og fleiri visbendingar sem benda
allar 4 6vininn, sykurinn.

Stéra vandamalid er ad sykur-
inn er svo 6skaplega avanabind-
andi og pad gerir barattu okkar
vid hann svo erfida sem raun ber
vitni.

I flestum tilfellum kemur
I6ngun i sykur fram vegna vana
og fiknar i hann en einnig vegna
ymissa heilsufarsvandaméla sem
folk glimir vio.

Hver eru einkenni sykurfiknar?

1. b0 parft & sykri ad
halda til ad koma
bér i gegnum dag-
inn ... pu bara verd-
ur.

2. Ef pu heettir ad
borda sykur i nokkra
daga pd byrjardu
ad finna fyrir likam-
legum einkennum
eins og héfudverk,
flakurleika og skap-
breytingum.

3. bratt fyrir 16ngun til
bess ad haetta ad

N

neyta sykurs pd bara hreinlega getur bt pad ekki. Pg stendur pig ad
bvi ad vera med siendurteknar hugsanir um sykur, sykur og aftur sykur.

4. Pg parft alltaf steerri skammt af sykri til ad f& , kikkid”. Allt i einu ertu
komin(n)  vitahring sem erfitt getur verid ad losna 0r.

5. Pg 4tt i erfidleikum med ad segja nei pegar pér er bodid szlgeeti eda

kokur.

Ef bo kannast vid fleiri en eitt af pessum einkenni og finnur fyrir peim
daglega pé er pvi midur haegt ad flokka big sem sykurfikil. Faestir taka
bad alvarlega ad vera sykurfikill og segja ad pad sé no fil alvarlegri fikn
en bessi eins og til deemis dfengis- og eiturlyfjafikn. Jo, sjélfsagt er pad
verra hlutskipti. Sykurfikn er & vissan hétt ekkert miklu skarri og getur haft
jafn sleem &hrif & likama sem huga og dfengis- og eiturlyfjafikn.

Hvad getur pu gert?

Taktu eitt skref i einu, ekki sleppa dllum sykri strax. Taktu eitt skref 1 einu
og settu pér litil markmid. Rém var ekki byggd & einum degi og markmid
eru alltaf markmid. Bara pad ad haetta ad setja hdlfa teskeid af sykri i
kaffibollann pinn hefur éhrif. Segjum sem svo ad pu drekkir tvo kaffibolla
& dag. bad gerir eina teskeid af sykri & dag, sj6 & viku og prjétiu teskeid-
ar af sykri i hverjum mdanudi.

www.rfa.is — Skraning stendur yfir




CoHagenm inntoku

Sléttir finar hrukkur og péttir hudina

» Hrukkur og linur sléttast ut um 43 %"~

~

» Huoin & andliti og 6llum likama
verour mykri og péttari um 35%"

Lagar hudpurrk

Sterkari har og neglur

)

~

)

~

» Dregur Ur hudsliti

)

~

Frabeert fyrir lidina, aukin lidugleiki og
betri lidan, byggir upp brjésk

)

~

Arangur sést og finnst eftir 3 vikur

N—
(27 SPA AWARDS

Valid ,favorite age-defying”
af timaritinu MS London

90 hylki, hvert hylki 600 mg af hreinu
collageni, engar fiskiafurdir

* Ohad rannsokn og blindprof, arangur eftir 6 vikna inntoku. \

PURELOGICOL

Faest i apotekum, Heilsuhusinu, Graen heilsa og Frihofninni

Collagen er 6flugasta byggingarprétin likamans, 75% af hidinni er collagen en framleidsla likamans minnkar med aldrinum. Afleidingar af collagenskorti er m.a slakari hid, hrukkur
og stirdleiki i lidamodtum og baki. Rannsoéknir syna ad PurelLogicol collagen studlar ad endurnyjun og uppbyggingu a brjéski, sinum, lidum og stodvefjum hudarinnar. Inntaka

studlar ad betri svefni. Gefur fljott betri lidan i lidamotum, likaminn og htdin verdur fladurmagnadri aukin mykt, unglegri og stinnari. Styrkir har og neglur. Dregur Gr htdsliti

Framleitt eftir: Edible Food Regulation nr. 1999/724 EC. GMP stadall.
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FRETTABLADID Elisabet Ronaldsddttir.

POLINMACL
FYRIR FLAKK

Elisabet Ronaldsdottir hefur vakio mikla athygli undan-
farin misseri fyrir vinnu sina sem klippari. Huin hefur
medal annars klippt myndir d bord vio Contraband,
Mpyrina, Néa Albinda og svo meetti lengi telja, en hiin
hefur verid einn ndnasti samstarfsmadur Baltasars
Kormdks undanfarin dr. Elisabet er tiltélulega nylent
frd Los Angeles, par sem hiin hefur dvalid sidastliona tiu
mdnudi vio eftirvinnslu d kvikmyndinni John Wick, med
Keanu Reeves i adalhlutverki. Elisabet hefur nég d sinni
konnu, en auk pess ad vera eftirsott i starfi sinu rekur hiin
$jo manna heimili, hund, kétt og fiska. bannig koma vel
launud verkefni i Hollywood sér vel.

etta tok meiri tima en ég

hafdi hugsad, af pvi ad

ég skildi bornin bara ein

eftir heima,” segir Elisa-

bet og grettir sig. ,Nei, ég
segi svona. Eg gerdi bad audvitad
1 g60u samradi vid pau. Eg zetl-
adi ad koma aftur heim { april,
en pad vard ekki fyrr en { 4gust,*
heldur hin afram. ,,En pad kom
lika upp pattstada i bandariska
pbinginu vegna fjarlaga og enga
bjénustu heegt ad f4 hja opin-
berum stofnunum. Eg var med
atvinnuleyfi { passanum minum
fra HBO, eftir ad hafa unnio
fyrir ba sumario adur, og komst
Gt 4 pvi, en vegna bess ad allt var
i lamasessi fékkst atvinnuleyfid
mitt fyrir John Wick ekki
afgreitt.

Pao varo ekki eingongu til pess
ao ég var kyrrsett og gat ekki
ferdast tr landinu, heldur var
ekki haegt ad borga mér laun eda
dagpeninga fyrr en bidid ad var
a0 koma 6llum loggiltum pappir-
um til skila“ rifjar Elisabet upp.
,Eg étti ekki krénu. Pannig ad ég
var alltaf { vinnunni pvi par var
matur og drykkur, en pad var,
eftir 4 ad hyggja, alveg brjalsed-
islega fyndid ad vera med tvo ad-
stodarmenn en eiga ekKki fyrir
bolla 4 kaffihusi. Petta er svo-
sem ekki i fyrsta sinn sem ég
hef verid blonk, en ég hef aldrei
verid jafn dugleg ad fylgjast med
ameriskri pélitik,” segir Elisa-
bet, 1étt { bragdi.

IDA-bokaka
opl

Hvad er ég ad gera hérna?
Elisabet hefur ferdast vida undan-
farin misseri vegna vinnu sinn-

ar og hefur pegar skapad sér nafn
i Hollywood. Asamt pvi ad hafa

att i ndnu samstarfi vio Baltas-

ar Kormak, er Elisabet 4 mala hja
stérri umbodsskrifstofu sem hefur
hofudstoovar sinar { LA, William
Morris Endeavor.

,Pegar vid vorum ad vinna
Contraband, og stodd i Los Ange-
les, hitti ég Dody Dorn sem er ein
af minum uppdahaldsklippurum og
klippti medal annars Memento.
Vio spjolludum saman yfir kvold-
mat, og &n minnar vitundar hring-
ir hin { umbodsskrifstofuna sina
og segir peim fra mér. Nokkru
sidar er ég stodd 1 London og fae
simtal fra pessari skrifstofu og er
bodud 4 fund. Pad vildi pannig til
ad ég var 4 leidinni til LA og var
békud 4 hételi sem reyndist vera
vid hlidina 4 umbodsskrifstofunni.
Pannig ad ég skoppa yfir en vissi
svo sem ekkert um hvad fundur-
inn atti ad sndast. Eg pekkti ekk-
ert bennan umbodsmannakiilt-
dr. Eg meetti bara og sat 4 bidstofu
sem var steerri en ibid medal-
storrar fjolskyldu i Reykjavik. bad
var ekkert parna inni nema soéfi,
glerbord og marmari. Og ég hugs-
a0i med mér: Hvad er ég ad gera
hérna?“ segir Elisabet og hleer.

Kunni ekki leikreglurnar

»Svo fer ég inn og spjalla vio
bessa umbodsmenn. Eg vissi ekk-

rgata 2a 101 Rvk.

alla daga.

baetti gaman ad klippa evrépskt bunglyndisdrama med kung-fu ivafi.

ert hvort ég 4tti ad bidja ba um
eitthvad eda peir mig. Eg kunni
ekki leikreglurnar. En svo end-
ali petta pannig ad vid horfoum
hvert 4 annad og beir sogdu: Ef
bt vilt vera med, pa ertu med.“
Elisabet segir allt verda auo-
veldara med svona stéra um-
bodsskrifstofu & bak vid sig. ,, Til
deemis hafdi hiin burdi til ad taka
atvinnuleyfid mitt 4 sig pannig
ad nu er einfaldara fyrir mig ad
fara Gt og vinna par sem leyfid
er ekki lengur bundid akveon-
um verkefnum. bad dregur aud-
vitad tr teekifeerum minum hvad
paod er dyrt a0 fa mig 1t - fyrir
utan flugid og uppihaldid, ba
kostar atvinnuleyfid hatt { millj-
6n og jafnvel i Hollywood-mynd
er pad kostnadur sem horft er
i. WME gera lika stundum ein-
hvers konar ,,pakkadila“ - pann-
ig ad ég geeti fylgt med {1 kaup-
unum 4 einhverjum leikstjora,
eda tokumanni sem er lika 4
mala hja beim, en audvitad er
madur aldrei radinn nema ad

FRETTABLADID/STEFAN

baod eru nefnilega engar Eddur eda
Oskarar veittar fyrir lipurd d takka-
bord po margir vilji misskilja framlag
klippara sem teeknivinnu.

leikstjori og framleidendur hafi
tri 4 ad madur valdi verkinu,*
segir Elisabet, , b4 er metid hvad
madur getur lagt huglaegt til
verksins 1t fra syn leikstjéra.
Pad eru nefnilega engar Eddur
eda Oskarar veittar fyrir lip-
urd 4 takkabord p6 margir vilji
misskilja framlag klippara sem
teeknivinnu.“

Audvitad viss nordahdttur
,Eg hef gaman af hasarmynd-
um pé mér finnist alltaf jafn
mikilveegt ad sogur séu karakt-
erdrifnar. bad sem mér finnst
b6 mest spennandi er pegar 6lik-
ir straumar { kvikmyndagerd
meetast. Mér peetti gaman ad fa
a0 klippa evropskt punglyndis-

drama med somu dherslum og mé
finna i kung fu-myndum. Kvik-
myndafusion,“ segir Elisabet og
hleer. John Wick, sem er svona
hefdbundin hasarmynd, nalgad-
ist ég sem blondu af fornségun-
um og dansmynd,“ Gtskyrir hdn.
,,0g bad er pad sem vid leikstjori
kvikmyndarinnar John Wick
vorum svo sammadla um, ad nalg-
ast hana tilfinningalega { klipp-
inu og byngja kjolinn. Og talandi
um dans, ef vid tokum Bridgum-
ann eda Myrina, eru bar senur
sem ég klippti eins og stuttar
dansmyndir,“ segir Elisabet. ,,En
svo tekur kannski enginn eftir
pvi, eda finnst pad eitthvad sér-
staklega merkilegt. Petta er aud-
vitad viss nordahattur.“ »
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Elisabet hefur klippt:

©2014 JOHN WICK
© 2013 HANDBOLTI

© 2013 THE MISSIONARY
©2012 DJUPID

© 2012 CONTRABAND

02011 THOR: LEGEND OF THE
MAGICAL HAMMER

© 2011 SUPBYRDINGUR
SAGA BATS

¢ 2010 SUMARLANDID
¢ 2010 FUTURE OF HOPE

A0 fa laun fyrir
stora erlenda bié-
mynd versus litla,

islenska, ddsam-
lega biomynd er
ekki flokio reikn-
ingsdeemi fyrir
mig. bessi born
burfa ad borda
og ég get ekki
feett pau a pvi ao
bao sé svo mikil-
veegt ad hlua ad
islenskri kvik-
myndagero.

» EkKki flokio reikningsdeemi
En verkefnin eru jafn mismun-
andi og pau eru morg og pad

er margt 6likt vid pad ad vinna
sem klippari i Hollywood og sem
kvikmyndagerdarmadur 4 Is-
landi. ,,Eg nyt bess til deemis ad
vinna med Baltasar pvi i vinnu
sem byggist 4 dralongu sam-
starfi getur madur farid ad
teygja sig lengra og ytt sér aud-
veldlegar ut fyrir ramma. Pad er
bad sem ég brenn fyrir. Audvit-
ad langar mig a0 fara it og gera
fleiri myndir og astaedan fyrir
bvi er ekKi st ad ég njoti pbess
ekki ad gera islenskar biémynd-
ir. Pad er alveg jafn spennandi
ad vinna peer sogur, en petta er
eins og ad fara Gt { ndm. by ert
a0 kynnast f6lki sem hefur svo
otrulega reynslu og pbekkingu {
faginu ad pad eru svo mikil vero-
meeti ad s&ekja. Fyrir mér er

pad gbédur skoli, bvi ég vil held-
ur ekki stadna. Um leid og ég
held ad ég sé biiin ad leera allt, pa
get ég farid og fundid mér eitt-
hvad annad ad gera. En malio er
heldur ekkert fléknara en pad

ad ég er med sjo manna heimili,
hund, koétt og brja fiska. Ao fa
laun fyrir stéra erlenda biémynd
versus litla, islenska, ddsamlega
biémynd er ekki fl6kid reikn-
ingsdeemi fyrir mig. Pessi born
purfa ad borda og ég get ekki
feett bau 4 pvi ad pad sé svo mik-
ilvaegt ad hlda aod islenskri kvik-
myndagerd. bad veeri audvitad
Iixus ad purfa ekki ad horfa

i peninginn. bvi islensk kvik-
myndagerd stendur mér naerri
og badan er ég sprottin. Eg veeri
ekki ad f4 bau teekifeeri sem ég
er ad f4 nina nema vegna pess
hvad ég hef leert hérna heima,
utskyrir Elisabet. En svo getur
madur fario fyrir horn og allt i
einu er allt er breytt. Vonandi fee
ég afram ad klippa kvikmynd-

ir og vonandi hafa bornin afram
polinmeedi fyrir pessu flakki.
Audvitad leita sumir ad aedri til-
gangi { lifinu og 611 viljum vid
setja tilveru okkar i samhengi
og vera abyrgdarfull, en stund-
um, til ad halda g6du gedi, vero-
ur madur ad hleypa sinum eigin
Forrest Gump ad og skokka petta
afram, ligeglad, nartandi i kon-
fektid,“ segir Elisabet ad lokum.

¢ 2010 INHALE

© 2009 DESEMBER

© 2009 STELPURNAR OKKAR
© 2009 OPAQUE

© 2008 REYKJAVIK ROTTERDAM

© 2008 BRUPGUMINN

© 2007 DUGGHOLUFOLKID

© 2007 BRADRABYLTA

© 2007 MONSIEUR HYDE

© 2007 | TAKK FYRIR HJALPID
© 2006 MYRIN/JAR CITY

BERDU

FYRIR HEILSUNN!

© 2006 BLOPBOND

© 2005 ALLIR LITIR HAFSINS
ERU KALDIR

© 2004 HONOUR KILLING:
A TURKISH TRAGEDY

© 2003 NJALSSAGA

© 2003 VABEN TIL SALG

© 2002 HAFID

¢ 2002 REYKJAVIK GUESTHOUSE:

RENT A BIKE
© 2002 THE MILLER (SHORT)

ENCAR KALDRIUR
100%: MRTTURULECT

FRETTABLADID

© 2000 ERIK BRUHN: | AM
THE SAME, ONLY MORE

© 2000 THE ELEPHANT BOY:
BILLY IN BANGKOK

¢ 1999 BYE BYE BLUEBIRD

© 1999 DET FORBANDEDE
FEDT

o 1998 THE DANCE

Keanu Reeves leikur adalhlutverk
i nyjustu kvikmyndinni sem
Elisabet vann ad: John Wick

-I"'-F_

VIASHEALTH

"Straseta

Erytritol med

steviu D8 %

R T

X |

-~

Jafnsatt og sylor

NATTURULEC SEI:
Flih!ﬂ lhjhl].l’ll'lﬂ

tevia er galdurinn

Nattaruleg seeta i stad sykurs

Stevia vex villt i skdgum Amazon. Oldum saman hafa frumbyggjar af Guarani
a@ttbalknum nytt sér undraverda eiginleika hennar; stevia er nattarulega seet
en hakkar ekki bl6dsykurinn, veldur ekki tannskemmdum og inniheldur ekki
eina einustu hitaeiningu. Via-Health straseeta er nattaruleg afurd, framleidd ar
steviu og erytritol og er tilvalin i matargerd og bakstur i stad sykurs.

v/ Nattaruleg

v/ Engar hitaeiningar

v Akjésanlegt fyrir sykursjika

Feest i Kronunni og Hagkaup.

- Til ad auka satu er
_— tilvalid ad nota steviu-
= s e s
o dropa sem fast i mérgum
— bragdtegundum.
-

VIA-HEALTH
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FRETTABLADID Fataskdpur Gudriunar Jénu.

FATASKAPURINN

3-IN-1
MICELLAR
WATER

e H RE' N SAR Gudrtin er 29 dra heimavinnandi hiismodir i Sudur-Frakklandi i pdsu frd logfredindmi.

® FJARLAGIR FARPA = T T T Sl
® VEITIR RAKA

ALLT MED 1 HREINSIVORU

Eg by i Sudur-Frakklandi og
pvi eru sélgleraugu a|g|ort
most & hverjum degi. Eg &
nokkur til skiptanna en mér
finnst petta svo mikilveegur
fylgihlutur a8 ég geeti alveg

« hugsad mér ad baeta nokkrum
i safnid. Pessi eru fré Céline,
passa vid allt og eru mikid
notud nona.

Acne-peysan er érugg-
lega s mest notada i fata-
sképnum minum. Peysan
er Or mohair og er pvi
dtrilega hly en samt ekki

. of pykk. A sumrin & is-
landi nota ég hana sem
jakka en @ veturna er ég i
henni innan undir jskkum
og képum. ¢—— |

K bessi bleiki jakki er pad nyjasta i
b, - r fataskdpnum minum. Mig er biid
I.I'E ad langa lengi i litadan pels og
féll pvi alveg fyrir pessum hijé
Andreu Boutique i Hafnarfirdi.
Eg held hann verdi mikid notad-
.« urivetur. @

wFatastill minn er

sibreytilegur en i OPENING = 1% ..o
grunninn er hann EEHEH" H.f Eg er Siljk i bomullar-
: litrikur, kvenlegur L e bl
SENSJ.HUE 0og klaSSiSkuK E’g sqman'vié minn kven-
3-IN-1 MICELLAR : og . o poas
’ er faTln aa vanda ] . er sU nyjasta i safnid
*+eo en liturinn & henni heill-
ELEANS'”'ET WATER valid mun betur f adi mig. Eg keypfi hana
[ " . ! i vor i Opening Cere-
heldur en eg geral mony i New York pegar
, . i ég var { heimsékn hjé
adur fyrr og kaupi (o .. vinkonu minni. 9
mér frekar feerriog | 7
1 y y 3 C haelasks kki
> Klassiskari hluti en |{ [~ Grnielotons wodh
-"'“_"i'-_]"“ marga 6vanda6ri . b6 peir séu uppaholds i pess-
‘ - um ském var ég begar ég gift-
Veikleiki minn er ‘. ist manninum minum fyrir prem-
rermowes makeup ) . . . ‘e, ur arum. Eg var bdin ad leita
o4 i one skep yﬁrhafnlr en eg Vll “eee. lengi ad réttu skénum pegar
. . P ég féll fyrir pessum fré franska
eiga bCBT 1 Ollum merkinu Carven. Eg lét 12 cm //
. <« haelinn ekki stoppa mig pé ég
gerdum 0og lltum. verdi ad vidurkenna ad ég

hafi verid ordin vel preytt i
fétunum pegar leid & néttina.

GOMS/ATUR BLABERJAIS

Berglind bloggar d vefnum Gulur, raudur, greenn og salt,
grgs.is og deilir hér einfaldri uppskrift ao is.

NIVEA SENSITIVE

-
FYRIR VIDKVAMA HUD: tnnihald: Rters:
2 frosnir bananar, Bananar settir i blandara og hraert i par til peir
nidurskornir édur en eru mjukir og kremkenndir eda i 1-2 mindtur.
o PARABEN settir i frysti Baetid hinum hr&efnunum 0t i nema méndlu-
LITAREFNI 1 bolli bldber, eda rétt ~ mjolkinni og hraerid. Ef bid burfid ad pynna
o ILMEENI romlega bldnduna getid pid beett sma mondlumiélk ot i.

Berid fram strax, ef ekki, 14tid { frystinn og 14ti8

sidan aftur { blandarann § smd stund rétt ddur

en isinn er borinn fram. Grunnurinn hér er ban-

anarnir og haegt ad leika sér med bragdid ad

(2 msk. méndlumjélk ef  vild. P& md Iéta ber 0t i, mangé, ananas, meiri
barf) sitrénu, hafa hnetur eda sleppa peim.

1 cm engifer, maukad

Y bolli kasjohnetur (latnar
liggja i bleyti i 4 tima)




Otrilega g6d
afmaelistilbod

Harpa / Skeifan 6 / Keflavikurflugvéllur / 5687733 / www.epal.is

*tilbod gildir til 1. ndvember




FRETTABLAPID Hdrtiska.

EINFALDAR

ad sem mér finnst mest
aberandi ntina er ekki of
3 »gert“ har, b.e har sem er
laust upp sett, med mjik-
um lidum og virdist ekki
vera of planad. Lagt tagl beint
aftan 4 hnakka er mjog aber-
andi en su tiska hefur verid mikio
i gangi sidasta 4rid, enda eru
breytingar { hartiskunni mun
heegari en i kleednadi og foroun
sem er mjog Or og sibreytileg,“
segir Theoddéra Mjoll Skuladéttir
hargreidslusnillingur med meiru.
Einfaldar og lausar uppgreidslur
segir hiin ad verdi einnig vinseel-
ar par sem harid er tekio lauslega
aftur med hnakka. Undanfario
hefur verid mjog vinseelt ad taka
allt harid upp 1 snid ofan 4 hofo-
inu, nd sé kominn timi 4 ad feera
snidinn nidur ad hnakkagrof.
,Eg fékk pao 4 tilfinninguna
fyrr 4 arinu a0 flétturnar veeru ad
detta Ut, enda mikid fléttuaedi biid
aod rikja sidustu ar. En ég veit ekki
hvort pad er med tilkomu vinsaelu
teiknimyndarinnar Frozen eda
norreena utlitsins sem er svo eftir-
séknarvert, en pa eru flétturnar
ad koma sterkar inn aftur. b4 er
einfold fost flétta og ,,milkmaid’s
braid“ eda mjaltastilkuflétta
mjog dberandi, beetir Theodoéra
vid, en flétturnar voru til deemis
aberandi 4 pollunum 4 New York
Fashion Week nina { lidinni viku.
»Wet look“ verdur afram vin-
seelt { vetur, en pad er eitt af peim
skemmtilegu tilbrigdum sem

UPPGREIDSLUR

Mijuikir lidir og gel-greitt hdr eiga vinseldum ad fagna.

/

VETUR

Theodéra Mjsll Skdladéttir hargreidslu-
meistari.

komu aftur med endurkomu 90’s-
bylgjunnar. P4 er hario greitt med
geli beint aftur eda pvi skipt ad
framan, og nedri helmingur hars-
ins (endar harsins) er purrir og
ufnari.

A syningu Diane Von Furst-
enberg & nyafstadinni tiskuviku
i New York maétti sja fallega 1ioi {
harinu og er su tiska ekkert 4 und-
anhaldi. Fyrir paer skvisur sem
vilja leera hvernig best er ad lida
hario aetlar Theoddra ad bjéda upp
a skemmtilegt krullunamskeio
fyrir kvenpjédina i september par
sem konum & 6llum aldri er kennt
a0 gera einfaldar upp i floknar
krullur 4 skjétan og skilvirkan
mata. (Meira um pad & www.
trendnet.is/theodoramyjoll).

Donna Karan
var med flotta Gt
feerslu of mjalta-
stolkufléttunni.

Fallegur snGdur i hnakkanum & syningu
Altuzarra.

TR

A syningu Thakoon var ,wet look” alls-
rédandi.

i

ottar veisiur

Veislan bydur uppa
ymis hladbord, 2 til 6
rétta sedla og margt
fleira. Fyrsta flokks
hraefni ar eldhusi
Veislunnar.

Terta med
bridarmassa ur
handverksbakari
Veislunnar, bjédum
uppa fidlbreytt arval
af tertum, kokum og
braudmeti.

Smaréttahladbord.
Mikid aGrval af tapas-
réttum og canape
sem eru vinsael |
afmeaeli, méttokur

og party.

Smurbraudsdeild
Veislunnar téfrar
fram fallegar kaffi-
snittur, skreyttar
braudsneidar og
braudtertur, vinszelt
fyrir fundi, afmeeli
og erfidrykkjur.

e Veislumatur
e Kokugerd
e Smurbraud

Veislan er alhlida
veislupjonusta,
bydur upp & fyrsta
flokks mat,
veislusal,
bordbunad og
heildarlausn i
veisluna pina
asamt persoénulegri
bjénustu.

VEISLAN

VEITINGAELDHUS
www.veislan.is

26 &ra reynsla

Hringdu og leitadu tilboda ¢ Simi 561 2031

[OFTRELGURINN
UPPHAFIEGA HUBFLUR

Bergriin Iris Seevarsdottir teiknar myndir
af loftbelgjum i barnaherbergi.

,,Eg hef verid ad teikna loftbelgi sio-
ustu vikur en pad byrjadi pannig ad
ég teiknadi hidflor fyrir vinkonu mina.
Hon hafdi fislda hugmynda, medal
annars ad f& sér loftbelg, svo ég prof-
adi ad blanda éllum hugmyndunum
hennar saman inn i fallegan loftbelg.
Pad kom svo vel Gt ad ég hef haldid
4fram,” segir Bergrin Iris Seevarsdétt-
ir, 29 4ra médir og teiknari Gr Hafn-
arfirdi.

Teikningar af loftbelgjum Gr henn-
ar smidju hafa ndd miklum vinszeld-
um upp & sidkastid og eru nd til sélu |
Gallerfi List. ,pad sem byrjadi sem litil
hugmynd hefur undid upp & sig. NG
4 ég sjdlf von & barni og mig langadi
ad bia til ,barnabelg” par sem haegt
er ad skrifa i skyin feedingarupplysing-
ar barnsins, pyngd, lengd og feeding-
ardag,” segir Bergrin Iris sem tekur ad
sér ymiss konar teikniverkefni en fyrsta
bokin hennar, Vinur minn, Vindur-
inn, kemur Gt hjg Békabeitunni i haust.
Heegt er ad skoda loftbelgina og fleiri
verk eftir Bergrinu & instagram.com/
oskalistinn_art og & bergruniris.com.

Bergrin iris Saevarsdsttir byrjadi ad
teikna hodflur fyrir vinkonu sina og
endadi i barnateikningu sem hefur

fallid vel i kramid.
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FRETTABLADID Samfélagsmidlar og bloggid.

Fashionista

Pinterest.com/fashionista-
com/

Fylgstu med vefsidunni Fashionista
4 Pinterest par sem er ad finna

allt sem vid kemur tiskuheiminum.
Sidan hefur 26 posund fylgjend-

ur og Yfir prjo pdsund myndir of
ymsu tagi. Gétutiska, raudi dregill-
inn, skér, férdun, neglur. Sem sagt
allt milli himins og jardar fyrir tisku-
dhugamanneskjuna.

facebook

Ikea

Facebook.com/IKEAiceland

Hver elskar ekki saensku hisgagna-
kedjuna med sitt fidlbreytta véru-
drval & vidradanlegu verdie Vilji
madur ekki missa af neinu sem
kemur fré IKEA er um ad gera ad
fylgia kedjunni & Facebook. Versl-
unin er &flug & samskiptamidlinum
med ny tilbod, vérur og innbléstur

ad vidbdtum fyrir heimilid.

Justin Timberlake

Instagram.com/justintim-
berlake

Ténlistarmadurinn Justin Timberlake
zefti ad vera kominn med nokkra
nyja adddendur hér & landi eftir
ad hafa unnid hug og hjértu pbj6d-
arinnar sem fagmennskan uppmdl-
ud & svidinu i Kérnum um midjan
4gUst. Pessi nyi Islandsvinur er kjor-
inn til ad fylgjast med & Instagram
bar sem hann deilir mispersénuleg-
um myndum 0r lifi sinu, & svidi og

baksvids.

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Natalie Hanks
Tattoologist.natalichanks.com/

Hin 23 dra Natalie Hanks heldur oti
blogginu Tattoologist par sem hdn
birtir myndir af alls kyns hadflori.
Hanks er hélfkinversk og halfensk
og hefur bloggid ndd miklum vin-
saeldum & sidustu manudum. Hon er
helst i pessum einféldu og kvenlegu
hudflorum. Bloggid er fyrir pann
sem er hrifinn af hodflori og vantar
innbldstur.

SAFNAR SAMAN

ENNEMM / NM64393

F

Oflugri netleidir
|

fyrir pitt heimili

siminn.is

Margfalt gagnamagn og enn fleiri leidir

NU hafa gskriftarleidir Simans miklu meira gagnamagn innifalid auk pess sem prjar
nyjar leidir lita dagsins ljos. Fra 1. oktober verdur meelingum & internetumferd breytt.*
bu faerd g6da yfirsyn yfir netnotkun heimilisins 4 bjonustuvef Simans, getur
skodad fjolbreytt Urval askriftarleida og valid pa leid sem hentar ykkur best.

*Sj4 nanar 3 siminn.is

Fylgstu med netnotkuninni 4 thjonustuvefur.siminn.is
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

glys

a r FRETTABLADID

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

NISSAN Patrol gr. Argerd 2001, ekinn
261 PKM, disel, 5 girar. Verd 890.000.
Rnr.192405.Bilabankinn 588-0700

FORD Mondeo trend disel. Argerd
2011, ekinn 84 PKM, disel, 6
girar. Verd 2.750.000. Rnr.230035.
bilabankinn 588-0700

-

LINCOLN Aviator luxury awd.
Argerd 2005, ekinn 174 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.390.000.
Rnr.192421.Bilabankinn 5880700

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid a laugardogum 12-16
www.bilabankinn.is

Bilalif

T

MMC L200.Arg.2008,ek.adeins
96.p km,upphaekkadur,disel,
sjalfskiptur,litur vel ut,er &
stadnum.Verd 2.980.000.
Rnr.351875.5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

GOTT VERD !

Musso Sport Diesel 02/2005 ek 143
b.km sjalfskiptur , krékur , plasthus
,31” g6d dekk (fleiri myndir radnr
191646) nu 4 890 Pds !l

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

- .f_:_n':""‘\
TOYOTA

Toyota Kletthalsi

Simd; 570 5230
whwsw bogotalkdetthalsi ks

Eﬂ*—‘ﬁ

TOYOTA Yaris sol. Argerd 2014, ekinn
28 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.690.000. Rnr.181927.

B

VW Polo trendline. Argerd 2013,
ekinn 53 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.890.000. Rnr.142299.

TOYOTA Auris terra eco. Argerd 2012,
ekinn 59 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.570.000. Rnr.181935.

TOYOTA Avensis wagon sol 2009
ng. Argerd 2014, ekinn 1 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.990.000.
RNr.142295.

TOYOTA Rav4 x. Argerd 2012, ekinn
52 PKM, bensin, sjdlfskiptur. Krékur.
Verd 4.470.000. Rnr.181911.

Toyota Kletthalsi
Klétthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

ASKIA

NOTADIR BILAR

T =
—

i

MERCEDES-BENZ ML 350 bluetec
4matic . Argerd 2012, ekinn 17 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 12.490.000.
Rnr.210364.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

-

_l_‘"'.
T —
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TOYOTA Rav4 x. Argerd 2011, ekinn
51 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
3.890.000. Rnr.161041.

TOYOTA Auris. Argerd 2007, ekinn 112
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.790.000.
Rnr.160739. TILBOD kr: 1.490.000,-

Kia Sorento EX Classic 197 ho. Argerd
2012, ekinn 66 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 4.990.000. Rnr.210139. 5 ar eftir
af verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

ISEmBANDIS

L P L LT e L

NYJIR DODGE DURANGO
CITADEL 4X4

Med 6llum aukahlutum, V8 Hemi,
360h0, 7 manna, Sj6n er sogu
rikari, Rosalega flottir bilar, Adeins
2 eftirdrsbilar i bodi, Verd adur
11.490bkr, Tilbodsverd 9.990pkr, Eru
i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellshae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

. __ S i

LS W il

BMW 545i SMG. Arg 1/2004, ek128
PKM, 334h6, SMG skipting, head
up display, ledur, ltga, hladinn
aukabuinadi, Litur Gt sem nyr, Verd
3.490.000. Rnr.118879. Er i salnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

Bilar til solu

SB Ul

KAUPUM BILA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

ALGER EDALL TIL SOLU.
MB Turbo Diesel 300 SD 1979,
afskaplega vel med farinn og
6rydgadur med 6llu. Allur orginal fra
upphafi. Verd 1,650p stgr. Uppl: 899
0410

Toyota RAV4 &rg. 2006, ekinn 103
pus., sjélfskiptur, med drattarkrok.
Fallegur og vel medfarinn bill. Verd kr.
2.150.000. Engin skipti. Uppl. i sima
896 0828.

ALMERA - TILBOD 75 PUS
Nissan Almera drg ,98, beinskipt, ek.
200 pus. endurskodun Tilbod 75 pus.
S. 8919847

500-999 puis.

SJALFSKIPTUR TILBOP 590
PUS

NISSAN ALMERA 2003 ek 118 pus,
ssk, drattarkr., nd skodadur 15, litur
vel Ut dsett verd 750 pus TILBOD 590
PUS moguleiki 4 visalani { 36 man
841 8955

SJALFSKIPTUR YARIS 1.3
Toyota Yaris 1.3vvti. arg ,02. ek.
adeins 130pus km. 5d. ny skodadur.
timakedja. alfelgur. virkilega fallegur
og sparneytinn bill. Tilbodsverd:
699pus. moguleiki & 100% visalani.
5:659-9696

EKINN ADEINS 125PUS KM
Opel Astra Sport. arg ,00. ek adeins
125pus km. bsk. 3dyra. sko ,15. ny
timareim. mjog heill og gédur bill.
Tilbodsverd adeins 350pus stgr.
maoguleiki & 100% visalani. s:659-9696

o6skast

\{Li
STADGREIDI BIiLA 0-500
PUS!
Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira

kldra og get gengid frd kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL GSKAST A 25-250pUS.
M4 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

0-400 STADGREITT

Vantar bil & verdinu 0-400. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. M parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

Sendibilar

D
i@

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Virubilastodin Prattur

Varubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
Jardvinna

Simi 577 5400

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

VW Passat 4Motion. Nyskr. 07/04,
ekinn 189 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 890.000. 100% VISA/EURO lan
mdgulegt. Rnr.320251.

SUBARU Forester. Nyskr. 04/03,
ekinn 170 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 690.000. 100% VISA/EURQ lan
mdgulegt. Rnr.320135.

NISSAN X-Trail Sport. Nyskr. 09/03,
ekinn 135 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.390.000. Rnr.142362.

HYUNDAI Getz. Nyskr. 06/08, ekinn
91 p.KM, bensin, 5 girar.

Verd 990.000. 100% VISA/EURO lan
mogulegt. Rnr.281429.

HYUNDAI Trajet 7 manna Metan.
Nyskr. 07/05, ekinn 132 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.280.000.
Rnr.191533.

HYUNDAI Terracan GLX.
Argerd 2006, ekinn 186 b.KM, disel,
5 girar. Verd 1.690.000

Vorum ad fa nokkra Suzuki Jimny =

bilaleigubila i solu.

Argerd 2008. Eknir 106-120 pus. km. 7~ "4

Asett verd 1.390.000,-

—

TOYOTA

Raykancetm

Upplysingar hja Toyota Reykjanesba S: 420 6600

STORA

BILASALAN

Odyrasti nyji smabillinn.

Sja nanar a www.stora.is

S. 586 1414 - www.stora.is

Mitsubishi Space Star.
Argerdir 2014.
Beinskiptir.

Eigum til bila a lager.
Verd adeins
1.690.000kr.
Radnimer 156798.

Kletthalsi 2 « 110 Rvk

Tilbodsverd 1.390.000. Rnr.191407.

SUBARU Legacy Wagon. Nyskr.
03/04, ekinn 210 b.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 990.000
Tilbodsverd 750.000. 100% VISA/
EURO lan mégulegt. Rnr.131255.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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Hopferdabilar

Sprinter 316NGT 2010. Frabaer vel
buinn bill klar i ferdapj. 9/12 farpega/
hjélastdll rcc@rcc.is og 421-4444
Latt‘ann ekki sleppa!

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid urval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda { sima
5675040-7785040

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

r L LLLLFLAN] i
s ,"'.’Jn,,%
bvegillinn
> 44 44 46
Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn

thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Ol almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

TRJAFELLINGAR
Klippi, felli snyrti tré og runna. Eirikur
Saeland gardyrkjufraedingur. Simi :
848 1723.

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod  buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Busl6dalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

KRAFTbindinoar

RS (92T - B8 BAZ2
kraftbindingar.is

* Motauppslattur

= Jarnabindingar

TRESMIDI

OLL ALMENN TRESMIDA
VINNGA INNAN SEM UITAN
20 ARA REYNSLA
TILBOB TIMAVINNA
UPPL, HIA GUDMUNDI
| 5. 895 6A20
ALPARSLF e HOTAAIL COM

Tokum ad okkur staerri og smaerri
verkefni f. einstaklinga og husfélog.
Fagmenn & 6llum svidum. B. R Bygg
ehf S. 858 3373 brbygg@simnet.is

STRUCTOR
BYGGINGAPJONUSTA EHF.
Flisalagnir - Mdrverk - Flotun. Aratuga
reynsla. Porsteinn s. 893 6994

Spadi  beinni i Sunnudagsmorgnum
hja Sirry fyrir tveimur arum. Uppl. i S.
690 8160

Simasp4, spdi i spil, reed drauma.
Timapantanir. S. 891 8727 Stella.

SPASiMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

SPASiMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
trinadur. Opid til 22.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd { tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

Vinnuskur me-a ;afmagnstbﬂu til s6lu
4 g6du verdi. Uppl. 897 3327.

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

K 11
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

<L Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

S

Fnlblesy oy
ehsfiph, vedlam

BATIR KYNLIFID 0G
KONUR FA MIKLU MEIRA
UT UR SAMFORUM MED

WE-VIBE
Vinsaelasta unadstaeki medal para
morg ar i r6d. Allar flottustu vorurnar
faanlegar. Millifaersla - greidslukort -
netgiré www.hush.is

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSNADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD

. MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi og Audbrekku (gomlu

Toyota hdsunum) hentar undir

léttan idnad, heildsolur o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Geymsluhisnaedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUHUSNADID

AUDNUM II, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
m6torhjél ofl. Opid & virkum dégum
fra 16:30-20 um helgar 10-18 fra 1.
sept til 14. sept. Uppl. i s. 895 3176 &
864 3176. Eftir pann tima er opnun
eftir samkomulagi.

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

UPPHITUD FERDAVAGNA-
GEYMSLA | BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og

fl. S. 899 9339 Sélbakki.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

Atvinna i bodi

RUMFATALAGERINN
KORPUTORGI

Vaktstjori éskast til starfa i
Rumfatalagernum Korputorgi.
Nanari upplysingar veitir fvar
Ivarsson verslunarstjéri i sima

820-8011 eda 4 stadnum.

Oskum eftir ad rada pjénustufdlk i sal,
unnid & kokkavoktum hadegi og kvold.
Isl. kunndtta skilyrdi. Adeins 20 dra

og eldri. Umséknir sendist a frakkar@
islandia.is

NONNABITI
Starfsmadur 6skast i Reykjavik
i fullt starf. Reyklaus og parf ad

geta unnid undir alagi.
Sendid umsdkn & nonnabiti@
nonnabiti.is eda a stadnum.

VEITINGAHUSID LAUGA-AS
Leitar eftir adstodarmanni i eldhus
{100% starf i vaktavinnu. Parf ad
geta unnid undir dlagi, geta tekid
fyrirmaelum og vera skipulagdur
og reglusamur. Frekari upplysingar,
umséknir og medmaeli berist a
netfangid johann@laugaas.is.

APARTMENTK
K apartments seeks to hire staff for
housekeeping full time and part time.
Send CV to job@apartmentk.is

TILKYNNINGAR

| Einkamal
Rauda Torgid

Sonn ileyling = Hell avaslyr
S b Pt 0% POGD = 5150910
Kanur, alit frifl | 5. 3554311
Karlar gughpa fnitt, 535-9912

Heltagiyriagur
905-1001 * 535-9930
s imadomycEelllivelspiall

S08-6000 » 535-9999

Laugardagur 13. sept

11:35 Arsenal - Man. City
13:50 Chelsea - Swansea

Sunnudagur 14. sept
14:50 Man.United - QPR

LEIKIR HELGARINNAR

16:20 Liverpool - Aston Villa

!3 http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klednadur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til iitleigu

)
6 t e l /
Hamraborg 11 * 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

STORSVEITIN UPPLYFTING

ARI JONS,

Allir velkomnir

KRISTJAN B. SNORRAS,

SIGURDUR DAGBIJARTS,
MAGNUS STEFANS.
SPILA UM HELGINA.

il

| SMAAUGLYSINGAR | 25

3ja herbergja ibud
vio Soéleyjarima fyrir
+50 ara sem hafa
begar selt.

Ahugasamir hafi samband vié
Jérunni Skdladéttur
solufulltria

simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

e

“~  Oskar R. Hardarson
hdl. og I6ggiltur fasteignasali

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG

569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

113
Reykjavik

Pordarsveigur

Falleg 123 fm 4ra herbergja ibtud
Onnur haed / steedi i bilakjallara
G6d nyting & plassi i ibud

Nanari upplysingar veitir
Jérunn Skuladéttir, Solufulltrui
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Pvottahus innan ibudar
p—

~

Oskar R. Hardarson
hdl. og l6ggiltur fasteignasali

Verd: 34,9 mi"j-

569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

FASTEIGNASALAN

STARSTI
NADISVEFUR
LANDSINS

VISIF
f

FrLaG FASTEIGNASALA

Otrilegt

urval ibuda til s6lu
eda leigu!




Fa | KL. 21:45
Stand Up Guys

Skemmtileg mynd med Al Pacino, Christopher Walken og
Alan Arkin T adalhlutverkum.

Skemmtilegt
fostudagskvold
= )

¥4 | KL. 20:10
Mike And Molly

Skemmtileg gamanpattarod
um turtildafurnar Mike
Biggs 0g Molly Flynn.

¥4 | KL. 20:35
NCIS: Los Angeles
Spennupattardd med

Chris 0" Donnell og LL Cool J
Tadalhlutverkum.

¥ | KL 22:00
The Hangover 3

Bradskemmtileg gaman-
mynd med Bradley Cooper,
Zach Galifianakis og

Ed Helms 1 adalhlutverkum.

G | KL.19:05
Seinfeld

Einvinsalasta
gamanpattardd allra tima
med Jerry Seinfeld i
adalhlutverki.

Kak | KL. 07:00-20:30
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og '
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 | KL.21:20
X Factor UK

Einn vinsalasti pattur
veraldar er loksins komin til
[slands. Simon Cowell,

Mel B, Cheryl Cole 0g Louis
walsh skipa domnefndina.

Fadu per askrift! 3650'8

26 | LIFID | FRETTABLADID

SUDOKU
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LETT MIDLUNGS PUNG
2|8 |7 1 18 5 9 8
4 6|9 1 8 4q 2 6 1 1 5 3
5 4q 7 5 3 3 2|7
8 2|6 1 8|7 |5 1 6|7 5 9
1 4 2 2 6 9 4|5
7 1 3 411 3 9 4 3 7 8
8 36 2 6 1 2 9 8|6 1
7 1123 6 7|3 5|2 4|5 2
9 3 4q 3
8|o(s|e[af2]7][1]3] [8]1]7]5]6|2][a[9]3]|[9]1]3]6[2][a]8]7]5] LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla Gt
al1]3|7|8|9|s]2]6| [3]9]6|7]8]|a|5][1]2][7]a]2]8]5|3|9]1]6| SIDUSTU frelthab.an.nlg.a.lal'hverjum
7|2[6|3]1]s5|8a|9| |2]a|5|9|1|3|6|7|8||5]|6|8|9]1]|7]a[2]3] SUDOKU | 3x3 reit birtist tlurnar 1-9.
6|/7|9|8|5|a|1]3|2||6|3|1|a]|9|8|2|5|7||6|2|7|1|3|8|5 a9 |,h\l/e|'|'|nlll“‘e,lta“_nU,baeal.
1)3(8|9|2]6|a|5|7| |a][2]9]3|5|7|8]6|1|[1]3]a|2]|0[5|7|6]8 larétt og l6drétt, birtast einnig
2(5|a|1|3|7|6|9|8| [5|7|8|6|2|1|3|a|9|[8|9|5|a|7|6|2|3|1 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
9/a/1|2|6|8[3|7|5| |7|6|a|8[3|9|1]|2|5| 2|7|9|5|6|1]|3|8|a neina télu i rédinni.
3|6|2|5|7|1|9|8|a| |9|8|2|1|a|5]|7|3|6||3|8|6]|7]|a]0|1]5]2 Lausnin verdur birt i naesta
s|8|7]|al9l3]|2]6|1| [1]5]3]|2|7]6|9[8|a||a][5]1|3]8]2]6]0]7 tolubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

,Sjd hér, ja!
Koddu! Koddu til
Kjell-Kristian,
saeta min!

Eftir Frode Qverli

: —
,Pannig ad wJa,og
bt heldur a8 . bad ofan d

hin hafi haett
med pér?”

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

BARNALAN

HREDILEG
AUGNABLIK

A hesalinai
44
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.Skjaldarmerkid,
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£ Egdttisw N\ | | oo | [ Ejdog .
| . w 11 | JEgfor adhlaupa, horfdi N 1 sabiaaasi JAldrei
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- Rl og hugleiddi!” g idinad
1 e utwg;:ggr ofurafrekara |
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|
|
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JTvofalt eda
ekkert?”
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SPAKMZLI DAGSINS

»Sumt félk vill smjér ofan a heppni sina.”

Thomas Hardy

KROSSGATA

LARETT

2. samtok, 6. i r69, 8. kaela, 9. rim
dbreida, 11. ipréttafélag, 12. vidatta,
14. hroki, 16. i r60, 17. taeki, 18. bok-
stafur, 20. tveir eins, 21. snoggur.

LOPRETT
1. helmingud, 3. golf dhald, 4.
Graenlendingur, 5. fley, 7. 6dzll, 10.
hugfélginn, 13. faedu, 15. ljémi, 16.
hudpoki, 19. att.
LAUSN
"BU *6L ‘S9Y 9L !9
*SL Jew “glL ey "QL ‘uulpjeq *Z e}
*S Io0WNise N1 "€ YIBY L 1LLIUAEO01
JJeus *Lg ‘Il *0Z ‘'uus "8L ‘193 "LL
‘I *9L ‘quieip "pL ‘1we)) "gL ¥ "LL
Me| *6 ‘es) *8 ‘qe *9 491s T :LLIAUY1

SKAK

Gunnar Bjornsson

Egyptinn Amin Bassem (2.657)
hafdi hvitt gegn Gunnari Frey
Rinarssyni (2.048) a N1 Reykja-
vikurskakmétinu 2014.

Hvitur a leik:

14. Bxh6! gxh6 15. Dxh6 Rxd4 16.
He5! Bf5 17. Bxf5 Rxf3+ 18. gxf3
Dxb2? (18....Bf8! er best) 19. Hae1
Dxc3 20. Hxe7 Hxe7 21. Hxe7 Hf8
22.He3 Da1 23. Kg2 Hd8 24. f4 Re4
25. Bh7+ Kh8 26. Bg6+ og svartur
gafst upp.

www.skak.is: NM barnaskdlasveita
hefst i dag.



UTSA L A Grillbiidin

Mikid arval Mikid urval
Aukahluta , § Gardhusgagna
med 20 - 50% af med 30 - 50%

afsletti -yg_/ g afslaetti
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FULLT VERD 129.900

FULLT VERP &} FULLT VERDP
ekl i3 109.900 149.900

149.900 | ~ 69.900
FULLT VERD FU1LOLJ_$/0EORB

209.900

Nidurfellanleg
hliéarbord

84.900

FULLT VERD FULLT VERD IR FULLT VERD
79.900 95.900 _. 119.900

w Opid kl. 11- 18 virka daga
LANDMANN Opid kl. 11- 16 laugardaga

Komdu og fadu radleggingar G’i”bdain

Smidjuvegi 2, Képavogi | S.554 0400 | Vid hlidina 8 BONUS | grillbudin.is
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HNUKAPEYR
Horkublasarar
sem hafa spilad
saman af og til fra
2003.

MYND/UR EINKASAFNI

ur suori

i Kaldalonssalnum

Blasaraoktettinn Hnukapeyr kemur fram { Horpu a
sunnudaginn a hadegisténleikum og hlakkar til ad
spila fyrir pa gesti sem par eru a ferdinni.

,Petta er adladandi efnisskrd sem
vio hofum verid ad aefa og vid von-
umst til ad hofoa til ferdamanna,
bezedi islenskra og erlendra. Folk
barf ekki ad vera forfallnir unn-
endur klassiskrar ténlistar, bara
kunna a0 meta fagra ténlist,” segir
M;joll Jakobsdéttir fagottleikari
og einn af spilurum { Hntikapey.
Sveitin er ad undirbda hadegiston-
leika & sunnudaginn i Kaldalénssal
Horpu klukkan 12.30. Midasala fer
fram & www.harpa.is

SAMLOKU
SOSA

AERIE dATY BETEA-

Islenska ordid hnikapeyr stend-
ur fyrir hlyja fjallagolu tr sudri.
Blasaraoktett med bvi nafni var
stofnadur 2003 og samanstendur
af blasurum sem hafa verid virk-
ir 1 islensku ténlistarlifi sidustu
tvo dratugi, ymist sem medlimir
Sinféniuhljémsveitar Islands eda
sjalfsteett starfandi. ,Vid hofum
komio saman af og til en 1itid verio
um ténleika hja okkur 1 tvo ar. Svo
pbetta er nokkurs konar endur-
koma,*“ segir Mjoll.

SOSAN SEM
SAMLOKUR ELSKA

Nyja gomsata samlokusdsan fra E. Finnsson hentar mjog
vel & baedi heitar og kaldar samlokur. Pr6fadu og gerdu gott betra.

—GERIR GOTT BETRA—

JRETS

Afir tonverk i HOorpu
fyrir opnum tjoldum

Berglind M. Témasdoéttir, flautuleikari og ténskald, hefur gjorning i dag i Horpu-
horni sem mun standa yfir i manud. Hin atlar ad aefa par verkid Cassandra’s
Dream Song eftir Brian Ferneyhough og eru gestir hvattir til ad fylgjast med.

,bad sem ég eetla ad gera er ad
zefa stért og mikio flautuverk
eftir mann sem heitir Brian
Ferneyhough i Héorpuhorn-

inu, sem er & 2. h&ed og snyr

ad Sedlabankanum. Eg er ekk-
ert byrjud ad afa en atla ad
vera parna 4 hverjum degi til
10. oktéber og pad er alls ekki
ofdeetladur timi,“ segir Berg-
lind M. Témasdéttir, flautuleik-
ari og ténskald. Hin segir um
akveona tilraun ad reeda. ,,Ann-
ars vegar er ég a0 skoda hvada
mali pad skiptir fyrir mig ad
sefa mig i almannarymi, hvort
bad hafi ahrif til g6ds eda ills
og svo atla ég ad skrasetja allar
pessar &fingar.

Hingad til kvedst Berglind
bara hafa aft sig heima eins og
almennt gerist. , Petta er dkved-
i0 trikk, svipa 4 sjalfa mig ad
leera petta verk. Eg hefdi senni-
lega aldrei nennt pvi annars
bvi bad er brjaleedislega mikil
vinna! Eg var bedin ad vera
me0 stért opnunarverk & Myrk-
um musikdogum sem eru i lok
januar 2015 og pessi gjorningur
og einhvers konar nidurstoour
hans eru lidur i pvi.“

EkKki kvedst Berglind vita til
ad svona gjorningur hafi verio
gerdur aour en telur vist ad svo
hafi verid. ,bPad hefur allt verid
gert 40ur en bad er dliklegt ad
einhver hafi seft akkurat petta
verk 20 sinnum i 40 mindtur. En
betta er dalitid { anda dagsins
i dag. Mér finnst vera sterkur
pradur i listum nina almennt ad
leggja dherslu a ferlid en ekki
bara lokautgafuna.“

Berglind vonar ad einhverjir
nenni ad kikja 4 hana og fylgj-
ast med sefingunum. ,,I ténlist-
arnami er dherslan 4 ténleika
eda stigsprof innbyggd. Alltaf
er verid ao efa og stefna ad ein-

FLAUTULEIKARINN ,Petta er dkvedid trikk, svipa 4 sjdlfa mig ad leera petta verk.
Eg hefdi sennilega aldrei nennt pvi annars pvi pad er brjalaedislega mikil vinna!“

segir Berglind.

FRETTABLADID/GVA

” Mér finnst vera sterkur

pradur i listum nina almennt ad leggja
aherslu a ferlid en ekki bara lokatitgafuna.

hverjum afanga. En hvad med
ald gera pessar afingar ad adal-
atrioi? Kannski finnst einhverj-
um pad ahugaverdara en lokatit-
koman,“ segir hin.

Hiun segir félki lika velkom-
i0 ad trufla hana og spjalla vid
hana um verkid. ,,Eg hef bara
gaman af pvi ad vera truflud.
Pad er partur af pessari tilraun.

Afingar hennar hefjast ad
jafnadi klukkan 13 og standa {
40 mindtur. Sd fyrsta er i dag.

gun@frettabladid.is

Um Berglindi Mariu

Berglind Maria Témasdottir er flautuleikari og ténskald sem vinnur pvert
4 midla. Han hefur unnid talsvert med videdlist, leikhus og ténlist i per-
formonsum sinum. Hdn hefur komid fram 4 Listahatid i Reykjavik, Bang
on a Can-maraponinu i San Francisco, Sumarténleikum i Skalholtskirkju,
CMMAS-tolvutdnlistarsetrinu { Morelia i Mexiké, Myrkum musikdogum,
MSPS New Music Festival i Shreveport, Louisiana, REDCAT i Los Angeles
og Nordic Music Days, svo fatt eitt sé nefnt.

Hun hefur jafnframt leikid inn & fjolda hljédrita, medal annars sem ein-
leikari 4&samt Sinféniuhljémsveit islands undir stjérn Vladimirs Ashkenazy.
Berglind stundadi ndm i flautuleik vid Ténlistarskélann i Reykjavik og
Konunglega danska konservatoriid og lauk nyverid doktorspréfi i flutningi
samtimaténlistar frd Kaliforniuhdskéla i San Diego.

Fundin verk og fleiri fra Paris

Parisar-pakkinn nefnist syning Hallgrims Helgasonar myndlistarmanns og
rithéfundar i Tveimur hrofnum listhdsi & Baldursgotu 12 sem er opnud i dag.

,Pbetta eru kaldhaeodnislegar myndir
af heitustu hugdarefnum manns-
ins,“ eru ord Hallgrims Helga-
sonar, rith6fundar og myndlistar-
manns, um verkin a syningunni
,Parisar-pakkinn“. Hin verour
opnud i dag klukkan 17 { Tveimur
hrofnum listhidsi a Baldursgotu 12.
Sem umfjollunarefni nefnir Hall-
grimur astina, hamingjuna, heim-
ilid og sjalfsimynd hvers og eins -
,hina brosandi passamynd*.
Titill syningarinnar visar til pess
a0 hluti hennar er verk sem Hall-
grimur taldi glotud en fundust
i kjallara i Paris fyrir tveimur
arum. Sem betur fér komst pakk-
inn heim og nu er innihald hans,
asamt fleiri verkum hans fra pessu
timabili til synis.

Syningin mun standa til 11. okt6-
ber. -gun

A SYNINGUNNI Astin, heimilid og hamingjan eru medal umfjéllunarefna.

MYND/UR EINKASAFNI
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TRIO REYKJAVIKUR Gudny, Peter og Gunnar eru einbeitt vid spilamennskuna.

Stoértonleikar
i Eldborg Horpu

12. september 2014

kl. 21.00

Okeyp

: is tonleikar
& a Kjarvalsstodum

[slensk pj6d16g og piandtrid hljéma i hadeginu i dag
a Kjarvalsstodum 4 ténleikum Triés Reykjavikur.

Listasafn Reykjavikur og Trié
Reykjavikur hafa verid i samstarfi
um hadegisténleikarod a Kjarvals-
st60um sidan 2008 vid gédar undir-
tektir. Tri6id er skipad Guonyju
Gudmundsdoéttur & fidlu, Gunnari
Kvaran 4 sell6 og Peter Maté 4 piano.

A slikum ténleikum i dag verda
flutt fjogur islensk bj60log i dtsetn-
ingu Herberts H. Agtstssonar. Pau

1
(
)

voru frumflutt 4 100 ara afmeeli
Islandsbyggdar i Gimli i Manitoba-
fylki i Kanada arid 1989. Par ma
nefna Fuglinn { fjérunni og Sofdu
unga astin min. Einnig verdur eitt
freegasta pianétrié Beethovens leik-
i0, pad er Pian6tri6io op. 70 nr. 1 {
D-ddr.

Ténleikarnir hefjast kl. 12.1S.
Adgangur ad peim er 6keypis. -gun

Fjolmorg af staerstu néfnum islenskrar

tonlistar sameinast i minningu um

orgelmeistarann Karl J. Sighvatsson

FLOWERS
HJALTALIN
iISFOLKIP

KK

MANNAKORN
MEGAS

MUGISON

OLAFUR ARNALDS
TRUBROT
VIKTORCHESTRA

Allur 4godi af tonleikunum rennur til Minningarsjods Karls J.
Sighvatssonar sem styrkir ungt tonlistarfélk til nams.

Midasala 4 midi.is og harpa.is

Styrktaradilar Karlsvoku:

O 365 & kréonan [

NORBUR
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A SYNINGUNNI Hver og einn kjéll er
einstakuﬂ MYND/UR EINKASAFNI

Hvad a barnio
aod heita?

Syning & skirnar- og nafnakjélum
Berglindar Birgisdéttur vero-

ur opnud & morgun, laugardag i
Menningarmidstodinni Gerou-
bergi klukkan 14.

Kjélarnir eru saumadir ur
endurunnu efni sem 4 sér sina
sogu. Gomul seengurver, dikar,
munnbpurrkur, milliverk og gard-
inur eru medal bess sem nytt er {
kjolasauminn.

Grunnsnidid er einfalt en ttlit
kjoélanna reedst af efnisvalinu.
Hvort sett er pifa nedan a kjol,
blinda eda milliverk { hann midj-
an, fer lika eftir 16gun og mynstri
efnisins. Galdurinn felst { neemu
auga fyrir pvi ad nyta gamlan og
slitinn textil, jafnvel gotéttan og
blettéttan, og feera pannig gamla
sogu i nyjan bining. Engir tveir
kjolar eru eins. -gun

MOTETTUKORINN Kérinn heldur brott-
fararténleika & morgun.

Moétettukorinn
til Spanar

Héadegistonleikar verda i Hall-
grimskirkju & morgun, 13. sept-
ember, klukkan 12 undir yfir-
skriftinni Brottfararténleikar
med Motettukérnum. Hann er
nefnilega ad fara til Spanar nud
um midjan september og syngur
medal annars 4 ténleikum 1 dém-
kirkjunni i Barcelona 19. septem-
ber og i Santa Susanna-kirkjunni i
Girona 21. september. Jafnframt
tekur korinn patt { kérakeppni sem
haldin er i hinum pekkta strandbzae
Lloret de Mar.

A efnisskranni eru fjolmarg-
ar korperlur baedi islenskar og
erlendar. Stjérnandi er Hordour
Askelsson.

Midaverd er 2.000 krénur en
1.500 fyrir Listvini Hallgrims-
kirkju, naimsmenn, oryrkja og
eldri borgara.

Fritt fyrir bérn innan 12 4ra ald-
urs. -gun

Barnabheill

Save the Children 4 islandi




FIRIKUR FYBOR INGI STEFAN
HAUKSSON GUNNLAUGSSON JAKOBSSON

LZLITLHN

HEIDURSTONLEIKAR

HOF 03.10.2014 | HORPU 04.10.2014

Led Zeppelin er af morgum talin ein dhrifamesta rokkhljomsveit allra tima. Hennar bestu log verda flutt
a tonleikunum og sja rokkararnir Eirikur Hauksson, Eypor Ingi Gunnlaugsson og Stefan Jakobsson um ad
penja raddbondin.

Hljémsveitina skipa peir Gulli Briem & trommur, Kristjan Grétarsson og Eypér Ulfar bérisson 4 gitar, Ingi
Bjorn Ingason bassaleikari og bérir Ulfarsson & hljdmbord, 4samt strengjasveit. Sérstakir gestir eru
Dagur Sigurdsson og Birgir Haraldsson songvarar og Sigurgeir Sigmundsson gitarleikari Gildrunnar.

Tonlistarstjori: Périr Ulfarsson.

MIBASALA A MIDLIS 0 | MIBASOLU HORPU 06 HOFS

’"‘ H O F DAGURFLUGAN
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ALLIR SEXi Helgi Bjérnsson og

Reidmenn vindanna koma fram & einu

staersta réttarballi landsins i kvold.
FRETTABLABID/VALLI

Loksins alvoru
sveitaball

,,FOIk er alltaf ad bidja um alvoru
sveitaball og ég held ad bollin
verdi bara ekki meira sveité og
skemmtilegri en ballid i kvold,*
segir ténlistarmadurinn Helgi
Bjornsson en hann er 4 leid austur
ao spila a réttarballi i Arnesi i
kvold. Hann kemur bar fram med
hljémsveitinni sinni, Reidménnum
vindanna, en su sveit hefur verid
dkaflega vinsel og p4 sérstaklega
i sveitinni, eftir ad hafa gefio tt
nokkrar plétur med gomlum og
g6édum logum og hestalogum.
Helga langar gjarnan ad taka
patt i réttunum fyrir ballio. ,Mig
langar mikio ad kikja vid og
f4 petta beint { &d, pad verour
stemning og svo er audvitad fjoldi
manns sem syngur saman att-
jardarlogin i fjor- eda fimmradda-
song,“ segir Helgi. Hann hvetur
einnig borgarbua til ad skella sér
austur og fa sveitamenninguna og
stemninguna beint i &0. ,,Eg held
lika a0 petta sé eitt steersta réttar-
ball, eda sveitaball sem fer fram &
Islandi, ég hlakka mikid til.“
Ballio hefst klukkan 23.00 {
félagsheimili Arnesinga, i Skeida-
og Gnupverjahreppi, skammt fra
Flioum. -glp

LOK A HEITA POTTA

Lokin hola
1.000ky
snjohunga.

Lok til a lager:
Steerdir:
174x217 cm
200x200 cm
210x210 cm
217x217 cm
220x220 cm
217x235 cm
235x235 cm

8 hyrnd lok,

(passar a Unadskel)

) )
000000000000 °

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

FOSTUDAGUR 12. SEPTEMBER 2014

Uppakomur

16.00 Ungt félk a 6llum aldri kemur
saman { Békasafni Képavogs og tjair sig
med krit & gangstéttir og veggi. Einnig
verdur hljédkerfi fyrir pa sem vilja koma
fra sér rappi, upplestri eda 6dru. Eitt ord
eda lengri texti. Allir velkomnir ad leggja
sitt a®@ morkum til liflegrar uppakomu.

Békmenntir

20.00 NU er komid ad annarri utgafu
ungskaldafélagsins Friyrkjunnar. [ tilefni
pess verdur haldid ljédakvold & Bar 11
par sem skdldin lesa upp ur nyprentadri
bok. Utgéfan verdur til s6lu & 2.000
krénur.

Malping

15.00 A maélstofunni heldur Dr. Damien
Degeorges fyrirlestur um dskoranirnar
fram undan i médlefnum Graenlands og
{slands. Hann fjallar um efnahagslegan
stodugleika sem forsendu aukins sam-
starfs vid Asiuriki og vegur kosti patt-
toku i ASEM-rddstefnunni par sem mal-
efni nordursléda verda til umfjollunar.
Malstofan fer fram & ensku og er opid
8llum. Ahugasamir skréi sig i netfang:
caps<\@>hi.is

Myndlist

12.00 Myndlistarkonan Silja Hinriks
synir verk sin & Gardatorgi i Gardabae.
Fritt inn.

14.00 Opnar vinnustofur med Andy
Bolus, betur pekktur sem Evil Moisture
og John Dunn f Listahaskéla fslands

- Pverholti. Vinnustofurnar eru opnar
Ollum, starfandi listamdnnum og nem-
endum. Ekkert patttokugjald. Bodid
verdur upp 4 hressingu i lok. Ef patt-
takendur hafa dhuga 4 ad halda afram
med verkefni & laugardeginum verdur
pad skipulagt i lok dags.

15.00 Katrin Helena Jénsdéttir, mynd-

FISKIKONGURINN
SOGAVEGI 3

simi

HITAVEITUSKELIAR
1250 - 1600 LITRAR

listarnemi og Marteinn Sindri Jénsson,
heimspekinemi, opna i dag syninguna
Brosid: Kunngjorningar og kortlagn-
ingar i Kubbnum & 2. haed i Myndlistar-
deild Listahaskéla [slands, Laugarnesi.
A syningunni gefur ad lita afrakstur
rannséknarverkefnis & mérkum heim-
speki og myndlistar sem hefur brosid
sem fyrirbaeri mannlegrar tjaningar ad
vidfangsefni sinu.

17.00 Velkomin 4 opnun syningar &
gomlum verkum Hallgrims Helgasonar,
i Tveimur hrofnum listhdsi i dag & milli
kl. 17 og 19.

Tonlist

20.00 A fyrstu haedinni 4 Dolly verda
plétusnudarnir DJ Moff og DJ Turkin en
4 efri haedinni verda plotusnddarnir

DJ Anna Rakel og DJ Yr

20.00 DJ Sunna og DJ GLM leika ljufa
hipphopp téna fyrir dansi & Prikinu i
kvold.

20.00 Stoérbrotid ténlistarkvold fra
tribadorunum Andra, Steina og Eika a
English Pub.

21.00 DJ Raggi spilar tonlist &
Lebowski bar i kvold.

21.00 DJ SpEgill peytir skifum a Fre-
deriksen Ale House & Hafnarstraeti 5.

777 2000

LJOSASTAURINN
ER FARINN!T

21.00 A Paloma verdur RVK Sound-
system med reggiténa efri haedinni en
4 nedri haedinni verdur DJ Omar ad
peyta skifum.

23.00 DJ Maggi Lego (med yfirvara-
skeggid) hitar upp Kaffibarinn i kvéld.

Samkoma

19.00 Vaka -Félag Lydraedissinnadra
Studenta heldur fyrir Oktéberfest

SHI. Samkoman mun fara fram i
kjallaranum & Kvennaheimilinu Hall-
veigarstddum sem er svo skemmtilega
i gongufeeri fra Oktéberfest tjaldinu.
Frir bjér verdur i bodi pannig ad fyrstur
kemur, fyrstur feer.

Ténleikar

12.15 Jazz i hadeginu er ny tén-
leikardd i Gerdubergi sem myndar
skemmtilegt métspil vid Klassik |
hadeginu. Bodid er upp 4 fjolbreytta
og skemmtilega dagskra sem er til
pess fallinn ad kynna djassténlist
fyrir almenningi. Hver efnisskra er
flutt tvisvar, frumflutt & fostudegi kl.
12.15 og endurtekin 4 sunnudegi kl.
13.15.

21.00 Hljomsveitin Captain Syrup
mun skemmta gestum Bars 11 med

0GORKUVEITA =
REYKJAVIKUREYRIR B
VEL UNNIN STGRFf

OPID LAUGARDAG

-,

ﬁww.fiskikongurinn.is

iy
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21.00 Ljétu halfvitarnir
spila fyrir dansi &
Café Rosenberg i kvold.

afar hressilegri funk ténlist i kvold.
Husid er opnad klukkan 21.00 og
adgangur er 6keypis. Eftir pad er
sidan ljédakvold Friyrkjunnar.
21.00 Trubadorarnir Tryggvi og Biggi
Olgeirs leika abreidur af freegum
16gum & DOnsku kranni i kvold.
22.00 Fostudaginn 12. september
verda rokkténleikar & Dillon sem
alvoru rokkarar geta ekki 1atid fram
hja pér fara. Hljémsveitirnar Brott
brekka, Bob og Caterpillarmen koma
fram. Ténleikarnir aettu ad hefjast
klukkan 22 og er fritt inn.
22.00 Fostudaginn 12. september
naestkomandi verdur djoflarokks-
veisla & Gamla Gauknum. Vanagandr
verdur med varning til sélu d stadn-
um. Hljémsveitirnar Mispyrming,
Nadra, Mannvirki og Urhrak spila
fyrir slammi. 1.000 kr inn.

Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@

frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd

bd inni @ visir.is.

RENTIVERID @U@M&ﬂmu@m@m
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Sofnunarsimi Rauda krossins

J04 1500 904 2500 3904 5500

(1.500kr. framlag) ~ (2.500kr. framlag)  (5.500kr. framlag)

TAKK ISLAND!

Raudi krossinn pakkar 6llum landsménnum fyrir studning
og velvilja i landss6fnuninni Géngum til gods, laugardaginn
6. september.

Vid pokkum sérstaklega sjalfbodalidum sem gengu til gods um allt land og peim sem séttu sér
séfnunarappid og/eda l6gdu til séfnunarinnar med 63rum haetti. I ar var safnad fyrir
hjalparstarfi 4 Islandi.

Raudi krossinn sinnir mérgum brynum verkefnum og patttaka sjalfbodalida i peim skiptir
gifurlega miklu mali. Neydarvarnir, skyndihjalp, afallahjalp, Hjalparsimi Rauda krossins 1717,
heimséknavinir og fataséfnun eru medal pessara verkefna.

bu getur tekid patt i starfi okkar med pvi ad hafa samband vid Rauda krossinn i pinni
heimabyggd og bodid fram krafta pina.

Raudi krossinn pakkar eftirtdldum fyrirtaekjum margvislegan studning vegna séfnunarinnar:

O omn 73
E EIMSKIP Siminn™ &siislandsspil Q-’ﬁ -

HVITA HUSID

- . o )
TIARNARGATAN TN @ Vlfl lfe |.|. Mnki "NIWA vodafone @

’ - = s
visir W WHRE it EYTH % ViNBUON KRENAN

Peir sem ekki fengu heimsékn um helgina geta enn gefid i s6fnunina med pvi ad hringja i

so6fnunarntmer Rauda krossins eda sakja sér sofnunarappid i Google Play store eda App Store. ‘

D Syrurdut s Farikeson og
sifmudu 12500 kr. med B
; ] -

Raudi krossinn
Af mannud i@ ar
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STYRIR SJO PATTUM Sigruin fylgir medal annars eftir bjérgunarsveitarmanni sem

slasast & fjollum og 6kumanni sem hafnar a hvolfi i & eftir bilveltu.

MYND/STOD 2

Neydarlina Sigrunar
hefur gongu sina a ny

Onnur péttar6d Neydarlinunnar hefst i september.

,betta eru sjo peettir og i hverjum
tokum vid fyrir eitt mal, pau eru
jafn 6lik og bau eru morg,” segir
dagskrargerdarkonan Sigrin Osk
Kristjansdéttir, sem fylgir eftir
sogum f6lks sem hringt hefur {
Neydarlinuna 4 d6gurstundu i ann-
arri serfu pattarradarinnar Neyo-
arlinan.

wFyrri pattarodin gekk vel og
bess vegna langadi mig ad gera
aldra, og er mjog spennt fyrir pvi
ad pad fari i loftid,” segir Sigrin
jafnframt, en um er ad raeda raun-
veruleg simtol vidmalenda bar
sem kallad er eftir hjalp. Simtélin
eru spilud og reett vid sjikraflutn-
ingamenn, leekna, bjorgunarsveit-

armenn, neyodarverdi og adstand-
endur.

Bjorgunarsveitarmadur sem
slasast alvarlega & fj6llum, ung
kona sem eignast barn ein 4 bad-
herbergisgé6lfi, sjukraflutning-
ur i einu versta évedri sem geng-
i0 hefur yfir { dratug, 6kumadur
sem hafnar 4 hvolfi { 4 eftir bil-
veltu og fjolskyldufadir sem hals-
og hryggbrotnar { sumarbtstad er
medal pess sem fjallad verdur um
i pessari battarod, en su fyrri var
synd haustid 2012 og hlaut tilnefn-
ingu til Edduverdlauna.

Fyrsti patturinn verdur syndur
pbann 21. september & Sto0 2.

- bij

Hlakkar til 20 komast
aftur i omurleikann

Breski grinistinn Stephen Merchant lykur Reykjavik Comedy Festival i oktdber.

,Eg er staddur i hinni sélriku
Kaliforniu,* segir breski grinist-
inn Stephen Merchant begar blada-
maodur hringir { hann. ,Eg var
ekki ad monta mig, vel & minnst.“
Merchant mun ljika Reykjavik
Comedy Festival i oktéber med
uppistandssyningu hans Hello
Ladies.

Undanfario &r hefur hann unnid
a0 samnefndum sjénvarpspeetti
4 HBO en Merchant er kannski
best pekktur fyrir samstarf sitt
vio Ricky Gervais. Hann er hand-
ritshéfundur péttanna The Office,
Life’s Too Short og Extras. b4 hefur
hann vakid lukku sem stjérnandi
atvarpspéattarins The Ricky Gerva-
is Show, 4samt Ricky og vini peirra,
Karl Pilkington.

Merchant & heima { London en
keypti sér his nylega i Los Angeles
,Ppetta er klikkud borg og stutfull
af 6llum beim klisjum sem bu hefur
heyrt. Hins vegar er dkvedinn drif-
kraftur hér. En ég er 4 leidinni aftur
til London og ég hlakka svolitid til
ad komast aftur { 6murleikann, ein-
mitt pegar er ordid skitkalt par og
kaldranalegt.“

A0 sogn Merchants var hann ad
leggja lokahond & sidasta patt Hello
Ladies sem verdur 90 mindtna lang-
ur. Adspurdur um stéou sjéonvarps
segir Merchant a0 gullold sé i gangi.
,,bad er svo mikid af dhugaverdum
karakterstidium, samfélagsryni og
ograndi efni sem er nu i sjénvarpi.
Pbad er aftur 4 méti mjog erfitt ad
gera allt ad tiu eda tuttugu pattum.
Pegar madur gerir kvikmynd er
akvedinn fokus sem felst 1 pvi ad
segja sogu 4 90 mindtum.“

Merchant segist vera byrj-

ER KVIiPINN FYRIR UPPISTANDINU Merchant er best pekktur fyrir samstarf sitt
vid Ricky Gervais, en hann er einn handritshéfunda The Office.

adur aftur med uppistand eftir
hlé. ,Uppistand er eitthvad sem
ég gerdi til ad byrja med. Sidan
begar ég fér ad vinna i sjéonvarpi
heetti ég pvi pbar sem ég poldi ekki
stressid. Pegar ég byrjadi sidan
aftur ad fikta vid uppistand upp-
gotvadi ég a0 ég var byrjadur ad
fjarlaegjast dhorfendur orlitio.
begar bu ert ad skrifa handrit
ferdu a0 hugsa 60ru visi. begar pu
ert aftur 4 méti staddur 4 svidi og
parft a0 lata félk hleeja 4 stadnum,
pba kviknar a einhverju 60ru i heil-
anum,“ segir Merchant og beetir
vid a0 meira a0 segja grinmeistar-
inn Billy Connelly hafi oft purft ad
kasta upp 40ur en hann for 4 svid.
,Eg er samt ekki svo sleemur. Ekki
koma & syninguna og halda a0 ég
sé a0 purrka eluna af mér pegar

AFP/NORDICPHOTOS

ég kem inn 4 svid.“

Hello Ladies fjallar adallega um
samskipti Merchants vid kven-
folk. ,begar ég byrjaoi aftur {
uppistandi fattadi ég ad efnid sem
folk bregst best vid eru sogur um
romantiskar hrakfarir. Pad er g6d
leid til ad brjota mira. Ef pu ert
ekki George Clooney hefurdu lik-
lega fario 4 sleemt stefnumoét 4dur.
Meér finnst pbannig efni mjog fynd-
i0 — pad sameinar félk. Eg hélt
a0 fraegdin myndi hjédlpa mér {
kvennamdalunum en nina er mér
bara hafnad af enn fallegri konum
en 40ur.“

A0 lokum spyr bladamadur
Merchant hvort hann vilji segja
eitthvad vid pjodina. ,,Ja, ég vil
segja: hressio ykkur adeins vio, {
gudanna beenum!* - bij

AGREININGUR
UM AKARUEFN

Fyrrverandi I6greglumadur hjd sérstokum saksoknara
missti trdna & embaettio vegna agreinings medal starfs-
manna um hvernig skilgreina aetti markadsmisnotkun og
umbodssvik. Staerstu sakamal embaettisins hafa verid reist 4
bessum tveimur akaeruefnum.

IV WERDIED] Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visiris
HELGARBLAD FRETTABLABSINS Omissandi hluti af gédri helgi

Sjalfsvig a islandi
Sjalfsvigstioni er ha & [slandi.
Eftirlifendur kalla eftir studn-

ingi og folk sem hefur reynt
sjalfsvig kallar eftir Urraedum.

FRETTABLABID ER HELGARBLADID

Sjalfstaett Skotland vel
raunhafur moéguleiki

Alex Salmond hefur barist fyrir
sjalfsteedi Skotlands { meira en prja
aratugi. Na hyllir undir ad draumur
hans geti ordid ad veruleika. A
fimmtudaginn ganga Skotar ad kjor-
bordinu.

Ospennandi lif i
augum margra

»Menn velja & milli pess ad vera
{ vinnunni eda endalausum
partyum,” segir storsongvarinn
Kristinn Sigmundsson. Hann
afir med [slensku éperunni

fyrsta sinn sidan 1989.
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Prjon
fra toppl
til taar

Pad er ekkert nytt
ad prjonid komi
sterkt inn & haustin,
en i ar kemur pad
svo sannarlega inn
af krafti. P4 er bara
taka upp prjénana
og leyfa hugmynda-
fluginu ad njéta sin.

MARC JACOBS

STELLA MCCARTNEY

12. september 2014 FOSTUDAGUR

CELINE SONIA RYKIEL

Trommusettio fer
fremst a svidio

Trommararnir Birgir Jonsson og Kristinn Snaer Agnarsson standa
fyrir trommuleiksveislu { Horpu til styrktar MND félaginu a Islandi.

,,Okkur Kidda datt petta
i hug i sumar, a Eistna-
flugi nénar tiltekid. Vio
stédum allir trommar-
arnir saman og vorum ad
reeda saman um trommu-
leik og annad og pa kom
bessi umreeda upp,“ segir
Birgir Jénsson, trommu-
leikari hljémsveitar-
innar Dimmu. Hann og
trommuleikarinn Krist-
inn Sneer Agnarsson
standa fyrir tonleikum
til heidurs John Bon-
ham, trommuleikara Led
Zeppelin, undir nafninu
Stéri hvellur, en allur
ago60i af ténleikunum
rennur til styrktar MND ‘
félaginu. ,,Tenging slag- JOHN BONHAM
verkssamfélagsins 4 Islandi vio MND
samtokin er augljés enda var trommu-
leikarinn Rafn Jonsson einn af stofnend-
um samtakanna 40ur en sjikdémurinn
dré hann til dauda eftir hetjulega barattu
ario 2004, segir Birgir. Sonur Rafns,
Egill Rafnsson sem er einn af okkar
flottari rokktrommurum, kemur sérstak-
lega fra London, par sem hann byr, til
bess a0 spila & ténleikunum.

A ténleikunum verdur trommusettio {
forgrunni. ,,Vid setlum ad brjota regl-

koma fram 4 ténleikunum. Allt eru petta
frabeerir hljéoferaleikarar sem eru mjog
framarlega { senunni.

Toénleikarnir fara fram pann 12. okt6-
ber naestkomandi { Hérpu en um sému
helgi verdur einnig haldin mikil tromm-
arahatio 1 hatidarsal FIH pegar Tromm-
arinn 2014 fer bar fram. ,,Pessi helgi
verdur algjor veisla fyrir alla trommu-
leikara og trommuahugamenn,“ baetir
Birgir vio.

urnar og stilla trommu-
settinu fremst og hafa
pbad framarlega i mix-
inu. Pad verdur gaman
begar pessir trymblar
fara i spor Bonhams en
hann er af flestum tal-
inn vera einn af dhrifa-
mestu rokktrommuleik-
urum ténlistarségunnar.
Dbetta er kvold trommar-
anna,” segir Birgir 1éttur
i lundu.

Fyrir utan alla tromm-
arana ellefu koma einn-
ig fram adrir fréabaerir
hlj6ofeeraleikarar og
songvarar. , Pad eru ein-
hverjir sex songvar-
ar, sex gitarleikarar og
fjoérir bassaleikarar sem

gunnarleo@frettabladid.is

Peir trommuleikarar sem koma fram

® Arnar Geir Omarsson (HAM)

 Arnar Gislason (Dr. Spock,
Mugison)

M Birgir J6nsson (DIMMA)

M Bjorn Stefansson (Minus)

M Egill Rafnsson (Sign, Grafik)
o Hallur Ingdlfsson (XIll, HAM)

MW Hallddr Larusson (Jupiters,
Bubbi & MX-21)

m Hrafnkell Orn Gudjénsson
(Agent Fresco)

M Kristinn Snaer Agnarsson
(John Grant)

M Kristjan B. Heidarsson
(Nykur, Skurk)

M J6n Geir J6hannsson (Skalmold)

M Porvaldur Pér Porvaldsson
(Jonsi, Bloodgroup)

-
-

FREMST A SVIPIP Birgir Jonsson og Kristinn Snaer Agnarsson standa fyrir ténleikunum Stéra hvelli, sem
eru til styrktar MND samtokunum.

FRETTABLADIB/ERNIR

Sjo

leidir til pess ad 60last heilbrigdara og sidara har

Heilsuvisir tdk saman sjo frabaer rad til ad hjalpa harinu ad sikka og halda pvi heilbrigdu, ymislegt getur haft dhrif & heilsu harsins.

Pbad er ekKki til nein téfralausn til pess ad f4 harid
til a0 sikka hradar en pu getur haft dhrif 4 pad med
pvi ad lifa heilbrigdu lifi.

Bordadu hollan mat
Geettu pess ad borda pinn skammt af proétini a dag.
Keratin er prétin sem er adaluppbyggingarefni
harsins, hidarinnar og naglanna og er pad sett
saman Ur amindésyrum sem pu feerd ur protinrikri
feedu. bumalputtareglan er si ad medalmanneskjan
parf svona u.p.b. 0,8-1,3 g fyrir hvert kil pannig ad
60 kg kona parf svona um 60 gromm a dag.

Egg, hnetur, baunir og fitusnautt kjot er frabaer
uppspretta prétins.

Jarn- og sinkskortur

Jarn- og sinkskortur getur leitt til harloss og
ymissa harvandamadla. Taktu inn pinn radlagda dag-
skammt, bad hjélpar.

Bordadu fitu
Jebbss ... likaminn parf 4 fitu ad halda en ekki
hvaoda fitu sem er. Taktu inn gédar oliur eins og

Omega 3-oliur, lysi eda gbédar freeoliur 4 hverjum
degi. Vittu til, hidin og harid munu taka stakka-
skiptum.

Fordastu stress

Stress er einn versti 6vinur pinn. bad getur leitt til
hérloss og stifni { harsrétinni. Slakadu &, fardu ut
ao hreyfa big, hugleiddu og fardu i jéga.

C- og B12-vitamin

Astzedan fyrir purru og liflausu hari getur verio
skortur 4 C-vitamini. Likaminn a erfitt med ad fra-
soga og nyta jarn ef C-vitaminid er ekki naegjan-
legt. Sama gildir um B12-vitamin.

Vertu med raunhaefar vaentingar

Harvoxtur tekur sinn tima. Harid vex ad medaltali
um 1-2 cm 4 manudi. bad getur tekid allt ad 6 manudi
ad sja arangur af 6llu pvi gdoa sem ad pu ert ad gera.

Nuddadu harsvordinn
Med bvi ad nudda harsvordinn eykurou bloofleedid
um hofudid og 6rvar med pvi hdrvoxtinn.

LgF

HARVOXTUR TEKUR SINN TiMA Hérid vex ad medaltali 1-2 cm & manudi.
AFP/NORDICPHOTOS



FRAMLEIDENDURNIR STEVEN SPIELBERG OG OPRAH WINFREY
BJODA bER UPPA SANNKALLADA VEISLU

Helen Om Manish Charlotte
MIRREN PURI DAYAL LE BON

FROM THE AWARD-WINNING DIRECTOR OF “CHOCOLAT” :I

) The HUNDRED-FOO'T -

BASED ON THE BELOVED, BEST-SELLING NOVEL

- e
= i

“A TRUE MASTERPIECE” “A FEAST FOR THE SENSES” “DELICIOUS FOR THE SOUL” “LEAVING YOU FULFILLED AND SMILING...HARD!"
Charlotte Observer Arizona Republic New York Observer Front Row

KOMIN | KVIKMYNDAHUS UM LAND ALLT
ECILSHOLL , [Uo | SAMBIONY




FRAMLEIDENDURNIR STEVEN SPIELBERG 0G OPRAH WINFREY;
BJODA PER UPP/A'SANNKALUADAVEISLU

THE HUNDRED-FOOT JOURNEY k. 5:30-8:30- 10:10 o THE HUNDRED-FOOT JOURNEY K. 5:20-8-10:20 o
SIN CITY: ADAME TO KILL FOR 2D: k. 5:40 - 8 - 10:20 @  SINCITY: ADAMETOKILL FOR 2D:.5:40-8-10:20 (D)
SIN CITY: ADAMETO KILL FOR VIP 2D: k.. 3:40 - 5:40 - 8- 10:20 ﬂ NINJA TURTLES kv 3D: 10:35 k.. 2D: 5:40 -8 @
TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 3Dk 3:40-5:50 - 8 @ GUARDIANS OFTHEGALAXY 2D:k1. 5:20-10 O
TEENAGE MUTANT NINJA TURTLES 2D:k.. 4:10- 6:20 @ INTOTHESTORM K8 @)
INTO THE STORM 1. 10:20 O saumi@NKRINGLUNNI
STEPUP:ALLIN w8 (7) THEHUNDRED-FOOTJOURNEY  «.5:40-8-10:40 @
FLUGVELAR: BJORGUNARSVENIN 6xTa. 2D: . 3:30 © SINCTY:ADAMETOKILLFOR 2D: . 10:10 [16)
GUARDIANS OFTHEGALAXY 2D:1..5:30 - 8 () TEENAGEMUTANT NINJATURTLES 2D: 1. 5:50- 8 (10]
Lucy 1. 10:30 @ FADINGGIGOLO w.6-8 (L]
TARZAN isiTa 1330 (7) GUARDIANS OFTHEGALAXY 2D 1.10:10 (12)
SAMEd® KEFLAVIK savmid® AKUREYRI

THE HUNDRED-FOOTJOURNEY k. 8 © THEHUNDRED-FOOTJOURNEY 1.8 (1)
TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 3D: k. 5:40 @ TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 3D:x. 5:50 - 8 [10]
SINCITY: ADAMETO KILL FOR 2D: k.. 10:35 (D SINCITY: ADAMETO KILL FOR 2D: . 10:10 (16)
FLUGVELAR: BJORGUNARSVEITIN 5Ta2D k.. 6 @ FLUGVELAR: BJORGUNARSVEMN&TA2D k. 6 0o
LET'S BECOPS w8 (0) INTOTHESTORM 1. 10:35 @)
THENOVEMBERMAN .. 10:15

FRAB/ER MYND PAR SEM HELEN MIRREN FERAKOSTUM
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LAUGARASBIO
POSTURINN PALL
THE NOVEMBER MAN
PARIS NORDURSINS
LIFE OF CRIME 10
Lucy 8
DINO TIME 4

www.laugarasbio.is
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BAKPANKAR unningjakona min birti mjog ahrifa-
Lilju Katrinar ENmikinn pistil 4 Facebook 1 vikunni.
Gunnarsdéttur I pistlinum lysti hiin pvi hvernig henni

var byrlad naudgunarlyf 4 skemmtistad

i Reykjavik. Hve heppin hin hefdi verid

al lenda ekki 1 klom pess sem sa sér leik
4 bordi pegar hann setti lyfid { drykkinn
hennar.

FYRIR niu 4rum, nanast upp a dag, var
mér og vinkonu minni byrlad naudg-
unarlyf & bar i Reykjavik. Bar sem vid
heimséttum ndnast hverja helgi. Oftar
en ekki vorum vid dgaetlega hifadar
begar a barinn var komid en petta
kvold vorum vid allsgadar. Og nei,
vid vorum ekKki kleeddar eins og
wdruslur“. Og nei, vid h6foum
. . ekki hatt og ,,baA0um um*“ ad vera
- naudgad. Vid vildum bara f4 okkur
einn bjor, spjalla saman og fara
sidan heim 40ur en skemmtanalifid
feeri i bridja gir.

VID, eins og pessi kunningjakona
min, vorum heppnar. Eftir bennan
eina bjor man ég ekkert fyrr en ég

Mér var ekki naudgao

vaknadi heima hja mér i engum ském
morgum klukkutimum seinna. Eg var
aum { likamanum. Og enn pa undir ein-
hvers konar dhrifum.

SIDAN hitti ég f6lk sem hitti mig petta
kvold. Gott folk, sem betur fer. Pad nadi
al tengja saman atburdi kvoldsins og
var pad morgunljést ad einstaklingnum
sem fannst pad veenlegt til &rangurs ad
byrla mér lyf hefdi ekki tekist aetlunar-
verk sitt. Hann naudgadi mér ekki. Og
ekki vinkonu minni heldur.

STUNDUM segi ég fra pessu kvoldi og
feeri pad audvitad { kémiskan buning. Til
ad lata pad ekki 4 mig fa. En oft kemur
upp i huga minn hugsunin , hvad ef ég
hefdi ekki verid svona heppin? Hvar veeri
ég i dag? Hvernig veeri lif mitt 60ru visi?“

PESSUM spurningum get ég ekki svar-
ao pvi ég hreinlega get ekki imynd-

a0 mér hvar ég vaeri stodd ef ég hefdi
ekki sloppid. bad fylgdi bvi n6gu mikil
skomm og reidi ad vera ekki naudgad
betta kvold.

SEX TIMA ROKKBIOMYND Ragnar segir eitt lag verda ad aIgJorum massa i myndinni.

FRETTABLADID/ADSEND MYND

Spiludu sama lagio
I sex klukkutima

Ragnar Kjartansson frumsyndi A Lot of Sorrow i Luhrine Augustine Bushwick-
galleriinu i New York i geer. Verkid er samstarf Ragnars og The National.

Ragnar Kjartansson frumsyndi
videéverkio sitt A Lot of Sorrow
i Luhrine Augustine Bushwick-
galleriinu i New York i gaer. Verk-
i0 er upptaka af gjorningi Ragn-
ars sem gerdur var i samstarfi
vid hljémsveitina The National
a MoMA-safninu { New York. P4
spiladi hljémsveitin lagid sitt-
Sorrow i sex klukkustundir sam-
fleytt.

,Eg var Ogedslega adnaegd-
ur med petta, hvad annad getur
madur sagt?“ segir Ragnar i sam-
tali vid Visi. ,,Petta er sex klukku-
tima long rokkbiémynd. Verkid
var eiginlega gert med pbad ad
markmidi ad bia til pessa mynd,
pvi pad var svo mikill ahugi 4 pvi
ad bua til rokkmynd sem hverf-

ist um eitt lag. Eitt lag verdur ad
einhverjum massa, verkid gengur
Gt & ad gera skulptir eda malverk
ar ténlist.“

Ragnar segir ad myndin hafi
haft alla estetik deemigerdr-
ar rokkténleikamyndar, ,,nema
bad er alltaf sama lagid og alltaf
somu adsteedurnar“. Ragnar segir
a0 koppunum i The National hafi
alls ekki leidst pad ad spila sama
lagio i sex tima. ,,Peir héldu alltaf
afram ad spila og pad foér aldrei i
neitt rugl, peir verda reyndar svo-
1itid ,,kreisi“. Petta var rosa mikid
i 6ldum, stundum verda peir rosa-
lega tilfinningasamir, stundum
missa beir halfpartinn einbeit-
inguna en beir spila petta alltaf
eins og 4 poppténleikum.

Ragnar segir ad kveikjan ad
hugmyndinni hafi verid ténleikar
Minuss med Curver Thoroddsen {
Hafnarhtsinu arid 2003 par sem
var lika spilad i afar langan tima.
,Pao var dalitio kveikjan ad hug-
myndinni en sidan pa hefur petta
verid { maganum lengi. Munurinn
er a0 pad var spuni & medan petta
var i rauninni mjog formfast.“

Gitarleikari The National,
Aaron Dessner, sagdi { vidtali
vid Guardian a0 gjorningurinn
hefdi verid mognud upplifun fyrir
hljémsveitina. ,Eg held ad 6llum
hafi fundist petta vera einn besti
dagur i lifi hljémsveitarinnar,
begar kemur ad pvi ad gera eitt-
hvad merkingarfullt og undarlega
storbrotid,“ sagdi hann. - bij
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BJORN THORS NARNA KRISTIN NAGNUSHOTTIR RELGI BJORNS

POKKUM FRABZARAR VIDTOKUR!

5000 MANNS HAFA SED PARIS NORDURSINS
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Klarar ferilinn med Skollunum

KORFUBOLTI P3ll Axel Vilbergsson endurnyjadi & dogunum
samning sinn vid Urvalsdeildarlid Skallagrims en Pall Axel
hefur verid burdarasinn i lidi Skallagrimsmanna sidustu

tvo leiktimabil  Dominos-deild karla.

Pall Axel, sem vard 36 ara fyrr 4 drinu, var med
22,2 stig ad medaltali i leik dsamt pvi ad taka 7,2
frakost 4 sidasta timabili. Baetti hann metid a sidasta
timabili yfir flestar priggja stiga korfur frd upphafi i

drvalsdeild karla i kérfubolta.

Pall hefur hampad Islands- og bikarmeistaratitlunum
oftar en einu sinni med lidi Grindvikinga sem hann lék
lengstum med & ferlinum en Grindavik er uppeldisfélag
hans. Pa 4 Pall Axel ad baki um 100 A-landsleiki fyrir

{slands hénd.

Samningur Pals Axels vid Skallagrim gildir svo lengi
sem hann spilar kérfubolta i drvalsdeild.

- kpt 1y

Breytingar gerdar & maraponinu

HLAUP Pétur Sturla Bjarnason, sem
hafnadi i 6dru seeti & Islandsmétinu
i maraponhlaupi, sem fer fram
samhlida Reykjavikurmaraponinu,
keerdi urslitin i karlaflokki til yfirdém-
nefndar. Hann telur sig hafa undir
hondum gogn sem syna ad sigur-
vegari hlaupsins, Arnar Pétursson,
hafi svindlad i hlaupinu. Petta kom
fram i Kjarnanum.

Pétur bendir 4 ad Arnar hafi
notast vid svokallada ,héra“ medan
4 hlaupinu stéd. Var um ad raeda
tvo hjélareidakappa sem hvottu
hann afram i hlaupinu dsamt pvi ad
styra hradanum og brjéta vind fyrir

hlaupara sem & eftir honum koma.
Yfirdémnefndin ték keeruna fyrir
par sem vidurkennt var ad hjélreida-
menn hefdu fylgt Arnari eftir prja
fjérdu af hlaupinu.

Hins vegar var malinu visad fra par
sem 6sannad potti ad Arnar hefdi
notid adstodar hjélreidamannanna.
P6 yroi fylgst betur med hlaupurum
4 naesta 4ri.

Breytinga er ad vaenta 4 Reykja-
vikurmaraponinu en fram kemur
i ddmsurskurdi yfirddémnefndar
Reykjavikurmaraponsins ad breyt-
ingar séu naudsynlegar til pess ad
tryggja ad hlutir, likt og dsokunin

HELDUR TITLINUM Reglum verdur
samt breytt eftir hlaup Arnars.
FRETTABLADID/STEFAN

sem kaera Péturs Sturlu Bjarnasonar
4 hendur Arnars Péturssonar byggist
4, gerist ekki aftur. - kpt

NYTT LiF Pad verdur spennandi ad sja
Gudmund med danska lidid.

FRETTABLADID/GETTY

Fyrsti hépur
Gudmundar

HANDBOLTI Gudmundur Gud-
mundsson, landslidspjalfari Dan-
merkur, hefur valid 20 leikmenn
i eefingahdp fyrir leiki gegn
Lithaen og Bosniu i undankeppni
EM 2016.

Leikirnir fara fram 30. oktéber
og 2. névember, en danska lidid
mun dvelja vid efingar { Silke-
borg. Gudmundur mun faekka um
einn leikmann { hépnum fyrir
leikina i undankeppninni.

Gudmundur valdi medal annars
hinn 39 4ra gamla varnarmann
Kasper Nielsen, sem gekk nyver-
i0 til 1ids vid 1id Dags Sigurdsson-
ar, Fiichse Berlin.

Helsta stjarna Dana, stérskytt-
an Mikkel Hansen, verdur ekki
med vegna verkefna med félags-
lidi sinu og pad sama & vid um
Morten Olsen og Jesper Ngd-
desbo. -ips

“ GEDIN SKIPTA MALI

DYRARIKID

Steersta og skemmtilegasta geeludyraversiun landsins

Barcelona
y 4 (]

i urslit
HANDBOLTI Pad verda Barcelona
og Al Sadd fra Katar sem keppa
til drslita 4 HM félagslida.

Al Sadd kom mjog a évart
me0 pvi ad leggja Evrépumeist-
ara Flensburg { undanurslitum {
geer. Lioid var sex morkum undir
i hélfleik en vann sidari half-
leikinn 16-9 og komst par med {
arslit.

Gudjon Valur Sigurdsson og
félagar gerou aftur & méti engin
mistok gegn Al Jaish og unnu
sannfaerandi sigur, 39-29.

Gudjoén Valur var sem fyrr
4berandi i 1id6i Barcelona en
hann skoradi sjo6 mork i leiknum
og var markaheestur { sinu lidi.
Pbad verdur svo ahugavert ad sja
hvernig Al Sadd gengur gegn
ofurlidi Barcelona. - hbg

STERKUR Gudjon er markahastur i
flestum leikjum Barcelona.
MYND/BARCELONA

GRIDARLEGT
URVAL AF OLUM,
BEISLUM 0G
TAUMUM FYRIR
HUNDA.

Holtagéréum ... fyrir dyravini

S:568 66 68  Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar

danska lidinu Kolding.

NOG AP GERA Aron er med morg jarn i eldinum, en auk pess ad vera pjélfari islenska landslidsins i handbolta styrir hann

FRETTABLADID/DANIEL

Stefnum afram hatt

Kolding hefur gengid flest i haginn sidan landslidspjdalfarinn Aron Kristjansson
tok vid. Hann stefnir & ad vinna alla titla sem i bodi eru i vetur, pratt fyrir mikil
meidsli. Aron kvedst dnaegdur med astandid 4 islensku landslidsmonnunum.

HANDBOLTI Aron Kristjdnsson
situr ekki audum hondum. Auk
pbess ad pjalfa islenska karlalands-
1idid 1 handbolta styrir hann KIF
Kolding Kgbenhavn sem er hand-
hafi allra peirra titla sem i bodi
eru i Danmorku.

Aron tok vid Kolding eftir ad EM
i Danmorku lauk vegna veikinda
baverandi pjalfara lidsins. Undir
stjéorn Arons vard Kolding bikar-
meistari eftir sigur a4 Bjerringbro/
Silkeborg og danskur meistari
eftir tvo sigra & Alaborg { urslita-
einvigi. Kolding hélt uppteknum
heetti med pvi ad vinna Alaborg {
leiknum um danska Ofurbikarinn
ilok sidasta ménadar.

I samtali vid Fréttabladio i geer
sagdi Aron ad Kolding myndi
hvergi slaka & i vetur. ,Markmio-
i0 er a0 vinna alla titla sem i bodi
eru hér { Danmoérku. Vid erum
tvofaldir meistarar og stefnum
afram hatt,” sagdi Aron sem gerir
rad fyrir pvi a0 Kolding muni berj-
ast um danska meistaratitilinn
vid Alaborg, Skjern, Team Tvis
Holstebro og Bjerringbro-Silke-
borg.

Mikil meidsli

Aron hefur verid i toluverdum
vandreedum vegna meidsla leik-
manna Kolding sem situr i efsta
seeti donsku deildarinnar med
fimm stig eftir brjar umferdir:
,Pad voru leikmenn, sem voru
buinir ad vera meiddir i lengri tima,
sem vid héldum ad veeru ordnir
klarir pegar vio h6fum undirbtin-
inginn en voru ekki i pvi astandi
sem vid bjuggumst vid,”“ sagdi
Aron. Til ad mynda eru Kim And-

ersson og Kasper Irming, badar
haegri skyttur lidsins, ad stiga
upp tur langvarandi meidslum, auk
bess sem Lasse Boesen hefur lent {
miklum hremmingum.

,bPegar Boesen var ad koma
aftur eftir erfida axlaradgerd
fékk hann gigtarsjikdém, pann-
ig ad hann gat ekkert gert i lang-
an tima. Andersson spilar bara
vornina hja okkur, en hann getur
litid skotid & markid, og Irming er
heegt og rélega ad koma til baka
eftir krossbandaslit, sagdi Aron
og beetti vio:

»Svo foér Lasse Andersson,
ungur strakur sem spilar vinstra
megin fyrir utan, i adgerod i sumar
vegna langvarandi hnémeidsla.
Hann verdur vonandi klar um
naestu manadamot. Og svo fékk
varnarjaxlinn Lars Jgrgensen skot
i hofudid gegn Alaborg og gat par
af leidandi ekki verid med okkur
i sidasta leik gegn Skanderborg.“

Viljum gjarnan komast lengra
Kolding er medal patttokulida i
Meistaradeild Evrépu, en Aron og
félagar drogust i sterkan ridil; med
speenska stérveldinu Barcelona,
Besiktas fra Tyrklandi, pdlska lio-
inu Wisla Plock, Alingsas HK fra
Svipjé0d og rikjandi Evréopumeist-
urum Flensburg. Aron segir ad
fyrsta markmio sé ad komast upp
dr ridlinum:

,Fyrst er ad komast upp ur pess-
um sterka ridli. Vid komumst {
16-lida drslit i fyrra (bar sem Kold-
ing tapadi fyrir Metalurg Skopje)
og viljum gjarnan komast lengra i
ar.”“ Aron beetti p6 vid ad pad geeti
reynst prautin pyngri ef 1idid yroi

i jafn miklum meidslavandreedum
og 1 byrjun timabilsins.

Anzgjulegar breytingar

bad styttist 1 naestu verkefni
islenska landslidsins, en fram-
undan eru tveir leikir, gegn Isra-
el & heimavelli og Svartfjallalandi
4 utivelli { undankeppni EM 2016.
Serbfia er fjérda 1idio i rioli Islands,
en efstu tvo lidin { ridlunum sjo,
sem og lidid sem er med bestan
4rangur i pridja seeti, komast { loka-
keppnina sem haldin verdur i P6l-
landi.

Margir af islensku landslids-
monnunum skiptu um félog i
sumar. Landslidosfyrirlidinn Guo-
jon Valur Sigurdsson foér fra Kiel
til Barcelona, Snorri Steinn Guo-
jonsson fra GOG i Danmorku til
franska lidsins Sélestat, Asgeir
Orn Hallgrimsson faerdi sig um
set 1 Frakklandi, fra Paris SG til
Nimes, og svo meetti lengi telja.
Aron er dnzegdur med paer breyt-
ingar sem hafa ordid 4 hogum pess-
ara leikmanna:

»Mér finnst vera betra astand a
landslidsm6énnunum nina, en pad
var lengi vel sidasta vetur. P4 voru
b6 nokkrir leikmenn ad glima vid
meidsli eda voru i lidum par sem
beir fengu ekki morg tekifeeri,”
sag0i Aron sem sér fram a bjart-
ari tima:

,Flestir leikmannanna eru binir
a0 na sér af meidslunum og eru i
steerri hlutverkum en adur. Peir
eettu pvi ad vera i betri leikaefingu
begar landslidido kemur saman.
Pad var parft pvi astandio i fyrra
var ekki négu gott,” sagdi Aron ad
lokum. ingvithor@365.is
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Sonos er kerfi pradlausra hatalara og hljomteekja. Pad sameinar
stafraena tonlistarsafnid pitt og Gtvarpsstddvar i einu appi sem
bl getur stjornad fra hvada sima eda spjaldtélvu sem er. Spiladu
pad sem pu vilt hvar sem er & heimilinu i gegnum Sonos kerfid
sem er m|og einfallt i uppsetningu.
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Ekki raett um Jon Dada

FOTBOLTI Eyjélfur Sverrisson
stadfesti vid Fbl ad 6vist veeri
hvort J6n Dadi Bodvarsson
myndi leika med A-lands-
lidinu eda U21 ars lands-
lidinu 1 neesta méanudi.

Er betta i annad skipti I
sem betta gerist en
sioast veitti KSI Eyjolfi
heimild til pess ad velja leik-
menn tr A-landslidinu enda
hafdi 1idid fallio dr leik { und-
ankeppninni 4 peim tima.
Annad er upp & teningnum
nina og sagdi Eyjélfur ad
beir myndu reeda petta pegar
ad pvi keemi.

,Vid erum ekkert buinir ad
reeda petta, vid skodum betta
begar neer dregur. Okkar
hugmynd er audvitad ad
gera pad besta fyrir baedi

landslid og nuina skiptir

petta mali fyrir baedi 1id
6likt stoounni sidast,” sagdi

t 4 Eyjoélfur sem var gladur ad

sja Jon Dada skora i sinum
fyrsta moétsleik.

»Eg er audvitad bara anaegdur
ad hann sé kominn svona langt.
betta er frabeer strdkur sem er
samviskusamur og & eftir ad na
langt. Vid erum i pvi ad bua til
landslidsmenn.* - kpt

VID ERUM
SIMANUM?

VID HOFUM BATT APPID HELLING
SVO PUNIOTIR PESS SEM BEST.

TENGDU FACEBOOK VID UTVAPPID
TAKTU PATT | SKEMMTILEGUM LEIKIUM
LATTU APPID VEKIA PIG
HLUSTABU A HLIOBBROT UR PATTUM
KYNNTU PER VINSALUSTULOGIN

»Q -3 4
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SPENNTUR Eyj6lfur Sverrison leiddi i annad sinn 1id islenska U-21 ars landslidsins i umspil upp & seeti & EM. Ljést er ad métherjar

{slands gridarlega erfidir sama hvada lidi peir maeta en dregid verdur i Genf i hadeginu 4 islenskum tima.

FRETTABLADID/ANTON

Pessi lid eru gjorodlik

EyjSIfur Sverrisson og laerisveinar hans { U21 ars landslidinu eru i pottinum i
umspili upp a saeti 8 EM i annad sinn en Eyjdlfur segir mikinn mun & lidunum.

Kristinn Pall
Teitsson -
kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Eyjolfur Sverrisson og
leerisveinar hans bida spenntir
eftir pvi ad dregid verdi { umspili
um sa&ti & Evréopumétinu 2015 1
Genf { dag. Sama hverjir méther;j-
arnir verda pa er ljost ad verk-
efnid verdur gridarlega erfitt en
sex bjooir koma til greina 1 dag:
England, Porttigal, Italia, Dan-
mork, Spann og byskaland. Strak-
arnir okkar hafa hins vegar synt
ad peir 6ttast engan andstaeding
og hafa synt getu sina, nu sidast
med jafntefli gegn geysisterku
1idi Frakklands sem { eru leikmenn
upp & tugi milljéna evra.

Eyjoélfur var vitanlega sattur
eftir ad hafa neelt 1 stig { Frakk-
landi en fyrri leik lidanna lauk med
4-3 sigri Frakklands { hdspennu-
leik & Laugardalsvelli.

,»,OKkur grunadi ad jafntefli
myndi naegja. Vido etludum ad
halda 1 stigid og reyna ad taka
prju stig i lokin, pad matti litlu
muna en vid erum sattir med stig-
i0 1 dag. Vid vorum a0 meeta stjorn-
um pryddu lidi Frakklands og vid
burftum ad vera fastir fyrir og
reyna ad loka & pa,” sagdi Eyjolfur
en i 1idi Frakklands voru leikmenn
fra Monaco, Arsenal og Chelsea.

Eyjolfur var pjalfari U21 &rs
lidsins pegar pad komst i loka-

keppni EM 2011 { Danmoérku en
hann segir a0 lidin séu 6lik 4 sinn
hatt. ,A0 minu mati eru petta gjor-
6lik 1id. Munurinn er helst sa ad {
dag erum vio med likamlega sterk-
ara li0. bad var meira spil { lidinu
arid 2011, vid reyndum ad spila
boltanum hratt eftir jordinni, en
vid erum med mun sterkara 1id 1
dag. Vid vorum gridarlega 6flug-
ir { fostum leikatridum { undan-
keppninni enda o6flugir i loftinu,*
sag0i Eyjolfur sem sagdi ad undan-
keppnin fyrir EM &rid 2013 hefdi
verid gédur skoli fyrir 1i0id. Island
lenti { nedsta seeti ridilsins { peirri
undankeppni og voru efasemdir
um Eyjolf sem pjalfara.

,bPad var leerdémsrik undan-
keppni, vid komum beint Gr undan-
keppninni og fengum engan undir-
buning fyrir pbann hép. Fyrir vikid
féorum vid beint i leikina og undir-
biningurinn var einfaldlega ekki
naegilega géour. Vid leeroum mikio
af peirri keppni.“

Reynum ad biia til sigurvegara
Margir af leikmonnunum sem
hafa gegnt lykilhlutverki i islenska
landslidinu undanfarin tvo Aar
voru med U21 ars landslidinu sem
keppti i Danmorku. Eyjélfur segir
ad pratt fyrir ad gédur drangur sé
alltaf velkominn pa sé meginhlut-
verk lidsins enn i dag ad undirbua
leikmenn fyrir landslidid.

,Okkar markmio er audvitad a0
bua til leikmenn fyrir landslidid.

URVALSLID MOTHERJANNA

JAVIER MANQUILLO (SPA)
Haegri bakvordur sem
gekk til 1ids vid Liverpool
a lani i vor fra spaensku
meisturunum i Atletico
Madrid. Hefur byrjad
timabilid vel.

EMRE CAN (PYS)
Sterkur midjumadur sem kom
til Liverpool i sumar fra Bayern
Leverkusen fyrir taepar tiu

milljénir punda.
takta & undirbuningstimabilinu.

SERGI ROBERTO (SPA)

Hefur verid kalladur naesti Xavi og
naesti Iniesta, midjumadur fra Barce-
lona sem hefur alla hafileikana sem

leikmadur Barcelona parf. L€k 17 leiki
med lidinu 4 sidasta timabili og faer
veigameira hlutverk & pessu timabili.

MARCO MUNIESA (SPA)
For fra Barcelona til pess
ad fa fleiri taekifeeri og gekk
6vaent til lids vid Stoke.
Vard naestyngsti leikmadur
Barcelona a sinum tima en
hann er leikinn varnarmadur.

JACK BUTLAND (ENG)
Einn efnilegasti markmadur
Bretlandseyja. Gekk til 1ids vid
Stoke i fyrra pratt fyrir ahuga
annarra storlida.

Syndi fina

GERARD DEULOFEU (SPA)
Eyddi sidasta timabili a lani
hja Everton, tekniskur leik-
madur med markanef og eru
miklar vaentingar bornar til
hans hja Barcelona en hann er
a lani hja Sevilla i eitt ar.

SAIDO BERAHINO (ENG)

Hefur vakid t6luverda athygli 4 Englandi,
skoradi sigurmark WBA & Old Trafford &
sidasta timabili og hefur skorad tvo mork
i premur leikjum & pessu timabili.

JORDI AMAT (SPA)
Ungur spanskur midvordur
sem hefur leikid 30 leiki fyrir
Swansea & sinu fyrsta timabili
hja félaginu. Sterkur varnar-
madur sem getur borid boltann
upp fyrir lid sitt.

bad sem vid erum ad reyna ad inn-
prenta strdkunum er sigurvilji,
ad trda ad peir séu ad fara vinna
fyrir alla leiki { stad bess ad vona
bad besta. Vid viljum bua til sigur-
vegara sem fara i leik til pess ad
na i stigin prji og hafa lausnir til
bess,* sagdi Eyjolfur en hann telur
ad leikmenn islenska lidsins muni
leera af leikjunum { umspilinu og
leikjunum & méti Frakklandi.

,bessir leikir eru gridarlega
mikilveegir fyrir bessa strdka,
betta eru 6flug 1id og parf ad verj-
ast vel 4 moti beim og beir leera inn
4 bad. I leiknum skiptum vid { 4-4-2
begar skammt var til leiksloka
sem hefur verid helsta leikkerfi
islenska lidsins og peir brugdust
vel vio pvi,“ sagoi Eyjolfur sem er
i g6du samstarfi vid Lars Lager-
béck og Heimi Hallgrimsson,
landsliospjalfara Islands.
Dbjalfarinn 4 engan 6skamoétherja
i dreettinum.

,Vonandi faum vid utileik fyrst
og eigum p4a heimaleikinn inni
ef betta fer i framlengingu. Vid
vitum ad petta verdur alltaf grid-
arlega erfiour moétherji en vid
syndum & méti Frakklandi ad vid
hofum 1 fullu tré vio flesta. Eg
aetla ekki ad segja ad vid séum
ottalausir, vido verdum ad vera
fullkomlega einbeittir pegar ad
pbessu kemur en vonandi getur 6tt-
inn hjalpad okkur,“ sagdi Eyjolfur
og baetti vid ad ekkert 1id hentadi
betur en annad.

ERIC DIER (ENG)
Ungur vinstri bakvordur
sem var keyptur til
Tottenham i sumar og
hefur slegid i gegn med
tveimur morkum i fyrstu
tveimur leikjum sinum.

IKER MUNIAIN (SPA)

Pratt fyrir ad vera adeins 21 ars hefur
hann leikid 164 leiki fyrir Athletic
Bilbao. Gridarlega g6dur leikmadur

sem er reglulega ordadur vid morg af

staerstu lidum heims.

WILFRIED ZAHA (ENG)
Spraekur leikmadur sem Sir Alex
Ferguson greiddi & sinum tima 15
milljénir punda fyrir. Nadi ekki
ad syna sitt rétta andlit & sidasta
timabili en skoradi sigurmark
Crystal Palace um helgina.




VIKUTILBOD A FARTOLVU
SEMBREYTIST i SPJALDTOLVU
MED EINUM SMELLI!

Transformer Book opnar nyja moguleika. Notadu
hana sem fartdlvu i skolanum og sem spjaldtolvu til
ad kikja a netid i séfanum heima med einum smelli.
Oflugur vélbinadur og fislétt tolva med langri

rafhl6duendingu.

SERSTAKT

VIKUTILBOD

FULLT VERD 84.990

GILDIRTIL OG MED 17. SEPTEMBER

Ny kynsléd fartdlva

Transformer Book tilheyrir nyrri kynsléd fartélva sem hafa
pad framyfir venjulegar fartélvur ad med einum smelli er
haegt ad taka skjainn ur lyklabordsvoggunni og nota sem

spjaldtdlvu.

Vinnupjarkur a ferdinni

Pessi nyji flokkur fartélva er sérstaklega hentugur fyrir pa
sem vilja hafa fartélvuna fislétta og netta med rafhl6du sem

dugir vinnu- eda skéladaginn.

Spjaldtdlvan fyrir netid

Pad er mjog paegilegt ad geta smellt spjaldtélvunni ar
fartolvunni med einu handtaki og notad an lyklabordsins

fyrir netid og Facebook.

I ASU-T100TADK024H

Glaesilega honnud fartolva og spjaldtélva sem vegur adeins um 1kilé med spraekum
fjogurra kjarna Intel Atom érgjorva. Kristaltaer og skarpur 10.1” HD LED snertiskjar
med 1366x768 punkta upplausn. 2GB LPDDR3 vinnsluminni, 64GB Flash diskur fyrir
gognin og Intel HD grafikkjarni. Windows 8.1 styrikerfi og Office 2013 Home & Student
pakkinn med Word, Excel, PowerPoint og OneNote fylgir med.

Intel Atom Quad Core 11 tima rafhl6duending
Spraekur fjogurra kjarna Intel Atom 6rgjérvi asamt TransformerBook kemur med rafhl63u med
64GB Flash minni tryggir hrada vinnslu og stuttan allt ad 11 tima endingu og dugar pvilengur an

svartima. hledslu en flestar fartolvur.

IPS skjagaedi . Gleesileg honnun

Kristaltaer 10.1” skjar med IPS skjataekni og 1366x768 . Asus hafaveridifararbroddiiad framleida

punkta upplausn tryggir frabaer myndgaedi. Sérstok fartolvur og spjaldtélvur sem eru ekki adeins

birtustilling fyrir lestur til ad minnka augnpreytu. traustar og vandadar heldur eru lika glaesilega
hannadar og flottar.

Office 2013 pakkinn fylgir med

Vinsaeli Office 2013 Home & Student med Word, Excel,

PowerPoint og OneNote fylgir med Transformer Book.

PROMSENNT  (KEYPIS WINDOWS 8.1 NAMSKEID FYLGIR OLLUM TOLVUM! t’_ IS

Allir sem velja télvu hja okkur med Windows 8.1 fa avisun 4 skemmtilegt og freedandi namskeid sem haldid er i samstarfi
vid Promennt sem sérhafa sig i fjolbreyttu tolvunami. Microsoft sérfraedingar Promennt fara yfir helstu nyjungarnar

og helstu grundvallaratridi i notkun Windows 8.1.
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St6d 2 kl. 20.10
Mike and Molly
Gamanbpattarod um
turtilddfurnar Mike

Biggs og Molly Flynn. Pad
skiptast a skin og skurir

i sam-

bandinu &

ogastin STOD 2 KL. 20.35 Fj6rda battarodin
tekur & sig um starfsmenn sérstakrar deildar innan

ymsar myndir.

sjéhernum eda strandgaeslunni.

bandariska hersins sem hafa pad sér-
svid ad rannsaka glaepi sem tengjast

L
The Biggest Loser Island
SKJAR EINN KL. 19.30 Skemmti-
legir paettir par sem félk sem er ordid
haettulega pungt snyr vid bladinu og
einbeita pjalfarar sér hins vegar ekki

hélfu baejarfélogunum sem keppendur

kemur sér i form & ny. [ pessari pattar6d
einungis ad keppendum, heldur heilu og

koma fra. Nu skulu fleiri fa ad vera med.

it

Dagur Rauda nefsins

RUV KL. 19.35 Bein ttsending fra Degi
rauda nefsins sem haldinn er { sam-
vinnu vid UNICEF. Grin og alvara i bland
med pj6dpekktum grinistum, leikurum,
skemmtikréftum og ténlistarménnum.

Bylgjan kl. 16.00
Veistu hver

ég var?
fvarGudmundsson
skemmtir hlustendum

med flottustu 80’s-
ténlistinni.

FRAMLEIDENDURNIR
STEVEN SPIELBERG OG OPRAH WINFREY
BJODA bER UPPA SANNKALLADA VEISLU

Helen
MIRREN

Om
PURI

Manish
DAYAL

Charlotte

LE BON

FROM THE AWARD-WINNING DIRECTOR OF

TheHUNDRED-FOOT

JOURNEY

“CHOCOLAT"

BASED ON THE BELOVED, BEST-SELLING NOVEL

“A TRUE MASTERPIECE”

Fok Kk

Charlotte Observer

“A FEAST FOR THE SENSES”

Fokok ok

Arizona Republic

“DELICIOUS FOR THE SOUL”

Yokk ok

New York Observer

“LEAVING YOU FULFILLED AND SMILING...HARD!"

1.0.0.9. ¢

Front Row

+
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Malcolm in the Middle
08.30 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing
10.40 The Smoke

11.25 Junior Masterchef Australia
12.15 Heimsékn

12.35 Nagrannar

13.00 Michael Jackson Life of an Icon
15.30 Hulk vs. Wolverine
16.30 Young Justice

16.50 The Big Bang Theory
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.16 Vedur

19.25 Super Fun Night

19.45 Impractical Jokers
20.10 Mike and Molly

20.35 NCIS. Los Angeles Fjorda patta-
rodin um starfsmenn sérstakrar deildar

innan bandariska hersins sem hafa pad

sérsvid ad rannsaka glaepi sem tengjast

sjéhernum eda strandgaeslunni.

21.20 Louie Skemmtilegir gamanpaett-

ir um fraskilinn og einstaedan fodur sem
baslar vid ad ala deetur sinar upp i New

York dsamt pvi ad reyna koma sér

4 framfaeri sem uppistandari.

21.45 Stand Up Guys Gamansom
mynd frd 2012 med Al Pacino, Christ-
opher Walken og Alan Arkin { adalhlut-
verkum.

23.20 Insidious Spennutryllir frd 2010
sem faer harin til ad risa.

01.00 Scorpion King 3. Battle for Re
04.25 The Girl
05.55 Fréttir og island i dag

11.15 Leidin til Frakklands
12.15 Gummersbach - RN-Léwen
13.35 Pysku morkin

14.05 Portugal - Albania

15.45 Demantamétin

17.50 island - Tyrkland

19.30 La Liga Report

20.00 Meistaradeild Evrépu
20.30 Tékkland - Holland
22.10 Danmork - Armenia
23.55 Euro 2016 - Markapattur
00.45 UFC Now 2014 Flottir

' enski boltinn

12.25 Andorra - Wales

14.10 Premier League World

14.40 Newcastle - Crystal

16.30 Sviss - England

18.20 Man. City - Stoke

20.00 Match Pack

20.30 Enska urvalsdeildin - upphitun
21.00 Messan

21.45 Burnley - Man. Utd.

23.25 Messan

00.10 Enska urvalsdeildin - upphitun

T L
ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang 21.30
Eldhds meistaranna

STOP 3

17.10 Raising Hope
17.30 The Neighbors
17.50 Cougar Town

18.15 The Secret Circle
19.00 Top 20 Funniest
19.45 Britain’s Got Talent
21.20 X-factor UK

22.05 Grimm

22.50 Sons of Anarchy
23.35 Longmire

00.15 Top 20 Funniest
00.55 Britain’s Got Talent
02.30 X-factor UK

03.15 Grimm

03.55 Sons of Anarchy
04.40 Ténlistarmyndbdnd

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur07.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego,
afram!08.24 Svampur Sveinsson 08.45 Elfas
08.55 UKI 09.00 Ofurhundurinn Krypto
09.22 Skdgardyrid Hugé 09.44 Gulla og
graenjaxlarnir 09.56 Tommi og Jenni10.00
Lukku-Laki10.25 Latibser 10.47 Hvellur
keppnisbill11.00 Déra konnudur11.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 11.45 Doddi
lith og Eyrnastér 11.55 Sumardalsmyllan
12.00 Afram Diego, &fram! 12.24 Svampur
Sveinsson 12.45 Elfas 12.55 UKl 13.00
Ofurhundurinn Krypto 13.22 Skdgardyrid
Higé13.44 Gulla og grenjaxlarnir13.56
Tommi og Jenni14.00 Lukku-Ldki 14.25
Latibzer 14.49 Hvellur keppnisbill 15.00
Déra  konnudur15.24  Morgaesirnar
fra Madagaskar 15.45 Doddi litli og
Eyrnastor15.55 Sumardalsmyllan 16.00
Afram Diego, 4fram! 16.24 Svampur
Sveinsson 16.45 Elias16.55 UKl 17.00
Ofurhundurinn Krypto 17.22 Skdgardyrid
Higd17.44 Gulla og grenjaxlarnir17.56
Tommi og Jenni18.00 Lukku-Laki 18.25
Latibzer 18.49 Hvellur keppnisbill 19.00
Dyrafjor 20.30 Sogur fyrir svefninn

vGULLSTODIN

17.55 Strakarnir

18.20 Frasier

18.45 Friends

19.05 Seinfeld

19.30 Modern Family
19.55 Two and a Half Men
20.15 Réttur

21.00 Homeland

21.55 A Touch of Frost
00.05 Shameless

00.50 Footballers’ Wives
01.35 Réttur

02.20 Homeland

03.15 A Touch of Frost
05.20 Shameless

06.05 Tonlistarmyndbond

A . ..

‘,@( BIOSTODIN

11.45 Rumor Has It

13.20 Diary of a Wimpy Kid. Dog Days
14.55 Save Haven
16.50 Rumor Has It
18.25 Diary of a Wimpy Kid. Dog Days
20.00 Save Haven
22.00 The Hangover 3
23.40 Game of Death
01.15 Don’t Be Afraid of the Dark
02.50 The Hangover 3

B RUVY

15.40 Astareldur
16.30 Astareldur
17.20 Kulugtbbarnir
17.44 Nina Patalé
17.51 Sanjay og Craig
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Nautnir nordursins
19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir
19.25 ipréttir

19.35 Dagur rauda nefsins Bein Ut
sending fra Degi rauda nefsins sem
haldinn er i samvinnu vid UNICEF. Grin
og alvara i bland med pj6édpekktum
grinistum, leikurum, skemmtikréftum
og ténlistarmonnum. Dagskrargerd: Egill
Edvardsson.

23.40 Wallander - Svik Sansk saka-
malamynd fra 2013. Kurt Wallander
rannséknarlogreglumadur i Ystad &
Skani glimir vid erfid sakamal. Leikstjori
er Charlotte Brandstrom og medal leik-
enda eru Krister Henriksson og Charl-
otta Jonsson. Atridi i myndinni eru ekki
vid haefi barna.

01.15 Kaldastridsklzekir
03.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.40 Pepsi MAX tonlist

15.25 Marvel. Assembling a Universe
16.10 Friday Night Lights

16.55 The Moaning of Life

17.40 Dr. Phil

18.20 The Talk

19.00 America’s Funniest Home Videos

19.30 The Biggest Loser - NYTT
(1.27) Skemmtilegir paettir par sem félk
sem er ordid haettulega pungt snyr vid
bladinu og kemur sér i form & ny. [ pess-
ari pattarod einbeita pjalfarar sér hins
vegar ekki einungis ad keppendum,
heldur heilu og hdlfu baejarfélégunum
sem keppendur koma fra. N skulu fleiri
fa ad vera med!

20.15 The Biggest Loser (2.27)
Skemmtilegir paettir par sem félk sem er
ordid haettulega pungt snyr vid bladinu
og kemur sér i form a ny. | pessari patta-
rod einbeita pjdlfarar sér hins vegar ekki
einungis ad keppendum, heldur heilu og
halfu baejarfélogunum sem keppendur
koma fra. Nu skulu fleiri fa ad vera med!
21.00 The Saint The Saint, smellur fra
arinu 1997, skartar stjornunum Val Kil-
mer og Elisabeth Shue i adalhlutverk-
um. Myndin fjallar um Simon Templar
sem er farsaell pj6fur og huldumadur og
gengur undir ymsum dyrlinganéfnum
Vi@ idju sina. Hann neer itrekad ad leika
4 yfirvold og kemst upp med stéra og
smda pjéfnadi.

23.00 The Tonight Show

23.40 Law & Order. SVU (4.24)

00.25 Revelations

01.10 The Tonight Show

01.50 The Tonight Show

02.30 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2014 13.00 LPGA Tour 2014
16.10 Golfing World 2014 17.00 PGA Tour
2014 22.00 Champions Tour 2014 - Highlights
22.55 Web.com Tour Highlights

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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‘Ekki-missa af degl rauda nefsins
+aRUV klukkan 19 351 kvold!
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Because the Night med Patti Smith.
Asa Ninna Pétursdéttir, eigandi GK Reykjavik

Tilnefnd til evrépskra verdlauna

Onnur sjénvarpspattarodin um Astridi er tilnefnd til evrépsku sjénvarpsverd-
launanna, Prix Europa, sem eru eftirséttustu verdlaun sinnar tegundar i Evrépu.

,Eg bekki pessi verdlaun ekki mikid
en petta hlytur a0 vera mjog mik-
ill heidur,” segir leikkonan Ilmur
Kristjansdéttir sem leikur Astrioi
en onnur pattarodin um Astridi er
tilnefnd til evrépsku sjonvarps-
verdlaunanna, Prix Europa, sem er
steersta hatid sinnar tegundar i Evr-
opu. , Eg veit svo sem ekki hvern-
ig petta er valid og svona en pyKir
otrulega gaman ad folk skuli vera
a0 horfa & petta i Evropu og bykja

battarodin sem synd var sidast-
1i0i0 haust hefur vakid mikla lukku
og fékk til ad mynda fjorar tilnefn-
ingar til Edduverdlauna arid 2014 og
hlaut verdlaunin 1 flokknum leikio
efni drsins.

Ilmur Kristjansdéttir leikur ekki
einungis titilhlutverk pattanna pvi
hiin er einnig einn handritshofunda
4samt Hannesi Pali Palssyni, Mariu
Reyndal og Sigurjoni Kjartanssyni
en Silja Hauksdottir var leikstjori.

og gera hana klaufska og svona. Pad
byggist svolitid & pvi ad madur hafi
skrifad hana og sé med petta allt {
hausnum,” beetir Ilmur vid en hiin
er einnig medframleidandi.

Ilmur er nd ad leika i fimmtu seri-
unni af Stelpunum og er einnig ad
undirbua sig fyrir nyja pattarod
sem kallast Ofzaerd og verdur tekin
upp i vetur.

EKKki liggur fyrir hvort pridja
serian af Astrioi fer i framleidslu a

og Suit. petta eitt besta sjonvarpsefnid.*

»Pad er mjog gaman ad leika hana  neestunni.

-glp

VERKFARI SEM HAGT ER AD TREYSTA !

VERKF/ZERAVAGN A HJOLUM

7 Skuffur, 283 stk. verkfeeri

179.900...

SKEMMTANASTJORINN Gudni Aglstsson hefur mikla reynslu sem skemmtanastjori og fér létt med hlutverkid i Afanum.

Lék sjalfan sig ovart
Gudni Agustsson preytir frumraun sina i kvikmyndaleik i myndinni Afanum. Hann
hafdi pé ekki hugmynd um ad hann veeri a leid a hvita tjaldid fyrir en eftir tokur.

Verslanir

Brandenburg

5 = I
LT

., Eg hef svolitla afingu sem leik-
ari eftir ad hafa verid i politik-
inni, madur parf stundum ad leika
adeins & peim vettvangi,“ segir
Guoni Agustsson, fyrrverandi rad-
herra, en hann er 6veent & leid a
hvita tjaldid. Um er ad raeda hlut-
verk 1 kvikmyndinni Afanum sem
tekin er upp ad hluta & Kanari-
eyjum. ,Eg var staddur 4 Kanari
sem skemmtanastjori fyrir ferda-
skrifstofuna Vita og vissi bara af
pvi ad pad veeri verid ad taka upp
kvikmynd parna en pegar ég for
ut hafoi ég ekki hugmynd um ad
ég veeri ad fara ao leika 1 henni,“
segir Gudni, en hann sat einmitt
i somu flugvél og adstandendur
myndarinnar & leidinni Gt og varo
fyrst var vio folkio pa.

Guoni leikur { raun sjalfan
sig i myndinni. ,,Gudni Agusts-
son er mjog sannfeerandi sem
Gudni Agustsson og leikur sjalf-
an sig mjog vel. Hann sleer liklega
Johannesi Kristjanssyni eftir-
hermu vid,” segir Bjarni Haukur
bérsson, leikstjéri myndarinnar,

um frammistoou fyrrverandi rao-
herrans.

Guodni er skemmtanastjori {
kvikmyndinni og 4 stérleik pratt
fyrir ad hafa ekki haft hugmynd
um ad hann myndi lenda 4 hvita
tjaldinu begar verid var ad taka
upp atridid. ,,Eg er bara ég sjalfur
og var til deemis ekkert sminkadur
og fékk enga leikstjorn, pannig ad
ég bid spenntur og a eflaust eftir
ad rodna pegar ad ég sé myndina,“
segir Guoni gladur i bragdi.

Hann hefur pé ekki einungis
leikid & hinu pdlitiska svioi, pvi
hann var fraegur héradsleikari 4
arum aour. , I Héradsskélanum a
Laugarvatni 1ék ég til deemis maeta
menn & bord vid Lykla-Pétur, Jén
Hreggvidsson og Svart preel i
Nyérsnottinni og drap par kong-
inn og fékk mikla athygli. Eg hafoi
alveg hugsad mér ad veroda leikari
en ég valdi mér stjéornmalin.“

Bjarni Haukur hefur p6 ord a
pvi hve vel Gudni litur at. ,,Hann
var ekKki bara 6trilega skemmti-
legur heldur einnig i horku formi

=» Gudni Agustsson er mjog
sannfaerandi sem Gudni
Agustsson og leikur

sjalfan sig mjog vel.

Bjarni Haukur Pdrsson,
leikstjori Afans

og var preeltanadur,” segir Bjarni
um Gudna. ,Eg er i World Class,
geng & fjoll og syndi, bannig ad ég
er ordinn léttur fra pvi sem var,
fré pvi ég var i pélitikinni. Annars
fer ég ekki i Ij6s pannig ad tanid
kemur bara af utivistinni,* beetir
Gudni vid. Hann fer einu sinni 4
ari sem skemmtanastjori til Kan-
arieyja og kann vel vid sig par.
,Par er mjog gaman a0 vera med
pessum skemmtilegu Islendingum,
vio spilum til deemis framséknar-
vist, minigolf og bingé og hleejum
mikid,” segir Guoni.

Afinn verdur frumsyndur 25.
september i kvikmyndahtsum
land allt. leo@frettabladid.is

Post ;dreifing

Vid sjaum um orugga dreifingu a fjolposti

Péstdreifing dreifir fjolposti sex daga vikunnar til heimila
a staersta markadssvaedi landsins. Malingar syna ad 60%
landsmanna skoda fjolpost og er hann pvi ahrifarik leid
til ad koma skilabodum um voéru eda pjonustu beint inn

a heimilin. Orugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir sdludeild i sima 585 8300.

Péstdreifing | Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | postdreifing.is

Snyst um ao byggja upp utgerodir

Nytt islenskt bordspil i bigerd. Blanda af Haettuspilinu og Utvegsspilinu.

Nytt islenskt skemmtispil ad nafni Aflaklé er nd 1
bigerd. I pvi keppast leikmenn vid ad byggja upp
utgerdarveldi sin med bvi ad seekja sjoinn, selja afla
og klekkja 4 andstaedingum. ,,A hverju horni leynast
heettur i formi norskra tdtgerdarmanna, rikisstjorn-
arinnar og Greenfridunga,”“ segir Bjarki Vigfisson,
einn hofunda spilsins. Hann tekur b6 fram ad menn
purfi alls ekki ad vita neitt um sjavarttveg eda sjo-
mennsku til ad geta spilad og ad spilid muni henta
aldurshépnum 10 &ra og eldri.

Spilinu er lyst sem nokkurs konar blondu af
tveimur vinseelustu spilum Islandssdgunnar, Heettu-
spilinu og Utvegsspilinu. P4 er mikio lagt 1 Gtlitio
a spilinu en finnski honnudurinn Milja Korpela sér
um teikningar og hénnun.

Hépsofnun fyrir spilinu héfst 1 geer 4 Karolina
Fund.

,Petta verdur flott og eigulegt spil en vid purf-
um sma hjalp vid a0 fjdrmagna framleidsluna.
Petta er jolagjofin i &r og mjog hagkvaemt ad kaupa
spilid nina 1 hépfjarmognun,” segir Bjarki en hann
hefur unnid ad spilinu 4samt Hauki M4 Gestssyni

FORSALA Milja Korpela, Haukur Mdr Gestsson og Bjarki
Vigfusson nota forsolu til pess ad fjarmagna framleidsluna.

og Milju. Bjarki og Haukur starfa sem hagfreed-
ingar og verkefnastjorar hjé Islenska sjdvarklasan-
um. Milja er voru- og grafiskur honnudur. bau hafa
unnid ad Aflaklé i hjaverkum sidustu manudi en til
stendur a0 gefa spilid ut fyrir jol. - bij
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Frosti Gnarr hitti Leidan I I H é‘
dreng

Pusundpjalasmidurinn Frosti Gnarr

var staddur i Gautaborg i Svipj6d

& dogunum il a0 spila undir fyri EIN STARSTA LAGERSALA FY

rapparann og [slandsvininn Zebra

Katz 4 Way Out West-hatidinni. {

skrautlegu eftirpartii lenti Frosti i

pvi ad rekast a ungstirnid Yung Lean,

sem vakid hefur gridarlega athygli i

rappheiminum undanfarid ar med

afar sorglegri rapp- V4 V4
ténlist, enda heitir N U N A L | KA
gruppan hans

The Sad Boys eda .

. L " y
Leidu drengirnir. ol
Lean var p6 ekk- S I v I AVA RA
ert sorgmaeddur

ad sogn Frosta
heldur var r EKKI MlSSA
hann mjog

hress.

R o2 <= - AF PESSU!

mynd
af sér
saman
i géou
yfirlaeti.

Jéhann aftur a DV

Hallgrimur Thorsteinsson, nyr rit-
stjéri DV, hefur dkvedid ad rada
Jéhann Hauksson, bladamann og
fyrrverandi upplysingafulltrda rikis-
stjérnarinnar, sem sina haegri hond.
Petta stadfestir J6hann i samtali vid
bladid. Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins & hlutverk hans ad vera pad
ad prda nyja leidaraopnu bladsins og
koma skikki & ymis mal sem parfa
ad laga & bladinu. J6hann mun hefja
storf & manudag. A sinum tima skildi
leidir J6hanns og DV vegna dlikra
sjonarmida hans og
Reynis Traustasonar,
paverandi ritstjéra.
-sa

Mest lesid VI’SM‘

1 Sagan geymir afar 6flug peytigos

2 Mesta 6skjusig 4 slandi sidan 1875
3 Fékk fimm aukadaga i ibudinni

4 Kort afhjuipa leyndardéma

5 Skemmdir & bilum daglegt braud:
»Pessi heidi er alveg skelfileg”

KLETTAGORDUM 6

GEGNT HRINGRAS

KitchenAid ) )
THE MORE YOU USEIT OPNUNARTIMI: FOS. 12°°-18°, LAU. 11°°-17°, SUN. 13°0-17°°

THE BETTER IT LOOKS

ADEINS ] FYRSTUR
i NOKKRA KEMUR

@ DAGA! ~ A HUSGAGNAHOLLIN DORMA G&aEL

Einar Farestveit & Co.hf. Leggur grunn ad gédum degi — fyrir lifandi heimili - — bydur géda nétt FAR

Borgartun:
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