segir Fiskistofu hvorki stassstofu né
vinnustofu. 28

MENNING Birgir Snabjorn synir

mundir. 40

blondinur i Listasafni ASi um pessar
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SPORT J6n Dadi Bodvarsson er

i

nyjasta stjarna islenska landslidsins
eftir frammist6duna gegn Tyrkjum. 58
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( Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka
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Herferd gegn
tekjulagum

Forystumenn innan Starfsgreina-
sambandsins segja rikisstjérnina

i herferd gegn tekjulagu félki og
atvinnulausum. 8

Engin stytta Fyriretlanir um ad
reisa prettan metra haa styttu af
jéganum Sri Chinmoy vid Esjuraetur
verda ekki ad veruleika. 2
Gratbidja Skota Leidtogar bresku
stjornmdlaflokkanna gratbidja skoska
kjésendur um ad hafna sjalfsteedi. 4
Reinfeldt ad styrkjast Haegri
stjorn Fredriks Reinfeldt i Svipj6d
hefur verid ad styrkjast i skodana-
kénnunum & lokaspretti kosninga-
bardttunnar. 12
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Bolungarvik 10° &» SSV13
Akureyri 13° @» SV 5
Egilsstadir 14° Q> SV 3
Kirkjubaejarkl. 11° Q> SV 3
Reykjavik 12° & S 7

Hvassast NV-til { dag rikja S- og
SV-4ttir, 10-18 m/s NV-til en annars
haegari. Skyjad og stild & stoku stad V-til
en bjartvidri austanlands. 4

3 SERBLOD

Spjaldtdlvur | Haust & vetrartiska |
Félk

Snjogallar
fr4 9990
.

name it.

Kringlunni og Smaralind

FACEBOOK: NAME IT ICELAND
INSTAGRAM: @NAMEITICELAND

Sex hundruo missa atvinnu-
leysisbaetur um aramotin

A sjpunda hundrad atvinnulausra missa rétt til atvinnuleysisbéta um dramétin. Af peim sem missa baetur er
fjolmennasti hopurinn 30 til 40 dra og hafa flestir peirra ymist lokid grunnskola- eda haskolaprofi.

VINNUMARKABUR | fjarlagafrum-
varpinu er gert rad fyrir a0 spara
1,1 milljard kréna 4 naesta ari med
bvi ad stytta bétatimabil atvinnu-
lausra tr premur arum i tvo og halft
ar um naestu dramot.

Samkvemt samantekt Vinnu-
malastofnunar pyodir pad ad 623
missa rétt sinn til béta og detta tt
af skrénni 4 einu bretti um dramét-
in en a0 jafnadi hafa 4 milli 80 og
90 atvinnulausir fullnytt rétt sinn til
atvinnuleysisbéta { hverjum manudi
a pessu ari.

Vinnumalastofnun deetlar ad 900
til 1.000 einstaklingar hafi eda muni
fullnyta rétt sinn til atvinnuleysis-
béta & bessu ari.

Fjolmennasti aldurshépurinn sem
tapar bétarétti er folk &4 milli 30 og

40 &ra, eda 190 manns, par af eru
konur mun fjélmennari, eda 124.
Pegar menntun hépsins i heild er
skodud kemur 1 1jés ad 285 hafa lokid
grunnskolaprofi, naestfjolmennasti
hépurinn sem tapar bétarétti um
aramot eru haskélamenntadir, eda
135S manns.

DPeir sem missa rétt til atvinnu-
leysisbéta eiga rétt &4 framfeerslu-
styrk fra sinu sveitarfélagi, hann
raedst b6 af félagslegri stodu vio-
komandi og hvort hann 4 maka sem
getur eda vill hafa vidkomandi a
framfeeri.

Sveitarfélogin eru ekki satt vio
ad fa allan pennan fjélda yfir til sin
um aramétin. ,,Petta er ansi bratt,
segir Halldér Halldérsson, for-
madur Sambands islenskra sveitar-

” Petta er

pvinguo
verkefna-
foeersla &4 milli
rikis og
sveitarfélaga
Hallddr Halldérsson

félaga, og bendir 4 a0 pad sé ansi
stutt sidan bétarétturinn var styttur
ar fjérum &rum { prji. Hann segir
ad verid sé ad feera kostnao fra rik-
inu til sveitarfélaganna. ,\Vid vilj-
um ad pad verodi farid { atvinnuatak
til ad meeta pessu. betta er pving-
ud verkefnafeersla 4 milli rikis og
sveitarfélaga,“ segir Halldor.
johanna@frettabladid.is

FOLKID SEM MISSIR
BATURNAR

UMRZADUR UM RADU stefnuraeda forsetisradherra fékk ekki haa einkunn hja stjérnarandstédunni i gaerkvoldi. Sjalfur
virtist ra@herrann ekki lata pad 4 sig fa og raeddi pess i stad mdlin vid sessunaut sinn, utanrikisradherra. Sja sidu 4. FRETTABLADIB/ERNIR

Huga parf ad innvidunum:

Dregur ur vexti
ferdapjonustu

EFNAHAGSMAL Eftir st6duga fjolgun
ferdamanna & Islandi undanfarin
ar mun draga dr peirri aukningu &
naesta ari, samkvaemt spa Grein-
ingardeildar Arion banka. Spain
verdur kynnt & morgunverodar-
fundi i dag. Aukningin { &r mun
nema 22,6 présentum en verour
13,7 prosent & neesta ri. Helga
Arnadéttir, framkveemdastjori
Samtaka ferdapjonustunnar, segir
ekki eeskilegt ad aukningin sé st60-
ugt yfir tuttugu préosentum. Nu
purfi ad einbeita sér ad pvi ad bata
innvidina fyrir ferdapjonustuna,
til deemis med betra vegakerfi.
,,Vid vorum ad berjast vid pad i
fyrra ad 1ata moka ad Gullfossi.
Ferdamenn sem eiga ad vera hér &
veturna, peir komast jafnvel ekki
ad nattiruperlunum,” segir hin.
-jhh / sja sidu 6.

Framleidendur Noah bida eftir 20 prosenta endurgreidslu fra raduneyti:

Endurgreioslan enn ekki borist

MENNING  Eg get ekki svarad fyrir
raduneytio, eda tjad mig um hvada
astzedur liggja ad baki, en ég get
stadfest pad ad framleidendur
myndarinnar Noah hafa ekki enn
fengio pa tuttugu présenta endur-
greidslu fra atvinnuvega- og nyskop-
unarraduneytinu sem peim ber ad
fa,“ segir Helga Margrét Reykdal,
hja islenska framleidslufyrirteek-
inu Truenorth, en fyrirteekid bjonu-

PIPAR\TBWA « STA

stadi kvikmyndaverid Paramount
Pictures vid tokur myndarinnar
hér a landi sumarid 2012. ,,Ad sjalf-
sogdu kemur betta sér ekki vel,*
segir Helga.

Hun er ekki st fyrsta ur kvik-
myndageiranum 4 Islandi sem tjair
sig um seinagang stjérnvalda vid
afgreidslu 4 endurgreioslum. I vio-
tali vid Visi { jandar nefndi leik-
stjérinn Baltasar Kormakur demi

um seinagang vid endurgreidslu &
myndinni Oblivion, sem tekin var
a Islandi ario 2012, og skartadi
Tom Cruise i adalhlutverki. Balt-
asar nefndi { sama vidtali ad endur-
greidslurnar vaeru mjog mikilveeg-
ur pattur i ferlinu ad trekkja erlend
kvikmyndaverkefni til landsins.
Atvinnuvega- og nyskopunarradu-
neytid vildi ekki tja sig um st6ou
einstakra verkefna. 6sk / sja sidu 66
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SPURNING DAGSINS

STJIORNMAL Vilhjalmur Arnason, pingmadur
Sjélfsteedisflokks, mun { dag leggja fram frum-
varp um breytingar 4 4fengisloggjof sem felur
i sér ad leyfilegt verdur aod selja afengi i mat-
voruverslunum. Vilhjadlmur gerir réo fyrir
atokum um malid en pingmenn allra flokka, ef
frataldir eru Vinstri greenir, eru medflutnings-
menn hans.

betta er 1 sjounda skiptid sem frumvarp sem
petta er lagt fram. Tuttugu og niu pingmenn

Hreinn, er rikisstjérnin &
rangri leio?

11. september 2014 FIMMTUDAGUR

Frumvarp sem heimilar solu afengis i matvoruverslunum lagt fram a Alpingi i dag:

Bjartsynn a meirihluta fyrir vinfrumvarpi

allir rdoherrar Sjalfstaedisflokksins,

ef fré er talin Hanna Birna Krist-

jénsdottir, sem er ny 4 pingi,

hafa flutt malid. bad eetti pvi ad

blésa byrlega fyrir Vilhjalmi.
Samkvaemt heimildum blads-

ins er um ad raeda framséknar-

bingmennina Karl Gardarsson,

Willum Pér Pérsson og Harald Ein-

arsson, auk Jons Pérs Olafssonar dr

Vilhjalmur telur vist ad { bad minnsta 30
pbingmenn muni stydja frumvarpid sem pydir
ad mjott verdur & munum pegar til atkvaeda-
greioslu kemur. ,,0g svo pegar petta kemur
1 til meoferdar pingsins koma inn umsagn-
ir og annad og ég hef fulla trd 4 pvi ad ba
muni fleiri bingmenn beetast { hépinn,“ segir
Vilhjalmur. -jbg

»Peir eru allavega 4 villigétum

[ fjarldgum arsins 2015 er ekki gert rad fyrir
auknu fjarmagni i vidhald vega. Hreinn
Haraldsson vegamalastjéri bendir & ad vid-
haldsleysid komi nidur & endingu veganna.

hafa verid medflutningsmenn { pessi skipti,
alltaf hafa verid medflutningsmenn dr Samfylk-
ingu, Sjalfstaedisflokki og Framséknarflokki.
Ellefu pessara bingmanna eru 4 pingi i dag og

Pirotum, Bjartar Olafsdéttur ar
Bjartri framtid og svo sex til
sjo pingmanna Sjalfstaedis-
flokks.

HUNDUR i VINNU Bobbi fer & hverjum degi med eiganda sinum { vinnu vid alls

kyns vegaframkvaemdir. FRETTABLADID/STEFAN

Vegavinnuhundurinn Bobbi fylgist med framkvaemdum:

Verio ad gera klart fyrir veturinn

REYKJAVIK Glipnir verktakar standa i framkvaemdum fyrir Reykja-
vikurborg i midbae Reykjavikur. Verid er ad leggja snjobraedslukerfi i
kringum straetéskyli vio Leekjargotuna svo bidin eftir straetisvagnin-
um verdi notalegri pegar snjérinn letur sja sig.
Hundurinn Bobbi fylgist grannt med framkveemdunum en hann fer
a hverjum degi med eiganda sinum, sem starfar hja Glipni, i vinnuna.
-ebg

Gongum i skélann sett:

Borgarstjori

NOg ad gera i Hvalstodinni:

116 langreyoar

VILHJALMUR ARNASON Leggur
fram frumvarp um breytingar &
afengisloggjof sem felur i sér ad
leyfilegt verdur ad selja afengi |
matvéruverslunum.

Vilja ekKi risavaxinn
bronsjoga vio Esjuna

Fyriraetlanir dhangenda Sri Chinmoy heitins um ad reisa prettan metra styttu af jog-
anum vid retur Esju verda ekki ad veruleika. Hverfisrdd Kjalarness segir haedina afar
umdeilanlega 4 fornfraegum sogustad og ekki myndu skapa frid eins og aetlad vaeri.

SKIPULAGSMAL , Slik sterd yroi
afar umdeilanleg 4 pessum forna
sbgustad og myndi vart skapa
frio um stadinn,” segir hverfisrdd
Kjalarness sem leggst gegn bvi
a0 Sri Chinmoy-midstddin fai ad
reisa prettdn metra haa styttu af
Chinmoy vid Esjuberg. Umhverf-
is- og skipulagsrad Reykjavikur
hafnadi styttunni einnig 1 geer.

Styttan a4 ad verda manngengt
listaverk tileinkad fridi. Hun er
honnud af Englendingnum Kaiv-
aliya Torpy sem mun hafa gert
margar styttur af Chinmoy vida
um lond. Indverski gdrdinn og
kraftlyftingamadurinn Chinmoy
1ést arid 2007.

,Pbetta 4 ad verda vin { eydi-
morkinni fra daglegu stressi. Folk
mun f4 adgang parna inn en alls
ekki pannig ad pad trufli ndgrann-
ana,” sagdi Marteinn Arnar Mar-
teinsson hja Sri Chinmoy-midstd0-
inni { samtali vid Fréttabladid i

dansadi ballett

SAMFELAG Ataksverkefnid Gong-
um { skélann var sett { attunda
skipti i geer og for setningarha-
tidin fram i Laugarnesskoéla {
Reykjavik.

Illugi Gunnarsson, mennta-
og menningarmdélarddherra, og
Dagur B. Eggertsson borgar-
stjori fluttu stutt avorp og
hvoéttu nemendur til pess ad
ganga, hj6la eda nota annan
virkan ferdamata 4 leid sinni {
skélann. Ad bvi loknu kom Solla
stirda { heims6kn og t6k nokkr-
ar léttar eefingar i morgunsario
auk pess ad lata borgarstjora
dansa ballett vid mikla k&tinu
nemenda jafnt sem starfsfolks.

-fb

verio veiddar

HVALVEIDAR Alls hofou { geer 116
langreyodar verid veiddar sidan
hvalveiditimabilid hofst 15. jani
sidastlidinn. Fjogur dyr voru
dregin ad landi i Hvalst6dinni {
Hvalfirdi i geer.

Leyfi er fyrir veidum 4 154
langreydum a priggja manada
timabili, sem lykur 4 manudag-
inn. Veidarnar hafa farid fram
fyrir austan Surtsey en par hefur
ekki verid veitt undanfarin ar.
Um 150 manns sinna storfum
sem tengjast veiounum. Niutiu
eru i vinnslunni i Hvalfirdi, auk
hvalveidimanna og peirra sem
starfa 4 Akranesi og { Hafnar-
firoi. Allt hvalkjotid sem veidist
er selt 4 Japansmarkad. -fb

mai. Einnig kom fram hja Mar-
teini a0 medlimir Sri Chinmoy-
midstédvarinnar setludu ad planta
trjam og utbda tjarnir & 160inni
sem kaupa 4tti undir styttuna.

Hverfisrad Kjalarness segist
stydja gerd nattirulegs gards og
plontun trjda { landi Esjubergs
og hugmyndir um opid dtivistar-
sveeoi.

»Hverfisradio getur hins vegar
ekki stutt pad a0 svona stér minn-
isvardi/stytta af Sri Chinmoy sé
reist & stadnum,* segir hverfisrao-
i0 og visar 1 fyrri békun sina par
sem fram kemur ad Esjubergs sé
getid 1 fornbokmenntum og ad bar
sé talid a0 fyrsta kirkja & Islandi
hafi stadio.

»1 morg &r hafa Kjalnesingar

” Hugmyndir eru uppi
medal Kjalnesinga um ad
setja par upp utialtari.

Hverfisrdd Kjalarness

reett um hvernig best sé ad vekja
athygli 4 sogu stadarins,” segir
hverfisradid sem kvedur séknar-
nefnd Brautarholtskirkju og Sogu-
félagio Steina hafa stadid fyrir
atimessum a Esjubergi undan-
farin sumur.

»2Hugmyndir eru uppi medal
Kjalnesinga um a0 setja bar upp
dtialtari. I pessu lj6si er bent 4 ad
naudsynlegt er ad taka til vand-

Esjubergs atti ad vera prettdn metrar a haed.
MYND/SRI CHIMNOY-MIDSTODIN

legrar skodunar hvada mann-
virki, byggingar eda listaverk
munu setja svip & stadinn, sér {
lagi ef pau koma til med ad verda
jafn aberandi i landslaginu og
umreett listaverk virdist munu
verda,“ segir hverfisradio og
beetir vid ad Chinmoy-styttan yroi
mjog dberandi i landslaginu undir
Esju og skera sig tur.
gar@frettabladid.is

Sjénum verdur beint ad sjdlfsvigsforvornum i nyrri gedheilbrigdisstefnu:

Daist ao hugrekki eftirlifenda

Nidurfellanleg
hliéarboré

-3 brennarar ur rydfriu stdli
« Postulinsemalerad eldhélf
« Grillgrindur ur pottjdrni
« Kveiking i 6llum rofum
« Auka steikarplata fylgir
« Nidurfellanleg hlidarbord

84.900

FULLT VERD « Efri grind
98.900 « Bakki fyrir fitu
« Hitameelir

« Fdanlegt i fleiri litum

Lﬁﬂﬂﬂl‘lﬂ.ﬂﬂ

Er fra byskalandi

Skodio urvalid a
www.grillbudin.is

Opid kl. 11 - 18 virka daga
Opid kl. 11- 16 laugardaga

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

HEILBRIGBISMAL ,Vido munum klérlega skoda betta og
geri ég fastlega rad fyrir ad petta verdi tekio upp i
métun nyrrar gedheilbrigdisstefnu,” segir Kristjan
Dbo6r Juliusson heilbrigdisrdoherra pegar hann er
spurdur um vidbrogd stjérnvalda vid mikilli umraedu
sidastliona daga um sjalfsvig.

Fréttabladio, &samt 60rum midlum, hefur fjallad
um sjalfsvig, reett vid fagadila, eftirlifendur og pa
sem reynt hafa ad fremja sjalfsvig. Allir eru sam-
méla um ad umraedan purfi ad opnast med aukinni
fraedslu um geoheilbrigdi og studningur purfi ad vera
meiri. Einnig hefur verid bent 4 ad séalfraedipjonusta
4 Islandi sé of dyr og bvi hafi ekki allir jafnt adgengi
a0 adstod pegar bera fer & vanlidan.

,,Vi0 erum ad preifa okkur afram vardandi salfraedi-
bjoénustu, til deemis ad hiin verdi teymisvinna i heilsu-
gaeslunni,” segir Kristjan og bendir 4 ad fjarmunir
séu veittir i malaflokkinn med pjonustu & Landspitala
og hja heilsugaeslunni. ,Pad ma hins vegar alltaf gera
betur.“

Kristjan var 4 malpingi i geer vegna Alpjédadags
forvarna og vard djupt snortinn af pvi sem hann vard
vitni ad par. , bad parf hugrekki til ad standa upp og

FAGNAR AUKINNI UMRADVU Kristjan Pér Juliusson heil-
brigdisrddherra segir forddmalausa umraedu um sjdlfsvig vera

mikilvaegt skref i auknum studningi. FRETTABLABID/PJETUR

Iysa beim gridarlega tilfinningavendi sem menn verda
fyrir pegar adstandandi fremur sjalfsvig og umraedan
sem slik frasogn vekur er afar mikilveeg, segir Krist-
jan og beetir vid ad fordémalaus umrzeda sé jafnvel
mikilvaegari en fjarmagn i fagpjénustuna. -ebg
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Q) Baksvids med Sinfoniubljomsveit Islands V)

Sigran Edvaldsdéttir, 1. konsertmeistari, og systir hennar, Sigurlaug Edvaldsdoéttir, eru hluti af fidlusveitinni.

Sigrun: Audvitad pykir okkur rosalega vant um fidluna
en petta er lika stundum svolitid erfitt samband.
HIljooferid er oft hardur husbondi. Sigurlaug: Einmitt,
en samt er gott samband vid goda fidlu eins og gott
astarsamband, pad svarar allt svo vel.

Vid vitum &ll hvad pad merkir ad stilla Sigran Edvaldsdéttir er astridufullur Framhaldsnam i fidluleik stundudu paer

saman strengi, en i starfi Sinfoniu- tonlistarmadur sem gefur allt i badar fyrir vestan haf, Sigurlaug i New

hljomsveitar Islands er ordtakid notad i flutninginn a milli pess sem hin leikur York vid Manhattan School of Music en

békstaflegri merkingu og i raun er fatt angurvart a fidluna. Sigran hefur leikid Sigran vid hinn ségufraga Curtis-

naudsynlegra. Fagmennska er leidarstef vida um I6nd og nad gédum arangri i tonlistarhaskola i Philadelphiu.

i 6llu starfi hljomsveitarinnar. alpjodlegum fidlukeppnum. Eldri systir Fidlan ber oftar en ekki uppi laglinur
Sigranar, Sigurlaug Edvaldsdottir, hefur ~ tonbokmenntanna, getur fengid harin
kennt peirri yngri allt sem han kann. til ad risa og a hug peirra systra allan.

=1

.

MMA er adalstyrktaradili Sinféniubljémsveitar Islands. Vid erum stolt |
sar_nstarﬁ oklkar vid bljomsveitina og dnagd med ad geta tekid hondum

an‘éﬂufullu fagfolki um petta mikilvaga star' GAM MA
i .ﬁ-

—£
-
' l www.gamma.is
-




4 |FRETTIR | FRETTABLADID

SVONA ERUM VID

I6xum
1 1 6.82 slepptu
veidimenn aftur i arnar & arunum
1996 til 2011.

Flestum arid 2010, eda rimlega
21.000.

11. september 2014 FIMMTUDAGUR

Ukrainuforseti bodar aukna sjélfsstjérn austurhéradanna en hafhar sambandsrikjafyrirkomulagi:

Fallast ekki a eftirg)

UKRAINA, AP Petré Porosjenkd, forseti Ukrainu,
bodar frumvarp um aukna sjalfsstjérn austur-
héradanna. Hann vonast til ad geta jafnvel lagt
frumvarpid fram strax i naestu viku, en geeti
att erfitt med a0 finna ordalag sem fengi vio-

teekan stuoning & pinginu.

Hann ték fram ad hann hefdi engan dhuga 4
pviad Ukraina yrdi sambandsriki, eins og baedi
rassneskir raddamenn og adskilnadarsinnar {
austurhérudunum hafa lagt mikla dherslu 4.

Ukraina hefur ekkert gefid eftir hvad
vardar dskert umradasvaedi landsins,” sagoi
Porosjenko a rikisstjornarfundi sem s;’fndur
var i beinni sjénvarpsitsendingu. bratt fyrir

manns lifid.

-gb  sjalfstaedi.

ADPSKILNADARSINNAR | austanverdri Ukrainu segj-
ast hardir adskilnadarsinnar enn stefna a ad lysa yfir

Of vardoandi adskilnad

aukna sjalfsstjorn austurhéradanna verdi pau
afram 6adskiljanlegur hluti landsins.

Hann fullyrti ad eftir ad vopnahléssamkomu-
lag var gert a fostudaginn hefdu um 70 présent
russneskra hermanna, sem voru innan landa-
meera Ukrainu, horfid aftur til Risslands.

Jafnframt hefou uppreisnarmenn latid 700
tkrainska fanga lausa og von veeri til bess ad
500 til viobétar fengju frelsio fyrir lok vikunn-
ar. bréatt fyrir vopnahléio hafa 4tok brotist dt
naerri daglega bad sem af er vikunni.

Atokin 1 austanverodu landinu, sem hofust i
april sidastlionum, hafa kostad meira en 2.500

NORDICPHOTOS/AFP

PORSHOFN Eftirmdl sveitarstjéraskipta

voru raedd.

Utskyrdi starfslokasamning:

, "
Fékk fimm auka
77 V4 ° o
daga i ibudinni
SVEITARSTJORNIR , EKKi veit ég hvad
er verid ad eltast vid med pessari
formlegu fyrirspurn en pad hefdi
veri0 { 16fa lagio a0 spyrja beint tt
i pessa peetti,”“ segir i békun Sig-
geirs Stefanssonar, fyrrverandi
oddvita Langanesbyggoar, vegna
fyrirspurnar 4 sveitarstjornar-
fundi um starfslokasamning vid
fyrrverandi sveitarstjora.

Siggeir sag0i ad sveitarstjorinn
hefdi medal annars fengio ad halda
ibtd 1 fimm auka daga, 30 pisund
kroéna styrk til ad flytja og haldio
tolvu og farsima. Samninginn megi
meta & 115 ptisund krénur: ,,Sem er
ekki mikill kostnadur fyrir gédan
mann sem var ad vinna af heilind-
um fyrir samfélagio.” -gar

FRETTABLADID/PJETUR

EGILSSTADIR

Flugslysaafing i bigerd
Haldin verdur flugslysazfing a Egils-
stadaflugvelli laugardaginn 20. septem-
ber.

FRAKKLAND
Uppfyllir ekki skilyrdi ESB

Fronsk stjérnvold segja ad pau muni
ekki nd ad minnka fjarlagahallann
nidur i prjd présent a pessu ari. Par
med naer Frakkland ekki ad uppfylla
skilyrdi Evrépusambandsins um rikis-
fjarmal. Gert er rad fyrir ad hallinn { ar
verdi 4,4 présent og svo 4,3 & naesta
dri. Fjarlagahallinn i Bretlandi er hins
vegar 5,6 présent.

LEIDRETTING

[ grein um gédgerdarhlaup Marels {
bladinu i geer misritadist fjoldi starfs-
manna fyrirtaekisins. Hann er 4.000.

Raodherra lofadi land og pjoo

Sigmundur David Gunnlaugsson forsaetisradherra var jakvaedur { stefnuraedu sinni um bau taekiferi sem bida
Islendinga vegna natturugaeda og drangurs i efnahagsmdlum. Stjérnarandstaedingar gagnryndu med miklum
mao skattabreytingar { nyju fjarlagafrumvarpi sem fjarmalaraoherra leitadist vid ad utskyra i raeedu sinni.

STJORNMAL Sigmundur David
Gunnlaugsson forseetisraoherra
hélt stefnuraedu sina i geer a
Alpingi. Vard honum tidreett um
hve gott veeri ad bua 4 Islandi
vegna peirra taekifeera sem natt-
uran og mannaudur felur { sér.
Sagdi hann ad auki Island vera
fremst 1 flokki vardandi heilneem-
an mat, frid og jafnrétti kynjanna.

»En umraeduhefdin beinir
sifellt sjonum sinum ad pvi nei-
kveeda. Flestir adrir { heiminum
ofunda okkur af samfélaginu,“
sagdi Sigmundur og fjallaodi 1 kjol-
farid um goédan arangur i efna-
hagsstjérnun sidustu misseri og
sag0i naestu verkefni vera meodal
annars a0 vinna a skuldavanda
rikisins, undirbta afndm fjar-
magnshaftanna, beeta rekstrar-
umhverfi sjavarutvegsins, moéta
heilbrigdisdeetlun og efla ferda-
bjonustu. Hann fér ekki morgum
ordum um nytt fjarlagafrumvarp
sem kynnt var { vikunni en reeda

Bjarna Benediktssonar fjarmaéla-
radherra snerist fyrst og fremst
um ad utskyra frumvarpio eftir ad
pingmenn stjérnarandstédunnar
hofou gagnrynt flesta lidi bess og
ba sérstaklega heerri skatt & mat-
veeli.

»,Heildarahrif breytinganna
eru til leekkun-
ar. Nidurfell-
ing vorugjalds
a matveaeli vegur
til ad mynda
byngra en allir
tollar 4 mat-
veeli,“ sagdi
Bjarni. , Tollar 4
matveeli eru um
tveir milljardar
4 ari, en vorugjaldido um brir.

Bjarni taladi einnig um mikil-
veegi pess ad afnema hoft af
islensku efnahagslifi i reedu
sinni. ,,Ad 60ru 6l6studu er pad
eitt mikilvaegasta verkefni rikis-
stjérnarinnar 4 nsestu misserum,

BJARNI
BENEDIKTSSON

STEFNURADA FORSATISRAPHERRA Sigmundur David Gunnlaugsson taladi um

hve mikid hefdi dunnist i efnahagsmdlum og leit bjartsynn til framtidar i reedu

sinni.
sagdi Bjarni og lauk raedu sinni

med pvi ad segja starfandi rikis-
stjéorn hafa markad leidina i rétta

FRETTABLABID/ERNIR
att med efnahagsstjornun sinni,
bjédinni til heilla.

erlabjorg@frettabladid.is

Gagnrynislaus
einangrunarhyggja

,Eftir ad hafa

rddherra finnst
mér ég knudinn

til ad koma pvi
skyrt til békar ad
mér finnst landid
vera agifagurt.
Mér finnst islensk matvaeli lika mjog
g60," sagdi Gudmundur Steingrims-
son, formadur Bjartrar framtidar, og
i kjolfarid gagnryndi hann upphafn-
ingu forsaetisrddherra a 6llu pvi sem
islenskt er. ,Vid purfum ad sporna
gegn gagnrynislausri einangrunar-
hyggju. Vio purfum ad uppgotva ad
vid getum laert af 6drum pjédum.”

islenskt.is

Hagnyting
. internetsins

hiytt & stefnureedu :
haestvirts forseetis- :

: eda breytingu 4 fjarlagafrumvarpi.

. ,Fyrsta forgangsmadl Pirata & pessu
: pingi er tillaga um ad & [slandi verdi
: skapad vistkerfi eins og best verdur :
¢ & kosio fyrir hagnytingu internetsins :
: og annarrar upplysingateekni dsamt
: réttindavernd netnotenda,”
1 Jon Por.

Jén Pér Olafsson,
pingmadur Pirata,
reeddi um for-
gangsmal flokks-
ins i reedu sinni |

fjalla sérstaklega

um stefnuraedu
forsaetisrddherra

sagoi

. tala en sj6?

geer i stad pess ad

Er tolf einfaldar

,,TVO virdisauka-
skattprep verda
...tvo virdisauka-
skattprep. Ef ég
hef reiknad petta
rétt er petta
faekkun um null
skattprep. Eda
felst einfoldunin

: {ad tolf sé einfaldari tala en sj6?"

: sagdi Katrin Jakobsdéttir, formadur
¢ Vinstri graenna, pegar hin gagnryndi
. nytt virdisaukaskattkerfi. Gagnryndi

hdn sérstaklega haerri skatt a baekur

og mat auk afnams sykurskatts. ,,Eru
¢ lydheilsumarkmid radherra pau ad

: folk fai sér bara gimmibangsa i

¢ stadinn fyrir greenmeti?“

¢ allrar. Vid eigum betra skilid,”
: Arni Pall Arnason, formadur
: Samfylkingarinnar, og fér hroum

: ordum um breytingar 4 fjarlaga-

: frumvarpinu. ,Tekjur af nyjum

¢ 4légum a hollan mat og menningu

: eiga ad fara til ad laekka vorugjold a
¢ flatskjai og klosett.”

. Rikisstjorn rika
folksins

»Rikisstjorn rika
félksins sér sem
fyrr um sina. Pad
verdur z ljésara.
Verkefnid er ad
koma henni fra
og knyja fram
stjérnarstefnu |
pagu pjédarinnar
sagdi

Vedurspa
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BJARTAST AUSTANLANDS | dag verdur yfirleitt skyjad vestan til en bjart eystra. [
nétt kemur trkomusvaedi upp ad vesturstrondinni og & morgun ma buast vid rigningu
i flestum landshlutum, sist allra austast. Kélnar litillega i vedri a laugardag.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 31° | Friedrichshafen 19° New York 28°
Abena  29° Gautaborg 19° | Orlando 32°
Basel  24° Kaupmannahéfn 19° Oslé 21°
Berlin  20°  Las Palmas 27°  Paris 22°
Billund 19° ' London 19° | San Francisco 24°
Frankfurt 18° ' Mallorca Stokkhdlmur 19°
A MORGUN
15° € ) 413° & 1015mss
00 vestantil,
haegari
) 15° @ vindur
annars
12° & o stadar.
5 11° G
LAUGARDAGUR
8° & 8° & Strekk-
" ingur &
Vest-
2 12° O fjoroum,
annars
o D | haegari.
10 10° & g
-
Soffia Sveinsdéttir e
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOP EFNI: S6lveig Gisladéttir solveig@365.is g Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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Husnaedislan

Ertu ad hugsa
um ad kaupa pina
fyrstu fasteign?

Vid lanum 1.500.000 kr. aukalega til peirra sem
eru ad kaupa sér hisnaedi i fyrsta skipti.”

Ad kaupa husneedi er stor akvordun og pvi um ad gera ad vega og meta
alla kosti f stodunni. Husneedislanaradgjafarnir okkar hafa vidtaeka reynslu
og gddan skilning & adsteedum ungra fasteignakaupenda og geta pvi gefid
pér gad rad.

Reeddu vid husnaedislanaradgjafa  naesta utibui.

*Heildarlanveiting bankans ad medtoldu vidbdtarlani er pd ad hamarki 90% af kaupverdi. Lantakandi parf ad
standast greidslumat og uppfylla adrar dtlanareglur bankans. Veittur er helmingsafslattur af lantokugjoldum

til peirra sem eru ad kaupa i fyrsta sinn. Lantakandi parf ad greida kostnad vid greidslumat, skjalagerdargjald,

pinglysingargjald og, ef vid 4, kostnad vid vedbanda- og lanayfirlit. A www.islandsbanki.is getur pu reiknad
manadarlegar afborganir, arlega hlutfallstolu kostnadar og heildarkostnad.

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi 4404000 €3 Facebook

50% afslattur af lantokugjoldum vid kaup 4 fyrstu eign
er veittur til aramota

~>

Islandsbanki
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VEISTU SVARID?

=
1. Hversu miklu fé 4 ad verja til 100
dra afmaelis kosningaréttar kvenna
samkvaemt nyju fjarlagafrumvarpi?
2. Hvao atla starfsmenn Marels og
fjolskyldur peirra ad hlaupa marga
kilémetra { dheitasdfnun sinni?
3. Hver voru Urslitin { leik {slands og
Tyrklands { undankeppni EM 20167
SVOR:
"pUeIS] 1114F 0-€ "€
“uny| 00§°9 " WnUY[Iu 09 “L

11. september 2014 FIMMTUDAGUR

Leidtogar bresku flokkanna hrodudu sér til Skotlands i geer { von um ad telja kjésendum hughvarf:

Gratbidja Skota um ad hafna sjalfstaol

SKOTLAND, AP | Eg yrdi nidurbrotinn madur,*
sag0i David Cameron, sem er leidtogi breska
Thaldsflokksins og forsaetisradoherra Bretlands,
,ef bessi pjodafjolskylda yrdi slitin i sundur.“

Hann hélt til Skotlands { geer i von um ad telja
kjésendum hughvarf en skodanakannanir hafa
synt ad meira en helmingur kjésenda i Skotlandi
er liklegur til ad sampykkja tillogu um sjalf-

staedi.

Med i for voru peir Nick Clegg, sem er leidtogi
Frjalslynda flokksins og adstodarforsaetisrad-
herra i stjérn Camerons, og Ed Miliband, sem er
leiotogi Verkamannaflokksins, staersta stjérnar-

andstoduaflsins.

skilid vid Bretland.

ber.

Alex Salmond, leidtogi skoskra sjalfsteedis-
sinna, er hins vegar hvergi banginn. Heimsékn
hinna évinseelu stjérnmélaleiotoga geeti varla
annad en hjalpad malstad peirra sem vilja segja

»Ef ég héldi ad peir keemu meo ritu, b4 myndi
ég senda peim fargjaldid,” sagdi hann.

Cameron vidurkenndi fislega ad haegri-
stjérnin veeri harla 6vinseel, ekki sist 1 Skotlandi.
Hann sagdi p6 ekki rétt ad nota pessar kosn-
ingar til ad refsa heegristjérninni. , Petta er ekki

4akvoroun til neestu fimm 4ra,“ sagdi hann.
Skotar ganga ad kjorbordinu pann 18. septem-

-gb

HVERGI BANGINN Alex Salmond, forsprakki
adskilnadarsinna, segir heimsokn hinna dvinsaelu
stjornmalaleidtoga bara hjalpa sinum mdlstad.

FRETTABLADID/AP

Gagnryna gjaldkeragjald:

Bitnar helst a
eldri borgurum

NEYTENDUR Neytendasamtokin
gera alvarlegar athugasemdir vid
peer fyriraetlanir islensku bank-
anna ad taka upp sérstakt bjon-
ustugjald sem felst { gjaldtoku
af peim sem éska eftir pjonustu
gjaldkera. Fréttabladio greindi fra
pbessum asetlunum nylega.

bad er mat samtakanna ad gjald-
takan komi hardast nidur 4 eldri
borgurum sem ekki greidi reikn-
inga sina i heimabanka, sem og
00rum sem séu med litla tolvu-
kunnéttu. ,,Pa4 ma einnig velta
fyrir sér hvort oryggi sjalfvirkra
bankavidskipta sé slikt ad rétt
sé a0 skylda neytendur & pennan
hatt,“ segir i tilkynningu fra sam-
tokunum. -sdp

SUZUKI SWIFT Alls hafa 85 bifreidar
verid innkalladar.

Hemlaror getur lekid:

85 Suzuki-bilar
innkalladir

VIDSKIPTI Alls hafa 85 bifreidar
af tegundinni Suzuki Swift af
argerdinni 2013 verid innkall-
adar. Astaedan er st ad hemlaror
geta fario utan i vélarfestingu
pbar sem bilid par 4 milli er of
1itid og s6kum vibrings fra vél.

I versta falli getur komio leki ad
hemlarori.

I tilkynningu 4 sidu Neytenda-
stofu kemur fram ad Suzuki bilar
hf. hafi pegar byrjad ad innkalla
viokomandi bifreidar. Neytenda-
stofa hvetur bifreidaeigendur
til ad verda vid innkolluninni og
leita til Suzuki bila hf. vardandi
frekari upplysingar. -fb

Fjolgun feroamanna
a0 komast 1 hamark

Greiningardeild Arion banka spdir ad draga muni ur fjolgun erlendra ferdamanna
hér 4 landi 4 nastunni. Framkvaemdastjori Samtaka ferdapjonustunnar segir pad
jakvaett. Nu purfi ad huga ad rannséknum & greininni og uppbyggingu innvida.

ATVINNUMAL A nzsta ari mun
draga verulega tr fjolgun erlendra
ferdamanna sem koma til Islands.
Biist er vid a0 hdn verdi 22,6 pro-
sent i &r en 13,7 présent 4 naesta
ari. betta kemur fram i nyrri spa
Greiningardeildar Arion banka
sem kynnt verdur & morgunvero-
arfundi bankans i dag.

,bao stefnir
i enn eitt met-
ario i komum
erlendra feroa-
manna i ar og
fjéroa arid i r60
er ferdamonnum
ad fjolga med
meiri hrada en
4rid 4 undan.
Greiningardeild
Arion banka
gerir rad fyrir ad fjolgun ferda-
manna { &r muni nema um 23%
fra seinasta 4ri og pvi komi um
960 pisund ferdamenn til Islands
i gegnum Leifsst60, segir Regina
Bjarnadéttir, forstodumadur Grein-
ingardeildarinnar.

Hun segir ad deildin geri rao
fyrir ad um 1,1 milljén ferdamanna
muni heimsaekja Island 4 naesta ari
og & arinu 2017 verdi peir rimlega
1,3 milljénir. Gangi spéin eftir mun
voxturinn haldast yfir langtima-
medaltali & neestu drum.

Helga Arnadéttir, framkveemda-
stjori Samtaka ferdapjonustunnar,
segir pessar tolur koma ekkert a
ovart. ,Tuttugu présenta aukning
a milli ara er ekki pad sem vi0 vilj-
um horfa & sem arlega aukningu til
framtidar. bPad er allt of hrod aukn-
ing,“ segir hin. P6tt hin fari niour
i 13,7 présent, pa sé hun vel yfir

HELGA
ARNADOTTIR

Sjonmaelingar
i Optical Studio

Timapantanir i sima:

Optical Studio i Smaralind

simi 5288500

Optical Studio i Keflavik

simi 4213811

Optical Studio i Leifsst60
simi 4250500

GULLFOSS i VETRARBUNINGI Helga segir ad pad hefdi matt moka betur vid Gull-

foss i fyrra.

medaltalinu { Evrépu og mun vio-
radanlegri. ,,Hvort sem pad eru tiu
prosent eda prettan prosent pa er
pbad mjog gott,“ segir hin.

Helga segir ad pad purfi ad afla
meiri tolfraediupplysinga um ferda-
bjonustuna til ad efla greinina til
framtidar. ,,Pad er i raun sorg-
legt hvad vid vitum 1itid um bessa
atvinnugrein og pad parf ad rann-
saka svo vio tokum 011 rétt skref {
somu 4tt hverju sinni. bad parf alls-
herjarstefnumotun sem allir koma
ad,” segir Helga.

bad purfi raunverulega fram-
kvaemdadzetlun um uppbyggingu
ferdamennsku. bad sé audvelt ad
leggja hugleegt mat 4 ferdapjon-
ustu, en hugleegt mat sé ekki pad
sama og stadreyndir. , Pad er til

FRETTABLADID/GVA

demis svo audvelt ad halda ad
akveonir ferdamenn eydi of litlu,
en hvad vitum vid?“ segir hdn.

Pba bendir Helga lika 4 ad pad
pburfi ad radast i uppbyggingu inn-
vida, medal annars med pvi ad baeta
vegakerfid og halda pvi vid. Pad
purfi lika ad halda vegum opnum &
veturna. ,,Vid vorum ad berjast vid
pad i fyrra ad lata moka ad Gull-
fossi. Ferdamenn sem eiga ad vera
hér 4 veturna, peir komast jafnvel
ekki ad nattiruperlunum,“ segir
hin. Hér séu enn einbreidar bryr
og margt sem purfi ad laga. ,,bad er
mikilveegt a0 allir liti 4 pessi verk-
efni sem teekifeeri sem vid purf-
um ad nyta sem allra best," segir
Helga. EkKi beri ad lita 4 petta sem
vandamal. jonhakon@frettabladid.is

Sveitarfélog sinna ekki porf:

Taeplega 2.000
fjolskyldur bida

VELFERDARMAL Taplega 1.800
einstaklingar og fjolskyldur eru a
bidlista eftir félagslegu hisnaedi
hja sjo steerstu sveitarfélogum
landsins samkvaemt konnun vel-
ferdarraduneytisins.

Eygl6 Harodardéttir, félags-
og hisnaedismalaradherra, st6d
fyrir konnun 4 bidlistum i sumar.
Hin segir upplysingar sveitar-
félaganna gefa til kynna ad veru-
lega skorti 4 ad sveitarfélogin
uppfylli skyldur sinar { hiisneedis-
malum gagnvart peim ibium sem
vegna félagslegra adstaedna eru
ekki feerir um ad sja sér sjalfir
fyrir hiisneeoi. -ebg

-.— o
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YLSTROND Aform vid Urridavatn eru {

uppnami. FRETTABLABID/VILHELM

Heetta 4 vatnsmengun:

Ny ylstrond feer
draem vidbrogo

UMHVERFISMAL A form um ad
ttbuda ylstrond vid Urridavatn
4 Fljétsdalshéradi hafa siglt {
strand {i bili.

Hitaveita Egilsstada og Fella
1ét vinna fyrir sig skyrslu par
sem fram kemur ad ekki séu
neinar likur 4 ad starfsemi tengd
ylstrond geti haft 4hrif 4 vinnslu-
vatn fyrirtekisins vid Urrida-
vatn. Heilbrigoiseftirlit Austur-
lands segist hins vegar ekki geta
meelt med framkveemdinni bar
sem { starfsleyfi hitaveitunnar
vegna neysluvatnsveitu sé grann-
svaedi vatnsbdlsins skilgreint ,,vid
efstu flodamork Urridavatns®. - gar
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Radherra undirbyr nytt mal:

Vonast eftir
meiri samstoou

ALPINGI Pingmal um fjarmoégnun

4 uppbyggingu ferdamannastada
mun vaentanlega lita dagsins ljos &
allra naestu vikum, segir Ragn-
heidur Elin Arnadéttir idnadarrad-
herra. Miklar deilur urdu i sumar
pegar landeigendur vid Geysi héfu
gjaldtoku sem sidar var sett 16g-
bann 4. Ragnheidur Elin segir ad
hiin hafi lagt malid til hlidar { vor
vegna timaskorts. ,,Petta er brynt
madl, en bad er mikilveegt ad vid
ndum sem mestri samstoou um
bad,” segir Ragnheidur Elin.  -jhn

11. september 2014 FIMMTUDAGUR

Visindamenn hafa buid til stafreen kort af jordinni undir fornu mannvirki & Englandi:

Kort afhjupa leyndardoma Stonehenge

LONDON,AP Visindamenn hafa bidid
til stafreen kort af jordinni undir
hinu forna mannvirki Stonehenge &
Englandi. Tilgangurinn er ad leysa
radgatuna um Stonhenge, sem er &
heimsminjaskra UNESCO.

Unnin voru sautjan nakveem kort
sem syna &0ur 6pekkt mannvirki
4 svaedinu sem biin voru til fyrir
helgisidi, auk storrar timburbygg-
ingar. Talid er ad hun hafi verid
notud fyrir jardarfarir.

,,Ny mannvirki hafa verio afhjtp-
ud og einnig nyjar tegundir mann-

virkja sem fornleifafraedingar hafa
aldrei séd &dur,“ sagdi Vincent
Gaffney, professor vid Birmingham-
haskoéla og stjérnandi rannséknar-
innar.

Einnig fannst stér, forsoguleg
gryfja, sem virdist hafa tengst sol-
inni.

Wolfgang Neubauer, préfessor hja
fornleifastofnun i Vinarborg, segir
a0 med nyju kortunum verdi i fyrsta
sinn mogulegt ad finna Gt hvernig
Stonehenge og landslagio & sveedinu
hefur préast i gegnum aldirnar.

1.200.000

A hverju &ri heimsaekja 1,2
milljénir ferdamanna
Stonehenge.

Fornleifafraedingar hafa stund-
a0 uppgroft 4 Stonehenge-svaedinu
og velt fyrir sér tilurd pess sidan
a sautjandu 6ld. Um 1,2 milljénir
ferdamanna koma pangad & hverju
ari. -fb

STONEHENGE Mannvirkid hefur

lengi verid hjipad dultd. Enginn veit

ndkveemlega hvad fér par fram.
FRETTABLADID/AP

Guoni Arinbjarnar

Hef flutt lseknastofu mina i

Sérfraedingur i baeklunarskurdlaekningum

Leeknarad - Holtasmara 1 - 7. haed - 201 Kopavogur

Timapantanir virka daga kl. 9 - 15 i sima 552 4800

>

PERSONULEG JI]NlISTH. FAGLEG RADGIOF

VH]ﬁER{I-HR 06 VARAHLUTRRIONUSTA

Abendingahnappinn ma

finna & www.barnaheill.is
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Herfero gegn tekjulag-
um og atvinnulausum

Forystumenn innan Starfsgreinasambandsins segja rikisstjornina i herferd gegn
tekjuldgu folki og atvinnulausum. Verkalyosfélogin eru ad hefja undirbuning ad
gerd nys kjarasamnings og segja aod fjarlagafrumvarpio trufli pa vinnu verulega.

KJARAVIDRADPUR Formenn adild-
arfélaga Starfsgreinasambands
Islands (SGS) segja ad rikisstjorn-
in sé { herferd gegn tekjulagu félki
og atvinnulausum, pess sjaist glogg
merki { fjdrlagafrumvarpinu.

Deir telja atok likleg 4 vinnumark-
ali 1 vetur. Pad geti ordid prautin
byngri ad koma nyjum kjarasamn-
ingi & koppinn.

Samningar 4 almenna vinnu-
markadnum eru lausir eftir &ramot
og samningagerdin a0 fara af stad.
Fyrst 4 ad reyna a0 né utan um sér-
krofur, sidan & ad
takast 4 um krén-
ur og aura. b6
rikisstjérnin sé
ekki beinn adili
ad kjarasamn-
ingum 4 almenna
markadnum er
bad p6 efnahags-
stefna stjorn-
valda & hverjum
tima sem markar ytra umhverfi
kjarasamninga.

A neestunni setla menn ad vega og
meta hverju sidustu kjarasamning-
ar skiludu verkafo6lki i raun. Hvort
bad hafi fengio
einhverjar kjara-
beetur.

LFrumvarp til
fjarlaga kemur
eins og skratt-
inn inn { umraedu
um kjarasamn-
inga. SuU nélg-
un ad segja aod
bad breyti engu
ad haekka virdisauka 4 matvaelum
vegna pess al peir fai pad leiorétt
i gegnum barnabaetur gengur ekki
upp 1 hugum félks,“ segir Sigurdur
Bessason, formadur Eflingar og
talsmadur Fléabandalagsins.

I sama streng tekur Bjorn Snee-
bjornsson, talsmadur Starfsgreina-
sambandsins. Bjorn segir alvarlegt
a0 stjornvold eetli ad stytta boéta-
timabil atvinnuleysisbéta um halft
ar. Atvinnulausir hverfi ekki dr
samfélaginu po peir fari af bétum.

BJORN
SNABJORNSSON

SIGURDUR
BESSASON

s il i - - e T I =l

UNDIRBUNINGUR Forystumenn i verkalydshreyfingunni segja ad haekkun virdis-

aukaskatts & matvaeli skerdi kjor peirra sem litid hafi. Undirblningur ad gerd nys
kjarasamnings er ad hefjast og peir segja petta ekki gott innlegg. FrReTTABLADID /VILHELM

50 pusund félagsmenn

Starfsgreinasambandid er fjélmennasta landssamband verkafélks & [slandi
og staersta sambandid innan ASI, med samtals um 50 plsund félagsmenn.
Umreiknad i full stodugildi er pessi fjoldi hins vegar teeplega 30.000. Af
félagsmonnum adildarfélaga SGS eru karlar um 47 présent félaga og kon-

ur 53 présent.

Meginhlutverk Starfsgreinasambandsins er ad sameina verkalydsfélog
i barattunni fyrir baettum kjorum og standa vérd um aunnin réttindi og
vera leidandi afl innan verkalydshreyfingarinnar og vettvangur umraedu
um préun samfélagsins i pagu launafélks.

,Pad er verid ad velta vandanum
yfir & sveitarfélogin en paer baetur
sem fo6lk feer leekka. Sumir fa ekk-
ert pvi pad reedst medal annars af
tekjum maka hvort folk a rétt a
bétum fra sveitarfélaginu svo og af
ymsum 60rum pattum,” segir Bjorn
og beetir vid ad med pessu sé enn
frekar verid ad skerda kjor peirra
sem minnst hafi.

Sigurdur segir ad verkalyoshreyf-
ingin eetli ad reyna ad fa stjérnvold

til ad draga fyrirhugadar breytingar
til baka en er ekki vongédur um ad
pad takist.

,,Vid gerd sidustu kjarasamninga
setti rikisstjornin fram békun um
a0 breytingar & virdisaukaskatts-
kerfinu eettu ad fara fram { sam-
radi vio launpegahreyfinguna. Pad
voru hins vegar engar vidraedur vid
okkur. Vid fréttum af fyrirhugudum
breytingum i fjélmidlum,” segir
Sigurdur. johanna@frettabladid.is

Forsaetisraduneytid gerir athugasemdir vid deiliskipulag fyrir Fjallsarlon:

Vilja ekki varanleg mannvirki

SKIPULAGSMAL Forsatisrdduneytio
segir { umsoégn um tillogu ad deili-
skipulagi vid Fjallsarlén ad skoda
burfi hvort ekki sé verid ad feerast
of mikio i fang { uppbyggingunni.
,Pad er mat raduneytisins ad
leitast eigi vid ad vernda hina sér-
stoku nattiru Iénsins og umhverfi
pbess,“ segir i umsogn forseaetis-
rédduneytisins sem vill halda svaed-
inu sem mest 6roskudu.
,Raduneytid0 hefur fyrirvara
gagnvart pvi ad leyfa uppbyggingu
varanlegra mannvirkja vio Fjalls-

arléon, segir afram 1 umsoégninni
par sem jafnframt er gerd athuga-
semd vid fjolda og stadsetningu
steeda fyrir rutur og félksbila.
Plan fyrir 100 bila sé of stort og
rétt sé ad takmarka pad vio sjotiu
eda jafnvel fimmtiu bila.

,Pbessu til vidbétar verdur ad
telja ad vel komi til &lita ad feera
bilastzedi og byggingarreit enn
fjeer 16ninu til austurs naer pjéo-
vegi,”“ segir einnig i umsodgninni
sem Hornfirdingar hyggjast reeda
vid fulltrdia raduneytisins. -gar

SIGLT UM JOKULLON Bitsferdir innan
um fisjaka njéta vinsaelda. Myndin er fra
Jokulsarléni. FRETTABLABID/VALLI



nhetté

Kraesingar & kostakjor
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| KIOTSEL - NYSLATRAD
KiLOVERD

LAMBAHRYGGUR E
KJOTSEL - NYSLATRAD %
KiLOVERD :

-

GRISAKOTELETTUR
FROSNAR
VERDP ADUR 1.665,-

~ LAMBAHJORTU OGLIFUR
| NYSLATRAD

ﬁ-&‘ } kigvero
- 308

Lambakassi

Lambalzaeri, lambahryggur, lifrarpylsa og blodmor.

Kassinn inniheldur:

1 stk. lambalaeri (2,6kg)

1 stk. lambahryggur (2,0kg)
2 stk. lifrarpylsa (0,93kg)

2 stk. blédmar (0,93kg)

“YSI'ATRAD - PAKKI 2 .mbamdr, vatn, rigmjal,
KiLOVERD

.a. mett. f.s. 11g,
n 10g, salt 1,3g.

, rugmjol, hafraflégur, salt.

.a. mett. f.s. 16g, kolvetni 15g,
p.a. sykur U,Zg, protein 8g, sa ,39.

*ofnaemist- og opolsvaldar skaletradir.

Tilbodin gilda 11. - 14. sept 2014

Tilbodin gilda medan hirgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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FJARLAGAFRUMVARP 2015

Fjarlagafrumvarpio i hnotskurn

Pott stefnt sé€ ad flutningi Fiskistofu til Akureyrar a4 naestunni er ekki gert rdd fyrir kostnadi vid pann flutning i fjarlagafrumvarpi naesta
ars. Fréttabladio ryndi i frumvarpid og birtir hér upplysingar um nokkra forvitnilega kostnadarlidi og hakkanir a peim ad raungildi.

11. september 2014 FIMMTUDAGUR

Sigmundur David Gunnlaugsson

FORSATISRADUNEYTID

*' MINJASTOFNUN iSLANDS faer 161,5 millj6na kréna
fjarveitingu sem jafngildir 27,3 milljéna kréna
haekkun.

HAGSTOFA iSLANDS FAR

1.006,

sem jafngildir 32,9 milljéona krona hakkun

milljéona kréna
fjarveitingu

FORNMINJASJOPUR fer 39,2 milljéna kréna fjarveit-
ingu sem jafngildir 7,6 milljona kréna haekkun.
HUSFRIDUNARSJOPUR fer 56,5 milljénir sem jafn-
gildir 11,4 milljéna kréna hakkun.

" GRANA HAGKERFID faer 133,6

milljénir kréna sem jafngildir 56,4
milljéna kréna laekkun.
PJODGARDURINN A PINGVOLLUM
faer 233 milljéna kréna fjarveitingu
sem jafngildir 122,2 milljéna kréna
laekkun.
PJODMINJASAFN
ISLANDS fzer 512,9 millj6na
kréna fjarveitingu sem jafn-
gildir 6,5 milljéna kréna
lzekkun fra gildandi fjar-
logum.

Bjarni Benediktsson

FJARMALARADUNEYTID

RIKISSKATTSTJORI faer 2.757,9 milljénir kréna sem
' )
jafngildir haeakkun um 22,3 milljénir kréna.

Tollstjori faer 2.647,4 milljénir kréna sem jafngildir
haekkun um prjar milljénir kréna.

YFIRSKATTANEFND FAR

155,4

milljénir kréna
sem jafngildir pvi ad
fjdrheimildir haekki
um 20 milljénir

|' SKATTRANNSOKNAR-

STJORI faer 271,9 milljénir
kréna sem jafngildir pvi ad
framlagid laekki um 39,4
milljénir.

Gunnar Bragi Sveinsson

UTANRIKISRADUNEYTID

‘ NATO faer 272,3 milljénir i framlog fra islenska rikinu

I og haekka framlogin um 7,3 milljénir fra fjarlogum 2014.
Medal annars er farid fram a haekkun a timabundnu
framlagi vegna byggingar héfudstédva NATO. Aztl-
adur heildarkostnadur Islands vid framkvaemdirnar er
rimlega 450 milljénir kréna, sem greidist fram til arsins
2017.
PROUNARSJODUR EFTA fer alls 1.005,7 milljénir &
arinu 2015 sem er 133,5 milljéna kréna hakkun. Gert
er rad fyrir ad framlag Islands & arinu
verdi 9,71 milljén evra.

" ALPJODLEG PROUNARSAM-

VINNA mun standa i stad fra fyrra
ari. Gert er rad fyrir ad framlog
til alpjédlegrar préunarsamvinnu \
4 naesta ari samsvari 0,22% af
vergum bpjédartekjum. Pad felur i sér
ad framlogin haekka ekki jafn mikid
og rad var fyrir gert i pingsalyktun par
um, par sem gert var rad fyrir 0,28%
af vergum pjédartekjum a arinu
2015. Er pad gert til ad stemma
stigu vid frekari aukningu ut-
gjalda i ljési erfidrar st6du
rikissj6ds. Alls nemur fjar-
veiting til flokksins 4.255,9
milljonum kréna.

Illugi Gunnarsson

MENNTAMALARAPUNEYTIPD

*' TONLISTARNAM A VEGUM SVEITARFELAGA fer 520

milljéna framlag. Par af er 40 milljéna kréna framlag til
eflingar ténlistarnams a framhaldsstigi i hljédfaeraleik
og mid- og framhaldsstigi i songnami.
PJODLEIKHUSID faer 799,8 millj6nir. Par af er 20
milljéna kréna framlag vegna vidhalds og endurnyjunar
tekjabunadar. Heildarendurnyjun mun kosta teplega
300 milljénir kréna.

KVIKMYNDASJODUR far 100 milljéna kréna haekkun
sem er i samraemi vid samkomulag um stefnumorkun
fyrir islenska kvikmyndagerd og kvikmyndamenningu
arin 2012-2015. Framlag til framleidslustyrkja arid 2015
hakkar tr 600 milljonum i 700 milljénir kréna.

" LISTAHASKOLI iSLANDS far 24,5 millj-

6num krénum minna. Framlégin verda
alls 772,1 milljén. Medal annars er lagt
til ad 10 milljéna kréna timabundid
hisnadisframlag falli nidur.

AESKULYDSMAL 4 12 milljonum
krénum minna a naesta ari. Pannig mun
15 milljéna kréna timabundid framlag til
Bandalags islenskra skata og KFUM og
KFUK 4 islandi vegna sumar-
buida fyrir bérn med sér-
parfir falla nidur. Alls
nemur fjarveiting til
malaflokksins 175,4
milljénum.

Kristjan Por Jiliusson
HEILBRIGDISRADUNEYTID

*' HEILSUGASLAN A HOFUDBORGARSVADINU far
5.184 milljénir kréna og haekka framlog um 76,9 millj-
Onir kréna.
HEILBRIGDISSTOFNUN NORDURLANDS
faer 3.838 milljonir a naesta ari og
jafngildir pad 39,5 milljéna kréna
haekkun.
LANDLAEKNIR faer 841 milljén
kréna sem jafngildir um 84 milljona
kréna hakkun.

" EFTIRLAUNASJODUR ALDRADRA
faer sem nemur 22,9 milljénum
kréna a naesta ari og
er pad lekkun

um 6,7 milljénir
kréna.

Sigurdur Ingi J6hannsson .
SJAVARUTVEGS- OG LANDBUNADAR-
RADUNEYTI OG UMHVERFISRADUN.

*' MATVALASTOFNUN faer 1.416,7 milljénir kréna &
naesta ari og jafngildir pad 1,9 milljéna kréna hakkun.

HAFRANNSOKNASTOFNUN far 1.706,8 milljénir
kréna a naesta ari og jafngildir pad 242,8 milljéna
kréna haekkun.

NATTURUFRADISTOFNUN iSLANDS fzr 521,8 millj-
onir kréna & naesta ari og jafngildir pad um
44,5 milljona hakkun.

" Framlog til FISKISTOFU munu nema
861 milljén kréna a naesta ari og jafn-
gildir pad 4,3 milljona kréna laekkun.

151 milljén kréna verdur veitt i
fjarveitingu til RANNSOKNA HA-
SKOLA i PAGU LANDBUNADAR.
Pad jafngildir 18 milljona kréna
lekkun.
BANDASAMTOK is-
LANDS fa 503,5
milljénir kréna og
jafngildir pad 5
milljéna kréna
lekkun fra
nugildandi
fjarlogum.

=

Ragnheidur Elin Arnadéttir ;
IDNADAR- OG VIDSKIPTARADUNEYTID

*' TAKNIPROUNARSJOPUR fzr 390 milljonum meira

i ar, eda 1.372,5 milljénir alls. Hekkunin er framlag i
samraemi vid stefnu Visinda- og teeknirads og adgerda-
aatlun byggda a henni.

NYSKOPUNARFYRIRTAKI f4 1.280 milljénir i styrki og
mun framlag haekka um 196,5 milljénir kréna. Er pad
i samraemi vid endurskodada aaetlun um ttborganlegan
skattafradratt vegna nyskdpunar- og préunarverkefna.

SAMKEPPNISEFTIRLITID feer 385,6 milljonir sem
jafngildir 25,5 milljéona kréna laekkun. Timabundid
20 milljéna kréna framlag vegna verkefnaalags i
kjolfar bankahrunsins fellur nidur og annad eins vegna
verkefnis i tengslum vid adgerdir til ad draga ur sam-
keppnishindrunum sem stafa af eignar-

haldi banka a atvinnufyrirtaekjum. Pa =

er 16gd til 5 milljéna kréna laekkun ‘i‘

vegna adhaldsadgerda. )

ORKUSTOFNUN mun fa 369,3
milljénir kréna sem jafngildir

2,7 milljéna kréna lekkun. Pad
skyrist adallega af adhaldsadgerdum
i rikisutgjoldum.

>

il

Hanna Birna Kristjansdéttir

INNANRIKISRADUNEYTID

*' VEGAGERDIN faer 2.074 milljénir kréna sem er 315
milljéna kréna hakkun.

JOFNUNARSJODUR SVEITARFELAGA
faer 17,52 milljarda sem jafngildir
747 milljona kréna haekkun a
milli ara.

PJODSKRA iSLANDS fzr
1.364,6 milljonir kréna sem er
253 milljona kréna hakkun.

.

" SERSTAKUR SAKSOKNARI fzer ——

292,4 milljénir sem er laekkun um
281 milljon kréna.

LANDHELGISGASLAN
faer 3.430 milljénir kréna
sem er laekkun um 93,1
milljén.
RIKISSAKSOKNARI
feer 202 millj-
6nir kréna sem er
leekkun um 13,1
milljén.

Eyglé Hardardottir
FELAGSMALARADUNEYTID

*' FADINGARORLOFSSJODUR FAR
milljarda kréna

9.21 4 naesta ari

sem jafngildir 150 milljona krona hzekkun

JAFNRETTISSTOFA faer 94 milljénir kréna sem
jafngildir um 20 milljona kréna haekkun.
VINNUEFTIRLIT RIKISINS fzr 555,5
milljénir krona i rekstrargjold a
naesta ari sem jafngildir 49,5
milljéna kréna hakkun.

" BARNAVERNDARSTOFA fer 1.2486 | = -
milljénir kréna a naesta ari sem jafn- i
gildir 16 milljéna kréna laekkun.
VINNUMALASTOFNUN fzr 236,1
milljén kréna sem er 65 milljona
krona laekkun fra fyrra ari.

ATVINNULEYSISTRYGG-
INGASJOPUR far
14.036 milljénir sem
er leekkun um 2.055
milljénir.
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Reinfeldt hefur sott i sig veorio

Sviar kjosa sér nytt ping & sunnudaginn. Haegri stjorn Fredriks Reinfeldt hefur meaelst med litio fylgi i allt sumar, en hefur verid ad
styrkjast nina & lokasprettinum. Velgengni hagri pjédernissinna virdist samt geta torveldad mjog alla stjiérnarmyndun eftir kosningar.

Gudsteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

SViPJOP britt fyrir téluverda vel-
gengni { efnahagslifi Svipjédar
pbau atta ar sem Fredrik Reinfeldt
hefur verid forseetisrddherra viro-
ast Sviar ekki eetla a0 flykkjast ad
baki honum { pingkosningunum,
sem haldnar verda 4 sunnudag-
inn.

Samkvemt skodanakoénnun-
um hefur lengi stefnt 1 ad haegri
flokkarnir missi téluvert fylgi,
en stjérnarandstoduflokkarnir
baeti vio sig. Bilid hefur pé verid
ad minnka verulega nu 4 allra sio-
ustu dogum.

Nokkur fylgisaukning myndi
b6 varla duga vinstri flokkunum
til pess a0 na meirihluta & pingi,
og pbar munar mest um Svipjédar-
demoékratana sem hafa halad inn
fylgi 1t 4 utlendingahraedslu sina
og stefna nid i ad fa tiu présent
atkveeda.

Enginn annar flokkur vill sja
Svipjédardemoékratana med sér i
stjorn, pannig ad pessi tiu présent
yrou fyrst og fremst til pess ad
torvelda meirihlutamyndun baedi
til heegri eda vinstri.

,Vi0 voxum & pvi ad félk fai ad
koma inn i samfélagio okkar,“
sagdi Reinfeldt forssetisradoherra i
sjonvarpskappraedum i geer. Hann
itrekadi pa afstodu sina ad inn-
flytjendur audgi Svipj6o og fjol-
menning geri Svipj6d ad betra

FORD EXPLORER
4WD 7 MANNA

3,5V6 290 HESTOFL
6 PREPA SJALFSKIPTUR

& 9.350.000 X~
KOMDU OG PROFADU

Ovuggur stadur W 20 vars i

3,6%

munar nu a fylgi vinstri og
haegri blokkanna samkvaemt
nyjustu skodanakénnunum

landi, en uppskar eins og vaenta
métti hord vidobrogd fra Jimmie
Akesson, leidtoga Svipjodar-
demokratanna: , Petta spennandi
samfélag sem Fredrik Reinfeldt
talar um einkennist af 6eirdum og
ymsum 60rum gréfum brotum.“

Akesson er par samt alger-
lega einn a bati medal flokksleio-
toganna, pbannig ad vart verdur
myndud haegri eda vinstri stjorn
a0 loknum kosningum nema sem
minnihlutastjorn med studningi
eins eda fleiri flokka af hinum
vengnum.

Stjorn Reinfeldts hefur reynd-
ar verid minnihlutastjérn seinni-
hluta kjortimabilsins, par sem tvo
pingseeti vantar upp 4 ad hin hafi
bingmeirihluta.

Fari svo, sem skodanakannanir
sp4, yroi minnihluti heegri stjérn-
arinnar enn minni, en litid myndi
vanta upp & stjornarmeirihluta
vinstra megin.

bar geeti hid nyja Feminista-
frumkvaedi komid til bjargar.
Gudrun Schyman, sem var leid-
togi seenska Vinstriflokksins &
arunum 1993 til 2003, stofnadi
flokkinn arid 2005 og geeti nd {
fyrsta sinn att moguleika a pvi ad
na manni 4 ping.

KEPPINAUTARNIR Stefan Lofven, leidtogi Sésialdemdkrata, virdist eiga einhverja moguleika a ad fella haegri stjérn Fredriks
Reinfeldt. FRETTABLADID/AP

Stada saensku stjornmalaflokkanna

Kosningaurslit 2010 Skodanakannanir

Haegri blokkin Pingsati Hlutfall april 2014 sept. 2014

- - [ Haegriflokkurinn (Moderata samlingspartiet) 107 30,1 24,6 21,8
— = | Frjalslyndir (Folkpartiet liberalerna) 24 71 5,4 7,7
Midflokkurinn (Centerpartiet) 23 6,6 3,6 71

Frgd;ilid Jan Klund Angfile lI(-li(iiif gg;;l‘und Kristilegir demdkratar (Kristdemokraterna) 19 5,6 3,0 5,0
E:grieﬂ. ' E:};sl::dir quIinno Kristilegir  Samtals 173 49,3 36,6 41,6

At

ke N\ Vinstri blokkin
I Jafnadarmenn (Socialdemokraterna) 112 30,7 33,1 29,8
k l Vinstriflokkurinn (Vansterpartiet) 19 5,6 9,4 6,5

Graeningjar (Miljopartiet) 25 7,3 9,9 8,9

Stefan Jonas  Asa Gudrun Jimmie  §amtals 156 43,6 52,5 45,2
Lofven  Sjostedt Romson Schyman AKE§§OH

Jafnadar- Vinstri- ~ Green-  Femin- SV(;DJOQ- Feministafrumkvaedid (Feminstiskt initiativ) _ _ 2,3 34
menn  flokkur-ingjar - star 1RO Svipj6dardemokratarnir 20 5,7 7,6 9,5

\-:"

geora Explorer

fmnanng lixusjeppi

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri

Bildshofda 6
Simi 5157000

Tryggvabraut 5 ford.is

Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16

Varahlutaverslun og verkstaedismdttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

Ford Explorer 4WD 7 manna 3,5 TIVCT V6 290 ho bensin, 6 brepa sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun f blondudum akstri 12,4 /100 km.
Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. UtbUnadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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1997 - MARS
SUBWAY kynnir 7 bata
med 6 grommum af fitu
eda minna.

Rulrway vk
Lyl | sansiaer

1994 - MAI
Fyrsta fréttin um
SUBWAY 4 Islandi.

1990

5000

SUBWAY STADIR HAFA VERID OPNADIR

1968

SUBWAY nafnid
notad i fyrsta sinn.

17 &ra frumkvodull
byrjar ad selja kafbata.

OPNAR | DG
F

A mwar s9eb  hetisll

1996 - AGUST

1965

Nyrsti SUBWAY i
heimi opnar & Akureyri.

1995 - FEBRUAR

25 manns i vinnu
hja SUBWAY
aIslandi.

1977 :
SNAKK BATUR - seinna
pbekktur sem 6” batur.

~PETE’S SUPER SUBMARINE”

320 KAFBATAR

SELDUST FYRSTA DAGINN.




2000

JARED missir 110 kg
og heimurinn fylgist med.

. W
Oreen Toasgied

Froyp = » APy

2005

Ristadir batar
i fyrsta sinn.

2002 - NOVEMBER

SUBWAY opnar |
i Vesturbaenum.

Kfalilingtawhieingsag

ar komin aftur
i eliin rellirglesie Brireey A
by, 2003 - MAI
Kjuklingabringa
klarast 4 Islandi.

2013 - AGUST

SUBWAY opnar 24. stadinn & [slandi og verdur steersta
skyndibitakedja i heimi med yfir 40.000 utsolustadi.

2014 - AGUST

Batur dagsins
kynntur til leiks.

Vio pokkum vidskiptin sioustu 20 dr!

SUBWAYz

Ferskleiki er okkar bragd.™
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JARDHRARINGAR [ VATNAJOKLI: SIG | BARDARBUNGU

Sagan geymir afar oflug peytigos

Sig Bardarbunguoskjunnar um rimlega 20 metra a stuttum tima, og fjoldi storra jardskjdlfta, veldur jardvisindamonnum miklum dhyggj-
um. Pad er ekki ad dstaedulausu segir Ari Trausti Guomundsson jardedlisfraedingur sem pekkir sogu eldstodvakerfisins tt 1 horgul.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Eftir priggja vikna linnulausar
jarohreeringar i og vid Vatnajokul,
sem teljast begar med markvero-
ustu jardvisindalegu atburoum
sem visindamenn og almenning-
ur & Islandi hafa ordid vitni ad,
beinast augu manna sérstaklega
ad siginu i 6skju Bardarbungu.
Jarovisindamenn telja umbrotin
pbar sérstakt ahyggjuefni.

En hvad segir sagan okkur
um eldsumbrot { eldst6dvakerfi
Bardarbungu, og hvers er ad
vaenta ef eldgos hefst undir jokli,
eins og menn 6ttast ni?

MOorg gos i arpusundir

,begar verid er ad méala svids-
myndir, prjar til fjéorar eins og
nd er gert, er pad medal annars
gert med hlidsjon af eldfjallasog-
unni, og bé audvitad sogu Béroar-
bungukerfisins. A sidastlionum
10.000 4rum eda svo finnast um
100 adskilin ummerki um eldgos
i kerfinu. Mest eru petta gjosku-
16g 1 jardvegi og einum iskjarna,
en lika hraun,” segir Ari Trausti
Gudmundsson, jardedlisfreeding-
ur og rithéfundur, en eftir hann
liggja um tveir tugir béka um natt-
dru landsins, ekKi sist jarofraedirit
og baekur um soégu islenskra eld-
stoova.

Ari Trausti ttskyrir ad ekkert
gjoskulaganna fra eldstodvakerfi
Bardarbungu sé mjog pykkt, nema
pau sem upprunnin eru tur sudur-
hluta kerfisins. Liti0 er { raun
haegt ad segja um onnur gjésku-
16g, hvort pau hafa komid dr gosi
i pbeim hluta sprungureinar Baro-
arbungu sem pakin er jokli eda dr
gosi i eldfjalladskjunni sjalfri.

»Pykku gjéskulégin mé rekja
t.d. til Vatnaodldugossins um 870
og Veidivatnagossins nalaegt
arinu 1480. Enda pétt fatt sé um
mikil forsoguleg gjéskulog geta
samt hafa ordid 6flug gjéskugos i
eda vid Bardarbungu. Astaedan er
einfaldlega sd ad utbreidsla jokla
fyrir allt ad 14.000 a&rum var 6nnur
en nu, og mikid af hraunum hefur
runnio 4 dhrifasveedi eldstodva-
kerfisins i arpusundir. Synileiki
gjoskulaga er pbar med ekki alltaf
fyrir hendi og i mikilli fjarleegd
fra Bardarbungu getur gjoskulag
ar 6flugu gosi verid frekar punnt.
Svo er vitad um nokkur forségu-
leg hamfarahlaup nidur Jokulsa a
Fjollum og 6vist hvort bau stéfudu
0ll eda einhver af eldsumbrotum -
brostnar jokulstiflur og teemd 16n
hafa lika verid nefnd til ségunn-
ar. Hafi eitthvert hlaupanna att
upptok i gosi undir jokli i Kverk-
fjollum eda Bardarbungu, getur
pbad komid heim og saman vio afar
oflug peytigos,” segir Ari.

Ekkert vidlika sést
Hraun i Bardarbungukerfinu eru
morg og teljast sum merki um stér-
ar og miklar adfeersluaedar kviku.
Paer ma tengja kvikuholfi Baroar-
bungu eingéngu eda lika kviku dr
dypri pré par undir. Samvirkni
parna a milli kemur enn fremur
til greina. Parna kom upp Pjors-
arhraun fyrir rimum 8.000 arum;
steersta hraun sem vitad er um hér
4 landi sidastlioin 10.000 ar. Nokk-
ur stér hraun, svokolluo Tungna-
arhraun, og mikill hraunstraumur
nidur Bardardal einnig, og raunar
koma lika vid sogu fleiri hraun-
breidur sem eru mun steerri en
hraunid sem nid rennur fyrir noro-
an spord Dyngjujokuls.
»Almannavarnir og visinda-
menn horfa nd til atburdanna {
Barodarbungu og eru ad vonum
ahyggjufullir yfir sumum svids-
mynda sinna. Vidlika skjalfta-
virkni og er nu i eldfjallinu og

4# =
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ELDAR UPPI Eldgosid i Holuhrauni geeti haldid &fram i langan tima 6had pvi hvort einnig teeki ad gjésa i Bardarbungu. Peytigos og hraungos gaetu pvi verid 4 sama tima.

hreyfingar i 6skjunni hafa ekki
sést fyrr & maelum hér & landi.
Fleiri en ein leio er til a0 tidlka og
skyra atburdina. Pad er p6 ekki
brynt i bili og lika rétt ad lata allar
spar eiga sig, en gera engu a0 siour
rad fyrir a0 mjog 6flugt gos geti
hafist { Bardarbungu sjélfri. Eins,
og jafnvel samtimis, ad gjosi undir
Dyngjujokli og & islausu landi og
bé einnig mun meira en { augna-
blikinu. Pad er heldur ekki fullvist
a0 hamfarir i Bardarbungu hafi
mikil dhrif & Holuhraunsgosid dr
stéru kvikufylltu sprungunni, eda
bergganginum. En audvitad getur
gos { Bardarbungu ordid minna
en verstu svidsmyndir gera rad
fyrir,” segir Ari Trausti.

Peytigos
Sagan segir okkur ad ef 6flugt gos
verdur, annadhvort 4 sveigsprung-
um innan viod 6skjurimann i Baro-
arbungu, Ur sprungum a 6skju-
botninum eda uti { hlidum fjallsins,
hefst pad sem gos fastra efna sem
brzeda jokulis. Fljétlega — hér er
bad had stadsetningu og steerd
eldgossins hvort um klukkustund-
ir eda daga er um ad raeda — hefst
svo peytigos med mikilli gjésku.
,,Gjoskan berst fyrir vindi eins
og vid pekkjum vel og getur ordid
afar 6peegileg og skemmandi, p6tt
benda megi 4 a0 fjallid er nan-
ast { midju landsins og alllangt
til byggda eda afrétta. Engin leid
er ad geta sér til um magnio en {
storum gjéskugosum innan rek-
beltisins hafa komid upp nokkrir
rumkilémetrar af gosefnum, b.e.
nokkrir milljardar rimmetra.
Mikid af breedsluvatni safnast
fyrir pegar fra upphafi og pad
getur lika numio einhverjum rdim-
kilémetrum, t.d. ef gys inni { sig-
deeldinni. Pad raedst svo af pvi a
hvada vatnasvidi i nordvestur-
joklinum eda { Bardarbungu gys
og svo jokulpykkt, hvad dr vero-
ur,” segir Ari Trausti og baetir vid
a0 jokulhlaup geti steypst 1 att ad
virkjanasvaedinu sem kennt er vid

” Fleiri en

ein leio er til
ao tulka og
skyra at-
burdina. Pad
er p6 ekki
brynt i bili og
lika rétt ao lata allar spar
eiga sig, en gera engu ad
siour rao fyrir ad mjog
oflugt gos geti hafist i
Barodarbungu sjalfri. Eins,
og jafnvel samtimis, ad
gjosi undir Dyngjujokli og
a islausu landi og pa
einnig mun meira en i
augnablikinu.

Ari Trausti Gudmundsson,
Jjardvisindamadur og rithéfundur

Koldukvisl, Tungnaé og bjorsa, i
farveg Skjalfandafljots og Jokuls-
ar 4 Fjollum, og jafnvel til Grims-
vatna ef gys négu sunnarlega
utan i eldfjallinu. Um ahrif 4 flug
er ekki heegt ad gefa sér neitt, en
truflanir geta audvitad ordiod veru-
legar ef um stérgos er ad reeda, er
mat Ara Trausta sem itrekar ad
sagan kenni pad eitt ad engu er
haegt ad spa, adeins skoda mogu-
leika.

,Hins vegar er fyllilega edlilegt
a0 horfa med dhyggjusvip a eld-
stoovakerfio allt, efla enn eftir-
lit, rannséknir og samstarf, eins
og pegar er ordid, og rada vio-
brogd vid nokkrum svidsmyndum
sem geta orodid ad veruleika, asamt
skipulagningu vidbragdanna. Vid
héfum verid ssemilega heppin
med eldvirknina, hvad steerd gosa
vardar, allt fra Oskjugosinu og
Sveinagjareldum &rid 1875, en eld-
fjallasagan kennir ad vid stérum
atburdum ma4 buast 4 orfarra alda
fresti og vid pad verdoum vid ad
bida,“ segir Ari Trausti.

FRETTABLADID/AUDUNN

OSKJUVATN Myndadist & nokkrum arum i stérgosinu 1875.

FRETTABLADID/GVA

OSKJUVATN MYNDAPIST FYRIR 139 ARUM

Oskjusigid sem hafid er { Bardarbungu veldur verulegri évissu um fram-
vindu méla enda hefur slikur atburdur ekki ordid hér & landi sidan Oskjuvatn
myndadist. Oskjusig geta p6 ekki talist sjaldgaef & heimsvisu. Askjan i eldfjall-
inu Piton de la Fournaise a eyjunni Reunion { Indlandshafi seig um 340 metra
410 dogum arid 2007 samfara verulegu gosi i hlidunum. Fernandina-askjan
4 Galapagos seig um 300 metra 1968 vid svipadar adstaedur. Svipadir atburdir
urdu & Kamtsjatka 1975-76 (Tolbachik).

Oskjuvatn byrjadi ad myndast i umbrotahrinu sem gekk yfir 1874-75
og nadi askjan nuverandi 16gun a nokkrum drum. P urdu sprungugos
Sveinagja, 50-60 kilémetra nordan Oskju og mikid sprengigos vard i lok mars
1875 pegar ljoés vikur lagdist yfir hluta Austurlands og oskufall vard i Noregi
og Svipjéa.

Vid nuverandi adstaedur getur atburdardsin ordid med margvislegum haetti.
1. Sigid haettir adur en pad verdur mjog mikid og gosid i Holuhrauni fjarar ut.

2. Sigid heldur afram og verdur jafnvel nokkur hundrud metrar jafnframt pvi
sem gos heldur afram i Holuhrauni og/eda undir Dyngjujokli. Reikna verdur
med ad gosid yrdi langvinnt og geeti staerd pess maelst i rimkilémetrum
aour en yfir lykur. Ef gossprungan lengist til sudurs eda gos opnast & nyjum
stad ma buast vid jokulhlaupum og gjéskufalli. Ekki er haegt ad utiloka ad
ny sprunga leiti til sudvesturs, opnist undir jokli sunnan bungunnar eda &
landi utan jokuls.

3. A9 kvikan finni sér leid upp oskjubrotid og ad gos hefjist innan dskjunnar.
Slikt gos geeti braett mikinn is og valdid verulegu jokulhlaupi. Einnig geeti
bad gerst ad vatnid slyppi ekki Ut ef sigid vaeri langt komid pegar gos
haefist. Pad vatn keemi pd sidar i miklu jokulhlaupi. Pegar gosid naedi i
gegnum isinn myndi gosid breytast i sprengigos med tilheyrandi gjéskufalli.

Magnus Tumi Gudmundsson-Pall Einarsson & Jardvisindastofnun:
Hugleidingar um &skjusig i Bardarbungu og mogulegar svidsmyndir.
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11. SEPTEMBER MINNST i BANDARIKJUNUM Nidmsmenn
vid Pepperdine-hdskélann i Kaliforniu hafa dregid ad huni
um brju pusund fana til minningar um pa sem létu lifio i
arasum hrydjuverkamanna & Bandarikin fyrir prettdn arum.
NORDICPHOTOS/AFP

ELDSVODI | PYSKALANDI Petta er ekki eldgosid i Holu-
hrauni heldur vard sprenging i efnaverksmidju i Ritterhude,
skammt frd Bremen i Pyskalandi. Einn hlaut alvarleg bruna-
sdr og hus i ndgrenninu skemmdust. FRETTABLADID/AP

ASTAND
HEIMSINS

HATID A SPANI [
borginni Guadix {
Granada-héradi sydst &
Spani er haldid upp a
Cascamorras-hatidina,
par sem einn porpsbui
klaedir sig upp sem
furdufuglinn Casca-
morras og ferdast
asamt hépi fylgis-
manna sinna til naesta
porps, par sem hann
reynir i pykjustunni ad
stela styttu af Mariu
mey. Sidan snua peir
aftur til Guadix par
sem heimamenn
Hrefsa peim“

. UTFOR UND-
IRBUIN i PAK-
ISTAN fbdar i
Lahore bua sig
parna undir
fjoldautfor, en
ad minnsta
kosti tuttugu
og fjorir férust
pegar pak a
mosku hrundi
4 pridjudag-
inn.

VID FRAMLEIDUM BITT RUM EFTIR PINUM bORFUM
Framleidum dynur og rom fyrir hétel og gistiheimili

ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121
Opid virka daga fréa kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is
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e
FLOP i PAKISTAN Madur pessi bar saud sinn & 6xlum sér par
sem hann 60 i gegnum fl6dvatnid i Gtjadri borgarinnar Multan
i Punjab-héradi. FI6din hafa kostad nokkur hundrud manns
1ifid og tugir pusunda hafa purft ad flyja heimili sin.
NORDICPHOTOS/AFP

LEDURVERKSMIBJA | AFGANISTAN [ (tjadri borgarinnar
Mazar-i-sharif, { nordurhluta Afganistans, er ledurverksmidja
par sem pessir tveir verkamenn téku sér hvild stundarkorn.
Ledurvorur eru ein helsta utflutningsvara Afgana.

FAGLEG RADGJOF OG
FRI LEGUGREINING

Komdu i heimsékn,
préfadu legugreininguna,
og fé&du faglega radgjof
um val & heilsudynum,

én skuldbindingal

VERSLUNIN

/ :
SLensk pensuRO™
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Hugsanlega sennilega

STFERSTI, ODYRASTI 0G
SPARNEYTNASTI
FJOLSKYLDUBILL A ISLANDI
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L @ pUs.

573 litra Farangursymi (rémar 4 golfsett langsum)
Eydsla i blondudum akstri 3,8 L/100 km’

Hladinn stadalbunadi m.a. - Islenskt leidsdgukerfi - 7" LED skjar - Bakkskynjarar - Hradastillir (Cruise control) - HandFrjals simabunadur Bluetooth

USB tengi Fyrir MP3 spilara/lpod - Utvarp,CD, 4 hatalarar og MP3 tenging - Adgerdahnappar f styri - Sex adgerda aksturstdlva - Utihitamaelir

Raesivorn - Loftkaeling AC - Ledurstyri - Litadar rodur - Svart ,,Compass” tauaklaedi - 1/3 og 2/3 nidurfellanleg aftursaeti - Haedarstilling 4 6kumannssaeti
ESC Stodugleikastyring - Pokuljés ad framan

Dacia

\ *Midad vid uppgefna eldsneytisnotkun framleidanda i blondudum akstri.
BL ehf o GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
Seevarhofda 2 /110 Reykjavik Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstédum Selfossi
525 8000 / www.bl.is www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080
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Mikil morgun-
Ogledi haettu-
laus fyrir fOstur

EKkKi er aukin heetta 4 ad konur
med mikla morgundgledi feedi
born fyrir timann eda ad boérn
peirra fzedist 1éttari en born
annarra meedra. Petta eru niour-
stodur tveggja stérra rannsoékna
norsku lydheilsustofnunarinnar.
Norskir fjolmidlar greina fra pvi
a0 mikil morgundgledi sé algeng-
asta 4steeda sjukrahisslegu
barnshafandi kvenna & fyrsta
hluta medgongunnar. Konurnar
geta ordid mjog veikar. -ibs

OFRIisK Ogledi er algeng &stada sjlikra-
hudsslegu.

X

A SKOLALGP Virkur ferdamati eykur hreyfingu |'-daglegu lifi.
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Born ferdist
4 virkan mata

Verkefnio Gongum 1 skélann hefur
T, e | nu verio sett { dttunda sinn hér 4

) landi. Markmi0 bess er ad hvetja
born til a0 tileinka sér virkan
ferdamata i og tr skdla og auka
feerni peirra til a0 ferdast 4 orugg-
an hatt { umferdinni.

A vefsiounni heimiliogskoli.is
segir ad ein einfaldasta leidin til
ad auka hreyfingu i daglegu lifi sé
ad velja virkan ferdamata, svo sem
- gongu, hjélreidar og hlaup. Auk
bess er bent 4 linuskauta og hjéla-
bretti. Verkefninu lykur formlega
8. oktdber.

FRETTABLADID/GVA

Konnun bandariskra visindamanna:

Facebook-notendur
eru Ohamingjusamari

Til ad draga ur likunum 4 skilnadi by '_
gettu por ad minnka timann sem B —
bau verja i samfélagsmidla, eins B —
og til deemis Facebook. A petta
benda bandariskir visindamenn
vi0 H4skdlann i Boston sem fundu
tengsl milli fjolda Facebook-not- |
enda og skilnadartioni { 43 rikjum
Bandarikjanna.
Visindamennirnir spurdu jafn-
framt 1.160 einstaklinga i hjéna-
bandi um hversu hamingjusamir
beir veeru. Peir sem ekki voru not-
endur samfélagsmiola reyndust
vera 11,4 présentum hamingjusam-
ari en hinir. Kénnunin leiddi einn-
ig 1 1j6s ad beir sem voru mikio 4
samfélagsmidlum eins og til deemis
Facebook voru tvofalt liklegri til ad
thuga ad yfirgefa maka sinn en peir
sem ekki notudu slika midla.

FACEBOOK Stérnotendur Facebook eru
tvofalt liklegri til ad ihuga skilnad.
FRETTABLADID/VALLI

KYNNINGARTILBOD!

Fullt vero 44.590 kr.

TILBOD 17.900 kr.

Umgjoro og gler i pinum styrkleika +/- 4

Kringlunni
Skeifunni
Spoénginni

procouilx

Bornin i adalhlutverki
a namskeiol Ljossins

adstandendur krabbameinsveikra. Hitta adra sem skilja hvad pau eru ad ganga i
gegnum. Erna Magnusdaéttir forstbdumadur segir bornin styrkjast 4 namskeidinu.

,Born hafa porf fyrir ao tala og
hitta adra sem skilja hvad pau eru
a0 ganga { gegnum. Hér finnst
engum tiltokumal pétt barn teikni
mynd af mOommu sinni skolléttri,*
segir Erna Magnusdéttir, for-
stodumadur endurhaefingar- og
studningsmidstodvarinnar Ljéss-
ins. Par hefst { dag i samstarfi vid
Foreldrahisid namskeid fyrir sex
til télf &ra born sem eiga pad sam-
eiginlegt ad vera adstandendur
krabbameinsveikra.

Bornin fa teekifeeri til ad upplifa,
tja sig i gegnum leik og verkefni {
stydjandi umhverfi. SIik ndmskeid
hafa verid haldin fra arinu 2006 og
hafa reynst béornunum afskaplega
vel, ad pvi er Erna greinir fra.
,Morg peirra eru kvidin og lidur
illa { skélanum pegar pau koma
hingad en pau koma sterkari tt
a0 loknu ndmskeidi hér. Pad er
reynt ad styrkja pau og sjalfsmynd
peirra. Pad er hugsad um pau og
peirra tilfinningar. bad er ekki
alltaf verid ad tala um krabbamein
en pad er komid inn a4 pad 4 gédan
hatt med reyndum starfsmonnum.“

Erna tekur pad fram ad pad sé
erfio lifsreynsla fyrir 61l born og
ungmenni pbegar adstandandi veik-
ist af krabbameini. ,Pegar einn
veikist verdur 6ll fjolskyldan veik.
Hlutverkin 4 heimilinu breytast og
timinn med foreldrunum verdur
60ruvisi. Sum born koma hingad
oftar en einu sinni & namskeid og
bau koma jafnvel aftur pétt pau
hafi misst foreldri. Peim finnst
gott ad eiga athvarf hér.“

Ad sogn Ernu hafa foreldrar
greint fra pvi ad bornin segi ekki
fra pvi sem gerist 4 ndmskeidinu.
,Pau halda pessu fyrir sig. betta
er peirra upplifun. Hér eru pau {
adalhlutverki og pau eru ekki ad
bladra um pad heima.“

Pann 2. oktéber hefst namskeio
hja Ljésinu fyrir unglingai8., 9. og
10. bekk grunnskéla og ungmenni

-

A NAMSKEIPI LJIGSSINS ,,Dorrit Moussaieff forsetafrd hefur yfirleitt verid i for
med Sollu i GIé pegar huin heimsaekir bornin og kennir peim ad bua til eitthvad
hollt og gott. Pad hefur krokkunum fundist magnad,“ segir Erna Magnusdottir.

ENDURHZAFING OG STUPNINGUR i LJOSINU

Ljésid er endurhaefingar- og studningsmidstod fyrir folk sem hefur fengid
krabbamein og adstandendur peirra. Bodid er upp a fjolbreytta dagskra,
eins og heilsutengd ndmskeid, ndmskeid fyrir nygreindar konur, fraedslu-
fundi fyrir karimenn, jégahdpa, gonguhdpa, likamsraekt, handverkshépa,
nudd og fleira.

Starfsemin er alla virka daga fra klukkan 8.30 til 16 & Langholtsvegi 43.
a framhaldsskélaaldri. ,,Pessi
hépur hefur verid Gt undan og nu

' 99 Pessi
hefur verid sérhannad namskeid

hépur hefur
fyrir unglinga. Pad hafa ekki verid f - verid utundan
nein Urraedi i pjodfélaginu fyrir 1 -
Ao . nu hefur
bennan aldur. Vid héfum verid | o -'-'Ir 08 u. ¢ l,l
med slik ndmskeid adur en pau || ' verid sér-
hafa ekki gengid négu vel. I petta hannao
skipti h6fum vid ra0id karl.men'n’ til namskeid fyrir
bess ad vera med konum vid stjérn i Pad hafa ekki
namskeidanna par sem vid purfum ung 1nge}. a " % ae (_ E
ad na til unglingsstraka lika. Pad verio nein urraoi i
vgréulf %erkefnal\’/}i(nni a bei.slum pjoofélaginu fyrir
namskeidum og lika skemmtileg-
heit “ segir Erna. bennan aldur.
Néamskeidin eru bérnunum og Erna Magnusddttir, forst6dumadur
unglingunum ad kostnadarlausu. endurhefingar- og studnings-
ibs@frettabladid.is midstodvarinnar Ljdssins

Stjérnvold i Svipjod segja ad ré og naedi verdi ad komast a i skélunum:

Kennarar fai ad taka farsima
af nemum fyrir kennslustund

Stjérnvold 1 Svipjoo vilja ad skéla-
logunum verdi breytt pannig ad
heimilt verdi ad taka farsima
af nemendum 4dur en kennslu-
stundir hefjast. Markmidio er ad
skapa meira needi til leerdéms.
Jan Bjorklund, menntamadlaréd-
herra Svipjédar, sagdi { viotali vid
saenska sjonvarpid ad alltof margir
nemendur geetu ekki einbeitt sér
i kennslustundum par sem peir
veeru i leikjum i farsimanum eda
uppteknir 4 samfélagsmidlum.
Tillagan er byggd 4 nidurstédoum

kennslustund hefst.
Talsmadur vinstri-
manna i Svipjo6o,

Rossana Dinamarca,

segir tilloguna { and-

stodu vid teeknipréun
auk pess sem kennur-
um verdi fengio nokk-
urs konar logregluhlut-
verk,

A Islandi gilda mis-
munandi reglur um
notkun farsima i skoél-
um. -ibs

rannséknar sem gerd var { kjol-
far sidustu PISA-kénnunar sem
syndi ad 6needi i kennslustund-
um er algengara i seenskum
skélum en almennt i skélum
innan OECD.

Samkvemt ntgildandi
reglum i Svipj6d hafa kennar-
ar rétt til pess ad taka farsima
af nemendum ef simanotk-
unin er truflandi. Kennarar
hafa hins vegar ekki rétt til
a0 taka simana af nemend-
um { forvarnarskyni 4dur en
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JesperRitsmerStormholt
Coggla

Avinningur af taekni framtidarinnar

Hvert forum vid med taeknina? Hvert fer taeknin med okkur?
Tuttugasta Haustradstefna Advania er helgud framtidinni. Par fara
fyrirlesarar 4 heimsmeelikvarda yfir hvert upplysingateeknin stefnir
og hvada ahrif st stefna hefur 4 lif okkar og storf.

Pbu smidar pina dagskra

27 fyrirlestrar eru i bodi og glaesilegt lokah6f. Kynntu pér
dagskrana 4 advania.is og finndu pa fyrirlesara sem pig langar
mest ad hlusta a. Prjar meginlinur eru i bodi:

° Stjérnun og reynsla
° Nyskopun
e  Oryggiogteekni

Atlar pu ad missa af pessu? Hélt ekki.
Dagskra og skraning i fullum gangi a
advania.is/haustradstefna

advania

Welcome to IT
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SIEMENS Fyrirtaekio BSH hefur sent fra
sér tilkynningu.

Oryggistilkynning frd BSH:
Moguleg eld-
hatta

Fyrirteekid BSH, Bosch und Sie-
mens Hausgerdte GmbH, hefur
sent fra sér oryggistilkynningu
vegna Siemens-purrkara og mogu-
legrar eldheettu af voldum hans.
I fréttatilkynningu kemur fram
a0 takmarkadur fjoldi teekja, sem
var framleiddur fré jandar til maf
2002, geeti ofhitnad vegna gallads
rafmagnsihlutar i stjérnboroi.
,Pad getur { algjorum undan-
tekningartilvikum leitt til hugsan-
legrar eldhaettu,” segir i tilkynn-
ingunni. bar segir einnig ad
vidgerd teeknimanns pjénustuad-
ila & pessum gallada ihluta heima
hja eigendum burrkarans sé an
endurgjalds. ,,Par til gert hefur
verid vio teeki, sem petta 4 vio um,
4 1 vartudarskyni eingéngu ad nota
bad undir eftirliti, p.e. ef einhver
er heima, og ekki 4 naeturnar.“
BSH, sem er me0 starfsemi i 47
I6ndum og um S0 pusund starfs-
menn, bidur alla neytendur afsok-
unar a hvers kyns 6paegindum
sem betta veldur. -fb

Afbreying visitolufjolskyld-

11. september 2014 FIMMTUDAGUR

unnar kostar skildinginn

Veturinn er ad ganga i gard og eykst pa porfin fyrir almenning ad lyfta sér upp i
skammdeginu. Pad getur aftur 4 méti kostad skildinginn fyrir hina hefébundnu
fj0gurra manna visitolufjolskyldu ad njéta afpreyingar 4 hofudborgarsvaedinu.

Ymiss konar afpreying er i bodi 4
héfudborgarsvaedinu fyrir barna-
fjolskyldur. A medal pess sem
hezegt er ad gera er ad skella sér {
leikhds, keilu eda bié. Dyrast er
ad fara & nyju barnaleikritin Linu
Langsokk og Latabze & medan
o6dyrast er ad fara i bié.

Taka skal fram ad ekki fylgir
me0 { tolunum kostnadurinn vio
mat, drykki og seelgaeti sem getur
fylgt afpreyingunni og pvi getur
hann heekkad umtalsvert pegar
um visitolufjolskyldu, tvo full-
ordna og tvo born, er ad raeda.

Lina Langsokkur

I Borgarleikhisinu verdur 4 laug-
ardag frumsyndur songleikurinn
Lina Langsokkur. Lina 4 fastan
sess { hugum flestra barna og
eiga morg peirra vafalitid eftir
a0 bidja foreldra sina um mida &
syninguna.

Einn midi 4.250 krénur

Fjolskyldan 17.000 krénur

Latibaer

Steersta barnasyning bj6dleik-
hussins i vetur, Latibaer, verdur
frumsynd 4 sunnudag. Islenskir
krakkar hafa margir hverjir alist
upp vid ad horfa 4 Latabee 1 sjon-
varpinu og eiga peir érugglega
eftir ad flykkjast & syninguna

med foreldrum sinum.
Einn midi 3.400-4.200 kr.
Fjolskyldan 13.600-16.800 kr.

Tradleikur

Triadleikur { Tjarnarbiéi var fyrst
syndur i Frystiklefanum a Rifi
vio mjog gédar undirtektir. Ntina
verdur leikurinn endurtekinn {
Tjarnarbiéi i Reykjavik.

Einn midi 2.000-2.900 kr.
Fjlskyldan 8.000-11.600 kr.

Langafi prakkari

Leikritio Langafi prakkari {
Moguleikhisinu er byggt a
sogum Sigranar Eldjarn. Verkio
hefur verid synt um 300 sinnum
fra pvi pad var frumsynt ario
1999.

Einn midi 2.500 kr.

Fjolskyldan 10.000 kr.

Keila

Pad getur verid gaman ad
skella sér 1 keilu en pad er
langt i fra 6keypis pvi hver
mintta kostar 90-108 krénur.
Keiluhdllin i Oskjuhlid

25 mindtur 2.250 kr

(kvold- og helgarverd).
Fjolskyldan 9.000 kr.
Keiluhdllin Egilsholl

25 mindtur 2.700 kr.

(kvold- og helgarverd).
Fjolskyldan 10.800 kr.

Bi6

Teiknimyndin Flugvélar: Bjorg-
unarsveitin er synd { Sam-
biéunum. Bornin kynntust
aburdarflugvélinni Dusty {
Disney-myndinni Flugvélar sem
var frumsynd i agust i fyrra.
Nuna er komid ad framhalds-
myndinni.

Einn midi 700-1.300 kr.
Fjolskyldan 4.000 kr (ef annad
barnid er undir 8 ara).

y

SUBARU

Confidence in Maotion

Verd: 5.290.000 kr.

6,6 1/ 100 km

i bldndudum akstri

BL ehf
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SUBARUE
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Subaru XV 2.0i, sjalfskiptur

Ny LINEARTRONIC stiglaus sjalfskipting
med prepastillingum i styri.

Szevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

-

RIFINN - SJALFSKIPTUR

SUBARU ER EINN ORUGGASTI BILL SEM bPU GETUR KEYPT

Rekstraréryggi og gott endursdluverd er pad sem allir pekkja og kemur fyrst upp i
hugann. Lagur pyngdarpunktur, pverliggjandi BOXER vél og sitengt fjérhjoladrif med
t6lvustyrdri stodugleikastyringu er lykillinn ad aksturséryggi. Allir Subaru eru med 5
stjornur i arekstrarprofunum EuroNCAP.

GERDBU ORUGG BILAKAUP - KAUPTU SUBARU!

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080

ENNEMM / SIA / NMB4371
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Tugir milljarda vegna vaxta:

Engar greioslur
af skuldunum

Skuldas6fnun rikissjods hefur
verid sto0vud en engin markmid
virdast vera uppi um ao hefja nio-
urgreidslu skulda, segir { umfjoll-
un Hagdeildar Landsbankans um
fjarlagafrumvarpid. I stad pess
al hefja nidurgreidslu skulda sé
reiknad med ad hlutfall skulda
rikissj6ds af landsframleidslu
fari leekkandi. Vaxtakostnadur
rikissj6ds verdi pvi 4fram veru-
legur 4 neestu &rum og aukist til
deemis um sex milljarda & naesta
ari -jhh

Framkvaemdir vid byggingu fyrsta afanga kisilverksmidjunnar ad hefjast:

Byggir [josbogaofn fyrir United

United Silicon hefur samid vid
alpjéolega fyrirteekido Tenova
Pyromet um byggingu og upp-
setningu 4 32 megavatta ljos-
bogaofni sem mun framleida
kisilmalm { verksmidju félags-
ins i Helguvik.

Ofninn verdur sa fyrsti sinn-
ar tegundar a Islandi. I fréttatil-
kynningu United segir ad Tenova
Pyromet hafi mikla reynslu af
framleidslu hapréadra kisilofna
og sé pad eina sem komid hefur
ad byggingu nyrra ofna { hinum

vestraena heimi 4 undanférnum
arum.

Magnis Gardarsson, fram-
kveemdastjori United Silicon,
segir 1 tilkynningunni ad buid sé
ad trygga raforku fyrir ofninn
en aod fyrirtaekio hafi starfsleyfi
fyrir prja ofna til vidbétar.

»,Midad vio fjéra ofna verour
framleidslugetan 85.000 tonn
4 &ri. Vio stefnum ad pvi ad né
bessari framleioslu & tiu arum,“
segir Magnus.

Aeetlad er ad framleidsla fyrir-

FYRSTA SKOFLUSTUNGAN Jardvegs-
framkvaemdir eru pegar hafnar a
svaedinu.

teekisins hefjist vorid 2016 og ad
arsframleidsla verksmidjunnar
nemi 21.300 tonnum 4 ari i fyrsta
afanga. -hg

11. september 2014 FIMMTUDAGUR

Aukning um 6% innan OECD:
Endurnyjanleg
orka nemur 22%

Raforkuframleidosla med endur-
nyjanlegum orkugjofum jokst
mikid 4 heimsvisu arid 2013 og
nemur nd um 22 présentum af
allri raforkuframleidslu.

DPetta kemur fram { frétt & vef
Samorku, en samtokin stydjast vid
nyja skyrslu Alpjédaorkumadla-
stofnunarinnar. Ef einungis er
horft til evréopskra adildarrikja
OECD nam aukningin 4rid 2013 sex
présentum. Endurnyjanleg orka
nemur nu 30 présentum allrar raf-
orkuframleidslu landanna. -sdp

SAMNINGAR HANDSALADIR Reynir
Grétarsson, framkveemdastjori Credit-
info Group, undirritadi samninginn 28.
4gust sidastlidinn.

A ad baeta ldnaadgengi ibua:

Kerfi Creditinfo

1 Sudur-Sudan

Creditinfo Group hf. hefur samid
vid sedlabanka Sudur-Stidans

um ad fjarmalastofnanir lands-
ins noti fjarhagsupplysingakerfi
og adrar sérlausnir fyrirteekisins
vid lanveitingar.

I fréttatilkynningu Creditinfo
um samninginn segir ad hann
hafi komid til ad undangengnu
alpjédlegu ttbodi sedlabankans
sem unnid var { samvinnu vid
Alpjédabankann. Tilkoma upplys-
ingalausna Creditinfo er par s6gd
auka umfang, adgengi og oryggi
lansheefisupplysinga og bannig
beeta lanaadgengi ibtia Sudur-
Sudans. -hg

A NYJUM STAD Einar Hugi og J6hann
stefna 4 aukna sérhaefingu.
FRETTABLADID/GVA

Krafa um sérpekkingu eykst:

Rikari dhersla a
vidskiptarétt

Johann H. Hafstein og Einar
Hugi Bjarnason hafa stofnad log-
mannsstofuna Atlas logmenn,

en beir voru 40ur medeigend-

ur { Islensku l6gfraedistofunni.
,Astaedu breytinganna er ekki
hvad sist ad rekja til pess ad Atlas
logmenn hyggjast leggja rikari
aherslu 4 pjénustu vio fyrirteeki
og stofnanir heldur en gert var

4 fyrri vinnustad. Pannig verdur
sérstok dhersla 16g0 4 1ogfraedi-
lega radgjof og hagsmunagaeslu
til 16gadila 4 svioi vidskipta- og
fjdrmunaréttar,” segir Johann
Hafstein. Markmidio sé pannig
a0 meeta sfauknum krofum vid-
skiptalifsins um sérpekkingu a
pbessu svidi. -jhh

VOGAR

Kaupa ipréttahtisid
Sveitarfélagid Vogar aetlar ad kaupa
ibréttahus stadarins af Eignarhalds-
félaginu Fasteign og taka til pess allt ad
400 milljéna kréna lan hjd Lanasjédi
sveitarfélaga. Baejarradid segir petta
ekki munu auka skuldbindingar pess
fra nidverandi stodu.

[

” Folk saekir
mikio a netio i leit
ao afpreyingu eda

skemmtiefni eins og
finna ma 4 Youtube
eda 6drum sidum. A
sama tima hefur
krafan um aukin
gxdi pess efnis sem
sjonvarpio synir
aukist.

FJOLMIPLARYNIR Richard
Marks hefur unnid rannséknir
fyrir fyrirtaeki eins og BBC,
Google 0g SKy.  FRETTABLABIB/PJETUR

Netio oskabarn sjonvarpsins

Spar um dreifingu auglysingatekna gera rad fyrir ad sjénvarpio eigi eftir ad halda velli og auka hlut sinn { ein-
hverjum tilfellum. Breskur radgjafi sem staddur er hér & landi segir midilinn hafa styrkst med tilkomu netsins.

,begar internetid vard o6flugur
auglysandi var litid 4 pad sem 6gn
vid sjonvarpid en i 16ndum eins
og Bandarikjunum og Bretlandi
hefur netid gert sjénvarpid steerra
og pad sama mé segja um Island,“
segir Richard Marks, sjalfsteedur
raogjafi fra Bretlandi sem hefur
sérheeft sig i rannséknum a préun
fjolmiola.

Marks er staddur hér 4 landi til
ad kynna nidurstodur sem byggja
4 meelingum 4 sjénvarpsahorfi
og 60rum gognum fra 85 lond-
um. Hann segir peer syna sterka
stédu sjonvarpsins sem gangi
gegn spam um ad netid aetti eftir,
og eigi eftir, ad ganga ad midlin-
um daudum.

»A Islandi og { mérgum 60rum

16ndum er sjénvarp enn rikjandi
begar kemur ad hlutum eins og
auglysingatekjum. Petta a4 pé
ekki vid um 61l 16nd bvi { Noregi
og Singapur eru prentmidlar med
rikjandi st6du,” segir Marks.

Hann segir eigendur sjénvarps-
stodva vissulega hafa purft ad
adlaga sig ad breyttum heimi en ad
netio hafi 4 endanum reynst 6ska-
barn midilsins.

,,Folk saekir mikio a netid 1 leit
ad afpreyingu eda skemmtiefni
eins og finna ma 4 Youtube eda
60rum sidoum. A sama tima hefur
krafan um aukin geedi pess efnis
sem sjonvarpid synir aukist. Pau
fyrirteeki sem verda ekki vid
beirri krofu eru hins vegar { heettu
a ad tapa fyrir netinu. beirra efni

verdur ad vera betra en pad sem
videdbloggarinn & Youtube er ad
birta af haaloftinu sinu,“ segir
Marks og heldur afram:

»Astaedan fyrir pvi ad fyrirtaeki
eins og Netflix hafa farid Ut i ad
framleida sina eigin peetti er si ad
midillinn er enn ad lada til sin stor-
an ahorfendahdp og ég get nefnt
beetti eins og Game of Thrones sem
eru sérstaklega vinseelir hja yngri
ahorfendum.“

Marks segir spar um dreifingu
auglysingatekna gera rad fyrir ad
sjénvarpio haldi velli og auki hlut
sinn { einhverjum tilfellum.

»Sem er ekki pad sem folk hefoi
spad fyrir tiu &rum sidan. ba spadu
allir ad sjénvarpid myndi enda {
einhvers konar utlegd tti { horni

langt fra auglysendum,” segir
Marks.

Hann segist sjalfur hafa gert
rad fyrir pvi ad teekninyjungar
aettu eftir ad leida til pess ad ahorf-
endur heettu ad fylgjast med dag-
skré sjonvarpsstoova. Rannséknir
syni hins vegar ad félk horfii 90
présent tilvika a sjonvarpsefni a
sama tima og pad er sent ut.

,,FoOlk seekir 1 pennan félagslega
patt sem fylgir pvi ad horfa 4 efni i
rauntima og tekur virkan patt med
pvi ad hringja inn eda senda sms &
peetti eins og Britain’s Got Talent.
Dbetta sést hvad best & Twitter og
Facebook par sem félk er ad tja
sig um pad sem bad sér i beinni
utsendingu.“

haraldur@frettabladid.is

Stydur vid aaetlanir um uppbyggingu a Keflavikurflugvelli en innanlandskerfid skortir auknar tekjur:

Hagnadur Isavia dregst saman um 38,8%

Afkoma rikisfyrirtaekisins Isavia
a fyrri helmingi arsins var jakveed
um 836 milljénir kréna saman-
borid vid 1.367 milljéna hagnad &
sama timabili i fyrra.

Rekstrartekjur samstsedunnar,
sem samanstendur af Isavia og
détturfélogunum Frihofninni og
Tern Systems, jukust um 11,3 proé-
sent milli ara og ndmu 9.929 millj-
6num.

I uppgjorstilkynningu fyrir-
teekisins segir ad tekjuaukninguna

megi ad stéorum hluta rekja til
fjolgunar farpega a4 Keflavikur-
flugvelli. G60 afkoma 4 fyrstu sex
méanudum 4rsins stydji jafnframt
vid aeetlanir Isavia um uppbygg-
ingu a vellinum. Fjarfestingar &
fyrstu sex manudum 4arsins hafi
numid 1,7 milljoroum kréna en
4eetlanir geri rad fyrir ad peer geti
samtals numio allt a0 fimm millj-
6rdum 4 arinu.

Bjorn Oli Hauksson, forstjori
Isavia, segir i tilkynningunni ad

fyrirtaekid hafi 4hyggjur af innan-
landskerfinu.

,Logum samkvaemt megum vid
ekki nyta auknar tekjur af alpjéoa-
fluginu til innanlandsflugvalla
en 4 undanférnum sjé drum hafa
framlog til innanlandskerfisins a
fjarlogum verid skorin nidur um
850 milljénir kréna ad raunviroi.
Ef til Aframhaldandi nidurskurdar
kemur i fjarlogum neesta ars vero-
ur eitthvad undan ad lata,”“ segir
Bjorn. -hg

e

FORSTJORINN Bjorn Oli Hauksson
segir fjarmagn vanta til reksturs innan-
landsflugvalla.
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SKODUN

A ad nota skattkerfio til tekjujofnunar?

Allir skili sinu

jarlagafrumvarpid var birt i upphafi vikunnar og verdur
tekiod til fyrstu umraedu 1 dag. Staerstu tidindin eru
vafalaust hin svokallada einf6ldun & skattkerfinu med
breytingum & virdisaukaskatti, afndmi vérugjalda og
haekkun barnabéta. Einfoldun virdisaukaskattkerfisins
kemur fram { minnkun bils milli efra og nedra preps skattsins,
asamt feekkun undanpdga. Par hefur fimm présenta haekkun &
matveeli vakid mesta athygli. Fjarmalaraduneytid segir pessar
radstafanir haekka radstofunartekjur heimilanna um halft
présent. Breytingunni a virdisaukaskattkerfinu er setlad ad auka
skilvirkni pess og jafnreedi milli
atvinnugreina. Afnam voru-
gjalda er sagt eiga a0 vega pungt
4 méti dhrifum af breytingum &
virdisaukaskattkerfinu.

Andsteedingar rikisstjérnar-
innar halda bvi fram ad med
pessum adgerdum, auk undan-
genginna skattalzekkana, sé
verid ad nyta pad svigrim sem rikid hefur til ad koma til méts vid
rikasta f6lkio 1 landinu og leggja frekari byrdar 4 pa efnaminni.
Haekkun matarskatts muni koma pungt nidur 4 lagtekjufélki og
moétveegisadgerdin — haekkun barnabéta — nai engan veginn ad
meeta peirri heekkun. bar ad auki neer hin ekki til beirra sem eru
barnlausir, eldri borgara og 6ryrkja. b4 ma ad auki velta pvi upp
hvort nidurfelling vérugjalds sem og leekkun 4 efra skattbrepinu
muni raunverulega skila sér i laegra voruverdi.

A moti hefur rikisstjéornin bent 4 rannséknir Efnahags- og
framfarastofnunarinnar (OECD) og Alpjédagjaldeyrissjédsins
(AGS), par sem fram kemur ad tekjuh4 heimili hagnast meira
en pau tekjuldgu 4 leegra skattprepi matveela. Ekki n6g med pad
heldur hefur AGS tekio sérstaklega 4 pessu mali hérlendis og bent
4 a0 1 samanburdi vid énnur OECD-16nd skili islenska virdisauka-
skattkerfid miklum tekjum med litlum neikvaedum ahrifum a
atvinnustig og hagvoxt. Hins vegar draga 6venjulegar undan-
bagur og lagt nedra prep tr pessu hlutleysi og tekjuéflunargetu.
AGS hefur pannig lagt til ad eftir pvi sem adsteedur leyfa verdi
pessi sérkenni 16gd af og 1j6st er ad pessar breytingar a skatt-
kerfinu eru ad neer 6llu leyti i takt vid pau tilmeeli.

Eflaust hafa badir adilar eitthvad til sins méls. Hins vegar
verdur ad benda 4 ad nanast 61l umraeda um pessar tillogur rikis-
stjérnarinnar hefur sndist upp i rifrildi um pad hvort fyrirhug-
adar breytingar 4 skattkerfinu fullneegi kréfum um tekjujéfnun
i samfélaginu. I pvi samhengi m4 ekki gleyma ad pvi er vida
haldid fram, med nokkud sterkum rokum, ad almennt sé skatt-
kerfid afskaplega 1élegt teeki til tekjujofnunar. F16kio skattkerfi
dregur ur hagvexti og ljést er ad virdisaukaskattkerfid, med stéru
bili milli skattprepa, gerir litid annad en ad auka likur & undan-
skotum i sameiginlega sj6di. Vilji stjérnvold baeta einhverjum upp
bag kjor er dkjosanlegra ad gera pad i gegnum bétakerfi heldur
en skattkerfi, p6 hid sidarnefnda sé ekKki ttilokad. Kerfid verour
aldrei pannig ad allir verdi eins staddir, pad er ekki heegt ad mida
skattheimtuna pannig ad enginn komi verr 1t tr henni. Vilji menn
koma til méts vid p4 tekjuldgu i gegnum skattkerfid setti mun
frekar ad haekka persénuafslattinn.

Pegar 6llu er 4 botninn hvolft er pad verdmaetaskopunin sem
stendur undir pessu 6llu. Skattkerfi par sem allir skila sinu eykur
hagvoxt og gerir pad ad verkum ad meira verdur til skiptanna.
Pad hlytur ad vera sameiginlegt markmio okkar allra.

Fanney Birna
Jonsdottir

fanney@frettabladi

FRA DEGI
TIL DAGS

Fljétfaernin
Morgunbladid og RUV

4 pvi i geer ad misraemis geetti a

milli pess sem segir um breytingu a
virdisaukaskatti i fjarlagafrumvarpinu
fyrir naesta dr og pvi sem kom fram |

gleerukynningu Bjarna

fjdrmalaradherra pegar frumvarpid var
kynnt & bladamannafundi i Salnum a
pridjudagsmorgun. Upplysingarnar i

glaerukynningunni vor

raduneytid hefur purft ad vinna frum-
varpid med miklum hrada, enda
frumvarpid kynnt premur vikum
fyrr en venja er. Pad verdur svo
raduneytisins ad skyra hvort
hrein og bein fljétfeerni hafi

valdid pessu misraemi

Ahyggjulaus préfessor
Stefan Olafsson, préfessor

vid Héskola [slands, hefur litlar

voktu athygli dhyggjur af gjaldeyrishoftum ef

godu lagi p6 pad taeki einhvern
Benediktssonar
ef einhverjar. Stefan hefur I4tid

um sig i fadmi rikisins staerstan

u réttar. Fjarmala-  sinnar starfsaevi. Pad er ekki ad

og annars stadar, byggist

dafni.

Hvad med EES?

sem gerdar eru til
patttoku Islands

HALLDOR

ma skrif hans & vefsidu sina fyrr {
vikunni. Par sagdi hann ad pad veeri i

a0 afnema gjaldeyrishoft, vegna pess

a0 gjaldeyrishoftin hafi tiltdlulega litlar
afleidingar fyrir hagvoxt og nyskopun—

hann hafi skilning a pvi ad hér, eins

velferd & ad atvinnulifio

Stefdn hefur reyndar lika
litinn skilning & krofum

11. september 2014 FIMMTUDAGUR

i samstarfinu um Evrépska efnahags-
svaedid. Slikt samstarf byggist medal
annars a frjdlsu flaedi fjarmagns. Pétt
fjarmagnshaftin hafi hingad til ekki
haft nein dhrif & EES-samninginn, er
ekki vist ad svo verdi til lengdar. [ démi
sem EFTA-démstdllinn kvad upp par
sem |atid var reyna 4 logmaeti gjald-

marka

tima

faravel  eyrishafta var bent 4 ad vid peer alvar-
hluta legu adstedur sem skdpudust & Islandi
sjd ad eftir hrun vaeru uppfyllt skilyrdi fyrir

pvi ad gripa til verndarradstafana.
NU pegar batamerki eru farin
a0 sjast i islensku efnahags-
lifi og verdmeeti islenskrar
krénu 3 aflandsmarkadi

tekid ad haekka, er spurning
hversu lengi er haegt ad visa i
verndarradstafanir.
jonhakon@frettabladid.is
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Dagur rati®8 nefsins a RUV
fostudagskvoldio 12. september.
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Hofudstadur Nordurlands

STJORNSYSLA

Eirikur Bjorn
Bjorgvinsson
baejarstjori
Akureyrar

Fyrr i sumar sendi Akureyrarbeer inn
umsogn sem hluta af vinnuferli innan-
rikisraduneytisins vegna breytingar a
starfsemi logreglu- og syslumannsemb-
aetta. I peim breytingum sem kynntar
voru af halfu innanrikisraduneytisins {
umraduskjali pess voru settar fram hug-
myndir um ad flytja aetti adalskrifstofur
syslumanns fra Akureyri til Hisavikur. I
umsogn baejarins kemur fram ad verulega
skortir upp 4 rokstudning fyrir pessari
akvoroun enda ekki séd ad med flutningn-
um sé unnid ad peim markmidum sem
sett voru { 16gin af halfu Alpingis. bau
markmid snia ad pvi ad baeta pjénustu og
rekstur syslumannsembeaetta og gera pau
i stakk buiin til ad taka vid fleiri stjérn-
sysluverkefnum. Akureyrarbeer skyrir
i umsoégn sinni ad pessum markmidum
verdi best n40 med pvi ad hafa adalskrif-
stofur hans 4fram a Akureyri og flutning-
ur vinni gegn peim. A0 auki er pad skilj-
anlegt ad beerinn bregdist vid ef feekka
a storfum 1 sveitarfélaginu og einnig
kallaod sérstaklega af innanrikisraduneyt-
inu eftir aliti peirra sem breytingarnar
snerta. Raunar mé hrésa innanrikisradu-
neytinu fyrir petta umraduferli sem
hefur 4tt sér stad eftir sampykkt laganna.
Einhverjir hafa svo kosid ad blanda rok-
studningi baejarins vid fyrirhugada upp-
byggingu hofustodva Fiskistofu & Akur-

=) Pegar horft er til pess hvar opin-
ber stjornsysla a ad byggjast upp er
ekki lengur adeins edlilegt ad horfa
til h6fudborgarsvaedisins.

eyri b6 svo ad pessi mal tengist engan
veginn. Adalskrifstofur syslumanns

eiga a0 bjona ibtium 4 Nordurlandi, mid-
stod stjornsyslu i héradi og eiga pvi best
heima { hofudstad Nordurlands. Fiskistofa
er aftur 4 méti rikisstofnun sem sér um
stjornsysluverkefni i sjavarutvegsmalum.
Eins og vid hofum bent 4 1 tilfelli Fiski-
stofu b4 eiga pau verkefni mjog vel heima
a Akureyri enda sterk sjavarutvegsfyrir-
teeki hér 1 beenum, mikil pekking 4 grein-
inni til stadar og eini haskélinn 4 land-
inu sem kennir og sinnir rannséknum

i sjavarutvegsfraedi. Med pvi ad hofud-
stodvar Fiskistofu séu & Akureyri teljum
vid ad stofnunin geti styrkst med pad stod-
kerfi sem til stadar er.

Pegar horft er til pess hvar opinber
stjérnsysla 4 a0 byggjast upp er ekki
lengur adeins edlilegt ad horfa til hofuo-
borgarsveedisins. Akureyri og Eyjafjoro-
ur eru steersti péttbyliskjarni utan pess og
af peim sokum teljum vid ad meira eigi ad
gera i pvi ad byggja upp opinbera pjénustu
4 pvi sveedi. Vid teljum veruleg séknar-
feeri felast i pvi.
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Train 4 hagsmunina

Vid lifum { menningu RUV
sem nennir ekki ad reeda >~
olikar skodanir en horfir
fremur 4 hagsmuni. Vid

tokum meiningar manna -
eda lifsskodanir ekki of

héatidlega bvi pegar upp -

er stadid virdast allir
bara vera ad hugsa um
sina hagsmuni.

Deilurnar um morgun-
og kvoldord 4 RUV hafa
fengio pennan farveg
likt og annad. Stér notendahépur
gengur fram og vill halda bessu
o6breyttu og flestir lita svo & ad
hér séu hagsmunir triadra sem
haldi sinum krofum & lofti. Gegn
bessu kemur st stadheefing ad
hér sé fatt & ferd annad en argur
minnihlutahépur eldri borgara
og beirra sem vilji boda tiltekna
tra.

Taka skal fram ao fra pvi dag-
skrarstjornendur Rasar 1 til-
kynntu ad fella skyldi nidur
allan gudsordalestur og baena-
hald kvolds og morgna hefur
or0did vidsniningur. Samanlago-
ur timi kvold- og morgunorda
hefur ekki verid styttur heldur
hafa morgunordin med bibliu-
lestri, thugun og baen oroiod itar-
legri en 40ur, beett hefur verio
viod peetti par sem fjalla skal um
trimal & vioum grunni hvert
sunnudagskvold a besta tima
auk pess sem go6dir utvarps-
menn hafa tekid hondum saman
i paettinum Rokkurténum a
gamla kvoldordatimanum par
sem vid fAum ad heyra dhuga-
verda tilraun gudfraedingsins og
Gdtvarpsmannsins AEvars Kjart-
anssonar til ad hugleida 4 for-
sendum almennrar skynsemi.
Leikin eru ljif 16g og segja ma
ad barna sé mal hugar og hjarta
a dagskra bott ég og adrir sem
ioka been sakni pess ad heyra
ekki beenamadl. Ekki verdur b6
sagt a0 dagskrarstjorar hafi
ekki hlytt & félk og endurskodad
fyrri dkvardanir.

A0 minum démi getur pad
ekKki verio krafa okkar sem
trium 4 Jesud ad kristindémur
sé tjaour i rikisutvarpinu. Vio
praum ad svo sé og 6skum pess
heitt en vid krefjumst pess ekki.
Eina krafan sem kristnin { land-
inu getur haldio 4 lofti er krafan
um almannahag. Jesus st60 med
almenningi gegn allri b6ggun og
smeettun 4 félki. - Veistu ekki
a0 ég hef vald? Spurdi Pilatus
Krist. — bd hefoir ekkert vald
nema pér veeri gefid pad ad ofan,
ansadi hann. Pannig benti hann
4 hvernig pvingunarvaldio er
spunnid ad ofan ur kerfi yfir-
rada. Svar hans er avarandi
aminning til allra sem fara med
vold: Mundu ad pu ert madur
eins og ég.

il

Banamal élikra kirkjudeilda
Tidarandinn horfir 4 hagsmuni
en gefur litid fyrir skodanir.
Pélitik er latin fjalla um hag
olikra hopa og pegar talad er um
réttleeti er einkum 4att vio jafn-
raedisregluna pvi vid trium ekki
ao til sé neitt réttleeti { sjalfu
sér. Eg hygg ad hugmyndin um
hagsmuni 4 kostnad lifsskodana
sé snjallasta utfaerslan a yfir-
rdaoum sem fram hefur komid

og ad Pilatus og romverska

T
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

ac” Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

Bjarni Karlsson
prestur med meist-
aragradu i sidfraedi

valdid med sina land-
stjéra og standandi heri
hafi verid hogveert i
samanburdi. Rokraedu er
hafnad, hvers konar lifs-
syn tortryggo og beim
faekkar sem bera abyrgd
gagnvart almenningi 4
sama tima og ofurlaun
vaxa og margvislegur
annar 6jofnudur gagn-
vart monnum og natt-
dru vegna bess ad pad er
ekkert réttleeti, bara hagsmunir.
Vi betta beetist st taera snilld
ad kostnadur yfirrddakerfisins

er i lagmarki pvi allur almenn-
ingur er samtaka { trinni 4 ad
ekkert réttleeti sé til { heiminum
og hin fataeku telja sig sjalf bera
4abyrgo 4 stodu sinni. bannig rit-
skodar almenningur sjélfan sig
og hin stéru triarbrogo vest-
reens natima eru trdin 4 hags-
munina.

Fylgjendur Jesu fra Nasaret
geta ekKki skilgreint sig sem
hagsmunahop. Ad pvi leyti sem
kristin kirkja fer ad edli sinu og
fylgir stofnanda sinum stendur
hin utan hagsmuna og heldur
engu 4 lofti 60ru en almannahag.

Vid trium & Gud sem elskar
af astriou og hefur fyrireetl-
anir, meiningar. Vid treystum
Jesu Kristi og sjdum { honum
hid sanna réttleeti. Vid trium 4
heilagan anda sem byr i folki og
ladar fram Guds g6da vilja. Pess
vegna hofum vid enga kenningu
adra en personu frelsarans, ekk-
ert tridarkerfi nema baenamalio
og thugun ritningarinnar, enga
krofu umfram pa ad mennskan
sé ekki kaefd med hroka.

Pbar er komin 4stzeda pess ad
vid vonum ad gudsord og baenir
fai ad 6ma i Gtvarpinu. Hvernig

=) Par er komin astaeda pess
ad vio vonum ad gudsoro og
baenir fai ad 6ma i utvarp-
inu.

veeri ef Avar Kjartansson leyfdi
okkur ad heyra baenamal élikra
kirkjudeilda og triarbragoa &
kvoldin? Okkar hefobundna og
bjodlega kristni atti sinn stad

a morgnana en akall manns-
andans i fjolbreytileika sinum

a kvoldin? Veeri pad ekki sann-
gjarnt og pokkafullt?

Bosch hefur sett 8 markad glaesilegar
upppvottavélar, pvottavél og purrkara sem
oll eru MeisterStuck-taeki.

MeisterStlick er takn um frabeera taekni,
engan Oparfa, heldur ndkveemlega pad sem
til parf og & hagkveemu veradi.

Allt til ad gera pig anaegda(n).

Ef svo dliklega vill til ad pu verdir ekki
anaegd(ur) med MeisterStiick-taeki geturdu
einfaldlega skilad pvi innan 100 daga.

Verkfraoingarnir
logou sig alla fram.

Og arangurinn er eftir pvi.

anssgjutrygging

Hlidasmara 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090

MelsterStuck

100daga

BOSCH
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Breytingar a neyslu-

skottum — mikil-
vaegt skref i rétta att

Boodadar breytingar

a virdisaukaskatti og
afndm vorugjalda i nyju
fjarlagafrumvarpi eru
afar jakvaedar fyrir
islenskt efnahagslif.
Beaedi neytendur og fram-
leidendur munu njoéta
g60s af breytingunum og
innheimta skatta fyrir

SKATTAR

=) Einfaldara og
skilvirkara skatt-
kerfi hefur fra upp-
hafi verio eitt helsta
barattumal Samtaka
ionaodarins. Med
bessum breytingum

P . Guort ioq iki
rikissjoo verour einfald- pagteinsdowir  CTY SUSIN mikilvaeg
ari og skilvirkari. Neyt- o o o ka SKkrefirétta att.
endur munu enn fremur  3naaarins

njota minnkandi kostn-

adar vio innheimtu voru-

gjalda. Hins vegar eru pad mikil
vonbrigdi ad til standi ad heetta
endurgreioslu 100% virdisauka-
skatts vegna vinnu & byggingar-
stad.

Breytingar 4 virdisaukaskatti
eiga ad taka gildi um neestu 4ra-
mot og fela i sér ad efra prep
skattsins leekkar ur 25,5% i 24%
en nedra prepid haekkar ur 7% i
12% auk pess sem stofn skatts-
ins breikkar. Vissulega heekkar
almennt matarverd, en & moti
vegur afndm vorugjalda 4 mat-
veeli sem voru afar ipyngjandi
og & margan hatt falin skatt-
lagning. Pessi breyting er i géou
samraemi vid dherslur Samtaka
idnadarins 4 ad dregio sé ur bili
milli skattbrepa og heett inn-
heimtu 6gegnseerra og 6skil-
virkra vorugjalda. I heild sinni
er pessum adgerdum ekki aetlad
ad auka tekjur rikissjods og pvi
verda ekki neikvaed dhrif 4 vero-
lag. Raunar mé feera gild rok
fyrir hinu gagnstaeda.

Mikil vonbrigdi
Samtok idnadarins hafa um langt
arabil barist fyrir afnami voru-
gjalda enda bygg0di su skattlagn-
ing 4 6ljésum forsendum.

Pbagd eru hins vegar mikil von-
brigdi ad haetta eigi vio 100%
endurgreioslu 4 virdisauka-

skatti vegna vinnu 4 byggingar-
stad. Rikir almannahagsmunir
réou bvi ad stjéornvold akvadu

al fara i pessa adgero arid 2009.
Atvinnuéastand var sleemt og auk
bess var endurgreidslan mikil-
veegur lidur { a0 draga ur svartri
atvinnustarfsemi.

Samkveemt nyju fjarlagafrum-
varpi stendur til ad leekka endur-
greidsluna aftur 1 60%.

Samtok idnadarins stydja ad
endurgreidsluheimild til sveitar-
félaga verdi felld ur gildi enda
ekKki porf 4 ad hvetja til opin-
berra byggingaframkvaemda.
Samtokin telja hins vegar fulla
astaedu til ad framlengja endur-
greidsluna i almennri bygginga-
starfsemi til ad sporna gegn
svartri atvinnustarfsemi. Feera
ma fyrir pvi gild rok ad 100%
endurgreiosla hafi jakveed ahrif
a fjarhag rikissj60s enda mikil-
veegur hvati pess ad hafa 61l vid-
skipti uppi & boroi.

Einfaldara og skilvirkara
skattkerfi hefur fra upphafi
verio eitt helsta barattumal Sam-
taka idnadarins. Med pessum
breytingum eru stigin mikil-
veeg skref { rétta att. Halda parf
afram & peirri braut og vilja
Samtok i0nadarins eiga gott sam-
starf vio stjéornvold um naestu
skref.

Af hverju ekki
nefskattur?

I desember 2013 skip- FJARMAL

adi innanrikisrdoherra
starfshép sem hafdi pad
verkefni ad endurskoda
fjarhagsleg samskipti
rikis og Pjéodkirkjunnar
og safnada hennar. Sa
sem hér ritar hefdi hald-
i0 ad slikur hépur myndi

taka tillit til athuga- giparKarl

=» Hvernig pad
geti talist hagstaett
fyrir rikio adé purfa
ao greida sOknargjold
til Pjéokirkjunnar og
fjolda misgafulegra

~ trufélaga ur rikissjooi
er erfitt ao sja.

semda Mannréttinda- Frigriksson

nefndar Sameinudu bjod- rsagjafi
anna, sem i tttekt sinni &
stoou mannréttinda 4 Islandi arid
2012 gerdi athugasemd vi0 fyrir-
komulag s6knargjalda & Islandi.
Nefndin taldi ad islensk stjorn-
vold aettu ekki ad leggja séknar-
gjold a alla pegna 6had pvi hvort
beir séu skradir i trufélag eda
kjosi ad standa utan peirra. I dag
eru s6knargjold ekki innheimt
sérstaklega heldur litid svo a4 ad
bau séu hluti af almennum tekju-
skatti, en dlagning tekjuskatts er
alveg 6hao trifélagaadild.

bvi kemur 4 6vart ad 1 frétt &
heimasidu innanrikisrdduneyt-
is fra 5.9. um tillogur starfs-
hépsins kemur ekkert fram um
hugsanlegar breytingar a4 pessu
kerfi. Einungis er talad um ad
haekka purfi paer uppheedir sem
renna ur rikissj6oi til skradra
trifélaga og lifsskodunarfélaga,
til ad leiorétta fyrir skerdingu
bessara gjalda til jafns vid adra
adila , sem byggja rekstur sinn 4
framlogum af fjarlogum®. I frétt
4 heimasiou Pjéokirkjunnar mé
lesa meira um vinnu starfshéps-

ins, en par stendur: ,,Starfshop-
urinn telur ad pad fyrirkomulag
sem kvedid er & um i gildandi
logum um séknargjold hafi stao-
ist timans tonn. Pad sé farseelt
beedi fyrir riki og kirkju par sem
bad skapi stodugleika i fjarmogn-
un sékna og sé einfalt i fram-
kveemd.“

Hvernig pad geti talist hag-
steett fyrir rikid ad purfa ad
greida s6knargjold til Pjéokirkj-
unnar og fjolda misgafulegra tru-
félaga ur rikissjodi er erfitt ad
sja. Edlilegra veeri ao trufélog,
likt og 6nnur félog sem vilja kalla
sig sjalfsteett starfandi félog, inn-
heimti sin félagsgjold sjalf, en fai
bau ekki greidd tr rikissjodi. Ef
hins vegar rikio og trufélog vilja
ad rikio annist innheimtu sékn-
argjalda eetti rikid a0 innheimta
slik gjold sem nefskatt 4 pa sem
skradir eru i trifélog, en ekki lita
svo 4 ad séknargjold séu innifal-
in i almennri skattheimtu & alla
begna, likt og hver 6nnur rikis-
rekin pjénusta.

Fiskistofa: Stassstofa

eda stjornsysla

Fiskistofa er hvorki stiss- STJORNSYSLA

stofa sem framreidir sjav-
arrétti né vinnustofa sem
framleidir pa. Fiskistofa
er stjornsyslustofnun. St
tilhneiging ad kalla stjérn-
syslustofnanir , stofur“ eda
,nefndir* hljémar i eyrum
f6lks sem eitthvad 1itid og

,,kési“. Pad fe}lur ageetlega sigurbjorg
a0 stefnunni sem bodar Sigurgeirsdéttir
,bdknid burt“. Stofnanir, |ektor f opin-

eftirlit med nytingu a sjav-
arafla landsmanna, pess-
ari sameiginlegu audlind
pjédarinnar sem adeins
fair hafa fengid réttinn til
a0 nyta med fyrirkomu-
lagi sem er svo umdeilt og
mikid hitamal ad upp ur
syour hvar sem kjarnann
i peirri stefnumétun ber
a goma. Flutningur Fiski-
stofu til Akureyrar snyst

stjéornteeki hins opinbera, berri stjérnsyslu vid um bad hvernig buid er ad

hafa fengid 4 sig neikveett Stjérnmalafraedi-

yfirbrago; beer pykja pung- deild Hi
lamalegar og seinvirkar. Peir sem
aftur 4 moéti ekki vita betur geetu
1itid svo 4 ad ,,stofur* séu peegilegri
og léttari vio ad eiga; a0 peer megi
jafnvel ,missa sin“, ad pad sé aud-
veldara ad leggja peer nidur eda
a0 stadsetning bpeirra skipti engu
mali. M.6.0. hugtakid ,,stofa getur
i hugum félks ,,smeettad“ starfsem-
ina, p.e. dregid dr réttmaeti hennar.

Umraedan um flutning Fiski-
stofu til Akureyrar hefur nd verid
einkavaedd. Einkavaeding umradu
heitir pad pegar 14ti0 er ad pvi
liggja ad malid vardi einungis ein-
staklingshagsmuni; ad malio snd-
ist ekki um almannahagsmuni og
pvi eigi almenn umraeda um malid
sem malefni samfélagsins ekk-
ert erindi. Ekki skal gera litid ur
4hrifum flutnings Fiskistofu 4 hagi
starfsfélks. bar kemur fram kostn-
adur sem oftast er vanreiknadur
eda hreinlega undanskilinn. Slik-
ur kostnadur fellur 4 einkaadila,
b.e. einstaklinga og fjolskyldur.
En flutningur Fiskistofu 4t 4 land
snyst ekki bara um hagsmuni ein-
staklinga.

Almannahagsmunir

Flutningur Fiskistofu snyst um
bryna almannahagsmuni. Fiski-
stofa er sjalfsteed stofnun sem
heyrir undir atvinnuvega- og
nysképunarrdduneytid. Hin ann-
ast framkvaemd laga og reglna um
stjorn fiskveida i sj6 og fersku vatni
og & pannig ad studla ad abyrgri
og sjalfbeerri nytingu fiskistofna.
M.6.0. starfsf6lk Fiskistofu hefur

starfsemi peirrar stofnun-
ar sem fara 4 med eftirlit
meo nytingu sjavarutvegsaudlind-
arinnar sem er i eigu almennings.
Um bad sniast almannahagsmunir
bessa mals og um pad parf umraeda
malsins ad snudast, ekki bara i fjol-
midlum, heldur 4 Alpingi.

Vio flutning Fiskistofu til Akur-
eyrar magnast peer hattur sem
opinbert eftirlit stendur &vallt
frammi fyrir. Heetturnar magnast
vegna pess ad paer tengjast bein-
linis steerd eda smaed bess samfé-
lags sem eftirlitsstofnanir eru stao-
settar i. I fyrsta lagi, sérhaefdar
stofnanir af pessu tagi purfa stért
drtak umsaekjenda til ad geta valio
pa heefustu tr stérum hépi haefra
umsakjenda. Vio flutning tr fjol-
menni minnkar slikt adgengi. I
o0ru lagi, eftirlitsstarf er ekKi til
vinseelda fallid. Til ad sinna tru-
verdugu eftirliti parf dkvedna
fjarleegd milli eftirlits og eftirlits-
skyldra adila, baedi faglega og pers-
o6nulega. Til lengdar verdur pessi
pattur vio ad tryggja virkt og tru-
verdugt eftirlit oft veruleg dskorun
fyrir eftirlitsfélk sem parf ad vio-
halda slikri fjarleegd og draga linu
i sandinn 4 degi hverjum, beedi {
leik og starfi. Heetturnar & veik-
ingu eftirlitsins eru raunveruleg-
ar, limskar og eiga sér stod { vio-
urkenndum rannséknum.

Medvirkni

Hugtaki0 ,,a0 fanga regluverkio“ (e.
regulatory capture) er pekkt innan
stjérnsyslufreedinnar og lysir pvi
hvernig eftirlitsskyldir adilar hafa
nad ao fanga eftirlitid og pannig
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=» Umradan um flutning
Fiskistofu til Akureyrar
hefur na verio einkavaedd.

nad eftirlitinu 4 sitt vald. Detta er
pekkt 1 6llum samfélogum, stérum
sem smaum. Heettan 4 slikri yfir-
toku eftirlits vex med smaed sam-
félagsins. P4 & hugtakid ,,cognitive
regulatory capture® ef til vill betur
vid pvi smeerra sem samhengid og
eftirlitskerfio er. Petta fyrirbaeri
lysir pvi hvernig eftirlitsfélk, oft-
ast 6medvitad, gerir syn eftirlits-
skyldra adila smdm saman ad sinni
eigin syn; samidin byrjar ad sndast
um hagsmuni beirra sem beir eiga
ad hafa eftirlit med. Slik medvirkni
grefur undan ahrifum eftirlits.

Heettan & bessari bréun er pvi
meiri eftir pvi sem faglegur skyld-
leiki og bakgrunnur starfsfélks
eftirlits og eftirlitsskyldra adila er
likari. Hér geta opinber samskipti
og skyldur verid i hondum fyrr-
verandi skéla- eda vinnufélaga;
félks sem stundar sams konar fri-
stunda- og dhugamal, hefur svip-
adan lifsstil eda saekir somu veit-
ingastadi og menningarvidburdi.
Svigrum til ad vidhalda faglegri
fjarleegd i persénulegri nalaegd
verdur litid. Félagslegur prystingur
og einsleitni eru aleitnari i fAmenni
smeerri samfélaga. Rokin um kosti
nalaegdar Fiskistofu vid sjavarat-
vegsdeild Haskélans & Akureyri
eru hér umdeilanleg.

Birtingarmynd yfirtoku eftirlits
ma m.a. sja i skyrslu rannséknar-
nefndar Alpingis um addraganda
og orsakir falls islensku bankanna.
Ef stjérnvold vilja syna landsmoénn-
um deemi um pad hvernig laera mé
af pvi sem par fér urskeidis, pa
eetti umraedan um flutninginn a
Fiskistofu til Akureyrar ad snu-
ast um adalatrioi mélsins, p.e. um
almannahagsmuni og vandada
stjéornsysluheetti. Nema pvi adeins
a0 pingheimur allur hafi medtekio
béa speki ad pad sé ekkert til sem
heitir samfélag — adeins einstak-
lingar og misvelskilgreindir hépar
einstaklinga.

Umhverfisvaeenni feroa-
pjonusta 4 Norourlondum

FERDAPJONUSTA

Helgi Hjorvar, islandi

Per Rune Henriksen, Noregi
Sjurour Skaale, Fereyjum
Ann-Kristine Johansson, Svipj6o
Per Berthelsen, Granlandi
jafnadarmenn i Nordurlandaradi

Umbhverfisvitund er 6vida { heim-
inum meiri en hja Nordurlanda-
btium. Morg veltum vid pvi dag-
lega fyrir okkur hvernig vid getum
minnkad 4lagid & nattiruna og
unnid gegn loftslagsbreytingun-
um. En pratt fyrir bessa jdkveedu
stadreynd héfum vid enn mikid
verk ad vinna adur en samfélag
okkar getur talist sjalfbaert og pad
a sannarlega vio um hina ort vax-
andi ferdamannapjénustu. Vegna
bessa hafa jafnadarmenn i Nordur-
landaradi lagt til ad komid verdi &
fot sérstakri norraenni umhverf-
isvottun til ad audvelda og efla
umhverfisveen ferdalog um Nord-
urléndin.

Einfaldar og skyrar merkingar
er mikilveeg forsenda pess ad neyt-
endur geti med audveldum heetti
tekid umhverfisveenar dkvaro-
anir { erli dagsins. bad ma ekki
vera flokid og timafrekt ad velja
pbann kost sem hefur minnst ahrif
a umhverfid og vidskiptavinirn-
ir eiga ekki a0 purfa ad rannsaka
sjélfir hvada dhrif varan eda bjon-
ustan hefur. Abyrgdin i pessum
efnum liggur ekki sist hja okkur
stjornmalaménnum enda er pad
okkar hlutverk ad tryggja hags-

muni neytenda og audvelda peim
hversdaginn.

Vid jafnadarmenn sjaum bad
einnig fyrir okkur ad graena hag-
kerfid skapi sifellt steerri hluta af
framtidarstorfum okkar og med
sérstakri umhverfisvottun fyrir
norraena ferdapjonustu getum vid
tekio mikilveegt skref 1 b4 att ad
norrzen ferdapjonusta verdi leio-
andi { pessum efnum, i stad pess
a0 dragast aftur ur.

Nordurlandarad hefur 4dur beitt
sér fyrir norraenu umhverfismerki
med gédum arangri, en norrsena
umhverfismerkido Svanurinn er {
dag pekktasta umhverfismerkid
i heiminum. Med auknum ahuga
almennings 4 ad nyta sér umhverf-
isveenar vorur og pjonustu sjaum
vi0 sidan hvernig vaxandi fjoldi
fyrirteekja & sifellt fleiri svid-
um vidskiptalifsins vilja nd baeta
umgengni sina vid nittiruna med
pvi a0 6ska eftir Svansmerkingu.

Stéreykur umhverfisvitund

Jafnadarmenn i Nordurlanda-
radi vilja koma & fét sambeerilegu
umhverfismerki fyrir ferdabjon-
ustuna. Med sama heetti og vid
getum i dag valid ad kaupa Svans-
merkt pvottaefni til ad vernda
umhverfid viljum vid ad i ndinni
framtid getum vid sem ferdamenn
valid 4fangastad eda upplifun sem
er umhverfisveensti kosturinn. Til-
raunaverkefni hafa synt ad peir
ferdapjonustuadilar sem vinna
samkvaemt skyrum umhverfis-

stodlum sem sliku merki myndu
fylgja geta med umtalsverdum
heetti dregio tr neikveedoum &hrif-
um sinum 4 umhverfio.

Auk pess ad audvelda almenn-
ingi ad ferdast med umhverfis-
veenum heetti myndi merkid pvi
stérauka umhverfisvitund hja
fyrirteekjunum sjalfum og studla
a0 jakveeodri proun ferdapjonust-
unnar { att til umhverfisveenni
starfshatta. Umhverfisvernd og
sjalfbaerni yroi sett skorinni heerra
innan ferdapjénustunnar og slikt
starf geeti skapad umhverfisvott-
udum fyrirteekjum mikilveegt vio-
skiptaforskot.

Norraen umhverfisvottun fyrir
afangastadi og upplifanir ferda-
pjonustunnar gaetu enn fremur
studlad ad auknum ferdamanna-
straumi til Nordurlandanna. Sam-
eiginlegt umhverfismerki geefi
okkur t.d. kost & ad markadssetja
Nordurlondin sem umhverfis-
veensta svaedid i Evropu. Med bvi
a0 undirstrika &dherslu Nordur-
landanna & umhverfisméalin geetum
vio pvi fjolgad heimséknum ferda-
manna og fjélgad storfunum, ekki
sist 4 sveedum sem & undanforn-
um arum hafa purft ad pola f6lks-
feekkun.

Norraen umhverfisvottun fyrir
ferdapjonustuna og stéraukin
ahersla hennar & sjalfbeerni skap-
ar pvi fleiri storf, greenni storf og
gerir hversdaginn fyrir ferdamenn
og samfélagio 1 heild umhverfis-
veenni og graenni.
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Uttekt 4 vidunandi framfaerslu

EAPN (European Anti SAMFELAG Islandi. Samkoman var
Poverty Network) eru i mikil upplifun fyrir kon-
evropsk samtok sem J r 1 urnar sem komu ur erf-
myndud eru af frjalsum 7} | idum adstaedum. Patttaka

félagasamtokum sem
hafa pad i markmidum
sinum ad vinna ad mal-
efnum fataekra. EAPN
litur svo & a0 fataekt og
félagsleg einangrun séu
brot 4 grundvallarmann-
réttindum. Orsakavaldar
fateektar eru flokio sam-
spil margra 6likra patta
og bvi parf ad radast gegn peim
4 breidum grunni. Paer adgero-
ir sem stjéornvold hérlendis,

sem og annars stadar i Evropu,
hafa gripid til { beim tilgangi ad
draga ur fateekt hafa ekki dugao
og eru peir sem bjuggu vio
kroppust kjor fyrir efnahags-
hrunid jafnvel enn verr settir ni
en 40ur.

EAPN 4 Islandi - samtok gegn
fateekt voru stofnud { n6vember
arid 2011. bad er mikilvaegt ad
starfid einskordist ekki vid hof-
udborgarsveaedid og pvi er biid ad
stofna deild innan samtakanna &
AKkureyri og einnig er starfandi
hépur & Sudurnesjum. Jafnframt
hefur verid unnid ad pvi a0 fjolga
adildarfélogum.

Hafin er vinna vid heimasidu
EAPN 4 Islandi og einnig er
unnid ad pvi ad dtbua kynningar-
efni fyrir samtokin.

Arleg PeP-samkoma (People
experiencing Poverty) var haldin
i fyrrasumar i Brussel en bar
kemur saman félk vids vegar ad
ar Evrépu sem byr vio fataekt og
félagslega einangrun. Pad var
virkur hépur priggja kvenna
fra Sudurnesjum sem for utan
asamt fulltrda stjérnar EAPN &

Porbera

4 [slandi

Fjolnisdottir
fulltrdi GBI { EAPN

i PeP-samkomum hefur
verid mjog valdeflandi
fyrir b4 einstaklinga sem
peer hafa sétt og i morg-

= A

! _-.; um tilfellum verid vendi-

punktur par sem f6lk 60l-
ast nyja syn og finnur hja
sér kjark til ad takast &
vid adsteedur sinar.

Gagnkvaemur studningur
EU Inclusion Strategies Group er
vinnuhépur innan EAPN. Megin-
markmio hépsins er ad fylgjast
med stefnu og adgerdum stjorn-
valda til ad draga ur fataekt. A
pad beedi vid um Evrépusam-
bandid og stjérnvold i hverju
landi fyrir sig. Mjog mikilveegt
er ad upplysingarnar séu nytt-
ar til ad prysta 4 stjérnvold ad
bregdast vio par sem borf er a.
Hoépurinn er vettvangur fyrir
gagnkvaman studning milli
meodlima EAPN vids vegar { Evr-
opu i barattu peirra gegn fataekt.
rlega svarar hvert land
itarlegum spurningalista um
adgerdaaaetlun rikisstjéornar-
innar med dherslu 4 hvad hin
hyggst gera til ad draga dr
fataeekt. Pessi vinna hefur reynst
mjog gagnleg vid ad sja hvaod
hefur verid gert og hvad ekKi til
a0 draga ur fateekt hér 4 landi.

I névember sl. héldu Evrépu-
samtokin adalstjornarfund {
Reykjavik. EAPN 4 Islandi s&
um undirbining fundarins.
Dburftum vid einnig ad leggja til
fjarmuni vegna fundarins og
tokst pad m.a. med styrkjum fra
adildarfélogum samtakanna. Allt

=) Paer adgerdir sem
stjornvold hérlendis, sem

og annars stadar i Evropu,
hafa gripiod til i peim tilgangi
ao draga ur fatekt hafa

ekki dugad og eru peir sem
bjuggu vid kroppust kjor
fyrir efnahagshrunio jafnvel
enn verr settir ni en adur.

skipulag og adstada var til mik-
illar fyrirmyndar.

A sidasta ari hofst vinna vid
svokallad EMIN-verkefni innan
EAPN sem hefur pad markmid
ad finna at hvad parf i hverju
landi fyrir sig til ad féolk geti
lifad mannsaemandi lifi, b.e.
hvad er vidunandi framfeersla.

I EMIN-verkefninu erum vid
hluti af norraenum hoépi sem er
undir leidségn Dana en hépurinn
leitast m.a. vid a0 svara peirri
spurningu hvort til sé norraent
velferdarkerfi.

Unnin hefur verid skyrsla a
vegum EAPN 4 Islandi um st60-
una hér 4 landi. Tekin voru vidtol
vid ymsa adila, s.s. f6lk sem byr
vio fatekt, freedimenn og full-
tria verkalydsfélaga. bPann 19.
september nk. verdur haldin rao-
stefna 4 vegum samtakanna par
sem EMIN-verkefnid og uttekt &
vidunandi framfezerslu & Islandi
verour kynnt. Nidurstada skyrsl-
unnar mun 4n efa verda sterkt
vopn i barattunni fyrir beettum
lifskjorum beirra sem buia vid
kroppust kjor hér 4 landi.

Radstefnan er 6llum opin og
er patttaka 6keypis. Skraning
er til 16. september 4 heimasiou
Oryrkjabandalags Islands.

flgir

Internet og heimasimi fylgir
Skemmtipakkanum

Askrifendur 365 fa allt
ad 50% afslatt hja fjolda
fyrirteekja og verslana.
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Af gollum og
haettum 1 tonlistar-
husinu Horpu

Gallar (i smidi og honn-
un) og heettur eru i Horpu =
sem Ovinseelt er ad fjalla

um opinberlega. M4 t.d.
nefna eftirfarandi: 4
1) Adalstigi Horpu er {

- er pallur naudsyn-
‘ legur. Lesa ma um
getu 4 erfitt med ad fota .o s1fur Hall

einu hlaupi og skdskorinn
pannig ad m.a. eldra félk k
og f6lk med skerta géngu- ey
sig og er uggandi i stig-
anum. Skainn & honum
beinir félki Gt ad handrid-
inu. Deemi er um aod kall-
a0 hafi verid eftir adstod
i stiganum.

Vid arkitektar, sem hoéfum
fylgst med Horpu-,,smidi“ fra
2010, fullyroum ad millipallur
eigi ad vera par til oryggis skv.
honnunarreglum um stiga {
leik- og ténlistarhisum og sja
ba ,Neufert/Bauentwurfslehre*
hoénnunar- og regluhandbdék allra
arkitekta (alpjéodleg). Par segir
ad 18 prep sé hamarksfjoldi og
svo komi pallur. Peim mun meiri
astaeda er fyrir palli ad stiginn a
lika ad nytast sem neyodarstigi i
va (i eldi, jardskjalfta eda ann-
arri va). Hrasi einhver parna vid
neydarrymingu geeti pad vald-
i0 lifsheettulegri skridu fallandi
félks og pvi er pallur naudsyn-
legur. Lesa méa um slika stiga i
byggingarreglum nyrrar Mann-
virkjastofnunar. Minnt skal a
ad tvisvar kom upp (skyndilega)
eldur { Eldborgarsal 4 smidatim-
anum.

arktitekt

BYGGINGAR

=) Hrasi einhver
parna vio neydarrym-
ingu gati pad valdio
lifshaettulegri skriou
fallandi folks og pvi

slika stiga i byggingar-
reglum nyrrar Mann-
virkjastofnunar.

2) Handridin uppi & svélum { Eld-
borgarsal eru hattulega lag.
Meelast 71 cm og adeins eru um
30 cm frd brin mjérra saetanna
ad handridi sem er heettulega
1itid. Stér gestur sem fengi t.d.
aosvif eda misstigi sig getur haeg-
lega fallid yfir handridid. Sam-
kveemt byggingarreglum eettu
handridin ad vera mun heerri.
Spurt var hverjir sampykktu
stigann og handridin med tilliti
til 6ryggis gesta og toku ut? Ekki
hafa fengist svor fr4a Bygginga-
fulltiaembeettinu par um.
3) Af heettulegri stétt vid malbiks-
torgid: Hellusteinarnir { stéttinni
eru ekki fasadir. Midad vio pa teg-
und m4 haedarmismunur vera ad
hamarki 2 mm eftir nidurlogn.
En hann hefur meaelst pbarna ad S
mm. Gestir hafa dottid kylliflatir
og vitad er um slys.

Hve margar logregluskyrslur
skyldu vera komnar vegna
6happa parna?

Viltu meiri atok?

BI04, svita, tar, pustra,
dramatik og sigra?

Nanar um pad a naestu sidu.

Fyrir pa sem vilja hafa

flettn

Skemmtipakkinn er sérsnidinn fyrir pa sem vilja g66an skammt af vandadri
islenskri dagskra, erlenda grin- og spennupaetti, harbeitt fréttaefni, hageeda
kvikmyndir og talsett barnaefni. Sem sagt, eitthvad fyrir alla!

é 6 stodvar

~. Gullstédin

- Krakka
: st6din
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Umferdarkrisan i midborginni

Ofremdaréastand rikir UMFERD

i midborg Reykjavikur.
Ferdamenn streyma til
landsins og gista & hot-
elum og gistiheimilum {
midborginni. Peir vilja sja
Island og kaupa sér dags-
ferdir til ad sja alla bessa
stérmerkilegu stadi sem
Islendingar eiga og kynn-

borgina til a0 taka pessa
ferdamenn upp 4 morgnana eda
skila peim & hétel ad fero lokinni.
En ibdar midborgarinnar eru bull-
andi 6aneegdir pvi bilstjérarnir
verda stundum ad hleypa ut félki
eda taka upp & midri gotu. Petta er
vandamalio { hnotskurn.

Nylega birtist grein a Visi (http://
wWww.visir.is/rutur-stifla-gotur-i-
midborginni/article/2014140909549
og sidar http://www.visir.is/
rutur-i-midborginni--oll-spjot-
beinast-ad-borgaryfirvoldum/
article/2014140909159) par sem
fjallad var um éanaegju borgarbtia
med umferdina um midborgina a
kvoldin og um neetur pegar verio er
a0 koma heim med fé6lk. Harkalega
var deilt 4 6kumenn ferdapjoénustu-
bila og bad 6needi sem af félksflutn-
ingunum hlyst. Um bad er petta ad
segja: Bilarnir hafa yfirleitt gédan
oryggisbiinad. Sumir eru pannig
btnir ad peir pipa pegar bakkad
er. Yfirleitt er 1itid 6needi af pess-
um tekjum og audvitad mé koma
peim tilmeaelum til eigendanna ad
aftengja bokkunarpipid. Pad myndi
bé veentanlega koma nidur 4 6rygg-
ismélunum en pad verour ekki baedi
sleppt og haldid.

ﬂétel i hnapp
I somu grein segist samgongudeild

AR Y7 Gudrdn Helga
ast pannig néttirunni orlit- sjgursardéttir

id. Okuleidsogumenn og bladamadur og
bilstjérar keyra um mid- gskyleidssgumadur

borgarinnar hafa komid
fyrir nokkrum ratusteedum
imidborginni. En betur ma
ef duga skal. Ndnast hvergi
er gert rad fyrir a0 jeppar
og steerri eda minni ratur
geti stoppad og alveg klar-
lega ekKi & straetobidstoov-
um eins og stadan er i dag.
Samt hafa borgaryfirvold
6hikad veitt hételum og
gistihdsum starfsleyfi tvist
og bast um midborgina,
stundum jafnvel mérgum
hételum a somu torfunni dn pess
ad gera rad fyrir ad ferdapjénustan
geti stoppad nokkurs stadar naerri.

Deaemi um petta er Hlemmur.
Par eru ad minnsta kosti prja hétel
i hnapp, Hlemmur Square, Guest-
house 101 og 4th floor hotel auk
bess sem nokkur hétel eru orlitid
ofan og nedan vio Hlemm. Hvergi
er haegt ad stoppa & bessu sveedi og
samt eru par stundum tveir til prir
minni bilar ad sakja félk af sama
hételinu 4 sama tima. Petta veldur
miklum vandraedum og getur ordid
tilefni hndtukasts svo ekki sé meira
sagt.

Hvad er til rada? Straetobilstjorar
flauta. Okuleidsogumenn og ruitu-
bilstjérar eru i klemmu. Vidbrogdin
eru bau ad bida feeris og reyna ad
stoppa par sem nokkur moguleiki
er 4, stundum uppi 4 stétt, stundum
4 miori gétu og reyna ad greida dr
hlutunum eins hratt og 6rugglega
og haegt er. En ibdarnir steyta samt
hnefann og hnyta hatt og skyrt {
bilstjérana, lysa pvi fjalglega fyrir
bérnunum sinum hversu miklir
aumingjar og reeflar beir eru.

Taeklum petta jakvaett

Okuleidségumenn og bilstjérar
aka ekki um goturnar i midoborg-
inni ad gamni sinu. Peir eru {

=» Hvad er til rada? Straeto-
bilstjorar flauta. Okuleid-
sogumenn og ruatubilstjorar
eru i klemmu.

vinnu og verda ad geta unnid sina
vinnu. Pj6din byggir afkomu sina
medal annars 4 erlendum ferda-
monnum. Ferdapjonustan hefur
komid til méts vid ibiana og getur
orugglega gert betur. Sama gildir
um borgaryfirvold og ibia. Oku-
menn & ritum og jeppum fordast
eftir fremsta megni ad keyra um
midborgina 4 kvoldin. Ferdamenn
geta nd valid um pad hvort peir
kaupa skutl alveg upp ad dyrum
eda draga ferdatoskurnar sinar um
goturnar { midbsenum. Stérar ratur
fara ekki um litlu géturnar lengur.
Utskyrt er fyrir félki ad ratur megi
ekki fara um midborgina og pvi sé
f6lk bedid um ad labba. Pessu taka
ferdamenn alltaf vel. En dbyrgdin
4 ad vera hja peim sem abyrgdina
eiga. Skipulagsyfirvold og sam-
gonguyfirvold hafa ekki sinnt
hlutverki sinu naegilega vel. Oku-
teeki i ferdapjonustunni verda ad
geta stoppad 1 mioborginni. Eg vil
bvi hvetja til bess ad vio komum
med tillogur um pad hvernig leysa
megi vandann { midborginni frekar
en ad hnyta hvert { annad. Pad er
alveg 1j6st ad fjolga barf storlega
sveedum bar sem jeppar og rutur
geta stoppad vid hétel. bad parf
ad taka pessa umferd inn i skipu-
lagninguna. Borgaryfirvéld byrftu
alltaf a0 gera rao fyrir bilaumfero i
kringum hétel og gististadi adur en
og begar pau veita starfsleyfi.

Lausnin felst taepast i pvi ad
tthysa 6llum hételum og gistist6o-
um Ur midborginni. Teeklum betta
frekar jakveett. Komum med tillog-
ur ao lausn.

4
Sportpakkanum

Askrifendur 365 fa allt
ad 50% afslatt hja fjdlda
fyrirtaekja og verslana.
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Rikisutvarpio
og kristin gildi

Utvarpsstjéri sagdist fella RUV
nidur morgunbaen og ord
kvoldsins til ad fa plass
fyrir annad efni 4 Rés 1.
Skildist mér ad nyja efnid
veeri fraedsla um tridar-

brogd. Midad vio kroft- | #i
ug moétmeeli hlustenda j e
[}

er greinilegt a0 utvarps-
stjori hefur ekki kynnt sér
hversu margir eru arris-
ulir og finnst gott ad fara
at i daginn eftir morgun-
baen ttvarpsins og sofna tut fré
ordi kvoldsins. Oliklegt er ad nyja
efnio fai meiri hlustun en pessar 3
+ S minutur, sem skulu klipptar tt
fyrir almenna triarbragdafreedslu.
Annars hélt ég triarbragdafraedsla
vera hlutverk skéla. Liklegast er
bad misskilningur, bvi ekki mé
lengur gefa Nyja testamentid {
barnaskélum, sem segir ad ekki
megi kenna kristinfreedi { barna-
skélum. I 12 4ra bekk gafu Gideon-
félagar 6llum Nyja testamentid og
er ég bakklatur fyrir gjofina.

Utvarpsstjori heetti vid a0 fella
nidur priggja minitna morgun-
been, en ord kvoldsins skal burt dr
rikisdtvarpi allra landsmanna, sem
flestir jata kristna trd og greida
RUYV skyldudskrift.

Eg fletti dagskra Rasar 1 upp og
komst ad pvi ad ekki vantar plass
fyrir nytt efni midad vid hversu
mikid efni er endurflutt.

Fimmtudagurinn 21. 4gist byrj-
ali & baen dagsins 06:36 til 06:39.
Afangastadur Island endurflutt fra
13:00 til 14:00. Steypiregn endur-
flutt fra 16:0S til 17:00. Stund med
KK endurflutt fra 20:50 til 21:30.
Orod kvoldsins frumflutt fra 22:10

Sigurdur Oddsson
byggingaverk-
fraedingur

=) Eg fletti dagskra
Rasar 1 upp og komst
ao pvi ad ekki vantar
plass fyrir nytt efni
miodao vio hversu
mikio efni er endur-
flutt.

til 22:15. Segdu mér end-
urflutt fra 22:15 til 23:00.
Sjénmal endurflutt fra
23:00 til 24:00. Fyrstu fréttir voru
kl. 07:00 og endurfluttar 4 klukku-
stundar fresti svo til ébreyttar.
Truaridkun i 8 mindtur skal kippt
at 4 sama tima og nég pléss er fyrir
endurflutt efni 1 S klukkustundir!
Daginn 4 undan var endurtekio efni
einni klst. lengur.

Greinilega er til nég plass til ad
baeta dagskrana. Fyrsta skrefid
geeti verid ad taka ord kvoldsins
inn aftur og i stad endurtekningar
frétta k1. 9:00 og 11:00 meetti end-
urtaka been dagsins fyrir b4 sem
ekki voru komnir 4 rél k1. 06:36.

bad fer ekki hja pvi a0 madur
velti fyrir sér rekstri RUV sem {
aratugi hefur verid rekio med tapi.
Fyrri utvarpsstjori, Pall Magn-
usson, reyndi ad sld & tapio med
fjoldauppségnum peirra, sem vinna
a goélfinu. Sa nyi var rétt byrjadur,
begar hann rak alla stjérana og
eetlar nd ad beeta reksturinn med
breyttri dagskra og pad i kjolfar
bess ad mikilli pekkingu hefur
verio hent tit.

Skyldi ekki vera best fyrir rekst-
ur RUV, tr pvi sem komid er, ad
leggja alveg nidur Ras 2 og vera
med eina g6da ras?

Hefurdu séd allt pad helsta

sem hugurinn girnist en getur ekki
akvedid hvad verdur fyrir valinu?
ba blasir svarid vid a naestu sidu.

Fyrir pa sem elska

iprottir!

Sportpakkinn er ti
boltinnTbeinni, M
spekingunum. bu
Nelson og margt a

() 8stodvar

LEIKIR

flettn ~

valinn fyrir pa sem fa aldrei n6g af iprottum. Allur Enski
eistaradeildin, Spaenski boltinn asamt spjallpattum med
faerd einnig besta handbolta i heimi, Formdluna, Gunnar
nnad sem faer hjartad til ad sla orar.

Fadu pér askrift! 3650 Is
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Hiroshima og Nagasaki og nokkrar staéreyndlr

»Japanir voru reidublinir UTANRIKISMAL

til pess aod gefast upp og pad

ionadarframleidsla hafdi
neaer stodvast. Japan var

var alls ekki naudsynlegt # t._“ innikréad - engin vio-
ad rddast 4 pa med bess- / skipti voru vid énnur 16nd;
um hreaedilega hlut.“ bessi T um 90% kaupskipaflotans
ord Dwights Eisenhower, > voru eydilogd og hin 10%
baverandi yfirhershofdingja e fost vio bryggju { Japan.
og sidar forseta Bandarikj- ) Einungis 10% sjéhersins
anna um kjarnorkuarasina Jm voru enn notheef. I mars
4 Japan, mé lesa i Smithson- Gylfi P;“ Hersir varpadi Bandarikjaher

ian-safninu { Washington, en
syning safnsins um arasina
olli miklum deilum { land-
inu pegar hin var sett upp
fyrir teepum 20 &rum. Heegrisinn-
arnir vildu halda 1 gémlu, opinberu
soguskyringuna.

Pbaod er alkunna ad 1 gegnum tid-
ina hefur verid reynt ad gera ymsar
,soguskyringarnar“ eda réttara
sagt politiskar sogulegar afbakanir
ad ,,sogulegum stadreyndum“ - hag-
raeda sannleikanum, sleppa dkveon-
um stadreyndum og fela raunveru-
legan tilgang ataka eda aégeréa Eg
geeti nefnt morg deemi og 6fa mé sja
i sogubokum sem lesnar eru i skol-
um, eda { fjolmidlum. Ein beirra er
a0 kjarnorkusprengjum hafi verio
varpad 4 Hiroshima 6. 4gist 1945
og Nagasaki premur dogum sidar
i pvi skyni a0 binda enda 4 seinni
heimsstyrjoldina med sem minnst-
um férnarkostnadi par ed innrés i
landid hefdi kostad hundrud pus-
unda mannslifa, er fullyrt. Talio er
ad parna hafi a.m.k. 200.000 fallid.
Pessi stadheefing er fjarri raunveru-
leikanum. Japonsk stjérnvold voru
reidubdin til uppgjafar teepum man-
udi fyrr, 1 jali, med akvednum skil-
malum bé; ndkvaemlega somu skil-
malum og fallist var & vid uppgjof
peirra 14. agust. Petta er sogulega
ovefengjanlegt.

begar leid ad lokum styrjald-
arinnar var Japan rjukandi rast;

fYlgir

dhugamadur um
bad sem gerist i
heiminum

napalmsprengjum & fjérar
borgir, T6kyo, Osaka, Kobe
og Nagoya I Téky6 fellu a
einni néttu 80.000 manns
og 1 milljéon vard heimilislaus —
hver borgin 4 feetur annarri var
nu sprengd { teetlur, b6 voru fjérar
borgir, par 4 medal Hiroshima og
Nagaski, skildar eftir - 1 bili!

Hofnudu skilmalunum
bvi var pad ad Japansstjérn for
fram & pad vid Sovétrikin, sem stéou
enn utan vid Kyrrahafsstridio, ad
bau hefdu milligéngu um fridarvio-
raedur vio Bandarikjastjoérn. Stalin
greindi Truman og Churchill fra
bessu a fundi peirra priggja i Pots-
dam 17. jali - raunar vissi Banda-
rikjastjorn pegar af tillogunni 13.
juli, pvi leynipjénustan hafdi leyst
dulmalslykil Japana. Eina skilyro-
i0 sem Japansstjorn setti var um
aframhaldandi fullveldi landsins
og ad Hirohito keisari héldi voldum.
Truman og Churchill héfnudu skil-
malunum og krofdust 26. jali upp-
gjafar an nokkurra skilmala. Eftir
ad sprengjunum var varpad sam-
bykkti Bandarikjastjérn (14. 4gust)
uppgjof Japana med somu skilyro-
um og adur hafdi verido hafnad.
Daginn 4dur en Stalin lagdi fram
tillogu Japana fékk Truman skeyti
par sem 4 st6d: ,,It‘s a boy!“ Enginn
vissi { raun, hvort sprengjan myndi
virka fyrr en ,,velheppnud“ tilraun

Internet og heimasimi fylgir

Stora pakkanum

Askrifendur 365 fa allt
ad 50% afslatt hja fjolda
fyrirteekja og verslana.

hafdi verid gerd { New Mexico pann
sama dag. Samstundis var flogid
med tvaer sprengjur i flotast6d vid
Kyrrahaf, ténninn gagnvart Sovét-
rikjunum gerbreyttist en setlunin
var ad pau heefu innrésina i Japan.
Nu var allt klart 4 sidustu stundu
fyrir alvoru tilraun par sem ekki
hafdi verio gerd loftaras!

Ekki lokabombur
Kjarnorkusprengingarnar & Japan
voru ekki lokabombur sidari heims-
styrjaldarinnar, pseer moérkuodu
miklu fremur upphafsskot kalda
stridsins gegn Sovétrikjunum. bPeer
voru sprengdar 1 tilraunaskyni og
til pess ad syna Sovétrikjunum og
00rum bpjédum ao 6flugt drapsteeki
hafdi verio préad og framleitt og
eins ad Bandarikin hefou fullan
hug 4 ao beita pessu vopni pegar
purfi peetti. Bandarikjastjorn hofst
pbegar handa vid a0 bua til lista yfir
20 mikilveegustu stadina i Sovétrikj-
unum til kjarnorkuarasa. Kjarn-
orkuvopn hafa gegnt lykilhlutverki
i hétunum Bandarikjastjérnar gagn-
vart alpyou { 6llum heimshlutum
sidustu artugina — m.a. pjédum sem
hafa risid upp gegn hagsmunum
famennrar radastéttar { landinu.
Truman hétadi ad beita kjarn-
orkuvopnum gegn Sovétrikjunum
begar ario 1946. Eisenhower endur-
tok leikinn gagnvart Kina og Sovét-
rikjunum i timum Kéreustridsins.
Eftir sogulegan 6sigur Frakka vid
Dien Bien Phu 4rid 1954 { frelsis-
stridi Vietnama velti Eisenhower
pvi alvarlega fyrir sér ad nota
kjarnorkuvopn. Hann hétadi lika
ad beita peim gegn Sovétrikjunum
1956 ef pau keemu Egyptalandi til
adstodar i kKjolfar innrdsar Breta,
Frakka og Israels i landid — sama
6gnun var viohofd i deilunni um

stodu Berlinar 1959. Kennedy hétadi
a0 gera kjarnorkuaras & Kubu 1962
ef sovéskar eldaflaugar yrou ekki
fluttar brott af eyjunni. I vidtali vid
timaritio Time vidurkenndi Nixon
ad hafa thugad ad beita kjarnorku-
vopnum m.a. arid 1969 gegn Nord-
ur-Vietnam, 1971 gegn Kina og 1973
gegn Sovétrikjunum { stridi Egypta
og Israels.

=»Kjarnorku-
sprenging-
arnar a Japan
voru ekki
lokabombur
sidari heims-
styrjaldar-
innar, paer
morkudou
miklu fremur
upphafsskot
kalda stridsins
gegn Sovét-
rikjunum.

Bandarikjastjérn vill dkveda
hvada pjédir eru négu finar til pess
a0 eiga kjarnorkuvopn og hverjar
ekki. Israel sem pessa daga frem-
ur fjoldamord a saklausu félki i
Palestinu raedur yfir kjarnorku-
vopnum, pott stjéornvold vilji ekki
vidurkenna bad - pad finnst stjérn-
voldum { Bandarikjunum { gédu
lagi.

Med pessum fa allir 1
fjolskyldunni eitthvad vid haefi
- allir sattir!

Fyrir pa sem hugsa

stort!

Stori pakkinn ber nafn med rentu enda sameinast Skemmtipakkinn og
Sportpakkinn i pessum frabaera og fjolbreytta pakka. Grin, spenna, romantik,
fréttir, barnaefni og allt pad besta dr heimi iprottanna, eitthvad fyriralla i
Stora pakkanum - a frabaeru verai.

é 14 stédvar

Krakka
st6din
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[ ‘w HIPPAR I NEW YORK
Blom og blomaboérn voru aberandi a
tiskusyningu Tommys Hilfiger sem

| : fram fér i New York nyverio.
Syningin dré dam af hippatisku
o sjounda aratugarins.

KYNNINGARBLAD

TAKIFARISGJAFIR HORFRZOLIA -

- mikid af frabserum tilbodum

T . NUITHYLKJUM

R I ST ALL GENGUR VEL KYNNIR Flestir pekkja hérfreeoliuna og fiélmarga heilsufars-
lega kosti hennar. Hér er horfraeolian komin i hylkjum til ad losna vid vonda

bragoio. Flaxseed Oil fra Natures Aid inniheldur hageeda kaldpressada
horfreeoliu sem er einstaklega rik af omega-3, -6 og -9 fitusyrum.

g » 0 > . 2 .
danférnum 100 arum er talid

' A u k a k I I o I n b u rt A;g inntaka f6lks & omega-3 fitu-
ADJU |@SS spinat extl'akt mea Thylakoids syrum hafi minnkad um allt ad

O, e .
QLVIELGIEEEINEISET U Frabert fyrir b4 sem eru 4 5:2 mataraedinu eda 6drum matar progrommum 80% er} neysla a omega-ﬁ h,efur hins Yeg-
ar aukist vegna breytinga 4 mataraedi

UTVECKLAD | SVERIGE VID - Aptiless: Mest selda pyngdarstjornunarefnid i Noregi og Svibjd. og pad brenglar hlutfsll fitusyranna i
LUNDS UNIVERSITET Thylakoids: Dregur tir hungri - Minnkar sykurlongun likamanum. Med pvi ad taka horfraeoliu
E Minnkar ummal - Faekkar aukakiléum. er heegt ad jafna pessi hlutfoll,” segir

ol 4‘ L '|r

Ouﬂala "

10% afslattur
Laugavegi 178 - Simi: 568 9955

2 L",k_SiZS Iefni sem vigkar Sigrin Kjartansdéttir, framkvaemda-
§ ' K‘Zi:i'}l'nZIchchsiglr(,gﬁzngrfrw stjori Gengur vel ehf. ,Horfreeolian er
$ i Lundi i Svibjéd liklega besta uppspretta omega-3 EFA

fitusyra sem vol er 4 enda einstaklega
rik af baedi Omega-3, -6 og -9 fitusyrum i
hlutf6llunum 4:1:1.“

N _sjd Medica Nord d facebook

OMISSANDI FITUSYRUR

Omega-3 fitusyrur eru sérstaklega mikil-
veegar fyrir hjarta- og sedakerfiod en peer
hjalpa til vid ad halda bléofitunni (kél-
esterdlinu) i skefjum og geta studlad ad
leegri bl6dbrystingi. ,Horfreeolian getur
einnig komid jafnveegi & hormoénakerf-

id, dregid Gr bolgum, adstodad vid ad I A FAEST NU i HYLKJUM
brenna fitu og glikdsa og hjalpad til vid UTSOLUSTADIR i L Hylkin eru fyrir alla pa
ad vidhalda heilbrigdum frumuveggjum. Hagkaup, Fjardarkaup, Heilsuhusio, sen; eiga ekrﬁ"ct .
AJ auki hefur godur fitusyrubuskapur Lyfja Smdratorgi og Apétekarinn vest- | i?ljéttaana riisietb

verid tengdur vid g60a gedheilsu.” urbae og Helluhrauni. Nanari upplys-
ingar & www.gengurvel.is.

TAPAST i VINNSLU MATVELA
,Pessar mikilvaegu fitusyrur pbad er
omega-3 eru oft fjarleegdar vid vinnslu
matveela vegna pess hve audveldlega
beer prana en einnig tapast peer oft vid
hitun og pvi er mjog mikilveegt ad fa
beer med 60rum leidum. Ad lokum
ma baeta pvi vid ad horfraeolian

er lika rik af lignini sem synt .

hefur verid fram a ad dragi

ar hitakofi sem algengter T, 93
e®%e a0 folk pjaist af & breytingar-

O Temaerer KRINGLUNNI skeidinu dsamt pvi ad vera =y}

®  fyrirtaki20m SiMI 5688777 bakteriu- og sveppadrepandi,

svo ad hin er eiginlega allra meina
bét,“ segir Sigrin.
SAGA - FREYJA - POR - ODINN
Framurskarandi heilsudynur a godu verdi
Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi.
Goour lagbaksstudningur. e =S
Mykra og betra axlarsvaedi.

Vandadar kantstyrkingar.
Fullkomin nyting & svefnfleti
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- og verdsamanburd e
Gerdu geda-ogV e

s Steerd Verd
e CEIRE LT ERE3%203 " 144.900 kr. ““Sveifi%}lfﬂsa

frabaeru verdi
Verddzemia 160x200 149.900 kr.
Sﬁgu og Freyju 180x200 169.900 kr. Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233

; . Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Mes botni og fétumstgr. ([-10) 24 1) 179.900 kr. Opid virka da)g,;a kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00
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Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum
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LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmitilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Namid er opid 6llum peim sem &huga hafa a ad leera hvernig standa skal ad
leidsogn erlendra og innlendra ferdamanna um island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.

-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar: )
- Helstu vidkomustadir ferdamanna a Islandi i mali og myndum.
- Mannleg samkipti, leidségutaekni, hestar, fuglar og flora. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidsogumenn og sérfreedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsogn:

S.I. vetur stundadi ég leidsogunam i Ferdamalaskéla islands. Namid st6d
vel undir vaentingum par sem fjélmargir kennarar komu ad kennslunni og
attu peir audvelt med ad na til min og auka dhuga minn & namsefninu og
ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid okkar er
og ba virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog feerir og
frodir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.
Namid gefur mikla atvinnumaguleika og spennandi timar eru framundan.

Bjarnadottir,
R . Vestmannaeyjum
-+ FerGamalaskol Islands Opid 8-22

¥

Gudrin Helga

Ferdamalaskoli islands « www.menntun.is ¢ Simi 567 1466

f Garcinia Combogio kelond
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EILIFDARUNGLINGUR

Tanja Huld Levy GuOmundsdottir, fata- og textilhonnudur, er tilrauna-
glod i lita- og munstursamsetningum pegar hin velur saman fot d morgnana.

hefdbundna og upplifi mig

stundum eins og hélfgerdan
eilifdarungling,” segir Tanja Huld Levy
Gudmundsdoéttir, fata- og textilhénn-
udur, pegar Folk forvitnast um fatastil
hennar. Still Tonju einkennist af afslopp-
udum snidum og skipul6gou kaosi og
htn leikur sér ad pvi ad setja saman liti
og munstur til ad fa 6veenta nidurstoou.
»,Mér finnst lika algjort skilyroi ad fotin
séu paegileg.“

»
Eg hef gaman af pvi ad 6gra hinu

,Eg get ekki sagt ad ég eigi tiskufyrir-
mynd hvad tlitid vardar en ég held
ad tveer af minum helstu fyrirmyndum
tengdar hénnun og list séu Walter Van
Beirendonck og Bjork. begar ég var 8
ara dagdreymdi mig um ad vera vin-
kona Spice Girls en ni dreymir mig um
ad vera vinkona herra Beirendoncks.
Hann er svo mikill frumkv6dull & svidi
fatahénnunar. Mér finnst lika stérkost-
legt ad sja hvernig Bjork vinnur med
konsept. Eg taradist af addaun pegar
ég horfdi & When Bjork Met Atten-
borough.“

»,Pad er sibreytilegt en mér finnst mjog
4dhugavert ad rannsaka eitthvad sem
mun koma mér a 6vart, til deemis fyrir-
baeri sem vid sjaum ekki med berum
augum. Eg ladast ad hlutum sem mér
finnst fallegir og lj6tir & sama tima.
bad skapar einhvers konar 6vissu og
spennu og nidurstadan verdur 6veent.“

,Pad fer mikid fyrir brj6stid & mér
hvad margar flikur i tiskuvoruversl-
unum eru framleiddar i verksmidjum
par sem kjor eru bag og adstedur eru
hreaedilegar. Pvi midur eru upplysingar
um hvar og hvernig flikurnar eru fram-
leiddar oft takmarkadar. Eg reyni mitt
besta til ad vera medvitud um petta og
bera virdingu fyrir flikum sem ég kaupi.
Verstu kaupin eru i 61l pau skipti sem
ég keypti flikur Gr 1élegum og 6peegileg-
um efnum sem entust illa vegna lélegra
gaeda.

Bestu kaupin sem ég hef gert er
begar ég versladi i Antwerpen og keypti
flikur eftir honnudinn Bernhard Will-
helm og merkid Moonspoonsaloon,
sem er { miklu uppéahaldi hja mér, &
spottpris midad vid hvad gengur og
gerist. Sidustu helgi gerdi ég lika mjog
260 kaup i Kolaportinu og keypti s6l-
gleraugu 4 500 kronur. Mér lidur alltaf
eins og madur sé halfésynilegur med
solgleraugu, eins og f6lk pekki mann
ekki pegar augun eru hulin. Pessi s6l-
gleraugu eru enn betri, gefa manni
ny augu og bar af leidandi nytt dular-
gervi.“

,Uppahaldshonnudirnir minir eru
Walter Van Beirendonck, Bernhard Will-
helm, Meadham Kirchhoff, Jeremy Scott
og uppahaldsmerkin min eru Kenzo,
KTZ og Moonspoonsaloon.*

,Pad eru flikurnar sem gledja mig mest,
til deemis Oprah-peysan min, broskalla-
bolurinn minn og prjénadar gylltar
buxur med froskamynstri hannadar af
Bernhard Willhelm. Sidan er risastéra
Mundapeysan min med bl6dkorna-
munstri alltaf i uppahaldi & veturna.“

LAllt meirihattar gott. bPetta er biid ad
vera frabeert og vidburdarikt sumar en
ég var svo heppin a0 fa ad taka patt i
nokkrum skemmtilegum verkefnum. Til
deemis ad vera med i syningu 4 LungA
4 Sey0isfirdi asamt listakonunni Kol-
brinu Péru Love. Eg tok einnig patt

i verkefninu Torg i bidst6du dsamt
véruhénnudunum Ol6fu Rut Stefans-
déttur og Agtstu Sveinsdéttur bar sem
vid hénnudum risastért hengirim og

- -
BESTU KAUPIN i KOLAPORTINU , Mér |idur
alltaf eins og madur sé halfésynilegur med sél-
gleraugu, eins og félk pbekki mann ekki pegar
augun eru hulin.”

hoftstorfunni. A Menningarnétt var ég
einnig med verk 4 syningunni ,,Gakktu

i Beeinn“. Neest 4 dofinni er ad safna
fyrir draumaferd til Japans i lok ars, til
ad kanna tisku- og textilmarkadinn par
og hitta fatahonnud sem starfar i Japan
og er einnig kennari i Bunka Fashion
College sem er einn virtasti skélinn &
svidi fatahonnunar. Eg verd bara ad
halda nokkrar tombélur fyrst til ad lata
drauminn reaetast.“

TILRAUNAGLO® Tanja
Huld Levy Gudmunds-
déttir, fata- og textil-
hénnudur, hefur gaman
af pvi ad 6gra hinu hefo-
bundna i fatavali.
MYND/VALLI

VILL VITA

MEIRA

,bad fer mikid
fyrir brjostid & mér
hve margar flikur {
tiskuvoruverslun-
um eru framleidd-
ar i verksmidjum
bar sem kjor eru
bag og adsteedur
eru hraedilegar. pvi
midur eru upplys-
ingar um hvar og
hvernig flikurnar
eru framleiddar oft
takmarkadar.”
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FYRIR VERDANDI MODPUR OG BARN

ABFONG KYNNA Barnsvon fylgir ddsamleg tilhlékkun og gledi. Pd fyllast verdandi meedur I6ngun til ad huga sérlega vel ad heilsu sinni og
barnsins litla sem i veendum er. Einmitt pd er naudsynlegt a0 taka inn folinsyru og beetiefni fyrir proska fosturs og almenna hreysti modur.

nna Lilja Marteinsdoéttir snyrtifraeding-
Aur a von a sinu fyrsta barni 1 haust og

hugsar pvi sérstaklega vel um heils-
una.

LAdur en ég vard 6létt tok ég inn Nutra-fjol-
vitamin fyrir konur pvi pad inniheldur ras-
lagdan dagskammt af f6linsyru fyrir konur &
barneignaraldri, auk helstu baetiefna sem kon-
ur parfnast i dagsins 6nn,“ segir Anna Lilja sem
byrjadi ad taka inn Nutra-félinsyru pegar hin
vard barnshafandi.

,Vi0 nanari eftirgrennslan um félat fyrir
barnshafandi konur komst ég ad raun um
a0 Nutra-félinsyra er su eina sem uppfyllir
radlagdan dagskammt félats fyrir 61éttar kon-
ur i einni t6flu, eda 500 mikrégréomm & dag,
samkvaemt viomidum Embeaettis landlaeknis,*
segir Anna Lilja.

Fyrstu t6lf vikur medgéngunnar var Anna
Lilja illa haldin af morguno6gledi.

,Eg gubbadi fra morgni til kvolds og atti
af peim s6kum erfitt med ad tryggja f6strinu
naudsynleg vitamin og steinefni med feedunni
einni saman. bvi fannst mér gott ad geta tekid
inn fjolvitamin og f6linsyru i t6fluformi og
vita til pess ad f6strid dafnadi vel pratt fyrir
timabundna vanlidan mina.*

Vinnu sinnar vegna hefur Anna Lilja mikinn
4dhuga & Nutra HG6, hari og néglum.

A medgongu vex har yfirleitt helmingi
hradar en vanalega en hérlos er pekkt eftir
barnsburd og ba mun ég klarlega byrja ad
taka inn peer toflur,” segir Anna Lilja, ansegd
me0 lidan sina og hraustleika & medgéngunni.

»2Mér bykir paegilegt ad geta keypt pbau
vitamin sem ég barf um leid og ég geri inn-
kaupin i Bénus og gott verd 4 Nutra kom
mér verulega & 6vart pratt fyrir mikinn fjolda
taflna i hverjum stauk.“

Nutra-vitaminin fast i verslunum Hagkaups
og Boénuss.

sinu naudsynleg vitamin og steinefni med Nutra-vitaminunum.

MED BARNI Anna Lilja Marteinsdéttir snyrtifraedingur var illa haldin af morgundgledi fyrstu télf vikur medgéngunnar og pétti ba gott ad tryggja éfaeddu barni

MYND/ARNPOR

FJOLVITAMIN FYRIR
16-50 ARA KONUR

Nutra Fjélvitamin fyrir konur er priggja manada
skammtur af mikilveegum baetiefnum fyrir konur a
aldrinum 16 til 50 ara. Fjolvitaminblandan er sérvalin
og breidvirk formula fyrir konur sem vilja fa mikilveeg-
ustu baetiefnin i einni t6flu. bau innihalda

medal annars 400 mikrégrémm af fél-
insyru, sem er radlagdur dagskammtur
kvenna a barneignaraldri og er best ad
félinsyra sé i neegjanlegu magni i likam-
anum pegar barn verdur til.

STYRKIR ONAEMIS-
KERFI LIKAMANS

Rannsdknir syna ad peir sem
taka inn gott fjolvitamin eru med
sterkara 6naemiskerfi og pvi lik-
legri til ad sleppa vid umgangs-
pestir og sykingar. Ein tafla &
dag af Nutra-Fjélvitamini er g6d
vidbot vid daglegt gott fadi en
6haett er ad auka skammtinn i
tveer toflur til ad tryggja naegjan-
legt magn mikilvaegra baetiefna
sé kona undir miklu alagi eda
stundi mikla likamsraekt.

FOLINSYRA ER MIKILVAG FYRIR
MODUR OG BARN

Foélinsyra er mikilvaeg fyrir alla, en sérstaklega konur a
medgbngu. Samkvaemt radleggingum Embaettis land-
laeknis eiga konur 4 medgdngu og med barn a brjdsti
ad taka inn 500 mikrégromm af félinsyru daglega.
Nutra Félinsyra inniheldur pessi mikilvaegu 500
mikrégrémm og uppfyllir pvi daglega
porf verdandi maedra med adeins einni
toflu.

Félinsyra er vatnsleysanlegt vitamin
ur flokki B-vitamina og naudsynleg fyrir
edlilega bl6dmyndun og frumuskipt-
ingu. HUn er lika mikilvaeg fyrir edlilega
myndun og vidhald amindsyra i blédi pvi
mikid af amindsyrum i blédi hefur
tengingu vid hjarta- og sedasjuk-
déma. Jafnframt er félinsyra talin
pydingarmikil fyrir andlegt jafn-
vaegi, hun spornar gegn preytu og
sleni og hefur mjog jakvaed ahrif
a 6nzamiskerfi likamans.

AFHVERJU _
FOLINSYRA A
BARNEIGNARALDRI?

Rannsdknir hafa synt ad rifleg
félatneysla fyrir getnad og a
fyrstu télf vikum medgdngunnar
dregur Ur hzettu & alvarlegum
skada i midtaugakerfi fésturs, svo
sem klofnum hrygg og heila-
leysu. bvi er 6llum konum, sem
geta ordid barnshafandi, radlagt
ad taka inn 400 mikrégramma
félinsyrut6flu & dag dsamt pvi ad
borda félatrikan mat. Konum a
medgbéngu og med barn a brjdsti
er radlagt ad taka inn 500 mikré-
gromm.

HUD, HAR OG NEGLUR

Nutra HGd, har og neglur er sérvalin baetiefnablanda fyrir
hud, har og neglur. Baetiefnablandan inniheldur medal ann-
ars amindsyrur sem eru mikilvaegar heilbrigdri hiid, hari og
noglum. Bldnduna er haegt ad nota sem kur i skamman tima
eda til ad taka yfir lengra timabil til ad auka harvoxt, koma
i veg fyrir harlos og styrkja hid og neglur. Auk amindsyra
eru i bléndunni B-vitaminin B1, B2, B3, B5, B6 og bidtin,
og svo selen og PABA sem styrkja hid, har og
neglur.
Bzetiefnablandan inniheldur einnig E- og
A-vitamin.
A-vitamin gegnir mikilvaegu hlutverki
i endurnyjun hudfruma og hjalpar til vid
framleidslu a nattarulegri sebum-oliu. Hin er
okkur naudsynleg til ad hafa réttan raka i har-
sverdi, gerir hann vatnsheldan og dregur
Ur 6timabaeru harlosi. Auk pess gefur
A-vitamin harinu gljaa og fallegan blze.
E-vitamin er 6flugt andoxunarefni
og mikilvaegt fyrir allar frumur likam-
ans. bad er graedandi og dregur Ur
bélum og 6rum, eykur surefnisflaedi
og hjalpar raudum blédkornum ad
flytja strefni og naeringu til hudar.
i Nutra HA8, hari og néglum eru
rdm 300 milligrém naeringargers
sem gefur baetiefninu sérstaka lykt
og bragd. Ger er einstaklega gott fyr-
ir hud, har og neglur og hollt 4 marga
adra vegu. Ger er rikt af B-vita-
minum og prétini, sem er mikilvaegt
fyrir hid og har, en auk pess stein-
efnum og snefilefnum, eins og jarni,
kalki, sinki og kopar sem hud, har og
neglur parfnast. | baetiefnabléndunni
er pykkni ar ofurjurtinni elftingu (e.
horsetail), sem gefur andoxunarefni,
og silica sem notid hefur mikilla vin-
salda og verid notad um langa hrid
i vorur fyrir hid, har og neglur. Silica
styrkir lika beinin og er talid geta
haegt & hrukkumyndun i hé.
Radlagdur dagskammtur af Nutra
HUd, hér og neglur er 1til 2 toflur a
dag og sé blandan tekin sem kur er
maelt med tveimur t6flum & dag.
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GEORGINA haegindastoll
79.000 kr.
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MYND/ANTON

HUDMEBFERD borey segir gott ad nota haustid i ad naera htidina og hltia ad henni.

HUGAD AP HUDINNI

HUDUMHIRDA Haustid er komid og cheett ad pakka nidur peim rfdu sumar-
ploggum sem dregin voru fram a medan blioan varadi. Me0 arstioabreyting-
unum parf beedi ad huga ad breyttum kleednadi og ad hugsa betur um hiddina.

NYJAR VORUR!

ETHNICRAFT bakkar
Vero fra 17.500 kr.

Margar gerdir

TEKK COMPANY 0G HABITAT

KAUPTUN 3
SIMI 564 4400

VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is

Gerum hus ao heimili

LUCA stolar
Verd 45.000 kr.

COMPANY

Opid manudaga til laugardaga kL. 11-18
og sunnudaga kl. 13-18

argir hafa verid duglegir
a0 nyta solargeislana
i sumar og hafa jafn-

vel brunnid sem er alls ekki
gott fyrir hadina. Einnig geta
litabreytingar ordid a4 hidinni
og brunir litaflekkir myndast

i henni. ,Mjog gott er ad nyta
haustid i ad endurnyja og neera
hadina eftir sumarid og sélina,”

E—

SCHRANMMEK

segir Porey Gyda brainsdottir, 1:::0 ptimum
tifraedi 4 Snyrtistof i . SKIN ELIXIER : OPTIMUM
i/ggilbria:n lvnl%lllr ai1Filrg;l£1 lsséf. wm = mwa cest®™ petta er eitt rotection PROTECTION
L okkar allra vin- crﬂﬂm CREAM

stakar medferdir og krem sem
vinna & svona litabreytingum i
hd og hafa hjalpad moérgum ad
na g6dum arangri. Eftir sumarid

seelasta krem
og ég myndi

segja ad petta
veeri fullkomio

betta er krem
sem allir zettu
ad eiga og nota
allt &rid. Pad

: krem fyrir vetur- er naerandi og
getur verid naudsynlegt ad gefa Skin i s i
PSR ) . ~ inn. Pad er neer- endurnyjar hio-
hGdinni sma styrkingu med and Elixier andi og graedandi ina og ver hana

litsbadi eda gobdum kremum sem
gefa hidinni pann raka og neer-

og hentar 6llum,
jafnt fullordnum

gegn 6timabaerri
oldrun. Ver huo-

ingu sem huan parf. Hadin getur sem bdrnum. ina gegn UVA-
ordid mjog purr eftir sumartim- Mjdg gott & bruna, og UVB-geislum
sélarinnar.

ann, sérstaklega ef f6lk var mikid
i sol og bar ekkert 4 hana.“

HUDHREINSAR PURRKA

boérey nefnir einnig ad margir
hreinsar sem f6lk notar til ad
hreinsa hidina geti verid mjog
purrkandi. Pa sé gott ad athuga
ad & haustin og veturna purfi
hidin meiri raka og naeringu en
4 vorin og sumrin. ,bad eru til
hreinsar sem gefa hidinni raka
um leid og peir hreinsa. And-
litsskribbar og -maskar eru lika
mjog g60 vidbot vid andlitslin-
una a haust- og vetrarmanudum.
Med andlitsskribbnum er verid
ad taka i burtu daudar hio-
frumur, pegar peer eru fjarleegdar
komast kremin dypra ofan i hid-
ina og virkni peirra verdur par af
leidandi meiri. Andlitsmaska er
gott ad nota einu sinni til tvisvar
i viku eftir pérfum. Rakamaska
og maska fyrir vidkveema hiad
eins og til deemis r6sroda ma
nota oftar, jafnvel daglega, ef
folki finnst borf a. Folk & pad lika

L exem, mikinn
- —— burrk og utbrot.

til ad vera vidkveemt i hadinni
eftir sumariod sérstaklega ef hin
hefur ordid fyrir sma bruna,“
segir borey.

EKKI RAKAKREM i FROSTI
Yfir vetrarméanudina parf ad
hugsa sérstaklega vel um hidina
en pad er versti timinn fyrir
hana vegna kuldans og frostsins
sem er svo purrkandi. ,begar fer
a0 frysta pba ma alls ekki fara Gt
med einungis rakakrem & hio-
inni pvi eins og vid vitum flest
b4 frys vatn og i rakakremum er
noég af vatni. bvi er mjog gott ad
skipta og nota feitari krem sem
vernda hidina betur i kulda og
frosti.”

Hun segir gott ad nota amp-
alur sem skyndilausn pegar
hadina vantar raka. ,Medferd

i ampuluformi getur verid

mjog arangursrik enda krem-

inu pakkad i umbudir 4dur en
strefni kemst ad pvi. Alls kyns
medferdir ma fa & pessu formi en
sérstaklega gott getur verid fyrir
f6lk med vidkveema hid ad nota
peer.”

MUNIDP EFTIR AUGUNUM
Augun eiga pad til ad gleym-

ast allt of oft ad s6gn boreyjar.
,HGdin 1 kringum augun er mjog
vidkveem og bvi mikilveegt ad
passa vel upp & hana. bad er gott
ad geyma augnkrem { keeli til ad
bera & britin augu eftir erfidan
dag. Til eru nokkrar gerdir af
augnkremum, krem sem vinna 4
hrukkum og linum og svo krem
sem vinna 4 dokkum baugum og
prota i kringum augun.*



Mommumen

Bjartey Asmundsdéttir hefur hannad
halsmen sem henta maedrum med
handéd ungbérn. SIDA 2

Beckham breytir til

Victoria Beckham hefur lagt stuttu kjolana
a hilluna. Nyja linan er latlaus. SIDA 4

Heilbrigt har i tisku

Natturulegir harlitir og klassiskar
klippingar verda aberandi i vetur.
Yktar harlinur eru 4 undanhaldi. SiDA 6
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leikur sér oft ad pvi i fangi médur sinnar.

Cimame

Bjartey med yngri syni sinum, Eliasi David, sem er mjog hrifinn af mémmumeninu og

i0astlidinn vetur var ég ad
S tala vid samstarfskonu mina

og hun var ad syna mér fal-
legt halsmen. Par sem drengur-
inn minn var adeins sex ménada
sagdi ég henni ad ég veeri longu
buin ad gefast upp 4 ad nota héls-
men likt og margar ungamémmur
enda stinga bérnin 6llu upp 1 sig
sem pau né taki 4. Sumir hlutir {
hélsmenum geta verid heettulegir
og svo geta menin audvitad slitnad
sem er 6skemmtilegt,” segir Bjart-
ey. Hin minntist 4 pad vid sam-
starfskonu sina ad liklega pyrfti
hin bara ad utbua sterka kedju
til ad bera um hélsinn og jafnvel
hengja { hana dét fyrir drenginn
ad leika vid. PG betta veeri sagt {
grini vaknadi parna hugmynd
sem Bjartey dkvad a0 proa afram.
»Mig langadi ad bua til halsmen
fyrir maedur ungbarna.”

Slitsterk men

,Eg for & netid, leitadi upplys-
inga og efnividar. Eg fann ymis-
legt skemmtilegt sem ég pantadi
og fér svo bara ad fondra,” segir
Bjartey sem fljott vard gagntek-
in af fondrinu. ,,ba fér ég ad baa
til men fyrir fleiri en sjalfa mig,“
segir hin gladlega.

MYND/STEFAN

¢ Reykjavik
Fashion
Academy

‘ :"IJ?

nagaskei

www.rfa.is — Skraning stendur yfir

Men fyrir mommur

Bjartey Asmundsdéttir var ordin leid 4 pvi ad geta ekki gengid med halsmen
pvi sonur hennar 4tti til a0 toga i pau og stinga upp i sig. Hin dkvad ad bua sjalf
til men sem veeru ur nattirulegum efnivio og pannig haettulaus fyrir strakinn.

Bjartey velur adeins slit-
sterk og skadlaus efni { menin.
»Eg nota vidarhringi og sili-
konperlur. Hringirnir eru
6unnir og adeins buid ad
bera 4 pa 6lifuoliu og lifrent
byflugnavax.“

Bjartey segist litla reynslu
hafa haft af skartgripagero
fram ad pessu. Huin er teekni-
teiknari ad mennt og vinn-
ur hja verkfraedistofunni
Verkis p6 htn sé nu { ars
namsleyfi. ,Eg hef alltaf
verio teiknandi og var
4 myndlistarbraut f{
framhaldsskdla en
petta er frumraun
min & skartgripasvio-

u

mnu.

o

Haegt er ad skoda men
Bjarteyjar & Facebook undir
Rumenskt hjarta Inima.
Menin kallar
Bjartey ,,Inima“
en pad bpydir
hjarta & rum-
ensku. Madur Bjart-
eyjar er fra Rimeniu og
par kynntist hin honum. , Mér
fannst nafnid eiga vel vid par
sem menin liggja vid hjartad
4 manni,”“ segir hin. Bjartey
hefur mikio skrautskrifad i gegn-

um arin og hvert men
merkir hin med brenni-
penna, badi med
merki Inima en einn-
ig skrifar hin néfn
barna 4 hringina

ef 6skad er.
Bjartey held-
ur uti Facebook-
sidu undir nafn-

inu Inima.

Neonlitir eru

4 undanhaldi.
Drungalegri
tonar taka
vid.

ereinn peirra
sem boda
utxl'ﬁar buxue

d

—
T

tickall
bad er enginn hagdarleikur ad fylgjast med tiskunni og peim
straumum og stefnum sem rikja hverju sinni. Tiskutimaritid
Vogue tekur reglulega saman lista yfir pad sem er heitt og kalt
hverju sinni. Listinn fyrir veturinn er a pessa leid:

J SANDALAR P FYLLTIR HELAR
4 NIDURPRONGAR GALLABUXUR T UTVIDAR BUXUR

il

J NEONLITIR OG SIMUNSTRAPAR FLIKUR

‘rDRUNGALEGIR LITIR; TIL DAMIS SANDLITUR,
MOSAGRANN OG RAUDPFJOLUBLAR

J HIP-HOP-FATNADUR, iPROTTASKOR, MERKTIR STUTTERMA-
BOLIR OG SPORTLEGIR JAKKAR UR GLANSEFNI

4 EINSTAKAR HONNUNARFLIKUR, UTSAUMUR OG ORAD
MUNSTUR

J MAGABOLIR
4 HNESIDAR PRIONAFLIKUR, SIDAR ERMAR, HERDA- OG
PEYSUSLAR

4 MISLITT HAR. TIL DAMIS AFLITUN | ROT OG DOKKIR ENDAR
4 NATTURULEGIR LITIR, HEILBRIGT HAR, SOLARSTRIPUR

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Kolbeinn Kolbeinsson. Kolli@365.is, s. 512-5449
Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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HOFUM OPNAD I SMARALIND

Kvenlegt, fagad, fallegt og toff - Eitthvad sérstakt i hverri
comma flik fyrir pad sérsteeda i hverri konu.
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Vlctorla Bec
breytir um stil

Eftir pvi var tekid 4 tiskuvikunni i New York sem nu stendur
yfir ad Victoria Beckham hefur breytt um stil. Hin hefur
lagt stuttu kjolana & hilluna og synir nu fatnad sem minnir
a virdulega en latlausa einkennisbuninga.

jélarnir hennar Victoriu hafa sikkad
Ktil muna og nd nu nidur fyrir hné. Vic-
toria vard fertug i april og hefur aflad sér
mikilla vinseelda sem fatahonnudur. Hin hof
feril sinn 4 pessum vettvangi 4rid 2008 og pa
me0 fatnadi sem p6tti 6grandi en um leid afar
kynpokkafullur. Sumir tala um ad han hafi
proskast sem hénnudur.
bétt tiskuloggur hafi hrésad henni fyrir syn-
inguna i New York var han jafnframt gagnrynd
fyrir ad vera hvorki spennandi né kynpokka-
full.
Venjulega er bedid eftir tiskuvikunni { New
York med mikilli eftirveentingu og svo var

alll

einnig ntina. Helstu honnudir heimsins
kynna par vor- og sumartisku neesta ars.

Litir sem Victoria notar eru hlutlaus-
ir, sandlitur, blér, svartur og hvitur. Inn
4 milli glitti { f6lbleikt.

A syningunni { New York syndi Vict-
oriaifyrsta skipti skélinu sem hiin hefur
hannad. Pa er ymislegt fleira ad gerast
hja henni pvi seinna { pessum ménudi
verdur fyrsta Victoria Beckham-verslun-
in opnud { Lunddnum. Verslunin vero-
ur til hiisa i Dover Street. Par verdur fatn-
adur hennar til s6lu, skor, veski, belti og
gleraugu.
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Aukahlutir i miklu arvali fast i iStore i Kringlunni.

MYND/GVA

bradlausa ljosakerfinu er styrt gegnum spjaldtélvur og snjallsima.

Mikid urval af aukahlutum

MYND/UR EINKASAFNI

Ad sogn Sigurdar er haegt ad spara um
80% af ljosanotkun heimilisins med
notkun Hue-peranna. MYND/ERNIR

iPad-spjaldtélvan hefur nd0 mikilli utbreidslu hérlendis. Verslunin iStore i Kringlunni bydur upp 4 fjolmarga spennandi aukahluti
fyrir spjaldtolvurnar fyrir folk 4 6llum aldri. Til deemis toskur, heyrnartdl, lyklabord, bilahledsluteeki og pradlaust ljosakerfi.

MAGNETIC STAND

erslunin iStore { Kringl-
Vunni bydur upp 4 fjolmarga

spennandi og gagnlega
aukahluti fyrir iPad-spjaldtolv-
ur. A0 sogn Sigurdar Pérs Helga-
sonar, framkvaemdastjéra iStore,
er einn vinseelasti aukahluturinn
ZooGue Prodigy Elite-taskan sem
etlud er fyrir iPad Air-spjaldtolv-
una. ,betta er langvinselasta task-
an fré okkur enda seljum vid fimm
sinnum meira af henni en 6drum
toskum. Um er a0 reeda nyja ut-
feerslu 4 hinum vinseelu Prodigy-
segulhulstrum og er hin 40%
pynnri og 25% léttari en fyrri Gt-
gafur. bPeer koma { svértum lit og
hafa sex mismunandi hallastill-
ingar til ad velja ar.”

Taskan er 6tralega punn og fal-
leg og virkar beedi sem hefobund-
in taska og sem statif og pvi med
marga notkunarmoguleika. ,Par
sem ein utgafa téskunnar inni-
heldur einnig teygju ma festa
spjaldtélvuna til deemis 4 h6fud-
puda 1 bil pannig ad télvan nytist
sem nokkurs konar sjéonvarpsskjar
fyrir afturseetisfarpegana.”

iStore bydur einnig upp 4 is-
lenska lyklabordstésku fyrir
iPad. Taskan er svort 4 lit og veitir
orugga vorn fyrir h6ggum, skrdm-
um og rispum. ,Lyklabordstaskan
hefur innbyggdan stand pannig ad
mjog peegilegt er til deemis ad lesa
af skjdnum eda horfa 4 kvikmynd-
ir. Lyklabor0id sjalft er ofurpunnt
bluetooth-lyklabord og audvelt er
a0 losa pad fra hulstrinu enda er
pao fest med seglum.”

Frabaer heyrnartol

Buddy Phones eru heyrnart6l fyrir
bérn sem eru beaedi 6dyr og fra-
beerlega honnud ad ségn Sigurdar.
,Petta eru heyrnartél sem born-
in geta ekki brotid enda eru pau
rosalega sterk. Pau ma beygja og
teygja 4 allan hatt 4n pess ad pau
skemmist. Peim fylgja limmidar
med ymsu skemmtilegu munstri
pannig ad bornin geta skreytt pau
ad vild og gert persénuleg.” Buddy
Phones hafa einnig innbyggoa
hlj6ostillingu sem takmark-
ast vid 85 desibil og pvi geta for-
eldrar verid 6ruggir um ad born-

in skemmi ekki heyrnina. ,Helsta
snilldin vid heyrnartélin er sidan
ad heegt er ad radtengja pau bann-
ig ad fjogur heyrnartdl geta tengst
somu spjaldtolvunni. bvi geta fjog-
ur born til deemis horft og hlustad
4 somu biomyndina samtimis.”

Ad lokum nefnir Sigurdur 6tra-
lega skemmtilega nyjung { lysing-
um fyrir heimililandsins. Um er ad
reeda préodlausa ljdsakerfio Philips
Hue sem gerir htiseigendum kleift
ad styra lysingu gegnum spjald-
tolvur og snjallsima. ,Ljésakerf-
id getur tengst allt ad 50 perum
sem sidan tengist vid router-inn
4 heimilinu. Pvi er haegt ad styra
gegnum alla snjallsima og spjald-
tolvur og er mjog einfalt { notkun.
Notandinn neer i eitt app og pegar
peran er skrufud { perustaedid
birtist hin { forritinu. Par er sidan
beedi hegt ad styra stokum perum
og setja nokkrar saman { grappu.”
Hver pera byr yfir 6tal litamdgu-
leikum og haegt er ad seekja um 60
forrit sem styra kerfinu & mismun-
andi hatt.

A0 sbgn Sigurdar er hegt ad

e AALAA AL

spara um 80% af ljésanotkun
heimilisins med notkun Hue-
peranna. ,Ljésakerfid virkar lika
vel meo Philips-sjonvorpum sem
innihalda ambi light-baklysingu

sem gefur skemmtilega stemningu
isjénvarpsholid.”

Allar ndnari upplysingar um
aukahluti iStore md finna d
wwuw.istore.is.

MacBook Pro 13" Retina
kraftur og skerpa
Ver® 224.990 kr.

Graejur sem gera skolann skemmtilegri.

Kiktu i Kringluna og fadu ad profa. Opid alla daga.

MacBook Air 11"
minnst og léttust
Verd 154.990 kr.

Opid man. -

MacBook Air 13”
fisléttur vinnupjarkur
Verd 174.990 kr.

iMac 21"

mid. 10-18.30, fim. 10-21, fés. 10-19, lau. 10-18, sun. 13-18 | Simi 566 8000 | www.iStoreiis | iStore@iStore.is

dasamleg bordtodlva
Verd 194.990 kr.

[
/\

iStore

Kringlunni
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Eykur ah kG porti
Ténlistarmenn og tonlistarkennarar eru medal peirra starfsstétta sem hafa tekio spjaldtolvur i pjonustu sina. Spjaldtélvur nytast vel
til tonlistarkennslu og 4 ténleikum. Krakkar eru fljotir ad leera inn & spjaldtolvur og paer yta undir 4huga peirra 4 tonlistarndmi.

| KYNNING - AUGLYSING |

4 morgum svidoum samfélagsins

undanfarin 4r. Utbreidsla peirra er
mikil hérlendis og margar starfsstéttir
hafa tekid peer { pjonustu sina med marg-
vislegum heetti. Medal peirra eru tén-
listarmenn og ténlistarkennarar sem
nyta spjaldtolvur vid ténlistarskdpun,
kennslu og & ténleikum. Medlimir rokk-
sveitarinnar gédkunnu Agent Fresco til-
heyra pessum hépi en Vignir Rafn Hilm-
arsson, bassaleikari sveitarinnar, notar
medal annars spjaldtolvu 4 téonleikum.
,Vi0 héfum adeins nytt okkur spjaldtélvur
pegar vid semjum en helst notum vid paer
pegar vio spilum a ténleikum. Par notum
vid ymis forrit eins og iGrand Piano,
Animoog og SoundPrism.”

Vignir starfar einnig sem kennari {
Skélahljémsveit Grafarvogs par sem hann
sér um préunarverkefni sem snyr ad inn-
leidingu spjaldtolva 1 ténlistarkennslu. Par
nytast paer 4 marga vegu auk pess pegar
hann kennir bérnum og unglingum &
bassa. I ténmennt laet ég krakkana bua til
trommutakta og semja gitarhljoma. Pann-
ig vinna héparnir saman og semja ténlist.
Einnig bléndum vid mikid saman t6n-
list og hljomum ur spjaldtélvu og al-
voru hlj6dfeerum. Sumir
nemenda minna kunna
4 hljéofeeri og pa byr
kannski einn til
trommutakt {
tolvunni og
annar spilar
inn 4 med raf-
magnsgitar.”

S pjaldtolvur hafa valdid byltingu

Pegar Vignir kennir & bassa hjalpar
spjaldtolvan lika mikid og gefur kennsl-
unni mun meiri moguleika, ekki sist pegar
krakkarnir eru farnir ad missa 4hugann.
»Margir nemenda minna hafa aldrei spil-
a0 i hljomsveit og pvi get ég audveldlega
atbuid trommutakta og gitar par sem beir
spila med & bassann sinn. Pannig fa peir
tilffinninguna fyrir pvi ad spila { hljomsveit
og um leid verdur pessi upplifun vonandi
frekari hvatning til ad halda 4fram 4 s6mu
braut.“

Hjalpar morgum
Spjaldtdlvan nytist einnig vel fyrir pann hép
sem hefur ekki tok 4 ad leera 4 hefdbundin
hlj6ofeeri, til deemis einhverfa krakka. ,Eg
hef tekid eftir pvi hvernig spjaldtélvan hvet-
ur krakka til tonlistarskopunar sem ekki
hafa tok 4 ad leera 4 hefdbundid hljédfeeri af
ymsum astaeedum. Pad er mjog mikil upp-
lifun fyrir krakkana og mig sem kennara
a® pegar til verdur ténlist med
» .' + " hjalp spjaldtélvunnar.”
# Fjolmorg ékeypis og
6dyr forrit eru til 4 spjaldtolv-
ur sem gera f6lki kleift ad semja
eigin ténlist 4n bess ad hafa ténlistar-
legan bakgrunn. ,Krakkar og ungling-
ar geta til ad mynda unnid med audvelt
forrit sem heitir Garage

Band. Par er haegt ad bassaleikari og tonlistarkennari.

ig syngja. beir
sem eru lengra komnir
geta nytt sér fléknari forrit og

rit og semja tonlist pott hljédfeerakunnétta
sé ekKki til stadar. ,Reyndar meeli ég ein-
dregid me0 pvi ad born og unglingar leeri leikum.”

,Eg hef tekid eftir pvi hvernig spjaldtélvan hvetur krakka til tonlistarskdpunar;” segir Vignir Rafn Hilmarsson,

spila inn gitar,
bassa, tromm-  mdénefna par til deemis Animoog.“ Hann 4 hljéofeeri par sem ekkert kemur { stad
ur og einn- segir frekar einfalt ad leera inn 4 pessi for- pess ad hafa hljéofeerio sjalft { hondunum,

semja og spila ténlist prétt fyrir ad forrit og
spjaldtolvur bai yfir 61lum pessum mogu-

| Glaeny sending af spjaldtolvum

Komdu og profadu syningareintékin

Vid meelum med meod spjaldtdlvum fra ASUS en peir eru pekktir fyrir vandadar vorur og 6trilega
laga bilanatidni. ASUS MeMO Pad vérulinan hefur hlotid haug af verdlaunum og fengid géda um-
fjdllunum um allan heim, m.a. fyrir vandada hatalara, hageeda skjai, langa rafhl6ou endingu o.fl.

fra Asus

ASUS MeMO Pad HD 7

0y o

ASUS MeMO Pad HD 8

ASUS MeMO Pad FHD 10

A/

e Skjar: 7" IPS fjdlsnertiskjar (1280x800) o Skjar: 8" IPS fidlsnertiskjar (1280x800) e Skjar: 10" IPS fjdlsnertiskjar (1920x1200)
o Orgjérvi: Quad Core 1,2 GHZ o Orgjorvi: Quad Core 1,6 GHZ o Orgjorvi: Intel Atom 22560 HT X2 1,6 GHz
e Minni: 16 GB SSD, steekkanlegt um 32 GB e Minni: 16 GB SSD, staekkanlegt um 64 GB e Minni: 16 GB SSD, steekkanlegt um 64 GB
e Ppradlaust: Wireless-N, Bluetooth 4.0, GPS e pradlaust: Wireless-N, Bluetooth 3.0+EDR, GPS o Ppraolaust: Wireless-N, Bluetooth 3.0+EDR, GPS
e Myndavélar: Tveer myndavélar, 5 MP og 1,2 MP e Myndavélar: Tver myndavélar, 5 MP og 1,2 MP e Myndavélar: Tveer myndavélar, 5 MP og 1,2 MP
¢ Rafhlada: Allt ad 10 kst rafhloduending e Rafhlada: Allt ad 9 kist rafhloduending e Hatalarar: Sonic Master stereo hatalarar
e Styrikerfi: Android 4.2 e Styrikerfi: Android 4.2 ¢ Rafhlada: Allt ad 10 kst rafhldduending
Verd: 29.990 Verd: 34.990 e Styrikerfi: Android 4.2
e Mal: Adeins 9,5 mm og 580 gromm
Verd: 59.990

Fylgihlutir fyrir spjaldtolvur:

ASUS MeMO Pad 10taska  Pennar fyrir snertiskjai
Verd kr. 7.990 Verd fra kr. 490

Festingar i bil, vid hofud-
pida eda med sogskal
Verd kr. 3.490

Pat Says Now hlidartoskur  Bilahledslutaeki

Verd kr. 5.990 Verd kr. 2.490 Kaplar, Micro HDMI,
Micro USB o.fl.

Verd fra kr. 1.190

Port Designs toskur Standar

Verd fra kr. 3.990 Verd fra kr. 1.290
Bluetooth hatalarar
Verd fra kr. 3.990

Teeknibaer ehf @ Skipholt 50c ® 105 Reykjavik ® 582 6000 ® sala@tb.is ® www.tb.is ® www.computer.is
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alltaf innan seilingar

siminn.is/sjonvarp

Horfdu 4 Sjénvarp Simans i snjalltaekinu pinu

Nadu i Sjonvarp Simans appid og horfdu 4 alla
uppahaldspaettina pina 8 RUV, St60 2 og Skjanum eda veldu ur

| verslunum Simans faest fjolbreytt drval snjalltaekja sem gera
bér kleift ad upplifa Sjonvarp Simans hvar og hvenar sem er.

G603 skemmtun med Sjonvarpi Simans!
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KLASSISKIR TOLVULEIKIR
Einn af morgum kostum spjald-
télva er ad med peim er heegt ad
spila gomlu goédu télvuleikina ur
barnaeskunni, hvar og hvenaer
sem er. Fyrir margt midaldra félk
er attundi og nfundi aratugur
sidustu aldar sannkalladur gull-
aldartimi télvuleikja og f dag

er haegt ad seekja flesta leikina
Okeypis eda gegn hoflegu gjaldi.
Helsta askorunin vid ad spila
gomlu leikina f spjaldtoélvum er
a0 takast & vio breytta stjorntakka
en gomlu tolvuleikirnir voru
yfirleitt spiladir { spilakéssum og
gomlum leikjatdlvum par sem
styripinnar voru idulega notadir.
Medal klassiskra télvuleikja sem
heaegt er ad saekja med litilli fyrir-
hofn eru Pac-Man og Ms. Pac-
Man sem voru gridarlega vinsaelir
aour fyrr og fast nu f allar gerdir
sima og spjaldtdlva.

Margir muna sjalfsagt eftir
Frogger sem gekk Ut & ad styra
froski yfir hradbraut og tjérn par
sem bilar og krékodilar reyndu ad
hindra for hans. Einfaldur leikur
sem gaman er ad gripa f.

Space Invaders lifir einnig gédu
lifi en par styrir leikmadur geim-
skipi sem reynir ad skjota nidur
vonda innrasarherinn.

Ad lokum ma nefna einn elsta
télvuleik sbgunnar, Ping Pong,
sem pratt fyrir hdan aldur
skemmtir enn ungum sem
oldnum med einfaldleika sfnum.

SPJALDTOLVUNOTKUN
GETUR VERID FRADANDI
Spjaldtolvur geta verid gddar
til margra verka. Til deemis geta
born lert ymislegt af notkun
beirra — ef réttir leikir eda 6pp eru
valin. Pad getur pé verid nokkur
hofudverkur fyrir foreldra ad finna
leiki sem henta, eru skemmtilegir
og fredandi um leid.

A vefsidunni Common Sense
Media er buid ad taka saman

lista yfir 55 6pp, leiki og vefsidur
sem beeta vio pekkingu barna og
kenna peim ad nota midilinn og
teeknina. Leikirnir eru flokk-

adir eftir aldri barna. Hér eru 6rfa
deemi um 6pp fyrir spjaldtolvur a
listanum.

@ Tally Tots

® Elmo Loves 123s.

® Reading Rainbow.
® Faces iMake.

® Bobo Explores Light.

® Motion Math: Zoom

KENNARAR LARA UM SNJALLTAKNI

UT-Torg stendur fyrir fimm menntablidum um
upplysingataekni { ndmi og kennslu nd & haust-
misseri. UT-torg stydur vid notkun upplysinga-
teekni { ndmi og kennslu, simenntun skélafélks og
upplysingamidlun um taekni- og skélapréun.
Menntabudirnar fara fram f stofu H-207 { hus-
neaedi Menntavisindasvids Hi vid Stakkahlid en
peer standa fra klukkan 16.15 til 18.15.

18. september verdur fjallad um fartaekni/snjall-
teekni. 16. oktdber er fjallad um eTwinning,

30. oktéber er skdpun & dagskrad og pann 13.
névember er vendikennsla. Ad lokum verdur
opid hus og brot af pvi besta pann 27. névember.

VIKUTILBOD A FARTOLVU SEM BREYTIST
| SPJALDTOLVU MEDP EINUM SMELLI!

Transformer Book opnar nyja moguleika. Notadu
hana sem fartdlvu i skolanum og sem spjaldtolvu til
ad kikja a netid i séfanum heima med einum smelli.
Oflugur vélbanadur og fislétt tolva med langri

rafhl6duendingu.

SERSTAKT
VIKUTILBOD

FULLT VERD 84.990

GILDIR MEDAN BIRGDIR ENDAST

Ny kynsléd fartdlva

Transformer Book tilheyrir nyrri kynsléd fartélva

sem hafa pad framyfir venjulegar fartélvur ad
med einum smelli er haegt ad taka skjainn ur
lyklabordsvidggunni og nota sem spjaldtdlvu.

Vinnupjarkur a ferdinni

Pessi nyji flokkur fartdlva er sérstaklega hentugur
fyrir pa sem vilja hafa fartolvuna fislétta og netta

med rafhl6du sem dugir vinnu- eda skéladaginn.

Spjaldtdlvan fyrir netid

Pad er mjog pgilegt ad geta smellt spjaldtélvunni

ur fartolvunni med einu handtaki og notad an
lyklabordsins fyrir netid og Facebook.

LISTINN o

Li

Naudsynlegt er a0 skrd sig i menntabudirnar,
patttaka er Okeypis en eetlast er til virkrar patt-
toku.

Laert af jafningjum. [ menntabudum kemur
félk saman til pess ad midla af eigin reynslu og
bekkingu og afla sér frodleiks frd 6drum patt-
takendum. baer eru aetladar starfandi kennurum a
Ollum skélastigum og kennaranemum. Megin-
markmidid er ad skapa jafningjaumhverfi par
sem midlun pekkingar og reynslu & sér stad.
Nanari upplysingar er ad finna 4 uttorg.
menntamidja.is

I ASU-T100TADKO024H

Glaesilega honnud fartélva og spjaldtélva sem vegur adeins um 1kilé med spraekum
fjdgurra kjarna Intel Atom 6rgjdrva. Kristaltaer og skarpur 10.1” HD LED snertiskjar
med 1366x768 punkta upplausn. 2GB LPDDR3 vinnsluminni, 64GB Flash diskur
fyrir gognin og Intel HD grafikkjarni. Windows 8.1 styrikerfi og Office 2013

Home & Student pakkinn med Word, Excel, PowerPoint og OneNote fylgir med.

Intel Atom Quad Core

Spraekur fjdgurra kjarna Intel Atom érgjorvi
asamt 64GB Flash minni tryggir hrada vinnslu
og stuttan svartima.

11 tima rafhl63uending
TransformerBook kemur med rafhl6du
med allt ad 11 tima endingu og dugar pvi
lengur an hledslu en flestar fartélvur.

IPS skjagaedi

Kristaltzer 10.1” skjar med IPS skjataekni og
1366x768 punkta upplausn tryggir frabzer
myndgaedi. Sérstok birtustilling fyrir lestur til
ad minnka augnpreytu.

Glzesileg honnun

Asus hafa verid i fararbroddi i ad framleida
fartolvur og spjaldtdlvur sem eru ekki
adeins traustar og vandadar heldur eru
lika glaesilega hannadar og flottar.

Office 2013 pakkinn fylgir med

Vinszli Office 2013 Home & Student med
Word, Excel, PowerPoint og OneNote fylgir
med Transformer Book.

tLis
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KAREN MILLEN

,Adur fyrr voru kjélar og hair heelar { adalhlutverki en ni
er a0 beetast vid mikid af buxum, toppum, bolum, ském

og peysum. Fotin, sem koma { steerdum atta til sextan,

eiga bad sameiginlegt ad vera svakalega toff enda eru si-
fellt fleiri konur farnar ad kleeda sig pannig upp eftir 6llum
aldri,“ segir verslunarstjérinn Hulda Ingvarsdéttir Bethke.
,Vid erum til deemis me0 6trulega flott irval af buxum sem
seljast itrekad upp. Petta eru gallabuxur, svartar glansbux-
ur og ledurlikisbuxur. Flestar konur kannast vid ad eiga
erfitt med ad finna gott buxnasnid en pessi snid virdast
henta jafnt kornungum konum sem og peim sem eldri eru
og peer sem komast & bragdio koma aftur og aftur.”

Hulda segist aldrei hafa verid med jafn mikio arval af
ledurjokkum og petta haust en peir fast { ymsum litum.
Hun segir jafnframt mikid um flotta og baegilega dkklaské
og stigvél. Pa eru haustlitirnir farnir ad lata & sér kreela.
,Burgundy-liturinn er &berandi og sémuleidis
svakalega fallegir blair ténar.“ Hulda segir kjél-
ana vitaskuld & sinum stad en KAREN MILLEN
er ein af fium verslunum sem selja siokjola.
,Urvalid er pvi breitt og hofoar jafnt til peirra
sem eru ad leita ad flottum hversdagsfatnadi og
galakjolum.”

Hulda segir KAREN MILLEN lika hafa p4
sérstoou ao heegt er ad f4 allt i stil. , bt getur pvi
keypt képu i stil vid kjélinn, sedlaveski 1 stil vid
toskuna og somuleidis hanska, belti og ské.”

KAREN MILLEN leggur ad sogn Huldu

Konur safna i KAREN
MILLEN skapinn

| KAREN MILLEN faest hagaeda tiskufatnadur 4 gédu verdi. Flestir tengja merkid vid kapur
og kjola en & undanfornum misserum hefur baest vid mikid urval hversdagsfatnadar.

gridarlega dherslu 4 gaedi og er hvert einasta sma-
atridi uthugsad. ,Morg efnanna eru sérframleidd
i Como 4 Italfu en par eru lika framleidd efni fyrir
risa 4 bor0 vid Prada, Versace, Valentino, Louis Vu-
itton, Christian Dior og Chanel. Smdatridi eins og
rennildsar og tolur eru lika sérframleidd fyrir Karen
Millen. Framleidsluadferdirnar eru somuleidis grio-
arlega vandadar. Kadlarnir { kadlapeysunum eru til
deemis handprjénadir og munstrin buin til frd grunni
svo deemi séu nefnd. Vinnan 4 bak vid einn kofl6ttan
kjol kemur lika mérgum 4 évart. Munstrid er reikn-
a0 ndkveemlega ut og liggur pvi alveg eins hvort sem
um er ad reeda steerd atta eda sextdn en sams konar
vinnubrogo tidkast hja 6llum steerstu tiskuhtdsum
heims. Vandvirknin skilar sér svo { flilkum sem end-
ast d&rum saman. Eg tala alltaf um ad konur safni {
KAREN MILLEN sképinn sinn enda hénnunin tima-
laus og klassisk,” segir Hulda.

11j6si geeda kemur verdid ad sdgn Huldu
morgum a dvart. ,Vio faum oft pa spurn-
ingu hvernig pad sé haegt og svario er {
krafti steerdarinnar. Fyrirtekio er med
gridarlega titbreidslu og hefur vida
ladad til sin daneegda vio-
skiptavini.“

KAREN MILLEN
er til hisa { Smara-
lind og Kringlunni.
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A dagskra i september:

Sultur, Syrt Greenmeti, Franskar Makronur, LKL Mataradid,
Braudbakstur, Indversk matargerd, Sushi, Franskar Tartlets

Skraning og nanari upplysingar inna:
www.salteldhus.is

Y
argkonun
" ""\\

s | f

Bzejarlind 1-3
201 Kopavogur
s: 571-5464

Métylc £

Liskuhiis

L}

Betri buxurnar

- spari eda i vinnuna.

Vero 13.900 kr.

Einn litur: svart
Steerd 34 - 48

daga k. 11-18.
Kl. 10-15.

Qpid virka
0pid laugardaga

DLQCK PEPPEr

F A S HI ON
Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | Simi 555 1516

Ji Kikid & myndir og verd a Facebook

Abendingahnappinn ma finna
www.barnaheill.is

THEFHSA DVBEGARD
L0 UDEREY EFw
& TN

*

MYND/ERNIR

Heilbrigt og fallega
glansandi har i tisku

Klassiskar klippingar verda dberandi i haust og vetur hja baedi korlum og
konum. Allar siddir eru i tisku en yktar linur eru ekki malio lengur. Med
haustinu dokknar harid og mjukir tonar verda rddandi. Flétturnar sem hafa
verid i tisku i toluverdan tima halda &fram a0 vera inni, i 61lum utgafum.

ténarnir mikio 1 tisku, ekki of

dokkir p6,“ segir Elin Birna
Hardardéttir, hérsnyrtimeist-
ari 4 Hari & Dekri hérsnyrti-
stofu. ,Gjarnan er meiri dypt 1 rét-
inni, en endarnir p4 ymist hafo-
ir ljésari eda litadir { 60rum lit, til
deemis vel raudir, koparlitadir eda
med vinraudum tén,“ segir Elin
Birna og samstarfskonur henn-
ar taka undir petta. ,Pad eru ekki
bara ungu skvisurnar sem eru ad
fa sér pessa liti, heldur henta peir
fyrir allar konur.“ Peer sem eru med
mjog ljost har allt 4rid um kring,
eru meira ad fara ut { kaldari liti 4
haustin, til deemis Gt { sand- og silf-
urténa.

Elin Birna segir klassiskar klipp-
ingar vera { tisku { 6llum siddum.
,Klippingarnar eru frekar hreinar,
mjukar og kvenlegar og ekki mikid
um yktar linur. Axlarsiddin kemur
sterk inn med haustinu. Eftir sum-
ario er gott ad klippa hério en pa
eru endarnir oft ordnir upplitadir
og purrir. Pad ma eiginlega segja
a0 heilbrigt hér sé { tisku og marg-
ar konur eru ad koma i djupneer-
ingu nuna til pess ad f4 hério aftur
mjukt, glansandi og fallegt,”

Mjukir 1idir verda afram vin-
seelir og alls konar fléttur. ,Flétt-
urnar verda dfram mikid notadar {
greidslur en greidslurnar { dag eru
lausar og rémantiskar, minna er
um stifar uppgreidslur. Dagsdag-
lega finnst okkur héir, stérir og
»messy*“ snudar flottir, enda marg-
ar sem skarta peim. Petta er peegi-
leg og flj6tleg greidsla sem flestar
konur geta gert.”

Elin Birna beetir pvi vid, ad pad
hafi feerst { aukana ad konur komi
i hérlengingu til peirra, baedi til ad
lengja harid en lika til a0 fa meiri
fyllingu i pad.

y
Ilitunum hjé okkur eru mjiku

[ il

Mjukir lidir og fléttur eru
afram vinszel.

bad verdur afram i tisku hja strakum ad raka i hlidum og ad aftan.

,Strakarnir halda 4fram a0 raka
{ hlidum og ad aftan en vilja halda
vel 1 harid ad ofan. Linurnar eru po

Fleiri fa sér nt hérlengingar, baedi til ad lengja harid og til
ApSEND MYND a0 fa meiri fyllingu i pad.

MYND/ERNIR

ekki eins yktar og peer voru { sumar.
H4rid er svo greitt med vaxi fra
andlitinu, til hlidar.”



HAUSTSPRENGJA

0-40

PONCHO
Verd adur kr 12.900

ni aoeins kr 7.900

Verd adur kr 9.900
nu adeins kr 6.990
Aodhaldsleqgings Steerd small til XXL

viltu minnka um tvar staroir

MUSSUR
Verd aour kr 12.900 - 14.900

nu adeins kr 9.900

afslattur

%
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FETAD i FOTSPOR
CAMERON DIAZ
Kvikmyndastjarnan Cameron
Diaz frumsyndi @ dogunum
fyrstu skélinu sina fyrir Pour
La Victoire.

,Pegar ég byrjadi ad vinna fyrir
Pour La Victoire voru svimandi
hair platform-skor haestmédins
en svoleidis skofatnadur hentar
mér illa par sem ég er négu
hévaxin fyrir, segir Cameron
sem er fastheldin i skokaupum
og vill ad skér vinni med
eigendum sinum dsamt pvi ad
pryda feeturna.

,Pagindi skipta mig mestu. |
New York geng ég mestmegnis
i flatbotna ském og stigvélum
en ef ég finn frabzera haelasko |
borgarroltio er ég i peim ollum
stundum. [ Los Angeles, par
sem madur fer allra sinna ferda
i bil, tek ég haelaskéna fram yfir
og ekki sfst hdhaela stigvél sem
haldast vel 4 feetinum og gera
mig fljota i ferdum. Vid viljum
allar klaedast skom sem okkur
lidur vel i, gera okkur flottar og
tolla & feetinum an mikillar fyrir-
hafnar. Pad einkennir skolinu

mina fyrir Pour La Victoire."

Glaesilegir
okklaskor
fra
Cameron
Diaz.

GOD UMHIRPA

UM GUMMIID

® Pvoid stigvélin med heitu
vatni og mildum sapulegi.
Notid mjukan svamp eda klut
f stad bursta.

@ Latid stigvélin porna vid
stofuhita. Varist a0 reyna ad
flyta fyrir purrkun par sem hiti
getur skemmt gummfid.

® Geymid stigvélin standandi
fjarri hitagjafa og i skugga.

@ Berio silikondburd & stigvélin

manadarlega medan pau eru

{ mestri notkun.

www.ehow.com

EIGNAST BRUDARKJOL MODUR SINNAR

Harry prins verdur pritugur pann 15. september. Pann dag erfir hann
brudarkjol médur sinnar en deilir honum med brédur sinum, Vilhjalmi.
Brudarkjollinn er einn freegasti og verdmaetasti bradarkjoll i heimi. Fra pvi
ad Diana prinsessa lést i bilslysi arid 1997 hefur brédir hennar, Charles
Spencer, verid dbyrgdarmadur kjolsins sem hefur verid geymdur { hisi
filskyldunnar i Althorpe i Northampton. [ erfdaskra Diénu kemur fram ad
synir hennar eigi ad f& kjélinn pegar sa yngri, Harry, verdur pritugur.

Diana og Karl prins giftu sig arid 1981 og hefur pad verid kallad brid-
kaup aldarinnar. Kjéllinn vakti mikla athygli, hann er Ur silki, skreyttur
morg pusund perlum. Almenningur hefur getad séd kjolinn par sem hann
hefur verid syndur vida um heim. David og Elizabeth Emanuel hénnudu
hann. Diana klaeddist breskri hdnnun fyrstu &r sin sem prinsessa en pegar
fra leid skipti hun yfir i Versace, Christian Lacroix, Ungaro og Chanel.

U

Shock up

PAGILEGAR
PEKJANDI
SOKKABUXUR

* Lyfta upp rassinum, grenna
magann, laeri og mjadmir.
« Strengurinn er breidur, paegilegur, situr
og rullast ekki nidur. Mittislina skerst ekki.
» Falla fullkomlega ad allan daginn.
» Einstaklega falleg aferd, flatir saumar
og skrefbot ur bomull.

il




Sidumuili 37 o , Hafnarstrati 99
581-2121 Reykjavik * rlkureyri 462-1977

Opi® Manudaga til Fostudaga fra 10 til 18 og Laugardaga fra 10 til 16

Haust utsala 20-70% afslattur

Utsalan oRRar er liRa a netinu Vaxtalaus Rortalan til 6man
Vision Mako ¥ o~ :
; V60luskor &=
: Utsoéluverd: S
23.985 — N
= \Verd adur Vision Zulu Fluguveiisett
36900 Utséluverd: 25.994
. . Verd adur: 39.900
Vision
Loikka e —
Yoalushor Utsoluverd:
- - ¥ - Utséluverd; A.Jensen 14.995
Vision Kura Vision IRon Keeper Ondunar . 23.985 Titan Einhenda Verd a3ur
’ Voolur ’ Voolur ’ Voolur Verd adur: 29900'
UtsOluverd: 38.935 Utsoluverd: 29.185 Utsoluverd: 19.494 36.900
Verd adur: 59.900 Verd adur: 44900 Verd adur: 29.990 o e

A.Jensen
Vision Mag Utséluverd: 38.935 Tvihendu Utsoluverd: 43.445
Einhenda  Verd adur:59.900 Tilbod Verd adur: 86.890
,__-———"""’ . A
y Utsoluverd:
Vl‘..;.lon.Opa_s V.|.5|or_1 Kura Vision Cult Utsoluverd: 72.085 KKeeper Switch Verd ?g:f
~ Voolujakki ~ Vodiujakkar Tvihenda  Verd 4dur: 110.900  Flugusténg ey
Utsoluverd: 29.995 Utsoluverd: 29.185 :
Verd adur: 59.900 Verd adur: 44.900 p.
[ .ﬁh -
e J
-
A. Jensen Gacka Vision Koma Vision Tank
Fluguveidihjol Fluguveidihjol Fluguveidihjol
Utséluverd: 8.450 Utsoluverd: 11.635 Utsoluverd: 34.385
Verd adur: 16.900 Verd adur:17.900 Verd adur: 52.900
< Vision Subzero Vision Opas Salmo Diamond i by
Vlsrl,?ir:nlggfr:‘ m Neopram Védlur  Ondunarvédlur Bait Kasthjol Vision Varioverse F\Iczll?:e%?:%l
S5mm M/Rennilas Utsoluvero: , FI"uguvelalh]oI — _ '
Utsdluverd: 14.995 Utsoluverd: 22.294 Utséluverd: 64.935 12.995 Utséluverd: 64.935 Utsoluverd: 11.635
Verd adur: 29.900 Verd adur: 44.990 Verd adur: 99.990 Verd adur: Verd adur: 99.900  Verd aour:17.900

19.900

= *
Garon WLFN @R <o samo 1EBLD.

Let’s go fishing.
30% afslattur 40% afslattur 35% afslattur 50% afslattur 40% afslattur  35% afslattur




512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>
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BILAR &
FARARTAKI

hilfang.is

.5672000

SPENNANDI BILL !
M-Benz 230 CE Coupe &rg 1991 ek
adeins 153 p.km fra upphafi, alveg
heill innan sem utan , ltiga nyleg dekk
ofl verd 950 pus er & stadnum

FLOTTUR'!

Dodge Ram 5.7 HEMI Laramie 4X4
arg 2011 (nyrra lag) Sjalfskiptur ek 68
b.km Ledur, palllok 20” felgur ofl Verd
6480 !l Skipti moguleg

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

SUBARU Forester. Argera 10/ 2009,
ekinn 198 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Tilbodsverd 1.790.000. Rnr.125669.
Asett verd 2290 pds. Pjénustubdk Er
4 stadnum

TOYOTA Land cruiser 100 diesel .
Argerd 8/ 2002, ekinn 247 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 2.890.000.
Rnr.133790. Tilbodserd dsett 3390 pus
Er & stadnum

ekinn 128 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 1.790.000. Rnr.125944.
Tilbodsverd dsett verd 2290 pus Er &
stadnum

LINCOLN Navigator 4wd. Argerd 2003,

FORD F350 crew 4x4 44” 38”.

Argerd 2005, ekinn 144 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.290.000.
Rnr.125267. Tilbodsverd dsett 3990
pus Er & stadnum.

ADRIA Classica 663uk kojuhus

. Argerd 2007, ekinn -1 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.390.000.
Rnr.133914. Er 4 stadnum

S

SKODA Superb 1900 diesel .
Argerd 10/ 2013, ekinn 14 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.290.000.
Rnr.125831. Glaesilegur bill. Er &
stadnum

Bilaborg
Stérhofoa 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

FORD TRANSIT 350L.Arg.2007,ek.206.
b km,disel,5 girar,med vorulyftu,er &
stadnum.Verd 1.990.000.- med VSK.
Rnr.104786.5:562-1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is
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NY A-LINER EXPEDITION
UTSALA, Adliner Expedition, Léttur
toppur, Isskdpur, Truma, dlfelgur ofl,
ATH adeins 1 stk eftir 4 pessu frabeera
verdi, Verd adeins 2.490.000kr, Er &
stadnum hja okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

ASHIA

TOYOTA Land cruiser 120 vx. Argerd
2007, ekinn 149 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.980.000. Rnr.990783.

NISSAN Primera acenta. Argerd 2005,
ekinn 146 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 990.000. Rnr.210486.

Kia Sorento EX Classic 197 ho. Argerd
2012, ekinn 64 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.490.000. Rnr.140789. 5 4r eftir
af verksmidjuabyrgd.

MERCEDES-BENZ CLS 500. Argerd 2006,
ekinn 127 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 4.590.000. Rnr.990879.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is
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VW Caravella. Argera 2007 ekinn
105 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.800.000. Rnr.156574.

TOYOTA HIACE TURBO 2WD Argerd
1998. Ekinn 358 PKM Verd kr.
650.000. Radnuimer 156578

JR Bilasala
Bildshdfdi 3,110 Rvk
Simi: 567 0333
Okkur vantar bila & skra og i
stedi
www.jrbilar.is

VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADINN!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu i sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

Verd 1240 pus. !!!
Hyundai | 10 GL 06/2012
ek. 79 p.km

Godur bill

Verd 1880 pus. !!!
Hyundai | 30 Classic
(nyrra utlit) 06/2012
ek. 84 p.km

Verd 3480 pus. !!!
Hyundai IX 35 GLS 4X4

ek. adeins 41 p.km 06/2011
sjalfskiptur, halfledur ofl

Frabaert verd 1090 pus.!!!
Renault Megane Berline
07/2009

ek. 70 beinskiptur

Verd 3190 pus. !!!

Skoda Octavia Ambiente
Diesel 06/2012 ek. 66 p.km
Mjog gott eintak

Verd 3190 pus. !!!

Suzuki Grand Vitara
Premium + 06/2011 ek. 81
b.km sjalfkiptur Cruise A/C

Verd 2750 pus. !!!
Suzuki Jimny JLX 06/2012
ek. 46 p.km beinskiptur

Verd 1790 pus. !!!

Suzuki Swift GL 06/2012
(nyrra lag) ek. 98 beinskiptur
G60O pjoénusta

Verd 7980 pus. !!!

Toyota Landcruiser 150 GX
Diesel (8 manna) 06/2012 ek.
69 p.km sjalfsk. Flottur jeppi

Verd 3890 pus. !!!

Nissan X-Trail Diesel 06/2011
ek. 71 p.km Sjalfskiptur
Frabeert eintak !

Verd 3750 bus !!!

Nissan Qashqai SE DIESEL
06/2012 ek. 71 p.km 6 gira
vel buinn Gott verd !

Verd 2390 pus. !!!

Suzuki Grand Vitara 4X4
6/2009 ek. 86 p.km 2.0 L
bensin Sjalfsk. g6d pjonusta

Verd 2590 pus. !!!

Suzuki Grand Vitara Luxery
DIESEL 06/2009 ek. 92 p.km
Ledur luga ofl Dundurkaup !

Gunnar

Verd 2590 pus. !!!
Suzuki Grand Vitara 06/2010
ek. 87 p.km 5 gira

Verd 1890 pus. !!!

Suzuki Swift GL 06/2012
(nyrra lag) ek. 83 beinskiptur
G6d pjonusta

Kynntu pér bilafjarmoégnun
Landsbankans

410 4000

landsbankinn.is

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2

110 Reykjavik
bilfang@bilfang.is

Trausti Benni

S.5672000

hllfang.is|

Kiktu vid ...vid erum i samningastudi...
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STORA

BILASALAN

Til s6lu Benz, B150/160, arg. ,07. Ekinn
85 p. km. 5 girar. Nyskodadur, i frdbaeru
standi. Verd kr. 1.890.000. Uppl. i sima
862-3412 og tjorvi@mosar.is

Sel uri

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn og pu getur
par med fengid stadgreidsluafslatt af
nyja bilnum. Sendu okkur upplysingar
i gegnum www.seldur.is og vid sendum
pér stadgreidslutilbod.

renault megane 4rg‘98. ek. 204 p.km.
Verd. 180 pus. S. 8645920.

250-499 pus.

SA ODYRASTI

Mitsubishi Space Star. Nyir bilar.
Argerdir 2014. Beinskiptir. Eigum
nokkra til & lager. Verd adeins
1.690.000kr! Radnr 156498. Sja &
www.stora.is

MMC Pajero Instyle Disel Argerd 2012.
Ekinn 54p.km. Sjdlfsk. Ledur, 7 manna
o.m.fl.. Flott eintak 4 stadnum. Verd
adeins 7.490.000kr. Radnr 134215. Sja
4 www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

Renault megane 2003, ek.230 p.
Skodadur 15°. Nyl.timar. heilsrsdekk,
beinsk. Asett verd 490 . Tilbod 390 .
Uppl. i sima 775 6511

SJALFSKIPTUR YARIS 1.3
Toyota Yaris 1.3vvti. drg ,02. ek.
adeins 130pus km. 5d. ny skodadur.
timakedja. alfelgur. virkilega fallegur
og sparneytinn bill. Verd: 750pus.
moguleiki & 100% visalani. s:659-9696

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

7 MANNA SJALFSKIPTUR !

Toyota Corolla Verso 1.8 4rg ,08.

ek. 160pus km. ssk, 7m, ny sko ,15.
heilsarsdekk. mjog sparneytinn og
rimgddur bill. dsett v:1.890pus.
Tilbodsv. 1.690pus, skoda skipti, ymsir
ldnamdguleikar. s:659-9696.

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.KVarahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

Gabrlelz

'

Stil og Stansar ehi.

Hjélbardar

VAKA

.
Al

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

| SMAAUGLYSINGAR | 7

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

_#
-
FAGLARPIR PiPARAR
I}e-mpirarj ﬂ!!‘tﬂ!‘ Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
i vondud vinnubrogd mikil reynsla.
EM' Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardapjonusta

Islands ehf

TRJAFELLINGAR
Klippi, felli snyrti tré og runna. Eirikur
Saeland gardyrkjufraedingur. Simi :
848 1723.

Nam i hofudbeina- og
spjaldhryggjar medferd
hja Upledger 4 islandi
hefst 20. mars 2014

L/ Z[ UPLEDGER

I S L AND

Nénari upplysingar um namid og skraning i sima
8630610 ¢ erla@upledger.is. « www.upledger.is

Erla Olafsdéttir sjukrapjalfari, CST

* Jardvegsvinna

* Steypuségun

* Kjarnaborun

* Mﬂrbr‘)t STEINSOGUN BORUN * BROT

* Husarif Brotafl ehf

* Oll almenn Simar 894 8040
veriaakavig otmmny

PjénustuaugIVsingar

' m-_r-ﬁ'tun O rﬁm hulstur
fimmida & veggi

www.xprent.is texta 3 vegpl ofl.

Nprent - Sandaberg - 104 Avk. - w. 777 3700 - sprent@xprant.is

HUSAQVIDGERDIR.IS
Vidgerdir og vidhald fasteigna!

Alhlida husavidgerdir - Flisalagnir
Veggjakrotsvarnir - Murverk
Fyrirbyggjandi varnir

Simi: 565-7070

Simi 512 5407

[ EYJALIND
sa
Rafmagnstjakkar

- Lyftigeta frd 1200kg

- byngd frd 152kg

- Innbyggt hledslutaeki

- Einfaldur i notkun

Verd fra Kr. 490.000.- +/vsk

(Kr. 614.950.- m/vsk)

S:517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

People Products. Productlwry'

.I__b

Rafstillir

.

"ﬂin _—

startarar-alternatorar- pardr
vidgeardir-sala

hréd og géd hjlédnusta

Du vogi 23-5: 5814991

rafs tilli

I"slm’.fng.fs

Eigum 4 lager adalljos, afturljos og

boddy hlutum i vérubila.

Minnum einnig 4 varahlutapjonustu o

i vorubila og vinnuvélar.

VaRAMHLUTIAR Simi: 696-1050 okspares@simnet.is

hlidarljos fyrir flestar gerdir vorubila,
hofum einnig trval af E a
GEY 7

<) cem

Startarar og alternatorar

Fyrir flestar gerdir folksbila, jeppa, vérubila og vinnuvélar.
Varahluta og vidgerdapjonusta, gerum fast verdtilbod i vidgerdir

- \:2" 55ar i pjonustu é}ﬁéﬂ

a. .1}‘." vid bileigendur!
()50« Bildshdfda 14 simi 553-1244

ljosboginnehf@simnet.is

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST el

Alhella 4 - Simar 555 6670 « 860 1859 * www.velanaust.is

' Par efsll
I IIasIlp g
551 13 5115
golflist.is | www.golflist.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas
Shmi G55 BET0 = wwwivelrasis « Alhellad = Alhela B
e -

i GRAFARVOGS !

- Hjolbardavidgerdir
- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- 0.fl.

GENERAL HJOLBARDAR

dekk@gummisteypa.is

E"’#KST ﬁ?/; i

Gylfafloét 3
Grafarvogi
Simi 567 4468

Jardvegspjoppur s
Hjolavagnar -
Valtarar
Hreerivélar
Steypusagir
Pussi-pyriur
Vibratorar

P
.

=
BELLE

Y

%

];iLAl)J(')NUS'l‘A ];JARKA eht

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Alla f' immtudaga og laugardaga

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili.
= Tekur venpbegt GSM SIM koai.

= Heegt ad panta mynd eda hlusta svaedi

= SAS og MMS vidhvBnm [ sima og neif

= Laetur vita ef rafmagn ler al og hib breyiist,
= Haegt er al tengia allt ad 15 auka skynjara.
= ikiun & heitum potti, raka, pristingi oL
= Sayring & hita, kveikja ljds, renna i pottinn
Uppl. | sima 699-6869 og rafeindir@internet.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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[ dtsso__J Bokhald
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Fiarstjrd Taeki g%
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Plastmodel <5~ B 5

ELESIBE

Hobbybudin

Simi 517-8878 - Hobbybudin.is Varahlutapjénusta

tilkynningar

AUGLYSING UM SKIPULAG -
SANDGERDISBAR

Baejarrad Sandgerdishaejar sampykkti 12. dgast 2014
a0 auglysa tillogu ad breytingu & deiliskipulagi Hafnar-
svaedis — Vesturbakka, skv. 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010.

Breytingartillaga a deiliskipulagi Vesturbakka felur i
sér eftirfarandi:

e Gert er rad fyrir ad sameina 160ir ad Strandgétu 16
og Sjavarbraut 29-37 i eina 7.050 m2 160 og afmarka
nyjan 2.000 m2 byggingarreit & 16dinni &samt nyrri
36 m2 160 fyrir spennistdo.

e Gert er rad fyrir ad sameina 160ir og byggingarreiti

vio Sjavarbraut 1-7 i eina 2.270 m2 160 og einn 528 m2

byggingarreit.
e Gotundmerum vid Sjavarbraut er breytt.

Tillagan liggur frammi til kynningar & bajarskrifstofum
Sandgerdisbajar, Vordunni, Mionestorgi 3, fra 12. sept.
til 27. okt. nk. og & heimasiou Sandgerdisbajar,
www.sandgerdi.is. Athugasemdir skulu vera skriflegar
og berast skipulagsfulltria i sidasta lagi 27. okt. 2014

a baejarskrifstofur Sandgerdishaejar eda & netfangio
jonben@sandgerdi.is.

Skipulagsfulltrii Sandgerdisbeejar.

U

SANDGEREMSBAER
gi 3, 245 Sandgerdi

Cand
9

dishaer, Mid

www.sandgerdi.is

Byggodastofnun dskar eftir tilbodum

i eftirfarandi aflahlutdeildir:

Uthafsreekja 6.1368472%
(uthlutad aflamark 2014-2015: 290.580 kg)
Snafellsnesraekja 6.1368472%
(uthlutad aflamark 2014-2015: 34.870 kg)
Fleemingjaraekja

(aflamarki hefur ekki verid dthlutad)

4.2572184%

Hlutdeildirnar seljast med Gthlutudu aflamarki
fiskveidiarsins 2014-2015.

Heimilt er ad bjoda i heimildirnar saman eda i sitthvoru
lagi.

Tilbod skulu sendast til Byggdastofnunar, Artorgi 1, 550
Saudarkroki eda i tolvupdsti postur@byggdastofnun.is
fyrir 1. oktober 2014.

Byggoastofnun askilur sér rétt til pess ad hafna dllum
framkomnum tilbodum séu pau ekki asaettanleg ad
mati stofnunarinnar.

BYGGEASTOFMNUN

Simi: 4555400 Fax:4555499  byggdastofnun.is

postur@byggdastofnun.is

BOKHALD:

Bodkhald, laun, reikningagerd,
drsreikningar, milliinnheimta,
stofnun fyrirtaekja, VSK & almenn
radgjof. Gerum fost verdtilbod.
Orange Project Armiila 6,

s: 5272787

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
& sanngjornu verdi. Boékhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Malari getur baett vid sig verkefnum.
Uppl.is.695 1918

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Gt
a land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Husaviohald

KRAFThbindinear

{696 0921 - 616 8E22

krafthindingar.is

* Motauppslattur
* Jarnabindingar

Vantar pig smid? Viltu breyta
eldhusinu? Flisaleggja eda er eitthvad
bilad? Multi.man & svaedid. Preytt & ad
bida eftir idnadarmanni? Sendu okkur
mail i allt.multi.man@gmail.com og
vid reddum verkinu.

Nuddstofan Jera Sidumuila. Velkomin {
notarlegt umhverfi. 6599277.

Spadémar

Simasp4, spai i spil, reed drauma.
Timapantanir. S. 891 8727 Stella.

Spadi i beinni i Sunnudagsmorgnum
hja Sirry fyrir tveimur arum. Uppl. i S.
690 8160

ORLAGALINAN 908-1800
Spaum f spil og rddum drauma, andleg
hjalp og radgjof. Opid fra 20 -23 ol
kvold.

Onnur pjénusta

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjdlfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

KEYPT
& SELT

ODYR HEIMILSTAEKI
Pvottavélar, purrkarar, isskdpar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

A

betta eru skilyrdin:

med innkeyrsludyrum.

Allar nanari upplysingar veita

Reynir Bjornsson
|6ggiltur fasteignsali
s. 895-8321

EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna i ar

Eista starfandi fasteignasala Jandsins

1. Godur synileiki sem og adkoma.
2. | ndmunda vid g60ar streetisvagnasamgaongur.
3. Tviskipt hisnae0i, p.e. skrifstofur og lagerhtisnaedi

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

Sverrir Kristinsson, I6ggiltur fasteignasali

Fra 1957

Sverrir Kristinsson
|6ggiltur fasteignasali.
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TANTRA NUDD
Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

REYKSTOPP MED ARANGRI
S: 694-5494

Sjalfsefling, losun streitu og

kvida. Vidar Adalsteinsson

daleidslufreedingur og sérfreedingur

i EFT. Aratuga reynsla i mannraekt S:

694 5494 www.theta.is

STUNDASKRA - SCHEDULE:
NORSKA I, 1l & NORSKA f.
Heilbrigdisgeira, ICELANDIC -
ISLENSKA f. dtlendinga. ENSKA f.
fullordna. Byrja/Start: 15/9, 13/10,
10/11, 8/12: 4 vikur/5 x i viku- 4
weeks/5 days a week. Kvold/Siddegi/
Morgna. Evenings/Afternoons/
Mornings. Aukatimar: STA, EDL, EFN.
www.iceschool.is. Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armdli 5.s. 557 1155.

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Til s6lu Iq care heilsudyna fra Svefn og
Heilsu, 160x200. Kostar ny 169.900.-
Faest & 70 pus. Uppl. i s. 567 1642 eda
659 6251 eft.kl. 17:00

HUSNZADI

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSNADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD

. MIbSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi og Audbrekku (gémlu

Toyota hdsunum) hentar undir

léttan idnad, heildsolur o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

TIL LEIGU |
VESTMANNAEYJUM !
3ja herb. ibid og einnig herbergi til
leigu. Uppl. i’ s. 774 5959

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!

Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda haféu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Geymsluhisnaedi

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUHUSNADID

AUDNUM 1II, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
motorhjél ofl. Opid & virkum dégum
frd 16:30-20 um helgar 10-18 fra 1.
sept til 14. sept. Uppl. i 5. 895 3176 &
864 3176. Eftir pann tima er opnun
eftir samkomulagi.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhs, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

UPPHITUD .
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S. 899 9339 SéIbakki.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

SKRIFSTOFUR
Skrifstofuherbergi til leigu ad
Armdla 6 fra 20 fm. Adgangur
ad fundarherbergjum, Orange

Café og yfir 80 bilasteedum.
Allt innifalid f leigu. Lang- og
skammtimaleiga i bodi. Laust

strax.

Uppl. i s: 5 27 27 87 - Orange
Project Skrifstofuhétel

Til leigu tvo idnadarbil, 90 og 180 m2
vid Sudurhellu i Hafnarfirdi. Uppl.
6601060 / 8224200

ATVINNA

Atvinna i bodi

TANNLAKNASTOFA
MIDSVADIS | RVK
Oskar eftir starfskrafti { nokkrar
kist & dag frd kl. 15 vid simsvorun
og mottoku. Gaeti hentad
ndmsmanni vel.
Umso6knir éskast sendar a
netfangid t.vinnan@gmail.com

RUMFATALAGERINN
KORPUTORGI
Vaktstjori 6skast til starfa i
Rumfatalagernum Korputorgi.
Nanari upplysingar veitir ivar
Ivarsson verslunarstjéri i sima
820-8011 eda a stadnum.

Starfsfolk
rjsi

ast

MOkHKA KAFFI

CkdlawBadustio Ja, 1018
Oped deglega L 9.00 - 10.30

Starfsfolk éskast i hlutastarf um
helgar. Askilegur aldur 20 dra eda
eldri. Islenskukunnatta skilyrdi.
Upplysingar veittar & stadnum.

Tvo vana hdseta vantar strax d netabat
frd Porlakshofn. Uppl. i s. 699 6519 &
483 3548

VEITINGAHUSID LAUGA-AS
Leitar eftir adstodarmanni i eldhus

i 100% starf i vaktavinnu. Parf ad
geta unnid undir dlagi, geta tekid
fyrirmaelum og vera skipulagdur
og reglusamur. Frekari upplysingar,
umsoknir og medmaeli berist &
netfangid johann@laugaas.is.

Atvinna é6skast

28 ara KK dskar eftir vinnu vid
ttkeyrslu, er med vinnuvéla og
okuréttindi CE. Skoda lika keyrslu &
sendiferdabil. Uppl. i s. 865 7301

TILKYNNINGAR

Adalfundur Alpyduflokksfélags
Reykjavikur verdur ad Fjardarasi 25,
18.september kl. 17.



Ekki klikka a skodun!

Orugg bifreid tryggir betri akstur

BETRI STOFAN

JULl

¥
SE # 789 | fisr
1

S

SEPT

Mundu ad aftasti stafurinn i bilnimerinu pinu taknar
pann manud sem maeta & med bilinn i skodun.
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MERKISATBURDIR

1755 Mikill jardskjalfti ridur yfir Nordurland med skridufollum
og sprungumyndunum. Tveir batar farast i fl6dbylgju fra skjalft-
anum.

1973 Herinn undir forystu Aug-
ustos Pinochet herforingja raenir
voldum i Chile med leynilegum
studningi Bandarikjanna.

2001 Um prju pusund manns far-
ast i hrydjuverkaaras i Banda-
rikjunum. Tveimur breidpotum
er flogid a Tviburaturnana i New
York og einni a Pentagon i Virg-
infu. Fjérda potan sem raent er
hrapar til jardar i Pennsylvaniu.

2003 Anna Lindh, utanrikisrad-
herra Svipjédar, deyr 4 sjukrahusi
daginn eftir ad radist er & hana i

verslunarmidstoo.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vid andlat og utfor elskulegrar
eiginkonu minnar, moédur, tengdamodur,

émmu og langédmmu,

KRISTINAR EYVINDSDOTTUR
fra Utey, Laugardal.

Sérstakar pakkir til starfsfélks Sunnuhlidar
fyrir Smetanlega umdnnun og hlyhug.

Pall Stefansson

Stefan Palsson

Katrin Palsdoéttir

Jonina Palsdéttir

Pall S. Palsson

ommuborn og langémmubodrn.

Sigrun Lilja Jonsdéttir
Asgeir Arnason
Gudjon Kolbeinsson
Birna Huld Helgadéttir

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
hlyhug og samué vid andlat og Gtfér okkar
elskulega eiginmanns, fé6dur, tengdafodur,

afa og langafa,

SVEINS RAFNS EIDSSONAR
Gullsmara 5, Képavogi.

Gyda Ingélfsdéttir og fidlskylda.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,

INGIBJORG KARLSDOTTIR
fra Nedri-Lzekjardal,
sidast til heimilis ad Hanabraut 40,

andadist pann 3. september a ;
Heilbrigdisstofnuninni & Blondudsi. Utfor
hennar fer fram pann 13. september kl. 14.00 fra Blonduéskirkju.
Blém og kransar afpdkkud en peim sem vildu minnast hennar er
bent & Heilbrigdisstofnunina & Blondudsi.

Jakob Pér Gudmundsson
Ellert Karl Gudmundsson

Sigurbjérg Audur Hauksdéttir
Birna Sélveig Lukasdéttir
Oskar Pall Axelsson

og fjolskyldur.

.l.

Astkaer eiginkona min, méair,
tengdamodir og amma,
SIGRIBDUR SAEMUNDSDOTTIR
Klapparhlid 1, Mosfellsbze,

Iést féstudaginn 5. september sidastlidinn
fadmi fjdlskyldunnar. Utfér hennar fer fram
fra Fossvogskirkju i dag, fimmtudaginn

11. september, kl. 15.00.

Olafur Gudmundsson
Elva Osp Olafsdéttir
Iris Eik Olafsdéttir
og 6mmuboérn.

Bjarni Holmar Einarsson

_.F-'!'

LEGSTEINAR

MIKID URVAL AF
FYLGIHLUTUM
VONDUD VINNA

Steinsmidjan Mosaik
Stonad 1952 Hamarshofdi 4 - simi 587-1960 - www.mosaik.is

PETTA GERDIST: 11. SEPTEMBER 2001

Tviburaturnarnir i New York féllu

Um prjd pdsund manns létu lifid i
hrydjuverkadrasum i Bandarikjunum
bennan manadardag arid 2001. Hrydju-
verkamenn raendu fjérum farpegapotum
4 flugi yfir austurstrond Bandarikjanna.
Tveimur peirra var flogid & World Trade
Center-tviburaturnana i New York, einni
var flogid a Pentagon-bygginguna {

Arlington-syslu i Virginiu og ein hrapadi {
Somerset-syslu i Pennsylvaniu eftir atok
um bord milli farbega og fluglida vid
hrydjuverkamennina.

Badir turnar World Trade Center hrundu
til grunna og miklar skemmdir urdu baedi &
naerliggjandi byggingum og a Pentagon.

Ardsirnar hofdu mikil &hrif 4 alpj6da-

samfélagid. Eftir paer héfu Bandarikja-
menn strid gegn hrydjuverkum, rédust
inn i Afganistan og steyptu par talibana-
stjorninni af stéli og tveimur arum seinna
i Irak. Hlutabréfamérkudum vestanhafs
var lokad i viku. Pegar vidskipti héfust
aftur manudaginn 17. september féll Dow
Jones-visitalan um 7,1 présent.

Noé6g ao gera eftir ad

starfsferlinum lauk

ésthildur Cesil Pérdardottir er sjotug i dag. Starfsferill hennar var helgadur fegrun
Isafjardarbaejar. Fyrir skommu haetti hin storfum en hefur haft nég fyrir stafni sidan.

»2Hvernig 4 madur ad kunna ad meta pad
go0a ef madur pekkir ekki bad sleema?“
spyr Asthildur Cesil Pérdardéttir, garo-
yrkjufreedingur 4 Isafirdi, sem er sjotug
idag.

Asthildur er alin upp & Isafirdi og
hefur buid par alla sina sevi utan tveggja
dra 1 Glasgow og eins vetrar i Svipj6d.
,,Eg var i lyohaskola i Svipjoo en for bara
i sevintyraleit til Glasgow. Fyrst vann ég
4 elliheimili { borginni og sem au-pair.
Detta var svona sevintyrapra. Hins vegar
hef ég alltaf haft pad best i Skutulsfird-
inum heima 1 peirri fjalladyrd sem par
rikir.“

Isafjorour hefur avallt skipad stéran
sess { lifi Asthildar. Neer allur starfs-
aldur hennar hefur farid i pad ad fegra
baeinn og gera 4synd hans sem &kjosan-
legasta fyrir augad. , Eg var gardyrkju-
stjori Isafjardarbaejar i um prjatiu ar og
heetti hjd beenum bara fyrir nokkrum
arum og for 4 eftirlaun. Hins vegar held
ég afram ad vera med gardyrkjustodina
mina hér vi0 heimilid mitt.”

Asthildi finnst hin ekki geta heett
gardyrkjunni ad 6llu leyti; hiin idki ennpa
bessa list sina. Pegar viofangsefni likt
og gardyrkja eigi hug manns allan alla
aevi sé ekki haegt ad slita sig fra peirri
i0ju og henni finnist gaman ad stissast
i pessu. ,,Hins vegar er pbad min tilfinn-
ing a0 pad hafi aldrei verid eins mikid ad
gera hja mér sidan ég heetti ad vinna og
fér 4 eftirlaun.”

Veturnir a Isafirdi, snjopyngsli med
tilheyrandi 6peegindum, eru a0 mati
Asthildar alls ekki vandamal. Tekur
hin vedri og lifsins 6lgusjé af miklu
aedruleysi. ,,JU, jd, pad getur verid snjor
hérna en madur tekur pvi bara. Hvernig
getur madur kunnad ad meta pad géoda ef

i

AFMZALISBARNIP Asthildur Cesil hefur lagt mikla raekt vid baedi ténlist og gardyrkju sidustu

aratugi.

madur hefur aldrei kynnst pvi sleema?*

Asthildur hefur { gegnum tidina einn-
ig verid dugleg vid texta- og lagasmidar.
Vestfirska kvennahljomsveitin Sokka-
bandio er an nokkurs vafa su fraegasta
sem hin hefur starfad med og kom hiin
aftur saman fyrir nokkrum arum og spil-
adi & hatidinni Aldrei fér ég sudur. ,,J4,
ario 1985 gaf ég ut vinylbreidskifu par
sem ég samdi beedi 611 16g og alla texta.
Eg byrjadi hins vegar ung ad syngja og
hef tekio patt { hinum ymsu hljémsveit-
um allt fra sextan ara aldri, eda allt fra

MYND/HALLDOR SVEINBJORNSSON

pvi ad syngja med freendum minum i BG,
Balda og Kalla, og upp i Sokkabandid.“
Saman eiga pau hjénin fimm born Gr
mismunandi attum. Hin sér fyrir sér
gledi og dnzegju neestu rin { rélegu og
gboou samfélagi a Vestfjoroum. ,,A medan
ég hef heilsu til og lidur vel pa mun ég
halda minu striki likt og ég hef gert si0-
ustu ar. A Isafirdi er gott a0 vera, vina-
legt samfélag par sem madur pekkir
flesta, fjarri ys og pys stérborgarinnar.
,HEér er gott ad ala upp born og kvold-
stillurnar eru gédar.“  sveinn@frettabladid.is

.I.

Eiginmadur minn,
fadir okkar og tengdafadir,

GUDPMUNDUR JONSSON
Grzaenumork 2, Selfossi,

|ést 8. september. Utforin fer fram fra
Selfosskirkju laugardaginn 13. september
klukkan 11.00.

Adalheidur Olafsdéttir
Jéhanna Gudmundsdéttir
Olafia Margrét Gudmundsdéttir
Ingunn Gudmundsdéttir

Sigran Gudmundsdéttir

Kristin Gudmundsdoéttir

Gudmundur Teitsson

Kristinn G. Kristinsson
Sigurjoén V. Jonsson
Magnus B. Erlingsson

Arni Szeberg

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
hlyju og samud vegna frafalls

BRYNJOLFS GARDARSSONAR
matreidslumeistara,
Flydrugranda 4, 107 Reykjavik.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk
krabbameinslaekningadeildar Landspitalans
11E og liknardeildarinnar i Képavogi.

Jon Eldar Brynjélfsson

Ingibjérg Gardarsdoéttir

Valdimar Gardarsson

Arnér Normann Davidsson
Gardar Normann Davidsson

Elva Bjork Normann Davidsdéttir

Brynhildur Brynjélfsdéttir og Gardar Valdimarsson

.l.

Méair okkar, tengdamadir,
amma og langamma,

STELLA SABERG

Iést & hjukrunarheimilinu Eir féstudaginn
5. september. Utfér hennar fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju fostudaginn

12. september kl. 13.00. Peir sem vilja
minnast hennar vinsamlegast lati Alzheimersamtdkin njéta pess.

Johanna Gudbjornsdéttir
Kristjan Kristjansson

Margrét Saeberg P6rdardottir
Skuli Gudmundsson

Valgerdur Snaeland Jonsdéttir
Gudmundur Hallbergsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

.|.

Astkeer eiginkona min, moadir,
tengdamaodir, amma og langamma,
VIGDIS ESTER EYJOLFSDOTTIR
Vallartr6d 10, Képavogi,

Iést a liknardeild LSH fostudaginn
5. september. Utforin fer fram fra Képavogs-
kirkju manudaginn 15. september kl. 13.00.

Ingimar G. Jonsson

Valgerdur Ingimarsdoéttir

Jon Ingimarsson

Eyjolfur Ingimarsson

Gudran Hronn Ingimarsdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Andrés Indridason
Kristin H. Traustadéttir
Margrét A. Gunnarsdéttir
Gunnar Hauksson




Higher Nature - hagaeda baetiefnalina.

Animal Parade - tuggutéflur sem baeta og kaeta! e 59=C b
Feest eingdngu 1 Heilsuhusinu.

Guli midinn
- beetiefnin sem allir bekkja!
: e pan ESE

Solaray

- hrein og virk beetiefni.

Terranova- hamarks vellidan!

4 sigma sveppa te Cocowell Lifraent kokosvatn
Zvatornt heilsubaetandi téfrate! - ipréttadrykkur médur nattarul
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Tilbodspakkning. Yogi Detox og Classic CC Raw hempfrae Biona hempolia
dsamt Yogi tea cup 2 go og strigatdsku. Snidug taekifeerisgjof! - frabeer préteingjafi - frabeer fyrir excem!
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SVARID BYR | NATTURUNN () Heilsuhtisi
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¥4 | KL. 20:10
Sosa og salat

Fridrik DOr styrir skemmtilegum pattum i anda Diners,
Drive-ins and Dives sem hefur notid mikilla vinsaelda.

Fjolbreytt
fimmtudagskvold

F4 | KL. 20:30
Masterchef USA

Storskemmtilegir
matreidslupaettir med
Gordon Ramsay I forgrunni.

F4 | KL. 21:15

NCIS

Storgodir og Iéttir spennu-
paettir sem fjalla um Leroy
Jethro Gibbs og félaga hans i
rannsoknardeild bandariska
sjohersins.

¥4 | KL. 22:00
Major Crimes

Horkuspennandi peettir
sem fjalla um l6greglu-
konuna Sharon Raydor sem
erradin til ad leida sérstaka
mordrannsoknardeild.

G | KL.20:15
Two and a Half Men

Bradskemmtileg gaman-
pattar6d med Charlie
Sheen T adalhlutverki.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 | KL.20:15
X Factor UK

Einn vinsaelasti pattur
veraldar er loksins kominn
til Islands. Simon Cowell,
Mel B, Cheryl Cole og Louis
Walsh skipa domnefndina.

Fadu per askrift! 3650'5

38 | LIFID | FRETTABLADID
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG

9 6|4 7 5 2149 3|6 4q 5

7 5 6 415 7 4|2
7 1 2 1 3 91 2
9 2 1 7 27

1 8 2 4q 7 9 5 6 1 1 7 8

54 3 9 5 7 2 5|4 6|2

1 8 5 3 1|2 7 6 3
3|6 57 9 9 3 8|6 2
9/3|2|6 5 7 9 1 8|2

3]9/1]s[2]e[a[s5[7]| [a]6[1]9]8]2]7[5]3]|[s][7][1]2][6[3]8]9]a] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla it
6/2/a|1|7|5|9|3]8| [8|2|5|6[3]7]|9|1|a||a|8|2|7]5]9]|6|1]|3| SIDUSTU freitiqab.an.nig.a.lal'hverjum
8/5/7|3/a/9]|1]6 /2| [7]3]9[1]a|5[8]2]6||6|9 3|a]8|1]|257| SUDOKU | 3x3 reit birtist tolurnar 1-9.
718|3|2|1]|4|6|9|5||2|5|8|3]|6|9]|a]|7|1||1]|2|8|6|a|5|3|7]9 |,h\l/e|'|'|nlll“‘e,lta“_nU,baeal.
9le|2|s5[3(8|7|1|a| |6|7[3|a|5]1|2]9|8|[3|6|a|8|9][7[1]|2]5 larétt og l6drétt, birtast einnig
a|1)5|9|6|7|8|2|3||9|1|a|2|7|8|6|3|5||7|5|9]3|1|2|4|8]|6 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
1/7|6|a|5(3|2|8|9| |1|a|6|7|9|3]|5(8|2||8|3|7|5]|2|6|9|a]|1 neina télu i rédinni.
2(3|9|7|8|1|5|a|6| |3|8|7|5|2]|6]|1]a|9||2]|1|6]|9|7|a|5]3]8 Lausnin verdur birt i naesta
sla|s|e|9]2]3|7|1] |s|9]2]8|1]a|3]e|7||9]a|5[1]3]8]7]6]2 tolubladi Fréttabladsins.
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Overli

Pasan fer i rau3a Eg verd irauda Eg vona ad pu takir eftir

1i8i8 og Kjakan lidinut bvi o hiin valdi pig ekki Han vill
i bad gula! OK! i sitt 1id! Segir pad pér dekka mig!

Byrjum leikinn!

i L

gitthvad, Kjakan?

[ BN

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

BARNALAN

HREDILEC |
AUCNABLIK

Aheimalinu |

#s -

Petta eru
orugglega bara
rsinur.
Reyndu aftur.

Hey, % P
pettavar | v%\lgjorlegaé
aman? / i0 settum ao
*5.— - fa okkur kaffi
\,_ saman oftar”

Egheldadég |
kaupi bara nyja
fjarstyringu.

SPAKMZLI DAGSINS

»Ef ég missi boltann pa missi ég hann vid ad reyna ad gera
eitthvad rétt. Pannig er pad bara.”

Frank Lampard

KROSSGATA

LARETT

2. hreinsiefni, 6. kringum, 8. gogg,

9. hlaup, 11. i r69, 12. tarfelldu, 14.
mergd, 16. ekki, 17. knaepa, 18. angan,
20. pfn., 21. krafs.

LOPRETT
1. veltingur, 3. utan, 4. dvaxtatré, 5.
pakbrun, 7. smidjumér, 10. stjérnar-
umdami, 13. nam burt, 15. rétar-
tauga, 16. trjdtegund, 19. svoro.
LAUSN
‘oW “6L 13 9L ‘e3e}
*SL 903 *EL ‘UD| "OL ‘|I13I9W *L ‘Syn °§
‘p13n13d *p ‘ug *g ‘3n. °L (LLIUGOT
101 "L 39 0T ‘Wil "8L ‘BN
*LL ‘19 *9L ‘NOUS *pL ‘NI "TL ‘S °LL
‘|98 *6 43U *g ‘win "9 ‘ndes * :LLIUY

Gunnar Bjornsson

Indverska skakdrottningin Tania
Sachdev (2.423) vann Alexander
Chernukin (2.135) & N1 Reykjavikur-
skakmétinu 2014.

Hvitur a leik:

59. Bf1! Rc5 (59....h1D 60. c7+ Kd7
61. Bb5+ Kc8 62. Ba6+ Kd7 63. c8D#)
60. c7+ Kd7 61. Bb5+ Kc8 62. Bc6
Re4 63. Ke6 h1D 64. Bd7+ Kb7 65.
c8D+ Ka7 66. Dc7+ Ka6 67. Dc6+
Ka7 68. Dad+ Kb6 69. Db5+ Ka7 70.
Bc6 og svartur gafst upp.
www.skak.is: NM barnaskdlasveita
a Selfossi.
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Meadal fallegra, lj6shaerdra kvenna

Ladies, Beautiful Ladies er heiti syningar Birgis Snaebjérns Birgissonar sem opnud verdur i Listasafni ASI & laugardaginn. Crymogea
gefur lika ut bok sem ber sama titil. Tilefnid gott til ad 6ndda Birgi vid fragang syningarinnar sem teygir sig um allt safnid.

Gunnpoéra ]
Gunnarsdottir E
gun@frettabladid.is

,Eg er listamanna latastur ad halda
einkasyningar. Sidasta stéra syning-
in min var 4 Kjarvalsstooum 2007.
Hun hét Ljésheerd ungfrd heimur
1951 - pvi ba var ég biiinn ad mala
alla vinningshafa fegurdarsam-
keppninnar Miss World fram ad
2007 og gerdi beer allar ljéshaerdar
og blaeygar. bPad var bpetta ljéosku-
bema sem ég hef verio fastur i og er
enn. Eg er ekkert a0 losna tr peim
vidjum.“ Detta segir Birgir Snee-
bjorn Birgisson gladlega par sem
hann er ad setja upp syningu sina {
Listasafni ASI.

Mikid rétt. Upp vid einn vegginn
4 efstu haed halla sér myndir af nyj-
ustu fegurdardrottningu heimsins
og 4 golfinu liggur myndréd med
blondinum. , Eg skréset petta verk
2011-2014,“ segir Birgir og bendir
a blondinurnar a gélfinu. , pa byrj-
adi ég ad safna plotuumslogum med
ljéshaeroum konum og st myndrod
er ordin ansi stér. Pad eru komin um
400 umslog. Pegar ég er 4 ferdalog-
um reyni ég ad fara 4 markadi og
leita pessar plotur uppi pannig ad
betta er ordid arattuverk lika.”

Birgir kvedst maska ut allt 4
umslogunum nema myndirnar af
ljésheerou konunum. bad er gert
meod ljésum litum sem hann vinn-
ur mikid med. , Eg segi stundum
ad malverk min séu meira hvisl en
hrép,“ segir hann en bendir 4 ad
plotuumslogin séu undantekning pvi
ljésmyndirnar eru flestar { sterkum
litum.

Birgir vidurkennir ad hvada barn
sem er geti malad svona medfram
ljésmynd. , Eg skal bara taka i hond-
ina & pvi barni og éska pvi til ham-
ingju,” segir hann brosandi. , braut-
in bunga er oft ekki ad gera hlutinn
heldur ad koma honum 1 eitthvert
samhengi og fa hann syndan sem
myndlist og vidurkenndan sem slik-
an. bad getur verio grytt leid.*

Pélitiska herbergid
Julia Timésjenkd, fyrrverandi for-
seetisrdoherra Ukrainu, pryodir einn
vegg. ,,Julia var lengi biin ad vera {
huga mér it af pessari fallegu fléttu
sem hin ber,“ segir hann. ,begar
ég byrjadi a0 mala hana sat hin {
fangelsi en ni pegar ég hef lokid
vid verkin er hin sloppin it og er
enn a0 sxkjast eftir valdaembeett-
um. Myndirnar minar eru p6 eng-
inn meelikvardi 4 sekt hennar eda
sakleysi.“

Neest skodum vid stért malverk af
bréfi. bad maladi Birgir eftir hand-
skrifudu bréfi sem Brigitte Bardot

” Prautin punga er oft
ekki ad gera hlutinn
heldur ad koma honum i
eitthvert samhengi og fa
hann syndan sem mynd-
list og vidurkenndan sem
slikan. Pad getur verid
grytt leid.

Birgir Sncebjorn Birgisson

ritadi til studnings Marie Le Pen {
addraganda fronsku forsetakosning-
anna 2012. Bréfio fangadi huga hans
og jok 4 skopunarkraftinn eins og
enn betur kemur { 1j6s nidri & neestu
heed.

»Segja ma ad petta sé politiska
herbergid,” segir Birgir og held-
ur leidsogn sinni afram. ,,Eg var i
Berlin i tvo manudi og 4kvad ad gera
stadbundio verk. Angela Merkel er
valdamesta kona heims i dag. Mig
langadi { portrett af henni, vard
mér Uti um undirskrift hennar og
akvad a0 gera textaverk. Pau hef ég
hér 4 méti myndrod sem ég gerdi af
Marie Le Pen, ut af bréfinu sem er
4 efstu haed.“

Vandiskonur i kjallaranum
Pa er bad kjallarinn. Par er eitt bok-
verk { syningarkéssum og Birgir
segir sogu. ,,Arid 2010 var ég med
verk & syningu i Listasafni Islands
og samtimis nokkur { London. Petta
var stor myndrod sem ég lét heita
Fallegu Parisarkonurnar. Pad voru
textar upp ur gamalli leidsagnar-
bok fyrir breska ferdamenn 4 leid
til Parisar og fjolludu um veendis-
lif Parisarborgar pess tima. B6kin
var fyrst gefin Gt 1883 og ég var i
morg ar ad velta fyrir mér hvad
ég geeti gert vio hana a0ur en ég
4kvad ad vatnslita textana sem voru
nakveemar lysingar 4 ttliti, getu og
bjénustugledi pessara kvenna, med
hverjum paer hefdu verid og hvernig
beer hefdu komist til metorda. Petta
voru 108 bl6d og ég var meira en ar
a0 puda i pessu. Pegar ég var i tvo
méanudi { Paris 2012 d4kvad ég ad fara
i pilagrimsferd, heims6tti 611 heimil-
isfongin 1 békinni og geroi skrasetn-
ingarverk sem ég kalla 52 dagar
medal fallegra Parisarkvenna. Eg
myndaodi hidsin og skradi hverja
heimsékn. Pessu fylgir svo gotu-
kort af Paris par sem ég hef merkt
inn alla stadina sem ég heims6tti.”
Eg hef ord 4 ad textinn sé daufur
og illsynilegur. ,,J4, samsinnir lista-
madurinn. ,bPad parf ad ryna svolitio
ibetta, eins og 1 6nnur verk min. b4
eru samsKiptin ordin persénulegri
og ég segi oft varanlegri pvi hlut-
ir lifa lengur med f6lki ef pad hefur
eitthvad fyrir peim.“

nhetto 2}

VERID VELKOMIN | NETTO
GRANDA 0G MJODD

DAG SEM NOTT

LISTAMADURINN Birgir Snaebjérn umkringdur myndrédinni Ljéshaerdir ténlistarmenn sem gerd er Gr plétuumslogum.

FRETTABLADID/GVA

Ladies Beautiful Ladies

Syningin Ladies Beautiful Ladies
verdur opnud i Listasafni ASI ad
Freyjugotu 1 13. september klukkan
15 og verdur opin alla daga til

5. oktéber nema mdnudaga fra klukk-

an 13 til 17. Adgangur er 6keypis.
Birgir mun einnig halda syningu
med sama heiti i Helsinki Contemp-
orary galleriinu i Helsinki i lok
névember. Syningarstjoéri beggja

syninganna er Mika Hannula. [ tilefni
af syningunum gefur Crymogea ut
békina Ladies, Beautiful Ladies med
verkum eftir Birgi og texta, medal
annars eftir Hannula.

Log sem hafa fylgt okkur lengi

Kapparnir Gunnar Gudbjornsson éperusongvari og Jénas Ingimundarson
piandleikari zetla ad flytja norreen songlog i Norraena husinu a laugardaginn.

Allt under himmelens féste heitir dagskrain sem peir
Gunnar Guobjornsson og Jonas Ingimundarson etla ad
vera me0 1 Norraena hdsinu 4 laugardaginn. Par verda
norrzen songlog 1 ondvegi, einkum szensk og finnsk,
medal annars eftir Grieg, Peterson-Berger, Alvén,
Sibelius og Merikanto.

,betta er fjolbreytt dagskra. Sum laganna hafa fylgt
okkur lengi, eins og til deemis Tonerna eftir Sjoberg,*
segir Gunnar, spurdur tt { efnisskrana og segir stéra
kippu af 1ogunum vera af diski sem kom tt fyrir um tutt-
ugu arum. ,,En pad eru lika ny 16g inn & milli, svo sem
eftir finnska ténskaldio Merikanto, bau eru sungin a
finnsku en lengi vel var 1itid til af finnskum textum fyrir
lj6dasonginn, peir voru alltaf pyddir yfir 4 seensku. Sib-
elius var Finnlandssaenskur og hafdi liklega pessi 4hrif.“

Peir Gunnar og Jonas hafa ferdast vida i gegnum arin
vegna ténleikahalds, baedi hér 4 landi, i Bretlandi og
byskalandi. ,,Samt er petta i fyrsta skipti sem vio tileink-
um Nordurlondunum heila dagskra,“ upplysa beir.

Ténleikarnir hefjast kl. 16 4 laugardag og midar verda
seldir vid innganginn & 3.000 krénur. -gun

JONAS OG GUNNAR ,Petta er i fyrsta skipti sem vid
tileinkum Nordurlondunum heila dagskrd,” segja peir

um ténleikana i Norraena hdsinu. FRETTABLADID/GVA
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Hugmynd sem lét mig ekki i fridi

Alfran Ornélfsdéttir leikkona synir einleikinn Kameljén i Tjarnarbidi naestu
helgar. HUn segir pad tryllt ferdalag um hinar villugjornu lendur sjalfsins.

,Kameljon er fyrsti einleikurinn
minn og bad var mikil 4skorun ad
takast & vid hann. Eg samdi hann
lika dsamt Margréti systur minni
og Friogeiri Einarssyni - fékk hug-
mynd sem 1ét mig ekKki { fridi!“ segir
Alfrin Orndélfsdéttir leikkona. Hin
hefur hafid syningar 4 einleiknum
Kameljoni i Tjarnarbidi sem snyst
um spurninguna um ad vera eda
ekki vera.

Einstok adlogunarhaefni og sifelld
hamskipti valda pvi a0 Kameljonio

veit ekki lengur hver grunnlitur
bess er og i verkinu éttast adalpers-
6nan a0 hin sé adeins endurspeglun
af beim sem 4 vegi hennar verda en
&kveour ao hafa uppi & sjélfri sér.
Alfrin frumsyndi Kameljon fyrst
4 Lokal fyrir tveimur 4rum og fér
me0 pad & Act Alone & Sudureyri i
fyrrasumar. Hinar gédu vidtokur
voru henni hvatning til ad taka pad
upp aftur enda kvedst hin aldrei
fa nég af pvi ad peela 1 hvernig
umhverfid méti manneskjuna. Leik-

” Kameljon er fyrsti
einleikurinn minn og pad
var mikil askorun ad
takast a vio hann.

stjori er Fridgeir Einarsson.

,Eg gerdi orlitlar styttingar og
smavaegilegar breytingar a verkinu
niina, mest til ad lata pad falla betur
inn { rymio,“ segir Alfrin og tekur
fram ad syningin sé 70 minutur ad
lengd og &n hlés. -gun

Stefnum aod anaegju-
stund i hadeginu

Jazz i hddeginu er ny ténleikar6d i Gerdubergi sem
hefst & morgun, 12. september. Reynir Sigurdsson
vibrafénleikari leidir par swing-kvartett.

VIBRAFONLEIKARINN Reynir
Sigurdsson aetlar ad kynna djass fyrir
almenningi. MYND/UR EINKASAFNI

,Vio setlum ad taka hatt { tiu log,
gamla standarda fra 1930 til 1950,
segir Reynir Sigurdsson vibrafén-
leikari um efnisvalid 4 hadegistén-
leikum i menningarmidstodinni
Gerdubergi 4 morgun, fostudag.
Um nyja ténleikarod er ad reeda
sem nefnist Jazz { hadeginu og
Reynir aetlar ad rida 4 vadid asamt
nokkrum félégum. Hann leidir
kvartett sem skipadur er Hauki
Grondal sem leikur & altsax og
klarinett, Gunnari Hilmarssyni
a rythmagitar og Leifi Gunnars-
syni sem leikur a kontrabassa og er
jafnframt listreenn stjérnandi dag-
skréarinnar. Leifur ordar pad svo a0
kvartettinn muni ,,tofra fram téna
fra meisturum gullaldarinnar®.
Eitt laganna sem leikid verdur
er Memories of you og Reynir a
fallega sogu um pad. ,,Louis Arms-
trong for 1 stidié med hljémsveit
sina 16. oktéber 1930. Trommu-
leikarinn i peirri sveit, Lionel
Hampton, sé vibrafén tti { horni {

stidiéinu og gat ekki leynt ahuga sinum & hljédfeerinu og fér ao spila
betta lag, Memories of you. Louis Armstrong vard svo hrifinn ad
hann bad Hampton ad nota vibraféninn { upptékunni og sagan segir
ad pao hafi verio 1 fyrsta sinn sem vibrafénn var notadur i djassi.*
Hadegistonleikarnir i Gerdubergi standa fra 12.15 til 13. Hver
efnisskra verdur flutt tvisvar, frumflutt 4 fostudegi og endurtekin a

sunnudegi.

gun@frettabladid.is
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Pafugl ati i myri
Barnabékmenntahatidin Myrin fer fram i sjounda
sinn i Norraena hdsinu 9. til 12. oktdber.

Boékmenntahatidin Myrin skreyt-
ir sig med litskridugum fjoor-
um péafugls betta arid og nefnist
Pafugl ti { myri. A henni koma
fram hatt i 40 rith6fundar, mynd-
hofundar og freedimenn til ad hitt-

ast og spjalla um barnab6kmennt-
ir, lesa upp og kenna sagnagero og
myndlist.

Frekari upplysingar um hatio-
ina og gesti hennar mé finna a
WWWw.myrin.is.

Konur o fjlmislar

Haskéli Islands, Oddi, stofa 101.
fostudagur 12. september k1. 15:00 til 17:00

JAdgengi eda ahugi? Munur & efnistékum og veegi frétta eftir karla og konur*.
Kynning a nidurstédum MA rannsoknar. Arnhildur Half danardéttir, MA i blada- ogfréttamennsku

Kynning & fjolmidlaverkefni Félags kvenna iatvinnulifinu (FKA), bordis Léa, formadur FKA.

sBatnandi konum er best ad lifa*. Upplifunarfrasogn - hvad lesa ungar konur dr skilabodum
fiolmidla. Hildur Knutsdéttir, rithdfundur

Bandalag kvenna i Reykjavik,
MARK Midsté d margbreytileika- og kynjarannsékna,
Blada-og Fréttamennska Hiog

TONSKALDID 0G DANSHOFUNDURINN Finnur Sigurjén og Lilja keppast vi® ad forma dansverkid sem Lilja atlar ad frumsyna

dsamt fleirum i Brooklyn 10. oktéber.

FRETTABLADID/STEFAN

Vonast til ad koma
meo syninguna heim

Pegar Lilja Ruriksdottir utskrifadist sem dansari ur Juilliard-haskélanum i New
York i vor ték hun vid eftirséttum verdlaunum. | framhaldinu fékk hadn styrk til
ad semja nytt dansverk sem verdur synt i Brooklyn i NY i naesta manudi.

,Pad var dkvedin heimpra i mér og
mig langadi ad vinna med Islend-
ingi,“ segir Lilja Rariksdéttir dans-
ari um samstarf sitt og Finns Sig-
urjons Sveinbjarnarsonar sem er
ad semja tonlist vid nytt dansverk
hennar. Hin er stodd hér 4 landi en
fer 1t til New York nu 1 vikulokin til
ad hefja eefingar & verkinu pvi bad
verdur frumsynt { Brooklyn pann
10. oktéber. Dansarar i pvi, auk
Lilju, eru brir og markmidid er ad
syna verkid 4 Islandi eftir frum-
syninguna. , Eg vona innilega ad ég
geti komid med syninguna heim,*
segir hin.

Lilja er tuttugu og briggja ara
og er nyutskrifadur dansari fra
Juilliard-héskélanum { New York.
Hin er sest ad i stéorborginni
vestra, & par bandariskan eigin-
mann sem hin kynntist { skélan-
um og hefur nég ad gera i dansin-
um med hinum ymsu hépum. Vid
utskriftina dr skélanum hlaut hin
verdlaun sem kallast The Hector
Zaraspe Prize for Choreography og
eru veitt einum fjérda ars nemanda
ar hvert. ,Pad var mikill heidur,“
segir hin brosandi.

I sumar hlaut hin styrk fra The

Mertz Gilmore Foundation til ad
semja nytt verk og réd félaga sinn,
Finn Sigurjén Sveinbjarnarson, til
a0 semja tonlistina. ,,Eg kynntist
Finni Sigurjéni { MH, vid vorum
bar i somu grippu. Hann samdi tén-
list vid dansverk i Listahaskélanum
fyrir Gigju vinkonu mina, ég kom
heim til ad sj& pa syningu og hreifst
af,” segir Lilja. ,,Okkur gengur bara
vel med verkid. Byrjudum heegt en
um leid og vid prengdum ramm-
ann sem vid vinnum { midar okkur
betur.“

Lilja er déttir Horpu Helgadoétt-
ur sjukrapjéalfara og Ririks Vatn-
arssonar logfraedings. Segja ma ad
hin hafi farid dansandi gegnum
1ifi0 og eetli ad halda pvi &fram. , Eg
byrjadi i Dansskéla Eddu Schev-
ing briggja ara. Svo var ég { List-
dansskoéla Islands en sautjan ara
fér ég til New York & sumarnam-
skeid { Joffrey-ballettskéla. Akvad
a0 halda afram par um veturinn
og haetta i MH. Svo hef ég verio i
Juilliard sidustu fjogur drin. Kom
heim & sumrin { fyrstu en hef svo
verid Gti ymist 4 ndmskeidoum eda
ad dansa med dansflokkum.

Hin kvedst hafa verid svo heppin

” i Juilliard laerdi
ég lika ad semja sjalf.
Hluti af bekknum

var tekinn i pann kurs
og vid burftum ad
semja stor verk.

a0 geta buid hja freenku sinni fyrst
begar hin foér dt { hinn stéra heim.
,Eg bekkti hana ekkert fyrir en
pad var ddsamlegt ad fa ad kynn-
ast henni,*

Lilja var i klassiskum ballett
lengi vel en byrjadi ad leggja aukna
aherslu 4 nidtimadans { Juilliard.
par lerdi ég lika ad semja sjalf.
Hluti af bekknum var tekinn i pann
kurs og vid burftum ad semja stér
verk.“

Dansflokkurinn sem Lilja er
mest { heitir The Dash Ensemble.
Pad er stor grippa sem fer um New
York og nagrenni med ymis verk-
efni. ,Vio brestum { breikdans a
koflum,“ segir Lilja. , Oftast dons-
um viod innan dyra en sidasta syn-
ingin var ati.“

gun@frettabladid.is
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HVAD? HVENAR?
HVAR?

Leiklist

21.00 Leikfélagid Synir verdur med spuna-

kvold & Café Rosenberg. Stendur yfir fra
9 til 11.

Umraedur

20.00 var Brynjélfsson myndlistarmadur
tekur patt i leidsdgn og raedir vid gesti um
verk sin & syningunni Ras, sem nu stendur
yfir i Hafnarborg. Rdas er syning par sem
teflt er saman verkum dhugaverdra lista-
manna sem pekktir eru fyrir ad gera hug-
legri reynslu efnisleg skil & dhrifarikan
hatt.

Dansleikir

22.00 Busaball NFS verdur i kvold & Stap-
anum. Midinn er & litlar 2.500 kr fyrir
nema NFS en 3.500 kr fyrir ONFS. Fram
koma ELOQ, Ulfur Ulfur og Micha Moor.

Dans

20.00 DJ Styrmir the Cat spilar fyrir dansi
4 Prikinu 1 kvold.

Ténlist

19.30 Vikingur Heidar tekst 4 vid 1. piand
konsert Beethovens sem var & liku reki og
Vikingur pegar hann frumflutti konsertinn
i Vinarborg &rid 1801. Hann mun einnig

spila Largo mistico eftir P4l Pampichler
Palsson og Sinféniu nr. 6 eftir Prokofiev.

& & & &
MIKILVZEG ORYGGISTILKYNNING

Stjérnandi er Finninn Pietari Inkinen.
21.00 Rafténlistarmennirnir Future-
grapher og Bistro Boy koma fram & Dillon
4 toénleikakvoldi islensku plotuditgafunnar
Moller Records.

21.00 Trabadorarnir Alexander og Gud-
mann leika dbreidur af gdmlum logum &
English Pub  kvéld.

22.00 Tribador Pétur leikur dbreidur

af fregum 16gum a Den Danske Kro &
Ingdlfsstraeti 3 i kvold.

Fyrirlestrar

12.00 Viola G. Miglio, désent i malvis-
indum vid spansku- og portlgolskudeild
Kaliforniuhdskéla i Santa Barbara og gesta-
désent vid Deild erlendra tungumala, bok-
mennta og malvisinda, heldur fyrirlestur

um nyjar adferdir i békmenntafraedi i dag.
Adgangur er 6keypis og ollum heimill.
16.30 Dr. Terry Hartig préfessor i
umbhverfissdlfraedi vid Uppsalahdskdla
mun flytja erindid Pétting byggdar: Stefna
i Ulfakreppu? (The densification dilemma:
Stress, restoration and the pursuit of
urban sustainability) & opnum fyrirlestri

Héskélanum i Reykjavik, fimmtudaginn 11.

september nk. kl. 16.30 i stofu M105.

Myndlist

11.00 Seinasti opnunardagur myndlistar-
syningar Hrafnkels Sigurdssonar, Revela-
tion, er i dag i i8 Gallery & Tryggvagdtu 16.
Opid fra 11 til 5.

17.00 Fabdlararnir eru ad fjolga sér og
langar pa ad fagna pessum vidburdi med

’

HUGSANLEG
ELDHAETTA

Gerod Siemens-
burrkara sem
malid snertir

SIEMENS

Meod skja eda an hans.

pburrkara sem tengist pessu mali:

Athugadu tegundar- og lotunimerin sem finna
ma a spjaldinu innan a purrkarahurdinni eda
aftan a purrkaranum (sja myndina til haegri).

Fardu inn a: www.siemens-home.com/
tumbledryersafety til ad athuga hvort

malid vardar purrkarann pinn eda hringdu i
gjaldfrjalsa nimerié okkar 00800 1908 1908
til ad fa frekari upplysingar og adstod.

Athugadu: | varidarskyni maelum vid med ad pu notir
purrkarann adeins undir eftirliti, p.e. pegar einhver er
heima og ekki & naeturnar. | undantekningartilvikum
geeti rafbunadur ofhitnad og i versta tilviki valdid
hugsanlegri eldhaettu.

Vid hérmum hvers kyns 6paegindi sem petta
kann ad valda pér og pékkum pér fyrirfram fyrir
samvinnuna. Ef pu att i erfidleikum vid ad komast
ad pvi hvort malid vardar purrkarann pinn eda hefur
einhverjar spurningar, hafdu samband vid okkur |
gegnum vefsiduna eda hringdu i gjaldfrjalsa nimerid.

BSH Home Appliances AB, Box 503, SE-169 29 Solna

A N U Y N Y N W W W W\

www.siemens-home.com/tumbledryersafety

Athugadu hvort malid snertir purrkarann pinn!

Malid snertir adeins purrkara sem framleiddir voru arid 2002.
Gerdu eftirfarandi til ad komast ad pvi hvort pu att
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bér og pinum. Gestum er bodid til ad
hitta nyja medlimi Fabdlu sem og adra
listamenn gallerisins. Nyju Fabdlarnir eru
Péra Einarsdéttir myndlistarkona, Dagny
Gylfadéttir keramiker og Embla Sigurgeirs-
dottir keramiker. Léttar veitingar i bodi.
17.00 Malverkasyning Evu isleifsdéttur,
Halfur listamadur opnud i dag kl. 17.00 i
SiM salnum i Hafnarstraeti.

Samkoma

09.00 Haustparti hjd Lemon & Sudurlands-
braut i dag & milli 9 og 11. Lemon kynnir
gémsaeta haustdjlsa sem eru dkeypis fyrir
gesti.
Upplysingar um viéburdi sendist
d hvar@frettabladid.is

Skradu pig i Is-
land Got Talent

Leitin er hafin & ny fyrir steersta
sjénvarpsvidburd Islandsségunn-
ar, Island Got Talent!

Skréning er { fullum gangi og
landsmenn virdast vera mjog
spenntir fyrir nyrri pattaroo.

Stod 2 leitar ad folki 4 6llum
aldri sem hefur einstaka heefi-
leika til ad syngja, dansa, leika a
hljéofeeri, syna tofrabrogd, fara
med uppistand eda annad sem
mun heilla pjédina.

Aheyrnarprufur fara fram i
Fjolbrautaskélanum i Breidholti,
Reykjavik, dagana 20. og 21. sept-
ember.

Skraning fer fram 4 stod2.is/
talent.

FRETTABLABDIB/VALLI

KRINGLAN OG SMARALIND
591 5300 - GAMESTODIN.IS




FIMMTUDAGUR 11. september 2014

Fallturn og festival i Vatnsmyrinni

Fjoldi listamanna kemur fram Oktéberfest Studentarads hefst i kvold.

,Hatidin hefur alltaf verid ad
steekka og ég er viss um ad hatidin
i &r verdur su flottasta hingad til,”
segir Isak Runarsson, formadur
Stidentarads, en i kvold hefst Okto-
berfest med pompi og prakt & svaedi
Haskoéla Islands i Vatnsmyrinni.
Ha4ti0in, sem haldin er af Sttidenta-
radi HI, fer nd fram i ellefta sinn og
verdur bodid upp & mikla ténleika-
veislu.

,Vi0 gerum smé breytingar fra
pvi i fyrra og veroum med tvo stor
tjold i ar 1 stad pess ad hafa eitt stort

og tvo litil,”“ segir Isak. I badum
tjoldunum fara fram ténleikar en {
nyja tjaldinu verda plotusniio-
ar 1 forgrunni. Alls koma um
tuttugu hljémsveitir fram a

hatidinni.

Auk pess ad bjoéda upp a
ténleika verdur a stadn-
um fallturn og talsvert @&
frambod af matveelum. g

,bad verdur

a0 sja hvernig félk
tekur 1 fallturninn
begar bad er komid

i gott stud,” beetir [sak vid. Hatidin
fer fram i kvold, fostudagskvold og
laugardagskvold. ,,Vid veroum meo

biningakeppni a fostudagskvold
og bad veroda veitt verdlaun fyrir
flottasta blining karla og kvenna.
Einnig verdlaunum vid pann adila
sem er med flottustu mott-
una.“

Huillumheeid hefst
klukkan 20.00 1 kvold
i Vatnsmyrinni og er
sala 4 mioi.is og vid
innganginn. -glp

i)

gaman

HATIDARSKAP [sak Rinarsson
formadur Sttidentardds HI lofar miklu
studi i Vatnsmyrinni.
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FRAM KOMA
MEDAL ANNARS

M Agent Fresco

B Mamm” “ut

M Vok

M Kiriyama Family
M Ourlives

B Emmsjé Gauti
M Reykjavikurdaetur
m Ulfur Ulfur

W Dikta

W J6n Jénsson

M Ojba Rasta

M Hinemoa

M Pall Oskar

W Steindi

M Bent

M Fridrik Dor

B Amabadama

GOTT TEYMI Oskar Gudjénsson og Ife
Tolentino koma fram i Mengi i kvold.

Leida saman
hesta sina

,,I raun hoéfst petta verkefni fyrir
12 4rum an okkar vitundar pegar
ég hitti Oskar 1 fyrsta skipti {
London. bad var eins og vid hefd-
um spilad saman i morg ar og

a0 hann vissi allt um grivio og
sélina i brasiliskri ténlist en b6
pannig ad hann beetti einhverju
mjog sérstoku vid hana. Tveim
4rum sidar var ég 4 Islandi a0
spila med Oskari og fleiri islensk-
um toénlistarménnum. Tilfinning-
in vard enn pa sterkari. Eg hafoi
fundio nyja leid til ad spila ton-
listina sem ég elska,"“ segir bras-
iliski séngvarinn og gitarleik-
arinn Ife Tolentino sem kemur
nd til Islands 12. 4rid 1 ro0 til ad
leika med Oskari Gudjonssyni
sax6fonleikara i Mengi i kvold
klukkan 21.00. Leidir peirra lagu
saman { London er Oskar var
busettur par. Eitt af markmidum
Oskars var ad kynnast brasilisk-
um gitarleikara og songvara til
a0 nema b4 fogru list sem petta
einstaklega hjartahlyja folk hefur
gefid umheiminum. Bossa nova
og samba eru bara pekktustu stil-
ar pessarar margslungnu ténlist-
ar sem Ife og Oskar munu leika.
Pad ma segja ad petta hafi verio
ast vio fyrsta ton. Vinatta Ife og
Oskars hefur getid af sér geisla-
diskinn VOCE PASSOU AQUI.
Ife hefur um &rabil verid busett-
ur { London og er vel bekktur
innan brasiliskrar ténlistarsenu
par i borg. Hlaut hann nyverio
verdlaun, Brazilian International
Press Awards. -glp

PREYTT AUGU

BELLAVISTA natturulegt
efni fyrir augun, rikt af
[iteini og blaberjum
www.gengurvel.is

Faest i apotekum, heilsubtidum
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2.000 kr. afslattur af
askriftarkortum
Borgarleikhussins

islandsbanki bydur vidskiptavinum i Vildarpjénustu 2.000 kr.
afslétt af askriftarkortum Borgarleikhssins. | vaendum er
kroftugt og tofrandi leikar hja Borgarleikhusinu sem pu getur
kynnt pér & borgarleikhus.is.

islandsbanki er stoltur bakhjarl Borgarleikhtssins.

islandsbankiis ~ @® Netspjall ~ Simi4404000  E3 Facebook

- 13l

[ARE R RTNETE TE TS

—@ Tilbod 4 4skriftarkortum

Almennt verd 14.500 kr.
Vildarpjénustuverd 12.500 kr.

Askriftarkort fyrir 25 ara og yngri
Almennt verd 9.900 kr.
Vildarpjénustuverd 7.900 kr.

Askriftarkortid gildir 4 fiorar syningar
ad eigin vali.

~=/

islandsbanki
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53 ara Virginia Madsen

Helstu myndir: Sideways, The Num-
ber 23, Candyman og The Haunting in
Connecticut

BIOFRETTIR
Draumahlutverkid

Jennifer Aniston faer g6da déma fyrir
hlutverk sitt i Cake sem frumsynd var
4 kvikmyndahatidinni i
Toronto & manudag.
Par leikur hun fikil,
einangradan fra
umheiminum en
Jennifer segir hlut-
verkid vera ,meira
en draumahlut-
verkid“ i Variety.
Tokur héfust i april
og téku paer &
Jennifer. ,Eg eyddi S \
helgum hja nudd-

urum til ad halda i |

gedheilsunni.“

Enginn Iron Man 4

Iron Man 4 verdur ekki ad veruleika
ef marka ma ord Roberts
Downey Jr. i samtali vid
Variety. ,,Pad er ekki
planid ad gera fjérdu
myndina.“ Adeins sex
vikur eru sidan hann gaf
annad i skyn. Pad er pvi
spurning hvort
Iron Man 4
verdi gerd dn
Roberts en
Marvel er med
11 myndir &
teiknibordinu
til 2019.

FAGMENN Hér eru peir Denzel Wash-
ington og Antoine Fuqua & gédri stund.
NORDICPHOTOS/GETTY

Tveir kéngar
sameinast a ny

Stérleikarinn Denzel Washing-
ton og leikstjérinn Antoine Fuqua
leida saman hesta sina 4 nyjan
leik pvi Washington hefur ni
verid stadfestur sem einn af adal-
leikurunum i kvikmyndinni The
Magnificent Seven. betta stad-
festi Fuqua 4 kvikmyndahatidinni
i Toronto 4 dogunum, par sem
beir tveir eru einmitt ad kynna
adra kvikmynd sem beir vinna
saman ad, The Equalizer.

Deir félagar eru b6 pbekktast-
ir fyrir kvikmyndina Training
Day, par sem Washington for
med adalhlutverkio og Fuqua sa
um leikstjorn en hin skiladi stor-
leikaranum einmitt Oskarsvero-
launum.

Nyja kvikmyndin, The Magni-
ficent Seven, er 6nnur endurgerd
af kvikmyndinni Seven Sam-
urai eftir Akira Kurosawa 4rid
1954. Fyrri endurgerdin er fra
arinu 1960 og 1éku Yul Brynner,
Steve McQueen, Charles Bron-
son, James Coburn og Robert
Vaughn i peirri mynd. Sagan ger-
ist { smabee sem reedur sjo menn
til pess ad vernda baeinn og mun
Washington pvi bregda sér i liki
verndarengils sem berst gegn
gleepum.

Tom Cruise var ordadur vio
hlutverkio sem Washington fer
med en svo virdist vera sem ad
sé sidarnefndi hafa haft hlut-
verkio af hjartaknisaranum Tom
Cruise. -glp

Préfadu
fritt;

) Tonlist.is

FRUMSYNINGAR

&4
{t;- A

L

The November Man Spenna
Adalhlutverk: Pierce Brosnan,

Luke Bracey, Olga Kurylenko og Bill
Smitrovich.

s 6,7

& 38%

| wlifie 36%
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Postman Pat: The Movie

Teiknimynd

Adalhlutverk: Jim Broadbent, Jane
Carr, Robin Atkin Downes og Susan

Duerden.

s 4.8

& 44%

52%

Tveir Olikir menningarheimar
maetast i eldhusinu

Kvikmyndin The Hundred-Foot Journey, i leikstjérn Lasse Hallstrom, verdur frumsynd hér & landi & morgun.

Myndin fjallar um hvernig tveir menningarheimar maetast i gegnum matreidslu.

Kvikmyndin The Hundred-Foot
Journey verdur frumsynd hér a
landi 4 morgun en adalhlutverk
leika Helen Mirren, Om Puri, Man-
ish Dayal og Charlotte Le Bon.

Myndin segir fréd indverskri fjol-
skyldu sem fli0i fra Indlandi eftir
ad veitingastadur hennar var eyoi-
lagdur { 6eirdum stjérnarandstaed-
inga med peim afleidingum ao fjol-
skyldumddirin, sem jafnframt var
kokkurinn & veitingastadnum, 1ét
1ifid. Sidan pa hefur fjolskyldufad-
irinn leitad ad stad i Evréopu par
sem hann og fjolskylda hans geetu
hafio nytt lif og opnad veitingastad.
Tilviljun reedur pvi ad fyrir val-
inu verdur hus { litlu sveitaporpi
i Frakklandi sem b6 skartar veit-
ingastad sem hlotid hefur Michelin-
stjornu fyrir eldamennskuna. Eig-
andi pess stadar, Madame Mallory,
er hins vegar litt hrifin af tilvon-
andi samkeppni Indverjanna og i
gang fer atburdaras og baratta sem
a po eftir ad fara allt 60ru visi en
nokkur hefdi getad séo fyrir.

Tokur & myndinni héfust 1 sept-
ember i fyrra i Sudur-Frakklandi,
nénar tiltekid i Saint-Antonin-
Noble-Val. Par st6ou peer yfir 1 niu
vikur og pvi naest var férinni heit-
id til Hollands og Parisar i Frakk-
landi.

Adur en tokur héfust eyddu leik-
ararnir Manish Dayal og Charlotte
Le Bon talsverdum tima { ad heim-
saekja veitingastadi og fylgjast med
vinnunni { eldhdsunum. b4 leitadi
framleidandinn Juliet Blake einn-
ig til kokksins Floyd Cardoz, sem
er faeeddur { Indlandi, og midladi
hann pekkingu sinni vid ad braeda
saman tvo 6lika menningarheima
med matreidslu.

Leikstjori myndarinnar er Lasse
Hallstrom en hann er hvad pekkt-

[— 1

e —

MATGADINGUR Helen Mirren leikur Madame Mallory { myndinni.

MDb /.5

& 55%
67%

astur fyrir kvikmyndir & bord vio
Chocolat, What’s Eating Gilbert
Grape, The Cider House Rules og
Hachi: A Dog’s Tale.
liljakatrin@frettabladid.is

askrift
30 dagal

engin skuldbinding!

HiustaBu hvar og hvenaer sem er [ D J.-...I |r£_'.'

Matur blandar saman menningum

til ad leikstyra myndinni en framleidendur myndarinnar eru Steven
Spielberg, Oprah Winfrey og Juliet Blake. Myndin er byggd 4 sam-
nefndri skaldsogu eftir Richard C. Morais en Oprah valdi hana sem
eina af sinum eftirlaetisb6kum sumario 2010.
»Matur blandar saman menningum og leyfir okkur ad kikja inn i lif
annarra,” segir Oprah um békina sem er i miklu uppahaldi enn hja

spjallpattadrottningunni.
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W Trend a Twitter Tistarar velta fyrir ser moguleikum iIPhone 6

Kassamerkid Moose Allain TechnicallyRon | Muscle & Miranda The Sunday VodkaVendettas
#iPhone6questions @MooseAllain @TecnicallyRon Fitness Keelin g People @VodkaVendettas
Vara ver/ulega'vmsaelt a 9. sept. 9. sept. @muscle_fitness @MirandaKeeling @thesundaypeople 9. sept.

Twitter & pridjudag pegar Eg hef betta stutt, er | Mun hann gera 9. sept. 9. sept. 9. sept. Er hann lifreenn?

nyjustu utgdfur iPhone
voru kynntar. Skiptar
skodanir eru um snjall-
simann og veltu margir
fyrir sér hvad hann geeti i
raun og veru gert.

Er hann glutenfrir?
#iphone6ques-
tions

pabba stoltan
af mér? #ip-
hone6questions

Eg meina, lyftir
hann einu sinni?
#iphone6ques-
tions

Mun hann virka
ef ég missi hann
i klosettid? #ip-
hone6questions

ad tista dr iPhone,
en verdur raf-
hladan betri #ip-
hone6questions

#iphone6ques-
tions Er hann betri
en sukkuladikaka
med atu glimmeri?
#iphone6answers
Nei.

31 likes

/\ Trans - Atlantic 10

Fokk hvad eg parf ad fara ad
gera eh i likamanum minum®*=§

(8 dutagam

SETJA UPP GRIMU
I einhverjum tilvi-

AAAA] kum er petta kall &
hjalp, segir Hrefna

AAIN Hrund Pétursdéttir,

. sdlfraeedingur.
AA ! f! 34 likes
Eg held a8 fjolskyldan min
ANAAAAANAAAIIN e mig i
pau gien pad alks
okl
¥ Like @& Comment - -

ITALIA - VERONA

31 oktober - 3 november 2014

Upplifdu borg elskenda! Flestir sem pekkja til Romed og Juliu
vita ad Verona var borgin par sem astin peirra kviknadi og lifir
enn. Borgin er vinszel fyrir ségulegar byggingar, falleg torg og
bryr yfir Adige anna. Verona er pekkt fyrir einstaka matargerd,
bragdmikla osta og vinmenningu. Einsték ferd sem gledur og
gerir vel vid bragdlauka sem og dnnur skynfaeri. Takmarkadur
fi6ldi seeta er {bodi.

Upplifun sem ad enginn ma missa af.

-|.1HI‘||| -'J

i

'\J}l hqg, allir skﬁtta? og gj6ld
% -Allur al(s;ur samkva{nt dagskra

T Gisging 4 hibteli
© Urval skeBunarferdaibodi
@& Islensk fararstjorn

€0 morgunmat

Kynntu pér malid a transatlantic.is
og i sima 588-8900

JAY)

Trans - Atlantic

ICELANDAIR A

Lifa tvofoldu lifi
a samfélagsmiolum

Hrefna Hrund Pétursdéttir salfraedingur segir tvofalt lif & samfélagsmidlum
mogulega leid ungmenna til ad fa atrds fyrir erfidar tilfinningar.

Netoryggi hefur mikid verid reett i
fjolmiolum upp & sidkastido. Mikid
hefur borid 4 bvi undanfarid ad
islenskar unglingsstilkur noti
samskiptamidilinn Instagram til
bess ad tja erfidar tilfinningar.
Instagram-sidurnar ganga pannig
fyrir sig ad notandinn deilir bar
myndum ad eigin vali, en getur
radid hvort sidan er opin 60rum
notendum eda hvort bidja purfi
sérstaklega um adgang ad henni.
Svo virdist sem beer noti opna
aégangmn til pess ad setja upg
eins konar fullkomna imynd
lokada adganginum birta paer svo
myndir sem eru kannski raunveru-
legri eda syna lif beirra og lidan i
réttu ljési. Undir myndlrnar skrifa
beer athugasemdir 4 bord vid , Eg
hef alltaf verid 6satt med likama
minn“ eda ,,\Vildi 6ska pess ad ég
myndadist vel“ Stilka & ferming-
araldri setti inn mynd af sigarettu
og skrifadi undir ,,tveer 4 dag koma
skapinu { lag“.

Fréttabladio hafoi samband vid
unglingsstilku sem pekkir petta
vel og lysti svona: , Peer setja allt

parna inn og setja viljandi ljétar
myndir parna { stadinn fyrir ad
setja pad & opnu siduna, pvi par a
allt a0 vera fullkomid. Petta er eig-
inlega eins og ad eiga annad lif par
sem peer segja hvad allt sé 6mur-
legt og baer 6murlegar.“

Hrefna Hrund Pétursdéttur,
sélfraedingur { Forvarna- og meo-
ferdarteymi barna hja Heilbrigd-
isstofnun Sudurnesja, segir ad
mogulega sé petta leid pessara
unglingsstilkna til ad fa tdtras
fyrir erfidar tilfinningar sem peer
séu ekki tilbinar ad deila nema
med Gtvoldum. I sumum tilvikum
geeti petta hreinlega verid kall a
hjalp.

,Pad er pekkt ad sumir ein-
staklingar, sem lidur illa, setji
upp grimu til pess ad adrir sjai
ekki hversu illa peim lidur, en
peim lidur i raun mjog illa. Petta
geeti verid birtingarmynd af pvi
sem hefur pa feerst a netid,” segir
Hrefna, og 4 pa vio ad opni adgang-
urinn sé likur beirri grimu sem
f6lk notar til ad fela raunveruleg-
ar tilfinningar sinar. - asi
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I dagen men sy dreps s

HER MA SJA SKJASKOT af mynda-
sidum nokkurra stdlknanna.

Gomsaetir siikkuladi- og saltkringlubitar

Einfaldir, skemmtilegir og gdmsaetir bitar sem fljétlegt er ad utbua.

Botn

17 bolli hveiti

34 bolli muldar saltkringlur (maeldar
pegar buid ad mylja nidur)

1/3 bolli flérsykur

Y2 bolli brddid smjor

Fylling

2 bollar dokkir sukkuladibitar
1 bolli hnetusmjor

1 bolli brytjadar saltkringlur

Hitid ofninn { 180 gradur. Klaedid
litla bokunarplétu eda ferkantad
form med bokunarpappir.

M Botn: beytio hveiti, saltkringl-
ur og sykur vel saman. Baetid
smjorinu varlega saman vid.
Deigid 4 ad vera mjikt en ekki

of blautt. Prystio deiginu i form-
i0 og bakid 1 10-12 mintitur.

H Fylling: Breedio stikkuladio yfir
vatnsbaodi eda i 6rbylgjuofni.
Beetid hnetusmjorinu saman vid
og hreaerid par til mjiakt. Hellio
stikkuladiblondunni yfir botn-
inn og dreifid dr. Gott er ad sla
forminu 1 bordplotu til pess ad
losna vid loftb6lur sem kunna
ad myndast { sikkuladinu. Stra-
i0 saltkringlunum yfir og setjid
svo formid i frysti { um klukku-
stund. Skerid bitana nidur og
berid fram, annadhvort frosna
eda vio stofuhita.

Uppskriftin er fengin af sidunni
www.yummly.com.

UPPSKRIFT Sukkuladi- og saltkringlubitar

sem standa undir nafni. MYND/YUMMLY
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NY PLATA
Nydanskir
fagna nyrri
plotu um
helgina.
MYND/MUMMI LU

Nydanskir gefa ut

Hljémsveitin Nydonsk sendir fra sér nyja hljomplotu a
veraldlegu formi um helgina sem heitir Diské Berlin.

Diské Berlin, niunda breidskifa
hljémsveitarinnar Nydonsk, er nd
komin 1t 1 rafraenu formi & Ténlist.is
og Spotify. Almennur ttgafudagur &
geisladiski er 13. september. Sama
dag heldur hljémsveitin tvenna tén-
leika i Eldborgarsal Horpu.

Diské Berlin var hljédritud i
Berlin, Hafnarfirdi og Reykjavik

og inniheldur fjolbreytilega popp-
tonlist, oftar en ekki takfasta mjog.
brji log af plotunni hafa hljémad &
oldum ljésvakans sidustu manudi
og hlotid ageetis viotokur. Pau eru
4deiluséongurinn Uppvakningar,
Nyr madur, sem hljémsveitin geroi
myndband vid 4 dégunum, og titil-
lagid Disk6 Berlin. -glp

Glos fyrir stor
og sma tilefni

YT Y w

Hja Fastus feest mikio Urval af glésum fyrir
stéra og litla veitingastadi. Komid  verslun
okkar ad Sidumula 16 og l4tid fagmenn
hjélpa ykkur vid ad velja réttu glosin.

FASTUS H_07.03.14

Veit a4 vandada lausn

Sidumuli 16 | 108 Reykjavik

Simi 580 3900 | www.fastus.is
Verslun opin man - fés 8.30-17.00

LANDMARK

FASTEIGNASALA

AUSTURKOR 121-125,
203 KOP

Mjog vel skipulégd einnar haedar radhus
Steerdir eru ca. 150 fm med innb.bilskuar
Afhendast fullbdin ad utan fokheld ad innan
Gert er rad fyrir ramgdadri verond
Afhendingartimi ca. 6 manudir.

Moégulegt ad fa afthentar fullbdnar an gélfefna

V. 34.7 - 35.5 millj. Sveinn s: 6900.820

Sveinn Eyland, 16ggiltur fasteignasali - gsm: 6900-820
LANDMARK fasteignasala - Bolholti 4 s: 512-4900

11. september 2014 FIMMTUDAGUR

Vilja adstoda vio a0
kaupa lyf og laekna

Kraftur, félag ungs félks med krabbamein og adstandenda, stofnar neydars;jé0.

,Kostnadur getur hlaupido a
hundrudum bpdsunda sem ungt
f6lk hreinlega stendur ekki undir,
er jafnvel nykomid Gr nami, med
ung born og er ad byrja ad féta
sig 4 vinnumarkadnum. Kostnad-
ur sjuklinga i heilbrigdiskerfinu
hefur farid vaxandi sidastlidin ar,
en ef vio berum okkur saman vid
nagrannalond okkar ad b4 sténd-
um vid virkilega hollum feeti. A
Nordurlondunum, i Bretlandi,
Frakklandi og Pyskalandi parf
félk ekki ad borga krénu pegar
bad greinist med jafn alvarleg-
an sjukdém og krabbamein,“
segir Halldéra Vidisdéttir, for-
maour Krafts, félags ungs félks
med krabbamein, og adstandenda
beirra. Félagio stendur fyrir
Styrktarténleikum i Nordurljésa-
sal Horpunnar bann 17. septem-
ber naestkomandi. I 4r fagn-
ar Kraftur 15 4ra afmeeli sinu
og verdur Neydarsjoour Krafts
stofnadur formlega 4 afmeelis-
deginum, 1. oktéber. Hans hlut-
verk verdur ad standa vid bakid
a ungu f6lki med krabbamein
begar kemur ad kostnadi i sam-
bandi vid lyf, leeknisheimséknir
og pess hattar.

Pad sem hefur einkennt starf-
semi Krafts i gegnum arin er
jafningastudningurinn sem med-
limir félagsins veita, en Kraftur
starfraekir studningsnet undir
handleidslu sélfreedings. Ungt
f6lk med krabbamein og adstand-
endur peirra hafa pvi kost & ad
leita pangad eftir studningi fra
adila sem hefur verio i svipud-
um sporum. Petta pekkir Hall-
déra af eigin reynslu, en haustid
2011 missti hin systur sina eftir
stutta en erfida barattu vid sjik-
déminn. Manudi 4dur en hin ték
vid sem formadur félagsins hljop
hin i Reykjavikurmaraboninu
til styrktar Krafti. ,Eg s& parna
taekifaeri til ad gefa til baka en
eftir jafn erfida lifsreynslu og ad
missa einhvern svona ndkominn
ba hafdi ég mikla porf fyrir pad,“

Ll |

VILL STANDA VID BAKIP A UNGU FOLKI MED KRABBAMEIN Halldéra Vidisdottir

er formadur Krafts.

segir Halldéra. Eins og adur
sagli verda tonleikarnir haldn-
ir 1 Nordurljésasal Horpu pann
17. september kl. 20.00. Allir
sem fram koma petta kvold gefa
vinnu sina og er Atlantsolia sér-
stakur styrktaradili tonleikanna.
Allur 4g60i ténleikanna rennur
6skiptur i Neydarsjod Krafts.

ADSEND MYND

Peir sem fram koma 4 ténleikun-
um eru: Emiliana Torrini, Bagga-
latur, Amaba Dama, KK & Ellen
og AbbaShow. Sérstakur gestur
verdur Ari Eldjadrn og kynnir
verdur Sélmundur Hélm.
Midasala fer fram & midi.is og
harpa.is.
- asi

Ein fullnaeging kveikir a annarri

Eg hef verid ad pela i pvi hvad
sé sexi. Mitt sexi er annad en bitt
sexi og pad er svolitid skemmti-
legt. Mér finnst lika eitthvad
ofsalega @esandi 4 midovikudegi
en alls ekki & fimmtudegi. Ef ein-
hver segist vera hrifin af klaru
koddahjali veeri pad fljott ad
missa Kkitlid sitt ef viokomandi
eetlar ad klaemast 4 hverju ein-
asta kvoldi. Vid manneskjurnar
erum nefnilega ansi sveigjanleg-
ar pegar kemur ad pessum hlut-
um. bad getur skipt méli ad hafa
smé fjolbreytni i pessu, rétt eins
og 60ru i lifinu.

P4 er bad mjog mikilveegt fyrir
okkar kynferdislega sjalf ad vita
hvad kveikir i okkur dsamt pvi
a0 atta okkur & pvi ad vid kveikj-
um & okkur sjalfum, ekki adrir
i kringum okkur. Pad er nefni-
lega okkar ad vera med augun
og skynfeerin opin fyrir pvi sem
okkur pykir eesandi. Mjog marg-
ir falla i pa gryfju ad setla 60rum
ad kveikja 1 peim kynferdislega.
Dbeir skrifa skort & kynléngun a
ytri adsteedur eda bolfélaga sem
er ekki nagjanlega svona eda
hinsegin. Pegar pu skodar kyn-
16ngun ba parf hin ad byrja a
bér, ekki einhverjum 60rum. Pud
parft ad finna hvad pér pykir sexi
og hvernig bad verkar 4 pig. Rétt
eins og okkur langar stundum
i einn mat fram yfir einhvern
annan, pa getur okkur bétt eitt
sesandi einn daginn og eitthvad
allt annad daginn eftir og par
getur bo6lfélaginn einnig spilad
inn i. Petta er 4kvedin kinst en

getur verid virkilega skemmtileg
eefing. Ein leid til ad finna ut ar
bessu er ad proéfa sig afram. bPad
parf ekki a0 vera i kynferdislegu
samhengi heldur getur pad verid
med lestri békar, fatnadi, mat,
umhverfi, bara eiginlega 6llu.
Hvad er pad sem leetur pér lida
unadslega og vel? Sem feer pig til
ad geta leyft pér a0 njéta? Kyn-
lif snyst um ad njéta og sumir
burfa leyfi til ad f4 ad njéta.
Rétt eins og pegar madur sekkur
ofan i géda bok og gleymir stad
og stund pa getur verid gott ad
gefa sér rymi til ad gera slikt hid
sama i kynlifinu. Bara vera, hér
og nu. Pessi navitund er verk-
efni nitima mannsins sem peyt-

ist it um allt i leit ad afpreyingu
fra utanadkomandi areitum. Inn
i betta spilar svo einnig ad gefa
sér tima og rymi til ad uppgotva
eigin likama og taka honum fagn-
andi, hvernig svo sem hann er.
Ein fullneeging kveikir & ann-
arri og pvi parft pu ad kveikja a
binum eigin kveikipreedi 40ur en
bt byodur bélfélaganum ad bada
sig i birtunni fra pér.

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg pést og
segdu henni fra vandamali
ur bélinu. Lausnin geeti
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is




IVIIKID URVAL NORTH ROCK - UTIVISTAR= OG leOTTAFATNABUR

Hly og lipur ulpa

med 5000 mm vatnsheldni

Kr.15000

NY VARA
1 TILBOD PESSA DAGA
| Kuldadlpa - Bérn - Unglingar - Fullordnir
Verd 12000 kr - 14000 kr

GRI-sport
Ledur & gritex

Flispeysa NYTT 100% Merino-ull

Gonguskér Bérn - Unglingar - Fullordnir Utivistarbuxur ~ Born-ddmur & herrar
12000 kr Verd: 4500 kr-5500 kr Dému & herra Verd fra 3500-5500 kr
)
)
)
~Dryfit bolur Dryfit bolur
Y NYTT 4000 kr NYTT 3000 kr Flisjakkar dému & herra
Y4
)
. OPNUNARTIMI

11.sept Fimmtud.KL. 16-20 13_sept Laugard. KL. 12-17 Vikurhvarf 2 - KOpaV()gur
12.sept Fostud. KL. 16-20 14.sept Sunnud. KL. 13-17 -sama hus og Fjolsmidjan
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Leysa algengt
peningavandamal

Fjérir piltar leggja nu lokahdnd & smidi nys apps sem kallast Sway.
Appid kemur til med ad leysa vandamal fyrir pa sem fa aldrei til baka
pa peninga sem peir lana. Pad virkar fyrir styrikerfi Apple og Android.

,Vid erum ad leysa vandamal sem flestir
bekkja vel. begar bu leggur ut fyrir einhverju
og vinirnir gleyma a0 borga pér,*“ segir Arnar
Jonsson, einn af stofnendum frumkvoolafyrir-
taekisins Memento sem unnid hefur ad préun

skemmtilegra og félagsmidadra. A einfaldan
hétt geta notendur fundid vini sina og buid til
tengslanet. , Kerfid er 6hd0 bonkum, og i raun-
inni toluvert frabrugdid peim greidslulausnum

sem vi0 pekkjum i dag,” segir Gunn-
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nys greidsluapps sem kallast
Sway. Memento tok patt i
Gullegginu seinasta vor og
komst par { drslit.

Um er ad rada smafor-
rit sem gerir kleift ad halda
utan um greidslur og rukk-
anir milli vina, vandamanna
eda hépa en med appinu ma
ganga fra greidslum sam-
stundis bzedi 4 einfaldan
og skemmtilegan hétt. ,,bad
er dkvedid vandamal sem
getur fylgt pvi a0 taka patt
i sameiginlegum ttgjoldum
en ymsir kannast vid vand-
raedin sem fylgja pvi ad
skipta reikningi 4 veitinga-
stad, fara i kortaleikinn {
leigubilnum, rukka vin um
pitsu fra helginni 40ur eda
allt utanumhaldid sem getur
fylgt pvi ad kaupa gjafir med
00rum. Oft lendir reikning-
urinn 4 einhverjum einum en
seinlegt og 6paegilegt getur
reynst ad innheimta bessar
skuldir an pess a0 togstreita
myndist,” Gtskyrir Arnar.

Hugmyndafrsedi Memento
er a0 fyrir hverja greidslu

eda rukkun sé videigandi a0 taka mynd af
atburdinum - uppheedinni til stadfestingar.
Med bessu moéti verdur greidsluferlio baedi

SWAY APP

ar Helgi einn af stofnendunum.

,bad ma segja a0 petta sé
eins og Snapchat eda Instag-
ram fyrir greioslur,” baetir
hann vid.

Fyrirteekio hefur i eitt ar
unnid ad smidi appsins sem
gefur notandanum kost 4 ad
hafa fullkomna yfirsyn yfir
o6greiddar skuldir asamt pvi
ao 6ll samskipti er varda vin-
agreidslur eru & einum stad.
Pbao er lidin tid ad purfa ad
bidja vini um kennitélu og
reikningsnimer. Pessi lausn
hentar pvi vel fyrir baedi ein-
staklinga, hopa, géogerdar-
samtok sem og félagasam-
tok.

Sway er hannad fyrst og
fremst me0 6ryggi ad leidar-
1jési. Sett hefur verid saman
gott teymi 4 svidi 6ryggis-
mala og gagnagrunnskerfa
sem hafa séd til pess ad
oryggi verdi 4 heimsmeeli-
kvarda.

Starfsmenn Sway eru nd
a0 alagspréfa smaforrit-
id0 en pad mun fara i notk-

un 4 medal almennings innan
skamms. Forritid virkar beedi fyrir styrikerfi
Apple og Android.

gunnarleo@frettabladid.is

LEYSA VANDANN Hér eru peir Arnar Jénsson, Gunnar Helgi Gunnsteinsson, Jon Dal Kristbjornsson og

Trausti Seemundsson hafa unnid ad smidi nys greidsluap

ps sem kallast Sway. FRETTABLADID/GVA

Hvernig virkar appia?

M Kerfid er byggt upp ekki 6svipad pekktum
samfélagsmidlum likt og Snapchat og
Instagram par sem samskipti med ljésmyndir
og persénuleg tengslanet eru pungamidjan.
Hugmyndafraedi Memento er ad fyrir hverja
greidslu eda rukkun sé videigandi ad taka
mynd af atburdinum-upphaedinni til staod-
festingar. Med pessu méti verdur greidslu-
ferlid baedi skemmtilegra og félagsmidadra (e.
more social). | raun ma segja ad med Sway sé
verid ad feera netbankapjénustu og snjallsima-
greidslur bankanna upp 4 annad stig.

M Sway er hannad fyrst og fremst med oryggi
a0 leidarljési. Sett hefur verid saman teymi
helstu 6ryggissérfraedinga landsins sem hafa
sé0 til pess ad Oryggi er & heimsmaelikvarda
bzedi a svidi almenns netdryggis sem og
gagnavorslu.

M Sway er hannad og préad samhlida innleid-
ingu oryggismala og pvi bitna Oryggispaettirnir
litid & notendaupplifuninni.

B Allt fjarmagn er geymt & bankareikningi hja
vidskiptabanka og pvi ekkert eiginlegt fjar-
magn | kerfinu sjalfu. Audvelt er ad tengja
debet- og kreditkort vid kerfid en engar
kortaupplysingar eru geymdar hja Sway
heldur eingdngu hja faersluhirdum.

| Oll samskipti sem og gogn eru dulkédud skv.
nyjustu stodlum.

B Persénuupplysingum er haldid leyndum fyrir
60rum notendum.

B Kerfid verdur einungis adgengilegt i gegnum
snjallsima. Af Oryggisasteedum verdur ekki
haegt ad skrd sig inn { kerfid { sima annarra
heldur einungis i peim sima sem adgangur
var stofnadur. Pannig md tryggja ad adeins sé
haegt ad opna Sway-adganginn Ur eigin sima
par sem hver notandi er audkenndur { sinu
simtaeki.

B Hefdbundin pin-nimer verda ad sjalfsogdu til
stadar pegar greitt er.

A

EIGNAMIDLUN

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

Fra 1957

Sala fasteigna i

Elsta starfandi fasteignasala landsins

ar ® Framurskarandi
fyrirtzeki 2013

Prjti radhas i fjogra hisa lengju. Enda-
radhisio er 216 og tvé midhds eru 202,5 fm.
Husin eru & tveimur heedum med inn-
byggdum 26,9 fm bilskar. Timburverdnd til
sudurs. Hasin seljast i nGverandi astandi,
p.e. tilbuid til innréttinga, hiti er komin i golf
og rafmagn dregio i a0 hluta. Buio er ad
sandspartla og mala endaradhusid en hin
tvo tilbdin til sandspdrtlunar. Eignin verdur
synd fimmtudaginn 11.september milli

kl. 17:00 og kl. 17:30. V. 110 m. 4540

155 fm einbylishas 4 einni haed med bilskar

Husid er kjallari hzd og ris, byggt rid

Tv ibl’lﬁiriendursteinuéuwz fm 7

o o S

ibad 0201 er 4ra herbergja b0 & 2.heed i

innarlega i botnlanga vid Svalbard 10
Hafnarfirdi. Husio er laust vid kaupsamn-
ing. Eignin verdur synd fimmtudaginn
11.september milli k. 17:00 og kI. 17:25.
V. 37,9 m. 4528

1913. Laust vid kaupsamning. Samkvamt
deiliskipulagi:Leyfilegt er a0 rifa ntverandi
bislag og steekka hisid p.e. kjallara, haed
og ris til austurs upp ad brunavegg vio
Lindarg6tu 12. Parf ad skoda vel. Eignin
verdur synd fimmtudaginn 11.september
milli kl. 17:00 og kl. 17:30. V. 37,9 m. 4533

hisnaedi & einni haed ad Laugarnesvegi 52
Reykjavik. Hasneedid var adur versluna-
rhisnedi en hefur nd verid breytt i 2ja
herbergja ihd og eina stidi6ibid sem er
ekki sampykkt sem ibiid ein og sér. Eignin
verdur synd fimmtudaginn 11.september
milli kl. 17:00 og kl. 17:25. V. 28,9 m. ibad
merkt 01-01. 4536

g60u lyftuhtsi. Prja svefnherb. Endurnyjad
badherb. Tvennar svalir. Sameiginlegt pvot-
tahts & heedinni. Laus strax og sélumenn
syna. Eignin verdur synd fimmtudaginn
11.september milli k. 17:00 og kl. 17:25.

V. 22,9 m. ibd merkt 02-01. 4531

i

3ja herbergja 91,7 fm ib(id & 2.haed i hisi
sem ad mestu er kleett med steni ad utan.
Steedi i bilageymslu fylgir. Rimgad stofa,
sudvestursvalir. Eignin parfnast lagfaeringa,
laus strax, lyklar & skrifstofu. Eignin verdur
synd fimmtudaginn 11.september milli

kl. 17:00 og kl. 17:30. V. 19,9 m. ibiid merkt
02-02. 4534

e NS —
Gleesileg fullbtin 4-5 herbergja 141,7 fm
nyleg efri haed i tvibylish(isi dsamt staedi i
bilageymslu. 51,3 fm sér paksvalir. Hisid er
byggt 2006 . 3 svefnherb. Parket, sjonvarp-
shol. Frabeaert skipulag. Laus strax, lyklar &
skrifstofu. Eignin verdur synd fimmtu-
daginn 11.september milli kl. 17:15 og

kl. 17:45.V. 49,9 m. ibad merkt 02-01. 4535

P
Digranesheidi 31 ib(d 0101 er 59,4 fm 2ja
herbergja ib(i0 & jarohaed i tvibylishisi God
stadsetning. Eignin er til afhendingar vid
kaupsamning. Eignin verdur synd fimmtu-
daginn 11.september milli kl. 17:45 og k.
18:10. V. 16,9 m. ibiad merkt 01-01. 4530

[ ]
G060 105 fm 4ra herbergja ibid & 2.haed vid
Haaleitisbraut i Reykjavik. IbGdin er laus vio
kaupsamning. Eignin verdur synd fimmtu-
daginn 11.september milli kl. 17:45 og
kl. 18:10. V. 29,9 m. ibid merkt 02-01. 4532

261 fm einbylishas & tveimur haedum med
2ja herbergja aukaib(d a jardheed. Efri
hedin skiptist i forstofu, 4 svefnherbergi,
sjonvarpsstofu, stofu, eldhis og badher-
bergi. A nedri haed er raimgddur bilskar og
aukaibid med sérinngang. Audvelt er ad
opna & milli ibida og nyta sem eina heild.
Hasio er laust vid kaupsamning. Eignin
verdur synd fimmtudaginn 11.september
milli kl. 17:45 og kl. 18:10.V. 52,9 m. 4529
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Gledi og glamir & géogerdarsamkomu

Fashion Rocks var haldin hatidleg & midvikudag, en par koma saman ténlistarmenn og tiskumadgular | pagu gédgerdarmala. Medal
peirra sem komu fram voru songkonurnar Jennifer Lopez, Nicki Minaj og Rita Ora.

skemmti
gestum.

L ]
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; Joan Smalls var
glaesileg ad venju.
JUSTIN BIEBER i
feekkadi fotum e - -
fyrir gédan ;
malstad. il 1 1

SONG-
VARINN
NICK JONAS
1ét sig ekki
vanta.
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- Lifid heil

| - ) -
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afsldttur verd 1

Gildir 1t september.

Nicorette R T Lyfju

Fruitmint, fordapldstrar og innsogslyf.
Allar pakkningar og styrkleikar.
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MICKEYRDURK%SEPH GORDON-LEVITT, JOSH BROLIN,

JESSICAATBAIBRUCE WILLIS;EVATGREEN

FOR BEINT ATOPPINN | USA!

FRAB/ER GAMANMYND MED WOODY ALLEN, JOHN TURTURRO, SHARON STONE
0G SOFfU VERGARA | ADALHLUTVERKUM.
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savmion ALFABAKKA
SIN CITY: ADAMETO KILL FOR 2D: .. 5:40 - 8 - 10:20 0
SIN CITY: ADAMETO KILL FOR VIP 2D: .. 5:40 - 8 - 10:20 n
TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 3D: k.. 5:50 - 8 - 10:10
TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 2D: .. 6

FADING GIGOLO K. 8:10
INTO THE STORM K. 10:20
STEPUP:ALLIN k.8

FLUGVELAR: BJORGUNARSVENIN isiTa. 2D: . 6
GUARDIANS OFTHEGALAXY 2D:1. 5:30 - 8 - 10:30
Lucy . 10:20

EGILSHOLL
SIN CITY: A DAME TO KILL FOR 2D: 1. 5:40 - 8
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OO0 00006
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S48 KRINGLUNNI
SINCITY: ADAMETOKILL FOR 2D: 0. 10:30
TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 2D: .. 5:50 -8
FADING GIGOLO k.6-8-10:10
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PARIS NORDURSINS k. 8 - 10:20

sami® AKUREYRI
SINCITY:ADAMETO KILL FOR 2D: k.. 8- 10:10
TEENAGE MUTANT NINJA TURTLES 3D: k. 5:50 - 8
FLUGVELAR: BJORGUNARSVETTIN T 2D k. 6
INTO THE STORM k. 10:10
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LIFE OF CRIME 8 O
TMNT 3D 5:30 (10,
LET’S BE COPS 10:10 O
Lucy 8 (16,
AD TEMJA DREKAN SINN 20 5:30 (L,
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Toffaraskapur-
inn mun na
nyjum haadum

Fatahonnudurinn og fyrrum No
Doubt-songkonan Gwen Stefani
vinnur ad nyrri plétu um pessar
mundir, en sidasta plata hennar,
The Sweet Escape, kom ut arid
: 2006. Mun
enginn
annar en
Pharrell
Williams
vinna med
Stefani ad
plotunni.
Williams
- sagoi ad
f hann hlakk-
/: 20i mikio
! til ad vinna
r . me0 svona
miklum
snillingi
sem henni
og ad toffaraskapur hennar
myndi nd nyjum hadum a plot-
unni. betta er p6 ekki i fyrsta
sinn sem Williams og Stefani
vinna saman, en sidast unnu pau
saman ad slagaranum Hollaback
Girl sem kom 1t arid 2004.

Ungt li

=

GWEN STEFANI

,Vid Rottweiler-hundar vorum
bannadir 4 Samfés & sinum tima,“
segir rapparinn Erpur Eyvind-
arson, einnig pekktur sem Blaz
Roca. Hann var fenginn til ad spila
4 nynemaballi Flensborgar { geer
eftir ad plotusnidarnir Oli Geir og
Gillzenegger voru afbodadir. Skdla-
stjérn dkvad ad afboda komu Ola
Geirs og Gillzenegger eftir ad for-
eldraréd skdlans hafoi blandad sér
i méalio.

,Eg hef aldrei almennilega skilid
hver vidmidin eru fyrir pvi hvad er
ilagi og hvao ekki,"“ segir Erpur.

Margir nemendur skélans lystu
yfir 6dnsegju sinni med skiptin &
samfélagsmidlum. ,Pad 4tti ad fa
Gillz og Ola Geir en bvi var sleppt
pbar sem Gillz var néttirulega
keerdur fyrir naudgun og Oli Geir
var med , Dirty Night““ segir einn
nemandi { samtali vid bladamann
og baetir vid a0 hann telji Blaz Roca
vera litt betri fyrirmynd.

»Hvad Blaz Roca vardar - pott
ég rifi alveg kjaft og noti klir ord
pba hef ég samt verid yfirlyst-
ur feministi { 14 &r,“ segir
Erpur, adspurdur um pessa
gagnryni. ,Fo6lk tdlkar
bad ad ég segi ,,mella“ og
Hlufsa®“ & sinn héatt en ég
nota ekkert fallegri ord um
karlmenn. Ad segja ,larf-
ur er ekki vesen en ad segja

,E-.

b i = A
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BAKPANKAR 'dag er 11. september - dagsetning sem
Frosta ég tengi 6sjélfratt vid hrydjuverk og
Logasonar tridarofsteeki. I helgarbladi Fréttabladsins

las ég viotal vio Madsjid Nili, mjog vio-
kunnanlegan sendiherra Irans a Islandi.

IRAN er dhugavert riki. Stjérnskipan par
meetti flokkast sem islamskt lydveldi. bPar
rikir trdarraedi, med talsvert flokinni
blondu klerkaveldis og einhvers konar 1yo-
reedislikis.

iRANSKI embzettismadurinn er i 6paegi-
m 16811 St60u begar hann tjdir sig um tra-
arbrogd sem stjornteeki & folk og pjoo-
ir. Hann vidurkennir ad hrydjuverk
og o0fgafélk séu eitt helsta vanda-
mal Mid-Austurlanda um pessar
mundir. En beetir strax vid ad
trdarbrogd séu ekki orsokin.
,Hvadan fa peir fjarmagnio
og vopnin?“ spyr Madsjid
Nili.

PARNA fetar sendiherr-
ann somu braut og peir
sem adhyllast vinsaelar samseeris-
-"-Il kenningar 4 bord vid pa, ad fAmenn,
en mjog valdapyrst gydingaklika,
Bandarikjunum sé meginuppspretta
haturs og illverka { heiminum.

Gott folk sem gerir vonda hluti

ER bér alvara Madsjid Nili? Er bad virki-
lega tilfellid ad ungir muslimar fra Bret-
landi, Astraliu og Noregi fari nt { stérum
stil til Syrlands og Iraks til ad afhofoa
saklausa bladamenn, krossfesta kristna
og gyldinga og taka patt i fjoldaaftokum

4 muslimum sem ekKi tilheyra hinu rétta
islam vegna pess a0 pad eru svo miklir
peningar i jihad-bransanum? Eda lysir
betta hugsanlega vanpekkingu sendiherr-
ans & mannlegu edli og nattiru?

VISSULEGA getur gamla villimannsedl-
i0 verid rikt { mérgum okkar 4 koflum.

I gegnum arpusundir hefur pad komio
okkur ad einhverju marki 4fram { harori
lifsbarattu mannkyns. En préunarliffraed-
ingar eru flestir sammaéla um ad sam-
kenndin hafi r40id0 mestu i peirri barattu.
Pbad er hennar vegna sem vid Vestur-
landabuar fyllumst vidbj6di og sorg pegar
vi0 heyrum af opinberum hengingum
samkynhneigdra & torgum Ttti { Teheran,
hofudborg islamska lydveldisins Irans.

VONT f6lk mun alltaf gera vonda hluti.
Siképatar gera pad lika. Peim er ekki
sjélfratt. En til ad fa gott folk til ad fram-
kveema bann hrylling sem vid sjdum dag-
lega i fréttum fra Mid-Austurlondum um
bessar mundir, b4 parftu triaarbrogd.

hefur ekkert gaman
af Skatakornum ad syngja

Gillz og Oli Geir spila ekki & skélaballi Flensborgar eins og st6d til vegna foridtar peirra. Erpur Eyvindarson
var fenginn til ad koma fram i stad peirra, en sumir nemendur telja Blaz Roca litt betri fyrirmynd.

FRETTABLADID/PJETUR

” Listamenn bua til

testamentinu. Ungt 1id  hraeddur um ad pad séu ekki voda

Hlufsa“ er vesen. Petta er oft
meiri spurning um tepru-
skap heldur en ad pad sé
verid ad passa upp 4 ein-
hvern hép sem vegid er
a0, segir Erpur.
,Edlilega er Nemenda-
félagio a0 gera bad eina
i stodunni til ad ballid
virki, pd feerd engan
gaeja sem labbar inn {
fermingarkyrtlinum
lesandi upp dr Nyja

hefur ekkert gaman
af Skatakérn-
um, hann geeti
komid og sungid
Kumbaya en pad
vill pad enginn.
Skélameist-
ari Flensborg-
' ar, Magnus Dbor-
kelsson, segir ad
skiptingin hafi
verid malamiol-
un. ,Eg er ansi

margir sem eru med alveg hreinan
skjold en pessir tveir stédu 1 okkar
f6lki. Listamenn bua til dkvedna
imynd, 4kvedna karaktera og sumir
fara yfir einhver strik sem okkur
likar ekki vio.”

»A sinum tima voru Rottweiler
hundar umdeildir, Minus var
umdeild, peir i Botnledju voru
bekktir fyrir ad vera fullir opin-
berlega. betta er rokk og rél. Eg hef
aldrei almennilega skilid hverjar
forsendurnar eru fyrir pvi hvad ma

akvedna imynd, dkvedna
karaktera og sumir fara yfir
einhver strik sem okkur
likar ekki vid.

Magnds Porkelsson,
Skélameistari Flensborgar

og hvad ekki,“ segir Erpur. ,,0had
ollu pessu drama pa lofa ég pvi ad
petta verda vanskapadir ténleikar.“
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Eiour ekki til FCK

FOTBOLTI Eidur Sméri Gudjohnsen, markahaesti

leikmadur i sogu islenska knattspyrnulandslidsins,
mun ekki ganga i radir danska urvalsdeildarlidsins

FC Kgbenhavn. Fra pessu var greint & heimasiou
FCK i geer. Eidur afdi med FCK um nokkurra

daga skeid og spiladi zfingaleik med lidinu gegn ¢

Nordsjaelland & manudaginn. Eidur lagdi upp tvo
mork i 4-2 sigri FCK.

Forradamenn FCK dkvadu hins vegar ad semja
ekki vid Eid, en hluti dstaedunnar fyrir pvi er su

stadreynd ad islenski framherjinn hefdi ekki getad

leikid med danska lidinu i Evrépudeildinni.

FCK er i ridli med HJK frd Finnlandi, italska
lidinu Torino og belgiska lidinu Club Brugge, en
samningur Eids vid sidastnefnda félagid rann ut
ad sidasta timabili loknu. Hann hefur verid an

Akvordunin var tekin i upphafi arsins

GOLF Stadfest var & dogunum ad
dkvedid hefdi verid ad senda ekki
karlalid & heimsmeistaramét ahuga-
manna { golfi { & en métid for
fram i Japan. Sendi GSI kvennalid
til keppni og hafnadi pad i 29.-31.
saeti. Skapadist umrada um pad
hvort Golfsamband [slands veeri
illa statt fjarhagslega i 1jési pistils
Margeirs Vilhjalmssonar sem birtist &
heimasidu Kylfings i geer en Haukur
Orn Birgisson, forseti Golfsambands
islands, stadfesti vid Fréttabladid ad
enginn fétur veeri fyrir slikum ségum.
,GSI styrkir ar hvert landslid og

erlendis og er valid i samrddi vio i
upphafi hvers drs. Unnid er innan
dkvedinna fjarheimilda sem dkvedin
eru & hverju dri og er dkvordunin
unnin samradi vid Ulfar Jénsson,
pjélfara islenska landslidsins i golfi,”
sagdi Haukur Orn.

,Akvedid var ad pessu sinni ad
senda tvo karlalandslid & EM en
eitt kvennalid sem leiddi til pess ad
kvennalidid ték patt i heimsmeistara-
métinu. Pad a ekki vid rok ad stydjast
ad dkvordunin hafi verid tekin pegar
sambandid 4 ad hafa komist ad pvi
ad ekki veeru til peningar til ad senda
Gt annad lio.”

OSANNINDI Ekkert er til { ségunum um
ad GSi sé illa statt. FRETTABLABID/DANIEL

félags sidan pa.

-ips o

kylfinga til pess ad taka patt i métum

EFTIRSOTTUR Aron Elis getur 6rugg-
lega valid ur tilbodum.

FRETTABLADID/PJETUR

Sagai nei vio
Alasund

FOTBOLTI Vikingur hafnadi i

geer tilbodi Aalesund i Aron Elis
Prandarson, midjumann lidsins,
en norska trvalsdeildarfélagio
lagdi fram kauptilbod i leikmann-
inn { sidustu viku.

Tilbodid var einfaldlega ekki
neegilega gott a0 mati Vikings en
baod stadfesti Heimir Gunnlaugs-
son, formadur meistaraflokks-
rads Vikings, vid ipréttadeild.

Aron Elis hefur verid eftir-
s6ttur um nokkurt skeid, ekki
sist vegna frammist6du sinnar i
1. deildinni { fyrra par sem hann
skoradi 14 mork { 14 leikjum og
svo i Pepsi-deildinni i &r par sem

Vonandi pbad sem koma skal

Jon Dadi Bodvarsson stimpladi sig inn 1 islenska A-landslidid med latum gegn Tyrkjum. Pad tok hann
adeins 18 mindtur ad skora sitt fyrsta A-landslidsmark. Hann er p6 ekki sa fljétasti i landslidssogu Islands.

FOTBOLTI J6n Dadi Bédvarsson
skoradi fyrsta mark Islands { sigr-
inum 4 Tyrklandi 4 Laugardals-
velli 4 bridjudaginn en med pvi
vard hann fimmti Islendingur-
inn til pess ad skora mark i sinum
fyrsta keppnisleik.

Vard hann jafnframt fjorai fljot-
asti madurinn til pess ad skora
mark keppnisleik pegar hann
skalladi boltann { netid af stuttu
feeri & Laugardalsvelli.

Jon Dadi fékk 6veent taeekifeerio
i byrjunarlioi islenska lidsins {
sinum fyrsta métsleik en hann
hefur leikid prja eefingarleiki med
lidinu en ekki komist & blad.

»Mér var biiid ad ganga mjog vel
a eefingum og ég vissi ad Heimir
og Lars hefou mikla trd 4 mér
og treystu mér. Peir treystu mér
neegilega mikid til pess ad gefa
mér byrjunarlidsseeti og betta
gekk bara mjog vel,” sagdi Jon
sem fékk sannkallada draumabyrj-
un en hann skoradi fyrsta mark
Islands eftir atjan mindtur.

,betta 1étti audvitad pressunni,
betta var minn fyrsti keppnisleik-
ur fyrir A-landslidoido og pad var
edlilega sma stress fyrir leik en
um leid og pj6dsongurinn kom pa
fér allt stress. Pad gleymist allt um
leid og madur kemst af stad.*

i g6dra manna hép

Med marki sinu komst J6n Dadi {
hép fjogurra annarra leikmanna
sem hafa skorad i sinum fyrsta

MAGNADUR J6én Dadi fér mikinn i fyrsta A-landslidsleiknum 5|’n-um og kom fslandi & bragdid i frabaerum 3-0 sigri & Tyrkjum &

Laugardalsvelli.

keppnisleik fyrir islenska landslio-
i0, peirra Eids Smara Gudjohnsen,

FRETTABLADID/ANTON

SKORUBPU MARK i FYRSTA KEPPNISLEIK

hann bar séknarleik Vikingslids-
ins & herdum sér framan af méti.
Aron, sem er uppalinn 1 Vik-

STYSTA BID EFTIR
MARKI | KEPPNISLEIK

ingi, mun bvi klara timabilio meo | Nafn Mindtur  Ar
lidinu en 1idid er { hardri barattu Tryggvi Gudmundsson 8 1997
um seeti { Evréopukeppni ad ari. . R
Ad sogn Heimis hafa fleiri lid Armann Smdri Bjornsson 9 2007
dhuga 4 Aroni Elis en dtsendar- Eidur Smari Gudjohnsen 12 1999
ar hafa fylgst med honum { allt J6n Dadi Bédvarsson 18 2014
:‘;I:,lﬁfu(:._g sérstaklega undanfarn Larus Gudmundsson 20 1981
Midad vid ahugann sem erlend Hordur Magnusson 41 1992
félog hafa verid ad syna pessum Brynjar Bjérn Gunnarsson 58 1997
stérefnilega leikmanni pa verdur Gunnar Heidar Porvaldsson 68 2005
ao teljast afar 6liklegt ad hann N
Orn Oskarsson 90 1972

spili &fram med Vikingum neesta
sumar. - kpt

Tryggva Gudmundssonar, Larusar Leikmadur Ar Andstaedingur
Gudmundssonar og Arnar Oskars-
sonar. érn

»Pad er gaman ad heyra bad, Oskarsson 1972 Noregur
petta eru flott nofn og pad er fra- "
beert ad vera i hop med jafn gédum Larus
leikmoénnum. Vonandi naer madur Gudmundsson 1981 Tyrkland
ad fylgja pvi eftir og byggja ofan Tryggi
& betta,” sagdi Jon Dadi en hann Gudmundsson 1997 Liechtenstein
er med fjérdu stystu bidina eftir 3 P
marki { keppnisleik. Elau.r Smari

,begar madur heyrir petta fyll- Gudjohnsen 1999 Andorra
ist madur stolti, ekki bara pessar J6n Dadi
upplysingar heldur ad hafa spil- Bodvarsson 2014 Tyrkland

ad néanast heilan moétsleik fyrir
Islands hond i geer. Fj6lskyldan
var med mér i geer og pad eru allir
himinlifandi yfir pessu og vonandi
er petta pad sem koma skal,* sagdi
Jon Dadi sem vonast eftir seeti{ A-
landslidshép Islands i neestu leikj-

landslidid gridarlega mikilveegan
leik 1 umspili upp 4 seeti 4 Evrépu-
moétinu 2015.

,Pad er vonandi ad madur hafi
synt ad madur eigi heima i pess-

ad taka patt i verkefninu med U21
en madur vill audvitad komast
eins langt og mogulegt er og pad
steersta sem madur getur upplifad
i bessu eru leikir med A-landslio-

um en 4 sama tima spilar U21 ars

um frabzera hép. bad veeri gaman

inu.“ kristinnpall@365.is, 00j@365.is

UTAN VALLAR INGVI POR SAMUNDSSON irgithora3ss.s

LAUSNIN FANNST i BERN

1 medan alpingsmenn [slands rifust um fjar-
lagafrumvarp vid setningu Alpingis nidri i
bae rikti pjédarsatt um eitt; Gylfi Por Sigurds-
son er kominn afturl”

Svo komst kollegi minn ad ordi i umfjollun
sinni { Fréttabladinu um leik fslands og Tyrk-
lands i fyrrakvold. Gylfi atti magnadan leik a
midju islenska lidsins og var ad 6drum 6lost-
udum madur leiksins sem island vann sann-
faerandi med premur moérkum gegn engu.

Lengi vel var ménnum tidraett um tvo
vandamal tengd islenska landslidinu: hvar aetti
ad nota Gylfa Pér Sigurdsson i leikkerfinu 4-4-2
og hver atti ad fylla skardid & midjunni sem
Runar Kristinsson skildi eftir sig pegar hann
lagdi landslidsskéna a hilluna fyrir teepum
dratug. Lausnin @ badum pessum vandamdlum
fannst pbann 6. september 2013.

Pad blés ekki byrlega fyrir islenska lidinu i

halfleik gegn Sviss i undankeppni HM 2014
pennan dag. Stadan var 3-1 og fatt benti til
bess ad breyting yrdi par 4. En i hdlfleik gerdi
landslidspjalfarinn Lars Lagerback skiptingu;
ték Helga Val Danielsson af velli og setti Eid
Smdra Gudjohnsen inn & i hans stad. Og pad
sem mikilvaegara var, pa feerdi Sviinn Gylfa ur
framlinunni og nidur & midjuna.

Pad ték sma tima fyrir pessa breytingar ad
virka. Sviss komst fljétlega i 4-1, en pd s6gdu
islendingar hingad og ekki lengra. Peir skorudu
prji mork og tryggdu sér stig med einhverri
mognudustu endurkomu sem sést hefur fra
islensku lidi. Og med stiginu héldu peir lifi
HM-draumnum.

Gylfi byrjadi @ midjunni i naesta leik gegn
Albaniu og hefur spilad pd stodu med lands-
lidinu sidan pd. Og eins og sdst i fyrrakvold
Iidur honum afskaplega vel par. Vera ma ad

hann njéti sin best sem ,tia“ (i stodunni fyrir
aftan framherjann), en pad hentar honum ekki
sidur vel ad spila sem annar af tveimur midju-
monnum i leikkerfinu 4-4-2.

Yfirsyn hans, spyrnutaekni og leikskilningur
eru i haesta geedaflokki, og hann er gaeddur
peim einstaka haefileika ad vita hvenaer hann
4 a0 keyra upp hradann og hvenaer hann a ad
réa spilid. Pad var frabaert ad fylgjast med pvi
hvernig Gylfi stjérnadi leiknum gegn Tyrkjum i
gaer og ba sérstaklega eftir a® Omer Toprak var
rekinn af velli & 59. mindtu. Og pbad sem meira
er, ba er Gylfi agadur og sinnir varnarvinnunni
samviskusamlega.

Pad ték Lagerback og Heimi Hallgrimsson
tima ad finna lausn & ,,Gylfa-klemmunnl en
um leid og hdn fannst leystu peir einnig naer
dratugs gamalt vandamal islenska landslidsins.
Gylfi Pér Sigurdsson var svario.

GODUR GyIfi 4tti frabaeran leik gegn Tyrklandi.
FRETTABLADID/ANDRI MARINO
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Kaupir ekki féornfysi og astriou
Freys Alexanderssonar og Davids Snorra Jonassonar beid erfitt en jafnframt spennandi verkefni pegar peir téku vid pjalfun uppeldis-

félagsins haustid 2012. Leiknismenn hofdu gengid i gegnum margt drin @ undan, par 4 medal frafall Sigursteins Gislasonar, fyrrverandi
pjalfara lidsins. En nd, tveimur drum sidar, er aftur bjart yfir Breidholtinu pvi Leiknir mun spila i deild peirra bestu a naesta timabili.

FOTBOLTI , betta var alveg magnad
og i raun alveg eins og madur var
bidinn ad imynda sér pbegar madur
lagdist 4 koddann, lokadi aug-
unum og sa petta fyrir sér. Petta
var, eins og madur hefur oft sagt,
draumi likast.*“

Svona lysti Freyr Alexanders-
son fimmtudeginum 4. september
fyrir blabamanni Fréttabladsins
begar hann hitti hann og David
Snorra Jénasson, pjalfara Leikn-
is, a0 mali eftir ad Breidholtslidid
hafdi tryggt sér seeti i efstu deild
i fyrsta skipti. Leiknir er btinn ad
vera { toppseeti 1. deildar meira og
minna allt timabilid, en pad var
ekki fyrr en eftir 2-1 sigur & bPrétti
frammi fyrir taeplega 1.000 manns
4 Leiknisvelli sem trvalsdeildar-
seetid var gulltryggt.

Allir hugsudu mikid til hans
Leiknislidid er ad mestu skipad
heimamoénnum sem hafa spilad
lengi saman og bua, pratt fyrir
ungan aldur, yfir mikilli reynslu,
anaegjulegri jafnt sem sarri.

Haustio 2010 var Leiknir {
daudafeeri til ad tryggja sér saeti
i efstu deild, en s4 draumur vard
a0 engu begar 1i0id tapadi 1-3
fyrir Fjolni & heimavelli i sidustu
umferdinni.

,,Eftir timabilido 2010 téludu allir
um ad vid myndum bara taka petta
neest, en ég held ad pad hafi veriod
meira hégg en menn gerdu sér
grein fyrir,“ sagdi David, en annad
og sarara afall reid yfir nokkrum
manudum seinna.

Vorid 2011 dr6 Sigursteinn
Gislason, sem ték vid pjalfun
Leiknis haustid 2008, sig i hlé
vegna veikinda. Sigursteinn var
virtur og vinsall medal leikmanna
og beirra sem sté6du ad félaginu.
Sumarid 2011 reyndist Leiknis-
monnum erfitt, en peir bjorgudu
sér fré falli i lokaumferdinni eftir
sigur 4 IA. Sigursteinn féll svo fra
ibyrjun ars 2012 eftir barattu vio
krabbamein.

,pbetta voru rosaleg afoll, ég
held a0 vid getum alveg sagt pad i
dag,“ sagdi Freyr og sneri talinu ad
Sigursteini heitnum: ,,pad var eins
og hann veeri uppalinn hérna. Eg
bekkti hann ekkert 4dur en hann
tok vid Leikni, en pegar ég kom
hingad ték hann & méti mér eins og
hann veeri einn af uppoldu monn-
unum. Strakarnir tala ofbodslega
vel um hann og eiga honum mikid
a0 pakka. Allir sem 1éku undir
hans stjérn hugsudu mikio til hans,
beedi fyrir og eftir leikinn gegn
brotti,“ sagdi Freyr.

,2Hann ték o6llum opnum
ormum,“ beetti David vid. ,Sama
hver pu varst eda hvad pu hafoir
gert, ba tok hann vel 4 méti pér og
hann var tilbdinn ad hjélpa 6llum.
Hann var frabeer karakter.“

Leiknir var &fram { vandraedum
sumario 2012. Lidid var i fallbar-

OSVIKIN GLEDI Gridarlegur fognudur braust (t eftir ad Pepsi-deildar seetid var tryggt eftir sigur & Protti. Leiknir spilar i efstu

SYNIR BREIDHOLTSINS David Snorri Jonasson og Freyr Alexandersson eru badir uppaldir Leiknismenn. Peir settu stefnuna 4 ad koma félaginu sinu upp i Pepsi-deildina i

ar og pad gekk eftir. Leiknir verdur medal tolf patttokulida i Pepsi-deildinni arid 2015.

attu eins og arid 4 undan og pegar
prir leikir voru eftir var Willum
bor Poérssyni sagt upp storfum, en
hann hafdi verid radinn pjalfari
Leiknis haustio 2011. Gunnar Ein-
arsson, paverandi leikmadur, og
David téku vio til bradabirgda og
Leiknir bjargadi sér fra falli med
pbvi a0 vinna prjé sidustu leikina.

FEtladi ad taka mér arsfri

Sidar um haustid téku David og
Freyr svo vid Leiknislidinu i sam-
einingu. Peir eru b4dir uppaldir
Leiknismenn og byrjudu snemma
ad pjalfa i yngri flokkum félags-
ins. Freyr s60ladi sidan um, var
adstodarpjalfari og svo adalpjalf-
ari kvennalids Vals med géoum
arangri, auk pess sem hann var
adstodarpjalfari Kristjans Guo-
mundssonar hja karlalidi Vals
2011-2012.

Freyr segist ekki hafa purft
langan umhugsunarfrest pegar
uppeldisfélagio leitadi til hans
haustid 2012: , Fyrst var raett vid
mig um hvort ég hefdi ahuga a ad
koma i Leikni og ég sagdi strax ja.
Svo pegar ég settist 4 fund med
stjérninni var petta nefnt vio mig,
ad vinna med David. Mér fannst
pbad strax ahugavert og svo hitt-
umst vid og reeddum malin, hvern-
ig vid vildum gera betta og eftir
bann fund var petta aldrei spurn-
ing, allavega af minni halfu, ad vio
myndum gera betta saman.

deild sumarid 2015 f fyrsta sinn i rimlega 40 ara langri s6gu félagsins.

Davio segir ad hann hafi verid
buinn ad dkveda ad taka sér fri fra
bjélfun, en hafi sidan snuist hugur:
,Adur en ég tok vid meistara-
flokknum fyrir sidustu prja leik-
ina 2012 var ég buinn ad tilkynna
ad ég aetladi ad taka mér arsfri.

,»En pad gekk vel undir lok sum-
arsins og ég hafdi gaman af pessu.
Stjérnin kom svo ad mali vid mig
og spurdi hvort ég vildi vera &fram
og vinna med Frey, og eftir sam-
tal okkar var ég dkvedinn i ad
lata reyna & petta,” sagdi David
sem var adeins 25 ara pegar hann
tok vid Leikni, en hann verdur ad
6llum likindum yngsti bjalfarinn
i Pepsi-deildinni 4 neesta timabili.

Toélum sama tungumalid
bjalfaradid hafa ekki verio algeng
i fétboltanum hér heima, en Freyr
og David segja samstarfid ganga
vel.

,Vid settum okkur vinnureglur
um hvernig vid vildum hafa hlut-
ina,“ sagdi Freyr, en hann styroi
kvennalidi Vals i samstarfi vid
Elisabetu Gunnarsdéttur sumario
2008. Freyr segir ad pad hafi verid
g60 reynsla sem hann hafi getad
deilt med David.

,Eg sé bjalfun ekki fyrir mér
00ru visi en samstarf," beetti Freyr
vid. ,,Eg heyrdi einhvern timann
bjalfara segja a0 pad veeri bara
ein radandi rodd, en ég bara ekki
sammadla pvi. bad er hins vegar

FRETTABLABDIB/VALLI

ein hugmyndafrzedi og ein stefna
og bad er pad sem vid erum med.
Vid erum med sitthvora roddina en
t6lum samt sama tungumalid.*

Freyr laetur vel af samstarf-
inu vid David: , bPetta er ofbods-
lega gott samstarf og hefur verid
pvilikur kostur fyrir petta félag;
hvad vid hofum néd ad gera mikid
og gera pad svo vel. Leikmennirnir
vita ndkveemlega hvad ég sé um og
hvad David sér um og vid possum
okkur a a0 pad sé skyrt hvaod vid
erum ad gera.“

Annars latum vid ykkur fara

Freyr og David segja a0 fyrsta
verkefni peirra eftir ad peir téku
vid Leikni hafi verid ad na aftur
jafnveegi { leikmannahépnum og
kveda niour drauga fortidarinnar.

,bad var alveg skyrt ad pad
fyrsta sem vid purftum ad gera
var ad taka til 1 h6foinu & leik-
monnunum, hreinsa pad neikvaeda
i burtu og byggja sjalfstraustid
upp & nytt,“ sagdi Freyr.

David beetti vid ad peir hefou
purft ad minna leikmennina &
hversu gédir peir veeru: ,Vid
purftum ad minna lidid 4 hvada
heefileika vio hofoum { hondunum.
Pbegar pu hefur farid i gegnum pad
ad vera naestum pvi farinn upp og
neestum fallinn tvisvar, p4 er allt &
fullu { hausnum & pér. Vio purftum
ad koma jafnveeginu aftur 4.

Leiknir endadi i 7. seeti 1. deild-
ar adlogunararid 2013, en Freyr
og David segja ad markmidio hafi
alltaf verid ad komast upp um
deild ario 2014.

,begar vid horfoum & hépinn
sem vid vorum med { hondunum,
b4 sdum vido nokkra leikmenn
sem gatu spilad i Pepsi-deildinni.
Vid skorudum 4 pa ad gera paod i
Leiknisbiningnum,“ sagdi David
og Freyr beetti vid:

,,Vid sogdum vid pessa leikmenn
sem hofou getuna til ad spila {
Pepsi-deildinni: Vid gefum bessu
séns til 2014, ef pad tekst ekki
latum vid ykkur fara! Pid purfio a0
spila & naesta getustigi. Vid settum
pvilika pressu & okkur ad komast
upp { ar.“

Munum byggja a okkar kjarna

Talid berst naest ad moguleikum
Leiknis i Pepsi-deildinni 4 naesta
timabili. Pau lid sem hafa farid
upp i Pepsi-deildina 4 sidustu arum
hafa morg hver fallid eftir eitt eda
tvo ar 1 deild peirra bestu. Pad er
bvi haegara sagt en gert a0 festa

FRETTABLADIB/VALLI

sig 1 sessi par, en hvad parf gerast
hja Leikni til ad svo verdi?

,Eftir timabilid munum vid
skoda hvernig vid eetlum ad nalg-
ast pad verkefni. bPad verdur &
margan hatt 60ru visi en i 1. deild-
inni,“ sagdi Freyr og baetti vid
ad lidid yroi afram byggt upp &
heimamoénnum:

,Vi0 purfum ad halda i og raekta
styrkleika okkar. Vid munum allt-
af byggja petta 4 okkar kjarna.
Leikmennirnir sem komu okkur
upp munu fé teekifeeri til ad syna
a0 peir eigi skilid ad spila i Pepsi-
deildinni.

,En pad feer enginn neitt gefins
hérna, pad er alveg klart. P6 peir
séu uppaldir og p6 peir hafi komid
lidinu upp, b4 er eins gott ad allir
meeti med vinnuhanskana { n6vem-
ber pegar undirbiiningstimabilid
hefst.“

bjalfararnir segja ad Leiknir
purfi ad baeta 1 og peir muni styrkja
1lidid med skynsamlegum heetti:
,,Vid munum styrkja okkur, en pad
verdur enginn gamur fenginn hing-
a0. Vid aetlum ad fa 2-3 leikmenn,
ad pvi gefnu ad vid holdum 6llum,
sagdi Freyr og Davio beetti ad peir
byrftu ad velja leikmenn sem passa
vel inn { Leiknisumhverfio.

Kaupir pad ekki i gami

En hver er helsti munurinn &
Pepsi-deildinni og 1. deildinni?
,Helsti munurinn er leikskilning-
ur og reynsla leikmanna. Og svo
eru bestu leikmennirnir i Pepsi-
deildinni audvitad mun betri en
bestu leikmennirnir { 1. deild-
inni,“ sagdi Freyr og beetti vid ad
reynslan sem 1i0 eins og FH og KR
byggju yfir veeri svo mikilveeg.

,Vardandi pann patt fétboltans
eigum vio audvitad ekki séns. En
bad eiga fa 1id i Pepsi-deildinni
séns i petta sem vid eigum, penn-
an styrkleika innan félagsins, sam-
heldnina, dstriduna og férnfysina.
P kaupir pad ekkert i einhverjum
gémi { byrjun maf.

,Vid vitum alveg hverjir verda
veikleikar okkar. Pad er bara
spurningin hversu vel vid ndum
a0 fela pa og hversu vel vid ndum
ad nyta styrkleika okkar,” sagdi
Freyr enn fremur.

,Petta verdur lika leerdémsferli
fyrir allt umhverfid hja félaginu.
bad eru ekki bara 20 leikmenn
sem purfa ad undirbuia sig, held-
ur allir sem eru i kringum félagio.
Vid purfum ad hjalpast ad,” sagdi
Davio ad lokum. ingvithor@365.is
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HVAD NU? Gunnar parf ad finna annad
félag. FRETTABLADID/ANTON

Gunnari sagt
upp a Selfossi

FOTBOLTI Gunnar Gudmunds-

son mun ekKi styra lidi Selfoss

a naestu leiktid, en stjérn knatt-
spyrnudeildar hefur dkvedid

ad nyta sér uppsagnarakvaeoi i
samningi hans. Petta kemur fram
i yfirlysingu 4 heimasiou félags-
ins.

Selfoss situr 1 9. seeti 1. deildar
med 26 stig eftir 20 umferdir, en
1i0i0 & tvo leiki eftir.

Gunnar ték viod Selfossi af Loga
Olafssyni haustid 2012. Undir
hans stjérn hafnadi 1i6id i 8. seeti
1. deildar 2013, en miklar breyt-
ingar hafa ordid 4 lidinu & milli
sidustu timabila.

Yfirlysingin &4 heimasiou Sel-
foss er svohljédandi:

»Stjorn knattspyrnudeildar
Selfoss hefur akvedid a0 nyta
uppsagnarakveedi { samningi
sinum vid Gunnar Gudmundsson,
pjélfara meistaraflokks karla,
a0 loknu timabilinu. Gunnari eru
bokkud g60 storf pau tvo ar sem
hann hefur starfad fyrir félagio
og mun hann styra lidinu at tima-
bilid. betta gefur stjérn deild-
arinnar gédan tima til ad finna
arftaka Gunnars fyrir neesta
keppnistimabil.“ -ips

11. september 2014 FIMMTUDAGUR

Eini kosturinn i stoounni

HSI kaerdi til Alpj6da handknattleiksdomstdlsins  gaer pa akvordun IHF ad uthluta Pyskalandi seeti 8 HM. Gud-
mundur B. Olafsson, framkvaemdastjoéri HSI, segir ad Island sé ad falla & tima enda adeins 4 manudir i mét.

HANDBOLTI Handknattleikssam-
band Islands sendi fra sér yfirlys-
ingu i geer bar sem tilkynnt var ad
sambandid hefdi dkvedid ad keera
akvoroun Alpjédahandknattleiks-
sambandsins, IHF, um ad tthluta
byskalandi lausu seeti & HM til
démstéls sambandsins. Adeins
fjérir manudir eru til stefnu en
betta er liklegast fyrsta skref-
i0 enda mun HSI liklegast purfa
a0 fara med malid fyrir Alpjéda-
ipréottadémstélinn i Lausanne {
Sviss sem tok fyrir malefni Luis
Suérez i sumar.

_IHF afturkalladi patttokurétt
Astraliu 1 upphafi sumarsins og
uthlutadi bPyskalandi seeti peirra
préatt fyrir ad evréopska handknatt-
leikssambandid, EHF, hefdi begar
tilkynnt HSI a0 Island veeri fyrsta
varapjoo fra Evropu.

Lokatirraedi

Ma4lid hefur tekid langan tima og
stadfesti GuOmundur B. Olafs-
son, framkveemdastjéri HSI, vid
Fréttabladio ad betta veeri lokaur-
reedi HSI.

,betta er { raun eini valkost-
urinn i st6dunni hja okkur. Vid
hofum &kvedinn timaramma
til ad vinna eftir og vid 16gdum
fram tveer tillogur, fyrst ad fjolga
lidum. Peir purftu ad raeda petta
ad beaeta vid lidum en s6gdu nei
4 endanum. b4 kénnudum vid ad
fara med malio fyrir Alpjéda-
ipréttadémstélinn en peir purfa
a0 sampykkja pao og peir so6goust
ekki geta tekid pa akvoroun fyrr
en i né6vember begar buid veeri ad
raeda petta 1 radinu,” sagdi Guo-
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SVEKKTUR Gudjon Valur Sigurdsson var ad vonum svekktur eftir tapid gegn Bosniu

e =

en 6liklegt er ad fsland fai saeti Astraliu 4 HM  Katar f januar.

mundur en IHF hefur tekid langan
tima { allar dkvardanir og dkvad
HSI ad hofda mal fyrir domstéli
IHF til pess ad reyna ad flyta
fyrir malsmedfero.

,Vi0 reynum ekki ad hugsa svo
langt ad malid endi fyrir Alpjéoa
ipréottadémstélnum en vid setlum

FRETTABLADID/STEFAN

ekki ad seetta okkur vid petta.
Peir setja nyjar reglur og tilkynna
betta 4 sama tima, petta eru ekki
edlileg vinnubrégd og vid munum
ekki sitja hj4," sagdi Guomundur.

Snyst um huglaegt mat
Samkvaemt reglunum er litid til

ahrifa fjolmiolunar og markads-
setningar.

,betta er huglegt mat, ekki
hlutlaust mat. Pad er verid ad segja
ad petta purfi ad vera sterkt 1id fra
stérri bj6d ad beirra mati og ef svo
er b4 a Island aldrei moguleika a
a0 komast aftur inn. Peir vita bad
a0 bad munu fleiri Pjédverjar en
Islendingar maeta til Katar.”

Forrddamenn HSI hafa einnig
bent THF & ad jafn stérar breyt-
ingar & regluverki aettu ekki ad
taka gildi & midju keppnistimabili
heldur i neestu keppni.

,OKkkar sjéonarmio er ad ef pad
er haegt ad setja svona reglur eigi
beer ekki ad taka gildi strax. Peer
eiga ad taka gildi { naestu keppni a
eftir. betta eru skrytin vinnubrogd
ad breyta reglunum svona i midri
keppni, ég veit ad Island keemist
aldrei upp med petta, ekki pad ad
vid myndum reyna pad. Pad er {
lagi a0 gera petta ef betta er eitt-
hvad sem hefur jakvaed ahrif en ef
betta er eitthvad sem skadar ein-
hvern pé er ekki haegt ad bj6da upp
apad.“

Erum ad lenda i timapréng
Adeins fjéorir manudir eru par til
flautad verdur til leiks i Katar og
eru forradamenn HSI pvi a0 falla
4 tima i von sinni um ad drskurdi
IHF verdi breytt.

»Timinn er audvitad mjog naum-
ur i pessu og vid erum ad setja
ba i erfida stoou. Vid vitum ekki
hvernig pessi démstéll virkar, vid
hofum aldrei lent 1 svona adur og
petta verdur frédlegt,” sagdi Guo-
mundur. kristinnpall@365.is
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Smjordeigshorn og snudar
ur deiginu fra Wewalka eru
fullkomin i nestio

PIZZA SNUDAR:

Dreifid pizzasdsu og rifnum osti yfir deigid,
rullid upp og skerid i litla snuoda.

Tilvalid ad frysta og gripa i.

SMJORDEIGSHORN:

Smyrjid 1 msk. Skinkumyrju yfir deigia.
Lokid deiginu, penslid med eggi og straid
osti yfir.

R SET SMJORDEIGSHORN:
CROISSANT Blandid saman muldum pekanhnetum,
P \ - - . goji berjum og hunangi, setjid eina msk. inn
— = ' i hvert horn og penslid med eggi.

BONUS ey M3 netté A4k, viprg

rt ﬁ/ﬂ'r heimilid!
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Stod 2 kl. 20.30
Masterchef USA

Stérskemmtilegur matreidslu-
pattur med Gordon Ramsey
forgrunni par sem ahugakokk-
ar keppast vid ad vinna
bragdlauka démnefnd-
arinnar a sitt band.
Ymsar prautir eru
lag@ar fyrir i elda-
mennskunni og par
reynir & hugmynda-
flug, Urraedi og

feerni patttakenda. _

i KVOLD
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| Sosa og salat

' STOP 2 KL. 20.10 Fridrik Dér Jons-
\ son styrir skemmtilegum pattum par
sem hann heimszekir veitingastadi og
kynnir sér hvernig bestu réttirnir eru
matreiddir. Girnilegur og gémsaetur
pattur i anda Diners, Drive-ins and
»> Dives sem notid hefur mikilla vinsaelda

| &Food Network.

Happy Gilmore

BIiOSTOPIN KL. 18.45 Uppgjafa-
ishokkileikaranum Happy Gilmore
gengur ekki négu vel i lifinu. Kaerastan
er farin fra honum og hann getur litid
gert fyrir mmu sina sem er ad missa
husid sitt. Med von um skjétan gréda
dkvedur hann ad taka patt i golfméti.

Scandal

SKJAR 1 KL. 21.55 Vid héldum &fram
a0 fylgjast med fyrrverandi fiolmidla-
fulltrda Hvita hussins, Oliviu Pope, i
pridju pattarédinni af Scandal. Fyrstu
tvaer pattaradirnar hafa slegid i gegn og
askrifendur bedid eftir framhaldinu med
mikilli eftirvaentingu.

X 977 kl. 11.00
Smutty Smiff

Godsognin Smutty
Smiff med pér a
fimmtudegi med
gb0oa ténlist 4 X 977.
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07.00 Barnatimi Stéodvar 2
08.05 Malcolm In the Middle
08.30 Jamie Oliver’s Food Revolution
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 60 minutur

11.05 Nashville

11.50 Harry’s Law

12.35 Nagrannar

13.00 Honey

14.50 The O.C.

15.35 Ozzy and Drix

16.00 The New Normal
16.25 The Michael J. Fox Show
16.50 The Big Bang Theory
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Féstbraedur Hér er 4 ferdinni
endursyning a fjérdu og sidustu seriunni
med Féstbradrunum fyndnu.

19.45 Undateable Glaeny gamanpatta-
r6d um nokkra vini sem eru ad leita ad
stéru astinni en vantar sarlega sma hjalp.

20.10 Sé6sa og salat Fridrik D6r Jéns-
son styrir skemmtilegum pattum par
sem hann heimsaekir veitingastadi og
kynnir sér hvernig bestu réttirnir eru
matreiddir. Girnilegur og gémsaetur patt-
ur { anda Diners, Drive-ins and Dives
sem notid hefur mikilla vinsaelda & Food
Network.

20.30 Masterchef USA
21.15 NCIS

22.00 Major Crimes
22.45 True Stories
23.35 Rizzoli and Isles
00.20 The Knick

01.05 The Killing

01.50 NCIS. Los Angeles
02.35 Louie

03.00 Romantics Anonymous
04.15 Honey

07.00 Gummersbach - RN-Léwen
12.20 Portugal - Albania

14.00 Danmork - Armenia

15.45 KR - Stjarnan

17.35 Pepsi-morkin 2014

18.50 Euro 2016

19.40 Gummersbach - RN-L6wen
21.00 Spann - Makedoénia

22.40 Formiila 1 - italia

01.00 Leidin til Frakklands

VEZDH....

13.10 Premier League Review
2014/2015

14.05 Messan

15.30 Pyskaland - Skotland
17.10 Burnley - Man. Utd.
18.50 Swansea - WBA

20.30 Premier League World
21.00 Sviss - England

22.40 Tottenham - Liverpool

[ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan 21.30
Sudurnesjamagasin

STOP 3

17.55 Top 20 Funniest
18.40 Community

19.00 Last Man Standing
19.25 Guys With Kids
19.50 Wilfred

20.15 X-factor UK

21.20 Originals

22.05 Supernatural
22.50 Grimm

23.35 Sons of Anarchy
00.15 Last Man Standing
00.35 Guys with Kids
01.00 X-factor UK

02.05 Wilfred

02.25 Originals

03.10 Supernatural
03.55 Ténlistarmyndbdnd

Krakkastsdin

07.00 Lukku-Laki 07.25 Latibaer 07.47
Hvellur keppnisbill 08.00 Déra kdnnudur
08.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 08.45
Doddi litli 09.00 Afram Diego, &fram! 09.24
Svampur Sveinsson 09.45 Elias 09.55
UKI 10.00 Ofurhundurinn Krypto 10.22
Skdgardyrid Hugé 10.44 Gulla og graenjaxl-
arnir 10.56 Tommi og Jenni 11.00 Lukku-
Léki 11.25 Latibaer 11.49 Hvellur keppnisbill
12.00 Déra kénnudur. 12.24 Morgeesirnar
fra Madagaskar 12.45 Doddi litli 12.55
Sumardalsmyllan 13.00 Afram Diego, &fram!
13.24 Svampur Sveinsson 13.45 Elias 13.55
UKl 14.00 Ofurhundurinn Krypto 14.22
Skégardyrid Hugé 14.44 Gulla og graenjaxl-
arnir 14.56 Tommi og Jenni 15.00 Lukku-
Laki 15.25 Latibeer 15.49 Hvellur keppnisbill
16.00 Déra konnudur 16.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 16.45 Doddi litli 16.55
Sumardalsmyllan 17.00 Afram Diego, fram!
17.24 Svampur Sveinsson 17.45 Elias 17.55
UKl 18.00 Ofurhundurinn Krypto 18.22
Skégardyrid Hugé 18.44 Gulla og graenjaxl-
arnir 18.56 Tommi og Jenni 19.00 Curious
George 2. 20.20 Sogur fyrir svefninn

<, GULLSTOPIN
-

18.15 Strakarnir

18.40 Frasier

19.05 Friends

19.25 Seinfeld

19.50 Modern Family
20.15 Two and a Half Men
20.35 Go On

21.00 Homeland

21.50 E.R.

22.35 Boss

23.30 Shameless

00.15 A Touch of Frost
02.00 Go On

02.20 Homeland

03.10 E.R.

03.55 Boss

04.45 Shameless

05.30 Tonlistarmyndbdnd

A . .
1@' BIOSTODIN
11.50 Pitch Perfect
13.40 Happy Gilmore
15.10 Tower Heist
16.55 Pitch Perfect
18.45 Happy Gilmore
20.15 Tower Heist
22.00 The Dark Knight Rises
00.40 The Place Beyond the Pines
03.00 The Experiment
04.35 The Dark Knight Rises

S RUVY

16.30 Astareldur

17.20 Fridpjofur forvitni
17.45 Poppy kisulé

17.56 Kafteinn Karl
18.08 Sveppir

18.15 Taknmalsfréttir (77:365)
18.23 Visindahorn

18.25 Dyraspitalinn
19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.35 Kastljos

20.05 Nautnir nordursins

20.35 Haskaleikur (The Wrong Mans)
Braafyndnir paettir um tvo félaga sem

svara simtali sem atlad var 6drum og

veldur verulegu réti i lifi peirra beggja.
Adalhlutverk: Mathew Baynton, James
Corden, Sarah Solemani.

21.10 Glaepasléd (Life of Crime) Bresk-
ur spennupattur um nydtskrifada 16g-
reglukonu sem er stadradin i ad finna
mordingja 15 ara stulku. Adalhlutverk:
Hayley Atwell, Richard Coyle og Julian
Lewis Jones. Atridi i paettinum eru ekki
vid haefi ungra barna.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.20 Logregluvaktin
23.00 Paradis

23.55 Kastljos

00.20 Fréttir

00.30 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX toénlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.40 Pepsi MAX toénlist

15.45 The Bachelorette

16.30 Survior

17.15 America’s Next Top Model
18.00 Dr. Phil

18.40 The Tonight Show

19.20 The Talk

20.00 Parks & Recreation

20.25 The Moaning of Life

21.10 Extant

21.55 Scandal Vid holdum afram ad
fylgjast med fyrrverandi fjolmidlafull-
trda Hvita hussins, Oliviu Pope (Kerry
Washington), i pridju pattarédinni af
Scandal. Fyrstu tveer pattaradirnar hafa
slegid i gegn og askrifendur bedid eftir
framhaldinu med mikilli eftirveentingu.
Scandal-paettirnir fjalla um Oliviu sem
rekur sitt eigid almannatengslafyrirtaeki
og leggur allt i s6lurnar til ad vernda og
fegra imynd hdastéttarinnar. Vandadir
paettir um spillingu og yfirhylmingu &
20stu stodum i Washington.

22.45 The Tonight Show Spjallpatta-
snillingurinn Jimmy Fallon hefur tekid
vid keflinu af Jay Leno og styrir nu hinu
geysivinsaela Tonight Show par sem
hann hefur slegid 6ll ahorfsmet.
23.25 Agents of S.H.L.E.L.D. -
LOKAPATTUR

00.10 Marvel. Assembling a Uni-
verse

00.55 King & Maxwell (9.70)
01.40 Scandal

02.25 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2014 13.00 LPGA Tour 2014
16.10 Golfing World 2014 17.00 PGA Tour
2014 22.00 Inside the PGA Tour 2014 22.25
European Tour 2014 Highlights 23.10 Golfing
World 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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TOLVULEIKURINN

»Pokémonserian er uppahaldid mitt,
betta eru virkilega einstakir leikir sem
geta verid eins einfaldir eda fléknir og
bu vilt gera pa. Eg byrjadi & Pokémon
Blue &rid 2000 og var sidast ad klara
Pokémon X sem kom ut i fyrra. Ntna
bid ég spennt eftir Pokémon Omega
Ruby & Alpha Sapphire sem koma ut i
névember

Julia Hermannsdéttir, songkona Oyama

11. september 2014 FIMMTUDAGUR

Gerir landsmenn ao betri neytendum

Leikstjérinn Baldvin Z leikstyrir neytendapaetti. Talsvert 60ru visi en biébransinn segir hann en Baldvin er
hvad pekktastur fyrir myndirnar Oréa og Vonarstraeti. Sjalfur er Baldvin med allt i rugli.

,Eg er med allt { rugli sjalfur. Eg
er hraedilegur fjarmalageei. Pannig
ad petta verkefni er gott fyrir mig.
Dess vegna er ég fenginn { petta bvi
ef ég skil petta ekki gengur petta
ekki upp. Detta er pattur 4 manna-
mali,” segir leikstjérinn Baldvin Z.
Hans nyjasta verkefni er ad leik-
styra neytendapeetti & RUV en
stjérnandi pattarins er Helgi Selj-
an. beettirnir eru i tokum nina og
verda syndir eftir &ramot.

,Eg a vin sem heitir Breki Karls-

son. Fyrir pbremur arum gerdi ég
med honum sjénvarpsseriu sem hét
Ferd til fjar og fjalladi um fjarmala-
leesi. Hljomar mjog sexi og spenn-
andi,”“ segir Baldvin og hleer. ,Nu
akvad Breki a0 gera sex nyja peetti
og Helgi er med okkur { beim. Upp-
runalega var ég radinn i petta verk-
efni til ad finna skemmtilega leid ad
bessu viofangsefni. bad gekk mjog
vel og pvi var ég fenginn til ad gera
petta aftur. bad er bara gaman.*
Baldvin er hvad bekktastur fyrir

ad leikstyra kvikmyndunum Oréa
og Vonarstraeti.

,betta verkefni er allt 6druvisi.
Markmidid er ad breyta hugsun
landsmanna orlitid og gera okkur
ad betri neytendum. Vid syndum til
deemis fram 4 ad vid verdum ekki
rik 4 pvi a0 fa peninga heldur a pvi
ad spara i utgjoldum. Vid berum
nefnilega miklu meiri abyrgo 4 pvi
hvernig sélumenn haga sér gagn-
vart okkur en vid gerum okkur
grein fyrir,“ segir Baldvin. -lkg

FJOLHAFUR Baldvin er nykominn fra
Toronto par sem Vonarstraeti var synd.
FRETTABLADID/VILHELM

PJOBLEIKHUSID

Hamskiptin

eftir Franz Kafka i leikgerd Vesturports

ROmud syning Vesturports snyr aftur
eftir sigurgongu um heiminn.

SKIPTIR MALI AP VINNSLUHRADINN SE GOPUR Helga
Margrét Reykdal, hja Truenorth, segir allar tafir i afgreidslu

AHYGGJUEFNI EF GREIDSLUR DRAGAST Hilmar Sigurdsson,
formadur Samtaka islenskra kvikmyndaframleidenda, segir ad

endurgreidsina mjog sleemar. ApsENDMYND  pad verdi ad gera krofu um ad kerfid virki. FRETTABLABIB/ERNIR

Kerfid verdur ad virka
eins og pvi er lyst

Tuttugu présenta endurgreidsla hefur ekki borist fyrir kvikmyndina Noah, i leik-
stjérn Darrens Aronofsky, en hluti myndarinnar var tekinn hér a landi arid 2012.

Synt fra 17. september.

Adeins 9 syr ar.

Tryggc ort!

KHUSID.IS

,Eg get ekki svarad fyrir raduneyt-
i0, eda tjad mig um hvada adsteed-

” A9 sjalfsogou kemur petta sér ekki vel. Allar tafir

X

8. 8. 8 &

Daily Telegraph

* % %K)

What’s On Stage

n,Snilldarverk“

New York Times

PJODLEIKHUSID

ur liggja ad baki, en ég get stadfest
pad ad framleidendur myndarinnar
Noah, sem tekin var upp hér 4 landi
sumarid 2012, hafi ekki enn feng-
i0 ba 20 présenta endurgreidslu
fra atvinnuvega- og nyskopunar-
raduneytinu sem peim ber ad fa,“
segir Helga Margrét Reykdal, hja
islenska framleidslufyrirteekinu
Truenorth, en fyrirteekid pjéonu-
stadi kvikmyndaverid Paramount
Pictures viod ad skjota stéran hluta
myndarinnar hér a landi.

A0 sjalfsogdu kemur betta sér
ekki vel. Allar tafir eru sleemar
og pad geta verid misjafnar astaed-
ur fyrir pvi af hverju greidslunum
seinkar en pad sem skiptir 6llu mali
er ad vinnsluhradinn hja raouneyt-
inu sé géour. Hann hefur ekki alltaf
verio bad,” segir hiin jafnframt.

Helga Margrét er ekKi st fyrsta
ur kvikmyndageiranum & Islandi
sem tjéir sig um seinagang stjérn-
valda. Atvinnuvega- og nyskopunar-
raduneytio endurgreidir erlendum
framleidendum sem taka kvikmynd-
ir og sjénvarpspeetti hér a landi 20
prosent af framleidslukostnadi, en
i vidtali vio Visi { jandar sidastlion-
um nefndi leikstjéorinn Baltasar
Kormakur deemi um seinagang vid
endurgreidslur vegna myndarinnar
Oblivion sem tekin var upp a Islandi
arid 2012 og skartadi Tom Cruise i
adalhlutverki.

Baltasar nefndi 1 sama vidtali ad
endurgreidslurnar veeru mjog mikil-
veegur pattur i ferlinu ad trekkja
erlend kvikmyndaverkefni til lands-
ins. Hann lagdi mikla dherslu a4 ad
lanafyrirteekin sem leggja ut fyrir
20 présentunum yrou ad geta treyst
pvi ad fa endurgreitt.

Baltasar beetti vid ad b6 mikid
af erlendum stérmyndum hefdi
verid tekido hér & landi undan-
farid veeri i flestum tilfellum um
fjallatokur a0 raeda. Hann sagdi
naudsynlegt ad erlendir fram-
leidendur hefdu traust 4 islenska
kerfinu og b4 myndu hugsanlega
koma hingad til lands verkefni i
heilu lagi.

,,Vid getum ekki endalaust skot-

eru slaamar, og bad geta verid misjafnar astaedur fyrir
pvi af hverju um seinkun a greidslunum er ad raeda, en
pad sem skiptir 6llu mali er ad vinnsluhradinn hja
raduneytinu sé gé6dur. Hann hefur ekki alltaf verid pad

i0 sama fjallid. Pad verdur ad vera
vit { pessu peningalega. Vid erum
meod sendinefndir pegar kemur ad
alverum. bad vantar einhverja til ad
lioka fyrir til a0 menn hafi traust 4
kerfinu, pg Islandsstofa standi sig
ageetlega. Eg er ekki ad 4saka neinn
um klddur heldur ad benda & ad
kerfid er ekki négu vakandi. bad er
pirrandi ad fara med 60 milljén doll-
ara verkefni til Italfu begar ég geeti
tekid pad hér, beetti Baltasar vid, og
atti pa vio tokur & nyjustu kvikmynd
sinni, Everest.

Hilmar Sigurdsson, formadur
Samtaka islenskra kvikmyndafram-
leidenda, tekur undir bessi ord Balt-
asars og segir endurgreidslurnar
fra raduneytinu eitt af premur lykil-
atridum sem midi ad pvi ad
trekkja erlend verkefni
til Islands. ,,Hluti af
bvi ad erlendar
myndir eru tekn-
ar hér 4 landi er
audvitad nattir-
an og umhverf-
i0, og starfs-
f6lkid okkar, og
svo petta endur-
greidslukerfi.
Styrkurinn {
islenska

Helga Margrét Reykdal

kerfinu er einfaldleiki pess, pad a
ad vera tiltélulega peegilegt og gagn-
saett. Pad er nattirulega dhyggju-
efni ef greidslur eru ad dragast
of lengi, en vid purfum lika ad
atta okkur a pvi ad um er ad raeda
greidslur ur rikissj6di sem lita 1og-
malum rikisreiknings og edlilegr-
ar meoferdar opinbers fjar. Madur
skilur ad pad sé ekki bein avisun um
leid og 6llum gognum hefur verid
skilad, en pad verdur a0 gera peer
krofur ad svona kerfi virki eins og
beim er lyst.“

Endurgreidslur 4 bord vid beer
sem greiddar eru a Islandi tiok-
ast um allan heim. ,Hagreen &hrif
peirra hafa verid reiknud dt, marg-
sinnis, og bjoofélagid hefur hag af
bessu, til deemis 1t af vinnuskoéttum.
Préunin i pessu { ndgrannalondum
okkar er sd ad raduneytin eru ad
haekka pessar endurgreidslur.
I Bretlandi hafa peer haekkad
upp i 25-30 présent, & Irlandi
er endurgreidslan { 28 présent-
um en stendur til ad haekka
hana upp i 32 %. I Kanada, sem
er kannski heldur évenjulegt, er
heegt a0 fara i yfir SO présent
undir akvednum skilyroum.*

Fréttabladid 6skadi eftir upplys-
ingum um astaedur pess ad endur-
greidslur ur rikissj6di vegna
kvikmyndarinnar
Noah hefdu ekki verid
greiddar framleidand-
anum.

Pau svor fengust
ad raduneytio geefi
ekki upplysing-
ar um stoou ein-
stakra verkefna.
olof@frettabladid.is

BALTASAR
KORMAKUR
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D-vitaminbzett Iéttmjolk breytir timabundid um atlit

D-vitaminbaetta léttmjélkin er komin i sparifot til studnings beinheilsu pjédarinnar. | hvert skipti sem
pu velur D-vitaminbeetta Iéttmjélk renna 15 krénur til kaupa a beinpéttnimeeli handa Landspitalanum,
en med honum er haegt ad meta astand beina a augabragdi. Um leid hledurdu inn kalki og D-vitamini i
beinin pin sem verda sterkari med hverju glasi.

Stondum saman — styrkjum beinin

)
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Barténar sungu
med Damien Rice

Songvarinn Damien Rice fér fogrum
ordum um islenska vini sina og sam-
starfsmenn 4 ténleikum sem hann
hélt i hljédverinu Sundlauginni i
Mosfellsbae i manudaginn. Songvarinn
flutti par 16g af nyrri pl6tu sinni, My
Favorite Faded Fantasy, sem var unnin
ad miklu leyti & Islandi. [ salnum voru
erlendir bladamenn og fleiri. Tonleika-
gestir vissu sidan varla hvadan a pa
sté0 vedrid pegar ad lokalaginu kom
en pa héfu medlimir Barténa, karla-

kérs Kaffibarsins, upp raust sina og B O S S
sungu med fullum halsi. H U ceoniEiE—

Damien réd pa med
i 1

leynd til ad blanda sér
rd

sEAaAaND

medal gestanna og lata
sem ekkert veeri fyrr en
a0 lokalaginu kom. Hann
|ét ekki einu sinni
umbodsmann
sinn vita af
gjorn-
ingnum,
sem sl6
vitanlega

Ve
«.

igegn. -ts

Tilkynnt hefur verid hverjir
sitja i ddmnefnd Alpjédlegu

s oo, ARMANI verslun af merkjavoru!

Bjorn Thors, sem sidast 1ék adalhlut-
verkid i kvikmyndinni Paris nord-
ursins. Athygli vekur ad med honum
démnefndinni er hin franska Pascale
Ramonda sem keypti syningarréttinn
a Paris nordursins i Evrépu. Pascale er
reynslubolti i faginu en medal mynda
sem hun dreifir samhlida Paris nord-
ursins er verdlaunamynd
tékknesku kvikmyndaha-
tidarinnar Karlovy Vary,
Corn Island. Adrir {
démnefndinni eru medal
annars Adrian Wooton, ! gal‘deu I“
Margrét Hallgrimsdéttir,
fyrrverandi pj6d-
minjavordur, og
Peter DeBruge,

sem er adal- H UGO
gagnrynandi HUGO BOSS
Variety.

eterna

- 6sk

PETER VAN HOLLAND
)
Mest lesid /s

1 Bjorn Bragi um Sophiu Hansen:
,Hun er komin & tutturnar af gledi“ F I N U C C I

2 Geeti ordio steersta gos i aratugi collezione

3 Umfjollun, vidtol og einkunnir: Tyrkir
teknir i kennslustund

4 Métorkrosshjdli stolid af niu dra !
dreng: Fadirinn svelti sig til ad eiga bUgOttl

fyrir hjélinu
Spsthims,

5 Forstjorinn zetlar ad lata rifa
bustadinn

SONOS

strellson | ' T
| | 4 POLO r O u
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