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Vill skyringar a buistad
Stjérnarmadur i Orkuveitu Reykja-
vikur segist hafa talid ad bustadur
fyrirtaekisins vid Pingvallavatn veeri
6nothaefur, en annad hefur komid {
ljés. 4

Bladamenn ihuga st6du sina
Osaettis gaetir milli starfsfélks og
stjérnar DV eftir hitafund i geer. 2

Pyrluferdir yfir gosid Fyrirtekid
Nordurflug mun bjéda upp a gos-
ferdir i pyrlu frd Akureyri og Hraun-
eyjum. 6

Safnar lidi gegn islamska rikinu
Barack Obama Bandarikjaforseti
hyggst kynna hernadaraform sin i
irak og Syrlandi 4 morgun. 8

Bolungarvik 10° £p SSV1
Akureyri 15° @» SSV 7
Egilsstadir 17° O SV

6
Kirkjubaejarkl. 11° &> sv 5
Reykjavik 122 &b ssv 8
SKURIR | dag verda sunnan eda
sudvestan 8-13 m/s og skurir en haegari
og bjart NA- og A-lands. Hiti 10-18 stig,
hlyjast NA-lands. 4
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Enn meira adhalds krafist i
fjarlagafrumvarpi naesta ars

Framlog til vegamdla munu einungis aukast um einn milljard 4 naesta ari, en ekki prja eins og gert hafoi verio
rao fyrir. Hagradingar er krafist hja Vinnumalastofnun, umbodsmanni skuldara og skattrannséknarstjora.

EFNAHAGSMAL Fjarlog arsins 2015
gera rad fyrir pvi ad framlog til
vegamala muni einungis aukast
um einn milljard kréna fra fyrra
ari. betta er pridjungur af pvi
sem gert hafdi verid rad fyrir
i Samgonguédeetlun. betta er 4
medal pess sem kemur fram {
fjarlogum sem Bjarni Bene-
diktsson, fjadrméla- og efnahags-
raoherra, mun kynna venju sam-
kveemt & bladamannafundi {
Salnum i Képavogi { dag. Hann
hefur hingad til 1itid vilja gefa
upp um einstaka lidi fjarlaga-
frumvarpsins.

Heimildir Fréttabladsins

herma par ad auki ad fjarheim-
ildir nokkurra stofnana muni
dragast saman. Peirra 4 medal
eru umbodsmadur skuldara,
Vinnumadlastofnun og skatt-
rannséknarstjori. Skorid verdur
nidur i fjarheimildum til umbods-
manns skuldara um fjorutiu pré-
sent. Hja embaettinu er gert rad
fyrir ad fjorir starfsmenn & tima-
bundnum r4dningarsamningum
burfi ad heetta storfum um éara-
mo6t. Einnig mun umbodsmadur
skuldara purfa ad huga ad nyju
hisneaedi fyrir starfsemi sina.
Vid bad beetast uppsagnir { sio-
asta manudi. Gert er rao fyrir ad

samdrattur hja skattrannsékn-
arstjora pyoi ad starfsmonnum
stofnunarinnar faekki um fimm,
en beir eru ndina 29.
Ragnheidur Rikhardsdéttir,
bingflokksformadur Sjalfsteedis-
flokksins, segir ad helstu atrioi
fjarlagafrumvarpsins hafi verid
kynnt bingménnum flokksins &
fundi { Vestmannaeyjum. ,Eg
er satt vid margt af pvi sem par
kemur fram,” segir Ragnheidur
og bendir & ad fjarlagafrumvarp-
i0 sé 1 takt vid margt af pvi sem
sjalfstaedismenn hafilagt aherslu
a. ,,bad er eru alltaf skiptar skod-
anir um fjarlagafrumvarpio og

” Paod eru

alltaf skiptar
skodanir um
fjarlagafrum-
varpio og ég hef
enga tru a pvi
a0 pao veroi
neitt 60ruvisi nd en adur.

Ragnheidur Rikhardsddttir,
bingflokksformadur sjdlfstedismanna

ég hef enga tri & pvi ad pad veroi
neitt 60ruvisi nd en aour,” segir
hin, adspurd um hvort frumvarp-
i0 muni valda deilum. -jhh

FYRSTA LENDINGIN Airbus A319 pota feereyska flugfélagsins Atlantic Airways lenti & Reykjavikurflugvelli skommu eftir
hadegi i geer. Um er ad raeda fyrsta reglubundna flug félagsins & pessari potu, sem er su staersta sem mun nota flugvéllinn ad

stadaldri.

FRETTABLADID/PJETUR

Damien Rice med nyja plotu:
Fagnadi utgaf-
unni a Islandi

TONLIST , Af bvi ad meirihluti plot-
unnar var tekinn upp og mixadur
4 Islandi og platan var unnin med
morgu islensku ténlistarfélki var
hlustunarpartiio hér. Island er sa
stadur par sem Damien kann hvad
best vio sig { heiminum,* segir
Kari Sturluson,
samstarfsmadur
Damiens Rice.

I geer var til-
kynnt um dtgafu
nyrrar plotu
irska tonlistar-
mannsins en eins
konar hlustunar-
parti for fram & Kexi Hosteli { geer,
bar sem bladamenn hvadanaeva ad
ljaou plotunni eyra. Platan ber tit-
ilinn My Favourite Faded Fantasy.

I geerkvoldi féru fram ténleikar
i hlj6dverinu Sundlauginni { Mos-
fellsbee. ,Petta voru svona tén-
leikar fyrir pressuna, vini og
vandamenn, pad var bara verid
skala og fagna utgafunni.“

- glp / sja sidu 26

A pridja hundrad manns greindir med sjdlfsskada & sjukrahtsum i fyrra:

Fleiri skradir sem skada sjalfa sig

HEILBRIGDISMAL Arid 2013 voru
276 sjuklingar greindir med sjalfs-
skada a sjukrahisum landsins.
Sjéalfsskadi felur { sér visvitandi
eitrun eda 4verka af eigin voldum,
bar & medal tilraun til sjalfsvigs.

Dbetta kemur fram i fréttabréfi
landleeknis um heilbrigdisupplys-
ingar.

Talsverd aukning hefur ordid a
milli 4ra en tekid er fram { frétta-
bréfinu a0 varasamt sé ad spa
nokkud um préunina vegna tilvilj-
anakenndra 4rssveiflna.

Konur eru rim 68 présent peirra
sem lagdir eru inn lengur en sélar-
hring vegna sjalfsskada og tilvikin
eru hlutfallslega flest medal ein-
staklinga 4 aldrinum 20-29 4ra.

Tveir af hverjum bremur sem

102 voru lagdir inn
vegna sjalfs-

skada ad medaltali fra
2003-2013

koma & sjukrahis vegna sjalfs-
skada, &n pess ad vera lagdir inn,

eru 4 aldrinum 10-29 4ra.
Heildarfjoldi sjalfsviga hér a
landi er a fjérda tug arlega. Talid
er a0 fyrir hvern einstakling sem
fremur sjalfsvig geri tuttugu til-
raun til sliks og full kirkja situr
eftir 1 sarri sorg. Benedikt Por
Gudmundsson, fadir ungs manns
sem svipti sig lifi, segir ad efla
burfi forvarnir og rjifa poggun i

samfélaginu um sjalfsvig.
- ebg / sja sidu 10.

RJUFUM PAGNARMURINN Benedikt
P6ér Gudmundsson segir { vidtali vid
Fréttabladio ad pognin auki skomm
eftirlifenda og veki fordéma.

ANTON BRINK

Vertu laus vid

LIDVERKINA!

NUTRILENK

www.gengurvel.is
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SPURNING DAGSINS

Jéhann, er petta ekki délitio
heimskulegt val?

»Pad held ég ekki - petta er natt-
urulega heimskunn mynd.“

J6éhann Alfred Kristinsson er vidburdastjérn-
andi hjd kvikmyndahatidinni RIFF sem
gengst fyrir bilabi6i utan vid Smaralind sidar
i mdnudinum. Myndin Dumb & Dumber
verdur synd.

Styrimadur sem var a vakt er flutningaskipid Akrafell strandadi um helgina:

Var sofandi er skipio strandaoi

BJORGUN Styrimadurinn sem var 4
vakt begar flutningaskipido Akrafell
strandadi undan Vattarnesi a laug-
ardagsmorgun hefur vidurkennt
vio skyrslutéku ad hafa verio sof-
andi pegar skipid strandadi.

Jon Arilius Ingélfsson, rann-
s6knarstjéri rannséknarnefndar
samgonguslysa, staofestir petta og
segir ad malid sé afram til rann-
séknar. Ekki liggur fyrir hvenger
henni lykur en skyrslur voru einn-
ig teknar af skipstjora, yfirstyri-
manni og yfirvélstjéra 4 sunnudag.

Akrafell var 4 prettdn milna ferd
4 klukkustund, sem er um pad bil
hamarkshradi fullhladins skips af
bessari steerd, og a sjalfstyringu
begar pad strandadi. Ad sogn skip-
verja Adalsteins Jonssonar, skips-
ins sem dr6 Akrafell til hafnar i
Eskifirodi, virtust dhafnarmedlim-
ir 1 nokkru uppnami er peir voru
fluttir um bord eftir areksturinn.
Allir 4hafnarmedlimir Akrafells
eru erlendir rikisborgarar. beir
voru latnir bldsa i 4fengismeela
stuttu eftir strandid og meeldist

STRANDID VID VATTARNES Land-
helgisgaeslan skipulagdi bjorgun skips-

ins um helgina.  MYND/GUNNAR GUNNARSSON

enginn peirra undir ahrifum afeng-
is. -ba

9.september 2014 PRIDJUDAGUR

Breedlove hittir radherra:

Hershofdingi
1 heimsokn

A.0sti yfirmadur herafla Atlants-
hafsbandalagsins, Philip M.
Breedlove hershofdingi, kemur
i heimso6kn til Islands & morgun.
Hann mun eiga fund med Gunn-
ari Braga Sveinssyni utanrikis-
radherra i Radherrabistadnum
vid Tjarnargotu. Auk fundar-
ins med utanrikisradherra mun
Breedlove eiga stuttan fund med
Sigmundi David Gunnlaugssyni
forseetisradherra og kynna sér
starfsemi Landhelgisgaeslunnar.
-aé

BJARTSYNN AP FYRSTA ARI LOKNU Sigmundur Davi® Gunnlaugsson forsaetisrad-
herra maetir & rikisradsfund & Bessastooum i geer.

FRETTABLADIB/ERNIR

Fjarlagafrumvarpi verdur Gtbytt pegar Alpingi er sett i dag:
Sigmundur hlakkar til vetrarins

STJIORNMAL Sigmundur David Gunnlaugsson forsaetisradherra segir
verkefnastodu rikisstjéornarinnar géda og hlakkar til komandi vetrar

4 bingi.

»Audvitad eru ymis stor mal 6klarud, en pad hvernig hefur gengid
fram ad pessu gefur okkur tilefni til ad vera bjartsyn a ad vel takist ad
leysa bau mal sem eftir eru,” segir Sigmundur.

Rikisrad, sem samanstendur af forseta Islands og rikisstjorn, kom
saman a fundi 4 Bessastooum i geermorgun i tilefni pess ad ping hefst
i dag. Pingsetning hefst med gudspjonustu i Démkirkjunni klukkan
half tvo og nytt fjarlagafrumvarp verour afhent klukkan fjogur.  -sa

Vara vidskiptavini sina vio:

Svikahrappar
vilja lykiloro

LOGREGLUMAL Svikahrappar
sendu fjolmorgum einstakling-
um télvup6st { nafni islenskra
banka { geer. I peim var félk
bedid um ad smella 4 tengil og
skra personulegar upplysingar
a boro vid lykilord. , Petta fyrir-
komulag sem barna er { gangi
er eitthvad sem vid erum ekKki
med,” segir Haraldur Gudni
Eidsson, upplysingafulltrdi
Arion banka. ,,Vid sendum ekki
p6st med pessum heetti og ég bid
folk um ad smella ekki 4 pessa
hlekki,* segir hann og hvetur
jafnframt f6lk, sem verdur pad
4 ad yta 4 tenglana, a0 fara inn

i heimabankann sinn og breyta
lykilordi sinu. -jhh

Samfylking skorar 4 radherra:

Vilja endurskoda
makrilbann

SJAVARUTVEGUR Pingflokkur Sam-
fylkingarinnar skorar a Sigurd
Inga Jéhannsson sjavarutvegsrad-
herra a0 endurskoda dkvéroun um
ad stodva makrilveidar sméabéta. I
alyktun fra pingflokknum kemur
fram ad morg deemi séu um ad
smabétasjémenn hafi nylega fario
uat 1 fjarfestingar vegna veidanna
og komi pessi dkvordun peim hépi
pvi sérstaklega illa. ,,P4 er rétt ad
hafa i huga ad aflaver0Omeaeti mak-
rils sem veiddur er 4 pessum tima
af smabatum er med pvi heesta
sem gerist. Engin rok hafa verio
sett fram fyrir pvi ad fallid verdi
fra peirri &kvordun ad stoova veid-
arnar,” segir 1 dlyktun Samfylking-
arinnar. -sap

Blaocamenn DV eru
Osattir vio stjornina

gaer og var 1 kjolfario dkvedio ad fresta utgafu bladsins. Stjdrnarformadur segir ad
um misskilning sé ad rada og hefur haett vid faglega uttekt 4 starfsemi bladsins.

FJOLMIPLAR Bladamenn DV eru
margir hverjir ad ihuga st6ou
sina { kjolfar ritstjéraskipta og
deilna vid stjérn bladsins. DV
kemur ekKki ut i dag en & starfs-
mannafundi { geer lystu nokkrir
starfsmenn yfir megnri 6dnaegju
sinni gagnvart Porsteini Gudna-
syni, stjérnarformanni bladsins,
yfir pvi hvernig Reyni Trausta-
syni ritstjora var vikid ur starfi
og yfir daetladri uttekt & fagleg-
um pattum i starfsemi midilsins,
sem nu hefur verid heett vio.
betta herma nokkrir starfs-
menn DV sem Fréttabladid reeddi
vid. Ad peirra sogn er stefnt ad
bvi a0 gefa Gt blad 4 morgun en
fair hafi verio i skapi til frétta-
skrifa 1 kjolfar fundarins 1 geer.

Dborsteinn tilkynnti um bad {
gaerkvoldi a0 heett hefoi verid vid
faglegu uttektina vegna mikillar
64naegju bladamanna. Hann telur
b6 ad um misskilning hafi verid
ad reeda ad einhverju leyti.

»Nyr ritstjori atti einfaldlega
ad hitta hvern og einn blada-
mann og reeda vid hann um fag-
lega beetti bladsins,” segir Por-
steinn. ,Pad atti aldrei a0 vera
neitt meira en pad. En pa var
nattirulega beim mun minna mal
ad falla fra pvi.“

Hann segist vona ad traust
myndist milli stjérnar og blada-
manna i kjolfar pess ad heett var
vid dttektina fyrirhugudu.

Deir starfsmenn bladsins sem
Fréttabladio raeddi vid sogou hins
vegar ad peim paetti spurningum
sinum um bpessa rannsékn ekki
hafa verid svarad, hvorki 4 fund-
inum né i tilkynningu Porsteins
fra bvi i geerkvoldi.

-

— -

SAGDUR i ,,0PAGILEGRI STOPU“ Hallgrimur Thorsteinsson, nyr ritstj6ri DV, raedir
vid JOn Trausta Reynisson, framkveemdastjéra bladsins, i gaer. FrRETTABLADID/GVA

b4 segjast peir einnig mjog
6angegdir med ad Reynir Trausta-
son hafi verid leystur undan
starfsskyldum og honum meinad
ad meeta 4 vinnustad, frekar en
a0 hann veeri einfaldlega rekinn.
Odanaegja peirra beinist p6 ekki
gegn Hallgrimi Thorsteinsson,
nyjum ritstjéra, sem sagour er i
,,mjog 6paegilegri stoou*.

Nokkrir starfsmenn féru fram
a afsokunarbeioni fra Porsteini
vegna ummeela hans um Reyni
Traustason, frafarandi ritstjora,
en Dorsteinn telur ekki 4dsteedu til

ad bidjast afsokunar a peim.
,Pao sneri ad pvi ad i tilkynn-
ingu fra pvi { agist sagdist ég
vilja uttekt & fjarreidum bladsins,
medal annars til ad hreinsa blao-
i0 af 6llum 4s6kunum,” segir Por-
steinn, en greint var fra pvi um
bad leyti ad dtgerdarmadurinn
Gudmundur Kristjdnsson hefoi
lanad Reyni 15 milljénir kréona
til ad kaupa hlutafé i félaginu.
»En ég dkvad ad leggja pa til-
16gu ekki fram 4 adalfundi fyrir
ord adstodarritstjéora DV.“
bjarkia@frettabladid.is
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BYRJENDUR (stig 1) 22. september 8 manudagar fré 20-23
KERFID (stig 2) 24. september 8 midvikudagar frd 20-23

e STIG1 Abyrjendandmskeidi er farid vel yfir leikreglur
spilsins og undirstédur hins vinsaela Standard-sagnkerfis.
Ekkert mal ad maeta ein/einn.

e STIG 2 Hoéfoudhersla & framhald sagna i Standard, en
urspil og vorn eru ekki langt undan. Mikid spilad.
Ekki naudsynlegt ad koma med makker.

® Stadur: Sidumuli 37 { Reykjavik.
* Sjadnanar 4 bridge.is undir ,fredsla®.

® Uppl. og innritun i sima 898-5427 fra 13-18 daglega.

Gosmokkurinn frd eldgosinu i Holuhrauni geeti valdid ondunarerfidleikum:

BlamoOoan gaeti reynst varasom

ELDGOS Ibuar austanlands f4 nd ad kynnast bla- r
maé0du 4 himni fra eldgosinu sem i miklu magni geeti
ordid varasom. Hraunrennsli Gr eldgosinu nordan
Dyngjujokuls er ni komid 1t { adalfarveg Jokulsar
a Fjollum og prystir fljétinu austar 4 Dyngjusand.

,Vid burfum ad fylgjast med pessu,“ segir Por-
valdur Pérdarson eldfjallafreedingur um gosmokk-
inn sem lagdi fyrri hluta geerdags til nordausturs {
att ad Fljotsdalshéradi og Vopnafiroi. ,,Eins og vid
vitum fr4d méduhardindunum olli pbetta miklum erf-
idleikum hja f6lki, beedi hér 4 landi og erlendis.“

Pad er brennisteinssyran sem veldur 6ndunar-
erfidleikum en { gosmekkinum er medal annars
brennisteinsdioxid sem i snertingu vid vatnsgufu
myndar brennisteinssyru. Porvaldur dzetlar ad eld-
gosid sé nu ad senda fra sér tiu pisund tonn & dag
af brennisteinsdioxidi ut { andrimsloftio.

,,Pad er nattirulega haegt ad fa grimur til ad
varna pvi a0 f6lk andi pessu ad sér og pad er allt {
lagi fyrir f6lk ad huga a0 pvi,"“ segir Porvaldur. ,,Ef
petta heldur 4fram eda eykst ad verulegu magni,
geeti alveg komid til greina ad bad pyrfti ad flytja

folk & brott.“

-kmu

MOKKURINN STiGUR TIL HIMINS Hraunrennsli Gr gosinu er
nu komid ut i adalfarveg Jokulsar a Fjollum.
FRETTABLABID/EGILL ADALSTEINSSON



GRAN ORKA | GLAS

HOLLIR PEYTINGAR MED ISLENSKU GRZNMETI

| 2 cm engifer // 2 lkur frosinn mango (eda ferskur)
afi ur ! 0N dl kalt vatn

2 ldkur hvitkdl (dn kjarna) // 2,5 cm engife
0SInn danan 0

Allt settib anara blandad vel Allt sett i blandara og blandao vel

- [YYH HONANSON 411 L00SITT LIHGYYIN VLAIEHSAcn 8NONNI0H -

Sjadu fleiri uppskriftir ad gdmsatum
grenmetispeytingum & heimasidunni okkar.

www.islenskt.is
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SVONA ERUM VID

&
238.807 .ihn"
sidustu alpingiskosningar

en peir voru 6.183 vid fyrstu
kosningar til pingsins arid 1874.

Evrépusambandid undirbyr refsiadgerdir pratt fyrir gagnhdtanir Rdssa:

Atok halda afram { Ukrainu

UKRAINA, AP Atok hafa brotist tt {
austanverdri Ukrainu daglega fra
pvi 4 laugardag, pratt fyrir ad sam-
komulag um vopnahlé hafi tekist &
fostudaginn.

A0 mestu hafa b6 beedi stjérnar-
her Ukrainu og uppreisnarsveitir
hlidhollar Rissum stadid vid vopna-
hléi0 og reynt ad gaeta pess ad pad
yroi ekki rofio. )

Petro Porosjenké Ukrainuforseti
hélt til borgarinnar Mariupol i geer,
og sagdi par ekki koma til greina ad

Evrépusambandid bjo sig i geer
undir ad sampykkja vidbétarrefsiad-
gerdir & hendur Rassum, pratt fyrir
a0 beir hafi h6tad gagnadgeroum a
bord vio ad loka & allt flug 1 riss-
neskri lofthelgi, sem gaeti reynst
afdrifarikt fyrir evrépsk flugfélog.

Stefnt var 4 ad refsiadgerdir Evr-
6pusambandsins taekju gildi strax i
dag, en talsmadur ESB ték fram ad
beer @ttu ad vera afturkallanlegar
me0 stuttum fyrirvara faeri svo ad
astandid 1 Ukrainu breyttist.

KARTOFLUM DREIFT i MARIUPOL
Sjalfbodalidi afhendir kartoflupoka fra

9.september 2014 PRIDJUDAGUR

Bjorgunarsveitir kalladar ut:
Festu jeppa 1
mioju fljoti
Erlendir ferdamann festu bil {
midju Markarfljéti { geer. Deir
hofou aetlad ad stytta sér leid yfir
i Pérsmork en fljétid reyndist of
vatnsmikid. Prennt var { biln-
um og komst f6lkid 4 purrt med
adstod bjorgunarsveitarmanns
sem var 4 ferdinni vid Gigjokul.
Bjorgunarsveitin kom svo 4
stadinn um 20 mindtum eftir ad
utkallid barst og kom ferdafolk-

inu til byggoda. Pad var blautt
eftir volkio en sakadi ekki.

Heimild: Hagstofa lslands | Russar needu borginni 4 sitt vald. gudsteinn@frettabladid.is ~ Rauda krossinum. NORDICPHOTOS/AFP -sap
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LAKNAR Logreglan mun yfirheyra 80
manns vegna mikillar yfirvinnu laekna.
NORDICPHOTOS/GETTY

Rannsdkn vegna yfirvinnu:
Logregla yfir-
heyrir laekna

SVIiPJOP Laeknar i Visternorr-
land i Svipj6d vinna svo mikid a0
l6greglan hefur hafid rannsékn
vegna pess. Fjoldi leekna hefur til-
kynnt um samtals sjo pisund yfir-
vinnutima undanfarin tvo &r.
Samkveemt vinnutimaléggjofinni
er leyfilegt a0 vinna 200 yfir-
vinnutima 4 ari. Leyfilegt er ad
vinna 150 yfirvinnutima til vio-
bétar krefjist adstaedur pess. En {
Véstnorrland eru deemi um laekna
sem hafa unnid 600 yfirvinnu-
tima 4 4ri. Samkveaemt fréttum
saenskra fjolmiodla fagna leeknar
ranns6kn l6greglunnar. -ibs

Aukin tidni punglyndis:
Strioni systkina
ahattupattur

HEILSA Born sem lenda reglulega
ibvi ad vera stritt af systkinum
sinum gaetu att pad a4 heettu ao
verda punglynd pegar pau verda
eldri. betta kemur fram { nidur-
stodum rannséknar vido Oxford-
héskoéla.

Um sj6 ptisund tolf dra born voru
spurd hvort systkini peirra hefou
sagt eitthvad seerandi vid pau
eda lamid pau. Pegar bornin voru
ordin atjan ara voru pau spuro ut {
geodheilsu sina. Pau 786 born sem
hofou lent illa { systkinum sinum
voru tvofalt liklegri en 6nnur born
til ad pjast af punglyndi, ad pvi er
segir { frétt BBC. -fb

Orkuveitubustaonum

Stjornarmadur { Orkuveitunni segist hafa talid ad bustadur fyrirtaekisins vid
Pingvallavatn vari & forraedi starfsmannafélagsins og ad husio vaeri Onothaeft. Nu
s¢ annad komid upp ur durnum og hann buist vid skyringum & stjornarfundi.

FJARMAL  Eg vissi ad bad veeri
bustadur parna einhvers stadar
en mér var aldrei sagt ad bad veeri
bustadur sem forstjérinn einn
hefdi adgang ad,”“ segir Kjartan
Magnusson, stjérnarmadur i Orku-
veitu Reykjavikur.

Kjartan hefur setid i stjorn OR
fyrir Sjalfstaedisflokkinn fré ars-
lokum 2007. Hann segir upplysing-
ar sem fram komu { Fréttabladinu
i lidinni viku um svokalladan for-
stjérabustad OR i landi Nesjavalla
vio bingvallavatn hafa komid sér i
opna skjoldu. Hann hafi heyrt um
bistadinn og talid ad hann veeri
einn peirra sem starfsmannafélag
OR reedur yfir.

,bad var ekk-
ert talad um aod
forstjérinn hefdi
eitthvad meod
bistadinn ad
gera; rédi honum
og hefdi hann
fyrir sig. Madur
:j:::;so“ hafdi 4 tilfinn-

ingunni ad petta
his veeri i nidurnidslu og ad hruni
komid. Svo sd madur { fréttunum
al petta er a0 minnsta kosti not-
heeft,” segir Kjartan. Eins og sést
hefur { umfj6llun Fréttabladsins
virdist bdstadurinn i fyrirtaks
astandi.

Fram kom i svéorum Eiriks
Hjalmarssonar, upplysingafulltria
Orkuveitunnar, til Fréttabladsins i
lidinni viku ad forstjoéri fyrirtsek-
isins hefdi réddstofunarrétt yfir
Pbingvallavatnsbistadnum. Sidar
sag0di Bjarni Bjarnason forstjori
ad pao veeri ekki rétt. Sjalfur hefdi
hann ekKki notad bustadinn lengi en
ad liklega hefdu einhverjir fram-

Margsi(ipt gler fra Essilor

Standard

vers aour: $9.900-kr-—
Tilbodsverd:

Premium

Comfort

Tilbodsverod:

Tilbodsvers:

14.900 kr. § 26.940 kr. * 57.340 kr.

prO@{EﬁTKi

Kringlunni
Skeifunni
Spoénginni

|

kvaemdastjoérar hja Orkuveitunni
dvalid { hdsinu.

,Hann var sidast notadur seinni
part julimanadar en eins og fram
hefur komid pa var forstjérinn
ekki par & ferd,“ svarar Eirikur
itrekadri fyrirspurn Fréttablads-
ins um hverjir hafi notad forstjora-
bustadinn og hveneer.

Adspurdur segist Kjartan eiga
von a pvi ad gefnar verdi skyring-
ar 4 notkun htssins 4 vettvangi
stjérnar Orkuveitunnar.

Fram hefur komid ad til standi
ad leggja af sumarhisabyggd i
Nesjavallalandinu, medal annars
vegna vatnsboéls sem par er. Bjarni
forstjori hefur sagt vid Fréttablao-

FORSTJORABUSTAPURINN Er sagdur munu hverfa fyrstur ef sumarhdsabyggdin |
landi Orkuveitunnar vid Pingvallavatn verdur aflogd.

FRETTABLADID/PJETUR

1 ” Madur

M hafdi 4 tilfinn-
F, ingunni ad
 =F®= | petta his vaeri §

-~ . .
. niournioslu og
.L . a0 hruni

komid. Svo sa
maodur i fréttunum ao petta
er ad minnsta kosti nothaeft.

Kjartan Magntisson,
stiérnarmadur i Orkuveitu Reykjavikur

i0 ad verdi pad nidurstadan verdi
bustadur Orkuveitunnar fyrstur til
ao hverfa. gar@frettabladid.is

R S T e
ROYAL PRINCESS Katrin hertogaynja
vigdi skipid fyrir rimu ari.
MYND/PRINCESS CRUISES

Stért skip leggst ad bryggju:
Prinsessan far

rosir og platta

FERDAPJONUSTA Stzersta skemmti-
ferdaskipid sem kemur til Islands
i sumar, Royal Princess, leggst ad
bryggju vid Skarfabakka klukkan
4tta 4 sunnudagsmorgun. bad er
139 ptisund bruttétonn og tekur
yfir 3.500 farpega. Katrin, her-
togaynja af Cambridge, vigoi skip-
i0 fyrir rimi &ri. 3
Adspurdur segir Agtist Agusts-
son hja Faxafléahofnum ad i tilefni
af komunni verdi talad vio skip-
stjérann og honum feerdur platti,
eins og alltaf pegar skip leggur ao
bryggju i fyrsta sinn. ,,Svo setlum
vid ad vera me0 fallega konu a
hafnarbakkanum i skautbiiningi
og hidn hendir résum 1 sjéinn pegar
skipid kemur,” segir hann. -fb

Gudspjoénustan neer til fleiri:

Messa a diski
hja bakaranum

DANMORK A hverjum ménudags-
morgni geta ibdar i baenum Lgsn-
ing 4 Jotlandi fengid gudspjon-
ustu sunnudagsins { bakariinu
Den Lille Bager. Pad eru sjalf-
bodalidar sem taka upp gudspjon-
ustuna, brenna hana & tiu diska
og fara med pa i bakariio.
Vidskiptavinir bakarans geta
fengio diskana &n endurgjalds.
Samkveemt frétt 4 vef Kristilega
dagbladsins renna diskarnir tt.
Markmidid er ad na til peirra
sem hika ef til vill vid ad szekja
messu eda komast ekKi. -ibs
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MILT i VEPRI Minnihattar drkoma & landinu i dag, einkum vestan til, en seint i
nétt eda i fyrramdlid fer ad rigna, fyrst um landid sunnanvert. Styttir vidast upp a
fimmtudag med sdl i allflestum landshlutum.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 30° | Friedrichshafen 25° New York 23°
Apena  28°  Gautaborg 16° Orlando 31°
Basel  27° Kaupmannahéfn 16° Oslé 18°
Berlin  19°  Las Palmas 28° Paris 23°
Billund 18° ' London 19° | San Francisco 23°
Frankfurt 20° ' Mallorca 30° Stokkhélmur 16°
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Elisabet Margeirsdéttir N i
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR simi 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n [var Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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FLYTUM OKKUR HAGT,
EN GERUM PAD | SNATRI

Arion banki bydur til morgunverdarfundar um horfur i ferdapjénustu
fimmtudaginn 11. september { h6fudst6dvum bankans, Borgartuni 19.
A fundinum mun greiningardeild Arion banka kynna spa sina um fjolda
ferdamanna a naestu arum og lita yfir préun frambods a gistirymum.

Dagskra
Léttar veitingar og kaffi
Fundur hefst

Regina Bjarnadottir,
forst6dumadur greiningardeildar Arion banka

Anna Hrefna Ingimundardéttir,
greiningardeild Arion banka

Fundarlok

Skraning a arionbanki.is

}:o:{ Arion banki
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1. Hvao heitir flutningaskipio sem
strandadi undan Vattarnesi um
helgina?
2. Hvao heitir landgraedslustjori?
3. Hve margir fremja sjélfsvig hér &
landi 4 hverju &ri?
SVOR:
‘6E-€E €
"UOSSJ[OUNY UUIdAS g
‘eFeny L

Boris Johnson segir sjalfstaedishreyfingu Skota stunda skemmdarstarfsemi:

Eins og ad hoggva hofudio af

BRETLAND | Ef vid tokum burt Skot-
land, b4 eyodileggjum vid Bretland,“
segir Boris Johnson, borgarstjori
i London, i hvassri grein & vefsiou
breska dagbladsins The Telegraph
igeer.

Par fer hann héroum ordum um
Alex Salmond og sjélfstedishreyf-
ingu hans i Skotlandi, en ni hafa
skodanakannanir i fyrsta sinn synt
fram 4 raunheefan moguleika & pvi
a0 meirihluti Skota sampykki ad
segja skilid vid Bretland.

Atkveedagreidslan verdur 18.

september, sem sagt 4 fimmtudag-
inn i neestu viku, og sambandssinn-
ar virdast ordnir daudskelkadir vio
ad nidurstadan verdi Salmond i vil.

Hann minnir 4 ad 4 landakort-
um sé Skotland ekki 6svipad hofoi
sem situr a sitjandi bik Englands
og Wales. Med pvi ad hvetja kjos-
endur til a0 sampykkja sjalfsteedi
Skotlands sé Salmond pvi i raun
ekki ad bidja f6lk um ad greida
atkveedi med velgengni Skotlands,
heldur med pvi ad taka hausinn af
Bretlandi. -gb

A
BORIS JOHNSON Brotthvarf Skotlands

mynda skilja Bretland eftir i sarum.
NORDICPHOTOS/AFP

9.september 2014 PRIDJUDAGUR

Erl'r keerdir af 16greglu:
[ leyfisleysi vid
Holuhraun

LOGREGLUMAL Drir hafa verid
keerdir fyrir ad fara inn 4 gos-
stodvarnar vid Holuhraun { leyfis-
leysi. Pa eru fleiri adilar til rann-
sé6knar samkveemt upplysingum
fra logreglunni & Hasavik. Eiga
premenningarnir, sem allir eru
Islendingar, yfir h6foi sér hdar
fjarsektir. Visindamenn, 16g-
regla og fjolmidlar hafa fengid
takmarkad leyfi Almannavarna
til pess ad vera inni 4 heettusvaed-
inu, had sérstokum skilmalum fra
Almannavérnum. -ktd

Framhaldsadalfundur
Félags islenskra félagslioa

Framhaldsadalfundur Félags islenskra félagslioa verdur
haldinn pridjudaginn 16. september 2014 kl. 17
a Grettisg6tu 89, 105 Reykjavik.

Efni fundar er arsreikningur félagsins.
Félagsmenn fjglmennum & fundinn.

Fyrirhugad er ad senda fundinn at i fjarfundi
en nanari upplysingar um stadi 8 www.felagslidar.is

Stjorn Félags islenskra félagslida

10. september 2014
Alpjéodadagur sjalfsvigsforvarna:

Malping i 10né og kyrrdarstundir
i Reykjavik, Akureyri og Egilstodum.

1. .Rjafum pagnarmdrinn....”

Malstofa i 10n6 vid Tjornina midvikudaginn 10. september

kl. 16.00. Fjallad um pogn og poggun i kringum sjalfsvig a islandi.

 Audur Axelsdattir forstodumaour Gedheilsu-eftirfylgdar og Hugar-
aflskona, fjallar um afleidingar sjéalfsvigs 4 adstandendur og mikilveegi
pess a0 adstandendur fai adsto0 vid ad vinna Ur sorg sinni.

* Ottar Gudmundsson gedlaknir 4 gedsvidi LSH fiallar um sjalfsvig
ungra manna, hvatvisi, péggun.......

e Vilhjalmur Birgisson segir fra reynslu sinni sem adstandandi
eftir sjalfsvig.

e Kristjan bor Jiliusson heilbrigdisradherra flytur avarp.

* Tonlist: Johanna borhallsdottir songkona.

e Fundastjori: Salbjorg Bjarnadottir gedhjukrunarfraedingur
hja embeetti landlaeknis

2. Kyrroarstundir i Domkirkjunni Reykjavik,
Akureyrarkirkju og Egilstadkirkju midvikudaginn
10. september kl. 20.00 til ad heidra minningu
beirra sem fallid hafa fyrir eigin hendi

Samkomurnar eru a pessa leio:

 Adstandandi eftir sjalfsvig segir fra reynslu sinni.

* Hugvekja

e Tonlist

e Kveikt & kertum til minningar um pau sem fallid hafa fyrir eigin hendi.

Samkoman er & vegum Pjédkirkjunnar, embeettis landleeknis , gedsvids
LSH, Nyrrar dogunar, Samhygdar, LIFA, Hugarafls, Rauda krossins og
Gedhjalpar.

Nanari upplysingar ma finna 8 www.sorg.is og www.sjalfsvig.is

-l
A FLUGI YFIR GOSINU Pyrluflugmadurinn Gisli Gislason hja Nordurflugi sveimar yfir eldgosinu i Holuhrauni.

Gosferoir fra Akur-

MYND/NORDURFLUG

eyri og Hrauneyjum

Til stendur ad bjoda upp & pyrluferdir yfir eldgosio i Holuhrauni fra Akureyri og
Hrauneyjum vid Sprengisandsveg. Ferdalagio kostar um 130 ptusund kronur.

FERDAPJONUSTA Fyrirtaekio Nordur-
flug aetlar ad bjéda upp a pyrlufero-
ir yfir Holuhraun fra Akureyri og
héalendismidst6dinni Hrauneyjum
vid Sprengisandsveg 4 naestunni.
Fra bvi i sidustu viku hefur fyrir-
teekid flogio fra Reykjavik i tveer
og halfa til prjar og halfa klukku-
stund fyrir teepar 240 pisund krén-
ur 4 mann. Fljétlega verda pvi fleiri
valkostir i bodi, ef eldgosio heldur
afram, en fjérar pyrlur eru til taks
iferoirnar. Pyrlurnar eru af premur
steerdum. SU minnsta tekur prja til
fjora i seeti en su steersta atta.
,,Flugid verdur mikio styttra og
ver0id vidradanlegra,” segir Sélveig
Pétursdéttir, solu- og markadsstjori
Nordurflugs, adspurd og byst vid ad
verdid verdi um 130 pisund kroén-
ur beedi fra Hrauneyjum og Akur-
eyri. Ferdalagio tekur um eina og

halfa til tveer og hdlfa klukkustund.
Peir sem vilja keyra til Hrauneyja
purfa ad aka i um 150 kilémetra fra
Reykjavik en vegurinn er malbik-
adur alla leid.

Sélveig segir ad siminn hafi ekki
stoppad hja fyrirteekinu vegna
fyrirspurna um ferdir ad eldgos-
inu. Mest séu petta utlendingar
sem komi { sérferdir til landsins til
ao fljuga yfir Holuhraun.

Fyrirteekio Reykjavik Helicopt-
ers er med tvaer pyrlur til umrada
og komast fimm manns i hverja
ferd. , bad er gridarlega mikid spurt
og pantad. Vedrio er ekki gott niina
en vio fljigum eins og mogulegt er,
segir Fridgeir Gudjonsson, solu- og
markadsstjori, og beetir vid ad heim-
sOknirnar & vefsiou fyrirtaekisins
hafi aldrei verid fleiri.

Hann segir a0 verid sé a0 skoda

” Paod er gridarlega
mikid spurt og pantad.
Vedrio er ekki gott niina
en viod fljigum eins og
mogulegt er.

Fridgeir Gudjénsson,

solu- og markadsstjori
Reykjavik Helicopters

adra moguleika { pyrlufluginu. ,\Vid
eetlum hugsanlega a0 gera 1t neer
ef bad er heegt, til ad stytta leidina
og na nidur verdinu og kostnadinum
vid petta.”

Bladamadur hafdi einnig sam-
band vid fyrirteekid Helo, sem hefur
eina pyrlu til umrada. Pad hefur {
orfa skipti flogid yfir gosio en hefur
1itid getad sinnt pvi vegna anna vid
onnur verkefni. freyr@frettabladid.is

Haegt er ad skoda eldgosid utan lokunarsvaedis vestur af Snaefelli:

Hundrao a dag a Saudoahnjuki

NATTURA Fr4 pvi 4 fimmtudagskvold hafa um eitt hund-
rad manns a dag fylgst med eldgosinu i Holuhrauni fra
Vestari-Saudahnjiki sem er vestur af Snaefelli. Um
prjatiu bilar hafa komid pangad 4 hverjum degi, flestir
seinnipartinn, og félk fylgist med gosinu sem er i um
fimmtiu kilémetra fjarlaegd { loftlinu.

Jpetta er umferd sem vido hofum eiginlega aldrei séd &
pbessu sveedi og allra sist i september, segir Agnes Bra
Birgisdéttir, pjédgardsvorour yfir austursveedi Vatna-
jokulspjodgaras. i

Adallega eru petta Islendingar sem koma & jeppunum
sinum og leggja i bilasteedi sem parna er. Padan er haegt
a0 ganga { um tuttugu mindtur stikada leid upp 4 topp
fjallsins. A bilastzedinu var adur plass fyrir fimm til
4tta bila en btiid er ad fjérfalda steerd pess til ad koma
fleiri bilum fyrir.

Péll GuoOmundur Pélsson, sem rekur Laugafell High-
land Hostel, er einn peirra sem hafa skodad gosio fra
bessu sjénarhorni. ,Eg for parna & laugardagskvoldio

FRA SAUDAHNJUKI Hzegt er ad sja eldgosid i Holuhrauni fra

Vestari-Saudahnjuki. MYND/PALL GUDMUNDUR PALSSON

og kikti & gosid med félogum minum. P4 taldi ég 22 bila,“
segir hann. ,,bad er ekki nema einn og halfur timi fra
Egilsstodum ad rilla petta og petta er besta titsynio sem
er i bodi, utan lokunarsveedis.“ Hann segir fallegt ad
horfa 4 eldgosid i ljésaskiptunum en ad degi til sést pad
ekkert sérlega vel. -fb
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Umhverfisvottud

hestofl

Anita er hestakona. Gammur er hestur. A Gammi kemst
Anita i tengsl vid nattdruna. Gammur kann ad meta pad.
Stundum langar pau ad komast fjaer hesthusinu. Pa parf bil
og 6likt Gammi parf billinn oliu. Pess vegna eru Anita og
Gammur anzegd med ISO-vottadar stodvar N1 sem bjéda
upp a jakveedari orku — VLO-blandada diseloliu sem min
Utblastur og eykur endingu vélarinnar.

Pad er stort skref i att ad umhverfisveen

IST 1ISO 14001

Hja N1 eruniu pjonustustédvar

og eitt hjolbardaverkstaedi ISO-

umhverfisvottadar starfsstodvar
- og pad eru fleiri a leidinni.

CH,

Pjonustust6d N1 a Bildshofda
bydur 6kuménnum umhverfis-
vaent islenskt metan.

Vetnisblondud lifraen olia Anita tok patt i 1.000 km peysireid

dregur ur utblzestri koltvisyr- yfir sléttur Mongéliuimed godum’s’

ings. Hun er i bodi a flestum arangri. Med pessu prekvirki'safnadi

af 98 utsolustodum N1. hin fé fyrir Barnaspitala Hringsins
og Cool Earth verkefnid.

Hluti af umhverfinu

P1/60 29602 NNH SI'VIS/VISNATS]
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Némskeid houst

Verdum ballfeer - Blandadir dansar
1 Hvert namskeid er 4 sunnudagskvald.
1kl 20.00 - 22.00 (ath br. timi). Hefjast 14. sept.

Svin?némskeiﬁ -4 lz;riﬁd'udaﬂskviild

1 Hefjast 16. sept. kl. 20.00 - 22.00
Linudansar & manudagskvoldum - 4 kvolda
1 Hefst 15. septkl. 19.15 - 20.30
Seenska Buggid - byrjendur og framhald
1 Hefjast 13. og 14. sept. kI. 16.00 - 18.00
Seenskir leidbeinendur - 27. og 28. sept.
1 Byrjenda kl. 13.30 og framhald kI. 16.00

Jump.hoogie - 5mi6vikudan%skviild
I Hefjast 17. sept. kl. 20.30 - 22,

. DANSSVEIFLU
A TVEIM DOGUM!

BANDARIKIN, AP  Hann er greini-
lega biinn ad koma saman banda-
lagi hinna viljugu,“ sagdi Mike
Rogers, formadur leynipjénustu-
nefndar fulltriadeildar Banda-
rikjapings, um hernadaraform
Baracks Obama Bandarikjafor-
seta gegn vigasveitum Islamska
rikisins i Irak.

,Pbad er gott,“ beetti hann vio,
en ték fram ad petta ordalag
hefdi heyrst adur. ,,0g svo tel
ég ad hann purfi ad freeda bing-
i0 og bandarisku pjédina um bad
nakvaemlega hvad vido eetlum

9.september 2014 PRIDJUDAGUR

Obama safnar lioi
gegn vigasveitunum

Bandarfkjaforseti hyggst ttskyra hernadaraform sin gegn fslamska rikinu sem
hefur vadid uppi { Syrlandi og Irak. Arababandalagid hefur sampykkt hernadarad-
geroir gegn Islamska rikinu, en lysir p6 ekki studningi vio 4form Bandarikjanna.

S'657 7700

DANSHOLLIN

okkur a0 gera parna.“
Leidtogar beedi demodkrata
og republikana 4 Bandarikja-

Salsa med Karabiskum kennara - 4 kvélda
I Ménudagskvdld kl. 20.30 - 22.00 - Hefjast 15. sept.

Gamla goda tjittid med Gunnari

VIGASVEITIR iSLAMSKA RIKISINS Sigri hrésandi i Rakka i Syrlandi nd i sumar.
FRETTABLADID/AP

Drafnarfelli 2 111 Reykjavik

113.0g 14. september kl. 13.30 - 15.30

kod@komidogdansid.is
. www.komidogdansid.is

bingi hafa krafist pess ad Obama
atskyri ndakveemlega hvers konar

hernadaradgerdir eru fyrirhug-
adar.

\/iSSir ba -

bOY N erqd Vet 4 Verd
geqn S ek a e nd

Barnaheill

Save the Children 4 lslandi

Sjalfur hyggst Obama kynna
aform sin i reedu 4 morgun, en i
dag hyggst hann raeda malid vid
pingleidtoga baedi repiblikana og
demoékrata. Hann hefur lyst pvi
yfir a0 enginn landher verdi send-
ur til Iraks eda Syrlands.

Hernadurinn verdi svipadur pvi
sem Bandarikin hafa 40ur gert {
barattu sinni gegn hrydjuverka-
monnum.

Bandarikjaher hefur pegar gert

Vigasveitirnar brugdust vid med
pvi a0 taka af lifi tvo bandariska
fréttamenn sem hofou verid i gisl-
ingu peirra i Syrlandi.

Nokkur Evrépuriki hafa gefid
loford um bétttéku i hernadi gegn
Islamska rikinu.

ba sampykkti Arabandalagio
i geer ad gripa til hernadar gegn
6fgahépum & bord vid Islamska
rikid i Irak og Syrlandi. Bandalag-
i0 1ét b6 vera ad lysa yfir studningi
vid hernad Bandarikjanna.

I alyktun Arababandalagsins,
sem sampykkt var eftir neetur-
langa fundi utanrikisrddherra
adildarrikjanna, segir ad gripa

svidum, par 4 medal pélitiskra og
lagalegra adgerda auk hernadar.
Mustafi Alani, sem er yfirmad-
ur 6ryggis- og varnarmaladeildar
rannséknarmidstodvar um malefni
Persafléarikjanna i Genf, segir
leiotoga Arababandalagsrikjanna
greinilega hafa dhyggjur af pvi
hvad Bandarikin aetli ad gera.
Sadi-Arabia og fleiri arabariki
hafa ekki sist gagnrynt tregdu
Bandarikjanna vid ad skipta sér
af borgarstyrjoldinni { Syrlandi.
Ekkert kemur fram i 4lyktun
Arababandalagsins um pad hvort
stefnt sé ad adgerdum gegn Isl-
amska rikinu i Syrlandi sérstak-

meira en 130 loftarésir 4 viga-
sveitir Islamska rikisins i Irak.

eigi an tafar til adgerda 4 ymsum lega. gudsteinn@frettabladid.is
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BEIN UTSENDING A WWW.VIB.IS i DAG KL. 17.00

Ola Borten Moe, fyrrverandi oliu- og orkumalaradherra Noregs,
verdur sérstakur gestur opins fundar VIB um framtid orkudit-
flutnings og mogulega ardsemi sastrengs fra Islandi. Ad lokinni

framsogu fara fram pallbordsumraedur og auk Ola Borten Moe
verda patttakendur:

» Ragnheidur Elin Arnadéttir, idnadar- og vidskiptaradherra
» Hordur Arnarson, forstjori Landsvirkjunar

» Ketill Sigurjonsson, framkvaemdastjéri Askja Energy Partners

Fundarstjéri verdur Elin Jonsdottir, framkveemdastjori VIB.

SIA / NME4317

Hj6rtur Por Steindérsson, forstodumadur orkusvids Islandsbanka,
styrir umraedum.

ENNEMM /

m A www.vib.is ma fylgjast med fundinum { beinni
ttsendingu eda horfa a upptoku af honum sidar.

Islandsbanki | Kirkjusandi | 155 Reykjavik | Simi 440 4900 | vib@vib.is
[ facebook.com/VIB.stofan | 3 @vibstofan | www.vib.is
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DCD790D2
18V KOLALAUS
HLEDSLUBORVEL

Patréna: 13 mm
Rafhlada: 2*2,0 Ah Li-lon
Hersla: 60 Nm

Pyngd: 1,55 kg

Girar: 2

LED lj6s

Verd med uppitdku

I 900 m/vsk.

Fullt verd 55.900

Tilbodsverd

21.900...

Fullt verd 34.900

DCG412N
SLIPIROKKUR 18V

XR 125 MM
Fyrir 125 mm skifur

Afl: 405W

Snuningshradi: 7.000 sn./min.

DCF880N

OFLUG 18V HERSLUVEL -

Stok vél

Bitahaldari: 72" Tilbodsvers

Hersla: 203 Nm 34 900

Afl; 250W n m/vsk.
Snuningshradi: 0—2.300 sn./min. Fullt verd 44.900

Tilbodsverd

Dsz|8.1i3|5’m0KKUR 11900 —

Afl: 1400W Fullt verd 19.900
Skifur: 125 mm

Sndningshradi: 10.000 sn./min.

Pyngd: 2,5 kg

DCK691M3
18V HLEDSLUSETT Tilbodsverd

MED 7 VELUM 199.900....

DCD785 bOfVé| Fullt verd 245.495
DCF885 hersluvél
DCS391 hjolsdg -

DCG412 slipirokkur UTVARP FYLGIR
DCS331 stingsdg

DCLO40 lj6s

3 stk. rafhlodur 4,0 Ah Li-lon

DCRO17 Utvarp

simi 975 0000

Basjarhrauni 12 - Hafnarfirdi

Vidarhofda 6 - Reykjavik

DEWALT

- & heima hja Sindra -

" E" "
Verd med uppitoku

58900 m/vsk.

Fullt verd 73.900

DCD790P2
OFLUG 18V KOLALAUS

HLEDSLUBORVEL
Patréna: 13 mm

Rafhlada: 2*5,0 Ah Li-lon
Hersla: 60 Nm

pyngd: 1,84 kg

Girar: 2

LED lj6s

Tilbodsverd

D:%Nnémom SOG 34900 mivsk.

Fullt verd 44.054
Afl: 300W
Rafhlada: kemur an rafhl6du
Hradi: 0-20.000 OPM
Pyngd: 1,06 kg
Flytilosun & bladi
Lengd: 310 mm

DCF895N )
18V HERSLUVEL

Oflug 18V kolalaus hersluveél
Bitahaldari: %4 e

Stok vél
Hersla: 165 Nm 34 90 o
| m/vsk.

Afl: 260W Fullt verd 44.900
Pyngd: 1,57 kg
LED lj6s

Tilbodsverd

DWE4151
SLIPIROKKUR 13-900 mAvsk.

Afl: 900W Fullt verd 17.117
Skifur: 125 mm
Snuningshradi: 11.800 sn./min.
Pyngd: 2,05 kg

pr

DCK592M3

MED 6 VELUM

DCS391 hjolsdg

DCS380 sverdsog

DCL040 ljos 1 g l
3 stk. rafhlodur 4,0 Ah Li-lon

DCD985 borvel

UTVARP FYLGIR
DCS331 stingsog
DCRO17 utvarp

SINDRI
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Veroum ao rjufa pagnarmurinn

9.september 2014 PRIDJUDAGUR

Fadir ungs manns sem svipti sig lifi segir ad efla purfi fraedslu, sjalfsvigsforvarnir og studning vio eftirlifendur. Hann segir samfélagio
purfa ad laera ad gefa vanlidan annarra gaum, taka dbyrgd og bregdast vid. ,,Vid veroum ad passa betur upp 4 hvert annad,” segir fadirinn.

HEILBRIGDISMAL ,Péggunin er
heettulegust, vid verdoum ao rjifa
pbagnarmirinn, efla forvarnir og
studning vid eftirlifendur,” segir
Benedikt P6r Gudmundsson, en
sonur hans Pétur svipti sig lifi
fyrir atta drum, adeins 21 ars
gamall.

SJalfSV1gst16n1 4 Islandi er
med beirri heestu { Evrépu en um
33-37 Islendmgar fremja sjalfs-
vig 4 ari hverju. Talid er ad um
90 présent peirra eigi vid lang-
vinnt punglyndi eda adra ged-
sjukdéma ad strida. En hluti
hépsins er 6utreiknanlegur og
fyrirfer sér i meiri hvatvisi og 4n
sogu um gedraenan vanda. Flestir
i beim hépi eru ungir karlmenn
og pannig bar dauda Péturs ad.

Leiddist ut i pokerspil a netinu
,Pétur var 6skop venjulegur
drengur, vinmargur og abyrgur
ungur madur. Hann leiddist 1t {
poOkerspil 4 netinu sem vard til
bess ad hann st60 frammi fyrir
akvednu vandamali, sem hefdi
verid 6skop litid mal ad leysa, en
hann dkvad ad leysa pad a sinn
hatt. Detta gerdist mjog hratt.“

Benedikt segir ad efla purfi
forvarnir og koma beim skila-
bodum til ungs félks ad bad sé i
lagi a0 mistakast. Einnig ad leita
til einhvers i vanlidan pvi ekkert
vandamal sé svo stért ad ekki sé
haegt ad leysa pad.

,Vio0 leerum ao ef pad byrjar ad
snjoéa eda rigna pa haegjum vid 4
okkur { umferdinni. Eins purfum

vid ad leera ad ef okkur lidur illa
eda einhverjum { kringum okkur
ad gefa pvi gaum. Pad kemur
okkur vid og vid purfum ad passa
betur upp 4 hvert annad.“

Bregdast vid fyrsta haettumerki
Mun minna fé er veitt { forvarn-
ir gegn sjalfsvigum en i umfero-
armalum. Benedikt segir bad
syna hversu mikil péggun sé
i samfélaginu vardandi sjalfs-
vig. ,Mér verdur alltaf hugsad
til pess pegar ég keyri Hellis-
heidina og horfi & skiltid med
tolum um banaslys { umferdinni.
Fjérir latnir { umferdinni. En &
moéti hafa kannski 20-30 stytt sér
aldur pad sem af er ari,“ segir
Benedikt og bendir & ad fyrsta
skrefid gegn poggun sé ad vio-
urkenna hversu alvarlegir sjuk-
démar punglyndi, kvidi og fikn
eru og pad purfi ad bregdast vid
strax vid fyrsta haettumerki.
fsland er talid vera tiu drum
eftir 60rum londum i forvarnar-
starfi og einnig { Urreedum fyrir
eftirlifendur peirra sem fremja
sjalfsvig. Benedikt leitadi a4 net-
inu eftir drreedum fyrir sig par
til hann loksins fann samtokin
Nyja dogun, sem eru samtok um
sorg og sorgarvidobrogd. Pegar
hann kynntist 60rum eftirlifend-
um eftir sjalfsvig attadi hann
sig fyrst & pvi a0 hann veeri ekki
klikkadur. ,,betta er svo sar sorg.
Manneskja sem pu elskar dkved-
ur ad velja ekki lifio sjalft. Sekt-
arkenndin, reidin og allar spurn-

7-:

3 HVITA HUSIB/SIA - 14-1834

Ngr Kia Sportage

BEst J,)Jrrje,),)]:
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Kia Sportage hefur hlotid fjélda verdlauna og vidurkenninga og reyndist
m.a. besti sportjeppinn ad mati pyskra bileigenda 2014 i kénnun markads-

U SEower

ingarnar sem koma i kjolfario
geta gert mann brjaladan.“

Bannad ad hugsa ef og hefdi
Benedikt segir eitt sjalfsvig geta
skadad morg hundrud manns og
pbvi sé svo mikilvaegt ad halda vel
utan um adstandendur. ,Madur
verour ad leera ad hugsa ekki
»ef og hefdi“ pvi pad er ekKki til
mannlegur mattur sem getur
stodvad einstakling sem hefur
tekid 4kvordunina um ad enda
lif sitt. Eg velti pessu oft fyrir
mér og hversu audvelt pad hefdi
verid ad leysa ur vanda Péturs
og hversu tilgangslaust petta allt
saman er. En madur verdur ad
leera ad lifa meo pessu, annars
bilast madur.“

Engin sérstok drreedi eru til a
Islandi fyrir eftirlifendur peirra
sem framid hafa sjalfsvig. Sjalf-
boodalidar i Nyrri dogun hafa
komid upp 6flugri deild fyrir eft-
irlifendur sem hefur blémstrad
sidustu misserin. Deildin hefur
veitt Benedikt og f6lk med svip-
ada reynslu émetanleg hjalp. En
Benedikt segir petta eingéngu
vera fyrstu skrefin { 4tt ad 6flugu
studningsneti. ,,I 1jési pess fjolda
sem fremur sjalfsvig og fjolda
einstaklinga sem bad snertir {
samfélaginu parf ad ad fjolga
drrzedum. Pannig rjufum viod
boggunina og par med vinnum
vid 4 fordomum og peirri skomm
sem fylgir eftirlifendum eftir
sjalfsvig.“

erlabjorg@frettabladid.is

Nua er Kia Sportage kominn i ngrri atfaerslu med breyttu atliti, enn betri
hljodeinangrun og skemmtilegum ngjungum. Ngr Kia Sportage er 6flugur
og sparneytinn disilbill sem eudir fra 6,0 /100 km i blondudum akstri.
Faanlegur beinskiptur og sjalfskiptur.

rannsoéknarfyrirtaekisins J.D. Power. Pa hefur billinn hlotid hin virtu
Red Dot h6énnunarverélaun.

-

=y reddot
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TEKUR EINN DAG | EINU Benedikt Pér Gudmundsson missti son sinn fyrir atta
4drum. Hann lifir med sorginni med pvi ad reyna ad eiga betri dag 8 morgun en i
FRETTABLADID/ANTON BRINK

” Hann leiddist tt i pokerspil 4 netinu sem vard til pess
ad hann st6d frammi fyrir dkvednu vandamali, sem hefoi
verio 0skop litio mal ad leysa, en hann akvad ad leysa pad

a sinn hatt.

Benedikt Pér Gudmundsson

www.kia.com

ol o

Verd fra 4.890.777 kr.

1,7 disil, beinskiptur 6 gira, 2wd

verafra 5.990.777 kr.

2,0 disil, beinskiptur 6 gira, 4wd

PU finnur ,,Kia Motors Island”
4 Facebook

ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili KIA & Islandi.

ASKIA
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Avinningur af taekni framtidarinnar

Hvert forum vid med taeknina? Hvert fer teeknin med okkur?
Tuttugasta Haustradstefna Advania er helgud framtidinni. Par fara
fyrirlesarar 8 heimsmeelikvarda yfir hvert upplysingataeknin stefnir
og hvada ahrif st stefna hefur 4 lif okkar og storf.

Pbu smidar pina dagskra

27 fyrirlestrar eru i bodi og glaesilegt lokah6f. Kynntu pér
dagskrana 4 advania.is og finndu pa fyrirlesara sem pig langar
mest ad hlusta a. Prjar meginlinur eru i bodi:

° Stjérnun og reynsla

° Nyskopun

e  Oryggiogteekni

Atlar pu ad missa af pessu? Hélt ekki.
Dagskra og skraning i fullum gangi a
advania.is/haustradstefna

advania

Welcome to IT
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Eiga listamenn ekki ad fa borgad fyrir vinnu sina?

Pu faero svo mikla
auglysingu!
vd

sama tima og vid steerum okkur af blémlegu menn-
ingarlifi og grésku 1 listum virdist vidhorfio til
listamanna litid breytast. Aftur og aftur berast
fréttir af pvi ad peir sem leggja stund 4 listskopun
séu hlunnfarnir { launum. Leikarar i kvikmyndinni
Sumarboérn hafa ekki fengid greidd laun, 4séknin 1 ad tén-
listarmenn spili fritt & ,,off venue“ & Airwaves er byrjud og i
nidurstodum kjarakonnunar BHM kemur fram ad bétt leikar-
ar séu anaegoastir félagsmanna
i sinu starfi eru peir ad sama
skapi 6aneegdastir med launin.
Pad er sem sé enn grunnt a
pvi vidohorfi ad peir sem velji
al vera listamenn geri pad af
kollun og pad ao fa ad starfa
sem slikur séu laun i sjalfu sér.
Eins og listamenn burfi ekki ad
sja fyrir sér eins og annad félk og geti lifad 4 4nsegjunni af vel
heppnudu listaverki einni saman.

Petta vidhorf 1ysir miklu virdingarleysi fyrir beirri vinnu
sem liggur ad baki biémynd, ténleikum eda leiksyningu, til
deemis. Flest af pessu félki hefur menntad sig i sinni listgrein
arum saman, tekio ndmslén til ad saekja dyra skéla og lifad vid
sult og seyru. Samkeppnin er hord og pad kemst enginn afram
i peim geira 4n pess ad leggja hart ad sér, vinna langa vinnu-
daga og vera tilbdinn ad gefa allt i verkid. Margir neydast til
a0 stunda adra vinnu til ad hafa i sig og 4 og bé er listskopun-
in stundud { fristundum, kvéld og neetur, oft { mjog erfidum
adstaedum. Pegar ofan 4 beetist stodugur skeetingur um lista-
menn sem afzetur 4 samfélaginu er i rauninni stérfurdulegt
a0 nokkur skuli leggja pad a sig ad audga lif okkar hinna med
tonlist, kvikmyndagerd, leiklist, myndlist og békaskrifum.
bao er eiginlega kraftaverk.

Algengt viokvaedi peirra sem vilja f4 listamenn til ad
koma fram an endurgjalds er ad pad sé ni svo g6d auglysing
a0 koma fram & pessum eda hinum stadnum eda bessari
eda hinni hatidinni og ad bannig muni framlagio skila sér {
auknum verkefnum handa listamdnnunum. En ef b1 ert ekki
tilbdinn ad borga félki laun fyrir ad koma fram & pinni héatid,
malpingi, samkomu eda hvad pad nd er, hvernig geturdu pa
eetlast til pess ad s sem raedur b4 til vinnu naest vilji eitthvad
frekar borga peim? Allir adrir sem koma ad svona samkomum
fa yfirleitt borgad, enda afskaplega hapid ad pjénar, midasolu-
félk og dyraverdir, svo einhverjir séu nefndir, taekju pad 1 mal
a0 gefa vinnuna sina 4 peim forsendum ad pad veeri auglysing
fyrir b4 og myndi hjalpa peim ad f4 betri vinnu neest. Aud-
vitad pra allir listamenn vidurkenningu fyrir verk sin og eru
bess vegna kannski tilleidanlegri en adrar stéttir til ad gefa
vinnu sina til ad f4 ad koma fram fyrir 4horfendur en pad
réttlaetir ekki ad sa sem raedur pa til ad koma fram geti leyft
sér ad hlunnfara pa. Pad hlytur ad vera lagmarkskrafa ad allir
sitji vio sama bord pegar kemur ad greidslu fyrir unna vinnu.
Listskopun 4 ekki ad vera samfélagspjonusta.

Fridrika
Benonysdottir

fridrikab@frettabladid.is

FRA DEGI 9.september 2014 PRIDJUDAGUR

TIL DAGS

Best ad pjonusta flesta
Akureyrarbaer hefur sent innanrikis-
raduneytinu bréf vegna flutnings
syslumannsembaettis fra Akureyri
til Hasavikur. | bréfinu kemur medal
annars fram ad meginmarkmidum
adalskrifstofu syslumanns verdi
best ndd med pvi ad stadsetja hana
4 Akureyri par sem pjénusta vid
borgarana sé tryggd med pvi ad
hafa adalskrifstofurnar & peim
stad par sem mestur fjoldi
ibda er. Akureyri sé pannig
langfjolmennasta sveitar-
félagid i umdaeminu.

Oddny G. Hardardéttir, fyrrverandi
fjarmdlaradherra, vakti athygli & pvi
4 fésbokarsidu sinni ad frumvarpid
hefur verid i vinnslu fra arinu 2011,
pegar Steingrimur J. Sigftisson gegndi
embaetti fjarmalarddherra. Oddny
fékk mikid lof fyrir athugasemd sina,
medal annars fra Katrinu Jdliusdéttur,
flokkssystur sinni, en hun sat sjalf {
fjarmdlardduneytinu d undan Bjarna.
Pad er gott ad samstada sé um
malid & medal pingmanna. En nd,
premur drum eftir ad vinnan
vio sjalft frumvarpid byrjadi,
er ef til vill kominn timi til
a0 lata kné fylgja kvidi og
afgreida frumvarpid sem 16g
fra pingi.
fanney@frettabladid.is
jonhakon@frettabladid.is

lega — i samtali vid Fréttabladid f
gaer a0 yfirlysingin vaeri galin. Hann
minnti 4 ad Akureyrarbaer hefdi verid
annarrar skodunar fyrr & drinu pegar
tilkynnt var um flutning Fiskistofu

til Akureyrar. A héfudborgarsvaedinu
bua nu rimlega 200 pidsund manns
en & Akureyri rimlega 18 pusund.
Spurning hvar sé best ad pjonusta
borgara sem purfa 4 sliku ad halda fra
Fiskistofu?

Samstadan 'f
Frumvarp um opinber

fjarmal sem Bjarni 1;

—_ s

-

Benediktsson leggur
fram nuna i haust er
ekki nytt af nalinni.

Annad hljéd i strokknum
Fridrik Sigurdsson, forseti
baejarstjérnar Nordur-

pings, sagdi — rétti-
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Félag
skipstjornarmanna

Golfmot Félags skipstjornarmanna

Golfmét FS fer fram fimmtudaginn 11. september
a Hvaleyrarvelli i Hafnarfirdi og hefst kl. 10.00.

* Matio er fyrir félagsmenn og eiginkonur peirra.
e Félagsmonnum er heimilt ad taka med sér einn gest.
e Keppt verour um titilinn Golfkapteinn arsins.

* Punktakeppni.
e Verdlaun fyrir 1. 2. og 3. seeti.
¢ Nandaverdlaun & par 3 holum.

Skraning 4 ab@skipstjorn.is eda i sima 5201280

Verd kr. 3000 pr. mann. Léttar veitingar i métslok.

Golfdeild FS

Munu Skotar taka upp skoskt pund?

bvi er fljétsvarad og svario er nei. En
1 hvers vegna munu peir ekki vilja pad?
Deir atta sig 4 ad til pess er hagkerfi
peirra of smatt og pj6din of famenn til ad
bad borgi sig ad stofna til eigin gjaldmio-
ils vilji beir vera med samkeppnisfeert
atvinnulif. Skotar munu & neestunni ganga
ad kjorbordinu og kjésa um hvort peir eigi
afram ad vera hluti af Stéra-Bretlandi eda
verda sjalfsteett riki.

Eitt steersta malio i kosningunum hefur
verid spurningin um gjaldmidilinn sem
beir eetla sér ad nota i framtidinni ef beir
kjosa sjalfsteedi. Pad hvarflar ndnast ekki
a0 nokkrum manni { Skotlandi ad koma
sér upp eigin mynt, t.d. skosku pundi. Peir
atta sig 4 a0 slikur gjaldmioill veeri allt
of smar fyrir opid hagkerfi peirra p6é pad
yroi alls engin 6rmynt likt og islenska
krénan.

GJALDMIPLAR =9 Hver sem nidurstada Skotanna

verour, pa atti petta ao vera innlegg
i umraduna 4 islandi um framtidar-
skipan peningamala.

mitt besta stadfesting sem vol er &, pvi ad
sjalfsteedir Skotar verdi bar med ordnir
fullgild bj60 medal bj6da.

Hver sem nidurstada Skotanna verdur,
b4 eetti petta ad vera innlegg { umraeduna
& Islandi um framtidarskipan peninga-
mala. I 1j6si pess hvernig Skotar meta b4
stodu sem beir eru i pa atti pad ad veroda
moénnum umhugsunarefni sem halda pvi
fram ad Islandi sé best borgid med eigin
gjaldmidil, islenska krénu. Krénan er
gjaldmidill sem vard ad ndnast engu a
beim 90 4rum sem hudn hefur praukad fra
bvi verdgildi hennar var slitid fra vero-
gildi donsku krénunnar. bannig hefur
betta verio bratt fyrir ad krénan hafi
verid meira og minna { h6ftum nénast
allan pennan tima og ekki fyrirséd ad hiin
eigi sér lifdaga nema i aframhaldandi
hoftum og verdtryggingu.

Nyjustu fréttir herma ao styrivextir
evrunnar séu komnir nidur i 0,05%. Nyj-
asta styrivaxtadkvoroun fyrir islensku
kréonuna var 5%.

B Iy
Bolli Hédinsson
hagfraedingur

Pj6d medal pj6da innan ESB

Ef Skotar kjésa sjalfstaedi munu peir
annadhvort leita asjar hja stjérninni i
Lunddnum og falast eftir ad f4 ad nota
sterlingspundid afram eda ad taka upp
evru i framhaldi af adild ad Evrépusam-
bandinu (ESB). Skoskir sjalfstaedissinnar
hyggjast saekja um adild ad Evrépusam-
bandinu og telja ad adild a0 ESB sé ein-
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HEILSA

Teitur
Guomundsson

laeknir

Pad hefur ordid bylting 4 samskipt-
um félks 4 undanférnum arum,
mjog svo hefur baest i hép peirra
forrita sem félk getur notad til
a0 hafa samskipti sin { milli. bad
getur jafnvel reynst erfitt fyrir
bann sem reynir ad fylgjast med
bréuninni ad halda { vid hana. Hér
adur fyrr var siminn adalmal-
i0, svo kom farsiminn sem gjor-
bylti meira og minna 6llum sam-
skiptum sem gatu ba farid fram
hvar sem er og hvenaer sem er svo
fremi sem menn h6fou samband.
Internetid hefur beett um betur
og samskipti i gegnum tolvupdst
voru einnig bylting 4 sinum tima,
en hann er eiginlega treltur fyrir
ungu kynslédina med alla pa sam-
félagsmiola sem til eru parna tuti
og beir nota i stadinn. bPa ma ekki

gleyma beirri ,eitrudu* blondu
ad vera med badi sima, texta-
skilabod, internet og smaforrit {
einu litlu teeki sem 1 dag er kallad
snjallsimi.

DPeir sem eiga svona taeki, undir-
ritadur par 4 medal, vita hvers pau
eru megnug og lika ad pad er aud-
velt ad finna fyrir porfinni ad vera
Htengdur“. Sem fullordnir einstak-
lingar, hafandi gengid i gegnum
pessa breyttu tima, sjaum vid lika
ad samskipti hafa breyst til muna.
Pad er skemmtilegt ad velta fyrir
sér samhengi hlutanna og hvern-
ig taeknin hefur ad vissu leyti haft
ahrif & hegdunar- og samskipta-
mynstur okkar. Pad var i upphafi
dyrt ad hringja tr farsima, pad var
svona spari. Peir sem voru sédir
sendu SMS pegar pau komu en pa
var rukkad fyrir textabil og komu
alls kyns afbokud ord ut tr pvi sem
var eiginlega nytt tungumal og
kennarar i islenskufraedum purftu
allt 1 einu ad kynna sér. Oro eins
og ,,gegt* sem pydir gedveikt vard
til 4 grundvelli timasparnadar og
kostnadarvitundar neytenda. Morg
fleiri skemmtileg litu dagsins ljés,
oftsinnis tekin dr ensku eins og CU
= see you, GN = g60a nétt, ROFL =

Hressileg viobrogo
vio gdooum fréttum

I sidastlidinni viku birti
ég yfirlitsgrein fyrir pa
peetti efnahagslifsins
sem hafa verid 4 uppleid
4 sidustu misserum. bessi
grein for fyrir brjéstio a
nokkrum alitsgjofum og
pvi sé ég mig kniina til ad
reifa malid adeins betur. S

=) Stadreyndin er s
a0 hér hafa skapast
rumlega 5000 storf
sidan rikisstjorn
Sigmundar Davids tok
vid, hagvoxtur er nu
meo pvi mesta sem

R, _ silja Dogg pekKkist, atvinnuleysi
Vidskiptajofnudur hag-  Gunnarsdsttir minna en vidast hvar,
staedur bingmadur )

Fréttastjori vidskipta- rramseknarflokks

frétta 365 midla skrifadi
ahugaverdan leidara fostudag-
inn S. september. Leidarahof-
undur heldur pvi fram ad vio-
skiptajofnudur sé neikveaedur.
bad er rétt pegar heildartolur
arsins 2014 eru teknar saman en
skv. nyjustu t6lum, sem komu it
i sidustu viku, meelist vidskipta-
jofnudur hagsteedur um 2,9 ma.
kréna & 2. arsfjoroungi pessa ars.
bad eru veentanlega gédar fréttir
fyrir okkur o61l.

Betra lanshaefismat
Vardandi beett lanshaefismat pa
heldur leidarah6fundur pvi fram
ad pad hafi verid kolrangt hja
mér, sem er skritid. Stadreyndin
er st ad lansheafismat Islands er
nd { stoougum horfum hjé lans-
heefismatsfyrirteekjum. Alpj60-
lega matsfyrirtekid Fitch Rat-
ings stadfesti i byrjun agust 2014
ad horfur fyrir ldnsheefismat a
langtimaskuldbindingum veeru
stodugar. Matsfyrirteekio Stand-
ard & Poor‘s breytti horfunum
um lansheefi Rikissjods Islands
Ur neikveedum { stodugar { jandar
2014 og tr st6dugum i jdkveedar
i juli 2014.

Dbetta eru lika gédar fréttir
fyrir okkur 61l1.

Ekki pridja heims riki

Nidurstada leidarahofundar var
ad Island veeri pridja heims riki!
Fyrst ber ad nefna ad i skyrslu
World Economic Forum, sem
fréttastjoéri visar i, pa hefur
Island feerst upp um seeti fra
fyrra ari. Stefnan er ad sjalf-
sogodu st ad na heerra og ad pvi
eru stjéornvold ad vinna. Eg hef
vida farid og get med engu moti
borid Island saman vid bridja
heims riki. Slik nidurstada
er mjog langsétt. Samkvaemt
Alpjédabankanum eru pjédar-
tekjur 4 mann { lok ars 2013 hér &
landi 5,3 m.kr. en til samanburd-
ar eru tekjur i mérgum pridja
heims rikjum & bilinu 100-500
pbtisund kr. 4 ari. Vid malumst

verobolga sambaeri-
leg vio pao sem er i
nagrannalondum okkar og
erlendir adilar syna fjar-
festingum hér aftur mikinn
ahuga.

efst pegar kemur ad jafnrétti
og idulega erum vio efst 4 lista
frioseella rikja. Heilbrigdis- og
menntamadl hér 4 landi eru einn-
ig avallt ofarlega 4 lista. Telur
einhver ad pessi samanburdur
fréttastjora sé a rokum reistur?

Bjart fram undan

bad er gott ad bda 4 Islandi.
Vissulega eru morg krefjandi
verkefni fram undan. Par mé
nefna afnam gjaldeyrishaftanna,
nytt hisnaediskerfi, afnam vero-
tryggingar, endurskipulagning
almannatryggingakerfisins og
sitthvad fleira. Eg get fullyrt ad
bessi rikisstjérn hefur prek og
bor til ad takast & vid pessi verk-
efni og leysa bau med séma. Stao-
reyndin er sd ad hér hafa skap-
ast rimlega 5.000 storf sidan
rikisstjorn Sigmundar Davids
ték vid, hagvoxtur er ni med
bvi mesta sem pekkist, atvinnu-
leysi minna en vidast hvar, vero-
bélga sambeerileg vid pad sem
er i nagrannalondum okkar og
erlendir adilar syna fjarfesting-
um hér aftur mikinn dhuga.

Vid eettum ad vera bakklat
fyrir ad bua 4 fallega landinu
okkar og hjalpast ad vid ad beeta
bad sem parf ad beaeta. Verum
jakveed og bjartsyn & framtidina.

Liggurdu a skoounum
pinum? Pad er algjor
Obarfi. Sendu greinina
pina 4 greinar@visir.is
0g vido komum henni 4
framfaeri hid snarasta.

rolling on the floor laughing. Pad
er augljost ad med pessari teekni
neytenda drégust saman tekjur
simafyrirteekjanna og tungumalid
breyttist. Breytinga var porf.

Hao netinu
Meod aukinni netnotkun { simum
hefur gagnamagn ordid allsraod-
andi faktor i greidslufyrirkomu-
lagi, morg simafyrirtaekin budu
o0keypis simhringingar, SMS-
skilabod innan beirra kerfis, nd er
pbetta ordid opio fyrir alla, meira
a0 segja tr heimasimum hja morg-
um bessara fyrirteekja. Asteedan
er afar einfold, meira og minna 611
samskipti stérs hluta snjallsima-
notenda fara i gegnum internetio
og einhvers konar samskiptafor-
rit. Vid erum ad miklu leyti ordin
hao netinu. Pad mé meira ad segja
greina fikn i notkun og umgengni
vio pessi teeki i dag. Fiknin bygg-
ir 4 pvi ad purfa ad fylgjast med,
missa ekki af neinu, pad myndar
spennu og streituastand. Saman-
burdur vid adra sem er mjog skao-
legur likt og hversu morg ,like“
bessi eda hinn feer getur haft veru-
leg &hrif a sjalfsmynd vidkomandi.
Sum forrit byggja & pvi ad pa

hafir fylgjendur eda ,,followers“
og safna bornin peim nénast an
bess ad vita hverjir standa & bak
vi0 slikt og verda berskjoldud fyrir
pbeim sem nyta sér pad. Eitt versta
formid af pvi ad skilja it undan a
netinu { dag hja béornum og ung-
lingum er ad stofna lokadar gripp-
ur par sem samskiptin fara fram
an pess ad hinn upplysingapyrsti
krakki komist ad peim. Snjallt og
almennt ekkert vid privat sam-
skipti a0 athuga en verra ef bau
eru notud til dtilokunar annarra
og peim er stritt 4 pvi.

Meidandi hegdun

Flest forritin byggja 4 pvi ad send
eru myndskilabod, texti eda ,,icon“
og er a velflestum beirra heegt ad
fylgjast med pvi sem gert hefur
verid. Onnur eru pannig uppbyggd
a0 myndefni og texti eyodist fljot-
lega eftir ad bad hefur verid lesid.
bad parf engan snilling til ad 4tta
sig 4 pvi hversu skadlegt slikt
getur verid ef myndefnio er 6vio-
eigandi eda seerandi, hvad pa ef
pbaod er itrekad. Umrsedan um ein-
elti 4 netinu hefur verid vaxandi og
nyleg konnun SAFT syndi ad 10%
barna & unglingastigi vidurkenndu
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Simafikn er ekki haegt ad
saetta sig vid ekki frekar
en ad einelti og stridni séu
vidhofd a pessu oft lokada
og hulda samskiptaformi.
Afleidingarnar geta verid
skelfilegar vardandi sjalfs-
mynd og andlega lidan...

meidandi hegdun i gegnum midil-
inn. Ahugavert er ad einungis 1%
foreldra telur a0 slikt eigi sér stad
gagnvart sinu barni eda ad undir-
lagi pess. Hver kannast ekki vid ad
bornin séu limd vid teekin, erfidar
gangi en a0ur ad halda uppi sam-
reedum og bannig meetti lengi telja?
Simafikn er ekki heegt ad seetta
sig vio, ekki frekar en ad einelti
og strioni séu viohofo & pessu oft
lokada og hulda samskiptaformi.
Afleidingarnar geta verid skelfi-
legar vardandi sjalfsmynd og and-
lega lidan pessara einstaklinga og
getur slikt jafnvel leitt til sjalfs-
vigs. Frekari vitundarvakningar
er porf!

Helstu upplysingar:
Lengd: 371 stundir
Verd: 583.000.-

Morgunndm

Hefst: 10. oktober 2014

Lykur: 5. mai 2015

Dagar: pri & fim: 8.30 - 12.30
fos: 13.00 - 17.00

Kvold- og helgarnam

Hefst: 13. oktober 2014

Lykur: 5. mai 2015

Dagar: man & mid: 18 - 22
lau: 8.30 - 12.30

starf hja Isavia.”

NYR STARFSVETTVANGUR A EINU ARI!

Nam fyrir pa sem vilja hasla sér véll sem kerfisstjorar hja
fyrirtaekjum og stofnunum. Nemendur 668last vidtaekan
skilning 3 uppsetningu netkerfa, vidgerdum og bilana-
greiningu a vélbanadi og uppsetningu styrikerfa.

Namid samanstendur af 3 namskeidum:

- Tolvuvidgerdir
- Win 7/8 & Netvork+
- MCSA Netstjornun

Gefinn er 10% afslattur
af ollum pakkanum. prjd
alpjodleg prof innifalin:
.Microsoft Certified
Solutions Associate”

NYI TOLVU- 0G VIBSKIPTASKOLINN
— VIDURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI

,,Eg hafdi komid vida vid i vinnu. Sidasta
starfid fyrir namid hja NTV var kokkastarf.
Eftir Kerfisstjorabrautina fekk ég frabaert

Uppl)?singar 0g skréni
ning:
344 4500 / Www.ntv.is

KERFISSTJORABRAUT

Gudni Thorarensen
Kerfisstjori hja Isavia

STABREYNDIN ER

of chiart pim NTV shilar

gims mbrgum Aeme
dé { abwinnul@d sind of

Karfipot phrabrautin,
bass vagna hentar petts

nd val sem
e rharfivebiveny.

nty
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Elskuleg modir okkar, tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,

INGIBJORG KARLSDOTTIR
fra Nedri-Lzekjardal,
sidast til heimilis ad Hanabraut 40,

andadist pann 3. september & ;
Heilbrigdisstofnuninni & Blondudsi. Utfoér
hennar fer fram pann 13. september kl. 14.00 fra Blondudskirkju.
Blém og kransar afpakkadir en peim sem vildu minnast hennar
er bent a Heilbrigdisstofnunina & Bléndudsi.

Jakob Pér Gudmundsson
Ellert Karl Gudmundsson

Sigurbjérg Audur Hauksdéttir
Birna Sélveig Lukasdoéttir
Oskar Pall Axelsson

og fjolskyldur.

+- _

Eiginmadur minn fadir, tengdafadir,
afi og bréadir,

STEFAN B. GiSLASON

Iést a Hjukrunarheimilinu Grund
4. september. Utforin fer fram fra Neskirkju
fimmtudaginn 11. september kl. 15.00.

Gudny Jonsdéttir
Helga Bjé6rk Birgisdéttir Gudmundur Gudbrandsson
Oskar Ingi Stefansson
Kjartan Stefansson
Daldis, Arnpér, Maria, Hekla
og Gudmundur Gislason

.l.

Méair okkar, tengdamadir, systir,
amma og langamma,
PORUNN STEFANSDOTTIR
fra Skagastrénd,

Iést & hjakrunarheimilinu Nesvéllum
Reykjanesbee 31. agust sl. Utfér hennar fer
fram fra Kalfatjarnarkirkju Vatnsleysustrond
féstudaginn 12. september kl. 14.00.

Sigurdur Kristinsson
Gudmundur Kristinsson
Lilja Kristinsdoéttir
Margrét Stefansdoéttir
barnabérn og barnabarnabédrn.

Hrafnhildur Bryndis Rafnsdéttir

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar, déttir,
systir og tengdadéttir,

SVANDIS ROS HERTERVIG
Sorlaskjoli 64,
sem lést a Landspitalanum féstudaginn
5. september, verdur jardsungin fra
Frikirkjunni i Reykjavik pridjudaginn
16. september kl. 15.00.

Vésteinn Ingibergsson
Julia Hertervig
Emma Hertervig

Ingibjorg Gunnarsdoéttir
Oli Jon Hertervig

Oli Hakon Hertervig

Jon Gunnar Hertervig
Gudran Pérunn Gisladéttir
Ingiberg Magnusson

.l.

Astkaer eiginkona min, méadir,
tengdamdédir, amma og langamma,

VIGDIiS ESTER EYJOLFSDOTTIR
Vallartr6d 10, Képavogi,

lést & liknardeild LSH féstudaginn
5. september.

Ingimar G. Jonsson
Valgerdur Ingimarsdoéttir Andrés Indridason
Jon Ingimarsson Kristin H. Traustadoéttir
Eyjolfur Ingimarsson Margrét A. Gunnarsdéttir
Gudran Hronn Ingimarsdéttir  Gunnar Hauksson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Minningarath&fn um

GUPRUNU HULDU
GUPMUNDSDOTTUR
hjuakrunarfrzaeding,

sem lést i Danmorku 15. juni sl. fer fram i
Dalvikurkirkju laugardaginn 13. september
kl. 13.30.

Viggo Carlo Block
systkini, fjolskyldur peirra og adrir aettingjar.

() oeg e V 4 ()
Fann miodilinn i list-
inni i skalpturtima
Asdis Sif Gunnarsdéttir fékk 4 ddgunum verdlaun fyrir myndlist sina ar sj6di sem Errd
stofnadi til minningar um maddursystur sina. Gaman ad syna i Hafnarhusinu.

begar Asdis Sif Gunnarsdéttir, sem
4 dogunum hlaut styrk Ur Listasjodi
Gudomundu S. Kristinsdéttur, fér ad
performera fyrir framan kameruna,
eins og hin ordar bpad, i listahdskoélan-
um sem hin gekk i i New York fann
hin midil sem sameinadi 611 4hugamal
hennar { listinni. ,,Eg var { alhlioa lista-
skéla par sem ég var medal annars {
timum i myndlist, hoggmyndalist og
videdlist. Eg var lika a0 leera leiklist og
hafdi jafnmikinn dhuga 4 henni. bPetta
kom allt begar ég for ad performera i
sktlptdartima,” segir Asdis um listform
sitt, gjorninga, innsetningar og videdé-
verk, sem vakid hefur mikla athygli
innanlands og erlendis.

Til New York fér hin beint ad loknu
nami 4 myndlistarbraut { Fjolbrauta-
skélanum i Breidholti. ,,Eg kom svo
heim og var hér i eitt &r 40ur en ég for
til Los Angeles i framhaldsnam i video-
list og performance-list. Eg titskrifad-
ist padan fyrir tiu &rum og petta hefur
gengio rosalega vel sidan. Madur telur
sig alltaf heppinn pegar bad geng-
ur upp. Manni er sagt i listaskéla ad
adeins fimm proésent verdi starfandi i
listinni. Petta byggist 4 prjésku og ad
gefast aldrei upp.”

Asdis hefur tekio patt i fjolda syn-
inga og selt videéverk sin. Hin hefur
fengist vid kennslu og nokkrum sinn-
um fengid listamannalaun, ad pvi er
hin greinir fra. Medal safna sem synt
hafa valin videéverk eftir Asdisi er
Centre Pompidou-safnid i Paris.

bad var listamadurinn Erré sem
veitti Asdisi verdlaunafé og vidurkenn-
ingu dr Listasj6di Gudmundu S. Krist-
insdéttur fyrir framlag hennar til
myndlistar { Listasafni Reykjavikur,
Hafnarhusi, pegar syning hennar Skip-
brot Ur framtidinni/Sjénvarp tr fortio-
inni var opnud asamt syningunni Erré
og listasagan og syningu listamann-
anna Mojoko og Shang Liang, Gagn-
virkur veggur. ,,Mér hefur alltaf fund-
ist petta vera eftirsétt verdolaun. Mér
finnst svo fallegt af Erré ad stofna sj6o
fyrir listakonur til minningar um maé0-
ursystur sina. Pad er gaman ad vera i
hépi peirra sem fengio hafa styrk dar
sjédnum. Pad er lika gaman ad syna {
svona fallegum sal { Hafnarhidsinu. Par
er haegt ad upplifa verkid eins og best

AsDis SIF
GUNNARS-
DOTTIR

Syning Asdisar

i Hafnarhusinu,
Skipbrot ur
framtidinni/
Sjénvarp ur
fortidinni, er
videdinnsetning
sem hun segir
virkja heilan sal.
FRETTABLADID/GVA

VID VERD-
LAUNAAF-
HENDINGUNA
Erré, Asdis Sif
Gunnarsdéttir
og Dagur B.
Eggertsson
borgarstjori.

verdur & kosid.“ ibs@frettabladid.is

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir og amma,

SIGRIDUR SEMUNDSDOTTIR
Klapparhlid 1, Mosfellsbae,

lést fostudaginn 5. september sidastlidinn i
fadmi fislskyldunnar. Utfér hennar fer fram
fra Fossvogskirkju fimmtudaginn

11. september naestkomandi kl. 15.00.

Olafur Gudmundsson
Elva Osp Olafsdottir
iris Eik Olafsdéttir
og dGmmuborn.

Bjarni Holmar Einarsson

Madurinn minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

GRETAR HINRIKSSON

Iést & hjartadeild Landspitalans 14G vid

Hringbraut 27. agust sl. Jardarférin h
farid fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.
Innilegar pakkir fyrir géda adhlynning

Sjofn Georgsdottir

Adalbjoérg Grétarsdottir

Hinrik Grétarsson

Kristin Grétarsdottir
Gudmundur Georg Grétarsson

barnabdrn og barnabarnbérn hins latna.

efur '.-

u.

Johannes Halldérsson
Gunnjéna Gudmundsdéttir

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

EINAR VALUR BJARNASON
leeknir,

Iést ad kvoldi 5. september a hjukrunar-
heimilinu Lundi, Hellu. Utférin fer fram
manudaginn 15. september kl. 13.00
fra Démkirkjunni i Reykjavik. Bléom og kransar vinsamlegast
afpakkadir en peir sem vilja minnast hans eru bednir um ad lata
hjukrunarheimilid Lund njéta pess.

Fyrir hénd adstandenda,
Else Bjarnason

.|.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
hlyju og samud vegna andlats astkeaerrar
modur okkar, tengdamédur, Smmu,

langdmmu og langalangdmmu

ONNU MARIU GUDMUNDSDOTTUR

(ANA PANCORBO GOMEZ,
Urdarstig 7a, Reykjavik.
Sérstakar pakkir til starfsfélks
Droplaugarstada fyrir géda umdénnun

Marie Jo Etchebar
Résa M. Gudmundsdéttir
Hannes I. Gudmundsson

barnabérn, langdmmubérn og langalangommubérn.

)

Jean Etchebar
Gudm. Omar Oskarsson
Ingibjorg E. Johannsdéttir




GEFA BLINDUM BORNUM SYN
Samtokin 20x20x20 vinna ad pvi ad veita
fataekum blindum bérnum um allan heim syn

med einfaldri adgerd sem adeins kostar 300
dollara. Peir sem vilja stydja verkefnid geta
skodad vefinn 20x20x20.org.

KYNNINGARBLAD

A dagskra i september:

Sultur, Syrt Graenmeti, Franskar Makrénur, LKL Mataraedid,
Braudbakstur, Indversk matargerd, Sushi, Franskar Tartlets

Skraning og nanari upplysingar inna:
www.salteldhus.is

Eitt 6flugasta andoxunarefnid a markadnum

FYRIR ALLA
SEM PJAST AF:

Exemi
Soriasis
Résroda
Klada i huo
Utbrotum
burri hud
Ofsaklada

HEFUR bU
REYNT ALLT?

£ GENGUR VEL KYNNIR Salcura DermaSpray er 100% nattiru-
legt medferdardrreedi i adaformi sem getur veitt langvarandi
bata vido m.a. purrki { hud, exemi og soriasis. Frabcer drang-
ur, audvelt i notkun og engar aukaverkanir.

»Undraefnid“
fra Natures aid

natures ad

NS [

# Turmeric aoom

o o i
. o Nararwn A J' | r 2 lj alcura DermaSpray hefur TILBOD
fetir goo ahiif vt e (1 2 Qipas pimorgun it
- blodsy kursﬁfifﬁf g m"""“rﬂml £ S encingurl Sem last vi Salcura
¥ Eﬂ PO g I hidvandamal. Pad inniheldur Dermaspray
‘bladras og ug TI1II'II1I s ; einstaka natttrulega form- 100 ml og
= Glu sem stydur vidgerdarferli Zeoderm-krem
- hidarinnar, kemst djipt ofan 50 ml sem
i hidina og neerir hana innan fylgir med i
fra og Gt. Pad er lika peegilegt i #?lzggfgtg” it
notkun, hefur kladastillandi ahrif september!
og minnkar bélgur 0og rOéa,“ GéD MEDFERD
"\  segir Elisabet Gudmundsdottir, Elisabet segir ad efnid

DRIDJUDAGIBRIALADI [ FLASH

KJOLAR, SKOKKAR OG MUSSUR A

Laugaveg 54,
simi: 552 5201 )

S e i

vorustjori Salcura hja Gengur
vel ehf. ,Udaformid tryggir

lika minni heettu & sykingum,
engan naning og minni 6paegindi
pbegar borid er a4 hidina. Salcura
Zeoderm-hudkrem er svo notad
til ad greeda og neera efstu log
hadarinnar pegar pau eru purr
og/eda skoddud. bad inniheldur
kraftmiki® andoxunarefni sem
ver hadfrumur gegn skada, ofl-
ugt afeitrunarefni sem bindur og
eydir eiturefnum og réar klada
og boélgu.“

GOD REYNSLA

Eg hef verid ad glima vid sleeman purrk 4 hond-
unum { allan vetur, hadin var baedi sprungin og
bleedandi. Eftir adeins priggja daga medferd med
Sal-cura DermaSpray og Zeoderm-kremi greri hid-
in alveg og purrkurinn hvarf. NG nota ég vorurnar
eftir porfum fyrir mig og fjdlskylduna.”“ Magnea
Gudmundsdattir, 32 ara, tveggja barna médir i Reykjavik.

innihaldi andoxunarefni
sem ver htdfrumur gegn
skada.

SOLU-
STAPIR

Flest apdtek og
heilsubddir. Nanari
upplysingar a:
www.gengurvel.is

WEEKEMD

MusMar

BIA/SILIEIR

TiZKAN

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770




FJOLBREYTT PJéI{USTA Sélfraedingarnir Reynar Kéri Bjarnason, Rakel Davidsdattir,
Einar Gylfi Jonsson, Aslaug Kristinsdéttir og Pérkatla Adalsteinsdéttir.

EINSTAKLINGAR
OG VINNUSTADIR

Lif og sal salfreedistofa var stofnud ario 2000 af
salfreedingunum Einari Gylfa Jonssyni og Porkotlu
Adalsteinsdottur. Par starfa fimm salfreedingar sem
sinna fjolbreyttri pjonustu vid vinnustadi og starfs-
hopa asamt einstaklingsmedfera.

Hér viljum vid leggja sérstaka
4herslu & ad kynna pjoénustu okk-
ar vid vinnustadi og starfshopa:

Freedsla fyrir vinnustadi er
einkum um salfélagslegar hlidar
starfsumhverfisins, svo sem sam-
skipti & vinnustad og vellidan i
starfi, streitu og streituvarnir,
vidbrogd vid breytingum, einelti
og svo framvegis.

Radgjof bydst baedi starfshop-
um og einstaklingum. Ymist er
um timabundna radgjof ad raeda,
vegna adstedjandi vandamala/
vidfangsefna, eda radgjof yfir
lengri tima; sem hluti af starfs-
pjalfun einstaklinga/starfshépa.

Vinnustadagreiningar. Stjérn-
endum & vinnustd6dum er 16gd
rik skylda 4 herdar vardandi ad
meta salfélagslega dhaettupeetti
4 vinnustad og bregdast vid
adsteedum sem kunna ad valda
vanlidan hja einstokum starfs-
monnum. Vinnustadagreiningar
geta verid mat 4 salfélagslegum

dheettupattum, Gttektir vegna
vandamala i starfsh6pnum eda
athuganir vegna eineltiskvart-
ana.

Einstaklingsbundin adstod vid
starfsmenn getur verid i formi
handleidslu, afallahjalpar eda
medferdarsamtala.

bjénusta okkar vid vinnustadi
getur verid med ymsu snidi. {
morgum tilvikum er um ad reeda
afmorkud freedsluverkefni, eda
studningsviotol vid starfsmenn.

[ 68rum tilvikum erum vid rad-
gefandi vardandi stefnumotunar-
vinnu og métun verklagsreglna,
t.d. stefnumétun og verklagsregl-
ur i eineltismalum. Loks gerum
vid sérstaka pjonustusamninga
vid fyrirteeki, snidna ad 6skum
og sérstdodu viokomandi vinnu-
stadar. Deemi um beetti sem fallid
geta undir slikan pjonustusamn-
ing: Afallahjalp, handleidsla,
freedsla og starfsmannastudn-
ingur.

HEIMILISOFBELDI -

MEDFERD

Karlar til abyrgoar (K TA) er eina sérheefda med-
ferdatirreedid fyrir karla sem beita ofbeldi a heimil-
um hér d landi. Um er a0 raeda einstaklingsmedferd
og hopmedferd hja salfreedingum. Konum sem beita
ofbeldi i nanum sambondum bydst einnig adstoo.

Eins og nafnid Karlar til 4byrgdar
bendir til er bungamidja med-
ferdarinnar ad taka abyrgo 4 eigin
ofbeldishegdun og i framhaldinu
a0 proa leidir til ad takast & upp-
byggilegan hatt 4 vid bad sem
upp kann ad koma i samskiptum.
Allir sem leita til KTA byrja i ein-
staklingsvidtélum. [ framhaldinu
er sidan akvedid hvort einstak-
lings- eda h6pmedferd hentar vid-
komandi betur. L6go er dhersla

4 a0 viokomandi piggi adstodina
af fisum og frjalsum vilja og sjai
sjalfur um ad panta sér vidtal.
Undantekningar & pessari megin-
reglu eru til deemis pegar barna-
verndaradilar visa malum til KTA.

MATSVIPTOL VID MAKA
Ekki er bodid upp 4 hjonaviotol,

en mokum er bodid upp a vidtol
vid upphaf og lok medferdar til
a0 meta Oryggi maka og barna.
Auk pess er peim bent 4 6nnur
studningstrreaedi, sé pess 6skad.

FJORIR SALFRZEDINGAR AD
STORFUM
Andrés Ragnarsson og Einar
Gylfi Jonsson, sem unnid hafa ad
verkefninu fra upphafi; Adalbjorg
Heidur Bjorgvinsdottir, sem
sinnir makavidtélum og vidtélum
vid konur sem eru gerendur, og
Kristjan Mar Magnusson, sem
sinnir medferd & Nordurlandi.

bjénusta KTA er nidurgreidd
og allir geta leitad eftir henni
beint.

Beinn simi KTA: 555 3020; net-
fang: kta@lifogsal.is.

FJOLMENNASTI VINNU-
STADUR SALFRZEDINGA

SALFREDINGAR HOFDABAKKA Steersta samfélag sjdlfsteett starfandi sdl-
freedinga og einstaklinga tir 50rum heilbrigdisstéttum er d Hé6fdabakka. I dag
starfa par tuttugu sdlfreedingar og prir gedhjikrunarfreedingar, auk tveggja mot-
t6kuritara. A stofunni er saman komin mikil og fiélbreytt fagbekking og starfs-
reynsla a svioi medferdar, radgjafar, freedslu og greiningarvinnu.

yrir tveimur arum hoéfu
Fnokkrir salfreedingar undir-

buning pess ad taka a leigu
htsnaedi sem geeti hyst 4 einum
stad starfsemi margra salfreed-
inga. beir h6fdu sameiginlega
reynslu af pvi ad pad hefur ymsa
galla ad vera hvert 1 sinu horni
med rekstur, endurmenntun og
medferdarstarf.

Salfreedingar Hofdabakka hofu
starfsemi i lok 4gist 2013 og er
reynslan af samstarfinu mjog
jakvaed. Med pvi ad sameinast i
steerri rekstrareiningu hofum vid
nao fram eftirfarandi:

B Auknum sveigjanleika i pjon-
ustu: Med audveldu adgengi
ad svo morgum fagadilum
hefur bidtimi eftir pjonustu
styst sem baetir adgengi ein-
staklinga ad salfreedipjonustu.

EIGENDUR REKSTRARFELAGSINS bérdis Runarsdéttir, Pérkatla Adalsteinsdéttir,
Jéhann Thoroddsen, Gyda Eyjdlfsdéttir, Einar Gylfi Jonsson og Andrés Ragnarsson eru
eigendur rekstrarfélags Sélfreedinga Hofdabakka.

B Aukinni faglegri samvinnu:
Nabylid hefur feett af sér ymis
samstarfsverkefni og eflt
o6nnur sem voru pegar hafin.

B Sameiningu um steerri verk-
efni: Vid erum nu i stakk buin
ad gera samstarfssamninga
vid stéra vinnustadi.

M Faglegum fjolbreytileika:

Hér er saman komin mikil

og fjolbreytt pekking & med-
ferdarformum: HAM, Gjoérhygli,
EMDR, ACT.

B Samstarfi vid 6nnur med-
ferdar- og studningsurraedi:
heilsugaesluna, VIRK, Janus og
fleiri.

B Aukinni freedslu: Vid h6fum géda
a0stodu til nAmskeidahalds .

B Hagkveemni i rekstri: Med pvi

ad sameinast um ymsa grunn-
peetti stofureksturs dreifum
vid kostnadinum og veitum
betri pjoénustu.

Okkur til mikillar &ngegju hafa
peir sem hingad koma haft ord a
ad hér sé notalegt andramsloft,
persénuleg pjonusta og altidlegt
umhverfi.

PRAUTREYND
Gyda Eyjdlfs-
déttir, Sig-

ridur bormar

og Jéhann
Thoroddsen

eru prautreynd
vid afallahjalp
og medferd
afallastreiturosk-
unar dsamt fleiri
salfreedingum a
Hofdabakka.

AFOLL OG AFALLAVINNA

Af5ll fylgja daglegu lifi okkar, pvi midur, og pau hafa dhrif d okkur en pau
ahrif eru einstaklingsbundin. Hja Salfredingum Hofdabakka er bodid upp a
afallahjalp og afallamedfera.

Afallahjalp er sérhzefd pjonusta vid folk i kjolfar
afalla. Hin byggir & vidurkenndum adferdum til

a0 bregdast vid bradum afallastreituviobrogdum

og beinist ad pvi ad draga Gr uppnami og studla
pbannig ad betri adlogun eftir afallid. Ef folk leitar
adstodar strax eftir atburd er afallahjalpin sem veitt
er afmorkud, timabundin og med aherslu a forvarnir
og mat 4 porf fyrir frekari eftirfylgd. Salfreedingar
Hofdabakka eru med bradapjonustu fyrir pa sem
purfa adstod strax eftir atburd pannig ad haegt er ad
mata pborfum innan sélarhrings.

Ef frekari adstodar er porf, eda ef folk leitar ad-
stodar vegna gamalla afalla, felst adstodin i sér-
heefdri dfallamedferd. Hja Salfreedingum Hofdabakka
starfa nokkrir af helstu sérfraedingum landsins {
afallahjalp og afallamedferd en einnig eru bar um
tuttugu salfreedingar sem hafa viob6tarmenntun i
afallamedferd. Pessir adilar hafa bodid upp 4 nam-

skeid og handleidslu fyrir adra medferdaradila i
tengslum vio afallahjalp og afallamedferd. Hja Sal-
freedingum Hofdabakka er bodid upp & mismunandi
tegundir afallamedferdar, eftir pvi hvad hentar
hverjum skjélstaedingi. Pannig er haegt ad velja um
EMDR-medferd (www.emdr.is), CPT (Cognitive Pro-
cessing Therapy) og fleiri adferdir innan hugreennar
atferlismedferdar. Afallamedferdin er i bodi fyrir
born, unglinga og fullordna.

Salfreedingar Hofdabakka hafa undirritad sam-
komulag vid Rauda krossinn 4 Islandi um éafallahjalp.
Annars vegar er par um ad raeda studning og med-
ferd vegna afalla sem sjalfbodalidar, sendifulltriar
og starfsf6lk Rauda krossins verda fyrir vid storf sin
og hins vegar freedsla og broun sem tengist afalla-
hjalp. Pessi samningur er sa fyrsti sinnar tegundar a
landinu og er moguleiki ad gera slikan samning vid
fleiri stofnanir og fyrirteeki.
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ViDTAK FAGPEKKING Hija Salfraedingum

- Héfdabakka starfa; Adalbjérg Heidur Bjérgvins-
o déttir, Andrés Ragnarsson, Aslaug Kristins-
déttir, Edda Hannesdéttir, Einar Gylfi Jénsson,
Gudrun Anna Jonsddttir, Gydja Eyjdlfsdattir,
Halldéra Bergmann, Harpa Katrin Gisladéttir,

Hélmfridur Gunnarsdéttir, Johann Thoroddsen,
Kristin Linda Jénsdéttir, Lisa Kristin Gunn-
arsdottir, Margrét Arnljétsdéttir, Margrét

Bléndal, Monika Séley Skarphédinsdattir,
Ragna Kristmundsddttir, Rakel Davids-
dottir, Reynar Kari Bjarnason, Sigridur B.
Pormar, Sigurdur Ragnarsson, Soffia Elin
Sigurdardattir, Sélrin Drofn Porgrims-
déttir, Pordis Runarsdéttir og Pérkatla
Adalsteinsdottir. MYND/VALLI
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NAMSKEID Medal

peirra sem haldid hafa
namskieid hja Salfraed-
ingum Hofdabakka eru
Margrét Arnljétsdéttir
og Pérdis Runarsdottir.

GOD NAMSKEIDSADSTADA

Hja Salfreedingum Hofdabakka starfar fagfolk med margvislega sérpekkingu.
Vegna pessa hefur verid heegt ad bjoda upp d fjolbreytt namskeid byggo d
gagnreyndum adferdum badi fyrir almenning og annad fagfolk.

Meoferdarnamskeid fyrir atraskanir og pa einkum
atkastaroskun (bulemia) er deemi um medferd sem
bodid er upp & hja salfreedingum Hofdabakka. Par

er dhersla 16gd 4 ad adstoda f6lk vid ad 6dlast heil-
brigdara samband vid mat. Par eru til deemis kenndar
adrar leidir til ad takast & vid streitu og lifid sjalft en
ad nota mat, brj6ta upp vanamynstur, skilja likamann
og hvernig endurtekin megrun hefur neikvaed ahrif og
haetta ad lata vigtina, eda bod og bonn um akvednar
matartegundir, stjérna ollu.

Einnig hafa verid haldin namskeid sem tengja
saman prautreyndar hugleidsluadferdir vid vestreena
salfraedi. Long reynsla er ad kenna MBCT (Mindful-
ness Based Cognitive Therapy). Par er hugraenni
atferlismedferd blandad saman vid austraenar hug-
leidsluadferdir. MBCT er margprofud adferd og hefur
reynst vera 6flug leid til ad styra streitu i daglegu

lifi, auk pess sem namskeidid fyrirbyggir endurtekid
punglyndi og kvida.

Annad namskeid, par sem einnig er studst vid
forna hugleidslupekkingu, er nytt ndmskeid um sam-
kennd (compassion), en auk hugleidslunnar byggir
namskeidid 4 breidum grunni vestreennar pekkingar,
skilningi & préun lifsins, proskaséalfraedi og nyjum
taugasalfraedilegum ranns6knum. Namskeidid nytist
peim sem vilja styrkja samkennd gagnvart sjalfum sér
og 60rum og takast & vid skomm og sjalfsgagnryni.

Frambod 4 namskeidum fyrir fagf6lk hefur einnig
verid gott og ba einkum pjalfun i medferdarleid
sem kallast EMDR og hefur synt fram a g6dan med-
ferdararangur i vinnu med afoll. Bodio verdur upp a
namskeid fyrir heilbrigdisstarfsmenn um kulnun og
hluttekningarpreytu og eins namskeid um studning
vid syrgjendur.

E—

GODAR MOTTOKUR Mdttokuritararnir HoImfridur Gunnarsdéttir og Lisa Kristin
Gunnarsddttir spjalla vid Kristinu Lindu Jonsdéttur sélfraeding og Margréti Blondal ged-

hjdkrunarfraeding.

ALL

R VELKOMNIR

AQ fara til salfreedings er sem betur fer ekki feimn-
ismal lengur heldur sjalfsogo fagleg pjonusta fyrir
folk sem vill hamarka lifsgeedi sin og heilbrigoi.
Til salfredinga leitar folk a 6llum aldri ar 6llum

hopum samfélagsins.

Folk sem glimir vid gedraena
sjikdoéma eins og til deemis
punglyndi eda kvida og peir sem
purfa & hjalpa ad halda til ad
komast i gegnum erfidar breyt-
ingar, atburdi eda lifsskeid leita
til salfreedinga. Pangad leitar
lika f6lk sem vill fjarfesta i sjalfu
sér, na betri arangri & einhverju
svioi lifsins og beeta sjalft sig, lif
sitt og lidan. Medferd og radgjof
hja salfraedingi er alltaf snidin ad
porfum pess sem hana saekir og
er byggd a traustum visindaleg-
um grunni. Han getur verid baedi
styttri og lengri. Sumir meeta i
orfa viotol til ad fa hjalp vegna
afmarkadra erfidleika eda atburda
en adrir eru hja sinum salfreedingi
yfir lengri tima og na pannig ad
vidhalda lifsgeedum brétt fyrir
andleg veikindi. Rétt eins og peir
sem bua vid likamlega veikindi
eins gigt eda sykursyki eru i med-
ferd hja sinum sérfreedingum til
lengri tima.

Til Salfreedinga & Hofdabakka

leita foreldrar med born og
unglinga, ungt folk, f6lk & midjum
aldri, eldra f6lk og folk i harri elli.
A hverjum degi kemur pangad
fjoldi einstaklinga og par er veitt
hjona-, para- og fjolskylduradgjof.
bangad leitar til deemis f6lk sem
hefur ordid fyrir af6llum, misnotk-
un, slysum, ofbeldi, likamlegum
veikindum, einelti eda atvinnu-
missi og folk sem er ad takast a viod
streitu, samskiptavanda, alag eda
breytingar. Auk peirra sem bua vid
andleg veikindi eins og punglyndi,
depurd, kvidaraskanir, dtraskanir,
prahyggju, streituraskanir eda
hegdunarvanda og sakja medferd
ilengri eda skemmri tima.

Allir eru velkomnir til salfreed-
ings og flest stéttarfélog nidur-
greida salfreedimedferd fyrir sina
félagsmenn. bad getur skipt skép-
um vardandi lidan og lifsgaedi ad
fara til salfreedings pegar lifid er
snuid og fyrir pa sem glima vid
gedsjikdoma er salfraedimedferd
sjalfsogo lifsnaudsyn. ]

SAMNINGUR UM
SALFRADIPJONUSTU

bann 28. mars sidastlidinn

gerdu Salfraedingar Hofdabakka
og Janus endurheefing med sér
pjoénustusamning um ad JE kaupi
sérteeka pjonustu af salfraeding-
um Hoéfdabakka. Hér er um ad
reeda pjonustu vid folk sem a vid
veikindi ad strida eda hefur lent i
00rum heilsufarslegum afollum.
bParna er um ad raeda frabaera
samvinnu & svidi endurheefingar
og urvinnslu vandamala par sem
haegt er ad nota sérteeka sal-
fraedilega medferd til ad hjalpa
folki til betra lifs.

Hja Janusi endurheefingu fer
fram starfs- og atvinnuendur-
heefing. Markmid starfseminnar
er ad adstoda folk til ad komast
4 vinnumarkadinn og fyrir-
byggja varanlega 6rorku. b6 ad
fyrirteekio hafi & ad skipa lidlega
prjatiu sérfreedingum dugar
pad pvi midur ekki til og pvi er
samvinna eins og hér um raedir
ollum adilum til hagsbéta og p6
allra mest peim sem bjénustuna
fa. A Hofdabakkanum eru starf-
andi & pridja tug sérfreedinga
med margs konar sérhaefingu og
pvi audvelt ad finna hverju mali

SAMSTARF Halldéra Bergmann er tengi-
lidur Janusar og Sélfreedinga Hofdabakka
og handsalar hér samstarfssamninginn
vid Andrés Ragnarsson.

vandadan farveg.

Audvitad er pad pannig ad pau
mal sem okkur berast fra Janusi
fa sérstakan forgang. Reynt er af
fremsta megni a0 koma & virkri
samvinnu milli adila og finna
bestu lausn sem til er fyrir skjol-
staedinginn. Ad lokinni med-
ferd sendir medferdaradili fra
Hofdabakkanum skyrslu um
medferdardrangur og hugsanlegt
framhald til radgjafans. Markmid
medferdarinnar er ad koma skjol-
staedingnum til betra lifs gjarnan
med virkri patttoku i atvinnu-
lifinu.



FOLK|

SKEMMTILEGRA | FRIMINUTUM

Vinalioar i 4. til 7. bekk Holabrekkuskola sja um a0 allir finni eitthvad vid sitt heefi ( lengstu friminidtum dagsins vio
leiki og adra afpreyingu. Allir mega vera med, steerri sem smeerri, enda eru vinalioar valdir ut fra pui hversu gooir peir eru vid alla.

olabrekkuskoli tok upp
H svokallad vinalidaverkefni

sidastlidid vor. Verkefnid
gengur UGt & ad hvetja nemendur
til meiri patttoku i leikjum og af-
preyingu i friminitum og skapa
betri sk6laanda. Pannig sja vel
valdir nemendur i 4. til 7. bekk
skélans um leiki sem eiga ad
hofda til allra krakka & fyrstu
skolastigum.

Ragnheidur Sveinbjornsdottir,
kennari vid Holabrekkuskoéla og
umsjénarmadur verkefnisins,
segir verkefnid i raun pripeett.
4Fyrir utan ad auka afpreyingar-
moguleika verdur petta til pess
ad minni timi er fyrir stridni og
leidindi i frimindtum auk pess
sem krakkarnir f4 meiri hreyf-
ingu.”

Vinalidaverkefnid er norskt
ad uppruna og hefur verid fram-
kveemt i m6rg hundrud grunn-
skélum par i landi. Arskoli &
Saudarkroki var fyrsti skélinn
4 Islandi til ad taka bad upp en
Hoélabrekkuskoli var fyrsti skol-
inn & hofudborgarsvaedinu sem
tok patt.

»INokKkrir kennarar skélans
heyrdu af pessu verkefni 4 nam-
skeidi. Peim leist svo vel & ad
beir fengu kennara tr Arskola til
a0 halda fyrirlestur fyrir kennara
Hoélabrekkuskéla. Vid sdum strax

GAMAN Bornin eru alltaf spennt yfir ad
fara i friminatur. Sérstaklega pegar vina-

lidar eru ad stérfum. MYND/VALLI

ad petta myndi henta hér og ég
var svo heppin ad fa ad styra
bessu verkefni,”“ segir Ragnheid-
ur en i framhaldinu voru tveir
kennarar fra Saudarkroki fengnir
til ad halda leikjanamskeid fyrir
vinalida skolans. ,Vinalidar eru
valdir af bekkjarfélogum sinum,
fjorir ar hverjum bekk. Bérnun-
um var gerd mjog go6d grein fyrir
pvi ad petta veeri ekki vinsaelda-
kosning heldur atti ad kjosa ein-
hvern sem pau treystu til ad vera
g6dur vio alla, pvi annars veeri
tveer friminttur i viku en vinalio-

VINALIDAR Ragnheidur med flottum hépi vinalida sem stjérna leikjum i frimindtum.

MYND/VALLI

ekki heegt ad vera vinalidi,” lysir
Ragnheidur og segir kosninguna
hafa komid mjog vel tt. A sidustu
6nn voru vinalidar 36 en i ar

ar adstoda 1 frimintdtum fjérum
sinnum 1 viku.
Ragnheidur segir verkefnid

krakkarnir mun gladari og fljotari
Gt 1 frimindtur,” segir han. Verk-
efnid er nu fyrir krakka i 1. til 7.
bekk en Ragnheidur segir stefnt

lagst vel 1 allt skolasamfélagid.
»Foreldrafélagid styrkti okkur
til deemis vel med alls kyns doti
sem gerir starfid miklu audveld-

munu 40 vinalidar skipta med
sér verkefnum. H6pnum er skipt
i tvennt og hver hépur sér um

hafa reynst mjog vel. ,,Okkur
finnst miklu minni vandamal
skapast i friminatum. ba er

[LivFia

- Lifid heil

ibuxin rapid

400 mg hradvirkt ibuprofen
10 toflur og 30 toflur

www.lyfja.is

20% afslattur 1 september

4]

ibuxin ibuxin rapid

Fluconazol
ratiopharm

150 mg fluconazol
1 hylki til inntoku

10 ml nefadi

Smaralind
Smaratorgi
Borgarnesi

Lagmila Grundarfirdi

Laugavegi
Nybylavegi

Badardal

Naso-ratiopharm

Xylometazolin hydroklorid
0,5 mg/ml og 1 mg/ml

Faest hja okkur an lyfsedils

Stykkisholmi

Hasavik
Porshofn
Egilsstooum

Patreksfirdi Hvammstanga
fsafiroi skagastrond
Bléndubsi Saudarkroki

Seydisfirdi
Neskaupstad Hofn
Eskifirdi Laugarasi

Reydarfirdi Selfossi
Grindavik
Keflavik

a0 pvi a0 Gtfeera pad fyrir ung-
lingadeildina lika.
Vinalidaverkefnid hefur

ara,” segir hin og bendir 4 a0
adrir skélar hafi synt pessu mik-
inn dhuga. m solveig@365.is

NORRANN MATUR ER
GODUR FYRIR HEILSUNA

Matur sem forfedur okkar og -maeedur snceddu er,
samkvemt danskri rannsokn, jafngodur fyrir heils-
una og matur sem kenndur er vio Midjardarhafid.

Hoépur danskra visinda-
manna vid Haskoélann {
Kaupmannahéfn kynnti
nylega rannsokn 4 evropskri
radstefnu um hjarta- og
&0dasjukdoéma i Barcelona.
Visindamenn ho6fdu rann-
sakad muninn 4 norreenum
mat og venjulegum mat &
heilsuna. A sex manudum
léttist s& hopur sem bordadi
einungis gamaldags nor-
reenan mat mun meira en
hépurinn sem var a venju- -
legu nutimafeedi auk bess ad EINS OG I GAMLA DAGA Attum vid ad horfa
minnka likur sinar hjarta- é'mataraeai forfedra okkur og sleppa pasta og

s 1. pitsum?
og aedasjukdémum.

,Vio hofum & undanférnum arum hallad okkur meira og meira ad
amerisku mataradi. Pess vegna er skemmtilegt ad horfa til fortidar
okkar og skoda & hvada mataraedi Nordurlandabtiar voru & arum
aour. Vio aettum ad horfa til fortidar i mataraedi okkar, skoda hvad vid
getum framleitt sjalf, leera af gomlum uppskriftum og natimavaeda,*
segir Thomas Meinert Larsen, désent vid Hask6lann i Kaupmanna-
hofn, i samtali vid seenska rikistitvarpio.

Norrzent faedi inniheldur svokalladan steinaldarmat; ber, rotargreen-
meti, kdl sem vex & norreenum slédum, gréft braud, fisk og kjot af
dyrum sem lifa i nattGrunni. Thomas bendir 4 ad rapsoliu, sem mikid
var notud & Nordurlondum, svipi til lifuoliu fra Midjardarhafinu.
Fyrri norreenar rannsoknir hafa einnig bent til pess ad norraen matar-
hefd hafi g6 ahrif 4 Iydheilsu okkar.

Akvedin tiskubylgja er i Danmérku med ad nota norrzent hréaefni
med tilkomu veitingastada & bord vid Noma, sem sérheefir sig i nor-
reenu feedi. Nafnid Noma er stytting & ,,nordisk mat“. Norreent matar-
20i byggir 4 arstidabundnum mat og ad f6lk bordi fisk og greenmeti
ad minnsta kosti tvisvar i viku.

pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434

Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og
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Raflagnaverslunin Gléey hefur verio med kveikt & perunni i 42 ar. Par feest allt
fyrir rafmagn, 1j6s og lampa og fagur efniviour til honnunar & eigin l6mpum.

roatilteekid , Ef pad feest ekki

1Glbey, er pad ekki til“ heyr-

ist oftar en ekki pegar leit-
ad er eftir 6algengri rafvoru sem
6mogulegt er ad fa annars stadar,”
segir Baldur Hannesson, eigandi raf-
lagnaverslunarinnar Gléeyjar sem
starfreekt hefur verid { 42 4r.

Fyrirteekid 4 sér stéran og traust-
an hép fastra vidskiptavina sem
komareglulega i budina.

»Annriki og fjor hefur etid aud-
kennt rekstur Gléeyjar og oft hefur
stemningin { versluninni minnt &
samkomu vina og kunningja,” segir
Baldur, sem rekur Gléey dsamt
systkinum sinum Omari, Elinu,
Hauki og Bryndisi.

»Gléey hefur fra upphafi verio {
eigu tveggja fjolskyldna. Fyrirtaek-
i0 var stofnad arid 1973 af Jéhanni
Jénssyni rafvirkjameistara og var
i eigu hans par til Hannes Vigfts-
son rafvirkjameistari og hans fjol-
skylda keyptu verslunina 1987.
Gléey er sannkallao fjolskyldufyrir-
teeki pvivarla er til s fjolskyldumed-
limur, sem kominn er til vits og dra,
sem ekki hefur 4 einhverjum tima-
punkti tekio til hendi i versluninni,”
segir Baldur, en einnig hafa starf-
a0 med fjolskyldunni margir géoir
starfsmenn.

Hannes, fadir Baldurs, dr6 sigi hlé
fré rekstri Gl6eyjar 4rid 2004 pegar
born hans téku vio stjorn fyrirteek-

isins og reka pad ad hans fordemi.

»Gloéey hefur frd upphafi pjénad
vidskiptavinum Reykjavikur og na-
grennis en einnig landsbyggoinni
med vorusendingum hvert a land
sem er,” segir Baldur.

Starfsfélk Gléeyjar hefur starfad
dratugum saman hjé fyrirteekinu og
leert ad pekkja parfir kinnans og fra
upphafihafa reyndir rafvirkjar verio
til stadar med g60 rad og pekkingu &
rafidninni.

»Gléey sto0 af sér fjarmélakrepp-
una med nokkrum 4herslubreyt-
ingum eftir hrun byggingamarkad-

Voruurval i Gléey er fjolbreytt
og par faest efnividur sem hvergi
annars stadar finnst. MYND/VALLI
arins,” segir Baldur og beetir vid ad {
dag standi félk { meiri meeli sjalft ad
breytingum 4 raflognum ogljésum.
»Segja ma ad honnudir og arki-
tektar, sem leita eftir 6dyrum lausn-
um { hénnun sinni, hafi valdio bylt-
ingu { ljésahénnun 4 Islandi. Ungt
félk hefur tekid pad sér til fyrirmynd-
ar og er honnun eigin ljésa vinseel.
Par kemur Gléey til ségunnar med
mikio trval silkisntra, { & pridja tug
lita, og hefur verid kveikja ad upp-
sprettu mikillar sképunargledi.”
Gldey er { Armuila 19. Sja nanar &
gloey.is.

JLjosakerfinu er haegt ad styra i gegnum alla snjallsima og spjaldtolvur,” segir Sigurdur Helgason, framkvaemdastjori iStore.

il

MYND/ERNIR
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Pradlausa ljosakerfio fra Philips Hue gerir huseiganda kleift ad styra lysingu

gegnum snjallsima og spjaldtolvur. Haegt er ad velja um fjolda forrita og
litaafbrigda vio stjornun ljosa heimilisins.

Store byour upp & 6trilega

skemmtilega nyjung { lysingu

fyrir heimililandsins. Um er ad
reeda prédlausa ljésakerfio Philips
Hue sem gerir htiseigendum kleift
a0 styra lysingu gegnum snjall-
sima og spjaldtélvur. Sigurour
bo6r Helgason, framkvamdastjori
iStore, segir ljésakerfid geta tengst
allt ad 50 ljésaperum 4 hverri
stjornstdd sem sidan tengist vid
yrouterinn® 4 heimilinu. ,Ljésa-
kerfinu er hegt ad styra gegn-
um alla snjallsima og spjaldtolv-
ur. Notandinn neer { eitt app og
pegar peran er skrufud i peru-
steedid birtist hun { forritinu. Par er
sidan beedi haegt ad styra lysingu
fré stokum perum eda setja nokkr-
ar saman i griappu.“ Hver pera byr
yfir 6tal litamoguleikum sem auka
enn frekar notagildi peirra.

Sigurdur segir ad verslunin
hafi nylega hafio s6lu 4 sérstokum
rofum fyrir ljésakerfid sem beedi
er heegt a0 festa og lima a vegg-
inn. ,Rofinn virkar i raun eins og
fjarstyring 4n rafmagns sem heegt
er a0 taka { annao herbergi. Hegt
er a0 forrita takkana & fjéra mis-
munandi vegu og hanna fjérar
mismunandi lysingar fyrir her-
bergio auk pess sem haegt er ad
velja hvada perur hver rofi hefur
ahrifd.”

Notkunarmoéguleikar lj6sa-
kerfisins eru éprjétandi ad ségn
Sigurdar. ,Pad er til deemis heegt
a0 lata perurnar blikka blaum lit
pegar viokomandi feer skilabod
4 Facebook. Svo eru til um sextiu
forrit sem styra ljésakerfinu & mis-
munandi hatt. Pad er til deemis
til diskéforritid til ad halda uppi

stemningunni heima fyrir. Einn-
ig ma nefna forrit sem tengt er vio
iPad og styrir lysingu { ryminu
i takt vid p4 sdgu sem verid er ad
lesa hverju sinni. Ef vidkomandi 4
Philips-sjénvarp er haegt ad tengja
perur vid sjénvarpid pannig ad lys-
ingin i ryminu samreaemist lysing-
unni { myndinni sem horft er 4. Ef
sprengja springur a skjanum lysa
perurnar pannig alla stofuna upp.”

Verslunin selur einnig LED-
reemur sem haegt er ad lima vid
htisgogn eda raftaeki. ,Pannig ma
setja skemmtilegan blee & rymio
og setja lengjurnar 4 bak vio sjon-
varpid, undir séfann eda undir
innréttingar. Peer eru einfaldar {
notkun og engan rafvirkja parf til
ao tengja peer.”

Allar ndnari upplysingar ma
finna 4 www.istore.is.

Dagsbirtan gefur raunsanna spegilmynd.
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G640 badlysing er afar mikilvaeg en hiin verdur oft
ut undan vio honnun og skipulag heimilisins.
Badlysingu parf hins vegar a0 gefa nokkra

umhugsun enda mikilveegt ad geta speglad sig i
eins nattarulegu ljési og kostur er.

agsbirtan er alltaf besta

speglalysingin og ef bao-

herbergio er med glugga
etti ad nyta birtuna frd honum
eins og kostur er og gaeta pess ad
birtan komist vel { gegnum glugga-
tjold og filmur. Komist dagsbirtan
vel til skila sérou hudlit og utlin-
ur eins og adrir sja pig yfir dag-
inn. Pakgluggar gefa ad jafnadi
betri birtu en hlidargluggar. Hvit
gluggaumgjoro dreifir birtunni
betur um herbergid en dokk.

Birtuskilyrdi verda betri ef vald-
ir eru ljésir litir 4 veggi, innrétting-
ar og flisar.

Algengustu mistékin sem félk
gerir er ad notast eingéngu vio lys-
ingu fyrir ofan badherbergisspeg-
ilinn en oft er slik Iysing innfelld {
innréttinguna. Pannig lysing kast-
ar skuggum 4 andlitid sem gerir
daglega umhirdu erfidari.

Best er ad hafa loftljés og sidan
lysingu til hvorrar handar vid
spegilinn. Stundum bydur innrétt-
ingin ekki upp 4 hlidarljés en pé er
heegt ad nota speglaljés 4 hlidarn-
ar. b6 innfelld ljés beint fyrir ofan
spegilinn séu 6fullneegjandi ein og
sér baeta pau um betur ef hlidarlys-
ing er til stadar. Hlidarljés varpa
jafnri birtu 4 andlitio.

Hlidarljos varpa jafnri birtu a andlitid.

Ef lysing fra loftlj6si neer ekki
inn ad badi eda sturtuklefa parf ad
huga ad 60ru loftljési par.

365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Jonatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is, 512-5446

Jén Laufdal.
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LAf pvi ad hvorki menntun né markadslogmal pvaeldust fyrir mér gat ég leyft mér ad bua til hluti einungis dnaegjunnar vegna. bad var ekki fyrr en folk for ad kaupa pessa hluti ad ég attadi mig & pvi ad ég hafdi dottid nidur a gull-
gerdarlist. Eg gat breytt hrigu af brotajarni i gull,” segir Tom Dixon. Lj6sid Etch nytur mikilla vinseelda.

MYNDIR/TON DIXON

L.ogsudan reyndist gullgerdarlist

Tom Dixon er medal fremstu idnhénnuda heims. Hann heetti i skéla tuttugu og eins ars og eftir ad hafa fengio stutta leidsogn i
logsudu fann hann sina hillu. Ljésin Copper Shade og Mirror Ball eftir Dixon hafa slegio i gegn. Honnun Toms Dixon faest i Liimex.

josa- og huisgagnahdnnun

Toms Dixon er innblasin af

peirri kraftmiklu nyskodp-
un sem pykir einkenna breskan
idnad. Dixon er einna pekktast-
ur fyrir rennileg form, frumlega
efnisnotkun og bjarta liti, en ljés
eins og Copper Shade og Mirror
Ball nj6ta 6maeldra vinseelda um
allan heim.

bratt fyrir ad Tom Dixon sé
sjalflerdur { ionhonnun hefur
hann skipad sér { r60 fremstu
hénnuda heims. Tuttugu og eins
ars heetti hann 1 Chelsea School
of ArtiLondon eftir einungis sex
mdnada ndm og reyndi fyrir sér {
60rum skapandi greinum. Dixon
var um tima bassaleikari{ hljém-
sveitinni Funkapolitan og skipu-
lagdi vioburdi og parti { voru-
skemmum { London.

Eftir métorhjélabyltu komst
Dixon upp 4 lagio med ad log-
sj60a pegar hann reyndi ad gera
vi0 métorhjolid sitt. Hann heill-
aodist af adferdinni og méguleik-
unum sem hin baud upp &.

Eftir pad fér hann ad sjéda
saman ymiss konar nytjahluti ur
brotajarni og hafdi par med fund-
i0 sina hillu 1 lifinu. Sjalfur hefur
Dixon sagtlogsuduna hafa reynst
hans gullgerdarlist.

»Af pvi ad hvorki menntun
né markadslogmal pveldust
fyrir mér gat ég leyft mér ad bua
til hluti einungis dneegjunnar
vegna. bad var ekki fyrr en félk fér
ad kaupa pessa hluti ad ég attadi
mig & pvi ad ég hafdi dottid nidur

4 gullgerdarlist. Eg gat breytt
hrigu af brotajarni{ gull.”

S-stéllinn svokalladi kom
Dixon 4 kortid 4 hénnunarsen-
unni & nfunda dratugnum og alla
leid inn 4 MOMA-safnid { New
York arid 1987, en stéllinn var
framleiddur af italska fyrirtaek-
inu Cappellini. Dixon hefur sagt
samvinnuna vid Cappellini hafa
gefid honum émetanlega innsyn
inn { hénnunarheiminn og par
med var boltinn farinn ad rulla.

Arid 1998 var Dixon rddinn
sem yfirh6nnudur hja breska
honnunarfyrirtekinu Habitat og
sidar sem listreenn stjérnandi.
Arid 2000 fékk Tom Dixon kon-
unglega ordu i Buckingham-holl
fyrir storf sin { pAgu honnunar og
tveimur drum sidar stofnadi hann
hénnunarfyrirteki { eigin nafni
4dsamt David Begg.

Arid 2006 feerdi Tom Dixon ut
kviarnar og opnadi utiba { New
York og fjérum drum sidar { Hong
Kong. Arid 2012 beettist gjafa- og
fylgihlutalina, svo sem ilmvotn, ar
og fleiran vid vorulinu Toms Dixon
og arid 2013 hannadi Tom Dixon
sko, toskur og fatnad fyrir Adidas.

Hoénnun Toms Dixon faest hér 4
landi i versluninni Limex { Skip-
holti en Limex er { ndnu sam-
starfi vid Tom Dixon og arkitekta
hér 4 landi. Margir af helstu veit-
ingastodum Reykjavikur eru inn-
réttadir med hisgégnum og ljos-
um Toms Dixon svo sem Kol,
Sjavargrillid, Grillmarkadurinn
og Te og kaffi.
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Mirror ball er eitt af vinsaelustu ljosum
Toms Dixon.

Tom Dixon fann sina réttu hillu i lifinu
pegar hann leerdi logsudu. MYND/GETTY
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Fan Chair og Fan Table eftir Tom Dixon eru hluti af vinszelli husgagnalinu hénnudarins.

Ljésin Copper Shade njéta 6maeldra
vinsaelda um allan heim.

Dixon er einna pekktastur fyrir rennileg
form, frumlega efnisnotkun. Ljésid nefnist
Flask.
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Kristalsljosakronurnar séma sér vel & Skulagétunni. baer eru voldugar og zettu ad soga til

sin alla neikvaeda orku & svaedinu.
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Veitingastadurinn Kryddlegin hjortu & Hverfisgotu statar af hvorki meira né minna en 25

marokkoéskum ljésum i veitingasalnum.

M
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Koparljosin
fra Marokko
eru oll
handgerd
og liggur
mikil vinna &
bak vid gerd
peirra.

o

RN Vi -“h‘..‘_--

o in

Med sofnunararattu fyrir josum

Lj6ésakronur setja mikinn svip 4 umhverfi irisar Heru Norodfjord en hin hefur safnad ljosum i gegnum tidina. A heimili hennar ma
finna fallega kristalsljésakronu og 4 veitingastoounum Kryddlegin hjortu er fallegt safn lj6sa frda Marokko og lika kristalskronur.

ris Hera Norofjord hefur lengi

verio hrifin af fallegum og

4berandi ljésakronum eins og
bersynilega sést 4 veitingastooun-
um hennar, Kryddlegnum hjort-
um 4 Skulagotu og Hverfisgotu.
,Eg er med nokkurs konar s6fnun-
ardrdttu fyrir ljésum og ég er sér-
staklega hrifin af kristal. Kristall
er nefnilega ekki bara fallegur og

buin ad finna paegilega adferd til gripum.

bess. Eg spreyja 4 kristalinn med
ediki, set hondina inn i mjikan sokk og
stryk svo af krist6llunum med sokknum,”
segir Iris brosandi og baetir pvi vid ad pad
sé alls ekki mikil vinna pratt fyrir ad vera
med nokkrar mjog veglegar krénur 4 veit-
ingastadnum 4 Skulagotu.
Uppdhaldsljésin hennar eru pé ekki
kristalskrénurnar heldur ljésakrénurn-
ar sem hanga 4 hinum veitingastadn-
um hennar en peer eru frd Marokké. ,Eg
heflengi verid hrifin af 61lu austurlensku
og vildi skapa dkvedna stemningu inni

ris Hera & Krydd-
legnum hjortum er
hrifin af alls kyns
»blingar“ heldur sogar hann lika fallegum ljésum

neikveeda orku til sin. Pad parfp4 og hefur lengi
ad prifa hann reglulega og ég er safnad slikum

4 stadnum. Pegar pad er ordid
dimmt varpa ljésakrénurnar fal-
legu mynstri 4 allt umhverfio og
skapa skemmtilegt andrimsloft.
Mér finnst mikilveegt ad gestir
minir neeri 6ll skilningarvit pegar
peir koma hingad og lagdi mikla
vinnu{ad fa gédan hljdmburd auk
pess ad hafa fallegt hérna.”

Kristallinn er ekki bara til stad-
ar 4 veitingastad Irisar Heru held-
ur er hun lika med fallega krist-
alskréonu 4 heimili sinu. ,Hun er
a0 visu bilud og ég er ad bida eftir
nyjum armi 4 hana. Prétt fyrir pad
er ég me0 hana uppi vid enda setur hun
svo fallegan svip 4 heimilid. Petta var
fyrsta ,grand” ljésakrénan sem ég eign-
adist en pad var skemmtileg tilviljun ad
ég keypti hana i lj6sabiid sem var aour til
htsa i sama husi og Kryddlegin hjortu a
Skulagétu er ntina.”

Iris aetlar ad loka stadnum 4 Sktilagot-
unni um naestu ménadamét og parf pvi
a0 losa sig vio kristalsljosakrénurnar. Hin
hvetur pd sem dhuga hafa 4 ad eignast fal-
legar ljésakrénur ad hafa samband.

MYND/GVA

Iris & pessa fallegu kristalsljésakrénu sem setur svip sinn &
heimili hennar.

‘_-;:..-..._ . ‘.::_1- "
I bl el ey "‘"ﬁ_
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Marokkésku ljésakronurnar varpa fallegu mynstri
4 veggina pegar dimmt er ordid og andrdmsloftid
verdur spennandi.
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Mikilveegt ad vanda valid a ljosgjofum

Mjog mikilveegt er fyrir neytendur ad vera medvitadir um peer reglugerdir sem gilda vardandi LED-ljésgjafa. A markadnum i dag ma
finna toluvert af LED-ljésgjofum sem uppfylla ekki pau 16g og reglugerdir sem i gildi eru. Pad getur reynst erfitt fyrir neytendur ad
atta sig 4 pvi hvort varan sem peir hyggjast kaupa uppfylli gaedakrofur.

rnar Pér Hafporsson, s6lu-

og markadsstjori hja Jo-

hanni Olafssyni & Co, segir
ad 4 undanférnum drum hafi
nokkrir tugir LED-ljésgjafa verid
teknir tr sélu 1 Evropu til ad vernda
neytendur fyrir medal annars
heettu afraflosti eda jafnvel bruna.
»Reglugerd um bann vid gléper-
um tekur gildi { 4f6ngum innan
ESB 4 arunum 2009-2016. Tilskip-
un um visthénnun véru (EcoDe-
sign2005/32/EC) hefur verid inn-
leidd i samning um EES og reglur
um bann vid gléperum eru hluti
af peirri tilskipun. Pegar eru fyrir
hendi hagkveemir valkostir { stad
nanast allra hefdbundinna pera.
Eftir hvern afanga verour ekki
lengur leyfilegt ad dreifa viokom-
andi perum { Evrépu. Peer perur
sem pegar eru { dreifingu innan
ESB ma halda 4fram ad selja,”
greinir Arnar fra.

OSRAM byour upp a mikid arval
valkosta, i stad hefdbundinna glé-
pera, sem henta til notkunar af
nanast 6llu tagi. Heegt er ad velja
um prja framurskarandi og nu-
timalega valkosti { stad hefobund-
inna pera, ndnar tiltekid Halogen
ECO-perur, sparperur og LED-per-
ur.

OSRAM byodur upp 4 mikio arval
hégeedapera af pessum premur
geroum sem faanlegar eru med
mismunandi styrkleika, 1jéslit,
form og sokkla.

A vef okkar, olafsson.is, er svo-
k6llud LJOSTIMAVEL, par sem
folki gefst moguleiki & ad reikna it
stofn- og rekstrarkostnad & hvern
lj6stima midad vid mismunandi
tegundir afljésaperum.

Hvada kostir fylgja pvi a0 gefa til
kynna birtumagn { limenum?

Nakveemari skilgreining & 1jés-
magni peru.

Betri samanburdur milli mis-
munandi perugeroa.

Meira gegnseei { vali 4 videigandi
kostum { stad hefdbundinna gl6-
pera.

,Pott 16g hjdlpi til vid ad vernda
vidskiptavini fyrir hettulegum
vorum, ettu neytendur einn-
ig a0 vera vakandi gagnvart 6dyr-
um LED-lausnum, par sem marg-
ar peirra einkennast af slokum
geedum sérstaklega birtustigs og
liftima. Pétt pessar vorur uppfylli
ldgmarks laga- og regluvidmid, er
varda 0ryggi, geta peer verio sleem
kaup,“ atskyrir Arnar.

Kaupid vidurkennd vorumerki
fré vidurkenndum séluadilum.
Pad 4 vid um allt frd kaupum 4
einstokum ljésaperum a0 heild-
arlausnum 4 lysingu. Best er ad
velja vorur fra pekktu fyrirtaeki
sem verour { rekstri pegar abyrgo
rennur Gt og heldur &fram ao fjar-
festa { vorupréun.

Verktakar geta einungis borid
4byrgd um skamma hrid og getur
4byrgd peirra runnid ut longu
4our en ljést er um geedi sumra
6fullneegjandi lj6sgjafa. bvi er
full &steeda til ad minna 4 ad vid-
urkennt vorumerki getur fullviss-
a0 vidskiptavini baedi 4 medan og

_—‘

Arnar bér Hafpérsson, sélu- og markadsstjori hja Johanni Olafssyni & Co, segir ad neytendur purfi ad vera medvitadir um ymsar breytingar sem geréar hafa verid a reglum um
lysingu. Mynd/Anton

Skipting yfir i Ilimen (Im). Olikar perugerdir burfa mjég mismunandi mikid rafmagn til
ad gefa sama ljésmagn. bvi er réttara ad gefa til kynna ljosmagn i [imenum (Im). bessi
eining er skilgreind sem allt pad lj6s sem ljésgjafi gefur i allar attir. A pennan hatt ma
audveldlega bera saman birtumagn mismunandi pera - sja mynd/t6flu.

eftir ad dbyrgdartima verktaka
lykur.

Veldu vorur sem hafa abyrgo ut
liftima peirra.

Heildarlista yfir peer vorur sem
framkvemdastjérn ESB hefur
bannad er ad finna i RAPEX-
gagnagrunni framkvaemadastjorn-
arinnar yfir heettulegar vorur sem
ekki eru matveeli - http://ec.eu-
ropa.eu/consumers/safety/rapex/
index_en.htm.

,bar ma medal annars finna 30
kg loftlysingu sem heetta er 4 ad
detti nidur; beittar ljésafestingar
sem skera { gegnum rafmagnsvira,
vasaljos 1 laginu eins og hundur
sem gat gefid straum pegar skipt
var um rafhlodur, utijélaljés sem
pola ekki vatn, rafmagnssntr-
ur sem festar eru vid innstung-
ur med hnitum, plastinnstungur
sem pola illa hita, og hledsluteki
sem brdodna,” segir Arnar.

yLysingarmarkadurinn er ad

Gadu ad CE-merki — en athugadu ad
merkid er stundum svikid. Sumar vorur
bera merki sem litur Gt eins og CE-merkid,
en pydir, kinverskur utflutningur” frekar
en,Conformité Européenne” sem er
gaedamerki Evrépu. Myndin hér ad ofan
synir muninn.

ganga{gegnum grundvallarbreyt-
ingar par sem teeknipréun og nyj-
ungar hafa aldrei verid hradari.
Notkunarmoéguleikar ljésgjafa
hafa a sama tima aldrei verio fjol-
breyttari og i dag er ljés nytt vio
adstedur sem ekki voru mogu-
legar fyrir nokkrum arum,” Gt-
skyrir Arnar.

,Pad er pviljost ad ymislegt parf
a0 hafa { huga pegar kemur ad vali
4ljosgjofum. Valkostirnir, tirvalio
og moguleikarnir hafa aldrei verid
meiri og pd skiptir miklu mali ad
huga vel ad peim geedum, abyrgo,
verdi og ljésgeedum sem krafist
er. bPar kemur pekking, reynsla
og bjénusta starfsmanna Johanns
Olafssonar & Co., til ségunnar.”

LED SUPERSTAR

PAR1IG 20 36°
ADVANCED

W 3 W
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tII'II]“
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{= 2.7 hiday)
100000
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THenin) 2700 K = warm white

25000 h =25 years

g o rom—

EE{J-E-#D V- 50460 Hz

vwwosram.comflediamps

Mikilvaegt er fyrir neytendur ad vera med-
vitadir um ad paer vorur sem peir velja séu
merktar a videigandi hatt og ad & pakkn-
ingum sé ad finna paer upplysingar sem
naudsynlegar eru og l6g kveda & um. Allar
pakkningar eiga ad vera merktar med ,naer-
ingartoflu” — sja mynd hér fyrir ofan sem og
orkunytnitoflu — sja mynd til hlidar.
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ausnir fyrir heimili og fyrirtaeki landsins.

urval og frabeer pjonusta

i L

Ljosadeildir BYKO bjoda upp a fjdlbreyttar |

Mjog gott

MYND/VALLI

Ein steersta ljosabud landsins er ljosadeild BYKO i Breiddinni. Verslanir BYKO bj6éda upp & mikio urval inni- og ttiljosa en 16g0 er
mikil dhersla & geedi og sanngjarnt verd. Starfsmenn ljésadeilda eru reynslumiklir og veita vidskiptavinum persénulega pjénustu.

YKO byour upp & mikio
arval ljésa fyrir heimili og

fyrirteeki. Fyrirtekid hefur
alla ti0 lagt mikid upp ur géou
voruurvali en ekki sidur sann-
gjornu verdi. Oll heimili og fyr-

i irteeki eettu pvi ad
i 1

geta leyst ur ljosa-
maéalum 1 verslun-
um BYKO ad sogn
Eyrunar Fridjons-
déttur, utstilling-
arstjéra BYKO.
Eyran Frigjons-  »V10 hofum fj6l-
déttir, atstillinga- breyttar lausnir
stjori BYKO. fyrir stoér og smé

MYNDVALL heimili eda stok
herbergi. Hér finna allir eitthvad
vio sitt heefi, hvort sem um er ad
reda ljos fyrir stofuna, svefn-
herbergid, eldhtisid eda snyrt-
inguna. BYKO hefur alla tid lagt
mikla dherslu 4 g60 gaedi og pvi
ma alltaf finna hentugar og fal-
legar lausnir & godu verdi i versl-
unum okkar.”

Bjort og skaer loftljés { ymsum stzerdum.
MYND/VALLI

Heegt er ad kaupa 1j6s 1 6llum
verslunum BYKO en verslunin {
Breiddinni er b6 su langstersta.
»,Ljésadeildin { Breiddinni er {
raun ein af steerstu ljésabidum
landsins og turvalid er svo sann-
arlega mikio. Hér, eins og raun-
ar i 60rum verslunum okkar,
starfar reynslumikio fagfélk sem
tekur vel & méti vidskiptavinum
og adstoodar eftir bestu porfum.
ba skiptir engu mali hvort verio
sé ad kaupa eitt 1jés eda 1jds fyrir
heila {btid.”

Urval utiljésa mikid

Stér hluti peirra ljésa sem BYKO
selur er fra norsku fyrirteeki sem
heitir Scanlight. ,Petta er geeda-
fyrirteeki sem framleidir fjolbreytt
drval lj6sa. Vio hofum selt 1jés fra
pviimorg ar vid mikla dnaegju vio-
skiptavina. Einnig bjédum vid upp
4 urval ljésa fra 60rum erlendum
framleidendum. Svo er lika gaman
ad minnast & ad vid seljum inn-

MYND/VALLI

Barnaherbergin eru oft litrik.

MYND/VALLI

lenda framleidslu en um er ad
reeda ljos fré Stansverki, sem fram-
leidir turval af inni- og utiljésum.”
Auk mikils turvals af ljosum selur
BYKO einnig gott urval af ljésa-
perum { allar gerdir ljésa og staka
lampaskerma.

Mikio frambod ttiljésa i 6llum
steeroum og gerdum er einnig {
bodiiverslunum BYKO. ,Hér ma
finna utiljés fyrir veggi, undir
pakskegg, & staura og { gardinn.
Breiddin er mikil en eins og med
inniljésin er adaldherslan 16g0
4 geedi 4 sanngjornu verdi. Vio
bj6dum upp 4 nytiskulega honn-
un { bland vid eldri hénnun enda
eru parfir vidskiptavina okkar
6likar.”

A www.byko.is mé finna helstu
upplysingar um flest inni- og tti-
lj6s sem BYKO bydur upp 4. ,bar
geta vidskiptavinir skodad sig
um adur en peir koma i verslanir
okkar par sem peir hitta fyrir fag-
menn okkar og klara kaupin.”

Kastarar passa vel inn i flest rymi. mynonvaLL

™

Falleg islensk honnun fra Stansverki.

MYND/VALLI




vir. 52237516 vir. 52244022
CITY bordlampi, 5 ERASMO loftij6s,
kromskermur, E14, 40W. " 995:«. E27, 150W, krém.

Vnr. 52237311
Studio glflampi med fotrofa,
E27, 60W.

39.995.

VERDVERND BYKO

LAGRA
VERD

BUBPU BETUR. BORGABU MINNA.

Vnr. 52246316
HONSEL VISO loftljés,
70x30 cm, 3xE14, 40W.

et g —

Vnr. 52248042
ANANAS loftljés, E27, 6OW.

Vnr. 52237714
VERONA loftljos, 5xE14, 40W.

12.995. , 4 o
| \

011 verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.
www.vert.is /VERT markadsstofa

Verdvernd BYKO tryggir pér leegra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala a8 www.byko.is.

I__£| facebook.com/BYKO.is




| Ljos & lampar

KYNNING - AUGLYSING PRIDJUDAGUR 9. SEPTEMBER 2014

eillandi

onnunarljos

Lampar og ljésakronur setja punktinn yfir i-io i 6llum
rymum. Hér ma sja nokkra lampa eftir freega honnudi
sem flestir eru ordnir klassiskir.

i . Orbital-lamp-
idukolla | inn er Ur smidju
(Dandelion) heitir ‘ Ferruccio
| pessifallegi golflampi Laviani og

sem hollenski hénnud-
urinn Ri¢hart Hutten
© hannadifyrir Moooi.

hannadur fyrir
Foscarini.

e
Um 24 fyrirtaeki og Fe T
verslanir eru 1 Vild HasterCard
og fer fjolgandi S M o
LILIEIETE T

FlnlEi

IsK

Pinlom o ol

PH Artichoke-ljosakronuna hannadi Poul
Henningsen fyrir Louis Poulsen &rid 1958.
Artichoke pydir aetipistill & islensku og ma
gloéggt sja likindi med graeenmetinu og ljésinu.

Pappirsljosakréna
ur smidju hollensku
hénnunarstofunnar
Studio Job sem buin
var til fyrir pappirs-
linu Moooi.

er a lampanum.

)
L

Bourgie-lampinn fra Kartell
er eftir italska honnudinn
Ferruccio Laviani. Lampinn
er i barokkstil en lampa-
skermurinn ur pliserudu efni
og myndar pannig skemmti-
legt skuggaspil pegar kveikt

n._«"* 5 5‘ e
Arco- f
golflampann
hénnudu ]
Philippe Starck hannadi byssu- hinir
Héralampinn fra lampann fyrir Flos 4rid 2005. Starck itdlsku |
Moooi er hannadur er pekktur fyrir politiskan arédur Castiglioni-
af seenska hénnunar- , i verkum sinum og byssulampinn braedur |
teyminu Front. | ""! #  stendur par undir nafni. ario

somu linu mé finna I e 1962.
hestalampann fraega. : ) I' 1 i .
L~ i o :

Fridindakerfi fyrir askrifendur 365

SVONA FEARDU AFSLATT AN
PESS AP BIPJA UM HANN!

Allir askrifendur sjonvarps- eda fjarskiptapjonustu 365 fa na

sjalfvirkan afslatt hja fjolda fyrirtaekja og verslana an pess ad

purfa ad bidja um hann. Pad eina sem parf ad gera er ad skra
Afslatturinn greidslukort fjolskyldunnar 1 VILD a 365.is.

. kemur sjalfkrafa

Th s
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Engir punktar, engin aukakort og ekkert vesen!
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Déra Welding er lyfjataeknir og husfrd & Nesinu. Hun féll évart kylliflot fyrir pafuglslampanum og segir hann vera sinn uppéhaldshismun. Lampinn & innskotsbordi i baksyn er Gr Marco og jolastjarnan gledur enn med birtu sinni
enda skilur Déra alltaf eftir svolitid af jolaskrauti a milli hatida. MYNDIR/GVA

Konan sem Kyndir lampana sina

Fra Déra Welding er fagurkeri af guds nad. I fogru husi vid saeinn blémstrar hun i litadyrd og rokkurbirtu haustsins og kveikir 4 étal
lifandi og logandi ljosum. Uppdhaldsljésgjafinn er forkunnarfagur pafugl sem minnir 4 seidandi solarlond og kvakandi fuglasong.

afuglinn vard évart 4 vegi

minum pegar ég laumadist

uppéhaldsbidina mina sem
er Heimili & hugmyndir 4 Sudur-
landsbraut. Eg mé helst ekki fara
pangad inn og vard audvitad frid-
laus pvi ég er svo hrifin af fuglum,”
segir Dora, sem daginn eftir fyrstu
kynni vio pafuglslampann fér og
festi d honum kaup.

,Eg taldi mér tri um ad ég yroi
a0 eignast blessadan fuglinn enda
hefur hann engan svikid og er
uppéahaldshiismunurinn minn
og ofbodslega fallegur. Eg sit oft {
dimmunni og stari 4 hann { van-
tra yfir pvi ad hann sé minn,” segir
Déra sem kolféll fyrir iburdarmiklu
stélinu og litnum sem passar vel vid
innvidi heimilisins.

yPéafuglinn vekur 6meelda at-
hygli gesta og fra lampanum stafar
tofrandi birta sem sendir heillandi
bjarma upp i hétt stofuloftid. Petta
er svona ekta Homes & Gardens-
lampi sem madur sér stundum
punta dyrindis speenskar villur og
er sannkollud heimilispryoi.”

Haustio er eftirleetisarstimi Déru;
pegar rémantisk birtuskilyro-
in kalla 4 lokkandi lampabirtu og
blikandi kertaljés.

,Eg 4 p6 nokkra lampa og er
hrifnust af stérum og bosmamikl-
um hlunkum sem lika eru mubl-
ur. A heimilinu eru sarafé loft-
lj6s en peim mun fleiri vegg- og
bordlampar og mér pykir gaman
a0 setja lampa & hina skritnustu
stadi, eins og & eldhtisbordid og a

baodherbergid,“ segir Déra { hlylegu
og heimilislegu husi sinu.

,Stillinn hér heima er blanda af
nyju og gomlu og get ég beinlinis
grenjad yfir fallegri antik. Eg sé pvi
mikid eftir Fridu freenku pvi eftir-
leetistomstundaidjan min var ad
hangsa par { klukkutima siddegis
og gramsa { gdmlum hlutum.”

Innanhtisshénnun er Déru i bl60
borin og er lysing, dsamt styttum
og glingri dhugamal nimer eitt.
,Falleg birta skiptir 6llu til
ao skapa rétt fleedi 4 heimil-
um. Hugguleg birta hefur ahrif
4 stemningu og vellidan og allt
parfpad ad vera i réttu sam-
hengi. Pannig géngum vid hjén-
in & eftir hvort 60ru og skipt-
umst 4 ad kveikja og slokkva pvi
hann ber litio skynbragd 4 upp-
rédun lampa og birtu 4 medan ég
vil hafa allt uppljémad og 1 réttri
upprédun,” segir Ddra hlatur-
mild.

bessar tveer graenu
skipstjoraluktir

1 fékk Dora ur gémlu
danarbui. Buid er
a0 gera otal eftirlik-
ingar af sams konar
& oliuldmpum en
petta er upprunaleg
hoénnun og buid

a0 leida rafmagn i
gegnum pungan
koparinn. Lysingin
er daleidandi fogur
pegar rokkvar og
skapar notalega
stemningu heima
vio.

Hun segir enda fullt starf ad
kveikja og slokkva 4 allri lj6sa-
dyroinni 4 degi hverjum.

,Ef ég er med heimbod parf ég
helst ad fa adstod 1 klukkustund 4
undan til ad kveikja 4 6llum kert-
unum og lompunum sem kura {
styttu- og myndafl6di hér og par
um htsid. Pad er lika hérkuvinna
ad halda pessu 6llu skinandi
hreinu og glampandi.”

Déra er { essinu sinu um pessar
mundir og segist titra af vellidan
pegar rokkva fer.

,Pda tek ég upp tuskuna til ad
purrka af og tala vid d6tid mitt pvi
ég elska ad dunda mér heima og
hlda ad heimilinu.”

I bigerd er fyrsti lampinn tr
hugarfylgsnum Déru.

»Mig dreymir um ad hanna
eigin standlampa ar skeljum
og steinum, { rjémalit og grau,
til ad hafa inni 4 badi. Eg er ni
pegar byrjud ad tina { hann efni-
vid pegar ég fer fjoruleidina med
hundana mina.”

Déra hefur déleeti & pbungum leirlompum sem hun eignadist i Marco og eru trilega
tladir i amerisk hjonaherbergi en pryda nu stofuna. [ forgrunni er stytta af Jesu Kristi
og segir Déra gott Feng Shui ad hafa frelsarann uppi vid & heimilinu.
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Innbyggd LED lysing notar allt
YSI ng ad 85% minna af orku og endist

allt ad 20 sinnum lengur en
hefdbundin glépera

h
Lystu allt heimilid upp meé LED!
LED perur nota adeins brot af
orkunni og endast margfalt
lengur en gldperur.
: 2.390, st
JANSJO bordlampar . J
Innbyggd LED lysing. H60cm. Ymsir litir

1 -950,'/stk.

JANSJO 1jés med klemmu
Innbyggd LED !ysing. Ymesir litir

f

EA Systems B.V.

© Inter IKI

750,'/stk.

JANSIJO 1jés med USB tengi
Innbyggd LED lysing. Ymsir litir,
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Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is ‘ .
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Poul Henningsen er medal
pekktustu hénnuda Dana. Hann
var fjélhaefur madur; arkitekt,
lysinga- og husgagnahdnnudur, rit-
hofundur, lagahafundur, blada-
madur og menningargagnrynandi.
Lampar sem Henningsen hannadi
urdu strax afar eftirséttir og paer
vinsaldir hafa ekki dvinad.

Poul Henningsen faeddist 4rid
1894 en Iést &rid 1967. Pau eru 6fa
heimilin i heiminum auk fyrirtaekja
sem lyst eru upp med PH-I6mpum,
enda hénnunin timalaus. Helsti
samstarfsmadur Henningsen

var Louis Poulsen en peir héfu
samstarf arid 1924. Ari sidar voru
PH-lampar syndir & vidamikilli
syningu f Paris. Einn af [d6mpunum
4 syningunni feerdi Henningsen
gullverdlaun en med peim var hinn
klassiski PH-lampi faeddur.
Loftlampinn & myndinni vard til
arid 1958 og pykir eitt af meistara-
stykkjum heimsfraegrar hdnnunar.
A seinni arum hefur lampinn verid
framleiddur f nokkrum litum en
fyrirteeki Poul Henningsen er enn
starfandi. Par eru jafnframt fram-
leidd htsgdgn eftir pennan maeta
mann. Lampinn & myndinni kostar
um eitt hundrad pusund krénur |
Danmaorku.

Fallegur lampi getur audveldlega
liffgad upp & rymi, hvort sem um

er a0 reeda stofuna, bokaherbergid
eda sjonvarpsholid. peir sem eru
vellaudugir geta I4ti® sig dreyma
um dyrasta lampa veraldar en
heidurinn af peim titli & Bleiki [6tus-
lampinn fr Tiffany Studios. Ario
1997 var hann seldur & uppbodi
hjé uppbodshusinu Christie’s fyrir
rumlega 330 milljonir kréna pannig
a0 ljost er ad ekki er & feeri medal-
manna ad eignast slikan grip.
Lampinn var framleiddur 4rid
1906 pegar fyrirtaekid hét upp-
haflega Tiffany Glass Company og
kostadi ad nuvirdi rimlega tvaer
milljénir kréna.

Hann er i svokolluoum ,Art
Nouveau"-stil og ur bronsi en
skermurinn er byggdur Ur um tvo
pusund handsmidudum litlum
glerplétum sem limdar eru saman
med sérstakri taekni. Skerminn
pryda atta I6tusbldom en honnun
peirra er varin med einkaleyfi. ToIf
ljosaperur komast fyrir i lampanum.
Dyrasti lampi heims er teeplega
90 sentimetrar & haed og sémir sér
vafalaust vel & heimili eiganda sins
sem hefur 6skad nafnleyndar.
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Peir sem ztla ad nyta badherbergisspegilinn
til ad mala sig, raka eda hreinsa tennur, &ttu ad
huga ad pvi ad vera med rétta lysingu fyrir slikt.

Hlidarlysing hentar best enda verdur skugga-
myndun & andliti pa minnst. Sumir maela med pvi
a0 sleppa algerlega lysingu fyrir ofan spegilinn
og jafnvel ad sleppa alveg loftljési, enda lysi pad
oparflega upp enni félks en myndi aftur & méti
6aeskilega skugga undir augum, nefi og kinn. Slik
lysing geti jafnvel 14tid folk lita Ut fyrir ad vera tiu
arum eldra en pad er. Rétt lysing er pvi ekki adeins
dhrifarikari heldur laetur hun félk lita betur ut.

Mun audveldara er ad mala sig
& badherbergi sem hefur géda lysingu.
NORDICPHOTOS/GETTY

olafsson.is

{% Joéhann Olafsson & Co

VALKOSTIR

OSRAM bydur upp & mikid drval valkosta, i stad hefdbundinna
glopera, sem henta til notkunar af nanast ollu tagi.

HALOGEN ECO Sparperur LED-perur

i ad e

% 20 %

orasparme®’

omls\‘amab“‘




LIDUR BETUR MED CHILI BURN

Helene lidur betur eftir ad hdn fér ad taka Chili Burn-toflurnar. baer hjalpa til vid fitubrennslu &

nattdrulegan hatt.

FITUBRENNSLA A
NATTURULEGAN HATT

ICECARE KYNNIR Chili Burn-toflurnar auka brennslu, 6rva meltingu og
minnka sykurlongun. Helene Jenssen hefur lagt af eftir ad hdn for ad taka

Chili Burn reglulega.

hili Burn-t6flurnar eru byltingar-
Ckenndar toflur sem hjalpa til

vid fitubrennslu 4 nattdrulegan
hatt,“ segir Birna Gisladéttir, s6lu- og
markadsstjori hja Icecare sem flytur
inn Chili Burn.

Chili Burn-téflurnar innihalda chili-

jurtina sem eykur brennslu, greent
te sem Orvar meltinguna, krom sem
minnkar sykurléngun, piparmyntuoliu
sem dregur Gr upppbembu og vind-
gangi &samt B-vitamini og magnesium.
,Chili Burn virkar pbannig med prefold-
um heetti, pad eykur brennslu, érvar
meltinguna og minnkar sykurléng-
unina.“

LOKSINS FUNDID PAD SEM VIRKAR
Helene Jenssen hefur tekid Chili
Burn-t6flurnar inn daglega i rima tvo
manudi. ,Eg hef lagt af og ekki baett
kilounum & mig aftur. Eg nota minni
fatastaerdir og pad er frabeert.“

Hun segist hafa barist vio hlidarspik
og stéran maga i morg ar, .
reynt allt til ad grennast
en ekkert gengid. ,Pegar
ég las ad chili veeri natt-
drulega efnid i Chili Burn-
toflunum for ég strax i
nastu heilsuverslun og
keypti mér pakka — og
pa for eitthvad ad gerast!
Eftir ad ég for ad taka Chili
Burn inn hef ég minnkad
matarskammtana adeins.
Mér lidur betur i maganum
og ég er ekki eins pritin
og Utbanin eins og ég var
adur eftir maltidir. Eg var
naestum biin ad gleyma
pvi hvad manni getur

I-“'-_.L_‘\. .
N '.::

ADT

Visindalega sannad af

Umbod: www.vitex.is

1i3id vel pegar madur litur vel Gt. Eg
mun aldrei verda pybbin aftur og mun
halda afram ad taka inn t6flurnar.”

FRAMLEITT OG PROFAD i
SKANDINAVIU

Seenskir sérfreedingar hja New Nordic
hafa pr6ad pessar nyju toflur byggdar
4 efnum ur chili-plontunni. Pykkninu
hefur verid blandad saman vid énnur
nattiruleg efni sem innihalda cate-
chins andoxunarefni. Kliniskar rann-
s6knir sem hafa verid birtar i visinda-
timaritinu ,,Obesity“ syna fram a ad
sama magn af peim innihaldsefnum og
er i toéflunum, getur dregid ar likams-
fitu. Sérfreedingarnir beettu pipar-
mintuoliu vid tofluna, sem dregur tr
upppembu og vindgangi.

Sérstakar radstafanir hafa verid
gerdar til ad hamarka bestu geedin
baedi dr chili-pléntunni og 6drum
innihaldsefnum, allt fra vinnslu par til
neytandinn tekur vid peim.

Chili Burn

Ealoneltorbran |I!I|:-

iChili, gren be, vilaminer og mineraler

BTtk - &5 ekl

BYLTINGAR-
KENNDAR TOFLUR
Birna Gisladottir, solu-
og markadsfulltrdi hja
Icecare, segir Chili
Burn vera byltingar-
kenndar toflur sem
hjalpi til vid brennslu &
nattdrulegan mata.

| o
LIDUR BETUR Helene
Jenssen hefur notad

Chili Burn med gédum
arangri.

CHILI BURN-
TOFLURNAR
FAST:

[ 8llum apdtekum,
heilsuverslunum
og heilsuhillum
stérmarkada.
Haegt er ad nélg-
ast frekari upplys-
ingar a heimasidu
IceCare,
www.icecare.is.

| FOLK |
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TUPPERWARE
LAGERSALA

i Haholti 23, Mosfellsha

Frabeerar vorur i miklu drvali

Allt ad 60% afslattur!

Opid alla virka daga kI. 11:00-17:00

Mirella ehf - heildversiun
Haholt 23, 270 Mosfellsbaer
Simi: 586 8050 / Netfang: mirella@simnet.is

Mikilveegt

Magnesium plis med B12, B6 og folinsyru er slakandi

og styrkjandi fyrir likama og sal.

alalzla

BENUS

y_® 1 I 4 (] L]
VI S | |1 da Ieg Son n u II a vi I‘knl Rannséknir gerdar af Kardlinska Hdaskolanum i Lundi T Svipjoo

Fast i 14 og 28 daga skommtum. Utsblustadir flest apotek og heilsubiidir.

Faerri kilo = Minna ummal mes spinat extrakt

Aptiless: Mest selda pyngdarstjéornunarefnid i Noregi og Svipj6d.Hungurtilfinning minnkar strax fra fyrstu
notkun. Inniheldur yfir 100 mismunandi préteinefni. Einn skammtur jafngildir fimm bollum af fersku spinati.
100% nattarulegt. Thylakoids: Dregur tr hungri - Eykur mettun - Minnkar sykurlongun - Jafnar blodsykur LeeRk-
ar blodfitu, koélesterol og blodprysting - Minnkar ummdl Feekkar aukakiloum - Eykur orku - Beetir parmafloru.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y
ysingar s

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

>

—_
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BILAR &
FARARTAKI

'-\

\“"v--.i"_:*_i.---'/l
TOYOTA
Toyota Kletthalsi

Simi; 570 5220

At akletehalel s

ASKIA

NOTABDIR BILAH

Kia Sorento EX Classic 197 hé. Argerd
2012, ekinn 66 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 5.590.000. Rnr.210139. 5 ar eftir

TOYOTA Auris terra. Argerd 2013,

f verksmidjudbyrgd.
ekinn 47 PKM, bensin, 6 girar. Verd ar verksmiojuaoyre
2.890.000. Rnr.181937. r..—.—

TILBOD 5.990.000.-
RANGE ROVER SUPERCHARGED
SPORT Arg:07,ek.adeins 72.p
km,gridarlega flottur bill,er a
stadnum.Rnr.104785. S:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

(®) bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

—— g0

MERCEDES-BENZ MI 350 bluetec
4matic . Argerd 2012, ekinn 17 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 12.490.000.
Rnr.210364.

TOYOTA Yaris sol. Argerd 2014, ekinn
28 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.690.000. Rnr.181927.

TOYOTA Rav4 x. Argerd 2011, ekinn
34 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd

TOYOTA Rav4 x. Argerd 2011, ekinn
4.300.000. Rnr.181653.

51 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.090.000. Rnr.161041.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Toyota Kletthalsi
Klétthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

IEEFIHI_:I IE

STORA

BILASALAN

STORA

BILASALAN

2014 NYJIR CHRYSLER
TOWN & COUNTRY LIMITED
Flottasti fjolskyldubillinn, V6 290hg,
eyosla i blondudum akstri 11.8, Med
6llum ldxus, 2x Blueray DVD afuri,
Rafmagn i hurdum omfl, Tilbodsverd
adeins 8.390pkr, Eru i salnum,

SA ODYRASTI
Mitsubishi Space Star. Nyir bilar.
Argerdir 2014. Beinskiptir. Eigum
nokkra til & lager. Verd adeins
1.690.000kr! Radnr 156498. Sjd &

Chrysler Town&Country Argerd
2010. Ekinn 38p.milur. Sjélfsk. 7
manna. Flott einstak & stadnum. Verd

Islensk-Bandariska ehf 3.850.000kr. Radnr 156526. Sja nanar

Pverholt 6, 270 Mosfellsbae

Simi: 534 4433 www.stora.is 4 www.stora.is
Opid virka daﬁa :501 8.00 og lau Stéra bilasalan Stéra bilasalan

Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

http://www.isband.is

hilfang.is

5.5672000

TOYOTA Rav4 x. i\rgera 2012

SA FLOTTASTI !
Dodge Ram 1500 5.7 HEMI Laramie
(NEW) drg 2011 ek 68 p.km hladinn
bunad Ledur ofl verd 6780 pus !!!
Skipti moguleg

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

Ekinn 52 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Krokur.
Verd 4.470.000. Uppl.is. 663 3313

Verd 1240 !

Hyundai I 10 GL 06/2012
ek. 79 p.km

G6dur bill

Verd 1880 pus !!!
Hyundai I 30 Classic
(nyrra utlit) 06/2012
ek. 84 p.km

Verd 3480 !!!

Verd 3190 !!!

Suzuki Grand Vitara
Premium + 06/2011 ek. 81
b.km sjalfkiptur Cruise A/C

Verd 2750 !1!
Suzuki Jimny JLX 06/2012
ek. 46 p.km beinskiptur

Verd 1790 !!!

G609 pjoénusta

Verd 3750 bus !!!

Nissan Qashqai SE DIESEL
06/2012 ek. 71 p.km 6 gira
vel bdinn Gott verd !

Verd 2390 !!!

Suzuki Grand Vitara 4X4
6/2009 ek. 86 p.km 2.0 L
bensin Sjalfsk. g6d pjénusta

Verd 2590 !!!

Kynntu pér bilafjarmoégnun
Landsbankans

landsbankinn.is

. | | | |
i
i 4 [
410 4000 y
-. —

Gunnar

Trausti Benni

Kiktu vid ...vid erum i samningastudi...

Hyundai IX 35 GLS 4X4
ek. adeins 41 p.km 06/2011
sjalfskiptur, halfledur ofl

Suzuki Swift GL 06/2012
(nyrra lag) ek. 98 beinskiptur

Suzuki Grand Vitara Luxery
DIESEL 06/2009 ek. 92 p.km
Ledur luga ofl Dandurkaup !

Frabaert verd 1090 !!!
Renault Megane Berline
07/2009

ek. 70 beinskiptur

Verd 3190 !1!

Skoda Octavia Ambiente
Diesel 06/2012 ek. 66 p.km
Mjog gott eintak

Verd 7980 !!!

Toyota Landcruiser 150 GX
Diesel (8 manna) 06/2012 ek.
69 p.km sjalfsk. Flottur jeppi

Verd 3890 !!!

Nissan X-Trail Diesel 06/2011
ek. 71 p.km Sjalfskiptur
Frabeert eintak !

Verd 2590 !!!
Suzuki Grand Vitara 06/2010
ek. 87 p.km 5 gira

Verd 1890 !!!

Suzuki Swift GL 06/2012
(nyrra lag) ek. 83 beinskiptur
G606 pjonusta

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2

110 Reykjavik
bilfang@bilfang.is

5.5672000

bilfang.is|
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BMW 545i SMG. Arg 1/2004, ek128
PKM, 334h6, SMG skipting, head
up display, ledur, luga, hladinn
aukabunadi, Litur Ut sem nyr, Verd
3.990.000. Rnr.118879. Er i salnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

Bilar til solu

Tilbod 6skast i Nissan Terrano argerd
,99, bensin ekin 235pus. km. Uppl.
5.8663165.

500-999 pus.

SJA'LFSKIPTUB
TILBOD 590 PUS
NISSAN ALMERA 2003 ek 118 pus,
ssk, drattarkr., nd skodadur 15, litur
vel Gt dsett verd 750 pus TILBOD 590
PUS méguleiki 4 visalani i 36 man
841 8955

Bilar 6skast

Reidhjél

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

Sendibilar

Allar sterdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

RAFMAGNS-
REIDHJOL
VERD FRA 149,800

EL - BIKE.IS
Bindir & stal ehi.
Hunlesrarbraut 33

220 Halmarl 5. 864 5285

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ol almenn brif, fyrir heimili, hasfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardyrkja

Gardapjonusta
Islands ehf

TRJAFELLINGAR

Klippi, felli snyrti tré og runna. Eirikur
Seeland gardyrkjufraedingur. Simi :
848 1723.

Bdkhald

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

BOKHALD:

Bdkhald, laun, reikningagerd,
arsreikningar, milliinnheimta,
stofnun fyrirtaekja, VSK & almenn
radgjof. Gerum fost verdtilbod.

Orange Project Armiila 6,
s:527 27 87

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Parketslipun

KRAFT bindingar

{698 0821 - 616 BE22
krafthindingar.is

* Motauppslattur
* Jarnabindingar

INNRETTINGAR.IS

Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

[Hlekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150
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KEYPT
& SELT

TIL SOLU
Teeki og vélar sem notadar eru
af efnalaugum og pvottahdsum
til s6lu . pvottavélar, purrkarar,
hreinsivél, buxnapressa, buxnatoppur,
jakkatoppur, straubord og rulla Uppl.
i's.435 1388 og t6lvupdst kross@
vesturland.is

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,

Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Urval af hljédlatum
Iausnum til
loftraestingar.

Blasar

Oflugir blasarar til

ad auka purrkun.
Haegt ad kaupa
barka a blasara.

4,,)

Hljoalatar

Oflugu burrktakln

til ad draga ur raka

og minnka likur 3
lusvepp

SIDUSTU TAKIN

44-900
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INNANRIKISRADUNEYTID
Frimerkja- og postsogusjoour
auglysir styrki

Frimerkja- og pdstsogusjodur eftir

umsoknum um styrki til sj60sins.

auglysir

Frimerkja- og postsdgusjodur var stofnadur arid
1986 og gilda um hann reglur nr. 453/2001.
Tilgangur sjodsins er ad efla og styrkja storf og
rannsOknir 4 svidi frimerkjafreeda og postsogu og
hvers konar kynningar- og fraedslustarfsemi til
Orvunar 4 frimerkjasdfnun, svo sem med boka- og
bladautgafu. Eins getur sjodurinn styrkt syningar og
minjasofn, sem tengjast frimerkjum og postsdgu.
Styrki ma veita félagasamtokum, einstaklingum og
stofnunum.

Umsoknum skal fylgja itarleg greinargerd um i
hvada skyni sott er um styrk.

Umsoknir um styrki skal senda til stjornar
sjodsins, b.t. Steinunnar Valdisar Oskarsdottur,
innanrikisrdduneytinu,  S6lvholsgétu 7, 150
Reykjavik.

Umsoknarfrestur er til 30. september
nzestkomandi.
Reykjavik, 8. september 2014

Stjorn Frimerkja- og postsogusjods

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

TILIYM S, R ARNTH
Es OLOGLEGT TFa
A NETNU

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

STUNDASKRA - SCHEDULE:
NORSKA I, 1l & NORSKA f.
Heilbrigdisgeira, ICELANDIC -
ISLENSKA f. Gitlendinga. ENSKA f.
fullordna. Byrja/Start: 15/9, 13/10,
10/11, 8/12: 4 vikur/5 x i viku- 4
weeks/5 days a week. Kvold/Siddegi/
Morgna. Evenings/Afternoons/
Mornings. Aukatimar: STA, EDL, EFN.
www.iceschool.is. Fullordinsfreedslan-
IceSchool, Armuli 5.s. 557 1155.

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

GEFDU
HENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
kirkjunnar

HUSNZADI

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSNADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD

. MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi og Audbrekku (g6mlu

Toyota hdsunum) hentar undir

léttan idnad, heildsolur o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

GOP iBUD TIL LEIGU
GG 3-4 herbergja 92fm ibud til leigu
vid Skeggjagotu. Leiga 168p. Trygging
2 manudir. Uppl. i s. 8971488.

TIL LEIGU |
VESTMANNAEYJUM !
3ja herb. ibid og einnig herbergi til
leigu. Uppl. i’ s. 774 5959

150fm einbylishds til leigu i Gardabae.
Simi 893-4515

Atvinnuhisna0di

SKRIFSTOFUR
Skrifstofuherbergi til leigu ad
Armdla 6 fra 20 fm. Adgangur
ad fundarherbergjum, Orange

Café og yfir 80 bilasteedum.
Allt innifalid i leigu. Lang- og
skammtimaleiga i bodi. Laust

strax.

Uppl. i s: 5 27 27 87 - Orange
Project Skrifstofuhétel

Til leigu tvd samliggjandi 150fm
idnadarbil med 5 metra lofthaed og
hdum innkeyrsludyrum. Um er ad
raeda nylegt stalgrindarhis med hita
i golfi i Reykjanesbae. Leigist & 900 kr
fm. Uppl. gefur Oli i s. 822-1920.

Til leigu 150fm 1dnadarhuisnzedi

& skemmuvegi i Kép, Stérar
innkeyrsludyr, lofthaed taepir 4m, uppl.
i sima: 699 0778.

Til leigu tvo idnadarbil, 90 og 180 m2
vid Sudurhellu i Hafnarfirdi. Uppl.
6601060 / 8224200

Geymsluhisnae

GEYMSLUHUSNADID

AUDNUM 11, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Opid a virkum dégum
frd 16:30-20 um helgar 10-18 fra 1.
sept til 14. sept. Uppl. i s.895 3176 &
864 3176. Eftir pann tima er opnun
eftir samkomulagi.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhs, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

UPPHITUD
FERDAVAGNAGEYMSLA
| BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S. 899 9339 SéIbakki.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott

verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

Bilskur eda geymsluhutisnadi 6skast
til leigu, i Grafarholti, Grafarvogi eda
Arbae simi: 8932385

ATVINNA

Atvinna i booi

BAKARI / KAFFIHUS i
BREIDHOLTI
Oskar eftir starfskrafti fr& kl.
15-19 virka daga og ardahvora
helgi. Ekki yngri en 20 ara.
islenskukunnatta skilyrdi.
Umso6knir sendist &
sveinsbakari@sveinsbakari.is

D KvikkFix

KVIKKFIX GETUR BATT
VID SIG FOLKI.

KvikkFix leitar ad manneskju i
méttoku.
Ahugasamir sendi upplysingar
um sig & orri@nrg.is

9.september 2014 PRIDJUDAGUR

LITALINAN EHF
Oskar eftir laerdum malurum, menn
vana mdlningarvinnu og nemum f{
vinnu. Uppl. 7 S. 898 9591 & 896 5445.

ROska menn vantar &
hjélbardaverkstaedi Umséknir &
stadnum eda i sima 568-3080 Bardinn
Skuatuvogi 2

BAKARI'ID, HJA JQA FEL.
FRAMTIDARSTORF
Oskum eftir ad rada félk i fullt
starf i afgreidslu virka daga.
Islenskukunnatta naudsynleg.
Vinsamlega hafid samband
Linda 863-7579
eda linda@joifel.is

(L) )=
=) - (==
"'v-_a_-u..-' o

Baejarbakari i Hafnarfirdi 6skar

eftir ad rada folk i fullt starf
afgreidslu. Islenskukunndtta skilyrdi.
Umséknareydublod & bakari.is Uppl. {
s.555 0480

Atvinna 6skast

VANUR VELAMABUR
Oska eftir starfi sem vélamadur.
Mikil reynsla af stérum sem
smaum vinnuvélum. Einnig mikil
reynsla af kranavinnu.

Uppl i s. 787-9800

Barnaheill

Save the Children & Islandi

i
LT i ey
AN

CAPACENT RADNINGAR

Capacent Raoningar
Armdala 13
Simi 540 1000

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidteekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi
fyrirtaeekjum og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trunadar er gaett.
Skraning er umsaekjendum ad kostnadarlausu.

Umseaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna a heimasidu okkar, www.capacent.is

capacent




Fré 1957 ® . .
EIGNAMIDLUN stz fasteigna i ® Famirsiarand
o o fyrirteki 2013

Elsta starfandi fasteignasala landsins

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik e

Nybyggingar til afhendingar a naestunni

Stakkholt 2-4 - Nyjar ibudir i midbae Reykjavikur

2ja til 4ra herbergja budir
65,4 til 141,7 fermetrar ad steerd

Steedi { bilageymslu med
flestum ibudum

Verd frd 29,6 m.
Frébaert Utsyni til sjdvar og/eda
til sudurs og vesturs yfir borgina

Allar innréttingar og fataskapar
verda af vandadri gerd

www.stakkholt.is

Porrasalir 17 - séribudir med einstoku atsyni

2ja til 4ra herbergja ibudir

Verd frd 31,9 m.

Tilbtin syningaribid

Veglegar innréttingar og storir gluggar

Svalir med steyptum skilvegg

Einstok stadsetning og nattururik landgaedi sem felast i frabaeru ttsyni
Orstutt { Utivistarparadisina Heidmark

 stuttu gongufeeri er Salaskoli, verslun, heilsugeesla og {préttamidstéd
Golfvéllur GKG vid tunfétinn

Afhending i oktéber 2014

Manatun 7-17

— Glaesilegar og nutimalegar ibudir 8 gédum stad
2ja—4ja herb ibudir & bilinu 90-186 fm

Allar ibudir eru med sér steedi { bilageymslu

Vandadar sérsmidadar innréttingar i eldhusi og badherbergi,
fataskapar f forstofu og svefnherbergjum

ibudirmar afhendast fullbdnar an golfefna, po eru flisar
& badherbergi og i pvottahusi.
Fyrstu ibudirnar verda afhendar um manadarmatin sept—okt. 2014

Hroélfsskalamelur - nyjar glesilegar busir |

2ja til 5 herbergja ibudir . o iR - l
Steedi i lokudum bilakjallara i

3ja metra lofthaed, og héar innihurdir

Adeins 2 ibudir & haed og 6 ibudir um hverja lyftu

Innréttingar eru vondud islensk sérsmidi med marmara bordplétum
Vondud sameign

Allar ibudir med miklu Utsyni yfir borgina

Einstok stadsetning

Fullbtiin syningaribid

Glaesilegt sjo heeda ibuidahis med premur lyftum
Priggja til fimm herbergja ibdir med bilasteedi 1 kjallara

Bjartar og fallegar ibudir, vandadur fragangur

Sérinngangur i allar ibudir

Orstutt i alla pjonustu og idandi mannlif midborgarinnar

Frabeert Utsyni & besta stad vid Reykjavikurhofn

Fullbunar ibudir an golfefna (badherbergi og pvottahus flisal6gd)
Tilbtin syningaribud

Kynningarvefur & www.m26.is
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Buia er ad hreinsa hid brennda Ur styrishisi og selst

PLASTBATUR TIL SOLU Fasteignir.is
| e fylgir Fréttabladinu
a manudogum.
VIS hefur til sélu plastbat sem eldur kom upp i. & FiLac memu V’S’r

STARSTI HUSNADISVEFUR
LANDSINS

Fasteignir s er staersti og itarlegasti hisnzedisvefur 4 islandi, med yfir 12.000 eignir 4 skra

@ Eini vefurinn med allar sélueignir & skra

@ Lifandi og uppferdur leiguvefur

@ Fjslbreyttar upplysingar i bodi fyrir kaupendur, seljendur og leigjendur
@ Opin hiss, myndasyningar og pjonustusidur fyrir huseigendur

bu faerd god rad um fasteignavidskipti og adstod vid leigu 3 ibtid
pu finnur draumaeignina bina & fasteignir is.

baturinn i ndverandi astandi. Vélblinadur skemmdist

ekki i brunanum; dstand 6pekkt. fasteignir
Hzegt er ad skoda batinn fyrir utan Sélplast i Sandgerdi
par sem hann stendur a vagni sem ekki fylgir. ‘
Einnig ma sja batinn undir hlekknum ,Uppbod*“ a vef e e
EIGNAMIDLUN

Baturinn er seldur i utbodskerfi ViS og er hagt Fré 1957
ad gera tilbod fra kl. 12:00 féstudaginn 5. september Sala fastei , ,
til kl. 13:00 fimmtudaginn 11. sept. 2014. ala rasieigna i ar

Elsta starfandi fasteignasala fandsins
Lagmarksbod er 1,5 milljén.

VIS | ARMULA3 | 108 REYKJAVIK | SIMI5605000 | VIS.IS

;AS STYRKTARFELAG

143,2 fm ib4d sem er & 2. heedum & einstaklega g6dum stad i
vesturborginni ofan vio hofnina. IbGdin sem er 3ja - 4ra herbergja

4 - er meo fallegum innréttingum, tveimur badherbergjum parketi og
As styrkta rféla g flisum & golfi, mikil lofthaed & efri hzed og innbyggd Iysing. Laus vid
e , kaupsamning og sélumenn syna. Eignin verdur synd pridjudaginn
Starfsmaour i eldhus 9. september milli kl. 17:15 og kl. 17:45. V. 38,0 m. 4511

Starfsmann vantar i eldhas i Bjarkaras, Stjornugrof 9.
Um er ad reeda 100% starf og vinnutiminn er fra 8.30-
16.30 alla virka daga. Stadan er laus nl pegar eda eftir
nanara samkomulagi.

Starfsmadur i métuneyti ber abyrgd & ad sinna almenn-

um stérfum undir tilségn matrads og adstoda hann vid betta eru skilyrdin:

matreidslu og framreidslu. Hann ber abyrgd & ad fram- 1. Godur synileiki sem og adkoma.

fylgja reglugerd um matveelaeftirlit og hollustuhaetti 2.1 namunda vid godar streetisvagnasamgdngur.
vid framreidslu og dreifingu matveela. 3. Tviskipt hisnaedi, p.e. skrifstofur og lagerhisnaedi

med innkeyrsludyrum.
Nénari upplysingar veitir Sigurbjérg Sverrisdottir o . .
i sima 4140540 og 4140560. Allar nanari upplysingar veita
Umsokn sendist & essy@styrktarfelag.is.
Upplysingar um félagid og atvinnuumsokn ma finna
a heimasiou pess www.styrktarfelag.is. Reynir Bjirnsson
16ggiltur fasteignsali ; ! Sverrir Kristinsson

s. 895-8321 r 16ggiltur fasteignasali.

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

Launakjor eru samkvemt kjarasamningum Eflingar.

" (| FASTEIGNA
MARKADURINN eht.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 16gg. fast.sali.

borsgata 8b. 2ja herbergja nedri haed
EIGNIN VERDUR TIL SYNIS FRA KL. 17.15— 17.45

t =
Falleg og po nokku6 endurnyjua 47 7 fermetra ibao 4 a 1 heaed
i nylega barujarnsklaeddu tvibylishisi & frabaerum stad i
bingholtunum auk helmingshlutdeildar i geymslukjallara
undir hisinu. Hisid var kleett ad utan fyrir premur arum sidan.
Raflagnir og rafmagnstafla eru nyleg. Bjort stofa og rimgott
svefnherbergi. Stadsetning eignarinnar er afar god i mjog
fallegu bakhusi vid borsgotuna. Verd 24,9 millj.
Verid velkomin.

Aratin 5 - Gardabae. LAUST STRAX
EIGNIN VERBUR TIL SYNIS FRA KL. 17.15—17.45

Mjg gott um 212,2 fm. einbylishis & einni haed ad meotol-
dum 36,9 fm. bilskur. Bilskur er innréttadur sem vinnustofa,
en getur einnig nyst sem studi6ibi0. Ritmgaodar stofur med

arni. Gardstofa med Gtgangi & verdnd. Opid eldhs med

OPINSGOTU 4
=1 FASTEIGNA
MARKADBURINN ent. I -

GudmundurTh. Jénsson, l6gg. fast.sali.

VALHUSABRAUT 4 - SELTJARNARNESI

Elgmn verﬁur t|| synis fra kI. 17.15-17.45

Storglaesilegt 224,9 fm. einbylishis & einni haeed med innbyggoum bilskdr & frabaerum stad vid opna sveedid 4 Valhdsabrautinni. Hasid er allt med
aukinni lofthaed og allar innréttingar og golfefni eru af vondudustu gerd. Setustofa med arni auk skala/setustofu vid eldhis. Vandad eldhus.
Fiogur herbergi. L6din er glaesileg med premur veréndum med skjolveggjum og storri hellulagdri innkeyrslu og stéttum fyrir framan hisio med
hitaldgnum undir. Verd 99,0 millj. Nylegt og vel skipulagt einbylishiis a einni haed a mjog eftirsottum stad vid opid svaedi a Valhisabrautinni
hadan sem stutt er i skola, leikskéla, sundlaug, likamsreekt og adra pjonustu. Verid velkomin.

nylegri haglansinnréttingu. Prja til fjogur herbergi. Raektud
160 med afgirtri vidarverdond. Verkfeaeraskur er a 160. Hellulogo
innkeyrsla med hitalogn.Laust til afhendingar strax. Verd 51,9
millj. Verid velkomin.

Flydrugrandi 8 - 5 herbergja ibid
EIGNIN VERDUR TIL SYNIS FRA KL. 17.15— 17.45

e o e
Falleg 155,5 fm. ib10 & 2. haed vid Flydrugrandann i vesturbae
Reykjavikur. ibadin er skrad 131,5m2 og bilskdrinn sem er i
bilskdralengju vid hasid er skradur 24 fm. Rimgéd stofa og
bordstofa med (tgengi & storar sudursvalir. Eldhds er med
sérsmidadri innréttingu Gr raudeik. brj svefnherbergi. 011
ibadin er 16gd med raudeikarparketi, utan badherbergis og
pvottahdss. Ur hjonaherbergi er gengid it & verdnd og litinn
afgirtan privat gard. ibiad merkt 0201. Verid velkomin.
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F4 | KL. 20:05
Gatan min

Naest eru pad Svanhildur Holm og Pétur Armannsson sem
leida VOlu Matt um streeti og borg.

Skemmtilegt
priojudagskvold

¥4 | KL. 20:25

White Collar

Fjorda pattarédin um
sjarmaorinn og
svikahrappinn Neil Caffrey.

¥4 | KL.21:10

Orange Is The
New Black

Dramatisk pattarod a léttum
notum um unga konu sem
lendir T fangelsi vegna
gamals glaeps.

¥4 | KL. 21:55
Burn Notice
Vandadur spennupattur

um njosnarann
Michael Westen.

G | KL 19:15
Modern Family

Fimmta rédin af
pessum sprenghlaegilegu
0g sivinsalu gamanpattum.

3 | KL.20:00

One Born Every Minute
Onnur syrpan af pessum
vOndudu og ahugaverou
pattum sem gerast a
faedingardeild a breskum
spitala.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'3
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
2 8|6 |7 5 1 5 1
3 8 5 7 9 5 1/6 8 2 9 6|3
9 4 6 4 2|6 9 2|5
6 8 5 4 6|2 1 9|3 5 2
3|5 6 418 3|2 1 3
78 9 4 1 7 5 4 6 1|7 9
1|5|6 4 9 6|1 5 8 5|6 4
7 3/ 9/ 6 5|79 8 2 98 1 7
2 4 2
8[1]s5]|9[2]7]a[3]6]| [8]2]6]9[1]a]5]3]7]|[9]2]5[1]6][7]a]3][8]| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla it
3/6|9|s5|1|a|2]7]8]| [a|9|3]2]7]5]|6|1]8||6]|1]a]|9]8]3]|7]5]2]| SIDUSTU freltlr!ab.z:\n.nlg?a|’hverJum
a/2|7|3/6/8|5|9/1 [1]5]7|3]6 8[9]2]a||7]3]8]a|5]|2[6|9]1]| SUDOKU | 3x3 reit birtist tolurnar 1-9.
9/5(3|1/7|6|8|2|4||9|32|1|8|6|7|4a|5||5|6|2|3|9|a|8|1]|7 |,h\{e”'|nlllll'e,lta“DU,bEte'
7/8|6|2]a|s|3[1|9| [s]|6|1|a]2]7]8]o|3|[s|7]9|5]1]6|2]a]3 larétt og l6drétt, birtast einnig
2(a|1|8|3|9|6|5|7| |7|a|8|5|9|3|1|6|2||3|a]1]|2|7|8|9|6|5 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
6|7|2|a|5|1|9|8|3| |2|7|5|6|a|9|3|8|1||1|5|7|6|2|9|3|8|a neina télu i rédinni.
s|ofa|7|8|3|1|6|2] |6|8|a|7[3]1]|2|5]9||2]9|3]|8]a[1]5]7]6 Lausnin verdur birt i naesta
1/3|8|e|9]2]|7]a]s5]| [3[1]9|8|5]2|a[7]6]|[a|8]6|7]3]5]1|2]09 tolubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS Eftir Frode Overli

Sf"lri‘,”! | 0g.. bettazttiad | £ger
bais vgr st | hamingjan | sendahenni  hdlfviti?

sannal | skyr skilabod!  Jd, bad er
> mjog skyrt.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Og pivilt vita | Svopivitt | yeipgn | | Paskilégekkiciveg

0k, vandamdlid er ad

ég vil ekkki vera d fostu hvernig_bu segir Nerg_;r“\ | vita hvernig pu t6k pessu vandamdlid. E—-;(;g !
= henni bad? I, €9 getur huggad 5avel - g |
med Soru lengur. bdinn ad hana?J‘< Wéolgi;gi' j vo%q 088 hin I
— e segja henni ' yroi adeins
[ bad. h___'r" Ll meira midur

sin.
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BARNALAN

Gerdu pad lattu
petta hafa verid

{ STICID A EITTHVAD SLIMUCT i MYRKRINU
e leir! Gerdu pad

HREDILEG | FE=e. 2
angnazlik. |
Aheialinu || .
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-
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SKAK

SPAKMZELI DAGSINS Gunnar Bjérnsson

Fabiano Caruana (2.801) missti

af afar fallegri vinningsleid gegn
Hikaru Nakamura (2.787) & Sinque-
field-métinu fyrir skemmstu.
Hvitur a leik

Eg er med fimm haskélagradur. FIMM!
Georg Bjarnfredarson

KROSSGATA

LARETT

2. blikk, 6. 6laeti, 8. husfreyja, 9. falm,
11. ekki, 12. rymi, 14. kjot, 16. { r60,
17. manudur, 18. rdl, 20. att, 21.
anagjublossi.

LOPRETT

1. atorka, 3. hvort, 4. fjcimidlar, 5. slit,
7. raddbond, 10. blekking, 13. er, 15.
dvoxtur, 16. ris, 19. tveir eins.

ftalinn 1ék 40. Bf2 og skakinni lauk
med jafntefli um sidir. Pess i stad
LAUSN | hefdi hann getad leikid 40. Hxg6+!
WY 6L Ned "9L I | Hxgb 41.e6 Kh7 42.e7 Hg8 43. g6+
*GL ‘WIS gL ‘|1 0L ‘1eer -2 ‘N s | Kh6 44.Bg5+ Kg7 45. Bf6+ Kh6 46.
‘uessald p o g ‘ddey °L :LLIYA@OT | Be5! og svartur hefur enga leid til
D] L2 ‘AU *0Z Y}Je "gL Jew | stddva for hvita kéngsins til 7.
L1 ‘®ed "9L Ys9l4 *pL ‘sseid “gL 19 L1 | www.skak.is Haustndmskeid Skak-
‘Yed *6 ‘n4J "8 1e *9 ‘|dop "7 :LLFUYT | skolans.
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“THIS IS ONE BADASS MOVIE”
L RICHARD ROEPER CHICARO SUN TIMES

RS\
X *h —xnglh TS 60
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IMPRESSIVE'STUFFL} G‘-:"
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MICKEY ROURKERI0S ™ \0)\}UNTEVITL JOSH BROLIN,
JESSIT™ WL RUCE WILLISSEVATGREEN

Armidity ALFABAKKA
SIN CITY: ADAMETO KILL FOR 2D: .. 5:40 - 8 - 10:20
SIN CITY: ADAME TO KILL FOR VIP 2D: k. 5:40 - 8 - 10:20
TEENAGE MUTANT NINJA TURTLES 3D:k.. 5:50 - 8 - 10:10
TEENAGE MUTANT NINJA TURTLES 2D: . 6
FADING GIGOLO 1.8:10
INTOTHE STORM 1. 10:20
STEP UP: ALLIN w8
FLUGVELAR: BJORGUNARSVEMIN siTaw 2D: k. 6
GUARDIANS OFTHEGALAXY 2D:1.5:30 - 8 - 10:30
Lucy 1. 10:20

S4ymid EGILSHOLL

SIN CITY: ADAME TO KILL FOR 2D: 1. 5:40 - 8
SIN CITY: ADAME TO KILL FOR 3D TEXTALAUS: .. 10:20
NINJATURTLES k. 3D: 5:40 - 8 .. 2D: 10:20
GUARDIANS OFTHEGALAXY 2D:x1. 8-10
FADING GIGOLO 1. 10:30
STEPUP:ALLIN 1.5:30
INTO THE STORM w8
FLUGVELAR: BJORGUNARSVENIN isiTa. 2D: . 5:50
KRINGLUNNI
SINCITY: ADAMETO KILL FOR 2D: k. 8 - 10:20
TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 2D: .. 5:50- 8
FADING GIGOLO 1.6-8-10:10
GUARDIANS OFTHEGALAXY 2D 1.10:10
JERSEYBOYS 1.5:20
SAMmidl KEFLAVIK
TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 3D: k. 5:50
SIN CITY: ADAMETO KILL FOR 2D:. 8 - 10:20
FLUGVELAR: BJORGUNARSVENTIN i.Ta 2D . 6
PARIS NORDURSINS k. 8 - 10:20
AKUREYRI
SIN CITY: ADAMETO KILL FOR 2D:1.. 8 - 10:10
TEENAGE MUTANT NINJA TURTLES 3D:k.. 5:50 - 8
FLUGVELAR: BJORGUNARSVENIN &Ta 2D k. 6
INTOTHE STORM 1. 10:10
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PARIS NORDURSINS
PARISNORBURSINS LUXUS
TMNT 2D

TMNT 3D

THEGIVER

KL545-8-1015

KL 330 - 545-8-1015
KL 330 -545
KL330-8
KL545-1015
LETSBECOPS KL 330-540-8-1020
EXPENDABLES KL8-1040

D TEMJA DREKANN 2iSL TAL 2D KL 330

00000600

HAsHOLABiG

PARISNORDURSINS KLs45-8-1015 (O
THEGIVER KL8-1015 O
ARE YOUHERE KL 1040 O
LETSBECOPS KL545-8 O
NIKULAS | FRil KL545 (L]
DAWN...PLANETOFTHEAPES ~ KL 1015 O
VONARSTRATIENSKURTEXT  KL520 (@)
VONARSTRAETI KL8 O

LAUGARAS » =

LAUGARASBIO

Syningartimar

PARIS NORBURSINS 5:30,8,10:10 ()
LIFE OF CRIME 8 O
TMNT 3D 5:30 (10,
LET’S BE COPS 10:10 O
THE EXPENDABLES 10 O

Lucy 8
AD TEMJA DREKAN SINN 5:30 _I
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Studmenn Tivoli
Tonleikar
ELDBORG { HORPU 6. SEPTEMBER

Studmenn kom fram 4 tvennum tén-
leikum i Eldborgarsalnum Hoérpu
og 4 dansleik { Silfurbergi um lidna
helgi. Efni ténleikana var eins og
titillinn gefur til kynna, Tivoliplata
sveitarinnar sem kom it arid 1976.

Umgjordin var til fyrirmyndar
en Benedikt Erlingsson leikstyrodi
ténleikunum og tékst vel til pvi
tonleikarnir voru virkilega flott
»,show* og mikid ad gerast a svio-
inu.

Studmenn voru b6 yfirvegadir i
sinni spilamennsku og fannst mér
um stund medlimir sveitarinnar
fullrélegir. Gunnar Le6 Palsson

NIDURSTADA: Fgadir ténleikar sem
minntu um stund a leiksyningu.
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BAKPANKAR ,MAMMA, um hvad er verid ad syngja?*
Alfrdnar Dessa spurningu fee ég nénast i hverri bil-
Palsdéttur ferd pegar utvarpio er i gangi og parf ad

hafa mig alla vid { akstrinum 4 medan ég
rembist vid ad pyoa deegurlagatexta yfir a
islensku af ensku fyrir pessa sex ara.

UM daginn 6madi Drunk in love med
Beyoncé a leidinni i Bénus. Milli bess sem
poppdrottningin stundi og riddupurrkurn-
ar iskrudu 4 framrddunni reyndi ég ad
L) snara ritskodadri ttgafu af laginu yfir a
islensku fyrir frokenina. ,,Vid voknud-
#% um { eldhdsinu, einn daginn og s6go-
L8 um: Hvernig i 6skopunum gerdist
& betta? O, elskan vid veroum &stfang-
in i alla nétt.“ Ja, deegurlagatext-
arnir veroda oft ansi kostulegir og
tormeltir & okkar 4stkeera ylhyra.
I bessari pydingarvinnu minni er
ég biin ad komast ad pvi ad allir
deegurlagatextar fjalla & einn
eda annan hatt um 4astina. Eda
bad er audvelda svarid mitt:
,Hun er svo astfangin ad htin
vill bara syngja, gullid mitt.“

MADUR nefnilega spéir ekkert

Astin, lifid og flugvélar

oft { texta — pannig - pad er yfirleitt bara
sungid med i takt vid lagio og annadhvort
ertu hrifinn af taktinum eda ekki. Eins og
ilaginu Mér finnst rigningin g60 flutt af
SSSOL, pad var vist samio0 i einu rigningar-
sumrinu til ad 1étta folki lundina, eda pad
las ég einhvers stadar. Audvelt ad syngja
hastofum meo 1 stad pess ad bolva veetu-
samri ti0. ,Harid 4 mér er 1j6st, pakio & hus-
inu er greent, ég Islendingur, bad Graen-
lendingur,” er hins vegar setning sem ég
get omogulega sett i samhengi. En ég syng
med an pess ad blikna. Ef ég atti ad ttskyra
baod fyrir froken Fix keemi ég mér fljott
vandraedi. Svo eru pad astfongnu flugvél-
arnar, peer skjota stundum upp kollinum.

TIL a0 lagatexti hitti { mark er best ad
skrifa um eitthvad sem hlustendur sam-
sama sig vid, eins og 4stina, hver kannast
ekki vio hana? Pad veeri litid vario i laga-
texta um graan hversdaginn. Eda hvad?
Undirritud mundi syngja med lagi sem
fjalladi um barnagrat, andvokunaetur,
Boénusferoir, uppvask og ibtidalan. Veeri bad
ekki 4geetis tilbreyting? bvi 1ifi0 er ekki
bara astfangnar flugvélar sem kyssast i

fimm pisund fetum.

Stuomannaveisla i Horpu

Hljémsveitin Studmenn lagdi undir sig Horpu um helgina og kom par fram a tvennum ténleikum i Eldborg,
asamt pvi ad halda dansleik i Silfurbergi fram eftir néttu. Studmenn slégu par med eigid met i lengstu torn
a einum sélarhring i spilamennsku er sveitin [ék meira og minna linnulaust fra klukkan 19.30 til 3.00.

i GOPUM GIR Egill Olafsson kann sitt
fag og var mjog hress & svidinu.

MYNDIR/PORARINN OSKAR POARINSSON HRESS Valgeir Gudjonsson fér & kostum

GLASILEG Ragnhildur Gisladéttir er
alltaf jafn glaesileg.

FAGMENN Jakob Frimann Magnusson
og Témas Témasson einbeittir & svip.

med hressum brondurum a milli laga.

i négu ad snuast i Horpu um helgina.

b

"Gripandi syn a listamanni sem hefur fulla stjérn & list sinni”

J "Frabaer mynd, einstaklega sénn”

BiO % PARADIS

lealele.

Olafur Pall Gunnarsson, Ras 2
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GIFTIR MENN Harris og Burtka giftust i
sérhonnudum jakkafétum fra Tom Ford.
AFP/NORDICPHOTOS

Vilhjalmur Bretaprins og Katrin,
hertogaynja af Cambridge, sendu
fra sér tilkynningu i geermorg-
un pess efnis ad pau eettu von a
00ru barni. Fyrir eiga pau soninn
George Alexander Louis sem er
feeddur 22. juli 2013 og er bvi fjor-
tdn méanada. Likt og & fyrri meo-
gongu sinni pjaist Kate af hyper-
emesis gravidarum eda sjiklegri
morgunégledi en talid er ad ein af
hverjum tvo hundrud konum pjaist
af pessum kvilla 4 medgongu. Er
hin undir strongu eftirliti leekna

Katrin sé ekki komin t6lf vikur &
leid, en ungu hjénin hafi purft ad
tilkynna pungunina par sem Katr-
in mun ekki geta sinnt opinberum
heimséknum s6kum morgundégled-
innar.

Hun atti ad vera med Vilhjalmi
i opinberri heimsékn i Oxford-
héaskodla, auk pess sem fyrirhug-
ud var tveggja daga heimsokn til
Moltu sidar { manudinum. Barnid
verdur nimer fjogur 1 rodinni til
pbess ad erfa krinuna og par med
feerist fraendi pess, Harry prins, {

FRETTABLADID | LIFID | 21

Vilhjalmur og Katrin eiga von a 60ru barni

Fyrir eiga hertogahjénin af Cambridge soninn Georg Alexander Louis sem er fjértdn manada gamall.

=% Barnid
verdur ndmer
fjogur [ rodinni
til ad erfa
krdnuna og
Harry prins
feerist nidur |
fimmta seetid.

ALSAL Vilhjalmur og Katrin eru i skyjunum med veentan-

I’ hjénaband eftir i Kensingtonholl. Pykir liklegt a0 fimmta saetio. -asi lega vidbot vid konungsfjolskylduna. AFP/NORDICPHOTOS
tiu ara samband 4 )
Leikarinn Neil Patrick Harris, sem
Iék medal annars i pattunum How |
met your mother, gekk ad eiga unn-
usta sinn til tiu dra, David Burtka, a .
laugardaginn. Ath6fnin for fram a E|rberg
Italiu og voru adeins nanustu vinir
og fjolskylda vidstodd. Brudgum-
arnir kleeddust sérhonnudum
smokingfotum fra fatahénnudinum —
Tom Ford. Saman eiga peir tviburana —
Harper Grace og Gideon Scott sem
téku virkan patt i athofn fedra sinna.
Hapunktur veislunnar var pegar
Sir Elton John ték lagid vid mikinn
fognud vidstaddra.
y
§
VINSALIR One Direction slzer ekki :i
sloku vid. 3
Klara plotu i midri {
tonleikaferd -
Strdkasveitin One Direction tilkynnti
utgafudag fjordu plotu sinnar i gaer
en hun kemur ut 17. névember
naestkomandi. Platan heitir einfald-
lega Four og gloddu strakarnir stéran
adddendahdp sinn med pvi ad gefa
Gt eitt lag af nyju plotunni sem heitir
Fireproof. Var dlagio & sidunni, par
sem nalgast matti lagid, svo mikid
ad hun I& nidri { fimmtan mindtur.
Sveitin er um pessar mundir ad ljuka
sinu pridja ténleikaferdalagi um
heiminn, en Where We Are-tirinn
héfst i Sudur-Ameriku i april. E l V4 V4
h u u ll ?
Nitty Gritty NitFree gripur baedi lys og nit.
Laserskornar staltennur med agnarsmau bili
na baedi lusum og nitum. Staltennurnar gefa
ekkert eftir og renna mjuklega i gegnum
harid. Laserskurdurinn kemur i veg fyrir ad
kamburinn reiti har.
Vel kembt har med Nitty Gritty NitFree
tryggir arangur og gerir adrar medferdir
gegn lus Gparfar.
Regluleg notkun kemur i veg fyrir vandamal
tengt 1Us.
KRINGLAN 0@ SSARALING Endurséluadilar:
591 5300 - GAMESTODIN.IS Fjardarkaup, Iceland og apotek
@) Barnaheill
Save the Children 4 fslandi
ol ‘K 1 ‘ll‘. Y
SiS3r Pa &
botn € 9
i Eirberg ehf. * Storhdfda 25 « Simi 569 3100 * eirberg.is
rete O NEY NG
.-'-! {\ -.) e 202
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EM-draumurinn er sprelllifandi

FOTBOLTI islenska U-21 4rs landslidid eygir enn
von um umspilssaeti um laust seeti & EM eftir
fraekid jafntefli gegn Frokkum ytra i geer.
Frakkar, sem eru bunir ad vinna ridil islands,
séttu mikid i leiknum og skorudu ekki fyrr en
eftir ramlega klukkutima leik. Pa skoradi Yaya

Sanogo, framherji Arsenal.

island fékk f4 feeri { leiknum en
nadi ad nyta eina hornspyrnu til hins
ftrasta. Gudmundur Pérarinsson med
spyrnuna sem fér 4 kollinn & Kristjani
Gauta Emilssyni og padan i netid.

Markid pydir ad island er enn {
barattu um ad fa umspilssaeti en pad

skyrist ekki fyrr en annad kvéld hvort sland feer

saetid en pa lykur ridlakeppninni.

- hbg

island med tekniskara lid en adur

FOTBOLTI Fatih Terim, pjalfari
tyrkneska landslidsins, & von a
gridarlega erfidum leik i kvold Terim
segist muna eftir pvi ad leika hérna
sem leikmadur.

Jislenska 1idid er mjog sterkt
Iikamlega. Markmidid er ad byrja
petta vel og ég vona bara ad leik-
menn minir gefi allt i petta. Pad ma
ekki gleyma pvi ad Island er med id
sem komst lengra en vid i sidustu
undankeppni og er med marga leik-
menn sem spila i steerstu deildum
heims. Pad gaeti reynst peim vel
ad peir eru flestir komnir af stad &
timabilinu en minir leikmenn eru

ad byrja timabilid,” sagdi Terim,
sem ber mikla virdingu fyrir islenska
lidinu.

,Peir eru tekniskari en peir voru
4dur svo vid purfum ad geeta okkur
vel & peim. Pessir leikmenn eru
allir ad spila a stéra svidinu og peir
eru stoltir af landi sinu og pj6d og
vilja gera Islendinga stolta af peim.
i brdnni er svo Lars Lagerbick sem
ég ber mikla virdingu fyrir. Vid erum
med metnadarfullt lid sem vinnur
vel saman Pad er mikil pressa a
okkur heiman fra. Eftir ad hafa
misst af tveimur stérmétum 1 rod er
gerd krafa ad vido komumst & EM |

PRESSA Terim pungur a brun & fund-
inum i gaer. FRETTABLADID/ANTON

Frakklandi,”“ en ad lokum var Terim
spurdur hvort hann éttadist ad
eldgosid myndi hafa dhrif 4 leikinn.
,Eg hef litlar dhyggjur af pessu, vid
getum ekkert gert i pessu nema bara
ad fara & morgun og spila.“ - kpt

PEPSI KVENNA 2014

STADAN

Stjarnan 16 14 1 1 539 43
Breidablik 16 12 1 3 4915 37
Fylkir 16 9 2 5 1817 29
PSr/KA 16 8 3 5 1923 27
Selfoss 16 8 2 6 3424 26
BV 16 8 0 8 4025 24
Valur 16 6 4 6 2724 22
FH 16 3 3 10 16-555 12
Afturelding 16 3 112 1545 10
A 16 0 115 842 1
URSLIT

P6r/KA Stjarnan 0-2
- Elva Fridjénsdéttir, Harpa Porsteinsdottir.
Afturelding Breidablik 34

Helen Lynskey 3 - Telma Hjaltalin Prastar-
déttir 3, Fanndis Fridriksdéttir.

Selfoss-Fylkir 4-0
Kristrin Antonsdéttir, Gudmunda Brynja
Oladéttir 2.

Valur-FH 2-3
Elin Metta Jensen, Hildur Antonsdéttir - Ana
Victoria Cate, Sandra Sif Magnusdéttir, Elva
Bjork Astbérsdottir.

UNDANKEPPNI EM

URSLIT GARDAGSINS
Russland - Liechtenstein 4-0
Austurriki - Svipj6d 11
David Alaba - Erkan Zengin.

Eistland - Slévenia 1-0
Liuxemborg - Hvita Russland 11
Svartfjallaland - Moldéva 2-0
San Marino - Lithden 0-2
Spann - Makedénia 51

1-0 Sergio Ramos, viti (15.), 2-0 Paco Alcacer (17.),
2-1 Ibrahimi (28.), 3-1 Sergio Busquets (45.+3), 4-1
David Silva (50.), 5-1 Pedro (90.+1).

Sviss - England 0-2
0-1 Danny Welbeck (58.), 0-2 Danny Welbeck
(90.+4).

Ukraina - Slévakia 0-1

Vid latum ekkert
koma okkur a évart

Island hefur leik gegn Tyrklandi i undankeppni EM 2016 { kvéld. Métherjinn er
sterkur, en tyrkneska lidinu hefur gengid vel ad undanfornu. Pjdlfarar islenska
lidsins hafa nytt langan undirbuningstima til ad aefa nytt leikkerfi.

FOTBOLTI , Pad er gaman ad fara
af stad 4 ny og hefja nyja undan-
keppni,“ sagdi Lars Lagerback
annar landshésbJalfara Islands, 4
bladamannafundi 1 hofuéstoévum
KSI i geer.

Klukkan 18.45 i kvdld verdur
flautad til leiks i leik Islands og
Tyrklands 1 A-ridli undankeppni
EM 2016. Lagerbick, sem for
prisvar med Svipj6o i lokakeppni
EM, segir alla klara i leikinn fyrir
utan Jéhann Berg Gudmundsson
sem glimir vi0 meidsli i nara.

Island og Tyrkland hafa meest
S_]O sinnum 4 knattspyrnuvell-
inum. Island hefur unnid fjéra
leiki, tveimur lauk med jafntefli
og Tyrkir unnu sinn eina sigur
12. oktéber 1994 pegar peir 16gou
Islendinga 5-0 { Istanbul. DJalfarl
Tyrklands 4 peim tima var s& sami
og er nd vid stjérnvolinn hja lidinu:
Fatih Terim.

Terim ték vid tyrkneska lands-
lidinu { pridja sinn { dgust 2013
eftir ad Abdullah Avci var rekinn.
Tyrkland hefur unnid tiu af télf
leikjum sinum undir stjérn Termis
og ljést er ad islenska lidsins bidur
erfitt verkefni { kvold.

Tyrkir spiludu vinattulandsleik
gegn Donum { Odinsvéum sidasta

Haettumat fyrir

Kjalarnes

Tillaga ad haettumati vegna ofanfl6da a Kjalarnesi var kynnt
a ibuafundi par sidastlidinn midvikudag, 3. september 2014,
i samreemi vio akvaedi laga nr. 49/1997 og reglugerdar nr.

505/2000.

Tillagan liggur nd frammi til frekari kynningar 1 pjonustuveri
Reykjavikurborgar, Borgartuni 12-14, til 10. oktéber 2014.

Athugasemdir ma senda a netfangid skipulag@reykjavik.is
eda 1 bréfi til umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar,
Borgartini 12-14, 105 Reykjavik, merkt Haettumat & Kjalarnesi,

i sidasta lagi 10. oktober 2014.

Haettumatsnefnd Reykjavikur
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LEIKNIR Gylfi P6r Sigurdsson og Kolbeinn Sigbdrsson a afingu Iandsllaslns i geer.

Lars Lagerback stendur alengdar.

midvikudag og unnu 1-2 sigur.
Heimir Hallgrimsson, hinn lands-
lidspjéalfari Islands, segist hafa
farid vel yfir pann leik:

Gott ad eiga fleiri vopn
,Peir reyndu adrar dtfaerslur og
spiludu med prja midverdi sem
geeti verid visbending um ad peir
veeru a0 undirbia sig undir ad
spila gegn 1idi sem spilar 4-4-2.
bad kemur sidan i Ijés hvernig peir
spila & méti okkur. Vio reynum ad
lata ekkert koma okkur & évart i
leiknum og hofum undirbudid okkur
vel,“ sagdi Heimir & bladamanna-
fundinum i geer, en islenska 1i0id
hefur aldrei fengid jafn langan
tima (sjo daga) til undirbinings
fyrir leik sidan Lagerbick og
Heimir téku vid.

bjélfararnir hafa medal annars
notad pennan langa tima til sefa
nytt leikkerfi: ,,bad gafst timi til
a0 fara i adra hluti og pad er gott
ad eiga fleiri vopn i vopnaburinu
begar vid férum inn { pessa und-
ankeppni,“ sagdi Heimir sem baetti
vid ad pad veeri vissulega dhatta

FRETTABLABDIB/VALLI

breyta um leikkerfi, en islenska
1i0id hefur spilad 4-4-2 sidan beir
Lagerbéack téku viod.

Hef fulla tri & ad vid vinnum
Framherjinn Kolbeinn Sigpérs-
son sat einnig fyrir svorum 1 geer.
Hann segir menn hlakka til leiks-
ins i kvold: , pad er alltaf tilhlokk-
un fyrir fyrsta leik og stemmn-
ingin i lidinu er g60. Petta verdur
spennandi verkefni,” sagdi Kol-
beinn sem hefur skorad 15 mork i
adeins 23 landsleikjum.

»TyrKkirnir eru med vel spilandi
1id og vid purfum aod hafa gédar
geetur 4 peim. Mér finnst vid vera
mjog vel undirbinir fyrir leikinn,“
beetti Kolbeinn vio.

Heimir itrekadi ad islenska
1idi0 stefndi hatt: ,bl neerd aldrei
langt nema bt setjir markio hatt.
Vid vitum ad pad verdur erfitt ad
toppa arangurinn i sidustu keppni,
en 1i0i0 er 4 flottum aldri og strék-
arnir eru i flottu standi. Eg hef
fulla trd & ad vid vinnum leikinn
amorgun (i dag),” sagdi Eyjamad-
urinn ad lokum. ingviefrettabladid.is

DANMORK? Eidur getur farid i danska

boltann. FRETTABLABID/AFP

Eiour med
tilbod fra FCK

FOTBOLTI Stale Solbakken, pjalf-
ari FC Kaupmannahafnar, var
mjog dnaegdur med spilamennsku
Eidos Smara Gudjohnsen i vara-
liosleik FCK gegn Nordsjeelland {
geer en Eidur Smari lagdi upp tvo
mork { 4-2 sigri.

Eidur hefur sft med FCK
undanfarna daga og er dhugi fra
badum adilum ad komast ad sam-
komulagi en Stale segist vera
nokkud bjartsynn 4 ad malid yroi
klarao fyrr en sidar i samtali vid
Bold.dk.

,Vi0 saum pad sem vid vonud-
umst eftir, pratt fyrir ad hafa elst
er hann mjog gédur leikmadur.
Vid purfum ad meta pad hversu
langan tima bad tekur hann ad
komast 1 form,” sagdi Stale.

,Vid getum ekki skrad hann i
Evrépudeildina og vid purfum ad
hugsa betta vandlega, rétt eins og
hann parf ad skooda tilbod okkar
betur.“ - kpt

EM i fjorum
lIondum

KORFUBOLTI | gzer var stadfest
a0 EM i korfuknattleik, Eurobas-
ket, verdur haldio i Frakklandi,
byskalandi, Kréatiu og Lettlandi
naesta sumar. Urslitin fara sidan
fram i Lille i Frakklandi.

Island komst 1 fyrsta sinn &
stormot 1 korfubolta 4 dogunum
eftir tvo fraekna sigra 4 Bretlandi
en 6vissa var hvar métio yroi
haldio.

Atti ba6 upphaflega ad vera
haldid i Ukrainu en tekin var
akvoroun { 1j6si dstandsins i land-
inu a0 feera skyldi motio.

Engin pessara pjéda baudst til
bess a0 halda métio eitt og sér og
var betta lokanidurstadan sem
tekin var 1 Madrid { dag. Ovist er
hvar Island mun spila. - kpt

[Livra

- Lifid heil

20%

afslattur
Gildir 1t september.

Allar pakkningar og styrkleikar.

Nicorette

Fruitmint, fordapldstrar og innsogslyf.
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RUV KL.18.20 Bylgjan kl. 10

Landsleikur fvar
Islands og Gudmundsson
Tyrklands a Utvarpsmadur-
EM karla i inn gédkunni
fétbolta lvar Gudmunds-

son maetir hress

Bein utsending fra g til leiks og

leik Islands og Tyrklands spilar paegilega

i forkeppni EM. Orange is the New Black Gatan min 2 Broke Girls tonlist fyrir
STOD 2 KL.21.10 Lokapattur. Drama- | STOD 2 KL. 20.05 Skemmtilegur pattur | STOD 2 KL. 19.40 Bradskemmitileg hlustendur.

tisk pattaréd 4 léttum nétum um unga
konu sem lendir i fangelsi fyrir gleep
sem huan framdi fyrir moérgum drum.

par sem Valgerdur Matthiasddttir fer {
gonguferd med pekktum Islendingum
um uppahaldsgoéturnar peirra. Ahuga-

gamanpattarod um stollurnar Max og
Caroline sem eru stadradnar i ad lata
drauma sina raetast.

folk.

verdar sogur, frédleikur og skemmtilegt

FRA pE L L OG FRAMLEIC
HEIEURSTOMLEIKA FREDDIE MERCLUIRY OG BAT OUT OF HELL:

MAGNI ASGEIRSSON STEFAN JAKOBSSON
ERNA HRONN BERGSVEINN ARILIUSSON
- DAGUR ISSON

TONLEIKASYNING

PRIDE- STILL H-l"'EHT FOUND WHAT I'H

LOOKING FOR -  BEAUTIFUL DAY - ONE
- ANGEL OF HARLEWM - SWEETEST THING
WITH OR WITHOUT YOU - SUNDAY BLODDY
SUNDAY - BAD - VERTIGO - WHERE THE
STREETS HAVE WO NAME - MAGNIFICENT -
ORDINARY LOVE - IN A LITTLE WHILE 0G FL.

TROMMUR: BEMEDIKT BRYMLEIFSSON
GITAR: KRISTJAN GRETARSSOI
BASS5I: ROBERT PORHALLSSON

HLIOMBORD: STEFAN ORN
SLAGVERK: GUNNAR LED
ASAMT GOSPELEUR

MIDASALA HEFST 10. SEPTEMBER A
MIDL.IS, HARPA.IS OG | SIMA 528-5050

RIGG

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm In the Middle
08.30 Gossip Girl

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 The Wonder Years

10.40 The Middle

11.05 Go On

11.25 A fullu gazi

11.45 The Newsroom

12.35 Nagrannar

13.00 Cold Feet 5

13.55 American Idol

15.15 American Idol

15.40 The Mentalist

16.25 Sjadu

16.50 The Big Bang Theory

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 The Simpsons

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Back in the Game

19.40 2 Broke Girls

20.05 Gatan min

20.25 White Collar

21.10 Orange is the New Black
21.55 Burn Notice Njésnarinn Micha-
el Westen kemst ad pvi sér til mikillar
skelfingar ad hann hefur verid settur a
brunalistann en pad er listi yfir njésnara
sem ekki er lengur treystandi og njéta
pvi ekki lengur verndar yfirvalda. Petta
pydir ad hann er ordinn atvinnulaus og
einnig eftirséttasta férnarlamb helstu
glaepamanna heimsins.

22.40 Daily Show. Global Edition
23.05 The Night Shift

23.50 Mistresses

00.35 Covert Affairs

01.20 Enlightened

01.50 Bones

02.35 Girls

03.10 Sleeping Beauty

04.50 Gatan min

05.20 Fréttir og island i dag

VEI.....

07.00 Spann - Makedoénia

10.50 Riissland - Liechtenstein
12.30 Austurriki - Svipj6d

14.10 Spann - Makedénia

15.50 Kasakstan - Lettland Bein (t-
sending frd leik Kasakstan og Lettlands |
undankeppni EM 2016.

18.05 Pysku morkin

18.35 Tékkland - Holland Bein ut-
sending fra leik Tékklands og Hollands {
undankeppni EM 2016.

20.45 Leidin til Frakklands
22.00 island - Tyrkland
23.40 Leidin til Frakklands
00.40 island - Tyrkland

' enski boltinn

07.00 Sviss - England

11.30 Swansea - WBA

13.10 Premier League World

13.40 Everton - Chelsea

15.25 Messan

16.50 Sviss - England

18.35 Andorra - Wales Bein utsending
fra leik Andorra og Wales i undankeppni
EM 2016.

20.45 West Ham - Southampton
22.30 Tottenham - Liverpool
00.10 Andorra - Wales

TNIN
20.00 Nordurlandsleidangur 21.00 433 21.30
Gonguferdir

STOP 3

17.15 Who Do You Think You Are?
18.15 Jamie‘s 30 Minute Meals
18.40 Sullivan and Son

19.00 Total Wipeout UK

20.00 One Born Every Minute
20.50 How To Live With Your Pa-
rents for the Rest of your Life
21.15 Drop Dead Diva

22.00 Witches of east End

22.40 Terminator. The Sarah Connor
Chronicles

23.25 Utopia

00.15 Gang Related

00.55 Total Wipeout UK

01.55 One Born Every Minute
02.45 How To Live With Your Pa-
rents for the Rest of your Life
03.05 Drop Dead Diva

03.45 Witches of east End

04.30 Terminator. The Sarah Connor
Chronicles

05.15 Tonlistarmyndbond fra Popp-
tivi

Krakkastédin

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego, &fram!
08.24 Svampur Sveinsson 08.45 Elias 08.55 UKI
09.00 Ofurhundurinn Krypto 09.22 Skdgardyrid
Hugd 09.44 Gulla og graenjaxlarnir 09.56 Tommi
og Jenni 10.00 Lukku Iaki 10.25 Latibzer 10.47
Hvellur keppnisbill 11.00 Kdnnudurinn Déra11.24
Mérgaesirnar frd Madagaskar11.45 Doddi litli og
Eyrnastér 11.55 Sumardalsmyllan 12.00 Afram
Diego, afram! 12.24 Svampur Sveinsson 12.45
Elias 12.55 UKI 13.00 Ofurhundurinn Krypto
13.22 Skogardyrid Hugé 13.44 Gulla og gren-
jaxlarnir 13.56 Tommi og Jenni 14.00 Lukku
13ki14.25 Latibaer14.49 Hvellur keppnisbill
15.00 Konnudurinn Déra 15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55
Sumardalsmyllan 16.00 Afram Diego, &fram!
16.24 Svampur Sveinsson 16.45 Elias16.55 UKI
17.00 Ofurhundurinn Krypto 17.22 Skdgardyrid
Hugé 17.44 Gulla og graenjaxlarnir 17.56 Tommi
og Jenni 18.00 Lukku ldki 18.25 Latibeer 18.49
Hvellur keppnisbill19.00 Happy Feet Two 20.40
Sogur fyrir svefninn

bGULLST@DIN

06.35 Tonlistarmyndbond fra Popptivi
17.40 Strakarnir

18.05 Frasier

18.30 Friends

18.50 Seinfeld

19.15 Modern Family

19.40 Two and a Half Men
20.00 Hofdingjar heim ad sxkja
20.15 Veggf6dur

21.00 Homeland

21.50 Rita

22.30 Zero Hour

23.15 Shameless

00.10 Chuck

00.55 Cold Case

01.40 Hofdingjar heim ad sxkja
01.55 Veggf6dur

02.40 Homeland

03.25 Rita

04.05 Zero Hour

04.50 Shameless

05.45 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

A . ..
D (e%) 4
'%q BIOSTODIN

11.30 New Year‘s Eve
13.25 Another Cinderella Story
14.55 Limitless
16.40 New Year‘s Eve
18.40 Another Cinderella Story
20.15 Limitless
22.00 Argo
00.00 Contagion
01.45 Predator
03.30 Argo

BRUV

14.00 Setning Alpingis Bein Utsending.

16.30 Astareldur
17.20 Snillingarnir
17.42 Engilbert raedur
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Fréttir og vedur

18.20 EM karla i fétbolta (sland-Tyrk-
land) Bein utsending frd leik Islands og
Tyrklands i forkeppni EM.

20.50 Alheimurinn Ahugaverd patta-
rod par sem skyringa & uppruna manns-
ins er leitad med adstod visindanna auk
pess sem tilraun er gerd til ad stadsetja
jordina i tima og rumi. Umsjén. Neil
deGrasse Tyson.

21.35 Slegist vid vindmyllur Myndin
fjallar um uppsetningu fyrstu vindmylla
Landsvirkjunar 4 fslandi.

22.00 Tiufréttir

22.20 Vedurfréttir

22.25 Skylduverk

23.25 EM forkeppni - samantekt
23.50 Gullkalfar

00.50 Djoflar Da Vincis

01.40 Fréttir

01.50 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Pepsi MAX tonlist
14.15 Design Star

15.00 Made in Jersey
15.45 Happy Endings
16.05 30 Rock

16.25 Kirstie

16.45 Men at Work

17.05 Reckless

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show.
19.15 The Talk

20.00 Trophy Wife

20.25 Catfish

21.10 King & Maxwell
22.00 Ray Donovan

22.50 Californication - LOKAPATTUR
23.20 The Tonight Show
00.05 The Moaning of Life
00.50 Scandal

01.35 Californication
02.05 Ray Donovan

02.55 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2014

12.00 Golfing World 2014

12.50 Champions Tour 2014 - Hig
13.45 Countdown To The Ryder Cup
14.10 Inside The PGA Tour 2014
14.35 The Open Championship

17:15 2013 FedExCup Playoffs Official
18.05 Golfing World 2014

18.55 PGA Tour 2014 - Highlights
19.50 PGA Tour 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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BYKO ER EINN AF MATTARSTOLPUM
ORGARLEIKHUSSINS LEIKARID 2014 - 2015

Medlimir i BYKO klGbbnum fa mida a fyrstu 15 syningarnar a Linu langsokk i forsélu @ adeins 3.500 krénur.

Til pess ad fa afslatt pa meetir pa einfaldlega i midasélu Borgarleikhdssins og framvisar

BYKO korti og afslatturinn er pinn. Ef pa ert ekki na pegar i klibbnum, endilega skradu pig a byko.is.

BYKO

BUBU BETUR. BORGABU MINNA.

Afslatturinn gildir fram ad frumsyningu 13. september.

MIDASALA - 568 8000 - BORGARLEIKHUS.IS

(fEh

Borgarleikhusid
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Pad er kaffi, baedi af pvi ad pad er
svo gott en lika af pvi ad pad hefur
félagslega tengingu.

Hildur Eir Bolladéttir, prestur i Akureyrar-
kirkju.

Sisy Ey i samstarf vio Andy Butler

Hljémsveitin Sisy Ey spilar & ténleikum med Hercules and Love Affair, hljom-
sveit Andys Butler. Sisy Ey gefur svo ut smaskifu hja plotufyrirtaeki Butlers.

,Vi0 kynntumst Andy Butler {
Hercules and Love Affair pegar
hann kom til landsins til pess ad
spila 4 eins ars afmeeli skemmti-
stadarins Dolly,“ segir Elin
Eyporsdottir, medlimur i stud-
sveitinni Sisy Ey, en hljémsveit-
in er & leid til Lundina ad spila
med hljémsveit Andys sem nytur
mikilla vinseelda { Evrépu og bétt
vidar veeri leitad.

,Pad var tonlistarmadurinn
og sameiginlegur vinur okkar

John Grant sem kynnti okkur
almennilega fyrir honum,*“ held-
ur Elin 4fram, og systir hennar,
Sigridur, sem er einnig medlimur
i sveitinni, tekur i sama streng.
,Vid erum mjog spennt fyrir
bessu, en vido komum til med ad
gefa Ut smaskifu hja plotufyrir-
taeki Andys, Mr. International, i
névember. P4 spilum vid a tén-
leikunum, & tdénleikastadonum
Oval Space. Svo er stefnan sett a
a0 spila 4 fleiri stodum { Evréopu

i framhaldinu.“ Sisy Ey saman-
stendur af systrunum Elinu, Sig-
ridi og Elisabetu Eyporsdeetrum,
asamt plotusnidonum Fridfinni
Sigurdssyni, betur pekktum
sem DJ Oculus. bPaer voktu fyrst
athygli med smellnum Ain‘t got
nobody, sumarid 2012, en hafa
sidan spilad 4 fjolmoérgum tén-
leikum & Islandi og vidar, medal
annars 4 rafténlistarhatidinni
Sonar i Barseléna.

- 6sk

9.september 2014 PRIDJUDAGUR

GEFA UT SMASKIFU HJA PLOTUFYRIR-
TAKI BUTLERS Hljémsveitin Sisy Ey er
4 leid til London. MYND/UR EINKASAFNI

iISLANDSVINUR
Damien Rice
kann best vid
sig 4 [slandi af
Ollum stodum i
heiminum.
NORDICPHOTOS/GETTY

Fyrsta platan atta ar

(rski tonlistarmadurinn Damien Rice sendir fra sér
nyja plotu. Hann nytur adstodar mikilla kanéna.

I geer var tilkynnt um ttgafu nyrrar
plotu irska ténlistarmannsins Dami-
ens Rice en eins konar hlustunar-
parti fér fram 4 Kexi Hosteli { geer,
par sem bladamenn hvadanaeva ad
ljaou ploétunni eyra. Platan ber titil-
inn My Favourite Faded Fantasy og
kemur it pann 3. névember naest-
komandi.

,»Af bvi a0 meirihluti plétunnar
var tekinn upp og mixadur a Islandi
og platan var unnin med morgu
islensku tonlistarfélki, var hlustun-
arpartiio hér. Island er s4 stadur par
sem Damien kann hvad best vid sig
i heiminum,“ segir K4ri Sturluson,
samstarfsmadur Damiens Rice.

Nyja platan er st fyrsta sem Rice
sendir fra sér i atta ar, en hann
sendi sidast fra sér plotuna 9 arid
2006 en frumburdur hans, 0, kom
Gt 4rid 2002. Sannkalladar kanénur
komu ad vinnslu plétunnar og ber
par heest ad nefna Rick Rubin sem
hefur unnid med morgum af pekkt-
ustu listamonnum heims og hefur
medal annars fengid sjo Grammy-
verdlaun. Rick og Damien prédu-
sera sjo af atta logum plotunnar
saman og hafa peir verid i sam-
skiptum vardandi plétuna og unnid
saman 1 prja til fjogur ar. Rick
Rubin hefur unnid med néfnum
4 bord vio Metallica, Aerosmith,
Adele, Jay Z, U2 og 6tal fleirum. P4
a Joel Shearer einnig patt i plotunni

Brot af ferli
Ricks Rubin

Rick Rubin hefur hlotid sjo
Grammy-verdlaun, medal annars
fyrir upptokustjérn a plétum a bord
Vio:

M Stadium Arcadium med Red Hot

Chili Peppers
W 21 med Adele
M Taking The Long Way med Dixie

Chicks.

Hann hefur unnid med lista-
monnum & bord vid: Lady Gaga,
Kanye West, Eminem, System of a
Down, Rage Against the Machine.

og leikur & fjolda hljéofeera & henni.
Shearer er best pekktur fyrir storf
sin med Alanis Morissette, Micha-
el Bublé, Nelly Furtado og mérgum
fleirum.

Platan er tekin upp i Los Ange-
les og 4 Islandi en i geerkvoldi foru
fram ténleikar i hljédverinu Sund-
lauginni i Mosfellsbze par sem hluti
plétunnar var tekinn upp. ,,Petta
voru svona tonleikar fyrir press-
una, vini og vandamenn, pad var
bara verio skdla og fagna utgaf-
unni,” baetir Kari vio.

EKkki liggur fyrir hvort Rice haldi
ténleika hér 4 landi 1 kjolfar dtgaf-
unnar. gunnarleo@frettabladid.is

D-vitaminbaett Iéttmjolk
breytir timabundié um utlit

Vanhold algerlega a
abyrgod framleidenda

Anna Maria Karlsdéttir og Hronn Kristinsdéttir, framleidendur kvikmyndarinnar
Sumarbarna, hafa ekki greitt bornum sem féru med hlutverk i myndinni laun.

,,OKKkur pykir afar leitt hversu hefur

dregist ad greida peim haefileikariku

og duglegu bérnum sem téku patt {

gerd myndarinnar Sumarborn,* segir

annar framleidandi myndarinnar,
Anna Maria Karlsdéttir. ,,Vid bidj-
um bornin og adstandendur peirra
innilega afs6kunar a pessum dreetti.
Vanhold pessi eru algerlega & okkar
abyrgd,“ utskyrir hin.

Ljésband ehf., sem framleidir

Sumarbérn, er i eigu Hrannar Krist-

insdéttur og Onnu Mariu Karlsdétt-
ur. Fyrirteekio hefur 40ur framleitt

kvikmyndir 4 bord vid Desember og

sidast, Okkar eigin Osl6 med Por-

steini Gudmundssyni { adalhlutverki.

,»Vid hofum gert allt sem { okkar
valdi stendur til ad hrada pvi ad
haegt verdi a0 greida bornunum
fyrir peirra g6du vinnu og munum

halda bvi &fram bar til greidslur eru

i hofn,“ segir Anna Maria og baetir

vid ad hiun og samstarfskona hennar,

Hronn, hafi gert alla samninga vid
starfsfélk i géori tra par sem byggt

var a hefobundinni fjarmognun sem

hefur gengio eftir { beirra fyrri
verkum.

»Tafir & afgreidslu fjarmagns,
medal annars fra atvinnuvega- og
nyskopunarraduneyti, til myndar-

innar var eitthvad sem vid sdum ekki

fyrir,“ heldur Anna Maria afram.
»En vio itrekum ao pad er 4 okkar

abyrgd ad standa vid gerda samninga

og ad pvi vinnum vid 6llum arum.
Vid viljum bidja alla hluteigandi

afsokunar & a0 hafa gert samningana
i peirri tra ad afgreidsla 4 fjdrmagni

yrdi med vanabundnum heetti. bad
voru greinilega mistok af okkar
halfu.«

Til stendur ad frumsyna kvik-
myndina um dramétin, en hin er
langt komin 1 eftirvinnslu.

alfrun@frettabladid.

D-vitaminbaetta |éttmjélkin er komin i sparifdt til studnings beinheilsu
bjédarinnar. | hvert skipti sem pu velur D-vitaminbzetta Iéttmjélk renna
15 krénur til kaupa & beinpéttnimeeli handa Landspitalanum, en med
honum er haegt ad meta dstand beina 4 augabragdi. Um leid hledurdu inn
kalki og D-vitamini i beinin pin sem verda sterkari med hverju glasi.

Stdndum saman — styrkjum beinin

)

FRAMLEIDENDUR MYNDARINNAR Anna Maria Karlsdottir og Hrénn Kristins-
déttir eru paulreyndir kvikmyndaframleidendur a Islandi, en ellefu manns sem
unnu vid kvimyndina Sumarbdrn hafa leitad til 16gfraedings vegna vangoldinna

launa fyrir vinnu sina vid myndina.

FRETTABLADIB/ERNIR

Sumarborn

Klipparinn Stefania Thors deildi & Facebook-sidu fyrir nokkru
svokalladri minutumynd par sem adalleikkona kvikmyndarinnar

Sumarbarna, sem framleidd er af Ljosbandi ehf., spyr dhorfandann
hvenaer hin fai eiginlega greitt fyrir sina vinnu. | kjolfarid greindu

DV og Kjarninn frd pvi ad fjértan born undir tiu ara aldri, sem léku i
kvikmyndinni, hafa ekki fengid greitt fyrir sina vinnu.
Myndin fékk 90 milljén kréna styrk dr Kvikmyndasjédi islands &rid
2012, en heildarkostnadur vid myndina er 214 milljénir. Sumarbdrn
er frumraun Gudrdnar Rébertsdottur leikstjéra vid kvikmynd i fullri
lengd. Ellefu manns i Félagi kvikmyndagerdarfélks hafa leitad til 16g-
is fraedings vegna vangoldinna launa fyrir vinnu sina vid myndina.
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SUNNY BOXMASTER FRANSKAR
3 HOT WINGS SINNEPSSOSA
GOS PRINS XTRA

FAXAFENI « GRAFARHOLTI « SUNDAGORBUM
HAFNARFIRDI - KOPAVOGI - MOSFELLSBZA

REYKJANESBZ - SELFOSS\W\WW.KFC.IS
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VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 [JJ ViSIR
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Hefnendur syna helsyrda
koltreemu

Hugleikur Dagsson og J6hann Avar
Grimsson koma til med ad sja um
mdnadarlegt biékvold & skemmti-
stadnum Hurra, en fyrsta bidkvoldid
er i kvold klukkan 4tta. Ad sogn
adstandenda vidburdarins verdur ,,hin
helsyrda koltreema Q The Winged
Serpent” til syningar, en Hugleikur og
Jéhann koma til med ad bjéda upp a
fritt popp og spjall um myndina ad
syningunni lokinni.
Blast ma vid
miklu fjori, enda
L beir félagar
| bekktir fyrir
gamansemi
og annaladir
kvikmynda-
nordar, en peir
halda dti dtvarps-
paettinum Hefn-
endurnir um
kvikmyndir &
Alvarpinu.
- 6sk

A fullu i kraftlyftingum

Pzer Svanhildur H6lm Valsdéttir,
adstodarmadur fjarmdlaradherra,
Marta Maria Jénasdéttir, ritstjori
Smartlands, Bjért Olafsdéttir, ping-
madur Bjartrar framtidar, og Ragna
Arnadéttir, adstodarforstjéri Lands-
virkjunar, hafa aeft kraftlyftingar af
miklum krafti sidustu vikur.
Kraftakonurnar afa allar hja sama
einkapjdlfaranum f likamsraektar-
st6d World Class a Seltjarnarnesi.
Einkapjalfarinn heitir Ingimundur
Bjorgvinsson og hefur hann undan-
farnar vikur kennt peim réttu tokin.

Mest lesid Vl’Slr

1 Heildarsektin teep half milljén:
Skiludu bilnum nidurlatir og féru {
vorn

2 Amish-menn reisa hl6du 4 einum
degi

3 Logreglan mattlaus gagnvart nektar-
myndum & netinu

4 Rutur { midborginni: Oll spjét bein-
ast ad borgaryfirvéldum

5 Sidasta lag fyrir fréttir

KitchenAid
THE MORE YOU USE IT
THE BETTER IT LOOKS

!L'.,, -

& EL?;

Elnar Famtvent & Co.hf

i 28 - Simi: 520 7900 - el@el.is - www.

KORTER.IS

Frabaer vero a

stillanlegum rumum

Gerou geeda- og verosamanburo

REVERIE 3E Essential med
1Q care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 399.900.-

Reverte 7

REVERIE 7S Supremem med
IQ-Care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

Med 5 sveedaskiptu pokago
Go6dur lagbaksstudningur.
Vandadar kantstyrkingar.
Fullkomin nyting a svefn

Heilsudynura  Steerd
frabzeru verdi  153x203
Verddemia  160x200
Soguog Freyju  180x200
Med botni og fétum stgr. 180x210

Baldursnesi 6 - Akureyri
*3.5% lantokugjald

Véndud stillanleg heilsurdm med
okkar bestu heilsudynum

@® Tvihert stalgrind
@ Einfold og peegileg flarstyring
@ Hljodlatir og krafmiklir métorar
@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@ Hlidar- og endastopparar

svo dynur faerist ekki i sundur.

Kiktu &8 www.reverie.com

Verd

144.900 kr.
149.900 kr.
169.900 kr.
179.900 kr.

Listhusio - Reykjawk

Umbodsadilar:

Husgagnaval -

GODUR SVEFN ER HEILSUBOT

Ein besta

\Jaxtalausar
gre\és\ur

Svefn & heilsa

1. 8. 8. 8.8

Fimm stjornu verslun

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Hofn i Hornafirdi |

heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijéfnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

Frabzer honnun

@ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.

@ Glaesileg flarstyring med standi.
® Tveer innstungur a baki til ad
hlada farsima, fartélvu o.fl.

@ Einnig haegt ad tengja
bordlampa ofl.

Laxus hisgogn - Egilsstooum
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