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EKKI TRUNNI AD KENNA
Majid Nili, sendiherra frans, um
ofgafélk og hrydjuverkafélk sem
eru staersta vandamal Mid-
Austurlanda pessa stundina. »24
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Hollywood.
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GLEDIFRETTIN
Jon faer fridarverdlaun =

_h\

Yoko Ono tilkynnti ad Jén Gnarr, fyrrverandi
borgarstjéri, veeri einn fjogurra sem hljéta
Lennon Ono-fridarverdlaunin arid 2014.
Afhending fer fram i Reykjavik pann 9.
oktéber naestkomandi. i tilkynningu &
Facebook-sidu Ono segir ad Jon hafi synt
fram 4 ad stjéornmal séu i pagu félks og i
héndum pess.

J6n hlytur verdlaunin dsamt Jann Wenner,
einum stofnanda og utgefanda timaritsins
Rolling Stone, Jeremy Gilley, upphafsmanni
Peace One Day-samtakanna, og peim
Doreen Remen og Yvonne Force Villareal,
stofnenda Art Production-sjédsins.

VIKAN 29.8.-5.9.2014

SUNNUDAGUR Hraungos héfst Hraungos hoéfst i
Holuhrauni & sama stad og gaus tveimur dogum adur
en var margfalt steerra. Sprungan var um einn og halfur
kilémetri ad lengd. Haegt var ad fylgjast med gosinu

i beinni utsendingu i gegnum vefmyndavél Milu &
Bardarbungu. Margir liktu gosinu vid Krofluelda.

MANUDAGUR Ein og half milljén safnast i tilkynn-
ingu fra MND-félaginu 4 [slandi sagdi ad rimlega ein
og half milljén hefdi safnast vegna isfotuaskorunar-
innar hér 4 landi. Askorunin gengur (Gt 4 ad taka upp
myndband af sér ad hella yfir sig fotu af iskdldu vatni
og i leidinni styrkja MND-samt0k eda rannsoknir.

PRIDJUDAGUR Sjalfstedisflokkur staerstur
Skodanakonnun Fréttabladsins syndi ad Sjalfstaedis-
flokkurinn meelist staerstur med 31 prdsents fylgi. Sam-
fylkingin er naeststeersti flokkurinn med 20 présent.
Bjort framtid kemur par 4 eftir med 14,1 présent.
Framséknarflokkurinn og Vinstri hreyfingin—graent
frambod eru baedi med teplega télf présenta fylgi.

MIDVIKUDAGUR Hraunid staekkar 6dum Hraunid
sem hefur runnid i eldgosinu i Holuhrauni var ordid
rimlega 6 ferkildmetrar ad staerd, samkvaemt upp-
lysingum fra starfsménnum Haskéla [slands & svaedinu.
Petta jafngildir 868 knattspyrnuvollum i fullri steerd.

FIMMTUDAGUR Engin tirraedi i ofbeldismalum
Fréttabladid greindi fra pvi ad engin samraemd stefna
vaeri til um hvernig eigi ad bregdast vid ofbeldismdlum
hér & landi. Engin samraemd tolfraedi er jafnframt til
um fjolda ofbeldisverka.

FOSTUDAGUR Alag vegna leidréttingar Alag 4
starfsfélk Rikisskattstjéra vegna skuldaleidréttingar-
innar hefur veri® margfalt meira en buist var vid. Vinna
parf r 69 pdsund umséknum. Rikisskattstjori segir
verkefnid flokid og mikid en stofnunin hefur getad
tekist 4 vid aukid alag.

LAUGARDAGUR

,Eg var parna nokkrar naetur
eftir ad ég tok vio forstjora-
starfinu til ad setja mig inn i
malefni Orkuveitunnar i ro
0g ne0i.“ > SiPA 12.

Bjarni Bjarnason, forstjori Orkuveitunnar.

FIMM | FRETTUM SIGURSALL RITHOFUNDUR OG OSATTUR BORGARFULLTRUI

L

Inga Hlin Palsdéttir hja [slands-
stofu vill ekki ad fiolmidlar flytji
hraedsluarédur af eldgosinu. Mikil-
vaegt sé ad faela ekki ferdamenn fra i
landinu. Han bendir & ad ,island
hefdi ekki petta fallega landslag og
nattdru nema af pvi ad vid erum 4 eldgosaeyju“.

Sigurjon Jénsson, varabaejarfulltrdi
Képavogi, var { fyrstu til i ad maeta med
maka a ténleika Justins Timberlake.
:_.I;, 4 Midar voru hins vegar eingdngu  bodi

= fyrir adalfulltrda. Sigurjén hefur gagnrynt
ol baejarstjérn Képavogs opinberlega og
fér fram & ad leiguverd Kérsins til Senu vaeri opinberad.

-

-

verdlaunin i tvigang.

Drifa Snadal, framkvaemda-
stjori Starfsgreinasambandsins,
segir ad kvortunum hafi
fjolgad vegna vangoldinna
launa i ferdapjénustu i sumar.
Suma segir hiin vangreida
laun af vankunnattu en adra af dsetningi.

Andri Snaer fékk Vest-
norraenu barna- og ung-
lingaverdlaunin fyrir

| bok sina Timakistuna.
Hann er fyrsti rithof-
undurinn til ad hreppa

=> Halldé6r Audar
Svansson, borgar-
~ fulltrdi Pirata, hefur
heitid ad greida
100 pusund krénur
til gédgerdarmala i
hverjum manudi
naestu 12 manudi
ef hofundur Stak-
steina i Morgun-
bladinu gefur sig
fram og greidir
somu upphaed
manadarlega.

‘N

” Eg svo

sannarlega vona
ao peir syni mér
ba miskunn ad
reka mig.

Reynir Traustason,
ritstjori DV.

HLUTHAFAFUNDUR DV
Reynir Traustason, ritstjori
DV, heilsar Sigurdi G. Guo-
jonssyni, l6gmanni Bjorns
Leifssonar i World Class.
FRETTABLABDID/ANTON BRINK

Hallarbylting var gerd 4
hluthafafundi DV 1 gaer

Ny stjorn utgafufélags DV var kjorin med naumum meirihluta 4 hluthafafundi sem lauk &
tiunda timanum i gaerkvoldi. Reynir Traustason ritstjori vonast til pess ad hann veroi rekinn, en
engar dkvardanir hafa verid teknar um ritstjéraskipti. Starfsmenn bladsins eru uggandi.

FJOLMIDLAR Ny stjorn var kjorin 4 hlut-
hafafundi utgafufélags DV sem lauk a
tiunda timanum i gaerkvoldi. Porsteinn
Guodnason var kjorinn stjérnarformadur.
Med honum { stjorn sitja Lilja Skafta-
déttir, Jon Porsteinn Gunnarsson, Olafur
Magnusson og Bjorgvin Dorsteinsson.
Dbeir stjérnarmenn sem Fréttabladio
reeddi vio 1 geer segja ad ekki sé buiid ad
taka 4kvordun um radningu nys ritstjora.
Fundurinn { geer var framhald fundar
sem hofst 4 fostudaginn 1 sidustu viku en
var frestad um viku vegna deilna um ars-
reikning félagsins.

Deilt var um fjolmorg efnisatrioi
4 fundinum sem héfst klukkan fimm.
Umbod fundarmanna sem 4 fundinum
satu voru grandskodud til ad ganga tr
skugga um ad einungis eigendur hlutafjar

1DV seetu fundinn. Reynir Traustason rit-
stjori sagoi eftir fundinn vio Fréttabladio
a0 pad veeri léttir ad komin veeri nidur-
stada 1 méalio. ,,Eg svo sannarlega vona ad
beir syni mér pa miskunn ad reka mig,“
sag0i Reynir. Hann segir ad ny stjorn hafi
verid kjorin med mjog naumum meiri-
hluta, einungis einu présenti.

Bladamenn 4 DV eru uggandi yfir niour-
stédunni. ,,Vid hofum dhyggjur pvi ad vio
vitum ekki hvada adilar eru ad taka bladid
yfir eda af hverju. Peir tala um ad peir
etli ekki ad hafa 4hrif 4 ritstjérnarstefn-
una en Bjorn Leifsson var 1 pessum hépi
og hann hefur gefid Gt ad hann hafi keypt
hluti { félaginu med pbad a0 markmidi ad
skipta ritstjéranum ut,“ segir Ingibjorg
Dogg Kjartansdoéttir, adstodarritstjori
bladsins.

Reynir hefur notid mikils studnings
starfsmanna & bladinu og starfsmenn
DV sem Fréttabladid raeddi vid segja
6vissuna erfida. beir vilja hins vegar
ekki gefa upp hvort peir hyggist segja
upp storfum heaetti Reynir sem ritstjori.
»Reynir hefur reynst okkur vel,“ segir
Jéhann P4ll J6hannesson, bladamadur &
DV, og beetir vid ad ,,pad er svo sannar-
lega ekki 4 feeri hvers sem er ad rit-
styra bladinu jafn vel og hann hefur
gert.”

Joén Bjarki Magnusson, sem einnig er
bladamadur 4 DV, segir 6vissu um framtio
bladsins vera 6paegilega. ,,Vikan er buin
a0 vera erfid eins og gefur ad skilja. bad
er svolitio furdulegt ad bida bara og sja
hvad gerist.”

ingvar@frettabladid.is
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1’- heiminum eda 15 & hverja hundrad pisund ibda arid 2012. Alls

stofnuninni (WHO).

sliks.

fromdu 49 sjalfsvig 4 Islandi petta ar, 12 konur og 37 karlar.
Dbetta kemur fram i nyrri skyrslu fré Alpjédaheilbrigdisméla-

I skyrslunni eru 16nd flokkud eftir sjalfsvigstioni og i all-
flestum vestraenum rikjum er tionin tiu eda feerri sjalfsvig &
hverja hundrad pisund ibda. Island er aftur 4 méti ofarlega i
flokknum med 10-15 4 hverja hundrad ptisund {btia 4samt Finn-
landi, Irlandi, Frakklandi og Noregi. )

Sjalfsvigstidnin hefur b6 leekkad toluvert & Islandi fré &rinu
2000, en arin 1999 og 2000 vard mikil sjalfsvigsbylgja & land-
inu og sérstaklega 4 medal ungra karlmanna.

Flestir beirra sem fromdu sjélfsvig 4 Islandi 4rid 2012 voru 4
aldrinum 30 til 49 ara og naeststeersti hopurinn var a aldrinum
50 til 69 ara. Aftur 4 moti eru sjalfsvig talin vera onnur helsta
dénarorsok ungs folks 4 aldrinum 15-29 4ra. Arid 2012 fromdu
0,8 présent ungmenna 4 aldrinum 15-29 ara sjélfsvig 4 Islandi.

I skyrslunni kemur fram ad um 804 pusund sjalfsvig hafi
verid skrad { heiminum arid 2012, en ad 6llum likindum séu pau
fleiri vegna vanskraningar, og talid er ad fyrir hvern einstak-
ling sem fellur fyrir eigin hendi geri tuttugu adrir tilraun til

-ebg

Skyrsla Alpjédaheilbrigdisstofnunar synir ad 49 islendingar fyrirféru sér 2012:
Ha tioni sjalfsviga hér a landi

VELFERDARMAL Sjalfsvigstioni 4 {slandi er med pvi heerra 1

LT
ﬁ: N

DAUBSFALL Sjélfsvig eru onnur helsta danar-
orsok félks & aldrinum 15-29 ara i heiminum.
NORDICPHOTOS/GETTY
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var svarad hja
embaetti Rikis-
skattstjora i
4gust. Fresturinn
til ad seekja um
skuldanidurfell-
ingu rann at i

rannsoéknir syna pé ad légreglan feer
adeins tilkynningar um helming peirra
ofbeldisbrota sem eru framin.

TAPLEGA

800

ofbeldisbrot voru
tilkynnt til 10g-
reglunnar & hofud-
borgarsvaedinu

i fyrra. Erlendar

154.000

FERDAMENN

komu til landsins i agust sam-
kvaemt talningu Ferdamdla-
stofu i Leifsst6d. Ferdamenn
sem komid hafa til landsins
pad sem af er dri eru pegar
ordnir jafnmargir og allt arid
2012.

skyldu hja
Reykja-

vikurborg
Kostnadur

lok agust og
hefur dlagid
verid mikid
4 stofn-
unina.

69.000

umsoknir barust um skuldaleidréttingu rikisstjérnar-
innar. Hafin er vinna vid ad vinna ur 6llum pessum

umséknum og reikna Ut hversu mikid verdur leidrétt
hja hverjum og einum umsaekjanda.

6.september 2014 LAUGARDAGUR

461BARN

er & bidlista eftir
studningsfjol-
Reykjavikur-
borgar vegna
studnings vid
fatlad folk i formi

lidveislu eda studn-
ingsfjolskyldna hefur
minnkad um 10-12 présent & milli ara.

FORSTJORINN Porsteinn Mar segir
ad pridjungur hagnadar sé vegna solu

eigna erlendis.
Hagnadur Samherja eykst:

Hagnast um 22
milljarda krona

VIDSKIPTI Samherji og détturfélog
hognudust um 21,9 milljarda
kroéna eftir skatta 4 sidasta ari.
Hagnadur félagsins jokst um sex
milljarda milli ara.

Pridjungur hagnadarins er
til kominn vegna séluhagnadar
fimm skipa og annarra eigna sem
tengjast ttgerd i Afriku ad sogn
borsteins Més Baldvinssonar,
forstjéra Samherja. bPorsteinn
segir reksturinn hafa gengio
vonum framar. -ih

FRETTABLABID/HEIDA

Rikid semur vid vinszelan vef:
Rikiskaup selja
goss a bland.is

VIBSKIPTI Rikid hefur samid vid
einn vinsaelasta vef landsins,
bland.is, um ad hann taki ad sér
solu notadra lausamuna fyrir opin-
berar stofnanir.

A vef Rikiskaupa segir a0 um
timamétasamning sé ad reeda. 1
samningnum er visad til bess ad
bland.is sé staersta sélu- og mark-
adstorg a Islandi med yfir tvo
hundrud bisund skrdda notendur.
Pbad aetti pvi ekki ad vera erfitt
fyrir rikid ad koma notudu doéti
verd { gegnum vefinn en um er ad
raeda t.d. hisbtinag, tolvur og skrif-
stofubtinad.

Samningurinn er tilraunaverk-
efni til eins ars og tok gildi pann
1S. jini sidastlidinn. Pad m4 pvi
buast vid miklu fjori 4 ,,Blandinu“
i vetur par sem vaentanlega verdur
barist um fullt af rikisgdssi.  -skh

,Kemur boltanum
rakilega af stao“

Ungur og efnilegur kvenleikstjori faer 80 milljonir uthlutadar ur Kvikmyndasjodi
Islands fyrir kvikmynd byggoa & skdldsogunni Svaninum eftir Gudberg Bergsson.

MENNING ,Vilyrdio fr4 Kvikmynda-
sj00i breytir 6llu,“ segir Asa Helga
Hjorleifsdéttir kvikmyndagerdar-
kona, sem hefur fengio vilyréi
fyrir 80 milljéna kréna styrk dr
Kvikmyndasj6oi Islands fyrir 4rid
2016 en ekki hefur verid tilkynnt
um fleiri styrki Gr sj6dnum fyrir
bad ar. Styrkinn feer Asa Helga
fyrir Svaninn, kvikmynd byggda
a samnefndri skaldsogu Guod-
bergs Bergssonar. Styrkinn segir
Asa munu audvelda peim ad leita
alpjodlegra styrkja en medfram-
leidendur myndarinnar koma fra
byskalandi og Frakklandi.

Asa var 1 hopi tiu leikstjora sem
valdir voru til ad kynna handrit
4 Kvikmyndahéatidinni { Berlin
en mikill heidur er ad vera bodin
patttaka. Prju handrit voru sér-
staklega verdlaunud og var hand-
rit Asu eitt af peim.

Gengid var endanlega fra kvik-
myndaréttinum 4 Svani Gudbergs
Bergssonar i september i fyrra en
fleiri syndu réttinum dhuga.

Asa Helga uppgétvaéi Svaninn
begar hiin las hann i bdkmennta-
freedi vid Haskéla Islands. ,Eg
heilladist alveg af honum. Hann
hafoi rosaleg ahrif a mig. Eg fér
strax ad hugsa mjog myndraent um
békina.“

Mo6dir Asu Helgu, Birna Bjarna-
déttir, er doktor i békmennta-
freedi og sérfredingur { bok-
menntum Gudbergs Bergssonar.
Asa segir starf médur sinnar ekki
hafa ytt undir 4huga sinn 4 Guo-
bergi heldur moégulega frekar haft
6fug ahrif. ,Eg hafdi engan éhuga
4 békum Guébergs begar ég var
yngri. Eg fékk meira ad segja
Svaninn i fermingargjof og skil-
adi honum,” segir Asa hlaejandi.

FAR STYRK Asa Helga upbgétvaai évaninn pegar hun nam békmenntafraedi vid

Haskdla fslands.

FRETTABLADID/VALLI

Svanurinn

Svanurinn eftir Gudberg Bergsson kom (it 1991 og hlaut [slensku
békmenntaverdlaunin. Verkid hefur verid pytt 4 fjolmorg tungumal og

notid mikilla vinsaelda.

beer meedgur segir hin vera mikl-
ar vinkonur og ad hin hafi itrekad
leitad til médur sinnar vid gerod
handritsins. ,,Mamma er minn
helsti rédogjafi.”

Svanurinn er fyrsta mynd Asu
i fullri lengd en hin vakti mikla
athygli fyrir stuttmyndina Astar-
saga, sem var lokaverkefni hennar
fra kv1kmyndager6arde11d Col-
umbia-héskéla i New York. Asa

bjé bar pangad til sidasta haust
begar hin flutti aftur til Islands.
EKkKi liggur fyrir hveneer tokur
muni hefjast en Asa er byrjud ad
hugsa um tokustadi og er mjog
hrifin af hugmyndinni um a0 taka
upp i Svarfadardal, en hin & eettir
al rekja pangad. Hin getur ekk-
ert sagt um leikaraval en adal-
persénan i békinni Svaninum er
niu ara stilka. annadrofn@frettabladid.is

UPPREISNARMENN i SOMALIU Leid-

togi peirra er fallinn. FRETTABLADID/AP

Bandarikin stadfestu:
Drapu leidtoga
Al Shabab

BANDARIKIN, AP Bandarisk hern-
adaryfirvold stadfestu i geer ad
hrydjuverkaleidtoginn Ahmed
Abdi Godane hafi fallid { Sémaliu
a manudaginn pegar loftaras var
gerd 4 baekistoovar samtaka hans
i Sémaliu.

Godane var leidtogi Al Shabab-
samtakanna, sem hafa verio i
tengslum vid Al Kaida og stadid
arum saman i blé6dugri barattu
vid veikburda stjérnarher { S6m-
aliu.

Hassan Sheikh Mohammed,
forseti Sémaliu, sagdist vonast
til pess ad lidssmenn samtakanna
sneru sér na ad 60ru. -gb

Baru konu heilan kildmetra:

Slasadist 1
Klambragili

BJORGUN Erlend ferdakona slas-
adist { Klambragili, sem er ofar-
lega 1 Reykjadal, siodegis i geer.
Konan var 4 gongu, skipulagori
af islensku ferdapjénustufyrir-
teeki, pegar hiin meiddist 4 feeti.
Bera purfti konuna um eins km
leid, vida nokkud bratta og lausa {
sér. Um 20 manns fra bjorgunar-
sveitum toku patt i adgerdinni.
Konan var flutt i bjéorgunarsveita-
bil ad Sudurlandsvegi par sem
sjikrabill ték vid henni og flutti
undir leeknishendur. -jhh
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SAMBA
BAKLEIKFIMI
i hadeginu

Fjorugir timar
undir leidsdgn
sjukrapjalfara

Upplysingar og skraning
i sima 897 2896 og a
www.bakleikfimi.is

HEILSUBORG

Faxafeni 14 « Simi 560 1010
www.heilsuborg.is
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Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
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Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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Hyundai Santa Fe
Sparneytinn luxusjeppi

Verd fra: 7.150.000 kr.
Eydsla fra 6,7 1/100 km*

Nu faanlegur i sjo manna Gtgafu

Glaesilequr arangur Hyundal
| geedakonnun J.0. Power

Eins og fram hefur komid i bilabladi Fréttabladsins ratadi Hyundai nylega i fursta seeti gaeedakonnunar J.D. Power. OPIB i DAG FRA KL. 12-16
Einkum voru pad areidanleiki og 1ag bilanatidni sem skiludu Hyundai sigri i premur staerdarflokkum. Pessi nidurstada
stadfestir ad Hyundai bilar eru med peim traustustu og endingarbestu & markadnum.

*Midad vid uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri.

— . L

- T m— L, | -

‘°o—e

Hyundai i10 Hyundai i20 Hyundai ix20 Hyundai i30 Hyundai ix35

Eudsla fra 4,7 17100 km f Eydsla fra 3,8 1/100 km Eudsla fra 4,51/100 km Eudsla fra 4,1 1/100 km i Eydsla fra 5,3 1/100 km
blondudum akstri. blondudum akstri. bléndudum akstri. blondudum akstri. bléndudum akstri.

Verd fra kr. 1.990.000 Verd fra kr. 2.390.000 Verd fra kr. 3.790.000 Verd fra kr. 2.990.000 Verd fra kr. 4.490.000

[ HIN H //”\\‘
Nyi billinn er Hyundai &) new THINKING.
HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.

Reykjanesbze Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi . - e o
www.bilahusid.is wwwbilas.is wwwbilak.is www.bva.is www.ib.is Hyundai — Kauptuni 1~ Beint 4 moti IKEA — Simi: 575 1200
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 www.hyundai.is — www.facebook.com/hyundai.is

ENNEMM / SIA / NM64052
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HEF FLUTT MIG UM SET

Gerdur Saevarsdottir
HARNY

harsnyrtistofa

TOK A TILVERUNNI

- namskeid vio athyglisbresti

o Att pai erfitt med ad einbeita pér?

e Ertu gleyminn og utan vid pig?

e Eru dhyggjur ad plaga pig?

o Att pti erfitt med ad halda utan um allt
sem pu parft ad gera?

e Geetir pa gert svo miklu betur?

W

Sigridur D. Benediktsdottir Soley D. Davidsdéttir

Némskeidid hefst
18. september og verdur &
fimmtudégum fréa 15-17, alls
7 skipti. Skraning fer fram &
kms@kms.is og nanari upp-
lysingar & www.kms.is.

A pessu namskeidi leerir folk adferdir til ad
einfalda lifid, beeta einbeitingu, draga ar
frestun, dskipulagi og 6drum afleidingum
athyglisbrests. Jafnframt leerir folk leidir
til ad beeta lidan sina med adferdum hug-
rennar atferlismedferdar. Stjornendur
namskeids eru Sigridur D. Benediktsdottir
og Soley D. Daviosdottir sélfreedingar.

KMS
 Fiidarmedsr oo

Reyklaus og fr .})als B

Fyrst ég gat heaett, getur b1 pad lika.

Ennpa laus plass & namskeid fyrir
pé sem vilja losna vid nikétinfikn.

Valgeir Skagfjord heldur namskeid
i Hasinu v/Stadarberg i Hafnarfirdi
pridjudaginn 16. september nk. kl. 17.00

Skraning i sima 780 7911 eda valliskag@gmail.com

Allir geta haett ad reykja og pad parf ekki ad vera erfitt. Valgeir er brautrydjandi i jakveedri nalgun
a pvi ad haetta ad reykja. ( Asgeir Rinar Helgason, dosent i sélfraedi)

11 september
i1 naetur

Flugseeti 11.-22. september

kr. 44.950 - 2 fyrir 1 tilbod

Almennt verd kr. 89.900

Verd fyrir flug og gistingu & Okaliptus
kr. 99.500 med halfu fdi

Netverd & mann m.v. 2 fulloréna i herbergi.

Verd fyrir flug og gistingu & Risa hotel
kr.109.900 me3d allt innifalid

Netverd & mann m.v. 2 fulloréna i herbergi.

3 Heimsferdir

Fatahreinsunin FOnn flytur i nytt hdsnaedi ad Kletthalsi

[ byrjun desember:

Ur brunartstunum { Arbaeinn

VERSLUN ,Vid erum btin ad fjar-
festa i nyju hiisnaedi og vonumst til
ad geta opnad bar i byrjun desem-
ber,” segir Ari Gudmundsson, eig-
andi og framkveemdastjori Fannar.

Oll starfsemi fatahreinsun-
arinnar, skrifstofur og pvottahts,
verdur flutt 1 1.700 fermetra hus-
needi a0 Kletthalsi 13. bvottahus
fyrirteekisins hefur verid 6notheeft
sidan stérbruninn vard i Skeifunni
i byrjun jali sidastlidins.

,,N¥ja hlisnzedid er adeins minna
en pad sem vid vorum meod i Skeif-

unni en pad var um tvo pisund fer-
metrar,” segir Ari.

Hann segir adstod gédra manna
hafa gert fyrirtaekinu kleift ad
halda rekstrinum gangandi eftir
brunann.

,bad er med 6likindum. Vid
hofum fengid hjalp géora adila
eins og bvottahtss rikisspitalanna
og svo erum vid bidin ad safna
a0 okkur pvottavélum hédan og
padan. Vido erum & premur stodum
i beenum ad reyna ad vinna petta
med hjalp gédra manna.“ -hg

NYJA HUSNADID Fonn hefur verid i
Skeifunni sidan 1982.  FRETTABLABID/VALLI

Namsskuldir fylgja
folki inn 1 ellina

Rumlega helmingi patttakenda { kjarakonnun BHM med ndmslan finnst endur-

greiosla peirra ipyngjandi eda verulega ipyngjandi. Gudlaug Kristjansdottir, for-
madur BHM, segir namsldnakerfid parfnast heildstaedrar endurskodunar.

KJARAMAL | [slenska ndmsldna-
kerfido parfnast heildstedrar
endurskodunar. Nu er svo komio
ad namsskuldir fylgja fo6lki
inn { ellina.”“ betta segir Gud-
laug Kristjansdottir, formadur
BHM, Bandalags haskélamanna,
um nidurstoodur kjarakonnunar
bandalagsins sem gerd var i vor.

Svor dr konnuninni benda til
a0 22 proésent svarenda verdi enn
ad greida af namslanum pegar
eftirlaunaaldri er n4d. Konur eru
lengur ad greida af ndmsldnum en
karlar en endurgreidslur ndms-
lana eru tekjutengdar. Rimlega
helmingi svarenda med ndms-
lan finnst endurgreidsla peirra
ipyngjandi eda verulega ipyngj-
andi.

,Laun haskélamenntadra eru
of lag til ad vega upp kostnad vio
oflun pekkingar eins og stadan
er nina. Vio getum ekki unad vio
bad,” segir Gudlaug.

Meirihluti svarenda kjara-
konnunarinnar er med meistara-
eda doktorsgradu. A arinu 2013
voru launatekjur og starfstengd-
ar greioslur félagsmanna BHM
ad medaltali 548 pisund krénur a4
manudi og heekkudu peer ad nafn-
virdi um 4,2 présent milli 4ra.
Gudlaug bendir 4 ad 4 sama tima
hafi launavisitalan haekkad um 5,7
présent sem pyoi ad launahakk-
anir 4 islenskum vinnumarkadi
hafi verid umfram peer heekkanir
sem félagsmenn BHM fengu. ,bad
er dhyggjuefni ad hépur sem ad
meirihlutanum til er med meist-
aragraou eda lengra nam fylgir
ekki almennri launapréun i landi
sem barf ad reida sig 4 eflingu
bekkingargeirans til ad tryggja
hagvoxt.”

Formadurinn fagnar pvi ad leid-
réttur kynbundinn launamunur
dregst saman en hann minnkadi
um rim brjd présentustig milli
2013 og 2012. ,Vid hljétum aod
fagna jakveedri préoun hvad vardar
kynbundinn launamun. betta er

FORMADURINN
,Laun hdskéla-
menntadra eru of
lag til ad vega upp
kostnad vid 6flun
bekkingar eins og
stadan er nuna.
Vid getum ekki
unad vid pad,”
segir Gudlaug
Kristjansdéttir, for-
madur BHM.
FRETTABLADID/GVA

GREIDSLUBYRDI NAMSLANA
816

Eg finn litid eda ekkert
fyrir greidslubyrdi nams-
lananna i utgjéldum.

15,3%
2911,5%

Eg finn nokkud fyrir
greidslubyrdi namslan-
anna i utgjéldum.

Eg finn mikid fyrir
greidslubyrdi namslan-
anna i utgjéldum.

Greidslubyrdi namslan-
anna er verulega ipyngj-
andi i utgjoldum.

Eg raed ekki vid greidslur
af ndamslanunum minum.

Heimild: BHM

skref 1 rétta att pott vio vildum
a0 sjalfsogdu sja muninn minnka
hradar.“

Minnstur var launamunurinn
hja starfsfélki félagasamtaka og
sjalfseignarstofnana, eda 12 proé-
sent, en mestur hjé sveitarfé-

l6gum utan Reykjavikur par sem
hann er 22 présent. Hja Reykjavik
var munurinn 13 présent { fyrra
midad vid 24 présent 2012. Munur-
inn 4 launum kvenna og karla hja
rikinu var 15 présent en 16 pré-
sent 2012. ibs@frettabladid.is

Ungur piltur komst i haettu pegar hann hoppadi nakinn i gja a Pingvollum:

Munu vara vio sundi i Flosag]a_

sLys Einar Asgeir Seemundsson,
freedslufulltrdi pjédgardsins a
Pingvollum, byst vid pvi ad merk-
ingar verdi beettar i kjolfar pess
ad hann kom ad bandariskum
dreng 1 sjalfheldu i Flosagja.
Drengur hafdi stokkid nakinn tt
i jokulkalt vatnio eftir hvatningu
fra fjolskyldu sinni.

»Hann fékk strax algert kulda-
sjokk og synti beint a0 kletta-
veggnum og priladi dr vatninu og
var i sjokki og sjalfheldu 4 litilli
syllu,“ segir Einar. Betur fér p6 en

4 horfdist og nddi drengurinn ad
klifra af sjalfsdadum upp kletta-
vegginn og komast upp Ur gjanni.
Einar segir ad i kjolfar atviksins
muni purfa ad vara betur vid sundi
i Flosagja og Peningagja sem er
ngesta gja austan vid Flosagja.
,Pao & a0 fara ad laga adsto0-
una vestan vid Flosagja par sem
gengid er yfir. bar 4 ad setja
nidur skilti og pad er alveg ljost
ad vid munum minnast 4 pad ad
gjéin er ekki setlud til sunds,“
segir Einar. -ih, ktd

i HAETTU Drengurinn var i sjalfheldu &
litilli syllu eftir sund f gjanni.
MYND/EINAR ASGEIR SAMUNDSSON



Gildir til 14. september &4 medan birgdir endast.

HEILSA

| HAGKAUP
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L "I'I.'.'| o L] ﬂr-.. ' afslattur 4 kassa - afslattur 4 kassa T
=7 ) . i Hanfl
CHIA . e i
guueert SWERE SuEizE M

i IO TILBOD &

en 15’0/ = i AMINO ENERGY
MAMMA CHIA skvisur Y 0 L Al Frabaer orkudrykkur sem haegt er ad drekka
Med chia fraejum. BIO-KULT afslattur d kassa el e s hvenzer sem er yfir
— - =m"“ FJ daginn til ad fa auka orku.
TILBOD RAPUNZEL oliur

15'0/0 " Hampolia og hérfreeolia.

afslattur 4 kassa

TILBOD

15%

ﬁ"‘
i, afslattur 4 kassa

= —_—= NUTRAMINO o o0
== Préteindrykki QNT SOGOOD! RAPUNZEL sikkuladi
Bai5 Préteinstykki. 75% og 85%.

Adeins 5 kaloriur. Nattarurleg
seetuefni - stevia og erythritol. Rikt
af andoxunarefnum.

afslattur d kassa afsléttur d kassa

SUPERBAR FROOSH AVAXTA-SMOOTHIE VITA kékosvatn

Lifreent. Enginn vidbaettur sykur. Statfullur af dvéxtum. Geggjadur milli mala. Inniheldur Nytur vinszelda medal stjarnanna
_engin litarefni eda rotvarnarefni. - i Hollywood!

VALIN.VITAMIN A AFSLATTI

afsléttur & kassa

HAGKAUP

Skemmbilegast a3 versla
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HRAUN Talid er ad hraunid ndi ad porp-
inu & innan vid viku. NORDICPHOTOS/AFP

Neydardstand rikir & Havar:

Eldfjall stefnir
byggd 1 hattu

HAVAI Neydarastandi hefur verio
lyst yfir 4 Havai vegna bess ad
hraun tr eldfjallinu Kilaeuea nalg-
ast bae i nagrenninu. Nu eru ein-
ungis 1,6 kilémetrar fra hrauninu
ad porpinu. Jardvisindastofnunin a
Havai telur ad hraunid muni né ad
baenum Kaohe innan viku.
Kilaeuea hefur stanslaust gosio
fra arinu 1983, en bar opnadist ny
sprunga bann 27. juni badan sem
hraunid rennur nd. A vef breska
rikisdatvarpsins, BBC, kemur fram
a0 hraun Ur pessu sama gosi hafi
gereydilagt ibiabyggoir upp ar
1990. Vidbragdsadilar hafa ni
fengid heimild til pess ad tak-
marka umferod & nokkrum vegum
nalaegt fjallinu til pess ad audvelda
rymingu. -jhh

DANMORK

Vard syni sinum ad bana

Fjorutiu og sjo ara gamall danskur karl-
madur var deemdur i téIf dra fangelsi

i Landsrétti i gaer. Hann vard tvitugum
syni sinum ad bana i baenum Bramm-
ing i desember 2012.

Réttarkrufning syndi ad sonurinn var
stunginn tvisvar i brjéstid. Fadirinn bar
vid minnisleysi fyrir démi.

BI6d var & hondum fodurins og bléd
undir néglunum & hondum hans.
Algengast er ad refsingin vid mann-
drdpi sé tolf ar i Danmorku.

6.september 2014 LAUGARDAGUR

Viobragosher til A-Evropu

Anders Fogh Rasmussen, framkvamdastjori NATO, segir ad med dkvoroun leidtogafundarins i gaer séu
russneskum stjornvoldum send skyr skilabod. Hugsanlegri ards a eitt rikjanna verdi svarad af fullri horku.

BRETLAND [ eidtogar Atlantshafs-
bandalagsins sambpykktu 1 geer ad
stofna nokkur pisund manna vio-
bragdssveitir sem hafi hofudstodvar

i Austur-Evropu. bessar sveitir veroi
heegt ad senda med stuttum fyrirvara
til atakasveeda fari svo ad eitthvert
adildarrikjanna verdi fyrir aras.

,»Med pessu eru send skyr skilabod
til allra sem geetu ordio liklegir til ad
gera aras: bétt pio gerid ekki annad
en ad thuga arés 4 eitt adildarrikj-
anna, ba purfio pid aod fast vio banda-
lagid allt,“ sagdi Anders Fogh Rasm-
ussen, framkvaemdastjori NATO, &
leidtogafundinum i Wales i geer.

Dessi skilabod eru ekki sist setlud
Russum, sem hafa leynt og ljost
stutt uppreisnarmenn { austanverdori
Ukrainu { 4t6kum sem kostad hafa
meira en 2.500 manns lifid.

Ekki hefur enn verid dkvedid hvar
hofudstoovar vidbragdshersins verda,
en Pélland, Rimenia og Eystrasalts-
16ndin prja hafa lyst yfir &huga & ad
hysa beer.

Tveggja daga fundarholdum NATO
i Wales lauk i geer, en 4kvedid var ad
naesti leiotogafundur yroi haldinn {
Varsja i Péllandi arid 2016. St stad-
setning er einnig hugsud sem skyr
skilabod til rissneskra stjérnvalda,
sem jafnan hafa kvartad hastofum
undan neerveru NATO i ndgranna-
rikjum Russlands.

Leiotogarnir hvottu einnig til pess
ad framlog adildarrikjanna til varnar-
mala yrou tvo présent af pjédar-
framleidslu. Einungis fjogur adildar-
rikjanna standa undir beirri krofu
nu, Bandarikin, Bretland, Grikkland
og Eistland. Pélverjar lystu pvi yfir
ad beir eetli sér ad na pessu markmioi
arid 2016. gudsteinn@frettabladid.is

HOREFT TIL HIMINS Leidtogar NATO-rikjanna fylgjast med herpotum fljiga yfir. NORDICPHOTOS/AFP

->» Patttaka Islands efld => Vopnahlé hafid i Ukrainu

A fundum adildarrikja NATO i gaer skyrdi Sigmundur Vopnahlé héfst i Ukrainu i geer eftir naerri fimm

David Gunnlaugsson forsaetisradherra fra pvi ad mdnada Iong 4tok stjérnarhersins vid uppreisnar-

islensk stjornvold aetli ad efla patttoku sina og fram- menn i austanverdu landinu.

I0g i pagu eigin varna og Atlantshafsbandalagsins. Petré Porosjenké forseti undirritadi sam-
Atlunin er ad fjolga borgaralegum sérfraedingum komulag um vopnahlé i Minsk i Hvita-Russlandi

i storfum bandalagsins og auka fjarframlog i ein- dsamt leidtogum uppreisnarmanna, sem hafa haft

stok verkefni pess, par & medal i Ukrainu. Einnig studning Russa. Fulltrdar Rasslands undirritudu

munu stjérnvold auka studning vid loftrymisgaeslu einnig samkomulagid, og pad gerdi einnig fulltrdi

hér 4 landi, medal annars vid pyrlubjérgunar- Oryggis- og samvinnustofnunar Evrépu sem haft

pjénustu. hefur milligdngu um vidraedurnar i Hvita-Russlandi.

BARNAVERNDARPING 2014

09:00 Eygld Hardardottir, félags- og hdsnadismalarddherra setur pingid. 09:00

Adalfyrirlesarar:

Trond Waage, sérfradingur um réttindi barna og fyrrum
Umbodsmadur barna i Noregi.

Bragi Gudbrandsson, forstjori Barnaverndarstofu
og formadur Lanzarote nefndar Evrépuraosins.

12:45 Sameiginleg malstofa.

Eru reglur um mdlsmedferd mikilvaegar?

14:45 Samhlida malstofur.
Kynferdislegt ofbeldi - forvarnir og verklag.

Pad skiptir mdli ad byrja snemma.

Hvernig innleidum vid PMTO med dranqursrikum heetti?

10:30

13:00

14:30

16:00

Adalfyrirlesari:

Bernadette Christensen sélfraedingur og fagstjori

vio Atferdssenteret i Noregi.

Samhlida malstofur.

Medferd hegdunar- og vimuefnavanda.

Heimilisofbeldi - barnvan ndlgun, verklag og framtidarsyn.
Undirbdningur og framkveemd fésturs.

Adalfyrirlesari:

Henrik Andershed, préfessor i salfradi og désent i afbrotafraedi
vid Haskdlann i Orebro i Svipj6o.

Samhlida malstofur.

Hlutverk og samvinna i greiningu og medferd.

Medferd i kjolfar dfalla og ofbeldis.

Radstefnuslit.




www.volkswagen.is

line Variant

Passat Comfo

1.4 EcoFuel AT & tilbodi:

5.050.000:
— 680.000 kr.

Framtidin er & uppleid med fyrsta
Volkswagen rafbilnum.

Vid kynnum fyrsta medlim Volkswagen fjdlskyldunnar sem gengur

eingongu fyrir rafmagni. Komdu og skodadu petta netta taekniundur.

VELKOMIN |
VOLKSWAGEN
FJOLSKYLDUNA

fidlskyldubil er nyr Golf Sportsvan svarid. Hvori. sem fialskylda bl'n er Sfér eaa
sma finnur b 6rugglega Volkswagen
sem passar ykkur.

Draumi likastur é degi hverjum.

Volkswagen Tiguan Sport & Style er nd 4 freistandi tilbodi, drekkhladinn

sportbinadi. Komdu og reynsluaktu pbessum frabeera bil.

H____,-—-——

Pad eru svo margar dstaedur fyrir pvi ad eignast Volkswagen. Ein si helsta er ad madur
hreinlega fellur fyrir honum. Komdu vid i HEKLU eda hjgé umbodsménnum um land allt og

heilsadu upp G Volkswagen fjélskyldumedlimina. Peir hlakka til ad sja pig.

Das Auto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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Samfélagsstyrkir
Landsbankans

Landsbankinn veitir 20 milljonum kréna { samfélagsstyrki
ario 2014 sem uthlutad er i tvennu lagi. Samfélagsstyrkjum
er eetlad ad stydja vio verkefni a ymsum svidum, par a
medal { mannidarmalum, menningu og listum, menntun,
rannsoknum og visindum, einnig forvarna- og seskulyds-
starfi og sérteekri utgafustarfsemi.

Verkefni sem einkum koma
til greina:
Verkefni manntidarsamtaka
og gbdgerdarfélaga.
Verkefni 4 svidi menningar
og lista.
Menntamal, rannséknir
og visindi.
Forvarna- og aeskulydsstarf.
Sértek utgafustarfsemi.

A hvoru tthlutunartimabili
verda veittir eftirtaldir styrkir:
Fimm styrkir ad upphaed
1.000.000 krénur hver.
Fimm styrkir ad upphaed
500.000 krénur hver.
Tiu styrkir ad upphaed
250.000 krénur hver.

Umsoknarfrestur vegna samfélagsstyrkja er til og med manu-
deginum 6. oktdber 2014. Rafreenar umséknir og nanari

upplysingar 4 landsbankinn.is.

Samfélagssjédur Landsbankans hefur pad hlutverk ad veita styrki til verdugra
verkefna. Arlega eru ferns konar styrkir veittir: Namsstyrkir, nyskopunarstyrkir,
samfélagsstyrkir og umhverfisstyrkir en afreksstyrkir eru veittir annad hvert ar.

Landsbankinn

landsbankinn.is

410 4000

-« siA

ilis

JONSSON & LE'MACKS +

SPRUNGA TVO 0G PRJU Minni virkni er & nyju sprungunum tveimur en beirri fyrstu sem hefur gosid i taepa viku. Greinileg stigmdgnun gossins, segja jardvisindamenn.

6.september 2014 LAUGARDAGUR

MYND/PORARINN JONSSON

Stigmognun
1 eldgosinu

Nu gys 4 premur sprungum { Holuhrauni nordan
Dyngjujokuls. Tvaer nyjar sprungur sem opnudust i
fyrrin6tt eru til marks um stigmognun i eldsumbrot-
unum. Nyr sigketill hefur sést & yfirbordi Dyngjujokuls.

NATTURA Nyju sprungurnar
tveer sem opnudust 1 Holuhrauni
i fyrrinétt eru til vitnis um stig-
mognun { eldgosinu { Holuhrauni.
Gos undir jokli er talio liklegra
nu en adur, en ny sigdeeld sést nu
& yfirbordi Dyngjujokuls.

»A nyju sprungunum er miklu
minni virkni en 4 peirri eldri,
en par heldur gosid &fram & full-
um krafti. P6tt sprungurnar séu
minni, og fra peim komi minna
hraun, bé er petta greinileg aukn-
ing,“ sagdi Magnis Tumi Gud-
mundsson, préfessor i jardedlis-
freedi, pegar Fréttabladid ndoi
tali af honum { eftirlitsflugi sidla
dags i geer. Hann sagdi jafnframt
ad vid pessu hefdi matt buast,
enda ein af peim svidsmyndum
sem hafa verid settar upp.

Jardvisindamenn hafa auk pess
greint merki um aukna bradnun
undir Dyngjujokli sem sést a
nyrri sigdeeld til vidbétar vio sig-
katlana fyrir sudaustan Grims-
votn. Magnis Tumi segir hana
hvorki stéra né djipa.

Nyju gossprungurnar tveer
eru sudur af gosstédinni i Holu-
hrauni, { sigdalnum um tvo kilé-
metra fra spordi Dyngjujokuls.
I eftirlitsfluginu i geer voru
engar breytingar greinanlegar 4
Bérodarbungu.

béra Arnadéttir, jardedlis-
freedingur hja Jarovisindastofn-
un, var { hépi visindamannanna
sem skodudu nyju sprungurnar
ar lofti stuttu eftir ad gos byrjadi
a peim. Vio samanburd & mynd-
um sem teknar voru med priggja
klukkustunda millibili virtist
sem gosvirkni a4 sydsta hluta nyju
sprungunnar hefdi pd4 minnkad,
en gosvirknin var 4 peim tima
mun meiri & sprungunni sem opn-
adist 31. 4guist en peim nyju, og
ekkert bendir til pess ad gosid sé
i rénun almennt séo.

99 161t

sprungurnar
séu minni, og
fra peim
komi minna
hraun, pa er
betta greini-
leg aukning.

Magnus Tumi Gudmundsson,
préfessor i jardedlisfreedi.

Likleg framvinda

® Skjalftahrinan fjari Ut og ekki
komi til annars eldgoss.

® Gangurinn ndi til yfirbords a
fleiri stodum utan jokuls.

® Gangurinn ndi til yfirbords
undir jokli, sem myndi leida til
jokulhlaups i Jokulsa & Fjollum
og e.t.v. einnig sprengigoss med
oskufalli.

® Eldgos i Bardarbungu sem
goeti leitt til jokulhlaups og e.t.v.
einnig sprengigoss med oskufalli.

Melingar & umbrotasvaedinu
syndu mikla glidnun eftir ad
Holuhraunsgosid héfst ad nyju
31. 4gust og dagana 4 eftir saust
merki um aframhaldandi glion-
un & meelist6dvum nordan Vatna-
jokuls. Pessar melingar bentu
pvi til pess a0 meiri kvika veeri ad
koma inn i ganginn en fér upp a
yfirbord i gosinu. Nd hefur heegt
mjog a feerslum & flestum GPS-
stodvum & pessu svadi, sem bend-
ir til ad ekki beetist vid meiri kvika
i ganginn en pad sem kemur upp
a yfirbord. Jardvisindamenn telja
b6 of snemmt ad segja til um hvort
pad fer a0 draga dr gosi 4 naest-
unni, og ekki haegt ad utiloka ad
eldgos verdi annars stadar & pessu
sprungusvaedi.  svavarefrettabladid.is



Vetrartilboo!

Tilbodid gildirtil 15. september 2014.

Athugio: Flelrl tilbodsdagsetningar eru i bodi a urvalutsyn.is

ABTENAU
AUSTURIKI

VERDDAMI
10. — 17 januar 2015
) DER ABTENAUER

92.900 xr

m.v. 2 fullordna og 1 barn
{herbergi med morgunverai.
Verd 101.480 kr. m.v. 2 fullordna.

SKIDAFERDIR

ZELL AM SEE
AUSTURIKI

VERDDAMI
10. - 17. januar 2015
ZUM HIRSCHEN

132.500 xr

m.v. 2 fullordna og 2 bérn
{herbergi med morgunverdi.
Verd 138.000 kr. m.v. 2 fulordna.

ST. JOHANN
AUSTURIKI

VERDDAMI
17. = 24. januar 2015

ALPENLAND SPORTH.

119.900 xr

m.v. 2 fullordna og 2 bérn
{herbergi med morgunverdi.
Verd 129.886 kr. m.v. 2 fuloréna.

STEAMBOAT SPRINGS
COLORADO

VERDDAMI
7. —15. februar 2015
STEAMBOAT GRAND

153.900 kr

m.v. 2 fullordna og 2 bérn
{herbergi an faedis.
Verd 212.800 kr. m.v. 2 fulordna.

L VERDDAMI
2. —9.mars 2015
MARYLANZA

| 92.900 kr

m.v. 2 fulloréna og 2 bérn
{{bid med einu svefnherbergi
an faedis. Verd 125.800 kr. m.v. 2
fullordna.

VERDDAMI
2. — 9. mars 2015
FANABE COSTA SUR

97.500 xr

m.v. 2 fullordna og 1 barn
{herbergi med morgunverdi.
Verd 116.251 kr. m.v. 2 fullordna.

MADEIRA

VERDDAMI

7. —16. april 2015
FOUR VIEWS
MONUMENTAL

139.900 kr

m.v. 2 fullordna { studiéibud
med morgunverdi.

VERDDAMI
19. — 27. névember 2014
HOVIMA JARDIN CALETA

79.900 xr

m.v. 2 fulloréna og 2 bérn
{{bud med einu svefnherbergi

og morgunverdi. Verd 95.040 kr. m.v.

2 fullordna.

VERDDAMI
17. — 24. februar 2015
MONTEMAR

‘ 97.900 kr

m.v. 2 fulloréna og 2 bérn
{{bid med tveimur

VERDDAMI
26. nov. — 2. des. 2014
ROQUE NUBLO

78.900 KR

m.v. 2 fullordna og 1 barn
{ibid med einu svefnherbergi
&n faedis.Verd 90.351 kr.

m.v. 2 fullordna.

VERDDAMI
10. — 17. mars 2015
BARBACAN SOL

117.900 xr

m.v. 2 fullordna og 2 bérn

. ({bid med einu svefnherbergi

svefnherbergi an faedis. Verd 109.0% og morgunverdi.

- kr.m.v. 2 fullordna.

_i Verd 137.200 kr. m.v. 2 fullordna.

Nyr vetrarbaeklingur er kominn ut!

Urval Utsyn er i Hlidasmara 19 i Képavogi.
Simi 585 4000 www.uu.is Facebook URVAL-UTSYN

WWW.uULis
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FJOLBRAUT i ARMULA Um 45 présent
ljika ndmi & fjérum drum eda minna sam-
kvaemt nyjum télum. FRETTABLADID/VILHELM

Innan vid helmingur klarar:
Fjéroungur
haettir nami

MENNTUN Einungis 45 présent
peirra sem hefja ndm { fram-
haldsskola 4 Islandi na ad ljuka
nami 4 fjérum drum. Midad er
vid nemendur sem innritudust {
skoéla haustid 2004 og hver stada
beirra er fjérum, sex og sjo drum
sidar. I frétt Hagstofunnar kemur
fram ad haustid 2004 héfu 4.830
nemar nam i dagskéla 4 fram-
haldsskoélastigi 4 Islandi. Fjérum
arum sidar, arid 2008, hofou 45
présent nynemanna verio braut-
skradir ir nami 4 framhalds-
skoélastigi sem var ad minnsta
kosti tvo ar ad lengd. ba hofou
teep 28 présent nynemanna haett
nami eda tekio sér timabundio hlé
og sama hlutfall var enn { ndmi
an pess ad hafa brautskradst. -jhh

LOGREGLUMAL

Fikniefni i Hafnarfiroi

Logreglan & hofudborgarsvaedinu lagdi
hald & um 350 gromm af marijuana,
taeplega hundrad e-toflur og litilraedi

af amfetamini vid husleit i premur fjol-
bylishisum og einni bifreid i Hafnar-
firdi & fimmtudag. Fjérir karimenn &
pritugs- og fertugsaldri voru handteknir
i tengslum vid pessar husleitir.

BMWE

g T

BUSTADPUR ORKUVEITUNNAR Forstjérinn segist ekki rada yfir sumarhdsi OR vid Pingvallavatn. I'veruﬁt]sia er til

vinstri og bataskylio til haegri.

6.september 2014 LAUGARDAGUR

Ty

FRETTABLADID/PJETUR

Segir ritarann meo lykilinn

Forstjori Orkuveitunnar segir hugsanlegt ad l6daleigusamningar sumarhusa & Nesjavollum verdi endurnyjadir.
Hann kvedst sjdlfur ekki hafa notad forstjorabtstadinn vid Pingvallavatn 1 tv0 dr og ekki vita hverjir noti hann.

FJARMAL Bjarni Bjarnason, forstjori
Orkuveitu Reykjavikur, segist ekki
vita hver noti sumarhits vid Ping-
vallavatn sem upplysingafulltrii
fyrirtaekisins segir forstjorann
hafa réddstofunarrétt yfir.

Bjarni neitar pvi ad hafa rao-
stofunarrétt yfir bistadnum og
kvedst ekki fylgjast med notkun
a honum. ,,Ritarinn minn er med
lykilinn. Sennilegast eru petta
framkveemdastjérar hja fyrirtek-
inu sem hafa notad hisid,” segir
Bjarni sem sjalfur kvedst ekki
hafa notad btistadinn { yfir tvo ar.

,Eg var parna nokkrar nzetur
eftir ad ég tok vid forstjorastarfinu
til ad setja mig inn i malefni Orku-
veitunnar 1 r6 og naedi,” segir Bjarni

ntDynamics

141 kW (190 h&)

sem varo forstjori 4 &rinu 2011.

Eins og fram hefur komid i
Fréttabladinu dkvad stjérn Orku-
veitunnar 4 arinu 2012 ad selja
160ir sem einstaklingar hafa leigt
undir sumarhus vid bPingvallavatn
ilandi Nesjavalla allt fra pvi fyrir-
teekio eignadist jordina fyrir halfri
0ld. Um er a0 raeda niu sumarhis.
Eigendur sex peirra hofou l60ar-
leigusamninga til SO ara og eig-
endur priggja bustada eru med
leigusamninga til 99 ara.

Bjarni segir enn unnid ad pvi
a0 nd samkomulagi vid eigendur
bustadanna. Allt eins geti farid
svo ad loédarleigan verdi fram-
lengd um einhvern tiltekinn tima
a0 uppfylltum skilyroum. Mikil-
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| NAESTU ASKORUN--

PRUFUKEYRDU NYJAN BMW X3 [ DAG.

Midad vié uppgefnar vismidunartolur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.

BMW X3 xDrive20d, verd fra: 6-990-000 kr.

Medan pu leitar ad skemmtilegri upplifun, leitar BMW ad teeknilegri fullkomnun. Allar adsteedur
eru kjoradsteedur fyrir BMW XDrive fjérhjoladrifskerfid i BMW X3. P6tt vedrid sé dutreiknanlegt
er akstursanaegjan i X linunni eitthvad sem pu getur treyst a.

BIL

BL Seevarhofoa 2, simi 525 8000

k i
']

veegt sé fyrir Orkuveituna a0 hafa
full umrad yfir landinu, medal ann-
ars vegna pess ad par sé vatnstoku-
sveedi fyrir Nesjavallavirkjun.

A0 sbogn Bjarna munu orlog
sumarbistadar Orkuveitunnar
medal annars radast af pvi hver
verdur nidurstada med hin sumar-
hisin. ,Reyndar er bessi svokall-
aoi forstjorabtstadur & vidkvaems-
asta stadnum pannig a0 mér finnst
ni liklegt ad hann verdi fyrstur til
ad fara.“

Eigendur hinna sumarhisanna
hafa sameinast { mdalinu og fer
einn peirra, Témas Porvaldsson
héradsdémslogmadur, fyrir hépn-
um. EkKi hefur nadst tal af Témasi
undanfarna daga. Annar eigandi

a &
e

i

www.bmw.is

= 9 Eg var

parna

nokkrar

natur eftir ad

ég tok vid

forstjora-

starfinu.

Bjarni Bjarnason,

forstjéri Orkuveitu Reykjavikur.

sem reaett var vio kvadst ekki skilja
hvada sjénarmid leegju ad baki hja
Orkuveitunni. ,, Eg get ekki séd ad
vid séum fyrir nokkrum manni,“
sagdi pessi eigandi sem ekk-
ert vildi lata hafa eftir sér undir
nafni. gar@frettabladid.is

Hrein
akstursgledi

OPIP i DAG FRA 12-16
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LEIGUFELAG
[SLANDS

LANGUR LAUGARDAGUR 6. SEPTEMBER

Vonandi hafa flestir nad ad fullhlada batteriin fyrir haustid sem nu er
gengid i gard. Regnhlifar leysa sélaraburd af holmi, en p6 er dstaedulaust
a0 grata sumarid pvi pad naesta er rétt handan vid hornid. Yljadu pér med
ilmandi kakoébolla a einu af kaffihisum midborgarinnar. Késy kvikmynda-
hus, leikhuds og 6grynni verslana. Petta finnur pu allt i midborginni.

Verslanir opnar til 17:00 i dag og vida lengur.

Ingolfstorg:
Jadarsportmét

Laugavegur og Skélavérdustigur:
Lifandi tonlist

Midborgin i september:
25. september - 5. oktober
RIFF — Alpjédlega kvikmyndahatidin i Reykjavik

Naeg bilastedi og vaxandi fj6ldi bilastaedahusa.

Yok )

VERUM, VERSLUM OG NJOTUM PAR SEM HJARTAD SLZR! ekl
£2MBsoRgy OKALE
— WWW.MIDBORGIN.IS — S

EE
VTl
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1SETA

0G BYGGDUR
A GRIND

Sto'r og Staailegur Rexton jeppinn fra SsangYong er loksins faanlegur aftur & islandi og

bad a einstaklega gédu verdi. Rexton stenst allan samanburd vid adra

alvaru .eppi stéra jeppa & markadnum. Og pad skin i gegn ad ekkert hefur verid til
j sparad i fragangi og paegindum. Rexton er fullvaxinn jeppi byggdur &

Y 4 8] grind og med hau og lagu drifi. Rexton er alltaf til i tuskid. Komdu og
a "ab&ru Veral! reynsluaktu nyjum Rexton. Hann er alvoru.

¢ Bill byggdur a grind o Tolvustyrd loftkaeling e Utvarpstaeki og geislaspilari / MP3 ® 7 manna

¢ Millikassi med laesingu og lagu drifi e LoftpUdar i styri, farpegamegin og i hlidum e 6 hatalarar og USB tengi ° Fjarstyrdar samleaesingar

o Sjalfsteed fj6drun ad framan e Styrktarbitar i hurdum * Bluetooth tenging vid farsima e Rafdrifnar ridur i fram- og afturhurdum

e E-tronic 5 prepa sjélfskipting med ® 16" alfelgur * Dagljésabinadur ® Opnanlegur gluggi & afturhlera
skiptirofum i styri e Varadekk e bokuljos - framan/aftan e Hiti undir purrkum i framrdu

o ABS hemlakerfi e Langbogar 4 paki e Hzedarstillanlegt styri ¢ Vindskeid ad aftan

® ESP stodugleikastyring e Ledurstyri med Utvarpsstyringu ¢ Adfellanlegir, rafdrifnir hlidarspeglar med hita o Litad gler

e HDC, heldur & méti nidur brekkur o Hradastillir (Cruise control) o Hiti i ssetum e bjéfavorn

Verd: 6.990 piis kr.

Rexton DLX @ 2.0 | e disel e sjalfskiptur

og laugardaga fra 12 til 16.

Opid alla virka daga fra 9 til 18 ‘
Verid velkomin i reynsluakstur.

benni.is




SSANGYONG

kCcorando

ABYRGD!

er og vandaaur Markviss préunarvinna SsangYong skilar sér i stilhreinum, fjérhjéladrifnum

Korando sportjeppa, sem er eins og snidinn fyrir islenska vegi og verdurfar.

4x4 sportjeppi Korando er évenju rimgddur jeppi i sinum flokki, hann togar mikid og er

pakkadur af stadalbinadi. Med kaupum & Korando tryggir pu pér sportjeppa
é frébaru verai' sem er a pari vid mun dyrari gerdir. Komdu og reynsluaktu glaenyjum Korando.

Hann mun koma pér skemmtilega & ovart.

5 dra abyrgd  ESS bradavidvorunarbremsuljos o Hiti i styri e Aksturstélva

e Tolvuvaett fjorhjoladrif (AWD) med lesingu e Tolvustyro loftkaeling e Hradastillir (Cruise control) e Sjdlfvirkur birtustillir i bakynisspegli

o Sjalfstaed fjodrun ad framan og aftan « Loftptidar i styri, farpegamegin og i hlidum e Utvarpsteeki og geislaspilari/ MP3 ¢ Haedarstillanlegt / addraganlegt styri

* 6 prepa sjalfskipting med skiptirofum i styri o Styrktarbitar i hurdum 6 hatalarar og USB tengi * Adfellanlegir, rafdrifnir hlidarspeglar med hita
¢ ABS Hemlakerfi o 17" alfelgur * Bluetooth tenging vid farsima e Hiti i fram- og aftursaetum

¢ EBD hemlajéfnunarkerfi. * Varadekk ¢ Dagljésabunadur e Fjarstyroar samlaesingar

 ESP Stoédugleikastyring ¢ Langbogar & paki e Led ljés - framan/aftan « Rafdrifnar radur i fram- og afturhurdum

¢ HSA kerfi - brekkuhjdlp e Ledurstyri med Gtvarpsstyringu e Pokuljds - framan/aftan e Hiti undir purrkum i framridu

Verd: 4.990 s kr.

Korando DLX @ 2.0 | e disel ® beinskiptur

Reykjavik Reykjanesbar  Akureyri Bilabid
Tangarh6fda 8 Njardarbraut9  Glerargotu 36 e na

Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 461 3636

Sérfreedingar i bilum




SKODUN

Hér eru sjalfsvig tidari en vidast annars stadar:

POggunin skadar

lediefni er ad samkveaemt nyrri skyrslu Alpjédaheil-

brigdismalastofnunarinnar (WHO) feekkadi sjalfs-

vigum hér & landi um fimmtung fra aldamétum og

fram til arsins 2012. Engu ad sidur er tidni sjalfs-

viga hér a landi med pvi haesta sem gerist, hvort
sem horft er til Evrépu eda heimsins alls.

I frétt bladsins i dag er vitnad i skyrsluna par sem fram
kemur ad arid 2012 hafi tidni
sjalfsviga hér & landi verid 15
4 hverja hundrad pisund ibda.
Pad ar 1étust 49 af pessum
s6kum, 12 konur og 37 karlar.

I allflestum vestreenum
rikjum er tidnin hins vegar tiu
sjalfsvig eda feerri 4 hverja
- ~" hundrad ptisund ibta. I flokki
me0d Islandi eru svo Finnar, Irar, Frakkar og Nordmenn.

Skyrsla WHO er hluti af sérstoku ataki til bess ad draga tir
sjalfsvigum { heiminum 6llum. I inngangi skyrslunnar bendir
Margaret Chan, framkveemdastjéri WHO, & ad allt of vida séu
sjalfsvig ekki flokkud sem meirihattar heilbrigdisvandamal.

,bpratt fyrir auknar rannséknir og meiri pekkingu 4 sjalfsvig-
um og hvernig koma megi i veg fyrir pau, er skomm og leyndar-
hyggja tengd malaflokknum vidvarandi. Oft og tidum leitar f6lk
sér ekki hjalpar eda er 14ti0 eitt. Og ef f6lk leitar sér hjélpar
standa morg heilbrigdiskerfi og stofnanir ekki undir bvi ad veita
gagnlega hjalp { teeka ti0, segir hiin i inngangi skyrslunnar.

Hér 4 landi hefur verid 6skrad regla hja flestum fjolmidlum
og hja logreglu og heilbrigdisstofnunum ad ekki skuli fjallad
opinberlega um sjalfsvig. Er petta af 6tta vid ad eitt sjalfsvig
yti vid einhverjum ad fara somu leid. Med pogguninni er hins
vegar vandamalinu ytt undir yfirbordid. Upplyst og opinska
umraeda eykur likur 4 ad 4 vandanum sé tekiod og folk leiti sér
adstodar { teeka ti0. Skomminni parf ad aflétta.

I Japan vard yfir 30 présenta aukning sjalfsviga 1998 fra pvi
sem verid hafdi dratugina 4 undan. Aukningin, sem samkvamt
skyrslu WHO var rakin til félagslegra og hagreenna vanda-
mala, ndodi til allra aldurshépa, en sér i lagi karla & midjum
aldri. Og pratt fyrir ad aheettupeettir veeru pekktir rikti poggun
um malid. Um veeri ad reeda vandamal einstaklinga og pbau mal
voru ekki { umraedunni, hvorki opinberri né manna i millum.

Upp ur aldamétum ték petta hins vegar ad breytast pegar
born beirra sem hofou fyrirfarid sér toku ad greina opinberlega
fra reynslu sinni. I framhaldinu téku heilbrigdisyfirvold vid sér
og fra 2005-6 hefur umtalsverdur d&rangur nédst.

Likt og i Japan hefur hér verid unnid gott starf { forvornum
og vidleitni til ad draga ur sjalfsvigum. Mikil hlutfallsfaakkun
fra aldamo6tum hér skyrist, eins og i Japan, af bylgju sjalfsviga
sem hér vard arin 1999 og 2000, bé6tt hér veeru bad helst ungir
karlmenn sem 4ttu { hlut.

En betur mé ef duga skal. I frétt bladsins i dag kemur fram
a0 sjalfsvig séu onnur helsta danarorsok ungs f6lks 4 aldrinum
15 til 29 ara. Sud stada er 6vidounandi og til mikils ad vinna
med pvi ad efla og styrkja starf sem hér er pegar unnio vid a0
feekka sjalfsvigum. I beim efnum er hlutur Rauda krossins stér,
en hann rekur medal annars hjalparsimann 1717. I dag fer fram
s6fnunin Gengid til g6ds og taekifzeri gefst til ad styrkja Rauda
krossinn til &framhaldandi gédra verka hér innanlands.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STITORNARFORMADUR: Ingibjorg S. Palmadéttir FORSTIORI: Szevar Freyr
Prainsson UTGEFANDI OG APALRITSTJORI: Kristin Porsteinsdottir kristin@frettabladid.is FRETTARITSTIORI:
Sigurjén M. Egilsson sme@frettabladid.is. Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintokum og er dreift 6keypis & heimili &
hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid { véldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid
askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins f stafraenu formi og { gagnabénkum an endurgjalds. ISSN 1670-3871

Oli Kristjan
Armannsson

olikr@frettabladid.is

Leekkar blodprystinginn
Betri svefn
Ahersla a mjobak og axlir
Rétt ondun g6d slokun

Yoga ll Yogall
- Ertu ad efa en vilt nd lengra - Ertu med stirdan kropp
- Meiri lidleiki - Ertu i yfirpyngd

- Meiri styrkur og jafnveegi - Ertu ad na pér eftir veikindi
- Yngri og sterkari likami - Ertu med vefjagigt

- Med krefjandi yogaafingum - Ertu komin 4 efri arin
Kennt i Sjakrapjalfaranum Hafnarfirdi 691 0381 Kristin Bjorg

SPOTTID
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MIN SKODPUN: PAWEL BARTOSZEK
Seljum félki rafrettur

iklar vonir eru

bundnar vid nytt

lyf sem talid er geta

dregid dr neikveedum
ahrifum alvarlegs sjikdéms sem
hrjair um einn milljard manna
um heim allan. Sjikdémurinn
er langvinnur og dregur a end-
anum um helming peirra sem af
honum bjast til dauda. Ekki nég
med pad heldur ryrir hann lifs-
geedi margra annarra. Sjikdom-
urinn er smitandi, sérstaklega &
meodal ungs félks og pétt dregid
hafi dr tidni hans i préudum rikj-
um seekir hann fram, sem aldrei

fyrr, { fateekari

16ndum heims.

Talid er ad

nyja lyfido geti

@ W aukio lifslikur

T - ' sjaklinga t6lu-
- vert og i ein-

- hverjum til-
'. fellum jafnvel

- laeknad sjuk-

déminn ad fullu. Einn bekkt-
asti sérfraedingur heims a pvi
svidi leeknavisindanna sem feest
vid sjikdéminn telur ad tilkoma
lyfsins geeti ordid ein steersta bylt-
ing { leeknavisindum { heila 61d.

Vongodir visindamenn

,Lyfid“ er rafsigarettur. Raf-
sigarettur eru taeki sem likj-

ast gjarnan sigarettum en gefa fra
sér gufu, ymist med nikétini eda
an, i stad reyks. beer eru tiltélulega
nyleg uppfinning og langtimadhrif
af neyslunni ekki pekkt en p6 méa
eetla ad peir sem innbyroda niké-
tin med pessum heetti sleppa i pad
minnsta vid afleidingar pess ad
fylla lungu sin af hvers kyns eitur-
efnum sem jafnan m4 finna i reyk.
Sérfraedingurinn sem minnst
var a er David Nutt, breskur sal-
fraedingur og fyrrverandi réo-
gjafi breskra stjornvalda i fikni-

S jikdémurinn er tébaksfikn.

efnamélum. Afstada Davids Nutt
til rafsigarettna er i anda peirrar
hugmyndafraedi ad markmid med
fikniefnastefnu eetti ad vera ad
lagmarka pann skada sem fikni-
efni valda en ekki endilega a0 lag-
marka, eda jafnvel Gtryma, neyslu
peirra.

David Nutt er ekki s eini sem
telur a0 rafsigarettur geti falid
i sér byltingu. I nylegri grein {
timaritinu Addiction Journal var
sagt fré fimm 4ra rannsékn héps
visindamanna sem komust ad
pvi ad peir sem notudu rafsigar-
ettur heettu frekar ad reykja hefo-
bundnar sigarettur heldur en peir

Kreddufull andstada

argir benda 4 ad vid vitum
M ekki margt um langtima-
ahrifin. Eins hafa sumir
ahyggjur af pvi ad tébaksfyrir-
teekin sjai sér nu leik & bordi til
ad graeda enn meira a nikétinfikn.
Adrir éttast ad sum bessara taekja
geti hofdad til barna: Menn fram-
leidi pegar rafrettur med avaxta-
bragdi og svo framvegis. Og auod-
vitad vilja sumir bara banna petta
strax.
Rafsigarettur med nikétini eru
bannadar i Astraliu og eitt fylki
landsins, Vestur-Astralia, hefur

meira ad segja bannad rafsigar-
ettur sem nota ekki nikétin. I morg-
um rikjum er prystingur a a0 fara
somu leid. Menn eru hraeddir vid
ad betta normaliseri reykingar.
Pad er dalitio fjarstaedukennt: Ad
bara st adger0 ein ad innbyroa loft-
tegund tr {l6ngu priki sé syndug {
sjalfu sér pvi hin likist athofn sem
sannarlega er 6holl. Naesta skrefid
er veentanlega ad banna 6afengan
bjér.

Segjum ad einhverjum taekist ad
bua til sigarettu sem uppfyllti allar
parfir reykingamanna en myndi

Hann likir tilkomu lyfsins vid pad
pbegar syklalyf voru fundin upp.
Margir adrir innan laekna-
stéttarinnar hafa pé meiri efa-
semdir. Sumir vilja meina ad
lyfido hafi ekki verid neegilega
vel rannsakad. Adrir 6ttast ad
lyfio kunni ad vera misnotad
af 60rum en sjiklingum. Loks
eru margir sem telja a0 lyfid sé
6parft pvi ad sjuikdéminn megi
laekna an sérstakrar lyfjagjafar.
ba telja margir ad ef til veeri lyf
sem dempadi dhrif sjikdémsins
myndi draga tur skyrleika for-
varnasjoénarmida.

sem heettu 4n adstodar eda not-
udu plastra eda tyggjo. Visinda-
mennirnir telja ad rafretturnar
geti hjalpad vio ad draga dr reyk-
ingum.

I rannsékn tveggja laekna i
British Journal of General Prac-
tice er pvi haldid fram ad ef allir
breskir reykingamenn myndu
skipta yfir { rafsigarettur myndi
bad bjarga 54 pisund mannslif-
um arlega par i landi. Ef pess-
ar tolur veeru heimfeerdar yfir &
Island myndi pad pyda ad haegt
veeri ad bjarga 200 mannslifum
4 ari ef allir islenskir reykinga-
menn myndu skipta yfir.

ekki valda neinum teljandi skada.
Atti ad banna hana? Audvitad ekki.
Menn hafa reynt ad draga ur reyk-
ingum af pvi ad peer eru mjog skad-
legar, ekki ut af pvi ad peer eru sid-
ferdislega rangar 1 sjalfu sér.
Eins: Ef fram kemur fikniefni
sem, midad vid bestu pekkingu
dagsins i dag, er skadminna en
sigarettur en getur hja sumum
komid { stadinn fyrir pzer pa 4 ad
leyfa pad fikniefni. Og leyfa jafn-
gb60a dreifingu & pvi og hefobundn-
um sigarettum. Menn mega ekki
lata kredduna bera sig ofurlioi.
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HELGI

Logi Gunnarsson, landslidsmadur i kérfubolta

Ljésanétt med fjolskyldunni

,Pad er nég ad gera hérna i Reykjanesbze, allt ad ger-
ast & Ljésanétt. Eg fer veentanlega i baeinn med fjol-

skylduna og skoda mannlifid. Madur verdur & ferdinni
eitthvad fram a kvold og horfir svo & flugeldasyninguna.
Svo held ég ad ég slappi bara af & sunnudaginn.

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

Tun I'I.'l Chpy

A STUDMANNATON-
Q LEIKANA i Horpu i kvold sem
byggjast a hinni godsagna-
kenndu hljémplotu TIVOLI. Tvennir
tonleikar, kl. 19.30 og 22.30 og fyrir
pd allra hordustu er Studmannaball
i Silfurbergi fram & nétt eftir tén-
leikana.

A SONG-
KONUNA
SIU og

lagi® Chandelier

sem hefur \ -;:,..'
farid sigurfor { L
heiminn.

SANSKU
SPENNU-
SOGUNA

Sidasta hlekk-
inn eftir hinn
saenska rit-
hofund Fredrik
Olson sem hefur
verid efst &
vinsaeldalistum.

A WAYNE ROONEY og
félaga hans i Manchester

United taka @ méti QPR {
beinni & STOD 2 Sport & morgun

klukkan 14.50.

Gunnlaugur Jénsson, knatt-
spyrnupjalfari [A

Kaerkomio fri

»Pessa helgina 4 ég kaerkomid fri
frd boltanum og ég mun reyna ad
gera eitthvad skemmtilegt med
bornunum, ég var reyndar bdinn
a0 lofa ad hjalpa med malun {
Kaffihusi Vesturbaejar

til ad raeda saflat.”

Ragnheidur Eiriksdéttir

Ut eftir snilldarmatarbod sem
ég held a fostudagskvoldinu.
Svo stendur til ad taka & maéti
nokkrum konum heima hja mér

6.september 2014 LAUGARDAGUR

Edda Hermannsdéttir,

hjikrunarfraedingur adstodarritstjori Vio-
. skiptabladsins

Saflat og gaedastund ] o

LA laugardaginn atla ég ad sofa Hreyfmg og kokuat

,Eg er ad kenna morguntima i
World Class i dag og svo verda
bakadar ljuffengar bollakokur.
Hapunkturinn er svo ad fara i
afmeeli og fa gesti i heimsokn.

«

HAVAR SIGURJONSSON faeddur 1958.
Er stident fra MS 1978 og lauk BA-
profi i leikhisfreedum frd Leiklistardeild
University of Manchester. MA-gradu

fra University of Leeds, auk framhalds-
nams i leikstjérn vid BBC i London. Var
leikstjori og leiklistarrddunautur vid
Pjédleikhusid drin 1992-97 og leikstyrdi
par syningum 4 eigin leikgerd eftir
skaldsdgunni Eg heiti [sbjorg, ég er ljon,
Gaukshreidrinu og Taktu lagid Léa svo
eitthvad sé nefnt. Hefur skrifad fjolda
leikrita fyrir leiksvid, Gtvarp og sjénvarp
og hefur Pjédleikhusid frumflutt prju
leikrita hans. Havar hefur verid mikil-
virkur { félagsmalum leikhusfélks, var
formadur Félags leikskalda og handrits-
hofunda i tiu ar, formadur Leiklistarrads
og sat i stjérn Félags leikstjora & fslandi
um drabil. Hann hefur kennt leiklistar-
sogu og leikritun vid Héskdla islands og
Listahdskoéla fslands auk pess ad halda
fyrirlestra um islenska leiklist vid erlenda
hdskéla og menningarstofnanir.

MELKORKA TEKLA OLAFSDOTTIR
feedd 5. jandar 1970. Lauk BA-préfi {
islensku og almennri békmenntafraedi,
med dherslu 4 leikbdkmenntir fra
Haskola fslands. Lauk meistarapréfi
leikhusfraedi fra Université de la Sor-
bonne Nouvelle i Paris en ddur hafai
hidn lokid licence-profi i leikhusfraedi
fra sama skéla. Hefur leikstyrt syning-
um i Pjédleikhusinu, hja sjdlfsteedum
leikhépum og i Utvarpsleikhdsinu.
Medal leikstjérnar-verkefna hennar
eru Abel Snorko byr einn, Vinnukon-
urnar, Vigagudinn og fleiri. Hefur verid
leiklistarradunautur Pjédleikhussins fra
drinu 1997, sem adstodarmanneskja og
listreenn rddu-nautur tveggja Pjédleik-
hisstjéra. Hefur veitt listaménnum
hussins listreena og fraedilega radgjof,
og midlad frédleik um leikhus, medal
annars med skrifum f leikskra og stjérn
umradna um leikhuds. Adur var hin
leiklistarradunautur hja RUV.

e

HALLDOR E. LAXNESS Feddur 18.
september 1959. Laerdi latbragdsleik
og leiklist & ftalfu. Fluttist heim og
var adstodarleikhusstjéri Pjodleik-
hussins um tima. Nam nudtimadperu-
leikstjorn i Dance Center for the Arts
i Kanada og starfadi par um tima.
Padan fluttist hann til Los Angeles
par sem hann ték Master of Fine Art
i kvikmyndaleikstjérn. Hefur sidan
pa leikstyrt hja Leikfélagi Akureyrar,
Borgarleikhdsinu og Pjédleikhdsinu.
Sidustu ar hefur hann verid leik-
stjori { lausamennsku vida um heim.
Sidustu verk hans eru medal annars
uppsetning Islensku éperunnar Il
Trovatore og verk nemendaleik-
hussins, Jardskjalftar i London.

PalU saekja um st

PJODLEIKHUSST

‘ HILMAR JONSSON
. Feeddur 13. maf
1964. Leerdi leiklist
i Leiklistarskéla
{slands. Hilmar er
einn stofnenda
Hafnarfjardarleik-
hudssins og sa um
rekstur pess i p6
nokkur ar, asamt
pvi ad leikstyra syningum par. Nu sidast
leikstyrdi hann uppsetningu Borgarleik-
hussins & Furdulegu hattalagi hunds
um nétt. Hann hefur leikid i pekktum
islenskum kvikmyndum & bord vid
Bl6édbond og Kaldaljés, asamt pvi ad
hafa unnid med Vesturporti. Hilmar a
ad baki fjolda leiksyninga hja Borgar-
leikhusinu, Pjédleikhusinu, Nemenda-
leikhusinu og & Nordurldndunum.

MARTA NORDAL,
Feedd 12. mars
1970. Student fra
Menntaskélanum

i Reykjavik, lzerdi
leiklist hja Bristol
Old Vic Theatre
School. Lauk
MBA-nami fra
Haskélanum
Reykjavik 2014. Hefur leikid hja Leik-
félagi Akureyrar, Borgarleikhdsinu og
Pj6dleikhusinu, verid i fjdlda leikhépa
og Utvarpsleikrita. Stofnandi leikh6psins
Aldrei Ostelandi 4samt Eddu Bjorgu
Eyjélfsdéttur sem hefur medal annars
sett upp leikritin Fjalla-Eyvind og Lukas.
Er ad setja upp syninguna Ofsa eftir
Einar Kdrason i Pjédleikhusinu i vetur

i leikstjérn Brynhildar Gudjonsddttur.
Situr i stjérn Islenska dansflokksins og f
stjorn Leikfélags Reykjavikur.

RUNAR GUDBRANDSSON Faddur 24.
mai 1956. Nam leiklist i Danmdrku
og 4 Englandi. Hlaut margvislega
pjalfun i leiktaekni erlendis. Runar
hefur lokid MA- og MPhil-gradum f{
leikstjorn og leiklistarfreedum. Sem
leikstjéri & hann ad baki fimmtiu
syningar. Frd arinu 1992 hefur hann
rekid leikhusid Lab Loka sem sett
hefur upp fjolda syninga sem hafa
verid tilnefndar til Grimuverdlauna.
Starfadi sem préfessor vid Listaha-
skéla slands, kenndi par leiklist og
var stundakennari vid Kvikmynda-
skéla [slands. Hann hefur m.a. 4tt
saeti { Pj6dleikhusrddi og Listradi
Pjédleikhussins. [ dag situr hann
medal annars i stjorn Félags leik-
stjora 4 Islandi og Act Alone-leik-
listarhatidarinnar.

RAGNHEIDUR SKULADOTTIR Fadd
7.juli 1966. BA-grada i leiklist fra
University of lowa, lowa City og
MFA-grada i leiklist fra University of
Minnesota, Minneapolis. Bj6 i Banda-
rikjunum i 13 &r, sidustu fjogur arin

i New York. Var fyrsti deildarforseti
leiklistardeildar Listahdskéla islands
(2000-2011) sem undir hennar stjérn
vard leiklistar- og dansdeild. Stofnadi
par brautina Fraedi og framkvaemd og
samtimadansbraut dsamt sinu starfs-
folki. Stofnadi dsamt 6dru gédu folki
alpjédlegu leiklistarhatidina LOKAL
sem nyverid var haldin i sjdunda
sinn. Er leikhusstjéri Leikfélags
Akureyrar til 31. desember (2012-
2014). Var i stjérn Leiklistarsam-
bands fslands og formadur NORTEAS,
samtaka norraenna svidslistaskdla.
Hefur komid ad skdopun fjélmargra
svidsverka i nemendaleikhusi, hja
sjalfstedum leikhépum og sem leik-
husstjori.

TRAUSTI OLAFSSON Faeddur 15. juni
1949. Doktor i leiklistarfreedum fra
University of East Anglia { Bretlandi.
Stundadi ndm f leikstjérn vid svidslista-
haskdlann i Prag og gegndi embaetti
leikhusstjéra Leikfélags Akureyrar i prju
ar. Hefur kennt leiklist baedi hér heima og
vid haskdla i Bandarikjunum og Bretlandi,
par sem hann hefur einnig starfad vio
leikstjérn. Hefur frd arinu 2004 kennt leik-
listarfraedi og leikbdkmenntir vid Haskdla
fslands. Trausti hefur starfad téluvert med
jadarhépum og sett upp leiksyningar &
vegum Hlutverkaseturs. Medal rita hans
eru Leikhus natimans sem kom ut hja
Haskélautgafunni & sl. ari og Ibsen’s
Theatre of Ritualistic Visions, en leiksyning
byggd a beirri bok var svidsett i Denver {
Colorado arid 2012 { leikstjérn Trausta og
Lauru Cuetara. Hann vinnur nu ad leik-
gerd Keisara og Galilea eftir Henrik Ibsen
dsamt dstralska leikstjoranum Peter King,
4formad er ad syna verkid a leiklistarha-
tidinni i Melbourne 4 naesta ari.

ARI MATTHIASSON Faeddur 15. april
1964. Lerdi leiklist i Leiklistarskdla
fslands. Stundadi ndm i islensku og bok-
menntum vid Haskdla Islands, en lauk
ekki profi. Med MBA-gradu i stjérnun
og vidskiptafraedi og mastersgradu i
hagfraedi. Hefur leikid i fjorutiu syning-
um { leikhusi og fimmtan biémyndum,
nu sidast stérmyndinni The Secret Life
of Walter Mitty. Ari hefur leikstyrt baedi
hér heima og i Noregi. Var fram-
kveemdastjéri SAA og hefur starfad vid
gerd markadsdaetlana og stefnumétana
i markadsmalum hja fjélda fyrirteekja.
Sidan 2010 hefur Ari starfad sem
framkvaemdastjéri Pjédleikhdssins.

REYNIR FREYR
REYNISSON
feeddur 16. dgust
1979. Menntadur
leikstjori. vann
medal annars ad
myndinni Me and
Bobby Fischer.
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DCD790D2
18V KOLALAUS
HLEDSLUBORVEL

Patréna: 13 mm
Rafhlada: 2*2,0 Ah Li-lon
Hersla: 60 Nm

pyngd: 1,55 kg

Girar: 2

LED lj6s

Verd med uppitdku

I 900 m/vsk.

Fullt verd 55.900

Tilbodsverd

21.900...

Fullt verd 34.900

DCG412N
SLIPIROKKUR 18V

XR 125 MM
Fyrir 125 mm skifur

Afl: 405W

Snuningshradi: 7.000 sn./min.

DCF880N

OFLUG 18V HERSLUVEL -

Stok vél

Bitahaldari: 12" Tilbodsverd

Hersla: 203 Nm 34 900

Afl: 250W - mAvsk.
Snudningshradi: 0—-2.300 sn./min. Fullt verd 44.900

Tilbodsverd

Dszi1i3|5’|k0KKun 11900 -

Afl: 1400W Fullt verd 19.900
Skifur: 125 mm

Sndningshradi: 10.000 sn./min.

Pyngd: 2,5 kg

DCK691M3
18V HLEDSLUSETT Tilbodsverd

MED 7 VELUM 199.900....

DCD785 bOfVé| Fullt verd 245.495
DCF885 hersluvél
DCS391 hjolsdg -

DCG412 slipirokkur UTVARP FYLGIR
DCS331 stingsdg

DCLO40 lj6s

3 stk. rafhlodur 4,0 Ah Li-lon

DCRO17 Utvarp

simi 975 0000

Baejarhrauni 12 - Hafnarfirdi

Vidarhofda 6 - Reykjavik

DEWALT

- & heima hja Sindra -

" E" "
Verd med uppitoku

58900 m/vsk.

Fullt verd 73.900

DCD790P2
OFLUG 18V KOLALAUS

HLEDSLUBORVEL
Patréna: 13 mm

Rafhlada: 2*5,0 Ah Li-lon
Hersla: 60 Nm

pyngd: 1,84 kg

Girar: 2

LED lj6s

Tilbodsverd

3 1900 m/vsk.

Fullt verd 44.054

DCS355N

18V FJOLNOTA SOG
Afl: 300W

Rafhlada: kemur an rafhl6du

Hradi: 0—20.000 OPM

Pyngd: 1,06 kg

Flytilosun & bladi

Lengd: 310 mm

DCF895N
18V HERSLUVEL

Oflug 18V kolalaus hersluveél
Bitahaldari: %4 S

Stok vél
Hersla: 165 Nm 34 90 o
| m/vsk.

Afl: 260W Fullt verd 44.900
Pyngd: 1,57 kg
LED ljds

Tilbodsverd

DWE4151
SLIPIROKKUR 13-900 mivsk.

Afl: 900W Fullt verd 17.117
Skifur: 125 mm
Snuningshradi: 11.800 sn./min.
Pyngd: 2,05 kg

yr

DCK592M3

MED 6 VELUM

DCS391 hjolsdg

DCS380 sverdsog

DCL040 ljos 1 g l
3 stk. rafhlodur 4,0 Ah Li-lon

DCDY85 borvel

UTVARP FYLGIR
DCS331 stingsog
DCRO17 utvarp

SINDRI
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Staersta frumsyningin fram undan

Hafsteinn Gunnar Sigurdsson kvikmyndaleikstjori og Valgerdur Runarsdéttir, dansari og danshofundur, eru onnum
kafid folk. Hafsteinn frumsyndi Paris nordursins i gaerkvoldi og Valgerdur syndi tvo frumsamin dansverk a arinu og dansar
nu i pvi pridja i Borgarleikhusinu. NU bidur peirra hins vegar nytt verkefni pvi eftir sex vikur faedist peim dottir.

Fridrika
Benodnysdottir
fridrikab@frettabladid.is ot

ratt fyrir ad standa

i strongu bessa dag-
ana eru pau Hafsteinn
Gunnar og Valgerdur

imynd résemdar og
afslappelsis pegar ég
hitti pau a kaffihisi i midbeenum
daginn eftir forsyningu 4 Paris
nordursins. Hun feer sér te og
hann espresso og vid setjumst i
rélegasta horn stadarins par sem
skvaldur annarra gesta og surgio
i kaffivélinni truflar minnst. Eg
byrja & ad spyrja pau hvad bau
hafi pekkst lengi.

Valgerour verdur fyrir svorum.
,Vi0 hofum pekkst fra pvi ad vid
vorum fjogurra ara pvi mémmur
okkar unnu saman. Sidan vorum
vid saman i bekk i Melaskéla og
vissum alltaf hvort af 6dru en
vorum samt aldrei nanir vinir,
bara kunningjar.“

Fyrir sex arum hittust pau svo
a bar i Reykjavik, ,.eins og flest
onnur por baejarins“ eins og Haf-
steinn ordar pad, og hafa verio
saman sidan. Starfa sinna vegna
hafa pau b6 verido langdvolum
adskilin en hafa nad fest kaup a
ibid i Vesturbaenum og eiga von
a frumburdinum, litilli prinsessu,
eftir sex vikur. Valgerour leetur
pbad p6 ekki stoppa sig i dansinum
og dansar pessa dagana 4 svioi
Borgarleikhtissins i dansverkinu
Reio, eftir Steinunni Ketilsdéttur
og Sveinbjorgu Pérhallsdéttur,
eins og ekkert sé. ,Vido donsum
par badar,“ segir hiin og strykur
kiluna.

LA & ad verda dansari

Sumarid hefur verid ansi anna-
samt hja peim, mikil vinna hefur
farid i a0 standsetja nyju ibiidina,
legja lokahond 4 Paris nordursins
og afa fyrir frumsyningu 4 Reio.
Nt sja pau fram a rélegri tima.

Hafsteinn: , NG getum vid snuid
okkur ad pvi ad fara ad peela i bvi
sem tengist barninu. Eg er akved-
inn { pvi ad taka mér fri og fylgja
ekki Paris nordursins 4 kvik-
myndahatidir erlendis. Handrits-
héfundur og leikarar munu sja
um pad. Eg aetla ad vera til stadar
pegar déttir min kemur i heiminn
og fyrst & eftir. Vera bara pabbi {
fullu starfi um stund.*

Baedi hafa pau Hafsteinn og
Valgerodur verid 4 miklum ferda-
l6gum undanfarin ar og segja
hleejandi ad pau séu eiginlega

fyrst nina ad kynnast sem sam-
bylisfélk. Valgerdur starfadi i
Belgiu pegar pau kynntust par
sem hin dansadi i dansflokki
hins freega danshéfundar Sidi
Larbi Cherkaoui. Reyndar hefur
hun verid meira og minna erlendis
fra unglingsaldri. ,,Eg fér { dans-
nam til Noregs eftir einn bekk
i Kvenno, mér 1la svo mikio a4 ad
fara ad vinna sem dansari og 4
beim tima var ekkert framhalds-
nam i dansi hér heima. Eg byrjadi
iballett pegar ég var mjog ung og
man bara ekKi eftir mér 60ruvisi
en dansandi. Pad kom aldrei neitt
annad til greina. Sidustu arin hef
ég svo verid mikid ad tira med
Larbi og pad hefur verid dyrmeet
reynsla og frédbeer timi, en nu er
ég komin heim - { bili allavega.*

Af hjélabrettinu i kvikmyndirnar
Hafsteinn lauk ndmi i MR og fér
sidan { almenna bokmenntafraedi i
HI par sem 4 beim tima var engin
kvikmyndafraedi kennd hérlendis.

LEftir BA-pré6f i bokmennta-
freedinni for ég svo i mastersndm
i kvikmyndagerd i Columbia-
héskoélanum i New York. Eg hafdi
lengi verid ad gera stuttmyndir
og heimildarmyndir sem ahuga-
madur og hafdi stefnt &4 kvik-
myndagerdina. Eg var mikid &
hjélabretti sem unglingur og pa
vorum vid oft ad gera hjolabretta-
myndir & VHS og klippa saman
a tveimur videétaekjum. Pegar
ég var kominn i menntaskélann
fér ég svo i kvikmyndaklibb og
uppgotvadi kvikmyndalistina og
heilladist af 6llum peim mogu-
leikum sem midillinn hefur upp &
ad bj6oa.”

Eg hegg eftir pvi ad baedi tala
bau eins og pau hafi verid ung-
lingar 4 nanast forsogulegum
tima pott pbau séu ekki nema 35
ara. bau hleeja og sampykkja pad
en pad hafi bara svo margt breyst
a pessum stutta tima.

Hafsteinn segist ekki hafa haft
ahuga 4 pvi ad reyna ad hasla sér
voll i Bandarikjunum, pratt fyrir
a0 ndmid hafi audvitad komid
honum i ymis tengsl inn { pbann
geira. ,,bad heilladi mig ekki ad
reyna ad fara par inn strax eftir
nam. P4 hefdi ég bara verid i pvi
al szekja kaffi fyrir einhvern leik-
stjora fyrstu tiu arin. Pad 4 lika
eftir ad gera svo margt i islenskri
kvikmyndagerd og mig langar
til ad vera hluti af pvi og taka
pbéatt i ad pbréa hana afram. Ein-
hvern tima langar mig ad gera
myndir & ensku, en pad er allt
onnur stada a0 koma par inn med
nokkrar myndir i farteskinu.
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Fyrsta myndin min { fullri lengd,
A annan veg, var endurgerd i
Bandarikjunum og pad telur
strax. Svo er bara ad halda afram
ad byggja upp ferilinn.“

Greiddi lekninum med lakkris

Fljotlega eftir a0 Hafsteinn hof
ndmid glimdi hann vid tvo alvar-
lega sjikdéma 1 einu. ,Eg fékk
sjalfsofneemissjikdéminn lipus
upp ur tvitugu og ad fa einn
sjalfsofnaemissjikdém getur oft
leitt af sér fleiri. Smam saman
byrjadi ég ad missa allan matt {
voovum og pegar ég var nyfluttur
til New York kom i 1j6s ad ég var
med myasthenia gravis sem &
islensku heitir voovaslensfar.
Aukaverkun af peim sjukdémi
er ofvoxtur { héstarkirtlinum og
begar hann er fjarleegdur hverfa
einkenni sjikdémsins i helmingi
tilfella. St adgerd hljémadi hins
vegar ekki vel pvi venjulega er
hin opin skurdadgerd & brjost-
kassanum, pannig ad ég var ekk-
ert sérlega spenntur fyrir peirri
hugmynd laeknisins mins hér
heima. G6dur vinur minn kom
mér i p4 samband vid islenskan

leekni & besta sjikrahisi i New
York sem kom mér i samband vid
leekni sem gerir brjéstholsskuro-
adgerdir { gegnum sképiu, pannig
a0 ekki parf ad opna brjéstkass-
ann. Eg var mjog fljétur ad jafna
mig eftir adgerdina og i kjolfario
kynntist ég einum fremsta sér-
freedingi BNA i taugaleekningum
sem vildi endilega hitta mig pvi
hann hafdi aldrei hitt karlmann
undir pritugu sem var med pessa
tvo sjikdéma, pad eru yfirleitt
bara konur. Sem segir mjog mikid
um { hversu miklum tengslum ég
er vid konuna i mér. Eg var { meo-
ferd hja honum pangad til 61l ein-
kenni voru horfin og ég hef ekki
fundid fyrir neinu sidan. Eg var
lika mjog heppinn pvi sem nem-
andi vido Columbia hafodi ég fulla
sjukratryggingu og ég bpurfti
ekki ad borga kréonu fyrir pess-
ar randyru meodferdir. Reyndar
rann tryggingin Gt adur en ég
utskrifadist og leeknirinn gerdi
mér bad tilbod ad ég myndi bara
borga honum i islenskum lakkris.
Pannig ad ég for til New York a
halfs ars fresti med kil6 af lakkris
i toskunni sem var 61l greidslan

” Paod verour orugglega
staersta frumsyningin til
bessa. Og orugglega miklu
meiri vinna a bak vio
hana en allt hitt, enda ekk-
ert hagt ad ®fa sig fyrir
hlutverkio, padwerour
bara spunnid a staonum.

Valgerdur.

sem hann fékk fyrir ad sinna
mér.“

Finnst gott ad slaka a i eldhtisinu
Beaedi Valgerdur og Hafsteinn hafa
verid mjog upptekin {i list sinni
undanfarin ar, Hafsteinn vid ad
vinna Paris nordursins og Val-
gerdur samdi og syndi tvo dans-
verk 4 sidasta leikari, Ordleika
i Pjodleikhisinu og Farangur
hja Islenska dansflokknum sem
hin hlaut Grimuverdlaunin sem
besti danshofundur arsins fyrir
i sumar. Eiga bau engin énnur
4dhugamadl? i

,Valgerour: ,,I sumar hefur
allur fritimi farid { ad pdssa g6lf
og lista en vid eigum alveg fullt af
60rum dhugamalum.“

Hafsteinn: ,Vid hofum gaman
af pvi ad ferdast, fara 1 utilegur,
elda mat og bjéda géoum vinum {
heimsékn. )

Valgerour: ,Eg er svo heppin
ad Haddi er flinkur ad elda gédan
mat pvi mér finnst ekki eins
gaman a0 elda.”

Hafsteinn: ,,Eg hef hins vegar
voda gaman af mat og fee lika
atras fyrir skopunargafuna vid
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” Hann hafoi aldrei
hitt karlmann undir
britugu sem var med
bessa tvo sjukdoma, pad
eru yfirleitt bara konur.
Sem segir mjog mikio
um i hversu miklum
tengslum €g er vio
konuna i mér.

Hafsteinn.

eldamennskuna. Petta er strikt-
4r og samsetning og ténar og
brago, eiginlega bara eins og ad
gera biomynd.“

Valgerodur: ,,Pér lidur lika svo
vel 1 eldhisinu, slakar algjorlega
a. Mér hins vegar finnst voda
gott og gaman ad borda gédan
mat en er ekki hrifin af stissinu
sem fylgir pvi ad bda hann til.
Vid skiptum med okkur verkum.“

Hafsteinn (glottandi): ,,Pu ert
til deemis betri i ad prifa. En
vardandi spurninguna b4 getum
vio audvitad ekkert neitad pvi
ad vinnan er adalahugamalid og
ahugamadlid vinnan pannig ad
skilin eru mjog 6skyr.“

Tvaer myndir a teiknibordinu
Stundum tekst peim meira ad
segja ad sameina vinnu/dhuga-
mal beggja eins og sést 4 pvi ad
Valgerdur er skréd danshofundur
beedii A annan veg og Paris nord-
ursins. Hvad byodir pad?

Hafsteinn , Pad var eitt dans-
atridi i A annan veg sem Vala
samdi og i Paris nordursins er
sundleikfimihépur fra Vestfjoroum
sem hiin s um ad kéredgrafera.“

Valgerodur: , Petta eru 6skaplega
hressar konur fr4 Bolungarvik,
Isafiroi og Flateyri sem hittast
einu sinni { viku 1 sundleikfimi.
Pbao var 6trilega gaman ad vinna
med peim.

Hér fa pau baedi glampa { augu
og samtalio faerist yfir 4 Flateyri
bar sem Paris nordursins var
tekin. A annan veg var lika tekin &
Vestfjoroum og pau eiga vart ord
til ad lysa hrifningu sinni 4 félk-
inu og umhverfinu fyrir vestan,
enda segjast pau fara pangad
eins oft og pau geta. Hafsteinn
undirstrikar b6 ad Paris nord-
ursins gerist alls ekki & Flateyri
frekar en i einhverju 60ru porpi
4 landsbyggdinni, sogusvidio sé
bara éskilgreint porp enda hafi
sd heimur lengi heillad hann.
»Eg hugsa samt a0 ég fari eitt-
hvert annad i nsestu mynd, hver
sem hin verdur. Eg er sjalfur ad
bréa handrit og er ad vinna annad
sem er mjog spennandi. Eg myndi
helst vilja gera nyja mynd strax
4 neesta 4ri en eftir pessi skelfi-
legu mistok rikisstjornarinnar
ad skera nidur framlog til skap-
andi greina pd er r6durinn adeins
pbyngri. Pad bydir hins vegar ekk-
ert annad en a0 halda dampi og
koma verkefnunum afram.

Fimm stjornu syning

Neesta mal 4 dagskra er hins
vegar audvitad feding frum-
burdarins og ad takast a vid nytt
hlutverk sem foreldrar. Hvernig
leggst pad i pau? ,Pad verdur
orugglega steersta frumsyningin
til pessa,” segir Valgerdur hleej-
andi. ,,0g orugglega miklu meiri
vinna a bak vid hana en allt hitt,
enda ekkert haegt ad afa sig
fyrir hlutverkid, pad verdur bara
spunnid a stadnum.“

Hafsteinn: ,,En kannski 4 bak-
grunnurinn Gr kvikmyndagero-
inni eftir ad koma sér vel, par
sem madur parf ad vera fljétur
ad hugsa og taka 4 malum eins
skjott og pau koma upp. “

Valgerour: ,Annars erum vid
mjog spennt aod takast 4 vid pessi
nyju hlutverk. Svo eigum vid lika
beedi stérar og hjalpsamar fjol-
skyldur pannig ad pad er nég af
folki til ad 1étta undir med okkur.
En betta verdur alveg pottpétt
fimm stjornu syning.“

FRETTABLADID | HELGIN | 21

I -
If 1 —. ! -~y
— | e
UR GRIMUVERDLAUNAVERKI &
VALGERDAR, FARANGRI

—

So6lusyning i dag
fra kl. 10 til 16.

I dag efnum vid til sélusyningar i verslun
okkar i Noatuni 4.

bar gefst teekifaeri til ad skoda allt pad nyjasta
sem vid bjédum, m.a. pvottavélar med
sjalfvirkum kerfum og vigt, upppvottavélar
med oflugri Zeolite-purrkun, keeliskapa med
taekni sem tryggir lengur ferskleika
graenmetis og dvaxta, purrkara med
sjalfhreinsandi rakapétti og fleira og fleira.

Fjoldi tilboda i tilefni dagsins.
Veittur verdur verulega godur
afslattur.

Latid sja ykkur og njotid dagsins med okkur.
pad verdur heitt 4 kdnnunni!

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINOY.is
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MADSJID NILI Sendiherra {rans er med adsetur i Oslé en var i heimsékn hér i lok sidustu viku.

6.september 2014 LAUGARDAGUR

—Ssady,

FRETTABLABID/ANDRI MARING  FRA TEHERAN Szelgeeti Utdeilt til vegfarenda i tilefni pess ad vopnahlé héfst & Gasa.

Betra viomot baetir samskiptin

Ofgafdlk og hrydjuverkamenn eru steersta vandamal Mid-Austurlanda. Pad hefur po6 ekkert med truarbrogd ad gera.
Petta fullyrdir Madsjid Nili, sendiherra Irans a Islandi, sem var i stuttri heimsokn hér & landi undir lok sidustu viku.

Gudsteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

etta eru 6fgamenn. En pad
hefur ndkvaemlega ekk-
ert med truarbrogd ad
gera,” segir Madsjid Nili,
sendiherra Irans 4 Islandi.
,Pad sem parf a0 gera er
ad spyrja hvadan beir f4 fjdrmagnio
og vopnin.*

Nili var staddur hér a landi i
lok sidustu viku. Hann reeddi vio
Gunnar Braga Sveinsson utanrikis-
réoherra og nokkra embaettismenn
um ad styrkja samstarf Irana og
Islendinga & ymsum svidum.

Hann ték 4 méti bladamanni {
anddyri Grand Hotel i Reykjavik.
Eins og Irana er siour lagoi hann
sig fram um ad syna af sér gestrisni
og almennilegheit. Jafnvel p6tt hann
veeri staddur & hételi { itlondum kom
hann sér fyrir 4samt adstodarmanni
sinum { peegilegu séfahorni, dalitio
afsidis fra mesta erli hételheimsins,
og baud baedi bladamanni og 1j6s-
myndara upp 4 kaffisopa. Rétt eins
og hann veeri heima hj4 sér a0 taka
a moti gestum.

Sjalfur fékk hann sér te og byrj-
aoi viotalid 4 pvi a0 feera islensku
pj6dinni kaerar kvedjur fra ironsku
bj6dinni.

Veita hjalp ef um er bedid
Bladamanni 1ék meodal annars for-
vitni & ad vita hvad ironsk stjérnvold
geetu hugsad sér a0 gera til bess ad
adstoda nadgrannarikio Irak i barattu
parlendra gegn vigasveitum her-
skarra islamista, sem farid hafa par
fram af mikilli grimmd.

_ Hann svaradi bvi til ad rédamenn {
Irak hefou fulla getu til pess ad rada
vid bennan erfida vanda sem beir
standa nd frammi fyrir.

,Peir eiga ad sinna sinu starfi.
Ef beir burfa hjalp b4 erum vid 61l
reidubuin til ad veita hana. Sagan
synir hins vegar ad hernadarihlutun
ad utan getur ekki leyst vanda af
bessu tagi. Ef einhver aetlar ad bjoda
upp a hjalp eingéngu & sinum eigin
forsendum, ba eru pad mistok.*

Hann er ad sjalfsogdu ad visa
pbarna til hernadarafskipta Banda-
rikjanna og annarra Vesturlanda af
atokum { Mid-Austurlondum, sem
oftar en ekki hafa magnad upp and-
stodu og illdeilur { stadinn fyrir ad
koma & varanlegum fridi.

Haetta parf studningi

,Stersta vandamalid sem vid
stondum frammi fyrir { minum
heimshluta eru 6fgamenn. Ofga-
stefna er helsta astaeda styrjalda og
ofbeldis, og pbvi midur vaxa hrydju-
verkamenn upp dr andrimslofti
ofga og ofbeldis. betta er megin-
4staeda vandans,” segir Nili.

»En pa parf ad spyrja hverjir
stydja hépa 4 bord vid 6fgafélkio i
Irak. Hvers vegna eru beir svona
virkir ntina og hvernig er haegt ad
na tokum & peim?“

Hann segir naudsynlegt ad
spyrja hvadan ofbeldis- og 6fga-
hépar a bord vio Islamska rikid fai
fjarmagn og hdpréud vopn. , Detta
er hépur sem var harla fabrotinn
til a0 byrja med en ni hafa peir allt
sem peir purfa. Hver 1ét b4 f4 svona
mikid af peningum og svona mikio
af vopnum? Og pa komum vid ad
sidustu spurningunni: Hvernig er
haegt ad na tokum 4 pessu? bad er
med pvi einu ad haetta fjarstudn-
ingi vid pa og heetta ad itvega beim
vopn.“

Pekkja ekki islam

Sendiherrann segir ofgastefnu ekk-
ert sniast um trdarbrogd. bar sé
eitthvad allt annad 4 ferdinni.

»Sjadu bara pad sem gerodist a
Balkanskaga. Par voru 6fgamenn
4 ferdinni en pad hafdi ekkert med
traarbrdgd ad gera. Og bad sem
er a0 gerast i Israel. bar eru 6fga-
menn 4 ferdinni en pad hefur ekk-
ert med gydingdém ad gera. Og
pad sem er ad gerast i Irak og Syr-
landi. Par eru 6fgamenn 4 ferdinni,
en pad snyst ekkert um islam. bPad
snyst ekkert um truarbrogd,” segir
Nili sendiherra.

,»En svo er audvitad félk sem mis-
notar trdarbrégdin. Lidsmenn Isl-
amska rikisins pekkja ekki islam
heldur eru peir ad misnota islam.
Vio eigum ekKi ad leggja 6fgastefnu
og triarbrogd ad jofnu, bvi triar-
brogdin hafa hemil 4 6fgastefnunni.
Oll triaarbrogdin, hvort sem pad er
gydingdémur, kristni eda islam, eru
uppspretta fridar.“

Stird samskipti

jA ymsu hefur gengio { samskiptum
Irans og Vesturlanda, einkum pé6
Bandarikjanna, undanfarna 4ra-
tugi. N1 sidast var sambandid harla
stirt 4 valdatid Mahmids Ahmad-
inedjads, sem var forseti 4 &runum
2005 til 2013. Agreiningurinn sner-

” Ofgastefna er helsta
astaeoda styrjalda og
ofbeldis, og pvi miour
vaxa hrydjuverkamenn
upp ur andrumslofti 6fga
og ofbeldis.

ist pa einkum um kjarnorkudaetlun
Irans en Ahmadinedjad virtist ad
auki hreinlega hafa gaman af
pvi ad atast i bandariskum réada-
monnum.

Nili segir iranska radamenn ekki
hafa neinn ahuga 4 ad koma sér upp
kjarnorkuvopnum.

,,Til pess liggja nokkrar astaedur.
Ein af beim er traarleg. Vid viljum
ekki valda neinum tjéni. Onnur er
ad kjarnorka gefur ekki raunveru-
leg vold. Ef svo veeri pa veaeru Sov-
étrikin enn pa 4 landakortinu. En
hins vegar purfum vid kjarnorku
pvi innan skamms verdur jardefna-
eldsneyti uppurid. Neesta kynsl6d
parf kjarnorku.*

Breytt vidmoét

Samskiptin vid Vesturlond breytt-
ust nokkud snarlega eftir a0 Hass-
an Ruhani ték vio forsetaembeett-
inu fyrir rimu ari, og hefur hann
reynst heldur héfsamari i mal-
flutningi. Samningavidradur
foru i gang um erfidasta agrein-
ingsmaél rikjanna, sem er kjarn-
orkudeetlun Irans. Jafnframt var
refsiadgerdum ad hluta 1étt af
Iran og loford gefin um ad aflétta
beim med 6llu pegar samningar
teekjust.

Nili stendur fast 4 pvi a0 refsi-
adgerdir Vesturlanda hafi ekki
att neinn hlut 1 pvi ad Iranar téku
annan pol i hadina gagnvart
Bandarikjunum.

,Pad er reyndar spurning hvort
pbad vard einhver stefnubreyting
hja okkur eftir ad nyr forseti tok
vid. Svarid er a0 eftir ad Rihani var
kosinn forseti Irans pa fundum vio
a0 hann naut virdingar 4 Vestur-
I6ndum. Adur var ténninn gagnvart
okkur allt annar. Pad skiptust & hot-
anir og loford um umbun. En begar
vidmotid vard betra b4 audvitad
brugdumst vid jakveett vid. Petta
er megindsteedan. Refsiadgerdirnar
hofdu par ekkert a0 segja. Pad hafa
verid 6logmeetar refsiadgerdir i
gildi { 35 4r. bad hafdi engin 4hrif
4 okkur.“

iran - helstu stadreyndir

Hofudborg

Teheran

Mannfjoldi

78 milljénir
Stjérnskipan

[slamskt lydveldi, sem er
flékin blanda klerkaveldis og
lydraedis: Klerkaveldid setur
lydraedinu skordur, en um leid
setur lydraedid klerkaveldinu
vissar skordur.

Truarbrogd

franar eru langflestir sjia-mus-
limar, en einnig er ad finna
par gydinga, kristna menn og
fylgismenn sarapustratrdar.

Tungumal

Persneska, ritud med arabisku
letri, er pad mal sem flestir
ibuanna tala. Einnig bua par
Aserar, Kurdar og fleiri minni-
hlutahépar sem tala eigin
tungumal.

FRA IRANSKA PINGINU Pingid setur 1og, en
hefur ekki urslitavald um pau. NoroicPHOTOS/AFP
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ARBZEJARKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar & www.arbaejarkirkja.is

ASKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar a www.askirkja.is

BREIDHOLTSKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar @ www.breidholtskirkja.is

BUSTADAKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11 fra 14. sept.
Nanar a www.kirkja.is

DOMKIRKIAN
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar a www.domkirkjan.is

FELLA- OG HOLAKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar a www.fellaogholakirkja.is

GRAFARVOGSKIRKIA

Alla sunnudaga i kirkjunni kl. 11
og Kirkjuselinu, Sponginni kl. 13
Néanar & www.grafarvogskirkja.is

GRENSASKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar a www.grensaskirkja.is

GUDRIDARKIRKIA
GRAFARHOLTI

Alla sunnudaga kl. 11

Nanar a www.gudridarkirkja.is

HALLGRIMSKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar a www.hallgrimskirkja.is

HATEIGSKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar a www.hateigskirkja.is

HJALLAKIRKIJA
Alla sunnudaga kl. 13
Nanar a www.hjallakirkja.is

KOPAVOGSKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar 8 www.kopavogskirkja.is

LAUGARNESKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar a www.laugarneskirkja.is

LANGHOLTSKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Néanar a www.langholtskirkja.is

LINDAKIRKIA

Alla sunnudaga kl. 11

i Lindakirkju og i Bodapingi
Nanar @ www.lindakirkja.is

NESKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar 8 www.neskirkja.is

OHADPI SOFNUDURINN

Annan og fjérda sunnudag
manadarins kl. 14

Nanar & www.ohadisofnudurinn.is

SELJAKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar a www.seljakirkja.is

SELTIARNARNESKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Néanar & www.seltjarnarneskirkja.is

HAFNARFJORPUR
OG GARDPAB/ZAR

ASTIARNARKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar a www.astjarnarkirkja.is

BESSASTADAKIRKIA

Fyrsta sunnudag hvers man.

i Bessastadakirkju kl. 11:00

(fra 7. september) Adra sunnudaga
i Brekkuskégum 1

Nénar & bessastadasokn.is

FRIKIRKJAN HAFNARFIRDI
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.frikirkja.is

HAFNARFJARDARKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Néanar & www.hafnarfjardarkirkja.is

VIDISTADAKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar a www.vidistadakirkja.is

VIDALINSKIRKIA - GARDABAE
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar a www.vidalinskirkja.is

MOSFELLSBAR

LAGAFELLSKIRKIA

Alla sunnudaga kl. 13:00

i Lagafellskirkju

Nanar a www.lagafellskirkja.is
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ENGIN FYRIRFRAMGEFIN NIDURSTADA

Borgar POr Einarsson
héradsdomslogmadur og formadur nefndar

Verkefnid er skyrt frd l0ggjafarvaldinu. Nefndin 4 ad méta nyja stefnu til ad draga

Ur peim skada af voldum vimuefnaneyslu sem er stadreynd.
Hépurinn er ad skoda petta med opnum huga 4n pess ad
nein fyrirframgefin nidurstada liggi fyrir og vid vinnum

petta mjog mikid a forsendum medferdaradila og félags-
bjénustunnar. [ starfi hépsins erum vid ekki ad fjalla um q
mismun & tegundum 6loglegra vimuefna, pad er horft til

peirra allra i sama tilliti.

Pegar nefndin hittist fyrst & midvikudaginn raeeddum vid
hvad myndi gerast ef vid myndum afglaepavaeda neyslu
og vorslu fikniefna, eins og hefur verid i umraedunni.
Pad liggur fyrir ad umonnun fikla og peirra adbunadur
verdur betri. En hvad gerist i stéra samhenginu? Pad
a0 flytja inn, selja og dreifa fikniefnum verdur afram i
hondum glaepamanna og allt pad fjarstreymi sem par
fer i gegn verdur hjd peim.

Pegar pu afgleepavaedir vorsluna og neysluna, ertu
a0 staekka markadinn fyrir pa sem selja og dreifa
fikniefnum? Petta er til deemis gagnrynin a hina
svokolludu ,portiigolsku leid”.

P4 er einnig haegt ad lita til pess sem peir gerdu i
Colorado i BNA, en par er skrefid stigid til fulls og sala
og dreifing er lika i verkahring rikisins. Er pad kannski
eitthvad sem aetti ad skoda?

Pad er ljést ad pad er margt ad raeda, og vid mun-
um nota fyrstu vikurnar til ad reeda petta opinskatt og
horfa til pess sem adrir eru ad gera i heiminum.

NEFNDIN

Kristjan P6r Juliusson, heilbrigdis-
rddherra, skipadi nefnd sem hefur
pad hlutverk ad méta stefnu til ad
draga ur skadlegum afleidingum og
hlidarverkunum vimuefnaneyslu.
Nefndin, leidd af Borgari P6r Einars-
syni, byggir & pingsalyktun sem
Birgitta Jonsdottir, pingmadur Pirata,
Ll flutti & Alpingi. Nefndarmenn hittust
i fyrsta skipti & midvikudaginn var og
raeeddu medal annars pessa hugmynd.
Buist er vid nidurstddu nefndarinnar
i byrjun naesta ars.
Borgar Pér Einarsson
héradsdémslégmadur er
formadur nefndarinnar en
auk hans skipadi Kristjan
Pér pau Helga Hrafn
Gunnarsson, pingmann
Pirata, og Bryndisi Bjork
Asgeirsdéttur, désent |
sdlfraedi vid Haskolann |
Reykjavik. Auk peirra eiga
landlaeknir, stjérn SAA, rikis-
logreglustjori, framkveemda-
stjori gedsvids Landspitalans,
Raudi kross [slands og vel-
ferdarsvid Reykjavikurborgar
einn fulltrda hvert.
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NUVERANDI ASTAND VILL ENGINN BUA VID

Kristjan Por Juliusson
heilbrigdisradherra

,Eg er enn pa hallur undir pa skodun ad afgleepavaeda fikniefni. Astaedan fyrir pvi er
einfold—nuverandi astand er eitthvad sem enginn vill bda vid. Vid sjaum

pad vida ad félk og stjérnvold eru ordin langpreytt. Pa hlytur pad ad
vera skylda okkar ad skoda allar leidir sem vid teljum ad geetu leitt til
breytinga til batnadar i pessum efnum. Ef afglaepavaeding einka-
neyslu gefur okkur feeri til pess, og pbad mun vonandi koma i ljés |
bessu starfi nefndarinnar, pa finnst mér liklegt ad pad horfi til pess ad
pad myndist einhver samstada i pessari glimu vid petta vandamal.
Pad er edlilegt ad hugmyndir i pessa veru séu gagn-
ryndar. Vi erum alin upp vid annad vidhorf og vid erum
ad stiga skref inn & 6kunnar lendur. En ég vaenti pess og
til pess er stofnad til pessa starfs nefndarinnar ad leita
svara vio flestum af pessum spurningum, um meiri
upplysingar og mat a dhrifum & pvi ad breyta um
stefnu sem vid hofum rekid i langan tima 4 [slandi.
Vid megum heldur ekki gleyma pvi ad stjérnvold
settu sér pad markmid ad [sland yrdi vimuefnalaust
arid 2000. Svo er ekki i dag, arid 2014, en vid hofum
ekki tekid neina grundvallarumraedu um hvort vid
eigum ad breyta i meginatridum aherslum okkar fra
pvi sem 4dur var.

Eg er ekki viss um ad allt verdi breytt, eftir ad

starfi nefndarinnar lykur. Pad er engin fyrirframgefin
nidurstada i pessu en bara umraedan sem petta hefur
vakid leidir pad af sér ad pad verdur ekki allt eins og
pad var. Nidurstadan af pessu nefndarstarfi, hver sem
svo hin verdur, kallar & dypri umraedu um pessi mal.”

Afglaepavaoing einkaneyslu
gaetl oroio islenskur veruleiki

Olof
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

Pad vakti athygli i vikunni pegar borgarstjori Kaupmannahafnar, Frank Jensen, sagdist opinberlega stydja
afglaepavaedingu einkaneyslu fikniefna, sem sagt ad pad eitt ad neyta fikniefna sé ekki glaepsamlegt. Donsk
fikniefnaloggjof geeti verid endurskodud [ vetur med tilliti til pessa. Alpjodaheilbrigdismalastofnunin lagdi til

ekki alls fyrir longu ad afgleepavaeda einkaneyslu a fikniefnum. Fréttabladid tok pulsinn & heilbrigdisradherra, sem sjalfur er hallur undir
afglaepavaedingu einkaneyslu, og stjornmalamonnum, fagadila, salfraedingi og fyrrverandi logreglumanni. Ekki eru allir & eitt sattir.

EKKI SANNFARD

Bjort Olafsdéttir
pbingmadur Bjartrar framtidar

,»,Su pingsdlyktunartillaga sem Piratar 16gdu til lytur ad pvi ad

einkaneysla fikniefna sé heilbrigdisvandamal, en ekki vanda-

mal démstdélanna. Vid i Bjartri framtid studdum
pessa tillogu, en pad er ekki sama umraeda

og logleiding einkaneyslu fikniefna, pvi par

erum vid komin skrefinu lengra og pessu
tvennu er ekki saman ad jafna.

Helgi Hrafn, fyrsti flutningsmadur til-
I6gunnar, gerir pad mjog skyrt i allri sinni
vinnu i velferdarnefnd ad hann er ekki

endilega ad tala um l6gleidingu, heldur
hvernig vid eigum ad takast 4 vid pann
veruleika ad fiklar eru til stadar og
beir eru ad miklu leyti medhondl-
adir i démskerfinu—er pad ad hjalpa
pessum fiklum? Er pad ad hjdlpa
samfélaginu? Skilar pad arangri? Eda
er betra ad huga ad fleiri leidum
pvi og pad ad skoda mdlid ut fra heil-
brigdisvinkli? Pessu jatum vid. Petta
er mikilvaeg umraeda og mikilveegt
skref og vid viljum tala um petta.
Eg er hins vegar ekki sann-
faerd um ad afglaepavaeding
einkaneyslu sé rétta leidin. Eg hef

i minum storfum 4 geddeildum
Landspitalans og i minu nami séd ad

neysla & kannabisefnum-svo deemi

sé tekid og rannséknir stydja pad—-er

gridarlega dvanabindandi og getur haft

rosalegar afleidingar. Neysla pessara
efna getur leitt til pess ad félk verdur
alvarlega veikt og varanlega. Mikil neysla
getur leitt til gedklofa og hefur gert pad

i morgum tilvikum og pad er alvarlegasti

gedsjukdémur sem vid erum ad fast vid
pvi hann er svo varanlegur. Pad er erfitt
ad vinna sig til baka-vid erum ad tala

um lifedlisfraedilegar breytingar sem eru
varanlegar og pad er haettan sem ég held
ad [slendingar geri sér ekki négu vel grein
fyrir, eda vid i pessari umraedu. Kannski
vegna pess ad i 6drum lI6ndum sjdum vid ad
kannabisneysla er svo vidurkennd félagslega.
En pad breytir pvi ekki hvad rannséknir syna
okkur. Margir nefna pau rok ad afengi og 6nnur
efni séu lika skadleg en pad gerir kannabis-
neyslu ekkert betri. Pau rok eru ut ur ku. Pad
er ekki a allra vitordi, pvi vid erum enn
feimin ad tala um gedsjukdéma, hvada
ahrif kannabisneysla getur haft.”

gk

HLYNNTUR AFGLAPAVADINGU

Vilhjalmur Arnason

bingmadur Sjalfstaedisflokksins

og fyrrverandi logreglumadur

- e ,Mér finnst ad eigi ad afglaepavaeda
einkaneyslu fikniefna. Ad pad eigi ad feera
betta inn i heilbrigdisgeirann i stad pess
a0 feera folk til refsingar. Pannig ad vid
erum ad treysta 4 fagadila. A medan petta
er i refsivorslukerfinu pa er petta ekki
uppi & bordum. Félk er i felum med petta
og borir ekki ad leita sér hjalpar. Eg pekki
daemi pess ad foreldrar vilja ekki segja fra
pvi ad barnid peirra sé i éreglu, pvi pad fer
a sakaskra og feer ekki vinnuna sem pad
vill naestu fimm &rin. Eg held ad lidur i pvi ad nd sér 4 strik eftir ad
hafa verid i éreglu sé ad hafa eitthvad ad gera. Ef pu getur pad ekki i
fimm d&r er meiri haetta & pvi ad pu leitir aftur i efni.

Eg hef séd petta med eigin augum. Rikjandi stefna gengur ekki.
Pegar ég starfadi sem logreglumadur fannst mér vid oft vera ad eltast
vid menn med einhverja smaskammta, i stad pess ad radast a rét
vandans, sem eru peir sem selja og dreifa efnunum.

Madur var lika oft ad lenda i pvi ad spyrja félk: Ertu bdinn ad
neyta fikniefna? Og svarid var: Nei, bara reykja gras. Eg held ekki ad
bad sé rétt nalgun ad loggan segi folki ad pad sé haettulegt ad reykja
gras, heldur laeknirinn. Hann er sa sem veit eitthvad um likamann.“

PURFUM AD STIGA VARLEGA TIL JARDAR

Kristin Soffia Jonsdéttir
borgarfulltrdi Samfylkingarinnar

,»Pad sem mér finnst kannski einna helst
vera gallinn vid umraeduna um afglaepa-
vaedingu er skortur 4 skyru markmidi og

i pvi samhengi bind ég miklar vonir vid
storf nefndarinnar. Mér finnst einkenni-
legt ad raeda afstodu til stakra adgerda
an pess ad reda hvada ahrifum vid erum
ad reyna ad na fram. I

Erum vid ad fara i afgleepavaedingu til j"l b
ad faekka glaepamdnnum? Erum vid ad o T
reyna ad minnka neyslu eda breyta neyslumynstri? Eru petta bein
vidbrogd vid pvi ad kannabis er ad verda félagslega vidurkenndari?

Pad er dasaettanlegt ad neysla medal barna og ungmenna sé
ordin fost staerd og ég er til { ad skoda allar adgerdir sem mida ad
bvi markmidi. Eg tel borf & meiri umraedu um hvert vid stefnum
40ur en vid reedum hvernig vid setlum ad komast pangad. Erum vid
viss um ad allir adilar sem nu beita sér i umraedunni deili fram-
tidarsyn og stefnu i pessum malaflokki?

A sama tima og vid télum mjog frjalslega um afglaepavaedingu
einkaneyslu fikniefna pda treystum vid pjédinni ekki til ad geta
keypt bjér (ti i bud. Eg held ad vid purfum ad stiga varlega til
jardar. “

S
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FRADSLA OG FORVORN VERDA AD FYLGJA

Pérarinn Hjaltason
forstodumadur Studla

,Eg hef dhyggjur af pvi ad afglaepavaeding einkaneyslu auki
vid pa fléru fikniefna sem fyrir er og ad pad verdi meira um
vimuefni & markadi. P4 eru peim mun meiri
Iikur & ad krakkar leidist Gt i neyslu. Eg held
Iika ad afglaepavaedingin breyti vidhorfum 4
i samfélaginu og pad er mikid ahyggjuefni .
—ad neysla fari ad verda sampykktari og —
par af leidandi algengari @ medal barna. r s,

Mér finnst ekki & pad baetandi. Margir o
krakkar sem koma inn til okkar hafa pau
vidhorf ad til ad mynda kannabis sé
allt ad pvi ad vera hollt og eru fost
i einhverjum mytum af ein-
hverjum sidum a netinu par sem
verid er ad lofa kannabis.

Ad sama skapi er madur
4 pvi ad vido séum komin i
6gongur vardandi déma i
fikniefnamdlum og verid
sé ad glaepavaeda pa sem a
ekki ad vera ad glaepavaeda.
Ef einkaneysla verdur gerd
logleg pa verdur fraedsla
og forvorn ad fylgja med
i pakkanum, sem ég vil
reyndar ad fari ad mestu
leyti fram i gegnum foreldra
og uppeldi. Vid vitum ad pad
verda alltaf einhverjir sem lenda
i vanda med neysluna, akvedio
présentuhlutfall, og pvi fleiri sem
nota fikniefni, peim mun fleiri
lenda i vanda pétt présentan sé
hin sama. En svo er spurningin
pessi: Eigum vid ad lata pessa lagu
présentu skemma fyrir hinum?

Eg er hlynntur starfi pess-
arar nefndar, pvi & pessu mdli eru
tvaer hlidar. Pad er ad minu mati
alveg ljost ad pad er stort skref
a0 logleida einkaneysluna og vid
purfum ad vera mjog medvitud
um bad ad hafa eins mikla pekk-
ingu og vid getum a afleidingum
pess og hvernig vid getum taeklad
afleidingarnar d4dur en akvordunin
er tekin. Petta hefur galla eins
og petta er, ég hugsa ad pad hafi
tralegast lika galla ad afgleepavaeda
einkaneyslu.“
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MADE
BY SWEDEN

- VOLVO XC60 OG ZLATAN -

par tekst I|0$|6 a vio myrkrid.

VERD FRA8.690.000 KR '.::f
VOLVOJS -

KOMDU 06 SKOBA{IU NYJAN 0G ENN BETUR BUINN V(llV(l XC60 AWD MED OFLUGRI DISIlVEl
AFLMIKILL, SPARNEYTINN 0G SKEMMTILEGUR | AKSTRI

OPID VIRKA DAGA KL. 9-17 06 LAUGARDAGA KL. 12-16.

Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | volvo.is

Volvo XC60 AWD, D4 disil, 20 ventlar, 5 strokkar, 181 ho, tog 420 Nm, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 6,4 1/100 km. CO- 169 g/km. A
Brimborg og Volvo askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbuinadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu. Oruggur stadur til a3 vera &




STYRKINGAR OG
FESTINGAR FYLGJA

Vnr. 0291817/5/7
Bjalkahus,

229.995.

. 55002221

Calluna

nokkrar gerdir.

Var, 5
Erika rg, 5092224

395, 1|\

Vnr. 50170183

Attrappa,3 prep.
4.995,

Vnr. 68583100
LUX strakudstur med
skafti 40 cm.

Vir. 55610633 1 5 50
LYSBRO laufhrifa, svort. n kr.

Vnr. 55097032 |
Grodurmold, 40 I. , ]

995k

" ullu.wmk\\_,_

f

Vnr. 72320111
TACTIX verkfaerabox,
41 cm, svart

.995.

01l verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 63rum verslunum.

Verdvernd BYKO tryggir pér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala & www.byko.is.

|__£| facebook.com/BYKO.is
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Vnr. 74807555
EINHELL ryksuga,

9.995.
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BOSCH haprystidela

AQT 33, 100 hor.
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Bjork bindur slaufu a Biophilia

Bjork GuOmundsdottir lykur priggja ara Biophilia-verkefni sinu med nyrri heimildarmynd par sem tonleikaferd hennar er fongud.
Fram undan er vinnsla nyrrar plotu sem kemur Ut & naesta ari. Henni lidur vel svo lengi sem hun byr nalaegt Vesturbaejarlauginni.

Freyr
Bjarnason
freyr@frettabladid.is

st

»Af 6llum plonum sem ég hef gert
var petta planio sem ég hafdi minnsta
stjorn & og ég gerdi mér grein fyrir pvi
strax pvi petta byggdist 4 samstarfi,*
segir Bjork Guomundsdéttir, sem
kvedur nu Biophilia-verkefnid sitt eftir
pbriggja ara vidburdarikt ferdalag. ,,Eg
vissi ad ég var ad hugsa mjog stort og
mig veeri ad dreyma mjog stort og vissi
ad ef einn fimmti af bvi reettist yroi
ég gloo.“

Virkni ténlistar i rymi
Attunda hljédversplata Bjarkar, Bio-
philia, kom 1t arid 2011 og i framhald-
inu bjé hun til tiu mismunandi télvu-
forrit fyrir tiu mismunandi 16g, byggo
4 tiu mismunandi nattirusflum. bPau
voru gefin 1t sem 6pp fyrir iPhone,
iPad og sidar meir Android-styrikerfio.
Verkefnid teygoi sig tt til skéla, baedi
Reykjavik, New York, Manchester og
Buenos Aires, par sem Bjork dvaldi
i manud i senn, hélt ténleika og hafdi
yfirumsjén med verkefninu.
Lokahnykkur pess er syning heim-
ildarmyndarinnar Bjork: Biophilia
Live vida um heim & nzestu manudum.
,begar ég for af stad med Biophiliu
ba var grunnurinn ad pvi 6llu snerti-
skjarinn. Detta snerist alltaf um
hvernig ténlist virkar i rymi og hvernig
heegt veeri ad ykja bad eins mikid og
madur getur. A ténleikaferdinni voldum
vi0 minni stadi og spiludum oft & sama
stad. Vido vorum med svidid i midjunni,
pendilinn, 24 stelpur ad syngja i kér og
svo var allt f6lkid i kring. Vid nadum
a0 skrasetja pad i myndinni sem hinn
helminginn af bessu verkefni og bad
var rosalega mikilvaegt fyrir mig. Eg er
rosalega dnzegd med ad pad tokst og um
leid var heegt a0 binda slaufu & petta
verkefni,“ segir Bjork glod i bragoi.

Biophilia 203

Biophilia-verkefninu er pvi lokid af
hennar halfu, ad minnsta kosti hvad
ténlistina og ténleikaferdir varodar.
Hin mun 4fram tengjast bvi { gegnum
norraent samvinnuverkefni. Island fer
med formennsku { Norreenu radoherra-
nefndinni og i tilefni pess 6skudu
stjornvold eftir samstarfi 4 Nordur-
I6ndunum um frekari préun verkefnis-
ins. ,Naesta ar verdur tilraunaverkefni
i sk6lum { Skandinaviu. Niina biium vid
til Biophilia 203, sem er ndmsleid svo ad
venjulegur skélakennari geti sett hana
inn i namsskrana hja sér. Ténlistarnam
aetti ekki ad vera boklegt. Pad ,,meikar
ekki sens“. Og ad kenna edlisfreedi, pad
er svolitid erfitt ad utskyra pad fyrir
krokkum { bék. Niina erum vid ad setja
petta aftur i bok og pad er svolitil mét-
sogn 1 pvi en pad verdur spennandi ad
sja hvernig vid leysum betta verkefni,
segir hin.

Ny plata tengd MoMa

Bjork aetlar ekki ad ferdast um heiminn
til ad kynna heimildarmyndina, enda er
hin ,,4 bélakafi“ 1 nyrri plotu. ,,Svo er
déttir min [Isidéra] lika 1 skéla hérna 4
haustin og ég reyni alltaf ad halda mig
hér.“

begar hin er spurd nanar 1t i nyju
plétuna verdur fatt um svor. ,Hun
gengur bara rosalega vel. Eg veit ad
hin kemur pottpétt Gt 4 naesta ari en {
raun og veru get ég ekki mikid talad um
hana.“

Verdur petta stért verkefni i anda
Biophilia eda ,,venjuleg plata? , Pirradi
ténlistarkennarinn er biinn ad f4 Gtras.
Hun er mjog satt, fitubollukennarinn
einhvers stadar sem ropar. Petta verdur
ekkert svoleidis nina en meira kannski
tengt MoMa. Sum 16gin verda hluti af
peirri syningu.“

MoMa er stytting 4 The Museum of
Modern Art, eda Nylistasafninu 1 New
York. A neesta ari heldur pad syninguna
Bjork par sem ferli ténlistarkonunnar
verda gerd g6d skil. Bjork og plotutitgafa
hennar, One Little Indian, gafu safninu
Biophilia-appid, sem var bad fyrsta til ad
komast i eigu pess. ,,Mesti sigurinn vid

ad MoMa ték pad { varanlega vorslu er ad
bau eru skyldug til a0 uppfzera pad. Pad er
rosa sigur ad f4 pad { skrarnar hjé beim
sem framtidarverk,” segir hin.

Dyrt ad fljiiga yfir eldgosio

Bjork er pekkt fyrir ad vera mikid natt-
drubarn og eldgos hafa komio vid sogu
i ténlist hennar og myndboéndum. Spurd
hvort hin hafi flogio yfir eldgosid i Holu-
hrauni segist hiin hafa verid ad spa i pad
en ekki enn 14ti0 verda af byvi. ,Petta er
bara svo 6gedslega dyrt. Eg tradi pvi
ekki hvad petta kostadi. A sama tima er
ég mjog anaegd med ad pad er alla vega
minni séns 4 4lverum 4 medan peir kunna
ad verdleggja nattiruna,”“ segir hiin og
glottir.

Déttirin mikid nattirubarn
Af og til heyrist slidur af Bjork og pad
nyjasta er a0 hin sé ad flytja dr vestur-
bae Reykjavikur yfir { Pingholtin. Detta
segir hdn ekki rétt. ,Eg er mjog dnaegd
i Vesturbaenum. Svo framarlega sem ég
er nalaegt Vesturbeejarlauginni pa er ég
nokkud g6d.“

Hin vill ekkKi tji sig um skilnad sinn

” Petta

er bara svo
Ogeodslega
dyrt. Eg
trudi pvi
ekki hvao
betta
kostadi. A
sama tima
er ég mjog
anago
meod ad
pao er alla
vega minni
séns &
alverum &
medan peir
kunna ad
verdleggja
nattdruna.

HEIMILDARMYND i BiOl PARADIS

Heimildarmyndin Bjork: Biophilia Live fer i almennar syningar i Biéi Paradis i dag en
Bjork var vidstodd islensku frumsyninguna i geer. Myndin fangar ténleikaferdina sem
songkonan for til ad kynna attundu hljédversplotu sina, Biophilia.

Myndin verdur synd a takmorkudum fjolda ténlistarhatida, listasafna, békasafna og
galleria vids vegar um heim. Evrépufrumsyning myndarinnar var haldin nylega i Tékk-
landi & Karlovy Vary-hatidinni, par sem bandariska timaritid Variety haeldi myndinni
og sagdi m.a. ad hun veeri ,gripandi heimild um listamann sem vaeri med fulla stjérn
4 edlisleegum kréftum sinum® A véldum syningum verdur heimildarmyndin When
Bjork Met Attenborough synd dsamt Bjork: Biophilia Live, sem fjallar um samstarf
songkonunnar og sjénvarpsmannsins Davids Attenborough.

vid bandariska listamanninn Matthew
Barney en segist enn eyda hélfu 4rinu
a Islandi og hinum helmingnum i New
York, eins og hin gerdi 40ur en bau
skildu. ,Eg verd a0 vera hérna helm-
inginn af timanum. Mér hefur lika fund-
ist pad mikilveegt a0 krakkarnir minir
upplifi Island. Pau tala baedi islensku og
kunna lika islensk jélalég. Déttir min er
mjog mikid nattdrubarn. bad er biid ad
vera mjog gaman ad fara med henni {
gongur og réttir og fleira. Pad tekur
bara tima ad upplifa svoleidis. b1 ferd
ekki bara 1 sumarfri og upplifir pad.*

Stjornuljés med Bono

b4 er bad lokaspurningin. Pegar Bono
kom til Islands um 4dramétin, kom
hann pa ekki i heimsékn til pin? ,Eg
held ad hann hafi textad alla sem hann
bekkir. Hann textadi mig og vid hitt-
umst { hdlftima med stjornuljés. Hann
er nud enginn stérvinur minn en vio
i Sykurmolunum hitudum upp fyrir
U2 { gamla daga. Pad er einn af uppé-
haldstirunum minum, Sykurmolarnir,
Public Enemy og U2,“ segir Bjork
dreymin en um leid tilbdin til ad tak-
ast 4 vio neestu verkefni 4 ferli sinum.
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SKRIPID A VALDASTOLNUM

FLAKJUSAGA

lllugi Jokulsson veltir
fyrir sér af hverju
Elagabalus entist
[ fjogur long ar
a valdastoli
Romaveldis
pott margir
miklu heefi-
leikarikari
keisarar
entust mun
skemur.

aldastadan er undarlegt fyrir-

beeri. Eg & vid einhvers konar

embeetti eda vegtyllu sem

menn hafa komid sér upp og sa

sem Dpar situr 00last sjalfkrafa

vald yfir 60rum, mismikid eftir
adsteedum, en stundum og liklega furdu
oft alveg burtséd fra pvi hvort hann eda
hin hefur einhverja sérstaka verdleika til
aod bera. Sorglega morg tilvik ma finna tr
sogunni (allri ségu, alltaf, alls stadar) um
a0 menn hafi komist i valdastodur fyrst
og fremst vegna adsteedna, jafnvel eett-
ernis, eda pa einhverra blekkinga eda
peninga eda vel heppnads lydskrums eda
kannski bara vegna heppni en { versta
falli vegna yfirgangs og frekju. Og leiti
nu hver med sjalfum sér ad deemum um
petta. En furdulegt er hvad félk er sidan
gjarnt 4 ad syna valdamanninum mikio
langlundarged, sé hann eda hin komin a
sinn stall, sama pétt heefileikar reynist
engir vera eda valdamadurinn geri jafn-
vel af sér toma vitleysu. Samt skal haldid
otrilega lengi i stoduna og ekki hréflad
vid henni fyrr en i lengstu 16g.

Eins og a&vinlega er audvelt ad finna
brikleg deemi um betta ir ségu Rém-
verja!

Rémarrikido var herveldi i edli sinu.
Pannig 6x pad ur grasi og bannig var
sjalfsmynd bess allt til hinna bitru enda-
loka: datinn med sverd og spjot var takn
bess, hardneskja og bolgeedi voru hinar
2e0stu dyggdir. Karlmennska, sem sé; pad
er erfitt ad komast undan pvi ordi i pessu
sambandi. Keisarinn atti ad vera tilbiinn
til ad leida her sinn til orrustu hveneer
sem borf veeri 4; pad var tilgangur hans,
miklu frekar en nokkud annad. Ef hann
st60 sig ekki & pvi svidi, pa leid aldrei &4
16ngu par til einhvers stadar ti i horni
var farid ad hvislast 4 og bryna hnifa.

bPeim mun undarlegra er pad ad Rém-
verjar skyldu i fjogur ar pola & keisara-
stéli sinum halfgert — eda nei, halfgert er
alls ekki n6gu sterkt ord — algert er sonnu
ner - ja, algert skripi sem var eins fjarri
pvi ad likjast hinni hefdbundnu rém-
versku tAknmynd valdhafans og frekast
er unnt. Og hafdi heldur enga ba verdleika

til a0 bera sem réttleett gaetu ad hann
feeri med valdio. En af pvi hann valt ein-
hvern veginn i valdastél, pa hélst hann
par i fjogur léng ar. Jafnvel snarvitlausir
keisarar eins og Caligula og Neré viro-
ast yfirvegadir stjérnvitringar vid hlio-
ina 4 pessum manni, furdulegasta keisara
Rémar fyrr og sidar, honum Elagabalusi.
Hann hafoi enga hafileika, hvorki raun-
verulega né tdknrazena, samt lafdoi hann
sem sagt { bessi fjogur ar. Sem er eitt
af sorglegri deemum ségunnar um hvad
valdastadan er sterk.

Pilturinn sem seinna kalladist Elagaba-
lus faeddist um pad bil arid 203 e.Kr. i Syr-
landi. Fadir hans var hattsettur embezettis-
madur en ekki atkveedamikill, 60ru mali
gegndi um moédur hans. Han hét Jalia
Séemias og var af miklu mektarfélki syr-
lensku, pau voru fr4a Homs, peirri hrjaou
borg sem nt er i rist vegna borgarastrids,
og i aettinni voru a&dstu prestar gudsins
Elagabalusar, hann var sélargud, og sonur
hennar Jiliu Séemias varo adsti prestur
gudsins kornungur. bvi hlaut hann ad end-
ingu nafn gudsins sjalfur.

Ringlad ungmenni

Arid 217 vard uppi fétur og fit { Réma-
veldi. Keisarinn Caracalla var myrtur um
pad bil sem hann var ad leggja af stad i
herferd gegn Porpum, sem b4 rédu Pers-
iu og Mesépétamiu. Enginn saknadi Cara-
calla, enda var hann filmenni, en hann
atti engan son svo ekki gat arftaki hans
komiod 1r peirri att. Einn af herforingjum
hans ték pvi voldin, Macrinus hét hann,
en hann vard fljétt 6vinseell og potti til
deemis ekki néogu herskar. Og pba sau Juilia
Séemias og 6nnur hasarkvendi Gr hennar
aett sér leik 4 bordi. Svo vildi til ad médur-
systir Jaliu S6emias var médir Caracalla.
Jilia Séemias og mamma hennar, Jilia
Mesa, komu beirri kjaftaségu nd & kopp-
inn ad Elagabalus, sem ba var 14 ara,
veeri i raun sonur Caracella og eetti pvi
rétt 4 keisaratign, pétt 6skilgetinn veeri.
Dbeer Juliur heettu aldrei vid halfnad verk
og komu pvi nu til leidar ad herdeild i
Syrlandi gerdi uppreisn og lysti studn-
ingi vid keisaratign til handa Elagaba-
lusi. Svo fér ad Macrinus beid leegri hlut
og var vitaskuld myrtur, og arid 218 hélt
bvi Elagabalus innreid sina { Rom sem
keisari heimsveldisins, arftaki Agustus-
ar, Hadrianusar, Trajanusar og Markds-
ar Areliusar. Og pa var nu aldeilis haldid
parti.

Elagabalus var p4 ad vera 15 ara og
O6heett virdist ad segja ad hann hafi verid
afar ringlad ungmenni. bvilikar s6gur
voru festar 4 blad um hann eftir ad hann
dé ad einhverjar peirra hljéta ad hafa
verid yktar og upplognar en p6 standa
négu margar eftir til ad segja manni ad
hvad svo sem Elagabalus kann ad hafa att
ad gera vio lif sitt, pa atti hann ekki ad
vera keisari { R6m. Miklum og neestum
otrilegum sogum fer af kynsvalli sem
nu hoéfst vid hirdina, Elagabalus lagoi
lag sitt vid baedi kyn sem i p4 daga pétti
i sjalfu sér hneykslanlegt og benda til ad
hann veeri spilltur og gott ef ekki vond-
ur madur, en algjort taumleysio og rudda-
skapurinn vekja vafalaust meiri furdu
og jafnvel ugg hja okkur umburdarlyndu
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STRAKSI
ELAGABALUS.

ndtimafélki. Audvitad er engin
leid fyrir okkur ad vita hvad
hafdi gengid a i uppeldi hins
unga manns sem gerdi hann
ad svo kynferdislegu dyri
sem heimildir greina fra;
hann neyddi hirofélk til ad
taka patt 1 6llu mogulegu sem
bad hafdi engan dhuga 4, hann
fér ut 4 gotur og seldi sig opinber-
lega og hann naudgadi og neyddi til
ad giftast sér eina af hinum ginn- =
heilogu Vestumeyjum beirra
Romverja. Hann gekk reyndar
ad eiga fimm konur & stutt-
um tima en sagdist b6 fyrst
og fremst vera ,drottning
Hieroclesar“ en sa var 6ku-
maodur kappakstursvagna og
upphaflega praell sem Elagaba-
lus gaf frelsi. Fleiri myndarlega

ipréttamenn kalladi hann eigin-
menn sina.

geedi, einfalt 1lif og strang-
leika sem Rémverjar héldu enn
i heiori ad nafninu til, pétt keis-
arar eins og Caligula hefdu vissu-
lega reynt mjog & polrif peirra takn-
mynda med 6fgafullu liferni sinu.
En tvennt greindi Elagabalus
fra ruglukérlum eins og Cali-
gula. I fyrsta lagi reyndi hann
ad utbreida trd 4 sinn syr-
lenska gud & kostnad hinna
hefdbundnu rémversku guda.
Deir gudir voru ad sénnu ordn-
ir ansi dtvatnadir, en Romverj-
um fannst of langt gengid ad eiga
i einni svipan a0 taka upp nyja trd &

Listmunauppboo
i Galleri Fold

mdanudaginn 8. september, kl. 18
i Galleri Fold, & Raudardarstig

Sigurbjérn Jénsson

midausturlenskan sélargud. I 60ru lagi
gerdi Elagabalus ekki minnstu tilraun til ad
stjorna rikinu medan hans langa groddaparti
st60 yfir. Meira ad segja Caligula gerdi pad
- svona med annarri hendinni ad minnsta
kosti. Stjérn rikisins var nd 61l { h6ndum
moour Elagabalusar og 6mmu, Juliu Séemi-
as og Juliu Mesu. (Konur fengu adgang ad
6ldungarddinu medan peer rédu ferdinni.
Almattugur, hvad Rémverjum var litid
skemmt!) Eigi a0 siour 1étu Romverjar pessa
meintu ,,stjérn“ Elagabalusar yfir sig ganga
i fjogur 16ng &r, einfaldlega af pvi a0 hann
var lentur a valdastélnum og pa var meira
en ad segja pad ad blasa honum padan burt.
Pbad er ein af 6dtskyroum gatum Rémaveldis
af hverju Elagabalus entist petta lengi pétt
morgum miklu heefileikarikari keisurum
veeri steypt af stéli miklu fyrr.
A0 lokum var pad amma hans, Jilia Mesa,

” Jafnvel

snarvitlausir
keisarar eins og
Caligula og Neré
virdast yfirveg-
adir stjornvitr-
ingar vid hlidina
a pessum manni,
furdulegasta
keisara Rémar
fyrr og sidar ...
Hann hafdi enga
haefileika, hvorki
raunverulega né
taknraena.
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A uppbodinu verdur gott Grval verka samtimalistamanna
svo og fioldi frabaerra verka gémlu meistaranna.

Verkin verda synd laugardag kl. 11-17,
sunnudag kl. 12-17, ménudag kl. 10-17

Haegt er ad skoda uppbodsskréna & myndlist.is

sem st6d fyrir uppreisn gegn honum. Hin
skynjadi ad petta gengi ekki endalaust. P4
1ét hiin dubba 13 ara son yngri déttur sinnar
upp til keisara i stadinn, Alexander Seve-
rus hét hann. Elagabalus var héggvinn {
spad dsamt moodur sinni sem reyndi fram
4 sidustu stundu ad vernda son sinn fyrir
sverdum samsarismanna. Hofudlausu liki
bessa misheppnada valdamanns var varp-
aod { ana Tiber.
Hann var atjan ara.
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Matreidslunamskeid a Holtinu |

Gallery Restaurant bydur ahugasémum matgaedingum ad eyda kvoldstund med
Fridgeiri og hans féruneyti i eldhusinu. y
Eldad er 3ja rétta maltid sem endar & kvoldverd vid lok namskeid. y vy

Verdid er 15.900.- sem inniheldur namskeid, matreidsluméppu, kvoldverd og bordvin = ;_,
med matnum. A .
Naestu namskeid eru 23. september og 7. oktober. LTy

Einnig eru einkanamskeid i bodi fyrir hopa, 10 manns og fleiri.

Nanari upplysingar - gallery@holt.is * www.holt.is &
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TILKYH L, CAMGEIGLND
O DUOCLEGT EFNI
N NETIL

Bragdlaukarnir
donsudu datt i Lyon

Matreioslunamskeio i matgedingahoéfudborg heimsins hlytur ad vera draumur
hvers salkera. Olof Birna baud manni sinum til Lyon i Frakklandi &
fimmtugsafmeeli hans og nutu pau frabeerrar kennslu og veitinga ur ferskasta
hréefni sem vol var & af morkuoum Lyon-borgar i Frakklandi.

yon i Frakklandi er oft koll-
Lu6 matgeedingahdfudborg
heimsins vegna rikra mat-
reidsluhefda og urvals matar-
markada. Pad var pvi engin tilvilj-
un ad Olsf Birna Gardarsdéttir,
grafiskur h6nnudur og annar eig-
andi Reykjavik Letterpress, kaus
borgina pegar hin vildi koma
eiginmanni sinum 4 évart pegar
hann vard fimmtugur { sumar.
Hjoénin eru baedi miklir matgaed-
ingar og pvi fannst Oléfu tilvalid
ao skipuleggja 6vissuferd til borg-
arinnar og béka pau 4 matreidslu-
namskeid i klassiskri franskri mat-
argerd. ,Vio hofoum 4dur sétt
matreioslundmskeid hér 4 landi
par sem vio leerdum ad elda ind-
verskan mat fra grunni. Vid hjénin
erum mikil matargdt og segja ma
ad pad sé sameiginlegt dhugamal
okkar a0 horfa 4 matreidslupeetti
og elda gédan mat. Og svo aud-
vitad ad borda!“

Med hjalp Google fann Oléf
kennslueldhtisid Plum Lyon og
leist ljdmandi vel &. ,Eldhusid er
i eigu Lucy sem ettud er frd New
York-riki en hefur buid { Lyon fra
4rinu 2000. Hun er leerdur eftir-
réttakokkur og hefur sérheeft sig
i franskri matargerd. Hiin opnadi
kennslueldhusio Plum Lyon { ars-
byrjun 2012 og bydur upp 4 alls
konar ndmskeid sem snidin eru
baedi fyrir byrjendur og sérfraed-
ingaimatargerd.”

Oléfu leist best 4 ndmskeid sem
kalladist ,Your market basket“ par
sem péatttakendur héldu 4 mark-
a0 og eldudu mat ur ferskasta hra-
efninu. ,Pegar & markadinn var
komid beid okkar litrikt og ilm-
andi eevintyri par sem markads-
f6lkid hafdi radad sér medfram
gotunni. Hversu ddsamlegt er
ad geta valio ar ferskasta mogu-
legu hrdefni 4 einum stad; allt
fra kryddjurtum, safarikum hvit-
lauk, eetipistli, plémum og hind-
berjum til geitaosts, difna og kan-
inukjots.” Lucy vissi hvar fersk-
asta hraefnio var a0 finna og eftir
ad hafa keypt inn hélt hépurinn
til eldhassins 4 ny par sem tofra
atti fram gémseetan mat. ,Vio tok
ferdalag par sem sigild hraefni
franskrar matargerdar léku ad-
alhlutverkid. Eftir ad hafa leyst
hverja praut settumst vid vid mat-
arbordid og geddum okkur 4
kreaesingunum 4samt glasi af ed-
alvini og skemmtilegum sam-
redum.”

Einfaldleikinn heillandi

Pad sem heilladi pau mest var
pessi einfaldleiki pbar sem hréefnid
fékk ad njota sin um leid og bragd-
laukarnir fengu sitt og donsudu
détt. ,,Ad sj6da nidur heila raud-
vinsflosku dsamt kryddjurtum
par til eftir 14 kjarni sem enginn
kraftur { teningaformi feer fangad
er algjort skylduverkefni. Einnig
var gaman ao sja hvernig allt hré-
efnid var nytt til hins ytrasta og

Vid tok ferdalag par sem sigild hraefni franskrar matargerdar Iéku adalhlutverkid,” segir
Olsf Birna Gardarsdéttir sem baud manni sinum & matreidslunamskeid i Lyon.  mynp/Gva

IiImandi ostar af 6llum gerdum.

MYND/UR EINKASAFNI
virding borin fyrir hverjum ein-
asta bita. Og, ju jq, pad var notad
mikid smjor.”

Franskur matur er lysandi fyrir
allsneegtir og avexti landsins ad
sogn Olafar. ,En eins um leid og
vid tengjum franska matargero-
arlist oftast vid eitthvad aegilegt
»gurmé“ og miklar tilfeeringar pa
er fjolbreytnin mikil og pad sem
bodid er upp a1 hverju héradi fyrir
sig gjorolikt bvi neesta. Svo ekki sé
talad um 6lik einkenni sveitamat-
ar og bess sem borgarbuar feera &
sinn fdgada disk. Fronsk matar-
menning er pvi heimur ut af fyrir

s U
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Gomsaetar Olifur nytast i ymsa rétti.
MYND/UR EINKASAFNI

Beint af akri & markadinn. MYND/UR EINKASAFNI

Utgefandi: 365 midlar ehf,, Skaftahli® 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512-5447

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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MATVZALASKOLINN HJA SYNI

- Matur er okkar mal

Fjolbreytt namsskra um flest sem viokemur matvaelum

Namskeid i bodi a haustonn: Onnur ndmskeid og nam sem
N Matvaelaskdlinn bydur uppa:
Ekta indverskur matur - matreidslunamskeid MATREIDSLUNAMSKEID

1.-3. OKTOBER : - _ . * 12 bestu stpur i heimi
HACCP gadakerfid - Gaedi og Oryggi alla leid . Heimagert hollt og hagkvaemt

Reykjavik . .
& * ltalskur sveitamatur
7.-9. OKTOBER * Krakkamatur

HACCP gaedakerfid - Gaedi og 6ryggi alla leid * Eldum saman - hépefli
Enska :
NAMSKEID TENGD MATV/ALAFRAMLEIDSLU
10. OKTOBER
Fiskvinnslur - verkstjorar og adrir stjornendur brifavaenleg honnun
Stofnun matveelafyrirtaekja
13. OG 20. OKTOBER Skynmat 4 fiski

Sannprofun - Innri Gttektir A8 moérgu er ad hyggja i métuneytinu

: Aukin gaedavitund i matveelafyrirtaekinu
29.-30. OKTOBER

HACCP gaedakerfid - Gxdi og oryggi alla leid

Sncefellsnes LENGRI NAMSKEIDP TIL EININGA

* Grunnnam fyrir starfsfolk i matveelageiranum
(60 kennslustundir)

+ Gaedastjérnun i matveelafyrirteekjum - fyrri hluti
(60 kennslustundir)

+ Gadastjérnun i matveelafyrirteekjum - seinni hluti
(60 kennslustundir)

17. OG 19. NOVEMBER
Merkingar matveela

Allar frekari upplysingar og skraningar i sima 512-3391 ¢ www.syni.is
Rannsoéknarpjénustan Syni ehf < Matvaelaskdli - Radgjof - Profanir




4q | Namskeid

| KYNNING - AUGLYSING |

LAUGARDAGUR 6.SEPTEMBER 2014

Viltu leera vid bestu haskola heims?

Menntavioburdurinn Kilroy Live 2014 verdur haldinn hatidlegur i Bioi Paradis médnudaginn 8. september, milli klukkan 16 og 19.
Pa gefst islenskum ndmsmoénnum teekifeeri til ad kynnast fjéortdn mismunandi hdskélum vids vegar i heiminum og fa radleggingar
um hvernig best er a0 haga umsoknarferli i haskolana.

ilroy Live er teekiferi sem gefst ekki
Ké hverjum degi,” segir Baldur Olafs-

son, sérfreedingur { ndmi erlendis
hja ferdaskrifstofunni Kilroy.

»AKilroy Live geta peir sem hafa
4huga 4 haskélanami ytra haft bein
samskipti vid pd gestkomandi hdskdla
sem beir hafa dhuga 4 og fengid svor
vi0 hverju pvi sem brennur 4 peim hja
fulltrdum skélanna sjalfra.

AXKilroy Live { Bi6i Paradis verda full-
traar frd samstarfshéskélum Kilroy {
Astraliu, Bandarikjunum, Kanada og
Englandi.

,Margir sem etla sér utan { hdskdla-
ndm hugsa pad ekki til enda,” segir Bald-
ur. P4 er g60 stadsetning og ordspor
skélanna 1atio duga en ekki hugsad at {
hvad nemandinn uppsker Gr nami sinu a
endanum. Kannski hentar draumaskdl-
inn ekki jafn vel og skyldi en ad pvi er
6mogulegt ad komast nema fara vel ofan
imadlin, bera skélana saman og reeda allt
sem veldur vangaveltum um vidkom-
andi skéla.”

Baldur segir stigsmun vera 4 6llum
héskolum pegar kemur ad gaedum og
dherslu.

,Pvierad morgu ad huga. Til demis
getur einn haskoli lagt dherslu & geeda-
nam { {préttafreedum og pa vitaskuld
skynsamlegra a0 velja hann umfram
annan skéla sem er b6 medal peirra
bestuiheimi en med litla dherslu &
ipréttafraeoi.”

Astralskir haskélar vinszelir
AKilroy Live verdur Baldur med fyrir-
lestur um hvaod Kilroy gerir fyrir um-
sekjendur um héskélavist erlendis.

,Eg fer yfir ymis mikilveeg atridi til
a0 koma sér utan til ndms pvi mismun-
andil6nd hafa mismunandi reglur. Adal

hausverkur flestra er hvernig fjasrmagna
d haskélanam ytra. Pad er enda varhuga-
vert a0 @tla sér ad @da it{ ndm pegar
skolagjold eru kannski 40 pusund dalir
en Lanasjodur islenskra ndmsmanna
(LIN) Ianar ekki nema 14 pisund dali
fyrir ndmsario.“

Baldur segir @ fleiri fslendinga fara til
héskélandms i Astraliu, par sem eru af-
bragds héskdlar.

,brir af peim sem koma til Islands eru
Monash University, University of New
South Wales og University of Sydney en
peir eru allir 4 lista medal topp eitt pré-
sent hdskdla { heiminum. R6durinn er
ekki eins pungur ad fara til ha-
skélanams { Astraliu eins og
i Bandarikjunum. Pannig
l4nar LIN 62 ptisund dali til
3ja ara grunnndms { Astr-
alfu en adeins 44.100 dali
til fjogurra dra grunn-
nams i Bandarikjun-
um.”

Baldur hefur ekki

fengid haldbeerar skyr-
ingar fra LIN af hverju
pessi einkennilega mis-
munun ndmsléna er 4 milli
heimsélfa.

[ Bi6i Paradis verda radgjaf-
ar Kilroy til skrafs og radagerda um
hvernig s6tt er um haskélanam erlendis,
tungumaélaskoéla og fleira. Einnig verda
ferdasérfraedingar Kilroy 4 stadnum.

A Facebook er haegt ad taka patt i leik
vegna Kilroy Live og vinna flug og heim-
sokn i einn af samstarfshdskélum Kilroy.

Fritt er inn 4 kynningarnar sem verda
tvisvar yfir daginn, klukkan 17 og 18.

Frekari upplysingar um hdskélandm
og skrdningu 4 vioburdinn er ad finna &
heimasidu Kilroy: kilroy.is

Kilroy er til husa &
Skolavordustig 3a.

Héskolandam
erlendis felur

i sér dyrmeeta
lifsreynslu en

ad morgu er

ad huga og
algengt ad félk
atti sig ekki &
hvar byrja skuli &
umsodknarferlinu.
par kemur Kilroy
til hjélpar med
sérfraedingum i
nami erlendis.

EFTIRFARANDI SAMSTARFSHASKOLAR KILROY VERDA A KILROY LIVE 2014:

Fra Astraliu:

m University of Sydney

m Griffith University

H La Trobe University

m University of the Sunshine
Coast

B Monash University

m Queensland University of
Technology (QUT)

m University of New South
Wales

m TAFE Queensland East Coast
Fra Kanada:
B Thompson Rivers University

Fra Bandarikjunum:
H Berkeley College

m California State University of
San Marcos

Fra Englandi:
B Bournemouth University
m Coventry University

Nam hefur g60 ahrif a virkni heilans

A undanférnum arum hefur komid i 1j6s ad taugafrumur eda taugungar félks geta endurnyjast fram eftir 6llum aldri. Hegt er ad fara
margar leidir til a0 viohalda virkni heilans og bata minnid, pad ma fara i nadm, gera likamlegar @efingar, andlegar aefingar eda
einfaldlega hitta annad folk. EKKi einungis hjdlpa pessi rdd vio heilastarfsemina heldur eru pau einnig g0 fyrir likama og sal.

y
mislegt mé gera til ad vidhalda
virkni heilans og auka minnid,
g60 leid til pess er til demis ad

leera nyja hluti og profa eitthvad nytt
reglulega.

Nam

Flestir heetta ad leera nyja hluti
eda tileinka sér nytt efni eftir ad
peir heaetta i skdla, hvort sem pad er
grunnskoéli, menntaskéli eda ha-
skoli. I rannsékn Hatch, Feinstein,
Link, Wadsworth og Richards kemur
fram ad menntun og ndm hafi ja-
kvaedar breytingar 4 heilanum { for
med sér. Rannsakendur telja ad vits-
munaleg virkni veiti vorn gegn elli-
glopum. Heilinn bdkstaflega steekk-
ar pegar félk heldur dfram ad lera
nyja hluti og dgra sjélfu sér. Minn-
i0 eykst og nyjar heilafrumur mynd-
ast. Pa0 er heegt ad leera nyja hluti 4
ymsan mata, svo sem ad fara 4 nam-
skeid { pvi sem hver og einn hefur
dhuga 4, skipta um starf, finna sér
nytt ahugamal, leera nytt tungumal,
fylgjast med fréttum um allan heim
edaleera ad matreida nyja rétti.

Likamlegar sfingar
Heilbrigd sal { hraustum likama segir
maltekid og virdist sem regluleg-

ar afingar hafi jdkveed ahrif 4 heila-
starfsemina. Zfingar styrkja tengsl
milli heilafrumna og hafa visinda-
menn fundio Gt ad pau svaedi sem
orvast hvad mest vid hreyfingu eru
tengd minni og nami.

Andlegar fingar

Pad er mikilveegt ad halda huganum
uppteknum, ad lata reyna 4 minnid
og nota hugsunina vid lausn vanda-
méla. Pvi meira sem vid hugsum
pvi betur virkar heilinn, burtséd fra
aldri. An notkunar, likt og 6notadir
voovar, ryrnar heilinn sem leidir til
minni getu hans til ad leysa hugraen
verkefni. Leidir til ad virkja heilann
eru til deemis lestur boka, hugsana-
leikir, svo sem krossgatur, sudoku og
skrafl, dans, hugarreikningur og ad
mala eda teikna.

Félagsleg tengsl

Félagsskapur hefur g60 ahrif 4 heil-
ann par sem samskipti eru { raun
akvedid form andlegrar efingar.
Pad getur haldid ménnum skorp-
um ad eiga samskipti vid adra pvi
pad getur reynt & & mérgum svio-
um. Sterk félagsleg tengsl hafa verio
tengd vid leegri bl6dprysting hja folki
og betri lifslikur.

Allt nytt sem leerist er gott fyrir hugann
hvort sem pad er nytt tungumal eda nyr
réttur i eldhusinu.

Félagsskapur hefur g6d ahrif & heilann og
samskipti vid adra eru akvedid form and-
legrar aefingar.

Nam hefur jakvaedar breytingar 4 heila
for med sér, minnid eykst og nyjar heila-
frumur myndast.

MYNDIR/GETTY

Sudoku prautir pjélfa hugann og minnid.
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~ Latbragdsleikurinn Afmaeli

= Pandéru verdur syndur i Arsafni,

/' Hraunba 119, 4 sunnudaginn klukkan
' 14. Hofundur og latbragdsleikari er Laura
*—__ Roure. Enginn adgangseyrir og allir

\] velkomnir.
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Natturulegt ,,smurefni® fyrir lidina

NYJUNG FRA BIO-

KULT FYRIR BORN

ICECARE KYNNIR Bio-Kult Infantis er visindalega proud blanda af vinveittum
gerlum fyrir born a ollum aldri. Dottir Sigridar og Asgeirs hefur fengid Bio-Kult
Infantis vegna bakfleedis og meela foreldrarnir med pui.

igridur Alma Gunnsteinsdottir
SOg Asgeir Haukur Einarsson eiga

litla dottur sem feeddist med mjog
sleemt bakflaedi. ,Meltingarvegurinn
4 litlu stelpunni okkar var myndadur
strax pegar hin var eins dags gomul pvi
uppkostin voru mjog mikil. Vid vissum
bvi ad pad voru engar prengingar a
meltingarveginum sem orsokudu upp-
kostin heldur var astaedan st ad maga-
opid var slakt og hleypti pvi feedunni
baedi upp og nidur,“ segir Sigridur.

,Pad var biid ad proéfa nokkur lyf &
stelpunni en vid sdum aldrei neinn mun
4 uppkostunum. Okkur var sagt ad bida
réleg pvi magaopid myndi proskast
med timanum. Pegar vid préfudum Bio
Kult Infantis pa sdum vid strax mikla
breytingu til hins betra. Vid préfudum
nokkrum sinnum ad sleppa pvi ad gefa
henni duftid en pa féru uppkostin alltaf
aftur ad aukast,“ beetir Asgeir vid.

,Nuna er stelpan okkar ordin eins
ars og vid gefum henni enn pa Bio-Kult
Infantis pvi pad er audsjaanlega gott
fyrir meltinguna hja henni. Okkur lidur
vel med ad gefa henni Bio-Kult Infantis
pvi petta eru adeins nattarulegir gerlar,
Omega 3 og D-vitamin svo bad gerir
henni bara gott. Vid hvetj-
um foreldra i svipadri
stodu ad profa pessa natt-
arulegu gerla pvi ef beir
geta hjalpad fleiri bérnum
pba er pad pess virdi ad
profa, barnanna vegna.®

GOTT FYRIR
MELTINGUNA

Bio-Kult Infantis er vis-
indalega pr6ud blanda af
vinveittum gerlum fyrir
ungborn og born & 6llum
aldri. Pad inniheldur sjo
gerlastrengi af mismun-
andi mjolkursyrugerlum.

Reynsla og rannsoknir syna ad gerlarnir
styrkja og beeta baedi meltinguna og
heilsuna.

[ Bio-Kult Infantis er hatt hlutfall af
Omega 3 eda eitt milligramm i hverjum
skammti. Rannséknir hafa synt fram &4
ad Omega 3 leikur naudsynlegt hlutverk
i myndun heilafrumna.
Einnig hefur verid stad-
fest ad Omega 3 hefur
boélguhamlandi &hrif og er
styrkjandi fyrir 6nsemis-
kerfid.

Bio-Kult Infantis inni-
heldur fimmtiu présent af
radlogdum dagskammti
af D3 vitamini en flestir
pbekkja gagnsemi D-vitam-
ins. Einnig er 1 vorunni
blanda efna sem styrkja
meltinguna og fyrirbyggja
nidurgang. Enginn vio-
beettur sykur, litar-, bragd-
eda aukaefni eru i vorunni.

BREYTING TIL BETRA
Litla déttir peirra Sig-
ridar og Asgeirs var med
mjog slaeemt bakflaedi en
Bio-Kult Infantis hefur

reynst vel gegn pvi.
MYND/VALLI

25% AFSLATTUR

AF SMURNINGU UT SEPTEMBER

PANTADU TiMA

VETURINN ER AD KOMA, ERT bU TILBUIN!?!?!

NYTTU PER TILBOPIN HJA DEKKVERK FYRIR TORNINA.

DEKKVER

FRIR LANSBILL

MED FRAMRUDUSKIPTUM UT SEPTEMBER

Frir lanshill ekki flottur :)

50% AFSLATTUR

AF ALLRI VINNU'VID BREMSUVIDGERDIR.
PANTADU TIMA KEYPTU AF OKKUR EDA
KOMDU MED SJALFUR 0G AFSLATTURINN ER
PINN UT SEPTEMBER

OPID ALLAR HELGAR FRA 10- 19

Nybylavegur 2 Kopavogi

& Lyngas 20 Gardabee

Simi: 578 7474

www.dekkverk.is
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SMEKKLEGT Tinna hefur mikla
anaegju af pvi ad hafa stilhreint
og fint i kringum sig.

NOG AD GERA Fyrir utan ad sinna
déttur sinni, [sabellu Birtu, skrifar
Tinna fyrir Home Magazine par sem
hun gefur g6o rad fyrir heimilio.

NYTUR MOMMUHLUTVERKSINS

UMSKIPTI Lif Tinnu Alavis fyrirscetu breyttist pegar déttir hennar, Isabella Birta, kom i heiminn i april. Tinna er pessa dagana ©
feedingarorlofi og nytur pess ad vera i modurhlutverkinu.

inna Alavis hefur starfad vid
I fyrirsaetustorf i ravis, medal

annars i Paris, Pyskalandi,
Indlandi og i Los Angeles. Nt er
Tinna 6nnum kafin i nyju hlut-
verki sem hun segist kunna mjog
vel vid. ,Eg veit ekkert yndislegra
en ad eiga pessa litlu stelpu. Hin
er svo sannarlega biin ad veita
mér mikla hamingju. Ad vakna
4 morgnana og sja litla andlitid
hennar er pad besta sem ég veit,“
segir hin nybakada mo6dir. Pegar

hin er spurd hvad sé 4 dagskra
hja peim um helgina, svarar hun.
,Eg atla ad hafa pad notalegt med
fjolskyldunni, borda gédan mat
og fara i génguttra med [sabellu i
vagninum.“

Fyrir utan ad sinna m6durhlut-
verkinu skrifar Tinna fyrir Home
Magazine og heldur ati bloggi &
alavis.is. Par segir hin fra ymsu
sem gerist i lifi hennar og bendir
4 fallega og nytsama hluti. Tinna
hefur mikla dnaegju af ad gera

www.fi.is

eda i netpost fi@fi.is

Haustgongur Fi

Haustlitir og haustle

Ferdafélag islands bydur nii upp & haustgdngur fyrir
félagsmenn. NG pegar gongusumrinu er ad ljuka erum |-
a0 gera ad finna ny verkefni fyrir gongusko og stafi og
6timabeaert ad leggja peim pegar upp i hillu. Haustio er
framundan i allri sinni dyrd med tilheyrandi haustlitum,
djupri kyrrd og fegurd i bland vid blessadar haustleego-
irnar sem vid heilsum med virdingu.

pessu 6llu faum vid ad kynnast i haustgéngum Fi,

3 manada gonguverkefni Fi par sem baedi verdur
gengio a fjoll um helgar sem og arkad um gongustiga-
kerfi borgarinnar & virkum dégum.

Kynningarfundur verdur haldinn manudaginn

8. september kl. 20 i sal Fi Mérkinni 6

Fararstjori i gonguferounum verdur Hjalti Bjornsson
Nanari upplysingar og skraning er i sima 568 2533

FERDAFELAG ISLANDS
Mérkinni 6 | 108 Reykjavik | S: 568 2533 | www.fi.is

gadir - alla leid 2

¢ Jolahladbord
e Arshatidir

Lionssalurinn Lundur

Brudkaupsveislur.is
Fermingarveislur.is

heimili sitt { Gardabsenum fallegt.
Hin er idin vid ad breyta og beeta
auk pess sem hin hefur gaman af
pvi ad elda g6dan mat og er dugleg
ad bjoda vinafolki heim.

,Mér finnst skemmtilegt ad
gera fint i kringum mig. Eg setla ad
breyta hjonaherberginu & naestu
dogum, mala pad i hlyjum lit og
setja nyjar gardinur sem t6na vel
vid. Einnig eetla ég ad lifga upp &
eldhisid med pvi ad setja ljost upp-
lyst gler & milli innréttinganna. Mér

finnst bad gefa hlyleika og er paegi-
legra i prifum,” segir hin.

Tinna hefur alltaf verid mikill fag-
urkeri og segist hafa gaman af vel
hénnudum hlutum. ,Eg er nybiin
ad eignast fallegan Kahler-vasa sem
var ofarlega & 6skalistanum. Niina
langar mig 6trilega mikid i allar
steerdirnar af Festivo-kertastjokun-
um fra littala. Eg er astfangin af vor-
unum fra littala og safna peim. Mér
finnst fatt skemmtilegra en ad fegra
heimilid og breyti reglulega um stil.

Nuna er ég mest fyrir romantiskan
stil og pastelliti. Uppadhaldshénnud-
urinn minn er Anne Sophie Goneau.
Eg elska falleg smaatridi og er
einnig sérstaklega hrifin af hénnun
littala og Kahler en baedi merkin
hofda akaflega vel til min. Eg vil
hafa allt lj6st og bjart 1 kringum
mig. Allt sem er i romantiskum stil
heillar mig mikid. Eg hef lika mikinn
&huga & gomlum hlutum og finnst
virkilega skemmtilegt ad lata gamla
hluti f4 nytt lif,“ segir hun.

NYTT OFNZAMISLYF

| LAUSASOLU

LYFIS heldur dfram ad auka trval lausasélulyfia d Islandi.
Nyjasta lyfio i lausasélu er ofneemislyfid Desloratadine ratiopharm og er pad
eina ofnemislyfio sinnar tegundar a Islandi sem selt er an lyfsedils.

ekki syfju. Pad hjalpar til vid ad hafa hemil & ofneemis-

Desloratadine ratiopharm er ofnaemislyf sem veldur

vidbrégdum og einkennum beirra med pvi ad hindra

verkun ofneemisvakans histamins. Desloratadine ratiopharm
er fljott ad virka og verkun bess varir allan s6larhringinn,
svo eingdngu er borf & ad taka pad einu sinni 4 dag.

Lyf sem innihalda virka efnid desloratadin, eins og Des-
loratadine ratiopharm, hafa eingéngu verio faanleg gegn
lyfsedli hingad til. Mismunandi er milli einstaklinga hvada

ofnaemislyf hentar hverjum og pvi geta einstaklingar
purft ad proéfa sig afram med hvad hentar peim.
Desloratadine ratiopharm er na nyr valkostur {
lausasolu fyrir f6lk sem hingad til hefur purft ad fa

lyfinu &visad af leekni.

Eins og nafnid gefur til kynna er virka efnid
desloratadin talsvert skylt efninu loratadini (inni-
haldsefni i m.a. loratadin LYFIS), en loratadin er
ovirkt efni sem umbreytist i likamanum i virka
efnid desloratadin. Med desloratadini er btid ad
taka Gt umbreytingarskrefid Gr 6virku efni i virka
efnid. Desloratadine ratiopharm munndreifitoflur leys-

ast hratt upp i munni eda maga.

Desloratadine ratiopharm er faanlegt an lyfsedils i 10 stk.
og 30 stk. pakkningum og er atlad fullordnum og unglingum
eldri en 12 ara. Mikilvaegt er ad lesa fylgisedil lyfsins fyrir
notkun og kynna sér helstu vartdarreglur. Stutta samantekt

um lyfid ma sja hér 4 eftir.

OFNAEMISKVEF
OFSAKLADI
24 KLST VIRKNI

Deslorat
ratiopha
e

Desloratadine
ratiopharm
5 g
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e b
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MED TUTTI FRUTTI-BRAGPI Desloratadine ratio-
pharm eru litlar munndreifitoflur sem leysast hratt upp i
munni eda maga og ma taka inn an pess ad drekka med
vikva, b6 bad henti engu ad sidur lika. Munndreifitéflurn-

ar eru med tutti frutti-bragdi og innihalda ekki laktésa.

DREGUR UR EINKENNUM

Desloratadine ratiopharm er atlad
til ad draga ur einkennum ofnaem-

iskvefs og einkennum ofsaklada

OFN/ZMISKVEF, EINKENNI:
B Hnerri

B Nefrennsli og kladi i nefi
M KIadi i efri gomi

M Kladi i augum

M Raud eda tarvot augu

OFSAKLAPI, EINKENNI

H Kladi

H Ofsaklaoi

M Léttir pessara einkenna varir
allan sélarhringinn.

Cocktail X.is

Veislubpjonusta

® borrablot Notkunarsvid: Desloratadine ratiopharm er ofnaemislyf. Pad hjalpar vid ad hafa hemil & ofneemisvidbrgdum og einkennum peirra. Desloratadine ratiopharm er atlad
til ad draga ar einkennum ofneemisnefkvefs og tr einkennum ofsaklada. Frabendingar: Ofneemi fyrir desloratadini, einhverju 60ru innihaldsefni lyfsins eda loratadini.
Varid: Verkun og 6ryggi Desloratadine ratiopharm munndreifitaflna hefur ekki verid stadfest hja bérnum undir 12 ara aldri. Desloratadine ratiopharm etti ad nota
med var(d pegar um er ad reeda verulega skerta nyrnastarfsemi. Lyfid inniheldur aspartam og getur pvi verid skadlegt peim sem eru med fenylketonmigu. Medganga
og brjdstagjof: Ekki er radlagt ad nota Desloratadine ratiopharm & medgongu eda & medan & brjostagj6f stendur. Skémmtun: Fullordnir og unglingar (12 &ra og eldri):

ein 5 mg tafla einu sinni & dag. Algengustu aukaverkanir: preyta, munnpurrkur og hofudverkur. Lesid vandlega fylgisedilinn sem fylgir lyfinu. SmPC: September 2013.

Lionssalurinn Lundur e Audbrekku 25-27 e s. 899-8994
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A HORN-
STRONDUM
Erla hefur hlaupid
6fa marapon

um allan heim.
Hun hefur einnig
gaman af pvi ad
4 ganga um natt-
dru [slands. Hér
er hin 4 Horn-
strondum en

par pétti henni
gott ad drekka
Berocca i nestis-
pasum til ad hafa
naega orku fyrir
naesta legg.

VIDHELDUR ORKU
ALLAN DAGINN

ICEPHARMA KYNNIR Erla Gunnarsdottir er iprottakennari og pjalfar hlaupa-
hop Grafarvogs. Hiin notar Berocca Performance-freyditoflurnar sem friskandi
orkudrykk. Hin segir Berocca-drykkinn afar pcegilegan i notkun enda liti0
madl ad Rippa toflunum med sér hvort sem er i vinnu eda a fjoll.

rla lifir krefjandi og skemmti-
Elegu lifi. Han starfar sem

ipréttakennari vid Hamra-
skola i Grafarvogi og hefur pjalfad
hlaupahop Grafarvogs i 22 ar. Hin
hefur hlaupid fj6lda marabona um
allan heim, til deemis Two Oceans-
maraponid i Sudur-Afriku. Fyrir
utan betta er Erla virk i félagslifinu,
er i Oddfellow, Delta Kappa Gamma
og begar teekifeeri gefst gengur hin
4 fjoll. Til pess ad vidhalda orkunni
bordar Erla hollan mat og drekkur
auk pess vatn blandad Berocca-
freyditoflum.

KOM A GVART

,Eg tek 6llum vitaminum med fyrir-
vara en pegar ég kynntist Berocca
snemma { fyrravor kom pad mér
skemmtilega 4 6vart,” segir Erla
sem finnst Berocca henta vel lifsstil
sinum og starfi.

LPegar madur er & f6tunum allan
daginn og hefur ekki alltaf kost &4 ad
fa sér eitthvad ad borda er haett vid
ad orkan pverri. Eg geymi toflurnar
i toskunni minni og pegar mig
vantar orku blanda ég halfri toflu
Gt i vatn og finn hvernig ég verd
friskari,“ segir Erla sem getur vart
hugsad sér ad vera an Berocca.

Erla segist nota freyditoflurnar
likt og orkudrykk en fa auk pess
6ll naudsynleg vitamin og stein-
efni i kaupbeeti. ,Eg byrja daginn &
g6dum morgunverdi en pegar fer
a0 nalgast hadegi kemur
Berocca sterkt inn til
a0 vidhalda prekinu
fram ad hadegismat.“
Erla feer sér hélfa t6flu
fyrir hlaupaafingu og
adra slika 4dur en hin
fer 1 sund og heldur
pannig orkunni fram ad

BEROCCA PERFORMANCE

Freyditoflurnar Berocca Perform-
ance innihalda einstaka sam-
setningu af B- og C-vitaminum

i storum skommtum auk pess
ad innihalda bzedi magnesium
og sink. Pessi baetiefni eiga pad
flest sameiginlegt ad vera mjog
mikilvaeg fyrir starfsemi heilans
og taugakerfisins en skortur a
peim getur medal annars valdid
depurd, preytu og pirringi.

Toflurnar eru leystar upp i vatni
og henta vel félki sem er 6nnum
kafid eda undir miklu alagi.

Berocca er framleitt med pad i
huga ad bzeta frammist6du lik-
ama og hugar. Varan er kliniskt

kvoldmat. Hin segir drykkinn alveg
koma i stadinn fyrir sikkuladistykk-
i0 sem margir gripi med sér pegar
blodsykurinn leekki.

HENTAR VEL i FJALLGONGUR
begar feeri gefst finnst

Erlu gaman ad fara i lengri
gongur. ,Berocca hentar
mjog vel sem orkudrykkur &
slikum géongum. Pad munar
um hvert gramm begar
gengid er med allt & bakinu
og pvi vont ad burdast med

profud og rannsoéknir syna ad
Berocca Performance dregur tir
preytu og préttleysi og baetir
frammistodu.

Berocca er an sykurs og rotvarn-
arefna.

Radlagt er ad drekka Berocca
daglega til ad na sem bestum
arangti.

Berocca er framleitt af hinu virta
fyrirteki Bayer Healthcare og
hefur verid a markadi i yfir 19 ar.

Berocca-vorurnar fast i 6llum
helstu apétekum landsins sem
og i Krénunni, Hagkaupi, Heim-
kaupum, Netto og Vidi.

orkudrykki i fléskum. Berocca-tofl-
urnar taka ekkert plass og svo ma
blanda hélfri t6flu Gt i leekjarvatn
og drekka i nestispasum,” segir
Erla og finnst ekki skemma fyrir
hve gédur drykkurinn er & bragdid.

., »Parnaer madur bara

. kominn med friskandi

gosdrykk og orkan

|
— rykur upp.*

ORKA FRA MORGNI TIL

KVOLDS

Dagur Erlu er oft langur
pvi & kvoldin sinnir hin
félagsstorfum og 60rum
dhugamalum. ,bad er
gott ad geta notid peirra
stunda 6preyttur og glad-
ur eftir verkefni dagsins
og Berocca hjalpar mikid
vid pad,” segir pessi drif-
andi kona.

Orkuskot ; i’? *

WE BEETTHE COMP Tl

Eitt skot =

6 raudrofur

eda 1 liter af raudrofusafa
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leikfimi

o Heilsu Qi Gong 5000 ara taekni
o Heilsubaetandi Tai chi

| e Hugran teigjuleikfimi

| e Kung Fu fyrir 4 ara og eldri

Fyriralla
a\durshopa

i samstafi vid Kinverskan

ibrétta haskdla

i \K
— ey
. —
|Sk%ai?v .
axdal.ls S————
Yfirhafnir | id :

e Jafnveegi likama og sal!

'Oll kinversk

Eink(a)tgimar

hopatimar
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imi 553 8282 www.heilsudrekinn.is

Fararstjorn erlendls

Medal namsefnis:
e Mannleg samskipti.
o Helstu &fangastaoir
erlendis i mali og
myndum.

e Mismunandi
triarbrogo.

e Saga landsins,
menning og listir.

e Frumbyggjar og saga

staoarins.
e Dpjoolegir sioir og hefoir.

o |eidsogutaekni og reedumennska.
Ferdalandafraedi: Evrépa, Asia, Africa, Amerika og Eyjaalfan.

Namio fer fram i formi fyrirlestra og reynslu fararstjora
i leiosogn & erlendri grund.
Leidbeinendur eru: Kjartan Trausti Sigurdsson fararstjori, Pétur Bjornsson konsull italiu  islandi,
Johanna Kristjonsdottir bladamadur og fararstjori, Hoskuldur Frimannsson vidskiptafreedingur,
OmarValdimarsson bladamadur, Magnus Bjornsson fararstjori i Kina, Pétur Oli Pétursson fararstjori i
Russlandi, Bjarni Randver Sigurvinsson kennari vid Gudfraedideild H.I. , Sr. Bragi Skulason sjukrahtsprestur.
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FLUTT HEIM | GLEYMDAN GIMSTEIN

HELGIN Tonlistarkonan Eliza Geirsdottir Newman er komin heim tr langri utlegd, heim i Hafnir Hollywood, eins og hiin kallar
paradis ceskuara sinna. Par poppar hiin d kosikvoldum og nytur tilverunnar med sinum heittelskada og drsgamalli dottur peirra.

liza stigur 4 svid i Kirkjuvogs-
Ekirkju i Hofnum, Reykja-

nesbae, 4 morgun klukkan 16.
bar mun hin flytja gémul og ny 16g
fra tuttugu ara ferli sinum, allt fra
Kolr6ssu krokridandi til Eyjafjalla-
jokuls og frumflytja splunkunytt
efni. Adgangur er 6keypis en frjals
framlog fara til styrktar vidhalds &
Kirkjuvogskirkju.

Hvad er pad sem pui gerir alltaf
um helgar? Eg drekk mikid kaffi,
hlusta 4 ténlist og er i nattf6tunum
fram eftir degi.

Hvar finnst pér best ad veraum
helgar? Heima er best.

Hvad aetlar pui ad gera sérstakt um
bessa helgi? [ dag verd ég ad xfa
mig og bia mig undir ténleikana
i Kirkjuvogskirkju og svo kiki ég &
alls konar skemmtilegt sem verdur
i bodi & Ljésanétt. bar langar mig
til deemis ad kaupa einhverja flotta
list & peim fjolmorgu syningum sem
verda i bodi um helgina.

Vakirdu fram eftir um helgar?

Eg vaki eiginlega alltaf of lengi og
myndi vaka enn pa lengur ef ég veeri
ekki med eina fjoruga eins ars domu
sem pykir gaman ad vakna klukkan
sex & morgnana!

Ertu arrisul ad edlisfari eda sef-
urdu ut? Eg elska ad sofa tt en get
pad ekki lengur par sem déttirin
vekur mig i miklu studi eldsnemma
& hverjum morgni. Henni er slétt

sama hvort bad er helgi eda ekki.

Hver er draumamorgunverdurinn?
,Full English Breakfast, please.”

Hvernig er deemigert laugardags-
kvold i pinu lifi? Bara ad hafa pad
nadugt heima, horfa 4 bibmynd og
slappa af.

Ertu med nammidag og hvert er
uppahaldss=lgatid pitt? Hja mér
er nammidagur & hverjum degi en
ég er a0 reyna ad temja pad nidur
i einn dag i viku og gengur misvel.
Uppahaldsnammid er bristur og
flest allt sikkuladi og sterkt nammi,
held ég. bad breytist b6 eftir pvi
hversu svong ég er pegar ég labba
fram hja nammihillum btidanna.

Hvad maulardu i sjonvarpssof-
anum a késikvoldi? Sukkuladi, salt-
stangir og gamla g6da poppid sem
ég poppa i potti.

Heldurdu hvildardaginn heilagan?
Eg reyni ad slaka 4 en pad virkar
ekki alltaf sem skyldi.

Ferdu til kirkju eda hlustar a ut-
varpsmessuna a sunnudégum? Nei,
en ég fer til kirkju & morgun til ad
spila.

Hvad verdur med sunnudags-
kaffinu og med hverjum drekkurdu
pad? Best er ad fa eitthvad heima-
bakad fr4 husb6ndanum Gisla; hann
er oflugur { bakstrinum. Eg drekk
sunnudagskaffid med honum og
So6lku Sigurlilju déttur okkar sem

feer sér mj6lkursopa. Kannski kikja
svo papi gamli og hans fra vid.

Til hvers eru helgarfri, ad pinu
mati? Til ad eiga tima med fjolskyld-
unni, leika vid déttur mina, tralla
i tonlist og njota nattdrunnar allt {
kringum mig.

Hvad er annars ad frétta af pér,
Eliza? Allt gott ad frétta. Eg er flutt i
sveitina vid sjoinn, Hafnir Holly-
wood, og pad er alveg yndislegt.

Hvad ertu ad bralla pessa
dagana? Eg er nybyrjud ad kenna
tonlist { Haaleitisskola & Asbra
og bad er ansi fjorugt. Svo er ég
ad vinna & fullu ad nyrri plétu
sem verdur fjérda séléplatan
min og stefni 4 ad gefa hana Gt
snemma 4 nasta ari. Svo var
ég ad gefa Gt nytt lag sem heitir
Floskuskeyti og er byrjad ad
hljéma i Gtvarpinu pessa dagana.

Af hverju settistu ad i Hofn-
um? Af pvi ég vissi ekki hvad ég
saknadi hafsins og vidattunnar
mikid fyrr en ég flutti til Hafna
eftir margra ara busetu erlendis.
Nu er ég svo sannarlega komin
heim. Eg 4 margar tengingar
vid Hafnir; pabbi minn, Geir
Newman, er alinn bar upp og i
Hofnum eyddi ég miklum tima
sem barn. Hér hefur mér alltaf
1i0id mjog vel i Hofnum sem eru
kannski gleymdur gimsteinn &
Reykjanesinu. H thordis@365.is

Lagersala Liflands

Frabaert verd!

Fatnadur, gaeludyravorur og fullt
af 6drum flottum vorum!

Opnunartimi

Virka daga: 13 - 18
Laugardaga: 10 - 16

Stadsetning

Bruarvogi 1-3
Gengid inn ad nedanverdu

LIFLAND

SUDURNESJAMZR Eliza Geirsdéttir Newman upplifdi saran soknud eftir hafi og is-
lenskri vidattu pegar han flutti heim til Hafnar eftir aralanga busetu ytra.

MYND/GISLI KRISTJANSSON

GOMS T Blaberjakaka getur ekki klikkad med kaffinu.

LJUFFENG UM HELGINA

Margir eiga nog af blaberjum eftir berjatinslu sioast-
lidna daga eda cetla aod skella sér i berjamo um
helgina. Fyrir pa er rad ad baka pessa gomscetu
Roku dr afrakstrinum og geeda sér d med kaffinu.

Y2 bolli smjor

12 bolli sykur

Va tsk. salt

1 tsk. vanillu-extrakt
2 eggjaraudur

1%z bolli hveiti

1tsk. lyftiduft

/3 bolli mjélk

1"2 bolli nytind blaber
2 eggjahvitur

Va bolli sykur
Adferd

Hitid ofninn i 175°C.

Hreerid saman smjéri og
hdlfum bolla af sykri, bar
til mjukt. Baetid vid salti
og vanillu. Skiljid eggin,
geymid hviturnar, baetid
eggjaraudunum vid
blénduna og hreerid.
Blandid saman 1%
bolla af hveiti, lyftidufti
0g mjdlk og beetid pvi
smdtt og smdtt vid
eggjaraudublonduna.
Veltid blaberjum upp dr

hveiti og baetid peim vid
deigid.

beytid eggjahviturnar
i annarri skal. Betid %
bolla af sykri smadtt og
smatt vid eggjahviturnar
o0g batid peim svo vid
deigid. Hellid i form
0g og strdid sykri yfir
deigid.

Bakid i 50 min-
utur eda par til kakan er
bokud i gegn.
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SUKKULADI-
SALA

Stuikkuladimiis er himnaszla
fyrir pa sem elska stikkuladi.
Muisin er einfdld i gerd og létt i
munni, sér i lagi ef hiin er borin
fram med peyttum rjoma og
nidurskornum jardarberjum.
Hér er einfdld uppskrift ad miis
fyrir sex:

300 g dokkt sukkuladi
Segg

55 g sykur

1 msk. kaké

300 ml rjomi

Stikkuladid er braett og latid
kélna dalitid.

Egg og sykur peytt vel saman
par til blandan er létt og ljo6s.
Blandid braedda stikkuladinu
og kakéinu saman vid eggja-
blonduna.

Rjominn er peyttur vel. Honum
er sidan blandad varlega
saman vid sukkuladiblonduna.
Deilid i sex fallegar skalar og
kaelid i minnst klukkustund.

| FOTSPOR
SKALDSINS

GONGUFERD VIP
GLJUFRASTEIN
Ferdafélag barnanna bydur upp
a gonguferd a morgun 7. sept-
ember i samstarfi vid Vina-
félag Gljufrasteins. Gangan
hefst klukkan 11 og hentar jafnt
ungum sem 6ldnum.
Gengid verdur medfram Koldu-
kvisl ad Helgufossi og til baka
en a leidinni verdur gengid i
gegnum romad berjaland.
Halldor Laxness for daglega i
gonguferdir i nagrenni Gljufra-
steins og voru gonguferdirnar
honum uppspretta hugmynda.
i lok gongu er haegt ad heim-
sxkja Gljufrastein. Petta er
upplagt taekifzeri til ad kynna
skaldid og htisid fyrir yngstu
kynsl6dinni. Gonguferd og
heimsokn a safnid tekur um
pad bil prjar klukkustundir.
Leidsogumenn i ferdinni eru
Pall Gudmundsson og Audur
Kjartansdottir.
Ferdin er 6keypis og allir vel-
komnir.

LT
IAEEEERERLEN

FRUM - www.frum.is

Eg poldi ekki
aukakiloin

utan a mer!

Pad eru godar fréttir fyrir alla sem eru
~péttvaxnir”. Rannsdknir hafa synt fram
a ad pu getur hradad efnaskiptunum an
bess ad breyta miklu i pinu daglega lifi.
Virk efni fra chili og 60rum plontum geta
hjalpad pér ad draga ur matarlystinni og

hradad efnaskiptunum.

elene tekur daglega
inn Chili Burn™ t6fl-
urnar og nytur lifsins
med hradari efnaskiptingu. — Eg
var aldrei 16t. Eg er mjog virk
og pad er svo svekkjandi ad pad
eru til manneskjur med svo god
efnaskipti ad par komast upp
med ad borda nanast hvad sem

Cr.

Eg leit ut fyrir ad vera pungud

Eg er fyrir godan mat og neyti
afengis 1 hofi. [ morg ar bardist
ég vid hlidarspik og storan
maga, pannig ad ég leit ut fyrir
ad vera pungud. Eg var reid og
pirrud. Eg prufadi allt. Eg var

orvaentingafull!

ba for ég virkilega ad léttast!

appelsinuhud. begar ég las ad
chili veri nattirulega efnid i
toflunum for ég strax i naestu
heilsuverslun og keypti mér
pakka — og pa for eitthvad ad

gerast!

Vigtin syndi pad

Eg hef tekid inn Chili Burn i
meira en 2 manudi og adeins
minnkad matarskammtana.
Loksins fann ég pad sem hentar
mér. Eg hef lagt af og ekki bztt
kilounum & mig aftur. Eg nota
minni fatasterdir og pad er fra-
beaert. Mér lidur betur i magan-
um og ég er ekki eins prutin og
utpanin eins og ég var eftir mal-
tio.

Frabaer upplifun

Eg las um nyju Chili Burn
toflurnar. Eg er ekki mikid
fyrir of sterkan eda kryddadan
mat en mér lidur vel eftir slika
maltid. Eg veit lika ad chili
setur auka kraft i fitubrennsluna

og a0 chili er notad i krem fyrir

Chili Burn hefur verid og er
frabeer upplifun. Eg var nastum
buin ad gleyma pvi hvad manni
getur 11010 vel pegar madur litur
vel ut. Eg mun aldrei verda
pybbin aftur. Eg mun halda

afram a0 taka inn toflurnar!

'1.

betta er asteedan fyrir pvi ad
Chili Burn toflurnar eru svona
godar

Senskir sérfredingar hja New
Nordic hafa pr6éad pessar nyju
toflur byggdar 4 efnum ur
chili plontunni. bykknid hefur
verid blandad saman vid dnnur
nattiruleg efni sem innihalda
catechins andoxunarefni. Klin-
iskar rannsOknir sem hafa
verid birtar i visindabladinu
,»Obesity syna fram 4 ad sama
magn af peim innihaldsefnum
og eru i toflunum, geta dregid
ur likamsfitu. Sérfreedingarnir
baettu piparmintuoliu vid tofl-
una, sem dregur ur upppembu
og vindgangi. Pessi tafla er virk

med prefoldum heetti!

Framleitt og profad i
Skandinaviu

Formulan og innihaldsefnin eru
einstok og pu munt ekki finna
neitt pessu likt. Nattarulegu

innihaldsefnin starfa i satt og

y

samlyndi vid likama pinn. Sér-
stakar radstafanir hafa verid
gerdar til ad hamarka bestu
ga0in badi ur chiliinu og 60r-
um innihaldsefnum, allt fra
vinnslu par til neytandinn tekur

vid peim.

Chili Burn

2
e b m®

Chili Burn toflurnar eru faan-
legar:

[ 6llum apétekum, heilsuversl-
unum og heilsuhillum  stor-
markadanna. Haegt er ad nalgast
frekari upplysingar a heimasiou

IceCare, www.icecare.is.

IceCare - www.icecare.is

bu finnur okkur a: !i
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VITAMIN VID AUGNBOTNAHRORNUN

PROVISION KYNNIR Augnbotnahrérnun er algengasta orsok [6gblindu d Islandi hjd folki eldra en 50 dra. Unnt er ad heegja d sjiik-
domnum og draga ur likum d votri hrornun med inntéku akvedinna vitamina d bord vid Viteyes AREDS?2.

og endurbeett Viteyes — AREDS2 i nyjum

umbidum. ,,AREDS2-ranns6knin meelir med AUGA Unnt er ad

ugnbotnahrérnun er algengasta or-
soOk 16gblindu 4 Islandi hja folki eldra

haegja a sjukdémnum

pessari nyju efnabléndu, Viteyes AREDS2.
Han inniheldur upprunalegu AREDS-
efnablénduna en i nyju bléndunni hefur
beta-karétin (A vitamin) verid fjarleegt og
6 mg af ldteini og 2 mg af
zeaxantini verid beett vio,“
upplysir Gudny en litein
og zeaxantin eru andox-
unarefni sem fyrirfinn-
ast { augnbotninum.
,,Vid ranns6kn kom
ilj6s ad peir patt-
takendur sem héfu
ranns6knina med
litlu magni af liteini
og zeaxantini i sinu
mataraedi og fengu
vidbeett latein og
zeaxantin medan &
rannsokninni stod,
voru 25 présent

en 50 ara. Sjikdomurinn leggst a
midgrof sjonhimnu 1 augnbotnum og skerdir
lestrarsjon og sjonskerpu. Vitad er ad elli-
hrérnun i augnbotnum er algengari med
heaekkandi aldri og ad reykingar yta undir
préun votrar hrérnunar. Attarsaga og har
bl6dprystingur eru einnig dhaettupaettir.

og draga ur likum &
votri hrérnun med
inntoku akvedinna
vitamina.

NY SAMSETNING VITEYES

,unnt er ad heegja 4 sjukdomnum og
draga r likum & votri hrérnun med
inntoku dkvedinna vitam-

ina,” segir Gudny R.

Hannesdoéttir, solu-
og markadsfulltrii
Provision. Hin
bendir & ad haegt
sé ad faiapotek-
um sérpréad vit-
amin - VITEYES
sem er samsetn-

h"l--_.—"'

Viteyes

e g

LETTIR FOLKI LiFID

ing med tilliti._til c’)likleg}r i til .a6 b réa Provision var stofnad arid 2007 og hefur
augnbotnahrorm- fneé sﬁr flhhro,m}",l fyrirtekid pad hlutverk ad opna augu al-
un?;;nﬁar sidast- ; S;EEI soalrrlll::bi:ig mennings fyrir augnheilbrigdi. Med pad
lisnum byrjadi - vid batttakendur med ad leidarljési flytur pad inn vérur sem ekki

bara studla ad augnheilbrigdi, heldur er
einnig markmid fyrirtaekisins ad létta folki
lifid sem haldid er augnsjikdémum. bvi

Provision ad
selja til ap6-
tekanna nytt

svipad matarzaedi og
toku ekki inn litein og
zeaxantin.“

. VITEYES AREDS2
Viteyes - AREDS2 faest i
apétekum um allt land.

ISLENSK HONNUN
HAGADA LEBURSKOR

MARTA JONSSON
LAUGAVEGI 51
5.553 0816
Pastsendum

MARTA

JONSSON

19.995,- 19.995,-

Full bud af nyjum vérum

AFMALISTILBOD

LANGUR LAUGARDAGUR

5.000 kr. afslattur af ollum skom og toskum
laugardag og sunnudag

F,
"
R

i

24.995,-

bad er fallegt 4 Flidum og par
verdur mikid um ad vera i dag
pegar fram fer uppskeruhatio
baenda i sveitinni. Matarmark-
adir og heimasolur verda dber-
andi og haegt ad gera g6d kaup.
Nyupptekid greenmeti i bland
vid ymis matveeli fra fjolmorgum
baejum, til deemis kjot, mjol og
hunang. Pa verdur fallegt hand-
verk i bodi.

Matarkistan verdur i Félags-
heimilinu 4 Fladum fra kl. 12-17.
[ greenmetisstédinni ad Varma-
leek er heegt ad kynna sér fram-
leidslu & islenskri tématsosu
og 4 Laugarlandi verdur bodid

19.995.-

W ‘|"-.Eill-:l.]'[LIi”H?-‘-UH.L":'IJH

FLUDIR BREYTAST |
MATARKISTU

er leitast vid ad finna vorur sem hafa eitt-
hvad meira fram ad feera en pad sem til er
fyrir og/eda vantar upp a fyrir akvedinn
hép félks med augnsjiikdéma.

Ndnari upplysingar mad finna a
www.provision.is

upp a smakk af greenmetisfram-
leidslu. Ad Laugarlandi er jafn-
framt syning & yfir 700 dikkum.
[ Birtingaholti er haegt ad kaupa
heimabakad braud ur islensku
mjoli auk pess sem kaffihisid er
opid. Beendamarkadur verdur
opinn i Efra-Seli. Heegt er ad
kynna sér dagskrana 4 heimasio-
unni fludir.is.

Auk alls bessa verda ymsir
leikir 1 bodi, greenmetismotid,
féotboltagolf & Markavelli auk
pess sem Uppsveitahringurinn
er haldinn i dag. P4 er hlaupid
og hj6lad um uppsveitir Arnes-
syslu.



SOLUFULLTRUAR \
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Allar atvinnuauglysingar
Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 ’ vikunnar 4 visir.is

@

Fjarmalastjori Hafnarfjardarbaejar

L
HAFNARFJORPUR

Hafnarfjar@arbaer 6skar eftir ad rada fjiarmalastjéra. Leitad er ad 6flugum einstaklingi til ad hafa

{ midju hrauni stendur mannlif og mennin X 7, ., ! T, .
/ J J yfirumsjén med fjarmalum baejarfélagsins.

i bléma. Hafnarfjérdur er einstakur beer
med sérstaeda ségu. begar beerinn fékk

kaupstadarréttindi arid 1908 bjuggu par Menntunar- og hefniskrofur:

Helstu verkefni:

1400 manns. NG er Hafnarfjérdur bridji » Abyrgd 4 daglegri fjarmalastjorn e Haskolaprof i vidskiptafraedi eda skyldum

staersti beer landsins med um 27.600 ibua. o Fjarstyring greinum, framhaldsmenntun er aeskileg

Beerinn hefur vaxio hratt og nyju hverfin e Yfirmadur fjarreidu, reikningshalds og innkaupa * Haldgdd reynsla i reikningshaldi, aetlanagerd og
hafa ladad ad sér fiolbreytt og skemmtilegt e Undirbuningur, gerd og eftirfylgni fjarhagsazetlana fJérmélastJérnun _ _

mannlif. Hafnarfijérour er framsaekid e Abyrgd og umsjén med uppgjérum, arshluta- J bekklng og reynsla af opinberu rekstrarumhverfi

sveitarfélag sem byqgir a fjélskylduveenu reikningum og arsreikningi er askileg

umhverfi, fyrirmyndarpjonustu og 6flugu e Stefnumotun { fiarmalum f samraemi vié markmio e Framurskarandi haefni { mannlegum samskiptum
atvinnulifi. bagjarstjérnar e Frumkvaedi og leidtogahzefni

Nanari upplysingar um baejarfélagid
ma finna & heimasidu pess
www.hafnarfjordur.is

Laun eru samkvaemt kjarasamningum Sambands islenskra sveitarfélaga fyrir hond Hafnarfjar@arbaejar og vidkomandi
stéttarfélags. | samraemi vid jafnréttisstefnu Hafnarfjardarbaejar eru konur jafnt sem karlar hvétt til ad saekja um starfid.
Umsoknarfrestur er til og med 22. september nk. Nanari upplysingar um starfid veita Ari Eyberqg (ari@intellecta.is) og Gauja

Halfdanardottir (gauja@intellecta.is) hja Intellecta i sima 511 1225. Umsokn dskast fyllt Gt & wwwi.intellecta.is og henni parf ad fylgja 111 t € 1 1 €C t d

itarleq starfsferilskra og kynningarbréf. Farid veréur med allar fyrirspurnir sem trunadarmal. radgjof = rddningar = rannsoknir

Intellecta, Sidumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

Ert pu framurskarandi?

Creditinfo leitar ad 6flugu folki til ad vinna ad spennandi verk-
efnum sem verda grunnurinn ad framtidarvexti fyrirtaekisins.

Vid erum leidandi fyrirteki i traustri midlun fjarhags- og
fjolmidlaupplysinga og starfrekjum einn staersta gagnabanka
landsins. Vid leggjum metnad okkar i ad vinna med vidskiptavinum
okkar til ad hjalpa peim ad na enn betri arangri.

Vid bjédum vinnu i skemmtilegum og faglega sterkum hépi par
sem takifaerin eru mikil.

) Vorustjori

Vorustjori vinnur | tveggja manna teymi sem ber abyrgd a allri vorupréun
Creditinfo. Hann ber abyrgd a framtidarsyn, krofugerd og gedum og heldur utan
um og forgangsradar verkefnalista UT i samvinnu vid Scrum master. Vid vinnum
samkveemt Agile-adferdafradi og leitum ad adila med mikla reynslu sem Product
Owner sem mun jafnframt hafa dhrif 3 métun vinnubragda og ferla fyrirtakisins.

Vid leitum ad adila mea:

 Haskaélaprof sem nytist i starfi, t.d. verkfraedi eda tolvunarfraedi.

« Reynslu af pvi ad vinna sem vorustjori eda verkefnastjéri i upplysingataekni.

+ Mjog géda samskiptahafileika, sjalfstraust og frumkvaedi. Vidkomandi parf ad
vera taeknilega sterkur og skilja vidskiptahlidina vel.

) Gagnagrunnssérfraedingur

Gagnagrunnssérfreedingur mun vinna naid med greiningateymi ad uppbyggingu
voruhiss gagna. Hann mun leida uppbygginguna og bera abyrgd a réttmeeti upp-
setningar og dreidanleika. Hann mun tilheyra 13 manna sérfrediteymi a
upplysingataeknisvidi.

Vid leitum ad adila mea:

 Haskaélaprof i télvunarfraedi eda sambeerilegri menntun sem nytist i starfi.
« Mikla pekkingu a Microsoft SQL, SQL malinu og TSQL malinu sérstaklega.
» Reynslu af uppsetningu voruhtss gagna (skilyrdi) og bekkingu a OLAP.

+ Haefni til ad starfa sjalfstatt sem og i hopi.

« Heefni i mannlegum samskiptum.

+ Frumkvaedi og skipul6gd vinnubroga.

) Greiningasérfredingur

Greiningasérfradingur vinnur i priggja manna teymi og mun taka patt i pvi ad
byggja upp greiningareiningu hja Creditinfo. Einingin ber abyrgd a vorupréun fyrir
tolfraedilegar vorur Creditinfo s.s. lanshaefis- og ahattumat asamt skyrslum og
greiningum. Einingin mun einnig sja um ad préa skyrslur fyrir innra eftirlit og vinna
naid med vidskiptastjérum vid préun vidskiptasambanda.

Via leitum ad adila mea:

Haskaolaprof i verkfredi eda stzerdfredi, gjarnan med télfrediaherslu. Adrar
gradur koma til greina ef paer eru battar upp med reynslu af sambaeri-

legum storfum.

Reynslu af ahattustyringu og/eda greiningum. Reynsla Gr bankageiranum er
kostur.

Mjog géda samskiptahfileika, sjalfstraust og frumkvaeadi. Vidkomandi parf ad
vera teknilega sterkur og skilja vidskiptahlidina vel.

pekkingu @ gagnagrunnum og véruhisum gagna. Reynsla af einu eda fleiri

tolfraediforritum er kostur.

Nanari upplysingar um starf vorustjora og greiningarsérfraedings veitir
Brynja Baldursdattir, forstédumadur vidskiptastyringar og préunar,
brynja@creditinfo.is.

Nanari upplysingar um starf gagnagrunnssérfraedings veitir Bjarki
Jéhannsson, forstédumadur upplysingatakni, bjarki@creditinfo.is.

Umsakn dsamt ferilsskra skal senda a atvinna@creditinfo.is
Heiti pdsts skal visa til starfs sem sétt er um:

Vorustjori - Greiningasérfraedingur - Gagnagrunnssérfraedingur
Umsaéknarfrestur er til og med 15. september

Creditinfo var stofnad a islandi arid 1997. Vid erum i dag hluti af
Creditinfo Group sem er med 250 starfsmenn i 17 I6ndum, par af 47
snillinga 4 [slandi.

www.creditinfo.is

21" CREDIT
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Spennandi storf hja HEKLU =" 5=

Vid hja HEKLU leitum ad kraftmiklum og heefileikarikum einstaklingum til starfa.

M Solustjori B Solumadur bifreida
HEKLA
Starfssvid

- Sala nyrra eda notadra bila

« Samskipti vid vidskiptavini og vidhald vidskiptatengsla

Starfssvid
« Oflugur leidtogi
- Abyrgd & rekstri séludeildar
« bjalfun og hvatning s6lumanna
« Greiningar, deetlanagerd og patttaka i soluherferdum
« Samskipti vid vidskiptavini og vidhald vidskiptatengsla

HEKLA hfer leidandi
fyrirtaeki i innflutningi,
s6lu og pjénustu vid
nyjar bifreidar og

hefur verid séluhaesta
bifreidaumbodid d [slandi
undanfarin dr.

- Oflun nyrra vidskiptavina

Haefniskrofur
+ Brennandi ahugi a bilum, taekni og nyjungum
+ Reynsla og pekking & sélu
« Rik pjonustulund, frumkvaedi og framurskarandi
sOluhaefileikar

Haefniskrofur
+ Brennandi ahugi & bilum, teekni og nyjungum
« Reynsla og pekking 4 s6lu bifreida
« Reynsla af s6lustjérnun og starfsmannahaldi
« Rik pjonustulund, frumkvaedi og skipulagshaefileikar

HEKLA er med fimm
s6luumbod d Islandi

- d Akureyri, Selfossi,
Reykjanesbae, Akranesi

og Isafirdi. H6fudstédvar
félagsins eru vid Laugaveg
» Metnadur og dhugi til ad takast & vid ny spennandi verkefni 170-1741Reykjavik.
Um 100 manns starfa hjda
HEKLU hf. Félagid er med
umbod fyrir Volkswagen,
Audi, Skoda og Mitsubishi
0g annast pjénustu vio
pessar tegundir.

Nanari upplysingar um stérfin veitir Viktor Olason, framkveemdastjéri sélusvids i sima 590 5000 og viktor@hekla.is.

Umsodknarfrestur er til og med 15. september n.k. Umsékn asamt ferilskra 6skast send a viktor@hekla.is

SERFRZADINGUR | MANNAUDSMALUM

Samskip leita ad sérfraedingi { mannaudsmalum til ad taka patt { metnadarfullum verkefnum fyrirtaekisins tengdum mannauds-
malum. Sérfraedingur kemur ad vinnu allra almennra verkefna mannaudsdeildar. Um er ad raeda fjolbreytt og krefjandi starf &
fjélmenningarlegum vinnustad.

Starfssvio:

 Uppfeersla starfs- og haefnigreininga starfa og mat 4 pjalfunarporf
 Umsjon og eftirfylgni med mannaudsferlum og verklysingum peim

tengdum
* Skipulag frammistodusamtala og eftirfylgni

Menntunar- og haefnikréfur:

* Haskdlamenntun sem nytist ( starfi er skilyrdi,
mannaudsstjérnun eda sambzerilegt nam er seskilegt

* Marktaek reynsla af sambzerilegu starfi

* Sjalfstaedi( vinnubrogdum og skipulagshaefni

* Skipulag og eftirfylgni med fraedslu-, pjalfun og endurmenntun
starfsmanna

* Skraning og mat a pjalfun og fraedslu

* Skipulag og eftirfylgni med mottoku nylida og nylidapjalfun

* Umsjon med fraedslu- og kynningarefni til starfsmanna

» Radgjof og upplysingar til starfsmanna og stjérnenda um
mannaudstengd malefni

 Adkoma ad greiningarverkefnum og Urvinnslu télulegra upplysinga

» Adkoma ad radningum og starfsmannavali

* Gott vald a {slensku og ensku { raedu og riti
* (G060 faerni og reynsla af notkun Excel og Word

Askilegir eiginleikar:

* Mjdg god samskiptahaefni og jakvaett
uppbyggilegt vidmot

* Lausnamidud hugsun

* Frumkvaedi, kraftur, kappsemi

* Getatil ad vinna undir dlagi

* G40 greiningarhafni og tolulzesi

Umsoknarfrestur er til og med 14. september nk.

Umsoknir skulu fylltar ut 4 www.hagvangur.is

Nanariupplysingar veita: s 2
Umsoknum skal fylgja (tarleg starfsferilskra og Elisabet Sverrisddttir, elisabet@hagvangur.is L
kynningarbréf med rokstudningi fyrir haefni { starfid. Kristin Gudmundsdattir, kristin@hagvangur.is HAGVANGUR

Samskip eru flutningafyrirtaeki med starfsstédvar vida um heim. Starfsfolk Samskipa bydur vidskiptavinum faglega radgjof og heildar-
lausnir & svidi flutninga- og flutningatengdrar pjénustu. Vid hofum & ad skipa fjélbreyttum hépi starfsfolks sem vinnur avallt med frum-

kvaedi, samheldni og pekkingu ad leidarljdsi. Vid leggjum aherslu & markvisst fraedslustarf og taekifeeri til starfspréunar. Oryggis- og
heilbrigdismal starfsfdlks eru { fyrirrimi og bjodum vid upp & fyrirmyndar vinnuadstédu. Samskip eru Menntafyrirtaeki arsins 2014.

SamsKIP

Saman naum vid arangri
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Starfsmadur Gskast (N} NORDIC NAVI ) Trysgingar
i hlutastarf a lager Adfanga | | -V _______________________ og raogjof
ABFONG ska eftir starfsmannivid vinnu & lager Erum vio ad leita ad bél'? Traust og framseekid fyrirtzeki leitar af duglegum og heidarleg-
i hlutstarf. Nordic Navi er ad leita eftir hressu og skemmtilegu en umfram um sﬁluréﬁgiafa, med einstaka heefni i mannlegum samskiptum.

Um er ad reeda helgarvinnu
Viokomandi parf a0 vera stundvis, samviskusamur

fyrir 19. sept nk.

allt horkuduglegu sdlufalki i annad hvort fullt starf eda hlutastarf.
Ad vera reynslumikill sélumadur er gott en ekki naudsynlegt.

i ritum og i rafrenum midlum.

Frumkveedi, drifkraftur og skipuldgd vinnubrdgd
eru godir eiginleikar.

og duglegur. Vid leitum ad starfsfolki hér a islandi en einnig vantar okkur
6flugt starfsfolk il ad starfa hja okkur i Kaupmannahafn. Parf ad geta unnid i hop &n vandkvaeda.
Saekija skal um starfid 8 www.adfong.is Um er a0 reeda solu- og kynningastarf a fjdlbreyttum Gtgafum Farid verdur med umsoknir sem trinadarmal.

Tryggingar og radgjof hefur veitt framdrskarandi radgjof
0g pjonustu & svid trygginga yfir 10 ar, og er leidandi afl
a peim markadi.

Mijég gédar tekjur i formi tryggingar og bonusa i bodi fyrir rétta Umsoknir dsamt starfsferilskra sendist & trausti@tryggir.is
folkio. Unnid er i sjalfsteedu tekjuumhverfi og umsaekjandi parf

bil til umrada.

Umsaknir skulu sendar a netfangid umsokn@nordicnavi.com

Capacent Radningar

SERFRADINGUR |

GREININGARVINNU

nakvaemni.

Helstu verkefni:

e Greining og Urvinnsla & launa- og mannaudsgdgnum

e Kostnadarmat & kjarasamningum

¢ VVidhald & gagnagrunni vegna launa- og mannaudsmala

e Skyrslugerd fyrir stjornendur vegna launa- og mannaudsmala

e Framsetning launa- og mannaudsgagna a innri og ytri vef og i arsskyrslu
o Eftirlit med réttri framkvaemd kjarasamninga

* Radgjof og leidbeiningar til stjornenda vegna launa- og mannaudsgagna

endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Capacent Raoningar
Armdla 13 // Hvannavéllum 14
Simi 540 1000

Kjaradeild sinnir launavinnslu Reykjavikurborgar og hefur eftirlit med
framkvaemd kjarasamninga. Deildin ber 4byrgd & tulkun kjarasamninga og
vinnuréttar og fer med fyrirsvar peirra mala gagnvart vidsemjendum og
adilum vinnumarkadar. Deildin sinnir auk pess radgjof & svidi vinnuréttar

og kjarasamninga innan Reykjavikurborgar og hefur umsjén med og ber
abyrgd & launa- og mannaudsupplysingakerfi borgarinnar og proun pess. Hja
Kjaradeild starfa 25 starfsmenn og hefur deildin adsetur ad Borgartuni 12.

Kjaradeild Reykjavikurborgar éskar eftir 6flugum starfsmanni til starfa vid greiningu a launa- og mannaudsgégnum. Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir godri
samskiptahaefni, synir frumkvaedi og hefur tileinkad sér sjalfstaed vinnubrégd. Unnid er med mannauds- og launakerfi Oracle og krefst vinnan skipulagshafni og

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskolamenntun sem nytist i starfi

e Vidamikil reynsla af gerd kostnadarmats og vinnslu gagna i téflureikni og
gagnagrunnum

¢ Reynsla af framsetningu t6lulegra gagna

e bekking & kjarasamningum er aeskileg

e Skipulagshafni og sjélfstaedi i vinnubrogdum

¢ Greiningarhafni og ndkvaemni

e Lipurd i mannlegum samskiptum

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og vidkomandi stéttarfélags. Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum og ad vinnustadir

Umsodknarfrestur er til og med 24. september nk. Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad seekja um starfid a heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsdkn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Nanari upplysingar veita Helga Jonsdottir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Erik Christianson Chaillot (erik.chaillot@capacent.is) hja Capacent Radningum.

capacent

Capacent Rddningar

LOGFRADINGUR

einstaklingi sem er reidubuinn ad takast a vid krefjandi verkefni.

Helstu verkefni l6gfraedingsins eru:

e Logfraedileg alit og umsagnir

e Gerd leidbeininga vegna stjérnsyslu stofnunarinnar og samraemingar eftirlits
e Undirbuningur stjérnvaldsakvardana

e patttaka i métun reglna & verkefnasvidi stofnunarinnar

e Greining 4 l6ggjof Evrépusambandsins & svidi markadseftirlits

Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningi fjarmalaradherra og
vidkomandi stéttarfélags.

Capacent Radningar
Armala 13 // Hvannavéllum 14
Simi 540 1000

Y it

Mannvirkjastofnun auglysir laust til umséknar nytt starf 16gfreedings a 16gfraedisvidi stofnunarinnar. Stofnunin leitar eftir jAkvaedum og metnadarfullum

Menntunar- og heefniskréfur:

e Kandidatsprof eda meistaraprof i 16gfraedi er skilyrdi

e bekking i stjérnsyslurétti og reynsla af opinberri stjornsyslu er kostur
e bekking i Evrépurétti er kostur

e Gott vald & islensku og faerni til ad tja sig i raedu og riti

e GOJ kunnatta i ensku og einu Nordurlandamali

e Frumkvaedi, metnadur og sjalfstaedi i starfi

e G0OJ samstarfs- og samskiptahaefni

Hlutverk Mannvirkjastofnunar er einkum ad sinna stjérnsyslu og samraemingu eftirlits & svidi byggingarmala, brunavarna og rafmagnséryggismala og ad annast markadseftirlit
med rafféngum og byggingarvérum. Ahersla er 16gd af hélfu stofnunarinnar & rafraena stjérnsyslu og gerd gagnagrunna vid eftirlit.

Umsoéknarfrestur er til og med 21. september nk. Szekja skal um starfid rafraent i gegnum tengil sem ma finna & heimasidu Mannvirkjastofnunar,
www.mannvirkjastofnun.is, & heimasidu Capacent www.capacent.is og i auglysingu stofnunarinnar a Starfatorgi.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Nanari upplysingar um starfid veita Ingibjorg Halldérsdéttir svidstjori hja Mannvirkjastofnun i sima 591-6000 og Helga Jonsdottir hja Capacent (helga.jonsdottir@capacent.is).

capacent
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Orkuveitan er fj6lbreyttur
og lifandi vinnustadur
folks med mikla pekkingu.

Pjonustuverid skiptist |
almennt pjonustuver og
taeknilegt pjonustuver og
hefur pad ad leidarljosi ad
pjonusta vidskiptavini af
fagmennsku vié Urlausn mala.

Sott er um a: https://starf.or.is

Umsjén med Urvinnslu umsokna
hefur SéIrdn Kristjansdottir,
starfsmannastjori Orkuveitu
Reykjavikur, sem veitir nanari
upplysingar a: starf@or.is

Umsoéknarfrestur er til og med
22. september 2014. Farid
verdur med allar umsoéknir sem
trunadarmal.

s e I
Serfraedingur i rafmagni

Hopstjori i teeknilegu pjonustuveri

Pjénustuver Orkuveitu Reykjavikur oskar eftir hépstjora med
rafidnadarmenntun til ad starfa i pjonustuveri fyrirtaekisins. Vié
leitum ad kraftmiklum leidtoga til ad styra hopi pjénustufulltria.
Vidkomandi parf ad vera pjonustulundadur, Urraedagddur og
tilbdinn til pess ad ganga i vaktir pegar & parf ad halda.

Starfs- og dbyrgdarsvid: Menntunar- og haefnikrofur:

e Dagleg stjornun teeknilegs e Sveinsprof i rafvirkjun,
pjénustuvers rafvélavirkjun eda rafveituvirkjun

* Radgjof og Urlausn erinda e bjonustulund og samskiptafaerni
vidskiptavina e Tolvufeerni

o Voktun kerfa e Metnadur, frumkvaedi og

sjalfsteedi i vinnubrogdum

<S5

Orkuveita

HAGSYNI — FRAMSYNI — HEIDARLEIKI Reykjavikur

F1/60 10702 MIO SI'VIS/VMSNAIST

Leidsogu

fjorhjolaferoir

Safari hjél leitar ad leidségumanni fyrir
fjérhjolaferdir fyrirteekisins. Viokoman-

di verdur ad hafa rika pjonustulund, vera
abyrgodarfullur og hafa mikinn dhuga a
Gtivist.

Starfid er hlutastarf um helgar og stundum
virka daga. Mikil og gédé vinna i bodi fyrir
réttan einstakling.

Helstu krofur

e  Gott skipulag og einbeiting

e  Frumkvaedni og sjalfsteed vinnubrégd

e  Stundvisi og heidarleiki

e Jakveedni, pjonustulund og haefni i
mannlegum samskiptum

Fullkomid vald & ensku er algjort skilyrdi
e  Meiraprof er kostur

Umsoékn um starf asamt ferilsskra
sendist & quad@quad.is

SR

Kiktu & heimasidou okkar www.quad.is fyrir
frekari upplysingar

a a [ Y 4 a
Vioskiptastjori
Soludeild Ja leitar ad frabaerum vinnufélaga i hopinn.
Um er a0 raeda starf vid sélu auglysinga i midla Ja.

Helstu verkefni:
¢ Sala auglysinga

Hafniskrofur:
o Sjalfstaed, vondud og skipulégd vinnubrogd

e Samskipti vid auglysendur e (060 tolvukunnatta, Word, Excel og PowerPoint
e Tilbodsgerd og gerd samninga e Reynsla af s6lu a fyrirteekjamarkadi er kostur

Ja er pjénustufyrirtaeki sem hefur pa einfdldu stefnu ad audvelda vidskipti og samskipti. Ja hefur sett sér pau markmid ad setja notandann i fyrsta seeti,

dstunda nyskopun a 6llum svidum, vera eftirséknarvert fyrirtaeki og skapa verdmaet vidskiptasambond.

Umsoknarfrestur er til og med
17. september nk.

Umsdékn dsamt ferilskra skal senda
a netfangiod dagny@ja.is

Nanari upplysingar veitir Dagny Laxdal,
solustjori, i sima 892 3217.




LAUGARDAGUR 6. september 2014 [

STORF | OFLUGU PJONUSTUVERI

A naestu vikum mun nytt fyrirtaeki lita dagsins ljés. Undirbuningur hefur stadid yfir i heilt ar og nuna er fyrirtaekid
a lokametrunum fram ad opnun og leitar ad urvalslioi til ad setjast i stélana og hefja leikana!

PJONUSTUVERID ER OPID ALLAN SOLARHRINGINN.  Pjonustuverid er stadsett | Képavogi og er 6ll adstada ; SAKJA UM:
i BOBI ERU: starfsmanna til fyrirmyndar. EF PU UPPFYLLIR EFTIRFARANDI ATRIBI,
PA VILJUM VID PINA UMSOKNI Nanari upplysingar um
I FULLT STARF Helstu verkefni starfsmanns i pjonustuveri er ad svara starfi® veitir Sirry Akadéttir
Virkir dagar kl. 8:00 - 16:00 eda kl. 9:00 - 17:00. simtélum sem berast pjonustuveri, greina erindi og parfir » Reynsla af simsvorun er kostur. hja Radum atvinnustofu,
innhringjenda og leysa malin hratt og vel. » Einstok pjonustulund og samskiptahasfni. sirry@radum.is.
HLUTASTARF » Gott vald a islensku, beedi { téludu
I Kvold- og helgarvinna og/eda neeturvaktir. Vid leitum ad hrifandi og skemmtilegu folki sem hefur og ritudu mali. Umseekjendur
gbda simarddd og elskar ad tala i sima. » Greiningarhaefni. eru vinsamlegast bednir
» Hamingja og gledi. ad saekja um starfi
» G6d tolvukunnatta. & heimasiou Radum
» Samviskusemi. www.radum.is.
» Fliét(ur) ad leera og tileinka sér nyja hluti. Med umsdkn skal fylgja
greinargdo ferilskra.

UMSOKNARFRESTUR
21. september nk.

(S
LS Retail

WIW. ]_IS'F .- I | E |. COIm

Join our team! We are lookin
Testers | .NET developers | Support specialists
www.LSRetall.com/about-us/careers

e®e T . :
® The strongest LS Retail provides world-leading software solutions

L i beedamd : B i . . M-IEI'DECIH
» : and services for retail and hospitality companies Dynarmics

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR intellecta
radgjof = radningar = rannsoknir

Ad gera beturidageni Réttir starfsmenn i réttum Rannséknir auka Siumila 5

geer er drifkraftur nyrra hlutverkum raedur mestu bekkingu og gera 108 Reykjavik

hugsana og betri arangurs um arangur fyrirtaekja akvardanir markvissari Simi 511 1225

www.intellecta.is
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Starf adalbokara laust til umsoknar

sjalfsteett og hafa taekifeeri til frumkveedis i vinnubrogdum.

A

Grundarfjardarbaer

Starfsmenn oskast

Oskum eftir ad rada reglusama og handlagna menn
vid uppsetningar a granit og kvartshordplotum.

Upplysingar gefa Ragnar og Sigurdur i sima 566 7878.

i bodi er spennandi starf fyrir einstakling sem vill vinna Einnig er hzegt ad senda umsoknir & rein@rein.is

Sja nanar a www.grundarfjordur.is Steinsmidjan Rein - Vidarhofoa 1 - 110 Reykjavik

ATLANTA

Lifandi starf L café Atlanta

Cafe Atlanta er fidlheefur veitingastadur med innblastur fra 28 ara flugsdgu flugfélagsins Air Atlanta.
Stadurinn er vel stadsettur & midju héfudborgarsveedisins fyrir ofan verslunarmidstédina Smaralind, og
bidur upp & margvislega pjonustu:

+ Hadegisverdahladbord

 Kaffi & medleeti

» Takeaway

* Veislupjénustu fyrir 6ll teekifeeri

AL

Vid leitum ad jakveedum, hugmyndarikum, snyrtilegum og
duglegum starfsmanni til adstodar i eldhdsi og vid dnnur Y M
tilfallandi storf. o .

Vinnutimi er fra klukkan 10-15 virka daga.

Viokomandi parf ad geta hafid stérf sem allra fyrst.

Ahugasamir vinsamlega sendid ferilskra & hr@airatlanta.com fyrir 12. september n k.

Café Atlanta ¢ Hlidasmari 3 « Simi: 458 4045 « www.cafeatlanta.is

S35y -

Husvordur 6skast hja Air Atlanta Icelandic

Laust er til umsdknar starf hisvardar vid husnaedi Air Starfssvid:

Atlanta Icelandic ad Hlidasmara 3 i Képavogi. . Umsjén og eftirlit med hiseignum og naerumhverfi

« Innkaup vegna husnadis

+ Sendiferdir

« Ymis verkefni sem tengjast vidburdum i husinu
+ Umsjon med bifreidum fyrirteeksins

« Ymis tilfallandi storf

Vidkomandi parf ad hafa géda almenna menntun,
idBnmenntun er askileg og bilprof naudsynlegt.
Pjénustulund, areidanleiki, skipulagshafileikar, géd reynsla,
handlagni og samviskusemi eru naudsynlegir eiginleikar {
pessu starfi.

Umsogn eda visun i a.m.k. tvo medmaelendur parf ad fylgja.
Eingdngu reglusamt félk kemur til greina. Umsaekjendur
6h3d aldri og kyni eru hvattir til ad saekja um.

Vinsamlegast sendid inn umsoknir & hr@airatlanta.com fyrir pann 15. september n.k.

Hlidasmari 3 | 201 Képavogur | Simi: 458 4000 | airatlanta.com

J)AIR ATLANTA
v/

ICELANDIC

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Embetti skolameistara vio Fjolbrauta-
skola Vesturlands laust til umsoknar

Auglyst er laust til umsoknar embetti skolameistara
vid Fjolbrautaskola Vesturlands.

Nanari upplysingar er ad finna & vef raduneytisins,
menntamalaraduneyti.is

Umsoknarfrestur er til og med 22. september 2014

13jupjalfi 6skast
) Oskum eftir idjupjalfa til starfa & Grund.
Ahugasamir hafi samband vid Kdtlu Kristvinsdattur

yfiriojupjalfa 4 Grund i sima 5306194 eda med pvi ad
senda post & katla@grund.is.

Sjukralidoi - hopstjori
Oskum eftir sjikralidum & heimilid. Ymsir méguleikar
a starfshlutfalli og vaktafyrirkomulagi. Starfid er
sjalfsteett og fjdlbreytt med aherslu & teymisvinnu.

Néanari upplysingar veitir Sigran Faulk hjikrunarfor-
stjori i sima 5306116 eda med pvi ad senda post &
mussa@grund.is

TrGnadur, traust og umhyggja eru hofd ad leidarljosi
i samskiptum og 16g0d dhersla & gédan vinnuanda,
sjalfsteed vinnubrogo og heimilislegt umhverfi.
www.grund.is

Launafl ehf er idnfyrirtseki i Fjardabygga.
Atvinna

RAFEINDAVIRKI

Launafl ehf askar ad rada rafeinda-
virkja til starfa med full réttindi.
God laun i bodi.

Nanari upplysingar veitir
Magniis Helgason, framkveemdastjori.

Haegt er ad senda fyrirspurnir og umsoknir &
launafl@launafl.is eda magnus@launafl.is.

LAUNATFL

www.launafl.is - simi 414-9400
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HJALPADU OKKUR AD VINNA!

RADGJAFI i RADNINGUM

Radgjafi hja Radum pjoénar fyrirtackjum og stofnunum med pvi ad adstoda pau vid ad finna, velja og rada rétt folk i rétt storf & skilvirkan hatt
og auka pannig arangur. Réttur starfsmadur a réttum stad skilar meiri afkéstum, anzegdari vidskiptavinum og betri starfsanda ¢ Allir vinna!

Vid leitum ad adila sem hefur nylokid haskolanami , SAEKJA UM:
og vill fa teekifeeri til ad hefja starfsferil sinn & vinnustad HELSTU VERKEFNI: EF PU UPPFYLLIR EFTIRFARANDI ATRIBI,
sem leggur kapp & ad efla og préa mannaud sinn. PA VILJUM VID PINA UMSOKN! Nanari upplysingar

» Greina parfir vidskiptavina og koma um starfid veita
Radum er détturfélag Expectus. Vid bjodum med tillégu ad lausn. » Haskolaprof i salfreedi, vidskiptafreedi Hildur Erla Bjérgvinsdattir,
heildarlausnir & svidi radninga og sérstada okkar » Sérfreedinga- og stjornendaleit. eda mannaudsstjornun. hildur@radum.is
er sveigjanleiki; vi& mastum porfum vidskiptavina » Proa stdolud og hegdunartengd vidtol. » Mikil greiningarhasfni, ritfaerni og vandvirkni. 0g Jon Eggert Hallsson,
okkar. Gildin okkar eru kraftur, heidarlelki og samvinna. » Samskipti vié umsaekjendur, viotol » Rik samskiptaheefni og pjonustulund. joneggert@radum.is
Vid veljum i hopinn samkvaemt gildunum okkar 0g ad svara fyrirspurnum. » Mjég god tolvufeerni. i sima 519 6770.
0g Vi veitum starfsménnum okkar hlutdeild { arangri. » Utanumhald um gagnagrunn. » Metnadur, frumkvaedi og lausnamidud hugsun.

» Fyrirlégn profa og starfstengara verkefna. » Mjog gott vald 4 islensku og ensku. Ahugasamir saeki

um & heimasiou Radum
www.radum.is.

Med umsokn skal fylgja
greinargdo ferilskra.

UMSOKNARFRESTUR
14. september nk.

_’f f

Do you want to provide a clear view of the sky?

Tern Systems is a worldwide provider of mission critical -~
Air Traffic Management solutions.

We are taking on additional international projects and seek
motivated and skilled individuals for the following positions: ’

Project Managers Software Engineers Safety Engineers

Successfully planning, controlling and managing Designing, developing, testing and deploying new Taking part in safety engineering tasks to ensure
. project deliverables to ensure that customer needs software functions and improvements to current that the risk related to our software products is
B are met. systems. accep:& - e
‘: Qualifications include: Qualifications include: Qualificatié'rgih'clude:
e technical knowledge and experience with e  strong object oriented programming skills, e experience with engineering analysis, design
software development lifecycle, ideally with C++, and integration activities,
o excellent communication and writing skills, *  knowledge of service oriented architecture e knowledge of safety techniques such as Fault “
e  ability to effectively present status and issues principles Tree Analysis or Failure Modes and Effect
to project stakeholders, e design and analysis experience, Analysis,
e detail-oriented with the ability to handle and e software unit testing experience, N . knowledge of software safety industry
prioritize multiple concurrent projects, e excellent problem solving and configuration standards such as ED109A/DO278A,
e  ability to work in a team-oriented, management skills, e  strong understanding of software and systems
collaborative environment, ‘ e experience with Linux distributions, development lifecycle,
e knowledge and experience with Agile and ISO e ability to work in a collaborative, team e ability to work in a collaborative, team oriented
21500, oriented environment, environment,
e PMP (Project Management Professional) e highly motivated and passionate for e strong verbal and written communication skills,
certification or equivalent prefered, delivering quality code, e ahigh level of analytical and problem solving
e 43 years project management in software e +3years in software development, skills,
development * degree in computer science or in an e +3years experience in complex systems sectors
equivalent field. (ideally in the Air Traffic Management or
Aerospace domains) preferable,
r e B.S¢/M.Sc. engineering degree or equivalent,

Tern Systems is a subsidiary of Isavia and provides systems to customers in Europe, North Africa, East Asia and Southeast Asia, see www.tern.is. "«
For further information, contact Témas David Porsteinsson, General Manager of Tern Systems, on 525-0500 or at tomas@tern.is. '7 ‘

All application CVs shall be sent to jobs@tern.is.
Tern Systems

www.vinna.is
Nvtonais
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/ / Samtok ahugafdlks
um afengis- og
) AA vimuefnavandann
Sjukralioi 6skast i hlutastarf
vio sjukrahusio Vog
Um er ad raeda vaktavinnu, morgun-kvéld og helgarvaktir.
Upplysingar veitir

béra Bjornsdottir hjikrunarforstjori Vogs.
Netfang: thora@saa.is - Simi 8247615

LéNP§K‘.I§” ‘ I

ViSINDADEILD
Liftolfreedingur (biostatistician)

Laust er til umsoknar starf liftélfreedings (biostatistician). Um er
ad reeda nytt og spennandi starf innan visindadeildar spitalans
sem er starfrekt innan visinda- og prounarsvids. Starfshlutfall
er 100% og er starfid laust fra 1. oktéber 2014 eda eftir nanara
samkomulagi.

A Landspitala starfa sérfraedingar og visindamenn & ymsum
fagsvidumheilbrigdisvisinda oger spitalinnadalkennslusjtkrahtis
landsins. Par leggur fjoldi nemenda stund & grunn- og
framhaldsnam { samvinnu vid Héskdla Islands og Héskdlann
i Reykjavik. Sérfreedingar og visindamenn innan spitalans eru
margir i samvinnu Vvid innlenda og erlenda samstarfsadila
og nyta sér efnivid Kliniskra rannsokna, heilbrigdisgogn og
framsynar ferilrannsoknir til pekkingarskopunar f heilbrigdis- og
lifvisindum.

Helstu verkefni og abyrgd

» Toélfredingurinn mun starfa f nanum tengslum vid adrar
deildir og einingar spitalans sem sinna visindastorfum
og gagnavinnslu, m.a. med nytingu voruhuss gagna sem
hysir fjolbreytt gégn um pjonustu og rekstur LSH.

» Gert er rdd fyrir moguleikum & samstarfi vid visindamenn
og sérfreedinga innan heilbrigdisvisindasvids Haskola
slands, m.a. vid Midstod | lydheilsuvisindum.

» Toélfraedingurinn taki pétt i uppbyggingu og eflingu
freedigreinarinnar innan spitalans, m.a. kennsla némskeida
i liftdlfreedi fyrir starfsmenn i samstarfi vid kennara
Midstodvar i lydheilsuvisindum dsamt handleidslu og
radgjof vid rannsakendur.

» Hann taki jafnframt virkan pétt i rannsoknaverkefnum
og préun nyrra tolfreediadferda vid lausn flokinna
vidfangsefna.

Heefnikrofur

» Umsakjandi hafi lokid a.m.k. meistaraprofi i t6lfreedi eda
syni ad hann buii yfir jafngildri pekkingu og reynslu & svidi
liftlfraedi.

» fEskilegt er ad umsakjandi hafi rannsoknareynslu & svidi
heilbrigdis- og/eda lydheilsuvisinda og hafi verid virkur
bvi svidi.

» Reynsla af kennslu og handleidslu f liftIfraedi fyrir nema
og/eda rannsakendur i heilbrigdisvisindum er kostur.

» Jakvaedni, sveigjanleiki og lipurd i samskiptum.

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 22. september 2014.

» Starfshlutfall er 100%.

» Umsokn fylgi afrit af profskirteinum dsamt ndms- og
starfsferilskrd, gogn um visindavinnu og ritsmidar sem og
upplysingar um medmalendur og umsagnir um kennslu-
og stjornunarstorf, eftir pvi sem vid 4. [ ritaskra skal koma
fram hver ritverka sinna, allt ad étta talsins, umsaekjandi
telur veigamest med tilliti til pess starfs sem um raedir. Ef
fleiri en einn héfundur stendur ad innsendu ritverki skal
umsaekjandi gera grein fyrir framlagi sinu til verksins.

» Upplysingar veitir Magnus Gottfredsson, yfirlaeknir,
magnusgo@landspitali.is, simi 543 1118.

» Starf 4dur auglyst 28.6.2014, umsoknarfrestur framlengdur
1i122.9.2014

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og figrmalaradherra. Sétt er um starfid

rafreent &; vwww.landspitaliis, undir ,laus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad begar akvordun
um raémngu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar & spitalanum.

Umhyggja » Fagmennska * Oryggi * Frampréun

Steinbock
!.’Jﬂ'ﬁ‘ Pjonustan EHF

Vesturvor - 200 Képavogur - 564 1600

Vegna aukinna verkefna 6skum vid eftir ad rada trausta
0g géda vidgerdarmenn til starfa vid lyftaravidgerdir.

Framtidarstarf.
Einnig manni i malun og fragangi a lyfturum.

Vinsamlegast sendid umsoknir a gisli@islyft.is

[slyft ehf er sérhaft fyrirtecki i sblu og pjénustu &
lyfturumog hefur haft mesta markadshlutdeild i solu &

lyfturumsdl 17 &r.

/ / Samtok ahugafolks
um &fengis- og
) vimuefnavandann

Afengis og vimuefnaradgjafar

SAA oskar eftir Afengis og vimuefnaradgjofum
til ndms eda starfa. Stadentsprof eskilegt.

Nénari upplysingar veitir
Hjalti Bjornsson dagskrarstjori i sima 824 7620

Skriflegar umsoknir sendist & Sjikrahusid Vog
Storhofda 45, 112 Reykjavik, merktar ,radgjafi”

~n .-
" l'
LANDSPITALI l I.I.. l'

GJORGASLUDEILD
Yfirlaeknir gjorgaeslulekninga
vid Landspitala Hringbraut

Laust er til umsdknar starf yfirleknis gjorgaeslulekninga &
gjorgaesludeild Landspitala vid Hringbraut. Starfshlutfall er 100%
og veitist starfid fré 1. jantiar 2015 eda eftir nanara samkomulagi,
til 5 éra, sbr. 2.ml, 5.mgr, 9.gr. laga um heilbrigdispjonustu
nr. 40/2007.

Helstu verkefni og abyrgd

» Fagleg dbyrgd, i samradi vid framkvaemdastjora
adgerdasvids og einnig framkvaemdastjora leekninga

» Fjarhagsleg abyrgd, i samradi vio framkvaemdastjora
adgerdasvids

» Starfsmannadbyrgd, | samradi vid yfirlaekni sveefingalaekninga

Ahersla er 16g0 4 dframhaldandi uppbyggingu, skipulag

og préun gjérgaeslulaekninga vid sjukrahtsid. Yfirlaekni ber
einnig ad vinna ad frekari uppbyggingu kennslu nemenda
heilbrigdisvisindagreinum og visindastarfi & deildinni.

Haefnikrofur

» Islensk sérfredividurkenning i svaefinga- og
gjorgaeslulaekningum

» Vidbotarndm i gjorgaeslulaekningum

» Reynsla af kennslu og visindastorfum

» Leitogahfileikar og stjérnunarreynsla

» Jakveett vidmot og gdd heefni i mannlegum samskiptum

» Frumkvadi og metnadur til ad nd drangri

Nanari upplysingar

» Umsdknarfrestur er til og med 6. oktober 2014.

» Starfshlutfall er 1000%.

» Fullt starf (100%) er bundid vid sjukrahusid eingéngu sbr.
yfirlysingu LSH vegna kjarasamnings sjukrahuslaekna dags.
2 mai 2002, sbr. breytingu 5. mars 2006.

» Umsokn skulu fylgja vottfestar upplysingar um

nam, fyrri storf, reynslu af kennslu, visindavinnu og

stjornunarstorfum dsamt sérprentun eda ljosriti af

greinum sem umsaekjandi kann ad hafa birt eda skrifad.

Umsoknargdgn sem ekki er haegt ad senda rafraent

skulu berast i tviriti til Olmu D. Méller framkvaemdastjora

adgerdasvids, Gjorgaesludeild 12B Hringbraut.

Allar umsoknir eru sendar til mats hja stodunefnd

leekna hja Landlaeknisembaettinu. Vidtol verda hofd vid

umsakjendur og byggist dkvordun um radningu i starfid

einnig & peim.

Fylla parf at lagmarksupplysingar @ almenna umsokn og

setja vidhengi, en itarlegri upplysingar fyllist Gt i umsdkn

fyrir leknastodu, sja vef Landlaeknis. Oskad er eftir ad

umsakjendur skili 1-2 bladsidna kynningarbréfi med

framtidarsyn umsakjenda vardandi starfid og deildina auk

rokstudnings fyrir heefi.

Upplysingar veitir Aima D. Mdller, framkvaemdastjori

adgerdasvids, almam@landspitali.is, simi 824 5824.
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Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. Sétt er um starfid
rafreent & www.andspitaliis, undir ,laus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad begarakvorﬁun
um radmngu hefur verid tekin, Tekid er mid af Jafréttisstefnu LSH vid rédningar & spitalanum.

Umhyggia * Fagmennska * Oryggi » Frambréun

Starfagatth

STARFs

Atvinnuleitendur

Flest auglyst storf i landsfjolmidlum ma
finna & einum stad i lista & vefsidu STARFs

www.starfid.is

Y STARE

VINNUMIDLUN OG RABGJOF

STARF — vinnumidlun og radgjo ehf. er fyrirtzeki  eigu Alpydusambands [slands og Samtaka
atvinnulifsins og var stofnad vorid 2012 til ad halda utan um tilraunaverkefni um pjonustu
vid folk dn atvinnu, atvinnuleitendur, sem eru félagar  tilteknum stéttarfélogum. Pjonustan
fer fram i fiorum pjonustumidstodvum og par starfa m.a. 14 atvinnuradgjafar STARFs.
bungamidja pjonustunnar er vinnumidlun og jafnframt er atvinnuleitendum lidsinnt vio
margvisleg vinnumarkadstirraedi — markmidio er ad koma fleiri atvinnuleitendum aftur til starfa.
Nanari upplysingar um STARF md finna & vefsfou félagsins: www.starfid.is

GEDSVID
Mannaudsradgjafi

Starf mannaudradgjafa & gedsvidi er laust til umsoknar.
Mannaudsradgjafi heyrir undir framkvaemdastjéra gedsvidsins
og starfar i nanu samstarfi vid starfsfolk pess og mannaudsdeild
Landspitala.

Helstu verkefni og abyrgd

» Veitir stidrnendum og 8dru starfsfélki radgjof og adstod
i mélefnum er lUta ad mannaudsstjérnun

» Studlar ad samhaefingu i stjdrnun mannauds i samraemi
vid mannaudsstefnu

» Starfar samkvaemt stefnu Landspitala, leidbeiningum og
verklagsreglum mannaudsdeildar og dherslum svidsins

» Ber dbyrgd gagnvart framkvaeemdastjora & framkvaemd
beirra verkefna sem honum eru falin

Heefnikrofur

» Héskolamenntun sem nytist i starfi

» Menntun og starfsreynsla & svidi mannaudsstjornunar
er &skileg

» GOAir samstarfs- og samskiptahafileikar

» Sjdlfsteedi, frumkvaedi og dbyrgd i starfi

» Lausnamidud nalgun

Nanari upplysingar

» Umsdknarfrestur er til og med 22. september 2014.

» Starfshlutfall er 80-1000%.

» Upplysingar veitir Marfa Einisdottir, framkvaemdastjori
gedsvids, mariaein@landspitali.is, simi 543 4077.

Laun samkvemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. S6tt er um starfi
rafraent &; www.landspitalis, undir ,Jaus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun
um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rddningar & spitalanum.

Umhyggja * Fagmennska * Oryggi « Frampréun




@ I:.l’:.llfﬁl‘lﬂl:i HF.

Smidir oskast

Oskum eftir ad rada vana trésmidi i fislbreytt verkefni, framtidarstorf.
Vinsamlegast sendid upplysingar a netfangid eggert@tharfathing.is

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI

PJONUSTULIDI
RASTING

i Menntaskélanum i Képavogi

Menntaskalinn i Képavogi dskar eftir ad rada pjonustulida
til reestinga og umsjonar med umgengni i skdlanum &
dagvinnutima. Mdéguleiki & hlutastorfum.

Laun eru skv. sérstokum samningi Eflingar og
fijarmalaraduneytis.

Nanari upplysingar eru veittar & skrifstofu skélans i sima
594 4000 hja skrifstofustjora eda reestingastjora.

Skolameistari

an
TovLsT)6m

Sérfraedingur i taeknideild

Stada sérfraedings i upplysingataeknideild Tollstjora
er laus til umsoknar

Hja Tollstjéra starfar hdpur hefileikariks starfsfolks sem
hefur pad ad markmidi ad veita goda og skilvirka pjonustu
og standa vérd um hagsmuni almennings og atvinnulifs.
Logd er ahersla a simenntun starfsmanna, heilsueflingu og
g60an adhlnad.

Starf sérfreedings felur m.a. i sér:

o Eftirlit og umsjon med netkerfi, tolvum, teekjum,
simkerfi og 60rum teeknibnadi embeettisins.

e Almenn pjonusta vid starfsmenn embeettisins, bregdast
vid beidnum um adstod og finna lausn & teeknilegum
vandamalum.

e Afgreidsla adgangsumsdkna ad ymsum kerfum.

e patttaka og adstod vid undirbining og gerd arsaeetlana
& innkaupum teekjabunadar.

« Onnur verkefni.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Kskilegt er ad viokomandi hafi menntun 4 svidi
kerfisstjornunar og/eda mikla reynslu & pvi svioi.

* G060 pekking og pjalfun & svidi teeknimala er aeskileg, s.s.
pekking @ Microsoft Exchange Server, Active Directory,
Windows Server og Windows 7 og 8.

* Heefni i mannlegum samskiptum.

* Frumkvaedi i starfi og heefni til ad vinna sjalfsteett.

e Gott vald & islensku og ensku og geta til ad tja sig
skipulega, beedi i reedu og riti.

e Kurteisi og pjonustulund.

e Nakvaemni og traust vinnubrdgd.

Um er ad raeda fijdlbreytt verkefni sem haefa jafnt konum
sem korlum. Launakjor eru samkveemt kjarasamningum
opinberra starfsmanna. Um starfskjor, réttindi og skyldur
gilda a0 60ru leyti [6g um réttindi og skyldur starfsmanna
rikisins nr. 70/1996.

Nanari upplysingar um starfid veitir Gudni Olafsson,
fijarmalastjori/deildarstjori upplysingateeknideildar,
i sima 560-0300.

Umséknarfrestur er til 19. september nk.
Kskilegt er ad viokomandi geti hafio storf sem fyrst.

Umsoknir merktar ,sérfreedingur teeknideild” dsamt
ferilskra skal skila til mannaudssvids embaettisins ad
Tryggvagotu 19, 101 Reykjavik eda i gegnum tdlvupdst:
starf@tollur.is

Gllum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um
raoningu liggur fyrir. Athygli er vakin & a0 umsoknir gilda
i6 manuoi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur (t.

FORRITARAR

Vid leitum ad forriturum i préunarteymi okkar.
Bjodum upp a spennandi og fjélbreytileg verkefni

i kviku og skemmtilegu umhverfi. Notumst vid
VisualStudio og C#. Keyrsluumhverfi okkar er

Windows, SQL Server og IIS. Vid fylgjum Agile

hugmyndafraedi vid styringu verkefna.

A 8llum stigum forritunarferlisins hvetur Marorka

til sjalfstaedra vinnubragda og virkrar pattoku
forritara.

Haefniskrofur:

* Haskodlagrada i tolvunarfraedi eda
sambaerileg menntun sem nytist i starfi

* Nakvaem og 6gud vinnubrogd

* Minnst 5 ara reynsla vié forritun

* Brennandi dhugi a taekni

PROFANAST]JORI

Vid leitum ad préfanastjora sem hefur yfir-
umsjon med ferlum sem lUta ad geedum
hugbunadarafurda Marorku. Préfanastjoéri
er samskiptaadili pvert & fyrirtaekid: A dagleg
samskipti vid forritara vegna sjalvirkra prof-
ana, nain samskipti vid vorustjora vegna
nyjunga og virkni breytinga, vid framleidslu-
deild vardandi afhendingu hugbuinadarins
og vid pjénustudeild til ad fylgjast med hvernig
utgefnum hugbuinadi reidir af.

Haefniskrofur:

* Haskodlagrada i télvunarfraedi
eda sambeerileg grada

* Nakvaemni og samskiptahaefni

* Reynsla af lifsferli hugbinadar

VERKEFNASTJORI

Vid leitum ad verkefnastjéra sem mun styra
verkefnum hja Marorku sem IUta ad innleidingu
orkustjornunar hja skipafyrirtaekjum.
Verkefnin eru taeknilega flokin og parf ein-
staklingurinn ad hafa tok a teeknihugtokum
asamt pvi ad vera mjog skipulagdur. Mikil-
vaegt er ad syna frumkvaedi og vera jakvaedur
og drifandi. Samskipti vid vidskiptavini er stor
pattur af starfinu. Starfinu fylgja ferdalog.

Heefniskrofur:

* Verkfraedingur eda taeknifraedingur
* Mikil reynsla af verkefnastjornun

* Leidtoga- og stjornunarhaefni

* Prof i verkefnastjornun kostur

* Reynsla ur skiparekstri kostur

MARORKA

nennandi taekifeeri
a Marorku!

PJONUSTUSTJORI

Marorka leitar ad pjonustustjora til ad leida
pjonustudeild fyrirtaekisins. Pjénustustjori
styrir sérfraedingum i pjonustudeildinni

og skipuleggur starfsemi deildarinnar a
heimsvisu. Pjonustustjori ber abyrgd a rekstri
deildarinnar og innkomu asamt pvi ad tryggja
ad pjénusta Marorku sé fyrsta flokks. Mikil-
vaegt er ad syna frumkvaedi og vera jakvaedur
og drifandi. Samskipti vid vidskiptavini er stor
pattur af starfinu. Starfinu fylgja ferdalog.

Haefniskrofur:

* Haskodlagrada sem nytist i starfi

* G069 taeknipekking

* Leidtogahafileikar og haefni i mann-
legum samskiptum

* Reynsla ur skiparekstri seskileg

SERFRADINGUR i
PJONUSTUDEILD

Vid leitum ad sérfraedingi i pjonustudeild
Marorku til ad leysa tilfallandi verkefni sem
koma upp hja vidskiptavinum dsamt pvi ad
setja upp orkustjornunarkerfi Marorku um
bord i skipum. Vid leitum ad einstaklingi med
einstaka pjénustulund, parf ad vera skipu-
lagdur og ndkvaemur i starfi. Mikilveegt er ad
syna frumkvaedi, vera jakvaedur og drifandi.
Samskipti vid vidskiptavini er stor pattur af
starfinu. Starfinu fylgja ferdalog.

Heefniskrofur:

* Taeknifreedingur med vélstjorabakgrunn
eda annar bakgrunnur ar skiparekstri

* Siglingareynsla kostur

Marorka er alpjodlegt fyrirtaeki med
hofudstodvar i Reykjavik.

Mikilveegt er aé allir umsakjendur séu
mjog heefir i reedu og riti & enskri tungu.

Marorka var stofnad arid 2002 og er leidandi fyrirtaeki i lausnum fyrir orkustjérnun skipa.
Hja Marorku starfar 6flugur hépur starfsmanna sem daglega leggja sitt af moérkum til
baettrar orkunytingar og minni mengunar & heimsvisu.

Starfstodvar Marorku eru i Reykjavik, Kaupmannahofn, Singapore, Dubai og Apenu.

Vid bjodum starfsménnum okkar krefjandi og spennandi verkefni i alpjédlegu fyrirteeki,
sveigjanlegan vinnutima, fjolskylduvaent starfsumhverfi og patttoku i aframhaldandi
uppbyggingu hataeknifyrirtaekis { Grum vexti.

Umséknarfrestur er til 12. september 2014. Vinsamlegast sendid umséknir & careers@marorka.com

MARORKA

www.marorka.com

Borgartun 20| 105 Reykjavik| Iceland |Te|. (+354) 582 8000
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Langar pig a0 taka patt i ad byggja upp?

VERS LU NARSTJ é RI Fyrirtzeki { Rvik med mikla vaxtarméguleika auglysir eftir

teeknimanni & tolvuverksteedi sem einnig getur sinnt Gtkollum

, . , . w til fyrirteekja.
Netté Grindavik leitar ad °f|u9um Leitad er eftir duglegum og hreinskiptum adila sem er
verslunarstjora. sjalfsteedur i vinnubrogdum. Laun eru samkvaemt taxta en geta

haekkad eftir pvi sem umfang starfseminnar vex. Vid pjénustum
PC, Apple og Linux tolvur. Vinsamlegast sendid atvinnuumsokn
STARFSSVID: og ferilskra (CV) & netfangio: vaxandifyrirtaeki@gmail.com

¢ ber abyrgd a daglegum rekstri verslunarinnar
e annast samskipti vid vidskiptavini
¢ hefur umsjon med radningum starfsmanna St()" til Ieigu
og almennri starfsmannastjornun i verslun
* ber 4byrgd 4 birgdahaldi i verslun a0 Harsnyrtistofunni Har i Hjallahrauni 13, Hfj.
e onnur tilfallandi storf Vinsamlegast hafid samband i sima 662 6653 eda 847 8157

Heefniskrofur eru ad umsaekjendur hafi markteeka reynslu af
stjornun og starfsmannahaldi hja verslunar og pjonustufyrirtaekjum.

Ahersla er 16gd & styrkleika i mannlegum samskiptum, sjalfstaed
vinnubrégd, skipulagshaefni, reglusemi og arverkni i hvivetna.
Buseta i Grindavik er kostur.

Umsoknir asamt starfsferilskra sendist & umsokn@netto.is. Allar nanari
upplysingar veitir Gudni Erlendsson, starfsmannafulltrai i sima 421-5400.

Biud pii gfin nibni. pjdnustulund?

Umsoknarfrestur er til og med 14. september.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Hotel Ork er fyrsta flokks hotel med frabaerri adstédu.
Okkur vantar gott og pjénustulundad starfsfolk i hopinn.

Starfsmadur i méttoku
Unnid er i vaktavinnu og er vinnutimi fra kl. 07-19.
Vidkomandi parf ad geta hafio stérf sem fyrst.
Haefniskrofur: - Samviskusemi
- Rik pjonustulund - God islensku- og enskukunnatta
— Onnur tungumal kostur

g - Heefni i samskiptum
. O S S U R - Stundvisi - GO télvukunnatta
® Umséknarfrestur er til 15 september 2014
LIFE WITHOUT LIMITATIONS og skulu umsoknir sendast & dakri@hotelork.is
QN
k

HOTEL ORK

VILTU GANGA | LID MED OSSURI?

Breidumork 1c, 810 Hveragerdi
www.hotelork.is / info@hotel-ork.is / simi: 483 4700

VERKFRADINGUR/TAKNIFRADINGUR

Ossur er ad leita a3 metnadarfullum verkfreeding eda teeknifreding til
starfa sem framleidsluverkfraedingur f fyrirtaekinu. Vefsioan AuthorityNutrition.com er nzringarsisa 4

ensku sem feer um 200.000 heimsoknir a dag.

Vegna aukinna verkefna leitum vid ad tveimur framirskarandi
starfskroftum sem vilja slast i lio med okkur.

STARFSSVID:

« Vinna vid stédugar umbaetur & ferlum i framleidslu
. bétttaka vid préun og innleidingu nyrra vara

Vefstjori/tolvuserfraedingur

HAFNISKROFUR:

« B.Sceda M.Sc i verk- eda teknifredi
« A3 minnsta kosti 3 dra starfsreynsla

Vefsidan er keyrd 4 Wordpress og med pessu fylgja ymis verkefni
tengd postlista, google auglysingum og 6nnur teeknileg vinna og
adstod vid adra starfsmenn & skrifstofu.

Ekki er um raeda greinaskrif.

+ Pekking 4 straumlinustjormun (e. Lean) Lykilatridi er ad kunna mjg vel & Wordpress, 4samt HTML og CSS.
Einnig parf ad hafa einhverja kunnattu a php, javascript, vefforritun
0g g60a almenna télvukunnattu.

« Reynsla vid framleidslu er kostur
« bekking og reynsla af verkefnastjérnun er kostur

« Mjog g6d enskukunnitta G6d enskukunnatta, frumkvaedi og vandvirkni eru algjor skilyrdi.

o Heefnii mannlegum samskiptum Ekki er verra ad hafa einnig ahuga & neeringu og heilsu.

+ Frumkveesi og sjélfstxa vinnubrb’ga Um er ad reeda 50-100% starf med sveigjanlegum vinnutima.

Framirskarandi penni

Umsokn dsamt ferilskra skal senda @ work@ossur.com fyrir 15. september

neaestkomandi. Vinsamlegast setjid i fyrirsdgn télvupéstsins hvada starf Unmfiéllunarefni sidunnar er naering og nzeringartengd malefni

er sétt um. Ndnari upplysingar veitir starfsmannadeild i sima 515 1300. byggd a visindalegum stadreyndum.

_____ 1 Okkur vantar fram(rskarandi pistlahdfund sem hefur mjég géda
z enskukunnattu og goda pekkingu & télvunotkun. Best er ef
viokomandi er einnig menntadur i naeringu og visindum.

. Frumkveedi og vandvirkni eru algjor skilyroi. Ad auki parf
Ossur er leidandi alpj63legt fyrirtaeki 4 svidi stod- og studningstaekja. f y (M Tube vidkomandi ad hafa mikinn ahuga & neeringu og heilsu.

Hja félaginu starfa um 2200 manns i 18 l6ndum. o )
Um er ad reeda 50-100% starf med sveigjanlegum vinnutima.

Gildi félagsins eru: Heidarleiki — Hagsyni — Hugrekki. WWW.OSSUR.COM

Vinsamlegast sendid starfsumsoknir a netfangid
ragna@betrinaering.is.
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~ STARFSFOLK OSKAST

FaStelg nasala / SOIUfu"trUI _,.F,,.ﬁ';. © Atvinna i boodi Ullarkistan leitar ad starfefélki | Umer ad raeda
Pingholt dskar eftir fasteignasala/sélufulltria til starfa. ? B s i verslun okkar 4 Laugavegi. | dagvinnu (70-100%)
Kskilegt er ad vidkomandi hafi reynslu af storfum & 1 'w.ﬂ‘. : Jakvaedni, rik pjonustulund, "':f‘t';;f‘:;:]ﬁzojiu}}:lga"
fasteignasdlu. Vid leitum eftir drifandi, konum/kérlum sem v Bilar og Vélar ehf stundvisi, snyrtileiki &
eru }ilbﬂin zié Ieggj_a sig fr?m og na érang_ri i starfi. Ahersla ﬁ:‘:‘ﬁ’&“ ¥ Hafnarbyggd 142 Voprafindi reykleysi c:g heiaarleii‘i. , Ul‘;nfSOklnkl
er16gd & vondud vinnubrdgd. Gleesileg vinnuadstada med W I35 | etanfmeeta Figa bessi atridi vel vid pig? Gasamd e <Sh a.
g6ou folki med aratuga reynslu af fasteignasélu. Ef svo er gaetir pi verid 051 Tgﬂﬁgﬂti ?j
Bilar og Vélar & Vopnafirdi dska eftir ad rada til sin s\Wsa sem vid erum ad leita ad! fyfu. 13.sept;mbé;.
Ahugasamir vinsamlegast hafid samband hifvélavirkja eda adila vanan vinnu 4 bifreidaverkstaedi, EE‘U"-{EI .
vid isak V. Johannsson hja bingholti Klappastig 5. hasnadishlunnindi i bodi. Allar nénari upplysingar veitir E#ﬂ UIIﬂr Eleul‘l
L . . Ca daNus
101 Reykjavik isak@tingholt.is Gsm 822-5588 Olafur i sima: 894-4530. OFAND 1% Gy 55 101 Reylgavike. wwwullarkistan.is

HVITA HUSIB/SIA — 14-2000

FRAMKVAMDA-

STJORI

Frih6fnin 6skar eftir ad rada kraftmikinn og ahugasaman framkvaeemdastjéra sem
hefur hzefileika til ad proa afram sterkan verslunarrekstur med pvi haefa starfsfolki
sem félagid hefur a ad skipa. Um er ad raeda skemmtilegt og spennandi starf

i fjolbreytilegu og alpjédlegu umhverfi.

Starfs- og abyrgdarsvio: Menntunar- og haefniskréfur:

+ Yfirumsjén med rekstri Frihafnarinnar s.s. samnings- + Haskoélamenntun sem nytist i starfi
geré__vié alla birgja a verslunarsvidi og motun sélu- Reynsla af stjsrnunarstorfum er skilyrdi »
og vorustefnu o . .

- Abyrgd & innkaupum, birgdahaldi, birgdastyringu og + Reynslad smasolumarkad er zskieg »

framlegdarbokhaldi félagsins + Ppekking & fjarmalum i rekstri fyrirtaekja

- Fagleg og fjarhagsleg abyrgd 4 starfsemi Frihafnar- + Hefni ogreynslaigerd samninga PESTINATIO
innar asamt azetlanagerd og eftirfylgni + Miklir samskiptahafileikar
+ Oll almenn framkvaemdastjorn og yfirumsjon med

6llum verkefnum félagsins samkvaemt sampykktum,
eigendastefnu og starfsreglum félagsins

L)
Lf
Z

Umsokn skal fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par
sem gerd er grein fyrir astaedu umsoéknar og rokstudningur
+ Frumkvaedi og stefnumdtun vardandi proun og fyrir haefni vidkomandi f starfid.

skipulag félagsins Umsdknarfrestur er til og med 17. september nk.

+Undirbdningur & verkefnum stjérnar, umfjoliun
og urvinnsla

Umsokn dskast fyllt it a www.hagvangur.is

Upplysingar veita:

Katrin S. Oladottir, katrin@hagvangur.is
Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is

Frihofnin er { hopi framirskarandi fyrirtaekja 4 Islandi og hefur hlotid fiolda vidurkenninga Starfsmenn eru um 140 og steerstu voruflokkarnir i verslunum félagsins eru &fengi, tébak,
sidastlidin ar, m.a. i starfsmenntamalum, fyrir ad vera besta frih6fn i Evrépu og fiolskylduvaent — snyrtivorur og seelgaeti. Frihofnin hefur sett sér pad markmid ad vera avallt til fyrirmyndar
fyrirtaeki. Frih6fnin er doétturfyrirtaeki Isavia ohf. og annast rekstur fimm verslana i Flugst6d jafnréttismalum og leggur aherslu a gédan starfsanda.

Leifs Eirikssonar.

e DUTY FR3E

o www.dutyfree.is
HAGVANGUR - oyl
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eiAv 160  STORF HJA IAV I REYKJIANESBA

Verkefni IAV eru d o6llum svidum
byggingaridnadar hvort sem um er ad
reeda ibidarhdsnadi, atvinnuhdsnaedi,
opinberar byggingar eda adra mann-
virkjagerd sem og jardgangagerd og
Jardvinnuframkvaemdir bedi hérlendis
og erlendis.

Vegna aukinna verkefna oskar IAV eftir ad rada i
eftirtalin storf a verkstadi félagsins i Reykjanesba.

Bifvélavirki / vélvirki

Mikilvaegt er ad vidkomandi hafi réttindi og reynslu af
vidgerdum & storum vinnuvélum. Nanari upplysingar
veitir Pormar Viggosson i s. 660-6225.

Vid leggjum mikla dherslu G ad rdada
til okkar kraftmikla og framsakna
einstaklinga, med goda hefni 1
mannlegum samskiptum.

Jarnidnadarmadur

Mikilvaegt er ad vidkomandi hafi réttindi og reynslu af
jarnsmidavinnu. Nanari upplysingar veitir Gunnlaugur
Hauksson 1 s. 660-8134.

Vid bjodum upp d goda starfsadstdou
og erum stolt af starfsandanum og
beim metnadi sem hjd okkur rikir.

IAV er eina verktakafyrirtzekid d Islandi
sem hefur baedi IS0 9001 gaedavottun
og 0SHAS 18001 oryggisvottun.

Idnnemar
Einnig er 6skad eftir umsoknum fra idnnemum sem vilja
komast & samning.

Umsoknir md finna G heimasidu IAV, www.iav.is.

Vid breytum vilja i verk

VAKTSTJORI - HAFNARFIRDI

Starf vaktstjora hja pjonustustodinni i Hafnarfirdi er laust til umséknar.
Um 100% starf er ad reeda.

Yfir vetrartimann er unnid a voktum allan sélarhringinn.

Yfir sumartimann er unnin hefobundin dagvinna.

VEGAGERDIN

Starfssvio

e Voktun & rafreenum veg- og teekjabanadi og meeliteekjum dsamt greiningu & upplysingum fra peim.
e Upplysingamidlun og Gtsending vidvarana dsamt bodun adgerda.

* Umsjon og vidhald & greiningar- og skraningarbtnadi teekja

e Vidhald og pjonusta vega og veghlnadar

* Ymis vinna i starfsstdd i Hafnarfirdi

Menntunar- og heefniskrofur

e |dnmenntun, framhaldsskélaprof eda sambeerilegt
¢ G60 kunnétta i islensku

e Télvukunnatta naudsynleg

¢ Almennt bilprof

e Reynsla ar atvinnulifinu

e Kskilegt er a0 viokomandi hafi réttindi & vinnuvélar
* Frumkvaedi og heefni til ad vinna sjalfstaett

* Godir samstarfshefileikar

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum og i samraemi vid starfsmannastefnu
Vegagerdarinar eru konur med tilskildar heefniskrofur sérstaklega hvattar til ad saekja um starfid.

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og vidkomandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til 2. september 2014. Umsoknir berist mannaudsstjora Vegagerdarinnar, netfang oth@ vegagerdin.is.
| umsaékninni komi fram persénulegar upplysingar 4samt upplysingum um pa menntun og haefni sem ¢skad er eftir.
Askilegt er ad starfsmadur geti hafid storf sem fyrst.

Nanari upplysingar um starfid veitir J6hann B. Skilason, yfirverkstjori i sima 522 1462

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Vegagerdin er opinber stofnun, sem heyrir undir innanrikisraduneytid. Hja Vegagerdinni starfa um 300 manns, med fjélbreytta menntun og starfsreynslu, ad mjog
fiolbreytilegum verkefnum. Um pridjungur starfar i Reykjavik og Hafnafirdi en adrir vids vegar um landid. Vegagerdin hefur itarlega starfsmannastefnu og 6flugt
starfsmannafélag. Vegagerdin er i godum faglegum samskiptum vid systurstofnanir sinar 8 Nordurlondum. Hlutverk Vegagerdarinnar er ad proa og sja um vegakerfio
4 sem hagkveemastan hatt med parfir samfélagsins, 6ryggi vegfarenda og umhverfissjonarmid ad leidarljosi.Meginmarkmid Vegagerdarinnar eru: Greidar samgongur
med godri pjonustu.Hagkveem uppbygging og rekstur vegakerfisins.Umferdardryggi sé & vid pad sem best gerist. G6d sambd vegar og umferdar vid umhverfi

og ibtia.Vel skipuldgd og skilvirk starfsemi.Anaegt, heeft og gott starfsfdlk.

6.september 2014 LAUGARDAGUR

o VID LEITUM AP bJONUM OG
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.-_l Landsvirkjun

Utbod nr. 20158
Peistareykjavirkjun
Stalpipur og tengistykki

Landsvirkjun éskar eftir tilbodum i stalpipur og tengistykki
samkvaemt (thodsgdgnum nr. 20158 , Steel Pipes and
Fittings,, fyrir jarovarmavirkjun & Peistareykjum i
Pingeyjarsveit.

Verkio felsti framleidslu og afhendingu & stalpipum
og tengistykkjum fyrir Peistareykjavirkjun.

Stalpipur og tengistykki skal afhenda fyrir 9. jani 2015.

Utbodid er auglyst & Evropska efnahagssvadinu og
(tbodsgdgn eru & ensku.

Utbodsgdgn verda adgengileg & Gtbodsvef Landsvirkjunar
http://utbod.lv.is frd og med pridjudeginum 9. september
2014.

Tilbodum skal skila til Landsvirkjunar, Haaleitishraut 68,
fyrir klukkan 12:00 midvikudaginn 29. oktober 2014 par
sem pau verda opnud kl. 14:00 sama dag og lesin upp ad
vidstoddum peim bjédendum sem pess oska.

PIPAR\TBWA » SiA + 142958

Deloitte

sérfraedingum
a svioi
upplysingataekni

Vegna aukinna verkefna a svidi upplysinga-
oryggis og reksturs tolvukerfa, baedi a islandi
og Nordurlondunum, leitar Deloitte ni ad
ungu, 6flugu, hefileikariku og ahugasému
folki med menntun og pekkingu a svidi upp-
lysingataekni.

Verkefnin eru m.a. Uttektir & svidi adgangsstyringa,
hysingar og reksturs upplysingakerfa, gagna-
flutninga, breytingastjérnunar og 6ryggismala.

Umsoéknir sendist til mannaudsstjora Deloitte
4 netfangid erna.arnardottir@deloitte.is fyrir
15. september nk.

Deloitte er staersta alpjodlega radgjafarfyrirtaeki heimsins og er
leidandi & svidi upplysingataekniradgjafar. Hja Deloitte starfa um
200 manns vidsvegar um landid, en & alpjédavisu eru starfs-
menn Deloitte um 200.000 { yfir 150 I6ndum. Fyrirtaekid leggur
metnad i ad bjoda starfsménnum sinum upp & gott starfsum-
hverfi, sveigjanlegan vinnutima og metnadarfulla alpjodlega
endurmenntun.

www.deloitte.is




f ﬂ.ésﬁ O EFLA verkfraedistofa oskar
T AUSTURLANDS eftir ad rada starfsmann a
samgongusvid

ATVINNA - KERFISSTJORI

Heilbrigdisstofnun Austurlands (HSA) dskar eftir ad rada
kerfisstjora til starfa sem fyrst, eda skv. nanara samkomulagi.
Um er ad reeda 100% stoou.

Vegna aukinna umsvifa leitar EFLA ad reyndum hénnunar-
og verkefnisstjora 8 samgongusvid. Starfid felst adallega i
ao styra fjolbreyttum honnunarverkum i samgéngum med

HSA rekur blandad télvukerfi a 11 stddum a Austurlandi. i i : . . P o
aherslu & veghonnunarverkefni i Noregi og a Islandi, 4samt

Kerfisstjori sinnir midleegum kerfum, notendapjonustu og 60rum

peim verkefnum sem tengjast rekstri télvukerfis stofnunarinnar . . fas 72 . .
beint eda 6beint, auk annarra tilfallandi verkefna. bVI a0 taka virkan batt i aframhaldandi uppbygglngu
Viokomandi annast daglegan rekstur net-, sima- og télvukerfis samg('jngusvi65 EFLU.

HSA, uppsetningu & vél-, hug- og jadarbinadi, umsjon med télvum P .. ,
0g 60rum vélbinadi, notendaumsyslu, stofnun og vidhald notenda, Adsetur starfsmanns verdur i h6fudst6dvum EFLU i

eftirlit med hugbinadi, umsjon med afritun og geymslu rafraenna Reykjavik. Um framtidarstarf er ad raeda.
gagna, almenna radgjof og adstod vid starfsmenn.

Menntun & svidi upplysingateaekni, svo sem kerfisfraedi, kerfis- EFLA er alhlida verkfraedi- o Haefniskrofur:

stjornunar géa sambeerilegs askileg. MCSA_, MCSE ef?a_MCITP rdgjafarfyrirtaki sem veitﬁ A.m.k. _BSC grada i byggingarverkfreedi eda byggingartaeknifraedi er

vottun eeskileg. Haldbaer reynsla af sambaerllegu_ starfi vid _ vandada pjénustu & 6llum helstu skilyrdi

rekstur télvukerfa. G6d net- og hugbdnadarpekking og pekking svidum verkfraedi og takni. Vid - Reynsla i stjornun hénnunarverka i vega- og gatnagerd

a vélblnadi. Staég()_é bekk_ing a Wi_ndows—netke_rfum, netbjénl_Jm litum & &1l verkefni sem taekifseri . Godir skipulags- og samskiptahaefileikar

og Utstédvum. Pekking & Linux styrikerfum og Cisco netbtnadi er til pess ad studla ad framférum Frumkvzedi og sjalfstaed vinnubrogd

ostur og efla samfélagid. G060 tok & islensku, ensku og a.m.k. einu nordurlandamali

Logd er dhersla & frumkvaedi i starfi, skipulagshaefni, sveigjan- EFLA bydur upp 4 afbragds

leika, rika pjonustulund og feerni i mannlegum samskiptum. starfsumhverfi, shugaverdan Umsoknir, med upplysingum um menntun og starfsreynslu, skulu berast
. . o . . starfsvettvang i alpj6dlegu i gegnum heimasidu EFLU, www.efla.is/umsokn-um-starf, fyrir 20.

Laun eru greidd skv. Kjarasamningi stéttarfélags viokomandi vig umhverfi og sterka lidsheild yfir september naestkomandi. Ollum umséknum verdur svarad og farid med

fiarmalaradherra f.h. rikissj6ds og stofnanasamningum HSA. 240 samhentra starfsmanna. ’

Umséknarfrestur um starfid er til 22. september nk. paer sem trinadarmal.

Umsoknum skal skilad rafreent til HSA med pvi ad fylla Gt um-

soknarform a vefsidu stofnunarinnar; www.hsa.is, undir flipanum - -13;: e Nénari upplysingar veitir Gudmundur Gudnason, svidsstjori

Jlaus storf.” :+,. —g E 1':_? f:'@ samgongusvids, gudmundur.gudnason@efla.is.

Nanari upplysingar veita:
Kjartan Einarsson, forstodumadur eigna- og teeknisvids HSA, s.

Y (]
892-3090, netf. kjartan@hsa.is og Emil Sigurjonsson, forstooum. .
mannaudssvids HSA, s. 470-3053 & 895-2488, netf. emils@hsa.is. ‘

VERKFRABISTOFA

Heilbrigdisstofnun Austurlands starfar & premur fagsvioum;

heilsugaeslu-, hjtikrunar- og sjtikrasvidi. Umdaemissjikrahus fyrir Austurland
er i Neskaupstad. Stofnunin pjénar alls um 11.000 ibdum fra Vopnafirdi til
Djipavogs, auk ferdamanna sem sakja Austurland heim. HOFDABAKKI 9 - 110 REYKJAVIK « 412 6000 - www.efla.is  [SLAND - DUBAI - FRAKKLAND - NOREGUR - SViPJOD « POLLAND - RUSSLAND - TYRKLAND

14-2006 - HVITA HUSID / SIA

Rafvirkia
ferd og flug

Isavia dskar eftir reynslumiklum rafvirkja med dhugaa
flugi. Gerd er krafaum sveinsprof { rafvirkjun ogreynslu
af rekstriog vidhaldi sma-, lag- og haspennukerfa. Auk
pess er pekking a idntdlvustyringum og CCR aflgjofum
askileg. Starfid felur ( sér ferdalégum landid.

P o

i starfinu felst medal annars:

* Vinna vid brautarlysingu, adflugs- og flugleidsogukerfi
* Vidhald husstjornarkerfa

* Almennraflagnavinna

Umsaekjandiparf ad standast bakgrunnsskodun rikis-
|6greglustjora vegna adgangs ad haftasvaediflugverndar.

Umsdknarfrestur er til og med 19. september.

Umsoknum skal skila rafraent 8 www.isavia.is/atvinna

Gildi Isavia eru 6ryggi, pjonusta og samvinna

Hja Isavia og dotturfélégum starfa um 850 manns. Helstu verkefni
fyrirtaekisins eru umsjén med uppbyggingu og rekstri flugvalla og
ad veita flugleidségupjonustu fyrir innanlandsflug, jafnt sem milli-
landaflug, auk yfirflugspjonustu fyrir Nordur-Atlantshafid. Isavia
leggur &herslu ajafnan rétt karla og kvenna til starfa.

%wa




ATVINNA

Ab-Prif leitar ad einstaklingum i vinnu.
Reestingar, afleysingar og gluggapvottur.

B OM1jétur Oifljétur OH1jster

o LR 1088 1RAB-18T 18721973 Einung.is islgnsku- eda enskumaelandi einstaklingar
koma til greina.

Akjésanlegur aldur er 20-40 ara. Gerdar eru kréfur
um bilpréf og hreint sakavottord.

Umséknir sendist & bjarki@ath-thrif.is
eda & www.ath-thrif.is, merkt ,, ATVINNA"

nb'bnll: Skeidarasi 12

WWW.ATH-THRIF.IS 210 Gardabae

Fjeldsted & Blondal logmannsstofa dskar eftir loglaerdum
fulltrda sem getur hafid storf sem fyrst

Ahugasamir vinsamlegast sendid ferilskrd dsamt einkunnum Gr grunn- og meistaranami til
Heidranar Jonsdottur, hdl., (heidrun@fjeldco.is) fyrir pann 10. september n.k.

Logmannsstofurnar Fjeldsted, Blondal & Fjeldsted

0g AKTIS hafa sameinad rekstur sinn undir merkjum Loki3 meist .. p .
(]

Fieldsted & Blondal. Fieldsted & Blondal byggir 4 oKIG meistaranami

. . o ¢ Fyrsta einkunn ur grunn- og

traustum grunni en skrifstofan rekur raetur sinar til arsins . .. .

meistaranami &skileg

« Logmannsréttindi @skileg metnad i Amadeus og
e Gottvald a islensku og ensku Iangar aa vaxa

e Vinnur vel undir alagi

Hafniskrofur:

1909 sem gerir hana ad einni elstu starfandi ldgmanns-
stofu landsins. A peim rdmu 100 &rum sem stofan hefur
starfad hefur verid lagdur grunnur ad aframhaldandi
veitingu gaedapjonustu til framtidar.

* G6d samstarfs- og samskiptah&fni i starf?
Fjeldsted & Blondal veitir fjolbreytta ldgmannspjonustu * Frumkvadi og sjalfstaed vinnubrogd
sem byggir 4 dratuga reynslu starfsmanna af l6gfraedi- e Farni i rannsoknarvinnu og . X . ., X
storfum baedi a islandi og { 68rum lGndum. bjénustan er logfredilegri greiningu AaetlL.Jnardelld Urvals ljjtsynar leitar
fyrst og fremst snidin ad parfum fyrirtaekja og stofnana. ad snjéllum ferdaradgjafa med

reynslu af pviad boka flug i Amadeus
békunarkerfinu. Azetlunardeild Urvals
Utsynar skiptist upp i Fyrirtaekjavid

i sem selur daetlunarflug til
L DL &EL,SNDQJ; fyrirtaekja og Alpjédasvid sem selur
daetlunarflug til einstaklinga. Leitad
er eftir jakvaedum og kraftmiklum
einstaklingi med einstaka haefni
{ mannlegum samskiptum.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf
sem fyrst.

Starfsmenn skrifstofunnar hafa einnig reynslu og pekkingu
sem kennarar og freedimenn 3 haskolastigi og sem
innanhdsslogfraedingar hja alpjéolegum fyrirtaekjum.

Armila 17, 108 Reykjavik , www.fieldco.is

LEITUM AD OFLUGUM

RE KST RARSTJ O R U M > v Starfssvid og helstu verkefni

- Samskipti vid vidskiptavini

[ BORGARNES OG A [SAFJORD ' ' |~

- Béka flug, hétel og bil

Menntunar- og haefniskréfur

- Ferdamalafraedi - IATA/UFTAA
Leitum aa sterkum Ieiatogum l' - G4 feerni og reynsla af Amadeus

békunarkerfinu
krefjandi stjornunarstorf

- Gott vald & islensku og ensku og
faerni til ad midla upplysingum i
raedu og riti

- Vidkomandi parf ad vera
sjalfstaedur, skipulagdur, syna
frumkvaedi og geta unnid undir alagi

- bekking a islensku atvinnulifi

Abyrgdarsvid

e Rekstur og stjérnun verslunar

e AO framfylgja stefnu fyrirteekisins

e Radgjof, pjonusta og sala til vidskiptavina

. og vidskiptaumhverfi er kostur
® Tllboésgeré - Pjénustulundadur og gédur i mannlegum
Haefniskrofur Husasmidjan leggur metnad sinn i ad samskiptum
L4 bjéﬂUStUlUﬂd, éhugl og me’tnaéur veita fyrsta flokks pjonustu og hafa gott
e Reynsla af rekstri og stjéornun adgengi ad vorum sinum og starfsfolki. Vid hvetjum jafnt karla sem konur til ad szkja
° Reyns|a af verslun 0g bjo’nustu aeskileg pad sem e_inkeﬂnir Starf.smenn. . um. Umsékn parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra
e Frumkvaedi § starfi og skipuldgd vinnubrégd Husasmigjunnar eru eftirfarandi gl og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
s, . Metnadur &staedu umsdknar asamt rékstudningi um haefni
* Menntun sem nytisti starfi pj6nustulund vidkomandi i starfid. Umsaekjandi parf ad gera
I’ bodi er Sérpekking hafid storf sem Fyrst.
® Krefjandl stjomur_warstarf hJa g_oau fyl’lrt&kl ﬁrae;g::::ielkl Nanari upplysingar um starfid veitir Steinunn
¢ Gott og 6ruggt vinnuumhverfi Tryggvadéttir sélu- og starfsmannastjéri Urvals
e GoAur starfsandi Utsynar. Umséknir sendist & netfangid
e Rekstrarstjori tilheyrir hopi lykilstjornenda fyrirtaekisins steinunnduu.is.
Umsdéknarfrestur er 16. september 2014.

Umsoknir berist fyrir 15. september n.k.

~N
Huasasmidjan Holtagérdum, 104 Reykjavik blomQUQI

Ollum umséknum verdur svarad.

til Birnu Seemundsdaéttur, birnas@husa.is

HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

URVAL-UTSYN

WWW.UU.is

ALLT FRA GRUNNI AD GODU HEIMILI
SIDAN 1956




Stada hjukrunarfraedings

vid Heilsugeesluna Lagmila 4

Starfid felst i skolahjakrun og méttéku & heilsugeeslustdo.
Starfshlutfall 50% - Vinnutimi sveigjanlegur.

Umsoknir berist hjikrunarforstjora Heilsugaslunnar Lag-
mila s. 5951300 og veitir hann einnig upplysingar um starfid

A
ATLAS

ENDLURHEFIML

/4 ue
Atlas endurhzfing, iprottamidstadinni Laugardal, skar eftir ad rada NU bURFU--M VIB ArBrFJ
sarsmann it STARFSMONNUM [ UTILIF

Um fullt starf er ad reeda og parf viokomandi ad hefja storf sem fyrst.

Feerni i mannlegum samskiptum dsamt g6dri télvukunnéttu Er bjénustulund,jékvaedni, Vilji til ad lzera 0g
naudsynleg. Reyklaust fyrirtaeki. i ) N
) , = L gera enn betur a morgun pinn styrkleiki? pa
Ahugasamir sendi inn upplysingar & ) i . .
afgreidsla@atlasendurhaefing.is geetir pu verid retti starfsmadurinn fyrir okkur.

Vid erum einmitt nina ad leita ad réskum
s6luménnum i fullt starf. Vidkomandi parf

CAHENAR 5 CARYRKMISTE 00NN E CORUR 0 ALT S04 a0hiafalbrennandi ahLgaCLCEAISECEE
TG EATN, MY 0 GRN MRS, LT 4 U G sko- og sportdeild.

LEITUM NO A8 OREND 06 SAMVISKUSOMU STARRSFOLW:

SOLUMABUR | TRRJADELD | —
Starfid krefst dreidanleika og ad hafa ahuga a grillum, : I:I’Jonus'tlflurjd, dugna(?ur 0g jakveedni
lj6saserium og gardljésum dsamt gardverkfaerum og * Ahugi a iprottum og Utivist

ymsum taekjum sem lita ad gardyrkju. Kostur er ad * Reynsla af s6lustorfum aeskileg
umsakjandi hafi reynslu af vidgerdum & smeerri taekjum.
Vinnutimi g - 17 virka daga.

BLOMARFGREIBSLA

Starfid krefst handlagni og pjonustulundar. Viokomandi
parf, auk almennrar afgreidslu, ad geta sett saman
blémvendi, einfaldar skreytingar og vinna innpakkanir.

ALMENN AFEREIBSLA | VERSLUN

Starfid felur i sér afgreidslu a kassa, frdgang a
sendingum innanlands, utskrift 4 nétum auk ymissa
tilfallandi starfa. Vinnutimi er 9 — 17 alla virka daga.

VINSAMLEGAST SKILD UMSORNUM \
UPPLYSINGABORD GARBHEIMA EBA A \\ /'
NETFANE: KRISTINHGRGARDHEIMAR IS

FYRIR FOSTUDAGIN 12EPTEMBER GARDHEIMAR
Gardheimar « Stekkjarbakka 6 « 540 3300 - gardheimar.is

UMSOKNIR 0G FRESTUR

Ahugasamir sendi starfsumsokn dsamt itarlegri ferilskra
a utilif@utilif.is merkt ,pjonustulund” fyrir 11. september.

UTILIF ER OFLUGT SMASOLUFYRIRT/EKI A SVIDI iPROTTA- 0G UTIVISTAR

Fyrirtzekio rekur i dag prjar stérglaesilegar verslanir a hofudborgarsvaedinu,
i Glaesibae, Kringlunni og Smaralind.

Utilif er gaedafyrirtaeki par sem pjénusta vid vidskiptavini er f fyrirrami.
Vid leggjum aherslu a lidsheild i skemmtilegu og eftirséknarverdu
starfsumhverfi par sem samvinna er lykilatridi.

Hja Utilif fa nyir starfsmenn pjalfun til pess ad takast & vid starf sitt og vid
veitum peim grunnpekkingu og fraedslu um vérumerki

og deildir fyrirtaekisins. Lykillinn ad velgengni i starfi hja Utilif eru
framurskarandi pjonustuhzefileikar og g6d mannleg samskipti.

Vid leggjum metnad okkar i ad mennta starfsfolk & pessum sviéum.

GLASIBE KRINGLUNNI SMARALIND

_ DEILDARSTJORI GAGNASOFNUNAR
HagstOfa ISIands Hlutverk gagnasofnunardeildar er ad skipuleggja og framkvaema gagnasofnun fyrir
hagskyrslugerd Hagstofu Islands.

OSkar Eftl r aa raaa Starfid felur i sér ad verkstyra og veita forystu vid verkefni sem parfnast innséfnunar gagna

metnaaa rfu"an fyrir framleidsluferli hagtalna. Deildarstjori hefur yfirumsjon med rekstri deildarinnar, er i
. faglegu forsvari verkefna, sér um samskipti vid adrar einingar Hagstofunnar asamt pvi ad sinna
og ahugasaman

alpjodlegum samskiptum a fagsvidi deildarinnar.
Sta rfsmann HZFNISKROFUR

Haskolaprof sem nytist i starfi.

Stjérnunarfaerni.

Stjérnunarreynsla med mannaforradum er aeskileg.
Marktaek starfsreynsla af stjornun verkefna.
Reynsla af aaetlanagerd.

Framurskarandi samskipta- og skipulagsfaerni.

Geta til ad vinna sjalfstaett, skipulega og undir alagi.
Jakvaedni, pjonustulund og heidarleiki.

SRV NN N NN

Umséknarfrestur er til 22. september 2014

Postaritun  Hagstofa islands, starfsumsékn, Borgartuni 21a, 105 Reykjavik

Simi 528-1000 ”/
id

Netfang starfsumsokn@hagstofa.is

Hagstofa lslands

Upplysingar Olafur bérdarson [olafur.thordarson@hagstofa.is) £
| Elsa Bjork Knutsdéttir [elsa.knutsdottir@hagstofa.is] HagStOfa Islands
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@ VIDENTIFIER

Software
Engineering
Manager

Videntifier Technologies are a growing high-tech
company that provides high-end image and video
identification solutions for various markets.

Build and lead a software engineering
team using agile methodology to deliver
top-class software.

Design project plans for individual software
components and product releases. Ensure
that milestones are met and software is
delivered on time, in collaboration with
management and QA/Deployment.

Mentor team members and assign roles
that staff are comfortable in and perform
best within the team. Constantly raise the
team performance bar.

Communicate with sales and product
leaders and ensure that R&D strategy
effectively supports market needs.

Define core technology R&D focus with
CTO and management.

To apply, please send your CV and cover letter to jobs@videntifier.com

Clients include the US’ National Center for
Missing and Exploited Children and Interpol.
For more information see www.videntifier.com

» MSc or BSc in Computer Science, Software
Engineering or equivalent with 5+ years of
software development experience

» 3+ years experience in software project
management (preferably within a multi-
national team)

» Experience with Agile software
development concepts

» Strong leadership skills and excellent
technical understanding, to win trust and
authority within the development team

» Interest in the development of complex,
high-performance software systems that
deal with large quantities of data.

www.videntifier.com

L
V)
D,
O
L
Ll
E(:
3

6.september 2014 LAUGARDAGUR

Hefur pu brennandi
ahuga a tisku?

VID LEITUM AD STARFSMANNI
| VERLSLUN OKKAR SEM HEFUR

frabaera pjonustulund
mikla vinnugledi
pagilega framkomu
godan personulegan stil
pbekkingu a tisku

0og metnad.

Ef pu ert rétta manneskjan i starfid sendu umsokn

asamt ferilskra a netfangid warehouse@hbu.is

STARFSSVID:

starfsmanna

innan fyrirteekisins

a voruurvali og pjonustu

st6dlum

Skjolun og skrasetning gagna
Hafa eftirlit med ad allir ferlar luti alpjodlegum sem og innlendum

Proa hugmyndir til ad maeta porfum og auka tryggd
vidskiptavina og virdi vérumerkisins

Kynna pjonustustefnu innan Icelandair og adstoda vid pjalfun

Framkveema og greina pjonustukannanir og markadsrannsoknir
sem snua ad upplifun vidskiptavina

Meta toluleg gégn og utbua tolfreediskyrslur
Fylgjast med og meta abendingar vidskiptavina og samstarfsadila
Méta og innleida geedastadla i samstarfi vid mismunandi deildir

Kynna sér nyjungar i vérum og pjonustu innan sem utan fluggeirans
Proa virdiskedju Icelandair med tilliti til allra hagsmunaadila
Stilla upp utreikningum og vidskiptaplénum sem meta breytingar

HAFNISKROFUR:

Haskélamenntun sem nytist i starfi

Laust er til umséknar starf sérfreedings i markads- og pjéonustumalum i markadsdeild a s6lu- og markadssvidi.

Hlutverk starfsmannsins er ad fylgja eftir pjonustustefnu fyrirteekisins, proa verkferla, vorustjérnun og nysképun til ad baeta upplifun vidskiptavina og auka vidskiptavild.
Starfsmadur vinnur naid med stjornendum i stanslausri proun, stjérnun og meelingum & pjénustu asamt pvi ad setja pjonustustadla og fylgja peim eftir.

SERFR/ZEDPINGUR | MARKADS- OG PJONUSTUMALUM

Feerni i neytendahegdun og skilningur & vérumerkjavirdi

Pekking & markadsmalum, fjarmalum og rekstri

Eiga audvelt med samskipti, s6lustorf og kynningar fyrir hopa

God teeknikunnatta og vilji til ad auka pekkingu sina

Mjég god greiningarheefni sem og gott auga fyrir smaatridum

Sjalfsteedi i vinnubrogdum, gott skipulag og haefni i timastjornun

er naudsynleg

Vid leitum ad kraftmiklum einstaklingi i krefjandi starf i godu
starfsumhverfi par sem hageedavinnubrégd eru h6fd ad leidarljosi.
Lidsmadurinn parf ad hafa frumkveedi og metnad til ad na godum

arangri i starfi.

/Eskilegt er ad viokomandi geti hafid storf 1. oktober 2014.

Nanari upplysingar veita:

Gudmundur Oskarsson | gosk@icelandair.is
Pétur Omar Agustsson | starf@icelandair.is

Umsoknir asamt ferilskra éskast fylltar ut & www.icelandair.is/fumsokn
eigi sidar en 14. september 2014.

ICELANDAIR

ISLENSKA SIA.IS ICE 70479 09/14
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i Kopavogsb Ertu
tdlvusnillingur?

- Starfsmadur a Baug

- Leikskdélakennari Nap
Einn fremsti upplysingatakniskéli landsins, Taekniskélinn, leitar

. Deildarstj6ri Sélhvérfum ad pjonustuliprum starfsmanni til ad sinna notendapjénustu og
Grunnskélar uppsetningu og pjonustu & télvum, netkerfum og ymsum jadarbunadi.
. Skélaliai Smaraskéla Um er ad raeda starf i fjolbreyttu og frjou starfsumhverfi.

- Skolalidi Salaskala

- Skolalisi i deegradvol Lindaskali

- Sérkennslustjori Austurkér

Hafniskrofur:

. Stundakennari Karsnesskéli * Formleg menntun & sviai télvutaekni/bilanagreininga/vidgerda
- Studningsfulltrai Alfhélsskéla * Microsoft-gradur og pekking & forritun aeskileg
- Grunnskélakennari Hérduvallaskéla « Reynsla sem nytist 7 starfi sww%‘
- Starfsfolk i deegradvél Vatnsendaskola . z
* Frumkvaedi og metnadur Z

Félagsbjonusta o _ o o LTINS
. Starfsmadur & heimili fatlads f6lks * Heefileiki til a® vinna undir timabundnu alagi

Nénari upplysingar og fleiri storf er ad finna & Frekari upplysingar veitir Tryggvi Johannsson, kerfisstjori, i sima 514 9051 eda |
vef Kopavogsbaejar tolvupdsti & tji@tskoli.is. Umsoknir skulu sendar til Bjargar Jénsdoéttur, rekstrarstjora,
Eingdngu er haegt ad sakja um storfin rafreent a bj@tskdli.is fyrir 14. september 2014.

a vef Képavogsbeejar www.kopavogur.is

Vakin er athygli @ ad 6ll laus storf hja baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins

kopavogur.is ..

Képavogsbaer

=
SPENNANDI TAKIFARI

VEGNA AUKINNA VERKEFNA | NOREGI 0G A iSLAND! VILJUM VID
BZETA FLEIRI STARFSMONNUM 0OG STJORNENDUM | HOPINN

VERKEFNISSTJORI - BYGGINGARSTJORI VERKSTZAEBDISMABUR

Vid leitum ad 6flugum stjérnendum til ad leida verklegar framkveemdir Vid leitum ad vonum vélavidgerdarmanni til starfa & verkstaedi

i Noregi og & Islandi. Um er ad reeda steerri verkefni & svidi bygginga- fyrirteekisins i Noregi. Vidkomandi parf ad starfa sjalfstaett og styra
og steypuframkveemda. Naudsynlegt er ad umsaekjendur hafi verkefnum og rekstri verkstaedis. Reynsla af vidgerdum & vinnuvélum
stjornunarreynslu og bui yfir haefni i mannlegum samskiptum. Gerd er er naudsynleg. ZEskilegt er ad viskomandi hafi kunnattu i ensku eda
krafa um menntun & svidi byggingarverkfrazdi, byggingartasknifraedi eda einhverju nordurlandatungumali.

a sambaerilegu svidi. Naudsynlegt er ad verkefnisstjori geti tjad sig i

reedU og riti @ islensku, ensku og nordurlandatungumal. Unnid er samkvaemt vaktakerfi par sem gert er rad fyrir feréum til

og fra islandi i vaktafrium.

VERK- OG FLOKKSTJORAR | BYGGINGARVERKEFNI

Vi leitum ad Urreedagodum og drifandi verk- og flokkstjorum til ad Upplysingar um storfin veitir Sigridur Gudmundsdottir i sima 511 7040.
styra bygginga- og steypuverkefnum & Islandi og i Noregi. Umsaekjendur Ahugasamir sendi umsokn merkta tilteknu starfi og hvort sott er um starf

purfa ad hafa gbda samskiptahaefni og reynslu af pvi ad leida vinnuhépa i Noregi eda a Islandi, asamt ferilskra 4 umsokn@Ins.is.
i verklegum framkveemdum. ZEskilegt er ad umsaekjendur bui yfir '

haldgodri menntun og reynslu sem nitist i starfi auk kunnattu i Umsoknarfrestur er til og med 14. september. Umsdknir eru medhondladar

islensku, ensku og nordurlandatungumali. sem tranadarmal og 6llum umsaekjendum verdur svarad pegar radningu er lokid.

LNS Saga ehf. Hlidarsmari 4 Simi +354 511 7040
Kt. 701013-0340 200 Képavogur Inssaga@Ins.is

LNS Saga er nytt islenskt verktakafyrirtaeki, détturfélag norska félagsins Leonhard Nilsen & Senner AS, sem er medal staerstu < \
verktakafyrirtaskja Noregs.

Starfsmenn LNS Saga eru um 250 talsins og sinna nu adallega verkefnum i Noregi. Verkefnin par snta einkum ad jardgangagerd,
eftirvinnu gangagerdar, hafnarmannvirkjum, virkjunum og vegagerd. A naestu vikum hefst vinna vid nytt stort verkefni & Islandi sem er
upphaf af frekari pattoku LNS Saga i verkefnum & Islandi. Auk verkefna i Noregi og & Islandi stefnir félagid jafnframt ad patttoku i verkefnum
i Feereyjum og & Greenlandi.
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Yfirmadur voruhuss

Egilsson / A4 &skar eftir ad rdda yfirmann
voruhuss ad Kollunarklettsvegi 10.

Helstu verkefni

Rekstur voruhuss

Innleiding, vidhald og styring ferla i véruhusinu
b.e. mottoku-, geymslu- og athendingaferla.

Umsjén med upplysingarkerfum

og birgdahaldi

Vinna med geeda- umhverfis og éryggismal
Starfsmannahald og verkstyring

Heefniskrofur

Haskolamenntun eda sambaerilega menntun sem
nytist i starfi

Reynsla af rekstri og stjornun véruhdss skilyrdi
Reynsla af mannaforradum

bekking & voruhusakerfum og handskénnum,
bekking & Dynamics AX er kostur.

G606 almenn tolvukunnatta

Pjénustulund, jakveedni og sjalfsteedi i
vinnubrégoum

Heefni i mannlegum samskiptum

Umsdknarferli

Umsodknir dsamt ferilskra skal senda &
umsokn@a4.is merkt , Yfirmadur véruhuss”.

Umsoknarfrestur er til 14. september 2014.

Nanari upplysingar um starfid veitir Brynja B.
Brynleifsdéttir Fjarmalastjori Egilsson / A4 i
sima 580-0000.

Fario verdur med allar umsoknir sem
tranadarmal.

Egilsson / A4 er framsaekid fyrirtaeki 4 ritfanga- og skrifstofumarkadi.

Vid leggjum metnad okkar i pad ad vera i fararbroddi & svidi skrifstofu-, skéla-,
fondur- og hannyrdavara og vid leggjum aherslu & géda og trausta pjénustu vio
vidskiptavini. Vid erum stolt af pvi ad geta bodid upp & heimspekkt vérumerki sem
eiga pad sameiginlegt ad vera i haum gaedaflokki.

r

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

capacent

ALWAYS A
i BETTER WAY

ToyotaK
adradaieft

V/id leitum ad jakvaedum,
metnadarfullum og
framsaeknum einstaklingum
sem hafa dhuga a ad takast
avid krefjandi og
spennandi framtidarstorf.

upt(mi oskar eftir
irtalin storf

Bifreidasmidi/bilamalara

Bifvélavirkja a
a Malningar- og réttingaverkstadi

bifreidaverkstadid

Starfssvio:
« Almennar vidgerdir vid bilaréttingar
og /eda bilamalun og tjénamat

Starfssvio:

« Almennar bilavidgerdir

Haefniskrofur:

« Préf i bifvélavirkjun

« Starfsreynsla aeskileg

+ G6J pekking a bilum

+ Vandvirkni og stundvisi

+ Haefni i mannlegum samskiptum

* Rik pjénustulund og frumkvaedii starfi

Haefniskrofur:

« Prof i bifreidasmidi og /eda bilamalun

+ GOd reynsla i Capas kerfinu

« Starfsreynsla aeskileg

+ GO pekking a bilum

+ Vandvirkni og stundvisi

« Heefni i mannlegum samskiptum mikilvaeg
Vinnutimi er man-fim 08:00-17:00 * Rik pjénustulund og frumkvaedi i starfi
og f6s 08:00-15:30.

\innutimi er man-fim 08:00-17:00
og f6s 08:00-15:30.

Toyota Kauptuni er s6luadili Toyota bifreida, vara- og aukahluta a héfudborgarsvaedinu.

Toyota KaUPtUn'l Framtidarsyn fyrirtaekisins er: ,Framsaeknasta pjénustufyrirtaekid a islandi.
Kau ptunl 6 Oll adstada starfsmanna er eins og best verdur & kosid 1 glaesilegu hlisnaedi Toyota i Gardabee.
14 ”
Simi: 5705070 Ahugasamir sendi umsékn fyrir 15. september & netfangid atvinna@toyota.is, merkt starfi sem sétt er um.

wwuw.toyotakauptuni.is Nanari upplysingar veitir Metta K. Fridriksdéttir a netfangid metta@toyota.is




lidsmanni

til ad starfa vid hlid matreidslumanna

og matreidslumeistara okkar

Vid leitum ad einstaklingi med reynslu af eldhisstérfum,
hefur frumkvaedi og metnad, rika pjonustulund,
v go6da islenskukunnattu og bilprof.
.. Viokomandi parf ad geta hafid storf i september.
Ahugasamir hafid samband vid
runar@kokkarnir.is

KOKKarnir

ISLUPJONUSTA =

Funahoféa 7 - 110 R - S. 511 4466 - www.kokkarnir.is

KLETTUR - SALA 0G PJONUSTA
LEITAR EFTIR STARFSFOLKI

Bifvélavirkja, vélvirkja eda starfsmann med reynslu af vorubila-
vidgerdum vantar til starfa & vorubilaverksteedi Kletts.
Verkstaedio er mjog vel taekjum buid og oll starfsadstada til
fyrirmyndar.

Ahugasamir vinsamlega hafi samband vid Svein Simonarson
i sima 825 5752 eda svsi@Kklettur.is

KLETTUR

Klettagoroum 8-10 | 104 Reykjavik | Simi: 590-5100 | klettur.is

‘!! [ II SAMTOK SVEITARFELAGA

N NOROURLAND VESTRA

Atvinnuraogjafi
Hanaping vestra

SSNV atvinnupréun 6skar eftir ad rada fjolhaefan og
metnadarfullan einstakling i starf atvinnuradgjafa.

Um er ad reeda mjog fj6lbreytt og spennandi starf sem
gefur sjalfsteedum og skapandi einstaklingi moguleika &
a0 proast i starfi. Starfsst6d atvinnuradgjafans verdur a
Hvammstanga.

Starfssvio:

e Samstarf med fyrirteekjum, stofnunum, einstaklingum
og sveitarféldgum a0 atvinnupréun, nysképun og ymsum
60rum verkefnum & svaedinu.

e Adstod vio gerd Gttekta, asetlana og dnnur verkefni
sem |(ta a0 hagsmunum atvinnulifs og basetuskilyrdum
& Nordurlandi vestra.

e patttaka i samningsbundnum verkefnum og samstarfi
innan lands og utan.

e Undirbtningur nyrra verkefna og vidburda og ymis énnur
storf sem tengjast starfsemi SSNV atvinnupréunar og
rekstrareininga i landshlutanum.

Menntun og heefniskrofur:

e Haskolamenntun sem nytist i starfi.

e G060 pekking, innsai og ahugi 4 atvinnumalum og
bisetuskilyrdum & landsbhyggdinni.

e G60 heefni i mannlegum samskiptum.

e Faerniiraedu og riti & islensku og ensku, kunnatta i fleiri
tungumalum er kostur.

¢ Frumkveedi, metnadur og hagnyt starfsreynsla.

Umséknarfrestur er til og med 24. september 2014.
(Poststimpill gildir).

Néanari upplysingar veitir Katrin Maria Andrésdottir
framkveemdastjori SSNV, simi 455 2510,
netfang: kata@ssnv.is

Vinsamlegast sendid umséknir &samt ferilskra i posti
(ekki télvupdsti) merktar:

Samtok sveitarfélaga @ Nordurlandi vestra,

Katrin Maria Andrésdottir,

Hofoabraut 6, 530 Hvammstanga

LAtvinnuradgjafi — Hianaping vestra”.

SSNV atvinnupréun er i eigu sveitarfélaga & Nordurlandi
vestra. Meginhlutverk SSNV atvinnupréunar er ad sinna
almennri radgjof & svidi vidskipta- og atvinnumala til fyrirtaekija,
stofnana og einstaklinga, dsamt pvi adstoda fyrirtaeki og adila
sem hyggjast hefja atvinnurekstur. Atvinnuradgjafar adstoda
einnig vid greiningu porf fyrir frekari sérfreediadstod og veita
upplysingar hvar slika adstod er ad fa. SSNV atvinnupréun er
tengilidur milli taekni- og pjénustustofnana og peirra sem starfa
ad atvinnurekstri og atvinnuméalum & Nordurlandi vestra. SSNV
atvinnupréun skipuleggur m.a. vidburdi og freedslustarfsemi {
béagu atvinnulifs og studlar ad aukinni samvinnu fyrirtaekja.

; Starfatorg.is

Starf Stofnun

Verkefnisstjori i rannséknum Haskali islands
Hjukrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
Starf 4 skrifstofu FB Fj6lbrautaskdlinn i Breioholti
Vaktstjori Vegagerdin

Kerfisstjori Heilbrigdisstofnun Austurlands
Deildarstjori Gagnasofnunar Hagstofa islands

Méttokuritari Heilsugaeslan Glaesibae

Véla- og teekjaeftirlit Vinnueftirlitio

Skoélameistari Fjolbrautarskoli Vesturlands
Sérfraedingur i teeknideild Tollstjéri, upplysingataeknideild
Yfirleeknir gjorgeesluleekninga LSH Sveefinga- og gjorgeeslulaekn.
Liftolfreedingur LSH Visindadeild

Sjukralioi Oldrunarlaekningadeild K2 Landakoti
Sjukraflutningamenn, Vik Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Sjukraflutningamenn, Hvolsvollur Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Mannaudsradgjafi LSH Stjorn gedsvids
Logfraeedingur Mannvirkjastofnun
Sérfreedingur & tekjusvioi Fjarsysla rikisins
Snjoathuganir i Vik i Myrdal Vi Snjéathuganir
Snjoéathuganir i Olafsvik Vi Snjoathuganir

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stadur Nr. a vef

Reykjavik 201409/693
Reykjaneshaer 201409/692
Reykjavik 201409/691

Hafnarfjoréur  201409/690
Egilsstadir 201409/689
Reykjavik 201409/688

Reykjavik 201409/687
Reykjanesbeer 201409/686
Akranes 201409/685
Reykjavik 201409/684
Reykjavik 201409/683
Reykjavik 201409/682
Reykjavik 201409/681
Selfoss 201409/680
Selfoss 201409/679
Reykjavik 201409/678
Reykjavik 201409/677

Reykjavik 201409/676
Reykjavik 201409/675
Reykjavik 201409/674

KOLABRAUTIN
RISTORANTE

s

OSKUM EFTIR STARFSFOLKI

Ahugasamir verda ad vera hnodadir saman
samkvamt eftirfarandi uppskrift:

21/ bolli metnadur, 6sigtadur

1 klipa heidarleiki, 4saltadur

2 skvettur drifkraftur

1 dass stundvisi (smakkid til og beetid vid eftir porfum)
toppad med einleegri pjonustulund, peyttri, ef vill.

*Efum er ad reeda fagleert famreidslufolk skal tvéfalda uppskriftina.

UmsOknir sendist 4 starf@kolabrautin.is

Upplysingar veitir einnig Leifur Kolbeinsson i sima 898 1046.

Sterk tengsl i
Islensku atvinnulif
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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= | VANTAR PIG VINNU?
\‘ OKKUR VANTAR FOLK i LIDID!

E* \ NINGS o6skar eftir ad rada sendla,
it ) 1 - e folk i afgreidslu og i eldhus.
=il 'ﬂ'_.' Jd Fﬂi‘! § "\ Full stérf og aukastorf i bodi.
. o - : , NINGS er austurlenskur veitingastadur sem leggur
SOIU' Og kynnlngarfulltrUI metnad i gédan mat og fyrirmyndar pjénustu.
Viltu stidrna flucumferd? ERT PU RETTA MANNESKJAN?
J g : Grand Hoétel Reykjavik 6skar eftir starfsfélki Ahugasamir vinsamlega hafi samband med
i timabundid s6lu- og markadsétak pvi ad fara inn & www.nings.is/atvinna/

Namid hefst pann 15.sept i Heefniskréfur: og leggid inn umsdkn.

FlugSkOIa Islands. Mjég g6d islensku- og t8lvukunnétta

Enn nokkur pléSS laus. Reynsla af solustorfum aeskileg en ekki skilyrdi
Lansheeft h] a LIN. Umscknarfrestur er til 20. september
Umséknir skulu sendast a

F|UgSk0|iT |E|8I[1|d8 w gullklubburinn@grand.is (/{”/ N I N G s
VILTU VINNA?

www.flugskoli.is simi: 514-9400

O Riimgarbiomass ]
Vélvirki/ Vélstjori/ Ratsudumadur

Fyrirteeki 4 svidi keeli - og frystikerfapjonustu dskar eftir ad rida starfsmann.
Vinnutimi er frd kl. 07:30 ¢l kl. 18:00 mdnudaga til fimmtudaga en fr4 kl. 07:30 ¢l kl. 16:00 4 fostuddgum.

Starfssvid

- Uppsetning kali- og frystikerfa

VERSLUN

Solumadur dskast i fullt starf vid radgjof og val a tolvu-
binadi auk tilfallandi starfa i verslun. Vidtaek pekking a
innvidum PG tolvubinadar skilyrdi.

LAGER

Oflugur starfskraftur éskast i fullt starf & lager og lager-
mottoku en vid leitum ad heilsuhraustum, talnagloggum

- Reglubundid eftirlit med kali- og frystikerfum

- Vidhald og pjénusta og nakvaemum einstakling.
— INNKAUP
Hefniskrofur
o ' o Innkaupafulltrii oskast i fullt starf vid vorustjornun,

- Menntun 4 svidi vélstjérnar/vélvirkjunar innskraningu og tilfallandi verkefni. God Excel kunnatta og

- Rik pjénustulund vidtek pekking a PG tolvubinadi skilyrdi.

- Metnadur og frumkvaedi { starfi Sendid tdlvupost a starf@tolvutek.is med ferilskra
Nénari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH Rddgjafar HADE ) OE
www.hhr.is og eru dhugasamir bednir um ad szkja um starfid par. RADNINGARPJONUSTA

Reykjavik * Hallarmiila 2 + 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900

VILT bU VERDPA
ELDSMIDUR?

Adstodarveitingastjori og vaktstjori 0skast

Eldsmidjan 4 Sudurlandsbraut leitar ad adstodarveitingastjorai sal
ogvaktstjoraieldhus. Um er ad reeda 100% vaktavinnu.

Tilvalio starf fyrir duglega einstaklinga sem hafa gaman af gédum mat.
Viltu vinna hja traustu fyrirtaeki med skemmtilegu f6lki? Hikadu pa

ekki vid ad saekja um. Nanari upplysingar 4 umsoknarvef Foodco.

umsokn.foodco.is | atvinna@foodco.is
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PLASTBATUR TIL SOLU

VIS hefur til sélu plastbat sem eldur kom upp .
BUid er ad hreinsa hid brennda ur styrishdsi og selst
baturinn i ndverandi astandi. Vélbunadur skemmdist

ekki i brunanum; astand 6pekkt.

Haegt er ad skoda batinn fyrir utan Sélplast i Sandgerdi
par sem hann stendur a vagni sem ekki fylgir.

Einnig mad sja batinn undir hlekknum ,,Uppbod*“ a vef
WWW.VIS.iS.

Baturinn er seldur i itbodskerfi VIS og er hagt
ad gera tilbod fra kl. 12:00 fostudaginn 5. september
til kl. 13:00 fimmtudaginn 11. sept. 2014.

Lagmarksbod er 1,5 milljon.

VIS | ARMULA3 | 108 REYKJAVIK | SIMI5605000 | VIS.IS

Ionadarhusnae0i til leigu

Oskum eftir leigjanda a8 um 200 fermetra idnadarhiisnadi
a0 Malarhofoa 2. Tveer rennihurdir eru ad hisnaedinu, sem
eru4.22 a haed og 4.20 4 breidd.

Verd: 280.000 +vsk. Hiisnadid er laust med mjog litlum fyrir-
vara. Leigutimi samkomulag en ad lagmarki til 31. mai 2016.
Tilbod sendist til Fréttabladsins a netfangio: box@frett.is
merkt ,,Malarhofdi”

HVALFJARDAR
SVEIT

Auglysing a tillogum
breytinga Adalskipul-
ags Hvalfjardarsveitar
2008-2020

Tillogur breytinga Adalskipulags Hvalfjardar-
sveitar 2008-2020 varda landnotkun vid Grundar-
tanga og stefnumorkun fyrir idnadarsvaedi.

Auglysing birtist pann 29. 4gast sidastlidinn, en par var
ranglega fario med auglysingartima og athugasemdarfrest
tillogu breytinga Adalskipulags Hvalfjardarsveitar 2008-
2020. Samanber 2. mgr. 31. gr. Skipulagslaga nr. 123/2010
skal tillaga vera til synis eigi skemmri tima en sex vikur og
adilum gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid tillégu
innan sama frests fra birtingu auglysingar.

Auglystur var einungis 5 vikna auglysingartimi og athuga-
semdarfrestur. Auglysingartimi og athugsemdafrestur mun
pvi vera framlengdur um 1 viku eda til og med 10. oktéber
2014.

Tillogur breytinga adalskipulags liggja frammi hja Skipu-
lagsstofnun og & skrifstofu Hvalfjardarsveitar, Innrimel 3.
Tillogur mé einnig sja a heimasidu sveitarfélagsins,
http://www.hvalfjardarsveit.is/skipulag/auglysingar/ fra
29. agust til og med 10. oktober 2014.

Athugasemdir vio tillogur breytinga adalskipulags skulu
vera skriflegar og berast skipulagsfulltrda i sidasta lagi
pann 10. oktober 2014 & skrifstofu Hvalfjardarsveitar,
Innrimel 3, 301 Akranes eda & netfangid
skipulag@hvalfjardarsveit.is.

Skipulagsfulltrii Hvalfjardasveitar
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Ny atbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:
o Arbzjarlaug — endurnyjun a vatnsrennibraut 2014,
nr. 13314
* Klor fyrir sundstadi og ipréttamannvirki, nr. 13304
* Badsapa fyrir sundstadi og ipréttamannvirki,
nr. 13305

¢ Skammdegislysing, endurbaetur a frisheevelli og
leiksvaedi Klambratini. Endurbaetur a tjarnarbakka
og umhverfi hoggmyndar i Hljomskalagardi, nr. 13315

Nanari upplysingar er ad finna & www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

s ol

Auglysing a tilloguad HVALFJARDAR
breytingu deiliskipul- SVEIT

ags austursvaedis vio

Grundartanga

Breyting deiliskipulags vardar opin sveedi,
hafnar-, idnadar- og athafnasveedi vio Grundartanga
(austursveedi).

Auglysing birtist pann 29. 4gst sidastlidinn, en par var rang-
lega farid med auglysingartima og athugasemdarfrest tillogu
breytingar deiliskipulags austursvaedis vid Grundartanga.

Samanber 1. mgr. 41. gr. Skipulagslaga nr. 123/2010 skal tillaga
vera til synis eigi skemmri tima en sex vikur og adilum gefinn
kostur & ad gera athugasemdir vio tillogu innan sama frests fra
birtingu auglysingar.

Auglystur var einungis 5 vikna auglysingartimi og athuga-
semdarfrestur. Auglysingartimi og athugsemdafrestur mun pvi
vera framlengdur um 1 viku eda til og med 10. oktober 2014.

Tillaga breytingar deiliskipulags liggur frammi hja Skipulags-
stofnun og & skrifstofu Hvalfjardarsveitar, Innrimel 3.

Tillogu mé einnig sja a heimasiou sveitarfélagsins,
www.hvalfjardarsveit.is/skipulag/auglysingar fra 29. agist til
og med 10. oktober 2014.

Athugasemdir vid tillégu breytingar deiliskipulags skulu vera
skriflegar og berast skipulagsfulltria i sidasta lagi pann

10. oktober 2014 & skrifstofu Hvalfjardarsveitar, Innrimel 3,
301 Akranes eda & netfangid skipulag@hvalfjardarsveit.is

Skipulagsfulltrai Hvalfjardasveitar

Snyrtistofa - Leiga

Hofum til leigu prji vinnuherbergi i glaesilegri
Snyrtistofu vid Laugaveg.

01l herbergi eru med loftraestingu og vask. Eitt herbergid
er med fullkomnum snyrtistl. | méttoku er plass fyrir

naglasérfraeding eda hargeidslumeistara.

Upplysingar veitir Kristinn { sima 898-4125.

R4dningarpjénusta

Leitar pt ad starfsmanni?

HH R4dgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réctan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rd4dgjafar eru m.a.:

= Vi nnuspal‘naaul'
Vid vinnum tr umséknum, leitum i gagnagrunni okkar,
tokum forvidtsl og 6flum umsagna.

fyrir starfid.
m Markviss leit
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hafasta cinstaklinginn.
= Priggja mdnada dbyrgd LG
Ef starfsmadur haettir stérfum innan priggja mdnada er
radning i hans stad 4n endurgjalds.

®m Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad rekta drangursrike og dnzgjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pti
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

HH R4dgjof er alhlida radningarpjénusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framurskarandi
pbjénustu hvort sem um redir ridningu éfaglaerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rddgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur télvupést: hhr@hhr.is

HH R4dgjof » Fiskislod 81 » 101 Reykjavik » Simi: 561 5900 » Fax: 561 5909 * hhr@hbhr.is * ww

= Fjoldi hefra umsakjenda
Fjoldi umsakjenda er 4 skra { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétea cinstaklinginn

m Fjslbreyttar pjénustuleidir
1 bodi eru filbreyttar pjénustuleidir snidnar ad psrfum
og vaentingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina

m Reynsla og pekking

Hjd HH Radgjof starfa sérfraedingar 4 svidi starfsmanna-
midla sem btia m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd
Bj6dum mjdg hagstett og samkeppnishaft verd 4
pjonustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

stofus
agerstorf

Verslunarstorf

Idsstorf

H

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

w.hhr.is

INNANRI{KISRADUNEYTID

NAMSKEID TIL UNDIRBUNINGS PROFI
TIL AP OPLAST RETTINDI TIL AD
VERA HERADSDOMSLOGMADUR

Profnefnd samkvaemt reglugerd nr. 1095/2007 um
prof til ad 6dlast réttindi til ad vera héradsdoms-
l6gmadur, sbr. 16g nr. 77/1998 um logmenn og
16g nr. 93/2004, hefur akvedio ad halda namskeid
haustio 2014.

Stefnt er ad pvi a0 kennsla & fyrri hluta fari fram
dagana 29. september til 10. oktober 2014. (Timar
fra 09:15-12:00 og fra 13:15 eda 14:15-17:00
eda 18:00) Jafnframt er stefnt a0 pvi ad prof i
fyrri hluta namskeidsins verdi haldin & timabilinu
17. til 31. oktdber 2014. Nanari upplysingar um
fjolda kennslustunda og fyrirkomulag kennslu verda
kynntar sidar. b4 er stefnt er ad pvi ad kennsla i sidari
hluta fari fram dagana 5. til 14. november 2014 og
a0 prof 1 sidari hluta namskeidsins verdi haldin &
timabilinu 17. til 21. névember 2014.

Gjald fyrir patttoku a fyrri hluta profraunar er kr.
300.000 og greidist vid skraningu. Gjald fyrir sidari
hluta verdur akveoid sidar. Profgjald er innifalio i
namskeiosgjaldi.

Skraning fer fram i gegnum rafrent skraningarkerfi
4 heimasidu Logmannafélags Islands & slodinni
www.Imfi.is Vid skraningu skal leggja fram afrit
profskirteinis til stadfestingar pvi ad umsakjandi
hafi lokid fullnadarnami i 16gfreedi med embaettis-
eda meistaraprofi. Heegt er ad senda peer upplysingar
med tolvuposti & netfangid: hjordis@Ilmfi.is

Frestur til ad skra sig 4 namskeid er til og med 22.
september 2014. Nanari upplysingar um namskeioio
ma finna & vef innanrikisraduneytisins & slodinni:
www.innanrikisraduneyti.is

Innanrikisraduneytio, 5. september 2014
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Starfsmadur éskast
i hlutastarf a lager Adfanga
ADFONG 6ska eftir starfsmanni vid vinnu 4 lager
i hlutstarf.
Um er ad raeda helgarvinnu

Vidkomandi parf ad vera stundvis, samviskusamur
og duglegur.

Sakija skal um starfid 8 www.adfong.is

alolr[olnl

FERDA
MALA

STOFA
ICELANDIC

BOMD

FRAMKVAEMDASJODUR
FERDAMANNASTADA AUGLYSIR
EFTIR UMSOKNUM UM STYRKI

Framkvaemdasjodur ferdamannastada auglysir eftir umséknum um styrki
til uppbyggingar a ferdamannastodum arid 2015.

Framkvaemdasjéodurinn styrkir verkefni sem b. Kostnadar- og verkéeetiun.

uppfylla amk. eitt af eftirfarandi skilyroum: c. Efsétt er um styrk fyrir byggingu mannvirkja eda

1. Verkefnio er til uppbyggingar, vidhalds og til annarra framkveemda pa verdur deiliskipulag,
verndunar mannvirkja og nattaru & ferda- fullnadarhénnun og framkveemdaleyfi ad liggja fyrir.
mannastéoum f eigu opinberra adila eda a d. Ef sétt er um styrk til skipulags- og hoénnunar-
nattiruverndarsveedum. vinnu eda undirblningsrannsdkna péa verdur ad

2. Verkefnio er til framkvaemda sem varda 6ryggi fylgja skriflegt sampykki sveitarstjornar og/eda
ferdamanna og verndun natturu & feroa- skipulagsfulltria vidkomandi sveitarfélags.
mannastédum f eigu opinberra adila jafnt sem e. Skriflegt sampykki allra landeigenda og/eda
einkaadila. umsjénaradila.

3. Verkefnid er til undirblnings- og honnunarvinnu
sem er naudsynleg vegna framkvaeemda a
ferdamannastédum eda a nattiruverndarsveedum.

Hverjir geta sétt um:

Ollum sem hagsmuna eiga ad geeta er frjalst ad seekja
um styrk ad uppfylltum ofangreindum skilyréum.
Aherslur og abendingar til umsaekjenda:

1. Framkveemdasjédurinn leggur sérstaka aherslu
a verkefni par sem horft er til heildarmyndar
ferdamannastada og ferdamannaleida.

Hvar ber ad saekja um:

Umsoékn skal skila & vef Ferdamalastofu
www.ferdamalastofa.is & sérstakri umséknasiou. bar
eru jafnframt leidbeiningar um hvernig skal szekja um.

2. Framloég eru had pvi skilyrdi ad um sé ad reeda

ferdamannastadi sem eru opnir almenningi. Umsoknarfrestur:
3. Ad jafnadi getur styrkur ekki numio heerri Umsoéknarfrestur er til kl. 16, 14. oktéber 2014.
upphaed en 50% af kostnadi. Umsoéknir sem berast eftir pad eru ekki teknar gildar.
4. Vid yfirferd umsoékna er tekid mid af geedum Namskeid fyrir umsakjendur:

og truverdugleika umsékna, mikilveegi verkefnis
m.t.t. markmida Framkveemdasj6dsins og Ferda-
maladzetlunar 2011-2020, sjalfbaernisjonarmida,
nynzaemis ofl

Jafnframt vekur sjédurinn athygli umseekjenda
a namskeidum sem haldin verda til ad leidbeina
umseaekjendum gegnum umsoknarferlid.
Namskeid verda haldin a eftirtoldum stéoum:

Akureyri 24. september kl. 9-11
Reykjavik 30. september kl. 13-15
Nénari upplysingar og skraning a
www.ferdamalastofa.is

5. Aherslur Framkvaemdasjédsins er varda skipulag
og hénnun, Utlit og geedi mannvirkja og merkinga
koma m.a. fram f{ ritinu “Menningarstefnu i
mannvirkjagerd”, leidbeiningarritinu ,,G6dir stadir*
og ,Handbdék um merkingar & ferdamannastédum
og fridlondum®. Sja nénar & umsdknasiou.

Nénari upplysingar veitir Bjérn J6hannsson
Allar umséknir skulu innihalda: umbhverfisstjéri Ferdamalastofu i sima 535-5513
eda meod vefposti. bjorn@ferdamalastofa.is.

a. Verkefnislysingu sem lysir hugmyndinni med
rokstuddum og skyrum heetti.

Honnun: PORT honnun

Geirsgata 9 | 101 Reykjavik | Iceland | Simi/Tel +354 535 5500 | Fax +354 535 5501 ﬂ-\\
Strandgata 29 | 600 Akureyri | Iceland | Simi/Tel +354 535-5510 | Fax +354 535 5501 ar
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Loggildingarnamskeio
fyrir mannvirkjahonnuoi

Namskeid fyrir mannvirkjahdnnudi, sem 6ska I6ggildingar
Mannvirkjastofnunar til ad gera adal- og séruppdreetti

sbr. 4kvaedi 25. og 26.gr. laga um mannvirki nr. 160/2010,
verour haldid i névember 2014, ef naeg patttaka feest.
Némskeidid mun hefjast manudaginn 3. névember 2014.

kl. 09:00 — 17.00 og standa dagana 3 - 7. névember og Iykur
med profi laugardaginn 15. névember.

Namskeidsgjald er 95.000.- kr. og 60.000.- kr. fyrir pa sem
sakja ndmskeioid til endurmenntunar &n profs.

Upplysingar og umsoknareyoublad fast hja
IDUNNI- freedslusetri, Vatnagoroum 20, Reykjavik
eda vefsetrinu www.idan.is.

Umsoknum skal skilad til IDUNNAR Gtfylltum asamt;

1) afriti af profskirteini umsaekjanda.

2) vottordi fra atvinnuvega- og nyskdpunarraduneyti
um reéttindi til starfsheitis.

3) vottordi/um um 3 ara starfsreynslu, sbr. 1.mgr. 26.gr.
laga um mannvirki, eigi sidar en manudaginn
20. oktober 2014.

Nanari upplysingar i sima 590 6434.

&) SAMTOK SVEITARFELAGA
e NORDURLAND VESTRA

Vaxtarsamningur Nordurlands vestra oskar
eftir umsoknum um styrki.
Umsoknarfrestur er til kl. 16:00,
fostudaginn 26. september 2014.

Sakja skal um med rafreenum haetti 4 eydublodum sem
fast a vefsidunni: http://www.ssnv.is
A vefsidunni liggja frammi ithlutunarreglur
og nanari upplysingar.
Einnig er velkomid ad hafa samband med vefposti a
netfangio: solveig@ssnv.is eda hringja i Solveigu Olgu
i sima 455 6015.

Aherslur Vaxtarsamnings Nordurlands vestra 2014 lita

einkum a0 uppbyggingu samstarfs og framgangi rann-

sdkna og vorupréunar & eftirfarandi svioum:

e Ferdapjonustu og menningartengdum verkefnum.

¢ Audlindalifteekni og uppbyggingu pekkingarsetra.

e Matvaelum

e Sameiginlegum verkefnum sem unnin eru med 60rum
vaxtarsamningum i landinu og/eda verkefnum innan
peirra.

Ad auki er horft sérstaklega til verkefna sem:

¢ Vel eru til pess fallin ad studla ad fjdlbreyttari atvinnu-
teekifeerum fyrir konur og ungt félk & sveedinu.

e Studla a0 nytingu audlinda svaedisins til atvinnuskop-
unar & Nordurlandi vestra.

¢ Studla a0 virdisaukningu & svidi matveelaframleioslu.

Verkefnin sem styrkt verda purfa ad fela i sér eflingu
starfsemi viokomandi adila og vera til pess fallin ad fjélga
storfum & Nordurlandi vestra og/eda auka pekkingu innan
svaedisins.

Verkefnin skulu unnin i samstarfi priggja eda fleiri adila.
Skilgreina skal hlutverk og framlag hvers samstarfsadila.

Markmid, framtidarsyn, framvinda og drangursmat
verkefnanna skal vera vel skilgreint.

Reikningshald vegna verkefnisins parf ad vera adskilid
60rum rekstri umsakjenda.

Studningur vid verkefnid getur verid allt ad 50% af daetl-
udum heildarkostnadi pess.

Gerdur er sérstakur verksamningur um framkveemd
verkefna sem hljéta studning, par er nanar kvedio & um
framvindu, greidslur og timasetningar.

Ekki er heimilt ad veita styrki til fjarfestinga i fyrirtaekjum
eOa til reksturs fyrirtaekja eda opinberra stofnana, auk
pess sem stofnkostnadur er ekki styrkhaefur.

Umsaekjendur eru hvattir til ad kynna sér vel athlutunar-
reglur og dnnur gogn vardandi samninginn.




LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
landmark.is

fris Hall
Léggiltur
fasteignasali

Sveinn

Eyland

Léggiltur
fasteignasali
Simi 690 0820

Magnis
Einarsson
Léggiltur
fasteignasali
Simi 897 8266

Sigurdur
Samuelsson
Léggiltur
fasteignasali
Simi 896 2312

Pérarinn
Thorarensen
Solustiori
Simi 770 0309

Q5

Gudrin Dilja Benedikt
Ladviksdottir Olafsson
skjalagerd solufulltrii
Simi 6617788

Kristberg
Snjélfsson
Sélufulltrai
Simi 892 1931

Eggert
Mariuson
Sélufulltrai
Simi 690 1472

Landmark leidir pig heim! — P hringir vid seljum!
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I VERIb VELKOMIN i OPID HUS SUNNUDAGINN 7. SEPT. KL 16:00 TIL 17:00.
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GLASILEGT RADHUS AD NORDURHOP 21 GRINDAVIK
- Einstaklega gleesilegt og smekklega innréttad radhas med bilskar.

- Glaesilegar innréttingar, heiturpottur.

- Eign sem ekki aetti ad framhja pér fara.

- Stutti alla pjonustu. Sjon er sdgurikari. Hafsu samband

BENEDIKT OLAFSSON

. Salufulltrdi. Simi 661 7788
- Verd 36,9 millj. Ol Sim!

—

LZAKJARAS 3 - 110 RVK

- Frabeert skipulag — rimgéd herbergi

- Tvofaldur bilskar
- Tilbod oskast !

- Gleesilegt 392 fm einbylishus 4 fallegum stad i Arbae

- Mikid endurnyjad his & afar vandadan og smekklegan hatt
- Fjogur — fimm svefnherbergi. Prji badherbergi.

Hafdu samband
SIGURPUR SAMUELSSON
Loéggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

il

'-'--ﬁ-l--n-q-'-.'-._'-h_...r

LUNDUR 1 - 200 KOP

- Bﬂmg()é og gleesileg 144 fm, 3ja herb. b0

- Ibad i lyftuhasi med steedi i bilageymslu

- Ibadin er laus vid kaupsamning

Hafdu samband

SIGURDUR SAMUELSSON
Léggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

- V. 49,9 millj.

- V. 28,9 millj.

il i — 2 —~
OPIP HUS SUNNUD. 7. SEPT. KL. 14:00 - 14:30
BIRKIHOLT 2 - 225 GARPABZR
- Rimg60 3ja herbergja, 94 fm ibdd med atsyni

- ibidin er med sérinngangi og er 4 efstu had
- Gongufeeri i skola, leikskdla og sundlaug

Hafdu samband
SIGURDUR SAMUELSSON
Léggiltur fasteignasali. Simi 896 2312
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&l OPID HUS SUNNUD. 7. SEPT. KL. 15:00 - 15:30 *
-

DALBRAUT 16 - 104 RVK
- Falleg og ramgod 3ja herbergja, 93,4 fm ibid @ 1. heed
- Ibadin er fyrir 50 4ra og eldri. Laus fljétlega.
- Snyrtilegt og vidhaldslétt his. Steedi i bilageymslu
Hafdu samband

SIGURDUR SAMUELSSON
Loéggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

-V. 35,5 millj.

& OPID HUS MANUDAGINN 8. S
ASTUN 14 - 200 KOP

- G60 3ja herb 78 fm ibuo.

- Nylega malad fjolbyli.

- bvottah(s innan ibadar.

- Stutt i alla pjénustu.

- V. 25,9 mill;.

h.
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Haféu samband

EGGERT MARIUSON
solufulltrdi. Simi 690 1472
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OPID HUS MANUDAGINN 8. SEPT. KL. 17:30 - 18:00 —
e P

TORFUFELL 33 - 111 RVK
- 77,8 fm. 3ja herb. 1b00, tvo svefnherbergi.
- bGdin hefur verid mikid endurnyjud.
- Eignin er kleedd a0 utan. Yfirbyggdar-svalir.
Hafdu samband

PORARINN THORARENSEN
s6lustjéri. Simi 770 0309

- V. 21,9 mill;.

=Y - -

VINDAKOR - 203 KOP

- 9,5 fm. geymsla fylgir eigninni.

- V. 47,5 millj.

- Steedi i lokadri bilageymslu. Stuttialla pjonustu

OPID HUS MANUDAGINN 8. SEPT. KL. 17:00 — 17:30

- Einstaklega falleg 195,1 fm. 6 herb. endaibuo.
- Frabaert Gtsyni og stérar sudursvalir.

Haféu samband
PORARINN THORARENSEN
s6lustjoéri. Simi 770 0309




Fifurimi 44 F]oldsutrirrielgfazjn;
112 Reykjavik Byggingarar: 1991
RABHUS - GOTT SKIPULAG

-

Fasteignamat: 32.300.000

boérdis Davids
Solufulltrai
8621914

thordis@remax.is

Salvor Davids
Sélufulltrai
8441421

salvor@remax.is

VERID VELKOMIN | OPID HUS PRI. 9. SEPT KL. 18:30-19:00. Frabeert og vel skipulagt 4-5 herbergja
radhus & tveimur haedum innst i botnlanga i barnvaenu umhverfi. 3 svefnherbergi + risherbergi, nyleg N
badherbergi, gott eldhUs, stofa, bordstofa, pvottahts og kéld geymsla. Baedi S og N afgirtur gardur. L6gg. fast. hdl.
Stutt i alla helstu pjonustu svo sem leikskéla, grunnskdla, framhaldsskola, ipréttamidstodina Dalhusum, AT77777
Egilshdll, heilsugaeslu o.fl. Kikid & okkur i opna husid & pridjudaginn kemur kl. 18:30-19:00 haukurhalldors@remax.is

Haukur Halldérss.

Steerd: 74,4 fm

Gnoéarvogur 38 Fjdldi herbergja: 3
104 Reykjavik Fasteignamat: 18,000,000
Frabaer stadsetning

Haukur Hauksson
Solufulltrai
699-2900

haukur@remax.is.
]

Manudaginn 8. agust kl.18:00 til 18:30 Verd: 24.500.000

Falleg 3ja herbergja ibud a fjoréu haed i gédu fidlbylishusi vid Gnodarvog. Anddyri/hol med parketi &
golfi og fataskap. Badherbergi flisalagt i holf og gélf med upphengdu salerni og sturtuklefa. N
Hjonaherbergi med parketi & golfi og innbyggdum fataskap. Stofa/bordstofa med parketi & golfi. L6gg. fast. hdl.
Barnaherbergi med parketi & golfi. Eldhus med hvitri/beyki innréttingu. 4777777

haukurhalldors@remax.is

Haukur Halldérss.

Allar nanari upplysingar veitir Haukur Hauksson i s: 699-2900
RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777 - www.remax.is

Stzerd: 90,8 fm

Hraunbaer 36 Fjoldi herbergja: 3
1 10 ReykjaVllk : ?‘y?“gin_garér: 1967
Bjért ibld & frabeerum stad. Fastelgnamat: 16.200:000

Halldér Kr.
Soélufulltrai
6954649

hks@remax.is

Verd: 23.900.000

RE/MAX Alpha kynnir: Fallega og bjarta priggja herbergja ibud (90,8 fm) & fyrstu haed i Hraunbee.

Snyrtilegt umhverfi, stutt i alla helstu pjénustu og génguleidir.Nanari lysing: "Sylwa Wélthersq
ibusin er 90,8 fm og samanstendur af forstofuholi, stofu, bordstofu, eldhusi, tveimur svefnherbergjum Logg. fasteignasali
og badherbergi. Geymslan er 5,3 fm og er i sameign asamt pvottahusi og hjéla- og ATTTT77

sylvia@remax.is

vagnageymslu.Sameignin er 6ll mjog snyrtileg og er geymslan dsamt pvottahtsi og hjéla- og
e

vagnageymslu i same

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reyk|

Hjaltabakkl 8 Fjiilz;alj;?l::;:g,;afrg
1 1 1 Reykja\”k Fasteig?\i%ga::‘:%a‘tr;%(:.ggg
Eign med rumgédum palli.

-,

Ben - | Halldér Kr.
— Sélufulltrai

6954649

hks@remax.is.

Vero: 19.900.000

RE/MAX Alpha kynnir: Snyrtilega 2ja herbergja ibudin & jardhaed med afgirtum palli i fjclbyli vid

Hjaltabakka.Nanari lysing: Sylvia Walthersd
ibusin er 77,1 fm og samanstendur af stofu, eldhusi, svefnherbergi, badherbergi og geymslu.Stofa: L6gg. fasteignasali
Bjort og god med parket a golfi og Utgengia gédan afgirtan pall.Stofa: Bjort og god med parket a golfi 4777777
og utgengi & gédan afgirtan pall.Eldhus: Vidarinnrétting og dukur & gélfi.Svefnherbergi: sylvia@remax.is

Rumgott,skapur, dukur & golfi Badherbergi: Hvit nett innrétting, flisar & v

4777777 - www.remax.

Frabeer fyrstu kaup!

Slanty: 31

¥ p2dnti BamrEsmigye W
Hygpgngaris 1878

F o i igenarra . 8100 060
Hilnbir: &

H Steaerd: 52,9 fm
Ke engl 39 Fjoldi herbergja: 3
801 Selfoss Byggingarar: 1994

- o = Fastei t: 10.100.000
Fallegur bustadur & 1,6 ha. landi CELEAE

Runa Gizurarson

NYTT OG LAGRA VERD-BUSTADURINN ER A TVOFALT STAERRI LOD EN FLESTIR ABRIR Pl

BUSTADIR-EKKI LATA PENNANN FRAMHJA PER FARA-FRABZAR KAUP! 695'959_0
RE/MAX Lind og Runa kynna i einkasolu sumarbustad i Kerengi 39 i Grimsnes-og Grafningshreppi. betta er WE LD
fallegur 52,9 fm sumarbustadu dsamt geymslu & 16.300 fm leigul6d ur landi Midengis. Framhlié hussins snyr i
hasudur og er 166in kjarri vaxin. Fra bustadnum er gott utsyni til allra atta. Innandyra er stofa og eldhus i einu
rymi, litid salerni og tvo svefnherbergi. Kamina er i stofunni. Gengid er Gt & timburverdnd med skjolveggjum,ur
eldhusi og stofu. Husid er hitad upp med rafmagnspilofnum og er hitakutur fyrir neysluvatn. Buid er ad leggja boérunn Gisladott
hitaveitu ad I6darmérkum. Laest hlid er nidur vid afleggjara. Lédarleiga er um 90.000, kr. & ari og er haegt ad Lbgg. fasteignasali
kaupa landid sem bustadurinn stendur &. Rimgod utigeymsla er ekki medtalin i fm tolu bustadsinns. 510 7900
Allir nanari upplysingar veitir Runa Gizurarson solufulltrii/vidskiptafraedingur i sima 695-9590 eda

thorunn@remax.is
runa@remax.is- Remax Lind Pérunn Gisladéttir i sima 510-7900.

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.

Staerd: 123,7 fm

Lomasalir 12 Fj6ldi herbergja: 4
201 Képavogur TR
Snyrtileg eign med miklu G i Fastelgnamat: 29.900.009

Halldér Kr.
Solufulltrai
6954649

hks@remax.is

Sunnudaginn 7.sept fra kl:16:00-16:30 Verd: 36.200.000

RE/MAX Alpha kynnir: 4ra herbergja ibud (123,7 fm) a efstu haed i lyftuhisi med Gtsyni i Lomasélum

asamt steedi i bilageymslu. Nanari lysing:Forstofa:Fataskapur og flisar & golfi. Hjonaherbergi: Rumgott Sylvia Walthersd

og bjart med skapum og hardparket a golfiBarnaherbergin: Fataskapar og hardparket & golfi.Stofa: Er Logg. fasteignasali
med hardparket & golfi og Utgengi ut & svalir.Eldhus: Med ljésri innréttingu, tengi fyrir upppvottavél og 4777777
flisar & golfi og & milli skapa. Badherbergi: Ljos innrétting, flisalagt i holf og golf. sylvia@remax.is

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavi 4777777 - www.remax
Steerd: 55,3 fm

Reyrengi 3 Fjéldi herbergja: 2

. y Byggingarar: 1992
112 Reykjavik Fasteignamat: 13.800.000

Ingunn H Nielsen
Solufulltrai
611 6007

ingunn@remax.is

Opid hus a manudaginn kl. 18:00-18:30 Verd: 19.800.000

RE/MAX SENTER KYNNIR: Fallega 2ja herb. ibud med solrikum svélum a 2. haed i snyrtilegu fjolbyli.
Sérmerkt bilastaedi er beint fyrir utan inngang. brif & sameign innifalin i hissjod. Stutt i alla helstu " X i
bjénustu. Ahv. 1an ca. 10m fra ils. Logg. fasteignasali
Eignin skiptist i: Forstofu, saml. stofu og eldhis med dtgengi Ut & svalir, svefnherb., badherb. med 4144700

Astpér Reynir

sturtubadkari. Geymsla og pvottah. er innaf ibud. Gélfefni: Parket, flisar og dukur. Sameiginl. arg@remax.is

snyrtilegur og afgirtur gardur. Hidla




Méabard 6 Fioid nerbergia: 3 RW&( brymsalir 6 Flotal erboraler 47 RWR(
220 Hafnarfjéréur Byggingarar: 1956 f 201 Képavogur Byggingarar: 2009 A

briggja herbergja, sér inngangur

Fasteignamat: 17.900.000 Fasteignamat: 70.550.000

Lind Kynning a 3 gleeslilegum einbylum. Bilskar: Ja Senter

Kristjan bérir
Solufulltrai
6961122

kristian@remax.is

sunnudaginn 7 sept kl. 15:00-15:30 Verd: 22.900.000

God priggja herbergja ibud & jardhzed i priggja ibtida husi. Sér inngangur er i ibidina og er hann
talsvert langt fré inngangi hinna ibtidana. Ekkert leyfi parf til dyrahalds. Rumgéd forstofa med flisum &

bérunn Gisladott

golfi, stér geymsla/pvottahts, eldhus, gangur og badherbergi med flisum & gélfi. Tvé god herbergi med Légg. fasteignasali
parketi 4 golfi. ibtdn er i godu standi og parfnast ekki neinnar lagfeeringar. 510 7900
Kristjan tekur vel & méti 6llum i opid hus. thorunn@remax.is

a 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Klapparstigur 13 Fia nerboreia 2 RIVM&(
101 Reykjavik Byggingarar: 1936

Go6d ibud a vinseelum stad!!

Fasteignamat: 18.700.000
Senter

frwfa
f

Sg smidur ehf_

|
==

Gunnar Sverrir
Soélufulltrai
8622001 KYNNING A PREMUR EINSTAKLEGA GLASILEGUM OG VONDUBUM EINBYLISHUSUM. 663 3219
PRYMSALIR 6: 89,9 MILLJ. ) s
PRUDSALIR 14: 74,9 MILLJ. EKki tilbdi6. Einbyli & tveimur haedum ( auka ibts) sigga@remax.is
N " L L PORRASALIR 31 ;65,9 miILLJ. Ekki tilbtid. Einbyli & einni haed.
Opl6 has @ manud. 8/9 kl 19.00-19.30 Verd: 25.900.000 Syning fer fram ad Prymsélum 6, einstaklega fallegt einbyli med tveimur auka ibudum og stérum bilskar. prja

Sigridur Gudna
Solufulltrai

gunnar@remax.is.

w
. .

PP i PR . X X . - L rumgoéd svefnherbergi, Stofa med fallegum gas arni, eldhis med fallegri innréttingu, sjonhvarpshol,
F,a”eq 1bad i midbze R(-?yk']a\'/lkur. Ibuélr‘] er 4 annari hed Vlé, Klapparstig ?3' Elgr,m Sk',p“s,“ bjarta og Astp()r Reynir Badherbergl med fallegri innréttingu. Tveer auka ibudir, annarsvegar 2ja herbergja ibid og svo hins vegar Astpér Reynir
rimgoda stofu sem snyr Ut & Klapparstig, gott svefnherbergi, badherbergi med flisum & gélfum, . X N studi6ibs, sér inngangur i baGar ib6ir. Heitur pottur og verdnd, . ' '
snyrtilegri innréttingu og sturtuklefa. Eldhtsid er med eldri innréttingu, flisum & gélfi og litum bordkrok. Légg. fasteignasali ’ . : Légg. fasteignasali

Skilalysing & bridsolum 14 og Porrasélum 29, er haegt ad nalgast hja sélufulltria. Badum eignunum er skilad 4144700
fullbGnum ad innan sem utan, og er allur fragangur til fyrirmyndar.
Solufulltrii RE/MAX tekur & méti ykkur, heitt & kénnunni og allar nanari upplysingar & stadnum.

Ur eldhusinu er gengid Ut & svalir. A jaréhaedinni er geymsla sem tilheyrir ibGdinni. 899 6753
A gélfunum er nylegt vidar parket. arg@remax.is

Dalakur 2 Fjél(:t:er%ezr;jea?g RF/MK
210 Gardabaer Byggingarar: 2012 /

Fasteignamat: 0

Glaesilegt einbyli i Gardabee Bilskar: J& Senter

arg@remax.is

. Staerd: 125 fm
Krlnglan 87 Fjéldi herbergja: 3

H H Byggingarar: 1986
1 03 Re.yk;lav'k . - . Fasteignamat: 26.200.000
Falleg ibud med sérinngangi Bilskar: Ja

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is.

Hordur Bjornsson
Soélufulltrai
660-8002

I‘ i lrf 14 hb@remax.is
L I i

Nytt & skra, bokid syningu i 8622001 Ver

Fallegt og vel hannad 276,0 fm einbylishis & einni haed & pessum eftirsétta stad i Akralandinu i
Gardabee. Husid er afar vandad ad allri gerd og ekkert hefur verid til sparad vié byggingu og hénnun

Manudag 08. sept kl:17:00 til 17:30 Verd: 37.

Falleg 3ja herb endaiblid med sérinngangi & 2 haed vid Kringluna i Reykjavik. ibtsin er 104 fm auk 10

Astbor Reynir fm yfirbyggora svala. Steesi,26 fm f lokudu bilhtsi fylgir ibGinni.Forstofa med fataskap,hol,eldhs med

Hordur Sverrisson

pess. Husid er til afhendingar strax. 150 fm hardvidarverénd afmérkud med steyptum veggjum er i L6gg. fasteignasali ljésri innréttingu og fallegum glugga til vesturs, bordstofa og stofa med fallegum gluggum og ttgengi Gt Logg. fasteignasali
kringum husid. Husid afhendist nu pegar fullfragengid ad utan og med fragenginni 168 en tilbwid undir 899 6753 a sudursvalir sem eru yfirbyggdar med hita i golfi, tvé herbergi med fataskapum og flisalagt 8995209
innréttingar ad innan. Gélfhitalagnir eru i 6llu husinu og buid ad draga i allt rafmagn. Golfsidir glugga arg@remax.is badherbergi med tengi fyrir pvottavél. Geymsla i sameign og hjdlageymsla.Golfefni: Parket,flisar. hordur@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is ATT7T77 - ww!

Staerd: 100 fm

Korsalir 3 Fjoldi herbergja: 3
A B ingarar: 2001
i2b0L'J16 };%aag%?gﬁu Fasteignig:-:’at:gzazoo.ooo

Skradas 2 ol rorraiat s RWR(
210 Gardabeer Byggingarar: 2000 /

A _ Fasteignamat: 66.950.000 .
Fallegt og vel stadsett einbyli Bilskar: Ja Lind

Gunnar Valsson
Sélufulltrai
699-3702

gv@remax.is

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

SUNNUDAGINN 7.SEPT FRA 15:00 - 15:30 | Vera: 73.900.000

Fallegt og vel stadsett einbyli & einni haed i Gardabze.

5 Svefnherbergi, fataherbergi, gott skipulag, sérsmidadar innréttingar, Utsyni til austurs, sudurs og . . )

vesturs, 70 fm timburverénd med véndudum skjélveggjum asamt gardhusi. 37 fm bilskar med storri Légg. fasteignasali

innkeyrsluhurd og mikilli lofthaed. 510 7900
thorunn@remax.is

Manud. 8. sept. kl. 17.15 til 17.45 Verd: 29.900.000

Remax Alpha kynnir fallega 100 fm ibid & 2. haed i lyftuhtsi &samt steedi i bilageymslu. Tvo Gudm. Steinporss
svefnherbergi og stofa. Parket a gélfum og fallegar innréttingar. Nylega flisalagt badherbergi. Pvottahus " ; . '
innan ibudar. Godar austursvalir og gott Gtsyni. Verid velkomin. L6gg. fasteignasali

8999600

ghs@remax.is

bérunn Gisladott

Vantar big ad selja fasteign ? Eg hef starfad vié fasteignasélu i 25 ar. Haféu samband og fadu fritt
soluverdmat

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Steerd: 107,6 fm

Ka rfavogur 27 Fjoldi herbergja: 4
104 Reykjavik oy DY ggingarr: 1950
Falleg 4-5.herb. ibud i fimmbyli Fastelgnamat: 25.050.000

¥ Anton Mani Svans

! L - Solufulltrdi
= i £ 615 0005
F - i antonmani@remax.is

’ g by . 1
OPID HUS pridjudag 9.sept kI.17:30 -18 Verd: 30.900.000

Falleg 4-5.herb ibud a 1.hzed og kjallara i godu fimmbyli & rélegum stad midsvaedis i Reykjavik.
Eignin skiptist i dag i:

Staerd: 61,6 fm

Lakjargata 4 Fjoldi herbergja: 2
101 Reykjavik gy DY ggingarar: 1992
2.herb ibud a 4.haed i lyftublokk Fastelgnamat: 26:550.000

E Anton Mani Svans 1 *%
e Solufulltrai
615 0005
antonmani@remax.is

OPID HUS pridjudag 9.sept kI.18:30 -19 Verd: 31.900.000

Bjort og vel skipulogd 2.herb ibud & 4.hzed i godri lyftublokk & algjorlega einstdkum stad i hjarta
borgarinnar. Mjég hentug eign til Gtleigu.

Poérunn Gisladott Pérunn Gisladott

1.heaed: Sameiginlega forstofu, skrifstofu(adur gestaklésett), herbergi, stofu og eldhus. L6gg. fasteignasali Eignin skiptist i: Logg. fasteignasali
Kjallari: Tvd herbergi, badherbergi, hol, sameiginlegt pvottahus og dtigeymslu. 510 7900 Forstofu/hol, stofu, svalir, eldhas, badherbergi, herbergi og sérgeymslu i sameign. 510 7900
Mjog fin stadsetning midsvaedis i Reykjavik i botnlangagétu. Stutt er i Vogaskola. thorunn@remax.is FYRIRSPURNIR UM EIGNINA SKULU BERAST TIL ANTONS MANA | SIMA 615-0005 thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogu




GARDATORGI 7

h

& 210 GARDABA “
? Simi : 545-0800 LN
gardatorg@gardatorg.is
: EIGNAMIDLUN Wwwwgardatorg.is Ka u pS ta 6 ur Einar Har8arsson
L FASTEIGNA

poroddur S. Skaptason 16gg. fasteignasali Logg. fasteignasali

Sautjandajunitorg 7, bjalla 414

Jordin Asmiili i Asahreppi
Rangarvallasyslu

Opid has laugard. fra kl. 17:00 -17:30 og-sunnud. fra kl. 15:00 - 15:30

Penthouse ibid fyrir 50 ara og eldri med gleesilegu Gtsyni
i Sjalandshverfi Gardabeejar. 3ja-4ja herbergja ibd
(144 fm)a 4 heed i lyftuhtsnaedi. Verd: 57 millj.

Nanari upplysingar i sima:
B c\\o‘

S:662-5599 S:663-2725 S: 846-5993
sﬁwsném L0G

S:820-8103 FASTEIGNASALI

Goour hasakostur: 139.3 m2 ibidarhus, 30 fm gestahds.
32 hesta hesthds og reidskemma.

42,37 ha joro vel grain, tin og beitiland.

Maguleiki & sumarhidsalédum vid Hratsvatn.

Fallegt atsyni m.a. til Heklu og Eyjafjallajokuls.
Solumadur: Poroddur s-868-4508

REYKJAVIK

FASTEIGNASALA

Laugavegur 66 * 101 Reykjavik ® Simi 511 3101 ¢ Fax 511 3909 ¢

www.101.is Ldggiltur fasteignasali Leifur Adalsteinsson . ﬂ
r
»a% - - . -
o) B BN WI o

s 1 =| 'l
L e

ar el

IDUNNARBRUNNUR 17 - STORGLASILEGT PARHUS
Velkomin i opid has sunnudaginn 7. september milli kl. 15:00 - 16:00.

Storglasilegt parhis & tveimur haedum i Ulfarsardal. Hasid er 228,9 fm og bilskir 29 fm alls 257,9 fm. Glasilegar stofur og eldhds, tvo
badherbergi og 5 svefnherbergi. Eignin er 6ll hin vandadasta. Allar innréttingar eru sérsmidadar, golfhiti i 6llu hisinu. Lo0 fullfragengin
med nyrri hellulogn med hita. Stutt er i Gtivistarperlu Reykjavikur. Virkilega glaesileg eign a pessum eftirsotta stad. Verd: 64.9 millj.

TEIEr

TRAUSTI LAUGARASVEGUR 60

fasteignasa]a EINSTAKT TAKIFARI

OPID HUS i DAG,
LAUGARDAGINN
6. SEPTEMBER
MILLI KL. 13:00 0G 13:30

Stutt er i eitt vinsaelasta
utivistarsvaedi
Reykvikinga -

Laugardalinn.

Ramlega 230 fm. glaesilegt einbylishls & pessum eftirsotta stad i Reykjavik. Hisio stendur nedan vegar og er med storan,
skjolgddan og gréinn sudurgard.

Husid er teiknad af Skarphédni Johannssyni, einum fremsta arkitekt islendinga & sidustu 6ld og var pad byggt arid 1962.

Staerd: 231.8

OSkaa er verotilboda i Eignina Kristjan Baldursson hdl.og légg. fasteignasali

Trausti fasteignasala, trausti @trausti.is, s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

Tilboo dskast!

Til s6lu er rimlega 1.000 m2 fasteignafélag i hjarta
Reykjavikur. Félagid sem um raedir eru tveer eignir & horni
Grettisg6tu og Klapparstig sem nylega er biid ad taka i
gegn og fa sampykki fyrir gistiheimili. i dag eru eignirnar
i Gtleigu til traustra leigutaka sem reka par ibtidahotel.
Néanari upplysingar fast i gegnum g2asala@gmail.com.

Mageaem | nigrdinrs lingy lanbeapianak

FASTEIGNAMIBSTOBIN

HEAgmars 17, PN Hopevogs - Bl G50 2000 Fpa: B30 08

Hesthis — Frabaer staﬁsetning

Til sdlu gott 21 hesta steinhis
i Spretti, Gardabee.

Mijog g60 adstada fyrir hesta og menn.
Mijog hagsteett verd, mdguleiki ad taka fasteign uppi.

Nanari upplysingar 8 www.fasteignamidstodin.is.
eda i sima: 899-1993

tingnasidyinde.Gdivisgnaudsingn iy

h

LS
Kaupstadur

F STE\GNA

Simi: 546-0600
SUMARBUSTADPUR -
HATROD 1 SVARFHOLSSKOGI

wwrw fasimignamidsindin m

Einar Hardarsson
Logg. fasteignasali

Gleesilegur 56 fm. sumarbdstadur & eignarléd. 2 svefn-
herbergi + stort svefnloft. 8575 fm. eignarldd & besta stad
me0 fallegu Gtsyni. Heitt og kalt vatn. Heitur pottur. Lokad
svae0i meo fijarstyrou hlidi. Moguleiki 4 ad kaupa félag med
overdtryggou lani upp 4 9 millj.

LAKKAD VERD: 16.9 millj.

Kristherg verdur vid laugardag og sunnudag og synir
bastadinn. Vinsamlegast pantid tima i sima 892-1931.

Oska eftir...

G60 3-4ra herbergja ibud i
Gardabae eda Hafnarfiroi
O6skast fyrir hjon sem eru

buin ad selja.

Nénari upplysingar veitir
Joérunn Skuladéttir, Solufulltrii
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

“ Oskar R. Hardarson
[ % hdl. og 16ggiltur fasteignasali

FASTEIGNASALAN

569 7000 Lagmdula 4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -



ARVAD 1 — NORPLING/

NYJAR OG GL/ZESILEGAR IBUDPIR TIL SOLU

VERDDAMI VERDDAMI VERDLISTI
Ibud 204 - 3 herbergja Ibud 201 — 4 herbergja
VERD: 26.500.000 KR. VERD: 34.900.000 KR. Nr.  Sterd Herb. vers
\
181 1314.2m> 4 —35.200.0C00 + SELD ]-
102 111,8m2? 4 34.900.000 kr.
N\
163~ -10156-m2 —4- —32:500:000 + (i }
201 115,0m? 4  34.900.000 kr.
202 114,0m? 4  35.200.000 kr.
203 87,1m2 3 27.900.000 kr.
204 82,1m? 3 26.500.000 kr.
301 114,8m? 4 35.900.000 kr.
302 1155m? 4  37.400.000 kr.
303 88,0m? 3  28.900.000 kr.
304 85,1 m2 3 27.900.000 kr.
BOKADPU
Bjartar og glaesilegar ibudir til sélu vid Arvad 1 i nyju  [badirnar eru til afhendingar i oktéber, fullbinar med SKODUN
: 11 ibGda fjdlbyli med lyftu. Flestar ibudirnar eru med  gleesilegum sérsmidudum eikarinnréttingum, flisum a GSM
£ : o e S h 8208103
gleesilegu utsyni. IbGdirnar eru priggja og fjdgurra pvottahlssgolfi og salerni en an annarra golfefna. dadi@1 OLi
. s
herbergja. Traustur byggingaradili.
Stadsetningin er frabeer i vinsaelu hverfi. [ naleegd vid

nattdruna, skoéla, leikskdla og alla pjonustu.

A
JAVERK

www.javerk.is

yd
REYKJAVIK
FA S TEI G NA S ALA Nanari upplysingar og békanir fyrir skodun veitir Dadi

Simi 511 3101 / www.101.is Hafporsson solustjori hja 101 Reykjavik
Loggiltur fasteignasali, Leifur Adalsteinsson fasteignasolu i sima 820 8103 eda i dadi@101.is.




Atvinnuhusnazedi til leigu!
Bolholt 4

Verslunarhisnaedi asamt samtengdu lagerhisnzaedi
& jar0haed & géoum stad i midsvaedis i Reykjavik. A
lagerhisnaedi eru gddar innkeyrsludyr.

Steerd verslunarhlsnaedis er 245 fm.

Steerd lagerhlsnaedis er 285 fm.

Leiguverd & verslunarhlsnaedi

og lager er 1500 kr. & fermeter.

Laust strax!

Nanari upplysingar veita Magnus Einarsson,
|6ggiltur fasteignasali i sima 897 8266

eda magnus@landmark.is og Pérarinn Thorarensen,
s6lustjori i sima 7 700 309 eda th@landmark.is

LANDMARK

FASTEIGNASALA

iRIS HALL - Loggiltur fasteignasali

SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS

Tilboo oskast!

Til s6lu er rimlega 1.000 m2 fasteignafélag i hjarta
Reykjavikur. Félagio sem um raedir eru tveer eignir & horni
GrettisgGtu og Klapparstig sem nylega er btiid a0 taka i
gegn og fa sampykki fyrir gistiheimili. i dag eru eignirnar
i atleigu til traustra leigutaka sem reka par ibtidahotel.
Nanari upplysingar fast i gegnum g2asala@gmail.com.

o Sudurlandsbraut 52
108 Reykjavik
I Simi 533 6050

Faxnr. 533 6055

FASTEIGNASALA www.hofdi.is

Bjarkarheidi 25 - Hverageroi

CAPACENT RABDNINGAR

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fylista tranadar er geett.
Umsakjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna & heimasidu okkar, www.capacent.is

capacent

EINSTAKLEGA VANDAPAR iBUPIR A BESTA STAD!

Manatun 7-17 er gleesilegt 6-10. haeda fjdlbylishus rétt vid hjarta borgarinnar
| bodi eru 2ja-4ra herbergja ibudir fra 90-188 fm, auk steedis i bilageymsiu
Glaesilegt utsyni og frabzert skipulag

Eignin er frabaerlega stadsett, enda stutt ad saskja i midborgina og alla verslun
og pjénustu

Verd sem kemur paegilega a évart!

FA STEI G NASAL AN

MIKLABORG

A S e Med pér alla leid

Opid hus a morgun fra kl. 16:00-16:30

og prjt svefnherbergi. Parket og flisar & gélfum - Gooar innréttingar.
Bilskar med millilofti. Sjon er sdgu rikari! Méguleiki & yfirtoku &

lani fréa ibGdarlanasjodi! — Johann Fridgeir s: 896-3038, tekur a moti
ykkur @ morgun, sunnudag milli kl. 16:00 og 16:30 — Verid velkomin!

am
=
e
e
=
.
=

TerrrE
Hrikih =

Afhending fra
névember 2014

til juni 2015

Hafid samband vid sélumenn
faid frekari upplysingar
og bokid skodun.

L _' Nanari upplysingar veitir
» o Jason Olafsson, solufulltrii
= jassi@miklaborg.is simi: 775 1515

'. —‘ Nanari upplysingar veitir

Pall Porolfsson, solufulltrdi
__..':'".l pall@miklaborg.is simi: 893 9929

- -
. Oskar R. Hardarson

-
LH.._ hdl. og l6ggiltur fasteignasali

569 7000



I; 4 Tilbodsverd: I
frd 196.000 kr.
Tilbodsverd:

= 22.500 k.
/| 2 stk.

2FYRIR1 ;"* Tilbodsverd:

1 h + ( I 29.500 kr
e | % '

AFSL. AF

BORDSTOFU- |
BORDUM OG

| |
Tilbodsverd: |
Tilbodsverd: A 143.200kr Tilbodsverd: & |
34.500 k. 19.600 kr. g
2 stk Tilbodsvers:
29.500 kr.

B( RDSTOF

20+% AFSLATTUR AF OLLUM BORBSTOFUBORBUM 0G BORDSTOFUSTOLUM

Tilbodsverd:
fra 148.000 kr.

Tilbodsverd:
39.500 kr.

Tilbodsverd:

111.200kr. Tilbodsvera:
28.000 kr.

Tilbodsverd:
19.600 kr.

Tilbodsverd:
188.000 kr.

I "ER O p

Tilbodsvero:
19.500 kr.

1., Tilbodsverd:
. 56.400 kr.

.

Tilbodsverd:
19.900 kr. (ledur)

Tilbodsverd: /
11.920 kr. T

FJOLDI
TILBOBA

=== T EKK

I
I | —  E—
I .
L

A A B
TEKK COMPANY og HABITAT | Kauptdni | Simi 564 4400
Opid manudaga til laugardaga kL. 11-18 og sunnudaga kl. 13-18 Vefverslun & www.tekk.is

Gerum hus ad heimili |



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

B.STURLUSON

Tilbod & séludum voérubila- og
vagnadekkjum fra Boss

. Wiy

e

VOLVO FH 13 520 Globetrotter 6x4.
Argerd 2005, ekinn 825 PKM, ssk, Loft
ad framan og ad aftan, Oliumidstod,
Mikid endurnyjadur, Skodadur 2015,
Verd 4.9 m + vsk

TILBOD 3.990.000.-
LAND CRUISER 120 GX.Arg‘06,ek.
adeins 126.p km,disel,
sjalfskiptur,webasto,g6d
bjénustubdk,einn eigandi,er &
stdanum. Rnr.351708.5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

RENAULT Midlum 220.10b. Argerd
2005, ekinn 270 P.KM, disel, Bssk.
Wingliner kassi. Lyfta. Skodadur 2015.
Verd 1.9 m + vsk

e

SCANIA 124G 420. Argerd 2001,
ekinn 301 PKM, Retarder, Opticruise
ssk, Sturtupallur, Stéll, Hradfestingar,
Palfinger 20 tnm krani med
fjarstyringu, Verd 6.5 + vsk

HONDA CR-V EXECUTIVE 6/2012
EK. 55 PKM., SJALFSK.,150 HO.,
LEDURSATI, GLERTOPPLUGA,
TOYO VETRARDEKK, ALLUR
SAMLITUR,PJONUSTUBOK. VERD
4990. SKIPTI A OD. HUGSANLEG. S.
8958956

Bilasalan Bilas Akranes
Smidjuvdllum 17, 300 Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas

B. Sturluson ehf
Vagnhofdi 6, 110 Reykjavik
Simi: 577 1189
Eigum til stalfelgur undir
vorubila og vagna
http://www.trucks.is

hilfang.is

5.5672000

=

VSS Gamagrind 2 oxla gleidoxla & lofti.
Argerd 1994. Bukki. 12 gdmaldsar.
Skodud 2015. Verd 950 pus + vsk

TOR

BILASALAN

SPENNANDI BILL!
M-Benz 230 CE Coupe &rg 1991 ek
adeins 153 p.km fra upphafi, alveg
heill innan sem utan , liga nyleg dekk
ofl verd 950 pus (8648989) -]

r
F

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

NYIR BILAR
Toyota Yaris Hybrid. Argerdir
2014. Sjélfsk. Eigum & lager bila
til afhendingar strax! Verd adeins
2.990.000kr. Radnr 156027. Sja &
www.stora.is

W
; .-""-‘._ ‘
'n.'—.,-i"" BILO.IS

HOFBAHOLLIN

NYIR BILAR
Hyundai i20. Argerdir 2014. Beinsk.
Eigum 4 lager bila til afhendingar
strax! Verd adeins 2.090.000kr. Radnr
156272. Sjd & www.stora.is

JEEP GRAND CHEROKEE 4x4. Eigum
gott urval af pessum vinsalu jeppum
i drgerd 2000-2004, baedi Laredo og
Limited, 6 og 8 cyl. Komdu vid og vid
finnum einn gédan handa pér!

Ho6fdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

ASKIA

NOTABIR BILAR
l-l-‘_.-l"""' i s -".'-‘h-.q

Kia cee'd h/b LX 1.6 disel

sjélfsk.. Argerd 2012, ekinn 48
PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
2.490.000. Rnr.990565. 5 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

MERCEDES-BENZ E 300 cdi.
Argerd 2010, ekinn 141 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.890.000.
RNnr.990612.

Kia Sorento. Argerd 2006, ekinn
149 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.490.000. Rnr.990894.

e

- st

HONDA CR-V. Argerd 2008, ekinn
113 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
3.090.000. Rnr.210509.

ASKIJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

A=A

Opnunartimi: 13-17 alla virka
_ d.'ga.

TILBODSVERD.
Skoda Octavia 1.6 Disel Combi Arg.
1/10. Ek. 118 p.km. Beinsk. Gott eintak
Verd 2.450.000 Stgr. Radnr 100170.
Sjd & www.magnusson.is

pr R L.

NYR BILL
Hyundai i20 Classic. Arg ,14.
Beinskiptir. Bensin. 5 dra dbyrgd. Verd
adeins 2.090.000 Radndmer 100184.
Sjd ndnar & www.magnusson.is

Magnuson.is
Simi: 519-5300
www.magnusson.is

O bilauppbod.is

&2, MB bilar

1o -

v 1.0
Mercedes Benz CLS 350 skradur
09/2008 Ekinn adeins 50 pkm. Bensin,
sjalfskiptur, ledur, luga o.fl. Verd kr.
5.390.000

Mercedes Benz ML500 skradur 2006
Ekinn 104 pkm. Bensin, sjélfskiptur,
ledur, liga, drattarkdla. Verd kr.
4.590.000

MB Bilar
Kletthdlsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

HEIMSGYBILAR
P

HONDA Cr-v i-v-tec 150 ho. Argerd
2003, ekinn 193 PKM, bensin, 5
girar. Verd 1.090.000. Rnr.322652.

tilbodsverd 890p, billinn er & stadnum.

Uppl. 567-4000

SSANGYONG Kyron. Argerd 2007,
ekinn 116 PKM, disel, sjalfskiptur.
krékur Verd 1.950.000. Rnr.335865.
billinn er & stadnum. Uppl. s 567-4000

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

ISEmBAND.IS
[

&

NYR JEEP GRAND
CHEROKEE LIMITED DISEL
V6 3.0 disel, 241ho, ledur, xenon,
Bakkmyndavél, lyklalaust adgengi
omfl, Flottur og vel bdinn eftirarsbill,
Verd adur 10.990pkr, Tilbodsverd
9.990pkr, Er i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

@ Barnabheill
} Save the Children 4 [slandi

L

A1 ,::'[‘-:.1 F L
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TOYOTA Land Cruiser 100VX 38”. Arg
1/2002, ek 195 PKM, disel, sjalfsk,
Ledur, Luga, 38” breyttur, Topp eintak,
vel buinn og litur mjog vel ut, Asett
verd 4.490.000. Rnr.118932. Er &
stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjénusta
http://www.vakahf.is

TOYOTA Land Cruiser 90 LX 35” Ekinn
219 p.km. Disel. Einn eigandi - Ny
dekk. 1.500.000 kr. Simi 847 1727.

VW Golf Comfortline Arg. ,04 Ek.
237puis. Nysk. 2015. Tilbod 6skast.
Uppl. 866-9397/659-0090

Honda CRV skr. 10/2006. ekinn adeins
69.p.km. Bensin, sjalfskiptur. Vel med
farinn. 1 eigandi. Verd 2.200.000 kr.
Uppl. i sima 691-2961

Mazda 6, arg. 2006, ek. 62 p.km.,
sjalfsk, rafm. i radum, cruise control,
alfelgur. Gott eintak! Verd kr.
1.500.000 s: 693-8505

Honda CRV skr. 10/2006. ekinn adeins
69.p.km. Bensin, sjalfskiptur. Vel med
farinn. 1 eigandi. Verd 2.200.000 kr.
Uppl. i sima 691-2961

—

Toyota Avensis, drg.99, ek.200pus km.
Sjalfssk. Traustur bill i g6du standi, sk.
2015. Asett verd: 450.000 kr. Uppl. i
s.699 8346

Disel ,Sjélfsk. Arg: 2000 Ek: 243.000
Endurnyjadur fyrir 400p sl. arTilbod
6skast. S:867-0927

Toyota Yaris 2010 ek.99 pus. [ gédu
dstandi. Verd 1.400.000. Skipti i Yaris
S61 2014 moguleg. s. 847 3788

- -E;

-

Ford Ecape 2.3 bensin, argerd 2007,
sjalfskiptur, ekinn 112pkm. Skodadur
2014. Verd 990 pusund. Uppl.s. 777
4090.

SPARIBAUKUR
Kraftmikill og rimgddur. Skoda
Octavia, arg. 2007, 2.0 Disel,
sjélfskiptur. Ek. 160pkm. Skodadur
2014. Verd 1.890p.kr. Uppl.s. 777
4090.

Audi A8/S8 med

Audi A8 med S8 breytingu til s6lu. Toppliiga, simi, talsvert
breyttur umbodsbill. Arg 2004, 90p km. 4,5mkr stgr.
Upplysingar i s: 866-4316
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Pajero 3,2 disel ,06 til s6lu, 7 manna,
sjalfskiptur, ekinn 85 p. km. 38
breyttur hjd Breyti. Spottakassi &
afturhurd. Litid ekinn, vel umgenginn
og gddur bill. Uppl. i 897-9093

Toyota Auris, 09.2007. Sjalfsk, disel
kaggi, ekinn adeins 90.pus. Vetrardekk,
nyskodadur. Asett verd 1.730.pus.
$:6921904

M.Benz 270 CDI Diesel 01 ekinn
295pus. verd 1190.pus. ledur o fl. {
g6du standi S. 696-9333 engin skipti.

] -y

Hyundai Santa Fe 2006. Ekinn

185 p.km Disel, Sjalfskiptur,

Ledur, Toppluga. Ny skodadur, Ny
heilsarsdekk. Tilbod 1.250 pus uppl.
8566454

—__;ﬁ

———

e —
Ford 1936 V8 til s6lu Innfluttur fra
Nyja Sjalandi 2004 - Uppgerdur
syningarbill Tilbod éskast - ekkert
undir 5.000.000kr Uppl. i s. 856 4481

ISE UFis

KAUPUM BIiLA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Til s6lu peugeot 206 arg 99, ekinn
adeins 113 pus. 5 gira ny skodadur,
sumar og vetrardekk, nyr geislaspilari.
Verd 250 pus 7721456

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

B Bend

rotor.is

Hag=da bandariskar
wikvadriimar bilakyftur. - .
Dotabiod
Stil og Stansar ehf. hiasvagnaeigenda
WAL F = R e
P Ritor ehl, s. 5554900

Hellubrouni 4, H.IL

PJONUSTA

REPAIR SYSTEM

ERU LJOSIN A BiLNUM
ORDIN

GUL OG MOTT ?

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pui ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husavidhald

PARKETSLIPUN iSLANDS

Parket og sélpallaslipun um allt land.
781 7200. www.parketslipunislands.is

KRAFTbindingar

/699 0921 - 616 8822

Parketslipun

Tek ad mér allt alm. vidhald hdsa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

Simaspa, spdi i spil, reed drauma.
Timapantanir. S. 891 8727 Stella.

Stjornuljés- Heilun og Spa. Simaspd og
timapantanir i s. 844 1596

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

QUIXX er 6dyr og einfold lausn sem

Oll almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,

50
©
&

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Varubilastodin Prattur

Virubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
Jardvinna

Simi 577 5400

gerir billjésin eins og ny. Skodadu

fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
urvalid & www.quixx.is

4010 www.vy.is

Gardyrkja

TRJAFELLINGAR
Klippi, felli snyrti tré og runna. Eirikur
Seeland gardyrkjufraedingur. Simi :
848 1723.

Bdkhald

Tek ad mér bokhald fyrir t.d. litil
fyrirtaeki. Vidurkennd réttindi og
vondud vinnubrégd. MD békhald ehf

Suzuki GSX750F drg. 1993. Skodad 15.
Gott hjél. Skoda skipti. S. 6690080

N simi 616-9480.

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagbjénusta. Vondud vinnubrogd.
Simi. 891 9890 malarar@simnet.is

Triumph Tiger 800 til s6lu. Arg. 2011,
ekid 50p.km. hlidartoskur og topptaska
fylgja med. Frabaert ferdahjél i mjog
gbdu standi. Verd 1.500 pus eda tilbod.
Uppl. i’ s. 847-7084

krafthindingar.ks

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

* Motauppslattur

» Jarnabindingar

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn {
...sv0 einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standio.

Stdarvogur 5 « Simi 566-6630 + gluggagerdin@gluggagerdin.is

+ UPLEDGER
INSTITUTE

Il s L A ND

Nam i hofudbeina- og
spjaldhryggjar medferd
hja Upledger 4 islandi
hefst 20. mars 2014

Nanari upplysingar um namio og skraning i sima
8630610 » erla@upledger.is. « www.upledger.is

Erla Olafsdéttir sjukrapjalfari, CST

Pjonustuauglysingar

NAMSKEIDIN ERU AD HEFJAST.

GLERBRADSLA, TIFFANY'S
GLERSKURDUR, LEIRMOTUN,
SKARTGRIPAGERD O.FL.

NYTT KERAMIKMALUN.
ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

s 2 ou

Gl g, Krdiihddei 5,
10 vk, s BAY BT

Simi 512 5407

Geymslu / hobbyskiirar til s6lu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

« Pappi og barustal a paki.

« Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Jardvegspjoppur
Hjolavagnar
Valtarar
Hraerivélar
Steypusagir
Pussi-pyriur
Vibratorar

Minni taeki i miklu Grvali.

B ————

m Pessi er sink-h(4dud.

=
BELLE |

¢

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man * Renault

Varahlutapjonusta

VELANALUST ehf

Alhella 4 - Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

idgerda -og viohaldspjonusta
ilacigendur

cHRYSLER

HEEE =y Jeep, g A
SIMAR 564 2004 / 864 4571 / 864 4572 - Oseyrarbraut 7 Hafnarfirdi

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili. |
# Trl.urv:-muk-gﬂ E5M SIM kot

= Heegt ) parta mynd efa hlosta svaedi.

= SAES o MBS vidhwiinum [ sima og netf

= Laetur vita ef rafmagn fer af og hib breytist.
= Haegt er al tengja alkt ad 15 auka shynjara.
= Wibkiun & hertum potti, aka, pristingi ol

= S.llilﬁnﬂ.! hita, kvesa ljds, remna i pul:liru'i
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir@internet.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VelRds

Simi 555 B8T0 = wwvivelrasis = Miheliad = Ahelai

Alla fimmtudaga og laugardaga

mardarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 fjardarbolstrun@gmail.com

e Einangrunarlok
e Yfirbreidslur
e Metum dstand og gerum vid

www.fjardarbolstrun.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is




Valtra 6850
Argerd: 2006
Notkun: 4800

Verd an vsk: 5.990.000 kr.

Massey Fergison 6180
Argerd: 1997

Notkun: 6300

Verd an vsk: 3.490.000 kr.

McCormick CX 105
Argerd: 2004

Notkun: 2450

Verd an vsk: 3.890.000 kr.

Massey Fergison 5460
Argerd: 2006
Verd an vsk: 4.190.000 kr.

Hitachi ZX50 CLR
Argerd: 2009

Notkun: 3400

Verd an vsk: 4.900.000 kr.

Valtra N 121

Argerd: 2007

Notkun: 4500

Verd an vsk: 6.780.000 kr.

Valtra A95
Argerd: 2008

Notkun: 1300
Verd an vsk: 5.890.000 kr.

Hi-Spec 2000
Verd an vsk: 1.100.000 kr.

[g.rﬁnfnn

WVELAN - PONSL LS R LT

Selfossi - Akureyri
Simi 4800400
Jotunn.is
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INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

Til solu

Fjlﬂl" 1'% s
1l 5 ara

Tilbodsverd

14.900,-

R« WP i 1T SETARIE - pbro

FERDARJONUSTUADILAR !

Husgdgn og fleira til solo

Til sl rirm (BOx200),
hillur, skrifbord,

kil -bardastolar,
bordsiofu-/eldhisbord,
ebdisstalar, fatashipar,
ebdvarmar-hmrdir,
nitakitar og il

Allt notad en vel meld
larid og | mpog podum
gaetum

[MIOGCICOTTAVERDY
Wamari upplysingar peles Mbann
1. B91-B604, 1. BEF-T30) Eniker
o & wovw, uandiellehl i

Til s6lu 20 feta gdmur, gamall

frystigdmur med hillum og vinnubordi.

Uppl. is.863 9774

TIL SOLU
Teeki og vélar sem notadar eru
af efnalaugum og pvottahdsum
til s6lu . pvottavélar, purrkarar,
hreinsivél, buxnapressa, buxnatoppur,
jakkatoppur, straubord og rulla Uppl.
i's. 435 1388 og tolvupdst kross@
vesturland.is

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgc') fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976

Skébursti fyrir utan heimilid eda
vinnustadinn. Galv.grind med gédum
burstum. Verdid er adeins kr.7.500:-
m.vsk. Sendum um land allt. Brimco
ehf. Flugumyri 8, Mosf. 5.894-5111
opid frd kl.13-16.30 www.brimco.is

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERKI
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

Til bygginga

Tl lsu Frpletginn
.i BYGGINGAKRANI
) N

Lippipeeragar i pama o8l ETE3
[ ST T P

Vinnugdmur med klésetti og vaski,
verd 800pus kr. Gott dstand. simi:
6993647

| verslun ]
Y

1 ]
fatliy o

irabidd reRdlein,

BATIR KYNLIFID oG
KONUR FA MIKLU MEIRA
UT UR SAMFORUM MED

WE-VIBE
Vinsaelasta unadstaeki medal para
morg ar i r6d. Allar flottustu vérurnar
faanlegar. Millifaersla - greidslukort -
netgiré www.hush.is

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

MOVEMENT MEDICINE
Pridjudaga 5:30-7:30 pm
Skaftfellingafélagid Laugarvegi 178
Inngangur vid Bolholt Facebook.com/
FoundationsDance

SKOLAR &
NAMSKEID

STUNDASKRA - SCHEDULE:
NORSKA I, Il & NORSKA f.
Hellbngalsgewa ICELANDIC -
[SLENSKA f. dtlendinga. ENSKA f.
fullordna. Byrja/Start: 15/9, 13/10,
10/11, 8/12: 4 vikur/5 x i viku- 4
weeks/5 days a week. Kvold/Siddegi/
Morgna. Evenings/Afternoons/
Mornings. Aukatimar: STA, EDL, EFN.
www.iceschool.is. Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5.s. 557 1155.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. A&var Fridriksson s. 863
7493.

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HEIMILID

Barnavorur
LY

Staerdir 92-140 Verd 4.990 Erum &
Facebook undir Barnagull.is GSM
698-1179

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

STORSVEITIN UPPLYFTING

GESTASONGVARI:
HELENA EYIOLFS.

KRISTIAN B. SNORRASON, ARI JONSSON,
SIGURDUR DAGBJARTSSON,

MAGNUS STEFANSSON.
SPILA UM HELGINA.

ﬁ http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klednadur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til itleigu

ir
Al velko™™

(T ELE

.Inl-IItIH.-IIuIIII
| o e i
TR | il

| il 2204

TILBODSDAGAR |
DYRALANDI

Tilbod & svortum grindarbdrum
Steerd 61 cm verd 6.490,-
Steerd 76 cm verd 8.490,-
Steerd 91 ¢cm verd 10.490,-
Steerd 107 cm verd 11.990,-
Staerd 122 cm verd 13.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spdngin 23 s5.587-0744

TILBODSDAGAR i
DYRALANDI

30-50% afslattur af 6llum kattaklérum

Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spongin 23 5.587-074

HUSNZADI

Til langtimaleigu 2ja herbjergja g6d
stidi6 ibtid med gédri geymslu og
sér pvottaherb. i bokkunum 109 Rvk.
Uppl. i S. 894 0040.

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur { s. 511 1600.

2 HERB. | MOSFELLSBA
80fm. ibid i Alafosskvos til leigu i 3
man. Uppl. i sima 866-8800

iBUP TIL LEIGU
3 herbergja ibud til leigu i Fossavogi.
Laus. Umséknir sendast & netfangio
biggimar@gmail.com

Nytt radhds & vollum i Hfj. til leigu 3
svefnherb., 190 fm. Laust nu pegar.
Engin gaeludyr leyfd. Uppl. i s. 893
9777.

Huisnaedi 6skast

I
.
Al

Oska eftir ibid sem allra fyrst skoda
allt. Upplysingar i sima 7792221

Atvinnuhisnaedi

Til leigu tvd samliggjandi 150fm
idnadarbil med 5 metra lofthaed og
haum innkeyrsludyrum. Um er ad
reeda nylegt stalgrindarhis med hita
i golfi i Reykjanesbae. Leigist @ 900 kr
fm. Uppl. gefur Oli i s. 822-1920.

Til leigu 156fm lagerhisnaedi Haholti
23, Mosfellsbae med gédu adgengi,

2 keyrslu hurdir 2,80x2,95 m, og 2
gonguhurdir. Hisnaedid losnar 30 nov.
Uppl. gefur Olaffa i s. 660 4481 og
Porsteinn i s. 660 4471.

140 fm atvinnuhudsnzdi &
Artlinshéfoa til leigu 70 fm milli loft
med eldhusi, stér innkeyrsluhurd og
Uti steedi. laus 7 sept Uppl i sima
5681075 eda 8991075

6.september 2014 LAUGARDAGUR

Geymsluhisndi

GEYMSLUHUSNZADID

AUDNUM 11, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Opid & virkum dogum
frd 16:30-20 um helgar 10-18 fra 1.
sept til 14. sept. Uppl. i s. 895 3176 &
864 3176. Eftir pann tima er opnun
eftir samkomulagi.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

UPPHITUD .
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, bétar, 4hjél og
fl. S. 899 9339 Sélbakki.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

VAGNAGEYMSLA | RVK
Ferdavagnageymsla, upphitud og
voktud skemma. Ekki eyda tima og
pening i ad fara med vagninn pinn
langar leidir i vor og haust. uppl s:
8610006

GEYMSLUHUSNZADI
Tokum tjaldvagna, fellihysi og hjélhysi
til geymslu i vetur. Hisnaedio er i
Fljétshlid, 110 km frd Reykjavik. Uppl.
i's. 8922048 og 8931162.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

Bilskur eda geymsluhutisnaedi 6skast
til leigu,  Grafarholti, Grafarvogi eda
Arbee simi: 8932385

ATVINNA

QKvikkFix

KVIKKFIX GETUR BATT
VID SIG FOLKI.
KvikkFix leitar ad manneskju {
méttoku.
Ahugasamir sendi upplysingar
um sig & orri@nrg.is

Oskar eftir ad rada dflugt og
pjénustulundad starfsfolk til
starfa & pjénustustodvar félagsins
4 héfudborgarsveedinu. Um er
a0 raeda fullt starf til framtidar,
vaktavinna. Helstu verkefni:
almenn afgreidsla, pjénusta vid
vidskiptavini og onnur tilfallandi
verkefni.

Ahugasamir szeki um &
www.n1.is

VANUR VELAMADUR
Oska eftir starfi sem vélamadur.
Mikil reynsla af stérum sem
smaum vinnuvélum.
Einnig mikil reynsla af
kranavinnu.

Uppl i s. 787-9800

AUKAVINNA
Leitum ad barpjénum og
dyravérdum um helgar.
Lagmarksaldur er 20 dra.
Ahugasamir vinsamlegast fyllid
Ut umsokn a

www.kringlukrain.is
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Verslun til solu.

Starfsfélk éskast & virkum dogum

i Fjardarbakari Dalshrauni.
Framtidarstorf. Islenskukunnétta
skilyrdi, 18 ara og eldri. Vinnutiminn
er fra 06:50 til 12:30 eda 12:30 til
18:00 Umséknir sendist & umsokn@
kornid.is Parf ad geta hafid storf sem
fyrst.

Rauda Torgid

PJONAR OSKAST
Caruso veitingarhus 6skar eftir
fagleerdum pjénum og/eda
mjog vonu félki 20ara og eldri
i aukavinnu & kvdldin og um
helgar.

Uppl. gefur Elva veitingarstjori i
sima 562-7335 eda a
caruso@caruso.is

Leitum ad dugmiklum starfsmonnum
4 hjélbarda- og smurstodvar
Dekkjahallarinnar i Reykjavik, Akureyri
og 4 Egilsstddum. Umséknareydublod
4 stadnum og a dekkjahollin.is

Sionn ilbreyting = Heit evintyri
Ghefammid: 90%- D003 « 5359910
Wiatviir, 4t il | 5. 535-4371

iaalar auglya fritl, 535-9912

Heitagkynsoguy

G6d sérverslun vid Laugaveg til s6lu.
Verslunin hefur verid rekin af somu

adilum yfir 20 ar.

VELVIRKI / VANUR MAPUR
OSKAST

g:ffs{ﬂ[k

. P S05-1001 = 535-9530 p
ast VBl vanan mann { malmsmi Ahugasamir sendid fyrirspurn a:
lvirkja / | 0 -
I vélavinnu. Fobrent famtgarstart | SR © (mepfHl 8 yrirsp

MokKA KAFFI

Skdlawdrdustig 3a, 1018

bokhald.hildur@simnet.is

g00 vinnuadstada. Uppl. i s. 869 1122

Orn efnir@efnir.is www.alheimar.is WO = S5E=Ie

Roska menn vantar &

il daglega bl 700 - 10.30
Starfsfélk éskast i hlutastarf um
helgar. Askilegur aldur 20 dra eda
eldri. Islenskukunnatta skilyrdi.
Upplysingar veittar & stadnum.

hjélbardaverkstaedi Umsoéknir &
stadnum eda i sima 568-3080 Bardinn
Skutuvogi 2

Oskum eftir starfsmanni f fullt starf
og hlutastarf  sal og eldhus. 18 dra
aldurstakmark. Ahugasamir sendid
ferilskrd a rubytuesdayice@gmail.com

Ruby Tuesday Héfdabakka & Skipholti.

fasteignir

Sundag6roum 2
Simi: 533-4800

W

Bjorn porri Viktorsson
Hrl. og l6gg. fasteignasali

HRAUNHAMAR

Karl Georg Sigurbjérnsson
Hrl. og l6gg. fasteignasali

MIPBORG

faszielgnasala

Grettisgata 98
Opid huas sunnud. & milli 15.00 og 16.00

APARTMENTK &
K apartments seeks to hire staff for -
housekeeping full time and part time.
Send CV to job@apartmentk.is

— . www.midborg.is
L BOKA-RITFANGA- 0G
i s LEIKFANGAVERSLUN

..l';l"_l f ’f'__.l 6skar eftir starfsfolki { hlutastorf.

Upplagt fyrir skélafélk. Auglysingar
sendast a: strokledur123@gmail.com
VEITINGAHUSID ITALIA
6skar eftir ad rada starfsmann
a skrifstofu fra og med 20.
oktéber. Um er ad reeda 50%
starf. Reynsla af békhaldsstorfum
skilyrdi.
Umséknir 6skast sendar a
netfangid italia@italia.is fyrir
10. september.

—f _r.'_'

FASTEIGNASALA

Beejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Lyngholl — Logbyli vid Selfoss

Vantar vana pappalagningamenn eda
byggingaverkamenn. Uppl. i s. 896
4947 & 869 6442. Hamraborg ehf.

Heildsala 6skar eftir skélafélki sem
getur unnid hlutastarf & virkum
dogum. Umséknir sendist til
thjonusta@365.is merkt ,heildsala”

Hofum fengid i einkasdlu nybylid Lynghdll vid Selfoss 30
hektara land. Afstikad i 4 beitah6lf med rennandi vatni.
Frabeer stadsetning og Gtsyni. Gooar reidleidir. Lynghall er
vio pbjodveg 1 sami afleggjari og Hjalmholt i Fléa. Sokklar af
80 fm. sumarhdsi. Rafmagn komid og kalt vatn, hitaveita &
stadnum. Allar nanari upplysingar gefur Helgi Jon sdlustjori
s. 893 2233. Verd: 18,9 millj

Magnus Emilsson Loggiltur fasteignasali.

LIFSGLOD 18 ARA
FJOLFOTLUD STULKA
6skar eftir adstodarstulku.
Vinnutimi er um helgar eftir
samkomulagi. Vidkomandi parf
ad vera 4byrg, sjélfstaed og
jakvaed.

Kaffihus 6skar eftir skélafélki sem
getur unnid hlutastarf & virkum
dogum. Umséknir sendist til
thjonusta@365.is merkt , kaffihus”

Atvinna 6skast

26 dra liffreedingur Gskar eftir starfi

Falleg og bjort 5 herbergja endaib(id & 2. haed. Adeins ein ibi0 &
ha0. Prju svefnherbergi, tveer stofur og tvé badherbergi. Fallegt og
vel vid haldid has. Steerd 116,9fm. V. 38,9m. Uppl. Gylfi S. 822-0700

Vinsamlegast sendid umsékn a
thel@hi.is.

nalaegt Haskdla Islands. G6d medmaeli.
peturh88@gmail.com S.8483540

Stutt i midbee Reykjavikur
og alla pjonustu!

BUPIR | HIARTA REYKJAVIKUR

Frabeerlega stadsettar 48-150 fm, 2-4 herbergja ibudir i hjarta borg-
arinnar. 1dandi midbasjarmenning Reykjavikur er i naesta nagrenni.
Veitingastadir, kaffihus, s6fn og ymis afpreying asamt utivistar-
moguleikum eru i gongufeeri.

- Innréttingar fra GKS

- Eikar hardparket a 1.-5. haed

- Upppvottavél fylgir flestum ibudum

- Flestar ibudir med steedi | bilgeymslu

5

L | Nanari upplysingar veitir
= & | Jason Olafsson, solufulltrui
- 2 —w= jassi@miklaborg.is simi: 775 1515

Nanari upplysingar veitir
Svan G. Gudlaugsson, solufulltrii
svan@miklaborg.is simi: 697 9300

Fra ibudum er vida frabaert utsyni. Til nordurs er utsyni til
Esjunnar og sjavar. Til sudurs og vesturs verdur utsyni yfir borgina og
nanasta umhverfi hennar.

Nanari upplysingar veitir
Olafur Finnbogason, 16gg. fasteignasali
olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

Verd fra 29,9 mi"j -

FASTEI GNASAL AN

MIKLABORG

Med pér alla leid

e —

miklaborg.is
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3 @ % @ HRAUNHAMAR

Helga Pélsdattir, Elisabet Agnarsdéttir,
Helga Pélsdéttir, Elisabet Agnarsdottir, solufulltrai 16gg. fasteignasali F A S T E G N A S A I— A

s6lufulltrai 16gg. fasteignasali Beejarhrauni 10 - Hafnarfiri - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

LONMIASALIR 94 [P

4 BRU

FASTEIGNASALA

Nylegt sumarhis i Borgarfirdi

-

EE e S

SKORRADALUR'- FITJA
Opid his ad Lémasélum 14 - KOP, Skégur -\Vatni-\Veidi

. ) fré ki 16'30 til .17'00’ sunnudaglljn 7 sept. o Notalegur salureitur i Fitjahlid innst vid Skorradalsvatn Nykomid i einkasdlu sérlega fallegt nylegt (2006) sumarhis
[,SRU fastelgn,asz,ala kynnir glaesnegla 3 herbergja ,'b,ua, d 4 og EF,STU haeé e Til synis og solu um helgina. auk gestahds samtals 80 fm, ad auki er ca. 20 fm. kjallari
asamt staedi { bilageymslu med stérkostlegu Utsyni vio Lémasali 14 i « Upplifdu haustlitina og kyrrdina steyptur. Hiti  golfi Frabzert ttsyni og stadsetning
Képavogi. Bjalla 402. Eignin telur forstofu, sér bvottahts -badherbergi- o Kaffi og véfflur & stadnum. K'arriva;(in o nalélé 10mintitna akstur fré Bor ar.nesi
hjénaherbergi -bamaherbergi -eldhdsi og stofu sem ad er med Utgangi (t Upplysingar i sima 863 8053 og 487 5755 V:aré' 189 mil?' T g ’

a r.L'J.mgééar svalir me? storkostlegu Utsyni. Allar uppl}"Singar_um eignina Upplysingar veitir lika Helga Palsdéttir i sima 822 2123 10 )
veitir Helga Palsdottir i sima 822 2123 eda helga@brufast.is eda helga@brufast.is Magnus Emilsson Loggiltur fasteignasali.

il r
H I B Y ‘ I Ingibjorg Pordardattir, 1oggiltur fasteignasali.
bordur S. Olafsson, loggiltur fasteignasali.
F A S8TEI G NAZSALA Kringlan 4-6, 103 Reykjavik - hibyli.is - hibyli@hibyli.is - Simi: 585 8800

Storlekkad verd
& Mon - Danmork

Stor eign/byli, sem nytist i senn sem ibudarhtisnaedi og htisneedi til atvinnureksturs, t.d
hotelrekstur. Bylid er stadsett & eyjunni Mén & sudausturhluta Sjélands i Danmérku var
byggt &rid 1860 & danska visu i ferningslaga formi umhverfis hiisagard. Bylid stendur & storu
eignarlandi 1,48 ha. Adalibudarhus: 145 fm. Konsertsalur: 125 fm. Skrifstofurymi 12 fm. Auka Pras_tarlund_u_r -210 q;raabar L
ibud: 75 fm. Onnur rymi - Hesthus: 270 fm. Bilskur: 300 fm. Onyttir hlutar: 200 fm. pessa Glaesﬂegtr 08 rn|k|’6 elndurnyjaé 234 frn tengihUs & tveimur
hluta eignarinnar, samtals u.p.b. 770 fm er haegt ad nyta { margvislegum tilgangi. haedum asellmt’bllskur, b.e.’ adalheedin er 130 fm, kjallari er
Stérlaekkad verd & pessari glaesilegu eign & Mén | Danmorku. Méguleiki & ad yfirtaka mjog 75 fm og bilskr 31 fm. Hisid skiptist pannig: A adalhzed
hagsteed lan fra donskum banka. Verd 59,9 millj. erforstof_a, hol, gestasnyrting, setu- og bordstofa aa_sklldar
med arni, eldhts med gédum innréttingum og taekjum,
badherbergi nylega endurnyjad a vandadan hétt, prju
svefnherbergi. Steinskifa og parket & golfum. [ kjallara er
stort alrymi/stofa, svefnherbergi, badherbergi og bvottahus.
Innangengt i bilskdr ur forstofu. Fallegur gardur med timbur-
verénd og miklum grodri. Verd 66,5 millj.

Frekari upplysingar veitir Olafur Mar Olafsson i sima 865-8515 / olafur@hibyli.is

Gefjunarbrunnur -
113 Reykjavik
Gleesilegt 221,3 fm ein- ¥,
bylishis & tveimur haedum  Grimshagi 3 - 107 Reykjavik

asamt bilskur vid Gefjunar-  Serlega gleesileg efri sérhaed med bilskar dsamt einstakling-
brunn { Reykjavik. Flisar og ibuid i kjallara og stéru geymslurymi  pessu fallega tvibylis-
parket & golfum. Golfhiti. husi, samtals ad golffleti 339,6 fm. Ibudin hefur verid mikid
Tvennar svalir. Afgirtur pallur— endurnyjud 4 sidustu arum, eikarparket og flisar & golfum.
med heitum potti. Hisid er | kjallara er einstaklingsibtd med badherbergi sem tilheyrir.
Klzett ad utan med ljdsum Stér geymsla ibuidar auk annarrar afar stérrar geymslu sem

atiflisum og gagnvoroum geeti nyst t.d. sem lageradstada. Fallegur og gréinn gardur.
hardvid. Verd 62,5 millj.

2 Borgarleynir - 801 Selfoss .y -
Framnesvegur 11A - 101 ReijaV“( Glaesilegur 75,7 fm sumarbustadur 4 afar fallegum og Braaraborgarstlgur 7- IOI Reykjavik

. eftirsottum stad i landi Midengis i Grimsnesi. Bustadurinn Sérlega gleesileg og algjorlega endurnyjud 179,6 fm ibud &
Opid hus manudaglrnnI 8. 'september milli klukka|'1 17 }0 ?g."."°° _ ” ) : skiptist i f prju svefnherbergi, eldhis med gédum innrétt- 2. ha§6 iglyftuhgsi‘gl'bu%in v§r innréttugjfyrir orfaum arum
Fallegt 179,8 fm radhus & godum stad vid Framnesveg i Reykjavik. | kjallara huyssms erlitid salerni, svefnherbergi, geymsla ingum og taekjum sem er opid vid stéra stofu, badherbergi 4 afar vandadan oe fallecan hatt. Mibe strar stofur dsamt
og pvottahts, & 1.haed er forstofa, samliggjandi stofa og bordstofa og eldhus. A 2.haed er hjonaherbergi, 2 barnaherbergi med sturtuklefa og tengt fyrir pvottavél Pergo 'parket P <611 békastofu Elgdhus §1e6 sv(;IurL %t o Svefnherberai
og gleesilega endurnyjad badherbergi. Rishaed hissins er parketlogd og med rikulegri lofthaed, rimgott sjdonvarpshol stofu og herbergjum, fisar & eldhsi Og‘ badherbergi Stér S et i‘nn  Badherbors ﬂisalagt.i oo gélfg
og vinnuadstada, unnt veeri ad nyta hluta risheedar sem svefnherbergi. Pak, rennur og pakgluggar endurnyjad. Litill og timburverdnd med r;1iklu dtsyni. Geymsluskdr. 5 50(') fm tf bvottavélar. i Iokuéu ‘i, Eikarparket & golfurm. Ei nll'
skjdlgddur sudurgardur. Falleg eign & skemmtileg stad i gamla vesturbaenum, gongufaeri vid midborg Reykjavikur. eignarland. Verd 24,9 mill. ’ o éléjt‘)rum sérflokki Ver6214,9.milli. P g -8

~

www.hagvangur.is HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

\_
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Stookennarinn -
nam a netinu

Stodkennarinn hof gongu sina arid 2004 og pa eingéngu sem
stafsetningarvefur. A tiu &rum hefur vefurinn préast og vaxio en

i dag er bodid upp 4 namsefni i steerdfredi, tungumalum og
tolvufeerni svo eitthvad sé nefnt. I &r var vefurinn endurhannadur

fyrir spjaldtolvur.

lensku, steerdfredi, ensku, dénsku, ndtt-

urufreedi, samfélagsfreedi og tolvuferni,
fyrir midstig, unglingastig og framhaldsskoéla,”
utskyrir Starkadur Barkarson, framkveemdastjori
namsvefsins Stodkennarinn.is, en vefurinn fagn-
ar tfu dra afmeeli{ 4r.

[ 4r var vefurinn einnig endurhannadur svo
a0 hann hentar spjaldtdlvum, en litid ndmsefni
er til & {slensku fyrir spjaldtdlvurnar sem ni eru
a0 rydja sér til rims { islenskum skélum, ad ségn
Starkadar.

P4 hentar Stodkennarinn sérstaklega vel peim
nemendum sem purfa studning vid ndmio.

»Kennari getur ao sjalfsogou ekki sinnt porf-
um hvers og eins fullkomlega innan skélastof-
unnar, enda geta og heefileikar nemenda afar
misjafnir. Stodkennarinn utskyrir efnid og legg-
ur verkefni fyrir nemendur sem hann fer yfir 4
svipstundu og skréir einkunn { einkunnabdk.
Verkefnin rima vel vid pad efni sem nemendur
eru ad kljast vid { sk6lanum,“ Gtskyrir Starkadur.

Stoékennarinn byodur upp 4 ndmsefni { {s-

Vefurinn nytist foreldrum
Margir skélar kaupa askrift fyrir nemendahdpa
og nota pa efnid medfram eda { stad hefobund-
inna kennslubdka. Einnig nyta foreldrar sér vef-
inn.

»Foreldrar hafa ekki allir pa faglegu pekkingu

til ad hjalpa bornum med namid heima fyrir.
Stodkennarinn léttir af peim dhyggjunum enda
er hann forritadur 4 pann hatt ad hann bregst
avallt vid villum nemenda. Ef nemandi ritar til
deemis ,hrissa“ i stadinn fyrir ,hryssa“ i stafsetn-
ingareefingu, leidréttir Stodkennarinn villuna,
minnir 4 regluna um ad y skuli rita ef o finnst
i skyldu ordi og bendir 4 ordid ,hross*. A sama
tima skrdir hann einkunnina { einkunnabdk sem
nemandi, kennari og foreldrar hafa adgang ad.

Adstod i skolastofunni

»Stodkennarinn er mikil hjélp fyrir kennara
innan skdlastofunnar en hann getur lagt verk-
efni fyrir allan bekkinn, leidrétt bau og utskyrt
villurnar fyrir nemendum og skrdd einkunnir
4 orfaum sekiindum. Kennarinn parf adeins ad
kalla fram einkunnir og sér & svipstundu hvernig
nemendum gengur. Petta gerir ndm og kennslu
baedi markvissari og skemmtilegri.”

Stodkennarinn kostar einstaklinga adeins
1.300 kr. 4 manudi fyrir eitt ndmskeid og verd-
ur hlutfallslega ddyrara eftir pvi sem fleiri ndm-
skeid eru keypt. Skélar sem kaupa adgang fyrir
hépa greida minna.

Kerfi Stodkennarans er einnig vettvangur fyrir
stofnanir og fyrirteeki til ad bjéda upp 4 eigio
namsefni fyrir starfsfélk eda vidskiptavini.

www.stodkennarinn.is

Starkadur Barkarson, framkveemdastjéri Stodkennarans, segir vefinn baedi hjalp fyrir kennara i skélastof-

unni og nytast foreldrum vid ad adstoda born sin.
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Stodkennarinn bydur
upp a namsefni i
islensku, steerdfraedi,
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ensku, donsku, natt-
urufraedi, samfélags-
fraedi og tolvufaerni,
fyrir midstig,
unglingastig og fram-
haldsskdla.

MYND/STODKENNARINN.IS
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Enskuskoli Erlu Ara - Let’s speak English

Enskunamskeio i Hafnarfirdi fyrir byrjendur og lengra komna

A hverri 6nn sekja um 200 nemendur enskunam i skdlanum,
langflest konur & aldrinum 35 &ra og eldri.

* 10 getustig med aherslu & tal

¢ Ollu lesefni fylgja hljéddiskar

o Styrkt af starfsmenntasjooum
Skraning stendur yfir i sima 891 7576
og erlaara@gmail.com

www.enskafyriralla.is

4
{

1 W

Skipuleggjum einnig namsferdir til Englands fyrir hopa og einstaklinga

Fréttabladi® er mest lesna dagbladi® landsins
med glaesilegt forskot & keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i
aldurshépnum 25-54 ara er 73%
4 héfudborgarsvaedinu.™

Vid bendum auglysendum a ad notfaera
sér forskotid pegar peir velja dreifingarlei®d
fyrir fjclpdst sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmitlakonnun Capacent oktaber-desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54, ara

Gott skipulag
kKemur per i girinn

Eflangt er sidan setio var & skdlabekk sidast getur virst yfirpyrmandi ad takast 4 vio
ndm 4 nyjan leik. Med géou skipulagi og stadgéoum morgunverdi ma roa taugarnar.

1. Byrjid daginn rétt

Fyrsti dagurinn 4 skdlabekk eftir langt hlé mun taka
minna 4 taugarnar ef vid erum tthvild og med allt
klért i toskunni sem vid purfum fyrir daginn. Lattu
simann vekja pig timanlega og helst me0 hressu lagi
sem pu verdur ekki leidur 4. Gefou pér sidan tima til
ad borda stadgédan morgunmat og skelltu i pig kaffi
til ad hrista pig i gang.

2. Maettu snemma fyrir sma andrymi

bao getur verid yfirpyrmandi ad demba sér strax inn {
idandi fyrirlestrarsal ef langt er sidan pu sast 4 skola-
bekk sidast. Maettu 4 stadinn nokkrum mindtum adur
en kennsla hefst til ad fa smé stund { einrtimi til ad
undirbua pig.

— - -,

Pad getur verid erfitt ad setjast & skdlabekk eftir langt hlé.

3. Skipuleggdu pig vel

Til ad n& sem bestum drangri i ndminu er naudsyn-
legt ad ttbtia dagskra til ad fara eftir. Til deemis méa
nyta sér tilbiin dagat6l 4 netinu. Gott er ad setja inn
hvar og hvenaer parf ad sekja kennslustundir, hve-
naer pu etlar ad leera heima, hveneer 4 ad skila verk-
efnum o.s.frv. Pad ad setja saman skipulag gefur pér
yfirsyn og hvetur pig til géora verka.

4. Komdu pér i girinn

Ekki freistast til ad sleppa fyrstu timunum. Komdu

pér strax 1 girinn, til deemis med pvi ad lesa ndm-

skrdna spjaldanna 4 milli til undirbinings. Vertu klar

me0d allar beekur og ndmsgoégn sem parf.
wwuw.lifehacker.com

NORDICPHOTOS/GETTY
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Odladist tru a sjaltfan sig i Hringsja
HRINGSJA er nams- og starfsendurhafing fyrir folk sem vill komast aftur it 4 vinnumarkadinn eftir hlé vegna sjikdéma, slysa eda
annarra afalla. Kristjan Jonsson nemandi kallar stadinn ,litla demantinn“ og meelir med honum fyrir alla, sérstaklega pa sem eru

hraeddir vid ao fara i skola. Hann klaradi sjalfur priggja anna nam i sk6lanum og hefur gengio allt i haginn eftir pad.

ringsjé er ndms- og starfsendur-
H heefing fyrir f6lk sem vill komast

aftur at & vinnumarkadinn eftir
hlé vegna sjukdéma, slysa eda annarra
afalla.

Par er bodid upp & einstaklingsmidad
ndm i heimilislegu og notalegu um-
hverfi med g6dri stodpjénustu. Ahersla
er 16g0 & aod hver og einn féi teekifeeri til
a0 blémstra og fai adstod vid heefi. Mark-
mioid er ad gera nemendur feera um ad
takastd vid ndm { almennum framhalds-
skélum og/eda fjolbreytt storf & vinnu-
markadi. Samkveemt d&rangursmeelingu
sem ger0 var 4rid 2012 eru 79 présent tt-
skrifadra nemenda i ndmi eda starfi ad
hluta til eda fullu.

Fann sig i Hringsja

Kristjan Jénsson ttskrifadist ar priggja
anna vetrarndmi Hringsjar sidastlioio
vor. Hann meelir med ndminu fyrir alla
og sérstaklega pa sem finnst erfitt ad
byrja{skdla. ,Egbyrjadi 4 ad fara 4 tolvu-
namskeid hja Hringsja og svo for ég &
namskeid { minnisteekni, adallega mér
til gamans. Eftir pad f6r ég svo { sjdlfan
skoélann hjé peim. Pad blundadi alltaf {
mér einhver skéladtti, ég atti { basli med
brennivin { langan tima og fannst ég ekki
eiga neitt erindi i skdla. Parna fann ég mig
hins vegar algjorlega og sa a0 ég get vel
leert,“ segir Kristjan anesegour.

Ekki gefist upp & neinum
Hann segir ad { Hringsja purfi f6lk ad

hafa fyrir hlutunum en namio sé ein-
staklingsmidad og reynt ad finna peer
ndmsadferdir sem henta hverjum og
einum. ,Pad er svo frdbeer nalgun 4 nam
{ Hringsja. Ef madur skilur ekki pad sem
verid er ad kenna med einhverri 4kved-
inni adferd er bara 6nnur adferd fundin,
og svo onnur ef hun hentar ekki. Pad er
ekki gefist upp 4 manni par.”

Gamall draumur reettist

A medan Kristjdn stundadi ndm hja
Hringsja ték hann lika tveer annir { kvold-
skola Teekniskélans og tok sveinsprof {
malaraion. ,Eftir eina 6nn { Hringsjd var
ég farinn a0 fatta ad ég geeti leert pannig
a0 ég dkvad ad lata prjatiu dra gamlan
draum reetast, fara{ malaranam og klara
sveinsprofio. [ dag vinn ég hja Mdaln-
ingarpjénustu, frabeeru fyrirteeki, og pad
4 ég allt Hringsjé a0 pakka,” segir Krist-
jan og brosir. , bar upplifdi ég mig sem
hluta af stérri fjolskyldu par sem allir eru
4 sinum forsendum og fa ad vera { frioi
med peer og tekst ad 14ta sér 1ida vel. Eg
lagdi mig fram 1 skélanum, leerdi heima
og skiladi verkefnum og uppskar eftir pvi.
Nu 4 ég eftir ad taka fjogur fog til ad na
fullum meistararéttindum i mélaraion
og er jafnvel ad hugsa um a0 fara { frek-
ara nam eftir ad ég klara pad. [ Hringsja
fékk ég viourkenningu og fér ad tria a
sjalfan mig.“

Ndnari upplysingar md finna d
www.hringsja.isp

Kristjan Jonsson starfar sem malari

i dag en hann byrjadi a ad fara i
priggja anna ndm hja Hringsja, for
svo i Teekniskdlann og tok sveinsprof.

Fjolskyldan
og ég

TAT -
Tok a
tilverunni

Med aukinni pekkingu tileinka
pattakendur sér leidir til ad
verda betri fj0lskyldumedlimir,
makar og uppalendur.

Kennd er tekni til pess ad efla
og b@ta minnid. Hentar peim
sem eiga vid gleymsku eda
skert minni ad strida.

Bjargrad og ferni { ad takast
betur & vid daglegt lif og
hindranir sem upp koma.

| fokus - Ad na
fram pvi besta

Eykur skilning 4 ADHD
(athyglisbresti/ofvirkni) og
hvernig hagt er ad n4 betri
tokum 4 ADHD

med ADHD

Styrkir nemendur 1 ad tj4 sig,
syna 6drum o6rugga framkomu
og almennt ad vera til!

Sjalfstyrking

Tolvunotkun fyrir byrjendur.
Unnid 4 eigin hrada med
adstod.

Tolvugrunnur

QFF-
Ur frestun i

Farid yfir astedur frestunar,
einkenni og afleidingar. Fyrir

VAD/ANAW

pa sem vilja hetta ad fresta og
fara ad nd drangri 1 lifinu.

framkvamd

Frekari upplysingar og skraning hja Hringsja i sima 510 9380 eda a hringsja.is

Hringsja

Mams- og starfsendurhafing
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Heimilislegt matardekur

Pao er oheett ad segja ad Salt eldhus hafi slegid i gegn fra pvi pad opnadi fyrir tveimur drum. Par er hagt ad leera seelkeramatseld
i goora vina hopi eda hreinlega skra sig 4 eitt af peim fjolmoérgu opnu ndmskeidum sem bodid er upp 4.

atreioslunamskeid Salt
eldhiss eru ekki bara
fyrir pa sem hafa brenn-

andi dhuga 4 matargerd heldur
lika ba sem vilja upplifa skemmti-
lega kvoldstund,” segir Audur Ogn
Arnadéttir, sem stofnadi hid vin-
sela Salt eldhus arid 2012.

Salt eldhus er kennslueld-
hus sem bydur upp 4 fjolbreytt
arval matreidslundmskeida og
verdur opnad senn i nyju hus-
needi 4 sjottu og efstu heedinni {
Pérunnartini 2.

,Vi0 opnum i gamla motuneyti
borgarstjérnar pann 10. septem-
ber og er skraning 4 haustndm-
skeidin { fullum gangi. Fyrsta
namskeidid verdur undir hand-
leidslu Sigurveigar Karadéttur,
sem kennir sultun og sirsun
graenmetis, og 1 kjolfario taka vid
freistandi ny ndmskeid i bland vid
vinselustu ndmskeid dranna &
undan,” upplysir Audur.

Vinsalustu namskeid Salt eld-
huss hafa hingad til verid jéla-
galdrar og franskar makkarénur
og hefur Audur haldio alls 56
namskeid i makkarénugerd.

yTailensk, indversk og it6lsk
matarger er einnig sivinszl og
4 jélandmskeidin komast allt-
af feerri en vilja. Sumir hafa fyrir
hefd ad fara 4 jélanamskeio i stad

Audur Ogn Arnadéttir
stofnadi hid vinseela
kennslueldhus Salt
eldhdss fyrir tveimur
arum. Salt eldhus er
nyflutt i fyrrverandi
motuneyti borgar-
stjornar i Pérunnar-
tlni 2 sem 4dur var
Skulatun 2, skammt
fra Hlemmi.

jélahladbords og pa géldrum

vid saman mat sem haegt er ad
njota heima eda gefa i gjafir; paté,
kryddud &vaxtamauk, sultur og
fleira gémseett, sem vid pokkum
inn med slaufum og merkimidum
ijélapakkann.”

Heimilislegt andrumsloft

I Salt eldhusi er 16g0 ahersla 4
skemmtilega umgjord, fagurt um-
hverfi, g60a stemningu oglitinn
hép nemenda 4 hverju namskeioi.

»Andrumsloftio er heimilislegt
og {lok hvers namskeids setjumst
vi0 nidur vid stért fjdlskyldubord
og njotum afrakstursins meo glasi
af g60u vini,” segir Audur og beetir
vid ad eini munurinn & bviad fara
4namskeio Salt eldhtiss og tit ad
borda sé ad kokkurinn eldi frammi
med gestum sinum 1 stad pess ad
elda fyrir pa einn inni { eldhdsi.
»Namsfolkio feer ad gera allan
matinn frd grunni og vid pjénum
til bords, voskum upp og gongum

frd. Upplifunin er pvi sannkallad
dekur um leid og nemendur 60last
meira sjélfstraust, feerni og pekk-
ingu { eldhdsinu.”
Matreidslundmskeio Salt eld-
hiiss njéta vinseelda allra aldurs-
hépa, badi kvenna og karla.
,JVinkonur koma saman &
makkarénundmskeid, hjon leera
matarheetti framandilanda og
karlmenn eru duglegir ad leera
braudbakstur. Pa koma vina- og
vinnuhdpar { hépefli & matreidslu-

némskeidin og hafa gaman af.”

Kennarar 4 ndmskeioum Salt
eldhuss eru allir sérfreedingar &
sinu svidi; félk sem er feett og upp-
alid vid efnistok ndmskeidanna.

»Namsframbodi0 er fjolbreytt
og spennandi og enn 4 eftir ad
beetast vid. Pvi er um ad gera ad
skrd sig sem fyrst til ad missa ekki
af vinsaelustu ndmskeidunum,”
segir Audur.

Sko0id haustdagskra Salt eld-
huss nédnar 4 salteldhus.is.

11l minnis og ahersluauka

Fyrirlesarar og kennarar stydjast flestir vid PowerPoint til ad halda skjasyningar en pad audveldar mérgum ad flytja og leggja
dherslu & mal sitt. Forritinu tilheyra fjolmargir tilbuinir bakgrunnar. Notandinn beetir svo texta og myndum vid og jafnvel
hreyfimyndum og hljodupptokum til ad auka ahrifin. Pad er p6 nokkur kunst ad bua til g6dar gleerur. Hér eru nokkur gagnleg rao.

ott Power Point-forritid geti verio
pgagnlegt hjalparteeki eru alls

ekki allir sem kunna med pad
a0 fara. Algeng mistok er ad hafa of
mikinn texta & hverri gleeru, of marga
liti { texta og illeesilega fonta. Best er
ef gleerurnar eru adallega notadar til
minnis og dhersluauka fyrir fyrirles-
arann og a0 nanari utlistun fari fram
munnlega.

Peir sem stydjast mikid vio Power
Point geta haft gagn af ndmskeidum
par sem fario er itarlega i alla mégu-
leika sem forritid hefur upp 4 ad bjéda
en pau eru { bodi nokkud vida.

Fyrir pa sem hyggjast spreyta sig
sjalfir eru hér nokkrir punktar til ad
hafa bak vio eyrad.

Gleerugerd

B Hafou eitt adalatridi & hverri gleeru.

B Minna er betra en meira. Hafou
setningar stuttar og fdar setningar &
hverri gleeru.

B Ekki nota of marga og of skeera liti.

B Hafdu ad minnsta kosti 24 punkta
letur.

M Ef um téluleg gogn er ad reeda zetti ad
draga saman nidurstédurnar i fyrir-

sogn gleerunnar. Til deemis svona
margir kjésa tiltekinn flokk.
B Notadu hreyfimyndir og hlj60d { hofi.

Framkoma

B Taladu hatt og skyrt an pess p6 ad
oskra. Taladu 4 jofnum hrada og med
jofnum hlj6dstyrk. Fordastu teekni-
mal/fagmdl. Vendu pig af hikordum.

B Hafou likamsstéduna opna. Ekki
krossleggja hendur og ekki setja
hendur i vasa.

M Ekki lesa bara af gleerunum. Ahorf-
endurnir sja um pad. bu att adeins
a0 nota peer til minnis og baeta vid af
bladi eda eftir minni.

B Reyndu ad hafa gaman. Til pess
parftu ad pekkja efnid vel. Oryggi
kemur med efingu. Afou big fyrir
framan spegil.

M Eigdu { samreedum vid hlustendur
i stad pess ad halda einhlida tolu.
Geettu pess p6 ad taka ekki adeins
stoku dhorfendur fyrir.

M Pad er { g60u lagi ad nota himor en
ekki reyna ad kreista hann fram. bt
parft ekki ad vera med uppistand.

W Pao er {lagi ad nota gringleerur stund-
um. Geettu pess p6 ad ofnota peer ekki.

Séu PowerPoint-gleerur vel unnar
geta peer verid afar gagnlegt
hjalpartaeki. Pad eru p6 nokkur
atridi sem ber ad varast vid
gleerugerdina.

NORDICPHOTOS/GETTY

VAD/ANAN
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THE KlLLlNG-MARADON!

Vertu kiar fyrir s
u k; Sunnudaginn
a pattaragir 1-43 St%d zgger;girf o

¥4 | Sunnudag kl. 22:30

Fylgstu med fra upphafi!

Sarah Linden og Stephen Holder eru matt a ny og purfa ad greida ar ymsum flaakjum
fortidarinnar asamt pvi ad takast a vid risastort mordmal sem teygir anga sina vida.
BUdu pig undir nyju pattardédina a sunnudag med Killing-maraponi um helgina, pu getur
horft a alla paettina fra upphafi a St6o 2 Frelsi!

Ljoshradi og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift i prja ar!
Sex sjonvarpsstodvar, internet og heimasimi i1 prja ar, Tonlist.is 1 prja manudi
og adild ad vild a adeins 8.490 kr. Enginn binditimi fyrir internet og heimasimal!

8-490 kr- + 0 kr- Innifalid er 10GB erlent nidurhal og 100 mindtur T heimasima. briggja manada Fédu Dél’ éSkl‘ift! m. Is

uppsagnarfrestur er a Skemmtipakkanum. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.
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AGLI

FRESTAD
- AFTUR ©
Fvisaga stor-
songvarans Egils
Olafssonar sem
Pall Valsson
feerdi i letur mun
ekki koma ut i
haust eins og
ax=tlad var. Er
pad i annad sinn
sem utgafunni er

frestad.

FART TIL
BOKAR

Fjoérda bokin ur
handritum Eliasar Mar

Eliasarmal er fjérda békin sem Porsteinn
Antonsson tekur saman upp ur handritum
Elfasar Mar. [ pessari bok birtist sa hluti
fyrstu skaldsogu Eliasar sem hann lauk
vid ad skrifa en vinnuheiti sogunnar var
Bornin & molinni.

Auk pess eru i Eliasarmalum ymsar
greinar eftir skdldid og sidustu [j6din sem
hann orti. Sagnasmidjan gefur bdkina ut.

Bragi og Karen a
Writing Jam i Seattle

Bragi Olafsson rithéfundur og banda-
riski hofundurinn Karen Finneyfrock
verda a Reykjavik Writing Jam i Seattle
i oktéber. Pau hafa skipst
4 persénulysingum og
skrifad smdasogur um
pessar hugarsmidar
hvort annars. Petta er
fyrsta samstarfsverk-
efni Bokmenntaborg-
arinnar Reykjavikur
vid systurborg
Reykjavikur,
Seattle.

6.september 2014 LAUGARDAGUR

Glaepasagnahoéfundar keppa i fétbolta

A békmenntahatidinni Bloody Scotland {
Stirling seinna { manudinum verdur i fyrsta
sinn i veraldarsogunni hadur knattspyrnu-
leikur milli Skotlands og Englands par sem
lidin eru monnud glaeepasagnahdfundum.
Svo skemmtilega vill til ad glaepasagna-
hofundurinn Ragnar Jénasson, sem er
félagi i félagi breskra glaepasagnahofunda,
Crime Writers’ Association, hefur verid
valinn 7 1id Englands. [ skoska lidinu eru
pekktir hdfundar 4 bord vid lan Rankin og
Mark Billingham er fyrirlidi enska lidsins.
NU hefur komid i 1jés ad Skotar eru med
skeinuhaett leynivopn, fyrrverandi atvinnu-
mann i Skotlandi og fyrrverandi norskan
landslidsmann, Arild Stavrum. Allnokkur
urgur er i enska lidinu vegna Stavrums sem
peir virdast 6ttast toluvert.

JONINA LEOSDOTTIR

ODDNY EIR AVARSDOTTIR

STEINUNN SIGURDARDOTTIR

GUDRUN EVA
MINERVUDOT:I'IR

o L

Pvi er vid ad baeta ad nu er uppselt a
atburd Ragnars og Yrsu Sigurdardéttur &
Bloody Scotland og er pad einn af premur
atburdum sem pegar er uppselt 4 & ha-
tidinni allri.

INGIBJORG ;
REYNISDOTTIR

i
{

KRISTIN EIRIKSDOTTIR

Skaldverk kvenna i ondvegi

J6lin eru handan vid hornid og ekki seinna vaenna ad kikja 4 bédkakonfektid sem bodid verdur upp a i utgafu haustsins.

Fridrika
Benénysdottir
fridrikab@frettabladid.is i

a0 styttist i jolin og jola-
békafl6did alraemda
um pad bil ad skella a.
Eftir fantagott Gtgafu-
ar i fyrra, par sem hvert
stérvirkid rak annad, er
utgefendum nokkur vandi & hond-
um en 4 utgafulistum forlaganna
fyrir komandi vertid er b6 ymis-
legt bitasteett sem békaunnendur
geta farid ad hlakka til ad lesa.
Baekur eftir konur eru dberandi og
ymsar af okkar bestu skdldkonum
senda fré sér bék i haust.

Stérkanénur i 6llum flokkum

Vinseelasta 1j60skéld pjédarinnar,
Gerour Kristny, sendir fra sér
lj6dabokina Drapu sem mun vera
lj6dabalkur um gleepi og 6nnur
af okkar bestu lj6dskaldkonum,
Kristin Eiriksdottir, sendir fra
sér lj6dabok sem nefnist Kok.
SkaldsOgur eru annars mest dber-
andi 4 utgafulistunum eins og ars-
tidin bydur og stérkanénur eins
og Steinunn Sigurdardéttir, Guo-

rin Eva Minervudéttir og Oddny
Eir Avarsdéttir eru allar med
skéaldsogur i haust. Saga Stein-
unnar nefnist Geedakonur, Gud-
rin Eva sendir fr4 sér Englaryk
og Oddny Eir skrifar um Astar-
meistarann. Jéonina Ledsdottir &
lika skaldsogu a listanum og nefn-
ist hin Bara ef... Nyr hofundur,
Soffia Bjarnadéttir, kvedur sér
hlj60s med skdldsogunni Segul-
skekkju og Ingibjorg Reynisdottir,
sem heilladi pjédina med ségu
sinni um Gisla & Uppso6lum fyrir
tveimur arum, sendir nu fra sér
skéldsogu sem nefnist Rogastanz.
Gleepadrottningin Yrsa Sigurdar-
déttir er ad sjalfsogdou med nyja
gleepasogu en su hefur ekki enn
hlotid nafn. Ein allra ahugavero-
asta bokin dr smidju kvennanna er
svo sjalfseevisaga J6honnu Krist-
jonsdéttur, Svarthvitir dagar, sem
segir fra fyrstu tuttugu arunum {
lifi hennar.

Daudar, kvidi og oraefi

Karlmennirnir 1ata ad sjalfsogou
ekki sitt eftir liggja og jélabodinn
sjalfur, Arnaldur Indridason, vero-
ur audvitad gefinn 1t 1. n6vember
eins og hefd er fyrir. Stefan Mani

er med nyja glaepasogu, Litlu
daudarnir, og somuleidis Ragnar
Jonasson en bok hans nefnist Natt-
blinda. Jén Ottar Olafsson sem
kvaddi sér hlj6os med Hlustad i
fyrra verdur med nyja bok um
gleep en endanlegur titill liggur
ekki fyrir.

Steinar Bragi er einn peirra hof-
unda sem lesendur bida eftir nyju
verki fra og peirri bid Iykur 1 okto-
ber begar skaldsagan Kata litur
dagsins lj6s. Ofeigur Sigurdsson er
lika hofundur sem margir vaenta
mikils af og hann sendir fra sér
skaldséguna Oreefi. Nylidarnir {
karlah6pnum eru Orri Hardar-
son, sem sendir fra sér sina fyrstu
skaldsogu, Stundarfré, og Sverrir
Norland med skadldsoguna Kvida-
snillingar.

Bornin fa pa eitthvad fallegt

Fjolmargar nyjar islenskar barna-
baekur lita dagsins 1j6s fyrir jélin.
bérarinn Leifsson sendir fré
sér soguna Madurinn sem hat-
aoi born, Sigrin Eldjarn og bor-
arinn Eldjarn skrifa Fuglaprugl
og nafnahrafl, Gunnar Helgason
heldur afram med fétboltasoguna
sina og nefnist nyja békin Gula

spjaldid i Gautaborg. Avar vis-
indamadur, Avar bPér Benedikts-
son, er med soguna Pin eigin pj60-
saga og Bryndis Bjorgvinsdéttir,
hofundur Flugunnar sem st60v-
ali stridid, sendir fra sér bokina
Hafnfirdingabrandarinn. Adrar
barnabakur eftir konur eru
Leitin ad geislasteininum eftir
Iounni Steinsdéttur, Nikky og
bolvun bergmalsins eftir Brynju
Sif Skdladéttur, Nala — riddara-
saga eftir Evu DPengilsdéttur og
Trollastrakurinn eignast vini eftir
Sirry. Sjéonvarpsmadurinn Egill
Eovardsson sendir fra sér visna-
bok fyrir bérnin og ber hin titilinn
EKkKi 4 visan ad réa.

Pyddar baekur med

islenskum tengingum

byddar skaldsogur eru fastur lidur
i fl60inu og medal spennandi pyo-
inga sem koma 1t 4 naestu vikum
er saga Honnuh Kent um sidustu
daga Agnesar Magnuisdottur,
Burial Rites, sem i pydingu Jons
St. Kristjdnssonar hefur hlotid
nafnid Nadarstund. Onnur pydd
bok med islenska tengingu er saga
Sally Magnusson, déttur Magnus-
ar Magnussonar, Where memories

go, sem fjallar um barattu médur
hennar vido Alzheimer, en sd nefn-
ist Handan minninga { pydingu
Ragnheidar Margrétar Gudmunds-
déttur. Langprad pyding Sigurdar
Karlssonar a sogu Sofie Oksanen,
begar difurnar hurfu, kemur Gt
hja Forlaginu og somuleidis pyding
Frioriks Rafnssonar a metsolubok
Romain Puértolas, Avintyraferd
fakirsins sem festist inni { IKEA
skap. Bréfabok er skaldsaga eftir
einn virtasta hofund Rissa & okkar
dogum, Mikail Shiskin, sem kemur
ut i Neonklubbi Bjarts i bydingu
Aslaugar Agnarsdéttur i oktéber.

Alls ekki temandi

Hér hefur verid stiklad 4 mjog
storu yfir utgafulista forlaganna
og langt fra pvi ad petta sé teem-
andi listi yfir baekur haustsins.
Forleggjarar vilja gjarnan halda
storum tidindum leyndum i lengstu
16g og eins vist ad stértidinda sé
enn ad veenta af békamarkadn-
um. Ljoést er b6 af pessari upp-
talningu ad békaunnendur purfa
ekki ad kvioa skammdeginu { 4r og
geta farid ad lata sig hlakka til ad
smjatta 4 gédgaeetinu sem bodiod er
upp & langt fram eftir vetri.



HARTRIJADAGAR

Sjédu allt drvalid & www.byggtogbuid.is

Oll Babyliss, Remington, Philips og
Vidal Sasson hartaeki & gédum afslaetti.

Griptu tekifeerid og gerdv god kaup!
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Konrdd og félagar G ferd og flugi @

Teikningar og texti: Bragi Halldérsson

LEr pad ekki enn ein stafastipan,’ deesti Rébert. ,Eq skil bara ekki hvad er
svona merkilegt vid pad ad rugla stfum fram og til baka.” ,Ju, pad eru svo
skemmtilegar prautir,” sagdi Konrdd gladur. ,Pvi pegar madur er ad lesa eru
ollum ordunum radad upp i beinar linur og pessvegna er svo gaman ad brjdta
ordin upp og rada beim einhvernvegin 63ruvisi, rada peim i prautir.”
.Stafapraut, jahd,” rumdi i Kotu. ,0g hvernig er pessi stafastipu praut?

,JU pad d ad rada pessum sjo stdfum pannig ad peir myndi eitt ord.”

Getur pd hjalpad peim ad leysa bessa praut? Klipptu at stafina eda skrifadu
bd d blad og reyndu ad rada peim upp pannig ad peir myndi eitt ord.

Ol [2]

¥ ]

Brancarar

Eigandi pafagauksins var ad
reyna ad kenna honum ad
kynna sig.

Eigandinn: Eg heiti Palli.
Pafagaukurinn: Eg heiti Palli.
Eigandinn: Eg get flogid.
Pafagaukurinn: Pad vaeri gaman
ad sja paad.

Sjuklingurinn: Laeknir, leknir, ég
sé tvofalt.

Laknirinn: R6adu pig adeins og
sestu i séfann parna.
Sjuklingurinn: Eee, hvorn beirra?

Fulltriakjor

Siggi: Af hverju eru filar i
raudum ském?

Gunni: Til ad geta falid sig i rifs-
berjarunnanum.

Siggi: En af hverju eru filar i
blaum ském?

Gunni: Af pvi ad raudu skornir
voru skitugir.

Samikvaaml Bgum Eiringar-I8ju Tara kosningar fulllria télagsing & bing
Abrydusambands |slands fram a8 vidhafdn allsherarativaedagresdsiy |
samrzmi vid reglugerd AS| um siikar kosningar,

Fédlagad hefur rétt til 89 senda 11 fulliria & bing Albydusambands lslands
sam haldid voerdur | Reykjavik dagana 22, bl 24. okddber nk.

Frambodsieium sda bl

H hings ASI, bar sem lilgrand eru ndln

adaffulliria | samraemi vid framanskrad og jafn margra il vara, ber ad sida &

shrifstofu félagsins Ski
ménudagsing 15, seplembar ni,

5t 14 Akureyri eigi sidar en ki 12:00 4 hidegi

Hvesrjum (rambodsista sioulu fylgia medmaes B0 fuligidra félagsmanna,

Akureyri 4. september 2014

Stjorn Einingar-idju

Eirirg- 185 e Gfiegt cifttarftiag § Lendhipgadieni
4450 1500/ elnbein fs | wwrwLrin b A
Siipagits 14 Alurerrt / Bafrarbiret 5 Dubel | Eyeargies Jb Fallabyged  WWW.RINLEE

BENJAMIN i 4. bekk
Seljaskdla sendi
okkur pessa sumar-
legu mynd.

Afi klifur pegar ég
kem heim ur skélanum

Lukka Mork Sigurdardéttir er svo heppin ad eiga klifurvegg i herberginu sinu
enda er klettaklifur i uppahaldi hja henni dsamt fjallgongum, utilegum og fleiru.

Hvad ertu gémul, Lukka Mérk?
,Eger 10 dra.“

Hvencer fékkstu dhuga d kletta-
klifri? ,Eg held ég hafi alltaf haft
dhuga 4 klettaklifri en ég byrjadi
a0 fa i fyrra.”

Hvernig kom pad til? ,Pabbi og
mamma eru i hjalparsveit og féru
a0 fara med mig i klifur og mér
fannst pad gaman.”

Notar pu mikid vegginn i her-
berginu pinu? ,J4 ég nota hann
mikid. Oft pegar ég kem heim ur
skélanum.”

Afir pu pig lika annars stadar?
»Ja ég fi i Klifurhusinu og i vetur
verda afingar tvisvar i viku.”

Hefurdu verid i alvoru klettum?
»Ja, hér og par pegar vid erum

a ferdalagi, til daemis & Hnappa-
vollum i Oraefum og i Buhémr-
um { Esju. Svo klifrudum vid 4
nokkrum stédum i Olpunum {
sumar, i Chamonix og Arco.”

Eru fleiri a@ pinum aldri sem pu
veist um sem stunda klifur? , )4,
freenka min fir hja fimleika-
félaginu Bjork. Svo eru lika fleiri
a minum aldri sem afa i Klifur-
husinu.“

FRETTABLADID/GVA

Hvaad er svona heillandi vid
klifur? ,Bara allt. Atdkin og dskor-
unin ad komast upp. Svo pegar
madur er (ti er pad Utiveran,
ndttdran og klettarnir.”

Attu fleiri dhugamdl? ,)4, ég &
fleiri ahugamadl eins og til deemis
skatastarf, fjallgongur, dtilegur,

lestur og sund med vinkonum z:-)'_l'_’_:_’l'}k
minum og leika mér & stokkpoll- Atokin og
unum.” askorunin
a0 komast
. ) , o upp er pad
I hvada skdla ertu? ,Eg er { Kars- sem Lukku
nesskéla og byrjadi i eldri Karsnes finnst
heillandi.

i haust.”




Sterkari
saman

Tvo lyfjaform samtimis geta skilad arangri fyrr

Hja peim sem finna fyrir aukinni reykingaporf getur skjotvirkt nikétinlyf t.d. 2 mg Nicorette
lyfjatyggigdmmi eda innsogslyf samtimis fordaplastrinum skilad arangri fyrr.

Kostir lyfjaformanna sameinadir
Samsett medferd sameinar kosti lyfjaformanna: p.e. jafna og stdduga nikotingjof plastursins
og skjotvirkari ahrif lyfjatyggigummisins eda innsogslyfsins.

Pegar reykingaléngunin ,toppar” styrir pu nikétinporfinni med lyfjatyggigdmmii eda innsogslyfi.

Nicoretteé auoveldar pér ad heetta ad reykja

* t
Nicorette nikétinlyf (innihalda nikétin) eru notud vid tébaksfikn. pau draga ur nikétinporf og frahvarfseinkennum og audvelda reykingaménnum ad draga Ur eda venja sig af tobaki. Skammtar eru emstak\in%sbundnir eftir pvi hve mikid er it
reykt en hémarksdafgskammtar eru: lyfjatyggigummi 24 stk., innsogslyf 12 tappar, fordaplastur 1 stk. Nota ma fordaplasturinn einan og sér eda samtimis Nicorette lyfjatyggigimmii eda innsogslyfi. Koma & fordaplastrinum fyrir & harlausri, NICTFm
6skaddadri hud og flarlaegja eftir u.p.b. 16 kist. Venjulega & ad haetta medferd med fordaplastri eftir 6 manudi. Sumir geta purft medferd f lengri tima og er hugsanleg ahzetta vid langtimanotkun umtalsvert minni en ahaettan af ad reykja. Ekki
er ra’(‘jlac?t ad nota Nicorette lengur en f eitt ar. Radgjof 0% leidsogn eykur venjulega likur & pvi ad folki takist ad heetta. Born yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette. Frabendingar: Ofnaemi fyrir nikétini eda einhverju hjalparefnanna. peir sem
hafa aldrei reykt. Varnadarord: Reykingafélk med nylegt <%artadrep, Ostoduga eda versnandi hHartaéng (p.m.t. Prinzmetal), alvarlegar hjartslattartruflanir, 5medhondladan haprysting eda sem hefur nylega fengid heilablédfall skal einungis nota
Nicorette undir nakveemu eftirliti laeknis. Geeta skal varudar vid notkun Nicorette hja einstaklingum sem hafa nylega farid i kransaedahjaveituadgerd og adrar eedaadgerdir, eda eru med: alvarlegan haprysting, stéduga hjartadng, hjartabilun,
adasjukdom i heila, teppusjikdom i slagaedum wtlima, sykursyki, émedhondlad skjaldvakaohof, krémfiklazexli, skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, virkt skeifugarmar- eda magasér, bélgu f vélinda, munni eda koki, magabdlgur, exems- eda ofnaemishtdbolgu
(fordaplastur) eda Ian?varandi sjukdoma i koki eda berkjusjukdéma (innsogslyf). Lyfjatyggigmmi inniheldur buty\hgdroxytéIUen, sem getur valdid ertingu i slimhtd, xylitol, sem getur haft haegdalosandi ahrif og Classic inniheldur sorbitol og skulu peir sem
eru med fruktosadpol ekki nota pad. LyfjatygEigumm\' getur fest vid gervitennur OE i mg}? sjaldgaefum tilfellum skemmt paer. Fordaplasturinn getur valdid ertingu i hud og snertiofnaemi. Haetta skal notkun ef alvarleg eda vidvarandi stadbundin vidbrogd &
notkunarstad koma fram. Ef snertihudbolga kemur fram geta mikil hudvidbrégd komid fram vid notkun annarra nikétinlyfja eda reykingar. Fordast skal snertingu vid augu og nef. Adgat i navist barna: Nikotinskammtar sem fullordnir geta polad geta valdid
alvarlegum eitrunareinkennum og verid banvaenir litlum bérnum. Geymid/fargid par sem bérn hvorki na til né sja. Medganga og brjéstagjéf: Eingongu skal nota Nicorette i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Nikotin berst yfir fylgju og hefur ahrif & hjartslattartiéni og 6ndun
fostursins/nyburans. Nikotin berst i briostamjélk i magni sem getur haft &hrif & brjéstmylking. Lesid allan fylgisedilinn vandlega 4dur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & Islandi: Vistor hf., simi: 535-7000. IS/NIC-C/2014-08/2
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prentvillur

Oll verd eru birt med fyrirvara um

Gulraetur Fljotsholar, 600 g

Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan
Arbz Bildshofda Breidholti Granda Hvaleyrarbraut
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Ny rstensk uppskera

Ny uppskera af islensku
graenmeti beint fra bonda.

Fridzert verd

Graenmeti a frabaeru veroi
og ymis kynningartilbod.

Smakka0y

Smakkadu a nyrri uppskeru,
mikid urval!

-pnunarﬂ'ma verslana Kronunnar a www.kronan.is
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KROSSGATA

LARETT LOPRETT

1. Pj6fnadir a kristalsglosum og kampavinsfloskum 1. Hélt 4 lofti hanastélsins herra/bid ég hann um
16gdust af (9) brennivin/bladra vid um pjaning min (7)

8. Eger med ndgan mannskap, farid nd og jafnid 2. Segir svaka geeja orsaka gridarlega seinkun
petta (6) ferda (11)

11. Snyrtivara i bladurbyttu (7) 3. Raddlaus eftir haettuspil nordanmanna (9)

12. Ef ég adeins eygdi sorg, en ég sé bara pad sem 4. Leita tvibaettra uppgripa milli dkvedinna prada (9)
er(7) 5. Forum kringum klaedlaus nalaegt pvi sem vid

13. Reisan var bl6dug a tidum (6) polum (7)

14. Halda 4 vit mannafeelu an leidségumanns (7) 6. Minar eru paer sem allir mega sja Gr matulegri fjar-

15. Rata ringladir risarnir i tjornina? (9) legd (7)

16. Fugl nimer 6 er freendi Hrafns og Svolu (6) 7. Beeti ballodur (7)

17. Nema glas vid ytri kant; petta er nidurstadan (7) 8. Kyndi undir hogginu, skyldi pad yta undir

18. Missa ekki af danarfréttum og jardarforum (9) sottarkastio?

20. Frabeert, finn hradi, en er petta ekki 9. Songvarnir & undan eru um skopin (8)
fljétfeerni? (9) 10. Spyr raudsokkuritid um hvernig pad er ad hanga

23. Pessa pakks plakats bidur pess eins ad hokta og heima (8)
haltra (12) 19. Petta er songvari, félagi (9)

26. Allir i kos & kindagotu (9) 20. Ovelkomin planta  fjolskyldugardi (9)

29. Lykkja hins litla i efsta stigi var si smekklaus- 21. Preyttur rambar & skeid mommu (9)
asta (12) 22. Ergir sig & herra hrossins (9)

32. Upp still nd afbrigdum sem upp stilla ma (9) 24. Sd sem berst mest er settur fremst { r6dina (12)

33. Leetin { Erni minna helst & grin skdnafna hans 25. Sogulegur Grskurdur um kaupmennsku er kenndur
Eldjarns (12) vid Didrik fremur en kvalir (12)

34. Hvort segja pessi dkvednu visindi eitthvad um 27. Atla ao feera dlikt ordalag i ord? (7)
daginn eda braginn? (9) 28. S nyju utgerdarstddina um daginn (7)

35. Krydd i stofu verdandi flugna (6) 30. Gos veldur éréa i idrum manna (7)

36. Utpaeldur flokkuormur (9) 31. Sé partidyrid, pbad minnir 4 vin Elliots (10)

41. Orsok ofneemisvidbragda er eitrud planta (9) 37. SOl skein & trén pott peim hafi verid ridlad

43. Svei pér, vopnid er bannad a Islandi p6tt stutt litillega (5)
sé (11) 38. Mati med gradu pegar ég er buinn ad greida mér (5)

44. Yrki um afkomanda i snotrum kvaedum (9) 39. Fer frd einu kranni sem ég poldi (5)

45. Hér skal hugad ad rétum og toppum ystu 40. Saga af hafi sem hugsad er um (5)
askanna (11) 41. Hér segir af slongu og fétabuinadi (4)

42. Blad sem b6t er ad (4)

Lausnarord sidustu viku var
JARPHRARINGAR

¢

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid er ur innsendum
lausnarordum og faer vinningshafi
eintak af békinni Ad gaeta brédur
mins eftir Antti Tuomainen frd For-
laginu. Vinningshafi sidustu viku var
Gudrun Pérdardoéttir, Reykjavik.

6.september 2014 LAUGARDAGUR

LAUSNARORD
Ef békstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist mikilvaeg en algjorlega vanraekt
stofnun. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 10. september naestkomandi a krossgata@frettabladid.is
merkt ,,6. september*.

FROPLEIKURINN HVADAN KEMUR HJATRUIN

Unglidahoépur Ljéssins, Krafts og SKB AD BANKA [VID?

2014-2015

Unglidahdpur Ljossins, Krafts og SKB er samstarfsverkefni Ljossins =4

(Endurhzefingar- og studningsmidstod fyrir krabbameinsgreinda og f‘f-?"u -

adstandendur), Krafts (Studningsfélag fyrir ungt folk sem hefur greinst med = T e -
krabbamein og adstandendur) og SKB (Styrktarfélag krabbameinssjukra L A 5

barna).

Unglidahdépurinn er fyrir folk a aldrinum 18 til 29 dra sem hefur greinst med
krabbamein og adstandendur peirra. Unglidahépurinn hefur
starfraektur fra arinu 2009 og fra peim tima hefur markmidid verid ad halda
uti metnadarfullri og skemmtilegri dagskrd. Hépurinn hittist a tveggja vikna
fresti, @ fimmtudagskvoldum og par gefst folki taekifeeri til ad hitta adra i
svipudum sporum og deila reynslu sinni. Umsjonarmadur Unglidahdpsins er

Kristjan Th. Fridriksson iprottafraedingur.

Fyrsti hittingur vetrarins verdur fimmtudagskvoldid 11. september
nastkomandi kl. 20:00 i Ljésinu, Langholtsvegi 43. Bodid verdur
uppa léttar veitingar og farid i hugmyndavinnu fyrir veturinn.

- Lattu sja pig -

0 e
Myndir fra viburdum sidasta vetur

Fylgstu med okkur a facebook
Unglidahopur Ljossins, Krafts og SKB

verio

Pad er mjog algeng og Utbreidd hjatrd, einkum & medal kristinna manna,
ad banka prisvar undir eda a vidarbord eda snerta tré. Um leid fara menn
gjarnan med talnapuluna 7-9-13. Petta er gert eftir ad menn hafa sagt
eitthvad sem flokka md undir hroka eda oflatungshatt, eitthvad sem pykir
ogaetilega sagt eda pegar menn fullyrda nokkud sem brugdid getur til
beggja vona.

Vel pekkt trdarhugmynd er ad monnum hefnist fyrir ad storka forlog-
unum eda almaettinu med einhverjum haetti, til deemis évarlegu tali. Su
trd virdist einnig eiga sér djdpar raetur ad hrési menn sér af géari heilsu
eda godu gengi yfirleitt pa missi peir velgengnina, annadhvort af voldum
ofundsjukra, illra afla eda pess guds sem menn attu fremur ad pakka.
Hin kristna sidfraedi gerir rdd fyrir ad menn séu audmjukir og undirgefnir
skapara sinum og hvers kyns ofmetnadur sé af hinu illa.

Pegar monnum hefur ordid 4 ad médga mattarvoldin eda misbjéda
peim a einhvern hatt ma i pjédtrdnni finna rad til ad vinna @ méti sleem-
um afleidingum misgjordanna. Pannig er haegt ad saettast vid almaettid og
milda reidi pess eda verja sig fyrir illum 6flum. Til pessara hugmynda ma
rekja pd hjatrd ad segja 7-9-13 um leid og bankad er i tré.

Heimild: Visindavefurinn
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.l.

Hjartkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
ATLI HAUKSSON
16ggiltur endurskodandi,
Hraunbae 62, Reykjavik,

vard bradkvaddur manudaginn 1. september.
Utforin fer fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Porbjérg Atlad. Sigridardéttir
Alfred Atlason

Steinunn Huld Atladéttir
barnabdrn og barnabarnabarn.

Fabiana Martins Silva

PETTA GERDIST: 6. SEPTEMBER 1997

Diana prinsessa borin til grafar

Opinber Gtfor Dionu prinsessu af Wales
fér fram pennan dag 4rid 1997. Hidn héfst
klukkan 9.08 ad stadartima i Lunddnum,
begar kirkjuklukkur gafu til kynna brottfor
likfylgdar hennar fra Kensington-héll. Hvar-
vetna var flaggad i halfa stong. Likkistan I1a
4 opnum byssuhestvagni sem 6k medfram
Hyde Park til St. James-hallar. Ungir synir
Dionu gengu 4 eftir hestvagninum.

Diana var jardsungin fra Westminster
Abbey og 10gd til hvilu i Althorp-kirkjugard-
inum.

Yfir 2.000 manns maettu { athéfnina
i kirkjunni sem var sjénvarpad um allan
heim og fékk eitt mesta ahorf i sdgu sjén-
varpsutsendinga. Alls horfdu 38,8 milljénir
Breta & utforina i sjénvarpi og yfir tveir
milljardar manna a heimsvisu.

.l.

Okkar astkeera mooir,
tengdamdédir, amma og langamma,

BJORG EINARSDOTTIR PETURSSON

sem andadist midvikudaginn 27. agust

4 Hrafnistu i Reykjavik verdur jardsungin
midvikudaginn 10. september fra
Fossvogskirkju kl. 15.00. Sérstakar pakkir til
starfsfélks deildar L1 & Hrafnistu i Reykjavik
fyrir frAbaera umonnun sidustu arin.

Asgeir S. Hallgrimsson
Elizabeth Vahey

Steinunn Jéhanna Asgeirsdoéttir
Einar M. Asgeirsson Pétursson
Maria Asgeirsdéttir

Pjetur Georg Pétursson
barnabérn og barnabarnaborn.

Svanlaug Arnardéttir

.l.

Astkeer eiginkona min, méadir, tengdamodir
og systir,

KONNY GARIBALDADOTTIR
Njalsgotu 15, Reykjavik,

|ést & Dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund,
pridjudaginn 26. agust sl. Hun verdur
jardsungin fra Frikirkjunni i Reykjavik,
pridjudaginn 9. september, klukkan 13.00.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Grundar fyrir einstaka
umhyggju og uménnun.

Eirikur Fridbjarnarson
Einar Garibaldi Eiriksson Adalheidur Lilja Gudmundsdéttir
Aslaug Garibaldadéttir, Einar og Porbjorn Garibaldasynir

Astkaer modir okkar, tengdamodir
og amma,

HRAFNHILDUR JONA GiSLADOTTIR
Astani 8, Képavogi,

lést fostudaginn 29. agust sl. Utforin hefur
farid fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Anna Maria Sigurdardéttir
Magnus Sjoholm

Agla Maria Kristjansdottir
Sara Bjork Stellansdéttir

Kristjan Sigurgeirsson

Anna Brynja Sigurgeirsdéttir
Andrea Kristin Kristjansdottir
Lisa Katla Stellansdéttir

LEGSTEINAR .=

MIKID URVAL AF
FYLGIHLUTUM
VONDUD VINNA

hon—

Stofnad 1952 Hamarshofdi 4 - simi 587-1960 - www.mosaik.is

Steinsmidjan Mosaik

ORFAIR UR HOPNUM Marteinn Valdimarsson, hjénin Elin og Tom Griffin sem kynntust & Keflavikurflugvelli, Kevyn Silverman, Erlingur Bjarna-
son, Maria Ben Erlingsdéttir og Gunnar Pérmarsson maett i Offiseraklibbinn.

Késy stemning i kvold
i Offiseraklubbnum

Endurfundir bandariskra hermanna sem dvoldu i Keflavik & sinum tima og islenskra
starfsmanna varnarlidsins eru medal atrida Ljésanaetur i Reykjanesbae.

,betta er i fyrsta skipti sem efnt er
til endurfunda Bandarikjamanna og
Islendinga sem unnu 4 Keflavikur-
flugvelli medan herinn var par, a
arunum 1952 til 2006,“ segir Maria
Ben Erlingsdéttir, framkveemda-
stjori Keflanding, um samkomu {
Offiseraklibbnum 4 flugvallarsvaeo-
inu siddegis i dag. bangad hafa um
120 manns bodad komu sina, par af
25 Bandarikjamenn. Maria segir
rutufyrirteekid Gudmund Tyrfings-
son, sem & Keflanding, skipuleggj-
anda samkomunnar. ,,Endurfundir
NASKEF (Naval Air Station Kefla-
vik) er einn af vioburdum Ljésa-
naetur i Reykjanesbae, enda munu
samkomugestir verda fluttir { ritum
nidur ad hofn i lok dags til ad fylgj-
ast med gleesilegri flugeldasyningu
vid hofnina.“

Allt hefur petta att nokkurn addrag-
anda, a0 sogn Mariu. ,Vido feng-

um military.com, sem er 25 milljon
manna vefur, i 1id med okkur og pad
voru tugbuisundir sem lasu ordsend-
ingar okkar. Su fyrsta birtist i maf &
pessu ari en vid hefdum burft ad vera
fyrr 4 ferdinni,“ segir hun. ,Pratt
fyrir pad erum vio ad fa hingad 25
manns ad utan og adgaeta patttoku i
heildina.“

Maria segir Offiseraklibbinn
lita Gt nanast eins og hann var i tid
Kanans 4 vellinum. , Petta var mjog
vinsall stadur og pad verdur késy
stemning par i kvold,“ segir hun.
Medal atrida 4 dagskranni verda
4vorp bzejarstjora Reykjanesbaejar
og bandariska sendiherrans & Islandi.
»En petta eru endurfundir og vid
viljum ao félk blandi fyrst og fremst
gedi hvert vid annad,“ segir Maria.
,»Svo verdur rosa flott kvoldverdar-
hladboro, forréttur og eftirréttur og
aour en folk fer verdur dregio i happ-

MYND/OLGABJORT@VF.IS

09 ;. st g6 ar 4
vellinum og eignadist marga
go6da vini sem ég held
sambandi vid.

Erlingur Bjarnason.

dreetti med 30 flottum vinningum fra
fyrirteekjum hér a Sudurnesjum.*
Erlingur Bjarnason, fadir Mariu,
er einn peirra sem hlakka til kvolds-
ins. Hann var framkveaemdastjori
birgdadeildar varnarlidsins { 26 4r og
segir hafa verid baedi sjokk og s6kn-
ud i hans huga begar herinn fér med
stuttum fyrirvara. ,Eg atti géd ar
a vellinum og eignadist marga géda
vini sem ég held sambandi vid en
held ad beir bandarisku séu ekki med
i h6pnum sem hingad er kominn,“
segir hann. gun@frettabladid.is

229
A 1A «

Sigurbur Elfs
Rdnarsson Rdnarsson

Alhlida utfararpjonusta
Simar: 567 9110 & 893 8638

www.utfarir.is - runar@utfarir.is

8P Utfararpjénustan e @

< Stofnad 1990

A

ar Porbergur
Geirmundsson Pbroarson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

GUDPJON JONSSON
Furugerdi 1,
adur Sugandafirdi,

Iést pann 23. agust. Utfor hefur fario fram i

Fyrir hond adstandenda,
Elisabet P6rdardoéttir.

kyrrpey. Pokkum audsynda samud og hlyhug.

.|.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vid andlat og jardarfor elskulegrar
eiginkonu minnar, médur, tengdamaodur,
6émmu og langémmu,

SIGFRIPAR SIGURPARDOTTUR
Fr6dengi 5, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til starfsfélks
Droplaugarstada fyrir géda umonnun.

Fyrir hond adstandenda,
Vilhjalmur Valdimarsson




Avextir eru mjég rikir af vitaminum, andoxunar- og steinefnum. [ peim er lika ad finna
mikid af trefjum og mérgum &drum hollustuefnum. Rannséknir benda til pess ad
neysla & greenmeti og avéxtum geti dregid dr likum & ymsum sjukdéomum.
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1 J ® Ananas er statfullur af C-vitaminum.
kr/kg - ° Ananas inniheldur bromelain ensim sem er
) gott fyrir meltingu og hefur verid pekkt fyrir

v.a. 1?‘5 / r ad beela hésta og vera slimlosandi.

$8Ein ananasplanta gefur af sér einn ananas a
tveggja ara fresti.

° Ananasplantan getur I|fa6 i u.p.b. 50 ar.

° Ananas er hitaeiningalitill og trefjarikur VATNSM ELG N U R
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LIFRAENT GRANMETI OG AVEXTIR I MIKLU URVALI

Gildir til 14. september & medan birgdir endast.
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¥4 | KL.17:30

Eyjan

Vandadur pjodmala- og fréttaskyringapattur um politik og
efnahagsmal i umsjon Bjorns Inga Hrafnssonar.

Meirihattar
sunnudagur

¥4 | KL.19:35

Fokus

Sigridur Elva Vihjalmsdottir
styrir skemmtilegum vidtals-
peetti par sem hun raedir vid
[slendinga sem hafa nad
langt T kvikmyndaheiminum.

F4 | KL.19:55

The Crimson Field
Vondud bresk pattarod
fra BBC sem gerist I fyrri
heimsstyrjoldinni.

¥4 | KL. 21:35
The Knick

Glaeny pattar6d med Clive
Owen i adalhlutverki og
fjallar um lzekna og hjakrun-
arkonur a Knickerbocker-
sjukrahdsinu i New York.

< | KL. 22:00
Sherlock Holmes:

A Game Of Shadows
Horkuspennandi 0g storg6d
mynd med Robert Downey

Jr.o0gJude Law i adalhlut-
verkum.

3 | KL. 20:05
American Dad

Niunda teiknimyndaserian
um Stan og fjélskyldu hans
fra h6fundum Family Guy.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'3

44 | LIFID | FRETTABLADID
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG

2 4q 9 8 8 9 1 4 9|3
8 5|9 3 4 2 4 2 8 5 2 4|6
93 7 4q 2 3 5
3 6 3 6 1|2 1 8

2 5 1 8 q 8 6

7 8 5 72 8(3|5 6 6 3 9
5 1,7 5 18 7 8 2

9 1 6 4q 9 8 9 7

8 1 3(1|8 7 5 3 6|4 7
al2]6|1[3[8|7[5[9] [s][a[1]2]9]6[8]3][7][6]5]1]8]7[2]a[9]3| LAUSN Pray'ginfelst|’.bV|’a6fyIIa.L]t
o|s|8|2]7]6|a[1|3||6|7]9|8|1|3|2]a[5]|[7]2]3]|9|6]a|1]5]8| SIDUSTU frelthabgn.nlg.a.lal'hverjum
7[1[3]9]a|s|6/8|2| [2]8]3[a[s]7]9]6|1| |a]8/9]5][3]1]|2]6]7]| SUDOKU | 3x3 reit birtist tlurnar 1-9.
2]/9|5|6|1]|4|3|7|8||3|6|2|5|7|1|a|8|9||3|9|2|a|8|7|5|1]6 |,h\l/e|'|‘|nll}rejta||_rlulbae§|.
106|7|3|8|9|2]a|5||7[1]a|9[3|8|5/2]6||5|a|8|2]1|6]|7]3]0 |Tj|’9tt0g|05|’6tt,bll’t§l5t?lmjlg
8/3|a|7|5/2|9|6|1||9|5/8|6|2|a|7]|1|3||1]6|7|3|5|9|8|a|2 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
s|7/2|8|6|3|1]/9|a| |al2|7|1]|6|9]|3|5|8||8]1]|5]|6|2|3|9]7]|a neina télu  rédinni.
3|8(1|a|9|7|5|2|6||8|9|6|3]a|5]|1]|7|2||9|7|6|1]|a|8]3]|2]5 Lausnin verdur birt i naesta
6/alo[s|21]8|3]7|[1|3]5]|7]8]|2|6]9|a||2]3]a]|7|9]5]|6[8]1 tolubladi Fréttabladsins.
PONDUS Eftir Frode Overli

X stendur fyrir pad 0g bd getur pi tekid barna eru primtdlurnar i | d. & lag3

dpekktal En bid eigid eftir
ad kynnast betur, vittu til!

L

GELGJAN

kvadratratina og deilt henni
med ummdli hringsins, leggur
allt saman og bdmm ...

hnotskurn! 0k? bu bara lsstur
mig vita ef pd parft hjdlp?

NG? Skildir
bu eitthvad i
staerdfraedi?

saman tvo

ogtvo..
[

Koma svo, bt getur pettal

Eg reyndi a8 hafa petta fyrir
sjdlfan mig en ég bara verd
ad segja eitthvad nina.

BARNALAN
Settirpu  \EQveit ekki
dnamadk i her- | gerdi ég
bergid mitt??? |  bad?
= |

E E‘
e by Y i ey

Pad gerir mig alveg
brjdlada begar hin hendir
fotunum pinum i hrdgu 4

/' Hvadvid petta
fer i taugarnar
a pér?

galfid!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Ovissa er

nyja upp-
dhaldid mitt.
I 1
|

“
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SPAKMZLI DAGSINS

Eg verd ekki rokkstjarna. Eg verd godsogn.

\

} =
SKAK
Gunnar Bjornsson
Magnus Carlsen (2877) vann Hikaru
Nakamura (2787) a Sinquefield-
moétinu. Nakamura lék sidast 11...
Ra6 sem virdist héta 12...Rb4.
Hvitur a leik

Freddie Mercury

KROSSGATA
LARETT
2. lingedja, 6. 6reida, 8. vafi, 9. pota,
11. st6dug hreyfing, 12. frabaer,
14. akstursiprott, 16. i r6d, 17. ad,
18. galdrastafur, 20. til daemis,
21. malmur.
LODRETT
1. gledimerki, 3. tveir eins, 4. yfirsyn,
5. reik, 7. hlidarspor, 10. steela,
13. veitt eftirfor, 15. rotnunarlykt,
16. stjornpallur, 19. att.
LAUSN
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12. Rxe5! Rb4 13. Db3! (ekki 13.
Dxc3 Rc2+) 13...Be6 14. Bc4 c2
15. Bxe6! Rd3+ 16. Ke2 Rxe5 17.
dxe5 fxe6 18. Dxe6 Re7 19. Rd2 og
Magnus vann skakina érugglega.
www.skak.is Caruana hefur tryggt
sér sigur @ moétinu.
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La traviata i Horpunni

Operan La traviata eftir Giuseppe Verdi verdur flutt i
konsertformi i Horpu i kvold og annad kvold.

,Petta er heillandi verk og vid erum stolt af ad
setja pad upp med storlidi 6perusongvara,
segir Gardar Cortes sem stjérnar 6perunni
La traviata i ténleikaformi { Hérpu { kvold
klukkan 20 og 4 morgun klukkan 17.
Flytjendur eru Operukoérinn i Reykja-
vik dsamt einsongvurum og sinfén-
fuhljémsveit. I adalhlutverkum eru
béra Einarsdéttir sem Kameliufra-
in Violetta, Gardar Thér Cortes sem
Alfredo, d4stmadur hennar, Berghor
Palsson sem Giorgio Germont, fadir
Alfredo, og Vidar Gunnarson sem Gren-
ville, leeknir Violettu.

Obarfa asingur en litlaust undirspil

TONLIST %%

Upphafsténleikar Sin-
foniuhljomsveitar Islands a
starfsarinu

SINFONIUHLJOMSVEIT iSLANDS FLUTTI
VERK EFTIR LUDWIG VAN BEETHOVEN
OG RICHARD STRAUSS i ELDBORG i
HORPU FIMMTUDAGINN 4. SEPTEM-
BER. EINSONGVARI: GOLDA SCHULTZ.
STJORNANDI: ANDREW LITTON.

b4 er vetrardagskra Sinféniu-
hljémsveitar Islands hafin. Upp-
hafsténleikarnir voru sidasta
fimmtudag og ollu nokkrum von-
-gun | brigdum. Eg get ekki sagt annad.

Frumsyning
18. oktober
kl. 20

Midasala i Horpu og a harpa.is
Midasolusimi 528 5050

100 FM
ATVINNU-
HUSNADI
TIL LEIGU

— TILVALID FYRIR
SKRIFSTOFUR EBA
HEILSUTENGDA
PJONUSTU A GOBUM
STAD | REYKJAVIK

Upphaflega var tannleeknastofa i
rymini. | hisinu nana er hargreidslu-
og sjukranuddstofa.

Ahugasamir vinsamlega
senda fyrirspurnir

& furugerdi3@gmail.com
eda i sima 6938310

b6 ekki strax. Fyrsta verkio
4 efniskranni, Till Eulenspiegel
eda Um Ugluspegil, kom agaet-
lega ut. Verkio er eftir Richard
Strauss og fjallar um pjédsagna-
persénu sem er mikill grallari.
Eftir pvi er ténlistin eerslafengin
og hinn bandariski hljémsveitar-
stjori Andrew Litton gerdi henni
pry0disgdd skil. Tidlkunin var
full af 4kefd, spilamennskan var
hamslaus sem for ténsmidinni
afar vel. Hljémsveitin spiladi af
oryggi, helst matti finna ad da-
1itid hraum strengjahljémi. En
tré- og malmblasarar voru med
allt sitt & hreinu.

bvi midur 14 leidin nidur 4
vio eftir pad. Hin sudur-afriska
Golda Schultz song neest sex 1log
eftir Strauss vio 1j60 eftir Clem-
enz Brentano. Schultz song ad
visu dkaflega fallega. Roddin var
pbétt, teer og glaesileg, songstillinn
var gladlegur og tilfinningarikur.
En undirspil hljémsveitarinnar
var 6ttalega andlaust. Stjérnand-
anum tokst aldrei ad galdra fram
réttu bleebrigdin til ad umvefja
songinn. bvert 4 méti dré hljom-
sveitarleikurinn sénginn nidur.
Fyrir bragoio var enginn skald-
skapur 1 ténlistinni, ekkert
imyndunarafl, enginn sjarmi.

EKKi ték betra vio eftir hlé. ba
var sjounda sinfénia Beethovens a
dagskrénni. Ji, sumt var reyndar
ekki illa gert. Fyrsti kaflinn var
almennt nokkud vel heppnadur.
Tréblasararnir 1éku af krafti,
brassio lika og yfirleitt var hljom-
sveitin samtaka. Tdlkunin var
hressileg eins og hun atti ad vera.
En restin var ekki g60. Annar
kaflinn, sem er sennilega fraeg-
asti pattur sinféniunnar, var hinn
undarlegasti. Hann var 6parflega
hradur, pad var eins og stjorn-
andinn veeri ad flyta sér. Hvar
var tignin, dyptin og dulidin sem
hefur gert kaflann svo vinsaelan?
Pad sem hér heyrodist var bara
gutl sem skorti allan innbléstur.

Verri var pridji kaflinn. Hann
4 vissulega ad vera mjog liflegur,
en & ténleikunum var hann svo
hradur ad pad var & morkunum

HADEGISTONLEIKAR
I NORDURLJOSUM, HORPU
PRIDJUDAGINN 9. SEPTEMBER KL.12:15

JOHANN SMARI SAVARSSON
BASSI

JOHANNA HEDINSDOTTIR
MEZZOSOPRAN

ANTONIA HEVESI
PIANO

HUN ELSKADI
MIG ALDREI

N AL
GOLDA SCHULTZ ,Schultz song ... dkaflega fallega. Roddin var pétt, taer og glaesi-
leg, songstillinn var gladlegur og tilfinningarikur.

ad hljémsveitin réodi vid hann.
Milliparturinn, sem er venju-
lega rélegur og skapar pannig
dramatiska andsteedu, var nina
svo hradur ad hann var allt ad bvi
faréanlegur. Utkoman var hrein-
lega kjanaleg.

Sidasti kaflinn var somu-

getu, tulkunin var ofstopafull,
pbad var engin stigandi { henni,
engin spenna. Hljomsveitar-
stjorinn var eins og lidpjalfi ad

hljéma, engan veginn.

styra hernadaradgerd. betta var
ekki Beethoven eins og hann 4 ad
Jénas Sen

leidis ekki vidunandi. Hrao-

inn var 4 mérkum mannlegrar pokkalega, en restin var leidinleg.

NIDURSTADA: Ténleikarnir byrjudu

Haustdagskra Hannesarholts kynnt i dag:

Afhjupa Fjalldrapa Eggerts

Nytt malverk eftir Eggert Péturs-
son, Fjalldrapi, verdur afhjipad i
Hannesarholti klukkan 14 i dag.
I kjolfarido kynnir Hannesarholt
menningardagskra haustsins
med stuttri samverustund i tén-
leikasal hiissins, Hljédbergi,
bar sem Kristjana Stefans-
déttir og Vikingur Heidar
Olafsson gefa forsmekkinn
ao0 dagskra vetrarins.
Reglulegir paettir a
haustdagskranni eru
ljodatonleikar, djass-
spuni, heimspeki-
spjall, békakvold og
gonguferdir med leid-
sogn, auk fjolbreyttra
ténlistarvioburda af
ymsu tagi. Malverk
Eggerts Péturssonar,
Fjalldrapi, er komid til
ad vera og mun taka a
moti gestum i H1j6o-
bergi um 6komna tio.
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HVAD? HVENAR?
HVAR?

Leiklist

20.00 Kameljon er einleikur med Alfrinu
Helgu Ornolfsdéttur, i leikstjorn Fridgeirs
Einarssonar. Verkid var d4dur synt arid 2012
vid gédar undirtektir en snyr nu aftur og
verdur sett upp i Tjarnarbi6i i september.
Fyrsta syning er i dag.

Opnanir

14.00 | dag klukkan 14.00 verdur nytt
malverk eftir Eggert Pétursson, Fjalldrapi,
afhjtipad i Hannesarholti. [ kjolfarid kynnir
Hannesarholt menningardagskrd haustsins
med stuttri samverustund i ténleikasal

hussins, Hljédbergi, par sem Kristjana
Stefansdéttir og Vikingur Heidar Olafsson
gefa forsmekkinn af dagskra vetrarins.

Opera
20.00 Operan La Traviata verdur synd

Nordurljésasal i Horpu i kvold klukkan
20.00.

Syningar

14.00 [ dag klukkan 14.00 opnar Gudbjérg
Ringsted syningu & mdlverkum i Menn-
ingarhusinu Bergi & Dalvik.

15.00 Metadsokn hefur verid a syningu
Ragnars Axelssonar, Spegill lifsins, & Lj6s-
myndasafni Reykjavikur { sumar og er nu
ad renna upp sidasta syningarhelgi. [ til-
efni af pvi mun Ragnar vera med leidsogn

um syninguna & ensku i dag klukkan
15.00.

Malping

10.00 Matarheill heldur mélping i
Norraena husinu i dag klukkan 10 til 14.

Dansleikir

23.00 Sidan Skein S6l, betur pekkt sem
SSSOL, kemur fram & balli & SPOT i Képa-
vogi i kvold.

23.59 Pad er hefd ad sldtta Ljésanétt med
risadansleik i Stapanum i Keflavik dr hvert.
{ & koma fram Sélin, Skitamdérall og J6n
Jénsson

23.59 80’s & Disco Reunion-ball hja
drgangi 73 i Sjallanum Akureyri i kvold.
Allir drgangar velkomnir & midnaetti pegar

DYRDLEGUR LEIKHUSVETUR
A KOSTAKJORUM

Arion banki bydur vidskiptavinum i Vildarpjonustu Leikhtskort bjédleikhtissins
a sérstokum vildarkjérum. Veldu pér prjar syningar af spennandi efnisskra
Pjodleikhissins og settu pzer a Leikhuskortid pitt.

Verd til vidskiptavina Arion banka 9.500 kr. Fullt verd 11.500 kr.

Skilyrdi er ad greitt sé med greidslukorti fra Arion banka { midasolu
Pjodleikhissins eda i sima 551 1200. Tilbodid gildir til 8. september.

Einnig bydst vidskiptavinum 25% afslattur a hina rémudu barnasyningu
Litli prinsinn, en syningar hefjast ad nyju i Kilunni 7. september.

ba finnur allar upplysingar um leikarid a

husid opnar fyrir adra gesti. Aldurstakmark
er 30 dra.

Tonlist

16.00 | dag fara fram ténleikar i Rokksafni
fslands i Keflavik par sem ténlistarmenn-
irnir Pétur Ben og Junius Meyvant koma
fram.

16.00 Einn af alvinsaelustu dagskrarlidum
Ljésahdtidar i Reykjanesbae eru hatidar-
ténleikarnir Med blik i auga. Bjarni Ara,
Matti Matt, Regina Osk og Sverrir Berg-
mann flytja 16gin dsamt stérhljomsveit.
Ténleikarnir fara fram i Andrews-leikhusi
og hefjast klukkan 16 og 20.

20.00 Jonina Aradéttir heldur ténleika
sem fram fara i Salnum i Képavogi i kvold
klukkan 20.00. J6nina Aradéttir er ein af

%

}:0:{ Arion banki
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okkar upprennandi lagahéfundum. Htin er
sveitastelpa, uppalin & Hofi i Orzaefasveit
og saekir hun oft pangad innbldstur fyrir
ténlist sina. HUn semur texta og ténlist
sjalf en segja ma ad still hennar flokkist
undir félk, popp, rokk med vott af blus, allt
fra fallegum ljufum ténum yfir i [éttleika
og grin.

20.00 Hljémsveitin Mannakorn fagnar

40 dra starfsafmeeli sinu i ar. Pvi er bldsid
til sannkalladrar veislu téna og texta i
Haskdlabidi i kvold.

20.00 Einn af alvinsaelustu dagskrarlidum
Ljésahdtidar i Reykjanesbae eru hatidar-
ténleikarnir Med blik i auga. Bjarni Ara,
Matti Matt, Regina Osk og Sverrir Berg-
mann flytja 16gin dsamt stérhljémsveit.
Tonleikarnir fara fram i Andrews-leikhusi
og hefjast klukkan 16 og 20.

21.30 Sigga, Beta & Elin Eypdrsdaetur
koma fram & ténleikum, & Kaffi Résenberg
i kvold klukkan 21.30.

23.00 Magnus R. Einarsson og félagar
halda ténleika & Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8  kvold klukkan 23.00.
Adgangur er 6keypis.

23.00 i tilefni nys lags og myndbands
mun indverska prinsessan okkar,
LEONCIE, halda ténleika @ HENDRIX i
kvold, auk pess sem Dj BALDUR mun sja
um ad halda okkur i studi alla néttina.
LEONCIE mun frumflytja nyja lagid sitt
live, syna nyja myndbandid sitt asamt
pvi ad spila fyrir okkur sina helstu slag-
ara. Husid opnar ki 23.00.

Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd pd
inni @ visir.is.

SMUTTY SMIFF Stendur fyrir styrktar-
ténleikum fyrir hinn sj6 dra Frosta.

Rokkad til g60s

Smutty Smiff stendur fyrir g60-
gerdarténleikum a sunnudag og
hefur fengio til lids vid sig nokkra
af vinseelustu ténlistarmoéonnum
landsins. Um er ad raeda styrktar-
ténleika fyrir Frosta Jay Freeman.
Frosti er adeins sjo 4ra gamall en
greindist med afar sjaldgeefan
erfdasjukdéom sem kallast Ataxia
telangiectasia en Frosti er bridji
Islendingurinn sem greinist med
sjikdéminn, sem leggst medal ann-
ars & taugakerfi og 6neemiskerfi
likamans. EKKi er til laekning vio
sjukdémnum, né haegt ad hindra
framgang hans og pvi beinist med-
ferd fyrst og fremst ad pvi ad auka
lifsgaedi Frosta. Fram koma Bubbi
Morthens, Daniel Agtst, Dimma,
Helgi Bjorns, Pollaponk og margir
fleiri listamenn.

Fyrir utan ténleikaveislu verda
afar sjaldgeefar 1josmyndir bodnar
upp en um er reeda ljésmyndir sem
hinn heimsfraegi Bob Gruen hefur
tekid af listamonnum & bord vio
John Lennon, Led Zeppelin, Bob
Dylan, Elton John og fleiri.

Ténleikarnir hefjast klukkan
17.00 og fara fram i Haskoélabio.
S50% afslattur er fyrir 1S &ra og
yngri ef keyptir eru midar i moét-
toku Midi.is { Skaftahlio 24 eda vid
innganginn i H&askodlabiéi. -glp
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Flar i 6llum flokkum i bodi a Sogu

Icelandic Tattoo Expo-hatidin fer fram um helgina en i ar maeta 56 listamenn.

HVAD? HVENAR?
HVAR?

Leiklist

14.00 | dag klukkan 14.00 verdur lt-
bragdsleikurinn Afmaeli Pandéru syndur
i Arsafni, Hraunbae 119. Héfundur og
latbragdsleikari er Laura Roure. Enginn
adgangseyrir og allir velkomnir.

Opera

17.00 Operan La Traviata verdur synd
i Nordurljésasal i Horpu i dag klukkan
17.00.

Kynningar

17.00 Andrea Jénsdéttir leikur og kynnir
10g af hljémplotum & Ob-La-Di-Ob-La-
Da,Frakkastig 8 i dag klukkan 17.00.
Adgangur er 6keypis.

Dansleikir

20.00 Dansad verdur & Félagsheimili eldri
borgara i Reykjavik i Stangarhyl 4 { kvold
fra klukkan 20.00 til 23.00. Hljémsveitin
Klassik leikur fyrir dansi. Félagar taki med
sér gesti. Adgangseyrir er kr. 1.800 en kr.
1.500 gegn framvisun félagsskirteinis.

Tonlist

16.00 | dag stigur Kristinn Sigmundsson
d svid med félaga sinum Jénasi Ingi-
mundarsyni og flytur fjértdn ny sénglog
eftir Porvald Gylfason vid 1j60 Kristjans
Hreinssonar. Med peim félogum verdur
selléleikarinn Bryndis Halla Gylfadéttir
auk pess sem Kristjan mun flytja stuttar
skyringar med kvaedunum. Ténleikarnir
fara fram i Salnum Képavogi.

16.00 [ dag fara fram ténleikar i Rokksafni
fslands i Keflavik par sem ténlistarmenn-
irnir KK og Ragnheidur Grondal koma
fram.

20.00 Tonleikar George Colligan hefjast
klukkan 20.00 i kvold i Kaldaléni i Horpu.
Med honum leika Porgrimur Jénsson

4 kontrabassa og Scott McLemore &
trommur.

Leidsdgn

14.00 | dag klukkan 14 verdur fyrsta
barnaleidsogn haustsins i Pjédminjasafn-
inu. Bodid er upp 4 slika leidsogn fyrsta
sunnudag hvers manadar yfir vetrartim-
ann en leidsognin er 6keypis og oIl born
og fjolskyldur peirra velkomin.

Fyrirlestrar

15.00 CUBO arkitektar flytja fyrir-

lestur um verk sin i Norraena husinu

i dag klukkan 15.00. Teiknistofan var
stofnud i Arésum i Danmérku 4rid 1992 af
arkitektunum Peter Dalsgaard, Bo Lautrup,
Ib Valdemar Nielsen og Lars Juel Thiis,
sem hafa allir sterk tengsl vid landslag

og menningu Danmerkur, ekki hvad sist
stddum sem tengjast hafinu 4 einn eda
annan hatt.

Samkoma

13.30 Sunnudaginn i dag klukkan 13.30
hittist Soguhringur kvenna i Menningar-
midstddinni Gerdubergi, Gerdubergi 3-5.
Par verdur m.a. bodid upp a zumba,
bollywood og diskédans undir leidsogn
danskennarans Tanya Dimitrova. Allar
konur velkomnar.
Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er haegt ad skrd pd
inni @ visir.is.

KRINGLAN OG SMARALIND
591 5300 - GAMESTODIN.IS

,Hatidin hefur farid steekkandi
ar fra 4ri og 4 pvi er engin undan-
tekning i ar,“ segir Fjolnir Geir
Bragason, betur pekktur sem
Fjolnir tattd, sem er kynnir &
hdoflirhatidinni Icelandic Tattoo
Expo. Hatidin fer ni fram 1 pridja
sinn { Sdlnasalnum & Hétel Sogu.
,Pad maeta 56 listamenn hvadan-
2eva ad Ur heiminum & svaedid og
2etla a0 taka 4 méti kiinnum. Detta

verour { fyrsta sinn sem vid getum
bo0id Islendingum upp & hioflar {
6llum flokkum listgreinarinnar, old
school, new school, japanese, tri-
bal, realistic og portrait,” Gtskyr-
ir Fjolnir. P4 verda fjorir flararar
4 stadnum sem handstinga flirin,
hver og einn me0 sinn stil.
Sverdagleypirinn og glamdr-
gellan Lucky Hell meetir 4 hatio-
ina en hin er ein helsta huoflirs-

fyrirseeta { heimi. ,Vid erum biin
ad reyna fa hana til 1ids vio okkur
sidastlidin tvo ar og nd er hin loks
meett. Hin hefur setid fyrir { 6llum
helstu tattd- og tiskutimaritum
heims og hin er einna pekktust
fyrir frabeerar syningar sem hiin
hefur sett upp um vida verosld,“
segir Fjolnir.

Héatidin fer fram um helgina {
Stlnasal &4 Hétel Sogu. -glp

FLUR FjoInir verdur kynnir & hatidinni.

ALPJOPLEGUR DAGUR
LASIS ER 8. SEPTEMBER

AF bVi TILEFNI ERU FRABZAR TILBODP A BARNABOKUM
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Kr. 50.000
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12887

10574
10745
10821
10907
10930
10947
10969
11002
11041
11152
11180
11194
11214
11267
11274
11289
11360
11417
11552
11880
11910
11959
11980
12017
12173
12186
12304
12321
12507
12534
12786
12814
12948
12970
12985
13033
13169
13174
13535
13661
13670
13883
13906
13985
14122
14134
14178
14187
14274
14425
14572
14907
14963
15311
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13186
13318
13361
13408
13513
13605
13625
13833
13931
14071
14094
14273
14391
14665
14676
14704
14781
15016
15138
15540
15545
15772
15954
15962
16065
16080
16197
16213
16307
16347
16445
16680
16685

15327
15463
15610
15688
15731
15832
15899
15919
16048
16070
16087
16103
16114
16128
16166
16209
16282
16334
16353
16692
16714
16771
16863
16874
16999
17050
17056
17075
17142
17167
17219
17236
17312
17329
17361
17448
17512
17540
17603
18048
18318
18519
18545
18572
18620
18684
18761
18964
19008
19147
19187
19216
19232
19337

11668
12050
12143
13389
13525
13755
14204
14212
14540
15408
15528
15581
15631
15860

16923
16969
17065
17080
17258
17384
17451
17462
17600
17646
17649
17718
17976
17984
18063
18101
18209
18305
18646
18834
18920
18927
18991
18996
19046
19065
19155
19369
19427
19436
19441
19443
19565

19520
19656
19679
19788
19824
19833
20076
20117
20118
20261
20338
20370
20381
20423
20528
20612
20666
20917
20933
20957
20962
21006
21066
21105
21128
21151
21212
21291
21406
21416
21477
21638
21748
21749
21871
21901
21932
22395
22636
22653
22690
22945
22957
22969
23015
23106
23169
23175
23322
23337
23347
23356
23452
23463

15887
16023
16734
16950
17021
17899
17945
18007
18643
18666
18943
19156
19221
20834

19596
19604
19651
19652
19777
19955
20060
20069
20103
20177
20233
20346
20792
20918
20953
21013
21045
21145
21214
21520
21582
21740
21910
21933
21983
21991
22089
22135
22152
22298
22464
22576
22609

23544
23770
23858
23878
24001
24078
24114
24224
24478
24490
24600
24731
24792
24826
24915
25127
25279
25292
25454
25547
25612
25645
25745
25769
25770
25937
26058
26107
26276
26397
26471
26600
26616
26826
26866
26888
27036
27179
27289
27395
27463
27773
27788
27845
27919
27980
27992
28001
28038
28107
28182
28263
28317
28324

21031
21564
21622
21660
23146
23307
23338
23608
24132
24810
24883
25733
26403
26812

22676
23093
23242
23326
23881
23980
23982
24257
24440
24621
24624
24942
25093
25114
25166
25352
25421
25442
25491
25571
25651
25796
25851
25909
25978
26157
26233
26430
26632
26676
26705
26779
26794

28494
28499
28578
28607
28624
28664
28975
29117
29123
29245
29341
29628
29643
29678
29880
30092
30268
30309
30366
30441
30450
30507
30530
30725
30820
30975
30989
31017
31246
31262
31427
31522
31808
31891
32036
32046
32112
32242
32276
32453
32485
32539
32636
32706
32813
32979
33013
33029
33088
33122
33126
33149
33279
33427

Nissan Leaf rafbill kr. 5.000.000
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Aukavinningar kr. 100.000

26854
27504
27586
27638
27687
27694
27766
27989
28836
28980
29404
29817
30251
30427
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27070
27144
27228
27256
27544
27628
27665
28019
28070
28147
28173
28310
28377
28417
28437
28774
28775
28780
28916
29022
29061
29364
29471
29919
30232
30357
30536
30538
30678
30947
30996
31052
31189

33488
33510
33558
33603
33649
33725
33937
33997
34111
34230
34236
34283
34358
34500
34693
34827
34843
34951
35068
35103
35199
35442
35517
35656
35727
35873
35881
36073
36142
36156
36242
36272
36290
36299
36331
36356
36485
36742
36748
36806
36942
37114
37142
37210
37226
37229
37351
37360
37581
37608
37763
37856
37913
37959

49469 49471
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30617
31102
31278
32062
32304
32872
32882
32896
33355
33991
34115
34538
34825
35009

31316
31367
31534
31709
31773
31816
31943
31954
32024
32225
32244
32393
32438
32456
32547
32635
32652
32690
32809
33530
33583
33836
33867
33908
34036
34123
34397
34547
34869
35066
35256
35403
35408

38161
38236
38339
38447
38528
38563
38567
38577
38606
38641
38692
38760
38846
38897
38932
38962
39001
39026
39040
39054
39062
39102
39184
39237
39304
39318
39397
39407
39531
39540
39726
40147
40159
40213
40252
40313
40339
40356
40399
40676
40728
40753
40784
40810
40837
40963
40991
40999
41008
41229
41255
41258
41270
41335

35215
35270
35521
35772
35781
35921
35945
36098
36808
37233
38135
38465
38555
38794

35847
35892
35976
36373
36647
36722
36833
36852
36920
37090
37526
37716
37722
37893
38084
38463
38489
38856
38921
39111
39134
39182
39265
39438
39689
39716
39919
39956
39982
40181
41342
41503
41688

41348
41429
41814
41877
41906
41939
41966
41981
42081
42092
42152
42249
42332
42381
42400
42484
42810
42831
42915
42933
43004
43051
43142
43155
43379
43458
43779
43795
43800
43866
44000
44001
44071
44158
44174
44328
44473
44475
44641
44963
45031
45068
45096
45149
45204
45333
45350
45454
45473
45681
45774
45908
45911
45976

38821
38939
39057
39149
39290
39572
40072
40865
40889
41070
41805
41836
42770
43283

41757
41791
41888
41956
42169
42715
42966
43220
43441
43597
43919
43937
44170
44330
44498
44510
44541
44581
45055
45058
45273
45369
45532
45544
45572
45743
45782
45893
45931
46057
46069
46200
46202

46114
46149
46201
46203
46467
46668
46685
46695
47003
47368
47740
47879
47930
48012
48138
48149
48206
48226
48507
48558
48572
48645
48776
48784
48986
49011
49039
49237
49298
49342
49455
49668
49713
49821
49878
50053
50105
50172
50297
50373
50453
50478
50499
50539
50787
50797
50830
50885
50956
51034
51098
51213
51274
51294

43576
44181
44349
44503
45499
45698
46179
46699
46732
46778
46825
47001
47404
47544

46291
46335
46804
47155
47215
47229
47433
47478
47534
47797
47972
48357
48373
48490
48769
48944
48971
49024
49038
49184
49318
49622
49642
49757
49763
50469
50711
50716
50796
50826
50919
51045
51060

51387
51410
51433
51612
51737
51763
51766
51777
51832
52020
52104
52276
52294
52303
52346
52362
52375
52527
52536
52862
52883
52890
53053
53080
53104
53123
53317
53322
53372
53936
53969
54038
54119
54178
54378
54543
54560
54634
54652
54741
54782
54862
54875
54878
54968
54996
54999
55032
55159
55189
55195
55494
55625
55635

47837
48525
48765
48801
48925
49012
49463
49685
50283
50357
50564
50659
50817
51082

51220
51223
51277
51935
51985
51986
52016
52063
52316
52491
52528
52644
52651
52724
52743
53201
53576
53662
53709
53729
54830
54957
55258
55263
55372
55498
55584
55759
56072
56093
56352
56851
56974

55688
55787
55848
55859
55894
55895
55961
56068
56098
56118
56201
56342
56486
56504
56528
56750
56819
56885
57072
57169
57198
57256
57267
57368
57758
57759
57777
57859
57860
57916
58101
58148
58221
58467
58656
58698
58835
58953
59001
59183
59197
59309
59347
59477
59490
59540
59578
59581
59659
59668
59735
59775
59808
59875
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51108
51508
51912
52746
52795
53389
53499
53718
53938
54670
54700
54701
55108
55232

57143
57231
57292
57610
57721
57896
57948
57984
58062
58255
58387
58458
58493
58559
59526
59538
59612
59860
59988
60212
60659
60670
60853
61243
61368
61499
61863
62069
62168
62433
62474
62547
62659

59908
59919
59931
59952
59957
60060
60250
60332
60497
60558
60634
60674
60675
60710
60730
60758
61011
61053
61133
61215
61298
61333
61355
61485
61548
61617
61763
61805
61841
61902
61950
62071
62115
62122
62129
62214
62265
62324
62342
62357
62525
62782
62824
62847
62870
63077
63292
63306
63392
63607
63659
64071
64079
64129

55483
55728
56428
57377
57851
57942
57967
58053
58844
60041
60492
60939
61255
61716

63001
63252
63342
63558
63640
63718
63732
63889
64265
64325
64386
64414
64693
64694
64724
64849
65196
65357
65554
65589
65847
65914
66253
66267
66277
66319
66421
66465
66498
66526
66605
66628
66707

64196
64204
64301
64376
64639
64654
64690
64700
64887
64910
64963
64994
65014
65032
65098
65120
65198
65222
65254
65288
65293
65340
65410
65428
65448
65617
65625
65709
65757
65777
65806
65829
65849
65909
65913
65931
66082
66181
66293
66397
66406
66447
66457
66564
66574
66669
66778
66858
66916
67018
67035
67118
67215
67230

61892
62182
62665
63256
63498
63624
64208
64216
65361
65793
65810
66273
66992
67156

66804
66830
66969
67279
67351
67536
67552
67554
67585
67610
67661
67808
68096
68154
68191
68369
68381
68535
68590
68669
68901
68923
68943
69071
69597
69599
69665
69965
70145
70162
70818
70906
70958

67255
67496
67876
68002
68064
68140
68218
68333
68429
68727
68741
68841
69045
69163
69286
69591
69649
69686
69690
69869
69892
69917
69954
70050
70219
70280
70283
70346
70655
70673
70695
70839
70844
70965
71056
71178
71221
71236
71290
71405
71406
71604
71614
71660
71715
71781
71802
71837
71928
72068
72217
72303
72334
72342

67489
67646
68467
69293
69307
70049
71767
72678
72716
72981
73447
4171
74180
75640

71120
71498
71585
72008
72090
72139
72251
72356
72588
72700
72844
72899
72960
73830
74108
74114
74227
74247
74342
74349
74359
74706
74844
75260
75373
75575
75656
75696
75723
75776
75850
76148
76238

72392
72399
72436
72536
72542
72554
72573
72604
72642
72670
72867
72962
73001
73114
73194
73315
73424
73427
73548
73572
73596
73785
73921
73944
74062
74352
74439
74473
74832
74864
74890
74900
74903
75010
75016
75039
75160
75309
75415
75560
75576
75585
75665
75751
75953
75971
76049
76084
76086
76126
76219
76242
76244
76300

75913
76081
77130
78018
78406
78895
79106
79299
79327
79771
79808
79904

76392
76437
76804
76918
77326
77360
77395
77464
77734
77759
77912
78160
78206
78277
78324
78337
78358
78477
78502
78640
78991
79043
79071
79183
79275
79287
79456
79954
79989

76527
76548
76699
76736
76755
76825
76827
76980
77020
77202
77330
77354
77417
77501
77554
77614
77693
77827
77888
77941
78001
78050
78162
78210
78218
78294
78297
78319
78328
78343
78402
78408
78476
78531
78568
78619
78647
78694
79053
79072
79080
79134
79358
79381
79436
79575
79670
79688
79710
79717
79862
79981

LIFID

Hinsta 6skin
ad lata folk

hlaeja

Spéfuglinn Joan Rivers lést & fimmtudagskvoldid, 81

ars ad aldri. Joan var umdeild, hispurslaus, hreinskilin
og sagdi avallt nakveemlega pad sem hun var ad hugsa.
Hun studadi marga a farsaelum og longum ferli. Einkalif
hennar var enginn dans a résum en annar eiginmadur
hennar framdi sjalfsmord eftir 22 dra hjénaband.

Grinistinn Joan Rivers 1ést 4 fimmtu-
dagskvold 81 ars ad aldri. Hin heetti
ad anda 1 midri halsskurdadgerd i sio-
ustu viku og hafoi legid eftir pad pungt
haldin 4 Mt. Sinai-spitalanum i New
York.

Spéfuglinn Joan Alexandra Mol-
insky feeddist pann 8. jini arid 1933 i
Brooklyn New York. Hin var yngsta
déttir rdssneskra gydinga sem voru
innflytjendur i Bandarikjunum. Hana
dreymdi unga um ad losna ur fateekt-
inni 1 Brooklyn og sat oft fyrir utan
leikhiisin og beid pess ad vera upp-
gotvud. Seinna leerdi hin ensku og
mannfraedi { Barnard-haskola.

,Ef ég veeri ekki i skemmtanabrans-
anum veeri ég klarlega mannfraed-
ingur. Mannfreedi var aukafag mitt
i haskola. En ég pyrfti ad taka har-
greidslumann og férdunarfreeding med
mér i fornleifauppgroftinn, grinadist
hiin med i vidtali vid Us Weekly fyrir
nokkrum &rum.

Joan skaust upp 4 stjornuhimininn
a sjounda aratug sidustu aldar pegar
hin birtist { ymsum skemmtip4ttum,
par 4 medal The Tonight Show, The Ed
Sullivan Show og The Carol Burnett
Show. Hun fér 4 kostum med Johnny
Carson i The Tonight Show sem varo
til pess ad hin fékk sinn eigin patt
sem hét einfaldlega That Show with
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Joan Rivers. Sa pattur leid undir lok
ario 1969 en hin hélt afram ad vera
gestur ymissa patta sem og ad vinna
bak vid tjoldin. Arid 1978 skrifadi hin
og leikstyrdi myndinni Rabbit Test
med Billy Crystal og Doris Roberts i
adalhlutverki.

Steersta teekifeeri Joan kom 4arid
1983 begar hin var gerd ad medstjorn-
anda The Tonight Show med Johnny
Carson og var hun fyrsti kvenstjorn-
andi spjallpattar i sjéonvarpssogu
Bandarikjanna. Upp ur slitnadi hja
Joan og Johnny og Joan fékk sinn eigin
batt & Fox, The Late Show Starring
Joan Rivers arid 1986. Ari sidar var sa
béattur tekinn af dagskra og arid 1989
stjérnadi hin The Joan Rivers Show.
Fyrir hann fékk hin Daytime Emmy-
verdlaun og stjornu 4 freegdargotunni
i Hollywood.

A tfunda aratug sioustu aldar var
hin hvad pekktust fyrir ad vera frétta-
kona 4 rauda dreglinum fyrir sjén-
varpsstodina E! og notadi einkunnar-
ord sin Can we talk? til ad na athygli
stjarnanna og spyrja peer i hverju bau
voru. bad mé segja ad pad hafi verio
undanfari pattarins Fashion Police a
E! sem héfu gongu sina 4rid 2010 en
par taladi Joan hispurslaust um fatn-
ad stjarnanna og mo6dgadi marga. bPa
ma ekki gleyma veru hennar { peetti

-» ,Mig langar ad lita vel ut. Enginn vill vera ljétur”

Joan fér aldrei i grafgdtur med ad hiin
elskadi ad lata lappa upp 4 sig med
hinum ymsu lytaadgerdum.

,Eg er buin ad fara i svo margar
lytaadgerdir ad likami minn verdur gef-
inn Tupperware pegar ég dey,” grinadist
hun eitt sinn med.

Joan fér i fyrstu adgerdina pegar hun
var 31 drs en pd 1ét hin lyfta augnlokum
sinum. Sidan pd og pangad til hin lést
fér huin ad minnsta kosti i tvaer and-
litslyftingar, eina nefadgerd og fékk

svo margar bétoxsprautur ad leknirinn
neitadi ad gefa henni fleiri.

»Hann segir ad ég purfi ekki meira og
sendir mig heim,” sagdi htin &rid 2007.
Hun 1ét pad sem vind um eyru pjéta
og for i sprautu 4 fimm til sex manada
fresti.

»,Mig langar ad lita vel at. Enginn vill
vera ljétur,” sagdi Jaon.

Sjénvarpsmadurinn Anderson Cooper
spurdi hana eitt sinn hvort pad vaeri satt
a0 hun hefdi farid i 734 adgerdir. Joan



»EG VIL AD MERYL STREEP GRATI
A FIMM MISMUNANDI TUNGUMALUM“

Jardarfor Joan fer fram & morgun i ,Eg vil mat eins og 4 tokustad, ég vil
Emanu-El, baenahdsi gydinga, i New York paparassa og ég vil bladafulltria sem valda
en spéfuglinn lysti pvi { bokinni | Hate usla. Eg vil ad petta sé Hollywood alla leid.
Everyone...Starting With Me, sem kom ut Eg vil ekki ad einhver rabbini réfli og rofli;
arid 2012, hvernig han vildi ad jardarforin ég vil ad Meryl Streep grati & fimm mismun-
feeri fram. andi tungumalum. Eg vil ekki lofraedu; ég
,Pegar ég dey (og ja, Melissa, sa dagur vil 20 Bobby Vinton taki hofud mitt upp og
mun koma; og ja, Melissa, pu erfir allt) vil syngi Mr. Lonely. Eg vil lita stérkostlega Ut,
ég ad jardarforin verdi risastér skemmtana- betur en ég gerdi pegar ég lifdi. Eg vil vera
vidburdur med ljésum, myndavélum og grafin i kjol frd Valentino og ég vil ad Harry

hasar,” skrifadi Joan. Hin var meira ad segja ~ Winston hanni merki 4 tdna mina. Og ég vil
buin ad plana skemmtiatridi og i hverju hin  vindvél pannig ad harid mitt fyllist lofti i
®tladi ad vera. kistunni eins og harid hennar Beyoncé.

SORGLEG SAGA Med eiginmanni sinum,
Edgar Rosenberg. NORDICPHOTOS/GETTY

” Ef ég vaeri ekki i
skemmtanabransanum vaeri
ég klarlega mannfraedingur.

Joan Rivers

Donalds Trump, Celebrity Apprentice,
arid 2009 par sem hin fér med sigur af

hélmi.

Joan kom lika vida vid { leiklistinni og
fékk medal annars tilnefningu til Tony-
verdlaunanna fyrir hlutverk sitt { Sally
Marr arid 1994. P4 gaf hin einnig tt grin-

plotur og baekur.
Mikid gekk 4 { einkalifi Joan. Hin var

tvigift, fyrst James Sanger og sidar Edgar
Rosenberg. Hjénaband hennar og James
var 6gilt stuttu eftir briidkaupid en hiin

var gift Edgari fr4 arinu 1965 og pbangad
til hann framdi sjalfsmord arid 1987. Pau
eignudust eina déttur, Melissa Rivers, sem
kom { heiminn 20. jandar 4rid 1968. baer
maedgur voru mjog nanar og setti Joan - ”
hana avallt 1 fyrsta seeti og einnig son I FAKASELI
hennar, Cooper, sem faeddist arid 2000.

Melissa sendi fra sér hjartnema til-
kynningu & fimmtudagskvoldid eftir ad 6 S E PT E M B E R
m60ir hennar kvaddi bennan heim. .

,Steersta gledi médur minnar i lifinu
var a0 lata f6lk hleeja. Eg veit ad hennar
hinsta 6sk veeri ad vid myndum hleeja KL, 12_1 6
bradum b6 ad pad sé mjog erfitt nina.“

liljakatrin@frettabladid.is

Fleygar setningar

Joan Rivers

,Ommubérn geta verid fjandi
6polandi-hve oft getur madur
sagt: Beljan segir mo og svinid

hrin? Petta er eins og ad tala vid
stupermédel.”

»Einhver parf ad tala vid hann
og segja: Pu ert ekki stor, svartur
glaepamadur. Pu ert alveg eins
og skornir pinir: venjulegur og
algjorlega hvitur.”

- um poppprinsinn Justin Bieber

»Petta barn er svo ljétt ... ég hef
aldrei séd sex manada gamalt
barn sem parf svona mikid a vaxi
ad halda.”

- um stjornubarnid North West

»Besta getnadarvornin min er ad YNDISLEGUR DAGUR FYRIR

hafa ljésin kveikt.“

»Elizabeth Taylor var svo feit ALLA FJ 6 LS KYLDU NA

ad pegar hiin for til London
i raudum kjol reyndu prjatiu

farpegar ad komast um bord.” * Keppni i skeifukasti: + lIslensk framleidsla
Fakaselsmeistari i skeifukasti til solu a stadnum

* Andlitsmalning + Déasamlegur brons i

+ Stigvélakast og ymsar prautir yndislegu umhverfi

var yfir sig hneykslud og sagdi: ,Nei. 739!“

A sinum langa ferli grinadist hin oft med Hlokkum til ad 5j5 I)ig.
pessar fegrunaradgerdir. Hér eru nokkrar eftir-
minnilegar setningar:

,Eg vildi ad ég eetti tvibura svo ég geeti séd
hvernig ég liti Gt dn lytaadgerda.”

»Eiginmadur minn drap sig. Pad var mér
a0 kenna. Vid vorum ad njéta asta og ég tok
pokann af hausnum & mér

»Motté mitt er: Pad er betra ad sja nytt
andlit stiga Gt ur gomlum bil en gamalt andlit
a0 stiga Ut ur nyjum bil“

L G P 4
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"#THIS IS ONE BADASS MOVIE”
RICHARD ROEPER CHICAG SUNATIMES

|
Raphael, Michelangelo, Leonardo, Donatello og Megan Fox eru
frabaer i pessari stormynd sem framleidd er af Michael Bay.

MICKEY ROURKE, JOSEPH GORDON LEVITT, JOSH BROLIN,
JESSICA ALBA BRUCE WILLISYEVA GREEN

54 | LIFID | FRETTABLADID
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Kynfaerin i kirkjunni

BAKPANKAR A dogunum fékk eeskulydsprestur i
Birtu Selfosskirkju pa finu hugmynd ad
Bjornsdéttur fa kynfreeding til ad raeda vio verdandi
fermingarborn. Hluti af freedslunni var
ad syna myndir af islenskum tippum og
pikum og tilgangurinn veentanlega medal
annars a0 syna fram & ad kynfeeri eru
jafn 6lik og pau eru morg. Pad hlytur

ad vera eftirséknarvert veganesti fyrir
6hardnada unglinga ad kynfaeri séu 6lik,
allir geti verid dnaegdir med sitt og 6parfi
a0 keppa vio einhverjar stadladar imyndir
um hvernig pikur og tippi eigi ad lita 1t.

EKKI pétti 6llum petta jafn g6d hugmynd,
svo vaegt sé til orda tekid. Svo sleemt potti
nokkrum sémakeerum einstaklingum fram-
takio ad peir 16gou fram keeru til logregl-
unnar.

NU veit ég ekki hvernig petta eflaust
}, annars ageeta folk imyndar sér ad
4. kynfraeésla fari fram en erfitt er
ad gera sér i hugarlund hvernig

haegt er ad fraeda ef ekki ma
raeda, segja fra og syna.

SVO virdist sem kynfraedslu hafi
allavega fario fram sidan si sem petta

ritar var i gagnfraedaskola. Af tiu ara skola-
gongu bekkjarins var einn klukkutimi { 4tt-
unda bekk helgadur kynfraedslu. ba voru
strakarnir sendir heim og vid stelpurnar
horfoum & seenska heimildarmynd um
bleedingar, mynd sem framleidd var 4 a0
giska tuttugu drum adur. I kjolfario fylgdi
svo Orsnoggur og fremur vandraedalegur
fyrirlestur um hvad vid geetum gert til ad
koma i veg fyrir a0 verda barnshafandi.
bagd var ju alfario 4 okkar 4byrgo.

FLESTIR hljéta nd a0 vera sammala um ad
meiri umraeda en minni 4 edlilegum nétum
um kynlif sé af hinu géda og teeplega tilefni
til ad leita purfi til Iogreglunnar.

SJALFSKIPAPIR sidapostular af pessu tagi
eru af sama meidi og énefndur tonlistar-
madur hér { borg sem einnig sa sig knu-

inn til a0 leita til 16greglunnar til a0 forda
okkur hinum fra pvi ad sja tvo karlmenn
kyssast & gotum uti.

PAD vill nefnilega oft vera svo ad peir sem
trana sér fram sem sérstakir hagsmuna-
gaeslumenn blessadra barnanna reyni ad
spila 1t pvi trompi til pess ad ekki glitti {
beirra eigin fordéma og innri fleekjur.

' PREPARE TO BE BLOWN AWAY* i J
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Mjog stoltur af pvi sem ég geri

Landslidsfyrirlidinn Gudjén Valur Sigurdsson var fljétur ad stimpla sig inn hja spanska handboltastérveldinu Barcelona i Kataléniu.
Hann skoradi atta mork i leiknum um Ofurbikarinn & Spani og segir tilfinninguna ad kleedast pessari fraegu treyju vera mjog géda.

HANDBOLTI ,Detta er btiinn ad vera
flottur timi sidan ég kom. Petta
er stort og mikio félag. Allt mjog
fagmannlegt og ég hef ekki yfir
neinu ad kvarta,” sagodi landslios-
fyrirlidinn og einn besti vinstri
hornamadur heims, Gudjén Valur
Sigurdsson.

Hann yfirgaf herbddir pyska
meistaraliosins Kiel { sumar enda
st6d honum til boda ad ganga {
radir spanska storlidsins Barce-
lona. Gudjoén fér & kostum med lio-
inu { leiknum um Ofurbikarinn par
sem hann skoradi atta mork. Hann
endurtdk svo leikinn { fyrsta leik
Barcelona { deildinni.

,bad var rosalegur hiti i Holl-
inni { pessum Ofurbikarleik og
adeins vandreedi 4 okkar leik.
Pegar madur er farinn ad svitna i
gegnum hendurnar pa er erfitt ad
halda & boltanum og spila hand-
bolta. Vido hofoum petta b6 ad
lokum og bad var gaman ad spila
med pessum kollum,“ segir Guo-
jon en a4 medal annarra stjarna
i lidinu ma nefna menn eins og
Nikola Karabatic, Kiril Lazarov
og Siarhei Rutenka.

,Kiel var skemmtilegt félag og
gaman ao hafa spilad med pvi fra-
beera lidi. Pad var gaman ad kvedja
bad med eevintyralegum sigri {
deildinni. A0 koma svo i petta
1i0 sem er engu sidra er magnad.
Eg er mjog gladur med betta allt
saman.”

Gaman ad lzera spaenska stilinn
Gudjon hefur verid undir stjérn

margra frébaerra pjalfara en hann
er i fyrsta skipti nina hja spaensk-
um pjalfara sem er Xavi Pascual.

,Vi0 sefum mikid og 4 mjog hau
tempoi. Petta eru 60ruvisi sefing-
ar en hja Alla i Kiel en alls ekkert
audveldari. Petta er 6nnur adferd
a0 sama marki. Eg hef verid med
Rissa, Kréata, Svia, Pjédverja og
Islending sem bjalfara og ni Span-
verja. Pad er gaman ad komast {
enn einn stilinn. Madur er alltaf ad
leera eitthvad nytt og gaman ad sja
hvernig Spanverjinn hugsar.

»Mér hefur gengid mjog vel ad
adlagast og allir mjog almenni-
legir og lidlegir vio mig. Eg er aud-
vitad mallaus { augnablikinu enda
ekki biinn ad leera mélid. Eg poli
ekki ad vera ésjalfbjarga. Pad fer i
taugarnar 4 mér ad vera upp 4 adra
kominn. Eg hef aldrei kunnad vid
pbad. Eg hef ekki alveg ndd ad leera
négu mikid i malinu enda mikid ad
gera en pao fer ad réast fljétlega
og ba kemst ég 4 fullt.“

Lengi i sigti Barcelona
Hornamadurinn frabeeri vidur-
kennir ad pad hafi lengi blundad i
sér ad spila handbolta 4 Spéni.
,Fyrsta atvinnumannstilbodio
sem ég fékk kom fra Spani en pad
var &rid 4dur en ég for til Tusem
Essen. KA-menn voru ekKki viljugir
til pess ad hleypa mér at pa. Mig
hefur alltaf langad til Spanar og
ég hef fengio nokkur tilbod i gegn-
um tidina. Essen vildi ekki hleypa
mér til Spanar 4rid 2003 og 2010
var ég med spennandi tilbod lika

_AFSLATTUR AF
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Steersta og skemmtilegasta gaeludyraversiun landsins

KRAKKAR!

KOMIDP OG FAID
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KANINUNUM
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A FLUGI Gudjén Valur Sigurdsson skorar hér eitt af atta mérkum sinum gegn Granollers i spaenska Ofurbikarnum. myNp/BARCELONA

fra Spani. Eg var pvi gladur pegar
petta gekk upp enda alltaf langad
ad buia & Spani, leera tungumalid og
spila i deildinni. Petta er lika ein-
stakur kldbbur 4 allan hatt,“ segir
Gudjon og vidurkennir ad Barce-
lona hafi a0ur verio & eftir honum
en vill b6 ekki gefa upp hveneer
pbad hafi verid.

Gudjon Valur segir aod tilfinn-
ingin ad klaedast Barcelona-
buningnum og spila med lidinu
hafi verid g60 p6 svo ad hann hafi
ekkert verid ad velta sér sérstak-
lega upp tr pvi.

DYRARIKID

Holtag6réum ... fyrir dyravini

Simi 568 66 68

Opid 11- 18 virka daga / 12 - 18 um helgar

,Yfirleitt kldrar madur upp-
hitun, fer svo i buning, gefur
nokkrar fimmur og fer svo 1t 4
voll. Eg var 1itid ad kikja 4 mig {
speglinum eda spa i ad ég veeri ad
spila med Barcelona. bad ma ekki
missa sig yfir pvi. Petta er enn
ba handbolti og pad parf ad vinna
fyrir sinum arangri.“

Barcelona-lidid var med 6tra-
lega yfirburdi 4 Spéni i fyrra
pbar sem pad vann alla sina leiki.
Pad tapadi sidan i vitakastkeppni
i undanidrslitum Meistaradeild-
arinnar. Pad eru edlilega gerdar

miklar krofur til lidsins en pad
truflar Gudjoén Val ekki neitt.
,bad er ekkert 60ruvisi hér en
hja Kiel ad pad 4 ad vinna alla leiki.
Peir vildu f4 mann sem geaeti borid
treyjuna, hefdi reynslu og veeri
goour undir alagi. bad er agaett
ad beir hafa trd 4 manni en ég hef
alltaf viljad standa mig { vinnunni,
sama hvernig pressa er 4 mér. Eg
legg mikinn metnad { pad sem ég
geri og er mjog stoltur af pvi sem
ég geri. Eg vil nd arangri sama
hvort bad er utanadkomandi pressa
eda ekki.“ henry@frettabladid.is

LY

VIGALEGUR Fyrirlidinn Aron Einar Gunnarsson er fllskeggjadur.

FRETTABLADID/ANTON

Anzegdur & medan ég
fae a0 spila fotbolta

Aron Einar vann aftur saetid sitt i byrjunarlidi Cardiff.

FOTBOLTI Aron Einar Gunnarsson,
landsliosfyrirlioi { fétbolta, verdur
klar 1 slaginn med islenska lidinu
a pridjudaginn pegar pad meetir
Tyrklandi { undankeppni EM
2016 & Laugardalsvelli. Leikur-
inn markar upphaf nyrrar undan-
keppni hja strakunum okkar, en
eins og allir vita voru peir naleegt
pvi ad vinna sér seeti 4 HM.

»Pbad eru virkilega sterk 1i0 {
ridlinum (Tyrkland, Tékkland,
Holland, Lettland og Kasakstan)
og hann verdur erfidur. En madur
kemst ekki 4 EM audveldlega, sér-
staklega ekki Island. Vid hofum
sett okkur pad markmid ad kom-
ast 4 stormot. bad er bara einfalt.
Hvort sem bad gerist eda ekki
verdur ad koma i ljés en eina sem
vid aetlum okkur ad gera er ad
beeta okkur og komast & stormét,“
sagdi Aron Einar 4 bladamanna-
fundi i geer.

,Pad er mikilveegt ad byrja
vel eins og vid gerdum i sidustu
undankeppni & méti Noregi hérna
heima. Vid fengum alla med okkur
i petta 4 peim timapunkti. Detta
var upp a eftir pad,” sagdi Aron
Einar.

Hann segir sorgina eftir tapio
i Kréatiu sidasta vetur vera

gleymda og grafna og nu einbeiti
menn sér ad neesta verkefni. Hann
vidurkennir pé ad pad hafi haft
ahrif a leikmenn, medal annars
hann sjélfan. En hann er bdinn ad
vinna sér seeti sitt hja Cardiff a ny
og fer vel af stad med lidinu.

»Eg var stadradinn { ad vinna
mig aftur inn { 1i6i0 og gerdi pad.
Eg spiladi fyrstu fjéra leikina en
meiddist svo 4 6kkla og var ekki
me0 i sidasta leik. En 1i0i0 byrjar
bara vel. Eg er sattur 4 medan ég
fee a0 spila og landslidspjélfarinn
er lika anzegdur med pad,” sagdi
Aron Einar, en samvinna hans og
Gylfa Pérs Sigurdssonar 4 midri
midjunni var dyrmeet { sidustu
undankeppni.

Landslidspjalfarinn er bjartsynn
a sigur, en telur Tyrkina naest-
besta a eftir Hollendingum 1 ridl-
inum.

,Vio, Tyrkir og Tékkar erum
frekar jafnir. En ég myndi segja ad
Tyrkir veeru med naestbesta 1i0id {
ridlinum. Peir eru bunir ad skipta
um pjalfara sem ég hef maett aour.
Hann er reynslumikill sem hjélp-
ar peim. Pad verdur samt gaman
ad sja hvernig Holland bregst vid
nyjum pjalfara og kemur til leiks,“
sag0di Lars Lagerbéck. -tom
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Vantadi bara herslumuninn i gaer

Birgir Leifur lenti i 8. seeti a Willis Masters-métinu i Danmorku sem lauk i geer.

GOLF Birgir Leifur Hafpérsson,
kylfingur ur GKG, hafnadi i 8. seeti
4 Willis Masters-métinu { Dan-
morku sem lauk i geer, en motio er
hluti af Nordea-atvinnumoétaroo-
inni. Stadan var nokkud g6d fyrir
lokadag métsins sem fér fram i
geer en hann var i 4. sati, premur
hoggum 4 eftir ssenska kylf-
ingnum Oscar Zetterwall begar
raest var. Birgir fékk hins vegar
tvofaldan skolla strax & fyrstu holu
sem gerdi honum erfitt fyrir.
,Heilt yfir er ég mjog sattur, ég
var aod sla virkilega vel med jarn-

- s R
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OFLUGUR Sigurdur hefur synt lipra
takta a timabilinu. FRETTABLADID/DANIEL

Sigurdur Egill
kalladur inn

FOTBOLTI Eyjo6lfur Sverrisson,
pjélfari islenska U21 ars karla-
landslidsins { knattspyrnu, gerir
eina breytingu a leikmannahép
sinum fyrir leikinn gegn Frakk-
landi 4 ménudaginn. Eyjélfur
akvad ad kalla inn Sigurd Egil
Larusson, leikmann Vals, i stad
Jéns Dada Bodvarssonar sem
verdur med A-landslidinu gegn
Tyrklandi daginn eftir.

Leikur Islands og Frakklands
er gridarlega pydingarmikill en
islenska 1idio parf liklegast a stigi
a0 halda til ad boka seeti sitt {
umspili um seeti 4 Evrépumétinu
2015. Frakkland hefur begar
tryggt sér efsta seeti ridilsins.

b4 stadfesti Heimir Hallgrims-
son, annar landslidspjélfari
Islands, vid Fréttablaoid i geer
a0 Hordur Bjorgvin Magntisson
yroi med U21 ars lidinu 1 leiknum
gegn Frakklandi.

Horour var valinn likt og Jon
Dadi i A-landslidid & dogunum
en hann mun taka afram patt i
landslidsverkefnum U21 4rs lids-
ins i lokaleik lidsins gegn Frakk-
landi 4 manudaginn.

FRABZER Aron for & kostum i sigri Kiel
4 Wetzlar i geerkvold.  FRETTABLAPIB/GETTY

Aron frabeer i
naumum sigri

HANDBOLTI Aron Palmarsson
for &4 kostum 1 32-29 sigri Kiel &
Wetzlar 1 pyska handboltanum {
geer. Me0 sigrinum nzaer Kiel ad
lyfta sér upp { 4. seeti um tima en
1i0i0 hefur 6veent tapad tveimur
af fyrstu fimm leikjum sinum.
Aron nadi sér ekki 4 strik i tap-
inu gegn Balingen fyrr { vikunni
en hann var heldur betur rétt
stilltur { leiknum { geer. Aron var
atkvaedamestur { 1idi Kiel en hann
skoradi prju af fyrstu fjérum
morkum lidsins i leiknum og
fimm af fimmtan morkum lidsins
i fyrri halfleik. Aron beetti vid
fjérum morkum i seinni halfleik
og lauk leik med alls niu mork.
Sigurinn zetti ad taka pressu af
Alfreo Gislasyni, pjalfara Kiel,
en 1idid hefur byrjad timabilid
illa pratt fyrir ad hafa styrkt sig
gridarlega { sumar. Miklar veent-
ingar eru gerdar til lidsins i vetur
en Kiel er bidid ad rada rikjum i
byskalandi undanfarin 4r med niu
af sidustu tiu deildartitlum.  -kpt

unum en upphafshoggid a fyrstu
holunni refsadi mér grimmi-
lega. Pad var versta hoggid mitt
4 métinu en heilt yfir er ég mjog
sattur. bad var margt mjog gott og
ég var néleegt pvi ad blanda mér
i barattuna um titilinn pannig ad
ég tek margt tr pessu,“ en Birgir
nadi ad laga stoduna strax & pridju
holu 1 gaer med pvi ad naela i 6rn.
,,bad var téluverour léttir ad na ad
stroka ut fyrstu holuna & pridju
holunni. Pad gaf manni trd 4 ad
bad veeri nég eftir af pessu moti
og betta var eiginlega bara lysandi

fyrir métid. Eg var ad sla fullt af
frabeerum hoggum og nytti pad
vel & pridju holunni en pad vant-
ali bara herslumuninn til ad berj-
ast a4 toppinum,“ sagdi Birgir sem
vonadist til pess ad spilamennskan
myndi halda &fram i pessum far-
vegi. ,,bad var frabeert ad sja ao
bad sem ég hef verio a0 vinna i var
ad virka vel og ég get 1itid annad
gert en ad reyna ad byggja ofan
a petta og vonandi koma pa betri
arslit 1 framtidinni,” sagdi Birgir
Leifur sem hlaut 200.000 krénur i
verdlaun fyrir attunda seeti.  -kpt

MADURINY

LT - ™ darm
=saw | l-muu_'.',:"

HARPA

Wl LTI T s

FRETTABLADID | SPORT | 57

SATTUR Birgir Leifur var 4naegdur med margt i spilamennsku sinni um helgina og

er viss um ad geta byggt ofan 4 spilamennskunni i framtidinni.

TERKAST] fn’ﬁ“siﬁmua
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FRETTABLADID/DANIEL

TIMAMOTATONLEIKAR STUDMANNA i HORPU

LAUGARDAGINN 6. SEPT.

(RFAIR MIDAR EFTIR OSOTTIR - SELDIR FRA KL. 12:00 I DAG.

FRA 01:00-03:00.

MIBINN GILDIR EINNIC A EKTA STUDMANNABALL
| SILFURBERGI EFTIR SEINNI TONLEIKANA.
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SUNNUDAGUR i KVvOLD
Stod 2 kl. 21.35
The Knick

Glaeny pattar6d med Clive Owen i adalhlutverki.
Hun fjallar um laekna og hjukrunarkonur a Knicker-
bocker-sjukrahtsinu i New York i
upphafi tuttugustu aldar. A peim
tima voru laeknavisindin ekki
r langt & veg komin og danartidnin
i adgerdum var ha. Skurdlaeknir-
inn John W. Thackery er brad-
snjall og metnadar-
fullur en hann er
hadur eiturlyfjum
og fiknin getur haft

Formiila 1

ing fra kappakstrinum 4 Italiu.

STOP 2 SPORT KL. 11.30 Bein dtsend-

Gordon Ramsay Ultimat
Cookery Course

par sem Gordon Ramsay snyr aftur i
heimaeldhusid og kennir ahorfendum

SKJAR EINN KL. 20.00 Frabzrir paettir

islendingar

SJONVARPID KL 19.40 J6n P4ll atti
sér pann draum i asku ad verda sterkur.
Hann héf ungur ad stunda kraftlyftingar
og vard snemma fremstur & medal jafn-

Bylgjan kl. 12.20
Bjarni Arason

Bjarni Ara med paegi-
lega og géda tén-
list & sunnudegi.

AN G<(~
<

Z S
VAR
6. september 2014

Silfurbergi, Horpu

Kynnar:
Gudfinnur Sigurvinsson og Gudbjorg Gissurardottir

o

13:00-13:10 Opnun hétidarinnar og kynning a dagskra

13:10-13:25 Opnunarraeda borgarstjoéra Reykjavikur —
Dagur B. Eggertsson

13:25-13:30 Kynning a skipuleggjendum hatidarinnar:

Landvernd. Rannveig Magnusdattir, verkefnastjori Saman
gegn matarsoéun

Kvenfélagasamband islands. Una Maria Oskarsdéttir,
forseti Ki

Vakandi. Rakel Gardarsdottir stofnandi Vakandi

14:00-14:15 Selina Juul, stofnandi ,,Stop spild af mad”
hreyfingarinnar i Danmérku

15:00-15:10 Matvaelastofnun. Jonina Stefansdottir

15:10-15:20 Matis. Hrénn Olina Jérundsdéttir

15:20-15:30 Landspitalinn. Heida Bjorg Hilmisdottir

16:00-16:15 Tristram Stuart, breskur rith6fundur og
talsmadur gegn matarséun

16:15-16:25 Crowbar - insect powered energy. Stefan Atli
Thoroddsen

17:00-17:15 Samhjalp. Vilhjalmur Svan

17:15-17:30 Borgarbyli, Seljagardar. b6rey Mjallhvit H.
Omarsdéttir

i Silfurbergi og a Eyri verda eftirfarandi adilar med kynningu a
starfsemi sinni: Ankra, Bonus, Eigenda og raektendafélag Land-
namshaensna, IKEA, [ bodi nattdrunnar, [slenskur matur og
matarmenning, Kvenfélagasamband [slands, Landvernd, Litli
Béndabaerinn, Matarbytti, Natturan.is, Neytendasamtokin,
Pokalausi dagurinn, Samhjalp, Seljagardur-Borgarbyli, Slow Food
Reykjavik, Uppskeran, Vakandi og Velbu.

pérunn Clausen leikkona verdur med leiklestur Ur békunum um
Smjattpattana og 6keypis andlitsmalning verdur i bodi fyrir
bornin.

Fra kI 13:00 verdur supa i bodi Kolabrautarinnar og Solufélags
islenskra greenmetismanna borin fram a Eyri. Vid hvetjum félk til
a0 koma med eigin ilat fyrir sipuna og kaffi sem verdur i bodi
DJ Soley sér um ad spila ljufa téna & milli atrida.

Verid hjartanlega velkomin!

."'".--..'.-' -!.-"Ii. A rwn s o mibera s
- = [ -

LANDVERMD

ende curnald

07.00 Barnatimi Stédvar 2 07.01
Strumparnir 07.25 Waybuloo 07.45
Avintyraferdin 08.00 Algjor Sveppi
08.05 Mamma Mu 08.15 Doddi litli

og Eyrnastér 08.25 Kénnudurinn Déra
08.50 Grallararnir 09.10 Tommi og Jenni
09.30 Villingarnir 09.55 Ben 10 10.20
Hundagengid 10.45 Kalli kanina og
félagar 10.55 Lukku-Laki 11.15 Scooby-
Doo! Mystery Inc.

11.35 iCarly

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Broadchurch
14.35 Gatan min

15.00 Kjarnakonur
15.25 Léttir sprettir
15.50 Mike and Molly
16.10 Veistu hver ég var?
16.45 60 mintdtur

17.30 Eyjan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn
19.10 Astridur

19.35 Fokus

19.55 The Crimson Field
20.50 Rizzoli and Isles
21.35 The Knick

22.30 The Killing (7:6)
23.30 60 minGtur

00.15 Eyjan

01.05 Daily Show

01.30 Suits

02.15 Crisis

03.00 Cemetery Junction
04.35 Worried About the Boy
06.05 Fréttir

09.30 Demantamétin Utsending fra
Demantamétinu i Brussel.

11.30 Formiila 1 - italia BEINT
14.30 RN Léwen - Hamburg
15.50 Danmork - Armenia BEINT
18.05 Spaensku morkin

18.35 Portugal - Albania BEINT
20.45 Danmork - Armenia

22.25 UFC Now 2014

23.20 Portigal - Albania

11.45 Messan

13.10 PL Classic Matches:
Liverpool - Newcastle, 1998

13.40 Burnley - Man. Utd

15.20 Goals of the Season 2013/2014
16.15 Everton - Chelsea

18.05 Premier League World

18.35 Pyskaland - Skotland BEINT
20.45 West Ham - Southampton
22.25 Football League Show 2014/15
22.55 Pyskaland - Skotland

|
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14.00 Frumkvodlar 14.30 Graedlingur 15.00
Fyrirteekjaheimséknir 15.30 Stormurinn 16.00
Nordurlandsleidangur 17.00 433 17.30 Gonguferdir
18.00 Bjorn Bjarnason 18.30 Tolvur og taekni
19.00 ABC barnahjalp 19.30 A ferd og flugi
20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan 21.30
Sudurnesjamagasin 22.00 Hrafnaping 23.30 Eldhus
meistaranna

16.00 Top 20 Funniest
16.45 The Amazing Race
17.30 Silicon Valley

17.55 Friends With Benefits
18.15 Guys With Kids

18.40 Last Man Standing
19.00 Man vs. Wild

19.45 Bob‘s Burgers

20.10 American Dad

20.30 The Cleveland Show
20.55 Chozen

21.15 Eastbound and Down 4
21.45 The League

22.10 Almost Human

22.55 Graceland

23.40 The Vampire Diaries
00.20 Man vs. Wild

01.05 Bob‘s Burgers

01.25 American Dad

01.50 The Cleveland Show
02.10 Chozen

02.30 Eastbound and Down 4
03.00 The League

03.25 Almost Human

04.05 Ténlistarmyndbond

Krakkastédin

07.00 Lukku laki 07.25 Latibaer 07.47 Hvellur keppnis-
bill 08.00 Kénnudurinn Déra 08.24 Morgaesirnar 08.45
Doddi litli 08.55 Sumardalsmyllan 09.00 Afram Diego,
afram! 09.24 Svampur Sveinsson 09.45 Elias 09.55 UKI
10.00 Ofurhundurinn Krypto 10.22 Skégardyrid Hugé
10.44 Gulla og granjaxlarnir 10.56 Tommi og Jenni
11.00 Lukku Iaki 11.25 Latibaer 11.49 Hvellur keppnis-
bill 12.00 K6nnudurinn Déra 12.24 Morgaesirnar 12.45
Doddi litli 12.55 Sumardalsmyllan 13.00 Afram Diego,
dfram! 13.24 Svampur Sveinsson 13.45 Elias 13.55 UKI
14.00 Ofurhundurinn Krypto 14.22 Skégardyrid Higé
14.44 Gulla og graenjaxlarnir 14.56 Tommi og Jenni
15.00 Lukku laki 15.25 Latibaer 15.49 Hvellur keppnis-
bill 16.00 Kénnudurinn Déra 16.24 Morgaesirnar 16.45
Doddi litli 16.55 Sumardalsmyllan 17.00 Afram Diego,
dfram! 17.24 Svampur Sveinsson 17.45 Elias17.55
UKI18.00 Ofurhundurinn Krypto 18.22 Skégardyrid
Higé 18.44 Gulla og graenjaxlarnir 18.56 Tommi og
Jenni 19.00 Hetjur Valhallar 20.20 Sogur fyrir svefninn

bGULLSTODIN

17.00 Strakarnir

17.25 Frasier

17.50 Friends

18.10 Seinfeld

18.35 Modern Family
19.00 Two and a Half Men
19.20 Viltu vinna milljén?
20.15 Nikolaj og Julie
21.00 Homeland

21.45 Crossing Lines
22.35 Boardwalk Empire
23.30 Sisters

00.15 Viltu vinna milljén?
01.10 Nikolaj og Julie
01.55 Homeland

02.35 Crossing Lines
03.20 Boardwalk Empire
04.15 Ténlistarmyndbond

A - . ..
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08.00 Something‘s Gotta Give

10.05 Wag the Dog

11.40 Butter

13.10 Percy Jackson: Sea of Monsters
14.55 Something‘s Gotta Give

17.05 Wag the Dog

18.45 Butter

20.15 Percy Jackson: Sea of Monsters
22.00 Sherlock Holmes
00.10 Brubaker
02.20 Resident Evil: Retribution
03.55 Sherlock Holmes

ahrif 4 haefni hans einfaldar adferdir vid heidarlega heima- | ingja.
’ eldamennsku.
. .o O -~
(2 Bk STOD 3 S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
07.01 Smaelki

07.04 Kalli og Léla

07.15 Tilly og vinir

07.26 Kioka

07.32 Avintyri Berta og Arna
07.38 Sebbi

07.49 P6sturinn Pall

08.15 Kulugubbarnir

08.38 Tré-Fu Tom

09.00 Disneystundin

09.01 Finnbogi og Felix
09.24 Sigildar teiknimyndir
09.30 Nyi skélinn keisarans
10.00 Chaplin

10.06 Undraverdld Gunda
10.20 Voéffluhjarta

10.40 Bradskarpar skepnur
11.30 Nétan 2014

12.25 Nautnir nordursins
12.55 Flikk - flakk

13.35 Mésaik

13.50 Moétokross

14.25 Dieter Roth

16.10 Taka tvo

17.00 Taknmalsfréttir

17.10 Visindahorn Avars
17.20 Stella og Steinn

17.32 Hruturinn Hreinn
17.39 Stundarkorn

17.53 Angelo raedur

18.00 Stundin okkar

18.25 Camilla Plum - krud og krydd
19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.40 islendingar (J6n Pdll Sigmarsson)
20.30 Vesturfarar

21.10 Paradis (Paradise Il)
22.05 Hamarinn Leikin islensk pattar6d.
23.05 Alvoru folk

00.05 Njosnarar i Varsja
01.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
14.40 Dr. Phil

15.20 Dr. Phil

16.00 Dr. Phil

16.40 Kirstie

17.00 Catfish

17.45 America‘s Next Top Model
18.30 Reckless

19.15 King & Maxwell
20.00 Gordon Ramsay
20.25 Top Gear USA - LOKAPATTUR
21.15 Law & Order: SVU
22.00 Revelations

22.45 Malid

23.15 Ray Donovan

00.00 Californication
00.30 Agents of S.H.L.E.L.D.
01.20 Scandal

02.05 The Tonight Show
02.05 Revelations

02.50 The Tonight Show
03.35 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2014 13.00 Golfing World 2014
13.50 Web.com Tour Highligts 14.45 2013
FedExCup Playoffs Official 15.35 Countdown
To The Ryder Cup 16.00 PGA Tour 2014 22.00
Golfing World 2014 22.50 Champions Tour 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



AMOS tungusofi
| V,Samsteeda Steerd: 255x152cm

Breidd:‘Z_éLQ_cm Verd: 209.000,-

/er3:1178.000 4 * UTSOLUVERD: 167.200,-

MERCURY tungusofi
Steerd: 290X165cm
Verd: 249.900,- Vinstri tunga
UTSOLUVERD: 187.425,-

ACE tungusofi

Breytanlegur i 3ja seeta og skemil BORBSTOFUBORD
Staerd: 236x155cm Staerd: 180X100cm

Verd: 185.000,- Verd: 99.900,-

UTSOLUVERD: 129.500 UTSOLUVERD: 79.920,-

BIG NEW ENGLAND tungusofi
Steerd: 290x165

Verd: 235.000,-

UTSOLUVERP: 188.000

HARPER stéll CLARK stoll OPAL stéll MONTANA stéll ) LEON stoll
UTSOLUVERD: 17.940,- UTSOLUVERD: 12.675,- UTSOLUVERD: 13.520,- UTSOLUVERD: 11.635,- UTSOLUVERD: 12.675,-

Opid man - fos: 10.00 - 18.00 Ego Dekor - Bagjarlind 12

Opid um helgina: Lau 10.00 - 16.00 Sun 13:00 - 16:00 www.egodekor.is
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Steve Carell

,Fyrir mér er ekkert jafn
dasamlegt og gott
hldturskast.”
Leikarinn Steve Carell
leikur adalhlutverk i
kvikmyndinni The way
way back sem synd er d
St6a 2 ki. 20.45.

A HVAD ERTU AP HORFA?

HAUKUR VIPAR ALFREDSSON, FJOLMIDLA- OG TONLISTARMADUR

” Eg er skorpukall. Horfi

ekki & sjonvarpid kannski i dr en
tek sidan hraustlega rispu. Svo er
ég liklega eini madur-
inn  heiminum sem
hefur ekkert gaman

af breskum panel-
pattum.

Louie. Bestu Breaking Bad.
sjénvarpspaettir Pvilik klisja sem
heimi. Drama og ég er. En petta er

Seinfeld. Eins
og paegilegar natt-
buxur sem pu

sy
\\@

PJOBLEIKHUSID

Hamskiptin

eftir Franz Kafka i leikgerd Vesturports

ROmuod syning Vesturports snyr aftur
eftir sigurgongu um heiminn.

Synt fra 17. sep ber.
Adeins 9 sy r.

Trygs skort!

USID.IS

% %k
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1ardian

a3 i
P
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Daily

*

Daily Telegraph

1 8.0 .8 ¢

What's On Stage

nySnilldarverk“

New York Times

PJODLEIKHUSID

Ef pad keemi einn

breytast til hins betra.
Djoklaust.

drungi f grindulargervi. | einfaldlega stoff i al- hefur tt f tuttugu ar.

gjorum sérflokki. Byst | Pad er alltaf haegt ad
pattur & viku ad eilifu vid ad horfa aftur sem | gripa i petta og pad
myndi heimurinn allra fyrst.

er alltaf jafn kési og
®0islegt.

FM 957 kl. 16.00
islenski listinn

islenski listinn faerir
pér 20 vinsaelustu
|6g landsins, l6g
likleg til vinszelda, W13
16g sem voru & | %
toppnum fyrir i ]

10 arum og
fleira skemmti- 1%
legt. Pérunn af Y
Antonia \ |
styrir [slenska — gis AR

listanum. ‘ﬁ a
5 "
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07.00 Barnaefni Stédvar 2 07.01
Strumparnir 07.25 Waybuloo 07.45
Doddi litli og Eyrnastér 08.00 Algjor
Sveppi 08.05 Lina langsokkur 08.30
Svampur Sveinsson 08.55 Kai Lan 09.20
Skégardyrid Hugé 09.45 Afram Diego,
4fram! 10.10 Villingarnir 10.35 Loona-
tics Unleashed 10.55 Kalli kanina og fé-
lagar 11.15 Batman: The Brave and the
bold

11.35 Big Time Rush

12.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.40 The Crimson Field

14.35 Veep

15.05 How | Met Your Mother
15.30 Sé6sa og salat

15.50 Derek

16.15 Fokus

16.40 ET Weekend

17.25 lislenski listinn

17.55 Sjadu

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn

19.10 Stelpurnar (6:20)

19.30 Lotté

19.35 The Big Bang Theory (6:24)
20.00 Veistu hver ég var? (2:10)

20.45 The Way Way Back Skemmtileg
mynd frd 2013 med Steve Carell, Toni
Collette og Liam James i adalhlutverk-
um. Duncan er feiminn, 14 ara strakur
sem fer i sumarfri med mommu sinni,
6polandi kaerasta hennar og déttur
hans. { 6drum helstu hlutverkum eru All-
ison Janney, Anna Sophia Robb, Sam
Rockwell og Maya Rudolph.

22.30 Malavita Gamansom spennu-
mynd frd 2013 med Robert De Niro og
Michelle Pfeiffer i adalhlutverkum.

00.20 The Sitter
01.40 James Dean
03.15 27 Dresses
05.05 Fréttir

VAEI.....

08.55 Formula 1 2014 - Afing 3 BEINT
10.00 Tottenham - Limassol

11.50 Formula 1 2014 - Timataka BEINT
13.35 Demantamétin

15.35 Meistaradeild Evrépu

16.05 RN Lowen - Hamburg BEINT
17.35 Formula 1 2014 - Timataka
19.00 Real Sociedad - Real Madrid
20.40 RN Lowen - Hamburg

22.00 UFC Now 2014

22.50 UFC Fight Night

00.45 Benson Henderson

VEZDH.....

12.30 Premier League World

13.00 Season Highlights 2013/2014
13.55 Leicester - Arsenal

15.40 MK Dons - Man. Utd.

17.25 Man. City - Stoke

19.10 Premier League Review

20.05 PL Classic Matches:
Man City - Man United, 2003

20.35 Arsenal - Man. City
22.20 Everton - Chelsea
00.05 Tottenham - Liverpool

G
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17.30 Eldhus meistaranna 18.00 Hrafnaping 19.30
Eldhis meistaranna 20.00 Nordurlandsleidangur
21.00 433 21.30 Gonguferdir 22.00 Bjorn

Bjarnason 22.30 Tolvur og teekni 23.00 ABC
barnahjalp 23.30 A ferd og flugi 00.00 Hrafnaping

STOP 3

15.40 How To Live With Your
Parents for the Rest of your Life

16.05 Sullivan & Son
16.25 Total Wipeout UK
17.25 One Born Every Minute
18.15 American Dad
18.35 The Cleveland Show
19.00 X-factor UK

20.05 X-factor UK

20.50 Raising Hope
21.15 The Neighbors
21.35 Cougar Town

22.00 Longmire

22.45 Chozen

23.05 Eastbound & Down
23.35 The League

23.55 Almost Human
00.55 X-factor UK

02.00 X-factor UK

02.45 Raising Hope
03.05 The Neighbors
03.30 Cougar Town

03.50 Longmire

04.35 Ténlistarmyndbond

Krakkastsdin

07:00 Afram Diego, &fram! 07:24 Svampur Sveinsson
07:45 Elias 07:55 UKI 08:00 Ofurhundurinn Krypto
08:22 Skdgardyrid Higd 08:44 Gulla og graenjaxl-
air 08:56 Tommi og Jenni 09:00 Lukku Idki 09:25
Latibaer 09:47 Hvellur keppnisbill 10:00 Konnudurinn
Déra  10:24 Morgeesirnar 10:45 Doddi litli 10:55
Sumardalsmyllan  11:00 Afram Diego, &fram! 11:24
Svampur Sveinsson 11:45 Elias 11:55 UKl 12:00
Ofurhundurinn Krypto 12:22 Skdgardyrid Hugd 12:44
Gulla og graenjaxlarnir 12:56 Tommi og Jenni 13:00
Lukku Iaki 13:25 Latibaer 13:49 Hvellur keppnisbill 14:00
Konnudurinn Déra  14:24 Morgaesirnar 14:45 Doddi
litli 14:55 Sumardalsmyllan 15:00 Afram Diego, &fram!
15:24 Svampur Sveinsson15:45 Elias 15:55 UKI 16:00
Ofurhundurinn Krypto 16:22 Skdgardyrid Hugd 16:44
Gulla og graenjaxlarnir 16:56 Tommi og Jenni 17:00
Lukku laki 17:25 Latibaer 17:49 Hvellur keppnisbill 18:00
Kénnudurinn Déra 18:24 Mdrgasirnar 18:45 Doddi litli
18:55 Sumardalsmyllan 19:00 Gnémed og Jlia

GGULLSTODIN

06.15 Tonlistarmyndbdnd
17.55 Strakarnir

18.20 Frasier

18.45 Friends

19.05 Seinfeld

19.30 Modern Family

19.55 Two and a Half Men
20.15 The Practice

21.00 Homeland

21.45 Footballers’ Wives (6:8)
22.35 Entourage 8 (6:8)
23.05 Boardwalk Empire (77:72)
00.00 Nikolaj og Julie

00.50 Crossing Lines

01.40 The Practice

02.20 Homeland

03.05 Footballers’ Wives
03.55 Entourage 8

04.20 Boardwalk Empire
05.20 Ténlistarmyndbond

A .. .
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07.35 Hitch
09.30 Life
11.20 Sense and Sensibility
13.35 Hitch

15.35 Harry Potter and the Order of
Phoenix

17.55 Life

19.45 Sense and Sensibility
22.00 Killing Bono

23.55 J. Edgar

02.10 The Remains of the Day
04.20 Killing Bono

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
07.01 Smeaelki (74.26) (Small Potatoes)
07.04 Kalli og Léla

07.15 Tilly og vinir

07.26 Kioka

07.32 Avintyri Berta og Arna
07.38 Sebbi

07.49 P6sturinn Pall

08.04 Olivia

08.15 Snillingarnir

08.37 Hvolpasveitin

09.00 Umistimi

09.22 Loppulidi, hvar ertu?
09.35 Kung Fu Panda

09.57 Skrekkur ikorni

10.20 Landinn

10.45 360 gradur

11.05 Vesturfarar

11.45 Alheimurinn

12.30 Queen: Sagan oll - Fyrri hluti
13.30 Alltaf i boltanum

15.00 Hruturinn Hreinn
15.10 Hradafikn

15.40 Ad syngja fyrir heiminn
16.40 Astin gripur unglinginn
17.20 Tré-Fa Tom

17.42 Grettir

17.55 Taknmalsfréttir

18.05 Violetta

18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.40 Shrek 3 (Shrek The Third)

21.10 Stjornugengid (The Bling Ring)
Atridi i myndinni eru ekki vid haefi
ungra barna.

22.40 Svivirdileg skitseydi (Inglourio-
us Basterds) Margverdlaunud biémynd

i leikstjorn Quentins Tarantino. Atridi i
myndinni eru ekki vid haefi barna.

01.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06:00 Pepsi MAX tonlist
14:15 Dr. Phil

14:55 Dr. Phil

15:35 Men at Work
15:55 Top Gear USA
16:45 Vexed

17:45 Extant

18:30 Survior

19:15 The Bachelorette
20:00 Eureka

20:45 NYC 22 Spennandi paettir um
storf nylida i 16greglunni i New York par
sem graenjoxlum er hent ut i djupu laug-
ina a fyrsta degi.

21:30 A Gifted Man Athyglisverdur
pattur um Iif skurdlaeknis sem umbreyt-
ist pegar konan hans fyrrverandi deyr
langt fyrir aldur fram og andi hennar
leitar & hann.

22:15 Vegas

23:00 Dexter

23:50 Fleming

00:35 Betrayal

01:20 The Tonight Show

02:05 The Tonight Show

02:50 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2014 12.00 Golfing World 2014
12.50 PGA Tour 2014 - Highlight 13.45 Golfing
World 2014 17.00 PGA Tour 2014 22.00 Golfing
World 2014 22.50 Inside The PGA Tour 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2

FM 88,5 XA-Radié FM 90,9 Gullbylgjan

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin

FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
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BO A LJOSANOTT

Pad eru fjolmargir samankomnir {
Keflavik pessa helgina i tilefni pess
ad Ljésandtt fer par fram. A medal
peirra sem voru staddir i Bitlabeenum
i geer voru ténlistarmennirnir Bjorgvin
Halldérsson og Magnus Kjartansson.
Pad fér vel 4 med peim
félogum pegar peir stilltu
sér upp fyrir framan
myndavél Vikur-
frétta. Ragnheidur
Elin Arnadéttir
idnadarradherra
st60 skammt fr3,
fylgdist grannt

med og lysti pvi sem
fram fér a fésbokar-
sidu sinni. -jhh

':T Y
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LAllir { Hollywood eru dottir
eda freenka einhvers.”

LILY COLLINS, LEIKKONA OG DOTTIR
SONGVARANS PHILS COLLINS, | VIDTALI
VID NYJASTA TOLUBLAD MARIE CLAIRE.

FYRIRSJAANLEG SAGA

Gagnrynandi hins virta timarits The
Hollywood Reporter, Jordan Mintzer,
gefur ekki mikid fyrir kvikmyndina
Vonarstreeti, eftir leikstjérann Baldvin
Z.Hann segir leikarana naegilega géda
til pess ad hann héldi myndina at, sem
hann gaf pé i skyn ad veeri 6parflega
I6ng, en segir jafnframt vanta
frumlegheit i handritid.
Hann segir Vonarstreeti
fyrirsjaanlega og baetir vid
a0 pad komi kannski ekki
4 6vart ad kvikmyndin sé
ekki upp & marga fiska
i 1j6si pess ad pad bui
jafn margir 4 islandi og
i borginni St. Louis i
Missouri-riki. - 65k

Framhaldsadalfundur
Félags islenskra félagslioa

Framhaldsadalfundur Félags islenskra félagslida verdur
haldinn pridjudaginn 16. september 2014 kl. 17
a Grettisgotu 89, 105 Reykjavik.

Efni fundar er arsreikningur félagsins.
Félagsmenn fjdlmennum & fundinn.

Stjorn Félags islenskra félagsmanna

SUDRLEN SVETFLA

mjukri upphitun, latin donsum
eins og Cha Cha, Jive, Salsa og fl.,
: kvidaefingum og godri slokun.

Hver timi er 60 minutur og kennt er tvisvar i viku &
pridjudégum og fimmtudogum kl. 17:30 i leikfimissal
Hvassaleitisskola. Namskeidid er tolf vikur.

Kennari er Birgitta Sveinbjornsdottir danskennari.

Skraning er hafin a namskeidid sem hefst finmtudaginn
11. september.

Upplysingar og skraning i sima: 899-8669.

Barnakor vid Tjornina!
- Viltu vera mea?

[ L
i8E
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P " 8
FRIKIRKJAN

| REYE]AVIE

Barnakér Frikirkjunnar hefur starfsemi sina & ny eftir sumarfri.
Allir séngelskir krakkar & aldrinum 6-12 &ra eru velkomnir og hvattir til
ad mata.

i vetur verda fingar 4 pridjudogum fra 16:30-17:30. Fyrsta afing
verdur pridjudaginn 9. september.

Nanari upplysingar gefur Alfheidur Bjorgvinsdottir korstjori i
sima 849-8660 og skrifstofa Frikirkjunnar i Reykjavik i sima 552-7270.

6.september 2014 LAUGARDAGUR

KRIiA A FREMSTA BEKK

Bandariska leikkonan Emma Myles
hefur tekid astféstri vid skartio fra
J6honnu Metusalemsdéttur, Kria
Jewlery. Myles er hvad pekktust
fyrir leik sinn i sjénvarpspattunum
vinsaelu Orange Is the New Black en
hdn birti tveer myndir af sér & In-
stagram fra tiskuvikunni /-'

i New York par sem hun

lysir ast sinni & Kriu-
skartinu. A annarri
myndinni situr My-
les & fremsta bekk
4 tiskusyningu
asamt medleik-
konu sinni i
pattunum, Lea
De Laria. -ap

Fleiri tonleikar, meira
vin og fleiri stelpur

Hinn vinsaeli, seenski ténlistarmadur Basshunter kom fram & skélaballi Versl-
unarskdla Islands i vikunni. Hann segir ad sér finnist gaman ad spila & bollum.

,Um bad bil helmingur ténleika
minna i kringum sumartimann eru
tonleikar eins og bessir hérna &
Islandi. Eg hef mjog gaman af pvi
a0 spila & svona skélabollum, petta
er skemmtileg blanda, eins konar
blanda pess ad spila & klibbi og &
stéorum ténleikum,” segir saenski
ténlistarmadurinn Basshunter en
hann tréd upp 4 skdlaballi Versl-
unarskéla Islands &4 fimmtudags-
kvoldio { ipréttahisinu { Kapla-
krika. En veit hann eitthvad um
skélann sem hann var ad spila
fyrir? ,Eg hef heyrt ad pad séu
bara allir nemendurnir meettir
og ad betta sé fjolmennasti skol-
inn. Eg hef lika heyrt ad petta sé
skemmtilegasti skélinn,”“ segir
Basshunter og hleer.

Basshunter kom fyrst fram 4
sjonarsvidio hér a landi pegar
hann gaf it lagio Boten Anna arid
2006 sem var geysilega vinseelt og
kom medal annars hingad til lands
bad ar.

»Eg er ad koma hingad i pridja
sinn, fyrst pegar ég kom var
vetur og mjog Kkalt en nu er gott
og fallegt vedur. Eg held ég hafi
komid med géda vedrid med mér
fra Svipj6d,”“ segir Basshunter og
hleer.

Hann er akaflega hrifinn af
landi og bj60. ,,Félkio hérna er ynd-
islegt og landid virkilega fallegt,“
baetir Basshunter vid, honum
bykir leitt ad geta ekki verid hér
lengur og skodad landid. Spurdur
at 1 hvort hann eigi sér uppahalds
islenskan ténlistarmann segir
hann Bjork vera { miklu uppahaldi.

Basshunter fer sérlega fogrum
ordum um kvenf6lkid & Islandi.
»Islenskt kvenfélk er alveg sér-
staklega fallegt.

b6 ad ekki hafa mikid bélad
a4 kappanum hér 4 landi undan-

NOG UM AD VERA HJA BASSHUNTER Ténlistarmadurinn stoppar stutt 4 fslandi

petta skiptid, en hann var ad koma i pridja sinn.

farid er n6g ad gera hja honum {
ténleikahaldi og lagasmioi. , Eg er
biinn ad vera ad spila mikid um
allan heim og bad hefur verid mjog
mikid a0 gera i sumar. Eg hef spil-
ad i yfir fimmtiu londum pannig ad
bad hefur verid nég ad gera og er
ég mjog pakklatur fyrir pad.«
Hann segist semja sina tonlist og
texta sjalfur. ,,Eg sem allt sjalfur
en stundum hjalpar umbodsmadur-
inn minn b6 adeins vid textasmio-
ina, sérstaklega pegar mér gengur
illa ad finna réttu ensku ordin.“
Hann yfirgaf landid & fostu-
dagsmorgun og hefur i négu ad
sndast. , Eg er ad fara til Spanar
ad spila og svo til Skotlands og
Englands. Fleiri ténleikar, meira
vin og fleiri stelpur,” segir Bass-
hunter og hleer.
gunnarleo@frettabladid.is

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

” islenskt kvenfélk er
alveg sérstaklega fallegt.

Basshunter

Brot ur sogu
Basshunters

Basshunter heitir réttu nafni
Jonas Erik Altberg og er 29 d4ra
gamall Svii.

Hann hefur gefid Gt sex plotur &
ferlinum.

Hans pekktustu 16g eru:

® Boten Anna

® Vi sitter i Ventrilo och spelar
DotA

® Now You’re Gone

® All | Ever Wanted

StuOomenn sameina kynslédirnar

J6hann Jéhannsson, déttursonur Seema rokk, dansar og syngur med Studmonnum
i kvold en ein 38 ar eru sidan Saemi rokk sjalfur dansadi med sveitinni fraegu.

,betta er algjor tilviljun, piltur-
inn kom fram i gegnum Borgar-
leikhisio fyrir ténleika okkar.
Hann er akaflega heefileika-
rikur og er jafn vigur i song, leik
og dansi,”“ segir Jakob Frimann
Magnusson Studmadur. Umraedd
lysing & vid um ellefu 4ra gamlan
pilt ad nafni J6hann Jéhannsson,
sem er ekki 1 frasogur feerandi
nema fyrir pad ad hann er déttur-
sonur Seema rokk. ,,Seemi rokk
dansadi med okkur arid 1976 a
upphaflega Tivolitirnum en nud
eetlar déttursonur hans, Jéhann,
a0 koma fram & pessum ténleik-
um,” ttskyrir Jakob Frimann. Pad
er bvi gaman ao sja hvernig Stuo-
menn hafa skemmt heilu kynsl6o-
unum og hvernig naesta kynsl6d
kemur ad syningu sveitarinnar.

Studmenn slé eigid met i kvold

pbegar peirra lengsta térn 4 einum
s6larhring i spilamennsku verdur
a0 veruleika. ,,Okkar fyrra met er
fra arinu 1999 a Pj60hatio i Vest-
mannaeyjum pegar vid 1ékum fra
klukkan 2.30 til 8.30. Nu er pad
19.30 til 03.00,“ segir Jakob Fri-
mann léttur { lundu.

Studmenn leggja Horpu undir
sig 1 dag og kvold er peir halda
tvenna ténleika i Eldborgar-
sal Horpu og pa fer fram Stud-
mannaball { beinu framhaldi af
seinni ténleikunum i Silfurbergi
en sveitin hefur ekki komid full-
skipud fram 4 opinberum dansleik
sidan arid 200S. Fyrir ba sem ekki
eiga mida 4 ténleikana, fara orfair
midar 4 dansleikinn eingongu {
s6lu 4 hadegi 4 Harpa.is. Fyrri
ténleikarnir hefjast klukkan 19.30
og seinni klukkan 22.30. -glp

STUDMENN Ragnhildur Gisladsttir og
Egill Olafsson i g60u studi.  MYND/DAN(EL
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HAGNYTAR 0G STUTTAR NAMSLINUR

LEIDTOGAHAFNI
— LEID AD AUKINNI SJALFSPEKKINGU OG ARANGURSRIKRI STIORNUN

Fjallad er m.a. um: | Kennarar:
« Olik hlutverk stjérnenda | « Anna Valdimarsdottir, salfraedingur
« Aherslur pjénandi forystu | « Arndis Osk Jonsdéttir, MS i vinnusalfraedi
- Eiginleika teyma | « Elmar H. Hallgrimsson, 16gfraedingur
« Adferdir breytingastjornunar | « Kristin Baldursdéttir, hagfraedingur
«Vakandi athygli (Mindfulness) | « Sigurjon b6rdarson, MBA
+ Adferdir markpjalfunar

« Samningataekni, sdttamidlun og sidfraedi

« Lausn agreiningsmala

Hefst 26. september. Kennt er i lotum.
Umsodknarfrestur er til 8. september

FJARMAL 0G STYRING VERKEFNA
- STADNAM EDA FJARNAM

Fjallad er m.a. um: | Kennari:
« Hugtok i fjarmalafraeedum | « Bjarni Frimann Karlsson, vidskiptafraedingur
« Stjérnun fjdrmuna vid styringu verkefna | « Einar Birkir Einarsson, verkfraedingur
« Fjarhagsaaetlanir og kostnadargreiningar | « Jon Hreinsson, MBA
« Uppbyggingu arsreiknings
- Azetlanagerd og rekstraraaetlun

- Verkefnastjérnun og markmidasetningu

« Eftirlit og framvindu verkefna

Hefst 26. september.
Umsoknarfrestur er til 8. september

ORFA SETI LAUS [ EFTIRFARANDI NAMSBRAUTIR

LEIDSOGUNAM A HASKOLASTIGI (STADNAM EDA FJARNAM)
NAM [ UNDIRSTOPUATRIDUM HUGRANNAR ATFERLISMEDFERDAR
NAM TIL LOGGILDINGAR FASTEIGNA-, FYRIRTAKJA- OG SKIPASALA (STADNAM EDA FJARNAM) v
o o _ ENDURMENNTUN 2
Nanari upplysingar og skraning: simi 525 4444 endurmenntun.is HASKOLA {SLANDS
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Mest lesid Vl’Slr

1 HIégu ad noktum syni sinum {
kuldakasti og sjalfheldu

2 “Hvad er meira aesandi en ad segja: Eg
vil rida pér ndna“

3 Feer ekki a0 taka patt i félagsstarfi:
“Hann hefur rétt 4 ad eignast vini“

4 Ungu konurnar fimm neitudu allar sok

NARMYND

Freyr
Alexandersson

ALDUR 32 dra
MAKI Erla Sdsanna Porisdottir
BORN Tv0 born.

Hann er annar pjdlfara Leiknis sem vann
sér seeti | Pepsi-deildinni i fyrsta sinn i 41.
ars sogu félagsins. Hann er jafnframt lands-
lidspjélfara kvenna i knattspyrnu.

»Hann er fagmadur fram i fingurgéma.
Freyr er dkvedinn og gédur pjalfari,
mjog metnadarfullur og veit hvad hann
vill og hvernig hann vill koma pvi & fram-

feeri. P6tt hann sé dkvedinn
er hann sanngjarn. Pad [
er gott pegar hann laetur

mann heyra pad pvi madur
veit ad pad er eitthvad a bak
vid pad og pad er alltaf
sanngjarnt.”

Hallbera G. Gisla-
dottir, landslioskona

1

,Freyr er mjog paegileg manneskja.
Hann er alltaf gladur, jakvaedur og
bjartsynn. Hann hugsar mikid um félkid
i kringum sig og er umhugad um pad.
P4 er hann einstaklega gédur fadir.
Freyr er metnadargjarn i sinu starfi og
stefnir hatt og hefur skyra
framtidarsyn. Svo er hann
med god gildi i lifinu.“
Erla Sdusanna Poris-
dottir, unnusta

,Freysi er i fyrsta lagi gédur samstarfs-
madur. Hann er med gédar og sterkar
skodanir sem hann byggir 4 stad-
reyndum, en ekki alltaf tilfinningum. En
hann er lika tilbdinn ad hlusta a adra og
leera og virdir skodanir annarra. Honum
fylgir mikil dstrida og hann a audvelt
med ad hrifa félk med sér. Hann hefur
klarlega pekkingu
og hafileika til
a0 komast mjog
langt ef hann
atlar sér pad.”
David Snorri
Jonasson, annar
bjdlfara Leiknis.
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