SKODUN Porvaldur David
skrifar um LiN og grunnfram-
faerslu namsmanna. 17

MENNING Prjar syningar
opnadar i Listasafni Reykja-
vikur @ morgun. 24

LiFID Stelpurnar hja Anth-
ems of Our Youth vilja fleiri
konur i kvikmyndagerd. 38

SPORT Gudmundur Pérar-
insson stefnir & ad komast i
betra lid & naestunni.

KitchenAid

34

-llp.. — -

THE MORE

YOU USE IT 50

THE BETTER 79642014
IT LOOKS Emar Farestveit & Co.hf.

i 28 + Simi: 520 7900 - ef@ef.is www.ef.i

Fostudagur

5. september 2014
208. tolublad 14. argangur
Simi: 512 5000

LiFID

Finnst kinki skemmtilegt
Kynfraedingurinn Sigridur Dogg
Arnardottir, betur pekkt sem Sigga
Dogg, vard kornung upptekin af
astinni. Hun vill opna umraedu um
samskipti og kynlif sem hun segir
lykilinn ad gédu kynlifi.
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Erum umhverfissédar islendingar
eru umhverfissédar og eru stilltir inn
a neyslu eins og adrar pjédir 4

Vill eignast vini M&dir ellefu ara
drengs med Downs-heilkenni vill ad
sonur sinn proskist félagslega. 11
Fundad i Wales Leidtogar NATO-
rikjanna raeda heimsmalin & tveggja
daga fundi sinum i Wales. 12
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Bjart med koflum austan til en skyjad
og litilshattar drkoma eftir hadegi um
landid vestanvert. Strekkingur NV-lands
en annars hagari vindur. 4
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Unnio fram a nott
vio leidreéttinguna

Alag 4 starfsfolk Rikisskattstjora vegna skuldaleidréttingarinnar hefur verid marg-
falt meira en buist var vid. Vinna parf ur 69 pusund umsoknum. Rikisskattstjori
segir verkefnio flokid og mikid en stofnunin hefur getad tekist 4 vid aukio dlag.

STJIORNSYSLA , Hér hefur félk unnid
fram 4 nétt i mjog langan tima og
hj& pbeim sem unnu mest n4di sélar-
hringurinn alveg saman,” segir
Skili Eggert bérdarson rikisskatt-
stjori.

Starfsmenn embeettisins vinna
ni Ur 69 ptisund umséknum, fra 105
bdsund einstaklingum, sem bar-
ust um leidréttingu verotryggora
fasteignaldna. Peir sja einnig um
drvinnslu umsékna um rédstéfun
séreignarsparnadar inn a hdsnaed-
isldn. Um 27.500 einstaklingar hafa
sé6tt um pann hluta adgerda stjorn-
valda og enn er tekid vid umséknum.

,Verkefnid er flokido og mikio
en betta er stér stofnun og pvi

hofum vid getad
tekist a4 vio
pbetta,“ segir
' Skauli.

Hja Rikis-
skattstjora
starfa um 270
. manns en um 80
starfsmenn hafa
komid ad leiod-
réttingunni meod
einum eda 60rum heetti. Skuli
segir starfsfélk embeettisins
hafa purft ad skoda skattfram-
t6l margra umsakjenda fimm til
sex ar aftur i timann ad peirra
beidni. Margir peirra hafa & beim
tima skipt um maka og hisnzedi

SKULI EGGERT
PORDARSON

25.381

simtali var svarad hja
embaetti Rikisskattstjora
i agust.

og lan peirra tekid breytingum.
,begar mest var hringdu a fjéroa
bisund manns hingad inn 4 prem-
ur dogum og pad voru atjan starfs-
menn sem voru einungis settir {
pbad. bu getur pvi imyndad pér ad
bé voru menn ordnir vel heitir &
eyrunum,” segir Skuli.
- hg/sjd sidu 10
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PINGVELLIR Sumarbustadur forstjéra Orkuveitunnar er a afar fallegum stad. Pegar skorid var nlaur i rekstri fyrlrtaeklsms var

akvedid ad selja bustadinn ekki. Upplysingafulltrdinn segir dsteeduna pd ad bustadurinn sé 4 vatnstokusvaedi.

FRETTABLADID/PETUR

Orkuveitan selur ekki sumarbustad, setladan forstjoranum, vid Pingvallavatn:

Forstjori meo bustaod i einkavik

FIARMAL , T gegnum tidina hafa
hitaveitustjorar og sidar forstjérar
Orkuveitunnar haft rddstofunar-
rétt yfir hisinu,“ svarar Eirikur
Hjalmarsson upplysingafulltradi
spurdur um notkun & sumarhusi
sem fyrirtaekio 4 vio Pingvallavatn.

A sama tima og Orkuveitan hefur
verid a0 selja eignir sem ekki tengj-
ast kjarnastarfsemi fyrirtaekisins
er petta sumarhds i landi Nesja-
valla ekki sett 4 solulista.

Orkuveitan hyggst ekki fram-
lengja halfrar aldar gamla l6dar-
leigusamninga sumarhiisa sem
standa skammt nordan vid for-
stjérabustadinn og eru i eigu ein-
staklinga.

Eirikur segir sumarhisio a
vatnstokusvaedi og bvi hafi ekki
bott rétt ad selja 160ina.

,,Husio hefur litid verid notad
undanfarinn aratug eda svo sokum
astands pess,” segir Eirikur.

99 ;14si0 hefur litid

verio notad undanfarinn
aratug eda svo

Eirikur Hjdlmarsson

upplysingafulltrii Orkuveitunnar
Bistadurinn synist b6 { afbragds
standi, nykleeddur ad utan og med
veglegt gasgrill 4 verondinni. Hus-
inu fylgir hradbatur. Ad sogn Eiriks
er framtio pess 6radin. - gar/sjasidu 8

FLJOTLEGT OG bZ&GILEGT ‘

KLADSKIPTINGAR Nemendur & 6dru
og bridja ari a leikara- og svidshofunda-

braut i karakter.  MYND/VIBIR GUDMUNDSSON

Valdfangi i Listahdskdlanum:

Skipta um kyn

MENNING , [ pessum &fanga erum
vid ad kynnast hinu kyninu,“
utskyrlr Viktoria Blondal, nemandi
i freedum og framkveemd 1 LHI,
sem saekir 4fangann Skipt um kyn.
,»Si0an skopum vid okkar eigin kar-
akter, af hinu kyninu. Peer typur
sem hafa sprottid upp tr pessu eru
BS-djammtypan, madur sem glimir
vid forhtidarprengingu, ,,goth*-
stelpa sem stundar nam i hiisgagna-
smidum og midaldra kona sem fer
til Ibiza 4 frodudiské. Petta er sem
sagt pverskurdur af pjoofélaginu,
segir Viktoria. - 6sk / sj sidu 38

[ fyrsta sinn {
efstu deild

FOTBOLTI Leiknir komst { fyrsta
sinn { sbgu félagsins i efstu deild
karla { knattspyrnu eftir 2-1 sigur
& brotti i geer. Leiknir er med

12 stiga forskot 4 Viking Olafs-
vik pegar Olafsvikingar eiga prja
leiki eftir.

Pad var mikil spenna i Breid-
holtinu fyrir leikinn en vitad var
ad stig myndi
naegja til pess
ad tryggja seeti
i Pepsi-deild-

inni.
Tvo
gleesimork
i fyrri half-
- leik tryggou
Leiknis-
monnum hins
vegar prji
stig og seeti { deild
beirra bestu.
-kpt/
sjd sidu 34
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SPURNING DAGSINS

Gunnar Pér, eru {slendingar
algjort ,,eurotrash“?

,Vid erum alltaf i sérflokki.”

[slensk stjérnvéld hafa trassad ad innleida
Evr6puloggjof um raforku i sjo ar. Dr. Gunnar
Pér Pétursson er désent vid lagadeild HR og
sérfraedingur i Evrépurétti.

5.september 2014 FOSTUDAGUR

Stjérnendur Haga segja ad vidskiptavinir hafi notid gdds af sterkara gengi:

Segjast hafa lackkad voruvero

VIDSKIPTI Stjérnendur Haga full-
yrda ad dlagning fyrirteekisins fyrir
fyrsta arsfjéroung sem lauk i lok mai-
manadar { samanburdi vid dlagningu
4 fyrsta arsfjéroungi 4 sidasta ari hafi
verid st sama. Petta segir { tilkynn-
ingu sem stjornendur sendu fra sér
1 1j6si umfjollunar undanfarna daga
um samspil gengisbreytinga og verd-
lagsbreytinga 4 dagvorumarkadi.

P4 segir i tilkynningunni ad fram-
legd Haga 4 sidasta rekstrarari hafi
verid 0,2% heerri en 4rid 4 undan, en
0,5% leegri en til a0 mynda &rin 2009

til 2011. ,Undanfarin ar hefur alagn-
ing félagsins pvi verid stodug i sam-
anburdi vi0 miklar gengissveiflur
islensku krénunnar,” segir 1 tilkynn-
ingunni. Stjérnendur Haga hafna pvi
alfario fullyrdingum um ad styrk-
ing kronunnar hafi ekki skilad sér
i leegra voruveroi ,,bvi ef verslanir
Haga hefdu haldio eftir, p6 ekki veeri
nema hluta af styrkingu islensku
krénunnar 4 umraeddu timabili, ba
hefdi pad strax komid fram i haerri
framlegd félagsins a fyrsta arsfjoro-
ungi,“ segja beir. -jhh

BONUS Stjérnendur Haga segja vid-
skiptavini hafa notid géds af styrkingu
islensku krénunnar. FRETTABLADID/ANTON

JOAN RIVERS Pekktust var hun fyrir
uppistand sitt og sjéonvarpspattinn
Fashion Police. NORDICPHOTOS/AFP

Lést & spitala 81 ars ad aldri:

Joan Rivers latin

FOLK Bandariska leikkonan, grin-
istinn og rith6fundurinn Joan
Rivers lést 4 spitala { New York {
gaerkvoldi. Hin var 81 ars.

Rivers sl6 i gegn i bandarisku
sjénvarpi 4 sjounda dratugnum,
fyrst 1 spjallpeetti Johnnys
Carson. Hun var pekkt fyrir har-
beitt skopskyn sitt og einkenni-
legt utlit, sem hlaust af itrekud-
um fegrunaradgerdum.

Henni var haldid sofandi &
gjorgeeslu sidustu viku eevi sinn-
ar, en hin heetti a0 anda 1 miori
halsskurdadgerd sidastlidinn
fimmtudag. -ba

Bregdast vid athugasemdum:

Svara fyrir
15. ndvember

STJORNSYSLA Atvinnuvegaradu-
neytio segist eetla ad svara athuga-
semdum ESA, Eftirlitsstofnunar
EFTA, fyrir fimmtanda névember.
Eins og fram kom i Fréttabladinu
i geer hafa islensk stjérnvold ekki
innleitt raforkutilskipun Evrépu-
sambandsins rétt og hefur ESA
gert athugasemd vid pad.

I tilkynningu fra rdduneytinu
segir ad 4 arunum 2008 til 2010
hafi raduneytid att i bréflegum
samskiptum vid ESA vegna inn-
leidingar 4 umraeddri tilskipun.
Sidasta bréf bess efnis hafi farid
fra réduneytinu til ESA bann
7. mai 2010. -jhh

/\ Trans - Atlantic

Fjo

olmiodlar flytji

ekki hraeosluaroour

I'sla,ndsstofa leggur mikla dherslu 4 ad erlendir ferdamenn hatti ekki vido ad koma
til Islands vegna eldgossins { Holuhrauni. Zsifréttamennska i tengslum vid gosio
s¢ ekki heppileg. Engin herferd i likingu vio Inspired By Iceland er { undirbtiningi.

FERDAPJONUSTA ,Pad skiptir
gridarlega miklu mali ad allir
adilar syni abyrgd, andi djipt og
bui ekki til hreedsludrédur,” segir
Inga Hlin Palsdéttir, forstodu-
madur ferdabjonustu og skapandi
greina hjé Islandsstofu.

Vika er lidin sidan eldgosid
i Holuhrauni hoéfst. Starfsfélk
Islandsstofu hefur gert allt sem {
bess valdi stendur til ad midla upp-
lysingum um gosid til dtlendinga
i samvinnu vid Almannavarnir.
Miklu mali skipti ad feela erlenda
ferdamenn ekki fra landinu ad
astaedulausu, enda haar fjarheedir
1 hafi.

,,Pad skiptir mestu mali ad midla
pvi ad Island sé 6ruggur afanga-
stadur. bad skiptir lika miklu mali
a0 vera abyrgur i fréttaflutn-
ingi og vera ekki med eesifrétta-
mennsku. Vid erum ad vinna med
okkar PR-skrifstofum tti og erum
aod fylgjast med umfjolluninni par.
Vid erum ad tala vid erlenda ferda-
menn og senda erlendum soélu-
adilum upplysingar,” segir Inga
Hlin, spurd tt 1 starf Islandsstofu
vegna gossins.

,Vi0 viljum halda f6lki upplystu.
Okkar skilabod eru lika ad Island
hefur ekki petta fallega landslag
og nattiru nema af bvi ad pad er
eldgosaeyja. A sama tima vero-
um vid ad vera abyrg fyrir pvi
ad parna er heettudstand og vid
notum bad ekki sem solutaeki fyrr
en allt er ordio oruggt.

Engin herferd vegna Holu-
hrauns er pvi i undirbtningi { lik-
ingu vid Inspired By Iceland sem
Islandsstofa rédst { vegna gossms
i Eyjafjallajokli og er enn i gangi.
,bPad er natturulega ekkert haegt

HORFNIR
HEIMA

MEXIKO, GUATEMA'_,

A SLOBUM MAYA INDIANA
3-17 OKTOBER 2014

Kynntu pér,malid a transatlantic.is
og { sima 588-8900

W ICE'-"““D"'“RATrans Atlantic

ELDGOSIP i HOLUHRAUNI Miklu mdli skiptir ad faela erlenda ferdamenn ekki fra

fslandi ad 4steedulausu, ad mati Ingu Hlinar Palsdéttur.

a medan Ovissan er svona mikil,“
segir Inga Hlin. ,Vid megum ekki
gleyma ad pad var allt 60ru visi
gos. Myndirnar af pvi voru allt
00ru visi og kannski meira til ad
hreeda ef eitthvad er. En allt vekur
betta athygli a4 Islandi til lengri
tima og vid munum ad sjalfsogou
horfa til framtidar ef petta verdur
til deemis 1 likingu vid Krofluelda.“

FRETTABLADID/AUDUNN

1.\ ” OkKkar skilabod eru lika ad island hefur
‘|| ekki petta fallega landslag og nattiru nema
af pvi ad vid erum & eldgosaeyju.

Inga Hlin Pdlsddttir
hjd Islandsstofu

Erlendir fjolmidar hafa verid
mjog dhugasamir um gosid { Holu-
hrauni og hingad hefur komid félk
fra Sky News i Bretlandi, CNN {
Bandarikjunum, ZDF { byska-
landi og fra italska fréttamiolin-
um Youreporter.it, auk pess sem
norreenir fjolmidlar hafa fjallad
itarlega um gosio.

freyr@frettabladid.is

Holuhraun verdur hluti af nyrri heimildarmynd:

Mynduodu fyrir BBC

NATTURA Andrew Chastney hefur
verid staddur & Islandi sidan {
mars dsamt tveimur samstarfs-
moénnum sinum. Peir eru ad taka
upp heimildarmynd fyrir dag-
skrarlidinn Natural World sem
hefur verio syndur i breska rikis-
utvarpinu, BBC, 1 25 ar.

Pbangad til i sidustu viku héfou
peir einbeitt sér ad nattarulifs-
mynd sinni par sem adaldhersl-
an var a refinn, sedarfuglinn og
islenska hestinn

Eldgosu") i Holuhrauni setti
strik i reikninginn. ,Vio h6foum
allir d4huga 4 bvi ad mynda eldgos
a Islandi en pad er ad sjalfsogou
ekki haegt ad sja slikt fyrir. Pannig
a0 um leid og gosid kom vildum vid
fjalla um bpad,”“ segir Chastney,
sem var bergnuminn af pvi sem
fyrir augu bar. ,Vid vorum mjog
heppnir ad nd myndefninu sem
vid hofum néd. betta var algjor-

HJA ELDGOSINU Erlendir fjolmidlar
hafa verid a Islandi ad mynda.
MYND/ANDREW CHASTNEY

lega stérfenglegt. Eg hef aldrei séd
neitt pessu likt.“

Eldgosid verdur hluti af heim-
ildarmynd beirra og verda peir vid
tokur a henni par til { oktéber. -fb

FREISTANDI
AUKAHLUTA-
PAKKAR
FYRIR AURIS
MEDAN
TILBODID
VARIR

SPORT
PAKKI

Filmur i radur
Toppgrindarbogar
Skidafestingar

fyrir 4 skidi
Gummimotta i skott

HIif & afturstudara
(pblerud)

Tilbodsverd

105.000 kr.

Fullt verd 173.568 kr.

HLiIFDAR
PAKKI

Toyota ProTect
5 aralakkvorn

Filmur i radur
Gluggavindhlifar 4 stk.
Hlidarlistar (svartir)
HIif & afturstudara
. (pdlerud)

Studaravorn (svort)
GUmmimotta i skott

Filmur & handféng
ad framan

Tilbodsverd

168.000 kr.

Fullt verd 246.581 kr.

-

© LIVE
©  PAKKI

=
Filmur i radur
: Krémlisti & skott
Krémstdtur a past
Pokuljésasett

Krémlistar & hlidar
16" alfelgur (Orion)

Tilbodsverd

259.000 kr.

Fullt verd 426.829 kr.

v

*Live pakkinn er aetladur fyrir
grunnitgafu Auris og Auris TS.
Oskir um Live pakka fyrir adrar
(tgafur bilanna kalla & sérsnidna
adldégun i samradi vid soluradgjafa.



BETTER

ENN RIKARI ASTADA

TIL AD KAUPA AURIS & 4
Verd fra 3.190.000 kr. * i

TIMABUNDIN VERDLAKKUN A AURIS
NU er enn rikari astaeda til ad koma vid hja vidurkenndum séluadilum Toyota og nyta sér verdlakkun a velflestum
Gtfaerslum a Auris. Medan tilbodid varir bjédast freistandi aukahlutapakkar fyrir Auris.

Komdu vid hja vidurkenndum séluadilum Toyota og finndu Auris sem er eins og skapadur fyrir pig.

Fadu nanari upplysingar 8 www.toyota.is.

@ PS8 N Toyota} Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae  Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesi 1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14
h 5 Gardabae Akureyri Reykjanesba Selfossi
Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Billinn & myndinni kann ad vera bdinn aukahlutum sem ekki eiga vid uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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SVONA ERUM VID

606 o6frjésemisadgerdir
voru framkvaemdar a
islandi arid 2012.

Adeins litlu fleiri en arid adur.

STJORNSYSLA Velferdarraduneyt-
i0 telur ekki ad naegur faglegur
avinningur ndist af pvi ad sameina
Vinnumalastofnun og Vinnueftir-
litid til a0 réttleeta slika samein-
ingu. Rikisendurskoodun itrekadi i
fyrradag hvatningu sina til radu-
neytisins um ad endurskoda stofn-
anaskipan 4 svidi vinnumarkads-
maéla.

I skyrslu velferdarraduneytisins
fra pvi 1 geer segir ad pott mogu-
lega naist hagraeding til lengri tima
litid med pvi ad sameina stofnan-

irnar, fyrst og fremst med minni
hisnzediskostnadi, veeri fagleg-
ur avinningur af pvi litill og pvi
geetu fylgt ymsir 6kostir. Til ad
mynda kunni ad skapast togstreita
vegna Olikra hlutverka stofnananna
tveggja.

Hlutverk Vinnueftirlitsins er
fyrst og fremst ad tryggja oryggi
4 vinnustédum en Vinnumaélastofn-
un hefur pad verkefni ad halda utan
um atvinnuastand og laus storf.

I greinargerd velferdarradu-
neytisins kemur fram ad 4formad

er a0 sameina i hagraedingarskyni
bjénustumidstodvar Trygginga-
midstodvar rikisins og Vinnu-
malastofnunar um land allt. Fleiri
moguleikar til hagrsedingar verdi
skoodadir af starfshépi sem skila
mun tillégum pess efnis 1 oktéber.

-ba

STARFAD VID REYKJAVIKURHOFN
Velferdarrdduneytid telur ad 6lik
hlutverk stofnananna gzetu valdid
togstreitu. FRETTABLADID/VILHELM

5.september 2014 FOSTUDAGUR

HVAMMSTANGI Fedgar eru grunadir
um ad hafa ordid Krzeczkowski ad bana

um midjan jlni. FRETTABLABID/JON SIGURBUR

Logreglurannsokn ekki lokid:
Feogar liggja
enn undir grun

LOGREGLUMAL Enn bélar ekkert

4 nidurstodu ar krufningu 4 liki
Tomaszar Krzeczkowski sem 1ést
15. juni sidastlidinn,

,Vid erum ad verda jafn spenntir
og bid,“ segir Daniel Gudjonsson,
yfirlogreglupjonn 4 Akureyri, sem
fréttavefurinn Visir hefur verio
ireglulegu sambandi vid undan-
farna rima tvo manudi vegna
maélsins. Hann segir { raun adeins
beoid eftir nidurstoou krufningar
en i kjolfarid verdi méalio sent til
rikissaks6knara. Tveir menn, fedg-
ar sem bjuggu { hisinu par sem
Krzeczkowski fannst, eru grunadir
um ad hafa banad honum. -ktd

E.coli-gerlar i vatni i Vogum:

Mengad neyslu-
vatn 1 skdla

UMHVERFISMAL Syni sem tekid
var af neysluvatni i Stéru-Voga-
skoéla i Vogum pann 1. september
sidastlidinn reyndist mengad af
E.coli-gerlum. Synid var tekio {
reglubundnu eftirliti Heilbrigdis-
eftirlits Sudurnesja.

A vef Matvalastofnunar segir
ad leida megi likur ad pvi ad yfir-
bordsvatn hafi borist { grunnvatn
i peim miklu rigningum sem voru
um sidustu helgi. Radist verdur
i itarlegar rannséknir 4 neyslu-
vatni { baejarfélaginu neestu daga.
Baejarbtium er radlagt ad sjoda
allt drykkjarvatn. -ibs

Telja landnytingu liklegan
atakapunkt 1 framtidinni

Stada fslands { umhverfismalum er heilt yfir jakvaed. FAmennid hér felur p6 pé stadreynd ad vid erum um-
hverfissédar og erum stillt inn 4 neyslu rétt eins og adrar velmegandi pjddir. Spad er atokum um landnytingu.

UMHVERFISMAL Agreiningur vegna
6likra hagsmuna um landnytingu
er fyrirsjaanlegur milli peirra
sem vilja annars vegar nyta natt-
druna til orkuframleidslu og hins
vegar beirra sem vilja auka natt-
drutengda ferdapjéonustu. Sivax-
andi ferdamannastraumur eykur
alag 4 viokveema nattdru til muna.
Idnadur i landinu er einsleitur og
reidir sig verulega a 6dyra, hreina
orku vegna pess hversu orkufrek-
ur hann er.

_ Dbetta eru helstu dskoranir sem
Island glimir vid, eda mun takast
4 vid 4 neestu drum. DPessu til vio-
bétar er landeyding vandamal sem
knuiin er afram af styrkjakerfi i
landbinadi, sem parfnast endur-
skoOunar.

Petta kom fram { mali Simons
Upton, yfirmanns umhverfissvids
Efnahags- og framfarastofnun-
ar Evréopu (OECD), vid kynningu
bridju skyrslu stofnunarinnar um
stoou og préun umhverfismaéla &
Islandi yfir timabilido 2001-2013.

Heilt yfir er myndin sem dregin
er upp af Islandi jadkveed, og sér-
staklega nefnt ad métud hafi verid
skyr stefna vardandi stjérnun
umhverfismdla og sjalfbeera
préun. Islendingar hafi nalgast
umhverfisstjérnun med nystér-
legum heetti, svo sem i fiskveioi-
stjéornun og nytingu endurnyjan-
legra orkuaudlinda. Vatns- og
loftmengun sé { sbgulegu ldgmarki
og Island sé med haesta hlutfall
endurnyjanlegrar orku af 6llum
pbjéoum OECD. P4 hafi landio ad
geyma einstaka nattiru sem marg-
ir 6ska eftir ad sjé og upplifa.

Upton sagdi a0 begar allt er
skodad séu Islendingar i engu fra-
brugdnir 60rum velmegandi pj60-

Start 13-16

Néamskeio fyrir unglinga
sem eru ekki vanir ad hreyfa
sig. Hentar einstaklingum a
aldrinum 13-16 ara sem vilja
komast af stad i hreyfingu.

Start 16-25

Hentar einstaklingum a
aldrinum 16-25 ara sem vilja
komast af stad i hreyfingu.
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um; vid vaerum
innstillt 4 neyslu
og vid séudum
beim néattdru-
audlindum sem
vid erum rikust
af. ,,Hins vegar
liggur munur-
inn, og g60 stada
Islands ad morgu
leyti, i pvi hversu fa pid erud,“
sagdi Upton.

I méli hans kom fram ad ndid
byrfti ad skoda uppbyggingu
umhverfisskatta hér 4 landi; skatta
eins og kolefnisgjald. Pessi skatt-
tekja er mjog lag hér a landi, og

SIMON UPTON

MARGS AD GATA
Nyting orkugjafa
og landeyding i
skjéli landbun-
adarstyrkja eru
dskoranir sem
OECD nefnir.
FRETTABLABDID/VILHELM

MERGUR MALSINS i SKYRSLU OECD

[sland verdur ad leita eftir jafnvaegi & milli vaxtar orkugeirans og ferda-
pjénustu annars vegar, og umhverfisverndar hins vegar.
Raforkuframleidsla hefur tvofaldast fra aldamétunum 2000 i ad verda
fimmfold innanlandsporf [slendinga. Adaldstaeda pessa er orkupérf priggja
dlvera i erlendri eigu. Fjoldi ferdamanna hefur einnig tvofaldast 4 sama
timabili. Hvort tveggja eykur dlag @ umhverfid. Endurnyjanleg orka og ad-
drattarafl aegifagurra ferdamannastada skapa mikil verdmeeti og taekifaeri
fyrir [slendinga til ad leika adalhlutverk vid breytingar & heimsvisu i attina

til greens hagvaxtar.

Pessar natturuaudlindir utheimta skyra stefnumorkun fra hendi stjérn-
valda og ad fyrirsjdanleg atok & milli élikra hagsmuna séu hofd hugfost.

kringum okkur. Skyrt kom fram
ad stjornvold pyrftu ad ganga
miklu lengra til a0 takmarka losun

Sérstaklega er tekid fram ad
stada Islands { fraveitumdlum
sé bag i samanburdi vid onnur

leegri en vidast hvar { londunum {  frd samgongum. Evrépulond. svavar@frettabladid.is
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MILDIR DAGAR eru fram undan um helgina, nokkud bjart um landid austanvert en |
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vedurfréttamadur Iam
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Umsjénarmadur yngri flokka hja KR segir ipréttahusid ekki standa undir peim fjolda sem par zfir:

Unglingar aefa til ellefu vegna plassleysis

N 1

FELAGSMAL ,Adstadan er longu,
léngu sprungin og aldrei neitt gert
i pvi,“ segir Halldér G. Eyjolfs-
son, sem hefur umsjén med yngri
flokkum korfuknattleiksdeildar
KR. Samkvaemt &fingatoflu yngri
flokka fyrir komandi vetur munu
14 ara drengir zefa til klukkan
korter fyrir ellefu 4 pridjudags-
kvoldum og 16 ara drengir til
klukkan ellefu 4 fimmtudégum.
,Eg a sjalfur tvo born sem eru
btin ad vera i pessu undanfarin
ar og betta er alltof lengi,” segir

Halldor, en l6gbundinn utivistar-
timi barna 4 aldrinum 13 til 16 ara
er til klukkan tfu 4 kvoldin. P6 mé
bregoda ut af reglunum séu born a
leid heim fra vidourkenndri iprétta-
samkomu.

Halldor segir ad porf sé & nyju
ipréttahisi hja félaginu svo heegt
sé ad nyta daginn betur.

,betta er buid ad vera svona i
fjolda ara,” segir Halldér. ,,I0kend-
um hefur fjolgad mikio og vid fdum
bara enga tima { KR-heimilinu.“

Hann segir betta lika vandamél

i 60rum afingah6pum sem saekja
i ipréttahdsio, til ad mynda i bad-
minton og handbolta. IR hefur nytt
ipréttahis Seljaskéla undir korfu-
boltaiokun og segir Halldér ad bad
myndi dbyggilega hjalpa ad semja
um ad fa afnot af ipréttahtisum
Grandaskdla eda Hagaskola seinni
part dags.

,,En Reykjavikurborg hefur ekki
viljad sleppa bvi hisi,”“ segir Hall-
dor. ,,Pad veeri strax skref i rétta
att en ég held ad pad yrodi samt
ekki nég.“ -ba

SEGIR ADSTOPUNA EKKI DUGA Hall-
dér er sammala pvi ad &fingar standi of
lengi fram eftir. FRETTABLADID/VALLI

JAPAN

A bridja tug smitast

Ad minnsta kosti 22 manneskjur hafa
smitast af beinbrunasétt i Japan ad
undanfornu. Petta eru fyrstu tilfelli
séttarinnar i naestum sjotiu &r i landinu.
Japanska heilbrigdisraduneytid telur

a0 félkid hafi smitast er pad heimsétti
almenningsgardinn Yoyogi Park i
borginni Tékyé. Beinbrunasétt er
hitabeltissott sem moskitéflugur dreifa
og veldur hin miklum hita og sarsauka i
lidamétum.

giin5.4

. =
KRINGLAN OG SMARALIND
591 5300 - GAMESTODIN.IS

Bréf fra borgarstjéra Osldar:
OslOartréo
verour afram

SAMFELAG Borgarstjérinn i Oslé,
Fabian Stang, hefur sent Degi
B. Eggertssyni, borgarstjora i
Reykjavik, bréf par sem hann
lysir pvi yfir
ad Osléarborg
muni &fram
feera Reykja-
vikurborg
jolatré ao gjof.

I bréfinu er
einnig upplyst
I w30 skipafélagio
sem hefur flutt
tréd a4 milli
landanna borgunum ad kostn-
adarlausu muni gera pad afram.
Petta kemur fram i tilkynningu
fra Reykjavikurborg.

~ Nokkur umrzda vard um
Osléartréd sidasta vetur eftir ad
borgarstjorn Osléar ték akvordun
um ao heetta vid ad gefa Reykja-
vikurborg tréd. Akvordunin
vakti mikla athygli { Noregi og 4
Islandi og fj6lludu norskir midlar
talsvert um mélio. Akvordun
Osléarborgar hefur pvi verid
dregin til baka og norskt tré mun
afram pryoa Austurvoll & advent-
unni borgarbtium vaentanlega til
mikillar gledi.

Eimskip hefur jafnan flutt
tréd fra Noregi til Islands og
ekki tekio fyrir pad gjald.

Auk Reykvikinga hafa ibiar
Rotterdam og Lunddnabiar
fengio jélatré fra Nordmonnum
um arabil. -fb

DAGUR B.
EGGERTSSON

BLASKJAR B

eftir Tyrfing Tyrfingsson

Griman 2014: Sproti arsins

ek Ak

Bradskemmtileg og sterk syning par sem

leikarar fara @ kostum i vel skrifudu verki.”
F.B.-Fbl.

Fos 6/9 kl. 20 orfa saeti
Lau 13/9 k. 20 orfa saeti
Lau 20/9 kl. 20 orfa sati

Fim 2/10 kl.20

Svi ningar hefiast i kvéidl —

Sun 12/10 kl. 20 aukasyn.
Sun 19/10.kl. 20 aukasyn.
Sun 21/9 k. 20 orfa seeti gl

Midasala | 568 B0OO Iborgarleikhus.is gﬂf’;ﬁ

.Galsafengin og frumleg adeila”

»Framvindan er faranleg, fyndin og ahugavera. ...
Blaskjar er verk sem heldur dhorfendum & tanum.”
S.GV.-M.bl.

Frabaerlega skemmtilegt

og skrifad af miklum skaldskap”
G.S.E.-Djbflaeyjan.

logfraedinga.

OLFUS Urskurdur pess efnis ad sveitarfélagid purfi ad lata i té trinadargdgn gaeti breytt framtidarskipulagi utboda ad mati
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Samtok ionaodarins
gagnryna urskuro

Samtok idnadarins og Samband islenskra sveitarfélaga dsammadla trskurdarnefnd
um upplysingamadl. Gaeti umturnad ollum utbodum 4 almennum markadi. ,,Mikil-
vagt 4 samkeppnismarkadi ad tranadur haldi um gogn,”“ segir 10gfraedingur SI.

SAMKEPPNISMAL Samtok idnadarins
og Samband islenskra sveitarfélaga
gagnryna trskuro trskurdarnefnd-
ar um upplysingamal bess efnis ad
sveitarfélaginu Olfusi sé skylt ad
afhenda trinadargégn vardandi
tilbod i sorphirdu 1 beejarfélaginu.
Jbetta mal visar tt fyrir sig og geeti
haft veruleg &hrif & dtbodsmarkad
hér 4 landi,“ segir Sigurdur B. Hall-
dorsson, 16gfraedingur Samtaka ion-
adarins.

Urskurdarnefnd um upplysinga-
mal komst ad peirri nidurstédu, 24.
juli sidastlidinn, ad sveitarfélaginu
Olfusi veeri skylt ad veita sam-
keppnisadila bess sem baud leegst i
sorphirdu, adgang ad upplysingum
um tilbod pess sem og fylgigognum.
Pessi tilbodsgdgn voru trinadarmal
milli sveitarfélagsins og leegstbj6o-
anda. Laegstbjédandi telur slikar
upplysingar & samkeppnismark-
aoi ekki eiga ad rata { hendur sam-
keppnisadila.

Undir bpessi
sjonarmid tekur
Sigurdur B. Hall-
dérsson, logfraed-
ingur SI. Hann
telur ad verdi

fyrirteekjum &
# L opnum mark-
aoi gert skylt ad
veita samkeppn-
isadilum itarleg-
ar upplysingar um tilbodsgerd sina
geti bao haft gridarlegar afleiding-
ar i for med sér. , I malinu er deilt
um hvort tilbodsskrar bjédenda i
opinberum ttbodum verda strax
adgengilegar samkeppnisadilum
vi0 opnun tilboda. Slikt hefur hvorki
tiokast hér a landi né erlendis og pvi
teljum vio rétt ad démstdlar skeri tr
um réttmeeti pess. Pessi urskurdur
getur 4 margan h4tt breytt framtio-
arskipulagi ttboda hins opinbera. I
grunninn er skodun Samtaka idn-
adarins su a0 fyrirtaeki eigi ekki ad

SIGURDPUR B.
HALLDORSSON

geta grandskodad tilbodsgerdir ann-
arra fyrirteekja. Samkeppnishags-
munir eru pad rikir.”

Samband {slenskra sveitarfé-
laga er einnig a peirri skodun ad
full &staeda sé ad 14ti0 verdi reyna a
nidurstodu drskurdarnefndar fyrir
domstélum. Tryggvi bérhallsson,
logfreedingur sambandsins, segir
a0 trinadur eigi ad rikja um meo-
ferd gagna. ,,Oskorud meginregla
4 verktakamarkadi er ad trinadur
riki um sundurlidud einingaverd i
tilbodum. Pessi meginregla og venja
henni tengd stydst medal annars vid
veigamikil samkeppnissjonarmio.
A0 mati sambandsins er kaupanda
i sliku ferli pvi baedi rétt og skylt ad
tiltaka a0 trinadur riki um medferd
gagna. Nidurstada urskurdarnefnd-
ar grefur undan trinadardkvedum
sem eru mikilveeg trygging fyrir
pvi ad sveitarfélog fai eins hagstaed
tilbod i verk og bjénustu og mogu-
legt er.“ sveinn@frettabladid.is

Skrytid ef gjaldskrarbreytingar féru fram hja viaskiptavinum segir MP banki:

Upplysa ekki hve margir haettu

VIDSKIPTI MP banki vill ekki upp-
lysa hversu margir vidskiptavinir
hafa flutt sig i annan banka i kjol-
far umdeildra gjaldskrarbreytinga
sem toku gildi 1. 4gust.

Manadarlegt vioskiptagjald var
1.100 krénur en er nd 5.000 krénur.
Pad gerir 60.000 kronur 4 ari. Til
ao sleppa vid gjaldid parf vidskipta-
vinur ad eiga meira en tveer millj-
6nir { bankanum.

Fréttabladio hefur fengid abend-
ingar um 64naegda vidskiptavini
sem vissu ekki af breytingunum en

Hildur Périsdéttir, yfirmadur kynn-
ingarmala hja MP banka, segir pad
skritid ef breytingarnar hafi farid
fram hj4 félki. Bankinn hafi sent tit
bréf i byrjun juni og svo télvupost
pbegar neer dré pvi ad breytingarnar
teekju gildi.

,,FOlk var kannski i sumarfrii og
petta for pess vegna fram hja ein-
hverjum,“ segir Hildur. ,\Vid h6fum
komio til méts vid vidskiptavini sem
hafa verid ad flytja sig yfir i adra
banka og endurgreitt peim petta
manadargjald.“ - skh

MP BANKI Med breytingunum vill
bankinn leggja aukna aherslu a sér-

haefda pjonustu. FRETTABLADID/VALLI
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NYR CITROEN C3

LAGRA BILVERD - MINNI EYDSLA

CREATIVE TECHNOLOGIE

LZEGRA VERD - FRA 2.250.000 KR.

Vid frumsynum nyja biltaekni a leegra verdi. Hinar nyju PureTech vélar fra Citroén hafa meiri kraft, leegri
eldsneytiseydslu og 25% minnilosun koltvisyrings en fyrri kynslédir slikra véla. Eldsneytiseydsla Citroén C3 med
nyju PureTech vélinni er adeins 4,3 |/100 km i blondudum akstri.

Komdu og reynsluaktu vel bunum Citroén C3.

¢
CITROEN

brimborg

Nyir og notadir bilar: Séludeild er opin alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til 28 vera 4 Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Brimborg og Citroén askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.



8 |FRETTIR|FRETTABLADID

5.september 2014 FOSTUDAGUR

Orkuveitan leggur forstjoranum til
bustao i einkavik vio Pingvallavatn

P6tt Orkuveitan hafi { kjolfar hrunsins keppst vid ad grynnka 4 skuldum med pvi ad selja eignir sem ekki tengjast rekstrinum er sumarhus
vid Pingvallavatn sem &tlad er forstjiéranum ekki 4 soluskrd. Husio er sagt litid notad sokum astands en litur samt dadfinnanlega tt.

FASTEIGNIR A sama tima og Orku-
veita Reykjavikur selur eignir
sem ekki tengjast kjarnastarf-
semi fyrirteekisins er sumarhus
vid Pingvallavatn sem atlad er
forstjéoranum ekki sett 4 solulista.

Eirikur Hjalmarsson, upplys-
ingafulltrdi Orkuveitunnar, segir
a0 par sem sumarhisio standi &
vatnstokusveedi & Gramel hafi ekki
pott rétt ad hafa 160ina & solulista
eigna fyrirteekisins, sem sam-
bykktur var af stjérn OR & arun-
um 2010 og 2011.

»1 gegnum tidina hafa hita-
veitustjorar og sidar forstjorar
Orkuveitunnar haft rddstofunar-
rétt yfir hidsinu,” svarar Eirikur
adspurdur um hverjir hafi afnota-
rétt ad hisinu. Eirikur kvedur
Bjarna Bjarnason forstjéra vera
erlendis og pvi geti hann ekki ad
svo stoddu svarad pvi hver hafi
notad bustadinn sidast og hveneer.

,Husid hefur 1itid verid notad
undanfarinn dratug eda svo sokum
astands pess,” heldur Eirikur afram
og beaetir vid: ,,Akvedid var b6 ad
gera pad mushelt med pvi ad endur-
beeta kleedningu ad utan nd nyverid.“

Sumarhis forstjorans er a
afviknum stad vid litinn tanga
milli tveggja vikna og synist
reyndar i afbragds standi. Pott
bustadurinn sé upphaflega fra
1946 virdist hann hafa verid mikio
endurnyjadur og er medal annars
med nyja vidarkleedningu. Innan-
dyra er arinn og ledurhdsgogn.

A verdndinni eru gardhtsgogn
og veglegt gasgrill. I fallegri vik-
inni er stéort bataskyli sem byggt
var 1998. Skylid geymir vidar-
hradbat og annan minni léttabat.

A0 sogn Eiriks er framtid for-
stjérahidssins 6rédin. ,,Reiknad
er med ad pad verdi 4 sému 160
og vatnstokuhisid & Gramel og {
umsja Orku nattdrunnar, déttur-
fyrirtaekis OR sem sér um rekst-
ur virkjananna og par med vatns-
tokuna a Gramel. Petta er p6 ekki
fragengid,” segir hann.

NAGT RYMI Langt er i naestu buistadi fra sumarhusi sem forstjéri Orkuveitunnar raedur yfir & litlum tanga milli tveggja vikna i Pingvallavatni.

Eins og fram hefur komid hyggst
Orkuveitan ekki framlengja halfr-
ar aldar gamla l6darleigusamn-
inga sumarhisa sem standa vid
Pingvallavatn skammt nordan vid
forstjorabtstadinn.

Til st60 & timabili ad selja eig-
endum hidsanna lédirnar eda ad
minnsta kosti endursemja um leig-
una sem Orkuveitunni bétti ordin
alltof 14g enda ekki visitélubundin
i upphafi.

I juni dkvad stjérn OR hins
vegar a0 hatta vid s6luna og ad
haett yroi ad nyta l6dirnar undir
sumarhts par sem stért vatnsbol
sé 4 svaedinu og mikilveegt veeri
fyrir rekstur Nesjavallavirkjunar
a0 réda yfir strandlengjunni vio
vatnid. Forstjéranum var falid ad
annast malid.

Eigendur sumarhidsanna moét-
meeltu beedi fyrrgreindum aform-
um um so6lu lI60anna og um haekk-

FramboOsfrestur

Akvedid hefur verid ad vidhafa allsherjaratkvaedagreidslu i VR
vid kjor fulltrda a ping Alpydusambands islands 2014.

Kjornir verda 85 fulltraar og 30 til vara. Frambodslistar asamt
medmaelum 300 fullgildra félagsmanna VR purfa ad hafa borist

kjorstjorn a skrifstofu VR, Husi verslunarinnar, Kringlunni 7, fyrir
kl. 12:00 4 hadegi pann 12. september naestkomandi.

Kjorstjorn VR

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | S.510 1700 | WWW.VR.IS

Virding
Réttleeti

un leiguverds. Ekki hefur n4dst
tal af 10gmanni peirra en Eirikur
segir fulltrda Orkuveitunnar og
hiseigenda hafa 4tt { samskiptum
sioustu vikur.

»Hvort pau leida til nidurst6du
eda pa hvada er ekki haegt ad segja
til um ndna og ég vil ekki vera med
neinar vangaveltur par um,“ segir
upplysingafulltrdinn.

gar@frettabladid.is

FRETTABLADID/PJETUR

” Akvedid var b6 ad
gera pad mushelt med pvi
a0 endurbata klaoningu

a0 utan nu nyverio.

Eirikur Hjdlmarsson,
upplysingafulltrii Orkuveitunnar.

FORSTJORINN
Pall Matthias-
son mun maeta
i millipinghald,
par sem ekki
pétti nég ad
I6gmadur
svaradi fyrir
spitalann.
FRETTABLADID/
VILHELM

Pall Matthiasson maetir fyrir Héradsdom Reykjavikur:

Mun lysa afstoou
spitalans fyrir domi

DOMSMAL Oskad var eftir frekari
gognum, medal annars sjikragogn-
um hins latna, pegar fyrirtaka for
fram { Héradsdémi Reykjavikur
i geer 1 mali hjikrunarfraedings
sem dkeerdur er fyrir manndrap af
géleysi. Bodad hefur verid til milli-
binghalds par sem Pall Matthiasson,
forstjori Landspitalans, mun lysa
yfir afstodu spitalans til dkeerunnar.
Aodalmeodferd malsins fer fram { Hér-
adsdomi Reykjavikur 4 naesta ari.
Hjikrunarfreedingurinn lysti yfir
sakleysi sinu vid fyrirtoku malsins
hinn 24. jini sidastlidinn og gerdi
Landspitalinn hid sama. b4 hafnadi
hjikrunarfreedingurinn bétakrofu
likt og logfreedingur spitalans fyrir
hoénd hans. Démara bétti yfirlysing
logfraedingsins ekki neegja.

Rikissaksoknari lagdi fram dkeaeru
4 hendur Landspitalanum og hjiakr-
unarfreedingi gjorgeesludeildar i
maf sidastlidnum fyrir manndrép
af galeysi. Er hjikrunarfreeding-
urinn sakadur um réd mistaka sem
drégu sjikling til dauda ario 2012.
Samkveemt nidurstodum ranns6kn-
ar spitalans ollu margir samverk-
andi peettir mistokunum, en bad er
algengasta dstaeda mistaka i heil-
brigdiskerfinu.

Aldrei fyrr hefur starfsmadur
Landspitalans, né Landspitalinn,
verid akeerdur fyrir atvik af pessu
tagi. Landspitalinn tthlutadi hinum
akeerda logmanni dsamt pvi a0 hafa
sinn eigin l6gmann. Landspitalinn
standi b6 med hinum dkeerda.

- sks
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Framtidin er & uppleid med fyrsta
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Vid kynnum fyrsta medlim Volkswagen fjdlskyldunnar sem gengur

eingongu fyrir rafmagni. Komdu og skodadu petta netta taekniundur.
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Alagid miklu meira en buist var vid

Sumir starfsmenn Rikisskattstjora hafa unnid myrkranna & milli vid verkefni sem tengjast skuldaleidréttingunni. Starfsmenn vinna ur 69
pusund umséknum fra 105 pusund einstaklingum. Rikisskattstjori segir verkefnio flokio en stofnunin hafi getad tekist 4 vid aukio dlag.

SVORUDPU 25.381 SIMTALI

Starfsmenn Rikisskattstjéra svorudu 25.381 simtali i agust eda 1.269 simtélum

a dag. Skdli segir ad ekki hafi nddst ad svara 6llum simtolum og ad pau hafi
heildina verid um 1.600 & dag ad medaltali. Til samanburdar ma nefna ad a
hdannatimanum, i marsmanudi pegar skattframtélum er skilad inn feer embaettid
um 1.871 simtal & medaldegi. ,,En petta var mjog snarpur skammtur sem kom

Haraldur
Guomundsson
haraldurg@frettabladid.is

STJORNSYSLA , Petta hefur verid
margfalt meira dlag heldur en vid
nokkurn timann reiknudum meo.
Hér hefur f6lk unnid fram & nétt {
mjog langan tima og hja peim sem
unnu mest nddi sélarhringurinn
alveg saman,” segir Skuli Eggert
Dérdarson rikisskattstjori.

Starfsmenn embeettisins vinna
nu dr 69 pisund umséknum, fra 105
pisund einstaklingum, sem béar-
ust um leidréttingu verdtryggodra
fasteignaldna. Peir sja einnig um
drvinnslu umsékna um radstéfun
séreignarsparnadar inn a hisnaed-
islan. Um 27.500 einstaklingar hafa
s6tt um bann hluta adgerda stjérn-
valda og enn er tekid vid umsékn-
um.

»Verkefnid er flokid og mikid en
petta er stér stofnun og pvi h6fum

vio getad tekist &4 vid petta. Gagn-
vart umsaekjandanum & betta ad
virka einfalt og paegilegt en 4 bak
vid einfaldleikann er gridarleg
vinna,“ segir Skuli.

Skoda sex ara gomul framtol
Leidréttingin er umfangsmikil enda
stefnt ad leekkun hofudstéls fast-
eignalana, sem tekin voru 2008 og
2009, um 80 milljarda kréna. Fjol-
margir koma ad verkefninu og mé
par nefna starfsmenn fjarmala- og
efnahagsraduneytisins, fjarmala-
fyrirteekja, lifeyrissjéoa og Rikis-
skattstjora. Gert er rad fyrir ad
vinnslu umsékna ljiki 4 nokkrum
vikum.

Skiili segir starfsfélk embeettis-
ins hafa purft ad skoda skattfram-
tol margra umsaekjenda fimm til
sex ar aftur i timann ad beirra
beidni. Margir peirra hafa 4 peim
tima skipt um maka og hiisnaedi og
lan peirra tekio breytingum pegar

fjarmalafyrirtaeki voru 16go nidur
og onnur komu { stadinn.

,Parna er verid ad vinna med
flokin atridi sem na langt aftur
i timann. F6lk er jafnvel biio ad
hverfa fra maka sinum og pad eru
deemi um tvo til prja maka a pess-
um tima. Petta parf ad handvinna
allt aftur 1 timann sem bydir ad
afgreiosla pessara erinda tekur
nokkra klukkutima. Pessi mél voru
samtals um 1.500 talsins og vid
urdum pvi ad taka f6lk tr 60rum
verkefnum," segir Skili.

Husn2did sprungid

Um 270 manns starfa hja Rikis-
skattstjora en um 80 starfsmenn
hafa komio ad leidréttingunni med
einum eda 60rum heetti og sumir {
mjog skamman tima.

»,Sé afangi nddist 4 miovikudag
ad vio faekkudum i hopnum i fyrsta
skipti fra pvi petta héfst { mars. Hér
var mest ad gera i sioustu viku og

parna inn i agust,“ segir Skuli.

i byrjun pessarar viku pegar vid
purftum aod leidrétta framtol sem
ekki voru rétt,” segir Skuli.

Hann segir hisnaedi embeettisins
ekki hafa borid pessi auknu umsvif
og pvi hafi purft ad feera starfs-
menn inn { kennslu- og fundarsali.

,betta & hins vegar ad lagast a
morgun [{ dag] pegar vid faum vio-
bétarplass annars stadar { hisinu.“

Fa morg simtol og tolvupdsta

Starfsmenn Rikisskattstjora sau
um ad hanna leidretting.is i sam-
starfi vio hugbtinadarfyrirtaeki og
sja um daglegan rekstur sidunnar.

bvi fylgir a0 sogn Skila mikil vinna
vid ad svara fyrirspurnum umsaekj-
enda.

,Jpegar mest var hringdu & fjéroa
pusund manns hingad inn 4 premur
dogum og pad voru 18 starfsmenn
sem voru einungis settir { pad. bu
getur pvi imyndad pér ad ba voru
menn orodnir vel heitir 4 eyrunum,“
segir Skili og heldur afram:.

,,Sidan kemur hingad gridarlegur
fjoldi af tolvupéstum og pad parf ad
vinna dr peim 6llum. Einnig hafa
komid upp logfraedileg alitamal
sem hefur purft ad taka & og leysa,*
segir Skuli.

ENNEMM / SiA
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islandsbanki var annad 4rid { r6d valinn besti
islenski bankinn af hinu virta timariti Euromoney.
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Hefur rétt a a0 eignast eigin vini

MOooir ellefu dra drengs med Downs-heilkenni vill ad sonur sinn 0dlist félagsproska og finni sér félaga til framtidar. Han hefur itrekao
bedid um ad hann fai ad taka patt 1 félagsstarfi fyrir fatlada. Svarid er pvert nei pvi hann byr i Mosfellsba en starfid er i Reykjavik.

PJONUSTA FLUTT FRA RiKI TIL SVEITARFELAGA

i jandar 2011 faerdist pjénusta vid fatlad félk fra riki til sveitarfélaga.

i nyrri kénnun, par sem m.a. foreldrar fatladra barna voru spurdir ut

i pjénustuna, kemur i 1j6s ad yfir prjatiu présent eru 6anaegdari med
hana eftir flutninginn. Helstu dstaedur eru ad kerfid sé ordid fléknara

og bodleidir lengri en einnig ad aukna pjénustu vanti og par & medal
aukinn studning og baett félagsleg urraedi.

Athygli vekur ad riflega helmingur foreldranna segir skort a félagsskap

vera hindrun i félagslegri patttoku og tdmstundastarfi barnsins, sem

er heldur haerra hlutfall en i konnun sem var gerd fyrir yfirfeersluna a

Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

VELFERPARMAL  Eg vil ad hann
geti leikio sér, verio i félagsskap
og eignast vini eins og Onnur
bérn en pad stendur honum
ekki til boda pvi hann feer ekki
adgang ad hoépi vid sitt heefi,“
segir Sigrin Pérarinsdottir,
modir Asmundar Stefanssonar,
11 ara drengs med Downs-heil-
kenni.

Asmundur er feeddur og uppal-
inn i Mosfellsbae og gengur i Laga-
fellsskéla med jafnoldrum sinum
i hverfinu. Sigrin segir hann pé
vanta félagsskap vid heefi eftir
skéla, pvi pott skélafélagarnir séu
g060ir vid hann, eignist hann ekki
vini 4 jafningjagrundvelli.

»Sveitarfélagio er 1itid og pvi
ekki morg born 4 hans aldri med
svipadar fatlanir. Pad sem er i
bodi fyrir hann er ad vera med
miklu yngri bornum { fristund
eftir skéla eda 1 fristund sérdeild-
ar med einu 60ru barni.“

I Fréttabladinu i geer var fjallad
um ad meirihluti foreldra fatladra
barna hafi dhyggjur af félagslifi
barna sinna og ad pau séu ein-
mana.

Sigrun bekkir beer ahyggj-
ur og ba sérstaklega eftir pvi
sem Asmundur eldist og borf-
in fyrir meira félagslif og vini
eykst. Pvi hafdi hin samband
vid Reykjavikurborg, fyrst fyrir
tveimur 4rum og svo endurtekid

pjénustunni.

taka pétt i fjolmennari fristunda-
klibbum fyrir bérn med fatlanir
i Reykjavik. ,Eg fékk bara bvert
nei fra borginni og litlar Gtskyr-
ingar fyrir utan ad petta veeri
bara ekki i bodi par sem hann
er ekki med buisetu i Reykjavik,*
segir Sigrin.

Sigrin segir Asmund b6 oftast
gladan 1 skélanum og mikilveegt
sé fyrir hann ad vera hluti af
beejarfélaginu, i stad pess ad fara
eitthvert annao 1 skéla. Aftur a4
moti hafi hann porf fyrir ad eiga
innihaldsrikan hversdag, eins og
onnur born, par sem hann hitti
félaga og taki patt i baedi skipu-
16gdu starfi og frjalsum leik.

” Pad eiga allir rétt 4 ao eignast vini en
barna er verio ao segja hreint og beint nei vio
hann og ad hann fai ekki ad vera meo.

Sigrun PdArarinsdottir,
mddir 11 dra drengs med Downs-heilkenni

hann a0 hann sé utangatta félags-
lega medal jafnaldra i sk6lanum.

»Eg hef tekio eftir ad hann er
farinn ad draga sig ut Ur sam-
skiptum { skélanum pvi hann
upplifir h6fnun og finnur ad
hann 4 ekki samleid lengur med
ymsa hluti. Pad eiga allir rétt a
ad eignast vini en parna er verio
ad segja hreint og beint nei vid
hann og ad hann fai ekki ad vera
med. Hann parf svo ad fa teeki-
feeri til ad vera gladur,”“ segir
Sigrun og beetir vid ad mikilvaegt
sé fyrir Asmund, eins og adra, ad
oolast félagsproska og fa teeki-
feeri til ad finna félaga til fram-
tidar sem og lifsféorunaut seinna

B e ;
MZADGIN Sigrin og Asmundur eru sammala um ad pad sé gott ad bua i Mosfellsbae
og bar vilji pau bua afram. Pau vona ad pau neydist ekki til ad flytja i steerra sveitar-
félag til ad Asmundur geti fengid félagsskap vid haefi eda purfi ad skipta um skéla.

sidar, i von um ad hann fengi ad Eftir pvi sem hann stélpist finni meir { lifinu. FRETTABLABID/VALLI
BE ) Fyrirtekjapjénusta
Vid 6skum Hétel Oldu innilega til hamingju med flottan 4fangal
[slandsbanki lauk nyverid vid fisrmognun & Hétel Oldu, sem er nytt
4* ixushétel med 65 herbergjum vid Laugaveg 66-68. islandsbanki
er framsynn og 6flugur samstarfsadili { framkveemdafjarmagnun
 fasteigna - og verktakaidnadinum.
Vid leggjum metnad okkar i ad bjéda fyrirteekjum sérpekkingu
og erum traustur samstarfsadili alla leid.
Pekking okkar sprettur af ahuga. V.
islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi 4404000 €3 Facebook [slandsbanki
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Skolar og lestarferdir liggja nidri vegna oflugra skyndifl6da sem skoludu burt 50 manna rdtu i geer:

Verstu flooin 1 Kasmir-héradi 1 araraoir

INDLAND, AP A0 minnsta kosti atjan
eru latnir og burft hefur ad loka
skélum og leggja nidur lestarferdir
i Kasmir-héradi vegna mestu fl60a
4 sveedinu { 22 4r. Um fimmtiu
manns er nu saknad eftir ad rita
4 leid dr bruokaupi skoladist burt
iindverska hluta héradsins 1 geer.

I samtali vio fréttaveituna AP
segir Rajesh Kumar, logreglu-
stjori & sveedinu, pad hafa tekist
ad bjarga premur farpegum sem
sluppu tr bifreidinni. Ratan sjalf
er hins vegar enn ekki fundin og

6vist um afdrif hinna farpeganna.
Regn og aurskridur hindra adgengi
a0 sveedinu par sem ritan tyndist.

Oflug skyndifl6d herja a um
hundrad borp i Kasmir par sem
gridarmikil rigning hefur valdid
pvi ad ar fleeda yfir bakka sina.
Vedurfreedingar segja liklegt ad
afram muni rigna naestu tvo daga
eda svo.

Aurskridur og f160 eru nokkud
algeng i Indlandi & rigningartima-
bilinu, sem neer fra jini og 1t sept-
ember. -ba

FLYJA FLOPIN (bdar
i borginni Srinagar
i Kasmir reyna ad
berjast gegn o6flug-
um vatnsstraumn-
um. Héradid, sem
liggur & landa-
maerum Indlands
og Pakistans, hefur
ordid mjog illa uti
vegna skyndifl6da
sidustu daga.
FRETTABLADID/AP
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Akaerdur en syknadur:

Kona mynduo i
matunarklefa

SViPIOP Ung kona sem var half-
kleedd i matunarklefa i verslun {
Svipj6o sa allt i einu hendi med
farsima smeygt undir hurdina. Hin
6ttadist a0 myndum af henni yroi
dreift & netinu og keaeroi atvikio.
Sextan ara piltur, sem var eig-
andi simans, kvadst hafa haft ahuga
4 ském konunnar. Hann var dkeero-
ur en par sem konan s simann
taldi ddmurinn ad dkveedi um leynd
inyjum l6gum um leynilegar nidur-
leegjandi myndatokur eetti ekki vid.
Dagens Nyheter greindi fra. -ibs

Cameron utilokar ekki loftarasir

Leiotogar NATO-rikjanna raeda heimsmadlin a tveggja daga fundi sinum 1 sveitasaelunni i Wales. Par er af ndgu ad taka: Vigasveitir her-
skdrra islamista sem vada uppi i Irak og Syrlandi, 4tok vid uppreisnarmenn i Ukrainu og svo nastu skref bandalagsins { Afganistan.

BRETLAND, AP A Deir sem vilja taka
upp einangrunarstefnu misskilja
edli oryggismala & 21. 6ldinni,”
skrifudu beir Barack Obama Banda-
rikjaforseti og David Cameron, for-
seetisradherra Bretlands, i sam-
eiginlegri grein peirra sem birtist
a leidarasidu breska dagbladsins
Times of London 1 geer.

Sidar um daginn meettu beir til
Newport i Wales dsamt leidtogum
annarra adildarrikja Atlantshafs-
bandalagsins, bar sem beir reeddu
oryggismal i heiminum vitt og
breitt.

brju mal voru efst 4 dagskra i
geer: Vigasveitir islamista 1 Irak
og Syrlandi, atok vid uppreisnar-
menn { austanverdri Ukrainu og svo
naestu skref, sem bandalagid ihugar
i Afganistan.

Pbeir Obama og Cameron lystu
bvi yfir ad beir muni ekki lata o6fga-
menn Islamska rikisins kiga sig
til undirgefni med ofbeldisverkum
sinum, og skorudu 4 leidtoga hinna
NATO-rikjanna ad vikja sér ekki
undan peirri 6gn sem bar er vid ad
eiga.

,Vid burfum ad syna raunveru-
lega festu og akveoni, vido purf-
um ad nota allan okkar matt og
allan okkar vigbinad i samvinnu
vid bandamenn okkar - og b4 sem
standa { barattunni & jorou niori —
til a0 tryggja ad vid gerum allt sem
i okkar valdi stendur til pess ad
kreista liftéruna Gr pessum skelfi-
legu samtokum,” segja peir Obama
og Cameron.

Bandarikin hafa nd i nokkrar
vikur komid ibium { Irak til hjalp-
ar med sprengjudrasum & vigamenn
Islamska rikisins.

A fundinum { geer sagdist Cam-
eron svo ekki vilja ttiloka a0 Bret-
ar hefji einnig loftarasir 4 Islamska
rikid. EkKi pyrfti a0 bida sampykkis
fré4 stjorn Bashars al Assad { Syr-
landi par sem hin veeri 6logmeet
vegna stridosgleepa, sem hitin hefdi
framio. )

Hvad vardar Ukrainu itrekudu
leidtogarnir dsakanir sinar um ad
russnesk stjornvold graefu undan
stodugleika 1 austanverdri Ukrainu.
Peir segja ad prystingur & Russland
verdi aukinn, 1ati peir ekki af pessu.

Petr6 Porosjenké Ukrainufor-
seti kom til Cardiff i geer og atti
par fund med Obama, Cameron,
Angelu Merkel byskalandskanslara,
Francois Hollande Frakklandsfor-
seta og Matteo Rensi, forseetisrad-
herra Italiu.

Leidtogarnir itrekudu par jafn-
framt studning sinn vid Ukrainu-
stjérn.

Anders Fogh Rasmussen, fram-
kvaemdastjori NATO, skyrdi svo
fré pvi & bladamannafundi siddegis
a0 gerdar verdi breytingar 4 starf-
semi fjolpjédalios NATO i Afgan-
istan. Bandalagio muni &fram veita
Afgonum studning, en ekki med pvi
aod taka patt { hernadaratokum held-
ur meo fjarstudningi og med pvi ad
bjélfa her og logreglu heimamanna.

A meodan lei0togarnir satu & fund-
um kom hépur félks saman { New-
port til ad métmaela NATO og hern-
adarhyggju Vesturlanda.

gudsteinn@frettabladid.is

=>Vonir
glaedast um
vopnahlé

Uppreisnarmenn
i austanverori
Ukrainu virtust
i geer reidubunir
til ad undirrita
samkomulag um
vopnahlé. Peir
krefjast pess ad
fridarplan Vladimirs
Putins Russlands-
forseta verdi lagt til
grundvallar.

Petré Porosjenkd
Ukrainufor-
seti hefur sagst
reidubuinn til ad
fallast & vopnahlé
ef fridarsamkomu-
lag verdur undir-
ritad i dag & fundi
med leidtogum
uppreisnarmanna
Minsk i Hvita-Russ-
landi.

LEIDTOGAR STILLTU SER UPP AJ venju var tekin ,fj6lskyldumynd” af leidtogum NATO-rikjanna pegar peir voru allir saman komnir i Wales i geer.

Parna ma medal annarra sja fulltrda islendinga, Sigmund David Gunnlaugsson forsatisradherra.

NORDICPHOTOS/AFP

Atlantshafsbandalagio og Russland

Fra pvi Sovétrikin og Varsjarbandalagid lidu undir lok arid 1991 hafa flest fyrrverandi austantjaldsrikin og prju fyrrverandi Sovétlydveldi gengid
i Atlantshafsbandalagid (NATO). Russar hafa & méti fengid fimm fyrrverandi Sovétlydveldi til lids vid Sameiginlega oryggisbandalagid, sem stofnad var arid 1992.

NATO - 28 adildarriki, i

par & medal Bandarikin, Kanada og Island.
Fyrrverandi Varsjarbandalagsriki sem fengu
adild ad NATO & drunum 1999-2004

Fyrrverandi Sovétlydveldi sem fengu
adild ad NATO 4&rid 2004

Fyrrverandi Sovétlydveldi 5’: b.e. Mid-Asiurikin Kasakstan, Kirgisistan og Tadjikistan
S asamt Hvita-Rasslandi og Armeniu, undirrita
< Eistland varnarsamning vid Rissa um sameiginlegar vidbragdssveitir.
Atlantshafid
\_ Lettland
Holland ’\/\_ Riussland
‘Z -~ Lithsen Kasakstan
frland ) Danmork_\ Kaliningrag [=] Moskva
Bretland ——— Hvita-
Russland
Belgia___ =&
Lixemb. /
Portugal Frakkland %
Sviss ’ A Georgia - Turkmenistan
SS . %
Vi Italia *— | 9’29,
\\J\, Slovenfa | Svartahaf o y
Spann Kroatia
5
0 }X Aserbaidjan
Tyrkland t
y y /f — Armenia
|- 2008: Russar radast inn i Georgiu fran
Albania o og hertaka hérudin Abkasiu
2 o og Sudur-Ossetiu.

800km

Grikkland
Midjardarhafid

Heimild: IISS, Federation of Americanv S;ientists, Bulletin of the Atomic Scientists

2009: Adildarriki Sameiginlega oryggisbandalagsins,

Afganistan

Pakistan

2014: Russland innlimar Krfﬁskaga.
Ukrainustjérn 6ttast ad Russland atli

einnig ad innlima austanverda Ukrainu.

Arabahafid

© GRAPHIC NEWS

o

T



Rétta umhverfio

vid Reiti i sTma 579 9000 eda i reitir@reitir.is.

Kringlan 4-12 103 Reykjavik www.reitir.is

fyrir pitt fyrirtaeki

Reitir eru steersta fasteignafélag landsins a svioi Gtleigu atvinnuhdsnaeois.
Med vonduou viohaldi & eignum studla Reitir a0 fallegri asynd, vardveita
sogu hdsanna og skapa imynd sem er fyrirtaekinu pinu til séma.

Reitir eru med yfir 130 eignir til leigu fyrir hvers kyns rekstur, a
hofudborgarsvaedinu, a Akureyri og i fjolda annarra baejarfélaga.

Finndu hdsnaedi sem hentar pinum rekstri. Haféu samband
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Pad er efnahagsstjornin sem dregur landid nidur:

Pridja heims Island

ilja Dogg Gunnarsdéttir, pingkona Framsoéknarflokksins,

skrifadi grein { Fréttabladio i fyrradag par sem hun full-

yrti ad 4 adeins einu 4ri hafi niverandi rikisstjérn lyft

grettistaki og komid efnahagslifi landsins 4 réttan kjol.

Pingkonan ték nokkur deemi um pau ,,6trilegu umskipti
sem or0id hafa i efnahags- og atvinnulifi hér 4 4rinu, hagvoxt,
minnkandi atvinnuleysi, jakvaedan vidskiptajofnud (sem reyndar
er kolrangt) og fleira. P4 lofar hiin skuldanidurfellingu rikis-
stjérnarinnar upp 1 hastert og segir hana hafa hlotid jakvaedar
umsagnir hja erlendum lansheefismatsfyrirteekjum (reyndar lika
rangt).

Alpj6édaefnahagsradio (World
Economic Forum) birti & dogun-
um skyrslu sina um samkeppnis-
heefni rikja fyrir arin 2014 til
\ 2015. Par er londum radad 4 lista
eftir samkeppnishaefni peirra,
almennt og einnig eftir dkvedn-

- um svidum. A almenna listanum
er Island i pritugasta saeti. bad peetti alla jafna ekkert skelfilegt
en pegar stadsetningin er athugud ut fra sto6u annarra Nordur-
landarikja kemur i 1j6s ad Island stendur peim langt ad baki.
Danmork er naest Islandi 4 listanum i brettdnda saeti — sautjan
seetum fyrir ofan Island.

Gunnar Smaéri Egilsson, pjéofélagsrynir og fyrrverandi rit-
stjori, hefur greint st60u landsins ut fra skyrslunni 4 Facebook-
siou sinni um ad Island skuli verda 20. riki Noregs. Par kemur
medal annars fram ad pegar undirlistar ad baki adallista séu skod-
adir sjaist vel hvar styrkur og veikleikar landsins liggi. Pad er
nefnilega efnahagsstjérnin sem dregur landid nidur en géd heilsa,
innvidir og grunnmenntun vega pad upp. Pannig er vidskiptaum-
hverfid 4 Island ekki jafn préad og 4 hinum Nordurléndunum og
vid erum komin mun styttra 4 veg pegar kemur ad nyskdpun. Vid
erum i 49. seeti pegar kemur ad skilvirkni vidskiptaumhverfisins,
68. seaeti i proska fjarmalalifsins og 92. seeti pbegar kemur ad
efnahagslegri sto0u pjédarbusins. Par eru helstu ndgrannar okkar
4 listanum Kamertn, Kréatia, Kosta Rika og Déminiska lydveldid.

Vidskipta- og efnahagslif okkar er sem sagt miklu frekar &
pari vio pridja heiminn en énnur riki i okkar heimshluta. Aud-
vitad hlytur pad ad vekja dleitnar spurningar hja rddamoénnum
pbjédarinnar, en pegar betur er ad gdd kemur pessi nidurstada ekki
& 6vart. Deemin eru allt { kringum okkur. Sem nylegt deemi méa
nefna starfsheetti Sedlabanka Islands en bankinn dkvedur hver fai
undanpagur fra hinum alreemdu gjaldeyrishoftum. Pegar hoft-
unum var upprunalega komid 4 fét 6ttudust margir afturhvarf til
pess tima begar flokksskirteini eda klikuskapur voru forsenda
bess ad fa gjaldeyri dthlutadan. I bréfi sem Vidskiptarad sendi
fjarméalaraoherra 1 geer er stadfest ad bessi 6tti atti fullkomlega
vid rok ad stydjast. Ogagnsaei og ¢jafnreedi einkenni dkvardana-
toku gjaldeyriseftirlits Sedlabankans og dkvednir ,,radgjafar fai,
i gegnum tengsl sin vid bankann, skjétari og hagsteedari drlausn
mala sinna.

Hvort 4 pessi lysing 4 starfshattum bankans meira skylt vid
sedlabanka 1 60ru vestraenu riki eda pridja heiminn? Svario er
augljost og i pessu einstaka deemi, eins og svo morgum 60rum er
snda ad vidskipta- og efnahagslifi pjédarinnar, verda stjérnvold
a0 fara ad taka 4 malunum. Efnislega vafasamar lofgreinar fét-
gongulida peirra breyta engu par um.

Fanney Birna
Jonsdottir

fanney@frettabladi

FRA DEGI
TIL DAGS

Russneski bjorninn

A leidtogafundi Naté kvedur vid
nyjan en pé gamalkunnan tén i
fréttaflutningi fra Russlandi. Ord eins
og pau ad russneski bjorninn sé kom-
inn at fyrir girdingu sina, sem hofo
voru eftir utanrikisrddherra i geer,
hljéma eins og tilvitnun i kvoldfrétta-
tima fyrir rdmum aldarfjéroungi
og halfa 6ld par & undan.
NU er spurningin hvort
kynslédin sem faedd er um
og eftir 1980 verdi su eina,
sem feer ad upplifa piduna,
sem rikt hefur i samskiptum #
Russa og Vestur-Evrépurikja
undanfarid—su eina sem ekki
elst upp vid Russagrylu.

Linur ekki eins skyrar
P6 ad svo fari sjdum vid

kaldastridstimans & nyjan leik

einhvers konar kommunisma,

Stviraedur?

Ein skilgreind é6gn?
Madeline Albright, fyrr-
verandi utanrikisradher

ad miklu erfidara veeri

HALLDOR

varla fram 4 einfalda heimsmynd

skiptist heimurinn i gréfum drattum
i tveer blokkir, pd sem adhylltist

hina sem adhylltist eitthvert afbrigdi
kapitalisma. Vitaskuld voru alls

kyns blaebrigdi & milli. Linurnar

eru éskyrari nina. Hvar flokkast
Kina? Er styrkur Bandarikjanna

sagdi nylega pad augljésa

bandarisku pjédina tilad =
sameinast um utan-
rikisstefnu,
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ekki sé haegt ad skilgreina eina égn

. P4 eins og & timum kalda stridsins.

NU sé myndin fléknari-og visar pa
medal annars i hildarleikina i lrak og
og Syrlandi. Spurning er hver ahrif pessi
préun, ef hin gengur eftir, hefur &
pélitikina hér heima. Hver mun skipa
sér & hvada bas? Verdur haegt ad
mynda fylkingar um einhvers konar
vestrana samvinnu, sem var lykil-
hugtak i umraedunni um og
upp ur oldinni sem leid,
og adrar um eitthvad
annad, sem verour
semilega skilgreint—
eda verdum vid meira
g minna oll 4 somu
Iinunni? oskefrettabladid.is

ra,

ad fa

VeTTore |
bip0 SEM STENPUR oDRUM FRAMAR
4® SSERHLIFNI 06 BARKTTYPREK(

VH FRUM KemNIE MEF
Ecx SAEP) ALLTAF

bPRETI Ekii AP STANDA |
CAMKEPPH I

At

KESA ALT

-|.-.-|- L ol

DR EIN
LA
WhHL LANGT
AL UTLANGA

L

5T

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STITORNARFORMADUR: Ingibjorg S. Palmadéttir FORSTIORI: Szevar Freyr
Prainsson UTGEFANDI OG APALRITSTJORI: Kristin Porsteinsdottir kristin@frettabladid.is FRETTARITSTIORI:
Sigurjén M. Egilsson sme@frettabladid.is. Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintokum og er dreift 6keypis & heimili &
hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid { véldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid
askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins f stafraenu formi og { gagnabénkum an endurgjalds. ISSN 1670-3871

Muna a0 drekka vatn

Frabeer vatnsvél fyrir fyrirteeki

S

Chiflery [

e Venjulegt vatn + sédavatn

* Tengist beint vid vatnslégn

* Nett og fyrirferoalitil

e Hitastig & vatni stillanlegt. 5-20°C

FASTUS E_31.08.14

T

Sidumdli 16 ¢ 108 Reykjavik ¢ simi 580 3900 ¢ www.fastus.is
Opid man - fés 8.30-17.00

Veit & vandada lausn

Nattura og umhverfi undirstada velferdar

UMHVERFISMAL Islensk nattira gegnir lykilhlutverki {

Sigurdur Ingi
Joéhannsson
umbhverfis- og
audlindaradherra

efnahagsbata landsins, baedi vegna sér-
stoou sinnar hvad endurnyjanlega orku
vardar og einstakrar néttirufegurdar sem
er helsta addrattarafl fyrir erlenda ferda-
menn. Lifsgeedi Islendinga felast ekki sist
hreinu umhverfi sem tryggir okkur fram-
drskarandi vatnsgeedi, litla loftmengun og
mikio adgengi ad 6spilltri nattaru. betta
eru nokkrar af meginnidurstodum heild-
aruttektar Efnahags- og framfarastofn-
unar Evrépu (OECD) & umhverfismalum 4
Islandi 4rin 2001-2013, sem kynnt var { geer.

Medal annars er fjallad um hvernig efna-
hagur og nattira tengjast — hvernig voxtur
og samdrattur hefur bein dhrif 4 umhverfio
og hvernig néttiran hefur lagt grunninn ad
endurreisn efnahagslifsins. Vid getum verid
stolt af beirri eindregnu jakveedu umsogn
sem gefin er en um leid eru settar fram
gagnlegar dbendingar um ad hverju beri ad
gaeta. Svo jakveed umsogn vekur okkur til
umhugsunar um mikilvaegi pess ad varo-
veita geedin sem felast { umhverfinu og nétt-
drunni. Vid nytingu audlinda okkar purfum
vid ad bera virdingu fyrir umhverfi, natt-
dru og sérkennum landsins svo pau haldist
jafn 6spillt og raun ber vitni. Slikt er brynt
fyrir bj6o sem byggir afkomu sina 4 sjalf-
beerri nytingu nattiruaudlinda og hreinni
nattdru.

Dbannig er undirstrikad { skyrslunni ad

=» Nidurstoour OECD-skyrslunnar
undirstrika einnig ad nattira og
umbhverfi eru undirstada velferoar i
landinu...

néttdrutengd ferdamennska sé mikilveeg
audlind og ad ferdapjonustan hefur att hvad
rikastan péatt i vioreisn efnahags landsins.
P4 er fjallad um mikilvaegi bess ad form-
gera langtimadaetlun um byggingu innvida
4 ferdamannastodum sem er { takt vid frum-
varp til laga um framkveemdadeetlun um
uppbyggingu ferdamannastada sem ég mun
leggja fram 1 haust. I umfjéllun um orku-
mal fa Islendingar rés { hnappagatid fyrir
ad vera pad OECD-riki sem statar af haesta
hlutfalli endurnyjanlegrar orku en bent er
4 ad velja parf af kostgaefni 4framhaldandi
nytingu med hamarks ardsemi og langtima-
hagsmuni heildarinnar ad leidarljési.

Nidurstéour OECD-skyrslunnar undir-
strika einnig ad néttira og umhverfi eru
undirstada velferdar i landinu en prjar
greinar - sjavarutvegur, orkuvinnsla og
nattdrutengd ferdapjonusta — standa undir
um 4/5s allra okkar utflutningstekna. bvi
barf umhverfis- og nattiruvernd ad vera
samofin allri stefnumoérkun, opinberri
starfsemi og stjornsyslu, pvert 4 alla mala-
flokka.
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Réttur til menntunar

MENNTUN

Eitt af mikilveegari verkefn-
um stjérnvalda er ad tryggja
bad ad Islendingar geti sétt
sér menntun. Um bad rikir
almenn satt i pjéofélaginu
ad Jon a ekki meira tilkall til
menntunar en Gunni af peirri
astaedu ad foreldrar Jéns
eru efnameiri en foreldrar
Gunna. Vid eigum ad bua {

ins sjalfs eda foreldra hans.
Menntun & haskoélastigi er
mikilveeg og purfa margir
ndmsmenn ad saekja sér mennt-
un ut fyrir landsteinana. Sumir
stunda ndm erlendis af pvi ad
beim stendur ekki til boda pad

s . Porvaldur David
samfélagi par sem allir geta Kristjansson

menntad sig burt séd fra efna- ¢, naaur SINE
hagslegri stoou einstaklings- (sampands
islenskra ndms-
manna erlendis)

sérfreedindm sem beim
hugnast hér a Islandi,
adrir fara 1t til ad tak-
ast & vio ba askorun
a0 nema vid pekkta og
mikilsvirta haskédla og
mynda bannig tengsl
vid gboa leiobeinend-
ur og samnemendur.
Enn adrir mennta sig
i Gtlondum til ad vikka
sjondeildarhringinn

i 60ru landi og leera
jafnvel nytt tungumaél
i leidinni.

Vid eigum ad stydja
vid bakid 4 ungu islensku félki
sem vill mennta sig i utlondum
bvi pbad er ekki bara gott fyrir
menntastigid 1 landinu heldur

a—
e
a

hefur bad einnig jdkveed 4hrif &
efnahagslifio i heild sinni a0 f4 inn
ungt f6lk 4 markadinn til ad proéa
og proska atvinnulifid. Vid greeo-
um 01l & pvi pegar pekking félks-
ins i landinu dypkar og breikk-
ar. Stondum bpvi ekki { vegi fyrir
ad fjolga nAmsmonnum erlendis
heldur stydjum vid bakid a peim
og hvetjum b4 til ad snia heim og
lata gott af sér leida.

Geta radid urslitum

Tilgangur SINE hefur fra stofn-
un verid sa ad standa vord um
réttindi og lanakjor islenskra
namsmanna { Gutlondum og bpa
medal annars { gegnum fulltria
SINE { stjorn LIN. Stadan er b6
sd ad i stjorn LIN sitja atta full-

triar. Fjorir af peim eru skip-
adir af stjéornvoldum en nams-
mannahreyfingarnar eiga fjora
fulltrda og par af & SINE einn
af peim og reyna peer ad berjast
eftir fremsta megni fyrir rétt-
indum sinna félagsmanna. Til ad
akvoroun stjornarfundar teljist
gild parf hin studning meirihluta
stjérnarmanna. Verdi atkveedi
jofn vid afgreidslu mala 1 stjorn
sjodsins sker atkvaedi formanns
ar. Fulltrdar stjérnvalda fara pvi
med meirihluta atkvaeda i stjorn-
inni og geta par af leidandi raoio
urslitum { 6llum dkvérdunum sem
stjéorn LIN tekur.

Sidastlidid vor ték meirihluti
stjérnar LIN akvordun um bad
ad skera flatt niour grunnfram-
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feerslu til nAmsmanna erlendis
um 10%. bessi skjéti nidurskuro-
ur kom sér afar illa fyrir marga
namsmenn erlendis og fékk SINE
fjoldann allan af erindum og fyr-
irspurnum fréd namsmoénnum sem
lystu yfir furdu sinni vegna pess-
arar dkvordounar og ba sérstak-
lega hversu skyndilega hiin kom
til og b4 an allra vidvarana.

Undirritadur vonast til pess
ad pessi nidurskurdur bodi ekki
6fogur fyrirheit pegar kemur ad
grunnframfeerslu ndmsmanna
erlendis almennt. Pad er négu erf-
itt ad stiga skrefid og halda einn
sins lids Gt 1 6vissuna og nema {
fjarleegu landi. Vid skulum ekki
letja f6lk til ndms heldur hvetja
pad!

Best vardveitta leyndarmalio

A sidasta ari voru 355 heimilisof-
beldismal skrad hja logreglunni &
hofudborgarsveedinu. Atla mé ad
petta sé adeins litill hluti peirra
brota sem eiga sér stad og ad pessi
mal skipti pisundum - heimilisof-
beldi er nefnilega oft best vardveitta
leyndarmal fjolskyldunnar. Umfang-
i0 er slikt ad pad er full 4staeda til
a0 gefa malaflokknum mun meiri
athygli en gert hefur verid. Konur
eru oftast polendur heimilisofbeldis,
en islensk kénnun sem gero var arid
2010 leiddi { 1jés ad um 22% kvenna
sogdust hafa verid beittar ofbeldi af
maka eda fyrrverandi maka.
Heimilisofbeldi er bjédarmein.
Hugtakid er notad til ad lysa ofbeldi
sem konur og karlar verda fyrir af
halfu niverandi eda fyrrverandi
maka, hvort sem um er ad raeda

LOK A HEITA POTTA

Lokin hola
1.000 kg
snjohunga.
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Karl Vilhjalmur
Gardarsson Arnason
pingmadur pingmadur

Framséknarflokksins  Sjdlfstaedisflokksins
hjén eda sambylisf6lk. Born sem
bia a heimili geta verid beinir eda
6beinir polendur heimilisofbeldis.
Petta eru oft mjog erfio mal ad eiga
vid bar sem pau tengjast einkalifi og
tengsl milli geranda og bolanda eru
oft mjog mikil.

HITAVEITUSKELIAR
1250 - 1600 LITRAR
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bad leidir sidan oft til pess ad peir
sem verda fyrir sliku ofbeldi eru
tregir til ad leggja fram keeru og
halda afram med malid i gegnum
démskerfid. P4 er vantrd 4 ad doms-
kerfid taki { raun & vandamalinu.
Oft er fallid fra keeru, enda er vio-
komandi oft hadur gerandanum,
t.d. fjarhagslega. Hétanir um frek-
ara ofbeldi faela félk lika fra pvi ad
keera. Slik mél stoppa gjarnan { rétt-
arvorslukerfinu, en adeins er haldio
afram med pau alvarlegustu.

Oft er gripid til bess réds ad veita
polendum heimilisofbeldis vernd
med nalgunarbanni. Rokin & bak
vid slikt bann eru ad gerandi 4 oft
greidan adgang ad polandanum
vegna ndinna tengsla 4 milli peirra.
Itrekadar ofséknir og ofbeldi eru
nefnilega ein helsta birtingarmynd

heimilisofbeldis, en pad vill gjarn-
an stigmagnast.

Arangursrikt verkefni
Logreglan & Sudurnesjum og félags-
bjoénustan hafa stadio fyrir tilrauna-
verkefninu ,,A0 halda glugganum
opnum* og hefur pad skilad mikl-
um arangri. Tilgangur bess er ad
sporna gegn heimilisofbeldi med
pvi ad gripa strax inn { pau mal sem
koma upp og freista pess ad veita
polandanum pa adstod sem haegt er.
Vandamalid er hins vegar ad kerfid
hefur ekki bodid upp a fullneegjandi
drraedi til ad fylgja pessum malum
eftir. Pad er ekki nég ad koma pol-
anda undir leeknishendur og setja &
nalgunarbann ef frekari tirreedi eru
ekki fyrir hendi.

Til ad beeta tir hofum vid dkveo-

ALVORU SKOTUSTAPPA

MED VESTFIRSKUM

HNODMOR

i0 ad leggja fram frumvarp a fyrstu
dégum bpingsins par sem 16gd er til
breyting & almennum hegningarlog-
um. Par er gert rad fyrir sérstoku
4kvaedi um heimilisofbeldi til ad
leggja aherslu & alvarleika slikra
brota. Mikilveeg breyting er lika
16gd til vardandi ndlgunarbann. I
dag getur bara polandi keert brot &
nalgunarbanni, en vid leggjum til
ad logregla fai einnig slika heimild.
Pad mun styrkja stodu polenda, sem
eru oft vidkveemir og syna einkenni
medvirkni pegar kemur ad keeru.

Sigriour Bjork Gudjonsdottir,
nyskipadur logreglustjori a hofud-
borgarsveedinu, hefur tilkynnt ad
barattan gegn heimilisofbeldi verdi
sett i forgang 4 naestunni. Pad er
vel. Vonandi verdur innlegg okkar
i pa barattu til géos.
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Siobuio svar til
Bjarna Randvers

Bjarni Randver svarar TRUMAL

grein minni um gudsmynd
islams og kristni. Svar
Bjarna er malefnalegt
enda er hann vandadur %
freedimadur. Hann fer ekki
at { persénulegar sviviro-
ingar eins og margir peir
sem vilja keefa umrseduna
nota gegn peim sem vilja
brjotast Gt ur vitahring
boggunar og péblitiskr-
ar rétthugsunar. Engu ad
sidur finnst mér Bjarni
tipla svolitid 4 tAnum og sneida
framhja kjarna malsins. Hann
virdist taka undir margt pad sem
ég segi 1 greininni en reynir samt
a0 klora i bakkann med pvi ad tala
um aod finna megi logmalshyggju i
kristinddminum og med pvi ad tala
um ad kristindémur og stjérnmal
séu alls ekki eins adskilin og ég
vilji gefa { skyn.

Nu vil ég taka fram ad ég er
sidur en svo & méti mislimum
heldur peirri tilkun & islam sem
kallast islamismi og hefur reynst
vera alger helstefna par sem
honum hefur verid hrundid { fram-
kveemd. Mig langar pvi til ad beina
umradunni ad pvi sem ég vildi
koma til skila i grein minni frekar
en ad svara Bjarna frekar.

Margir islamistar kvarta
yfir bvi ad beir séu férnarlomb
nylendustefnunnar og hentistefnu
Bandarikjanna i utanrikismalum.
bad er margt til i bvi en muislim-
ar veroda fyrst og fremst ad lita {
eigin barm og leysa innri vanda-
mél { 1ondum sinum. Unnt er ad
virda tru og tilbeidslu mislima og

Stefan Karlsson
stjérnmalafraedingur
og gudfraedingur

standa & sama tima gegn
islam sem algildri stjérn-
malastefnu. Alpjédleg og
bl60ug baratta islamist-
anna fyrir upptoku sjaria-
laganna, hinna helgu laga
islams, er andstaed vest-
raenu frelsi, lyoradi og
jafnréttishugsjon og leio-
ir til 6farnadar og jafn-
vel fullkomins hryllings
eins og i Afganistan undir
stjorn talibana og 1 Syr-
landi og Irak undir stjérn
ISIS-manna.

Sjarialogin urdu til 4 fyrstu 200
arum eftir dauda Mihameds. Pau
standast ekki ndtimahugmynd-
ir um mannréttindi og fela i sér
skelfilegt 6frelsi og réttindaleysi
kvenna. Sjarialégin eru stjérnar-
skré Sadi-Arabiu. Pau eru vid 1y0i
i Iran, Pakistan, Jemen, Sddan
og breidast hratt Gt med islam {
Afriku sunnan Sahara. Pau eru &
stefnuskra allra islamskra stjorn-
maéalahreyfinga fra Marokk¢ i
vestri til Filippseyja i austri. Isl-
amistar medal muslima { Bret-
landi jafnt sem i Svipjod gera
krofu til pess ad f4 sjarialogin
vidurkennd { samfélagi mislima
i pessum 16ndum. Islamismi er
herské stjérnmaélastefna og henni
verdur ad svara 4 vettvangi stjorn-
malanna med malefnalegri gagn-
ryni. Afpélitisering islams er eina
von muslima, ad 60rum kosti vero-
ur frelsi 1 I6ndum beirra aldrei
annad en fjarleegur draumur. Slik
afpolitisering islams er eina leid
trdarinnar Gt dr peim pélitisku
6gongum sem hun er nd stodd 1.

GGR§¥A%INNAR

VVERONA, FENEYJAR OG GARDA VATNID

4 -12 AGUST 2014

ITALIA

BORG ELSKENDA

Farid verdur til Verona, Feneyja og padan
ad Garda vatninu asamt pvi ad upplifa
osta- og vinsmokkun 1 Valpollicella dalnum.
Einstok ferd sem gledur og gerir vel vid

bragdlauka sem og 6nnur skynfaeri.
Takmarkadur fj6ldi seta er i bodi.
Pad purfa allir ad upplifa pessa ferd.

¥ Flug, allir skattar og gjéld

«® Akstur fra flugvelli a hétel og tilbaka
73 Gisting med morgunmat 1 nétt i Miland

£ Gisting med morgunmat 6 natur i Verona

9 Vin og ostar komukvéld i Milané

) Vinsmokkun 1 Valpolicella dalnum

Skodunarferdir i Verona og Feneyjum

@ Tslensk fararstjorn

ICELANDAIR A W
Vid fljagum med Icelandair

Kynntu pér malid a transatlantic.is

7\
Trans - Atlantic
Simi: 588-8900
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Mé6tmelum adgerdum gegn Israel

»Gerum Eitthvad Nina (GEN)“
er vaxandi hépur sem vinnur nia
ad pvi a0 sporna vid neikvaedri
umfjéllun um Israel { fjolmidlum.
I dag eru islensk samtok eins og
BDS 4 Islandi og Félagio Island
Palestina ad skora 4 f6lk ao refsa
umraeddri pj60 med pvi ad snid-
ganga vorur hérlendis sem fram-
leiddar eru i Israel. Svona adgerdir
bitna b6 einnig & islenskum versl-
unareigendum og meira ad segja
4 Palestinuménnum. En slik viro-
ist reidin vera i gard Israelsmanna
a0 pessum hépum finnst ad pvi er
virdist slikar hlidarverkanir vera
sjalfsagdur férnarkostnadur.
Margt f6lk sem bitur tiltélulega
oupplyst & agn pessara ,,refsihépa“
hefur ad mati okkar ekki rétt 4 ad
setja sig { ddmaraseeti, med skod-
anir ad vopni frekar en stadfest-
ar upplysingar, og sverta og skada
mynd sidmenntads samfélags
med pessum heaetti. NG hafa sést
ummeeli vid skrif hépa sem sam-
einast gegn Israel 4 samfélags-
midlum hérlendis sem vekja mik-
inn 6hug hja okkur { GEN. Félk er
fario ad leyfa sér ad kalla Israels-
menn ,,jida“ par, sem bendir til
ad pessar adgerdir séu ad kynda
undir hatri 4 félki sem er annarr-
ar skodunar.
. Med bvi ad snidganga vorur fréa
Israel eru einnig margir ad nota
,medbyrinn“ til ad beina spjétum
sinum ad dkvednum minnihluta-
hépum bar { landi, eins og gyding-
um, zionistum o.fl. En félk virdist
gleyma ad i Israel bda einnig Pal-
estinumenn sem hafa nu israelskan
rikisborgararétt, samkynhneigo-
ir, truleysingjar, kristnir o.s.frv. —
blandadur hépur eins og hér. bad er
pvi sorglegt ad sja almenning hér
snuast opinberlega gegn saklausu
félki par 1landi. Petta minnir & bad
pbegar allir Islendingar fengu a sig
hrydjuverkastimpil vegna synda
orfarra manna!

UTANRIKISMAL
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Gardner
talsmenn GEN

Margrét
Frioriksdottir

Midad vid b4 gifurlegu gagn-
ryni sem Israel seetir i 6llum
pbeim hafsjé hrydjuverka sem eiga
sér stad vida um heim i dag, par
sem stadfest er ad margfalt fleiri
eru ad tyna lifi af voldum mis-
kunnarlausra 6fgahépa, er pessi
harda gagnryni ad okkar mati
visbending um ad gydingahatur
sé ad skjota upp kollinum aftur i
Evrépu.

Ojafnvaegi i umfjollun

Vid viljum vekja islenskan
almenning til vitundar um ad
verid sé a0 feera athyglina fra
heettulegum hrydjuverkasam-
tokum Hamas yfir & pj6d sem er
ekki svo 6svipud islensku sam-
félagi hvad vardar sidmenningu
og mannréttindi. bad er stad-
fest a0 Hamas er 6gn vid bzedi
Israelsmenn og Palestinumenn
- abyrgir fyrir mannfalli bAdum
megin. Er pvi med 6llu 6rokrétt
og 6sanngjarnt ad radast med full-
um punga 4 eina pj6d sem er nu i
kroppum dansi vid hardsviradan
o0fgaho6p. bad kemur heldur ekki &
6vart ad Hamas stydur adgerodir
BDS.

Israelsk stjérnvold hafa synt
og sannad ad pau hafa reynt ad
tryggja oryggi saklausra borg-
ara badum megin eftir fremsta
megni, en 1 stad skilnings fa pau
oddhvassar efasemdir og harda
déma fra félki { 6rafjarleegd sem

=) Vid viljum hvetja f6lk

til ao setjast ekki i dom-
arasatio og refsa pannig
fjolskyldum i fjarlaegu landi
med adgeroum og yfirlysing-
um sem virdast pvi miour
litadar af fordomum og hatri
tiltolulega litilla hopa, sem
bua po til haettulega storar
oldur.

getur ekki mogulega sett sig i
beirra spor. Slikt f6lk & pvi ekki
a0 mati GEN ad hafa vald til ad
sakfella og drskurda pyngri déma
en hrydjuverkasamtok eiga skilid.

Ad mati GEN vilja hépar eins
og BDS og Félagio Island Palest-
ina einhverra hluta vegna frekar
horfa fram hja hrydjuverkasam-
tokum og 6fgasinnudum muslim-
um en ad standa med pjé6d sem
augljéslega berst fyrir lifi sinu.
Vegna ¢jafnveegis 1 umfjollun
ymissa fjolmidla og ,,hagsmuna-
hépa“ neer sannleikurinn pvi
midur ekki ad rata til allra og
skekkir pvi heildarmyndina.

Vid viljum hvetja félk til ad
setjast ekki i domaraseetid og
refsa pannig fjolskyldum {i fjar-
leegu landi med adgerdum og yfir-
lysingum sem virdast pvi midur
litadar af forddmum og hatri til-
tolulega litilla hépa, sem bta pé til
heettulega stérar oldur. Vid alitum
aod ef ekki verdi gripio til adgerda
strax med aukinni fagmennsku {
frasognum og hlutlausari umfjoll-
un almennt um pad sem i raun &
sér stad fyrir botni Midjardar-
hafs, muni stodir sjalfsagora
mannréttinda Israels- og Palest-
inumanna rida til falls og fleiri og
fleiri saklaus lif tynast i brakinu
beggja vegna.

Skuggabaldrar heilbrigois

Arid er 2014. Segi og HEILBRIGPISMAL um, svo vidkomandi var

skrifa tvé pusund og
fjértan. Vettvangur-
inn er Landspitalinn vid

Hringbraut, spitali allra 8 =

landsmanna.

Sjiklingur sem greind- -

ist med krabbamein fyrir
ari er fluttur & krabba-

meinsdeildina 11E. Sjik- Dagpér

lingurinn er alvarlega yaraldsson
veikur, en vonast samt pisafsjagspegn

eftir ad komast heim
aftur. Stofan er tveggja manna
stofa. Adstadan par er dmurleg
og prengslin eru yfirpyrmandi.
Salernid er sameiginlegt med
naestu stofu og er pvi fyrir fjéra
sjuklinga og bad er ekki bodlegt.
Pad er med g60u méti heegt ad
koma tveim lausum stélum fyrir
i stofunni, sem pydir einn stél
fyrir adstandanda hvors sjiuk-
lings. Mjog oft eru pessir mikid
veiku sjuklingar med vokva eda
lyf { 2ed. Ef beir komast fram ur
riminu pa purfa peir ao rilla
med sér stativunum, sem pok-
arnir hanga i, 4 milli hindrana
til ad komast um stofuna.
Adstadan fyrir pad addaunar-
verda starfsfélk sem parna vinn-
ur er erfid { pessum prengslum,
en aldrei heyrdi ég pad kvarta.
Privatid fyrir adstandend-
ur er ekkert, enda ekkert sem
skermar af 4 milli rimanna,
nema tjald sem heegt er ad
draga fyrir. Pegar sjaklingar
og adstandendur skynja ad farid
er ad lida ad leidarlokum er vist
ad peir myndu vilja raeda ymis-
legt i sameiginlegu lifshlaupi, en
4 pvi er ekki nokkur moguleiki
vid pessar 6murlegu adstaedur.

Bidlisti & liknardeildina

Eftir viku er sétt um vistun &
liknardeildinni i Képavogi. En
liknardeildin var full og gat
ekki tekid 4 moti fleiri sjakling-

settur & biodlista. Adstad-
an 4 liknardeildinni mun
vera i takt vid nidtimann,
b.e. ad sjiklingar eru 4
eins manns herbergjum
og par er salerni 4 hverri
stofu. Par er g6d adstada
fyrir adstandendur og
peir geta dvaliod allan sél-
arhringinn hj4 sjiklingn-
um. Par er haegt ad 1étta
1lifi0 med pvi ad syna
myndir 4 flatskjaum og hlusta &
valda eigin ténlist.

Eftir 11 sélarhringa a tveggja
manna stofunni var 4stand sjuk-
lingsins ordid pad sleemt ad hann
var feerour & eins manns stofu.
Nénasti adstandandi ték sam-
stundis pa akvordun ao fa auka-
rim inn a stofuna og dvelja
allan sélarhringinn hja sjik-
lingnum. Hér var privatid ordid
meira, nema hvad pad gagnadist
litid par sem sjiklingurinn var
ordinn med skerta medvitund.
Pessum 11 dogum sem sjukling-
urinn 14 4 tveggja manna stof-
unni var { raun stolid fra honum
og hans adstandendum. Og hver
skyldi nd pjéfurinn vera? Pad
eru handénytir og hugsjénalaus-
ir stjérnmalamenn.

Sinnuleysi stjornmalamanna
Umradan um nyjan spitala er
biin ad vera i gangi { orugglega
20 ar. Peningarnir sem fengust
fyrir s6lu Simans arid 2005 attu
ad renna til pessa nyja spitala.
Paod eru bunar ad vera starfandi
bygginganefndir og 6rugglega
mikid talad, en ekkert skedur.
Mér hefur oft ordid hugsad
til pess ad orsokin fyrir pessu
sinnuleysi stjérnmédlamannanna
er ad bygging nys spitala er ekki
kjordeematengt mal. Ef malio
veeri kjordeematengt pa aettum
vid orugglega kroftugan bar-

=»Adstadan fyrir pad
adddunarverda starfsfolk
sem parna vinnur er erfio

i pessum prengslum, en
aldrei heyroi ég pad kvarta.
Privatio fyrir adstandendur
er ekkert, enda ekkert sem
skermar af 4 milli rim-
anna, nema tjald sem hagt
er ad draga fyrir. Pegar
sjuklingar og adstand-
endur skynja ao fario er ad
lida ao leidarlokum er vist
a0 peir myndu vilja reda
ymislegt i sameiginlegu
lifshlaupi, en 4 pvi er ekki
nokkur moguleiki.

attumann a pingi sem berdist &
sama hatt fyrir spitalanum eins
og beir gera { kjordeematengdum
malum, svo sem misnaudsynleg-
um jardgéngum.

Stjérnméalamenn verda ad
skilja ad heilbrigdismal eru ekki
sett { sama flokk og t.d. malbik-
un pjodvega. Pad er ekkert maél
sem er sambeerilegt vid heil-
brigdi pjédarinnar og pad vero-
ur ad hafa forgang og pad verdur
ad bua pannig ad sjuklingum aod
sémi sé ad fyrir land og bjod og
i samrzemi vid ao Island er aud-
ugt land, en ekki pridja heims
land.

Sjiklingurinn dvaldi 4 einbyl-
inu i rétt rima tvo sélarhringa
og eftir pad feekkadi um eitt
plass & bidlista liknardeildar-
innar. Vonandi hefur pa einhver
annar mjog sjukur notid pess.

G6our samlandi. Ert pu naest-
ur? Eda adstandandi pinn? Taktu
afsto0u og heimtadu heilbrigdis-
kerfio i forgang.
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MERKISATBURDIR

1698 Pétur mikli Russakeisari lagdi skatt & skegg sem tilraun til
ad nutimavaeda Russland.

1910 Berklahzlid & Vifilsstodum ték til starfa undir stjérn Sig-
urdar Magnussonar yfirlaeknis.

1942 Fjo6rir drengir slosudust og skemmdir urdu & hdsum er
pyskar sprengjuflugvélar gerdu loftards a Seydisfjoro.

1972 Togviraklippum var beitt & breskan landhelgisbrjét i fyrsta
sinn & islensku midunum.

1989 Leikarar ur Leikfélagi Reykjavikur fluttu sig dr 16n6 i Borg-

PETTA GERDIST: 5. SEPTEMBER 1997

MOOQir Teresa lést ur hjartaafalli

Nébelsverdlaunahafinn Médir Teresa Iést
bennan manadardag arid 1997, 87 4ra ad
aldri. Han fékk hjartaafall & adalskrifstofum
tribodsstodvarinnar Charity i Kalkutta a Ind-
landi. J6hannes Pall pafi Il 16t svo ummaelt ad
med henni faeri kona sem hefdi sett mark sitt
4 sogu aldarinnar pegar hann fékk andlats-
fréttina.

Foreldrar Teresu voru albanskir en fluttu
til Skopje sem pa tilheyrdi Jugéslaviu og par

feeddist Teresa sem var skird Agnes Gonxha
Bojaxhiu. Hun ték nafnid Systir Teresa {
klaustri & lrlandi en 1948 setti hin & stofn
eigin reglu og hof hjalparstorf i fateekrahverf-
um Kalkuttaborgar 4 Indlandi. Pegar hun Iést
rak su regla 3.000.544 heimili fyrir fataeka i
meira en 80 borgum vida um heim.

P6tt M6dir Teresa hafi ekki verid 6umdeild
lita flestir & nafn hennar sem takn fyrir g6o-

mennsku og samhug.

arleikhusio.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

HALLDOR GUPMUNDSSON
Képavogsbraut 93,

sem lést af slysférum 28. agust,

verdur jardsunginn fra Képavogskirkju
midvikudaginn 10. september kl. 13.00.
Peim sem vilja minnast hans er bent

a Bjorgunarfélag Hornafjardar,

reikn.: 1147-26-56, kt.: 640485-0439.

Inga Lucia Porsteinsdoéttir
Kristin Harpa Halldérsdéttir
Gudmundur Steinar Halldérsson
bérdis Fj6la Halldorsdottir
Vignir Mar Halldérsson

Jon Halldér Kristinarson

Magnis Arnason

.l.

Eiginmadur minn, sonur okkar,
stjupi, brodir og afi,

EGGERT STEFAN SVERRISSON
bPérdarsveig 2,

Iést 29. agust 4 liknardeildinni i Képavogi.
Utfor hans fer fram fra Arbaejarkirkju
manudaginn 8. september kl. 15.00.
Blém og kransar afpakkadir.

Gudrun Sigurdardoéttir
Karitas Melstad

Pora Stefansdoéttir
Haraldur A. Stefansson
barnabdrn og systkini.

Sverrir Ragnarsson

Joéhanna Njalsdottir

Agust Pér Sigurjonsson

.I.

Okkar astkeera mooir,
tengdamdédir, amma og langamma,

SIGRIPUR JONSDOTTIR
fra Brasast6dum, bPingvallasveit,

Iést & hjukrunarheimilinu Eir 23. &gust sl.
Utfoér hefur farid fram i kyrrpey ad hennar
6sk. Innilegar pakkir fyrir samud og hlyhug
vid andlat og utfor.

Fridpjofur Daniel Fridpjéfsson Jakobina Oskarsdéttir
Edda Dagny Ornolfsdottir Runar Gunnarsson
Ingi Périr Bjarnason

barnabérn og barnabarnabdorn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir og amma,

SIGRIDUR JONA SVEINSDOTTIR
Vik i Myrdal,
andadist & hjukrunarheimilinu Hjallatuni
i Vik pann 27. agust. Utforin fer fram fra
Vikurkirkju laugardaginn 6. september nk.
kl. 14.00.

Anna Sigridur Palsdéttir Audbert Vigfasson
Soélveig Palsdéttir Jon Porbergsson
Asa Jona Palsdoéttir Axel Wolfram

Gunnar P6ér Jénsson
Soffia Magnusdéttir
Asta Osk Stefansdottir

Sveinbjorg Palsdoéttir
Sveinn Palsson
Bjarni Jon Palsson
og 6mmubdornin oll.

Gramthollm
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SONGKENNARINN ,,Minn met-
nadur liggur i ad sem flestir fai
ad kynnast dnaegjunni sem felst
i pvi ad syngja,” segir Sélveig
Unnur. FRETTABLABDID/GVA

=» Nam og starf
Sélveigar Unnar

Sélveig Unnur er med
songkennarapréf
(DipLRSM) fra Songskél-
anum i Reykjavik og hefur
klassiskan bakgrunn sem
songkona og kennari. Nu
stundar hun framhalds-
nam i Complete Vocal
Technique vid Complete
Vocal Institute i Kaup-
mannahofn og stefnir a
ad utskrifast padan med
kennararéttindi vorid
2015.

Hun hefur starfad sem
songkennari og stjérnandi
songdeildar vid Tén-
listarskéla Vestmannaeyja
sidastlidin fimm ar og
tekid patt i ténlistarlifi
baejarins.

Allir eiga nefnilega séns

Ymsir séngstilar, allt fra klassik til pungarokks, eru kenndir i hinum nyjum séngskéla
Vocalist sem Sélveig Unnur Ragnarsdéttir songkennari rekur ad Laugavegi 178.

»~Markmi0 skdlans er ad allir geti par
fundid séngnam vio sitt heefi, hvort sem
folk er ad leera 4nzegjunnar vegna eda
til ad na lengra sem atvinnusongvarar.“
Detta segir S6lveig Unnur Ragnarsdott-
ir songkennari um skélann sinn Vocal-
ist sem er & efstu haed 4 Laugavegi 178.
Hiin kvedst kenna par allt fra klassik til
bungarokks. ,,Kennslan byggist upp a
Complete Vocal Technique en su teekni
er ordin mjog vinsael medal séngvara &
Islandi og vida um Evrépu og er talin
ahrifarik og fljétvirk,“ segir hun.

Reyndar héf Sélveig Unnur starf-
semi Vocalist um sidustu &ramét og pa
med einkatima en nu vikkar hin svio-
i0 verulega og byodur lika upp & prenns
konar namskeid. Pau nefnast Reynslu-
boltinn, Sturtusongvarinn og Sa lag-
lausi og standa fr4 18. september til S.
desember. bPessa dagana hrannast folk
til hennar i 6keypis prufutima, syngur
fyrir hana og kynnir sér ndmsfram-
bodid.

,Reynsluboltinn er namskeid fyrir pa

sem hafa einhverja reynslu af ad syngja
i kér eda sem einsongvarar. ,,Mig lang-
ar a0 kynna taeknina Complete Vocal
Technique fyrir peim,*“ Gtskyrir Sol-
veig Unnur og lysir fyrirkomulaginu.
»1 Reynsluboltanum er unnio i hép.
Einn fer upp og syngur og ég leidbeini
songvaranum med bad sem hann vill
na fram en hinir nemendurnir fylgjast
med { timunum. Félk leerir svo mikid a
ad hlusta 4 adra.”

Néamskeidin S& laglausi og Sturtu-
songvarinn byggjast upp a hoptimum
pbar sem fyrirlestrar eru um raddbeit-
ingu, ad sogn Soélveigar Unnar. ,,Svo eru
einkatimar pess 4 milli par sem f6lk
vinnur med teeknina { eigin song. bPad
eiga nefnilega allir séns,” fullyrdir hdn.
,,2Minn metnadur liggur i ad sem flestir
fai ad kynnast dnaegjunni sem felst { pvi
ad syngja.“

Spurd hvort henni pyki ekki preyt-
andi ad hlusta 4 laglaust f6lk syngja
fyrir sig allan daginn, svarar Sélveig
Unnur:

., Eg er polinmadismanneskja og mér
finnst gaman ad upplifa persénulega
sigra hvers og eins. Félk hefur brost-
i0 1 grat i timum hja mér, pad eru svo
miklar tilfinningar sem fylgja pvi ad
hafa verio 4litinn laglaus en geta sung-
i0.“ Hun telur meint lagleysi folks ekki
1élegu téneyra ad kenna heldur pjalfun-
arleysi og skorti & raddteekni. ,,Til eru
deemi um faerustu pianista sem halda
ekki lagi,“ segir hin.

Folk getur pantad einkatima hja Sél-
veigu Unni, keypt staka tima eda fimm
og tfu tima kort. ,,bad hentar peim upp-
teknu sem geta ekki komid 4 vissum
tima 1 hverri viku,“ bendir hiun 4 og
kvedst einnig @tla ad vera med ung-
linganamskeid fyrir 12 til 16 ara, plds
helgarnamskeid.“ Pad er ljést ad hiun
er a0 skapa sér naeg viofangsefni pvi
fyrir utan ad reka Vocalist kennir hin
song vid Toénlistarskéla Vestmanna-
eyja tvisvar { viku og 4 pvi mikid
undir gédum samgongum milli lands
og Eyja. gun@frettabladid.is

Hlustad a vindinn sydra og vestra

Fj6lskyldusyningin Eg hlusta & vindinn verdur i Norreena hdsinu nd um helgina, 6. og 7.

september, og i Edinborgarhusinu

Leikararnir Marjo Lahti og Henna-Riikka Nurmi
hafa pytt og stilfeert syninguna Puhu tuuli purte-
heni sem ttleggst 4 islensku Eg hlusta 4 vindinn.
Hiin verdur synd i Barnahelli Norrzena hissins a
laugardag og sunnudag og i Edinborgarhisinu 4

Isafirdi 9. og 10 september.

Syningin fer fram & islensku og finnsku og tekur
um 45 mindtur. Hugmyndin ad henni er byggd a for-
eldrahlutverkinu og hinu einstaka sambandi milli
barns og foreldris. Songvar og textar sem fario er
med eru ur Kanteletar vr Kalevala og Eddukvaed-
um. Pbetta er fjolskyldusyning, sérstaklega snidin
a0 bornum, allt fra 3 manada til S dra, p6 allir geti
notid syningarinnar sem er personuleg, litrik og
skemmtileg. Hiin hefur verid vinseel i Finnlandi fra

arinu 2009 begar hiin var frumsynd.

a [safirdi 9. og 10. september.

LEIKARARNIR
Henna-Riikka
Nurmi dansari
hefur buid a safirdi
fra 2005. Maro
Lahti leikari byr

i Finnlandi en

ver sumrunum a
Flateyri.




ZUMBA OG DISKO

Soguhringur kvenna hefur géngu sina
& any i Gerdubergi a morgun kl. 13.30.
Bodid verdur upp a litrika dagskra
par sem danskennarinn Tanya Dim-
itrova leidir patttakendur i gegnum
zumba, bollywood og diské.

DETOX OG DEKUR
JONINU BEN

JONINABEN.IS KYNNIR Likamsreektarfromudurinn Jonina Ben bydur detox-
heilsumedferdir a Hotel Ork og a gleesilegu heilsuhoteli i Gdansk i Pollandi.
Jonina er i samstarfi vi0 leekni, sjukrapjalfara, nuddara og snyrtifraedinga.

Innritun

6nina Ben hefur starfad i heilsu- og .
Jlikamsr&ktargeiranum i 30 ar. Hin Seullic) Beg
[¥sinoar er frumkvédull & bvi svidi og hefur ok, sjikre
Og upplysing medal annars kynnt erobikk, spinning, —_ bialfara,
Salsa é dansskoli. iS eéa spa og adrar nyjungar fyrir landsmoénn- T ——r nuddurum og
., um asamt pvi ad stofna Heilsuhotel Pl snyrtifraed-
Break i sima 553 6645 - fslands. ingum.
7umba (/ﬂ‘_'{; Jonina bydur beedi upp a lixus-detox- -
. namskeid { samvinnu vid heimilisleekni & g, —
Hip Hop Hotel Ork og & heilsuhételinu Wichrowe __
- Wzgbrze og Hotel ELF 1 Pollandi.
F'reestyle A Hétel Ork er haegt ad velja milli
Brudarvals tveggja vikna fullrar medferdar eda 1
priggja sélarhringa safa-detox um helgi.
Ba rnadans_ar Heilsuhételid Wichrowe Wzgorze {
Samkvamisdansar Péllandi er einstakt ad ségn Joninu. ,Eg
hef fundid perlu i pj6dgardinum neerri

Sérndmsskeid fyrlr hopa Gdansk. Hételid er storgleesilegt og um-
Born - Un glingar - Fullordnir .Z"mgn hverfid eins og eevintyraland. Adstadan
er eins og best verdur a kosid. Spa-deild-
in er framurskarandi og fagmennskan til
Ymis starfsmanna-, stéttar- og sveitarfélog fdyrrf;: élstlr’L ;ffalrr] S"ﬁ:g;ﬁﬁéfﬁﬂim
veita styrki vegna dansndmskeida. unnid med i gegnum tidina, starfar vid
hételid.

Jonina segir mikilveegt ad vel fari um

f6lk & medan bad fastar. ,Margir reyna DAGSETNINGAR:

a0 fasta heima i stressi en pad getur

beinlinis verid heettulegt. Parna i sveita- 2014 VERDSKRA
seelunni er allt til alls. Auk bess vinn ég Pélland: Fullb6kad M Innifalid: Hotel, faedi, mikil
avallt einstaklingsmidad og er arangur- Hétel Ork 07.-21. névember freedsla, hreyfing, sundlaugar,
"~ inn eftir pvi,“ segir Jonina en haegt er ad spa, laeknisvidtal, einkavidtal og
]:MSSK()I II velja um mismunandi faedu, 600 hitaein- 2015 kvoldvokur.
2 ingar (Detox), 1.200 hitaeiningar og svo Pélland: M Pélland fra 160.000 kr. fer eftir
m m "'Iﬁ}l"ll 2.000 hitaeiningar. 4. -18. janiar herbergjum og fislda sem byr
Da nsfélag Reykjavfkur Medal pess sem haegt er ad njota & 14.-28. mars saman.
badum hoételunum er: Vatnsleikfimi, 27. mars - 10. april Paskaferd M Island 170.000 kr. i tveggja
. . sauna, heitir pottar, innraudur klefi, 24. mai - 7. juni manna herbergi.
Danskennarasamband Islands | Faglaerdir danskennarar gonguferdir, likamsraekt, fyrirlestrar, 15. - 29, juli M island 190.000 k. { eins manns
Valsheimilid Hlidarenda | simi 553 6645 | dans@dansskoli.is einkarddgjof, skodunarferdir, kvoldvok- 6. - 20. september herbergi.
ur, skemmtidagskra, nudd/dekur, snyrti- Island M Helgarverd 60.000 kr. i prjar

stofa, hvildarherbergi, j6ga, teygjur og 23. januar - 6. februar naetur.
) djapslokun. 11. - 25. april
He Xl Abendingahnappinn ma Medferdin i Pollandi fer fram 4 is-
finna 4 www.barnaheill.is lensku, ensku og skandinavisku/feer- Bokanir d joninaben@nordichealth.is og i sima 8224844.
eysku/norsku. Heimasioa joninaben.is
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FOLK|HELGIN

pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

Fararstjorn erlendis

Medal namsefnis:
e Mannleg samskipti.
o Helstu afangastadir
erlendis i mali og
myndum.

e Mismunandi
traarbrogo.

e Saga landsins,
menning og listir.

e Frumbyggjar og saga
stadarins.

o Dbjodlegir sidir og hefdir.

o Leiosogutaekni og reedumennska.

Ferdalandafraedi: Evropa, Asia, Africa, Amerika og Eyjaalfan.

Namio fer fram i formi fyrirlestra og reynslu fararstjora
i leiosdgn & erlendri grund.
Leidbeinendur eru: Kjartan Trausti Sigurdsson fararstjéri, Pétur Bjornsson konstll ftaliu 4 islandi,
Johanna Kristjonsdottir bladamadur og fararstjéri, Hoskuldur Frimannsson vidskiptafraedingur,
OmarValdimarsson bladamadur, Magnus Bjornsson fararstjéri i Kina, Pétur Oli Pétursson fararstjori i
Russlandi, Bjarni Randver Sigurvinsson kennari vid Gudfraedideild H.1. , Sr. Bragi Skdlason sjtikrahsprestur.

; _3 Ferdamélaskoli {slands

Feréamélask()li islands ® www.menntun.is ® Simi 567 1466

se LYFSALINN

Glaesibae | lyfsalinn.is | 517 5500

75 mg acetylsalisylsyra
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TONLISTARSAGA

MED NOSTALGIUBLZE

GODAR MINNINGAR Kanaiitvarpid er pungamidja hdtidarténleikanna Kefla-
vik og kanatitvarpid sem haldnir eru a Ljosanaott i Reykjanesbce um helgina.

imi bandariska hersins 4 Midnes-

I heidi er ad morgu leyti stérmerki-

legur i islenskri samtimasogu.
Herinn atti stéran patt i ad breyta
islensku samfélagi og feera pad inn i
natimann. Samskipti hermanna vid ibta
4 Sudurnesjum voru b6 med allt 66rum
heetti enda naleegdin mun meiri auk
bess sem mikill fjoldi Sudurnesjamanna
starfadi innan vallargirdingarinnar i
aratugi.

Einn af vinseelustu dagskrarlioum
Lj6ésaneetur i Reykjanesbae undan-
farin ar eru hatidartoénleikarnir Med
blik 1 auga. Ténleikarnir i &r bera
heitid Keflavik og Kanattvarpid og eru
helgadir pessum tima par sem sér-
staklega er dvalid vid Kanattvarpid,
atvarp bandariska hersins. Ségumadur
syningarinnar, Kristjan Jé6hannsson,
segir snert & ymsum pattum sdégunnar
i syningunni. ,,Vid dveljum helst vid
timabilid 1960-1980 og tékum bvi fyrir
Bitlana fram til disk6aranna. Einnig
verdur nokkur dhersla 4 kantriténlist-
ina sem er audvitad mjog bandariskt
fyrirbeeri.*

bo6tt tonlistin skipi storan sess
verdur syningin lika brotin upp med
skemmtilegum s6gum og mynd-
béndum. ,,Vid forum yfir samskipti
heimamanna vid hermennina par sem
tungumalaerfidleikar spiludu oft stort
hlutverk, hvernig var ad vinna & Vell-
inum, hvada ttvarpsmenn storfudu par
og hvernig Kanauatvarpid hafdi mikil
ahrif & okkur.”

Kristjan segir ad peir sem 6lust ekki
upp & Sudurnesjum & pessum tima eda
storfudu par geri sér vafalaust litla

grein fyrir hvers konar samfélag var
par. ,Hér flugu herpotur um oft margar
i einu og leetin voru svo mikil ad varla
var haegt ad halda uppi samraedum.
Kvikmyndahsid & Vellinum syndi
nyjustu myndirnar oft nokkrum arum
4 undan islenskum kvikmyndahtsum.
Kanautvarpid sendi tt efni allan sélar-
hringinn, mérgum aratugum adur en
Islendingar héfu slikar ttsendingar.
Sudurnesjamenn leerdu ny blotsyrai,
kynntust bandariskum mat og nyjum
ipréttum a bord vid pilu og keilu &
undan 6drum landsménnum.*

Kanattvarpid skipadi audvitad sér-
stakan sess & pbessum tima en starfs-
menn bess framleiddu eigin peetti og
pbad hafdi eigin plotusniida. Auk pess
voru Gtvarpspeettir fra 6drum banda-
riskum Gtvarpsstodvum sendir Gt en
margir peirra innihéldu fraega Gtvarps-
menn a bord vid Wolfman Jack. , Ekki
mé gleyma Kasey Casem sem kynnti
vikulega 40 vinseelustu 16gin i Banda-
rikjunum. Kanautvarpid var gjorolikt
Rikisttvarpinu & pessum arum en ekki
er haegt ad segja ad islenskt Gtvarp
hafi & peim tima l1étt lund pjédarinnar
neitt sérstaklega mikid. bad matti
halda ad Rikistutvarpinu veeri stjérnad
fra Biskupsstofu fyrir hadegi og Sin-
foniuhljémsveitinni eftir hadegi.*

Stor héopur kemur ad syningunni,
par af niu manna hljémsveit undir
stjorn Arnérs Vilbergssonar. S6ngv-
arar syningarinnar eru Bjarni Ara,
Regina Osk, Matti Matt og Sverrir
Bergmann. Lokasyningarnar verda
4 sunnudaginn i Andrews Theater &
Asbru kl. 16 og 20.

GOPIR TIMAR
Kanautvarpid atti patt
i ad breyta ségunni a
&rum adur. Toénleik-
arnir voru frumfluttir 4
midvikudaginn.
MYND/OZZO

SKEMMTILEG
UPPRIFJUN

Ymsir gamlir munir sjést
4 ténleikum og i anddyri
leikhussins.

MYND/HILMAR BRAGI

SOGUMABUR Kristjan Jéhannsson er ségumadur syningarinnar.

MYND/HILMAR BRAGI

GAMLIR TiMAR Herstédinni & Midnesheidi
var lokad arid 2006.

MYND/UR EINKASAFNI



' ‘ Kokkurinn Gunnar Thelma Einarsdottir Drifa Atladéttir
Karl Gislason: = honnuour: jogakennari
GEFUR UT SINA  .BJO TIL ORD | SYNIR VEL VALDAR
FYRSTU MAT- RAMMA | FED- FLIKUR UR
REIDSI.UB_O_K'2 ~ INGARORLOFI 4 FATASKAPNUM 8
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FRETTIABLADID Gunnar Karl og matreidslubdkin.

HVERJIR
HVAR?

Hallgrimur Helgason rithfund-
ur, Témas LeMarquis leikari, Bork-
ur Sigpérsson leikstjéri, Halla
Olafsdéttir dansari, Yr Prastardétt-
ir fatahénnudur og Eva Einars-
déttir varaborgarfullirii.

Gestum forsyningarinnar & Paris
nordursins var bodid ad koma ad
fagna & KEXI. Prins P6l6 kom og
ték ad sjalfségdu titillag myndarinn-
ar Paris nordursins. Medal peirra
sem maettu i eftirpartiid voru

MATUR

Matreidslumeistarinn Gunnar Karl Gislason gefur nu it sina fyrstu matreidslubdék, North: The New Nordic Cuisine
of Iceland, hjd bandarisku forlagi par sem gamlar islenskar matreidsluhefoir eru i brennidepli. Gunnar heldur i

kynningartiir um Bandarikin i neestu viku par sem hann byrjar d fyrirlestri i hofudstodvum Google.

Nafn?
Halldéra Vidisdottir
Aldur: 29 dra

Starf?

Adstodardeildarstiéri & endurhaef-
ingardeild LR fyrir ungt félk med
byrjandi gedrofssjikdéma og for-
madur Krafts, félags fyrir ungt félk
med krabbamein og adstandendur.

Maki?
Erlingur Fannar.

Stjrnumerki?
Naut.

Hvad fékkstu bér i morgunmat?
Ornu AB-mjélk og mdsli.

_Uppdhaldsstadur?
Eg er mjég hrifin of
Kaupmannahofn.

Hreyfing?
Engin eins og er en pad
stendur il béta.

Uppéhaldslistamadur?

Meér finnst listaverkin hennar
Sigridar Onnu Gardarsdéttur
miog flott, fékk eitt verk fra henni i
30 é4ra afmaelisgjof.

Uppéhaldsmynd?

Allra tima er pad Shawshank
Redemption. Love Actually er svo
mynd sem &g horfi & fyrir

hver einustu jl.

. A-eda B-manneskja?
Eg er meiri A-manneskja.

etta var skemmtileg en gridar-

lega mikil vinna. Sérstaklega var

gaman ad kynnast landinu og 6llum

pvi géda folki sem byr til petta fra-

baera hraefni,”“ segir Gunnar Karl
Gislason, matreidslumeistari sem gefur tut
sina fyrstu matreidslubék, North: The New
Nordic Cuisine of Iceland, 4 neestu dégum.

Gunnar Karl er 16ngu ordid pekkt nafn
en hann rekur medal annars Dill Restaur-
ant dsamt pvi ad bua til matsedlana fyrir
Seemund { spariféotunum & Kexi Hosteli og
4 veitingastadnum vid Hverfisgétu. Gunn-
ar segist lengi hafa gengid med bokina i
maganum en pad var ekki fyrr en hann
hitti matreidslubékarhofundinn Jody Eddy
ad boltinn fér ad rdlla. Pau byrjudu & ad
lata umbodsmenn fara med prufukafla
milli forlaga vestanhafs sem voru hrifin
og 4 endanum hafdi Ten Speed Press i Kal-
iforniu vinninginn. ,,Vid holdum & manu-
daginn ut til ad hefja smé kynningartir um
Bandarikin og byrjum 4 fyrirlestri i hofud-
stodvum Google sem er mjog spennandi.”

Békin er umfangsmikil par sem bzedi
eru { henni uppskriftir, vidtol vid birgja tati
um allt land og ljésmyndir. ,,Mig langadi
ad gefa peim sem sja okkur fyrir hraefn-
inu { uppskriftunum ordid par sem bau eru
svo stor hluti af dtkomunni. Jody sér um
ad taka pau viotol og svo er islenska lands-
lagio endalaus uppspretta hugmynda. Upp-
skriftirnar eru svo minar af Dillinu par
sem ma finna til deemis tadreykta bleikju
sem er feerd { nitimalegan buning,“ segir
Gunnar Karl sem pvertekur fyrir ad hann
sé ad feera sig alfario yfir i békautgafu um
heiminn enda nytur hann pess ad standa {
eldhisinu.

Békin verdur fadanleg fra og med 9. sept-
ember og hefur pegar fengid lofsamlega
umfjollun i Food & Wine Magazine, Tast-
ing Table, Eater, Food Arts og The Martha
Stewart Show.

Gunnar Karl Gislason kynnir békina vestanhafs & nzestunni. Medal annars verdur hann med fyrirlestur i héfud-

stédvum Google.

-

FRETTABLADID/STEFAN

MASTERLINE

Professional Beauty

Eg er stiper mjtk og g6d blanda fyrir likamann
pinn ef pu ert med purra og mjog purra hud.
Flott blanda med gédum innihaldsefnum eins
og Shea Butter og Argan oliunni sivinseelu.

www.master-line.eu

Made in Italy
Feest i apotekum og Hagkaup

LiFID MA LR MED

Opnanir, titivera og bié

Pad er um ad gera ad njéta
haustsins pessa fyrstu helgi
september enda vedurspdin

agaet. Til daemis er g6d

hugmynd ad bregda sér 0t

fyrir hofudborgarsvaedid med
fiolskylduna i berjamé eda bara
njéta haustlitanna sem eru farnir
ad lata sjé sig.

Islenskir herramenn geta tekid
gledi sina pvi i dag klukkan 17
verdur herrafataverslunin Horra
Reykjavik opnud & Hverfisgétu.
Tiskubloggarinn og i P, T
knattspyrnumadurinn Sindri £ Fm pingvellir haustlitunum.
Sneer Jensson er medal i
adstandenda budarinnar og
hefur lofad fislbreyttu
vérudrvali fyrir herra-
menn landsins.

Kvikmyndin Paris
nordursins var
frumsynd i vikunni og
um ad gera ad skella
sér i bié og styrkja
islenska kvikmyndagerd.
Hafsteinn Gunnar
Sigurdsson er leikstjéri
og med adalhlutverk
fara Bjorn Thors, Helgi
Bjérns og Nanna Kristin
Magndsdéttir.

Fyrirszetan Cara Delevingne
var senupjéfur & GQ-verdlaun-
unum { byrjun vikunnar pegar
hdon meetti i gegnsaejum svortum
blindukjél & rauda dregilinn.
Han skyldi sér fyrir haustkuld-
anum { London med fallegri gulri
) 3 kdpu og veski i sama lit. Drama-
e | tisk augnférdun og vinraudar
varir settu svo punktinn yfir i-id.

Bjorn Thors i Paris nordursins.

'y 1] UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
L I I Ritstisrnarfulliroi Alfran Pélsdéttir alfrun@Frettabladid.is

Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

www.visiris/lifid | Cn Silia Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is @ Forsidumynd Stefén Karlsson
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FRETTIABLADID Thelma og Ord i ramma 10 spurningar.

HONNUN VAR MED NEIKVADAR HUGSANIR
GAGNVART MODURHLUTVERKINU

Thelma Einarsdéttir margmidlunarfreedingur fékk hugmyndina ad Ord i ramma i feedingarorlofinu og segir skopunargledina hafa hjdlpad sér i feedingar-
bunglyndinu sem hiin fékk eftir ad hiin eignadist sitt annad barn. Hin vonar ad sin saga geti hjdlpad konum i sému sporum til ad vinna ur sinum mdlum.

= =

g atti alltaf erfitt med ad
tengjast honum fr4 fyrstu
stundu, hafdi miklar nei-
kveedar hugsanir gagnvart
modurhlutverkinu, 14 oft
bara uppi i riami og gat ekki hugs-
ad mér ad sinna straknum. Eg fékk
sidan svo mikid samviskubit yfir
a0 hugsa pannig og fannst ég al-
gerlega 6haef moodir,”“ segir Thelma
Einarsdéttir margmidlunarfraed-
ingur, bloggari 4 fagurkerar.is og
tveggja drengja modir sem lenti {
alvarlegu feedingarpunglyndi.

I feedingarorlofinu fékk Thelma
hugmynd sem hefur svo sannar-
lega undid upp & sig og hjalpadi
henni ad vinna 4 feedingarpung-
lyndinu.

»2Hugmyndin ad Ord { ramma
kom pegar vinkona min pdstadi i
hép & Facebook sem heitir Barna-
herbergin ad hana langadi i mynd
med feedingardegi barnsins sins.
Eg hugsadi a0 petta veeri audvelt
med mina Photoshop-kunnéattu
svo ég slo til. Mér fannst petta svo
gaman ad ég hannadi lika mynd-
ir fyrir strdkana mina. Sidan
vatt petta upp 4 sig og fleiri vildu
svona myndir,“ segir Thelma, en
i framhaldinu stofnadi hiin Ord
iramma & Facebook sem hefur
notio vinseelda.

Hiun er sannfeerd um ad pessi
skopunargledi hafi eflaust att patt
i ad hjalpa henni ad vinna tr feed-
ingarpunglyndinu. ,,Eg vidurkenni
alveg ad ég er oft pbreytt med tvo

gora g Apote dinartjaroa

Ord i ramma
hefur notio mik-
illa vinseelda og
kjorio ao hengja

upp d vegg i
barnaherberginu.

20 lir at

litla gutta, en pegar beir eru sofn-
adir & kvoldin ba sest ég fyrir
framan télvuna og fer ad vinna {
pbessu. betta gefur manni dkvedna
lifsfyllingu ad vera ad skapa eitt-
hvad fallegt, horfa 4 pad steekka
og sja hvad félk er virkilega dnaegt
med pad sem madur gerir.“

Pegar Thelma atti eldri dreng-
inn sinn i né6vember 2012, en hann
var tekinn med brédakeisara eftir
sextan tima hridir, fann hin fljot-
lega ad ekki var allt eins og pad
atti a0 vera. bad var ekki fyrr en
drengurinn var ordinn sjo méan-
ada ad Thelma vidurkenndi vanda-
malio fyrir sjalfri sér og leitadi sér
adstodar 4 bradamoéttoku geddeild-
ar. ,,Eg fékk ao tala vid gedleekni,
for & videigandi lyf og pad bjargadi
mér alveg, sérstaklega ad fa grein-
inguna var rosalegur léttir og ad
vita ad ég var ekki vond mann-
eskja og modir heldur 14 eitthvad
annad ad baki.”

I sumar eignadist Thelma annad
barn sitt og segir seinni medgong-
una hafa verio likamlega erfio-
ari, en hin hafi strax leitad sér ao-
stodar og fengid mikinn styrk fra
teymi sem kallar sig FMB, foreldr-
ar, medganga, barn. bau sérheefa
sig 1 a0 hjalpa konum sem glima
vid feedingarpunglyndi, og fjol-
skyldum beirra, baedi 4 medgongu
og eftir hana. Hin vonar ad henn-
ar saga geti hjalpad fleiri ungum
meedrum { sdmu sporum ad vinna
Gar sinum malum. - asi
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Thelma Einarsdéttir hannar Ord i ramma en hin starfar sem margmidlunar-
fraedingur. FRETTABLADID/VALLI

10 SPURNINGAR

VILDI OSKA BESS AD ALLT
VERI GLIMMERAD

Heiddis Austfjord Oladéttir, fordunarmeistari,
hdrgreidslukona og glimmeradddandi

1. bPegar ég var ung hélt ég ad dllt vaeri betra med
glimmeri.

2. En nina er ég fullordin og veit ad dllt er betra med
glimmeri.

3. Eg mun ef-
laust aldrei
fara aftur i skéla,
alméttugur hvad
prof eru leidinleg!

4. Eg hef
engan sérstak-
an dhuga a fét-
bolta, en get ekki
bedid eftir ad fara
& Manchester-leik i
oktéber!

5. Karlmenn
eru algjérlega
dasamlegir! Eg er

sjok i pal

6. Eg hef lert
ad madur ber sjalf-
ur abyrgd & bvi
hvernig félk kemur
fram vid mann,
b.e.a.s. hvad
madur leyfir pvi ad
komast upp med.

7. Eg f sam-
viskubit pegar
bad lidur of lang-
ur timi & milli pess
sem ég tala vid
eda hitti foreldra mina.

8. Eg slekk a sjénvarpinu voda sjaldan pvi ég sofna alltaf
fyrir framan pad og pad slekkur sjélfkrafa & sér eftir dkvedinn
tima.

9. Um pessar mundir er ég ad vinna i ad finna fleiri floft
merki fyrir haustfjord.is.
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HOFUM OPNAD I SMARALIND

Kvenlegt, fagad, fallegt og toff - Eitthvad sérstakt i hverri
comma flik fyrir pad sérsteeda i hverri konu.
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FRETTABLADID Sigga Dogg vidtal

Kynfreedingurinn Sigridur D6gg Arnardottir, betur pekkt
sem Sigga Dogg, vard kornung upptekin af dstinni. Hun vill
opna umraeedu og samskipti um kynlif sem hiin segir lykil-
inn ad goou kynlifi. Sigga Dogg er hispurslaus og hreinskilin
og studar marga en hiin er med Kjaft og svarar fyrir sig.

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
liliakatrin@frettabladid.is

/

g hef alltaf verid mjog g60
i a0 tala um kynlif og haft
— einleegan dhuga 4 60ru
félki og hvad pvi finnst um
sambond, 4stina og astar-
sorg. bannig ad petta er { raun
4dhugamal, 4strida og vinna flétt-
ad saman { eitt,“ segir kynfraeding-
urinn Sigridur Dogg Arnardéttir,
betur pekkt sem Sigga Dogg. Hin
er me0 meistaraprof i kynfraedi
fra Curtin-haskéla { Vestur-Astral-
iu og segir ad pad hafi i raun legid
beinast vid fra unga aldri ad hdn
etladi a0 verda kynfraedingur.

, g byrjadi a0 vera mjog ast-
sjik begar ég var rosalega ung. Eg
var mjog upptekin af 4stinni. Eg
1ét Barbie og Ken lenda { mega-ast-
araevintyrum par sem var mikil
dramatik. Barbie for til deemis fra
honum fyrir annan mann og Ken
sat eftir gratandi. Eg fann mig {
6llu sem tengdist ast p6 ég veeri
ekkert fremst i flokki { pessum
malum pegar kom ad pvi a0 prufa
sjalf. En astin sogar mig til sin.
Meér finnst hin étrilega dhuga-
verd,” segir Sigga Dogg.

Med algjora steela og Kkjaft
Sigga Dogg er gift Hermanni Sig-
urdssynj og bau eiga tvo born
saman, Irisi Lou sem er priggja
ara og Henry Néa sem er eins ars.
Pad mé& med sanni segja ad Sigga
Dogg hafi fundid draumaprinsinn.
,Eg hef gaman af tilviljunum
og orlagahugsun. Kvo6ldid sem vid
hittumst reyndi ég allt sem { minu
valdi st6a til ad hitta hann ekki.
Svo for rod atburda af stad og mér
var nénast ytt { fangio 4 honum.
Siminn minn dé og ég var alltof
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full. Eg var med algjora steela og
kjaft. Sagoi vid hann ad ég nennti
ekki ad tala vid hann pvi hann
vildi 6rugglega bara fara heim ad
rida og ég steedi ekKki { svoleidis.
En svo sagdi hann: Eg er edri. Eg
er biinn ad hafa 6gedslega mikio
fyrir bvi a0 finna big. Er betta bad
eina sem pu hefur ad segja? Pa
fékk ég mér vatnsglas og slakadi
4, segir Sigga Dogg brosandi.

,Eg er rosalega hreinskilin og
pbad kemur illa vid mjog marga. Eg
hef studad mjog marga og morg-
um finnst ég 6peegileg. En ég fann
maka sem fannst ég ekkert 6paegi-
leg heldur 6gedslega skemmtileg,
beetir Sigga Dogg vid. Hin segir lif
peirra skoétuhjia hafa breyst tals-
vert pegar bornin komu til sog-
unnar.

,,bad er skritid ad vera foreldri i
ratinu pvi vid erum bezedi brjalao-
ar flokkukindur. Okkar klamsio-
ur eru Icelandair og Wow. En svo
allt { einu eru komin tvo born sem
purfa ad lira og borda mat klukkan
akktrat petta pvi annars verda pau
sturlud eins og Gremlins. P4 parf
ad spyrja sig hvernig vio setlum
ad ganga upp sem par? Vid reyn-
um alltaf ad finna okkur stad til ad
bua til stund fyrir okkur tvo innan
pess ramma sem vid getum. Vid
faum stundum poéssun og gerum
eitthvad saman. bad parf ekki
ad vera merkilegt, kannski bara
gongutidr par sem vid tolum ekk-
ert um praktisk atridi og pad sem
tengist fjolskyldunni.*

Areynslulaus
kynfeeramyndataka

Bok Siggu Daggar, Kjaftad um
kynlif, kemur Gt i pessum man-
udi og hefur vakio gridarlega at-
hygli. Vi vinnslu békarinnar aug-
lysti hiin eftir Islendingum sem

Fadu flatan maga!

...Med hjalp Optibac Probiotics-gerlana

,Eg nota , For a Flat Stomach”

Marta Eiriksdéttir starfar
i Lifandi markadi og sem
jégakennari.

o

T

n www.facebook.com/optibaciceland

sem dregur Ur lofti i maga
0g gerir paninn kvid flatari.
Eg hef notad pa ad stadaldri
i teept ar og get ekki hugsad
mér ad vera an peirra

III

ba faerd Optibac probiotics i

ollum helstu apotekum

veeru til { ad lata mynda kynfeeri
sin til ad nota sem skyringarmynd-
ir { bokinni.

,Eg hef synt kynfeeramyndir
allt fra pvi ég byrjadi med kyn-
freedslu arid 2010. Mér finnst
mikilveegt ad syna myndir svo vid
sjaum fjolbreytileikann og slokum
4 krofum um eigin likama. Eg fann
pessar myndir a netinu og var ekki
tilbuin til ad taka pessar myndir
sjalf 4 pessum tima. Eg var ny, pbad
vissi enginn hver ég var og ég vildi
ekki vera skritna typan. En begar
ég var ad skrifa kaflann i békinni
um mikilveegi pess ad pekkja eigin
likama 4dur en bd bydur 66rum
upp i rdm til pin hugsadi ég med
mér: Hvernig get ég talad um pess-
ar myndir ef ég er ekki biin ad
taka peer sjalf?“ segir Sigga Dogg
og &kvad pvi ad auglysa eftir sjalf-
bodalidum i verkefnid.

,Pao gekk faranlega vel. bad
voru 6trilega margir sem badu
um ad fa a0 koma og pad skapad-
ist mjog paegilegt andrimsloft.

Vio spjolludum og spjolludum, félk
fékk sér kannski Hraun og djis og
svo for pad bara. Petta var mjog
areynslulaust og hefdi ekki getad
verio edlilegra. Pad er nefnilega
eiginlega erfidara ad standa fyrir
framan myndavél og reyna ad vera
seaetur. I pessari myndatoku purfti
ekkert ad vera seetur. Pikan er eins
og hin er. Han brosir ekki, hiin
ullar ekki, hiin er bara eins og hin
er. Sama er ad segja um typpi.“

Egvil rida pér niina
Boékin er hugsuo fyrir foreldra til
aol freeda born sin um kynlif allt
fré pvi pau feedast og pangad til
pbau verda lograda. Sigga Dogg
vill opna umraeduna um kynlif til
muna og vonar ad békin geri pad.
,,Vid settum { raun ad vera komin
mun lengra. bad sem ég vona ad
gerist med bokina er pad ad pegar
unglingar stiga sin fyrstu skref

i kynlifi viti peir mikid um kyn-

lif og komi fram vid hvort annad af
mikilli virdingu. Einn lidur 1 pvi ad
opna malefni sem er tabu er ad 1étta
4 pvi. Ef kynlif er skodad { sogu-
legu samhengi er pad mikil skomm.
Fyrr a tidum voru konur brenndar
4 bali fyrir ad vera ,lauslatar*. bad
er hraedilegt. bao orlar a alls konar
svona hugsunarheetti enn pann dag
idag. Allt petta klam skilar okkur
sem betur fer takmarkadri pekk-
ingu pvi peir sem framleida pad eru
ekki upplystir einstaklingar. En {
klami eru somu myturnar endur-
teknar aftur og aftur pangad til vid
segjum stopp,” segir hin og beetir
vid ad lykillinn ad g6ou kynlifi séu
samskipti.

,Pad vilja allir lifa g6ou kynlifi.
Vid viljum 611 ad okkur 1i6i vel med
okkur sjalf. bad eru engar heilagar
reglur i kynlifi annad en samsKipti.
bad er pad eina sem vid tokum tt
ar kynlifi sem er skritid. Vid skrif-
um um stellingar og kennum alls
konar teekni um hvernig eigi ad
totta en vid tokum pad 1t ad segja
hvad okkur bykir gott, tala um kyn-
lif, spyrja um leidbeiningar, bidja
um bad. betta var tekid tt pvi vid
attum ag vera svo klar og kunna
margar stellingar og vera lidug. Allt
atti a0 vera 6sagt og vi0 attum ao
gefa hitt og petta i skyn med augn-
gotum. Hvad er meira eesandi en ad
segja: Eg vil rida bér niina. Skyrt og
hreint. Let’s go.*

,,Finnidi tirlyktina! Ojjjj!“

Sigga Dogg hefur fra 4rinu 2010
bodid upp & kynfraedslu { efstu
bekkjum grunnskdla i landinu.
Hun hefur fengid jakveed viobrogo
fra kennurum og foreldrum vegna
freedslunnar og ekki sist nemendum
sem hafa oft frumkveedi ad pvi ad
hiin heimseaeki skélann. Spurningar
nemendanna eru jafn mismunandi
og beer eru margar en Sigga Dogg
segir fatt sla sig ut af laginu.

,,Ein spurdi mig um daginn
hvort konur geetu eignast hvolpa
pvi hin hefdi séd pad a netinu. Eg
sé a0 spurningin olli pvi ad kenn-
arinn tok andkof en fyrir mér var
petta teekifeeri til a0 tala um klam
og bad sem er 4 netinu,“ segir hin.
Henni finnst merkilegt hvad ung-
lingar eru illa upplystir um eitt og
annad, par 4 medal um bleedingar
kvenna.

,»Nyleg rannsékn nemenda-
verkefnis 1 Haskola Islands syndi
ad stulkur veeru 6undirbinar
fyrir bleedingar enn bann dag {
dag. betta kvenlega er svo mikil
skomm. Stelpur fela tirtappa og
bad ma helst enginn sja mann
halda 4 peim inn 4 klésett. Strakar
eru mjog forvitnir um bleedingar
en beim er stundum sleppt vid ba
fraedslu pvi peir fara ekki a blaed-
ingar. Einn spurdi mig til deemis
um daginn hvort ég geeti lyst tur-
lykt. Eg hugsadi mig um og gat pad
eiginlega ekki. En ég man eftir
bessu sem krakki. Ein stelpa var
4 blaedingum og kom 1t af klésett-
inu og pa hlupu allir strakarnir inn
& klosett og dskrudu: Finnidi tdr-
lyktina! Ojjjj! Tarlykt! Tarlykt! Eg
man svo eftir pvi pegar ég byrjaodi
4 bleedingum ad ég hafdi svo mikl-
ar dhyggjur af ad pad veeri tir-
lykt i kringum mig. Petta er svona
enn bann dag i dag og bad er svo
merkilegt. Detta er 1t af pvi ad vid
erum ekKki byrjud 4 samraedunum.*

Barnio sem kynvera
Annad sem Sigga Dogg er med i bi-
gerd er fyrirlestur pann 16. sept-
ember fyrir leikskélakennara og
leidbeinendur um barnid sem kyn-
veru fra nuall til sex ara. Par fjallar
hiin medal annars um likamsvird-
ingu, hvaod sé edlilegt ad born a
bessu aldursskeidi viti mikio um
kynlif og réttnefni kynfaeranna.
,,Okkur finnst nafnio pika stinga
pvi vid erum 6von pvi og pad >
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P hefur neikveedar tengingar. En
vi0 getum breytt bvi og vid erum
ad breyta pvi. Um leid og vio segj-
um bad oftar heettir pad a0 stinga.
Oll born 1 pessum heimi spyrja &
einhverjum timapunkti at { pikuna
og typpid. Typpid er ekki bruna-
slanga. Pad er bara typpi. Er pa
ekki pika lika bara pika? Pad er
lika valdeflandi ad vita hvad likami
manns heitir. Sumum finnst pjalla
gott ord og nota pad. D6ttir min

er hrifnari af pvi ordi. Hin polir
ekKki ordio pika. Vid férum i gegn-
um betta og ég sagdi vid hana: bu
veist ad bu ert med maga? Vio koll-
um hann lika stundum bumbu en
hann heitir magi. Pannig ad petta
heitir pika en bd métt kalla hana
pjollu ef pu vilt. Petta er samt pika.
Vid erum med alls kyns samnefni
um likama okkar en vid forum ekki
23 ara til leeknis og segjum: Mér er
illt i bumbunni, er pad?“

Frelsi til ad raka sig
Sigga Dogg segir folk oft og tidum
hafa ranghugmyndir um hennar
persénu par sem htn talar hreint ut
og leetur métbyr ekki 4 sig fa.
,,JFolk hefur alltaf fundio porf
fyrir ad gagnryna mig mjog mark-
visst. En ég hef alltaf verio med
kjaft og svarad fyrir mig. Félk
heldur oft ad ég sé massasnobb-
ud og ofurpaeja. Eg er pad minnst.
Mig langar ad vera peaeja en ég
held ad ég sé meiri paeja i hausn-
um 4 mér. Mér finnst samt gaman
aod pota i f6lk. Mér finnst gaman ad
meeta pinulitid lodin undir hondun-
um { sund bara svo einhver horfi
og verdi vandraedalegur. Eg vil
hafa frelsi til ad raka mig pegar
ég vil raka mig. Mér finnst bad
ekki koma neinum vi0 pvi betta er
minn likami. Eg held ad vid veerum
4 miklu betri stad ef vid myndum
beita bessari orku { okkur 4 okkar
nanustu sambond 4 jakvaedan hatt.“

Kinki rosalega skemmtilegt
Sigga Dogg er med vikulega pistla
i Fréttabladinu um kynlif og sam-
skipti kynjanna par sem htn svar-
ar spurningum lesenda. Hin segir
félk lika mjog duglegt ad senda
henni spurningar i gegnum Face-
book.

»bad eru frekar litlar spurn-
ingar eins og: Mér finnst skritin
lykt af pikunni minni, hvad 4 ég ad
gera? bessum spurningum er ekki
flokid ad svara en mér finnst peegi-
legt a0 folki 1idi pannig a0 pad geti
sent 4 mig. Mér finnst beegilegt
ad betta fai ad vera 6formleg sam-
skipti.“

En hvao finnst henni sjalfri
ahugaverdast { hinum stéra heimi
kynlifsins?

,»Mér finnst kinki rosalega
skemmtilegt. Eg kynnti mér bad
almennilega pegar ég kom heim
dr ndmi og for ad vinna med
BDSM-félaginu. Mér finnst 4huga-
vert hvernig likaminn er notad-
ur til kynferdislegrar anaegju og
margt i peim efnum sem kom mér
a 6vart. betta var heimur sem ég
bekkti mjog 1iti0 en besta leidin til
ad kynnast honum er ad tala vid og
umgangast pa sem stunda BDSM ef
pu eetlar ekki a0 stunda pad sjalfur.
Mér finnst skemmtilegt ad heyra
hvernig félk profar sig &fram og
begar bad finnur eitthvad sem virk-
ar fyrir pad. Eg er oft spurd ad pvi
hvad sé bad klikkadasta sem ég
hafi préofad eda hvort ég hafi préfad
allt { kynlifi. P4 minni ég 4 ad bad
er stud og stemmari hverju sinni
og a0 madur sé ekki alltaf 6geds-
lega spennandi og frumlegur. Eg
veit bara rosalega mikid um kyn-
lif og ég er dugleg ad tala um bao.
Eg er dugleg ad lata manninn minn
vita hvad ég vil og vid eigum opn-
ari samskipti en morg por um pessi
maél. Og ég veit hvaoda sleipiefna-
tegund er g60,“ segir Sigga Dogg
og brosir.

,Margir misskilja og halda ad
madur burfi ad hafa prufad svo
mikid 4dur en madur verdur kyn-
fraeedingur. Pu parft pess ekk-
ert frekar en pu vilt. Madur midl-
ar aldrei eigin reynslusogum. bad
veeri farénlegt pvi pad virkar ekk-
ert eitt fyrir alla. Besta kynlifid
er pegar pu getur gleymt 6llu 60ru
og ert bara i stund og stad.“

FRETTABLADID
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My Voice is a Little Norse, How Great is Your Dane?, Ice-Bergers & Fries, Going My Way or Norway?, OPI with a Nice Finn-ish
My Dogsled is a Hybrid, Can’t aFjord Not To, Suzi Has a Swede Tooth, Thank Glogg It's Friday!
Do You Have this Color in Stock-holm?, Skating on Thin Ice-Land, Viking in a Vinter Vonderland

Model is wearing Can't aFjdrd Not To
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FRETTABLADID Fataskdpur Drifu.

FATASKAPURINN
KOLLUD
KRUTTTOFFARI

JPetta skart fékk ég i af-

,Svarta parka-ledurképan fré McQ
held ég ad sé i einna mestu upp-
&haldi hjg mér. Eg reyndi alls kyns
krékaleidir fil ad eignast hana og
endadi & ad gefa sjélfri mér hana i
i6lagjof. Pessa stla ég ad eiga og
nota svo lengi sem ég lifi.”

Drifa Atladéttir, uppeldis- og menntunarfraedingur og joga-
kennari, rekur Jégastiidio i Vesturbeenum. Samhlida pvi er
hitin verslunarstjori hjd GK Reykjavik og Suit, Skélavoroustig.

,,Eg er yfirleitt kall-
ud krotttoffari og eefli
pad lysi minum stil ekki

maelisgjof fré sjuklega seeta
keerastanum minum, honum
Tandra, flott hénnun fré
Steinunni i Aurum. Eg er
svo hrikalega dnaegd med
valid hjd straknum og finnst
ég alltaf svaka fin pegar ég
set petta upp.”

nokkud vel. | dag vel
ég ad kaupa feerri flik-
ur og vandadri. beer
eru kannski dyrari en
ég spdi meira i nota-
gildi og paegindi. Ann-
ars er &g sjok i haelaské
og Yfirhafnir og meetti
segja ad pad
vaeri minn
-~ = helsti veik-

‘ leiki.”

S

L

JAir Max-skéna
fékk ég i London

i sumar. Sidan ég
fékk pessa hefur
fatavalid svolitid
snéist um ad pad
passi vid pa og
einhvern veginn
virdist flest passa
vid pessar elskur.”

,Petta er vin-
tage-kjéll sem ég
fann i Nostalgiu,
ég fér mérgum
sinnum og mat-
adi hann &dur en
.| ég loksins keypti
| hann. Pad er eitt-
hvad vid réman-

,Nyijasta flikin i skdpnum. Kjéll fré
Won Hundred sem er eitt af uppé-
haldsmerkjunum minum en vid selj-
um pad i GK. Hann er bara eitt-
hvad svo flottur, fansi og sexi um
leid. Er nokkud viss um ad hann
verdi mikid notadur i vetur.”

NANOGEN*

::J'II'he Science of Thicker Hair

."l

| NATTORULEGAR 4

"PYKKINGA

‘Ofur finar trefjar se
bindast pinu eigin hari
og skapa natturulega
bykkt og péttleika sem
pu finnur um leid.
Hylur vidkvaem svaedi a
natturulegan hatt.

Faou pykkara h

U Lyfeheilsa

Vid hiustum!

20%

afslattur 1 september

tikina i honum
sem heilladi upp
or skénum, kjoll
sem mér finnst
alltaf gaman ad
kledast.”

,Pad er einfaldlega skylda ad
eiga gédan ledurjakka, flik
sem madur getur endalaust
notad. Bl&i liturinn ... hann er
fré Won Hundred og eins og
flestar flikurnar minar fékk ég
hann i GK.”

TREND TAGLD |

HNAKKANN

Hadrtiskan pessa dagana er einfold og ndttiruleg.
Madur parf ekki ad vera med mikla feerni i hdr-
greidslu til ad geta gert eina af tiskugreidslum vetrar-
ins, tagl i hnakkanum sem heegt er ad tofra fram med
teygju, bursta og mogulega smd hdrspreyi.

Pad er lika haegt ad vera med einfalt lagt tagl vid finan galakjél eins sést
hér. FRETTABLADID/GETTY

Gott er ad fela teygjuna med héri.

Einfalt og flott.



AUGLYSING: ASBJORN OLAFSSON EHF. KYNNIR

Unnur Erlendsdéttir, markadsfulltrii sérvérusvids hja Asbirni Olafssyni ehf., segir Margrétarskalin

a vera fallega, hagnyta og paegilega.

MYNDIR/GVA

650 ARA AFM/ELI MARGRETAR-
SKALARINNAR FRA ROSTI MEPAL

Margrétarskalin fra Rosti Mepal vekur ljafar minningar i hugum margra, par sem skalin hefur verid aberandi i islenskum i eldhiisum um
aratuga skeid. Skalarnar eru margverdlaunadar fyrir honnunina og i tilefni afmalisins eru gomlu retrélitirnir ni faanlegir a ny.

»,Skalarnar voru hannadar af danska
hénnudinum Jacob Jensen arid 1954.
A peim tima vann hann hja hénnud-
unum Sigvard Bernadotte og Acton
Bjorns i Kaupmannahéfn,” segir Unnur
Erlendsdoéttir, markadsfulltrii sérvoru-
svids hja Asbirni Olafssyni ehf, dreif-
ingaradila. ,,Margrétarskalin er nefnd
eftir freenku Sigvards, Margréti Pérhildi
Danadrottningu, sem var kronprins-
essa 4 peim tima.”

Honnun skalarinnar er i senn falleg,
hagnyt og peegileg. ,Einkennismerki

skalarinnar er gdmmihringur undir Margrétarskal-
botni hennar sem veitir einstakan y N e:_"" I mOV?-k
stédugleika. Skalin hefur einnig sér- um litum og lo

. 4 flestar staerd-
lega gott grip og audvelt er ad hella irnar lika.

ur henni. Fyrst um sinn voru skalarnar
eingdngu framleiddar i hvitum lit,
en skdmmu seinna voru peer einnig
faanlegar i ljosblaum, ljosgulum og
ljosgraenum lit. | tilefni af sextiu ara af-
meeli Margrétarskalarinnar eru pessir
goémlu retrolitir na aftur faanlegir, asamt
nyjum lit, ljésbleikum,” segir Unnur.

Margrétarskalarnar eru margverd-
launadar fyrir hdnnunina og eru medal
annars til synis a Museum of Modern
Art i New York. Einnig hafa pessar
fallegu skalar ratad & frimerki i
Danmérku.

~Auk retrolitanna eru fijdlmargir
fallegir litir i bodi. Skalarnar eru einn-
ig til i ymsum staerdum, allt fra 6rsma-
um eggjabikurum upp i stérar hnod-
skalar. Lok eru einnig faanleg a flest-
ar steerdir.”

. . Bleiki liturinn
Sélustadir: ) ~ kemur vel Ut &
Epal @ Hagkaup e Husgagnahdllin

Fjardarkaup e Porsteinn Bergmann

+ Margrétarskalinni.

Margrétarskalin er til i
mdrgum staerdum, allt nidur
i litla, kruttlega eggjabikara.

Gomlu retrolitirnir
I eru faanlegir a ny. |

I‘T_"'_
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FRETTABLADID Tiskuvikan i Svipjdd.

Altewai Saome

J. Lindeberg

Cheap Monday

House of Dagmar

TISKA REINT | FATASKAPINN AF POLLUNUM

Tiskuvikan i Svipjoo for fram um sidustu helgi og forvitnilegt ad sjd hvernig secenskir honnudir spd um strauma og stefnur neesta sumar. Eins og
freenda okkar i Skandinaviu er von og visa reedur einfaldleikinn rikjum i sumarlinum merkja d bord vid Filippa K, Whyred og Carin Wester ef
marka mad tiskupallana. Pad kom d oévart ad svarti liturinn var dberandi i sumarlinunni en ljésir litir fengu ad fljota med. bad sem pessar fatalinur
eiga sameiginlegt er ad fatnadurinn passar beint inn i fataskdpinn af pollunum.

/

UPPSKRIFT FJOT
[EGAR OG GIRNILEGAR
OMMELETTUMUFFUR

Heilsuvisir eetlar ad studla ad beettri heilsu og betra lif-

Skodadu Urvalid @ www.curvy.s
Afgreidslutimi i verslun

Okkar aﬁ Fakafem 9 erni med dtakinu Sykurlaus september. Heilsuvisir verour
. ) med go0 rdo og greinar um hvernig heegt er ad sneida fram
Alla virka daga fra kl. 11-18 hjd sykri allan september. Hér er uppskrift ad sykurlaus-

um miiffum frd Rikku iir Léttum sprettum.

Lagardagar fra kl. 11-16

Dugar i sex miffur. Hitid ofninn i 180°C.  Heerid skinkublénd-
2 msk. smjor Smyrjid mdffuform unni dsamt camem-
Y2 purrulaukur, sax- og setjid til hlidar. bert-ostinum Gt i
adur Steikid laukinn, papr-  eggin og fyllid kéku-
Y2 raud paprika, free-  ikuna, sveppina og formin upp ad %.
hreinsud og s6xud skinkuna upp Ur Bakid i 25-30 mindt-
sveppir steiktir smjérinu par til lavk-  ur eda par til eggja-
1 Camembert-ostur urinn er ordinn mjok-  massinn er ordinn
50 g s6xud skinka ur i gegn og brinad-  stifur.

3 egg ur. Sl&id eggjunum Ommelettan er géd
siavarsalt og nymal- saman og kryddid hvort sem er volg

adur pipar med salti og pipar. eda kold.



N
MARTA

JONSSON

27.995,-

[SLENSK HONNUN
HAGADA LEDPURSKOR

MARTA JONSSON
LAUGAVEGI 51

S. 553 0816
Postsendum

25.995,-

Full bud af nyjum vorum

AFMALISTILBOD

LANGUR LAUGARDAGUR

5.000 kr. afsldattur af 6llum skom og toskum fostudag til sunnudags

19.995,-

19.995,-

www.martajonsson.com




FRETTABLADID Samfélagsmidlar og bloggid.

facebook
S [

Time

facebook.com/time

Ficlmidillinn Time heldur 0ti &fl-
ugri Facebook-sidu sem er uppfeerd
med nokkurra mindtna millibili. Eitt-
hvad sem allir fréttafiklar verda ad
fylgjast med til ad missa ekki af
neinni frétt, fréttaskyringu eda pistl-
um frd beittum pennum midilsins
um mdlefni lidandi stundar.

Hennes & Mauritz
Instagram.com/hm

Vinszela seenska verslanakedjan er
med Instagram-sidu par sem haegt
er f& reglulegar myndir af pvi sem
er ad gerast hjé kedjunni. Inn-
blastur til ad uppfeera fataskép-
inn, nyjar vérur sem eru ad ber-
ast, nyjar auglysingaherferdir og
innsyn i heiminn bak vid tjéldin
hja@ H&M. Eitthvad fyrir adddendur
saenska risans ad fylgjast med.

1960’s Magazine Covers
pinterest.com/terrebella/
1960s-magazine-covers/

Pinterest-sida sem safnar saman
forsidum timarita frd sidunda dra-
tugnum en par & medal eru titl-

ar & bord vid Harpers Bazaar,
Glamour, Seventeen og Vogue.
Pad er gaman ad renna yfir gaml-
ar forsidur og sjé strauma og stefn-
ur sem voru i gangi pd og eru —
otrolegt en satt — ekkert svo 6likt
bvi sem er i gangi i dag.

BLOGGARINN TISKURITSTYRA MED PUTTANA A PULSINUM
Columbine Smille b '-‘1". . 3 TRATNR JIJ :

Columbinesmille.com

Hin unga og seenska Columbine Smille hefur
unnid sig hratt upp i seenska tiskuheiminum.
Hin byrjadi sem adstodarkona Elinu Kling og
fér i kjolfarid ad blogga par sem lesendafjsld-
inn og vinsaeldir hennar uxu hratt. Hon var
rédin sem tiskuritstjéri & timarit Elinar Kling,
Styleby, par sem hdn vinnur i dag. Smille er
ekki bara gullfalleg heldur med einstakan

stil sem er eins konar blanda af frénskum og
saenskum. Stérir fylgihlutir i bland vid einféld
snid eru adalsmerki hennar i kleedaburdi.

ER ALLT KLART i
HAUSTVEIDINA?

Versladu i einu sérh==fdu fluguveidiverslun landsins
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EIDiPORTID

Grandagaréi 3, 101 Reykjavik, Simi 552 9940 | Opid man.—-fos. kl. 9-18. Laugard. kl. 9-16.

T

. FLUGUSTANGIR .+ - 6.500KR 1y = =
FLUGUHJOL% 2.500 KR s
" KLOFSTIGVEL ﬂj' = 6.000 KR e v

FCHAFAR dusa g 2.000 KR,k g
TVOBLUR © m.} = 7.500KR _

. FLUGUSTANGIR ;{ - 4= 40 % AFSL. .,

““"VEIDIVESTI 30 % AFSL.#=
e

%" SJONAUKA 30 % AFSL:"
FLOTVEIDIVESTI -~ 40 % AFSL.
" ONDUNARVOBLUR - 30 % AFSL.

" STRANSVEIDISTANGIR - 40 % AFSL. =~
< NAERFOT = 90 % AFSL. (ST.XL XXL)

i STRANDVEIDIHJOL - 50 % AFSL..
B FLUGUR = 30%AFSL‘2""' e)
SPUNAR - 80 % AFSL. = /
" STRANDVEIDISLODAR - £40 AFSL..
VEIDIKASSAR £60 % AFSL_
FLUGULINUR 850 %AFSL. * f

: OPNUNARTIMAR YFIR UTSOLUNA
fostudag kl.9-19
laugardag kl. 9 - 16

sunnudag kl. 10 — 16




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

—

Siclnolh | 974

-

Bilomarkadurinn

HONDA Cr-v elegance. Argerd 2012,
ekinn 62 PKM, bensin, sjlfskiptur.
Verd 3.990.000. Rnr.106416.
Bilamarkadurinn - S 567-1800
bilamarkadurinn.is

HYUNDAI 110 gl. Argerd 2013,
ekinn 51 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 1.290.000. Rnr.106415.
Bilamarkadurinn - S 567-1800
bilamarkadurinn.is

HYUNDAI 120 classic. Argerd
2013, ekinn 62 PKM, bensin, 5
girar. Verd 1.790.000. Rnr.106417.
Bilamarkadurinn - S 567-1800
bilamarkadurinn.is

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

Bilalif

N\

TILBOD 4.590.000.-
M.BENZ ML 280 CDI DISEL.
Arg/07,ek.127.p km,mjég gott
eintak,sjélfskiptur.er & stadnum.
Rnr.104361. $:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

bﬂﬂ'ﬁ

TOYOTA

Toyota Kletthalsi

Simi; 570 5220
wiww toyotakietthalsi ic

TOYOTA Prius plug-in hybrid.
Argerd 2012, ekinn 16 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.950.000.
Rnr.142108.

TOYOTA Auris w/g sol. Argerd 2014,
ekinn 14 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 4.290.000. Rnr.181896.

TOYOTA Auris terra eco. Argerd 2014,

ekinn 21 PKM, disel, 6 girar. Verd
3.130.000. Rnr.270318.

TOYOTA Yaris sol. Argerd 2013, ekinn
50 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
2.530.000. Rnr.181931.

TOYOTA Yaris hybrid. Argerd 2013,
ekinn 31 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.890.000. Rnr.142272.

Toyota Kletthalsi
Klétthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

DILASALA
S F'_.E YEJAYIKUR

Sl il -+ s A T

Tilbod kr 6,490,000.- Asett verd kr
7,590,000.- LAND ROVER Range rover
vogue se v8 disel. Argerd 2007, ekinn
129 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
6.490.000. Rnr.273681.

Bilasala Reykjavikur
Bildshoféa 10, 112 Rvk.
Simi: 587 8888
www.br.is

ISEmBAND.IS

LR P L L B

NYJIR DODGE DURANGO
CITADEL 4X4

Med 6llum aukahlutum, V8 Hemi,

360h6, 7 manna, Sjén er sogu

rikari, Rosalega flottir bilar, Adeins

2 eftirdrsbilar i bodi, Verd adur

11.490bkr, Tilbodsverd 9.990pkr, Eru

i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
11-15
http://www.isband.is

HEIMSE¥BILAR

o —

.

LAND ROVER Discovery 3 s. Arg.
2008, ek. 105 PKM, disel, sjalfskiptur.
krékur, mjog vel med farinn bill Verd
5.750.000. Rnr.335977. uppl. s: 567-
4000

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

Toyota Yaris Terra, arg. 5/2005, ek
149pkm, bensin, beinskiptur, G6dur
bill og gott eintak, Asett verd 780p.kr,
Er & stadnum hja okkur,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

ASKIA

NOTADIR BILAR

VW Passat comfortline. Argerd 2006,
ekinn 107 PKM, bensin, 6 girar. Verd
1.580.000. Rnr.161151.

SUZUKI Grand vitara premium+
(cruise, a/c, alfelgur). Argerd 2011,
ekinn 23 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.890.000. Rnr.240245.

Kia Sportage EXx 4wd. Argerd 2012,
ekinn 49 PKM, disel, 6 girar. Verd
4.690.000. Rnr.240223. 5 ar eftir af
verksmidjuabyrgd.

MERCEDES-BENZ B 180 CDI blue
efficiency beinsk.. Argerd 2013, ekinn
37 PKM, disel, 6 girar. Verd 4.390.000.
Rnr.210527.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN

NYIR BILAR
Toyota Yaris Hybrid. Argerdir
2014. Sjélfsk. Eigum 4 lager bila
til afhendingar strax! Verd adeins
2.990.000kr. Radnr 156027. Sja a
www.stora.is

NYIR BILAR
Hyundai i20. Argerdir 2014. Beinsk.
Eigum 4 lager bila til afhendingar
strax! Verd adeins 2.090.000kr. Radnr
156272. Sja & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

dajmnflainiap=y

Opnunartimi: 13-17
alla virka daga.

BMW X5 3.0 Bensin Arg 8/2009

Ek. 71.p.km sjdlfskiptur Verd Kr.
5.980.000 Radnr. 100191. Sja nanar &
magnusson.is

Magnuson.is
Simi: 519-5300
www.magnusson.is

Bilar til solu

GULLFALLEGUR VYW POLO
Til solu pessi gullfallegi Polo arg 2012
steingrar . Einn eigandi , Gler pakliga
, nykominn dr 60 pus/km skodun fra
Heklu , billinn er einsog nyr ! Verd
2.100.000 Uppl. i s. 897 2025

. QUIXX

RESAIR BYBTEM

ERU RISPUR A BILNUM
PINUM ?
QUIXX PAINT SCRATCH REMOVER
fjarlaegir rispur ur lakki hratt og
orugglega. Skodadu urvalid & www.
quixx.is.

Sel urs

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

500-999 bus.

To— e |

FLOTTUR SPARIBAUKUR -
VISLAN!
VW FOX 1,2 arg 2005 ek.107 pus, 3ja
dyra, beinsk, ny skodadur 2015, ny
dekk, flottur snattari sem eyadir litlu
um 5Itr/100 verd 590 pus moguleiki a
100% visalani i 36 man 5.8418955

SJALFSKIPTUR |
SPARIBAUKUR - VISALAN
VW POLO COMFORTLINE ,06 (facelift)

ek.102 b, ssk, 5d, kastarar, nyleg
heilsarsd, ofl. litur vel ut og eydir mjog
litlu dsett verd 950 bus TILBODSVERD
790 PUS mdguleiki & 100% visalani
36 mdn, 5.841 8955

SJALFSKIPTUR TILBOD 590
PUS

NISSAN ALMERA 2003 ek 118 pus,
ssk, drattarkr., nd skodadur 15, litur
vel Ut dsett vera 750 pus TILBOD 590
PUS moguleiki 4 visalani i 36 man
841 8955

P 5

TILBODSVERD 550PUS STG
Renault Megane sport tourer 1.6
arg ,04. ek. 158pus km. sko"15. bs,
heilsarsd., gédur bill. dsett v:890pus.
Tilbodsverd adeins 550pus stgr !
moguleiki & 100% visalani. 5:659-9696

. —wm

SJALFSKIPTUR YARIS 1.3
Toyota Yaris 1.3vvti. arg ,02. ek.
adeins 130pus km. 5d. ny skodadur.
timakedja. alfelgur. virkilega fallegur
og sparneytinn bill. Verd: 750pds.
moguleiki & 100% visalani. 5:659-9696

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Sendibilar

o

\
©
I |
2

=
4

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

TOYOTA Avensis Wagon SOL. Nyskr.
01/05, ekinn 187 P.KM, bensin, 5
girar. Verd 990.000. Rnr.142341.

HYUNDAI Accent. Nyskr. 07/01,
ekinn 103 P.KM, bensin, 5 girar. Verd|

SUBARU Forester. Nyskr. 07/10,
ekinn 84 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.690.000. Rnr.281958.

RENAULT Kangoo Disel. Nyskr,
01/05, ekinn 136 P.KM, disel, 5 girar.
Verd 850.000. Rnr.280911.

HYUNDAI 130 Wagon Comfort.
Nyskr. 06/08, ekinn 125 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.660.000.

BMW X3. Nyskr. 01/05, ekinn 129
P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.490.000. Rnr.281954.

TOYOTA Tundra Limited. Nyskr.
07/07, ekinn 127 b.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 4.290.000. Rnr.131253.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid urval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda { sima
5675040-7785040

Vidgerdir

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

anpetnEahg,
t“" iFw.ra::gﬂ'ltnﬂ e

2 44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idBnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardyrkja

TRJAFELLINGAR
Klippi, felli snyrti tré og runna. Eirikur
Seeland gardyrkjufraedingur. Simi :
848 1723.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@

=
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=
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Spadémar

SPASIMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

Husaviohald

VLR
VERKTAKAR

, ALHLIBA
FASTEIGNAVISOHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Mdrvidgerdir - Fiisalagnir

Hellulagnir - Jardvinna
Ladawinma

Tiibod s
ad kostnadarlausw,
Uppl. | sima: 820 2888

PARKETSLIPUN iSLANDS

Parket og sélpallaslipun um allt land.
781 7200. www.parketslipunislands.is

KRAFTbindingar

699 0921 - 616 8E22
krafthindingar.is

* Matauppslatiur

= Jarnabindingar

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

TOMSTUNDIR
& FERPIR

VEIPIVOTN
4 tommu tvofalt flot pungt bly og
6 tommu tvofalt flot og pungt bly.
Heimavik S. 892 8655

HUSNADI

HAFNARFJORDUR
- SKRIFSTOFUR -
VINNUSTOFUR - GEYMSLA
Skrifstofuherbergi - 20 m2
vinnustofa/skrifstofa 4 1. haed.

Skrifstofuherbergi - 22 m2
vinnustofa/skrifstofa 4 2. haed.

Geymsluherbergi 11m2 med
hillum .

G069 skjalageymsla.
Ndnar & www.leiga.webs.com
s. 898 7820

145fm nyleg 4 herb. ib. i mosé.
Langtimaleiga Laus 1. okt. V. 200p. &
man. Uppl. i s. 862 9670.

42 m2 stadié ibud i Gardabae. Tilvalin
fyrir einstakling eda nema. Leigutimi
1 ar. Leiguupphaed kt. 100.000 & mdn.
Innifalid i leigu er hiti og rafmagn.
Tryggingafjar er krafist. Ahugasamir
sendi post til asgeireinarsson@
hotmail.com

Atvinnuhuisnadi

140 fm atvinnuhtsnaedi &
Artlnshéfaa til leigu 70 fm milli loft
med eldhusi, stér innkeyrsluhurd og
uti staedi. laus 7 sept Uppl i sima
5681075 eda 8991075

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUHUSNADID

AUDNUM 11, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
m6torhjél ofl. Opid & virkum dégum
fra 16:30-20 um helgar 10-18 fra 1.
sept til 14. sept. Uppl. i s. 895 3176 &
864 3176. Eftir pann tima er opnun
eftir samkomulagi.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

VAGNAGEYMSLA | RVK
Ferdavagnageymsla, upphitud og
voktud skemma. Ekki eyda tima og
pening i ad fara med vagninn pinn
langar leidir i vor og haust. uppl s:
8610006

UPPHITUD
FERDAVAGNAGEYMSLA
| BORGARF.
Gott verd, tjaldv, fellih, batar, 4hjél og
fl. S. 899 9339 Sélbakki.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

VELVIRKI / VANUR MADUR
OSKAST

Alheimar ehf skar eftir ad rada
vélvirkja / vanan mann i malmsmidi
/ vélavinnu. Fjolbreitt framtidarstarf,
g60 vinnuadstada. Uppl. i s. 869 1122
Orn efnir@efnir.is www.alheimar.is

Vantar vana pappalagningamenn eda
byggingaverkamenn. Uppl. i s. 896
4947 & 869 6442. Hamraborg ehf.

Starfsfélk dskast & virkum dogum

i Fjardarbakari Dalshrauni.
Framtidarstorf. [slenskukunndtta
skilyrdi, 18 dra og eldri. Vinnutiminn er
frd 06:50 til 12:30 eda 12:30 til 18:00
Umséknir sendist 8 umsokn@kornid.is
Parf ad geta hafid storf sem fyrst.

fasteignir

| SMAAUGLYSINGAR | 21

Oskum eftir starfsmanni { fullt starf
og hlutastarf i sal og eldhus. 18 dra
aldurstakmark. Ahugasamir sendid
ferilskrd a rubytuesdayice@gmail.com
Ruby Tuesday Hofdabakka & Skipholti.

BJORNSBAKARI-VESTURB/A
Oskar eftir ad rdda adstodarfélk

vid framleidslu. Unnid er fra 05-13
daglega og adra hverja helgi.Svor
Oskast & bjornsbakari@bjornsbakari.is

Oskum eftir pjonustulundudu, hressu
og samviskusomu félki til ad vinna hja
Bjornsbakari. Um er ad raeda fulltstarf
og hluta starf. Parf ad geta hafid storf
sem fyrst. Svor 6skast 4 bjornsbakari@
bjornsbakari.is

EScha N

TRAUSTI

fasteignasala

ATVINNA

Atvinna i bodi

ITALIA

VEITINGAHUSIP iTALIA
Oskar eftir ad rada starfsmann
4 skrifstofu frd og med 20.
oktéber. Um er ad raeda 50%
starf. Reynsla af békhaldsstorfum
skilyroi.

Umsdknir 6skast sendar a
netfangid italia@italia.is.

Heildsala éskar eftir skélafélki sem
getur unnid hlutastarf & virkum
dogum. Umsoknir sendist til
thjonusta@365.is merkt , heildsala”

LITALINAN EHF
Oskar eftir lerdum malurum, menn
vana mdlningarvinnu og nemum f{
vinnu. Uppl. i S. 898 9591 & 896 5445.

Kaffihds 6skar eftir skélafélki sem
getur unnid hlutastarf & virkum
dogum. Umsdknir sendist til
thjonusta@365.is merkt , kaffihds”

VEITINGARHUSIDP HORNID
Oskar eftir ad rdda pjonustufélk

i hlutastarf. Ymsar vaktir koma til
greina, sendid ferilskra & hornid@
hornid.is

APARTMENTK
K apartments seeks to hire staff for
housekeeping full time and part time.
Send CV to job@apartmentk.is

Yfirberna dskast fyrir ibidahétel
midborg Reykjavikur. G6d laun i bodi
fyrir réttan adila, 100% trinadur.
Umsoknir sendist & job@apartmentk.is

)
’ 6 l )
Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

STORSVEITIN UPPLYFTING

GESTASONGVARI:
HELENA EYIOLFS.

KRISTIAN B. SNORRASON, ARI JONSSON,
SIGURDUR DAGBJARTSSON,
MAGNUS STEFANSSON.
SPILA UM HELGINA.

“ http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klednadur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod ¢ Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til iitleigu

ir
(ir vetko™”

Laugarasvegur 60

OPID HUS A MORGUN, LAUGARD. 6. SEPT. FRA KL.13.00 - 13.30
Ramlega 230 fm. glaesilegt einbylishis & pessum eftirsotta stad i
Reykjavik. Hisid stendur nedan vegar og er med storan, skjolgodan
o0g groéinn sudurgard. Stutt er i eitt vinsaelasta Gtivistarsvaedi Reykvik-
inga - Laugardalinn. Hisid er teiknad af Skarphédni Jéhannssyni,
einum fremsta arkitekt islendinga & sidustu 6ld og var pad byggt arid
1962. Einstakt taekifeeri | Stzerd: 231.8. Oskad er verdtilboda i eignina

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,
s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

FASTEIGNA

MARKADURINN ent.

?
I ' OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

VIDSKIPTATAKIFARI
i ferdapjonustu
Frabzer fjarfestingakostur

Rétt um 500fm virdulegt his i austurborginni er til solu.
Hasio & sér ségu. bad var reist af einum &seelasta listamanni

pj6darinnar.

I hdsinu hefur verid starfraekt tleiga & herbergjum og ibadum,
beedi til lengri og skemmri tima. | dag eru niu herbergi i hisinu.
Med litilshattar breytingum er haegt ad fjélga peim i tolf auk rymis
til samnytingar, svo sem adstddu til morgunverdar og setustofu.

| hisinu eru einnig prjar ibadir (stddio). Pad er heegt ad beeta
tveimur slikum, vid med smabreytingum, pannig ad paer verdi fimm.
Petta eru mjog vinsalar fjdlskyldueiningar til dtleigu. | peim geta
gist allt a0 sex gestir. um 70fm flisalogd verdnd er sunnan vid husid,
en par ma njota solar i goou skjoli trjagrodurs i gardi hissins.

Tekjuaeetlanir, midadar vid mismunandi forsendur eru til stadar,

unnar af fagmanni.

Um er a0 reeda fjarfestingakost, sem eetti a0 vera haegt ad greida

nidur ad fullu & skommum tima.

Ef pad dregur ar eftirspurn eftir gistirymi i framtidinni og ferda-
monnum faekkar er petta his ekki 6breytanlegt sérheaeft hotel,
heldur venjulegt gleesilegt his & premur haedum sem pa getur
breyst i hibyli med t. d. premur stadiéibadum og tveimur storum
sérhaedum. Petta gerir fjarfestingu i pessu hisi mun ahaettuminni

en ella.

Husio er afar vel stadsett. Neeg bilastaedi og frabeer kennileiti.
Pad er einstaklega audvelt fyrir 6kunnuga ad rata ad hasinu
naestum hvadan sem er i borginni. Agaetur maour kalladi naesta
umhverfi pessa hiss ,gullna svaedid”, sem er réttnefni.

Fyrirspurn til byggingayfirvalda um méguleika ad pvi a0 byggja
heila haeo ofan & hasid hefur verid svarad jakveett. Pad gefur
moguleika & steekkun hissins um ca 100fm & pessum einstaka stad
i borginni. Frabeert atsyni verdur af pakhaedinni.

Asett verd a eignina er afar hoflegt, eda adeins 335 pus. kr. a fm.

Nanari upplysingar um eignina gefa
Gisli Rafn Gudfinnsson i sima 570 4500 / 893 8323,

netfang gisli@fastmark.is og

Magns Axelsson, fasteignasali i sima 695 4411,

netfang magnus@fastmark.is.




F4 | KL.19:20

Gongum til gods

Sofnunarpattur i opinni dagskra til styrktar innlendu
starfi Rauda Kross Islands. Helstu listamenn pjodarinnar

skemmta ahorfendum med leik 0g songatridum.
Sindri Sindrason og Sigriin Osk hafa umsjon med paettinum.

Skemmtilegt
fostudagskvold

¥4 | KL. 21:30
NCIS: Los Angeles

Spennupattardd med
Chris 0" Donnell og LL CoolJ
Tadalhlutverkum.

¥4 | KL. 22:15

Louie
Gamanpeettir um fraskilinn
0¢ einstaedan fodur sem
baslarvid ad ala deetur
sinar upp i New York.

A
& | KL.22:00
Hunger Games

Spennandi mynd med
Jennifer Lawrence, Liam
Hemsworth, Stanley Tucci
0¢ Elizabeth Banks T adal-
hlutverkum.

G | KL.19:05
Seinfeld

Einvinsalasta
gamanpattardd allra tima

med Jerry Seinfeld i
adalhlutverki.

Kak | KL. 07:00-20:30
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og '
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 | KL.20:30
X Factor UK

Einn vinsalasti pattur
veraldar er loksins komin til
[slands. Simon Cowell,

Mel B, Cheryl Cole 0g Louis
walsh skipa domnefndina.

Fadu per askrift! 365.
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Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode @verli

Jagja, hvernig N veit ég ad
gengur med
sterd-

freedina?

s

békstafirnir i
reikningsdeem-
unum eru komnir
til ad vera, en ég
mun aldrei sam-

bykkja pad!
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vid bara fotboltal freedinhér?  nothhhing! . frabyrjun?
: o
Pad get ég Abskinni? | [ fyrstq
bekk?

Haltu petta Gt! Brédum
er leikfimil Og par spilum

sampykkt!

Ok hverter | Alltl Getum vid
vandamdlid? = byrjad aftur

Jagja, og hvernig
gengur steerd-  lknow

bad var
tsala.
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o By o AT, W il

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

=% inul
=, | Petta
UFF! .|i ernt
~—" |  meira
f 1 ﬁ'llial

sy

1
1
i
£
[
]
[
[
d
I
al

P

SKAK
SPAKMZELI DAGSINS Gunnar Bjérnsson
e : e o 2 Fabiano Caruana (2.801) vann sina
»PVi meiri velgengni sem ég nyt, pvi meira parfnast ég karl- sjoundu skak i rod pegar hann vann
manns.” Maxime Vachier-Lagrave (2.768) i

Beyoncé Knowles. St. Louis.
Svartur a leik:

KROSSGATA

LARETT

2. teikniblek, 6. i r6d, 8. ad, 9. klampi,
11. bdkstafur, 12. hengingartré, 14.
safna saman, 16. berist til, 17. forad,
18. d3, 20. pys, 21. fyrr.

LOPRETT

1.1lat, 3. stefna, 4. eyja, 5. ra, 7. stifa,
10. angan, 13. Gtdeildi, 15. svara, 16.
hrokk vid, 19. i r6d.

23....b6! 24. cxb6 c5! 25. Rb5 Bb7
LAUSN | 56 bxa7 da+! 27. exd4 Rxd3 28.
‘N "6L ‘8iq "9L ‘Bsue | Kxd3 Bxh1. Svartur vinnur nd heilan
*SL 4e3 "EL ‘W|! 0L ‘QOISRAS "L BIS 'S | hrék par sem 29. Hxh1 er svarad med
‘ASIMIS ¥ IN € ‘3011 °L :LLIVAOT | 29....De4d+ og 30....Dxh1+. Hvitur
Inge *LE sk *0Z 101 *8L | gaf skdmmu sidar. Arangur ftalans er
‘Ud) *ZL 19 9L ‘elews L 1813 *ZL B | einn s besti { gjorvallri skdksdgunni.
‘LL 106 ‘113 "8 ‘Sl "9 ‘ssn1 "2 :L1IUYT | www.skak.is Bikarsyrpa TR hefst i dag.




GILDIR EINGONGU i TAKE AWAY

40% AFSLATTUR
AF STORUM PIZZUM
AF MATSEDLI
UM HELGINA

/

N

STOR RAMBO

PIZZASOSA, OSTUR,

CHEDDAROSTUR

K_]f]KLINGUR, PEPPERONI,
SVEPPIR, JALAPENO,

4 A

STOR HAWAIIAN

PIZZASOSA, OSTUR,
SKINKA, ANANAS

4

STOR

DOUBLE PEPP

A

PIZZASOSA, AUKA OSTUR,
TVOFALT PEPPERONI,

CHILLI (LITID)

[} 5811515 wilsons.is Z-

Ananaustum Gnodavogi44 Eddufelli6 Vesturlandsvegi
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UR PREDATOR EFTIR SOGU SIGURPARDOTTUR Hépatridi dr kaflanum Ad finna

til f striti og veldr.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Hatid danslistamanna

DANS % % %

Reykjavik dansfestival héfst betta
arid i blioskaparvedri med skemmti-
legu opnunartridi 4 Njalsgotunni.
Par baud Asrin Magnisdéttir dans-
hofundur, 4samt nokkrum nagronn-
um sinum, opnunargestum heim til
ad dansa vid vel valda ténlist hus-
radanda. Pad verdur ad segjast
al petta uppataeki var sérlega vel
heppnad og var skemmtileg tilbreyt-
ing fra hefobundnum opnunum par
sem folk stendur med glas i hendi og
raedir fjalglega vid adra gesti.

I kjolfario fylgdi fjoldi danssyn-
inga sem allar voru eftir islenska
danshofunda og attu pad sameigin-
legt a0 bera sterk hofundareinkenni.
Pad er dnsegjulegt ad sja hvernig
hofundarnir hafa préad og prosk-
a0 sinn akvedna stil og ekki sidur
skemmtilegt hvad pessir stilar eru
margvislegir.

I verkinu Predator fjalladi Saga
Sigurdardéttir i premur pattum um
fegurd pjaningarinnar. bPeettirnir
voru mjog 6likir. Sa fyrsti var hug-
ljifur og myndreenn en par skapadi
finlegt velirefni &samt song flytj-
endanna stemninguna. I 60rum
hluta réd kraftmikil dansritina
i anda aerobics rikjum. Sa kafli
reyndi gridarlega & likamsgetu
dansaranna og verdur ad segjast
a0 pad var dhrifamikio ad sja feg-
urdina { ofurmennskunni og toff-
araskapnum. A0 sidustu var leitad
i mjog heegar hreyfingar sem var
falleg andstada vio djoflaganginn a
undan. Saga er ad vinna med mjog
skemmtilega hugmynd { verkinu
en pad trufladi ryninn hversu veik
tengingin var a milli , kirkjutén-
listar vofanna“ og ,,aerobics-toffar-
anna‘“. A sama tima virkadi rélegi
kaflinn i lokin mjog vel i kjolfar
atakakaflans.

Framlag Asgeirs Helga Magnis-
sonar og Ingu Marenar Runarsdott-
ur til hatidarinnar, verkid Okkar &
milli, var yndislegt hreyfilj6d sam-
ansett Ur dansi, tonlist og svid-
setningu. Heildarsvipur verksins
var fagur og baedi syndu pau seid-
andi fallegar hreyfingar og sam-
spilid beirra 4 milli var gefandi og
areynslulaust.

Steinunn Ketilsdéttir opnadi sig

fyrir ahorfendum i verkinu This is it
og kynnti sig og sin innstu leyndar-
mal fyrir peim. Steinunn hefur til-
einkad sér mjog persénulegan stil
par sem hin, i gegnum samtal vid
ahorfendur, afhjipar margt af pvi
sem einkennir lif hennar og annarra
kvenna i okkar samfélagi. Verkid nd
var bragddaufara en oft d0ur.

I verkinu Wilhelms Scream fluttu
Inga Huld Hékonarddttir og Résa
Omarsdoéttir , hreyfikonsert med
tveimur déonsurum og hlutasveit*.
Verkid var vel unnid og skemmti-
lega fram sett og gaf nyjan tén {
dansverkafléru landsins.

Katrin Gunnarsdéttir baud ahorf-
endum ad kynnast beim dansstilum
og danshofundum sem haft hafa
ahrif 4 hana sem danshoéfund 1
verkinu Saving History. Hiin meetti
a svioid i einfoldum eefingafétum
og an ténlistar og byrjadi ad dansa.
bad er ekki audvelt ad standa ein
og 6studd fyrir framan ahorfend-
ur en Katrin virtist fara létt med
bad. Fyrir ba sem fylgst hafa med
svidsdansi undanfarin ar og pekkja
til dansségunnar var verk Katrin-
ar einkar skemmtilegt samansafn
spora og hreyfinga. Pad keetti ekki
sist ad sja danshreyfingar og takta
fra 60rum islenskum danshofund-
um hétidarinnar sem & einhverjum
timapunkti hafa skilid eftir spor i
dansreynslu Katrinar, annadhvort
sem danshoéfundar eda kennarar.
Skondid verk en full langt.

Lengdin var sameiginlegur galli
4 verkunum sem nefnd eru hér &
undan. Hofundar hefdu purft ad
lita til dansh6funda Ballet Russes og
hafa verkin styttri og hnitmidadri.

Reykjavik dansfestival 2014 var
i heild sinni vel skipul6gd hatid
og bar groésku islensks svidsdans
1j6s merki. Nyjungar eins og inn-
legg danshofunda { Vidsja voru
lika skemmtileg viobot. Listreenir
stjornendur hatidarinnar, Asgero-
ur G. Gunnarsdéttir og Alexand-
er Roberts, og framkvaemdastjori
hennar, Hlynur Pall Palsson, eiga
bvi hrés skilid.

Sesselja G. Magnusddttir

NIDURSTADA: Vel heppnad dansfest-
ival sem syndi hversu sterka danshof-
unda vid eigum hér a landi.

Listasagan, videé
og gagnvirkt verk

Dagur B. Eggertsson borgarstjori opnar prjar syningar i Listasafni Reykjavikur &
morgun: Err6 og listasagan, Skipbrot ur framtidinni/Sjonvarp ur fortidinni eftir
Asdisi Sif Gunnarsdéttur og Gagnvirkur veggur eftir Mojoko og Shang Liang.

Erré feer ad lani myndir og mynd-
brot dr verkum eftir marga
bekktustu listamenn ségunnar
eins og Picasso og Léger & syn-
ingunni Erro og listasagan sem
opnuo verdur { Listasafni Reykja-
vikur, Hafnarhdsi, 4 laugardag-
inn. Enn fremur er Erré med
tilvisanir { verk minna pekktra
listamanna fra élikum skeidum
sogunnar. Pannig ma segja ad
hann skrifi sina eigin utgafu af
listasogunni i verkum sinum.
Syningarstjori er Danielle Kvar-
an.

Vio petta teekifeeri mun Errd
afhenda vidurkenningu og vero-
launafé tr Listasj6di Gudmundu
S. Kristinsdéttur til listakonu
sem pykir skara fram tr.

Skipbrot tir framtidinni...

Asdis Sif Gunnarsdéttir vinnur
med gjorninga i videéverkum
sinum. , betta eru upptéokur dr
verki sem ég syndi i Hafnarhdas-
inu 2006, & stérri hopsyningu sem
hét Pakkhus postulanna,” atskyr-
ir hin. ,,Mitt verk a beirri syn-
ingu var innsetning sem ég vann
medan 4 syningunni st6d. Einn-
ig gerdi ég af og til upptokur par
inni og bad eru beer sem ég er nd
ad syna & atta skjaum. Stundum
sjast syningargestirnir labba i
gegn, sem er mjog skemmtilegt.“

Gestir geta breytt verkinu
Verkido Gagnvirkur veggur eftir
listamennina Mojoko og Shang

A SYNINGUNNI Eitt af verkum Errés.

Liang er gagnvirkt listaverk sam-
sett ir 200 myndum fra popp-
list og deegurmenningu Asiu og
Vesturlanda. Mojoko gerdi graf-
ikina en Shang Liang sa um for-
ritunina.

Hlj60nemi er tengdur 1 verk-
i0 og geta syningargestir talad,
blistrad eda kallad { hann og
myndirnar i verkinu breytast
eftir hljomi eda hljédstyrk.

Syningarnar brjar verda opn-
adar klukkan 16 en bar ad auki
byour Listasafn Reykjavikur til
formlegrar afhjipunar 4 vegg-
listaverki Errés 4 Alftah6lum

BROT UR VERKI Upptokur af
innsetningu eftir Asdisi Sif.

4-6 klukkan 14. bPad gerir borg-
arstjéorinn ad vidstoddum lista-
manninum. gun@frettabladid.is

Lifshaetta i Utvarpsleikhisinu

Vetrardagskra Utvarpsleikhussins hefst & Rés 1 & sunnudaginn med frum-
flutningi a nyju islensku verki, Lifshaettu, eftir Péreyju Sigbdrsdéttur.

,Verkio er byggt 4 tveimur sogum
eftir Jakobinu Sigurdardéttur,
annars vegar smasogu sem heit-
ir Lifsheetta og birtist { Sjo vind-
ur graar 4rid 1970 og hins vegar
skaldsogunni I sama klefa fra
1981, segir Pérey Sighoérsdottir
leikkona, spurd um tdtvarpsleik-
rit hennar Lifsheettu sem frum-
flutt verdur { Utvarpsleikhdsinu
a sunnudaginn. ,,A0 mestu leyti
er petta texti Jakobinu, enda er
bad mjog flottur texti, en ég rada
honum upp 4 nytt og beeti inn {
nokkrum atridum.

bad sem gerir petta verk ein-
stakt er stilbragd sem taep-
lega veeri heegt ad beita nema {
utvarpsleikriti: I leikritinu er
notud upptaka a rodd Jakobinu
Sigurdardéttur pegar hun las
sogu sina, I sama Kklefa, i dtvarp-
i0 4rid 1989. Pannig fer Jakobina,
sem 1ést 4rid 1994, med eitt adal-
hlutverkio {i leikritinu.
Flutningurinn hefst klukkan
13 4 sunnudaginn. Leikstjori er
Dbérey Sigb6rsdéttir og um hljéo-
vinnslu s4 Einar Sigurdsson.
- fsb

———

HOFUNDUR OG LEIKSTJORI Porey
byggir Lifshaettu & tveimur verkum
Jakobinu Sigurdardottur. FRETTABLADIB/DANIEL
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Syningar

20.00 Listah6purinn DFM, sem faerdi
okkur Dansadu fyrir mig sidasta vetur,
synir tvaer aukasyningar a nyja verkinu
Petra. Syningarnar fara fram 5. og 11.
september. Margir [slendingar kannast
vid Petru, en hin kom 3 fét glaesilegu
steinasafni & Austfjordum. Syningarnar
fara fram i Tjarnarbi6i.

20.00 Opnun & syningunni Brot (Mann-
eskjan sér sig ekki) i veitingahudsinu
Gl6, Laugavegi. Par synir Steingrimur
Eyfjord tolf malverk fra arinu 2006,
sem ekki hafa verid synd 4dur. Opnunin
hefst klukkan 20.00. Bodid verdur upp
4 veitingar. Syningin verdur opin 5. til
30. september.

21.00 Kria Brekkan er Kristin Anna
Valtysdéttir; ténlistarkona, gjorninga-
listamadur, lambaljésmddir, stjornu-
spekingur, myndlistar- og handverks-
kona, haensna- og bilabéndi, hug-
myndaarkitekt og dhugamanneskja

um tengsl manneskjunnar vid stokka,
steina, sélkerfid sjalft, segulsvid pess
og addrattarafl alls hvort heldur sem er
edur ei. [ kvdld atlar hin ad leika og
syngja frumsamin piandlég i Mengi.
Hatidir

15.00 Icelandic tattoo expo hefst i dag
klukkan 15.00 og fer fram i Sulnasaln-
um & Hétel Sogu. 56 listamenn hvadan-
2va Ur heiminum maeta & svaedid og
munu taka & méti vidskiptavinum.
17.00 Bokadtgafan Seemundur heldur
utgafuteiti i békaverslun Mals og
menningar i dag klukkan 17.00. Par
verdur fagnad med rithéfundunum
Gudmundi Brynjélfssyni og Heidrinu
Olafsdéttur sem senda nu fra sér
skaldsogurnar Gosbrunninn og Leid.
Upplestur, veitingar og samvera. Allir
velkomnir.

Tonlist
20.00 Gestabod Kristjonu Arngrims.

Fyrstu gestir hennar i kvold eru peir
Steindér Andersen kvaedamadur og
Hilmar Orn Hilmarsson allsherjargodi
og ténskdld. Rammislenskt bod a
Rosenberg Klapparstig. Midaverd 2.500
krénur.

21.00 Sidasta heimsékn Ljétu half-
vitanna 4 Graena hattinn 4 Akureyri &
arinu verdur nuna um helgina. Sveitin
kemur fram 4 ténleikum klukkan 22.00
en husid verdur opnad klukkustund
fyrr.

21.00 Studentakjallarinn fagnar nyju
skéladri med stérténleikum i bodi Blaa
kortsins i kvold. Dagskrdin hefst klukk-
an 21.00 med DJ Yamaho en klukkan
23.30 stigur Agent Fresco 4 svid.
22.00 i kvold eetlar hljémsveitin Valdi-
mar ad halda ténleika & Hurra. Talid er
ansi liklegt ad hljdmsveitin muni flytja
eitthvad af nyju efni & pessum tén-
leikum en sexmenningarnir stefna 4 ad
gefa Ut plotu i oktéber & pessu ari en
auk pess mun hljémsveitin einnig flytja
eldri 16g sem farid hafa vel i lydinn

i gegnum tidina. Midaverd er 2.500
krénur.

23.00 Palmi Hjaltason leikur og syngur
4 Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8

i kvold klukkan 23.00. Adgangur er
Okeypis.

23.55 Rix mun taka yfir efri hadina a
Dolly i kvold. Pad verdur nytt hljédkerfi
4 svaedinu, mikil gledi brjdledislega
mikid fjor.

Samkoma

20.00 Hépur sagnapula fra Sagomuseet
i Ljungby bjéda til sagnakvolds i
Norraena husinu i kvold klukkan 20.00.
Hépur pessi hefur farid vida um Noro-
urlond og haldid a lofti hinni fornu
frasagnarhefd. Dagskrdin fer fram &
skandinavisku. Seenskir sagnapulir leida
dagskrana, 4samt Sigurdi Sigurdarsyni
dyralaekni og kvaeedamanni og Ol6fu
Erlu Halldérsdéttur fra Burfelli. Vio-
burdurinn er opinn og frjdlslegur og pvi
er moguleiki a ad gestir geti tekid patt i
dagskranni med einhverri skemmtilegri
munnlegri fraségn sem peir luma a.
Frabaer skemmtun fyrir félk & 6llum
aldri. Okeypis adgangur.

Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@

frettabladid.is
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GusGus meod nyja
syningu og nyjan ljoma

Hljémsveitin GusGus fagnar utgafu sinnar nyjustu plotu, Mexico, i kvold. Sveitin
prufukeyrir par nyja syningu sem er a leid um allan heim 4 nastu manudum.

,Vi0 erum ad prufukeyra nytt sjé
sem vid erum ad fara med um allan
heim, alveg austur til Siberiu og
alveg vestur til Mexikds, og allt par
a milli,“ segir Hogni Egilsson, einn
songvara hljémsveitarinnar Gus-
Gus sem heldur dtgéfuténleika {
Hafnarhisinu 1 kvold.

Nyjasta plata sveitarinnar, Mex-
ico, kom tit fyrr 4 pessu éri og eetlar
GusGus a0 fylgja henni eftir med
heljarinnar ténleikaferdalagi um
allan heim. ,,Vio erum ad fara med
petta sj6 Gt um allan heim og verd-
um & miklu ténleikaferdalagi fram
ad jolum,” segir Hogni.

GusGus er pekkt sem afbragds
tonleikasveit og eru ténleikar sveit-
arinnar jafnan mikid sjénarspil.
,Vid hofum unnid nytt ,visual“
efni sem er unniod af sama teymi og
hannadi nyju plotuna. Vid verdum
me0d stora skjai par sem keyrt vero-
ur myndefni i bland vid ténlistina,*
atskyrir Hogni um ténleikana.

Sveitin kom fram & uppseldum
tonleikum i Kaupmannah6fn um
sidustu helgi. ,,bad gekk mjog vel
i Kében og vid prufudum vid sjoid
par. Petta er ny lina fra GusGus og
nyr 1jémi," beetir Hogni vid. Uppselt
er 4 marga tonleika sveitarinnar {
Evrépu, sem synir hversu vinseel
hin er.

GusGus aetlar a0 leika efni af nyj-
ustu plotunni en einnig eldra efni.
,borrinn af 16gunum er af sidustu
tveimur plotum en viod spilum lika
eitthvad af eldra efni.”
Ténleikarnir hefjast klukkan 21.00 {
Listasafni Reykjavikur i kvold. ,,Eg
hlakka mikid til pess ad syngja petta
fyrir f6lkid. Vid hlokkum mikid til
ténleikaferdalagsins, baetir Hogni
vio. gunnarleo@frettabladid.is

” Vio hofum
unnid nytt ,visual“
efni sem er unnid af
sama teymi og hann-
adi nyju plotuna. Vid
verdum med stéra
skjai par sem keyrt
verdur myndefni i
bland vid ténlistina.

Hogni Egilsson

UTGAFUTONLEIKAR Hljémsveitin GusGus heldur utgafuténleika i Listasafni
Reykjavikur { kvold. MYND/ARI MAGG

STARSTA FRUMSYNINGIN
FRAMUNDAN

Hafsteinn Gunnar Sigurdsson frumsynir Paris nordursins

[ kvold og kona hans, Valgerdur Runarsdottir, dansar ( Reid |
Borgarleikhusinu. Paer syningar falla p6 1 skuggann af veent-
anlegri faeedingu frumburdarins sem pau segja verda staerstu
frumsyningu sem pau geti hugsad sér.

IV WERDIED] Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visiris
HELGARBLAD FRETTABLABSINS Omissandi hluti af gédri helgi

Tonlist, visindi og taekni

Songkonan Bjork Gudmundsdottir i vidtali
vid Fréttabladid um heimildarmyndina
Biophilia Live sem frumsynd er hér &
landi um helgina. Myndin er upp-
taka af sidustu tonleikum Bjarkar &
tonleikaturnum sem hudn hélt til ad
fylgja eftir samnefndri plotu.

FRETTABLABID ER HELGARBLADID

Train skiptir ekki mali
Ofgafélk og hrydjuverkamenn eru
staersta vandamal Mid-Austurlanda.
Pad hefur ekkert med trdarbrogd

a0 gera. Petta fullyrdir Majid Nili,
sendiherra frans, sem var ( heimsokn

hér a landi nyverio.

Afglaepavaeding
fikniefnai
brennidepli

Mikil umraeda hefur verid und-
anfarid um afglaepavaedingu
einkaneyslu fikniefna. Skiptar
skodanir eru um hvort eigi ad
stiga skrefid til fulls. Frétta-
bladid tok pulsinn 4 stjornmadla-
monnum, salfreedingi, fikli og
fyrrverandi l10greglumanni, en
ekki eru allir sammala.




fslattur

f syningarvérum

1 DAG OG A MORGUN
Allt ad sjotiu
prosenta a

d



5.september 2014 FOSTUDAGUR

LIFID

UPP |
HALS

NU pegar hitastigio
fer ort leekkandi og
veturinn 4 naesta leyti
er nyjasta tiskubdlan
kaerkomin, en pad eru
bolir, kjélar og peysur
med rullukraga.

;,-I

Eitthvad sem smell- i
passar i hinn islenska i /
fataskap. RAUDUR Kim Kardashian i rallukragakjol { FLOTT Alexa Chung slaer ekki fellnotu i fata- SVARKLADD Selena Gomez i svortum og MAGABOLUR Kylie Jenner i magabol med
vinraudu. vali frekar en venjulega. ermalausum bol. haum kraga. NORDICPHOTOS/GETTY
Sykurlaus september - ertu med?
[
Heilsuvisir vill studla ad baettri heilsu og skorar & pig ad taka patt i Sykurlausum september. A vef Heilsuvisis er ad finna sykurlausar
uppskriftir, hvatningu og greinar um hvernig pu getur fordast sykur. Grunnreglurnar eru ad snidganga gos, selgaeti og seetmeti.
Atakid fer pannig fram ad pu vid misjafnlega vel og illa gagn- = Heilsuvisir

att ad sneida hja viobaettum
sykri Gt september. Heilsuvisir
verdur med g6d rad og grein-

ar um hvernig pud getur fordast
sykur. Kostirnir vid ad minnka
sykur { mataraedinu eru 6endan-
legir en pad studlar medal ann-
ars a0 betri lidan, betri svefni,
minnkar mittismalid og sléttir
hid og har. Margir visindamenn
bera sykurinn saman vid afengi
og tébak. Adrir vilja ganga svo
langt ad likja sykri vio alvarlega
avanabindandi eiturlyf. Eitt er
vist a0 hann er verri fyrir okkur
en vid gerum okkur grein fyrir.
Pad er undir hverjum og einum
komid hvad hann/hun vill ganga
langt { 4&takinu enda stondum

vart sykurpikanum. Grunn-
reglurnar eru ad snidganga gos,
sezelgeeti og saetmeti en borda
venjulega og holla faedu ad 60ru
leyti. Fyrir p4 sem vilja ganga
lengra er maelt med ad taka ut
allan sykur.

Heilsuvisir vill hvetja folk
afram og dregur ut heilsutengda
vinninga vikulega i september.
Vertu med & Facebook og Insta-
gram og kassamerktu #Heilsu-
visir #sykurlausseptember.
Myndirnar geta verid af hvatn-
ingarordum, drykkjum, sykur-
lausum mataruppskriftum,
seetum bitum &n sykurs, fyrir-
myndum og 6llu sem tengist
sykurlausum september.

vill hvetja folk afram
og dregur Ut heilsu-
tengda vinninga viku-
lega [ september.
Vertu med a
Facebook og
Instagram og kassa-
merktu #Heilsuvisir
#sykurlausseptember.
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Endaparmsorvun
alitaf fylgt manninum

Seel, Sigga Dogg. Mig langar ad

® leggja fyrir pig eftirfarandi:
Endaparmsmok virdast vera ordin
Htrend“ og, ad pvi er mér skilst,
sjélfsagdur lidur 1 kynlifi ungu
kynslédarinnar. I pinum skrifum
eru endaparmsmok edlilegur val-
kostur i fjolbreyttu kynlifi. Spurn-
ing min, reyndar tveer, eru pessar:
Eru einhverjar taugar i endaparmi
karla og kvenna, sem kalla fram
kynferdislegan unad og vellidan.
Er haegt a0 stunda pessi mok an
bess ad limurinn atist i saur? Mér
beetti veent um ad f4 svor pin vid
pessu.

SVAR Detta bykir mér sérstak-
lega skemmtilegt umraeduefni pvi
petta er einmitt svona tabu og tt
af pvi ad algengi pess er ad aukast
ba eykst mikilveegi fraedslu og
opinskarrar umraedu. Endaparms-
orvun hefur alltaf fylgt manninum
i kynlifi en hj4 sumum er pad sér-
stakt markmio ad ,,f4 ad“ setja i
rassinn, eins og pad veiti einhver
sérstok verdlaun. Klamio hefur
svo synt rassinn og kynferdislega
orvun 4 honum i rongu og 6raun-
heefu 1jési.

Byrjum 4 sm4 liffreedikennslu.
I endaparmi eru neemir tauga-
endar og bpvi pykir sumum 6rvun
par vera anzegjuleg. Orvun getur
verid vid endaparmsopio eda
inni { honum. Hringv6dvinn er
ansi teygjanlegur en pad er hann
sem gefur eftir pegar vid hofum
heegdir en er pess 4 milli frekar
lokadur. Saur er ekki geymdur {
endaparmi en pegar likaminn parf
aod losa saurinn pa ferdast hann
nidur endaparminn og Ut tr likam-
anum. bvi eetti ekki ad koma saur
vid bessa 6rvun nema vidkomandi
sé sérstaklega mél 4 ndkveem-
lega bessum sama timapunkti. bad
geta verio einhverjar sauragnir
og saurgerlar i endaparminum en
limur eda fingur eetti ekki ad atast
Gt 1 saur. Pad er algengur mis-
skilningur og leidigjarn hraedslu-

aréour. Hins vegar er naudsyn-
legt ad taka fram ao pad er aukin
sykingar- og smitheetta vid 6rvun
i endaparmi og pvi er vissara ad
nota alltaf smokk.

Annad sem er mikilveegt { bessu
samhengi er 16ngun, vilji og sam-
bykki. Ef bt vilt ekki fa eitthvad
inn i endaparm pé verdur pad
ekki gott. b getur imyndad pér
hvernig pd klemmir saman rass-
kinnarnar ef skyndileg stroka fer
of naleegt pinu paegindasvaedi.
Rassinn parf ad bjéda i heim-
s6kn, madur meetir ekki pang-
ad 6bodinn { 6veent parti. Hann
barfnast undirbiinings. Bzedi parf
sleipiefni, og vel af pvi, og ein-
staklingur parf ad vera afslapp-
aour, likamlega og andlega. Petta
reynir einnig 4 samskiptin. bad
parf ad taka vio leidbeiningum en
einnig ad gefa beer. bad er best ad
fara rélega af stad og byrja bara a
fingri og ekki troda beint inn held-
ur nudda fyrst rétt vio gatio. Ef
ahugi er fyrir pA ma smam saman
vinna sig { a0 setja inn fingurinn.

Detta er pvi samvinna og sam-
tal milli bélfélaga. Ef bd ert mjog
spenntur fyrir pessari érvun pa
meeli ég med pvi ad pud byrjir fyrst
4 pinum rassi. b1 ferd ekki inn {
annarra manna rass fyrir sjalfan
big heldur fyrir bélfélagann, bvi
er betta ekki eitthvad sem einhver
leyfir® pér ad gera vio sig af pvi
ad pig langar svo mikio til pess.

Pbad er engin skylda ad 6rva
endaparminn i kynlifi en peim
sem pykir pad dnsegjulegt pykir
pbad oft mjog fullneegjandi. Svo
lengi sem pu kannt vinnuregl-
urnar og ferd eftir beim ba getur
bt metid hvort betta henti pér og
pinum bélfélaga.

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg pést og
segdu henni fra vandamali
ur bélinu. Lausnin geeti
birst i Fréttabladinu. et
kynlif@frettabladid.is




Skraning a
dancecenter.is og
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Nanari upplysingar:
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CENTER edamed pviad senda télvupost a
dancecenter @dancecenter.is og a www.dancecenter.is FITN E S S
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Allt fra ljufum ténum yfir i grin hja Joninu Ara

Songkonan og lagasmidurinn Jonina Aradéttir efnir til stértdnleika i Salnum annad kvold, 6. september, med vaskri sveit hljémlistarmanna.

Jpetta eru fyrstu stéru ténleikarnir
sem ég held hér heima og med pess-
um lika snilldar ténlistarménnum
sem munu deila svidinu med mér.
betta verOur svakalega gaman, bad
er engin spurning,“ segir Jonina
Aradéttir songkona um ténleikana i
Salnum annad kvold klukkan 20. Hin
flokkar stil sinn undir pjédlagaton-
list, popp og rokk med vott af blisi.
,petta er allt fra fallegum, ljafum
ténum yfir 1 1éttleika og grin,“ segir
hin gladlega.

Jonina semur baedi texta og tonlist

sjalf og kvedst oft saekja innblastur
til mikilfenglegra aeskustédva sinna
i Oreefum. Sidustu tvo sumur hefur
hin starfad vio ferdapjénustu & Jok-
ulsérléni hja Ice Lagoon ehf. og leetur
ekki strakana eina um ad stjérna bat-
unum heldur er lika siglari sjalf.
Eftir ad Jénina vann tribadora-
keppni Rasar 2 4rio 2003 dkvao hin
ad fara i tonlistarnam og nam medal
annars vio ténlistarskélann Musici-
ans Institute 1 Los Angeles 1 prju ar.
Hiun f6r i sjo vikna ténleikatir um
vesturhluta Bandarikjanna fyrr &

pessu ari og p6 betta séu hennar
fyrstu ténleikar i stérum ténleikasal
4 Islandi hefur hin komid fram hér 4
landi, i Danmorku og Bandarikjun-
um. Medal stada sem hiin hefur sung-
10 4 ma nefna House of Blues og Hard
Rock Café i Hollywod.

Jonina gaf dt sméskifu 2013 { LA
med fimm légum. Eitt peirra, Into
the Water, var valid 4 safndisk sem
kemur ut { Bandarikjunum 1 lok pessa
ars, til styrktar Global Women’s
Empowerment Network.

gun@frettabladid.is

|
JONINA
ARADOTTIR

f—-l--%.‘
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=» Med Joninu verdur
sex manna sveit
M Arni Steingrimsson, gitar
M Bjorn Erlingsson, bassi

M Hrafnhildur Yr Vilbergsdéttir,
bakraddir

M Sigfas Ottarsson, trommur
M J6sep Gislason, piané

M Gunnpdra Halla Gudmunds-
doéttir, sellé

Adeins of 6ljos saga

KVIKMYND %%

Paris nordursins

LEIKSTJORI

HAFSTEINN GUNNAR SIGURDSSON
ADPALLEIKARAR

BJORN THORS, HELGI BJORNSSON, NANNA
KRISTIN MAGNUSDOTTIR, JON PALL EYJOLFS-
SON OG SIGURBUR SKULASON

Eg leerdi einu sinni ad i gédri kvik-
mynd atti madur ad geta ytt 4 pasu
hvenzer sem er og hver rammi staedi
bannig sem sjélfstaett listaverk.
Hver rammi veeri ttpaeldur og ekk-
ert innan rammans 6parft. [ Paris
nordursins er pad neer
undantekningarlaust
reglan. Stjorn _
kvikmyndatoku _
er { hondum
G. Magna
Agustsson- /
ar og oft - *A(L
|PRUSULEI

og tidum

gleym@i Bjorn

€g mer einn okkar tu

i pvi a0 jkara en

stoppa ki ad bl6 ra

mynd- rvigjum litla ss

ina i hug- handrlts

anum og

dast ado ¥

fallegum -

rémmum. of Vg
Leikararn- &

ir standa sig lika

med prydi og skila
sinu verki vel. Siguro-
ur Skulason er senupjéfurinn

hér ad minu mati. Listilega vel upp-
byggdur karakter og skemmtilegir
ndansar i bleebrigdum raddar og fasi
sem gaeda bessa personu pessu extra
amfi sem sogar mann til sin. Jén
Pall Eyjolfsson a lika géda spretti
i,comic relief“ og er sannfeerandi
sem 6nytjungurinn sem hann tdlkar,
oft og tidum.

Ténlistin er lika frébeer. Ténar vel
vid smébeaeinn Flateyri, sem er aud-
vitad karakter 1t af fyrir sig.

bessir g6du kostir Parisar noro-
ursins skipta hins vegar ekki svo
miklu mali pvi sagan heldur ekki.
Hér er einhvers konar tilraun til
ad bua til uber-realiska mynd um
lif i smébae og tengsl félksins sem
bar byr. Hér er allt svolitid 6ljost.
Engar skarpar linur. Engir skarp-
ir arekstrar. Engin skyr vandamal.
Allt er svolitid bla. Og 1t af pvi ad

allt er frekar 6ljost gerir pad leikur-
unum erfitt fyrir ad vita ndkvaem-
lega hvert persénur beirra stefna,
hvad beer vilja og af hverju i 6skop-
unum bpeer gera pad sem peer gera.
bad gerir bad svo ad verkum ad
ég sem ahorfandi skil ekki neitt {
neinu. Skil ekki af hverju petta félk
er 4 Flateyri, hvada hvatir bta ad
baki vidbrogdum peirra og akvoro-
unum og hvert myndin stefnir. bad
er engin yfirvofandi heetta, yfirvof-
andi gleditioindi, yfirvofandi sorg.
Pbad er akkurat ekkert yfirvofandi og
svo er myndin bara buin. Og skilur
nédkvaemlega ekkert eftir sig.
Eg veit ad leikstjorinn Haf-
steinn Gunnar Sig-
urdsson vill kynna
% 4horfendur fyrir
. pers6num
e '!F".__‘ og Dbeirra
- tengslum og
bad er gott
5 i svo langt
- sem bad
B ~ ner. En
= handrit-
g i0 parf
ad bjooa
. upp &
 bréun
bessara
karakt-
era, alvoru
arekstra og
vandamal sem
peir purfa aod
leysa svo ad madur
féi teekifeeri til ad halda
med pessum persénum. bvi ef
vid litum 4 raunveruleikann i alvor-
unni kynnist madur i raun ekki félki
fyrr en madur parf ad leysa med
pvi vandamédl, eda eitthvad kemur
upp 4 og madur sér hvernig folk
bregst vid. bad er nefnilega i yktum
adsteedum, sem skipta skopum 1 1ifi
félks, ad pess rétta edli kemur fram.
I sannleika sagt var mér alveg skit-
sama um 0Orlég pessa félks i Paris
norodursins. Pad er ekki gott. Madur
vill halda med karakterum, pykja
veent um b4 og taka andkof pegar
madur sér ad peir eru ad taka rang-
ar akvardanir sem eiga eftir ad
koma beim { klandur.
Lilja Katrin Gunnarsdattir

NIDURSTADPA: Myndin er vel gerd ad
morgu leyti en handritid er slappt og
6lj6st sem veldur pvi ad litid gerist sem
snertir mann.

Hleranamynd i bl’gera

George Clooney sest i leikstjérastdlinn a ny.

George Clooney hefur tekio .L'n;'

al sér ad leikstyra kvikmynd
sem byggo er a bokinni Hack
Attack: The Inside Story of
How the Truth Caught Up
With Rupert Murdoch
eftir bladamanninn Nick
Davies, sem fjallar um
breska simahlerunar-
hneykslid { kringum
fréttaveldi Ruperts Mur-
doch.

Tokur hefjast & naesta
ari en George framleio-
ir einnig myndina 4samt
Grant Heslov.

Nick Davies eyddi sex arum {
ad rannsaka fyrirtaeki Ruperts
en simahlerunarskandallinn
ario 2011 vardo til pess ad utgafu
News of the World var
heett eftir 168 utgafuar.

George hefur gaman
af a0 leikstyra mynd-
um sem byggdar eru a
sogulegum atburdum.
Medal fyrri mynda

sem hann hefur leik-

styrt eru The Monu-
ments Men, The Ides of
March og Good Night,
and Good Luck. -lkg

| ADALHLUTVERKI
Bjorn Thors fer med
adalhlutverkid i
myndinni en hér er
hann dsamt sinni
heittelskuu, Unni
Osp Stefansdéttur,
og syni peirra, Degi.

HUNDURINN
OG HELGI
Stérleikarinn

¢ Helgi Bjornsson
sat.vid hlidina

¢ a hundinuy
Fléka senfn.-!"
kleddi sigiipp.

"4 fyrirgiléfnio
enda nn
med veigamikid
hlutverk {
myndinni.

KATUR
Leikarinn og leik-
stjérinn Benedikt
Erlingsson |ét sig

ekki vanta.

ISLENSKT, JA TAKK./
Tinna Gunnlaugsdottirs
pjodleikhusstjoriy

[osti sinu blidasta.

® e »y © Y & Y & ®
Leikstjorinn a golfinu
Kvikmyndin Paris nordursins var forsynd i Haskélabiéi & midvikudag en myndin

er frumsynd i dag. Stéri salur Haskélabiés var smekkfullur af gestum og purfti
leikstjérinn sjdlfur, Hafsteinn Gunnar Sigurdsson, ad sitja 4 gélfinu.

Islenska biémyndin Paris nordursins
var forsynd 1 Haskolabiéi & midviku-
dag en myndin var heimsfrusmynd a
kvikmyndahétidinni Karlovy Vary i
Tékklandi 1 sumar.

Stéri salur Haskélabids var trod-
fullur af gestum og purfti ad baeta
vid nokkrum tugum stéla svo allir
keemust ad. Leikstjori myndarinnar,
Hafsteinn Gunnar Sigurdsson, purfti
meira ad segja ad sitja & gélfinu.

STOLTUR HOPUR Hér er hlati hopsms sef

gerdi Paris nordursins ad veruleika.

JOR OG HEMM Gud-
mundur Jérundsson og
Benni Hemm Hemm
voru flottir i tauinu.

Hafsteinn hélt reedu adur en
myndin var synd og minntist 4 ad
hann sai engan radherra eda alping-
ismann i salnum og skaut allhressi-
lega 4 rikisstjérnina.

,Pad voru akvedin mistok gera.
Pau voru ny 1 embeetti og vissu ekki
hvad pau voru ao gera. Getum kall-
ad petta byrjendamistok,” sagdi Haf-
steinn og visadi i skert framlog til
islenskrar kvikmyndagerdar.

Myndin var a0 mestu tekin upp
4 Flateyri og bakkar Sindri Kjart-
ansson, framleidandi myndarinnar,
baejarbium fyrir lidlegheitin. Hann
segir jafnframt ad betra sé ad beita
00rum leidum en ad taka upp simann
begar 4 ad redda hinu og bessu.
,Pad er betra ad fara { biltir, pa
hittir madur menn pannig ad petta
reddast allt 4 rintinum,“ segir hann.
liljakatrin@frettabladid.is

STJIORNULJOMI Hafsteinn Gunnar dsam
Nonnu Kristinu Magnusdéttur sem fer mea

eina kvenhlutverkio i myndlnnl

PRUSUPRENNA
Armann Reynis-
son, Sindri Kjart-
ansson og Porir

Sigurjénsson.
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FRA FRANK MILLER HOFUNDI 300 OG SIN CITY

“IMPRESSIVE STUFF”
DENOFGEEKCOM
2

ONE BADASS MO!
ICHARD ROEPERTERICAGD SUN TIMES

FRAB/ZR GAMANMYND MED WOODY ALLEN, JOHN TURTURRO,
SHARON STONE 0G SOFiU VERGARA | ADALHLUTVERKUM.

¥ NS |

Raphael, Michelangelo, Leonardo, Donatello og Megan Fox eru

frabaer i pessari stormynd sem framleidd er af Michael Bay.

= i (IiSD
savwady EGILSHOLL

ALFABAKKA
SIN CITY: ADAMETO KILL FOR 2D: . 5:40 - 8 - 10:20 (D SINCITY: ADAMETO KILL FOR 2D: 5:40-8 (16
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TARZAN iiTa K.3:30 (7) NINJATURTLES 3D:k. 5:50- 8 (0]
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NINJATURTLES 2D: k0. 5:50- 8 (10} Savmid® KEFLAVIK
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smirAX> gid
PARIS NORDURSINS KL545-8-1015 @@  PARISNORDURSINS KL545-8-1015 @
PARIS NORDURSINS LUXUS KL330-545-8-1015 @  THEGMER KL8-1015 O
TMNT2D KL330-545 ARE YOUHERE KL1040 O
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LETSBECOPS KL330-540-8-1020 () ~ DAWN..PLANETOFTHEAPES3D KL1015 O
EXPENDABLES KL8-1040 ()  VONARSTRATIENSKURTEXTI  KL520 )
ADTEMJADREKANN2SLTAL2D  KL330 O  VONARSTRATI KL8 Q

‘ FJOLSKYLDUPAKKINN

.
Aighal

=LKL NEAELES

_‘5. i iSL TAL

Simi: 553-2075
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A
A 500

Barnafjilskyldur fa
alla mida 4 barnaverdi

LAUGARASBIO Syningartimar
PARIS NORDURSINS 8,10:10

LIFE OF CRIME 5,8

TMINT 3D 5

LET’S BE COPS 10:10

Lucy 8

THE EXPENDABLES 3 10

TEMJA DREKANN SINN 2D 5

www.laugarasbio.is
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Djamm i kvoid

BAKPANKAR yrir tiu &rum hefdi mér aldrei dott-
Kolbeins Tuma i0 1 hug a0 ég myndi rita pessi ord.
Dadasonar Tvitugi Tumi hefdi fallid { yfirlio af
hneykslun. Atti ad stytta opnunar-
tima skemmtistada? Hvilik firra.
Djamm er ekki djamm nema
maodur sé ad skrida i his 4 sjotta
timanum. Undanpaga hafi madur
dottid i lukkupottinn einhverju
fyrr.

L}

FETLA meetti a0 skoOdun min veeri
aldurstengd. Skridinn yfir pritugt
og farinn ad fussa og sveia. ,,Svei
attan, unga f6lkio { dag...“ en
bad er ekki svo. Eg hef verid
a pessari skodun fra pvi
haustid 2005 pegar ég hélt
4 vit sevintyranna vestur
um haf.

FYRSTU partiin ein-
kenndust af pvi ad vio
ttlendingarnir meettum
»fashionably late“ eda 4
milli ellefu og télf. Vid
1étum fljott af pvi pegar
okkur meettu endurtekio

eldhressir Kanar sem voru langt &
undan okkur i drykkju og studi. Partiio
sem hafdi verid auglyst klukkan 20 hofst
4 peim tima. begar vid vorum svo loks-
ins ad komast { stud var vel 4 néttina
1idid. ,,Eigum vid ekki ad kikja eitthvad
at?“ Svarid var einfalt. bPaod er allt lokad.

PAD var reyndar svo i ,,gamla daga*“
ad bad var hvorki fyrir ndms- né vinn-
andi mann ad hefja gledskap nidri {
beae. Madur purfti ad hella sig haug-
fullan 40ur en { midbeeinn var komid
nema madur veeri stadradinn { a0 fara
a hausinn. I dag ma finna , happy hour*
4 hverjum einasta bar { beenum. Pad
byour upp 4 hitting ad loknum vinnu-
degi likt og tidkast i 60rum londum.

BYRJA fyrr og haetta fyrr. Pad er malid.
Kikja a barinn eftir vinnu, reeda malin,
gripa sér bita og halda heim négu
snemma til ad eiga allan morgundaginn
fyrir hondum. Pad er markmidio i kvold.
Hvort ég hef viljastyrk til ad standa vid
stéru ordin pegar spurningin ,,setlarou
ad fara heim strax?“ hljomar verdur ad
koma i 1j6s.

Saga um ao taka
abyrgo a eigin likama

Stelpurnar hja Anthems of Our Youth syna mynd a Northern Wave-hatidinni.

,Petta byrjadi pannig ad okkur
langadi ad segja sogu sem fjallar
um ad fara i gegnum gelgjuskeio-
id, pbad ad proskast likamlega og ad
purfa allt { einu a0 taka abyrgo a
sinum likama og a0 hafa ekki fulla
stjorn yfir honum,” segir Lovisa
Léara Halldérsdéttir. Hin dsamt
Margréti Buhl og Nonnu Hojgaard
Grettisdottur ttskrifadist ar Kvik-
myndaskéla Islands i vor. beer eru
hofundar og framleidendur stutt-
myndarinnar Sméstirnis sem valin
var til syninga 4 kvikmyndahatio-
inni Northern Wave 4 Grundarfiroi
dagana 17. til 19. september. Lovisa
segir bad mikinn heidur fyrir peer
a0 myndin peirra hafi verid valin
,,OkKkur finnst petta mjog spenn-
andi hatid og vorum bunar ad plana
ad fara hvort sem vid keemumst inn
eda ekki pannig ad pad var bara
plis ad komast inn.“

baer vildu segja sogu sem pessa
fréa sjénarhorni kvenna, en ad peirra
mati er umfjollun um slik mél
abotavant og meettu fleiri konur
vera virkar i kvikmyndagerd pvi
beer eiga margar sogur ésagoar.
, P06 engin okkar hafi gengio { gegn-
um ndkvaemlega pad sem adalpers-
6nan gengur i gegnum { myndinni,
bé& samsomudum vid okkur allar
karakternum & akvedinn héatt og
bekktum p4 tilfinningu ad ganga i
gegnum bessar breytingar og vera
skithreeddar vio pbad sem er ad ger-
ast og ekki pora ad tala vio neinn
um bpad,” beetir Lovisa vid. Mynd-
in hlaut vidurkenningu sem besta
myndin, baedi { handrits- og fram-
leidsludeild, hja Kvikmyndaskol-
anum { vor. I dag reka beer saman
kvikmyndaframleidslufyrirteekio
Anthems of Our Youth og eru med
ymislegt i pipunum. ,,Vid erum ad
gera mynd fyrir vinkonu okkar,

kvikmyndaheiminum.

VILJA FLEIRI KONUR Nanna, Margrét og Lovisa eiga framtidina fyrir sér {

Sondru Helgadéttur leikkonu, sem
heitir Litla hetjan og erum vid pa

a0 halda afram a0 velta fyrir okkur
mannlegu edli og hraedilegum hlut-
um sem f6lk gerir, likt og { Smé-
stirni“, baetir Lovisa vid. ,,Svo er
margt fleira skemmtilegt { vinnslu.”

Um Northern Wave

A Northern Wave-hatidinni er 16gd dhersla 4 listraen gildi myndanna sem
syndar eru 4 hatidinni, fremur en annad. Markmid hatidarinnar er ad

adstoda upprennandi kvikmyndagerdarmenn, sem eru ad stiga sin fyrstu
skref i pessum bransa, ad kynnast reyndari kvikmyndagerdarménnum og

- asi koma sér upp tengslaneti.
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Tilbodin gilda 4. - 7. sept 2014

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Birgir Leifur i fjérda saeti fyrir lokadaginn

GOLF Birgir Leifur Hafpdrsson, einn fremsti

kylfingur [slands, er { fjérda seeti & Willis
Masters-métinu eftir fyrstu tvo keppnisdagana
i Danmorku & niu hoggum undir pari. Birgir
Leifur fylgdi eftir godum hring & midvikudag-
inn med pvi ad fa fimm fugla i r6d a fyrstu niu

holum gaerdagsins.

Um er ad reeda mot sem er hluti af Nordea-at-
vinnumétarodinni og er ad miklu ad keppa fyrir
Birgi Leif en sigurvegari moétsins feer taeplega
8,3 milljénir fyrir ad vinna métid. Lokadagur
métsins verdur & morgun en Birgir Leifur
er adeins premur hoggum 4 eftir seenska

kylfingnum Oscar Zetterwall.

Axel Béasson og Olafur Bjérn Loftsson
luku badir keppni i gaer en peir nddu sér ekki & strik. - kpt

MARKAHZASTUR Zlatan skoradi tvo |
leiknum gegn Eistland. FreTTABLAPID/GETTY

[ ] »y y
Setti nytt met i

L] L] V 4 L] L]
sigri a Eistlandi
FOTBOLTI Zlatan Ibrahimovic
vard { geer markaheesti leik-
madurinn i ségu seenska lands-
lidsins pegar hann skoradi baedi
mork lidsins { 2-0 sigri 4 Eistlandi
i Svipj6d. Zlatan sem er einn
besti knattspyrnumadur i sogu
landsins skoradi 49. og 50. mark
sitt fyrir pj6d sina i sigrinum og
komst med pvi upp fyrir Sven
Rydell en Zlatan var ad leika sinn
99. landsleik. Hann jafnadi metid
eftir adeins fjogurra mindtna leik
og beetti vid 60ru marki seinna i
fyrri halfleik.

P4 tapadi Holland fyrsta leik
sinum undir stjérn Guus Hidd-
ink gegn Italiu. Hiddink ték vid
lidinu af Louis Van Gaal eftir
Heimsmeistaramotio { sumar.
Hinn hollenski Hiddink hefur
bjalfad ymis landslio undanfar-
in 4r en tok vid 1idi Hollands {
sumar. Italir fengu sannkallada
draumabyrjun begar Ciro Immo-
bile kom Itolum yfir eftir prjar
mindtur og stuttu sidar fékk hol-
lenski midvoérdurinn Bruno Mart-
ins Indi reisupassann. Eftirleik-
urinn var audveldur fyrir Itala
sem beettu vid marki og unnu
nadugan sigur.

P4 vann Frakkland nauman
sigur 4 Evrépumeisturunum,
Spéni 4 heimavelli { geer. - kpt

1. DEILDIN 2014

STADAN

Leiknir 20 13 5 2 3717 44
iA 20 14 0 6 4420 42
Vikingur 6. 19 10 2 7 3128 32
Prottur R. 200 9 4 7 3025 31
HK 19 8 5 6 3025 29
KA 19 7 6 6 3525 27
Grindavik 19 7 5 7 2822 26
Haukar 20 7 5 8 3331 26
Selfoss 20 7 5 8 2125 26
Bi/Bolungarv. 19 7 3 9 3140 24
KV 200 5 3 12 3245 18
Tindastdll 19 0 3 16 1564 3
NASTU LEIKIR

Laugardagur 13. september: 14.00 Bi/
Bolungarvik - Vikingur 0., 14.00 Grindavik -
KA, 14.00 Tindastdll - HK.

Leiknir og (A komust upp i Pepsi-deildina i geer med sigrum

FOTBOLTI Leiknir Reykjavik komst i geer i
fyrsta sinn upp i efstu deild i fétbolta i 41
dars sogu félagsins eftir 2-1 sigur & Proétti i
Breidholtinu. Pratt fyrir ad tveer umferdir
séu eftir nddu baedi Leiknir og [A ad
tryggja saeti sitt i Pepsi-deildinni  geer.

Leiknismenn komust i 2-0 i fyrri half-
leik med tveimur glaesilegum morkum
en var kippt nidur a jordina & ny pegar
Oddur Bjérnsson minnkadi muninn i
upphafi seinni halfleiks. Lengra komst
Préttur hins vegar ekki og vard allt
vitlaust pegar flautad var til leiksloka og
seeti Leiknis var tryggt.

,Strakarnir lugu ad mér ad peir veeru
pollrélegir. Peir n&du pvi. Eg tridi ad

peir vaeru med fint spennustig en peir
voru viradir. En svo eftir um 20 mindtur
pa rédumst vid & pa og vorum mjog
go0ir seinni hluta fyrri halfleiks,” sagdi
Freyr Alexandersson, pjélfari Leiknis,
sattur i leikslok.

i Laugardalnum tryggdi IA seeti sitt
i Pepsi-deildinni med 2-0 sigri & KV. (A
sem féll Ur Pepsi-deildinni & sidasta dri
verdur med i deildinni & ny & naesta
timabili eftir ars fjarveru.

J6n Vilhelm Akason og Gardar Berg-
mann Gunnlaugsson skorudu mork
{A med einnar mindtu millibili { fyrri
hélfleik og tryggdu sati [A i deild peirra
bestu 4 ny. -kpt

FOGNUBUR Leiknismenn voru gridar-
lega sattir f leikslok. FRETTABLABID/VALLI

Alltaf bestur pegar gaman er

Gudmundur Pdrarinsson, knattspyrnumadur hja Sarpsborg i Noregi, spiladi mjog vel pegar U21 ars lands-
lidid vann Armeniu, 4-0, @ midvikudaginn. Strakarnir purfa naer 6rugglega ad fa eitt stig til vidbdtar til ad na
umspilssaeti. Gudmundur atti erfitt uppdrattar i byrjun leiktidar eftir ad vinur hans var seldur.

Témas Por
Poérdarson
tomas@365.is

FOTBOLTI , Pad var gott ad halda
hreinu, skora fjogur mork og vinna
leikinn,“ segir Gudmundur Pérar-
insson, midjumadur U21 ars lands-
lidsins, 1 vidtali vid Fréttablaoio,
en Gudmundur og strédkarnir volt-
udu yfir Armeniu, 4-0, a4 Fylkis-
velli & miovikudaginn par sem
Gudmundur lagdi upp eitt mark.

Hann hefur verid jafnbesti leik-
madur U21 { undankeppninni, en
1i0i0 parf nd neer érugglega ad na
i stig gegn Frakklandi - langbesta
1idi ridilsins - & utivelli 4 manu-
dagskvoldid.

,Vi0 eigum hiklaust moguleika
a pvi, en pba purfum vid ad spila
mjog vel jafnt i vorn sem sékn.
Madur getur alveg verid hrein-
skilinn og sagt Frakkana klassa
betri en 611 hin lidin { ridlinum.
Vid purfum bara ad stefna a sigur
og vonandi hirda eitt stig,“ segir
Gudomundur, en { franska lidinu
eru strakar sem keyptir hafa
verid hingad og bangad um Evr-
opu fyrir morg hundrud milljénir
undanfarin misseri.

,Pad var einhver sem bar verd-
i0 4 leikmonnum lidanna saman og
pad var alveg faranlegur munur.
En bad & bara ad hvetja okkur enn
frekar. Detta er sterkt 1id sem refs-
ar fyrir 6ll mistok, en vid erum
lika med gdéda leikmenn; stéra og
sterka durga { vorninni sem eru
likamlega sterkir,”“ segir Gud-
mundur.

Besti vinurinn seldur
Gudmundur Aatti bara eftir ad
kleeda sig i sokkana eftir afingu
begar Fréttabladid naodi tali af
honum { geer. Hann var p4 4 leid {
mat med aeskuvini sinum fra Sel-
fossi, Joni Dada Bodvarssyni, sem
fiskadi viti { leiknum & midviku-
daginn.

Badir spila sem atvinnumenn i
Noregi, GuOmundur med Sarps-
borg 08, par sem honum gekk fra-
beerlega i fyrra. Hann var einn
besti midjumadur deildarinnar og
4 medal efstu manna {1 neer 6llum
sendingaflokkum samkvaemt tol-
freedi norska bladsins Verdens
Gang. Guomundi hefur einnig
gengid vel 1 ar, en for p6 kannski

ekki jafn vel af stad og hann hefdi
kosid.

»Eg komst almennilega { gang
ntna seinni partinn i deildinni.
Eg spiladi ekkert illa fyrri partinn,
en bad voru hlutir { gangi eins og
begar madur hélt sig vera ad fara
fra lidinu. Svo gerdist pad ekki og
ofan 4 pad var besti vinur minn
seldur,” segir Gudmundur og a par
viod norska markahrékinn Moham-
ed Elyounoussi sem radar nd inn
morkum fyrir topplid Molde.

,Pad var svekkjandi ad sja a
eftir honum pvi vid vorum bestu
vinir jafnt innan sem utan vall-
ar. Mér var lofad ad hépnum yroi
haldid saman sem haf6i 4hrif 4 val
mitt ad vera afram. Svo fer hann
og bé var ég ekki alveg jafn ham-
ingjusamur. Eg er frekar léttur
geei og medan pad er skemmti-
legt og jakveett i kringum mig er
ég alltaf bestur. En ég vann mig
bara i gegnum betta og ték and-
lega pattinn i gegn. Parna lenti
madur { hlut sem madur gat ekki
stjérnad sjalfur og pa tok madur
bara stjornina sjalfur og styrkti
sig inn 4 vio,”“ segir Gudmundur.

Vill taka naesta skref
Selfyssingurinn sparkvissi vakti
ahuga annarra lida eftir frammi-
stoduna a sidustu leiktido og hafoi
hann moguleika 4 ad fara til nys
lios 4 lokadegi félagaskipta i janu-
ar. Hann dkvad p6 ad vera afram
og segist ekki sja eftir pvi. bPegar
timabilinu lykur i vetur stefn-
ir hann p6 ad pvi ad taka naesta
skref.

,Eg hef verid ad spila 4lika vel
og i fyrra og madur heyrir alltaf
af dhuga annarra lida. bad er samt
aldrei neitt 6ruggt fyrr en madur
skrifar undir. Eg vil fara til steerra
lids og ef pad verdur innan Noregs
vil ég fara i toppbarattu. En ef pad
kemur eitthvad upp utan Nordur-
landanna skoda ég pad bara,” segir
Guomundur.

,betta er bara svo hardur bransi
eins og ég fékk ad kynnast begar
peir toldu mig & ad halda afram
en seldu svo Elyounoussi. betta er
miklu hardara en madur bjost vid
b6 ég sé ,bara“ i Sarpsborg i Nor-
egi. Madur getur bara rétt imynd-
ad sér hvernig hlutirnir ganga
fyrir sig i ensku urvalsdeildinni
eda steerri deildum Evrépu.“
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SIGUR Gudmundur og strdkarnir unnu Armena f Lautinni og purfa nd stig & méti

Frokkum ytra til ad komast i umspilid.

Tonlistin truflar ekki

Eins og brédir hans, Ingélfur bPér-
arinsson Vedurgud, er Gudmundur
fantag6our ténlistarmadur; spilar
a gitar og syngur eins og engill.
Lag med honum var a toppi vin-
seeldalistanna hér heima i sumar
svo deemi sé tekid. b6 hann hafi
gaman ad pvi ad spila og syngja er
pbad ekki eitthvad sem hefur ahrif
& fotboltaferilinn.

»Alls ekki. Eg er algjorlega
med hugann vid fétboltann og
bao er 6sanngjarnt ad halda 6dru
fram. Peir adilar sem halda annad
bekkja mig ekkert og vita ekki
hvad ég hef lagt 4 mig. Eg hef ekki
tekio eitt gigg uti { Noregi og geri
ekki heldur heima nema i einhverj-

FRETTABLADID/ANTON

99 Eg er algjorlega med
hugann vid fétbolta og
pad er 6sanngjarnt ad
halda 6dru fram.

Gudmundur Pdrarinsson, leikmadur U21

um gledskap fyrir vini mina. Tén-
listin tekur ekkert fra boltanum!“
segir hann 4kvedinn og baetir vio:

,Eg get bara farid i ténlistina
pegar ég heetti i boltanum 35 ara.
Paod er bara fint ad hafa eitthvad
a0 gera med boltanum. Mér finnst
uppbyggjandi og gott ad dunda
mér vid ad spila 4 gitarinn, semja
texta og syngja adeins frekar en ad
horfa a sjénvarpid.«

Stodsendingaprennur i tveimur leikjum i r60

Atli Gudnason fylgdi eftir afreki lidsfélaga sins hja FH, Olafs Pals Snorrasonar, i leiknum & undan.

FOTBOLTI Pad eru fjérar umferd-
ir og tveir leikir eftir af Pepsi-
deild karla og enn hefur engin
brenna litid dagsins 1jés 1 deild-
inni i sumar. FH-ingar hafa aftur
4 moéti bodid upp a adeins 60ruvisi
prennur { sidustu tveimur leikjum
sinum.

FH-1i0i0 hefur unnid prja sio-
ustu leiki sina en { peim tveimur
sidustu hefur 1i0id skorad samtals
sjo mork og par hafa tveir menn
farid & kostum vid ad spila uppi

samherja sina. Atli Gudnason og
Olafur Pall Snorrason hafa lagt
upp 6f4 morkin i drvalsdeild karla
i gegnum tidina og syndu i pess-
um tveimur leikjum 4 méti nylio-
um Vikinga og Fj6lnis ad peir eetla
sér einnig a0 berjast um stodsend-
ingatitilinn i ar. Olafur Pall vann
hann i fyrra og Atli 4rid 4 undan.
Sidasta sunnudag fylgdi Atli
nefnilega eftir afreki Olafs Pals i
leiknum & undan og gaf prjar stod-
sendingar 1 sama leiknum.

Olafur Pall Snorrason atti prjar
stodsendingar i 3-2 sigri & Viking-
um en lagdi upp mork fyrir Ingi-
mund Niels Oskarsson og Atla
Vidar Bjornsson auk pess ad sio-
asta marki0 var sjalfsmark Vik-
inga eftir fyrirgjof hans. Oll pessi
mork komu eftir fyrirgjafir fré
Olafi Pali.

Atli Gudnason &atti prjar stod-
sendingar i 4-0 sigri 4 Fjolni a
sunnudagskvoldio en auk pess pa
skoraodi Atli fjéroa markid sjalf-

ur. Atli atti par fyrst stodsend-
ingu 4 Ingimund Niels og svo
tveer stungusendingar inn & Ste-
ven Lennon en 611 morkin komu
eftir a0 Atli fann sér plass a milli
midju og varnar og sprengdi sidan
upp varnarlinu Grafarvogslidsins
med hnitmidadri sendingu.

betta voru po ekki fyrstu stod-
sendingaprennur sumarsins pvi
Fjolnismadurinn Ragnar Ledsson
lagdi upp brjud mork i sigri Fjoln-
islidsins & Poér 1 lok juli. - 66j

HEITIR Atli og Olafur eru idnir vid ad

mata félaga sina. FRETTABLADID/DANIEL
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I KVOLD
Stod 2 kl. 19.20
Gongum til g6ds
Sofnunarpdttur i opinni dag-
skra til styrktar innlendu
starfi Rauda kross [slands
i tilefni af 90 dra afmaeli
Rauda krossins. Helstu
listamenn pjédarinnar
skemmta dhorfend-
um med leik og
songatrioum. Um-
sjénarmenn eru
Sindri Sindrason
og Sigran Osk
Kristjansdéttir.

e

N 8 g I S

America’s Funniest
Home Videos

Grinistinn
SJONVARPIP KL. 19.35 Laddi hefur
skemmt pj6dinni um aratugaskeid.
Flest pekkjum vid p6 persénurnar
sem hann leikur betur en mann-
inn sjalfan. Gisli Einarsson feer
vini og samferdamenn Ladda
sér til adstodar vid ad draga
upp naermynd af Pérhalli Sig-

fyndin atvik sem venjulegar fjolskyldur
hafa fest & filmu.

=

SKJAR EINN KL. 19.50 Bradskemmti-
legur fjdlskyldupattur par sem synd eru

=

Modern Family

STOP 2 GULL KL. 19.30 Onnur pétta-
rodin um lif priggja tengdra en 6likra
nutimafjolskyldna, hefdbundinnar fimm
manna fjolskyldu, samkynhneigdra
manna sem eru nybunir ad zettleida
déttur og svo pars af élikum uppruna
par sem eldri madur hefur yngt upp og
nad i sudurameriska fegurdardis.

Bylgjan kl. 6.50

I bitid

[ bitid er alla virka daga & Bylgjunni.
Heimir Karlsson, Hulda Bjarna og
Gunnlaugur Helgason vakna eld-
snemma og koma pér af stad alla
morgna. Fylgstu med fréttum og
taktu pulsinn &
pjédmalunum,
faerdinni, veodr-
inu og iprott-
unum strax
i bitid.

urdssyni, Ladda.
(2 Bk

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.05 Malcolm in the Middle
08.30 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing

10.40 The Smoke

11.25 Junior Masterchef Australia
12.15 Heims6kn

12.35 Nagrannar

13.00 How to Make an American Quilt
14.55 Hulk vs. Thor

PJOBLEIKHUSID

Hamskiptin

eftir Franz Kafka 1 leikgerd Vesturports

ROmuod syning Vesturports snyr aftur 16.00 Young Justice
5. o o n . 16.25 The Michael J. Fox Show
eftir sigurgongu um heiminn. 16.50 The Big Bang Theory

17.10 Bold and the Beautiful

Synt fra 17.sep ber. 17.32 Nagrannar
. , 172.57 Simpson-fjolskyldan
Adeins 9 sy I. 18.23 Vedur
18.30 Fréttir

ort! 18.47 ipréttir
18.54 island i dag
19.11 Vedur

19.20 Gongum til g6ds Sofnunarpatt-
ur i opinni dagskra til styrktar innlendu
starfi Rauda kross Islands f tilefni af 90
dra afmaeli Rauda krossins. Helstu lista-
menn pjédarinnar skemmta ahorfend-
um med leik og songatridum. Umsjénar-
menn eru Sindri Sindrason og Sigrtin Osk
Kristjdnsdéttir.

21.20 NCIS. Los Angeles (714:24)

22.05 Louie (9:73) Skemmtilegir gaman-
paettir um fraskilinn og einstaedan fodur
sem baslar vid ad ala daetur sinar upp |
New York dsamt pvi ad reyna ad koma sér
a framfaeri sem uppistandari. Héfundur
pattanna dsamt pvi ad leika adalhlutverkid
er einn pekktasti uppistandari Bandarikj-
anna, Louie C.K.

22.30 21 and Over
00.05 Black Forest
01.30 Kill Theory
02.55 Donkey Punch
04.35 Ondine

13.35 KR - Stjarnan

15.20 Pepsi-mdrkin 2014

16.40 Liibbecke - Flensburg

18.00 Demantamétin Bein Utsending

20.00 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

20.30 Arsenal - Besiktas
22.10 UFC 177

00.45 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

13.00 Premier League Review
2014/2015

13.55 Aston Villa - Hull

15.40 Football League Show
16.10 Tottenham - Liverpool
17.50 Premier League World
18.20 Burnley - Man. Utd.

20.00 Swansea - WBA

21.40 Messan

23.05 West Ham - Southampton

Trygg
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What's On Stage

fININ

20.00 Hrafnaping 21.00 0 21.30 Eldhus meistar-
anna

nySnilldarverk“

New York Times

STOP 3

17.10 Raising Hope
17.30 The Neighbors
17.50 Cougar Town

18.15 The Secret Circle
19.00 Top 20 Funniest
19.45 Britain‘s Got Talent

20.10 Community (24:24) Onnur gaman-
pattar6din um sjalfumgladan logfraed-

ing sem missir 16gfraediréttindin sin og
neydist til ad setjast & ny & skélabekk. Par
kynnist hann heldur betur skrautlegum
hépi samnemenda og nytir sér 6spart alla
klaekina sem hann hefur laert af [ogmanns-
starfinu.

20.30 X-factor UK (2:30)
21.15 Grimm (8:22)

21.55 Sons of Anarchy (70:74)
22.40 Longmire (8:10)
23.20 Top 20 Funniest
00.00 Britain‘s Got Talent
00.25 Community

00.45 X-factor UK

01.30 Grimm

02.10 Sons of Anarchy
02.55 Toénlistarmyndbond

Krakkast6din

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér
07.55 Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego,
4fram! 08.24 Svampur Sveinsson 08.45 Elfas
08.55 UKI 09.00 Ofurhundurinn Krypto 09.22
Skégardyrid Hugé 09.44 Gulla og grenjaxl-
arnir 09.56 Tommi og Jenni 10.00 Lukku-Laki
10.25 Latibeer 10.47 Hvellur keppnisbill 11.00
Konnudurinn Déra 11.45 Doddi litli og Eyrnastér
11.55 Sumardalsmyllan 12.00 Afram Diego,
afram! 12.24 Svampur Sveinsson 12.45 Elfas
12.55 UKl 13.00 Ofurhundurinn Krypto 13.22
Skégardyrid HUgé 13.44 Gulla og grenjaxl-
arnir 13.56 Tommi og Jenni 14.00 Lukku-Laki
14.25 Latibeer 14.49 Hvellur keppnisbill 15.00
Konnudurinn Déra 15.45 Doddi litli og Eyrnastér
15.55 Sumardalsmyllan 16.00 Afram Diego,
afram! 16.24 Svampur Sveinsson 16.45 Elias
16.55 UKI 17.00 Ofurhundurinn Krypto 17.22
Skégardyrid Hlugé 17.44 Gulla og grenjaxlarnir
17.56 Tommi og Jenni 18.00 Lukku-Laki 18.25
Latibzer 18.49 Hvellur keppnisbill 19.00 Alvin og
fkornarnir 3 20.25 Sogur fyrir svefninn

GGULLSTODIN

172.55 Strakarnir

18.20 Frasier

18.45 Friends

19.05 Seinfeld

19.30 Modern Family (72:24)
19.55 Two and a Half Men (8:24)
20.15 Réttur (3:6)

21.00 Homeland (77:13)

21.55 A Touch of Frost (7:4) Klassisk
sakamalamynd par sem I6gregluforinginn
Jack Frost feer & bord til sin flokin glaepa-
mdl en hann er pekktur fyrir ad fara sinar
eigin leidir i rannséknum mala.

00.00 Boardwalk Empire
00.55 Footballers’ Wives
01.45 Réttur

02.30 Homeland

03.25 A Touch of Frost
05.25 Boardwalk Empire

A . ..

"@( BIOSTODIN
11.40 One Fine Day
13.30 Arbitrage

15.15 The Big Wedding
16.50 One Fine Day
18.40 Arbitrage
20.25 The Big Wedding
22.00 Hunger Games
00.20 The Details
02.00 Red Dawn
03.35 Hunger Games

B RUVY

15.40 Astareldur

17.20 Kulugtibbarnir

17.44 Nina Patalé

17.51 Sanjay og Craig

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Nautnir nordursins (7:8)
19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.35 Grinistinn (3:4) Laddi hefur
skemmt pjédinni um dratugaskeid. Flest
pekkjum vid pé persénurnar sem hann
leikur betur en manninn sjdlfan. Hver er
madurinn a bakvid gervin? Gisli Einars-
son faer vini og samferdamenn Ladda sér
til adstodar vid ad draga upp narmynd af
Pérhalli Sigurdssyni, Ladda. Dagskrargerd:
Bjérn Emilsson.

20.20 Séra Brown (9:10) (Father Brown)
Breskur sakamalapattur um hinn slungna
séra Brown sem er ekki bara kapdlskur
prestur heldur leysir sakamal & milli kirkju-
athafna. Adalhlutverk: Mark Williams.

21.10 Loftkastalar (Castles in the Sky) Ny
sannsoguleg bresk kvikmynd med Eddie
Izzard { adalhlutverki. | addraganda seinni
heimsstyrjaldar keppa breskir visindamenn
vid timann. | mestu leynd vinna peir ad
nyrri uppfinningu en ratsjdin 4tti eftir ad
bjarga Bretlandi undan ofurefli pyska flug-
hersins.

22.40 Strondin (The Beach) Leonardo Di-
Caprio leikur bandariskan puttaferdalang
sem ferdast til Tailands i leit ad aevintyr-
um. Atridi { myndinni eru ekki vid haefi
barna.

00.35 Syllan (The Ledge)
02.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Pepsi MAX tonlist

15.35 Bruce Almighty

17.20 Dr. Phil

18.00 Friday Night Lights

18.45 The Moaning of Life

19.30 30 Rock (78:22)

19.50 America‘s Funniest Home Vid-
eos (5:44) Bradskemmtilegur fjolskyldu-
pattur par sem synd eru fyndin mynd-
brot sem venjulegar fjolskyldur hafa fest
a filmu.

20.15 Survior - LOKAPATTUR (75:15)
Pad er komid ad 25. pattarddinni af Sur-
vivor med kynninn Jeff Probst i farar-
broddi og i petta sinn er stefnan tekin

4 Filippseyjar. Keppendur eru atjan tals-
ins ad pessu sinni. Fimmtdan beirra eru ny-
lidar en prir eru ad spreyta sig i annad
sinn eftir ad hafa dottid ut 4 sinum tima
sokum veikinda eda meidsla.

21.00 The Bachelorette - LOKAPATT-
UR (12:12)

21.45 Top Gun

23.30 The Tonight Show Grinleikar-
inn Larry David ur pattunum Curb Your
Enthusiasm er gestur kvoldsins dsamt of-
urfyrirsetunni Gisele Biindchen. Rappar-
inn Jeezy sér um ténlist.

00.15 Law & Order. SVU
01.00 Revelations

01.45 The Tonight Show
02.30 Survior.

03.15 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2014 12.00 Countdown to
the Ryder Cup 12.25 Golfing World 2014
13.15 Web.com Tour Highlights 14.10 Inside
the PGA Tour 2014 14.35 LPGA Tour 2014 18.15
Champions Tour 2014 - Highlights 19.10 Golfing
World 2014 20.00 PGA Tour 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro

PJODLEIKHUSID

FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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FOSTUDAGSLAGID

»Lagid Hip to Be Square med Huey
Lewis and The News er klarlega
mitt fostudagslag.”

Hreimur Orn Heimisson ténlistarmadur.

Var fleygt ut af virtri listavefsiou

Listamadurinn Oddur Eysteinn Fridriksson, betur pekktur sem Oddee, byr til ny
listaverk ur gdmlum verkum og laetur prenta verk sin & al i Bandarikjunum.

,Petta er i rauninni tjaningarfrelsi
gagnvart hofundinum, segjum
sem svo ad ég taki mynd innan ur
isskapnum, og segi pad vera lista-
verk, pa myndi Vifilfell kannski
hringja og segja ad pad megi ekki
nota Kok i listaverkinu. Par sem ég
er samtimalistamadur pé fjalla ég
i rauninni myndraent um vinsala
minningu og til deemis margt sem
er vinseelt nina,” segir listamad-
urinn Oddur Eysteinn Fridriksson,
betur pekktur undir listamanns-

nafninu Oddee. Hann hefur valdio
talsverdu fjadrafoki 4 staerstu lista-
mannasiou 4 netinu, deviantart.
com, en & fjérum dogum fékk hann
10.000 hitt, og rimlega 1.000 skila-
bod. ,,Svona 950 af skilabodunum
voru neikveed pbar sem menn voru
ad kalla mig pjof og ég fékk meira
ad segja hotanir,”“ segir Oddee en
honum var fleygt ut af sidunni {
kjolfarid. Astaedan er su ad Oddee
tekur i raun hoéfundarréttarvario
efni og notar pad nanast ébreytt til

bess ad bua til ny listaverk ar pvi,
um er ad raeda svokalladan klippi-
myndastil.

»Eg tok tima 1 rannséknarvinnu
bvi ég vildi vera viss um ad betta
veeri einstakt. Eg purfti ad rannsaka
hvort petta veeri loglegt, betta er &
svo grau sveedi i listaheiminum,*
ttskyrir Oddee.

Hann sendir verkin til Banda-
rikjanna og laetur prenta bau 1 al.
,»Eg veit ekki um neinn annan hér
4 landi sem gerir petta. Eg hef séd

5.september 2014 FOSTUDAGUR

heldur syningu & Ljésanétt i Keflavik.
MYND/JON TRYGGVASON

menn lima filmur & alplotur, en ég
leet brenna { 4lid, likt og gert er med
kékdésina.“

Oddee verdur med syningu a
Ljésanétt i Keflavik um helgina i
Svarta pakkhdsinu. -glp

VILTU VERDA

STILISTI?

UTLITS- 0G FORDUNARSKOLI

helstu atridum utlitshonnunar og er
medal annars tekid fyrir litgreining,
fatastill og textill. Eftir nam fa
nemendur alpj6dlegt dipléma i
Utlitsraogjof (fashion consultant).

The Academy of Colour and Style er skoli
sem kennir utlitsradgjof. Namid byggir a

Starfsméguleikar eftir nam eru
margir og spennandi og geta nyst a
ymsum svidum og atvinnugreinum.
Hver 6nn tekur prja manudi og
fylgja 61l kennslugégn med naminu.
Kennsla fer fram i Teekniskélanum
einu sinni i viku fra kl. 18-22.

Stundaskra 1. 6nn

Fatastill
Fatasamsetning
Textill

Daemi um pad sem
tekio er fyrir i naminu:
Lita- og linufreedi
Tonalgreining
Vaxtarbygging
Heitt og kalt rymi
Stort og litio rymi
Uppr6dun hluta
Stilistun a:
Badherbergi
Svefnherbergi
Barnaherbergi
Eldhusi

Gardhysi

Stofu

Og margt fleira.

Stilisti

UPPLYSINGAR 0G SKRANING i SIMA 533 5101

SAMSTARF VID
KVIKMYNDASKOLA ISLANDS

The Academy of Colour and Style bydur nt upp @ nam i
innanhusstilistun. Farid er i helstu grunnpeetti i lita- og
linufreedi. Einnig er kennt ad meta stil ut fra persénunni
sjalfri. Pa er hun greind ut fra vaxtarbyggingu og
litgreiningu en paer upplysingar segja mikid til um hvernig
einstaklingur vill hafa sitt nanasta umhverfi eins og liti og
stil. Nemendur vinna svo verkefni i hverri viku og taka pa
fyrir stilistun a stofu, badherbergi, barnaherbergi o.fl.
Gestafyrirlesarar koma i tima og kynna fyrir nemendum
ymis atridi sem koma peim til géda.

Hver onn tekur prja manudi. Kennsla fer fram i
Teekniskélanum einu sinni i viku fra 18-22.

Anna F. Gunnarsdéttir

UPPLYSINGAR 0G SKRANING i SIMA 533 5101

2. 6nn Starfsmdoguleikar:

Innkaupastjori
Litgreining Utlitsraogjafi
Féroun ut fra litgreiningu Stilisti

Litasamsetning Verslunarstjori

The Academy of Colour and Style og
Kvikmyndaskali islands hafa hafio
samstarf sin & milli, sem felst i pvi ad
nemendur i innanhusstilistanami og
utlits- og férdunarnami koma ad
verkefnum nemenda i Kvikmynda-
skolanum. Nemendur i utlits- og
fordunarnaminu vinna ad buninga-
gerd og fordun fyrir verkefni i
skélanum en nemendur i innanhus-
stilistanaminu adstoda vid proun a
leikmynd og utfeerslu hennar.

borsteinn Haraldsson
Byggingafreedingur

Helga Sigurbjarnadéttir
Innanhdsarkitekt

"-—_"i-

HOPURINN Anna
Katrin/Rokkvi, Gréta
Kristin/Por, fris Tanja/
Eddi, Gudmundur/Sigga
= flipp, J6hann Kristéfer/
iy Solveig, Sigurbjartur/
Birta Bjort, Olafur/
Verd, Katrin Halldéra/
Siggi Birgis, (fremri
rod) Viktoria Blondal/
Fiddi bagg og Nina/
Gabriel, en allt eru
petta krakkar & 6dru og
pridja 4ri & leikarabraut
eda svidshofundabraut.
MYND/VIDIR GUDMUNDSSON

Skrytio ao leika karl-
mann og vera a tur

Listahaskdlinn bydur i annad sinn upp a valafangann Skipt um kyn. Viktoria
Blondal seekir 4fangann, dsamt 6drum, sem hun segir verulega dhugaverdan.

,Vi0 erum { 4fanga i skélanum
sem heitir Skipt um kyn,* segir
Viktoria Bléndal, nemandi a
bridja ari { Freedum og fram-
kvaemdum i Listahdskélanum,
en afanginn er kenndur af leik-
urunum Mariu Palsdéttur og Vidi
Guomundssyni.

1 pbessum afanga erum vio ad
kynnast toppnees hlutum um hitt
kynid. Vid forum 1t til deemis og
horfum & hreyfingar hja hinu
kyninu og hvernig pau bregdast
mismunandi vid { mismunandi
adsteedum,” utskyrir Viktoria,
en nadmskeidid er valndmskeid
og er kennt i tveer vikur i byrjun
annar.

»Si0an skopum vid okkar eigin
karakter og beir eru flestir 6tru-
lega fyndnir og dhugaverdir.
beer typur sem hafa sprottid upp
ar pessu eru BS-djammtypan,
spenskur bifvélavirki, félags-

lega heftur munntébaksunnandi,
madur sem glimir vid forhddar-
brengingu, ,,goth“-stelpa sem
stundar ndm { hisgagnasmioum
og flippud midaldra kona sem
fer til Ibiza & frodudiskoé. Petta
er sem sagt pverskurodur af pj6d-
félaginu,“ segir Viktoria og hleer.

Hun segir jafnframt ad henn-
ar karakter, sem er félagslega
heftur munntébaksunnandi, hafi
komid algjorlega af sjalfu sér.

»Eg lagdi upp med ad vera
svalur fétboltapungur, en i stad-
inn kom félagslega heftur Breid-
hyltingur sem hangir { Mjéddinni
og elskar munntébak. Pannig ad
ég hlyt ad vera glatadur munn-
tébaksunnandi inn vid beinid,“
segir Viktoria, 1étt i bragdi, og
beetir vid ad pau radi ekki beint
ferdinni pegar karakterskopunin
fer fram.

,betta er allt byggt 4 spuna og

99 Eg lagdi upp med ad
vera svalur fétbolta-
pungur, en i stadinn kom
félagslega heftur Breid-
hyltingur sem hangir i
Mjoéddinni og elskar
munntébak.

Viktoria Blondal, nemandi
d pridja dri i Fredum og
framkveemdum i Listahdskélanum

pessir karakterar maetast pvi pau
unnu 61l { Neskaffi- og Bylgjuleik.
Svo skapast fjérlegar umraedur
og senur. Eg hugsa ad pessi kar-
akter muni lifa eitthvad afram.
Hann hefur til deemis verio ad
spreyta sig i dansi,” segir Vikt-
oria. ,Pad er samt 6neitanlega
skritid ad leika karlmann og vera
a tur.“ olof@frettabladid.is

Smidar jolaplotu i sumarbiistad

Stefan Hilmarsson er kominn i jélastud og hljédritar sina adra jélaplotu i sveitinni.

,Eg fékk med mér mikid stérskotalid og dvoldum vid
tvi daegra i Grimsnesi og hljédritudum grunna ad plot-
unni,” segir Stefdn Hilmarsson sem er nykominn heim
menninguna eftir stutta dvol i Grimsnesinu par sem
hann lagdi grunn ad nyrri jélaplotu. Hann segir pad ni
til dags svo audvelt ad hljédrita hvar sem er. ,Petta er
svo audvelt 1 dag, vid erum ad tala um tolvu og nokkrar
snurur, petta var 60ruvisi i gamla daga pegar umstangio
var talsvert meira,” segir Stefan um upptokurnar.

Hann hefur b6 a0ur gefid jélaplotu en st kom 1t arid
2008. ,,beir sem kannast vid fyrri plotuna geta 14atio sig
hlakka til pessarar plotu pvi pad ma segja ad hiin kallist
svolitid 4 fyrri plotuna,” beetir Stefan vid.

A nyju plétunni verdur adallega ad finna erlend 16g

sem Stefén gerir ad sinum og pa eru flestir textarn-
ir smidi Stefdns. Hin inniheldur nokkra ddetta, medal

annars med Ragnheidi Grondal.

Hann hefur { hyggju ad kldra plétuna 4 neestum
vikum. ,,Upptokurnar feerast nud til borgarinnar og

hljédrita i Grimsnesinu

JOLAGLEDI Stefan Hilmarsson hlustar hér & sina menn

MYND/EINKASAFN

lykur innan priggja vikna.“ Stefnt er a0 bvi ad gefa plot-
una Ut sidla i oktéber eda i byrjun névember. ,Eg mun

fylgja plotunni eftir med jolaténleikum i Salnum likt og

ifyrra, S. og 6. desember og 11. og 12. desember,” beetir
Stefan vid en midar fara i solu & naestunni. -glp
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Radherra med I I
stjornuglyju i augum

Hanna Birna Kristjansdéttir innan-

rikisrddherra for i fri til New York {

vikunni dsamt eiginmanni sinum. E I N S TE R S LA
Pau snaeddu a veitingahusi i Village

og brd peim heldur betur i brin

pegar pau sdu ad a

naesta bordi vid

pau var leikkonan

Sarah Jessica

Parker dsamt

vinkonu sinni og

bérnum. Hanna

Birna vard stjornu-

stjorf en pott han
hafi reynt ad \
telja i sig kjark

pordi hin ekki

ad bidja um
mynd af sér
med mestu °

skvisu New
York.

- ebg

Poppstjornur vilja
frjalsa Palestinu

Musikolsku braedurnir Unnsteinn
Manuel og Logi Pedro Stefanssynir
ur hljémsveitinni Retro Stefson halda
sameiginlega upp 4 afmaeli sin &
laugardagskvoldio.
Fyrr sama kvold kemur eldri brédir-
inn til med ad halda fyrstu ténleika
Uni Stefson, sem er nytt séléverkefni
ur smidju Unnsteins, a
KEXi hosteli.
Eftir ténleikana
munu peir braedur
svo fagna faedingar-
doégum sinum en hafa
afpakkad allar gjafir.
Peir hafa i stadinn bent
dhugasémum a
neydarsofnun
Palestinu-
félagsins, en
braedurnir
hafa ekki
farid leynt
med
studning
sinn vid
Palestinu
undanfarin
misseri. -lkg

Mest lesid VIO |8

1 Rutur stifla gétur i midborginni:
Skiljanlegt ad iblum sé misbodid

2 Sjaou samninginn: 5,5 milljénir i
leigutekjur til Ké6pavogs vegna tén-
leika Justin Timberlake

3 Stérfenglegt eldgos - Myndasyrpa fra
Holuhrauni

4 Gefa ekki upp hagnadinn: ,Pj6éohatid
er okkar einkamal“

5 Gunnar: Menn geta rifid kjaft eins og
peir vilja

KLETTAGORDUM 6

GEGNT HRINGRAS

OPNUNARTIMI: LAU. 11°°-17°°, SUN. 13°°-17°°, MAN.-FOS. 12°°-18°°
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