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Stefnuleysi i ofbeldis-
malum

Engin samramd stefna er til um
hvernig eigi ad bregdast vid ofbeldis-
malum hér & landi. Engin samramd
tolfraedi er til um fjolda ofbeldis-
verka. 12

Argjold hja Hlj6dbokasafni
Hljédbokasafn Islands hefur dkvedid
ad innheimta argjald af [anpegum
sinum. Pad hefur ekki fengid haekkun
a fjarlogum fra hruni. 2

Naestu skref i afnami hafta
Munurinn 3 aflandsgengi og almennu
gengi islensku krénunnar er helmingi
minni en hann var i upphafi ars. 4
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Bolungarvik 9° QO SV 2
Akureyri 12° Q», SA 2
Egilsstadir 11° & NA 3
Kirkjubaejarkl. 10° &> NA 8
Reykjavik 12° O NV 4

Vida bjart Vindur verdur yfirleitt
haegur i dag, 2-6 m/s en adeins hvassara
vid SA-strondina. Vida bjart en fremur
skyjad og dropar adeins SA- og A-til. 4
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Evropuloggjof i ram sjo a

ESA hefur verid send kvortun vegna meintra vanefnda islenskra stjérnvalda & EES-skuldbindingum. ESA hefur
sent idnadarraduneytinu bréf og dskar svara vid pvi hvers vegna orkuloggjof hefur ekki verid innleidd.

EVROPUMAL ESA, eftirlitsstofnun
EFTA, hefur sent islenskum
stjornvoldum erindi bar sem
utskyringa er krafist & pvi hvers
vegna ekki sé buid ad innleida
Evrépuloggjof um raforku hér &
landi. Sj6 &r eru sidan stjérnvold
attu ad innleida loggjofina.

Erindi ESA kemur i kjolfar
kvortunar sem stofnuninni barst
bann 8. 4gust sidastlidinn. I kjol-
fario sendi ESA bréf til idnadar-
og nyskopunarraduneytisins par
sem raduneytio er krafid svara
um ymis atridi er varda innleid-
ingu Evrépuloggjafar i orku-
méalum adur en formleg athugun
verdur hafin.

Komist ESA ad beirri nidur-
stodu ad islensk stjéornvold hafi
ekki uppfyllt skuldbindingar
sinar gagnvart EES getur eftir-
litsstofnunin stefnt islenskum
stjornvoldum fyrir Evrépudém-
stélinn.

Kvortunin til ESA snyst um ad
islensk stjornvold hafi ekki inn-
leitt ad fullu 16ggjof um innri
markad raforku. Su loggjof var
sampykkt 2005 og var EES-rikj-
um gefinn frestur til 1. jini 2007
til ad innleida hana.

Dr. Gunnar bér Pétursson,
désent vid lagadeild Haskélans {
Reykjavik og sérfreedingur i Evr-
o6purétti, segir pad ekki 6vana-

legt ad ESA fai inn 4 bord til sin
kvartanir sem bessar. Pad sé po
sjaldgeeft ad kvartanir berist
vegna vanefnda 4 innleidingum
tilskipunar sjo arum eftir ad hin
atti a0 taka gildi.

,Vi0 vitum af svonefndum inn-
leidingarhalla hér & landi bar sem
vid Islendingar erum einna slak-
astir EES-rikjanna { ad innleida
Evropuloggjofina timanlega.
Hvao raforkuldggjofina snertir
bé hefur Island innleitt hluta af
raforkuloggjofinni. Ef svo reyn-
ist a0 islensk stjéornvold hafi ekki
innleitt alla l6ggjofina pa geeti
bad verid brot 4 EES-sattmalan-
um,“ segir Gunnar Dér.

99 vis isiend-
ingar erum

' einna slakastir
EES-rikjanna i
- ad innleida
; Evropuloggjof-
ina timanlega.

Dr. Gunnar Pér Pétursson,
ddsent vid lagadeild HR

Hann segir ad sa moguleiki sé
fyrir hendi ad brot sem betta geti
haft bétaskyldu { for med sér, ef
einstaklingar eda fyrirtseki hafa
oroio fyrir tjoni. -sa
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LOKAD FYRIR UMFERD Logreglustjérinn & Hisavik akvad i ljosi aukins 6réa & gosstédvunum i Holuhrauni i geerkvoldi ad loka fyrir alla frekari umferd inn a sveedio
nordan Vatnajokuls. Fjolmidlar og visindamenn héfdu verid med takmarkadan adgang ad svaedinu ad uppfylltum dkvednum skilyrdum. Samkvaemt upplysingum fra Vedur-
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stofunni i gaerkvoldi hafdi eldgosid nad yfir 9,1 ferkildémetra svaedi, samkvaemt sidustu maelingum, og hafdi hraunrennslid ekkert minnkad.

Ahyggjur foreldra pyngjast samkveemt nidurstodum nyrrar kdnnunar:

Fotluo born feélagslega einangrud

VELFERDARMAL Meira en helmingur
foreldra fatladra barna telur ad barn
beirra vanti félagsskap og adstod
til ad taka patt 1 tomstundastarfi og
félagslifi. Einnig telja um sjotiu pro-
sent foreldra fatladra barna ad barn-
i0 peirra upplifi sig oft eda stundum
einmana.

Petta kemur fram { nidurst6dum
kénnunar Félagsvisindastofnunar
Haskola Islands um vidhorf og
afstodu notenda pjonustu vid fatlad

félk. Ef nidurstodurnar eru bornar
saman vi0 sambeerilega konnun fra
2011 kemur { 1jés ad dhyggjur for-
eldra hafa pyngst verulega.

Bjork Vilhelmsdéttir, formadur
velferdarrdds Reykjavikur, segir
konnunina vera a dagskra velfero-
arrads i dag.

,,Vi0 viljum kortleggja betur hvad
foreldrar eru 6dnaegdir med svo vid
getum meett frekar porfum peirra,”
segir hin. -ebg /sja sidu 6

Nyr og glaesilegur

vetrarbaeklingur

kemur it med

Fréttabladinu & morgun!

70% foreldra telja
ad fatlad
barn peirra sé einmana.

99 vis viljum kortleggja
betur hvao foreldrar eru
0anaegoir meod.

Bjérk Vilhelmsdéttir,
formadur velferdarrdds Reykjavikur
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SPURNING DAGSINS

Reinhard, er petta ekki leit ad
glépagulli?

A svidi gullleitar er ég svo mikill
glépur ad ég get ekki svarad pessu.
Reinhard Reynisson er framkvaemdastjori
Malmis og Atvinnupréunarfélgs Pingeyinga.
Félogin aetla ad leita ad gulli i Pormédsdal
og vidar.

4.september 2014 FIMMTUDAGUR

Aslaug Fridriksdottir gagnrynir ad nidurgreidslur borgarinnar til daggaeslutirreeda séu mishaar:

Segir gjaldskrar kaefa dagforeldrakerfio

VELFERPARMAL , Foreldrum er styrt
fra dagforeldrum og inn 4 leik-
skélana med gjaldskrdm borgar-
innar,“ sagoi Aslaug Frioriksdottir,
borgarfulltrdi Sjalfsteedisflokksins
i Reykjavik, i reedu sinni 4 borgar-
stjérnarfundi i fyrradag. Par med
var Aslaug ad gagnryna pann mikla
mun sem er a gjaldskram dagfor-
eldra og ungbarnaleikskdla, en hvor
starfsemin um sig er nidurgreidd af
borginni en b6 rekin af 60rum.
Aslaug bendir 4 ad dagforeldra-
kerfid sé mun édyrara drrzedi en

ad reka leikskola.
Meod hverju barni
a ungbarnaleik-
skola greidi borg-
in 110-140 ptsund
krénur en 46 bus-
und hja dagfor-
eldrum. Pannig
er mun dyrara
ad hafa barn hja
dagforeldri.
,Pad er haegt ad leekka kostnad
foreldra og borgarinnar med pvi ad
styrkja dagforeldrakerfid,” segir

SOLEY
TOMASDOTTIR

Aslaug en hdn hefur dhyggjur af
dagforeldrastéttinni vegna feekk-
unar barna sem hljéti a0 tengjast
gjaldskranni.

Séley Témasdottir, borgarfulltrai
VG, segist ekki geta utskyrt niver-
andi gjaldskra. ,Pad er sjilfsagt
og edlilegt ad vid skodum betta. Eg
veit ekki af hverju fyrirkomulag-
i0 er eins og pad er, pvi ég tok ekki
akvoroun um pad. En meirihlutinn
hyggst skoda allar gjaldskrar borg-
arinnar og petta verdur hluti af
beirri vinnu,“ segir Séley. -ebg

” Paod er

haegt ao
lekka kostn-
ao foreldra og
borgarinnar
meo pvi a0
styrkja
dagforeldrakerfio.

Aslaug Fridriksdéttir,
borgarfulltrdi Sjdlfsteedisflokksins

HRAKIN FRA HEIMILUM SiNUM Fléttamenn fra Bama leita heelis i skélabyggingu {
borginni Maiduguri, steerstu borg Borno-rikis. Frasognum ber ekki saman um hvort

Boko Haram hafi lagt Bama undir sig.

FRETTABLADID/AP

Yfirvold neita pvi ad Boko Haram radi yfir borginni Bama:
Pusundir flyja islamista i Nigeriu

NIiGERIA Rikisstjorn Borno-rikis i Nordaustur-Nigeriu segir borgina
Bama ekki a valdi herskau islamistanna i Boko Haram, pratt fyrir ad
fregnir pess efnis hafi borist fra ibium og 6ryggissveitum borgar-
innar. Pisundir flyja tr nordausturhluta landsins yfir i Kamerin um

bessar mundir.

Samkvamt fréttaveitunni AP héfu liosmenn Boko Haram arasir 4
kamertnsk porp i sidustu viku. Medal annars fundust prir Kamertnar
myrtir { kapélskri kirkju i borpinu Assighassia, en islamistarnir hafa
til pessa 1atid sér naegja ad reena Kamertinum og krefjast lausnar-

gjalds.

-ba

Logdu a radin um arasir:
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88 handteknir i
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Sadi-Arabiu
SADI-ARABIA, AP Hittsettur starfs-
madur éryggisyfirvalda i Sadi-
Arabiu sagoi a0 logreglan hefdi
handtekid 88 menn sem eru grun-
adir um a0 vera hluti af hreyf-
ingu sem tengist al-Kaida-sam-
tokunum. Hreyfingin hafdi lagt a
radin um arésir baedi { Sadi-Arab-
iu og 60rum londum.

Talsmadur innanrikisraduneyt-
isins, Mansour al-Turki, sagdi a0
59 af peim sem voru handteknir
hefdu aour purft ad disa i fang-
elsi vegna svipadra brota. Hann
beetti pvi vid ad hreyfingin hefdi

verid undir smésja yfirvalda i
marga manudi. -fb

Foreldrar lausir ur fangelsi:

Fengu ao hitta
veikan son sinn

SPANN Foreldrar enska drengs-
ins Ashya King fengu ad hitta son
sinn 4 sjikrahusi & Spani par sem
hann hefur verid undir leeknis-
hendi, samkvaemt BBC.
Foreldrarnir, Brett og Nagh-
emeh King voru handteknir {
borginni Madrid eftir ad hafa
tekid fimm 4ra son sinn af sjikra-
husi i ensku borginni South-
ampton og flutt til Spanar. betta
gerOu pau pvert 4 laeknisrad en
drengurinn er med heilagexli.
Sakséknaraembeettid 1 Bretlandi
dré handtokuskipun & hendur for-
eldrunum til baka en malid hefur
vakid mikla athygli par i landi. - fb

Hljoobokasafn mun
innheimta argjold

HIljédbdkasafn Islands hefur dkvedid ad innheimta 4rgjold af ldnpegum sinum.
Hefur ekki fengio haekkanir 4 fjarlogum frd hruni. Linpegahdpurinn hefur marg-
faldast og pjonustar stofnunin lesblinda namsmenn 1 rikara maeli en 4dur.

FELAGSMAL Hlj6dbdkasafn Islands
hefur tekid pa akvordun ad inn-
heimta 4argjold af lanpegum
sinum i fyrsta skipti. Astseda
bess er bag fjarhagsstada stofn-
unarinnar og gjaldtaka er naud-
synleg til a0 safnid geti hald-
i0 uppi peirri pjonustu sem pad
sinnir.

Hlj6obokasafnid heyrir undir
mennta- og menningarmalaradu-
neytio og hefur fjoldi ldnpega
margfaldast fra arinu 2007. ba
voru lanpegar um 1.600 og prir
af hverjum fjérum voru aldraod-
ir einstaklingar med sjontrufl-
anir. Nd eru lanpegar um 7.200.
Lesblindum ndmsmoénnum hefur
fjolgad hlutfallslega langmest.

,Vid gerdum ymislegt a arinu
2007 til ao
kynna rétt les-
blindra. I 16gum
er talad um ao

- beir sem ekki

.:': . geta lesio prent-

- ad letur ad ein-

hverju marki

o W Pyeriu marki
BERGVIN eigi rétt 4 pjon
ODDSSON ustu fré okkur,
formadur segir Pora Sig-

ridur Ingélfs-
déttir, forstodu-
madur Hljédbdkasafnsins. , Fyrst
um sinn var pjénustan hugsud
fyrir blinda en nd sinnum vid
mikid til lesblindum ndmsmoénn-
um. Til ad mynda byr HI1j6o-
békasafnid til ndmsefni fyrir
menntaskélanemendur med lestr-
arorougleika vegna lesblindu. bvi
hefur starfsemi okkar og pjon-
usta vaxio mikio sidustu ar.“
Bergvin Oddsson, formadur
Blindrafélagsins, vonar ad pessi

Blindrafélagsins

HLJODBOKASAFN iSLANDS Fjoldi ldnpega hja safninu hefur margfaldast fra arinu

2007.

radstofun Hljédbokasafnsins, ad
innheimta argjold af lanpegum
sinum, verdi adeins timabund-
in. ,,Hljéd0bokasafnid hefur & sid-
ustu 4rum verid ad auka pjon-
ustu sina gridarlega og er bad
vel. Eg vona ad pessi rddstofun
verdi til skamms tima og opni
kannski augu rikisvaldsins til
ad auka fjarframlog til stofnun-
arinnar. Hlj60bdokasafnid sinnir
ekki adeins blindum heldur einn-
ig lesblindum og 6ldrudum og pvi
er mjog mikilveegt ad pad geti a
sem bestan hatt sinnt pjénustu
sinni af kostgaefni.*

Déra Sigridur segir ad stofnun-
in hafi ekki fengid neinar haekk-
anir a fjarlogum fra arinu 2008
pratt fyrir pessa auknu bjon-
ustu. ,,A sama tima og vid erum
a0 setja allt okkar efni yfir 4 staf-
reent form af hljédsnaeldum, og
hofum fengid nysképunarvero-

FRETTABLADID/VALLI

” Fyrst um

sinn var
bjonustan
hugsuo fyrir
blinda en nu
sinnum vio
mikio til
lesblindum namsmonnum.

Pdra Sigridur Ingolfsddttir,
forstédumadur Hljédbdkasafns Islands

laun fyrir pa vinnu okkar, hafa
fjarframlog fra hinu opinbera
stadid { stad lengi og pau voru
skert 4 arinu 2008,“ segir Péra
Sigridur. ,,NU er svo komid ad
namsmenn med lesblindu hlada
naestum o6llu efni sinu nidur af
netinu i stad pess ad fa efnio a
geisladiskum.”  sveinn@frettabladid.is
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Skila atti dsetlun um islensku i stafreenni upplysingataekni nud 1. september:

Ekki enn buid ad skipa nefndina

TAKNI Enn 4§ eftir ad skipa { nefnd
sem leggja atti fram deetlun um
adgerdir til ad gera islensku gjald-
genga { stafreenni upplysinga-
teekni. Sampykkt var einréma a
sidasta pingi ad fela mennta- og
menningarmdlarddherra ad skipa
inefndina, sem atti ad leggja daetl-
un sina fram { sidasta lagi pann 1.
september sidastlidinn.

Eirikur Régnvaldsson, préfess-
or i islenskri malfraedi vio Haskola
Islands, telur ad islenskan sé i
heettu ef ekki er haegt ad nota hana
i stafreenu umhverfi.

,bad er margs konar hugbtn-
adur og gagnasofn sem parf ad
byggja upp til pess,* segir Eirik-
ur. ,,bad liggur fyrir ad einkafyr-
irteeki standa ekki fyrir pvi hér.
Pannig ad ef islenskan a ad vera
gjaldgeng & bessu svioi, b4 verdur
a0 kosta pad ad minnsta kosti ad

einhverju leyti med almannafé.“

Samkvaemt upplysingum fra
raduneytinu drést verkefnio
sokum mikilla anna en vonast er
til ad skipad verdi i nefndina &
neestunni. Eirikur segir ad timinn
sé nokkud dyrmeetur hvad petta
varoar.

,bad ma svo sem segja ad pad
skipti ekki sképum, einhverjir
manudir til eda fra, en pad er mik-
ilveegt ad koma pessu af stad,
segir Eirikur.

Alyktunin var sampykkt a
Alpingi pann 12. mai. Hin felur {
sér ad sérfraedingar { malvisind-
um og upplysingataekni skili aaetl-
un sem innihaldi timasett yfirlit
um adgerdir til ad studla ad notk-
un islensku a vettvangi stafraenn-
ar upplysingataekni, kostnadarmat
og fjarmognun.

-ba
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LYSIR AHYGGJUM Eirikur Rgnvalds-
son hefur lengi bent & mikilvaegi pess
ad haegt sé ad nota islensku i hinum

stafreena heimi. FRETTABLADID/VALLI
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HUSASMIDJAN

*Afslattur gildir eingéngu af utsoluvérum. HLUTE AF BvemA

Gildir ekki af vorum merktum , Laegsta laga verd Hisasmidjunnar”. ALLT FRA GRUNNI AD GODU HEIMILI
Véruurval getur verid misjafnt milli verslana SIDAN 1956
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SVONA ERUM VID

1 07 tonn af ull voru flutt til

landsins arid 2013
Sama magn af ull hefur verid flutt inn
fyrstu sjo manudi pessa ars.

Skorad & G20-rikin ad vinna gegn peningapvaetti, mdtum og skattsvikum:

Spilling kostar milljonir 1ifio

ASTRALIA, AP Samtokin ONE, sem
berjast gegn fateekt { heiminum,
hvetja leidtoga tuttugu steerstu
ionrikja heims til pess ad gripa
til hardra adgerda gegn spillingu,
peningapveetti, mitum og skatt-
svikum.

I nyrri skyrslu segja samtokin
a0 spilling 1 heiminum kosti fataek-
ustu 16nd heims meira en pisund
milljarda Bandarikjadala 4 ari, eda
um pad bil 115.000 milljarda kréna.

Samtokin segja ad med pessu fé
veeri haegt ad koma i vega fyrir allt

a0 3,6 milljonir daudsfalla i heim-
inum.

,Prounarlondin tapa pusund
milljéroum dala 4 hverju ari vegna
peningapveettis, matugreidslna og
skattsvika, og hinn haroi sannleikur
er sa a0 i morgum tilfellum audveld-
ar stefna G20-rikjanna petta pen-
ingastreymi fra fateeku londunum.

Fulltriar samtakanna kynntu
skyrsluna i Astraliu { geer, en par {
landi verdur neesti leiotogafundur
G20-rikjanna haldinn i n6vember.

-gb

OLIUSPILLINGU MOTMIELT i NIGERIU
Samkvaemt skyrslunni fer hagnadur af

audlindum fateekari landa heims sjaldn-
ast til ibua landanna. NORDICPHOTOS/AFP
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Drap nitjan ara konu:
Daemdur i 17
ara fangelsi

BANDARIKIN, AP Karlmadur i borg-
inni Detroit i Bandarikjunum hefur
verid deemdur { ad minnsta kosti
sautjan ara fangelsi fyrir ad skjéta
til bana 6vopnada nitjan dra konu &
verond sinni.

Renisha McBride hafdi bankad
upp & hja Theodore Wafer um nétt-
ina. Vio réttarholdin sagoist hann
hafa é6ttast um lif sitt og pvi skotid
hana. McBride hafdi klessukeyrt
bil sinn fyrr um néttina og etladi
hugsanlega ad 6ska eftir hjalp. Hin
var mjog drukkin. -fb

Indversk stulka myrt:

Niourlaego af
porpsbuum

INDLAND Halfnakid lik unglings-
stilku, sem talio er ad hafi verid
niourlaegd af eldri porpsbium
fyrir a0 métmeela yfirgangi
porpsbtianna gegn fodur sinum,
fannst skammt fra lestarteinum
i fylkinu Bengal i austurhluta
Indlands.

Logregluna grunar ad hinni
fimmtan 4ra stdlku hafi verid
naudgad og hin myrt. Ad sogn
fjolskyldu hennar var hin latin
hrezekja 4 jordina og sleikja svo
upp hrdkann, sem telst vera sér-
lega nidurleegjandi 4 Indlandi, ad
pvi er kom fram & vefsidu BBC.

-fb

KAUPMANNAHOFN F6lkid var handtekid
i hofudborg Danmerkur. FRETTABLABIB/PIETUR

Seldu I[immida 4 studara:

Prju handtekin
i Danmorku

DANMGORK, AP 1.6greglan i Dan-
morku hefur handtekio einn karl-
mann og tvaer konur sem eru
grunud um studning vid Islamska
rikid og par med brot 4 16gum um
hrydjuverkastarfsemi. Rimar
tveer milljénir kréna voru gerdar
upptaekar vid handtékuna.

Ali Daghim, sem er af pakist-
onskum uppruna, sagdist ekkert
tengjast samtokunum en hann
hafdi selt um tuttugu limmida
fyrir bilstudara. Hann sagdi ad
limmidanir med 16gdi, hvitum
arabiskum texta 4 svortum bak-
grunni, veeru notadir af mérgum
muslimum, par 4 medal Islamska
rikinu. -fb

Reidubuin ad taka naestu
skref vio afnam haftanna

Munurinn 4 aflandsgengi og almennu gengi islensku kronunnar er helmingi minni en hann var { upphafi 4ars.
Petta getur pytt ad adstaeedur séu um pad bil ad skapast til ad stiga ny skref i afndmi fjarmagnshafta.

EFNAHAGSMAL , Detta eru jakvaed-
ar visbendingar pess efnis ad viod
erum hugsanlega komin & pad stig
a0 haegt sé ad taka naestu skref {
afnamsferlinu,“ segir Asdis Krist-
jansdéttir, forstooumadur efna-
hagssvids Samtaka atvinnulifsins.
Sedlabankinn kynnti { fyrradag
nidurstoour ur gjaldeyristtbodi
sem fér fram pann 15. juli sidast-
lidinn, begar bankinn baudst til
ad kaupa evrur { skiptum fyrir
islenskar krénur. Arid 2009 var
gengi aflandskrénu gagnvart evru
um 245 kroénur. I upphafi ars var
pad komid nidur i um 210 kroén-
ur, en pbad er nd komio { rimar
180. Almennt
gengi kronunnar
gagnvart evru er
aftur 4 méti 154
krénur um pess-
ar mundir.
betta pyodir
a0 munurinn &
po— atbodsgengi og
ASDIS almennu gengi
KRISTJANSDOTTIR krénu er nd
helmingi minni en hann var { upp-
hafi &rs og er ni 17,5 présent. Arin
2011-2013 var munurinn ad jafnadi
41 présent. Greining Islandsbanka
bendir & ad prystingur vegna af-
landskréna sé ordinn mun minni
en hann var vid upphaf dtbodanna.
Undir pad tekur Asdis. ,,Aflands-
kréonueigendur eru ekki eins
6bolinmddir og beir voru. En vid
megum ekKki gleyma pvi, og mér
finnst pad svolitid mikilvaegt, ad
Gtbodin né bara til erlendra adila.
Vio erum med innlenda fjarfesta og
lifeyrissj6di sem eru fastir innan
hafta og hafa ekki moguleika 4 pvi
a0 komast tit med peninga { gegn-
um utbodin,“ segir Asdis. Nina sé
kominn timi & ad vikka ttbodin

Nicotinel
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NASTU SKREF VID AFNAMIP | UNDIRBUNINGI

ABYRGIR FYRIR
FERLINU Forystu-
menn rikisstjérnar-
innar og sedla-
bankastjori bera
4byrgd a ferlinu vio
afndam hafta.
FRETTABLABID/VALLI

Sedlabankinn hefur jafnan kynnt hvenaer naestu Utbod fara fram um leid og nidurstédur undangenginna ttboda eru
kynntar. Su var hins vegar ekki raunin i fyrradag. Fréttabladid spurdi Stefan J6hann Stefansson, ritstjéra Sedlabankans,
hvort petta pyddi ad ekki yrdu fleiri (itbod & naestunni. Hann segir ad verid sé ad undirbua ymislegt vardandi naestu
skref en pad pydi ekki endilega ad heett hafi verid vid Gtbodin. ,,Adur hefur komid fram ad liklega verdi tilkynnt um
pad sérstaklega adur en sidasta Utbod verdur haldid,” segir i svari Sedlabankans.

P4 spurdi Fréttabladid hvort Sedlabanki og fjarmalardduneyti veeru ad fara ad kynna slitastjornum hvada efnahags-
legu skilyrdi pyrftu ad vera fyrir hendi svo ad haegt vaeri ad ljika vid gerd naudasamninga, en slikir samningar eru hluti
af ferlinu vid afndm haftanna. , Ekki er haegt ad buast vid ad neitt vardandi losun hafta verdi fyrst kynnt i svorum vid
spurningum fjélmidla. Pad mun gerast i gegnum skipuldgd ferli begar mal eru tilbdin,” segir i svari Sedlabanka Islands.

og hleypa innlendum adilum lika
i gegn. ,Detta er alltaf spurning
um pad pegar vid losum um hoft-
in hversu mikio utflaedi verdur og
ég held ad vid faum aldrei réttan
melikvarda & pad nema vid vikk-
um tutbodin og faum ad vita hver
bessi prystingur sem vid 6ttumst
verdur,” segir hdn.

Hun bendir p6 4 ad 4 sama tima
og bilid 4 milli Gtbodsgengis og

élandsgengis ba6 er almenns
festar sér ekki hag i pvi a0 koma
me0 peninga inn i landid i gegnum
Gtbodin { eins miklum meeli og var
4our. 3

Pa bendir Asdis 4 ad hagtolur
hafi verid a0 préast 4 jakveedan
hatt. ,,0g rikissjéodur fér i sumar
i erlenda lantoku. Pad var prefold
eftirspurn eftir bréfum og kjorin

voru ad batna verulega, segir hdn.
En hin itrekar ad 4 endanum snu-
ist petta allt um pad ad vid vitum
ekki réttan verdmida 4 gjaldmiol-
inum okkar. ,,Utbodin byggjast &
frambodi og eftirspurn eftir krén-
um og eru ageet maling a vero-
mida gjaldmidilsins og visbending
um hvers er a0 veenta pegar frek-
ari losun a sér stad,” segir hin.

jonhakon@frettabladid.is
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AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOP EFNI: S6lveig Gisladéttir solveig@365.is g Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is



AFSLATTUR: 330.000 KR.
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AFSLATTUR: 350.000 KR.

VERD: 1.890.000 KR. TILBOD: 3.990.000 KR. VERD: 3.850.000 KR. TILBOD: 6.530.000 KR.
Ford Fiesta Trend vm:s2 Ford Kuga Titanium aLros Mazda6 vision o4 Ford Explorer Limited tex72
Skradur mai 2012, 3,5i bensin, sjalfskiptur

Skradur mai 2012, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur
nginn 83.000 km. Litur: Ljésbrunn
Asett verd: 4.320.000 kr.

Skradur mai 2013, 1,0i bensin, beinskiptur

Ekinn 54.000 km. Litur: Lj6sgrar Ekinn 49.000 km. Litur: Ljésgrar

Skréddur mai 2013, 2,0i bensin, sjalfskiptur

Ekinn 93.000 km. Litur: Hvitur
Asett verd: 6.880.000 kr.

BILALEIGUBILAR TIL SOLU

ODYRARI REKSTUR

Nylegir bilar laekka rekstrar-

kostnadinn med laegri eydslu og
minna vidhaldi og eru jafnframt
Oruggari. Skodadu Urval nylegra

bila strax i dag.

Finndu bilinn pinn a:
notadir.brimborg.is

v

i ABY

AFSLATTUR: 130.000 KR.

VERD: 2.860.000 KR.

Ford Focus Titanium ustss
Skrddur juni 2012, 1,6i bensin, sjalfskiptur
Ekinn 86.000 km. Litur: Ljésgrar

TILBOD: 1.790.000 KR.

Citroén C3 seduction Airdream saess3
Skradur mai 2012, 1,6Di disil, beinskiptur
Ekinn 65.000 km. Litur: Ljésgrar

Asett verd: 1.920.000 kr.

VERD: 2.070.000 KR.
Mazda2 Premium oics:

Skradur mai 2013, 1,5i bensin, sjalfskiptur
Ekinn 61.000 km. Litur: Raudur

VD

1 ARY noy

VERD: 3.250.000 KR.

Mazda5 Advance MPV EcBo3
Skradur mai 2013, 1,6 TDi disil, beinskiptur

Ekinn 56.000 km. Litur: Ljésgrar TILBOD: 1.350.000 KR.

VERD: 2.250.000 KR. Ford Ka Trend crL70

Mazda3 Advance jons3
Skradur mai 2013, 1,6i bensin, beinskiptur
Ekinn 74.000 km. Litur: Ljésgrar

I;kinn 56.000 km. Litur: Svartur
Asett verd: 1.450.000 kr.

Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Notadir bilar =, FYLGSTU MmE
: N D
- Brimborg YIUSTU TiLBoRUN N,

Myndir  auglysingunni eru af sambaerilegum nyjum bilum sému gerdar. UtbGnadur og litur bilanna getur pvi verid frdbrugdinn myndunum i auglysingunni.

NOTADIR.BRIMBORG.IS

LETTARI KAUP

Landsbankinn og Brimborg létta
pér kaupin & nylegum bil.

Landsbankinn bydur sérkjér
a fjarmoégnun vid kaup &
nylegum bilaleigubil fra Brimborg:
9,15% vextir
Leegri lAntokugjold
Allt ad 7 ara lanstimi
Allt ad 75% fjarmodgnun

Brimborg tekur allar tegundir
bila upp i. Hagstaett uppitdkuverd.

AFSLATTUR: 250.000 KR.
ﬁ"\

iyt IR

TILBOD: 3.340.000 KR.

Ford Kuga Titanium nexes

Skradur april 2012, 2,0 TDCi disil, beinskiptur
Ekinn 100.000 km. Litur: Ljésgrar

Asett verd: 3.590.000 kr.

Skradur juni 2013, 1,2i bensin, beinskiptur

FINNDU B
PINNHER

brimborg
Oruggur stadur til ad vera a
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1. Hvaod hafa margir ferdamenn komid til
landsins 4 pessu dri samkvaemt talningu
i Leifsst6o?
2. Hver er nyr forstjori Olis?
3. Hvao heitir stuttmynd Jorundar
Ragnarssonar sem hlaut fyrstu verdlaun
4 kvikmyndahdtidinni { Montréal?
SVOR:
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Barack Obama tjadi sig um aftoku hrydjuverkasamtaka & bandariska bladamanninum Steve Sotloff:

fslamska riki® mun ekki hraeda Bandarikin

EISTLAND, AP Barack Obama
Bandarlkjaforsetl segir a0 Banda-
rikin muni ekki lata Islamska rikid
hreaeda sig, eftir ad hrydjuverkasam-
tokin afhofoudu bandariska blada-
manninn Steve Sotloff.

I myndbandi, sem samtokin birtu
af 6deedinu, hétudu pau ad drepa
naest breskan bladbamann ef Banda-
rikin 1étu ekki af loftdrdsum 4 sam-
tokin { Irak. A9 sogn Obama er bdid
a0 stadfesta a0 myndbandio er ekta.
Tveer vikur eru lidnar sidan Isl-
amska rikid afh6fdadi annan banda-

riskan bladamann, James Foley.
Obama sagdi ad Bandarik-
in myndu ekki gleyma ,pessum
hraedilegu gleepum gegn pessum
tveimur g6du moénnum*. ,\Vid latum
ekki kiiga okkur. Hryllilegar gero-
ir samtakanna munu einungis sam-
eina okkur sem bj6d og gera okkur
stadradnari i a0 berjast gegn pess-
um hrydjuverkamonnum,” beetti
forsetinn vid. , Peir sem gera pau
mistok ad meida Bandarikjamenn
munu komast ad pvi ad vid gleym-
um ekki, armur okkar er langur og

” Hryllilegar geroir
samtakanna munu einungis
sameina okkur sem bj6o.
Barack Obama

réttleetinu verdur fullnaegt.“ Obama
vill uppreeta Islamska rikid, eda IS,
eins fljétt og haegt er. ,Markmid
okkar er lj6st og pad er a0 skada og
eyoOileggja IS pannig ad engum stafi
lengur 6gn af samtokunum. EkKi
bara Irak, heldur einnig sveedinu i
kring og Bandarikjunum.“ -fb

pANDARI’KJAFORSETI Obama vandar
Islamska rikinu ekki kvedjurnar.
FRETTABLADID/AP

Eig Ju késistund med okkur...

FRIR KAFFIBOLLI

fylgir hverju keyptu timariti eftir kL. 19:00.

(gildir at september)
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Otluo born upplifa
félagslega einangrun

Meirihluti foreldra fatladra barna telur born sin einmana og ad pau vanti félags-
skap til ad stunda tomstundastarf og félagslif. Pvi eldri sem bornin eru og pvi fleiri
skerdingar, pvi meiri dhyggjur hafa foreldrarnir af félagslegri einangrun barnanna.

VELFERDARMAL Meira en helming-
ur foreldra fatladra barna telur ad
barnio peirra vanti félagsskap og
adstod til ad taka patt i tomstunda-
starfi og félagslifi. Einnig telja
um sjotiu présent foreldra fatl-
adra barna ad barnid peirra upp-
lifi sig oft eda stundum einmana.
betta kemur fram i nidurstéo-
um konnunar Félagsvisindastofn-
unar Héskoéla Islands um vidhorf
og afst6du notenda pjénustu vid
fatlao f6lk. Forraddamenn svor-
udu spurningalistanum fyrir
hond barnanna. Ef nidurstédurn-
ar um félagslega patttoku barna
eru bornar saman vid sambeeri-
lega konnun fra 2011, kemur 1 1j6s
a0 ahyggjur foreldra hafa pyngst
verulega.

I nidurstooun-
um kemur fram
ad foreldrar
barna med prjar
skerdingar
eda fleiri voru
mun liklegri til
ad telja skort
a félagsskap
hindra patttoku
barna sinna, eda
tveir af hverj-
um bremur.
Einnig jokst skortur a félagsskap
med haekkandi aldri og var mun
algengari medal unglinga um og
yfir fjértéan &ra aldurinn.

Maria Hildipérsdéttir, fram-
kveemdastjéri Sjénarhdls, segir
petta rima vid reynslu rdogjafa
foreldra med sérparfir par sem
foreldrar virdist almennt hafa
mestar ahyggjur af félagslegri
stodu barna sinna og margir segi
born sin fara { gegnum skdlakerf-
i0 &4n pess ad eignast nokkurn vin.

Nylega kom fram i Frétta-
bladinu ad teplega fimm hundr-
ud born veeru 4 bidlista 1 Reykja-
vik eftir studningspjénustu, par
4 medal félagslegum studningi {
formi lioveislu, vegna erfidleika
vio ad fa félk 1 storfin.

Samkvaemt nidurst6dum konn-
unarinnar eru eingéngu 30 pré-
sent fatladra barna med félags-

BJORK VIL-
HELMSDOTTIR
formadur
velferdarrads
Reykjavikurborgar

AKSTUR Um 13 présent foreldra sogdu ad pad ad komast ekki a stadinn hindr-
adi born peirra oft eda stundum i patttoku i tdmstundastarfi eda félagslifi, sem er

svipad hlutfall og arid 2011.

HOMLUR i FELAGSLIFI
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foreldra telja
650/0 barnid sitt vera

stundum eda oft einmana.

720/ foreldra 17-18
0 ara unglinga
segja pa oft eda stundum
vanta félagsskap.

lega lidveislu og 17 présent a
biolista eftir slikri pjonustu, par
af teepur helmingur budinn ad
vera meira en ar a bidlista.
Bjork Vilhelmsdéttir, formadur
velferdarrads Reykjavikur, segir
koénnunina vera a dagskra velfero-
arrads { dag enda kom fram par
a0 um 30 proésent foreldra vaeru
6anzegd med pjonustuna eftir ad

hin var flutt fra riki til sveitarfé-
laga. ,Vid viljum kortleggja betur
hvad foreldrar eru 6anaegdir med
svo vid getum meett frekar porf-
um beirra { Reykjavik,”“ segir
Bjork. Spurd hvad eigi ad gera til
al stytta bidlista eftir félagslegri
lioveislu segir hin ad fara purfi {
atak til ad f4 fleiri til ad seekja um
storfin. erlabjorg@frettabladid.is

Shinzo Abe, forsaetisradherra Japans, jafnar met frd arinu 2001:

Valdi fimm konur i rikisstjorn

TOKYO, AP Shinzo Abe, forsaetis-
radherra Japans, hefur valido fimm
konur i atjan manna rikisstjorn
sina. Par med hefur hann jafnad met
Koizumis, fyrrverandi forseetisrad-
herra, fra arinu 2001, hvad vardar
fjolda kvenna i rikisstjorn.

Margar vel menntadar konur eru
busettar 1 Japan en peer hafa lengi
kvartad yfir hindrunum sem eru i
vegi peirra & vinnumarkadnum.

Tiu présent pingmanna i Japan

eru konur og
adeins 3,9 présent
stjérnarmanna {
japonskum fyr-
irtekjum eru
konur. Abe setti
sér pbad markmid
ad prjatiu présent
ERIKO YAMATAN] Stidrnarmanna
i fyrlrtaek]um

baedi { einka- og opinbera geiranum,
yrou konur fyrir arid 2020.

stjérnenda i
3,90/0 japonskum

fyrirtaekjum eru konur.

,,»Ad sjé fyrir okkur samfélag par
sem konur geta fengio ad njéta sin
er askorun sem rikisstjorn okkar
aetlar ad takast & vid,” sagdi Abe.

-fb
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Pusundir kvenna kannadar:

Ovissa um tvo-
falt brjostnam

CHICAGO, AP A0 lata fjarlaegja
baedi brjést sem medferdarirraedi
vid krabbameini i 60ru brjést-

inu eykur i flestum tilfellum ekki
likurnar & pvi ad konur haldi 1ifi,
borid saman vio pad ef adeins
2xlio er fjarleegt.

Dbetta kemur fram i nidurst6oum
nyrrar rannsoknar a yfir 200 pus-
und konum fra Kaliforniu { Banda-
rikjunum.

Nidurstédurnar vekja spurning-
ar um dhaettumeiri og hugsanlega
O6parfar adgeroir sem sifellt fleiri
konur gangast undir. ,,bad er engin
trygging fyrir pvi a0 batinn verdi
meiri ef hitt brjostio er fjarleegt
lika,“ sag0i leeknirinn Len Licht-
enfeld. -fb

Stodumat heilbrigdiseftirlits:
Yfirbordsvatn
er dvidunandi

UMHVERFISMAL Astand yfirbords-
vatns { Hafnarfiroi og Képavogi
er ad mati heilbrigdisnefndar
sveedisins enn vida 6vidunandi.

,2Umhverfi leekja og vatna
hefur utivistargildi og pvi mikil-
veegt ad gripa til adgerda ef natt-
urulegt astand er ad breytast til
verri vegar,”“ segir heilbrigdis-
nefndin, sem segir ad halda purfi
afram reglubundinni voktun og
leita a0 og lagfeera rangar teng-
ingar.

P4 segir nefndin ad vegna
aukinnar idnadaruppbyggingar
i Hafnarfiroi purfi ad fjolga par
meelingum { umhverfinu.

- gar

4.september 2014 FIMMTUDAGUR

Obama vill stodva Russa

Atdkin { Ukrafnu verda eitt helsta umraeduefnid 4 leidtogafundi NATO sem hefst { dag. Pttin segir fyrirhug-
adar heraefingar NATO-rikja i Ukrainu vera beina 0grun en Obama hétar ad fara { hart gegn Russum.

UKRAINA Uppreisnarmenn f{
Ukrainu taka dreemt { vopnahlés-
hugmyndir Putins Risslandsfor-
seta, og pott Ukrainustjorn hafi
fallist 4 ,,vopnahlésferli“ ba seg-
ist Porosjenk6 Ukrainuforseti ekki
treysta neinum aformum Putins.

Putin kynnti vopnahléshugmynd-
ir sinar { Mongoliu i geer, par sem
hann var i opinberri heimsékn.
Hann lagdi dherslu 4 ad Ukrainu-
her og peer sjalfbodalidahersveitir
sem barist hafa med honum heetti
begar i stad 6llum hernadaradgero-
um { austanverdri Ukrainu.

Hann hafdi a0ur reett peer vid
Porosjenké 4 fundi beirra { Hvita-
Russlandi fyrr 1 vikunni. Skilyrdi
Putins eru i meginatridoum pau
sOomu og hann hefur 4dur kynnt
og 1 fullu samraemi vid b4 afstoou
hans, ad hernadaradgerdir Ukra-
inustjérnar gegn uppreisnarmonn-
um séu 6réttmeetar.

Obama Bandarikjaforseti vird-
ist ekki hafa mikla trd & pessum
vopnahlésaformum, en gerir krof-
ur til Rissa um beinar adgerdir:
,,Vid hofum ekki séd mikid koma tt
ar pessum svokolludu vopnahléum
sem tilkynnt hefur verid um,“
sag0i hann { Eistlandi { geer. ,,A0
pvi s6gdu, ba er bad svo ad ef Riss-
ar verda i raun tilbunir til pess ad
heetta ad fjarmagna, vopna, pjalfa
og i morgum tilvikum ad senda
russneska hermenn til adgerda i
Ukrainu og taka alvarlega hug-
myndir um pélitiska lausn, pa er
bad nokkud sem vid 6llum von-
umst til.“

Obama sagodi petta i Eistlandi

i geer bar sem hann reyndi ad
stappa stalinu i Eystrasaltspj6o-
irnar. Medal ibia Eystrasaltsrikj-
anna hefur éréleiki gert vart vid
sig vegna yfirgangs Russa i aust-
anverdri Ukrainu.

,,Pi0 hafid misst sjalfstaedid 4dur,
en med NATO munid pid aldrei
glata pvi aftur,” sagdi Obama, en
hann heldur til Wales i dag par
sem hann situr tveggja daga leio-
togafund Atlantshafsbandalagsins.

Hann hétar pvi ad NATO muni
fara i hart gegn Rissum: ,Vid
munum aldrei fallast & hernam
Riissa og innlimun Krimskaga eda
annarra hluta Ukrainu.*

Eitt helsta umraeduefni NATO-
fundarins verda atokin { Ukrainu.
Medal annars verda par raedd
aform um ad NATO sendi herlid
til ndgrannarikja Risslands sem
geti brugdist vio med litlum fyrir-
vara.

ba hafa nokkur NATO-riki
kynnt 4form um herafingar i
vestanverdri Ukrainu, en Putin
segir peer herzefingar vera beina
ogrun.

Meoal fulltrda & fundinum {
Wales verda Sigmundur David
Gunnlaugsson forsaetisradherra
og Gunnar Bragi Sveinsson utan-
rikisradherra. gudsteinn@frett.

......

FRANSKIR SJALFBODALIPAR i UKRAINU
Sjalfbodalidar fra Evrépulondum hafa

streymt til Ukrainu til ad berjast ymist med

stjornarlidinu eda uppreisnarménnum.
Pessir Frakkar eru maettir til Donetsk ad
hjalpa uppreisnarménnum.

99vio

munum
aldrei fallast
a hernam
Ruissa og
innlimun
Krimskaga
eda annarra hluta
Ukrainu.

Barack Obama
Bandarikjaforseti

HEKLA bydur nu fyrirteekjum Volkswagen Transporter og Volkswagen Caddy

4 einstaklega hagsteedri rekstrarleigu.

[ rekstrarleigu fé fyrirteeki bifreidar til umréda i eitt ar* gegn féstu ménadar-
gjaldi sem gefur fyrirtaekjum einstaklega gott svigrim til ad adlaga bilaflotann
ad breyttum adsteedum med litilli skuldbindingu og ldgmarksdhaettu.

Nyjasta Utfeerslan af Caddy og Transporter er sU snjallasta til pessa

og betur bdin en nokkru sinni fyrr. PG getur til deemis tima- og
fiarstyrt oliumidstodinni og tryggt pér hlyja og notalega byrjun
& vinnudeginum med snjallsimanum.

*Einnig er heegt ad velia 24 og 36 méanada leigusamning. **Ekki mégulegur aukabinadur i Caddy Maxi

Aukabinadur i Snjall-Transporter

¢ Pradlaust simkerfi .
¢ Fiarleegdarskynjarar ad aftan .
* Tveir fjarstyringarlyklar .
* bjofavorn .
¢ Vidarkleedning & golfi flutningsrymis .

* Hradastillir (Cruise Control)

Snjallari kynsléd atvinnubila |
a rekstrarleigu

www.volkswagen.is

Aukabinadur i Snjall-Caddy

pr&dlaust simkerfi
Fiarleegdarskynjarar ad aftan
Stigaluga™*

Tveir fiarstyringarlyklar
Fiarstyrd Webasto oliumidstod
med snjallsimabinadi

Fiarstyrd Webasto oliumidstod ¢ Sjokrapudi
med snjallsimabinadi ¢ Hradastillir (Cruise Control)
o SjUkrapudi
12 maén. rekstrarleiga
Transporter vél Verd m. vsk an vsk m. vsk
Transporter stuttur 2,0 TDI 4.490.000 79.602 99.900
Transporter langur 2,0 TDI 4.650.000 83.586 104.900
Transporter langur 4Motion 2,0 TDI 5.690.000 107.490 134.900
Caddy
Caddy 1,2 TSI 3.250.000 79.602 99.900
Caddy 1,6 TDI 3.590.000 82.789 103.900
Caddy Maxi
Caddy Maxi, sjélfskiptur 1,6 TDI 3.990.000 87.570 109.900
Caddy Maxi 4Motion 2,0 TDI 4.190.000 90.757 113.900
Volkswagen er mest
° ° *lle & °
seldi atvinnubillinn & Islandi
Atvinnubilar

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Umbodsmenn: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi

dd4V/SOLOHdDIQYON
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HELLIRIGNING A INDLANDI M63ir bregdur klaedi sinu yfir h6fud barns sins til ad skyla pvi fyrir rigningunni medan hidn
flytir sér heim. MYNDIR/AP

ALPYDAN SKEMMTIR SER i NORPUR-KOREU | Pjongjang, h6fudborg Nordur-
Fra kr. 99 900 Kéreu, hefur Kaeson-skemmtigardurinn verid starfraektur fra arinu 1984. Par
ra Kr. © getur folk brugdid sér i leiktaeki rétt eins og annars stadar i heiminum.

Netverd & mann fra kr. 99.900 m.v. 2 fullordna og 1 barn i herbergi. . ! ) ; ; 4 i !
Netverd & mann fra kr. 133.900 m.v. 2 fullordna i herbergi. . S S GRANMETISRAKT i SYRLANDI
Sértilbod 11. september i 11 naetur. L, . i Iy < — { borginni Aleppo i Syrlandi hafa
b : ; . 4 E ibuar brugdid & pad rad ad raekta graen-
meti & stad par sem tunnusprengja lenti
4 skolpraesi.

ASTAND
HEIMSINS §

Fra kr. 111.900

Netverd @ mann fra kr. 111.900 m.v. 2 fullordna og 2 bérn i ibud.
Netverd a mann fra kr. 135.900 m.v. 2 fullordna i stadiéibud.
Sértilbod 15. september i 10 naetur.

/74
MOTMAELI i JEMEN Fylgismenn
Huthi-hreyfingar sjia-muslima,
maladir i framan med litum pjédfanans,
o GYDINGA MINNST i KINA Embaettismadur i Sjanghai afhjipar minnismerki ~ métmaela adgerdum forseta landsins sem
um gydinga sem fludu frd Evrépu til Kina & drum seinni heimsstyrjaldarinnar.  hugdist skipta um rikisstjérn og hakka
NoOfn peirra, naerri 14 pusund talsins, eru greypt i koparvegg. eldsneytisverd.

HASKOLA-
NEMAR i KiNA
Nynemar {
haskélanum
Harbin i noro-

5 austanverdu

Fra kr. 78.900 . i ¥ 4 . ; e, B Kina fa pama

herpjalfun
og fraedslu
um hernad.
Petta nymaeli
4 ad verda
fastur lidur i
haskélanaminu
i pessum skéla
og tveimur

@ 6Orum virtustu

: s . : o haskélum Kina.
2 (./Heimsferéir L1 S § i o, 3

Netverd & mann fra kr. 78.900 m.v. 2 fullordna og 2 bérn i ibud.
Netverd & mann fra kr. 102.900 m.v. 2 fullordna i ibdd.
Sértilbod 18. september i 11 naetur.




Gildir ut sunnudag

BORN

Ertu i réttri staetjé?
Komdu i fria maelingu

Opid 11 - 21 i kvold

‘j Finndu okkur & facebook

Verd &dur: 9.990,-
Verd na: 5.994,- |

Verd 4dur: 6.990,- ir: Verd &dur: 5.99b,-
Verd na: 4.194,- 32A-38DD Verd na: 3.594,-

DEBENHAMS SMARALIND
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR
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PJONUSTA FYRIR POLENDUR OFBELDIS

VEITA POLENDUM
OG GERENDUM |
OFBELDISMALUM
PJONUSTU

KVENNAATHVAREFID er fyrir
konur og born peirra pegar
dvol i heimahdsum er peim
Obaerileg vegna andlegs eda
Iikamlegs ofbeldis eiginmanns,
sambylismanns eda annarra
og fyrir konur sem hefur verid
naudgad.

STIGAMOT eru radgjafar- og
upplysingamidstod fyrir pa sem
hafa ordio fyrir kynferdislegu
ofbeldi. Samtokin hafa lagt
dherslu & ad veita fotludum
konum sem hafa ordid fyrir
kynferdisofbeldi radgjof og
einnig korlum.

AFLID er systursamtok
Stigaméta og starfar a Akureyri.
Aflid er fyrir alla sem hafa
ordid fyrir kynferdis- eda heim-
ilisofbeldi og adstandendur
peirra.

SOLSTAFIR eru systursamtok
Stigamoéta 4 [safirdi. Mark-

mid samtakanna er ad baeta
adgengi fyrir polendur kynferd-
isafbrota i heimabyggd.

DREKASLOP er samtok sem
adstoda polendur ofbeldis.
Sinna jafnt konum sem korlum.

KARLAR TIL ABYRGDAR

eru sérhaeft medferdartilbod
til karla sem beita maka sinn
ofbeldi. Starfa Iika & Akureyri.

BARNAHUS er lrraedi 4
vegum Barnaverndarstofu. Pad
4 a0 skapa vettvang fyrir sam-
starf stofnana sem bera dbyrgd
4 rannsékn og medferd mala er
varda kynferdisofbeldi gagnvart
bornum.

EMBATTI LOGREGLU veita
polendum ofbeldis adstod
pegar peir leita pangad.

FELAGSPJONUSTA
SVEITARFELAGA og
BARNAVERNDARNEFNDIR
veita polendum ofbeldis rad-
gjof samkvaemt 16gum.

Mogulegum férnarldmbum
mansals, sem dvelja hér & landi
er visad til FELAGSPJONUST-
UNNAR.

BARNAVERNDARNEFNDIR
starfa & vegum sveitarfélaga og
geta foreldrar leitad til peirra ef
born hafa ordid fyrir ofbeldi.

HEILBRIGDISSTOFNANIR,
HEILSUGASLUSTODPVAR og
SJUKRAHUS Avallt 4 ad vera
haegt ad leita til heilsugaeslu-
stodva ef ofbeldi & sér stad.
Heilsugaeslan & ad pjona
férnarlombum mansals hér &
landi.

NEYDARMOTTAKA VEGNA
KYNFERDISLEGS OFBELDIS
er starfreekt & bradamottoku
Landspitalans i Fossvogi.
Pjénustan er fyrst og fremst
bradapjonusta fyrir pa sem
hafa ordid fyrir kynferdis-
ofbeldi. Réttarlaeknisfraedileg
skodun, taka og vardveisla
sakargagna er gerd i ny-
legum mdlum. Bodid er upp

4 salfreedipjénustu. A vegum
neydarméttokunnar starfar
teymi l6gfraeedinga sem veitir
polendum kynferdisofbeldis
16gfraediadstod og adstodar

i samskiptum vid logreglu og
démara.

A AFALLAMIDSTOD
LANDSPITALA er polendum
ofbeldis veittur salraeenn
studningur og rddgjof.

SAMSTARFSVERKEFNI

UM HEIMILISOFBELDI

er medal annars atlad ad koma
4 fostu samstarfi milli félags-
pjénustu, barnaverndar, heil-
brigdispjonustu, Jafnréttisstofu,
I6greglu og félagasamtaka.

»,

£

800 MAL Tali® er ad um helmingur allra ofbeldismdla sé tilkynntur til I6greglu. Logreglunni & hofudborgarsvaedinu barust teeplega 800 tilkynningar i fyrra.

4.september 2014 FIMMTUDAGUR

FRETTABLABID/VILHELM

Vantar urraeoi fyrir karla
og konur sem beita ofbeldi

Logregluna skortir samraemdar reglur um hvernig taka eigi & ofbeldismdlum. Framkvamdastyra Kvennaathvarfs-
ins segir med hoppum og gloppum hvada pjénustu folk sem beitt er ofbeldi faer. Alla yfirsyn skorti.

Johanna Margrét
Einarsdottir

johanna@frettabladid.is @
Engin samraemd stefna er til um
hvernig eigi ad bregdast vid ofbeld-
ismalum hér a landi. Engin sam-
remd tolfraedi er til um fjolda
ofbeldisverka. Engar eda faar nyjar
rannsoknir 4 ofbeldisverkum eru til.
Pbad skortir pvi alla yfirsyn i mala-
flokknum.

Teeplega atta hundrud ofbeldis-
brot voru tilkynnt til 16greglunn-
ar & hofudborgarsveedinu { fyrra.
Erlendar rannséknir syna pé ao log-
reglan feer adeins tilkynningar um
helming beirra ofbeldisbrota sem
eru framin.

bad eru ellefu mismunandi adil-
ar sem sinna pjoénustu vid polendur
ofbeldis.

Fimm af pessum ellefu hjalpar-
samtokum eru rekin af félagasam-
tokum, onnur pjénusta er 4 forraedi
rikis og sveitarfélaga. Af pessum
ellefu eru ein samtok sem eru med
arreedi fyrir b4 sem beita ofbeldi.

Parf ad einfalda kerfid
Eyglé Hardardoéttir félagsmalarao-
herra segir breytinga porf.

,,Kerfid er of fl6kid og bad er mik-
ilveegt ad vinna ad pvi ad einfalda
pad,*“ segir radherra og pad eru fleiri
sem taka undir pad. ,Petta snyst
um ad menn vinni betur saman.
Pad parf ad einfalda kerfid og skyra
betur hver eigi ad sinna hverju og
hveneer,“ segir Vilhjdlmur Arnason,
pingmadur Sjalfstaedisflokksins.

Enginn veit hversu morg ofbeldis-
mal koma upp hér 4 landi 4 ari. bao
er engin samraemd gagnaskran-
ing til, hvorki hjé hinu opinbera né
félagasamtokum.

Tolurnar eru pé til, ad minnsta
kosti yfir pad sem leita adstodar
vegna ofbeldis. Til deemis er heegt
aod finna tolur um heimilisofbeldis-
mal hja 16greglu, Kvennaathvarfi og
vidar. Adrir halda utan um télur um
kynferdisofbeldi, enn adrir halda
utan um télur um ofbeldi gagnvart
bornum og svo meetti halda &fram
ao telja.

Vilhjdlmur segir skort & yfirsyn
og verkferla og undir pad tekur Sig-

(2

- -_. g
._..:ML
EYGL() HARPAR- VILHJALMUR
DOTTIR ARNASON

ridur Ingibjorg Ingadéttir, pingkona
Samfylkingarinnar.

,bad vantar betri kortlagningu af
vandanum og sampeettingu,” segir
hin og bendir 4 ad pad skorti rann-
séknir a edli og umfangi ofbeldis hér
a landi. ,,bad parf nyjar rannséknir
og svo parf ad safna pvi talnaefni
sem er til svo pad verdi audveldara
ad greina vandann.*

Vantar eftirlitsadila

Vegna bess ad menn vita ekki
umfangid vita peir heldur ekki hvort
riki og sveitarfélog veita naegu fé i
malaflokkinn eda hvort peningarnir
rata 4 rétta staoi.

,Pad vantar opinberan eftirlits-
adila med félagspjonustu og barna-
vernd. bad hefur lengi legio fyrir ad
bao pyrfti ad bua til slika stofnun,
segir Sigridur Ingibjorg.

Hun segir ad samfélagio virdist
gegnsyrt af ofbeldi og pad sé naud-
synlegt ad huga a0 badum hlidum
malsins, baedi purfi Grreedi fyrir pa
sem verda fyrir ofbeldinu en ekki
sidur fyrir allan pann fjolda karla
og kvenna sem beiti adra ofbeldi.
bar virdist vera skortur 4 drraedum.

,Eg held ad bad sé svolitid med
hoppum og gléppum hvada pjéonustu
folk feer sem lendir i ofbeldi,” segir
Sigbridur Guomundsdéttir, fram-
kvaemdastyra Kvennaathvarfsins,
bad fer svolitid eftir pvi hvert pad
leitar hvada drraedi pvi er bent a.
Hun bendir 4 ad pad séu margir sem
atti sig ekki 4 hvada ahrif baedi and-
legt og likamlegt ofbeldi geti haft
4 likamlega heilsu félks. Pad sé pvi
verid ad laeekna likamann en ekki sél-
armeinin sem séu undirrét vandans.

Vilja veita salfraediadstod

boérarinn Ingdlfsson, formad-
ur Félags heimilislaekna, telur ad
heilsugaeslan sinni dgaetlega porfum

162 MILLJONIR FYRIR POLENDUR OFBELDIS

A fjarlégum pessa drs voru 148 milljénir kréna eyrnamerktar i pjénustu fyrir
polendur ofbeldis. Karlar til abyrgdar fengu 10,5 milljénir, Kvennaathvarfio
56, Samstarfsteymi um heimilisofbeldi fékk 10 milljénir og Stigamét 71,4

milljénir.

Félagasamtok sem hafa pad ad markmidi ad vinna gegn ofbeldi med
fraedslu, forvérnum eda a annan hatt fengu 14 milljénir kréna. Aflid fékk 2,5
milljénir, Barnaheill 4 milljénir, Blatt afram 2,5 og Drekasléd fékk 5 milljonir

kréna.

J.I
SIGRIDUR INGI-
BJORG INGADOTTIR

FRIDRIK SMARI
BJORGVINSSON

peirra sem hafa oroid fyrir ofbeldi
en vill samt sem &0ur efla starfsemi
heilsugeeslustédvanna & bessu svidi.

., Eg held ad menn vanmeti pbann
péatt sem er svo gridarlega mikil-
veegur { pessu samhengi en bad er
hio persénulega samband leeknis og
skjolsteedings hans,” segir Porar-
inn og beetir vid ad starfsfélk heilsu-
gaeslustodvanna sé medvitad um
pbann skada sem ofbeldi geti unnid
a heilsu folks.

,Vi0 vinnum ndid med barna-
verndarnefndum, félagsmalayf-
irvoldum og 60rum sem koma ad
ofbeldismalum. Félki finnst oft
audveldara ad koma inn & heilsu-
gaeslustod par sem pad pekkir sig
en leita til steerri opinberra adila,
segir hann og beaetir vid ad pad geeti
hjalpad polendum ofbeldis ef folk
gaeti fengio almenna salfraediadstod
a heilsugaeslunni.

Logreglan kemur edli malsins
samkvaemt ad fjolda ofbeldismala.
Fridrik Smari Bjorgvinsson yfirlog-
reglupjonn segir ad logreglan hafi
innanhtssreglur um hvernig tekio er
a slikum méalum. Pad séu hins vegar
engar samrgemdar reglur sem hafi
verid settar 1 samvinnu vid félags-
méalayfirvold eda heilbrigdiskerfio.
Fridrik telur ad pad veeri mjog til
béta ef til veeru samraemdar reglur
um hvernig tekio er 4 ofbeldismal-
um og hver eigi ad sinna hverju og
hveneer.

En b6 ad pad
virdist brotakennt
hvernig tekid er a
ofbeldismalum a
hofudborgarsvaed-
inu b4 er astand-
i0 uti a4 landi enn
verra. Vidast hvar
er litla pjénustu ad

SIGPRUDUR r jonustu ao
GUPMUNDS- fa og poétt hin sé
DOTTIR i bodi veigra sér

margir vid ad nota
hana i naersamfélaginu. Asteedan
er sd ad ofbeldi er feimnismal hja
morgum.

Erfid stada a landsbyggdinni
,2Félagasamtok sem spruttu upp til
a0 sinna polendum heimilisofbeld-
is og kynferdisofbeldis spruttu upp
af mikilli porf. Pad var enginn opin-
ber adili sem var ad sinna pessu,
segir Sigpridur Guomundsdéttir
hja Kvennaathvarfinu. Hin segir
athvarfinu atlad ad sinna konum &
6llu landinu, en augljéslega sé erfio-
ara fyrir konur sem bda fjeer ad leita
eftir adstodinni. Tvenn systrasamtok
Stigamoéta starfa 4 landsbyggdinni, 4
Akureyri og Isafirdi, auk pess sem
bodid er upp 4 vidtol & Egilsstodum
4 tveggja vikna fresti. b4 starfa sam-
tokin Karlar til abyrgdar a Akureyri.
Enginn efast um ad ofbeldi getur
haft alvarlegar andlegar og likam-
legar afleidingar hja peim sem verda
fyrir pvi. Kostnadurinn fyrir bsedi
einstaklinga og samfélagid getur
ordid har. Efla parf forvarnir og
auka freedslu. Stjérnvold sinna pé
bessum malaflokki ekki sem skyldi.
Eyglé Haroardoéttir félagsmalarao-
herra eetlar ad skipa nefnd sem a ad
endurskoda stjérnsyslu rikisins &
svioi félagspjonustu og barnavernd-
ar. Tilgangurinn er ad tryggja betur
eftirlit, mat & o6ryggi og geedum
félagspjonustu og barnaverndar.



CLINIQUE

Clinique dagar i Hagkaup 4. - 10. september

Glaesilegur kaupauki fylgir ef keyptar eru tvaer vorur eda fleiri
fra Clinique*

-Superdefense SPF20 dagkrem 15mll -Liquid Facial Soap Mild 30ml
-Superbalanced Makeup 7ml -High Impact Mascara 3,5ml
-High Impact Lip Colour 3,69

*medan birgdir endast.

NYTT Smart serum

Skilur astand hudarinnar.

Getur sjaanlega breytt 6j6fnum hadlit, linum og CLI N IQU E

hrukkum eda stinnleika htdarinnar.

Ofnaemisprofad. 100% ilmefnalaust.

H&@K&@P

mtdegaft A3 verfla




Birt med fyrirvara um verdbreytingar og prentvillur

IPad

iPad mini verd fra 54.990.=

iPad Air verd frs 84.990.=




Libratone LOOP

Nyjasti hatalarinn fra Libratone.
Glaesileg honnun, teer og hreinn
hljomur.

AirPlay og PlayDirect teekni til ad
spila pradlaust, jafnvel an WiFi nets.

Vers 94.990.-

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind

|
! |

Wacom Intuos Pen

Trackpad og teikniflotur, med
penna. Uppgotvadu nyjar leidir
til ad teikna med Intuos
teiknibordinu.

Vers 16.990.-

MacBook Air

11" verd fr4 15§9.990.=

Tracks

Frabaer heyrnartdl &
hoflegu verdi.

Vers 14.990.-
SOL REPUBLIC

- simi 512 1300 - epliiis

o

13" verd fra 179.990.-

Apple TV

Varpadu myndefni og tonlist Ur
iIPhone, iPad og tolvunni pinni
bradlaust i sjonvarpid.

Vers 16.990.-
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Starfsemi med unglingum & vegum borgarinnar:

Sjalfstraustio eflt

Medal meginmarkmida starfs-
ins 1 svokoélludum unglingasmidj-
um, sem eru félagslegt Grraedi a
vegum Reykjavikurborgar, er ad
efla sjélfstraust, leita leida til upp-
byggilegra lausna og styrkja hop-
kennd og jakvaed samskKipti.

A vef borgarinnar kemur fram
ad starfsemin sé snidin ad porf-
um 13 til 18 ara unglinga sem eru
félagslega einangradir, hafa ordid
fyrir einelti, eru 6framfeernir eda
ovirkir, syna punglyndis- og kvida-
einkenni og eda hafa 1itid sjalfs-

UNGLINGAR Fjolbreytt témstundaidja
er i unglingasmidjum borgarinnar.

NORDICPHOTOS/GETTY
traust. Starfsemin er jafnframt
fyrir pa sem eru med slaka félags-
feerni og/eda bua vid erfid uppeld-
isskilyrai.

4.september 2014 FIMMTUDAGUR

Starfsmonnum kennt hreinlaeti til ad reyna ad draga ur veikindum:

Laera a0 pvo sér um hendurnar

Fyrir lok bessa ars & ad vera
btid ad kenna 6llum starfsmonn-
um a dagvistarstofnunum 1 sveit-
arfélaginu Sgnderborg i Dan-
morku betra hreinleeti, medal
annars handpvott. Markmidid er
a0 feekka veikindadogum starfs-
manna, barna og foreldra. A vef
danska rikisdtvarpsins er haft
eftir sérfraedingi sveitarfélagsins
ad heettan 4 ad smitast af sjikdém-
um minnki um pridjung sé fyllsta
hreinleetis gaett. Hann segir afar
audvelt ad pvo sér um hendur en

pvi midur séu peir margir sem
gera pao ekki.

Starfsmennirnir eiga jafnframt
a0 kenna bornunum ad pvo sér
vandlega um hendurnar. A pessu
ari hefur bornum 4 einni dagvist-
arfstofnuninni i sveitarfélaginu
verid kenndur handbpvottur sam-
timis pvi sem bau syngja og hefur
rod myndast vid handlaugina. Einn
starfsmannanna bendir & ad litlum
bérnum pyki gaman ad snertingu vio
vatn pannig a0 ekki sé erfitt a0 fa
bau til ad pvo sér um hendurnar. -ibs

FWN &\
@

g
\ i

L9
HANDPVOTTUR Sé fyllsta hreinlaetis
gaett minnkar haettan d ad smitast af
sjukdémum um pridjung.
NORDICPHOTOS/GETTY

EINELTI Samstarf i skélum vinnur gegn

einelti.

Rannsdékn norsks professors:

Skolastjorar
geta komio 1
veg fyrir einelti

Einelti er minna vandamal {
grunnskélum par sem skéla-
stjorar njota trausts nemenda

og kennara. Skélastjorinn getur
markad stefnuna vardandi dseett-
anlega hegdun. DPetta er haft eftir
norskum préfessor, Sigrun Ertes-
vag, 4 vefnum sciensenordic.com.
Hun segir mikla dherslu lagda a
adgerdir gegn einelti en undrast
hversu litid hlutverk skélastjora

i pvi samhengi hefur verid rann-
sakad.

Hin leggur dherslu 4 ad skéla-
stjori geti att patt i ad mota
stefnu vardandi dseettanlega
hegdun { skélanum. Bregodist allir
kennarar 4 sams konar hatt gegn
einelti geti nemendur ekki nytt
sér mismunandi vidbrogo beirra.

Rannséknir annars norsks
préfessors, Thomas Nordahl,
Danmorku syna svolitil tengsl
milli samvinnu skélastjérnenda
og kennara annars vegar og sam-
skipta milli nemenda og nemenda
og kennara hins vegar.

Nordahl segir rannsékn Ertes-
vag hins vegar taka til farra
patta. Hin segir ad samband
milli nemenda og ad tengslin vid
kennara séu ad visu mikilveeg-
ari en hlutverk skélastjora. Ekki
megi hins vegar gleyma peetti
skoélastjorans. Hiin getur pess ad
i morgum tilfellum séu adgero-
ir gegn einelti ekki vel fram-
kveemdar.

NORDICPHOTOS/GETTY

-ibs

Fimm ara meo ahyggjur
af likamsmynd sinni

BoOrn purfa ad 0dlast virdingu fyrir fjolbreytileika likamsvaxtar, segir Sigrian Danielsddttir salfraedingur.
Ekkert bendi til ad jakvaett viohorf til likamans studli ad oheilbrigoi, hvorki medal grannra né feitra.

Deemi eru um aod stilkur & leik-
skélaaldri hafi 4hyggjur af lik-
amsmynd sinni. Petta segir Sig-
rin Danielsdéttir, salfreedingur
og hofundur békarinnar Kroppur-
inn er kraftaverk - likamsvirding
fyrir born. ,,Eg vard vor vid petta
begar ég starfadi i atroskunar-
teymi hja Barna- og unglinga-
geddeild Landspitalans. Par hafa
unglingsstilkur greint fra pvi ad
paer hafi byrjad ad hafa ahyggj-
ur af likamsvexti sinum pegar
beer voru i leikskéla. Hugsunar-
hatturinn verdur til 1ongu 4dur
en vandamalid verdur 6llum aug-
Ijost.

Sigrun, sem hefur sérheeft sig
i forvornum og meodferd sleemr-
ar likamsmyndar og atraskana,
segir afar mikilveegt ad efla lik-
amsmynd og likamsvirdingu
medal barna og ungmenna. ,,bau
burfa ad 6dlast virdingu fyrir
fjolbreytileika likamsvaxtar og
samband peirra vid mat parf ad
vera heilbrigt. Detta er ekki bara
hlutverk foreldranna heldur sam-
félagsins alls. Areitio uti 1 samfé-
laginu er gridarlegt. Midad er vid
akvednar stadalimyndir 4 grio-
arlega morgum svioum. bPad er
ekki bara med auglysingum fata-
framleidenda sem skilabodin um
akvedinn likamsvoxt eru send Ut {
samfélagid, heldur eru pau einnig
send it med auglysingum likams-
raektarstodova med myndum af
einstaklingum med stadladan lik-
amsvoxt. Detta eru stodvar sem
gefa sig ut fyrir ad vilja studla
ad heilbrigdi en auglysingarnar
einkennast oft af mikilli dtlits-
dyrkun asamt kynferdislegum
undirténi. Slikt ytir undir sam-
félagslegar utlitsstadalmyndir.*

Til pess ad efla likamsvirdingu
medal barna purfa pau ad laera
ad tala fallega um alla likama,
al pvi er Sigrin tekur fram. ,,Vid
purfum ad kenna peim ad fjol-
breytileiki 4 svidi holdafars og
atlits sé sjalfsagdur, edlilegur og
skemmtilegur. Vid erum ekKki 611

oW -

-r-

- = -

SIGRUN DANIELSDOTTIR ,Rannséknir hafa einnig synt ad feitir krakkar sem eru sattir i eigin skinni pyngjast minna med
4drunum en peir sem eru 6anaegdir med likama sinn. Jakvaed likamsmynd hefur verndandi ahrif & heilsu og velferd.”
FRETTABLADID/GVA

eins og eigum ekki ad vera pad.“
Sigrin segir ad ekkert bendi til
pess ad jakveett vidhorf til likam-
ans studli ad 6heilbrigdi, hvorki
medal grannra né feitra. bvert &
moéti syni langtimarannséknir ad
ungmenni sem hafa jakveeda lik-
amsmynd, 6h4d likamsvexti, séu
liklegri til ad tileinka sér heil-
brigdar lifsvenjur en pbau sem eru
64anaegd med likama sinn. ,,Rann-
s6knir hafa einnig synt ad feitir
krakkar sem eru sattir { eigin
skinni pyngjast minna med arun-
um en pau sem eru 6anaegd med
likama sinn. Jakveaed likamsmynd
hefur verndandi dhrif & heilsu og
velferd.“ ibs@frettabladid.is

Nokkur rad til ad efla likamsmynd

Kenndu barninu pinu ad fjolbreytileiki i likamsvexti sé edlilegur. Alveg
eins og vid erum mismunandi & litinn, hofum 6likt andlitsfall, harlit og
augnlit, pa erum vid lika mismunandi i laginu. Petta er sjalfsogd stadreynd

sem allir settu ad virda.

Fraeddu barni® um éraunhaef utlitsvidmid i samfélaginu og hvernig
pau birtast, t.d. i fjolmidlum, barnaefni og leikfongum.

Ef pu hefur ahyggjur af lifsvenjum barnsins pins skaltu beina sjonum

a0 hegdun pess en ekki holdafari. Skapadu umhverfi par sem barnid
feer naeg taekifaeri til ad borda hollan mat og hreyfa sig sér til dnaegju.
Hvorki pd né barnid aettud ad lita 4 heilbrigdar lifsvenjur sem grenn-
ingaradferd, heldur eitthvad sem allir purfa ad gera til pess ad halda

heilsu og lida vel.

Af vefnum likamsvirdingfyrirborn.is

[Liyria

- Lifid heil

20%

afslattur
Gildir 1t september.

Allar pakkningar og styrkleikar.

Nicorette

Fruitmint, fordapldstrar og innsogslyf.

www.lyfja.is

ISLENSKA/SIA.IS/LYF 70355 08/14

Lagra

vero 1

Lyfju
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UNDER ARMOUR.

DJ ATLI KANILL

FRAB/ZR OPNUNARTILBOB
BRAKANDI FERSKAR VEITINGAR

OPIB TIL KL. 21:00 i KVOLD

DAMI UM OPNUNARTILBOB:

AUTHENTIC PANT, VINSALUSTU
DOMUBUXURNAR FRA
UNDER ARMOUR. 7.990

(ABUR 9.990.-)
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VV,OW air haekkar toskugjald:
Atta pusund
fyrir toskuna

NEYTENDUR WOW air hefur
haekkad toskugjald um 14,4 proé-
sent, eda ur 3.495 krénum 1 3.999
kréonur. Nu kostar atta piasund
krénur ad taka med sér tosku
fram og til baka ef farid er til
dtlanda, petta kemur fram & vefn-
um turisti.is. WOW air fér ao taka
sérstakt gjald fyrir toskur fyrir
tveimur drum. ba var gjaldio
2.900 krénur fyrir hverja tosku.
Toskugjaldid hefur pvi heekkad
um neerri 1.100 krénur 4 tveimur
arum. -jme

NEYTANDINN Asgerdur Stefania Baldursdéttir

A priggja dra gamlan iPhone

»Bestu kaupin min eru dbyggilega siminn minn,“ segir Asgerdur
Stefania Baldursdéttir fyrirlidi meistaraflokks Stjornunnar {
knattspyrnu kvenna. Hun & iPhone sem er ordinn priggja dra
gamall. Aslaug segist nota simann sinn mjog mikid. Medal annars
til ad taka & méti og senda tolvupdst og vid ymis verkefni |
vinnunni. ,Eg fer bradum ad kaupa mér nyjan pannig
ad aetli pad verdi ekki naestu gédu kaup,” segir

hun.

Pegar Asgerdur er spurd ad pvi hver séu
verstu kaupin tekur hdn sér langan tima til
umhugsunar, en kemst ad peirri nidurstodu
ad ekkert eitt standi upp ur. ,Eg & ad visu
fimmtan por af NIKE-skdm en ég myndi

ekki segja ad pad vaeru vond kaup,“
segir hun.

9 Eg fer

bradum ao
kaupa mér
nyjan pannig a0
&tli paod veroi
ekki naestu
goou kaup.

Veita upplysingar um reglur um leigusamninga:

Margar fyrirspurnir

Leigjendaadstod Neyt-
endasamtakanna hefur
fengid margar fyrir-
spurnir vardandi skyld-
ur leigjenda vio lok leigu-
samnings, vardandi
tryggingar og rétt leigj-
anda til afslattar pegar
afnot hans af ibddinni

eda vidhalds af halfu
leigusala.

,Haustid er timinn par sem
ad folk er mikid ad lenda i pvi ad
leigusamningum er ad ljika og pa
geta komid upp mal par sem til
deemis leigusali vill ad leigjandi
skili ibtdinni nymaladri,” segir
Hrannar Mar Gunnarsson hja
Leigjendaadstodinni.

Samtokin hafa birt yfirlit um
nokkur demi par sem réttindi
og skyldur bezdi leigjanda og

. HRANNAR MAR
skerdast vegna vidgerda gynNARSSON

leigusala eru utskyrod
nakvaemlega vid slikar
adsteedur.

Hrannar segir leigu-
sala eiga ad sja um allt
vidhald annad en pbad sem
telst vera skemmdir af
voldum leigjanda. ,,bad er
skylda leigusala ad sanna
a0 um saknaema hattsemi
leigjanda sé ad reeda ef
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Sameiginleg evropsk adgerd:

Skoda rafraen
Hn-app“-kaup

Framkveemdastjéorn ESB hefur
sent Apple, Google og fleiri fram-
leidendum erindi vegna kvartana
sem borist hafa vegna rafranna
kaupa innan tolvuforrits (apps) og
ba helst télvuleikja. Margir slikir
leikir eru auglystir sem gjald-
frjélsir en begar komid er 4 visst
stig leikjanna parf ad greida fyrir
vissa hluti, neesta bord, afram-
haldandi notkun og fleira. Google
hefur dkvedid ad gera b6 nokkrar
breytingar en hid sama a ekki vio
um Apple. - fbj

_—

skemmdir koma upp. I fullkomn-
um heimi myndu byggingar-
fulltrdar alltaf taka tt leiguhts-
needi fyrir og eftir leigutimann.“

I yfirliti Leigjendaadstodar-
innar ma einnig finna skyringar
a4 reglum um uppsagnarfrest a
timabundnum og étimabundnum
leigusamningum og rétt leigjenda
begar vidgerdar- og vidhaldsvinna
hefur 1 for med sér skert afnot
hans af leiguhtiisnaedinu. - fbj

-

[ T
i AUSTURBERGI [préttafélag Reykjavikur bydur medal annars leikfimi fyrir yngstu bérnin.

Brottfall minnkar
meo auknu urvali

fpréttafélag Reykjavikur bydur bérnum { fyrsta og 6drum bekk ad stunda fleiri
en eina iprott og greioa eitt drgjald. Fleiri iprottafélog hyggjast fylgja 1 kjolfario.
Rannsoknir benda til ad fyrirkomulagio leidi til pess ad brottfall minnki.

FRETTABLADID/ANTON BRIN

K

KYNNINGARTILBOD!

Fullt vero 44.590 kr.

TILBOD 17.900 kr.

Umgjord og gler i pinum styrkleika +/- 4

proouilx

Kringlunni
Skeifunni
Spoénginni

I prji ar hefur Ipréttafélagid IR
bo0id upp 4 sérstakt tilbod sem beir
kalla IR-ungar. Pad er iprottatil-
bod fyrir krakka i fyrsta og 60rum
bekk 1 Breioholti. I IR-ungum er
greitt eitt gjald fyrir 6nnina 17 puis-
und krénur og barnid getur fario i
frjalsar ipréttir, handbolta, korfu-
bolta, fétbolta, keilu og skidi. Heegt
er ad nota fristundakortio, sem er 15
puisund krénur a 6nn.

,Petta hefur skilad sér i pvi ad
fleiri born eru komin til ad aefa hja
okkur. Vid hofum ordid vor vid pad
ad born vilja skipta 4 milli greina
og purfa sma tima til pess ad finna
réttu greinina,” segir Haukur Pér
Haraldsson, framkvaemdastjori IR.

Hann segist kannast vido ad {
Grindavik hafi svipad fyrirkomu-
lag verid tekid upp, en veit ekKi til
bess ad fleiri félog hafi tekio petta
upp i Reykjavik. ,,Vid erum med
fleiri greinar en morg onnur félog,
sem eru kannski bekktust { einni
ipréttagrein eda tveimur, pannig
ad pad er audveldara um vik fyrir
okkur ao gera petta,”“ segir Haukur
Po6r. Hann segir a0 onnur iprotta-

félog hafi verid i sambandi vid IR
til pess ad spyrjast fyrir um petta
tiltekna fyrirkomulag.

Annad félag sem ihugar penn-
an moguleika alvarlega er Fylkir {
Arbee. Arni Jénsson uppeldisfraed-
ingur hefur starfad sem fram-
kveemdastjori félagsins um nokk-
urra manada skeid. Hann segir ad
petta hafi verio skodad nokkrum
sinnum hja félaginu 4 lionum arum.
Sumar rannséknir bendi til pess ad
aukid val dragi tr brottfalli ungra
ipréttaiokenda.

Arni segir p6 ad pad sé audveld-
ara a0 fara ut { petta verkefni par
sem deildirnar innan ipréttafélag-
anna eru fleiri. Hann beetir p6 vid
ad pad geti verid géour kostur fyrir
ipréttafélog ad vinna saman ad pvi
ad auka urval barna. Til deemis geeti
Fylkir unnid ad bessu verkefni med
sundfélaginu Armanni sem hefur
efingar { Arbeejarlaug.

Arni segir b6 ad félagido purfi
meiri peninga til pess ad geta hrint
bessu verkefni i framkvaemd. Til
bess ad pad geeti ordid ad veruleika
purfi ad beeta vid tveimur starfs-

” Petta hefur skilad sér
i pvi ao fleiri born eru
komin ad afa hja okkur.

Haukur Por Hara/dssor],
framkveemdastjori IR

monnum. Hann hefur reett malid
o6formlega vid Séleyju Témasdott-
ur, forseta borgarstjérnar.

,,Vid hofum verid ad reyna ad fara
meira i pessa att, ad kynna meira
fjolbreytileikann, en ekki skikka
félogin til bess ad gera neitt. Vegna
bess ad vid hofum attad okkur &
pvi ad langmesta vinnan innan
ipréttafélaganna er unnin { sjilf-
bodalidavinnu pé ad pad séu aud-
vitad miklir styrkir,” segir Kjartan
Freyr Asmundsson, markads- og
préunarstjori hja Ipréttabandalagi
Reykjavikur, sem eru heildarsam-
tok ipréttafélaganna { Reykjavik.
betta er préun i dkvedna att, sem
allir eru a0 stefna ad, félogin lika,
segir hann.

jonhakon@frettabladid.is

Steingrimur J. Sigfusson segir naudsynlegt ad veita bonkunum adhald:

Fakeppni rikir 4 bankamarkaoi

Steingrimur J. Sigfisson, pingmadur og fyrrverandi fjarmalarddherra,

segir ad naudsynlegt sé ad veita bonkunum adhald. Petta sagdi hann
i dtvarpspeettinum Bitinu 4 Bylgjunni i geer er hann var spurdur it i
heerri gjaldtoku bankanna. Hann segir hugsanlegt ad efnahags- og vio-
skiptanefnd Alpingis raedi stoduna pegar ping kemur saman.

Eins og fram kom i Fréttabladinu 4 manudag ihugar Arion banki ni
ad taka heerri gjold af f6lki sem kemur { bankana & fund gjaldkera.

Steingrimur segir ad fyrirkomulag neytendamadla 4 fjdrmalamarkadi

sé 6skyrt. ,,0g sidan veroum vid ad horfast i augu vid pad ad vio erum

med deemigerdan fakeppnismarkad og hann er nattiirulega enn grimm-

ari eftir hrun og endurreisn nyju bankanna pvi ad hlutdeild sparisj6o-
anna hefur minnkad mjog mikid,“ segir hann. Markadnum sé ad uppi-
stodu skipt upp milli briggja mjog stérra banka. ,,0g bé er audvitad

astaeda til ad vera mjog vel & veroi,“ segir Steingrimur.

-jhh

VILL ADHALD Steingrimur J. Sigftisson
segir meiri fakeppni & bankamarkadi

eftir hrun. FRETTABLADID/STEFAN
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Hundaraktarfélags islands
| DAG - 4. SEPTEMBER, REIDHOLLIN VIDIDAL

Fritt er a alla vidburdi dagsins, nema syningapjalfun.

Husid opnar kl. 17:00 og lokar kl. 22:00 Fyrirlestrar - i matsal a efri hed
Hoppukastalar, andlitsmalning og fleira! Opid 6llum medan plass leyfir.
KI: 17:15 Jdna Th. Vidarsdottir formadur kl.17.30  PAT hvolpatest
setur hatidina. Monika Karlsdéttir
kl.17.30  Vinnuhundadeild HRFI KI.18.00 Hvernig nytist skapgerdamat i
synir hunda i vinnu. raektun - Sigridur Bilddal
KI.18.00  Keppni ungra synenda 0-3 ara KI.18:30 Hundanudd
Ddémari: Audur Sif Sigurgeirsdottir Nanna Lovisa Zophoniasdottir
Broskeppni i hlydni 12.ara og yngri KI.19.00  Hlutverk syningadémara
Démari: Monika Karlsdéttir Herdis Hallmarsdottir
KI.18:30  Keppni ungra synenda 4-5 ara KI.19:30  Snikjudyr i/a hundum. Ticks og fl.
Domari: Audur Sif Sigurgeirsdottir Lisa Bjarnadattir dyralaeknir
I3 KI.19.00 Keppni ungra synenda 6-9 ara KI. 20.00 Judging/breeding
“ Domari: Audur Sif Sigurgeirsdottir Saija Juutilainen fra Finnlandi
kl.19.15 Vinnuhundadeild HRFI KI.21:00 Dyrahjukrun
synir hunda i vinnu. Kolbrun Arna Sigurdardéttir
KI.19:30 Tegundakynningar kl.21:30  Veidiprof
a tegundum innan félagsins. Sigurdur Ben Bjornsson

KI. 19:45 ipréttadeild HRFI kynnir Hundafimi
KI. 20.00 Furdufatakeppni hunda

Syningapjalfun unglingadeildar HRFI
Tegundahopar: 1,2,7 og 8
KI.20:30  Kynning a veidipjalfun
Bzedi retriever og standandi fugla-
hundum g

KI.21:00  Syningapjalfun unglingadeildar'HRFI.
Tegundahépar: 3,4/6, 5,9 og 10

Bbcdigrees

i:r';r_ __ IS :

&+ Alpjédleg huhdasyhing HRFi
i | 6, - 7. september

Meoal vidburda:
» Fallegustu hundar syningar valdir
» Virdulegir dldungar lata ljés sitt skina
» S6lu- og kynningabdsar med ymis sértilbod
» Hvolpar setja skemmtilegan svip a syninguna
»  Syningin stendur fra kl. 10-17 laugardag og sunnudag

» Keppni ungra synenda fer fram
fostudaginn 5. september kl 19:00

y

e Fullordnir 700 kr. Born yngri en 12 ara og i fylgd med fullordnum fa fritt inn, annars 400 kr. @ www.hrfi.is @
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Samtals 498 pinglysingar:
Veltan minnkar
um 16,6 prosent

Alls 498 kaupsamningum um
fasteignir var pinglyst & hofuo-
borgarsvaedinu i 4gust sidastlidn-
um. Heildarveltan nam 17,6 millj-
oroum kréna og leekkadi um 16,6
préosent midad vid juli 2014.
Medalupphaed 4 hvern kaup-
samning var 35,3 milljénir kréna,
samkveemt frétt Pjooskrar
Islands. Par segir einnig ad vid-
skipti med eignir i fjolbyli hafi
numid 11,3 milljéroum og vio-
skipti med eignir 1 sérbyli fimm
milljéoroum. -hg

4.september 2014 FIMMTUDAGUR

Beina pvi til fjarmalarddherra ad gera naudsynlegar Urbaetur & stjérnsysluhattum Sedlabanka islands:

Takmarka neikvao ahrif gjaldeyrishafta

Vidskiptarad Islands hefur sent
fjadrmalardoherra dbendingu um
naudsynlegar urbaetur 4 stjorn-
sysluhattum Sedlabanka Islands.

Vegna bess skada sem af gjald-
eyrishoftum hlyst sé naudsynlegt
ad tryggja ad ferlid vid veitingu
undanpéga fra hoftunum sé skil-
virkt og gegnseaett.

Vidskiptarad segir a0 algengasta
vandamalid sem upp komi sé ad
umséknum sé svarad seint og leid-
beiningar skorti. Deemi sé um ad
afgreiosla hafi tekid um niu mén-

udi an pess ad upplyst hafi verio
um astaedur tafa eda hveneer nio-
urstédu veeri ad veenta. Ad auki
hafa komid upp mal par sem svor
hafi ekki fengist yfirh6fud prem-
ur arum eftir ad umsékn var 16gd
fram.

Dbé riki 6gagnsaei um dkvardana-
toku gjaldeyriseftirlitsins par sem
akvardanir pess eru ekki birtar
auk pess sem forsvarsmenn fyr-
irteekja hafa lyst yfir dhyggjum
vardandi jafnraedi 4 milli umsaekj-
enda.

Ljost sé ad stjornsysluheett-
ir bankans bparfnist endurskod-
unar og telur Vidskiptarad til-
efni til a0 umbodsmadur Alpingis
beini tilmalum til Sedlabankans
um ad beeta framkveemd sina svo
ad tryggt sé ad hun samramist
stjornsyslulogum, auk pess sem
naudsynlegt sé fyrir raduneytio ad
beeta ur fyrrgreindum atridum.

- fbj

FROSTI OLAFSSON
Framkvaemdastjori Vidskiptarads Islands.

UTANRIKISRADHERRA Gunnar Bragi
Sveinsson segir stofnun radsins vera
gleditidindi.

Nordurskautsrikin fundudu:

Stofnudu nytt
efnahagsrao

Stofnfundur Efnahagsrads
nordursléda fér fram i borginni
Igaluit { Nordur-Kanada i geer.
Par komu saman fulltrdar vio-
skiptalifs allra nordurskautsrikj-
anna atta og samtaka frumbyggja
a norourslédum til a0 taka patt {
fundinum.

Island & tvo fulltria { efnahags-
radinu og sétti formadur Nordur-
sléda-vidskiptardds Islands
fundinn, auk fulltrda Islands i
embeettismannanefnd Nordur-
skautsradsins. Vonast er til ad
raoid skapi vettvang til ad hlia ad
vidskiptum og &dbyrgri audlinda-
nytingu & nordurslédum, sam-
kveemt frétt utanrikisrdduneytis-
ins. -hg

OSATTIR Risarnir purfa ad greida sem
nemur 21,3 milljérdum kréna.

Sektad fyrir verdsamrdad:
Raftakjarisar
sektaoir af ESB

Stéru raftaekjaframleidendurnir
Samsung, Philips og byska fyrir-
teekio Infineon hafa verid sekt-
adir um samtals 21,3 milljarda
kréna vegna verdsamrads meo
hélfleidara sem notadir eru { raf-
teeki.

Samrao petta 4 ad hafa att sér
stad & &runum 2003 til 200S. bad
er framkvaemdastjorn Evropu-
sambandsins sem sektad hefur
fyrirteekin. Infineon fékk heestu
sektina, 12,8 milljarda, Samsung
5,4 milljarda og Philips 3,1 millj-
ard kréna.

Infineon og Philips aetla ad
afryja trskurdinum og segja ekk-
ert heeft { peim 4s6kunum sem &
fyrirteekin eru bornar. Samsung
hefur ekki 4kvedid hvort fyrir-
teekid muni gera hid sama. -ft

Telja oliklegt ao félogum i

Kaupholl

fjolgi fyrir aramot

Sérfraedingar hja greiningardeildum eiga ekki von 4 ad félogum 4 Adalmarkadinum fjolgi frekar 4 4rinu. { 4rs-
byrjun var talid ad allt ad 7 félog faeeru 4 markad. Forstjori Kauphallarinnar vonadi ad nyskraningarnar yrou fleiri.

,Eg get ekki séd ad pad verdi fleiri
nyskraningar 4 drinu og audvitad
eru pad alltaf vonbrigdi pegar
fjoldinn er minni en menn vonuod-
ust eftir,” segir Kristjan Markus
Bragason, umsjénarmadur hluta-
bréfagreiningar Islandsbanka,
spurdur hvort greiningardeild
bankans telji ad fleiri félog verdi
skrad a Adalmarkad Kauphallar-
innar 4 bessu 4ri.

Greiningar-
deildir Islands-
banka og Arion
banka sogdu i
byrjun &arsins
ad peer teldu lik-
legt a0 sex til sjo
félog yrou skrao
4 markad 4 4rinu.
bau félog sem
voru nefnd eru;
Reitir, Eik fast-
eignafélag, Pro-
mens, Advania,
HB Grandi, Sim-
inn og Sjova.
Nyskraningar
beirra attu ad
steekka hluta-
bréfamarkadinn
um 35-40 proé-
sent. N pegar rimir atta manudir
eru lidnir af arinu hafa einungis
tvo peirra, HB Grandi og Sjova,
veri0 skréd i Kauphollina.

,Eg held ad menn hafi gefio full-
mikid { begar verid var ad tala um
sjo félog. Pad var edlilegt ad gera
rad fyrir Promens og Advania.
Félogin voru 4 peim tima med
bannig samsetningu stérra hlut-
hafa ad skraning var likleg,“ segir
Kristjan og heldur afram:

,, N1 hefur pad breyst er vardar
Advania. Pad var nokkud éveent
breyting 4 hluthafahépnum begar
Framtakssjéourinn seldi for-
kaupsrétt sinn til seenska félagsins
AdvInvest AB sem og pegar vio-
skipti attu sér stad med hlutabréf
i félaginu milli pessara adila, sem
tryggdi seenska félaginu S1 proé-
sents eignarhlut, ad teknu tilliti til

KRISTJAN MARK-
US BRAGASON

PALL
HARDARSON
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KAUPHOLLIN Sj6va og HB Grandi voru skrad & markad i april sidastlidnum.

bodadrar hlutafjarheekkunar.“

Stjérn Promens sagoi i fréttatil-
kynningu i névember 2013 a0 stefnt
veeri ad skraningu fyrir lok pessa
ars. Jakob Sigurdsson, forstjori
Promens, segir i skriflegu svari
til Fréttabladsins ad enn sé unnio
ad bvi ad gera félagid skréningar-
heeft en ad ekkKi sjai fyrir endann &
peirri vinnu.

,Pad gengur orugglega eftir en
ekki 4 bessu ari og félagio verour
pbéa ekki einungis skrad a Islandi.
bad verdur i besta falli med tvo-
falda skraningu. Peir hafa minna
vio fjarmoégnun 1 islenskum kroén-
um ad gera en erlenda fjairmégnun
sem geeti nyst vid staeekkun félags-
ins & erlendri grundu,“ segir Krist-
jan.

Stefan Broddi Gudjénsson hja

Greiningardeild Arion banka tekur
undir med Kristjéni og segist ekki
eiga von 4 fleiri nyskraningum a
bessu ari.

»Eg held ad menn hafi att von &4
meira lifi og adeins 6flugri markadi
baedi hvad vardar veltu og nyskran-
ingar og &voxtun 4 islenskum hluta-
bréfamarkadi hefur verid lakari en
vidast hvar erlendis,” segir Stefan.

Pall Hardarson, forstjori Kaup-
hallarinnar, segir ad hann hafi

” Eg held ad menn hafi 4tt von 4 meira lifi
og adeins 6flugri markadi badi hvad vardar

veltu og nyskraningar.

Stefdn Broddi Gudjénsson
hjd Greiningardeild Arion banka

vonad ad nyskraningar arsins yrou
fleiri.

,Eg myndi ekki beint segja a0
pbetta séu vonbrigdi en pbetta hefur
ad einhverju leyti gengid haegar
en vid 4ttum von 4. Pad er svo sem
ymislegt sem getur komio upp a i
svona ferli og ég held ad vid séum
i pannig st6du ad pad sé saemilega
liflegt framundan pé pad sé erfitt
ad spa um nadkveemar timasetning-
ar.“ haraldur@frettabladid.is

Semja vid Time Warner og hafa nad 6drum samningum um vinsalt efni ad undanfornu:

Netflix mun syna pattarod um Gotham

Efnisveitan Netflix hefur samio
vid kvikmyndaframleidslufyrir-
teekido Time Warner um ad dreifa
sjonvarpspattunum Gotham um
allan heim.

Flestir kannast vid borgina
Gotham Ur Batman-myndunum
en i pattunum verdur lifinu i borg-
inni lyst 40ur en sjalfur Ledur-
blokumadurinn kom til sogunnar.
Wall Street Journal segir ad Net-
flix hafi n40 nokkrum samning-
um um dreifingu & vinsaelu sjon-
varpsefni ad undanférnu. Daemi
um adra peetti eru Better Call
Saul og Breaking Bad.

Netflix hefur beett vid sig
bandariskum &skrifendum & met-
hrada sidasta ar en fyrirtaekio
mun treysta 4 erlenda markadi
til ad vidhalda vexti pess naestu
arin. Fyrirtekio er nd begar
starfandi 4 evropskum markadi,
par 4 medal a Bretlandi og Hol-
landi og er i samningavidreedum {
vio fleiri eins og til deemis Frakk-
land og Pyskaland. Innras a fleiri
markadi er kostnadarsamt en
samningar vid 6flug framleidslu-
fyrirtaeki i Hollywood getur hjalp-
ao til.

Netflix hefur gefid Gt ad hagn-

adur annars arsfjoroungs hafi
meira en tvofaldast en varar vid
pvi ad hagnadur pridja arsfjoro-
ungs geti verid minni vegna frek-
ari alpjodlegrar starfsemi fyrir-
teekisins.

Samkeppni 4 efnisveitumark-
adnum hefur hardnad med tilkomu
Amazon og Hulu, en Amazon til-
kynnti fyrr & pessu ari ad fyrir-
taekid hefdi landad samningum
vio sjonvarpsstodina HBO.  -jhh

SYNA VINSALA PATTI Netflix baedi
framleidir og synir medal annars paett-
ina Orange is the new black.
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Neikvaed ahrif skuldanidurfellingar snerta alla:

Alvoru kjarabot

m nylidin manadamoét rann tt frestur félks til pess

ad sekja um nidurfeerslu verdtryggora hisnaedislana

sinna. Riflega 69 piisund umsoéknir barust. Allmérgum

spurningum er enn osvarag.

Ovist er ad allir sem s6ttu um eigi rétt 4 nidurfeerslu.

Fost uppheed er til skiptanna og bvi hefur endanlegur fj6ldi gildra
umsokna ahrif 4 pad hversu mikid hver og einn fzer i sinn hlut.
P4 er 6vissa um hvort pessar
adgerdir rikisstjérnarinnar eru
fjarmagnadar ad fullu. Tryggvi
boér Herbertsson, verkefnisstjori
skuldaleidréttingar rikisstjérnar-
innar, upplysti { morgunitvarpi
Rikisttvarpsins { geer ad
hugsanlega pyrfti ad afturkalla
hluta adgerdanna fzeri svo ad
bankaskatturinn sem standa &
undir peim staedist ekki 1og. Protabu Glitnis leetur reyna a pad
fyrir domi.

bé var forvitnilegt ad heyra Tryggva arétta ad adgero rikis-
stjérnarinnar veeri i raun fjarmognud tr rikissj6di. I pvi ljési
er lika 4hugaverd yfirlysing Vigdisar Hauksdéttur, formanns
fjarlaganefndar Alpingis, { Siddegistitvarpinu { geer, ad ekki sé
myndinni ad afturkalla adgerdirnar ad hluta. Getur ba verio ad
skattgreidendur verdi eftir allt saman latnir standa undir ,,leid-
réttingunni“? Pa er kannski eins gott ad hin er ekki nema hluti af
peim stérkarlalegu yfirlysingum sem forsvarsmenn Framséknar
1étu fra sér fara fyrir sidustu alpingiskosningar.

Sigmundur David Gunnlaugsson forseetisraoherra var i geer
upptekinn { Gtlondum, en i fréttum Utvarps & pridjudag sagdi hann
fjolda umsékna um , leidréttingu” syna ad trraedisins hefdi verio
bedid. Anaegjulegt veeri hversu vel hefoi tekist til.

Audvitad er samt ekkert haegt ad gefa sér um asteedur alls
fjoldans pegar kemur ad 4steedum bess ad sétt var um og leidur sa
plagsidur margra stjéornmalamanna ad gera folki upp skodanir til
pess ad hampa sjalfum sér.

Fyrir liggur ad adgerdirnar eru pensluhvetjandi. Badi Alpj6da-
gjaldeyrissjédurinn og Sedlabankinn hafa bent 4 ad pensla auki
likur 4 vaxtahsekkunum og verdbdlgu. Augljést er ad peir sem
ekki sottu um (eda attu ekki rétt &) niourfeerslu eru i verri stoou
en hinir til pess ad taka 4 sig neikveed ahrif penslunnar med
endurvarpi inn { verdtryggdar skuldir. Einhver geeti pvi hafa talid
6abyrgt ad seekja ekki um, hversu vitlausa sem s hinn sami taldi
adgerdina annars vera.

Eins og Alpjédagjaldeyrissjéourinn hefur bent 4 hefdi vitanlega
verid skynsamlegra a0 nota bessa 80 milljarda i ad greida nidur
skuldir rikisins. Ad fenginni reynslu af islenskri hagstjérn ma ljést
vera a0 spurningin er ekki hvort heldur hvenaer naesta verdobolgu-
skot verdur. Og verdbdlga parf ekki ad aukast mikid til pess ad éta
upp avinninginn af skuldanidurfaerslunni, verminum skammgéoa.

Neer veeri ad huga ad abyrgri stefnu 1 peningamdalum, sem ekki
byggist 4 ormynt sem ekKi faer prifist nema i skjéli ofurvaxta og/
eda gjaldeyrishafta. Enn sem komid er hefur bara verid bent & eina
raunheefa leid 1 peim efnum, myntsamstarf vid ESB og upptoku
evru i framhaldinu. Raunveruleg kjarabét er folgin i stodugum
gjaldmidli og vaxtakjorum & bord vid pau sem bjédast i nagranna-
londum okkar.

Oli Kristjan -3.
Armannsson

L]

olikr@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Vidskiptajofnudurinn

Silja Dogg Gunnarsdoéttir, pingmadur
Framsdknarflokksins, studadi mann og
annan med grein i Fréttabladinu i geer
sem ber yfirskriftina ,,Gédar fréttir” Silja
Dogg segir ad rikisstjérn Sigmundar Dav-
i@s Gunnlaugssonar hafi ,lyft Grettistaki
og komid efnahagslifinu  réttan kjol“

i greininni fullyrdir hin ad vidskipta-
jofnudurinn sé jakvaedur pad sem af er
dri. Hid sanna er ad vidskiptajofnudur er
neikvaedur um 2,7 milljarda pad sem af
er ari, samkvaemt tolum Hagstofunnar.
Voruskiptajofnudurinn er neikvaedur um
9,7 milljarda kréna.

Pad sem hiin meinti
Vidskiptajofnudur er audvitad ekki
pad sama og undirliggjandi vidskipta-
j6fnudur. Og Greining Islandsbanka
benti vissulega & ad undirliggjandi

HALLDOR

vidskiptajofnudur er betri maeling &
gjaldeyrisflaedi landsins en bara vid-
skiptajofnudur. Pegar raett er um undir-
liggjandi vidskiptajofnud eru reiknadar
svokalladar pattatekjur og gjold slitabla
gomlu bankanna tekin med i reikninginn.
Greining [slandsbanka telur edlilegra ad
undanskilja gomlu bankana. Silja Dogg
hlytur audvitad ad hafa verid ad tala um
undirliggjandi vidskiptajéfnud pegar hun
lofsamadi arangur rikisstjérnarinnar.

4.september 2014 FIMMTUDAGUR

Fjarmoégnunin ekki i hendi

{ 4durnefndri grein Silju Daggar
minntist hdn a staersta mal rikisstjérn-
arinnar, sjalfa skuldaleidréttinguna.
Benti hin & ad beinar nidurfaerslur

4 hofudstdl verdtryggdra lana og
moguleiki & ad nyta séreignarsparnad
til ad greida nidur hofudstél myndi
hjalpa heimilum med verdtryggd

Ian & beinan hatt med pvi ad leekka
manadarlega greidslubyrdi af [anum
og hakka radstofunartekjur fjol-
skyldunnar. Hiin minntist ekki & pad
sem Tryggvi Pér Herbertsson sagdi
sidar pann daginn. Nefnilega pad
a0 leidréttingin er had fjarmognun
verkefnisins, sem er vist ekki alveg
fost i hendi og mun ad dllum
likindum verda tilefni démsmala &
naestu manudum.

jonhakon@frettabladid.is
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Forsendur hamingjunnar

I vor heimsétti okkur gudfadir
hamingjumeelinga, préfessorinn dr.
Ruut Veenhoven, og hélt erindi { Haskdla
Islands. Hans skilabod eru ad hamingj-
una sé hagt ad maela og haegt sé ad auka
hamingju. Pad sem rannséknir hans
syna er ad pad er prennt sem einkennir
samfélog bar sem hamingja meelist ha.

I fyrsta lagi er pad dkvedin hagsaeld
sem einkennir bau samfélog, folk verdur

SAMFELAG

Hrefna i P PRl . .
Guomundsdéttir  JU @0 hafaisig og a. I 60ru lagi er aukin
MA { vinnu- og hamingja eftir pvi sem traust er meira {

samfélaginu. Traust milli manna, { sam-
skiptum, traust 4 stofnunum samfélags-
ins og ndgronnum og ad haegt sé ad
ganga um gotur 4n bess a0 hafa dhyggj-
ur af lifi sinu og limum. I pridja lagi eru
pad stjérnheettir. GOir stjéornheettir er
m.a. skyr upplysingagjof, jafnrétti, rétt-
arriki, 1yoraedi, adgengi ad heilbrigdis-
bjénustu og Veenhoven lagdi sérstaka
adherslu 4 1 erindi sinu adgengi ad for-
vornum 4a svioi gedheilbrigdispjonustu.
Hann hvetur til pess ad i bodi sé radgjof
vid dkvordunartoku t.d. & timamoétum.
Einnig hvatti hann skéla og medferdar-
stofnanir, vinnustadi og sjikraheimili
til ad hafa hamingjumeelingar til ad vita
raunverulega um lidan og drangur af
inngripi.

Flestallir skilja spurninguna ,,Hvad

félagssalfraedi

=) Einnig hvatti hann skéla og
meoferdarstofnanir, vinnustadi og
sjukraheimili til ad hafa hamingju-
maelingar til ad vita raunverulega
um lidan og arangur af inngripi.

finnst pér pi hamingjusamur med lif
pitt 4 heildina litid & bilinu 1-10?“ og
»Hvao finnst pér pd hamingjusamur
ndna 4 bilinu 1-10?“. Veenhoven hélt

pvi fram ad bad sem vid héldum ad geri
okkur hamingjusém hafi 1élegt forspér-
gildi. Ein leid til pess ad pbekkja betur
eigin hamingjuvaka er ad halda dagbdk
bar sem b skrair hvad pu gerir klukku-
tima fyrir klukkutima fra pvi pd vaknar
og bar til pa ferd ad sofa og skrdir svo

i lok dagsins hvad hver klukkutimi gaf
pér i hamingju (t.d. 4 bilinu 1-10). P4
feerou géda visbendingu um pina eigin
hamingjuvaka.

Veenhoven heldur pvi fram ad erfdir
skyri um 30% af hamingju okkar (t.d.
geoslag), uppeldi skyri 15%, 15% séu
vegna dkvardana sem vid tokum, 10%
af félagslegu neti og tengslum, 5% af
félagslegri og efnahagslegri stédu og
10% skyrist hreinlega af heppni eda
O6heppni.
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Fyrirhrunspolitikin synir sig

Haustio 2008 hrundi pJARMAL

fjarmalakerfi Islands
med kunnum afleiding-
um: Fjoldi félks missti
vinnunna, lan flestra
hekkudu upp udr o6llu
valdi og rikissjédur vard
storskuldugur med peim
afleidingum ad skera

burfti verulega nidur i . o

rekstri hins opinbera. Jakobsdéttir

Eins og rakid er i skyrslu
ranns6knarnefndar
Alpingis atti hrunid sér
margar orsakir i stefnu og starfs-
hattum rikisstjérnanna sem voru
vio vold &4 &runum & undan, medal
annars i pvi hvernig stadid var ad
einkaveedingu bankanna og eftir-
litsstofnanir voru of veikburda
til ad sinna hlutverki sinu. P4 var
rekin flot skattastefna sem bein-
linis studladi ad 6jofnudi en allir
meelikvardar syna ad 6jofnudur
jokst hratt & sidustu drunum fyrir
hrun. Rikisstjérn Vinstri graenna
og Samfylkingar sem tok vid eftir
hrun ték medvitada dkvordun
um ad breyta um stefnu og hefja
uppbyggingu 4 nyjum grunni.
Nt begar riumt ar er 1idid fra pvi
ad ny rikisstjorn ték vido voldum
bendir hins vegar allt til pbess ad
gamla fyrirhrunspdlitikin r4di ni
aftur for 1 stjérnarradinu.

greenna

Skattastefna fyrirhrunsaranna
Fyrir hrun var markvisst unnid
ad pvi ad breyta skattkerfinu i
samraemi vid hugmyndafreedi
nyfrjalshyggjunnar sem pa réo
rikjum i islenskum stjérnmal-
um. Fjarmagnstekjuskattar og
fyrirteekjaskattar voru leekkad-
ir pannig ad peir voru med pvi
leegsta sem pekkist en 4 sama
tima fylgdu skattleysismork ekki
verdlagi med peim afleidingum
ad lag- og millitekjufélk greiddi
sifellt steerri hluta tekna sinna {
skatt. Einnig var ljést 4 pessum
tima ad stér hluti fyrirtaekja og
einstaklinga komst hja pvi ad
greida edlilegan skatt — lagur
sem hann b6 var — med pvi ad
feera sig i skattaskjol eda nyta sér
adrar glufur i skattkerfinu. Allt
var betta 14tid meira og minna
dareitt, pott 1jést veeri ad rikis-
sjodur pyrfti ad vinna upp petta
tap med meiri skottum 4 pa sem
ekki svindludu 4 kerfinu.
Rikisstjornin sem tok vid eftir
hrun komst ekki hja pvi ad gera
breytingar a skattkerfinu til ad na
inn auknum tekjum eftir ad hrun-
flokkarnir h6fou steypt rikissjooi
i stérfelldar skuldir. En samhlida
bvi ad sumir skattar haekkudu
voru adrir skattar leekkadir og
edli peirra breytt med réttleetis-
sjonarmid i huga. Sem deemi ma
nefna ad tekinn var upp brepa-
skiptur tekjuskattur par sem
tekjuleegri borga leegra hlutfall
af sinum tekjum en hinir tekju-
heerri. Auk pess var sett fritekju-
mark a fjadrmagnstekjuskattinn
bannig ad vextir af venjulegum
sparnadi urdu skattfrjalsir. Um
leid var farid { meirihattar atak
til ad vinna gegn skattaundan-
skoti, med g6dum Aarangri fyrir
rikissjoo og skattborgara alla.

Rikir borga minna, adrir meira

bvi midur virdist nuverandi
rikisstjérn atla ad hverfa aftur
til gamallar skattastefnu fyrir-
hrunsaranna. Rikisstjéornin
hefur pegar tekid &kvoérdun
um a0 afnema audlegdarskatt-
inn en pa gledjast peir sem eiga
yfir 75 milljénir { hreina eign

TISTID
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Bragi Valdimar
Skulason

-
- @BragiValdimar
l"'-.._,. 3. september 2014

Jaeja. Visindamenn
kalladir ur Holuhrauni til ad bida
oruggir i Drekagili! AF HVERJU

i DRJUPFRYSTUM DAUDANUM
ER PESSUM ORNEFNUM EKKI
VIXLAD?!

formadur Vinstri

ad fradregnum skuldum.
Vid petta baetist ad rikis-
stjornin hefur pegar stér-
leekkao veidigjold 4 sama
tima og fréttir barust af
himinhdum ardgreidslum
utgerdarfyrirtaekjanna.
N1 hefur fjarméalarao-
herra einnig gefid it ad
hann hyggist stérhekka
virdisaukaskatt 4 mat-
veeli, baekur og ténlist.
Ljost er ad matarskattur-
inn leggst pyngst & b4 sem
eru meo lagar tekjur, enda benti
Alpj6dagjaldeyrissjédurinn &
pad i nylegri skyrslu a0 ef matar-

\

skatturinn yrdi heekkadur pyrfti
ad rédast { adrar adgerdir til ad
meeta lag- og millitekjufélki. EKk-
ert hefur verid reett um slikar
motvaegisadgerdir, enda virdist
skattastefna rikisstjornarinnar
almennt byggjast 4 afturhvarfi
til gamalla hugmynda um flatan
skatt par sem allir greida sama
hlutfall 6had tekjum og skattkerf-
i0 er ekki nytt til jofnunar. Slik
6jafnadarstefna er svo markads-
sett sem einféldun.

Vid petta beetist svo ad rikis-
stjérnin hefur farid i umtals-
verdar gjaldskrarhesekkanir {
heilbrigdis- og menntakerfinu.

Komugjold heilsugeeslustodva
haekkudu um allt ad 15-20 pré-
sent i lok sidasta ars og skraning-
argjold { haskélum um 25%. Lita
ma 4 slik gjold sem igildi skatta
a sjuklinga og ndAmsmenn, nema
hvad ad skatturinn leggst helst &
bé sem minnsta moguleika hafa
til ad lata eitthvad af hendi rakna
til samfélagsins. Ymis teikn eru &
lofti a0 rikisstjérnin hafi i hyggju
ad auka enn alogur af pessu tagi
a sjuklinga og ndmsmenn { stad
pbess ad nyta taekifaerio sem gefst
med auknu svigrumi i fjarlogum
til ad tryggja ad grunnpjénusta sé
ollum adgengileg, 6h4d efnahag.

FRETTABLADID | SKODUN | 23

=) Ljost er a0 matarskattur-
inn leggst pyngst 4 pa sem
eru med lagar tekjur, enda
benti Alpjodagjaldeyris-
sjoourinn 4 pad i nylegri
skyrslu ad ef matarskattur-
inn yroi hakkadur pyrfti ao
radast i aorar adgeroir til ao
mata lag- og millitekjufolki.
Ekkert hefur verid ratt um
slikar motvaegisadgeroir.

ESTEE LAUDER

Kaupaukinn pinn i Lyfju

www lyfja is

Glaesilegur kaupauki* fyrir pig ef pd kaupir Estée Lauder vorur fyrir 6.900 krénur eda meira
i Lyfju Lagmula, Smaratorgi og Selfossi dagana 4. -10. september.

Kaupaukinn inniheldur:

Advanced Night Repair
— viogerdadropa, 7ml
DayWear Creme SPF 15

— dagkrem sem ver hidina, 15ml
NYTT Modern Muse Body Lotion
- hadomjolk med ilm, 30ml

Modern Muse EDP
—ilmvatn, 3ml

Pure Color Eyeshadow Box
- 4 augnskugga i boxi

Pure Color Lipstick

— varalit, fulla staerd, Sugar Honey
Sumptuous Bold Volume Lifting Mascara
— svartan maskara, 2.8ml

Glaesilega snyrtitosku

*medan birgdir endast

L]
i

i1

Tilbodid gildir i Lyfju Ldgmuila, Smdratorgi og Selfossi

MODERN
MUBE

e

Kynnum DoubleWear All-Day Glow BB Moisture Makeup SPF 30.
Einstakur nyr fardi sem gefur fallegan ljoma og jafnan raka.
Fullkoknar natturulegan lit hddarinnar og undirtén hennar.

Fdanlegur i 6 litum.

Einnig DoubleWear Brush-On Glow Highlighter.
Hyljara sem gefur fallegan ljéma.

[(MLYFia

- Lifid heil
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brudkaupsafmaeli

Pérunn Palsdottir og
L4 Sigurbjérn borgeirsson

Demantsbridkaup eiga i dag P6érunn Palsdéttir fv. skrifstofustilka
a Skrifstofu l6greglustjora i Reykjavik og Sigurbjorn Porgeirsson
skdésmidameistari. Pau eru busett & Hrafnistu i Hafnarfirdi.

S L T T T T T T o

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

EINAR JONSSON

fra Litlu-Drageyri,
andadist & Dvalarheimilinu H6féa
sunnudaginn 31. agust. Utférin fer fram
fra Saurbeejarkirkju a Hvalfjardarstrond
laugardaginn 6. september kl. 14.00.

Fjola Einarsdottir
Jon Einarsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Ingimundur Olgeirsson
Fjola Benediktsdoéttir

.l.

Brodir okkar,

JULIUS FRIDRIK MAGNUSSON
fra Sunnuhvoli, Glerarporpi,
til heimilis 4 Dvalarheimilinu HIid,
Akureyri,
|ést fostudaginn 29. agust sidastlidinn.
Jardsett verour fra Glerarkirkju
féstudaginn 12. september kl. 13.30.

Systkini hins latna og fjolskyldur peirra.

.l.

Astkaer systir okkar og freenka,

HALLDORA THORODDSEN
Eskihlid 6, Reykjavik,
sem andadist 28. agust sl. verdur jardsungin
fra Bustadakirkju manudaginn 8. september,
kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hennar er
bent &4 Krabbameinsfélag Islands.

F.h. fjolskyldunnar,
Audur Thoroddsen
Magdalena Thoroddsen

.l.

Astkaer kona min, méair okkar,
tengdamoadir, systir og amma,

PORA KRISTIN VILHJALMSDOTTIR
Grensasvegi 56, Reykjavik,
|ést & Landspitalanum, deild 11-G,
fimmtudaginn 28. agust. Utférin fer fram
fra Frikirkjunni i Reykjavik fostudaginn
12. september kl. 13.00.

Jakob Unnar Bjarnason

Borghildur isfeld Magnisdéttir Hafsteinn Viktorsson

Hildur Borg Bartel Christiansen Henning Bartel Christiansen
Arnar Mar Périsson
Borgar Por Périsson

Einar Sturla Méinichen
Gudlaug Asta Vazquez
Asta Katrin Vilhjalmsdéttir
Borghildur Vilhjalmsdoéttir
Vilhjalmur Vilhjalmsson

og barnaborn.

Johanna Bjargey Helgadoéttir

Granlthollln

Legsteinar

STORFJOLSKYLDAN ,Vid erum fyrirferdarmikil fjolskylda, havaer, kit og stor i okkur,” segir Helga.

Datt dufnaveisla i hug

Helga Porsteinsdéttir Stephensen leikari fagnar sjotugsafmeeli i dag med nanustu fjol-

skyldu sinni. A dagskranni er medal annars heimsékn a Pingvelli og matarboc’) a Kjalarnesi.

Eg get vist ekki neitad pvi ad eiga
stérafmeeli. Er bara gloo ad hafa nad
bessum aldri og Gudi pakklat fyrir
bad,“ segir Helga Stephensen gladlega
begar hringt er { hana vegna sjotugs-
afmeelisins { dag.

»Mér datt reyndar i hug a0 halda
difnaveislu og bjéda simaskranni
en heetti vio,“ segir hin hleejandi og
kvedst esetla ad halda upp a4 afmeel-
i0 med sinum krokkum. ,,Einn sonur
minn atlar ad bjéda mér til bingvalla,
vid @etlum ad fa nasasjon af haustinu
bar, svo setlum vid ad borda uppi &
Kjalarnesi hja 60rum syni minum sem
bar byr. Eg 4 sko prja straka, seetar og
gooar tengdadeetur og tiu barnaboérn.
Vio erum fyrirferdarmikil fjolskylda,
haveer, kat og stér 1 okkur,”“ segir hin
kampakét. Beetir pvi vid ad hin hafi att

g60an hund i tiu ar. ,,Hann hefur drif-
i0 mig Ut ad labba og verid mér gédur
studningur eins og dyr geta verid.“
_ Helga er déttir leikarans Porsteins
O. Stephensen og Dérétheu Breidfjoro
og & prju systkini 4 lifi, Gudrinu leik-
konu og Kristjan og Stefan, tonlistar-
menn sem badir spiludu med Sinfén-
fuhljémsveitinni. Helga er kennari ad
mennt, 1ék med Leikfélagi Reykjavik-
ur um 4rabil, starfadi lengi i ténlistar-
deild Rikistdtvarpsins og var hvislari {
Dbjoodleikhisinu i nokkur ar.
Hun er feedd og uppalin 4 Laufasvegi
4 og kvedst komin aftur heim. , Afi var
einn fyrsti blikksmidur landsins og
atti litla vidbyggingu vid stéra hisid a
Laufésvegi 4, par by ég ntina - i désa-
gerdinni! Pad er voda kosi.“
gun@frettabladid.is

AFMZALISBARNID Helga kvedst bua i
désagerdinni. ,Pad er voda kosi.

.l.

Astkaer eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

JONAS HELGI HELGASON
Baughusum 20, Reykjavik,

lést & Landspitalanum vid Hringbraut
midvikudaginn 27. agust. Utfér hans fer fram
fra Grafarvogskirkju fostudaginn

5. september kl. 13.00.

Sveinn Jonasson
Birgir Jonasson
Rakel Jonasdoéttir

Gudran Sveinsdéttir
Maria Kristjansdottir
Jénas Helgi, J6n Dadi, Tinna Margrét, Mikael Darri,

Valgerdur Sara, Kristjan Gilbert, Pérdis Hronn,
Kristin Fonn og Dagur Freyr

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

(TEDDI A LEITI)
Dvalarheimilinu Stykkishélmi,

Sigran Theodoérsdoéttir
Harpa Theodérsdottir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

THEODOR GUPMUNDSSON

Iést 30. agust. Utforin fer fram fra Stykkis-
holmskirkju laugardaginn 6. september kl. 14.00.
Pokkum audsynda samud vid andlat hans.

Jon Olafur Vilmundarson

Frode F. Jakobsen

Theodéra Sigridur Theodérsdéttir

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
JON BJORN SIGURDSSON
Holtateigi 11, Akureyri,
adur bilstjéri og béndi,
R63héli, Skagafirdi,
Iést fimmtudaginn 28. agust.

.l.

tengdafadir og afi,

(GORM S. RAEVMANN)
busettur i Danmérku,

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,

SIGURJON KRISTJANSSON

lést 25. agust sidastlidinn a sjukrahusi a

Utfér hans fer fram fra Akureyrarkirkju manudaginn 8. september
kl. 13.30. Innilegar pakkir til starfsfélksins i Grenihli® fyrir goda
umdénnun. Peim sem vilja minnast Jons Bjoérns er vinsamlegast
bent & Rakelarsjo6d i Grunnskoélanum a Hofsoési.

Joéhanna Marin Kristjansdoéttir
Sigridur S. Jonsdoéttir Stefan Sveinbjornsson
Jéna Gudny Jonsdéttir Porsteinn b. Josepsson
Helen Jonsdoéttir Vilhjalmur J. Valtysson
Dagbjort Hronn Jonsdottir Gunnsteinn Porgilsson
Vidar Jénsson Hafdis Gardarsdoéttir
Kristjan B. Jonsson Steinunn Eyjolfsdottir

afa- og langafaborn.

Greenlandi par sem hann starfadi. Hann
verdur jardsettur pridjudaginn 9. september
i Danmorku.

Maria Doloris Solis

David Sigurjénsson
Prostur Sigurjonsson
Halldéra J. Reevmann G.
Dana Yr Raevmann

Loa H. Rzeavmann

Marcus Raavmann Brown
Leonor K. Rzevmann Solis
José Carlos Solis

og barnabérn.

Kristin Olafsdéttir
Alda Steingrimsdoéttir
Thomas R. Gettermann
Jesus Castro Lira R.
Tobias Friis
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Yfir 40 spennandi réttir t.d.

° Pastaskrufur i ¢ Klettasalat
pa;?rikudressingu ° Paprikublanda

£ H\{ltlaukspasta ¢ Rifnar Gulraetur

* NUOlur i strsaetrisésu * Aguarkur

¢ Rifinn kjaklingur ° Raudlaukur

¢ Kinakalsblanda ° Raud Paprika s6xud

° Gardsalat ° Hummus

° Spinat ¢ Seet kartoflumus

——

SALATBA

= 'q 7

199

HEILSA

| HAGKAUP

KELPNUBLUR MED GRANMETI | PESTO

fyrir 3-4 ad heetti Sollu

1 pk kelpnuadlur,
lagdar i bleyti i kalt vatn { 20 min

2 tématar, skornir | béata

1 pk mini mais, skorinn i 2 og
settur & grillponnu

1 karbitur, skorinn i 1/2 méana og
grilladur & ponnu

sma vorlaukur, i punnum strimlum

pestd

Setjid kelpnudlurnar i salatbeytu

eda sigti, 1étt perrid sidan og setjio

{ skal. Skerid tématana f bata, skerid
greenmetid og grillid a grillpnnu eda
venjulegri pénnu. Blandid greenmetinu
saman vid kelpnudlurnar og tossid upp
ar pesto.

aLérejtfgr!

¢ Cherry tdmatasalat

° Buffald
kjuklingavaengir

¢ Olifumix i kryddoliu

° Surimi salat -
¢ Hrasalat med mangé
° Asiublanda

° Ferskt salsa

e —— —

° Guacamole

° Kartofluréttur
° Maissalat

° Rétargraenmeti

HIMNESKT VORUR | MIKLU URVALI!

Pesto

1 bunt basil

50g furuhnetur, purrristadar a ponnu
2 hvitlauksrif

sma sjavarsalt

1 msk sftrénusafi

Y - % dl lifreen jomfraardlifuolia

Byrjid ad setja allt
nema olifuoliuna i
matvinnsluvél eda
morter og maukid/
merji®, setjid i skal
og hreerid olifu-
oliunni Gt og klarid
ad blanda saman.

ENDUR-
VINNANLESAR
UMBUBIR

° Braudteningar m

° Karrihrisgjén

¢ Spaenskt laxasalat

3 Grl'sakjét"meé ° Tanfiskur ° Raudréfusalat
g.r?en‘men ° Ananas ° Kalkdnasalat
2 Kjuk!mgabollur ° Kotaszela ° Rétargraenmeti
= Milonur s Eql ° Pasta i dlifudressingu

. s

HAGKAUP

Skemmlilegast a3 verfla




LABRADA

TILBOD

15

afslattur d kassa

LEAN PRO 8

- Hampad sem bragdbesta
préteininu fré Labrada.

- Inniheldur naudsynlegar
amindsyrur. Varnar voova-
nidurbroti. Atta mismunandi

~ proteintegundir sem vinna &
i . « g

. mismunandi timum.

!

RINK MIX | BCAR DRINK MiX 7 TILBOD

afslatturdkassay’ "= =u—*

- Fu PUH-EH ROYEAIR 1 0/
n e i ... = 1{ ; o
- afslatlur d kassa - : ks afslattur & kassa
B - SRR spiLar - T ——
o w = e = T —al L LY il f .
F - e [ | 5 e — & '5'1-"'.,' 5 PI o

'.'IJ‘-':I -

BCAA POWER inniheldur 100%
Branched Chain Amino Acids (BCAAs).
Flytir fyrir endurhledslu védvanna a milli
afinga. 50 skammtar.

afsléttur & kassa

TILBOD

15

afslattur & kassa

TILBOD

15

afslattur 4 kassa

NOW framleidir hageeda baetiefni an allra
baeskilegra aukefna, svo sem litar-, brago-
og rotvarnarefna og o6dyrra uppfylliefna.

H&@K&@P

mmtdega.]t A3 verfla




. HANNA FYRIR BALLETT
\ Breska honnunarstjarnan Mary Katrantzou hefur baest i hép
. tiskuhonnuda sem munu hanna bininga fyrir opnunarsyn-
' . ingu New York-ballettsins i lok manadar. Hinir hnnudirnir
- g . eru Carolina Herrera, Valentino Garavani, Thom Browne,
; g | og Sarah Burton fra Alexander McQueen.

KYNNINGARBLAD

TXAZITHITNT VIRKAR STRAX A'

Hnifaparatdoskur - 12 manna

R I STALL GENGUR VEL KYNNIR Sore No More, ndttirulegt og fljotvirkt verkjastillandi
gel sem hentar einstaklega vel til pess a0 lina pralata verki og eymsli.

»
puasundir ara hafa frum- HEFUR REYNST
, , . . I byggjar fra Mexik6 notad MJOG VEL
Yoleitsavmurinn kominn | Wotmigamai pes s

i bilslysi arid 2010 og
hefur sidan glimt vid
verki i baki. Eftir ad hin
fér ad nota Sore No
More-kaelikremid hefur
verkurinn snarminnkad.
MYND/GVA

ad lina og leekna verki og

pjaningar. Sore No More

er nattarulegt og fljotvirkt

verkjastillandi gel sem er &n

g alk6hols, kemiskra iblond-
-y unarefna, rotvarnarefna og

1 parabena. Sore No More
¥ Iy - —,.‘ hita- eda kealigel henta ein-
4 hr-l' TR staklega vel til pess ad lina
J'I Javan | likamlega verki og eymsli.

x e VERKURINN SNARMINNK-

Amma miis - handavinnuhiis ADI MED SORE NO MORE
Ina J6hannsdéttir er tvitug-

Grgnsayegl 49, Reykjavik ur starfsmadur i Apé6tekar-
Opid man. — fos. 9-18, lau. 11-15 anum, Helluhrauni. ,Eg lenti
simi 511 3388 i bilslysi 2010 og slasadist &
baki. I kj6lfarid hef ég fund-
i0 fyrir verkjum i baki sem
eru til stadar oftar en ekki
og inntaka verkjalyfja hefur
ekki gagnast mér neitt. Eg
prufadi Sore No More-kulda-
kremid ndna i sumar og
petta krem hefur algjorlega
bjargad mér. A morgnana
og eftir langan vinnudag

er petta krem hrein snilld.
Verkurinn snarminnkar
begar ég ber pad & mig. Eg
meeli hiklaust med pessari

SOLUSTAPIR

Sore No More feest i
flestum apotekum,
heilsubudum og
heilsuhillum valdra
verslana. Nanari
upplysingar a

voru. www.gengurvel.is.
S@RE S@RE
KZLIMEDFERD N HITAMEDFERD
Dq AhELL¥ m Hjalpar til vid ad lina brada M@®RE M@RE  wVirkar best 4 pralata verki t.d.

verki vegna byltu eda hoggs. o TR lidagigt, sinat")c‘)lgur, tennisoln-
B Frabeert eftir afingar. Pakang G B DOZa, frosna 6xl, sinadratt, vefja-

—I_ l | Z Z I B Gott sem kaelimedferd eftir med- WARM gigt, bolgur og pess hattar eymsli.
ferd hja kirépraktor/sjtikrapjalfara/ recesears W Hjélpar til vio ad auka hreyfigetu,

®e nuddara. A = ekl eyku-r bléélfés 9g nattdrulegan
° ; i m Oflug keelivirkni 4n pess ad valda leekningamatt likamans.
Framurskarandi K R I N G I_ U N N I g

fyrirtzeki 2013 W Mjog hentugt til ad hita upp og

% simMI 5688777 6paegindum og ofkzlingu a had.
L verwviworanecon mikjastia v63va fyrir afingar
SAGA - FREYJA - POR - ODINN

Framurskarandi heilsudynur 4 gédu verdi

Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi.
Goour lagbaksstudningur. —
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Enskuskoli Erlu Ara - Let’s speak English

Enskunamskeid i Hafnarfirdi fyrir byrjendur og lengra komna
A hverri 6nn sakja um 200 nemendur enskunam i skélanum,
langflest konur & aldrinum 35 @ra og eldri.

¢ 10 getustig med aherslu 4 tal

o Qllu lesefni fylgja hljoddiskar

o Styrkt af starfsmenntasjodum
Skraning stendur yfir i sima 891 7576
og erlaara@gmail.com

www.enskafyriralla.is

Bajarlind 1-3
4 201 Kopavogur
s: 571-5464

Gleesilegt
fra

LacRie
Skyrta
a 8.900 kr.

2 litir: hvitt og svart
Steerd 34 - 52 (54)
Stretch

Buxur
a 13.900 kr.

5 litir: svart, vinrautt,
mosabrint, floskugraent
og steingratt.

Steerd 34 - 52 (54)
Stretch og haar i mittid

daga k. 11-18.

id virka
Lo K. 10-15.

Opid laugardaga

i
blLacK pEPPEr

F A S H
Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | Simi 555 1516

I3 Kikid & myndir og verd & Facebook

UPPAHALDSFLIKIN
,Prionud ullarsla eftir
Honnu HIif Bjarnaddttur
sem ég keypti i Skima-
skoti i sumar er i upp-
ahaldi. Otrulega falleg,
hly og einstok flik,” segir
Alfran. Brana ledur-
jakkann keypti hian &
.second hand"-mark-
adi i Barseldna fyrir tiu
arum.

MYND/GVA

GIFTI SIG EKKI |
TIPPEX-SANDOLUM

TISKA Alfrin Helga Orndlfsdottir leikkona d erfitt med ad vera settleg. Hiin
litur a fot sem buninga og sést sjaldan i gallabuxum og bol.

ér finnst mikilveegt ad vera skemmtilega
Mklaedd. Eg er nanast alltaf  litrikum fétum

en er medvitad ad profa ad ganga stundum
i svortu. Mér finnst fot eiginlega vera buningar og
hef mjog gaman af ad blanda saman 6likum flikum
og sja hvernig f6tin breyta mér og minni lidan. Mér
lidur mjog illa 1 gallabuxum og bol, bad er bara
ekki ég,“ segir Alfrin Helga Ornélfsdéttir leikkona,
spurd ut i fatastilinn.

Hun segist eiga erfitt med settlegheit og ef svo
6liklega vilji til ad litasamsetningin passi of vel
saman pegar hin hefur sig til gripur hin til sinna
rada.

,,Eg parf alltaf ad hafa sma rokk i likkinu. Pad
gengur ekki ad vera settlega greidd, & haelum og
i litum sem passa alveg saman. Ef pbad gerist pa
hendi ég inn einum kreisi lit eda skipti haelaskdnum
ut fyrir grofari sko,”

Attu mérg skopor?

,Morg, kannski prjatiu!“

Hair hzelar eda flatbotna?

,Oftast flatbotna en halar eru voda finir pegar
madur nennir peim.“

Hver er pin helsta tiskufyrirmynd?
»Mamma er einn besti stilisti sem ég pekki. Hin
blandar saman gersemum tr Rauda krossinum og
mjog dyrum flikum & 6trilegan hatt. Ztli ég hafi
ekki fengid sjalfstraust til ad finna minn eigin stil Gt
af hennar hugrekki i samsetningum.*

Spurd hvort hiin kunni ad sauma segist Alfrin
hafa notad saumavélina talsvert & unglingsarunum
i tilraunir. , Eg breytti til deemis gallabuxum og gekk

i peim & rongunni a timabili. Eg pyrfti ad fara ad
rifja upp gamla takta.“

Uppéahaldshénnudir Alfranar eru Marc Jacobs,
Sonya Rykiel, Matthew Williamson, Chie Mihara og
fleiri. Hana dreymir um ad versla i KronKron en er
lika dugleg vid ad gramsa i ,,second hand“-badum.
Bestu kaupin i fataskdpnum segir hiin brinan
ledurjakka sem hun keypti fyrir tiu &rum i Barse-
l6na og notar enn.

En hver eru verstu kaupin?
,Eg 1ét lita sandala hvita tveimur dégum fyrir brad-
kaupid mitt i sumar hja 6nefndum sk6smid. bPegar
ég sotti pa litu peir 1t fyrir ad hafa verid tippexadir
hvitir og voru svo hardir ad ekki var haegt ad ganga
i peim. Borgadi 10.000 krénur fyrir, for heim 1 sjokki
og reyndi ad sannfeera sjalfa mig um ad petta veeri
nu bara allt i lagi. Daginn fyrir briadkaupid, eftir
svefnlausa nétt, praeddi ég allar skobidir baejarins
og fann loksins sk6 sem bjorgudu mér fra pvi ad
gifta mig i tippex-skénum.“
Er einhver flik i skapnum i uppahaldi?
,Prjéonud ullarsla eftir Honnu Hlif Bjarnadéttur sem
ég keypti i Skiimaskoti i sumar. Otrtilega falleg hly
og einstok flik.“
Hvad er annars ad frétta?
,Eg er ad byrja syningar 6. september & einleiknum
minum KAMELJON sem verdur & fjélunum i Tjarn-
arbi6i i september og oktéber. Kameljon er ein
mest krefjandi en jafnframt skemmtilegasta syning
sem ég hef unnid ad og ég hlakka mikid til ad syna
hana a ny.“

m heida@365.is

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447
Hénnun: Silja Astpérsdottir
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FJOREFNI FYRIR ALLA ISLENDINGA

ADFONG KYNNA Nutra-vitamin eru frabcer kostur fyrir pd sem hugsa um heilsuna og vilja taka inn fjélbreytt og goo beetiefni a
sanngjornu verdi. Nutra er sérsnidid ad porfum Islendinga og annarra sem biia a nordurslooum.

udmundur Pér Gudmundsson,
Gstéévarstj(‘)ri hja Olis 1 Noro-

lingaholti, var stirdur i baki
eftir adgerd sem hann gekkst undir vid
brjésklosi fyrir premur arum.

»S0kum stirdleika var ég idulega
erfidur upp 4 morgnana og sleemur i
skrokknum,* segir Gudmundur, sem
fékk abendingu um geedavitaminin fra
Nutra og hefur sidan endurheimt Gthald,
styrk sinn og vellidan.

,Eg hef lengi haft trollatra 4 magnesi-
umi og D-vitamini sem styrkir 6naemis-
kerfid og er allra meina bét. bvi skellti
ég mér & Nutra-magnesium og D-vitamin
og var adeins manudi sidar ordinn mun
styrkari, lidugri og betur & mig kominn,*
segir Gudmundur, sem hafdi adur tekid
inn sambeerileg vitamin og steinefni fra
bekktum en mun dyrari framleidendum.

,Nutra-vitaminin eru verulega hag-
kveem fyrir budduna og madur feer meira
magn fyrir leegra verd. bau gera mér
afskaplega gott og hafa ekki sidur g6da
virkni en dyrari vitamin & markadinum.“

Gudmundur hefur sidan baett vid
Nutra-kalki pvi kalk styrkir bein & medan
magnesium slakar 4 vodvaspennu & natt-
drulegan hatt.

,,Eg er nu allt annar { bakinu og 1éttari
4 likama og i lund. I fristundum rembist
ég vid ad spila golf og ba kemur sér vel ad
hafa tekid inn aukaskammt af fjorefnum,
bvi bad er ekki alltaf sem madur feer rad-
lagdan dagskammt fjorefna ar faedunni,*
segir Gudmundur katur.

,Me0 pessari kaerkomnu Nutra-prennu
er ég nu betur i stakk btinn til ad takast
4 vid lif og leik og lidur svo miklum mun
betur.”

MEIRI GADI A BETRA VERPI
Nutra er hugsad fyrir alla sem vilja geta tekid inn fjolbreytt og g6d
beetiefni & sanngjornu verdi. Allar umbtdamerkingar eru 4 islensku,
samkvaemt islenskum reglum um neeringargildi og radlagda dag-
skammta, og med islenskum heitum 4 innihaldsefnum.

NATTURULEGT OG AN ERFDABREYTTRA EFNA

Nutra er framleitt samkveemt strongustu GMP-framleidslust6dlum

og inniheldur einungis virk efni fra vidurkenndum framleidendum.
Vitamin fra Nutra innihalda einungis natttaruleg hjalparefni og engin
erfdabreytt innihaldsefni eda hjalparefni eru notud vid framleidsluna.

SERHANNABD FYRIR FOLK A NORDURSLODUM

Vid bréun og framleidslu & Nutra er sérstaklega tekid mid af porfum
folks & nordleegum sl6dum, matarvenjum pess og vedurfarslegum
adsteedum. Pannig er til deemis 6umdeilt ad f6lk & nordurhveli parf
meira D-vitamin en beir sem bta & s6lrikari sl6dum.

M Nutra D3 1000-vitamintéflur eru litlar og audvelt ad kyngja peim.
Ein tafla inniheldur 1000 AE, 25 mikr6grémm (mcg) af D3-vitamini,
sem er besta og virkasta fadanlegt form af D-vitamini og er oft kallad
D3-kélikalsiferol.

M 1000 AE 25 mcg er 500 prosent af radlogdum dagskammti og
O6heett ad gefa pad bérnum allt nidur i eins ars.

r—_—_—_—_—1

MEIRA MAGN FYRIR
MUN LZAGRA VERD

i i
1 1
I Nutra-vitamin fast i staerri pakkningum og @ mun I
i i
l l
i i

betra verdi en islenskir neytendur hafa att ad venjast.

Nutra-vitaminin eru véndud hagaedabaetiefni fyrir alla
fidlskylduna, framleidd undir stréngu gaedaeftirliti i
Svipjod. [ flestum pakkningum eru 120 téflur eda hylki
og dugar pvi hver pakkning i tvo til fiéra manudi, eftir
pvi hvort teknar eru inn ein eda tvaer toflur a dag.

Nutra faest i verslunum Bénuss og Hagkaups.

L_________J

OFLUGUR Gudmundur
pér Gudmundsson 6dladist
meiri styrk og betri heilsu
eftir ad hann fér ad taka
inn Nutra-vitamin ad
stadaldri.

MYND/GVA

TAKTU D-VITAMIN A HVERJUM DEGI

ibdar & nordurslédum fa ekki naegjanlegt D-vitamin tr daglegri fa2du nema
peir bordi umtalsvert magn af laxi & degi hverjum. D-vitamin er pvi eitt

af mikilvaegustu vitaminum til inntéku. HGdin vinnur D-vitamin einnig

ur sélarljosi en fyrir pa sem bua a nordurhveli jardar er best ad taka inn
D-vitamin allt arid til ad tryggja naegjanlegt magn pess fyrir likamann. D-
vitamin gegnir mikilvaegu hlutverki i starfsemi likamans og er medal annars
talid naudsynlegt fyrir edlilega starfsemi dnamiskerfisins. bad gefst vel
gegn hudpurrki, i barattunni vid sériasis og gegnir mikilvaegu hlutverki fyrir
vodva likamans. D-vitamin er dmissandi fyrir upptdku kalks og annarra
steinefna og pvi mikilvagur pattur i uppbyggingu beina og tanna.

MAGNESIUM PLUS - SLAKANDI
0G ROANDI FYRIR LIKAMA 0G SAL

Nutra Magnesium Plus inniheldur magnesium, B12-vitamin, B6-vitamin og
félinsyru. Magnesium og B-vitamin virka einkar vel saman, til deemis gegn
migrenih6fudverk. B-vitamin nytist einnig vel med magnesiumi vid orku-
framleidslu i likamanum. Magnesium hjalpar ekki adeins védvum og
taugum ad starfa edlilega, heldur vidheldur pad stodugum hjartslatti,
blédsykursjafnvaegi, edlilegum blédprystingi og eflir heilbrigdi 6naemis-
kerfisins.

Oll liffzeri purfa 4 magnesiumi ad halda en hjarta og nyru purfa einkum

og sér i lagi & pessu mikilvaega steinefni ad halda. P4 gegnir magnesium
mikilvaegu hlutverki fyrir voxt og vidhald tanna og beina, pad virkjar
ensim likamans og hefur ahrif & orkuframleidslu (vinnur vel med B-vita-
minum). Magnesium stjérnar hlutfalli margra mikilveegustu efna likam-
ans og kemur medal annars jafnvaegi a kalk, kopar, sink og D-vitamin.

KALK - FYRIR TENNUR OG BEIN

Nutra Kalk inniheldur 500 mg af kalki fyrir tennur og bein. Ein tafla
uppfyllir 63 prosent af radlogdum dagskammti og pvi audvelt ad upp-
fylla kalkp6rf likamans med Nutra Kalki. Flestum dugar ad taka inn
eina toflu & dag en 6haett er ad taka tveer ef ekki er neytt kalkrikrar
feedu.

Nutra-kalk faest i 120 taflna pakkningum og er édyr og gédur kostur
fyrir pa sem taka inn kalk daglega pvi skammturinn dugar i tvo til
fiéra manudi. Gott er ad taka inn D-vitamin med kalki par sem upp-
taka og nyting verdur pa mun meiri. bvi er mzelt med ad taka inn eina
toflu af Nutra D3 1000 AE kdlikalsiferél samhlida Nutra-kalki.
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MJUKAR KAPUR FYRIR HAUSTIP

MODINS Verslanir eru ad fyllast af fallegum haustvérum. Parftu ad kaupa nyja kdpu fyrir haustid? Svo virdist sem fjélbreytileikinn
radi rikjum i hausttiskunni en ullarkapum, jafnvel svolitio bangsalegum, er spad miklum vinsceldum.

ad er gott ad eiga
phlyja kapu fyrir vet-

urinn. Stéru tisku-
husin, eins og Saint
Laurent, Sonia Rykiel,
Gucci og margir fleiri
bjéda upp & mjikar
kapur 1 sandlitum
i haust- og vetr-
arlinu sinni.
Brunir litir eru
aberandi i
hausttiskunni
en einnig
dyramynstur.
Képurnar eru
sumar i af-
sloppudu snidi
med stoéran
kraga en adrar
eru med breid
belti.

FINLEG bessi ullarkapa

fré Carven-tiskuhtsinu . _—
er sparileg. Kraginn er . 1R I oy
med dyramynstri sem = L II 1 ¥ £ ul
enn er mjog vm_sgelt. - J: I ] = 4 1 \
i ] 0 . ' MJUKT OG LOPID

| Marin-tiskuhusid er eitt af
moérgum sem bydur upp &

DONNA KARAN bessi kapa fra y mijukar, lodnar og bangsa-
DKNY er finleg en engu ad sidur legar kapur petta haustid.
med pessu ,lodna” utliti sem vird-

ist vera adalmalid pessa dagana.

Lagersala Liflands
hefstidag

F
8
e

3

£

E

! e

.

b
ZDKNY  Sipeisls

Siobuxur, kvartbuxur
og leggings i urvali
svartar,
grdar,
beige,

Frabaert verd!

hvitar,

blaar,

Fatnadur, gaeludyravorur og fullt
af 66rum flottum vorum!

greenar,
fidlublaar,

raudar

staerdir 38-60

Opnunartimi  Stadsetning el

irka daga: 13 - 18 v i1-3 r
I\_/aILgaardagza:llo—llé (BSrel;agri\éoiﬁhlaéneaanverau LIFLAND "be"OdonnG"

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is




Long helql
| Flash

Kidlar adur 17.990 Mussur ddur 4.990
i 12590 kr nu9§3295% kr

s
Sl 30% afslattur

e al ollum vorum
fimmtud-laugard

----
k4 A0
VR R X N

Kimanoar Skyrtur @dur 11.990
Verd fra 5.000 kr. nu799(l) kr.
§1s-X

Kosy buxur Peysur ddur 8.990
Verd 3.990 kr. nih.000 kr.
St s/m, m/I, L/xl ein steerd margir Litir

Laugaveg 54, - .

Simi: 552 5201 Fleiri myndir & Facebook
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| FREGDARHOLL SKOTA

TISKA Hin 73 dra Vivienne Westwood var vigd inn i freegdarhéll skosku tiskuverdlaunanna i vikunni.
Skosk koflott munstur hafa enda verid pessum ponkada tiskuhonnudi hugleikin i gegnum arin.

B Faeddist 8. april 1941 sem Vivi- fot asamt paverandi manni vid, til deemis koflottum skosk-

enne Isabel Swire. sinum Malcolm McLaren um ullardikum.
(umbodsmanni Sex Pistols)

M Vivienne starfadi um tima sem & sjbunda aratugnum. Saman B Fyrstu syningu sina hélt hin
grunnskolakennari en hannadi raku pau bidina SEX a King’s 1981. Han hét The Pirate
medfram skartgripi. Road i London. Collection.

m Arid 1962 giftist hin Derek ® [ hénnun sinni notudu pau bau M Hin kenndi tiskuhénnun i
Westwood og saumadi briadar- BDSM-bindingabinad, 6ryggis- morg ar.
kjolinn sjalf. nalur, hjélakedjur og gaddadl-

ar. Westwood blandadi einnig B Westwood gift-

B Westwood byrjadi ad hanna hefdbundnari efnum saman

ist fyrrver-

2012 Hérratfskan i - i
-I' o & tiskuvikunni i 2014 Fra Vivienne
& Miland i jandar L Westwood Red

Ri== 20
MED VERDPLAUNIN Lafdi Vivienne Westwood med eigin- ] 1
manninum og fyrrverandi nemanda sinum, Andreas Kron-
thaler. NORDICPHOTOS/

Label-syningunni a
tiskuvikunni i London
i febriar 2014.

if ==

Jeppadekk

Jeppinn stendur ekki undir nafni nema hann sé vel
dekkjadur. Ef pa vilt nyta til fullnustu orku, aksturseiginleika

og oryggi jeppans, skiptir skopum ad velja dekk vid hafi.

TOYOTIRES BFGoodrich MAxx,s

driven to perform TAKE CONTROL

Qevkiavy

NESDEKIK:

K &
Fhjanes®

—

Pjonustusimi: 561 4200
Reykjavik  Fiskisl6d 30
Reykjavik e Grjéthalsi 10
Reykjanesba e Njardarbraut 9

Serfredingar i bilum

Bilabud Benna dekkjapjonusta

Tangarhofda 8 e Simi: 590 2045
Pjonustubord: 590 2000

andi nemanda sinum, Andreas
Kronthaler, arid 1992. Hann er
25 arum yngri en hin.

B Huan hlaut riddaratign arid
1992 og ber bvi titilinn lafoi
Vivienne Westwood.

2009 Fra Vivienne Westwood Red
Label-syningunni a tiskuvikunni i London
i febriar 2009.

2010 Fra
tiskuvikunni

i London i
febrdar 2010.

2013 Tiskuvikan i Kaupmannahofn i
jantar 2013.

'

Svartur
Jklassiskur”

fra

2Bz

Str. 36-48

kr. 15.900.-

Bejarlind 6 ¢ S. 554 7030
www.rita.is

Vio erum
a Facebook




HAUSTSPRENGJA
0-405-

PONCHO
Verd adur kr 12.900

ni aoeins kr 7.900

Verd adur kr 9.900
nu adeins kr 6.990
Aodhaldsleqgings Steerd small til XXL

viltu minnka um tvar stardir

MUSSUR
Verd aour kr 12.900 - 14.900

nu adeins kr 9.900




Join the CULT

VISIONFLYFISHING.COM
VEIDIVORUR.IS




Sidumuili 37 o ) Hafnarstrati 99
581-2121 Reykjavik * rlkureyri 462-1977

Opi® Manudaga til Fostudaga fra 10 til 18 og Laugardaga fra 10 til 16

Haust utsala 20-70% afslattur

Utsalan oRRar er liRa a netinu Vaxtalaus Rortalan til 6man
Vision Mako ¥ o~ :
i V6dluskér =
y Utséluverd: S
23.985 - N
Verd adur: Vision Zulu Fluguvei®isett
36.900 Utséluverd: 25.994
Vision Verd adur: 39.900
( Loikka i —
0 . _-—_-___________.-—--—j‘_-_
\ Yoalushor Utsoluverd:
E. - 3 X Utsoluverd: A.Jensen 14.995
Vision Kura Vision IRon IKeeper Ondunar 23.985 Titan Einhenda o
Vodlur Vodlur V6dlur ' Vero aour.
_ - - Verd adur: 29.900
Utsoluverd: 38.935 Utsoluverd: 29.185 Utsoluverd: 19.494 36.900
Verd 4dur: 59.900  Verd adur: 44900 Verd adur: 29.990 —
- A.Jensen
: Vision Mag Utséluverd: 38.935 Tvihendu Utsolu’vera: 43.445
W Einhenda  Verd adur: 59.900 Tilbod Verd adur: 86.890
[ e
/ Utséluverd:
isi isi : 31.194
‘C‘f'a"ln .Or':;? \‘/’,'_‘gl‘“_‘ ':{‘;’a Vision Cult Utsluverd: 72.085  KeeperSwitch /o 5 agur
~ VoolujarRl ~ VoolujaRRar Tvihenda  Verd adur: 110.900  Flugusténg 479500
Utsoluverd: 29.995 Utsoluverd: 29.185 '
Verd adur: 59.900 Verd adur: 44.900

& ©

-

A. Jensen Gacka Vision Koma Vision Tank
Fluguveidihjol Fluguveidihjol Fluguveidihjol
Utséluverd: 8.450 Utsoluverd: 11.635 Utsoluverd: 34.385
Verd adur: 16.900 Verd adur:17.900 Verd adur: 52.900

. Vision Subzero Vision Opas Salmo Diamond o
Vision 100 . - vinm——
|sr|,cr1irr1n al ofrtn m Neopram Védlur  Ondunarvédlur Bait Kasthjol ~ Vision Varioverse Flljzllj):eib?:i%l
5mm M/Rennilas Utséluverd: . FI"uguvelalh]oI Otssl 5 11.635
Utssluverd: 14.995 Utsoluverd: 22.294 Utsoluverd: 64935 12995 Jisoluverd: 64935 & 5700 -
Verd adur: 29.900 Verd adur: 44990 Verd adur: 99.990 Verd aour. ~ Verd adur.99.900 U
19.900
e NGO < BLO
Garcia. DLUeLEIN AJensen SALMO .
Let’s go fishing.

30% afslattur 40% afslattur 35% afslattur 50% afslattur 40% afslattur  35% afslattur




smaar@frettabladid.is / visir.is

smaau

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAHOLLIN
5 56 7-4949

Honda CR-V Lifestyle 8/2012 ek.33pus.

Sjélfskiptur. Drattarbeisli. Asett verd
4.980.000.- Rnr.286967

X

b

Suzuki Grand Vitara Premium 4/2011
ek.92pus. Beinskiptur. TILBODSVERD
2.990.000.- Rnr.286909

Kia Sorento Diesel 2/2007 ek.134pus.
Sjalfskiptur. Nyrydvarinn. Dréttarbeisli.
sett verd 2.690.000.- Rnr.310902

Toyota Land Cruiser 120 VX 5/2003
vél ek.97pds. Sjélfskiptur. Allt nytt i
bremsum. Nyjir loftpddar ad aftan.
Asett verd 2.590.000.- Rnr.286865

www.bilarydvorn.is
S. 587 1390

Fleetwood Cheyenne 7/2004.
Heithlidad beisli. Fortjald. Markisa.
Gasmidstod. Iskapur. Eldavél.

220v. Sélarsella. Alltaf geymt inni

i upphitudu hisnaedi. Asett verd
1.190.000.- Rnr.286777

Bilahéllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

IsSEmBAND.IS

L g g L L™ BT

NY A-LINER EXPEDITION
UTSALA, A-liner Expedition, Léttur
toppur, Isskapur, Truma, alfelgur ofl,
ATH adeins 1 stk eftir & pessu frabaera
verdi, Verd adeins 2.490.000kr, Er &
stadnum hja okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
11-15
http://www.isband.is
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Bilamarkadurinn

DACIA Duster plus 4x4. Argerd 2013,
ekinn 86 PKM, disel, 6 girar. Tilbod
2.890.000. asett verd 3.190.000 kr
Rnr.231392. Bilamarkadurinn -567-
1800 bilamarkadurinn.is

MMC Outlander comfort. Argerd 2003,
ekinn 160 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Tilbod 690.000. 4sett verd 890.000

kr Rnr.222305.Bilamarkadurinn -567-
1800 bilamarkadurinn.is

HONDA Cbr1000 rr. Argerd 2005,
ekinn 27 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Tilbod 599.000 stg .asett verd 990
Rnr.231379. Bilamarkadurinn -567-
1800 bilamarkadurinn.is

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

ASKIA

NOTAPIR BILAR

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2009,
ekinn 66 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 2.890.000. Rnr.240150.

MERCEDES-BENZ E 300 cdi.
Argerd 2010, ekinn 141 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.890.000.
RNnr.990612.

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 38 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.390.000. Rnr.990690. 6 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

ASKIJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN

Hyundai Terracan GLX 35” gerd
12/2004. Ekinn 167p.km. Disel.
Sjalfskiptur. Flottur jeppi & stadnum.
Tilbod 1.490p.kr. Skipti skodud. Radnr
156438. Sja & www.stora.is

Hyundai i10 Argerd 11/2010. Ekinn
86p.km. Beinsk. Ny heilsarsdekk.
Flott eintak. Er & stadnum. 990p.kr
stadgreitt! Radnr 156510. Sja & www.
stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

MB bilar

%

Audi A1 ATTRACTION 1,6 TDI
skradur 04/2012 Ekinn 21 pkm. Disel,
beinskiptur, 16” felgur, adgerdastyri.
Verd kr. 2.950.000

KIA Sportage EX 4WD 2.0 CRDI
skradur 04/2012 Ekinn 28 pkm. Disel,
sjélfskiptur, alfelgur o.fl Verd kr.
4.990.000

Audi Q7 3,0 TDI QUATTRO
skradur 11/2010 Ekinn 49 pkm.
Disel, sjalfskiptur, 7 manna, ledur,
drattarkula o.fl Verd kr. 9.350.000

Audi A4 Avant 2,0 TDI skradur
05/2013 Ekinn 32 pkm. Disel,
sjalfskiptur, ledur Verd kr. 5.950.000

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

TOYOTA

Baldursnes 1 Akurayr
Simsi 460 4300
wwrn . foprtaskormyei m

= B —

TOYOTA Land Cruiser 150 GX 7
manna. Skr.6/2013,34p.km, disel,
sjalfskiptur. Verd 9.590.000. Skipti
6d.Rnr.122554.

TOYOTA Land Cruiser 150 GX 60th
7 manna. Skr.5/2012, 46p.km,
disel, sjalfskiptur. Verd 8.690.000.
Rnr.209477.

TOYOTA Land Cruiser

150 GX.Skr.6/2012,38p.
km,disel,sjalfskiptur. Verd 8.590.000.
Skipti 6d.Rnr.122637.

TOYOTA Land Cruiser 120 VX.
11/2008,Skr.133p.km, disel,
sjalfskiptur,spdlvorn,skridvorn,8
manna. Verd 6.150.000.Skipti 6d.
Rnr.118123.

TOYOTA Land Cruiser 120 GX 35”.
Skr.4/2007, 158p.km,disel, sjalfskiptur.
Verd 4.890.000.Skipti 6d. Rnr.122536.

LAND ROVER Discovery 3 SE.
Skr.11/2007,133p.km, disel,
sjalfskiptur,7 manna, ledur. Verd
5.890.000.Skipti 6d. Rnr.260321.

TOYOTA Land Cruiser 100 VX.
Skr.8/2005, 166p.km,disel,
sjélfskiptur.7 manna, ledur,sélliga.
Verd 5.180.000. Skipti 6d. Rnr.117995.

M.BENZ ML350. Skr.7/2007,144p.
km,bensin,sjalfskiptur,ledur,sélltiga.
Verd 3.850.000.Ath skipti. Rnr.118225.

Toyota Akureyri
Baldursnes 1, 600 Akureyri
Simi: 460 4300
Opid virka daga 9-18

A

Opnunartimi: 13-17 alla virka
daga.

1%

TILBODSVERD.
Skoda Octavia 1.6 Disel Combi Arg.
1/10. Ek. 118 p.km. Beinsk. Gott eintak
Verd 2.450.000 Stgr. Radnr 100170.
Sja & www.magnusson.is

. L
SARCAHE

NYR BILL
Hyundai i20 Classic. Arg ,14.
Beinskiptir. Bensin. 5 dra dbyrgd. Verd
adeins 2.090.000 Radnumer 100184.
Sja ndnar & www.magnusson.is

NYR BILL
Hyundai i20 Classic. Arg ,14.
Beinskiptir. Bensin. 5 dra dbyrgd. Verd
adeins 2.090.000 Radnr. 100186. Sja
nanar & www.magnusson.is

e 10
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BMW X5 3.0 Bensin Arg 8/2009

Ek. 71.p.km sjélfskiptur Verd Kr.
5.980.000 Radnr. 100191. Sj& nanar &
magnusson.is

Magntison.is
Simi: 519-5300
Www.magnusson.is

e e
oo hildis
VANTAR ALLAR GERDIR BiLA A SKRA
OG A STADPINN!!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu i sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

SPARIBAUKUR!
Daihatsu Cuore 4rg 2009, ek. 50 pus,
5 gira beinsk.gott eintak, sumar og
vetrardekk, tilbod. 1.090.000,- Uppl. i
s. 843 4384.

Ford 1936 V8 til sélu Innfluttur fra
Nyja Sjalandi 2004 - Uppgerdur
syningarbill Tilbod dskast - ekkert
undir 5.000.000kr Uppl. i s. 856 4481

GULLFALLEGUR VW POLO
Til s6lu pessi gullfallegi Polo drg 2012
steingrdr . Einn eigandi, Gler pakliuga
, nykominn dr 60 pus/km skodun fra
Heklu , billinn er einsog nyr ! Verd
2.100.000 Uppl. i s. 897 2025

KIA RIO LX (CRDI) 2013 Dis ek. 34pus.
beinsk. 6 gira. (4-5 litr/100) Verd
2.490.- (tilbod) Abyrgd fra KIA Uppl.
820-2206

500-999 pu

FLOTTUR SPARIBAUKUR -
VISLAN!
VW FOX 1,2 drg 2005 ek.107 pus, 3ja
dyra, beinsk, ny skodadur 2015, ny
dekk, flottur snattari sem eydir litlu
um 5Itr/100 verd 590 pus moguleiki a
100% visalani i 36 man s5.8418955

SJALFSKIPTUR
SPARIBAUKUR - VISALAN

VW POLO COMFORTLINE ,06 (facelift)
ek.102 b, ssk, 5d, kastarar, nyleg
heilsarsd, ofl. litur vel Gt og eydir mjog
litlu dsett verd 950 pas TILBODSVERD
790 PUS moguleiki & 100% visalani i
36 man, 5.841 8955

SJALFSKIPTUR

TILBOD 590 PUS
NISSAN ALMERA 2003 ek 118 pds,
ssk, drattarkr., ni skodadur 15, litur
vel Ut dsett verd 750 pus TILBOD 590
PUS moguleiki & visalani i 36 man
841 8955

TILBODSVERD 550PUS STG
Renault Megane sport tourer 1.6
darg ,04. ek. 158pus km. sko“15. bs,
heilsdrsd., gédur bill. dsett v:890pus.
Tilbodsverd adeins 550pus stgr !
moguleiki & 100% visalani. s:659-9696

7 MANNA SJALFSKIPTUR'!
Toyota Corolla Verso 1.8 arg ,08.

ek. 160pus km. ssk, 7m, ny sko ,15.
heilsdrsdekk. mjog sparneytinn og
rdmgédur bill. asett v:1.690pus.
Tilbodsverd 1.390pus. ymsir
lanamdguleikar i bodi. 5:659-9696.
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EIN FLOTTASTA RX-8
LANDSINS!

Mazda RX-8 arg ,04. ek. adeins 76pus
km. ny sko. ny dekk. 20” Enkei felgur.
Virkilega fallegur bill. Verd 1.990pus.
skoda oll skipti upp eda nidur. s:659-
9696 e-mail: 6599696@gmail.com

Bilar 6skast

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

Sendibilar

Viarubilastodin Protiur

Viarubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
lardvinna

Simi 577 5400

20
%
?.(: }
D

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.K Varahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

Bilapjonusta

Q

REPAIR SYSTEM

ERU LJOSIN A BiLNUM
ORPIN

GUL 0G MOTT ?
QUIXX er 6dyr og einfold lausn sem
gerir billjésin eins og ny. Skodadu
urvalid & www.quixx.is

Gabriel
s,

Demparar | flestar
genlir bila,
P

Stdl og Ftansar ehi.

Vidgerdir

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par a medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Pipulagnir

FAGL/ARPIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdékhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Gardyrkja

Gardapjonusta
islands ehf
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TRJAFELLINGAR
Klippi, felli snyrti tré og runna. Eirikur
Seeland gardyrkjufraedingur. Simi :
848 1723.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Busl6dalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@simnet.is

Husaviohald

KRAFTbindingar
{1690 0921 - 616 8812
krafthindirgar.ts
* Motauppslattur
= Jarnabindingar

Pjonustuauglysingar

=3
1

. .,f‘ #:f'l'

S 550ripjonusty €
vid bileigendur!

()55« Bildshéfda 14 simi 553-1244

ljosboginnehf@simnet.is

Startarar og alternatorar

Fyrir flestar gerdir folksbila, jeppa, vérubila og vinnuvélar.
Varahluta og vidgerdapjonusta, gerum fost verdtilbod i vidgerdir

g

=. EYJALIND |
LED Vinnuljos
§ RS 1

S: 517-8240 - Sidarvogur 20 - www.eyjalind.is
_

Simi 512 5407

LR

www.xprent.is

Eprent - Sundaberg 1- 104 Bk, - & 777 700 - sprent@xprant_is

prentun g psm bulstur

Lzt aminbaRil
URRUTOH L ran i
'ﬁgﬁrnﬂm
iatkingar
duaprentun

limmida & vepgl
Toxtar .4 veppi oL

* Jardvegsvinna

* Steypuségun

* Kjarnaborun

* Muirbrot

* Hisarif

* Oll almenn
verktakavinna

"A [N w
STEINSOGUN * BORUN * BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040
894 8044

Fax 565 0050
brotafl@simnet.is

Eigum & lager adalljds, afturfjos og

boddy hlutum i vérubila.
Minnum einnig 4 varahlutabjonustu
i vorubila og vinnuvélar.

. —
hiidarljos fyrir flestar gerdir vorubila, m m
hofum einnig vrval af - = -
- L 7]
&) cEn

VARAHLUTIR Simi: 696-1050 okspares@simnet.is

- s
AL u
‘ - #

Geymslu / hobbyskiirar til solu

. * brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
& *Veggjagrind ut 45x95 timbri.
* Pappi og barustal a paki.
* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Jardvegspjoppur =,
Hjoélavagnar
Valtarar
Hrzerivélar
Steypusagir
Pussi-pyriur
Vibratorar

=

P

Na\a\BAVERKs
KOPAVOGs

T‘%D,

TOYOTA PJONUSTA
ALLAR ALMENNAR
BILAVIDGERBPIR

SMIBJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

™ . r
|'.:.,rj-""'1|'rr

vigdgerdir- sala
hréd ag god
Du vogi 2

rafstilli

e, T .

startarar-alternatormar- i:lrl.lr

jénumta
-5 58149917
I"slm’.lng.fs

| mllaslip
551 13

Parkegslip

rketlagni
5115
st@golflist.is | www.golflist.is

ur

. 990/0 -

RYKFRITT

'€ GRAFARVOGS !

- Hjolbardavidgerdir
- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- O.fl.

GENERAL HJOLBARDAR |

h=r74

Gylfafiot 3

Grafarvogi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

];iLAl)J(')NU STA ];JARKA eht

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Alla fimmtudaga og laugardaga

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili.
* Tedur venjpubegi GHM 5IM kot

» Heegt a0 parta mynd eda hlests sesedi

* SAS o MMS vidvBinm [ sima og netf

* Lagtur vita ef rafmagn fer al og hit breyiist,

« Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.

* Wiikiun & hueitum podti, raka, prysting ol -

= Styring & hita, kvedka ljds, renmna | pottinn

Uppl. | sima 699-6869 og rafeindir@intemnet.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRds

Shmil 555 BETD » wwaivelralis

Ahellad = Ahella B
o

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man * Renault

Varahlutapjonusta

B A ¥ s o [l
VELANAUST el

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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PARKETSLi{PUN iSLANDS
Parket og sélpallaslipun um allt land.
781 7200. www.parketslipunislands.is

@5’

Onnur pjénusta

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

i

Hjallastefnan

Ertu hress og skemmtilegur einstaklingur sem vantar vinnu
med skélanum i vetur? Vid erum ad leita af einstaklingi til
ad vinna i fristundarskélanum okkar, Barnaskéla Hjalla-
stefnunnar i Hafnarfirdi, fra kl.14:00 til 16:30 alla virka daga.

Hafid endilega samband vid okkur i tolvupdsti & netfangid
hildur@hijalli.is eda i gegnum heimasiduna okkar
http://www.hjalli.is/bsk7610/

Barnaskoli Hjallastefnunnar i Hafnarfirdi

KEYPT
& SELT

HAUSTVORURNAR
KOMNAR !

Mikid drval af peysum S-XXL 6.990,-
UtsBluslar 50-70% afslattur Erum

4 facebook Supersél HéImaseli 2
Seljahverfi 567-2077 587-0077 Opid
10-22 alla virka daga Laugardaga
12-18

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgc') fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR 0G MISLVERKI
Hringar, hdlsmen, armbodnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

| Verslun
4 E=

¥

Falley oy
ik il

BATIR KYNLIFID 0G
KONUR FA MIKLU MEIRA
UT UR SAMFORUM MED

WE-VIBE
Vinsaelasta unadstaeki medal para
morg ar i r6d. Allar flottustu vorurnar
faanlegar. Millifaersla - greidslukort -
netgiré www.hush.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587

Geymsluhisnadi

GEYMSLUHUSNADID

AUDNUM 11, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Opid a virkum dégum
frd 16:30-20 um helgar 10-18 fra 1.
sept til 14. sept. Uppl. i s.895 3176 &
864 3176. Eftir pann tima er opnun
eftir samkomulagi.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

UPPHITUD .
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S. 899 9339 SéIbakki.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

ﬂ__—-—

BJORGUN

4.september 2014 FIMMTUDAGUR

Kaffihds éskar eftir skolafélki sem
getur unnid hlutastarf a virkum
dogum. Umséknir sendist til
thjonusta@365.is merkt , kaffihds”

Yfirperna éskast fyrir ibudahdétel
midborg Reykjavikur. G6d laun i bodi
fyrir réttan adila, 100% trinadur.
Umsdknir sendist & job@apartmentk.is

Vantar vana pappalagningamenn eda
byggingaverkamenn. Uppl. i s. 896
4947 & 869 6442. Hamraborg ehf.

BJORNSBAKARI-VESTURBA
Oskar eftir ad rdda adstodarfélk

vid framleidslu. Unnid er frd 05-13
daglega og adra hverja helgi.Svor
6skast & bjornsbakari@bjornsbakari.is

Oskum eftir pjénustulundudu, hressu
og samviskusomu félki til ad vinna hja
Bjornsbakari. Um er ad raeda fulltstarf
og hluta starf. Parf ad geta hafid storf
sem fyrst. Svor 6skast a bjornsbakari@
bjornsbakari.is

LITALINAN EHF

Oskar eftir laerdum malurum, menn
vana mdlningarvinnu og nemum f{
vinnu. Uppl. i S. 898 9591 & 896 5445.

Starfsfolk 6skast & virkum dogum

i Fjardarbakari Dalshrauni.
Framtidarstorf. [slenskukunndtta
skilyrdi, 18 ara og eldri. Vinnutiminn
er frd 06:50 til 12:30 eda 12:30 til
18:00 Umsoknir sendist & umsokn@
kornid.is Parf ad geta hafid storf sem
fyrst.

MALARI OSKAST.
Verktakafyrirtaeki éskar eftir ad rdda
vanan malara til starfa. S. 6619046

TILKYNNINGAR

Hjallabraut 55
S: 555-7610

Sautjandajunitorg 3, bjalla 207
OPID HUS FIMMTUDAGINN 4. SEPTEMBER KL. 17:30-18:00

Lixus ibid a frabaerum stad i Sjalandshverfi Fyrir 50 ara og eldri.
Afar vondud 128,5 fm 3 herbergja liixus ibdd i einu eftirsottasta
ibidasvaedi hofudborgarsvedisins. Sérbilasteedi bilageymslu
Glasilegar sérsmidadar innréttingar ar eik. A golfum er eikar-
plankaparket og flisar. Géoar flisalagdar sélarsvalir.

Nanari upplysingar veitir Helgi Porhallsson sélufulltrai i sima
895-1999eda helgi@kaupsamningsstofan.is

Axel Axelsson. Loggiltur fasteignasali
KoupsomningssToF@m

Vid holdum kaupsamninga

Sidumdala 13, 2h.,
105 Reykjavik
Simi 547 1717

A

EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna i ar

Sverrir Kristinsson, [oggiltur fasteignasali

Fra 1957

Elsta starfandi fasteignasala Jandsins

Ny uppgerd og
gleesileg 77,4 fm
3ja herbergja ibtid
asamt 22,5 fm
bilskdr & besta stad
i Vesturbae Reykja-
vikur. Ny golfefni,
nytt badherbergi,
endurnyjad skolp-
lagnir, rafmagn og
rafmagnstafla i

sameign ofl. ibadin er ny maluﬁ og Iaus til afhendingar.
Eignin verdur synd fimmtudaginn 4. september
milli kl. 17:30 og kl. 18:30. ibd merkt 01-01. V. 37,5 m. 4498

588 9090 - www.eignamidlun.is -

Sidumula 21 - 108 Reykjavik

20 kostnadarlausu! 0102, Pall Andrésson.

www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had

HUSNZADI

TAKJAMADUR OSKAST.
Bjorgun ehf éskar eftir ad rada
taekjamann a hjélaskéflu. Upplysingar
i sima 8435611

Rauda Torgid

Hagkaupsmegin . ; Ny -
,( g ,p, gin) Vantar Taeknimenn og bifvélavirkja. Siinn Wwwyting » Heit avintjri
Upplysingar i sima 661 7000 GO laun fyrir g6da menn. BSA hf . & b Fowgemmddl - 90510060 = 5359910
_lrngglgy(lsi{ngar 460 7700 Dagbjartur eda Konur, I|1.Flﬂ1 i & 555-4371
KAUPUM GULL - Karkar aughiea ritl, 5159073
JON & OSKAR - q - A APARTMENTK
Kaupum gull i 23 smida ur. Hisnzedi i bodi K apartments seeks to hire stafffor Heitardiyniogur
Sporum gjaldeyri. Heiaarleg' housekeepir]g full time and part time.
vidskipti. Adeins i verslun okkar LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!  Send CV to job@apartmentk.is 505-2002 = 535-9930
Laugavegi 61. Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu Heildsala 6skar eftir skélafélki sem
J6n og Oskar - jonogoskaris ibBinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu  getur unnid hlutastar 4 virkum imadomurCRlivelspall
g Jonog . inn & www.leigulistinn.is eda hafdu dégum. Umsoknir sendist til
s. 552-4910. samb. vid okkur {'s. 511 1600. thjonusta@365.is merkt ,heildsala” S08-6000 « 535-99949
tilkynningar
Tillaga a0 Sveedisskipulagi
Sneefellsness 2014-2026
Sveitarfélagid
mm Svadisskipulagsnefnd sveitarfélaganna a Snaefellsnesi
auglysir, skv. 24. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, tillsgu ao
- svaeoisskipulagi fyrir Snaefellsnes. | tillogunni, sem saman
“"aga ad breytmgu stendur af greinargerd auk umhverfisskyrslu, er sett fram

a deiliskipulagi Byggdarhorns

Samkveemt 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 auglysir
baejarstjorn Sveitarfélagsins Arborgar tillogu ad breytingu 4
deiliskipulagi Byggdarhorns, Sveitarfélaginu Arborg. Um er
ad reeda breytingu sem felur i sér ad a 160 nr. 38 sem er 7,9 ha
a0 steerd er heimilud blondud athafna-, verslunar- og pjonustu-
starfsemi, s.s. pjonusta vid bifreidar og landbanadarvélar, par
med talin svokdlluo bilapartasala. Breytingin er i samraemi vid
breytt adalskipulag bigardabyggoarinnar i Byggdarhorni.
Einnig eru byggingarreitir 8 160um i bagardabyggoinni
staekkadir pannig a0 l60arhafar fai aukio svigram til stad-
setningar mannvirkja innan l60a.

Teikningar asamt greinagerd vegna tillogunnar munu liggja
frammi & skrifstofu skipulags- og byggingarfulltria ad Austur-
vegi 67, Selfossi fra og med 4. september 2014 til og med

17. oktéber 2014.

Ollum er gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid tillsguna.
Frestur til ad skila athugasemdum rennur Gt 17. oktober 2014
og skal peim skilad skriflega til skipulags og byggingarfulltria
a skrifstofu hans ad Austurvegi 67, 800 Selfossi.

A sama tima er teikning og greinagerd til kynningar 4 heima-
sidu Arborgar http;//www.arborg.is par sem hagt er ad skoda
tilléguna og senda athugasemdir til skipulags- og byggingar-
fulltrda i netfangid skipulag@arborg.is

Selfossi 2. september 2014.

Béardur Gudmundsson
Skipulags- og byggingarfulltrai
Arborgar.

stefna um byggdar- og atvinnupréun & Snaefellsnesi sem midar
a0 pvi a0 atvinnulifio, pekkingargeirinn og samfélagid nyti sér

i auknum meeli pau verdmaeti sem felast i nattdru- og menn-
ingaraudi Snaefellsness og ad skipulag og métun byggdar og
umhverfis taki mid af honum. Pannig styrki datlunin stadaranda
og imynd Sneefellsness og efli atvinnulif og byggd & sveedinu.

Svaedisskipulagstillagan liggur frammi til synis hja oddvitum
Eyja- og Miklaholtshrepps og Helgafellssveitar og & skrif-
stofum Grundarfjardarbaejar, Snaefellshajar og Stykkisholms-
beejar og hja Skipulagsstofnun 4 Laugavegi 166 i Reykjavik,

fra og med fimmtudeginum 4. september 2014 til og med méanu-
dagsins 20. oktéber 2014. Tillagan er einnig til synis & vefsidum
sveitarfélaganna og & vefnum svaedisgardur.is

beim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er hér med gefinn
kostur 4 ad gera athugasemdir vid sveedisskipulagstilldguna.
Frestur til ad skila inn athugasemdum rennur Gt i lok méanu-
dagsins 20. oktéber 2014. Skila skal skriflegum athugasemdum
til svaedisgardur@svaedisgardur.is eda a , Svaedisskipulags-
nefnd sveitarfélaganna & Snafellsnesi, berist & skrifstofu
Grundarfjardarbeejar, Borgarbraut 16, 350 Grundarfirdi”.

Svaedisskipulagsnefnd sveitarfélaganna a Snaefellsnesi

. ;5
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15%

fAMl .
ERG 'ENER

afsléttur & kassa

AMINO ENERGY

Amino Energy er frabaer orkudrykkur sem haegt er ad drekka hvenzer
sem er yfir daginn til ad fa auka orku. Tveer skeidar & morgnana i stadinn
fyrir kaffio til ad hressa pig vid eda fjérar skeidar fyrir efingu til ad gera
zfinguna ennpd betril Frabaert til ad drekka fyrir eda & brennslusefingum
sem teknar eru & tbman maga par sem Amino Energy inniheldur BCAA
PLATINUM PRE amindsyrur og glutamin. Allt petta og adeins 10 hitaeiningar i hverjum
,Stéri brédir” Amino Energy, mjog oflugur orkugjafi fyrir skammti! Hvort sem pu ert ad byggja upp, passa mataraedid eda skera
aefingu fyrir pa sem sefa iprottir eda lyfta ad mikilli dkefd. nidur pé hentar Amino Energy fullkomlega!

TILBOD _

‘5172 I;'J':Hirlrsmr

afslattur a kassa

TILBOD

15%

afsléttur 4 kassa 520 &% : > '—"-“ i % LEAN WHEY

N rE,'”_‘“

Mysuprétein med ollum helstu
brennsluefnunum i (t.d. CLA,

¥

| F‘EEUT_E_H_'J _EAR ﬂ - i i L-Carntine, Greent te) og hver
A " i skammtur undir 100 kcal.
= PO el . PR &= ] ‘
'1q. ol

COMPLETE PROTEIN BAR - #

20g protein, lagur i kolvetnum, har i
trefjum. Hver stong er 170 kaloriur,
alvoru sukkuladihjupur. Priar bragdtegundir.

Stkkuladi, karamellu og appelsinu stkkuladi. # w
NUTRA VITAMIN - GADI 0G GOTT VERD

Stelpurnar eru brjaladar i petta!
TILBOD

/) e\ -
15'/0 — ZONE PERFECT

afsldttur & kassa , Neeringarstangir eru frabaer millibiti

~ og hjélpa til vid ad hafa stjérn &
hungurtilfinningunni. Stangir sem eru
fullar af préteinum og naudsynlegum
vitaminum og steinefnum.

TILBOD

15%

afslattur 4 kassa

TILBOD

5%

afslattur & kassa |

—IEA
MM EAS 100% WHEY PROTEIN

(MYSUPROTEIN)
Hageeda prétein sem stydur vid vodvavoxt og
héamarksafkost. Neerir vodva til ad hamarka

LT e—— hreinan vddvamassa & medan nattdrulegar

" amindsyrur draga ur vodvaskemmdum eftir
[ i 6.3 | 16 T e EAS ADVANTEDGE
Ii: Frébeer neering fyrir félk sem vill fylgjast med
Ll T F'H':]'EH POEL E kolvetnainntékunni. Minna en 4g af kolvetnum i

hverri stong, stutfullt af naudsynlegum vitaminum
og steinefnum.

HAGKAUP

Skemmbilegast a3 verfla




4 medan birgdir endast.

Gildir til 14. janGar

« 6D @

| ﬁl Borﬁm!':» mlle§!u(0_? 3%,!355.,31’( legas

Avextir eru mjég rikir af vitaminum, andoxunar- og steinefnum. | peim er lika ad finna
mikid af trefjum og mdrgum 68rum hollustuefnum. Rannséknir benda til pess ad
neysla & greenmeti og avoxtum geti dregid dr likum & ymsum sjukdémum.

TILBOD

800\ /7 ,,AL_NALI;}IAS

i f ° Ananas er statfullur af C-vitaminum.
149 i :

Ananas inniheldur bromelain ensim sem er
gott fyrir meltingu og hefur verid pekkt fyrir
¥y ad beela hésta og vera slimlosandi.

° Ein ananasplanta gefur af sér einn ananas a
tveggja ara fresti.

° Ananasplantan getur lifad i u.p.b. 50 ar.
° Ananas er hitaeiningalitill og trefjarikur

Hvasan fwrﬁu vofmmmm?

aL@; C\ m =
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__,-"
OUPE GULRATUR KARTOFLUR BANANAR . SPINAT & LARPERA KLEMENTINUR APPEL ANANAS
. . -
- —'_, SHITAKE
MANGO SPINAT GRANKAL APP LSINUR ROMAIN SALAT SVEPPIR JARDARBER SPERGILKAL RAUD PAPRIKA

JARN- ~ . KALIUM

BANANAR g FERSKJUR

BUTTERNUT SPERGILKAL TOMATAR ASPARS STEINSELJA SITRONUGRAS o

== o PoRE ﬂ

ASPARS KIWI HVITLAUKUR SPINAT GRANKAL VINBER LARPERA

HAGKAUP

Skemmlilegast a3 verfla
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PETTA GERDIST: 4. SEPTEMBER 1998

Leitarvélin Google var stofnud pennan merka dag

Leitarvélin Google var stofnud pennan dag eitthvad sem peir aetludu sér ekki ad gera.

arid 1998 og fagnar hun pvi sextan ara i dag er Google eitt steersta fyrirtaeki heims
afmeeli sinu i ar. Stofnendur leitarvélarinnar ~ dsamt pvi ad vera vinsalasta leitarvélin
voru peir Larry Page og Sergey Brin, en med um tvaer milljénir notenda a sekdndu.
peir voru pa nemendur vid Stanford-ha- Fyrirtaekid hefur vaxid mikid sidustu ar og
skélann i Kaliforniu. Pad sem gerdi Google er i dag ekki bara leitarvél. Google veitir
frabrugdna 6drum leitarvélum var ad i stad  ymsa adra pjénustu undir sinu merki og
pess koma med pa sidu sem oftast hafdi heldur ati télvupéstinum G-mail, korta-
verid flett upp, honnudu peir kerfi sem vefnum Google Maps, pydingarvélinni
tengdi sidur saman til pess ad auka gaedi Goole Translate, gervihnattaleitarvélinni
upplysinga i nidurstédunum. i dag leitar Google Earth og pad nyjasta eru gleraugun
hdn ad tvo hundrud atridum 4 sekindu Google Glass. Hja fyrirteekinu starfa nu taep
4dur en hun skilar nidurstédum. Arid 1999 fimmtiu pusund manns i sjotiu skrifstofum
Iétu stofnendur sidunnar undan og héfu i fjorutiu Iondum, og er pad talid einn

ad selja auglysingar a siduna, en pad var skemmtilegasti vinnustadur heims i dag.

MERKISATBURDIR

1845 J6n Sigurdsson, sidar nefnd-
ur forseti, og Ingibjorg Einarsdottir
gefin saman i hjénaband

1888 J6n Arnason, pjédsagnasafnari
og landsbékavordur, leetur lifid

1888 George Eastman skrdir voru-
merkid Kodak

1943 (slandsklukkan eftir Halldér
Kiljan Laxness kemur (Gt

1948 Wilhelmina Hollandsdrottning
segir af sér vegna heilsufarsastaedna

1949 Kirkjan & M6drudal a Fjollum
vigd

1963 Swissair-flug 306 brotlendir
narri Durrendsch i Sviss og attatiu
manns lata lifid

1969 Bjorgvin Halldérsson kosinn
poppstjarna arsins a popphatio i
Laugardalshéllinni i Reykjavik
1970 Salvador Allende er kosinn for-
seti Sile

1973 Bokstafurinn Z felldur dr opin-
beru mali

1984 Niunda og sidasta hrina Kroflu-
elda hefst

2010 Jardskjalfti upp & 7,1 a Richter
skekur sudurhluta Nyja-Sjalands

GLEPIGJAFI Steve var mikill gledigjafi
en morgum bétti hann of djarfur.
NORDICPHOTOS/GETTY

Krokodila-
veidarinn allur

Atta 4r eru 1idin fra andlati
sjonvarpsstjornunnar Steves
Irwin, sem oftast var kalladur
Kroékédilaveidarinn.

Steve 1ést pann 4. september
ario 2006 vio tokur 4 heimild-
armynd um &4stralska kéralrif-
i0 vido Nordaustur-Queensland
begar risavaxin stingskata
rédst 4 hann og veitti honum
banasér.

Steve var adeins 44 ara gam-
all og hafdi helgad lif sitt gerd
sjonvarpsefnis um krékédila
og onnur 6argadyr. Morgum
bétti hann of djarfur i ndgrenni
villidyra og vard pad ad lokum
honum ad bréad.

Steve 1ét eftir sig eiginkonu
og tvo born en Justin Lyons,
myndatokumadur Krékddila-
veidarans, ljéstradi upp sidustu
ordum stjornunnar fyrir stuttu.

»,Hann leit 4 mig rélegur og
sagdi: Eg er ad deyja. bad var
pbad sidasta sem hann sagdi,*
sagoi Justin { dhrifariku vidtali
vido Sydney Morning Herald.

- lkg

Stortonleikar

i Eldborg Horpu
12. september 2014

kl. 21.00

I
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Fjolmorg af stzerstu néfnum islenskrar
tonlistar sameinast i minningu um
orgelmeistarann Karl J. Sighvatsson

FLOWERS

Bjorgvin Halldérsson og Jonas R. Jonsson

MANNAKORN

Palmi Gunnarsson og Magnus Eiriksson

TRUBROT

Gunnar Pérdarson og Magnus Kjartansson

MEGAS

HJALTALIN
Hoégni Egilsson og Sigridur Thorlacius

APPARAT ORGAN KVARTETT
OLAFUR ARNALDS

Allur 4g64i af tonleikunum rennur til Minningarsjods Karls J.
Sighvatssonar sem styrkir ungt tonlistarfélk til nams.

Midasala 4 midi.is og harpa.is

Styrktaradilar Karlsvoku:

Qe ¢*§} KRENAN

NORDUR




X Factor, Bretland

Loksins a Islandi!
Adagskra kl. 19:50i kvéld & St66 3

| fyrsta sinn & islandi er bodid upp & X Factor i Bret-
landi, einn vinszelasta skemmtipatt veraldar. Hinn
alreemdi Simon Cowell leidir domnefndina en med
honum sitja séngkonurnar Cheryl Cole og Mel B
asamt Louis Walsh, stofnanda Boyzone.

Krakka —

3 + Stssin = @
Fjor fyrir alla
fjolskylduna!

Med Fjolskyldupakkanum faerdu
alls konar fjor fyrir ungt folk a
6llum aldri. Erlent geedaefni 1
bland vié frabaert islenskt efni a
Stod 3 og vandad talsett efni fra
morgni til kvolds a Krakkastddinni.

2.990Kr.

1 Fiolskyldupakkinn
o 4 n—

Fadu pér askrift!

365.15

30 | LIFID | FRETTABLADID

SUDOKU
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LETT MIDLUNGS PUNG
9 1|26 8 2 3 7 2|5 3
3|9 3|6
5 2 8 |4 7 5 3 69 5 6 3 8
4 3 8 3,7 9 4215
6|7 5|9 6|5|7 4 8 7
917 6 2 9 7 6 1
8 2 5 5|9 2 8 5 3 8 9 1
2 7 1 6 5 8 5
8 4q 71 6 1 8 9 7 2
9lals|2[3]e|7[1]8][1]9]a|2]7]5]3]8]6|[2]3]6][7]a]8|1][5][9] LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla Gt
6/1]|7]|a|8|9|2[3]5]||3]5|6[1]a[8]|2]7]9||7]a]o|2]|5|1|3]8]6| SIDUSTU irelthabgn.nlg.a.lal’hverjum
3/2|8|5|7|1|9|ale||8|7|2]|6|3]|9|1]a|5||8|5/1]|9]3]6|a|7|2] SUDOKU 3x3reljcbllrtls'gtolyrnar1-9.
2/9/6|3|a|8|1]5|7||9|6|7|3|5|1]|a|2|8||9|1|7|8|2a|5|6|3 |,h\l/e|'|'|nlll“‘e,lta“_nU,baeal.
als|1|o|5|7|6|2|3]||2]3]8|a6|7|5]|0[1]||3]8|a]|6]9|5]|7]2]1 larétt og l6drétt, birtast einnig
7/5/3|1|6|2|a|8|9||a|1|5|8|9|2|6|3|7||5|6|2|1|7|3|8|9|a tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
s|7|2|e|1|3|8|9|a||5|2|(1|9|8|3|7|6|a||1]/2|5|3|6|7|9]a|8 neina tolu i rédinni.
8(3|9|7|2|a|s5|6|1||6|8|3|7|1]|a|9|5|2]||6|7|3|a|8|9|2|1]5 Lausnin verdur birt i naesta
1]/6|a|s|9|s5|3|7|2|[7]a|9|s5|2]e|8][1|3][a|9]8]|5][1]2|6]3]|7 tolubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

Jagja, krakkar! ba
tokum vid fram
staerdfraedibak-
urnar..,

Nei, nei, nei, nei, pd
litli gaur! PG matt
ekki henda skutlum {
stofunni.

baer fljiga
miklu lengra
hérna Gtil

Eftir Frode @verli

Og pd vil ég sja
steerdfraedibak-
urnar!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Ir',%f,?g ' Jdi vildi sefa sig ad
giska ... kgyra @ néttunni og
b leyf3ir honum ad
keyra 20 kilémetra a
hradbrautinni.

BAAAAAAAAAAAAAA-
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1
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Hin er ad platal
Eg komvarla vid
hana!

i

k
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Hndarnir &
pér eru ennpd

hvitir. /,»-

Hvernig
vissirdu?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

S ——— i b

Kaffi? |  Neitakk ég |
g ﬂ-‘a’ ~ held mig vig |

adrenalinid.

SPAKMZELI DAGSINS

»Pi0 verdid ad leyfa ykkur ad dreyma svo draumarnir geti

raest.”

A. P. J. Abdul Kalam

KROSSGATA

LARETT

2. ageett, 6. eftir hadegi, 8. sigti, 9.
rangl, 11. tveir eins, 12. krapi, 14.
miklu, 16. stefna, 17. stjérnarum-
dzaemi, 18. spor, 20. skdli, 21. barrtré.

LOPRETT
1. erindi, 3. klaki, 4. 6fraegdarpappir, 5.
skitur, 7. pverslaufa, 10. flik, 13. bzeli,
15. ungur fugl, 16. upphrdpun, 19.
tveir eins.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Fabiano Caruana (2.801) vann sina
sjottu skak i r6d pegar hann vann
Topalov (2.772) i sjottu umferd a
Singeufield-métinu. Otrileg frammi-
stada.

Hvitur a leik

24. Bxe6! fxe6 25. Hf3+ Ke8 26. Dxe6
Hg7 27. Dh6! Rd4 (eftir 27...Bf8 eda
27...Hg8 er svartur varnarlaus eftir
28.e6!) 28. e6! (kemur samt!) 28...
Rxf3+ 29. gxf3 Bf8 30. Dh5+ Ke7 31.
Bxg7 og svartur gafst upp.
www.skak.is Undandurslit Hrad-
skakkeppni taflfélaga.



GLASILEG HONNUN
FRAMURSKARANDI MYNDGADI

Ny LED 7000 og 7500
sjonvorp fra Samsung.
Steerdir 46“ og 55

EISA . |Best
AWARD:|Product
y +" 12014-2015
FULL HD TV
Samsung UE55H7005

SIDUMULA 9 - REYKJAVIK - SIMI 530 2900

nanarum

- HAUSTTILBOD

a samsungsetrid.is

Ny LED 8000 og 8500
sjonvorp fra Samsung.
Stzerdir 48“ 55“ 65“ og 78“

SAMSUNG - SETRID

SAMSUNGSETRID.IS
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Villtar i bAdum merkingum ordsins

Actar kokuskreytingar nefnist [j6dabdk sem kemur Ut i dag 4 vegum Medgonguljéda. Ljédskaldid, Emil Hjorvar Petersen, er pekktari
sem hofundur prileiksins Sogu eftirlifenda en hann segist p6 aldrei hafa lagt 1j6dlistina a hilluna.

,Pad eru sex ar sidan ég gaf sio-
ast Gt lj6dabok en sidan hef ég
verid onnum kafinn vid ad skrifa
skaldsagnaprileikinn Sogu eftirlif-
enda,” segir Emil Hjorvar Peter-
sen sem i dag sendir fra sér lj6oa-
békina Atar kokuskreytingar hja
Medgonguljooum. , Eg sendi Meo-
gonguljooum handrit 4 sidasta ari
og bau sampykktu bad til utgafu.
I millitidinni lauk ég vio sidustu
boékina i prileiknum sem kemur tt
nina i oktéber pannig ad ég verd
med bék 4 manadarfresti petta
haustio,“ heldur hann afram. ,,bad
er bara fint.“

Emil segist aldrei hafa lagt 1j60-
listina 4 hilluna pétt skaldsagna-
skrifin hafi edlilega teki0 mest
af tima hans undanfarin ar. ,Eg
byrjadi sem 1j6dskéld og fékk g60
viobrogd, sérstaklega med adra
békina, Ref, og po6tt ég veeri ad
skrifa présa kalladi 1j6d6formid
alltaf 4 mig. Pad er 6nnur tjan-
ing og madur feer ttrés fyrir adra
hluti. Lj60in min geta verid dalitio
horo og 4deilukennd bétt ég myndi
ekki kalla mig 4deiluskald. Eg yrki
voda litid um tilfinningaleg mal-
efni en pvi meira um pad hvernig
ég upplifi samtimann og megin-
stef pessarar békar er yfirpyrm-
andi greedgi, blekking félagslegra
hlutverka og homlulaus 16ngun til
skopunar. Enda lysir titillinn, Atar
kokuskreytingar, mikilli greedgi
og yfirbordosmennsku. Persénur
og ljédmeelendur i pessari stuttu

9 Eg yrki voda litid um
tilfinningaleg malefni en
bvi meira um pad hvernig
ég upplifi samtimann og
meginstef pessarar békar
er yfirbyrmandi graedgi.

1j6dabok hafa ordid fyrir sidorofi
og einhvers konar hruni. baer eru
dalitid villtar, i bAdum merkingum
ordsins.“

Pbrileikurinn Saga eftirlifenda er
furdusaga fyrir fullorona lesendur
sem fjallar um eesina sem lifou af
Ragnarok, er Emil alveg biinn ad
segja skilid vid pann heim? , J4, {
bili, ég er med tvaer adrar ségur
i bigerd og eina ljé0abdk og békin
sem ég er ad byrja ad skrifa er
samtimasaga sem gerist a Islandi
en hefur p6é ymis element furdu-
sogunnar.‘

Emil hefur ekki alveg lagt 1j60-
skéaldio til hlidar pétt Atar koku-
skreytingar séu komnar tt pvi {
nastu viku heldur hann til Lviv
i Ukrainu par sem hann kynnir
lj60abokina Ref sem er ad koma
at a4 dkrainsku. ,Eg er ad fara a
alpjédlegu békmenntahatidina i
Lviv, sem nu er haldin { 21. skipti,
til ad lesa upp dr Refnum og sitja
fyrir svorum. bydingin kom pann-
ig til ad dkrainskur bokaitgefandi
s& mig lesa upp ur békinni 4 boka-
messunni { Gautaborg fyrir tveimur
arum og spurdi hvort ég vildi ekki

ADEILA , Lj63in min geta verid dalitid hord og adeilukennd poétt ég myndi ekki kalla mig adeiluskald. Eg yrki voda Iitid um

tilfinningaleg malefni,” segir Emil.

ad hann geefi békina dt. Eg jatti pvi
audvitad en atti ekkert endilega von
4 a0 hann steedi vid pad. Hann geroi
pbad ni samt og nd er hiin ad koma 1t

Engir punktar, engin aukakort og ekkert vesen!

_ FADU AFSLATT
AN PESS AD BIDJA
UM HANN!

Allir askrifendur sjonvarps- eda
fjarskiptapjonustu 365 fa na sjalfvirkan
afslatt hja fjolda fyrirtaekja og verslana an
bess ad purfa aé bidja um hann.

Pad eina sem parf ad gera er ad skra
greidslukort fjolskyldunnar 1 VILD a 365.is.
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i Ukrainu, sem gledur mig mikio.“
Dbeir sem vilja berja skaldid

augum og krzekja sér i eintak af

Atum kokuskreytingum geta lagt

FRETTABLADID/GVA

leid sina i békabid Méls og menn-

ingar klukkan 17 i dag og hlustad a

upplestur hans { ttgafuhofi.
fridrikab@frettabladid.is

Verk i nyju samhengi

Karlotta Blondal synir i Tysgallerii.

dag klukkan 17.

A syningunni, sem nefnist Mét/Print - af einum stad B
4 annan, synir Karlotta verk sem unnin voru tti { natt-

Karlotta Blondal opnar einkasyningu i Tysgallerii J. “

Grunni fyrr 4 pessu ari 4 samsyningunni STADIR/
PLACES 4 Talknafiroi. Verkin hafa tekio 4 sig
nyja mynd, gengio { gegnum umbreytingarferli
og birtast i nyju samhengi 4 nyjum stad.
Syningin stendur til 28. september og er
galleriid opid fra klukkan 13 til 17 fra mio-

vikudegi til sunnudags.

A

GOOir gesti

SOPRAN
Einsongvari
4 ténleik-
unum er
sudurafriska
sépransong-
konan Golda
Schultz.

r a upp-

hafstonleikum Sinfé

Fyrstu hljémleikar Sinféniuhljémsveitar [slands &
nyju starfsari eru i kvold. Andrew Litton stjérnar og
einsongvari er sépransongkonan Golda Schultz.

Hljémsveitarstjérinn Andrew
Litton styrir upphafsténleikum
4 nyju starfsari Sinféoniuhljom-
sveitar Islands { Horpu 1 kvold.
Litton hefur lengi verid medal
virtustu hljémsveitarstjora
Bandarikjanna. Hann hefur
medal annars hlotid Grammy-
verOdlaun fyrir samvinnu sina vid
Bryn Terfel og hefur hljédritad
um 120 geisladiska.

Litton hefur auk pess um ara-
bil verid adalstjéornandi Filharm-

oniuhljémsveitarinnar i Bergen.

Einsongvari 4 ténleikunum er
sudurafriska sépransdéngkonan
Golda Schultz. Htin nam vid hinn
vidokunna Juilliard-ténlistarskaéla
i New York og hefur & undanforn-
um arum hlotid gédar vidtokur
fyrir song sinn.

A efnisskranni eru Brentano-
songvar fra 1918 og Avintyri
Ugluspegils eftir Richard Strauss
og ad lokum flytur hljémsveitin
sjoundu sinféniu Beethovens. -fsb
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Ljoshradanet og heimasimi

Sex sjonvarpsstdédvar, internet og heimasimi 1 prja ar,
Tonlist.is 1 prja manudi og adild ad Vild a adeins 8.490 kr.
Enginn binditimi fyrir internet og heimasimal!
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Yfir 880 islenskir
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paettir frumsyndiri ar!
[slensk pattagerd blomstrar sem aldrei
fyrr og pess fa askrifendur Stodvar 2
svo sannarlega ad njota i botn i vetur.
Nyir, ammislenskir skemmtipaettir
0¢ spjallpzettir 1étta lundina I hverri
einustu viku. Vid synum frabaera
vidtalspaetti, pjodlifs- og fraedslupaetti
0¢ handverki, matargerd og heilsu
verda gerd g0d skil. pjodmalin verda
einnig i brennidepli og ahorfendur s
fa ad kynnast frabaeru folki vids- <4,
vegar um landid.

Vertu med ivetur.

fylgir sjonvarpsaskrift i prju ar!

Innifalid er 10GB erlent nidurhal og 100
mindtur T heimasima. priggja manada
uppsagnarfrestur er a Skemmtipakkanum.
| | B  Greida parf2.610 kr. adgangsgjald. - . - .
Fadu per askrift! (Y
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Fraedsla

20.00 Fraedslufundur Tilveru, samtaka
um 6frjésemi verdur i kvold kl. 20.00 |
sal Icepharma & Lynghdlsi 13. Fyrirlesari
er Hilmar Bjoérgvinsson, liffreedingur a
ART Medica. Hann mun fraeda okkur
um allt sem vid viljum vita um pad hvad
gerist & rannséknarstofunni. Gestir eru
minntir & ad virda trinad um hverjir
maeta.

Fundir

19.30 Bodad hefur verid til adalfundar
Hallveigar—Ungra jafnadarmanna i
Reykjavik i kvold klukkan 19.30 & Hall-
veigarstig 1. A dagskra eru hefdbundin
adalfundarstorf auk reedu heidursgests.
Upplysingar um frambodsmal verda aug-
lyst sidar og lagabreytingar ma senda &
hallveig@uj.is.

Honnun

17.00 Honnudurinn Elisabet Asberg

mun kynna nyja linu fyrir heimilid i dag i
Persénu & Hafnargotu 52 i Reykjanesbae.
Linan nefnist Hraun Sushi sett. Pad verd-
ur tilbod & honnun i tilefni Ljésanaetur.
Syningin stendur yfir alla helgina.

{JALDSEDI MABURIN
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Namskeid

13.00 Eigandi og helsti barpjénn danska
barsins Mikropolis, & vegum Mikkeller
brugghussins, verda med namskeid i
dag a Hilton klukkan 13.00. Peir ztla ad
midla af pekkingu sinni og lifsskodunum
4 bjérgerd og kokteilsnilli med gestum.
Haegt er ad skra sig med pvi ad hafa
samband vid Slippbarinn.

Barnaténleikar

21.00 Rafténlistarmadurinn og klam-
leikarinn Basshunter spilar fyrir dansi
4 nynemaballi Verzlinga i Kaplakrika
i kvold klukkan 21.00. Einnig munu
koma fram Steindi Jr, Bent, DJ JAY-O
og DJ R&B. Verdid er 3.000 krénur

III U R

ONER

innanskdla en utanskélamidar eru
uppseldir.

Tonlist

19.30 Hljémsveitarstjérinn Andrew
Litton, einn virtasti hljémsveitarstjérinn
i Bandarikjunum, opnar haustdagskra
HOrpu med sjéundu sinféniu Beeth-
ovens. Eftir pad verdur Wagner tekinn
fyrir. Sudurafriska sépranésongkonan
Golda Schultz, sem utskrifadist dr Juilli-
ard, mun syngja og dansa vid ténlistina.
20.00 Café Fléra og Reykjavik Sessions
kynna Sumarténleikaréd Flérunnar
2014. [ kvdld verda pad duettinn Uni
Jon og ténlistarmadurinn Einar Lovdahl
sem skemmta gestum Café Fl6ru. Tén-
leikarnir byrja ki 20 og er fritt inn.

STERRASTT LAI}ASMIBI]R

’

TIMAMOTATONLEIKAR STUDMANNA i HORPU

LAUGARDAGINN 6. SEPT.

GRFAIR MIDAR EFTIR OSOTTIR

SELDIR FRA KL. 12:00 I DAG.

MIDINN GILDIR EINNIG A EXTA STUDMANNABALL
| SILFURBERGI EFTIR SEINNI TONLEIKANA.

FRA 01:00-03:00.

4.september 2014 FIMMTUDAGUR

Fléran er stadsett { Grasagardinum.
21.00 Hljémsveitin Bellstop leikur &
Café Rosenberg. Bellstopp er skipud
beim Elinu Olafsdéttur og Runari Sigur-
bjornssyni en pau hafa spilad saman um
margra dra skeid, m.a. i Kina. Pau spila
kroftugt pjédlagarokk med hraum gitar-
hljémi og sérstakri raddbeitingu.

21.00 DJ Smutty Smiff spilar vel valin
16g & Bar 11 i kvold.

21.00 Hljémsveitin The Roulette kemur
fram klukkan 21.00 & Dillon dsamt fleiri
ténlistarmoénnum.

21.00 Hljémsveitin Oregla / Bagoura
spilar @ Gauknum i kvold klukkan 21.00.
22.00 Fimmta Fétafimikvoldio er i kvold
par sem rafténlistarstefnurnar juke og
footwork, sem eiga uppruna sinn i Chi-
cago-borg, og tengdir ténar fa ad hljéma
fyrir dansi. PItusnudar kvoldsins eru
Ozy, Kocoon, Tandri og Hlynun Jardar.
Studid hefst kl 22 og stendur til kI 1.
22.00 [ kvold verdur slegid upp heljar-
innar veislu & Paddy’s i Keflavik par sem
hljémsveitirnar Klassart og Kiriyama
Family munu koma fram. Midasala fer
fram vid hurd og kostar midinn litlar
2.000 kronur. Tonleikarnir hefjast ki
22.00.

Bakur

17.00 Atar kokuskreytingar, ny lj6dabdk
eftir Emil Hjorvar Petersen, kemur ut i
dag hja Medgonguljédum. [ tilefni pess
verdur bldsid til utgafuhofs kl. 17.00 {
Bdékabud Mals og menningar. H6fundur
mun lesa upp ur bok sinni auk pess sem
bodid verdur upp a léttar veitingar.

Myndlist

11.00 Myndlistarkonan Karlotta Blondal
mun syna verk eftir sig i Tysgallerii &
Tysgotu 3. [ verkum hennar er oft mikid
unnid med texta og saekist listakonan
eftir ad kanna edli tungumala.

17.00 Lista-, kvikmyndagerdar- og tén-
listarkonan Dodda Maggy mun syna
videdverk sin & kaffihdsi Listasafni
{slands i dag f list sinni reynir hun ad
Utfaera innri viddir drauma, minninga og
hugmyndaflugsins.

17.00 Karlotta Blondal opnar einka-
syningu i Tysgallerii i dag kl. 17.00. {
syningunni Mét / Print af einum stad

4 annan, synir Karlotta verk sem unnin
voru Uti { nattdrunni fyrr a pessu dri

4 samsyningunni STAPIR / PLACES {
Talknafirdi & Vestfjoroum. Verkin hafa
tekid a sig nyja mynd, gengid i gegnum
umbreytingarferli og birtast i nyju sam-
hengi & nyjum stad.

20.00 | kvold opnar myndlistarmadurinn
Kristjan Gudmundsson syninguna
Syningarsekdndur i menningarhuisinu
Skdrnum. Verk Kristjans er skodad i
gegnum gluggann a Skdrnum, sem
stendur ad pessu sinni vid silfurreyninn
4 Grettisgotu 17, og er pvi opid allan
sélarhringinn. Listamadurinn mun gang-
setja verkid med SMS-skeyti kl. 20.00.

Samkoma

20.00 Roskva bydur i nyannar- og
utgafuteiti i kvold & skemmtistadnum
Hurra. Nynemar, gamlir nemar, skipti-
nemar og allir nemar eru meira en
velkomnir dsamt peim sem stunda ekki
nam vid Hi. Frir bjér & medan birgdir
endast.

20.00 Bears on Ice er drleg samkoma
samkynhneigdra skeggjadra karlmanna
i pykkari kantinum. [ kvéld klukkan
atta er bodid upp 4 skraningar- og
opnunarparti samkomunnar & pridju
haed 10u & Leekjargotu 2. Haegt verdur ad
fa passa fyrir Bears on Ice vikuna og ad
sjalfsogdu stuttermabol med.

Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is
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NY BOK Gunnar Karl Gislason sendir

frd sér sina fyrstu bok. FRETTABLDID/GVA

Sa frumlegasti
med nyja bok

Gunnar Karl Gislason hefur
fyrir Iongu skapad sér sess sem
einn framsaeknasti og frumleg-
asti matreioslumadur sem Island
hefur alid, en hann sendir nd fra
sér sina fyrstu matreidslubok,
North: The New Nordic Cuisine
of Iceland. Hana skrifadi hann
asamt matreidoslubékahofundin-
um Jody Eddy.

Arid 2009 opnadi Gunnar Dill
Restaurant 1 Norraena hidsinu
bar sem hann hefur gert nystér-
legar tilraunir med 6hefobundio
islenskt hraefni sem a sér enga
hlidstzedu hérlendis. Dill Rest-
aurant hefur hvarvetna hlotid
lofsamlega umfjollun, baedi
islenskum og erlendum midlum.

Gunnar hefur undanfarin
misseri bdid til matsedlana &
Seemundi { sparifétunum 4 Kexi
Hosteli og 4 veitingastadnum vio
Hverfisgotu.

I dag @etlar hann ad bjéda folki
i smakk, drykk og kynningu &
Dilli Restaurant i nyjum hisa-
kynnum ad Hverfisgotu 12 a4 milli
klukkan klukkan 16 og 18.

Gunnar heldur vestur um haf
i september og oktdber til pess
ad kynna bdkina og heimspekina
sem hvilir a0 baki eldamennsku
hans. Nd pegar hafa verid stad-
festar niu uppadkomur i tengls-
um vid békina i Kaliforniu, Ohio,
Illinois og New York.

-glp
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KLASSART

V 4
Taka forskot a
Ljésanétt
Hjémsveitirnar Klassart og
Kiriyama Family eetla ad taka
forskot 4 seeluna i kvold og
hefja Ljésaneeturhelgina med
pompi og prakt, pegar paer leida
saman hesta sina 4 Paddy’s i
Keflavik i kvold.

Kiriyama Family er flestum
kunnug enda pekkt fyrir ad
spila elektrépopp & heimsmeeli-
kvarda. Medlimir hljémsveitar-
innar eru hver 60rum heefileika-
rikari en peir skiptast jafnan a
hljé60feerum 4 ténleikum.

Hljémsveitina Klassart parf
vart ad kynna fyrir Sudur-
nesjafélki. Klassart var stofnud
af systkinunum Fridu Dis og
Sméra Gudmundsbdérnum en
hljémsveitin gaf nyverid it sina
pridju plotu, Smastirni, sem
hefur hlotid gédar viotokur.

Midasala fer fram vid hurd
og kostar midinn litlar 2.000
kroénur. Ténleikarnir hefjast k1.
22.00.
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Skemmta a einum elsta klibbi i heimi

Plotusnudarnir Addi Exos og Kid Mistik koma fram a Tresor, einum merkilegasta klubbi i sogu Pyskalands.

,,Pad er mikill heidur ad fa ad spila parna, pvi
adeins vel valdir plétusnidar og listamenn
koma parna fram,” segir Arnviour Snorra-
son, betur pekktur sem Addi Exos, en hann
og Bjarki Runar, betur pekktur sem, Kid Mis-
tik eru 4 leid til Berlinar um helgina ad spila
a einum merkilegasta klibbi { heimi. Klibb-
urinn heitir Tresor og var opnadur arid 1991.

,Pegar Berlinarmdrinn féll p4 vé stadur-
inn helling og bodadi i raun house-timana i
byskalandi og spilar stért hlutverk i menn-
ingarsogu Berlinar,“ segir Addi Exos en stad-
urinn er gomul bankahirsla. Hann segir pad
mikla vidurkenningu ad fa ad spila & pess-
um stag. ,,Allir minir uppahaldsplétusntidar

hafa komid parna fram og margir spilad sin
bestu sett.” i}

Addi er eini Islendingurinn sem komid
hefur fram & stadnum og eru peir félagar
einnig ad fara ut til pess a0 kynna ttgafu-
fyrirteekio sitt, Do Not Sleep Records. ,,A
efri haed Tresor, kollud Globus verdur eng-
inn annar en Marshall Jefferson fra Chi-
cago og eigandi Trax Records ad spila. Hann
gerdi lagio Move Your Body arid 1986 sem
var fyrsta house-lagid par sem notast var vid
piané. Jefferson er jafn mikilveegur hlekkur
i house ténlistinni og Frankie Knuckles. bad
verour rod Ut 4 gotu og vio erum ad pissa a
okkur tdr spenningi, baetir Bjarki vio. -gip

MIKIL HEIDUR Addi Exos er eini fslendingurinn sem komid
hefur fram a Tresor i Berlin hingad til.
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AFMZALISBARN DAGSINS

36 ara Wes Bentley leikari

Helstu myndir American Beauty, The
Hunger Games, The Four Feathers

BIOFRETTIR
Frozen-stuttmynd

Disney er med stuttmyndina Frozen
Fever i bigerd sem byggd er & hinni
geysivinsaelu teiknimynd Frozen. |
stuttmyndinni @ Anna afmaeli og Elsa
og Kristoff aetla ad halda bestu veislu
allra tima fyrir hana

en kraftar Elsu

setja teitid i haettu. tﬂ
Snjékarlinum Olafi
bregdur einnig fyrir.
Jennifer Lee og
Chris Buck leikstyra
og verda ny 16g

i myndinni sem
frumsynd verdur
naesta vor.

-
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SIGURSAEL Hross i oss hefur unnid til
fjolmargra verdlauna um heim allan.

Fulltrii islands

Kvikmyndin Hross 1 oss eftir
Benedikt Erlingsson er su
islenska kvikmynd sem tilnefnd
er til Kvikmyndaverdlauna Nord-
urlandarads i ar. Myndin keppir
vid fjérar adrar myndir; Nympho-
maniac Gr smidju Lars von Trier
fra Danmorku, Concrete Night
eftir Pirjo Honkasalo fra Finn-
landi, Blind, mynd Eskil Vogt

fré Noregi og Force Majeure
eftir Ruben Ostlund fra Svipj6o.
Islensku démnefndina, sem valdi
Hross i oss sem fulltrda Islands,
skipudu Kristin Jéhannesddttir,
Bjorn Agir Norofjord og Audur
Ava Olafsdéttir.

S4 sem ber sigur ur bytum
hlytur 350 pisund danskar kroén-
ur, um 7,5 milljénir kréna.

»2Myndirnar sem tilnefndar
eru, eftir baedi pekkt sem nytt
kvikmyndagerdarfélk, standa
fyrir paer sem fremstar eru i
flokki norreenna niatimakvik-
mynda. beer birta tilfinningar
mannskepnunnar og krafta natt-
drunnar 4 einstaklega dlikan og
fjolbreyttan mata,“ segir Petri
Kemppinen, framkvaemdastjori
Norreena kvikmynda- og sjon-
varpssjéosins.

Kunngjort verdur um sigur-
vegarann pann 29. oktéber en pad
verdur { ellefta sinn sem vero-
launin eru veitt. I fyrra hlaut
Jagten, Gr smidju danska leik-
stjérans Thomas Vinterberg,
verdlaunin.

-lkg

I bié 2016

Warner Bros. hefur gefid pad it ad
spennumyndin The Nice Guys, med
Ryan Gosling og Russell Crowe, verdi
frumsynd 17. juni &rid 2016. Shane
Black sest i leikstjora-
stélinn en myndin
fjallar um einkaspaejara
og gleepamann sem
verda ad vinna saman
til ad finna tynda
stidlku og leysa
mordmal. Malin
virdast étengd
en pegar ndnar
er skodad kemur
samsaeri upp a
yfirbordid.

=
~7

FRUMSYNINGAR

Life of Crime Gamanmynd
Adalhlutverk: John Hawkes, Jennifer
Aniston og Tim Robbins.

Aldurstakmark: Ekkert.

I 6,0

& 59%
64%

4.september 2014 FIMMTUDAGUR

Sin City: A Dame To Kill For

Adalhlutverk: Jessica Alba, Mickey
Rourke, Rosario Dawson, Bruce Willis
og Joseph Gordon-Levitt.

Aldurstakmark: 16 dra.

s /)

& 45%
el 45%

SKEMMTILEGA SNUIN TENGSL

Kvikmyndin Paris nordursins,

i leikstjérn Hafsteins Gunnars Sigurdssonar, verdur frumsynd hér a landi &

morgun. Hafsteinn er pakklatur fyrir géda doma sem myndin hefur fengid en hin var heimsfrumsynd i
Tékklandi i byrjun juli. | Paris nordursins kannar Hafsteinn til ad mynda flékin fjolskyldutengsl.

,Petta er mannleg dramakémedia
um ad finna sinn stad i lifinu en
einnig um fjarleegdir { sambondum
og hvernig fjolskyldutengsl geta
ordid skemmtilega sndin i litlu
samfélagi,“ segir leikstjérinn Haf-
steinn Gunnar Sigurdsson. Mynd
hans, Paris nordursins, verdur
frumsynd & Islandi 4 morgun.

I myndinni leikur Bjorn Thors
Huga, mann sem hefur fundio sér
skjol fra fleekjum lifsins { litlu,
kyrrlatu porpi tti 4 landi. bPegar
hann faer simhringingu fra foour
sinum, sem leikinn er af Helga
Bjornssyni, kemst petta einfalda
lif { uppnam. Auk pess fer Nanna
Kristin Magnuisdéttir med veiga-
mikid hlutverk { myndinni en tén-
listin er 1 hondum Prins P6l6.

Myndin var ad mestu tekin upp a4
Flateyri og segir Hafsteinn ad tok-
urnar hafi gengio eins og i ségu.

,Pad myndadist étrilega g6our
andi sem gerist oft pegar félk fer
1t ar sinu daglega umhverfi til ad
vinna a0 sameiginlegu markmidi.
Eg var umkringdur géou félki
og baejarbuar voru allir af vilja
gerdir,“ segir leikstjérinn. Hann
er hvad pekktastur fyrir kvik-
myndina A annan veg, sem endur-
gerd var vestan hafs undir titlin-
um Prince Avalanche { leikstjérn
Davids Gordon Green. I Paris
nordursins likt og A annan veg
eru fair karakterar { adalhlutverki.

»,Mér finnst gott a0 gefa per-
sénum tima og gefa ahorfendum
tima med persénum upp & ad kynn-
ast beim og geta dypkad beer enn
frekar. Eg vil fara lengra med faar
persénur i stadinn fyrir ad kynna
margar stutt til sogunnar. Mér
finnst dhugavert ad kanna sam-
band persénanna og peer sjalfar,“
segir Hafsteinn.

Paris nordursins var heims-
frumsynd a4 alpj6dlegu kvik-

ALLT i UPPNAMI
Lif Huga kemst i
uppnam begar fadir
hans hringir.

myndahéatidinni Karlovy Vary
i Prag i Tékklandi i byrjun jadli.
Dbar fékk hin gédar vidtokur en
fram undan er mikid hatidarflakk
hja myndinni. Hin verdur frum-
synd { Nordur-Ameriku & kvik-
myndahéatidinni 1 Chicago i okté-
ber og ferdast einnig til Brasiliu,
Tyrklands, byskalands, Englands
og Frakklands svo deemi séu tekin.

Hafsteinn hefur einnig vakid
talsverda athygli fyrir leikstjérn
og segir David Gordon Green
medal annars { samtali vid vefrit
Dazed & Confused ad Hafsteinn
sé einn af tiu kvikmyndagerodar-
monnum { heiminum sem vert sé
ao fylgjast med. Hafsteinn er ad
vonum anzegdur med pessi vid-
brogd.

,Pad er frabeert pegar folk tekur
vel i verkin manns og upplifur bau
sterkt. Eg er mjog bakklatur fyrir
pad.«

liljakatrin@frettabladid.is

~ DOMAR UM
PARIS NORDURSINS

»Paris nordursins er litil en heillandi drama-
tisk kémedia um tilfinningalega heftan

karlmann. i henni koma fyrir samboénd

fodur og sonar sem syna a gaman-

saman hatt ymsar tegundir af
manndémi og foreldraaga.”

Alissa Simon, Variety

»Petta er ein af pessum

myndum sem pui sérd og hiin

hrifur pig med sér og pu ert
alveg laestur vid skjainn og
fullur eftirtektar.”

David Gordon Green

»Paris nordursins er yndis-
lega purrt og kaldhaedid
kémediudrama.”

Mark Adams, Screendaily

»Ahrifarikur leikur og nistandi
hdamor.”

Laurence Boyce, Cineuropa

VEKUR ATHYGLI
Hafsteinn er leik-
stjori sem vert
er a0 fylgjast
med.

' ASSII{FMIDEE
BV A Y



& SISTEMA LEIKUR!
HVAD ER i PiNU SISTEMA BOXI?

Taktu mynd af flottu nesti, birtu hana & Facebook

eda Instagram merkta #sistemanesti og pu
geetir unnid flotta vinninga!

\ ndnar netto.is/sistema

THE FOOD DOCTOR
SKYNDIRETTIR

349mz|25%l2451"(tz VEG,AN
g is .2 MJOLKUR-
@ & EGGJALAUST

SKODADU HEILSUBLABID A NETTO.IS

— FJOLDI HUGMYNDA, UPPSKRIFTA 0G SPENNANDI TILBOBA 5 1790
['l bEYTINGUR

LIFRANT

ALLT AD

25%
AFSLATTUR

AF LIFSSTILS &
HEILSUVORUM

[ jurtahylkjum <
sv0 ad likaminn AI‘:B —_—
nyti burnirotina betur, eykur ©_EX nmm
einbeitingu, orku og kraft, :
dregur ur doda, kvida
0 stressi.

™) SERF DI

[F HOLLUSTA

UPPBYGGING

P8 UMHVERFID
RAGGA NAGLI

verdur i Nettd Mjodd laugardaginn 6. sept
og sunnudaginn 7. sept frd 12.00 - 14.00.
Hin hidlpar pér ad taka pin fyrstu skref

i dtt ad betri heilsu og leyfir pér ad

UD0’s OLIA
3.349 | 25% | 2.512k

o ®

HRISKOKUR M/SUKKULABI
259k | 25% | 194k

SUNNENTORSUI.TUR T
698ir| 25% | 524k T T

ORKUBOLTI smakka gédgeeti r eldhusi Réggu
NARANDI BRAUD fyrir alla svanga heilsumeli.
MED HNETUSMJORI

& SULTU

netto.is/naglinn

www.netto.is tilbodin gilda 4. - 19. sept. 2014
| Mjodd - Salavegur - Hverafold - Grandi - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
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Trend a Twitter Tistarar gera stolpagrin ad ofgasamtokunum IS

Kassamerkid #Ask- | Lee Hurst Chris Long Steve McStove | Farhaan
IslamicState er @2010LeeHurst @ChrisLong193 @bakedstove @PremierBankshot
mjog heitt & Twitter | 22. agust 3. september 31. agust 317. agust

#AsklslamicState
Hvenaer buist pid vid
ad Caliphate opnist

fyrir ferdamenn?

en tist sem merkt
eru pvi gera grin ad
Ofgasamtokunum
IS. Upphafsmadur
bessa grins er talinn
vera spéfuglinn Lee
Hurst.

#AsklslamicState
Hafid pid einhvern
timann drepid ein-
hvern sem var ekki
handjarnadur fyrir
aftan bak?

#AsklslamicState
Atti ég ad hafa
vanillu- eda sukkul-
adikoku & afmeelinu
minu?

Af hverjuer T
Tsunami?

#AsklslamicState

John F Smith Jr
@johnfsmithjr
27.agust
#AsklslamicState,
betta med 72 hreinar
meyjar, eru pad konur
eda geitur?

Liars Never Win
@liars_never_win

29. agust

Hvar { Kéraninum
stendur ad madur eigi
ekki ad nota svitalykt-
areydi? #Asklslamic-
State

GLEDPI, PYNGDARLEYSI OG SLOKUN

NU pegar hausta tekur byrja flestir ad huga ad likamsraekt ad nyju og nuna er skemmtun i adalhlutverki. Lifid skodadi hvad er i bodi.

ENDURNZARIST AF GOPRI ORKU

»Snilldin vid petta er ad pu getur gert petta 4 pinum eigin
hrada, poli og styrk, petta hentar hvada likamsformi og
aldri sem er. Pad eru engin hopp eda slikt, svo dlag 4 hné
og mjébak er ekki vandamdl. Eg hef haft allt fra atjan
ara upp i sjotugt 1 tima hja mér,“ segir Unnur Palmars-
dottir sem kynnir nytt likamsreektarkerfi hannad af henni
sjalfri. Kick-Fusion er byggt 4 kikkboxi og tabatalotum,
bar sem unnid er med hamarksédkefo i stuttan tima en pad
tryggir mikla brennslu og gédan eftirbruna. Hin hefur
unniod ad honnun kerfisins 1 nokkur ar og kennt vid gédar
undirtektir erlendis. Unnur lofar miklum svita, brennslu
og gledi & namskeidinu.

Hvad? Lokud Kick-Fusion ndmskeid. Innifalid matarprégramm
og adgangur ad taekjasal.

Hvar? World Class Laugum manudaga og midvikudaga kl. 17.30,
World Class Seltjarnarnesi pridjudaga og fimmtudaga kl. 18.20.

Hverjir? Allir aldurshépar velkomnir.

JOGA i PYNGDARLEYSI

»Aerial yoga er fyrst og fremst skemmtilegt,” segir Arna.
,,POtt bu hangir 1 sleedunum b4 er ekkert ad ottast, pad er
algjor 6parfi ad righalda sér i. Hlutverk bandanna er ad
stydja vid likamann og hjalpa honum bannig ad komast
dypra i jogastodurnar og né betra flaedi. Svo er petta bara
umfram allt skemmtilegt og madur upplifir svo mikla
barnslega gledi vid pad ad hanga i bondunum, pad gefur
manni svo mikid.“ Margrét Arna Arnardottir er eigandi B
yoga og hefur kennt Aerial yoga a Islandi sidan i jandar.
Hin segir pessa tegund af joga einstaklega skemmtilega
og hvetur alla til pess ad profa. ,,pad er ekkert ad 6tt-

ast, timinn snyst ekki um ad hanga a hvolfi allan timann,
heldur na dypri teygjum, jofnu jégafleedi og gbdri slokun,
segir hin.

Hvad? J6ga par sem notast er vid silkibond og hangid i peim.
Hvar? B yoga, Nethyl 2.

Hverjir? Hentar 6llum.

MALIP AP HRISTA SIG | VETUR

,Pad nyjasta hja okkur haust er gamla géda Jane Fonda-
leikfimin, en kennarinn, hiin Sigga Asgeirs, hefur betrum-
beett kerfid og baett nokkrum nyjum aefingum vid,*“ segir
Bryndis Jonsdoéttir, verkefnastjori hja Kramhisinu. ,,Vid
bj6oum lika upp a4 Shaking eda Hristing sem er nyjasta
22010 1 Svipj60. Par byrjum vid 4 dansupphitun og forum
svo { ad hrista ttlimina og ndum pannig slokun { hvern
peirra,“ baetir hin vid og segist finna fyrir auknum ahuga
fyrir pvi ad hreyfa sig og hafa likamsraektina skemmti-
lega umfram annad. ,,Beyoncé-namskeidin eru alltaf jafn
vinseel, en fullt er 4 ndmskeidin sem hefjast { naestu viku
og er bidlisti eftir plassi,“ segir Bryndis en getur glatt
addaendur ndmskeidsins med pvi ad haldin verda énnur
namskeid strax ad pessum loknum { oktéber.

Hvad? Jane Fonda, sex vikna namskeid tvisvar i viku.
Hvar? Kramhsid Skélavordustig.

Hverjir? Allir sem vilja umfram allt hafa gaman af likamsraekt-
inni sinni.

nhetto 2}

VERID VELKOMIN | NETTO

GRANDA 0G MJODD

DAG SEM NOTT

28.08.2014 - 03.09.2014

TONLISTINN

LAGALISTINN

1 P George Ezra Budapest 1 » Low Roar 0

2 P Prins P6l6 Paris noréursins 2 A Kaleo Kaleo

3 P Sia Chandelier 3 P Ymsir This Is Icelandic Indie Music Vol. 2
4 A Kaleo All The Pretty Girls 4 V¥ Ymsir This Is Icelandic Indie Music

5 A Milky Chance Stolen Dance 5 A Asgeir Trausti Dyrd i daudapégn

6 V¥ Valdimar Leet pad duga 6 » Mammit Komdu til min svarta systir

7 A Sam Smith I’m Not The Only One 7 V¥ Samaris Silkidrangar

8 A Nico &Vinz Am | Wrong 8 ¥ Ymsir Icelandic Folksongs and Other Favorites
9 % Tovelo Habits (Stay High) 9 V¥ GusGus Mexico

10V Sam Smith Stay With Me 10 A Of Monsters And Men My Head Is An Animal

Skyringar P> Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt & lista

Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljdémplotuframleidenda. Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Ras 2 og K100,5.
Auk pess er tekid mid af s6lu og spilun & Toénlist.is og spilun & Spotify. Verslanir i Ténlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/Eymundsson,

12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, Samkaup, Kaupfélag Skagfirdinga, Lucky Records, Vefverslun Record Records, N1 og tonlist.is



DEBENHAMS

NYIR HAUSTLITIR

LANCOME DAGAR

[ DEBENHAMS 4. - 10. SEPTEMBER

AFSLATTUR AF

VISIONNAIRE
DROPUNUM

Visionnaire droparnir lagfaera hrukkur, hudholur
og 6jéfnur. Droparnir eru med silkimjuka aferd
0g smjuga samstundis inn i 6ll 3 16g hudarinnar.
Ma nota dag og ndétt allan arsins hring.

Lancéme faerir pér snyrtitdsku fulla af luxusstaerdum, m.a.
VISIONNAIRE KREM 15 ML, pegar pu kaupir Lancéme vorur
fyrir 8.900 krénur eda meira.

£

3

B# Finndu okkur & facebook

m—i“’ L‘fj DEBENHAMS - SMARALIND

. KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR
5LMW




NYHERJI

Borgartuni 37 / Kaupangi Akureyri / nyherijiis/skolatolvur

Graejadu
skolann!

Allt sem namsmadurinn parf

Lenovo Yoga 2 13,3"
Verd: 154.900 kr.

Spjald- eda fartolvu?
Sameinadu kosti beggja (3
med einni graeju.
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Brudir sem
toku ahaettu
a stora deginum

Leikkonan Angelina Jolie gekk ad eiga leikarann Brad Pitt fyrir stuttu i évenju-
legum kleedum en brudarslor hennar var skreytt med myndum sem bornin
peirra sex hofdu teiknad. Hun er langt fra pvi ad vera fyrsta stjornubrddurin
sem velur évenjulegan fatnad 4 pessum stéra degi. Fréttabladid for a stufana og
fann ymis évenjuleg dress ur férum stjarnanna sem geetu veitt einhverjum inn-
blastur til ad fara nyjar leidir pegar gengid er upp ad altarinu.

SAT MED
SKUPLU
Leikkonan
Audrey Hep-
burn gekk ad
eiga italska
lekninn
Andrea Dotti
arid 1969.
Hun klzeddist
stuttum

™ Kkjol, sem var
- 6vanalegt

4 pessum
tima, og med
skuplu &

| hofdinu.

B30 E LT AN AR A i,

:‘. I.ni a :!Inl.._l ..l'. 11l
RHETTHLENTTFORRTEERE MR -
R REREH BTN

UR SMIPJU VERSACE Angelina Jolie og
Brad Pitt gengu i pad heilaga pann 23.
4gust. Kjoll Angelinu kemur dr smidju
Atelier Versace en slorid er skreytt med
teikningum eftir bornin peirra sex,
Maddox, Pax, Zahara, Shiloh, Vivienne
og Knox.

BOHEMBRUBUR Enska fyrirseetan Poppy Delevingne giftist James Cook i mai.
Hun valdi kjél i béhemstil fyrir stéra daginn sem var sérsaumadur af Peter Dundas,
listreenum stjérnanda Pucci.

FJOLUBLAR DAGUR Dansarinn Dita
Von Teese giftist rokkaranum Marilyn
Manson arid 2005 og kleeddist iburdar-
miklum kjdl fra tiskudrottningunni
Vivienne Westwood. Hatturinn kom dr
smidju Stephens Jones.

KAPPKLADD Bridardress Marilyn KANKUVIS i KANARIGULU Leikkonan

Monroe var einfalt pegar pau Joe Elizabeth Taylor jatadist Richard Burton
Di‘Maggio létu pussa sig saman 4arid i fyrra sinn arid 1964 i pessum kanari-
1954. gula kjél med blémaskreytingu i hdrinu.

i ..
h , L;b

STRIGASKOR ASTARINNAR Yoko

Ono giftist Bitlinum John Lennon arid BLEIKT BJUTI Leikkonan Jessica Biel ;

1969 4 Gibraltar og var 6hefdbundin f var { bleikum bridarkjél frd Giambatt- TILBUIN | KOKTEILBOPIP Rita Wilson
klaedaburdi. Hin klaeddist stuttum kjél, ista Valli pegar hun og ténlistarmadur- og Tom Hanks jatudust hvort 6dru arid
var i hnéhaum sokkum, strigaském og inn Justin Timberlake innsigludu dst 1988 og er bradarkjéllinn lysandi fyrir

med sdlgleraugu. sina arid 2012. aratuginn.




Allt Airfree - 20% afslattur - fra 19.800 kr.

@2*

Airfree lofthreinsiteeki 50 m? AIR-p125

verd adur 49750k 39.800 K.

-

257 [

=

Steekkunarspegill med LED ljdsi
HOM-ELMM8150

Verd adur 0750 ke 1.319 KI.

Allir A&D maelar - 25% afslattur

Blodprystingsmaelir - Areidanleikapréfadur
AND-UAB51

Verd adur 8750 ke 1.913 KI.

Badvog gler svort  Hom-9069BKR

Verd dur 4950 ke 9.7 13 K.

Snertilaus hitamaelir Hom-90698KR

verd sdur690 k. 4.074 Kr.

Q2

—irberg

@

Vatnsfylitur heilsukoddi H20  mFL-1210

verssaur9750ke. 7.800 Kr.

Oll rakataeki - 25% afslattur

L J
» -

257 —

Rakataeki Mini aos-u7146

Verd sdur 0750 ke 1.9 13 K.

'—

{a

Compression hlaupasokkar
BAU-291801730035

verd saur 7950 ke, 0,360 Kr,

Nalastungudyna sHA-TESHo

Verd sdur 0750k 1.9 13 K.

9 Versladu a vefnum ) Fri sending ad 20 kg ¥ 1 ars skilaréttur

. dpié virka daga k. 9 -18 - og & laugarddgum kl. 11-15 - Eirberg ehf. Stérh6fda 25 - Simi 569 3100 - eirberg.is a

Oll HoMedics nuddtaeki — 25% afsléttur

Nuddpudi med gelhausum  Hom-sP1000

verd sur 19750k 14.813 K.

Nuddszeti Gel herdar o b
HOM-SGM606H

Verd sdur 40750k 37.9 13 K.

Nuddseeti Shiatsu bak med
HOM-SGM425H

Verd adur 35. 950. 25 953 kr.

Bakbretti Trigger Point - smc-BackmagicTP

vera saur 9750 k. 3.900 Kr,

Yfir 400 vOrunumer a utsolunni

Infrarautt djUphitateppi  Abp-kB2436

verd adur 19750k 14.813 K.

Urval af gigtarhonskum 4 tilbodi.

IMAK gigtarhanskar  ima-a2017

Verd adur 4950 k. 3.960 Kr.

20%

Hitapudi Active Pro
SOE-68010
vera aaur 7950 k. 6.360 Kr,

— Vorur sem efla heilsu og auka lifsgaedi




FRABAR GAMANMYND MED WOODY ALLEN, JOHN TURTURRO,
SHARON STONE 0G SOF{U VERGARA | ADALHLUTVERKUM.

T e Rk

NEW YORK DAILY NEWS: -3
i ¥

ALFABAKKA
TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 3D k. 5:50-8-10:10 (D)
TEENAGE MUTANT NINJATURTLES VIP 2D 0. 5:50 - 8 - 10:10 {51
N

FADING GIGOLO 1.5:50 - 8- 10:10 (@)
INTO THE STORM 1.8-10:10 2)
STEPUP:ALLIN 10.5:30-8 @
FLUGVELAR: BORGUNARSVENTIN i.Ta 2D . 6 0o
GUARDIANS OFTHE GALAXY k0. 3D:5:30 - 8 - 10:30 [5)
Lucy 1. 10:30 (16}
siymid®y EGILSHOLL
TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 3D 1. 5:40-8-10:20 &
FADING GIGOLO k. 10:30 (@)
GUARDIANS OFTHEGALAXY 1. 2D 5:25 - 8- 10 (12]
INTO THE STORM 1.6-8-10:30 Q
STEPUP:ALLIN K. 5:30 @
samsP KRINGLUNNI
TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 2D 1. 5:50-8-10:10 O
FADING GIGOLO 1.6-8-10:10 (@)
GUARDIANS OFTHEGALAXY 2Dk.8 O
INTO THE STORM K. 10:30 (@)
JERSEYBOYS w5 ()
SAYmIdN KEFLAVIiK
TEENAGE MUTANT NINJA TURTLES 3D . 8 - 10:10 (0]
FADING GIGOLO w8 (@)
INTO THE STORM 1. 10:10 O
Avmid AKUREYRI
TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 3D «..5:50-8-10:10 O
FADING GIGOLO w8 @
INTO THE STORM 1. 10:10 (12)
FLUGVELAR: BJORGUNARSVEITIN T 2D: .. 6 1)
4 TRYGGPU PER MIDA A
| ) _ :

e e At S A A

SMARA\) BiO HﬂsudLg,ﬂBiﬂ

TMNT 3D LUXUS

THEGIVER

THEGIVERLUXUS KL1015
LETSBECOPS KL 3.30-540-8-1020
EXPENDABLES KL8-1040
ADTEMJIADREKANN2iSLTAL2D KL 330-545
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Lagerfeld
verour
Barbie-diukka

Nyjasta samstarf tiskuhonn-
udarins Karl Lagerfeld er vid
dikkurisann Mattel Inc., en
bar er Barbie-
dikkan medal
annars fram-
leidd. T til-
efni pess ad
Barbie-dukk-
an fagnar 55
ara afmeeli &
arinu 1ét honn-
udurinn gera
KARL LAGERFELD eftirmynd af
sér sjalfum
i formi Barbie-dikku, nema
kvenkyns. Dikkan er klaedd {
sams konar fatnad og fatahonn-
udurinn sést idulega i, svarta
dragt, hvita skyrtu med hdum
kraga, med svart bindi, griffl-
ur og svort sélgleraugu. Dukk-
an verdur framleidd i mjog
takmorkudu upplagi en utgéafu-
dagur hennar verour tilkynnt-
ur sidar 4 arinu.

4.september 2014 FIMMTUDAGUR

Internetio hatar mig

BAKPANKAR [Internetid er 6trilegt. Vefsidur safna
Atla Fannars upplysingum um allt sem madur gerir
Bjarkasonar og nyta peer svo til ad kleedskerasnioa

persoénulega fyrir mann auglysingar og
annad efni sem hofdar til manns.

EF madur leitar ad sikkuladi & Google
er komin auglysing fra Snickers &

L Facebook-vegginn hja manni fimm
" minitum sidar. Og ef madur smellir &
A frétt um Kim Kardashian & Huffington
)\‘_ Post metur Facebook stoduna sem

-y e

. svo ad madur fai hreinlega ekki
\""'\.. { nég af henni og fyrr en varir
'; yfirskyggir mikilfenglegur aft-
urendi hennar allt annad efni.
||I Vissudi a0 hun er ad fara ad
gefa it bok sem inniheldur
\_ ekkert annad en sjalfs-
myndir? Af hverju fae ég
aldrei svona gédar hug-

».I_______ myndir?
= INTERNETID er samt ekki
fullkomid. Stundum finnst mér

- =

ar. Midaod vid auglysingarnar sem birt-
ast & Facebook-sidu minni bessa dag-

ana heldur internetio ad ég hafi ahuga a
pvi ad skréd mig 4 ndmskeid { gardyrkju.
Reynsla min af gardyrkju felst { ad liggja
sofandi i runnum i unglingavinnunni,
pannig ad namskeid keemi sér reyndar
vel. En ekki veit ég hvadan st hugmynd
er komin a0 ég hafi a pvi ahuga.

FACEBOOK telur lika ad ég vilji fraedast
um ljésaperur. Eru djip skilabod félgin i
pvi? Telur samfélagsmiodillinn ad ég lifi {
myrkri? P4 er endalaust frambod af aug-
lysingum fra stefnumétasioum, framleio-
endum stinningarlyfja og skottuleeknum
sem bjéda voovamassa gegn neyslu a
furdulegum, sjaldgeefum avoxtum.

INTERNETID er minn besti vinur en
um leid minn versti 6vinur. Eda ég vona
allavega a0 raunverulegir vinir minir
telji ekki ad ég sé myrkur voovafikill &
stinningarlyfjum sem sé i leit a0 maka,
pratt fyrir ad eiga frabeera keerustu, og
hafi i pokkab6t ahuga & pvi ad skra sig a
namskeiod i gardyrkju. Mér synist a 6llu
ad internetio hati mig.
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eins og pad pekki mig ekkKi neitt
- - pratt fyrir ad ég hafi verio
% daglegur notandi i meira en 15

Laku nektarmyndum ur
snjallsimum stjarnanna

Bandariska alrikislogreglan, FBI, rannsakar nu hvernig hakkarar komust inn i sima fjolda pekktra
einstaklinga og laku myndum ur peim a netid. Mesta athygli hefur leikkonan Jennifer Lawrence fengid
en nektarmyndir af Oskarsverdlaunaleikkonunni féru & netid i byrjun vikunnar. Vekur petta spurningar
um oryggi snjallsima sem margir hverjir geyma mikilvaegar upplysingar fyrir eigendur sina.

Pao olli miklu fjadrafoki i byrjun vikunnar pegar
hakkarar brutu sér leid inn i sima pekktra einstak-
linga og laku Gt myndum dr einkasafni 4 sidunni
4Chan. Bandariska alrikislogreglan, FBI, er komin

1 malid og telur um oryggisbrest { iCloud-kerfinu ad
raeda, en forritio yfirfeerir allar myndir af snjall-
teekjum i heimilistolvuna. Um grafalvarlegt mal er ad
raeda og hefur spurningarmerki verio sett vid sioferdi
beirra sem skoda bessar einkamyndir 4 internetinu.

Mesta athygli hefur Oskarsverdlaunaleikkonan
Jennifer Lawrence fengid en nektarmyndum af henni
var stolid Gr simanum og beer birtar & netinu. Tals-
kona hennar, Liz Mahoney, segir atvikid hafa verid
keert til 16greglu og hétar keeru 4 alla pa midla sem
birta myndirnar. ,,Vid teljum petta algert brot 4 einka-
lifi og hofum haft samband vio yfirvold vegna pessa.
Allir sem birta pessar stolnu myndir af Jennifer Law-
rence mega buast vid 16gsékn.*

Leikkonan Mary Elizabeth Winstead lenti einnig
i télvuprjétunum og tjaodi hdin sig um atvikid & sam-
skiptamidlinum Twitter. , Til ykkar sem erud ad horfa
a myndir sem eiginmadur minn og ég tokum af okkur {
svefnherberginu okkar, 4 heimili okkar: Vonandi lidur
ykkur vel med ykkur sjalf.“ Einnig lentu peer Rihanna
og Cat Deely i hokkurunum.

Nat Kerris sagoi, { yfirlysingu fyrir hond Apple, ad
fyrirteekio eetladi a0 kanna mélid. ,,Vio leggjum mikio
upp ur pvi ad gogn vidskiptavina okkar séu 6rugg. Vio
munum rannsaka malid itarlega.”

Ken Westin, sérfreedingur i oryggismalum, segir i
samtali vio Times ad pad sé mikilvaegt fyrir freega ein-
staklinga og almenning ad muna ad pad er erfitt ad hafa
stjorn & hlutum sem fara i gegnum ofangreint iCloud-
kerfi inn i t6lvubiinad. ,,Um leid og myndum og 60rum
gognum er hladid nidur { forritid er miklu erfidara ad
hafa stjérn a pvi, pé ad vio teljum pad vera privat.*

Detta er ekki i fyrsta sinn sem gognum og mynd-
um uar einkasafni freegra einstaklinga er lekio 4 netio
af hokkurum. A sidasta ari var reikningsyfirlitum,
kennitélum og 60rum 6ryggisgognum fra einstakling-
um a bor0 vid Jay Z, Beyoncé, Mel Gibson og Ashton
Kutcher, lekid & netid. Einnig lentu leikkonurnar
Scarlett Johansson, Mila Kunis og Christina Aguilera
i pvi ad p6sthoélfin peirra voru hokkud af Christopher
Chaney, sem { desember 2012 var deemdur fyrir brot-
i0 par sem Aguilera og Johansson baru vitni. ,,Pessi
oryggistilfinning kemur aldrei aftur og pad er ekkert
sem getur komid { stadinn fyrir b4 tilfinningu, enda
alger innras inn i einkalif pitt,* sagdi Aguilera.

alfrun@frettabladid.is

BRJALUP Jennifer Lawrence ku vera mjog reid
vegna lekans og hyggst kaera alla pd midla sem
birta nektarmyndirnar af leikkonunni.

EKKI SATT Mary Elizabeth Winstead segir mynd-
irnar sem var stolid dr simanum hennar hafi verid
teknar  svefnherbergi peirra hjéna og ekki fyrir
NORDICPHOTOS/GETTY Neinn ad sja nema pau tvo.

FJOLMARGIR STYDJA LAWRENCE

Medal peirra sem hafa tjdd sig um malid er leikkonan Emma Watson, en paer Jennifer
Lawrence eru vinkonur, og setti hun eftirfarandi skilabod & Twitter-sidu sina: ,Pad sem er
jafnvel verra en ad sja einkalif konu svona brotid er ad lesa kommentin par sem birtist ekki

vottur af samkennd.”

Sludurbloggarinn Perez Hilton var einn af peim fyrstu til ad birta myndirnar af Lawrence
a sidu sinni & sunnudagskvoldid en var fljétur ad taka paer Ut og bidja leikkonuna innilega
afsokunar & Twitter. Hann segist sja mjog eftir pvi ad hafa birt myndirnar, pad hafi verid gert

i flyti.
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Fislétt og medfeerileg fartdlva sem breytisti13,3”
spjaldtolvu med einum smelli. Rafhlada sem dugar
allt ad 8,5 tima og oflugur fjogurra kjarna Intel
Pentium orgjorvi. Frabaer kaup.

TOS-L30WB10D

15,6” MED INTEL HAGKVAMASTA INTEL i3

Hagkvaem 15,6 fartélva med Intel Laegsta verd a 15,6 fartolvu "‘\
orgjorva og Intel HD skjakorti, 4GB med Intel i3 i drvalinu okkar.
vinnsluminni og 500GB horum TruBrite skjataekni sem skilar \
diski fyrir gognin. sérstaklega hau birtustigi og

N betri myndgaedum.
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] Ll =
KRAFTMIKIL L e | 3 Nett fartolva
'-' - i : fyrir pa sem eru
mikid & ferdinni.
— /. Sérstaklega hrod vegna
{3 e 128GB SSD disks og 8GB
vinnsluminnis. ’
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Glaesilega hvit fartdlva med 6flugum fijgurra kjarna AMD Intel i5 Haswell 6rgjorva sem skartar 15,6” FullHD skj,ér og ling =
A6 6rgjorva, Radeon HD8400 skjakorti, 8GB vinnsluminni og skja med frabarum myndgeaedum og skerpu. 8GB rafhléduendin
risastorum 1TB diski fyrir o1l gognin. vinnsluminni og 750GB gagnadiskur. L)
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Fékk sex fugla a seinni niu

GOLF Birgir Leifur Hafpdrsson, kylfingur tr GKG, fér &
kostum a fyrsta keppnisdegi Willis Masters i gaer en moétid
er hluti af Nordea-atvinnum@étarddinni. Birgir Leifur

fékk sex fugla a seinni 9 holunum & Kokkedal-vell-

inum i Danmorku.

Birgir Leifur Iék seinni niu holurnar & 30 hoggum
og hringinn a 67 hoggum, fimm héggum undir
pari, eftir ad hafa fengid einn fugl og tvo skolla &
fyrri niu. Birgir Leifur er i 9. saeti 4 métinu, fjérum

héggum 4 eftir efsta manni.

et i

Axel Béasson Ur Keili €k fyrsta hringinn 4geetlega _1'
en hann kom i huds a einu hoggi undir pari i 53. saeti.

Olafur Bjorn Loftsson tr Neskldbbnum lenti i heldur |
meiri vandraedum en hann fékk fimm skolla & fyrri niu
holunum og lauk leik & fimm hoggum yfir pari. Olafur

er { 142. saeti eftir fyrsta hring métsins

- kpt

ENGIN UPPGJOF Breidablik vann éruggan

Stjornukonur
nalgast titilinn

FOTBOLTI Linurnar eru farnar

a0 skyrast i Pepsi-deild kvenna
begar brjar umferdir eru eftir af
moétinu. Ekkert virdist geta komid
i veg fyrir a0 Stjornukonur verdi
Islandsmeistarar annad arid { rod
og i pridja sinn 4 fjérum arum i
ar. ba for Afturelding langa leid
med ad fella IA med 6ruggum 3-0
sigrii geer.

Breidablik sem situr { 2. saeti
Pepsi-deildarinnar ztlar ekki ad
gefast upp en 1i6id ték & méti bor/
KA fyrr um kvoldid. Allt annad
en sigur myndi nénast afhenda
Stjornukonum titilinn og svor-
udu peer kallinu med gleestum S5-1
sigri.

Pbad var hins vegar engan bil-
bug ad finna 4 Stjornukonum {
gaer. Adeins fjorum dogum eftir
al hafa sigrad Selfoss i bikarur-
slitum meettust somu lid 4 Sam-
sung vellinum { geer. Stadan var
jofn i halfleik en Stjarnan nadi ad
taka stigin prju eftir ad hafa sett
tvd mork { seinni halfleik.

IA 4 enn tolfraedilega mogu-
leika 4 ad halda seeti sinu { efstu
deild en 1idi0 tapadi enn einum
leiknum i geer i fallslag gegn Aft-

RETTABLADID/VALLI

ureldingu upp 4 Skaga. - kpt
KVENNA 2014

STADAN

Stjarnan 15 13 1 1 519 40
Breidablik 15 11 1 3 4512 34
Fylkir 15 9 2 4 1813 29
PSI/KA 15 8 3 4 1921 27
Selfoss 15 7 2 6 3024 23
Valur 15 6 4 5 2521 22
iBv 15 7 0 8 3525 21
FH 15 3 1 11 1241 10
Afturelding 15 2 310 1353 9
ia 15 0 1 14 837 1

URSLIT GARDAGSINS

fA 0 - 3 Afturelding

0-1 Valdis Bjorg Fridriksdéttir (8.), 0-2 Helen
Lynskey (61.), 0-3 Stefania Valdimarsdéttir (70.).
Stjarnan 3 - 1 Selfoss

1-0 Marta Carissimi (13.), 1-1 Kristrin Rut Anton-
sdéttir (29.), 2-1 Anna Bjorg Kristjansdoéttir (59.),
3-1 frunn Porbjérg Aradéttir (87.)

Breidablik 5 - 1 P6r/KA

1-0 Fanndis Fridriksdéttir (10.), 2-0 Rakel
Honnuddttir (24.), 3-0 Silvia Ran Sigurdardétt-
ir(sjalfsmark) (43.), 4-0 Ingibjorg Sigurdardéttir
(80.), 5-0 Rakel Honnudéttir (84.), 5-1 Anna Rakel
Pétursdottir (85.).

FH1-4(BV

0-1 Pérhildur Olafsdéttir (18.), 0-2 Shaneka Jodian
Gordon (44.), 0-3 Vesna Elisa Smiljkovic (60.), 1-3
Marfa Selma Haseta (75.), 1-4 Natasha Anasi (89.).

NASTU LEIKIR

Sunnudagur 07. sept: 14.00 (BV - [A.
Mdanudagur 08 sept: 18.00 P6r/KA - Stjarnan,
Afturelding - Breidablik, Selfoss - Fylkir, Valur
-FH.

Grannt fylgst med Aroni i vikunni

FOTBOLTI Pepsi-deildarlidi Vikings
barst kauptilbod i midjumanninn
ofluga, Aron Elis Prandarson, fra
norska Urvalsdeildarlidinu Aalesund
i gaermorgun og eru félogin nd i
samningavidraedum um kaupverd a
leikmanninum.

Aalesund er sem stendur i télfta
saeti norsku Urvalsdeildarinnar, en
pad hefur spilad 4 medal peirra bestu
undanfarin atta ar. Pad fagnar 100 ara
afmeeli sinu 1 &r.

Vikingar aetla ad fara sér rélega i
samningavidraedurnar vid Aalesund
pvi peir vita af fjolda utsendara sem

fylgjast med leikjum U21 &rs lids
[slands i undankeppni EM 2015 {
vikunni, en Aron Elis er i leikmanna-
hépi islenska lidsins.

Peir voru maettir—-m.a. til ad skoda
Aron Elis — 3 leikinn gegn Armeniu {
Arbaenum i gaer og verda einnig & leik
strakanna gegn Frakklandi ytra, segir
Magnus Agnar Magnusson, umbods-
madur hans, vid Fréttabladid.

Vikingurinn byrjadi @ varamanna-
bekknum i gaer, en kom inn & sem
varamadur & 87. minutu og lagdi upp
fjérda mark leiksins fyrir Olaf Karl
Finsen premur mindtum sidar.

-tom EFTIRSOTTUR Nokkur lid eru & eftir

Aroni Elis. RETTABLABID/ANDRI MARING

Eg er ekki buinn ad lo

neinum dyrum a paer

Freyr Alexandersson, pjalfari islenska kvennalandslidsins i fotbolta, er byrjadur undirbua undankeppni EM
2017. Prjar paulreyndar landslidskonur voru ekki valdar i islenska hépinn sem maetir Israel og Serbiu.

FOTBOLTI [sland matir Israel og
Serbiu i tveimur sidustu leikjum
sinum { undankeppni HM 2015 {
Kanada. Leikirnir fara fram 13.
og 17. september og verda badir a
Laugardalsvelli. Eftir tapid fyrir
Danmorku 21. 4gtst a Island ekki
lengur moguleika 4 ad komast i
umspil um seeti & HM, en pratt
fyrir pad segir landsliospjalfarinn
Freyr Alexandersson ad leikirnir
gegn Israel og Serbiu séu mikil-
veegir:

»,Markmidid er fyrst og fremst
ad vinna pessa tvo leiki, fa g6oa
frammistédu og halda afram ad
baeta leik lidsins. A sama tima
viljum vid skoda leikmenn sem
hafa spilad minna 4 arinu, og adra
sem hafa jafnvel ekki spilad neitt,*“
sagdi Freyr 1 samtali vid Frétta-
bladid 1 geer. Hann segist vera
farinn ad huga ad nzestu undan-
keppni - fyrir EM 2017, en { des-
ember verodur tilkynnt hvar métid
verdur haldio:

,Vi0 viljum kldra undankeppni
HM med seemd og byrja ad undir-
bia okkur fyrir EM 2017,“ beetti
landslidspjalfarinn vid, en hann
setur stefnuna 4 ad komast beint
a EM, en patttokupjédum hefur
verio fjolgad ur t6lf i sextén.
Island hefur komist 1 tveer sidustu
lokakeppnir EM; 2009 i Finnlandi
og 2013 1 Svipjéo.

Eiga afturkveemt i landslidio
Hépurinn sem Freyr valdi ber
bess merki ad hann sé farinn ad
huga ad neestu undankeppni. Tveir
nylidar eru { h6pnum: markvoro-
urinn Sonny Lara Prainsdéttir dr
Breidabliki og Sigrin Ella Ein-
arsdéttir Gr Stjornunni, en tiu af
sextan leikmonnum i hépnum hafa
leikio feerri en 20 landsleiki.
Reyndir leikmenn & bord vid
Hoélmfrioi Magnisdottur, Olinu G.
Vidarsdéttur og Katrinu Omars-
déttur hlutu ekki ndd fyrir augum
landslidspjalfarans ad pessu sinni.

Adspurdur af hverju beer voru
skildar eftir sagdi Freyr: ,Pess-
ir leikmenn eru bunir ad spila
fjoldann allan af landsleikjum.
Eg veit hvad peer hafa fram ad
feera og ég veit hveneer ég get nytt
peirra styrkleika og hverjir veik-
leikar peirra eru.“

Landslidspjalfarinn beetti vid ad
landslidsferli pessara leikmanna
veeri ekki lokio: ,,Allir pessir leik-
menn hafa pjénad landslidinu grio-
arlega vel og pad er i peirra hond-
um hvort beer halda pvi dfram
eda ekki. Eg er ekki biinn ad loka
neinum dyrum 4 paer og paer geta
komist aftur i landslidid. En ég
hafdi ekki not fyrir ad skoda beer i
pessum leikjum. Eg parf ad skoda
yngri leikmenn sem og leikmenn
sem hafa spilad minna.“

Leikmenn med mikid sjalfstraust
Medal yngri leikmanna sem Freyr
valdi { hépinn er 40urnefnd Sig-
run Ella Einarsdéttir. Freyr segir
ad hudn geti nyst landslidinu vel &
naestu arum: ,,Hun hefur heillad
mig i sumar og spilad mjog vel.
Hin er klékur og agadur leik-
madur sem spilar varnarleikinn
vel. Hlin hefur mikinn hrada og er
svona veengmadur af gamla skélan-
um, sem getur s6tt einn & einn og
er med godar fyrirgjafir. Og ég tel
hana geta proskast i p4 att ad verda
leikmaodur fyrir A-landslidid.*

Alls eru sjo leikmenn fra ny-
kryndum bikarmeisturum Stjorn-
unnar i landslidshépnum. Freyr
segir pad hafa ymsa kosti i for
meod sér: ,bad er allavega ekki
neikveett. Pessir leikmenn eru
vel pjalfadir og med mikid sjalfs-
traust, enda hefur gengi Stjorn-
unnar verio gott.

Veit ad paer geta skorad mork

Prir leikmenn eru skradir sem
framherjar i landslidsh6pnum:
Fanndis Fridriksdéttir, Gudmunda
Brynja Oladéttir og Harpa Por-

Y

ka

ENDURNY’JUN Freyr er farinn ad huga ad undankeppninni fyrir Evrépumétio 2017

eftir tap Islands gegn Danmorku 4 Laugardalsvelli & dogunum.

steinsdéttir, en su sidastnefnda
hefur farid hamférum med Stjorn-
unni { sumar og skorad 27 mork i
17 deildar- og bikarleikjum. Harpa
hefur p6 adeins skorad sex mork {
44 landsleikjum, en hin, Fanndis
og Gudmunda hafa samtals skorad
11 landslidsmork.

Freyr segist ekki hafa ahyggj-
ur af markaskorun islenska lids-
ins, en vidurkennir pé ad pad veeri
gott a0 hafa markaskorara a bord
vid Margréti Laru Vidarsdottur,
sem er enn i frii fra fétbolta eftir
barnsburd: ,Tolurnar hennar

FRETTABLADID/PJETUR

Horpu med landslidinu lita ekkert
sérstaklega vel ut vid fyrstu syn,
en ef pd skodar hversu mikid hin
hefur spilad i hverjum leik, pa er

bad ekkert sérstaklega mikid.
Hiun er feeddur markaskorari og
ég hef ekki dhyggjur af henni. Ad
sjalfsogou vildi ég hafa leikmann
me0 tolfreedina hennar Margrétar
Laru, en bad er ekki i bodi. Petta
eru peir framherjar sem standa
fremst hja okkur i dag, ég hef tru
a peim og veit ad peer geta skorad

mork,“ sagdi Freyr ad lokum.
ingvithor365.is

Enn er von eftir oruggan sigur gegn Armeniu

[slenska U21 &rs landslidid vann 6ruggan 4-0 sigur & Armeniu { gaerkvold. Seeti 4 EM 2015 er enn moguleiki.

FOTBOLTI [slenska landslidid i
knattspyrnu skipad leikmonnum
undir 21 ars vann o6ruggan 4-0
sigur 4 Armeniu 4 Fylkisvelli {
geer en meo sigrinum eygir 1i0id
enn moguleika a seeti 4 Evrépu-
métinu 201S. Liklegast parf 1idid
ad nala { stig gegn 6gnarsterku
1idi Frakklands ytra 4 manudag-
inn naestkomandi.

Hélmbert Aron Fridjénsson
sem gekk 4 dogunum til lids vid
Brgndby skoradi fyrstu tvo mork
leiksins sitt hvorum megin vio
halfleikinn 40ur en Emil Atlason
og Olafur Karl Finsen gerdu ut um
leikinn undir lok leiksins.

Toluverdur haedarmunur
,betta var erfiour leikur allt fram

ad pvi pegar vid ndum aod setja
pridja markid,” sagdi Sverrir Ingi
Ingason, fyrirlidi islenska lidsins,
eftir leikinn. ,,Vid vorum péttir
og reyndum ad pressa a pa. Vio
vissum fyrir leikinn ad vid pyrft-
um helst ad nd fyrsta markinu
pvi annars yrdi petta erfitt. Vio
vissum lika ad vid verum meod
heerri leikmenn og pvi yrou fost
leikatridi mjog mikilveeg i leikn-
um,“ sagdi Sverrir sem var bratt-
ur fyrir lokaleik ridilsins. ,,Petta
er fl6kin stada en vid féorum 1t og
reynum ad na pvi sem vid purfum,
ef pad verodur eitt stig pa stefnum
vid & pad. Vid faum eflaust ad vita
hvad vid purfum ad gera & neestu
dégum og vid verdoum bara ad
stefna ad pvi fyrir leikinn.“  -kpt

OFLUGUR HéImbert skoradi fyrstu tvé mork [slands i leiknum.

RETTABLADID/ANTON



HVITA HUSID/SIA 14-1297

VID HOFUM ENGU GLEYMT FRA
TOMBOLUARUNUM. NU /ETLUM
VID AD GANGA TIL GOBS.
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N S

Lt

FELAGARNIR Sigura,
'm?ﬂ'h"‘“‘im.'m" urdur Cir
beir efndy il
krossins,

n Eirikssan 0gF H'u-. ]
- Py E rn (sks
sifnudu 13200 kr. mpd IJ[U'JII:.'{'“H. .:tr;:

« bl dgdda fyrie Afrikusofnun Rauda

GAKKTU MED OKKUR
6. SEPTEMBER

Oll nj6tum vid pess ad lata gott af okkur leida.

Pann 6. september gefst kjorid teekifeeri. Vid gerumst
sjalfbodalidar Rauda krossins part ar degi, gbngum

i hiis og s6fnum fé til hjalparstarfs innanlands.

Skadaminnkun + Konukot + Athvorf + Neydaradstod + Skyndihjalp
Fjolskyldumidst6d + Fatas6fnun + Hjalparsiminn + Heelisleitendur
Sjakrabilar + Heimséknarvinir + Pjénusta vid innflytjendur

Skraning og nanari upplysingar

a raudikrossinn.is. I
«mIslandsspil Raud krossinn
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St60 2 kl. 20.10
Sésa og salat

Fridrik DSr Jonsson styrir
skemmtilegum pattum
par sem hann heimsaekir
veitingastadi og kynnir sér
hvernig bestu réttirnir eru
matreiddir. Girnilegur og
gémsaetur pattur {
i anda Diners,
Drive-ins and

Dives sem
notid hefur
mikilla vin-

seelda a Food

Network.

i KVOLD

antshafid.

. [ .
Nautnir nordursins
———1 SJONVARPID KL. 20.05 Gisli Orn
Gardarsson leikari ferdast um Graen-
land, Faereyjar, Island og Noreg og hittir
kokka sem leida hann i nyjan sannleik
um hefdbundna matreidslu og nystar-
lega nalgun ad peim 6trulega hafsjé af
hraefni sem finna ma vid Nordur-Atl-

Two and a Half Men

vid hlidina & Rose morguninn eftir
hennar spyr hann ut i framtid peirra

unum begar Evelyn laetur sja sig.

STOD 2 GULL KL. 20.15 Charlie vaknar
afmeaelisveisluna hennar. Avareidur fadir

saman og pad hitnar heldur betur i kol-

X-Factor UK

STOD 3 KL.19.50 Einn vinsalasti
skemmtipattur veraldar par sem efni-
legir songvarar fa teekifaeri til pess ad
lata ljés sitt skina og sla i gegn.

Fm 957 kl. 10.00
Rikki G
Rikki G eda
Rikard Oskar
Gudnason er
reynslubolti
a FM957.
Skemmtileg
ténlist i morguns-
arid og fram yfir
hadegi.

365 Ljéshradi

Internet a

ljoshrada

Vid bjodum upp a internet a ljoshrada til 80 pasund
heimila. pad er einfalt ad athuga hvort pitt heimili er

tengt, a 365.is geturou séd hvort pu kemst a ljoshrada.

Haegt er ad nalgast allar nanari upplysingar og
panta tengingu a 365.is.

=

NG getur pa fengid
mikinn hrada, meiri hrada
0¢ miklu meiri hrada.

Fra 3.490 kr.

Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.

r-h'\.

_O R
= R
LIOSHRADI FYLGI
MED VOLDUM
SJONVARPS-
ASKRIFTUM

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm In the Middle
08.30 Jamie Oliver’s Food Revolu-
tion

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 60 minutur

11.05 Nashville

11.50 Harry’s Law

12.35 Nagrannar

13.00 The American President
14.50 The 0.C

15.35 Ozzy and Drix

16.00 The New Normal

16.25 The Michael J. Fox Show
16.50 The Big Bang Theory

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjdlskyldan.

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Féstbraedur

19.50 Undateable (5:73)

20.10 Sé6sa og salat Fridrik Dor Jons-
son styrir skemmtilegum pattum par
sem hann heimsakir veitingastadi og
kynnir sér hvernig bestu réttirnir eru
matreiddir. Girnilegur og gémsaetur patt-
ur i anda Diners, Drive-ins and Dives
sem notid hefur mikilla vinsaelda & Food
Network.

20.30 Masterchef USA (6:79)

21.15 NCIS (4:24) Stérgéair og létt-
ir spennupaettir sem fjalla um Leroy
Jethro Gibbs og félaga hans rannsékn-
ardeild bandariska sjéhersins sem purfa
nu ad glima vid eru ordin baedi floknari
og haettulegri.

22.00 Major Crimes (8:70) Horku-
spennandi paettir sem fjalla um l6g-
reglukonuna Sharon Raydor sem er
rddin til ad leida sérstaka mordrann-
séknadeild innan hinnar hardsvirudu
logreglu i Los Angeles.

22.45 True Stories

23.35 Rizzoli and Isles

00.20 Tyrant

01.05 NCIS. Los Angeles

01.50 The Resident

03.25 The American President
05.15 The Big Bang Theory

05.35 Fréttir og island i dag

07.00 Lubbecke - Flensburg
14.10 Stjarnan - Selfoss
15.55 Moto GP - Bretland
16.55 Demantamétin
19.00 Pysku morkin

19.30 Spaensku morkin
20.00 Lubbecke - Flensburg
21.20 Villarreal - Barcelona
22.55 Tottenham - Limassol
00.40 UFC Now 2014

12.55 Newcastle - Crystal Palace
14.45 Messan

16.10 QPR - Sunderland

17.55 Premier League Review
18.50 Man. City - Stoke

20.30 Premier League World

21.00 Everton - Chelsea

22.45 Leicester - Arsenal

00.30 PL Classic Matches:

Crystal Palace - Blackburn Rovers, 1992

e o
ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan 21.30
Sudurnesjamagasin

STOP 3

17.55 Top 20 Funniest

18.40 Community

19.00 Last Man Standing

19.25 Guys With Kids

19.50 X-Factor UK (7:30) Einn vinseel-
asti skemmtipdttur veraldar par sem
efnilegir songvarar fa teekifeeri til ad sla
i gegn.

20.55 Wilfred (70:713)

21.15 Originals (4:22)

22.00 Supernatural (9:22)

22.45 The Listener

23.25 Grimm

00.05 Sons of Anarchy

00.50 Last Man Standing

01.15 Guys With Kids

01.40 X-factor UK

02.40 Wilfred

03.00 Originals

03.45 Supernatural

04.25 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

Krakkast6din

07.00 Lukku Idki 07.25 Latibser 07.47 Hvellur
keppnisbill 08.00 Konnudurinn Déra 08.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 08.45 Doddi litli og
Eyrnast6r 08.55 Sumardalsmyllan 09.00 Afram
Diego, afram! 09.24 Svampur Sveinsson 09.45
Elias 09.55 UKI 10.00 Ofurhundurinn Krypto
10.22 Skdgardyrid Higé 10.44 Gulla og greenjaxl-
arnir 10.56 Rasmus Klumpur og félagar 11.00
Lukku laki 11.25 Latibaer 11.49 Hvellur keppnis-
bill 12.00 Kénnudurinn Déra 12.24 Morgaesirnar
frd Madagaskasar 12.45 Doddi litli og Eyrnastér
12.55 Sumardalsmyllan 13.00 Afram Diego,
afram! 13.24 Svampur Sveinsson13.45 Elias
13.55 UKI 14.00 Ofurhundurinn Krypto 14.22
Skégardyrid Hugé 14.44 Gulla og grenjaxlarnir
14.56 Rasmus Klumpur og félagar 15.00 Lukku
laki 15.25 Latibaer 15.49 Hvellur keppnisbill
16.00 Konnudurinn Déra 16.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 16.45 Doddi litli og Eyrnastér
16.55 Sumardalsmyllan 17.00 Afram Diego,
afram! 17.24 Svampur Sveinsson 17.45 Elias
17.55 UKI 18.00 Ofurhundurinn Krypto 18.22
Skégardyrid Hugé 18.44 Gulla og grenjaxlarnir
18.56 Rasmus Klumpur og félagar 19.00 Ljéti
andarunginn og ég 20.30 Sogur fyrir svefninn

°GULLSTODIN

18.10 Strakarnir

18.35 Frasier

19.05 Friends

19.25 Seinfeld

19.50 Modern Family

20.15 Two and a Half Men (7:24)

20.35 Go On (2:22) Bradskemmtileg
gamanpdttar6d med vininum Matthew
Perry i hlutverki Ryan King, ipréttafrétta-
manns, sem missir konuna sina. Hann
saekir h6pmedferd fyrir félk sem hefur
ordid fyrir astvinamissi en par koma
saman afar dlikir einstaklingar og ut-
koman verdur afar skrautleg.

21.00 Homeland (70:73)
21.45 E.R. (6:22)

22.30 Boss

23.25 Boardwalk Empire
00.25 A Touch of Frost
02.10 Go On

02.30 Homeland

03.15 E.R.

04.00 Boss

04.55 Boardwalk Empire
05.50 Tonlistarmyndbond

A .. ..

D (%\

;@; BIOSTODIN
12.50 The Decoy Bride
14.20 So Undercover
15.55 1 Don’t Know How She Does It
17.25 The Decoy Bride
18.55 So Undercover
20.30 | Don’t Know How She Does It
22.00 Lincoln
00.30 Anonymous
02.35 Safe House
04.30 Lincoln

16.30 Astareldur

17.20 Umistimi

17.45 Poppy kisulé

17.56 Kafteinn Karl

18.08 Sveppir

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Dyraspitalinn

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.35 Kastljos

20.05 Nautnir nordursins (7:8) (Green-
land - fyrri hluti) Gisli Orn Gardarsson
leikari ferdast um Graenland, Feereyj-

ar, Island og Noreg og hittir kokka sem
leida hann i nyjan sannleik um hefo-
bundna matreidslu og nystarlega nalgun
4 peim 6trilega hafsjé af hraefni sem
finna ma vid Nordur-Atlantshafid. Fram-
leitt af Sagafilm en leikstjéri er Hrafn-
hildur Gunnarsdéttir.

20.40 Haskaleikur (5:6) (The Wrong
Mans)

21.10 Glaepasléd (7:3) (Life of Crime)
Breskur spennupattur um nydtskrifada
l6greglukonu sem er stadradin i ad finna
mordingja 15 ara stulku. Adalhlutverk:
Hayley Atwell, Richard Coyle og Julian
Lewis Jones. Atridi i paettinum eru ekki
vid haefi ungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Logregluvaktin

23.05 Paradis

00.00 Barnaby raedur gatuna - Bl6d-
bridkaup

01.35 Kastljos

02.00 Fréttir

02.10 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00Everybody Loves Raymond
(21:25)

08.20 Dr. Phil

09.00 Pepsi MAX ténlist

16.25 The Bachelorette

12.55 Dr. Phil

18.35 Survior

19.20 America’s Next Top Model
(12:16)

20.05 Parks & Recreation (72:22)
20.30 The Moaning of Life (4:5)
Pad virtist ekki vera nég fyrir Karl
Pilkington ad vera sendur um allan
heim i Ricky Gervais pattunum An
Idiot Abroad sem syndir voru a Skja-
einum i fyrra, heldur endurtekur hann
nu leikinn i sinni eigin pattarod.
21.15 Extant— NYTT (7:73) Glee-
nyir spennupaettir ur smidju Stevens
Spielberg. Geimfarinn Molly Watts,
sem leikinn er af Halle Berry, snyr
aftur heim, eftir ad hafa eytt heilu ari
i geimnum ein sins lids. Fyrst um sinn
reynir Molly ad lifa edlilegu lifi med
fj6lskyldu sinni en kemst p6 fljét-
lega ad pvi ad hun kom barnshafandi
heim dr geimnum, prétt fyrir ein-
veruna.

22.00 Scandal

22.45 The Tonight Show

23.30 Agents of S.H.L.E.L.D.

00.20 King & Maxwell

01.05 Beauty and the Beast
01.50 Scandal

02.35 The Tonight Show

03.20 Pepsi MAX ténlist

a Golfst6din

08.15 PGA Tour 2014 14.45 Golfing World 2014
15.35 Champions Tour 2014 - Hig 16.30 PGA
Tour 2014 - Highlight 17.25 Countdown To The
Ryder Cup 17.50 Web.com Tour Highligts 18.45
Golfing World 2014 19.35 Inside The PGA Tour
2014 20.00 PGA Tour 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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»Eg & nokkrar uppahalds og pad fer
alveg eftir skapi. Ef ég er i spennu-
myndagir er pad Apocalypto og
Taken. Ef ég er i romantisku studi
er pad The Notebook og Pretty
woman. Ef ég er i avintyraleit er
pad Avatar”

Tinna Alavis, bladakona

Verdur samkynhneigdur i einn dag

Ténlistarmadurinn David Berndsen zetlar ad vera samkynhneigdur i einn dag og
notar stéran hép samkynhneigdra manna til pess ad taka upp ténlistarmyndband.

,Mig langar a0 préfa ad vera
samkynhneigdur i einn dag og
poétti alveg kjorid ad nyta mér
komu bjarnanna,” segir ténlistar-
madurinn David Berndsen, sem
tekur upp ténlistarmyndband um
helgina. Verdur pad tekid upp {
midbee Reykjavikur og nytur Davio
adstodar um 150 samkynhneigodra
manna. ,,Mér skilst ad petta sé kall-
a0 Bears on Ice-hatio, pegar fjoldi
samkynhneigdra manna kemur
hingad til lands til pess ad eiga

gédar stundir. Eg hlakka mikid til
ad eiga goodar stundir med peim.

Lagid samdi hann um samkyn-
hneigdan vin sinn og & veentan-
legt myndband vel vid lag og texta.
,Lagid er mjog kynpokkafullt og
ég tek alltaf af mér beltid og nota
pbad sem svipu pegar ég flyt pad a
ténleikum,* baetir David vio léttur
i lundu.

En hvao segir konan bin vid
pvi ad pu etlir ad vera samkyn-
hneigdur { einn dag? ,,Konan min

stydur mig og leyfir mér ad gera
allt fyrir listina. Eg er samt ekk-
ert svo hreeddur um ad snuast
alveg en petta 4 eftir ad verda mjog
skemmtilegt.“

David hefur i négu ad snuast a
neestunni og er & leid i manadar-
langt ténleikaferdalag um Evrépu
asamt FM Belfast. ,Madur verdur
bara eins og sjomadur og hverfur
i manud. Vid erum einnig a0 fara
spila & Reeperbahn-hatidinni i
byskalandi.* -glp

4.september 2014 FIMMTUDAGUR
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KYNPOKKI David Berndsen atlar ad
taka upp kynpokkafullt myndband.

MYND/MAGNUS ELVAR

VILTU VERDA

ST

UTLITS-

The Academy of Colour and Style er skol
sem kennir utlitsradgjof. Namid byggir a
helstu atridum utlitshonnunar og er
medal annars tekid fyrir litgreining,
fatastill og textill. Eftir nam fa
nemendur alpj6dlegt dipléma i
Utlitsraogjof (fashion consultant).

ILISTI?

0G FORDUNARSKOLI

i Starfsmdguleikar eftir nam eru
margir og spennandi og geta nyst a
ymsum svidum og atvinnugreinum.
Hver 6nn tekur prja manudi og
fylgja 61l kennslugégn med naminu.
Kennsla fer fram i Teekniskélanum

einu sinni i viku fra kl. 18-22.

Stundaskra 1. 6nn
Fatastill
Fatasamsetning
Textill

UPPLYSINGAR 0G SKRANING i SIMA 533 5101

SAMSTARF VID
KVIKMYNDASKOLA ISLANDS

2. 6nn Starfsmoguleikar:
Innkaupastjori
Litgreining Utlitsraogjafi

Stilisti
Verslunarstjori

Féroun Ut fra litgreiningu
Litasamsetning

The Academy of Colour and Style og
Kvikmyndaskali islands hafa hafio
samstarf sin @ milli, sem felst i pvi ad
nemendur i innanhusstilistanami og
utlits- og férdunarnami koma ad
verkefnum nemenda i Kvikmynda-
skélanum. Nemendur i utlits- og
fordunarnaminu vinna ad buninga-
gerd og fordun fyrir verkefni i
skélanum en nemendur i innanhus-
stilistanaminu adstoda vid proun a
leikmynd og utfeerslu hennar.

INNANHUSSTILISTANAM

Daemi um pad sem

The Academy of
tekio er fyrir i naminu:
Lita- og linufreedi
Tonalgreining
Vaxtarbygging einstaklingur vil
Heitt og kalt rymi
Stort og litio rymi
Uppr6dun hluta
Stilistun a:
Badherbergi
Svefnherbergi
Barnaherbergi
Eldhusi

Gardhysi

Stofu

Og margt fleira.

Anna F. Gunnarsdéttir
Stilisti

innanhusstilistun. Farid er i helstu grunnpeetti i lita- og
linufreedi. Einnig er kennt ad meta stil ut fra persénunni
sjalfri. Pa er hun greind ut fra vaxtarbyggingu og
litgreiningu en paer upplysingar segja mikid til um hvernig

stil. Nemendur vinna svo verkefni i hverri viku og taka pa
fyrir stilistun a stofu, badherbergi, barnaherbergi o.fl.
Gestafyrirlesarar koma i tima og kynna fyrir nemendum
ymis atridi sem koma peim til géda.

Hver onn tekur prja manudi. Kennsla fer fram i
Teekniskélanum einu sinni i viku fra 18-22.

UPPLYSINGAR 0G SKRANING i SIMA 533 5101

Colour and Style bydur nd upp @ nam i

| hafa sitt nanasta umhverfi eins og liti og

borsteinn Haraldsson
Byggingafreedingur

Helga Sigurbjarnadéttir
Innanhdsarkitekt

INTRO BEATS OG LEXI Segja ekki hvada verkfraedistofu sem er geta hannad og byggt alvoru hjélabrettagard.
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FRETTABLAPID/PJETUR

Ekki bara sport fyrir
vandraedaunglinga

Arsall Pér Ingvason og Alexander Karason berjast fyrir pvi ad fa hjolabrettagard
i Gufunesbae. Peir segja Islendinga vera tiu arum a eftir nagrannapjédum.

,,Brettid tok mig dt dr minu hverfi
bangad sem eitthvad dhugavert
var ad gerast, ég hefdi til deemis
aldrei farid ut i tonlistina ef ég
hefdi ekki kynnst félkinu { kring-
um hjélabrettamenninguna. Eg
fann mig aldrei i hépipréttum.
Svo pré6fadi ég ad fara 4 hjola-
bretti og fann ad ég fékk bessa
atras sem ég purfti,“ segir Arsall
bér Ingvason, betur pekktur sem
ténlistarmadurinn Intro Beats,
sem berst fyrir pvi ad borgin
smidi alvoru ,,park® i fyrirhug-
udu fristundasveedi { Gufunesbae
undir hjélabrettaidkun, BMX,
hlaupahjél og linuskauta. Alex-
ander Karason, stofnandi Jadar-

{1

[ 12.280m2
[ 11.100m2
[ 270m?2

ipréttafélagsins, hefur unnio ad
bvi med Arseeli ad fa erlenda fag-
menn til pess a0 teikna upp hjéla-
brettaadstoou & reit { Gufunesi.

,Pad er svo mikilveegt ad svona
fari ekki i gegnum hvada verk-
fraedistofu sem er. Skeitarar
burfa ad hafa eitthvad um malid
ad segja pvi peir vita hvernig
adstadan 4 ad vera svo hiin sé sem
best. Annad er peningaeydsla,“
beetir Alexander vid, betur pekkt-
ur sem Lexi.

,Borgin ndlgadist okkur {
fyrstu til pess ad vinna bessa
grunnvinnu sem vid hofum na
skilad og fengid teikningar af
fullmétudu sveedi, svona teikn-

-» Yroi fyrsti gardur sinnar tegundar

Alexander Karason og Arsall Pér segja garainn
verda pann fyrsta sinnar tegundar a Islandi. Peir
segja jafnframt ad sambaerilega garda megi

finna um allan heim. Alexander segir
fslendinga vera tiu til fimmtan ar
4 eftir 60rum I6ndum pegar
kemur ad pvi ad hlua ad
hjélabrettamenningu. Peir
félagar vilja ad foreldrar geti
vitad af bornunum sinum
oruggum & vel lystu og vel
hénnudu svaedi, en hér md
sja teikningarnar sem peir
Alexander og Arszll 1étu gera
af reitnum i Gufunesbze.
Peir segja [slendinga eiga
haefileikafélk i jadaripréttum
en verid sé ad hamla pvi
med pvi ad bjéda upp
a takmorkud sveedi og
skyndilausnir. Peir bidla til
borgarinnar ad bregdast
vid og lata til sin taka i
malaflokknum.

ingar kosta milljénir. Nd viljum
vid bara sja betta verda ad veru-
leika,“ segir Intro Beats.

Lexi segir Islendinga vera um
10 til 15 4rum 4 eftir ndgranna-
londunum pegar kemur ad hjéla-
brettamenningu.

»PU sérd pad ad petta hefur
verid gert alls stadar, til deemis
i Norrebro i Kaupmannahofn og
a4 Greenlandi bjuggu beir nylega
til adst60u sem er algjorlega til
fyrirmyndar og kemur notendum
og i0kendum 4 neesta stig. Eins
og bréun 4 ad vera. I dag er pad
pannig ad Islendingar fara tat ad
keppa pvi pad eru engin sveedi til
a0 a&fa sig hér heima. Vid eigum
helling af f6lki med mikla haefi-
leika en vid erum ad hamla pvi
med pvi ad bjéda upp & takmork-
ud svaedi og skyndilausnir.*

beir félagarnir segja badir ad
hjélabrettaiokun sé uppbyggileg.

,Petta er ekki bara eitthvad
sport fyrir vandreedaunglinga.
Dbetta er félagslegt, petta er g6d
hreyfing og gott fyrir pa sem
hafa dhuga a. En vid viljum pa
lika hafa petta almennilegt pann-
ig ao foreldrar geti vitad af born-
unum sinum oruggum 4 vel lystu
og vel honnudu sveedi,“ segir
Intro Beats og Lexi tekur 1 sama
streng.

,,bad parf ad fara ad veita jadar-
ipréttum almennt miklu meiri
athygli. Vid erum nybunir ad
stofna pessa deild i félaginu sem
er Hjolabrettadeild Reykjavikur
en vid viljum auka veg allra jao-
ariproétta. Vio purfum ad athuga
ad einn af okkar heest laun-
udu atvinnumoénnum er Halldér
Helgason snjobrettakappi. Hann
stundar og efir svona iprétt, sem
vid kollum iprétt pé ad ISI sé ekki
sammala. Vid viljum bara ad pad
sé til alvoru adstada til ad stunda
bessar ipréttir eins og adrar.“

olof@frettabladid.is
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Bord (silfur), breidd | 15cm
59.900,- Einnig til hvitt.

39.900,-

Spegill 29.900,-
Einnig til hvitur.
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BigStay sofi 199.900,-
Nu 159.920,-

Bord, breidd 83cm

Standspegill 29.900,-

TILBOD

Valin glos 500,-

20% afslattur

Stoll 49.900,-
20% afslattur

Nu 39.920,-

ANTON&BERGUR

Stall 29.900,-

Stall 59.900,-
Stall 59.900,-

Stoll 59.900,-
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Stéll 59.900,-
Budda stytta 14.990,-
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Oskrandi Yrsa

Pad vakti toluverda athygli i vikunni
pegar orvaentingarfull 6skur heyrdust
innan dr portinu 4 bak vid Jémfrana
i midborg Reykjavikur, sem er raunar
pekktara fyrir djassténa. Nokkrir ferda-
menn konnudu & hverju staedi og kom
pa i ljés ad par stéd Yrsa Sigurdardéttir,
glaepasagnadrottningin sjalf, og dskradi
Ur sér lungun. Engin haetta var a ferd,
en par var Ott6 Tynes, markadsstjori
Alpjédlegu kvikmyndahdtidarinnar, RIFF,
a0 taka upp auglysingu fyrir hatidina.
,Petta var reyndar nokkud spaugilegt.
Ferdamennirnir brostu bara pegar peir
sdu okkur, en peir héldu 6rugglega ad
vid veerum ad raena hana eda eitt-
hvad 4dur en peir komu i
portid,” segir Otté um
auglysinguna sem verdur
synd & naestu dogum
i sjénvarpi. Fjolmargir
pekktir einstaklingar
oOskrudu fyrir RIFF, par
'\ ma nefna Ara Eldjarn,
Porstein Bachmann,
5 Nonnu Kristinu
Magnusdéttur og
» Veru Solvadéttur.
- lkg

Hljép halfmarapon
prefaldur

,Pessir prir hlupu saman hdlfmara-
pon i dag,” segir J6hannes Haukur
Jéhannesson leikari & Facebook-sidu
sinni. Par er hann ad tala um sjdlfan
sig i 6llum premur tilfellum. Hann i
dag, hann fyrir nokkrum drum pegar
hann var p6 nokkrum kiléum pyngri
og hann eftir ad hann komst i prusu-
form fyrir hlutverk sitt i myndinni
Svartur 4 leik.

,,Peir spjolludu alla leidina, rifust,
grétu og reyndu ad gera malamidl-
anir en saettust ad lokum,“ skrifar
Jéhannes. Hann segist hafa zetlad ad
hlaupa einn en hinir tveir hafi komid
med. Gamli hann reyni
alltaf ad halda honum
nidri og pvi ték hann
vodvafijallid med. ,Hann
hefur nefnilega ndd
arangri sem ég hélt
a0 ég myndi aldrei
nokkurn timann
nd. Hann barai
mig afram sidustu
kilémetrana.“ -ebg [
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Mest lesid Vl’Slr

1 Leid yfir Alfred i beinni Gtsendingu |
Myndband

2 Barattan gegn ebdlu ad tapast

3 Brotlending herflugvélar i ibudar-
hverfi nddist a myndband

4 Orkuveitan vill losna vid Pingvalla-
bustadi

5 Sveitarfélagid Olfus neitar ad af-
henda utbodsgogn

SONOS

—

i Spatity } Google play

RAFT/EKJAVERSLUN * SIDUMULA 2 « SiMI 568 9090 « WWW.SM.IS

BOSS

HUGO BOSS

sSsAaAaND

éirellson j
Trodfull

ARVANI ¥ verslun af merkjavoru!

_. gardeun 5 O I
HUGO

afslattur af ollum vorum
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PETER VAN HOLLAND

FINUCCI

collezione

bugatti

%ﬂ/ 7724,

BELLINI

collezione

Barnafatnadur fra

BN ceim

Opi0 virka daga frd kTt 18 oy i
laugardaga fra kL. 11l 1 Falleg fot a stelpur og straka...

)
hummel

Sudurlandsbraut 54 bldu hasin ( vio faxafen)
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