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Allir fengu bodsmida
Hver og einn bajarfulltrdi i Képavogi
padi tvo bodsmida a ténleika Justins
Timberlake. Varabaejarfulltrii Fram-
soknar fékk enga mida pvi baejar-
fulltrdi flokksins nytti pa. 2

Gaeti hyst framhaldsskéla Gamli
Kennarahaskélinn i Stakkahlid geeti
hyst framhaldsskéla i framtidinni. 6
Vilja fjolga maelum Sjalfsteedis-
menn i stjérn Orkuveitunnar vilja
lata fjolga maelum vegna mengunar
frd orkuverum fyrirtaekisins. 8

Likjast Dirty Harry Saenskir 16g-

reglumenn likjast svolitid Dirty Harry
eftir eitt ar i starfi. 10

Sjalfstaedisflokkurinn yfir
brjatiu prosenta mudrinn

Ny konnun Fréttabladsins synir ad Sjalfstadisflokkurinn maelist staerstur med 31% fylgi. Samfylkingin er naest-
steersti flokkurinn med 20 présent. Stjiornmalafraedingur segir Framsokn verda ad na flugi i naesta manudi.

STJORNMAL Flestir kjésendur, eda
teeplega 31 présent, myndu kjésa
Sjalfstaedisflokkinn ef gengid yroi
til kosninga nid, samkveemt nyrri
skodanakonnun Fréttabladsins.
DPessar nidurstodur midast adeins
vid svor peirra sem taka afstodu til
flokkanna. Samkveemt somu nio-
urstodum er Samfylkingin neest-
steersti flokkurinn med 20 présent
fylgi, Bjort framtid kemur par a
eftir med 14,1 présent. Framsékn-
arflokkurinn og Vinstri hreyfing-
in — graent frambod eru alika stér
med tep tolf présent og Piratar
med rim 9 présent.

Mjog margir eda 23 présent
sogoust vera 6dkvednir, 15% sogdu
ad peir myndu ekki kjésa eda skila

audu og 13 présent kusu ad svara
ekki spurningunni. Pegar tekid
er tillit 64kvedinna eru einung-
is 15% sem segja ad peir myndu
kjoésa Sjalfsteedisflokkinn, 10%
sem segja a0 peir myndu kjésa
Samfylkinguna, 6% segjast myndu
kjosa Framséknarflokkinn og VG
en 5% myndu kj6sa Pirata.

,»Eg er anzegdur med betta, en
tek tolunum med ré. Eg held ad
folk sé farid ad finna fyrir stoo-
ugleika og kaupmattaraukningu,*
segir Bjarni Benediktsson.

,Eg man bara ekki hveneer Sjalf-
steedisflokkurinn meeldist sid-
ast yfir prjatiu présentum og pad
vekur athygli ad flokkurinn beeti
vid sig eins og umraedan hefur

verid. Vardandi stjérnarandstodu-
flokkana pa er pad pekkt ad peir
missi fylgi medan pingid starf-
ar ekki, bar sem beir eru pé ekki
eins synilegir og annars. I nzesta
méanudi reynir verulega & Fram-
sé6knarflokkinn. N&i beir sér ekki
a flug pegar skuldaleiorétting-
arnar veroa ljésar, geeti ordio erf-
itt fyrir ba ad na fylgi 4 ny,”“ sagdi
Grétar Por Eypérsson, préfessor
vio Haskoélann 4 Akureyri. |

Dbjédarpils Gallup, sem RUV
birti i geer, syndi svipad fylgi og
kemur fram { konnun Fréttablads-
ins.

ftarlegri greining verdur 4 skod-
anakoénnuninni { Fréttabladinu a
morgun. -jhh

Fylgi flokkanna
30,7

20,0
I 11,9

Wy @ v@

Haegri greenir 0,3%, Flokkur heimilanna 0%,
Sturla Jénsson 0,2%, Alpydufylkingin 0,3%,
Dogun 0,2%, annad 1,2%

14,1
9,3

12
Bolungarvik 9° ¢» N 5
Akureyri 12° £ SV 7
Egilsstadir 16° O» SV 7
Kirkjubagjarkl.  10° & SV 2
Reykjavik 1° £35SV 4

HIytt A-lands og bjart en annars stoku
skdrir vida um land. Baetir i urkomu um
tima S- og SA-lands siddegis. SV-laeg
5-10m/s og hiti 8-16 stig. 4
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i SLIPPNUM Pritt fyrir ad morg skip séu i smidum og nokkur ny pegar komin til landsins parf ad halda peim eldri vid. [slensk

fiskiskip eru eftir sem ddur med peim elstu i Evrépu. Pétt fiskiskipum hafi faekkad og endurnyjun sé nokkur er vist ad fleiri skip

verda smidud en nu hefur verid dkvedid. Raett er um hvort Islendingar geti ekki unnid meira vid nysmidar.

FRETTABLADID/STEFAN

Fyrirtaeki vilja koma ferdamonnum a eldgosasvaedid pegar pad opnast:

Gosferdir eru i undirbiningi

FERDAPJONUSTA Arnheidur
Joéhannsdéttir, framkveemdastjori
Markadsstofu Nordurlands, segir
erlendar ferdaskrifstofur vera
komnar { startholurnar hvad varo-
ar ferdir a4 eldgosasvaedio nordan
Vatnajokuls.

1 raun er petta ennpd bara &
hugmyndastiginu,” segir Arnheio-
ur. ,Hins vegar vitum vid af pvi
ad erlend fyrirteeki eru ad bua til
voru dr eldgosinu { Holuhrauni og {
samvinnu vid innlenda adila munu
bau koma med ferdamenn inn &
svaedid um leid og pad opnast.*

Einar Pétur Heidarsson, sér-
freedingur hja Almannavornum,
segir ad 4s6kn ferdamanna 4 gos-
stodvarnar sé mikid reedd og lok-
anir séu { stodugri endurskodun.
Almannavarnir muni hins vegar
ekki opna svaedid fyrir ferdamonn-
um eoda einstaka leidir & svaedinu
ef bad er talid haettulegt.

,,A medan visindamenn telja enn
heettu & ad pad fari ad gjésa undir
jokli teljum vido engar forsend-
ur fyrir pvi ad aflétta lokunum a
svaedinu,” segir Einar.

-sa/sjasidud

” Erlend

fyrirtaeki
munu koma
meo ferda-
menn inn a
svaedio um
leid og paod
opnast.

Arnheidur J6hannsdéttir, framkvemda-
stjéri Markadsstofu Nordurlands.

I\{I.é nota pekkinguna betur:
Oll nyju skipin
smidud erlendis

ATVINNUMAL Flest ef ekki 611 st6r
skip sem framleidd eru fyrir
islenskan markad eru framleidd
erlendis. Seevar
Birgisson, skipa-
teeknifreedingur
hja fyrirtaekinu
Skipasyn, segir
a0 skipasmioi sé
ad lognast 1t af
og pekkingin a4
idninni sé minni
en var.

bor Sigftusson, framkvaemda-
stjori Islenska sjavarklasans,
horfir 60ru visi 4 malid en Seevar.
,Eg held ad pekkingin sé til stadar,
bad barf bara ad nota hana ennpa
meira,”“ segir Por. Islensku fyrir-
teekin séu b6 ekki samkeppnisfaer
1 smidi & skipskrokkunum sjalfum.
»Eg hef enga trd 4 pvi ad pad verdi
partur af framtidarsyninni“ segir
Dor. -jhh / sja sidu 10
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SPURNING DAGSINS

Guomundur, verour lifid pa
dans & résum?

»J4, med pyrnum og bl6di og
sarsauka pangad til siggid er ordid
vel pykkt.

Gudmundur Elias Knudsen listdansari vill
adstoda drengi med athyglisbrest eda ofvirkni
med pvi ad halda fyrir pd dansnamskeid.

2.september 2014 PRIDJUDAGUR

Oskad eftir nyjum upplysingum f kjolfar umraedu um lan dtgerdarmanns til ritstjéra DV i fyrra:

Fjolmiolanefnd flytir skooun a eignarhaldi

FJIGLMIBLAR Fjélmidlanefnd hefur
4akvediod ad 6ska eftir upplysing-
um um rekstur og eignarhald fjol-
midla i Ij6si peirrar umraedu sem
att hefur sér stad um maélefni fjol-
midla undanfario.

,Vi0 vissum ad vid vorum ekki
med nyjar upplysingar um eignar-
hald DV og bad sama 4 vi0 um adra
fjolmidla,” segir Elfa Yr Gylfa-
déttir, framkveemdastjéri Fjol-
midlanefndar. ,Vido vorum biin
a0 akveda al fara i petta en i 1jési
bess sem er biiid ad vera ad ger-

ast, pa er natturulega fario i petta
strax.”

Fram kom um helgina ao ritstjéri
DV, Reynir Traustason, fékk 14nad-
ar 15 milljénir kréna fra dtgerdar-
manninum Gudmundi Kristjanssyni
a si0asta ari en Reynir neitar pvi ad
14aniod hafi haft &hrif 4 fréttaskrif DV
um mal Gudmundar.

Atli P6r Fanndal, fyrrverandi
bladamadur DV, greindi fra pvi um
helgina ad hann hygaist upplysa Fjol-
midlanefnd um pad sem hann vissi,
en hann skrifadi talsvert um sjavar-

” Vid vissum ad vio vorum
ekki med nyjar upplysingar
um eignarhald DV.

Elfa Yr Gylfadéttir,
framkveemdastjori fjélmidlanefndar.

utvegsmadl fyrir bladid. Elfa og Atli
raeddu saman 1 geer en hiin segir ad
peer upplysingar sem hann kom &
framfeeri hafi ekkert med akvoroun
nefndarinnar a0 gera. ,,Ekkert form-
legt erindi hefur borist fra Atla eda
gogn,” segir Elfa Yr. -ba

OSKAR EFTIR UPPLYSINGUM Elva Vr

segir samtal sitt vid Atla Pér ekkert hafa

med dkvordun nefndarinnar ad gera.
FRETTABLABID/VALLI

ANDRI SNAR 0G FJOLSKYLDA Verdlaunin voru afhent i Alpingishdsinu i geer.

Afhendingin fer fram i tengslum vid arsfund Vestnorraena rddsins.

FRETTABLADID/GVA

Vestnorraenu barna- og unglingabdkaverdlaunin afhent:

Timakista Andra Snaes verolaunud

MENNING Andri Sneer Magnason hlaut i geer Vestnorraenu barna- og ung-
lingabokaverdlaunin fyrir bok sina Timakistuna. Andri er fyrsti hof-
undurinn til ad hreppa verdlaunin i tvigang, en hann hlaut pau i fyrsta
skipti sem pau voru veitt fyrir Soguna af blaa hnettinum.

Petta var i sjounda sinn sem Vestnorranu barnabékaverdlaunin eru
veitt. Tilgangur peirra er ad benda 4 mikilvaegi gédra barnabdoka a
smaum malsvaedum og eru pau veitt annad hvert ar. -ba

Jén Gnarr verdur heidradur:
Hlytur frioar-
verolaun Ono

FOLK Yoko Ono hefur tilkynnt ad
Jon Gnarr, fyrrverandi borgar-
stjori, sé einn fjogurra sem hljéta
Lennon Ono-fridarverdlaunin
ario 2014.

Afhending fer fram i Reykja-
vik bann 9. oktéber naestkomandi.
I tilkynningu 4 Facebook-sidu
Ono segir ad Jon hafi synt fram a
ad stjérnmal séu { bagu félks og 1
hondum bess. Jo6n hlytur verd-
launin d4samt Jann Wenner, einum
stofnanda og tutgefanda timarits-
ins Rolling Stone, Jeremy Gilley,
upphafsmanni samtakanna Peace
One Day, og Doreen Remen og
Yvonne Force Villareal, stofnend-
um Art Production-sjédsins.

-ai

Breytingar i stjérnarradinu:
Lilja verdur
verkefnisstjori

STJORNSYSLA J6hannes bPor Skila-
son, adstodarmadur forsaetis-
radherra, mun fyrst um sinn
jafnframt gegna embeetti adstod-
armanns démsmaélaradherra.
Sem kunnugt er faerast ddmsmal
timabundid undir Sigmund David
Gunnlaugsson forsaetisradherra

i kjolfar pess ad innanrikisrad-
herra badst undan peim.

I gaer héf jafnframt storf 1 for-
seetisraduneytinu Lilja D. Alfreds-
dottir, adstodarframkvamda-
stjori & skrifstofu bankastjora og
alpjédasamskipta i Sedlabanka
Islands, sem hefur verid radin
timabundid sem verkefnisstjori i
forseetisraduneytinu.

-ba

S2Erabaerar fréttir, ég
er klar asamt maka*

Baejarstjori Kdpavogs segir hvern og einn baejarfulltria hafa pegio tvo bodsmioa
a tonleika Justins Timberlake. Varabaejarfulltrii Framsoknar, sem telur sidareglur
kunna ad hafa verid brotnar, fékk enga mida pvi baejarfulltrui flokksins nytti pa.

STJORNSYSLA Koépavogsbaer fékk
30 frimida a ténleika Justins Tim-
berlake fré ténleikahaldaranum
Senu. Petta upplysir Armann Kr.
Olafsson beejarstjori i bréfi til
baejarfulltria.

Bréf Armanns er svar vio fyr-
irspurnum Sigurjéns Jonssonar,
varabeejarfulltria Framséknar-
flokksins. Sigurjén spurdi medal
annars hverjir hefou fengid bods-
midana og hvort beejarstjorinn
teldi pad samraemast sidareglum
al ,,piggja slikar gjafir“. Sjalfur
fékk Sigurjon tolvupést par sem
baejarstjérinn sagoi baejarfulltri-
um fra frimidunum. Armann
segir Sigurjon hafa svarad um
heel: ,Frabeerar fréttir og ég er
klar 4samt maka,” vitnar beejar-
stjérinn { pést Sigurjons sem hann
kvedst hafa svarad med svohlj6o-
andi sendingu:

»Seell Sigurjéon, mér finnst leid-
inlegt a0 purfa ad segja pér ad
petta & vid beejarfulltriana eins
og fram kemur { péstinum. bar
sem Birkir Jon er bdinn a0 piggja
midana b4 feer varafulltrui hans
ekki mida.“ Parna visar Armann
til Birkis Jéns Jénssonar, baejar-
fulltria Framsoknarflokksins.

Armann kvedst hafa talio mikil-
veaegt ad baejarfulltriar maettu a
tonleikana sem hafi verid storvio-
burdur. Taka purfi stefnumark-
andi dkvardanir um framtidar-
notkun Koérsins.

»Af pessum sOkum var reett
vid ténleikahaldara um ad baej-
arfulltriar geetu sott téonleikana
og var bad audsott mal,“ dtskyrir
Armann sem kvedur hvern hinna
ellefu baejarfulltria hafa feng-
i0 tvo mida. ,,Lagoi ég a0 peim {

JUSTIN TIMBERLAKE Tonleikar stérstjornunnar { KSrnum pottu afar vel heppnadir.

-
ARMANN KR.
OLAFSSON

JONSSON

tolvupésti fyrir ténleikana ad
szekja pa med fyrrgreindum rok-
studningi. Allir baejarfulltriar
meettu samkvaemt vitneskju und-
irritads.

ba segir Armann bezeinn hafa
haft 4tta mida til réddstofunar
fyrir starfsmenn baejarins sem
ekki voru ad vinna vio ténleikana

FRETTABLADID/ANDRI

en keemu engu ad sidur ad starf-
semi hissins og umresedu um
framtidarnot pess. Somu rok gildi
um pa og um bajarfulltriana.
Ekki kemur fram hvada starfs-
menn petta eru.

Vardandi sidareglur kjorinna
fulltria segir beejarstjérinn sam-
komulagid um frimidana hafa
verio gert ad frumkveedi hans
sjalfs en ekki Senu. , I 6. grein
sidareglna baejarins segir ad
kjornir beejarfulltriar og stjorn-
endur skuli tilkynna um allar
gjafir, sem var gert i pessu tilviki,
og ad peim sé 6heimilt ad piggja
gjafir ef lita megi 4 pad sem end-
urgreidslu fyrir greida. Slikt &
ekki vio i pessu tilviki.“

gar@frettabladid.is

Skraning a www.bakleikfimi.is
og i sima 897 2896

s
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Bakleikfimi
Betri lidan i halsi, herdum og baki
undir leidsogn sjukrapjalfara
Hadegis- og eftirmiddagstimar

i Grensaslaug, Grensasvegi 62.
Med sambaivafi i Heilsuborg, Faxafeni 14
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BREIDU BOKIN

Fjoldi félks hefur skipt um skodun eftir ad hafa haett med sparnad sinn:

Snua aftur i séreignarsparnad

EFNAHAGSMAL Fj6ldi félks hefur
gert séreignarsparnadarsamning
vid bankana vegna adgerda rikis-
stjérnarinnar i tengslum vid his-
naedislan.

Una Steinsdéttir, framkvaemda-
stjori vioskiptabankasvids Islands-
banka, segir marga hafa haett med
séreignarsparnad i kjolfar efna-
hagshrunsins 2008 en margir
beirra hafa nud sntid aftur.

Hja Islandsbanka var fario i sér-
stakt 4tak og hringt { vidskiptavini
til ad kynna fyrir peim moguleika
i tengslum vid séreignarsparn-
ad eftir ad rikisstjérnin kynnti
Grraedi i tengslum vid hisnaedis-
lan. Una segist sja verulega aukn-
ingu { gerd séreignarsparnadar-
samninga sidan 1 vor.

Hja Arion banka var opnud sér-
stok upplysingasida og fraedslu-
fundir haldnir d4samt pvi ad sér-

staklega var haft samband vid
vioskiptavini. Snaedis Ogn Flosa-
dottir, sérfraedingur a eignastyr-
ingasvidi Arion banka, segir ad
séreignarsparnadarsamningum
hafi einnig fjolgad mikio hja Arion
banka i vor og sumar eftir ad 1log
um leidoréttingu hofudstoéls ibtidar-
lana voru sampykkt a Alpingi.

Umsoéknarfrestur um leekkun
hofudstéls iblidaldna er runninn
at en afram verdur haegt ad seekja
um nytingu séreignarsparnadar.
Timabilido sem leyfilegt er ad rao-
stafa hluta af séreignarsparnadi
skattfrjéalst er fra 1. juli 2014 til
30. jini 2017.

Til ad fa nyttan séreignarsparn-
ad fra 1. juli purfti ad saekja { sio-
asta lagi um 1 geer. Einstakling-
ar hafa rétt 4 ad nyta S00 pusund
krénur 4 ari skattfrjélst af sér-
eignarsparnadi sinum en hjén og

ARION BANKI Mikid hefur verid ad
gera hja bonkunum vid gerd nyrra
séreignarsparnadarsamninga eftir ad
16g um husnaedislan voru sampykkt a

Alpingi. FRETTABLABID/PJETUR
sambylisfélk hafa rétt a ad rao-
stafa 750 pisund krénum samtals
arlega. -ada
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Framtidin er & uppleid med fyrsta
Volkswagen rafbilnum.

Vid kynnum fyrsta medlim Volkswagen fjdlskyldunnar sem gengur
eingongu fyrir rafmagni. Komdu og skodadu petta netta taekniundur.

" TIGUAN

VELKOMIN |
VOLKSWAGEN
FJOLSKYLDUNA

fiolskyldubil er nyr Golf Sportsvan svarid. Hvori, sem fialskylda bin er Sfér eaa
sma finnur pU 6rugglega Volkswagen
sem passar ykkur.

Draumi likastur é degi hverjum.

Steaerri og kraftmeiri med smaatridin & hreinu.

Nytt Otlit, ny vél, ny skipting. Nyi Poloinn er eydslugrennri, heerri, kraftmeiri,

oruggari og umhverfisvaenni. bi ert greinilega & réttum stad i nyjum Polo.
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Pad eru svo margar dstaedur fyrir pvi ad eignast Volkswagen. Ein s0 helsta er ad madur
hreinlega fellur fyrir honum. Komdu vid i HEKLU eda hjé umbodsménnum um land allt og

heilsadu upp G Volkswagen fjélskyldumedlimina. Peir hlakka til ad sja pig.

Das Auto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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SVONA ERUM VID

2 354 tonn af kaffi voru

° flutt inn til landsins
4 sidasta dri.

A fyrstu sjo manudum pessa ars
hafa verid flutt inn 1.477 tonn, 150
tonnum meira en &4 sama tima i
fyrra. Heimild: Hagstofa [slands.

Adalmedferd hafin i tveimur mdlum 4 hendur Baldri Kolbeinssyni fyrir likamsarasir a Litla-Hrauni:

Reédst a samfanga sinn med mannasaur

DOMSMAL Adalmedferd i mali
rikissaks6knara & hendur
sibrotaménnunum Baldri Kol-
beinssyni og Eggerti Kara Krist-
janssyni fyrir aras & samfanga
sinn, Matthias Méana Erlingsson,
hoéfst i geer i Héradsdémi Sudur-
lands. Arasin atti sér stad 4 Litla-
Hrauni i september i fyrra.
Matthias bar fyrir sig minnis-
leysi i vitnaleidslum { geer. Hann
sagdist ekki muna hvada averka
hann hefdi hlotid vegna arasar-
innar en samfangar hans, Bald-

ur og Eggert, munu hafa greitt
honum 6tal hogg { andlit og hofud.
Notudu beir medal annars 14s til
verksins. 3

»Eg er ekki leeknir. Eg er med
fullt af 6rum & likamanum,* sagdi
Matthias i vitnaleidslum, adspurd-
ur hvort hann hefdi hlotid einhver
oOr 4 likama vi0 4résina.

I geaer hofst einnig adalmedferd
vid héradsdém { 60ru mali 4 hend-
ur Baldri, fyrir einstaklega 6geo-
fellda aras a samfanga sinn i fang-
elsinu i maf & sidasta ari. Baldri er

99 Eg er ekki laeknir.
Eg er med fullt af 6rum.
Matthias Mdni Erlingsson.

i pvi mali gefid ad sok ad hafa rao-
ist 4 samfanga sinn og trodid upp
i hann mannasaur. Arasin nadist
a myndband.

Sa sem fyrir arasinni vard sat
inni 4 Litla-Hrauni fyrir kynfero-
isbrot gegn barni, en var i kjolfar-
i0 fluttur 1 annad fangelsi. Sidan
hefur hann verid latinn laus. - sks

LITLA-HRAUN Adalmedferd i tveimur
malum 4 hendur Baldri fer nd fram.
FRETTABLABDID/PJETUR

GREFUR UNDAN OFBELDISMONNUM
Lidsmenn Islamska rikisins dregnir sundur

og saman i hadi. FRETTABLADID/AP

Nyjasta vopn araba:
Teiknimyndir
gegn ofbeldinu

IRAK, AP Nyjasta vopn araba-
heimsins gegn Islamska rikinu
i Irak og 60rum o6fgasamtékum
ofbeldismanna eru skopmyndir
og teiknimyndir { anda banda-
risku Looney Tunes-myndanna.

,Pessir menn eru ekki sannir
fulltrdar islams og med pvi ad
gera grin ad peim erum vio ad
syna andstodu okkar,” segir Nabil
Assaf, adstandandi grinpatta sem
syndir hafa verid i sjénvarpi i
Libanon.

Sjénvarpsstoovar { Mid-Austur-
I6ndum eru farnar ad birta teikni-
myndir og grinpeetti af pbessum
toga til ad gagnryna ofbeldis-
mennina og grafa undan tilkalli
beirra til triarlegs sannleika. -gb

Erdogan herdir enn tokin:

Logreglumenn
handteknir

TYRKLAND, AP Handtokuskipanir
hafa verid gefnar 1t 4 hendur 33
l6greglumoénnum i Tyrklandi. Peir
eru sakadir um ad hafa verid med
radabrugg gegn stjornvoldum.
Recep Tayyip Erdogan forseet-
isréddherra, sem nylega var kosinn
forseti landsins, hefur undan-
farnar vikur sakad logregluna um
samseeri gegn sér. Tugir manna
hafa verid handteknir sidan { jali.
Detta er 1 beinu framhaldi af
fjoldahandtokum og mélaferl-
um 4 vegum hans gegn logreglu,
démurum og hernum undanfarin
misseri. -gb

ELDGOS i HOLU-
HRAUNI Ferdapjon-
ustuadilar eru farnir
ad skipuleggja ferdir a
svaedid.
FRETTABLABDID/EGILL

Fyrirtaki ihuga gosferoir

Lokanir vega vegna eldgoss nordan Vatnajokuls hafa kostad ferdapjonustufyrirtaeki allt ad tveer milljonir 4 dag.
Mesta tjonio af lokun Dettifossvegar ad vestan. Byrjad er ad skipuleggja ferdir ad gosstoovum i Holuhrauni.

FERDAPJONUSTA Ferdapjonustu-
fyrirteeki eru farin ad kanna
pann moguleika ad bjéda upp a
skipulagdar ferdir erlendra ferda-
manna a4 gosstodvarnar noro-
an Vatnajokuls. Bedid er atekta
eftir a0 almannavarnir opni fleiri
svaedi svo ad haegt sé ad selja slik-
ar feroir.

Arnheidur Jéhannsdoéttir, fram-
kveemdastjori Markadsstofu Nord-
urlands, segir erlendar ferdaskrif-
stofur vera komnar i startholurnar
hvad vardar ferdir a eldgosasveed-
i0 nordan Vatnajokuls. Eftirspurn
er eftir ferdum sem slikum og geeti
pytt aukinn ferdamannastraum &
nordaustanvert landid begar fram
i saekir. ,,I raun er petta ennpa
bara a4 hugmyndastiginu, Hins
vegar vitum vid af pvi ad erlend
fyrirtaeki eru ad bda til voru ur
eldgosinu 1 Holuhrauni og i sam-
vinnu vid innlenda adila munu pau
koma med ferdamenn inn 4 svaedid
um leid og bad opnast. Pad er hins
vegar pannig a0 menn bida atekta
4 medan Almannavarnir halda enn

AQUA FITNESS

Maénudaga kl. 17.45 og midvikudaga kl. 18.15 i Grensaslaug
Fjorugir timar undir leidsdgn sjukrapjalfara.

uppi lokunum.
bad mun enginn
setja sig upp a
moti peim lokun-
um og ferdapjon-
ustan mun virda

beer.“

1 f Einar Pétur
ARNHEIDUR Heidarsson,
JOHANNSDOTTIR Sérfraedingur
framkveemdastjéri hjd Almanna-
Markadsstofu vOornum, segir

a0 asékn feroa-
manna &4 gos-
stodvarnar sé mikio reedd innan
almannavarna og lokanir séu {
stodugri endurskodun. Hinsvegar
verdi sveedid eda einstaka leidir a
sveedinu ef bad er talid heettulegt.
»A medan visindamenn telja enn
heettu 4 ad pad fari ad gjoésa undir
jokli teljum vio engar forsend-
ur fyrir pvi ad aflétta lokunum a
svaedinu. Pad er enn talin heetta a
pvi svo vid holdum svaedum lok-
udum.“

I gaerkvoldi var dkvedid ad opna
Dettifossveg ad vestanverdu aftur

Nordurlands

Dettifossvegur opnadur fyrir ferdafélki

Akvedid hefur verid ad leyfa & ny umferd um Dettifossveg vestan Jokulsar
(nr. 862) fra Hringvegi nordur ad Dettifossi. Hafa ber p6 i huga ad gongu-
leidir & svaedinu eru &fram lokadar. Akvérdunin er byggd & dhaettuminnkandi
adgerdum Almannavarna, auknu eftirliti af halfu Vatnajokulspjédgards og
minnkandi straumi gangandi ferdamanna a svaedinu.

Fram kemur i fréttatilkynningu Almannavarna ad akvordunin byggist ekki
4 minnkandi flédahaettu, hin sé enn fyrir hendi, heldur sé gaesla og eftirlits-
geta 4 svaedinu pad mikil ad talid sé 6haett ad leyfa ferdafélki ad komast ad

Dettifossi ad vestanverdu.

Arnheidur J6hannsdéttir, framkvaemdastjéri Markadsskrifstofu Nordur-
lands, fagnar mjog pessari opnun Dettifossvegar. ,,Lokun vegarins hefur haft
mikil ahrif & ferdapjonustuadila & sveedinu og mjog mikilvaegt ad geta farid
med ferdamenn & svaedid aftur,” segir Arnheidur.

fyrir bilaumferd. Vegurinn hefur
verio lokadur fra pvi 23. agust
sidastlidinn. Arnheidur telur pa
lokun hafa haft hvad mest ahrif
a ferdapjonustuadila sem margir
hverjir voru bunir ad selja ferdir
ad Dettifossi. ,,Ferdapjonustufyr-
irteekin hafa tapad miklum fjér-
haodum & lokunum vegna skipu-
lagora ferda baedi ad Dettifossi og
Oskju. Vio skjoétum & ad fyrirtaekin

hafi ordid af um einni til tveimur
milljénum & dag 4 pessum lokun-
um. Petta eru ferdir sem buid var
al selja 1 og pad eina sem ferda-
bjénustuadilar gatu gert var ad
endurgreida ferdamonnum. Sumir
hverjir geta nd haldido afram ao
selja i ferdir 4 svaedid en adrir sem
heetta snemma sitja eftir med sart
ennid.”

sveinn@frettabladid.is
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Besti smabillinn - aftur..

> Ford Fiesta var valinn besti smabillinn arid FORD FIESTA
2013 og nu aftur arid 2014 af sérfraadingum BEINSKIPTUR
virta bilabladsins Bilmagasinet. £ 2.4950.000+

SJALFSKIPTUR
Evrépubuar eru sammala pessari nidurstédu pvi sidustu = KR.
tvo ar hefur Ford Fiesta selst betur en nokkur annar smabill i Evrépu. i 2'790'000

Hann hofdar jafnt til peirra sem meta akstursanaegju og peirra
sem velja sparneytni og 6ryggi. Komdu og préfadu pennan snilldar bil.

ford.is
Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
. Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brimborg EEGEERLE Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga k. 12-16.

Ovuggur stadur til ad vera 4

Kynntu pér nanar mest selda smabil Evrépu:

Hiti er i framsastum og 3,5 tommu upplysingaskjar i maelabordi. Farangursrymid er einstaklega rimt (290 litra). COzgildin eru évenju lag fyrir bensinvél og hann faer fritt i staedi i midborg Reykjavikur (baadi
sjalfskiptur og beinskiptur). Ford MyKey, brekkuadstod og EasyFuel er stadalbunadur. Oryggispudarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné skumanns. Sérstakt hitaelement er i midstod og er
hann pvi mjog fljétur ad hitna sem er afar hentugt & koldum vetrarmorgnum!

Ford Fiesta, bensin 65 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 1/100 km. CO2 99 g/km.

Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,9 1/100 km. CO2z 114 g/km.

Ford Fiesta ST, EcoBoost bensin 182 ho, 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,9 17100 km. CO: 138 g/km. KraftaUtgafan Fiesta ST hefur nU pegar hlotid 22 alpjédlegar vidurkenningar.
Tokum allar tegundir bila uppf nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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VEISTU SVARID?

A

1. Hversu morg fotlud born { Reykja-
vik eru 4 bidlista eftir studningsfjol-
skyldu?
2. Hversu margar hrefnur hafa veiost
& pessari vertio?
3. Fyrir hverja er dansndmskeidio
Hreyfismidjan sem Guomundur Elfas
Knudsen heldur?

SVOR:
"AHAV QdW eeNssIUNSUN "€ 'TT "2 T9v 'L

Rikissaksoknari tjair sig ekki um ,,rot” fulltrda i gagnageymslum sakséknara:

Verklag alltaf til endurskodunar

LOGREGLUMAL , Verklag hér er allt-
af til endurskodunar og menn eru
ad reyna a0 leera af reynslunni og
gera hlutina rétt,“ segir Olafur Pér
Hauksson, sérstakur sakséknari,
adspurdur hvort btiid sé ad breyta
verklagi um adgang ad géognum
embeettisins.

Fréttabladio greindi fra pvi {
geer ad fulltrdi hja skiptastjora
Milestone hefdi fengid ad réta
eftirlitslaus 1 tvo daga i gagna-
geymslu embeettisins, par sem
frumrit mélsgagna { sakamalum

er ad finna d4samt gégnum fleiri
mala. Olafur vill ad 6dru leyti
ekKi tja sig um malid par sem pad
er enn i gangi milli logmanns sak-
bornings { Milestone-mélinu og
Rikissaksd6knara. Verjandi Karls
Wernerssonar gerdi krofu um ad
gbgn mélsins yrou afhent { sid-
asta lagi i geer par sem fyrirtaka
verdur i sakamali gegn honum i
dag. Rikissaksd6knari hefur ekki
ordid vio peirri krofu verjandans
né heldur svarad fyrirspurnum
fréttastofu um malio. - fbj

ENDURSKOPA VERKLAG Gridarlegt
magn gagna vegna rannséknar saka-
madla er ad finna hja Sérstokum sak-

séknara. FRETTABLABID/PJETUR

2.september 2014 PRIDJUDAGUR

Ekki adur veikari gegn dollar:

Rublan féll 1
veroi 1 geer

RUSSLAND Riblan féll i verdi {
geer og hefur ekki verio leegri
gagnvart dollar og evru i fjora
manudi. Fallid kemur nokkru
eftir ad Sedlabanki Russlands
akvad ad skipta sér minna af
gengi rublunnar, 4samt pvi sem
fridarvidreedur milli forsetRiss-
lands og Ukrainu héfust.

Sérfraedingar sem BBC raeddi
vid segja ad markadurinn hafi
moguglega ordid fyrir vonbrigo-
um meo vidraedurnar.

- fbj

E
o
3

KARL OG VILHJALMUR Pingmennirnir
segja tilefni til ad skerpa 4 afstodu l6ggjaf-

ans i pessum malum.  FRETTABLABID/VILHELM

Vilja vidhorfsbreytingu:
Frumvarp um
heimilisofbeldi

ALPINGI Karl Gardarsson, bing-
madur Framsoknarflokksins, og
Vilhjalmur Arnason, pingmad-
ur Sjalfsteedisflokksins, munu
leggja fram frumvarp 4 komandi
bingi sem 4 a0 taka 4 heimilis-
ofbeldisvandanum hér 4 landi. I
tilkynningu segir ad heimilisof-
beldi sé ekki litid neegilega alvar-
legum augum i samfélaginu.

I frumvarpinu felst medal
annars su breyting ad logregla
feer heimild til a0 keera brot gegn
nalgunarbanni, en samkvaemt
nuverandi 16ggjof getur einungis
polandi keert slik brot. -ba

Sérfreedingur heimsaekir HI:

Malstofur um
hamfarastjorn

MENNTUN Ana Maria Cruz, préofess-

or vid Kyoto-haskdla og sérfraed-
ingur { hamfarafraedum, heimsaek-
ir Haskola Islands pessa vikuna og
heldur erindi { tveimur malstofum.
Fyrri malstofan fer fram i dag en
par hyggst Cruz kynna Alpjédafé-
lag um samheefda dheettustyringu
vegna hamfara (ISIDM), sem starf-
ar i Japan og atlad er ad vera pver-
freedilegur vettvangur um rann-
sOknir i hamfarastjéornun. Seinni
malstofan fer svo fram a4 morgun
en par verdur sagt fra rannséknum {
hamfarastjérnun vid Kyoto-haskoéla.
-bd

Gamli Kennarahaskolinn
gaeti hyst framhaldsskola

Stjérnendur Reykjavikurborgar og Héskola fslands segja ad timamdétasamningur um 16dir haskélans hafi verid
undirritadur { geer. Gert er rdd fyrir ad menntavisindasvid flytjist 1 nytt hlisnadi sem verdur a haskdlasvaedinu.

SKIPULAGSMAL Biiid er ad sampykkja
deiliskipulag 4 sveedi Héskdla
Islands fyrir nytt his menntavis-
indasvids skdélans. Menntavisinda-
svid hefur nina adstoou { Stakkahlio
og Bolholti, par sem Kennarahaskol-
inn var adur. ,\Vid gerum rad fyrir
pvi ad pau komi 4 16dina, vonandi
eins fljott og haegt er,”“ segir Krist-
in Ing6lfsdéttir, rektor Haskdla
Islands. Hin segir ad nytt his verdi
stadsett i namunda vi0 VR I og VR II
4 horni Sudurgotu og Hjardarhaga.

Kristin segir ad gamla hisnaedio
i Stakkahlid veroi veentanlega selt
og pad hafi verio raett ad pad geeti
hentad vel fyrir framhaldsskéla.
Hun segir hiisnaedid vera mjog gott
en studentar og starfsfélk mennta-
visindasvidsins purfi a0 vera neer
haskoélasvaedinu. Hin segir ekki
vist hvenaer bygging hisnaedisins
geeti hafist. ,bad er { rauninni undir
menntamdalaraduneytinu komid.
betta yroi fjarmagnad af rikinu,*
segir Kristin.

Kristin og Dagur B. Eggerts-
son borgarstjori undirritudu i geer
samning um l60ir haskoélans. Samn-
ingurinn tekur til um 400 pdsund
fermetra landsveedis og i tilkynn-
ingu segir ad hann marki 4kvedin
timamét i samskiptum Reykjavik-
urborgar og Haskolans. Tekin eru
af 6ll tvimeeli um afmoérkun eignar-
160ar haskolans, sem og hvada 160ir
falla undir 160arleigu en par eru
160ir fyrir kennsluhtsneedi nd und-
anskildar. ,,pad skiptir mali fyrir
okkur hvad vardar arleg gjold,“
segir Kristin.

Hiin beetir vid ad morg verkefni
séu annadhvort i undirbiiningi eda
beim sé lokid sem breyti dsynd 160-
arinnar og borgarinnar. ,Eg nefni
sem deemi stidentagardana hér a

og 6drum sé lokid.

visindagardal6dinni, svo og bygg-
ingu Alvogen fyrir rannséknar- og
préunarstarfsemi. Eg nefni lika
deiliskipulag fyrir stofnun Vigdis-
ar Finnbogadéttur, somuleidis deili-
skipulag fyrir His islenskra fraeda,”
segir Kristin og beetir vid ad spitala-
160in skipti mjog miklu mali vegna
bess ad par verdi heilbrigdisvisinda-
greinarnar allar til hdsa.

Pa bendir hun & viljayfirlys-
ingu um ad bréa starfsemi Héskola
Islands inn 4 Fluggardasvaedid. ,,pad
skiptir mjog miklu mali vegna pess
ad betta er eina attin sem skélinn
getur staekkad & naestu dratugum,”
segir Kristin, en tekur fram ad ekk-
ert hafi verid 4kvedid um hvad veroi
a Fluggardasvaedinu.

jonhakon@frettabladid.is

SAMNINGUR UNDIRRITAPUR Kristin segir morg verkefni i undirbuningi

FRETTABLABDID/GVA

” Vid gerum rao
fyrir pvi ad pau komi
4 160ina, vonandi eins
fljott og haegt er.

Kristin Ingdlfsdéttir,

rektor Hdskdla [slands. >

Fluggardareitur

—~

Komid i verslun okkar ad Sidumula 16 og I4tid fagmenn hjalpa ykkur vid ad velja réttu glosin.
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Hja Fastus feest mikid Urval af glosum fyrir stéra og litla veitingastaoi.
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Veit 4 vandada lausn

FASTUS_H_27.08.14

Sidumdali 16

108 Reykjavik

Simi 580 3900 | www.fastus.is
Verslun opin man - fés 8.30 - 17.00




OFLUGAR HAGADA RYKSUGUR

- Mikill sogkraftur

- Engir pokar

- Godar loftsiur

« Minni rafmagnsnotkun

Fyrir bd sem vilja
adeins pad bestal

Sem verkfraedingar verdum vid ad skoda og meta nuverandi taekni

og spyrja hvort til séu betri lausnir. Pad er drifkrafturinn hja Dyson /1%\/\/6 WSW\
- nytt hugvit, nyjar lausnir. ,,,Eg fann upp og préadi Dyson Cyclone JAMES DYSON

teeknina med petta i huga. Eg vissi ad pad hlyti ad vera til betri leid. uppfinningamadur

Um pad bil 5.127 frumgerdum sidar hafdi ég fundid lausnina”. cyclone vacuum taekninnar.

15%

KYNNINGAR r
AFSLATTUR

2ja dra dbyrgd d

handryksugum

og 5 dra dbyrgd
d ryksugum.

[ [' Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 < Simi: 520 7900 - ef@ef.is- www.ef.is
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Grunsamlegur tolvupdstur:

Siminn varar
vio svikurum

NEYTENDUR Siminn varar ein-
dregio vid télvuprjétum sem
sent hafa tolvupdst 4 landsmenn
par sem 6skad er eftir kredit-
kortaupplysingum { nafni fyrir-
teekisins. I tilkynningu segir ad
fyrirteekid bidji aldrei um slikar
upplysingar i télvupdsti. Péstur-
inn sem um reedir var sendur fra
netfanginu pjonusta@mail.com

4 laugardag. Hann er ritadur a
1élegri islensku og visar 4 form
par sem 6skad er persénuupplys-
inga. -ba

Sveitarstjorn Olfuss sampykkir 16gn frd Hverahlid ad Hellisheidarvirkjun:

Dugar til ao knyja eina vélina

ORKUMAL ,Af sex holum sem bor-
adar hafa verid vio Hverahlid eru
fjérar vinnsluheefar og gefa gufu
sem er fyrir um pad bil eina vél {
Hellisheidarvirkjun,“ segir i sam-
bykkt sveitarstjérnar Olfuss sem
hefur gefid Orkuveitunni leyfi
fyrir framkvemdum i Hverahlid.

Framleidslan i Hellisheidar-
virkjun hefur verid undir veent-
ingum og bregdur bvi Orkuveitan
a pad rad ao flytja gufu ad virkjun-
inni ofan ur Hverahlio.

,Lagodar verda tveer flutnings-

edar, gufulogn og skiljuvatnslogn,
fré Hverahlio til Hellisheidarvirkj-
unar,” segir i sampykkt sveitar-
stjéornarinnar. Par kemur fram ad
gufulégnin og skiljuvatnslégnin
verdi lagdar a0 mestu & yfirbordi,
riman einn kilémetra til nordurs
fra skiljustodinni. Lagnirnar verdi
i stokk i gegnum as sunnan pj60-
vegar og undir Sudurlandsveg.
badan 4 yfirbordi medfram Giga-
hniksvegi inn & idnadarsveaedi
Hellisheidarvirkjunar fyrir noro-
an Gigahntk. -gar

HVERAHLID Ein af sex vélum Hellis-
heidarvirkjunar mun fa orku ur Hvera-
hlio. FRETTABLABID/GVA

2.september 2014 PRIDJUDAGUR

Mest skipt vid ESB-riki:
Pjonustujofnud-
ur hagstaour

VIBSKIPTI Arid 2013 var seld pjon-
usta til dtlanda fyrir um 482,7
milljarda kréna en keypt var
pbjonusta fra utlondum fyrir taepa
334,9 milljarda. Pjénustujofnudur
var pvi hagsteedur um 147,8 millj-
arda samkvaemt tolum Hagstof-
unnar. Mest var selt til dtlanda af
samgongu- og flutningapjénustu
likt og arid adur, fyrir 190,5 millj-
aroa, eda 39,5 prosent af heildar-
utflutningi. Mest var keypt fra
atlondum af ferdapjonustu.

- fbj

MOTMZALENDUR Hrésudu sigri eftir ad
hafa brotist inn i rikissjénvarpid.
FRETTABLADID/AP

Modtmeeli i Pakistan:

Brutust inn i
sjonvarpsstoo

PAKISTAN, AP Hépur métmeelenda
braust inn i byggingu pakist-
anska rikissjénvarpsins i geer. Til
ataka kom vid logreglu og st60v-
udust dtsendingar timabundio &
medan.

Tveir stjéornarandstoduleid-
togar, klerkurinn Tair ul Kadri
og krikketstjarnan Imran Khan,
hafa vikum saman stadio fyrir
métmeelum { hofudborginni
Islamabad. Peir krefjast pess ad
Nawaz Sharif forseetisrddherra
segi af sér. -gb

Ahrif norreens mataraedis:

Norraent faedi
baetir heilsuna

HEILSA Norraenn matur, sem inni-
heldur til deemis rétargraenmeti
og kjot af villtum dyrum, getur
verid jafn hollur og Midjardar-
hafsmatur.

Dbetta er nidurstada konnunar
danskra visindamanna sem kynnt
var 4 réddstefnu um hjartasjik-
déma i Barcelona.

Borin voru saman ahrif nor-
reens matar og ahrif venjulegs
dansks heimilismatar. Halfu ari
eftir a0 samanburdurinn héfst
hafdi hépurinn sem fékk norraen-
an mat lést mest og einnig dregid
Ur heettunni 4 ad fa hjarta- og
sedasjukdéma. Seenska rikisut-
varpiod greindi fra. -ibs

& uwise

- snjallar lausnir

& wise

Neita ao aflétta trunaoi af
framleidslutolum orkuvera

Sjalfstadismenn 1 stjorn Orkuveitunnar vilja lI4ta fjolga maelum vegna mengunar fra orkuverum fyrirtakisins
0g ao tolur um framleidsluna verdi opinberadar. Stjérnarformadur segir vidoskiptahagsmuni rdda leyndinni.

ORKUMAL Fulltriar Sjalfstedis-
flokks i stjéorn Orkuveitu Reykja-
vikur segjast gera alvarlegar
athugasemdir vid ad enn hafi
ekki verid afgreiddar tillogur
peirra um auknar meelingar a
loftgeedum og um ad aflétt verdi
leynd af framleidslutélum orku-
vera fyrirtaekisins.

Tillogurnar voru badar lagdar
fram 4 stjérnarfundi OR 23. jini
i sumar. Onnur er um ad aflétt
verdi leynd af yfirliti détturfyrir-
teekisins Orku nattirunnar (ON)
um orkuframleidsluna 4 tima-
bilinu mai 2013 til mai 2014.

»Teljum vid ad upplysingar
um framleidslu virkjana OR eigi
tvimeelalaust ad vera almenn-
ingi tiltaekar eins og upplysingar
um rekstur annarra fyrirtaekja
i almannaeigu,“ segir i békun
sjalfsteedismanna 4 stjérnarfundi
sidastlidinn fostudag.

Haraldur Flosi Tryggvason,
formadur stjérnar OR, segir
stjorn Orku nattdrunnar hafa
sent Orkuveitunni framleidslu-
tolurnar { trinadi.

,»ON er eetlad a0 starfa 4 sam-
keppnismarkadi og pau hljéta ad
hafa sjalfdeemi um bad hvad pau
telji a0 purfi ad fara leynt til pess
a0 pau geti keppt 4 jafnreedisfor-
sendum. Eg er enginn talsmadur
bess ad halda einhverju leyndu
sem tengist almannahagsmunum
en petta er vandratadur vegur
begar starfsemin er komin i sam-
keppnisform,”“ segir Haraldur.

Hin tillaga sjalfsteedismanna
er um ad baeta voktun a styrk
brennisteinsvetnis 1 andrims-
lofti { eystri hverfum borgar-
innar. Settar verdi upp siritandi
loftgeedameelist6dovar i Breid-

Fjoldi sérlausna i bodi fyrir pa sem purfa aukna virkni.

KJARTAN MAGNUSSON Telur edlilegt ad framleidslan i orkuverum Orkuveitunnar sé gerd opinber.

holti annars vegar og i Ulfarsar-
dal og Grafarholti hins vegar og
»tryggja pannig ad almenningur
sé eetid upplystur um loftgeedi a
ahrifasveedi Hellisheidarvirkjun-
ar“, segir { tillogunni.

Kjartan bendir a a0 sjalfsteedis-
menn hafi sett fram svipada til-
1ogu fyrir teepu ari sem ekki hafi
hlotid fullnadarafgreidslu.

»Vandinn er kortlagdur og vis-
indamenn sem hafa um betta
fjallad segja a0 pad sé ekkert
ad graeda 4 pvi ad maela meira,”
svarar Haraldur og bendir 4 ad
pad myndi kosta milljénir kréna

nau i askrift
er hlutuerk pitt ad sja um bokhaldid?

Fullbuin vidskiptalausn i askrift
- Microsoft Dynamics NAV

Manadarlegt gjald veitir adgang ad einu mest selda békhaldskerfi
landsins dsamt kostnadi vid uppfaerslu- og pjénustugjold,
hysingu, afritun 4 gégnum, 6ryggisvarnir og SQL gagnagrunn.

Breytilegur fj6ldi notenda eftir manudum sem lagmarkar kostnad.
Kerfinu fylgir rafraen sending reikninga, samskipti vid RSK og fleira.

Kynntu pér lausnina & www.navaskrift.is

Borgartun 26, Reykjavik » Hafnarstreeti 93-95, Akureyri
simi: 545 3200 » wise@wise.is » www.wise.is

‘ ‘_ Microsoft
# 4., Dynamics™Nav

N
Microsoft Partner

ad setja upp fyrrgreinda loft-
gaedameela.

,Pad sem barf a0 gera er ad
finna leidir til ad tryggja ad magn
bessara efna séu undir dkvednum
lagmorkum. Vid hofum frest til ad
fullkanna pa adferd ad deela pess-
um efnum nidur { jéordina og h6fum
fengid mjog gédar visbendingar
um ad pad sé raunhaeft. Samhlida &
aol reisa sérstaklega hannadan haf
sem, pegar & parf a0 halda, blaes
lofttegundunum upp fyrir vedur-
kerfin sem fzera pessi efni inn {
borgina,” segir formadur stjérnar
OR. gar@frettabladid.is

Verd fra kr.

1.900

pr. man. an vsk

4
545 3200

Enterprise Resource Planning
Independent Software Vendor (ISV)

FRETTABLADID/ANTON

”Eg er

enginn
talsmaodur
bess halda ein-
hverju leyndu
sem tengist
almannahags-
munum en petta er vandrat-
adur vegur pegar starfsemin
er komin i samkeppnisform.

Haraldur Flosi Tryggvason,
formadur stjérnar OR.

=

navaskrift.is [l sala@wise.is



heimkaup.is k

FUJITSU

LIFEBOOK

VAXTALAUSAR
RADGREIDSLUR

"= Netgiré

Fyrir pa sem vilja trausta t6lvu
i alhlida vinnslu

Ef pu ert ad leita ad areidanlegri fartélvu & godu verdi er
Ab44 rétta lausnin. Hun kemur i tveimur utgafum med
Intel Core i3 eda i5 6rgjérva og 4 eda 8 GB innra minni.

- Intel Core i3 eda i5

4 e6a 8 GB minni staekkanlegt i 16GB Stadalbunadur i 6llum Fujitsu LIFEBOOK-vélunum
- 15,6” skjar med glampavorn

- 500 GB hardur diskur, les og skrifar DVD diska -

4cs S
85.990 @ 114.990

A544i3 A544i5

Japanskt hugvit — Pysk framleidsla

po)
FUJITSU

LIFEBOOK

Anytime USB gerir pér kleift
ad hlada sima i télvunni pd
ad pad sé slokkt & henni.

Vokvavarid lyklabord i fullri
steerd, med sérislenskum
stéfum og talnabordi.

GB

DDR3

Innbyggd haskerpu

. Windows 8.1 Home
vefmyndavél.

fylgir Fujitsu Lifebook

o)
FUJITSU

LIFEBOOK

jo)
FUJITSU

LIFEBOOK

s\egt ve 5,6
o (7 . 8’7@7,

A512 AH564 U574
Traust fartolva i alla almenna Frabzer i margmidlunarvinnslu bunn, létt og hlj6dlat med 11 tima
tolvuvinnsilu og krofuharda leiki rafhloduendingu a einni hledslu

A512 er einstaklega areidanleg fartdlva til allra almennra nota.
Flott vél fyrir nAmsmenn og pa sem purfa vél &4 godu verdi.

- Intel Celeron 1000M 1.8GHz 6rgjorvi

Auk annarra kosta LIFEBOOK:-linunnar er AH564 med snertiskja og
enn 6flugra skjakort. Vél med mikla afkastagetu i margmidlunarvinnsiu
og kréfuharda leikina.

Auk pess ad vera einstaklega punn og létt pa er Fujitsu
LIFEBOOK U574 med rafhl6du sem endist i allt ad ad 11 kist.
og virkni fyrir pa kréfuhdréustu.

- Intel Core i3 4000M 2,4 GHz
4 GB minni staekkanlegt i 16GB

-4 GB minni staekkanlegt i 16GB
- 15,6” LED skjar med glampavorn

- Orpunn og fislétt Ultrabook (1.6 Kg)
+ 13,3“ LED skjar med glampavorn

iﬁlmﬂ}

. 320 GB hardur diskur -NVIDIA GeForce. GT 720, 1GB skjakort - Intel Core i5 4200M 2,5 GHz l||1l:|'_r|:| e
- Les og skrifar DVD diska Celeron B - 8 GB minni steekkanlegt i 16GB e
e - Les og skrifar DVD diska

. SATA 128 GB SSD geymsluminni LORE i5

*a hofudborgarsvaedinu!

Smaratorgi 3 / 550 2700
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/ 201 Koépavogi

Sendum fritt heim strax i kvold!
heimkaup.is ¥ & 8 b=

Sendum um
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Nidurstodur rannséknar & vidhorfum saenskra logreglunema og logreglumanna til starfsreglna:

Likjast svolitio Dir

LOGREGLUMAL Meirihluti nyut-
skrifadra logreglunema i Svipj6o
hyggst fara i einu og 0llu eftir
reglum um samskipti vid meinta
afbrotamenn begar beir taka til
starfa.

Eftir rimt ar i starfi fara sumir
beirra ad brjéta umgengnisreglurn-
ar og hegoa sér svolitid eins og log-
reglumadurinn i kvikmyndunum
um Dirty Harry. Detta eru nidur-
stodur rannsoknar vid félagsfraedi-
deild Linnehaskolans i Vaxjo, sem
greint er fr4 4 vefnum forskning.no.

Fylgst var med 24 1ogreglunem-
um fra pvi ad peir h6fu ndm og
eftir ad peir voru teknir til starfa.
Einnig voru tekin viotol vio 1og-
reglumenn um hegodun starfsfélaga
peirra. Morgum fannst framkoma
starfsfélaga 6parflega hardneskju-
leg gagnvart fiklum eda 60rum
sem voru handteknir og grunadir
um logbrot. Peim sem gafu bessi
svor fannst 6peegilegt ad vinna vid
pessi skilyrdi.

bad eru einkum ungir karlar
i steerstu borgunum sem fara ad

'y Harry eftir ar i starfi

brjéta reglurnar pegar beir taka
til starfa. Eldri l6greglumenn {
litlum baejum fylgja frekar regl-
unum og pad gera einnig logreglu-
konur.

Arni Sigmundsson, yfirlogreglu-
bjonn og deildarstjéri grunnnédms-
deildar Logregluskéla rikisins,
segir skélann hér taka patt i sam-
evropskri ranns6kn um inntoku,
nynema, logreglumenntun og starfs-
frama i logreglunni. , Tilgangurinn
er a0 komast ad pvi hvada peettir, ef
einhverjir, einkenna pa sem hefja

=» Pad eru einkum ungir
karlar i steerstu borgunum
sem fara ad brjota reglurnar
begar peir taka til starfa.

l6greglunam og hvort, og ba hvern-
ig, namio og starfid breytir ein-
staklingum hvad vardar gildismat,
viohorf og veentingar. Rannséknin
hoéfst 2011 og henni er ekki lokid,“
segir hann. -ibs

2.september 2014 PRIDJUDAGUR

DIRTY HARRY Ungir sanskir 16g-

reglumenn hegda sér sumir eins og

kvikmyndaldggan Dirty Harry.
NORDICPHOTOS/GETTY

MOTMEELI A PINGI Pingmenn voru med frammikdll medan fulltrdi Kinastjérnar

reyndi a0 réttleta afskipti af fyrirhugudum kosningum.

Kinverjar reyna ad herda tokin

FRETTABLADID/AP

a Hong Kong:

Kosningar of floknar

HONG KONG, AP Tugir pingmanna
i Hong Kong voru med frammi-
koll og métmeeli & medan Li Fei,
fulltrdi kinverskra stjérnvalda,
avarpadi pingid par i geer.

Hann reyndi par ad réttleta
afskipti Kinastjornar af fyrirhug-
udum kosningum i Hong Kong, en
til st6d ad kjésa par i fyrsta sinn
leidtoga i beinu kjori almennings.

Li sagdi pad geta oroid of f16kid
fyrir kjésendur ef frambjéoend-
ur yrou of margir og hver sem er
fengi ad bjoda sig fram.

Kinastjorn hafdi dkvedid ad
frambj6dendur pyrftu ad stand-
ast 4kvedin skilyrdi, sem myndi
um leid tryggja ad akafir 1yoraed-
issinnar eettu i reynd enga mogu-
leika & ad bj6da sig fram. -gb

Afslattur af MURBUDARVERDI

25/25

25 tegundir af flisum
med 25% afsleetti!

MIKID
URVAL

Allt nattarusteins
mosaik med

20% afsletti!

Kletthalsi 7, Reykjavik
Fuglavik 18, Reykjanesbae

b .
. S.MMILJO00D

813 mm|
pykkt
' = : & I'I

: i 3
o ks ok
Tsso,, ~1.607

[tl ,ﬂv—ﬁ

mr.mz 1 -522

Eik Natur Planki i

15% afslattur af 6llu plastparketi

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Oll nyju skipin eru
smiouo erlendis

HB Grandi hefur samid um smidi priggja nyrra skipa, sem verda framleidd erlend-
is. Skipataeknifraedingur segir ad smidi stalskipa hér s¢ ad deyja tt. Forstodumad-
ur Islenska sjavarklasans segir naega pekkingu til stadar sem purfi ad nota meira.

ATVINNUMAL [slensk skipasmida-
i0n er ad lognast ut af, segir Seevar
Birgisson, skipateeknifreedingur
hja fyrirteekinu Skipasyn, sem
hannar skip. ,,Hun er ad deyja ut,“
segir hann.

HB Grandi tilkynnti 1 geer a0
fyrirteekid hefdi skrifad undir
samning um smidi priggja nyrra
isfisktogara. Peir eru hannadir
hér en smidadir i Tyrklandi, 4samt
tveimur 60rum skipum sem fyrir-
teekid hefur ni pegar samid um.

Seevar segir ad hér sé tiltélulega
oflug batasmioi & plastbatum og
minni batum sem na allt upp 1 15
tonn. ,,En allt par fyrir ofan er natt-
drlega null. Vid erum alveg biin ad
missa petta nidur,” segir hann.

Skipasyn hefur p6 haft verkefni
vid ad hanna skip, baedi fyrir inn-
lenda adila og erlenda, sem smio-
ud eru erlendis. Medal annars er
verid ad hanna skip sem smidad er
i Kina fyrir vinnslust6dina. Seevar
telur ad pad sé timaspursmal hve-
neer honnunin fer lika, bvi pekk-
ingin sé a0 minnka. ,,Pad eru einn
eda tveir sem hafa komid, mennt-
adir skipateeknifredingar eda
skipaverkfraedingar & undanforn-
um arum,“ segir hann. Hann segir
ad skipasmidastodvarnar sem hafi
verid hér, & boro vio Stalvik og
Slippstodina, hafi ordid til pess ad
skipataeknifraedingar hafi skotid
upp kollinum, en pad sé 1idin tid.
,Vid erum allir ad verda eldgamlir
karlar { dag,“ segir hann.

bor Sigfasson, framkvemda-
stjori Islenska sjavarklasans, horf-
ir allt 60rum augum 4 malid en
Seevar. Hann segir a0 samningar
hér heima hafi verid pannig ad pad
hafi verid honnun eda honnunar-
radgjof a Islandi. Skipin hafi sidan
verid smidud erlendis. ,,Eg held ad

REYKJAVIKURHOFN Pad er 6liklegt ad i framtidinni verdi skipskrokkar smidadir &

{slandi.

bekkingin sé til stadar bad barf
bara ad nota hana ennba 4 meira,"
segir Por. Islensku fyrirtaekin séu
b6 ekki samkeppnisfeer 1 smidi &
skipsskrokkum. ,Eg hef enga tru
a pvi ad pad verdi partur af fram-
tidarsyninni. bad er miklu frekar
eins og Noromenn hafa gert petta.
Deir lata smida skrokkana tti og
svo fylla peir skipin med norskum
teeknibtinadi,” segir hann.

,Eg er bjartsynn fyrir hond
teeknigeirans,” beetir Pér vid og
bendir 4 ad fyrirteekio Navis, sem
er 1 hiisi Islenska sjavarklasans, sé
komio i samstarf vio ungan Islend-
ing sem er ad leera skipaverkfraedi
i Svipjéa.

FRETTABLADID/STEFAN

”Eg er

bjartsynn fyrir
hond taekni-
geirans.

Pdr Sigfusson,
framkveemdastjori Is-
lenska sjdvarklasans.

Hann pvertekur fyrir pad ad
skipasmidin sé ad deyja ut. ,Vid
erum ad fara ad kldra grein-
ingu og okkur synist ad velt-
an hér heima i taeknigreininni
hvad vidkemur skipum hafi
aukist & sidustu misserum.“

jonhakon@frettabladid.is

Polverjar minnast pess ad 75 ar eru lidin fra innrds Pjodverja i landid:

Tusk varar vio endurtekningu

POLLAND, AP Donald Tusk, forsaetisradherra Péllands,
segir naudsynlegt ad stoova stridid { Ukrainu sem allra
fyrst, til pess ad sagan fra 1939 endurtaki sig ekki.

Detta sagdi hann i dvarpi sinu i Péllandi 1 gaer, begar
bess var minnst ad 75 &r voru lidin fra pvi seinni heims-
styrjoldin héfst med innrds Pjédverja. Rimlega halfum
manudi sidar rédust Sovétrikin inn i Pélland.

Hann sagdi leidtoga Evréopu burfa ad draga pann leer-
dém af fortidinni a0 barnsleg bjartsyni sé varhugavero:
,Pad er enn timi til pess ad stodva alla pa sem i Evrépu
og annars stadar 1 heiminum eru farnir aftur ad nota
ofbeldi, aflsmun og &r4sir sem politisk vopn.*

Italska dagbladid La Republicca skyr(")l frapviad a
leiotogafundi Evrépusambandsins 4 laugardaginn var
hafi Jose Manuel Barroso, forseti framkvaemdastjérnar
ESB, skyrt fra simtali sinu vid Vladimir Pitin Russ-

landsforseta bann sama dag.

Par hafi Putin sagt: , Ef ég vildi b4 geeti ég tekid
Keaenugard a tveimur vikum.“ bPyska vikuritid Der
Spiegel sagdist i geer hafa fengid stadfestingu & pvi, ad

hann hef0i sagt petta.

.gb

DONALD TUSK Forsaetisrddherra Péllands tekur i vetur vid
stodu forseta leidtogarads Evrépusambandsins.
FRETTABLABID/AP



%

U

4 g

LN RN

— — _

B
!

TR

!

—
10K
{143

.13‘-! ot R R T S B ‘:"'1.!#"

ik

LI

PR

Al A

TETE:T,

4
il A

AR,

n

. |" -:" i :' 4 ]
IS AN "ii'lﬁ Tl

i
O

s BF B
B

¥
&l

¥

-
#
-
-
gt
L
2
W
[

LA A R A TR T A R A ML e s
1umuuuuuut*muuuum;{‘ﬂimmnh
e e ik i I'--.tl-h"-f' 'Eci‘ﬁlﬂ--t'ﬂ-ll-l'-"-\u*t J--i-u’.r Jﬂl!-i'a...--‘t;r\
LR el L L A R T Vol A gk b 5 ) Tt T L

ey T o

,Eg aetla ad verda fasteignasali
begar ég vero stor

UMSAGNIR ANAGDRA VIDSKIPTAVINA

> ,Framurskarandi pjonusta, >  Eg leita klarlega aftur til pin og maeli > Topppjonusta og paegilegur
pad gekk allt eins og i s6gu.” med pér vid alla sem ég pekki.” i samskiptum, mjog traustur
og fylgir hlutunum vel eftir.”

Vidskiptavinir minir eru min besta auglysing.

Eg vil vinna fyrir pig.

HANNES STEINDORSSON
L&ggiltur fasteignasali
/

Simi: 699 5008 -
hannes@remax.is Llnd




SKODUN

Hvad liggur ad baki verkefnavali Pjodleikhussins?

Er islenskt endi-
lega alltaf best?

austinu fylgir ymis gladningur pétt rigningin og rokid
séu ekki upporvandi eftir rigningarsumar. Medal
bess sem hlakka m4 til er a0 starfsar leikhiisanna
hefst i september og leikhtisahugafélk liggur yfir
dagskré vetrarins til ad velja sér beer syningar sem
meiningin er ad sja. Pj6dleikhisid kynnir nd med stolti alislenskan
vetur par sem o6ll frumsynd verk eru af islenskum uppruna, baedi
ny og gomul. Frafarandi pjédleikhisstjori, Tinna Gunnlaugsdoéttir,
hefur greinilega dkvedid ad kvedja & pj6dlegu nétunum og skila
um leid gbdri stoou i kassanum.
Pad er nefnilega litid réid & ny og fersk mid i vetrardagskra
leikhissins. Uppistadan eru
ymist verk sem byggo eru a
vinseelum skaldségum, sem
treysta ma ad folk vilji sja
Friorika g lifna yi6 a leiksviéin}l, eda )
Benénysdottir gamlir standardar eins og Fjalla-
Eyvindur og Sjalfsteett folk. Inn
a4 milli eru vissulega 4hugaverd
ny verk, en hafi meiningin verid
ad syna hina margumtoludu grésku { islenskum svidslistum vekur
verkefnavalio furdu.
Ymsir munu eflaust hnussa yfir pessu tudi; hvad er ad pvi
ad syna bara islensk verk? burfum vid alltaf ad vera ad sleikja
upp einhverja dtlendinga? Pvi er til ad svara ad { reglugerd um
starfsemi Pj6dleikhissins, fra 15. jantar 2009, er skyrt tekid fram
a0 hlutverk pess sé ,,ad svidsetja arlega fjolbreytt tirval innlendra
og erlendra sjonleikja“, ,,studla ad samstarfi vid erlend leikhs,
svidslistahdpa og einstaka listamenn med pad ad markmidi ad
audga leikhiismenningu i landinu“ og ,,glaeda ahuga landsmanna
a leiklist, audga leikhiismenningu i landinu og studla ad préun
svidslista med bvi ad efla islenska leikritun og hlia ad nyskdpun 4
vettvangi leiklistarinnar*. I 1jési pessarar reglugeréar hlytur ad
orka tvimeelis ad byggja heilt leikar ad mestum hluta 4 islenskum
verkum sem dhorfendur pekkja fyrir. Svo ekki sé nii minnst 4
heetturnar sem pvi fylgja ad lokast inni i alislenskum filabeins-
turni og telja sig 1itid hafa ad saekja ut fyrir landsteinana. bad
lyktar satt ad segja af pjédrembu sem vekur 6tta.
Pbérhildur Porleifsdottir leikstjori vakti mals & pessari haettu
4 malpingi um hlutverk stofnanaleikhtisa i vor og taladi um
,2heiméttarskap* i pvi sambandi. Pau ummeeli féru ekki vel i alla
en Doérhildur itrekadi { svargrein vio métbarum Volu Hoskulds-
déttur & vefritinu Reykvélinni ad einangrun islensks leikhtiss
leiddi til heiméttarskapar: ,,Eg notadi ordid heiméttarskapur aftur
og aftur...fyrst og fremst til ad undirstrika 4hyggjur minar af
peirri einangrun sem islenskt leikhis byr vid. Og st einangrun er
stadreynd.“
Pessi varnadarord Pérhildar hafa pvi miour greinilega ekki
skilad sér til rddamanna i Pj6dleikhisinu. EkKi einungis eru
01l verkin 4 leikarinu islensk heldur er adeins einn leikstjérinn
erlendur. Hio rikisrekna islenska leikhus vill greinilega frekar
efla einangrun sina en opna nyja glugga, sem er ekki veenlegt
fyrir framtid islenskrar leiklistar. Eflum islenskar svidslistir
fyrir alla muni, en heftum ekki sirefnisfleedid til peirra utan ar
heimi.

fridrikab@frettabladid.is b

FRA DEGI
TIL DAGS

Alltaf 4 manuddgum, eda pannig
,Vid erum bara ad skoda pessi mal, vid
hofum ad sjalfsogou verid ad fylgjast
med fréttum. Fundurinn i hadeginu var
ekki skyndifundur sokum upplysinga
Atla Pérs heldur var hann dkvedinn
fyrir nokkud I6ngu. Sambaerilegir
fundir eru alltaf & manudégum a
nokkurra vikna fresti. Petta er bara
eitt af peim malum sem par verda

4 dagskrd,“ sagdi Elfa Yr Gylfadéttir,
framkvaemdastjéri Fjolmidlanefndar,
i samtali vid Morgunbladid vegna
samtals sem hun &tti vid Atla P6r
Fanndal bladamann um malefni DV,
og hver vidbrogd nefndarinnar geti
ordid vegna peirra upplysinga sem
fram eru komnar.

Putin, Obama og 5. hola
Ritstjéri Moggans, David

Sheppilegrar

HALLDOR

Oddsson, skrifar um astandid { Ukrainu
og adkomu annarra pjéda par ad:

,En hitt er mikilvaegara ad almenn-
ingsalitid i Russlandi er pannig nu,
hvad sem sidar verdur, ad Putin myndi
missa allan sinn triverdugleika heima
fyrir og pa st6du sem hann hefur,
taekist Ukrainustjérn ad yfirbuga
adskilnadarsinna og nidurlaegja Putin.
Putin tekur pvi frekar pa ahaettu, ad
Obama forseti muni vid pessar ad-
steedur gera 15 mindtna hlé
vid 5. holu 4 golfvellinum
og segja viod fréttamenn

. a0 ekki sé haegt ad uti-
loka ad efnahagspvinganir
verdi enn hertar, vegna

2.september 2014 PRIDJUDAGUR

i fétspor nafna sins
Sigmundur David Gunnlaugsson er
ekki fyrsti madurinn til pess ad gegna
embaetti ddmsmalaradherra samhlida
forsaetisradherraembaettinu. Pad gerdi
nafni hans, David Oddsson, einnig
um tveggja vikna skeid. Arid 1999 var
Porsteinn Pdlsson sjavarutvegsradherra
og déms- og kirkjumdlaradherra.
Hann gerdist sendiherra og haetti
stjiornmalum nokkrum dogum fyrir
kosningar. David tok vid peim
- skyldum sem Porsteinn hafdi
gegnt fram ad kosningum. Eftir
paer tok Sélveig Pétursdéttir svo
vid déms- og kirkjumalunum en
Arni Mathiesen vard sjavartt-
vegsradherra.

sme@frettabladid.is
jonhakon@frettabladid.is
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Hamskiptin

eftir Franz Kafka i leikgerd Vesturports

PIOPLEIKHUSID

ROmuo syning Vesturports snyr
aftur eftir sigurgongu um heiminn.

Synt fra 17. septembe
Adeins 9 syningar.
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Daily Mail
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Daily Telegraph

,Snilldarver
New York Times
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FJARMAL

Gudlaug
Kristjansdottir
formadur BHM

Ungur nemur, gamall skuldar?

Islenska namslanakerfido parfnast heild-
staedrar endurskodunar. Greidslubyrdi vegna
namsldna nemur nd um priggja vikna laun-
um ar hvert. Endurgreidslutimi hefur verid
a0 lengjast, eftir ad horfid var fra pvi fyrir-
komulagi ad fella nidur lanin eftir tiltekinn
tima fré lokum ndms, eda vid tiltekinn aldur.

Pad tekur i pyngjuna ad purfa ad radstafa
hétt { eins médnadar launum { afborganir af
namslani. Afborganirnar eru tekjutengdar,
pannig ad laun hafa bein ahrif 4 pad hve morg
ar tekur ad greida lanin upp. Héar tekjur
kljufa 14nid hradar en lagar. bvi leegri sem
tekjur folks eru midad vid upphaed lans, pvi
fleiri &r spanna afborganirnar. Er bad pj6d-
félagslega edlileg stada, ad lagtekjufolk beri
skuldir af ndmi almennt lengur en adrir? I
landi par sem kynbundinn launamunur er
vidvarandi, getur slikt 4stand pytt ad konur
beri namsskuldir ad jafnadi lengur en karlar.
Viljum vid pad?

Nt er svo komid a0 namsskuldir fylgja
folki inn {i ellina. Ekki bara 1t starfseevina,
heldur lifid allt. Hveneer var sd 4kvoro-
un tekin ad pad veeri aeskilegt? Liklegast
aldrei, enda falla heimildir til undanpagu fra
afborgunum vegna bagrar fjarhagsstoou til
deemis nidur pegar lifeyrisaldri er nd0. Pann-
ig fer oryrki sem hefur verid undanpeginn
greidslum aftur ad f4 til sin greidslusedla
begar hann breytist i lifeyrispega. Log gera

=» Pad tekur i pyngjuna ad purfa
ao radstafa hatt i eins manadar
launum i afborganir af namslani.

med 60rum ordum ekki rad fyrir pvi ad aldr-
adir skuldi ndmsléan.

BHM gerir athugasemdir vid pad verklag
ad veita studning vegna barneigna 4 nams-
arum a formi haekkads lans sem sidan parf
ad greida til baka. Almennt eru ekki gerdar
krofur um endurgreidslur barnabdéta til sam-
félagsins, nema i gegnum skatta. Svipad ma
segja um hisnzedisstudning, sem einnig er
veittur 4 formi haekkads lans til ndmsmanna.
Heerra lan lengir greidslutima, pannig ad st
stada getur komid upp ad félk sé i raun enn
a0 greida til baka hisnadis- og barnabaet-
ur um attraett. Og pa helst kannski gamlar
konur.

Lenging endurgreidslutima endurspegl-
ar ad lokum p4 stadreynd ad laun haskdla-
menntadra & Islandi vega ekki upp tilkostnad
vid 6flun menntunar. Pad deemi gengur ekki
upp og pvi parf ad breyta.

Allar dkvardanir, hvort sem peer birtast
i adgeroum eda aégeréaleysi eru stefnu-
moétandi. Nd er porf 4 markvissri skodun
4 namslanakerfi Islendinga pannig ad pad

komist 1 somasamlegt horf.
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Punglyndi, meo-
fero a villigotum?

HEILSA

Teitur
Gudomundsson
leknir

Flestir pekkja einhvern sem er
dapur, vonlaus, fullur af vanlio-
an og sér ekki birtuna i kringum
sig. Vidkomandi getur verid ndinn
manni eda i neerumhverfi eins og
til deemis { vinnu eda skéla. Sumir
telja sig jafnvel sja utan & félki
hvernig pvi lidur &4n pess ad hafa att
samskipti vid pad. Ymis teikn geta
bent til pessa, likamstjaning og
margt fleira. Pad eetti p6é a0 varast
ad deema um slikt nema hafa frek-
ari visbendingar og bé sérstaklega
att samtal vid viokomandi. Astaed-
ur pess ad félki lidur illa eru marg-
vislegar og pad eru einstakling-
arnir lika, pvi hlytur pad ad vera
ad orsakir fyrir punglyndi séu fjol-
peettar.

Oft finnur einstaklingur sjalfur
fyrst og fremst fyrir peirri van-
lidan sem fylgir bunglyndi, en
umhverfi hans, fjolskylda og vinir
atta sig lika 4 breytingum. bad
getur b6 verid bysna dulid og pa
mé med sanni segja ad dhugi eda
neemi fyrir lidan f6lks i kringum
sig er mjog mismunandi milli ein-
staklinga. Petta leidir til pess ad
greining og meodferd getur tafist
og jafnvel komio of seint, en pekkt
er ad sjalfsvig eru tidari i hopi ein-
staklinga sem finna engan tilgang
med tilveru sinni. Opin umraeda um
punglyndi a sidastlidnum drum og
freedsla um sjuikdéminn hefur gert
bad ad verkum ad pad er ekki leng-
ur samfélagsleg afneitun ad hann
sé til. I dag sjaum vid ad andleg-
ir sjikdémar eru mjog algengir,
punglyndi og kvidi eru i farar-
broddi peirra og stér hluti peirra
sem glima vid érorku gera bad ein-
mitt fyrst og fremst vegna sliks
vanda.

Misraemi i bodefnaskiptum
Greining punglyndis fer fyrst og
fremst fram med samtali vid fag-
adila auk pess sem notadir eru
stadladir spurningalistar, pad er
ekki til nein blédrannsékn eda
rontgenmyndataka sem hjélpar og
laeknisskodun er alla jafna edlileg.
Fyrir sumum eru pessi vandamal
pvi illa apreifanleg og sumir jafn-
vel hraedast ad taka 4 beim, baedi
fagfélk sem adrir. I pvi 1jési er
ahugavert ad horfa til pess ad pad
sem hefur verid talin megindstseda
bunglyndis sé misraemi i bodefna-
skiptum i heilanum. Sérstaklega
hefur par verid nefnt bodefnid ser-
otonin sem fyrirfinnst { midtauga-
kerfinu en einnig 1 bl6dflogum og
meltingarvegi og hefur verio tengt
vellidan og hamingju auk ymissa
annarra patta.

Ein meginkenningin sem vid
héfum starfad eftir vardandi
asteedur punglyndis er ad petta

Astaedur pess ad

folki lidur illa eru
margyvislegar og pad eru
einstaklingarnir Iika, pvi
hlytur pad ad vera ad
orsakir fyrir punglyndi séu
fjolpaettar.

bodefni sé af skornum skammti
milli taugaenda i heilanum, meo-
ferdin hefur pvi beinst ad pvi ad
auka pad og eru 6ll nitima pung-
lyndislyf meira og minna byggo a
beim skilningi, svokollud SSRI-1yf.
Til vidbétar vid lyfjagjof kemur
margvisleg samtals- og hugraen
atferlismedferd, auk rédlegginga
um hreyfingu og mataraedi en
sumir eru peirrar skodunar ad pad
eigi ad vera i forgrunni og lyfin
eingéngu notud pegar ekki naest
viounandi arangur. ba hefur einn-
ig komid fram ad lyfin taka lang-
an tima a0 virka og virknin er oft
ekki negjanlega g6d midad vid
bann undirliggjandi vanda sem er
talinn liggja til grundvallar veik-
indum vidkomandi, sem sé skortur
a fyrrnefndu bodefni.

Rétta parf stefnuna af

N hafa visindamenn { Bandarikj-
unum sett pessa kenningu & haus-
inn med pvi ad efast um ad petta
bodefni skipti raunverulega méli.
Deir notudust vid misamddel sem
er oft gert sem forstig i slikum
ranns6knum, par sem buid var svo
um hnitana ad mysnar framleiddu
ekkert slikt efni { likamanum. I
stuttu mali var nidurstadan sd ad
pad skipti engu mali fyrir pung-
lyndi, depurd eda hegdun beirra.
Ymis hegdunarpréf og areitisprof
voru skoduo i pessu samhengi auk
pbess sem mysnar voru medhondl-
adar me0d SSRI-lyfjum sem breyttu
engu um hegdunarmynstur peirra i
samanburdi vid friskar mys. Frek-
ari rannsékna er audvitad porf 4dur
en of miklar alyktanir eru dregnar
af pessu.

En { 1j6si bess ad vid erum ad
glima vid pennan mikla vanda {
ollum vestrzenum samfélogum
og boétt vidar veeri leitad, gengur
okkur gengur ekki naegjanlega
vel ad medhondla pennan sjik-
dém. Pbratt fyrir ad vid eydum
milljordoum kroéna arlega i neyslu
pessara lyfja leetur arangurinn &
sér standa. Hagsmunir sjiklinga
eru miklir, en ekki sidur peirra
sem framleida lyfin. Vandinn er
raunverulegur og nidurgreidsla
Urraeda annarra en lyfja er tak-
morkud hérlendis, sérstaklega til
sélfreedinga. Timaskortur { heilsu-
gaeslu og mannahalleeri par, sem
og hja sérfraedingum 4 stofu, gerir
enn erfidara fyrir og ef rétt reynist
a0 vio séum 4a rangri braut i meo-
hondlun pessa algenga kvilla med
ofangreindum lyfjum parf heldur
betur ad rétta af stefnuna.

AF NETINU

Kanninn tapar alltaf

[ gamla daga férum vid i bankann og afgreiddum
okkar mal med bankastarfsfélki. Kostadi aud-
vitad vinnu starfsfélks. NU sitjum vid heima og
afgreidum okkar mal gegnum tolvu. Kostar enga
vinnu starfsfélks og sparar bankanum nokkurn
pening. Edlilegt framhald vaeri, ad nyju samskiptin
leiddu til verdlaekkunar 4 pjénustu. En slikt dettur
bankastjérum aldrei i hug. Aldrei. Banksterar fara
bara hina leidina og haekka verd pjénustunnar hja
beim, sem enn nota gamla matann. Pannig sparar
bankinn & annan veginn og kraekir i aukatekjur &
hinn veginn. Banksterar hafa audvitad samrad um

samsarid, pannig eru banka-,vidskipti“ & Islandi i dag.

jonas.is
Jonas Kristjdnsson
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,Da&mio er rangt, niourstadan rett”

Ritstjori Fréttabladsins FJARMAL

b6 aod leyfa mér ao taka
patt. bekkt er ad erfitt er

brjéstio 4 kaupkonunni.

greiningarfyrirteekis
sem hefur pad ad adal-

syndi mér pann séma & . Pagd er ad styrking kronu

Sprengisandi um helgina skili sér ekki inn { voru-

ad helga mér og skoo- ee. =y verd en veiking skili sér

unum minum nokkurn " e strax. Pessi fullyrding er

hluta pattarins an pess “_" komin fra starfsmanni
—

ad eiga ordastad vio fjar-
statt f6lk. I leidara Frétta-

svo um betur og leggur ut

P . Porsteinn
bladsins 1 geer beetir hann gemundsson

pingmadur Fram-

starfi ad fylgjast med
verdbreytingum og dhrif-
um peirra. Rangt deemi.
Pad held ég hreint ekki.

af gagnryni Margrétar ggknarfiokks

Kristmannsdoéttur kaup-

konu i nefndum peetti og kemst ad
bvi ad deemi sem ég ték i nylegri
grein minni sé kolrangt.

Fyrst af 6llu gledst ég yfir
bvi ad voruverd & Islandi og
pbréun pess sé komin a dagskra.
Pbad er 1ongu timabeaert ad tekin
sé vondud umreseda um vOru-
verd og rekstur verslunar pvi
hvort tveggja hefur mikil dhrif
4 afkomu okkar allra. Fyrst af
o6llu um b4 fullyrdingu ad 5%
verdlaekkun innfluttra vara
leekki visitolu neysluverds um
2%. Innflutt vara vegur um 35%
af neysluvisitolunni, S% leekkun
hennar leekkar visitolu neyslu-
verds um 2%. Pessi nidurstada er
fengin med adstod starfsmanna
Hagstofunnar.

Verotryggd ldn heimilanna
nema nu 1700 milljérdoum, 2% af
pbeirri upphzed eru 34 milljardar.
Rangt deemi. Pad held ég hreint
ekKki.

Onnur fullyrding sem fram
kom { grein minni fér fyrir

Stoértonleikar
i Eldborg Horpu
12. september 2014

kl. 21.00

Naegir ekki sem afsokun
Undanfarin misseri hefur
islenska krénan styrkst um 13%
ad medaltali gagnyvart helstu
vidskiptamyntum. A sama tima
hefur vorukarfa { islenskum
verslunum heekkad ad undan-
teknum verslunum Bénuss par
sem hun hefur leekkad um 3%.
Launahaekkanir sem vitnad var
til eru veentanlega 2,85%. EkKki
neegir bad sem afsokun fyrir ad
leekka ekki voruverd.

Kaupkonan sagdi verd birgja
i atlondum heekka tvisvar 4 ari.
Samt er verdbdlga i evrurikj-
unum i sdgulegu lagmarki, i
kringum halft présent. Islensk
verslun hlytur ad njéta stérum
verri kjara en verslun i Evrépu
samkvemt pessu. Hvad eetli
valdi pvi? N1 er rétt ad benda
a goou fréttirnar. IKEA treyst-
ir sér til ad leekka voruverd um
5% veentanlega vegna pess ad
saensk krona hefur veikst gagn-
vart islenskri um rim 16% sidan
i febrdar i fyrra. Pessu ber ad

FLOWERS

MANNAKORN

=) Pessi pingmadur hyggst
beita sér fyrir battum sam-
keppnislogum. Pessi ping-
madur styour rikisstjorn
sem hefur afndm verotrygg-
ingar & stefnuskra sinni.
Pessi pingmadur styour
rikisstjorn sem aetlar ad taka
til i rikisrekstri, ad hafa hér
hallalaus fjarlog, ad baeta
hagstjorn.

fagna bott skrefid sé stutt. Hvad
dvelur onnur verslunarfyrir-
teeki?

Ritstjérinn hvetur pann sem
hér ritar ad taka til hendinni &
Alpingi. Eg pakka hvatninguna
en bad parf ekki ad hvetja penn-
an pingmann. Pessi pingmadur
hyggst beita sér fyrir beettum
samkeppnislogum. Pessi ping-
madur stydur rikisstjéorn sem
hefur afnam verdtryggingar a
stefnuskré sinni. Pessi bingmad-
ur stydur rikisstjérn sem eetlar
al taka til i rikisrekstri, ad hafa
hér hallalaus fjarlog, ad baeta
hagstjoérn.

Ju, nidurstadan var rétt en
daemid alls ekki rangt. Eg hvet
ritstjérann til &framhaldandi
umfjéllunar um voruverd og
verslun, gjarnan fra 6llum hlio-
um. Full porf er &!

I
(
/

Fj6lmorg af steerstu néfnum islenskrar
tonlistar sameinast i minningu um
orgelmeistarann Karl J. Sighvatsson

Bjorgvin Halldérsson og Jonas R. Jénsson

Palmi Gunnarsson og Magnus Eiriksson

TRUBROT

Gunnar bdrdarson og Magnus Kjartansson

MEGAS
HJALTALIN

Hogni Egilsson og Sigridur Thorlacius
APPARAT ORGAN KVARTETT
OLAFUR ARNALDS

Allur 4g68i af tonleikunum rennur til Minningarsjéds Karls J.
Sighvatssonar sem styrkir ungt tonlistarfélk til nams.

Midasala 4 midi.is og harpa.is

Styrktaradilar Karlsvoku:

NORBUR



TIMAMOT

2.september 2014 PRIDJUDAGUR

.l.

Astkaer sambylismadur minn,
HELGI JONSSON
Hraunbeze 8,
lést midvikudaginn 27. agust.
Utforin fer fram fra Arbaejarkirkju
féstudaginn 5. september kl. 13.00.

Fyrir hond vina og vandamanna,
Pordis Hjoérleifsdottir

.l.

Eiginmadur minn, fadir, tengdafadir og afi,
GUSTAF ADOLF NJALSSON
»DUDDI A HVOLI*

hasasmidameistari,
bPverholti 16, Akureyri,
Iést a lyfiadeild Sjukrahussins a Akureyri
manudaginn 25. agust. Utfér hans fer fram fra Glerarkirkju,
5. september klukkan 13.30.

Halla Kristmunda Sigurdardoéttir
born, tengdabdrn og barnabérn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

JON G. HJALMARSSON
fra Vestmannaeyjum,
Kleppsvegi 62,

lést & Hrafnistu i Reykjavik sunnudaginn

31. agust.

Soffia Gudrun Jéhannsdéttir
Johann Pétur Jonsson Kristin S. Steingrimsdoéttir
Einar Hjalmar Jénsson Erla J. Erlingsdoéttir
Hafdis Jonsdoéttir Georg Kulp
Kristrin Jonsdottir Olafur Fannar Vigfiisson
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskuleg médir okkar,
tengdamodir og amma,
RAGNHEIDUR HELGA

SVEINBJORNSDOTTIR
Ho6fda, hjukrunar og dvalarheimili

ok

a Akranesi,

lést manudaginn 25. 4gust. Utforin fer fram fra Akraneskirkju
fimmtudaginn 4. september kl. 14.00. Blom og kransar vinsam-
lega afpokkud, en peim sem vilja minnast hennar er bent &
Hofda, hjukrunar og dvalarheimili & Akranesi.

Skuli B. Hakonarson
Alma Hakonardéttir
Hronn Hakonardottir
Sesselja Hakonardottir
Hafdis Hakonardéttir
Sveinbjorn Hakonarson

Sigurlaug Magnusdoéttir

Sigursteinn Hakonarson

Gudrian S. Gudmundsdéttir

og 6mmuborn.

Brédir okkar, magur og fraendi,

JON EGGERT GUNNLAUGSSON
Sauda, Vatnsnesi,

Iést & Heilbrigdisstofnuninni &
Hvammstanga 26. agust sl. Utforin fer fram
frd Hvammstangakirkju midvikudaginn

3. september kl. 15.00. Peim sem vildu
minnast hans er bent & Hollvinasamtok
Heilbrigdisstofnunarinnar & Hvammstanga.

Porgeir Gunnlaugsson
Sverrir Gunnlaugsson
Ellert Gunnlaugsson
og adrir adstandendur.

Elinborg Porsteinsdoéttir
Torgerd Hjelm
Adalheidur Jonsdottir

LEGSTEINAR

MIKID URVAL AF
FYLGIHLUTUM
VONDUD VINNA
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RAKTAR GARPINN SINN ,Eg byrjadi 4 ad vera neydd til ad hjdlpa mémmu, svo kom bakterian af pvi ad umgangast hana.“myNp/Tomas 6. GisLAsON

Er buin ad leika mér
milli trjanna i 40 ar

Edda Gisladéttir ad Hlidartuni 12 i Mosfellsbae hlaut vidurkenningu fra baenum fyrir
einstaka umhirdu sins stéra gards sem statar af fjdlbreyttum grdédri.

»Gardurinn er tvo pisund fermetrar
al steerd en ég hef gaman af raektun-
inni og hdn er lika min likamsraekt.
Eg fer Gt i gard ad puda i stad pess ad
hlaupa 4 bretti og par fae ég mjog fjol-
breyttar likamseefingar,” segir Edda
Gisladoéttir kennari. Han byr ad H1io-
artuni 12 1 Mosfellsbae og fyrir utan
eigin 160 er hin bar med leiguland
lIika sem hin hefur reektad 1 40-50 &r.
A baejarhatidinni I tdninu heima sem
haldin var i Mosfellsbee um sidustu
helgi tok hin vid vidurkenningu fyrir
pbessa eljusemi sina.

bé6tt sumario hafi verid votvidra-
samt segir Edda gardinn hafa verid
fallegan fram ad pessu. Hun kvedst
sld hann & fimm daga fresti. ,Eg er
komin & eftirlaun og pegar madur
er heima getur madur nytt hvert
augnablik og bau komu mérg g60 inn
a milli. Eg er med géda vél sem keyr-
ir sjalf og safnar i sig heyinu og ef
slegid er négu oft er { lagi b6tt grasio
sé blautt. Svo breidi ég heyid yfir ill-

gresio milli trjanna til ad purfa ekki
ad reyta pad. Madur verdur ad vera
svolitid itsmoginn.*

Ekki kvedst Edda hafa studer-
ad gardraekt heldur vera alin upp
af danskri médur med gridarlegan
4huga 4 a0 raekta fallegan gard hér &
Islandi. ,,Eg byrjadi 4 a0 vera neydd
til ad hjalpa mdémmu, svo kom bakt-
erian af pvi ad umgangast hana. For-
eldrar minir attu hds hér i gétunni og
bar byrjudu bau ad méta gard medan
ekkert var nema gras. Eg keypti petta
his pegar ég var 22 ara og leigdi pad
ut fyrstu arin en flutti { pad fyrir 40
arum og er buin ad vera ad leika mér
a milli trjanna sidan.

Spurd um fageetar tegundir { gard-
inum kvedst Edda vera med prju
donsk eikartré og beykitré sem prif-
ist 6trilega vel.

Ef hin veeri ad byrja & gardi ntina
kvedst hin mundu planta 60ru visi
en hin hefur gert. ,Madur verdur ad
passa sig & trjanum. Eg er biin ad

9 Eg fer ut i gard ad puda
i stad pess ad hlaupa a
bretti og par fae ég mjog
fjolbreyttar likamsaefingar.
Edda Gisladdttir, kennari

saga nidur allar aspir og grenitré eru
heldur ekki snidug hvar sem er en ég
reyni ad klippa pau til.“

Skyldi hin gera allt sjalf? ,,J4, ao
mestu en ég 4 géoda fjolskyldu sem
hleypur undir bagga ef med parf. Pad
er samt eiginlega frekar ad ég hjalpi
til { goroum fjolskyldunnar pegar ég
er bdin { minum!“

Hun dregur i land med betta sio-
asta og segir verkefnin audvitad
aldrei teemd i svona stérum garoi.
»Nuna eftir rokid adfaranétt sunnu-
dags fallast mér svolitid hendur en
bad er ad koma haust og petta verdur
bara ad vera svona.“

gun@frettabladid.is

.I.

Astkaer unnusti minn, fadir, sonur og broédir,

PORPUR HEIPAR (DODDI) JONSSON
fra Akranesi,

lést af slysférum i Pyskalandi 12. agust sl.
Utfor Pordar fer fram fra Akraneskirkju
féstudaginn 5. september og hefst
athofnin kl. 15.00.

Lise Alexandersen
Petrina Menzel
Alexander Jon Banke

Gudran Karitas Albertsdoéttir og systkini hins latna.

kl. 15.00.

Okkar astkeeri fadir og afi,

PORVALDUR S/ZVAR PALSSON,

Iést a lungnadeild Landspitalans pann
27. 4gust sidastlidinn. Utfor hans fer fram fra
Fossvogskirkju fimmtudaginn 4. september

Heida Porvaldsdottir
Dilja Bjorg Porvaldsdéttir
Einar Pall Porvaldsson
Alexander Heidar Olason

.l.

.l.

Hjartans pakkir fyrir samud og hlyhug vid
andlat og utfoér astkeers eiginmanns mins,
foour okkar, tengdafédur og afa,

BJARTMARS GUPDMUNDSSONAR
Skulagotu 40a.

Sérstakar pakkir feer starfsfélk deildar H2 &

Hilda Nissen

Kristin Bjartmarsdoéttir
Elisa Bjork Sigurdardoéttir
Sigridur Osk Sigurdardoéttir
Hilda Rikhardsdottir
Kristjan Bjartur Brynjarsson

Hrafnistu, Laugarasi, fyrir alid og umhyggju.

Brynjar Kristjansson

Prainn Alfredsson
Axel Karlsson

Elskuleg modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

PORA PORVALDSDOTTIR
Boélstadarhlid 41, Reykjavik,

er latin. Utfér hennar fer fram eftir u.p.b.
halfan manud og verdur auglyst sidar.

Mar Vidar Masson

Maria Erla Masdoéttir
Porvaldur Témas Masson
Nikulas Ulfar Masson

Halla Péra Masdoéttir
Hafsteinn Masson

Sigridur Svala Masdéttir
ommuborn og langémmubédrn.

.l.

Margrét Olafsdottir
Ingélfur Sigurdsson
Ulla Britt Jakobsson
Soley Ingadéttir
Agust Karason
Maria Porleifsdottir
Oskar Dagsson
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BANANI ER BER

» Grasafraedileg skilgreining a beri er ad pad er kjotmikill avoxtur sem
myndast ir einu blomlegi. Banani fellur undir pessa skilgreiningu
og telst pvi vera ber. Daemi um fleiri avexti sem grasafraedilega
eru skilgreindir sem ber eru tomatar og larpera.

NS

Paegil!gur hiti g6d hitadreifing™
Hitasveiflur / Stuttur svorunartimi
Adeins 12mm pykkar hitadreifiplotur

Fljotlegt ad leggja
Ekkert brot ekkert flot

Dreifipltur limdar beint a golfid

Golfefni lagt beint
Hentar vel i eldra h
sumarhus

Flooré golfhitakerfi er einfalt, fljotlegt og

pagilegt

Skemmuvegur 10 (bla gata) 200 Kopavogur
Simi 567 1330 Fax 567 1345 www.hringas.is

Frabeer
shid

Eigum til flott arval af buxum
fra danska merkinu LauRie.

Haar i mittid og teygja i efninu.

Pessar gallabuxur eru til

i 3 siddum og 2 skalmaviddum.

4 litir - staerd 34 - 54

Verd 13.900 kr.

0Opid virka daga kl. 11= 1185
Opid laugardaga Kkl. 10—

DLQCK PCPPEr

F A S H I ON
Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | Simi 555 1516

m Kikid & myndir og verd & Facebook

A

VANTAR UNGLING-

INN PINN ORKU?

GENGUR VEL KYNNIR Enaxin er koffinlaus orkugjafi sem eykur orku, styrkir
oncemiskerfio og getur einnig beett svefninn.

Ura og toflur fyrir alla sem purfa 4 auk-

inni orku og tthaldi i dagsins amstri ad
halda. Virku jurtirnar { Enaxin eru burnirét
(Rhodiola rosea) og Schisandra Chinensis
en bessi tvo efni hjalpa frumum likamans ad
framleida orku og vidhalda henni yfir dag-
inn asamt pvi ad styrkja taugakerfid. Enaxin
hefur verid ein mest selda heilsuvaran i
Danmorku sidastlidin tiu ar.

»
Enaxin er frabaer natturuleg orkumixt-

GOD AHRIF A MINNID

Schisandra er berjategund sem hefur réandi
ahrif, styrkir moétst6du likamans og dregur
ar heettu & sykingum. Schisandra er einnig
s0g0 vera god vid hosta, astma og gigt,
styrkjandi fyrir lifrina, baeta minnid, styrkja
taugakerfid og auka vidbragdsflyti. Schis-
andra er talin svipa til ginsengs.

SANNKALLADUR GLEDIGJAFI

Burnir6t hefur verid notud i hefdbundnum
kinverskum leekningum vid stressi, pbung-
lyndi, migreni og einbeitingarskorti. Burni-
rét er einnig s6g0 hafa afar jakveed ahrif &
kynhvétina.

EYKUR ORKU OG UTHALD

Enaxin kemur { mixttru- og tofluformi. Best
er ad taka 25 ml af mixtiru a dagi 16 daga
og svo toflurnar i framhaldi. { téflunum eru
auk pess 61l helstu vitamin og steinefni sem
styrkja 6neemiskerfid fyrir pestum vetrarins.

UTSOLUSTAPIR

flest apétek, heilsu-
buadir, Fjardarkaup,
Heilsutorg Bléma-
vals og Pin verslun,
Seljabraut. Nan-
ari upplysingar a
www.gengurvel.is

STYREER DIH FYSISHE OC MEMTALE YDEEVHNE

ENAXIN

4040 ML
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Gjof handa pér og pinum
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Laugavegi 178 - Simi: 568 9955
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ELTIR Z£SKUDRAUMINN SINN

IPROTTIR OLDUNGA Daniel Smdri Gudmundsson stefnir d ad verda heimsmeistari i hindrunarhlaupi d neesta dri. Hann er
nykominn heim af Evropumeistaramoti 6ldunga i Tyrklandi par sem hann nadi ageetis arangri.

aniel Smari Gudmundsson
Dfrjélsibrc‘)ttakappi tok patt

i sinu fyrsta Evrépuméti
oldunga i frjalsum ipréttum i sio-
ustu viku en m6tio for fram i Izm-
ir i Tyrklandi. ,Eg nadi fioroa saet-
inu i 3000 metra hindrunarhlaupi
sem er um bad bil s& drangur sem
ég bjost vid. Adstaedurnar voru
erfidar, 34°C hiti pegar hlaupio
for fram en ég er ekki vanur ad
hlaupa i svo miklum hita.“

Daniel var i landslidi {slands i
frjdlsum ipréttum & sinum yngri
arum og keppti pa 1 3000 metra
hindrunarhlaupi. ,Eg hef ekki
keppt i pessari grein i teep fimm-
tan ar. betta var min sérgrein
4 arum adur og ég var nokkud
framarlega pegar ég var upp a
mitt besta. Til deemis atti ég ann-
an besta tima 4rsins { heiminum i
flokki 38 ara pegar ég var & beim
aldri. Eg var pvi lengi ad bzeta
mig, flestir haetta ad beeta sig eftir
35 ara. Eg var alltaf ad bida eftir
ad ég yrdi fertugur svo ég yroi
gjaldgengur & Evrépu- og Heims-
meistaramét 6ldunga en sidan
t6k annad vid i lifinu sem haféi
forgang og ég for i fyrsta skipti &
Evrépumét ni fyrir viku sidan, ad
verda 53 ara,“ segir Daniel.

ORAUNHZEFT MARKMID
Hann akvad i fyrra ad lata

tid og segist lida illa ef hann stoppar.

gamlan draum reetast og stefnir

& a0 verda heimsmeistari i 3000
metra hindrunarhlaupi 6ldunga a
Heimsmeistaramétinu sem fram
fer i Lyon & neesta ari. ,betta er
kannski 6raunheeft markmid en
markmid verda ad vera 6raunheef
til ad arangur naist. Eg hef verid
ad hlaupa marapon og fjallahlaup
eins og gengur og gerist og hef
raun aldrei hzett ad hlaupa. Eg er
af fyrstu kynsl6d islenskra hlaup-
ara sem hafa hlaupid alla sina tid
en ég byrjadi ad efa markvisst
fyrir Heimsmeistaramotio fyrir
ramu ari.“

Fram undan hja Daniel eru stif-
ar zfingar en begar hann dkvad
ad elta drauminn setti hann upp
tveggja og halfs ars plan. ,begar
madur byrjar ad efa frjalsar aftur
af viti eftir svona langan tima
parf ad fara aftur i grunninn, til

i =
B ek

i TYRKLANDI Daniel keppti & sinu fyrsta Evrépuméti 6ldunga a dégunum.

ad na styrk og lidleika. bPad er lika
mikilveegt ad eefa ekki of mikid, ég
til deemis hef aldrei verid svona
gamall 4dur og veit pvi ekki hvad
ma leggja 4 svona gamlan mann
til ad fara ekki yfir strikid,“ segir
Daniel & 1éttu nétunum.

ENGINN JAFN GAMALL KEPPT
Daniel hefur att islandsmet i

[LivFia

- Lifid heil

ibuxin rapid

400 mg hradvirkt ibuprofen
10 toflur og 30 toflur

ibuxin

www.lyfja.is

20% afslattur 1 september

4]

ibuxin rapid

Fluconazol
ratiopharm

150 mg fluconazol
1 hylki til inntoku

10 ml nefadi

Smaralind
Smaratorgi
Borgarnesi

Lagmila Grundarfirdi

Laugavegi
Nybylavegi

Biadardal

Naso-ratiopharm

Xylometazolin hydroklorid
0,5 mg/ml og 1 mg/ml

Faest hja okkur an lyfsedils

Stykkisholmi

Hasavik
Porshofn
Egilsstooum

Patreksfirdi
fsafirdi
Bléndubsi

Hvammstanga
Skagastrond
Saudarkroki

Seydisfirdi
Neskaupstad Hofn
Eskifirdi

Selfossi
Grindavik
Keflavik

Reydarfirdi

Laugarasi

morgum greinum, svo sem 800
metra, 1500 metra, 5 og 10 kil6-
metra hlaupum og 3000 metra
hindrunarhlaupi i nokkrum ald-
ursflokkum. ,Eg byrjadi ad setja
[slandsmetin i pessum greinum
og svo hafa einhverjir komid &
eftir og beett einhver peirra. Pad
ma segja ad ég hafi ad morgu leyti
skrifad s6guna i pessum aldurs-

{

ADSENDAR MYNDIR

flokkum og verid hvatning fyrir
ba sem komu 4 eftir til ad beeta
metin. Eg geri stundum grin ad
pvi ad aldrei hefur jafn gamall
madur hlaupid hindrunarhlaup a
Islandi fyrr eda sidar og pvi ekki
nema von ad ég eigi [slandsmetid
pvi pad hefur enginn annar keppt
i greininni,” segir hann og hleer.

u liljabjork@365.is

¥
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HANDPVOTTUR bvodu hendurnar med heitu vatni og sédpu i 15 til 20 sektndur oft &

dag, til ad minnka likur a inflGensusmiti.

SLEGIST VID SLENID

Inflaensan er drlegur gestur a timabilinu oktober til
mars. Hin er tvo til prja manudi ad ganga yfir og
smitast mjog audveldlega milli manna.

M Fordastu margmenni medan
flensan er ad ganga eda haltu i
pad minnsta nokkurri fjarleegd
milli pin og annarra & pessu tima-
bili til deemis 1,5-2 metrum.

M beir hlutar likamans sem eru
hvad neemastir fyrir kulda eru
hendur, feetur, hals og hofud.
EKki lata pér pvi verda kalt &
pessum stodum.

M InflGensuveiran lifir & yfirbordi
i allt ad 48 tima. Handpvottur

er mikilveegur i barattunni vid
flensuna. Pbvodu hendurnar med
heitu vatni og sapu i 15 til 20 sek-
uandur, oft & dag.

Bl Notadu bréfpurrkur pegar pu
héstar og hnerrar og hentu peim
beint i ruslid.

M Varastu a0 snerta 4 pér nefid
og munninn nema hendurnar
séu hreinar. Petta eru sveedin par
sem veiran kemst audveldlega
inn { likamann.

M Hrar hvitlaukur er talinn 6fl-
ugur { barattunni vid kvef og
flensu. bad geeti reynst vel ad
smyrja hvitlaukssafa i nasirnar
(geeti svidid undan) eda tyggja
hvitlauk, en pbad parf ekki ad
kyngja honum.

B Tvo hundrud gromm af hreinni
jogurt & dag eru talin minnka
so6ttneemi gagnvart kvefi og
flensu.

M Vatn er mikilvaegt fyrir sterkt
6nemiskerfi. Pad hreinsar likam-
ann og skolar tt eiturefnum.

B Toématar, sitrusavextir, papr-
ika, brokkoli, hnetur og kivi inni-
halda mikid C-vitamin.

M Reykingar auka dheettuna 4 ad
fa flensu.

Heimildir:
emedexpert.com
landlaeknir.is
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Stelpurnar i meistaraflokki Fylkis i fétbolta hafa verid ad nota Bio Kult-vorurnar og meela

med notkun beirra.

¥ |

FYLKIR Kvennalid Fylkis i fétbolta hefur ndd gédum arangri i Pepsi-deildinni.

MZLA MED BIO-KULT

ICECARE KYNNIR Bio-Kult og Icecare stydja vid bakid d kvennalioi Fylkis i
fotbolta. Stelpurnar eru dneegdar med Bio-Kult-vorurnar og maela med peim.

vennalid Fylkis hefur n4d
Kgc’)éum arangri { sumar {

Pepsi-deildinni i fétbolta.
Leikmenn lidsins hafa notad Bio-
Kult Candéa og Bio-Kult Original
og likar pad vel. beer meela med
vOorunum enda allar ansegdar med
peer.

Bio-Kult Candéa-hylkin virka
sem Oflug vOorn gegn candida-
sveppasykingu i meltingarvegi
kvenna og karla og sem vorn gegn
sveppasykingu a vidkveemum
svaedum hja konum. Candida-
sveppasyking getur komid fram
med Olikum heetti hja f6lki svo
sem munnangut, feedudbol, pirr-
ingur og skapsveiflur, preyta,
brj6stsvidi, verkir 1 lidum, migreni
eda ymis hidvandamal.

MZELIR MED BIO KULT CANDEA
FYRIR SKJOLSTADINGANA
»Oidustu ar hef ég lagt mikla
&herslu 4 ad vera i jafnveegi, med
gbd0a orku og einbeitingu i lifi og
starfi,” segir Sigridur Jonsdottir,
ADHD markpjalfi og fikniradgjafi.
HEitt af bvi sem ég tel
skipta miklu méli { pvi
samhengi er ad jafn-
veegi i likamanum sé
gott og fléran sé g60.
[ gegnum tidina hef
ég pvi lagt dherslu &

BIO-KULT FYRIR ALLA

Innihald Bio-Kult Candéa-hylkj-
anna er 6flug blanda af vinveittum
gerlum dsamt hvitlauk og Grape
Seed Extract. Bio-Kult Original er
einnig 6flug blanda af vinveittum
gerlum sem styrkja barmaflor-
una. Bio-Kult Candéa og Bio-Kult
Original henta vel fyrir alla, einnig
fyrir barnshafandi konur, mjolk-
andi maedur og born. Félk med
mjolkur- og sojadépol ma nota
vorurnar. Meelt er med Bio-Kult i
boékinni Meltingarvegurinn og ged-
heilsa eftir Dr. Natasha Campbell-
McBride.

Til ad fa nanari upplysingar
um voruna heimscekio Face-
book-siou Bio-Kult Candéa.

i ap6tekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkadanna.

—— -

MYND/DANIEL

GOTT JAFNVEEGI Sigridi finnst mikil-
vaegt ad jafnvaegid i likamanum sé gott.

I EI Garcinio Combogio kelond l

B [ VERSL AN -'5‘-:""1.1'-,

RCMID | VERGLANIR i
2d L - =1 alo) -
DREGUH UR SYEMGL J
Y TP =L E o
HJALPAR AP BRENNA FITU &=
DREGUR UR SETUPORF
EYKUR VELLIDAN

a? tgk§ ér;lnl%ééafgerla : :.. izt t ot D3 vitamin styrkir m.a. 6nsemiskerfi, tennur og bein
ti a0 viohalda jatn- T = MOrdcining you s og hjalpar til vié upptoku kalks.

vaeginu og orkunni M Oy Axwnie | ]

og hef profad pa allra 000 cvesgIowm, X

bestu hér & mark-
adnum hverju sinni.
Mér finnst Bio Kult
Candéa vera skjot-
virkasta varan sem ég
hef pré6fad hingad til
og meeli med Bio Kult ah
fyrir skjolsteedinga
mina, sem gjarn-

an eru ad glima vid
ojafnveegi 1 lifi sinu

og hefur varan reynst
peim vel.“
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SUPERBEETS YFIRBURDIR

Rddlagdur dagsskammtur fyrir Nitric Oxide dhrif fyrir edlilegt blodflaedi

i

1flaska af safa 500 ml
eda 25 raudrofuhylki

™1 Sykursyki

Sykursyki veldur skemmdum d aedum.

SUPERBEETS eykur Nitric Oxice i likamanum =

(30 mindtum eftir inntéku) sem beetir blédfledi og
jafnar blédsykur svo minni likur eru d &daskemmdum
af véldum sykursyki. Hand og fotkuldi minnkar og
minni likur eru d augnbotnaskemmdum.

mEfEEoE.u

0 Serungs + baet 1. 5 Ja¢ (190§

1 teskeid SUPERBEETS

3 raudrofur

1 dés = 90 raudrofur
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Fararstjorn erlendis

Medal namsefnis: =
e Mannleg samskipti. .
o Helstu afangastaoir
erlendis i mali og
myndum.

e Mismunandi
triiarbrogo.

e Saga landsins,
menning og listir. I

e Frumbyggjar og saga

stadarins.
e bjoolegir sioir og hefoir.
o | eidsogutaekni og reedumennska.
Ferdalandafraedi: Evropa, Asia, Africa, Amerika og Eyjaalfan.

Namio fer fram i formi fyrirlestra og reynslu fararstjora
i leiosogn & erlendri grund.
Leidbeinendur eru: Kjartan Trausti Sigurdsson fararstjori, Pétur Bjornsson konstill italiu & islandi,
Johanna Kristjonsdottir bladamadur og fararstjori, Hoskuldur Frimannsson vidskiptafraedingur,
OmarValdimarsson bladamadur, Magntis Bjornsson fararstjori i Kina, Pétur Oli Pétursson fararstjori i
Russlandi, Bjarni Randver Sigurvinsson kennari vid Gudfraedideild H.1. , Sr. Bragi Skilason sjikrahtsprestur.

P

Pana Chocolate
Stkkuladi sem er gott fyrir pig...

e Nattiruleg ofurfaeda

e Enginn unninn sykur!

e Framleitt vid lagan hita til ad vidhalda
miklu magni nseringaefna

o Inniheldur hra lifreen- og nattiruleg
innihaldsefni

Allt okkar siikkuladi er baedi
hand- gert og innpakkad

Inniheldur lifreent kaké sem er med mikid magn

af andoxunarefnum, vitaminum og steinefnum.

www.icecare.is - Netverslun

Utsélustadir:
Hagkaup lifreena deildin, Fjardarkaup - Fraeid heilsuhornio, Heilsuhdsid,
Blémaval — heilsuhornid, Lifandi markadur Borgartani

-

Birtingur treystir okkur fyrir
oruggri dreifingu a Jaliu

Postdreifing | Vatnagordum 22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | www.postdreifing.is

PUNGLYNDI
Samkvaemt erlendum
rannséknum eru pung-
lyndir prefalt liklegri
til ad fara ekki eftir
fyrirmaelum lzekna og
annarra medferdaradila,
sem hefur bein ahrif &
lifslikur.
NORDICPHOTOS/GETTY

PUNGLYNDI HEFUR
AHRIF A MEDFERD

HEILSA bunglyndi er mun algengara medal krabbameinssjuklinga en ann-
arra. bunglyndi getur haft ahrif a lifslikur krabbameinsgreindra. A Islandi er
skimad fyrir vanlidan d gongudeild krabbameinsleekninga.

ex til prettan prosent skoskra
Skrabbameinssjﬁklinga bjast af

klinisku punglyndi en hlutfall
kliniskt punglyndra almennt er tvo pro-
sent. Petta kemur fram i rannsékn sem
birtist { leeknabladinu Lancet en greint
var fra innihaldi hennar & heilsuvef BBC
nyverid. Visindamenn vid haskoélana i
Edinborg og Oxford skodudu gogn 21
pisund krabbameinsgreindra i Skot-
landi. Peir komust einnig ad pvi ad 75
prosent peirra sem bjast af punglyndi fa
ekki pbunglyndismedferd vid heefi.

Lara Sigurdardoéttir, leeknir & Leitar-
st60 Krabbameinsfélagsins, var innt
eftir pvi hvernig pessum malum er
héttad 4 Islandi.

LStarfsfolk Radgjafarpjonustunnar
verdur oft vitni ad andlegri vanlidan hja
peim sem greinst hafa med krabbamein
og nyta sér pjénustu hennar. Lifslikur
hafa aukist verulega eftir greiningu
krabbameins. Fyrir fimmtiu &rum voru
fimm ara lifslikur einungis um 24%
midad vid 64% i dag. NG bium vid yfir
taekni sem gerir okkur kleift ad greina
ymis krabbamein 4 snemmstigum, leekna
pau i mérgum tilfellum eda halda nidri
me0d lyfjamedferd. Somuleidis eru til
margs konar drraedi vid punglyndi og pvi
afar dyrmeett ad greina pad snemma til
ad auka lifslikur og lifsgeedi,” segir Lara
en ekki eru til tolur hja Krabbameins-
félaginu um algengi punglyndis medal
peirra sem nyta sér pjonustu pess.
yErlendar rannsoknir benda til pess ad
allt ad 58% krabbameinsgreindra upp-
lifi andlega vanlidan sem er ansi hatt
hlutfall og bunglyndi er allt ad fimmfalt
algengara en hja pbeim sem ekki hafa
greinst med krabbamein,“ upplysir hin.

EKKI EDLILEGUR FYLGIKVILLI

[ rannsékninni sem birt var i Lancet er
greint fra pvi ad margir telji punglyndi
edlileg viobrogd vid krabbameini en svo
er ekki. ,bPad er edlilegt ad finna fyrir
depurd eftir afall, eins og ad greinast
med krabbamein. Par sem depurd er
algengur fylgifiskur alvarlegra veikinda
haettir ménnum til ad ad upplifa pung-
lyndi einnig sem 6hjakvaemilegan hluta
af sjuikdémsferlinu. A medan depurd er
edlilegur partur af sjikdémsferlinu er
bunglyndi alvarlegri fylgikvilli sem mik-
ilveegt er ad skima fyrir og medhondla,”
segir Lara en hja Krabbameinsfélaginu
er ekki skimad sérstaklega fyrir pung-
lyndi en ef starfsf6lk verdur vart vid
andlega vanlidan er visad 4 videigandi
fagadila.

SKIMAD FYRIR VANLIDAN

A gongudeild krabbameinslaekninga er
skimad fyrir vanlidan vid hverja komu.
,Vid erum med skimunartaeki sem
heitir, Mat & vanlidan, en pad er pr6ad
af salfreedingum i Bandarikjunum,*
segir bPorunn Seevarsdoéttir, deildarstjori
krabbameinslaekninga. Med teekinu met-
ur f6lk vanlidan sina & skalanum nill

til tiu og svarar sidan ja- og nei-spurn-
ingum til ad skilgreina hvad veldur
vanlidaninni. ,Spurt er um 61l moguleg
einkenni. Spurt um almenn vandamal

4 bord vid hisnadi og fjarmal, tilfinn-
ingalegan vanda og almenn likamleg
vandamal. F6lki er einnig gefinn kostur
4 a0 segja hvort bad vilji tala vid ein-
hvern sérstakan um pessi vandamal,
hjakrunarfreeding, leekni, félagsradgjafa,
neeringarradgjafa eda salfreeding sem
deemi,” lysir P6runn. b4 leidbeina klin-
iskar leidbeiningar einnig medferdarad-
ilum um hvernig eigi ad bregdast vid
nidurstédum. Innt eftir pvi hvert hlut-
fall bunglyndis er hja islenskum krabba-
meinssjiklingum segir Pérunn pad ekki
liggja fyrir. ,,Gerd var rannsokn fyrir
nokkrum arum sem syndi ad hlutfallid
var leegra hér en alpjodlegar tolur segja
til um,” segir Pérunn og veltir fyrir sér
hvort Islendingar svari listanum 6dru-
visi og reyni ad fegra myndina.

NEIKVZED AHRIF A KRABBAMEINS-
MEDFERD
Lara segir punglyndi geta haft ahrif
4 lifslikur hja krabbameinsgreindum.
JSamkvaemt erlendum rannséknum eru
punglyndir prefalt liklegri til ad fara
ekki eftir fyrirmeelum leekna og annarra
medferdaradila, sem hefur bein ahrif a
lifslikur. Danartioni hefur pannig verio
heerri medal punglyndra, hvort heldur
sem beir urdu punglyndir fyrir eda eftir
greiningu krabbameins,” segir hin og
bendir & ad vissir hopar séu i aukinni
heettu 4 ad fa punglyndi eftir greiningu.
»,Daemi um hépa eru einstaklingar med
langt genginn sjukd6m, mikil einkenni,
aukaverkanir af medferd, verki eda
fyrri s6gu um punglyndi,“ segir Lara en
bendir &4 ad andsteett pvi virdist peettir
eins og ad vera giftur, hafa sterkt félags-
legt net, vera med jakveett hugarfar og
vid g6da likamlega heilsu minnka likur &
punglyndi og bannig baeta batahorfur.
,Oft gleymist lika ad hlda ad nanustu
adstandendum bvi punglyndi og fleiri
gedraen vandamal eru einnig algengari
hja adstandendum peirra sem latist
hafa Gr krabbameini.“

i

LARA
SIGURDARDOTTIR
laeknir hja Leitarst6d
Krabbameinsfélagsins

FIMMFALT
ALGENGARA

,Erlendar rann-
séknir benda til
bess ad allt ad
58% krabbameins-
greindra upp-

lifi andlega vanlio-
an sem er ansi hatt
hlutfall og bung-
lyndi er allt ad
fimmfalt algengara
en hja peim sem
ekki hafa greinst
med krabbamein,”
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HEIMSFRUMSYNING VOLVO XC90

Aldrei fyrr hefur jeppi verid faanlegur med jafn miklu afli samhlida jafn litilli eydslu og litilli CO,-losun.

argra manada bid
biladhugamanna
lauk 1 sidustu viku
begar Volvo af-
hjipadi nyjan
Volvo XC90. Mikil
eftirveenting hefur
verio eftir bilnum enda mark-
ar hann stér timamot hja Volvo.
Volvo hefur & undanférnum maén-
udum gefid Gt ymsar upplysingar
um bilinn. Hann er til ad mynda
med fullkomnasta 6ryggisstad-
albinadinn & markadnum og
byodur upp 4 samsetningu af afli,
ey0dslu og losun sem ekki hefur
verid { bodi 40ur. Volvo hefur
einnig gefid Gt ad innanrymi
Volvo XC90 sé hannad med meiri
ldixus en nokkurt innanrymi sem
hefur 4dur verid i bodi hja Volvo.
Ytra utlit bilsins var svo afhjip-
ad i sidustu viku { Stokkhd6lmi.
Med Volvo XC90 kynna honnud-
ir Volvo nytt ttlit sem mun ein-
kenna komandi kynslédir Volvo-
bila.

Volvo XC90 markar nyjan kafla

Volvo hefur unnid ad nyjum
Volvo XC90 sidastlidin prju ar og
markar billinn upphaf ad nyjum
kafla i sogu Volvo sem gefur til
kynna framtidarstefnu fyrir-
taekisins { honnun dsamt drvali
af nyjum sérhénnuéum Volvo-
teekninyjungum og nyrri undir-
vagnstaekni Volvo sem kallast
Scalable Product Architecture
(SPA). ,Dagurinn i dag er einn
mikilvaegasti dagurinn i sogu
okkar. Vid erum ekki einungis ad
frumsyna nyjan bil, heldur erum
vid ad endurskilgreina vorumerk-
i0 okkar. Pessi dagur markar
timam6t fyrir fyrirteekid. Hinn
nyi Volvo XC90 gefur téninn fyrir
komandi kynslédir Volvo-bila“
segir Hakan Samuelsson, for-
stjori Volvo Car.

Nytt andlit Volvo
Hinn nyi Volvo XC90 er fyrsti bill-
inn sem statar af nyju jarnmerki

Volvo. Jarnmerkid sem er 4 fram-
enda bilsins hefur baedi verid end-
urhannad og gert meira aberandi
en 40ur. Nyja jdrnmerkio dsamt
nyju T-laga DRL-framljésunum
sem hafa hlotid heitir Pérshamar
eru helstu einkenni hins nyja and-
lits Volvo XC90. ,,Pegar litio er {
bakssynispegilinn og Pérshamar
blasir vid verdur 6llum strax ljost
ad parna er 4 ferdinni hinn nyi
Volvo XC90,“ segir Thomas Ing-
enlath, adstodarforstjori honnun-
ardeildar Volvo. ,,Nyi Volvo XC90
hefur sterka nezerveru 4 vegin-
um.“ Steerri vélarhlif med nyjum
utlinum og skarpari axlarlina
sem tengist nyju afturljésunum
eru onnur mikilveeg honnunar-
einkenni sem framtidarkynsléo-
ir Volvo munu einnig bia yfir. Nyr
Volvo XC90 verdur faanlegur med
allt ad 22 tommu felgum sem mun
gera 4synd hans enn kraftmeiri.

Volvo XC90 er an malamidlana
Volvo XC90 ber skyr merki um

Volvo by Volvo-stefnuna. Fram-
drskarandi samsetning XC90 af
laxus, g6ou rymi, fjolheefni, hag-
kveemni og 6ryggi mun faera
pbennan flokk jeppa a heerra plan,
rétt eins og hinn upprunalegi
XC90 geroi arid 2002. ,,SPA hefur
gert okkur kleift ad bua til fyrsta
jeppann sem er an malamidlana,
segir Peter Mertens, adstodar-
forstjori rannséknar- og bréun-
ardeildar Volvo. ,,bu feerd lipurd
minni og leegri bils, lixusinnan-
rymi, auk framuirskarandi sam-
setningar af krafti og litlum ut-
bleestri. Par sem um Volvo er ad
raeda, pyodir pad ad sjalfsogou
besta faanlega 6ryggio.

Otriileg samsetning

Nyr Volvo XC90 mun bj6da upp
a samsetningu af afli, eydslu
og losun sem ekKki hefur verio i
bodi a0ur. Likt og fyrirrennar-
inn verdur XC90 fjérhjoéladrif-
inn og sjo saeta en pad sem er
fréttneemast er ad hann verd-

ur faanlegur med 400 hestafla
vél sem losar adeins 60 g/km.
Aldrei fyrr hefur jeppi verid
faanlegur med jafn miklu afli
samhlida jafn litilli eydslu og
litilli CO,-losun.

Fullkomnasti 6ryggisbiinadurinn

Volvo XC90 mun bda yfir full-
komnasta oryggisbinadi sem er
i bodi 4 bilamarkadnum. Dessi
nyi binadur feerir fyrirteek-

i0 skrefi naer markmidi sinu um
ao fra 2020 muni enginn slas-
ast alvarlega eda lata 1ifio {
nyjum Volvo. Oryggisstadal-
btnadur i pessum nyja sjo seeta
Volvo XC90 inniheldur tveer nyj-
ungar sem aldrei hafa verio i
bodi 4dur: Annars vegar binad
sem er vorn gegn utafakstri og
hins vegar sjalfvirka bremsu ef
keyrt er i veg fyrir 6kutaeki dr
gagnstaelri att. Pessar taekni-
nyjungar sem Volvo heimsfrum-
synir nd, gera Volvo XC90 a0
einum Oruggasta bil heims.
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Nissan Leaf i hledslu.

VISTVZENAR SAMGONGUR
- VEGUR EPA VEGLEYSA

Pad vaeri mikil synd ef allt pad sem aunnist hefur a sidustu arum
vaeri unnid fyrir gyg vegna uthaldsleysis stjornmalamanna.

ADSEND GREIN
Jén Bj6rn Skalason
Islensk NyOrka

legt ad veita nyrri taekni iviln-
anir fyrstu arin. Stefna stjérn-
valda virdist nokkud skyr sam-
kveaemt stjéornarsattmalanum en

/

undanférnum arum
hefur talsvert dunn-
ist { notkun innlendr-
ar orku { samgongum.
A0 undanférnu hefur
verid talsverd upp-
bygging innvida og
pbar ma sérstaklega nefna opnun
nyrra metan- og hradhledslu-
stodva. Lengi hefur pvi veriod
haldid fram ad erfitt verdi ad f4
almenning og fyrirteeki til ad
kaupa metan- og rafmagnsbila
begar pad skorti innvidi. P6 ad
grettistaki hafi verio lyft a0 und-
anfornu er ekki par med sagt ad
bjorninn sé unninn.

Uthald hins opinbera

Um miobik arsins 2012 né4dist
mikilveegur drangur pegar vird-
isaukaskattur var ad mestu felld-
ur nidur af atblasturslausum
bilum. Adur hofou metanbilar

pad er ad auka veg vistveennar
orku i samgongum. Hins vegar er
mikill skortur a4 langtimastefnu

i pessum malum. Eins og stadan
er { dag munu allar ivilnanir falla
ar gildi um neestu dramoét og ef
beer verda ekki framlengdar er
nokkud ljést ad sala 4 vistveenum
bilum mun heyra ségunni til! Nd
til dags eru slikir bilar nokkud
dyrari en bensin- eda disilkniin-
ir bilar i sama steerdarflokki. Ef
virdisaukaskattur leggst ad

fullu & slika bila mun

verd peirra haekka um

1-2 milljénir og salan

hrynja.

Arangur Nordmanna

Pegar reett er um
innleidingu raf-
magnsbila er oft ‘

-
horft til Noregs og - 4
reett um pann fra-
beera drangur sem (

bar hefur nédst.
Menn furda sig 4

" ol

til stadar. Norsk stjérnvold hafa
einnig lagt verulegt fjarmagn i
uppbyggingu innvida. Pau hafa
komid a0 byggingu og rekstri
hledslustaura og hradhledslu-
stodva og kosta nud rekstur fjolda
vetnisstoova. Ad auki er sérstak-
ur sjédur sem fjarmagnar rann-
sOknar- og préunarverkefni tengd
vistveenum samgongum (hefur
um tvo milljarda til dthlutunar a
ari). Af pessum dsteedum er pvi
erfitt ad bera saman Island og
Noreg begar allt er tekid saman.

Naestu skref

Pad veeri mikil synd ef allt pad
sem aunnist hefur 4 sidustu &rum
veeri unnio fyrir gyg vegna tt-
haldsleysis stjornmalamanna.
I stefnuskjali, ,,Orkuskipti
samgongum®, sem sampykkt
var 4 Alpingi 2012 var talad
um 10% vistveent eldsneyti
fyrir arid 2020. Nu eru solu-
adilar eldsneytis skyldao-
ir til ad selja 4&kvedna hlut-
deild eldsneytisins vist-
veent og hefur pad
haft veruleg jakveed
ahrif. bad er pvi mogu-

fengid ivilnanir og ljést er ad sa bvi hvers vegna Is- leiki ad fylgja bvi ataki
4rangur sem né0st hefur i notkun  land neer ekki svip- | 7 eftir og nd 10% mark-
metanbila, 4 annad pisund bila & udum arangri enda midinu. Nu hefur fjoldi
landinu { dag, hefdi aldrei n4dst raforka enn 6dyrari aodila lagt i fjarfesting-
nema meo studningi hins opin- hér en par. I pessu P i ar til ad auka adgengi
bera. Pegar ny teekni er innleidd ~ samhengi gleyma R ad vistveenni orku. Pad
i jafn rétgro6io kerfi og niatima- menn oft ad stjérn- er pvi btid ad undir-
samgongur eru getur verio erfitt vold 1 Noregi 16gou bia jardveginn og Ny-
ao finna fyrstu vidoskiptavinina. til svipadar iviln- 1 orka skorar a stjorn-
Ovissa rikir um gzedi, innvidir anir og gert hefur vold ad marka stefnu
ekki sambeerilegir vid niverandi verio hér. Hins til lengri tima par sem
kerfi og teeknin yfirleitt dyrari vegar voru ivilnan- ivilnanir verda enn i
i byrjun enda ad keppa vio yfir irnar lagdar fram gildi svo hin nyja vist-
100 &ra gamla préun brunahreyf-  til framtidar og gatu veena teekni verdi sam-
ilsins. Ef markmioid er ad auka menn bvi treyst keppnisheef vid hefo-
notkun & vistveenni innlendri pvi ad studning- bundna brunahreyfils-
orku { samgdngum er naudsyn- ur stjérnvalda yroi bila.

BiI-AR Umsjén bladsins  Utgafufélag Auglysingar Hénnun
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wme  NUjUM Kia bilum.

3.690.777 kr.

Kia cee'd Sportswagon EX 1,6 bensin,
beinskiptur 6 gira, 135 hestofl.

Fengum takmarkad magn af rikulega biunum

Kia cee’d Sportswagon EX med o6flugri bensinveél

a sérstoku tilbodsveradi.

Daemi um buanaa:

- 16" alfelgur

- Loftkaeling (A/C)
* Cruise Control

» Bakkskynjarar

* Flex styrisstilling

Komdu og reynsluaktu. Eigum bila til afgreidslu strax!

* Bluetooth . astarar mes beygjuskynjara
+USB tengi . Hiti i styri og framsaetum
 LED ljos + 525 litra farangursrgmi

- Aksturstélva og m.fl.

* Holf milli seeta
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Adeins a manudi i 84 manudi.*

*M.v. 1.600 pus. kr. tborgun eda uppitokubil ad sambeerilegu verdmeeti
og bilalan Landsbankans i 84 manudi. 9,4% overdtryggadir vextir.
Arleg hlutfallstala kostnadar:11,14%.

bu finnur , Kia Motors fsland”
4 Facebook

ASKIA

ASKJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili KIA & [slandi.
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550 hestafla sériitgafa af
Range Rover Sport

Enn beetist 1 floru sportlegra lixusjeppa med nyjum bil fra
Land Rover-verksmidjunum. Nu hefur 5SSO hestafla séritgéafa
af Range Rover Sport baest 1 hop Mercedes-Benz ML63 AMG
og Porsche Cayenne Turbo. Land Rover-verksmidjurnar hafa
néd 6trilegu afli dr S,0 litra V8-vélinni { Range Rover Sport
SVR. bessi sportlegi jeppi er adeins 4,5 sektundur 1 hundr-
a0id. Hann kemst bvi 1 hundradid um 20 présentum hradar

en Mercedes-Benz ML63 AMG og jafn hratt og BMW X5 M
bratt fyrir ad vera i jeppaflokki frekar en i flokki sportjeppa.
Porsche Cayenne Turbo 4 pé metid 1 flokki sportjeppa, er 4,1
sekindu { hundradid. Pessi utgafa af Range Rover Sport er
meo atta gira sjalfskiptingu og sama girkassa og adrar Sport-
utgafur bilsins. Girkassinn hefur verid endurstilltur, og skipt-
ir nd S0 présent hradar um gir en 4dur. bratt fyrir lixus og
afl hefur ekki verid slegid af kr6fum um eiginleika bilsins
utan malbiksins. Hann er med tveggja brepa drif, loftfjodrun
4 0llum fjérum hjélum og tolvustyrt fjodrunarkerfi sem stillir
virknina eftir adsteedum hverju sinni.

Volvo endurnyjar allan
bilaflotann a nastu 4 arum

Pad hefur sannarlega ekki verid mikil endurnyjun bila hja Volvo a
undanfornum arum. Eina bilgerdin, utan XC90 jeppans sem Volvo
kynnti { sidustu viku, eftir ad kinverska fyrirteekid Geeley keypti
Volvo af Ford er V40 billinn. A naestu fjérum drum verdur aldeilis
breyting 4 pessu, par sem Volvo atlar a0 endurnyja allar bilgerdir
sinar. Pessum bilgerdum er haegt ad skipta i 3 flokka, b.e. S40, V40
og XC40, S60, V60 og XC60 og S90, V90 og XC90, sem pegar er
kominn fram. S90-billinn 4 ad taka vid af ndverandi S80-bil og V90
tekur vid af niverandi V70-bil. P4 er XC40 gleeny gerd og beetist 1
flokk smarra jepplinga, sem svo vinseelir eru ni um heim allan.

bessi lina bila fra Volvo er bvi ansi skyr og einfold en saman-
stendur adeins af bilum sem bera stafina 40, 60 og 90. bvi hverf-
ur talan 70 tr bilalinu Volvo og med henni XC70-billinn sem XC60
mun leysa af hélmi. Volvo mun afram framleida R-Design-utgafur
af bilum sinum og einnig kraftaitgafur sumra af bilum sinum sem
bera nafnid Polestar. Ekki er 1jést ni hve margar af pessum 9 bil-
gerdum fa pa medhondlun. Polestar-utgafur bilanna eiga ad keppa
vio BMW M-bilana, AMG-bila Mercedes Benz og RS-bila Audi.
EKkKi fer neinum ségum af cuope- eda bleejubilum af ofannefnd-
um bilgerdum Volvo. Einnig fer engum séogum af framtio Con-
cept Coupe-tilraunabils Volvo, en margir bida spenntir eftir fram-
leidslu hans, enda pykir hann einkar spennandi { ttliti.

Volvo seldi innan vid 400.000 bila & sidasta ari en allt stefn-
ir 1450.000 bila solu 1 ar. A naesta ari setlar Volvo ad selja S00.000
bila en stefnan 4 allra naestu drum er ad framleida 800.000 bila
a hverju ari. bao er brott dzetlun en viotokur undanfarid, sann-
feerandi daetlun Volvo og hrifning 4 nyjum bilum Volvo gaeti gert
pessa datlun ad veruleika.

Porsche Cayenne E-Hybrid er 416 hestafla spyrnukerra sem eydir eingdngu 3,4 litrum.

PORSCHE CAYENNE
UPPFARDUR

Faer oflugri disilvél og ni kemur hann lika i E-Hybrid atfeerslu.

Nt 4 haustmanudum kemur
Cayenne-jeppinn fra Porsche
meo breyttan svip og ymsar
ahugaverodar breytingar fra
fyrri gerd. Ekki er um ad raeda
kynslédarbreytingu a bilnum
en po er ansi margt nytt i biln-
um. Billinn breytist nokkud tt-
litslega, feer nyja hdddlinu og
steerra grill og mun likjast mjog
nefinu & nyja Porsche Mac-
an-sportjeppanum. Xenon-1j6s
verda stadalbtinadur { 6llum ut-
feerslum Cayenne.

Erfir ymislegt fra Macan
Afturljésin veroa lika breytt og
onnur breyting ad aftan felur

i sér ad pustin koma nu it dr
afturstudaranum. Afturhler-
inn verdur auk pess rafdrifinn.
Hlidarsvipur Cayenne mun ekki
breytast ad radi. Ad innan ma
helst nefna ad styrid verdur pad
sama og er i Macan. Pad er led-
urkleett adgerdastyri og mjog

sportlegt. Enn mun beetast vid
gridarmikinn stadalbinad i biln-
um og var hann b6 eerinn fyrir.

Oflugri disilvél sem eydir minna
Ef til vill er staersta breyting-
in félgin i betrumbeettri disil-
vél, en pannig bunir hafa flest-
ir Cayenne-bilar selst hérlend-
is. Eldri vélin var 245 hestofl en
fer nd i 262 hestofl. Tog hennar
fer fra S50 Nm 1 580 Nm. Med
nyju vélinni er Cayenne 7,3 sek-
Undur { hundradid en var 7,6
sekindur med beirri eldri. bratt
fyrir aukid afl er eydsla pess-
arar nyju vélar adeins 6,6 litr-
ar en var 7,2 { beirri eldri. betta
eru alveg magnadar tolur fyrir
svona stéran bil og hreint 6skilj-
anlegt hvernig Porsche tekst
avallt a0 auka afl véla sinna og
minnka eyodslu peirra { leidinni.
Verd 4 nyjum Cayenne mun
haldast ébreytt, eda 13.990.000
kroénur.

Nyr Cayenne E-Hybrid

Meod bessum breytta Cayenne
mun Porsche nid bjéda upp a
enn eina gerd hans, Cayenne
E-Hybrid. Petta er Plug-In-Hy-
brid-bill sem stungid er i sam-
band vid heimilisrafmagn.
Hledslustéd fylgir bilnum. Hér
er um ad raeda mjog ahuga-
verda og aflmikla dtgafu bils-
ins. Hann er 416 hestofl og
koma 333 beirra fra 3,0 litra
bensinvél og restin fra rafmoét-
orum. bessi bill er ekki nema
5,9 sekindur { hundradid en
samt er uppgefin eydsla hans
3,4 litrar 4 hverja hundrad
kilémetra. Dreegni & rafmagn-
inu er 18-36 kilémetrar og er
hugsad adallega til borgarakst-
urs. Vélbuinadur pessa bils er
kunnuglegur en sama drifras
er i stéra Porsche Panamera-
bilnum. Pessi gerd bilsins
kemur o6rlitio seinna & markad
en disilatgafan.

Styttist i nyjan Passat

Mun fast med 280 hestafla bensinvél og sem Plug-In-Hybrid.

Volkswagen Passat & sér langa
sogu en fyrsta gerd hans var
kynnt 4rio 1973. Hann hefur
avallt verido mikilveegur bill
fyrir Volkswagen og ntd er komid
a0 sjoundu kynsléd hans sem
kynnt verdur nd 4 haustdog-
um. Nyr Passat verdur byggour
4 MQB-undirvagninum og vero-
ur hann 85 kiléum léttari fyrir
vikid. Ad utan er billinn 6rlitio
styttri og leegri en forverinn en
engu ad sidur er innanrymi hans
meira, sem og hofudrymi fyrir
farpega.

b6 svo ad Passat hafi { gegnum
tidina ekki verio lixusbill hefur
hann aldrei komist eins ndleegt
pbvi og med pessari nyju kynsloo,
en billinn verdur hladinn binadi
og haegt verdur ad auka vid hann
med valbtinadi. bar 4 medal er
360 gradu myndavél sem synir
allt umhverfi bilsins, sjalfvirka
lagningu { bilastaedi, biinad sem

greinir gangandi vegfarendur og
btnad sem varpar helstu upplys-
ingum upp 4 framriduna. Mikid
val verour um vélbinad en 240
hestafla disilvél og 280 hestafla
bensinvél toppa pad val.

Einnig verdur nd heegt ad fa
Passat sem Plug-In-Hybrid-bil
og er hann 156 hestofl og kemst

billinn fyrstu S0 kilémetrana 4
rafmagni eingongu. P4 er liklegt
ad { kjolfarid verdi i bodi VR6-
utgédfa Passat med 3,0 litra mjog
ofluga vél. I Kina verdur i bodi
lengri itgéfa af Passat, en ein-
gongu par. Sala nys Passats hefst
strax 1 haust en billinn verdur
kynntur bladamoénnum i oktéber.
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NYR YARIS

Nyr og breyttur Yaris heldur i vid framtidina med snjallri honnun ad innan sem utan. Hapréad margmidlunarkerfi, nyr 7" skjar
og bakkmyndavél dsamt 6flugum 6ryggisbinadi eru umgjordin fyrir pitt uppahalds aksturslag. Hagkvaem eldsneytisnotkun
og minni CO2 Gtblastur fellur lipurlega ad afsloppudum akstri hvort sem pu velur bensin-, disil- eda hybrid-utgafuna.

Littu inn hja vidurkenndum séluadilum Toyota. Skodadu, reynsluaktu og taktu lagid a nyjum Yaris.

Verd fra 2.690.000 kr.

Fadu nanari upplysingar 3 www.toyota.is

@ S 2% Toyot§ Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba  Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesi 1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesba Selfossi
foremoueece Shndenen Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Billinn & myndinni kann ad vera bdinn aukahlutum sem ekki eiga vid uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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VOLKSWAGEN
GOLF G|

2,0 BENSINVEL MED FOR-
pJOPPU, 220 HESTOFL
Framhjoladrif

6,4 1/100 km
i blondudum akstri

148 g/km CO2
6,5 sek.
245 km/Kklst
5.590.000 kr.
Hekla

-

FRETTABLADID/GVA

FRAB/ER SEM FYRR
AF NYRRI KYNSLOD

Golf GTl er draumur peirra sem aka bilum ekki eingdéngu til
ad komast & milli stada, heldur njéta hverrar ékuferdar.

VOLKSWAGEN GOLF GTI

Finnur Thorlacius reynsluekur

ad telst avallt til tidinda
pbegar ny kynsl6d kemur
fram af bilnum sem bjé
til ,,hot hatch“-flokk-
inn, eda flokk smarra
kraftabila sem byggja
4 vinseelum bilum sem
framleiddir eru i miklu magni.
Volkswagen Golf GTI var sem sagt
billinn sem ruddi pessa braut og
margir hafa komid i kjolfario og
reynt ad velta Golf GTI af stalli.
Pao hefur ekki enn tekist p6 svo ad
margir gbdir bilar hafi keppt vid
hann 4 undanférnum arum. Nd byr
Golf GTI ad bvi ad vera afsprengi
bils arsins i fyrra, hins hefd-
bundna Golf. Pad er ekki sleemt ad
vera préadur tt fré slikum geeda-
bil. Alveg fra pvi Golf GTI kom
fyrst 4 markad hefur hann verid
yndi beirra sem fjalla um bila og
deema pa. Peirri vegferd er langt {
fré lokio og enn eina ferdina hefur
Volkswagen tekist frébzerlega upp.

Hofstillt tlitsbreyting en glaenyr bill
P6 svo ad hér sé 4 ferdinni gleeny
kynsl6d Golf GTI er hann hvorki
mjog frabrugdinn eldri gerd bils-
ins i ttliti né hefdbundnum Golf,
sem nu er af sjoundu kynsléd. Pad
er heldur ekki borf & ad breyta
svo miklu pegar vel hefur tek-

ist til adur. Volkswagen for pvi
fremur hoéfstillta leid 4 breytingu
hans. bad fer hins vegar ekkert

a milli méla pegar hann er litinn
synum ad bar fer GTI utgafa bils-
ins en ekki venjulegur Golf. Hann
er 1,5 cm laegri, er 4 gullfallegum
GTI-felgum med raudan dberandi
bremsubtinad og med GTI-merkio
i grillinu. Pessi nyja kynsl6d hans
er nd 5,3 cm lengri, 1,3 cm breidari
og 2,8 cm laegri. Lengra er 4 milli
hjoéla og hefur framoxullinn verid
feerour fram um 4,3 cm. Golf GTI
er nd byggdur 4 MQB-undirvagni

Volkswagen eins og sifjolgandi bil-
geroum Volkswagen-bilafjolskyld-
unnar og hefur notkun hastyrktar-
stals aukist fré 6% 1 28% vid smidi
bilsins. Pvi parf minna stél 1 bil-
inn, hann l1éttist og verdur allur
stifari fyrir vikio. Ndna liggur 61%
af pyngd bilsins & framoxlinum, en
par er einmitt drif hans.

220 hestofl og 5,8 sekiindur i 100

Golf GTI er med 2,0 litra bensin-
vél me0 forpjoppu sem skilar 220
hestoflum. Hann er 6,5 sekindur

1 hundradid og pvi nokkud spreek-
ur bill. Nu er haegt er ao fa svokall-
adan ,,Performance Pack* i Golf
GTI og eykst pé aflid um 10 hest-
0f1 og pé feer hann 6flugri brems-
ur ad auki. Akstur Golf GTI er
bara hrein skemmtun. Hann er

ad sjalfsogou stifur bill & fjodrun
enda 4 hann ad geta tekio beygj-
urnar hratt en 6rugglega. Bill-

inn er pvi draumur peirra sem
aka bilum ekki bara til a0 komast
4 milli stada, heldur njéta hverrar
okuferdar. Pannig var pad { tilfelli
reynslu6kumanns. Bilinn skort-

ir sjaldan afl og erfitt reynist ad
halda sér innan loglegra marka
um hdmarkshrada. Billinn er best-
ur 4 milli 2.500 og 4.000 sntin-
ingum en veldur p6 orlitlum von-
brigdum 4 haum sndningi. Pessi
bill er ekki fyrir pa sem kjésa fyr-
irhafnarlausa og ljifa fjoorun og
pvi geeti morgum hisfrinum og
peim sem njéta pess ad mynda
langa bilarso fyrir aftan sig fund-
ist hann of hastur. Rétt er ad benda
peim & hefobundinn Volkswag-

en Golf eda adra géda félksbila.
Reynsluakstursbillinn var med 6
gira DSG-sjalfskiptingu en einnig
m4 f4 hann med 6-gira beinskipt-
ingu. Sannir biladhugamenn taka
hann 6rugglega med beinskipting-
unni en pad verdur pé ad vidur-
kennast ad hann er ansi skemmti-
legur med bessari goou sjalfskipt-

ingu sem avallt virdist { réttum gir.

Hekla byodur bilinn adeins { sinum
verdlista med sjalfskiptingunni en
hann ma ad sjalfsogdu sérpanta
med beinskiptingu.

Snyrtileg og vel smidud innrétting
Innréttingin { Golf GTI er sér
kapituli og er pa helst visad til
seetanna. Pau hafa fra upphafi
verid med raudkofléttu akleedi og
par vilja Volkswagen-menn ekki
beygja af leid, enda eru pau fal-
leg og einkennandi fyrir bilinn.
Allt er mjog snyrtilegt, fagurt
og umfram allt vel smidad i inn-
réttingu bilsins. Styrid og klaeon-
ingin utan um skiptinguna eru
isaumud med raudum praedi og
segja ma pvi ad raudur pradur

sé raudi pradurinn i innréttingu
bilsins. bad ad nota taudklaedi er
enn einn lidur Volkswagen { pvi
ad halda avallt nidri verdi bils-
ins og 4 bad vid um margt annad
i bilnum.

A mjog g6du verdi

bratt fyrir allt afl Golf GTI er
hann sko enginn eydsluhakur.
Eydsla hans er 6,4 litrar { blond-
udum akstri og mengun adeins
148 CO,. Eitt bad albesta vid
Volkswagen Golf GTI er b6 verd
hans, en pessi 6flugi aksturs-
bill kostar adeins 5.590.000 kr.
og hafa margir velt pvi fyrir sér
hvernig Hekla getur bodid penn-
an bil & svo g6du verdi. Pad er
einmitt kosturinn vid pennan bil
a0 Volkswagen hefur avallt kosid
ad halda nidri verdi hans og par
sem hann er byggdur 4 bil sem
seldur er { um milljén eint6kum
a ari er préounarkostnadur hans
lagur og pvi ma betur vanda til
i efnisvali og fragangi. Volks-
wagen Golf GTI er og hefur allt-
af verid frabaer kostur fyrir pa
sem kunna ad meta géoda bila og
undirritadur hefdi ekkert 4 méti
pvi ad einn beirra veeri { inn-
keyrslunni.



2. september 2014 bRIDJUDAGUR BILAR 7
FRETTABLADID

Hve litid hann hefur breyst i atliti milli ‘

kynsléda Skortir afl a haum ® Frabaerir aksturs-
sniningi eiginleikar
Hofstillt atlit ® Gott verd

® Vondud smidi

Hve eydslugrannur svo 6flugur bill
getur verid

Ad krafturinn pverr a haum sniningi

Golf GTI hefur
avallt verid
med raudkofl-
ottum saetum
og bvi verd-
ur ekki breytt
i brad, enda
svalt i meira
lagi.

NISSAN X-Trail LE. Skr. HYUNDAI i30 Comfort. Skr.
04.2008, ekinn 84 p.KM, 06.2008, ekinn 116 P.KM,
= U bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.580.000. Verd 1.790.000.
Rnr.100027. Rnr.100045.

Tilbodsverd kr. 1.990.000. Tilbodsverd kr. 1.480.000.

T

"% 4| SUZUKI Grand : sy TR SUZUKI Grand SUZUKI Swift GL

Skr. 05.2011, ekinn 93 P.KM,
bensin, 5 girar.

Verd 3.490.000.
Rnr.100649.

i SUZUKI Swift GL

4x4. Skr. 06.2010, ekinn
72 P.KM, bensin, 5 girar.

Verd 1.780.000.
Rnr.100691.

Vitara Premium.
Skr. 06.2012, ekinn 33
b.KM, bensin, sjalfskiptur.

Verd 4.550.000.
Rnr.100697.

SUZUKI SX4 GLX.
Skr. 06.2013, ekinn 39
P.KM, bensin, 5 girar.

Verd 3.090.000.
Rnr.100686.

$ SUZUKI

Suzuki bilar hf e Skeifan 17 « 108 Reykjavik ® Simi 568 5100 ¢ www.suzuki.is

4x4. Skr. 06.2013, ekinn
44 b KM, bensin, 5 girar.

Verd 2.590.000.
Rnr.100684.

1 M.BENZ C230

K Coupe. Argerd
2003, ekinn 84 P.KM,
bensin, sjalfskiptur,
ledur, solliga o.fl.

Verd 1.750.000.
Rnr.100655.

skodadu urvalid
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SSANGYONG KORANDO OG REXTON
MATTIR AFTUR EFTIR LANGT HLE

Rexton er fullvaxinn torfaerubill med hasingu, lagt drif og millikassa og pvi einn farra sem ma breyta.

ilabtid Benna seldi
déavel af bilum fra kor-
eska bilaframleidand-
anum Ssangyong hér a
arum a0ur en hlé hefur
verio 4 solu peirra a
undanférnum arum.
N eru tvaer bilgerdir fra Ssang-
yong aftur komnir { s6lu hérlend-
is. Eru bad gerdirnar Korando og
Rexton sem hafa ni fengio nytt
og laglegt ttlit. Eru pessir bilar
afar vel binir midad vio lagt verd
peirra. Korando er fjorhjoladrif-
inn jepplingur med 175 hestafla
disilvél og med 18 cm undir leegsta
punkt.

Bilabladamadur Fréttabladsins
fékk ad reyna bilinn { sidustu viku
og sprautast hann hreinlega 4fram
med bessari 6flugu vél og er lipur
iborgarakstrinum. Hann er ari
ramgoour, med flott ledursaeti og
vel hladinn binadi. Verd a 6dyr-
ustu dtgafu hans med beinskipt-
ingu er 4.990.000 kr. Sjalfskipt-
ur og med ledurinnréttingu kostar
hann 5.990.000 kr. og 5.790.000 kr.
an ledurinnréttingar.

Rexton er einn farra jeppa sem

haegt er ad breyta
Ssangyong Rexton er jeppi og

talsvert staerri um sig. Hann er
med 155 hestafla vél og eydir 7,8
litrum { blondudum akstri. Verd
hans er 6.990.000 kr. med tau-
aklaedi en med ledurakleedi og
ymsum vidbétarbiinadi kostar
hann 7.690.000 kr. Rexton er full-
vaxinn torfaerubill med hasingu
og lagt drif og millikassa. bvi ma
breyta pessum bil, heekka hann
og setja undir hann steerri dekk
og setja & hann brettakanta. Sjalf-
skiptingin er S gira og hann er
biinn ESP-stodugleikastyringu,
binadi sem heldur vid { brekkum
og fleira googeeti.

I dyrari dtgafu hans med ledur-
innréttingu kemur auk pess sjalf-
steed fjodrun ad aftan, 18 tommu
flottar felgur, fjarlaegdarskynj-
arar, rafdrifin framseeti, minni i
speglum og bilstjéraseeti, vidar-
kleedning i maelabordi, hiti { aftur-
seaetum, opnanlegur gluggi 4 aft-
urhlera, hiti { framridum og ym-
islegt fleira. Peir eru ekki svo
margir jepparnir sem breyta ma
i dag og munu vafalaust margir
fagna pessum bil i fataeklega fléru
jeppa sem svona eru bunir. Hann
er auk pess me0 78 litra eldsneyt-
istanki svo aka m4 honum 1.000
kilémetra ef vel er ekid.

FJOLHZAFUR MERCEDES BENZ V-CLASS

Sex manna med snuningssaetum eda med bekkjum fyrir atta farpega, allt eftir pdrfum hvers og eins.

Mercedes Benz V-Class er stér en bysna laglegur bill.

VISTVAENAR
SAMGONG

- vegur eda vegleysa?

<
o

Ny

.

eir beinlinis spraut-
ast Gt ar verksmidj-
um Mercedes Benz,
nyju bilarnir, og
einn peirra hefur
nad ad strondum
landsins. Pad er einn
af steerra taginu, p.e. fjolnota
bill sem vid fyrstu syn litur
ut fyrir ad vera sendibill med
gluggum 4 hlidunum. bvi er
b6 ekki ad heilsa pvi pbarna fer
afar vandadur bill med flotta
innréttingu. Hann er ad auki
fjari laglegur ad utan. V-Class
er bill sem f4 mé i feikimérgum
utfeerslum. Hann rimar marga
og haegt er ad fa hann 6, 7, eda
8 manna. Ef hann er sex manna
eru fjorir stakir og fallegir
sntiningsstélar aftur { honum
en ef hann er 4tta manna eru
tveir priggja manna bekKkir {
bilnum. Pannig munu leigubil-

Grana orkan byaur til
radstefnu 17. september
nastkomandi a Grand Hétel
Reykjavik, Sigtani 38

batttokugjald er 12.500 kr.
og hadegismatur er inni-
falinn. Skraning tilkynnist
i glk@newenergy.is.

Kynntu pér dagskrana
a gr@naorkan.is

51 P2 ok

stjorar vaentanlega velja bilinn
og er pa kominn géour kostur
fyrir p4 leigubilstjora sem vilja
hafa pann kost ad geta tekid
marga farpega.

Brautarkerfi tryggir fjolhafni

Brautarkerfi med hradlosun-
arbunadi er fyrir seetin sem
eru fyrir aftan framseetin og
pvi ma 4 orskotsstundu breyta
bilnum { heilmikinn flutninga-
bil, annadhvort med pvi ad
renna szetunum fram eda taka
pau hreinlega tur bilnum. Ad-
eins ein vél er 1 booi, 2,2 litra
disilvél, en feest { bremur tt-
faerslum, 136, 163, og 190 hest-
afla. Greinarritari préfad nyjan
V-Class nyverid me0 163 hest-
afla vélinni og er hann merki-
lega spraekur med henni. Ad
auki er pessi stéri bill eins og
folksbill i akstri og svo lipur ad

hver sem er getur ekid honum.
Hann kemur med 7 gira Tronic
Plus-sjalfskiptingu.

Trodfullur af biinadi

Margt var pad sem vakti addaun,
ekki sist hversu vel billinn er bdinn
taeknibtinadi og hversu falleg inn-
rétting hans er. Auk pess er saetis-
fyrirkomulagid og fjolheefnin sem
af pvi hlyst magnad. Seinna meir
mun pessi bill bjédast sem hiisbill
og er b fullbdinn med haganlegri
innréttingu, lyftanlegu paki, eldun-
aradstoou, bordi og rimi fyrir tvo.
Slikur bill eetti ad hofoa til folks
sem annars hefur kosid ad eiga pall-
his sem sett eru a pallbila. Mikid er
af akstursoryggiskerfum i bilnum
og m4 par nefna blindsveedisvara,
akreinavara, fjarleegdarskynjara,
360 gradu myndavél og Pre Safe-
oryggiskerfi sem verndar farpega
pegar likur eru & arekstri.

Hyundai hyggur a lixusjeppa

Fyrir um aratug hefoi flestum bétt 6hugsandi ad Hyundai setti &
markad lixusbil. Hyundai hefur sidan pa b6 kynnt til sogunnar lixus-
bila eetlada fyrir Bandarikjamarkad, p.e. bilana Equus og Genesis.
Ekki etlar Hyundai ad 14ta pa naegja heldur hyggur 4 framleidslu &
lixusjeppa sem keppa zetti vid bila eins og Lexus RX og Cadillac SRX

i Bandarikjunum.
Ef af framleidslu
sliks bils verdur
er Oliklegt talid
a0 hann veroi
einnig mark-
adssettur utan
Bandarikjanna.
Nyr lixusjeppi
Hyundai mundi
liklega standa &
sama undirvagni
og nyr Huyndai
Santa Fe. Me0 pvi
getur Hyundai
sparad sér mikid

fé i honnunarvinnu og einbeitt sér ad pvi ad gera bilinn sem best Gr
gardi ad innanverdu og ytra ttliti. Huyndai reyndi 4 &runum 2006 til
2011 ad framleida jeppa fyrir Bandarikjamarkad sem var & mérkunum
al teljast lixusjeppi og hét hann Veracruz. Framleidslu hans var heett,
enda veitti hann Lexus RX-bilnum litla samkeppni.
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ARIDANDI SKILABO
TIL PEIRRA SEM LANGAR
| RAFBIL!

Innovation
that excites

NISSAN LEAF NORDIC
VERD FRA: 4.490.000 KR.

Heimahledslustod asamt
uppsetningu fylgir 6llum
Nissan Leaf fra BL ad verdmaeti

250.000 KR.

AF GEFNU TILEFNI BENDUM VID PEIM SEM LANGAR | RAFBIL
A NOKKRAR STADREYNDIR SEM VERT ER AP HAFA | HUGA.

i ABYRGD

Vertu viss um ad Nissan Leaf rafbillinn sé framleiddur fyrir Evrépu pvi

pba fylgir honum 3 ara verksmidjuabyrgd auk 5 ara verksmidjuabyrgdar
a rafhl6du sem tryggir pig fyrir mégulegum bilunum, innkéllunum eda

uppfeerslum & bunadi sem kunna ad koma upp yfir abyrgdatimann.

AMERISKIR EKKI i ABYRGD

Peir Nissan Leaf rafbilar sem eru framleiddir fyrir Ameriku eru ekki i dbyrgd i
Evropu. Séluadilar Nissan i Evropu (BL ehf.) geta ekki abyrgst Nissan Leaf
rafbila, nyja eda notada, sem framleiddir eru fyrir Ameriku og fluttir til Evropu.

HJA OKKUR FZERDPU BESTU TRYGGINGUNA

Ameriskir Nissan Leaf eru ekki med abyrgdartryggingu eins og evropskir.
Heegt er ad kaupa hja tryggingafélagi 3 ara abyrgdartryggingu a nyjan rafbil
sem fluttur er inn fra Ameriku fyrir 160.000 kr. Margt af pvi sem fellur undir
verksmidjudbyrgd framleidanda er undanskilid i pessari abyrgd auk pess
sem 5 ara dbyrgdartrygging a rafhlédu er ekki innifalin eins og i bilum sem
framleiddir eru fyrir Evrépu.

250.000 KR. HEIMAHLEDSLUTOD | KAUPBAETI

Ollum Nissan Leaf Nordic rafbilum sem BL ehf. bydur fylgir nu
hradhledslust6d ad andvirdi 250.000 kr. sem haegt er ad setja upp
heima eda a vinnustad. Hradhledslustodin fullhledur Nissan Leaf &
einungis 4 timum i stad 11 tima med hefdbundinni hledslu.

INNABORGUN MEDP NOTUDUM BiL

Peir sem kaupa Nissan Leaf Nordic rafbil fra BL ehf. geta greitt hluta
kaupverdsins med notudum bil. Restina er heegt ad taka ad lani ad hluta
eda 0llu leyti. Gerdu frabeer kaup a gleenyjum Nissan Leaf Nordic. Vid
hvetjum neytendur til ad gera raunhzefan verdsamanburd.

45 DAGA SKIPTIRETTUR

Langar pig ad profa en ert ekki viss? Ollum Nissan Leaf Nordic rafbilum
sem BL ehf. selur fylgir 45 daga skiptiréttur’

Sja nanar & www.nissanleaf.is

Ollum Nissan Leaf sem BL selur fylgir 5 ara abyrgd
a rafhl6du og tengdum haspennuhlutum.

YEAR
WARRANTY
s o
2 Cowties

100 000 KM

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands
Reykjanesbze Akranesi Akureyri Egilsst6dum
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is

420 0400 431 2622 461 2533 4705070

*Ef vidskiptavinur sem keypt hefur Nissan Leaf Nordic telur bilinn ekki henta porfum sinum
bjédum vid 45 daga skiptirétt. Vidskiptavinur getur pa skilad bilnum og latid kaupverdid ganga
upp i kaup & sambeerilegum eda dyrari nyjum bil fra BL ehf. Midad er vid ad billinn s¢ ekinn ad
hamarki 1.500 km. & timabilinu.

i BL ehf

Se\fosi s Seevarhtfda 2 / 110 Reykjavik B | L
WWW.ID.I !

480 8080 525 8000 / www.bl.is

ENNEMM / SiA / NM63568 // Aukabunadur & mynd: 17" 4lfelgur
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FRETTABLADID

PEUGEOT 2008

1,6 DISILVEL, 92 HESTOFL
Framhjoladrif

4,01.7100 km

i bl. akstri

103 g/km CO,
11,5 sek.
181 km/klst
3.130.000 kr.
Bernhard

Litil djorfung i ytra utliti
Litil torfzerugeta
Ekki i bodi fjorhjoladrifinn

L ]

©® Mikid rymi
® Aksturseiginleikar
® Vondud innrétting

LIPUR 0G RUMGODUR FRAKKI

Hefur selst svo vel ad tvofalda hefur purft framleidsluna og niina berast fyrstu eintdkin til landsins.

PEUGEOT 2008

Finnur Thorlacius reynsluekur

inn nyrra bila Peugeot
er 2008 en framleidsla
hans héfst i fyrra. Svo
vel hefur pessum bil
verid tekid ad Bernhard,
soluumbod Peugeot hér
alandi, fékk ekKki eitt
einasta eintak af honum i fyrra,
en nud hefur verid baett dr pvi.
Peugeot a&tladi i fyrstu ad fram-
leida um 300 eintok af pessum
bil 4 hverjum degi en fyrirtek-
i0 hefur purft ad riflega tvofalda
framleidsluna til ad hafa undan
eftirspurn. Pessi bill er tiltolulega
smar, byggdur 4 208 bil Peugeot,
en er miklu heerri og 1 honum sitja
farpegar hatt. I utliti er 2008 eins
og jepplingur en hann ma adeins
fa med framhjoladrifi svo erfitt er
ad setja hann i pann flokk og bvi
er ef til vill heppilegra ad flokka
hann & medal fjolnotabila. Hann
er amota ad steerd og Nissan Juke,
Ford B-Max og Opel Mokka og &
ad keppa vio pa bila um hylli bil-
kaupenda.

Fjorir eydslugrannir vélarkostir

Peugeot 2008 ma f4 med pbrem-
ur geroum disilvéla. St minnsta
er 1,4 litra og 68 hestaflaen 1,6
litra vél ma fa i tveimur dtgafum,
92 og 114 hestafla. Einnig er {
bodi 1,2 litra bensinvél sem skil-
ar 82 hestoflum. Allar eru pessar
vélar sparneytnar og eyoa 3,8 til
4,9 litrum & hverja hundrad kilé-
metra. Reyndur var bill med 92
hestafla 1,6 litra disilvélinni og
med henni er hann hvorki vélar-
vana né sérlega aflmikill. Reynd-
ar togar vélin svo dgeetlega ad
borgaraksturinn vard friskleg-
ur og ekki reyndist erfidleikum
bundid ad hrada bilnum fram tr

silalegri umferd & stundum. bar
sem billinn er dkaflega léttur, eda
rétt um 1.100 kil6 parf ekki svo
stéra og 6fluga vél 1 bilinn og létt-
leiki hans eykur lika a aksturs-
eiginleika hans. Fyrir vikid hall-
ast hann ekki mikid { beygjum
préatt fyrir ad vera hareistur bill
og getur pvi farid hradar i peer

en vid meetti biast. Fjoorun bils-
ins er med dgaetum og hann étur
0jofnur i veginum vel. Kemur pad
ekki & 6vart fyrir franskan bil en
beir eiga bad flestir sameiginlegt.
Billinn likadi betur og betur eftir
bvi sem honum var meira ekid og
umgengni um hann med sina hu
setu var peegileg. Lipurd bilsins
og léttleiki jok enn 4 4naegjuna og
4 endanum var honum skilad med
eftirsja.

Mjog plassmikill og flott sati

A0 ytra 1tliti er billinn nokkud
laglegur, en bilaframleidendum
reynist oft erfitt ad gera bila pess-
arar gerdar fallega, til pess eru
peir of hair og stuttir. Fyrir vikio
er hann ekKki tiltakanlega falleg-
ur, en Peugeot hefur fario fremur
smekklega og stilhreina leid vid
honnun hans, 6likt til deemis Niss-
an Juke, en bar var farin mjog
djorf leid sem morgum annad-
hvort mislikar mjog eda dast ad.
Ad innan er Peugeot 2008 ferlega
smekklegur og par telur undir-
ritadur ad Frokkunum hafi tekist
betur til en { ytra ttlitinu. Saetin
eru baedi mjog géd og falleg og er
pad reyndar alveg i takti vio flest
seeti sem fra fronskum framleio-
endum koma. Meira ad segja aft-
ursaetin eru paegileg og par er
neegt hofudrymi, enda billinn har
til paksins. Afturseetin falla alveg
flot nidur og myndast pa heil-
mikid plass og mé b4 nota bil-
inn til flutnings & steerri hlutum.

Til vitnis um gott rymio reyndist
bad reynslu6kumanni ekki nokk-
ur vandi ad setja fjallahjoél aftur
i bilinn 4n pess ad taka dekkin
af. Maelabordid er flott, stilhreint
og einfalt og upplysingaskjar
fyrir midju bess par sem stjérna
méa morgu i bilnum. Smidavinna
6ll inni { bilnum kemur 4 6vart
fyrir vandvirkni og er bar pysk-
ur bragur.

A finu verdi og til i mérgum
utfaerslum

Peugeot 2008 er a finu verdi

og 6dyrasta utfeersla hans med
82 hestafla bensinvélinni er &
3.130.000 kréonur. Reynsluakst-
ursbillinn med sjalfskiptingu

er 4 3.770.000 kr. og beinskipt-
ur er hann 4 3.695.000 kr. Dyr-
asta utfaerslan med 114 hestafla
disilvélinni og Allure-innrétt-
ingu er 4 4.199.000 kr. A0 morgu
leyti kemur pessi bill skemmti-
lega 4 6vart. Undirritadur 6ttad-
ist ad litlar vélar sem 1 bodi eru
gerou hann vélarvana, en svo er
ekki og er pad helst ad pakka lit-
illi pyngd bilsins. Pessi bill beetist
nd { steekkandi fléru minni jepp-
linga/fjolnotabila par sem sam-
keppnin fer vaxandi, en hann er
gott betur en samkeppnisheef-
ur i peim flokkum. Hann er eng-
inn torfaerubill en einkar hent-
ugur bill fyrir breidan hép félks,
hvort sem um ungt barnafélk er
al reeda eda midaldra eda eldra
f6lk sem vill eiga bil sem tekio
getur slatta af farangri. Peugeot
2008 kemur i kjolfar annars fra-
beers bils fra framleidandan-
um, p.e. Peugeot 308 sem er bill
arsins i heiminum i ar og pratt
fyrir ad hann néi honum vart ad
gaedum er hér um ad rseda adra
vel heppnada bilgerd fra fram-
leidanda sem er i mikillki s6kn.

FRETTABLADID/GVA

Flutningsrymi {
Peugeot 2008 er
merkilega stért
pegar afturseetin
hafa verid felld
nidur og pa verdur
golfid alveg flatt.
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allar gerdir bila og vorubila.

BOSCH
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VERSLANIR

MED MIKID
VORUURVAL

Vhr. 067 80199200
GLERFILMA

Rain-X glerfilma,
200 ml, hrindir
fra sér vatni.

=

¥ 1790k

.. Repellent

Faiinx
- Rain

gy, i ki Ty
Iy degetlng rain,

GIRADU BILINN

Vnr. A99 8300225 Vnr. A99 830001 Vnr. 015 ST53200SC

RUPUVOKVI TJORU- STP BENSIN
Bilanaust HREINSIR Innspytingar-
raduvokvi, . 1 litri. hreinsir fyrir

251, -12°. bensin, 200ml

1290 ks, | ==

Vnr. 015 ST552005C
STP DIESEL
Innspytingar-
hreinsir fyrir
diesel, med
anti-gel, 200ml.

1.290 kr.

bvi billinn & gott skilid!

REYKJAVIK, Bildsh6fda 9, KOPAVOGUR, Smidjuvegi 4a, green gata, HAFNARFJORBUR, Dalshrauni 17
REYKJANESBAR, Krossmoéi 4, SELFOSS, Hrismyri 7, AKUREYRI, Furuvéllum 15, EGILSSTAPIR, Lyngasi 13

www.bilanaust.is | Simi: 535 9000

RIR HAUSTID

RAFGEYMAR
| URVALL!

Ga0i, reynsla og gott vero!
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Nyr Nissan Leaf
kemst 290 km a hledslunni

Naesta kynsl6d rafmagnsbilsins bilnum fra lixusarmi Nissan, Infinity.
Nissan Leaf 4 ad geta komist 290 Nissan mun liklega bjéda Leaf med
kilémetra a hverri hledslu rafmagns. mismunandi draegni par sem sa sem
Nuverandi Leaf kemst 135 kilémetra kemst lengst verdur talsvert dyrari en
svo sa nyi baetir 115% um betur og nuverandi Leaf. Nissan hefur reynslu
munar um minna. Nyr Nissan Leaf af pvi ad auka s6lu Leaf-bilsins
verdur kynntur arid 2016 og verdur med mislangdraegum utfeerslum,
hann buinn gerbreyttum rafhl6dum. en hun jokst mjog pegar Nissan
Nuverandi Leaf notar lithium-ion- kynnti skammdraegari Leaf i fyrra.
rafhlédur en sa nyi verdur ttbuinn Nissan aetlar i leidinni ad breyta utliti
rafhlodum sem byggjast 4 annarri Leaf verulega og verdur hann likari
taekni. Pessar nyju rafhlédur verda venjulegum félksbilum og fremur
einnig notadar i fyrsta rafmagns- framurstefnulegur, eins og hér sést.

FIND ROADS

CHEVROLET

GERDU BETUR VID PIG 4

'ENNDPA MEIRA FYRIR
ADEINS 190 PUSUND

Eigum nokkra Cruze Station med veglegum
aukahlutapakka ad verémaeti 190 pusund.

 Bakkmyndavél

= 7” snertiskjar
- Lyklalaust adgengi
* Reesihnappur

SNIDINN FYRIR PIG 0G FJOLSKYLDUNA Ledurinreting

Verd med aukahlutapakka: 3.380 pus.

= MyLink upplysingakerfi

*Heimreidarljés

= Tolvustyrd midstod
=17” alfelgur

* Krémadir hurdahlnar
* Krémadir gluggalistar
* Regnskynjari

Cruze Station er aberandi flottur bill sem er eins og snidinn fyrir pig og
fjdlskylduna. Hann kemur med rikulegum stadalbinadi en er jafnframt & sérlega
hagsteaedu verdi. bess vegna hvetjum vid pig til ad gera samanburd & verdi og
bunaéi bila i sama flokki - pad margborgar sig.

VERD: 3.190 bUS.

* ABS hemlaleesivérn - Hiti fafturridu * Ledurkleett styriog girstong A
+ EBD hemlajofnun * pjofavorn * bokuljés i framstudara CRUZE STATION LT 1.4 TURBO
* ESP stodugleikakerfi *16” alfelgur * Rafdrifnir speglar / hiti { speglum
* TCS skrigvorn - Utvarpsstillingar i styrishjoli = Utihitameelir
* Tengi fyrir Ipod MP3 spilara * Aksturstolva *ISOFIX barnastélafestingar
+ 6 hatalarar * Bluetooth simabdnadur  Migstod med loftkeelingu
- Hiti i framsaetum - Fjarstyrdar samlasingar - Hradastillir (Cruise Control)
Nanari upplysingar & chevrolet.is | Finndu okkur & Facebook (facebook.com/chevroletisland) S5
EURO@NCAP
FA KA

Bilabtd Benna Opid alla virka daga fra 9til 18 Reykjanesbeer Akureyri
Reykjavik - Tangarhdféa 8 og laugardaga fré 12 til 16. Njardarbraut 9 Glerargotu 36
Simi: 590 2000 * benni.is Verid velkomin i reynsluakstur. Simi: 420 3330 Simi: 4613636

Sérfredingar i bilum
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512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is
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FARARTAKI
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Bilamarkadurinn

NISSAN Micra. Argerd 2012, ekinn 96
PKM, bensin, sjalfskiptur. 1.370.000.
stg Rnr.106391.

CHRYSLER Town - country stow and
go. Argerd 2012, ekinn 51 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.990.000.
Rnr.106372.

LAND ROVER Discovery 3 se. Argerd
2005, ekinn 140 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 3.500.000. ledur, luga
ofl Skodar skipti Rnr.231342.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

TOYOTA
Toyota Kletthalsi

Simil; 570 5220
wn togotakdetthabel ks

r - _ifm

TOYOTA Rav4 x. Argerd 2012, ekinn
52 PKM, bensin, sjélfskiptur. Krékur.
Verd 4.470.000. Rnr.181911.

Toyota Kletthalsi
Klétthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

NISSAN Qashqai+2 se. Argerd 2011,
ekinn 78 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.990.000. Rnr.240161.

MERCEDES-BENZ A 200 amg

style. Argerd 2013, ekinn 13 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 5.990.000.
Rnr.990863.

Kia Sorento EX classic 197 hé. Argerd
2012, ekinn 64 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 5.490.000. Rnr.140789. 5 &r eftir
af verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

STORA

BILASALAN

Skoda Octavia 1.6 Disel Combi
Argerd 2010. Ekinn 116p.km. Beinsk.
Topppjénusta. Flott eintak & stadnum.
Skipti skodud. Verd 2.730p.kr. Radnr
156346. Sja & www.stora.is

NYR BiLL
Toyota Proace LX Langur. Argerd 2014.
Er & stadnum. Verd 4.890.000kr m/
VSK. Uppitaka skodud. Radnr 156362.
Sjd ndnar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

ISIEBANDIS

2014 NYJIR CHRYSLER
TOWN & COUNTRY LIMITED
Flottasti fjolskyldubillinn, V6 290h0,
ey0dsla i blondudum akstri 11.8, Med
6llum luxus, 2x Blueray DVD afurf,
Rafmagn i hurdum omfl, Tilbodsverd
adeins 8.390pkr, Eru i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

© KROKUR

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkvaeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Skradu b

oo hildi.

N /16 ] e
VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
0G A STADINN!I, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu i sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu a
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, lokad
lau
www.100bilar.is

vinna.is

simi: 511 1144

Bilar til solu

Ford 1936 V8 til s6lu Innfluttur frd
Nyja Sjalandi 2004 - Uppgerdur
syningarbill Tilbod dskast - ekkert
undir 5.000.000kr Uppl. i s. 856 4481

TIL SOLU
M.Benz ML 500 AMG dtlit, &rg.2003.
EK 152.000m sjalfskiptur. Asett verd
1.980.000 Skoda skipti & édyrari. Uppl.
i S: 822 2965.

500-999 bus.

FOCUS C-MAX -
TOPP EINTAK!

Ford Focus C-Max 1.6 arg ,05. ek.
154pus. bsk. sko ,15. smurbdk.
virkilega heill og gédur bill sem hefur
verid hugsad vel um. dsett v:1.090pus.
Tilbodsverd: 890pus stgr. moguleiki &
100% visalani. 5:659-9696

I
| .
ks BIxE

D

TILBODSVERD 550PUS STG
Renault Megane sport tourer 1.6
arg ,04. ek. 158pus km. sko15. bs,
heilsarsd., gédur bill. dsett v:890pus.
Tilbodsverd adeins 550pus stgr !
moguleiki & 100% visalani. s:659-9696

e =

FLOTTUR SPARIBAUKUR -
VISLAN!

VW FOX 1,2 4rg 2005 ek.107 s, 3ja

dyra, beinsk, ny skodadur 2015, ny

dekk, flottur snattari sem ey®ir litlu

um 5Itr/100 verd 590 pus moguleiki &

100% visaldni i 36 man s.8418955

SJALFSKIPTUR - LITID
EKINN

Renault Megane 1.6 arg ,05. ek adeins
117pus km. sk ,15. nyleg timareim.
ssk. smurbdék. bill i toppstandi og

Iitur vel Gt. Asett v:890pus. Tilbodsv.
650pus stgr. moguleiki & 100%
visalani. s:659-9696

Bilar 6skast

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
M4 parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

% L

RAFMAGNS-
REIDHJOL
VERD FRA 149.800

EL - BIKE.IS
Bindir & stal ahd.
Hunleyrarbeaut 35

220 Halmarl 5. 854 5265

Bilapjonusta

QUIXX

REPAIR SYSTEM

ERU LJOSIN A BILNUM
ORDIN
GUL OG MOTT ?
QUIXX er 6dyr og einfold lausn sem
gerir billjésin eins og ny. Skodadu
urvalid & www.quixx.is

Cvisgerair

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

ww.vinna.is

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ol almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Tek ad mér prif { heimahtsum, er von.
Upplysingar i sima 8687283.

Gardyrkja

Gardapjonusta

islands ehf

TRJAFELLINGAR
Klippi, felli snyrti tré og runna. Eirikur
Saeland gardyrkjufraedingur. Simi :
848 1723.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Vorubilastodin Pratiur

Viarubilar - Kranabilar
Sandur - Maold
lardvinna

Simi 577 5400
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Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og { sima 517-0150

Parketslipun

KEYPT
& SELT

KRAFTbindingar 2 s
7699 (921 - 516 8222 VERSLUNARTEKNI
krafthindingar.is Hjdlavagn raudur
opinn H2xd2 em

* Motauppslattur

* Jarnabindingar

Spadémar

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

www.verslun.is
F"m'!}_u_n.lr',imi: 535!31}9_

@ Barnahelll

Save the Children 4 fslandi

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@

JisSir ba e

simnet.is
Trésmidi Bl birn eigs FeE
S o PTT VI STeled el o A
INNRETTINGAR.IS bR et

Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Dragdu ur tjoni -
Orfa purrktaeki eftir:
44.900

Stjornadu loftrakanum

Skonnun og ljosritun

SAHSKIPTISC

Samskipti sér um skdnnum
verkteikninga, ljésmynda , stéra
veggspjalda, og OCR skénnun. S:
5807820 eda sendu okkur fyrirspurn &

sala@samskipti.is

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.

Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér

a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

burrkadu hradar

Kemur i veg fyrir mygluj

Sjalfvirk rakastyring

Henta i kalda kjallara

HArena

Bladberinn
bidur pin

Allt fyrir
ballettinn

_ Arena
Armula 34

5 587-8184

Pu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Falley oy
iRtk refifan

BATIR KYNLIFID 0G
KONUR FA MIKLU MEIRA
UT UR SAMFORUM MED

WE-VIBE
Vinsaelasta unadstaeki medal para
morg ar i rod. Allar flottustu vorurnar
faanlegar. Millifaersla - greidslukort -
netgiré www.hush.is

Bladberinn... : ...godar fréttir fyrir umhverfid

Blasara

Oflugir blasarar til

ad auka purrkun.
Haegt ad kaupa
barka a blasara.

Ianaaartak -
I6na6ar|3urrktaek| tii .
a lager i ymsum

staerdum og gerdum.

Frabzer i vatnstjon.

rakamaelir
fylgir med

| ferdahys

burrkbox til ad draga
ur raka og sagga.
Ekkert rafmagn!

Od r vorn gegn raka.

T ""_.;'-'-'l'-"l'fl Wi w
151
Interior
Dehumiditier

3 fyrir 2

3 box: 1. 198 kr.
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Hjallastefnan

Ertu hress og skemmtilegur einstaklingur sem vantar vinnu
med skolanum i vetur? Vid erum ad leita af einstaklingi til
a0 vinna i fristundarskélanum okkar, Barnaskola Hjalla-
stefnunnar i Hafnarfirdi, fra k1.14:00 til 16:30 alla virka daga.

Hafid endilega samband vid okkur i tdlvupdsti & netfangio
hildur@hijalli.is eda i gegnum heimasiduna okkar
http://www.hjalli.is/bsk7610/

Barnaskali Hjallastefnunnar i Hafnarfirdi
Hjallabraut 55
S: 555-7610

Opid hus pridjudaginn 2. sept.kl. 18.30-19-.00
Vatnsstigur - 101 Reykjavik

Um er ad raeda 149,2 fermetra (bud 4 4.
haed ( gleesilegu lyftuhdsi { Skuggahverfinu.

Tvennar svalir og sjévarsyn. Vandadar béra
innréttingar og gélfefni. Tvennar geymslur Fasteignasali
og staedi ( bilageymslu. (. 777 2882
Sigurdur Fannar

Sélumadur

Verd: 74.900.000 (8975930

FASTEIGNA

| |
@ MARKADURINN ent.
OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og l6gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, ldgg. fast.sali.

Melabraut 9 — Seltjarnarnesi. 4ra herbergja med sérinngangi.

EIGNIN VERDUR TIL SYNIS FRA KL. 17.15 - 17.45

Bjort og nanast algjorlega
endurnyjud 111,4 fm. jardheed
med sérinngangi og verdnd til
sudurs & godum stad & Sel-
tjarnarnesi. Ibadin hefur 6ll
verid endurnyjud 4 sl. arum,
t.d. raflagnir og rafmagnstafla,
innihurdir, eldhdsinnrétting og teeki, golfefni, badherbergi og
fleira. Verid er ad taka husid i gegn a0 utan. Stadsetning eignar-
innar er frabaer og stutt er i alla pjonustu, skdla og leikskola.
Verd 37,9 millj. Verid velkomin.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

s Bl

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

WWW.AKSTUROGKENNSLA.IS
Okukennsla, 6kuskdli og akstursmat.
Kenni allan daginn. GSM: 8973660.
Gudjén O. Magntisson.

HEIMILID

Dyrahald

Gullfallegir Golden Retriever hvolpar
eru ad leita ad framtidarheimili.
Attbokarfaerdir hja HRFI og
tryggdir hja VIS. Upplysingar & www.
bilddalsgoldenretriever.simplesite.com
S.691 4498.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

VEIPILEYFI TIL SOLU -

LAKKAD VERD i SEPT!
i Stadara & Snaefellsnesi fyrir landi
Trada (veidihds) Lax og sjébirtingur. S.
893 4515

HUSNZADI

Studio ibud til leigu med hisgdgnum.
Sérinngangur. 200 Kép. Langtimaleiga
s. 555 2927 fra kl. 11-18.

Herb. til leigu. Hentar vel ndmsmanni.
200 Kop. s. 847 7596 fra kl. 13-16.

Herbergi til leigu i képav, med adgang
a0 eldh, WC, pvottah, laus, V. 50.000
2mdn fyrirfram. S 8687283.

SKEGGJAGATA
Til leigu strax géd 3-4 herb ibud vid
Skeggjagdtu i midbaeenum. Medmaela
og tryggingar krafist. Upplysingar {
s-8971488

Falleg og bjort 2ja herb, ibid &
Snorrabraut til leigu. Verd 120 pus.
Laus strax. S. 843 0972

Til s6lu Sumarbustadur 4 eignarléd i

Borgarfirdi Moguleiki ad taka nylegan
hisbil uppi sem greidslu Uppl i sima

774-0695

Geymsluhisnaedi

UPPHITUD B
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S. 899 9339 Sélbakki.

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM 11, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Opid um helgar 10-19.
Uppl. i s. 895 3176 & 864 3176.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhs, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 &r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

Atvinna i bodi

HEFUR PQ BRENNANDI
AHUGA A TISKU, ERT
JAKVAD MED MIKLA

PJONUSTULUND OG GOPA

HAFNI | MANNLEGUM

SAMSKIPTUM ?

Pa erum vid kannski ad leita ad

pér til ad hjalpa okkur, ad pjéna

vidskiptavini okkar betur, sinna
almennum afgreidslustorfum,

vorumo6ttoku, framsetningu vara,
afgreidslu & kassa og almennu
vidhaldi & atliti verslunarinnar.

Verslunin sérhaefir sig i
kvenfatnadi fyrir allar konur sem
nota steerdir 38-52

Umso6knir dskast sendar &
netfangid -thjonusta@365.is
merkt ,tiska 2014”

RASTINGAR - KEFLAVIK
Raestingapjonustan sf auglysir
laust raestingarstarf vid
Keflavikurflugvoll, unnid prja
daga 1 viku. Hlutastarf sem
hentar vel med skéla. Hreint
sakavottord og géo islensku- eda
enskukunnatta skilyrdi fyrir
radningu.

Sendid umsoéknir & umsokn@rth.
is eda hringid i sima 821-5051
a skrifstofutima.

BIFREIDASTJIORAR OSKAST
Bifreidarstjérar med ritupréf
6skst til starfa hja Ferdapjénustu
fatladra i Képavogi.

G69 laun i bodi.

Uppl. i s. 860 0761

SJOMENN
Utgedarfyrirtaeki 6skar eftir ad
rada vana sjémenn i eftirfarandi
stddur: Styrimann, vélstjoéra,
haseta, vinnslustjéra og Vmk eda
Baader menn. Utgerdin rekur
frystitogara og uppsjavarskip.
Umséknir sendist &
tjonusta@365.is

merkt ,,sjémenn”

SOLAR

SOLAR EHF

Oskum eftir hressu félki f
raestingarvinnu, hlutastarf. Nanari

uppl 4 skrifstofu Sélar Kleppsmyarveg
8,104 R milli 10-16. We are looking
for people for cleaning jobs, part
time. More info at Sélar office
Kleppsmyrarveg 8, 104 R between
10-16. Must speak icelandic or english.

VEITINGARSTADUR
1 KEFLAVIK
Oskar eftir kokk 2 3 2 vaktir sem
fyrst. Ahugasamir sendi upplysingar a
gunnar@kef.is

GSG 6skar eftir ad rada
samviskusaman og duglegan
starfsmann sem vill vinna mikid.
Vinnan felst i ad mala bilastzedi.
Vidkomandi parf ad geta byrjad
strax! Ahugasamir sendi umsékn &
thorvardur@gsg.is

TILKYNNINGAR

Heildsala éskar eftir skélafélki sem
getur unnid hlutastarf a virkum
dogum. Umséknir sendist til

Rauda Torgid

thjonusta@365.is merkt ,heildsala”
, ; , . Sann @weyting » Heit avistymi
VELSTJORI / VELAVORD e~ BO5- 2000 » 535-35
Vantar & Saefara AR. Vélastaerd 465 kw. F
Uppl. i s. 846 4889 eda 892 0367. Eonur, alli frift | 5. 5554311
Kaffihtis Gskar eftir skélaf6lki sem Kartar auglyss initt, 535-9912
getur unnid hlutastarf a virkum
dégum. Umsoknir sendist til [Heitar] W
thjonusta@365.is merkt , kaffihds”
905-2002 = 535-9930
Atvinna é6skast
SimadamureRiivelspjall
Vanur smidur getur baett vid sig
verkefnum. Uppl. i s. 8645920. 908-6000 = 535-5399

Fadu Fasteigna-Appid { simann pinn!

# FASTEIGNIR IS

VISIFIS

Fasteignir.is

-Nir meo Fasteigna-App

* Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir maguleikar ad leita
ad fasteignum i farsimum

« Allar eignir sem eru til sdlu og leigu
4 Islandi eru inni 4 Fasteigna-Appinu

 Myndir af eignum koma upp i
simann pinn asamt upplysingum um
opin his

» Nakvaem leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsettur




Sterkari
saman

Tvo lyfjaform samtimis geta skilad arangri fyrr

Hja peim sem finna fyrir aukinni reykingaporf getur skjotvirkt nikétinlyf t.d. 2 mg Nicorette
lyfjatyggigdmmi eda innsogslyf samtimis fordaplastrinum skilad arangri fyrr.

Kostir lyfjaformanna sameinadir
Samsett medferd sameinar kosti lyfjaformanna: p.e. jafna og stdduga nikotingjof plastursins
og skjotvirkari ahrif lyfjatyggigummisins eda innsogslyfsins.

Pegar reykingalongunin ,toppar” styrir pu nikétinporfinni med lyfjatyggigimmii eda innsogslyfi.

Nicoretteé auoveldar pér ad heetta ad reykja

* t
Nicorette nikétinlyf (innihalda nikétin) eru notud vid tébaksfikn. pau draga ur nikétinporf og frahvarfseinkennum og audvelda reykingaménnum ad draga Ur eda venja sig af tobaki. Skammtar eru emstak\in%sbundnir eftir pvi hve mikid er it
reykt en hémarksdafgskammtar eru: lyfjatyggigummi 24 stk., innsogslyf 12 tappar, fordaplastur 1 stk. Nota ma fordaplasturinn einan og sér eda samtimis Nicorette lyfjatyggigimmii eda innsogslyfi. Koma & fordaplastrinum fyrir & harlausri, NICTFm
oskaddadri hud og flarlaegja eftir u.p.b. 16kIst. Venjulega & ad haetta medferd med fordaplastri eftir 6 manudi. Sumir geta purft medferd i lengri tima og er hugsanleg ahaetta vid langtimanotkun umtalsvert minni en ahaettan af ad reykja. Ekki
er ra’dlaégt ad nota Nicorette lengur en f eitt ar. Radgjof 0% leidsogn eykur venjulega likur & pvi ad folki takist ad heetta. Born yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette. Frabendingar: Ofnaemi fyrir nikétini eda einhverju hjalparefnanna. peir sem
hafa aldrei reykt. Varnadarord: Reykingafolk med nylegt <%artadrep, Ostoduga eda versnandi hHartaéng (p.m.t. Prinzmetal), alvarlegar hjartslattartruflanir, 5medhondladan haprysting eda sem hefur nylega fengid heilablédfall skal einungis nota
Nicorette undir nakveemu eftirliti laeknis. Geeta skal varudar vid notkun Nicorette hja einstaklingum sem hafa nylega farid i kransaedahjaveituadgerd og adrar eedaadgerdir, eda eru med: alvarlegan haprysting, stéduga hjartadng, hjartabilun,
adasjukdém i heila, teppusjikdom i slagaedum wtlima, sykursyki, émedhondlad skjaldvakaohof, krémfiklazexli, skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, virkt skeifugarar- eda magasér, bélgu i vélinda, munni eda koki, magabdlgur, exems- eda ofnaemishtdbolgu
(fordaplastur) eda Ian?varandi sjukdoma i koki eda berkjusjukdéma (innsogslyf). Lyfjatyggigtimmi inniheldur buty\hzdroxytéIUen, sem getur valdid ertingu i slimhad, xylitol, sem getur haft haegdalosandi ahrif og Classic inniheldur sorbitél og skulu peir sem
eru med fraktésadpol ekki nota pad. LyfjatygEigUmm\' getur fest vid gervitennur OE i mgj? sjaldgaefum tilfellum skemmt paer. Fordaplasturinn getur valdid ertingu i hid og snertiofnaemi. Haetta skal notkun ef alvarleg eda vidvarandi stadbundin vidbrogd &
notkunarstad koma fram. Ef snertihudbolga kemur fram geta mikil hudvidbrégd komid fram vid notkun annarra nikétinlyfja eda reykingar. Fordast skal snertingu vid augu og nef. Adgat i navist barna: Nikotinskammtar sem fullordnir geta polad geta valdid
alvarlegum eitrunareinkennum og verid banvaenir litum bornum. Geymid/fargid par sem born hvorki na til né sja. Medganga og brjostagjof: Eingongu skal nota Nicorette { samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Nikotin berst yfir fylgju og hefur ahrif & hjartslattartioni og 6ndun
fostursins/nyburans. Nikétin berst i brjéstamjolk i magni sem getur haft ahrif a brjostmylking. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & islandi: Vistor hf., simi: 535-7000. IS/NIC-C/2014-08/2




¥4 | KL. 20:00
Gatan min

Nzest er pad Lilja Palmadaottir sem leidir VOolu Matt um
straeti og borg.

Skemmtilegt
priojudagskvold

¥4 | KL. 20:45

White Collar

Fjorda pattarédin um
sjarmaorinn og
svikahrappinn Neil Caffrey.

¥4 | KL. 21:30

Orange Is The

New Black

Dramatisk pattarod a léttum
notum um unga konu sem
lendir T fangelsi vegna
gamals glaeps.

¥4 | KL 22:20
Burn Notice

Vandadur spennupattur
um njésnarann
Michael Westen.

G | KL 19:10
Modern Family

Fimmta rédin af
pessum sprenghlaegilegu
0g sivinsalu gamanpattum.

3 | KL.20:00

One Born Every Minute
Onnur syrpan af pessum
vOndudu og ahugaverou
pattum sem gerast a
faedingardeild a breskum
spitala.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

ak

]
i

Fadu per askrift! 3650'8
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s|9/3|8]1]2|6|7]a|[3]5]9|7]a|1|2]6]8| [1]2]6|a|9]7[5]3]8| SIDUSTU |/ reitina pannigad i hverjum
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Myndasogur

PONDUS

Sko, lestin rennur
492 kmhrada d
klukkustund ...

fraAtil B.

GELGJAN
: R =
Eger soldid - Nei, ég var bara
aumur { ie;iz%' ad skipta um :

tungulokk.

tungunni.

Loksins bin
ad vaska upp!

B e
|

Eftir Frode @verli

[Ettum vid B D kreisti

ekki ad lgta

i a0 |G ég bélurnar
sk0|GS_tJ0’F7— 2 pinar med
ann vita 4 penna!

A
=y ‘&ilﬂ'%—? A
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Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

RS

Eg held samt 3 Ja, pessi
ad pad sé .-'I litli er
ekkimdlid. /" ekkivanur

© adveratil

vandraeda.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

—

Loksins bin
ad vaska upp!

SPAKMZLI DAGSINS

»Sérhvert dyr skilur eftir ummerki um hvad pad var; adeins
madurinn skilur eftir ummerki um pad sem hann skapadi.”
Jacob Bronowski

KROSSGATA

LARETT

2. umstang, 6. sampykki, 8. eyrir,

9. prd, 11. gelt, 12. bolur, 14. skapa-
norn, 16. hallg, 17. saegur, 18. veitt
eftirfor, 20. békstafur, 21. baeli.

LODRETT

1. birta, 3. skdli, 4. bra, 5. bar,

7. vinsall, 10. kverk, 13. falm,

15. mannvig, 16. er med, 19. drykkur.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Hermann Adalsteinsson (1.313)
hafdi hvitt gegn Sveinbirni 0. Sig-
urdssyni (1.778) a Framsynarmétinu
sidustu helgi.

Hvitur a leik:

21. Dd3! Tvofold hétun. 21...Rxe3
dugar ekki vegna 22. fxe3. Sveinbjorn
reyndi ad blasa til séknar med 21...Rh4
en hafdi ekki erindi sem erfidi. Jon
Kristinn Porgeirsson sigradi & métinu.
www.skak.is: Caruana med 5 af 5
maogulegum!



RAFVORU MARKADURINN

VID FELLSMULA - REYKJAVIK
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LIFID
FRAGIR FJOLMENNA TIL FENEYJA

Hin arlega kvikmyndahatid i Feneyjum er i fullum gangi og eru stérstjornur a hverju strai par pessa dagana.

i GObUM
FELAGSSKAP
Stérleikarinn
Al Pacino
stillir sér upp
med Camila
og Lucila Sola
a frumsyningu
The Humbling
en i henni
leikur hann
aldradan
leikara sem
hefur misst
sjarmann.

STORGLASILEGAR STOLLUR

RAUDGLOANDI Fyrirsaetan SITT HAR Leikarinn Viggo EMMA ADISLEG Leikkonan Kirsten Dunst, Kate Mara
Alessandra Ambrosio laetur konan Uma Thurman Mortensen afslappadur { Emma Stone badadi sig i og Lena Dunham nddu vel
sig ekki vanta 4 rauda maetti i teiti & vegum Feneyjum. freegdarljdmanum & opnunar- saman & frumsyningu Miu
dregilinn. Chopard og Vanity Fair. athofninni. ' Miu Women’s Tales #7 - #8.
UM | ®Kvikmyndahétidin i Feneyjum er @® Bandarisku kvikmyndagerdar- @ Kvikmyndin Birdman dr smidju ® The Golden Era ur smidju Ann Hui
HATIDINA nd haldin i 71. sinn mennirni( Thelma Sch09nmaker Alejandro Gonzé!e’z Iﬁg’lrritu var er lokamynd hatidarinnar
@ Hatidin héfst 27. agust og stendur og 'Fred(_arlck Wiseman fa yeralaun opnunarmynd hatidarinnar
til 6. september fyrir aevistarfid ad pessu sinni

——
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Ngr Kia Sportage AN

S5t sgordsyol]

MKVAEITIT KOoNnNun J.u. PFOwer

of HVITA HUSID/SIA - 14-1834

Nua er Kia Sportage kominn i ngrri atfaerslu med breyttu atliti, enn betri
hljodeinangrun og skemmtilegum ngjungum. Ngr Kia Sportage er 6flugur
og sparneytinn disilbill sem eudir fra 6,0 I/100 km i bléondudum akstri.
Faanlegur beinskiptur og sjalfskiptur.

g P 9 . Verd fra 4890777 kr.
Kia Sportage hefur hlotid fjélda verdlauna og vidurkenninga og reyndist 1,7 disil, beinskiptur 6 gira, 2wd
m.a. besti sportjeppinn ad mati pyskra bileigenda 2014 i kénnun markads- a
rannséknarfyrirtaekisins J.D. Power. Pa hefur billinn hlotid hin virtu - = reddot versfra 5.990.777 kr.
Red Dot h6énnunarverélaun. o ":‘ﬁ’ L 2,0 disil, beinskiptur 6 gira, 4wd
pu finnur ,Kia Motors sland” @ ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
a Facebook asioa Vidurkenndur solu- og pjonustuadili KIA & fslandi.
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HAMINGJAN SANNA Jenny og Donnie
voru tralofud i fijora manudi.
NORDICPHOTOS/GETTY

i pad heilaga

Jenny McCarthy og Donnie
Wahlberg giftu sig i Illinois a
sunnudaginn. Athéfnin t6k um
tuttugu minudtur og var adeins
nanustu fjolskyldumedlimum og
vinum bodid.

Donnie bad Jenny { april &
pessu ari en pau byrjudu ad
stinga saman nefjum { jali {
fyrra.

Detta er annad hjéonaband
Jenny en hin var gift leikstjor-
anum John Mallory Asher & drun-
um 1999 til 200S. Petta er einnig
annad hjénband Donnies en hann
kveentist Kim Fey arid 1999. Pau
skildu arid 2008.

-lkg

OHEPPIN Jennifer lenti i tolvuprjétum.
NORDICPHOTOS/GETTY

| kilom hakkara

Oskarsverdlaunahafinn
Jennifer Lawrence vard fyrir
bardinu a télvuprjétum um
helgina sem brutust inn i sim-
ann hennar og stalu par nekt-
armyndum af henni og birtu a
netinu. Umbodsmadur leikkon-
unnar hefur stadéfest ad mynd-
irnar af henni séu ekta. Hyggst
hiin kzera méalid og pa fjolmidla
sem birta myndirnar 4 sinum
sidum.

Tolvuprjotarnir, sem kalla
sig 4chan, brutust inn i sima
hja hatt i hundrad pekktum ein-
staklingum um helgina, stalu
bar nektarmyndum af peim
og birtu a netinu. Birtu peir
lista yfir peer stjornur sem
lentu i 4rasinni og 4 honum
ma medal annars finna Selenu
Gomez, Kim Kardashian, Rih-
anna, Ariana Grande og Amber
Heard, unnustu stérleikarans
Johnnys Depp. - asi

»Eg elska Liam*“

Songkonan Miley Cyrus og leik-
arinn Liam Hemsworth heettu
saman fyrir akkdrat ari en pau
ho6fou verid trilofud 1 tvo ar.

Hvorugt beirra hefur verio
i alvarlegu sambandi sidan en
i viotali vid sjonvarpspattinn
Sunday Night i Astraliu gaf Miley
til kynna ad pad veeri jafnvel enn
neisti 4 milli peirra.

»Eg elska Liam; Liam elskar
mig,"“ sagdi Miley. P4 var hiin
einnig spurd hvort lagid Wreck-
ing Ball veeri samid um Liam.

,Pad fjallar um a0 finna sjalf-
an sig. Eg purfti a0 frelsa sjalfa
mig.“

-lkg

FRETTABLADID | LIFID | 19

Ponkkvikmynd Scorsese kemur ut arid 2016

Mynd Oskarsverdlaunahafans fjallar um eina dhrifamestu sveit pdnksins, The Ramones fra New York.

Bandariski leikstjorinn Martin

=) Scorsese hefur einu sinni

¥ MEISTARI

Scorsese mun leikstyra mynd um S . Martin
eina ahrifamestu ponksveit Banda- unnid Oskarsverdlaunin. Scorsese er
rikjanna, The Ramones. Stefnt er Ich.’Il(hf.efu.r
ad pvi ad myndin komi Gt 4rid 2016  vera fullkomin fyrir Scorsese en N‘“:)'Rsl CJ:E;OS/
en pa verda 40 ar lidin fra pviad fjolmargar myndir hans eiga sér ety
fyrsta plata hljomsveitarinnar var  stad i gettbum New York-borgar
gefin Gt. Scorsese vinnur ni ad pvi 4 attunda dratugnum en pad var
al klara naestu mynd sina Silence.  einmitt bar sem Ramones lifou og
Seinasti Ramone-, brédirinn“, hreerdust i upphafi.
trommarinn Tommy, 1ést { juli. Ramones var alls ekki fyrsta
Hinir medlimir sveitarinnar, Joey, ponksveitin i Bandarikjunum en
Johnny og Dee Dee létust arin fyrsta plata sveitarinnar er bo
2001, 2004 og 2002. talin vera eitt af hofudverkum
Kvikmynd um Ramones &tti ad  stefnunnar. - bij
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FRAB/R GAMANMYND MED WOODY ALLEN, JOHN TURTURRO,
SHARON STONE 0G SOFiU VERGARA [ ADALHLUTVERKU!
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STJORNURNAR A
TWITTER

Ricky Gervais
| @rickygervais
i 1. september

M Pad er mikilveegara
ad eyda orku 1 ad reyna ad
stodva sleema hluti en ad reyna
ad stodva skrytlur um sleema
hluti.

Lena Dunham

@lenadunham

1. september
J Rokin ,Ekki taka
nektarmyndir ef pu vilt ekki
hafa paer 4 netinu“ eru jafnvig
LHun var i stuttu pilsi® Oj.

L

Basshunter

1 1. september
Gaman f Liverpool
{ geerkvoldi, fer til fslands &
midvikudag 4 risatonleika sem
er uppselt alll

Snyst ekki
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Horfin sumarblida

BAKPANKAR 11t fram streymir endalaust,
Soéru ar og dagar lida.
McMahon Nt er komid hrimkalt haust,

horfin sumarblida.

PANNIG hefst 1j60 Kristjans Jonssonar
,,Haust“ Olikt skaldinu, sem sidar { 1j60-
inu segir allt kalt og dautt, er haustio
min uppahaldséarstio; litady’ir()in, fersk-
ur andbleerinn og bldleitt rokkrid
sem einkennir sidkvoldin fylla mig

notalegri tilfinningu ar hvert.

Burtu er keeruleysid sem einkenn-

ir islenskt sumar og vid er tekin
alvara lifsins.

EG er i flokki peirra sem hafa
aldrei vanist pvi a0 setja sér
aramotaheit, heldur eru min
heit sett 1. september ar
hvert, einmitt pegar lifio
kemst aftur { fastar skord-

ur. Nu heetti ég ad missa ur

i raektinni vegna ferdalaga
eda veisluhalda, mataraedio
verdur tekio i gegn, 4fenginu
tthyst timabundid og loks &tla
ég a0 leera ad prjona. Og ykkur

ad segja, pa hlakka ég brjaleedislega til!

EG 4tta mig 4 pvi ad bad eru ekki allir

sem deila bessu daleeti minu 4 haustinu -
margir kvedja sumarid med miklum trega
og kvida kuldanum og skammdeginu sem
bida hlakkandi handan vid hornid. En vid
ykkur segi ég: Ottist ekki, pvi pad er svo
margt sem haustid (og veturinn) hefur upp
4 ad bjoda.

TIL a0 mynda verdur bratt négu kalt til ad
kleedast uppahaldsprjonapeysu sinni aftur
og notalegt kertaljés mun Iysa upp dimm
haustkvold. Longunin i matarmiklar og
gémseetar sipur sem ylja manni nidur { teer
kemur einnig me0 haustinu - sér i lagi eftir
friskandi gongutir par sem allra dasamlegu
haustlitanna er notid. Haustid er einnig timi
uppskerunnar - imyndid ykkur bara nyupp-
tekio smeelki 16drandi i (islensku) smjori og
me0d svolitlu fersku dilli ofan ! Svo er ordid
sjalft 1ika svo afskaplega fallegt og réman-
tiskt. Segid pad med mér: ,,Haust.”“ Ja, haust-
i0 er svo sannarlega timinn!

SVO skemmir ekki fyrir ad ég 4 afmeeli ad
hausti.

um ao graeda peninga

HUGSJONAMENN
Frimann og Nicolas
| standa 4 bak vid Lady
Boy Records.

MYND/ANTON BRINK

” Mér finnst
bara svo sorg-
legt ad folk sé

ad bua til masik
bara fyrir
peninga. Pad

er allt i lagi en

3 pad er einfald-
lega svo létt.

Frimann [sleifur.

Listraen en ekki markadsvaen plotuutgafa gefur Gt kassettur. Markmidid er ad gefa ut ténlist manadarlega.

Lady Boy Records er sjalfstaed
islensk plotuitgafa sem stofnud var
ario 2012 af Reykvikingunum Fri-
manni Isleifi Frimannssyni og Nic-
olas Kunysz. Yfirlyst markmio Lady
Boy Records er ad bjéda upp & tén-
listardutgafu sem ,byggir frekar a
listreenum markmidum heldur en
markadsveenum.” Ténlistin er nefni-
lega gefin Ut 4 kassettum.

,,Vié fottudoum ad pad er miklu
nanara a0 hlusta 4 kassettur og
v1ny1 Eg hlusta ekki & gelsladlska
- ég keypti fullt af peim i gamla
daga og madur setur pa bara inn a
tolvuna og hlustar ekki aftur 4 disk-
inn,“ segir Frimann Isleifur. , begar
bt feerir geisladisk inn 4 télvuna pa
geturdu bara ytt & ,play“ og fario ad
vaska upp en ef pu hlustar a vinyl
eda kassettu pa er pad athofn, eins
og ad lesa bok eda horfa 4 mynd -
miklu nanari upplifun. P4 er ténlist-
in ekki lengur eins og bakgrunns-
ténlist heldur einhver hlutur sem pd
vilt gera.“

A0 sogn Frimanns snyst fyrir-
taekid fyrst og fremst um listina.

,betta snyst ekki um peninga,*
segir hann. ,Fyrir fyrstu dtgéf-

una hoéfoum vid bara efni &4 fimm-
tiu kassettum. A0 koma 1t & sléttu
er miklu frekar markmidid heldur
en a0 koma 1t 1 gréda. Ef vid faum
a0 gefa 1t plotu med g6dri musik og
endum { gréoa lika, pa er pad bara
bénus en ekki markmidio sjalft. Mér
finnst bara svo sorglegt ad folk sé
ad bua til mudsik bara fyrir peninga.
Pad er allt i lagi en pad er einfald-
lega svo l1étt.

Um helgina hélt itgafan utan um
ténleika Pink Street Boys, ,havaer-
ustu hljémsveitar Islands® til ad
fagna nyrri kassettu beirra, Trash
from the Boys. ,Fimm hljémsveit-
ir komu fram 4 ténleikunum og pad
kostaodi einungis S00 krénur inn. Mér
finnst ad allir eigi rétt 4 ad njota list-
ar, ekki bara fé6lk med peninga.

Dbetta 4 lika a0 veita 60rum inn-
blastur til ad gera hid sama. ,Ef
peir geta gert pad, ba get ég pad.“
Pad eru ekki n6gu margir ad gefa
at ténlist reglulega, poétt islensk
plotufyrirteeki séu morg. Hvad eru
til deemis 12 Ténar eda Smekkleysa
a0 gefa Gt? Markmioid okkar er ad
gefa 1t tonlist einu sinni & manudi.“

stimpli eda prenti.

Hvernig virkar petta?

-

Pegar Lady Boy Records feer ténlist upp i hendurnar pa er hun send til
verksmidju i Bretlandi til ad framleida kassetturnar. Pegar paer koma til
landsins eru umslogin framleidd og kassetturnar skreyttar med leiser,

Haegt er ad kaupa kassettuutgafurnar i plotubidum svo sem Lucky
Records, Smekkleysu, 12 Ténum og einnig i Mengi. Haegt er ad senda pést
4 ladyboyrecords@gmail.com til ad fa nidurhalskéda.

Kassettutaeki eru ekki framleidd lengur. Haegt er ad finna pau notud
en margir gamlir bilar eru til deemis enn med kassettutaeki. Ef pd att
gamlan geisladiska- eda vinylspilara er liklegt ad hann spili einnig kass-
ettur. Bladamadur athugadi a Bland.is og komst ad pvi ad par fast taeki &

- bij verdbilinu 2.500-20.000 krénur.

ﬁ Isnps:  EUROPA CINEMAS

e

SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 -

BiO % PARADIS

L b2enhtl®e
fnnsjmJ 6rso’.f

midasala hafin & maldi. 05

Hverfisgata 54 - bioparadis.is -

MIDASALA midio i

Hluti af Europa Cinemas

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi

,_
o,
;

o O




rﬁﬁmﬂﬁﬂ & NERINGARRK

LETTMJOLK [ ”—Hg&ﬁ

HHTTURULG

mLIL’IHHI ”H[\ {]T

'ia

-"'I e |

D-vitaminbzett Iéttmjolk breytir timabundid um uatlit

D-vitaminbaetta léttmjélkin er komin i sparifét til studnings beinheilsu pjédarinnar. [ hvert skipti sem
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Stor dagur hja United

FOTBOLTI Manchester United fékk til sin tvo leik-
menn a lokadegi félagaskipta i geer, en annar peirra
er kélumbiski markahrékurinn Radamel Falcao sem
kemur frd Ménako i Frakklandi. Pegar Fréttabladio for
i prentun f geer var ekki buid ad stadfesta kaupin.

Daley Blind kemur fra Hollandsmeisturum
Ajax, en hann var kjorinn besti leikmadur
hollensku urvalsdeildarinnar & sidustu leik-
tid. Hann getur baedi leikid sem varnar-

madur og midjumadur.
United losadi sig vid tvo framherja;
Danny Welbeck og Javier Hernandez.

Chicharito fér til Real Madrid & lani og
Arsenal fékk frest fram a gaerkvoldid til ad
kaupa Danny Welbeck fyrir 16 milljonir.

PEPSI KVENNA 2014

FYLKIR - VALUR 20
1-0 Lucy Gildein (62.), Seeunn Sif Hreidarsdéttir
(90.+2).

STADAN i DEILDINNI:

Stjarnan 14 12 1 1 48-8 37
Breidablik 14 10 1 3 4011 31
Fylkir 15 9 2 4 1813 29
POr/KA 14 8 3 3 1816 27
Selfoss 14 7 2 5 2921 23
Valur 15 6 4 5 2521 22
iBv 14 6 0 8 3124 18
FH 14 2 3 9 1249 9
Afturelding 14 2 1 11 941 7
ia 14 0 1 13 834 1
MARKAHASTAR

N

Harpa Porsteinsdéttir, Stjornunni 3
Shaneka Jodian Gordon, BV 8
Aldis Kara Ludviksdottir, Breidabliki 8
Fanndis Fridriksdottir, Breidabliki 8
Gudmunda Brynja Oladéttir, Selfossi 8
Telma Hjaltalin Prastardéttir, Breidabliki 8

Fylkir komst i
bridja sxtid

FOTBOLTI Fylkiskonur unnu Val,
2-0, i Pepsi-deild kvenna i knatt-
spyrnu { gaerkvoldi og komust
pbannig upp fyrir Pér/KA 1 pridja
seeti deildarinnar. Nordankonur
geta p6 endurheimt pridja seetio &
midvikudaginn.

Lucy Gildein kom Fylki{ 1-0
i fyrri halfleik og Seeunn Sif
Hreidarsdéttir beetti vid 60ru
marki { uppbétartima seinni half-
leiks. Valskonur eru nd &n sigurs
i premur sidustu leikjum sinum.

Fylkir er med 29 stig i pridja
seeti en Valur med 22 stig begar
beedi 1id eiga prjé leiki eftir. -tom

FRETTABLADID/ANTON

SPILTiMI HéImbert Aron parf ad fara

ad spila reglulega. FRETTABLADID/DANIEL

Hoélmbert for
til Brondby

FOTBOLTI Hélmbert Aron Frid-
jonsson, framherjinn stori og
staedilegi, var lanadur fra Celtic
til danska lidsins Brondy i geer ut
timabilid. Danska félagid er svo
med forkaupsrétt 4 Hélmberti
Aroni neesta sumar.

Hoélmbert gekk 1 radir Celtic {
desember i fyrra en fékk aldrei
teekifeeri med adallidinu. Pegar
Ronny Deila ték vid sa hann ekki
hlutverk fyrir HK-inginn { lidi
sinu 4 pessari leiktid og taladi pvi
fljotlega um ad ad lana hann.

Brondby er i 3. seetinu { Dan-
morku eftir sex umferdir. -tom

Aumkunarverd framkoma hja Reyni

FOTBOLTI Kjartan Henry Finnboga-
son hefur verid mikid a milli tann-
anna 4 félki vegna atvika sem hafa
komid upp i leikjum KR. Framherjinn
er ekki sattur vid pa gagnryni sem
hann hefur fengid i Pepsi-morkunum
og pa sérstaklega pa gagnryni sem
hann hefur fengid frd Reyni Ledssyni.

»Reynir var i Skagalidinu pegar
beir voru upp 4 sitt grjéthardasta. Eg
spiladi stundum & méti honum og
dsjaldan var madur klipinn i hornum
eda fékk hné i bakid. Hvort pad var
viljandi eda ekki skiptir ekki mali.
Petta var partur af boltanum,” segir
Kjartan.

,Svo situr hann i sjénvarpssettinu
med harkolluna sina og vaenir menn
um ad vera hrotta og 6pverra. Mér
finnst pad vera aumkunarvert. Eg var
ordinn frekar preyttur 4 pvi. Reynir
fér i taugarnar & mér pvi hann var ad
kasta steinum ur glerhusi. Eg & ekki
til ord yfir pad ad hann sé ad vaena
menn um hrottaskap. Eg skil vel ad
menn séu ad bua til sjéonvarp, reyna
ad vera fyndnir og svaka spadar en
ég held ad menn aettu stundum ad
lita sér naer

Kjartan neitar pvi p6 ekki ad hann
sé fastur fyrir enda keppnismadur.

,Eg er ekki ad segja ad ég sé ein-

Ty
il
GRJOTHARDUR Reynir { leik med Val.
FRETTABLADID/VILHELM
hver engill. Eg er karakter og hef alltaf
verid svona. Eg er lika oft marinn og
stigid & mig en ég maeti ekki i viotol
og veeli hvort eitthvad sé viljandi likt
og Brynjar Gauti gerdi eftir [BV-leik-
inn. ,,Come on“ petta eru fullordnir
karlmenn i fétbolta.” - hbg

Eina sem ég hugsa um er ad
vinna Islandsmeistaratitilinn

Olafur Karl Finsen hefur spilad vel med Stjérnunni i sumar, en hann var { stéru hlutverki pegar Gardabaejar-
[idid vann KR i Vesturbaenum & sunnudaginn. Gaeti jafnvel haett ef 1idid endar sem Islandsmeistari.

FOTBoLTI Olafur Karl Finsen skor-
adi tvo mork pegar Stjarnan bar
sigurord af KR med bremur mork-
um gegn tveimur 4 KR-vellinum &
sunnudaginn. Hann er leikmadur
18. umferdar Pepsi-deildar karla
ad mati Fréttabladsins.

,Vid erum anaegdir med sigur-
inn 4 sunnudaginn og sumarid {
heild,“ sagdi Olafur pegar Frétta-
bladid heyrdi i honum hlj6dio i geer.

Erum med sterkan hép
Stjornumenn meettu nokkud veeng-
brotnir til leiks gegn KR sem hafoi
ekki tapad 4 heimavelli sinum fra
pvi i 16. september 2012. Dénsku
varnarmennirnir Niclas Vemme-
lund og Martin Rauschenberg
voru badir i banni, auk pess sem
fyrirlidi lidsins, Michael Preest,
er fré Gt timabilid vegna meidsla.
Olafur bar lof 4 pa sem komu inn
i lidid, en Stjarnan endadi leik-
inn 4 sunnudaginn med prja 19
ara straka inn 4 vellinum; Heidar
A.gisson, Porra Geir Rinarsson og
Jén Arnar Barddal.

,Vid erum med sterkan hép og
bad kemur madur i manns stad,”
sagdi Olafur og beetti vid: ,Allir
sem komu inn st6du sig vel, eins
og Heidar sem spiladi frabeerlega
i bakverdinum, og svo er Porri
budinn ad vera geggjadur 4 midj-
unni eftir ad Preest meiddist. betta
eru frabaerir strakar og framtioin
er mjog bjort hja okkur.“

bott aldurinn sé ekki a0 pveel-
ast fyrir Olafi (sem er feeddur
ario 1992) byr hann yfir téluverori
reynslu. Hann gekk til 1ids vid hol-
lenska 1i0id AZ Alkmaar arid 2008,
en sneri aftur heim 1 Gardabaeinn
tveimur 4rum seinna. Par hefur
Olafur leikid sidan, fyrir utan eins
ars dvol hja Selfossi 2012. Fyrir
bessa leiktid hafoi Olafur skorad

tiu mork i efstu deild, en hann er
neestum bvi biinn ad tvéfalda bé
tolu i sumar. Olafur hefur skorad
niu mork i 16 deildarleikjum, auk
tveggja marka i Borgunarbikarn-
um og fimm { forkeppni Evrépu-
deildarinnar par sem Stjornumenn
komust i fjéorou umferd.

Pa get ég bara haett sattur

Olafur sagdi pad hafa verid mikla
upplifun ad spila gegn Inter & San
Siro, pott drslitin hefdu ekki verid
Gardabeejarlidinu hagstaed (6-0
fyrir Inter): , betta var frabeer
ferd. Vio veroum aod szetta okkur
vio ad vid attum ekki séns i pa, en
bara pad a0 Stjarnan hafi spilad
vid Inter 4 San Siro og 300 Stjornu-
menn hafi verid { stikunni er 6tra-
legt. Mér leid eins og mig veeri ad
dreyma. Petta var 6gleymanlegt.“

Stjarnan er enn 6sigrud i Pepsi-
deildinni, en 1idid situr { 60ru saeti
me0 39 stig, tveimur stigum & eftir
topplidi FH. Olafur hefur trd 4 ad
bad verodi framhald 4 pessu g6oa
gengi: ,Vid hofum bullandi trd a
vid getum unnio titilinn. Vio purf-
um bara ad halda afram ad leggja
hart ad okkur,“ sagdi Olafur sem
segist ekki vera farinn ad geela vid
atvinnumennskuna:

»Nei, alls ekki. Eina sem ég
hugsa um er ad vinna Islands-
meistaratitilinn med Stjéornunni
og eftir pad get ég jafnvel bara
heett sattur. Biinn ad spila 4 San
Siro og vinna titilinn med uppeld-
isfélaginu. Eg horfi ekki neitt 4
atvinnumennskuna. Eg veit ekki
hvort lIongunin sé négu mikil. Mér
finnst alveg gaman i fétbolta, en
ég veit ekki med allt umstangio i
kringum leikinn. Pegar betta er
ordin atvinna, er betta kannski
ordid of mikid,” sagdi Olafur Karl
Finsen ad lokum. ingvithor@365.is

KRAFTMIKILL Olafur Karl Finsen hefur att gott timabil med Stjornunni sem er {

hardri barattu um Islandsmeistaratitilinn vid FH.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Ordinn preyttur a Pepsi-deildarumhverfinu

Kjartan Henry Finnbogason faer nytt taekifaeri i atvinnumennskunni en hann samdi vid danskt félag.

FOTBOLTI , Eg var bidinn ad ganga
fra pessu a fostudag en spiladi sio-
asta leikinn med KR gegn Stjorn-
unni,” segir Kjartan Henry Finn-
bogason sem er ordinn leikmadur
danska B-deildarlidsins Horsens
en hann skrifadi undir tveggja ara
samning vid félagio.

Kjartan a reyndar eftir a0 gang-
ast undir leeknisskodun og tjadi
Fréttabladinu a0 hann veeri ekki
viss um ad hann pyrfti ad fara i
hana. Hann skodadi mélio vel 40ur
en hann samdi og taladi medal
annars vi0 marga { Danmorku um
Horsens.

,Eftir a0 hafa kynnt mér félagio
og danska boltann vel pa var
aldrei spurning um ad stokkva a
betta tilbod. Petta er eitt af brem-
ur steerstu lioum deildarinnar og
Horsens a ad vera i drvalsdeild.
Dbetta er nyr vollur og frabeerar
adstaedur hérna,“ segir framherj-

inn sem & a0 rifa upp markaskorun
lidsins en bad hefur adeins skorad
fjogur mork i fyrstu sex leikjum
deildarinnar.

,,P4a vantadi mann { teiginn til ad
klara s6knirnar. Pjélfarinn taladi
vid Ola Kristjans og fleiri og ég
hef greinilega fengid dgeetis med-
meeli. bjalfarinn hefur trd 4 mér
og sannfaerdi mig.“

Morgum finnst skritid ad Kjart-
an skuli fara { donsku B-deildina
en hvad finnst honum?

,Danska udrvalsdeildin er sd
besta 4 Norourlondunum. Hér vilja
lidin spila fétbolta. Eg hefdi ekki
farid 1 hvada 1i0 sem er i pessari
deild en petta er klibbur sem talad
er vel um og spilar finan bolta,*
segir Kjartan en hann var til i nyja
4skorun.

,Eg var ordinn pinu preyttur a
bessu Pepsi-deildar umhverfi og
purfti breytingu. Eg var alvarlega

meiddur og munadi engu ad ferl-
inum lyki snemma hja mér. Eg hef
unnid vel { minum malum og gott
a0 komast aftur at ordinn 28 éra.
Eg hef séo straka eins og Gudjon
Baldvins og fleiri sem hafa unnid
sig upp ur nedrideildarboltanum.
Ef madur stendur sig vel pa er
petta frabeer gluggi.“

Kjartan er umdeildur leikmad-
ur og hefur fengio ad heyra pad ar
stikunni. Pad truflar hann ekkert
en hann segir pad hafa truflad fjol-
skylduna.

,Eg fee a0 svara fyrir mig inni 4
vellinum en umreedan var oft ein-
hlida um mig. Eg er samt ekki ad
flyja land 4t af umreedunni. Petta
var bara frabeert taekifeeri sem ég
stokk a.“

Kjartan meetir 4 sina fyrstu
eefingu med Horsens i dag en hann
verour an fjolskyldunnar nzestu
manudi.

NYIR TIMAR Kjartan reynir fyrir sér {

Danmorku. FRETTABLADID/DANIEL

,bad var erfitt ad kvedja pvi
ég & konu og fjogurra ara stelpu
a skemmtilegum aldri heima. Pad
verdur Skype fram i névember
synist mér.“ - hbg
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St6d 2 kl. 20.05 X-id 977 kl. 8-11

Gatan min

Skemmtilegur pattur par sem
Valgerdur Matthiasdéttir fer i
gonguferd med pekktum
Islendingum um
uppéhaldsgoturnar

beirra. Ahugaverdar

sogur, frédleikur og

Harmageddon

Harmageddon er morgunpdtturinn a
X977, & dagskrd alla virka daga kl. 8-11.
Harmageddon er hrikalegur Gtvarps-
pattur sem tekur pdlsinn a 6llu pvi
helsta sem gerist i pjéofélaginu i dag.

. —~

Alheimurinn 30 Rock Hﬁfaingjar- heim ad sakja

skemmtilegt félk. \ sj,éNyARPID KL. 20.00 Ahugaverd SKJAR EINN KL. 20.10 Bandarisk gam- | STOD 2 GULL KL. 19.55 Vandadir
pattarGd par sem skyringa & uppruna anpéttardd sem hlotid hefur einréma paettir med Evu Laufeyju Kjaran Her-
¥ ¢ mannsins er leitad med adstod vis- | |of gagnrynenda. Jenna reynir ad stela mannsdéttur par sem hun heimsaekir
indanna al.lk.l'{eS?‘ sem ’tllraun er ggra til | medlim dr astrélsku strakabandi  stil bj6dpekkta islendinga. Vidmaelendurnir
a0 stadsetja jordina f tima og rdmi. Um- | yig Yoko Ono og The Beatles. eru sannkalladir szlkerar og eru flestir
sjon: Neil deGrasse Tyson. pekktir fyrir eitthvad allt annad en ad

vera i eldhusinu.

(2 Belr STOD 3 2 RUVY

VI LT U V E R.D A 07.00 Barnatimi Stédvar 2 17.10 Who Do You Think You Are? 16.30 Astareldur
08.05 Malc_olm.in the Middle 18.10 Jam_ie's 30 Minute Meals 17.20 Snillingarnir
I 4 08.30 Gossip Girl . 18.35 Sulllvan_ and Son 17.40 Violetta
? 09.15 Bold and the Beautiful 19.00 Total Wipeout UK frétti
09.35 Doctors 20.00 One Born Every Minute (7:72) 18.25 T&kr.lméls réttir
u 10.15 The Wonder Years 20.50 How to Live With Your Par- 18.35 Melissa og Joey
10.40 The Middle ents for the Rest of Your Life (7:13) 19.00 Fréttir
i A A 11.05 Go On 21.15 Drop Dead Diva (3:73) 19.20 Vedurfréttir
UTLITS- OG FORDUNARSKOLI 11.25 A fullu gazi 22.00 Witches of East End (7:70)

11.45 The Newsroom 22.45 Terminator. The Sarah Connor 19.25 “’rét?"'
12.35 Nagrannar Chronicles 19.35 Kastljos

The Academy of Colour and Style er skdli  Starfsmdguleikar eftir nam eru 13.00 Cold Feet :::: z:\(r’l‘:;elated ?o'o"t_Alh‘g;‘"ri';'kLG"73) (Cgst;y;)ts: A
e Lo iy . . Y 13.50 American Idol . pacetime Odyssey) Ahugaverd patta-
sem kenm.r utllt’sra.égJ?f. Ndmio byggir & margir ognspennandl 09 geta nyst a 14.40 The Mentalist 00.55 Total Wipeout UK r6d par sem skyringa & uppruna manns-
helstu atrioum tlitshonnunar og er ymsum svioum og atvinnugreinum. 15.30 Sis5u 01.55 One Born Every Minute ins er leitad med adstod visindanna auk
me()alyannars te.klé fy.rlr Illtgre’mmg, Hve.r o.r.m tekur b”? manudi 09 . 16.00 S::ooby-Dool 02.45 How to Live With Your Par- bess sem Filraun er ggra til aa Staas'etja
fatastill og textill. Eftir nam fa fylgja 61l kennslugégn med naminu. 16.25 The MichaeI.J Fox Show ents for the Rest of Your Life jordina i tima og rimi. Umsjén: Neil
nemendur alpjédlegt diploma i Kennsla fer fram i Taekniskélanum - ) " 03.05 Drop Dead Diva deGrasse Tyson.
e i . . PP . 16.50 The Big Bang Theory . .
Utlitsradgjof (fashion consultant). einu sinni i viku fra kl. 18-22. 17.10 Bold and the Beautiful 03.45 Witches of East End 20.45 Heiind (8:13) (Revenge Ill) Ba’nda-
y < 04.30 Terminator. The Sarah Connor | rfsk pattar6d um unga konu sem snyr
Stundasked a5 StarfemBauleik 17.32 Nagrannar Chronicles aftur eftir fjarveru med pad ad mark-
undaskra 1.0 .onn arfsmoguleikar: i e . z .
onn nkaapactin 17.57 The Simpsons 05.15 Ténlistarmyndbdnd midi ad hefna sin & peim sem sundrudu
Fatastill Litgreining Utlitsraogjafi 18.23 Vedur fjdlskyldu hennar. Medal leikenda eru
Fatasamsetning Foroun at fra litgreiningu Stilisti 18.30 Fre?tlt K"‘akkastaain Emily Van Camp og Ma’x Martini.
Textill Litasamsetning Verslunarstjori 18.47 Ipréttir 21.25 Stridsherrar i Ukrainu (Pano-
18.54 Island i dag 07.00 Kénnudurinn Déra 07.24 Mérgaesirnar | rama: Behind the Balaclavas) Frétta-
v r P 19.11 Vedur fra Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastéor | madur & vegum BBC fylgist med adskiln-
UPPLYSINGA G SKRANING | SIMA 533 5101 19.20 Back in the Game (77:13) 07.55 Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego, | adarsinnum i Ukrainu & timum par sem
Skemmtilegir gamanpaettir med James afram! 08.24 Svampur Sveinsson 08.45 Elias | borgarastrid virdist yfirvofandi. Fylgst er
www.utlit.is Caan og Maggie Lawson i adalhlutverk- 08.55 UKI 09.00 Ofurhundurinn Krypto 09.22 | med pridgandi dstandi medal almennra
. . um. Skogardyrid Hiig 09.44 Gulla og graenjaxlarnir | borgara og rynt i stjérnunarhaetti. At-
19.40 2 Broke Girls (72:24) Brad- 09.56 Rasmus Klumpur og félagar 10.00 Lukku | rigj i pzettinum eru ekki vid haefi ungra
skemmtileg gamanpattar6d um stollurn- ldki 10.25 Latibser 10.47 Hvellur keppnisbill barna.
SAMSTARF VID ar Max og Caroline sem eru stadradnar { | 11.00 Konnudurinn Dora 11.24 Morgassimar | o o0 e o cos
20 lata drauma sina raetast. frd Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér -00 Tiutrettir

KVIKMYNDASKOLA ISLANDS 20.05 Gatan min Skemmtilegur patt- 11.55 Sumardalsmyllan 12.00 Afram Diego, | 22.15 Vedurfréttir

ur par sem Valgerdur Matthiasdéttir fer afram! 12.24 Svampur Sveinsson 12.45 Elfas | 55 5q Skylduverk (7:6) (Line of Duty II)

P f Kk is| p 12.55 UKI 13.00 Ofurhundurinn Krypto 13.22 i
The Academy of Colour and Style og i gonguferd med pekktum Islendingum Skogardyrid Higd 13.44 Gulla og grenjaxlarnir | 23.20 Gullkalfar

Kvikmyndaskali islands hafa hafio
samstarf sin & milli, sem felst i pvi ad
nemendur i innanhusstilistanami og
utlits- og férdunarnami koma ad
verkefnum nemenda i Kvikmynda-
skolanum. Nemendur i utlits- og
fordunarnaminu vinna ad buninga-
gerd og fordun fyrir verkefni i
skélanum en nemendur i innanhus-
stilistanaminu adstoda vid proun a
leikmynd og Utfeerslu hennar.

INNANHUSSTILISTANAM

Daemi um pad sem

tekio er fyrir i naminu:
Lita- og linufreedi
Tonalgreining
Vaxtarbygging
Heitt og kalt rymi
Stort og litio rymi
Uppr6dun hluta
Stilistun a:
Badherbergi
Svefnherbergi
Barnaherbergi
Eldhusi

Gardhysi

Stofu

Og margt fleira.

UPPLYSINGAR 0G SKRANING i SIMA 533 5101

The Academy of Colour and Style bydur nt upp @ nam i
innanhusstilistun. Farid er i helstu grunnpeetti i lita- og
linufreedi. Einnig er kennt ad meta stil ut fra persénunni
sjalfri. Pa er hun greind ut fra vaxtarbyggingu og
litgreiningu en paer upplysingar segja mikid til um hvernig
einstaklingur vill hafa sitt nanasta umhverfi eins og liti og
stil. Nemendur vinna svo verkefni i hverri viku og taka pa
fyrir stilistun a stofu, badherbergi, barnaherbergi o.fl.
Gestafyrirlesarar koma i tima og kynna fyrir nemendum
ymis atridi sem koma peim til géda.

Hver onn tekur prja manudi. Kennsla fer fram i
Teekniskélanum einu sinni i viku fra 18-22.

Anna F. Gunnarsdéttir Helga Sigurbjarnadéttir borsteinn Haraldsson
Stillsti Innanhdsarkitekt Byggingafreedingur

um uppéhaldsgéturnar peirra. Ahuga-
verdar sogur, frédleikur og skemmti-
legt folk.

20.30 Anger Management (22:22)
20.55 White Collar (73:76)

21.40 Orange Is the New Black
(13:14) Dramatisk pattar6d a léttum

nétum um unga konu sem lendir i fang-

elsi fyrir gleep sem hun framdi fyrir
maorgum arum.

22.25 Burn Notice (73:78)

23.10 Daily Show. Global Edition
23.35 The Night Shift

00.20 Mistresses

01.05 Covert Affairs

01.50 Enlightened

02.20 Bones

03.05 Girls

03.35 Fringe

04.20 Youth in Revolt

05.50 Fréttir og island i dag

15.05 Pepsimorkin 2014
16.20 Stjarnan - Selfoss
18.10 Hamburg - Kiel
19.30 Pysku morkin

20.00 Moto GP - Bretland
21.00 UFC Now 2014
21.50 Villarreal - Barcelona
23.35 Spaensku morkin
00.05 Pysku morkin

07.00 Messan

12.10 Newcastle - Crystal Palace
13.50 Messan

15.00 QPR - Sunderland

16.40 Everton - Chelsea

18.20 Burnley - Man. Utd.

20.00 Premier League Review
20.55 Messan

22.05 Football League Show
22.35 Man. City - Stoke

fiININ

20.00 Nordurlandsleidangur 21.00 433 21.30

13.56 Rasmus Klumpur og félagar 14.00 Lukku
1aki 14.23 Latibser F14.47 Hvellur keppnisbill
15.00 Konnudurinn Déra 15.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér
15.55 Sumardalsmyllan 16.00 Afram Diego,
afram! 16.24 Svampur Sveinsson 16.45 Elias
16.55 UKI 17.00 Ofurhundurinn Krypto 17.22
Skégardyrid Hugé 17.44 Gulla og graenjaxlarnir
17.56 Rasmus Klumpur og félagar 18.00 Lukku
laki 18.23 Latibeer 18.47 Hvellur keppnisbill
19.00 The Lorax 20.25 Sogur fyrir svefninn

bGULLST@DIN

06.20 Tonlistarmyndbond

17.35 Strakarnir

18.00 Frasier

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (5:24)
19.55 Hofdingjar heim ad sxkja
20.10 Hadin (9:9)

21.00 Homeland (8:73)

21.50 Rita (7:8) 22.35 Zero Hour
23.20 Boardwalk Empire

00.15 Chuck

01.00 Cold Case

01.45 Hofdingjar heim ad saekja
02.00 Hedin

02.50 Homeland

03.40 Rita

04.20 Zero Hour

05.05 Boardwalk Empire

06.00 Tonlistarmyndbond

A . ..
N (+%\ 4
;@‘ BIOSTODIN
10.35 We Bought a Zoo
12.35 Big
14.20 Just Go With It
16.15 We Bought a Zoo
18.20 Big
20.05 Just Go With It
22.00 Extremely Loud and
Incredibly Close
00.10 Stolen
01.45 The Paperboy
03.30 Extremely Loud and

00.20 Djoflar Da Vincis
01.10 Kastljés

01.35 Fréttir

01.45 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist

16.05 Design Star

16.50 Reckless

17.35 Dr. Phil

18.15 Made in Jersey

19.00 Kirstie (8:712)

19.25 Men at Work (8:70)

19.50 Happy Endings (72:22)

20.10 30 Rock (77:22)

20.30 Catfish (77:72)

21.15 King & Maxwell (8:70) Sean
King og Michelle Maxwell eru ekki hefd-
bundnir einkaspaejarar. Baedi eru fyrrum
leynilogreglustarfsmenn en vegna mis-
taka i starfi misstu pau vinnuna og héfu
nyjan feril sem einkaspaejarar.

22.00 Ray Donovan - NYTT (7:72)
Vandadir paettir um hardhausinn Ray
Donovan sem reynir ad beygja 16g og
reglur sem stundum vilja brotna.

22.45 Californication
23.15 The Tonight Show
00.00 Malid

00.30 The Moaning of Life
01.15 Scandal

02.00 Californication
02.30 The Tonight Show
03.15 Ray Donovan

04.00 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2014 14.30 Golfing World 2014
15.20 Countdown to the Ryder Cup 15.45 Inside
the PGA Tour 2014 16.10 Champions Tour 2014
- Highlights 17.00 Golfing World 2014 17.50
PGA Tour 2014 - Highlights 18.45 Golfing World
2014 19.35 PGA Tour 2014 - Highlights 20.30
PGA Tour 2014

Gonguferdir Incredibly Close

UTVARP FM 90,1 Rés 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100
FM 88,5 XA-Radié FM 90,9 Gullbylgjan FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,9 Lindin
FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
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MORGUNMATURINN

»Eg f@ mér oftast hafragraut med
kanil og til ad fa ekki leida set ég
t.d. banana, epli, blaber, jardarber
og stundum kékosflogur ut i

Porgerdur Anna Atladéttir handboltakona.

,Eg dkvad ad skra mig bara i stutt
nam til ad byrja med til ad athuga
hvort pessi skéli hentar mér. Nam-
skeidio i haust byrjar manudaginn
naesta og pvi lykur i névember,“
segir sundkonan Ragnheidur Ragn-
arsdottir. Hian flutti { sidustu viku
til Los Angeles par sem hin hyggst
stunda ndm vio New York Film
Academy. Par eetlar Ragnheidur
a0 taka namskeid i kvikmynda-
leik. Adspurd segist Ragnheidur
eetla ad byrja a pessu namskeidi
og sja hvernig henni list 4 borgina.

Stingur sér a bolakaf i leiklistina

Sundkonan Ragnheidur Ragnarsdéttir flytur til Los Angeles med fjolskylduna

=>» Medal gestakennara i New York Film Academy i ar eru Kevin
Spacey, Steven Spielberg og Sir Ben Kingsley.

Hun reiknar med pvi ad koma heim
um jolin en fara svo aftur tt. Ragn-
heidur & ad baki glaestan feril sem
sundkona en hin var adeins 19 dra
gomul pegar keppti & Olympiuleik-
unum 2004, yngst islenskra sund-
kvenna og keppti svo aftur & leik-
unum arid 2008.

Ragnheiour for ut 4samt eigin-
manni sinum, Atla Bjarnasyni, vid-

skiptafraedingi og athafnamanni,
og syni beirra, Breka.

,Pad eru margir spenntir fyrir
ad koma 1 heimsékn svo vid vero-
um lika upptekin { tdristaleik med
beim sem @&tla ad kikja i heim-
s6kn, svona pegar ég verd ekki
i skélanum,“ segir Ragnheidur
spennt fyrir nyjum eevintyrum {
fyrirheitna landinu. - asi
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SPENNANDI TIMAR Ragnheidur slaer
ekki sloku vid.
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Erfio ipréott sem snyst
ekki bara um suluna

S6l Stefansdéttir hefur ndd frabserum arangri i sulufimi pratt fyrir ungan aldur.

,Eg var i fimleikum i tiu 4r en
heetti fyrir rimu &ri. Fraenka
min var i pessu sporti og pbann-
ig fékk a ég dhugann,” segir hin
sautjan ara Soél Stefansdottir, sem
er yngsti patttakandi i Pole Sport
Championship, eda meistara-
métinu { sdlufimi sem fer fram {
Prag, hofudoborg Tékklands, i lok
september.

bratt fyrir ungan aldur er betta
annad moétio sem Sél keppir 4, en
hin sigradi 1 unglingaflokki hér
heima fyrr { vor. ,,Fimleikarnir
eru rosalega géour grunnur fyrir
bessa iprétt, bad halda margir ad
betta sé bara einfalt ad dansa {
kringum stluna, en petta er bara
rosalega erfitt. Madur verdur ad
vera mjog sterkur likamlega og
pbetta krefst mikillar teekni.“

Adspurd segist SOl ekki finna
fyrir fordébmum vegna bess ad
hin efir stilufimi enda sé dhersla
16gd a ad petta sé alvoru iprott.
,Foreldrum minum leist aldrei
beint illa & petta, en nina pegar
bau vita hvernig pessi iproétt er
bé stydja pbau mig bara heilshug-
ar,“ segir Sél, sem stundar ndm
i Menntaskélanum vid Sund &
félags- og hagfreedibraut sam-
hlida eefingunum.

Salufimi er iprétt sem hefur
va;gié mikid hér & landi sidustu
ar. Iprottin hefur notid siaukinna
vinselda en til marks um bad
mé nefna ad Islendlngar koma til
med ad eiga sjo fulltrda & prem-
ur stormétum erlendis sem hald-
in verda i september og oktéber.
Keppnin i Prag er talin sa erf-
idasta og hin snyst um ad gera
eins flékin brégd og mogulegt er.

Sem fyrr segir er S6l st yngsta
sem keppir en hin 28 dra Eva
Dogg er elsti keppandinn.

S6l hefur n4dd miklum arangri
a stuttum tima i ipréttinni en
hin héf ad eefa ipréttina i febra-
ar & pessu ari. Fyrir keppni sem

” Pad
halda
margir ad
petta sé
bara
einfalt ad
dansai
kringum
stluna, en
petta er
bara mjog
erfitt.

KREFST MIKILLAR TAKNI S6| Stefansdéttir hefur aeft sdlufimi i sj6 manudi.

bessa efir hiin fimm daga vik-
unnar, yfirleitt tvo klukkutima
i senn. Hin tekur sér b6 fri um
helgar.

Keppnisatridid er heil riatina
sem hin semur sjalf. Atridid
hennar er prjar mindtur og fjoéru-
tiu sekindur, en atridin mega
ekKki vera lengri en fjérar minut-
ur { heildina.

- asi
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= Um sulufimi

@ Hatt i tvd hundrud manns stunda
stlufimi 4 islandi

® Sex karlmenn stunda ipréttina
nuna, en flestir hafa peir verid sjo
i einu. S4 sem hefur verid lengst
byrjadi ad afa 2010.

® Erfidara er fyrir karlmenn ad
komast ad { stéru keppnunum, pvi
sjaldan eru peir bestu slegnir ut.

Keppir um verodlaun fyrir Prisoners

J6hann Jéhanns tilnefndur til The World Soundtrack Awards fyrir kvikmyndaténlist.

Toénskaldid Jéhann Jéhannsson
er tilnefndur til Public Choice
Awards & The World Soundtrack
Awards fyrir ténlistina { myndinni
the Prisoners sem var frumsynd
vid gédar ordstir { fyrra. Um net-
kosningu er ad raeda par sem tonlist
Jéhanns etur kappi vid ténlist dr
myndum 4 bord vid Noah, Gravity,
American Hustle og Frozen. Pad
er pvi i hondum almennings hver
hreppir hnossid en heegt er ad kjésa
inni 4 sidunni Worldsoundtrack-
academy.com til 1S. september.
I samtali vio Fréttabladid pegar
Prisoners var frumsynd fyrir einu
ari lysir Johann pessu sem drauma-
verkefni og segir samstarfid vio
leikstjéora myndarinnar, Denis
Villeneuve, hafa verid sérlega
gott. ,,Eg bjdst eiginlega ekki vid
a0 petta yrdi svona areynslulaust

enda hefur madur heyrt alls konar
hryllingssogur fra félki sem vinnur
i Hollywood-maskinunni.*

Joéhann er kominn & fullt 1 Holly-
wood og med morg jarn i eldinum.
Hann var ad ljika vid ad semja
ténlistina vid myndina Theory
Is Everything i leikstjorn James
Marsh, sem er bekktur fyrir heim-
ildarmyndir a boro vid Oskarsverd-
launamyndina Man on Wire. Mynd-
in fjallar um Stephen Hawking og
er med peim Eddie Redmayne og
Felicity Jones i adalhlutverkum.
Myndin verdur frumsynd 4 kvik-
myndahatidinni { Toronto sidar i
manudinum. Einnig semur Jéhann
ténlistina fyrir myndina Sicario
med peim Emily Blunt, Josh Brol-
in og Benicio Del Toro i adalhlut-
verkum og verdur hin frumsynd 4
naesta ari. -ap

e

A FULLU i HOLLYWOOD J6hann
Jéhannsson semur ténlistina fyrir
myndina Theory Is Evereything sem
fjallar um Stephen Hawking og verdur
frumsynd sidar { manudinum.
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Skemmti sér a Akureyri

0Oddny G. Hardardéttir, pingmadur
og fyrrverandi fjarmalarddherra, var
4 Akureyrarvoku um sidustu helgi og
skemmti sér hid besta med systur
sinni, Dagnyju Magneu, ef marka ma
fésbdkarsidu hennar.

A Akureyrarvoku féru systurnar
medal annars a skemmtilega stofu-
ténleika hjd systrunum Eik og Unu
Haraldsdaetrum. P4 brugdu paer sér
i hjolatdr i Kjarnaskég og skodudu
syningu Ragnheidar Pérsddttur. Paer
séu einleik, hittu skemmti-
legt f6lk og nordurforin

endadi svona:
,Systir min fyllti
sidan bilinn minn
af plontum sem
ég mun koma til
i Gardinum,”
segir ping-
madurinn og
rddherrann
fyrrverandi.
- jme

Pykist vera Halla

Leikkonan, songkonan og fyrirsaetan
Halla Vilhjalmsdéttir er ekki par
satt vid manneskju ad nafni Georgia
Grasslington a Facebook. Georgia
siglir undir folsku flaggi @ samfélags-
midlinum og notar myndir af Hollu
4 sidunni, likt og ad um eigin sidu
Hollu veeri ad reeda. Samkvaemt
Facebook-sidu Georgiu byr hin i
Pennsylvaniu i

Bandarikjunum 5Ty
og vinnur hja
Urban Ouffitters.
P4 pykist Georgia
einnig vera Halla a
YouTube. ,,Gud minn
gbdur. Svo égn-
vekjandi. Petta
er éraunveru-

KORTER.IS

Einbesta
heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijéfnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

legt,” segir

Halla. Han

er biin 3 Frabeer honnun

g ynna | @ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
eorgiu ti iPod Touch eda Android snjalltaeki sem flarstyringu.

forsvarsmanna

Vondud stillanleg heilsurum med
okkar bestu heilsudynum

Facebook og var
adgangi huldu-

manneskjunnar
lokad hid snarasta.

hlada farsima, fartolvu o.fl.
® Einnig haegt ad tengja
bordlampa o.fl.

® Glaesileg flarstyring med standi.
® Tveer innstungur a baki til ad
® Tvihert stalgrind

REVERIE 3E Essential med ® Einfold og paegileg fjarstyring

- lkg

1Q care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 399.900.-

REVERIE 7S Supremem med

@ Hljodlatir og krafmiklir métorar
@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Hlidar- og endastopparar

svo dynur feerist ekki i sundur.

. >
Mest lesio V/A /s
IQ-Care heilsudynu 2x90x200 cm

1 Matthias Mani man sidast eftir sér Verd adeins kr. 499.900.- ikt 4 i
i tolvuleik: ,,Eg var Tyson og hinn Kiktu @ www.reverie.com -
Muhammed Ali“ e

2 L4nid haekkad um 11 milljénir: ,Eg - : - -
vildi fara 6ruggu leidina“

3 Laeknir um eyrnakerti: ,Osigur skyn-
seminnar”

4 Hvolpurinn kostar 350 pusund krénur
5 ,Eg 6skradi og fangaverdirnir komu“

Med 5 svaedaskiptu pokago
Go6dur lagbaksstudningur.
Vandaaar kantstyrkingar.
Fullkomin nyting a svefn

Heilsudynura  Steerd Verd
frabaeruverdi  153x203  144.900 kr.
Verddeemia  160x200  149.900 kr. vaxalausat
y 6Sb°g!1 ng,FreyJU 180x200  169.900 kr. e
(] o t t t . (]
KitchenAid edbotniog foumstgr  180x210  179.900 kr. Svefn & heilsa

THE MORE YOU USE IT
THE BETTER IT LOOKS
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Fimm stjornu verslun

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

N
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Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 - Simi: 520 7900 - ef@el.is+ www.ef.is

Baldursnesi 6 - Akureyri  Listhusio - Reykjawk

www.svefn.is

*3.5% lantokugjald

Umbodsadilar:

Luxus hisgogn - Egilsstodum

Hasgagnaval - Hofn i Hornafirdi |
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