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Hraedist ekki ad eldast

Kvikmyndaframleidandinn Margrét
Hrafnsdéttir flutti til Los Angeles
snemma 4 tiunda dratug sidustu
aldar. Nu er hun ordin virt i bransan-
um par ytra og nég i pipunum.

FRETTIR

Vilja losna vid sigalandi hana
Baejaryfirvold i Mosfellsbae vilja ad
16gbyli i péttbyli verdi aflogd til ad
geta beitt sér gegn landnamshonum
sem gala Ut i eitt. 2

Breytingar a styrkjakerfi lands-
byggdarinnar Sjdvarutvegs- og land-
bunadarradherra tekur vid forraedi
yfir styrkjum til menningartengdrar
feraabjénustu 4

16
Bolungarwk 1° @ SA 2
Akureyri 14° Q»SA 4
Egilsstadir 13° ¢ A 5
Kirkjubagjarkl. 12° &> A 2
Reykjavik 13° £»SA 4

Afram hlytt [ dag verdur yfirleitt

haegur vindur og skyjad med koflum en
1éttskyjad nordan- og nordaustantil. Hiti &
bilinu 12-18°C, hlyjast NA-lands. 4

3 SERBLOD

Lifid | Radstefnur og veislupjonusta
| Félk
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Tveir af hverjum premur
vilja ad Hanna Birna haetti

Alls vilja 67 présent adspurdra i skodanakonnun Fréttabladsins ad Hanna Birna Kristjansdottir segi af sér
embaetti. Hanna Birna segir pad ekki koma sér & dvart ad andstaedingar rikisstjornarinnar vilji hana burt.

STJIORNMAL Sextiu og sjo présent
beirra sem afstodu toku telja ad
Hanna Birna Kristjansdéttir inn-
anrikisrddherra eigi ad segja af
sér embeettinu. 33 présent telja ad
hin eigi ekki ad segja af sér. betta
syna nidurstodur skodanakénnun-
ar Fréttabladsins.

Séu svorin skodud i heild kemur
fram ad 53% adspurodra telja ad
Hanna Birna atti ad segja af
sér. 26% telja a0 hun eigi ekki ad
segja af sér en 21% voru 6akvedn-
ir 1 afst6ou sinni. Séu nidurstédur

skodadar eftir stjornmalaflokkum
sést ad S1% framséknarmanna
sem afstodu taka vilja ad hin segi
af sér og 45% sjalfsteedismanna.
86% studningsmanna Bjartrar
framtidar vilja ad hin segi af sér,
83% studningsmanna Samfylking-
arinnar, 88% studningsmanna VG
0g 90% studningsmanna Pirata.
,Pad kemur ekkert 4 6vart ad
andsteedingar rikisstjérnarinnar
og Sjalfstaedisflokksins telji ad ég
eigi a0 gera eitthvad annad en ad
vera 1 poltik. Undanfarnir dagar

hafa verid mjog erfidir og umraeo-
an 6vaegin og erfid og ég held
ad petta endurspegli bad,” sagoi
Hanna Birna pegar nidurstédurn-
ar voru bornar undir hana i gaer-
kvoldi.

Spurt var: Finnst bér ad Hanna
Birna Kristjansdottir eigi a0 segja
af sér embeetti innanrikisrad-
herra? Svarmoéguleikarnir voru
Ja, nei, 6dkvedinn og svara ekki.

Hrlngt var i 1.056 manns bar til
nadist 1 650 manns. Urtakid var
lagskipt slembitrtak. -jhh

Finnst pér ad
Hanna Birna
Kristjansdoéttir
eigi ad segja
af sér?
HJA ENEI

Skodanakénnun Fréttabladsins 27. og 28. dguist

SLYS Tveir flugmenn lentu i vandraedum 4 fisflugvél i Mosfellsbae i gaerkvoldi. Lending peirra misheppnadist pbannig ad vélin

hafnadi 4 ljésastaur. Mennirnir slésudust litillega. Pingvallavegi var lokad um tima vegna éhappsins.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

El
SETTU SINN SVIP A SAN SIRO Stjérnu-

folkio studdi lid sitt i geer. MYND/GETTU

Stjornumenn burstadir ytra:

z . . V4 o
Uti er evintyri
FOTBOLTI Stjornumenn eru ur leik
i Evrépudeildinni eftir 6-0 tap
fyrir Internazionale 4 San Siro {
geerkvoldi. ftalska 1idid vann pvi
samanlagt 9-0.

Studningsfélk Stjornunnar fjol-
mennti til Milan6 og var mjog
adberandi 4 pollunum. Stjornu-
f6lkid og Silfursveitin héldu lika
afram ad hvetja Stjornulidio allan
leikinn préatt fyrir ad Gardbzeing-
ar hafi att litla moguleika 4 méti
gridarsterku lidi Inter.
Evrépueevintyri Stjérnunnar er
pvi 4 enda en pad fer svo sannar-
lega i sogubaekurnar. - 66j

Prir ungir piltar hafa verid a fullu vid ad undirbua sig fyrir hlutverk Billys Elliot:

Voru valdir ur 900 manna hopi

LEIKHUS , Pad méa segja ad vid séum
alveg a0 verda ballettdansarar en
vi0 erum samt allir jafn gédir,“
segir hinn 13 4ra gamli Baldvin
Alan Thorarensen en hann mun,
asamt hinum 12 dra gamla Solva
Viggdssyni Dyrfjoro, og hinum 11
4ra gamla Hirti Vidari Sigurdar-
syni, leika ballettdansarann Billy
Elliot i nyrri uppfeerslu i Borgar-
leikhdsinu { vetur undir leikstjérn
Bergs bors Ingolfssonar.

,Vid erum bunir ad vera { stifum
balletteefingum i sumar og erum
ordnir mjog voovadir og mass-
adir, petta er 6trilega erfitt,” segir
Hjortur Vidar og hleer. beir hafa
ekki eingongu leert dans, pvi peir
hafa einnig leert leiklist, song, fim-
leika og djassballett. ,,beir poldu

” Vio erum bunir ad vera
i stifum ballettaefingum i
sumar og erum oronir mjog
vOOvaodir og massaoir.

Hjortur Vidar Sigurdarson,
dansari og leikari.

petta allir mjog vel og eru ad na
mjog gédum arangri,”“ segir Bergur
bor leikstjori.

I upphafi komu um 900 strakar {
prufur til ad fa ad leika Billy Elliot
og var prisvar sinnum sigtad Gt en
4 endanum var sex piltum bodid i
Billy-sumarskoélann. Baldvin, Solvi
og Hjortur urdu svo ad lokum fyrir
valinu sem Billy-ar Borgarleikhiiss-
ins. Strékarnir prir munu skipta syn-
ingunum 4 milli sin. -glp / sjé sidu 38

BILLY ELLIOT SYNING Baldvin Gunn-

arsson (blar bolur), Hjértur Vidar Sig-

urdarson og Solvi Viggdsson (gul peysa)
FRETTABLABID/ANTON BRINK

NYJAR VORUR
KOMNAR | HUS
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Hafrds, erud pio eins og
villurdfandi sauoir?

Nei nei. Hvad ertu sauddrukkinn,
lambid® mitt?

Hafrés Huld Einarsdéttir er béndi & baenum
Fremri-Gufudal i Gufudalshreppi par sem

er svo rimt um saudfé ad pad ték bualidid
fjorutiu daga ad na pvi af fjalli sidasta haust.

29. 4glst 2014 FOSTUDAGUR

Borgarrddsfulltriar minnihlutans telja soluverdid 4 eignum vid Laugaveg og Skdlavordustig of lagt:

Sampykkja sOlu husa ad Laugavegi 4 og 6

BORGAMAL Borgarrad hefur sam-
bykkt ad selja fasteignirnar vid
Laugaveg 4 og 6 og Skélavoroustig
1 a. Akvordun um petta var sam-
bykkt { geer med fjérum atkveed-
um borgarradsfulltrda Samfylk-
ingarinnar, Bjartrar framtidar,
Vinstri graenna og Pirata. Fulltru-
ar Sjalfstaedisflokksins og Fram-
sOknar og flugvallarvina greiddu
atkveedi & moti.

I békun borgarradsfulltrda
Framséknar og flugvallarvina
segir ad tap borgarsjoos af pess-

um gerningi sé rimar 338 millj-
6nir kréna og rimar 409 millj-
6nir kréna ef ekki sé tekio tillit
til afskrifta sem pegar hafi verid
geroar.

Detta er hluti af 160inni sem
borgin keypti dsamt fasteign-
um fyrir S80 milljénir &rid 2008.
Kaupin voru gerd { tengslum vid
samstarfsyfirlysingu Olafs F.
Magnussonar og sjalfstaedismanna
i borgarstjérn pegar myndaodur
var nyr meirihluti { borgarstjérn
og Olafur F. vard borgarstjori.

Borgarstjorn tekur endanlega
akvordoun um soéluna, en Fram-
s6knarmenn og flugvallarvinir
békudu gegn henni i gaer og s6gou
timasetningu sélunnar afleita sem
og framkomid vero.

I bokun sjalfsteedismanna segj-
ast peir einnig telja ad séluverd
sé of lagt. ,Rétt er ad bida med
sOlu eignanna par sem allt bendir
til pess ad soéluverd eigna i hjarta
borgarinnar muni haekka,” segja
sjalfsteedismenn i békun sinni.

-jhh

LAUGAVEGUR 6 Husin ad Laugavegi 4

og 6 ad frumkvaedi Olafs F. Magnusson-

ar, paverandi borgarstjéra.
FRETTABLADID/ANTON

STAL [ STAL Logregla st68vadi métmaelendur i ad loka breidgétum i Buenos Aires |

geer.

FRETTABLADID/AP

Métmeaela miklu atvinnuleysi og fjorutiu présenta verdbdlgu:

Efndu til verkfalls 1 Argentinu

ARGENTINA Argentinskir verkamenn efndu til sélahringslangs alls-
herjarverkfalls i geer vegna aukins atvinnuleysis, fjorutiu préosenta
verdbolgu og vandraeda stjornvalda i Argentinu vid ad greida skuldir

sinar.

Medlimir verkalydsfélaga og adgerdasinnar settu upp vegartialma
a umferdaraedum i Buenos Aires og stodvudu ferdir ritu- og leigubil-
stjora sem ekKi toku patt i verkfallinu. Verkalydsfélog vilja ad upp-

sagnir verdi bannadar nasta ario.

= ih

Mikil veidi & Neskaupstad:
25 pusund tonn
af makril veidd

SJAVARUTVEGUR Biiid er ad landa
2S5 pisund tonnum af makril {
hofninni 1 Neskaupstad 4 pessari
vertio.

Riflega helmingur veidinnar
var nyttur til vinnslu i fiskidju-
veri Sildarvinnslunnar { Nes-
kaupstad, eda prettan ptisund
tonn. Afgangurinn af makrilnum,
tolf pusund tonn, var veiddur af
frystiskipum. Af frystiskipunum
hefur Vilhelm Porsteinsson EA
landad mestu.

Husleit 16greglu i Hafnarfirdi:

Fundu kannabis
og amfetamin

LOGREGLUMAL Ligregla leitadi i
tveimur hisum { Hafnarfirdi 4
pridjudag. I 60ru hisinu fannst
eitt og halft kil6 af kannabisefn-
um auk ymissa muna sem grunur
leikur 4 ad séu byfi.

I hinni hdsleitinni fann 16g-
regla halft kilé af kannabisefn-
um. Hisrédandi, karl 4 fertugs-
aldri, var handtekinn vegna
rannséOknar malsins en i forum
hans fannst amfetamin. Husleit-
irnar voru vegna 6skyldra mala.

A MORGUN
30. AGUST
MILLI 13 OG 16

Galandi hanar njota
verndar logbylaskrar

Bajaryfirvold 1 Mosfellsbae vilja ad 1ogbyli 1 péttbyli verdi aflogo. Pa geti pau beitt
sér gegn tveimur landndmshonum sem ndgranni i Reykjahverfi segir sigalandi.
Eigandi hananna segist ekki gefa l0gbylisréttinn eftir nema Alpingi breyti 1ogum.

UMHVERFISMAL ,Deir gala og gala
og gala. Peir gala alveg tt i eitt,“
segir Vigmundur Palmarsson {
Mosfellsbae sem 6skar eftir pvi
a0 baejaryfirvold beiti sér gegn
tveimur landndmshénum sem
nagranni hans heldur.

Vigmundur byr a4 Reykjahvoli

vid Varmé. Handan 4rinnar byr
Kristjan Ingi Jonsson & Sudur-
Reykjum. Kristjan heldur flokk
landndmshansna. Par 4 medal
eru tveir hanar.
,bar sem um logbyli er ad reeda
hofum vid engin taeki eda tdl til
ad bregdast vid. Peim sem bida a
16gbylum er frjalst ad hafa hana
bé6tt ndgronnunum finnist pad
ekki 6llum jafn spennandi,” segir
Bryndis Haraldsdoéttir, formad-
ur beejarrads, sem kvedur malid
b6 ekki tdr s6gunni af halfu baej-
aryfirvalda. ,Vid erum ad skoda
skra yfir 16gbyli { Mosfellsbae og
erum ao lata kanna hvort edlilegt
sé ad 6ska eftir pvi vid innan-
rikisrdduneytio ad 16gbyli innan
pbéttbylis verdi felld nidur.“

Kristjan Ingi hyggst ekki gefa
eftir 16gbylisrétt sinn. ,bad parf
ba ad fara fyrir Alpingi,”“ segir
hann.

A0 sogn Kristjans Inga hefur
baedi heilbrigdiseftirliti og dyra-
eftirlitsmanni, auk logreglu,
verid stefnt ad Sudur-Reykjum.

,bad atti held ég ad slatra peim
hérna i heimkeyrslunni en peim
vard ekki kdpan ur pvi kleed-
inu,“ segir Kristjan sem undir-
strikar ad hanarnir hafi mikil-
vaegu hlutverki ad gegna. ,,Peir
eru ad passa upp & henurnar
minar. Medan heenur hafa hana
bé stjérnar haninn en ef pad eru

MED LANDNAMSHANSNUM Kristjan Ingi Jonsson segir hanamalid ad hluta vera

flokkspdlitiskt. ,Eg er nattirulega ekki sjalfstaedismadur, segir Kristjan sem baud

sig fram fyrir Mosfellslistann.

eingdngu heenur pé er allt { vit-
leysu pvi pa er goggunarrodin 6ll
i tomu tjoni.«

Fyrir nokkru var reistur hlj6o-
einangradur kofi yfir heensnin a
Sudur-Reykjum. Kristjan segir
honunum hleypt at klukkan tiu
eda ellefu 4 morgnana. bPeir gali
,hokkrum sinnum‘ yfir dag-
inn bar til peir fari inn { kofann
klukkan sjo 4 kvoldin.

Vigmundur vidurkennir ad
med kofanum hafi 4standid skan-
a0 fra pvi 40ur pegar hann var
vakinn af hanagali klukkan half
fimm 4 morgnana. ,,En pad eru

FRETTABLADID/VILHELM

” Medan haenur hafa
hana pa stjornar haninn
en ef pad eru eingdngu
hanur er allt i vitleysu.

Kristjdn Ingi Jénsson
d Stéru-Reykjum

allir hérna megin vid ana budnir
a0 fa nog. , Peir gala a tuttugu til
brjétiu sekindna fresti yfir allan
daginn. Pad er alveg faranlegt ad
leyfa sér petta.

gar@frettabladid.is

Reynir Traustason segir ritstjorn DV samstiga i ad standa af sér adfor:

Lofar

nyjan ritstjéra.

Ingi Freyr Vilhjalmsson, bladamadur DV, skrifadi
leidara fyrr i vikunni par sem kom fram ad Sig-
urdur G. Gudjoénsson heestaréttarlogmadur og bor-
steinn Gudnason, fyrrverandi stjéornarformadur DV,
reyni ad nd meirihluta i hluthafahépi DV og telur
bladamadur forsendur fyrir yfirtoku ekki faglegar
heldur sndist peer um valda- og ahrifakaup.

»J4, ég get lofad pér ad pad verdur fjorugt 4 fund-
inum,“ segir Reynir Traustason, ritstjéri DV, en
Bjorn Leifsson, eigandi World Class og nyr hlut-
hafi félagsins, hefur opinberlega lyst pvi yfir ad
hann vilji ad ,,mannordsmordingjanum‘ Reyni verdi

komid fra.

,Vi0 ritstjérnin erum mjog samstiga ad standa um
af okkur aofor Bjorns. Vio daudskommumst okkar
fyrir ad hafa pennan mann i hluthafahépnum en vio
zetlum ad maeta honum,” segir Reynir sem segist
vera preelbrattur og alveg til i ad vikja ef vilji er

sendum.

fjorugum aoalfundi DV

FIOLMIBLAR [ dag verdur adalfundur hlutafélags

DV haldinn, par sem medal annars verdur kosio i
nyja stjorn félagsins. Med nyrri stjorn er haegt ad
rada nyjan framkvaemdastjora félagsins og par med

ER PRALBRATTUR Reynir Traustason, ritstjori, stjiérnarmad-
ur og einn eigenda DV, segist eingdngu vikja & edlilegum for-

FRETTABLADID/STEFAN

fyrir pvi en pad verdi a0 vera a edlilegum forsend-

»Fjolmidlar eiga ad f4 sem mestan frid fra pen-
ingavaldinu en 4 endanum eru pad nattirulega
peningarnir sem tala,” segir Reynir og baetir vid ad
ymislegt geti komid 4 6vart 4 fundinum { dag.  -ebg
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SYNING A LAUGARDAG

Synum nyjan Yaris, laugardaginn 30. agust kl. 12-16, hja vidurkenndum s6luadilum Toyota.

Nyr og breyttur Yaris heldur i vid framtidina med snjallri honnun ad innan sem utan. Hapréad margmidlunarkerfi, nyr 7” skjar
og bakkmyndavél asamt 6flugum 6ryggisbinadi eru umgjordin fyrir pitt uppahalds aksturslag. Hagkvaem eldsneytisnotkun
og minni CO2 Gtblastur fellur lipurlega ad afsloppudum akstri hvort sem pu velur bensin-, disil- eda hybrid-utgafuna.
Littuinn hja vidurkenndum s6luadilum Toyota a laugardag. Skodadu, reynsluaktu og taktu lagiéd a nyjum Yaris.

Verd fra 2.690.000 kr.

Fadu nanari upplysingar 3 www.toyota.is

@ S 2% Toyota' Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba  Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
h Gardabae Akureyri Reykjanesba Selfossi
e Zinadmese Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Billinn & myndinni kann ad vera bdinn aukahlutum sem ekki eiga vid uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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SVONA ERUM VID

1 1 oo fylar, teplega,
] ° voru veiddir
a Islandi

arid 2000, en sidan hefur veidi
minnkad ar fra ari.

3.352 fuglar voru veiddir arid 2012.

Tveir af stjérnendum hja framleidanda EVE Online tolvuleiksins haetta hjd fyrirteekinu &

29. 4glst 2014 FOSTUDAGUR

a naestunni:

CCP tapadi hatt 1 premur milljordum krona

VIBSKIPTI Tap tolvuleikjaframleid-
andans CCP eftir skatta nam 22,8
milljénum Bandarikjadala & fyrri
helmingi arsins, eda 2.690 milljén-
um kréna. Hagnadur { fyrra nam
318 pusund délum eda 37 milljon-
um kroéna.

Tekjur fyrstu sex manudi ars-
ins namu 36,5 milljénum Banda-
rikjadala, en var 36,7 milljonir
dala 4 sama timabili 4rid 2013.
Félagio skiladi 4,5 milljéonum dala
i EBITDA-hagnadi a fyrstu sex
manudum 4arsins, sem er laekkun

ar 8,3 milljéonum midad vid sama
timabil 2013.

,Nidurfeerslan 4 préunarkostn-
adi, sem nemur alls 24 milljénum
Bandarikjadala &n skattadhrifa,
er langsteersti patturinn i pvi ad
félagio skilar tapi & timabilinu
upp 4 22,8 milljén Bandarikja-
dala,“ segir 1 afkomutilkynningu
CCP.

»Stodugar tekjur og fram-
legd félagsins 4 milli dra syna
ad kjarnastarfsemi okkar, utgafa
og préun 4 tolvuleiknum EVE

Online, er afram sterk. [ april
tékum vio bé erfidu dkvordun ad
heetta préun & télvuleiknum World
of Darkness og einbeita okkur ad
bvi markmidi ad bréa leiki fyrir
einn og sama leikjaheiminn; EVE
leikjaveroldina,” segir Hilmar
Veigar Pétursson, framkvaemda-
stjéori CCP, i tilkynningunni.
Tveir af stjornendum fyrirtaek-
isins, Joe Gallo og David Reid,
munu lata af storfum hja fyrir-
teekinu & neestunni.
-jhh

ERFITT Forstjérinn segir pad hafa verid
erfida dkvordun ad haetta framleidslu
World of Darkness. FRETTABLADID/ ERNIR

SAMRUNI Konunglega Kwkmynda—
félagid og 365 midlar renna nd saman.

Enginn skadi & samkeppni:

Mun ekki stodva
samruna vio 365

FJOLMIPLAR Samkeppniseftirlitio
hyggst ekki hafa afskipti af sam-
runa 365 midla og Konunglega
kvikmyndafélagsins, sem rak
Miklagard og Bravo.

DPetta kemur fram { Grskurdi
Samkeppniseftirlitsins sem birt-
ur var i geer. Eftirlitio segir ad
samruninn muni ekki hafa skad-
leg ahrif 4 samkeppni, fjolreedi
og fjolbreytni i fjolmidlum.

I drskurdinum segir ad tekjur
Konunglega kvikmyndafélagsins
hafi gefid til kynna ao hlutdeild
félagsins a fjolmidlamarkadi
veeri vart merkjanleg. -ih

ORFRETT
Malbikad vio Miklubraut

Unnid verdur ad malbikun og fraesun &
Miklubraut til austurs fra klukkan sex
til tvo i dag. Framkvaemdirnar verda
fra Grensdsvegi fram yfir frarein ad
Skeidarvogi og pvi mun rampurinn ad
Skeidarvogi lokast & medan. -ih

ARETTING

Rong mynd var birt med frétt um
athugun Neytendastofu & verdmerk-
ingum & Akureyri i bladi geerdagsins.
Myndin sem birtist var af verslun
Byko & Akureyri en Byko var eitt
peirra fyrirtaekja par sem verdmerk-
ingar i 6llum verslunum voru i lagi.
Bedist er velvirdingar & mistokunum.

Landbunadarradherra ut-
hlutar menningarstyrkjum

Unnid ad uppstokkun & styrkjakerfi landsbyggdarinnar. Stofna 4 einn sjod sem gaeti haft um 600 milljonir
krona til athlutunar. Sveitarfélogin fagna breytingunni og telja ad med pessu mati verdi meira til skiptanna.

ALPINGI Sjavarutvegs- og landbin-
adarraoherra tekur vio forraedi yfir
styrkjum til menningartengdrar
ferdabjonustu. Petta kemur fram i
svari Ragnheidar Elinar Arnadoétt-
ur, idnadar- og vidskiptaradherra,
vid fyrirspurn fr4 Svandisi Svav-
arsdottur pingmanni.

Menntamalaraduneytido hefur
undanfarin 4r dthlutad peningum
til menningarsamninga landshluta.
A sidasta 4ri var uthlutad um 200
milljénum kréna i pessi verkefni.
Styrkir menntamdalaraduneytisins
taka ekki til menningartengdrar
ferdapjonustu en rdduneyti Ragn-
heidar Elinar hefur styrkt menn-
ingarsamninga landshluta og hafa
peir fjdrmunir runnio til menning-
artengdrar ferdapjonustu. Styrkur-
inn var 45 milljonir kréna i fyrra.

Ekki hefur verid Gthlutad i ar
en gert er rdd fyrir ad farid verdi
fram & fé 4 fjaraukalogum i pennan
malaflokk.

Hins vegar standa fyrir dyrum
vidamiklar breytingar a styrkja-
kerfi landsbyggdarinnar. Unnid
er ad bvi ad bua til einn pott eda
sj6d. I hann a ad renna pad
fjdrmagn sem hefur farid
til ad styrkja menningu a
landsbyggdinni, menning-
artengda ferdapjonustu,
og peningar sem hafa til
pessa runnio i atvinnuproé-
un og nyskopun a lands-
byggdinni.

laggirnar geeti hann haft
um 600 milljénir kréna til radstof-
unar.

I 40urnefndu svari idnadar- og
vidskiptaraoherra segir ad i vetur
hafi verid tekin st 4kvordun ad fela
Sigurdi Inga J6hannssyni, sjavar-

SIGURDUR INGI
Ef sjodurinn kemst & j;6yANNSSON

(il
h'II

STYRKIR Unnid er ad pvi ad breyta styrkjakerfi Iandsbyggaarin_nar, stofna a einn sj6d sem & ad styrkja atvinnupréun, nyskopun

MARKMID MENNINGARSAMNINGA

1. Efla samstarf & svidi menningarmadla & svaedinu.
2. Studla ad nyskopun og fjolbreytni i menningu og menningartengdri

0g menningu.

ttvegs- og landbtnadarrad-
herra, forraedi vaxtasamn-
inga og séknardaeetlana.
Dbegar si akvoroun la fyrir
bétti edlilegt ad forreedi
sem idnadarraoherra hafoi
aour haft med mennta-
malarddherra hvad vardar
adkomu a0 gerd menning-
arsamninga feerdist til Sig-
urdar Inga.

Karl Bjornsson, framkveemda-
stjori Sambands islenskra sveitar-
félaga, segir a0 sambandid fagni
fyrirhugudum breytingum. Hann
segir ad samkvamt peim tillogum
sem nu liggja fyrir sé gert rad fyrir

ferdapjonustu.

FRETTABLADID/PJETUR

3. Fjolga atvinnutaekifaerum a svidi menningar og lista.
4. Menningarstarfsemi stydji vid ferdapjonustu.

a0 radstofunarrétturinn yfir pess-
um peningum fzerist heim i hérad.

,bad verda samradshépar i
hverju héradi. Heimamenn munu
hafa meira um pad ad segja hvern-
ig peningum til verkefna verdur
dthlutad. Petta er gridarlega mikio
hagsmunamal fyrir sveitarstjor-
nir og eykur lyoraedi,” segir Karl

og baetir vi0 ad heimamoénnum &
hverjum stad verdi med pessu falid
a0 tthluta peningum i pad sem peim
bykir brynast og ekki fast pening-
ar til med 60rum heetti. Hann segir
jafnframt ad med pessu moéti verodi
meira til skiptanna. Kostnadur
vio utanumhald og verkefnastjérn
minnki. johanna@frettabladid.is
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AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
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Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is



> FORD KUGA TITANIUM AWD

Yfirburdir Ford Kuga liggja i 6vidjafnanlegum aksturs- EETSER DISILVEL
eiginleikum, fyrsta flokks oryggi og hamarks paegindum. i 5.790-000 £

, - - SJALFSKIPTUR MED DISILVEL
Ford Kuga er 6ruggasti jeppinn i sinum flokki* Skynvaett fiérhjéladrif og

g KR.
Ford SYNC raddstyrt samskiptakerfi med Bluetooth bunadi fyrir i 6'290'000
GSM sima og neydarhringingu er stadalbunadur. SJALFSKIPTUR MED BENSINVEL

Komdu og préfadu éruggasta sportjeppann. £6.190.000«*

ford.is
Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
] Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brimborg ESREENe Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga k. 12-16.
Oruggur stadur i1 80 vers &

Viltu vita meira um stadalbunad Ford Kuga?

Medal stadalbunadar Ford Kuga er: skynveaett fiérhjéladrif, Ford SYNC raddstyrt samskiptakerfi med Bluetooth bunadi fyrir GSM sima og neydarhringingu, Titanium ledurakleedi & slitflotum saeta, 17” Titanium élfelgur,
upphitanleg framruda, starthnappur, regnskynjari { framrddu og langbogar med alutliti. Sidan er ad sjalfsogdu heegt ad sérpanta. Ford Kuga hefur sérstddu i Urvali og verdi aukabunadar. Afgreidslutimi sérpantana er einnig
styttri en almennt gerist. Pantadu bilinn eins og b vilt hafa hann! Pad er margt i bodi. Vid maelum med ad pu byrjir & ad kikja vid i reynsluakstur - vid tokum vel & moti pér!

Ford Kuga AWD 2,0 TDCi disil 140 ho. 6 gira beinsk./6 prepa sjélfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,7/6,1 /100 km. COz losun 149/159 g/km.

Ford Kuga AWD 1,6i EcoBoost bensin 182 ho. 6 prepa sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 7,7 /100 km. COz losun 179 g/km.

Tokum allar tegundir bila upp f nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd f auglysingu. *Samkvaemt 6ryggispréfunum Euro NCAP.
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VEISTU SVARID?

1. Hvenaer fannst slongumadkur hér
4 landi?

2. Hver hefur skorad fjogur mork
beint ar aukaspyrnu i sumar?

3. Hversu mikill hluti makrils { Nord-
austur-Atlantshafi meeldist innan {s-
lenskrar efnahagslogsogu?

SVOR:
Juasoad g1
dee[, g "UOSSEAT M3 uoleno "z rewns | °

Vinnumalastofnun brast vid frétt um manneklu 4 fristundaheimilum:

Umsoknir fOru ao streyma inn

VELFERDARMAL [ framhaldi af frétt
Fréttabladsins i fyrradag um 250
born & bidlista eftir plassi & fri-
stundaheimilum i Hafnarfirdi og
vontun & starfsfélki foru umsoékn-
irnar ad streyma inn.

Geir Bjarnason, askulyds- og for-
varnafulltrii Hafnarfjardarbeejar,
segir hatt 1 tuttugu umséknir hafa
borist. ,Helmingur umséknanna
er fra Vinnumaélastofnun. Eftir
ad fréttin birtist streymdu inn
umsoknir padan,” segir Geir.

Bladinu barst dbending fra Vinnu-

malastofnun um ad aldrei hafi verio
haft samband vid stofnunina vegna
vontunar & starfsfélki. Geir segir
pbad einfaldlega vera rangt. , bad l1a
inni beidni hjé peim og henni var
svarad eftir a0 fréttin birtist. Nd
erum vid komin med umséknir og
bad er gott.”

I geer voru enn 180 born 4 bidlista
pbannig ad sjotiu born hafa komist
inn 4 tveimur dogum. Bidlistarnir
eru lengstir hja steerstu skélunum
en Geir byst vid ad malio leysist 4
naestu viku eda svo. -ebg

FRISTUNDAHEIMILI Sjotiu hafnfirsk
born hafa fengid pldss & sidustu tveim-
ur dégum. FRETTABLABID/STEFAN

29. 4glst 2014 FOSTUDAGUR

Almenningur faer adgang:
Bjoda Okeypis
veforoabok

SAMFELAGSMAL Adgangur ad 1étt-
ari utgafu af ordabok.is er ni
O0keypis. Pvi mun almenningur
nid geta nytt sér siduna. Skélum
landsins mun einnig bjédast ad
kaupa fullan adgang ad sidunni &
laegra verdi en adur.

b6 verdur enn heegt ad kaupa
askrift af sidunni og fa pa fullan
adgang a0 sidunni. Forsvars-
menn ordabok.is segja audvelt
ao nalgast vefinn & hefdbundn-
um tolvum, spjaldtélvum og far-
simum. -ih

Verotryggingin heldur en niour-
stOou innlendra domstola er bedio

EFTA-dOomst6llinn komst ad peirri nidurstoou ad akvedin tilskipun ESB leggi almennt ekki bann vid skilmdlum um verdtryggingu i neyt-
endalanum. Innlendir domstdlar purfa ad taka afstodu til malsins. Annad mal er vardar verotryggingu biour nu afgreidslu domsins.

DOMSMAL Verdtryggingin er ekki
almennt bonnud samkvaemt radgef-
andi 4liti EFTA-démst6lsins 1 Lux-
emborg sem birt var { geer.

Par kemur fram { svorum vio
spurningum Héradsdéms Reykja-
vikur ad tilskipun Evrépusam-
bandsins (ESB) um 6réttmeeta skil-
mala i neytendasamningum leggi
ekki almennt bann vid skilmalum
um verdtryggingu vedlana { samn-
ingum milli veitanda og neytanda.
Pad sé hins vegar innlendra dém-
st6la a0 meta hvort umraeddur skil-
mali sé éréttmeetur. Pad mat verdi
hins vegar ad taka mid af skyringu
démstolsins, sem fram kemur 1 alit-
inu, 4 hugtakinu ,,6réttmeetur skil-
mali“

Malio var hofdad af Gunnari V.
Engilbertssyni gegn Islandsbanka
vegna skuldabréfs sem Islands-
banki, p4 Glitnir, gaf Gt vegna fast-
eignakaupa i mai 2007 sem Gunnar
telur 6l6gmeett. Hann hélt pvi fram
fyrir Héradsdémi Reykjavikur ad
verotryggingarakvaedi samningsins
sé Oréttmeetur
skilmali og and-
staedur tilskipun-
inni og bvi eigi
a0 vikja honum
til hlidar.

Jéhannes Karl
Sveinsson heaesta-
réttarlogmadur
var medal peirra
_ sem rdku malid
fyrir hond Islandsbanka. Hann
segir nidurstoouna ekki koma sér-
staklega & 6vart.

,Démurinn tekur ekki neina
afstodu til pess hvort verodtrygg-
ing sé 6logmeet og segir ad pad sé
i rauninni mélefni innanlandsdém-

JOHANNES KARL
SVEINSSON

Sensodyne fyrir viokvaemar tennur

stéla, pad er ad segja héradsdéms
og Heestaréttar, ad meta pad hvort
ad verdtryggingin geti verid 6sann-
gjarn samningsskilmali, ekki naegi-
lega ttfeerdur eda utskyrour i samn-
ingum, og leetur i 1j6s leidbeiningar
um pad hvernig pad er metid.“

Jéhannes segir nidurstoduna
frekar hefdobundna og fyrirsjaan-
lega ad pessu leyti og malinu sé pvi
ekki lokio.

,bad er ba i verkahring dém-
stélanna hérna pegar buid er ad
reka malio par a0 meta hvort eigi
ad vikja fra pessu skuldabréfi sem
malid snyst um. Adalfréttin i pessu
er ad neytendatilskipunin bannar
ekki verdtryggingu,” segir Jéhann-
es ad lokum.

Enn er bedid eftir raogefandi
aliti EFTA-démst6lsins { hinu verd-
tryggingarmélinu sem héradsdém-
ur visadi til Lixemborgar. I pvi eru
sému spurningar lagdar fyrir dém-
inn &samt einni til vidbétar. I henni
er spurt um réttmeeti pess ad mida
vio nidll présenta verdbdlgu i lana-
samningum begar kostnadur ldna er
reiknadur. Adur en ny log um neyt-
endalan téku gildi arid 2013 gatu
bankarnir og fleiri lanveitendur
sleppt bvi ad reikna ahrif verdbolgu
4 heildarkostnadinn.

,Pessi lan voru mjog algeng hja

fjarmélastofnun-
um fyrir hrun.
Neytendum
L L . 8 var sagt munn-
lega ad pad veeri
l B erfitt ad meta
verdbélguna
watlf |

og fengu sidan

BJORN B. greidsludaetlun
BJORNSSON sem syndi enga
verdbdlgu,*

segir Bjorn Brynjalfur Bjorns-
son, hagfreedingur Vidskiptardds
Islands.

1 pvi mali parf fyrst ad meta
hvort pad standist Evréputilskip-
unina og hins vegar hvort pad stand-
ist islensk 16g. Jafnvel p6tt EFTA-
démstéllinn deemi pannig ad pessi
lan hafi ekki sem slik brotid i baga
vio tilskipunina getur hugsanlega
farid svo ad Heestiréttur deemi pau
o0logmeet. Slik nidurstada myndi
pyda ad stér hluti neytendaldna
til ibddakaupa fra pessum tima er
ba ekki i samreemi vid 16g,“ segir
Bjorn. Hann bendir 4 a0 samkvaemt
nyju neytendalégunum féi l4ntak-
endur greidsludsetlun sem midar
vid arsverdbolgu sidustu 12 manudi.
EFTA-démstéllinn mun gefa alit sitt
imalinu 1 haust.

fanney@frettabladid.is /
haraldur@frettabladid.is

UMDEILD VERPTRYGGING Nidurstodu démsins var bedid med eftirveentingu.

. ” Pad er mikilvagt ad pessi niourstada
liggi fyrir. Malio verdur tekiod aftur fyrir

MIKILVAGT AP OVISSUNNI HAFI VERID EYTT

eytt.

Mar Gudmundsson sedlabanka-
stjori segir mikilvaegt ad dvissunni,
sem hafi verid uppi vegna dkvoro-
unar EFTA-démstdlsins, hafi verid

,Henni hefur verid eytt med
haetti sem lika dregur Ur évissu
vardandi verdtrygginguna almennt

pessari att.”

Mar segir starfsfélk Sedlabankans hafa verid
undirbuid fyrir pad ef alit EFTA-ddmstélsins hefdi

farid & hinn veginn.

og pa dhaettu sem kann ad stafa af ddmsmalum
fyrir fjarmalastodugleika. Pad er pvi betri vissa
fyrir pvi ad pad er ekki ad koma mikid afall ur

,Pad var buid ad greina petta lagalega og efna-

i Héradsdomi Reykjavikur sem metur
stadreyndir malsins i samrami vio islensk
16g og hefur hlidsjon af aliti EFTA-dOmstols-
ins. Vid bioum bpeirrar niourstoou.

Birna Einarsddttir, bankastjéri [slandsbanka.

hagslega og dhrifin a fjarmalakerfid Gt frd ymsum
svidssmyndum. Audvitad toldu okkar l6gfraedingar
og radgjafar ad pad veeri 6liklegt ad nidurstadan

yrdi med einhverjum peim hatti sem myndi grafa

undan verdtryggingunni i stérum stil. En vid vorum
buin ad undirbua okkur undir hitt lika,” segir Mar.

Hann telur liklegt ad verdtrygging neytendaldna

haldi pegar malid fer fyrir islenska démstdla.

Mgy Ay
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Tvofold astaeda til a0 brosa!
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af bensini og disel
1 dag fostudag

med lykli, Stadgreidslu- og Tvennukorti Olis
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afslattur af Grill 66

bu finnur Grill 66 & voldum Olis-st6dvum.

PIPAR\TBWA - SIA - 142018

ob.is/vildarkerfi.

. Til ad safna Vildarpunktum Icelandair parf ad greida med eda hafa

- n .1 = lykil tengdan Visa Icelandair, American Express vildarkorti eda ’
Einstaklingskorti Olis. Einstaklingar sem ekki eru handhafar Vildarkorts
iz m Visa, American Express eda med Olis-kort geta safnad Vildarpunktum
-y # Icelandair med Sagakorti. Nanari upplysingar um vildarkerfi OB eru &
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Haraldur til Hafnarfjardar:
Nyr bagjarstori
tekinn til starfa

HAFNARFJORDUR Haraldur L.
Haraldsson hof { geer storf sem
beejarstjori i Hafnarfirdi. Har-
aldur hefur talsverda reynslu af
sveitarstjérnamélum en hann var
beejarstjori 4 Isafirdi i aratug og
sveitastjori i Dalabyggd i fimm
ar.

Roésa Guobjartsdottir, formad-
ur baejarrads, segir anagjulegt
a0 f4 Harald til starfa og er bess
fullviss ad ,,reynsla og pekk-
ing Haraldar eigi eftir ad nytast
okkur i Hafnarfiroi vel.* -ih

29. 4glst 2014 FOSTUDAGUR

Uppreisnarmenn i Syrlandi hafa ndd stjorn 4 landamaerastod Gélanhaedum eftir margra daga atok:

Fridargaeslulidar i haldi uppreisnarmanna

SYRLAND Vopnadar sveitir syr-
lenskra uppreisnarmanna hafa
tekid 43 fridargaeslulida Sam-
einudu pj6édanna til fanga 4 G6l-
anhgedum, milli Israesl og Syr-
lands.

Rénid atti sér stad neerri beenum
Al Qunaytirah par sem Syrlands-
her hefur att i atokum vid syr-
lenska uppreisnarmenn. Talsmao-
ur SD segir ad unnid sé ad pvi ad fa
fridargaeslulidana lausa. Uppreisn-
armenn hafa jafnframt bannad 81
fridargaeslulida ad yfirgefa stoov-

ar sinar neerri baejunum al-Ruwa-
vhina og Burayqa.

I frétt BBC segir ad uppreisn-
armenn hafi i geer nad tokum
4 landameerast60 4 Golanheeo,
sem er undir yfirradum Israels-
manna, eftir margra daga atok.

Fridargeslumennirnir til-
heyra fridargaesluveitum SP {
Syrlandi (UNDOF) sem eru a
Goélanhaedum og var komid &
eftir fridarsamkomulag Israela
og Syrlendinga arid 1974. Alls
eru 1.223 manns { sveitunum og

peir koma fré Fidjieyjum, Ind-
landi, Irlandi, Nepal, Hollandi
og Filippseyjum.

Goélanhaedir eru hernadarlega
mikilveegt landsveedi milli Isra-
els og Syrlands par sem finna ma
mikilveegar vatnslindir.

Israel lagdi svaedid undir sig
i sex daga stridinu gegn néalseg-
um arabarikjum og innlimudu
i reynd landsveedid ario 1981.
Onnur riki hafa pé aldrei viour-
kennt sveedid sem israelskt.

-ai
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SYRLAND (rskir fridargeeslulidar &
Goélanhaedum vid landamaeri Syrlands

og Israel.

FRNORDICPHOTOS/AFP
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FIOLGUN Japénskum ferdaménnum

sem ferdast i gegnum Keflavikurflugvoll
fer fjolgandi. FRETTABLABID/PJETUR

Japonum fjolgar hér 4 landi:

Beint flug fra
Japan 1 haust

SAMGONGUR Japan Airlines
hyggst fljiga sex ferdir fré borg-
unum Osaka og Tokyé til Kefla-
vikurflugvallar i 4gist og sept-
ember. Fyrsta flugvélin lenti &
Keflavikurflugvelli i geer med
220 farpega. Petta er pridja ario i
rod sem flugfélagio flygur beint
til Islands.

Japonskum ferdamonnum
hefur fjolgad mikid undanfarin
ar. Samkveemt tolum fra Feroa-
malastofu féru 12.363 Japanir um
Keflavikurflugvoll arid 2013 sem
eru naleegt tvofoldun fra arinu
2011. -ih

KOPASKER Vinbud styrki verslunina.
FRETTABLADID/PJETUR

Segja ATVR hafa dhuga:
Vilja Vinbuo til
Kopaskers

VERSLUN Framfarafélag Oxar-
fjardar segir stjéornendur ATVR
hafa dhuga 4 a0 leigja adstoou

i hluta verslunarhisneedisins &
Koépaskeri og opna par vinbuo.

»Muni pad styrkja rekstrar-
grundvoll verslunarinnar, beeta
pjénustu vid ibia, farandverka-
félk og sivaxandi fjolda ferda-
manna 4 svaedinu,” segir i erindi
Framfarafélagsins til Nordur-
bings pbar sem 6skad er eftir pvi
a0 sveitarstjorn bidji forstjora
ATVR um ad opna vinbuid & Képa-
skeri.

Beejarrad Nordurbings bendir
hins vegar 4 a0 ATVR verdi ad
senda sveitarfélaginu formlegt
erindi um opnun afengisttsol-
unnar.

-gar

ORFRETT

Bilvelta i Nordurardal

Bifreid valt & malarvegi ofarlega f
Nordurdrdal seinnipartinn i gaer en

sjo erlendir ferdamenn voru i bilnum.
Allir farpegarnir slosudust og voru prir
peirra fluttir med pyrlu & Landspitalann
i Fossvogi. -sap

Sigkatlar gaetu verio fra af-
boodada gosinu a laugardag

Liklegast er ad brad frd sigkotlum i Vatnajokli hafi runnio til Grimsvatna. Jardvisindamenn utiloka ekki ad

ummerki séu komin fram fra pvi sem Vedurstofan taldi 4 laugardag vera eldgos. Kvika skridur 4fram til Oskju.

NATTURA Jardvisindamenn eru
sammala um ad ekki sé heegt
a0 utiloka ad sigkatlarnir prir i
Vatnajokli séu tilkomnir vegna
bess ad kvika hafi komist {
snertingu vid is i stuttan tima
4 laugardaginn, pbegar Vedur-
stofa Islands tilkynnti a0 1itid
eldgos veeri hafid.

Magnis Tumi Gudmunds-
son, préfessor i jardedlis-
freedi, dtilokar ekki, frekar en
adrir jaro-
visindamenn
sem Frétta-
bladid rao-
faerdi sig vio,
a0 ummerkin
sem nd eru
komin fram
séu fra pvi a

al

- laugardaginn,
MAGNUS TUMI .
GUBMUNDsson  Pegar tilkynnt

var um ao

eldgos veeri hafid. Hann segir
jafnframt ad pad geeti ordid
erfitt ad stadfesta pad { eitt
skipti fyrir 6l1l.

Magnis Tumi segir jokul-
bréadina fra sigkotlunum hafa
verio litla, en hun feeri samt
ekki fram hjé neinum ef hin
rynni { Jokulsa 4 Fjollum.

Buio er ad kanna vatnsstoou
Grimsvatna sem talin er hafa
haekkad um fimm til tiu metra
a sidustu dégum, sem sam-
svarar pvi ad 10 til 30 milljén
rimmetrar af vatni hafi beest {
votnin. Hins vegar eru Grims-
votn pvilikt 6likindatél ad ekki
er heegt ad fullyrda ad hér sé
um vatnid fra sigkétlunum ad
raeda.

»En pad verour aod teljast 1ik-
legast ad pessi sopi hafi runnid
bangad,” beetir Magnus Tumi
vid og nefnir { pvi samhengi
Gjalpargosid og pad gridarlega
vatnsmagn sem Grimsvoétn
s6fnudu 1 kjolfario. betta sé
med 6llu 6samanburdarheeft,
eldstodin hafi breyst mikid
sidan, og na sé hiun hriplek,
ofugt vid pad sem ba var.

Berggangurinn, eda kviku-
gangurinn, vinnur sig heegt
en Orugglega 1 att til Oskju.
Skjalftavirkni par hefur aukist
litillega. Gangurinn er kominn
inn { sprungusveaedi Oskju og
meelingar syna ad verulegra
ahrifa geetir bar. Litak6di fyrir
flug yfir Oskju var feerdur upp
i geer, i gult, sem pydir ad vokt-
un er aukin.

Magnus Tumi telur éliklegra
en hitt ad gangurinn ndi inn
undir Oskju og gati kvikuho6lfio
bar undir. ,, Pad eru litlar likur
a pvi a0 gangur fari alla leid
inn i svona proskada og 6fluga
megineldst6d,” segir Magnus
Tumi en setur pann fyrirvara
ad deemi pess séu bekkt 1 jaro-
sbgu Islands.

svavar@frettabladid.is

DYNGJUJOKULL Kvikugangurinn undir joklinum nar nt um 12 kilémetra nordur Gr jokulspordinum.

” En pad verour ao
teljast liklegast a0 pessi
sopi hafi runnio pangao,*

Magntis Tumi Gudmundsson
professor i jardedlisfreedi

UMMERKINA
JOKLINUM 5 KiLO-
METRA LONG

B Ummerki i Vatnajokli sem
greindust 1 eftirlitsflugi &
midvikudagskvold voru rann-
sokud frekar i gaermorgun.
Engar frekari breytingar
saust fra pvi ad sprungur og
sigdeeldir sdust i sudaustan-
verdri Bardarbungu. Ljést er
ad bradnun hefur ordid vid
botn.

B Sprungumyndanirnar i jokl-
inum eru prjar og hringlaga,
samanlagt um 5 kilémetrar
ad lengd. Um er ad raeda
svaedi par sem jokullinn er
um 400-600 metrar ad pykkt.

B Skjdlftavirkni er svipud og
undanfarna daga.

M Berggangurinn undir Dyngju-
jokli hefur lengst um 1-1,5
kilémetra til nordurs a milli
daga (hadegi i geer).

S

— —_—

BERGANGURINN NALGAST ENN OSKJU

[

Kvikugangurinn, eda

berggangurinn, naer nd um

12 kilémetra fram Gr spordi ———».-
Dyngjujokuls—og er um 43

kilémetrar ad lengd.

I Jardskjdlftar i gcer
o N Holuhraun,
W Fyrri jardskjdlftar .
Kis.tufelg_. ‘f‘ :
. '.:&’.:;. e
Bardarbungas- ’

%"

Sigkatlarnir eru prir,

samanlagt um 5 kilémetrar
ad lengd. Jokullinn undir er
400 til 600 metrar ad pykkt.

Jokulbradin hefur liklega
runnid til Grimsvatna =

Grimsvotn

FRETTABLADID/FRIDRIK
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Born 4 fristundaheimilum geta verid tolf til tjdn talsins & hvern starfsmann og ekki er almennt gerd sérstok krafa um menntun:

Engin 10g til um starfsemi fristundaheimila a landinu

SAMFELAG Engin 16g eru til um starfsemi
fristundaheimila hér & landi en um niutiu
prosent sveitarfélaga bjoda slika pjonustu.
Ekkert yfirlit er heldur til um skraningu
4 slik heimili og rannséknir 4 dhrifum
starfsins vantar sarlega, segir lektor og
skyrsluh6fundur um heimilin.

I grunnskélalogum er heimild til ad
bjéda upp 4 lengda vioveru barna 6 til 9
ara a fristundaheimilum og raunar er gert
rad fyrir ad { hverjum skéla sé skipulagt
félags- og tomstundastarf.

Almennar reglur um starfsemina skort-
ir hins vegar og 6lik vidmid eru 4 milli

sveitarfélaga um barnafjolda, menntun
starfsmanna og pjonustustig. ba eru ekki
fastar reglur um hve margir starfsmenn
eru 4 heimilunum midad vid fjélda barna
en bornin geta verio fra 12 til 18 talsins &
hvern starfsmann. P4 er almennt ekki gerd
sérstok krafa um menntun starfsmanna.

I skyrslu sem gerd var 4 pessu ari fyrir
menntamalardduneytio kom 1 ljés ad 60
prosent barna 4 aldrinum 6-9 ara 4 land-
inu eru skrad 4 einhvers konar fristunda-
heimili. Kolbriin P. Palsddttir, lektor vid
Haéskola Islands i témstunda- og félags-
malafraedi, er skyrsluh6fundurinn. Hin

segir ad foreldrar yngri barna nyti pjon-
ustuna meira og flest séu pau til 16 eda 17
4 daginn. Vandinn sé b6 ad hvergi sé ad
finna opinberar télur um skrédningu barna
a fristundaheimilin eda hvad par almennt
fer fram.

Bornum sem dvelja marga klukkutima {
viku & fristundaheimili hefur fjolgad und-
anfarin ar. P4 stendur stérum hluta barna
til boda heilsdagsdvol 4 starfsdogum
skéla. Fimmtungi stendur til boda heils-
dagsdvdl 1 vetrarfrium og helmingnum ad
dvelja par allan daginn & sumrin.

-1b

HVERGI OPINBERAR TOLUR Bérnum sem dvelja &
fristundaheimili hefur fjélgad. FRETTABLADID/STEFAN

MS i SOKN Einar Sigurdsson forstjori
MS segist sjd mikla vaxtamoguleika {

Bandarikjunum. MYND/BERNHARD

Sja taekifaeri
Hyggjast bua til
skyr vestanhafs

LANDBUNADUR Mjélkursamsalan
hyggst hefja framleidslu 4 skyri
i Bandarikjunum { samstarfi vid
bandariska fjarfesta. Mjolkur-
samsalan flytur nd Gt um 120
tonn af skyri til Bandarikjanna
4 ari.

Einar Sigurdsson, forstjori MS,
segist sja mikla vaxtarmoguleika
i Bandarikjunum. ,,Midad vid pa
eftirspurn sem vio sjdum fyrir
okkur verdur ekki haegt ad full-
neegja pvi med framleidslu hér a
landi.”

I vikunni héf MS einnig utflutn-
ing & islensku skyri til Sviss.  -ih

Bandarikjunum:

SKEIFUBRUNI Kostnadur TM vegna
brunans i Skeifunni verdur 240 millj-

onir. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Hagnadur TM dregst saman:
Skeifubruninn
kostar TM stOrfé

TRYGGINGAMAL Bruninn i Skeif-
unni mun kosta TM 240 milljénir
kroéna. Tj6nid er bad mesta sem
fyrirteekid hefur purft ad beeta
fra &rinu 2002.

Hagnadur TM 4 fyrri hluta &rs-
ins, eftir skatta, var riflega einn
milljardur og dregst pvi saman
um teeplega tvé hundrud milljénir
midad vid sama timabili 4 sidasta
ari. Kostnadur vegna Skeifubrun-
ans neer po ekKi til pessa upp-
gjors pbar sem hann varo 1 juli. -in

Russneskur pingmadur:

Finnland ekki
lengur hlutlaust

FINNLAND Formadur utanrikis-
maladeildar nedri deildar ridss-
neska pingsins, Aleksej Puskov,
segir Finnland ekki lengur verda
hlutlaust riki undirriti stjérnvold
samkomulag vid Atlantshafs-
bandalagid, NATO, um ad her-
sveitir bandalagsins geti komid
til landsins til sefinga eda vegna
heettuastands.

Samkveemt frétt &4 vef Hufvud-
stadsbladet hefur varnarmalarad-
herra Finnlands, Carl Haglund,
tilkynnt a0 samkomulagid veroi
undirritad 4 leidtogafundi NATO
i Wales i nzestu viku. -ibs
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ATOK VID NOVOASOVSK
Almenningur fylgist med ar
fjarska.

FRETTABLADID/AP

” Sé pao rétt ao
rassneskir hermenn
séu 4 ukrainsku
landsvadi, pa vaeri
bao 6polandi og
Oasaxttanlegt.

Francois Hollande
Frakklandsforseti

_1:- o
-Hi-i..w;l

Russar ber] ast i Ukrainu

Porosjenkd Ukrafnuforseti sakar Rissa um innrds en bidur landsmenn ad halda ré sinni. NATO segir meira en
pusund manna lid frd rassneska hernum tekid til vid ad adstoda uppreisnarmenn i austurhluta landsins.

UKRAINA Bzdi Ukrainustjérn og
NATO segja litinn sem engan vafa
leika lengur & pvi a0 russneski her-
inn sé farinn ad taka beinan patt i
atokunum { austurhluta landsins.
NATO hefur birt gervihnattamynd-
ir sem syna fram 4 petta.

,Vid metum pad svo ad vel yfir
busund russneskir hermenn séu
nu ad athafna sig innan landameera
Ukrainu, ad veita uppreisnarmonn-
um adstod og berjast vid hlid peirra,*
sagdi NATO-herforinginn Nico Tak
vid bladamenn { geer.

Carl Bildt, utanrikisradherra Svi-
pbjédar, segir allt benda til pess ad
millirikjastrio sé hafid. betta hafoi
breska utvarpid BBC eftir honum {
geer.

»Sé bad rétt a0 russneskir her-
menn séu 4 tkrainsku landsveaedi, pa
veeri pad 6polandi og daseettanlegt,
sagdi Francois Hollande Frakk-
landsforseti i stefnuraedu um utan-
rikismél i Paris i geer.

Petr6 Porosjenké Ukrainuforseti
heetti 1 geer vido Tyrklandsferd og
kalladi saman radgjafa sina til ad
reeda viobrogo vid tidindum dags-
ins. Hann hvatti almenning b6 til ad
halda r6 sinni: ,,Ost6dugt astand og
ofsahreedsla er ekki siour en skrid-
drekar vopn i hondum évinarins,*
sagdi hann.

Alexander Sakhartsjenko, leidtogi

uppreisnarmanna, fullyrti i geer i
vidtali vid rissneska rikissjénvarpid
ad prju til fjogur pisund Russar hafi
verid ad berjast med uppreisnarlio-
inu allt fré pvi 4tokin héfust { april.

Russar hafa p6 allt til pessa haldid
fast vid pa skyringu ad russneskir
rikisborgarar, sem tekid hafa patt
i bardogum med tkrainskum upp-
reisnarmoénnum, séu allt saman
sjalfbodalidar og alls ekki & vegum
russneska hersins.

Uppreisnarmenn hofou i geer nad
4 sitt vald borginni Novoasovsk.
Borgin er vid strond Asovhafs,
skammt fr4d landameerum Riss-
lands, og stefndu uppreisnarmenn i
framhaldi af sigrum sinum par { att-
ina ad borginni Mariupol.

Ukrainuher hefur undanfarid
styrkt varnir sinar vid Mariupol og
ma buast vi héréum bardégum bar
4 neestunni. Talsmadur Ukrainu-
hers sagdi vid AP-fréttastofuna ad
pbjoovegurinn fra Novoasovsk til
Mariupol veeri 4 valdi tkrainskra
hermanna.

Fréttaskyrendur telja sumir
hverjir liklegt ad uppreisnarmenn
muni reyna ad na 4 sitt vald allri
strandlengjunni nordan vid Azovhaf,
allt fra rdssnesku landamzerunum
til Krimskaga, sem Riussar 16gou
undir sig i mars.

gudsteinn@frettabladid.is

Atok vid strendur Asovhafs

E] A valdi uppreisnarmanna
i Ekki lengur d valdi peirra

Russneskir uppreisnarmenn eru i sé6kn
til vesturs og reyna ad na 4 sitt vald
strand-lengjunni allt fra'rissnesku

. hermenn héldu inn i baeinn
5 4 brynvordum vognum

landamaerunum til Krimskaga. { f’V
4 e . DONETSK
25. agust, Dzerkalne: Tiu rassneskir O
fallhlifarhermenn handteknir Horlivka ®
., 27.agust, Amvrosijivka: Russneskir g\‘Donetsk ®

w‘mj

LUHANSK

. 28. 4gust, Novoasovsk: Uppreisnar-
menn na borginni & sitt vald og
- stefna til hafnarborgarinnar Mariupol

~

Ukraina

Krimskagi
%

@© Simferopol T
Innlimadur
i Russland

®© Sevastopol
v i mars 2014

Heimildir: Pj6dardryggis- og varnarrad Ukrainu, fréttastofur

50km
30 milur
© GRAPHIC NEWS

[slendingar &ttu verdbréf ad veramaeti 1.229 milljarda kréna erlendis og par voru lifeyrissjédir staerstir:

Verdbréfaeign Islendinga erlendis eykst

VIBSKIPTI {slendingar attu verd-
bréf ad veromeeti 1.229 milljarda
kréna i Gtlondum 1 lok ars 2013 og
verdbréfaeign jokst um 148 millj-
arda fra arinu 4 undan, eda um
fjértan présent, samkveaemt konn-
un Sedlabanka Islands.
Verdbréfaeign islenskra adila
i itlondum var mest i Bandarikj-
unum, 282 milljardar, og 190 millj-
ardar { Luxemborg. Eins og i fyrri
konnunum Sedlabankans attu

islenskir lifeyrissjodir mest af
erlendu verdbréfaeigninni. Eignir
peirra ndmu 595 milljoroum kréona
i lok ars 2013 og hofou vaxid um
46,2 milljarda a arinu.
Innlansstofnanir i slitameodferd
attu neestmest af erlendu vero-
bréfaeigninni, eda 395 milljaroa,
og hofou aukid hlut sinn um 38,1
milljard a4 milli ara.
Sedlabankinn kannadi einnig
verdbréfaeign tdtlendinga hér a

landi og nam hdn um 700 milljoro-
um { 4rslok 2013. Eign beirra var
a0 mestu leyti { langtimaskulda-
skjolum, eda um 631 milljardur.
beir erlendu adilar sem mest
attu af verdbréfaeignum 4 Islandi
voru skradir i Bandarikjunum.
beir attu um 35 présent af inn-
lendum verdbréfum i eigu erlendra
adila, en par & eftir komu adilar
skradir { Lixemborg med um 34
prosent. -hmp

AUKNING Verdbréfaeign [slendinga
jokst um fjértan présent 4 sidasta ari.
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VID SOGID Oeining er um uppsetningu
hlios. FRETTABLADID/HAG

Landeigendur vid Sog osattir:

Hoéta logbanni
a adkomuhlio

SKIPULAGSMAL Hart er deilt um
uppsetningu hlios 4 abkomuvegi
ad tveimur sumarhtsasveedum &
Sogsbokkum.

,Ef svo 6liklega vildi til ad adil-
ar innan Flj6tsbakkasvaedisins
myndu taka upp 4 pvi a0 setja upp
hlidid vio adkomuveginn og brjéta
pbannig gegn sumarhuseigendum a
Sogsbakka verdur tafarlaust gripid
til videigandi adgerda i formi log-
banns og skadabdétamals og hugs-
anlega keeru til logreglu,” segir {
bréfi Félags landeiganda i Sogs-
bakka til Grimsness- og Grafn-
ingshrepps. Sveitarstjérnin segir
hlid ekki verda leyft nema allir séu
sammala um uppsetninguna.  -gar

HATTULEG PEST Svinapestin berst

adeins i svin og folk.  FRETTABLADIB/GETTY

Dreifist um Austur-Evrépu:
Afrisk svinapest
ao breidast ut

HEILBRIGPISMAL Matvalastofnun
hefur varad f6lk vio ttbreidslu
afriskrar svinapestar sem breid-
ist nd Ut um austurhluta Evrépu.
Um er ad reeda alvarlegan sjik-
dém i svinum, sem 1 flestum til-
vikum veldur dauda.
Sjikdémurinn berst hvorki {
onnur dyr né félk. Veiran getur
medal annars borist med sykt-
um svinum og sze0i, hréu kjoti,
sem og farartaekjum, blinadi og
fatnadi. Matvalastofnun vill pvi
arétta a0 folki er hvorki radlagt
ad taka med sér hratt né illa med-
hondlad kjot til landsins fra pess-
um heimshluta. -ih

FEFING Samkomulag Svia vid NATO a

ad taka gildi 2016.
Auknir moguleikar:

Sveitir NATO

e 7 ° 7/
til Svipjodar
SViPJOD Seensk stjérnvold akvadu
i geer a0 undirrita samninga vio
Atlantshafsbandalagio, NATO,
sem gerir hersveitum bandalags-
ins mogulegt ad koma til Svipj6o-
ar i bodi stjéornvalda.

Varnarmadlaradherra Svipjéoar,
Karin Enstrom, segir 1 vidtali vid
seenska fjolmidla ad samkomu-
lagid auki moguleikana & ad veita
og biggja hernadarlega adstod.

Gert er rad fyrir ad samkomu-
lagio taki gildi &rid 2016.

FRETTABLADID/GVA

-ibs
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Pusundir Barcelonabua efndu til métmaela vegna dnaedis af fjdlda drukkinna ferdalanga:

Vilja ekki turista 1 ibuoahver:

SPANN Barcelonabuar eru bunir ad fa nog
af tiristum sem hegda sér eins og borgin sé
skemmtistadur. Pusundir téku patt { métmeel-
um a midvikudagskvold gegn fullum ferda-
longum sem margir taka & leigu herbergi eda
iboir i ibudahverfum sem ibdarnir segja a0
séu farin ad likjast sumarleyfisdvalarstodum
4 Costa Brava. A vef Dagens Nyheter er vitn-
ao { Barcelonabia sem segir dstandio versna
med hverju arinu sem lidur. Hlandlykt sé a
gOtum 1ti og 6skur og leeti ad naeturlagi.
Tudrismi { Barcelona hefur meira en sjofald-
ast 4 undanfornum 20 arum og pangad koma
arlega 7,5 milljonir ferdalanga. Flestir sem
leigja tt ibddir sinar til ferdamanna hafa ekki

tilskilin leyfi en margar ibddanna eru leigdar
i gegnum vefinn Airbnb. Eftirlit med 6loglegri
utleigu var hert fyrir nokkrum dégum.

Ibtar Barcelona eru 1,5 milljénir en sifellt
feerri fjolskyldur hafa rad 4 ad bia i borginni
bvi leiguvero hefur snarhaekkad. Barcelona-
bldum finnst ad ferdamennirnir geti biid &
hételum par sem haegt sé ad visa beim burt
hegdi peir sér ekki vel.

Haft er eftir rith6fundinum Marc Caellas
ad mesti vandinn sé fjoldi ferdamanna 1 til-
tolulega litilli borg eins og Barcelona. Ekki
skipti mali hvort ferdamennirnir eydi miklu
fé eda ekki. Adalatridid sé ad peim faekki.

-ibs
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Hvanndalsbraedur,
Ljotur halfviti og fleiri
gestir i Hamraborg

[slandsbanki og Hof bjoda 4 ténleika { Hamraborg 30. 4gust kl. 23.30,
a Akureyrarvoku. Pekktir Akureyringar koma fram med hljomsveitinni og

flytja login sem koma ollum { stud. Medal gestasongvara eru skdlameistari,

safnvordur og einkapjalfari. Kynnir verdur sr. Oddur Bjarni Porkelsson ur

Ljotu halfvitunum.

Enginn adgangseyrir og allir velkomnir

medan husrdm leyfir.

islandsbankiis @Y Netspjall

Simi 440 4000

) Facebook

1 Barcelona

FERDAMENN Arlega koma 7,5 milljénir ferdalanga til
Barcelona. NORDICPHOTOS/AFP
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Skipulagsstolnun

Mat & umhverfisahrifum

Akvordun um matsskyldu
Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad framkvaemdin

Framleidsluaukning & eldi regnbogasilungs i allt ad
1.100 tonna arsframleidoslu i Onundarfirai,
Isafjardarbee, & vegum Dyrfisks hf.

skuli had mati a umhverfisahrifum samkveemt 16gum nr. 106/2000.
Akvordunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, Reykja-
vik og & www.skipulagsstofnun.is. Akvordunina ma keera til 0r-
skurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 30. september 2014.

HVALFJARDAR
SVEIT
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Vestmannaeyingar bua sig undir 50 prosenta fjolgun eldri borgara a tolf arum:

Kortleggja aldurssamsetningu

LYDFRAPI Eyjamenn bida sig nu
undir a0 maeta spad Hagstofunnar
um aod Islendingum eldri en 67 ara
fjolgi um um fimmtiu présent milli
4ranna 2013 og 2025.

Samkveemt Hagstofunni voru 36
pusund Islendingar eldri en 67 ara
i fyrra og gert er rad fyrir ad beir
ver0i 54 pusund 4 arinu 202S. Fjol-
skyldurad Vestmannaeyja byst vid
ad bréunin verdi st sama i Eyjum.

,Jpessi breyting mun kalla & nyjar
og framsaeknar hugmyndir i 6ldr-
unarpjénustu og sliku mun fylgja

verulegur kostnadur umfram pad
sem nu er,” segir fjolskylduradio,
sem hefur skipad fimm manna hép
til a0 meta stoduna og skila af sér
nidurstédum aour en 4rid er 4 enda.

,,Hopurinn skal sérstaklega kort-
leggja aldurssamsetningu i Eyjum
og leggja mat & liklega préun. ba
skal mat lagt 4 niverandi pjénustu-
stig og nuverandi porf. A0 lokum
skal leggja grunn ao frekari stefnu-
motun og préun pjénustu vid eldri
borgara um leid og mat verdur lagt
4 kostnad vio slikt.” -gar

yfirvofandi sprengingu i fjolda eldri
borgara koma sér i opna skjoldu.
MYND/OSKAR

Litil léasala Veldur
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GRUNNSKOLI
Borgarsjédur
rekur fagsvidin,
medal annars
grunnskéla

og pjénustu
vid fatlad folk,
Eignasjod og
Bilastaedasjod.
FRETTABLADID/GVA

Auglysing a tillogum breytinga

halla 1 borgarsjooi

Rekstrarnidurstada borgarsjods er 640 milljon krénum lakari en gert var rao fyrir.
Helsta dstaedan er litil sala & I6dum dsamt pjonustu fyrir rikid sem ekki hefur
verio batt upp med tekjum. Sjalfstaedismenn kalla eftir uppstokkun 1 rekstri.

Adalskipulags Hvalfjardarsveitar
2008-2020

Tillogur breytinga Adalskipulags Hvalfjardarsveitar
2008-2020 varda landnotkun vid Grundartanga og
stefnumorkun fyrir ionadarsvaedi.

Sveitarstjorn Hvalfjardarsveitar sampykkti pann 12. 4gdst sl. ad
auglysa tillogur ad breytingum Adalskipulags Hvalfjardarsveitar
2008-2020 sbr. 1. mgr. 36. gr. skipulagslaga 123/2010. Um er

a0 reda tveer tillogur. Annars vegar breytingu landnotkunar
vid Grundartanga dsamt umhverfisskyrslu sbr. 7. gr. laga um
umhverfismat deetlana nr. 105/2006 og hins vegar breytingu
stefnumdrkunar idnadarsvada.

Breyting landnotkunar vardar staekkun idnadarsveedis um
52,4 ha og minnkun athafnasvaedis um 85,8 ha og minnkun
hafnarsveedis um 6,7 ha vio Grundartanga.

Tillégunni fylgir einnig umhverfisskyrsla.

Breyting stefnumdrkunar idnadarsveeda varoar i megin atrioum
a0 bestu faanlegu taekni sem uppfyllir BAT stadal skal avallt
beitt til ad draga Gr mengun fra idnadarsvaedum og ekki verdi
heimilt ad hefja nyja starfsemi sem hefur i for med sér losun
flaors eda brennisteinstvioxids & idnadarsvaedum vid
Grundartanga.

Tillogur breytinga adalskipulags liggja frammi hja Skipu-
lagsstofnun og & skrifstofu Hvalfjardarsveitar, Innrimel 3.
Tillogur mé einnig sja & heimasiou sveitarfélagsins,
www.hvalfjardarsveit.is/skipulag/auglysingar/

fra 29. 4gust til og med 3. oktdber 2014.

Athugasemdir vio tillogur breytinga adalskipulags skulu vera
skriflegar og berast skipulagsfulltria i sidasta lagi pann 3.
oktdber 2014 & skrifstofu Hvalfjardarsveitar, Innrimel 3, 301
Akranes eda a netfangid skipulag@hvalfjardarsveit.is.

Skipulagsfulltrdi Hvalfjaroasveitar

REYKJAVIK Oendurskodadur ars-
hlutareikningur Reykjavikurborg-
ar fyrir timabilid jandar til juni
2014 var stadfestur i borgarradi i
geer. bar kemur fram ad rekstrar-
nidurstada samstaedu Reykjavik-
urborgar sé jakvaed um 3,7 millj-
arda krona og 1,5 milljoroum betri
en gert var rao fyrir.

Aftur 4 méti, ef eingongu er litid
til reksturs borgarsjéds, sem er
starfsemi sem fjarmognud er med
skatttekjum og pjénustugjoldum
en ekki fjarhagslega sjalfsteed fyr-
irtzeki borgarinnar, er nidurstadan
neikvaed um 2,3 milljarda.

Sjélfsteedismenn i borginni
gagnryna ad reksturinn sé 640
milljén krénum lakari en aaetlan-
ir gerdu rad fyrir og einnig ad tap
a borgarsjooi sé fjogur hundrud
milljonum kréna meira en i fyrra.
,bratt fyrir heekkun Gtsvarstekna
um teepan einn milljard er farid
fram dr pvi sem var deetlad,” segir
Halldér Halldérsson, oddviti Sjalf-
staedisflokksins i Reykjavik.

Birgir Bjorn Sigurjonsson, fjar-
malastjori Reykjavikurborgar,

segir ad helsta

4asteeda hallans

sé litil sala 4
E . ' byggingarrétti

fyrri part ars-
ins. ,,Hins vegar
segir reynslan

b
n“'-r . okkur ad seinni

HALLDOR hlu'ti érsin§ er
HALLDORsson  tekijusterkari
timi.“

Annad sem ttskyrir hallann, ad
sogn Birgis, er pjonusta fyrir rikio
sem ekKi hefur verid bzett upp med
tekjum. ,,bad var gridarleg aukn-
ing a4 kostnadi vegna yfirtoku a
maélefnum fatlads f6lks. Pad koma
vaxandi krofur fra rikisvaldinu
um aukna pjénustu sem vid faum
ekki baetta med auknum fjarlog-
um. Pad sama 4 vid um 240 millj-
6na halla vegna hjikrunarheim-
ila.“

Birgir itrekar pé ad heildar-
nidurstadan sé betri en buist var
vio. ,,I heildina séd er borgin med
sterka fjarhagsstoou og vido erum
ekki 6réleg yfir pessu.*

Halldér segir heildarnidursto-

==

- ” Pao

koma vaxandi
1't krofur fra
rikisvaldinu
um aukna
pjonustu sem
vio faum ekki
baett med auknum
fjarlogum.

Birgir Bjorn Sigurjénsson,
fidrmdlastjéri Reykjavikurborgar.

una vera villandi. ,Einn staersti
lidurinn sem faerdur er inn i tekjur
er deetlun um hve mikid veromeeti
ibida Félagsbustada hefur aukist
a halfu 4ari, sem er 2,4 milljardar.
Pao er ekkert & bak vid petta par
sem eignirnar eru ekKi til solu. Ef
madur tekur pennan lid it og sam-
beerilegan 1id fra pvi i fyrra kemur
i 1j6s ad rekstrarnidurstadan er
verriiéren{fyrra,“ segir Halldor
og beetir vio ad petta kalli 4 upp-
stokkun og nyja hugsun i rekstri
borgarinnar. erlabjorg@frettabladid.is

Fimmtan hundrud manns eru latin vegna ebdlufaraldursins sem nu geisar:

Tugpusundir i hattu vegna ebdlu

GENF, AP Alpj60aheilbrigdisméla-
stofnunin (WHO) hefur gefid ut
ad riflega tuttugu pisund manns
til vidbétar eigi 4 heettu ad smit-
ast af ebdlu 40ur en haegt verdur
ad stodva utbreidslu sjuikdéomsins.

Einnig hefur verid gefid tt ad
tvisvar til fjérum sinnum fleiri
geetu hafa smitast af ebdlu en
hingad til var talid. Prja pdsund
smit eru skrad og um helmingur
hinna smitudu er nu latinn. bvi
6ttast stofnunin ad yfir tiu pisund
gaetu 14tiod 1ifio vegna ebdlu.

Faraldurinn er begar ordinn
sd versti { sbgunni ad sogn Bruce
Aylward hja WHO. ,,I versta far-
aldrinum bar til nd syktust um
fjogur hundrud manns,“ sagdi
Aylward.

Heilbrigdisyfirvold i Banda-
rikjunum og 4 Bretlandi hyggjast
hefja préofanir & monnum a lyfjum
gegn eb6lu sem enn eru 4 tilrauna-
stigi. Préfununum var flytt vegna
ebdlufaraldursins. Ef vel tekst til
verda lyfin komin { framleidslu
innan nokkurra ménada. -ih

SR

MIKIL HATTA Bruce Aylward hja WHO
segir ebdlufaraldurinn sem nu breidist
Ut pann versta i sOgunni.  FRETTABLADID/AP
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SKODUN

Er haegt ad radskast med heidur bladamanna:

Er haegt ao svikja
sannfaringunar

a0 folk sem velur sér pad starf ad skrifa fréttir eda

annad fjolmidlaefni er venjulegt folk. Stundum er i peim

hépi félk sem er fast 4 sinni meiningu, fljétt ad hugsa og

areae0id. Pad eru kostir { fréttamennsku. Besta f6lkio er

folk sem hefur séma og pykir vaent um vinnuna, eigio
ordspor og eigin aeru.

Pad hefur gengid 4 ymsu, hja nokkrum fjolmidlum, sidustu
daga, ekKki sist 4 peirri ritstjérn sem ég starfa 4 og pad 4 reyndar
vidar vid. Pannig er stundum
lifsins gangur.

Eitt sker storf vid fjolmidla fra
flestum 6drum stérfum. bad er su
stadreynd a0 vinnan er birt opin-
berlega, hiin er 6llum adgengileg.
Fréttastofa 365 framleidir bysn
af fréttum, fréttum sem allar eru
ollum adgengilegar 4n endurgjalds.

Til ad skrifa allar bessar fréttir parf margt folk, f6lk sem tekur
starf sitt alvarlega, folk sem fylgir eigin afstodu { medferd frétta,
sémakeert folk, folk sem veit ad fréttir eru ekki til s6lu eda leigu,
félk sem vill med starfi sinu segja fréttir. Sannar og réttar.

Ef Reynir Traustason heettir sem ritstjéri DV er ekki par
med sagt ad adgangshord bladamennska, 1 peim anda sem DV
rekur, hverfi. Taki annar ritstjéri vid verdur eflaust annar bleer &
bladinu, kannski verri og kannski betri.

Sama er med alla adra fjolmidla. Peir sem styra hafa vissulega
ahrif & pad sem bar er unnid og jafnvel hvernig. Einstaka blada-
menn og fréttamenn hafa ekki minna um pad ad segja. Ritstjori eda
fréttastjori beygir ekki bladamenn fra peirra eigin sannfzeringu og
feer pa til ad skrifa 6sannindi, rangindi eda poknunarfréttir. Pad er
bara ekki haegt. Ekki gagnvart sémakaeru félki.

begar skipt er um ritstjora 4 fjolmidli vill oft verda mikil
umfjollun um pad. Alls kyns kenningar myndast. Astaedurnar geta
hins vegar verid margar og 6likar, sem liggja ad baki 4kvoroun eig-
enda eda stjérnenda fjolmidlafyrirtaekja pegar akvedio er ad gera
breytingar 4 fyrirteekjunum. Stundum gerist pad ad afkastamiklir
skipstjérar og dgaetlega fisknir eru latnir fara. Astzedur pess geta
verid margar. Kannski fer viokomandi ekki neegilega vel med skip
eda veidarfeeri eda eitthvad annad. J4, astaedurnar eru ekki alltaf
augljosar pegar akvedio er ad skipta um stjérnendur.

Liona daga hefur 4 sumum st6dum verid 14tid ad pvi liggja ad a
fréttastofu 365 séu 6edlileg afskipti af ritstjérninni. Vilji einhver,
eigandi eda annar, hafa ahrif 4 fréttir eda fréttamenn parf margt
ad gerast. Og til ad pad geti gerst parf mikid ad lata undan. Sumt
af pvi er 6hagganlegt, en pad er sémi og aera félks. Folks sem i
bessu tilfelli meetir daglega til vinnu sinnar med sin eigin vidmid,
sinn eigin séma og sinn eigin huga.

Eftir ad hafa starfad med bessu dgeeta folki i nokkra daga, talad
vid pad og hlustad 4 hvad pad hefur ad segja um faglegt mat pess
a blada- og fréttamennsku er ég sannfeerdur um eitt, og pad er
pad ad hlustendur, ahorfendur og lesendur Fréttabladsins, Stoovar
2, Visis og Bylgjunnar, hafa ekkert ad é6ttast. Hér starfar heilt og
gott f6lk sem tekur starf sitt alvarlega. Félk med séma og sann-
feeringu og pad er ekki haegt ad svikja eigin sannfaeringu. bad er
bara ekki heegt.

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettablagjs

FRA DEGI
TIL DAGS

Glediefni
Pad var sannarlega tilefni fyrir Bjarna
Benediktsson fjdrmala- og efnahags-
radherra til ad fagna i geer. Nidurstada

i verdtryggingarmdli fyrir EFTA-d6m-
stélnum, par sem [slandsbanki vann
fullnadarsigur, bendir til pess ad dém-
stélar muni ekki knyja & um breytingar
4 verdtryggingu. [slenskir démstélar
munu b6 eiga lokaordid. Daemi islenskir
démstoélar verdtrygginguna loglega
ma ljést pykja ad efnahagsmalin
verda audveldari vidureignar fyrir
radherrann en ella veeri. Bjarni var
staddur & [taliu til ad fagna, par
sem Stjarnan lék seinni leikinn
gegn Inter Miland. Spurning
hvort hann sé eins dnaegdur
med Urslit leiksins eins og
nidurstodu EFTA-démsins.

Hriktir i stodum éskabarnsins
Nidurstodur rekstraruppgjors tolvufyrir-
teekisins CCP, sem birt var i geer, valda
vonbrigdum. Fyrirtaekid purfti fyrir
nokkrum manudum ad haetta préun
4 nyjum tolvuleik. Pad hefur medal
annars leitt til pess ad tap vard a rekstr-
inum upp 4 2,7 milljarda kréna & fyrri
helmingi arsins. Petta er ekki einungis
sleemt fyrir fyrirtaekio sjlft heldur
lika samfélagid i heild. Nyskopunar-
fyrirtaeki & bord vid CCP og Plain
Vanilla hafa af mérgum verid dlitin
6skaborn pjédarinnar. Engin augljés
umhverfisspjoll eru af rekstri peirra
og pbau krefjast fjolda vel
menntadra starfs-
manna sem biggja
hd laun og geta
greitt rikulega til

29. 4glist 2014 FOSTUDAGUR

Afrisku svinin
Matvaelastofnun lagdi sin 160 & vogar-
skdlarnar til studnings barattu Sigmund-
ar Davids Gunnlaugssonar forsaetis-
rédherra gegn innflutningi & kjéti. [ frétt
4 vef stofnunarinnar kemur nefnilega
fram ad afrisk svinapest sé ad brjéta sér
leid Ur austri til e fleiri Evrépulanda.
Um er ad raeda alvarlegan sjukdém i
svinum, sem i flestum tilvikum veldur
dauda peirra. Sigmundur David
getur med visan i pessa frétt
faert rok fyrir peim hugmyndum
~ sinum ad islensk matvaeli séu
pau bestu. Forsaetisradherra
hefur i pad minnsta rok
til ad beita sér gegn
innflutningi & svinakjoti
fra Afriku.
jonhakon@frettabladid.is

samfélagsins.
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Hundalif 4 Islandi

Eg 4 erindi til Akureyrar { haust og parf
al gista par i nokkrar naetur. Eg hringdi
i ferdaskrifstofu og bad um upplysingar
um gistingu par sem ég geeti haft hund-
inn minn med mér. Fyrst var andartaks
bogn svo kom: ,,Hund?!“ Eins og ég hefdi
viljad hafa med mér geimveru. bannig
ad tonninn syndi greinilega hversu fra-
% leitt bad var ad @tla ad gista & hételi &4
Akureyri med hund. Hund!! En petta var
kurteis kona sem attadi sig og eetlar ad
athuga mé&lid og hringja i mig.

N, nd - sidan hringdi ég { Street6
med sama erindi. Eg pyrfti ad fara til
Akureyrar 2etladi meod straeté og hvort
ekKki veeri i lagi ad taka hundinn med
mér. Svarid var pvert nei. Engin dyr. Eg
spurdi hver rédi pessu og svarid var eig-
endur og stjorn Straeté bs.

Pbad er undrunarefni og mjog sorglegt
ao pratt fyrir aratuga barattu félks fyrir
leyfi til hundahalds i borg og baejum &
Islandi skuli pad enn ekki vera sjalfsagt
ad fara um borgina og landid i almenn-
ingsfarartaekjum, setjast inn & kaffihds,
eda gista 4 hoételi og vera med hund.

Leyfi til hundahalds fékkst med
herkjum. Fyrir petta leyfi borga hunda-
eigendur pisundir kréna arlega. bessi
gjaldtaka er baedi 6vidunandi og faran-
leg bvi svo eru bessi ,loglega skradu

SAMFELAG

>

Joérunn Sorensen
framhaldsskélaken-
nari a eftirlaunum

dyr“ til 6purftar i navist almennings.

Skert réttindi
Sem einn af stofnendum baedi Hundavina-
félagsins og Hundaraektarfélags Islands
hef ég sannarlega upplifad allar hlidar &
skerdingu 4 réttindum okkar og hundanna
okkar i samfélaginu. Nd dratugum sidar
er ég baedi hissa og leid yfir pvi hve seint
gengur a0 koma hundahaldi hér { edlilegt
horf. Med bessum ordum 4 ég vid ad yfir-
vold heetti bessum neikvaeda toni { gard
hunda og hundaeigenda. I hvert sinn sem
reett er vid yfirvold um hunda er talad
um a0 margir hundar séu ekki skradir; ad
hundar kuki, hreedi folk og svo framvegis.
Ein détturdeetra minna byr og starfar
i Stokkh6lmi. Hiin og madurinn hennar
eiga hund, Bjollu sem er faedd 4 Islandi.
Eg fae idulega sendar myndir af Bjollu &
lestarsto0; i lestinni; { streetd; a kaffihusi.
Bjalla a vegabréf sem gerir henni kleift
a0 ferdast um alla Evrépu med eigendum
sinum - nema til Islands. Pegar fjolskyld-
an for i fri til Berlinar skiptu pau hétel
hundrudum sem budu Bjollu velkomna.
Dbad myndu nd ekki detta af okkur Islend-
ingum gullhringarnir pétt vio feerum ad
umgangast hundaeigendur og heimilis-
hunda beirra eins og edlilegan part af
samfélaginu.
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Opid bréf til Utvarpsstjéora RUV um mannréttindabrot

Keeri Magnuis. Mig lang- MANNRETTINDI gedbéttinn réda pvi hvad

adi ad spyrja big hvort pti
teljir RUV uppfylla laga-
legar skyldur sinar gagn-
vart 6llum landsménnum?
Min skodun er su ad svo
sé ekki. Sjénvarp an texta-
varps stenst engan veginn
lagalega skodun.

A0 minnsta kosti 50.000

einangrun sem bvi fylgir
ad vera heyrnarskertir
og lifa vio heft adgengi ad
islenskri menningu og batttoku i
samfélagsumraedu i eigin landi.
Par spilar RUV stért hlutverk og
ytir undir pa einangrun med pvi
ad uppfylla ekki lagalegar skyldur
sinar um ad pjoéna hlutverki sinu
gagnvart 6llum landsmoénnum.
Baedi hvad menningu vardar og
almannavarnir. Textavarp er enn
mjog naumt skammtad og virdist

borgari

. . Rannveig
manns er misbodid med pagngsdottir

heyrnarskertur eldri

| vid erum verdug ad vera
upplyst um og hvad ekki.

Meaeta mannréttindi for-
gangi?

brostur Helgason, vero-
andi doktor og nyradinn
dagskrarstjéri Rasar 1,
leggur einmitt sérstaka
aherslu 4 samfélagslega
umrzedu hlustenda Réasar
1, en skiljanlega gagnast
bad adeins peim heyr-
andi. En hvad med okkur
sem heyrnarskert erum? Sér-
stok dhersla er 16g0 4 endurreisn
Rasar 1, med réotteekum breyting-
um, en samkveemt nylegu vidtali
vio Prost var rasin 1 daudateygj-
unum adur. Gott og blessad. Von-
andi tekst vel til med pad, enda
pétt halfur skammtur beenalest-
urs sé talinn naegur fyrir salartet-
ur hlustenda rasarinnar. Islending-

ar ver0a a0 vera ,,toff* og hlidra til
fyrir ,attitjidinu“ pvi baenalestur
telst kannski ekKi til ,,attitjuds“.

Fra 18 4ra aldri eru landsmenn
skikkadir i askrift, svo og oll fyrir-
teeki landsins. Fyrir utan pau
hundrud milljéna sem stofnunin
hlytur af fjarlogum. bad er auod-
vitad fyrir utan auglysingatekjur.
Faar opinberar stofnanir eda hluta-
félog hafa slikt fé til radstofun-
ar en bad er réttleett vegna laga-
legrar skyldu RUV gagnvart 6llum
landsmonnum - lika peim sem ekki
heyra. Enda beedi ljésvakamioill og
atvarp.

Gedpottaskammtanir a textun

Pessi mismunun sem RUV hefur
stundad um &rabil gagnvart fotl-
udu folki er ekkert annad en mann-
réttindabrot. Pad er nefnilega ekki
gedpottadkvoroun ykkar hvada efni
heyrnarskertir purfa ad fa textad.

Dbeir eiga rétt & pvi ad allt islenskt
efni hja RUV sé textad. Ekki bara
erlendir gleepapeettir.

Hingad til hafid pid borid fyrir
ykkur fjarskort, en pad er fasinna.
I fyrsta lagi eru mannréttindi 6had
fateekt. Og bad er ekki haegt ad
segja ad bessi stofnun sé fataek. Par
fyrir utan eru adrir hlutir i miklu
meiri forgangi hjé ykkur, eins og ad
umbylta taekninni { haskerpusjon-
varp, kaupa dyra erlenda paetti og/
eda greida stjornendum ofurlaun.

Pbad er prekraun ad fa ekki taeki-
feeri til ad vera med 4 né6tunum {i
islenskri menningar- og samfélags-
umraedu - eins og Prostur Helgason
vill sjalfur leggja aherslu 4. Orétt-
leetio er hroéplegt fyrir okkur sem
heyrnarskert erum. Hvernig peetti
heyrandi, sjénvarp an hlj6ds?

Teeknin ekki lengur fyrirstada
Um leid og ég itreka krofu mina

=» Hingad til hafid pid borio
fyrir ykkur fjarskort, en pao
er fasinna. I fyrsta lagi eru
mannréttindi 6hao fatakt.

um ad réttur minn sem samfélags-
pbegn sé virtur hja RUV b4 langar
mig til ad hvetja pig til ad sja soma
pinn { ad beita pér fyrir pessu i
starfi pinu. Hvort bt etlir bér ad
hreinsa RUV af pessu gréfa mann-
réttindabroti, sem bad hefur stund-
ad i fjolmorg ar. Adur var teeknin
fyrirstada en ekki lengur. Petta
snyst allt um forgang. Hver verd-
ur pinn forgangur i starfi? Von-
andi ad stofnunin uppfylli lagaleg-
ar skyldur sinar og heetti ad brjéta
mannréttindi & fotluou folki. Er pbad
kannsi meira virdi en , attitjudio“
sem brostur visadi til, eda hvad?

Med 6sk um svar 4 sama vett-
vangi.

Af verobolgu og verobolguvantingum

Undanfarid hefur farid nokk- FJARMAL

ud fyrir umraedu um vero-
bélgu og veentingum um
hana nzestu misserin. bad er
ekki ad 6fyrirsynju pvi vero-
bélga hefur verid ein hofud-
meinsemd { islensku pj6d-
lifi um langa hrid. Sidustu
manudi hefur nadst gédur
arangur sem vonandi er ekki

manadarverdbdlga undan-

umarkmidum Sedlabankans
lengur samfellt en nokkru sinni.

I nylegum spam er pvi hins vegar
spdd ad verdbdlga fari vaxandi a

LOK FYRIR HEITR POTTA
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Lokin hola

Lok til a lager

Eigum til a lager:
Steerdir:

174x217 cm
200x200 cm

210x210 cm

217x217 cm
220x220 cm
217x235 cm
235x235 cm
8 hyrnd lok,

(passar a Unadskel)
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HEITIRPOTTAR.IS

P . . Porsteinn
timabundinn. Pannig hefur ¢zamundsson

. . L . ingmadur Fram-
farid verid undir verdbdlg- Eékiarﬂokks

HITAVEITUSKELIAR 0G
RAFMAGNSPOTTAR

neestu manudum og miss-
erum. Er par einkum um
ad kenna vaxandi penslu ad
sogn greiningarfyrirtaekja.
Mér 1ék nokkur forvitni 4 ad
kynna mér nénar forsendur
greiningarfyrirteekjanna
og hafdi pvi samband vid
eitt peirra. Eg spurdi hvort
i spanni veeri tekio tillit til
bess ad mjog vantar & ad
styrking krénunnar hafi
skilad sér i leegra voruverodi
og bvi sé fyrir hendi upp-
s6fnud leekkun visitolu.

Svar greiningarfyrirteekisins var
slaandi: Ekki er gert rad fyrir voru-

steescesssessone,

FISKIKONGURINN
SOGAVEGI 3

SiMI: 777 2000

verdsleekkun i spAm fyrirteekisins
pvi reynsla undanfarinna ara og
jafnvel &ratuga hefur kennt ménnum
a0 gera ekki rad fyrir leekkun voru-
verds pegar gengi krénunnar styrk-
ist. Veiking krénunnar skilar sér
hins vegar undantekningarlaust og
orfljott inn 1 voruverd & Islandi sam-
kveemt somu reynslu.

Tregda kaupmanna

Séa sem hér ritar hefur itrekad bent a
bé stadreynd ad tregda kaupmanna
til ad skila styrkingu krénunnar sem
nemur ad medaltali um 13% undan-
farin misseri, p6 ekki veeri nema ad
hluta, kostar landsmenn stérar upp-

heedir. I fyrsta lagi greida landsmenn
heerra verd fyrir naudsynjar en efni
standa til. I 60ru lagi kemur tregda
kaupmanna til leekkunar voruverds
i veg fyrir ad verotryggo lan heim-
ilanna lzekki eins og gerast myndi
keemi styrking krénunnar fram {
leekkuou verdi.

Benda ma 4 ad ef kaupmenn skil-
udu styrkingu krénu, pé ekki veeri
nema sem naemi 5%, myndi visitala
neysluverds leekka um tvo prosentu-
stig. bad hefdi { for med sér um 34
milljarda leekkun & verdtryggdum
lanum heimilanna i landinu.

A bvi timabili sem undirritadur
hefur gaumgaeft préun voruverds og

HOFDABAKKA 1
v/Gullinbra

SiMI 555 2800

~ www.fiskikongurinn.is

gengis, b.e. fra febrtar 2013, hefur
innkaupakarfa ASI haekkad { 6llum
verslunum sem konnun ASI neer til
nema { Bénus par sem karfan hefur
leekkad um prja présent. Leekkun
Bonuss er godra gjalda verd en betur
m4 ef duga skal. Allar adrar verslan-
ir 1 konnunni, p.4.m. Hagkaup, hafa
heekkad innkaupakorfuna & tima-
bilinu. Pad er algerlega 6asaettanlegt
ad verdbolgupréun fari dr bondun-
um vegna adgeroda eda adgerdaleysis
kaupmanna. Ljést er ad ef ekki vero-
ur breyting hér a parf a0 fara gaum-
geefilega yfir pad lagaumhverfi sem
vardar verslun, samkeppni og verod-
lagningu.

STORIHUMAR

FISKIKONGURINN

SOGAVEGI 3
SiMI 587 7755

Finndu Fiskikonginn a f
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MERKISATBURDIR

1910 Fyrsti keisaraskurdur par sem baedi médir og barn lifdu var
framkvaemdur i Reykjavik.

1944 [ [safjardardjupi veiddist 300 kilégramma tdnfiskur.

1945 Hafin var bygging huss fyrir Pjédminjasafn [slands vid
Hringbraut.

1971 Kirkjan a Breidabdlstad a Skégarstrond brann.

2005 Fellibylurinn Katrin olli yfir 1.600 daudsfollum i Bandarikj-

unum.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

LOFTUR J. GUDBJARTSSON
fv. bankauatibusstjori,
Asparfelli 6, Reykjavik P
|ést & Hjukrunarheimilinu Eir midvikudaginn
13. agust. Utférin fer fram fra Fella- og
Hélakirkju manudaginn 1. september kl. 15.

Ll

Vigdis Gudfinnsdoéttir

Marta Loftsdéttir

Svava Loftsdoéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir
0og amma,

GRETA FANNEY GUBPLAUGSDOTTIR
hjakrunarfraedingur og myndhéggvari,
Hatani 10, Reykjavik,
lést 4 heimili sinu pann 21. agust. Utférin
fer fram pann 29. agust fra Démkirkjunni i

Reykjavik og hefst athéfnin kl. 13.00.

Gunnar Jéhannsson
Asmundur Kristinsson

=

Fyrir hond adstandenda,
Yngvi Eiriksson

Finnur Eiriksson

Gudran Margrét Finnsdéttir
Kristin Ragna Finnsdoéttir

.I.

Astkaer sonur minn,
brédir, fadir, tengdafadir og afi,

PORVALDUR BALDURS
Skélavordustig 10,

Iést & liknardeild Landspitalans 24. agust.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju manudaginn
1. september kl. 11.00.

Ragnheidur Valdimarsdéttir

Asa Porvaldsdoéttir Baldurs
Jon Arnar Baldurs

Johann Asgeir Baldurs
Oskar Hrafn Porvaldsson
Steinunn Asa Porvaldsdéttir
og barnabérn.

Laufey Kristjansdoéttir

: f
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begar andldt

ber ad hondum
onnumst vid alla peetti
pjonustunnar med virdingu
og umhyggju ad leidarljosi

® ramirskarandi
fyrirtaeki 2013

Korstarf 6formlegt nam

Dr. Sigrun Lilja Einarsdottir, hefur birt grein i timaritinu British Journal of Music
Education um hvernig kérsongvarar upplifa samvinnu og hversu kérastarf er menntandi.

,I greininni syni ég fram 4 mikil-
veegi pess ad halda dkvednu jafnveegi
innan kéra en ad mismunandi geta
songvaranna sé ekki endilega sleem,
bvi bad ad hafa leidandi einstaklinga
innan hverrar raddar audveldi 60rum
al leera.”“ Petta segir dr. Sigrin Lilja
Einarsdéttir, lektor vid Haskélann

a Bifrost, um ritrynda grein sem

hin birti { hinu virta timariti British
Journal of Music Education sem gefio
er Gt af Cambridge University Press.

Sigrun byggir greinina a0 hluta til
4 nidurstodum doktorsritgerdar sinn-
ar sem htin vardi 2012 vid hiskélann {
Exeter i Englandi en sérsvio Sigrunar
er tonlistarfélagsfraedi.

,Korastarf er stér pattur i menn-
ingarlifi stada og markmidio med
greininni er medal annars ad vekja
athygli & bvi 6formlega ténlistarndmi
sem 1 pvi felst a0 syngja i kor. bad er
mikil menntun,“ segir Sigrun. ,,Aud-
vitad eru pad engar fréttir fyrir kéra-
folk en pad hefur vantad umfjollun
um pad a freedasvidinu.*
endilega slem.

LEKTORINN ,,Eg syni fram & pad i greininni ad mismunandi geta kérséngvara er ekki

MYND/UR EINKASAFNI

gun@frettabladid.is

M&8ir min, tengdamadir, amma,
langamma og langalangamma,

KRISTiN AGUSTA PORVALDSDOTTIR
Njardargotu 27, Reykjavik,

Iést & dldrunardeild LSH 22. 4gust. Utforin
fer fram fra Fossvogskirkju manudaginn
1. september kl. 15.

Fyrir hénd adstandenda,

Jén Yngvi Astradsson Sjofn Jonsdottir

.I.

P&kkum samud og hlyhug vid andlat og
utfor astkeerrar eiginkonu minnar, modur
okkar, tengdamodur, émmu og langémmu,
OLDU HALLDORU
HALLGRIMSDOTTUR
Dvergagili 10, Akureyri.

Sérstakar pakkir til starfsfolks
gjorgeesludeildar Sjukrahussins & Akureyri.

Rafn Halldér Gislason

Gisli Ranar Rafnsson

Gunnar Helgi Rafnsson

Vigdis Lovisa Rafnsdéttir
Anna Sigran Rafnsdoéttir
barnabérn og barnabarnabarn.

Erna Bj6érg Gudjonsdoéttir
Gudmundur Geirsson
Kristjan Hreinsson

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamdodir, amma og langamma,

ANNA GiGJA GUPBRANDSDOTTIR
Soltuni 5, Reykjavik, E
lést & krabbameinsdeild Landspitalans, iy
laugardaginn 23. agust. Utférin fer fram el | \
fra Hallgrimskirkju féstudaginn 29. agust
kl. 15.00. Blém og kransar vinsamlegast afpékkud
en peim sem vilja minnast hennar er bent a Karitas og Ljosid.

Haraldur Eiriksson
Agnes Ulfarsdottir
Eirikur Haraldsson Gudruan Olsen

Pétur Haraldsson Soo-Kyung Pak-Haraldsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Kristjan b. Bjérgvinsson

Tilkynningar um merkisatburoi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.

T . 1ol
Vid pjonum allan solarhringinn
Vesturhlid 2 - Fossvogi - Simi: 551 1266 - www.utfor.is

Hjartans pakkir fyrir samud og hlyhug
vid andlat og utfér médur okkar,
tengdamoédur og 6mmu,
SIGRUNAR
JOHANNESDOTTUR
sjakralida,
og fédur okkar, tengdafédur og afa,

GEIRS RUNOLFSSONAR
bankastarfsmanns.

F.h. fjolskyldna,

Bjorg J. Snorradoéttir

Arndis Snorradéttir

Saevar Por Geirsson

Gylfi Sigurdur Geirsson
Johanna Elka Geirsdottir
Ingibjérg Gudriun Geirsdottir

.|.

Hjartans pakkir til ykkar allra sem
studdud okkur og umvoféud vié andlat
og utfér eiginmanns mins, f6dur okkar,

tengdafédur og afa,

KRISTJANS GUNNARSSONAR
Leirubakka 18, Reykjavik.

Sérstakar keerleikskvedjur feer starfsfolk
liknardeildarinnar i Képavogi. Ast og fridur.

Aslaug J. Gudjonsdottir
Gudlaug Helga Kristjansdéttir
Saeunn Harpa Kristjansdottir
Elsa Dégg Aslaugardéttir

og barnabornin sjo.

Sélon Larus Ragnarsson

Josef Gunnar Sigporsson
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GALABALLETT

Nokkrir af bestu donsurum heims
fra Boston-ballettinum, Parisar-
6perunni, Bolshoi-ballettinum og
tékkneska pjédarballettinum koma
fram a galaballett i Eldborgarsal
Horpu i kvold og annad kvold.

KYNNINGARBLAD

ATC KYNNIR Forgangsverkefni allra foreldra er ad vernda barn sitt
heimilinu. Oryggisvorurnar fra Dream Baby einfalda pad verkefni til muna.

ryggi barna er leidarljos
framleidandans Dream
Baby sem bydur upp 4 tr-

ErabatitiiboofallnStagramimyndim? 6

10x1375cmimyndumiogiI0xa5icmy

mynd Um™00"stk: 0( yf”' %29k val dryggishlida og ymsar lausnir
- - -~ " til ad vernda born fyrir slysum i
stykkid gegnum framkollunanvetinm heimahtsum,* segir Erla Einars-
/ - I déttir hja Arctic Trading Comp-
okkar: framkolluniljosmyndavorur.is S any (ATC).
! i Nu nj6ta vinseelda Gtdregin

hlid fra Dream Baby sem tekid
hefur verid fagnandi af foreldrum

. C - - og sérfreedingum um Oryggismal.
“Ekkl mlS S a e ,Hlidin eru einstaklega létt,
endingarg60 og audveld i upp-

af tilbodinu - e
ly

kur 5 1 . é_g{l St” N | notkun og taka pvi ekki oparfa

plass & heimilinu,“ segir Erla.

Audvelt er ad koma ttdregnu
hlidi fyrir & tveimur st6dum innan
heimilisins pvi hlidin eru hénnud
= med tvenns konar festingum og

= ¥ passaihurdarop sem eru allt ad
[} 140 sentimetrar a breidd.
| FUJ 1 ’:I I—M | ,Utdregnu hlidin fra Dream
I I Baby eru margverdlaunud og
hafa medal annars unnid iParent-
ing Media Award auk verdlauna
I vefsidunnar ptpamedia.com par
sem hlidin voru pré6fud og sam-
I SKIPHOLTI 31, 105 .REYKJAVIK  SiMI: 568 0450 LJOSMYNDAVORUR.IS I bykkt af forradaménnum barna
— e e e e e = = — — — — og sérfreedingum.”

Auk Gtdreginna hlida fram-
leidir Dream Baby hefdbundin
oryggishlid i tveimur heedum (75
sm og 100 sm) og breiddinni 71
til 82 sentimetrar. Pa er haegt ad
kaupa framlengingar & hlidin sem
geta aukid breiddina upp i 190
sentimetra.

Y A »,Fra Dream Baby eru lika til
NY SENDING FRA fiolmargar gerdir af skapa- og
skaffuleesingum, gdimmimottur
i badid, gardinu- og rafmagns-
snurustyttar, flatskjas- og hillu-
festingar, badseeti og fidlmargt B
fleira til ad tryggja 6ryggi barna,

M u51 MOSH segir Erla um brot af 6ryggisbin- .- -
adi Dream Baby.

I bodi eru margar gerdir gard-
ina i bila, speglar til ad foreldrar
eigi audveldara med ad fylgj-

ast med ba¥'n.l sinul bllnurp 0g DRAUMABORN Barnid getur leikid sér frjalst og druggt heima med éryggisblinadi
bumbubelti til ad vernda 6feedd Dream Baby.
krili i m6durkvidi.“

KRINGLUNNI Hefdbundin 6ryggishlid eru
0®e  simisess777 sjlflokandi og fast i svortu, Nanari upplysingar um Dream Baby er ad finna a

® Framirskarandi hvitu og stali. Utdregin hlid fast i

rirtaeki 2013

e [_i svortu og hvitu, Facebook undir DreambabyOryggisvorur.

=

JUR.AD SMAKKA =

PAO MED GRAENMETI @

4, FERSKUM ENGIFER, HVITLAUK bG HRISGRION
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FOLK|HELGIN

SJALFLIMANDI
HNIFAPARASKORDUR

Hjlpa pér a0 halda dllu i
skordum i skdffum. Einnig
sjalflimandi filt til a0 kleda
skaffur og filt med verjandi
efni svo ekki falli 4 silfur
og silfurplett. Vio eigum
lika feegilog, feegiklita og
idyfuldg til ad hreinsa.
Sendum i postkrofu

Gullkistan

Frakkastig 10 - Simi 551 3160 - qullkistan@vortex.is - www.thjodbuningasilfur.s

Bl

= o

Innritun
og upplysingar
4 dansskoli.is eda
i sima 553 6645

Salsa
Break
Zumba
Hip Hop
Freestyle
Briddarvals
Barnadansar
Samkvamisdansar

&

2UMA

Ymis starfsmanna-, stéttar- og sveitarfélog

Sérnamsskeid fyrir hopa
Born - Unglingar - Fullordnir

veita styrki vegna dansnamskeida.

DANSSKOLI
Jons Péturs og Koru
Dansfélag Reykjavikur

Danskennarasamband Tslands | Faglaerdir danskennarar

Valsheimilio Hlidarenda | simi 553 6645 | dans@dansskoli.is

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is

e -

URVAL VEITINGA Yfir 50 baendur og smaerri framleidendur kynna og selja alls kyns gédgaeti | Hérpu um helgina.

MYND/HELGA BJORNSDOTTIR

VEISLA FYRIR MAT-

G/ZADINGA LANDSINS

MATARMARKADUR Bendur og framleidendur kynna framleidslu sina
[ Horpu pegar vinscelasti matarmarkadur landsins er haldinn i fimmta sinn.

inn geysivinseeli matarmark-
H adur Bursins verdur haldinn

i fimmta sinn um helgina i
Horpu. Markadurinn er fyrir 16ngu
biinn ad skipa sér stéran sess medal
matgadinga landsins enda méa par
finna mikid arval af alls kyns g6dgaeti
fra islenskum baendum og smeerri
framleidendum.

Pad var Eirny Sigurdardottir, eigandi
ljifmetisverslunarinnar Bursins, sem
setti markadinn fyrst a {6t fyrir jolin
2011. bar kynntist htn Hlédisi Sveins-
déttur sem pa var formadur félagsins
Beint fra byli. [ sameiningu hafa peer
byggt upp markadinn sem hefur vaxid
hratt undanfarin prja ar. ,A jélamark-
adinn 2013 komu um 16.000 manns en
vormarkadurinn i ar dr6 til sin 32.000
gesti sem hlytur ad vera heimsmet,*
segir Eirny. ,Ad 10% pj6darinnar komi
4 markad sem haldinn er i nafni litillar
ljGfmetisverslunar af tveimur konum
er Otrilegt. Engir fjarfestar eru a bak
vio okkur, nefndir eda annad slikt.
betta er bara unnid 4 hlaupum og
6llum timum dags eins og Islendingum
einum er lagid.”

Ad sogn Hlédisar munu yfir fimm-
tiu baendur og framleidendur kynna
og selja framleidslu sina og kennir par
ymissa grasa. ,Markadir okkar hafa
alltaf einkennst af gridarlega miklu tr-
vali enda er petta steersti matarmark-
adur landsins. Medal annars verdur
bodid upp a kidlingakjot, graenkals-
pestd, ostrusveppi, landnamshanu-
egg, islenskan halloumi-ost, makril,
velferdarkjikling, graeenmetis- og kjot-
pylsur, kartoflukonfekt og 6tal margt
fleira. Listinn er nanast endalaus.*

beer itreka ad an allra peirra fra-
beaeru framleidenda sem taka patt hefdi
aldrei verid heegt ad setja slikan mark-
ao a fot. ,betta eru dugnadarforkar og
frumkvodlar. Svona markadur er ein
besta leidin til ad koma sér & framfaeri
pvi pbangad meetir fjolbreyttur hépur
folks; hefdbundnir neytendur, birgda-

FRABZR ADSOKN
,Ad tiu présent pjédarinnar komi @ markad sem haldinn er i nafni litillar l[jifmetis-
verslunar af tveimur konum er Strilegt,” segja paer HIédis og Eirny. MYND/GVA

FRITT INN

Matarmarkadur Bursins stend-
ur yfir laugardag og sunnudag
og verdur opinn milli kI. 11 til 17
bada dagana. Ekkert kostar inn.
Néanari upplysingar ma finna &
Facebook undir Matarmarkao-
ur Bursins.

kaupendur, mataradhugafolk
og folk ar veitingabrans-
anum. Svona markadir eru
lika g60 leid fyrir framleid-
endur til ad ,lesa“ salinn,
heyra i neytendum og préa
eigin vorur. bad er pvi ljost
a0 allt ahugaf6lk um mat
2etti ad passa upp 4 ad lata
pbennan markad ekki fram
hja sér fara um helgina.“



Maria Birta
Bjarnadoéttir leikkona
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' . Ellen Loftsdéttir og Guorun Darshan
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FRETTABLADID Saga Sig og Ellen Lofts.

ir sveitarinnar Of Monsters and Men.

. Fatahénnudurinn Andrea Magnisdétt- =
_ir maetti med fjdlskylduna og Solla =
jog Elli, kennd vid Gl6, skemmtu sér

konunglega. Stiérnuparid Fridrika
- Hijoérdis Geirsdéttir og Skoli Mogensen

Pad var kynngimégnud stemning & ténleikum >
poppprinsins Justins Timberlake i Kérnum &
sunnudagskvéldid. Par var medal annars séngv- =
arinn Frig |

HVERJIR
HVAR?

rik Omar i sinum finasta pUssi. Punkt- |
inn yfir i-id setti hann med glansandi silfurském.
Stérsdngvararnir Stefan Hilmarsson og Bjérg- ‘

Nafn?
Marta Eiriksdéttir
Aldur: 29 ara

Starf?

Jégakennari hjg World Class og
starfsmadur { nyrri heilsuverslun
sem Glé mun opna i haust.

Maki? Einhleyp.
Stiornumerki? Tviburi.

Hvad fékkstu pér i morgunmat?
Désamlegan graenan djos med fullt
af engifer, sitrénu, agirku, sellerii
og lime og peyting med méndlu-
mjélk, banana, hnetusmidri, greenu
tei, lucuma, maca og

frosnum bléberjum.

’ Uppdhaldsstadur?
Alftanes & Myrum par sem
fislskylda min er svo lukkuleg ad
eiga j6rd med bistad og guddém-
legu Gtsyni.

Hreyfing? Jéga.

Uppdhaldsfatahénnudur?
Malene Birger.

Uppdhaldsmynd?

Pad koma margar frébaerar
myndir upp i kollinn en s0 fyrsta
sem poppadi inn er The Infouch-
ables. Yndisleg mynd sem feer mig
til ad kveikja & &llum tilfinninga-
skalanum.

Ertu A- eda B-manneskja?
Natthrafn sem elskar morgun-
stundir. Pad er bara svo gaman
ad vera til ad baedi er betra.

TiISKA

Saga Sigurdardottir og Ellen Loftsdottir setjast i kennarastolinn i vetur er peer halda utan um stilista-og ljésmyndarandm
Reykjavik Fashion Academy. bcer segja nemendur verda ad eiga pad sameiginlegt ad biia
yfir dstridu og gefast ekki upp pott d moti bldsi.

jésmyndarinn Saga Siguro-

ardottir og stilistinn Ellen

Loftsdéttir hafa starfad {

tiskubransanum hérlendis

sem erlendis um hrid og aetla
ni ad nyta pé reynslu og midla
afram { skéla Reykjavik Fashion
Academy. beer munu halda utan
um stilista- og ljosmyndanam skol-
ans og eru spenntar ad hefjast
handa.

,Hlutverk okkar er fyrst og
fremst ad snida/bia til namio og
halda utan um namio i heild sinni,
skipuleggja bad, réda inn gesta-
kennara med sérheefni sem og vera
nemendum innan handar medan
4 ndminu stendur,” segir Ellen og
Saga beetir vid: ,Vid munum leggja
mikid upp dr skapandi hugsun,
hugmyndavinnu og ad hjalpa nem-
endum ad finna sinn stil. Asamt
pvi a0 fara i praktisk, teeknileg
og undirstoduatridi i greinunum
tveim.“

Ellen og Saga segjast leggja
mikid upp dr tengslum vid atvinnu-
1ifi0 & ndmskeidunum tveimur.

, Okkur finnst bad mjog mikilvaegt
al geta synt hvernig pessi heim-
ur virkar med pvi ad leyfa nem-
endum ad spreyta sig & sinum eigin
verkefnum undir leidsogn kennara.
Asamt pvi f4 nemendur ad fylgj-
ast med { tokum og kynnast bannig
tisku-og auglysingabransanum hér
heima og uti," segir Ellen.

Saga og Ellen eru badar busett-
ar erlendis, Saga i London og Ellen
i Kaupmannahofn, svo peer gera
ré&d fyrir ad veturinn bj6di upp &
mikio flakk milli landa. A medan &
naminu stendur - hvert ndmskeid
er fimm vikur ad lengd —gera peer

SIGURBOGINN

vin Halldérsson 1étu lika sjé sig sem og medlim-

rad fyrir ad vera a Islandi. ,Madur
er alltaf med eitthvad skemmtilegt
i pipunum. Til deemis er ég ad fara
a0 mynda fyrir norsku utgafuna af
ELLE med ljésmyndaranum Herdi
Ingasyni og munu nemendur fa ad
fylgjast naid med pvi ferli,” segir
Ellen og Saga tekur undir. , Eg hef
verid ad koma mikio til Islands ad
mynda 4 4rinu. Eg var ad klara ad
mynda fyrir ténskaldid Onnu bor-
valds. Svo er ég 4 leidinni Gt & land
inokkra daga ad mynda herferd
me0d listakonunni og ilmvatnshonn-
udinum Andreu Maack og svo er
ég ad vinna med Jor og Aftur. Vid
Rebekka Rafnsdéttir erum einn-
ig ad vinna ad heimildarmynd 4 Is-
landi og svo eru fleiri verkefni &
dofinni.“

beer eru spenntar ad hefjast
handa vid kennsluna. ,,Mér finnst
otrilega skemmtilegt a0 kenna
og mjog gefandi, hef baedi verid
a0 halda fyrirlestra i St. Martins {
London og i Ljésmyndaskélanum
hérna heima,” segir Saga og Ellen
segir verkefnio vissulega krefj-
andi. ,,Petta leggst mjog vel i mig
og er ég mjog spennt ad takast &
vi0 betta skemmtilega en somuleid-
is krefjandi verkefni. Pad er alltaf
gaman ad geta midlad reynslu sinni
til beirra sem yngri eru og ekki
sist ad fa innblastur fra peim.“

Adspurdar hvada eiginleika
burfi til ad né langt { bessum harda
heimi tiskunnar stendur ekki &
svorum fra stollunum: ,,Gefast
ekki upp bétt & méti blési, vera til-
buin ad leggja hart ad sér og sidast
en ekki sist ad hafa astridu og 6bil-
andi tru 4 sjalfum sér.“

alfrun@frettabladid.is

Reynslumiklar

[étu vel hvort ad 6dru i stokunni.

Saga Sigurdar-
déttir og Ellen
Loftsdéttir sja
um stilista- og
lissmyndandm-
skeid & vegum
Reykjavik Fas-
hion Academy
sem hefjast {
lok september.
MYND/SAGA SIG

SAGA: Lerdi tiskuljésmyndun i London College of Fashion og hefur sid-
astlidin &r unnid i London sem tisku- og auglysingaljésmyndari fyrir fyrir-
teeki eins og Topshop, Nike og Burberry og myndad fyrir bléd eins og
Dazed & Confused, Harper's Bazaar og Nylon. Hun hefur lika verid ad
mynda fyrir ténlistarmenn eins og M.I.A. og ténleika fyrir Bjcrk. Fyrr &
érinu var hon valin af hinum virta myndavélaframleidanda Leica til pess
ad taka pdtt i syningu i nyjum héfudstédvum peirra sem var mikill heidur.

ELLEN: Laerdi tiskumarkadsfraedi i London College of Fashion og

ad ndmi loknu byrjadi hin ad vinna fyrir einn fremsta stilista Breta
bar sem hin vann fyrir bléd & bord vid ameriska Vogue, Teen Vogue,
Another Magazine. Einnig vann hin med hljémsveitinni Coldplay i ad
skapa og halda utan um heildardtlit hljémsveitarinnar. Sidan pé hefur
hdn unnid sjdlfsteett sem biningahénnudur fyrir bié og leikhds, aug-
lysingar, tiskusyningar dsamt pvi ad starfa mikid innan tiskugeirans
baedi hér og erlendis. Hon hefur unnid fyrir bléd eins og I-D Magaz-

ine, ELLE og Euroman.

LiFID MA LR MED

_Reykjavik Dance Festival, leiklistarhdtidinni Lokal og
Islandsmeistaramotinu i spuna sem verdur um helgina.

Pad er margt um ad vera 4 leik-
listarhatidinni Lokal og mé par
nefna | Am My City eftir Aude
Busson sem synt er i Hérpu klukkan
2 i dag, syningu Oskabarna 6gaef-
unnar, Bléskja eftir Tyrfing Tyrfings-
son { Borgarleikhdsinu & sunnu-
daginn klukkan 4 og syningu Kviss
bomm bang, Flaekj-
ur/Hospice, i Borg- =
arleikhdsinu klukk- 5
an 6.

P4 er ficldinn
allur of syning-
um & hinu drlega
Reykjavik Dance
Festival. Medal
annarra dhuga-
verdra syninga er
Okkar & milli eftir
Asgeir Helga Magn-
Usson og Ingu Maren
Ronarsdéttur & laugar-
daginn klukkan 6 i Hafnarhdsinu
og syningu Ragnheidar Maisélar
Sturludéttur, Praise Il, & laugardag-
inn klukkan tvé i Laugardalslaug.
Pa er Urslitakeppnin i Islands-
meistaramétinu i spuna hald-
in & laugardagskvéldid klukkan 8 i
Frystiklefanum & Hellissandi.

Tyrtingur Tyrt-
ingsson, leiklist-
arnemi vid HI

Ragnheidur Maisél

i Hafnarhosinu

Leikkonan Taylor Schilling var
dtviraed stjarna rauda dregilsins
& Emmy-verdlaunahdtidinni sem
fér fram i byrjun vikunnar. Schill-
ing var tilnefnd fyrir hlutverk sitt i
pattunum vinszelu Orange Is the
New Black. Hin ték sig vel 0t i
lidsum kjél sem var pakinn stein-
um og palliettum dr smidju Zuhair
Murad. Einfaldur og létlaus i snid-
inu sem for leikkonunni vel. Takid
eftir hodflorinu & hlidinni sem sefti
toffaralegan svip & heildardtlitid.

Lifid
www.visir.is/lifid Hénnun Silja

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skafiahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Ritstisrnarfulliri Alfron Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
thorsdoéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Valgardur Gislason e Adstodarmadur 1 Sigmar
L. Bjornsson e Adstodarmadur 2 Unnar H. Danielsson Beck o Hér Lovisa Sigurdardéttir e Fordun Asta hjg MAC



FINNST PAD BESTA
FYRIR BINA HUD [ OLIU?

BECAUSE YOU RE WORTH IT.

NUTRI GOLD

NZRING, DbPROTTUR, LJOMI

B VEITIR HUDPINNI NAERINGU
B GEFUR FRiISKANDI LIOMA
B LETT OG FLAUELSMJUK AFERD

Ytri ahrif og sifelldar vedrabreytingar i

okkar norraena vedurfari geta verid pess

valdandi ad hudin virkar stif og purr. bess

vegna hefur L'Oreal skapad nyju Nutri

Gold linuna med einstaklega endurnaerandi

jurtaolium. Fullkomin hudumhirda, sem

gefur pér flauelsmjuka hiud sem geislar af

brotti.

NUTRI GOLD EXTRAORDINARY FACE OIL N._'f"ITR_I_GULD
.. . x EXTRACRDINARY

3 dropar kvolds eda morgna ein og sér , oL

eda adur en pu berd a pig dagkrem. Olian FACE

smygur létt inn i hudina an pess ad skilja

eftir sig fitutilfinningu og hud pin feer Ijoma

og 6fluga naeringu.

NUTRI GOLD OIL-CREAM

Inniheldur 6rsmdaa einangrada dropa af oliu, ~
sem brddna a hudinni. Kremid gefur rikulega [
naringu og raka allan daginn. NIJTRI GDLD

Dekradu vid hudina med einstakri |, || EXTRAORDINARY OIL-CREAM
hidumbhirdulinu.
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FRETTABLADID Medgiongujégandm. 10 Spurningar.

HEILSA RYGGIA
UPP KONUNA F
YRR FADINGU

_ Joga-og heilsustodin Andartak cetlar i fyrsta sinn d
Islandi ad standa fyrir kennarandmi i medgongujoga.
Gudrin Darshan er einn af kennurunum en hin segir ndmio
byggt upp sem ferdalag médurinnar, sem hefst vid getnad
og lykur 40 dogum eftir feedingu.

6ga er ordid venjulegt hugtak 4 Islandi sem er anaegjulegt. Flestir
hafa stundad, eda pekkja einhvern sem stundar, jéga,” segir Gud-
rin Darshan jégakennari en i fyrsta sinn 4 Islandi setlar J6ga- og
heilsustodin Andartak ad bjéda upp & kennaranam { medgongu-
joga.

Medgongujoga er vinsaelt medal barnshafandi kvenna en ndm-
skeidid verdur byggt upp sem ferdalag médurinnar, fra getnadi til 40
dogum eftir feedingu.

,Verid er ad kenna konum ad tengja vio likama sinn, vera medvit-
adar um eigin styrk og nota hann i feedingunni. Fara inn i sarsaukann
og anda. Einnig erum vid ad fjalla um manneskjuna { tengslum vid
pbetta andlega ferdalag i kringum barnsburd. Eins og til deemis sam-
skipti kynjanna sem er mikilvaegt og ad finna kyrrdina,“ segir Gud-
rin og segir jéga o6fluga leid til ad undirbia konu fyrir feedinguna
sjalfa.

,Eitt af markmioum med medgongujéga er ad gera feedinguna ad
einhverju til ad hlakka til frekar en ad kvida.“

Namskeidin eru fyrst og fremst setlud til ad undirbia nemendur
med pekkingu og taekni sem audveldar peim ad kenna barnshafandi
konum kundalini-jéga og hugleidslu. Gudrin segist finna fyrir mikl-
um dhuga 4 ndminu en jéga og hugleidsla & medgongu getur haft
ahrif 4 m6éour sem barn.

»Eg vil meina ad jéga sé einnig hollt til ad byggja meedur upp and-
lega i kringum barnsburd en rannséknir syna ad jéga getur lika haft
ahrif 4 barnid, og tengsl médur og barns. Margar konur glima til
deemis vid lagt sjalfsmat medan 4 medgoéngu stendur og jéga og hug-

+ r y - i

leidsla getur hjalpad vid pad. bad ma pvi segja ad jéga sé grunnur ad Gudrin Darshan segir medgdngujéga medal annars gera feedinguna ad einhveriju til ad hlakka til frekar en ad kvida.
betra samfélagi.“ FRETTABLADID/ANTON
Feedingarferlid, frelsid og foreldrahlutverkid
NAMINU er skipt i 6 hluta - alls 12 timabilum medgéngunnar, kundalini-jégasef-  andi upplifun. Pessi hluti hjdlpar til vid ad styrkja eigin stadfestu, hverjar erum vid sem
dagar, 16 timar hver hluti. Pessir 12 dagar  ingar og kriur, j6gastédur og valméguleikar,  undirbia foreldra fyrir feedingarferlid. einstaklingar? Skuggavinna og ad vaxa i
dreifast & fjéra ménudi og kennt er ymist forgangsrédun, minnihattar kvillar og réd vid Eftir barnsburd. 40 daga timabil styrk, konur og kraftur helgiathafna. pessi
tvo eda fi6ra daga i senn. Samtals eru beim, hugleidslutaekni. Petta er eini skyldu- 4 eftir feedingu, nytt upphaf — vigslutimi hluti er mikilvaegur hverri konu sem hefur
petta 96 kist. i kennslu. hlutinn og nytist mjdg vel peim sem eru médurinnar, askoranir, tilfinningar til nybur- [6ngun til ad styrkja adra.
1 Lagt af stad i ferdalag. Medvitud pegar ad kenna kundalini-jéga ans, ad jafna sig eftir keisaraskurd, likam- 6 Medvitad foreldrahlutverk. Frum-
sambdnd, kynlif, ménahringurinn, frjé- Faedingarferlid. Undirbiningur, stig inn i edlilegt form, brjéstagjsf, ad piggja bernska og dfram. Fjélskyldunaering,
semi, lifsstill, getnadur, féstur, baen médur- hrida, dndunin, ad vinna med ,sdrs- hjalp, pbunglyndi, ad hlta ad médurinni, virdingarfull samskipti, afbrydisemi systk-
innar, ferdalag sdlarinnar, mataraedi, jéga auka”, studningur, ad audvelda fedingar- hvada afingar og hvenaer. Petta er pbyding-  ina, dst og umhyggja, samskiptafeerni, fjsl-
og hugleidsla. Pessi hluti er mjdg gagnlegur  ferlid, andlegar hindranir, ad standa 6ld- armesta timabilid og fullt af téfrum. skyldukarma, jéga fyrir bérn. Hvernig vid
fyrir pér og verdandi foreldra. urnar, leeknisfraedileg inngrip, évaentar Forysta og frelsi fyrir konur. A3 styrkjum bérn og erum i gédum samskipt-
2 Jéga @ medgéngu. Liffera- og lifedl-  uppdkomur, feeding sem vigsluathofn. Helgi- taka patt og styrkja félagsskap kvenna,  um vid pau.
isfreedi & medgéngu, breytingar & prem  athafnir og feding. Keisaraskurdur sem efl-  viska tidahringsins, hugleidslutaekni til ad Nénari upplysingar mé finna & Andartak.is

10 SPURNINGAR
ATLADI AD VERDA

BONGSTJARNA
Purrir featUr 0Q SIGQ? S o s

_ DOTTIR, SJONVARPSKOKKUR,
‘ ‘

RITHOFUNDUR OG BLOGGARI

1. begar ég var litil hélt ég ad ég myndi
verda séngstjarna eftir eitt némskeid i sdngskéla
Siggu Beinteins

; 2. Nina veit ég pé ad svo verdur ekki.

3. Eg mun eflaust aldrei skiljastrid.

4. Eg hef engan sérstakan ahuga a leidind-
um og neikvaedni. Pad margborgar sig ad einbeita
sér ad pvi géda i lifinu.

5. Karlmenn eru eins misjafnir og peir eru marg-
ir. Alveg eins og vid konur.

R '
Lausnin er fétamaskTa 6. Eg hef lzert ad madur 4 alls ekki ad gefast

o . upp & bvi sem madur triir &.
sel endurnY]ar hudina 7. kg fe samviskubit pegar ég gleymi ad

hringja til baka pegar ég missi af simtslum eda

) begar ég gleymi ad svara tslvupésti.

-~ . 8. kg slekk é@ sjénvarpinu pegar vid férum
Exfoliating I ad sofa. Eg er vanalega med kveikt & sjénvarpinu yfir
S d daginn par sem ég @ ekki Gtvarp; pd finnst mér nota-

i r——— il legt a8 hlusta & Gtvarpid i sjénvarpinu. bad er svo

e agalega notalegt ad hlusta @ ténlist & medan vid Ingi-
e | !:)iérg Résa déttir min dollumst hér heima vid & dag-

= ,r"'ﬂ inn.

9. Um pessar mundir er ég upptekin of déttir
minni, Ingibjérgu Résu, sem er sjd vikna.

-~ - H HIII _E !"-”-'- Z _ 10. Eg vildi 6ska ad fleiri vissu af mikilvegi
: F

bess ad koma fram vid adra eins og vid viljum ad
adrir komi fram vid okkur sjélf.
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Skopunarkjarkur 3.490
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ATLAS OF HUMAN ANATOMY
ANDSUTHGERY

Atlas of Human Anatomy &
Surgery 10.995
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Art & Today 8.995

EFINGARETLANIR
BUNADUR

STYRKTAREFINGAR |
06 TEYGJUR
MATARED!

KEPPNISHLAUP
MEIDSLI
HLAUPAKORT

Ut ad hlaupa 3.490

Opio fra 9-22

Shoetopia: Contemporary

Footwear 6.995 India Cookbook 7.995

Out of the Blue:

Olives, Lemons & Za'atar 5.995 On Finnish Design 7.995
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Andy Warhol Giant Size 7.995

Jerusalem 6.995

Laekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik

Atta gdnguleidir i ndgrenni

Reykjavikur 2.990

| Fmi FaRRER LasuDEy £OSLIRER

Anamai fenid

The French Laundry
Cookbook 8.995
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FRETTABLADID Margrét Hrafns.

Okkur var spao
bremur manuoum
saman. Hann var

adeins eldri _é?l"ég

€g orugg'leg
valio pessa'l

MARGRET HRAFNSDOTTR '
EKKI 1 PESSU FYRIR GLAMUR

Kvikmyndaframleidandinn Margrét Hrafnsdéttir flutti til Los Angeles med eiginmanni sinum, Joni Ottari Ragnarssyni, snemma d tiunda dratug sidustu
aldar. Nu, rimum tveimur dratugum seinna, eru pau hjonin ordin virt i kvikmyndabransanum par ytra og nég i pipunum.

Lilia Katrin Gunnarsdéttir
liljakatrin@frettabladid.is

/

g held a0 { dag sé ég ordin
éttalaus. Eg var baé ekki.
= En ég held ad ég sé ordin
bad eftir pessa gongu sem
ég hef gengio til a0 komast
4 bann stad sem ég er 4 1 dag. Til
bess hef ég burft ad leggja mikid
a mig. Gridarlega miklar férnir.
Miklu meira en félk heldur,” segir
kvikmyndaframleidandinn Mar-
grét Hrafnsdottir. Hin flutti 4samt

eiginmanni sinum, J6ni Ottari
Ragnarssyni, vestur um haf 4rid
1992. bar starfraekja pau fram-
leidslufyrirteekio Othar Raven
Pictures og lifa og hreerast { heimi
kvikmynda og sjénvarps medal
stérstjarna.

Brjdleedislega dstfangin
Margrét kynntist Jéni Ottari begar
hiin var nitjén dra. P4 var hann 44
ara, 25 arum eldri en hidn.

,,Okkur var spad premur méanud-
um saman. Hann var adeins eldri
en ég og ég var fjorda eiginkona

hans. Hann 4 déttur sem er 4 svip-
udum aldri og ég pbannig ad petta
var audvitad svolitid sérstakt. Ef
ég hefoi ekki verid svona brjal-
2e0islega dstfangin af honum hefdi
ég orugglega ekki valid pessa leid.
En ég var brjaleedislega astfangin
af honum og pad yfirvinnur allar
hindranir,“ segir Margrét. En er
hiin enn jafn brjaleedislega ast-
fangin af honum?

»,Pad kemur og fer,”“ segir hin
brosandi.

»2Madur parf ad huga ad astinni.
Hann er astin { 1ifi minu en madur
parf ad hafa fyrir pvi ad vera ast-
fanginn. En pessi &st og keerleikur
til hans er alltaf til stadar,” segir
Margrét. Pau Jon Ottar giftu sig
iPalm Springs 4rid 1996 en einu
gestirnir voru presturinn og kona
hans. Pau 4kvaou strax ad gifta sig
aftur seinna 4 lifsleidinni og hafa
bad pa almennilegt. Pad gerdu pau
svo sannarlega i desember & si0-
asta ari hér 4 Islandi.

,,Vid kolludum bad 60 til astar-
innar. Pad var virkilega dasamleg
stund med fj6lskyldu og vinum.“

Kynlif storlega ofmetid
Margrét segir lykilinn ad bvi ad
hjonaband peirra haldi sé ad pau
trui hvort 60ru fyrir flestu.

»,Hjénaband er fallvalt. bad parf
ad passa upp a pad og ég er mjog
medvitud um pad. Vid reynum ad
fara & deitkvold en pad er erfitt
begar er mikio a0 gera. Pegar vid
erum farin a0 rifast og samskiptin
ordin pyngri minnum vid okkur 4
ad vio hofum ekki tekid neinn tima
fra fyrir hvort annad. Pa fer folk
stundum ad horfa eitthvad annad
sem er bara edlilegt. Pad er mann-
inum edlilegt ad leita ad veentum-
bykju og athygli. begar vid forum
& deit télum vi0 ekki um neitt
leidinlegt. I tilhugalifinu tolum vid
nefnilega ekkert um pad leidin-
lega. Madur synir sparihlidina, er
sexi og fyndinn og vandar sig. Svo
breytist bad. Pad er skiljanlegt ad
svona morg hjénabond endi, af pvi
ad vid gleymum pessu. Pad er ekki
gott,“ segir Margrét.

,,Kynlif er stérlega ofmetid. Pad

er &dislegt og rosalega dyrmaett
en ég held ad heimurinn sé ,,over
sexed“. Unga kynslédin er med
algjorar ranghugmyndir um kyn-
lif og ungar konur bednar um ad
koma fram kleeddar nénast eins og
veendiskonur. Petta eru fullkom-
lega 6edlilegar krofur.

Fleiri born ekki it ur myndinni
Eins og fyrr segir 4 Jon Ottar détt-
ur a svipudu reki og Margrét og
barnabdérnin eru ordin tvo en pau
hjoénin eiga einnig einn son saman,
Ragnar, sem er 22 ara og stundar
nam vid Brown-haskdlann 1 Banda-
rikjunum. En var ekki inni { mynd-
inni ad eignast fleiri born?

,,Eftir a0 Nicole Kidman eignad-
ist seinna barnid sitt kviknadi sd
hugmynd innra med mér ad eign-
ast barn med hjalp stadgéngumaoo-
ur. Eg @etla ekki ad ttiloka pann
moguleika og vid héfum reett hann.
Eg hef lika velt pvi fyrir mér ad
eettleida barn pvi pad er fullt af
bérnum sem purfa g6d heimili.“

Elton John medal kiinna

Margrét stundadi nam i kvik-
myndagerd i Columbia College {
Los Angeles pegar pau fluttu til
Bandarikjanna i byrjun tiunda é4ra-
tugar sidustu aldar og Jén Ottar
leerdi handritagerd. A medan &
naminu st6d keyptu pau videé-
leiguna Rocket Video i félagi vid
annan sem bau raku i fjolda 4ra.

,betta var leigan sem allur
bransinn leigdi hja; leikarar, leik-
stjorar, framleidendur, fyrir-
teeki. Elton John var einn af okkar
steerstu kiinnum. Pegar heim-
urinn breyttist og bessar hefo-
bundnu myndbandaleigur byrjudu
aod lognast ut af gafum vio Louis B.
Mayer-safninu i AFI myndbanda-
safnid,” segir Margrét.

»,Eg kynntist Herbalife 1996
og heilladist algjorlega af fyrir-
teekinu. Vio hofum byggt Herba-
life upp 1 naestum tvo aratugi og
nj6tum gods af pvi 4 alla lund.
Okkar vidskipti eru i dag jafnt i
Ameriku og 4 Islandi og feerast
aukana vida { Evrépu. I raun og
veru er betta frabeert métveegi vio

skemmtanabransann sem getur
verid toff. bar er mikid djamm

og getur gengid 4 ymsu enda oft
miklar sveiflur. Pessi blanda hefur
hentad mér svakalega vel.“

Miklir peningar i sjonvarpi

I dag eru Margrét og Jén Ottar
ordin virt medal mikils metins
félks { kvikmyndabransanum og
nég i pipunum. bPau eru meo stor-
myndina Kill the Poet i vinnslu-
me0 islensku leikurunum Anitu
Briem, Ninu Dogg Filippusdéttur
og Pborvaldi David Kristjanssyni {
adalhlutverkum en heimildir Lifs-
ins herma ad bad hafi komid til tals
ad stérleikarinn Robert deNiro fari
me0 litid hlutverk i myndinni. Pau
eru einnig med myndina Visiting
Professor i bigerd sem skartar
stérum néfnum fré Bretlandi {
steerstu hlutverkum og verdur

pad tilkynnt i loks ars. P4 er Mar-
grét ad framleida spennumyndina
Terra Infirma asamt g6du folki.

Hjoénin eetla ad feera sig enn
frekar 1t { sjénvarpsframleidslu.
Pau framleidoa battlnn Dulda Island
sem byrjar & St60 2 { vetur.

I pessum battum ferdast Jon
Ottar um landid 4 stadi sem eru
ekki pessir hefdbundnu ferda-
mannastadir og vekur athygli
Islendinga og ttlendinga 4 bessum
mognudu perlum um allt land.

A pessum sl6dum er fario yfir
soguna og, sérfraedingar fengn-

ir til 1ids. I for med Joni Ottari
slast feroafélagar eins og Eidur
Smaéri, Magnis Scheving, Eivor,
Yoko Ono, Porvaldur David og
fleiri. Snillingurinn Hogni Egils-
son semur svo tonlistina,“ segir
Margrét. beettirnir eru teknir upp
baedi 4 islensku og ensku.

,Erlendir dreifingardilar hafa
synt pattunum dhuga og finnst
~formatio“ spennandi. bad getur
farid vida.“

Ndgrannar Bills Gates
Margrét er pakklat fyrir pad lif
sem hun lifir nd pé hin telji pad
ekki einkennast af lixus, eins og
margir myndu halda.

,Eg held a0 vio séum mjog jaro-
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VerOmeetir radstetnugestir

Sifellt fleiri erlend fyrirteki skipuleggja fundi og radstefnur 4 Islandi. Mikill voxtur hefur verid undanfarin ar i pessari grein. Hofud-
borgarsveaedio er vel samkeppnishaeft vid adrar erlendar borgir enda er hér hatt pjonustustig, fjolbreytt afpreying i bodi og falleg nattura.

ifellt feerist meira { voxt ad
Serlend fyrirteki og samtok

haldi rddstefnur og syning-
ar hér 4 landi. Pegar tolur yfir er-
lenda ferdamenn arin 2011-2013
eru skodadar sést ad peir ferda-
menn sem hingad koma vegna rad-
stefna, hvataferda, funda og syn-
inga eruum 9,2% af heildarfjolda
erlendra ferdamanna. Sambeeri-
legar tolur fyrir allan heiminn eru
6% a0 sogn Brynju Laxdal, mark-
adsstjora Meet in Reykjavik, sem
sérheefir sig { markadssetningu
innan pessa markadar. ,Voxtur {
pessum geira ferdapjénustunnar
hérlendis hefur verid mjog mikill
undanfarin ar eins og raunar med
almenna ferdamannamarkadinn.
Hér hefur pessi svokalladi MICE-
markadur (e. meetings, incentives,
conferences, events/exhibitions)
vaxio um 18% arin 2011-2013 en ad-
eins 5,4% 1 Evropu. Tekifaerin eru
pvimorg en um leid verdum vid ad
gaeta okkar ad missa ekki fotanna {
peim uppgangi sem verid hefur og
standa vord um langtimastefnu 4
pessum markaoi.”

Verdmaetur hépur

Sé eingdngu horft 4 radstefnu-
markadinn hefur alpjédlegum rad-
stefnum 4rin 2011-2013 fjélgad um
15% en alpj6dlegum rédstefnugest-
um um 39%. ,Pad er 6heett ad segja

ad med tilkomu Horpu hafi lands-
lagio fyrir alpj6dlegar radstefnur
breyst mikid. Nyting Hérpu undir
radstefnuhald hefur aukist mjog
mikid sidustu drin og er i dag sam-
beerileg vid stéru radstefnuhtisin
1 Evropu, pratt fyrir ad huisio hafi
ekki verid opnad fyrr en ario 2011.”
Flestir radstefnugesta koma fra
Nordurlondunum, 60rum Evr-
6puléndum og Nordur-Ameriku
ad sogn Brynju. ,Rédstefnurnar
eru mjog fjolbreyttar og par kenn-
ir ymissa grasa. Medal fyrirferdar-
meiri atvinnugreina ma nefna
orku- og jarOvarmageirann, heil-
brigdisgeirann, fjdrmalageirann
og menntageirann. P4 eru skipu-
leggjendur kvennaradstefna farnir
a0 horfa meira til okkar enda stada
islenskra kvenna til fyrirmyndar
midad vio morg lond.”
Rannséknir beedi erlendis og
hérlendis syna ad kauphegdun
pessa hoéps skapar pjoodfélaginu
mun meiri gjaldeyristekjur en hinn
hefdbundni ferdamadur. , Aztla
m4 ad hver gistinétt MICE-ferda-
manns arid 2013 hafi skilad um
63% heerri gjaldeyristekjum i pj60-
arbuio en gistinétt hja medalferoa-
manni.“ Peir dvelja auk pess lengur
en hefobundnir ferdamenn og 68%
peirra koma hingad til lands utan
hdannatima. ,Pad er einnig dhuga-
verd stadreynd a0 fylgdarlid rad-

>
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stefnu- og vioburdagesta er frek-
ar fjolmennt hér 4 landi og 4aetlad
er a0 25% rddstefnugesta taki fjol-
skyldu eda vin med sér hingad.”

Vel samkeppnishaef

A0 sbgn Brynju stata Reykjavik og
nagrannasveitarfélog af adst6ou
sem er samkeppnisheef vid adrar
nalaegar borgir sem vinna ad pvi

a0 markadssetja sig sem radstefnu-
ogvidburdaborgir. ,Auk bess byour
hofudborgarsveedio upp 4 stuttar
vegalengdir innan sveedisins, hatt
bjénustustig, fjolbreytta afprey-
ingu og 6vidjafnanlega nattiru rétt
utan vio borgina. Enn sem komio
er byr Island enn ad pvi ad vera 4
»gortlista“ margra sem eykur enn
frekar 4 addrattarafl landsins sem

JTeekifaerin eru pvi
morg en um leid
verdum vid ad geeta
okkar ad missa
ekki fétanna i peim
uppgangi sem verid
hefur og standa vord
um langtimastefnu
4 pessum markadi,”
segir Brynja Laxdal,
markadsstjori Meet in
Reykjavik.

MYND/GVA

radstefnu- og vioburdalands.“
Brynja segir néttiru, menningu
og mannlif vera audlindir okkar
og Reykjavikursveediod sé sérstok
blanda af innvidum sem standast
alpjédlegan samanburd sem og
sveitardmantik. ,Auk pessara auo-
linda er pad mat margra ad aud-
lindir landsins séulika hid einstaka
andrymi, gestrisni {bta og kyrrdin.”

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512- 5447 Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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Hotel Hekla statar af dvidjafnanlegri stadsetningu og
leggur aherslu a géda pjonustu og vinalegt viomot

Hotel Hekla er eitt af bestu sveitahdtelum landsins, stadsett
i hinum fallega og fridscela Skeida- og Gnuipverjahreppi, og
er adeins innan vid klukkustundar akstur frd Reykjavik.
Undanfarin tvo dr hefur hotelid tekid stakkaskiptum med
nyjum herbergjum, endurnyjun d veitingasal, setustofu og
ttibadadstoou.

Hoételid hefur avallt verid vinsall stadur fyrir fundi og
radstefnur, hvort sem um er reeda litla eda stora vinnu-
fundi, innlendar eda alpjodlegar radstefnur pvi afslappad
og fallegt umhverfid, fjarri truflun og skarkala hentar
einstaklega vel. Radstefnusalurinn tekur 60 manns
i seeti og veitingasalurinn getur tekid 100 manns.

Hotelid stendur 4 14 hektara landsveedi og g6d adstada
er fyrir hvers konar hopefli og stutt ad fara 4 soguslodir,
upplifa nattaruperlur og fjolbreytta afpreyingu.

Vid hotelid er ny utibadadstada med tveimur stéorum
heitum pottum, eimbadi, kynjaskiptum buningsklefum
og salerni. Hvad er ddsamlegra en ad lata lida ur sér i pott-
inum, horfa til himins og njéta sveitakyrrdarinnar?

A hételinu eru 47 vel ttbtin og rimgéd herbergi og hafa
tuttugu peirra verid fallega endurnyjud.

Medal nyrra herbergja eru glaesilegar loftsvitur og stérar
fislskyldusvitur. Oll herbergin eru med sjénvarpi tengdu
gervihnattadiski, harpurrku og hahradaneti.

Oll herbergin eru reyklaus og hdhradanet er 4 6llu hételinu.

Veitingasalurinn er nylega endurnyjadur par sem ahersla
var 16gd 4 notalegt andramsloft, fallega liti og islenska
hénnun. Utsynid er einstakt med ddsamlegri jokla- og
fjallasyn. Matreidslumeistarar okkar hafa fengid mikid
lof enda elda peir adeins tr ferskasta hrdefni dagsins og
nota sem mest vorur ur héradi. Braud og bakkelsi er allt
bakad & stadnum. Haegt er ad panta sérstaklega fyrir pa
sem eru med matardpol.

A barnum er alltaf notalegt ad sitja, par er arinn og
baekur til ad blada i og svo eru pjonarnir flinkir ad utbua
kokteila! Ut fra barnum eru svalir par sem gestir geta
notid pess ad horfa a fjallahringinn og hlusta 4 kyrrdina.

Hin einstaka stadsetning okkar sem og 0ll adstada, g60
herbergi, fallegur og framuirskarandi veitingastadur - hentar
sérstaklega vel fyrir radstefnur, fundi, drshdtidir, og onnur
fagnadarefni, og gerir vidburdinn pinn dgleymanlegan.

Kynntu pér malid i sima 486-5540 eda sendu post
a info@hotelhekla.is.

HOTEL

HEKLA

www.hotelhekla.is - info@hotelhekla.is

- Eitt besta sveitahotel landsins

« 47 vel Gtbuin og rimgaod herbergi
- Loftsvitur og fjolskyldusvitur

- Fundarsalur fyrir 60 manns

- Arshéatidir og stérafmaeli

+ Géour teeknibunadur

+ Sérsnidin pjonusta fyrir vidburd
« Késy setustofa med arni

- Veitingasalur tekur 100 manns
« Framurskarandi veitingastadur
- Eldad ur ferskasta hraefninu

- Heitir pottar og eimbad

« Frabaer stadsetning




Vox Lounge er nytt
og glaesilegt rymi a
jardhaed hotelsins.

S di nyj 1 Hilt
Mikid urval veislu- og fundarsala ma finna 4 Hilton Reykjavik Nordica sem er eitt glaesilegasta raostefnuhdtel landsins. Miklar
endurbetur hafa stadid yfir undanfario sem mida a0 pvi ad bjéda enn betri pjonustu og svara breyttum pérfum markadarins.

ilton Reykjavik Nordica er
H eitt gleesilegasta radstefnu-

hétel landsins enda stend-
ur pad midsveedis { Reykjavik og
er romao fyrir geedi og glaesileika.
I hételinu eru prettan veislu- og
fundarsalir og teplega 250 her-
bergi sem nytast jafnt innlendum
sem erlendum gestum. Undanfar-
in misseri hafa stadio yfir veiga-
miklar endurbeetur 4 hételinu og
fékk pad meoal annars fegrunar-
vidurkenningu fra Reykjavikur-
borg fyrir fallega og vel heppnada
endurger0 4160 hételsins. A0 sogn
Anitu Olafsdéttur, rddstefnu- og
vidburdastjéra Hilton Reykjavik
Nordica, er 16g0 dhersla 4 fram-
seekna pjénustu og taka breyt-
ingar og endurbeetur mio af pvi.
,Vi0 viljum klarlega vera leidandi
4 markadnum og bjéda vidskipta-
vinum okkar spennandi nyjung-
ar, hvort sem um reaedir upplifun
gesta af veitingum, pjénustu eda
peirri umgjord sem vid bjédum
upp a pegar kemur ad funda- og
veislusélum.”

Breyttar parfir

Hun segir peer breytingar sem nu
standa yfir ekki bara midast vid
endurbeetur 4 fundarsélum held-
ur sé um leid verid ad velta fyrir
sér framtidarporfum fundargesta.
,Vid finnum fyrir auknum umsvif-
um fré skapandi greinum auk pess
sem atvinnulifio { heild keppist vid
a0 hugsa ut fyrir boxid. Fundarsal-
irnir okkar purfa ad endurspegla
pessar dskir og pjénustan somu-
leidis. Vid bjédum til deemis sal
sem pjonustar sérstaklega pa sem
vilja skemmtilega og skapandi
umgjoro en eru ekki ad leita ad
hefdobundnum fundarsal.“ Anita
segir ad salinn taka mio af garo-
stemningu enda er bein tenging
vid verdnd tr salnum. ,Hér sitja
gestir & uppheekkudum péllum og
peir sem vilja geta tyllt sér { rélur
sem hanga tr loftunum. Salurinn

er hannadur med tilliti til pess
ad krydda hefdbundna fundi og
skapa létt andrumsloft. Salurinn
hentar p6 lika fyrir minni moét-
tokur og vidburdi af ymsu tagi.”
Auk pessa hafa allir fundar- og
veislusalir hételsins verid
endurbeettir og skart-
ar nu hver og einn
salur dkved-
inni sérstdédu
med visun 1 {s-
lenska néatt-
aru.

A0 aukieru
tver nyjar
veislu- og
fundaradst6o-
ur a4 hoételinu;
Vox Club og Vox
Lounge sem henta
fyrir hvers kyns mann-
fagnadi en einnig sem skemmtileg
vidbot vio adalveislusal hételsins.

Staerri vidburdir

Med tilkomu pessarar viobdtar
vid adstodu & jarohaed hotelsins
og beirra breytinga sem radist var
i par fyrr 4 drinu getur nd hételio
pjoénustad stérvidburdi og arshé-
tidir fyrir allt ad 2.000 manns.
,Hingad til hafa ekki margir stad-
ir komio til greina fyrir vioburdi
af pessu tagi og oftar en ekki
parf ad rddast { kostnadarsam-
an undirbining vio ad breyta til
daemis {préttasélum i veislusali.
St vinna felur { sér ad pad parfad
skapa alla umgjoro fr4 grunni;
teppaleggja, koma med husgogn,
eldhus og allt sem parf. Vido erum
stolt af pvi a0 geta bodid pessa
einstoku nyjung 4 islenskum vio-
burdamarkadi. Hér er allt til alls
og matreidslumenn hussins eru
pekktir fyrir vandadar veitingar
sem alltaf hitta { mark. Ekki spillir
fyrir a0 haegt er ad bjéda dagskra
4 allt ad fimm mismunandi svid-
um eftir pvi hverjar parfirnar eru
hverju sinni.”

Anita segir einnig ad dhugi fyrir-
teekja & standandi drshatidum hafi
aukist mjog & sidustu arum enda
bydur slikt fyrirkomulag upp a
miklu meiri fjlbreytni { matargerd
sem og fjolbreyttari skemmtidag-
skré og pvi liklegra ad vio-
burdurinn hitti { mark
hjé stérum hépi.

A hételinu fara
einnig fram
fjolmargir vio-

burdir allt 4rid

um kring pvi

dsamt pvi ad
pjonusta litl-
ar sem stérar
4drshatidir eru
haldnar mét-
tokur, hvers kyns
fyrirteekjafagnadir, af-
meeli og brudkaup.

Jolavertidin fram undan

Fram undan er annasamur timi {
radstefnu- og vidburdahaldi og ad
sdgn Anitu er j6laundirbiningur
kominn & fullt 4 Hilton. ,Fyrstu
fyrirspurnir um jélahladbordin
bérust okkur { sumar enda er best
ad bdka { tima. Vid brjétum ad-
eins upp hefdir hja okkur og bj60-
um gestum okkar { sannkallada
joladyro a Hilton par sem fléttast
saman avintyraleg jolaumgjoro,
allt pad besta ur eldhtsi meist-
aranna og ad sjalfs6gdu einstok
skemmtidagskra.“ Jégvan Hansen,
Erna Hrénn og Palmi Sigurhjart-
arson sja um skemmtidagskré
og dansleik ad loknu bordhaldi
4 pessum kvoldum. Jéladyroin &
Hilton hefst pann 14. névember
neaestkomandi.

Ad auki verdur bodid upp a
skemmtilega nyjung 4 VOX Club
en par verdur jolaleg partistemn-
ing med léttum veitingum og allt
annarri stemningu en { hefo-
bundnu jélahladbordi.

Allar nénari upplysingar a
www.hiltonreykjavik.com/is.
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Fundarsalir hételsins hafa
allir verid endurbaettir par
sem horft er til framtidarparfa
fundargesta.
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Gleesilegar radstefnuhallir

Rédstefnu- og fundarsalir eru sjaldnast tengdir glaesi- og mikilfengleika. Vida um heim finnast p6 gleesihallir og listaverk i arkitektar
sem einmitt hafa verid honnud sérstaklega undir radstefnur og fundi. Islendingar eiga hina dvidjafnanlegu Horpu og hér fyrir nedan
ma finna nokkrar rddstefnuhallir um vidan heim sem margar hverjar eru helstu kennimerki borga sinna.

Himmelb(l)au.

stalbyggingin hvarvetna athygli.

birtu inn { bygginguna.

byrdi hussins.

Alpjodlega radstefnumidstodin i Dalian i Kina
Radstefnumidstodin i Dalian er framurstefnuleg bygging. Honn-
udir hennar eru arkitektar fra astrolsku arkitektastofunni Coop

[ huisinu er Gpera og gridarstorir syningarsalir,
Byggingin sem stendur vid hofnina { Dalian var kldrud 2012. Hin
er ordin eitt af helstu kennileitum borgarinnar enda vekur sndin

Coop Himmelb(l)au hannadi bygginguna sem snuinn massa ur stali
og steypu. Yfirbordid er garad og sumstadar eru op likt og talkn a
gildum fiski. Gluggar eru inni { tdlknunum sem hleypa natturulegri

Skipasmidir hjalpudu til vid byggingu hussins enda purfti kunnattu
til ad beygja gridarmiklar stalpléturnar sem notadar voru f ytra

Woujin Lotus-radstefnumidstodin i
Kina

Pessi afar sérstaeeda bygging er hénnud af
studio505-arkitektastofunni { Astraliu ad beidni
borgarstjornarinnar { Wujin-borg.

Verkefnid folst f ad byggja ofan & tveggja
haeda nedanjardarbyggingu sem pegar
var til stadar en yfir henni var manngerd
tjorn. Arkitektarnir dkvadu ad maéta nyju
bygginguna i formi létusbléoma & premur
vaxtarstigum sem speglast f vatninu & g6o-
vidrisdogum.

Alpjédlega radstefnu-

midstodin i Katar

Radstefnumidstddin er sérstok fyrir paer
sakir ad par er notud nyjasta taekni til ad
gera hana sem umhverfisvaensta.
Byggingin, sem kostadi 720 milljonir dala,
var tilbuin 2011 en hun stendur { Gharafat
al Rayyan  Doa i Katar.

Hin umhverfisvaena teekni gerir bygg-
inguna um pad bil 32 présentum
skilvirkari en svipadar byggingar.

Til deemis sja 3.500 fermetrar af sélarhl66-
um byggingunni fyrir 12,5 présentum af
orkunni sem hun parf. Syningarsalir eru
Utbunir orkusparandi LED-lysingu.
Byggingin hlaut verdlaun i fyrra sem besti
vidburdastadur { Midausturldndum.
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Alpjodlega radstefnumidstodin
i Sjanghae

Radstefnumidstédin, sem var opnud

1999, samanstendur af storri fremur

Heydar Aliyev-midst6din

{ Baku, hofudborg Aserbaidsjans.

1993 til 2003.

Iraski arkitektinn Zaha Hadid hannadi Heydar Aliyev-midstédina og hlaut fyrir
verdlaunin,honnun arsins 2014" sem veitt voru af Honnunarsafni Lunddna.

Byggingin ris eins og alda upp ur landsvaedinu en midstddin stendur midsveedis

Heydar Aliyev-midstédin er fyrst og fremst menningarmidstod sem eetlad er ad
hysa syningar, tonleika og adra menningarvidburdi.

Byggingin er nefnd i hofudio & Heydar Aliyev sem var leidtogi f Aserbaidsjan
1969 til 1982 pegar Sovétmenn rédu par rikjum. Hann var forseti landsins fra

RN\

klassiskri byggingu en til hvorrar
hlidar eru tvaer risastérar kulur.
Steerri kulan er 52 metrar & haed en
minni kulan er 38 metra ha. Gler-
flétum kulnanna er radad saman til
ad likja eftir heimskorti.

Midstodin er i hjarta Lujiazui, fjar-
malahverfis Sjanghae, og stendur
vid Huangpu-ana, naerri austur-
lensku perlunni sem er sjéonvarps-
turninn par  borg.

| peegilegri fjarlaegd
fra hofudborginni

6tel Ork { Hveragerdi bydur

H upp 4 gdéoda adstodu fyrir

steerri sem minni fundi og

radstefnur. ,Hér erum vio med fjolda

sérutbuiinna fundarsala,” segir Jakob

Arnarson, hoételstjori og yfirmat-
reidslumadur.

,Vid litum 4 nalaegdina vio Reykja-
vik sem Otviraedan kost. Folk getur
farid ut fyrir beeinn og komist { frio-
inn &n pess ad faralangan veg,” segir
hann.

beir sem hyggja & gistingu geta
valid ur fjolda fallega utbdinna her-
bergja en einnig geta gestir nytt sér
adra adstdou 4 bord vid sundlaug,
heita potta og afpreyingarherbergi.

Radstefnur og hvataferdir
,Hér eru beedi haldnir dagfundir
par sem f6lk kemur ad morgni og fer
heim eftir kvoldverd, og radstefnur
sem vara nokkra daga,“ segir Jakob.
Oft og tidum nyti hépar hluta timans
til ad skoda sig um a Sudurlandi.
Yfirleitt sér Hotel Ork um adstéou
og veitingar en ef porf krefur hefur
hételid adgang ad foélki sem getur
tekid ad sér skipulagningu funda.

Jolahladbordin vinseel
Jakob hefur pegar tekid vio pont-
unum fyrir jélahladbordin { desem-
ber. ,Mesti bunginn { pontunum er
4 haustin,” segir Jakob en Hétel Ork
getur tekid vio allt ad 300 manns {
mat.

,J6lahladbordid okkar verdur med
hefdbundnu snidi med dherslu a

._g—r‘ F /

glaesilegt jolahladbord hotelsins.

il | _—
Oll adstada & Hotel Ork er til fyrirmyndar.

villibrad likt og undanfarin ar,“ upp-
lysir Jakob en hételid bydur upp a
skemmtidagskrd samhlida hladbord-
inu. ,Ntina um jélin mun Ingé Ved-
urguod sjd um ad halda uppi studinu.”

Jakob er baedi hételstjéri og yfirmatreidslumadur a Hotel Ork. Hér stendur hann vid

Tilbod i seeluna

Undanfarna tvo aratugi hefur Hotel
Ork bodid upp 4 Seelutilbod. I pvi felst
gisting fyrir tvo dsamt priggja rétta
maltid af matsedlid 28.900 krénur.

Ndmskeid [ fyrirlestra-
teekni er god fjdrfesting

Margir 6ttast bad ad koma fram fyrir framan hép af folki meira en kjarn-
orkustr{d, gjaldprot og jafnvel sjélfan daudan. I nami og starfi gerist pess
b6 oftar en ekki porf og pvi ekki dvitlaust a0 fjarfesta i namskeidi i fyrir-
lestra- og reeduteekni einhvern timan 4 lifsleidinni. Pau eru vida { bodi.
Yfirleitt er par fjallad um tegund, markmid og uppbyggingu reedu. Eins um
framkomu og pa vandasému list ad halda athygli peirra sem hlusta.

Pad er ad morgu ad hyggja pegar halda a fyrirlestur eda reedu. Eftirfar-
andi punkta er ad finna 4 heimasiou Simenntunar Haskdlans 4 Akureyri.

Fyrst barf a0 skilgreina markhop. Erindio parf ad taka mid af bakgrunni
dheyrenda, aldurssamsetningu, kyni og pekkingu peirra 4 efninu. b4 parf
markmidid med fyrirlestrinum/raedunni ad vera skyrt: Er markmioid ad hafa
ahrif a folk, ad freeda eda skemmta? P4 er gott ad gera sér grein fyrir adsted-
um dredustad; svo sem adbuinadi, upprodun borda og teeknilegum atridum.

Fyrirlestur samanstendur yfirleitt af opnun, meginmali og samantekt.
Hann parf ad vera vel uppbyggour og skyr. Pad er jafn mikilvaegt ad byrja vel
og ad enda vel. Ahrifarik opnun og fyrstu 4hrif fyrirlesarans hafa mikid um
bad ad segja hvernig til tekst med fyrirlesturinn. Pa skiptir miklu ad enda 4
eftirminnilegan hatt, til deemis me0 tilvitnun, mynd, eda fullyrdingu. Upp-
bygging meginmalsins, sem tekur yfirleitt um 70% af timanum, verour ad
vera rokrétt og efnispeettir fair og skyrir.

Besta leidin fyrir fyrirlesara til ad nd athygli og halda henni er ad koma efn-
inu fra sér med sannfeeringu, krafti og eldm60i. Med pvi ad haekka ogleekka
réminn, beita likamstjaningu, nota svipbrigdi, handahreyfingar, endurtekn-
ingar og pagnir getur fyrirlesari hrifid 4heyrendur med sér.

Sja nénar &: http://www.simenntunha.is/
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Firadu upp 1 fjorinu meod leikjum

Veisluleikir eru pad sem parf ef deyfo er yfir gestunum. Ef stér hopur félks, sem pekkist ekki mikio, er saman kominn eru til ymsir leikir

| KYNNING - AUGLYSING |

sem fa f6lk til ad tala saman og enn fleiri sem fa pad til ad hleeja. Eftirfarandi leikir voru fengnir af siounni www.funstufftodo.com

Klemmarinn

I pennan leik parf ad nota litla klemmu,
til deemis eins og notadar eru i bléma-
btdum til ad klemma blémastilka vid
grind. Veislustjorinn feer einum gestanna
klemmuna og 4 sa a0 klemma hana i fatn-
a0 eda har einhvers annars an pess ad
viokomandi verdi pess var, feera sig eitt-
hvert annad og byrja ad telja hatt og snjall
niour fré tiu. Allir eiga ad taka undir og 4
medan leita & sjdlfum sér hvort klemman
hafi verio fest vid pd. Ef klemman finnst
parf sa sem klemmdi a0 reyna aftur. Ef
hin finnst ekki 4dur en buio er ad telja
nidur ad nulli 4 s&4 sem klemmdur var ad
reyna ad koma klemmunni 4 einhvern
annan. Klemmarinn reedur alveg hversu
langan tima hann tekur sér. Leikurinn
getur tekid allt kvoldio og langt fram a
nott.

Kétturinn i tunnunni

Pessileikur er venjulega setladur bérnum
oger pa tunnan fyllt af seelgeeti. Fulloron-
ir hafa pé jafn gaman af pvi ad sla { tunnu.
Fyllio pvi seemilega stéran pappakassa
eda plasttunnu med fullordinslegum
hlutum, til deemis litlum plastfloskum
med drykkjum. Petta geeti verio skemmti-
legleid til ad ,berja fram* fordrykkinn!

Hver er ég?

Skrifid nofn freegra para 4 mida og nelid
4 bak veislugesta. Peir verda sidan ad
ganga um salinn og finna ut hverjir peir
sjalfir eru og leita einnig uppi hinn adila
parsins. Einungis ma spyrja hvern einn-

ar spurningar { einu og bara ja- og nei-
spurninga. Pegar allir hafa parad sig
saman purfa peir ad ,pésa“ sem viokom-
andi freega par 4 mynd.

Ber og rjomi

Setjio tvo kirsuber eda jardarber hvort {
sina skdlina og kallio 4 tvo sjalfbodalida.
Utskyrid fyrir peim ad leikurinn snuist
um pad hvor verdi fyrri til ad borda berid
upp ur skalinni, &n pess ad nota hendurn-
ar. beir munu sjé fram 4 audvelda keppni
en pa skaltu éveent fylla badar skdlarn-
ar me0 peyttum rjéma! S4 vinnur keppn-
ina sem verdur 4 undan ad finna berid og
borda pad. Vertu med myndavélina til-
btna.

Sardinuri dos

Feluleikur er ekki bara fyrir barnaaf-
meeli. I stéru htisnaedi og stérum hépi er
pessi leikur sérstaklega skemmtilegur.
Einn ur hépnum er valinn til a0 fela sig.
Eftir tfu minutur eiga allir ad fara ad
leita hans. S4 sem finnur hann 4 ekki

ao lata vita heldur fela sig med honum

4 sama stad. Adur en langt um lidur er
hépur félks samantrodinn inni { skép,
eda inni 4 badherbergi og ma ekki gefa
fré sér tist, sem er erfitt og fyndio. Ef

sa sidasti hefur hins vegar ekki fundio
hépinn eftir klukkutima geeti hann verid
sofnadur.

Sardinur i dés er skemmtilegur veisluleikur.
Hépurinn ma ekki gefa fra sér minnsta hljéd,
sem er erfitt og fyndid.

NORDIC PHOTOS GETTY

Veisluveitingar i aldarfjoroung

Vioskiptavinir Veislunnar geta valio ur fjolbreyttu trvali frabeerra veitinga fyrir 6ll tilefni. Veislan hefur starfad i riman
aldarfjéroung og leggur mikla dherslu &4 irvals veitingar og vandada pjonustu fyrir allar gerdir af veislum.

eislan er alhlida veislupjénusta
Vsem stofnud var &rid 1988 og er

pvi 26 dra{ar. I rimlega ald-
arfjéroung hefur Veislan bodid upp 4
fyrsta flokks mat og heildarlausnir {
veislur af 6llum steerdum og gerdum
auk pess ad veita avallt persénulega
og fagmannlega pjénustu.

Ad sbgn Arnyjar Davidsdéttur,
solu- og markadsstjéra Veislunn-
ar, hefur veislupjonustan avallt lagt
metnad { ad bjéda upp 4 fjolbreyttar
veitingar fyrir 6lik tilefni. ,Hvort sem
fyrirteeki eru ad halda fundi, r4o-
stefnur eda drshatidir eda fjolskyldur
ad halda upp 4 stérafmeeli, fermingar
eda brudkaup, pa bjédum vid upp a
fjolbreyttar og gbdar veitingar.”

Hun segir starfsfélk avallt reidu-
buiod til ad gefa vidskiptavinum géo
rad vio undirbuning veislunnar og
par hjalpi mikid dralong reynsla pess.
,Vid hofum 4 a0 skipa drvals starfs-
folki 4 6llum svidum, til deemis mat-
rei0slumenn, bakara, smurbrauds-
domur og bjéna. Vidskiptavinur-
inn getur avallt komid med sinar sér
6skir og vid reynum a0 sjalfs6gou
uppfylla peer. Vido komum med veit-
ingarnar inn 4 veislubordio pitt, fal-
lega fram settar. Einnig leigjum vid
ut veislusal, bordbtinad og pjénustu.
Vid leggjum metnad { g6da og vina-
lega pjénustu.”

Allar ndnari upplysingar um Veisl-
una veislupjénustu mé finna 4 www.
veislan.is og i sima 561-2031. A vef
Veislunnar ma sja margar fallegar
lj6smyndir af pvi mikla drvali sem
hin bydur upp 4.

Smurbraudsdeildin tofrar fram fallegar kaffisnittur, braudsneidar og
braudtertur fyrir fundi, afmaeli og erfisdrykkjur.

% .

Smaréttahladbord med smaréttum og tapasréttum eru vinsael i parti og moéttokur.

Terta med bradarmassa ur handverksbakarii Veislunnar sem bydur upp & fjolbreytt trval af tertum, kokum
og ymsu braudmeti.

—

Veislan bydur upp & ymis hladbord, tveggja til sex rétta sedla og

margt fleira. Fyrsta flokks hraefni ur eldhusi Veislunnar.

MYNDIR/UR EINKASAFNI



Fermingarveislur

ALLT & einum stad. betta getur verid ddyrasti
valkosturinn. Full veislupjonusta og veitingar i
Lionssalnum Lundi, innifalid er m.a. salarleiga,
taudukar, full pjonusta, skjavarpi, piand, gos,
kaffi o.fl....

Fadu tilbod eda skodadu Fermingarveislur.is

Lambalaeri med 6llu (6dyrt)
Brunch eda kaffihladbord
Glaesileg steikarhladbord
Mexikoskt eda austurlenskt

Jolahladbord

2 teg lax — 6 teg sild — Reykt hrefna — Hreindyraterriné —
Gaesamousse — Grafin kind — Tvireykt saudaleeri - Kalkinabringur
med pakkargjordarfyllingu (7 tima steiking) - Hamborgarhryggur -
Purrusteik - Hreindyrabollur - Heimabakad ragbraud —Eftirréttadrval

60-200 manns i Lionssalnum Lundi
30-300 manns i heimahldsum eda 68rum veislusélum

Pantadu nuna

.

- Bridkaupsveislur.is

60-200 manns i Lionssalnum Lundi — Ekkert tappagjald — Leyfi til kl. 03:00
Allt a5 300 manns i heimahldsum eda 6drum veislusdlum

Pantadu nuna

. . ': il - = el k J
Radstefnupjonusta
Frabaer morgunverdur
Fjolbreyttur hadegisverdur \
Siddegiskaffi () ()
Veislukvoldverdur O C t 1 1 S
Allar samsetningar eru eftir ykkar oskum a o
L J L] L] V<
Veislupjonusta
4 N - -
16 Lionssalurinn Lundur s. 899 8994
borrablot
, cocktail@cocktail.is - salur@salur.is
Frabzer porrastemmning
Heimabakad rdgbraud og sirmatur s N\
Adeins gaedahraefni, hakarl, hvalrengi, hardfiskur . . . . .
o.f. Afmeelisveislur og pinnamottékur
60-200 manns i Lionssalnum Lundi o Matarmikil pinna- og smaréttabord
30-300 manns i heimahusum eda 6drum veislusélum
, Sjavarréttir
Pantadu nuna Graenmetisréttir
Kjotmiklir matsedlar
Sushi
Ostar
Sukkuladi
Avextir
pjonustufolk og bordblnadur
60-200 manns i Lionssalnum Lundi
30-1000 manns i heimahusum, fyrirtaekjum eda 68rum veislusélum
. J
7
2 °
Brudkaupsveislur
- Bradkaupsradgjof
- Briudkaupspjonusta
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Veitingar sem heafa hverri veislu

Pegar veislu skal halda er a0 moérgu a0 huga. Steersta atridid er veitingarnar. ,Hvernig var maturinn?“ er spurning sem allir hafa
einhvern tima fengid eftir ad hafa komid heim ur veislu, sama af hvada tilefni veislan var haldin.

bord og med hvada snidi veislan 4 ad vera. Er stadid eda setid? Er bornum bodid? dag. Ntina eru veislurnar yfirleitt med steerra snidi og oft bodid upp priréttadan matsedil.
Er bodid upp 4 afengi? Og fleira og fleira. Veitingar fara lika eftir tidarandanum. I

BRUDKAUP

Steikur. Margir kjosa ad hafa
nokkrar tegundir af kjoti, til
daemis naut eda lamb og svo
hvitt kjot med, kalkun eda
kjukling.

p ao fer ad sjalfsogou eftir pvi hvers konar veislu skal halda hvada rétti 4 ad berad bradkaupsveislum sjounda dratugarins var bodio { kaffi og kokur en pad pekkist varla {

Hér 4 eftir verda tekin deemi um vinseelar veitingar { nokkrum mismunandi veislum.

FERMING

Brunch. Undanfarin ar hefur verid
tisku ad bjoda gestum f brunch f tilefni
fermingar. P& er skellt f eggjahraeru og
ameriskar ponnsur med sirépi, beikon
steikt og greenmeti og dvextir skornir
nidur.

Bradarterta. Oadskiljan-
legur hluti brudkaupa
er bridartertan. baer
eru hins vegar eins
oOlikar og peer eru
margar en { seinni

ti0 hefur pad feerst
faukana ad hafa
stkkuladitertur
fstad
marsipan- og
rjiomaterta.

Fermingarterta. Pad er eins hér og
med brudarterturnar, fermingarterturnar
eru eins misjafnar og paer eru margar en
gamla, géda kransakakan er enn tidur
gestur a veislubordinu.

ERFISDRYKKJA

Erfisdrykkja er sérstok tegund af veislu og
vafamél hvort haegt sé ad kalla peer veislur.
Engu ad sidur er yfirleitt bodid upp &
veitingar i erfisdrykkjum og pa er smekkur
pess sem verid er ad kvedja yfirleitt hafdur
i heidri. Gamaldags kaffihladbord eru oft
valin i pessum tilfelllum.

AFMELI

Fingramatur. Djupsteiktar risaraekjur,

beikonvafdar dodlur, upprullud skinka Braudtertur. Braudterturnar klikka seint

med aspas, litlar kjotbollur med sésu ...
pbessum veislum geta allir fundid eitthvad
vid sitt heefi.

Sushi. Sidastlidin ar hefur neysla &
sushi aukist gridarlega og er pad ordid
vinsall veislumatur enda fjdlbreyttur og
peegilegur i framreidslu.

hvort sem paer eru med raekjum, skinku,
laxi eda tunfiski.

Flatkékur med hangikjoti. Pessi sam-
setning fellur vel ad smekk flestra.

P6nnukokur med sykri. bessar klistrudu
sem voru med kaffinu & sunnudégum f pa

VILTU
HALDA
VEISLU?

FERMINGAR
BRUDPKAUP
ARSHATIPIR
ERFIDRYKKJUR
FUNDIR
RADSTEFNUR
AFMEALI

EFRI SALURINN ER LAUS FYRIR PIG ...

SOLOM)

BISTRO-BAR

gdmlu, godu daga.

Jén Sigurdsson er eigandi Sélons Bistro.

MYNDIR/VALLI

’
I hjarta Reykjavikur
A efri haed Sélons Bistro er glaesilegur veislusalur sem er leigdur Gt med veitingum.
Salurinn hentar fyrir margs konar tilefni og er einstaklega bjartur og fagur.

affihisio Sélon Bistro
Ker 4 besta stad { midborg

Reykjavikur, { gleesilegum
og bjortum hidsakynnum. Stad-
urinn hefur um arabil notid mik-
illa vinseelda enda bydur hann
upp 4 ljaffenga rétti 4 sann-
gjornu veroi.

»So6lon er pbekktur fyrir gém-
saetan mat a goou verdi og pvi
frabeer kostur fyrir pa sem vilja fa
sér hddegismat og kvoldvero alla
daga vikunnar,“ segir Jén Sig-
urdsson, eigandi S6lons Bistro.
Jén segir feerri vita ad 4 efri haeo
Sélons sé glaesilegur veislusalur,
kalladur Efri salurinn.

»Efrisalurinn er leigdur at
me0d veitingum og hysir med
g60u mati 85 manns 1 sitjandi
bordhaldi og 130 i standandi
veislum. Salurinn hentar vel fyrir
afmeeli, fermingarveislur, fundi,
brudkaupsveislur, vinnustada-
parti eda onnur tilefni lifsins,
hann er bjartur og fagur og hefur
auk pess yndisfagrar svalir sem
er vinseelt ad kikja tt 4.

A matsedlinum er drval girni-
legra rétta og eru veisluréttir sér-
snidnir ad porfum hvers héps
sem heldur veislu 4 Sélon Bistro.

»Tapashladbord er til ad
mynda afar vinseelt og saman-

stendur af vel atildtnum tapas-
snittum og nauta- og kjuklinga-
spjétum. Svo bjédum vid urval
léttra vina.”

Efri salurinn er vel buinn fyrir
veislur og radstefnur og er btiinn
hlj6okerfi fyrir ténlistarflutning,
myndvarpa og tjaldi, og heaegt er
a0 tengja tolvur, myndbandsteeki
og DVD-teeki vid myndvarpa og
hlj6okerfi.

A efri haedinni er einnig for-
l4ta bar og vid utvegum ténlist-
arfolk, plotusniida og hvadeina
sem vantar { skemmtilega veislu
4 Sélon Bistro.”

Nénari upplysingar & solon.is.




Mér finnst gaman
ao vera listamaod-
ur d sama tima
0g €g er bissness-
kona

bundin. Pad eru mikil rélegheit {
kringum okkur. Eg efast samt ekki
um ef pd keemir heim til okkar
fyndist pér vid lifa lixuslifi. Vid
btium vel { Palm Desert sem er
eins og Beverly Hills i ey0imork-
inni. Bill Gates byr rétt hja okkur
og ég fee hishjalp einu sinni i viku.
Vio forum 1 veislur meo freeg-

asta og valdamesta folki i heimi.
Audvitad er pad glamtrus. En ég
er adallega bakklat fyrir pa upplif-
un. Eg er ekki i bessu fyrir glamir.
Eg er i bessu pvi ég er med &striou
fyrir gooum ségum. Mér finnst
gaman ad vera listamadur 4 sama
tima og ég er bissnesskona," segir
Margrét sem stefnir hatt.

,»Mér finnst f6lk stundum setja
draumana sina ofan i skiffu. Eg
hvet félk eindregio til ad fara a
eftir draumunum, sérstaklega
peim stéru par sem pu ferd all-
hressilega ut fyrir peegindahring-
inn. Eg stefni 4 ad gera stérar
myndir og stérar sjonvarpsseriur.“

I formi eftir fertugt

Margrét hugar vel ad heilsunni.
,Eg man eftir konum sem undir-
bjuggu sig sérstaklega fyrir pad
ad verda fertugar. Eg hélt ad ég
yroi undantekning en svo var
ekki. Eg er biin a0 taka mig {
gegn og adhyllist montruna ,,fit
after forty“ eda 1 formi eftir fer-
tugt. Eg borda mikid af proétein-
rikri faedu og eefi fimm til sex
daga vikunnar. Pad sem ger-

ist hja konum eftir fertugt er ad
bad snarheegist 4 brennslunni og
vOdvamassinn ryrnar mjog hratt.
P4 purfum vid ad borda mikio
proétein og afa. Petta var algjort
lykilatridi ad skilja. Vid purfum ad
akveda hvort vid eetlum ad verda
likamlega gamlar strax eda ekki
og hvort vid viljum halda { a&esku-
ljémann eins lengi og vid getum.
Eg hraedist pad ekki ad eldast. Eg
veit algjorlega hvad ég vil og adal-
lega hvad ég vil ekki.“

Annad sem Margrét hefur gert
um arabil er ad leita reglulega til
sélfraedings.

I Los Angeles telur félk ad pad
sé eitthvad a0 manni ef madur er
ekki hja salfraedingi og litid er
4 sélfreeding manns sem mikio
stodutdkn. Eg fér ung i berapiu og
pbad sem gerist er ad pu burdast
ekki lengur med bakpoka til ad
lifa af heldur blémstrar.*

Mikil porf d Islandi

Nu hefur Margrét tekid a0 sér enn
eitt verkefnid, og pad verdugt — ad
vera einn af talsménnum Fjol-
skylduhjélpar Islands.

,»A Islandi eru um sex pisund
manns 4 skra hja Fjolskylduhjalp
Islands og fjogur til fimm pisund
boérn sem njota géds af matargjof-
um. I haust fer af stad herferd,
eda adallega vitundarvakning, um
hvad bessi born eru ad borda. Vio
cetlum aod setja af stad séfnunar-
atak svo haegt sé ad baeta meira
af greenmeti, avoxtum, fiski og
hreinna kjoti vio matargjafirnar
og studla ad heilbrigdu mataraedi.
Ataki0 heitir Islandsforeldri/rar
sem visar i ad Islendingar eru
mjog duglegir ad hjalpa born-
um erlendis. Pad er frabart og
bad er mikil porf en pad er lika
mikil porf 4 Islandi. Vid purfum
ad heetta ad tala um petta sem
feimnismal og vera algjorlega
opin fyrir pvi ad vera vakandi
fyrir ndunganum.“

A0 lokum forvitnast bladamad-
ur um forsidumyndina sem Mar-
grét sjalf fékk hugmyndina ad.

,Alla alvoru framleidendur
dreymir um tvo adstodarmenn.*

visir.is

Vidtalid vid Margréti Hrafnsdott-
ur md lesa i heild sinni 4 Visir.is

Myn

daalbumid
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FRETTABLADID Maria Birta og fataskdpurinn.

FATASKAPURINN
MARIA BIRTA

Maria Birta, leikkona og versl-

unareigandi: ,,Stillinn minn er

rokkadur i bland vid kvenleika, en

ég er po oftast svartkleedd. Lifs-
still minn hefur tekio hamskiptum
sidustu drin og hugsun min til fata-
kaupa par med breyst mikid. Eg

leyfi mér frekar ad kaupa fallega T
honnun i dag en ég gerdi dour fyrr, .-
en ég blanda merkjavoru mikio

vid einfalda boli og buxur, en ég
er ekki feimin vid ad vera i of litlu
eda of miklu, en pori pé ad viour-
kenna ad mér finnst ég nakin dn
skartsins mins. Eg og verslunin
min, Mania, tokum alltaf breyt-
ingum saman og pad mun sjdst

d neestu mdnudum i hvers konar
studi ég er, en neestu sendingar
verda t.d. bara djiisi sioar peys-
ur, sldr, gallabuxur, plain bolir
or,“ segir
Maria Birta er hiin synir uppd-
haldsfatnad sinn ur fataskdpnum.

og svartir hversdagssk

dn skartgripanna minna.

f - I_-i"l-

fyrra og ég
hef notad

hana mikid
sidan.”

.Mig hefur i mérg ar
dreymt um ad eign-
ast fallegan Balmain-
jakka og ég lét pad eftir
mér i fyrra og pvi mun
ég aldrei sja eftir. bessi
jakki er eins og
hannadur & mig.” ——

,Ralph Lauren-
taskan min var jéla-
gjof fré mémmu i

»Marios-peysan
min var gjof fré
vinkonu minn, en‘# = S

ég hef notad hana %%
a.m.k. 5 sinnum |
i viku sidan p4 ...

komin fidgur &r

sidan og ég bara

get ekki skilid vid

bessa peysul Eg

nota hana vid &l

tilefni, en mér finnst

hin passa vid allt.”

,Pessir svortu skor
komu med sidustu skoé-
sendingu i Maniu og
beir eru svo peegilegir
ad ég hef varla farid
Or peim sidan... svo
beir eru nyjasta upp-

ahaldid.”

,Eg keypti mér penn-
an MCQkjél i fyrra
begar ég var ad
fara med myndinni
,minni”, XL, & kvik-
myndahdtidina i
Karlovy Vary, en
hann hefur verid i
uppéhaldi sidan.”

ASTARDROTTNINGIN

| hartnzer 30 r hafa islendingar notid pess ad sokkva sér nidur i eldheitar astar- og
orlagasogur Raudu seriunnar sem einnig eru gefnar ut a rafbokaformi.

Rauda serian vard til i kreppunni
ario 1985. b4 vantadi okkur vinnu
i Asprenti & Akureyri,“ segir Résa
Gudmundsdéttir, eigandi Asuitgaf-
unnar sem undanfarin 29 ar hefur
séd Islendingum fyrir astar-,
spennu- og orlagaségum af bestu
gero.

,Vidtokurnar voru strax gédar
og landsmenn t6ku Raudu seri-
unni fagnandi,“ segir Résa um
békakostinn sem samanst6d fyrst
af dstarsogum en svo beettust vid
sjikrasogur, orlagasogur og sogur
um astir og afbrot, astir og undir-
ferli og astir og 6vissu.

Résa gerdi dtgafusamning vid
kanadisku alheimsutgafuna Harl-
equin Enterprises sem sendir til
hennar sextiu békartitla { hverj-
um manudi.

»Sjalf les ég allar baekurnar og
vel tr peer bestu. Ef békin er ekki
ordin spennandi 4 fimmtandu blad-
sidu tek ég hana ekki med. Stund-
um geymi ég békartitla { eitt til tvo
ar, til ad né ar beim goori seriu,
pvi Islendingar eru attfraedingar
i edli sinu og njéta pess ad fylgj-
ast med afkomendum og afdrifum
s6guhetjanna,” upplysir Résa um
snjallreedi sem alheimsttgéfan
vestra hefur nud einnig tekid upp,
vi0 miklar vinseeldir eins og hér
heima. 3

I hverjum manudi gefur Asut-
gafan 1t sex prentadar baekur og
sex rafbsekur { Raudu seriunni.

»Markmioid er ad gefa ut 6dyrar
og gédar baekur sem koma alltaf 1t
fyrsta dag ménadarins. Lesendur
geta pa treyst pvi ad fa vel pydda
og gbéda lesningu 1 hendur pvi g60
pbyding er gulls igildi.”

Maénadarleg ttgafa Raudu seri-
unnar selst { pusundatali. A vef-
sidu Asutgafunnar koma rafbaek-
ur Gt sama dag og peim er dreift {
verslanir, en 4 enn betra verdi og
heegt ad eignast eldri og ni fageet-
ar baekur serfunnar.

Résa Gudmundsdottir, eigandi Asttgafunnar, segir lesendur Raudu seriunnar gjarn-
an hringja spennta i lok manadar til ad vita hvort baekurnar komi kannski adeins fyrr

Ut ef manadamétin lenda a helgi.

,Eg hef alltaf haft skyra fram-
tidarsyn og 14tid trtolur annarra
verda mér ad hvatningu. I upphafi
potti flestum hugmyndin um astar-
sogurnar fréleit og enn faranlegri
potti hugmyndin um rafbsekurnar
sem ég byrjadi a0 selja arid 2010.
Mér bykir gott ad synda 4 méti
straumnum og veit ad hugmyndin
er gb0 pegar adrir hrista hausinn,“
segir Résa hlaeejandi.

Lesendur Raudu seriunnar

MYND/ARNPOR

eru & Ollum aldri. , Unglingarnir
byrja i békahillunum hja 6mmu
og lesa svo afram 1 rafbékaformi.
P4 sendum vid rafbsekur i toélvu-
posti til eldri borgara sem ekki
kunna ad hlada nidur rafbékum en
geta bjargad sér med tolvupodst og
Islendingar { itlondum kaupa sér
frekar rafbaekur pvi pad er dyrt ad
senda innbundnar baekur i pésti.«
|
Skodid urvalid a asautgafan.is

MATUR A/ANABIND-
ANDI EN HOLLT SNAKK

Rikka d heidurinn af pessu girnilega og holla snakki
sem er tilvalid til ad narta i milli mdla.

Hnetublanda

70 g kasjohnetur

70 g pekanhnetur
70 g mondlur

50 g graskersfrae

1 msk. hampfrae

1 msk. smjor

1 msk. hlynsirép

1 msk. résmarin
chilifldgur & hnifsoddi

salt eftir smekk

Graenkalssnakk

1 bont graenkal

3 msk. dlifuolia

1 tsk. sjavarsalt

nymaladur pipar, eftir smekk
Y2 tsk. paprikukrydd
smjorpappir

Hitid ofninn i 180°C. Sker-
id stilkinn fré graenkalsbled-
unum og radid & pappirs-
kleedda ofnplétu. Hellid &lifu-
oliu yfir bl6din og veltid
beim upp Or oliunni. Kryddid
med salti, pipar og papriku-
kryddi. Bakid blédin i u.p.b.
15-20 mindtur.

Purrristi® hneturnar og fraein & medalheitri
ponnu. Beetid hampfraejunum saman vid
og ristid { stutta stund. Baerid smjdrinu Gt
& pdnnuna dsamt hlynsirépi, résmarin og
chiliflsgum. Saltid og berid fram.



lifestream

AstaZan

Hlauptu Marapon
eda gerou hvao
sem pu vilt! Astx 7or

High Potency Astaxanthin

e Lagar véovabolqu, stirdleika og eymsli Super Antioxidant
Exercige Eﬂ;l;nrrqr
e Eykur styrk og uthald védva, endurheimt og lidleika Sun Protect

e Mikill hjalp fyrir hlaupara, alagsmeidsl og i likamsraekt
o Oflug andoxunarvirkni AstaZan gerir hidina fyrr briina i sol A
og vidheldur solbrinum lit. Styrkir viokveema huo

Sjofn Jonsdattir, sex barna modir og margfold amma:

. TR , _— NATURE'S ULTIMATE
Hef kennt veggjaklifur og fimleika til fjolda ara var sleem af sinaskeidabodlgu

0g alagi a voova. Var farin ad sja fram @ ad geta ekki kennt eda keppt i veggjaklifri.
Eftir a0 €g byrjadi ad taka inn AstaZan lidu ekki nema nokkrir dagar par til ég fann
mikla breytingu, laus vid verki og fékk meira vodvapol. Nota AstaZan reglulega og i

dag klifra ég og kenni an nokkurra vandkvaeda. \g emrmn fﬂp

1 hylkl a dag

@ byrjar ad virka strax!

|ifeS'|'reG mTM ibr(')ttafélk og sjukrapjalfara meela med AstaZan - Rannsoknir stadfesta drangur.

Rikt af Lutein sem verndar augun gegn hrérnun i augnbotnum. Inniheldur lifraent E-vitamin.
lifreen baetiefni fyrir alla www.celsus.is

Faest apotekum, heilsubudum, helstu stormorkudum og Frih6fninni
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FRETTABLADID Seensk gotutiska.

bessa stundina fer fram tiskuvika i Stokkhoélmi par sem scensk fatamerki d bord vid Filippu K, Whyred, Cheap Monday og Carin Wester syndu sumar-
tisku neesta drs. Sviar hafa longum veriod pekktir fyrir smekkvisi sina og stil en pad var i fjélbreyttri gotutiskunni i Stokkholmi sem gestir tiskuvikunnar
logou sig fram um aod skara fram ir i kleedaburdi. Sumarid er ekki alveg biiid hjd ndgronnum okkar i Skandinaviu pé ad haustbragur sé d fatatiskunni.

Svart og dramatiskt.

CHANEL

GRETA BODPA KYNNIR GLASILEGAR NYJUNGAR FRA CHANEL
28.—30. AGUST i HYGEU KRINGLUNNI

« Haustlitina 2014
« D&EmMuilminn Coco Noir parfum og likamskrem

« Vitalumiere pudurfarda  « Le Lift augnkrem og serum

« Herrailminn Bleu De Chanel EDP

T

M

HY GE A

Snyrtivoruverslun Kringlu
Simi 533 4533

—

Derhdfa og iprétta-
sokkar vid finan kjél.

Ovenjulega loinn skébinadur.

Svart og hvitt.

Hattar eru vinszelir fylgihlutir i haust.

WWHITE
RUSSIAN [ BOLLA-
KOKUFORM

White Russian-bollakokur med
Vodka-smjérkremi

Bollakokur

1 % bolli sykur

225 g mjokt smjor

3 bollar hveiti

V2 bolli sirmjolk

Y4 bolli Kahlua eda annar kaffilikjcr
I msk. Iyftiduft

2 tsk. vanilludropar

V2 tsk. salt

4 stér egg

Hitid ofninn i 175°C. Blandid purr-
efnum saman i skdl og setjid il
hlidar. Blandid smjéri og sykri vel
saman i annarri skdl, i 6 til 8 min-
Utur. Blandid 2 eggjum saman vid,
einu i einu og sidan helmingnum
af purrefnabléndunni. Blandid vel
saman i tvaer mindtur. Blandid sir-
mijélk og Kahlua saman i litilli skél

og beetid helmingnum af pvi saman
vid blénduna. Blandid sidan rest-
inni af eggjunum saman vid, einu

i einu, svo purrefnabléndunni og
loks restinni af sdrmjélkurblénd-
unni og vanilludropum. Hraerid vel
saman. Bakid i 25 til 30 minutur
og leyfid kékunum ad kélna.

115 g mjokt smjor
4 bollar flérsykur

V4 bolli vodka

V2 tsk. vanilludropar

Smé mjélk til ad né rétiri pykkt &
kremid.

Blandid 6llu vel saman og skreyt-
id kékurnar pegar paer eru ordn-
ar kaldar. Til ad gefa kékunum smd
aukakikk er haegt ad setjia nokkra
dropa af Kahlua ofan & kremid.



NY SOLBADSSTOFA
| HEDARSMARA 4 1 KOPAVOGI

FRITT VeROUR |
LIGS 102G
Fra 12:00 - 22:00

Ny og glaesileg solbadstofa opnar i dag
og ad pvi tilefni verda friir prufutimar i dag fra kl 12 - 23

S0l @-din

Haedarsmari 4. 201 Kopavogur. vid hlidina a bilaapoétekinu

Timapantanir i sima 583 1300




FRETTABLADID Samfélagsmidlar og bloggid.

Mert Alas
@mertalas
Mert Alas er annar helmingur ljés-
myndaradésins Mert og Marcus.
Mert og Marcus, sem heitir fullu
nafni Marcus Piggott, kynntust fyrst

& Englandi érid 1994 og hafa sidan
bd unnid saman ad einhverju leyti.

| dag eru peir pekktastir fyrir ad
taka myndir af kraftmiklum konum
og hafa unnid fyrir timarit & bord
vid bandariska og italska Vogue, W
og Pop. Kinnar beirra eru til deemis
tiskurisarnir Louis Vuitton, Missoni,
Giorgio Armani, Roberto Cavalli og
Fendi. Mert deilir hinu og pessu Or
lifi sinu & Instagram, par & medal
myndum af stérvinkonum sinum Kate
Moss og Naomi Campbell. Sannkall-
adur glysprofill.

facebook

Useful DIY

www.facebook.com/
UsefulDiy

Hver elskar ekki ad breyta gémlum
hlutum og gefa peim nytt hlutverke
Eda féndra eitthvad gagnlegt inn
& heimilid og boa pannig til minn-
ingar? A pessari Facebook-sidu er
haegt ad & ételjandi hugmyndir ad
verkefnum sem heegt er ad fram-
kvaema sjélfur, jafnt stér sem smd.
P& erum vid ekki adeins ad tala
um verkefni fyrir handlagna held-
ur einnig ljoffengar uppskriftir ad
vinszelum réttum. Teeplega fijdg-

ur hundrud pdsund manns likar vid
siduna og eru adddendur henn-

ar Shraeddir vid ad lata i sér heyra
og gefa hver 8rum géd rdd vid
framkvaemd hinna ymsu verkefna.

Indian Makeup and
Beauty Blog

www.pinterest.com/
officialimbb/

Makeupandbeauty.com er med
kréftuga Pinterest-sidu par sem
haegt er ad f& ymis réd og hug-
myndir ad férdun. Indian Makeup
and Beauty Blog, betur pekkt sem
IMBB, var stofnad érid 2009 og er
ng eitt steersta bloggsvaedi heims
en romlega sj6 hundrud pennar
starfa fyrir bloggid. Metnadur
stofnendanna Rati og Sanjeev er
ad hafa Pinterest-siduna og blogg-
i3 mjog fallegt og stilhreint og
hefur pad vakid athygli um heim
allan. A Pinterest-sidunni er ekki
adeins um indverska férdun ad
reeda, pétt nafnid gefi annad til
kynna, heldur sitt [itid af hverju dr
heimi fegurdar.

BLOGGARINN SJUK | SYKUR

www.lifeloveandsugar.com/ |

Matgaedingurinn Lindsay heldur ¢ti matarblogginu Life, Love
& Sugar og er mikill sykurfikill ad eigin ségn. Hin elskar ad
baka stérkostlegar kdkur og skreyta paer & undraverdan hatt
en myndirnar & sidunni eru listaverk Gt af fyrir sig.

Pa er hin lika éhreedd vid ad prufa sig dfram i elda-
mennsku og elskar ad préfa nyjar uppskriftir ad kvsldmat
fyrir fiélskylduna.

A blogginu deilir hin lika lifsreynslu sinni med lesend-
um en hdn leggur mikid upp Gr pvi ad lenda i ymiss konar
skemmtilegum aevintyrum me3 fjslskyldu sinni eins oft og hin
hefur tima fil.

Lindsay elskar Disney og dans, hatar pegar matur fer til
spillis og er med fullkomnunardréttu & heesta stigi.

Pz Nu vakna éq utsofinn og -hvildur.

.Eg hef notad Brizo i nokkra manudi og er ansegdur med hversu vel pad hefur
reynst mér. Eg er 66 ara og var farinn ad finna fyrir pvi ad purfa oft ad kasta af
mér pvagi og nddi ekki ad taeema blédruna i hvert sinn. Petta var 6paegilegt og mér
likadi ekki astandid,” segir Skuli Sigurdarson. ,,E'lg vildi fordast ad nota lyf, leist
betur 4 ad proéfa eitthvad dhefébundid og natturulegt. Mér baudst fyrir nokkrum
manudum ad préfa einn manadarskammt af Brizo og fann fljétt ad mér leid betur.
Anrifin eru minni prystingur 4 blédrunni og pvagrasina.

Eg hef notad Brizo i nokkra manudi samfleytt og er mjdog ansegdur med arangurinn
og bad, hvernig mér lidur af notkun pess. Eg hef mikla tri 4 nattirulegum lausnum
sem i mérgum tilfellum geta komid i stadinn fyrir lyf.*“

Skuli Sigurdsson

Brizo hjalpar eftirfarandi:

= Litil eda sloépp pbvagbuna
« Tid pvaglat

* Neeturpvaglat

« Skyndileg bvaglataporf
Eg er 65 ara og undanfarin ar hef ég burft ad hafa - Erfitt ad hefja pvaglat

bvaglat allt ad pbrisvar sinnum 4 néttu. Petta hvim- - bvagleki eda erfitt ad stodva pvaglat

leida vandamal var alltaf ad agerast, pad olli mér

vanlidan og ég nadi ekki ad hvilst eins og ég purfi. ~ * POrffyrir bvaglat skémmu eftir sidasta pvaglat
Eftir ad ég fér ad taka inn Brizo-hylkin hefur lidan « Svidi eda sarsauki vid bvaglat

min gjérbreyst. Eg parf miklu sjaldnar ad vakna

4 néttunni og er pvi uthvildur ad morgni. Svidinn,

sem einnig angradi mig er nanast horfinn.

Eg meeli hiklaust med Brizo fyrir karlmenn &

minum aldri sem eiga vid petta vandamal ad etja. Faest i 6llum apoétekum, heilsuverslunum og
Finnur Eiriksson einnig i heilsuhillum stérmarkadanna.

Sja einnig www.icecare.is

Pjaist pu af svefnleysi?
Nii sef ég eins og barn og er endurnaerd a morgnana!

Borghild Ernulf var i mérg ar sjalfsteedur atvinnurekandi og bekkt fyrir

mikinn eldméd og hefur enn fullskipada dagskra.

Nt lidur mér stérkostlega. Eg er tthvild og gléd begar ég vakna. Eg er orkumeiri yfir daginn og

afkastameiri. Eg tek inn tofluna klukkutima adur en &g hatta. Pad er étriileq tilfinning ad vakna segau bless vio hvildar-

ftir g6d t fn.”
i gocan nestarsvemn og svefnlausar naetur

Oadladist ekki r6

Afpreyingin breyttist fra bvi ad vera
vinnutengd yfir i hluti eins og golf og
bridge. - Pratt fyrir ad purfa ekki lengur
ad hafa hugann vid vinnuna, atti ég samt

erfitt med ad slaka 4, segir Borghild. (v,

s
Prufadi Melissa .
Borghild reeddi svefnvandamal sin vid A |

vin sinn fra Svipjé6d. Yfir hadegisverdi

reeddum vid mikilveegi géds neetursvefns

fyrir almenna vellidan. Hann lagdi til ad w P
ég prufadi Melissa™, sem hann notar - -
sjalfur til ad 6dlast gédan naetursvein,

Gtskyrir Borghild Restful sieep

Lemon »
Gé6dur neetursvefn Hu::.’? fm thamomile,
EKkKi leid 4 16ngu par til svefnmynstrid hja Msgnesium
mér vard edlilegt & ny. Eg hafdi prufad &
adrar vorur til ad finna lausn a svefn- ”:"r*"":: 40 tablety
vandamalinu, en bad var ekki fyrr en ég ——
prufadi Melissa™ ad ég gat slakad & og WAKE UF* REFRESHED
sofid veert, segir Borghild. — -um'.:.“,:“ oo

Til pess ad hjalpa pér vid ao losna vid hvildar- og svefnlausar naetur ettir p(i ad prufa Melissa Dream-toflurnar.
Sitronumelis-t6flurnar (Lemon balm) vidhalda gédum og endurnaerandi svefni.

Inniheldur nattaruleg vitamin og jurtir eins og amindsyruna L-theanine, sem hjalpar til vid slékun Faest i 6llum apoétekum, heilsuverslunum
asamt alhlida B-vitamina, sem studla ad edlilegri taugastarfsemi. og einnig i heilsuhillum stérmarkadanna.
Auk pess inniheldur taflan mikid magn magnesiums, sem studlar ad edlilegri vodvastarfsemi Sjé einnig www.icecare.is

og dregur par med ar 6paegindum i fotum og handleggjum og beetir svefn.




| FOLK |

OptiBac-vorurnar innihalda bléndu syrupolinna meltingargerla sem komast 6rugglega
og lifandi gegnum magasyrur smaparma par sem peim er atlad ad virka.

3

sk i g

FLATUR MAGI
A SJODOGUM

Ertu me0 loft i maganum og pjaist af vindverkjum? ba er
lausnin fundin med hjdlp vinveittra meltingargerla fra OptiBac Probiotics.

an gerlanna,” segir Marta

Eiriksdottir jogakennari, sem
hefur notad OptiBac Probiotics-
gerlana ad stadaldri i eitt ar.

,,Eg er med vidkveema meltingu
og hef pjadst af meltingar6paeg-
indum i langan tima. Gerlarnir
hjalpa til vid nidurbrot mjélkur-
sykurs og sterkju i meltingarvegi
og koma i veg fyrir 6paegindi sem
tengjast feeduopoli,” segir Marta,
sem reynir eftir megni ad sneida
hja mjolkurvérum, sykri, glateni og
unnum kjoétvérum.

»Likami minn polir ekki pessar
matvorur. Meltingin fer Gr skordum
og ég verd breytt og orkulaus.
Vissulega getur verid erfitt ad
sneida hja pessum feedutegundum
en pegar ég borda mat sem ég poli
illa & ég alltaf til poka af ,One Week
Flat“ { veskinu.*

Marta meelir hiklaust med Opti-
Bac Probiotics-vorunum.

,Eg nota ,One Week Flat“ sem
dregur ur lofti i maga og gerir
paninn kvid flatari. Pad er sjo daga
kuar sem inniheldur vinsamlegar
bakteriur eins og acidophilus og
svo prebiotics-trefjar fyrir pa sem
bjast af 6peegindum vegna lofts i
maga.”

Marta bendir 4 ad einn af
hverjum fimm fai paninn maga einu
sinni eda oftar  manudi sem stafad
geti af feedudboli, streitu, fyrirtida-
spennu, tidahvorfum eda lélegu
mataraedi.

»Pvi er gott ad nota ,,One Week
Flat“ til ad draga tr neikveedum
4hrifum eins og upppembu vegna

»
Eg get ekki hugsad mér ad vera

g .; - -'r"' r
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Eitt skot =

GOPUR ARANGUR Marta Eiriksdéttir jégakennari hefur géda reynslu af OptiBac

Probiotics-trefjunum og notar ,One Week Flat" til ad fa flatan maga.

grillmatar og saetinda sem folk
bordar gjarnan yfir sumarman-
udina. ba er ,,One Week Flat“ ni
vinseelt fyrir bridkaup og veislur,
til pess ad bradurin liti betur Gt 1
kj6lnum, svo madur tali nd ekki um
sundferdir sumarsins.“

VISINDALEGA SANNAD
OptiBac Probiotics er ny lina af
meltingargerlum me0d visinda-
lega sannadri virkni i meira en
prjatiu kliniskum rannséknum.
Adrar gagnlegar vorur fra OptiBac
Probiotics eru:
(Saccharomyces
Boulardii) sem stoppar nidurgang
& nattarulegan og flj6tvirkan hatt
og er hrifarikt gegn gersveppa-
6poli (Candida).
(extra

6 raudrofur

eda 1 liter af raudrofusafa

MYND/DANIEL

sterkur) inniheldur 20 milljarda
lifandi bakteria { dagskammti.
Bakteriurnar hafa verid itarlega
rannsakadar 1 yfir 75 kliniskum
rannsOknum. Virkar vel gegn ger-
sveppadboli (Candida) og idra-
bélgu (IBS), sem hrjair tuttugu
prosent manna.

med trefj-
um virkar vel gegn haegdatregdu
og kemur meltingu i edlilega
virkni. Gott fyrir alla og 6ruggt
fyrir konur 4 medgongu og born
fra eins ars aldri.

inniheldur miki® magn af g6dum
gerlum fyrir meltinguna en einnig
Saccharomyces Boulardii sem

stoppa nidurgang og hjalpa likam-

anum ad losa sig vid 6eeskilegar
bakteriur & nattarulegan hatt.

bessar lyfjaverslanir selja

Optibac Probiotics: Lyf og heilsa,
Apétekarinn, Apétekid, Lyfja,
Heilsuhusid, Lyfsalinn, Lyfjaver,
Lyfjaval, Reykjavikurapétek, Apotek
Vesturlands, Apétek Sudurnesja,
Arbzjarapétek, Apétek Gardabaejar,
Apétek Hafnarfjardar, Urdarapotek,
Rimaapétek, Gards Apétek og
Apétek Olafsvikur.

Nakvaemlega
sama varan en undir nyju
heiti. Ny sending er komin
i verslanir. Sidasta sending
seldist upp.

GALLABUXUR

WO

KR. 10.900.-

BEINAR SKALMAR

HAAR i MITTID
STR. 36-46

3 SIDDIR: 78, 82, 86 LITIR:
BLATT 0G SVART

Bejarlind 6 ¢ S. 554 7030
www.rita.is

“ Vio erum & Facebook

Gegnheilar eikarboraplétur
og boréfaetur i miklu arvali.
Veldu pina samsetningu.

IKiktu i heimsoékn til okkar
Smidjuvequr 9 (qul gata) IKépavogur

Opnunartimi: Virka daga 10:00 - 18:00
Laugardaga 11:00 - 15:00

Simi 555-1913

www.rustica.is / www.facebook.comirustica.is

——WWW.ViteX.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar mums

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

Chrysler Town - Country Ixi 4x2.
Argerd 2005, ekinn 70 PMilur, bensin,
sjélfskiptur. Verd 1.590.000. Tilbod
1.190.000.- Stgr Rnr.336803.

Toppbilar
Kletthdlsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

bilaborg.is

Simi 517-1111

ADRIA Classica 663uk kojuhts

. Argerd 2007, ekinn -1 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.390.000.
RNnr.133914. Er 4 stadnum

TOYOTA 1300 Yaris sol. Argerd 6/2007,
ekinn 129 PKM, bensin, 5 girar. Verd
990.000. Rnr.133930. Tilbodsverd 990
bus Er & stadnum.

SUBARU Forester. Argerd 10/ 2009,
ekinn 198 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Tilbodsverd 1.790.000. Rnr.125669.
Asett verd 2290 pus. Pjénustubk Er
4 stadnum

TOYOTA Land cruiser 100 diesel .
Argerd 8/ 2002, ekinn 247 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 2.890.000.
Rnr.133790. Tilbodserd dsett 3390 pus
Er & stadnum

LINCOLN Navigator 4wd. Argerd 2003,
ekinn 128 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 1.790.000. Rnr.125944.
Tilbodsverd dsett verd 2290 pus Er &
stadnum

FORD F350 crew 4x4 44” 38"
Argerd 2005, ekinn 144 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.290.000.
Rnr.125267. Tilbodsverd asett 3990
bus Er & stadnum.

Bilaborg
Stérhdofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

)

TOYOTA

Toyota Kletthalsi

Simi: 570 5220
wisi togotakletbhale

- _ifm

TOYOTA Rav4 x. Argerd 2012, ekinn
52 PKM, bensin, sjalfskiptur. Krékur.
Verd 4.470.000. Rnr.181911.

Toyota Kletthalsi
Klétthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

IsmBAND.IS

M e P TR e LR

NYJIR DODGE DURANGO
CITADEL 4X4

Med 6llum aukahlutum, V8 Hemi,
360h6, 7 manna, Sjén er sogu
rikari, Rosalega flottir bilar, Adeins
2 eftirarsbilar i bodi, Verd adur
11.490bkr, Tilbodsverd 9.990pkr, Eru
i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

SUZUKI

Suzuki Fjérgengis utanbordsmétorar.
Nettir, Léttir, Sparneytnir, HIjédlatir,
Oruggir og Areidanlegir. Eigum flestar
sterdir 4 lager.

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKI.IS
SUZUKLIS - SUZUKISPORT.IS

ASKIA

NOTADIR BILAR
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MERCEDES-BENZ Cls 500. Argerd
2006, ekinn 127 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 4.590.000.
Rnr.990879.

Kia cee‘d LX 1.6 disel sjalfsk.. Argerd
2011, ekinn 66 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 2.650.000. Rnr.990794. 4 ar eftir
af verksmidjudbyrgd.

&

HONDA Cr-v. Argerd 2008, ekinn
113 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
3.090.000. Rnr.210509.

e

AUDI A4 limousine. Argerd 2012,
ekinn 58 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.890.000. Rnr.210490.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

DiSEL SPARIBAUKUR

NISSAN X-trail. Argerd 2007, ekinn
159 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.790.000. Rnr.194872. 5. 695 2015

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

Bhradu BT Pt fd ofEur

LN T
VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADINN!!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu  sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu a
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, lokad
lau
www.100bilar.is

STORA

BILASALAN

NYR BILL
Hyundai i20 Classic. Argerdir 2014.
Beinskiptir. Bensin. 5 dra dbyrgd.
Frabaert verd adeins 2.090.000kr.
Radnumer 156272. Sja ndnar & www.
stora.is.

Range Rover Sport HSE Disel Argerd
12/2006. Ekinn 110p.km. Gott eintak
sem er & stadnum. Verd 5.190.000kr.
Radnumer 134247. Sja ndnar & www.
stora.is

VW Caddy TDi Argerd 2011. Ekinn
57p.km. beinskiptur. Er & stadnum.

Verd 1.990.000kr an VSK. Radnimer
156289. Sjd nanar a www.stora.is

Nissan LEAF SL Argerd 2014. Ekinn
12p.km. Ledur, sélarsella, 17” alfelgur
o.mfl.. Er & stadnum. Verd 3.990.000kr.
Radnr 156387. Sja ndnar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

Bilar til solu

Opel Astra station til s6lu, & 350
pus. 2000 4rg., ekin 180.000 km.
Sjélfskiptur, skodadur 2015. Ny dekk,
ny timareim. S. 848 0039.

Ford 150 limited edition arg ,08. Ek.
78 PKM. Bensin. Bill i toppstandi
og litur Ut eins og nyr. Asett verd
4.990.000. Til s6lu og synis &

Bilahdllinni Bildshofoa 5. S. 567-4949.

[Se Uris

KAUPUM BILA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

HONDA CR-V EXECUTIVE 6/2012
EK. 55 PKM., SJALFSK.,150 HO.,
LEDURSATI, GLERTOPPLUGA, TOYO
VETRARDEKK, ALLUR SAMLITUR,
PJONUSTUBOK. VERD 4990. S 8958956

500-999 puis.

FLOTTUR SPARIBAUKUR -
VISLAN!
VW FOX 1,2 arg 2005 ek.107 puis, 3ja
dyra, beinsk, ny skodadur 2015, ny
dekk, flottur snattari sem eydir litlu
um 5Itr/100 verd 620 pus moguleiki &
100% visalani i 36 man 5.659 9696

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

=
’-ﬂu

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Ty T T -
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Kubota Gr 2100 argerd 2007 Notadur
735 tima verd 1.300.000+vsk Le6 S:
8975300 eda leo@orlofshus.is

Bilapjonusta

REPAIR SYSTEM

ERU LJOSIN A BiLNUM
ORPIN

GUL 0G MOTT ?
QUIXX er 6dyr og einfold lausn sem
gerir billjésin eins og ny. Skodadu
urvalid & www.quixx.is

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda f sima
5675040-7785040

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

STy
bvegillinn ™4

o

(& 5414446

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

CHEVROLET LACETTI STATION. Ny-
skr. 04/07, ekinn 115 P.KM, bensin,
5 girar. VERD 890.000. 100% VISA/
EURO Ian mégulegt. Rnr.320238.

SUBARU JUSTY S. Nyskr. 05/08,
ekinn 120 P.KM, bensin, 5 girar.
VERD 990.000. 100% VISA/EURO lan
mogulegt. Rnr.142149.

CITROEN C3 SX. Nyskr. 06/05, ekinn
102 P.KM, bensin, 5 girar.

VERD 690.000. 100% VISA/EURO lan
mdgulegt. Rnr.142276.

SUBARU LEGACY SPORT WAGON.
Nyskr. 07/07, ekinn 132 b.KM,
bensin, sjalfskiptur. VERD 1.990.000.
Rnr.281702.

TOYOTA YARIS TERRA. Nyskr. 05/10,
ekinn 74 p.KM, bensin, 5 girar.

SUZUKI GRAND VITARA. Nyskr.
06/07, ekinn 158 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. VERD 1.990.000. Rnr.320269.

[
X X
HYUNDAI 120 CLASSIC. Nyskr. 07/10,

ekinn 75 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
VERD 1.690.000. Rnr.281933.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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bGarpLsT

STRUCTOR
BYGGINGAPJONUSTA EHF.
Flisalagnir - Mdrverk - Flotun. Aratuga
reynsla. Porsteinn s. 893 6994

REGNBOGALITIR
Alhlida malningarpjénusta.
Fagpjénusta. Vondud vinnubrogd.
Simi. 891 9890 malarar@simnet.is

SMAVELA
UTANBORDSM

Spadémar

SPASIMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

SLATTUVELAPIONUSTA

- I p— g

ﬁ Simi: 554 06E1
Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstddvar, einnig vidgerdir
a fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bj6dum hagstaett verd { tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

TRJAFELLINGAR

Klippi, felli snyrti tré og runna. Eirikur
Saeland gardyrkjufraedingur. Simi :
848 1723.

Bdkhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

SENDIBILL.IS
Busl6daflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod  buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Husaviohald

TRESMIDI

GLL ALMENN TRESMIDA
VINNA INNAN SEM LITAN
20 ARA REYNSLA,
TILBOD, TIMAVINNA
UPPL. HIA GUDMUNDI
i 5. 895 6820
ALPARSLF @ HOTMAILCOM

KRAFThindinear
{699 0921 - 516 BE22
krafthindingar.ts
* Motauppslattur

= Jarnabindingar

Virubilastodin Prottur

Varubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
lardvinna

Simi 577 5400

VIDHNLD

[=al==] -] tasignaatgent |
Witk 0 vedgenter Eassigna
Pyrir fywirtmic, hushélog og
pinstabnga

& Mg & piilagne

* husydgerh ® raflagrs

= madnangarvinny = Resaiagng

= esmidainm  * jpiviera

® sk » fasliacnir

= glerskipfi = i

Simi 567 6699
vidhald@vidhald is
www.vidhald is

LOK A HEITA POTTA 0G
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir { cm: 235x235, 217x217,
210x210, 200x200, 217x235, 217x174.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga
af snjé. Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

r Y

Silfursmidi - namshkeid
Kennari Ingibjéirg
Sigurbjomsddttir
gullsmidameistan

Imnritun i sima

511-5457 og
k: BaG-1438 J

SILFUR GULL
Ndmskeid ad byrja i byrjun sept.
Kennt verdur ad smida ur silfri,
unnid med islenska steina og horn.
Opid hus verdur ad smidshofda 12,
laugardaginn 30. dgutst & milli 11-16.
Komid og kynnid ykkur adstéduna.
Kennarar Leifur Jénsson, Gullsmida
meistari, Kristjan Reynir Kristjansson
Gullsmidur & Vifill Valgeirsson
handverksmadur. Uppl. i s. 823-1479.
Viva skart.

WWW.AKSTUROGKENNSLA.IS
Okukennsla, 6kuskdli og akstursmat.
Kenni allan daginn. GSM: 8973660.
Gudjon O. Magntisson.

HEIMILID

Dyrahald

Gullfallegir Golden Retriever hvolpar
eru ad leita ad framtidarheimili.
Attbokarferdir hja HRFI og
tryggdir hja VIS. Upplysingar & www.
bilddalsgoldenretriever.simplesite.com
S. 691 4498.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

iBUD TIL LEIGU A SPANI
{bad til leigu & gédum stad |
Torrevieja. Uppl. i s. 898 5956

Fyrir veidimenn

VEIPILEYFI TIL SOLU -

LAKKAD VERD i SEPT!
i Stadara & Snaefellsnesi fyrir landi
Trada (veidihds) Lax og sjébirtingur. S.
893 4515

HUSNZADI

Husnaedi i bodi

iBUP TIL LEIGU /
SOGAVEGUR
60m2, sérinng. straetd vid utidyr,
gardur. Laus i okt.. Eingdngu reglusamt
félk. Uppl: 8601404.

Husndi 6skast

Abyrg, reglusém og snyrtileg 3ja
manna fjolskylda éskar eftir 3ja herb.
leiguibud & hofudborgarsveedinu.
G60 medmaeli og skilvisum greidslum
lofad. Bryndis s: 695-4999

.
— QKmkkle

ATVINNUHUSNZADI:
Skrifstofuherbergi til leigu ad
Armdila 6 fra 20 fm upp i 100
fm. Laus strax . Adgangur ad

fundarherbergjum, Orange

Café og yfir 80 bilasteedum.
Allt innifalid i leigu. Lang- og
skammtimaleiga i bodi. Frdbzert
adgengi og god stadsetning.
Uppl. i s: 5 27 27 87 - Orange

KVIKKFIX GETUR BATT
VID SIG FOLKI.
Vantar félk i smur - dekk og
smavidgedir.
Ahugasamir sendi upplysingar
um sig dsamt medmaelum &
orri@nrg.is
www.kvikkfix.is

Project : Skrifstofuhétel

NONNABITI
Starfsmadur dskast i Reykjavik til
starfa. Reyklaus og parf ad geta
unnid undir alagi.
Sendid umsékn &
nonnabiti@nonnabiti.is
eda a stadnum.

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM II, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Opid um helgar 10-19.
Uppl. i s. 895 3176 & 864 3176.

| SMAAUGLYSINGAR | 23

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Linn tilreyting = Hell 2vintyn
S Pl 9015 1000 = 5353910
Konur, sl feifl | 5. 555-4311

Kurlar aughpia ritl, 5359912

Hetardkynifogur

905-1002 - 535-8030

imadomurCRlivelipiall
908-6000 » 535-9999

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

SJIOMENN
UPPHITUD Utgedarfyrirteeki oskar eftir ad
FERDAVAGNAGEYMSLA | rada vana sjémenn i eftirfarandi
BORGARF. stodur: Styrimann, vélstjora,

haseta, vinnslustjéra og Vmk eda
Baader menn. Utgerdin rekur
frystitogara og uppsjavarskip.
Umsdknir sendist a
tjonusta@365.is
merkt ,,sjémenn”

Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S. 899 9339 Sélbakki.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Oskum eftir vénum Bifvélavirkjum
til starfa sem fyrst & Bilaspitalann {
Hafnarfirdi. Parf ad vera vandvirkur
reglusamur og stundvis. Umsékn
sendist & adda@bsp.is

Oskum eftir ad rada starfsmann &
lager og i Utkeyrslu. Umséknir sendist
4 einar@solning.is.
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gjofsemgefur.is

907 2003

Gt"HjéIparstarf
\JdlJ kirkjunnar

ATVINNA

Atvinna i bodi

K-BAR - LAUGAVEGI 74
6skar eftir pjéni i sal. 100% starf.
Hressleiki og brennandi dhugi &
mat skilyrdi. Laun borgud rétt,
samkv. kjarasamningum. Einnig
vantar okkur pjénn i kvold og
helgarvinnu.

Umsoknir: kbar@kbar.is

VEITINGAHUS
Matreidslumadur eda madur
vanur eldamennsku dskast
4 medalstort veitingahus {
képavogi. Dagvinna og énnur
hver helgi eda eftir ssmkomulagi.
fslensku kunnétta skilyrdi.

Ums6knir sendist &
thjonusta@365.is merkt
yveitingahts”

tilkynningar

=——— Nyt frda Dale Carnegie ——

HVAD
VILTU VERDA?

Veldu ur 30 hzefnispdattum da netinu

Kiktu &
dale.is/hvadviltu
og taktu patt - an skuldbindinga.

o
O ||||l' DALE CARNEGIE®
PFALFUN

LEIKIR HELGARINNAR
Laugardagur 30. agist
11:35 Burnley - Man Utd
13:45 Man. City - Stoke
16:15 Everton - Chelsea
Sunnudagur 31. aguast

12:20 Tottenham - Liverpool
14:45 Leicester - Arsenal

Safe :
¢ Guatalina

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur  Simi 554 2166  www.catalina.is

!-1 http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur kizdnadur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilhod * Hamborgaratilhod ¢ Veislusalur til iitleigu

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

HLJIOMSVEITIN KLETTAR
RUNAR POR,
" RUNAR VILBERGS,
1 SIGGI ARNA 0G

O-

d—

BIJORGVIN GisLA
SPILA ALLA HELGINA

i

Allir velkomnir




¥4 | KL. 21:10
Wallander

Spennandi sakamalamynd par sem Kenneth Branagh fer
med hlutverk rannsoknarlogreglumannsins Kurt Wallander.

Skemmtilegt
fostudagskvold

¥4 | KL. 20:00
Mike And Molly

Skemmtileg gamanpattardd
um turtildafurnar Mike
Biggs og Molly Flynn.

¥4 | KL. 20:25
NCIS: Los Angeles

Spennupattaréd meo
Chris 0" Donnell og LL CoolJ
Tadalhlutverkum.

~ér | KL. 22:00
The Company You Keep

Dramatisk mynd med
Robert Redford og
Shia LaBeouf i
adalhlutverkum.

G | KL.19:05
Seinfeld

Ein vinszelasta
gamanpattardd allra tima
med Jerry Seinfeld i
adalhlutverki.

Kak | KL. 07:00-20:30
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni 0g
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla

daga a Krakkastodinni.

3 | KL.22:35
sons Of Anarchy

Adrenalinhladin pattar6o
med dramatiskum undirton
0g svortum humor.

Fadu pér askrift! 3650'3
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SUDOKU

29. 4glst 2014 FOSTUDAGUR

LETT MIDLUNGS PUNG
7 4 13 8 2 6 5 9 4q 3
8 4q 7 2 5
8 17 9 3, 4|9 1 4q
3/ 5/2 9 1 9 1 4 3(21
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al7|2|6s|3|8|1]9] |8]5]1]6|7]2|a|9|3||9]57|3]a|8]|2]1]6| SIDUSTU | reitina pannigad i hverjum
ole|1|2|7|8|3]als5| a|7|2]|9]3|8|51]6||[8]|1]|2]5]7]6[3|a|9] SUDOKU Zj‘>x3rel_tbllrtlst.tolyrnar'l-9..
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Myndasogur

PONDUS

Vid purfum
fleiri fjltengi
i bilskdrinn,

Minnsta!| ;
el £9
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GELGJAN

Eftir Frode @verli

Fjorir, fimm,
sex, sjo, atta...
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Mamma, ég parf ad
koma med heimalag-
adan desert i bekkjar-
parti d morgun, ——

| Ha?

Veistu hvad
klukkan -*'Eyrirgeféu,
er??

éggleymdi |

0k, ég held ad ég eigi
allt  marengstertuna

Petta er fyrir
spaenskutima.
bad verdur
ad vera frd
Gvatemala.

mina.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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Af hverju purfti hin
bréfaklemmu?
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SPAKMZLI DAGSINS

»A0 vera svikinn er ein af mikilvaegustu lexium sem lifid

getur kennt manni.”“
Shania Twain

KROSSGATA

LARETT

2. sdlar, 6. dlaeti, 8. spil, 9. tjara, 11.
ndmer, 12. eggjaraudu, 14. hroki, 16.
timaeining, 17. stilla, 18. skammst.,
20. tveir eins, 21. sundfaeri.

LOPRETT

1. plat, 3. 6nefndur, 4. rafall, 5. eyrir, 7.
addragandi, 10. songhus, 13. meidsli,
15. bakki, 16. keraldi, 19. einnig.

LAUSN
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Magnus Carlsen (2.877) 1ék afar
6venjulegum leik gegn Maxime
Vachier-Lagrave (2.768) & Sinque-
field Cup-métinu i St. Louis.
Svartur a leik:

, Iy
i

= |

13.... Rb4! Besti leikurinn sem var
leikinn eftir halftima umhugsun. 14.
Rxb4 d5 15. Df4 dxc4. Afar zesilegri
skdk lauk med pvi ad keppendur
saettust a skiptan hlut.
www.skak.is: Sinquefield Cup |
fullum gangi.




Viltu meiri atok?
Bl0od, svita, tar, pastra,
dramatik og sigra?
Nanar um paé a naestu sidu.
flettu
Fyrir pa sem vilja hafa
Internet og heimasimi fylgir
Skemmtipakkanum
Skemmtipakkinn er sérsnidinn fyrir pa sem vilja g66an skammt af vandadri islenskri dagskra, erlenda
grin- 0g spennupaetti, harbeitt fréttaefni, hagaeda kvikmyndir og talsett barnaefni. Sem sagt, eitthvad fyrir alla!
é 6 stodvar
Krakka [am=
~ t50i TALrI
StooIN SETT
Gullstddin Krakkastodin
Fréttir, vondud islensk dagskrargerd, Sigildir innlendir og erlendir Vandad talsett barnaefni
. paettir frumsyndir daglega og spennandi paettir. Allt pad besta! fra morgni til kvolds, teiknimyndir
' biomyndir fyrir alla aldurshopa. 0¢ leiknir paettir.
Stod 3 Biostddin Bravo
Snilldarpaettir a hverju kvoldi. Grin, Frabaerar kvikmyndir Tonlist i bland vid islenska
raunveruleikapzettir, spenna 0g allan sélarhringinn, klassiskar dagskra allan sélarhringinn.
romantik. Hressandi sjonvarpsstod myndir i bland vid nyjar.
fyrir ungt folk @ 6llum aldri.
Askrifendur 365 fa allt
ad 50% afslatt hja fjolda 7~
fyrirtaekja og verslana. o r.

Fadu péer askrift! 3650 Is
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HVALFJARDAR
SVEIT

Auglysing a tillogu a0
breytingu deiliskipulags
austursveedis vid Grundartanga

Breyting deiliskipulags vardar opin svaedi,
hafnar-, ionadar- og athafnasvaedi vio Grundartanga
(austursvaedi).

Sveitarstjorn Hvalfjardarsveitar sampykkti pann 12. agust sl. ad
auglysa tilldgu ad breytingu deiliskipulags hafnar-, idnadar- og
athafnasvaedis vio Grundartanga - austursvaedis shr. 1. mgr.
43. gr. skipulagslaga 123/2010. Tillagan er ekki i samraemi vid
gildandi Adalskipulag Hvalfjardarsveitar 2008-2020 og er pvi
samsvarandi breyting adalskipulags auglyst samhlida sbr. 2.
mgr. 41 gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingar innan skipulagssveedis gildandi deiliskipulags
varda fjolda loda, lodaafmarkanir, byggingarreiti og
lodasteerdir:

¢ 2idnadarl6dir beetast vid nordan Katanesvegar.

 Katanesvegur nr. 2 verdur Katanesvegur nr. 6.
Tveer 160ir baetast vid vestan megin og verda
Katanesvegur nr. 2 og 4.

¢ L6d spennistddvar er skilgreind sem Katanesvegur nr. 6a.

¢ Hafnargata nr. 1 skiptist upp i 3 16dir, Hafnargata nr. 1 og 3
og Katanesvegur nr. 8.

e L6d nordan megin vid Hafnargotu 1 breytist i 3 [60ir,
Katanesvegur nr. 10 og Hafnargata nr. 5 og 7.

e L6dir nr. 2,4 og 6 vio Katanesveg breytast i 2 [60ir nr. 12
og 14 vio Katanesveg.

¢ Kerbrotagryfja (fleedigryfja) er fullnytt og hefur henni
verid lokad.

Breytingar utan skipulagssvaedis gildandi deiliskipulags
varda nyjar lodir:

¢ Ny adkoma er skilgreind inn 4 160 Nordurals, austarlega

a 160 fyrirtaekisins.

Lagnaleio vestan Katanesvegar 12 er breikkud i 5 m.

Skilgreindur er nyr gangstigur medfram strond, austan

megin l60a vio Katanesveg nr. 12 og 14.

e Skilgreind er teeplega 6 ha staekkun & athafnasveedi hafnar

(AH)4 & fyllingu nedan Katanesvegar par sem skilgreind

landnotkun er héfn (H).

Skilgreindar eru 4 idnadarlédir, ad hluta til & fyllingu,

austur af hafnarsvaedinu.

Skilgreindar eru nyjar gotur, Vestursker og Austursker,

sem tengjast Katanesvegi.

Katanesvegur er framlengdur til austurs og umhverfis

Katanestjorn.

Skilgreindar eru 6 nyjar 16dir fyrir hafnsaekna idnadar-

starfsemi.

Skilgreindar eru 3 nyjar 168ir fyrir hafnsaekna athafna-

starfsemi.

Skilgreindar eru génguleidir medfram Katanestjorn

0g strond, svo og tengingar génguleida & milli

opinna svada.

e Skilgreindar eru jardvegsmanir til afmorkunar ionadar-
sveedis gagnvart nattlruverndarsvaedi vid strond.

Tillaga breytingar deiliskipulags liggur frammi hja Skipu-
lagsstofnun og 4 skrifstofu Hvalfjardarsveitar, Innrimel 3.
Tilldgu ma einnig sja & heimasiou sveitarfélagsins,
www.hvalfjardarsveit.is/skipulag/auglysingar

fra 29. 4gust til og med 3. oktober 2014.

Athugasemdir vid tillogu breytingar deiliskipulags skulu vera
skriflegar og berast skipulagsfulltria i sidasta lagi pann 3.
oktéber 2014 4 skrifstofu Hvalfjardarsveitar, Innrimel 3, 301
Akranes eda a netfangid skipulag@hvalfjardarsveit.is.

Skipulagsfulltrai Hvalfjardasveitar

A SVIPINU Sambudin var augsynilega ekki hin audveldasta en einstaklega frj6 & koflum ...

segir i ddmnum. FRETTABLADID/VALLI

The Roommates (Gudda - An Epic Tale)

LEIKSYNING % % %

Gudda

Frumsynt i Smidjunni, Solvhélsgotu,
28.4gust 4 leiklistarhatidinni Lokal
PATTTAKENDUR: VALA HOSKULDSDOTT-
IR, GUDBJORG ASA JONS HULDUDOTTIR
0G EVA RUN SNORRADOTTIR

Gudbjorg (Gudda) og Vala leigdu
ibid 4 Barugotunni i vesturbee
Reykjavikur dsamt eiginkonu Voélu
fra 2012 til 2014. Sambtidin var aug-
synilega ekki hin audveldasta en
einstaklega frjé 4 koflum og frekar
sturrealisk ef marka mé afrakstur-
inn sem haegt er ad sja & alpjodlegu
leiklistarhatidinni Lokal um pessar
mundir.

Lokal er vettvangur svidslista-
tilrauna og par & Gudda vel heima.
Verkid er hvort tveggja tilraun
med svidslistaformio og tilraun til
bess ad hjalpa Guddu ad veita orku

sinni { skapandi farveg an bess ad
fulkomnunararatta hennar taki 611
vold. Vala setur henni markmid
byggo & lifi Guddu sem hin sidan
framkveemir innan skyrra tima-
marka.

Svidsetningin er fabrotin { fyrstu
en springur sidan Ut eins og potta-
blém begar lidur a4 syninguna, i
g6dum takt vid uppbrot & syning-
unni sem préast i 6veenta og ein-
leega 4tt 1 seinni helmingnum.

Ahrifamestu atridin eiga sér
stad pegar Gudda sjalf feer lausan
tauminn til ad vera hun sjalf, leika
sér og syna sina innri manneskju,
eda i sumum tilfellum heilt pborp
af persénum sem bia innra med
henni. Sérstaklega eftirminnilegt
er atridi par sem paer gefa ahorf-
endum magnada og atakanlega inn-
syn 1 hinn gréa heim punglyndis.
Einnig er frabaert augnablik par
sem Gudda leikur 4 sinn einstaka

hatt Lé konung, Macbeth, lafdi
Macbeth og Thisbe tr Draumur &
Jonsmessunétt 1 einni hendingu, &
sjo minGtum.

bratt fyrir a0 samband med-
leigjendanna sé grunnurinn ad
verkinu er ekki kafad négu djipt
i samband peirra heldur er fok-
usinn adallega & Guddu sjalfri.
Stilla parf syninguna betur af
og fa rodd Volu, sem er lika med
virkilega skemmtilega neerveru,
meira inn { syninguna og skerpa
innri ramma verksins sem birtist
a mjog fallegan hatt undir lokin
sem falleg vinatta med o6llum
sinum blaebrigdum.

(Syningin fer fram ad mestu &
ensku).

Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Ahugaverd svidslista-
tilraun sem hittir reglulega beint
hjartastad en pyrfti skyrari driffjodur.

Skemmtileg syning og margslungin

Syningunni Snertipunktum i Listasafni Arnesinga i Hveragerdi hefur verid afar
vel tekid af gestum a ollum aldri ad ségn Ingu Jonsdéttur safnstjéra.

,,Gestir hafa sagt syninguna vera baedi skemmtilega og
margslungna enda hefur peim gefist taekifaeri til ad taka
batt { sumum verkanna,“ segir Inga Jonsdottir, safn-
stjori Listasafns Arnesinga ad Austurmork 21 { Hvera-
gerdi, um syninguna Snertipunkta sem samanstendur af |
verkum sjo islenskra myndlistarmanna. Peir eru Anna
Eyjolfsdéttir, Birgir Snaebjorn Birgisson, Helgi Hjalta-
lin Eyjolfsson, Helgi Porgils Fridjénsson, Ragnhildur
Stefansdéttir, Pérdis Alda Sigurdardéttir og Puridur

Sigurdardéttir.

veriod virkir 1 islensku listalifi og jafnframt skapad sér

vettvang erlendis,” segir Inga.

»Allir listamennirnir eiga pad sameiginlegt ad hafa !

Margrét Ellsabet Olafsdéttir er symngarstJorl Snerti-
punkta. Hiin mun rzeda vid gesti um verkin par & sunnu- .

daginn, 31. 4gust, klukkan 15 en syningin stendur til 14.

september.

-gun  Sigurdardoéttur.
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EITT VERKANNA Fétspor 4 Vetrarbraut eftir Pérdisi Oldu

@ Barnaheill

Save the Children a islandi
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Alvarleg 16g og i lIéttari kantinum

Ingibjorg Gudjonsdéttir sépran og Astridur Alda Sigurdardéttir piandleikari
koma fram a sidustu stofutdnleikum sumarsins a Gljufrasteini 4 sunnudag.

,,Vid logdumst i sma grisk og flytj-
um l6g og 1j60 sem tengjast peim
premur arum sem Halldér Lax-
ness dvaldi i Bandarikjunum og
Kanada 4 pridja tug 20. aldar. bad
er fjolbreytt efni.” segir Ingibjorg
Gu6j0nsdottir sopransongkona sem
syngur i Gljufrasteini 4 sunnudag-
inn vid undirleik Astridar Oldu Sig-
urdardottur piandleikara.

A efnisskranni eru islensk og
bandarisk songlog baedi { alvarlegri
og léttari kantinum.

Ténleikarnir hefjast klukkan 16.

-gun

FLYTJENDURNIR
Ingibjorg og
Astridur Alda xtla
ao flytja ténlist
vio 1j6d Laxness
ur Solku Volku og
Sjalfstaedu folki og
16g sem hann hefai
getad heyrt vestan-
hafs.

MYND/UR EINKASAFNI
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= Sportpekkim_

Internet og heimasimi fylgir
Sportpakkanum

(%

Askrifendur 365 fa allt
ad 50% afslatt hja fjolda
fyrirteekja og verslana.

Hefurdu séd allt pad helsta

sem hugurinn girnist en getur ekki
akvedid hvad veréur fyrir valinu?
ba blasir svarid vid a naestu sidu.

flettn ~

Sportpakkinn er tilvalinn fyrir pa sem fa aldrei nog af iprottum. Allur Enski boltinn i beinni, Meistaradeildin,
Spaenski boltinn asamt spjallpattum med spekingunum. bu faerd einnig besta handbolta i heimi, Formdluna,

Gunnar Nelson 0g margt annad sem faer hjartad til ad sla orar.

é 8 stodvar

Stod 2 Sport
Meistaradeildin, NBA,
FA-bikarinn, Enski deilda-
bikarinn, Evropudeildin,
Formdla 1, MotoGP,
spaenska deildin,

pyski handboltinn, UFC
0¢ Gunnar Nelson, box,
Pepsi-deildin o.fl.

St6d 2 Sport 2
Allir Ensku leikirnir T beinni
0¢ Messan med Gumma Ben.

MUTV
Spjallpaettir, vidtol,
glaesilegustu morkin o.fl.

(2 sorT g

prjar hlidarrasir Stoo 2 Sport

) s

ChelseaTV
Allt um Chelsea a einni 0g sému stédinni.

LFCTV
Flottustu morkin, vidtol, samantektir o.fl.

Fadu péer askrift! 3650 Is
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HVAD?
HVENAR?
HVAR?

FOSTUDAGUR 29. AGUST 2014

Tonleikar

12.10 Andrymi i litum og ténum - Him,
frd sudri til nordur { Listasafni [slands,
Laufasvegi 12. Ad ténleikum loknum
bydur kaffistofan upp 4 hadegisverdartil-
bod en adgangur er dkeypis.

19.30 Syngdu med Sinf6, Ragnheidi
Gréndal, Hjalta og Laru og Oskari Péturs-
syni i Menningarhusinu Hofi & Akureyri.
Midaverd er 2.900 krénur.

21.00 Utgafutdnleikar Pink Street

Boys & Hurra. Hljomsveitirnar Skelkur {
bringu, Panos From Komodo, Rattofer, D)
Musician koma fram dsamt Pink Street
Boys. Midaverd er 500 krénur.

21.30 Beebee and the bluebirds blasa til
ténleika & Gauki & Stong. Skdli mennski
hefur kvoldid og hitar upp. Adgangseyrir
er 1.500 krénur.

22.00 Blues Brothers & Graena hattinum.
Stérténleikar med 12 manna bandi par
sem rjéminn verdur fleyttur af blues

og soul ténlistinni. Midaverd er 2.500
krénur.

23.00 Svafnir Sigurdarson og hljémsveit
halda ténleika & Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8. Adgangur er 6keypis.

Syningar

14.00 Voices of Reykjavik i Kling og
Bang, Hverfisgdtu 42. Syningin hlj6o-
blandar 6skur rdmlega 1.200 slendinga.
19.00 Danski sirkusinn Sirkus Baldoni
heimsaekir [sland med frabaera syningu i
{préttamidstddinni & Dalvik. Midaverd er
3.000 krénur.

19.00 How to become Icelandic in 60
minutes er leiksyning sem leikin er &
ensku, samin og flutt af Bjarna Hauki
Pérssyni og leikstyrt af Sigurdi Sigur-
jonssyni. Syningin fer fram i Kaldaléni {
Horpu og er midaverd 1.900 krénur.
20.00 Haustsyning Hafnarborgar RAS
opnar. A syningunni eru ny verk eftir
fjolmarga myndlistarmenn en syningar-
stjori er Helga Pérsdottir.

Uppakomur

21.30 Hazegt er ad spila sigilda leikinn
PONG 4 ljésahjalmi Horpu. Ahugasamir
geta komid sér fyrir & Arnarhdli og tengst
sérstoku pradlausu neti og spilad ad vild.

Dans

15.00 Ragnheidur Maisdl kynnir verk sitt
PRAISE II. Verkid er adeila & hrésmenn-
ingu samfélagsins. Verkid verdur flutt &
horninu & Bankastraeti og Ingdlfsstraeti.
18.00 Okkar & milli er samtal milli
tveggja dansara par sem hreyfingin
kemur i stad orda. Syningin er & vegum
Menningarfélagsins og fer fram i Hafnar-
husi Listasafns Reykjavikur.
18.00 Frumflutningur & nyju dansverki
Menningarfélagsins og Reykjavik Dance
Festival i Listasafni Reykjavikur, Hafnar-
husi. Verkid nefnist Okkar & milli og
er samtal tveggja dansara, ordaskipti a
hreyfingu. Midaverd er 2.500 krénur.
19.30 Steinunn Ketilsdéttir kynnir verk
sitt This Is It { Kassanum, Lindargotu 3.
23.00 Asrin Magnusdéttir og Alexander
Roberts flytja verk sitt FRONT { sam-
starfi vid Gunnar Ragnarsson og Kotu
Mogensen en verkid skodar hreyfingar
frontmanna hljémsveita. Verkid er flutt i
Mengi, Odinsgdtu 2.
Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd pd
inni @ visir.is.

Avarpa 6vissu

Leikhépurinn Kaeruleikhusid heldur sina fyrstu
syningu i kvold en par takast pau a vid framtidina.

,Petta fjallar um hvad pad er ad
vera ungur listamadur og hversu
erfitt skopunarferlid getur verio,“
segir Sigurjéon Bjarni en hann
byour dhugasomum & syninguna
Verk { vinnslu, sem leikhépurinn
Keeruleikhisid flytur ékeypis i
kvold klukkan 22 { hrda salnum {
Listahéaskoéla Islands vid S6lvhdls-
gotu og 4 morgun klukkan 16.

,Pbetta eru 1 raun bara vid ad
takast 4 vid pad sem bidur okkar,“
segir Sigurjéon en hépurinn geroi
syninguna i afanga i skélanum.
begar peim baudst ad syna syn-
inguna sina aftur 4 Local-héatio-
inni nina stukku pau 4 teekifeerid.
,Vid erum ad dila vid eigin 6tta og
veentingar og erum svona ad horf-
ast { augu vid pad.

Leikhépurinn samanstendur af

) ok g i 4

e - . = ) !
HIN TYPiSKA LISTRANA KRIiSA Syningin tekur & malum sem eiga vid alla listamenn.

Onnu Kein, Brynjari Valpérssyni,
Grétu Kristinu, Heklu Elisabetu og
Sigurjéni sjalfum en pau eru 611 ad
hefja sitt annad ar & svioshofunda-
braut { Listahaskélanum.

,Eftir ad vid klarudoum verkefnio
i skélanum dkvadum vid ad stofna
leikhépinn og petta er fyrsta syn-
ingin okkar undir pessu nafni,*
segir Sigurjon og baetir pvi vid ad
syningin sé 4 4kvedin hatt persénu-
leg. , betta 4 vio alla listamenn,*
segir Sigurjon. ,,Pessi typiska list-
rzena krisa og hvad framtidin er
6hugnanleg fyrir félk sem velur
sér pessa braut.“

Eins og 40ur hefur komio fram
fer syningin fram { kvold klukkan
22.00 { Listahdskdélanum vid Solv-
hoélsgotu 13 og er haegt ad panta
Okeypis mida hja annal3@lhi.is.
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EKKI OSVIPAP UPPISTANDI Hakon
segir spuna vera litla ségu sem buin er
til & stadnum

Bydur upp a
morg mistok

[slandsmeistaramotio |
spuna fer fram i kvold.

,Petta er i raun ekki 6svipad pvi
ad meeta 4 uppistand,” segir Hakon
Jéhannesson um Islandsmeistara-
métid i spuna sem fer fram um
helgina i Frystiklefanum a Rifi.
»Spuni er bara saga, litil saga eda
grin, sem buio er til 4 stadnum {
beim adstzedum sem gefnar eru
upp,” segir Hakon um spuna.

,Adsteedurnar geta verio allt fra
skurdstofu 4 sjukrahsi til regn-
skéga 1 Afriku,” segir Hakon en enn
ba er opid fyrir skraningu i keppn-
ina og ekki parf ad hafa dhyggjur af
bvi ad skra sig einn pvi beir sem eru
einir 4 bati verda settir { 1id.

,betta bydur nattirulega upp
4 fullt af mistokum og kjanaleg-
heitum en oft er pad pad sem er
svo skemmtilegt vid petta,” segir
Hékon. Skraningargjald eru litlar
4.000 kréonur. Keppnin fer fram {
kvold og annad kvold og eru dhorf-
endur meira en velkomnir.

KRAFTAKONA

Ragnheidur Kristin Sigurdardéttir er Nordurlandameist-
ari [ kraftlyftingum. Hun er 1 120 présent starfi sem lyfja-

fraeedingur og hefur verid busett i Argentinu og Japan. Ung
missti hun foreldra sina. HUN for ad aefa kraftlyftingar fyrir
tveimur arum og stefnir & EM 4 naesta ari.

IV WERDIED] Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visiris
HELGARBLAD FRETTABLABSINS Omissandi hluti af gédri helgi

FRETTABLAPID R HELGARBLADID

L3 =
=% i)

Byggja upp
verslunarveldi

Albert P6r Magntisson og Léa

Dagbjort Kristjansdéttir hafa a
faum drum byggt upp eina farsaelustu
fatakedju landsins. Hugmyndin ad

fa saenska verslanarisann Lindex til
landsins kviknadi { bilskur & Selfossi en
bau grunadi ekki ad maéttokurnar yrou

svona godar.

Barattan hardnar

Fréttabladid rynir  atokin f
Ukrafnu. Barétta uppreisnar-
manna  austurhlutanum
stjérnast af ¢tta vid pjddernis-
sinna 1 stjorn landsins. Peir
leita skjols i pjédernisstefnu
Putins Russlandsforseta.

Afengid
heillar
ekki

A fleiri [slendingar virdast
kjosa lif dn afengis. Margar
astaedur geta legid ad baki.
Fréttabladid tok pulsinn a
beim sem vilja dfengislausan
lifsstil.
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Internet og heimasimi fylgir

Fyrir pa sem hugsa

Storapakkanum

(e

Askrifendur365faallt
ad 50% afslatt hja fjolda
fyrirteekja og verslana.

Med pessum fa allir 1
fjolskyldunni eitthvad vid heefi
— allir sattir!

stort!

Stori pakkinn ber nafn med rentu enda sameinast Skemmtipakkinn og Sportpakkinn i pessum frabaera 0g
fjolbreytta pakka. Grin, spenna, romantik, fréttir, barnaefni og allt pad besta tr heimi iprottanna, eitthvad
fyrir alla 1 Stora pakkanum - a frabzeru verai.

é 14 stodvar

|SLENSKIR R PATTIR
FRUMSYNDIR

Stod 2
Fréttir, vondud islensk dagskrargerd,
peettir frumsyndir daglega og spennandi
biémyndir fyrir alla aldurshopa.

2 srorr

St6d 2 Sport
Ipréttaumfjollun og beinar Gtsendingar
fra staerstu iprottavidburéoum i heimi.

2 seor 2|
LEW R

Stod 2 Sport 2
Allir Ensku leikirnir T beinni
0g¢ Messan med Gumma Ben.

Stod 3
Erlent gaedaefniibland
vid islenska dagskra.

N/

Gullstddin
Sigildir innlendir og
erlendir paettir.

&

Biostodin
Frabaerar kvikmyndir
allan sélarhringinn.

ALLT
Krakka AT EFNI

st6din

Krakkastodin
Talsett barnaefni

LSETT
MUTV
Spjallpaettir, vidtol,

fra morgni til kvolds. glaesilegustu morkin o.fl.

BRAVOC

Bravo
Tonlist T bland vid

dagskra allan sélarhringinn.

)0

ChelseaTV
Allt um Chelsea a
einni 0g somu stédinni.

islenska

(2 seorT Jamie

prjar hlidarrasir
St6d 2 Sport

LFCTV
Flottustu morkin, vidtol,
samantektir o.fl.

Fadu pér askrift! 3650 Is
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Gerd 0daudleg sem Smpsons karakter

Listamadurinn aleXsandro
Palombo hefur gert hertoga-
ynjuna Kate Middleton 6daud-
lega sem teiknimyndafiguru
anda Simpsons-fjolskyldunnar.
Listamadurinn hefur teiknad
Kate sem Simpsons-karakter

{ nanast ollum dressum sem
hun sést i opinberlega.

Brad og Angelina ordin hjén

Leikaraparid Brad Pitt og Angelina Jolie giftu sig 4 laugardaginn. Pau kynntust fyrst vid tokur myndarinnar

Mr. & Mrs. Smith pegar Brad var enn kvaentur Jennifer Aniston. Sex bornum seinna eru pau ordin hjén.

Leikarapario Brad Pitt og
Angelina Jolie gengu i pad heil-
aga 4 laugardaginn i Frakk-
landi. Parid gifti sig 4 sveita-
setri sinu, Chateau Miraval, og
var athéfnin mjog litil. Adeins
néanustu vinir og fjolskylda
parsins voru vidstodd. Brad og
Angelina, sem oftast eru koll-
ud Brangelina, eiga sex born;
Maddox, prettan ara, Zahara,
niu ara, Pax og Shiloh, atta ara
og Knox og Vivienne, sex éra.

Bornin téku virkan patt {
bridkaupinu. Angelina gekk upp
ad altarinu med Maddox og Pax
4 medan Zahara og Vivienne
fengu pad hlutverk ad kasta
résablodum fyrir framan médur
sina. P4 voru Shiloh og Knox
hringaberar.

Angelina og Brad kynntust
begar pau 1éku saman { kvik-
myndinni Mr. & Mrs. Smith 4rid
2004, pegar Brad var kveentur
vinalegu leikkonunni Jennifer
Aniston. Sogusagnir féru f1j6t-
lega a kreik um ad Brad hefoi
haldid fram hja Jennifer med
Angelinu 4 medan 4 tokum &
myndinni st60 en baedi Angelina
og Brad hafa neitad bpvi stadfast-
lega. bau vidurkenna b6 ad hafa
or0did astfangin a setti myndar-
innar.

,»A0 vera ndin kveentum manni
begar minn eigin fadir hélt fram
hja moédur minni er eitthvad sem
eg geeti ekki fyrirgefio s_]alfrl
mér. Eg gaeti ekki horft 4 mig {

ASTARSAGA BRADS OG ANGELINU FRA PVi AP PAU KYNNTUST FYRST FYRIR HEILUM ARATUG:

Angelina stadfestir samband
peirra Brads i timaritinu People
med pvi ad segja ad hiin gangi
med barn hans undir belti

Brad og Angelina
kynnast & setti
myndarinnar Mr.

& Mrs. Smith
-2004 :2005

Brad og Jennifer
Aniston skilja

Myndir ndst af Brad,
Angelinu og syni
hennar Maddox a
strond i Kenia

2005 -

” Ad vera ndin
kvaentum manni pegar
minn eigin fadir hélt
fram hja m6dur minni er
eitthvad sem ég gaeti
ekki fyrirgefid

sjalfri mér.

Angelina Jolie

spegli ef ég gerdi pad. Eg myndi
ekki ladast ad manni sem héldi
fram hj4 eiginkonu sinni,“ var
haft eftir Angelinu.

begar Brad og Jennifer skildu
ario 2005, eftir fimm ara hjéna-
band, sklptust addaendur Brads
i tveer fylkingar. Onnur fylking-
in dadi og dyrkadi Angelinu og
var d&naegd med pennan kven-
kost fyrir leikarann en hin fylk-
ingin hatadi Angelinu og vor-
kenndi Jennifer. Margir spadu
bvi enn fremur ad samband
Brads og Angelinu myndi ekki
ganga og hlakkadi i moérgum
begar News of the World birti
frétt um skilnad Brangelinu arid
2010 - frétt sem reyndist vera
uppspuni fra rétum.

Dbetta er pridja hjonaband
Angelinu. Hin giftist breska
leikaranum Jonny Lee Miller
ario 1996 en pau skildu ario
1999. Angelina giftist sidan leik-
aranum Billy Bob Thornton 4rid
2000 eftir tveggja manada sam-
band en pau skildu vorid 2003.

liljakatrin@frettabladid.is

BARNASKARI BRANGELINU Brad og Angelina huga vel ad fjolskyldunni.

3
's

NORDICPHOTOS/GETTY

Ord Angelinu 6svol

Jennifer Aniston tjadi sig um
hjénaskilnadinn og Angelinu {
vidtali vid bandariska Vogue 4rid
2008. Henni bloskradi ad Angelina
|ét hafa eftir sér ad hun hefdi ordid
astfangin af Brad a setti myndar-
innar Mr. & Mrs. Smith.

,Pad voru greinar birtar & peim
tima sem ég vissi ekki af pessu.
Mér fannst sumt af pvi vera évio-
eigandi ad raeda. Eins og ad hun
hafi ekki getad bedid eftir ad fara
i vinnuna a daginn. Pad var mjog
6svalt,” sagdi Jennifer i vidtalinu.

- 2006 -+ 2006 2006 : + 2006
Angelina attleidir Brad aettleidir Shiloh Nouvel,
détturina Zahara Maddox og Zahara déttir Brads og

fra Epidpiu

A MORGUN
30. AGUST
MILLI 13 OG 16

Angelinu, feedist

Brad og Angelina
®ttleida Pax Thien
frd Vietnam

Hun itrekadi samt sem adur ad
hun baeri hlyjar tilfinningar til
Brads og ad skilnadurinn hafi verid
i gédu.

,Eg ddist ad honum og er stolt af
honum. Pegar allt kemur til alls var
skilnadurinn i vinsemd. Petta var
aldrei fyllt af hatri og leidindum og
pad var reynt ad bua til eitthvad
um ad Brad geeti ekki talad vid Jen
og ad Jen geeti ekki talad vid Brad
Ut af pvi ad pessi perséna leyfdi
pad ekki. Pad bara gerdist ekki.
Hjénabandid gekk ekki upp.”

a tviburum

Angelina segir fra
pvi ad hun eigi von
-2008

2007 -

N

2008

Knox og
Vivienne faedast

ASTFANGIN

A TOKUSTAD

Brad og Angelina

felldu hugi saman

pegar pau Iéku !
imyndinni Mr. & w

Mrs. §mith arid : H
2004 Sl b ke | R

Brad bidur
Angelinu
2012 -

Angelina og Brad
gifta sig i Frakklandi

2014 ;

Pad virkar ekkert eitt fyrir alla

Eg jata ad ég hef takmarkadan
skilning 4 pvi af hverju f6lk vill
lesa pistla um hvernig pad eigi ad
haga sér i kynlifi. Kemur petta pér
& ovart? Er ég 1 m6tsogn vid sjalfa
mig? Alls ekki. Eg nefnilega boli
ekki upptalningar 4 hlutum sem
einstaklingar ,,verda“ a0 gera i kyn-
lifi eda mega alls ekki gera. Eg las
einn slikan pistil par sem meelt var
med ad smeygja kleinuhring utan
um liminn og borda hann af eda
kremja i samforum, ég er ekKki viss.
Eina sem ég gat hugsad var ,parna
er illa farid med gédan kleinuhring
og allt mun enda i sveppasykingu og
Kklistri“. Hver skrifar svona og pad
sem meira er, hverjum dettur pad {
hug sem eitthvad 6missandi i kyn-
lifi? Svo ég gleymi nu ekki ismola-
radinu. bad atti ad pykja pad heit-
asta a0 renna ismola eftir likama
og kynferum. Eg get lofad ykkur
ad 4 okkar landi, par sem mjog oft
er kalt, gerir petta afskaplega tak-
markad gagn. Besta sem ég las
samt var med munnskolid. Madur

4 ad skola munninn med munnskoli
og fara svo beint 4 kynfeeri bél-
félagans, pad a a0 vera svo flippad
og sexi. bad er hins vegar liklegra
til ad senda vidkomandi beint undir
vatnsbunu pvi pad er spiri i munn-
skoli og pad getur svidid begar hann
kemst i snertingu vid kynfeeri. Ein-
hverjum kann ad pykja pessar til-
16gur heillandi en svona heilt yfir
virkar pad ekki fyrir alla. Pad er
nefnilega pannig med f6lk ad pad
virkar ekkert eitt fyrir alla. Vid
viljum hafa val og f6lk hefur élikan
smekk, sem tengist studi og stemm-
ingu. Pess vegna eru matsedlar a
veitingastodum med 6likum réttum,
en einnig Jlikir veitingastadir.
Ogrynni af békum fjalla um kyn-
lifsteekni og hinar og bessar stell-
ingar. Eg las eitt sinn a0 med nyjum
bolfélaga eetti madur ad syna fram
4 bélfimi med pvi ad pekkja nokkr-
ar erfioar exodtiskar stellingar sem
gerou krofu um fimm vikna undir-
bulning { jéga. b4 attirdu samt ad
passa ad skipta ekki of oft um stell-

ingar pvi pad er 6sjarmerandi. Atli
ageetu hofundarnir hafi ekki reikn-
ad ut a0 fimm stellingar veeru i lagi.
Detta leit meira 1t eins og folk vaeri
ao spila Twister nakid, frekar en ad
reyna stunda samfarir.

Sumir segja, hvad er betta, petta
er bara krydd, eitthvad til ad hafa
gaman af. Fyrir suma er petta bara
eitthvad til ad hleeja ad en fyrir adra
bé eru beir bunir ad festa sig i bak-
inu med munninn fullan af munn-
skoli og kleinuhring & typpinu. Ma
ég bidja big keeri lesandi um ao lofa
mér a0 naest pegar b lest eitthvert
kynlifsrad um aod fara varlega i ad
profa pad og gera bad avallt med
sampykKki bélfélagans.

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg pést og
segdu henni fra vandamali
ur bélinu. Lausnin geeti
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is
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FRAB/R GAMANMYND MED WOODY ALLEN, JOHN TURTURRO,
SHARON STONE 0G SOFiU VERGARA | ADALHLUTVERKUM.

Raphael, Michelangelo, Leonardo, Donatello og Megan Fox eru
frabaer i pessari stormynd sem framleidd er af Michael Bay.
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Barnafjdlskyldur fa
alla mida & barnaverdi
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BAKPANKAR ver man ekki eftir Utvegsspilinu?
Lilju Katrinar Pad var spilid sem var dregid fram a
Gunnarsdéttur tyllidogum & attunda aratug sidustu aldar

4 nanast hverju einasta heimili { landinu.
Spilid sem margir hafa taugar til.

EG og minn heittelskadi d4stmadur h6fum
leitad a0 Utvegsspilinu logandi 1jési tt
um allt sidustu vikur og manudi. Eg hef
heimso6tt alla nytjamarkadi & hofudborg-
arsvaedinu og nagrenni til ad finna petta
godsagnakennda spil en allt kemur fyrir
ekki - ég finn bad ekki. Og alltaf pegar
ég spyr um bad hjd mér eldra folki i
bessum verslunum kemur pad af fjoll-
“ _um. Eins og bad viti ekkert um hvad
ég er ao tala.

» SOMU so6gu er ad segja um ast-
vini okkar og fjolskyldu. Pad kann-

ast enginn vid spilid og hafa margir

jafnvel dregid pad i efa ad pao hafi
nokkurn timann verid til.

' ® -

PETTA hefur vakid mikid 66ryggi
hja mér og minum manni. Var

spilid ekki orugglega til? Eda er pad

bara imyndun ein? Vid h6fum heyrt ad

Hvar er Utvegsspilid?

bad hafi verid endurutgefio { seinni tio
undir heitinu Allir upp & dekk. Enginn
kannast vid pad spil heldur. Hvad veldur?

NU erum vid rélyndisfélk og latum ekki
margt sla okkur ut af laginu en eina
skyringin er samseri. Samsaeri sem felst
i pvi a0 neita tilvist Utvegsspilsins. Lata
sem pad hafi aldrei verid til. Kynslédun-
um fyrir ofan okkur er greinilega mikio
i mun ad hindra bad ad vid fdum ad spila
petta spil. Eg geeti ttskyrt pad med ein-
hverjum heetti ef ég myndi ndkveemlega
Gt 4 hvad spilio gengur.

EN einhvers stadar er pad. Eda hefur
verid hylmt yfir brotthvarf spilsins

me0 einhverjum heetti? Oupplystu saka-
mali jafnvel? bad er nég af peim. Er

pbad kannski kyrfilega geymt i hvelfing-
um Seodlabankans? Eru bau ef til vill 611
heima hja Sigmundi David? Voru papp-
irspeningarnir notadir sem ved i ekkert {
gb0aerinu? Eg veit ekki med ykkur, en ég
heimta svor.

P.S. Ef einhver kallar petta nitimavanda-
mal moldvidri b tryllist ég.

KOGGULL MEP KYLFU Hafpér Julius Bjornsson, sterkasti madur [slands einbeitir sér vel ad sveiflunni.

FRETTABLADID/VALLI

Sa sterkasti spilar golf til g60s

Hafpér Julius Bjornsson er @ medal peirra sem taka patt i golfmétinu Rider Cup.
Golfmotid er gédgerdarmot og tekur fjoldi pekktra einstaklinga patt i pvi.

,Eg & ekki golfsett en & b6 eina
golfkylfu, ég held hin sé sexa en ég
purfti ad fara med hana i lengingu,
segir ofurmennid Hafpor Jilius
Bjornsson sem tekur patt i gédgero-
argolfméti hestamanna sem kall-
ast Rider Cup og fer fram a Husa-
téftavelli 1 Grindavik { dag. Fjoldi
bekktra einstaklinga tekur patt
i métinu og méa par nefna Fjolni
borgeirsson, Loga Bergmann og

Langar pig ad byrja ad spila golf?

,Pad er langbest ad fara sjalfur og préfa petta og ef madur filar petta er
best ad hafa samband vid golfkennara. Pad er haegt ad fa lanadar kylfur,
pannig ad ég maeli ekki med ad pu kaupir pér golfsett nema pu sért ,all
in“ i petta. Ef pu ert hins vegar ,all in“ pa er heilt golfsett klarlega malid.
Margir byrja ad préfa petta i lok sumars og skra sig svo i klibba i lok
sumars, en pa faer félk oft afslatt ef pad skrdir sig svona seint a arinu,”
segir Kristjan P6r Einarsson, [slandsmeistari i holukeppni 2014.

Stefan Hilmarsson dsamt morg-
um fleirum. ,Eg er ekki mikill
golfdhugamadur en betta er samt
ageetis sport. Eg hef nina tvisvar
sinnum farid { kennslu til Karenar
Seevarsdéttur og bad hefur gengio
vel. Fyrir mig er petta bara upp &
gamanid,” segir Hafpér Jalius um
golfdhuga sinn.

Hann er 20S sentimetrar 4 haed
og 170 kil6 og pvi kannski 6rlitid
steerri og meiri en medalgolfari,
er pad einhver fyrirstada? ,,Madur
er kannski adeins stifari en medal-
golfari, pad er ekki alveg pbad sama

ad vera i kraftasporti og golfi. Eg
held samt ad ég muni standa mig
med prydi, po svo ad petta sport sé
alveg limskt erfitt, madur verdur
alveg lumskt preyttur,“ segir Haf-
bor Jilius.

Golfmotio er eins og fyrr segir
til styrktar g6du malefni. , Petta er
dagsmoét par sem fjogurra manna
lid keppa hvert vid annad. Lids-
skipan er pannig ad pad koma tveir
dr peim fyrirteekjum sem taka
bétt, einn freegur og einn lands-
lidsknapi,”“ segir Magnus Bene-
diktsson, einn skipuleggjenda

motsins. Hvert fyrirteaeki heitir svo
a malefni og ef pad vinnur péa fer
peningurinn til malefnisins.

I fyrra sigradi 1li0 Baltasars
Kormaéks. ,,bad liggur ekki alveg
ljést fyrir hvort hann keppir { ar
en hann st60 sig vel i fyrra,“ baetir
Magnus vid. Eftir m6tid bydur
Blaa 16nid keppendum { 16nid og
sidan verdur verdlaunaafhending
og almenn gledi i Eldborgarsaln-
um { Blda l6ninu um kvoéldio, bar
sem Guoni Agustsson og Sigridur
Elva Vilhjalmsdottir sja um veislu-
Stjérn. leo@frettabladid.is
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Leiknismenn geta komist upp i
Pepsi-deildina i kvold

Leiknir dr Reykjavik getur skrifad nyjan kafla {
sdgu félagsins i Olafsvikinni i kvold en med sigri
4 heimamonnum i Vikingi tryggja Leiknismenn
sér saeti | Pepsi-deildinni 2015. Leiknir hefur
aldrei ddur spilad i efstu deild en fyrir petta
timabil var besti arangur lidsins 3. satid i b-
deildinni arid 2010.

Vinni Leiknismenn Viking i kvold nd peir tolf
stiga forskoti & Vikinga sem sitja i 3. saeti 1. deildar-
innar. Jafntefli fer einnig langt med ad tryggja
saetid en pé ekki alveg. PA myndi dfram
muna niu stigum & lidunum pegar niu stig
vaeru eftir i pottinum en Leiknir er med
miklu betri markatolu (+16 & moéti +3).

STORT TAP A SAN
SIRO Stjarnan er ur
leik i Evrépudeildinni
eftir 6-0 tap i geer
i seinni leiknum &
méti italska lidinu
Internazionale i
umspili um saeti {
ridlakeppni Evrépu-
deildarinnar. ftalirnir
unnu samanlagt
9-0. Hinn tvitugi
Kréati Mateo Kovacic
skoradi prennu og
Mauro Icardi (sja
mynd) var med tvo
eftir ad hafa komid
inn & sem varamadur.
MYND/AP

Helgi Valur samdi
vid AGF i geer

FOTBOLTI slenski landslidsmidju-
madurinn Helgi Valur Danielsson
hefur gert priggja dra samning

vid danska b-deildarlidid AGF fra
Arésum. Helgi Valur fékk sig lausan
frd portugalska lidinu Belenenses par
sem hann lék a sidasta timabili.
Helgi Valur er 33 ara gamall uppalinn
Fylkismadur en hann hefur adur
spilad i Englandi, Svipj6d og Pyska-
landi. Helgi Valur reynir nd i fyrsta
sinn fyrir sér i Danmorku en AGF féll
Gr drvalsdeildinni & sidasta timabili
og aetlar upp strax aftur. - 66j

Allir velkomnir i korfu!
vetrarstarf hja IR ad hefjast

Hja iR aefa krakkar ar Breidholti, Arbae,
Nordlingaholti og vidar

Strakar og stelpur a 6llum aldri eru

velkomin & afingar
]

Hja iR starfa reyndir pjalfarar og adstadan
er frabaer

iR kynnir vetrarstarfid & kérfuboltadegi sem
verdur haldinn
laugardaginn 30. agust kl. 13.00
i iprottahusi Seljaskola.

Grilladar pylsur

Kynning a aefingatimum og skraning

Korfuboltamenn leika listir sinar

Korfuknattleiksdeild IR - www.ir.is/karfa

islands- og bikarmeistarar iR i 9. flokki karla vorié 2014

Takk, Oli Rafns

Karlalandslidid i korfubolta braut blad i islenskri bréttasogu a midvikudag-
skvoldid pegar pad komst & EM. Fyrrverandi forseti ISI & ekki litinn patt i pvi.

iPROTTALJOS

Tomas POor
Poérdarson
fjallar um drangur islenska korfuboltalandslidsins

£

KORFUBOLTI fsland heldur afram ad vekja heimsat-
hygli { ipréttum fyrir 6trilegan drangur midad vid
staerd og hina vidfreegu hofdatolu. Vio hofum undan-
farnar vikur fylgst med knattspyrnulidi Stjornunnar
endurskrifa knattspyrnusdguna, adeins faeinum man-
udum eftir ad karlalandslidio i knattspyrnu gerdi slikt
hio sama og komst { umspil um seeti 8 HM.

N1 er pad korfuboltinn sem & svidid. Karlalands-
1idi0 tryggoi sér farsedil & EM 2015 4 midvikudags-
kvoldio og var akaft fagnad i fullri Laugardalsholl.
Eftir tvo flotta sigra & Bretum og tvo géoa leiki gegn
firnasterku lidi Bosniu tékst pad sem margir i korfu-
boltahreyfingunni héldu ad peir myndu aldrei upplifa:
islenskt landslid 4 stérméti. Menn og konur sem hafa
verio vidlodandi ipréttina i dratugi leyfou sér vart ad
dreyma um ad upplifa pennan dag.

Olafur breytti 6llu

Draumurinn var evintyralega fjarlaegur, og bad
tengdist ekki bara getu islenska lidsins. I flestum
ipréttum ,,slysast“ minni pjédir reglulega inn 4 stoér-
moét, en pad var ekki gert mogulegt i korfuboltanum
4 drum aour.

Adeins sextan 1id téku patt i lokakeppni EM og und-
ankeppninni var skipt i A- og B-deildir. Stéru lidin
spiludu sin 4 milli um hvada lid komust i lokakeppn-
ina og minni spAmenn fengu ad spila innbyrdis um
hvada 1id yroi fallbyssuf6dur fyrir stéru strakana i
naestu undankeppni. )

En bessu breytti einn madur. Pegar Olafur Rafns-
son heitinn, fyrrverandi formadur ISI, var kjorinn
formadur evrépska korfuknattleikssambandsins,
FIBA Europe, var pad hans fyrsta verk ad gera undan-
keppnina likari peim sem pekkist i knattspyrnunni og
handboltanum. Pannig var stéttaskiptingunni ttrymt
a sogulegum fundi sambandsins i lok mai 2010.

Allt { einu mattu minni pjédirnar eiga von a stor-
bjédum { heimsékn. Petta opnadi ekki bara moguleika
beirra a farsedli & EM, b6 leidin veeri ad sjalfsogdu
afram erfid, heldur var petta lika leid til ad upphefja
korfuboltann um alfuna.

begar 6llu er 4 botninn hvolft var pad bessi breyt-
ing, sem Olafur bardist svo hart fyrir, sem hjalpadi
islenska lidinu & EM. Pad var ekki ad dsteedulausu a0
framkvaemdastjéri KKI, Hannes S. Jonsson, bakkadi
Olafi heitnum fyrir sitt framlag i beinni tGtsendingu
4 RUV eftir leikinn gegn Bosn{u.

Bardist fyrir sinu

Ekki misskilja mig. Leikmennirnir eiga allan heidur
skilinn fyrir frammistéou sina. Hlynur Baeringsson
fékk okkur enn og aftur til ad efast um ad hann vaeri

i h . .
TIL HAMINGJU iSLENSKUR KORFUBOLTI Hlynur Baerings-

son fagnar saeti 8 EM med Axel Kdrasyni. FRETTABLADID/ANTON

fra bessari pldnetu, Haukur Helgi Palsson og Martin
Hermannson stimpludu sig inn sem stjornur { lidinu
og Jon Arnor Stefansson... Ja, Jon Arnér. Hvad getur
madur sagt?

En pessir 4gaetu menn, og 61l korfuboltahreyfingin,
veit ad bessi draumur hefdi aldrei ordid ad veruleika
veeri ekki fyrir Olaf Rafnsson og barattu hans fyrir
opinni undankeppni.

Hann sannfeerdi stérpjodir i Vestur-Evrépu um
ageeti pessarar dkvordunar og bardist gegn austur-
blokkinni sem vill ekki sja bad ad spila vid minnipoka-
menn eins og Islendinga. Hann bardist fyrir sinu og
breytti landslagi evréopsks korfubolta um aldir alda.

Fyrirsognin hér ad ofan visar til kvedju islensku
pjédarinnar til eins merkasta
ipréttamanns Islands fyrr og
sidar, Olafs Stefdnssonar. Nafni
hans, Olafur Rafnsson, er a
sinn hatt einn merkasti starfs-
maodur ipréttahreyfingarinn-
ar og arfleifd hans er eitthvad
sem {islenska pj6din getur notid
saman naesta sumar, pegar strak-
arnir okkar verda a4 medal 24
bestu bj6da heims i lokakeppni
Evréopumotsins. tomas@36s.is

OLAFUR RAFNSSON

Kolbeinn gegn Suarez og Zlatan

Chelsea heppid med ridil i Meistaradeildinni og Liverpool maetir Real Madrid.

FOTBOLTI Kolbeinn Sigb6rsson og
félagar i Ajax maeta Luis Suarez og
Zlatan Ibrahimovich i ridlakeppni
Meistaradeildarinnar en dregid
var i geer.

Ajax lenti { ridli med risunum
Barcelona og Paris St. Germain en
hollenska 1idi0 hefur avallt maett

risum { Meistaradeildinni undan-
farin ar.

Chelsea var langheppnast med
ridil af ensku lidunum en Eng-
landsmeistarar Manchester City
lentu { mjog erfioum ridli. Liver-
pool er nd aftur med i Meistara-
deildinni og feer vidrddanlegt

verkefni. Liverpool slapp vid
Luis Suarez og Barcelona-1idid en
lenti aftur & méti { ridli med Evr-
opumeisturum Real Madrid en
Liverpool hefur aldrei tapad fyrir
speenska stérlidinu.

Hér fyrir nedan ma sjé alla riol-
ana atta en keppni hefs. - 66j

Ridlarnir atta i Meistraradeild Evrépu i fétbolta i vetur

A-RIDILL B-RIPILL C-RIPILL
Atletico Real Madrid Benfica
Juventus Basel Zenit
Olympiacos Liverpool Leverkusen
Malmé Ludogorets Ménaké

D-RIPILL E-RIDILL F-RIPDILL G-RIPILL H-RIPILL
Arsenal Bayern Barcelona Chelsea Porto
Dortmund Man.City Paris SG Schalke Shakhtar
Galatasaray CSKA Moskva Ajax Sporting Bilbao
Anderlecht Roma Apoel Maribor BATE Borisov



Namskeidin hefjast 1. september
- nokkur plass laus

Fanta gott form FF-16 5*FIT Hot Fitness
Krefjandi aefingar fyrir Fyrir paer sem vilja missa Rolegar og ahrifarikar aefingar  Roélegar og ahrifarikar
konur og karla 15 kg+ Jéhanna Elisa Biggest med eigin likamspyngd efingar i heitum sal

Loser Island veitir radgjof

Allar nanari upplysingar og skraning
a www.hreyfing.is eda i sima 414 4000
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DAGSKRA

St6d 2 kl. 20.00 ;
Mike and Molly &

Gamanpattar6d um turtil-
dufurnar Mike Biggs og Molly
Flynn. Pad skiptast a skin og
skarir i sam-

bandinu og
astin tekur &
4 sig ymsar

myndir.

eftir Franz Kafha i leikgerd Vesturports

i KVOLD

-
Survivor

SKJAR EINN KL.19.30 Pad er komid
a0 25. pattarodinni af Survivor med
kynninn Jeff Probst i fararbroddi og i
betta sinn er stefnan tekin a Filippseyj-
ar. Keppendur eru dtjan ad pessu sinni.

Messan
STOD 2 SPORT 2 KL. 21.00 Leikir

med Gumma Ben og Hjorvari Haflida.

komandi helgar eru krufdir til mergjar

Grinistinn

SJONVARPID KL.19.35 Laddi hefur
skemmt pjédinni um dratugaskeid. Flest
pekkjum vid p6é persénurnar sem hann
leikur betur en manninn sjalfan.

FM 957 kl. 10.00
Heidar
Austmann

Heidar Austmann er
aldursforseti stodvar-
innar en er samt yngst-
ur i anda ad eigin sogn.
Heidar kom til starfa

4 FM957 &rid 1998 og
hefur unnid samfleytt a
stodinni i riflega 15 ar.

ROmud syning Vesturports snyr aftur

eftir sigurgongu um heiminn.

Synt fra 17. september.
Adeins 9 syningar.

Trygg skort!
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What'’s On Stage

n,Snilldarverk“
New York Times
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07.00 Barnatimi Stédvar 2
08.00 Malcolm in the Middle
08.25 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing
10.40 The Smoke

11.25 Junior Masterchef Australia
12.15 Heims6kn

12.35 Nagrannar

13.00 Straight A’s

14.30 Pirates! In an Adventure With
Scientists

16.00 Young Justice

16.25 The Michael J. Fox Show
16.50 The Big Bang Theory
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 iprottir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Super Fun Night (73:77)
19.35 Impractical Jokers (5:75)
20.00 Mike and Molly (23:23)
20.25 NCIS. Los Angeles (73:24)

21.10 Wallander Spennandi sakamala-
mynd par sem Kenneth Branagh fer med
hlutverk rannséknarlogreglumannsins
Kurts Wallander sem er landsménnum vel
kunnur ur glaepasdogum Hennings Mankell.

22.40 Europa Report

00.10 Nowhere Boy

01.45 Straight A’s

03.10 The Grey

05.05 Mike and Molly
05.25 Fréttir og island i dag

07.00 Tottenham - Limassol
08.50 Inter - Stjarnan

12.35 Vikingur - FH

14.25 Pepsi-morkin 2014
15.45 Demantamétin

17.45 Inter - Stjarnan

19.30 La Liga Report

20.00 Tottenham - Limassol

21.50 Benson Henderson - Rising Up
Pattur fra UFC.

22.35 UFC Fight Night

' enski boitinn

07.00 Messan

12.15 Premier League Review
2014/2015

13.10 Southampton - WBA

15.00 Football League Show 2014/15
15.30 Chelsea - Leicester

17.10 Messan

17.50 Premier League World

18.20 Man. City - Liverpool

20.00 Match Pack

20.30 Enska trvalsdeildin - upphitun

21.00 Messan Leikir komandi helgar eru
krufdir til mergjar med Gumma Ben og
Hjorvari Haflida.

21.45 Tottenham - QPR
23.25 Messan
00.10 Sunderland - Man. Utd.

il“a'.'\’

20.00 Nordurlandsleidangur 2013 21.00
Harménikan heillar 21.30 Eldhis meistaranna

STOP 3

17.10 Raising Hope

17.30 The Neighbors

17.50 Cougar Town

18.15 The Secret Circle

19.00 Top 20 Funniest

19.40 Britain’s Got Talent (72:78)
20.50 Community (23:24)

21.10 The Listener (9:73) Onnur r6din af
pessum dulmdégnudu spennupattum um
ungan mann sem nytir skyggnigafu sina
til g6ds i starfi sinu sem sjukraflutninga-
madur.

21.55 Grimm (7:22)

22.35 Sons of Anarchy (9:74)
23.15 Longmire

00.00 Top 20 Funniest
00.40 Britain’s Got Talent
01.50 Community

02.15 The Listener

02.55 Grimm

03.40 Sons of Anarchy
04.25 Ténlistarmyndbond

Krakkastédin

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson 08.45 Elias 08.55 UKI
09.00 Ofurhundurinn Krypto 09.22 Ljéti andar-
unginn og ég 09.44 Gulla og granjaxlarnir 09.56
Rasmus Klumpur og félagar 10.00 Avintyri
Tinna 10.25 Latibaer 10.47 Hvellur keppnisbill
11.00 Konnudurinn Déra 11.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.55
Sumardalsmyllan 12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson 12.45 Elias 12.55 UKI
13.00 Ofurhundurinn Krypto 13.22 Ljéti andar-
unginn og ég 13.44 Gulla og greenjaxlarnir 13.56
Rasmus Klumpur og félagar 14.00 Avintyri
Tinna 14.25 Latibaer 14.47 Hvellur keppnisbill
15.00 Konnudurinn Déra 15.24 Morgeesirnar fra
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55
Sumardalsmyllan 16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson 16.45 Elias 16.55 UKI
17.00 Ofurhundurinn Krypto 17.22 Ljéti andar-
unginn og ég 17.44 Gulla og granjaxlarnir 17.56
Rasmus Klumpur og félagar 18.00 Avintyri
Tinna 18.25 Latibzer 18.47 Hvellur keppnisbill
19.00 The Croods 20.40 Sogur fyrir svefninn

<, GULLSTODIN
A4

12.55 Strakarnir

18.20 Frasier

18.45 Friends

19.05 Seinfeld

19.30 Modern Family

19.55 Two and a Half Men (7:24)

20.15 Réttur (2:6) Réttur er fyrsti islenski
|6gfraedikrimminn, ny leikin spennupétta-
rod sem gerist { rammislenskum heimi
lagafleekja og gleepa. Soguhetjurnar eru
prir 16gmenn sem starfa & ldgmannsstof-
unni Log og réttur og er Logi Traustason
par fremstur medal jafningja.

21.00 Homeland (4:73)
21.50 A Touch of Frost
00.00 Boardwalk Empire
00.55 Footballers’ Wives
01.40 Réttur

02.30 Homeland

03.15 A Touch of Frost
05.20 Boardwalk Empire

A .. ..
"@( BIOSTODIN
11.55 Limitless
13.40 Dear John
15.25 Tenure
16.55 Limitless
18.40 Dear John
20.30 Tenure
22.00 The Company You Keep
00.00 Haywire
01.30 Being Flynn
03.10 The Company You Keep

B RUVY

15.40 Astareldur
17.20 Kulugubbarnir
17.44 Sanjay og Craig
18.07 Nina Patalé
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Svipmyndir fra Noregi
18.30 Onnumatur i New York
19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.35 Grinistinn (2:4) (Laddi eins og
hann leggur sig) Laddi hefur skemmt
pjédinni um aratugaskeid. Flest pekkj-
um vid pé persénurnar sem hann leikur
betur en manninn sjalfan. Hver er mad-
urinn a bakvid gervin? Gisli Einarsson
feer vini og samferdamenn Ladda sér til
adstodar vid ad draga upp nermynd af
Pérhalli Sigurdssyni, Ladda.

20.15 Saga af strak (73:13) (About

a Boy) Bandarisk gamanpdttar6d um
dhyggjulausan piparsvein sem sér sér
leik & bordi pegar einstaed maédir flytur
i naesta hus.

20.40 Séra Brown (8:10) (Father
Brown) Breskur sakamalapattur um
hinn slungna séra Brown sem er ekki
bara kapdlskur prestur heldur leysir
sakamadl & milli kirkjuathafna.

21.30 Manhattan sigrud (We’ll Take
Manhattan) Sannsoguleg mynd byggd &
avi fyrirseetunnar og leikkonunnar Jean
Shrimpton og sambandi hennar vid ljés-
myndarann David Bailey.

23.00 Arne Dahl - llit bl6d - fyrri
hluti (7) (Arne Dahl)

00.30 Stjornur a samningi (Cadillac
Records)

02.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX toénlist

13.35 The Voice

16.35 Friday Night Lights

17.20 Dr. Phil

18.00 The Moaning of Life

18.45 30 Rock

19.05 America’s Funniest Home
Videos (3:44) Bradskemmtilegur fjol-
skyldupattur par sem synd eru fynd-

in myndbrot sem venjulegar fjolskyldur
hafa fest a filmu.

19.30 Survior (74:15) Pad er komid
ad 25. pattar6dinni af Survivor med
kynninn Jeff Probst i fararbroddi og {
petta sinn er stefnan tekin & Filippseyj-
ar. Keppendur eru atjan ad pessu sinni.
Fimmtdn peirra eru nylidar en prir eru
ad spreyta sig i annad sinn eftir ad hafa
dottid ut a sinum tima sékum veikinda
eda meidsla.

21.00 The Bachelorette (77:72)
22.30 Fatal Attraction

00.25 Monroe

01.10 Law & Order. SVU

01.55 Revelations

02.40 Survior

04.10 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.00 PGA Championship 2014 12.00 PGA
Tour 2014 - Highlights 12.55 Golfing World 2014
13.45 Inside The PGA Tour 2014 14.10 PGA
Tour 2014 17.40 Golfing World 2014 18.30 PGA
Tour 2014 22.30 Web.com Tour Highlights 23.25
Golfing World 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin




OLFEFNADAGAR
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Allt nattarusteins mosaik med 200/0 afsleetti!
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Reykjanesbazer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 9-12 & 13-18 | Y

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is

- www.murbudin.is

Neytendur athugid! Muarbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!
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»Lagid Dancing on my own med
Robyn er alltaf hressandi a
fostudogum.“

Valdimar Gudmundsson ténlistarmadur.

Spiludu fyrir einn gest og hund

Hljémsveitin Eva lauk upptokum a sinni fyrstu breidskifu a dogunum. Til ad fjar-
magna pad sem eftir er heldur sveitin pop-up ténleika um allar trissur.

,,Vid eigum eftir a0 kaupa kassettur
og umslog, eda hvad pad er sem
parf fyrir svona tutgafubissness.
Kannski innsigli,“ segir Sigrio-
ur Eir Zophoniasardéttir, onnur
tveggja sem skipa hljomsveitina
Evu, sem var ad ljika vio ad taka
upp sina fyrstu breidskifu. Hljom-
sveitin vakti athygli fyrir ténlistina
iuppsetningu Leikfélags Akureyrar
4 Gullna hlidinu 4 lidnu leikari. Syn-
ingin verdur synd i Borgarleikhis-
inu i vetur. ,Vid eigum eftir ad lata

hlj6dblanda, mastera, fjolfalda og
loks gefa tt. bad vantar orlitid upp
4 a0 petta hafist, og vid hofum efnt
til dheitas6fnunar { gegnum Karol-
ina Fund til a0 kl4ra mé&lio.“

.1 tilefni af Gtgafunni setlum vid
ad halda pop-up ténleika & 6fyr-
irsjaanlegum stodum i hverri viku
bar til verkefnid er fjdrmagnad.
Vid héldum einkaténleika med half-
tima fyrirvara Gti & Groéttu sidasta
sumar og fannst pad svo gaman ad
vid vildum taka betta lengra. Pad

kom reyndar bara einn dhorfandi
og einn hundur og ég held pau hafi
bara 6vart att leid hja. Pad var eitt-
hvad magnad vid bad ad spila heila
ténleika fyrir nanast engan nema sél-
ina og sjéinn.

Ténleikastadir i sigtinu nina eru
stigagangar fjolbylishidsa, straeté-
skyli, heimili 6kunnugra, umferd-
areyjar og undirgong. ,,Tillogum ad
fleiri st60um m4 koma 4 framfeeri {
gegnum Facebook-sidu hljémsveit-
arinnar,” segir Sigriour. - 6sk

29. 4glst 2014 FOSTUDAGUR

A EINKATONLEIKUNUM i GROTTU
Hljémsveitin Eva hélt ténleika fyrir einn
gest og hund i fyrra.

MYND/UR EINKASAFNI

RIGG

~I%at Loaf

BAT OUT OF HELL

MIBASALA

OG TONLISTJIM STEINMANS

JRGTHARPA
BRUAR 2015 kv 19:30

FST [DAG A WWW.HARPA.IS,
WWW.MIDLIS OG | SIMA'528-5050.

Voovadir og massagir

Peir Baldvin Alan, Hjortur Vidar og Solvi deila med sér hlutverki Billys Elliot a
stéra svidinu i Borgarleikhusinu i vetur. Peir kunna vel vid sig i ballettbiningnum.

,Pad ma alveg segja ad vid séum
alveg a0 veroa ballettdansarar en
vi0 erum samt allir jafn gédir,“
segir hinn 13 4ra gamli Baldvin
Alan Thorarensen en hann mun
asamt, hinum 12 4ra gamla So6lva
Viggo6ssyni Dyrfjord og hinum 11
4ara gamla Hirti Vidari Sigurdar-
syni leika ballettdansarann Billy
Elliot i nyrri uppfeerslu i Borgar-
leikhisinu { vetur undir leikstjérn
Bergs Pors Ingoélfssonar. ,,Vid erum
bunir ad vera i stifum ballettaefing-
um { sumar og erum ordnir mjog
vodvadir og massadir, petta er 6tri-
lega erfitt,” segir Hjortur Vidar og
hleer. beir hafa ekki eingdngu leert
dans, pvi peir hafa einnig leert leik-
list, song, fimleika og djassballett.
,,Peir poldu petta allir mjog vel og
eru ad nd mjog gédum arangri,
segir Bergur Dor leikstjori.

Strakarnir eiga pad einnig sam-
eiginlegt ad koma tr samkvaemis-
donsum. , Petta eru allt 60ru visi
hreyfingar en { samkvaemisdans-
inum bpvi par eru tveir ad dansa
saman en i ballettinum ertu bara
einn,” segir Baldvin.

I upphafi komu um 900 strakar {
prufur til ad f4 ad leika Billy Elliot
og var prisvar sinnum sigtad tt en
a4 endanum var sex piltum bodid {
Billy-sumarskdélann. Baldvin, S6lvi
og Hjortur urdu pé ad lokum fyrir
valinu sem Billyar Borgarleikhss-
ins. Chantelle Carey og Elizabeth
Greasley hafa a0 mestu sé0 um
danspjalfunina en paer hafa badar
unnid vid hina ymsu séngleiki i West
End i London. Strakarnir prir munu
skipta syningunum & milli sin. ,,Vid
munum skiptast 4, ef einhver verdur
lasinn og svo er petta lika bara mjog
erfitt,“ segir Solvi.

Billy Elliot verdur frumsynt i
mars en eru piltarnir ekkert stress-
adir fyrir pvi ad stiga 4 stéra svidio

” Vio erum bunir ad
vera i stifum ballett-
afingum i sumar og

erum ordnir mjog voov-
adir og massadir, petta
er otrulega erfitt.

i Borgarleikhtsinu? ,,J4, vio erum
dalitio stressadir en vid hlokkum
samt lika 6trilega mikio til, segir
Baldvin og pa beetir Hjortur vio:
,Mig dreymdi einu sinni ad ég veeri
ao leika & sviodi og ég fékk naestum
pvi bara spennufall.“ Peir hafa p6
allir leikid i skélaleikritum &dur.
Billy Elliot er boxari ad upplagi
en strakarnir hafa pé ekki enn fario
i boxpjalfun. ,,Vio hofum ekki farid
i boxkennslu enn pa en féorum lik-
lega i hana pegar neer dregur,” segir

BILLYARNIR Peir Baldvin Alan Thorarensen, Hjortur Vidar Siguraars-on og Solvi
Viggdsson Dyrfjord bregda sér { liki Billy Elliots i vetur.

iy

FRETTABLADIB/ANTON BRINK

Adrir leikarar

m Alfrin Ornélfsdéttir

B Gudjon David Karlsson

m Halldéra Geirhardsdéttir

H Hilmar Gudjénsson

® Hilmir Jensson

m J6hanna Vigdis Arnardéttir

H J6hann Sigurdarson

H Sigrun Edda Bjornsdéttir

H Halldér Gylfason
Baldvin sem kannast pé adeins vid
bardagaiprottirnar eftir ad hafa aeft
karate. Strédkarnir munu eefa stift

fram a0 frumsyningu.
gunnarleo@frettabladid.is

Adeins 00ru visi en sveitabollin

Kate Bush hélt tonleika i London i vikunni en Fridrik Karlsson leikur & gitar i
hljémsveit Bush. ,Petta er pad flottasta sem ég hef komid ndlsegt.”

,bad er alltaf sma frumsyning-
arspenna en betta var Otrilega
gaman og gekk rosalega vel. betta
er pad flottasta sem ad ég hef komid
néaleegt og bad for ekkert tirskeiod-
is,“ segir tonlistarmadurinn Frio-
rik Karlsson en hann leikur 4 gitar
4 ténleikarod Kate Bush { London.

Fyrstu tonleikarnir af 22 féru
fram & pridjudagskvoldid og hafa
beir fengid prydisdéma i erlendum
fjolmidlum. ,,Eg hef aldrei sft svona
miki0 fyrir neitt enda er petta rosa-
lega stort { snidum, eetli pad komi
ekki um 60 manns ad pessu sjoi.
Detta er adeins 60ru visi en sveita-
bollin & Islandi,“ segir Fridrik 1éttur
i lundu.

A fyrstu ténleikunum var fjoldi
bekktra einstaklinga { salnum
og ber par helst ad nefna okkar
islensku Bjork, Lily Allen og pa
er einnig talid ad Madonna, David
Bowie og Elton John hafi verid 4
tonleikunum. ,Eg sa ad & pridja
bekk fyrir framan mig sat Dave
Gilmour dr Pink Floyd, pad var

skemmtilegt,” beetir Fridrik vid.
Hann segir rédbeert ad vinna med
Bush. ,,Hiin valdi lagalistann, titset-
ur allt og er algjor heildarhonnudur
4 sjoinu. Hin er 6trulega skapandi
einstaklingur og mikill listamadur.“

Mikil adsékn er ad ténleikunum,
110.000 midar seldust & einung-
is fimmtan mindtum en petta er {
fyrsta sinn 1 35 ar sem Bush kemur
fram. I hljémsveitinni eru menn
a4 heimsmeelikvarda, en 4 medal
peirra eru trommuleikarinn Omar
Hakim, sem trommadi medal ann-
ars vinselasta lag sidasta ars, Get
Lucky med Daft Punk, og David
Rhodes sem hefur i fjolda &ra verid
gitarleikari Peters Gabriel, 4samt
fleiri reynsluboltum.

I fjolmiolum erlendis er sagt ad
Bush hafi ekki leikio log af fyrstu
fjorum plétum sinum og par af leid-
andi ekki leikid nokkra af sinum
helstu slogurum. ,betta eru pri-
skiptir ténleikar med akvedid kons-
ept og hiin valdi 16g sem voru { sam-
raemi vid konseptid. -glp

” Eg sa ad a pridja
bekk fyrir framan

mig sat Dave Gilmour ur
Pink Floyd, pad var
skemmtilegt.

Fridrik Karlsson ténlistarmadur
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Omurlegt
ologlegt nidurhal

Leikstjérinn Ragnar Bragason er dsattur
vid ad mynd hans Mdlmhaus hefur

verid hladid nidur 6loglega i miklum
meeli. ,,Mdlmhaus var sem daemi lekid

4 neti® snemmsumars og eftir ad hafa
fylgst med af bestu getu er mjog varlega
4eetlad ad i kringum 200.000 manns hafi
hladid myndinni nidur af tugum torrent-
og deilisidna vidsvegar um heiminn,”
skrifar Ragnar 4 Facebook. ,Ma finna
a.m.k. 15 mismunandi textapydingar &
hin og pessi tungumal s.s. a vietnomsku,
polsku, fronsku, spaensku,
portug6lsku, tékknesku,
tyrknesku, itolsku, russ-
nesku o.s.frv. Pessi stad-
reynd hefur virkad mjog
letjandi & vaentanlega
kaupendur til ad
dreifa myndinni
i morgum peim
[6ndum sem
hin hafdi ekki
selst til pegar
pessi 6skop
héfust”  -ikg

=y w

O16f kynnir Palme

Ténlistarkonan Ol6f Arnalds er pessa
dagana ad kynna sina fjérdu sélé-
plétu, Palme, sem kemur Ut i Bretlandi
i dag a vegum utgdfufyrirteekisins One
Little Indian. Platan hefur ad geyma
atta 16g og var myndband vid fyrsta
smaskifulagio, Patience, frumsynt a
midvikudag. Fram undan hjd henni
eru atta ténleikar a Bretlandseyjum,
par & medal i London, Manchester,
Liverpool og Glasgow. Einnig spilar
hiin naesta midvikudagskvold, dsamt
Emilionu Torrini og

_John Grant, 4 arlegri

menningarhatid sem

.!-_, er haldin { Ardsum

i Danmorku. Ha-

tidin hefst i dag og
. stendur yfir i tiu daga.
Hun er &
medal peirra
steerstu i
Skandinaviu
en fyrsta
hatidin var
haldin
ario

1965. -fb

Mest lesid Vl’Slr

1 Umfj6llun, myndir og vidtol: fsland -
Bosnia 70-78'| [sland i fyrsta sinn &
EM!

2 Er verid ao refsa félki fyrir ad eiga
born?

3 ,Bendir ekkert til pess ad stort gos
sé i gangi”

4 Tekur fjorutiu daga ad smala

5 Verdtryggingin heldur

KitchenAid
THE MORE YOU USE IT
THE BETTER IT LOOKS
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Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 - Simi: 520 7900 - ef@el.is+ www.ef.is
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QOD Alaska dl]nsaenﬁ]
Stok saeng fullt vero kr. 24.900

/‘%ﬂkﬂf\%\ QOD Alaska dankoddi

Stakur koddi fullt verd kr. 5.900

Vandadar dansangur
309% afslattur

140x200 Pure Sleep
verd aour kr. 24.900

Na kr. 17.430

Tempur® heilsukoddar!
25-50% afslattur

Stillanleg heilsuram i sérflokki!
20%-35% afslattur .

Verddaemi Classic

—
kr. 8.950 ”
Verd kr. 17.900 -
= >\
TEMPUR ﬂQUlLTS ON
DYNUR OG KODDAR DENMARK
5 sveeda skipt yfirdyna.

GOLD heilsurim 259% afslattur

Frabaert verd!

Laserskorid Conforma Foam
heilsu- 0g haegindalag
tryggir réttan studning vio

nedra mjébak og mykir

D-yna 29 ' axlasvadi.
Tegund  Steerd Classic-botn Utsala —
C&) Gold 120x200  119.900 kr.  89.925 k. Vandadar kantstyrkingar
C&) Gold 140x200  139.900 kr. 104.925 kr. I - .4"- Vandad pokagormakerfi.

Minni hreyfing betri

114.675 kr. "
adlogun.

123.675 kr. -

152.900 kr.
164.900 kr.

C&) Gold 160x200

C&J Gold 180x200
Slitsterkt og mjukt

bémullardklaedi.

GOLD120X200
ADEINS KRONUR

GOLD160X200
ADEINS KRONUR

'J pykkt 29 cm.

Befra

betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477

Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100

Skeidi 1, [safirdi ® Simi 456 4566

Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
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Leggur grunn ad gédum degi
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