n

SKODUN Teitur Gudmundsson skrifar
um laerdém, ipréttir og naudsyn jafn-
vaegis. 13

R

th 'lu'ms.hingtnnﬂ-l:

sem uppistandari vestanhafs. 26

LiFID Inga Kristjansdéttir er 38 dra
briggja barna médir sem reynir fyrir sér

fétboltanum. 22

SPORT Ragnar Sigurdsson er ad
gera mjog géda hluti i rissneska

ll.#"., =
V- ety
- .

THE MORE

YOU USE IT 50

THE BETTER 1964-2014
IT LOOKS Emar Farestveit & Co.hf.

i 28 + Simi: 520 7900 - ef@ef.is+ www.ef.i

Pridjudagur
26. agust 2014

199. tolublad 14. argangur
Simi: 512 5000

Snidganga Israel

Nystofnud hreyfing hérlendis hyggst
fa almennlng og fyrirteeki til ad
snidganga vorur fré [srael dsamt

pvi ad hvetja stjérnvold til ad beita
pvingunum gegn landinu. 4

Enginn & teppid Stjérnendur undir-
stofnana rdduneytanna verda ekki
kalladir fyrir fjarlaganefnd Alpingis
ad svo stoddu pratt fyrir sjo milljarda
kréna framurkeyrslu. 2

Styrjueldi & Flidum Norskt fyrir-
taeki kannar nd moguleika & pvi ad
hefja styrjueldi og kaviarframleidslu &
FIGdum. 2

Forseti stydur 6fgamenn Bashar
al Assad Syrlandsforseti sagdur hafa
att stéran patt i velgengni vigasveita
[slamska rikisins—med pvi ad lata peer
i fridi i von um ad fa sidar adstod ad
utan.10

Bolungarvik 1° &p SV 7
Akureyri 16° £ S 7
Egilsstadir 17° @» SV 7
Kirkjubaejarkl. 12° & SV 5
Reykjavik 12° & SV 6

Skyjad ad mestu SV- og V-til og rigning
eda suld en bjart A-til. SV-leeg dtt 6-12
m/s en haegist annad kvold. Hiti 8-14
stig V-lands en ad 20 stigum NA-lands. 4

2 SERBLODP
Hugbitinadur og hugbtinadargerd | Félk

Wise kemur af fullum punga
inn & smédsélumarkadi hnea

NYJAR VORUR
KOMNAR | HUS

« SiMI 5513200

NEXT « KRINGLUNNI

Velta af vaendi og elturlyf)um

talin um sjo mi

illjaroar a ari

Ologleg starfsemi verdur framvegis tekin med i pjodhagsreikninga Hagstofu fslands. Opinberar tolur syna ad
starfsemin veltir ad medaltali 0,4 prosentum af vergri landsframleidslu. Liklega meira, ad mati hagfraedinga.

VIBSKIPTI Velta 6loglegrar starfsemi
a bord vio veendi, fikniefni, smygl
og heimabrugg er talin nema ad
medaltali 6,6 milljoroum kréna a
ari hverju, samkveemt télum sem
kynna 4 i Sedlabanka Islands i dag.

Hagstofa Islands mun { sept-
ember undirgangast nyja stadla
Evroépska efnahagssveedisins fyrir
bjéohagsreikninga. Stadlarnir gera
medal annars krofu um ad velta
ologlegrar starfsemi sé tekin med i
reikninginn. Hagstofa Islands mun
til ad byrja med mida vid saman-
tekt Gr meistararitgerd Sigurlilju

Albertsdéttur hagfreedings fra
arinu 2012.

I ranns6kn Sigurlilju kemur
fram a0 Island sé 4 pari vid Tékk-
land i veltu fikniefna med rim 0,2
présent af vergri landsframleidslu
(VLF). Pad er toluvert haerra hlut-
fall en hja Danmorku og Svipj6d
par sem fikniefni na ekki 0,1 pré-
senti af VLF.

Hlutfall veendis af VLF er lang-
haest { Tékklandi eda teep 0,24 pro-
sent. Islendingar sitja par fyrir
ofan Svipj6d med 0,06 préosent af
VLF i veendisstarfsemi. Tolurn-

ar mida vid timabil par sem sala &
veendi var 6logleg.

,,Pad er huglaegt mat hvort félki
bykir betta 14gt hlutfall eda hatt.
Nidurstodur geta aldrei ordid betri
en forsendur peirra gagna sem til
stadar eru. Detta er sa hluti hagkerf-
isins sem vill ekkert lata meela sig,“
segir Sigurlilja.

Hun segir télurnar annars vegar
fengnar med pvi ad skoda frambod,
Gr upplysingum logreglu, og hins
vegar eftirspurn. b4 eru medal ann-
ars skodadar fyrirliggjandi upplys-
ingar fra SAA. ,Peer meelingar sem

” Petta er

sa hluti
hagkerfisins
sem vill
ekkert lata
meela sig.

Sigurlilja Alberts-
déttir, hagfreedingur hjd Hagstofu Islands.

vid erum med syna ad betta er mjog
1itio hlutfall af landsframleidslunni.
Dbetta gaeti verid mun meira.“
segir Sigurlilja. -ssb

HARDAR i HORN AP TAKA Pessar niu og tiu ara sttlkur blésu ekki Gr nds & fyrstu fimleikazefingu haustsins hja Glimufélag-
inu Armanni i geer. Paer voru i midri styrktaraefingu pegar ljésmyndara Fréttabladsins bar ad gardi en 1étu hann pé ekki trufla sig

og héngu afram, einbeittar 4 svip. Pjalfarar stelpnanna eru pau J6n Rébert Nelson og Laufey Arsaelsdéttir.

FRETTABLADID/VILHELM

Svidsmyndir visindamanna gera frekar rdd fyrir eldgosi en ad hrinan fjari ut:

Jarohraeringar geetu tengst Oskju

NATTURA Framsdkn berggang-
anna undir Vatnajokli hefur feett
af sér ba kenningu ad kvikan
sem rydst na til nordurs eftir
rimlega 35 kilémetra berg-
gangi, sé ekki fra eldstoovakerfi
Bardarbungu komin.

Ari Trausti Gudmundsson,
jardvisindamadur og rith6fundur,
leidir ad pvi likur ad berggangur-
inn gaeti hafa komid upp i sudur-

hluta Oskjukerfisins, og b4

lega vid nordurenda gangs-

tr kvikupré Oskju. = ins. Sidasta svipmyndin

Visindamenn hafa i er a0 eldgos hefjist en
tiltekid brjar svids- s _‘-.u_‘rf verulegur hluti eda 611
myndir um liklega ; sprungan verdi undir
frzmvindu; ad in%l- I g Dpyng?ujtjkli og bvi
fleedi kviku stodv- é:"'-'-"" samfara jokulhlaup i
ist og skjalftahrinan F Jokulsa a4 Fjollum og
fjari Gt eda ad gangur- P 3 mogulega sprengigos

inn ndi til yfirbords og
eldsgos hefjist, og ba lik-

FLJOTLEGT

meod oskufalli.
-sha/sjasidu 6

Haekka verdid til baenda:
Fa meira pott
kjot safnist upp

LANDBUNABUR , Verdid etti ni ad
leekka ef um tvo pdsund tonn eru
oseld af kjoti rétt fyrir slaturtio,”
segir bérolfur Matthiasson, pro-
fessor 1 hagfraedi, um 2,8 présenta
haekkun til beenda p6tt tvo pusund
tonn af kindakjoti -

séu 6seld fra { lﬁ" -
fyrra. . e

Arlega eru :
um 9.900 tonn af
klndak_]otl fram-
leidd 4 Islandi.
»Ef vid skodum
hvad kostar ad
framleida lamba-
kjot i dag, med
Ollum framleidslukostnaodi, ba er
verdio til baenda mjog lagt,” segir
bérarinn Ingi Pétursson, formadur
Félags saudfjarbzenda.

Pérarinn kvedur menn hafa misst
af pvi gullna teekifeeri ad markads-
setja lambakjotio fyrir erlenda
ferdamenn i sumar. ,,Hér hefoum
vio att ad gera betur og ota lamba-
kjotinu okkar { meiri meeli ad bess-
um Ort staeekkandi hopi.“ -sa/sjasidu8

PORARINN INGI
PETURSSON

Hrein ORKA

AN koffins

Fawit | flestum
apdtelum og
hellsubldaam
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SPURNING DAGSINS

Armann, veit Justin ekki hvad
hann syngur?

»Ju, en ekki hvar hann syngur.”
Songvarinn Justin Timberlake taldi sig vera

i Reykjavik er hann hélt stérténleika sina

i Kérnum i Képavogi a sunnudagskvold.
Armann Kr. Olafsson er baejarstjéri Képavogs.

Formadur fjarlaganefndar segist anaegdur med stodu innanrikisraduneytisins:

Koma ekki a fund fjarlaganefndar

EFNAHAGSMAL ,,Pag liggur fyrir ad
stjérnendur undirstofnana rédu-
neytanna verda ekki kalladir fyrir
fjarlaganefnd Alpingis ad svo
stoddu. Vid bidum eftir nfu mén-
ada uppgjorinu og sjdum hvao ger-
ist ba,“ segir Vigdis Hauksdottir,
formadur fjarlaganefndar.

Stofnanir rikisins hofou fario um
sjo milljarda fram dr deetlunum a
fyrri hluta &rs samkveemt yfirliti
Fjarsyslu rikisins. I pessum man-
udi hefur fjarlaganefnd leitad skyr-
inga 4 umframkeyrslunni.

Vigdis segist dnseegd med ad
bad hafi komid { ljés &4 fundi
nefndarinnar i geer ad innanrik-
israduneytio i heild veeri innan
fjarheimilda, p6tt einstakar stofn-
anir glimdu vio dkvedinn vanda.
Deirra 4 medal er Vegagerdin en
hdn var komin 1,7 milljarda fram
ur fjarheimildum & fyrri helmingi
arsins, Sjukratryggingar Islands
voru komnar 1,8 milljarda fram
ar fjarheimildum og Landspital-
inn 600 milljéonir umfram fjar-
heimildir.

manada
uppgjorinu og
sjaum hvao
gerist pa.

Vigdis Hauksdéttir,
formadur fjdrlaganefndar

o ” Via
r 1 1 bidum eftir niu
-

Vigdis segir ljést ad pad veroi
ekki vidsniningur hja pessum stofn-
unum 4 sidari helmingi 4rsins. -jme

26.3gust 2014 PRIDJUDAGUR

Gengid i skrokk a konu:

Fimm akaerdar
fyrir likamsaras

DOMSMAL Fimm ungar konur
hafa verid dkeerdar fyrir hrotta-
fengna likamsarés 1 fyrra. Peim
er gefid ad sok ad hafa radist a
konu & skemmtistad i Reykjavik.
Tveimur af konunum er gefid ad
sok a0 hafa adfaranétt fimmtu-
dagsins 28. mars 2013 radist a
konu meod pvi ad rifa { har hennar
inni 4 kvennakldsetti skemmti-
stadarins og slé og sparka { hana.
Férnarlambid hlaut rof 4 hlj6o-
himnu og mar & h6foi, hondum,
halsi og 4 skoflungum. -sap

sem logreglumadur vard ad bana i Ferguson.

atfor unga mannsins
FRETTABLABID/AP

Michael Brown jardsunginn i baptistakirkju i St. Louis:

[huga styrjueldi og
kaviargero a Fluoum

Norska fyrirtaekio Stolt Sea Farm thugar styrjueldi og kaviarframleidslu & Fltoum.
AOdrir staoir 1 Evropu einnig til skodunar. Pad tekur styrjuna hatt 1 dratug ad verda
kynproska svo pad er langt i Hrunamannakaviarinn ef af framleidslunni verdur.

ATVINNUMAL Norska fyrirteekid Stolt Sea Farm hefur verid

i vidraedum vid sveitarstjérn Hrunamannahrepps med
uppbyggingu eldisstodvar og kaviarframleidslu { huga. Ad
sogn Hallddrs Sigurdssonar, framkvaemdastjéra fyrir-
taekisins a Islandi, eru einnig fleiri stadir til skodunar,

Pusundir fylgdu Brown til grafar

BANDARIKIN, AP Fjolskylda Michaels Brown segir hann hafa verid ljif-
ling hinn mesta. Hann hafi verid metnadargjarn og latio pau ord falla
ad nafn sitt yroi einhvern timann 4 allra vorum.

St spa reettist i vissum skilningi pegar hvitur logreglumadur skaut
Brown, sem var dokkur & horund, til bana 1ti 4 gotu i Ferguson pann
9. aguist. Sidan pa hefur folk maett daglega 1t 4 gotur i Ferguson og
vidar i Bandarikjunum til ad métmeela logregluofbeldi og peirri mis-
munun sem peldokkir upplifa daglega vida i Bandarikjunum.

Pitsundir manna komu til titfarar Browns i geer, en hann var jaro-
sunginn fra baptistakirkju i St. Louis.

Eric Davis, einn af freendum Browns, sagdi samfélagio hafa fengio
noég af pessum ,,tilgangslausu manndrapum*. Hann hvatti félk til pess
ad nyta sér frekar atkvaedarétt sinn og prysta 4 um breytingar. -gb

hérlendis sem erlendis.

Kaviarframleiosla er ekki fyrir 6polinméda en styrjan,
sem hrognin koma tr, verdur ekki kynproska fyrr en eftir
niu til tfu r. ,,Pad er engin tilviljun ad kaviar er svona
dyr,“ segir Halldér kankvis.

Fyrirtaekio er nd pegar med eldi og framleidslu af pess-
ari gerd i Bandarikjunum svo pad er
ekki verid ad renna blint { sjéinn, segir
Halldér.

Um tveggja hektara 160 pyrfti undir
eldid eda um 20 ptisund fermetra.

Jon G. Valgeirsson, sveitarstjori
Hrunamannahrepps, segir petta spenn-
andi verkefni en b6 sé ekkert fast {
hendi. ,,I pessu tilfelli erum vid frekar i
samkeppni vid 6nnur sveedi { Evropu en
onnur sveitarfélog hér,“ segir hann.

HALLDOR
SIGURDSSON

Sjéva skilar hdlfsarsuppgjori:
Bruninn kostar
232 milljonir
VIBSKIPTI Bruninn i Skeifunni

1 juli kostadi Sjéva 232 milljon-

ir kréna fyrir tekjuskatt. betta
kemur fram { hdlfsérsuppgjori
félagsins.

I tilkynningu segir ad hlutur
Sjévéar 1 pessu tjoni sé ni metinn
4 481 milljonir kréna og er hlut-
ur endurtryggjenda 281 millj-
6n kréona, par sem eigin 4heetta
Sjévér er ad hamarki 200 millj-
onir krona. Ad auki parf félagio
samkveemt endurtrygginga-
samningnum ad endurnyja pa
vatryggingavernd sem reyndi 4 i

brunanum og greida fyrir bad 32
milljénir. -jhh

Raduneyti svarar ekki:

Engin svOor um
launakjor Gisla

STJORNSYSLA EKKi fast upplys-
ingar fra innanrikisraduneytinu
um hvort Gisli Freyr Valdérs-
son sé 4 launum eftir ad hann var
leystur timabundio fra storfum
sem adstodarmadur Honnu Birnu
Kristjdnsdéttur innanrikisréo-
herra. Fréttabladio hefur itrekad
sent rdduneytinu fyrirspurnir um
malio.

RikissaksOknari tilkynnti Gisla
Frey um midjan dgtistmanud ad
hann yrdi dkeerdur fyrir ad leka
upplysingum um heelisleitandann
Tony Omos dr raduneytinu i fjol-
midla. Gisli Freyr segist saklaus.

- jme

TONMENNTASKOLI REYKJAVIKUR

Innritun nyrra nemenda fyrir skélaarid 2014-2015
Stendur yfir nana og lykur i september.

¢ Einnig & pian6 og harméniku.

Innritadir eru nemendur & aldrinum 8-10 ara sem eru teknir
beinti hljédfeeranam, &n undangengins forskdlanams.
Haegt er ad komast ad a eftirfarandi hljodfeeri:

o Strengjahljodfeeri, p.e. fidlu, vidlu, selld og gitar.

e Einnig er innritad i fidluforskadla (5-6 &ra born)

e Einnig er til takmarkad plass a pverflautu, klarinett og saxéfon
e Teknir eru inn nokkrir nemendur faedda 2008 (6ara) i Forskola |
e Teknir eru inn 6rfair nemendur feedda 2007 (74ra) i Forskéla Il

ATHUGID AD FRAMBOD A SKOLAVIST ER TAKMARKAD.

virka daga. Siminn er 562-8477.

Skrifstofa skolans & Lindargotu 51 er opin fra kl. 13:00-16:00

Pad skal tekio fram ad naudsynlegt er fyrst ad skra nemendur i skélann
med pvi ad hafa samband vid skrifstofuna.

Til ad tryggja endanlega ad innritunin sé fragengin er naudsynlegt ad innrita
nemandann einnig i Rafreena Reykjavik 4 heimasiounum www.reykjavik.is
eda www.grunnskolar.is 4 sama tima og setja Tonmenntaskaélann i 1. val.

Skdlastjori

Ymis trlausnarefni bida ef af verdur pvi fiskurinn parf
vatn sem er a bilinu 20 til 25 gradu heitt.

Styrja er nokkud sérstakur fiskur. Hiin er steersti fersk-
vatnsfiskur Nordur-Ameriku og getur ordid um sex metr-
ar a lengd og rim atta hundrud kilé ad pyngd. EkKi er p6
von 4 slikum ferlikjum ad Flidum bvi eldisfiskarnir eru
toluvert minni og verda hrygnurnar 4 bilinu 40 til 50 kil6

ad sogn Halldors.

I neesta manudi fAum vid svo tilraunasendingu af
seidum, eitthvad um fimm hundrud stykki,“ segir Hall-
dor. Stolt Sea & nu pegar fiskeldisstod fyrir senegalfliru &
Reykjanesi. Par verdur tilraunin gerd med pessi styrju-

seidi.

Kaviarframleiosla er ekki einfold. Fyrst eru hrygn-
urnar aldar i prju ar, eda par til peer hafa ndd um tiu kiléa
byngd. P4 er 6mskodunartaekjum beitt til ad velja peer
sem liklegast verda hrognamestar. Peer eru sidan aldar {
ad minnsta kosti sjo 4r til vidbotar. Til allrar hamingju er
fiskurinn sjalfur nytanlegur p6 mestu verdmeetin felist

vissulega 1 hrognunum.

Panta ma pennan varning 4 netinu en bladamadur sa
dolluverd & bilinu 16 til 28 pisund krénur, svo polinmaedin

virdist borga sig.

jse@frettabladid.is

OFRYNILEGUR FISKUR Villt styrja getur ordid allt ad sex
metra 16ng. Eldisfiskurinn & FlGdum verdur mun minni, en
vaentanlega alveg jafn 6frynilegur.

FRETTABLADID/GETTY

Kirkjubaejarklaustur hefur loks tryggt sér 16dir fyrir ibudabyggingar:

Baerinn ao kikna undan asokn

SKIPULAGSMAL Skaftarhreppur
hefur fest kaup 4 160um { sveit-
arfélaginu sem verid hafa i
einkaeign og skapar bannig
svigrum til nyrra byggingaléoa.

EKkKi veitir af pvi mikill skort-
ur er & iblidum & sveedinu. Eyglé
Kristjansdottir sveitarstjori
segir ad par med ljiki longu
ferli sem hingad til hafi stadid
uppbyggingu fyrir prifum.

,bad voru ad losna prjar ibao-
ir og ég er med sjo umsoknir,
segir Eyglé pegar hin er spurd
um &séknina.

Mikill voxtur hefur verio {
ferdabpjonustunni & sveedinu
og segir hin ad paod sé erfitt
fyrir litinn péttbyliskjarna
eins og Kirkjubeejarklaustur ad
standa undir 6llu umfanginu.
Til deemis eru brja stér hétel a
Kirkjubeejarklaustri. , Petta er

ibudaskortur vidar

Fréttabladid hefur ddur fjallad
um ibudaskort i eftirfarandi
sveitarfélogum:

M Reykhdlar

H Vesturbyggd
W Gardur

B Strandabyggd

M Hveragerdi

eins og fimm manna fjolskylda
sem daglega verdur ad taka vid
hundrad og fimmtiu manns,“
segir hin.

Eins og gefur ad skilja er erf-
itt ad manna 01l storf pegar ekki
er heegt ad bjéda folkinu his-
naedi. - jse

FRA KIRKJUBAJARKLAUSTRI Hingad
til hefur fjolgun ibua ekki verid f takt
vid umfangio sem sifellt vex i ferdaion-
adnum en nu gaeti ordid breyting a.
FRETTABLADID/VILHELM
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Reykjavikurmarapon islandsbanka

Takk fyrir

7ygy e fir 83 mill j6nir
metpatttoku - J

til godgerdamaila

Sidastlidinn laugardag toku 15.654 einstaklingar patt
i Reykjavikurmaraponi islandsbanka sem er metpétttaka.

[slandsbanki 6skar 6llum hlaupurum til hamingju med frabaeran arangur
og pakkar sérstaklega peim sem styrktu g6d malefni & hlaupastyrkur.is.
Aldrei hefur safnast meira fé en f ar, yfir 83 milljénir sem renna til hinna
ymsu godgerdafélaga.

Vid pokkum maraponmonnunum { Skalméld keerlega fyrir beirra
framlag og skemmtilegt samstarf.

Vid hlokkum til ad sja ykkur ad ari. V‘

fslandsbanki, stoltur studningsadili {17 4r. [slandsbanki
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SVONA ERUM VID

2 5 leikskdlar voru starf-
andi a Islandi i lok ars

2013 en peim faekkadi um sex fra

arinu aour.

Arid 2009 voru peir flestir eda 282

leikskolar.

Ebdla-tilraunalyfid ZMapp virkadi ekki & Dr. Abraham Borbor fra Liberiu:

Liberiskur lseknir fékk Iyf en 1ést

LiBERIA,AP Liberiskur leeknir, sem
var & medal priggja Afrikubta sem
fengu tilraunalyf vid ebdla-veir-
unni, er latinn.

Dr. Abraham Borbor, sem var
leeknir a steersta sjikrahisi Liberu
var einn priggja Liberiumanna,
sem fengu lyfid ZMapp. Tveir
Bandarikjamenn fengu einnig lyfid,
sem ekki hafdi verid préfad & mann-
félki, og héldu lifi. Spanver;ji fékk
somuleidis lyfid en dé.

Yfir 1.400 manns hafa latist
af voldum ebdla { Vestur-Afriku

sidan faraldurinn braust Gt ad nyju.

Japanar bj6da adstod sina vid
framleidslu nys lyfs sem getur
hugsanlega laeknad félk af veirunni.
Pingmadurinn Yoshihide Suga sagoi
Japan geta bodid lyfio fFavipiravir
hveneer sem Alpjédaheilbrigdis-
stofnunin éskar eftir pvi. Tuttugu
pusund skammtar séu til.

A0 sogn Suga bida Japanar eftir
pvi ad stofnunin taki akvéroun um
pad hvernig hin snyr sér pegar
kemur ad notkun lyfja sem ekki
hafa verid pr6fud 4 mannfélki. -fb

LIBERISKIR HERMENN Lidsmenn liber-
iskra Oryggissveita vio sveedid par sem
ebéla-veiran hefur dreift sér i borginni
Monréviu. FRETTABLADID/AP

26.3gust 2014 PRIDJUDAGUR

Brugdist vid hrydjuverkadgn:

Svipti vafasama
rikisborgararétti

NOREGUR Norska rikisstjornin
skodar nd til hvada adgeroa eigi ad
gripa til pess ad koma i veg fyrir
hrydjuverk og starfsemi 6fgahdpa,
medal annars vegna ferda norskra
rikisborgara til Syrlands.

Kanna a hvort setja eigi reglur
um missi rikisborgararéttar hafi
vidkomandi unnid gegn hagsmun-
um rikisins eda gegnt herpjonustu
af frjélsum vilja { 60ru riki.

Fréttaveitan NTB greinir fra
pvi ad svipadar reglur gildi i Dan-
morku, Hollandi og Bretlandi. -ibs

NYR FRAMKVEMDASTJéRI Almar
Gudmundsson tekur vid af Kristrinu
Heimisdéttur. FRETTABLABID/ANTON BRINK

Almar Gudmundsson til Sl
Stjorn samstiga
I breytingunum

FELAGSMAL Almar Gudmunds-
son var radinn framkveemda-
stjéri Samtaka idnadarins i geer.
Hann tekur vid starfinu af Krist-
rinu Heimisdéttur sem hafoi
gegnt starfinu um tiu manada
skeid. Almar er hagfreeding-

ur fra Haskoéla Islands og med
MBA-gradu fra London Business
School. Gudrin Hafsteinsdottir,
formadur SI, segir ad dsteedan
fyrir pvi ad skipt var um fram-
kveemdastjora sé su ad stjornin
hafi viljad breyta &synd félagsins
og dherslum pess. Hin segir a0
einhugur hafi rikt um breyting-
arnar ,,Stjérnin var alveg sam-
stiga i pessum gjordoum, segir
han. -jhh

Ahyggjufullar ljésmaedur:

Stooutdkn ad
faeda litid barn

NOREGUR Norskar ljdsmaedur segja
pad nyja bélu hja 6léttum konum
ad vilja feeda litil born og vara peer
vid pessari préoun.

Haft er eftir laekni ad hja vissum
hépum sé pad dkvedid stooutdkn ad
feeda born sem vega minna en prji
kilé. Laeknirinn bendir 4 ad barn
sé ekki chihuahua-hundur.

Konurnar stunda harda likams-
pjalfun til ad pyngjast sem minnst
4 medgongunni og neyta kaloriu-
snaudrar feedu. Heetta er 4 ad barn
fai ymsa kvilla sé faedingarpyngd-
in 14g. Aftenposten greindi fra. -ibs

Adgerdir gegn Israel
boodaodar naestu daga

Nystofnud hreyfing hefur pad ad markmidi ad fa almenning og fyrirtaeki til ad
snidganga vorur fra Israel 4samt pvi ad hvetja stjornvold til ad beita pvingunum
gegn landinu. Markmioid er ad grundvallarréttindi Palestinumanna verdi virt.

MANNRETTINDAMAL Snidgongu-
hreyfing fyrir Palestinu hefur
verid formlega stofnud a Islandi.

Tilgangur hreyfingarinn-
ar er ad svara alpjodlegu akalli
Palestinumanna um snidgongu
og bvinganir gegn israelsk-
um stjornvoldum. Markmidum
hreyfingarinnar telst nad begar
Israel fer ad alpj6dalogum og
vidurkennir grundvallarrétt-
indi Palestinumanna, og mun péa
hreyfingin vera 16g0 nidur.

Sema Erla Serdar, formadur
hreyfingarinnar, segir ad { vio-
skiptum sé alltaf valkostur og ad
a naestu dogum og vikum verdi
bodadar adgeroir.

»Fullt af folki a4 von & fullt af
bréfum fra okkur. Vid munum
upplysa almenning um hvada
vorur eru fra Israel og hvetja
fyrirteeki sem flytja inn vorur
fra Israel til pess sama. Ef
stjornendur fyrirtekja eru ekki
tilbunir til snidgéngu gerum vid
ba krofu ad vérurnar verdi skyrt
merktar fra Israel.

Hreyfingin mun einnig gera ba
krofu til stjérnvalda ad bregdast
vid 4standinu, ad vidskiptabving-
unum verdi beitt gegn Israel og
stjornmélasambandi slitid. Sema
Erla segir a0 ganga verdi alla leid
enda snudist malid um brot Isra-
elsmanna 4 alpjédalégum trekk {
trekk 4 medan alpjédasamfélagio
er algjorlega lamad og horfir upp
a kdganir gegn Palestinumonn-
um.

,Pad var til deemis leidinlegt
ad sja utanrikisrddherra kalla
eftir viobrogdoum fra alpjéda-
samfélaginu. Pad er eins og hann
hafi ekki gert sér grein fyrir pvi

ol
“Voltaren
Cle 15 my
Dicledeniar hodl,
. " ;
uﬂltﬂrﬂﬂt Faest an lyfsedils.

20% afslattur

Lesid leidbeiningar i fylgisedli vandlega fyrir notkun.

Apotekarinn

Iyf a leegra verdi

;TJéRN SNIDGONGUHREYFINGAR Linda Osk Arnardottir, tengilidur vid félagid
Island-Palestina, Yousef Ingi Tamimi adgerdastjori, Steinunn Rognvaldsdéttir rit-
stjori og Sema Erla Serdar, formadur hinnar nystofnudu hreyfingar. FRéTTABLADID/STEFAN

INNFLUTNINGUR FRA iSRAEL TIL iSLANDS

[ fyrra voru fluttar inn vérur fra Israel fyrir teepar 720 milljénir kréna samkvaemt
upplysingum fra Hagstofunni. Eingdngu 4 fyrstu sex manudum pessa ars var
flutt inn fyrir rdmar 377 milljénir kréna. Pad litur pvi Ut fyrir ad innflutningur
fré [srael til [slands verdi fyrir haerri upphaed & pessu ari en pvi sidasta.
Snyrtivorur, matvaeli og idnadarefni eru medal vinszlla israelskra vara a

islenskum markadi.

” Fullt af f6lki 4 von a fullt af bréfum fra okkur.

Sema Erla Serdar, formadur Snidgénguhreyfingar fyrir Palestinu

ad vid erum lika hluti af pessu
alpj6dasamfélagi,” segir Sema
Erla og beetir vid ad {sraelar eydi
gridarlegum fjdrmunum { hernad
og uppbyggingu landnemabyggda
og bvi sé snidganga a framleidslu
afar ahrifarik leid.

Fjarméalaradherra Israels
hefur lyst yfir ad ef Evrépubuar
halda 4fram ad sniéganga vorur
fra israel muni efnahagurinn
i Israel horfa & eftir 5,7 millj-
6roum dollara og um tiu pusund
storfum. erlabjorg@frettabladid.is

A PAKI FANGELSISINS Fangarnlr krefJ-

ast baettrar adstoou.

Fangauppreisn i Brasiliu:
Fjorir drepnir
og tveir gislar

BRASILIA Til upppots kom & medal
fanga { brasilisku borginni Cas-
avel & sunnudag. Um sjo hundrud
fangar eru sagdir taka patt. A0
minnsta kosti fjérir fangar hafa
verio drepnir og tveimur fanga-
voroum er haldio i gislingu.
Fangarnir segja astaedu upp-
reisnarinnar 6ansegju med sleem-
an adbtnad. Mord 4 samfongum
gefa til kynna barattu 4 milli
gleepagengja. Samningavidraedur
a milli logreglu og fanganna hafa
stadid sidan 4 sunnudag. - khm

NORDICPHOTOS/AFP

Ukrainuping leyst upp:
Forseti bodar
til kosninga

UKRAINA, AP Petr6 Porosjenké
Ukrainuforseti leysti i gaer upp
pbj60bing landsins og bodadi til
kosninga, sem haldnar verda 26.
oktober.

Hann segir petta gert i sam-
reemi vid stjérnarskré landsins,
enda hafi rikisstjérnarmeirihlut-
inn fallid fyrir nokkrum vikum.

b4 sagodi hann marga bingmenn
vera studningsmenn vopnadra
uppreisnarmanna i austurhluta
landsins. Porosjenké hyggst i dag
eiga fund med Vladimir Pitin
Russlandsforseta.
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MILT | VEDRI PESSA VIKUNA hlyjast 4 NA-verdu landinu, ad 20 stigum. Bjart ad
mestu NA-lands & morgun. Rigning eda suld V-til i dag og i fyrramalid en birtir til par

siddegis & morgun.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 34° | Friedrichshafen 18° New York 28°
Abena  32° Gautaborg 19° | Orlando 32°
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Berlin  17°  Las Palmas 26°  Paris 21°
Billund 19° ' London 18° | San Francisco 21°
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AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
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Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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NYR MITSUBISHI OUTLANDER INTENSE

_ARUM MED
ISLENDINGUM

Mitsubishi Outlander Intense er fjorhjoladrifinn fjolskyldubill sem duixar i sparneytni og lagum utblaestri kolefnis
en skilar samt framurskarandi afkdstum. Hapréadur oryggisbunadur, bakkmyndavél og handfrjals simabunadur eru
bara orfaar asteedur til ad hjalpa pér ad gera upp hug pinn. Komdu og préfadu eevintyralegan Outlander Intense.

Mitsubishi Outlander .
Sjalfskiptur, fiérhjéladrifinn fra: 1
F—

9.230.000 kr. \

Xenon adalljés med Sparneytin 2.0 litra vél skilar ~ Sjo SRS loftpddar vernda

sérstaklega vidu birtusvidi. lagum dutbleestri kolefnis. Okumann og farpega.
Bunadur i Outlander Intense: 18" alfelgur, adgerdastyri, upplysingaskjar i maelabordi med bakkmyndavél, USB tengi og handfrjdls simabunadur, MITSUBISHI
hradastillir, tviskipt télvustyrd midstod, upphitud framsaeti, upphitud framrida, AM/FM utvarp, CD/MP3 spilari, rafdrifnir og upphitadir Gtispeglar MOTORS

med stefnuljédsum, vindskeid ad aftan med LED lysingu, pokuljés ad framan, regnskynjari a ridupurrkum, sjo oryggispudar, skyggt gler
i hlidar- og afturridu, langbogar & paki, pvottasprautur a adalljoésum, dagljésabunadur.

FYRIR HUGSANDI FOLK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is ]
Umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - Heklusalurinn Isafirdi



6 |FRETTIR|FRETTABLADID

VEISTU SVARID?

v %

1. Hverjir lystu yfir 6dnaegju med
framsetningu vedurspdr & Vestfjoro-
um hja Vedurstofu islands?

2. Hvaoda sjukdom vekur isfoétudskor-
unin athygli 47

3. Hver gaf tt lj6dabok 1 athuga-
semdakerfi fréttavefs Visis 1 gaer?
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26.3gust 2014 PRIDJUDAGUR

Miklar deilur hafa stadid yfir & franska pinginu ad undanfornu vegna efnahagsmala:

Forsaetisraoherrann sagol upp storfum

PARIS,AP Francois Hollande, forseti
Frakklands, hefur leyst upp rikis-
stjorn landsins eftir miklar deilur
4 pinginu um efnahagsmal.

Manuel Valls forssetisrddherra
baudst til ad sésialistaflokkur hans,
sem hefur radid rikjum, myndi
segja af sér eftir gagnryni fra fjar-
malardoherranum Arnaud Monte-
bourgh.

Hollande sampykkti afségnina
og 6skadi eftir pvi ad Valls myndadi
nyja rikisstjéorn. Enginn efnahags-
voxtur hefur verio i Frakklandi &

pessu ari, atvinnuleysi hefur verio
i kringum tiu présent og fylgi Hol-
landes hefur dalad.

Frakkland hefur verid undir
brystingi fr4 Evrépusamband-
inu um ad koma efnahagsméalum
sinum { lag. Montebourgh 1ét i 1j6s
efasemdir sinar um ad nidurskurd-
urinn sem ESB hefur lagt til muni
blasa lifi i efnahaginn. Ummaeelin
voktu litla katinu hja medlimum
rikisstjérnarflokksins sem sagdi
radherrann eiga ad stydja vid bakid
4 stjérninni en ekki tala gegn henni.

=» Enginn efnahagsvoxtur
hefur verid [ Frakklandi &
bessu ari og fylgi forsetans
hefur dalad.

Loford Hollandes um ad leekka
skatta og gera fyrirteekjum audveld-
ara fyrir ad starfa i landinu hafa
ekki ordio ad veruleika, ad stérum
hluta vegna deilna 4 medal sésial-
ista 4 binginu. -fb

S
SAGDI AF SER Forsatisradherrann
Manuel Valls hefur sagt upp storfum.
NORDICPHOTOS/AFP

Er Baroarbungu ekki um ao kennar

Visindamenn hallast frekar ad pvi ad jardhreeringarnar undir Vatnajokli leidi til eldgoss. Komnar eru fram kenningar um ad upptoku
Ordans sé frekar ad leita i eldstodvakerfi Oskju en Bardabungu. Kroflueldar virdast vera naertaekasta deemid um framhaldio.

BERGGANGURINN NALGAST OSKJU

f -y i
Svavar J =
Havardsson

svavar@frettabladid.is

Ovissan um framhald jardhreering-
anna i Vatnajokli er 6breytt, en vis-
indamenn hafa tiltekid prjar svids-
myndir um liklega framvindu. A
sama tima skelfur joro sem aldrei
fyrr; helst vid nyrsta enda berggang-
anna vio spord Dyngjujokuls og par
norour af.

I minnisbladi visindarads, par
sem sitja sérfreedingar fra Vedur-
stofu Islands og Jardvisindastofn-
un Héskoéla Islands, kemur fram
ad skjalftavirkni er enn mikil, og
meelast morg hundrud jardskjalft-
ar innan hvers sélarhrings. Virknin
bokast 4fram nordur og er ad mestu
a tiu kilémetra longum kafla, med
midju undir jokuljadrinum. Sidasti
stéri jaroskjalftinn undir Bardar-
bunguoskjunni var 4 niunda tim-
anum a sunnudagskvold og hefur
skjalftavirkni par dregist mjog
saman.

Prir moguleikar helstir
Berggangurinn undir Dyngjujokli
hefur ni nad 35 kilometra lengd, og
kvikumagnid sem bar prengir sér
leid norodur fyrir jokulspordinn er
metid yfir 300 milljonir rimmetra;
prefalt bad magn sem reiknadist
i sprungunni fyrir fjérum dégum
sidan.

brir moguleikar eru taldir likleg-
astir, ad mati visindarads. I fyrsta
lagi ad innfleedi kviku stodvist og
skjélftahrinan fjari it og ekki komi
til eldgoss. I 60ru lagi ad gangurinn
ndi til yfirbords og eldgos hefjist, og
bé liklega vid nordurenda gangsins.
P4 er liklegast ad verdi hraungos
me0 nokkurri sprengivirkni. Sidasta
svipmyndin er ad gangurinn ndi til
yfirbords og eldgos hefjist en veru-
legur hluti eda 61l sprungan verdi

Sensodyne fyrir vidkveemar tennur

= ,,Kroflumynstrio“ fario ad baera a sér

Haraldur Sigurdsson eldfjallafraedingur birtir i skrifum a bloggsidu sinni
ad hann hafi i nokkra daga bedid eftir ad sja breytingar & landhaed |
Bardarbungu. NU les hann Gr gognum Jardvisindastofnunar ad pad sem
hann kallar ,,Kroflumynstrid“ sé farid ad baera a sér.

»Pegar Kroflueldar geisudu, fra 1975 til 1984, b var eitt hofudeinkenni
peirra ad land innan 6skjunnar og umhverfis reis haegt og rélega i nokkrar
vikur eda manuadi, par til landsig gerdist mjog hratt. [...] stundum skipti
landris metrum i midju oskjunnar. Siginu fylgdu skyndileg kvikuhlaup
nedanjardar og & stundum litil sprungugos 4 yfirbordi.“ Haraldur baetir
vi® ad risid sé ad ollum likindum tengt streymi kviku dr djdpinu og upp i
grunna kvikupré undir 6skjunni. Pegar vissri haed, eda vissum prystingi, er
nad i kvikuprénni pa hleypur kvikan dt i ganginn og askjan sigur.

,Buast ma vid ad litid gerist i ganginum a medan landris er haegt og
stodugt, par til landris naer kritiskri haed. P4 verdur kvikuhlaup ur prénni
undir 6skjunni og inn i ganginn, sem getur valdid pvi ad gangurinn rykur
afram nordur i gegnum jardskorpuna-eda gys,“ skrifar Haraldur.

undir Dyngjujokli. Gosid myndi
leioa til jokulhlaups i Jokulsa & Fjoll-
um og ef til vill einnig sprengigoss
med 6skufalli.

Minnir a Krofluelda
Ari Trausti GuOmundsson, jarovis-
indamadur og rithéfundur, spyr sig
hvada upplysingar skjalftavirkn-
in undir joklinum gefi um edli eld-
stodvanna 4 svaedinu. Yfirlitskort
jardskjalftanna fra 16. 4guist bendi
til ad fleiri en einn berggangur hafi
myndast (sja skyringarmynd).
Framgangur stéra berggangs-
ins, en hinir hafa stédvast, og stefna
hans til nordurs { 4tt ad Oskju, segir
Ari Trausti ad minni um sumt &
Krofluelda. P4 streymdi kvika dr
kvikuholfi Kroflu en lika dr aflangri
og steerri undirliggjandi kvikupré
vegna plotuskrids, eda rekglidnunar.

Askja en ekki Bardarbunga

En Ari spyr sig jafnframt hvada eld-
stodvakerfi kvikan tilheyri; er hin
fra Bardarbungu eins og almennt
var talid 1 fyrstu eda eru jardhreer-
ingarnar i eldstodvakerfi Oskju.
Hann telur ad ef jarovisindamenn
hafi greint mork eldstodvakerfanna

” Préun

gangsins og
aukin
skjalftavirkni
hallar p6
frekar i
umbrot en ad
allt fjari ut an pess

Ari Trausti Gudmundsson
jardvisindamadur

rétt hingad til geeti berggangurinn
hafa komid upp { sudurhluta Oskju-
kerfisins, og pa dr kvikupré Oskju.
Nu sé berggangurinn ad éta sig
&fram {1 4tt ad Oskju og Dyngjufjéll-
um. Svona stér berggangur i Oskju-
kerfinu geeti skyrt 6réann { Bardar-
bungukerfinu i naesta nagrenni og
valdid jardskjalftum vida & sveed-
inu. Hins vegar geeti kvikan verio
fra Bardarbungu komin en pa pyrfti
ad endurskoda legu pess kerfis. Syni
ar kviku dr eldgosi parf til ad greina
cetternio.

Likur & eldgosi eda gosum
,,Um likur & eldgosi nu, eda stuttri

® > 20. dgust
21. dgust
22. dgust
® 23.qguist
® 24.dgust
® 25.dgust Trolladyngja
“Kistufell
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KVIKAN AD HLAUPA i ATTINA AD HOLUHRAUNI

Jardskjdlftavirknin sidustu daga synir framhlaup kviku eftir um 35 kil6-
metra langri sprungu, eda berggangi, undir Vatnajokli. Gangurinn hefur nd
nad ad teygja sig nordur fyrir jokul & sveedi par sem svokallad Holuhraun,
framan vid Dyngjujokul midjan, rann i eldgosi i lok 18. aldar. Adalupp-
takagigur Holuhrauns er stutt utan vid ystu jokulgarda Dyngjujokuls.

[ grein & vef Jardvisindastofnunar sagdi fyrir nokkrum dégum: , Athyglis-
vert er ad leidin sem kvikan frd Bardarbungu virdist fara eftir nina er ekki
fjarri pvi ad stefna ad upptokum Holuhrauns. Ef til vill er Holuhraun pvi
myndad { svipadri atburdards og nu er i gangi. Pess ber p6 ad geta ad vid
vitum ekKki til pess ad til séu efnagreiningar & Holuhrauni sem geetu synt
hvort pad er aettad ur eldstodvakerfi Bardarbungu eda Oskju.”

eda langri hrinu gosa, segir senni-
lega enginn neitt 4kvedid og ekki er
heldur unnt med szemilegri vissu
ad segja til um afl, lengd eda stad-
setningar eldgoss eda gosa, hvort
sem er hraungoss eda oskugoss.
bréun gangsins og aukin skjalfta-
virkni hallar p6 frekar i umbrot
en ad allt fjari Gt an pess,* segir

Ari Trausti sem bendir 4, likt og
visindaradio gerir, a0 ef gys utan
jokuls verdi a lofti kvikustrokagos
4 sprungu, myndun gigaradar og
hraunfleedi. Umbrota- og goshrina
af Kroflueldagerd er ekki utilokud
enda deemi um slikt pekkt einmitt
i og vid Dyngjujokul, t.d. 4 18. 61d,
segir Ari Trausti.

DYNAMO REYKJAVIK
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Préfadu Sensodyne vorurnar og finndu muninn.

SENSODYNE
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Inspiral.ly
Alpjédlegur midill og vefsamfélag
til ad styrkja og efla konur.

OPID HUS HIA M

Gerir kleift ad syna fram & hvenaer

y
STA RT U P R E Y KJ Av I K og hvar mynd er tekin og ad henni
hafi ekki verid breytt.
Boon Music

Fostudaginn 29. agust bydur Startup o e
Reykjavik per og 6llum ahugastmum i _ I
hofudstodvar Arion banka, Borgartuni 19. - '

Par munu teymin kynna sin fyrirtaeki og
spjalla vid gesti um hugmyndir sinar og
ferlid fra hugmynd til nyskdpunar.

ViralTrade ——
Vettvangur fyrir vidskipti med stafraena gjaldmidla

Husid verdur opid milli kL. 14 og 16.30. og syndargialdmidla.

Vid hvetjum alla til ad koma og kynna sér
spennandi starf islenskra frumkvdéla.

Dagskra Startup Reykjavik

MURE

14.00 Husid opnad _ _ : ,
Startup Reykjavik fyrirtaeki med \e/\l/rllrtll:ut:?ehg\ﬁg? ;?EEQE;%QS&‘JSL“&%Z?_W
kynningarbasa

14.30 - 16.00

Kynning & Startup Reykjavik 2014
— teymin kynna sin fyrirtaeki.
16.30 Opnu husi lykur

CROWBAR

Préun natturulegra og
umhverfisvaenna orkustykkja
sem innihalda skordyr.

EcoMals
Eflir umhverfisvitund barna og
studlar ad hoflegri notkun raftaekia.

Mulier
Leitast vid ad hanna falleg, pokkafull
og paegileg undirfot.

Startu
Framleidir hugbtinad sem gerir pér

Reykiavik kleift ad mata fot & netinu.

Arion banki b
Klak Innovit i

www.startupreykjavik.com

Hugbunadur & armband sem nemur
handahreyfingar til ad styra tolvum.

}:0:{ Arion banki
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Styrkir til
atvinnuleikhopa

Umsoknarfresturtil 7. oktobher

Leiklistarrad auglysir eftir umsoknum um styrki til
starfsemi atvinnuleikhopa & arinu 2015. Veittir eru styrkir
til einstakra verkefna eda geroir starfssamningar til lengri
tima. Umséknarfrestur er til 7. oktober 2014 kl. 17:00.
Umsoknum skal skilad rafreent 4 www.rannis.is.

Leiklistarrad gerir tillégu til mennta- og menningarmala-
raduneytisins um Uthlutun fjar sem veitt er i fiarlogum til
studnings atvinnuleikhépum, sbr. leiklistarlég nr. 138/1998.
Aherslusvid sem njota forgangs vid pessa thlutun,

sbr. 4. gr. reglugerdar nr. 1299/2013, eru verk
°

sem takast & vi0 islenskan samtima.
rannis

www.rannis.is

Nanari upplysingar veitir
Ragnhildur Zoéga, simi: 515 5800,
ragnhildur.zoega@rannis.is

Radstefna um gaedi og nytingu orku i Horpu

Nordic Showro

Dagana 27.-28. agust stendur Orkustofnun fyrir
radstefnu um gaedi og nytingu orku.

A radstefnunni mun idnadar- og vidskiptaradherra flytja avarp

og par verdur medal annars fjallad um byltingarkenndar hitaveitur
i Stokkholmi, fjdlnytingu orkunnar i finnskum tdlvuverum og
varmadaeluvaedingu 4 islandi.

Fyrirlestrarnir eru a ensku.

Skraning og nanari upplysingar a vefsidu Orkustofnunar
WWW.0S.IS

[']] ORKUSTOFNUN

National Energy Authority

@ nordon

HNOTSKOGUR grafisk honnun
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Vel gengur ad manna lausar stodur i grunnskdlum Reykjavikurborgar:

Eru ad rada folk 4 fristundaheimili

SKOLAMAL Betur hefur gengid
a0 manna lausar stodur i grunn-
skélum og 4 fristundaheimilum
Reykjavikurborgar en undanfar-
in &r. Fyrir teepri viku voru um
hundrad slik storf laus og peim
feekkar med hverjum deginum.
Valgerdur Janusdéttir, mann-
audsstjori hja Reykjavikurborg,
segir liklegt ad kjarasamningar
sidastlidid vor hafi pau dhrif ad
betur gangi a0 manna stéournar.
Valgerour segir ad pad aukast
a0 ungmenni dkvedi ad gera hlé a

nami eftir stidentsprof og vinni
i eitt til tvd &r 40ur en pau hefji
haskélanam. Margt af pessu félki
vill starfa med béornum og ung-
lingum.

,2Undanfarin ar hefur pad dreg-
ist fram 1 september ad manna fri-
stundaheimilin. Astaedan er sd ad
margir haskélanemar starfa 4 fri-
stundaheimilunum og peir rada
sig ekki til starfa fyrr en beir hafa
fengio stundatoflur sinar i hend-
ur,“ segir Valgerdur og pbad sama
sé uppi & teningnum nd. -jme

ERU AP RADA Vonir standa til ad buid

verdi ad manna lausar stoour a fri-

stundaheimilum i naesta manudi.
FRETTABLABDID/ROSA

Afuroavero hakkar

en Kkj

otio selst ekki

P6tt um tvo pusund tonn af lambakjoti, eda fimmtungur af drsframleioslu, hafi
verid 6seld um sidustu manadamaot haekkar afurdaverd til baenda um 2,8 présent {
haust. ,,EkKki i takt vid 10gmdl um frambod og eftirspurn, segir hagfradiprofessor.

LANDBUNADUR Saudfjarbaendur
fa 2,8 présenta haekkun 4 afurda-
verdi { pessari slaturtio midad
vid slaturtidina i fyrra. Afurda-
stoovar hafa hver 4 feetur ann-
arri gefio fré sér afurdaverd sitt
til baenda og eru peer allar & svip-
udum nétum. Baendur fa par af
leidandi heekkun & verdi pratt
fyrir ad 6selt lambakjot fra sio-
ustu slaturtid nemi um tvo pus-
und tonnum.

Arlega eru um 9.900 tonn af
kindakjoti framleidd a Islandi.
Sigurdur Eyboérsson hjéd Beenda-
samtokunum segir ad pridjung-
ur kjotsins sé fluttur ut, eda rétt
teep 3.500 tonn. Innlend neysla
a kindakjoti er pvi nd um 4.600
tonn a ari, eda neestum helmingur
bess sem framleitt er & landinu.

bérarinn Ingi Pétursson, for-
madur Félags saudfjarbaenda,
telur afurdaverdio sem beendur f4
i dag vera of 1agt ef hlutirnir eru
grandskoodadir. ,Ef vid skodum
hvad kostar ad framleida lamba-
kjot 1 dag, med 6llum framleidslu-
kostnadi, pa er verdid til baenda
mjog lagt og pyrfti a0 vera heerra.
Pbu getur keypt lambakjot i bad &
innan vid 900 krénur kil6id, sem
mér finnst nokkud 1itio.“

bordélfur Matthiasson, proé-
fessor 1 hagfro'eél vid Haskola
Islands, segir pad orka tvimeel-
is ad afuréaver(") til beenda muni
hekka um 2,8 présent 4 sama
tima og lambakjot seljist ekki

,Pessi mynd sem vid sjaum
nina er ekki alveg i takt vio 16g-
mal um frambod og eftirspurn.
Verdio etti nd ad leekka ef um
tvo pisund tonn eru 6seld af
kjoti rétt fyrir slaturtio. Einnig
setti verdid til neytenda ad laekka
a pessum tima ef miklar birgdir
eru til { landinu af kjoti,“ segir
béroélfur.

bérarinn segir ad afurdastoov-
arnar verdi ad svara pvi hvers
vegna verdid haekkar 4 medan
kjot selst ekki. ,,bad er skyrt
kvedid 4 um pad ad vid megum
ekki raeda afurdaverd vid afurda-
stodvar. Peir hljota a0 greida fyrir
kjotio pad verd sem peir telja
sig geta fengio fyrir pad eftir
vinnslu.“

Pérarinn telur ad menn hafi misst
af pvi gullna teekifeeri ad markads-
setja lambakjotid fyrir erlenda
ferdamenn hér 4 landi i sumar.
,Hingad til lands koma naestum
milljéon ferdamenn til landsins og
til ad anna eftirspurn pessa héps
innanlands erum vid ad tifalda inn-
flutning a4 nautakjoti og flytja inn

LAMBAKIJOT Formadur saudfjarbaenda segir ad Islendingar missi af gullnu taekifzeri
med pvi ad halda lambakj6ti ekki meira ad erlendum ferdamdénnum.

FRETTABLADID/PJETUR

” Verdio

a&ttind ad
laekka ef um
tvo pusund
tonn eru
Oseld af kjoti
rétt fyrir
slaturtio.

Porolfur Matthl’,asson,
préfessor i hagfraedi vid Hdskdla Islands

gridarmikid magn af svinakjoti.
Hér hefoum vio 4tt ad gera betur
og ota lambakjotinu okkar i meira
meeli a0 pessum ort staekkandi
hépi.“ sveinn@frettabladid.is

Konungur Tailands veitti hershofdingjanum Prayuth Chan-ocha studning:

Hershofoingi oroinn forseti

BANGKOK, AP Hershofdinginn Pra-
yuth Chan-ocha, sem hrifsadi til
sin voldin { Tailandi fyrir premur
manudum, hefur formlega tekid vio
embeetti forseetisraoherra i landinu
eftir ad hafa fengid studning fra
konunginum, Bhumibol Adulyade;.

bar med er Prayuth ordinn 29.
forsaetisradherra Tailands. Bhumi-
bol, sem er 89 ara og vid sleema
heilsu, var ekki vidstaddur athofn-
ina.

Tailenska pingid kaus hinn sex-
tuga hershofdingja einréma i emb-
aettid { sidustu viku. Hann hefur {
raun gegnt starfi forsaetisradherra
sidan 1 mai en mun heetta sem hers-
hofoingi 1 neesta manudi.

Hinn 22. maf sidastlidinn leiddi

Prayruth Chan-

29 ocha er 29.

forseetisradherra Tailands.

Prayuth uppreisn par sem herinn
steypti lydraedislega kjorinni rikis-
stjorn landsins af stéli. Hann sagdi
astzeduna fyrir uppreisninni hafa
verid naudsynlega til ad binda endi
a eins og halfs ars langa pattstoou
4 milli métmeelenda og rikisstjérn-
arinnar og til a0 koma 1 veg fyrir
meira ofbeldi af halfu métmeelenda
sem hefur kostad tugi manns lifid,
auk pess sem hundrud hafa saerst.

Prayuth hefur latid hafa eftir sér
ad kosningar verdi haldnar 4 nzesta
ari. -fb

FORSI-ETISRI-’\DH_ERRA PRAYUTH
Chan-ocha hefur formlega tekid vid
embaetti forsaetisradherra.

NORDICPHOTOS/AFP
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Innovation
that excites

SKRADU PIG A BIDLISTA
EFTIR NYJUM NISSAN
QASHQAI

PANTADU NUNA OG FABU
NYJAN QASHQAI FYRIR JOL

akstri. / Aukabunadur i mynd: Alfelgur

un i bléndudum

“Midad vié uppgefnar tslur framleidanda um eldsneytisnotk

ENNEMM / STA / NM63988

Vegna gifurlegra vinszelda hefur myndast bidlisti eftir nyja, gleesilega Nissan
Qashqai sportjeppanum. Komdu og reynsluaktu pessum eftirsotta sportjeppa
og upplifdu hvad pad er sem gerir hann ad einum vinszelasta bil landsins.

Verd: 4.290.000 kr.  Verd: 4.890.000 kr. Verd: 5.290.000 kr.

NISSAN QASHQAI ACENTA NISSAN QASHQAI ACENTA NISSAN QASHQAI ACENTA

Framhjéladrifinn, 1,5 disil, beinskiptur Framhjoladrifinn, 1,6 disil, sjalfskiptur Fjoérhjoladrifinn, 1,6 disil, beinskiptur

Eydsla 3,8 | /100 km* Eydsla 4,6 | /100 km* Eydsla 4,9 | /100 km*

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzedi Austurlands IB ehf.

BL ehf“ o Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
Saevarh6foa 2 /110 Reykjavik www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
525 8000 / www.bl.is 420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080
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Rannsoknaping

Niourstada uttektar a islensku
rannsoknarumhverfi

Fostudaginn 29. agust kl. 8:30-11:00
Hilton Reykjavik Nordica, sal H

Alpjodlegir radgjafar hafa lagt jafningamat & stédu visinda og nyskdpunar 4 islandi.
A pinginu verdur nidurstada Gttektarinnar til umfjéllunar og i kjolfarid verda
pallbordsumraedur med patttoku fundargesta.

Hvatningarverdlaun Visinda- og teeknirdds verda afhent a pinginu.

8:30

8:40

8:50

9:20

10:00

Opnunaravarp
Sigmundur David Gunnlaugsson forsatisradherra og formadur Visinda- og taeknirads

Uttekt 4 islensku rannséknarumhverfi
Illugi Gunnarsson mennta- og menningarmalaradherra

Afhending Hvatningarverdlauna Visinda- og taeknirads

Fulltrai démnefndar gerir grein fyrir valinu

Sigmundur David Gunnlaugsson forsatisradherra og formadur Visinda- og taeknirads afhendir
Hvatningarverdlaunin 2014

Kynning & nidurstédum jafningjamats
Francien Heijs formadur jafningjahdpsins og visindaradgjafi hollenska menntamalardduneytisins
Arnold Verbeek rddgjafi hja IDEA Consult

Vidbrogd fra islensku visindasamfélagi - pallbordsumrzadur

Eyjélfur Gudmundsson rektor Haskdlans a Akureyri

Erna Magnusdéttir rannséknasérfraedingur 4 heilbrigdisvisindasvidi Haskéla islands
Unnur Bra Konradsdéttir formadur allsherjar- og menntamalanefndar Alpingis
Gudbjorg Heida Gudmundsdottir verkefnisstjori framkveemdastjérnar Marel um R&Pp
Arni Snorrason forstjori Vedurstofu islands

Umraedustjori: Ari Trausti Gudmundsson jardedlisfreedingur .
Fundarstjori: Hallgrimur Jonasson forstodumadur Rannis
Morgunverdur i bodi fyrir gesti fra kl. 8:15

VISINDA- OG TEKNIRAD

BASHAR AL ASSAD Syrlandsforseti gaeti hafa vedjad 4 réttan dvin.

26.3gust 2014 PRIDJUDAGUR

FRETTABLADID/AP

Assad viroist
na sinu fram

Bashar al Assad Syrlandsforseti sagour hafa att storan
patt 1 velgengni vigasveita Islamska rikisins — med pvi
a0 lata peer 1 fridi { von um aod fa sidar adstod ad utan.

SYRLAND Walid Muallem, utanrikis-
raoherra Syrlands, sagdi i geer ad
syrlenski herinn veeri pess albiinn
a0 vinna me0d alpj60legum hersveit-
um gegn vigasveitum Islamska rik-
isins, sem nad hafa stérum svaed-
um 4 sitt vald baedi i Syrlandi og
nagrannarikinu Irak.

Hann t6k hins vegar skyrt fram
ao Syrlendingar eetlist til pess ad
Bandarikin, sem gert hafa loftarés-
ir & Islamska rikid i Irak, fai sam-
bykki hja Syrlandsstjéorn &dur en
gerdar yrou loftarasir a Syrland.

»Brot gegn fullveldi Syrlands
veeru arasarhernadur,” sagoi hann
4 bladamannafundi sem hann efndi
til { Damaskus i geer.

Fari svo a0 Bandarikin og jafn-
vel fleiri Vesturlond taki hondum
saman vi0 syrlenska herinn og raoi
jafnvel & endanum nidurlogum Isl-
amska rikisins { Syrlandi, og bé
veentanlega i Irak lika veeri Bashar
al Assad Syrlandsforseti bdinn ad
tryggja stodu sina ansi kyrfilega.

Margt bendir meira ad segja til
bess a0 hann hafi i upphafi vedjad
& bessi malalok, og beinlinis leyft
vigasveitum Islamska rikisins, eins
og beer heita ni, a0 hreidra um sig
a0 mestu éareittar 1 nordaustur-
hluta landsins.

Par med hafi Islamska rikio
getad einbeitt sér ad pvi ad berjast

” Nu bidur stjorn
Assads um adstod heims-
byggdarinnar, og heims-
byggoin getur ekki neitad.

Issat Sjabanqen
fyrrverandi pingmadur i Irak

vid adrar og héfsamari uppreisn-
arsveitir, sem bordust gegn Assad
forseta.

Vesturlond hoéfou hins vegar
vedjad & pessar héfsamari upp-
reisnarsveitir, en paer 6flugustu
beirra nefndu sig Frjalsa syrlenska
herinn, og vonast til pess ad peim
teekist 4 endanum ad steypa Assad
af stoli.

,betta er utpeelt, ad Utryma
Frjalsa syrlenska hernum og pa
steedu eftir tvo andsteed ofl 1 Syr-
landi, nefnilega Assad og Islamska
rikio,“ hefur Maria Abi-Habib,
bladamadur 4 Wall Street Journ-
al, eftir Issat Sjabander, fyrrver-
andi pingmanni i Irak, en hann er
baedi ndinn radgjafi Nuiris al Mal-
ikis, fyrrverandi Iraksforseta, og
bandamadur Assads Syrlandsfor-
seta.

»NuG bidur stjérn Assads um
adstod heimsbyggdarinnar, og
heimsbyggdin getur ekki neitad,”
segir Sjabander.

-4

dsteinn@frettabladid.is

BORGARLEIKHUS-
LADID KEMUR
A MORGUN!
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SKODUN

Duga reglur um ritstjornarlegt sjalfstaedi fjolmidla?

Veldur hver a heldur

itstjérnarlegt sjalfstaedi fjolmiola er oft til umraedu.

Hugtakid hefur margvislega merkingu; pad getur pytt

ad fjolmidlar séu frjalsir og 6hadir stjérnvoldum eda ad

beir séu ekki mdlpipa eins pdélitisks flokks eda hags-

unaafla. Umraedan hér 4 landi sidustu ar hefur pé

fyrst og fremst snidizt um sjalfstaedi fjolmidla gagnvart peninga-
legu valdi peirra sem fjarmagna sjalfa starfsemi fjolmiolanna;
auglysendum og eigendum.

Pad er stundum sagt ad fjolmidlar hafi pa edlisleegu sérstodu
medal fyrirtaekja ad bita { hondina sem fédrar pa. Peir birta oft
neikvaedar fréttir um fyrirteeki, sem eru & medal beirra steerstu
tekjulinda i krafti auglysinga-
vidskipta. Fjolmidill, sem leetur
vera ad birta slikar fréttir vegna
peningalegra hagsmuna er fljét-
4 ur ad glata tiltri almennings.

DPess vegna er skyr adskilnadur
°'af“’@ffe“ab'adid‘ . !h ritstjérnar og auglysingadeilda 4
flestum steerri fjolmiolum.

Fjolmidlar geta lika purft ad bita i ldku eigenda sinna, sem fjar-
magna bé og borga laun starfsmanna, sérstaklega ef eigendurnir
eru umsvifamiklir 4 60rum svidum atvinnurekstrar eda dberandi
i samfélaginu af 60rum orsokum. Margir eigendur fjolmidla 4tta
sig vel & gildi bess ad eign beirra sé ad bessu leyti sjalfstaed fra
eigandavaldinu. Fréttamidill, sem fjallar ekki hlutleegt og gagn-
rynid um eigendur sina eins og alla adra, glatar trausti og bar med
ryrnar virdi eignar hluthafanna. Odrum er meira sama og peir
skipta sér ad vild af ritstjérnarlegri umfjollun, ekki sizt ef hin
vardar ba sjalfa eda hagsmuni beirra.

Eftir hrun voru sett ny 16g hér 4 Islandi um fjolmidla, sem
innihéldu 1 fyrsta skipti 4kveedi um ritstjérnarlegt sjalfsteedi.
Fjolmidlunum er falid ad setja sér sjalfir reglur um hvernig pad
skuli utfeert, en reglurnar eiga medal annars ad innihalda ,,starfs-
haetti sem &tlad er ad tryggja ritstjornarlegt sjalfstaedi viokom-
andi blada- og fréttamanna, p.m.t. stjérnenda a pvi svidi, gagnvart
eigendum fjolmidlaveitunnar.

Dessi vidleitni loggjafans til ad tryggja ritstjérnarlegt sjalf-
steedi fjolmidla er gdora gjalda verd, enda skiptir pad miklu mali 1
lyoraedislegu pjoofélagi. Hins vegar er pad svo ad slikur lagabok-
stafur og sidareglur fjolmidla skipta litlu sem engu maéli ef vilji
eigenda stendur ekKi til pess 1 raun ad starfraekja sjalfsteeda
midla, bar sem ritstjérnin lytur ekki eigendavaldi.

Pad eru ymsar adferdir til ad hola hid ritstjérnarlega sjalf-
steedi ad innan. Ein getur verid ad gera sifelldar athugasemdir vid
fréttaflutning sem tengist eigendunum og vona ad pad siist inn
hja stjérnendum ritstjérnarinnar ad pad sé betra ad sleppa slikri
umfjollun en ad styggja eigendurna. Onnur getur verid ad gera
ekki beinar athugasemdir vid umfjollun sem snyr ad eigendunum,
heldur skrifa upp prystinginn vegna annarra mala sem snia
ad ritstjérninni pannig ad stjérnendurnir skilji samhengid. bad
getur burft sterk bein til ad bola slikan prysting. St bridja getur
svo verid ad réda til stjérnunarstarfa 4 ritstjornum félk sem er
naegilega ndid og handgengid eigendunum til ad 1ata prinsipp um
ritstjérnarlegt sjalfsteedi ekki pveelast fyrir sér.

I pessu efni eins og svo morgum 60rum 4 pad nefnilega vid ad
sé veldur sem & heldur. Eigandi sem vill hafa 4hrif 4 ritstjérn
fjolmidils parf hvorki ad 1ata lagabdkstaf né sidareglur stodva sig.
Detta & vio hvada fjolmidill sem 4 i hlut, rikis- eda einkarekinn.

Olafur p.
Stephensen T

FRA DEGI
TIL DAGS

Nyr framkvaemdastjori

Almar Gudmundsson var radinn
framkvaemdastjéri Samtaka idnadarins
i geer. Kristrun Heimisdottir 1ét af pvi
starfi, nokkud skyndilega, & dogunum
eftir einungis um tiu mdnada starf.
Svana Helen Bjornsdéttir var formadur
Sl begar Kristrtin var radin. A sidasta
adalfundi SI t6k Gudrin Hafsteinsdéttir

Stodugleiki i flugi

Talandi um mannabreytingar. Pad fer
a0 verda fastur lidur eins og venjulega
a0 tilkynnt sé um mannabreytingar
hja flugfélaginu WOW air. NU sidast var
tilkynnt ad Témasi Ingasyni, forstodu-
manni vidskiptapréunarsvids, og Arnari
Ma Arnpérssyni, framkvaemdastjéra
sOlu- og markadssvids, hefdi verid sagt

26.3gust 2014 PRIDJUDAGUR

madur er alfarid & méti haekkun matar-
skatts, eins og bent var & { pessum
dalki f geer. ,Eg tel ad okkur beri ad
standa vord um matarskattinn pvi ad
vid purfum 6l ad borda. Petta er eins
og med heilbrigdispjénustuna, vid
notum hana alla okkar zvi. Pess vegna
verdur baedi ad hlda vel ad heilbrigdis-
pjénustunni og jafnframt ad hafa

i Kjoris vid formennsku, pétt Svana
Helen gaefi kost a sér til endurkjors.
Brotthvarf peirrar sidarnefndu
hefur augljéslega veikt stodu
Kristrdnar a skrifstofunni. Svo
er lika spurning hvort pad

hafi einmitt verid su akvordun
Svonu ad rada Kristrinu sem
hafi ordid til pess ad

félagsmenn voldu -
nyjan formann. A .

HALLDOR

um nokkurra mdnada skeid.
Sem betur fer eru vélar
WOW a flugi stodugri en
starfsmenn félagsins &
skrifstofu pess.

En hvad mead tollana?
Vigdis Hauksdéttir
alpingis-

upp storfum en badir hofou peir
einungis starfad hja fyrirtaekinu

matvaeli ekki med of haa virdisauka-
. skattsprésentu,” sagdi Vigdis 4
Sprengisandi & sunnudaginn. Pad
er gott ad Vigdisi sé umhugad um
hagsmuni neytenda pegar kemur
- *. " ad matveaelum. Hun getur pd reett
| vid flokksformann sinn um laekkun
verndartolla & matveeli. Sem kunn-
ugt er hefur hann farid mikinn
i umraedunni um pa.
jonhakon@frettabladid.is
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Haukur Vidar Alfredsson skrifar bak-
banka um skréningu { trifélég, morg-
un- og kvoldbeenir 4 Ras 1 i Fréttabladio
i geer. Umraedan um tri og samfélag er
mikilveeg og ég vil bregdast vid nokkrum
atrioum { pistlinum.

1. Haukur likir skraningu i trifélog vio
skraningu { hépa 4 Facebook. A pessu
er grundvallarmunur: Hver sem er
getur skrad Facebook-vini sina i hép a
Facebook. Born fylgja aftur 4 méti for-
eldrum sinum pegar kemur ad skran-
ingu i trufélég ad pvi tilskyldu ad for-
eldrarnir séu sammala. Enginn getur
,addad“ barni i trifélag nema hann
fari med forsja pess. Peim adilum er
raunar falid af rikisvaldinu a0 taka
slikar dkvardanir fyrir hond barnsins.
Skraning i hopa & Facebook og skran-
ing i triafélog er ekki bad sama.

2. bad er ekki heegt ad smaetta samtal-
i0 um st60u morgun- og kvoldbaenar
a4 Ras 1 nidur i einn hép 4 Facebook.
Fjoldi félks hefur 14tid i sér heyra og
synt { ordi og verki a0 Rikisttvarpio
skiptir pau méli og beenin lika.

3. Haukur likir biskupi Islands vid
aesingakonu sem hafi hellt oliu & eld.
Kannski er pad bara hans eigin eldur
en likingin er ekki g6d. Agnes biskup

TRUMAL

Arni Svanur
Danielsson

vefprestur

Hugrekkio og baanamalio

=) Enginn getur addad barni i tri-
félag nema hann fari meo forsja

bess. Peim adilum er raunar falio af
rikisvaldinu ad taka slikar dkvardanir
fyrir hond barnsins. Skraning i hopa
4 Facebook og skraning i trafélog er
ekki pao sama.

hefur tjao sig af héfsemd og yfirvegun
um stédu beenarinnar { almannarym-
inu.

4. Haukur segir dtvarpsstjora hafa latio
undan handrukkaraprystingi. Pessu
er ég 6sammala. Fr4 bvi hann ték
vio starfi sinu hefur Magnus Geir
viljad efla samtalid um Rikisdtvarp-
i0 og umraedan um pessar dagskrar-
breytingar er samtal vid hlustendur.
Pad hefur synt sig ad fjolda hlustenda
Raésar 1 er ekki sama um pessa dag-
skrarlidi. A0 hlusta & bann hép og taka
mark 4 honum ber vott um hugrekki
a0 minu mati.

A endanum snyst petta mal pé hvorki
um biskup eda tutvarpsstjora heldur pann
stéra hop sem leetur sig varda Rés 1, pj60-
kirkjuna og baenina. beim er ekki sama.
Okkur & ekki ad vera pad heldur.
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Skéli og (of)pjalfun

HEILSA

Teitur
Guomundsson
leknir

Sem foreldri vill madur bérnum
sinum allt hid besta, vonar ad
pbeim gangi vel { hverju sem

pau taka sér fyrir hendur og ad
pau dafni og broskist edlilega.

I pessu samhengi er edlilegt ad
fylgjast vel med pvi sem pau eru
al gera og einnig finna flestir
foreldrar fyrir vissum kvidahnut
i maga begar pau krossa fingur
og atta sig i leidinni ad pau

geta ekki styrt 6llu eins og bau
kannski gjarnan vildu, sem er
lika gott ad vissu leyti. P4 verda
breytingar eftir bvi sem bau
eldast og er ekkert barn eins svo
pbaod er ekki haegt ad stéla & ad bad
sem virkadi 40ur geri pbad endi-
lega { dag. bad er pad sem gerir
foreldrahlutverkio svo skemmti-
legt og spennandi.

Vid berum mikla dbyrgo a4
pbessum einstaklingum og ad
skila peim 1t i samfélagio a
badum fétum bpannig ad peir geti
sé0 um sig sjalfir og hugsanlega
okkur eldra félkio pegar fram i
saekir. Heegt er ad misstiga sig
vida, madur leerir af sliku, svo
lengi sem ekKki er dvalid um of &
sama stad heldur proskast afram.
Pad er engin téfraformdla til
og hver og einn verdur ad feta
sina braut. bvi er 4hugavert ad
fylgjast med foreldrum fullum af
stolti vio hvern afanga i skéla-
gongu begar allt hefur blessast,
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sérstaklega pegar nalgast full-
ordinsar barnanna og haegt er ad
sleppa af beim takinu ef svo mé
segja. Foreldrar horfa til baka
og gledjast yfir ad hafa stadist
,,profio“, ad koma barni 4 legg,
sjalfstaeedum einstaklingi sem
nytir sina heefileika, lidur vel og
dafnar i pvi sem hann tekur sér
fyrir hendur.

Grundvallaratridi

Andleg jafnt sem likamleg heilsa
er vissulega grundvallaratridi

i pvi ad vel takist til og purfum
vio pvi sem berum abyrgdina ad
tryggja ad svo sé. Mikio hefur
verid fjallad um mismunandi
aherslur i menntamélum og pad
hvernig verdi ad koma til méts
vi0 pa sem standa hollum faeti &
ymsum svidum, t.d. les- og skrif-
blindir, en ymsir fleiri, og hefur
ordid bylting a pvi midad vid

bad sem &dur tidkadist pbar sem
stimpillinn tossi i skéla jafngilti
héalfgerdri utskifun Gr dkvednu
samfélagi og studningsneti sem
skélafélagar eru & pessum mot-
andi arum hvers einstaklings.
Opin umraeda um einelti og vio-
brogd vid pvi hefur lika skilad
miklu, en betur mé ef duga skal.
Vid hofum bysna lengi hampad
beim sem duglegir eru og gengur
vel, sérstaklega i b6knami, en
verknam sakir 4 og er pad af
hinu géda. Vid purfum fagfélk &
6llum svidum og pvi betri mennt-
un og pjalfun, pvi meiri avinn-
ingur.

A sama tima og bornin eru i
skéla b4 eru morg sem stunda
ipréttir og hefur verid mikil s6kn
i pvi undanfarin ar sem er gott
enda hugtakid heilbrigd sél {
hraustum likama okkur 6llum vel

Mér er ljést sem fagmanni ad 4 viokveemum tima
uppvaxtararanna er naudsynlegt ad leggja tals-
vert inn fyrir seinni tima og er ég par ad visa i beinastyrk,
proska 6naemiskerfisins og margt fleira. Sa sem &fir of
mikid eykur haettuna 4 pvi ad meidast, fa vodvaverki
og jafnvel nidurbrot, svefntruflun og depurdareinkenni,
veikindatidni eykst og einbeiting minnkar.

bekkt og mé hvetja til hreyfingar
fyrir alla aldurshépa. Mjog margt
er i bodi og nyta foreldrar sér
sennilega flestir styrki sveitar-
félaga til slikrar idkunar. Ioulega
er einhver tenging slikrar pjalf-
unar vid pann tima pegar skoéla er
lokio, jafnvel ekid tr dagvistun
yngri barna 4 afingasvaedi sem
er pakklatt og foreldrar barna,
sér 1 lagi &4 hofudoborgarsveedinu,
eru eflaust mjog fegin likt og
atvinnurekendur beirra par sem
skutl og skreppitdrar eru feerri
sokum bessa.

Aukid alag

Eg er eitt peirra foreldra sem
treysti & pessa pjéonustu og er
hrifinn, en eftir pvi sem bérnin
min eldast sé ég ad baedi skola-
timinn lengist, kr6furnar varo-
andi ndmid aukast og meiri tima
er vario { heimandam. A sama
tima og slikt gerist aukast krof-
urnar i ipréttunum og bzedi vio-
vera og fjoldi tima a aefingum
eykst og dlagio par med. Mér

er lj6st sem fagmanni ad 4 vio-
kveemum tima uppvaxtardranna
er naudsynlegt ad leggja talsvert
inn fyrir seinni tima og er ég
par ad visa i beinastyrk, proska
6nemiskerfisins og margt
fleira. S4 sem aefir of mikid
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Ngr Kia Sportage

Besti J,)Jrrp,),) R

onnun J.v. Fower

i .

Kia Sportage hefur hlotid fjélda verdlauna og vidurkenninga og reyndist
m.a. besti sportjeppinn ad mati pyskra bileigenda 2014 i kdnnun markads-
rannséknarfyrirteekisins J.D. Power. P& hefur billinn hlotid hin virtu

Red Dot h6nnunarverélaun.

Na er Kia Sportage kominn i ngrri atfaerslu med breyttu dtliti, enn betri
hljédeinangrun og skemmtilegum ngjungum. Ngr Kia Sportage er éflugur
og sparneytinn disilbill sem eudir fra 6,0 I/100 km i bléondudum akstri.
Faanlegur beinskiptur og sjalfskiptur.

-
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eykur heettuna 4 pvi ad meidast,
fa vodvaverki og jafnvel nidur-
brot, svefntruflun og depurdar-
einkenni, veikindatidni eykst og
einbeiting minnkar.

DPessu fylgir oft likamleg og
andleg preyta sem aftur skapar
vandamal { skéla og leerdomi. Pvi
er mikilvaegt ad jafnvaegi sé til
stadar. Mjog hefur verid fjallad
um ofpjalfun { heimi leeknavis-
inda undanfarid oger liklegt ad
meiri skadi en dvinningur hljotist
af sé ekki gaett hofs. Eg hef tals-
verdar ahyggjur af pvi ad vio
séum ekki ad skoda petta sam-
hengi neegjanlega vel. Samvera
fjolskyldu er einnig grundvallar-
pattur i proskaferli barna. Su
samvera er mismunandi en flest-
ir settu ad temja sér pa reglu ad
borda saman ad kvoldi geti peir
pbad og halda pa stund hatidlega.
bvi eettu t.a.m. ipréttafélog ad
fordast eefingatima & milli 18.30
0g 20.00 sem ég tel ekki upp-
byggilegan. Afingar a0 kvoldi
hafa tiokast lengi, en aettu ekki
ad vera i bodi fyrir yngri hépa og
allra sist ad vera eftir 21.30 par
sem slikt getur ytt undir svefn-
truflun og sémuleidis dregid
ar moguleikum til 4stundunar
heimanams sem eykst med
arunum.

Verd fra 5990777 kl'.

2,0 disil, beinskiptur 6 gira, 4wd

reddot
g ]
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AF NETINU

Lardomsrl’k mistok

Argentina féllst
fyrir I6ngu 3,

ad bandariskur
démstoll deemdi

i dgreiningi um
samning rikisins
vid hreegamma.
Vard stérslys, pvi
hraeegammar fengu
kverkatak & pjédinni. Neita ad
semja um afslatt. Thomas Griesa
frjdlshyggju-démari stydur pa.
Par med hefur hann gert pjédina
gjaldprota, med hormulegum
afleidingum fyrir heila pj6d.

Vid purfum ad lzera af reynslu
Argentinu. Sampykkjum aldrei
réttarstodu hreegamma utan eda
ofan vid islenzk 16g. Teflum aldrei
neinu IceSave eda TISA i pa
stodu, ad erlendir ddmstdlar geti
gert okkur gjaldprota. Semjum
allra sizt pannig vid erlenda
stéridju. Pad er bara dvisun & sult
0g seyru.

jonas.is

Jonas Kristjdnsson

Liggurou a
skoounum pinum?
Pao er algjor
Oparfi. Sendu
greinina pina a
greinar@visir.is
0g vid komum
henni a framfaeri
hid snarasta.

www.kia.com

4 Facebook

Pu finnur ,,Kia Motors Island”

ASKIA

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili KIA & fslandi.
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Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og hlyhug vegna andlats okkar
astkaeru médur, tengdamaodur,
6émmu og langdmmu,

UNNAR ARNGRIMSDOTTUR
framkvezemdastjéra og danskennara.

Pokkum starfsfélki hjukrunarheimilisins
Sunnuhlidar fyrir géda umonnun.

Baldvin Berndsen
Anna Hallgrimsdoéttir
Bestla Njalsdéttir

og fjolskyldur.

Henny Hermannsdoéttir
Arngrimur Hermannsson
Bjorn Hermannsson

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

ANNA GiGJA GUPBRANDSDOTTIR
Séltani 5,
lést & krabbameinsdeild Landspitalans
laugardaginn 23 agust. Utforin fer fram fra
Hallgrimskirkju féstudaginn 29. agust
kl. 15.00 BI6m og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vilja minnast hennar er bent & Karitas og Lj6sid.

. wh

Haraldur Eiriksson
Agnes Ulfarsdoéttir
Eirikur Haraldsson Gudran Olsen

Pétur Haraldsson Soo-Kyung Pak-Haraldsson
barnabérn og barnabarnabédrn.

Kristjan b. Bjorgvinsson

.l.

Astkaer eiginkona min,
ma&dir okkar, tengdamodir og amma,

KRISTIN BJORNSDOTTIR
sjakralidi

Lundi 92, Képavogi,
|ést & liknardeild Landspitalans
pridjudaginn 19. agust. Utfér hennar fer fram
fra Digraneskirkju foéstudaginn 29. agust kl. 13.00. Blom
og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja
minnast hennar er bent & Krabbameinsfélagid.

Steingrimur Steingrimsson
Helga Bjorg Steingrimsdéttir Porlakur Ingi Hilmarsson
Hronn Steingrimsdottir
Andri, Arnar Gauti, Margrét Inga og Steinar.

.l.

Elskulegur sonur,
eiginmadur, fadir, tengdafadir og afi,
JOHANNES PORIR REYNISSON
murari,
Nybylavegi 90, Képavogi,
Iést fimmtudaginn 14. agust. Utforin hefur
farid fram i kyrrpey ad ésk hins latna.

Reynir J6hannesson
Kolbran Stefansdéttir
Helga Johannesdottir

Eva J6éhannesdoéttir

Gisli Johannesson

Pétur Reynir Johannesson
og barnabérn.

Ari Gudmundsson
Gary Keating

Sigran Aslaug Gudmundsdéttir

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

SIGURDUR SIGURDSSON
hasasmidameistari,
Hrafnistu, adur Laugalak 50, Reykjavik,
|ést pridjudaginn 12. agust.
Utfor hans fer fram fra Fossvogskirkju
pridjudaginn 26. agust kl. 15.00.

Loida Luisa Walker
Sveinn Karlsson
Valdis Finnsdéttir

Sigurdur Sigurdsson

Anna Sigurdardoéttir

Olafur Sigurdsson

Haraldur Sigurdsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda & auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.
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JULIEN OG GEIRPRUBUR ASA Vid possum ad spila alltaf saman & nokkrum ténleikum 4 &ri, hér og par,“ segir Geirbridur Asa. FRETTABLABID/STEFAN

\

Lifid snyst um fidluna

Geirpradur Asa Gudjonsdattir fidluleikari er nyflutt heim eftir sex dra ténlistarndm
erlendis, fyrst i Vin, svo i Connecticut i Bandarikjunum. Annad kvold spilar hin valin verk
i Hannesarholti asamt belgiskum vini sinum, Julien Beurms piandleikara.

Vid Julien kynntumst fyrst fyrir
algera tilviljun sem Fulbright-styrk-
begar, & réddstefnu sem vid vorum send
4, hvort Ur sinni 4ttinni. En byrjudum
a0 spila saman 2011, segir Geirpridur
Asa Gudjonsdéttir fioluleikari sem
asamt Belganum Julien Beurms heldur
ténleika i Hannesarholti annad kvold
klukkan 20. bar spila pau fidlusén-
6tu ndmer 2 eftir Brahms, rimenska
dansa eftir Béla Bartok, spaenska svitu
eftir Manuel de Falla og fyrstu fiolu-
so6notu Ravels.

Spurningu um hvort pau Julien séu
par svarar Geirprddur neitandi. ,,En
vid erum bestu vinir. Vorum saman
me0 ténleika i mars { Harvard-héskol-
anum { Boston og komum svo aftur
saman ndna i 4guist. Vid péssum ad
spila alltaf saman & nokkrum ténleik-
um 4 4ri, hér og par.”

_ Geirpradur Asa var ad flytja til
Islands eftir sex ara utivist og aetlar ad

Um Julian Beurms

Julien Beurms héf pianédndm sitt sjo dra gamall og Utskrifadist frd konunglega tén-
listarskélanum i Mons undir handleidslu Johans Schmidt og Yuka Izutsu med prar

meistaragradur i pianéleik, medleik og

kennslufraedi.

Julien baudst ad stunda nam vid New England Conservatory hja Victor Rosen-
baum 4rid 2011 og hlaut ndmsstyrk fra Fulbright vegna ndmsins. P4 gegndi hann
einnig adstodarkennarastodu vid New England Conservatory i Boston & medan a

nami stéo.

byrja a0 spila med Sinfénfuhljémsveit
Islands i haust. ,Mér finnst algerlega
timabeert ad koma heim,” segir hin.
»Sex ar eru dalitid langur timi.“
briggja ara var hdn pegar hin
byrjadi ad leera & fidluna - { Susuki-
skélanum. ,,Svo hélt ég bara afram.
betta var algerlega bad sem mig lang-
adi a0 gera. Eg var spilandi alls stad-
ar og er enn. Lifid snyst um fidoluna,“
segir hiin gladlega og kvedst hafa lokid
nami fra Listahdskélanum 2008. ,Eg

var svo eitt ar 1 Vin og for padan til
Connecticut i Bandarikjunum i skéla
sem heitir Hartt School of Music.*
Foreldrar Geirprudar Asu eru
Gudjon David Jonsson, grafiskur
hoénnudur, og Brynja Margeirsdéttir
kennari. , Pau eru ténlistarunnendur
og samtaka { ad stydja vio allt sem vid-
kemur listinni. Eg er heppin bar,” segir
Geirpridur Asa. ,,Vonandi finnst peim
gaman ao hlusta 4 mig sefa mig!“

.l.

Min astkeera eiginkona og minn besti vinur,
moadir, tengdamaodir, systir og magkona,

MARGRET GUNNARSDOTTIR

Iést & Landspitalanum laugardaginn
23. agust sl. Utfor hennar fer fram
fra Vidalinskirkju manudaginn

1. september nk. kl. 13.00.

Gunnar Armannsson

Fjola Hreindis Gunnarsdoéttir
Gunnar Pér Bergsson

Bjarni Gunnarsson

Kristin Gunnarsdoéttir
Gunnar Vagn Gunnarsson

Tinna Breidfjérd Gudjonsdottir
Dagbjort Gunnarsdéttir

Olafur J6hannsson

Berglind H. Hallgrimsdoéttir

og barnabérn.

Astkaer eiginmadur minn,
sonur, fadir, tengdafadir og afi,

FINNBOGI BREIDFJORP OLAFSSON
Bauganesi 15, Reykjavik,

lést & Landspitalanum 22. agust.

Pérleif Drifa Jonsdéttir
Kristjana Jonsdéttir
Olafur Br. Finnbogason
Sindri Mar Finnbogason
Porir Jokull Finnbogason

gun@frettabladid.is

Dégg Hjaltalin
Iris Schweitz Einardéttir

.l.

Astkaer fadir minn,
tengdafadir og afi,

HREINN INGVARSSON

lést & Landspitalanum i Fossvogi pann
15. 4gust sidastlidinn. Jardarforin hefur
farid fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Aldis Kristin Hreinsdoéttir
Anny Mjéll Sigurdardéttir
Séfus Olafsson

Hreinn Olafsson

Olafur Kristjansson

Elskuleg

og barnabérn.

mo&dir okkar, systir,

ELiN EYJOLFSDOTTIR
Kriunesi 4, Gardabae,

er latin. Utforin fer fram fra Vidalinskirkju
féstudaginn 29. agust kl. 13.00.

Magnus Stefansson
Arndis Magnusdottir
Soffia Hreinsdottir
Elvar Magnuisson
Birkir Magnasson
Teitur Eyjolfsson

.|.

eiginkona min,
tengdamaodir og amma,

Gudmundur Jéhannsson
Bjérn P6r Gudmundsson
Matthildur Osk Matthiasdéttir
Asdis Gudran Smaradéttir
Lovisa Vidarsdottir




il i URTAGARDURINN I NESI
b Epli, ber og annad g6dgaeti - Raektunar-
tilraunir i Nesi a atjandu old, er yfirskrift
malpings sem haldid verdur i sal Lyfja-
fraedisafnsins vid Nestrod a Seltjarnarnesi
' a fimmudaginn klukkan 17 til 19.

ER MELTINGIN I
OLAGI EFTIR FRIID?

GENGUR VEL KYNNIR Progastro DDS +3-g60gerla sem byggja upp heilbrigda
meltingarfloru svo ad pu getir notid lifsins an allra meltingaronota.

Jafnvaegi likama og sal!

'Oll kinvesk
IE|kf|m|

o Heilsu Qi Gong 5000 éra takni
o Heilsubztandi Tai chi

o Hugraen teigjuleikfimi

o Kung Fu fyrir 4 &ra og eldri

._l \ i o : Eftir allan grillmatinn og/eda framandi

mat erlendis i sumar finna margir fyrir
oL ‘ 6notum { maga og eiga vid meltingar-

i : vandamal ad strida. Heilbrigd meltingar-
fléra en ein af undirstodum gédrar heilsu.
Med inntoku gédgerla styrkir pi 6neemis-
kerfid og byggir upp heilbrigda og sterka
floru i meltingarveginum sem er betur i
stakk buin til ad takast 4 vid daglegt amstur.

EINN OFLUGASTI ASIDOFILUSINN
Prégastr6 DDS+3 er einn 6flugasti asid6-
filusinn & markadnum i dag. Hann inni-
[ samstafivid KinvecEa . 7 g R heldur fj.(’)rar tegundir af g(.’)égerlum sem
ibrétta haskéla d ; eru badi gall- og syrupolnir, margfalda sig i
smapormunum
og koma peim
i frabeert jafn-
veegi. Maginn
verdur gladur
og vid med.

SYRU- 0G
GALLPOLNIR
GERLAR
Mikilveegt er
ad gerlarnir
sem teknir eru
séu syru- og
gallpolnir pvi
maginn inni-
heldur mikla

J syru og pro-
v biétisku gerl-
arnir eiga mjog

erfitt med ad lifa

af 1 pvi haa syrustigi sem
fyrirfinnst i maganum. Porfin fyrir godgerl-
ana er i smapérmunum og pvi purfa peir
ad lifa af ferdina i gegnum stiran magann.
Dr. S.K. Dash, héfundur Prégastré DDS+3
hefur pr6ad teekni sem gerir alla hans gerla
syrupolna.

Nytt namskeio

hefst 29 agust.

Haegt er ad kaupa Progastré DDS+3 5
, Yy 6llum helstu ap6tekum, heilsubtidum og GODA MEI'TINGU L,
UPPLYSINGAR OG INNRITUN I SIMA 588-1414 heilsuhillum stérmarkada og verslana. Nan- Med pvi ad taka tvé hylki med morgunmat byggir pu upp
ari upplysingar 4 www.gengurvel.is. heilbrigda og sterka floru i meltingarveginum.

Zvintyraheimur
barnannal!

A Krakkastddinni er ad finna vandad talsett barna-
efni Gr 6llum attum i bland vid islenskt sjénvarps-
efni. Krakkabi6 alla daga kl. 19:00 0g ségustund
fyrir svefninn. Krakkast0din er svo sannarlega
omissandi fyrir yngstu kynslodina.

Fjulskymupn (L T -

) gﬁ 2.990Kkr.

Fadu pér askrift! 3650 Is
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SKOGARMITILL - VERTU VIDBUINN

INNLAND KYNNIR TICK 2 TICK 2 er tong sem er sérhonnud til ad na skogarmitli af hiid manna og dyra.

kégarmitill er ad 6llum likind-
5um ordinn landlaegur & islandi.

Mitillinn getur borid smit milli
spendyra og fugla og getur verid
varasamur moénnum bar sem hann
getur borid bakteriuna Borrelia
burgdorferi, sem veldur Lyme-sjik-
domi.

Einnig getur hann borid veirur
sem valda heilaboélgu. b6 er ekki
vitad um neinn sem hefur sykst af
Lyme-sjikdomi a Islandi.

Sem betur fer er audvelt ad
bregdast vid og vera vidbuinn begar
mitillinn leetur til skarar skrida,
a0 sogn Tobbe Rasmusson sem
er umbodsadili TICK 2-tanganna
i Evropu. ,TICK 2 er tong sem er
sérhoénnud til ad na skégarmitlinum
af hid manna og dyra. bad fer 1itid
fyrir henni auk pess sem tongin er
obrjotanleg,”“ segir Tobbe, en tongin
hefur fengid toppeinkunn 4 gada-
préfum i Svipj6d.

Innland flytur téngina inn en hin
feest 1 6llum verslunum Lyfju og
Apoteksins. ,Gott er ad eiga nokkur

stykki, & heimilinu, i bilnum og
handt6skunni,“ segir Tobbe. Hann
bendir & ad d4heettan vid bit skogar-
mitilsins minnki pvi fyrr sem honum
er naod burt. ,Steerd mitilsins skiptir
engu, tongin getur nad mitlum sem
eru allt fra 0,3 mm & audveldan
hatt.“

LIFSHATTIR SKOGARMITLA
A vef Landlaeknisembzettisins kemur
fram ad skégarmitill fannst fyrst hér
& landi 4 farfugli 1967. Hlynandi lofts-
lag hefur leitt til pess ad Gtbreidsla
mitilsins hefur faerst nordur & béginn
og telur stofnunin ad mitillinn sé
ordinn landlaegur a Islandi.
Skégarmitill heldur sig 1 grodri,
einkum & skégarbotni og kraekir sig
fastan i bl6dgjafann. ,Nylega fannst
skoégarmitill 4 hundi & Selfossi og
einnig eru deemi um skégarmitla &
Nordurvesturlandi,“ segir Tobbe.
AEviskeid mitilsins eru prji. bPegar
hann klekst Gr eggi verdur hann
sexfeett lirfa sem liggur i dvala yfir
vetur. Um vor skridur lirfan upp

eftir gr6dri og bidur pess ad na til
hysils til ad sjiga bl6d. Ef pad tekst
skiptir hiin um ham, verdur att-
feett ungvidi sem aftur leggst i dvala
yfir vetur. Um vor endurtekur hann
leikinn og breytist i fullordinn mitil
eftir ad hann sygur bl6d, leggst svo
i dvala enn einn veturinn og endur-
tekur leikinn ad vori. Karlinn drepst
sidan en kvendyrid verpir nokkur
pisund eggjum adur en hin kvedur
pennan heim.

Fullordnir mitlar eru 0,5-1,1 cm ad
lengd en ungvidid er mikid smeerra.

Fullordinn mitill er mjog paninn
eftir bl6dmaltid og naer pvi ad vera
eins og kaffibaun ad steerd.

TICK2FYRIR ALLA

Mitillinn gerir ekki greinarmun a
moénnum eda dyrum og stekkur &
fyrsta 6heppna blédgjafann sem
birtist. bPvi er um ad gera ad vera vio-
biainn med TICK 2-t6ng. ,,Hvort sem
pd hugsar um eigin heilsu, barna eda
geeludyra ba er timi til ad vigbtast
og vera tilbdinn,“ segir Tobbe.

UPPLYSINGAR

Innland ehf flytur inn TICK 2 tong-
ina. Nanari upplysingar i sima
6932245.

SOLUSTAPIR

, ] i ) BESTU VINIRNIR Bzdi menn og dyr eiga & haettu ad verda bitnir af
TICK 2 faest i Lyfju og Apdtekinu

skégarmitli. NORDICPHOTOS/GETTY

Fasting diet trefjahylki

5:2 mataradio er lifstill ekki megrunarkar, pa fastar 2 daga i viku
hina dagana bordardu eins og venjulega. Peir sem breyta lifstilnum na

pyngdinni nidur hratt og 6rugglega ef peir passa sig & fostu-dégunum og
telja hitaeiningarnar. Storkostlega vio pessa lifsstilsbreytingu er avinn-
ingurinn & almennt heilbrigdi okkar, minni likur & lifstilssjikdémum eins
og ofnaemi, sykursyki, alsheimer og bolgusjukdomum.

Sumir eiga erfitt me0 a0 fasta pessa 2 daga, sérstaklega i byrjun.

5:2 Fasting diet support trefjahylkin hjalpa pér ad breyta lifs-
tilnum. 5:2 hylkin innihalda nattarulegar trefjar sem penjast Gt i mag-
anum og gefa okkur tilfinninguna ad vid séum ekki svong. Oft ruglast
meltingin pegar folk breytir mataraedinu, gott er ad taka

5:2 Fasting diet support hylki halftima fyrir maltid med 1-2
glésum af vatni til ad halda meltingunni g60ri og ristlinum virkum.
Hentar einnig peim sem vilja minnka matarskammtana t.d & kvoldin
pbegar svengdar og sykurpdérfin er oft mikil hja félki.

e 5:2 trefjarnar hjalpa okkur pa daga
sem vid erum ad borda faerri kaloriur.
e 5:2 trefjarnar minnka hungurtilfinninguna
e 5:2 trefjarnar eru viourkenndar af EFSA til
ad auka pyngdartap
» 5:2 trefjarnar eru 100% nattarulegar

Feest i apotekum, heilsuvéruverslunum og
stormorkudum.

www.heilsa.is

NYIR FRISBIGOLF-
VELLIR [ REYKJAVIK

brir nyir frisbigolfvellir voru
opnadir { Reykjavik i sidustu
viku. Nyju vellirnir eru vid hlio-
ina 4 Grasagardinum i Laugardal,
i Fossvogsdal og efst i Ellidaar-
dalnum. I dag eru pvi 18 frisbi-
golfvellir stadsettir vida um land
en flestir peirra eru a sudvestur-
horni landsins.

Frisbigolf er ung iprétt hér-
lendis en hefur verid stundud
vida um i heim i aratugi. Leiknum
svipar til golfs nema notadur er
frisbidiskur i stad golfkylfu og
bolta.

Markmid leiksins er ad kasta
disknum i tilteknar korfur i sem
feestum kostum. Helsti kostur
frisbigolfsins er sa ad allir ald-
urshépar geta spilad hann, ungir
sem aldnir, og pvi er hann frabeer

skemmtun fyrir fjélskyldur,
vinnufélaga og vinahépa.

Kostnadur er lika mjog litill,
ekkert kostar inn 4 vellina og
byrjendur komast af med einn
frisbidisk i upphafi. beir sem
hafa stundad iproéttina lengur
nota po6 nokkrar gerdir diska
fyrir mislong kost.

Iprottin byrjadi ad proast i
Bandarikjunum upp ar 1970 og
er mjog vinseel par i landi. Par
er medal annars 6flug atvinnu-
mannadeild auk pess sem stor
hépur manna hefur lifibraud af
pvi ad ferdast um heiminn og
keppa & ymsum métum.

Kort yfir frisbigolfvelli 4 Is-
landi og upplysingar um pessa
skemmtilegu iprétt ma finna &
www.folf.is.

pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447




OptiBac-vorurnar innihalda blondu syrupolinna meltingargerla sem komast 6rugglega og lifandi gegnum magasyrur
smaparma par sem peim er atlad ad virka.
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FLATUR MAGIH
A SJO DOGUM

Ertu me0 loft i maganum og pjaist af vindverkjum? ba er
lausnin fundin med hjdlp vinveittra meltingargerla fra OptiBac Probiotics.

an gerlanna,” segir Marta

Eiriksdottir j6gakennari, sem
hefur notad OptiBac Probiotics-
gerlana ad stadaldri i eitt ar.

,,Eg er med vidkveema meltingu
og hef pjadst af meltingar6peeg-
indum i langan tima. Gerlarnir
hjalpa til vid nidurbrot mjélkur-
sykurs og sterkju i meltingarvegi
og koma i veg fyrir 6paegindi sem
tengjast feeduopoli,” segir Marta,
sem reynir eftir megni ad sneida
hja mjolkurvérum, sykri, glateni og
unnum kjotvérum.

,Likami minn polir ekki pessar
matvorur. Meltingin fer Gr skordum
og ég verd preytt og orkulaus.
Vissulega getur verid erfitt ad
sneida hja pessum feedutegundum
en pegar ég borda mat sem ég poli
illa & ég alltaf til poka af ,,One Week
Flat“ { veskinu.“

Marta meelir hiklaust med Opti-
Bac Probiotics-vorunum.

,Eg nota ,,One Week Flat“ sem
dregur ur lofti i maga og gerir
paninn kvid flatari. Pad er sjo daga
kar sem inniheldur vinsamlegar
bakteriur eins og acidophilus og
svo prebiotics-trefjar fyrir b4 sem
bjast af 6peegindum vegna lofts i
maga.”

Marta bendir 4 ad einn af
hverjum fimm fai paninn maga einu
sinni eda oftar  manudi sem stafad
geti af faedudboli, streituy, fyrirtida-
spennu, tidahvorfum eda lélegu
mataraedi.

»Pvi er gott ad nota ,,One Week
Flat“ til ad draga tr neikveedum
4hrifum eins og upppembu vegna

»
Eg get ekki hugsad mér ad vera

e e
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GODUR ARANGUR Marta Eiriksdottir jogakennari hefur géda reynslu af OptiBac

Probiotics-trefjunum og notar ,One Week Flat" til ad fa flatan maga.

grillmatar og satinda sem folk
bordar gjarnan yfir sumarman-
udina. ba er ,,One Week Flat“ ni
vinseelt fyrir bridkaup og veislur,
til pess ad bradurin liti betur Gt 1
kj6lnum, svo madur tali nd ekki um
sundferdir sumarsins.“

VISINDALEGA SANNAD
OptiBac Probiotics er ny lina af
meltingargerlum med visinda-
lega sannadri virkni i meira en
prjétiu kliniskum ranns6knum.
Adrar gagnlegar vorur fra OptiBac
Probiotics eru:
(Saccharomyces
Boulardii) sem stoppar nidurgang
4 nattirulegan og flj6tvirkan hatt
og er ahrifarikt gegn gersveppa-
6boli (Candida).
(extra

MYND/DANIEL

sterkur) inniheldur 20 milljarda
lifandi bakteria i dagskammti.
Bakteriurnar hafa verid itarlega
rannsakadar i yfir 75 kliniskum
rannsOknum. Virkar vel gegn ger-
sveppadboli (Candida) og idra-
boélgu (IBS), sem hrjair tuttugu
présent manna.

med trefj-
um virkar vel gegn haegdatregdu
og kemur meltingu i edlilega
virkni. Gott fyrir alla og 6ruggt
fyrir konur & medgongu og bérn
fra eins ars aldri.

inniheldur miki® magn af g6dum
gerlum fyrir meltinguna en einnig
Saccharomyces Boulardii sem
stoppa nidurgang og hjalpa likam-
anum ad losa sig vid daeskilegar
bakteriur & nattirulegan hatt.

Pessar lyfjaverslanir selja

Optibac Probiotics: Lyf og heilsa,
Apétekarinn, Apétekid, Lyfja,
Heilsuhusid, Lyfsalinn, Lyfjaver,
Lyfjaval, Reykjavikurapétek, Apétek
Vesturlands, Apétek Sudurnesja,
Arbajarapétek, Apétek Gardabaejar,
Apétek Hafnarfjardar, Urdarapétek,
Rimaapétek, Gards Apétek og
Apétek Olafsvikur.

Nakvaemlega
sama varan en undir nyju
heiti. Ny sending er komin
i verslanir. Sidasta sending
seldist upp.
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KITE SURF Arni Mar Sturluson er einn farra [slendinga sem stunda reglulega , kite
surf” vid Islandsstrendur. MYND/STEFAN

LEIDRETTING

[ sérbladi um likamsraekt og heilsu a laugardag birtist misvisandi
mynd af hefdbundnu seglbretti i vidtali vid flugmanninn og bretta-
kappann Arna Ma Sturluson um ,kite-surfing“ eda seglbretti med
flugdreka. Hér fyrir ofan ma sja Arna Ma halda i strengi flugdrekans a

bretti sinu i reykviskum see.

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Némid er opid 6llum peim sem ahuga hafa a ad leera hvernig standa skal ad
leidsdgn erlendra og innlendra ferdamanna um island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.
-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna 4 fslandi i mali og myndum.

- Mannleg samkipti, leidségutaekni, hestar, fuglar og flora. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidsogumenn og sérfreedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsdgn:
S.I. vetur stundadi ég leidsdgunam i Ferdamalaskola islands. Namid st6d
vel undir vaentingum par sem fjélmargir kennarar komu ad kennslunni og
attu peir audvelt med ad na til min og auka dhuga minn & namsefninu og =
ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid okkar er
og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog feerir og i
frodir hver a sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.
Namid gefur mikla atvinnumaguleika og spennandi timar eru framundan.
Gudrin Helga

Bjarnadottir,
Ty . Vestmannaeyjum
+ Ferdamalaskoll Islands Opid 8-22

Ferdamalaskoli islands ¢ www.menntun.is ¢ Simi 567 1466

§ ALLT ER GOTT
i HOFI Margrét
Lilja Palsdottir
haetti ad eltast
vid skorpukura
og ték lifsstilinn
i gegn haegt og
1 rélega.

MYND/GVA

NAMMIKLUBBI

Margrét Lilja Palsdottir gafst upp a skorpukirum og tok sjalfa sig i
gegn d medalhofinu. Hin leyfir sér ad fad sér pitsusneid og nammi vi0 og vi0
og stressar sig ekki pott nokkrir dagar detti ar i reektinni, allt sé gott i hofi.

»

g var ofrisk arid 2003 og var pa i nami vid
EKennarahéskc‘)lann. begar ég var gengin sjo

manudi var mér settur stéllinn fyrir dyrnar,
ég var komin med allt of hdan bl6dprysting og
matti 1itid sem ekkert gera pbad sem eftir var fram
ad feedingu. Eg eignast barnid i byrjun jantar
2004 og akvad pa ad snua vid bladinu,“ segir
Margrét Lilja Palsdottir, kennari, sem tok sjalfa
sig i gegn & medalhoéfinu.

Hidn hafdi margsinnis a0ur setlad ad taka sig &
og reynt ymsa kira en med misjofnum arangri.

LEg hélt jafnvel ad ég hefdi eydilagt edlilega
grunnbrennslu likamans med pessum karum. Eg
for kannski & Herbalife og missti tiu kil6 en pad
komu atjan til baka. [ petta sinn akvad ég ad taka
sjalfa mig i gegn haegt og rélega og med pad ad
leidarljosi ad ,allt er gott 1 hofi.” A einu og halfu
ari hafdi ég nad markmidi minu,” segir Margrét
Lilja.

,,Eg for ad meeta i tima i Hress og fékk matsedla
hja pjalfara par sem var matur 4 bodstélnum en
ekki bara toflur og duft. Eg beetti meira af avoxt-
um og graenmeti i mataraedid og borda litid af
mikid unnum mat. [ raun eru petta hlutir sem vid
vitum 6ll, vid bara férum ekki eftir beim,* segir

Margrét og beetir vid ad hin sé heldur ekkert of
hord vio sjalfa sig.

,Eg fae mér alveg 6dru hvoru pitsu en ekki i sama
magni og ég gerdi adur. Eg tek heldur ekki med mér
nesti i saumaklibb heldur borda bara pad sem er
4 bodstélum. Eg er meira ad segja i einum nammi-
kltibbi,“ segir htn hlaejandi. ,Eg bara sleppi mér
ekki eins og 4dur.“

Margrét segir hreyfinguna skipta miklu mali, ekki
sist fyrir andlegu hlidina. Med meiri hreyfingu hafi
hin einnig frekar leitad i hollari mat.

,Pad kom af sjalfu sér ad ég heetti ad kaupa mér
snud i bakariinu i hadeginu. Eg reyni ad fara prisvar
til fimm sinnum i viku i reektina en stressa mig ekki
b6 pad 1idi kannski fjorir eda fimm dagar a milli. Eg
passa samt ad taka mér ekki fri fra raektinni b6 ég
fari i sumarfri eda ferdalag. ba grip ég frekar med
mér hlaupaskoéna og skyst Gt ad skokka. Hreyfingin
skiptir svo miklu mali. Eg er gladari, er betri mamma
og bara betri manneskja,” segir Margrét hress.

L2Audvitad heyri ég stundum i pikanum & 6xlinni
sem segir ad ég etti ad reyna ad missa fleiri kil6 en
pbad ma ekki lata téluna a vigtinni akvarda hamingj-
una. Eg er i kjérbyngd, mér lidur vel og ég er i g6du
formi.*“

Viltu ljuka nami
i iongrein sem pu
hefur starfad vio?

Kynningarfundur um raunfaernimat 27. agust.

Raunfaernimati er zetlad ad meta péa feerni og pekkingu sem pu hefur 6dlast
i starfi og getur mégulega stytt ndm pitt. Ad loknu raunfaernimati fara
pétttakendur i skéla og ljuka pvi ndmi sem eftir stendur til a8 Utskrifast.

Kynnt verdur raunfaernimat i eftirfarandi greinum:

Husasmidi  Vélstjorn Rennismidi  Matreidslu  Veitingapjéni
Pipulégnum  Stdlsmidi Mdlmsudu  Bakaraidn  Framreidslu
Vélvirkjun Blikksmidi  Netagerd

« Ert pu 25 dra eda eldri?
« Hefur pu starfad vié idngrein i 5 dr* eda lengur?
- Langar pig ad ljika ndmi i pinu fagi?
*brjti dr i mdlmsudu og veitingapjoni
Kynningarfundur um raunfaernimat

Stadur: IDAN fraedslusetur, Vatnagardar 20 f Reykjavik.
Stund: Midvikudagur 27. 4gust kl. 17:30.

MENNTUN A VINNUMARKABDI

- [DAN

freedslusetur

www.idan.is

FRADSLUMIDSTOD
ATVINNULIFSINS

)

HOLLUSTA
FRA BZNDUM

islenskir graanmetisbandur

raekta urval af hollu graenmeti.

Nokkrar tegundir er p6 einung-

is haegt ad raekta hluta arsins

og i agust eru sidustu forvod
ad njota sumra peirra.

o Selleri er notad a fjolbreyttan
hatt i matargerd, baedi ferskt
og so0did. Selleri er rikt af trefj-
um, steinefnum og vitaminum
en um leid hitaeiningasnautt.
Hnuodkal hefur verid raektad
hérlendis inokkur ar. Kalid
er sérstakt i tliti en afar ljuf-
fengt . Pad ma nota a svipadan
hatt og réfur. Pannig er gott
ad sj6da pad og stappa saman
vid smjor, auk pess sem steikt
hnudkal er gott medlaeti.
Hindber hafa verid raektud
hérlendis sidan 2009. bau
eru stutfull af vitaminum og
andoxunarefnum og henta
vel i fjolbreytta rétti. Berin
eru god ut a salatid, i skyrid,

i ymsa eftirrétti auk pess ad
vera frabaer i sultur og saft.
Heimild: islenskt.is
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HUGBUNADUR

&HUGBUNADPARGERD

Kynningarbla5 Wise, T6lvumidlun, Kolibri og
Hugsmidjan.

Wise kemur af fullum punga
inn a smasolumarkadinn

Wise lausnir ehf. i samstarfi vid Hugbtinad hf. bj6da nt upp 4 Centara-verslunarkerfid og tengingu vido Microsoft Dynamics NAV. Med
pessari lausn geta litlar sem storar verslanir komiod sér upp og rekio fullkomid bokhalds- og verslunarkerfi 4 hagsteedan mata.

6 mikilsmetin fyrirteeki
Vé Islandi, Wise lausn-
ir ehf. (40ur Maritech)

og Hugbunadur hf., hafa attindnu

samstarfi par sem Wise er oro-
inn s6lu- og pjénustuadili verslun-
arkerfisins Centara 4 [slandi. Wise
mun leggja dherslu & ad bjéda
Centara-verslunarkerfid verslun-
um og veitingastodum sem vilja
tengingu vid undirliggjandi vio-
skiptakerfi Microsoft Dynamics
NAV.

Wise er steersti s6luadili Micro-
soft Dynamics NAV 4 Islandi og er
i fararbroddi { upplysingateekni,
en hugbtnadarfyrirtekido Hug-
bunadur hf. er eitt elsta hugbtn-
adarfélag Islands stofnad 1981 og
hefur selt afgreidslukerfi sin um
allan heim.

Vinsaell kostur

»Sem deemi um vidskiptavini sem
nota Centara og Microsoft Dyn-
amics NAV 4 [slandi m4 nefna
Hagkaup, Rumfatalagerinn, Kost,
Kea, Hotel Reynihlio og Reykja-
nesba,“ segir Jén Heidar Pélsson,
svidsstjori hjd Wise, og bendir 4 ad
par sem Wise og Hugbtinadur séu
beeditil hisa a 4. heed { Borgarttni
26 séu 61l samskipti og samvinna
peegileg og audveld.

»,Saman bjédum vid upp &
heildstaeda lausn, allt fra kassa
til békhalds, sem hentar islenska
markadnum fullkomlega,” segir
Gunnar Bjérn Gunnarsson, fram-
kveemdastjéri Hugbtinadar. Hann
segir mikla porf hafa verio 4 is-
lenska markadnum fyrir lausnir
sem séu einfaldari og audveldari
irekstri og uppsetningu.

Fyrir stora sem smaa
I nttimarekstrarumhverfi rikir
sama porf hja smeerri sem
steerri fyrirtekjum hvad
vardar upplysinga-
teekni og tengingu
vid undirliggj-
andi vidskipta-
kerfi. Fram ad
pessu hafa ekki
margar lausn-
ir verid & boo-
stélum 4 neegj-
anlega hagstedu
verdi og med hag-
kveemu rekstrarum-
hverfi,“ segir Jén Heid-
ar. Med Centara og tengingu vio
Dynamics NAV geta allir komid
sér upp og rekid fullkomid bok-
halds- og verslunarkerfi, allt fra
einniverslun til steerstu verslana-
kedja.

»Centara er einnig heegt ad nota

CENTARA

4 =

Wise lausnir ehf. og Hugbunadur hf. eiga i gédu samstarfi. Hér takast peir i hendur, Jén Heidar Palsson, svidsstjori hja Wise, og Gunnar Bjorn Gunnarsson, framkvaemdastjori Hug-

bunadar.

MYND/ANDRI MARINO

Wise er med
” pjonustuver sem
byour upp a4 bakvakt um
kvold og helgar fyrir

Centara-verslunarkerfid.

eitt og sér, med eda an bokhalds
eda tengt 60rum kerfum,” utskyr-
ir Jén Heidar. Hann bendir & ad
40ur gatu adeins steerri adilar nytt
sér sambeerilegar lausnir fra
60rum adilum en ad peer
hafi oftast verid baedi
dyrar og flékn-
ar { innleidingu
og rekstri. Med
Microsoft Dyna-
mics NAV og
Centara, upp-
settu og tilbinu
til notkunar, geta
pvi allir nytt sér og
haftadgang ad full-
komnu verslunarkerfi
& verdi sem hentar steerri

sem smeerri fyrirteekjum.”

Heildstaed lausn

,Vidskiptavinir okkar geta til
demis valid um ad kaupa eda
leigja hugbinadinn sem parf. ba
er { bodi ad vera med hysingu og

Nanari

, upplysingar ma
nalgast 4 www.wise.is og
www.navaskrift.is

rekstur { Skyinu, 4 Azure Micro-
soft hysingu,“ lysir Jén Heidar og
nefnir ad stér kostur vid lausnir
Wise sé ad kostnadur vid uppsetn-
ingu og rekstur sé pekktur og fyr-
irsjdanlegur.

»,Uppsetningin er paegileg par
sem Dynamics NAV er sett upp {
Skyinu og er tilbuio til notkunar
med Office 365 ef 6skad er. Cent-
ara-tengill er hluti af peirri upp-
setningu, auk algengustu sérkerfa
4 bord vid RSM (rafreena skeyta-
midlun), banka, innheimtu, uppa-
skrift og skonnun reikninga,” segir
Jén Heidar. Pannig purfi verslunar-
fyrirteeki ekki lengur ad hugsa um
uppsetningu télvukerfa heldur ein-
ungis kassa og utstodva. ,Lausnin
er nefnilega tilbtin til notkunar.”

Mikil vinna hefur verid 16go 1 ad
uppfeera bakendakerfi Centara og
feera pau 1 vefviomoét sem einfald-
ar rekstur og utanumbhald kerfis-
ins, auk pess ad heegt er ad velja
a0 reka kerfio sjalfur eda vera med
pad i Skyinu.

Wise lausnir ehf.

» Wise var valid samstarfsadili arsins af Microsoft 2014 { pridja sinn.
- Wise er fyrirmyndar-
fyrirtaeki VR, i flokki
steerri fyrirtaekja. Wise og
Hugbunadur eru saman
med 80 sérfredinga f
NAV og verslunarkerfum
asamt dotturfyrirtaekjum
erlendis.

- Wise er staersti solu-
aodili Dynamics NAV &
[slandi.

- Wise er so6lu- og
dreifingaradili Centara &
[slandi.

- Wise er medal annars med doétturfyrirtaeki { Kanada og samstarfsadila
um allan heim par sem samvinnan
vi® Hugbunad og Centara-verslun-
arkerfid mun nytast og bjoda upp
4 marga moguleika.

Mérg fyrirtaeki & [slandi nota Centara-verslunarkerfid
med tengingu vid Microsoft Dynamics NAV.

Hugbunadur hf.

- Hugbunadur hf. hefur verid a
markadnum sidan 1981 og er med
mjog mikla reynslu dr verslunar-
geiranum.

- Hugbunadur er med stéra
vidskiptavini um allan heim & bord
vid Burger King i Vestur-Evrépu,
Jysk og fleiri.

Wise hefur verid valid samstarfsadili
arsins af Microsoft prisvar sinnum.
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Samstarf lykillinn ad arangri

Tolvamidlun er eitt elsta hugbtinadarfyrirteki landsins og fagnar 30 dra afmeeli 4 naesta ari. Hja Tolvumidlun starfar samhentur
hopur sérfradinga, sem pjonustar hundrud dnagda notendur H3 launa- og mannaudslausnarinnar auk annarra hughtinadarkerfa.

6lvumidlun hefur { gegnum arin
Thaft einstaklega gott lag & pvi ad

préa lausnir og pjénustu { takt vid
krofur og veentingar markadarins. Pad
gerist med goou og nanu samstarfi vid
lykilvidskiptavini sem hafa metnad fyrir
pvi ad préalausnir T6lvumidlunar og na
sem mestu Ut ur peim hverju sinni,“ tt-
skyrir Aart Schalk, svidsstjdri s6lu- og
markadssvids Télvumiolunar.

Hann segir petta ndna samstarf lyk-
ilinn a0 velgengni T6lvumidlunar 1 si-
breytilegu vidskiptaumhverfi sidustu
30 4ra en Tolvumidlun var stofnud 4rid
1985.

,Vid héfum einnig dvallt haft mjog
6flugan hop sérfreedinga innanbords til
pess ad styra framproéun, forrita, préfa og
pjénustu. Vid erum mjog pakklat fyrir
pad ad eiga framsakna vidskiptavini og
frabeert starfsfélk. Einnig leggjum vid
mikla dherslu 4 géda stjérnunarheetti og
fjolskylduveent vinnuumhverfi par sem
6llum lidur vel.“

Hvad er H3-hugbunadarkerfi?
»H3-heildarlausnin er 6flugt verkfeeri
vid utanumhald mannaudsmaéla svo sem
launa, rd0ninga, freedslu, launadeetlana
og vid almennt eftirlit med lykilstaero-
um. H3-mannaudslausnin tekur { raun
4 6llum péattum mannaudsstjérnunar
fra starfsumsokn til starfsloka,” utskyr-
ir Aart.

,Kerfid samanstendur af nokkrum
kerfiseiningum og vidb6tum sem vid-
skiptavinir rada saman eftir umfangi
og porfum & hverjum tima. Allar kerfis-
einingar { H3 eru sampeettar. Pannig er
komid i veg fyrir tviskrdningu upplys-
inga og breytingar parf pvi adeins ad
framkvaema einu sinni. Gogn flaeeda milli

kerfiseininga og 6likir notendur f4 pann-
ig mismunandi syn 4 somu gégnin. Til
er sérheeft vidmoét eetlad starfsménnum
og annad fyrir stjérnendur. H3 er stadl-
ao kerfi sem hentar 6breytt porfum flest
allra fyrirteekja 4 islenskum markadi.”

Hvad er i gangi hja Tolvumidlun? Hvad
er nytt?

,Hafin er vinna vid ad uppfera vio-
skiptavini sem nota H3-heildarlausn-
ina { H3-2013 sem keyrir & SQL Server,
4 medan eldri utgafan er 4 Oracle” segir
Aart. ,Helstu kostir SQL server eru aukn-
ir moguleikar i vidoskiptagreind og sam-
heefni vid dnnur Microsoft-kerfi og um-
hverfi sem flest islensk fyrirteeki eru med.”

»Med H3-2013 koma einnig marg-
ar nyjungar { virkni og notendaviomaéti.
H3-sampeettingar er ny kerfiseining sem
tengir saman gogn og upplysingar 4 milli
kerfa, svo sem H3 og MS Active Direct-
ory, og sparar pannig tima og fyrirh6fn
vi0 innslatt og minnkar villuheettu. H3-
radningum fylgir nd nyr rddningavefur
sem audvelt er ad laga a0 adalvef fyrir-
teekja, og betrumbeaett vidmét mannauds-
stjora og stjérnenda bydur upp 4 gridar-
lega flotta moguleika vid flokkun og um-
syslu umsodkna. Talsverdar breytingar
hafa ordid 4 H3-detlunum.”

,Onnur dhugaverd nyjung hja okkur
er H3-launavinnsla, sem hugsud er fyrir
adila sem vilja uthysa umsyslu launa til
fagadila,” segir Aart. ,Petta er hentugt
fyrir fyrirteeki sem vilja ekki rdda { heila
stodu fyrir launavinnslu heldur einbeita
sér a0 kjarnastarfsemi. Petta er frabeer
viobdt vid launavinnslu { afleysingum
sem vid héfum bodid upp 4 { morg ar.”

Nanari upplysingar er ad finna 4 www.
tolvumidlun.is.

Aart Schalk, framkvaemda-
stjori Tolvumidlunar,

segir gott samstarf vid
viodskiptavini lykilinn ad
velgengni Télvumidlunar.
MYND/STEFAN

Undirbua forritara framtioarinnar

Vio Holabrekkuskdla i Efra-Breioholti er bornum i 1. til 7. bekk kennd forritun og upplysingateekni med dherslu & Word, Excel og
notkun Skyja. Markmidid er ad mata auknum krofum mennta- og haskola um téolvukunnattu og buia bornin undir storf framtioar.

i0 erum ad undirbia fram-
Vtiéina og etlum ad gera

bornin okkar feer 1 flest-
an sj6,“ segir Anna Maria Porkels-
déttir, kennari og verkefnastjori vio
Hélabrekkuskéla.

Skélinn gengur nu { gegnum
storfelldar aherslubreytingar og
stefnir hradbyri ad pvi skara fram
ar { upplysingataekni.

»,Kennarar H6labrekkuskdla eru
einstaklega opnir fyrir nyjungum
og medvitadir um krofur framtio-
ar gagnvart nemendum sinum.
Peir fengu pad hlutskipti ad hanna
framtidarskélann & starfsdegi
kennara i byrjun 4rs og ur peirri
hénnunarsmidju spruttu frabeerar
hugmyndir sem mérgum var haegt
a0 hrinda strax { framkvaemd,“ upp-
lysir Anna Maria.

Nt pegar hefja nemendur 1 1. til
7. bekk nam { forritun og upplys-
ingateekni og i unglingadeild vero-
ur val um frekara ndm i forritun.

,Vid byrjum 4 kennsluforrit-
unum Scratch og Alice og notum
hinar og pessar forritunarvefsio-
ur eins og Code Academy og Code.
org. Pegar upp er stadid munu
boérnin hafa leert alls kyns forrit-
unarmadl og dfram munum vio efla
télvukunnattu peirra. Vio leggjum
einnig rika dherslu 4 enn meira
val fyrir unglingana og ad pau geti
tengt forritun og upplysingataekni

vid ndmsgreinar sinar,” segir Anna
Maria. I upplysingataekni verd-
ur bérnunum { Hélabrekkuskoéla
meodal annars kennt 4 Word, notk-
un tolvuskyja og Excel.

,Vio leggjum rika dherslu 4 Excel
pvi menntaskolar og hdskolar gera
@ meiri krofur um kunnéttu nem-
enda sinna 4 Excel og pad atlum
vi0 ad bia nemendur okkar undir.”

Getutengt nam og faerni

I Holabrekkuskéla eru hundrad
spjaldtolvur notadar & yngsta stigi
og unglingastigi.

1 télvuveri skélans leera bérnin
forritun og upplysingateekni tvisv-
ar { viku og pbau yngstu nota spjald-
tolvur { stédvavinnu { byrjenda-
leesi. Markmid okkar er ad auka
skopun og 4dhuga nemenda og efla
teeknikunnattu peirra til framtio-
ar pvi pad er stadreynd ad pad eru
fa storf { framtidinni sem munu
ekki krefjast einhverrar forritun-
arkunndttu.”

Nemendur Hélabrekkuskoéla eru
spenntir fyrir auknu t6lvundmi og
hefur formadur stjérnar foreldra-
félagsins lyst yfir mikilli 4naegju
fyrir hond foreldra yfir nyjum
namsgreinum.

,Vid veroum med adstod fyrir
kennara sem pess purfa { upphafi
namsins en pegar upp er stadio
verda allir kennarar skélans ordon-

%

W <=

Anna Maria segir yngstu bornin ljdoma pegar pau sja drangur af eigin sképun i tdlvum og ad nemendur skélans eigi eftir ad koma
fjlskyldum sinum & dvart med télvuferni og skdpunargafu i leikjum og vefsidum sem pau sjalf hanna og vinna. Fra vinstri: Agasta

Gudnadéttir forritunarkennari, HoImfridur Gudjonsdottir skdlastjori og Anna Maria borkelsdéttir verkefnastjori.

ir feerir upplysingataeknikennar-
ar,“ segir Anna Marfa og hlakkar
til skéladrsins fram undan.

,Vi0 erum me0 fasta tima i Fab
Lab-smidjunni fyrir nemendur 6.
og 7. bekkjar og notum netnams-

siduna Moodle { ndmi og préfum
unglinganna. P4 er { skdlastarf-
inu mikid um nyjungar og verda
verkefni skélans { voldum f6gum
getutengd { stad pess ad vera ar-
gangabundin. P4 fa klarir krakk-

MYND/ANDRI MARINO

ar ar yngri stigum ad vinna med
eldri bérnum & sama stigi og peir
sem parfnast meiri undirbinings
ad vinna med 60rum & sama stigi.
Me0 pvi kylum vid ekki alla { gegn-
um namio 4 sama hrada.”
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Sérstada a markaoi kemur med
hugbunadarnyskopun

Stafraena voruprounarfyrirteekid Kolibri hjalpar fyrirteekjum ad na sérstodu 4 markadi. [ dag felur pad naer undantekningalaust i sér
hugbtnadarnysképun med préun og honnun & stafreenni vidskiptaupplifun. G60 stafreen upplifun er besta auglysing fyrirtaekja.

Nyr veruleiki pjonustufyrirtaekja

Stafreena vorupréunarfyrirteekid Kolibri
er ny tegund fyrirteekis 4 markadnum. Pad
skilgreinir sig hvorki sem UT-fyrirteeki né
veffyrirteki. Hja félaginu starfa tuttugu
hénnudir og hugbtinadarsérfraedingar en pad
flutti nyverid starfsemi sina & nyjar skrifstofur
4 efstu haed 4 Laugavegi 26.

,Vi0 hjalpum fyrirtekjum ad na sérst6ou
4 markadi en { dag felur pad neer undantekn-
ingarlaust i sér hugbtinadarnysképun,” segir
Olafur Orn Nielsen, einn stofnenda Kolibri.
Snertifletir fyrirteekja vid vidskiptavini sina
eru nu { mun meiri meeli stafreenir.

Nyi veruleikinn er sa ad folk eetlast til pess
a0 geta stofnad til vidskipta i gegnum netid
og afgreitt sig sjalft med pa pjénustu sem pad
parfnast &n pess ad purfa ad hringja eda meeta
4 stadinn. Petta er p6 ekki alltafi bodi i 6llum
geirum.

Soknarfaerin augljos
,Bankarnir leiddu préunina med tilkomu
heimabankanna & midjum tfunda &ratug
sidustu aldar. Sidan pé hefur rikt par mikil
stéonun,” segir Olafur. Hann bendir 4 ad
storir geirar 4 bord vio fjarskipta-, trygginga-
og fjolmidlageirann séu enn skammt
4 veg komnir pegar stafraen vio-
skiptaupplifun er annars vegar.

bad er stort tekifeeri fyrir

fyrirteeki ad bregoast vio. tlast til pess Olafur Orn Nielsen er einn stofnenda

Me0 pvi ad vinna hratt geta a0 Teta stofnad til Kolibri. Hann segir pjénustufyrirtaeki eiga
nao for i 4 sam- . . = soknarfeeri i hugbunadarnysképun.

pau ndd forskoti 4 sa vu‘)sklpta i gegnum MYND/ANDRI MARINO

keppnisadilana. Besta leid-
in til a0 velta leidandi fyrir- . ..
teekjum 4 markadi ar sessi er sig sjalft
med teekninyjungum. Pad er
enn urmull tekifeera 4 mark-
adnum til ad gera betur. [ sumum
geirum er enn neer 6mogulegt fyrir vio-
skiptavini a0 stofna til vidskipta 4 netinu og
afgreida sig sjalfir med pa pjonustu sem pa
vantar. bar eru séknarfeerin augljos,” segir
Olafur.

netid og afgreitt

Heildarupplifun vidskiptavina markast af
taeknilausnum

I okkar vinnu t6lum vid gjarnan um innri
og ytri vidskiptaupplifun. Ytri upplifun er
st sem er synileg vidskiptavininum en pad
getur verid vefsida fyrirteekisins, app, versl-
un, simaver eda hvadeina sem honum bydst
a0 nyta sér beint. Innri upplifunin snyr svo
a0 starfsfolki fyrirteekjanna og peim teekni-
legu ferlum sem parf ad fara { gegnum til ad
veita pjonustuna. Ef innri og ytri vidskipta-
ferlarnir eru brotnir og kerfin drelt blasir vid
a0 bad hefur neikveed 4hrif & heildarupplifun
vidskiptavinarins og par med 4 afkomu fyrir-
teekisins, segir Olafur.

G690 stafraen upplifun besta auglysingin

Mikid hefur verid reett um ao fyrirteeki verji
minni fjdArmunum { markadsmal en &dur.
Olafur segir ad pvi sé stundum ruglad saman  sé naudsynlegt fyrir markadsfélk ad hafa pekk-  lagi® hefur préad sidustu &rin. Teymin
ad pegar fyrirteki kaupi minna af ingu & hugbunadarpréun og fyrir  vinnagjarnan innihja samstarfs-
auglysingum séu pau ad verja teeknif6lkid ad geta sett sigispor  adilum og eru starfsmenn
minni fjdsrmunum til mark- vidskiptavinarins. ,Pad mé& peirra einnig hluti af teym-

Daglegir stodufundir skipa storan sess i starfi Kolibri og pa er ekki sest nidur. Kolibri flutti nyveri® starfsemi sina a nyjar og glaesilegar skrifstofur & efstu
haed & Laugavegi 26 med utsyni yfir midbaeinn, Faxafléa og Esjuna.

verda hluti af kjarnastarfsemi ndnast
allra pjénustufyrirtekja og peir
stjérnendur standa upp tr sem
hafa framsyni til ad fjarfesta

adsmadla. ,Fyrirteeki eru ad segja a0 atvinnulifid krefjist  inu. Kolibri-teymin starfa rnir leiddu i teeknipréun,” segir Olaf-
fjaﬁesta {mun meiri meeli ” ol o e tmjknlbenk]andl marlfa(’js-. avallt.eftlr. vel skllgrelgd- o i e e ur. Kol}brl stendur arlega
i pjéonustupattum og par . , .. félks ogmarkadspenkjandi  um vidskiptamarkmio- . . fyrir radstefnunum Agile
eru stafreenar lausnir { B teeknifolks en naudsynlegt um og markmid peirra heimabankanna a fsland og Lean Island en
adalhlutverki. G60 staf- meeli i pjonustupattum  EEELENSN] pekkingarsvid  er ad skila af sér auknu midjum tiunda aratug per fjalla um natima-
reen upplifun er einfald- og par eru stafraenar eigi { g60u samstarfi sé  virdi eins fljétt og audio sidustu aldar. Sidan pa legar stjornunaradferdir.
lega l?esta auglysingin,“ PN il 1iAL 8 MY etlunin ad skapa einstaka  er og svo reglulega eftir hefur rikt par mikil Hundrud sérfredinga tur
segir Olafur. bjénustuupplifun fyrir vid-  pad. Olafur segir fyrir- stéonun islensku atvinnulifi sekja

radstefnurnar ar hvert. A
medal vidskiptavina Kolibri

skiptavini,“ segir Olafur. teekio hafa préad einstak-
Taeknipenkjandi markadsfolk ar aOferoir vio br(’)un a hug-
og markadspenkjandi teeknifélk Aukin krafa um pekkingu stjorn-  biinadi sem stjérnendur sumra eru Vodafone, Ossur, 66°Nord-
Eru skilin 4 milli taekni- og markadsméla enda & hugbunadarpréun af sterstu fyrirtaekjum landsins hafa ur, 0Z, Tryggingamidstodin, Lands-
b4 ekki ad verda sifellt 6ljésari? Olafur segir  Eina pjénustuleid Kolibri eru svokéllud Kolibri- ~ kunnad vel vid. ,Vid finnum pegar vid erumad  net, Gagnaveitan, Nikita Clothing, Nova, J4.is
pad vissulega vera svo og ad ni sem aldreifyrr ~ teymi en pau byggja 4 adferdafreedi sem fé-  hitta stjérnendur ad hugbtinadarpréun er ad  og Salomon.
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Stemningin er afsléppud
og heimilisleg & Hug-
smidjunni en ekki &
kostnad metnadar og
fagmennsku. Starfsfolkid
er hreykid af pvi ad vera
leidandi afl i islenskum
vefidnadi.

MYND/GVA

Upplifun notandans part ad vera goo

Hugsmidjan er staersta vefstofan 4 Islandi og par starfa prjatiu manns. Fyrirtaekio rekur yfir fimm hundrud vefi og tekur ad sér ad sja
um vefmal fyrirteekja fra a til 6. Sérhaefing Hugsmidjunnar felst i pvi ad gera flokinn hugbunad skyran fyrir notandanum.

id0 buum yfir gridarlegri
pekkingu a vefmalum hér

innan fyrirtekisins og
erum hreykin af pvi ad vera leio-
andi afl i islenskum vefidnaoi,”
segir Ragnheidur H. Magnus-
déttir, framkvemdastjéri Hug-
smidjunnar. ,Vid hja Hugsmidj-
unni hofum unnid til fjélda vero-
launa 4 Islensku vefverdlaununum
og erum gridarlega metnadarfull.
Fyrirteekio var stofnad 4rio 2001 og
fra peim tima hefur markadurinn
breyst toluvert. Vefir eru ad verda
einfaldari og einfaldari, { dag er
ekki verid a0 klistra 6llu 4 forsidu
vefsins eins og var kannski 40ur.
Vid héfum einnig verid ad gera vio-
mét fyrir hugbtinad par sem not-
endaupplifunin er i forgrunni. Pad
er mikio spad { pad hvernig not-
andinn kemur ad pessu, pad parf
a0 hafa hlutina skyra. Hreinleiki
er lykilatrioi.”
Sérheefing Hugsmidjunnar felst
i pessu, pad er, ad taka flokinn
hugbtnad og setja hann 4 skyrt

notendavidmot. ,,Peir sem eru ad
vinna me0d hugbtinadinn eiga ad
geta attad sig strax & hvad er ad
gerast og hvernig flett er { gegnum
hlutina { vidmétinu. Til pess ad pad
takist notum vio fallega honnun og
a0 sjalfsogdu mjog kldra forritara,”
utskyrir Ragnheidur.

Vidskiptavinir Hugsmidjunn-
ar eru adallega millistér og stér
fyrirteki og stofnanir og rekur
Hugsmidjan yfir fimm hundrud
vefi. ,Vid gerum allt { samstarfi vid
fyrirteekin. Hja sumum fyrirteekj-
um préum vio bara vefina { upp-
hafi og svo verda bau sjalfbjarga
eftir pad. Onnur fyrirtaeki vilja ad
vi0 sjdum um allt sem vardar vef-
inn. Vio h6fum mjog skyran fékus,
vi0 erum bara { pvi ad bua til fal-
lega vefi og veitum pd pjénustu fra
a til 6, segir Ragnheidur.

,Vi0 hofum lagt gridarlega
dherslu 4 pad undanfarin ar ad
gera vefina snjalla, pbad er ad peir
séu pannig gerdir ad peir komi
vel ut { farsimum og spjaldtolv-

um. G6dur vefur er adgengileg-
ur & 6llum nettengdum skjam, til
deemis & peim sem eru { visunum
hja f6lki. Snjallir vefir rimast jafn
vel i rassvasa og 4 risaskja.”

Teeknin er alltaf ad breytast og
nd m4 segja ad pad séu ad koma
vefvidomoat 4 alla mogulega hluti,
ar, isskapa, bila og svo ma lengi
telja. Hugsmidjan hefur undan-
farido unnio ad fjolmoérgum nyjum
vefjum en einnig verid ad proda
g60 og notendaveen vidmot 4 mis-
munandi hugbtnad fyrir nokk-
ur af steerstu fyrirtekjum lands-
ins. ,Petta & vel vid okkur par sem
vid erum von ad hanna og préa
vefi fyrir allar skjésteerdir og von
pvi ad hugsa um parfir notend-
anna. Notandinn 4 ekki ad purfa
a0 hugsa neitt heldur vera leiddur {
gegnum peer adgerdir sem aetlast er
til af honum, pad er mikilveegt ad
notendaupplifunin sé g60.”

Allar nénari upplysingar um
Hugsmidjuna fa finna a4 hug-
smidjan.is.

hug

smidjan

Ragnheidur H. Magnusdéttir segir vefi fyrirtaekja purfa ad hafa skyrt notendavidomaét.

FALLEGUR, PAGILEGUR OG NOTHAFUR VEFUR

Til pess a0 félk komi oftar en einu sinni & dkvedinn vef parf hann ad
bjoda upp & anzegjulega notendaupplifun. Vefurinn parf ad vera fallegur,
vel skipulagdur, paegilegur, nothaefur og éreidanlegur.

Pegar gott samspil verdur milli notandans og vefjarins verdur notenda-
upplifunin géd. Notandinn & ekki ad purfa ad vera neitt ringladur heldur
vera leiddur { gegnum paer adgerdir sem aetlast er til af honum.

Kennum allt sem vid kunnum

Hugsmidjan byour upp 4 ndm-
skeid fyrir alla sem vinna { hug-
btinadi i Vefakademiunni. ,Vio
erum med téluverda pekkingu
hérinnanhtss sem vid viljum
ekki ad tapist,“ segir Ragnheidur
H. Magnuisdéttir, framkveemda-
stjori Hugsmidjunnar. ,I Vefaka-
demiunni kennum vio allt sem
vid kunnum. Ndmskeidin eru
fyrir vefstjora, markadsstjora og
adra sem vinna vio vefmal i fyrir-
teekjum og stofnunum, en pau
eru einnig fyrir alla pa sem hafa
dhuga 4 a0 starfa innan bessa
geira. Pad skiptir okkur méli ad
sitja ekkiinni med pekkinguna,
vid viljum dreifa henni og ad fleiri
hafi metnad fyrir pvi ad gera hlut-
ina einfalda og peegilega. Vefstjor-
ar i dag eru yfirleitt { hlutastarfi

og komast ekki svo langt med
starf sitt af pvi peir eru ad gera svo
margt annad. Vio viljum ad vef-
stjorar fai teekifeeri til a0 starfa vid
vefstjorn i fullu starfi. Vefir eru
ordnir adalmarkadsteeki fyrir-
teekja, peir syna imynd fyrirteekis-
ins og eru geedastimpill peirra.”
Reynsluboltar i vefgeiranum
munu sja um kennslu { Vefaka-
demfunni. Sigurjén Olafsson, sem
hefur medal annars kennt vef-
stjorn { MA-ndmi { hagnytri rit-
stjérn og titgafu vid Haskéla Is-
lands, Snorri P4ll Haraldsson,
sérfreedingur { vefmaelingum og
vefforritari hja Hugsmidjunni, og
Margeir Ing6lfsson, radgjafi hja
Hugsmidjunni.

Ndnari upplysingar md finna

d vefakademian.is
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

=5

Siclngl | 974

Bilamarkadurinn

METAN FORD Explorer xIt 7 manna
4x4 metan. Argerd 2007, ekinn

122 PKM , sjélfskiptur.ledur,ofl.
Verd 2.490.000. Rnr.223440.
BILAMARKABURINN 5671800

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, K6pavogi
Simi: 567 1800

Bilalif

DISEL - SJALFSKIPTUR
KIA Sorento disel. Arg. 2005, ekinn
adeins 109P.km. disel, sjsk. Verd
1.990p. Er 4 stadnum - Bilalif s:562-
1717

?-‘h':r?

EINTAK | SERFLOKKI!!!
VOLVO V50 Arg. 2008, ek 103p.
km. Sjsk. Pjénustadur af Brimborg.
Tilbodsverd 2.350P. Er & stadnum -
BILALIF 5:562-1717

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

TOYOTA

Toyota Kletthalsi

Simi: 570 5220
ww toyotakletthalslis

TOYOTA Land cruiser 200 vx 35"
Argerd 2012, ekinn 24 PKM, disel,
sjélfskiptur. Hladinn aukabuinadi Verd
19.790.000. Rnr.142040.

Toyota Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

5.5672000

VW CARAVELLE CONFORTLINE Argera
2013. Ekinn 23 PKM. Sjalfskiptur. Verd
kr. 8.450.000, verd med nidurfellingu
kr. 6.900.000.

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

STORA

BILASALAN

Ford Mustang Roush Argerd 2007.
Ekinn 42p.km. Ssk. Roush breyttur.
450h0. Stérglaesilegur bill. Er &
stadnum. Skipti skodud. Verd 4.950p.
kr. Radnr 134017.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

Rafmagnsfjallareidhjélin vinsaelu
fast hja okkur. Paegileg 26” reidhjél
sem henta mjog vel fyrir islenskar
adstaedur. Verd kr. 188.900,- eigum
einnig 2 gerdir 28” Borgarhjéla. Verd
kr .168.900,-

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKLIS
SUZUKL.IS - SUZUKISPORT.IS

abill.is

NETBILASALSGA

PORSCHE Cayenne turbo Glaesilegur
bill . Argerd 2007 ekinn 160 PKM,
bensin sjélfskiptur Einn sé flottasti
Verd 4.290.000. Rnr.100481 SKRABU
BILINN abill.is vantar allar gerdir bila
4 skra.

abill.is
Vidarhofda 6, 110 Reykjavik
Simi: 5876600
Skradu bilinn fritt 4 abill.is !

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

SJALFSKIPTUR,
VISALAN I BODI
FORD Focus trend. Argerd 2006, ekinn
101 PKM, bensin, sjalfskiptur, ny
timareim. Einn eigandi Verd 990.000.
Rnr.137573. bill.is 894-5332

DIiSEL
LAND ROVER Discovery 4 se. Argerd
2010, ekinn 74 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 9.980.000. Rnr.194876. bill.is
894-5332

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

%M

W ET-S1X e

M.BENZ Sprinter 4x4. Argerd 2005,
ekinn 295 PKM, disel, 5 girar. Verd
5.900.000. Rnr.156533.

JR Bilasala
Bildshofdi 3,110 Rvk
Simi: 567 0333
Okkur vantar bila & skra og i
staedi
www.jrbilar.is

%@ﬁ_ww

o0 bildies

VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
0G A STADINN!I, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu i sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu a
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, lokad
lau
www.100bilar.is

Bilar til solu

Jaguar XJR Supercharged. 1998 érgéra.

Ekinn 45.pus mil. 371hp. Sjalfskiptur,
Bensin. Gott eintakVerd 2.490.000.
Engin skipti. Nanari uppl. 5:8956029
Sja myndir flickr.com/fotos/bilar
Bilasala Akureyrar 4612533

‘,

Dodge Ram 1500 (SLT 4x4 ) Fyrsta
skrdning 2009.Ek. 6.700 m. Bensin,
Sjdlfskiptur. 241hp. 20”crome felgur.
Mikid af aukahlutumVerd 3.190.000.
Engin skipti. Nanari uppl. 5:8956029
Sja myndir flickr.com/fotos/bilar
Bilasala Akureyrar 4612533

i =
Opel Astra, ,00 arg. 2L Disel.

Sjalfskiptur, Skodun ,15, 390 pus. Uppl.

8418808

. QUIDCX

AERAIR BYETEM

ERU RISPUR A BILNUM
PINUM ?
QUIXX PAINT SCRATCH REMOVER
fjarlaegir rispur ur lakki hratt og
orugglega. Skodadu urvalid & www.
quixx.is.

ALMERA - TILBOD 235 PUS

Nlssan Almera drg ,01, beinskipt,
1500, ek. 199 pus. Sko ,15, Gédur bill
sem eydir engu. Tilbod 235 pus. S.
891 9847

250-499 pus.

—

ODYR SPARIGRIS !
VW Polo 1.2 drg ,04. ek. 175pus.
Beinskiptur. Timakedja. 5dyra. heill
og sparneytinn bill. Asett v:690pus.
Tilbodsverd: 490pus stgr. moguleiki &
100% visalani. uppl i 5:659-9696

GOTT EINTAK - TOPPLUGA!
TOYOTA YARIS SOL ,99 ek.156 pus,
5 dyra, bsk, toppluga, ny skodadur 15,
heilsarsdekk, gott eintak sem lytur vel
Ut verd 490 pis moguleiki a 100%
visalani i 36 mdn s.659 9696

500-999 bus.

SJALFSKIPTUR - LITID
EKINN

Renault Megane 1.6 arg ,05. ek adeins
117pus km. sk ,15. nyleg timareim.
ssk. smurbdk. bill  toppstandi og
litur vel ut. Asett v:890pus. Tilbodsv.
650pus stgr. moguleiki & 100%
visaldni. s:659-9696

FOCUS C-MAX - TOPP
EINTAK!

Ford Focus C-Max 1.6 arg ,05. ek.
154pus. bsk. sko ,15. smurbék.
virkilega heill og g6dur bill sem hefur
verid hugsad vel um. dsett v:1.090pus.
Tilbodsverd: 890pus stgr. moguleiki &
100% visalani. s:659-9696

TILBODSVERD 590PUS STG
Renault Megane sport tourer 1.6
arg ,04. ek. 158pus km. sko“15. bs,
heilsarsd., gédur bill. dsett v:890pus.
Tilbodsverd adeins 590pus stgr !
moguleiki & 100% visalani. s:659-9696

FLOTTUR SPARIBAUKUR -
VISLAN!
VW FOX 1,2 4rg 2005 ek.107 pus, 3ja
dyra, beinsk, ny skodadur 2015, ny
dekk, flottur snattari sem eyadir litlu
um 5ltr/100 verd 620 pus moguleiki &
100% visalani i 36 man s.659 9696

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Til s6lu Hilux 2007 3D sjélfskiptur
fullbreyttur & 38", ek 119 pus. Verdh.
5.250.S.899 7303

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Harley Davidsson Softtail Heritige
Classic. 2003 4rgerd, ekid adeins
6300 Milur. Engin skipti. VERD
2.590.000 Nanari uppl. $:8956029 Sja
myndir flickr.com/fotos/bilar Bilasala
Akureyrar 4612533

RAFMAGNS-
REIDHJOL
VERD FRA 149.800
EL - BIKE.IS
Bindir & stil ehd.

Hyaleyrarbraut 33
220 Hafmarl. 5. 854 5265

Rocket Trailer dlkerra f. Métorhjél

eda fjorhjél. Ny yfirfarin og allur
oOryggisbunadur f lagi.Engin skipti. Ekin
min/bilarna en 300 km. Verd 190.000
Sja myndir fllickr.com/fotos/bilar
Bilasala Akureyrar 4612533

FRABZAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:

567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is
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AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i 5. 699 6069 & 663 5315.

FAGLARPIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Teppahreinsun, gluggahreinsun,
flutningsprif, hisgagnahreinsun,
bénun o.s.fr. Uppl. Témas, s. 699 6762
og www.gluggahreinsir.is

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,

fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

bGarsLisT

Er myglusveppur ahaettupattur fyrir
heilsu fjolsk F

Gardapjonusta
Islands ehf

Sz 554 D661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstédvar, einnig vidgerdir
a fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

TRJAFELLINGAR
Klippi, felli snyrti tré og runna. Eirikur
Seeland gardyrkjufraedingur. Simi :
848 1723.

Bdékhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Alhlida mélningarpjonusta.
Fagpjénusta. Vondud vinnubrogd.
Simi. 891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Huasavidhald

Parketslipun

TRESMIDI

GLL ALMENN TRESMIDA
WINAA BMAN SEM LITAN.
20 ARA REYNSLA,

TiL NNA
UPPL. GUBMUNDI
i 5. 895 6A20
ALPARSLF i HOTMAIL COM

KRAFTbindingar

SB35 0821 - B16 8822
krafthindingaris

* Motauppslattur

= Jarnabindingar

Laga ryd & pokum, hreinsa pakrennur,

og tek ad mér ymis smaerri verk. Uppl.

s. 8478704. manninn@hotmail.com.

dunnar?

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Bladberinn
bidur pin

Trésmioi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar { flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og { sima 517-0150

KEYPT
& SELT

bu feerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

- - -
STUBBASTANDAR -

STUBBAHOLKAR

Baedi fristandandi og 4 vegg S:842-
2535

...godar fréttir fyrir umhverfid

AR e L

151
Interior
|]-L'hllll1:il_l_i“-l_'r
3 fyrir 2

3 box: 1.198 kr.

Rétt loftun?

Ertu med naega loftun?
God loftskipti baetir
inniloft og styrir raka.

Viftufraz.ago ke - =
Rakataki/

Hagaeda rakatzki.
Lixus utgafan

Ekkert rafmagn!
Settu i ferdahusid
til ad draga ur sagga
auka liftima hussins.

Okeypis
rakameelir
fylgir med

TilboO:
19.900
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Vid Vikurhvarf: 202 fm.

Lofthaed: 4,5m. 2 storar innkeyrsludyr.
Vid Storhofda: 330 fm.

Lofthaed: 2,75m. 2 storar innkeyrsludyr
Nanari upplysingar i s: 660-3833.

210

Gardabaer

{': Stérgleesilegt vidhaldslétt 400 fm
:! einbylishus. Tvofaldur bilskar

Nénari upplysingar veitir

| Jason Olafsson, Sslufullri Sudurgardur og Utsyni til Blafjalla,
! jassi@miklaborg.is simi: 7751515 Bageastaga , Sneefellsjdkuls og vidar.

Gleenytt eldhus, teeki og parket

Verd: 125 mi"j-

5

= T
= Oskar R. Hardarson
h hdl. og l6ggiltur fasteignasali I

FASTEIGNASALAN

569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is
M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

TRAUSTI
Drapuhlid 17, 105. Rvk

fasteignasala

- JE
= B

Opid has i dag 26. agist 17:30 - 18:00
Bjort og rimg6d 114,9fm ib(d/haed & gédum stad i Hlidunum
med sérinngangi. Nytt dren og kléak. Verd: 37,9 millj.
Falleg eign i hjarta Reykjavikur.

E=

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

FASTEIGNA

{ﬁ?ﬁ
OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN eht.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali.

rsneshraut 21A -Kop. Endaradhis.
OPID HUS | DAG FRA KL. 17.15-17.45

r

Gleesilegt og b6 nokkud endurnyjad endaradhis & 2.haedum 169,5
fm. ad steerd a0 medtdldum 22,8 fm. bilskr i vesturbae Kdpavogs.
Eldhds var endurnyjad fyrir tveimur arum og sett upp falleg hvit
haglans innrétting. Rimgdd stofa med (tgangi & stora sudur
verdnd. Frabeer stadsetning par sem stutt er i alla pjonustu, skola
og leikskola. Hiis sem hefur fengid mjég gott vidhald i gegnum
tidina. Fallegur gardur med miklum grodri.

Verd 49,9 millj. Verid velkomin

Gluggafilmur eda Utskornar Iimfilmur
{ 6llum litum. S: 5807820 eda sendu
okkur fyrirspurn & netfangiod sala@
samskipti.is

ﬂ\rmsl.umn‘r.iml

Flugnabani
fyrir 180-375m*

e |

WWW.verslun.is

Féntunarsimi: 5351300

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

>

BATIR !(YNLiFID 0G
KONUR FA MIKLU MEIRA
UT UR SAMFORUM MED

WE-VIBE

Vinsaelasta unadstaeki medal para

morg ar i r6d. Allar flottustu vorurnar

faanlegar. Millifaersla - greidslukort -
netgiré www.hush.is

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

WWW.AKSTUROGKENNSLA.IS
Okukennsla, kuskdli og akstursmat.
Kenni allan daginn. GSM: 8973660.
Gudjon O. Magnuisson.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

iBUD TIL LEIGU A SPANI
{bud til leigu & gédum stad i
Torrevieja. Uppl. i s. 898 5956

HUSNZADI

iBUD/VINNUSTOFA/
VERSLUN
Til leigu i vesturbae Képavogs, 160 fm.
Leiga 190 pus. Umséknir sendist &:
thjonusta@365.is merkt ,,képavogur”

Husnaxedi 6skast

Oska eftir rimgédu herbergi til leigu i
Rvk eda Hfj. Adgang ad salerni, sturtu
(eldhdsi). Skilvisum greidslum heitid.
Eg er hjukrunarfraedingur ad mennt.
S.786-0441.

Atvinnuhtisna0di
B 4

Til leigu 175 fm.4 Smidjuvegi .70 fm.
Keeli/frystiklefi. G60 innkeyrsludyr.
Uppl. 660 5600

TIL LEIGU BOLHOLTI 4

NASTA HUS VID
LAUGAVEG 178
245 fm. Versl. eda
skrifstofuhtisnaedi laust.

90-270 fm Lager eda f.prifalega
starfsemi laust.

Stér innkeyrsluhurd, géd lofthaed.
Uppl. i s. 893 8166

Geymsluhiasnaedi

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM li, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Opid um helgar 10-19.
Uppl. i's.895 3176 & 864 3176.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

UPPHITUD ;
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARF.
Gott verd, tjaldv, fellih, batar, 4hjél og
fl. S. 899 9339 SéIbakki.

ATVINNA

Gl(uikkFix

KVIKKFIX GETUR BATT
VID SIG FOLKI.
Vantar félk i smur - dekk og
smdvidgedir.
Ahugasamir sendi upplysingar
um sig dsamt medmaelum a
orri@nrg.is
www.kvikkfix.is

NONNABITI
Starfsmadur 6skast i Reykjavik f
100% vinnu. Reyklaus og parf ad
geta unnid undir alagi. Ekki yngra

en 20 dra.
Upplysingar i s. 899 1670 eda
sendid umsékn & nonnabiti@
nonnabiti.is eda a stadnum.

MOSFELLSBAKARI -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu folki

til ad vinna med okkur { verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga fra
13:00 - 18:30 og adra hverja helgi
annann daginn. Umsakjendur
purfa ad tala géda islensku.
Umséknareydublod er haegt
ad nalgst a netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

MATREIDSLUMADUR
Oskast & medalstért veitingahds a
hoéfudborgarsvaedinu. Vinnutimi
10-20 virka daga eda eftir
samkomulagi og adra hvora helgi.
Islensku kunnatta skilyrdi.
Ums6knir sendist &
thjonusta@365.is merkt
»veitingar”

SMIPIR | NOREGI
Oskum eftir smidum til vinnu {
Noregi. Unnid er & Oslo svaedinu

og vid gardemoen flugvoll.
Umsaekjandi parf ad vera med
sveinsprof eda ldgmark 6 dra
reynslu.

Umsdknir sendast a vidar@
hallgrimsson.no eda i sima
+4790588024
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Baejarbakari i Hafnarfirdi 6skar

eftir ad rada folk i fullt starf {
afgreidslu. Islenskukunnatta skilyrdi.
Umséknareydublod & bakari.is Uppl. i
s. 555 0480

PRIMO RISTORANTE
ER ITALSKUR
VEITINGASTADUR A
GRENSASVEGI.
Okkur langar ad baeta vid
vaktstjéra i sal, um er ad reeda
70% starf sem geeti ordid 100%
Vidkomandi parf ad hafa reynslu
og vinna vel undir alagi.
Einnig vantar okkur pjén i kvold
og helgarvinnu.

Umso6knir sendist med ferilskra
haukur@primo.is

Oskum eftir ad rada starfsmann &
lager og i utkeyrslu. Umséknir sendist
4 einar@solning.is.

Hressan starfskraft vantar & daginn
alla virka daga fra 11-13:30 {
afgreidslu. Pizza King i Skipholti
70.Uppl. i s: 864 7318.

Vantar vana pappalagningamenn eda

byggingaverkamenn. Uppl. i s. 896
4947 & 869 6442. Hamraborg ehf.

Vidskiptataekifaeri

VIDSKIPTATAKIFARI -
ISBAR

Glaesilegur sjalfsafgreidslu isbar til
s6lu & frabaeru verdi, kr. 450.000.-
Uppl. i sima 661-1902

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Siinn lsreyling « Heil 2vintyn
Se ot - 9052000 = 5158910
Konur, allt frift | . 5554321

Karlar auglysa frit, $35-9971

Heitadkynlagur

905-2002 « 535-9930

Simadimurklivelspiall
908-6000 + 535-9999

CAPACENT RADNINGAR

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trinadar er geett.
Umsakjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna & heimasidu okkar, www.capacent.is

capacent
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= 1.000 kr.

19O C.cus
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. . B iPh 5s 16GB
: 1 one 39S
; (A) &
E Cj 'l:_ ] 1090990 kl‘. stgr.

r'ﬁ;, 6.690 Kr. /18 mén.

1.000 kr.
notkun eda
500 MB 4 man.
i 3 man.

fylgir.

iPhone 4s S8GB

59.990 kr. ..

3.690 kr. /18 man.

heimsending

Nova um allt land!

A vefverslun

|' Nova nova.is

1.000 minitur
500 sms/mms

LTE Y - LTE
S : om

1.000 kr. - ., 500 kr.
'f notkun eda 1245 notkun eda
500 MB & man. | [ 250 MB 4 man.

. 12 man. L i6man.
bfylgir. » fylgir.
> ,{e| ‘ 1 I :

d
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I_ - ~ W e 3 d i -'rl-. ; ‘
Samsung Galaxy S5 Samsung Galaxy S4 Mini
1090990 kl’. star. 540990 kl’. star.

6.690 kr. /18 man. 4.990 kr. /12 man.

Verslanir Nova eru i Kringlunni, Sméralind, LAgmiila, a Selfossi og a Glerdrtorgi Akureyri
bjonustuver 51911919 -www.nova.is | Facebook. | Twitter

Méanadarleg afborgun greidd med kreditkorti + 325 kr./man. greidslugjald. Nanari upplysingar @ nova.is.

4G

LTE

1.000 kr.
notkun eda
500 MB & man.
i 6 man.
fylgir.

iPhone 5¢16GB

890990 kl’. stgr.

5.490 kr. /18 man.
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¥4 | KL. 20:00
Gatan min

Naest eru pad Valgeir Gudjonsson 0g Asta Kristrin
Ragnarsdottir sem leida VOlu Matt um straeti 0g borg.

Skemmtilegt
priojudagskvold

¥4 | KL. 20:45

White Collar

Fjorda pattarédin um
sjarmorinn og
svikahrappinn Neil Caffrey.

¥4 | KL. 21:30

Orange Is The
New Black

Dramatisk pattardd a léttum
notum um unga konu sem
lendir T fangelsi vegna
gamals glaeps.

¥4 | KL. 22:30
Burn Notice
Vandadur spennupattur

um njosnarann
Michael Westen.

G | KL.18:20
Modern Family

Fimmta rédin af
pessum sprenghlaegilegu ;
0g sivinsalu gamanpattum.

3 | KL.20:00

One Born Every Minute
Onnur syrpan af pessum
vondudu og ahugaverou
pattum sem gerast a
faedingardeild a breskum
spitala.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'3
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LETT MIDLUNGS PUNG
6 3 5|1/9 5 9 2 1 3
1 2|4 6 5/6|9/3 7
5 7 6 6 9 3|4 1 7
8 4 7 5 3 5 6 2 259
2 8 4 3 2|8 6|4 8 3
6 5 1 213 75|11 7 2 64
3 8 6 8 419 5 8 7
51 5 3 8 7 1 2 8 4
1 9|18 |3 5 7 9
9(7|a|1|3|8|2|6|5| |1|7|8|6|2|4[5|3|9||2|4|7|1|6|8(|3|5|9| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
1/3|6|a|5|2]|8|9]7| |9]2]6|3|5[1]|8]a|7||8|9]1]|3|7|5|a|2]|6| §fPUSTU | reitina pannig ad i hverjum
8/5/2|6/7/9(4/1/3||3/4/5|9/7/8|6/1/2||5/6/3|9/2/4|7 1 8 UDOKU |3x3 reit birtist télurnar 1-9.
2|8|7|3]al1|e|5|9| |2]|8|3|1|9|7|a|5]6||1]|2]8]a|3]|7]|9]6]|5 | hverri niu reita linu, baedi
6|a|3|8|9|5|1]7|2| |a|6|9|5]3]|2|7|8]1]||3|5]|6|8]9]2[1]7]|a larétt og 16arétt, birtast einnig
s|9/1]|2|6|7|3|8]|a| |s|1]7]|8|a]e|9]2|3||a[7|9|5|1]6]8[3]2 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
3|6|9(5|8|af7|2|1] |6|9|2|a|8[3[1]7|5|[6|3|5]|7|8]9]2]a]1 neina tolu i rodinni.
a|2|s|7|1]|e|9|3|8| |7|5]|a|2]1]|9|3|6|8]||7|8]a|2]|5]1|6]9]|3 Lausnin verdur birt { naesta
7/1|8|9|2|3|5|a|e| |8[3[1]|7|6|5]|2]9|a||9[1|2|6|a[3]|5]8]7 télubladi Eréttabladsins.
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Overli
2 | Mo :
Egparf ad Ldtum Oliufilter, Og hvad setladiru Ekki ldta mig Ny
skipta um okkur Reidar! ad gera vid pessa purfa ad oliufilter

oliufilter!

GELGJAN

_L"_'L_ nuddbolta?

Ntna skaltu
aka varlega yfir
gatnamétin...

BARNALAN

Reidar, 1

VRRROOM! S

\
I ) |

VRROOOM! \SKREECECH! 422323308 52033332

SR

PRERRRRTTTT! |

taka tilhlaup!

verdur pad!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Vid purfum Niina? Med
ad fara yfir pennan trukk
merkingu a fullri ferd
i attina til
okkar?

ordsins

SPAKMZLI DAGSINS

Eg bid ekki eftir ad dagatalid segi mér hvenaer ég eigi ad

lifa lifinu.

Gene Simmons

KROSSGATA
LARETT

2. kvk. nafn, 6. lika, 8. sati, 9. M6dur-
lif, 11. tveir eins, 12. vidatta, 14. jard-
sogutimabil, 16. fyrirtaeki, 17. tala,

18. klampi, 20. tveir eins, 21. flokka.

LOPRETT

1. iprétt, 3. i ro0, 4. nennuleysi, 5.
sigad, 7. Tungumal, 10. fugl, 13. eyja,
15. ryk, 16. saegur, 19. stodug hreyfing.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Georg Meier (2646), Pyskalandi,
hafdi hvitt gegn Gata Kamsky
(2706) & Olympiuskakmétinu i
Tromso.

Hvitur a leik

28. Bf8!l Svartur gafst upp enda
tapar hann manni eftir 28...Dxb3 29.
Bxg7+ Kg8 30. axb3.

www.skak.is Urslit fr4 Meistaraméti
Hugins.



Ertu ad leita
upplysinga?
www.suzuki.is

FYRIR SKYNSAMT

$

SUZUKI SWIFT GL, GLX, 4X4

Fréd 2.550 pus. Eydsla fra 5,0L/100km (blondudum akstri, bensin,

beinskiptur) CO2 116g/km

TRAUST UMBOD
| YFIR 40 AR

FOLK

SUZUKI BiLAR HF - SKEIFUNNI 17 - SiMI 568 5100 - WWW.SUZUKL.IS

Way of Life!
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#JTKORINN A
TWITTER

Bragi Valdimar
@BragiValdimar
Hugur minn er hjd
beim fjolmorgu
olanssdomu salum sem keyptu
mida & JT til pess eins ad horfa
a hann  gegnum sfimann sinn.
#)TKorinn

Emmsjé Gauti
@emmsjegauti
Draumur: [ loka-
laginu kemur Bill
Gates svifandi i bandi og leetur
rigna sedlum yfir crowdid
#)JTKorinn

r ) Heida Kristin
& =8 @heidabest

= )T er augljdslega
studningsmadur
sameiningar sveitarfélaga a
hofudbsvaedinu. #whatsup-
Reykjavik #JTKorinn

26.3gust 2014 PRIDJUDAGUR

BAKPANKAR ,MAMMA, hvad er eiginlega heim-
Alfrdnar urinn? Hvad er uppi { himninum? Er
Palsdéttur annar heimur, alveg eins og pessi, sem

vid forum til pegar vid deyjum? Hvers

vegna er heimurinn til?“ J4, pad eru ekki
einfaldar spurningarnar sem dynja a
manni pegar ein sex ara stjéornar heim-
ilinu. Alveg sama hvort klukkan sé
dagur eda nétt, pa parf ad vera med
svoOr a reidum hondum fyrir domuna
sem hefur 6bilandi trd 4 gafnafari
foreldranna.

SU STUTTA tekur sem sé ekki
bulli sem svari heldur krefst
hin alvoru svara. bad pydir
ekkert fyrir médurina ad reyna
a0 fabiilera eitthvad um stjorn-
ur, tungl, addrattarafl, spor-
baug jardar, geiminn og gud.
Hiun er ekki ad kaupa bad og
vill ad fario sé ut { smaatrioi.
Svari fylgir oftast bara énnur
spurning, fléknari ef eitt-
hvad er. Af hverju petta og af
hverju hitt.

i DAG er timamétadagur hja
stilkunni kndu pvi hin er ad

Endurmenntun fyrir foreldra

hefja sina skdélagéngu. Fyrir helgi gekk
htn réskum skrefum & sinn fyrsta fund
med umsjonarkennara og 4 eftir fylgdu
orlitio tvistigandi foreldrar. O6ryggio
skein liklegast { gegn bvi kennarinn tjaoi
okkur ad pad veeru ekki sist timamot
fyrir foreldra ad byrja med barn 1 skéla {
fyrsta sinn. Meyra m6dirin kinkadi kolli
og attadi sig & ad nu taeki alvaran vid.

PAD MA gera rad fyrir ad spurninga-
f160i0 muni einungis aukast med arun-
um og adur en vid vitum af verdur hin
farin ad troda bullsvérunum aftur ofan i
okkur. Pad er pvi ekki seinna vaenna en
ad dusta rykio af sdgubékunum (hvenzer
var porskastridid?), steerofraedinni (hvad
er aftur pi og kvadratroét?) og ekki sist
edlisfraedinni, sem var ekki min sterk-
asta hlid { skéla. Pad eettu i raun ad vera
i bodi svona endurmenntunarndmskeio
fyrir foreldra skélabarna til upprifjunar,
bara svo ad foreldrar sitji ekki sveittir
yfir heimaleerddmnum med 6polinmao0-
um boérnum sem purfa hjalp. Eg parf
reyndar ekki ad hafa dhyggjur af bvi enn
ba en stutt, einfold og lagg6d svor vid
ofangreindum spurningum éskast hid
fyrsta.

Til hamingju Island!

TONLEIKAR % % % %

Justin Timberlake
The 20/20 Experience World Tour
Kérinn i Képavogi

Pbad er varla hzegt ad lysa stemning-
unni { Kérnum rétt 4dur en Justin
Timberlake steig a svid. Eftirveent-
ingin var pvilik ad pakid atladi ad
rifna af ipréttahdsinu (sorri med
ofnotadasta frasa Islandsségunn-
ar). Mér leid eins og ég veeri komin
til dtlanda. Svidid tilkomumikid,
tveir flennistérir skjair sinn hvor-
um megin vid pad og mannmergo
sem er st mesta i ténleikaminnum
landsmanna. Allir med simann &
lofti. Tilbtnir { startholunum ad na
stafraenni minningu af poppgodinu.

Og svo kviknudu ljésin. Ljufir
ténar My Way med Frank Sinatra
6mudu um stdtfullan Kér en eng-
inn Justin. Andrimsloftid vard a
svipstundu kynngimagnad og zetl-
aodi allt um koll ad keyra pannig ad
varla heyroist { meistara Sinatra.
Svo kom ad pvi. Justin meetti til
leiks og fyllti svidid med neerveru
sinni og slagaranum Pusher Love
Girl.

Hver hittarinn kom & faetur
00rum og ég var sérstaklega anaego
med hve morg 1log af fyrstu sélé-
plotunni, Justified, hann ték, til
deemis Senorita, Like I Love You
og Rock Your Body. Hapunktur
Justified-hittaranna var samt 4n
efa Cry Me a River. Flutningurinn
var grimmur og madur fann enn
fyrir beirri massivu &starsorg sem
Justin lenti 1 pegar upp ur slitnadi
& milli hans og poppprinsessunnar
Britney Spears. Eg tala nii ekki um
pbegar dhorfendur sungu med. bvi-
lik upplifun!

Af nyju logunum var pad lokalag-
i0 Mirrors sem bar hofud og herdar
yfir 6nnur 16g 4 pessum stérkost-
legu ténleikum. Justin jatadi sig
sigradan. Hann gaf sig Islending-
um a vald og leyfdi peim ad stjérna
flutningnum 4 medan bakkleetid
helltist yfir hann, pakkleeti vegna
bess ad fimm présent pjédarinn-
ar veeru samankomin til ad berja
g00i0 augum. Mirrors er einnig,
a0 minu mati, eitt af hans betri
popplégum og lidur bessi flutning-

ur seint Gr minni. Talandi um ad
heetta & toppnum.

Justin er greinilega feeddur til ad
koma fram. Hann dansadi eins og
60ur madur alla ténleikana og par
klikkadi strakabandaskoélinn inn.
Hann hefur engu gleymt af gémlu
*N sync-sporunum og er adeins
biinn ad uppfera pau og setja
Michael Jackson-keim & dansrit-
inurnar. Af Justin fleeda svalheit-
in og annad eins sveegi er vand-
fundio hja ndtimalistamonnum {
dag. Hann virdist geta allt, greip i
gitar og spiladi 4 piané { Kérnum og
ger0i pad afbragdsvel. Hann hefdi,
ad minu mati, matt gera meira af
bvi. Geeda ténleikana oftar blee-
brigdum med pvi ad gira temp6id
niour og keyra pad sidan aftur upp.

Hins vegar voru nokkrir hnokrar
a hljookerfinu 4 pessum fyrstu ton-
leikum { Kérnum. Nokkrum sinn-
um kom bad fyrir 4 ténleikunum ad
bassinn helték flutninginn og rodd
Justins tyndist ef hann var ekki
a haa C-inu, pa sérstaklega 1 lag-
inu Not a Bad Thing sem naut sin
engan veginn & svidinu. Pad atridi
einkenndist par af leidandi af ring-
ulreid. Eins skil ég ekki af hverju
Summer Love var & settlistanum.
Eitt af hans lakari 16gum sem hefdi
matt fjika.

Ad lokum vil ég 6ska Islending-
um til hamingju. Loksins fengum
vid alvoru stérténleika til landsins.
Stérténleika eins og peir gerast
bestir erlendis, med risahljomsveit,
donsurum og o6llu tilheyrandi. Og
audvitad listamanni sem barf ekki
annad en a0 benda, vinka eda brosa
svo ad salurinn missi sig 1 tryllingi.
bviber ad fagna og vonandi marka
ténleikarnir adeins upphafio ad
gleestri ténleikatido par sem hvert
stérnafnio rekur annad.

Lilja Katrin Gunnarsdéttir

NIDURSTADA:

Eina sem skyggdi 4 béttan flutning
Justins voru orlitlir hnokrar { hlj60o-
kerfi Korsins. Allt i allt stérkostleg-
ir risaténleikar einnar skeerustu
stjornu poppheimsins.

ELSKAR ISLAND Justin rifjadi

upp stradkabandstaktana og sagdist elska
[sland. P4 trylltust allir.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO
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Tiskuslys a rauda dreglinum

MTYV Video Music-
verdlaunahatidin var
haldin med pompi
og prakt i Kaliforniu
a sunnudagskvoldio.
Dressin a rauda
dreglinum voru
athyglisverd og skora
ekki mjog hatt hja
helstu tiskuspekul-
ontum heimsins.

ENGINN KLAUFI MED KLAUF SOng-
konan Demi Lovato maetti i raudum
kjél fra Lanvin.

=>» Helstu sigurvegarar

Myndband arsins:

Wrecking Ball - Miley Cyrus
Rokklag arsins: Royals - Lorde
Popplag arsins: Problem -
Ariana Grande og Iggy Azalea
Samstarf arsins: Drunk in Love -
Beyoncé og Jay Z

Myndband arsins med sam-
félagslegum skilabodum: Pretty
Hurts - Beyoncé
Ténlistarmadur arsins: Ed
Sheeran og Pharrell - Sing
Tonlistarkona arsins: Katy Perry
og Juicy J - Dark Horse

GALLAGALLA Katy og Riff Raff.
NORDICPHOTOS/GETTY

Gerdi gys
ad Justin
og Britney

Songkonan Katy Perry maetti med
rapparanum Riff Raff 4 hatidina.
Pau kleeddust gallaalkleednadi og
gerdu godlatlegt grin ad svipudu
dressi sem fyrrverandi keer-
ustuparid Justin Timberlake og
Britney Spears kleeddist 4 Amer-
ican Music-verdlaunah4tidinni 4rid
2001. -lkg

PEGAR ALLT LEK i LYNDI Justin o
Britney arid 2001.

LEDUR A
LEDUR
Ungstirnio
Ariana
Grande vakti
athygli i kjol
fra Moschino.

NORDICPHOTOS/
| GETTY

EG SE
TVOFALT
Séngkonan
Rita Ora
maetti lika
i raudum
kjél med
klauf.

h

KALLARDU
PETTA KJOL?
Ténlistar-
madurinn Wiz
Khalifa var
hefdbundinn
i kleedaburoi
en kona hans,
Amber Rose,
stal senunni {

Lkjol“ fra Laura

Dewitt.

FRETTABLADID | MENNING | 21

BERT A
MILLI
Plsund-
pjalasmidur-
inn Jennifer
Lopez syndi
mikid hold

i kjol fra
Charbel
Zoe.

Pad er adeins einn sigurvegari.

Spanhellubordin fra Siemens eru afbragosgoo.

WWW.SMINor.is

Siemens er i forystusaetinu vid framleidslu a
spanhellubordum rétt eins og ymsu 6dru. Pad

er pvi audveld akvordun ad velja spanhellubord

fra Siemens i eldhusid. Siemens préar, hannar og
framleidir spanhellubord sin i eigin verksmidjum

en pad feerir kaupendum avallt nyjustu teekni.
Glaesileg honnun, gegnheil gadi og frabaerir kostir
spanhellubordanna fra Siemens tryggja fyrsta flokks
frammistddu i hvert sinn sem pau eru notud.

Pad kom okkur pvi ekki @ 6vart ad eitt peirra span-
helluborda, sem vid hofum a bodstélum i verslun
okkar (EH 651FE17E), hlaut haestu einkunn i nyjustu
profunum Testfakta i Svipjod (www.testfakta.se).

Siemens. Framtidin flyst inn.

MITH &

/ORLAND

itini 4 - Simi 520 3000

W.SMINOr.is
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Fjolnisvollur
Anorf: 214

U 1-1 I N Kristinn
% Jakobsson (7)

Markin: 0-1 J6hann Birnir Gudmundsson (3.), 1-1
P6rir Gudjénsson (19.).

FJOLNIR (4-3-3): *P6rdur Ingason 7 - Gunnar Val-
ur Gunnarss. 5, Atli Mdr Porbergss. 6, Bergsveinn
Olafss. 6, Matthew Ratajczak 6 - Gudmundur
Bodvar 4, Gunnar Mar Gudmundss. 6, Gudmundur
Karl Gudmundsson 5 - Périr Gudjonss. 6 (76.
Ragnar Leésson -), Aron Sigurdars. 6 (86. Magnus
Pall -), Mark Magee 6 (86. Christopher Tsonis -).
KEFLAVIK (4-4-2): Jonas Sandqvist 6; Aron Grétar
Jafetsson 5, Aron Runarsson Heiddal 6, Halldor
Kristinn Halldérsson 6, Hilmar P6r Hilmarsson 5;
Bojan Stefan Ljubicic 5, Frans Elvarsson 6, Sindri
Snaer Magnusson 5, Jéhann Birnir Gudmundss. 6
(78. Theoddr Halldérsson -); Hordur Sveinsson 4
(87. Sigurbergur Elsson -), Elias Mar Omarsson 6..
Skot (& mark): 16-17 (7-5) Horn: 5-11
Varin skot: P6rdur 3 - Jonas 5

@1-2@

Laugardalsvéll.
Ahorf: 602.

N Gudmundur
A.Gudm. (7)

Morkin: 0-1 Baldur Sigurdsson (49.), 0-2 Kjartan
Henry Finnbogas. (56.), 1-2 Haukur Baldvins. (76.)

FRAM (4-3-3): Denis Cardaklija 5 - Halldér
Arnarsson 6, Ingiberg Olafur Jénsson 6, Tryggvi
Sveinn Bjarnason 5, Einar Bjarni Omarsson 6 -
Orri Gunnarsson 4, Arnpér Ari Atlason 6, Haukur
Baldvinsson 7 - Viktor Bjarki Arnarson 4(66.,
Aron Pérdur Albertsson 4) , Aron Bjarnason 5,
Gudmundur Steinn Hafsteinsson 6(60., Alexander
Mar Porlaksson 4).

KR (4-3-3): *Stefan Logi Magnusson 8 - Haukur
Heidar Hauksson 7, Grétar Sigfinnur Sigurdarson
7, Aron Bjarki Jésepsson 6, Gunnar P6r Gunnars-
son 6 - Baldur Sigurdsson 7, Atli Sigurjénsson 5,
Gonzalo Balbi 4(56., Farid Zato 6) - Kjartan Henry
Finnbogason 6, Oskar Orn Hauksson 4, Gary
Martin 6(89., Emil Atlason -)..
Skot (a mark): 13-11 (7-5)

Varin skot: Denis 3 - Stefan Logi 5

Horn: 4-7

Vikingsvollur
2_3 T Ahorf: Ouppg.
N Porvaldur
Arnason (5)

Maorkin: 1-0 Michael Abnett (49.), 1-1 Ingimundur
Niels (50.), 1-2 Atli Vidar Bjornsson (85.) ,1-3
Sjalfsm. (88.), 2-3 Stefdn Bjarni Hjaltested (90+3).

VIKINGUR (4-3-3): Ingvar Pér Kale 4 - Kjartan
Dige 6, Igor Taskovic 6, Alan Lowing 5, ivar Orn
Jonsson 4 (83. Stefan Bjarni Hjaltested -) - Krist-
inn Magnusson 6, Henry Monaghan 3, Pall Olgeir
3 (46. Aron Elis Prandars. 7) - Michael Abnett 6,
Pape Faye 6, Viktor Jénsson 4 (58. V. Ivanov -).

FH (4-3-3): Rébert Orn Oskarsson 5 - J6n Ragnar
Jénsson 6 (79. Atli Vidar Bjornsson -), Pétur Viod-
arsson 5, Kassim Doumbia 6, Jonathan Hendrickx
5 - HéImar Orn Ranarsson 6 (74. Samuel Hewson
-), David Pér Vidarsson 6, Emil Pdlsson 3 (63. Atli
Gudnason 7) - Ingimundur Niels Oskarsson 6,
*@lafur Pall Snorrason 8, Steven Lennon 6..
Skot (& mark): 4-10 (2-4) Horn: 1-7

Varin skot: Ingvar 2 - Rébert 0

PEPSI DEILDIN 2014

STAPAN

FH 16 11 5 0 3011 38
Stjarnan 16 10 6 0 3018 36
KR 16 10 2 4 2516 32
VikingurR. 16 8 2 6 2220 26
Fylkir 177 6 3 8 2629 21
Valur 177 6 3 8 2428 21
iBv 177 5 5 7 2426 20
Breidablik 177 3 10 4 2627 19
Keflavik 177 4 7 6 2325 19
FjoInir 17 3 7 7 2629 16
Fram 177 4 3 10 1932 15
pPér 17 2 312 2135 9

Gaeti ekki verio anaegodari

Ragnar Sigurdsson gekk til lids vid Krasnodar i Russlandi i jandar og hefur byrjad alla leiki lidsins & timabilinu
en lidid hefur adeins fengid a sig eitt mark. Ragnar er byrjadur ad leera rdssnesku sem hann segir vera erfida.

FOTBOLTI Ragnar Sigurdsson hefur
farid vel af stad med FK Krasnod-
ar 1 rissnesku deildinni i fétbolta
en hann gekk til lids vio félagio {
jandar. Krasnodar situr i fjérda
seeti rissnesku deildarinnar med
ellefu stig en pbad sem er merki-
legra er ad 1i0i0 hefur adeins feng-
i0 4 sig eitt mark. I fjérum af pess-
um fimm leikjum hefur Ragnar
leikid vid hlid hins seenska Andr-
eas Granqvist og hefur norraena
samyvinnan gengio vel.

»,Eg bekkti hann ekki 4dur en
hann kom hingad en ég hef kynnst
honum baedi inni 4 velli og utan
vallar. Okkur kemur vel saman
og okkur hefur gengid vel ad spila
saman eins og urslitin syna. Vid
erum bunir ad vera heppnir ad fa
ekki 4 okkur mork { sidustu tveim-
ur leikjum en pad litur audvitad
mjog vel it ad f4 bara 4 okkur eitt
mark { fimm leikjum. Samkvaemt
tolfreedinni erum vid med bestu
vornina { Risslandi pessa dagana
svo fétboltalega séd geeti ég ekki
verio sattari,” sagdi Ragnar.

Ferdaldgin eru ekkert nytt
Adeins sex ar eru sidan félagid var
stofnad en pad hefur purft ad berj-
ast um Evrépuseeti vid ndgranna
sina, Kuban Krasnodar. Undan-
farin ar hafa verid otrileg hja
félaginu sem lenti i 5. seeti { deild-
inni & sidasta timabili.

,Eg hef svolitid gaman af pvi ad
betta er mjog nyr klibbur og pad
eru ekkert sérstaklega margir
studningsmenn. Kuban Krasnodar
4 mun fleiri studningsmenn enda
buid ad vera lengur i borginni.
Félagio er a0 vinna i pessu med pvi
a0 stofna akademiu og a0 reyna ad
skapa sogu klibbsins. Pad er verid
ao skapa flotta umgjord i kringum
betta félag en eins og stadan er {
dag erum vid med orfaa studnings-
menn { dtileikjum en erum samt
ad vinna leiki,“ sagdi Ragnar sem
sagdi ad long ferdalog vaeru ekkert
erfidari en annars stadar.

,betta er ekkert svo 6likt pvi
sem ég hef pekkt, 1 stad pess ad
fara i ritu i tvo tima er flogio i tvo
tima. Pad er audvitad krefjandi ad
vera alltaf ad fljiga en pad er eng-
inn gridarlegur munur 4 pessu.

Buinn ad koma mér vel fyrir
Ragnar hefur verid 4 mala hja
Krasnodar i 4tta manudi og er
buinn ad koma sér vel fyrir.

»,Eg er biinn a0 koma mér vel
fyrir, ég by i finu hisi nalegt
zefingasveedinu. Eg vildi reyna
a0 finna his sem mér 1idi vel 1 pvi
madur er bara mest { pvi ad eefa
og keppa en ég hef 1itid skodad
baeinn. Vid reynum svo ad vera

i STRANGRI GASLU Ragnar og félagar hafa farid vel af stad i rissnesku deildinni. Hér er hann i barattunni vid Dame

N’Doye i leik Krasnodar og Lokomotiv Moscow en leiknum lauk med markalausu jafntefli i Moskvu.

dugleg pegar madur feer eitthvad
fri ad skreppa i einhvern lixus.“
sagdi Ragnar sem er byrjadur ad
leera rissnesku.

,Eg hef mjog mikinn dhuga
a tungumdlum og ég er ad leera
rissneskuna. bad var litid mal
ad leera seenskuna og donskuna
en ndna er ég ad leera eitthvad
allt annad en madur pekkir. Eg
reyni a0 nyta allan timann { pad,
ég hlusta a strakana 4 afingunni
og bad er ad hjalpa mér svolitid
mikid.“

Undankeppnin verdur krefjandi

Ragnar var stér hlekkur i islenska
landslidinu sem komst i umspil
upp a seeti 4 Heimsmeistara-

moétinu 1 Brasiliu en hann 1ék
allar mindturnar { undankeppn-
inni. Ragnar gerir rad fyrir mik-
illi stemningu { kringum leikina
i undankeppni Evrépumétsins b6
Island sé i sterkum ridli.

,Eg er buinn ad hugsa mjog
mikid um betta. Petta gekk vel
sidast og pad leidir veentanlega
til pess ad bad eru miklar veent-
ingar hja pj60inni. Félk litur fram
hja pvi ad vio séum i erfioum rioli
gegn bj6oum sem hafa ur fleiri
leikmoénnum ad velja. Petta vero-
ur mjog krefjandi verkefni og vio
purfum ad treysta & heimavoll-
inn, a0 reyna ad fa sem flest stig
bar. Pad er hins vegar alls ekki

z

malid ad vid héfum ekki trd a

FRETTABLAPID/GETTY

bessu. bad er enginn leikmadur i
islenska landslidinu sem fer inn {
leik og heldur ad vid séum ad fara
ad tapa honum, islenska bj6din
hugsar ekki svona,”“ sagdi Ragnar
sem vonast eftir géori stemningu
4 pollunum { undankeppninni.
,Vid trdum & petta og ég efast
ekki um ad leikmennirnir muni
berjast fyrir bessu. Pad mun hafa
gridarleg ahrif ad spila fyrir
framan fullan Laugardalsvoll.
A0 koma ut og spila fyrir full-
an voll af Islendingum sem hafa
trd 4 manni, pad mun gefa okkur
gridarlega mikid. Vid bad ad spila
i svona stemningu stigur madur
upp,“ sagdi Ragnar.
kristinnpall@365.is

Skullcandy Uprock
# heyrnartol fylgja MacBook
Air & medan birgdir endast

Skolabokin pin

MacBook Air

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind - simi 512 1300 - epli.is

11" verd fr4 159.990. -
13" verd fra 179.990. -




VERD ADUR 69.990

Finlux 32FLZ189B

32" LED sjonvarp med 1366x768p og Progressive Scan. Stafraenn
DVB-T+C mattakari. Gervihnattamottakari. USB, 2x HDMI, Scart,
Ci, S-video, S/PDIF, PC, CVBS og heyrnartélstengi. Hatelstilling.

THOMSON

VERD ADUR 109.990

Thomson 40FW3324

40" LED Full HD sjénvarp med 1920x1080p upplausn. 100Hz.
Pure Image 3 engine. Haskerpu HDTV DVB-T2/C stafreenn
méttakari. HOMI, VGA, Digital Coax, Cl+, VGA, hlj6d og
heyrnartélstengi. USB upptaka. Hotelstilling.

154.990

VERBD ABUR 169.990

LG 42LB620V

42" Full HD 3D sjonvarp med Full HD 1920x1080p upplausn og
IPS skja. Triple XD Engine. 100Hz MCI. Intelligent Sensor. Cinema
3D. 2D to 3D. Stafreenn DVB-T2/C mdttakari. Gervihnattamot-
takari. Time Machine upptaka. USB, 2x HDMI, optical dt o.fl.

RAFTZAEKJAVERSLUN e SIBUMULA 2 ¢ SIMI 568 9090 ¢ WWWIW.SM.IS

y SJONVAR

LILEB

N

VERD ADUR 499.990

2 Panasonic

VERD ABUR 89.990

Panasonic TX32AW304

32" VIERA LED sjonvarp med 1366x768p upplausn og 100 Hz
Back Light Blinking. Stafreenn DVB-C, DVB-T, DVB-T2, DVB-
S,DVB-52 mattakari. Gervihnattamdttakari. USB, 2x HDMI, Cl
rauf, RCA tengi, heyrnartdlstengi og Coax Ut o.fl. Hételstilling.

VERD ABUR 139.990

Panasonic TX39AW304

39" VIERA LED sjénvarp med 1920x1080p upplausn og 100
Hz Back Light Blinking. Stafreenn DVB-C, DVB-T, DVB-T2, DVB-
S,DVB-S2 méttakari. Gervihnattamdttakari. Media spilari. USB,
2x HDMI, Scart, Component, Cl rauf, composite, RCA tengi,
Heyrnatdlstengi og Coax at. Orkuflokkur A+.

VERB ABUR 179.990

7%

LG 47LB561V

47" Full HD sjénvarp med Full HD 1920x1080p upplausn og
Triple XD Engine. Picture Wizard I Stafreenn DVB-T2/C mattakari.
Gerfihnattamattakari. 2x10w Sourround med Clear Voice. USB, 2x
HDMI, Scart, Component, composite, optical Gt o.fl.

- _—.‘f.- -+ k. E -+t-

Thomson 55UW9786

55" LED Ultra HD sjonvarp med Ultra HD 4K
3840x2160p upplausn. Smart TV. Wifi. Active
3D. 2D i 3D. Pure Image Ultra. Mega Contrast.
200 Hz Clear Moation Index. Stafreenn DVB-C,
DVB-T/2 mattakari. DLNA. Skype. 2x USB, 3x
HDMI, AVI, Component, Optical, heyrnatdlstengi,
Coaxial Ut, VGA og Cl+ rauf. Hételstilling. 2 x
Active gleraugu fylgja.

VERD ADUR 74.990

LG 32LN570U

32" HD LED Smart sjénvarp. Triple XD Engine. Picture Wizard
II. 100Hz Moation Clarity Index. Real Cinema 24p. Stafraenn
méttakari DVB-T/C. Cl kortarauf. 3 x HDMI, Scart, 3 x USB o.fl.

VERD ADUR 169.990

>

Panasonic TX42AS600Y

42" Smart VIERA LED sjénvarp med 1920x1080p upplausn. Vreal
Smart Engine. Dual-Core orgjorvi. 100 Hz Back Light Blinking. VIERA
Connect nettenging. Wi-Fi. Skype. Stafreenn DVB-C, DVB-T, DVB-T2
mottakari. Media spilari. Scart, 2x HDMI, Cl rauf, RCA, DNLA, Optical
(t, heyrnartdlstengi o.fl.. Apple/Android sima og spjaldtalvu App.

Panasonic TX50AS600Y

50" Smart VIERA LED sjonvarp med 1920 x1080p upplausn.
Vreal Smart Engine. Dual-Core 6rgjorvi. 100 Hz Back Light
Blinking. VIERA Connect nettenging. Wi-Fi. Skype. Stafraenn
DVB-C, DVB-T, DVB-T2 méttakari. 2x HDMI, Cl rauf, RCA,
DNLA, Optical ut o.fl. Apple/Android sima og spjaldtélvu App.

LG OLED
SJONVORP

SELJUM SiDUSTU

EINTOKIN MED
30% AFSLATTI
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St6d 2 kl. 20.00
Gatan min

Pattur par sem Valgerdur
Matthiasdéttir fer i gongu-
ferd med pekktum
[slendingum um eftir-
letisgbturnar peirra.
Ahugaverdar sogur,
frédleikur og skemmti-
legt félk tvinnast saman
i pessum athyglis-
verda paetti.

Wit
Orange is the New Black

STOP 2 KL. 21.30 Dramatisk pattaréd &
léttum nétum um unga konu sem lendir
i fangelsi fyrir glaep sem hun framdi

Nurse Jackie

SKJAR EINN KL. 22.00 Margverdlaun-
ud bandarisk pattar6d um hjikrunar-
fraedinginn og pilluzetuna Jackie sem

Hefnd

RUV KL. 20.15 Ung kona snyr aftur
eftir fjarveru med pad ad markmidi ad
hefna sin & peim sem sundrudu fjol-

fyrir mérgum drum.

lifir tvofoldu lifi.

skyldu hennar.

Bylgjan kl. 10.00
Maskinan

Utvarpsmadurinn Siggi HI®
fleytir félki inn  dag-
inn eins og honum
einum er lagid. Siggi
er pekktur fyrir ad
vera einstaklega
hress einstaklingur
og bydur upp 4 eitur-
hressa tonlist i sam-
bland vid ymsan
frédleik hédan
og padan.

30RGARLEIKHUS-
LABDID KEMUR
A MORGUN!

LANDSLEIKUR I KORFUBOLTA

Undankeppni EuroBasket 2015 - Landslid karla
Laugardalshallinni 27. agust kl. 19.30

| | ,

Al [SLAND
BOSNIA 0G
HERSEGOVINA

islenska karlalandslidid i kérfubolta leikur seinni
heimaleik sinn i undankeppni Evropumatsins,
EuroBasket 2015 midvikudaginn 27. agust i
Laugardalshaéllinni kl. 19.30. Midasala & midi.is.
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07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.00 Malcolm In the Middle (3.22)
08.25 Extreme Makeover. Home
Edition (25.26)

09.15 Bold and the Beautiful
(6427.6821)

09.35 Doctors (45.775)

10.15 The Wonder Years (22.24)
10.40 The Middle (75.24)

11.05 Go On (6.22)

11.25 A fullu gazi

11.45 The Newsroom (7.9)

12.35 Nagrannar

13.00 Cold Feet (3.8)

13.50 American Idol (79.39)
14.40 The Mentalist (3.22)

15.35 Sjadu (353.400)

16.05 Scooby-Doo! Leynifélagid
16.25 The Michael J. Fox Show
(11.22)

16.50 The Big Bang Theory (7.24)
17.10 Bold and the Beautiful (6427)
17.32 Nagrannar

17.57 Pepsi-morkin 2014

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Back in the Game (70.73)
19.35 2 Broke Girls (77.24)

20.00 Gatan min

20.20 Anger Management (27.22)
20.45 White Collar (72.76)

21.30 Orange is the New Black
(12.14)

22.30 Burn Notice (72.718)

23.15 Louis Theroux. Extreme Love
- Dementia

00.10 The Night Shift (5.8)

00.55 Mistresses (70.73)

01.40 Covert Affairs (6.76)

02.25 Enlightened (8.70)

02.50 Bones (9.24)

03.35 Girls (4.10)

04.05 Fringe (21.22)

04.50 Conviction

07.00 Vikingur - FH

08.50 Pepsi-morkin 2014

12.30 Stjarnan - Internazionale
14.20 Arionbanka métid

15.00 Spaensku morkin 14/15
15.30 Vikingur - FH

17.20 Pepsi-morkin 2014

18.35 Porto - Lille

Bein utsending

20.45 Meistaradeildin - Meistara-
mork

21.15 Pysku morkin

21.45 Real Madrid - Cordoba
23.30 MK Dons - Man. Utd.
01.10 Meistaradeildin - Meistara-
mork

07.00 Man. City - Liverpool
08.40 Messan

12.10 Football League Show 2014/15

12.40 Swansea - Burnley

14.20 Hull - Stoke

16.00 Man. City - Liverpool
17.40 Messan

18.50 MK Dons - Man. Utd.
21.00 Ensku morkin - drvalsdeild
(2.40)

21.55 Everton - Arsenal

23.35 MK Dons - Man. Utd.

fiMIN

20.00 Frumkvodlar 20.30 Graedlingur 21.00 ABC

Barnahjalp 21.30 Stormurinn.

STOP 3

18.15 Jamie‘s 30 Minute Meals
(25.40)

18.40 Sullivan & Son (8.70)

19.00 Total Wipeout UK (6.72)

20.00 One Born Every Minute (6.72)
20.50 How To Live With Your Pa-
rents for the Rest of your Life (6.73)
21.15 Drop Dead Diva (2.73)

22.00 Nikita (6.6)

22.45 Terminator. The Sarah Connor
Chronicles (714.22)

23.30 Utopia (3.6)

00.25 Total Wipeout UK (6.72)

01.25 Gang Related (5.73)

02.05 One Born Every Minute (6.72)
02.55 How To Live With Your Pa-
rents for the Rest of your Life (6.73)
03.20 Drop Dead Diva (2.73)

04.00 Nikita (6.6)

04.45 Terminator. The Sarah Connor
Chronicles (74.22)

05.30 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

Krakkastédin

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego, &fram!
08.24 Svampur Sveinsson 08.45 Elias 08.55 UKI
09.00 Ofurhundurinn Krypto 09.22 Ljéti andar-
unginn og €g 09.44 Gulla og greenjaxlarnir 09.56
Rasmus Klumpur og félagar 10.00 Avintyri Tinna
10.25 Latibeer 10.47 Hvellur keppnisbill 11.00
Konnudurinn  Déra  11.24 Morgaesirnar  frd
Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.55
Sumardalsmyllan 12.00 Afram Diego, &fram!
12.24 Svampur Sveinsson 12.45 Elias 12.55
UKI 13.00 Ofurhundurinn Krypto 13.22 Ljéti
andarunginn og €g 13.44 Gulla og graenjaxlarnir
13.56 Rasmus Klumpur og félagar 14.00 Avintyri
Tinna 14.25 Latibzer 14.47 Hvellur keppnisbill
15.00 Konnudurinn Déra 15.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55
Sumardalsmyllan 16.00 Afram Diego, &fram!
16.24 Svampur Sveinsson 16.45 Elias 16.55
UKl 17.00 Ofurhundurinn Krypto 17.22 Ljéti
andarunginn og €g 17.44 Gulla og graenjaxlarnir
17.56 Rasmus Klumpur og félagar 18.00 Avintyri
Tinna 18.25 Latiber 18.47 Huvellur keppnisbill
19.00 Pétur og kotturinn Brandur 20.15 Sogur
fyrir svefninn

bGULLSTODIN

17.30 Strakarnir

17.55 Frasier (23.24)

18.20 Modern Family (2.24)
18.40 Seinfeld (6.24)

19.05 Friends (77.24)

19.30 Two and a Half Men (27.23)
19.50 Hofdingjar heim ad s=kja
20.05 Haedin (8.9)

21.00 Homeland (7.73)

21.55 Rita (6.8)

22.40 Laerkevej (712.12)

23.20 Boardwalk Empire (72.72)
00.20 Chuck (8.22)

01.05 Cold Case (77.23)

01.50 Hofdingjar heim ad saekja
02.05 Haedin (8.9)

03.00 Homeland (7.73)

03.55 Rita (6.8)

04.40 Lerkevej (12.72)

05.25 Boardwalk Empire (72.72)
06.25 Tonlistarmyndbond fra
Popptivi

A .. ..

D («%\ 4

;98‘ BIOSTODIN
11.15 Story Of Us
12.50 The Bucket List
14.25 Spanglish
16.35 Story Of Us
18.10 The Bucket List
19.50 Spanglish
22.00 Dark Shadows
23.55 Kingdom of Heaven
02.20 Blood Out
03.50 Dark Shadows

O -~
S RUY
16.30 Astareldur
17.20 Snillingarnir (5:73)
17.40 Violetta
18.25 Taknmalsfréttir
18.35 Melissa og Joey (6:27)
19.00 Fréttir
19.20 Vedurfréttir
19.25 ipréttir
19.30 Alheimurinn (5:73)(Cosmos: A
Spacetime Odyssey) Ahugaverd patta-
rod par sem skyringa & uppruna manns-
ins er leitad med adstod visindanna auk
pess sem tilraun er gerd til ad stadsetja
jordina i tima og rimi. Umsjén: Neil
deGrasse Tyson.
20.15 Hefnd (7:13)
21.00 Golfid (7)
21.30 Stridsherrar i Ukrainu
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.20 Bak vid luktar dyr (4:4)
23.10 Berlinarsaga (6:6)
00.00 Djoflar Da Vincis (5:8)
00.55 Fréttir
01.05 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
(14.25)

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist

16.50 Design Star (7.70)

17.35 Dr. Phil

18.15 Made in Jersey (2.8)

19.00 Kirstie (7.72) Hinn 26 ara gamli
Arlo Barth bankar upp 4 hja liffraedi-
legri médur sinni sem hann hefur aldrei
hitt eftir ad hin gaf hann til attleid-
ingar strax eftir feedingu. Foreldrar hans
eru fallnir fra og nd er hann kominn til
ad nd tengslum vid konuna sem faeddi
hann. Médirin, Hollywoodleikkonan
Madison Banks, er engan veginn buin
undir médurhlutverkid enda er hdn upp-
tekin vid ad lifa glamdrstjornulifi i Holly-
wood dsamt fraega félkinu en med ad-
stod gédra vina sannfeerist Madison & ad
gefa médurhlutverkinu annad teekifeeri.
Eftir ad Maddie kemst ad pvi ad Arlo er
hreinn sveinn borgar hun forfallaleik-
konunni Brittany fyrir ad taela hann. En
hlutirnir fara drskeidis pegar Arlo seg-
ist vera ordinn astfanginn af Brittany og
vilji vera med henni pad sem eftir er.
19.25 Men at Work (7.70)

19.50 Happy Endings (77.22)

20.10 30 Rock (75.22)

20.30 Catfish (70.72)

21.15 King & Maxwell (7.70)

22.00 Nurse Jackie (70.70)

22.30 Californication (70.72)

23.00 Monroe (3.6)

23.45 Malid (72.73)

00.15 The Moaning of Life (2.5)
01.00 Scandal (9.78)

01.45 Nurse Jackie (70.70)

02.15 Californication (70.72)

02.45 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.15 PGA Tour 2014

12.15 Golfing World 2014

13.05 Champions Tour 2014 - High
14.00 PGA Tour 2014

18.00 Golfing World 2014

18.50 PGA Tour Highlights

19.45 Golfing World 2014

20.35 PGA Tour Highlights

21.30 PGA Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radié

FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



OFLUGAR HAGADPA RYKSUGUR

- Mikill sogkraftur
- Engir pokar
;‘ - Godar loftsiur
N - Minni rafmagnsnotkun

Fyrir pd sem vilja
adeins pad bestal

Sem verkfraedingar verdum vid ad skoda og meta nuverandi taekni I
og spyrja hvort til séu betri lausnir. Pad er drifkrafturinn hja Dyson M
- nytt hugvit, nyjar lausnir. ,Eg fann upp og préadi Dyson Cyclone JAMES DYSON

taeknina med petta i huga. Eg vissi ad pad hlyti ad vera til betri leid. uppfinningamadur
Um pad bil 5.127 frumgerdum sidar hafdi ég fundid lausnina”. cyclone vacuum taekninnar.
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UPPAHALDS KVIKMYNDIN

»Nettleiki er eftirsoknarverdasti
eiginleiki mannsins. Pess vegna
dyrka ég The Big Lebowski. Par
sigrar sa nettasti medan peir
gradugu sokkva i svadio.”

Atli Bollason listamadur

Fadu Hilmi Snae beint i 220

Halldéra Geirhardsdéttir leikstyrir farsanum Beint i &d. Hilmir Snaer leikur adal-
hlutverkid, laekninn. Verkid verdur frumsynt i Borgarleikhdsinu 31. oktéber.

,,Verkio heitir Beint { 20 og fjallar
um leekni sem sér fram 4 ad verda
yfirlaeknir og jafnvel landlaekn-
ir standi hann sig gedveikt vel &
alpjédlegum fyrirlestri sem hann
heldur fyrir taugasérfreedinga,
begar kemur éveent babb { batinn,“
segir Halldora Geirhardsdéttir, sem
leikstyrir sinum fyrsta farsa i Borg-
arleikhidsinu. Verkid verdur frum-
synt pann 31. oktéber.

,Pad hledst utan 4 babbid og
leeknirinn reynir ad yta pvi fra sér

svo hann geti haldid fyrirlesturinn.
En petta verdur ad skelfilegasta
degi lifs hans, sem endar bé vel.
Allir eru sekir og saklausir,” segir
Halldéra.

Hilmir Sneer leikur leekninn.
,Hilmir reynir ad ldta Géa bjarga
sér og Orn Arnason ruglar adeins
i pessu, Halld6ér Gylfason reynir
ad stjérna en &fengid truflar hann.
Pérunn Arna Clausen heldur ad htin
sé gift flottasta leekni landsins, en
Marianna Clara er kynnt til leiks

” En bpetta verdur ad
skelfilegasta degi lifs
hans, sem endar pé vel.

og snyr peirri hugmynd Pérunnar
4 hvolf. Adrir leikendur eru Jéhanna
Vigdis, Sigrin Edda, Valur Freyr og
Hjortur Jéhann,“ segir Halldéra.
,betta er frabzer hopur og ég hlakka
til ad takast 4 vi0 petta,“ segir Hall-
déra ad lokum. - 65k

26.3gust 2014 PRIDJUDAGUR

FYRSTI FARSI DORU Halldéra
Geirhardsdottir leikstyrir sinum fyrsta
farsa i Borgarleikhudsinu. FreTTABLADID/GVA

upp og taka pad nidur.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Sirkustjaldio Jokla
fer i timabundio fri

Uppselt var allar helgar & syningar Sirkus fslands en
104 syningar eru ad baki i JOklu.

,Vid eigum eftir ad heimsaekja
fullt af stodoum i kringum Island.
Jokla er komin til ad vera,” segir
Margrét Erla Maack sem &samt
félogum sinum i Sirkusi Islands
var ad ljuka vid ad taka sirkus-
tjaldio Joklu niour & Klambra-
tlni. Vidburdarikt syningasumar
er a0 baki en Jokla hefur ferdast
vida med sirkushépnum. Alls
hafa 104 syningar verid settar
upp i tjaldinu fra pvi{ jini.

EKkKki liggur fyrir hversu margir
hafa sétt syningarnar en uppselt
var alla laugardaga og sunnudaga
i sumar. Samkvemt Margréti
Erlu var fjoldi syningargesta ein-
hvers stadar 4 milli fjolda patt-
takenda i Reykjavikurmarapon-
inu og gesta & ténleikum Justins
Timberlake.

Uppsetning tjaldsins er nokkud
timafrek en pad tekur tvo vinnu-

daga ad koma pvi upp og 4 bilinu
niu til t61f klukkustundir tekur
ad taka pad nidur. Tjaldid er &
leid 1 geymslu til TvG-Zimsen,
samstarfsadila Sirkus Islands,
en Margrét Erla utilokar ekki
a0 Jokla verdi tekin fram aftur &
neestu manudum. Vedur og frost
i jorou eru peettir sem geta haft
ahrif & uppsetningu tjaldsins
og hafa parf pad i huga adur en
mogulegt er ad plana syningar {
til deemis desember. ,,Vid purf-
um bara ad redda okkur hitara,*
segir Margrét sem virdist ekki
lata margt stoppa sig. bPétt Jokla
sé komin { timabundid fri er ekk-
ert fri fram undan hja Sirkus
Islands en { vetur verdur medal
annars bodid upp a sirkusskéla og
namskeid fyrir born og fullordna
asamt pvi ad koma fram vid hin
ymsu tilefni. -ada

ORGARLEIKHUS-
LADID KEMUR
A MORGUN!

Tredur upp i sama klibbi
og Robin Williams gerdi

Inga Kristjdnsdéttir er 38 ara priggja barna médir fra Akureyri sem reynir fyrir
sér sem uppistandari vestanhafs. Hun segir grinheiminn afar hardan par ytra.

,Hamor hefur alltaf heillad mig
og a0 minu mati er hann vanmetio
vopn. bad hefur alltaf kitlad mig
a0 profa petta sjalf en pad er ekki
haegt ad segja a0 ég hafi gert petta
lengi,” segir Akureyringurinn og
vidskiptafraedingurinn Inga Krist-
jansdéttir. Hin er 38 ara priggja
barna maédir sem byr med fjol-
skyldu sinni { Washington DC {
Bandarikjunum. Hdn reynir nid
fyrir sér sem uppistandari vest-
anhafs og hefur upptaka af uppi-
standi hennar { DC Improv-klibbn-
um vakio athygli 4 YouTube.

»Eg byrjadi { uppistandi { juni
a pessu ari pegar madurinn minn
gaf mér namskeid hja DC Improv-
klibbnum 4 konudaginn en klibb-
urinn er einn virtasti grinkldbb-
urinn & pessu sveedi. Pad er mjog
erfitt a0 komast ad par og ég veit
ekki enn hvernig hann fér ad
pbessu. Par fékk ég frabeera leid-
sogn inn { bennan undirheim sem
kallast The Comedy Scene og
hvernig best sé ad setja upp rutinu.
Néamskeidio samanst60 af fjérum
skiptum og svo alvoru utskrifar-
syningu sem var selt inn 4, segir
Inga og beetir vid ad taugarnar
hafi 14ati0 vita af sér fyrir utskrift-
arsyninguna.

,betta er liklega eitt pad mest
o6gnvekjandi sem ég hef nokkurn
timann gert & avinni og ekki var
4 pad beetandi a0 gera petta 4 60ru
tungumali. En petta var hrikalega
gaman og mikid kikk. Pad voru
um tvo hundrud manns { salnum
og mér potti 6endanlega veent um
studninginn fra vinum og settingj-
um sem meettu 4 syninguna.”

Inga flutti med eiginmanni
sinum og bérnunum premur, fjog-
urra ara, sjo ara og fjoértan ara,
til Washington DC i februar ario
2012. Eiginmadur hennar vinnur
hja Alpjédagjaldeyrissjoonum og
stefnir fjolskyldan 4 ad dvelja hid
ytra i um fjogur ar til viobétar. A
dogunum fékk hin bod um ad taka
patt i heimildarmynd &4 vegum
Comedy Central par sem fimm
upprennandi uppistondurum er
fylgt eftir 1 leik og starfi. Henni
fannst pad of mikid skuldbinding
og vill taka sér tima { ad reekta list-
formio.

,Eg sa aldrei fyrir mér ad ég
myndi endilega gera einhvern
frama tdr pessu heldur var petta
ahugamal. M6ourhlutverkio er ad
sjalfsogdu mikilvaegast eins og
stendur og tekur gridarlega mikla
orku og tima hér par sem hradinn
er mikill og baklandid 1itid sem
ekkert. Eg veeri svakalega gl6o ad
fa ad vaxa i rélegheitum sem uppi-
standari og verda sterkari, 6rugg-
ari og semja meira efni. Svo vona
ég ad petta verdi listform sem ég
get fengiod ad tja mig med i fram-
tidinni. Sjdum til hvert petta leid-
ir mann,“ segir Inga sem a langt i
land, ad eigin sogn.

,»Gullna reglan hér er ad pd
kemur fram hundrad sinnum adur
en bu getur sagst eiga svokalladar
fimm skotheldar mindtur. Petta
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STRESSUD Inga hefur komid fram fimmtan sinnum.
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Kom é6vaent fram a DC Improv-klibbnum

Margir pekktir grinistar hafa
stigid sin fyrstu skref i DC Improv-
klibbnum sidan hann var stofn-
adur 4rid 1992, til ad mynda Ellen
DeGeneres, heimamadurinn Dave
Chappelle, Jay Leno, Jerry Seinfeld
og Richard Pryor.

Leikarinn sdlugi Robin
Williams hefur einnig skemmt i

er afar hardur skoli og gridarleg
askorun. Eg er bdin ad koma fram
fimmtan sinnum sidan ég byrjadi
bannig a0 ég er ekki langt komin.
Eg hef fengid, a0 minu mati, 6tra-
lega g60 vidobrogd pegar ég hef
komiod fram. Yfirleitt pegar madur
situr baksvios, par sem uppistand-
arar sitja grafalvarlegir nagandi &
sér neglurnar med pappirssnepla
i sveittum 16funum ad fara yfir
settin sin, lit ég yfir hépinn og
geri mig grein fyrir pvi hvad ég
er innilega langt fra pvi ad falla
inn i hépinn. Og langt ad heiman.

klibbnum en hann kom 6llum i
opna skjoldu i mai arid 1996 og
flutti dveent uppistand sidla kvolds
a stadnum.

DC Improv-kldbburinn er afar
virtur en samkvaemt nylegri rann-
sékn Colorado’s Humor Research
Lab er Washington fjérda fyndn-
asta borgin i Bandarikjunum, &
eftir Chicago,
Boston og
Atlanta.

JAY LENO

” Ekki bara er ég
alltaf eini utlendingurinn
heldur lika eina priggja
barna médirin.

Inga Kristjdnsdottir

EkKi bara er ég alltaf eini tdtlend-
ingurinn heldur lika eina priggja
barna médirin,“ segir Inga sem
litur mikio upp til grinista 4 bord
vid Jim Carrey, CK Louis, Ricky
Gervais og Steve Rannazzissi.
liljakatrin@frettabladid.is
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Nyja Beltone First™ heyrnarteekid tengist pradlaust beint i iPhone, iPad og iPod touch.
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Fleiri stérstjornur
a leid til Islands

isleifur Pérhallsson, einn adstand-
enda tdnleika Justins Timberlake |
Kérnum i Képavogi a sunnudaginn,
segist vera i skyjunum yfir pvi
hvernig tékst til. Hann segir jafn-
framt éhaett ad fullyrda ad haldid
verdi afram 4 somu braut; ad fa stér-
stjornur til landsins.

,Vid erum med hds sem virkar.
Petta er litill bransi pannig séd, nu er
pad vitad i utlondum og pa eru okkur
allir vegir faerir,“ segir [sleifur og

baetir vid ad bdast

megi vid 6drum
ténlistarménnum
ad svipadri staero-
argradu, jafnvel

strax & naesta

ari. [sleifur vildi
ekki gefa upp
hverja hann hefdi
i sigtinu, en medal
beirra sem leggja
i ténleikaferdalog &
naesta ari eru Katy
Perry og U2, svo ein-
hverjir séu nefndir.
- 6sk

Leikarar a skélabekk

Vinsaeldir MBA-ndmsins vid Haskélann
i Reykjavik virdast engan endi ztla ad
taka.

Leikararnir J6hanna Vigdis Arnar-
déttir og Fridrik Fridriksson eru medal
peirra sem venda kvaedi sinu i kross og
setjast a skolabekk i haust.

,Eg vildi bara kasta mér
ut i djupu laugina og
proskast. Taka abyrgd &
eigin Iifi," segir J6hanna
Vigdis.

J6hanna er pé enn
fastradin hja Borgarleik-
hdsinu. ,Par var litid
handa mér i vetur
svo ég notadi taeki-
feerid til ad fara
i ndm. Madur
er vanur ad
vinna eins og
i Smugunni,”
segir hin. -ssb

Mest lesid L0 8

1 Fjoldadrekstur & Stérhofoa: Tuttugu
sekindum fra stérslysi

2 Baejarstjoérinn i Képavogi: ,Audvitad
tok ég eftir pessu”

3 Krummi dkeerdur fyrir ad radast a
logreglumann

4 Mikael Torfason haettur

5 Basshunter spilar & busaballi Versl-
unarskélans

Bladberinn
bidur pin

bu feerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

s

...godar fréttir fyrir umhverfid
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GODUR SVEFN ER HEILSUBOT

Fraberverda
stillanlegum rumum

Gerdu geeda- og verosamanburd B

Einbesta
heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

Frabaer honnun

@ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.
Vondud stillanleg heilsurim med
okkar bestu heilsudynum ® Glaesileg flarstyring med standi.
m ® Tveer innstungur & baki til ad

hlada farsima, fartdlvu o.fl.

@® Tvihert stalgrind
® Einnig heegt ad tengja

@ Einfold og peegileg flarstyring
@ HIj6olatir og krafmiklir motorar
@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

REVERIE 3E Essential med
IQ care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 399.900.-

Heilsudynura  Steerd Verd
frabaeruverdi  153x203  144.900 kr.
Verddeemia  160x200  149.900 kr. vaxtalausey
. 6Sb°g!1 OglFreyJu 180x200  169.900 kr. orE
edbotniog fotumstor  180x210  179.900 k. & -
: : Svefn & heilsa

@® Hlidar- og endastopparar
REVERIE 7S Supremem med svo dynur feerist ekki { sundur.
1Q-Care heilsudynu 2x90x200 cm

Verd adeins kr. 499.900.-

I I bordlampa oAfl.

Kiktu & www.reverie.com —

SAGA - FREYJA - bOR -
Framurskarandi heilsudynur

Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi.
GO6dur lagbaksstudningur. Mykra og
Vandadar kantstyrkingar.

Fullkomin nyting & svefnfleti

1 8.0, 8.8

Fimm stjornu verslun

b T ey Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233

T P i g i Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Listhuisid - Reykjavik Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri

*3.5% lantokugjald www.svefn.is

Umbodsadilar:  Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi |

Laxus husgogn - Egilsstodum
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