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Pau Audur, Gudmundur
og Pordur Jorundsborn
eru oll ad gera pad gott
a svidi skapandi greina.
Audur i myndlist, Gud-
mundur i fatah6nnun

og Pordur i ténlistinni.
Pau eru faadd og uppalin
i 101 Reykjavik. » 22
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Sigridur Soffia samdi dansverk
sem er rusinan f pylsuendanum
a Menningarnétt. » 18
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GLEDIFRETTIN
Skoélarnir hefjast ad nyju

Pad voru fagnadarfundir hja grunnskélanemendum a
fostudag en pa hoéfust skélarnir ad nyju. Margir
foreldrar gloddust eflaust lika enda getur rétleysi
sumarfrisins tekid sinn toll af fjolskyldulifinu.
Nemendum i grunnskélum Reykjavikur-
borgar fjélgar um rimlega 200 fra pvi a
sidasta skélaari. Mest er fjdlgunin i Arbae
og Grafarholti en par fjolgar um 136 nem-
endur. Buist er vid pvi ad nokkra stund taki fyrir
borgarkerfid ad venjast fjéldanum en 63 starfs-
menn vantar a fristundaheimili borgarinnar og 46
i grunnskélana sjalfa.
Skélahald var med |éttasta méti & fostudag. Bornin
voru bodin velkomin aftur i sél og prettan stiga hita.

w1

FIMM | FRETTUM PRESTSKOSNING, BANALESTUR OG FJARDRATTUR

hrinan héfst sidastlidinn sunnudag.

Kristin Vogfjord, jardskjdlftafreeding-
ur og rannséknarstjéri Vedurstofunnar,
hefur fraett landsmenn um st66u mala
i Vatnajokli en fréttir um élgu i Bardar-
bungu hafa verid fyrirferdarmiklar
sidustu vikuna, allt frd pvi ad skjalfta-

Porey Dogg Jonsdottir, framkvaemda-
stjori ellimalardds Reykjavikurpréfasts-
daema, segir simhringingum hafa rignt
inn eftir ad Magnus Geir Pérdarson ték
pa akvordun ad taka kristilega dagskra
ut af sakramenti Rikisutvarpsins. Sidar
nadu biskup og utvarpsstjori lendingu i malinu.

Sr. Olafur J6hann Borgpérsson
vann yfirburdasigur i kosningum
til séknarprests Seljakirkju. Fékk
hann 97% greiddra atkveeda
séknarbarna. Métframbjédandi
hans var Fritz Mar Berndsen

=» Snaebjérn Steingrims-
son komst i fréttirnar i
vikunni eftir ad
hann hafdi
jatao 4 sig
fjardratt
frammi fyrir
stjérn SMAIS.
Samtokin
hafa éskad
eftir gjaldprota-
skiptum.

Jorgensson.

Cha

il Sveinbjorg Birna Sveinbjérns-

[ Iy déttir sagdi fra pvi 4 borgarrads-
fundi i vikunni ad hun teeki ekki

| 7 mark & skyrslu mannréttindarads
um hatursordraedu i fjolmidlum.

Gagnryndi borgarfulltrdinn
vinnubrogd freedimannsins hardlega.

VIKAN 17.08.-23.08.2014

SUNNUDAGUR Varad vid goshaettu Vedurstofan
sendi Ut vidvorun vegna alpjédaflugs um haettu 4 eld-
gosi i Bardarbungu. Um helgina lystu Almannavarnir
yfir évissustigi vegna mikilla jardhraeringa i fjallinu.
Par bryst kvika nd um i idrum jardar, en hefur enn ekki
brotid sér leid upp & yfirbordio.

MANUDAGUR Visad fra neydarméttoku Frétta-
bladid sagdi fra pvi ad deemi veeru um ad polendum
naudgana veeri visad fra neydarméttoku i Fossvogi og
peir bednir ad koma aftur af pvi ad leeknir vaeri ekki
vid. Spitalinn segir petta teljast til undantekninga.

PRIDJUDAGUR Hryllileg aftaka Myndband, sem
dfgasamtokin fslamskt riki sendu frd sér, vakti 6hug
og hrylling vida um heim. Par er synt hvernig bodull
ur samtokunum halsheggur bandariska bladamanninn
James Foley, sem var raent { Syrlandi i névember 2012.

MIDBVIKUDAGUR Bréfin laekka vegna goshaettu
Markadsverd hlutabréfa i Icelandair laekkad um
taeplega prja milljarda kréna. Greinendur segja fréttir
af mogulegu gosi i Bardarbungu hafa ahrif a gengi
hlutabréfa i fyrirtaekinu. P geti langtimaahrif af gosi
ordid jakvaed fyrir fyrirtaekid eins og reynslan af gosi i
Eyjafjallajokli syni.

FIMMTUDAGUR Misdyrt ad byrja i skélanum Pad
er mjog misdyrt ad kaupa inn pad sem er a innkaupa-
listum grunnskdlanna fyrir skélabyrjun, samkvaemt
konnun Fréttabladsins. NAamsgogn fyrir barn i fyrsta
bekk kosta fra prju pusund krénum og upp i fjértan
pudsund.

FOSTUDAGUR Spara eyrinn Utvegsmenn segja ad
verid sé ad stofna miklum hagsmunum i voda med pvi
ad tryggja ekki ad Hafrannsoknastofnun eigi fé fyrir
lodnuhaustmaelingunni. Framkvaemdastjéri LIU bendir
4 ad maelingin kosti 60-70 milljénir, en i hdfi séu um
12 milljarda tekjur af vidboétarkvéta i lodnu.
LAUGARDAGUR 50 maraponhlaup & 57 arum
,Maour er ni kominn a
bann aldur ad pad megi
bara njéta pess ad hlaupa
an pess ad vera ad uggandi
yfir timanum.“ » SipA 8

Pétur Helgason, maraponhlaupari.

Baek\ir\gurir)n|
er kominn ut:
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A Skégarhlid 18 ¢ Simi 595 1000
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ST1lfinningakokteill*
einkennir lidan ibuanna

fbtiar 4 dhrifasvaedi hugsanlegs f160s 1 Jokuls & Fjollum eru vid 6llu binir. Beendur huga ad
pvi ad smala fé sinu af haettusvaedinu. Skjdlftavirknin undir Vatnajokli heldur afram og steersti
skjalftinn 1 hrinunni hingad til meaeldist i gaer. Fjolmargir satu fund um rymingardaetlarnir.

SAMFELAGSMAL , Pag er allur gangur &
bvi. Flestir eru yfirvegadir en einhverj-
ir eru smeyKir. Detta er tilfinningakok-
teill,“ segir Svavar Palsson, syslumadur
a Husavik, spurdur um hvada augum
ibdar 4 dhrifasveedi hugsanlegs fl6ds i
Jokulsé & Fjollum liti jardohreeringarnar
i Vatnajokli.

Vidbragds- og hagsmunaadilar héldu
fundi med iblilum vegna jardhraeringa
alla sidustu viku, par 4 medal 4 Hisa-
vik, { Oxarfirdi og 4 Egilsstodum. EKk-
ert er 14ti0 meeta afgangi og héldu full-
trdar Almannavarna fjarfund med
kollegum sinum & Nordurléndunum i

gaer.

Svavar segir ad a
fundi med ibtium i
Oxarfirdi og Keldu-
hverfi hafi verid fario
i gegnum rymingar-
aeetlanir til ad tryggja
ad allir séu & somu
bladsiou ef til eldsum-
brota og f160s 1 JOk-
ulsa kemur. Allir séu
medvitadir um peer heettur sem sliku
geta fylgt, baedi fyrir iblia & svaedinu og
gesti.

A medal fjlmargra adila sem satu
fundinn taladi fulltrdi fra samradshopi
um afallahjalp og gaf g60 réd. A fundin-
um var hidsfyllir og ekki stadid upp fyrr
en allir h6fou fengio svor vid spurning-
um sinum.

Auk lokana 4 halendinu eru apreifan-
legustu adgerdir sem gripid hefur verio
til a0 baendur huga ad pvi ad smala fé
mun fyrr en annars hefdi verio.

,Hér & hdlendinu sunnan pjéo-
vegar hafa beendur pegar fario til ad
smala. Pad hafa peir gert eftir sam-
réd vid okkur og upplyst um ferdatil-
hogun sina og fjarskipti. Fjallskil eru
hér mjog sveedaskipt, hver er sidurinn {

SVAVAR PALSSON

BANNSVADI SMALAD Myvetningar smoludu fé sinu & fimmtudag og tla aftur i dag.
MYND/ANTON MARINO

Tifold glidnun a yfirbordi a Dyngjuhalsi

M Virkni sem héfst adfaranétt laugardagsins 16. dgust hefur haldid afram 6slitio og ekki
eru merki um ad henni sé ad ljuka.

B Um 25 km langur berggangur hefur myndast undir Dyngjujokli. Gangurinn hefur litid
lengst en kvikuflaedi er eftir ganginum og merki eru um ad hann sé ad greinast i nord-
austurendanum.

M Einn jardskjalfti af steerdinni 4,7 maeldist 4 fimmtudagskvold i Bardarbungudskjunni &
4 kildmetra dypi. Pessi stori skjalfti var & svipudum slédum og skjalftar steerri en 3 sem
maldust a fimmtudag.

W Storir skjdlftar i Bardarbungu eru svorun vid pvi sigi sem hefur ordid i 6skju Bardar-
bungu frd upphafi umbrota dsamt spennubreytingu i bergganginum. Enn er mikil virkni
og pvi er ekki haegt ad utiloka ad atburdarasin leidi til eldgoss.

M Frd upphafi virkninnar hafa maelst feerslur & yfirbordi sem eru yfir 20 sentimetrar a
Dyngjuhalsi, um 15-20 kilometra frd bergganginum. Til samanburdar ma benda a ad
Island glidnar ad medaltali um taepa tvo sentimetra drlega.

sinni sveit. En ég heyri af fleiri og fleiri
svaeedum ad menn &tla frekar a0 saekja
sitt fé 4 medan beir geta, enda vitad af
g60u vedri nzestu dagana,” segir Svavar.

»2Menn virdast siour aetla a0 smala {
6vissu um nattiruv4 samhlida 6bliou
veodri. Aheettan er lagmorkud med pvi ad
gera betta fyrr en sidar.“ svavarafrettabladid.is

bladio.

segir Urdur.

Sidasta frammistodumat Eftirlitsstofnunar
EFTA { juli sidastlionum leiddi i 1jés ad Island
stendur sig enn verst allra EES-rikja med
innleidingarhalla upp 4 3,1 présent. I kjolfar
matsins var markmid um eitt présent halla
sett { Evropustefnu rikisstjérnarinnar en med-
altal i rikjum ESB er i kringum 0,7 présent.

»En til bess ad pad ndist verda allir ad leggj-
ast 4 drarnar, bzedi stjérnarrad og Alpingi,“

Naesta frammistodumat EFTA mun midast vid stoduna i lok oktdber:

Enn raunhaft ad fara undir 1%

STJIORNSYSLA Markmid rikisstjérnar Islands
um ad innleidingarhalli 4 tilskipunum og
reglugeroum Evrépusambandsins verdi kom-
inn undir eitt présent, eigi sidar en & fyrri
hluta ars 2015, er enn talid raunheeft. Petta
segir Urdur Gunnarsdoéttir, upplysingafulltrii
utanrikisrdduneytisins, { samtali vid Frétta-

UTANRIKISRADUNEYTID Treyst er & samstarf vid onnur raduneyti vid
innleidingu EES-gerda a réttum tima. FRETTABLABID/E.OL

Reiknad er med ad naesta frammistéoumat
muni midast vid stoduna i lok oktéber naest-
komandi. Urdur segir undirbtninginn felast
i a0 vinna med 60rum raduneytum ad pvi ad
innleida EES-reglugerdir i tima. -ebg

=» Innleidingarhalli fslands er 3,1% sem sam-
svarar pvi ad 34 tilskipanir hafi ekki verid inn-
leiddar ad fullu & réttum tima.



Menningarnott
i Landsbankanum

Landsbankinn er mattarstélpi Menningarnaetur og hefur verid fra upphafi.
Vid tokum virkan patt { hatidarhéldum og bjodum til sannkalladrar menningar-
veislu { Landsbankanum 1 Austurstreeti 11 - verid hjartanlega velkomin.

Dagskra - Kynntu pér itarlegri dagskrd & menningarnott.is.

12.00/ 13.00 / 14.00 15.30

15.00 16.00

Felix Bergsson kynnir dagskra og syngur 16g af nyrri plotu sinni, Borginni, milli dagskrarlida.

Landsbankinn landsbankinn.is n 410 4000
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71 Stlg skoradi islenska korfuknatt-
|

leikslidid i Koparhollinni i London gegn breska
landslidinu i undankeppni Evrépuméts Landslida.
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manns
glima vid
° langtima-

atvinnuleysi samkvaemt gognum
Vinnumadlastofnunar. Peir eru um
helmingur allra & atvinnuleysisskra.

tonn af ferdamenn voru
afengi 60 4 haettusvaedi mennta- 1 50
voru nordan Vatna- skélar hafa
flutt at fyrstu sex manudi jokuls pegar sveedid var akvediod ad tilkynningar um heimilisofbeldi

arsins. Mest er aukningin
i bjératflutningi. Utflutn-
ingsverdmaetid nam um

rymt i vikunni vegna 6lg-
unnar i Bardarbungu.
Svaedid er nu talid

afleggja ur
sér gengnar
busavigslu-

barust logreglunni 4 hofudborgar-
svaedinu & fyrri helmingi arsins.
Tilkynningunum hefur fjolgad

160 milljonum kréna.

mannlaust.

hefoir.

jafnt og pétt i pessum malaflokki.

MOTMZLI A GASA Studningsmenn
Hamas métmaela drdpi priggja yfir-
manna hernadararms samtakanna.

FRETTABLADID/AP

Aftdkur a Gasasveedinu:
Atjan manns
skotnir til bana

GASA, AP Atjan manns voru teknir
af 1ifi &n déms og laga & Gasa {
geer, sakadir um ad hafa njésnad
fyrir Israel. Fra Hamas barust
bau skilabod ad petta hefdi verio
gert 1 hefndarskyni fyrir prja yfir-
menn hernadararms Hamas sem
israelski herinn drap daginn 4dur.

Fyrr { vikunni gerdu Israelar
loftaras a heimili yfirmanns {
Hamas-samtokunum, par sem
eiginkona hans og ungur sonur
1étu 1ifio.

Fyrst voru ellefu manns, par af
tveer konur, skotin i h6fudstoovum
logreglunnar { Gasaborg. Sidar um
daginn var sjo manns stillt upp til
aftoku 4 bak vid al-Omari-mosk-
una i Gasaborg. -gb

Konnun ASI & skélabokum:

Bakur laekka i
veroi milli ara

NEYTENDUR Verd 4 tuttugu titlum
skélabéka sem verélagseftlrht
ASI gerdi konnun & hefur i meiri-
hluta tilvika leekkad & milli ara.
Verslunin IDNU hefur leekkad
verd 4 naestum 6llum titlum sem
gerdar voru melingar 4. I A4 og
Griffli hefur verd oftar leekkad
en haekkad. Hja Béksolu stid-
enta og Forlaginu hefur verd {
um helmingi tilvika stadio i stad
a milli ara. Eymundsson er eini
béksali landsins sem hefur oftar
haekkad verd en leekkad. -ebg

Glzesilega hvit fartélva med. .
6flugum fjdgurra™~—
kjarna AMD A6

orgjorva, Radeon| \}.
HD8400 skjakorti, 8G
vinnsluminni og risast ‘
1TB diski fyrir 61l gogn

TOS-L50DB12K

99.990

>
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Vel haegt ao innrita
niundubekkinga

Formadur Skolastjorafélagsins segir ad pad purfi sveigjanleika i skdlastarf. For-
madur Skolameistarafélagsins segir vel haegt ad taka nemendur tr niunda bekk
inn { framhaldsskdlana. Duglegir nemendur vilji takast 4 vid ograndi verkefni.

SKOLAMAL Stjérnendur Mennta-
skodlans i Reykjavik (MR) bida
svara frd menntamdlardduneytinu |
vid fyrirspurn um hvort peir megi
innrita nemendur dr niunda bekk
grunnskoéla. Féist leyfid heldur
skélinn afram ad ttskrifa stidenta
eftir fjogurra dra nam.

Formenn Skélameistarafélags
Islands og Skélastjérafélagsins

telja ad pad atti ad heimila MR ad ;"j,::';;;g:

innrita nemendur dr niunda bekk.

,,Mer finnst betta mjog jakveett,”

segir Svanhildur Maria Olafsdottlr B

formadur Skélastjérafélagsins. = e

Huan segir ad fyrir hrun hafi nem- |

endur { efstu bekkjum grunnskél- i r'i-

ans getad tekio 4fanga { hinum 4 i

ymsu framhaldsskélum. A bann .

hatt hafi peir getad flytt fyrir sér e

og utskrifast 4 skemmri tima en ‘\\;_

fjérum drum. . SVANHILDUR
»Pegar menn féru ad skera nidur ppapia

eftir hrun var petta eitt af pvi sem
var skorid burt,“ segir Svanhildur
og beaetir viod a0 petta hafi verid komid vel & veg en ba
komid bakslag. ,,Pad parf sveigjanleika fyrir nemend-
ur og vidurkenningu 4 pvi ad ekki hentar 6llum pad
sama,” segir hin.

Hjalti J6n Sveinsson, sk6lameistari Verkmennta-
skolans & Akureyri (VMA) og formadur Skdlameist-
arafélags Islands, segir ad hann hafi haft p4 skodun
lengi a0 bad eigi ad ttskrifa nemendur tr framhalds-
skélum pegar peir eru 19 4ra. I bvi skyni eigi ad gera
skilin 4 milli framahaldsskéla og grunnskéla sveigj-
anlegri. Pad megi alveg hugsa sér a0 stytta grunn-
skélann um eitt &r og hafa framhaldsskélann fjogur
ar. ,bad er haegt ad fara ymsar leidir. Pad er ekkert
pvi til fyrirstodu ad taka duglega nemendur Gr niunda
bekk grunnskoéla inn i framhaldsskdlana,” segir Hjalti
Jon.

Hann segir ad VMA hafi bodid upp 4 ymsar leidir
fyrir nemendur sem hafi viljad flyta fyrir sér. ,,Vid
hofum innritad nemendur sem hafa lokid niunda bekk
og vi0 hofum tekid inn krakka um aramét tr tiunda

OLAFSDOTTIR

L

FJOGUR AR Menntaskdlinn i Reykjavik bidur svara fra
menntamalardduneytinu um hvort skélinn megi innrita nem-
endur Ur niunda bekk. FRETTABLADID/GVA

bekk. b4 hofum vid bodid upp 4 ad nemendur geti
tekid afanga i stadndmi eda fjarndmi 4 medan peir
eru enn i grunnskoéla. Morg peirra hafa med pessu
moti getad stytt nam til lokapréfs um eina til tveer
annir,” segir Hjalti Jon.

Hann beetir vid a0 petta syni ad g6dir nemendur
hafi neegan tima fyrir skélann og ad peir vilji sinna
ograndi verkefnum. johanna@frettabaldid.is

TiMI 0G RUM Premur aratugum sidar
er nyja rimid komid i gagnid.

Gaf Landakoti sjukrarum:

Gamalt loforo
varo ao gjof

HEILBRIGBISMAL Birgir Ossurar-
son st6d vid 31 ars gamalt loford
nd & dogunum og gaf spitalanum
vio Landakot andvirdi nys sjikra-
rams.

I bréfi sem Birgir, sem byr {
Svipjéo, 1ét fylgja gjofinni segir
hann fra pvi pegar hann 14 &
Landakoti fyrir premur aratug-
um eftir adgerd. P4 hét hann
pvi ad gefa fé til kaupa &4 nyju
rami. P4 hafi hann i fyrstu legio
i gobmlu rimi en sidan fengid ad
flytja sig i nytt.

»Pad er von min ad upphaedin
nytist Landakoti vel vid endur-
nyjum sjikrarima par sem verio
var ad skipta Gt gomlum rdmum
sem voru ny pegar ég la 4 Landa-
koti i um prjar vikur 1983.“  -ssb

Nyjar tolur um mannfall:

Meira en 190
pusund latnir

SYRLAND, AP Sameinudu bjoo-
irnar sendu i geer fra sér nyjar
tolur um mannfall 1 Syrlandi, par
sem fram kemur ad atékin par
hafi kostad meira en 191 pisund
manns lifid fra pvi pau héfust

i mars ario 2011 og pangad til
april 4 pessu &ri. betta er { fyrsta
sinn frd bvi 1 jili 2013 sem Sam-
einudu pjédirnar senda fra sér
opinberar télur um mannfallid {
Syrlandi. Telja ma liklegt ad atok-
in hafi ni kostad meira en 200
pisund manns lifid. -gb
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MENNINGARNATURVEDRID verdur gott ad pessu sinni, sérstaklega po fyrripart
dagsins. Heldur dregur dr sélskini pegar lidur & daginn og orfair regndropar geetu fallid
i kvold. Annars verdur haegur vindur og hiti & bilinu 10-13 stig i héfudborginni i dag.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 30° | Friedrichshafen 20° New York 24°
Apena  36° Gautaborg 18° | Orlando 35°
Basel  24° Kaupmannahéfn 18° Oslé 16°
Berlin  19°  Las Palmas 26° Paris 21°
Billund 17° ' London 18° | San Francisco 22°
Frankfurt 17° = Mallorca 28°  Stokkhdimur 17°
A MORGUN

11° @ 12° &>, Strekkingur
NV-lands

og med

7 15° @ sastrénd,

annars

12° o, haegari.
14° & sar
MANUDAGUR
11° 50) 113° & Fremur
haegur
vindur
15° & vidast
2 hvar.
12° &
G
Ingibjérg Karlsdottir ]
vedurfréttamadur I

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOP EFNI: S6lveig Gisladéttir solveig@365.is g Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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' rennur Gt 1. september 2014
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Erill hja Landhelgisgaeslunni:
Prju utkoll hja
pyrlunni i gaer

BJORGUN DPyrla Landhelgisgzesl-
unnar purfti i geer ad seekja prja
slasada einstaklinga og flytja

til Reykjavikur. Fyrst var sott
rimlega tvitug stilka sem datt af
hestbaki 1 Vididal { Hinapingi og
hlaut 4verka a hrygg. P4 barust
tilkynningar um konu sem var

4 vélsleda sem valt 4 Langjokli

og mann sem fétbrotnadi a Kili

i métorhjélaslysi. Pau voru sétt

i somu ferd. Baedi voru pau med
medvitund og er konan ekki talin
alvarlega slosud. -ba

23.4gust 2014 LAUGARDAGUR

Bandarikjastjorn hefur veitt freedslustarfi Hvalaskodunarsamtaka slands veglegan peningastyrk:

Bandarikin vilja efla hvalaskodun & fslandi

SAMFELAGSMAL Bandariska sendiradid 4
Islandi hefur veitt Hvalaskodunarsamtok-
um Islands veglegan styrk til fraedslustarfs.
Styrknum er aetlad ad stydja vid bakio 4 sam-
tokunum til ad auka fagmennsku og sam-
starf innan greinarinnar. Aherslan verdur
medal annars 16g0 4 markads- og kynningar-
mal, pjalfun leidsbgumanna og leidbeinandi

reglur um abyrga hvalaskodun.

Styrkurinn kemur i beinu framhaldi af
fraedsluferd sem nokkrir félagsmenn samtak-
anna féru i til Bandarikjanna a4 vordogum og
heldur pvi vid ahrifariku samstarfi vio hvala-

skodunarfyrirteeki og sérfraedinga vestanhafs.

I tilkynningu fra Hvalaskodunarsam-
tokunum segir ad aukio samstarf Banda-
rikjastjornar og hvalaskodunarfyrirtaekja a
Islandi megi rekja til minnisblads Baracks
Obama Bandarikjaforseta fra pvi i april.
Par hvatti hann islensk stjérnvold, banda-
riska utanrikisrdduneytid og adrar stofnanir
til ad stydja Islendinga i préun og utvikkun
adger0da sem aukio geetu pau efnahagslegu
teekifeeri sem lifandi hvalir bjéda upp a. Hér
4 landi hefur hvalaskodun einmitt verid i
miklum vexti og er nu ein vinsaelasta afprey-
ingin 4 medal erlendra ferdamanna.

A LEID [ HVALASKOBUN Yfir 200.000 manns féru i hvala-
-sha  skodun & Islandi &rid 2013.

FRETTABLADID/GVA

OGGMUNDUR JONASSON Nefndin vill
ekki leggja stein i gotu umbodsmanns.
FRETTABLABDID/PJETUR

Opinn fundur um lekamali@:

Hanna Birna
kollud fyrir

STJORNMAL , Pad kom fram 6sk
um ao fjallad yrdi um , lekamaél-
i0“ a4 opnum fundi i nefndinni og
bad var dkvedid gera bad,” segir
Ogmundur Jénasson, formadur
stjérnskipunar og eftirlitsnefnd-
ar Alpingis. Hann segir ad Hanna
Birna Kristjansdéttir verdi kollud
a fund nefndarinnar.

Nefndin eetlar ad bida efir pvi
a0 umbodsmadur Alpingis ljuki
umfjollun sinni um lekamal-
i0 &4dur. ,\Vio viljum ekki leggja
stein 1 gbtu umbodsmanns i bessu
mali og bvi hefur nefndin 4kvedid
a0 ekki verdi fjallad um malid &
medan bad er ennpa hja umbods-
manni,” segir Ogmundur. -jme

Ahrifa kjarasamninga geetir:
Launavisitala i
jali haekkar

EFNAHAGSMAL Launavisitala i
sidasta manudi meeldist 484,7

stig og haekkadi um 0,4 présent
fra fyrri manudi. Visitalan hefur
leekkad um 5,9 présent undan-
farna t6lf manudi. A vef Hag-
stofunnar segir ad i launavisitélu
jini geeti ahrifa kjarasamninga
fjarmala- og efnahagsradherra og
Sambands islenskra sveitarfélaga
vio stéttarfélog opinberra starfs-
manna 4 4rinu. Visitala kaup-
mattar launa i jali er 117,8 stig og
haekkadi um 0,6 présent. -ba

FRAMTIPIN Glaesileg vidbygging mun hysa beinagrind hvalsins fist hun til vardveislu & Hasavik.

Hvalasafnio a Huasavik faer

MYND/HVALASAFNID

fjarstyrk ur ovaentri att

Veglegur styrkur var veittur Hvalasafninu & Hasavik & dogunum frd bandariskum velgjordarmonnum. Styrk-
urinn nytist til ad byggja upp safnio til framtidar — ekki sist vegna uppsetningar beinagrindar af steypireyoi.

SAMFELAGSMAL Hvalasafnid &
Husavik hefur { annad sinn fengid
fjarstyrk fra gédgerdarsamtokum
sem heyra undir bandarisku ferda-
skrifstofuna Abercrombie & Kent.
Af bessu tilefni voru fengin ad lani
bein ur steypireydargrind sem
vistud er hja Nattirufrsedistofnun
- gersemi sem safnid berst fyrir ad
f4 til vardveislu til framtioar.
Styrktarfé gdédgerdarsam-
takanna, sem nemur um fjérum
milljénum kréna i heild, er a&tlad
ad stydja vi0 steypireydarverk-
efni hvalasafnsins. Undirbtning-
ur er langt kominn og menn eru
stérhuga. Fyrirhugad er a0 byggja
vid Hvalasafnid til a0 hysa bein
bessarar staerstu skepnu heims
en beinagrind hennar er 25 metra
16ng. Horft er til pess ad fyrirhug-
ud vidbygging geti einnig nyst sem

menningarsalur fyrir ibia Ping-
eyjarsyslu.

Einar Gislason, framkvaemda-
stjori Hvalasafnsins, utskyrir ad
styrkveitendurnir, stofnendur
Abercrombie & Kent Philanthropy,
bau Jorie Butler og Geoffrey
Kent, hafi komid til Hasavikur
2001 pegar safnid var ad huga ad
flutningi i niverandi hidsnadi og
heillast af pvi starfi sem var unnid
a Husavik. bau lystu pa strax
ahuga a pvi ad styrkja safnid en
ekki vard af pvi fyrr en { fyrra-
sumar, og svo aftur i ar.

Fram hefur komid ad Natttru-
minjasafn Islands hefur hug 4 pvi
a0 hafa nefnda beinagrind til synis
i Perlunni i Reykjavik, en tekist er
4 um bad hvar henni er best fyrir
komid.

Einar stydur sitt mal ymsum

rokum vardandi ,slaginn® vid
Reykjavik um grindina. Hvala-
safnio er eina hvalasafnio 4 land-
inu rekid a visindalegum grunni
med studningi rikis og samfé-
lags, og myndi ekki einungis njéta
avinnings af pvi ad hafa grindina
heldur 61l ferdapjéonusta 4 Noro-
austurlandi. Pad byggir undir
yfirlyst markmid stjérnvalda um
a0 audga ferdapjonustu & lands-
byggdinni. ,,Safnid er sidan stad-
sett vid Skjalfanda par sem reglu-
lega sjast steypireydar, og pegar
hefur verid opnud ny hvalasyning
a Granda sem pynnir rokin fyrir
bvi ad grindin verdi sett upp i Perl-
unni,” segir Einar.

Hann segir ad steypireydarverk-
efni safnsins hafi verid kynnt fyrir
6llum rdoherrum rikisstjérnarinn-
ar sem koma ad mélaflokknum. Oll

” Pegar

hefur verio
opnud ny
hvalasyning a
Granda sem
bynnir rokin
fyrir pvi ad
grindin verdi sett upp i
Perlunni.

Einar Gislason,
framkveemdastjori Hvalasafnsins

aform um uppbyggingu i tengslum
vi0 syningu steypireydargrindar-
innar bida hins vegar dkvorounar
Illuga Gunnarssonar, mennta- og
menningarmdalaradherra.
svavar@frettabladid.is

TUCSON OG AUGUSTA HEILSU- OG HEGINDASTOLAR
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Ruissneska bilalestin af stad:

Russar sakadir
um innras

UKRAINA, AP Ukrainustjérn segir
a0 Russar hafi gert ,,beina inn-
ras“ i landio med pvi ad senda
bilalest inn yfir landameerin.
Rissar segja bilalestina flytja
hjélpargdgn handa stridshrjadoum
ibium austanverdrar Ukrainu.
Ukrainustjérn éttast ad bilalest-
inni sé aetlad ad koma uppreisnar-
monnum til hjdlpar. Nefnd Rauda
krossins hugoist fylgja bilalest-
inni yfir landameerin, en segir ad
ekki hafi tekist ad tryggja oryggi
neegilega vel. -gb

Tilkynnt hefur verid um hundrad fleiri born til Barnaverndar Reykjavikur en a sidasta ari:

Fimmtungi fleiri barnaverndartilkynningar

T

VELFERDARMAL Fj6ldi tilkynninga
til Barnaverndarnefndar Reykja-
vikur hefur aukist um rdm 17 pro-
sent & fyrstu fimm manudum bessa
ars, samanborid vid sama tima {
fyrra.

Fré jandar til mai komu 1.870 til-
kynningar til Barnaverndarnefnd-
ar, tilkynnt var um 1.047 boérn eda
hundrad fleiri en i fyrra og akveo-
id ad hefja konnun & adsteedum 648
barna. bratt fyrir fleiri tilkynning-
ar & pessu ari fjolgadi konnunum
ekki svo mikid, einungis um 2,5%.

Halldéra Gunn-
arsdéttir, fram-
kvaemdastjori
Barnaverndar-
nefndar Reykja-
vikur, segir aod
ekki sé biid ao
ryna { bpessar
tolur og athuga
nanar i hvaoda
flokkum aukning-
in sé eda bera saman vid préunina &
landsvisu.

»Tilkynningar koma { sveiflum

HALLDORA
GUNNARSDOTTIR

og getur fjolgun tilkynninga verid
visbending um ad samdrattur hafi
veriod 4 sidasta ari. Einnig a0 pad
hafi verid afbrotahrina hja bérnum
eda logreglan duglegri vio ad til-
kynna til okkar.

Halldéra segir mikla vakningu {
samfélaginu hafa valdid pvi ad fleiri
tilkynningar berast. F6lk sé mjog
duglegt ad lata vita ef grunur leik-
ur a4 heimilisofbeldi, afbrotum eda
sleemum adsteedum barna. , Folk er
mjog medvitad og laetur vita ef pvi
ofbj6da adsteedur barna.“ -ebg

BORN Tilkynningum hefur fjolgad um
17,4% & pessu ari. FRETTABLADID/VILHELM

)

St

APICHART SURIBYNYA Logreglustjor-
inn i Tailandi segist aldrei hafa séd
annad eins. FRETTABLADID/AP

Barnaverksmidja i Tailandi:
Ungur Japani a
sextan born

TAILAND, AP Alpjodalogreglan
Interpol hefur hafid rannsékn a
mali 24 ara Japana, sem hefur
eignast sextdn born sem tailensk-
ar stadgongumeedur hafa gengid
med. Hann er sagdur hafa hug a4
a0 eignast hundrud barna til vio-
bétar.

Logreglan { Tailandi segir ad
verid sé ad kanna hvort meining-
in sé ad selja bornin mansali eda
lata bau barnanidingum { té.

I Tailandi er talad um petta
mal sem ,barnaverksmidjumal-
i0“. Logreglan bar segist aldrei
hafa kynnst 6dru eins. -gb

VIDSKIPTI

rya

Nyr forstjori Primera Air
J6n Karl Olafsson Iét  gzer af stérfum
sem forstjori flugfélagsins Primera
Air eftir rdm sex ar hja félaginu. Vid

Fimmtugasta maraponio a
57 ara afmaelisdeginum

Pétur Helgason hefur einu sinni misst ur Reykjavikurmarapon. Hann hleypur i dag sitt fimmtugasta marapon
4 57 dra afmaelisdegi sinum. Snorri Mar Snorraon, sem greindist med Parkinson, hvetur folk til patttoku.

MANNLIF  Eg attadi mig ekki négu

snemma til ad getad verid a0 hlaupa S7.

maraponiod i dag,” segir Pétur Helga-

son sem i dag hleypur sitt fimmtugasta

marapon 4 S7. afmeelisdegi sinum en

hann faeddist 4 pessum degi arid 1957.
,Madur hefur verio trir Reykjavikur-
maraponinu,” segir Pétur sem hlaupid
hefur 4 hverju ari nema einu sinni. En {
pad eina sinn var hann ekkert fjarri géou
gamni pvi b4 var hann ad preyta Jarn-
karlinn 1 Kaupmannahofn. bad er hvorki
1étt né I6durmannlegt pvi par eru syntir
3,8 kilémetrar, hjéladir 180 kilémetrar og

hlaupid eitt maraponhlaup { lokin.

Pétur hefur einnig hlaupid marapon
i 6llum heimsalfum nema premur. ,,pad
vantar Astraliu, Sudur-Ameriku og Sud-

urskautslandid,” segir hann. Adspurd-

ur hvort hann stefni ekki 4 ad fylla hop

peirra sem hlaupid hafa i hverri &lfu

segir hann slikt ipyngjandi fyrir pyngj-
una og beetir vid i glettni: , Eg veit ekki

hvad konan segir um bad.“

Hann hefur ndd ad hlaupa maraponid &
undir premur timum sem telst afar gott
en hvert er markmidio i dag? ,,Madur er
nid kominn & pann aldur ad bad megi bara

SNORRI MAR
SNORRASON

Fagnadarerindi Snorra Mas

Snorri Mar Snorrason, formadur Parkinson-sam-
takanna & fslandi, hélt tvo fyrirlestra i Laugar-

dalsholl par sem keppendur nddu i merki sin og
onnur gogn.

,Eg er ad boda fagn-
adarerindid,” segir hann.
,Hreyfingin hefur sparad
mér marga verkina,” baetir
hann vid en hann greindist
med Parkinson fyrir tiu drum
og var pd tjad ad pad myndi
ekki setja lifi hans of miklar
skordur fyrstu prju til fimm
arin en svo myndi heldur
betur hardna a dalnum

og faestir myndu vinna tiu drum eftir ad peir
greindust. Snorri Mar er ekki adeins i fullri vinnu
heldur hjéladi hann hringinn i kringum landid
arid 2012 og Vestfjardahringinn nu i sumar.

Pad er vel pess virdi ad hlusta & pennan mann
sem virdist hafa meiri bjartsyni og kimni en
gengur og gerist. , Eg setla ad fa laekningu,” segir
hann dkvedinn. ,Eg trii bvi ad leekning finnist
medan ég er 4 lifi. Pad pydir ekkert annad.”

Kimnin kemur i ljés pegar spurt er um starf

samtakanna en hann segir afar géda stemningu
begar hépurinn hittist. ,Pad er vegna pess ad vid
hristumst svo vel saman,“ segir hann kankvis.

starfinu tekur Hrafn Porgeirsson. Hrafn
var ddur i sex ar framkvaemdastjori
Primera Air Scandinavia i Danmaérku.

njota pess ad hlaupa an pess ad vera ad "
uggandi yfir timanum.“ PETUR HELGASON A HLAUPUM Hann heldur { sitt fimm-

tugasta marapon i dag. MYND/HLAUPIS

jse@frettabladid.is

PFAFF bydur upp & otrilegt drval af

inni- og utiljésum fra fjdlda heimspekktra
framleidenda. Ennfremur veita starfsmenn
i ljésadeild faglega radgjof sem er
kleedskerasnidin ad 6skum vidskiptavina.
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Achiel opal loftljés
3x23w

Verd 38.900 kr.
Tilbod 22.500 kr.

<

Axelle veggljos
Lysir upp og nidur
Verd: 13.900 kr.
Tilbod: 8.000 kr.

Nanari upplysingar: pfaff@pfaff.is

PFAFF - Grensasvegi 13 - 108 Reykjavik - Simi 414 0400 - www.pfaff.is




NYR MITSUBISHI OUTLANDER INTENSE

VID FOGNUM

_ARUM MED
ISLENDINGUM

Mitsubishi Outlander Intense er fjorhjoladrifinn fjolskyldubill sem duxar i sparneytni og lagum utblaestri kolefnis
en skilar samt framurskarandi afkdstum. Hapréadur oryggisbunadur, bakkmyndavél og handfrjals simabunadur eru
bara orfaar asteedur til ad hjalpa pér ad gera upp hug pinn. Komdu og préfadu eevintyralegan Outlander Intense.

Mitsubishi Outlander .
Sjalfskiptur, fiérhjéladrifinn fra: 1

Xenon adalljés med Sparneytin 2.0 litra vél skilar ~ Sjo SRS loftpddar vernda
sérstaklega vidu birtusvidi. lagum dutbleestri kolefnis. Okumann og farpega.

Bunadur i Outlander Intense: 18" alfelgur, adgerdastyri, upplysingaskjar i meelabordi med bakkmyndavél, USB tengi og handfrjals simabunadur,
hradastillir, tviskipt télvustyrd midstdd, upphitud framsaeti, upphitud framrida, AM/FM utvarp, CD/MP3 spilari, rafdrifnir og upphitadir tispeglar
med stefnuljésum, vindskeid ad aftan med LED lysingu, pokuljés ad framan, regnskynjari & ridupurrkum, sjo oryggispudar, skyggt gler

i hlidar- og afturridu, langbogar a paki, pvottasprautur a adalljoésum, dagljésabunadur.

T

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is OP’D rDAG KL 12 - 16

' AN

MITSUBISHI
MOTORS

FYRIR HUGSANDI FOLK
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Strandadi vid Gufunes:
Skutan var
dregin a flot

BJORGUN Skiita med fjéra menn
um borod strandadi skammt undan
Gufunesi vid Reykjavik seint &
fimmtudagskvold. Bjorgunar-
sveitin Arseell var kollud 1t en
batur fra skemmtibatafélaginu
Snarfara vard fyrstur & stadinn.
A0 sogn upplysingafulltria
Landsbjargar tékst ad draga skiit-
una 4 flot stuttu eftir mioneetti.
Skipverjar voru ekki { mikilli
heettu par sem leki kom ekki ad
skitunni og vedur var ageett.

-ba

23.4gust 2014 LAUGARDAGUR

Nemendur og starfsfélk Menntaskdlans vid Sund purfa ad prauka annan vetur & byggingarsvaedi:

Uppbygging salrant betri en niourrif

MENNTAMAL [ fyrravetur héfust framkveemdir
vid nyja byggingu 4 160 Menntaskélans vid Sund.
Auka purfti rymi og baeta adstaedur nemenda, til
a0 mynda mun byggingin hysa nytt motuneyti.

Sidasta vetur var rifid nidur, nd i vetur
verdur byggt upp og 4 byggingin ad vera
tilbdin neesta sumar. Sigurrés Erlingsdoétt-
ir, konrektor skélans, segir byggingarvinn-
una reyna a polrif kennara og nemenda enda
purfi margir ad fara i Skeifuna til ad seekja
kennslu par og havadinn geti verid erfidur.
Pbad reyni pé allir ad syna umburdarlyndi.
,Pessi vetur verdur vonandi skarri, pvi nd
sjaum vid uppbyggingu. Sidastlidinn vetur

” Sidastlidinn vetur var verio ad
rifa niour og salrant er pad erfioara.

var verio ad rifa nidur og sélrzent er bad erf-
idara,“ segir Sigurros.

Tengibygging atti ad vera tilbidin fyrir vet-
urinn en framkvaemdir hafa tafist. Sigurrés
segir géda nadgranna koma i veg fyrir ad nem-
endur og kennarar purfi ad ganga langar leio-
ir & milli hdsa. ,,Vio hofum fengid leyfi til ad
ganga i gegnum Vogaskoéla og komast pannig a
milli bygginga. Pad verdur pvi umferd mennt-
skeelinga i gegnum grunnskélann { vetur.” - ebg

-

BYGGINGARSVADI L6d MS er undirlogd af drasli.
FRETTABLADID/ANDRI MARINO

LOGREGLUMAL

Man ekki eftir arasinni

Haestiréttur hefur stadfest gaeslu-
vardhald til 12. september yfir manni
sem grunadur er um hnifstungudras a
Frakkastig 9. dgust. [ dsmnum kemur
fram ad vegfarendur hafi komid peim
stungna til bjargar. S4 keerdi segist
ekkert muna eftir drdsinni.

KUALA LUMPUR

Heimkoma hinna lathu

Mindtupdgn var haldin & flugvellinum {
Kuala Lumpur er tekid var & méti likum
hinna tuttugu Malasiubua sem férust
med flugvélinni MH17. P4 var finum
flaggad i halfa stong. Vélin hrapadi yfir
Ukrainu pann 17. jli sidastlidinn og
férust allir um bord.

Opiod hus

kaffiveitingar

. .
Bein atsending

Verid hartanlega velkomin

i utanrikisraduneytinu

Vid erum dipl6 og tékum vel 8 méti gestum og gangandi @ Menningar-
nott milli 14.00 og 17.00 &4 Raudararstig 25

Freedsludagskra, tonlistarvidburdir, barnadagskra, matarkynning og

A www.utanrikisraduneyti.is verdur ,Berlin i beinni”,
.Kiev i beinni” lifandi tonlist og fyrirlestrar6d

Peir sem vilja spila
tolvuleikii bestu
gaedum velja pessa.

fartélvulinunniiar — 4GB GeForce
GTX850M ur Maxwell linunni fra

Kemur med besta skjakortinui 15,6”

nVidia. Frabzer Intel i7 6rgjorvi, 8GB
vinnsluminni og stér 1TB hardur diskur.

Bjédum upp & géda ferdavagnageymslu yfir
veturinn, i upphitudu husnaedi midsveedis i
Reykjavik. Svaedid er girt af og vaktad.

NGP

Upplysingar i sima 458 8155 eda
a ferdavagnageymsla@gmail.com

Aogeroir stjornvalda
hafa ahrif a samninga

Framkvaemdastjori Starfsgreinasambands fslands segir ad sér litist illa 4 allar breyt-
ingar sem hafi dhrif & kjor til hins verra. Framkvamdastjori Samtaka atvinnulifs-
ins segir hagt ad gera breytingar an pess ad kaupmattur launatekna skerdist.

VINNUMARKADUR | Mér list illa 4 allar breytingar 4
skattkerfinu sem hafa 4hrif 4 afkomu launafélks til
hins verra. Akvardanir stjéornvalda a neestu vikum
koma til med ad hafa &hrif 4 til hve langs tima kjara-
samningar verda gerdir,” segir Drifa Sneedal, fram-
kvaemdastjori Starfsgreinasambands Islands.

Fjarmalaraoherra hefur sett fram hugmyndir um
haekkun matarskatts, ekki er biid a0 dkveda hversu
mikid en raett hefur verid um ad hann geeti haekkad
ar sjo présentum { fjértén til fimmtén présent. Hug-
myndir um haekkun matarskattsins fara illa i verka-
lydshreyfinguna.

Samningar eru lausir nii um dramét. begar skrifad
var undir nyja kjarasamninga undir lok sidasta ars
var talad um ad sa samningur vaeri adfarasamning-
ur og timinn yroi notadur til ad undirbda gerd kjara-
samnings til einhverra ara. Verkalyoshreyfingin er
pbessa dagana ad méta krofugerd fyrir komandi samn-
inga.

,Pad gerir enginn langtimasamninga a évissutim-
um,“ segir Drifa.

,Pad er enginn a0 reeda langtimasamning,” segir
Gylfi Arnbjornsson, forseti ASI, og hann gagnrynir
stjornvold fyrir skort 4 samradi.

borsteinn Viglundsson, framkvaemdastjéri Sam-
taka atvinnulifsins, segir ad enn hafi ekki verio métud
samningsmarkmid né heldur hafi menn reett til hve
langs tima eetti ad semja.

,Pegar kemur ad skattkerfisbreytingum pa er fatt i
pessum tillogum sem kemur a 6vart. Petta er buid ad
vera { umrsedunni um nokkurt skeid,” segir borsteinn.
,bad eru tveer lykilforsendur fyrir pessum breyting-
um. Annars vegar ad heildarahrif breytinganna séu
ekki verdbélguhvetjandi, hitt er hvernig stjérnvold
koma til méts vid lagtekjuhépa,* segir Porsteinn.

Hann beetir vid ad matur og ymsar adrar naudsynja-
vorur séu i leegra skattbrepinu. Pad skili sér hins
vegar illa sem tekjujofnunarleid. Peir sem hafi tekjur
yfir medaltali njoti frekar gods af pvi en tekjulagir.
bad sé mikilveegt fyrir stjérnvold ad haekka barna- og
hisnaedisbeetur, pad skili sér betur fyrir 1dgtekjuhdépa
en prepaskiptur virdisaukaskattur.

»Ef stjornvold gripa til skyrra og hnitmidadra mét-
veegisadgeroa fyrir hina tekjulagu pa etti ad takast
satt um breytingar a virdisaukaskattskerfinu,“ segir
borsteinn. johanna@frettabladid.is

Eoniim o M
il ==

-
J—

F3 e

MOTA KROFUR Verkalydshreyfingin er ad méta krofugerd
fyrir komandi samninga. Margir eru frekar svartsynir 4 ad
takist ad semja til langs tima. FRETTABLABID/VILHELM

” Mér list illa & allar
breytingar a skattkerfinu sem
hafa ahrif 4 afkomu launa-
f6lks til hins verra.

Drifa Sncedal, framkveemdastjori
Starfsgreinasambandsins

Stor hluti fatlads folks & [slandi segist upplifa fordéma vegna fotlunar sinnar:

Fatlaoir upplifa mikla einangrun

VELFERD Stofnanamenning { bisetu fatlads f6lks ber
meo sér fordéma og félagslega ttskifun fatladra.
Dbetta segir i nyrri skyrslu sem unnin var fyrir vel-
ferdarrdduneytio undir yfirskriftinni Fordémar og
félagsleg utskifun.

Par kemur fram aod fatlad f6lk upplifi mikla ein-
angrun { peirri bisetu sem pvi er bodid upp . Oft sé
heimili pess fjarri fjolskyldu og starfsmannavelta
valdi pvi ad pjonustan sé ekki naegilega g6d. Pa geti
afangaheimili, sambyli og bjénustuibidir beinlinis
hindrad patttoku fatladra i samfélaginu.

I skyrslunni kemur einnig fram ad meiri adgrein-
ing fatladra nemenda fra 6f6tludum tidkist i fram-
haldsskélum landsins en i grunnskélum. Petta a
sérstaklega vid nemendur med broskahdmlun.
Asteduna megi rekja til pess ad framhaldsskéla-
kennarar séu sérpjalfadir i sinni namsgrein en séu
ekki i stakk bunir til ad taka 4 méti nemendum med
fjolbreyttar parfir.

Skyrslan segir rannséknir syna ad vidhorf til
nemenda med fatlanir séu oft neikvaed. Ekki sé
komid til méts vid nemendurna og kennsla sé
Osveigjanleg. -ssb

g 4
SERNAMSBRAUT Borgarholtsskoli bydur upp & sérnamsbraut fyrir

fatlada nemendur. Nemendurnir purfa ad hafa nad gédu valdi a
lestri og ritun og vera nokkud sjdlfbjarga. FRETTABLABIB/PJETUR
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Af hverju eetti ekki ad einfalda virdisaukaskatt?

Andstada a
rongum forsendum

mtalsverd andstada er vido &form Bjarna Benedikts-
sonar fjarmélaradherra um ad gera breytingar a
virdisaukaskattskerfinu, 1 p4 att ad einfalda pad,
samraema skattprepin i 4fongum og faekka undan-
pagum.

Ad einhverju leyti virdist pessi andstada byggd & misskilningi
eda rongum forsendum. Pannig leggjast baedi Karl Gardarsson,
bingmadur Framséknarflokksins, og Gylfi Arnbjérnsson, forseti
Alpydusambandsins, gegn breytingunni { samtélum vid Frétta-
bladid i geer 4 peirri forsendu ad haekkun skatts 4 matvaeli muni
koma illa nidur 4 laglaunafélki.

Pbad liggja hins vegar fyrir
areidanleg gogn dr neyzlukonn-
unum Hagstofunnar, sem syna
Olafur p. i ad pad er saralitill munur 4 pvi
Stephensen = hlutfalli neyzlutitgjalda sinna

o sem folkio { nedsta fjoroungi
olafur@frettabladid, tekjustigans ver i vorur { laegra

skattprepinu og 4 pvi sem hinir
tekjuhaerri eyda i slikar vorur og pjonustu. Haeekkun 4 nedra
prepinu kemur pvi ekki ad radi verr vid pa sem hafa laeegri laun
en adra.

Samtok atvinnulifsins bentu & pad 1 gaer ad ef midad veeri
vid a0 virdisaukaskattur 4 pessum vorum yrdi haekkadur i 11
présent samsvaradi niverandi skattprep, sem er sjo présent, 5,3
milljéordum kréna. Um 60 présent beirrar fjarhaedar renna hins
vegar til heimila med tekjur yfir medallagi, sem er augljéslega
6skynsamleg leid til ad hjalpa peim sem hafa leegstu launin. Pad
er miklu 6dyrari tekjujofnunarleid ad hjalpa laglaunafjolskyldum
med heerri barna- eda vaxtabétum.

Pad er hluti af 4formum fjarmélaradherrans. Auk pess er
aformad ao leekka efra prep virdisaukaskattsins, sem langsteerst-
ur hluti voru og pjénustu er i, og afleggja vérugjold pannig ad a
heildina litid muni breytingarnar ekki skerda kaupmatt.

bad er somuleidis full 4steeda til ad feekka undanpagum i
kerfinu vardandi adra voru en matvoru. Karl Gardarsson bendir
réttilega & bad i Fréttabladinu i geer ad bad sé timabeert ad endur-
skoda ba dkvordun ad heetta vid ad faera hotel- og gistipjonustu 1
heerra skattbrep. Fyrir peirri heekkun eru nefnilega malefnaleg
rok. Astaedan fyrir pvi ad hiin var misradin 4 sinum tima var ad
atvinnugreininni var ekki gefinn timi til ad bregdast vio henni.

Bakur og ténlist eru i leegra prepi virdisaukaskatts eins og
matvara. Hagsmunaadilar i békaitgafu telja ad nd sé einmitt
timinn til ad afnema virdisaukaskattinn af békum med 6llu, en
bangad til fyrir sjo &rum baru baekur fullan virdisaukaskatt.
Skattaafslatturinn sem bpé var veittur var medal annars hugsadur
til ad yta undir blémlega Gtgafu islenzkrar ténlistar og béka, en
aftur ma spyrja: Er skattaafslattur, sem naer pa til allra béka og
geisladiska, lika erlendra, skilvirk leid til sliks? Er ekki neer ad
nyta hluta teknanna sem koma inn af samraemingu skattprep-
anna { sj60i til ad styrkja pessar listgreinar?

Pad er hagkvaemara ad styrkja lagtekjufélk og listgreinar
med beinum framlogum en ad flaekja skattkerfid til ad na fram
fremur 6ljésum markmidum. Medal annars & peim forsendum
barf ad reeda hugmyndir fjarmalaradherra.

FRETTABLADID
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Erum vid ad leita ad pér?

Starfsmadur i méttoku - fullt starf:

- Unnid er a 2-2-3 voktum ( dagvakt)
- Gott vald a islensku og ensku

- 20 ara aldurstakmark

- Reynsla aeskileg

Ferilskrd og medmezeli sendast & Agnar Diego méttokustjora
diego@hotelcentrum.is, nénari upplysingar i sima 514 6000

Hotel Reykjavik Centrum | Adalstraeti 16| 101 Reykjavik | www.hotelcentrum.is
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AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR

Fl6kin poélitisk stada

ad var einstzedur atburo-

ur pegar rikissakséknari

akaeroi adstodarmann

innanrikisrddherra fyrir
leka & persénuupplysingum. Sekt
hans hefur p6 ekki verid sonnud
med pvi. Og ekki er sjalfgefid ad
akeeruvaldinu takist ad syna med
oyggjandi heetti fram a sekt fyrir
démi. Logfraedilega hlid malsins
er bvi ekki einfold.

En pdlitiska hlidin er pé enn
fléknari. Vidbrogd innanrikisrao-
herra, forystumanna rikisstjérn-
arinnar og leidtoga stjérnarand-
stoounnar syna pad gloggt. Eins
og sakir standa ma reikna med ad
rikisstjornin verdi i varnarstoou

vegna bessa

- mals {1 tals-
verdan tima.
# Innanrikis-
raoherra akvao
i a0 vikja ao

halfum hluta

vegna bessa

atburdar. Pad

tengist ekki

reglum stjorn-

syslulaga um vanheefi til pess ad

fara med einstakt mal. S& mogu-

leiki er ad baki. Petta er fyrst og

fremst mat rddherrans sjalfs a
politiskri stodu.

Afségn raoherra vid slikar

adstaedur parf ekki ad merkja

Misradid ao fjolga radherrum
V4

kvoroun innanrikisraoherra
Aum ad vikja a0 halfu hefur

sidan vakid hugmynd um
ao kljufa raduneytid varanlega og
stofna aftur ddmsmaélaraduneyti.
Fyrir margar sakir veeru bad
6skynsamleg vidbrogo.

I fyrsta lagi er pad vont fordeemi
ad lata timabundna erfidleika rao-
herra rada skipulagi stjérnarrads-
ins. Hvad a a0 gera neest pegar
radherra lendir { hremmingum?
I 60ru lagi eru démsmalin of litil
eining til ad kalla a 6skipta poli-
tiska forystu pétt pau séu punga-

Hver er sa seki?

v

keeran hefur ekki breytt pvi
Abjargfasta aliti innanrikis-

raoherra ad adstodarmao-
ur hans sé saklaus af rékstuddum
grun logreglu og mati dkeeruvalds-
ins um sekt. Atla verdur ad rao-
herrann hafi eitthvad fyrir sér i
bvi.

En hin hlidin & pessari stad-
festu er su ad radherrann hlyt-
ur ad vera fullviss um ad einhver
annar starfsmadur rdduneytisins
hafi brotid af sér. St skylda hvilir
par af leidandi & honum og alveg
sérstaklega veentanlegum med-
radherra ad vinna afram ad pvi ad
upplysa malio 4 beirri forsendu.

I pvi sambandi er ef til vill

midja i stjérnkerfinu. Fyrir bvi
er long reynsla. I pridja lagi er
nég komid af hringli med skipan
stjéornarradsins. Og i fjérda lagi
eru pad afspyrnu vond skilabod
4 brengingartimum ad fjolga rao-
herrum. A ad leysa stjéornunar-
vanda i rikisstofnunum med pvi
ao fjolga forstjéorum?

Piratar hyggjast bera fram
vantraust 4 innanrikisraddherra.
En steerri flokkarnir { stjérnar-
andst6du hafa litid 14ti0 uppi um
aform sin. Ef ad likum leetur ma
b6 reikna med ad beir vilji nyta

asteeda til a0 hafa { huga ad 1 domi
Heestaréttar, sem vidurkenndi
rétt vefritsins mbl.is til ad neita
ad svara til um heimildarmann,
er sérstaklega tekid fram ad ekki
sé tekin afstada til pess hvort rétt-
leetanlegt hafi verid af vefritinu ad
birta persénuupplysingarnar. bad
geeti verio lidur { vidleitni réddu-
neytisins til ad koma fram abyrgo
gagnvart réttum adilum ao lata a4
ba spurningu reyna fyrir domstol-
um.

Til ad aflétta skyldu fjolmidla til
heimildarmannaleyndar parf tvo
skilyroi. Annad var uppfyllt ad aliti
Heestaréttar. Hitt 1ytur ad mati a4
pvi hvort rikir almannahagsmun-

vidurkenningu 4 pvi ad hafa
brugodist med einhverjum heetti.
Erlendis ma finna morg deemi
um ad radherrar viki til pess
eins ad létta politisku oki af sam-
starfsmonnum. I pessum tilgangi
er afsogn ad halfum hluta aftur 4
méti nymeeli og raunar ahugavert
fordeemi.

Eftir fundi i bingflokkum rikis-
stjérnarinnar i vikunni er ljést ad
beim finnst ad med pessu frum-
kveedi rd0herrans hafi verid 1étt
bad mikid & punga malsins ad
beir geti axlad hann sameigin-
lega. Ad svo voxnu méli synist
réddherrann pvi stla ad standa
bessar hremmingar af sér.

sér alla moguleika pingskapa um
fyrirspurnir, sérstakar umreedur
og skodun { stjérnskipunar- og eft-
irlitsnefnd til pess ad draga fram
helstu hlidar malsins baedi log-
freedilegar og pdlitiskar.
Vantraust er mesta bungavopn
Alpingis. Verdi vantraust Pirata
borid undir atkveedi strax i byrj-
un pings og fellt prengir pad mogu-
leika hinna stjornarandstéduflokk-
anna til ad fara af stad med 1éttari
vopn. Fari svo sem horfir hjalpar
pad rikisstjérninni ad stjérnarand-
stadan byrjar 4 fallbyssuskotinu.

ir kalli & fravik fra meginreglunni.
EKkKki bétti synt fram 4 bad. Af orda-
lagi démsins verdur b6 ekki radio
hvort beinlinis hafi reynt & pa
mélsédsteedu ad pad kunni ad vera
rikari almannahagsmunir ad verja
samband radherra og Alpingis en
samband fj6lmidils og undirmanns
raoherra. Er hugsanlegt ad traust
raoherra med lyoraedislegt umbod
sé mikilveegara en trinadur fjol-
miodils og embaettismanns?

Faera ma rok med og 4 moti. En
ekki veeri unnt ad gagnryna ef 14tid
yrdi 4 pessa spurningu reyna. Vist
er a0 pad veeri gott fyrir rddherra
sem er sannferdur um ad pad
myndi hreinsa adstodarmanninn.
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II_AMBAKJ("DT BYDUR TIL VEISLU
A OBPINSTORGI A MENNINGARNOTT

Frabaer dagskra fyrir alla fjélskylduna. Meistarafélag
kjétidnadarmanna maetir med Grillvagninn og grillar ljuffengt
lambakjot fyrir gesti og gangandi.
Skemmtunin hefst klukkan 14:30.

Dagslé.ra':
14:30
Brvlmjar Uowjmr
15:00
Slz,oppa 09 Skritla

15:40
Dr. Guuni 0q Friorik D6r

16:10
Lina Lamqsolz,kmr

16:40
Meistarar dandans

17:00
Milkhouse
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@ Reykjavikurmarapon islandsbanka i dag

'Nu rokkum vid saman

af fullum punga!”
Pu getur enn |atid gott af per

leida a hlaupastyrkur.is

f Fylgstu med eevintyrum Skalmaldar fslandsbanki, stoltur studningsadili
Facebook.com/marathonmennirnir Reykjavikurmaraponsins { 17 4r.

Latabaejarhlaupid verdur i Hljdmskalagardinum
i dag, 23. 4gust

Latabzejarhlaupid er eetlad bérnum 8 ara og yngri.
A skilegt er ad einn fullordinn fylgi hverju barni sem
er 6 4ra eda yngra. [préttaalfurinn og Solla stirda
stjorna upphitun vid rasmark f Bjarkargotu.

Ad loknu hlaupi verdur skemmtidagskra & svidi
{ sudurenda Hljomskalagards.




. HuéM SKALAGARB”V”M

Endamark i
Soleyjargotu

Rastimi fra kil. 13.35
i Bjarkargotu
\ Raest dt i fjorum hépum

i

>

13.15 Upphitun vid résmark
13.20 Blaleid -1,3km. 6til 8 ara
13.30 Upphitun vid rdsmark

onguleid foreldra

i : i A Upplysingatjald frd rasmarki
13.35 Gulleid - 550 m. 54raog yngri i \"-——-__\ Laeknisadstod ad endamarki
\ 09 »tynd bérn“

- Reest (fjorum hépum eftir rod i Bjarkargotu.

Vinsamlega komid { rédina vid sudurenda
gotunnar, neest Hringbraut.

~>

[slandsbanki
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Afnemum skatt af bokum

A tyllidégum VIRDISAUKASKATTUR

fognum vid pvi
ad vera bok-
menntapj6od. Vid
statum af fornri
tungu og menn-
ingu. Tungumél-
i0 og soOgurnar
skilgreina okkur
sem Islendinga. ggjjj Grn

Svo rennur upp jéhannsson
hversdagur og vi0 formadur
glimum vio slee- Félags islenskra
legar nidurstoour békattgefenda
grunnskolabarna

i alpjédlegum lestrarkénnunum,
hratt dvinandi méalkennd og ba stad-
reynd ad peim feekkar ort sem valda
bvi ad lesa sér til gagns.

Hvitbdkin

I sumarbyrjun sendi mennta-
malardduneytio fra sér svokallada
Hvitb6k um umbeetur { menntun &
Islandi sem er um margt metnad-
arfullt plagg. Eitt af meginmark-
midum { umraeddri Hvitbok er ad
staekka til muna pann hép sem neer
lagmarksviomidum { lestri. I peim
efnum parf réttilega a verulegri vio-
spyrnu ad halda.

Ein einfaldasta og skilvirkasta
leid sem hver pjod getur farid i
beirri vidleitni ad auka vid leesi og
lesskilning, er 1 gegnum skattkerfid.
Petta nyta velflestar pj6dir Evropu
sér. bannig hafa bjédir eins og Nord-
menn, Feereyingar og Bretar afnum-

id virdisauka-
skatt med o6llu
af bokum. Ein-
ungis tveer Evr-
0pupjédir leggja
virdisaukaskatt &
beekur { efra prepi
og Onnur peirra,
Bilgaria, meelist
med mesta 6leesi

Kristin Helga oLa .
Gunnarsdattir gervallri alfunni.
formadur . . A
Rithéfunda- Nu er teekifeeri

sambands [slands N begar endur-
skooda skal virdis-
aukaskattskerfio er lag ad fara ad
g60u fordeemi annarra Evrépupjéda
og afnema skattlagningu a békaut-
gafu hérlendis. N1 er teekifeeri til ad
skipa sér & bekk med peim pjédum
sem fremstar standa i studningi vid
békattgafu - standa jafnfeetis bj6o-
um sem vinna markvisst ad beettu
lzesi og lesskilningi almennings.
Boékmenntastefna i anda Hvit-
békarinnar er adkallandi — heildar-
stefna til framtidar fyrir bOkmennt-
irnar { landinu svo peer megi vaxa
og dafna og skila sér 4fram inn {
mennta- og menningarlif pjéoar. I
Hvitbdkinni segir enda ad lesskiln-
ingur sé forsenda pess ad nemendur
getinad haefni til ad fota sig 1 samfé-
laginu. bar segir jafnframt ad geedi
menntunar vardi okkur o6ll, hafi
gildi fyrir samfélagio i heild og 1y0-
raedislega og efnahagslega préun.
Blémleg békautgafa er grundvall-

=) Pannig hafa pj6dir eins
og Noromenn, Faereyingar og
Bretar afnumio virdisauka-
skatt med 6llu af bokum.

aratridi begar kemur ad verndun og
préun médurmals. Afnam virodis-
aukaskatts a beekur yroi til pess ad
skjota styrkari stooum undir grein-
ina alla og ekki veitir af. Neer allar
pjoodir lita & bad sem naudsynlegan
studning vid tungumadl og menningu
a0 stilla skattheimtu & békautgafu
mjog i hof eda afnema hana alfarid.
Dbad m4 ekki adeins sjd um gjorvalla
Evrépu heldur einnig { Asiu og Sud-
ur-Ameriku.

Hompum tungumalinu

Eftir pisund ara leidangur um ver-
aldarsoguna bendum vid ekki &
glaesihallir, kastalamidra og dém-
kirkjur hér a sdogueyjunni. Vid
hompum tungumali og s6gum. Vid
kostum 4 milli okkar tungumalinu
eins og skessurnar med fjoreggio,
en pad er heettuspil og mal ad finna
fjoregginu 6rugga umgjoro.

,Fyrst er ad vilja, afgangurinn
er teekni,“ segir Nébelsskaldid {
Kristnihaldi undir Jokli. Pad mé
1j6st vera & Hvitbokinni ad viljinn
er fyrir hendi - vilji til ad hlia ad
tungumalinu og békmenntunum.
Afgangurinn er teekni og med pvi ad
afnema virdisaukaskatt af bokum er
viljinn syndur i verki.
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Hversu sterk purfa
rokin ao verar

Eins og itrekad hefur LANDBUNAPAR- =)Pessi stada er enn

komid fram ad undan- MAL
fornu, ba annar innlend
framleidsla 4 nautakjoti
ekKi peirri eftirspurn sem
ndu er eftir peirri voru hér
a landi. Enn fremur ligg-
ur pad fyrir ad innlend
framleidsla mun ekki &
komandi &rum geta annad
hinni auknu eftirspurn Anpdrés

sem er eftir nautakjoti. Magnisson
Pad hafa nautgipabaendur framkvemdastjéri
Samtaka verslunar
bréatt fyrir petta hafa ogpjénustu

sjalfir vidurkennt.

stjérnvold enga tilburdi
uppi i pa att ad laga pessa stoou.
bvert & méti leggjast pau kerfis-
bundiod gegn 6llum adgerdum sem
geta komid jafnveegi 4 nautakjots-
markadinn. Afram eru 6skir hags-
munaadila um ad fa ad flytja inn
nautakjot, an himinhéarra tolla, ad
engu hafdar. Tollar sem b6 und-
arlegt megi virdast haekka 1 hlut-
falli vid heekkandi verd vérunnar
4 innanlandsmarkadi. Stjérnvold
hafa hingad til lagst gegn inn-
flutningi 4 nyju kdakyni sem
geeti, pegar fram lida stundir, gert
innlenda framleidendur agaetlega
i stakk btna til ad framleida meira
af nautakjoti en peir nu geta.
Dessi stada er enn eitt deemio

eitt deemio um pa
algeru stoonun sem
rikir hér a landi i vio-
skiptum meo land-
bunadarvorur.

um b& algeru stodnun
sem rikir hér & landi i
vidskiptum med landbtiin-
adarvorur. Pegar innan-
landsframleidsla getur
ekki annad eftirspurn, a
ald heimila innflutning &4n
bess ad varan sé ofurtollud, svo
einfalt er pad. Med pessum hau
tollum eru stjérnvold enn 4 ny ad
misbjéda hagsmunum almenn-
ings i landinu. Islenskir neytend-
ur eiga heimtingu a pvi ad hags-
munir peirra séu ekki hunsadir
af stjérnvoldum eins og gert er {
pbessu tilfelli.

bad er pvi von ad spurt sé:
Hversu sterk purfa rokin ad vera
til pess ad hreyfa vio stjérnvold-
um? Hvar eru malsvarar frjalsra
vidskipta? Er pad virkilega pbann-
ig a0 meodal alpingismanna er
enginn sem vill lata til sin taka i
bessu méli? bvi verdur ekki triad
ad 6reyndu.

Nyting feroamannaaudlindar

Oft er talad um turista FERDA-

sem gréan massa, eins og PJONUSTA

hvern annan fiskistofn,
eins og tolur i Hagtidind-
um. Eftir tvé sumur vid |
storf 1 Myvatnsstofu veit ég |
hvad ferdamenn a Islandi
eru otrilega fjolbreyttur
hépur. Pjé6dernum fer fjolg- &
andi fra ari til ars sem og

asteedum fyrir komu ferda- Bjorg Arnadéttir
manna, peir koma lengra hjs Reykjavikur-
ad nud en adur og efnahagur Akademiunni

peirra er mjog mismunandi.
Undirbuningur fyrir petta ferdalag,
sem sumum er &vintyri lifsins, er
lika afar misg6dur.

I gamla Kaupfélagshidsinu {
Reykjahlio er til hisa, dsamt upp-
lysingamidstédinni Myvatnsstofu,
Vatnajokulspjédgarour og Umhverf-
isstofnun med landverdi sem vinna
parft verk vid ad kenna ferdamonn-
um ad ganga um islenska nattdru.
Hingad koma hatt i tvé pdsund
manns 4 dag yfir hdannatimann og
vid freedum ferdamennina og greio-
um gotu beirra, en & ferdalagi um
Island er heegt ad rata i 6trilegustu
6gongur. Pad virdist félki naudsyn-
legt ad lata halfa avisoguna fljota
med begar pad utskyrir hvers vegna
pad parfnast hjalpar b6 ekki sé
nema vid minni hattar vanda eins
og sprungnu dekki. Pess vegna fa

starfsmenn upplysingamid-
stodva goda innsyn i vidhorf
ferdamanna til Islands. Mér
finnst pad forréttindi ad
f4 ad umgangast hundrud
jakveedra og dhugasamra
turista a degi hverjum. bad
kemur mér sifellt 4 évart
hvao félk er dnaegt.
T

A leid i draumaferdina

Eg daist ad pvi hvad marg-
ir leggja mikid & sig til ad
kynnast landinu okkar; beir
ganga e0a hjéla yfir héalendio { sext-
andu Islandsferd sinni, sofa i tjold-
um vio frostmark og seekja islensku-
namskeid langt dti 1 I1ondum. Petta
eru ferdamenn sem nota netio og
burfa adeins ad saekja sérteka
bekkingu til upplysingamidstoov-
anna, en vita lika hve mikilveegt
bad er ad tala vid heimamenn um
vedur og feerd. Eg ver0 ad segja ad
ég daist lika ad annars konar ferda-
monnum, til deemis félki & midjum
aldri sem leggur 4 sig ad sofa i folks-
bil { sj6 neetur til ad hafa efni 4 ad
fara i Oskjuferdina eda ttsynisflug-
i0 sem pad dreymir um, p6 ad aud-
vitad vilji ég ekki ad félk purfi ad
sofa { bilum og pad sé reyndar bann-
ad 4 nattiruverndarsveedinu vio
Myvatn. Petta folk skrikir margt af
anaegju og klappar saman l6funum

af spenningi pegar pad leggur upp i
draumaferdina.

Mér synist hins vegar sa hépur
fara steekkandi sem geeti allt eins
verid lentur 4 tunglinu. Félk sem
barf a0 fraeda um allt sem vidkemur
islenskri nattiru, menningu og sam-
gongum fra grunni. Félk sem parf
ad utskyra fyrir hvernig landakort
er lesid og til hvers faeturnir eru
notadir { landi par sem almennings-
samgongur eru { myflugumynd. Eg
daist lika ad kjarki pessa folks ad
taka sér a hendur jafn erfitt ferda-
lag af pvi ad ég hef séd félk bug-
ast og grata. bPa minnist ég pess ad
sjalf hef ég stundum verid illa 4ttud
i itlondum og held a0 ég sé ekki ein
Islendinga um pad.

Rannsaka hegdun ferdamanna

A0 sjalfsogdu parf ad rannsaka
hegdun ferdamanna eins og hvers
annars fiskistofns 1 peim tilgangi
a0 maeta porfum peirra og hdmarka
tekjurnar af beim - en einnig {
verndunartilgangi. Vid purfum ad
vernda stofninn svo ad hann leiti
ekki 4 6nnur mid. Eg viroi og skil til-
finningar peirra sem finnst ferda-
mannaidnadurinn vera eins og hver
onnur stéridja, sem hefur eydilagt
stadi eins og Myvatnssveit. Ferda-
mennska er ordin steersta gjald-
eyrisskapandi atvinnugrein okkar

og ferdamennska er langt fra pvi
a0 vera greenn ionadur. En feroa-
mennska er pad sem vid hofum til
ad lifa & um pessar mundir og vid
getum gert hana ad g6dri atvinnu-
grein ef vio holdum vel & sp6dun-
um. Pad er i sjalfu sér einfalt reikn-
ingsdeemi ad begar ibdafjoldi lands
prefaldast parf meira af 6llu, fleiri
ram, fleiri klésett, meiri mat, tidari
samgoéngur og 60ru visi afpreyingu.
Pad parf rannsdknir til ad finna Gt
hvernig fjadrmunum skal deilt til ad
byggja upp innvidi vaxandi atvinnu-
greinar. bad kostar hugvitssemi
ibtia ad gera gestum dvolina sem
eftirminnilegasta. Vio purfum sam-
keppni til a0 halda verdum nidri og
auka fjolbreytni og vid purfum sam-
vinnu til ad tryggja lagmarkspjon-
ustu og koma i veg fyrir ad feroda-
monnum finnist frumbyggjar bitast
um gullid.

Samraedur og sameiginlegt atak

Vid burfum samrsedur og sam-
eiginlegt atak til ad styrkja stodir
atvinnugreinar sem getur af morg-
um 4steedum verid okkur afar gef-
andi. Ferdamennska er skemmti-
leg af pvi ad ferdamenn eru ekki
grar massi heldur einstaklingar
me0 6likan bakgrunn. Ferdamenn
eru folk sem koma med menningu
sina og viohorf og skilja hluta af

=> Eg daist ad pvi hvad
margir leggja mikio a sig til
a0 kynnast landinu okkar.

bvi eftir hja okkur. Ferdamenn
hafa hugbreytandi dhrif 4 heima-
menn, peir vikka sjéndeildarhring
okkar. Aldrei hef ég verid jafn
hrifin af landi minu og pjéd og ni
begar ég hef fengio teekifeeri til ad
tala svo mikid um pad vid gesti og
gangandi. Tekjur af feréamonnum
meettu vera meira og vid purfum
a0 vanda okkur vid ad bia 4fanga-
stadinn Island pannig tr gardi ad
ferdamenn skilji eftir meiri vero-
meeti. En ferdamennskan hlytur ad
hafa hlidarahrif. Tekjurnar skila
sér ekki einungis { kassa og posa
a ferdamannastodum heldur hlyt-
ur vaxandi dhugi 4 landi og pj6d ad
glaeda solu 4 islenskum vorum og
menningu erlendis. Um pad er ég
ad hugsa begar ég geri upp kassann
i Myvatnsstofu { lok vinnudags. bvi
naest fer ég 1 Jardbodin, naestyndis-
legasta stad & jaroriki, og hlusta a
f6lk andvarpa af dnzegju 4 6llum
heimstungum. Pa bid ég og vona ad
okkur takist i sameiningu ad skapa
afangastad sem ekki bydur ein-
gongu upp 4 fallega nattiru heldur
afbragds pjonustu og fallega fram-
komu vid b4 sem szekja okkur heim.

Fiolbreytt tonlistarnam

Nyi ténlistarskolinn auglysir
eftir umséknum um nam i
skolanum fyrir skélaarid

2014-2015.

www.nyitonlistarskolinn.is

Simi 553-9210 fra 13-18

0g einsongur.

Forskali (fyrir 6 til 8 ara born),
suzuki-fidla, suzuki-selld, fidla,
selld, piano, pverflauta, gitar

Nyi ténlistarskolinn



HTH cr cinn staersti framleidandi
innréttinga i Evrépu, enda er donsk
hoénnun mikils metin og danskt
handverk eftirsott um allan heim.

Vid teiknum tillégur ad nyju drauma-
eldhusi fyrir pig, an skuldbindinga,
0g gerum pér frabeert verdtilbod.

Velkomin i ORMSSON LAGMULA 8
0g kynnist pvi nyjasta i innréttingum
fra HTH — og pvi heitasta i AEG
eldhusteekjum.

20%

afslattur af
hageeda AEG
eldhusteekjum

3 med kaupum a HTH
! eldhusinnréttingum

| I _-_ . - - -
{ & A - _ T

NYTT Model Oslo - Verddeemi kr. 338.400,- (sbr. mynd)

ORMSSON

LAGMULA 8 - REYKJAVIK - 2. HAED - SiMI: 530-2819 & 530-2821 - www.ormsson.is

s aga

INNRETTINGAR

— Pao er
allt haegt

eldhusinnréttingar
badinnrettingar
pvottahusinnrettingar
fataskapar

Opid:
Manudaga -féstudaga fra kl.10-18 / Lokad a laugarddégum i sumar
Ath: A Akureyri er HTH syningarsalur i ORMSSON, Furuvéllum 5



Heida Kristin Helgadéttir,

stjornarformadur Bjartrar framtidar

JT og brudkaup

,Vid Gudmundur Kristjan erum ad fara i bridkaup
til Déra og Magneu sem ég hlakka mikid til ad
upplifa enda 4stfangio og gott félk. Svo aetla ég
aod reyna ad sinna menningardagskranni i baanum

med strdkunum minum.

A sunnudag férum vid svo 4 JT. Eg er samt adal-
lega ad fara til ad taka Ut prekverkid sem tengda-
fadir minn, Jén Ingi Gudmundsson, hefur unnid
vid ad gera bessa ténleika ad veruleika sem o6tull

starfsmadur Képavogsbaejar.”

—1h

fyrir & nyju vinnustofunni og

i dag held ég markad mynd-
skreyta & Lofti Hosteli. Eg fer svo
Ut ad borda & Hafnarsvaedinu

og mun sidan enda kvoldid & ad
horfa flugeldasyninguna.

besta sem Reykjavik hefur upp
4 ad bjéda og 4 sunnudag eru
pad enski boltinn, kankvisi
kjolturakkinn, kaerastan, bornin
og prinsinn Justin Timberlake
sem eiga hug minn allan
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Asi Mar Fridriksson, Gudmundur Ragnar Rikka, sjonvarpskokkur og
fatahonnudur Einarsson, eigandi Wedo dagskrargerdarkona
Markadur myndskreyta | Poppprins og bolti Latabzejarhlaup
,Eg ®tla ad klara ad koma mér | dag ®tla ég ad skoda pad og Timberlake

»Kikjum me0 strakana nidur

i bae. Sa yngri fer i Latabaejar-
hlaupid og vid verdum & hlidar-
Iinunni. A sunnudaginn er pad
svo & Justin Timberlake eins og
15.999 adrir islendingar.”

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

A HATIDINA KVIKMYNDA-
Q GERD MED UMHYGGJU

sem haldin verdur 4 Radhus-
torginu & akureyri @ sunnudaginn
klukkan 2. Kvikmyndin Bakk stendur
ad sofnun fyrir Umhyggju, félag til
studnings langveikum bérnum.

A JUSTIN TIMBERLAKE
sem heldur ténleika i kérnum

i Képavogi a sunnudaginn.

Ttz

KYNLIF, KK eftir

Ragnheidi Haralds- og Eiriks-

déttur sem situr fyrir svorum
um kynlif og kynhegdun.

GAMAN Sigridur
Soffia hefur i négu
ad snuast i kvold
pegar hun samstillir
dansara, flugelda

og kirkjuklukkur i
lokaténum Menn-
ingarnaetur.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Fékk leyfi hja biskupnum

Dansarinn Sigridur Soffia Nielsddttir & heidurinn af rdsinunni i pylsuendanum a Menningarnétt en pad er frum-
flutningur a verki hennar Tofrar par sem hdn sameinar flugelda, dansara og 32 kirkjur vids vegar um landid.

Alfrin
Palsdottir
alfrun@frettabladid.is

/

=== g er frekar stressud pvi
bao getur svo margt
e fari0 Urskeidis en vid
erum med A-, B-, C- og
D-plan og samstillt dr,“
b S€gir dansarinn Sig-
riour Soffia Nielsdéttir sem ber
mikla 4byrgo { kvold begar verk
hennar Tofrar verdur frumflutt
af flugeldum, déonsurum og 32
kirkjum vids vegar um landio &
slaginu 23 1 kvold.
Detta er annad sinn sem Sig-
ridur sér um bessa lokasyningu a
Menningarnétt en pad er { morg

horn 4 lita pegar madur er ad
stjérna donsurum, flugeldum og
kirkjuklukkum 4 sama tima. , Eg
leitadi innblasturs 1 pj6dsogur
pbar sem kirkjur og kirkjuklukk-
ur leika stért hlutverk. Par er
kirkjuklukkum til deemis yfir-
leitt hringt til bjarga malunum
og verja mannskapinn fyrir til
deemis eldgosum. Vid erum ad
leggja okkar af morkum ef pad
skyldi gj6sa um helgina,” segir
Sigriour Soffia sem purfti ad fa
leyfi hja sjalfum biskupnum til
ad fa ad hringja klukkum kirkna
vids vegar um landid. ,,Pau hja
Biskupsstofu voru dnzegd med
framtakid og gafu mér leyfi til
ad raesa ut yfir 30 hringjara sem
verda tilbinir 4 sinum stad {

kvold. Med pvi ad hafa kirkjurn-
ar 4 vio og dreif um landid er ég
a0 feera verkid naer landsbyggo-
inni lika.“

Kvennastrengjasveit sér um
ao flytja verk Arvos Part, Can-
tus in Memoriam Benjamin
Britten, undir atridinu en pad
reyndist prautin pyngri ad fa
néturnar.

,Mig langadi mikid ad spila
bessa ténlist undir og er af
snjallsimaskynslédinni svo ad ég
hélt ad ég gaeti fengid néturnar a
pdf i simann 4 10 minutnum. En
svoleidis var paod aldeilis ekKi.
Néturnar eru geymdar i innsigl-
udum kassa hja manni { Vinar-
borg sem okkur tékst ad hafa
upp & fyrir 10 dégum og fengum

9 Eg leitadi innblasturs
i pj0oodsOgur par sem
kirkjur og kirkjuklukkur
leika stort hlutverk.

beer sendar med hradpésti til
landsins. Pad eru strangar regl-
ur sem fylgja bessum nétum og
ég parf, eftir a0 hljomsveitin

er biin ad spila, ad safna 6llu
saman, innsigla kassann og
senda 1t & ny.“

Sigridur hlakkar mjog til
kvoldsins en syningin byrjar sem
fyrr segir klukkan 23 4 bokkum
gomlu hafnarinnar i midborg
Reykjavikur. Peir sem heima
sitja geta fylgst med i beinni
utsendingu i Rikissjonvarpinu.

Hollar ameriskar ponnukokur P

Um helgar er gjarnan timi til ad leyfa sér meiri tima i morgunmatinn og
jafnvel bua til marga litla rétti. Hér er uppskrift ad gémsaetum ameriskum
ponnukokum dr sjénvarpspattunum Léttum sprettum sem einfalt er ad
bua til og eru paer bradhollar i pokkabdt. Tilvalid eftir hlaup helgarinnar.

300 g méndlumjél

Setjid purrefnin saman i skal. Blandid eggjum og

1 msk. m6lud horfrae mjélk saman i annarri skdl og hraerid saman. Batid = H&gt..er ad
1 tsk. salt kékosoliunni saman vid og hreerid saman vid purrefnin. bragdbaeta ponnu-
Y5 tsk. matarsodi Hitid orlitla kokosoliu & medalheitri pénnu. Hellid um kokurnar med pvf
3egg 2 msk. af deigi @ pdnnuna og bakid i u.p.b 2 mindtur & ad setja banana eda

180 ml méndlumjdlk
2 msk. bradin kékosolia

hvorri hlid eda pad til ponnukokurnar hafa bakast i gegn.
Endurtakid par til ad deigid er uppurid. Berid fram med
hlynsirépi og blaberjum.

jardarber i deigid.

A SPENNUPATTINA TYR-
@ ANT sem njéta gridarlegra

vinsaelda um pessar mundir.




Allt fyrir badherbergio

s CERAV/D BOZZ sturtuklefi

B bysk gaedi 43.900 =

Fast einnig i 90x90cma
kr. 45.900. Einnig eru |

e
- e
-

til rannadir 90x90 klefar I
3-6 litra & kr. 45.900 !
hnappur CERAVID SETT Sturtusténg 0og -briisa l
WC - kassi, hnappur fylgja. |
og haeglokandi seta.
Pysk geedavara l :
. :-u-l.:llu-"r'l- - E
D = 2
J
Haeglokandi seta
i
e
AGI-167 hitastyrd ]l - ¥,
bléndunartaeki fyrir sturtu = ;
faanleg med upp stut. N
| Résetturog hjamidjur W
) 25l dinavi fylgja. Vatnslas og botnventill fra
) ,,Sc_an Jnawa McAlpine seldur sér & kr. 1.290
design
J
] Y 4 [ B n
GUOREN Guoren hitastyrd blondunartaeki
= Guoren 1L Hitastyrt
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EN 1111:1997
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Guoren TLY Sturtusett Guoren-AL Hitastyrt Guoren-BO Hitastyrt

teeki med uppstut teeki med nidurstut
«47.990 .14.990 .14.990

VA . . Malm handfong. Rosettur | -
og hjamidjur fylgja. \ m Y 4 y 4
\
\
\
0
Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16 ‘L MUR BUBIN
Reykjanesbaer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 9-12 & 13-18 W R

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Muarbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!




ALLSKONAR FALLEG SMAVARA

-

L

T ’ . ®
Oiittala  ALESSI Ruo¥d, by nord v'{Di'v' e .t SOUL I p
[ S

KOMDU
OG SJAPU NYJA

LAZgABOY
SYNINGARRYMID

OKKAR!
389.99 i RIALTO RIALTO
3JA SATA SJONVARPSSOFI 3JA SATA SJONVARPSSOFI
- FULLT VERD: 459.990 Svart gaedaledur. Staerd: 205 x 90 H 105 cm. Dokk- og ljosgratt slitsterkt aklaedi. Staerd: 205 x 90 H 105 cm.
A - ' g 0
: furninova ELDHUS- OG BORPSTOFUSTOLAR

AAROS
Barstoll. 4 litir
med stalloppum.
TILBODSVERD:
11.990 KR.
Fullt verd 14.990

T T‘ —
A X I\ \/ |
/N X

1 4°45 O WOODY boréstofustc').ll.

S 6 litir med hvittudum vidarldppum.

BORDSTOFUBORD LAMPABORD

VEGGBORD

DETROIT

i =i Séfabord
p e B - Stalgrind
| s 2rd: 90 x 90 H 40 cm. Staerd: 100 x 100 H 76 cm. Steerd: 120 x 36 H 76 cm. Steerd: 55 x 55 H 76 cm
. Verd: 119.990 Verd: 64.990 Verd: 54.990

- Bildshofda 20 » Reykjavik Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17



GEGNHEIL|GADPI FRA FURNINOVA
- :

F
furninova

PASO DOBLE
TUNGUSOFI

=11 r P_'T'- ’
Steerd: 300 x 100 x 150 H 95 cm.
Haegri eda vinsti tunga. Aklaedi i mérgum

litum og gerdum og einnig ledur.

_289.990

FULLT VERD: 319.990

=~

PEMBROKE SOFASETT
3JA OG 2JA SATA + STOLL

Glaesilegt geedasofasett fra La-z-boy.
Mjog slitsterkt brint aklaedi.
Tveir pudar i aklaedislit fylgja med sofum.

Stoll. Steerd: 118 x 100 H: 92 cm

2ja seeta. Steerd: 120 x 100 H: 92 cm

154.990
FULLT VERD: 139.990 FULLT VERD: 189.990

- ASAMA ANDREW
PU-svart og hvitt. Svart, hvitt Ljos-gratt
Krémfaetur. og brunt ledur. akleedi.
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Gaetu aldrei unnio saman

Pau Audur, Gudmundur og P6rdur Jorundsborn starfa oll & svidi skapandi greina. Pau slitu barnsskonum i 101 Reykjavik
og tengjast pvi hverfi enn pann dag i dag. Naid en Olikt systkinatrio sem gaeti aldrei stofnhad fjolskyldufyrirtaeki.

Alfrin
Palsdottir
alfrun@frettabladid.is

udmundur og Audur meeta fyrst

til leiks & 101 hétel, baedi svart-

klaedd pratt fyrir keerkomna sél-

argeisla { hofudborginni svona

sidsumars. Pau afsaka litla br6o-

ur sinn, P6ro, og segja hann yfir-
leitt meeta of seint.

,Nema i vinnuna, hann meetir alltaf 4 rétt-
um tima i vinnu,*“ segir Gudmundur, sem er
einmitt me0 litla brédur sinn { vinnu.

Guomundur, eda Gummi Jor eins og hann
er kalladur, hefur a stuttum tima skapad sér
sess medal fremstu fatahénnuda landsins bar
sem kleednadur hans fyrir beedi kynin hefur
slegid 1 gegn. Hann rekur eigin verslun i mio-
baenum dsamt vinnustofu og stefnir 1t fyrir
landsteinana.

Systkini brji dlust upp i Reykjavik, i mio-
baenum, og gengu o6ll { Austurbaejarskoéla. Oll
eru pau mjog tengd péstnimerinu 101 og bda
pbar enn i dag. Nema Pérour, sem nd er maett-
ur, en hann byr timabundid meira og minna
hja keerustunni sinni { Gardabee.

,Vi0 attum lengi heima & Ingélfsstraeti en
fluttum svo sidar 4 Bardnsstiginn,“ segir
Audur.

Audur er elst og eina systirin. Myndlistar-
madur ad mennt og starfar ni hja i8 Gallerii. I
hennar verkahring er medal annars ad skipu-
leggja syningar, radleggja vid kaup og s6lu a
list og ferodast 4 kaupstefnur og syningar.

,betta er mjog fjolbreytt starf og ég prifst
vel. Petta eru i raun vidskipti. Hefur verid sio-
ustu tfu 4r, mikill uppgangur { listkaupum og
eftir hrun fattadi félk ad petta er g0 fjarfest-
ing. Ad kaupa list.

Foru somu leid

,,Vid gerdum mjog mikio pad sama pegar vid
vorum ung. Vid Gummi hlustudum mikio 4
tonlistina sem Audur var ad hlusta 4, segir
borour.

,Vid fylgdumst ad { morgu, hlustudum a
sOmu ténlistina og pratt fyrir mikinn ald-
ursmun eigum vid mikid af sameiginlegum
vinum,“ segir Audur.

,,Ja, bad er frekar fyndid. Vid erum ndinn
systkinahépur. Vid Audur vorum til deemis
saman i bridkaupi nina um helgina hja
vinum okkar. Svo er Pérdur i ténlistinni og
bad er svona svipud kredsa og vid erum ad
hanga mikio med,"“ segir Gummi.

Pérour er gitarleikari i studsveitinni Retro
Stefson en stundar nid nam i Myndlistaskéla
Reykjavikur.

Skapa nyja heima

Sau systkinin pad fyrir ad midjubrédirinn,
Gummi, etti eftir ad kleeda landsmenn ein-
hvern daginn?

,,bad kom mér ekkert & 6vart a0 hann skyldi
leidast 1t 1 fatahonnun. Pd hafdir alltaf ahuga
a fotum og ad skipta um fot,” segir Audur
brosandi vid litla brédur sinn, sem er ekki
alveg sammala systur sinni. ,,J4, pd varst
mjog mikio fyrir ad kleeda big i buninga til
deemis. Eg man alveg eftir pvi.“

,Ja, ég atti alls konar buninga, indidna,
stuperman. Var alltaf ad bia mér til einhvern
nyjan heima og bad er { raun pad sem mér
finnst skemmtilegast vid bad sem ég geri i dag.
Ekki pad a0 teikna nyja og nyja flik heldur ad
bua til eitthvad meira,” segir Gudmundur.

Er Gudmundur duglegur ad gefa ykkur fata-
rddleggingar?

,Nei, hann vill aldrei gefa okkur rad,” segir
Audur.

,JEg var ad reyna ad hjalpa honum um dag-
inn begar hann var ad fara { bridkaup pvi
hann sagdist vera bidinn ad vera i somu f6t-
unum { &r," hleer Pérour.

Poppstjornudraumurinn

D6 ad ténlistin hafa leikid lykilhlutverk 1 lifi
boéroar undanfarin ar er hann ad upplifa eitt-
hvad nytt i Myndlistaskélanum.

,,Pad er zdislegt. bad hefur breytt miklu
hj& mér ad fara it { myndlistina og gefur mér
meira plass en { tonlistinni. Plass og frelsi til
ad gera hvad sem ég vil. Pad er gdo tilfinning
en pad er samt mjog svipad og ténlistin, pad
sem ég er ad gera en pad er paegilegt,” segir
Dboérdur sem er pé ad fara ad undirbia upptok-
ur 4 neestu plétu med Retro Stefson.

,Eg var einmitt a0 segja vid Audi i brio-
kaupinu um daginn: ,,Af hverju er ég ekki
poppstjarna?“ pad er pad eina sem mig langar
til ad vera og svo er ég bara ad gera einhverjar

RAUNSATT TRIO Audur, Gudmundur og P6rdur Jérundsbdrn eru 6lik en eiga pad sameiginlegt ad vera beaedi jardbundin og raunsee.

blassur allan daginn. Eg veri gedveikt gédur
ténlistarmadur en hef pvi midur ekki heefi-
leikana i pad,” segir Gummi.

,Guomundur geeti samt aldrei verid bara
gitarleikari eins og ég. Hann yrdi a0 vera
fremst 4 svidinu { hljémsveitinni,”“ segir P6ro-
ur hlaejandi.

Engin pressa
Hvad veldur pvi ad pid starfid 61l vid skapandi
greinar? Var pad uppeldid?

,Eg fékk frekar listreent uppeldi. bad voru
alveg sjo ar sem foreldrar minir voru med mig
eina og pa vorum vid alltaf ad fara & listas6fn
en svo pegar pessir tveir komu var ekki timi
fyrir pad lengur,“ segir Audur og Gudmund-
ur gripur inn i: ,bad var einfaldara ad setja
okkur { fétboltagallann.

Vid vorum samt ekki i pvingadir til ad
stunda neitt pannig, sem var g6d uppeldisad-
ferd. Eda ég upplifdi aldrei ad bad veeri pressa
4 okkur ad stunda eitthvad.“

,Adalmalid var a0 pad var alveg pressa a
ad vid menntudum okkur, en fékusinn hefur
alltaf verid 4 ad vid gerdum eitthvad sem
okkur finnst vera skemmtilegt, ekki vera ad
leera eitthvad til ad leera pad. Baoir foreldrar
okkar hafa lagt mikla dherslu 4 pad i gegnum
tidina,” segir Audur.

,bpad virkar ekki 4 mig a0 segja mér ad gera
eitthvad, pa geri ég pad pottpétt ekki,” segir
Gudmundur glettinn.

Sa yngsti proskadastur
En erud pid lik, systkinin?
,Nei, ekki pannig. Eg hef heyrt a0 ég sé
blanda af peim tveimur,“ segir Audur.
,,Porour er med besta upplagid af okkur.
Hann er rosalega g6our, med gott hjarta &
medan vid Audur erum hardari,“ segir Gummi

og Audur tekur undir pad. ,,Hann er proskad-
astur af okkur, yngsti brédirinn.*

,Eins og fyrir petta viotal sagdi ég vid Audi
ad ég veeri stressadur yfir ad fara i vidtal med
Gumma og Audur var sammala,” segir Pérour
hleejandi.

,Eg man begar Gummi fér 1 sjénvarpsvio-
tal og sagdist banna strigaské. Eg reyndi ad
stodva pad. Svo hefur hann sagst banna starfs-
folki sinu ad fara 4 Pj6ohatio og taladi illa um
buff, segir bérour. ,bad var reyndar mjog
pakklatt,” segir Audur hleejandi.

Audur segir pad aldrei hafa komid til tals ad
bau systkinin faeru ad vinna saman. ,,Einn eig-
enda gallerisins spurdi mig einhvern timann
ad pvi hvort hin pyrfti ad hafa dhyggjur af
pvi ad brédir minn myndi stela mér i vinnu en
ég held ad vid Gummi myndum myrda hvort
annad eftir prja klukkutima. Vid geetum aldrei
unnio saman.”

»Eg held ad pid geetud alveg unnid saman
en pa pyrftud pid a0 haetta ad vera systkini,“
segir Pordur.

Hardur heimur

Audur, Gummi og Pérour eru sammala um ad
litill partur af bvi ad starfa { skapandi grein-
um er skapandi.

,Petta er audvitad hardur heimur og getur
tekid 4. bad er samt lika gaman ad fara a
fundi meo fjarfestum og setja sig i pann gir.
bad hefur hellingur gengid 4 og dramatik.
Neesta skref er ad fara tt { heim med merk-
i0. Pao er i bigerd, veit ekki hvenaer en brad-
um,” segir Gummi.

,Pad sama gildir um ténlistar- og myndlist-
arfélk. Petta er prodiksjon og mikio starf sem
gengur & 4 bak vid tjoldin sem enginn sér, en
er mjog mikilvaegur og vanmetinn partur af
velgengni; pessi rekstrarhlio,” segir Audur.

” Fullt af f6lk
a0 hafa alist upp i midbanum. Eins og petta sé
London. En i &rganginum minum i Austurbagjar-

skola var pad mesta sem vio gerdum ao verai

svona anarkista

9 Eg held ad madur geti ekki verid listamadur
nema vera bara i pvi. G6dir myndlistarmenn
gatu ekki verio ad gera annad, og pad a vio hja

flestum i skapandi greinum.
Audur

” Petta er audvitad harour heimur og getur
ekio 4. Pao er’samt lika gaman ao fara a fundi
meo fjarfestumlog setj
hellingur gengio

sig i bann gir. Pad hefur
og dramatik. Naesta skref er ad
faka ut i heim med merkio.

- Gudmundur

finnst pad bara fjarstadukennt )

samtokum ad motmeela stéridju. |
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Frjalst uppeldi
Hvernig var ad alast upp i bingholtunum?

,Vid fengum frjalst uppeldi og mér fannst
pbad bara yndislegt ad alast upp i Pingholtun-
um,” segir Audur.

,Pad frekar fyndio pvi fullt af félki finnst
pbao bara fjarsteedukennt ad hafa alist upp
i miobsenum. Eins og petta sé London. En i
4drganginum minum { Austurbaejarskola var
bad mesta sem vid gerdum ad vera i svona
anarkistasamtokum ad métmeela storidju,*
segir Porour.

,,bpad var mjog skemmtileg skapandi stemn-
ing i gangi i kringum okkur, allavega i ykkar
drgangi,” segir Audur.

»,Eg geeti samt alveg hugsad mér ad bua
annars stadar en i midbzenum. Eg keyri hvort
e0 er allt sem ég fer. Keyri { Krambuidina sem
er 1 tveggja mindtna fjarleegd,” skytur Gud-
mundur inn i og hleer.

Jardtengd og raunsae
Pordur stefnir 1 frekara listnam.

,Eg sagoi vid hann ad hann eetti ekki ad
fara Gt 1 myndlist nema hann geeti ekki
hugsad sér ad gera neitt annad. Eg held ad
madur geti ekki verid listamadur nema vera
bara i pvi. G6dir myndlistarmenn geetu ekki
verid ad gera annad, og pad a vio hja flestum
i skapandi greinum. Dbetta er svo djipsteett
og leetur mann aldrei vera. Madur fer ekk-
ert & eftirlaun sem listamadur. Félk segir
oft ad listamenn hafi pad svo gott og vinni
bara prja tima & dag og svo framvegis en
bad er bara alls ekki svoleidis,* segir Audur
og bérour tekur undir pad.

visiris
Lengri utgafu af vidtalinu ma finna 4 Visi
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FOLK A FLOTTA Tugir pisunda flGdu borgir og bzei i nordurhluta fraks eftir ad [slamska rikid hafdi lagt

par stér sveedi undir sig. Parna eru jasidar & ferd.

Hrottaskapur 1 nafni ofgatruar

Lidsmenn [slamska rikisins kalla sig riddara og telja sig vera i heilagri barattu gegn rangleeti heimsins. Peir hika ekki vid ad
beita ofbeldi af grofustu gerd. Ungir reidir menn vida um heim lata heillast af horkunni og flykkjast til lids vid samtokin.

Gudsteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

rimmileg aftaka banda-

riska bladamanns-

ins James Foley, sem

mordingjarnir birtu &

Youtube, hefur vakid

6hug vida um heim.
Bandarikjastjérn ték heldur betur
vi0 sér, strengdi bess heit ad brjéta
Islamska rikid & bak aftur og sagdi
petta heettulegustu hrydjuverka-
samtok sogunnar.

Lidosmenn samtakanna nefna sig
stundum riddara og segjast vera
i heilagri barattu gegn rangleeti
heimsins. Deir vilja stofna kalifa-
deemi hreintriadra mdslima, hafa
raunar pegar lyst yfir stofnun sliks
rikis og pola hvorki utanadkomandi
afskipti né minnstu fravik fra peim
afarstrongu reglum sem bpeir reyna
ad troda upp & ibda hins veentanlega
rikis.

Heimsbyggdin furdar sig & hrotta-
skap samtakanna, en malstadurinn
hefur heillad reida unga midslima
vida um heim. Peir hafa flykkst
til 1ids vid Islamska rikid, baedi fra
nagrannalondunum en lika fra Vest-
urlondum, par & medal Nordurlond-
unum.

Hrottaskapurinn virdist hreint
ekki feela fra. Pvert 4 méti virdist
hann frekar vekja adddun peirra
sem svidur framferdi og afskipti
hinna audugu og vel vopnudu Vest-
urlanda af bessum heimshluta.

Tugir pasunda

I sumarbyrjun, 4dur en stérséknin til
nordurs inn 4 sveedi Karda hofst, var
talid ad fjoldi lidsmanna Islamska
rikisins veeri um eda jafnvel innan
vid tiu pisund samanlagt i Irak og
Syrlandi. Petta veeri lidstyrkur sem
vart myndi duga peim til ad n4 var-
anlegum tokum 4 peim landsvaedum,
sem beir leggja undir sig.

Verulega hefur fjolgad i lidinu
pad sem af er sumri, en nd er talio
ad pessi hopur vigamanna hafi 4 ad
skipa meira en S0 bisund manna
herlidi 1 Irak og um 30 pdsund
monnum i Syrlandi, eda samtals um
80 ptisund manns.

I Syrlandi er hatt { helmingur 1i0-
sveitanna, um 20 ptisund manns af
alls S0 pusund, utlendingar, abkomu-
folk. Petta skiptir mali pvi heima-
menn hafa hreint ekki alltaf verio
séttir vid vopnada utlendinga sem
reyna ad skipta sér af innanlands-
malum.

Hrottaskapurinn, sem pessir
menn syna heimafélki, fellur heldur
ekkert vel i kramid, og pa ekki sist
begar utlendingar eru par ao verki.

Trodid a félki
Rétt eins og talibanarnir { Afgan-
istan, sem stjéornudu par a4 &runum

1994 til 2001, og rétt eins og lids-
menn Ansar Dine, sem nadu noro-
urhluta Mali & sitt vald um skeid
fyrir um tveimur drum, bidu ridd-
arar Islamska rikisins ekki bodanna
og toku til vid ad troda skodunum
sinum upp 4 almenning { Syrlandi
og Irak um leid og peir nddu nyju
porpi eda borg 4 sitt vald.

Bandariski bladamadurinn
Christian Caryl reeddi vio Halle
Ousmane Cissé, borgarstjora { Tim-
buktd i Mali. Borgarstjérinn lysti
fyrir honum vidhorfi heimamanna
til vigasveita Ansar Dine, sem birt-
ust par skyndilega arid 2012 og téku
ad skipa fyrir og mispyrma peim
sem ekki hlyddu:

,,Eg sag0i vio pa: Pid viljid breyta
triarbréogdum okkar i onnur triar-
brogd. Pid kastid konum okkar og
deetrum inn { hisin ykkar og berjio
beer fyrir framan okkur. Og svo vilj-
i0 pad ad vid elskum ykkur?“ hefur
Caryl eftir borgarstjéoranum i grein
4 vefsiou timaritsins Foreign Policy.

Nafnbreytingar
Samtokin, sem nt nefna sig fslamska
rikid, hétu fyrir stuttu Islamskt riki {
Irak og Syrlandi, en voru upphaflega
stofnud 4 tiunda aratug sidustu aldar
undir nafninu Jamat al Tawhid wal
Jihad, eda stofnun eingydistriar og
heilags strios.
_ Sidar nefndust pau al-Kaida i
Irak, en leidtogi peirra pa var Abu
Musaf al Zargawi. Samtok hans
voru aberandi 4 fyrstu &rum Iraks-
stridsins, baru abyrgd a fjolda
sprengjudrésa og toku andstaedinga
sina af lifi medal annars med pvi ad
halshoggva folk og birta myndir af
pvi & vefmidlum.
s Al Zarqgawi
féll fyrir vopn-
um Bandarikja-
manna arid 2006,
en samtok hans
lifou afram og
ndverandi leio-
togi, Abu Bakr Al
Bagdadi, hefur
tekio sér forvera
sinn til fyrir-
myndar hvad vardar hrottaskap og
opinskdar myndbirtingar.

Al Bagdadi er rumlega fertugur
og kallar sig kalifa, leidtoga kalifa-
deemisins sem samtok hans lystu
yfir nyverid ad veeri ordid ad veru-
leika { Irak og Syrlandi.

ABU BAKR AL
BAGDADI

Kalifadeemid

Mislimar 1 Mid-Austurlondum
hafa margir hverjir lengi l1atio sig
dreyma um ad endurreisa kalifa-
deemid, sem rikti { ymsum myndum
allt fra dogum Muhameds og pang-
ao til Tyrkir 16gdu pad formlega af
snemma & sidustu 6ld.

Dbetta var hio gleesta riki muasl-
ima, stjornad af kalifa sem alitinn
var beinn arftaki Mihameds sjalfs.
Fair muslimar geta hins vegar tekio

NORDICPHOTOS/AFP  VOIdum.

draumora al Bagdadis alvarlega.
Ovist er reyndar hversu alvarlega
hann tekur bé sjélfur.

Ognarstjérn hans er hins vegar
raunveruleiki 4 stérum svaedum
i Syrlandi og Irak. Ibdar pessara
sveeda hafa flaid ofrikid tugpus-
undum saman og ¢vist hveneer peir
eiga minnstu von 4 pvi ad geta sniiid
til baka.

Oanxgja stinni-muslima

Arangur sinn baedi i Syrlandi og
Irak geta al Bagdadi og félagar hans
ekki sist pakkad 6anaegju heima-
manna med stjorn landanna. Peir
stukku & vagninn pegar almenn-
ingur 1 Syrlandi gerdi uppreisn
gegn Bashar al Assad forseta, og
beir notfeera sér 6anaegju sinni-
muslima i Irak med stjérn sjia-mds-
limans Nuris al Malikis, sem geroi
sjia-muslimum heerra undir hofdi en
00rum landsménnum medan hann
var forseti. )

Arangur Islamska rikisins i Irak
vard hins vegar einnig til pess a0 al
Maliki hrokkladist fra voldum og nd
reynir arftaki hans ad mynda nyja
stjérn par sem hagsmunum stinnia
og Kirda yroi sinnt ekki sidur en
hagsmunum sjia.

Enn er ekKki Gitsé0 um hvernig pad
tekst en nd pegar eru farnar ad ber-
ast fréttir af pvi ad leidtogar sinni-
miuslima, sem upphaflega gengu til
1ids vid Islamska rikid, séu farnir ad
snda vid pvi baki, ad pvi er virdist {
von um ad ny rikisstjérn geti borid
med sér von fyrir sinni-muslima {
Irak.

Sameiningartakn med 6fugu
formerki

Med framferdi sinu virdist viga-
sveitum Islamska rikisins einnig
hafa tekist ad nd 4kvednum arangri
i pvi ad sameina 6likustu 6f1 gegn
sér. Pannig virdast Bandarikin og
Iran ni hafa tekio hondum saman
gegn Islamska rikinu.

Péa eru Bandarikin og nokkur Evr-
6puriki farin ad tdtvega Kdrdum
vopn og annan studning til ad verj-
ast og berjast gegn Islamska rik-
inu, en Kidrdar hafa lengi 14ti0 sig
dreyma um studning vid ad stofna
sjalfsteett riki i nordurhluta Iraks.

Bandarisk stjérnvold segja Isl-
amska rikid mestu 6gnina sem
Bandarikin hafa stadid frammi
fyrir { langan tima og stérmuftinn
i Sadi-Arabiu segir Islamska rikio
versta 6vin muslima.

Bashar al Assad Syrlandsforseti
er einnig 1 hépi andstaedinga Isl-
amska rikisins, og flestir uppreisn-
arhdéparnir sem barist hafa gegn
stjorn Assads i Syrlandi undanfarin
misseri eru par i félagi med honum,
og par med i félagi med Bandarikj-
unum og Kirdum og sjia-muslim-
um { Iran og i sudaustanverdu Irak.
Rissar skipa sér einnig { betta 1i0
andsteedinga hins Islamska rikis.
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OGNARSTIORN Miskunnarlaust ofbeldi hefur einkennt framferdi islamska rikisins, hvar sem pad hafa nad
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Ovinir islams numer eitt

Pétt vigasveitir islamska rikisins kenni sig vid islam og virdist telja sig i
einhverjum skilningi bodbera hreintrdar, pd fer pvi vids fjarri ad muslimar
almennt stydji ofbeldi peirra og 6fgahugmyndir.

b Abdulasis al Sjeik, stéormufti Sadi-Arabiu, sendi a
pridjudaginn fra sér yfirlysingu par sem hann fordaemir
afdrattarlaust ofbeldishépa & bord vid islamska rikid og
al-Kaida.

,Ofgakenndar og herskdar hugmyndir og hrydjuverk
sem Utbreida eydileggingu 4 jordunni, tortima sid-
menningunni, eru & engan hatt partur af islam, heldur
i Ovinir islams ndmer eitt, og muslimar eru fyrstu
- férnarldmb beirra,” segir i yfirlysingunni, ad pvi er

fram kemur i frétt fra Reuters nu i vikunni.

Stérmdftinn i Sadi-Arabiu er &dsti trdarleidtogi
landsins og par med einn virtasti trdarleidtogi sinni-mdslima um heim
allan. Hann hefur, eins og flestir adrir helstu trdarleidtogar muslima,
reglulega fordeemt ofbeldishépa af pessu saudahdusi.

FYRIRMYNDIRNAR: TALIBANAR OG AL-KAIDA

TALIBANAR [ AFGANISTAN: Rédu rikjum i Afganistan & d&runum 1996 til

2001, en nddu einkum fétfestu & sveedum pastina i austan- og sunnan-

verdu landinu. Peir reyndu med hardri hendi ad prongva upp & almenning

ofgatudlkun sinni & trdarkenningum islams og voktu grimmdarverk peirra

6hug vida um heim. Talibanastjérnin Utvegadi medal annars al-Kaida

adstodu i Afganistan, en eftir drasir al-Kaida & New York og Washington
haustid 2001 hroktu hersveitir Bandarikjanna og

r - vinapjéda beirra baedi al-Kaida ur landi og talibana

i

ABDULASIS
AL SJEIK

frd voldum. Talibanar héldu samt afram ad standa {
bardttu gegn erlenda innrdsarlidinu i Afganistan og
hofdu ad nokkru baekistodvar handan landamaeranna

i Pakistan.

AL-KAIDA: Hrydjuverkasamték Osama bin Laden

hafa verid vid lydi allt fra arinu 1988 og skipulogdu

4 timabili fjolda hrydjuverka, par & medal ardsirnar &
Bandarikin pann 11. september 2001. Leidtoginn bin
Laden var drepinn i Pakistan arid 2011, en samtokin
hjara pé enn undir forystu Aimans al Zawabhiri, sem adur var naestradandi
bin Ladens. Litid hefur samt farid fyrir al-Kaida sidustu drin og ahrif peirra
medal herskarra islamista hafa dvinad mjog. Reidir ungir menn flykkjast
nu frekar til 1ids vid [slamska rikid i Syrlandi og irak.

YMIS UTIBU AL-KAIDA: Ahrifa samtakanna geetti vida um heim og
stofnud voru samtok, sem kenndu sig vid al-Kaida pétt tengslin vid médur-
samtdkin hafi verid mismikil. Par & medal voru forverar slamska rikisins,
sem nefndu sig al-Kaida i [rak og gengu svo hart fram i ofbeldi ao forystu-
sveitinni i Pakistan ofbaud og vildi ekkert hafa med pd ad gera. Onnur af-
sprengi eda Utibu, sem hafa I4tid til sin taka, eru medal annars al-Kaida &
islamska Magreb-svaedinu, sem hefur ad mestu haldid sig vid Alsir og Mali,
og svo al-Kaida & Arabiuskaga, sem hefur verid virkt i Jemen.

AIMAN AL
ZAWAHIRI



WOW air er laggjaldaflugfélag med pad ad markmidi ad bjoda avallt upp a
odyrustu fargjoldin til og fra islandi og ad vera stundvisasta flugfélag islands.
Vid erum stolt af pvi ad hafa nad badum markmidunum med bros a vor.

i & munu yfir 500.000 farpegar flijiga med WOW air og hja okkur starfa nu
um 200 starfsmenn. WOW air er metnadarfullt félag sem hefur vaxid mjog
ort og vid hlokkum til efla samkeppni i flugi enn frekar @ komandi arum med
nyjum spennandi afangastdédum. Vid leggjum mikid upp ur pvi ad hafa gaman
af pvi sem vid erum ad gera, baedi a skrifstofunni og gagnvart okkar gestum.

Okkur vantar enn fleiri snillinga 1 1i9id!

Sérfraedingur i aetlunargerd og greiningu -Med breitt bros

Verk- eda vidskiptafreedingur sem er til i ad taka ad sér verkefni tengd vidskiptaproun
a skrifstofu forstjora. Ef pu ert vel skipulagdur/skipulogd med goda samskiptahaefileika
og geetir hugsad pér ad gera vidskiptadaetlanir og standa i alpjédlegum samskiptum

pa erum vid me?d rétta starfid fyrir pig.

T

Pjonustufulltrai i pjonustuveri -Talar pu tungum?

Pjonustugladur snillingur sem brosir allan hringinn sama hvad a dynur.

Ertu hress og skemmtileg/ur og elskar ad mala i simann? Ertu feer i ad skrifa vinalega
tolvupodsta og ertu otrulega Urreedagod/ur og langar ad hafa gaman ad vinnunni?
Pa er petta draumastarfid. Mjog géd islensku- og enskukunnatta er lykilatridi

en énnur tungumalakunnatta er mikill kostur.

Vefstjori med meiru -Snilligdfa er skilyrdi

Vefstjori er dabyrgur fyrir vefjum WOW air & fjolmoérgum tungumalum.

Starfid felur i sér verkefnastjornun, yfirsyn og abyrgd verkefna sem snua

ad vefsvaedum WOW air. Skipulagsheefileikar eru naudsynlegir, goa islensku-
og enskukunnatta mikilveeg og heefni i ad vinna baedi sjalfsteett og i teymi.
Ertu gaedd/ur 6llum pessum kostum og med allavega tveggja ara reynslu af
vefstjornun vidamikilla vefsveeda? Teekifzerid er nuna!

Vefritstjori - tungumalatryllir -Lykilmanneskja 4 lyklabordis
Ertu otrulega skemmtilegur enskusnillingur med lipra fingur sem skrifar framurskarandi

texta a ensku og islensku? Viskomandi er abyrgur fyrir pvi ad allt efni a vefsveedum
okkar sé WOW. Textasnilli er ,most”, skipulagshaefileikar naudsynlegir

og tungumalakunnatta er mikill kostur (pvi fleiri, pvi betra). v
.a
(%1
Frédleiksfas verkfraedingur -Ertu til vishald? s
Elskar pu ad vinna i hop, hefur pu brennandi ahuga a flugéryggi og langar pig til ad
leera meira? Verkfraedingarnir i teeknideild eru abyrgir fyrir flugvélunum okkar fra a-6;
burdarvirki, hreyflum og 6llu tilheyrandi. Pau starfa 6tullega ad pvi ad skoda flughaefi

vélanna okkar, safna upplysingum, skra nidur og skipuleggja pau atridi sem parf ad
skoda a hverri vél fyrir sig.

Verkefnastjori i upplysingatakni -Télvunérd med himor Sskast

Vid purfum fleiri hausa og hendur a vef- og upplysingateeknisvid WOW air. bar starfa
snillingarnir sem bera abyrgd a vali 4 og/eda skdpun lausna til pess a8 uppfylla parfir
félagsins i solu, pjonustu og rekstri. Framurskarandi samskiptaheaefileikar, feerni i ensku
og islensku sem og vilji til ad leera og takast a vid nyja hluti eru allt frabeerir kostir til ad
hafa. Pad veeri ekki verra ef pu veerir lika god/ur i ad spila FuBball (feerni i Fuball er po
ekki skilyrdi).

Veraldarvanur vefforritari -Ertu med puttann & pulsi vefheimsins?

Hefurdu gaman ad pvi ad gruska i malum eins og Javascript, Ruby eda Python?
Deilirdu vid folk um hvort Angular, Ember.js eda nyjasta MVWhatever frameworkid

sé betra? Vinnurdu deilurnar? Eda var skorid ur um peer i FuBball? Ertu med
haskolamenntun i télvunarfraedi, verkfreedi eda byrdu yfir fullt af reynslu i vefforritun?
Pa erum vid ad leita ad pér!

Afladu pér frekari upplysinga um storfin 8 www.wowair.is/vertumemm eda saektu
hreinlega um! Vinsamlega sendi® umsoknir a starf@wow.is med ferilskra
og kynningarbréfi merkt starfinu fyrir lok dags pann 3. september 2014.

wowair.is Katrinartun 12 105 Reykjavik 590 3000 WOW@WOW.is




26 | HELGIN | FRETTABLADID

KATRIN BENEDIKTS ROTHENBERGER ER KOMIN i DRAUMAVINNUNA

A DREGLINUM Katrin segir pad algjoran draum ad vinna med eiginmanni sinum, Creighton Rothenberger.
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TEYMI Katrin, Creighton og Stallone & g6dri stundu,
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BROSMILD Med Mel Gibson & frumsyningunni.

23.4gust 2014 LAUGARDAGUR

EINBEITT Katrin og Creighton ad vinna med Ford.

| hasarnum i Hollywood

Katrin Benedikts Rothenberger skrifadi handritid ad hasarmyndinni Expendables 3 dsamt eiginmanni sinum Creighton
Rothenberger og sjalfum Sylvester Stallone. HUn er islensk [ badar aettir og grunadi ekki, pegar hdn sleit barnsskonum 1
Reykjavik, ad hun myndi skrifa handrit fyrir Harrison Ford og Arnold Schwarzenegger. Naest er ad vinna med Luc Besson.

Alfrin
Palsdottir
alfrun@frettabladid.is

/

=== g fékk svona smé sjokk
begar vid satum i stof-
e UnNni hja Sylvester Stall-
one & fundi i fyrsta sinn
og man ad ég hugsadi med
e MEr: V4, ég sit { stofunni
hja Rocky Balboa, hvernig komst ég
hingad?“ segir handritshéfundurinn
Katrin Benedikts Rothenberger.
Katrin, 4samt eiginmanni sinum
Creighton Rothenberger, skrifadi
handritid ad hasarmyndinni Ex-
pendables 3 i félagi vid Sylvester
Stallone. Myndin var frumsynd fyrr
i manudinum en { henni leikur hver
godsognin & feetur annarri i kvik-
myndaheiminum. Petta er annad
verkefni beirra hjéna { Hollywood
en pau skrifudu einnig handritid a0
myndinni Olympus Has Fallen sem
skartadi peim Morgan Freeman,
Gerard Butler og Aaron Eckhart {
adalhlutverkum og var frumsynd i
fyrra.
Katrin er islensk { badar eettir en

flutti vestur um haf pegar hin var
sjo &ra gomul og hefur verio buisett
pbar sidan.

,Mamma og pabbi skildu pegar
ég var litil og mamma giftist Banda-
rikjamanni sem var ad vinna i hern-
um uppi 4 velli. Stuttu eftir pad var
hann feerdur aftur til Bandarikj-
anna og vid med. Pannig endadi ég
hér,“ segir Katrin, sem reynir ad
vera dugleg ad szekja heim land og
bj60 annad slagio enda a hin stéra
fjolskyldu hér.

Pbaod eru fjortadn ar sidan Katrin
sat sitt fyrsta namskeid i hand-
ritsskrifum bar sem boltinn fér ad
rulla. ,, Eg byrjadi ad endurmeta lif
mitt eftir ad Stefan, brédir minn,
vard braokvaddur einungis 31 ars
ad aldri ario 1998. An pess ad vilja
hljéma of dramatisk pa hafoi fra-
fall hans pau &hrif 4 mig ad ég for
ad spyrja mig erfidra spurninga,
eins og hvad ég vildi f4 at uar lif-
inu og bannig héfst leit min ad pvi
sem ég bradi mest,” segir Katrin,
sem komst ad pvi ad kvikmyndir og
skrif veeru eitthvad sem hin hafdi
gaman af.

,0g gettu hvad gerdist? Parna
hitti ég félaga minn og eiginmann
Creighton Rothenberger, og ni

fjértan &rum sidar, erum vio loks-
ins ad uppskera eins og vio hofum
sa0 og faum ad starfa vid pad sem
vi0 elskum og gera pad saman. Lifid
verour ekki mikio betra en pad.*

Hasarinn skemmtilegur
Expendebles 3 er framhaldsmynd
sem hefur fengid ageetis vidtokur
hja gagnrynendum og kvikmynda-
hisagestum. Pad eru engir aukvisar
i adalhlutverkum i myndinni, medal
annars Jason Statham, Harrison
Ford, Arnold Schwarzenegger, Mel
Gibson og Dolph Lundgren. Sem
fyrr segir skrifudu hjénin handrit-
10 med Sylvester Stallone sem einnig
1ék adalhlutverk.

»Vid eyddum moérgum dogum
saman heima hja honum i Beverly
Hills eda & skrifstofunni hans,
og unnum saman. Pad gekk mjog
vel og var g6d lifsreynsla. Einnig
eyddum vid atta vikum & tékustad
i Builgariu og pad var adislegt ad
vinna ekki bara med Stallone held-
ur 6llum hinum lika. Vid skemmt-
un okkur mjog vel vid ad vinna a0
pessari mynd. Eg meina, pad er ekki
4 hverjum degi sem madur feer ad
skrifa linur fyrir Rocky, Han Solo,
The Transporter, Zorro, Blade, The

Terminator og Mad Max, allt { somu
myndinni.“

Katrin hefur hingad til haldid sig
i hasarmyndunum enda segist hin
alltaf hafa verid mikio fyrir stér-
ar og fyndnar hasarmyndir eins og
Lethal Weapon og Die Hard. ,,Eg hef
aldrei verido mikid fyrir ad horfa &
romantiskar gamanmyndir. Fyrir
utan When Harry met Sally, bad er
klassik. Eg mundi gjarna vilja prufa
mig afram i 60rum tegundum kvik-
mynda. Uppahaldsmyndin min nina
4 seinni 4rum er The Intouchables.
Eg elskaoi b4 mynd.“

Elskar sniida

Katrin og eiginmadur hennar eru
med morg jarn i eldinum og pad
er skammt stérra hogga 4 milli {
Hollywood. ,,Vid vorum ad skila
af okkur handriti ad framhaldi af
Olympus Has Fallen sem kallast
London Has Fallen. I augnablik-
inu erum vid ad vinna { tveimur
verkefnum med leikstjéranum Luc
Besson, sem kvikmyndaunnendur
eettu ad kannast vid fyrir myndirn-
ar Leon og La Femme Nikita, sem
badar eru i miklu uppahaldi hja
mér. Hann er meistarinn og eng-
inn byr til jafn sterkar kvenhetjur

4 hvita tjaldinu og hann,”“ segir
Katrin og beetir vid ad pau geetu
einnig hugsad sér a0 fara ad skrifa
fyrir sjénvarpid lika.

Edli malsins samkveaemt er ekki
mikid sameiginlegt med Reykjavik
og Hollywood, enda segir Katrin ad
sér 110i eins og hiin sé alltaf { sum-
arfrii med hvitar strendur { bak-
gardinum og bldan himin 4 hverj-
um degi.

,2Madur parf samt ad vera med
bykkan skrép til ad geta unnid {
bessum bransa. Petta er rissibana-
reid og mikilveegt ad lifa i niinu og
njéta pess sem gerist hverju sinni.“

Katrin segist audvitad sakna
vina og vandamanna a Islandi
en fjogur &r eru sidan hin
kom sidast til landsins i fri.
,bad hefur ekki verid mikid um
fri hja okkur upp 4 sidkastid en
vid erum ad vonast eftir pvi ad
geta skroppid heim & naestunni. Eg
sakna fjolskyldu minnar mikid og
lika matarins. Eins og stirmjolk-
ur, eins skritid og pad hljémar. Svo
audvitad sakna ég stikkuladisntida,
pad elskar enginn snidda jafn mikio
og ég. Ef bad veeri keppni { snida4ti
mundi ég vinna. Eg finn a0 ég verd
ad komast til Islands fljétt.“
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www.eymundsson.is/skoli
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Finndu pinn skelalista og klaradu innkaupin
a vefnum okkar. Veldu ad sakja i verslun
okkar Hallarmala 4 eda fa pakkann sendan
heim ad dyrum.

www.eymundsson.is/skoli
Smellt pér { sichlann
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Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Voruurval mismunandi eftir verslunum. Gildir fra 23. september til og med 24. september eda & medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



GOLFEFNI Eik Rustik , 1693 i sildarbeinsmynstri fra Junckers

Pjonusta hefur i fjolmorg ar verio eitt af adalsmerkjum
Egils'Arnasonar. Pad er okkar trd ad pjénustan skilji & milli
i samkeppni, pad er pess vegna sem ad vid leggjum allt

okkar i ad veita pér framurskarifcli}b'_c’)nustu.
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108 Reykjavik  Simi: 595 0500 www.egillarnason.is

Opnunartimar: Manudaga - féstudaga kl. 9 - 18 og laugardaga kl. 11 - 15
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STJARNAN SKIiN SKART Faedingardagur 31.jandar arid 1981
Faedingarstadur Memphis, Tennessee
Ein skaerasta poppstjarna samtimans, Justin i Bandarikjunum

Timberlake, kemur fram a ténleikum i Kérnum Millinafn Randall

a sunndagskvold asamt storhljomsveitinni The Kom fyrst fram Ellefu ara i sjénvarps-
Tennessee Kids sem hefur fylgt honum um pattunum Star Search.
heim alla undanfarna manuai. Justin, sem hefur Par & eftir i pattunum
verid a ténleikaferdalagi sidan 6. n6vember The Mickey Mouse
2013, er svo sannarlega a hatindi ferils sins og Club en par kynntist
hefur verid uppselt a alla tonleika kappans a hann vaentanlegri
tonleikaferdalaginu. kaerustu sinni,

Britney Spears.

Astir Justins Timberlake 99 1.5 versta vid pad

1996 var pvi haldid fram ad Justin og "—-—::}‘ i a,a Ye':a .fraegt’|r.er J LR |
songkona Fergie tr Black Eyed Peas A rasin i einkalifid. - '

veeru ad hittast. % * - o °
- 09 4 el Justin Timberlake TOnlistarmaourinn
1999 Stjérnuparid Justin Akvardanir minar

Timberlake og Britney Spears i tonlistarlifinu hafa SVEITIN HEFUR "N SYNC JUSTIN TIMBERLAKE

byrjudu saman &rid 1999 og voru | ekkert med einkalif mitt SELT YFIR 1995 yard strékasveitin  hefur gefid ut fj6rar
saman pangad til i mars arid 2002.

A : ao gera. "N Sync til og var breidskifur sem allar
DFse rae?a gt pekinastaar .g : so Timberlake lykilmadur i hafa selst i bilformum.
Hollywood-s6gunnar en pau hafa Justin Timberlake beirri sveit. 3
verid vinir fra pvi pau voru barnung. Pau MILLJONIR 2002 Justified

kynntust i Mikka muis-kltibbnum og voru hid fullkomna 2000 gaf N‘Sync ut pl6tu
p‘;r um stund. F 1 PLATNA . heitir No Strings S s T i e T

Sy a . , A FERLI Attached en hin seldist i 2013 The 20/20 Experience,
2902 var ordrémur a kreiki um ad Justin og bandariska ! s SINUM 1.1 milljén eintaka fyrsta  The 20/20 Experience
leikkonan og dansarinn Jenna Dewan-Tatum veeru daginn sem hin var i s6lu =2 0f 2
ad deita. Hin var dansari hja hljémsveitinni "N Sync & - : Py, :

(B Y : og i 2,4 millionum eintaka 3014 Love Never Felt So

sinum tima. . ] C
R TxisA A ; fyrstu vikuna. Good. | laginu syngur Timber-

20 Justlp VIEOL V',a (LU = 2002 hzetti hljomsveitin.  lake med Michael Jackson en

una Alyssa Milano og p6ttu pau P6 kom hin fram 4 VMA-  lagid er ad finna 4 pl6tunni

afar satt par en sambandid gekk - hatidinni i fyrra. Xscape sem kom Gt fyrr 4 arinu.
bvi midur ekki upp.

2003 byrjudu Justin Timberlake ; 1 i ° o -~

og leikkonan Cameron Diaz 0 VISSI" I)u pe tta um .’ T?
saman. Parid fékk mikla athygli Py " i

enda um ad raeda tvaer mjog F @ Hann vard fyrsta freegdarljonio tilad ® Hann er mikill golfari og
bekktar stjérnur. Pau voru saman ) vera tekid i pattunum Punk”d, sem leikar- spilar eins mikid golf og hann
til arsins 2006. Pau Iéku saman i - . inn Ashton Kutcher hafdi umsjon med. getur. P4 hefur hann einnig
kvikmyndinni Bad Teacher arid - - _ mikinn dhuga a métorhjélum
2010/2011 og fér pa ordromur a kreik - ® Hann er mikill addaandi  og a nokkur slik sjalfur.

um ad pau vaeru byrjud saman 4 ny. okkar islensku Bjarkar. QUL

2007 var mikid talad um ad Ju§t|n 0g leikkonan . ® Hann kallar sjalfan sig  og hefur médir hans gefid
Scarlett {ol!afls.fon ok byrju§ SELIELL mommustrak og hefur sagt honum leyfi til pess ad fa sér
Scarlett Iék i ténlistarmyndbandi kappans fra pvi opinberlega ad eitt fldr i vidbot.

vi0 lagid What Goes Around ... Comes | hann hafi ekki gert

Around. Ekkert var b6 stadfest um ord- - neitt an pess ad @ Hann laerdi 4 gitar i
FOIINIL ' mé6dir hans vissi  prjar vikur og pétti pad svo
2007 Justin for ad deita niverandi ; I af pvi. leidinlegt ad hann akvad laera
eiginkonu sina, leikkonuna Jessicu Biel. ! betta bara sjalfur og er pvi
Pau voru strax alitin hid fullkomna par, . sjalfleerdur.

hafileikarik og glaesileg i alla stadi. Arid

2010 gekk ordrémur um ad pau vaeru e .
haett saman og var hann stadfestur Justin Timberlake

4rid 2011 pegar pau héldu hvort i sina : Leikarinn
attina. :
2010 var pvi haldid fram i fjolmidlum
ad Justin hefdi haldid framhja Biel
med sjonvarpskonunni Olivia Munn.
2011 sast til Justins knusa leikkon-
una Oil?:iu Illv;‘,;;n; sl?eunsjr‘nfilsta%nl' Hann er liklega pekktastur fyrir leik sinn i
Hollywood. Tali® var ad pau vaeru ad myndum & bord vid
byrja samanienisyo kom’ a *?a,gi"'? ad Edison 2005 Pa hefur hann
einungis vinskapur var a milli peirra. Love Guru 2008 einnig verid
2011 var slidrad um pad ad Justin The Social Network 2010 tidur gestur a
og leikkonan og tviburinn Ashley Friends With Benefits 2011 sjénvarps-

Olsen veru ad deita en stjornurnar | - Bad Teacher 2011 pattum a bord
neitudu ad stadfesta pad. Runner Runner 2013 vid Saturday

2011 Sumarid 2011 byrjudu Justin N;'i::'g'.l::?h?mel

og Jessica Biel aftur saman. Allt Y | Bt Ing ey

hefur leikid i lyndi sidan hja peim og | Ténlistarmadurinn Fallon og fleiri

gengu bau i hjénaband a Italiu arid |/ 5 o —— >

2012. { Justin Tlmberla!(e hressum pattum.
-~ kom fyrst fram opin-

berlega 11 ara gam s Justin Timberl.ake

i sjonvarpspaettin -« Bissnessmadurinn

Star Search, pa un . Justinervel JUSTIN ER
nafninu Justin Rand aaniuper METINN A RUMA

i dag er Timberla hefur fjarfest 2 MILLJARDA

it ey v g Ty vids vegar. [SLENSKRA
33 ara, a hatindi feril KRONA

AL .og’er.elnn ahr'fa, TISKUFATALINA Arid 2005 gerdi Justin sina
mesti tonlistarmaodur i - eigin tiskufatalinu undir nafninu William Ras.
heimi i da “““Fatalinan kemur ekki eingongu fra Justin pvi ad

g a&skuvinur hans Trace Ayala 4 einnig hlut i henni.

NBA Justin & hlut i NBA-korfuknattleikslidinu

Gunnar Leé Memphis Grizzlies.
Palsson

gunnarleo@frettabladid.is TEKILA Hann & hlut i tekila-vorumerkinu 901.

UTGAFUFYRIRTEKI Hann 3 sitt eigid ttgafu-
fyrirtaeki sem heitir Tennman Records. Fyrir-
tekid stofnadi hann arid 2007.

| 5
T [ TJFSL°T 1"‘

Fyrir utan ténlistina hefur Justin leikid i fjolda
kvikmynda. Fyrsta stéra myndin sem hann Iék i
var kvikmyndin Edison, par sem hann Iék & méti
Morgan Freeman og Kevin Spacey.

Nuna er
Timberlake

iftur leikkon "y !' Justin hefur unnid til fjolda verdlauna og par a medal

) S 9 GRAMMY- 4 EMMY- 10 BILLBOARD- BRIT-
4rid 2012, VERPLAUNA VERDLAUNA VERPLAUNA VERDLAUNA




w lenerife < Kanari

*Forskot
- _aweturinn

SOLARHRINGUR SUMARFERBA

NU ER
T/AEKIFARID!

SOLARHRINGSTILBOD A
FJOLDA BROTTFARA i HAUST
0G VETUR

HEFST A MANUDAG
KL. 12:00

TENERIFE a0
A 19.900 KR

Verd 4 mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn 4 Hovima Jardin
Caleta i ibud med 1 svefnherbergi og morgunverdi.

Verd m.v. 2 fullordna 95.040 kr.

Brottfor: 19. névember — 8 naetur.

KANARI e
rrA 13.900 kR

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn & Montemar i ibid
med 2 svefnherbergjum. Verd m.v. 2 fullordna i ibid med einu
svefnherbergi 85.412 kr.

Brottfor: 2. desember — 8 naetur.

OEFUSHISERR vokast fyrst!

Nanar a sumarferdir.is

SUfﬂﬂR%FERDIR

..eru betri en adrar

* Innifalid: Flug badar leidir, flugvallaskattar, gisting og islensk fararstjorn.




32 | HELGIN | FRETTABLADID 23.aglst 2014 LAUGARDAGUR

MENNINGARNOTT

1 o vioburdir sem
ekki ma missa af

Menningarnott 1 Reykjavik hefur fest sig i sessi sem fjolmennasti vidburdur sem
haldinn er & Islandi. HUn er haldin  dag i 19. sinn og stendur fra kl. 11 til 23. Um
600 vidburdir eru a dagskra og dreifast vida um midborgina. Litum a tiu peirra.

.

STORTONLEIKAR RASAR 2 Arnarhdll breytist i
ténleikasal eins og undanfarin dr. Peir sem koma
fram & Ténafl6di 2014 eru Skdlmaold, Mammuit,
S Moni Te og NyDonsk. Ténaflédi verdur=
Utvarpad beint & Ras 2 og bein sjénvarqfsutsend1
ing verdur 4 RUV og RUV HD. YND/DAN(EL

ELDSMIPI

Jarnid verdur hamr-
ad medan heitt er
4 horni Adalstraetis
og Vesturgotu.
Jarnsmidi er 2.500
ara handverk

" og hefur tiltolu-
lega litid breyst.
Smidadir verda
naglar, snagar, skart
og ymislegt fleira.
Milli klukkan 14
og 22.

= .. I . oL
BLUS OG | f BORNUM BOPIDP | HORPU FIOR [ FLOA
DJASS |' i [ HSrpunni verdur syning fyrir bérn & Smakk beint fra byli, staersti hani i heimi,
IDNé = ! ¥ kvikmyndum og ljésmyndum. Lika buningum handverk ur vidi og ull og kaerleiksskart dr
; r ) [ ! Islensku éperunnar Gr Tofraflautunni sem sveitinni er medal pess sem ibuar Fléahrepps
Hljomsveitin = - ! n verdur synd i Utsetningu fyrir born 16. 2tla ad vera med i hiisnadi Friends in Ice-
Beebee and the i névember. Milli klukkan 13 og 17. land 4 Geirsg6tu 7a. Milli klukkan 13 og 18.
Bluebirds mun }.
spila i 1dné. \
Ténlist hennar %
er nokkurs konar |
blanda af blds, f B
djassi, soul og eIy
oppi. Milli I % <
kiukkan 19 og F )Y STEFNUMOT VID
21. fFr 3 SONGVASKALD
! il N Jénas Sigurdsson, Gunnar
! LY Pérdarson, Lay Low og
| ! Ragnheidur Grondal flytja
.- a1 eigin ténlist, hvert i sinu lagi,
k‘ i i bakgardinum ad Laufasvegi
] . 40. Heitt verdur a kdnnunni
- L fyrir gesti.
. kS Milli klukkan 16 og 18.
P .
- III
\
.l
SJODHEITT SALSA

Laekjartorg breytist i stért sudraent
dansgélf og allir geta tekid patt.
Lauflétt byrjendakennsla verdur fyrir
dhugasama og nemendur og kennarar
frd dansskoéla Salsalceland syna listir
sinar. Milli kukkan 14 og 16.

HVADA MALI SKIPTIR
FEGURD?

Heimspekikaffihisid i Hannesarholti
vid Grundarstig 10 er gédur stadur
til ad setjast nidur i og raeda stérar
spurningar lifsins. Pad eina sem parf
a0 taka med er forvitni og medfeedd
skynsemi. Milli klukkan 14 og 16.

L

GOTUVEISLA A RANARGOTU 8A

Omagarnir og Spadar zetla ad skemmta gestum,
gémsaetar vofflur verda & bodstélum, spakona spdir -
fyrir gestum og a taflbordinu verdur tekist 4. Svo 1 HUGLJ,UFIR

verdur haegt ad kaupa fallega flik & gétumarkadi. TONAR
Milli klukkan 14 og 16. Gudrdn Arny verdur

i Démkirkjunni og syngur og leikur &

FJORUGIR TANINGAR piané eigin 16g og brédur sins, Hilmars
Séngleikjahépurinn Gengin af géflunum? flytur brad- Karlssonar, i bland vid pekkt daegurlog.
fjorug 16g ur songleikjunum Grease, Litlu hryllingsbuid- Med henni eru Kristjdn Grétarsson a
inni og Rocky Horror Show, i Vikinni-sjéminjasafni gitar, Birgir Steinn Theoddrsson & bassa
og f4 ahorfendur til ad dilla sér i ssetunum. og Arni Fridberg Helgason & slagverk.

Milli klukkan 15 og 15.30. Milli klukkan 19 og 20.
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Ekki missa af Tofrum
i kvold kl. 23.00

Dansverkid , Tofrar” eftir Sigridi Soffiu Nielsdottur leidir
saman Kirkjuklukkur landsins, strengjasveit og flugelda
sem verdur skotid upp af hafnarbakkanum

i Reykjavik i kvold. ba vilt ekki missa af Tofrum!

Vodafone er samstarfsadili flugeldasyningarinnar
og stoltur bakhjarl Menningarnaetur.

Vedafone




MEIRA URVAL AF
FARTOLVUM

TOSHIBA
OTRULEGT VERD

Frabzer kostur fyrir alla almenna télvuvinnslu eins og netid,
tolvupostinn, ritvinnslu og petta helsta. AMD Dual Core
orgjorvi, HD8210 skjastyring, 4GB vinnsluminni, 500GB
diskur og 6ll nyjustu tengi eins og USB3.0 og HDMI.

49.990

T0S-C50DA147

VARAD LENDA'! INTEL

PENTIUM

“ Geggjad verd a pessari nyju Asus
- -.-.'-iﬂl! CHR - I fartdlvu med Intel Dual Core
S — R T orgjorva, Intel HD skjékorti, 4GB Pessi er mjdg vinseel fyrir skolann *‘«.ﬁl
=5 R Ge | vinnsluminni og 500GB hordum 0g heimilid. Mjog hagstaett verd
E = | diski. USB3.0, HDMI, VGA og fyrir 15,6” fartélvu med Intel 1-‘}%
"~ kortalesari. Stilhrein og flott. Pentium drgjorva. Traust og )
sterkbyggdmed ~ —— \ wend ]

miklu geymsluplassi
a 500GB horoum diski og
sambyggdu Intel HD skjakorti.

54.990 69.990

TOSHIBA 10s-c508133

J/ISUWJ>= ASU-X55IMAVRCLNOG

HVIT OGLETT

Glesilega honnud hvit
14" fartolva fra Acer med Intel
i3 orgjorva og Intel HD 4000

skjakorti a frabaeru verdi.

HAGKVAMASTA
INTEL i3

Laegra verd & pessari 15,6 Intel i3 fartolvu

med pridju kynsiédar orgjorva og TruBrite

skja med sérstaklega hau birtustigi til ad
na betri myndgaedum.

xa- ACE-NXMKJEDOO1

PROMENNT  OKEYPIS WINDOWS 8 NAMSKEID FYLGIR OLLUM TOLVUM!

" Allir sem velja tolvu hja okkur med Windows 8 fa avisun a skemmtilegt og fraedandi namskeid sem
| | haldid er i samstarfi vid Promennt sem sérhzefa sig i fjolbreyttu tolvunami. Microsoft sérfredingar
Promennt fara yfir helstu nyjungarnar og helstu grundvallaratridi i notkun Windows 8.
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LAUGARDAG 11-16

ASUDURLANDSBRAUT SUNNUDAG 13-17

FULLKOMIN FARTOLVA
ISKOLANNMEDPSSD

baer verda ekki mikid betri fyrir skélann. R
8GB vinnsluminni og 128GB SSD skilar

hradri vinnsluy, kristaltaer 13,3" skjar og Intel !: ° -
HD skjastyring tryggir alvoru myndgaedi
og orkunytinn Intel Pentium drgjorvi skilar
allt ad 7 tima rafhl6duendingu. Glzesilega
honnud og vegur adeins 1,5kg.

RAUD MED
QUAD CORE

Glasilega rod 15,6” fartolva med
kraftmiklum AMD A6 orgjorva auk
8GB vinnsluminnis og risastorum
1TB diski fyrir biomyndirnar, leikina
0g gognin.

99,990

TOSHIBA 105-L50DB12)

HAGKVAEMASTA i7
TV HIS

Frabaer kaup i pessari. Nyjasta kynsloo af
Intel i7 6rgjorvanum og 8GB vinnsluminni
gera hana mjog hradvirka. 500GB hardur
diskur og 15,6” HD mattur LED skjar. Intel
HD 4400 grafikkjarni tryggir betri
myndvinnslu og grafik.

129.990

JI5USS  ASU-F550LAVX0442H

EGILSSTADIR

KAUPVANGI 6
Simi 414 1735

HUSAVIK
GARDARSBRAUT 18A
Simi 4641600

AKUREYRI

GLERARGOTU 30
Simi 4141730

REYKJAVIK

SUDURLANDSBRAUT 26
Simi 4141700

o

INTEL i5 HASWELL

Ein allra bestu kaupin i skélaurvalinu okkar i
ar. Kraftmikill Intel i5 Haswell 6rgjorvi sem er
hannadur til ad pola punga vinnslu og lengir
liftima rafhlédunnar i allt ad 6 klukkutima.
Intel HD Graphics 4400

skjakjarni og 500GB

hardur diskur fyrir

gognin.

TOSHIBA 105-L508BILE

DRAUMATOLVA
MED AMD R9

Oflugasta 15,6” tolvan fra Toshiba i
ar. Glaesileg silfrud leikjafartolva
med i7 Haswell og nyja 2GB AMD
R9 265X leikjaskjakortinu. 6GB
vinnsluminni og stor 1TB diskur.
Full HD skjar og Harman

Kardon hatalarar.

TOSHIBA tos-p508103

AKRANES

bJODBRAUT1
SiM14313333

SELFOSS

AUSTURVEGI 34
Simi 414 1745

KEFLAVIK

HAFNARGOTU 90
Simi 4141740

\')

.

-/

ACE-NXMPHED002

14,990

HAFNARFJORDUR

REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141750
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FRAKKAR VORU
DREPNIR i GAR

FLAKIJUSAGA

lllugi J6kulsson
minnist pess

a0 daginn i gaer
fyrir réttum
eitt hundrad
arum voru
manndrap
fyrri heims-
styrjaldar
komin |
fullan gang.

ugsio ykkur ef 27.000 menn
veeru drepnir i Frakklandi &
einum degi. Karlmenn, allt karl-
menn, ungir menn langflestir,
svona 18-25 4ra. Bara drepnir
med koldu blédi og visvitandi.
Pad yroi audvitad hreedilegt afall, ekki
aleins fyrir Frakka, heldur fyrir alla Evr-
opu, ja, jafnvel allan heiminn. Tuttugu og
sjo pisund manns myrtir & einu bretti! Hvi-
likt mordaedi, hvilik grimmd, hvilik villi-
mennska! Salreent afall fyrir Frakka yroi
svo mikid ad pad myndi eflaust taka b4 morg
ar, nei, aratugi! a0 vinna dr pvi. ,,Grimmd-
arverkin 22. 4gust“ yrou eins og fult kyli i
franskri pjédarvitund jafnvel 6ldum saman,
allir helstu menn pjédarinnar og Evrépu og
umheimsins myndu telja sig purfa ad brjéta
heilann um hvernig 4 bessum hryllingi st60.

27 pbisund manns? Ja, pad eru til deemis
nokkurn veginn ndkvaemlega jafn marg-

ir og allar ibdar Hafnarfjardar, reyndar
a0 medtoldum konum og bérnum. 27 bus-
und manns eru lika naestum jafn margir og
komast fyrir a4 fétboltavellinum Britannia
Stadium i Stoke ef pad segir einhverjum eitt-
hvad. Hugsio ykkur ef hver einasti 4horfandi
a trodfullum stérum fétboltavelli vaeri drep-
inn, pa faioi hugmynd um fjoldann.

Skelfileg tilhugsun, ekki satt? bad er varla
haegt ad hugsa til pbess ad petta gaeti gerst.

En p6 var pad einmitt petta sem gerdist
igeer.

EkKi ndna { 4r ad visu, heldur fyrir rétt-
um eitt hundrad &rum. Pann 22. 4gtst 1914
féllu 27.000 Frakkar { valinn fyrir byssukul-
um og fallbyssuskotum og byssustingjum
Dbjooverja rétt teepum manudi eftir ad fyrri
heimsstyrjoldin braust Gt. Og b6 er pessi
dagur ekki skradur svortu letri i franska
sOgu svo ég viti til, pad var ekki gert neitt
sérstakt vedur 1t af pessu, franska pj6din
var ekki dolfallin, hvad pa adrir Evrépu-
menn eda umheimurinn, pad datt engum {
hug ad bjéda né bidja um afallahjalp, a for-
sidou Moggans tveim dogum sidar st6d bara:
~Margar smaorrustur hafa ordid milli Pj60-
verja og Frakka.“ Sama dag birtist nedar a
forsidunni I6ong frétt um vandraedi ahafn-
arinnar a botnvorpungnum Braga vid ad
ldtvega sér matvorur i Pyskalandi eins og
nd var komid stridinu.

Eg veit ekki hvada alyktanir 4 ad draga
af pessu. Kannski engar. bad voru ad
minnsta kosti engar alyktanir dregnar af
bessu hreedilega mannfalli fyrir réttum
eitt hundrad drum. bad bloskradi engum.
Frakkar settust ekki nidur mattvana og
grétu. Af hverju vorum vid ad férna 6llum
bessum fallega hépi? bjédverja rak ekki {
rogastanz. Hvernig gatum vid drepio svona
marga? Getum vid gengiod til hvilu 1 kvold?
Erum vid ennpd menn? Og j4, peir gengu
6hikad til hvilu ad kvoldi. Ja, peir voru
ennpa menn.

|

n\
Drepa alla pessa fronsku straka
Fyrri heimsstyrjoldin er ad ymsu leyti afar
erfid vidfangs. EkKi at af allri slatruninni,
annad eins hafdi oft gerst 4dur og ad 27.000
manns af einu pjéderni veeru drepnir 4 sama
degi. Og annad eins atti lika eftir ad gerast
aftur og aftur. Baedi 1 fyrra stridi og pvi
seinna. ba voru pad heldur ekki alltaf bara
karlmenn sem voru drepnir og ekki naerri
alltaf bara hermenn. I fyrri heimsstyrjold-
inni féll tilt6lulega litid af 6breyttum borg-
urum beinlinis af véldum hernadaradgeroa.
I beirri seinni var annad upp & teningnum, pa
var beinlinis radist 4 ébreytta borgara. bPad
gerdu bjooverjar en pad gerdu lika
beir Bandamenn sem vid erum
von ad telja medal peirra ,,g60u”
i pvi stridi. Langtum fleiri en
27.000 manns féllu { steerstu
loftarasum Breta og Banda-
rikjamanna badi 4 Pyska-
land og Japan. Og vonandi
6parfi ad nefna kjarnorku-
sprengjurnar tveer.

Nei, pad var ekki mann-
fallio sjalft sem gerdi fyrri <
heimsstyrjoldina svo erf-
ida viofangs. bad var tilgangs-
leysid. Audvitad er alltaf heegt ad
finna einhverjar &steedur fyrir stridi,
en asteedurnar sem haegt er ad tina til fyrir
fyrri heimsstyrjoldinni eru 6venju fafengi-
legar. Jafnvel arasarstrido Adolfs Hitlers
(hann var einmitt & leid &4 vigstodvarnar
bennan dag fyrir eitt hundrad arum), jafn-
vel pad er ad einhverju leyti skiljanlegt —
samkvaemt hans 6murlegu forsendum. Hann
taldi Pj6overja skorta landrymi, hann var
viss um a0 beir veeru & einhvern hatt sedri
kynstofn en pjédirnar i austri sem atti ad
hneppa i preeldom. bvi tridu stridsherrar
Dbjédverja ekki i raun og veru i upphafi fyrri
heimsstyrjaldar, pratt fyrir allan sinn freega
hroka. Peir litu ekki svo 4 ad peir hefou ein-

" A}

- |éttir pér lifid

www.rekstrarland.is
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REKSTRARLAND

99 27 pusund
manns? Ja, pad
eru til deemis
nokkurn veginn
nakvaemlega jafn
margir og allar
ibaar Hafnar-
fjardar, reyndar
a0 medtéldum
konum og born-
um.
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; Schlieffen-
daetlunin eins
og hun leit ut
arid 1905

hvern yfirnattirulegan ,rétt“ til ad drepa
alla pessa fronsku straka. Peir gerdu pad
bara af pvi peir voru { strioi.

Og peir voru 1 stridi af pvi peir hofou svo
lengi verid ad undirbda sig undir strid ad
bad var eins gott ad ljika pvi af.

Hratt fram gegn Belgiu
Doétt &steedan veeri engin. Studningur Frakka
vi0 Rissa sem studdu Serba sem hofou ordid
fyrir aras Austurrikismanna sem nutu studn-
ings bjédverja? Mordid 4 Franz Ferdin-
and sem enginn saknadi og allir voru i raun
fegnir ad vera lausir vid? Var pad virkilega
- asteeda til ad drepa 27.000 franska
karlmenn & einum degi? J4, hugs-
udu bjédverjar med sér, af pvi
hernadaraeaetlunin gerdi rad
fyrir pvi.

Dbyski herinn hafdi verio
a0 undirbuia sig fyrir strid
gegn Frokkum { aratugi,
eda allar gotur fra pvi sio-
asta stridi lauk med algjor-

um sigri Pjooverja ario 1871.
Pad voru engin sérstok poli-
tisk markmio ho6fo { huga begar
stridid var undirbidio, pao atti
bara ad knésetja Frakka ad nyju,
ekkert fléknara en pad, og pad med svo
snoggu og pungu hoggi ad bandamenn peirra
hefdu ekki tima til a0 koma peim til adstood-
ar. bar var fyrst og fremst verid ad hugsa
um Russa. Stridsdaetlun bjédverja var samin
af Alfred von Schlieffen greifa og marskalki
og hin gekk 1t 4 ad haegri veengur pyska
hersins 4 hinum veentanlegu vesturvigstoov-
um atti a0 seekja hratt fram i gegnum Belgiu
og bruna svo sudur { 4tt til Parisar, pannig
atti ad kroa franska herinn af og neyda hann
til uppgjafar, ekki 6svipad og hafdi gerst i
stridinu 1870-71. Og Schlieffen var fram {
andlatio a0 dedda og dunda vid daetlun sina
um allsherjarstridio og reyna ad finpussa
hana, svo ekkert fzeri trskeidis. Pad er full-
yrt ad sidustu ord hans 4 danarbedi 1913 hafi
verid: ,,Munid mig bara um ad hafa heegri
veenginn négu 6flugan!“

Alisherjarstrid

bjéoverjar unnu svo samkvemt Schlief-
fen-aaetluninni pegar { odda skarst sumarid
1914. EkKi b6 af pvi ad pélitiskar adsteed-
ur krefdust allsherjarstrids. Fjarri pvi.
Pbad purfti bara a0 stilla deilur Austurrik-
ismanna og Serba. En af pvi allar dsetlan-
ir allra stérveldanna gerdu bara rad fyrir
allsherjarstridi (einhver Schlieffen var til
i 6llum 16ndum) og af pvi innbyrdis banda-
16g beirra voru ordin alltof samansurrud, ba
for sem for. byski herinn & vesturvigstoov-
unum skreid af stad og i ,,mérgum smaorr-
ustum“ drap hann 27.000 franska hermenn
fyrir réttum 100 a&rum 1 dag. Pessar orrust-
ur foéru fram i Lorraine, Ardennafjollum og
vid Charleroi i Belgiu, férnir hinna fréonsku
hermanna voru til einskis pvi pyski herinn
hélt 4fram for sinni.

b6 kom 11j6s um sidir ad pysku herforingj-
arnir hofou liklega ekki hlustad négu vel a
Schlieffen, haegri veengurinn var ekki négu
sterkur, sokninni { att til Parisar var hrund-
i0 og franski herinn lokadist ekki inni. ba
grofu badir adilar sig nidur og héldu afram
manndrépunum i fjogur long ar.

I 4gust 1986 for ég til Parisar sem oftar
ipa daga og heimsétti ba { fyrsta sinn Pere
Lachaise kirkjugardinn. Eg var néttdrlega
ao lita & grof rokksongvarans Jims Morr-
ison, sem hvilir i gardinum, en annad vard
mér minnissteedara en rosknu hipparnir
sem par satu enn. bad voru nokkrar mjog
gamlar svartkleeddar konur sem gengu afar
heegt og stillilega ad legst6dum eiginmanna
sinna og settu bar eitt eda tvo blom adur
en peer signdu yfir grofina. Eg leit 4 nokk-
ur leidi og sd ad eiginmennirnir hofou d4id
rétt um tvitugt & &runum 1914-18. I sjotiu ar
hofou peer verid ekkjur og komu parna enn
til ad syrgja ungu mennina sina sem heims-
styrjoldin tok fra peim.



Lengd 3.9 m
AB gagnvarin fura

100% verooryggi
og 5 ara abyrgd a
6llu pallaefni Allar lengdir
1 Husasmidjunni. - —— AB gagnvarin fura

PALLASPRENGJA

ADEINS 3 DAGAR EFTIR

25%

" 8 AFSLATTUR

Gasgs | ;
62.9 AF OLLUM ~ et
: | BARNAULPUM OG
BROIL KING GRILLUM . 4 BARNAFLISPEYSUM

. 4 UM HELGINA
Gasgrill Broil King Monarch 320

3 ryofriir brennarar: Dual Tube 8,8 kW/h - - ...
Grillflétur: 37,6 x 57,25 cm. Hitameelir i loki Bl‘oll Klngo TRUENDRTH
3000603 :

72. oU"

1805483

AFSLATTUR

ALLAR PONNUR FRA BEKA

q t Sldttur FRYSTIKISTA FRYSTIKISTA
JOTUN LADY

I N N I M A L N I N‘ G e G-215, 203 Itr. Orkunyting A+ G115, 103 Itr. Orkunyting A+ PR i

JOTUN MUR
UTIMALNING

2006509

ﬂmmsk - —

HAPRYSTIDZLA

"l
10.995 k. | .
225 555 HUSASMIDJAN

Rafhléduborvél 10.8V
DS10DFL 1.5 Ah 2

2 rafhl8dur Li-ion

. 34 Nm, nett en 6flug : -~ 5 T
Haprystidaela C105 6-5 _ Adeins 1 kg w fu M d?' L]di?'ll. :!ﬂhvup i
105 bar, kapall og Ryksuga Multi 20 5246795 # T
slanga 5 m 440 ltr/klst. ‘ 1400W, ryksugar blautt og purrt. YIDAN U950
5254249 ‘ 20ltr tankur. 5m snura.
i 5254381
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Kenrad eg felagar a ferd ag flugi

Teikningar og texti: Bragi Halldérsson

»,Heyrdu, heyrdu,” sagdi Kata. ,Pessar myndir eru ekki eins!“

Pad er rétt, 4 nedri myndina vantar fimm hluti. Getur pu séd

hvada hlutir pad eru?

Hellabrot

A medan félk pekkir mig ekki,
stend ég undir nafni, en um
leid og ég uppgotvast, haetti
ég ad vera pad sem ég adur
var. Hvad heiti ég?

Pad brakar i mér i frosti, ég
dansa i roki og graet pegar
s6lin skin. Hver er ég?

Fétalaus um flestar naetur
en faer pess oftast & daginn
baetur.

Eg heiti bad sem fataekur er.
Hvert er nafn mitt?

M "y UONS "€ U0luS g ‘ereD |

TEIKNARDU

FUUNLLS
MYNDIK

Sendu okkur myndina pina i pésti til
Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik
eda med tolvupdsti a krakkar@frettabladid.is
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Lestrarhestur vikunndr  Etisa Rés Tani 10 ara

Hvad er skemmtilegast vid baekur? ,Eiginlega allt.

Avintyrin i békunum.”

Hvada bék lastu sidast og hvernig var hin? ,Ein-
hyrningurinn minn: Undarlegir atburdir. Hiin var mjog

g60.“

Manstu eftir fyrstu békinni sem var i uppahaldi
hja pér? ,Lina Langsokkur eftir Astrid Lindgren, mér

fannst hun frabaer.”

Hvers lags baekur pykja pér skemmtilegastar?
»AEvintyrabaekur, til deemis Harry Potter.”

i hvada skéla gengur pu? ,,Foldaskéla.”
Ferdu oft & békasafnid? ,Ja, mjog oft, baedi i skél-

anum og & Borgarbdkasafnid.”

Hver eru pin helstu dhugamal? ,Ad lesa, smida, spila
4 piané og umgangast dyr, lika fimleikar og utivera.”

Ad venju efna Borgarbdkasafn og Reykjavik Bokmenntaborg til sumarlesturs d medal barna. Fyrir hverja lesna bok skrd les-

endur nafn sitt og titil békarinnar d par til gerda mida og skila i kassa sem eru i 6llum séfnum Borgarbdkasafns. Vikulega
er dregid eitt nafn ur kassanum og Lestrarhestur vikunnar dtnefndur, sem hlytur bok ad launum frd Forlaginu.

Paod var sukkuladi i
steinunum a fjallinu

Pegar Dogg Magnusdattir var litil fannst henni rosalega erfitt ad ganga a fjoll.
En eitt sinn fann hudn sdkkuladi i steinum i fjallgdngu og pad dré hana afram.
NU er hdn ellefu dra og nytur gonguferda. Labbadi Laugaveginn i sumar.

Hvernig kom pad til ad pu
fékkst fjallabakteriu D6gg?
,Eg for { adventuferd Ferda-
félags barnanna og kynntist pvi
hvernig félagid vinnur og mér
fannst petta svo skemmtilegt
vid mamma akvadum ad fara {
gonguferd med peim.”

Manstu eftir fyrstu gongunni
sem reyndi d pig? ,J4, pegar

ég var litil fannst mér rosalega
erfitt ad ganga 4 fjoll. Fraenka
min & [safirdi var alltaf ad reyna
ad plata mig upp 4 fjoll og eitt
skiptid fér ég med henni upp

i Naustahvilft en ég var svo
preytt og ég vildi alltaf vera ad
stoppa. En pa kom i ljés ad pad
var stikkuladi i steinunum &
fjallinu adeins ofar svo ég hélt
afram. Eftir petta kalladi ég fjall-
i@ sukkuladifjall en pegar ég var
eldri komst ég ad pvi ad frendi
minn hafdi alltaf labbad adeins
a undan og falid sukkuladid.”

Hvaod finnst pér skemmtileg-
ast vid gonguferdir? ,,Ad kynn-
ast nyju félki, ad skoda islensku
nattiruna sem mér finnst
rosalega falleg og ad vera stolt
af sjalfri mér pegar gangan er
buin.”

Hver er fallegasta leidin sem
bu hefur gengid? ,,Pad er Lauga-
vegurinn sem er gonguleid milli
Landmannalauga og Pérsmerk-
ur, par eru svo fallegir litir og
landslagid er bara svo fallegt.”

Hefurdu farid mikiod a fjoll i
sumar? Adallega pessa longu
gongu yfir Laugaveginn en lika
einhver fjoll. [ fyrra gengum vid
gamla Kjalveg og 4rid par adur
for ég Leggjabrjot.”

Hefurdu purft ad vada yfir dar?
»Ja, og baer voru alveg svakalega
kaldar.”

55 et

Hefurdu lent i vondu vedri? ,Eg
hef yfirleitt verid rosalega heppin
med vedur. Eg gekk samt & Helga-
fell { sumar i roki og rigningu. En
ef madur er { g6dum fotum pa
skiptir veorid ekki 6llu mali.”

Hefurdu einhver rdd fyrir pa
sem langar i géngur en finnst

o T v

DOGG ,Ef aau} er { géoum fotum pd skiptir vedrid ekki ollu mali.

wutd

FRETTABLADID/GVA

erfitt ad koma sér af stad? ,Ef
pér finnst erfitt ad ganga og 4tt
samt géda vini sem vilja ganga
med pér pa spjallid pid bara
saman a leidinni og pa gleymir pu
pér og gangan verdur ekki erfid
heldur skemmtileg.”

-gun
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&HEILSA

Kynningarbla6 Ohefdbundnar laekningar, brimbrettabrun,
joga, mataraedi, drykkir, fedubodtarefni og ameriskur fotbolti.

Dasamleg dvol a Heilsuhotelinu

Eftir dvol & Heilsuhdtelinu hefur Margrét Steingrimsdottir ekki purft ad taka nein verkjalyf en hiin var ordin kvalin af verkjum eftir
a0 gomul meidsli vegna bilslyss toku sig upp. Htiin segir dvolina hafa verio yndislega enda starfsfélkio frabaert og adbtiinadur goour.

argrét Steingrimsdottir, listakona
M og studningsfulltrii, meelir heils-

hugar med dvol 4 Heilsuhételinu
en par dvaldi htn { tveer vikur { junf sid-
astlionum. ,Pad var ddsamlegt ad vera &
Heilsuhotelinu. Par fékk ég svo mikla og
gb0a freedslu um heilsu og mataredi sem
ég hef nytt mér vel eftir ad heim var komid.
Eg er ordin miklu medvitadri um hvad ég
leet ofan { mig, ég kann ad lesa utan 4 um-
budir matvara og hugsa almennt betur um
mataradid og heilsuna. Eg stundadi j6ga 4
Heilsuhételinu og hef haldid 4fram ad gera
pad og ég fer lika { lengri gonguferdir en ég
var von a0 gera.”

Gonguferdir i fallegu umhverfi

Margrét var dugleg ad nyta sér pad sem {
bodi er & Heilsuhételinu en bar er medal
annars heegt ad fara { leikfimi, stunda alls
kyns styrktarefingar, infraraudan klefa,
gufu og daglegar gonguferdir. , Pad eru svo
margar faldar perlur parna a Reykjanes-
inu og svo falleg svaedi. Vid gengum um allt
parna, um Stapann, medfram sjénum, ad
gamla Blda l6ninu, Gt ad Gardsskagavita og
vidar. Hann Ragnar 4 Heilsuhdtelinu er svo
gb0ur i pvi ad finna ddsamlega stadi og svo
er hann lika svo skemmtilegur en hann fér
med i flestar gonguferdir og sagdi okkur fra
svo morgu um pessa stadi.”

Engin verkjalyf

Déttir Margrétar var svo yndisleg ad gefa
modur sinni dvélina 4 Heilsuhételinu ad
gjof. ,Henni déttur minni fannst kominn
timi 4 ad fjarfesta i mémmu sinni og heilsu
hennar og gaf mér hdlfan ménud { pessum
ltxus. Eg hafdi aldrei 4 eevinni verid jafn-
mikid frd vinnu og ég var sidastlidinn vetur.
Baedi var ég meira lasin en venjulega og svo
var ég lika farin ad finna til { 6llum lidum
auk pess sem gomul meidsli téku sig upp.
Flutningabill keyrdi aftan 4 bilinn minn
1998 og meiddist ég 4 mjébaki og halsi. 1999
greindist ég med brjéstakrabbamein og

” Eg er ordin miklu
medvitadri um hvad ég
leet ofan i mig, ég kann ad lesa
utan 4 umbudir matvara og
hugsa almennt betur um
mataraedid og heilsuna.

purfti ad fara { tveer adgerdir. Ari seinna f6r
ég1uppbyggingu sem mistokt og endadi st
uppbygging i fjérum adgerdum 4 jafn morg-
um arum. Eftir pessar adgerdir er ég med
kréniska vodvabolgu { hdlsi, 6xlum, bringu
og vi0 annad herdabladid, asamt miklum
samgréningum sem erfitt er ad eiga vio.
Fré pvi ég kom heim af Heilsuhételinu hef
ég ekki purft ad taka verkjalyf ut af voova-
bélgunni,” segir Margrét og brosir.

Allir ad hugsa um ad lata sér lida vel

Hun segir pad aldrei hafa verid kvod ao fara
1géngutdra & medan hiin var a hételinu pvi
félagsskapurinn var svo skemmtilegur og
fjolbreyttur. ,Pad myndadist svo skemmti-
leg stemning parna. Pad eru allir ad hugsa
pad sama, a0 lata sér lida vel og né géori
heilsu. Eg for ekki pangad til ad léttast enda
1kjorpyngd en églagdi samt af par sem mat-
areaedio er svo gott. Par er bara bodio upp 4
greenmeti og dvexti nema sidasta daginn en
pé erlax og bd er sko veisla,” segir hin hleej-
andi. Hin beetir pvi vid ad hin hafi haldio
4fram ad hafa vatnsdaga eins og er & hét-
elinu en pa er ekkert bordad, bara drukk-
id vatn og te. ,Eg hefdi ekki triad pvi ad ég
geeti gert bad en mér finnst pad ekkert mal
og lidur mjog vel eftir 4. Pad var lika farid
vel yfir pad hvernig vid dttum ad takast 4 vid
vatnsdaginn & hételinu.”

Margrét er listakona og dnaegd segir hun
dvdlina 4 Heilsuhoételinu hafa lika hjalpad
sér 4 listasvidinu. ,Eg er einhvern veginn
opnari fyrir 6llu og verd med tveer syning-
ar 4 neestunni.

Margrét er mjog anaegd med dvélina a Heilsuhdtelinu og lidur betur eftir ad hafa eytt tveimur vikum par i gédu
yfirlzeti. MYND/AUBUNN NIELSSON

iSlands

nellsunhotel

HEILSUNAMSKEID

HAUST

12.-26. september
Heilsundmskeid, 2 vikur
Frébeert taekifaeri, enn laust.

VoA

VETUR
2. -16. janaar
Pantid timanlega
vinsell timi.

Goour lifssti

Asdis Ragna
Einarsdéttir

Chad
Keilen

Asta Mjoll

Oskarsdottir Steinpo6rsdottir

1634 |




2 | Likamsraekt og heilsa

| KYNNING - AUGLYSING |

LAUGARDAGUR 23.AGUST 2014

A erindi vid almenning

Sigmundur Gudbjarnason, efnafradiprofessor og fyrrverandi rektor Haskola [slands, hefur ritad tveer greinar um 6hefobundnar
leekningar i Fréttabladio i sumar. Onnur fjalladi um notkun curcumins (tirmeriks) og svarts pipar i barattunni vio krabbamein og
hin um notkun kékosoliu vid Alzheimers. [ bAdum tilfellum bendir hann 4 fjélda ritryndra greina mali sinu til studnings.

a0 sem vakir helst fyrir mér
per a0 hjélpa félki ad hjalpa

sér sjalft 4 6dyran hatt, en
pad sem til parf feest { neestu mat-
voruverslun,” segir Sigmundur
Guobjarnason.

Mikio af alls kyns natttaruleg-
um heilsurddum er { umferd en
Sigmundur byggir fullyrding-
ar sinar 4 traustum grunni. ,,Eg
bendi & fjolda heimilda. Peir sem
hafa ahuga geta kynnt sér peer
nénar,“ segir Sigmundur sem
sjalfur hefur starfad vid hjarta-
rannsoéknir svo dratugum skiptir
og birt mikid af ritryndum grein-
um & pvi svidi.

Sigmundi eru forvarnir hug-
leiknar en hann telur of litl-
ar rannséknir { p4 veru ad fyrir-
byggja mein. Hann hefur lengi
bloggad um pau mél 4 Eyjunni og

skrifad fjolda greina um peetti sem
6gna heilsu manna, medal annars
ifaedu og umhverfi.

Sigmundur hefur ekki farid
varhluta af krabbameini og Alz-
heimers en hann hefur beedi misst
déttur og braedur ur krabbameini
og att systur sem glimdi vio Alzhei-
mers. ,Vandinn vid krabbameinid
er ad til eru svo margar mismun-
andi tegundir en yfir tvé hundrud
tegundir krabbameina eru pekkt-
ar. Lyfin gagnast { sumum tilfell-
um vel en pvi midur bera pau ekki
alltaf pann drangur sem f6lk von-
ast eftir. ba fer pao edlilega a0 leita
annarra leida og mér finnst engin
astae0a til ad leyna pessum nidur-
stodum. Mér finnst peer eiga er-
indi vid almenning. Félk getur pa
profad sig dfram og morgum hefur
reynst pad mjog vel. Pad gerir ad
minnsta kosti engan skada.”

Sigmundur segir vandann vid

Sigmundi eru forvarnir hugl-eiknar og hefur skrifad fjolda greina um paetti sem 6gna heilsu manna.

Alzheimers bann ad orsok sjuk-
démsins hefur enn ekki fundist.
»Medferdin byggist pvi alfarid a
pvi ad medhoéndla einkennin. A

medan ekki hefur fundist leekning
og lyfin hafa reynst frekar haldlit-
illeita menn 6hefdbundinna leida.
Notkun kékosoliu er ein peirra.”

Hér & eftir fara brot tr greinum
Sigmundar og notkunartilmeeli.
Greinarnar 1 heild ma lesa & vef
Visis undir lionum Skodun.

Ohefdbundin medferd vid
krabbameinum

Virka efnid  tdrmerik er curcumin
og tvd onnur dpekk curcumin-efni
en piperine nefnist virka efnid

sem er { svortum pipar. Fradsog eda
upptaka curcumins  bl6did gengur
haegt og curcumin brotnar einnig
hratt nidur i likamanum og gefur
pvi minni virkni en vid var buist.
Med pvi ad nota samtimis svarta
piparinn pa dregur piperine sem

kemur dr piparnum Ur nidurbrotinu
& curcumin og margfaldar upptoku
eda frdsog & curcumin og gerir pad
miklu virkara.

Rannséknir syna ad curcumin
og piperine eru skadlaus efni sem
virka gegn krabbameinsfrumum
og krabbameinsaexlum og einnig
almennt gegn bélgum og ymsum
bolgutengdum sjukddomum ...

Uppskrift

1 | eplasafi (eda vatn) hitad ad sudu
2 tsk. tarmerikduft

1 tsk. maladur svartur pipar

2-3 g nidursneiddur afhyddur engifer

Hitid ad sudumarki { 5-10 mindtur,
kaelid nidur og sfid { gegnum grisju.

margvislegri heilsubét.

pRETARY AEFFLEmIN"
Giaarambend Poien

Green Coffee

Kaffibauna pykkni med
heilsubzetandi ahrifum

Solaray kynnir einstakan extrakt ar greenum kaffibaunum.
Baunirnar eru dristadar og innihalda pvi mikid af virka efninu
chlorogenic syru, sem er mjog kroftugt andoxunarefni.
Rannsoknir hafa gefid vishendingar um a0 efnid geti studlad ad

e Hefur reynst morgum vel sem hjalp til pyngdartaps
e Getur haft god ahrif a haan blédprysting

e Virdist geta unnid a méti sykursyki 2

e Getur spornad gegn 6ldrun

Green Coffee Bean er ekki 6rvandi efni
heldur hafa rannsoknir synt ad efnid
laekkar fremur blédprysting & sama tima
og pad eykur efnaskipti likamans!
Solaray Green Coffee bean & stoéran hop
addaenda 4 islandi.

Na pegar er komin mjog jakvaed reynsla
a beetiefnid og margir haft gagn af til ad
|étta sig og bannig ad beeta heilsuna

Green Coffee bean extract er i gra&enmet-
ishylkjum til ad tryggja hamarks upptoku.

bu feerd Green Coffee bean i heilsubioum
og apo6tekum.

S OL ARAY"

www.heilsa.is

L&tid jurtaveigina a glerflosku.
Drekkid 1 glas & dag f forvarnarskyni
en 3-4 glos ef hugad er ad medferd
vid krabbameini. Rddlagt er ad gera
pad med vitund laeknis.

Ohefdbundin medferd vid
Alzheimers heilabilun

LA sidustu drum hefur komid fram
sU tilgata ad skert orkuvinnsla ur
sykri (glukosa) i orkuverum heilans
eigi patt { Alzheimers sjukdémi

en ad ketonar, sem myndast vid
nidurbrot fituefna, geti pjonad sem
orkugjafar i heila f stad sykurs. Hafa
menn kannad ahrif fituefna sem
hafa einkum medallangar fitusyrur,
svo sem kékoshnetuolfu, og einnig
keténa sem myndast vid nidurbrot

fitu, svo sem acetoacetate og beta
hydroxy- butyrate.

Mikill 4hugi er & notkun kékosoliu
vid medferd & Alzheimers sjukdomi.
Pad var laeknir ad nafni Mary T. New-
port sem medhondladi eiginmann
sinn med pessari olfu en hann var
illa haldinn af Alzheimers sjukdéomi.
Hefdbundnar medferdir hofou ekki
skilad drangri. Kokosolia inniheldur
caprylsyru, sem er frekar stutt
fitusyra sem er breytt { keténefni vid
nidurbrot sem getur pjénad sem
eldsneyti { heilanum, sem virdist
ekki geta notad sykur til orkuvinnslu.
Eftir nokkra manudi batnadi dstand
eiginmannsins verulega og haefi-
leiki til tjdningar og minnid batnadi
einnig.

ADHALD
LEIKFIMI
ZUMBA
PILATES -
BURLESQUE

HEILSUSKOL TANYU

 SMiDJUVEGI 4, 2. HED

S: 773-6500

TANYADANS@GMAIL.COM

K3 /HEILSUSKOLI.TANYU

Pessi medferd hefur hjalpad
maorgum sjuklingum med heilabilun
en ekki 6llum, enda getur verid um
a0 reeda fleiri tegundir af heilabilun.’

Notkun

Ef sjuklingurinn tekur of mikid f
fyrstu getur hann fengid meltingar-
truflanir og nidurgang. Heppilegast
er ad byrja med pvi ad taka eina
teskeid af kokosoliu med mat og
auka svo magnid haegt i viku eda
lengur. Stefna ad pvi ad taka 4-6
matskeidar & dag (eftir likams-
pyngd) deilt & 2-4 maltidir.

Ahrifin virdast mest eftir 90 min-
Utur og fjara ut eftir um 3 klukku-
stundir. Er pvi naudsyn ad taka
kokosoliuna reglulega yfir daginn.”

Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

h.f';jiii" P g

holl oo L}-Ii q

E‘EE'EH stu JJ ||r~ ,

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24,
5.512 5000

Umsjénarmenn auglysinga: Bryndis
Hauksdottir, bryndish@365.is, s. 512-5434
Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.




Powerade ION4 er ng kynslod af

Powerade iprottadrykkjum sem hjalpa

bér ad endurhlada og vokva likamann betur en
adur. begar pu svitnar vid hreyfingu, pa tapar
bU mikilvaegum steinefnum. ION4 formulan
endurngjar fjogur af peim steinefnum sem tapast
vid likamspjalfun; natrium, kalium, kalsium og
magnesium, i sama hlutfalli og fer Or likamanum
vid vokvatap. Megin tilgangur Powerade
iprottadrykkja er ad na upp vokvajafnvaegi
likamans @ sem skemmstum tima

tilad hamarka drangur.  °+

Gangi pér vel i

Reykjavikurmaraponinu 2014
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Brettabrun a 104 kilometra hrada

Arni Mar Sturluson laer(?i ao ,,surfa“ meod uppblasnum flugdreka vid gullnar strendur Vietnams i frium sinum sem flugmadur hja
Korean Air. Hann segir Island frabeert til slikrar idkunar en varasamt byrjendum og meelir med ad peir leeri fyrstu tokin ytra.

ad er o6trualeg tilfinning ad geys-
past um sjavarflotinn, beisla vind-

inn og leika sér i 6ldunum 4 pess-
um kraftmikla dreka,“ segir Arni, sem na
er heima { sumarfrii fr4 flugmannsstorf-
unum { Kéreu.

,Pad er mjog svo 60ruvisi ad starfa hja
Korean Air en ég kann vel vid mig { Kéreu
og hyggst starfa par til naesta vors pegar ég
kem aftur til starfa fyrir Icelandair.”

Vinsaelasta jadarsport i heimi

Arni leerdi ad ,surfa“ 6lduna med flug-
dreka { Vietnam 1 fyrravetur og hefur i
sumar verid duglegur ad stunda sportid
hér heima.

,,Eg nota mismunandi steerdir af flug-
drekum fyrir élikan vindstyrk og tvenns
konar bretti. Annad er likt hefdbundnu
brimbretti en hitt ekki ésvipad ,wake
board“ sem er notad & flétu vatni og til
a0 stokkva. Haegt er ad komast ansi hratt
4 pessum brettum og er heimsmetiod 104
kilémetrar 4 klukkustund pétt alla jafna
fari madur ekki neerri pvi svo hratt.”

Brimbrettabrun med flugdreka er ort
vaxandi jadarsport og nytur vinselda um
allan heim.

yPetta er hettulegt ef ekki er varlega
farid og menn purfa ad kunna sin mork.
Mikil préun hefur b6 ordio { 6ryggisbtinadi
og haegt ad losa sig vid flugdrekann & aud-
veldan méta. P4 eru drekarnir uppbldsnir
og audvelt ad koma peim aftur a loft ef peir
lenda { sjénum,” segir Arni.

Arni Mér Sturluson er flugmadur sem kynntist,,surfi”

med flugdreka i Vietnam. MYND/GVA

Horkupul en skemmtilegt

Iokendur brimbrettabruns med flugdreka
(e. kite surfing) hér 4 landi eru flestir 4 aldr-
inum 25 til 50 4ra. Par af eru konur { mikl-
um minnihluta.

»Sportio er adgengilegt fyrir langflesta.
Maour hefur belti utan um sig midjan og
halfsitur i pvi & brettinu, sem er horkupul
en alls ekki oyfirstiganlegt fyrir venjulegt
folk, segir Arni.

Engin skipul6gd kennsla er hér 4 landi en
heegt ad skré sig { Kite-gruppuna & Facebook
og slast i hépinn meo 60ru brettafdlki til ad
kynna sér sportio betur.

,Eg meeli p6 hiklaust med namsferd 4
orugga strond tuti { heimi pvi pad er lang-

Arni segir engu likt ad ,surfa” & sjavarfletinum & brimbretti med flugdreka.

samlega 6ruggast og pannig gengur leer-
démurinn hradast fyrir sig. Pétt medlim-
ir Kite grappunnar séu 4 annad hundrad
talsins eru adeins tiu manns sem stunda
petta ad stadaldri 4 sj6. A Islandi er erf-
itt ad taka fyrstu skrefin { sportinu vegna
leegdagangs og klettdttra stranda en bestu
stadirnir fyrir byrjendur eru tti vid Gréttu
og { Olfusarésum.”

Arni segir algengan misskilning ad peir

MYND/STEFAN

sem ,surfi“ med dreka purfi ad hafa krafta
1 kégglum.

yPetta er fyrst og fremst 6trulega
skemmtilegt og heilsusamlegt sport og
madur er drpreyttur eftir ativeru og géda
hreyfingu. Areynslan er meiri 4 feetur en
hendur en pegar bdid er ad né tékum &
bessu er brettinu styrt af 6ryggi eins og segl-
skiitu og haegt ad beygja pvi upp i vindinn
og leika sér i briminu a0 vild.“

OFURGRAJA

» fTra Dualit «

Garnirnar fara oft ad
gaula l6ngu fyrir
hadegismat.
Hér eru nokkrar
hugmyndir ad
stadgodum
morgunmat
sem haegt er

Hvad d ad boroa
[ morgunmat?

Hin eilifa leit ad hollum og stadgédum morgunmat er mérgum kunn
og allt of oft verdur sama morgunkornid fyrir valinu. Pad getur pé ordid
preytandi til lengdar og reynist sumum
ekki naeg magafylli i upphafi dags.

Nyr 6flugur 1000 vatta blandari fra Dualit sem hentar vel fyrir
heimili sem og smeerri fyrirteeki. Ny teekni, svokollud VortecS
tryggir ad ekkert botnfall myndast og pvi blandast hraefnid
betur saman an kekkja og arangurinn verdur mykri drykkir

og supur.
Dualit blandarinn er med sérstaka ismulnings stillingu sem

mylur jafnt ismola sem og frosna avexti & 10 sekundum.

¢ 2ja litra hardplastkanna - sterk og héggpolin
e Audvelt ad losa kénnu - létt og paegileg

e Ma fara i upppvottavél

Verd kr. 41.722,- m.vsk.

Dualit.

Sidumdli 16 e 108 Reykjavik e Simi 580 3900

Veit & vandada lausn

Verid velkomin i verslun okkar ad Sidumula 16. Opid man - fés 8.30 - 17.00

www.fastus.is

ad svissa & milli
yfir vikuna til ad
auka fjol-
breytnina.

® Ab-mjolk med
sykursnaudu muslii
og rusinum. Jafnvel

nokkrum bananasneidum
lika.

® Kinda-grautur med sitrénusafa, sma oélifuoliu, eplum,
salti & hnifsoddi og fraejum. (1 dl af kinda-grjonum er sodinn &
moéti 3 dl af vatni. Sodid i 10-15 minUtur).

® Hafragrautur med mjolk, frosnum bldberjum og hokkudum mondl-
um.

@ Peytingur Ur
ldrperu, greenu epli,
berjablondu, spinati,
sitrénusafa, banana,
klaka og vatni.

® Ristad braud med
hummus eda osti og
osaetri sultu.

® Eggjakaka med
brokkolf, témotum,
lauk og osti.

® Ferskt dvaxtasalat
med til deemis eplum,
appelsinum og bén-
unum, hnetumulningi
og mjolk eda rjoma.
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Heilbrigo lausn vio pyngdarstjornun

GARCINIA CAMBOGIA fra Natural Health Labs. Tilvalio fyrir alla sem vilja borda minna i hverri maltio, na stjorn
4 millimalamauli, sykurati, kvoldsnarli, losna vid aukakiléin og upplifa vellidan i eigin skinni.

igridur Oddsdottir er heima-
Svinnandi maddir med tveggja

dra déttur. Hun afir crossfit
af kappi pegar timi gefst og hefur
tekiod Garcinia Cambogia-feedub6t-
arefni samhlida efingunum { nokk-
urn tima. Sigridur segist vera { skyj-
unum med drangurinn. , Eftir ad ég
eignadist déttur mina hef ég ekki
haft mikinn tima fyrir hreyfingu
og hef étt erfitt med ad koma mér {
sama form égvar i fyrir barnsburd-
inn. Eg get vidurkennt ad ég borda
lika meira en ég gerdi og 4 pad til ad
laumast { nammiskapinn & kvoéld-
in“ segir Sigridur hleejandi og segir
isinn vera sinn versta 6vin.

Sa arangur eftir adeins
1 til 2 vikur
»Samhlida crossfit-eefingunum
minum hef ég tekid Garcinia Cam-
bogia og s strax mun 4 mér. Eg tek
1-2 toflur 4 dag og ba finn ég fyrir
pagilegri seddutilfinningu, borda
miklu minna og leet nartiod alveg {
fridi. Eg hef meiri orkuy, lidur betur
oghefndd miklu betri stjérn 4 eigin
pyngd. Mér finnst ég lita miklu
betur tt og lidur rosalega vel

me0 sjalfa mig.“ segir Sigridur m Sigridur Oddsdattir meelir eindregid med Garcinia Cambogia. MYND/GVA
og brosir. %

R&816g8
Sélustadir notkun: GARCINIA CAMBOGIA erljosgraenn avéxtur sem vex i Sudaustur-
GARCINIA CAMBOGIA er Eall‘lz;’uzm Asiu og hefur verid notadur lengi af innfeeddum sem almenn faeda og sem .
begar ordio eitt allra vinszl- [ 32;_ 60 leekningalyf. Reynsla um allan heim hefur synt ad virkni Garcinia Cambogia
asta feedubdtarefni 4 Islandi mindtum er pripaett og ma rekja til efnis sem kallast HCA eda Hydroxysyra. Fyrsta "
vid pyngdarstjérnun og er fa- fyrir adal- virknin stafar af pvi ad efnin i avextinum jafna bl6dsykur, minnka matarpoérf
anlegt i fjlda apéteka, Lyfju, maltid eda og eyda saetupdrf. Onnur virknin er ad Garcinia Cambogia hindrar fitu-upp-
Apoétekinu, Heilsuhorninu Li,lftkl::t\ﬁ)ttu byggingu i likamanum, tekur allan aukasykur og meltir hann an pess ad likam-
Blémavali, Sportlifi, Hag- eftir adal- inn setji umframmagn i fituforda. pridja virknin er ad Garcinia Cambogia eykur serétén-
kaupi, Fjardarkaupum og maltid. inframleidslu i heilanum, byr til jafnadarged, eykur vellidan og minnkar stress.
Heimkaupum.

Geislandi hud, har og neglur

GOJI-BER - Nytt fra Natural Health Labs. Studlar ad hreysti og langlifi dsamt pvi ad gefa htid, hari og néglum fallegan ljoma.
Tilvalio fyrir pa sem vilja neyta goji-berja 4 audveldan og pagilegan mata.

R(’)sa porvaldsdéttir meistari I " b 1 2

i snyrtifreedum, kennari og

fétaadgerdafradingur er eig-
andi Snyrtimidstodvarinnar Lan-
cOme. Hin hefur rekio eigin stofu
samfellt i 35 4r. ,Vio tokum 4 moti
félki 4 6llum aldri, konum og korl-
um, { slakandi andlits- og likams-
meoferdir ogleggjum mikid upp ur
baegilegu andrdmslofti. Eg fae folk
tilmin{alls konar astandi og okkar
markmio er alltaf ad hjdlpa folki ad
lida betur i likama og sal.

GOJI-BER eru af mérgum

talin neeringarrikasta faeda
| | sem finnst i natttrunni og eru

pvi flokkud sem svokéllud of-
urfeda eda superfoods. Berin
vaxa i Kina, Mongéliu og Him-
alajafjollunum og eru oft kollud
hamingjuberin vegna vellidun-
ar sem peim fylgir og étrulegra
ahrifa peirra & heilsu og heil-
brigdi. Innfaeddir hafa notad
pau i pusundir ara i leekninga-
skyni vegna einstakra ynging-
arahrifa peirra og margvislegra
naeringarefna. Pau eru stutfull
af préteini, amindsyrum vit-
aminum og steinefnum og
einstaklega rik af andoxunar-
efnum sem vinna gegn oldr-
un og gefa hud, hari og nogl-
um fallegan ljdma. Einnig baeta
pau sjénina, skerpa hugsun,
auka lifsorku og styrkja 6naem-
iskerfio.

MELIR MED GOJI-BERJUM
Hverri medferd fylgir htidgrein-
ing og radleggingar um um-
hirdu htidar segir Résa. ,Eg
er med mismunandi raddlegg-
ingar fyrir hvern og einn en
bendi 6llum 4 ad borda hollt
og fara vel med likamann.
Goji-ber eru ein naering-
arrikasta feeda sem ég veit
um og algjort tofraefni fyrir
huidina, neglurnar og hario.
Eg bendi mérgum 4 ad ef peir
vilja fallegt og heilbrigt atlit
eru goji-ber frabzer lausn. Eg
tek sjalf goji-feedubotarefni

Roésa borvaldsdottir snyrtifreedingur meelir med goji-berjum fyrir fallegt og heilbrigt atlit.

v | HENTUG LAUSN FYRIR ALLA

:nzltiﬁﬁin" GOJI-BER hafa notid mikilla vinszelda um allan heim. Goji-faedu-

daglega pvi mér finnst pau 1

minnka sykurpérf og gefa m:: T medvatnsglasi | botarefni er frabaer lausn fyrir pa sem vilja neyta berjanna 4 aud-
mér naudsynlega vidbotar- - yfir daginn. veldan og paegilegan mata. Faanlegt i nzer 6llum apétekum lands-
orku. Einfalt og peegilegt,” ins, Heilsuhusinu, Heilsuhorninu Blémavali, Sportlifu, Fjardarkaup-
segir RGsa og brosir. um og Heimkaupum.
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Oflug hreinsun og betri lidan

Afeitrunarmeoferd meo Detox Body Styler hentar f6lki med hatt syrustig, veikt eedakerfi, bjug og appelsinuhtid svo deemi séu nefnd. Erla
Gunnarsdottir hefur géda reynslu af teekinu. Henni fannst hun svifa eftir fyrstu meodferdina og faeturnir bera hana ni miklu lengra en aour.

eilsa og utlit ad Hlidasmara
H 17 bydur upp 4 nyja afeitr-
unarmedferd sem nytist
f6lki med hatt syrustig i likaman-
um, veikt eedakerfi, bjug, exem, gigt
og appelsinuhtid. Medferdin hent-
ar til deemis iprottafélki, félki 1 yf-
irpyngd og reykingafélki en hin
ytir undir hreinsun og beetir lidan.
Taekid sem notad er vid medfero-
ina nefnist Detox Body Styler og
er eina teekio sinnar tegundar hér
4landi. Pad er framleitt af Weyerg-
ans { Pyskalandi og hefur gefio
gb0a raun.

Afleiding hds syrustigs er hatt
hlutfall H(+) jéna. [ medferdinni
eru beer nallstilltar og 1 kjolfario
skolast peer tt. ,Vid byrjum & pvi
aod bera raflausnargel a vidskipta-
vininn en pad byr likamann undir
medferdina. Med pvi erum vid ad
nadlla at sdrt verndarlag huodar-
innar sem eykur einnig gegnum-
fleedi hennar pannig ad jénaskipt-
in (rafeindaskiptin) ganga betur.
Vidskiptavinurinn er svo kleedd-
ur { svokalladan detox-poka en {

honum eru neikvaedar strefnis-
jonir. beer tengjast vid jdkvedu
jénirnar { likamanum og nullstilla
bannig syrustigid,” utskyrir Sandra
Léarusdottir, eigandi Heilsu og tt-
lits sem flytur teekid inn. Han segir
f6lk oft upplifa kitlandi tilfinningu
i fétunum og fljétlega i kjolfario fer
hreinsunin af stad. Margir purfa
pvi & salerni strax eftir medferd.
Meodferdin tekur 20-40 minutur.
Mismunandi er hversu oft parf ad
koma en avallt parf ad lata 1ida 48
klukkustundir a milli skipta.

Erla Gunnarsdottir hefur géda
reynslu af teekinu. Hun fékk hjarta-
afall fyrir 4ri, adeins fjorutiu ara
gomul. ,,Eg hef sidan purft ad auka
hreyfingu en att erfitt med pad tt
af fotunum & mér, enda hef ég verio
gjorn 4 ad fa bjug og beinhimnu-
bélgu. Eg fékk svo taekiferi til ad
fara med Sondru ut til Pyskalands
til ad profa teekid og fann strax grio-
arlegan mun. Eg var sérstaklega
prtin eftir ferdalagio en leid eins
og ég svifi eftir medferdina. Eg s4
engan bjag og gat labbad um allt {

tvo daga, en pad hafoi ég att erfitt
me0 adur. Eftir ad teekid kom hing-
a0 heim hef ég farid fimm sinnum
og lidur miklu betur. Eg finn ekki
fyrir fétapirringi sem hefur plag-
ad mig lengi og er somuleidis laus
vi0 purrkubletti. Hi0in er miklu
mykri og ég finn ad pad hefur
ordid mikil hreinsun { likam-
anum. P4 hef ég glimt vio kvio-
fitu sem mér finnst hafa minnk-
ad. Eg hef meiri orku og faeturnir
bera mig lengra,” segir Erla gl6d
i bragdi. ,Eg er mjog spennt ad
fylgjast med 6llum pessum ja-
kveedu breytingum,” baetir hin
vid.

Bodid er upp a nokkrar mis-
munandi medferdir med taek-
inu; hefdbundna medferd, de-
tox-medferd, aedaslitamedferd
og endurnerandi medferd. ba er
von 4 annarri vél innan tidar sem
vinnur sérstaklega 4 sogedakerf-
inu. Ahugasamir geta fylgst med 4
Facebook-sidunni Heilsa og ttlit.
Eins er haegt ad hafa samband {
sima 562-6969 og 773-6669.

Sandra Larusdottir asamt Erlu Gunnarsdéttur. Erla hefur farid fimm sinnum i taekid og
finnur mikinn mun & sér. Hin er med minni bjug, laus vid fétapirring og hudin er miklu
mykri. P4 finnst henni kvidfita hafa minnkad.

Godir vinnufélagar gledjast med glédum og hryggjast med hryggum.

Vinnurdu d godum eda
sleemum vinnustad?

Effélkilidur illa i vinnunni getur pad lyst sér med likamleg-

um og sdlreenum einkennum svo sem hofudverk, védvaspennu,
svefnleysi, kvida og depurd, svo nokkud sé nefnt. Urbaetur byggj-
ast a pvi ad komist sé ad rét vandans. Til pess parfad lita &
vinnuumbhverfid { heild, hvort vanlidan starfsmanns sé vegna
ytri atrida { vinnuumhverfinu svo sem havada, 1élegrar lysingar,
rangrar likamsbeitingar eda efnamengunar, eda vegna pess ad
starfid hentar honum ekki, hann feer ekki ad njéta sin og peirra
krafta sem med honum buta.

® Einkennandi fyrir gddan vinnustad er a0 vinnufélagarn-
ir bera traust hver til annars, finna til samhygdar og hafa um-
burdarlyndi gagnvart sérkennum ndungans. Starfshépurinn
getur pvi adeins unniod vel saman og préast, ad pekking, geta
og skopunarhafni einstaklinganna nytist eins og best verour &
kosid. T g6dum starfshépi veit hver og einn til hvers er @tlast af
honum og hvada st6du hann hefur { hé6pnum.

® A g6dum vinnstad rikir Iydraedi, f6lk porir ad vera pad sjalft
og byr ekki vid 6tta og dryggisleysi. Vandamaél eru reedd i vin-
semd og til pess ad leysa pau en ekki til ad koma hoggi 4 soku-
dolg.

@ Fjallad er um markmidin og dkvardanir teknar { samradi vid
starfsmenn. Midad er ad pvi ad félk broskist og endurnyi sig {
starfi, geti notid heefileika sinna og pekking og feerni hvers og
eins sé metin ad verdleikum.

@ Samstarfsmenn gledjast med glooum og hryggjast med hryggum.

@ A vondum vinnustad setur yfirstjérnin 61l markmid og tekur
dkvardanir sem undirmenn eiga ad hlyda. Félki leerist ad beela
tilfinningar sinar og geetir sin 4 a0 segja ekkert sem gaeti komid
pviikoll. Reidi og gremja sydur undir nidri og illt umtal um
stjérnendur eru daglegt braud.

® A vondum vinnustad rikir samkeppni og 6fund og engin stefna
er i pviad midla af reynslu eda nyta nyja pekkingu i vinnunni.

Heimild: vinnueftirlitid.is

Sérverslun fyrir
samkvaeemisdansara

Systurnar Sigridur Biering og Thelma Magnusdéttir opnudu verslunina
Dansbudin.is, sem er sérverslun fyrir samkvemisdansara, fyrir premur
drum. Verslunin er su eina sinnar tegundar hér 4 landi og po6 vidar veeri leitad.

ingad getur f6lk komid og
H graejad sig alfarid upp fyrir

keppni en vid erum med
allt fr4 dansfatnadi yfir { brinku-
krem, skart og skd. Auk pess erum
vi0 med umbodssélu & notudum
dansfotum. Oft er keppnisdans-
fatnadur bara notadur { 6rfa skipti
en vid sjdum til pess ad hann féi
nytt lif,“ segir Sigridur. Marg-
ir leita ad notudum fatnadi 4 net-
inu og purfa pé kannski ad fara 4
marga stadi. Hér er allt 4 einum
stad,” baetir hun vio.

Sigridur segir peer systur hafa
lifad og hreerst { dansheiminum
i &4tjén ar. ,Vio byrjudum béodar {
pessuigegnum bérnin okkar. Eg
var me0d tvo straka i dansi og hin
tveer stelpur. Okkur fannst vanta
svona verslun og byrjudum med
netverslun en opnudum ad Aud-
brekku 2 { Képavogi fyrir prem-
ur &rum. Bornin okkar hafa na
0ll, nema Sara Lind Gudnadott-
ir, dottir Thelmu, lagt dans-
skéna & hilluna en vid systurn-
ar holdum afram,” segir Sigrio-
ur en tekur fram ad Sara Lind sé
med fremstu donsurum landsins.
Hun og Elvar Kristinn Gapunay
unnu Hefileikakeppni Islands
sem synd var & Skj& einum 2012
og téku jafnframt pétt { Island got
talent 4 St60 2 fyrr & pessu ari.

Systurnar leggja rika dherslu &
g60a dansskd og eru med umbod
fyrir Ray Rose og Internation-
al Dansshoes fra Bretlandi og
Aida fra Russlandi. Pa flytja
per inn ymiss konar efinga-
og dansfatnad en eru jafnframt
med saumakonu 4 sinum sneer-
um sem sérsaumar efingafatnad
sem seldur er i versluninni. ,Vio

Systurnar Sigridur og Thelma hafa lifad og hraerst i dansheiminum i atjén ar. baer pekkja

allar keppnisreglur vardandi kleedaburd, utlit og hdr og radleggja vidskiptavinum i

samraemi vio paer.

gefum okkur tat fyrir ad kunna
allar keppnisreglurnar vardandi
kleedaburd, utlit og har og reyn-
um ad leidbeina og radleggja
folki. Pessar reglur geta verid
mjog prongar
0g eru mis-
munandi
eftir aldri
keppenda.
Paer snua
medal ann-
ars a0 litum,
snidum og
skrauti,“ segir Sig-
ridur. Hin er hér-
skerameistari ad
mennt og fer 4samt
systur sinni jafnvel
ut { ad kenna f6lki ad
greida sé pess 6skad.

MYND/GVA

Verslunin er opin fra 15.30 til
18.30 alla virka daga og frd 11 til
15.00 & laugardégum. ,Vio erum
{ annarri vinnu 4 morgnana en
hofum opnad fyrir félki sem byr
uti 4 landi og um helgar sé pess
6skad. Nanari upplys-
ingar er ad finna a www.
* dansbudin.is og { sima

. 8677996 / 6986434.

Rik ahersla er 1690 &
vandada sko.
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HEILBRIGD LAUSN
VID SVEFNVANDA

BALSAM KYNNIR MAGNOLIA fra Natural Health Labs. Tilvalid fyrir pa sem
vilja adstod vid svefnvandamalum og studla ad heilbrigdum svefni asamt pvi
ad vinna gegn punglyndi, kvida, depurd og beeta andlega og likamlega lidan.

Undragod blanda
vid bolgum og meidslum

Abendingahnappinn

ma finna a Dires wd) rafnhildur Olafsdéttir telur sig

www.barnaheill.is [ﬁ er, '[umﬂﬂt H konu & besta aldri. Han starfadi
Bromelain i ferdapjonustu i fjolmorg ar og

starfar na vid hjalparstarf hja Rauda

WL L T elis

“rsl bl oy krossinum. Hrafnhildur hefur att vio
v ey svefnvandamal ad strida um &rabil
- ﬁ Ny oo og segir pad hafa sett mikid alag & lif
4 kvoldin og ef ég nae ad festa svefn
pa vakna ég yfirleitt um midja nott
gladvakandi. Pad er afar einmanaleg til-
Fast | Hellsutorgl, Blomaval 4 medan allir adrir eru sofandi. Eg er
1, ak : i kjolfarid oft mjog orkulaus og kvidin
Wik 2399 k& 4 daginn og sjaldnast besta ttgafan af

& sitt. ,Eg 4 oft mjog erfitt med ad sofna
m T I finning ad vera ein andvaka & naeturnar
sjalfri mér.”

B!]IN AD REYNA ALLT VID SVEFNVANDA
,Eg var biin ad profa allt petta helsta

MZELIR MED Hrafnhildur meelir eindregid med Magnolia. MYND/GVA

[ ]
H Iau pa rar ath u g I a ' eins og ad haetta kaffidrykkju, lata renna
L i bad, hlusta & réandi tonlist, drekka RGdl6gd notkun:
réandi te, gaeta ad svefnvenjum, hreyfa MED LZEKNINGAM A'TT Taktu 1 hylki med
MEI‘Q‘H’E rélaunad mig og margt fleira. Allt hjalpar petta en vatnsglasi med kvold-
ekkert leysti vandamalid. Eg vil alls ekki Borkur af plontunni MAGNOLIA OFFIC- mat eda um 30-60
M ’ nota lyfsedilsskyld svefnlyf og dkvad INALIS, sem vex i fjallahérudum Kina, hefur minGtum fyrir svefn.
a g n E's I u m s prey pvi ad profa nattirulega faedubotarefnid verid notadur vid svefnvandamalum, kvida Dagskammtur er 1-2
Magnolia. Eg hef tekid eitt til tvo hylki & og punglyndi i yfir 2000 &r i Asiu. Rekja ma graenmetishylki.
kvoldin i rimlega manud Otralegan laekningamatt hans til natt-

Fyrir marapon-
hlaupara og adra

og hef ekki sofid betur T L trulegu efnanna honokiol og magn- -
‘ i morg ar. Eg nota pad }&wmw olol. Bérkurinn virkjar taugabodefni SOLUSTAPIR
] ekki allar neetur en finnst o M i heilanum sem hafa slakandi og B
rosalega gott ad vita af - ..d‘l“ réandi ahrif og studla ad heilbrigdum MAGNOLIA nytur
bvi. Petta hjalpar mér og samfelldum svefni. Bérkurinn begar mikilla vin-
ekki einungis ad sofna vinnur einnig gridarlega vel gegn saelda og hefur
heldur steinsef ég alveg stressi, k\{léa og pulnglynd! meé bvi hialpad fislmargum
til morguns og vakna ad koma jafnveegi 4 hormdnid cort- S, o, i
hress og kat. Mér hefur isol sem er stundum kallad stress- | @ Islandi. Faanlegt i

—— ST
sem hreyfa sig g .
ekki 1i3id betur i langan horménid. Nyleg rannsékn fra 6llum betri apdtek-

20%
(o] '

= tima og meeli eindregio Landlaeknis,embaettinu synir ad um um, Heilsuhusinu,
EleIEttI..I r i [ med Magnolia fyrir alla pridjungur Is-

. I sem eiga erfitt med lendinga & vid ™~ Hellsu\./en, H?I|SU-
til 31.agust svefn. bad er otrilegt svefn- horninu Bléma-

hvad gédur svefn er vanda- ‘ .; vali, Lifandi mark-
mél eda ] adi, Hagkaupi,
punglyndi ad

mikilvaegur.“ segir
Hrafnhildur og segir :

strida. FJ.aréarkaupum og
Heimkaupum.

miklu alagi af sér 1étt.

I Sja allt urvalio a ht.is

imilistaeki

TAKVMARKAD MAGN

Fyrstur kemur - fyrstur feer!



ALMENN NAMSKEID:
KVOLD- OG MORGUNTIMAR
KENNSLA HEFST 10. SEPTEMBER

TEIKNING

Teikning 1 Maodelteikning

Teikning 2 Médelteikning, framhald
MALUN

Malun 1 Frjals méalun

Malun 2 Vatnslitun

Malun 3 Vatnslitun og teikning

Malun framhald

KERAMIK
Leirkerarennsla
Leirmétun og rennsla

Gifsmétagerd

YMIS NAMSKEID
Litaskynjun
Gréourhis hugmyndanna
islensk listasaga

Textilteiknun
Silkiprykk / textilprykk

NAMSKEID FYRIR BORN OG
UNGT FOLK:

KENNSLA HEFST 12. SEPTEMBER

4 -5ARA
Myndlist pridjudaga / féstudaga / laugardaga

6 - 9 ARA i JL-hasinu og Midbergi, Breidholti
Myndlist manudaga / pridjudaga / midvikudaga
fimmtudaga / féstudaga / laugardaga

8 - 12 ARA

Leirrennsla og moétun Leirrennsla og skulptar

10 - 12 ARA i JL-hasinu og Midbergi, Breidholti

Teikning - malun - grafik Video og hreyfimyndagerd

Teiknileikni Myndasdgur
Myndlist

13- 16 ARA
Teikning - malun - grafik Véruhdénnun og leir
Teikning

Skraning a
www.myndlistaskolinn.is
og i sima: 551 1990

MYNDLISTASKOLINN

’

| REYKJAVIK

20% FRAMHALDSSKOLAAFSLATTUR
NAMSKEIBIN ERU STYRKHAEF HJA FLESTUM STETTARFELOGUM

FOLK|HELGIN

EINKABILLINN |

UTLEIGU A NETINU

FERDIR Vignir Mar Lydsson og bPengill Bjornsson settu upp vefinn Caritas.is
bar sem folk getur skrdd einkabilinn til leigu. Pegar hafa hatt i hundrad bilar
verid skradir en vefurinn for i loftid fyrir ramri viku.

a0 geta allir skrad bilinn sinn inn
pé siduna. Par med er hann kom-

inn i leigu og hver sem er getur
boékad hann. Eigandanum er i sjalfsvald
sett hvort hann leigir vidkomandi bilinn
en hann sér sjalfur um ad afthenda
hann. bPad ad einstaklingar auglysi eigur
sinar til leigu fyrir adra er ad rydja sér
til rims vida um heim. bPad kallast deili-
hagkerfi & islensku,” Gtskyrir Vignir Mar
Lydsson forritari en hann hefur dsamt
bengli Bjornssyni sett i loftid vefsid-
una Caritas.is par sem f6lk getur skrad
einkabilinn til leigu.

Caritas.is for i loftid pann 12. agist
sidastlidinn og pegar hafa hatt i
hundrad bilar verid skradir 4 siduna.
bar er ad finna allt fra smabilum til
storra jeppa og husbila og eins er
haegt ad skra tjaldvagna og fellihysi.

Ma leigja it hvada skrj6d sem er?

,Vid meelumst til pess ad bilarnir
séu ekki eldri en 2005 argerd. bad er
lika skilyrdi ad bilarnir séu skodadir og
vefsidan er beintengd Okutzekjaskra og
Samgongustofu,” segir Vignir Mar.

Caritas.is ma likja vid gistisiduna
Airbnb bar sem f6lk leigir Gt hibyli sin.
Vignir segir pa Pengil bada hafa nytt
sér ba sidu og einnig erlendar einka-

bilaleigusidur a ferdalégum. Peir sau
a0 slika sidu vantadi hér 4 landi.

EKKI BARA FYRIR FERDAMENN
,Ferdamonnum fjolgar hratt nina og
peir purfa ad geta leigt sér bil en bad
parf ekki ad vera ferdamadur til ad
leigja bil gegnum siduna. Margir eiga
ekki bil en geetu purft ad nota bil 60ru
hvoru.”

Vignir er ad vonum ansegdur med
hve Caritas fer vel af stad. Siduna eetl-
udu peir sér sem hlidarverkefni medan
rolegt veeri ad gera i vinnunni yfir sum-
ariod, en Vignir og Pengill reka hugbtn-
adarfyrirteekid Integral turing. Pad hafi
greinilega verid porf fyrir sidu eins og
Caritas.is.

,Pad eru nefnilega svo margir sem
vilja frekar leigja af einstaklingum en
stérum bilaleigum. Pad er persénu-
legra,” segir Vignir.

LSumir hafa dhyggjur af pvi ad f6lk
fari illa med bilana en pad er pvert a
moti. begar folk leigir ibadir af venju-
legu fo6lki gengur pad miklu betur um
heldur en hételherbergi. bad er eins
begar f6lk leigir bilinn af Jéa.”

m heida@365.is

CARITAS RYKUR i
GANG Vefsidan
Caritas.is for i loftid
pann 12. 4gust sidast-
lidinn og pegar hafa
hatt i hundrad bilar
verid skradir. Vignir
Mar Lydsson og bengill
Bjornsson standa & bak
vid siduna.

MYND/VILHELM

ORYGGI

,Vio meelumst til
bess ad bilarnir
séu ekki eldri en
2005 argerd. Pad
er lika skilyroi ad
bilarnir séu skod-
adir og vefsidan
er beintengd Oku-
teekjaskra og Sam-
gongustofu.”

BLABERJABLAMI [ SUBDAVIK

Hinir arlegu Blaberjadagar eru haldn-
ir nd um helgina
Stdavik. bar er lokum
berjatimabilsins fagnad
med fjolbreyttum
skemmtiatridum, tén-
list og keppni.

Hatidin hofst i geer
en i dag verdur ymislegt
i gangi. Til deemis f6t-
boltakeppni fyrir alla
fiolskylduna, gotumark-
adur og hoppukastali fyrir
bornin.

Melrakkasetrid er midstod

Blaberjadaga i ar og verdur opid fra 10 til 22 um

helgina. [ Melrakkasetri verdur bodid upp
4 blaberjahadegismat i dag, keppni {
‘ blaberjabokuati auk pess sem blas-
i0 verdur til uppskriftakeppni.
Mugison heldur ténleika
i grj6tnamu, blaberja-
leikar verda i Ragga-
gardi og vardeldur og
brekkusongur i fjorunni.
Deginum i dag lykur svo
> me0d balli { samkomu-
hisinu i kvéld.
Hapunktur morgundags-
ins er sidan blaberjabrons
sem bodid verdur upp a i
Melrakkasetrinu.

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-

ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Honnun: Silja Astpérsdottir

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
So6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447




LI < &’M}
Rjolar & honjekt

MENNINGARNATURSTEMNING

| Kjolar & Konfekt

Laugardaginn 23. agust kl. 11.00-22.00

Heidar Jonsson veitir radgjof
fyrir adhaldsfatnad fra Oroblu
fra kl. 14.00-21.00

50% afslattur

A, 20

Py

Shaper Boxer Long Shaper Dress Shaper Caraco Vest Shaper Body West
Litir. Black og nude Litir. Black og nude Litir. Black og nude Litir. Black og nude
Verd adur: 8,990 Verd adur. 14,990 Verd adur: 10,990 verd adur: 10,990

14,495 15,495 | 15,495

OROBL A ¥ AT #

—

Shaper Culotte :_ 'i
Litir Black og nude I
Verd adur. 4,990 iy
2,495 b
| p
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Shaper
Shaper Boxer I Shock up High Waist

Litir. Black og nude | Litir. Black og nude
Verd adur: 5,990 ; Verd adur. 8,990

2,995 - . I3

Kjolar & Konfekt
Laugavegur 92 101 Reykjavik  simi 5170200  www.kjolar.is [i
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STJORNUM PRYDDUR BALLETT

KLASSISKI LISTDANSSKOLINN KYNNIR Ballettigaala, eda Gala Ballett, er einstakur viohafnarvioburdur i dansheiminum.
bar flytja dansarar a heimsmeelikvarda einstok listdansatridi sem ttsett eru af fremstu danshofundum heims.

ansarar sem veljast til ad
Ds;’rna 4 Gala Ballett eru allir

»premium*“ dansarar,” segir
Gudbjorg Astrid Skdladottir, stofn-
andi Klassiska listdansskélans og
einn af adstandendum ballettsyn-
ingarinnar Gala Ballett sem fram fer
& svidi Eldborgar i Horpu um adra
helgi.

Gudbjorg segir stodu ,,premium*
dansara eftirsotta og pa heestu sem
atvinnudansari getur nad.

»2Med ,,premium*“ dansara er att
vid dansara sem hefur nad peirri
stodu ad vera i fremstu rod sins
dansflokks vegna heefni, arangurs
og utgeislunar og er fyrsta val pbegar
kemur ad s6léatridum og pas de
deux (tvidansi). Ad pessu sinni
koma fram dansarar fra hinum virtu
Boston Ballet, tékkneska pjédarball-
ettinum, Bolshoi Ballet og dans-
flokki Parisar6perunnar. bPvi er um
einstakan listvioburd ad raeda,” segir
Guobjorg.

FINNSKUR UPPRUNI

Ballettigaala, eda Gala Ballett, eins
og syningin nefnist 4 islensku, hefur
undanfarin fimm ar veri® hapunktur
menningarsumarsins 1 finnsku borg-
inni Lappeenranta. Listreenn stjorn-
andi er hinn virti Juhani Terasvuori.

»Eftir langan og farsaelan feril
hja finnska pj6darballettnum hefur
Terasvuori komid fram sem gesta-
professor hja fleiri en prjatiu ball-
ettflokkum vidsvegar um heiminn
og verid stjérnandi hja dansflokki
Gautaborgaréperunnar og Teatro
Lirico & [taliu. Auk pess hefur hann
sett upp fjolda ballettsyninga um
heiminn,* segir Gudbjérg sem baud
Terasvuori i Hoérpu pegar hann
heimso6tti landid i fyrra.

,Pa upplifdi hann sterkt dhuga
Islendinga 4 menningu og klass-
iskum ballett, fékk 6bilandi 4&huga
4 ad setja hér upp a dansvidburd
4 heimsmeelikvarda og Gr vard vid-
hafnarsyningin Ballettigaala.*

Stefnt er ad pvi ad syning pessa
ars verdi hin fyrsta af mérgum og i
framtidinni muni vidhafnarsyning
Gala Ballett i Hé6rpu loka menningar-
sumri 1 Reykjavik.

»Verk syningarinnar eiga reetur
sinar ad rekja til klassisks listdans
en eru nitimaleg i framsetningu. A
syningunni verda dénsud verdlaun-
ud natimaverk og sterk danstaekni
asamt hrifandi, klassiskum snilldar-
verkum sem unnid hafa alpj6dlegar
ballettkeppnir.“

TOFRANDI UPPLIFUN

Ballettigaala er skipul6gd af Nordic
Dance Makers (NDM) i samvinnu vid
Lappeenranta-borg. NDM hefur vio-
teeka reynslu af skipulagningu list-
vidburda a alpjoda-
visu.

»veer syningar
hafa verid skipu-
lagdar en samn-
ingar vid Horpu og
listamennina veita
svigram til ad beeta

GUDPBJORG vid syningum gerist
ASTRID bess porf,“ Gtskyrir
Gudhjorg.

,Gala Ballett samanstendur af niu
atridum sem hvert um sig eru fimm
til 25 mindtur ad lengd. Atridin eru
eftirtalin: Thais Pas de Deux, Modern
duet, Déja vu, Diana et Action, Plan
to be, La Bayadere, Don Quijote og
Maria‘s Dream. Ténlistin er tofrandi
og samanstendur af verkum Chopin,
Paganini, Rota, Drigo, Minkus og
Massenet og gripandi verki i flutningi
Edit Piaf sem verdur endurspilad i
hlj6dkerfi Hérpu 1 hlj6dblondun og
utsetningu Kjartans Pérarinssonar
hlj6dverkfredings.“

[ upphafi syningar og & milli atrida
stiga kynnar & svid og segja ahorf-
endum fra pvi sem i veendum er.

~Kynnar verda Pérunn Larusdottir,
leik- og s6ngkona, og Finninn Timo
Sokura sem hefur komid ad menning-
arlifi Finna med margvislegum heetti.

Ma par nefna dansferil sem spannadi
sautjan ar en einnig hefur Sokura att
g6du gengi ad fagna sem danshof-
undur, leikstjéri, danskennari og leik-
hisstjérnandi,” segir Gudbjorg.

FLYTUR INN NYTT DANSGOLF
Gudbjorg flytur inn einstakt dans-
golf sem nytt verdur & syningu Gala
Ballett i Horpu. Golfid er framleitt af
Harlequin Dancefloors, einum helsta
framleidanda dansgolfa i heim-
inum og verdur lagt & svid Horpu
i einingum sem laesast saman og
mynda rennislétt krossvidarg6lf med
sérstokum svamppidum undir og
vinyl-dansduk yfir, sem gera golfid
fjadurmagnad.

LA Islandi hefur aldrei verid til

almennilegt dansg6lf og hafa dans-
arar burft ad dansa & leikhisgoélfum
sem eru oft med holum og bungum
sem er hvorki videigandi fyrir nem-
endur né atvinnudansara. bPetta er
audvitad mikill kostnadur en pad er
16ngu timabaert ad huga ad g6du golfi
og mikilvaegt ad golf sem petta sé til
stadar fyrir danslistina. Hér eftir mun
enginn neita pvi ad koma til Islands
til ad dansa & islenskum fj6lum og

ég vona ad petta eigi eftir ad valda
kedjuverkun 4 6drum hlutum i kring-
um dansinn,“ segir Gudbjorg.

Gala Ballett verdur syndur i Horpu
29. og 30. 4gist. Midasala fer fram i
midasolu Horpu, &4 midi.is og harpa.
is. Nanar & galaballet.is og Facebook
undir GalaBallet.

Viltu ljuka nami

K 5
Y Mingarfyncy,

FULLKOMIN FEGURD
Dansarar i fremstu r6d
fré Boston Ballet, tékk-
neska pjédarballett-
inum, Bolshoi Ballet og
dansflokki Parisaréper-
unnar koma fram a Gala
Ballett.

ROTTAEK
SKILTAGERD

y o [ l 4 2 z
iidngrein sem pu i/
hefur starfao vio?

Kynningarfundur um raunfaernimat 27. agust.

Raunfaernimati er zetlad ad meta péd feerni og pekkingu sem pu hefur 6dlast
i starfi og getur mégulega stytt ndm pitt. Ad loknu raunfaernimati fara
pétttakendur i skéla og ljuka pvi ndmi sem eftir stendur til ad Utskrifast.

Kynnt verdur raunfaernimat i eftirfarandi greinum:

Husasmidi  Vélstjorn Rennismidi  Matreidslu  Veitingapjéni

Pipulégnum  Stdlsmidi Mdlmsudu  Bakaraidn  Framreidslu §amt6k herna.aara.ndstaa.b-.
o . x: inga starfraekja skiltasmidju

Vélvirkjun Blikksmidi  Netagerd i Fridarhusi 4 Njalsgotu 87

a Menningarnott. Par geta
gestir og gangandi hann-
ad métmaelaspjold undir
leidsogn sérfrédra. Barna-
fjolskyldur eru sérstaklega
hvattar til ad maeta.

Buia ma til sitt eigid skilti
eda hjalpa til vid ad dytta
ad géomlu spjoldum eda
utbua ny! Barmmerkjavél
verdur a stadnum. Jafn-
framt verdur starfraekt
kaffihis, par sem kaffibar-
pjonn Fridarhuiss kynnir
Fridarblonduna 2014. Til-
valid fyrir barnafjolskyldur.
Mzetid i malningarfotum.

- Ert pu 25 dra eda eldri?
« Hefur pu starfad vié idngrein i 5 dr* eda lengur?
- Langar pig ad ljuka ndmi i pinu fagi?
*brjti dr i mdlmsudu og veitingapjoni
Kynningarfundur um raunfaernimat

Stadur: DAN freedslusetur, Vatnagardar 20 | Reykjavik.
Stund: Midvikudagur 27. 4gust kl. 17:30.

FRADSLUMIDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKABDI

- IDAN

freedslusetur

www.idan.is

)




- Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Allar atvinnuauglysingar
FRETTABLADID Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 A vikunnar avisitis

ﬁs ol LOoggiltur endurskodandi

rikisins

Fiarsysla rikisins er rikisstofnun sem sér um Fiarsysla rikisins dskar eftir ad rada 16ggiltan endurskodanda i ahugavert og krefjandi framti®arstarf.

reikningshald og fidrreidur rikisins. Um er ad raeda starf forstddumanns a uppgjorssvidi, sem styrir innleidingu alpjodlegra
reikningsskilastadla hja rikissjodi og rikisstofnunum auk pess ad styra hef@bundnum verkefnum

Hlutverk Fiérsyslu rikisins er medal annars svidsins. Stadan heyrir beint undir fjarsyslustjéra.

ad samraema reikningsskil rikisadila

og tryggja timanlegar og areidanlegar Starfssvid: Menntunar- og haefniskréfur:

upplysingar um fjarmal rikisins og studla

ad éruggri og skilvirkri greidslumidlun fyrir e Veitir uppgjorssvidi forstddu e L8ggiltur endurskodandi

rikissjoo. e Uppgjor fyrir rikissjod e Starfsreynsla sem 16ggiltur endurskodandi
e Leidir vinnu vid innleidingu alpjodlegra e Reynsla af mannaforradum er aeskileg

Fjarsysla rikisins leggur dherslu & lidsheild, reikningsskilastadla e Skipulagshaefileikar og reynsla af stjornun verkefna

starfsaneegju, gagnkvaema virdingu og * Samskipti vid raduneyti, rikisstofnanir og e Frumkvaedi, 6gud vinnubrégd og samskiptafaerni

gott starfsumhverfi med Gflugum hopi rikisfyrirtaeki e (G648 kunnatta i Excel og haldgod pekking & upplysingataekni

starfsmanna. Hja Fjarsyslunni er 160 e Samskipti vid erlenda og innlenda adila
dhersla & godan starfsanda, fjblskylduveent

vinnuumhverti og ad starfsfolk hafi
teekifaeri til ad proast i starfi.

e G6d kunnétta i islensku og ensku

Kjorid taekifeeri fyrir einstakling sem vill takast 4 vid faglegar askoranir og spennandi framtidarstarf.
Nanari upplysingar um stofnunina er ad

finna & vefsidu hennar www.fjs.is

Umsoknarfrestur er til og med 11. september 2014. Nanari upplysingar um starfid veita Torfi Markusson (torfi@intellecta.is) og Ari i n t e 1 1 eC t a
Eyberg (ari@intellecta.is) hja Intellecta i sima 511 1225. Umsokn Oskast fyllt Gt & wwwi.intellecta.is. Umsékn um starfid parf ad fylgja

itarleg starfsferilskré og kynningarbréf. Farié verdur med allar fyrirspurnir sem trianadarmal. radgjof = rddningar = rannsoknir

Intellecta, Sibumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

HagStOfa Hlutverk upplysingataekni- og midlunardeildar Hagstofunnar er ad annast
vefi stofnunarinnar, utgafumal og upplysingagjof. Deildin sér einnig um

-
ISIands tolvukerfi og hugbunad Hagstofunnar og sinnir rekstri og préun a pvi svidi.

2 . 2 Deildarstjori styrir deildinni og skipuleggur verkefni hennar. I pvi felst ad verkstyra
OSkar Eftlr aa raaa og veita forystu vid rekstur a tolvukerfum, midlun og utgafum. Deildarstjori hefur

metnaaa rfu"an yfirumsjon med kerfisgerd og uppbyggingu, er i faglegu forsvari verkefna, sér um
2 samskipti vid adrar einingar Hagstofunnar asamt pvi ad sinna alpjodlegum samskiptum.
og ahugasaman g Bartiae g piodlee g

sta rfsma 1]4] Haefniskrofur

v Haskélaprof sem nytist i starfi.

v Stjérnunarfaerni.

V" Marktaek starfsreynsla i upplysingataekni aeskileg, til demis
i hugbunadargerd, vefforritun eda rekstri tolvukerfa.
Reynsla af daetlanagerd.

Framurskarandi samskipta- og skipulagsfaerni.

Geta til ad vinna sjalfstaett, skipulega og undir alagi.
Jakvadni, pjonustulund og heidarleiki.

SRR

Umsoknarfrestur er til 1. september 2014

Um er ad raeda fullt starf og er zeskilegt ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi fjarmalaraduneytis og hlutadeigandi stéttarfélags.
Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.
Umsoknir gilda i sex manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur ut.

%,/ Postaritun Hagstofa islands, starfsumsékn, Borgartuni 21a, 150 Reykjavik
‘ Netfang starfsumsokn@hagstofa.is
Hagstofa fslan ds Upplysingar Elsa Knutsdéttir [elsa.knutsdottir@hagstofa.is]

Helga Hauksdottir [helga.hauksdottir@hagstofa.is]

Hagstofa Islands - Borgartdni 21a - 105 Reykjavik
Simi: 528 1000 - Bréfasimi: 528 1099 - Vefur: www.hagstofa.is




INNHEIMTUST)ORI i frabaeru fyrirtaeki

Oddi er 6flugt 300 manna fyrirtaeki med 3.500
vidskiptavini. Vid leitum ad innheimtustjora.

Saektu um starfid fyrir 1. september hérna:
www.facebook.com/oddaflug

HRAFNISTUHEIMILIN

Sjukralioar

g—

Hrafnistuheimilin éska eftir sjikralidum til starfa.

Vid bjodum upp & heimilislegt umhverfi og gédan
starfsanda auk pess sem vid leggjum aherslu 4 faglega
pjonustu vid heimilisfolkid. Vid leitum ad einstaklingum
sem hafa frumkvaedi og eru gédir i mannlegum
samskiptum. Starfshlutfall og vaktir samkomulag.

MARKMID HRAFNISTU ERU AD:
« vera leidandi { umonnun og pjonustu vid aldrada
« studla ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan heimilisfolks
« efla faglega pekkingu starfsfolks
» auka starfsanaegju og baeta starfsumhverfi starfsfolks

Upplysingar veitir mannaudsdeild i sima 585-9529.

Heegt er ad sekja um storfin & vef Hrafnistu:
www.hrafnista.is

@ HRAFNISTA
———

/\/

Vid leitum eftir godum
metnadarfullum matreidslumanni.

« Fagmenntun skilyrdi

* Meistararéttindi og rekstrarndm kostur

* Hafni i mannlegum samskiptum og rik bjénustulund

« Utsjonarsemi, dreidanleiki og haefni til ad vinna og stjérna undir &lagi
* God télvukunnétta skilyrdi

* Vinnutimi 07:00-15:00 - vaktavinna

UPPLYSINGAR VEITIR:
Magnus Margeirsson i sima 693-9530
Umsoknir skulu sendar & magnus.margeirsson@hrafnista.is

@ HRAFNISTA

HRAFNISTA REYKJAVIK
HRAFNISTA HAFNARFIRDI

HRAFNISTA REYKJANESBIE *
: &

Viltu ganga til lids vid gédan hép hjikrunarfraedinga
og starfsfolks a Hrafnistuheimilunum?
Lausar eru stodur hjukrunarfraedinga a Hrafnistuheimilunum i

Reykjavik, Hafnarfirdi og Reykjanesbae. Einnig vantar hjtikrunar-
freedinga @ helgarvaktir, hjukrunarnemar einnig velkomnir.

MARKMID HRAFNISTU ERU AD:
« vera leidandi i uménnun og bjonustu vid aldrada
« studla ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan heimilisfolks
« efla faglega bekkingu starfsfélks
« auka starfsanaegju og beeta starfsumhverfi starfsfolks

unarfredingar

Haegt er ad saekja um storfin a vef Hrafnistu:
www.hrafnista.is

UPPLYSINGAR GEFUR:

Alma Birgisdottir, hjukrunarforstjori
Simi: 639 9564 - alma.birgisdottir@hrafnista.is

@ HRAFNISTA

——

Starfsolk oskast |
Kaffihds Sufistans leitar eftir skemmtilegu og |
hressu starfsfélki med géda pjénustulund.

i bodi er fullt starf og hlutastarf i Hafnarfirdi.

Aldurstakmark er 20 dra. Umsdknir
skulu sendar & sufistinn@sufistinn.is

{SLENSKA

HAMB
ORGARA
FABRIK
KAN

pjonar
- 100% starf

Hamborgarafabrikkan i Reykjavik leitar ad metnadarfullum og
duglegum pjénum i fullt starf.

Ef pu ert heidarlegur einstaklingur med jakveett vidhorf til lifsins
hvetjum vid pig til ad seekja um.

Umsoknir asamt mynd sendist & atvinna@fabrikkan.is, merkt
“Fabrikkupjénn Reykjavik”.

Hamborgarafabrikkan

BAKARI

Starfsfolk oskast

Oskum eftir ad rada starfsfolk til framtidarstarfa.

Umsakjendur purfa ad geta hafid storf sem fyrst.
Islenskukunnitta skilyroi.

Ahugasamir hafid samband vid Lindu i netfanginu:
linda@joifel.is eda i sima 863 7579.

www.joifel.is

Oflugur solustjori

Hefur pu pekkingu @ netum og umhverfi pess?

Vegna aukinna verkefna leitar Svar teekni ehf ad heefileika-
rikum sélustjéra med frabaera sélumannshaefileika og
pekkingu d IP simkerfum.

Starfid felur m.a. i sér

- Solustjorn i samstarfi vid framkveemdastjora

- Sala & simkerfum til nyrra og ndverandi vidskiptavina okkar

- Heimsoknir til vidskiptavina og radgjof i simamélum og
simakostnadi

- Samskipti vid teeknimenn okkar med Utfeerslu lausna fyrir
vidskiptavini.

- Simsvorun og eftirfylgni tilboda

Haefnis og menntunarkrofur

- Framurskarandi vidhorf til pjonustu og mannlegra samskipta
- Haskélamenntun sem nytist i starfi

- bekking a IP simkerfum og netum

- Ahugi 4 ad tileinka sér nyja taekni og nyja pekkingu

- Askileg pekking og reynsla @ Swyx og 3CX simkerfum

- Snyrtimennska og fagleg framkoma

Umsodknarfrestur er til og med 1. september 2014.
Umsoknir, med go60dri ferilskra, skal senda &
netfangid umsokn@svar.is

SVar) -
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Viltu ganga til lids vio Valitor?

Rekstrarfulltrai Hugbunadarsérfraedingur (Software Developer)
Valitor 6skar eftir ad rada rekstrarfulltraa & svidi ahaettustyringar, Valitor éskar eftir ad rada hugbunadarérfraeding

fijarmala og mannauds. a svidi vorupréunar og nyskopunar.

Starfs- og abyrgodarsvio: Menntunar- og haefnikrofur:

/7 Umsjon med vidhaldi & fasteignum og innbui. /1 Haskolaprof & svidi télvunar- eda verkfraedi eda sambeerilegt.

// Umsjon med raestingum. /1 Starfsreynsla er kostur.

// Umsjon med innkaupum & skrifstofu- og rekstrarvorum. /I Reynsla af Agile hugmyndafreedi er kostur.

// Umsjon med vidhaldi og rekstri bifreida fyrirtaekisins. // Frumkvaedi, sjalfstaed vinnubrégd, metnadur og haefni |

// Ymis tilfallandi verkefni. mannlegum samskiptum.

L // Gott vald 4 téludu og ritudu mali 4 islensku og ensku.
Heefnikrofur:

Nanari upplysingar veitir Gunnar Sigurjonsson, deildarstjori &
vorupréunar- og nyskdpunarsvidi — 525 2000, gunnarsi@valitor.is.
Ahugasamir skili inn umséknum & heimasidu Valitor.

/7 Mikil pjonustulipurd og samskiptafaerni.
// Skipulogd og sjalfstaed vinnubrogd.

/7 Geta til ad vinna undir alagi.

// Almenn handlagni. Umsoéknarfrestur er til og med 31. agust nk.

Nénari upplysingar veitir Stefan Ari Stefansson, mannauds-
og rekstrarstjori — 525 2000, stefan@valitor.is.
Ahugasamir skili inn umsoknum & heimasidu Valitor.

Umsoknarfrestur er til og med 31. agust nk.

Valitor er traust og alpjodlegt pekkingarfyrirtaeki sem er stédugt ad skapa nyjar lausnir fyrir vidskiptavini sina. Gildin okkar, forysta, VH L I TD R
frumkvaedi, traust og samvinna, knyja samhentan og metnadarfullan starfshép afram i stédugri vidleitni til ad baeta pjonustuna.

CAPACENT RADNINGAR

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum og einstaklingum persénulega pjonustu par sem
fyllsta tranadar er geett.

Skraning er umsaekjendum ad kostnadarlausu.

A hverju &ri rada Capacent Radningar hundrud einstaklinga f storf hja fyrirtaekjum af éllum staerdum og gerdum sem og hja sveitarfélégum og opinberum stofnunum.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjonustuna a heimasidu okkar, www.capacent.is

Capacent Radningar

= capacent

Simi 540 1000




FORRITARAR

Vid leitum ad forriturum i préunarteymi okkar.
Bjédum upp & spennandi og fj6lbreytileg verkefni
i kviku og skemmtilegu umhverfi. A 8llum
stigum forritunarferlisins hvetur Marorka til
sjalfstaedra vinnubragda og virkrar pattoku
forritara.

Haefniskrofur:

* Nakveem og 6gud vinnubrogd

* Minnst 5 ara reynsla vid forritun
* Brennandi dhugi a taekni

PROFANASTJORI

Vid leitum ad préfanastjéra sem hefur yfirum-
sjon med ferlum sem IUta ad geedum hug-
bunadarafurda Marorku. Préfanastjori er
samskiptaadili pvert & fyrirtaekid: A dagleg
samskipti vid forritara vegna sjalvirkra prof-
ana, nain samskipti vid voérustjéra vegna
nyjunga og virkni breytinga, vid framleidslu-
deild vardandi afhendingu hugbuinadarins

og vid pjénustudeild til ad fylgjast med hvernig
utgefnum hugbunadi reidir af.

Haefniskrofur:

* Nakvemni og samskiptahaefni

* Haskolagrada i tolvunarfraedi
eda sambaerileg grada

* Reynsla af lifsferli hugbinadar

VERKEFNASTJORI

Vid leitum ad verkefnastjéra sem mun styra
verkefnum hja Marorku sem IUta ad innleidingu
orkustjornunar hja skipafyrirtaekjum.
Verkefnin eru taeknilega flokin og parf eins-
taklingurinn ad hafa ték a taeknihugtokum

asamt pvi ad vera mjog skipulagdur. Mikilvaegt

er ad syna frumkvaedi og vera jakvaedur og
drifandi. Samskipti vi® vidskiptavini eru stor
pattur af starfinu. Starfinu fylgja ferdalog.

Haefniskrofur:

* Verkfraedingur eda taeknifraedingur
* Mikil reynsla af verkefnastjornun

* Leidtoga- og stjornunarhaefni

o Prof i verkefnastjornun kostur

* Reynsla ur skiparekstri kostur

PJONUSTUSTJORI

Marorka leitar ad pjonustustjora til ad leida
pjénustudeild fyrirtaekisins. Pjénustustjéri
styrir sérfreedingum i pjénustudeildinni

og skipuleggur starfsemi deildarinnar &
heimsvisu. Pjénustustjéri ber abyrgd a rekstri
deildarinnar og innkomu dsamt pvi ad tryggja
ad pjonusta Marorku sé fyrsta flokks. Mikil-
vaegt er ad syna frumkvaedi og vera jakvaedur
og drifandi. Samskipti vid vidskiptavini er stér
pattur af starfinu. Starfinu fylgja ferdalog.

Heefniskrofur:

* GO6d taeknipekking

* Leidtogahaefileikar og haefni i mann-
legum samskiptum

* Reynsla ur skiparekstri seskileg

SERFRADINGUR |
PJONUSTUDEILD

Vid leitum ad sérfraedingi i pjonustudeild Ma-
rorku til ad leysa tilfallandi verkefni sem koma
upp hja vidskiptavinum dsamt pvi ad setja
upp orkustjérnunarkerfi Marorku um bord i
skipum. Vid leitum ad einstaklingi med einsta-
ka pjonustulund, parf ad vera skipulagdur og
nakveemur i starfi. Mikilvaegt er ad syna frum-
kvaedi, vera jakvaedur og drifandi. Samskipti
vid vidskiptavini er stor pattur af starfinu.
Starfinu fylgja ferdalog.

Haefniskrofur:

o Teeknifreedingur meéd vélstjérabakgrunn
eda annar bakgrunnur ar skiparekstri

* Siglingareynsla kostur

Marorka er alpjodlegt fyrirtaeki med
hofudstoédvar i Reykjavik.

Mikilvaegt er ad allir umsakjendur séu
mjog haefir i raedu og riti a enskri tungu.

Marorka var stofnad arid 2002 og er leidandi fyrirtaeki i lausnum fyrir orkustjérnun skipa.
Hja Marorku starfar 6flugur hépur starfsmanna sem daglega leggja sitt af morkum til
baettrar orkunytingar og minni mengunar & heimsvisu.

Starfstodvar Marorku eru i Reykjavik, Kaupmannahofn, Singapore, Dubai og Apenu.

Vid bjodum starfsmonnum okkar krefjandi og spennandi verkefni i alpjédlegu fyrirteeki,
sveigjanlegan vinnutima, fj6lskylduveent starfsumhverfi og patttoku i &framhaldandi
uppbyggingu hataeknifyrirtaekis i 6rum vexti.

Umsoéknarfrestur er til 12. september 2014. Vinsamlegast sendid umsoéknir & careers@marorka.com

MARORKA

www.marorka.com

Borgartin 20 105 Reykjavik| Iceland | Tel. (+354) 582 8000

nennandi taekifeeri

a Marorku!

SMIDAVERK eh.

Vegna gddrar verkefnastodu dskum vid

eftir eftirfarandi starfsfolki:
Smidir
Nemar
Verkamenn

Upplysingar gefur Hilmar
i sima 896 3788

Y

£ Tl ¢

DEILDARSTJORI

World Class dskar eftir ad rada til sin deildarstjéra yfir
raestingum hja fyrirteekinu.

Helstu verkefni og starfssvio:

- Umsjon, ttkeyrsla, gaedaeftirlit og stjrnun raestiverkefna
& 6llu stédvum.

- Rédningar reestiteekna og vaktaskipulag.

- Eftirfylgni med verkferlum.

Heefniskrofur:

- Stjérnunarreynsla og pekking a raestingum.
- Skipul6gd og fagleg vinnubrdgd.

- Sveigjanleiki, drifkraftur og Urreedasemi.

Um er ad reeda framtidarstarf.
Anhugasamir sendi ferilskra/frekari fyrirspurnir &

Sylviu Amnfjord starfsmannastjora
sylvia@worldclass.is.

e

Umsdknarfrestur er til og med 1. september 2014.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst. m

VID LEITUM AD FRAM(JBSKARANDI
VERKEFNASTJORA

Um er ad raeda krefjandi starf vid solu, undirblning,
framkveemd og Grvinnslu ferda a islandi fyrir hvata-
ferdahopa, raostefnur og vidburodi auk ferda fyrir farpega
af skemmtiferdaskipum. G6d islensku- og enskukunnétta,
baedi tlud og ritud, er naudsynleg. Onnur tungumala-
kunnatta er kostur. Vidkomandi parf ad geta unnio jafnt
sjalfstaett sem og i hdp, undir alagi, vinna yfirvinnu pegar
a parf a0 halda, hafa gdda skipulagshefileika og mikla
pjonustulund. Menntun & svidi ferdapjonustu eda 6nnur
menntun & haskoélastigi sem nytist i starfi er aeskileg.

Umsakjendur sem adur hafa sétt um hja Atlantik eru
hvattir til ad endurnyja umsoknir sinar.

Umsoknir sendist til Atlantik & netfangid
kristinsif@atlantik.is.

Umsoknarfrestur er til 29. agust nk.

Starfsmannastefna Atlantik
Markmid Atlantik er ad virkja eldmdd og keppnisanda hja hefu, traustu og
ahugasomu starfsfolki. Starfsfolk Atlantik synir frumkveedi, pjonustulund og

tekur virkan patt i pvi ad efla pjonustu og heildarhag fyrirteekisins med pvi ad
skara fram ur en stydja jafnframt hvert vid annad og vinna saman.




Spennandi storf hja framsaeknu fyrirtaeki

Spennandi framtidarstorf hja Nox Medical, margverdlaunudu islensku hataeknifyrirtaeki sem er leidandi a heimsvisu
i préun og framleidslu a bunadi til greiningar a svefnréoskunum.

Gaedastjori/Quality Manager

Framleidsla og proéfanir

Abyrgd og starfssvid
Hlutverk gaedastjora er ad reka og vidhalda geedastjornunarkerfi Nox Medical sem
hlotid hefur 1ISO 13485 vottun.

Gaedastjori ber abyrgd a:

e ad rekstur Nox Medical uppfylli kr6fur gaedastjornunarkerfisins.

e ad gedastjornunarkerfid uppfylli pau 16g, reglugerdir og stadla sem eiga vid
laekningataekjaframleidendur a markadssvaedum Nox Medical, t.d. i Evropu
(Medical Device Directive), i Bandarikjunum (FDA QSR), Kanada (CMDR) o.s.frv.

e ad vidhalda vottun gaedastjornunarkerfisins, t.d. gagnvart ISO 13485.

e framkvaemd og skipulagningu ytri gaedauttekta; t.d. fra vottunaradilum
(notified body) og yfirvéldum.

e samskiptum vid vottunaradila og yfirvold vardandi rekstur gaedastjérnunar-
kerfisins og eftirfylgni med vorum.

e undirbuningi, samantekt og kynningu gagna er varda rekstur geedastjérnunar-
kerfisins fyrir framkvamdastjérn Nox Medical.

Heefniskrofur
e bekking og reynsla i rekstri gaedakerfa skv. ISO 13485/1SO 9001 og/eda (cGMP).
o Leidtogahaefni, jakvaedni og haefni i mannlegum samskiptum.
e Frumkvaedi i vinnubrégdum og ad vera tilbuin(n) ad axla mikla abyrgd.
e Vera nakveem(ur) og fylgin(n) sér.
® G440 islensku- og enskukunnatta (ritad og talad mal).
e GAd almenn tolvukunnatta.
o [Eskileg reynsla/pekking (eitt eda fleira af eftirfarandi):
- A.m.k. 3ja ara reynsla af rekstri gaedastjérnunarkerfa.
- Ad hafa adur starfad hja laekningataekja- og/eda lyfjaframleidanda.
- bekking a reglugerdarumhverfi leekningataekja og/eda lyfja.
- Pekking 8 og/eda reynsla af framleidslustyringu.

Hlutverk starfsmanns er ad sinna pékkun og préfunum a framleidsluvorum Nox
Medical. Starfsmadur parf ad vera vandvirkur og nakveemur. Hann vinnur i nanu
samstarfi vid voruflaedis- og framleidslustjéra. Onnur verkefni eru t.d. adstod vid
onnur storf og vidvik sem falla til a lager og i méttoku.

Haefniskrofur og menntun

Margskonar pekking, menntun og reynsla getur nyst vid umraett starf en skilyrdi
er ad starfsmadur:

e geti unnid og nalgast verkefni af krafti, vandvirkni og nakvaemni.

e hafi goda haefni i mannlegum samskiptum.

e sé heilsuhraustur og i gédu likamlegu asigkomulagi.

e geti lesid og skilid ritada ensku.

e sé vel tolvufaer og talnagloggur.

e bui yfir frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum.

e sé jakvaedur og tilbuinn ad takast 4 vid fjolbreytt verkefni.

Umsoknir og 6skir um frekari upplysingar dskast sendar a netfangio
work@noxmedical.com. Umsékn asamt ferilskra skal sendast fyrir

7. september 2014. Vinsamlegast setjid i efnislinu tdélvupdstsins hvada
starf er sott um. Vid hvetjum baedi konur og karla til ad saekja um.

Nox Medical er leidandi hataeknifyrirtaeki & heimsvisu i préun og framleidslu & laekningataekjum sem
notud eru til greiningar 4 svefnroskunum. Fyrirtaekid var stofnad arid 2006 af verkfraeedingum,
fjarfestum og sérfraedingum med vidtaeka dratugareynslu i ad hanna og framleida vorur til
svefnrannsokna og svefngreininga. Umsvif fyrirtaekisins hafa vaxid jafnt og pétt og er framleidslu-

Nox Medical | Katrinartun 2 | Hofdatorg | 105 Reykjavik | 570 7170 | info@noxmedical.com | www.noxmedical.com

vérum pess nu dreift um allan heim. Nox Medical er annad tveggja islenskra félaga sem hlotid
hefur I1SO 13485 gaedavottun til préunar og framleidslu a laekningavérum. Nox Medical hefur
hlotid fjclda verdlauna og vidurkenninga, s.s. Nyskopunarverdlaun arsins 2010 og Vaxtar-
sprotann 2010. Ho6fudstédvar Nox Medical eru i H6fdatorgi vid Katrinartun.

mNox Medicalm

HVITA HUSIB/SIA - 14-1884

Want
0 go

Web Developer

Join our team!

{5 LSRetail

Developer

Tasks:

Designing and implementing
/e applications and
ciated web servies.

Designing and implementing maobile
applications running on smartphones
and tablets along with associated web
SETVICES.

Required Skills/Experience Required Skills /Experience:

A strong foundation in Prior experience of developing using
ASP.NET MVC, C#, HTML, C55 Microsoft's NET framewaork or Java is
and lavaScript is required required. Development experience
along with with a keen eye for using Android, i05 and Windows

good user interface design Phone is preferred but not mandatory.

For further information please
contact Petur Por Sigurdsson
Product Manager LS Omni
(petur@lsretall.com) by e-mail.

The following requirements apply to
both positions:

* University degree in Computer
Science, Engineering or similar

* Good teamwork, communication Deadline for applications is
and English skills September Tth,

* Experience with Agile development
or similar is an advantage

Apply here:
www LSRetail.com/about-us/careers
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Ullarkistan leitar ad starfsfélki Um er ad reeda \I\'
i verslun okkar & Laugavegi. dagvinnu (50-100%) a d 0 r e nn a r os aSt
Jakvaedni, rik pjénustulund, “el"fl;i :;iakfn lzflag;l Waldorfskélinn Sélstafir, Soltini 6
stundvisi, snyrtileild, Umstla i Reykjavik dskar ad rada kennara i halfa
T . reykleysi og heidarleiki. ssamt ferilskea T
Grunnskoli Vestmannaeyja Eiga bessi atridi vel vid big? o5 mmynd sendist 4 ) _ -
auglysir lausa kennarastGou i Ezf svo er geetir b verid halldora@ullarkistan is Namsgremar: Danska, enska
L, oo sW/sa sem vid eruin ad leita ad! forir 30.4eGst
Neesta skolaar er laus 36% stada tonlistarkennara. ETHE " YIIE oL Agust. og forfallakennsla.
P , . . . . i g " ) L . .
Nénari upplysingar g:elelr Slgéléli;;;orlelfsson, skolastjori E:E U [lﬂrﬁlbhuﬂ _,E._., Starfio bygglr a uppeldlsfraeél Rudolfs
I'sima . EraNE Laugavegi 25, 101 Reykjavik ~ wwwullarkistan is

Steiner med skopunarkraft einstaklingsins
ao leioarljosi

Skrifstofa pjonustu og reksturs hefur yfirumsjon med og annast samramingu & pjénustu borgarinnar,

Rey kj aVI’ku rb O rg sérstaklega rafraenni pjonustu og pjonustu i framlinu borgarinnar. Skrifstofan ber abyrgd a rekstri pjonustuvers, Na'nari upply’singar a' solstaﬁr@waldorf_is

undir hana heyra skjalasafn Radhuss og skjalaver & Hofdatorgi sem og upplysingateeknimal borgarinnar med

: .. tilheyrandi rekstri télvubdnadar, teeknilegu préunarstarfi og hugbanadarproun. Skrifstofan ber ennfremur
SkrIfStOfa b]OHUStu Og rekstu rs abyrgd & rekstri stjornsysluhisa sem og métuneyta Radhiss og Hofdatorgs. A Skrifstofu pjonustu og reksturs

starfa um 125 manns.

Kerfisfreedingur i pjonustu

Upplysingateaeknideild Reykjavikurborgar leitar ad kerfisfraedingi til ad styrkja 6fluga lidsheild upplysingateeknideildar.
Bodid er upp a fjdlbreytt og krefjandi verkefni sem reyna & fagbekkingu, skipulagshefni og samvinnu. Reykjavikurborg

rekur eitt vidamesta upplysingataekniumhverfi islands og er i fremstu réd vid innleidingu nyrra lausna. STA R FS

Starfagatti

Helstu verkefni Krofur
* Almenn tdlvupjonusta vid starfsmenn Reykjavikurborgar e Menntun sem nytist i starfi og/eda vidtek reynsla
e Uppsetning a télvum, simum og 6drum jadartaekjum ¢ Reynsla i bilanagreiningu og vidgeroum
e Viohald og rekstur notendabinadar ¢ Frumkveedi og metnadur til ad syna arangur i starfi . .
* Lipurd i mannlegum samskiptum og rik pjénustulund AtVI nnu Ieltendur
Umsdéknarfrestur er til og med 6. september Flest auglyst storfi Iandsfjblmialum ma

Umseakjendur eru vinsamlegast bednir um a0 sakja um starfid 4 vef Reykjakvikurborgar www.reykjavik.is/storf.
Nénari upplysingar um starfio veitir Dagny Einarsdottir, teymisstjori i sima 411 1111

finna a einum stad i lista a vefsidu STARFs

www.starfid.is

\( STARF

VINNUMIBLUN OG RAPGJOF

( X J
STARF — vinnumidlun og rédqjof ehf. er fyrirtaeki f eigu Alpyusambands fslands og Samtaka
atvinnulifsins og var stofnad vorid 2012 til ad halda utan um tilraunaverkefni um pjénustu
® vio folk an atvinnu, atvinnuleitendur, sem eru félagar i tilteknum stéttarfélogum. pjonustan

fer fram { fiorum pjénustumiostodvum og par starfa m.a. 14 atvinnurddgjafar STARFs.
LIFE WITHOUT LIMITATIONS bungamitja bjonustunnar er vinnumidlun og jafnframt er atvinnuleitendum lidsinnt vio
margvisleg vinnumarkadstrraedi — markmidio er ad koma fleiri atvinnuleitendum aftur til starfa.
Nanari upplysingar um STARF ma finna d vefsitu félagsins: www.starfid.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar

endurspegli pad margbreytilega samfélag sem vid bium i.

VILTU GANGA | LID MED OSSURI?

www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6
220 HAFNARFJORBUR

" SiMI 585 5500
HAFNARFJORDUR FAX 585 5599

RENNISMIDIR

Ossur hf. leitar a3 metnadarfullum og drifandi rennismidum til starfa 4
renniverkstaedi fyrirtaekisins.

Starfsmadur i tolvudeild

Ossur rekur hétekniveett renniverksteedi par sem dhersla er 16gd 4 . ) ) ) . )
) ) ) ) o, ) . ) : Hafnarfjardarbeer dskar eftir ad rada starfsmann i télvudeild.
nakvemni og gedi. Bodid er upp a géda vinnuadstddu | snyrtilegu

‘ . . . Starfssvid :
umhverfi. A renniverkstedinu starfa um 30 manns af bddum kynjum. « Almenn notendapjénusta vid starfsmenn og rekstur
Unnid er i dagvinnu og & tviskiptum véktum. netkerfis

* Uppsetning & tdlvu- og hugbinadi
¢ Ymis onnur fidlbreytt verkefni sem upp koma

STARFSSVID: vid rekstur deildarinnar

« Smidi malm- og plasthluta i vorur fyrirtaekisins Menntunar- og hefniskréfur :
e Vottuo feerni i upplysingateekni, Microsoftgradur og
/eda dnnur menntun sem nytist i starfi
* pPekking & rekstri netpjona og gagnagrunna
» pekking og reynsla af Active Directory
¢ Reynsla af starfi vid notendapjonustu

HAFNISKROFUR:

« Prof i rennismidi eda sambeerileg menntun
« Reynsla af CNC er skilyrai

« Heefni { mannlegum samskiptum

« Stundvisi

Vidkomandi parf ad bda yfir pjonustulund og haefni i mannlegum
samskiptum dsamt pvi ad geta unnid sjalfstett og undir alagi.
Télvukerfi beejarins samanstendur af Windows, Linux og
AS400/i5 styrikerfum. Helstu notendakerfi eru Exchange
postkerfi, Navision bokhaldskerfi, H3 launakerfi, OneSystems

Umsokn dsamt ferilskra skal senda 4 work@ossur.com fyrir 1. september ! . _
malaskrarkerfi og Microsoft Office.

neaestkomandi. Vinsamlegast setjid i fyrirségn télvupéstsins hvada starf

er sétt um. Ndnari upplysingar veitir starfsmannadeild i sima 515 1300. Um kaup og kjér fer samkvaemt kjarasamningum Sambands
islenskra sveitarfélaga f.h. Hafnarfjardarbeejar og vickomandi

stéttarfélags.

Med visan i jafnréttisstefnu Hafnarfjardarbaejar eru konur jafnt
sem karlar hvott til ad seekja um starfio.

Ossur er leidandi alpjé3legt fyrirteeki 4 svidi stod- og studningsteekja. f y Y
(1l Tube

Umsoknir sendist til Sigurdar Barda Johannssonar deildarstjora
tolvudeildar shj@hafnarfjordur.is en hann veitir jafnframt

Gildi félagsins eru: Heidarleiki — Hagsyni — Hugrekki. WWW.OSSUR.COM upplysingar um starfio.

Hja félaginu starfa um 2100 manns i 18 I6ndum.

Umsaoknarfrestur er til og med 1. september.
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POLAR BEAR GIFTSTORE

. . , . Viljum rada pjonustulundadan og metnadarfullan
Oskum eftir ad rada hressa einstaklinga . i . o
i 100% vinnu, hlutastarf og helgarvinnu. starfsmann til starfa i festinga- og verkfseradeild i
verslun okkar i Skutuvogi.

Vidkomandi parf ad vera ordin 20 ara
og hafa reynslu af verslunarstorfum.
God tungumalakunnatta mskileg.

Um er ad raeda fullt starf og parf viokomandi
aod hefja storf sem fyrst

e e Abyrgdarsvid
Umsokn asamt :!":".j,“g Teriiskra, e Sala, radgj6f og bjonusta vid vidskiptavini e o metad a8
i :ﬂ-_ 3 L4 les onnur tilfallandi storf veita fyrsta flokks pjénustu og hafa gott
ﬂlaﬂh-ulasmn:hﬂn.rs adgengi ad vérum sinum og starfsfolki.
- M pPad sem einkennir starfsmenn
'Gjah'ﬂflruverﬁ.iunjn Iﬁ.hjﬂmiﬂn Haefnlskrofur i . . Huasasmidjunnar eru eftirfarandi gildi:
Laugavegi 38 e pekking a byggingavorum aeskileg Metnadur
101 _Eari:javﬂ: ® Rik pjonustulund og samskiptahaefni Pjonustulund
e Sjalfsteed og vondud vinnubrogd Sérpekking
Areidanleiki
Lidsheild

Hvetjum lifsreynt félk med reynslu af byggingarvinnu
og eda solustorfum ad saekja um storfin.

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARB/AJAR
STRANDGATA 6
220 HAFNARFJORDUR

™ SiMI 585 5500
HAFNARFJORDUR FAX 585 5599

Umsoknir berist fyrir 31. agust n.k. HUSASMIDJAN
Auglyst er eftir safnfulltria til starfa i Hafnarborg, til Birnu Seemundsdéttur birnas@husa.is HLUTI AF BYGMA
menningar- og listamidstod Hafnarfjardar. Ollum umséknum verdur svarad ALLT FRA GRUNNI AD GODU HEIMILI
SIDAN 1956

Um er ad raeda fjolbreytt starf sem felst medal annars i
midlun upplysinga til fijslmidla og gesta safnsins, umsjon
me0 heimasidu og patttoku i framkveemd syninga og
annarra menningarvidburda sem safnio stendur fyrir.

Naudsynlegt er ad umsakjandi hafi haskélamenntun og

reynslu & svidi safnastarfs og/eda myndlistar, gott vald
a islensku og ensku, gdda télvukunnattu, sé leikinn i
mannlegum samskiptum og geti unnid sjalfsteett.

Vio leitum ad 6flugum liosmanni sem er tilbdinn til ad takast

a vio krefjandi verkefni. I' fu | |t Sta rf

Umsoéknir skulu berast Hafnarborg, menningar- og lista-
midst6d Hafnarfjardar, Strandgdtu 34, 220 Hafnarfirdi eda
a netfangio olof.sig@hafnarfjordur.is eigi sidar en

1. september 2014. Vio leitum ad duglegum, hressum og liflegum einstakling i s6lustarf.

Frekari upplysingar veitir forstodumadur Hafnarborgar,
Olof K. Sigurdardéttir, i sima 585 5790.

BYRD PU YFIR:

@) Frabaerri pjonustulund
Mikilli vinnugledi

MOSFELLSBAR

, . paegilegri framkomu
Laus stada matrads vio

leikskélann Reykjakot

Godum personulegum stil

Pekkingu a tisku
Auglyst er eftir matradi til starfa vid leikskolann fyrir
neesta skolaar. Um er ad reeda fullt starf. og metnad?

Kjor eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og Starfsmannafélags Mosfellshaejar.

Reykjakot er um 100 barna leikskoli, stadsettur f kyrrlatu Ef pu ert rétta manneskjan i starfid, sendu okkur ferilskra

ibadarhverfi og stutt er i fijdlbreytta nattaru.

Upplysingar um starfid veitir Gyda Vigfasdottir 2 i i
leikskolastiori f sima 566-8606 og 891-6609. a netfangid topshop@topshop.is

Umsoknarfrestur er til 5. september og umséknum skal
skilad a netfangio rkot@meos.is dsamt upplysingum um
menntun og reynslu.

Vid hvetjum karla jafnt sem konur til ad saekja um starfid. | O |:) S |—| O P
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PROUN 0G VIDHALD FISKVINNSLUVELA,

FRAMTIDARSTARF i GRINDAVIK Hagstof d iSIH“dS

islandsbleikja auglysir eftir vélfreedingi, rafvirkja eda einstaklingimed | |

SAMHERJ] HI sambzerilega menntun og/eda reynslu til starfa i vinnslu félagsins i Grindavik. Starfsmaodur vid gagnasafnun
Samherji er eitt 6flugasta sjavarttvegsfyrirtaeki ) ) ) ) ] ...........................................................................
Evrtpu, med vidtka starfsem vidsvegar um J V|6komand| parf a§ hafa metna§ fyrir fram_lemslu ha_ga.eéa mz_ﬂtvaela Hagstofa Islands 6skar eftir ad rada pjonustugladan
fh;'rrnﬂt-af:sriﬂ%eurﬂsge;:;;lk?igsks'ggr::fguorg] ¢ Getu til a0 starfa sjalfsteett og vinna ad fyrirbyggandi viohaldi og kraftmikinn einstakling sem hefur 4nzegju af
dflugum skipaflota, miklum aflaheimildum o Starfid felst i eftirliti, proun, umhirdu og vidhaldi véla og teekja i fiskvinnslu samskiptum. Gagnasofnunardeild hefur umsjén
og fullkomnum verksmigjum i landi. og fiskeldi félagsins. med gagnasofnun og framkvaemir drtaksrannsoknir
islandsbleikja er fiskeldisfyrirtaeki sem rekur e Menntun 4 svidi vélvirkjunar eda rafvirkjunar er kostur a vegum Hagstofunnar. Starfid felur i sér samskipti
briar eldisstodvar tvaer & Sudurnesjum og eina f - 2 Surs vid gagnaveitendur Hagstofunnar i gegnum sima
Olfusi. AB auki rekur félagid fullkomid slaturhs * Tolvukunnatta er skilyrdi eéagm%;é posti. T pvi fel?t medal anngrsgaé sannfaera
og flakavinnslu i Grindavik. Islandsbleikja er e . . e . . T e LI . : . . N ..
sérhafd feldi og vinnslu 4 bleiku. Félagio Mikid prounarstarf i bleikjueldi er unnid hja islandsbleikju og par eru miklir gagnaveitendur um mikilvaegi pess ad skila inn gognum
er steersti bleikjuframleidandi f heimi og selur moguleikar fyrir ahugasama ad hafa ahrif & proun vinnslu bleikju og bleikju afurda. og leidbeina peim vid skilin. Ad auki felst starfid i pvi ad

afurdir sinar ferskar og frosnar til kréfuhdroustu Y . . P
stérmarkada og veitingahisa i heimi. Geedi og slainn gogn, gera grunnathugun a gognum og koma ad

:;?S:grr:]k;g'lfalsfﬂ'gfgasfvliss:'e'klu er vottadur Vinsamlega skilid skriflegum umsoknum til Onnu Mariu Kristinsdottur, hreinsun gagna.
' ' Starfsmannastjora Samherja hf Glerargatu 30, 600 Akureyri eda med

Nanari upplysingar & www.samherii.is tolvuposti a netfangid anna@samherji.is Haefniskréfur

v Starfsreynsla Ur gagnaséfnun, notendapjonustu eda

simasolu.

G608 almenn télvupekking er naudsynleg.

Studentsprof eda sambaerileg menntun er kostur.

Reynsla af vinnu vid gagnagrunna er kostur.

bjénustulund, faerni i mannlegum samskiptum og

samstarfshaefni.

Frumkvaedi, ndkveemni og sjalfstaed skipulogd

vinnubrogd.

V" Nakvaem og skipuldgd vinnubrégd.

AN NN

<

Umsoéknarfrestur er til 1. september 2014.

Icepharma leitar ad BN ¢ RS TR | Umsoinerfresturertildsepember2014.
sérfradingi i skraningardeild (Regulatory Affairs)

Um er ad raeda fullt starf og er aeskilegt ad vidkomandi
geti hafid storf sem fyrst. Laun eru samkvaemt
kjarasamningi fjarmalaraduneytis og hlutadeigandi
stéttarfélags. Ollum umsdéknum verdur svarad pegar

Icepharma leitar ad 6flugum lidsmanni i skréningardeild fyrirtaekisins. &kvordun um radningu hefur verid tekin. Umsoknir gilda
Um er ad reeda 100% starf. i sex manudi fra pvi ad umséknarfrestur rennur Ut.
Menntunar- og hafniskréfur Umsoknarfrestur er til og med 1. september Péstaritun: Hagstofa islands, starfsumsokn,
* Haskolamenntun & svidi raunvisinda Umsoknir skal senda a elisabet.tomasdottir@icepharma.is Borgartdni 21a, 105 Reykjavik
* God kunnatta f islensku og/eda einu merktar Atvinnuumsokn. Netfang: starfsumsokn@hagstofa.is
Nordurlandamali Upplysingar veitir Elisabet Tomasdottir, Nanari upplysingar veita Helga Hauksdottir
* (6d almenn télvukunnatta deildarstjori skraningardeildar. og Lydia Omarsdottir | sima 528-1000
* Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal. gLy :
* Fagmennska og hafni i mannlegum samskiptum.
Starfssvid

* Umsjon med 6llu sem Iytur ad nyskraningu lyfja
og vidhaldi markadsleyfa

* Samskipti vid lyfjafyrirtaeki, heilbrigdisyfirvéld
og dreifingaradila.

SEYDISFJARDARKAUPSTADUR

Icepharma er eitt af starstu fyrirtaekjum landsins i s6lu- og markadssetningu & heilbrigdisvérum, lzkningataekjum og Starf bokara hla Seyélsﬂarﬁarkaupstaé

lyfjum. Hja fyrirtaekinu starfa yfir 80 manns med vidtaeka menntun og bekkingu & heilbrigdisgeiranum. Icepharma er Bajarskrifstofur Seydisfjardarkaupstadar auglysa eftir
fyrirmyndarvinnustadur og vid leggjum aherslu a jafnrétti og fjolskylduvaent umhverfi. békara til starfa i 100%st6dugildi 4 timabilinu fra 08:00 ti

9 17:00. Starfid er laust n(i pegar.

E—— |cepharma Lynghélsi 13 « 110 Reykjavik « Simi 5408000 « Fax 540 8001 Leitad er ad einstaklingi med mikla reyns|u af stérfum vid
bokhald og afstemmingar og pekkingu & bakhaldi.

Starfssvio:

¢ Vinna bokhald, af i ftirlit med
BYGGINGAVERKFRADINGUR p tastestinga rotkninga T
REYKJAViK ¢ Upplysingagjof til endurskodenda og forstédumanna

stofnana beejarins.

Laust er starf verkfraedings a hafnadeild Vegagerdarinnar i Reykjavik. Um 100% starf er ad raeda. VEGAGERDIN ¢ Reikningagerd fyrir beejarsj6o, stofnanir og fyrirtaeki
Gjarnan er tekid vio umsoknum fra yngra folki med nyleg prof. hans og eftirlit med greidslum.

Starfssvid : * Skil og afstemmingar med vsk. skillu_m.

e Onnur verkefni samkvaemt starfslysingu.

o Oldufars- og efnisburdarannséknir
e Honnun og eftirlit hafnamannvirkja

o Onnur tilfallandi verkefni Menntun, reynsla og heefni:

e Vidskipta og/eda bokhaldsmenntun eda 6nnur
sambeerileg menntun askileg.

Menntunar- og haefniskrofur : . . . , .
¢ Mikil reynsla af skrifstofuvinnu, bokhaldi og/eda

* Byggingaverkfreedingur MSc

* Menntun 4 svidi hafnagerdar eda strandverkfraedi eskileg re'kstri. ) ,

 G6d islensku- og enskukunnatta * G60 almenn tdlvukunnéatta (Word, Exel, Outlook).
o Kunnatta i tolfraedi ¢ Nakvaemni og vandvirkni naudsynleg.

* Nakvaemni og 6gud vinnubrégd . Frum_kvm’éi og sjfélfstméiist_arfi. _

e Frumkvaedi og haefni til ad vinna sjélfsteett e bekking & SFS bokhaldskerfinu askileg.

e Heefni i mannlegum samskiptum e bjonustulund og heaefni i mannlegum samskiptum.

Umsaoknarfrestur er til og med 26. agast 2014.

Vegagerdin er eftirséknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum og i samraemi vid starfsmannastefnu Umsoknum ésamt ferilskra og medmaelum skal skilad &
Vegagerdarinnar eru konur med tilskildar haefniskréfur sérstaklega hvattar til ad saekja um starfid. skrifstofu kaupstadarins eda rafraent a netfangid

. ) . . L | sfk@sfk.is. & eyoublodum sem par fast. Ollum umsdknum
Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og viokomandi stéttarfélags. verdur svarad og umsaekjendum tilkynnt um radstofun

Umsoknarfrestur er til 9. september 2014. Umsoknir berist mannaudsstjora, netfang oth@vegagerdin.is
| umsokninni komi fram persénulegar upplysingar 4samt upplysingum um pa menntun og haefni sem 6skad er eftir,
par med talin menntunar- og starfsferilsskra.

starfsins pegar akvoroun hefur verid tekin.

Laun eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags. Konur jafnt

Nanari upplysingar um starfid veitir Sigurdur Ass Grétarsson framkveemdastjori, i sima 522-1420 sem karlar eru hvéitt til ad sakja um stoduna.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

- - — . . — Nanari upplysingar:
Vegagerdin er opinber stofnun, sem heyrir undir innanrikisraduneytid. Hja Vegagerdinni starfa um 300 manns, med fjélbreytta menntun og starfsreynslu, ad mjog Daniel Bi6
fiélbreytilegum verkefnum. Um pridjungur starfar i Reykjavik og Hafnafirdi en adrir vids vegar um landid. Vegagerdin hefur itarlega starfsmannastefnu og 6flugt _?me, Jornssop, .
starfsmannafélag. Vegagerdin er i godum faglegum samskiptum vid systurstofnanir sinar & Nordurlsndum. Hlutverk Vegagerdarinnar er ad proa og sja um vegakerfid fjarmala- og skrifstofustjori
4 sem hagkvamastan hatt med parfir samfélagsins, 6ryggi vegfarenda og umhverfissjonarmid ad leidarljosi.Meginmarkmid Vegagerdarinnar eru: Greidar samgdéngur Simi 470 2306
med godri pjonustu.Hagkveem uppbygging og rekstur vegakerfisins.Umferdardryggi sé & vid bad sem best gerist. G6d sambd vegar og umferdar vid umhverfi . . .
og ibtia.Vel skipuldgd og skilvirk starfsemi.Anaegt, heeft og gott starfsfolk. Netfang: daniel@sfk.is




Dagvinna - fjolbreytt verkefni —
bjalfun — sveigjanlegur vinnutimi

Vegna aukinna verkefna vantar okkur fleiri pjénustulipra
s6lufulltrda i dagteymio okkar.

25 ara+ og folk med reynslu gengur fyrir.

55

simsTooair

Upplysingar i s. 647 4700
og dagvinna@simstodin.is

T]O[KK[v]O Jam

100% starf i veitingasal
- Nybylavegur -

Okkur vantar duglega og drifandi starfsmenn & Nybylavegi, til ad
vinna i veitingasal - i fullu starfi & voktum.
Leitum ad metnadargjérnu og drifandi folki med mikla

pjonustulund. Eingdngu er leitad ad folki i fullt starf.
Umsekjandi parf ad vera eldri en 18 ara.

Sendu okkur umsékn & tokyo@tokyo.is og lattu fylgja ferilskra og
mynd. Nanari upplysingar um Tokyo sushi eru & tokyo.is

Laus er til umsoknar
100% stada starfsmanns
i leikskélanum
Vinaminni Asparfelli 10
111 Reykjavik
/skilegt er ad vidkomandi hafi reynslu af leikskélastarfi, sé
jakvaedur polinméour, samviskusamur, gladlyndur og hafi

gaman af bornum og skapandi starfi.

Leikskolastarfid er skemmtilegt, abyrgdarmikid og krefjandi
starf sem parf a kraftmiklu starfsfolki ad halda.

A

Nénari upplysingar hja Sélveigu leikskélastjora
simi 861 8055 og 587 0977

OLDRUNARDEILD VIFILSTODUM
Adstodardeildarstjori

Starf adstodardeildarstjora & oldrunardeild Vifilstddum er laust
til umsoknar. Starfshlutfall er 90-100% og veitist starfid fra
15. september 2014 eda eftir samkomulagi til tveggja dra med
moguleika & dframhaldandi rddningu.

A deildinni eru 42 ram fyrir sjuklinga sem hafa gilt gilt feeri- og
heilsumat og eru ad bida eftir vist & hjukrunarheimili.

Helstu verkefni og abyrgd

» Abyrgd 4 rekstri og ménnun deildar i fjarveru
hjukrunardeildarstjora

» Erleidandi i klinisku starfi og framproun hjtkrunar &
deildinni

» Vinnur { samradi vid hjukrunardeildarstjora ad
skipulagningu & starfsemi deildar

» Sérstok abyrgd 4 tilteknum verkefnum sem honum eru falin

Heefnikrofur

» Islenskt hjukrunarleyfi

» Starfsreynsla

» Stjornunarpekking og leidtogahaefni
» Heefni i mannlegum samskiptum

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 8. September 2014.

» Starfshlutfall er 90-100% og veitist starfid fré 15. september
2014 eda eftir samkomulagi.

» Upplysingar veita Ingibjérg Tomasdaéttir, deildarstjori,
netfang iingibjo@landspitali.is, simi 543 9533 / 824 5769
og Pérdis Agusta Ingolfsdéttir, mannaudsradgjafi, netfang
thoring@landspitali.is, simi 543 9106 / 824 5480.

Laun samkvaemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. Sétt er um starfid
rafraent & www.landspitaliis, undir ,laus storf”. Ollum umsdknum verdur svarad pegar akvoroun
um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar & spitalanum.

Umhyggja * Fagmennska * Oryggi « Frampréun

(

Landssamtok lifeyrissjoda
oska eftir serfredingi til starfa

Landssamtdk lifeyrissjoda oska eftir ad rada starfsmann sem byr yfir pekkingu og haefileikum til ad annast
greiningu & ymsum hagsteerdum og getur starfad skipulega og sjalfsteett. Mikilveegt er ad vidkomandi bui yfir

godum samskiptaheefileikum.

Starfssvid
* Greining, urvinnsla og samantekt & ymsum gagnlegum hagtélum fyrir lifeyrissjodi.
* Fagleg adstod vid starfshopa a vegum samtakanna.

» Kynningarmal, umsjon heimasidu og skipulagning utgafu- og freedslumala

er varda lifeyrissjédakerfid.
* Almenn skrifstofustorf.

+  Onnur verkefni i samradi vid framkveemdastjora.

Menntun og heefniskréfur
* Haskolamenntun sem nytist i starfi, t.d. verkfraedi-, vidskipta- eda hagfraedimenntun.
» Gott vald & greiningarvinnu og urvinnslu hagfreedigagna.
*  Godir skipulagsheefileikar og geta til ad starfa sjalfsteett.
* Ritfeerni og god islensku- og enskukunnatta.

* Framurskarandi samskiptahzfileikar.

Upplysingar veitir Pérey S. Pérdardottir framkveemdastjori, thorey@ll.is.

Umsoknarfrestur er til og med 8. september 2014,

Pess er oskad ad i umséknum séu tilgreindar itarlegar upplysingar um nams- og starfsferil asamt
kynningarbréfi og peer sendar a netfangid lI@Il.is eda med almennum posti til Landssamtaka lifeyrissjoda,
Gudrunartuni 1, 105 Reykjavik.

Landssamtok lifeyrissjoda eru heildarsamtok lifeyrissjoda med starfsleyfi samkvamt
I6gum um skyldutryggingu lifeyrisréttinda og starfsemi lifeyrissjéda.

Landssamt&kin hafa innan sinna vébanda alla lifeyrissjédi landsins.

Hlutverk samtakanna er medal annars ad
a) geeta i hvivetna hagsmuna sjédfélaga peirra lifeyrissjoda sem adild eiga ad samtékunum.

b) vera malsvari lifeyrissjédanna i peim malum sem varda heildarhagsmuni peirra og koma
a framfeeri sjonarmidum samtakanna vid stjornvéld og adra adila i 6llum meirihattar malum
sem vardad geta sameiginlega hagsmuni adildarsjédanna.

d) vinna ad utgafu- og freedslumalum lifeyrissjoda, svo sem med namskeidum og freedslufundum,
skyrslugerd og annarri pjonustu vid lifeyrissjodi og sjodfélaga.

e) studla ad hagraedingu og proun i starfi adildarsjodanna.

LANDSSAMTOK
LIFEYRISSJOPA

Landssamtok lifeyrissjoda Seaetuni 1 « 105 Reykjavik * Simi: 563 6450 * www.ll.is

\
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. , s S . og samviskusomum starfsmanni til framtidarstarfa. Starfio felur i
H H 8 H U ki t ferilsk kast send R ‘o . L K -
Okkur v§ntar ros'fa“; friskan Vid Ie!tum ad von’u.m dekkja- u?\iiklgimrctie::::uza:(:sisas senda sér framleidslu & ihlutum til mannvirkjagerdar, afgreidslu a vorum
og kurteisan sendil. manni sem kann a jeppadekk. Nénari " PP til vidskiptavina, 4samt vidgerdum & litlum glussa- og rafmagns-
anari upplysingar um storfin veitir . . L Pt
Hallveig Andrésdoteir  sima 540 491 | verkfeerum. Viokomandi parf ad hafa gott vald a islensku mali, hafa
Helstu verkefni Helstu verkefni allveig Andresdottir | sima : bilprof 4samt pvi ad vera stundvis og drifandi. Ahugasamir sendi
+ Utkeyrsla & vorum + Oll almenn vinna 4 dekkjaverkstzdi Umséknarfrestur er til 1.september umsokn med upplysingum um menntun, reynslu og fyrri storf asamt
+ ABstod 4 lager « Onnur tilfallandi verkefni . ) launadskum 4 netfangid vinna@tagl.is fyrir 4. september 2014.
ArcticTrucks rekur verslun, breytingaverk- Ollum umséknum verdur svarad begar radning liggur fyrir.
Hafniskrofur Haefniskrofur stedi og bilaverkst=di, og er vidurkenndur
* Bilprof, aukin okuréttindi eru kostur * Reynsla af vinnu vid jeppadekk piénustuadili fyrir Toyota.
* Skipulagshafileikar * barf ad geta unnid sjalfstaett ; .o . « s .
* Samviskusemi * Samviskusemi og vandvirkni Arctic Trucks | Kletthdlsi 3 | LTiE Oﬂ I t
* G6d almenn tolvupekking * Go6d almenn tolvupekking 110 Reykjavik | simi 540 4900 | . u g u r S O u S J O rl
* Godir samskiptahafileikar og pjonustulund * Godir samskiptahafileikar og pjonustulund | www.arctictrucks.is

Hefur pu pekkingu 4 netum og umhverfi pess?

Vegna aukinna verkefna leitar Svar teekni ehf ad heefileika-

Hagkaup er smasélufyrirtaeki, sem bydur rikum sélustjéra med frdbaera sélumannshaefileika og
islenskum heimilum breitt arval af vorum til pekkingu d IP simkerfum.

daglegra parfa, jafnt i matvéru, sem fatnadi,

hisbinadi og vérum til tomstundaidkunar.

Starfid felur m.a. i sér

Hja Hagkaup starfar samhentur hépur félks, um - Sélustjorn i samstarfi vid framkvaemdastjora

850 manns i 500 stodugildum. - Sala & simkerfum til nyrra og ntverandi vidskiptavina okkar

- Heimsdknir til vidskiptavina og radgjof i simamélum og
simakostnadi

- . - - . - . - Samskipti vid teeknimenn okkar med Utfeerslu lausna fyrir
Hagkaup 6éskar eftir ad réda sérfreeding i osta- og saelkerabord Kringlunnar. vidskiptavini.
. X - . . .. o ftirfylgni til
Starfid er f6lgid i almennum rekstri & seelkerabordi, péntunum & vérum, simsvorun og eftirfyignitilboda
samskiptum vid birgja, starfsfélk verslana og vidskiptavini. Haefnis og menntunarkrofur
- Framurskarandi vidhorf til pjonustu og mannlegra samskipta
. f e s I . .z - Haskélamenntun sem nytist i starfi

B Naudsynlegt er ad vidkomandi sé lipur i mannlegum samskiptum, pjénustulundadur,  bekking 4 1P simkerfur og netum

geti unnid sjalfsteett og hafi metnad fyrir pvi ad na arangri i starfi. £skilegt er ad :i:ﬁi?ég f,zlf:(l.er:;kfgsz;g;gt:e skvﬁ'yi’%;’yééfi.knf'kl??um

vidkomandi sé matreidslumadur eda matgaedingur og hafi menntun og/eda reynslu -Snyrtimennska og fagleg framkoma

a pvi svidi.

Umsdknarfrestur er til og med 1. september 2014.
Umsdknir, med godri ferilskra, skal senda a

B Umsoknir skulu sendar & jon@hagkaup.is fyrir 7. sept. netfangid umsokn@svar.is

®  Allar nanari upplysingar veitir Jon Karlsson verslunarstjéri i sima 563 5000.

svar) -

HAGKAUP

Ein fers betra vers

- ) )
\ UTANRIKISRADUNEYTID

Okkar rannséknir /m atis

& {i —allra hagur! \

Utanrikisraoherra auglysir

/ Utanrikisradherra auglysir allt ad fjora styrki til ritunar
- meistaraprofsritgerda 4 malefnasvidi raduneytisins um
eitt eftirtalinna efna:

a. Greining 4 markadstaekiferum i Brasiliu
. Greining & voruttflutningi um hatnir ESB

b
. . . . e c¢. Innvidir & nordursl6dum
Vilt pu matreida fyrir félk sem elskar mat? d. Vidskiptateekifeeri fslands 4 Nordurslodum

Matis dskar eftir ad rada matrad til starfa i motuneyti starfsmanna ad Vinlandsleid 12 i Reykjavik. Midad er vid lokaverkefni i meistaranami ad lagmarki
30 ECTS einingar. Verkefnin skulu unnin haustio 2014

Starfssvid eda vorid 2015

Starfid felst i ad vinna samhlida matreidslumeistara Matis vid umsjén motuneytis par sem bodid er upp & morgun-

og hadegisverd sem eldadur er fra grunni. Matis leggur aherslu a ad bjéda upp a fjdlbreytta, ferska og holla rétti Hver styrkur er ad upphad kr. 250.000 og verdur hann

fyrir starfsfolk og gesti en i h6fudstédvum Matis i Reykjavik starfa um100 manns. Um er ad reeda hlutastarf med

reiddur ut i tvennu lagi, 125.000 pegar pridjungi vinn-
vinnutima fra kl. 8:00 til 14:30. g g pegar pridjung

unnar er lokio ad mati leidbeinanda og 125.000 pegar

Haefniskréfur verkefni er lokid og pvi skilad.

+ Menntun & svidi matreidslu og/eda mjog god pekking a fjdlbreyttri matargerd

I umsokn skal eftirfarandi koma fram:
+ Reynsla af matreidslu i storeldhusi/métuneytum

+ Snyrtimennska og stundvisi 1.Nafn, heimilisfang og télvupostfang umszakjanda

+ Frumkvaedi og sjlfstaed vinnubrogd

- Lipurd i mannlegum samskiptum 2.Lysing & inntaki rannsoknar og 4 hvern hatt hun er fall-
- Metnadur til ad na arangri i starfi in til ad varpa 1josi 4 umfjollunarefnio (200-500 ord)

- Nyjungagirni og vilji til ad proast i starfi 3. Timaaeetlun um framvindu, sbr. 4durnefnd timamaork

Umsoéknarfrestur er til og med 31. agust 2014 Umsoéknarfrestur er til og meo 1. oktober nk. Umsokn
skal send a netfangid postur@utn.is. Henni skal fylgja
Umsaekjendur eru bednir um ad senda inn umsokn & heimasidu Matis www.matis.is/atvinna ferilskraumsakjanda og sampykki leidbeinanda fyrir

ritgerdinni sem lokaverkefni.

Nanari upplysingar veitir Gudlaug Eiriksdottir i sima 422-5168, netfang: gudlauge@matis.is og Jon H. Arnarson

e - 7 Umsoknir verda metnar af valnefnd sem radherra skipar.
i sima 422-5076, netfang: jon.h.arnarson@matis.is.

Gerdur verdur samningur um framvindu og verklok vid
pa sem fyrir valinu verda. Gert er rad fyrir ad styrkveit-
andi fai kynningu & nidurstdoum auk prentads eintaks af
rannsokninni.

Vinlandsleid 12 422 5000

113 Reykjavik www.matis.is




ELEKTRUS

- LOguiltir rafverktakar

Rafvirki oskast

Askilegt ad viokomandi sé stundvis, snyrtilegur, sjalfstaeour
og vinnusamur. Neg verkefni framundan.

Umsaknir og ferilskra sendist & sigurjon@elektrus.is
Upplysingar i sima 895 1580

L
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Sel, vantar pig spennandi starf
(50-100%) med haustinu?

Oska eftir adstodarkonu, einni i fullt starf og annarri i halft
starf. Um er ad reeda vaktavinnu, p.e. & daginn, um kvéld

og helgar. Vaktir geta verio 4 til 12 timar i senn og geeti halft
starf t.d. hentad med nami. Eg er hreyfinomlud kona, busett
asamt fidlskyldu minni 4 hafudborgarsveedinu, 270. Eg
parfnast adstodar vid ymsar athafnir daglegs lifs til a0 lifa
sjalfstaeou lifi.

Personuleg adstodarkona parf ad vera stundvis, paegi-

leg i samskiptum, sveigjanleg og eiga audvelt med taka
leidsdgn. Skilyroi er ad umsaekjandi sé reyklaus og med
okuréttindi.

Sja nanar um starfio 4 vef NPA midstddvarinnar,
www.npa.is, undir Storf i bodi: Sal, vantar pig spennandi
starf (50-100%) med haustinu?

Umsékn dsamt almennri ferilskrd, mynd og upplysingum um
medmeelendur skal senda & netfangid: kolbrun@npa.is

Umsoknarfrestur er til 1. september 2014.

INNANRIKISRADUNEYTID

INNANRIKISRADUNEYTIDP AUGLYSIR AP NYJU
MED FRAMLENGDUM UMSOKNARFRESTI
LAUSA TIL UMSOKNAR STOPU FORMANNS

KZARUNEFNDAR UTLENDINGAMALA.

Kerunefnd utlendingamala er sjalfsted stjornsyslu-
nefnd sem urskurdar i malum sem til hennar eru keerd
4 grundvelli 30. gr. laga um utlendinga nr. 96/2002 sbr.
16g nr. 64/2014. Formadur keerunefndar utlendinga-
mala hefur yfirstjéorn hennar med hondum, fer med
fyrirsvar nefndarinnar ut 4 vid og ber abyrgo a fjarhag
hennar og daglegum rekstri. Um frekara hlutverk
visast nanar til akvaeda i 3.gr. a 1 ldgum um utlendinga.
Formadur nefndarinnar skal hafa starfid ad adalstarfi.

Umsakjendur skulu uppfylla haefisskilyrdi héradsdom
-araskv. 2. mgr. 12. gr. lagaum domstoélanr. 15/1998 og
vera sérfr60ir um malefni tlendinga sbr. 3. gr. alaganr.
66/2002 og sbr. 16g nr. 64/2014. Viokomandi skal buia
yfir samskipta- og skipulagsferni, hafa mjog géoa pekk
-ingu 4 stjérnsyslu og gott vald 4 islenskri tungu. G6d
pekking & ensku og einu nordurlandamali er askileg.

Raoherra skipar formann nefndarinnar til fimm
ara i senn. Midad er vid ad skipad verdi i em-
battid fra og med 1. oktdber 2014, samkvamt
umsogn  sjalfstedrar priggja manna valnefndar
sem metur haefi umsazkjenda. Kjararad akvedur
laun og Onnur starfskjor formanns nefndarinnar.

Konur jafnt sem karlar eru hvott til ad sekja um
auglyst starf.

Upplysingar um  embettid veita Ragnhildur
Hjaltadottir raduneytisstjori og Guony E. Inga-
déttir mannaudsstjori 1 sima 545-9000. Umsdknum
skal skila rafrent & vefsidu raduneytisins:
www.innanrikisraduneyti.is/raduneyti/storf/.  Ef
ekkiermdgulegt ad saekja um rafreent ma senda umsokn
til raduneytisins ad Solvholsgétu 7, 101 Reykjavik.

Umsoknarfrestur er til 8. september nk.
Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun
liggur fyrir.

VILT bU VINNA
MED OKKUR 2

Erum aod leita ad folki
1 eftirfarandi storf:

MATREIDSLUMADUR
ONO© [FULLT STARF Q7O

STARFSMANN MED REYNSLU
o~o AF VINNU { ELDHUSIeo

STARFSFOLK i AFGREIPSLU

kjotkompani@kjotkompani.is

@\%Qﬁ)

SBYGGBINNI

UV auglysir af pvi tilefni eftirfarandi storf laus til umsdknar:

Svadisstjori RUVAK- med adsetur & Akureyri
RUV zetlar ad sakja fram & landsbyggdinni og leitar ad svaedisstiéra RUVAK til ad leida eflingu
fréttaflutnings og dagskrargerdar utan hifudborgarsvaedisins. Vid leitum ad kraftmiklum og
hugmyndarikum einstaklingl med frétta- og stjornunarmeynslu til ad leida breytingar og styra
starfinu a landsbyggdinni auk pess ad sinna fréttavinnslu og dagskrargerd,
Starfsmadurinn hefur adsetur & Akureyri.
Abyrgdarsvid:
» Ber abyrad & fréttaflutningl og dagskrérgerd starfsmanna RUV & landsbygadinni fyrir
sjonvarp, Utvarp og vef
» Ber abyrgd a daglegn stjornun, vinnsiu og rekstn RUVAK og annarra starfsstodva
a landsbyggdinni
» Heyrir undir fréttastjdra RUV
Menntunar- og hafniskrafur:
» Haskolamenntun sem nytist i starfi, framhaldsmenntun kostur
« Hagnyt reynsla af blada- og fréttamennsku
* Reynsla og fazrni i stjornun starfsmanna, verkstyringu og vinnslu fyrir vef
* 0d tungumalakunnatta
» Sjalfstadi i starfi, haafni til ad saetta dlik sjonarmid og leita lausna

Fréttamadur RUVAK
RUVAK auglysir einnig eftir fréttamanni i fullt starf med adsetur & Akureyri. Leitad er
ad drifandi, sjalfstadum og jakvaedum einstaklingi sem hefur reynslu af fréttavinnsiu
ogfeda ahuga a vinnslu fyrir vefinn. Hann parf ad eiga audvelt med ad tileinka sér
nyjungar i starfi. Vidkomandi parf ad geta hafid starf i sidasta lagi 1. oktober 2014,
Manntunar- og hafniskrdfur:

s Haskalamenntun sem nytist i starfi

» Reynsla af blada- og fréttamennsku

» Vefkunnatta sskileg

= 0d tungumalakunnatta
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VILT bU VERPA ELDSMIDUR?
ADSTODARVEITINGASTJORI OSKAST

Okkur vantar hardduglegan adstodarveitingastjora
4 Sudurlandsbraut i 100% vaktavinnu.

Vid leitum ad konum jafnt sem korlum, eldri en 25 4ra, sem hafa
gaman af félki og g6dum mat. Viltu vinna hjd traustu fyrirtaeki med
einstakan starfsanda? Hikadu pa ekki vi0 ad seekja um.

umsokn.foodco.is — atvinna@foodco.is

Skrifstofa pjénustu og reksturs hefur yfirumsjon med og annast samramingu & pjonustu borgarinnar,
sérstaklega rafraenni pjonustu og pjénustu i framlinu borgarinnar. Skrifstofan ber abyrgd a rekstri pjonustuvers,
undir hana heyra skjalasafn Radhuss og skjalaver & Hofoatorgi sem og upplysingateeknimal borgarinnar med
tilheyrandi rekstri tdlvubtinadar, teeknilegu prounarstarfi og hugbanadarproun. Skrifstofan ber ennfremur
abyrgd a rekstri stjornsysluhisa sem og métuneyta Radhuss og Hifdatorgs. A Skrifstofu pjonustu og reksturs
starfa um 125 manns.

Gaeda- og oryggisstjori

Upplysingataeknideild Reykjavikurborgar leitar ad 6flugum, gaedapenkjandi starfsmanni i stodu geeda- og Gryggisstjora.
Bo0id er upp & fjdlbreytt og krefjandi verkefni sem reyna & fagpekkingu, skipulagshaefni og samvinnu. Deildin er vottud
samkvaemt IS0 27001 og framundan eru spennandi verkefni & svidi geeda- og dryggismala. Reykjavikurborg rekur eitt
vidamesta upplysingataekniumhverfi islands og er i fremstu r8d vid innleidingu nyrra lausna.

Reykjavikurborg

Skrifstofa pjonustu og reksturs

Krofur
¢ Haskolamenntun sem nytist i starfi og/eda vidteek reynsla
* Reynsla af geeda - og Gryggismalum
e pekking & geedast6olum
e Frumkvaedi og metnadur til ad syna arangur i starfi
e Heefni til ad tja sig i reedu og riti
e Lipurd i mannlegum samskiptum
e G60 enskukunnétta

Helstu verkefni
e Dagleg umsjon og uppfeersla geedaskjala og —ferla
e Viohald geedavottunar
e Umsjon rekstrarsamfellu
e Gaeda- og Oryggistttektir
* Radgjof og parfagreining vegna gaeda- og 6ryggismala
* Samskipti vid starfsmenn og stjérnendur hja borginni
e patttaka i stefnumotun

Umsoknarfrestur er til og med 6. september
Umseaekjendur eru vinsamlegast bednir um ad seekja um starfid a vef Reykjakvikurborgar www.reykjavik.is/storf.
Nanari upplysingar um starfid veitir Oskar J.Sandholt, skrifstofustjori i sima 411 1111.

23.4gust 2014 LAUGARDAGUR

Starfsfolk 6skast manudaga til fostudaga fra kl. 10 - 16
og 11-16. Eingéngu reglusamir, stundvisir, heidarlegir

islenskukunnattuadilar koma til greina. Purfa einnig ad vera
reyklausir.

Umsoknir sendist a isharinn@simnet.is fyrir 1. sept

PLOTUSMIDUR/VELVIRKI

VEGNA AUKINNA VERKEFNA pA OSKAR
SKIPASMiDASTOD NJARBVIKUR H.F.

EFTIR PLOTUSMID 0G VELVIRKJA TIL STARFA.
UMSOKNUM UM STORFIN ASAMT FERILSKRA

ER HAGT AD SENDA A NETFANGID THRAINN@SKN.IS

NANARI UPPLYSINGAR i SIMA 420-4801

SKIPASMIDASTOD
NJARDVIKUR hf.

SIAWURGOTU 613 « 30 RUARDVIK 5 ~ PO BOo
S 20 4800 -+ FAX 420 4808

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar

endurspegli pad margbreytilega samfélag sem vid baum i.

Skrifstofa pjonustu og reksturs hefur yfirumsjon med og annast samramingu & pjonustu borgarinnar,
sérstaklega rafraenni pjénustu og pjénustu i framlinu borgarinnar. Skrifstofan ber abyrgd & rekstri pjonustuvers,
undir hana heyra skjalasafn Radhuss og skjalaver & Hofdatorgi sem og upplysingateeknimal borgarinnar med
tilheyrandi rekstri télvubtnadar, teeknilegu prounarstarfi og hugbtnadarproun. Skrifstofan ber ennfremur
abyrg0 a rekstri stjornsysluhdsa sem og motuneyta Radhuss og Hofdatorgs. A Skrifstofu bjonustu og reksturs
starfa um 125 manns.

Reykjavikurborg

Skrifstofa pjénustu og reksturs

Kerfisstjori - upplysingataeknideild

Upplysingateaeknideild Reykjavikurborgar leitar ad kerfisstjora til a0 styrkja dfluga lidsheild upplysingataeknideildar.
Bodio er upp & fjdlbreytt og krefjandi verkefni sem reyna a fagpekkingu, skipulagsheefni og samvinnu. Reykjavikurborg
rekur eitt vidamesta upplysingataekniumhverfi Islands og er i fremstu réd vio innleidingu nyrra lausna.

Krofur
e Menntun sem nytist i starfi og/eda viotek reynsla
e Microsoft, Redhat og sambeerilegar gradur aeskilegar
* Reynsla i greiningu vandamala
e Frumkveedi og metnadur til ad syna arangur i starfi
e Heaefni til a0 tja sig i reedu og riti
e Lipurd i mannlegum samskiptum

Helstu verkefni:

* Umsjon og daglegur rekstur & netpjonum, styrikerfum
og hugbtnadi

* Uppsetning og bilanagreining midleegra kerfa

e Greining atvika og fyrirbyggjandi adgerdir vegna
midleegra UT-kerfa

o Lagmarkun rekstrartruflana med skilgreindum vinnu-
aodferdum

o Samskipti vid birgja

» Samskipti vid starfsmenn og stjornendur hja borginni

o patttaka i stefnumétun

Umsoknarfrestur er til og med 6. september
Umsakjendur eru vinsamlegast bednir um a0 sakja um starfid 4 vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf.

Nanari upplysingar um starfid veita; Tomas Gudmundsson, teymisstjori eda Oskar J. Sandholt, skrifstofustjori,
isima4111111.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar
endurspegli pad margbreytilega samfélag sem vid bium i.

STARFSMADUR OSKAST

Evans er med fremstu verslunum & markadnum sem
bjoda tiskufatnad fyrir konur i staerdum 14-32.

HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD

pjonusta vidskiptavina, afgreidsla & kassa,
voruméttaka, framsetning vara og
almennt utlit verslunar.

HAFNISKROFUR

pjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum
Sjalfstaed og skiplogd vinnubrégd
Brennandi dhugi a tisku.

Ef pu ert rétta manneskjan i starfid sendu umsékn
dsamt ferilskrd & netfangid kringlan@evans.is

SVONS.

Laus storf

Grunnskali Seltjarnarness
(595 9200 gustur@grunnskoli.is / olina@grunnskoli.is )

o Studningsfulltraa vantar til starfa.
Grunnskali Seltjarnarness — Skolaskjol
(5959200 ruth@grunnskoli.is)

¢ Tomstundafraeding og starfsfolk vantar i Skélaskjal,
lengda vidveru fyrir nemendur i 1.-4.bekk.

Umsaoknarfrestur er til 29. agiist naestkomandi.
Leikskoli Seltjarnarness
(5959-280/290 soffia@nesid.is)

o Sérkennslustjori (hlutastarf). Afleysing i 1 ar.
e broskapjalfa vantar til starfa. Askilegt er ad
vidkomandi hafi reynslu af atferlispjalfun.

Umsaoknarfrestur er til 5. september naestkomandi.

i samreemi vid jafnréttisazetiun Seltjarnarnesbzejar eru konur j
afnt sem karlar hvott til ad saekja um storf. Launakjor eru
samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og
hlutadeigandi stéttarfélaga.

www.seltjarnarnes.is




Starfsmadur oskast g, Starfatorg.is

i Dog“a Lal'gava gl' Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Vid ysum eftir star-Fsmanni i Starf Stofnun Stadur Nr. & vef

Fult stark | versun ckkar a . ) ] ) )

. ﬂ‘ Vidk.omandi F-'JI'F ad UI_“nSjo.rjarmaTE,Sur :?1 Be_ssc_alstc_néum E_n,qbaettl quseta 'Islands Garégba’er 201408/658
stork sem t vera ara I8ju-/sjukrapjalfari/heilbrigdisverkfr.  Sjukratryggingar Islands Reykjavik 201408/657
eda eldri reyklaus, og hata reynsiu Loggiltur endurskodandi Fjarsysla rikisins Reykjavik 201408/656
ok G-Fﬂ"ﬂiﬂ'ﬁi.ﬁ-‘iﬁt‘&m Sérfreedingur - Lanamal rikissjods  Sedlabanki islands Reykjavik 201408/655
Umsckn med mynd sendist a dogmeC-dogmais Framkveemdastjori laekninga Heilbrigdisstofnun Surdunesja Reykjanesbeer 201408/654
DO{IM Radsmadur HSA & Egilsstodum Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir 201408/653
Méttokuritari, slysa- og bradamétt.  Sjukrahasio & Akureyri Akureyri 201408/652
Adstodarm., slysa- og bradamott.  Sjukrahusid & Akureyri Akureyri 201408/651
Sérfraedingur i utanrikisverslunard. Hagstofa islands Reykjavik 201408/650
Sérnamsstodur i heimilislaekningum Heilgusaeslan Efstaleiti Reykjavik 201408/649
Vélamadur Vegagerain Hvammstangi 201408/648
e — Starfsmadur i pjénustudeild Logreglan & héfudborgarsveedinu  Reykjavik 201408/647
Logfraedingur Alpingi, skrifstofa Reykjavik 201408/646
Vanan haseta vantar @ Nap BA 69 Adstodardeildarstjori hjukrunar LSH, Oldrunardeild H Gardabaer 201408/645
Vélavardarréttindi ESklleg Byggingaverkfraedingur Vegagerdin Reykjavik 201408/644
Upplysingar gefur skipstjéri i sima Formadur kaerunefndar Gtlendingam. Innanrikisraduneytid Reykjavik 201408/643
. . o Skolalidi/kvoldvordur Fjolbrautaskolinn i Breidholti Reykjavik 201408/642

862 5767 og skrifstofu félagsins i sima ) _ ) ) ) ) o
450 2100. Sérfreedingur i hugbunadarpréun  Vedurstofa !slands Reykjavik 201408/641
Sérfreedingur i gagnagrunnum Vedurstofa Islands Reykjavik 201408/640
Sérfraedingur i maelarekstri Vedurstofa islands Reykjavik 201408/639
Verkefnastjori Nyskopunarmidstod islands isafjorour 201408/638

0ddi hf. Patreksfiroi e Eyrarg6tu 1, 450 Patreksfjorour
Simi 450 2100 « www.oddihf.is
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Hefur pu ahuga
a heilsueflandi skolastarfi?

Allir leikskolar Skola ehf. starfa eftir Heilsustefnunni og leggja rika
aherslu & heilsueflingu, jakveedan skdlabrag og oflugt leerdoms-
samfélag par sem samvinna og gledi rikir.

/N
\Y//

Byggingarverkfraedingur/

* Hefur dhuga & heilsueflingu, umhverfismennt og umhyggjusémum
samskiptum

) °
* Er tilbGio til ad taka patti oflugri starfsproun e a)
e Er stundvist, samviskusamt og leggur sig fram um ad velja sér C

jakveed viohorf i dagsins dnn.

Skélarnir fylgja sameiginlegum matsedli i takti vio Neeringar- Verkfraedistofa Jéhanns Indridasonar auglysir eftir byggingarverkfraedingi eda byggingar-
stefnu Skola ehf. en hlaut pad verkefni tilnefningu til Ordsporsins taeknifraedingi til starfa hia fvrirtaeki Leitad 8 einstaklingi 8 big tulund haefni
2014. Kjor kennara eru samkveemt sérsamningi Skola vio Félag ,% nifreedingi ut s ar a njatyrir ae Inu. Leita . er_ ag einstaklingl me pjf)nus utun _09_ _& ni
leikskélakennara. i mannlegum samskiptum med goda reynslu i honnun, framkvamdastjornun og eftirliti.

Vi hvetjum karla jafnt sem konur til ad sekja um! Gerd er krafa um ad vidkomandi geti starfad erlendis um tima ef & parf ad halda.

Heilsuleikskolinn Kor, ;  Helstu verkefni... Umsoknarfrestur...
Kopavogl eru umsjon og eftirlit med framkvaem- er til og med 20. september 2014. Umsdknum
Auglysir eftir: dum, eftirfylgni kostnadar, eftirlit og asamt ferilskra skal senda & kristinne(@viji.is.
* broskabjalfa og/eda uppeldismenntudum starfsmanni sem getur skyrslugerd. Einnig er um ad reeda Ollum umséknum verdur svarad og tilkynnt
tekio ad sér studning. = X . . w : ; ;
fEskilegt er ad vidkomandi hafi pekkingu & TEACCH (skipulagdri storf vid honn,un, utpoésgagnageré um lll“aéstofun starfglns tl_l umsakjenda pegar
kennslu). og kostnadaraatlanir. akvordun hefur verid tekin.
¢ Leikskolakennara eda uppeldismenntudum starfsmanni i 100%
starf eda hlutastarf. . by z . PP
Haefniskrofur... Nanari upplysingar...

Heilsuleikskélinn Kor er sex deilda leikskéli med um 120 bérn.

eru BS, CS eda MS prof fra vidurkenndum gefur Kristinn Eiriksson svidsstjori
haskédla. God télvukunnatta (Word, Excel, i sima 560-5400 eda med pvi ad senda post
Outlook, AutoCAD) er skilyréi. a netfangid kristinnefdviji.is

Nanari upplysingar veitir Bjarney K. Hlédversdottir skolastjori, VERKFREDISTO FA g;?nl?.rg%l(i)lsl%sol?eykja\/ik
imi 570-4940. Raf 6knir er haegt ad leggja inn & s : -
;It:']l: el sat;':narumso nirer haegtao leggja inn a JOHANNS |NDR|_DASONAR VJ|@VJ||5

WWW.VJI.IS

Heilsuleikskolar Skéla,ehf. eru:
Hamravellir i Hafnarfirdi, Haaleiti @ Asbra i Reykjapesbae,
Qﬁr i Képavogi, Krokur i Grindavik og Ungbarnaleikskalinn Arsél i Reykjavik.J
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L cafe o histro

- f 5 A Egilsstodum, 6skar eftir pizzubakara/ adstodarkokk
Log ra lngllf & 12 tima vaktir.

Reynsla kostur en ekki naudsyn.
Hiasneedi mogulega i bodi

Skrifstofa Alpingis auglysir eftir 16gfradingi {
stédu nefndaritara. Um fullt starf er ad reda.
§j4 ndnari upplysingar 4 starfatorg, is.

Néanari upplysingar og ferilskrar sendist &
veitingar@hotel701.is

Toku og myndbandsklippari i eigin rekstri,
med mikla pekkingu a 6llu er viokemur
myndbondum/kerfum, kédekum og fl.

Getur beaett vid sig verkefnum eda 50-70%
starfi, ymislegt kemur til greina.
Uppl. Jens-JennaFILM s.896 3785

Sedlabanki Islands er sjalfsteed stofnun i eigu islenska rikisins en lytur sérstakri stjorn. Sedlabankinn
fer med stjorn peningaméla 4 islandi og er meginmarkmid hennar stédugleiki i verdlagsmalum. Sedla-
bankinn skal ennfremur sinna vidfangsefnum sem samrymast hlutverki hans sem sedlabanka, svo sem
ad vardveita gjaldeyrisvarasjod og studla ad virku og éruggu fjarmalakerfi, p.m.t. greidslukerfi i landinu
0g Vio (tlénd.

Laust starf hja Sedlabanka Islands

Sérfredingur — Lanamal rikissjods
Sedlabanki [slands oskar eftir ad rada sérfraeding til starfa & svid markadsvidskipta- og fjarstyringar, lanamal rikissjods. Um er
ad reda 100% starfshlutfall med starfsstdd i Reykjavik.

Lanamal rikissj6ds sja um fjarmognun rikissjods i umbodi fjarmalaraduneytis. Verkefni sérfredingsins munu snda ad Utgafu
rikisverdbréfa og lantoku & erlendum morkudum, ahattu- og lanastyringu & skuldum rikissjéds asamt skyrslugerd. Starfid felur
i sér téluverd samskipti vid fjarfesta og innlendar og erlendar fjarmala- og alpjédastofnanir, auk ymissa tilfallandi verkefna.

Haefnikrofur

 Haskolamenntun (BS/BA) i fjarmalum, hagfraedi, « Faerni og lipurd i mannlegum samskiptum og geta til ad
verkfraedi eda sambarilegum greinum halda kynningar og erindi & islensku og ensku

» Mjog gott vald & ensku og islensku, badi & téludu og « bekking og reynsla af fjarmalastarfsemi er mjog askileg
ritudu mali

 Frumkvadi, skipulagshefni og sjalfstedi i vinnubrogdum

i bodi er ahugavert og krefjandi starf i Sedlabanka [slands fyrir adila sem hefur metnad til ad n& arangri i starfi. Vid radningar f storf
hja Sedlabanka Islands er tekid mid af jafnréttisstefnu og jafnréttisaetlun bankans.

Nanari upplysingar um starfid veitir Bjorgvin Sighvatsson forstddumadur lanamala rikisins i sima 569 9600, bs@cb.is

Sott skal um starfid & heimasidu Sedlabanka Islands, www.sedlabanki.is, i sidasta lagi 8. september nastkomandi. Umsoknir
gilda i sex manudi. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

HUSVORDUR | KAPLAKRIKA

Fimleikafélag Hafnarfjardar leitar ad karlkyns og kvenkyns
hasvoroum i iprottamidstddina i Kaplakrika.

Vinnutimi: Um er ad raeda vaktavinnu.

Starfslysing og helstu verkefni: Almenn hdsvarsla i
Kaplakrika, taka @ moti grunnskolabérnum og idkendum FH,
badvarsla og prif & hdsnadinu, almenn geesla og fylgja eftir
umgengnisreglum Kaplakrika, afgreidsla og 6nnur tilfallandi
storf.

Heefniskrofur: Viokomandi parf ad vera barngéd,
samviskusom, hafa rika pjonustulund og vera islensku-
maelandi. Umsakjandi parf ad vera 20 ara eda eldri

0g me0 hreint sakavottoro.

Ahugasamir skili inn umsokn med ferilskra a netfangid -
biggi@fh.is merkt “Starfsumsokn”

Vinsamlegast skilid inn umsoknum i sidasta lagi fimmtudaginn
28. agust

Verkefnisstjori a skrifstofu
Hjukrunarfraedideildar

Auglyst er laust til umséknar fullt starf verkefnisstjoéra
a skrifstofu Hjakrunarfraedideildar

Helstu verkefni: Um framtidarstarf er ad raeda og aeskilegt
« Skipulagning klinisks verkndms er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.
« Samskipti vid heilbrigdisstofnanir i tengslum vié

kliniskt verknam Nanari upplysingar um starfid veita Heba

Soffia Bjornsdottir, deildarstjori
Hjukrunarfraedideildar, i sima 525 4961
eda med posti & netfangid heba@hi.is
Verkefni tengd framhaldsnami og bérana Elin Dietz, starfsmannastjori &
Utanumhald vegna fiarkennslu Heilbrigdisvisindasvidi, i sima 525 5946 eda
med posti & netfangid thorana@hi.is.

Stundatoflugerd fyrir grunn- og framhaldsnam

.

bjonusta og upplysingagjof til nemenda og kennara

Umsoknarfrestur er til og med

Menntunar- og haefniskréfur: 1. september 2014

Haskolaprof sem nytist starfi er aeskilegt

.

Sja nanar um starfid &
www.hi.is/laus_storf og
& wwwe.starfatorg.is

GO tolvukunnatta

.

G060 islensku- og enskukunnatta

.

G060 faerni i mannlegum samskiptum og rik
pjénustulund

.

Frumkvaedi, sjalfstaedi, sveigjanleiki og
nakvaemni i starfi

+ Pad telst kostur ad hafa stundad nam i QRS
hjukrunarfraedi m.t.t. pekkingar & uppbyggingu §/\\ W , , .
namsins, starfsemi deildarinnar og samstarfs- E‘—*}.}%( ¢ HASKOLI ISLANDS
ERP
stofnunum hennar )&m§

s &3“\

v89zyl

o8 0w
L
ANERSTINY

Spennandi vinna i bodi

Eg er 44 ara kona og Gska eftir barngodu adstodarfolki & vir-
kum dégum i vaktavinnu fyrir haustio 2014. Er gift og modir 2
ara drengs. Mér finnst gaman a0 lesa baekur, ferdast, pjalfa
hundinn okkar og er laganemi i Haskéla Reykjavikur. Lifi
lifinu lifandi.

Starfio felur i sér adstod vio athafnir daglegs lifs og heimilis-
hald. Unnid er eftir hugmyndafraedi um notendastyrda
persdnulega adstod.

Heefniskrofur:

G60 almenn menntun og islenskukunnatta. Sveigjanleiki
og heafni i mannlegum samskiptum. Frumkvaedi, jakveedni,
stundvisi og sjélfsteed vinnubrogd. Hreint sakavottord
skilyroi. Bilprof.

Umsoknarfrestur er til 10 agust. ]
Umsadknir og nénari upplysingar berist i tolvupdsti til Asdisar
Jennu: AsdisJenna@npa.is

VIS YMEL\ AVl

@A | Otto B. Arnar ehlf.

Otto B. Arnar ehf sem er rétgréid innflutningsfyrirtaeki
i Reykjavik éskar eftir teeknimanni i fullt starf en hlutastarf
kemur einnig til greina.
Starfssvid:

° Vidgerdarpjonusta.

° Uppsetning bunadar.
° Vidhald vélbunadar.
°

Bilanagreining.

Haefniskrofur:
e Sveinsprof eda god pekking i rafeinda
-virkjun eda vélvirkjun.
® GO0 tolvupekking og skilningur &
hugbunadi.
® GO0 kunnatta i islensku og ensku.
e  Sjalfstaedi i starfi asamt fagleg og
skipulogd vinnubrogé.
e Reynsla af sambeerilegu starfi zeskileg.
e Umrad yfir bifreid er naudsyn.
Umsodknarfrestur er til og med 5. september 2014.
Nanari upplysingar veitir Snorri i sima 5884663
Umsoknir med ferilskréd sendist i télvutaeku formi &
snorri@oba.is
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Stdentarad Haskola islands auglysir eftir nyjum ritstjora
Stadentabladsins fyrir komandi starfsar. Um er ad reeda 40%
stodu fra 1. september 2014 til 1. mai 2015.

Nanari upplysingar eru a0 finna 8 www.student.is
Umsoknarfrestur er til midnaettis 26. 4gdst.

PoX S (; sinnum

Starfsmenn i heimapjonustu

Okkur hja Sinnum heimapjénustu vantar starfsmenn
i heimapjonustu, lidveislu og heimilisprif.

Starf hja Sinnum er gefandi og skemmtilegt og byggist &
mannlegum samskiptum og einstaklingsmidadri pjénustu.

Oskad er eftir folki sem hefur lipurd og jakveedni
a0 leidarljosi og hefur gott vald & islensku.

Umsoknum skal skilad & eydubladi
sem er & www.sinnum.is.

HESTABLADID Bl cAisal

Hestabladid Seiser dskar eltir sélufolki.

Annars vegar er um ad reda sdlu a
.'ll.lg]:|:'5||'|gl.:m1 laun  eru 5mngllr5t4:ngl:|,
Hinsvegar vantar sélufalk i sélu i askrif-

tum um kvétld og helgar.

umsdoknir sendist 4 jenseinars(@seisei.is

Spennandi storf
hja Kopavogsba

- Starfsfolk & Skjolbraut- heimili fatlads folks
- Lidveitandi, personulegur radgjafi og tilsjon
- Leikskélakennari i leikskélann Dal

- Leikskélakennari i leikskélann Graenatan

- Leikskélakennari i studning i Graenatin

- Adstoad i eldhusi i Vatnsendaskadla

- Starfsfolk i daegradvol Vatnsendaskola

- Umsjonakennari @ yngsta stig Horéuvallaskoéla
- Skolalidar i deegradvol Salaskoéla

- Skolalidar i deegradvol Snalandsskéla
Nénari upplysingar og fleiri storf er ad finna
vef Képavogsbaejar

Eingdngu er haegt ad sakja um storfin rafraent
a vef Képavogsbeejar www.kopavogur.is

Vakin er athygli @ ad 6ll laus storf hja baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

@ NORDIC NAV/

Erum vid ad leita ad pér?

Nordic Navi er ad leita eftir hressu og skemmtilegu en
umfram allt hdrkuduglegu sdlufélki i fullt starf. Ad vera
reynslumikill s6lumadur er gott en ekki naudsynlegt.

Um er ad reeda so6lu- og kynningastarf fyrir figldan allan af
ymis konar ritum sem fyrirteekid gefur at.

Verktakalaun i formi tryggingar og bonusa.

Umsoknir skulu sendar & netfangid
umsokn@nordicnavi.com fyrir 29. 4gust nk.

ELEKTRUS

- LOggiltir rafverktakar

Rafvirki oskast

£skilegt ad vidkomandi sé stundvis, snyrtilegur, sjalfsteedur
og vinnusamur. Neg verkefni framundan.

Umsoknir og ferilskra sendist 4 sigurjon@elektrus.is
Upplysingar i sima 895 1580

[SLANDS
HOTEL

.Jﬂ e

HOTEL HOTEL
REVKJAVTK RETKIAVIK

’
HOTEL
REYKJAVIK

FO\WHOTEL

MARKADSFULLTRUI - {SLANDSHOTEL

islandshétel leita ad markadsfulltria i spennandi og krefjandi starf i markadsdeild fyrirtaekisins,
par sem reynir & frumkvaedi og getu til ad takast 4 vid 6grandi verkefni.

Umsaekjandi parf ad hafa mikla
skipulagsheefileika, vinna vel undir
alagi, vera hugmyndarikur og hafa
gott auga fyrir smaatridum.
Vidkomandi vinnur naid med
markadsstjéra slandshétela og

er pétttakandi i 6llu markadsstarfi

fyrirteekisins. notkun peirra.

Markadsfulltrdi mun sinna fjol-
breyttum verkefnum, medal annars
textaskrifum og umsjén med
vefsidum fyrirteekisins. bekking

4 Adobe Photoshop, Illustrator og
Indesign er pvi kostur. Einnig dhugi
& samfélagsmidlum og reynsla af

Vidskiptafreedimenntun eda énnur
menntun sem nytist i starfi, reynsla
af sambeaerilegum stérfum, auk
brennandi dhuga 4 markadsmalum
er skilyrdi. Mjég mikilveegt er ad
umsaekjandi sé vel skrifandi &
islensku og ensku og hafi reynslu
af pvi ad tja sig i ritudu mali.

Umséknir dsamt ferilskra skulu sendar 4 islandshotel@islandshotel.is. Umséknarfrestur er til 1. september.

Honnun og azetlanagerd Akureyri

RARIK ohf. auglysir laust til umsoknar starf taeknimanns vid hénnun, daetlanagerd ofl. & rekstrarsvidi
fyrirtaekisins med adsetur & Akureyri. A&skilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst. Hér er um

fiolbreytt starf ad raeda vid dreifikerfi fyrirtaekisins.

Rekstrarsvid ber dbyrgd & rekstri og vidhaldi & dreifikerfi RARIK. Meginverkefni svidsins eru hénnun,
nyframkvaemdir, breytingar, vidhald og rekstur dreifikerfis fyrirtaekisins.

Starfssvid Heefniskrofur

e Aztlanagerd.
Honnun dreifikerfa
Verkbeidnautgafa
Verkundirbuningur
Samskipti vio
vidskiptavini

Rafmagnstaeknifraedi, rafmagnsidnfreedi eda rafvirkjameistari.
Pekking og reynsla af haspennukerfum er kostur.

G060 almenn télvukunnatta

pekking & Microstation og/eda AutoCad aeskileg

Jakvaedni og lipurd { mannlegum samskiptum

Drifkraftur og geta til ad vinna sjélfsteett

Nénari upplysingar veita deildarstjori rekstrarsvids & Nordurlandi eda starfsmannastjori RARIK  sima
528 9000. Umsoknarfrestur er til 8. september n.k. og skal skila umsoknum med ferilskra & netfangid

atvinnuumsokn@rarik.is.

RARIK ohf. er rekid sem opinbert hlutafélag i eigu rikisins. Hlutverk RARIK er ad flytja og dreifa raforku, afla, dreifa og annast s6lu d heitu
vatni. Starfsmenn RARIK eru um 200, adalskrifstofa er i Reykjavik og um 20 starfsstédvar eru dreifdar vitt og breytt um landid.

LY RARIK

RARIK ohf « Dvergshofda 2 - 110 Reykjavik « Simi528 9000 - www.rarik.is
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Fasteignasala — Solumadur

Rotgrain fasteignasala & Héfudborgarsvaedinu dskar ad
rada hardduglegan sélumann ni pegar. Einhver reynsla af

fasteignamarkadi skilyrdi. Loggilding til starfans er kostur.

Umsoknir dskast sendar a box@frett.is fyrir 18. aguast
merkt , Fasteignasala-08"

STARFSFOLK OSKAST

Ullarkistan leitar ad starfsfolki
iverslun okkar 4 Laugavegi.
Jakvedni, rik pjonustulund,
stundvisi, snyrtileiki,
reykleysi og heidarleiki.

Eiga bessi atridi vel vio big?

Ef svo er gaetir bl verid
sWsé sem vid erum ad leita ad!
= p-:-u 2]

Um er ad raeda
dagvinnu (50-100%)
virka daga og helgar

eftir samkomulagi.
Umsokn
asamt ferilskra
og mynd sendist &
halldora@ull arkistan.is
fyrir 30.4g0st.

aUllackisban %
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FRAMURSKARANDI FYRIRTZKI 2010 -2013

Storf i hjélbarda- og HLFE rq

smurpjonustu

Leitum ad dugmiklum starfsménnum, 18 dra
eda eldri, i pjénustusali okkar i Reykjavik, 4
Egilsstodum og Akureyri. Um er ad reda hvort
tveggja timabundin storf og til framtidar.

Umsékn er hagt ad fylla a4t 4 dekkjahollin.is

eda 4 stadnum.

Dekkjahollin er fjolskyldufyrirtaeki sem
‘) hefur verid { rekstri { 30 4r. Dekkjahollin

er med pjénustustddvar 4 Akureyri,
-"'"- Egilsstodum og { Reykjavik.

AKUREYRI EGILSSTAPIR  REYKJAVIK  REYKJAVIK
Draupnisgétu 5 bverklettum 1 Skeifunni 5 Skutuvogi 12
462 3002 471 2002 581 3002 581 3022

dekk & betra verdi - dekkjahollin.is

RITARI OSKAST 1/2 DAGINN

Rotgrain fasteignamiolun leitar ad ritara til starfa

fra kl. 13-17 virka daga. Starfio felst i afgreidslu
vidskiptavina, simsvorun, skjalavinnslu og almennum
ritarastorfum. Vidkomandi parf ad vera sjalfsteedur i
vinnubrégdum, hafa géda pjénustulund, vera stundvis
0g geta hafid storf sem fyrst. Ahugasamir sendid inn
svar a box@frett.is merkt Ritari

[

M

J.ll.'.ll..nml:n

Malabeer, dagpjalfun fyrir aldrada og oryrkja,
oskar eftir ad rada starfsmann i fullt starf.

Mulabaer er meo 52 dagpjalfunarplass. Opio er fra

kI 8:00-16:00 alla virka daga. Bodio er upp a aefingaadstodu,

vinnustofu, fjdlbreytt félagsstarf, adstod vio bad og
hjikrunarpjonustu. Logd er ahersla & jakveeda virkni.
Mulabeer statar af yfir 30 ara sdgu og er i stéougri
framproun.

Helstu verkefni:
e Leidbeina i teekjasal, stjorna stdlaleikfimi
e Styra og leiobeina i félagsstarfi
* Adstoda vid bad
e Studla ad auknu heilbrigoi skjolsteedinga

Reynsla og hafni:
e Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnu
* Godir samskipta- og samstarfsheefileikar
e Sjlikralidanam eda 6nnur menntun a heilbrigdis-
e0a ipréttasvidi er kostur

Vinsamlegast sendid umsoknir til Mdlabeejar, bt.
Porunnar Gardarsdattur, Armula 34, 108 Reykjavik eda
sendid & netfangid thorunn.mulabaer@internet.is

Umsoéknarfrestur er til 30.8. 2014.

Gllum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um
raoningu liggur fyrir.

Néanari upplysingar veitir:

Porunn Bjarney Gardarsdattir, forstodumadur
Netfang: thorunn.mulabaer@internet.is

Simi: 568-1330
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HLUTASTARF A SKRIFSTOFU

Asatraarfélagid oskar eftir starfsmanni 4 skrifstofu sina i
Sidumula. Viokomandi parf a0 geta hafid storf sem fyrst.
Um er ad raeda u.p.b. halft starf sem felst a0 miklu leyti i
samskiptum vid folk og a0 reka skrifstofuna.

Gott vald 4 ensku og faerni i mannlegum samskiptum

eru skilyrdi. Reynsla af almennum skrifstofustorfum,
tolvufaerni og heefileikinn til ad geta unnio sjalfsteett eru
mjog eeskilegir kostir.

Nanari upplysingar er ad finna a vefsiou okkar;
Asatru.is Umséknarfrestur er til 6. september
og umsoknir asamt ferilskra sendist til :
asatru@asatru.is merkt UMSOKN

STARFSMADUR A SKRIFSTOFU

Oskum eftir starfsmanni i bakhaldsvinnu, umsjén med
launum og dnnur tilfallandi skrifstofustorf.

Kunnatta & DK bokhaldskerfi &eskileg asamt pvi ad
hafa lokid vidurkenndu békaranami.

e Starfhlutfall 50 %
¢ Vinnutimi sveigjanlegur
e Laun samkvaemt samkomulagi

Umsaekjendur purfa ad geta hafid storf sem fyrst.

Upplysingar gefur Bodvar Sturluson i sima: 862 1189

eda bs@trucks.is
B.STURLUSON

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

capacent

R4dningarpjénusta

Leitar pt ad startsmanni?

HH R4dgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita

afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

Kostir pess ad nyta sér pjonustu HH Radgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur

Vid vinnum dr umséknum, leitcum { gagnagrunni okkar,

dkum forvidtsl og 6flum umsagna.

m Markviss leit

® Fjoldi hefra umsakjenda

fyrir starfid.

® Fjdlbreyttar pjénustuleidir

Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
I bodi eru fislbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum

og ventingum vidskiptavina okkar. P4 finnur lausnina

hja okkur.

tryggir ad vid finnum hafasta einstaklinginn.

stofus

agerstorf

Verslunarstorf

l.d‘sstiirf

® Priggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur hettir stérfum innan priggja mdnada er
rddning { hans stad 4n endurgjalds.

m Reynsla og pekking

Hjd HH Radgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
madla sem bida m.a. yfir mikilli reynslu af rdidningum og
hagnytri menntun.

m Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad rakta drangursrikt og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pt
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

m Sanngjarnt verd
Bjédum mjog hagstett og samkeppnishaft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Ra4dgjof er alhlida rddningarpjénusta og vid stitum okkur af pvi ad veita framurskarandi
pjénustu hvort sem um redir ridningu Sfaglaerdra, faglerdra eda sérfredinga.

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

» Raddgjafar okkar veita faslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tSlvupést: hhr@hbhr.is

HH R40dgjof © Fiskisléd 81 » 101 Reykjavik ® Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 * hhr@hhr.is * www.hhr.is
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VILTU GANGA LENGRA?

Utivera i hjarta midborgarinnar

Oskum eftir jakvaedum og liprum
einstaklingum, konum og korlum

BILASTADASJODUR

@ Nanari upplysingar um laus storf P
stoduvarda a heimasiou Bilasteedasjods X

www.bilastaedasjodur.is

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
pekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir

Til hvers ad auglysa ?

morg helstu og leigandi Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir po verulegum tima

fyrirteeki landsins um ;. . ,
ot i rvinnslu innsendra umsoékna.

Rik dhersla er 16gd 4 triinad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
CEIEILED GG e G bionusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

upplysinga baedi gagnvart

umsakjendum, sem og o o .

vinnuveitendum. Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.

Anagdir vidskiptavinir til

margra ara hafa notid

bjonustu STRA, en stofan

hefur jafnframt umsjon

med radningum i sérfraedi- STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
og stjornunarstGdur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

WWW.stra.is
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Ny thod i auglysingu hja Reykjavikurborg:
* Endurbaetur 4 leiksvadum vid Alagranda, Fifusel og
Hverafold, (tbod nr. 13303.

Nénari upplysingar er ad finna 8 www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

UTBOD

15715
Staekkun a Flugstjornarmidstodinni
a Reykjavikurflugvelli

Rikiskaup f.h. Isavia ohf dska eftir tilbodum i staekkun

a Flugstjornarmidstodinni & Reykjavikurflugvelli. Verkid
felst i gerd viobyggingar upp & um 2.800 m2 vio sudurendi
Flugstjornarmidstéovarinnar ad Nauthdlsvegi 64-66 og
samanstendur af kjallara og 4 haedum.

Um er a0 raeda fyrri afanga, sem felst i jardvinnu,
burdarvirki og ytri frdgangi, en (tbod 4 seinni 4fangi, sem
felsti innri fragangi og kerfum, mun fara fram sidar.
Awtlad upphaf verks er i byrjun oktéber 2014 og skal
verkinu vera lokid eigi sidar en 15. jini 2015.

Nénari upplysingar méa finna i (ithodsgégnum, sem verda
adgengileg & vef Rikiskaupa, www.rikiskaup.is, eigi sidar
en pridjudaginn 26. agalst n.k.

Tilbodum skal skila til Rikiskaupa, Borgartdni 7¢, Reykjavik,
par sem pau verda opnud 23. september 2014, kl. 11.00 ad
viostoddum peim bjodendum sem pess dska.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

A\

Landsnet aetlar ad koma a fot starfsstdd a Akureyri til ad
beeta pjonustu fyrirtackisins vegna reksturs og vidhalds
raforkuflutningskerfisins a Nordurlandi, allt fra Hritafirdi
ad Kraflu.

i peim tilgangi dskar fyrirtaekid eftir um 600-800 m2
atvinnuhdsnaedi i nand vid stofnbrautir Akureyrar, til kaups
eda langtimaleigu, undir vidhalds- og vidbragdsadstou
Landsnets fyrir Nordurland.

Kskileg samsetning a hisnaedinu:

o Skrifstofu- og starfsmannaadstada fyrir 6-8 starfsmenn, med
storu fundarherbergi og adstédu fyrir baningsklefa og sturtu.
* Vélageymsla med um 6 -8 m lofthaed og a.m.k. tveimur inn-
keyrsluhurdum, par af einni 4,5 m harri, og med moguleikum
fyrir birgdageymslu.

* Verkstaedi til vidgerda & banadi flutningskerfisins

¢ G00 adkoma og adstada vid hisnaedid (1000 m2) er
naudsynleg vegna notkunar pungra vinnutaekja og flutninga a
varaefni flutningskerfisins

* Kostur er ef hasnaedinu fylgir 169, allt ad 4000 m2, undir
atilager fyrir varaefni fyrir flutningskerfid.

i vélageymslu verda geymdar pungavinnuvélar og mikill pungi
er einnig i peim hirgdum sem geymdar verda i hisnadinu.
Mikill kostur er pvi ef golfplata er hdnnud fyrir bungaidnad.

Ahugasamir sendi télvupost & netfangio helgibo@landsnet.is
med lysingu & hdsnadinu og upplysingum um tengilid fyrir 2.
september 2014.

Frekari upplysingar veitir innkaupastjori Landsnets

i sima 563-9300.

UTBOD

Adgerdarsmasja fyrir Landspitala
(Operating Microscopes)

A neestunni mun fara fram Gtbod a vegum Rikiskaupa &
a0gerdarsmasja fyrir skurdsvio LSH Landspitala.

Adur en til itbods kemur mun bjédendum gefast kostur &
a0 kynna hvada mdguleika teekin hafa upp & ad bjoda fyrir
kaupanda.

Ahugasamir sendi inn 6sk um patttoku i kynningunni fyrir
29. aglst 2014, a eftirfarandi télvupostfang
kvald@landspitali.is, merkt ,,Adgerdarsmasja fyrir
Landspitala — 6sk um kynningu”

Reikna mé& me0d pvi ad hver patttakandi fai um 2 kist. til
kynninga. Kynningar munu fara fram i viku 37 eda 38.

Markmid fundarins er ad fa upplysingar um nyjungar sem
i bodi eru baedi med tilliti til kliniskrar notkunar, geeda og
hagraedingar. Leitad er eftir lausnum og tilldgum fram-
leidanda vardandi nyja og baetta medferdarmdéguleika sem
banadur fra peim gefur kost &.

Borgartuni 7¢, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

GLASILEGTHUSN/DIi
KOPAVOGITILLEIGU]!

T.d fyrir greenmetisveitingastad, atsolustad fra bakarii
eda kaffihiis.Adgangur ad allri adstodu i keeli frysti,
uppvaski, 60 stolum og hreinlaetisadstodu.
Upplysingar i sima 892-0807.

Skrifstofuhiisnaedi

til leigu i Gimli a besta stad
a Bernhoftstorfunni.
Falleg 25fm skrifstofa med svélum og Gtsyni yfir Leekjar-
gotu og ein litil 10fm skrifstofa i bodi fyrir einstakling
eda litio fyrirtaeki.

Ahugasamir sendi post 4 ingirafn@artfest.is

Ertu i stuoi?

Hofst pd nam i rafidngrein,
raf- eda rafvélavirkjun, rafveituvirkjun eda
rafeindavirkjun en laukst pvi ekki?

Ertu ad starfa vid par greinar pratt fyrir ad
hafa ekki lokid sveinsprofi?
Hefur pa hug a ad ljuka pvi nami sem pu hofst?

Kynningarfundur verdur a Stérhofda 27
manudaginn 25. agust 2014 kl. 17:00.

“Ertu i studi?” er verkefni sem =tlad er ad finna leidir
til ad meta pa feerni sem patttakendur hafa aflad sér i
nami og starfi.

Markmidid er ad patttakendur ljiki sveinsprofi.

Nanari upplysingar er haegt ad fa a
heimasidu Fraedsluskrifstofu rafionadarins

www.rafnam.is - Raunfaeernimat
edai sima 580 5256
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£ GARDATOREG

EIGNAMIDLUN

GARDATORGI 7
210 GARDABA
Simi : 545-0800
gardatorg@gardatorg.is
www.gardatorg.is

Vatnsendahlio 84 i Skorradal
OPID HUS sunnudaginn 24. agist kl. 14.00 til 15.00

Sumarhus samtals 60,0 fm. Tvo sjalfsteed has. Adalhis sem er
33 fm og gestahds 27 fm. Beedi hisin eru med stofu,

eldhasi, svefnherbergjum og badherbergi.Hasin standa & mjog
fallegum stad i landi Vatnsenda i Skorradal.Stor sélpallur er
vi0 adalhUsid sem tengist med bri vid solpall gestahdss.Laekur
rennur i gegnum |6dina.Hisgdgn og annar bnadur fylgir.Fall-

egt og vel viohaldio has & mjog grédurseaelum og vedursaelum
stad. Frabaert atsyni.Sélumadur: Péroddur s-868-4508 é

203

Képavogur

Gulaping 32

aflT,

OPID HUS

Pridjudag 26. agust 17:30 - 18:00

Laus

Glaesileg ibud & nedri haed, sér inngangur
Eignin er alls 175 fm, tvo stér svefnherb.
Stoért opid stofu og eldhisrymi

Nanari upplysingar veitir
Atli S. Sigvardsson, solufultrii ' L
atiomikiaborg s simi: 899 1178 Svalir med Gtsyni og sér verdnd & baklod

Lt
b
—
N
Bilskur er 54 fm, fullbtinn og flottur
p— Gott vidhaldslétt og kleett hus

Verd fra: 42,9 mi"j-

- .
~  Oskar R. Hardarson
i hdl. og I6ggiltur fasteignasali

FASTEIGNASALAN

569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Stofnad 1988

Kari Halldorsson

l6gg. fasteignasali.
Fjardarg6tu 17, Hafnarfirdi
Opid virka daga kl. 9-17
Simi: 520 2600

Netfang: as@as.is
Heimasida: www.as.is

Eirikur Svanur
Sigfusson

16gg. fasteignasali.

S

FASTEIGNASALA

) APAVA

OPID A A 4. A

FJALLASYN 0G UTSYNI AD VATNINU. Ad innan er hisid
sérlega fallegt, sjon er ségu rikari, mikid endurnyjad 2006 og
steekkad 2011. Heitur pottur, litill fotboltavéllur, kastali, karfa,
trampolin og sandkassi. EIGNARLOD. Laust vid kaupsamning.
Sja méa leidarlysingu & www.ja.is GPS hnit: 64° 8,336°N, 20°
35,241'W.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

HIERA R g LE T
" MG T i
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TRAUST 0G ORUGG PJONUSTA
SiMI 533 4040
kjoreign@kjoreign.is

Opnunartimi mén-fos kl. 9-17

Borgartun 30a
Opid hds sunnudaginn 24. agast a milli kl. 13-14

HOFN
N'[/I _EGILSSTABIR
- HUSAVIK

FASTCIGMASALSA WWWINNISIS
Kaupvangur 2, 700 Egilsstadir, simi 580 7905.

Hotel a Egilsstodum

Hofum i sélumedferd 39 herbergja hotel, Hotel Egilsstadi
(oft kennt vid Valaskjalf), asamt félagsheimili og tengi-
byggingu med eldhUsi og veitingasal. Hotelid var byggt 1977
en tengibyggingin og félagsheimilid &rid 1966. Félagsheimili
leigt til sveitarfélagsins og hételid i fuIIum rekstri.

Dan V.S. Wiium hdl., ldgg. fasteignasali
FASTEIGNASALA « Armilli 21, Reykjavik » www.kjoreign.is

VEITINGASTADURINN
ITALIANOTIL SOLU

Staekkunarméguleikar.
Verd kr. 190 milljo

Storglaesneg 163 fm lixusib(d & 5. haed i Iyftuhdsi byggt af AV og
hénnud med paegindi ibdia i huga. ibadinni fylgir sérstaedi i bil-
geymslu. Lyfta opnast beint inn i ibdina. Stor stofa er skiptist i sjon-
varpshol, setstofu og sdlskala. Eldhas m. vondudum Brinas innréttin-
gum. Tvo svefnherbergi, annad peirra med sér bad- og fataherbergi.
V. 59,9 millj. Uppl. Jon Rafn S: 695-5520

VALHOLL "3'

logg. fasteignasali. Dan V.S. Wiium
FASTEIGNASALA

S: 695-5520 hdl, og 16ggiltur fasteignasali

F ASTE G N AS ALA

Gleesilegur pizzastadur er til s6lu. Goo stadsetning vid Hlidasmara
i Képavogi. Rimgott og vandad hisneedi og seti fyrir 68 manns.
Léttvinsleyfi. Oruggur og abatasamur rekstur fyrir kraftmikid folk.
Tilbod dskast.

Upplysingar um eignirnar veitir Dan Wiium i sima: 896-4013.

Olafur Gudmundsson
Sélustior, simi: 896 4090

Gunnlaugsson Simi 580 7905 Mi‘:n:ﬁ’?:;n

hrl. og Ifs. Ifs

Ingibjorg bordardottir, Ioggiltur fasteignasali.

pordur S. Olafsson, loggiltur fasteignasali.
Kringlan 4-6, 103 Reykjavik - hibyli.is - hibyli@hibyli.is - Simi: 585 8800

Grimshagi 3 - 107 Reykjavik
Eignin verdur synd a pridjudag, 26. agust, milli kl. 17:00 og 18:00.

Sérlega glaesileg efri sérhad med bilskur 4samt einstaklingibud i kjallara
og storu geymslurymi i pessu fallega tvibylishusi, samtals ad golffleti
339,6 fm. Haedin skiptist i storar stofur med arni, sélstofu, prju svefnher-

0Opid hus - Birkimelur 6B - 107 Reykjavik

bergi, eldhtis med vondudum innréttingum og teekjum, pvottahus og
tvd badherbergi. ibudin hefur verid mikid endurnyjud a sidustu arum,
eikarparket og flisar & golfum. i kjallara er einstaklingsibid med badher-
bergi sem tilheyrir. Stér geymsla ibiidar auk annarrar afar stérrar geymslu

| sem geeti nyst t.d. sem lageradstada. Fallegur og groinn gardur. Arkitekt

hussins er Finnur Bjérgvinsson. Eftirsott stadsetning rétt vid Haskolann.

g =
Malaras - 110 Reykjavik
Glaesilegt tvilyft einbylishus a frabaerum Utsynisstad i
Selasnum. Husid er samtals 280,6 fm ad golffleti, p.e.
ibad er 243 fm og innbyggdur bilskur er 37,6 fm. Komid
inn & nedri haed. Hol, tvd herbergi, snyrting, pvottahus,
parket og flisar & golfum. Glaesilegt ustyni.

Verd 74,9 milljénir.

" W

Gefjunarbrunnur - 113 Reykjavik
Glaesilegt 221,3 fm einbylishus & tveimur haedum

brastarlundur - 210 Gardabzer
Glasilegt og mikid endurnyjad 234 fm tengihds & tveimur haedum asamt bilskar, p.e. adalhadin er 130 fm, kjallari er 73 fm og bilskur 31
fm. Husid skiptist bannig: A adalhad er forstofa, hol, gestasnyrting, setu- og bordstofa adskildar med arni, eldhis med godum innrétt-
ingum og taekjum, badherbergi nylega endurnyjad & vandadan hatt, prju svefnherbergi. Steinskifa og parket 4 golfum. i kjallara er stort
alrymi/stofa, svefnherbergi, badherbergi og pvottahus. Innangengt i bilskur ar forstofu. Fallegur gardur med timburverénd og miklum
grodri. Verd 66,5 millj.

asamt bilskur vid Gefjunarbrunn i Reykjavik. Husid
skiptist pannig: Nedri haed - forstofa, prju svefnher-
bergi, badherbergi sem er flisalagt i holf og golf, pvotta-
hus og bilskur. A efri haed eru stérar stofur, opid vid
eldhts med véndudum innréttingum, badherbergi sem
er flisalagt i holf og golf, sjonvarpsstofa, svefnherbergi

og geymsla. Verd 62,5 millj.

- ]
g
i =
Yy a

Mjog falleg 2ja herbergja ibud & 4. haed asamt auka-
herbergi i risi. ibadin skiptist pannig: Komid inn i gang,
litil geymsla vid enda gangsins. Badherbergi, dukur &
golfi, flisar a hluta veggja, innb. skapur, badkar. Eldhus,
upprunaleg innrétting. Svefnherbergi, innbyggdur
fataskapur. Ur svefnherbergi er atgengt & sudvestur
svalir. RiUmgod stofa. Herbergi i risi fylgir ibadinni. Nytt
eikarplankaparket a allri ibid nema badherbergi. i
kjallara er sér geymsla og sameiginlegt pvottahus.
Verd 26,8 millj.

ibudin verdur synd 4 manudag, 25. agust,

milli kl. 17:30 og 18:00.

Vidaras - 110 Reykjavik

Fallegt einlyft radhus samtals ad golffleti 172,3 fm.
Eignin skiptist i forstofu med skapum. Forstofuherbergi.
prju svefnherbergi i svefnalmu dsamt badherbergi. Eld-
hus med eikarinnréttingu. Bordstofa opin vid eldhus.
Gengid nidur eitt prep i rimgoda stofu. Mikil lofthaed

i stofum og eldhdsi. Vid eldhus er pvottahus/bur. Stor
bilskiir med mikilli lofthaed. Heitur pottur i bakgardi.
Verd 48,9 millj. Ahv. 41,7 millj. Laus strax.

Borgarleynir - 801 Selfoss

Glaesilegur 75,7 fm sumarbustadur & afar fallegum og
eftirsottum stad i landi Midengis i Grimsnesi. Blstadur-
inn skiptist i i prju svefnherbergi, eldhiis med g6dum
innréttingum og teekjum sem er opid vid stora stofu,
badherbergi med sturtuklefa og tengt fyrir pvottavél.
Pergo parket & stofu og herbergjum, flisar & eldhusi

og badherbergi. Stor timburverond med miklu Gtsyni.
Geymsluskur. 5.500 fm eignarland. Verd 24,9 millj.

www.vinna.is

vinna.is

simi: 511 1144



Staerd: 85-127 fm
Fjoldi herbergja: 3-4

borrasalir 17
201 Képavogur
Nyjar ibudir i vond

Byggingarar: 2014
Fasteignamat: 0

u klasahusi

Stefan Jarl
Sélufulltrai
8929966

stefan@remax.is

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

RE/MAX LIND Képavogi kynnir: Nyjar, vandadar og vel stadsettar ttsynisibudir i klasahusi vié Porrasali 17.
Sérinngangur i allar ibudir, aukin lofthaed, alkleeddir timburgluggar, leiktaeki fyrir yngri kynslédina i garéinum.
Innréttingar verda sérstaklega vandadar og koma fra Axis. Bilasteedi fylgir flestum ibudum. Béka skodun og

frekari upplysingar Stefan Jarl 892-9966 eda Hannes 699-5008

Pérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

Steerd: 81,7 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1962
Fasteignamat: 17.900.000

Alfhélsvegur 85

200 Képavogur
Jardhzed med sérinngangi

Stefan Jarl
Solufulltrai
8929966

stefan@remax.is

Vers: 24.900.000

RE/MAX Lind kynnir: Eign & vinszelum stad i gédu husi vid Alfholsveg i Képavogi. [busin er laus til
afhendingar og er nymalud ad innan.

Um er ad reeda priggja herbergja ibid en annad svefnherbergid er sér i sameign.

Fallegur gardur og snyrtileg adkoma.

bérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

Afhending haust 2014 Verod: 31.900.-42.900

Staerd: 125 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1986
Fasteignamat: 26.200.000
Bilskar: Ja

Kringlan 87
103 Reykjavik
Falleg ibud med sérinngangi

Hordur Bjérnsson
Solufulltrui
660-8002

hb@remax.is.

Manudag 25. agust kl:17:00 til 17:30 Verd: 39.900.000

Falleg 3ja herb endaibud med sérinngangi & 2 haed vid Kringluna i Reykjavik. ibtdin er 104 fm auk 10
fm yfirbyggdra svala. Staedi,26 fm i lokudu bilhusi fylgir ibudinni.Forstofa med fataskap,hol,eldhis med
ljosri innréttingu og fallegum glugga til vesturs, bordstofa og stofa med fallegum gluggum og utgengi Gt
& sudursvalir sem eru yfirbyggdar med hita i golfi, tvé herbergi med fataskapum og flisalagt
badherbergi med tengi fyrir pvottavél. Geymsla i sameign og hjélageymsla.Gélfefni: Parket,flisar.

Hordur Sverrisson
Logg. fasteignasali
8995209

hordur@remax.is

Staerd: 109,7 fm

Fjoldi herbergja: 2-3
Byggingarar: 1991
Fasteignamat: 25.400.000

Haedargarour 35
108 Reykjavik
Rumgoo ibud og steedi i bilageymslu

Stefan Jarl
Solufulltrai
8929966

stefan@remax.is

e i,
n.__...-'r"iﬁ

Boékadu skodun i s:892-9966 Verd: 34.800.000

RE/MAX Lind kynnir: Rumgéda og falleg ibud i vinszelu husi fyrir 63 ara og eldri. ibudin er & annari
haed og skiptist i forstofu, eldhus, stofu, svefnherbergi, badherbergi, geymslu innan ibidar og rimgédar
yfirbyggdar sudursvalir.Moguleiki 4 ad baeta vid svefnherbergi innaf stofu. ibudarhluti er 85,3 fm og
staedi i bilageymslu 24,4 fm.

Félagsmidstod Reykjavikurborgar er stadsett i Heedargardi 31 auk pess sem haegt er ad fa keyptan

bérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

E/MAX Lind - Hlidas 07900 - www.remax.is

Stzerd: 298,5 fm

Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 2007
Fasteignamat: 40.650.000
Bilskur: Ja

225 Alftanes
Sérlega gleesilegt einbylishus

Stefan Jarl
Solufulltrai
8929966

stefan@remax.is

Sérlega gleesilegt einbylishis a einni haed. Eign i sérflokki, par sem ekkert hefur verid til sparad vié hénnun og
fragang hussins. Husid er virkilega fjolskylduvaent, bjort og skemmtileg rymi med stérum gluggum.

Eignin skiptist i fimm svefnherbergi sem 6ll eru rimgod og med stérum skapum, stofu, sjéonvarpsrymi,
bordstofu, gleesilegt eldhus, tvo badherbergi, pvottahts og rumlega 50 fm bilskar.

Vid hénnun hussins var sérstaklega hugad ad hljodvist i alrymi, med timburkleedningum og sérhonnudu lofti.
Sérsmidadar innréttingar, Vola blondurteeki, Granit bordplotur, Miele rafteeki, Instabus rafkerfi, rafstyrdar
gardinur i herbergjum og golfhiti i 6llu hasinu.
Thelma B. Fridriksdéttir sa um innanhashonnun.
Boka skodun og nanari  upplysingar:

Pérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

Stefan  Jarl  s:892-9966 eda  stefan@remax.is

RE/MAX Lind - HI

Olafsgeisli 14B - OPID HUS
113 Reykjavik
Glaesileg eign med flottu utsyni

Steerd: 252,9 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 2003
Fasteignamat: 53.100.000
Bilskur: Ja

Brynjolfur
Solufulltrai
820-8080

binni@remax.is

Gleesilegt og vel skipulagt tvibyli med einstoku utsyni. Um er ad raeda eign a tveim haedum og er skrad 252,9
fm. par af 25,2 fm bilskur.

Einstaklega falleg og vondud eign a ttsynisstad vid golfvollinn i Grafarholti.

Allar nanari upplysingar veita:
Brynjolfur Porkelsson hja RE/MAX Alpha i s: 820-8080 eda & binni
ATT7-T777.

.is og Sylvia ir i sima Sylvia Walthersd
Logg. fasteignasali
4777777

sylvia@remax.is

777777 - www.remax.is

REMBEX

Senter

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Rey!

Staerd: 64,8 fm

Fjoldi herbergja: 2
Byggingarar: 1936
Fasteignamat: 18.700.000

Klapparstigur 13
101 Reykjavik
G66 ibud a vinseelum stad!!

o

N

Opid hus @ manud. 25/8 kl 17.00-17.30 Verd: 25.900.000

Falleg ibud i midbae Reykjavikur. ibudin er & annari haed vié Klapparstig 13. Eignin skiptist i bjarta og
rumgoéda stofu sem snyr Ut & Klapparstig, gott svefnherbergi, badherbergi med flisum & golfum,
snyrtilegri innréttingu og sturtuklefa. Eldhusié er med eldri innréttingu, flisum a gélfi og littum bordkrok.
Ur eldhasinu er gengid Gt & svalir. A jardhzedinni er geymsla sem tilheyrir ibadinni.

A golfunum er nylegt vidar parket.

G064 eign a vinsaelum stad bar sem flest 61l

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is.

Astpor Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

RE/MAX Senter



Steerd: 129,3 fm

Mal'teinS|aug 7 Fj erbergja: 4
113 Reykjavik 006
Gleesileg eign a fallegum stad.

Byggingarar:
Fasteignamat: 29.350.000

Alpha

Halldér Kr.
Solufulltrai
6954649

hks@remax.is.

pridjudaginn 26.agust fra 17:30-18:00 Verd: 38.500.000

RE/MAX Alpha kynnir: Gleesilega og vel skipulagda 4ja herbergja enda ibud & efstu heed i litlu fisIbyli Sylvia Walthersd
med lyftu & gédum stad vid Marteinslaug, med stzedi i bilageymslu. Ur ibadinni er frabaert atsyni. h Y X )
Snyrtilegt umhverfi, stutt i skéla, leikskola, natturuna og allar helstu génguleidir.ibudin er 120 fm og Légg. fasteignasali
samanstendur af forstofu, stofur, bordstofu, eldhusi, premur svefnherbergjum, badherbergi og 4777777
pvottahtsi. Geymsla er 8,4 fm og er i sameign. ibudin er innréttud med fallegum GKS eikar sylvia@remax.is
innréttingum

E/MAX Alpha - Skeifan 1
Steerd: 104,3 fm

Hraunbaer 36 Fjoldi herbergja: 4
110 Reykjavik Fasteignamat: 30.100.000
Falleg eign a gédum stad.

Halldor Kr.
Sélufulltrai
6954649

hks@remax.is.

Verd: 25.900.000

RE/MAX Alpha kynnir: Vel skipulagda og snyrtilega fidgurra herbergja ibud a fyrstu haed i Hraunbae. Sylvia Walthersd
Snyrtilegt umhverfi, stutt i alla helstu bjénustu og génguleidir, merkt bilasteedi.Nanari lysing:ibusin er . yivi X )
96,7, fm og samanstendur af stofu med utgengi uta svalir, eldhusi, premur svefnherbergjum og L6gg. fasteignasali
badherbergi med upphengdu salerni. Geymslan er 7,6 fm og er i sameign asamt pvottahusi, hjéla- og ATTTT77
vagnageymslu. Eigninni fylgir innbyggdur isskapur og upppvottavél. sylvia@remax.is

E/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777 - www.rema

NYTT VERD - Lindasmari 39 i nervergie: 7
201 Képavogur e
Fimm svefnherbergi og sudursvalir oo oo

bérey Olafsdotti
Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

Sunnudaginn 24.agust kl 16:00-16:30

Vero: 39.900.000

RE/MAX Lind kynnir i einkasoélu sérlega rimgéda sjo herbergja ibid & tveimur haedum & einum besta bérunn Gisladottir
stad i Smarahverfi Képavogs par sem stutt er i alla pjonustu, skola og leikskéla. Fimm ramgod R X .
svefnherbergi, nyuppgert badherbergi med tengi fyrir pvottavél, fallegt eldhus med gdédum bordkrok og L6gg. fasteignasali
samliggjandi stofa og bordstofa og sudursvélum. Allar frekari upplysingar veitir Pérey Olafsdéttir 5107900
solufulltrai/vidskiptafreedingur i sima 663 2300, thorey@remax.is - Remax Lind. thorunn@remax.is

Goaaland 4 Fjoldi herbergja: 6
108 Reykjavik B
Mijog fallegt radhus i Fossvogi Fe e ekcir 44

e Gunnar Valsson
Solufulltrai

699-3702

gv@remax.is.

MANUDAG 25.AGUST FRA 17:30 - 18:00 Verd: 59.900.000

RE/MAX LIND KYNNIR: Mjég vandad og vel skipulagt radhus & einni haed vié Godaland 4 i
Fossvoginum. Eignin er skra hja FMR sem 168 fm, en ad auki er risherbergi og séIskali samtals ca 35
fm. Svo eignin er samtals um 203 fm ad steerd.

bérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

SJON ER SOGU RIKARI! thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Steerd: 312,3 fm
Fjoldi herbergja: 6

Naustabryggja 53 Floids herbergla: 8

110 Reykjavik . e
EIGN FYRIR VANDLATA B T

bérdis Davids
Solufulltrai
8621914

thordis@remax.is

EE ] Jﬁ‘-“i' = [
FRABZR STADSETNING BBM.72.750.000 | Vers: 61.900.000

Storgleesilegt steypt endaradhus & bryggjukantinum i Bryggjuhverfinu . Um er ad reeda 3-4 Haukur Halldorss
svefnherbergi og par af hjénasvita med fallegu Utsyni, gédar stofur og stérar sudursvalir. Einstaklega . .
vel hannad, vandadar innréttingar og gott skipulag. Engu til sparad i einu sem 6llu. Smabatabryggja er L6gg. fast. hdl.
vi® husid og er lzest hlid par ad. Utsyni er upp & Esjuna og Gt & sundin. Brunab.m. 72.750.000. Frabzer ATTTT77
stadsetning og gott hus fyrir vandlata. Nanari uppl. veitir Pérdis i sima 8621914 eda thordis@remax.is. haukurhalldors@remax.is

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777 - www.remax.is

Steerd: 61,2 fm

Fjoldi herbergja: 2
Byggingarar: 1973
Fasteignamat: 13.700.000

Hraunbaer 102B

110 Reykjavik
Snyrtileg eign i Arbaenum.

e i
pridjudaginn 26.agust kl:18:30-19:00

RE/MAX Alpha kynnir: Bjarta og snyrtilega tveggja herbergja ibid & pridju haed i Hraunbze. Snyrtilegt
umhverfi, stutt i alla helstu pjénustu og génguleidir. Forstofa: Fataskapur og flisalagt golf.Stofan: Er
bjort og g6d med hardparket a golfi og Gtgengi Ut & svalir med atsyni.Eldhis: Hvit innrétting og
hardparket & golfi.Svefnherbergi: Rumgott med skapum og dukur & golfi.Badherbergi: Hvit innrétting,
flisalagt i holf og golf, handklaedaofn og tengi fyrir pvottavél. Geymsla: 5,1 fm og er i sameign.

: 17.900.000

/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavi

Lindarflot 47 e

210 Gardabaer ) ]
Glaesilegt einbylishts i Gardabze Feee et ek 43

Steerd: 182,1 fm
Fjoldi herbergja: 5

Forstofa: Flisar & golfi, rimgéd, godir skdskapar og mikid skapaplass.

Eldhus: Flisar & golfi, sérsmidud innrétting, gott skapaplass, granit bordplétur, granit milli skapa, Gram ofn og
hellubord, innbyggd upppvottavél fra Miele, aukin lofthaed, itgengt ut & granit sélpall.

Bordstofa: Bjort, eikarparket & golfi, skapaplass.

Stofa: Stofan er tviskipt og & tveimur péllum, bjért med stérum gluggum, gegnheilt eikarparket, fallegur arin,
aukin loftheed ad hluta.

Hjonaherbergi: Eikarparket & golfi, rimgott, mjog gott skapaplass, aukin lofthaed.

Tvo Herbergi: Eikarparket a golfi, godir skapar.

Badherbergi: Flisalagt i holf og golf, badkar med sturtu og gler skilrim, falleg innrétting i kringum handlaug,
granit bordplata og upp ad spegli, stor spegill, upphengt salerni, handklzedaofn, hiti i golfi.

Gardur: Glaesilegur skjolszell gardur med ca 70fm granit sélpalli, ca 40fm timburpalli med skjolvegg.

REMBEX

Alpha

Halldor Kr. k
Solufulltrai
6954649

hks@remax.is

Sylvia Walthersd
Logg. fasteignasali
ATT7TT77

sylvia@remax.is

Magnus Mar
Solufulltrai
699-2010

magnus@remax.is

bérunn Gisladott
L6gg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

Steerd: 50,1 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1949
Fasteignamat: 14.900.000

NYTT - Langholtsvegur 79
104 Reykjavik
Endurbaett risibud med sérinngangi

\'/ 19.900.000

RE/MAX Lind kynnir i einkasolu fallega og sérlega vel skipulagda 3ja herbergja risibid med
sérinngangi vid Langholtsveg i Reykjavik par sem stutt er i alla helstu pjonustu, skéla og leikskola.
ibusin er skrad rétt rimlega 50 ferm en er samt téluvert steerri ad goélffleti. Han er mikid endurnyjus,
rimgod stofa, gott eldhiis med bordkrok, tvé svefnherbergi og badherbergi. bvottahts i sameign &
jardheaed.Allar frekari upplysingar veitir Porey i sima 663 2300 eda thorey@remax.is.

bérey Olafsdotti
Sélufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

bérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

Steerd: 88,8 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1995
Fasteignamat: 21.750.000

NYTT - Fifulind 4 (ib 302)

201 Képavogur
Rumgaodar s

RE/MAX LIND kynnir i einkasolu sérlega fallega og bjarta 3ja herbergja ibud a frabserum stad i
Kopavogi par sem stutt er i alla helstu pjonustu, skola og leikskola. Tvo rimgéd svefnherbergi med
fataskapum, uppgert badherbergi med hvitri innréttingu og eldhis med gédum bordkrok, innaf eldhusi
er pvottahus og geymsla. Bjort stofu/bordstofa en padan er gengid ut & sudursvalir. Allar frekari
upplysingar veitir Pérey Olafsdéttir sdlufulltrui /vidskiptafreedingur i sima 663 2300, thorey@remax.is.

RE/MAX Lind - Hlidas|

bérey Olafsdotti
Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

bérunn Gisladott
L6gg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

VILAR VERSLL®S - VARABLLTIR

MERCEDES-BENZ MI 350 Bluetec
4matic . Argerd 2012, ekinn 32 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 11.390.000.

Rnr.990883.

T
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Jotunn - Vélar ehf
Austurvegi 69, 800 Selfoss
Simi: 480 0400
http://www.jotunn.is

HONDA Cr-V. Argerd 2008, ekinn
113 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.090.000. Rnr.210509.

‘\/.J.._\,\_

VAKA

AUDI A4 Limousine. Argerd 2012,
ekinn 58 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.890.000. Rnr.210490.

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

SUZUKI Grand Vitara Premium+

(cruise, a/c, alfelgur). Argerd 2012,
ekinn 32 PKM, bensin, 5 girar. Verd
4.090.000. Rnr.240107.

SKODA Octavia. Argerd 2005, ekinn
166 PKM, bensin, 5 girar. Verd
950.000. Rnr.210493.

Til afgreidslu strax KTM 450 EXC arg.

2015 6 gira, EFI, rafstart, vokvakupling
ofl. Vinsaelasta Enduro hjélid a Islandi.
Hvitt ndmer. Syningarhjél & stadnum.
Verd: 1.889.900,- stgr.

KTM island ehf.
Rofaba 7, 110 Reykjavik
Simi: 586-2800
www.ktm.is

MERCEDES-BENZ C 180 . Argerd 2001,
ekinn 84 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.590.000. Rnr.161149.

-
_____42u Ry
T ] BILO. 1S

HOFBAHOLLIN

KIA Sorento EX Luxury 2.5 turbo
diesel. Argerd 2006, ekinn 113 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.890.000.
Rnr.990878.

SUZUKI SX4 GLX 10/2007, ekinn
39 Pkm, 5 gira. Verd 1.890.000.
Radnr.252543 4 www.BILO.is - Er {
salnum hja okkur.

KIA Sorento. Argerd 2007, ekinn
123 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.990.000. Rnr.210442.

H6fdahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

TOPPBIANR

NISSAN Qashqai+2 se. Argerd
2014, ekinn 33 PKM, disel, 6 girar.
Verd 4.690.000. Flottur 7 manna
Rnr.380745.

MERCEDES-BENZ E 280 4matic (092).
Argerd 2007, ekinn 105 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 4.490.000. Skodar oll
skipti! Rnr.336811.

T

M.BENZ G 320 cdi. Argerd 2007,
ekinn 105 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 8.490.000. Skodar ol skipti !
Rnr.371972.

M.BENZ E 200 ngt metan. Argerd
2009, ekinn 55 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 4.490.000.- TILBOD
3.790.000. Rnr.336116.

CHEVROLET Volt exclusive. Argerd
2011, ekinn 33 PKM, rafmagn,
sjélfskiptur. Verd 4.490.000. Mjog

hagkvaemur rafmagnsbill ! Rnr.380563.

CLUB CAR Golfbill. Argerd 2014,
ekinn 1 PKM, rafmagn, sjalfskiptur.
Verd 1.370.000.- TILBOD 1.190.000.
Rnr.286459.

TORPPEBIANR

Toyota Land Cruiser 120 VX 38"
Argerd 2005, ekinn 92 PKm, Disel,
Sjalfskiptur. Verd 6.490.000. Glzesilegt
eintak... Rnr.336450.

W

Subaru Forester. Argerd 2003, ekinn
99 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.090.000. Tilbod 790.000.- Stgr
Rnr.336824.

Mazda Millenia 4dr. s. Argerd 2001,
ekinn 224 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 790.000. Tilbod 390.000.- Stgr
Rnr.336832

Opel Zafira-a comfort. Argerd 2005,
ekinn 206 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.090.000. Tilbod 690.000.- Stgr
Rnr.336825

Chrysler Town - Country Ixi 4x2.
Argerd 2005, ekinn 70 PMilur, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.590.000. Tilbod
1.190.000.- Stgr Rnr.336803

e oW

ap

Toyota Corolla 1,4 vvti. Argerd 2006,
ekinn 218 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 790.000. Tilbod 590.000.- Stgr
Rnr.380788.

Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

BMW 545i SMG. Arg 1/2004, ek128
PKM, 334h6, SMG skipting, head
up display, ledur, liga, hladinn
aukabunadi, Litur Gt sem nyr, Verd
3.990.000. Rnr.118879. Er i salnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, lokad
lau
www.100bilar.is

%] bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil a
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

M.BENZ 612d vario 4x2. Argerd 1997,
ekinn 99 PKM, disel, 5 girar. Verd
890.000. gott husbilaefni Rnr.156539.

JR Bilasala
Bildshofdi 3,110 Rvk
Simi: 567 0333
Okkur vantar bila & skra og i
steedi
www.jrbilar.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

s sir o e

s i
3O Ty 5t

Bilar til solu

A

Mitsubishi Outlander ,04. Ek.146p.
Beinsk. 2.0l. Nyskodadur og smurdur.

Nyleg timareim. G6d vetrardekk fylgja.
Drattarbeisli. Verd 790pus. S. 8206459

TOYOTA AVENSIS S/D SOL 1.794
cc, sjalfskiptur, akstur 120p, arg ,05.
Engin skipti. Verd: 1.390p Uppls. i s.
660-1364

Toyota Land cruiser 120 gx. Arg. 2004,
ekinn 186 pus, disel, sjalfskiptur, engin
skipti, verd 2.800.000, simi 8451700.

HYUNDAI I30 STYLE. Arg. ,08, ek. 112
p.km. sjélfsk, ny sk. 2015. Asett verd
er 1790 p. éska eftir tilbbodum. Uppl.
sima 867-7260.

Ford F-150 Lariat arg. ,05 Ek. 135 p.
km. Sjsk. Ny dekk. Sk 2015. Verd 1.990
bus. eda tilbod, engin skipti. Uppl. simi
8659463.

Sel uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

www.toyotakletthalsi.is Notadir bilar Kletthalsi -

Toyota Auris TS Wagon Active
1600 Bensin, sjalfskiptur.

A g6tuna 05.14 Ekinn 15.000 km
Verd: 4.470.000.- Radnr: 181888

Toyota Kletthalsi
Kletthalsi 2
Simi: 570 5220

kletthals@toyota.is

Toyota Auris TS Wagon Live
1400 Disil, beinskiptur.

A g6tuna 05.14 Ekinn 12.000 km
Verd: 3.580.000.- Radnr: 181883

Opid man - fos:
09.00-18.00
Laugardaga:
12.00-16.00

Toyota RAV4 GX +

2200 Disil, sjalfskiptur.

A g6tuna 06.14 Ekinn 16.000 km
Verd: 6.490.000.- Radnr: 240799

TOYOTA
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MAZDA RX - 8 2005 . Ek. 101
b.km. Verd 1.790 p. Stendur & Nyja
bilahdllin Rnr.: 219808

Til s6lu Kia jeppi arg/98, Sk. 15.
ek.155 p.km. ny timareim. Verd 180
buis. S. 849-5410.

-

o
" '
-

k
Infinity. arg. 2007, ek.100pkm,
ledur,bakkmyndavél ogmfl. s. 8993433

e

Til sélu VW. Caddy, 4rg.05, ek. 160
b.km. V. 790 p. Uppl. {'5.899 5865.

VW GOLF COMFORTLINE
Til s6lu VW GOLF COMFORTLINE.
Arg.12/2006, ek. 85 p.km. Skodadur
,14, ljésgrar, 5 dyra, beinsk, alfelgur
& glertoppltiga. Verd 1.390 p./tilbod.
Uppl. i S. 694 6445.

RENAULT MEGANE SPORT TOURER,
Arg. 2008, ek. 146pus km, sjalfskiptur.
Verd kr. 950.000. Simi 696-3127.

S

DRAUMA BILLINN!

PESSI GLASIKERRA ER TIL
SOLU.
Toyota Hilux m/hdsi, breittur 31”
Ar. 2000. ek. 200pus Disel. G60
bjénustubok. Nysk. Engin skipti adeins
stadgreidsla. Tilbod! Uppl. i s. Kara
8216613

Til solu Rafskutla Go-Go Elite. 3 dra
gbmul, er eins og ny. Nyr rafgeimir.
Verd :120 pus. Uppl. | s: 8957887

FLOTTUR OG SPARNEYTINN

Renault Clio Expr.med Dynam. Gtliti.
Beinskiptur. Argerd 2013, ek.17p.km.
17” alfelgur, 904, ,,graenn bill”media
nav m.snertiskja, bluetooth o.fl.
Frabaer bill, selst v/flutninga. Verd
2.340p. Hafid samband i gegnum rut@
notando.is eda 895-4565

BMW X5 &rgerd 2003, innfluttur 2006,
diesel, sjalfskiptur Gott eintak. Asett
verd 2.790 pus.kr. gsm 863 9121.

Sendibilar

VW Passat, arg. 2004, ek. 150p. beinsk.
ny skodadur 2015, verd 690p. s: 695-
3772.

5%
IS

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

SENDIBILAR
Litill og paeginlegur sendibill til solu.
Mundi henta vel sem verkfaerabill
I18nadarmann. Einnig geeti fylgt
stodvaleifi. Uppl. i s. 8991837

Hopferdabilar

FORD F150 ARG 2006 + SUN

LITE PALLHYSI TIL SOLU
King Ranch arg 2006,umbodsbill,
ekinn 119.000 km. Upptekin sjalfsk.
Vel med farinn. Fylgir palllok. Sun Lite
pallhysi 2009 7 fet. Asett 3.990.000,-
S: 691 2361

volkswagen golf 1400 arg 14 ek 5000
km sjalfsk. uppl 8995189

HOPFERDABILAR
-SKOLABILAR

Hofum eftirtalda bila til s6lu

Mercedes Bens drgerd 1996 42
farpega Mercedes Bens Sprinter
2001 18+1 farbega Mercedes
Bens Sprinter 2002 18+1 farpega
Volsvagen Caravelle argerd
2008 10 farpega Tilbod dskast i
bifreydarnar
Allar ndnari upplysingar veittar i
sima 8406520

Nizzan Almera. Argerd 99, ek.159 p.
Nysk. Tilbod 250 p.kr. Moguleiki 100%
fjarmognun hja Netgiré. uppl. i sima
775-6511

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Oska eftir 6 hjéla vorubil med stél og
sturtupalli, ma vera med krana. Uppl.
821-1125

Chisbilar
rotor.is

Dotabuo

hasvagnaeigenda

Ritor ehl, s 5554900
Hellubraonni 4, H.L

Ford transit med deadlif husi drg 2006
ek 32 b. km glaesilegur bill uppl i sima
8995189
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VERTU SYNILEGUR |
UMFERDINNI !
Lazer Corsica hjalmur & sérstoku
tilbodsverdi. 39.900 Lokadur hjalmur
med innbyggdu sélgleri og haegt
a0 taka kjalkann af. VDO Verslun
Borgarttn 36 S: 588 9747 www.vdo.is

Yamaha FJR 1300 4rg. 2005 til solu,
ekid 23p.km, verd: 1.450.000,- stgr.
uppl. i sima 660 9921

BERNHAR

HONDA CR-V Executive

Nyskradur 1/2013, ekinn 12 pts.km, disil, sjalfskiptur, fjarlaagdar-
skynjarar ad framan og aftan, ledurinnrétting, vindskeid.

Verd kr. 7.190.000

NOTADIR BILA Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

CLOK A HEITA POTTA )
e Einangrunarlok

* Yfirbreidslur
e Metum astand og gerum vid

. www.fjardarbolstrun.is

marﬂarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 fjardarbolstrun@gmail.com

Pjonustuauglysingar

NAMSKEIDIN ERU AP HEFJAST.

GLERBRZADSLA, TIFFANY'S
GLERSKURDUR, LEIRMOTUN,
SKARTGRIPAGERD O.FL.

NYTT KERAMIKMALUN.
ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

[l
GLIT@GLIT:IS] |.£E.|Lm-llm!-i

40 Pl wrvsd BT Bl 1

Belle jardvegspjoppur i miklu arvali.

NU er rétti timinn ad athuga med !
bidppur, valtara eda hoppara
fyrir vorid. Belle leysir vandann.

www.bellegroup.comw 408

Hjallahraun 2 - 220 Hafnarfj.
s. 562 3833 - 863 5512
www.asafl.is - asafl@asafl.is

ALPAR TRESMIDI

OLL ALMENN TRESMIDAVINNA INNAN SEM UTAN.

20 ARA REYNSLA.
TILBOD/TIMAVINNA

UPPL. HJA GUPMUNDI i S. 895 6820
ALPARSLF@HOTMAIL.COM

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

Alhella 4 - Simar 555 6670 « 860 1859 « www.velanaust.is

];iLAl)J(')NU STA ];JARKA eht
alhlida bilavidgeroir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Alla fimmtudaga og laugardaga

Simi 512 5407

LR MRS e R GA R sl e

Mkl CF - PAPPRSMTRDS - e mCR0AN e S s AL
LML . SECUL ARSI - B YOED

WARATWEITTL s NN ARMAR
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lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VelRas

Shml 555 BETD = wwaivelraiis »
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arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Oska eftir fleyg, ripper og ymsum
steerdum af skéflum & 14 tonna
beltagrofu S60 Hradtengi Simi: 821-
1125

skipti & 2 dxla Simi: 821-1125

i CT> 1

—

VARAHLUTIR

VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.K\Varahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

Bilabjonusta

REPAIR SYSTEM

ERU LJOSIN A BILNUM
ORDIN
GUL 0G MOTT ?
QUIXX er 6dyr og einfold lausn sem
gerir billjésin eins og ny. Skodadu
urvalid & www.quixx.is

ASTANDSKODUN
Ertu ad fara ad kaupa bil?
Létttu greina dstand bilsins med
s6luskodun Frumherja.

Timapantanir i 570-9090

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Teppahreinsun, gluggahreinsun,
flutningsprif, hisgagnahreinsun,
bénun o.s.fr. Uppl. Témas, s. 699 6762
og www.gluggahreinsir.is

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315.

bgarpLisT

Kiri simic B24-1238

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. hlisasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. S. 824
1238.

Odyr gardslattur og almenn gardyrkja.
Halldér gardyrkjuma. 6981215.

Bdékhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARP’JONUSTA
REYKJAVIKUR
Alhlida mdlningarpjénusta. Tilbod eda
timavinna. S. 778 0100.

REGNBOGALITIR
Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagpjénusta. Vondud vinnubrogd.
Simi. 891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod  buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
7723222

Husaviohald

Virubilastodin Protur

Viarubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
Jardvinna

Simi 577 5400

HONDA CR-V EXECUTIVE 6/2012

g = W B pg 54 KM, LEDURSATI,

GLERTOPPLUGA, HEILSARSD,
PJONUSTUB, SJIALFSK., 150 HO.
VERD 4.990.000.-

S. 8958956 & 4312622

Fm R atals s AT addiik Anbi i
Marngammmg » relnrs
Faredpeetnn = Pinalagrer = Warnigens

Uppl o & 85T &%58 Wil
verhagednd 5 gmiil (om

VIDHNLD

(] | tanteigrnmabgeriie |

¥ihakd og vidgerdr Lactnigna
i tyirtoei, sk o

Eislakinga.

= munnigsTie @ putagne

* hondgenhn = raflagrer

* masngandnn » Resalagne

= Wesmidiminny  » jtharma

* Jgoaskiph  ® helllignn

= gierskiph = alickdnmga

Simi 567 6699
vidhald@vidhald is
wrw. vidhald is

Gref fyrir dreni og skolpi. Fjarlaegi efni
og kem med nytt. Einnig steinsdgun,
kjarnaborun og pallasmidi, gerum
klart undir hellulégn. Vondud
vinnubrogd. S. 863 1291.

TRESMIDI

OLL ALMENN TRESMIDA:
VINNA BMAN SEM UTAN.
20 AR REYNSLA,

NhA
UPPL. GUBMUNDI
i 5. 895 6820
ALPARSLF @ HOTAAIL COM

KRAFTbindinear

{1698 0921 - B16 BE2?
krafthindingar.is

* Motauppslattur

+ Jarnabindingar

Parketslipun

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spai i Tarot og bolla tek heim og {
gegnum sima. Ein af peim bestu.
Trdnadur. Kristin s. 8979002.

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
pérfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar { flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

FERDAPJONUSTUADILAR !

Husgign og Mefra til s6lu

Til s6lm rim (#0x200),
lilbur, skrifbard,
skril-bordasiolar,
bordstolu-/eldhinbord,
eldhissidlar lataskapar,
eldvarmar-hardir,
hsiiskidar og il

Al notad en vel med
faridl og | mjog godum
gaedom
(MIGLICOTTAVERD]
Mimari upphysingar pefer kdunn

& B91-B604, 5. B22-T300 Einlker
of 4 worw.sendleflehd it

— L |

1
i
e,

Til S6lu Rafst6d 35HK & hjélum. Disel
CAT. Selst med eda dn kerru. Bilud vél.
Uppls. s. 893-3087.

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Oska eftir ad kaupa stedja &
pyngdarrbilinu ca. 7Kg til ca. 15Kg.
Nytt eda notad. Uppl. i sima 865 8885
eda sendid tilbod 4&: einarkol@simnet.
is med Stedji i efnislinu (Subject).

Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar {

urvali. Tokum harmonikkur {
umbodssdlu. Harmonikur frd 40 pus.
Harmonikukennsla. Borsini Super
star. www.egtonar.is Simi 824 7610 &
660 1648.

Vel med farid Yamaha pfand til s6lu.
Selst & halfvirdi. Uppl. i s: 896-0228

Falley oy
italigh, ritglan.
BATIR !(YNLI'FID 0G
KONUR FA MIKLU MEIRA
UT UR SAMFORUM MED
WE-VIBE
Vinsaelasta unadstaeki medal para
morg ar i rdd. Allar flottustu vorurnar

faanlegar. Millifeersla - greidslukort -
netgiré www.hush.is

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

SKOLAR &
NAMSKEID

Silfursmidi - namskeid
Kennan Ingibybrg
Sigurbjémsddttir
gullsmidameistari

Innritun | sima
511-5457 og
BiE-4438

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Bladberinn
bidur pin

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standio.

Stdarvogur 5 « Simi 566-6630 « gluggagerdin@gluggagerdin.is

pu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn... ...godar fréttir fyrir umhverfio
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FEMARELLE HEFUR HJ'A'I.PAD
MIKID OG BJARGAD LIDAN MINNI

Femarelle er ndttiruleg lausn fyrir konur d breytingaaldri. Femarelle er gert tr jurtaefnum
og rannsoknir syna ad pad slcer a einkenni tidahvarfa og hefur hjalpad morgum konum ad na betri lidan.

»
g hef notad Femarelle i nokkra
méanudi og finn pad nina hve

miklu mali pbad skipti fyrir mig

a0 byrja & bessari snilldarvoru,” seg-
ir Valgerdur Kummer Erlingsdoéttir.

,Eg er komin & pann aldur pegar
konur byrja ad finna fyrir breytingum
en bannig var pad hja mér adur ad
ég var farin ad svitna mikid yfir dag-
inn og var ég oft med skapsveiflur,
jafnvel ad asteedulausu. Eg var ekki
satt vid bessa lidan, ég fékk horm-
6natoflur hja leekninum en var aldrei
réleg yfir ad nota peer. Mér lidur
nuna svo miklu betur en adur, og
jafnvel betur en pegar ég var ad nota
horménatoflurnar. Eg tek yfirleitt
bara eitt hylki & dag, en stundum tvo
pegar ég er i miklum hita & sumrin.
Eg er svo anagd ad ég meeli med
Femarelle vid allar minar vinkonur
og ég veit ad nokkrar eru ad nota
pad lika. Femarelle hefur hjalpad mér
alveg 6trilega mikid og bjargad lidan
minni,“ segir Valgerdur.

BETRI LiDAN MED FEMARELLE

Eg sa nokkrar auglysingar i bl6o-
unum um undramatt Femarelle og
par sem ég var farin ad finna fyrir
miklum hitak6fum og svefntruflunum
langadi mig ad profa,” segir Sigridur
Elin Thorlacius. ,Eg fékk pessi hita-
k6f nokkrum sinnum yfir daginn og
vaknadi vid pau a tvisvar til prisvar
yfir néttina. Pessi truflun & svefni
for illa 1 mig par sem ég hafdi aldrei
vaknad a néttunni fyrr. Eg keypti
pakka og sé ekki eftir pvi. Pad tok
um bad bil prjar vikur ad virka hja
mér svona i fyrsta skipti en eftir pad
hef ég ekki fundio fyrir hitak6fum og
sef eins og engill allar naetur,” segir
hin. ,Eg parf vinnu minnar vegna ad
ferdast um nokkur timabelti tvisvar i
manudi og hafdi sma ahyggjur af pvi
ao petta rugl med likamsklukkuna
myndi hafa ahrif & Femerelle-notkun
mina. bPad gerdist ekki, ég sef lika
mjog vel erlendis. Eg meeli hiklaust
med Femarelle pbar sem bad er natt-
arulegt. Par sem ég vildi ekki taka
inn hormona var petta snilldarlausn
fyrir mig.“

LiDUR MIKLU
BETUR

Femarelle hefur
hjélpad Valgerdi
mikid en hun fann
aour fyrir skap-
sveiflum og svitnadi
mikid.

MYND/GVA

il ALLT ANNAD LIiF
Sigridur Elin er
haett ad finna fyrir
hitakéfum og sefur
betur eftir ad hun

# for ad taka inn
Femarelle.
MYND/GVA

LAUSN VID ObAGINDUM VID bVAGLAT

Brizo er feedubotarefni sem er cetlad ad létta a opcegilegum einkennum frd nedri pvagfeerum vegna steekkunar d
blooruhalskirtli, sem er algengur fylgikvilli pegar karlmenn eldast, og kallast gookynja steekkun d blodruhalskirtli.

Eg hef notad Brizo i nokkra man-
udi og er anaegdur med hversu
vel pad hefur reynst mér. Eg

er 66 ara og var farinn ad finna
fyrir pvi ad burfa oft ad kasta af
mér pvagi og nadi ekki

ad teema bl6druna i
hvert sinn. Petta
var Opeaegilegt og
mér likadi ekki
astandio,” segir
Skdli Sigurdarson.
,Eg vildi ford-

ast ad nota lyf,
leist betur 4 ad
profa eitthvad
6hefdbundid

og nattarulegt.
Mér baudst fyrir
nokkrum méan-
udum ad profa
manadarskammt
af Brizo og fann

fﬁ{- o

Brizg

fljott, ad mér leid betur. Ahrifin
eru pau, ad pad virtist vera

minni prystingur & bl6druna og Tid pvaglat
pvagrasina. Naeturpvaglat
Eg hef notad Brizo i nokkra méan- Skyndileg pvaglatapérf
udi samfleytt og er mjog anaegd- Erfitt ad hefja pvaglat
ur med arangurinn bvagleki eda erfitt ad stodva
og pad hvernig mér pvaglat

Litil eda sl6pp pvagbuna

lidur af notkun bess.
Eg hef mikla tra &
nattarulegum lausn-
um sem { mérgum
tilfellum geta komid
i stadinn fyrir lyf.“
Bl6druhdlskirtillinn
umlykur pvagras-
ina rétt nedan vid
pvagblédruna. Flest
4 einkenni fela i sér
] erfidleika vid pvag-
lat og er pad kallad
einkenni fr& nedri
pvagfeerum.

porf fyrir pvaglat skommu eftir
sidasta pvaglat
Svidi eda sarsauki vid pvaglat

Ef betta er ekki medhoéndlad
getur blodruhalskirtillinn
staekkad og prengt alveg ad
pvagrasinni, pad getur leitt
af sér bnnur pvagvandamal
sem geta valdid skemmdum &
nyrum.

Feest i 6llum apotekum,
heilsuverslunum og heilsu-
hillum stormarkadanna.

FEMARELLE-
ORUGGUR
KOSTUR FYRIR
KONUR

® Sleer & dpaegindi
eins og hofudverk,
svefntruflanir,
neetursvita, skap-
sveiflur, 6peegindi {
lidoum og vodvum

@ Péttir beinin

@ Hefur ekki dhrif
& médurlif eda
brjéstavef

® Natturuleg lausn,
inniheldur tofu-ex-
tract og flaxceed-
duft.

@ Inniheldur engin
hormdn eda iso-
flavonida

@ Stadfest med rann-
soknum sidustu 13
ar

Faest i 6llum apo-
tekum, heilsuvoru-
verslunum og |
heilsuhillum stér-
markada.

www.icecare.is
og Femarelle a
Facebook

NATTURULEG LAUSN Skuli Sigurdarson segir ad hann hafi fljétt fundid mun eftir ad
hann byrjadi ad taka inn Brizo.
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www.fi.is

akskoli

Ferdafélag islands stendur fyrir bakskéla, génguferd-
um, fjallgongum og styrktaraefingum fyrir bakveika.

Um er ad reeda heilsarsverkefni med tveimur gongu-
ferd um i viku. Bakskélinn hefst fimmtdaginn 28. agust
kl. 18, meeting vid Arbajarlaug.

Ekki vera i baklas

Skradu pig inn - driféu pig ut

S$ja nanar 3 www.fi.is

Nanari upplysingar og skraning er i sima 568 2533
eda i netpost fi@fi.is

FERDAFELAG ISLANDS

AFMZLISAKSTUR

Volvo 240 a fjérutiu ara afmzeli
i ar. Billinn var fyrst kynntur
21. agust arid 1974 og var
framleiddur til arsins 1993. Af
pessu tilefni stendur Volvo-
klibbur islands fyrir afmaelis-
akstri a sunnudaginn.
Ekid verdur fra Brimborg a
Bildsh6fda klukkan 15, farid um
Sabraut og nidur i ba. Beygt
verdur inn Laekjargotu, farid
fram hja radhiisinu og svo sem
leid liggur upp ad Perl-
unni. Par gefst
ahugasomum
teekifeeri til | ‘
ad koma .
og skoda \d
flotann.
Fremstir i
fylkingu fara
Volvo 240 bilar og
eru allir eigendur ¢
slikra bila hvattir  °
til ad taka patt.
Nanari upplys-
ingar a www.volvo-

P~ i

SNYRTIR BARTANA Bibbi Barti byrjar daginn & ad raka sig og snyrta bartana fyrir
ballid i kvold en hljomsveitin Brim spilar i 1dné.

MYND/UR EINKASAFNI

Morkinni 6 | 108 Reykjavik | S: 568 2533 | www.fi.is klubbur.is

BORDAR BARA
HAMBORGARA

HELGIN Bibbi Barti, adalgitarleikari sorfsveitar-
innar Brims, er sjiklega spenntur fyrir Menningar-
nott en hljomsveitin stigur a svio i I0n6 a mioneetti
[ kvold. Hann segir salinn i I0n6 minna sig d prom-
ballid i myndinni Back to the future.

Sioustu dagar

Adeins 6

SOHO/MARKET
A FACEBOOK

Grensasvegi 8 - Simi 553 7300
Opid manudaga — fimmtudaga 12-18
fostudaga 12-19 og laugardaga 12-17

Ferdu snemma a feetur um
helgar eda sefurdu it?

Eg vakna aldrei fyrir hadegi en
um helgar pa leyfi ég mér ad sofa
at. ba venjulega til svona 3-4 um
daginn. b4 finnst mér gott ad

rifa mig upp og nyta daginn til
fullnustu.

Hvad feerdu pér i morgunmat
um helgar?

Um helgar finnst mér best ad

fa mér hamborgara og reyndar
4 virkum dégum lika. Eg borda
eiginlega bara hamborgara.

Hvernig er venjulegur laugar-
dagur hja pér?

beir eru aldrei venjulegir hja
mér.

Laugardagskvéld - kosiheit i
sofanum eda stud nidri i be?
Stud nidri i bee fyrir allan pen-
inginn! Eg fer 1 hvitu skéna, nae i
strakana og vid skellum okkur &
rantinn. Vid férum svo a Blastein
i Arbanum og faum okkur eitt-
hvad ad borda, venjulega ham-
borgara. Vid holdum til & bann-
sveedunum pvi par er helst
ad fa‘da. Hofnum

svo i Hljém-

skalagardin-

um i restina.

Daudinn

og djeilid

reka svo t

lestina.

Attu pér
uppa-
halds
laug-
ardags-
nammi?
Bjor!

Hvernig cetlardu ad bua pig
undir kvéldio i kvold?

Eg byrja 4 ad raka mig og snyrta
bartana. Set feiti i harid og greidi
i piku og pussa svo hvitu skéna.
bPegar ég er kominn i minder-
inguna stilli ég gitarinn og renni
yfir 16gin sem vid atlum ad spila
um kvoldid. Hringi i strakana og
vid férum af stad.

Ertu spenntur?

J&, okkur hefur alltaf dreymt
um ad spila & balli i [dn6. Pad
er gamall og flottur salur sem
minnir okkur & prom-ballid i
Back to the Future. Vid erum
sjuklega spenntir og i miklu
studi.

Atlarou ad kikja a ein-
hverja adra vioburdi a
Menningarnott?
Ja, ég fer alltaf og horfi & gomlu
dansana, pad er bara eitthvad
vid skottis. Vid flugskylin ut i
Skerjafirdi eru sirkussulutjoldin.
bPar ma sja beaedi fila apa og ljon
og jafnvel linudansara 4 kvoldin.
Og 1 Vatnsmyrinni er tivoli og
par kostar krénu inn. Kannski
madur reyni ad svindla
sér? Svo hlakka ég
til ad sja Dj. flug-
vél og geimskip
en hin spilar 1

. ) hléi hja okkur i

10n6.

Hvad
cetlarou
ad gera
a morg-
. un?
Sofa it og
fa mér ham-
borgara.
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Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjalpa vid endurtdkupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

WWW.AKSTUROGKENNSLA.IS
Okukennsla, 6kuskoli og akstursmat.
Kenni allan daginn. GSM: 8973660.
Gudjén O. Magndsson.

HEIMILID

Dokkbrann skenkur fra TEKK, 165¢cm
L, 50 D, 90 H. Verd kr. 35.000, Simi
696-3127

Dyrahald
i

Hvit og svort nokkud lodin kisa tynd
fra Seltjarnarnesi/Vesturbae sidan
18.juli! Er 6rmerkt og med bleika 6l.
Péra s: 820-5450

HUSNZADI

RUMgA0 og bjort 43fm iblid 4 3.haed
til leigu i Hamraborg. [budin er {
gongufaeri vid skiptistédina sem og
alla helstu pjénustu. Leiguverdid er
125.000.-. Upp. i 5. 846-2704.

LEIGJENDUR, TAKIDP EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

3JA HERBERGIJA IBUD RETT
VID HASKOLANN

G690 3ja herbergja ibud i Skerplugétu

101, rétt hjd Haskélanum Verd 170p

laus strax. Upplysingar i sima 663

5790

RVK Studios leitar eftir einbylishisum
til afnota vid kvikmyndatokur.
Sanngjorn leiga i bodi. Upplysingar i s.
847 6892 sveinnvidar@hive.is

Husnaedi 6skast

Vid erum rdmlega fimmtugt par, med
tvo hljédlata smdhunda. Reglusom og
réleg. Med fastar tekjur. S.780 1333 /
steingrimurp@gmail.com

RVK Studios leitar eftir einbylishdsum
til afnota vid kvikmyndatokur.
Sanngjorn leiga i bodi. Upplysingar i s.
847 6892 sveinnvidar@hive.is

Arkarholt fullbdinn ca. 25fm
bustadur dsamt Tha. eignarléd i landi
Galtarholts ca. 10 min. akstur fra
Borgarnesi. V. 5.5 millj. Einnig eru til
s6lu nokkrar eignarlédir & sama stad.
S: 892-1139/893-7746

Myrarholt 33 fm bustadur a eignarl6d
i landi Galtarholts ca. 10 min akstur
fra Borgarnesi. Verd 7.5 millj. Einnig
eru til s6lu nokkrar eignarlédir. S: 892-
1139/893-7746

Atvinnuhusnaedi

TIL LEIGU BOLHOLTI 4

NASTA HUS VID
LAUGAVEG 178

245 fm. Versl. eda
skrifstofuhtsnaedi laust.

90-270 fm Lager eda f.prifalega
starfsemi laust.

Stér innkeyrsluhurd,
8060 lofthaed.

Uppl. i s. 893 8166

Skrifstofuherbergi til leigu ad
Sudarvogi 7 4 annari haed. 16 fm
herb. laust strax og ca. 45 fm herb.
sem losnar 01. okt Adgangur ad
sameiginlegu fundarherbergi og
eldhdsi. Uppl. i s. 824 3040 & 862
6679

Geymsluhtisn®di

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM II, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Opid virka daga 13-19
helgar 10-19. Uppl. i’ s. 895 3176 &
864 3176.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

Atvinna i bodi

FYRIRTAKID STEDUM
Oskar eftir starfsfélki i vinnu vid
prif & heimilum og fyrirtaekjum,

baedi 50% og 100% koma til

greina. Enska skilyroi.
Umsékn med medmaelum
sendist & hallo@stedum.is.
Frekari upplysingar um fyrirtaeki
finnst & www.stedum.is

JOB OPENING AT A
NEW COMPANY CALLED
STEDUM
cleaning houses and offices, 50%
and 100% openings. English is
mandatory.

Please send application with
references to hallo@stedum.
is. More information about the
company can be found at
www.stedum.is.

Oskum eftir ad rada pjénustufolk i sal,
unnid & kokkavoktum hadegi og kvold.
Isl. kunndtta skilyrdi. Adeins 20 ara

og eldri. Umséknir sendist & frakkar@
islandia.is

BYGGINGAVINNA
Oska eftir starfsmonnum {
byggingavinnu og einnig getum
vid baett vid okkur nemum
trésmidi.

Uppl. i s. 896 1018 & 567 4770
111@simnet.is

KAFFIHUSIP TiU DROPAR
6skar eftir ad rada vaktstjéra
med reynslu af kaffihusi/bar.
Unnid er 4 15 daga voktum.

100% starf. Viokomandi parf ad

geta hafid storf sem fyrst.
Umsoknir berist til

fanney.10dropar@gmail.com

MATREIDSLUMADUR
Gskast & medalstdrt veitingahus a
hofudborgarsvaedinu. Vinnutimi
10-20 virka daga eda eftir
samkomulagi og adra hvora helgi.
{slensku kunnétta skilyrdi.
Umsdknir sendist &
thjonusta@365.is merkt
pveitingar”

MOSFELLSBAKARi -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu f6lki

til ad vinna med okkur { verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga fra
13:00 - 18:30 og adra hverja helgi
annann daginn. Umsakjendur
purfa ad tala géda islensku.
Umsdknareydublod er haegt
ad nalgst a netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBA.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu f6lki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar i Mosfellsbae. Tveer vaktir
eru { bodi, fra 13:00 - 18:30 virka
daga og adra hverja helgi annann
daginn eda fra 7:00 - 13:00 virka
daga og einn dag adra hverja
helgi. Umsaekjendur purfa ad tala
g6da islensku.
Umsé6knareydublod er haegt
a0 nalgst & netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

RUMFA,TALAGERINN
SMARATORGI
Starfsmadur éskast i
hudsgagnadeild Rumfatalagersins
4 Smdratorgi. Askilegur aldur er
25 dra og eldri.
Umsdknir sendast & omar@rfl.is
Rumfatalagerinn

STIGPU UPP | VAGNINN!
Kaffivagninn dskar eftir
pjénustulyndu og hressu
starfsfolki til ad vinna &
skemmtilegum stad vid
Reykjavikurhdfn. Um er

a0 raeda 100% dagvinnu a
tviskiptum voktum. Reynsla af
afgreidslustorfum er aeskileg og
g60 islenskukunndtta er krafa.

Ahugasamir hafi samband vid

kaffivagninn@kaffivagninn.is
fyrir 28. agust n.k. Vid hlokkum
til ad heyra fra ykkur!

* Gata

Hamraborg 11 « 200 Képavogur  Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

I] http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur kizdnadur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilhod * Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til iitleigu

lina

HLIOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR, ASGEIR OSKARSS,
SIGGI ARNA 0G BJORGVIN
GiSLA SPILA i KVOLD.

i

-
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ELSKAR PU FISKRETTI OG
SMORREBROD?
Kaffivagninn leitar ad kokki f
100% dagvinnustarf. Menntun
i matreidslu er aeskileg,
islenskukunndtta er krafa. Vid
bidum spennt eftir ad heyra fra
6llum sem langar ad vinna med
okkur & pessum stérskemmtilega
veitingastad.

Ahugasamir hafi samband vid
kaffivagninn@kaffivagninn.is
fyrir 28. agust n.k.

@)

Séluturninn Jolli i Hafnarfirdi éskar
eftir ad rada einstaklinga i kvold

og helgarvinnu. Einungis duglegt,
dreidanlegt og samviskusamt folk
kemur til greina. Adeins 18 ara og
eldri. Umséknareydublod fast &
stadnum. Allar upplysingar veitir Liney
i sima 565-4990 milli klukkan 08-16
alla virka daga.

GULLNESTI GRAFARVOGI
Oskum eftir réskum starfsmanni
4 dagvaktir fra kl 12-18.

Upplysingar a stadnum eda i
sima 898-9705

PJONAR / BARPJONAR
OSKAST
Frederiksen Ale House, Nyr
veitingastadur, 6skar eftir pjénum
fullt starf og barpjénum um helgar.
Umsdéknir sendist & helgitomas@
frederiksen.is

YFIRVELSTJORA
vantar & Heru PH 60 frd Husavik,
gert er Ut 4 raekju og stendur
til ad gera Ut fram & haustid &
medan veidi endist.
Frekari upplysingar i sima
8977764 og a netfangi flokiehf@
vortex.is

LOPAFRAMKVAMDIR
Oska eftir duglegum ménnum
i l16@aframkvaemdir. Purfa geta

byrjad strax.
Uppl.is. 895 0570 &
gardvelar@simnet.is

EROOELYH ER GLANYA DAR OO DISTRD STADUR
BiEr DFErAR IRFAR SKaME.

WViD LEMUM EFTIR STARFSFOLEI MED AEYHELU | CLOMUS OG BAL.
100% BTARF | BODI BEM OO0 KVvOLD D0 HELGARYIRMA,

UMBOKMN MED FERILSERL BEMNDIST &
dﬂllﬁ'-luﬂﬁlﬂ'ﬂ-lﬂ'-ll

23.4gust 2014 LAUGARDAGUR

Hressé 6skar eftir kokkum og/eda
adstodar félki i eldhdsi sem fyrst.
G060 laun  bodi fyrir rétta folkio.
Vinsamlega sendid upplysingar um
ykkur & johanna@hresso.is

LITALINAN EHF

Oskar eftir lerdum malurum {
malningarvinnu. Uppl. i S. 898 9591
& 896 5445.

Oskum eftir samviskusémum og
duglegum einstaklingi & hljéIbarda
og smurpjénustu Bilkd. Nanari uppl.
gefur Gudni i s. 618 0560.

Vanur starfsmadur 6skast til ad hafa
umsjén med kaffihusi. Reynsla &
bessu svidi tilskilin. Umsdknir sendist
til thjonusta@365.is merkt ,kaffihus”

Oskum eftir ad réda til starfa vana
trjdklippingarmenn. Umséknir 3 www.
gardlist.is

Vantar vana pappalagningamenn eda

byggingaverkamenn. Uppl. i s. 896
4947 & 869 6442. Hamraborg ehf.

TILKYNNINGAR

[ Einkamal
Rauda Torgid

Liinn tilreyting « Heil Evintyn
e Pt 905 000 = 535-39 10
Koeur, allt Feifl | 5. 555-4321
Kaslar augha fritl, 5359912
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| éttara lif i Heilsuborg

Heilsuborg er likamsraekt par sem bodid er upp a heildstaeda pjonustu
[ att ad betri heilsu og lidan.

12 manada
namskeio
a0 léttara lif

Heilsulausnir
Hefst 1. september
kl. 6:20, 10:00, 14:00 og 19:30
Kennt prisvar i viku
A namskeidinu er unnid med
hreyfingu, naeringu, skipulag
daglegs lifs og hugarfar

Ad ndmskeidinu standa m.a.
hjukrunarfraedingar, fpréttafraedingar,
laeknir, neeringarfraedingur, salfraedingar

og sjukrapjalfarar.

Upplysingar i sima 560 1010
eda & mottaka@heilsuborg.is

. ’ s ./ .
Opid hus! Ert pu ad kljast vid?
Iaugardagmn 30. agust [ ] offitu? Heilsulausnir
: ‘* milli kI. 12 Og 14. L] verki? Stodkerfislausnir
y Kynning og leidsdgn um Heilsuborg ] haan blodprysting? Orkulausnir
Fritt { stddina fyrir pd sem vilja profa ] orkuleysi? Hugarlausnir
Happdraetti og margt fleira til gagns og gamans ] depurd eda kvida?
,,Aé breyta um mataraedi er mikil vinna” L ausnina finnur bu 1 Hei'suborg
Solveig Sigurdardottir verdur & stadnum med god rad vardandi
mataraedi og breyttan lifstil.
Ert pu 6viss med naestu skref?
Pantadu tima { Heilsumat og hjukrunarfraeedingur fer yfir
stoduna a pinni heilsu og adstodar med naestu skref.
HEILSUBORG
Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 108 « Reykjavik « Simi 560 1010 www.heilsuborg.is




| Likamsraekt og heilsa

| KYNNING - AUGLYSING |

LAUGARDAGUR 23.AGUST 2014

{ hvert skipti sem pti

kaupir flosku af Toppi,

gefur pa 3 LITRA af
hreinu vatni til Afriku.

+ Rausi krossinn

Nanari upplysingar a

X 'Eit 24 y - T :'.... 4
facebook.com/toppur e e

Fasting diet trefjahylki

5:2 matarae0id er lifstill ekki megrunarkar, pa fastar 2 daga i viku

hina dagana bordardu eins og venjulega. Peir sem breyta lifstilnum na
pyngdinni nidur hratt og drugglega ef peir passa sig & fostu-ddgunum og
telja hitaeiningarnar. Storkostlega vid pessa lifsstilsbreytingu er avinn-
ingurinn & almennt heilbrigdi okkar, minni likur & lifstilssjukdomum eins
og ofnaemi, sykursyki, alsheimer og boélgusjakdémum.

Sumir eiga erfitt med ad fasta pessa 2 daga, sérstaklega i byrjun.

5:2 Fasting diet support trefjahylkin hjalpa pér ad breyta lifs-
tilnum. 5:2 hylkin innihalda nattarulegar trefjar sem penjast Gt i mag-
anum og gefa okkur tilfinninguna ad vid séum ekki svong. Oft ruglast
meltingin pegar falk breytir mataraedinu, gott er ad taka

5:2 Fasting diet support hylki halftima fyrir maltio med 1-2
glésum af vatni til ad halda meltingunni godri og ristlinum virkum.
Hentar einnig peim sem vilja minnka matarskammtana t.d & kvdldin
pegar svengdar og sykurpdrfin er oft mikil hja folki.

* 5:2 trefjarnar hjalpa okkur pa daga
sem vio erum ad borda feerri kaloriur.
¢ 5:2 trefjarnar minnka hungurtilfinninguna
¢ 5:2 trefjarnar eru viourkenndar af EFSA til
a0 auka pyngdartap
¢ 5:2 trefjarnar eru 100% néatttrulegar

Feest iapotekum, heilsuvdruverslunum og
stormérkudum.

www.heilsa.is

Abendingahnappinn ma finna 4

www.barnaheill.is
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Ollum er velkomid ad koma og préfa afingu hja Einherji.lm.
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Oft er tekist harkalega a.

Storir og sterkir
menn mikilveegir

Hoépur manna, sem stunda ameriskan fétbolta, kallar sig Einherja. Menn ur
flestum ipréttagreinum eru i hépnum en allir geta verid med. [ hépnum eru
50 til 40 manns en i 1idi i NFL-deildinni eru 53 leikmenn. Einherja vantar
fleiri leikmenn og er 6llum velkomio ad koma & sefingu og profa.

okkud stér hépur straka
N hefur hist reglulega und-

anfarin 4r til ad efa am-
eriskan fétbolta. Hopurinn kall-
ar sig Einherja. Ingi P6r Kristjans-
son byrjadi ad afa fyrir ramu ari
og meelir med pvi ad allir komi og
profi efingu. ,Eg hef lengi fylgst
med ameriskum fétbolta 1 sjén-
varpi og langadi ad proéfa sjalf-
ur. Eg hef alltaf verid { einhverj-
um {préttum og hef stundad judé
itolf ar.”

Farvegur fyrir Gtras

Ingi segir ad ameriskur fétbolti
liti Ut fyrir ad vera flokin iprott
hja peim sem hafa ekkert spad {
hana. ,Pegar félk hefur attad sig &
grunnatridum fpréttarinnar og tt
4 hvad hin gengur pd kemur petta
fljétt. Tpréttin er mjog skemmtileg
og madur feer mikla ttrds og hreyf-
ingu { henni. Petta er lika g60 li0s-
iprétt og félagsskapurinn er géour.
Vid h6fum adeins hist utan vall-
ar en hépurinn er fjolbreyttur og
skemmtilegur.”

[ hé6pnum eru menn sem hafa
stundad korfubolta, fétbolta,
kraftlyftingar og fleiri {préttir.
»Pad er engin skylda ad hafa verio {

ipréttum &dur eda vera i einhverju
superformi til ad meeta & efingu
b6 pad sé audvitad betra. Form-
i0 er hins vegar fljott ad koma ef
félk er duglegt ad meeta 4 eefing-
ar,”“ segir Ingi.

Spila baedi med brynju og an
Einherjar spila beedi med og én
hlifdarbuinadar og segir Ingi ad
sumum finnist skemmtilegra ad
vera 4n buinadar. ,Ipréttin er allt
onnur pegar spilad er 4n btinad-
ar. Petta er pé ekki jafn harka-
legt og ndg er ad klukka menn {
stad pess a0 taekla pa nidur 1 joro-
ina. Vid setjum menn sem eru ad
byrja ad afa aldrei { brynjur, peir
purfa fyrst ad leera grunnatridin
4our en byrjad er a0 spila. Ef bad er
ekki gert getur petta ordid heettu-
legt.“ Ingi beetir pvi vio ad fra pvi
hann byrjadi ad sefa ameriskan
fétbolta hafi adeins ordid eitt al-
varlegt slys. ,, A0 sjalfs6gdu meida
menn sig, togna og brotna jafn-
vel en pad er ekkert algengaraen{
00rum ipréttum eins og til deemis
handbolta eda fétbolta.”

Storu mennirnir mikilvaegir
Eins og a0ur segir eru Einherj-

ar blanda af alls kyns iprotta-
monnum en Ingi segir pbad mik-
ilveegt ad hafa g6dan grunn af
stérum og sterkum moénnum,
peir séu i mikilveegustu st60-
unni & vellinum. , Pad purfa ad
vera storir menn sem geta ytt
60rum stérum moénnum en pad
skiptir annars ekki méli hvern-
ig likamsbygging manna er,
pad geta allir fundid sig { hinum
mismunandi sto0um og hlut-
verkum.”

Vilja fleiri leikmenn

Ellefu leikmenn eru inni 4 vell-
inum { hvoru lidi en { efstu deild
ameriska fétboltans i Bandarikj-
unum, NFL, eru leikmennirnir
53 talsins. ,Vid erum ekki komn-
ir med fullskipad 1id. Vid purfum
helst ad vera prjatiu til ad geta
haft nokkra { hverri stodu. Pad er
sjaldgeeft { NFL a0 leikmenn séu
beaedi i vorn og sékn en hja okkur
gerum vio bara allt og hlaupum
um allan voll.“

Einherjar eru ad leita sér ad
fleiri leikkm6énnum og er 6llum
velkomid a0 préfa ad meeta a aef-
ingu. Ndnari upplysingar um Ein-
herjamé finna 4 Facebook.
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Heilsa og hreysti i hverjum sopa

Fyrirteekio Arka heilsuvorur sérheefir sig i solu 4 heilneemri og hreinni geedamatvoru. Medal pess sem er til sélu hja Arka eru hollir
og svalandi berjadrykkir fra The Berry Company, dvaxtasafar og kékosvatn fra Healthy People og orkudrykKkir fra Little Miracles.

eildsalan Arka heilsuvor-
H ur er med puttann & pulsinum
pegar kemur ad heilsuvakningu
landsmanna. Hun sérheefir sig i solu
4 heilneemri og hreinni geedamatvoru
ogreid 4 vadid med brédholla og sval-
andi berjadrykki frd The Berry Comp-
any sem nu eru & boroum flestra lands-
manna. Berjadrykkir The Berry Comp-
any fdst um allt land. I fyrra baettust
vid litlar 330 millilitra fernur med
skrafudum tappa sem henta vel fyrir
félk 4 ferdinni.

Hagaeda heilsudrykkir

,Pad hefur verio afar skemmtilegt ad
upplifa dneegju vidskiptavina og svara
krofum peirra um hreinar og auka-
efnalausar heilsuvérur,” segir Péra
Bjorg Dagfinnsdottir, einn eigenda
heilds6lunnar Arka heilsuvara.

Medal fleiri pekktra vérumerkja
hja Orku heilsuvérum eru 4dvaxtasafar
og kokosvatn frd Healthy People sem
eru eins og nafnid ber med sér ha-
geeda heilsudrykkir. Vorulina Healthy
People stekkar hratt og vid munum
beeta vid nyjungum & naestu vikum;
allir eru drykkirnir aukaefnalausir, 4n
viobeetts sykurs og ddsamlega brago-
gb0ir,“ segir bPéra.

[ hlidarlinu Healthy People ma
finna dvaxtakokteila sem kall-
ast Happy People. ,Kokteilarnir fra
Happy People eru skemmtilegir sum-
ardrykkir og fa alla til ad brosa. Petta
eru tilbunir, ferskir dvaxtakokteil-
ar eins og Mojito, Pina Colada og Cos-
mopolitan.

Little Miracles eru lifreenir orku-
drykkir med tei og ginsengi. Peir eru
seldir { flestum 16ndum Evrépu og
hafa unnid til fjolda verdlauna fyrir
gae0i. ,Grena teid frd peim vann stor
verdlaun i fyrra. Pau heita Quality
Food Awards 2013 og nyjasta varan
frd peim, sitrénugraste, er tilnefnd til
verdlauna fyrir 4rid 2014.“

Lika fyrir pa sem eru med mjolkurépol
,Pa erum vid med vorur fra Lima sem
er 55 4ra gamalt frumkvoéodlafyrirteeki
en pad hefuriallan pennan tima verid
i forystu fyrir lifreenar matvorur ur
jurtarikinu og hefur framleidsla fyrir-
teekisins alltaf meett strongum krofum
um neringarinnihald. I vérulinunni
er medal annars, hrismjolk, sojamjélk
og haframjélk sem njéta vaxandi vin-
seelda hjé f61ki med mjélkurépol. Einn-
ig eru vorurnar mikid notadar { peyt-
ing.

Siaukid urval heilsuvara

Arka er vakandi fyrir nyjungum &
heilsuvorumarkadi og sifellt eykst tr-
valio 1 hillum verslana. ,Nu i vikunni
héfum vio dreifingu a Vita Coco-kok-
osvatni sem er mest selda kékosvatn {
heimi og nytur vinseelda medal stjarn-
anna i Hollywood.

Vita Coco-kékosvatnid inniheldur
enga fitu og er hitaeiningasnautt og er
iraun nattdrulegur orkudrykkur. Kék-
osvatn hefur verio ad rydja sér til rams
hj4 ipréttafélki og hentar lika einstak-
lega vel eftir hot yoga bvi pegar vio
svitnum vel & g60ri eefingu bé topum
vi0 steinefnum og s6éltum tr likaman-
um med svitanum. Kékosvatn er rikt af
soltum og steinefnum svo sem kalfumi
og pykir pvi dkjésanlegur kostur til ad
vokva likamann & ny eftir vokvatap a
l6ngum og erfidum efingum. Kalium
er mikilveegt steinefni fyrir regluleg-
an hjartslatt og rétta virkni frumna og
vefja likamans.“

LN e o N |

Arka er sannkallad fjélskyldufyrirtaeki en parf starfa hjonin Geir Magnus Zoéga og béra Dagfinnsdéttir, systir Péru, Oléf Dagfinnsdéttir, Birta Bjarnadéttir, og Pérdis Erla
Zoéga, sem er dottir Geirs og Péru. A myndina vantar pridju systurina, Elisabetu Dagfinnsdéttur, og mann hennar, Ara Jéhannesson, sem einnig vinna i fyrirteekinu. Einnig
vantar [risi Osk Steinpérsdéttur & myndina. MYNDIR/GVA

Pad hefur verid afar skemmtilegt ad upplifa ansegju vioskiptavina og svara kréfum peirra um
hreinar og aukaefnalausar heilsuvorur.
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Little Miracles eru lifreenir orkudrykkir med tei og ginsengi. beir hafa unnid til  Kékosvatnid Vita Coco inniheldur enga fitu og er hitaeiningasnautt og er i raun nattdru-
fjolda verdlauna fyrir gaedi. legur orkudrykkur.

-

Vérurnar fra Lima henta félki med mjolkurépol vel. Kokteilarnir fra Healthy People fé alla til ad brosa.
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Heilsan betri med sahaja joga

Dada Guobjornssyni liour betur 4 sal og likama eftir ad hann byrjadi ad stunda hugleidslu fyrir nokkrum darum. Hann og fleiri bjoda folki
a0 meeta okeypis i tima i sahaja og par sem peim liour svo vel af 4stunduninni langar pau til ad hjalpa fleirum ad lioa jafn vel og peim.

adi Guobjornsson list-
mdalari hefur stund-
a0 sahaja joga { morg ar

og finnur mikinn mun 4 lidan
sinni, bedi andlegri og lik-
amlegri, eftir ad hann byrjadi.
,Petta er fyrst og fremst hug-
leidsla sem vid erum ad stunda.
bad geta allir komid og verid
meod og sérstaklega eru peir sem
langar til ad breyta lifi sinu vel-
komnir, fé6lk sem er leitandi i lif-
inu og er ao leita ad innri frioi,”
segir Dadi.

Hann segir ad peir sem byrji
ad stunda sahaja jéga finni ein-
hvers konar guddémlegan frid
innra med sér. ,Petta snyst um
a0 vekja hio svokallada kund-
alini { félki en kundalini er
styrikrafturinn i alheiminum.
Folki fer fljétlega ad lida betur
andlega, en smatt og smatt fer
folk ad sja sjalft sig i nyju ljosi
og hvernig pad raunverulega
er. b4 fara ad vakna hugmynd-
ir um hverju mé breyta og svo
hefur félk val um hvort pad
gerir pessar breytingar 4 sjalfu
sér. Eg heftil deemis breytt mat-
areedinu og minnkad neyslu &
kjoti og fiski pvi ég finn a0 mér
lidur betur pegar ég borda 1étt-
ara feedi. Pegar kundalini vakn-
ar { f6lki kemst pbad & pann stad
1 hugleidslunni ad pad verdur

4n hugsana. begar f6lk kemst &
pann stad hefur pad teekifeeri til
ad endurmeta sjalft sig.”

Dadi segir jafnframt ad pad sé
erfitt ad segja fra pvi sem ger-
ist og a0 félk verdi ad koma til
a0 upplifa kundalini. , Petta er
pad sem kallad er { meeltu mali
,mystik“. Eg veit ekki til pess
a0 petta gerist hja 60rum jéga-
hreyfingum. Jégakerfin taka
flest 61l prjatiu &r par sem fyrsti
hlutinn er pessi hefdbundna
leikfimi sem félk pekkir. Hin
gengur Ut 4 ad koma félki i jafn-
veegi, hja okkur er pad kundal-
ini sem kemur jafnvaginu 4&.
Pegar pad vinnur & orkustodvun-
um er félk komio 1 jafnveegi. Vid
byrjum eiginlega & endanum,
ég kann enga jégaleikfimi sjalf-
ur en er buinn ad stunda sahaja
joga i sjo til atta &r og finn mjog
mikinn mun & mér. Pegar madur
lagast andlega bé lagast lika lik-
aminn. Eg er betri af gigtinni,
néanast géour af astma og bléo-
prystingurinn er allt annar. Eg
er heettur 4 bléoprystingslyfjum
sem ég notadi { tuttugu ar pvi ég
parf pau ekki lengur. Petta er ad
sjalfsogou allt { samraoi vid leekna
ogengin vitleysa i pessu. Ef okkur
finnst vid ekki purfa 4 einhverj-
um lyfjum ad halda lengur r4o-
feerum vio okkur alltaf vio leekna

'h..,*|'!

Dadi var a Indlandi sidastlidinn vetur par sem hann gaf heimaménnum kundalini—vaknmgu (Atma Sakshatkar).,,lndverjarnir vissu allir

hvad pad er og vildu préfa.”

40ur en vio breytum nokkru. Vid
4stundun sahaja jéga verdur svo
mikil b6t 4 mérgu { daglega lif-
inu. Pess vegna bjédum vid upp 4
tima { pvi{ sjdlfbodavinnu. Petta

Margir na otrulega
go0um arangri

Heilsuborg fer nu af stad med namskeidio Heilsulausnir sem hugsad er fyrir
folk sem glimir vid ofpyngd. Félki er hjdpad ad gera breytingar til framtidar.

ad eru ad verda komin
pfimm ar sidan fyrstu

heilsulausnandmskeidin
féru af stad hjd okkur og hefur
morgum gengid 6trulega vel
ad nd 4rangri. [ dag fara hétt {
300 manns a ari { gegnum pré-
grammid og nu ordid hitti ég
varla f6lk 4n pess ad viokom-
andi pekki einhvern sem néo
hefur g6oum drangri hja okkur.
bad er virkilega anaegjulegt,”
segir Oskar Jén Helgason, for-
stodumadur heilbrigdispjén-
ustu { Heilsuborg.

Oskar segir mikilvaegt ad
folk geri sér grein fyrir ad hér
er ekki um eitthvert timabund-
i0 4taksnamskeid ad raeda. ,Vio
reynum ad skapa umgjoro sem
hjélpar félki ad gera breyting-
ar sem skila sér til framtidar.
Vid hofum leert ad pad er engin
ein leid sem hentar 6llum og
pvi kynnum vid ymis verk-
feeri til sdgunnar sem hver og
einn getur nytt sér eftir pvi sem
hverjum hentar.”

Ndamskeidio er sett saman af
hreyfingu undir stjérn iprétta-
fredings prisvar { viku, ein-
staklingsvidotdlum vid hjukr-
unarfreedinga par sem neyslu-
mynstur hvers og eins er skodad
og freedslufundum par sem fario
er yfir vidan voll hvad vardar
alla pa peetti sem skipta mali
til ad nd jafnveegi { daglegu lifi
og beeta lifsgadi. Oskar segir ad

Oskar Jon Helgason sjukrapjalfari 4samt, Ingu Mariu Baldursdéttur og Heimi Hallgrims-

syni, ipréttafreedingum og pjalfurum a ndmskeidinu.

MYND/VALLI

MORG AHUGAVERD NAMSKEID

Heilsulausnandmskeidid er hluti af heilsuskélanum { Heilsuborg. Par er
einnig bodid upp & namskeidin Hugarlausnir fyrir félk sem er ad glima vid
punglyndi, kvida eda streitu, Orkulausnir fyrir félk sem er ad na sér eftir erfid
veikindi eda vefjagigt og Stodkerfislausnir fyrir félk med stodkerfisverki.

stér 4steda pess ad folki gangi
svona vel 4 ndmskeidunum sé
su samkennd og stemning sem
myndist { h6punum. Folk saeki
studning hvert { annad og pad
sé ekki sist félagsskapurinn sem

hjalpi félki { gegnum erfidustu
timabilin. ,Pegar svo avinn-
ingurinn fer ad skila sér verour
ekki aftur snuiid og pétttakend-
ur geta ekki hugsad sér ad fara
aftur { gamla farid,” lysir Oskar.

er btiid ao gefa okkur sjalfum svo
mikid ad okkur langar til ad fleir-
um lidi betur,” segir Dadi.
Kynningarfundir { sahaja jéga
eru tvisvar { manudi 4 Dalbraut

27. Nénari upplysingar ma finna
4 heimasidunni, sahajayoga.is.
en naesti fundur verdur nestkom-
andi manudag, 25. 4gust klukk-
an atta.

S e
OPI? H,US LAUGARDAGINN
30. AGUST KL. 13-15

Salsa
Break
Zumba
Hip Hop
Freestyle
Bradarvals
Barnadansar
Samkvamisdansar

Innritun
og upplysingar
a dansskoli.is eda

i sima 553 6645

Sérnamsskeid fyrir hopa
Born - Unglingar - Fullordnir

Ymis starfsmanna-, stéttar- og sveitarfélog
veita styrki vegna dansnamskeida.

DANSSK()H
Jons Péturs og Koru
Dansfélag Reykjavikur

Danskennarasamband Tslands | Faglerdir danskennarar
Valsheimilid Hlidarenda | simi 553 6645 | dans@dansskoli.is
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SAMFELAGSMIDLAR GETA
VERID VARASAMIR
Rumlega fjérdungur mannkyns
notar samfélagsmidla & bord vid
Facebook, Twitter og Instagram.
par tengist folk saman med
ymsum haetti sem vid fyrstu syn
virdist nokkud skadlaust. Undan-
farid hafa po ze fleiri velt fyrir sér
hugsanlegri skadsemi peirra a
andlegt heilbrigdi og vellidan
notenda peirra.

Nylegar rannséknir sem gerdar
voru { Bandarikjunum og Bret-
landi gefa til kynna ad peir sem
nota Facebook eigi a haettu ad
kynda undir kvida og vanmaetti
gagnvart 6dru félki. Adrar rann-
soknir ganga svo langt ad segja
ad mikil Facebook-notkun geri
folk einfaldlega vansaelt. Pegar
notendur Facebook setja inn
nyja stdduuppfaerslu verda s
fleiri hadari pvi ad fa jakvaedar
athugasemdir til baka eda,like”
frd vinum. Sé slik hegdun styrkt
verdur enn erfidara fyrir viokom-
andi ad haetta ad nota Facebook
og liklegra ad vidkomandi verdi
hadur samfélagsvefnum. S6mu
rannsoknir syna einnig ad eftir
pvi sem notendur er kvidnari og
6o6ruggari félagslega, pvi liklegri
eru peir til ad nota samfélags-
vefina. Nyleg bresk konnun leiddi
einnig f 1jos ad rimlega helmingi
adspurdra fannst samfélagsmidlar
hafa neikvaed ahrif 4 lif peirra. Ein
asteedan er su ad peir yta undir
samanburd vid adra einstaklinga,
peim { 6hag.

Heimild: Medical News Today

2
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HVILD BESTA RADID VID
BEINHIMNUBOLGU
Beinhimnubodlga er algengur
dlagsaverki medal hlaupara og
lysir sér sem verkir { framanverd-
um fotlegg.

Orsdk verkjanna getur f sumum
tilfellum verid ad sprungur hafi
myndast vid leggbeinid vegna
nytilkomins alags. Einnig getur
verid bélga i beinhimnu skofl-
ungsbeins og adliggjandi sinum.
Pa geta verkirnir einnig stafad af
ACS eda Anterior compartment
syndrome en pé penjast vodv-
arnir sem tilheyra leggnum ut
vid dlag og prysta 4 bandvefs-
himnuna sem umlykur pa.

Helsta rddiod vid beinhimnu-
bolgu er hvild ad lagmarki i 2-4
vikur. Kaldir bakstrar og bélgu-
eyOandi lyf geta komid ad gagni.

Heimild: Visindavefur hdskéla [slands

HEILSUSAMLEGIR HAUSTDAGAR

* A haustin er tilvali® ad taka upp hollara mataraedi. Hvarvetna blasir vid uppskera Ur fslenskum
gordum; nyupptekid greenmeti, dvextir og ber. bvi er skemmtileg dskorun i eldhdsinu ad matreida
|éttara faedi eins og sUpur, bokur og salot Ur brakandi ferskri uppskeru. Munid ad pvi litrikari sem
avoxturinn er pvi hollari er hann fyrir dSnaemiskerfio.

® Hressid upp & dnaemiskerfi likamans med hreyfingu og hollum lifshattum til ad verjast pestum
vetrarins. Drekki® nég af vatni, bordid éunninn og ferskan mat, takid inn lysi og udid { ykkur
vitaminrikum dvoxtum og greenmeti.

* A haustin er einstaklega frisklegt ad hreyfa sig uti vid, fara i géngutura til ad njéta haustlitanna,
sund eda fjallgdngur og vitaskuld videigandi ad skrd sig & dansnamskeid, jéga eda adra hreyfingu
vid haefi.

® Notid haustmyrkrid til sjalfsdekurs. Slakid & heima  heitu badi, farid snemma i hattinn, lesid
baekur eda kurid i rélegheitum yfir godri biomynd. Munid bara ad missa ykkur ekki i kosisnarli og
hafid hollustu ad leidarljési.
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KROSSGATA

LARETT LOPRETT

1. Laga greini, pad markar timamét (9) 1. Kvad um skyjaglufu og skatt er hann pjadist af porsta (11)

8. Fljétar fyrr (6) 2. Harmi lostnar syrgja paer sauddrukknar (11)

11. Frd suru til falls af falli (7) 3. Er petta kviddémurinn sem Capone fyllti? (9)

12. Pessi dama og petta f1j6d keeta Einsa kalda dr Eyjunum (9) 4. Maeti begar pessi hriga er ad baki og greid leid

13. Jaskar og raskar adeins stéfum pess sem er ad snyrta sig (6) framundan (9)

14. Til ad finna urvalsfaedi parf svona rannsékn (7) 5. Sofa alltaf frameftir er pessi fiskur er & bordum (8)

15. Mjog blautur en samt mjog reglusamur? (9) 6. Sareidi med vonskuna i a@dum sér (8)

16. Er petta hressilegt stelputrippi eda hortugur hdvadaseggur? (6) 7. Hef ba trd ad upplyst félk kunni sig i hvivetna (10)

17. Afferma nordur og vestur til fjarlaegra sléda (7) 8. Utslitnar hafa yfirgefid oss (10)

18. Vidskipti er vita & sorg, vist er petta snotur borg (9) 9. Sundakvisl liggur um norska hafnarborg (7)

19. Yttum 6llum ofstopamonnum ur vegi (6) 10. Par gengur pu galvaskur, eilitid ringladur en vel rakadur (7)

22. Vinkona ad vestan vist er Rakel/allan heidur henni ber/  20. Hann er med préf, pollinn sd arna, og svo er pad
heitir meir‘en Jennifer (7) stakkurinn (8)

24. Bregd mér i gervi guds i hopi préflausra (6) 21. Rugladir austanmenn réma logn vid Gormalén (8)

28. Pefadi uppi agnarogn fyrir soninn (6) 23. Vill ad ég baeti net um 6ttubil (9)

29. Lina til pess er lagfeert var (4) 25. Hinn sérislenski stafur er jafnframt sa venjulegi, gott félk (9)

31. Steerri slanga hefur aldrei sést, enda kapp i gangi (8) 26. Fljét forma og filma (9)

34. Hvar etli pessi leikur verdi i rodinni hugsadi ég en sa 27. Sysla Adamsaettar er i hondum millistjérnenda (8)
strax eftir pvi (8) 30. Var vadandi i fridleikskonum, um paer var baedi ort

35. GOl { E-dur eru 6talmarg og 6ll & skjon (5) og sungid (8)

36. Stadla dverka ipréttamanna i 6ftustu rod (9) 32. Fze bor hja graenjoxlum sem allt vita (7)

37. Féstra ma um flesta daga fjolda jéda/sem hun ekki sjalf  33. Pessi brenglada bryning undrar mig og aesir rakkann (6)
p6 &/sist um naetur geeta ma (8) 35. Sa armi mébergshryggur, med 6ll sin eldhdlf (4)

38. Greina pad sem pau finna (5) 39. Himneskur haddur, dyrlegt skraut (8)

41. [ kjolfar peirrar sem var ad ljika hefja pau naestu sina ~ 40. Ekkert heiti &n helsis (8)
ferd ad midju (13) 44. Syni suddagrip (5)

42. Steinflogurnar og smjorklipurnar—par meetast stalin stinn (6)  45. Freista lida (5)

43. Atli hin sundrada dusa lami pessa tvihyggju? (8) 46. Laet medal annars bok sem fri Lagerlof reit (5)

49. Fangadi fis i fingraskjol (7) 47. Tém hamingja Ut og austur (5)

52. Yngismaer vill adeins 6lofada yngissveina (8) 48. Pessar dyr eru hennar og pad er bara allt i lagi (5)

53. Fésturbarnagengi filmar allt (7) 49. Md apa a svona hatidlegum samkundum? (4)

54. Sé spraenu pjéta nidur rod prepa (7) 50. Allt annad en stodugur gratur (4)

55. Hékarl & Netinu landar peim stéra (8) 51. BO6lvud vandraedi med pennan draeda fasta segir

. Allt petta d6t hans Ossa faest hja naesta smasala (7)

svanninn (4)

Lausnarord sidustu viku var

FJALLAMENNSKA

¢

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid er ur innsendum _.‘_,..-""
lausnarordum og faer vinningshafi
eintak af békinni Piparkdkuhsid
eftir Carin Gerhardsen fra Forlaginu.
Vinningshafi sidustu viku var Elisa
Bjorg Porsteinsdéttir, Reykjavik.

LAUSNARORD

Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist mikil vd sem stedjar ad ferdaglodum
Frénverjum. Sendid lausnarordid { sidasta lagi 27. dgust naestkomandi 4 krossgata@frettabladid.is
merkt ,,23. dgust”.

LAUGARDAG
23. AGUST KL. 14-17

Gotu-, markads- og skemmtihatid
1 Shaftahlidinni a Menningarnétt

ibaar Skaftahlidarinnar hafa tekid sig saman og skipuleggja gotuhatid, gotusolu, skemmtun og gledi 4 laugardaginn
undir nafninu Skrall i Skaftahlio. Nokkrum kaffihisum verdur dreift um gotuna, ibiar taka stola, sofa og piandin at a
gotu, sdlubord med dotinu ar geymslunum og bilskiirunum mun na milli Longuhlidar og Stakkahlidar, tonlist verdur

leikin og trommur bardar.

Datttakendur eru ibdarnir og nagrannar dr naestu gotum.

Go6tunni verdur lokao fra Longuhlio kl. 11 og eru ibdar vinsamlega bednir um a0 feera bilana
(r g6tunni a laugardagsmorguninn.
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Laxaflok, beinhreinsud Kronu kjuklingabringur, magnpakkning Grillborgarar med braudi, 4 stk.
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Arbze Bildshéféa Breidholti Granda Hvaleyrarbraut Lindum Mosfellsbze Reykj




Vehdladus2 ke pkX
Myllu skaffukaka, 370 g

SR F. Pizzadeig, - }
hveiti og heilhveiti - ) Mango

har a www.kronan.is




TIMAMOT

23.4gust 2014 LAUGARDAGUR

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og Utfarar astkaerrar
déttur okkar, systur, unnustu og barnabarns,
SIFJAR RINK

Sérstakar pakkir til peirra sem styrktu okkur
med 6metanlegum hzetti & erfioum timum.

Julia Yngvadoéttir

Jon Pall Rink

Eva Rink

Agnar Jénsson Rink
Yngvi Sigurjonsson
Isabella Rink

Nadia Ursila Rink

Marin Manda Rink

Siv Therese Abrahamsen
Hulda Porsteinsdéttir

Eggert M. Ingélfsson
Elin Helga Rink Gunnarsdoéttir
Joan Rink

Yngvi Gudnason

.l.

Hjartans pakkir fyrir samud og hlyhug
vid andlat og Utfér mannsins mins, fodur
okkar, tengdafédur og afa,
INGOLFS RAFNS
KRISTBJORNSSONAR

Gréta Tomasdoéttir
Bjorn Skorri Ingélfsson Lovisa bP6rdardottir
Arni Ingélfsson Drifa Hrund Arnadéttir
Gudrun Inga Ingélfsdéttir Porvardur Jon Love
Anna Bjorg Hjartardoéttir Pérarinn Bjarnason
Gudmundur Karl Snzaebjérnsson Laufey I. Gunnarsdéttir
og afaborn.

T

]
Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur T

samud og hlyju vegna andlats ‘A il Y
ELiNAR KRISTINAR yy 0
GUNNARSDOTTUR

Grenimel 25, Reykjavik.

Theodéra Olafsdéttir
Ingibjorg Péra Gunnarsdoéttir
Déra Bjork Gudjonsdéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og vinarhug vid andlat elskulegrar eiginkonu
minnar, médur okkar og tengdamaodur,

LARU KRISTINAR SAMUELSDOTTUR
Vatnsstig 14, Reykjavik.

Stefan G. Pérarinsson
Porarinn Stefansson Jorunn Palsdottir
Ragnhildur Stefansdéttir Fridrik Orn Weisshappel
Margrét Stefansdoéttir
Lara Stefansdottir Gudni Franzson
og fjolskyldur.

LEGSTEINAR ..

MIKID URVAL AF
FYLGIHLUTUM
VONDUD VINNA

Stofnad 1952 Hamarshofoi 4 - simi 587-1960 - www.mosaik.is

339

.. Ranar Sigurdur Ru’ngrﬁson
Alhlida utfararpjonusta

Simar: 567 9110 & 893 8638

www.utfarir.is - runar@utfarir.is

(&P Utfararpjénustan ent @

SRS Stofnad 1990

PETTA GERPIST: 23. AGUST 1967

Stora tapid | fotboltanum

Pennan dag arid 1967 fékk islenska landslidid i knattspyrnu skell sem
aldrei gleymist, pegar pad tapadi fjértan tvo fyrir Donum a pjédarleik-
vangi Dana i Kaupmannahofn. Eitthvad sem aldrei gleymist.
Mork [slendinga skorudu peir Helgi Nimason og Hermann Gunnarsson.
Mikill hugur hafdi verid i islenska landslidinu eftir gédan arangur
gegn Spanverjum en leikurinn reyndist verda hin mesta hadung.

[ békinni Knattspyrna i heila 6ld kemur fram ad leikurinn hafi verid

samfelld hrakfallasaga hjd islenska lidinu. Ténninn var gefinn pegar =
Elmar Geirsson fékk bolta i h6fudid i biningsklefanum svo hann rot-

adist og gat ekki spilad med. Stadan i halfleik var 6:0 og eftir leikhlé

héldu donsku landslidsmennirnir afram ad skora hvert glaesimarkid &

feetur 60ru og lauk leiknum med stérsigri peirra, 14:2.

HARALDUR AP STORFUM Pad er Kina i kortunum hja vedurfraedingnum en hann hverfur p6 ekki af skjanum svo ekki parf ad gera vedur ut

af pvi.

i

FRETTABLADID/VALGARD

Vedurstofan i Kina
feer Harald i stjorn

Pad eru ekki adeins islenskir sjénvarpsahorfendur sem taka mark a kortunum hans
Haralds Olafssonar vedurfraedings pvi staersta vedurstofa i heimi, nefnilega su kinverska,
hefur radid hann i stjérn sina. Hann verdur pé dfram a skja islenskra landsmanna.

Haraldur Olafsson vedurfraedingur
hefur verid radinn i stjorn Rannsékna-
stofnun kinversku vedurstofunnar.

Sjénvarpsahorfendur sem buinir eru
ad venjast honum purfa p6 ekki ad 6tt-
ast pvi stjornarstarfid verdour ekki
bao timafrekt ad pad taki hann af skja
landsmanna.

,Um er ad reeda nystofnada Rann-
soknastofnun kinversku vedurstofunn-
ar { veourspam,” segir hann. ,,I kjolfar
undirbuningsfunds i Shanghai i des-
ember 2013 hefur verid unnid ad pvi ad
koma stofnuninni a laggirnar. bPad er ad
nokkru leyti gert med pvi ad , kaupa“
Kinverja & vesturlondum, einkum
Bandarikjunum til a0 koma ,,heim*“.“

Markmio stofnunarinnar er i stuttu
mali ad brda adferdir til ad gera betri
vedurspar en unnt er nd. Ahersla er

4 6vedur, einkum fellibylji, en einnig
almennar spar um vedur og loftgaedi.
Stofnunin er i Shanghai.

»Audvitad er petta vidurkenning 4 pvi
sem ég og minir félagar hofum verid ad
gera & undanférnum arum,“ segir Har-
aldur af sinni alkunnu hégveero.

I stjorn stofnunarinnar (Scientific
Steering Committee) sitja, auk nokk-
urra fulltrda fra Austur-Asiu, fjérir
sérfraedingar fra vesturlondum og er
Haraldur einn peirra. Stjérnin moétar
aherslur og stefnu stofnunarinnar {
samvinnu vid framkvaemdastjérann.
Fyrsti stjérnarfundur eftir formlega
stofnun verdur { Shanghai { névember
2014 og mun Haraldur sitja bann fund.

I tengslum vid stjéornarsetuna ma
einnig buast vid samvinnu um ymis
afmorkud verkefni 4 svidi vedurfraedi.

” Audvitad er

petta vidurkenning a pvi
sem ég og minir félagar
hofum verid ad gera a
undanférnum arum.

Haraldur Olafsson
vedurfreedingur.

Vedurfraedingurinn er fullur til-
hlokkunar og verdur valinn madur i
hverju rimi hja Kinverjunum. Um sér-
freedingana sem hann mun vinna med
i austri segir hann ad peir séu sérlega
vinnusamir. ,,Peir eru flestir tiltdlulega
ungir og hafa metnad til ad sigra heim-
inn og pad er mjog upporvandi ad hitta
svona félk sem hefur slikan metnad og a
innisteedu fyrir honum.“ jse@frettabladid.is

.l.

Innilegar pakkir til allra sem audsyndu okkur
samud og hlyhug vid andlat og utfér médur
okkar, tengdamodur, Smmu og langémmu,
HULDU HEIPRUNAR
EYJOLFDOTTUR

fra Seydisfirdi, adur til heimilis

ad Framnesvegi 62, Reykjavik.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki

alud og umhyggju.

Valgerdur Halldérsdoéttir
Sigridur Halld6rsdéttir

Oli Fridgeir Halldérsson
ommuboérn og langommuborn.

deildar V-3 & Dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund fyrir einstaka

Helgi H. Steingrimsson
Gylfi Porkelsson
Maria Bjorg Dadadéttir

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

EDPVARD HAFSTEINN HJALTASON
Alfkonuhvarfi 41, Képavogi,
(4dur Léngubrekku 26),

lést & liknardeild Landspitalans i Képavogi
11. agust sl. Utforin hefur farid fram i
kyrrpey ad 6sk hins latna. Adstandendur vilja koma

a framfeeri pakkleeti til starfsfélks 13 E & Landspitalanum
og liknardeild i Képavogi.

Bara Jonasdéttir
Gudran A. Edvardsdottir
Heimir H. Edvardsson
og barnabérn.

Rafnar P. Gudbj6érnsson
Inga G. Vifilsdoéttir
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Askrifendur 365
fa allt ad 50%

afslatt hja fjolda

fyrirtaekja
og verslana.

Fjolskyldu
pjakkin¥1

Pakkar sem
passa per

Skemmti
pakkinn

Sport
pakkinn

Fj"FEK‘fldLL'.i!.i‘}EII'Ii |
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Krakka
st5din

Fersk sjonvarpsstdd med
erlent gaedaefniibland
vid islenska dagskra.
2.990 kr.

Talsett barnaefni fra
morgni til kvolds og
Krakkabio alla daga
kl. 19.00.

2.690 kr.

B

Krakka
st5din

BRAVC

Frumsyndir daglega paettir
0¢ biomyndir. Fréttir og
fjdlbreytt islensk dagskra.
7.490 kr.

Erlent gadaefniibland vid
islenska dagskra.

2.990 kr.

Sigildir innlendir og
erlendir paettir.

2.690 kr.

Frabzerar kvikmyndir
allan solarhringinn.
3.190 kr.

Talsett barnaefni fra
morgni til kvolds.

2.690 kr.

Tonlistarveisla

allan solarhringinn.

0 kr.

Internet og heimasimi 0 Kr.
(istad 3.490 kr.)

2 svow |

FEZD

(O) —- ]

(2 o Rt

Meistaradeildin, NBA,
FA-bikarinn, Enski deilda-
bikarinn, Evrépudeildin,
Formdla 1, MotoGP,
spaenska deildin,

pyski handboltinn, UFC
0¢g Gunnar Nelson, box,
Pepsi-deildin o.fl.

7.490 kr.

Allir Ensku leikirnir T beinni
0g Messan med Gumma Ben.
8.990 kr.

Spjallpaettir, vidtal,
glaesilegustu morkin o.fl.

Allt um Chelsea a einni
0¢ sému stédinni.

Flottustu morkin, viétol,
samantektir o.fl.

prjar hlidarrasir Stod 2 Sport

Internet 0g heimasimi 0 Kr.
(istad 3.490 kr.)

Frumsyndir daglega paettir
0¢ biomyndir. Fréttir og
fjdlbreytt islensk dagskra.
7.490 kr.
Ibréttaumfjollun og beinar
tsendingar fra staerstu
ipréttavisburdum i heimi.
7.490 kr.
Allir Ensku leikirnir i beinni
0¢ Messan med Gumma Ben.
8.990 kr.
Erlent gaedaefni i bland vid
islenska dagskra.
2.990 kr.
Sigildir innlendir og
erlendir paettir.
2.690 kr.
Frabaerar kvikmyndir
allan sélarhringinn.
3.190 kr.
Krakka Talsett barnaefni fra
St5din morgni til kvolds.
2.690 kr.
Tonlistarveisla
allan sélarhringinn.
0 kr.
prjar hlidarrasir Stod 2 Sport

v ET

(2 srowrz

BRAVC

Internet og heimasimi 0 Kkr.
(Tstad 3.490 kr.)

| 17.490kr.|

Fadu péer askrift! 3650 Is
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Pokkum audsynda samud og hlyhug vegna
andlats astkeers eiginmanns mins,
f6dur okkar, tengdafédur og elskulegs afa,

iVARS JONSSONAR
Vidilundi 18c, Akureyri.

Hjalmfridur Valgardsdéttir
Steindor Ivar Ivarsson og fj6iskylda
Gigja Rut Ivarsdéttir og fjolskylda

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og hlyhug vié andlat og utfor okkar
astkeeru eiginkonu, médur, tengdamaédur,
émmu og langédmmu,

KRISTINAR SOLVEIGAR
JONSDOTTUR
Manatuani 2, Reykjavik.
Sérstakar pakkir feer starfsfolk krabbameinsdeildar 11E,
liknardeildar og Vifilsstada fyrir frabsera uménnun.

Olafur Orn Arnarson
Gudran Olafsdéttir Hjalti Sigurdsson
Sverrir Olafsson Ingibjorg Hauksdottir
Katrin Olafsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskuleg médir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

JUDITH JONSSON
Vorsabae, Hveragerdi, H
sidast Frumskégum 2 i Hveragerdi,
lést a Borgarspitalanum 10. agust

sidastlidinn. Utforin hefur farid fram i kyrrpey
ad 6sk hinnar latnu.

Hjordis Jadithardéttir
Sélveig Didrika Ogmundsdottir
Anna Maria Ggmundsdéttir
Jén OGgmundsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Bjarni Frimann Karlsson
Gudmundur Gylfi Gudmundsson
Elin Harpa Johannsdéttir

.l.

Elsku eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

LUPViG BJORN ALBERTSSON
vidskiptafraedingur,
Geitlandi 2, Reykjavik,

sem andadist a hjartadeild Landspitalans
fostudaginn 8. agust sidastlidinn verdur
jardsunginn fra Bustadakirkju midvikudaginn
27. 4gust kl. 13.00.

Kristjana Halldorsdéttir
Halldér Bjarkar Ludvigsson
Albert Bjorn Ludvigsson
Grimur Ingi Ladvigsson
Sunna, Ymir og Lovisa Halldérsborn og 18unn Julia
og Arndis Stella Albertsdaetur

Anna Déra Saepérsdottir
Sigrun Sandra Olafsdoéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats astkaers fodur okkar,
tengdafodur, afa, unnusta, brédur og mags,

JONS VALGEIRS GISLASONAR
Neshémrum 18, Reykjavik.
Berglind Eyglé Jonsdéttir Gunnar Périsson
Birna Bjorg Gunnarsdoéttir
Bjorn P6rdur Jonsson
Brynja Gudmundsdéttir
Sigurdur Valur Sveinsson
Gunnpérunn Birna Gisladéttir Olafur Waage
Elias Bj. Gislason Halla Margrét Tryggvadoéttir
Magnus Porkell Gislason Résa Rognvaldsdéttir

.l.

Astkaer modir, dottir,
systir, barnabarn og sambyliskona,

SIGRIDUR HJARTARDOTTIR
Akursbraut 17,

Iést pann 6. agust og for Utforin fram i
kyrrpey pann 15. agust. Pokkum &llum
vinum og vandaménnum pann samhug
sem beir hafa synt okkur & pessum erfidu
stundum.

iris Osk Einarsdéttir Julius Alexander Pér Rnarsson
Hjortur Jaliusson Kristin Palina Magnusdéttir
Kristinn J6hann Hjartarson

Hjortur Jualius Hjartarson

Hakon Ingi Hjartarson

Sigridur b. Hjartardéttir

Joén Sigurdsson

TONSKALDID ,Eg er kennari sjélfur og er alltaf ad préa og préfa efni & krokkunum,*

B

“ segir Bjorgvin.

23.4gust 2014 LAUGARDAGUR

FRETTABLADID/DAN(EL

Meira af blusi og poppi

Bjorgvin P. Valdimarsson, ténskdld og kennari, hefur kynnt marga fyrir tofrum ténlistar-
innar. NU er hann ad endurgera fyrstu baekurnar af Pianéleik og opna heimasidu med
upptokum af I16gunum til ad audvelda nemendum ndmia.

,Pad er miklu fjolbreyttara efni i
békunum nina, meira af blislégum,
boogie-logum og popplogum,“ segir
Bjorgvin b. Valdimarsson, piané-
kennari og ténskald, um tveaer fyrstu
baekur sinar i flokknum Piandleikur,
sem hann er biinn ad uppfzera og gefa
ut ad nyju. Peer eru byrjendabaekur
fyrir pianénemendur. ,,Eg gaf fyrstu
boékina tt 1988 og er buinn ad breyta
efninu fr4 grunni, einkum { seinni hlut-

anum og annad heftid er nanast alveg
ny bok,“ segir hann.

Tiu titlar hafa komid dt { békaflokkn-
um Piandleikur. Af hverju fjolgadi
Bjorgvin beim ekki bara { stad pess
a0 umbylta gémlu békunum? ,Pad er
betra ad endurnyja peer. Eg er kenn-
ari sjalfur og er alltaf ad préa og profa
efni & krokkunum. Baekurnar hafa
nattirulega oft verid endurprentadar
begar pbeer hafa selst upp. En nd vildi

ég frekar skipta tut efni og fa nytt inn.“

Bjorgin er lika ad opna heimasiou,
www.pianonam.is. Par er hann biinn
ad setja inn hljédupptokur af 6llum
16gunum { nytdtkomnu békunum, pann-
ig a0 nemendur geti farid par inn og
hlustad. ,,begar beir pbekkja login eru
peir fljétari ad leera ad spila pau,” segir
Bjorgvin. ,Og ef peir eru 66ruggir med
hvort peir geri hlutina rétt geta peir
farid inn & siduna og gad.“ -gun

.l.

Einleegar pakkir til allra peirra er syndu
samud og vinarhug vegna andlats

EGGERTS HJARTARSONAR

Gudran Palsdéttir
Hreinn Eggertsson
Skuli Eggertsson
Solveig Eggertsdottir
og barnaborn.

iris Arnadéttir
Rasa S. Alfonsdéttir
Sigurdur b. Sigurjonsson

‘=
Kol

26. agust kl. 13.

.l.

M&dir okkar, systir, amma og langamma,
SOLEY NJARBVIK INGOLFSDOTTIR

Iést manudaginn 18. agust sl. Jardarforin fer
fram fra Grafarvogskirkju pridjudaginn

Erla Hafdis Steingrimsdéttir
Bergpo6r Heimir Pérdarson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Eirikur Jon Ingélfsson
Ingélfur Njardvik Ingélfsson

.l.

Modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

HRAFNHILDUR GUPBRANDSDOTTIR
hjikrunarheimilinu isafold,
(adur Engimyri 7, Gardabae),

lést sunnudaginn 17. agust. Utforin fer fram
fra Vidalinskirkju i Gardabae midvikudaginn
27. 4gust kl. 15.00.

Sigridur Disa Gunnarsdoéttir
Gunnar Hrafn R. Gunnarsson
og fjolskyldur.

Bloém eru vinsamlega afpdkkud en peim sem vilja minnast
hennar er bent & minningarsjod hjukrunarheimilisins Isafoldar.
Reikningsnumer: 318-13-405034, kt. 580699-2519.

Gunnar Einarsson
Résa Péora Magnisdottir

.|.

Astkeeri eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,

GUPMUNDUR JOHANNSSON
Vallarbraut 6,
Reykjanesbae,

Iést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
manudaginn 18. agust. Utforin fer fram
fra Keflavikurkirkju pridjudaginn 26. agust kl. 14.00.

Elisabet Vigfusdottir

Vignir Gudmundsson
Asthildur Gudmundsdéttir
Ingvar Gudmundsson

Helga Gudmundsdéttir
barnabdrn og barnabarnabarn.

Jadvyga Usvaltiene
Hafsteinn Benediktsson
Solveig Porsteinsdottir

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamdéadir, amma og langamma,

GUPRIPUR MAGNUSDOTTIR
(Dua fra Flogu),
Raudholti 13, Selfossi,

lést a Solvéllum Eyrarbakka manudaginn
18. agust. Utfér hennar fer fram fra Selfoss-
kirkju laugardaginn 30. agust kl. 13.30.

Jén A. Hjartarson

Joéhanna Jonsdéttir Lysgard
Grimur Jonsson

Gudjoén Périsson

barnabdrn og barnabarnabérn.

Stein Age Lysgard
Stefania Geirsdoéttir
Hanna Rut Samuelsdéttir

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar, tengdafadir,
afi og brodir,

REYNIR KRISTINN GUPDMUNDSSON

lést & gjorgeesludeild Landspitalans,
manudaginn 18. agulst.

Utfér hans fer fram fra Landakotskirkju
manudaginn 25. agust kl. 15.00.

Bjorg Hauksdottir

Asta Bjorg Reynisdéttir
Fridrik Pér Reynisson
Katrin, Pérey Sesselja, Emil, Mani og Freyja
Astradur Gudmundsson
Gunnar F. Gudmundsson

Magnus Mar Nilsson
Hronn Haraldsdoéttir

Erlin Oskarsdoéttir
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¥4 | KL.19:40
Fokus

Sigridur Elva Vihjalmsdottir styrir skemmtilegum vidtalspaetti
par sem hdn radir vid Islendinga sem hafa nad langt i

kvikmyndaheiminum.

Meirihattar
sunnudagur

¥4 | KL. 20:00
The Crimson Field

Vondud bresk pattardd
fra BBC sem gerist I fyrri
heimsstyrjoldinni.

¥4 | KL. 21:40
The Knick

Glaeny pattarod med Clive
Owen i adalhlutverki og

fjallar um leekna og hjakrun-

arkonur a Knickerbocker-
sjukrahdsinu i New York.

¥4 | KL. 22:35

Tyrant

Spennandi pattar6d um
fjolskyldu T Bandarikjunum
sem dregst inn i 6veenta 0g

afar haettulega atburdarasi

Mid-Austurléndum.

< | KL. 22:00
White House Down
Spennumynd mead

Channing Tatum, Jamie Foxx

0¢ Maggie Gyllenhaal 1
adalhlutverkum.

3 | KL. 20:05
American Dad

Niunda teiknimyndaserian
um Stan og fjélskyldu hans
fra h6fundum Family Guy.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

- e
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Myndasogur

PONDUS Eftir Frode Overli
Lasknirinn sagdi  Pad skiptir Eggetaldreilgtid  Vitleysa .
ad vid settum engu mli sja mig medal hér er
ad biia akkur Ketilll Eg almennings aftur heimisfang
undir pad versta.  mun alltaf .. aldrei byrja med e

Breytingar geta
gerst hvenaer
semer!

elska pig!

konu aftur ...

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Pabbi, ég var ad spa. Fjdgur dr plis meistarndm mundi | | Ertu ad segja ad'( Eg er ad segja ad
Pad er erfitt fyrir pig sliga big fidrhagslega og hugsan= | | bi hafir dhyggjur | éqg er tilbiinn ad

senda mig i einkaskala.

lega seinka erftirlaunum hja bér og
jafnvel kivenda pinum lifsstil.

BARNALAN

af pviad égverdi/ taka dhaettuna.

gjaldprota?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Svo hiin fann myndavélina og for
ad taka myndir at i loftid af mér
i sturtu!

... 4 mjog

T

B S o SR T B S I

s Frerl iy st mamsme s
e B e
LY

6fyndinn
hatt.

D |

\ Allavega, pu parft ad
kaupa nytt kort i vélina.
Pad gamla er komid i
ruslid.

.3

SPAKMZLI DAGSINS

»Lykillinn ad pvi ad halda i eiginmann er ad lata hann
sakna pin. Pad heldur hjénabandinu fersku.”

Tori Amos

KROSSGATA

LARETT: 2. fyrir ofan, 6. tveir eins, 8.
skordyr, 9. heyskaparambod, 11. tveir
eins, 12. hluta, 14. hljédfaeri, 16. hrdp,
17. frostskemmd, 18. nidur, 20. bok-
stafur, 21. 6gn.

LOPRETT 1. grin, 3. tveir eins, 4.
dagatal, 5. borg, 7. prongur, 10. orlof,
13. verkur, 15. 6gaefa, 16. rjika, 19.
tveir eins.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Bjoérn ivar Karlsson (2.268), Tafl-
félagi Vestmannaeyja, hafdi hvitt
gegn Stefani Kristjanssyni (2.490),
Skakfélaginu Hugin, i Hradskak-
keppni taflfélaga.

Hvitur a leik

sem hann er mat eftir 25...Kxh7 26.
hxg6#. Glaesileg drottningarférn hja
Birni.

www.skak.is: Menningarnétt-teflt
4 Vitatorgi.
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Frumsyning
18. oktober
kl. 20

Midasala i Horpu og a harpa.is
Midasolusimi 528 5050

KARLAKOR REYKJAVIKUR

Ahugasamir séngvarar eru velkomnir
1 prufuséng naestu daga.

Nanari upplysingar veita Magnus Magnusson
formadur, mmhi@simnet.is

Friorik S. Kristinsson songstjori fsk@kkor.is

=

KARLAKOR REYKJAVIKUR
www.kKkor.is

23.4gust 2014 LAUGARDAGUR

SOSSA HEFUR SOTT NAM OG SYNT SiN VERK ViDA UM HEIM

NAM

Sossa nam vid Myndlista-
og handidaskoéla Islands,

Konunglega danska lista-
skélann og listahaskéla i

Boston.

SYNINGAR

Sossa hefur tekid patt i
fjolda syninga, baedi hér a
landi og vidar i verdld-
inni.

Medal landa sem hiin
hefur synt i eru Fzereyjar,
Bandarikin, Portugal,
Danmork og Belgia.

TVO A BATI
Ein af
myndum
Sossu.

Petta

er ny Sossa

Myndlistarkonan Sossa vinnur ad verkum sinum i Gallerii Fold i dag milli
klukkan 12 og 14 og spjallar vid gesti. Hun verdur lika medal peirra sem syna
verk sin i bandariska sendirddinu vid Laufasveg 23 milli klukkan 13 og 16.

,Eg dvaldi i Bandarikjunum sio-
asta vetur og vid pad breytt-
ist still minn svolitid. Pad gerist
begar madur skiptir um umhverfi
og kynnist nyju félki. Petta er
svolitid ny Sossa sem ég atla ad
frumsyna { dag,” segir myndlist-
arkonan Margrét Soffia Bjorns-
déttir sem notar listamannsnafnid
Sossa og er pekkt undir pvi. Hin
zetlar ad vera { Gallerii Fold vid
Raudararstig i dag milli télf og
tvo. ,,Eg verd med nokkrar nyjar
myndir og svo verd ég ad mala
lika,“ lysir hin.

Sossa er lika medal beirra lista-
manna sem taka patt i listagledi
i bandariska sendirddinu vid
Laufasveg 23 milli klukkan eitt
og fjogur, 4 vegum Fulbright-
stofnunarinnar. , Eg vero { sendi-
radinu dsamt nokkrum islensk-
um listaménnum sem hlotid hafa
Fulbright-styrk 4 undanférnum
arum. Pad kom hingad sendi-
nefnd i fyrra fra framhaldsskéla
rétt fyrir utan Seattle og eigin-
lega n4oi { mig, ég var bpar vid
kennslu og fékk Fulbright-styrk,*
segir Sossa og heldur afram: ,,bad
var mjog spennandi ad kenna, ég
hafdi ekki kennt i morg ar en pad
var gaman.‘

Sossa byr i Reykjanesbae en
hefur dvalid mikido i Danmoérku
undanfarin 4r og kvedst vera
meo vinnustofu par. ,,Eg er mikio
i samskiptum vid galleri i Dan-
morku og syni par reglulega, baedi
a Jétlandi og i Kaupmannahofn.“

- gun

I

LISTAKONAN ,,Eg verd med nokkrar nyjar myndir og svo verd ég ad méla lika,“

segir Sossa um erindi sitt  Gallerii Fold i dag.

MYND/UR EINKASAFNI

FLYTJENDURNIR Hlin, H6Imfridur og J6n aetla ad skemmta ungum sem eldri {

Horpu i dag.

MYND/UR EINKASAFNI

Godir songmenn!

Gaetum dottid i sprell

e, o P e, N S € —~
) L T T T .
Karlakérinn Fostbraedur vill baeta vid sig songmonnum i allar raddir "_} /_1) A0 .

fyrir naesta starfsar, 2013-2014, sem hefst um midjan september nk.
bu parft ad hafa goda songrodd, tonheyrn og vera yngri en 45 éra.
Nanari upplysingar veitir Ragnar Arni Sigurdarson i sima 861 9944,
ragnar.sigurdarson@simnet.is.

Umsoknarfrestur er til 1. september.

Karlakérinn Fostbraedur hefur starfad 6slitid i hart neer hundrad r og mun
fagna 100 dra afmeeli 2016. Korinn er metnadarfullur i verkefnavali og hefur
komid reglulega fram med Sinfoniuhljémsveit islands, frumflutt islensk verk
fyrir karlakora og haldid tonleika med ymsum helstu listaménnum landsins.

Kérinn syngur fi6lbreytilega tonlist og kappkostar ad vinna med bestu ton-
listamonnum landsins. Stjérnandi Féstbraedra er Arni Hardarson.

KARLAKORINN FOSTBRADUR

Gamansongvar fyrir alla fjolskylduna verda fluttir i
Nordurljésasal Horpu milli klukkan 15.45 og 16.15.

,Gestir 4 tonleikunum Kkynnast
orlogum Haraldar kjuklings,“
segir Hlin Pétursdéttir sépran-
songkona. , Lika békagleypi og
skrimsli undir rimi sem reynist
vera heppilegt & heimilinu. Allt
kemur petta fyrir { textum Davids
Dbérs Jonssonar sem Hildigunnur
Runarsdottir hefur samio 16g vio.“
,Hlin, Hélmfridur Jéhannesdott-
ir messésépran og Jon Sigurdsson
piandleikari flytja 1og og ddetta i
gamansémum tén i Nordurljésasal
Hoérpu i dag milli 15.45 og 16.15.
Einnig fyndna ,,0og pinulitid abs-

urd“ texta eftir Pérarin Eldjarn
vio 16g Tryggva M. Baldvinssonar
og Jéhanns G. Jéhannssonar.
»Svo er efni eftir Pérunni Gud-
mundsdéttur dr leikritinu Stund
milli strida sem var valid besta
ahugaleiksyning arsins. bar er
akvedin dhersla 4 lifsins geedi og
jafnvel lifsnautnir, en allt innan
fjolskylduvens ramma,”“ segir
Hlin og getur pess ad toénleikun-
um ljdki 4 hugljifum éperudi-
ett. ,,Adallega er dagskrain a l1étt-
um nétum og vid gaetum dottid {
sprell.“ -gun



Stortonleikar

i Eldborg Horpu

12. september 2014
kl. 21.00

g
(
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Fjolmorg af staerstu néfnum islenskrar
tonlistar sameinast i minningu um
orgelmeistarann Karl J. Sighvatsson

FLOWERS

Bjorgvin Halldorsson og Jonas R. Jonsson

MANNAKORN

Palmi Gunnarsson og Magnus Eiriksson

TRUBROT

Gunnar Pordarson og Magnus Kjartansson

MEGAS

HJALTALIN
Hogni Egilsson og Sigridur Thorlacius

APPARAT ORGAN KVARTETT
OLAFUR ARNALDS

Allur 4godi af tonleikunum rennur til Minningarsjéds Karls J.
Sighvatssonar sem styrkir ungt tonlistarfélk til nams.

Midasala a midi.is og harpa.is

Styrktaradilar Karlsvoku: c“ 3&5 ¢?;; K H EE:] N A N

K L
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KNIKK TONLEIK

= PIKKNIKKTONLEIKARNIR FARA
FRAM VIB HID HUGGULEGA
GROBURHUS NORR/ENA HUSSINS

LAU 23. AGUST
MENNINGARNOTT KL. 14.00:

SVAVAR KNOTUR
KRISTJANA STEFANSDOTTIR

RAGNHEIBUR GRONDAL
ABGANGUR GKEYPIS

LISTAFOLK Flemming Vidar og Sigridur
OSk. MYND/UR EINKASAFNI

Ljufir songvar

Sigridur Osk Kristjansdéttir
mezz6-sépran og Flemming Vidar
Valmundsson harmonikkuleik-
ari leida aheyrendur i gegnum
ljifa songva 4 hételinu Hlemmur
Square, Laugavegi 105, klukkan
17 i dag. Par hljomar allt fra bar-
okktonlist yfir { sigild fronsk og
islensk log eins og Vid gengum
tvo og Plaisir d’amour, med stuttu
stoppi vid tang6inn. -gun

SAMKOR
KOPAVOGS

getur baett vid sig goou songfalki i allar raddir sérstaklega i
tenor og bassa. Kunnatta i nétnalestri eeskileg en ekki skilyrdi.
Spennandi timar framundan t.d. afmeelisar og utanlandsferd.
Afingar eru @ manudogum kl. 19.00 — 21.30.
Stjérnandi er Fridrik S.Kristinsson
Ahugasamir hafi samband i sima 692-4133 (Birna),
893-2620 (Helgi)
eda i télvuposti samkor@samkor.is

Heimasida korsins er: www.samkor.is

Y

NU koma steedstu stjornur fralB
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Ast, sundfot og slitgigt

Solvi Bjorn Sigurdsson skald hefur ort sonnettur fyrir gesti Menningarnaetur
undanfarna sélarhringa. Yrkisefnin eru jafn 6lik og ast, sundfot og slitgigt. Hann
mun lesa 1j6d i gardinum sinum ad Odinsgotu 6, bakhusi, milli 14 og 17.

,Eg vona ad andinn verdi yfir mér
a hatioinni pvi ég atla ad taka a
moti félki uti 1 gardi og lesa fyrir
bad sonnettur eftir péntun. bad fér
skeyti Gt 4 netid um pad & manu-
daginn ad f6lk geeti sent mér
beidnir um 1j6d. Pannig nadi ég
ad vinna mér tima svo pau verda
a0 mestu tilbiin pegar f6lk meetir
4 stadinn. Eg er kominn med ein-
hverja tugi.

Eru sonnettur ekki frekar 1ong
1j60? , Fjoértan linur eru hin hefo-
bundna skilgreining & sonnettu.
Pad eru tveir skélar { sonnettum
hefdbundnastir. Annar er kennd-
ur vid italska sonnettuskaldio
Petrarka. Pa eru tvo fjogurra lina
erindi og tvo bpriggja lina. Mig
minnir ad Jénas, sem orti fyrstu
islensku sonnettuna, hafi gengid
i hans fétspor hvad formid varod-
ar. Svo er pad Shakespeare-sonn-
ettan sem er liklega pekktari og
meira notud. Hin er med tveggja
lina samantekt i lokin. P4 eru prju
fjogurra lina erindi og svo nidur-
lagid.“

Tileinkar pud pér baedi formin?
,Ja, ja, og blanda peim saman og
stundum bryt ég petta alveg upp.
Pad er ekkert gaman ad forminu
nema madur geti eitthvad leikid
sér med pad.“

Bidur f6lk pig um sérstok yrk-
isefni? ,J4, pad sendir mér hug-
myndir um allt mégulegt. Pad er
dalitido upptekio af sjalfu sér og
langar i sonnettu um sig, svo bidur
bad mig lika ad yrkja um bérnin
sin eda einhverja astvini.“

SKALDID Solvi Bjorn er bdinn ad yrkja tugi sonnetta pessa viku sem gestir Menn-

ingarnaetur geta hlytt a.

Eru ekki pontud hja pér astar-
1j60? ,,J4, ég er budinn ad yrkja ast-
arkveedi fyrir mann til konunnar
hans, { ordastad hans. Eg vona ad
bau verodi anaegd med pad. Svo hef
ég verid bedinn ad yrkja um sund-
fot, slitgigt og allt mogulegt.“

Gerir pu petta 6keypis? ,,J4a, ég
flyt 1j60in 6keypis. Kannski byd
ég folki a0 kaupa pau uppskrifud
fyrir litinn pening. Pad er opid hja
mér milli klukkan 14 og 17 og péa
verd ég aod lesa, en ef folk meetir
ekki & peim tima pa missir pad af
lestrinum.*

Er audvelt ad finna gardinn

Harpa 29. og 30. agust 2014

oston ballet, Bolshoi, Prag og Paris

og verour petta storkestleg veisla fyrir alla sem hafa
gaman af stgrkostlegum vidburdum.

FRETTABLADID/STEFAN

” Ja, ég flyt 1j60din
okeypis. Kannski by
ég folki ad kaupa
bau uppskrifud fyrir
litinn pening.

pinn? , Eg by a 0dinsgétu 6, { bak-
hisi, ndleegt Odinstorgi. Borgar-
stjérinn byr hér rétt hja og ég held
hann verdi a0 baka vofflur 4 sama
tima sem sparar mér a0 purfa ad
traktera f6lk. Petta verdur ba
baedi likamleg og andleg neering
sem pad faer.“ gun@frettabladid.is

dla OB allet

- einstok, it og kraftmikil syning -

midar fdanleqgir @ midi.is oq

harpa.is




GEGGJAP TILBOD!

Thin & Crispy eda Deep Pan pizza

Coke 0,5 | og pizza
Coke 1,0 | og pizza
Coke 2,0 | og pizza

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
=] ICELAND, ENGIHJALLA,

VESTURBERGI OG ARNARBAKKA I C e I a n




B<)NUS B£)NUS B<)NUS B&/NUS B&/NUS
NYTT KORTATIMABIL NYTT KORTATIMABIL NYTT KORTATIMABIL

Fimmtudaginn 21. agust Fimmtudaginn 21. agust Fimmtudaginn 21. agust

Pampers midi 48 stk. Pampers maxi 42 stk. Pampers junior 41 stk. Pampers maxi pliis 39 stk.  Pampers extra large 33 stk.
27 KR. STK. 31 KR STK. 32 KR. STK. 33 KR. STK. 39 KR. STK.

Gott ver6 a Pampersblelum Bonus 1298 kr. pakkinn

= Anlt-:L W (olnlals
238) Kokkippa 6 Toskur 2 1, | SSUBIELABUG

AFGREIDSLUTIMI L
B BENUS EKKERT BRUDL EEY™szmm



|fraenar islenskar
gulraetur 5009

kr 125g . [
Bdonus Lambhagablanda

FERSKT

GRISAKJO

slandsgris Ferskt grisahakk

B@NUS EKKERT BRUDL

, ‘ b #
Dole bananar 20% afslattur ;l ‘

Verd adur 249 kr.kg
fl;

— VATNSMELONA
- SEEDLESS
Y WATERMELON

0??SKERA

Danskar premium
Kartoflur i lausu

Nt Feskt ungnautakjot
400 kr. afslattur

400 Kréna JI
AFSLATTUFZ‘

Ferskt ungnautagullas Verd dour 2798 krkg

Islandslamb Ferskt | Iambaprlme

AFGREIDSLUTIMI
LAUGARDAGUR

10:00-18:00



Skirnartertur
a0 hetti Joa Fel

— nyr still fra Paris

PANTANIR I SIMA: 588 8998
joifel@joifel.is

www.joifel.is
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Toénleikar

14.00 A Kjarvalsstodum fer fram lj6da-
og ténlistardagskra i tengslum vid syn-
inguna Reykjavik, baer, bygging, par sem
skald lesa upp ur ljodum sinum auk
pess sem Lay Low leikur nokkur 16g.
14.00 Kristjana Stefansdéttir, Ragn-
heidur Grondal og Svavar Kndtur

halda sameiginlega Pikknikk ténleika i
grédurhusi Norraena hussins.

15.00 Kvartett séngkonunnar Andreu
Gylfadéttur kemur fram & sumarjazz-
ténleikar6d Jémfraarinnar vid Laekjar-
gbtu. Adgangur er ékeypis.

15.00 Ténlistarmadurinn Prins P6l6
mun halda s6l6 ténleika & Seydisfirdi
a0 Austurveg 15.

15.30 Fogur er jordin i Munnhorpunni
{ Horpu. Log Oskars Gudnsonar vid 1j6d
Kristinar Jonsdéttur fra HIi@ i Loni.
16.00 Songfjelagid G6dir grannar flytja
nokkur 16g sér og 6drum til dnaegju og
yndisauka i Sjéminjasafninu.

16.45 Bergpor Palsson baritén og Bragi
Bergbdrsson tendr flytja 16g Inga T.
Larussonar i Nordurljésarsal Horpu.
17.00 Storsveit Reykjavikur kynnir sig
med sprengingu i Eldborg, Horpu.
20.00 Pj6dkérinn syngur i Eldborg,
HOrpu undir stjérn Gardars Cortes.
23.30 Boogie Trouble og vinir standa
fyrir rokna balli & skemmtistadnum
Hurra. Ballid byrjar eftir flugeldasyn-
inguna. Adgangur er ékeypis.

23.30 Hljémsveitin A méti sél slaer
upp sveitaballi & Gauknum strax eftir
flugeldasyninguna. Midaverd er 1.500
krénur.

Listasmidja

14.00 Opin listsmidja & Kjarvalsstodum
i tengslum vid syninguna Reykjavik,
baer, bygging. Patttakendur i smidjunni
vinna i myndum og mdli ut frd hug-
hrifum syningarinnar og sinni eigin syn
4 Reykjavikurborg.

15.00 Smidadu pinn eigin bat! Hin

sivinsaela batasmidja fyrir yngri kyn-
slédina verdur sett upp fyrir utan Sjo-
minjasafnid. Allt efni a stadnum.

Syningar

10.00 Félagid Islensk grafik fagnar

45 dra afmaeli um pessar mundir og {
tilefni pess verdur opnud syning i Art6-
teki Borgarbdkasafns, Tryggvagotu 15.
10.00 Hinn sextdn dra myndlistarmad-
ur Sigurdur Saevar Magnusarson synir
verk i Betri stofunni i Sjéminjasafninu.
10.00 Ungmenni fra fristundamio-
st6din Midbergi mala veggmynd/graffa
i porti Hafnarhuss Listasafns [slands.
12.00 Urban Space/Borgarlandslag i
Spark Design Space. Syningin saman-
stendur af fimmtiu kortum af hofud-
borgum Evrépu sem arkitektinn Paoloi
Gianfranceso hefur utfeert.

12.00 Regina Magdalena Loftsdéttir
myndlistamadur verdur med frum-
flutning 4 innsetningu d4samt Porbirni
Porgeirssyni teeknimanni i hatidarsal
Norraena hussins.

12.00 Nedstigning er sumarsyning
Norraena hussins 2014. Syningin fjallar
um stimeriska godsogn, um hina fyrstu
nidurstigningu og upprisu frasagnir fra
simeriskum menningarheimi.

13.00 Ljésmyndasafn Reykjavikur
bydur upp a buningamyndatdkuna
Stefnumét vid lidna tid og syningarnar
Spegil lifsins med ljdésmyndum Ragnars
Axelssonar og Twosomes med verkum
ljésmyndarans Mark Chester.

14.00 Opnun Radda Reykjavikur

eftir Ernu Omarsdéttur og Valdimar
Jéhannsson i Kling & Bang, Hverfisgotu
42. HIj6dbléndun 1.200 fslendinga.
16.00 Leidsogn og ratleikur fyrir alla
fjolskylduna i Hafnarhusi Listasafns
{slands um syninguna Pin samsetta
sjon en par gefur ad lita urvalsverk ar
safneigninni fra arunum 1973-2010.

HOnnun Og Tiska

11.00 Yrdrari synir prjénavérur sinar i
Anna Maria design, Skélavordustig 3.
17.00 Saga Kakala i Kraum, Adalstraeti
10. fslenskar silkisleedur og kasmir-
treflar med myndverkum eftir Helgu
Bjornson.
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Opid His

14.00 Opid hus i Grytunni, Keilugranda
1. Hin nyuppgerda Gryta ad Keilu-
granda 1 hefur ad geyma 18 vinnustof-
ur listamanna sem starfa vitt og breitt {
hénnunar- og listageiranum.

14.00 Reykjavik Residence hétel opnar
dyrnar & Hverfisgotu 21 og 45, Veg-
hdsastig 7 og 9, par sem gomul hus
hafa fengid nytt hlutverk.

Uppakomur

12.00 Bilasyning islenska Cadillac
klabbsins fyrir utan Horpu.

13.00 Borgarsdgusafnid heldur fyrsta
islandsmeistaramétid i Hnefatafli,
fornum vikingaleik. Keppt verdur { sal
Landndmssyningarinnar, Adalstraeti 16.
14.00 Mucho Grandi er fjollistahatid
sem mun eiga sér stad i husalengju vid
HéImasléd a Grandasvaedi Reykjavikur.
14.00 Pedlan er popup-prentsmidja
Victors Ocares sem starfar adeins |
einn dag. Framleidd verda flétturit sem
gestir og gangandi geta tekid patt i ad
skapa og fa ad launum sérsnidid eintak.
Pedlan verdur ad Freyjugdtu 1.

14.30 Maximus Mdsikus heilsar born-
unum og gefur blodrur og békamerki

{ Horpu.

Dans

14.30 Haskéladansinn dansar boogie
woogie, salsa, lindy hop og argentiskan
tang6 4 bryggjupallinum vid Sjéminja-
safnid.

17.00 Danshépur frd Kramhusinu undir
stjérn Vesku Jénsdéttur synir pjéo-
dansa fra Balkanskaga i Sjéminjasafn-
inu. Einnig syngur Rumyana lvansdéttir
pekkt balkonsk pjédlog.

Markadir

13.00 Markadur Myndskreyta a Loft
Hostel. Atjan ungir hénnudir og lista-
menn selja verk eftir sig & Loft Hostel.
Frabaert teekifeeri til ad kynna sér verk
6likra myndskreyta og kaupa verk beint
af peim.

13.00 Kras gotumarkadur i Fégetagard-
inum. Ymsir veitingamenn koma saman
og selja g6dan gotumat og ma bulast
vid somu stemningu og hefur verid.

Spikfeitt afmaelisparti

Utgéfufélagid BORG fagnar tveggja dra afmaeli i kvéld og i tilefni pess budu
strakarnir skoska husténlistarmanninum Red Rack’em til landsins ad troda upp.

,Petta verdur alveg spikfeit dag-
skra,” segir plotusnidurinn Askell
Hardarson, einnig pekktur sem
Housekell, en hann blees til helj-
arinnar ténlistarveislu & Dolly i
kvold i tilefni tveggja ara afmeeli
atgafufélags sins BORG. ,Vid
erum vist tveggja dra pannig ad
vid s6fnudum saman rjémanum af
islenskri histonlistarsenu til pess
ad spila,“ segir Askell en medal
ténlistarmanna sem koma fram
eru til deemis Dj Yamaho, Simon
fknhndsm, Introbeats, Viktor
Birgiss og einnig hinn skoski
hidsténlistarmadur Red Rack‘em.
,Pad er mikill heidur ad fa hann
til Islands a0 spila med okkur,*
segir Askell. ,Hann er budsettur {
Berlin og er ad gefa Gt hja mjog
stérum leibelum og er mjog pekkt
nafn innan alpjédlegu his-sen-
unnar.*

Eins og strdkarnir { BORG eru
bekktir fyrir pba verdur rosalegt
parti og adgangseyrir, eins og
aevinlega, enginn.

A el

PEPPAPIR PLOTUSNUDAR Askell Hardarson vildi hafa fritt inn & afmaelid.

,»Vi0 vildum hafa fritt inn pvi
betta er svolitid vid ad bakka fyrir
okkur,“ segir Askell. ,,Vid viljum
bakka fyrir allan studninginn sem
vid hofum fengio fra félki hérna
heima, sem hefur meett 4 kvoldin
okkar og hlustad 4 ténlistina.“

Herlegheitin hefjast klukkan
18.00 og standa alveg langt fram
eftir néttu en einnig verdur haegt
ao hlusta & ténleikana { beinni &
tvBORG.com.

,Petta verdur eitt stykki alvoru
parti.“

Bylgjan bydur upp a grill og gos

Utvarpsstddin Bylgjan bydur [slendingum i veglegt gardparti i dag i Hljémskala-
gardinum en par verdur medal annars bodid upp a rjéma islenskrar ténlistar.

Pad verdur mikid um ad vera i Hljomskalagardinum
i dag par sem Bylgjan heldur heljarinnar gardparti
en Bylgjuténleikar hafa verid a Ingélfstorgi undan-
farin ar. ,,Pad var jafnframt meod trega og eftirveent-
ingu ad vio kvoddum Ingélfstorgid,” segir Johann K.
Jéhannsson, dagskrarstjori Bylgjunnar. ,,En ni gatum
vio steekkad vidburdinn og bodid fleiri gestum.*

Noég verdur & bodstélum en { tilefni 70 ara afmeelis
atlar kjotframleidandinn Ali ad bjéda upp 4 grillmat
og Olgerdin sér um ad skaffa gos svo lengi sem birgdir
endast. Ténleikarnir sjalfir hefjast klukkan 18.00 og
standa til 22.15. ,, Astaedan fyrir pvi ad ténleikunum
Iykur kortér yfir tiu er ad vid viljum gefa fjolskyld-
unum gédan tima til bess ad rolta ad midbakka eda
Horpu til ad fylgjast med flugeldasyningunni.“

KI. 18.00 Skitamérall
KI.18.30 B6 og Co

KI. 19.00 Hafdis Huld
KI.19.30 J6n Jénsson

=» Hverjir koma fram?

KI. 20.00 Kaleo
KI. 20.40 SSSOL
KI. 21.30 Hjalmar



UPPLIFDU iSLAND |
UPP ANYTT A MENNINGARNOTT

| skélanum er synd einstdk 15 minatna long 360 gradu kvikmynd par
sem veggir og loft mynda sjonraena heild. Myndin var framleidd af Saga
film med nyrri taekni. Myndskeidum fra natturu og borg er varpad a
fjérar hlidar og loft skalans og syna Island i 6llum sinum fjdlbreytileika.
Upplifun sem latur engan ésnortinn.

sld i gegn & heimssyningunni i Shanghai og békamessunni
i Frankfurt og hefur nt verid settur upp i Horpu. Arion banki bydur
gestum Menningarnaetur ad heimsakja hann milli kl. 11 og 18.
Myndin er synd a halftima fresti.

i{{ Arion banki
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BLAUTUR
-~ EYELINER
FRA JOUER

NAGLALAKK FRA JULEP

DRENGJAKOR REYKJAVIKUR
AUGLYSIR EFTIR AHUGASOMUM
DRENGJUM A ALDRINUM 8-11 ARA.

Inntdkuprof vera haldin i Hallgrimskirkju manudaginn
1. september fra kl. 17.00-18.30 Nanari upplysingar &
www.drengjakor.is og i sima 896-4914.

Kérinn er ad hefja sitt 25 starfsar, framundan eru
skemmtilegir timar, ferdalag innanlands, afmalishatio
ofl. Myndir ar starfi kérsins eru & facebock sidu hans.

Radstefna um gaedi og nytingu orku i Horpu

Dagana 27.-28. agust stendur Orkustofnun fyrir
radstefnu um gaedi og nytingu orku.

A radstefnunni mun idnadar- og vidskiptaradherra flytja avarp

0g par verdur medal annars fjallad um byltingarkenndar hitaveitur
i Stokkholmi, fjolnytingu orkunnar i finnskum télvuverum og
varmadaeluvaedingu & Islandi.

Fyrirlestrarnir eru a ensku.

Skraning og nanari upplysingar a vefsidu Orkustofnunar
WWW.0S.IS

['[] orRKUSTOFNUN @

National Energy Authority
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Allar kleinurnar klarudust

Prjar vinkonur opnudu Kleinubarinn a Vitatogi vid Hverfisgotu i tilefni af Rest-
aurant Day sidastlidinn sunnudag en par var bodid upp a heimabakadar kleinur i
nyjum buningi. Vidtokurnar voru vaegast sagt gédar og nutu margir gédgaetisins.

NYSTARLEGAR APFERPIR Om Nom
skaffadi stkkuladid.

SdDD 0G SEL Asrin Magnusdottlr og
Atli Bollason fengu sér.

SATAR | SOLINNI Heilu fj6lskyldurnar

maettu til ad smakka.

MYNDIR/KRISTA HALL

MYNDIR/KRISTA HALL

KRUTTLEGAR KLEINUR Vinkonurnar Krista Hall, Guarun Hardardéttir og Agusta

Arnardéttir opnudu kleinubarinn vid gifurlega gédar vidtokur.

MYNDIR/KRISTA HALL

GADA SER A GOPGATI Folk Iét sig ekki vanta & Vitatorg par sem heegt var ad

MYNDIR/KKRISTALL Smakka & gamaldags kleinum med nystarlegum dleggstegundum.

MYNDIR/KRISTA HALL

Pjakadur af samviskubiti

’ Sel, Sigga, ég er hamingju-
® samlega giftur madur og
farid er a0 siga a seinni hluta
sevinnar. Mig langar ad spyrja
big ad einu sem er ekki kynfero-
islegs edlis 1 sjalfu sér en ég velti
fyrir mér pvi ég veit til pess ad
betta veldur titringi hja fjolda
hjéna og bad er framhjahald.
Fyrir p6 nokkud morgum arum
atti ég { stuttu astaraevintyri med
annarri konu en eiginkonu minni.
Petta vardi i nokkra manudi og
einkenndist af innilegum félags-
skap en stundum einnig kynfero-
islegu samneyti. Eg var pjakadur
af samviskubiti gagnvart pessari
framkomu minni og gerdi hreint
fyrir minum dyrum. Vid hjénin
reeddum &staedur fyrir framhja-
haldi minu og { raun mé segja a0
petta hafi opnad fyrir vandamaél
sem vi0 glimdum vid i okkar sam-
bandi en h6fdum ekki gert okkur
grein fyrir, vio toldum okkur
vera hamingjusom fram til pessa.
Pad sem ég velti fyrir mér er pad
hvort pad geeti hjdlpad sambond-
um aod jafna sig a framhjahaldi ef
bau lita 4 pad sem einhvers konar
leerdém fyrir sambandid? Ni er
ég ekki a0 réttleeta eda hvetja

til framhjahalds en ég bara velti

pbessu fyrir mér pvi svona er
okkar saga og upplifun.

SVAR Umrada um framhjiahald
er avallt eldfim, sérstaklega ef
si umrzda er & einhvern hatt
»jakveed“. Pad er ekki heegt ad
maela med framhjahaldi sem ein-
hvers konar teeki til ad baeta sam-
skipti innan sambands bvi pad
brytur a sjalfum sattmala sam-
bands. Annars myndi pad ekki
kallast framhjdhald. Pad getur
verid ansi heettulegur leikur ad
draga svik og lygi inn i samband
auk bess ad fjarfesta tima og
orku { annan adila en maka. Ad
pvi so6gdu, pa pykir mér ahuga-
vert a0 moérgum byki kynferdis-
legt eda romantiskt samneyti vid
adra manneskju utan sambands
vera hofudsynd. Svik og lygar
einkenna morg sambond en f6lk
lidur pad, svo lengi sem pad snert-
ir ekki annan einstakling & ,,6vio-
eigandi“ hatt. bPad er pvi ageett ad
skoda hvad pad sé vid framhjahald
sem einstaklingar 6ttast pvi & bak
vid afbrydisemi og reidi er oft
60ryggi og 6tti vid hofnun og ein-
semd. Pad er einnig algengur mis-
skilningur ad framhjahald gerist

bara i sambéndum bar sem eitt-
hvad er ad. Hamingjusamir makar
sem eiga fallega maka halda lika
framhja. Pad er eitthvad ad i 6llum
sambondum, ,,gallarnir* eda brest-
irnir eru bara mistruflandi fyrir
sambandid. Framhjahald parf pvi
ekki ad tengjast sinnuleysi vid
uppvaskid eda skorti & likamleg-
um stinnleika. Stundum bara ger-
ist pad. Eins pirrandi og pad getur
hljémad. En stundum er pad lika
stadgengill fyrir erfidar samraed-
ur.

Pbad er frabaert ad heyra ad bid
hafid nad ad leysa vel dr ykkar
mélum en mogulega hefdi verid
haegt a0 ,,komast hja“ framhjéa-
haldi med opnum samskiptum og
hreinskilinni naflaskodun. bad
krefst akvedins pors ad segja vid
makann pad sem leynist i innstu
hugarkimum en einnig ad staldra
vi0 begar taekifaeri bydst og
afpakka.

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg pdst og
segdu henni fra vandamali
ur bélinu. Lausnin geeti
birst i Fréttabladinu. mf
kynlif@frettabladid.is




lifestream

AstaZan

N |l

Hlauptu Marapon _
eda gerou hvao ©
sem pu vilt! AstaZan

High Potency Astaxanthin

e Lagar vodvabolgu, stirdleika og eymsli Super Antioxidant
Exercise Hecovery
e Eykur styrk og uthald vodva, endurheimt og lidleika Sun Protectio

e Mikill hjalp fyrir hlaupara, likamsraekt og vid alagsmeidsl
e Oflug andoxunarvirkni AstaZan gerir htdina fyrr brina i sol A
og vioheldur solbrunum lit. Styrkir viokvaema hud

Sjofn Jonsdottir, 54 ara, sex barna mddir og margféld amma: .
NATURE'S ULTIMATE

Hef kennt veggjaklifur og fimleika til fjolda ara var sleem af sinaskeidabolgu N TIOXIDANT

0g alagi @ vodva. Var farin ad sja fram & a0 geta ekki kennt eda keppt i veggjaklifri.
Eftir ad €g byrjadi ad taka inn AstaZan lidu ekki nema nokkrir dagar par til ég fann
mikla breytingu, laus vid verki og fékk meira vodvapol. Nota AstaZan reglulega og i

dag klifra €g og kenni an nokkurra vandkvaeda. gemnﬂn Cﬂp

1 hylki & dag,

@ byriara virka strax!

|ifeS'|'reO mTM ibr()ttaf()lk og sjukrapjalfara maela med AstaZan - Rannsoknir stadfesta drangur.

Rikt af Lutein sem verndar augun gegn hrérnun i augnbotnum og lifreenu E-vitamini.
lifreen baetiefni fyrir alla www.celsus.is

-\ STANDARD /.,

Faest Apotekum, heilsubudum, helstu stormorkudum og Frindfninni
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UTHLUTUN UR HONNUNARSJOBI
AURORU [ NOVEMBER 2014
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FRESTUR TIL AP SKILA INN UMSOKNUM

RENNUR UT 1. SEPTEMBER

ONNUNARSJOPUR Auroru hefur

ad markmidi ad skjéta styrkum
stooum undir {slenska hénnun
med pvi ad veita hénnudum og
arkitektum fjarhagslega adstod £ Ndnari
upplysingar um dthlutada styrki og leid-
beiningar vegna umsdkna er ao finna 4
www.honnunarsjodur.is J’,—' Umséknir og
tyrirspurnir sendist 4 infoehonnunarsjodur.

is J',-’ I-IESnnunarsjc’x\)ur Auroru

e APPANST g g
:

OXNEY |

[ 0 i) \1’ ‘:t
L okadagar utsdlu 50 - 70 %
af dllum Utsdluvorum

=

KLAPPARSTIGUR 40 101 REYKJAVIK SiMI 5714010
f finndu okkur & facebook
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UMFERDARTAKMARKANIR

M Ténleikasvaedi M Bilastedi [l Vegum

Lokad fyrir [l Gongu- og

lokad alla nema hjdlreida-
med fjéra stigar
eda fleiri
farbega

Allt um ton-
leika Justins

Um 17.000 manns munu leggja leid sina Kérinn.

Nu styttist i risaténleika Just-
ins Timberlake sem fram fara &
sunnudagskvoldid. Miklar rad-
stafanir hafa verid gerdar svo ad
umferd og annad gangi sem best
fyrir sig en um 17.000 manns
koma til med ad meeta i Korinn
4 sunnudag.

Fréttabladio ték saman nokkr-
ar hagnytar upplysingar fyrir
addidendur Timberlakes svo ad
beir séu orugglega med allt &
hreinu.

F6lk sem er { adstoou til pess ad
ganga eda hjola & ténleikastad er
hvatt til pess ad gera pad, ad nota
leigubila, almenningssamgoéngur
eda deila einkabilum.

Toénleikamidinn gildir 1 streetd
4 hofuoborgarsvaedinu fra klukk-
an 14.00 4 ténleikadegi og einnig
eftir tonleika.

Ef fjorir eda fleiri deila bil
gefst peim kostur a ad leggja {
staedi neest tonleikahéllinni ad
bvi gefnu ad stzedi sé laust. Allir
i bilnum verda ad framvisa ton-
leikamidanum sinum til ad eiga
kost 4 pessum staedum. Athugio
a0 4ridandi er a0 peir sem atla ad
nyta sér pessi staedi komi fra Vif-
ilsstadavegi. Ef petta staedi ordid
fullt verdur vidkomandi bilum
visad i steedi vi0 Smaralind.

Tvo stoér bilastedi eru innan
hverfisins og vio pad fyrir pa
sem kj6sa ad meeta 4 einkabil-
um: A svaedi Spretts, sem er naest
hidsinu. Par verda bilastaedi fyrir
bila sem eru meod fjéra farpega
eoa fleiri{ og 1étt 6kuteeki & bord
vio vespur og métorhjol. Allir
farpegar purfa ad syna ténleika-
mida sina til a0 komast i pessi
steeoi.

Urdarhvarf og sveedid bar fyrir
ofan. Okeypis seetaferdir verda
fra bilasteedunum vid Urdarhvarf
fra kl. 16 a téonleikadag.

P4 eru yfir 3.000 bilasteedi vid
Smaéralind. Okeypis saetaferd-
ir verda fra bilasteedunum vio
Debenhams fra klukkan 16.00
a tonleikadag. P4 eru staedi vid
Fifuna og peir sem leggja par
geta gengio ad bilasteedunum hja
Smaralind og ndo sér i 6keypis
seetaferd ad Kornum par.

Eftir ténleika eru svo saetaferd-
ir til baka fra Kérnum ad pessum
s6mu bilastaedum og pvi tilvalid
ao szxkja farpegana aftur 4 sama
stad. leo@frettabladid.is

-» Adstada a
tonleikastad

Husid verdur opnad klukkan
18.00 & ténleikadag. Ténleikarnir
hefjast kl. 19.30 og radgert er ad
peim ljuki milli 22.30 og 23.00.
Tapad/fundid verdur & pjénustu-
bordi i anddyri og i sértjaldi &
Utisvaedi.

Ekkert fatahengi verdur &
ténleikastad.

Ekkert aldurstakmark er 4 tén-
leikana.

Afengi verdur selt & afmérkudum
svaedum sem engum verdur
hleypt inn & an skilrikja.

20 ara aldurstakmark er inn &
afengissvaedin.

Haegt verdur ad kaupa pitsur,
samlokur og ferska safa a
stadnum.

-> Dagskra dagsins

13.00-Midapjénusta opnud a
stadnum (ekki sala, enda uppselt)
16.00-Sataferdir hefjast og
umferd i Kérahverfi takmorkud
18.00-Husid opnad

19.30-Gus Gus

20.15-DJ Freestyle Steve
21.00-Justin Timberlake
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Hitad upp fyrir Emmy

Bilarisinn Audi blés til heljarinnar veislu i Los Angeles til ad hita upp fyrir arlegu
Emmy-verdlaunahatidina sem fer fram & manudaginn i 66. sinn.

BLEIKT BJUTI Sjonvarpskonan Cat ~ OLETT OG APISLEG Leikkonan Zoe UNADSLEG | ORANS Modern HVAR ER FANGABUNINGURINN? DULLUDUSKUR Leikkonan Sarah Hyland er meiri krutt-
Deeley geisladi i fagurbleikum og Saldana gengur med sitt fyrsta barn ~ Family-stjarnan Julie Bowen var i Dascha Polanco ur Orange is the monsan.
sumarlegum kjol.  NoroicpHOTOS/GETTY 08 maetti i afskaplega smart kjol. studi. New Black.
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BAKPANKAR enningarnétt er eitt af beim fyrir-
Sveins baerum sem feer mig, manninn sem
Arnarssonar byr ,iti & landi“ til ad elska Reykjavik.

Pessi frjéa hugsun med 6llu pessu heefi-
leikarika f6lk sem byr i borginni og safn-
‘ﬁ ast saman { midbaenum til ad skapa og bia
L3 til eitthvad nytt. Allt betta lif sem verdur
til { midbaenum i hofudborginni okkar
{, ==, erdheimsmeelikvarda. Vio buum yfir
! urmul af skapandi félki.

EG vona ad sem flestir kiki i midbeeinn
og nj6ti menningarinnar og samvista vio
annad f6lk. Um a0 gera a0 gera sér
gladan dag. Pessi vioburdur hefur
einnig breyst mikid undanfario.
Pbad er ekki langt sidan hann var
ekkert nema bakpokafylleri

unglinga. N4 er 6ldin 6nnur og
& hatidin 1 ar sd allra vegleg-
asta.

SIDPAN munum vid um
helgina f4 til okkar sann-
kallada stérstjornu til ad troda
upp i Kérnum (knattspyrnuhus a
stad par sem vorar { jini sokum
heedar yfir sjdvarmali). SG menn-

Helgi med sma kvenfyrirlitningu

ing heillar mig almennt adeins minna,
bessi svokallada poppmenning. Og ég skal
segja ykkur af hverju.

VIP lifum i samfélagi par sem vid purf-
um a hverjum einasta degi ad berjast
fyrir jofnum hag kynjanna. Jafnréttio er
ekki komid p6 sumir vilji halda pvi fram.
Poppmenningin gerir litid Gr konum.
bessi menningarheimur er uppfullur af
merkjum um ad konur séu ekki jafnhdar
okkur kollunum.

JUSTIN er vist a leidinni til landsins.
Pad er spurning hvort hann taki pa lagio
»Sexy Back®, sem hann gerdi vinseelt
hérna fyrir teepum tiu &rum. Textinn er
um margt ahugaverodur:

SKiTUGA kvendi, sérou hlekkina, Elskan
ég er preell pinn. Eg leyfi pér ad sla mig
me0 svipu ef ég haga mér ekki. bad er
bara pannig a0 enginn annar laetur mér
lida pannig. Komdu hérna stelpa, komdu
baka til, VIP, ég byo upp a drykki, leyfou
mér ad sja hvernig pu twerkar, sjadu
pessar mjadmir, pu faerd mig til ad brosa,
haltu 4fram barn, bt ert sexi.

FAtla ad sorfai loné

Sorfhljomsveitin Brim kemur saman a nyjan leik.

,,Vi0 possum allavega ennpé i biin-
ingana sem voru saumadir & okkur
fyrir 18 4rum, pad skipti okkur
miklu mali ad vera i buningum,
baod er eiginlega adalmalid,” segir
Curver Thoroddsen, betur pekktur
sem Bibbi Barti, gitarleikari sorf-
hljémsveitarinnar Brims. Brim
var dberandi 4 &runum 1995-1998
og er pekkt fyrir mikla stemningu
4 bollum og ténleikum.

bad sem er p6 ahugavert er
ad ténlistin sem sveitin spilar er

i 553 2073

6sungin. ,Helstu dhrifavaldarnir
okkar eru i svipudum stil og tén-
listin dr Pulp Fiction-myndinni.*

Brim gaf at plotuna Hafmeyjur
og hanastél hja Smekkleysu ario
1996 en helmingurinn af 16gunum
var frumsaminn og hinn helming-
urinn samanstéd af standérdum {
pbessum geira.

Sorfballid mikla fer fram 1 I0né i
kvold og byrjar 4 mioneetti en sér-
stakur gestur 1 hléi er Dj flugvél
og geimskip. -glp

= bara lGxus

BRJALAPIR BUNINGAR Hljémsveitin
Brim skemmtir { buningum f kvold.
MYND/EINKASAFN

FJOLSKYLDUPAKKINN

Allir borga barnaverd
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KRONOTEX er einn steersti framleidandinn i Evriépu & hardparketi og framleidir yfir 60 millién fermetra & éri. Kronotex
hardparketid er med 25-30 dra &byrgd, érugg bysk gaedi.

Birgisson ehf. bydur 30 tegundir af planka hardparketi of lager, 8, 10 og 12 mm pykkt. Einnig getum vid sérpantad yfir 100
adrar fegundir frd Kronotex. Planka hardparketid fré Kronotex hefur reynst vel vid islenskar adstaedur, um pad vitnar fildi

d&naegdra vidskiptavina.

D-4176 Avance eik rustik

Gaedaflokkur AC4
8 mm pykkt.
25 &ra dbyrgd.

Borda steerd 1380x193 mm med V-not.

Verd:1.990 kr. m2

RN =
D-3081 Everest eik ljos
Gaedaflokkur AC5

12 mm pykkt.

30 dra &byrgd.

Borda steerd: 1845x188 mm med V-nét.

Verd: 5.490. kr. m2

D-3570 Exquisit Harbour eik
Gaedaflokkur AC4

8 mm pykkt.

25 ara &byrgd.

Borda steerd: 1380x244 mm med V-nét.

Verd: 2.990 kr. m?

R-1002 Loft eik ljos

Gaedaflookur AC5

10 mm pykkt.

30 éra dbyrgd.

Borda steerd: 1380 x 193mm med V-nét.
Verd: 3.690 kr. m2

R-1005 Loft eik natur

Gaedaflokkur AC5

10 mm pykkt.

30 éra dbyrgd.

Borda staerd: 1380x193 mm med V-nét.
Verd: 3.690 kr. m?

D-3572 Exquisit Habour eik gra
Gaedaflokkur AC4

8 mm pykkt.

25 &ra dbyrgd.

Borda steerd: 1380x244 mm med V-nét.
Verd: 2.990 kr. m?2

R-1003 Loft eik gra

Gaedaflokkur AC5
10mm pykkt.
30 éra dbyrgd.
Borda staerd: 1380x193 mm med V-nét.
Verd: 3.690 kr. m2
= .
¥
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R-1006 Loft eik rustik
Gaedaflokkur AC5
10 mm pykkt.
30 dra abyrgd.
Borda steerd: 1380x193 mm med V-nét.
Verd: 3.690 kr. m?

kramutex
Sértilbod

& undirlagi

Athugid, allt hardparket fra
KRONOTEX er afrafmagnad.
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SPORT

23.4gust 2014 LAUGARDAGUR

Nytt islandsmet

FRJIALSAR Matthildur Ylfa Porsteinsdéttir, (FR, hafnadi
i 5.saeti { 400 metra hlaupi i flokki T37 & Evrépumeist-
aramoti fatladra i frjdlsum fpréttum i Swansea i gaer.

Matthildur, sem er adeins 17 ara gomul,
kom i mark & 1:12,86 mindtum og setti um
leid nytt islandsmet. Hin var skrad til leiks
4 timanum 1:13,51 mindtu og pvi var um
umtalsverda baetingu ad raeda. Matthildur
keppti einnig i langstokki, par sem hun
lenti i sjotta seeti, en hun stokk lengst 3,96
metra.

EM lykur { dag, en islensku keppendurnir
stédu sig med mikilli prydi i Swansea. Helgi
Sveinsson vann til gullverdlauna i spjétkasti
og Arnar Helgi Larusson vann brons i 200
metra hjélastélakappakstri.

Braut ekki gegn 16. greininni

FOTBOLTI Afryjunardémstéll KSI
syknadi Viking Olafsvik af refsikréfu
aga- og urskurdarnefndar sambands-
ins i geer og stytti leikbann Eypdrs
Helga Birgissonar, leikmanns lidsins,
nidur i einn leik.

Hann var upphaflega trskurdadur {
fimm leikja bann og Olsarar sektadir
um 100.000 krénur fyrir ad segja ad-
stodarddmaranum Viatcheslav Titov
,a0 drulla sér heim til Russlands”

Eypor Helgi var deemdur eftir 16.
grein aga- og Urskurdarmala sem
fjallar um hvers kyns mismunun &
fétboltavellinum, en i henni stendur
m.a. ad hver sa sem misbydur 6drum

einstaklingi med kynpattanidi skuli
saeta fimm leikja banni og félag hans
sektad um 100.000 krénur.

i drskurdi afryjunarnefndarinnar
segir: ,,Ekki verdur fallist 4 pad ad
ordbragd leikmannsins pegar hann
gekk af velli hafi verid med peim
haetti ad hann hafi med framferdi
sinu og ummaelum gerst brotlegur
vio grein 16.1.

Viatcheslav Titov vildi ekki
raeda malid vid Fréttabladid pegar
bladamadur hafdi sambandi i geer
en sagdi pd: ,Mér lidur ekki vel med
pessa nidurstoou.”

Adspurdur hvort parna veeri ekki

BANN Eybors er buid. FRETTABLABIB/DAN(EL

verid ad setja fordeemi og gengisfella
16. greinina ad vissu leyti sagdi Porir
Hakonarson, framkvaemdastjéri KSi,
vid Fréttabladid: ,Eg Iit ekki 4 petta
sem neitt fordeemi.” -tom

STARSTI LITLI
"/ STORI MADURINN
| EVROPU
UTAN VALLAR OSKAR OFEIGUR JONSSON oojerctabiadidis

[ slenska krfuboltalandslidid vann stérbrotinn og dramatiskan sigur &

Bretum i London & midvikudagskvoldid og er komid med niu og hdlfan
putta a farsedilinn & EM.

Jon Arnér Stefansson og Hordur Axel Vilhjadlmsson attu badir frabaeran
leik og fengu badir mikid hrés sem peir attu skilid en pegar ég fér ad
hugsa adeins meira um leikinn pa kom aftur og aftur upp i hugann
frammistada eins manns.

Ef bad er einhver madur sem er taknmynd fyrir afrek litla [slands ad
komast upp 4 stéra svidid med risunum i evrépska korfuboltanum pa er
pad fyrirlidinn Hlynur Baeringsson. Hann er ekki einu sinni staersti leik-
madur lidsins en tekur ad sér risavaxid hlutverk i glimu sinni vid midherja
métherjanna.

Talandi um stért islenskt hjarta og islenskan barattuanda. Hlynur var ju
bara eins og vid pekkjum Hlyn en hversu magnad er ad sja pad i hverjum
leik. Fyrirlidi lidsins berst fyrir hverju frakasti og hverjum sentimetra a
moti risavoxnum leikmdénnum métherjanna.

Hlynur var rosalegur i pessum mikilvaega leik vid Breta. Hann var ut
um allt, var grimmur i fradkostum og hélt endalaust mérgum séknum og
vornum & lifi med dtsjénarsemi
sinni og dugnadi.

Hver mun einhvern timann
gleyma pvi pegar hann nadi
séknarfrakasti og tokst ad
gefa frdbaera stodsendingu
pratt fyrir ad skella med
latum i golfinu?

Hver gleymir pvi pegar
Hlynur meiddist illa & okkla f
lok leiks en aetladi samt bara
ad harka ad af sér? [slenski
vikingurinn a étralega mikid i pvi
ad litla fsland & moéguleika gegn
miklu hdvaxnari lidum. Hann felur
sentimetraskortinn af pvilikri snilld ad
eftir er tekid i Evrépu.

Hlynur Baeringsson skilar alltaf sinu og
var kannski sma férnarlamb pess & midvikudags-
kvoldid. Hann er algjorlega dmissandi fyrir
islenska landslidid. Pvi geetum vid kynnst i loka- =
leiknum vid Bosniu ef hann getur ekki verid med e ||'
vegna meidsla. g I\_' ‘.

Eftir pvi sem ég hugsadi meira um pennan 4 L )
sogulega leik i Koparhollinni vard ég sannfaerd-
ari um pad ad vid erum 4 leidinni & EM af pvi
a0 vid eigum staersta litla stéra mann i Evrépu.

Pad er og vaeri vissulega slaamt ad vera an
leikmanna eins og Jons Arndrs, Hardar Axels,
Loga Gunnars eda Hauks Helga en islenska
landslidid er ekki i sama klassa dn Hlyns
Baeringssonar.

el |

Skidi

Abtenau

Austurriki

VERDDAMI
17.-24. januar
*%* DER ABTENAUER

99.900 kr

m.v. 2 fullordna og 1 barn i tvibyli
med morgunverdi. Verd 113.081
kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

Tvo lid eru ennpa
taplaus eftir 111 daga

FH og Stjarnan hafa enn ekki tapad i fyrstu fimmtan leikjum sinum i Pepsi-
deildinni og pad er fyrir Ilongu ordid sogulegt ad tvo lid spili svona lengi taplaus.

FOTBOLTI FH-ingar og Stjornu-
menn hafa ekki enn kynnst pvi ad
tapa leik i Pepsi-deildinni 4 &rinu
2014 og lidin eru efst og jofn a
toppnum begar sjo leikir eru eftir.
Beaedi eru lidin nd farin ad nalgast
36 ara gamalt met Valsmanna yfir
bad ad spila lengst inn i timabilid
an bess ad tapa deildarleik.

FH og Stjarnan komast upp i
annad seetio 4 listanum med pvi ad
tapa ekki { ngestu umferd. Stjornu-
menn taka pad 4 méti Blikum a
sunnudagskvoldid og FH-ingar
heimsaekja Vikinga 4 manudags-
kvoldio.

Adeins tvo félog 1 sogu efstu
deildar karla hafa néd pvi ao fara
taplaus i gegnum sextan fyrstu
deildarleiki sina 4 timabilinu en
bao var fyrst arid 1976 sem leikj-
um var fjolgad ur 14 i 16 og svo
afram 1 18 sumario 1977.

Valsmenn unnu sextan fyrstu
leiki sina sumarid 1978 og tryggdu

sér titilinn med jafntefli 1 beim
sautjanda &dur en lidid kérénadi
taplaust sumar meo sigri & 1i0-
inu i 2. seeti, IA, 1 lokaleiknum.
FH og Stjarnan hafa pegar sleg-

| id metid fra 1978 sem var fyrir

betta sumar pad sumar par sem

tvo 1id voru lengst &n taps. Skaga-
mann topudu ekki leik fyrr en peir
meettu umraeddum Valsmonnum {
9. umferd. Sumrin 1988 (Fram,
IA), 2000 (Fylkir, Grindavik) og
2013 (KR, Valur) voru tvo lid tap-
laus fram { 8. umferd.

KR-1idi0 fra 2011 fér einnig tap-
laust 1 gegnum fyrstu sextan leiki
sina 40ur en 1i0id tapadi fyrir FH {
sautjanda leik sinum.

Stjarnan og FH eru nd { hépi
tveggja annarra lida (Fram fra
1988 og FH fra 200S) sem top-
udu ekkKi i fyrstu fimmtan leikjum

FLESTIR DEILDARLEIKIR INN i
TiMABIL AN PESS AD TAPA

18 - Valur 1978* (17 sigrar. 1 jafntefli)

16 - KR 2011 (11 sigrar, 5 jafntefli)

15 - FH 2014 (10 sigrar, 5 jafntefli)

15 - Stjarnan 2014 (10 sigrar, 5 jafntefli)
15 - FH 2005 (15 sigrar)

15 - Fram 1988 (14 sigrar, 1 jafntefli)

14 - Fram 1972* (9 sigrar, 5 jafntefli)

14 - Keflavik 1973 * (12 sigrar, 2 jafntefli)
14 - [A 1974* (9 sigrar, 5 jafntefli)

13 - A 1995 (12 sigrar, 1 jafntefli)

*TOPUDU EKKI DEILDARLEIK A TIMABILINU

sinum. Pegar fyrsta tap peirra
beggja kom { 16. umferdinni ba
voru bau beedi btiin ad tryggja sér
Islandsmeistaratitilinn.

Kynntu pér skidin a uu.is

Urval Utsyn er i Hlidasmara 19, Képavogi.
Simi 585 4000 www.uu.is

bad er 6ruggt ad gengi FH og
Stjéornunnar mun breyta beirri
reglu ad pad sem leikur ell-
efu fyrstu leikina 4n taps veroi
Islandsmeistari. Tiu félog hofou
fyrir petta timabil farid taplaus {
gegnum fyrstu 11 leiki sina og 61l
h6féu pau fagnad Islandsmeistara-
titlinum um haustid.

Su hefd breytist 1 &r pvi ekki
gera baedi Stjornumenn og FH-ing-
ar unnid Islandsmeistaratitilinn {
Pepsi-deildinni 1 ar.

_ Fram undan er miki0 einvigi um
Islandsmeistaratitilinn og hver
veit nema ad lidin tvo verdi enn
taplaus pegar pau meetast { mogu-
legum durslitaleik um titilinn { loka-
umferdinni. Pangad til getur hins
vegar margt gerst. oojafrettabladid.is
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SUNNUDAGUR

St6d 2 kl. 19.40
Fokus

Sigridur Elva Vilhjalms-
dottir styrir skemmti-
legum vidtalspaetti
par sem hun raedir
vid islendinga sem
hafa ndd langt i
kvikmyndaheim-
inum. Farid er yfir
ferilinn, rifjud upp
skemmtileg atvik og
sagdar sogur af pvi
sem gerist & bak vid
tjoldin.

Bylgjan kl. 10.00
Sprengisandur

Prjihundradasti pattur Sprengisands
verdur a sunnudaginn. Par verdur

ad venju tekist & um
stjéornmal dagsins og
pad sem haest hefur
borid. Medal gesta
verda Egill Helga-
son, Vigdis Hauks-
doéttir og Porgerdur
Katrin Gunn-
arsdattir.

o

Top Gear USA

SKJAR EINN KL. 20.25 Bandarisk
utgdfa Top Gear-pattanna hefur notid
mikilla vinsaelda beggja vegna Atlants-
hafsins par sem peir félagar Adam
Ferrara, Tanner Foust og Rutledge Wood

Barcelona-Elche

STOP 3 KL. 20.05 Niunda teiknimynda-
serian um Stan og fj6lskyldu hans fra
héfundum Family Guy. Stan er Gtsendari

STOD 2 SPORT KL. 18.50 Bein
utsending frd leik Barcelona og Elche {
i spaenska boltanum.

gegn 6gnum heimsins.

‘ CIA og er pvi alltaf til taks i barattunni

leggja land undir f6t.

Ein 6flugastavélin -
fyrir peninginn.
Kroftugur Intel i7
Haswell 6rgjorvi fyrir punga
og kréfuharda vinnslu asamt 2GB
AMD R7 M260 skjakorti fyrir betri
grafik og leiki.

REYKJAVIK AKUREYRI EGILSSTADIR HUSAVIK KEFLAVIK SELFOSS AKRANES HAFNARFJORDUR

CORSAIR =
1 MINNISSTAKKUN |5

r UR4GBi8GB "
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LANDSLEIKUR [ KORFUBOLTA

Undankeppni EuroBasket 2015 - Landslid karla
Laugardalshéllinni 27. agust kl. 19.30

W
Alas ISLAND

BOSNIA 0G
HERSEGOVINA

islenska karlalandslidid i kérfubolta leikur seinni
heimaleik sinn i undankeppni Evropumatsins,
EuroBasket 2015 midvikudaginn 27. agust i
Laugardalshaéllinni kl. 19.30. Midasala & midi.is.

ICELANDAIR

; POWERRADE
iﬁlﬁ{}l/utnlngar 1IN

DOMINO'S,
" DEILDIN

Hertz

/-Ly’sing KPMG 'gad"a“ia

y—=) 7/ 4

=

D

D Landsbankinn

LY Sis
HESTAR

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

10.00 Ben 10

10.25 Kalli kanina og félagar
10.30 Lukku laki

10.55 Scooby-Doo!

11.15 Hundagengid

11.35 iCarly

12.00 Nagrannar

13.45 Mr. Selfridge

14.40 Broadchurch

15.35 Mike and Molly

16.00 How | Met Your Mother
16.25 Léttir sprettir

16.50 Kjarnakonur

17.15 Gatan min

17.35 60 minttur

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn

19.10 Astridur (2:12)

19.40 Foékus (2:6) Sigridur Elva Vil-
hjalmsddttir styrir skemmtilegum vid-
talspaetti par sem hun raedir viod Islend-
inga sem hafa nad langt i kvikmynda-
heiminum. Farid er yfir ferilinn, rifjud

upp skemmtileg atvik og sagdar sdgur af
pvi sem gerist & bak vid tjoldin.

20.00 The Crimson Field (3:6) Vond-
ud bresk pattar6d fra BBC. Sagan ger-
ist i fyrri heimsstyrjoldinni og adalsogu-
hetjurnar eru laeknar, hjikrunarkonur og
sjuklingar i sjukrabidum breska hersins
i Frakklandi. Hjukkurnar purfa ad sinna
monnum sem koma saerdir, baedi 4 lik-
ama og sdl, ur skotgréfunum.

20.55 Rizzoli and Isles (6:78).

21.40 The Knick (3:70)

22.35 Tyrant (9:70)

23.25 60 minatur

00.10 Suits

00.50 The Leftovers

01.45 Crisis

02.30 How | Spent My Summer
Vacation

04.05 Fun With Dick and Jane
05.35 The Mesmerist

11.00 La Liga Report

11.30 Formiila 1 - Belgia Beint
14.30 Arionbanka métid

15.10 RN Lowen - Magdeburg Beint
16.40 NBA - Looking Back at Gary
Payton

17.00 Stjarnan - Inter

18.50 Barcelona - Eiche Beint
20.50 Demantamétin

22.50 UFC Fight Night

09.00 Swansea - Burnley

10.40 Everton - Arsenal

12.20 Tottenham - QPR Beint
14.50 Sunderland - Man. Utd. Beint
17.00 Hull - Stoke

18.40 Tottenham - QPR

20.20 Sunderland - Man. Utd.
22.00 Aston Villa - Newcastle
23.40 Chelsea - Leicester

|
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14.00 Frumkvodlar 14.30 Graedlingur 15.00 ABC
Barnahjélp 15.30 Stormurinn. 16.00 Hrafnaping
17.00 433 17.30 Gonguferdir 18.00 Bjorn Bjarnason
18.30 Hrafnabing 19.00 Hrafnaping 19.30 A ferd og
flugi 20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan 21.30
Sudurnesjamagasin 22.00 Nordurlandsleidangur 2013
23.00 Nikkann panin 23.30 Eldhds meistaranna

STOP 3

15.30 Top 20 Funniest

16.15 The Amazing Race
17.00 Time of Our Lives
17.55 Bleep My Dad Says
18.20 Guys With Kids

18.40 Last Man Standing
19.00 Man vs. Wild

19.40 Bob‘s Burgers (6:23)
20.05 American Dad (74:79) .
20.30 The Cleveland Show (8:22)
20.55 Chozen (9:13)

21.20 Eastbound and Down (7:8).
21.50 The League (73:713).
22.15 Rubicon (73:13)

23.00 The Glades

23.45 The Vampire Diaries
00.25 Man vs. Wild

01.10 Bob‘s Burgers

01.35 American Dad

01.55 The Cleveland Show
02.20 Chozen

02.40 Eastbound and Down
03.10 The League

03.30 Rubicon

04.15 Ténlistarmyndbond

Krakkastsdin

10.22 Ljéti andarunginn og ég 10.44 Gulla og
graenjaxlarnir 10.56 Rasmus Klumpur og félagar
11.00 Avintyri Tinna 11.25 Latibaer 11.47
Hvellur keppnisbill 12.00 Kénnudurinn Déra
12.24 Morgeesirnar fra Madagaskar 12.45 Doddi
litli og Eyrnastér 12.55 Sumardalsmyllan 13.00
Afram Diego, afram! 13.24 Svampur Sveinsson
13.45 Elias13.55 UKI 14.00 Ofurhundurinn
Krypto 14.22 Ljéti andarunginn og ég 14.44
Gulla og graenjaxlarnir 14.56 Rasmus Klumpur
og félagar 15.00 Avintyri Tinna 15.25 Latibaer
15.47 Hvellur keppnisbill 16.00 Konnudurinn
Déra 16.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 16.45
Doddi litli og Eyrnastér 16.55 Sumardalsmyllan
17.00 Afram Diego, 4fram! 17.24 Svampur
Sveinsson Bradfyndnir paettir um hrakfalla-
balkinn Svamp Sveinsson og félaga hans sem
bia nedansjdvar og eru sifellt ad koma sér
i 6borganleg vandredi.17.45 Elias 17.55 UKI
18.00 Ofurhundurinn Krypto 18.22 Lj6ti andar-
unginn og ég 18.44 Gulla og grenjaxlarnir 18.56
Rasmus Klumpur og félagar 19.00 Avaxtakarfan
20.10 Sogur fyrir svefninn

bGULLST@DIN

17.05 Strakarnir

17.30 Frasier

17.50 Friends

18.10 Seinfeld

18.35 Modern Family
19.00 Two and a Half Men
19.25 Viltu vinna milljén?
20.15 Nikolaj og Julie (20:22) .
21.00 Broadchurch (7:8)
21.50 Crossing Lines (3:70)
23.40 Sisters

00.25 Viltu vinna milljén?
01.10 Nikolaj og Julie
01.55 Broadchurch

02.45 Crossing Lines
03.30 Boardwalk Empire
04.25 Tonlistarmyndbond

A o "
1@' BIOSTODIN
07.50 The Best Exotic Marigold Hotel
09.50 Pay It Forward
11.55 Men in Black Il
13.20 Journey 2. The Mysterious Island
14.55 The Best Exotic Marigold Hotel
17.00 Pay It Forward
19.00 Men in Black 1l
20.25 Journey 2. The Mysterious Island
22.00 White House Down
00.10 Brubaker
02.20 American Reunion
04.10 White House Down

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar

10.00 Chaplin

10.06 Undraverdld Giinda

10.18 Voffluhjarta

10.40 Pabbabuidir

12.10 T6nafl6d - Menningarnaetur-
ténleikar 2014

15.30 Ramesses Il - Ad leidarlokum
16.35 Flikk - flakk (2:4)

17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Stella og Steinn

17.32 Stundarkorn

18.00 Stundin okkar

18.25 Brinsésulandid (6:8)

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.35 I'sler!dingar (6:8) (Jonas Arna-
son) Jénas Arnason var kennari, rithof-
undur og alpingismadur. Hann var eink-
um pekktur fyrir leikverk sin og séng-

leiki en pa samdi hann i samvinnu vid
Jén Mudla, brédur sinn.

20.30 Vesturfarar (7:70) [ pessari
pattardd fer Egill Helgason & slendinga-
sl6dir i Kanada og Bandarikjum og skod-
ar mannlif, menningu og sogu. Flutn-
ingur naestum fjérdungs pjédarinnar til
Vesturheims hlytur ad teljast steersti at-
burdur slandsségunnar.

21.10 Paradis (6:8) (Paradise 1)

22.00 A hjara veraldar A hjara ver-
aldar er fyrsta kvikmynd Kristinar
Jéhannesdéttur og vakti hin athygli &
sinum tima fyrir nystarleg efnistok og
évenjulega ndlgun.

23.50 Alvoru félk (6:70)

00.50 L6drungurinn (7:8)

01.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

14.35 Dr. Philil

16.35 Kirstie

17.00 Catfish

17.45 America‘s Next Top Model
18.30 Rookie Blue

19.15 King & Maxwell

20.00 Gordon Ramsay Ultimate Coo-
kery Course (8:20)

20.25 Top Gear USA (74:16).

21.15 Law & Order. SVU (2:24)
22.00 Revelations (2:6) Undarlegt
mal um stdlku sem liggur i ddi a spitala
en muldrar vers ur Bibliunni kemur Dr.
Richard Massey, stjarnedlisfreedingi fra
Harvard, i kynni vid nunnuna Josepha
Montafiore. Hin telur ad stdlkan og of-
skynjanir hennar séu verk Guds og vill
rannsaka petta mal nanar med hjalp
Richards.

22.45 Nurse Jackie

23.15 Californication

23.45 Malid

00.15 Monroe

01.00 Agents of S.H.L.E.L.D.

01.45 Scandal

02.30 Beauty and the Beast

03.15 The Tonight Show

04.00 Revelations

04.45 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.05 PGA Tour 2014 13.05 Golfing World
2014 13.55 Inside The PGA Tour 2014 14.20
Champions Tour 2014 - Hig 15.15 2014 The
LIFE Network Special 16.00 PGA Tour 2014
22.00 Golfing World 2014 22.50 2014 Players
Championship Official

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Ryan Gosling

,Eg hef lzert bad ad pu 4tt
ekki ad takmarka sjalfan
pig og pad sem pu getur
gert. Pu getur gert allt
sem pu elskar ad gera,
sama hvad pad er
Leikarinn Ryan Gosling leikur
eitt adalhlutverkanna i kvik-
myndinni Only God Forgives
sem synd er d Stod 2 klukkan
21.35 1 kvold.

sem hefur verid kveikt &
pvivar { sumar 4 HM.
Sidan HM lauk hefur
verid slokkt & pvil En
ég horfi samt & peetti
i tolvunni. Pad eru svo
margar gddar serfur
i gangi. Flestar
serfur sem éger
* ad horfaderuf
sumarfri.

Frittivatnabolta
alaugardag!

St60 3 og Krakkastddin bjoda 6llum hressum
krokkum fritt i vatnabolta & laugardag fra
kl. 16-18 i Hljomskalagardinum.

Vertu med okkur i fjorinu!

3+

G = @
Fjor fyrir alla
0 |

Med Fjolskyldupakkanum faerdu
alls konar fjor fyrir ungt folk a
6llum aldri. Erlent gedaefni 1
bland vié frabaert islenskt efni a
Stod 3 og vandad talsett efni fra
morgni til kvolds a Krakkastddinni.

2.990Kkr.

Fadu pér askrift!

365.15

A HVAD ERTU AP HORFA?

[SGERDUR GUNNARSDOTTIR LEIKKONA
Eg horfi ekki mikid & sjon- = W |
varp, a samt Iitid, gamalt . 1

tubusjonvarp en eina skiptid

Shameless 2
/I Rosalega svartur

himor og vel Mér
leikin seria. Endalaust
af adsteedum sem

madur hlaer upp-
hatt ad.

konan lika frabaer, peir
eru reyndar nybunir
ad drepa einn adal-
leikarann sem ég mun
sakna svo pad verdur
dhugavert ad sja i
hvada att petta fer.

L Sl sk
The Good Wife 33',1%7;33 he
Elska glaepa- og Anaegd med
|6gfreedipaetti. ad hafa serfu med
finnst adalleik- svona skemmtilegum
kvenhlutverkum.
Skemmtilegt konsept
og uppbygging par
sem madur er smam
saman ao fa forsdgu
karakteranna.

FM 957 kl.
16.00
islenski listinn

{slenski listinn faerir
pér 20 vinsalustu
I0g landsins, 16g

likleg til vin- f

saelda, 16g sem { .
voru a toppn- aff ]
um fyrir 10 1
arum og fleira

skemmtilegt.

Pérunp Antonia
styrir Islenska

listanum.

i
v

y -y _".1
-

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stéodvar 2
10.05 Tommi og Jenni
10.30 Loonatics Unleashed
11.10 Batman

11.35 Big Time Rush
12.00 Bold and the Beautiful
13.45 The Crimson Field
14.40 Veep

15.10 The Night Shift
15.50 Derek

16.15 Fokus

16.40 ET Weekend

17.25 lslenski listinn
17.55 Sjadu

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn

19.10 Stelpurnar

19.30 Lotté

19.35 The Big Bang Theory (4:24)
Sjounda pattarodin um félagana Leon-
ard og Sheldon sem eru afburdasnjall-

ir edlisfreedingar sem vita nakvaeemlega
hvernig alheimurinn virkar. Haefileikar
beirra nytast peim p6 ekki i samskiptum
vid annad félk og allra sist vid hitt kynid.
20.00 Hyde Park On Hudson

21.35 Only God Forgives Spennu-
mynd frd 2013 med Ryan Gosling og
Kristin Scott Thomas i adalhlutverkum.
Julian er eiturlyfjasmyglari sem lifir og
hreerist i undirheimum Bangkok.

23.00 Dylan Dog

00.45 The Change-up

02.35 Die Hard 4. Live Free or Die Hard

04.40 After.life

08.55 Formula 1 2014 - Afing 3
10.00 Lille - Porto

11.50 Formula 1 2014 - Timataka
13.40 Pepsimorkin 2014

14.55 Arionbanka métid

15.35 Demantamétin

17.35 Besiktas - Arsenal

19.15 Real Madrid - Sevilla

21.00 UFC Now 2014

21.55 Stjarnan - Inter

23.40 Formula 1 2014 - Timataka
01.10 Benson Henderson - Rising Up
02.00 UFC Fight Night Bein utsending

09.00 Match Pack

09.30 Premier League World

10.00 Enska trvalsdeildin - upphitun
10.30 Upphitun a laugardegi .

11.35 Aston Villa - Newcastle Bein ltsending
13.45 Swansea - Burnley Bein Utsending
16.00 Markasyrpa

16.20 Everton - Arsenal Bein utsending
18.30 Chelsea - Leicester

20.10 Crystal Palace - West Ham
21.50 Southampton - WBA

23.30 Aston Villa - Newcastle

|
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17.00 Nikkann panin 17.30 Eldhds meistaranna
18.00 Nordurlandsleidangur 2013 19.00 Nikkann
panin 19.30 Eldhis meistaranna 20.00 Hrafnaping
21.00 433 21.30 Gonguferdir 22.00 Bjorn Bjarnason
22.30 Hrafnabing 23.00 Hrafnabing 23.30 A ferd og
flugi 00.00 Hrafnaping

STOP 3

15.45 How To Live With Your Pa-
rents for the Rest of your Life
16.05 Sullivan and Son

16.25 Total Wipeout UK
17.25 One Born Every Minute
18.15 American Dad

18.35 The Cleveland Show
19.00 island Got Talent

20.45 Raising Hope (4:22)
21.10 The Neighbors (78:22)
21.30 Cougar Town (8:73)
21.50 Longmire (7:70)

22.35 Chozen (8:713)

23.00 Eastbound and Down
23.30 The League

23.50 Rubicon

00.35 island Got Talent

02.20 Raising Hope

02.40 The Neighbors

03.05 Cougar Town

03.25 Longmire

Krakkastédin

07.00 Afram Diego, &fram! 07.24 Svampur Sveinsson
07.45 Elias 07.55 UKI 08.00 Ofurhundurinn Krypto
08.22 Ljéti andarunginn og ég 08.44 Gulla og
greenjaxlarnir 08.56 Rasmus Klumpur og félagar
09.00 Avintyri Tinna 09.25 Latibaer 09.47 Hvellur
keppnisbill 10.00 Kdnnudurinn 10.24 Mdrgaesirnar
frd Madagaskar 10.45 Doddi litli og Eyrnastor 10.55
Sumardalsmyllan 11.00 Afram Diego, afram! 11.24
Svampur Sveinsson 11.45 Elias 11.55 UKI 12.00
Ofurhundurinn Krypto 12.22 Ljéti andarunginn og ég
12.44 Gulla og graenjaxlarnir 12.56 Rasmus Klumpur
og félagar 13.00 Avintyri Tinna 13.25 Latibaer
13.47 Hvellur keppnisbill 14.00 Kdnnudurinn Déra
14.24 Morgasirnar frd Madagaskar 14.45 Doddi litli
og Eyrnastér 14.55 Sumardalsmyllan 15.00 Afram
Diego, &fram! 15.24 Svampur Sveinsson 15.45 Elias
15.55 UKI 16.00 Ofurhundurinn Krypto 16.22 Lj6ti
andarunginn og ég 16.44 Gulla og graenjaxlarnir
16.56 Rasmus Klumpur og félagar 17.00 Avintyri
Tinna 17.25 Latibaer 17.47 Hvellur keppnisbill
18.00 Konnudurinn Déra 18.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 18.45 Doddi litli og Eyrnastér 18.55
Sumardalsmyllan 19.00 Skrimsli i Paris 20.30 Sogur
fyrir svefninn

bGULLSTODIN

06.15 Tonlistarmyndbond
17.55 Strakarnir

18.20 Frasier

18.45 Friends

19.05 Seinfeld

19.30 Modern Family

19.55 Two and a Half Men (78:23)
20.15 The Practice (78:21)
21.00 Broadchurch (6:8)
21.45 Footballers’ Wives (4:8)
22.35 Entourage 8 (4:8)
23.00 Boardwalk Empire
23.55 Nikolaj og Julie

00.40 Crossing Lines

01.30 The Practice

02.15 Broadchurch

03.00 Footballers’ Wives
03.50 Entourage 8

04.15 Boardwalk Empire

A . ..

"@{ BIOSTODIN
08.05 Another Happy Day
10.05 World‘s Greatest Dad
11.45 Night at the Museum
13.35 The Big Wedding
15.05 Another Happy Day
17.05 World‘s Greatest
18.45 Night at the Museum
20.30 The Big Wedding
22.00 Vehicle 19
23.25 The Messenger
01.15 Premium Rush
02.45 Vehicle 19

| g
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07.00 Morgunstundin okkar
10.20 Med okkar augum (6:6)
10.50 Golfid

11.20 Alheimurinn (4) (Cosmos: A
Spacetime Odyssey)

12.05 Tour de France (Tour de France)
13.55 Vetrarsol

15.05 Arkitektinn sem hvarf - Hver
var Eigtved?

16.05 Landinn

16.35 Skolaklikur

17.20 Tré-Fa Tom

17.42 Grettir

17.55 Taknmalsfréttir

18.05 Violetta (77:26) (Violetta)
18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.40 Reykjavikurmaraponid (2074)
| paettinum er fjallad um Reykjavikjur-
maraponid sem fram fér fyrr i dag. Vio-
burdurinn er skodadur fra hinum ymsu
hlidum. Allt fra hinum eiginlega mara-

ponhlaupara til skemmtiskokkara og
dhorfenda.

19.55 Tonafl6d — Menningarnaetur-
ténleikar 2014

23.15 Sturlad hjarta (Crazy Heart) Bad
Blake er utbrunninn og utlifadur sveita-
songvari sem hefur gifst allt of oft, verid
allt of lengi & pvaelingi og drukkid ad-
eins of mikid einum of oft. En pegar
hann verdur astfanginn af bladakonu
sem kemur auga 4 ljuflinginn sem hann
er & bak vid hrjufa grimuna reynir hann
ad koma skikk & Iif sitt.

01.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
13.20 Dr. Phil

14.40 Men at Work
15.05 Top Gear USA
15.55 Vexed

16.55 Emily Owens M.D
17.40 Survivor

18.30 The Bachelorette

20.00 Eureka (77:20) Bandarisk patta-
rod sem gerist { litlum bae par sem
helstu snillingum heims verid safnad
saman og allt getur gerst. Carter lendir

i 6paegilegri stodu pegar snurda hleypur
4 prddinn i bridkaupsundirbiningi
S.A.R.A.H. og Andy. Zane heldur afram
ad reyna toga upplysingar upp Ur Jo sem
hun vill ekki veita.

20.45 Beauty and the Beast (27:22)
21.35 Upstairs Downstairs (5:6)
22.25 A Gifted Man (8:76)

23.10 Falling Skies

23.55 Rookie Blue

00.40 Betrayal

01.25 Beauty and the Beast

02.15 The Tonight Show

03.45 Pepsi MAX ténlist

a Golfst6din

08.40 PGA Tour 2014 12.40 Golfing World 2014
13.30 Champions Tour 2014 - Hig 14.25 Golfing
World 2014 15.15 PGA Tour 2008 - Highlight
16.10 Golfing World 2014 17.00 PGA Tour 2014
22.00 Inside The PGA Tour 2014 22.25 Golfing
World 2014 23.15 Feherty

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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UTSALAN [ FULLUM GANGI 20%-50% AFSLATTUR
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GOTCHA horntungusofi - EAERgg(?RS(X‘a%ggusof|
Staerd: 302x213/152cm S cm.
Verd: 288.000 - \I/er65‘249.900,— Vinstri tunga
UTSOLUVERé' 216.000.- UTSOLUVERD: 187.425,-
: T ——
i
. ' T Ll = "_;
L] | W
—— |
| CULP tunguséfi
. | Steerd: 210X157cm —feeranleg tunga
' Veré;_ 169.900,-
b UTSOLUVERD: 127.425,-
|| | ' BORDSTOFUBORP
SKENKUR Steerd: 180X100cm
Iy  e— - Breidd: 160cm Ver6;‘99.900,—
e Verd: 138.000,- UTSOLUVERD: 79.920,-
> T —— = UTSOLUVERD: 96.600,-
.
. v Ea
?—.
|
I.l‘
}
PISA tungusdfi med vinstri tungu
Stzerd: 300X170cm
Ver6§.258.000,-
) UTSOLUVERD: 193.500.-
)
)
) HARPER stdll CLARK stéll OPAL stéll MONTANA stol] LEON stdll
) UTSOLUVERD: 17.940,- UTSOLUVERD: 12.675,- UTSOLUVERD: 13.520,- UTSOLUVERD: 11.635,- UTSOLUVERD: 12.675,-
)

Opid man - fos: 10.00 - 18.00

Opid um helgina: Lau 10.00 - 16.00 Sun 13:00 - 16:00

Ego Dekor - Beejarlind 12 Ef
www.egodekor.is
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SANNKALLADUR
FRUMKVODULL

Ténleikamynd Bjarkar Gudmundsdétt-
ur, Bjork: Biophilia Live, verdur synd &

kvik,myndahétl’c’)inni i London pann 9. Pad eru vandraedi
oktéber. Care Stewart, framkveemda- p dis Vi3

stjéri hatidarinnar er haestanaegd med ! P_afa 'S',A'

ad fa myndina til syningar. ,Bjork er h6fum bU_'a hvort
sannkalladur frumkvodull, vinnur med { sinu husinu f
einstokum kvikmyndagerdarmonnum nokkra manudi
0g listamonnum ti SJONVARPSMADPUR >
ad bua til hrifandi INN NICK CANNON
verk 4 gatnamétum UM VANDAMAL [
tonlistar og HIONABANDI SINU
kvikmynda,“ segir 0G SONGKONUNNAR
hdn. Leikstjérar MARIUH CAREY.
myndarinnar eru

Peter Strickland og Nick Fenton.
- lkg

YKJAVIK | AKUREYRI | iISAFJORPUR

| FULLU FJORI

ALLT AD 50% AFSLATTUR!

C&) GOLD
heilsurdm 259% afslattur

5 svaeda skipt “"-u.;‘ e
yfirdyna. i
Contormafoam Vandatar
kantstyrkingar.
heilsu- og haeg- A
indalag tryggir Vandad . >
Slitsterkt kt
réttan studning vio pokagormakerfi. jLsterkt og mju

bomullaraklaedi.

nedra mjobak og Minni hreyfing

mykir axlasveedi. betri adlogun. pykkt 29 cm.
Dyna og :
Tegund Staerd Classic-botn Utsala
C&) Gold 120x200  119.900 kr. ~ 89.925 kr.
C&) Gold 140x200  139.900 kr. 104.925 kr.
C&) Gold 160x200  152.900 kr. 114.675 k.
C&) Gold 180x200  164.900 kr. 123.675 kr.

GOLD120X200
ADEINS KRONUR

GOLD160X200
ADEINS KRONUR

UTSOLUVERD UTSOLUVERD

betrabak@betrabak.is « www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik, Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri, Simi: 558 1100 « Skeidi 1, isafirdi, Simi 456 4566
0opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 11-16

OIFTD &bt e fyivara u prentylr og mync-

=

KEPPNI | AHEITASOFNUN
[ gzerkvoldi voru Skalmaldarmedlimir
bunir ad safna teepum &tta hundrud
pusund krénum fyrir Hringinn og er
Prainn Arni Baldvinsson buinn ad safna
naestmestu af peim félogum. ,,Gunni
er bdinn ad safna mestu en ég lofa
a0 ég verd med besta timann,“ segir
Prainn. ,Eg sendi adddendaklibbi
Skalmaldar skilabod um ad fengi ég
ekki fleiri aheit myndi ég ekki
spila fleiri
gitarsolo
og 4 naesta
; klukkutima
% fleeddu
dheitin inn.
Eg spila lestar
néturnar og
®tti pvi ad fa flest
dheit” - ebg

23.4gust 2014 LAUGARDAGUR

GRILLA FYRIR HLAUPARA

Hlauparar, sem kalla sig #TeamHeida,
hlaupa til styrktar Bjarnheidi
Hannesdéttur i Reykjavikurmarapon-
inu i dag en hun fér i hjartastopp
4rid 2012 i tuttugu mindtur og hlaut
alvarlegan heilaskada af. Hépurinn
hefur safnad rimlega premur
milljénum fyrir stofnfrumu-
medferd sem Bjarnheidur,/
eda Heida, vill faraiog | &
hdn og fjolskylda hennar ©  «
eru afar pakklat. Pau eru =%
pvi buin ad tryggja sér
afnot af grasfleti
vid Reykjavikur-
flugvoll og aetla ad
grilla pylsur ofan {
hlauparana eftir
hlaupid. -lkg

Ny Reykjavikurdottir

badi madur og kona

Ragna/r Jénsson er nyjasti medlimur Reykjavikurdaetra. Rappid hefur lengi
spilad stdéra rullu i lifi hennar, en pad gera hefdbundin kynhlutverk ekki.

,,Mér hefur aldrei 1i0id eins og 100
présent karlmanni, en ekki held-
ur bara konu. Frekar er ég hvor-
ugkyn. Eg er ad reyna ad , kynja-
fokka“ 6llu upp! Kyn fyrir mér er
ekki ,,annadhvort eda,” ég er bara
ég sjalf, og tel ad allir settu ad vera
bad kyn sem bpeir vilja og ekki
skammast sin fyrir pad,“ segir
Ragna/r Jénsson, nyjasti medlim-
ur studsveitarinnar Reykjavik-
urdeetra. Ragna/r 6lst upp i Los
Angeles til 13 &ra aldurs. , For-
eldrar minir eru kvikmyndagero-
arfélk og hafa unnid & morgum
svidum lista. Eg geri mér grein
fyrir pvi ad margir elska L.A. en {
minum augum er hin ,the pLAstic
city.“ b4 meina ég a0 efnishyggjan
er i botni og 1utlit skiptir neestum
ollu mali, sem sagt svolitid yfir-
bordskennt. En ég elska samt L.A.
og bar er fullt af frabaeru foélki
og fallegri menningu lika,“ beetir
Ragnal/r vio.

Um pessar mundir leggur hin
stund & ndm { Brown-hdaskéla i
Bandarikjunum. ,Eg er ntna {
leyfi fra skélanum og einbeiti
mér pessa dagana ad pvi ad feera
islensku pj6dinni fleiri liti { litréf
lifsins,” segir Ragna/r og hleer, en
hin hefur lengi haft &stridu fyrir
rappi.

,,Eg hef bl1id med nokkrum ropp-
urum lengi, baedi hérlendis og
erlendis. Eg hef alltaf dottid vid
og vio i rappid. Eg er lengi biin ad
vera i listum, til deemis skaldskap,
leiklist, dansi og alls konar eleg-
ans! Eg rak feministablad i Provi-
dence, Rhode Island og er hluti af

B N - b N 7 LA Y
PR

. E . b
KEMUR FRAM i FYRSTA SINN MED REYKJAVIKURDATRUM Ragna/r J6nsson og

Kolfinna Nikuldsdoéttir segja skyldumaetingu & ténleika Reykjavikurdaetra & Menn-

ingarnétt.

House of Bergeron sem er Kiki
Vogue-danshépur i Providence,“
atskyrir Ragna/r sem kemur i
fyrsta sinn fram med Reykjavik-
urdeetrum i dag og i kvold, til ad
mynda i R4dhudsinu og 4 Bar 11.
,»Pad verdur hellad! Meaetingar-
skylda! A svidinu megio pio kalla
mig Ragnarok Vanadis. bad skipt-
ir { raun og veru engu méli hvort
ég er Ragna eda Ragnar, kjoll eda
smoéking, kannski bara baedi? S6?“
Kolfinna Nikuldsdéttir, Reykja-
vikurdéttir, segir Rognu keer-
komna vidbét i hépinn. ,,Vid erum
sammadla um ad feminismi sé 4
krossgotum bessa dagana. Reykja-
vikurdeetur leggja sitt af morkum

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

9’ Pad skiptir i raun og
veru engu mali hvort ég
er Ragna eda Ragnar,
kjoll eda smoéking,
kannski bara badi? $6?

til ad penja Ut jafnréttisbarattuna
og hvern hin vardar. Smatt og
smatt minnkar tvihyggjan og vid
erum ao reyna ad fa félk til pess
a0 horfast { augu vio hversu 6lik
vid erum 61l i raun og hversu fjar-
steedukennt bad er ad skilgreina
allt mannkynid sem karl- eda
kvenkyn.“ olof@frettabladid.is

Skyndibitafikill ferdast um landid

Fridrik DOr préfar skyndibita & sudvesturhorninu

,Skyndibiti parf ekki ad vera
6gedslegur. Eg er skyndibitafikill
en skyndibiti hefur mjog neikvaeda
merkingu a Islandi. Sumir leggja
ast og aldd i skyndibitann sinn.
Dbetta er ekki alltaf bara o6rbylgju-
hitud Séma-samloka,”“ segir tén-
listar- og dagskrargerdarmadurinn
Fridrik Dér Jénsson. Nyir peettir
med honum, Sésa og salat, hefja
gongu sina & Sto0 2 { byrjun sept-
ember. I pattunum ferdast Friorik
4 milli skyndibitabulla & landinu.

,Eg fylgist med matreidslunni og
fjalla um hvern stad og hans ségu.
Petta er ekki matreidslupattur par
sem ég hvet folk til ad elda i eld-
hisinu heima. Eg vona frekar ad
ahorfendur vilji heimsaekja pessa
stadi eftir pattinn, fai vatn i munn-
inn og grilli sér jafnvel samloku,“
beetir Fridrik vio.

Fimm beettir eru i pattar6dinni
og er viofangsefnid stadir 4 sud-
vesturhorni Islands. Verdur pa
framhald med 60rum landshlutum?

,bad er aldrei a0 vita,”“ segir
Friorik dulur.

Hann ottast ekki ad beeta a sig
vid gerd pattanna.

i nyju pattunum Sésa og salat.

ol . - o

FYRIR MATARUNNENDUR Fridrik fjallar um hugsjénina a bak vid skyndibitastadi.
FRETTABLADID/

,Eg er spikfeitur nd pegar og
lidur ageaetlega pannig ad ég er
slakur.“

liljakatrin@frettabladid.is

=) Patturinn er { anda Diners,
Drive-ins and Dives sem
syndir eru & Food Network.



MANO 865:700,-

**
689.800;
Sparadu virdisaukaskattinn. Fram til 31. dgust gefum vid afslatt sem nemur virdisaukaskattinum
4 6llum okkar eldhdslinum. Vid gefum aftur @ méti engan afslatt af faglegri radgjcf, svo ni er um
a0 gera a0 lita vio hja okkur og fa drauminn uppfylltann, a leegra verdi. ®

Kvik Reykjavik: Sudurlandsbraut 16, 108 Reykjavik, simi 5880500 allir eiga ad geta eignast flott eldhus

=

*Tilbodid gildir vid kaup & eIdhﬂsMnr?et'ti;ngu fyrirad lagmarki 500.000, fyrir utan heimilistaki, samsetningu og uppsetningu. Tilbodid gildir t.o.m, 34=dgust 2014 og mé ekki samnyta 6rum tilbodum
** |eidbeinandi G@nyrirsképa, sokkla og bordpltu. Fyrir utan vask, blandunartaeki, heimilisteeki og lysingu.
—
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GAGNLEGAR
UPPLYSINGAR FYRIR
TONLEIKAGEST! "

« Okeypis er i Straetd & hofudborgarsvaedinu L\
fra kl. 14.00 gegn framvisun tonleikamida. \\ .
'\-._:il
-

Fern bilastaedi eru i bodi. A svaedi Spretts vid Kérinn
er bilastaedi sem er eingdngu fyrir bila med 4 eda fleiri
farpega; fyrstir koma, fyrstir fa. Urdarhvarf og svaedid ]I
par fyrir ofan inn i Kérahverfi. Og 3.000 bilastaedi

i bodi vid Smaralind.

=

Fra Urdarhvarfi og Smaralind verda okeypis
saetaferdir ad Kornum fra kl. 16.00 a tonleikadag
og aftur til baka eftir tonleika.

e Ennfremur er haegt ad leggja vid Fifuna og ganga
padan ad bilasteedum Smaralindar til ad na sér |
okeypis saetaferd ad Kornum.

Bilastaedi verdur fyrir hreyfihamlada alveg vid Korinn.
Sérstakt plass fyrir hjolastola verdur aftast i stukunni.

Ekkert aldurstakmark er & tonleikana. Afengi verdur
eingdngu selt a svaeedum lokudum &llum innan 20 ara og
engum er hleypt par inn an skilrikja. Haegt verdur ad
kaupa oafenga drykki, pizzusneidar, samlokur og ferska
safa vida um husid.

Allir eru hvattir til ad saekja midana sina adur en
tonleikadagur rennur upp til ad fordast bidradir, i verslanir
Brims eda i afgreidslu Mida.is hja 365 i Skaftahlid 24.
Tapadur midi er tynt fé; ekki er haegt ad ogilda tynda mida
og pvi er ekki haegt ad prenta Ut nyja mida fyrir pa sem
tyna sinum midum.

e Opid verdur a skrifstofum Mida.is allan téonleikadag
og siminn par er: 540-9800.

LOKUN

LOKUN FYRIR ALLA
NEMA MED 4+ FARPEGA

N
N
— GONGU OG HJOLREIDASTIGAR

BILASTADI

TONLEIKASVAEDI

vodafone



DAGSKRA DAGSINS

16.00 Sactaferdir hefjast og takmarkanir
a umferd i Koérahverfi taka gildi

18.00 HUsid opnar

19.30 Gus Gus

20.15 DJ Freestyle Steve

21.00 Justin Timberlake

Nanari upplysingar hér um
tonleikana og tonleikadaginn:
www.sena.is/jtinfo

Nanar um
takmarkanir & umferd i Kérahverfi:
www.sena.is/jtlokanir

Badar pessar greinar verda uppfaerdar

eftir porfum, pannig ad paer munu alltaf
innihalda nyjustu upplysingar.

JUSTINTIMBERLA
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Olafur Elfasson

listamadur

ALDUR 47 dra
BORN Tvo

Fyrsta einkasyning Olafs Eliassonar i Louis-
iana-listasafninu i Danmorku var opnud &
pridjudaginn og er hun stér i snidum. Verk-
id Riverbed er gert ur um pad bil 180 tonn-
um af aur og grjéti og pekur um eitt pus-
und fermetra, en auk pess synir Olafur prji
videdverk, médel sem hann hefur préad i
samvinnu vid listamanninn og arkitektinn
Einar Porstein, svo eitthvad sé nefnt.

,Oli er fyndinn og pad er
gaman ad vera { kringum
hann. Hann er med
mikid imyndunarafl
og spdir oft { hluti
sem 6drum dettur
ekki i hug. Hann
er hjdlpsamur og
snillingur { pvi
sem hann gerir.”
Silja Magg,
frenka

,Olafur er einstaklega vel ad sér um
tidarandann, alltaf med fingurinn &
pulsi nyjustu preifinga i visindum og
hugmyndafraedi, laginn vid ad tengja
félk og virkja pvert a allar hindranir.
Hann er hamhleypa til vinnu og sér-
freedingur i ad gera pad sem allir dlita
omogulegt ad veruleika. Honum er i
mun ad lata gott af sér leida og geng-
ur lengra en flestir myndu treysta sér
i pa veru, svo sem i mannudarstarfi
sinu i Afriku og verk-
efninu Little Sun
semnu er a
Laekjar-
torgi.”
Frida
Bjork
Ingvars-
dottir,
vinkona

SONOS
B

f_‘; Sprtity ﬁ ) Google play

RAFT/EKJAVERSLUN * SIDUMULA 2 « SiMI 568 9090 » WWW.SMLIS
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" 690,-

KULLAR nestisbox. B15xL23,
H8cm. Ljésblatt

SMASKA nestisbox
B17xD18, H10cm
Appelsinugult 490,-

Klar i skolann!

] MALA trélitir og yddari. L12cm
Ymsir litir 890,-/11 i setti

MALA tusspennar

HISTORISK sjalflimandi \
Ymsir litir 490,-/12 i setti

minnismidar. Ymis mynstur 295,-

IKEA 365+ matarilat

B17xL17, H6cm
Hvitt/rautt 390,-

-

F ————
i
I L |
395,/ | '
y /stk. ]
HISTORISK glosu- !
baekur. B10xH14cm l
140 aud blod -
Ymsir litir I - HEMLIG hitakrus
35cl. H19cm
| z
ey | Gratt 1.450,-
. : |
-r .ﬂ" .
/ | ,;:
“ er—— =
—_— 4 5 o
prei— l - g
= A #
:,.,__ | = o

=
1P = ’ .I
- ” = ré
2 1 setti
’ nestisbox. B11xL15,
ISTAD endurlokanlegir H8cm. Gult 490,-

plastpokar. Inniheldur: KNUFF timaritahirslur

25 stk. 2,51 og 25 stk. Krossvidur. BOxD24, H31 og B10xD25, H31cm. Olitad E—
1,21, Glaert/falublatt N\ 7
550,-/50 i setti . - - J
"é"?“‘\ : ) S
'\\ y) r_.. s El
.. L ) MALA skeeri
VALBEKANT Ymsar tegundir/ymsir litir

bréfaklemmur. Ymsar tegundir/
ymsir litir 595,-/20 i pk.

690,-/2 i setti

SARSKILD glésubaekur. B15xL20cm
60 linustrikud bléd. Ymsir litir 495,-/stk.

VAXTGLADJE glésubaekur. B9xL14cm
80 aud blod. Ymsir litir 495,-/stk. VALBEKANT glésubaekur
B15xL21cm. 60 aud blcd

Olitad eda svart

VEITINGASTADURINN L P

1.295,- * el

FLYT timaritahirslur
Bylgjupappi. B9xD25, H31cm
Hvitt 395,-/5 i pk.

Verslun opin 11-20 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is

KYNNINGARTILBOD

Stokkir kjuklingavaengir med fronskum,
maisstongli, hrasalati og sésu 1.755,-

$T0Z 'A'g SWRISAS VAN 23Ul ©
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