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Taka ofbeldid nyjum tokum

Logreglan 4 hofudborgarsvaedinu breytir 1 vetur verkferlum sinum i malum sem sntia ad heimilisofbeldi.
Tilkynnt ofbeldismadl fleiri { &r en & sama tima sidustu 4r. Byggt verour 4 goori reynslu frd Reykjanesba.

LOGREGLUMAL Hundrad og fimmtiu
tilkynningar um heimilisofbeldi
barust logreglunni 4 h6fudborgar-
sveedinu (LRH) & fyrri helmingi
bessa ars. Pad eru um bprjatiu fleiri
en 4 sama tima sidastlidin brja 4r.
Friorik Smari Bjorgvinsson,
yfirlogreglupjonn LRH, segir
ao til standi ad breyta verklags-
reglum og hafi sveitarfélogin a
sveedinu lyst yfir vilja sinum til
ad taka batt { ad skera upp heror
gegn samfélagsvanni.
Logreglan & Sudurnesjum
breytti sinu verklagi i pessum
malaflokki eftir ad tilraunverk-
efni, sem kallad var ,,Ad halda
glugganum opnum‘ heppnadist

afar vel. Friorik
Sméri segir full-
snemmt ad segja
til um hvernig
breytingar 1og-
" reglunnar i borg-
inni verdi en
5 segir po ad peer
verdi hugsanlega
i likingu vid pad
sem gert var a
Sudurnesjum.
Borgarlogreglan 4 par hagt um
vik pvi nyr logreglustjori, Sigridur
Bjork Gudjonsdottir, var logreglu-
stjori & Sudurnesjum aour.

Maria Gunnarsdéttir, forstoou-
madur barnaverndar i Reykja-

FRIDRIK SMARI
BJORGVINSSON

nesbae, fagnar pvi ad byggja eigi
4 g60ri reynslu Sudurnesjamanna.
,Jpetta verkefni hefur skilad miklum
arangri og fest sig algjorlega 1 sessi
hér,” segir hin.

A0 s6gn Mariu byggir adferda-
freedin medal annars 4 pvi ad ger-
andinn { heimilisofbeldismalum er
tekinn af heimilinu. Fjolskyldan
getur pvi dvalid par afram 1 stad
bess ad purfa ad leita { tGrraedi &
bord vid Kvennaathvarfid. Ef ger-
andi seettir sig ekki vid pad er nalg-
unarbanni beitt. Mikil dhersla er
16gd & freedslu og upplysingagjof.
Til deemis koma logreglupjénar og
fulltrdar félagspjénustu aftur inn a
heimilid innan priggja daga til ad

Heimilisofbeldi
2011 2012 2013 2014
123 129 120 150

Midad vid fyrri helming aranna.

Heimild: Afbrotatélfredi 2014,
légreglan d hofudborgarsvaedinu

kynna brotapola réttindi og valkosti.

Maria segir ad pessi adferdafraedi
sniist um ad lyfta umraedu um heim-
ilisofbeldi upp & heerra plan. ,,bad
burfti ad opna pessa umradu, alveg
eins og gert var med umraduna um
kynferdisofbeldi fyrir 25 drum.“
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LOKAD Almannavarnir hafa lokad nokkrum leidum nordan Vatnajokuls vegna 6tryggs dstands vid Bardarbungu. Ferdamenn a

svaedinu sem Fréttabladid raeddi vid vissu margir hverjir ekki af jardhraeringunum.

Vegagerdin undirbyr adgerdir vegna yfirvofandi goss i Bardarbungu:

/Etla ad reyna ao bjarga brum

NATTURUHAMFARIR , Bryr eru dyr
mannvirki. Ef bryrnar tveer 4 Jok-
ulsé 4 Fjollum, sem eru 4 pjéovegi
eitt, teeki af gaeti kostad tvo til fjora
milljarda ad endurbyggja beer,“
segir Hreinn Haraldsson vegamaéla-
stjori.

Ekkert hafoi dregid ur skjalfta-
virkni { Bardarbungu { geerkvold.
Telja jarovisindamenn ad kvika sé a
hreyfingu austan vio Bardarbungu
vid jokuljadar Dyngjujokuls. P4
syna meelingar ad leidni i Jokulsa
4 Fjollum er hd midad vio arstima.

Vegageroin, likt og adrir, undir-
byr sig undir ad pad geti farid ad
gjosa vid Bardarbungu { Vatna-
jOkli. En menn telja liklegt ad vatn

FARTOLVUBZKLINGUR
FYLGIR BLADINU i DAG!

sem leystist dr leedingi vid slikt gos
myndi valda f160di i Jokulsa 4 Fjoll-
um. brjar bryr eru 4 &nni, vio Upp-
typpinga, vio Asbyrgi og vid Grims-
stadi & Fjollum. Pad eru bryrnar
vi0 Asbyrgi og Grimsstadi sem 4 ad
reyna ad bjarga.

,Vi0 erum ad safna upplysingum
um teeki sem vid geetum notad til ad
rjifa pjéoveginn svo vatnio feeri sitt-
hvorum megin vid bryrnar,” segir
Hreinn. Hann segir ad verdi f160 {
Jokulsa sé talio ad um sex klukku-
stundir 1idi par til f160i0 verdi komid
a0 Grimsst60um og adrir sex timar
pbangad til pad komi ad Asbyrgi.

,Hvort ad bad tekst ad bjarga
brinum med pessum heetti fer

FRETTABLADID/SVEINN

” Vio erum

ao safna
upplysingum
um taeki sem
vid gaetum
notad til ao
rjafa pjoo-
veginn.

Hreinn Haraldsson vegamadlastjori

algerlega eftir pvi hversu stért
f160i0 yroi. Ef petta yroi mjog stort
f160 veeri pad tilviljunum had hvort
mannvirkin staedust ahlaupid,” segir
Hreinn. —jme / sja sidu 8
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BEITA TARAGASI Métmaelendur horf-
udu i geer pegar logregla beitti skyndi-
lega tdragasi. FRETTABLADID/AP

Hefur sett af stad rannsokn:

RikissaksOknari
til Ferguson

BANDARIKIN Barack Obama
Bandarikjaforseti hefur sett af
stad opinbera rannsékn og sent
Eric Holder rikissakséknara til
Ferguson i Missouri vegna dauda
hins unga Michaels Brown sem
vard fyrir byssuskoti logreglu-
manns 9. 4gust.

Forsetinn sarbeenir enn ibuia
baejarins um ad syna samstoou
svo 0ldurnar megi leegja i beenum
en 6eirdir brutust it 4 ny 4 sunnu-
dagskvold eftir ad krufningar-
skyrsla leiddi 1 1j6s ad unglingur-
inn var skotinn sex sinnum, par
af tvisvar { h6fudio.

Brown var 6vopnadur pegar
hann 1ést en 6vist er af hverju 16g-
reglumadurinn hleypti af skot-

vopni sinu. -nej
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SPURNING DAGSINS

Olafur J6hann, ertu
atkvaedamikill prestur?

»Eg kys fremur ad vera pad, ja"
Séra Olafur J6hann Borghérsson fékk
taeplega 97 présenta kosningu til séknar-
prests i Seljakirkju um helgina.

SIokkvilid kallad Ut vegna eldsvoda i hudsi & horni Grettisgotu og Bardnsstigs:

Vaknaoi vio reyk og brothljoo

BRUNI [biar 4 Grettisgotu sluppu
naumlega begar eldur kviknadi {
htsi peirra um half tiu { geermorgun.
Allt tilteekt slokkvilid var kallad
it og greidlega gekk ad slokkva eld-
inn. Hsid var reykreest i kjolfario
en mikinn reyk lagdi upp af hus-
inu og sjé matti reykjarmokk yfir
Reykjavik ar mikilli fjarlaego.
Guomundur Arnason, einn ibua
hissins, sagdist { samtali vid Visi
hafa stokkio it um glugga 4 annarri
haed pegar hann vard eldsins var.
,,Eg vaknadi vid reyksky og brothlj6d

og ég vakti strakana og sagdi peim
ad bad veeri kviknao 1, sagoi hann.
Auk hans voru { hdsinu tveir adrir
karlmenn en peir voknudu einnig
vid eldinn og engum vard meint af.
Samkvaemt upplysingum fréttastofu
hefur hdstokufélk dvalist par 16ngum
og verid af pvi stodugt 6naedi. Madur
sem byr { ndgrenni hidssins, sem
er a4 horni Grettisgotu og Baroéns-
stigs, sagoi ad augljést hefdi verio ad
stefndi i 6efni, adeins hefoi verid um
timaspursmal ad raeda.

Eldsupptok eru 6kunn. -nej
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REYKMOKKUR HUusid skemmdist mikid
i eldinum en reyk lagdi fra pvi sem sja
matti Ur érafjarleegd. FRETTABLABID/GVA

19. 4gust 2014 PRIDJUDAGUR

SIokkvilid kallad a vettvang:

Eldur kviknaoi
1 Varmarskdla

BRUNI Minnihattar bruni vard
iruslagdmi vio Varmarskoéla {
Mosfellsbee siddegis 1 gaer og var
slokkvilid reest ut. Talid er ad
eldur hafi kviknad it fra grilli
sem std0 vio eitt af anddyrum
skélans. Mikinn svartan reyk
lagoi fra eldinum sem ték ekki
langan tima ad slokkva.

Greinileg ummerki matti sja
eftir reykinn en troppur upp & adra
heed skélans voru svartar af soti.

Skélastarf hefst 1 neestu viku en
skélasetning er 4 manudag. -nej

T——

THE BORDERER

A LANDAMARUNUM A mérkum Skotlands og Englands stendur pessi pylsuvagn,
The Borderer, par sem ferdalangar geta fengid sér pylsur og hamborgara.
NORDICPHOTOS/AFP

Odum styttist i kosningar um sjélfstaedi Skotlands:
Sjalfstaedissinnum fjolgar eilitio

SKOTLAND Bilio milli peirra, sem aetla ad greida atkvaedi med sjalf-
staedi Skotlands, og hinna sem ztla ad greida atkvaedi a moti hefur
mjokkad nokkud, samkvaemt skodanakonnunum um helgina.

Enn vantar pé toluvert upp a ad sjalfstaedi hafi meirihlutastudn-
ing medal Skota, en beir ganga til kosninga um mélid eftir manud,

fimmtudaginn 18. september.

Samkvaemt skodanakonnun ICM fyrir bladido Scotland on Sunday eru
38 prosent fylgjandi sjalfsteedi, en 47 4 méti. Samkvaemt skodanakonn-
un sem Panelbase gerdi fyrir hreyfingu sjalfstadissinna, Yes Scot-

land, eru 42 proésent fylgjandi en 46

prosent & moti. -gb

Umskurdur an deyfingar:

Limlesta karla
og selja konur

IRAK Fjoldi kristinna Assyr-
inga i borginni Mosul i Irak var
umskorinn 4n deyfingar af meo-
limum Islamska rikisins sem nu
reedur logum og lofum & stérum
hluta landsveaedisins fyrir botni
Midjardarhafs.

Néakveemur fjoldi peirra sem
umskorinn var er 6ljés ad pvi
er greinir { dagbladinu Tunisia
Daily en fullyrt er ad um fjolda-
umskurd hafi verid ao reeda. bPar
segir einnig a0 IS-lidar hafi selt
700 jasidiskar konur i preeldém &
lionum vikum a uppbodi i Mosul &
150 dollara. - 56

Alvarleg Iikamsaras i Vogum:

Piltinum haldid
161t & tima

LOGREGLUMAL Mennirnir fimm,
sem Heestiréttur drskurdadi
i geesluvardhald vegna grofr-
ar likamsarasar { heimahusi {
Vogum & Vatnsleysustrond pann
6. agust sidastlidinn, eru sagoir
hafa haldio férnarlambi sinu { sex
til 4tta klukkustundir 4 medan
peir gengu harkalega i skrokk a
honum. burfti hann medal annars
a0 drekka smjorsyru og sleikja
frunsu manns. Pilturinn sem
haldid var er adeins atjan ara
gamall.

Verdi mennirnir sakfelldir geetu
peir hlotid allt ad 16 4ra dém. -s¢j

Stolt af pjonustu vio
polendur naudgana

Framkvaemdastjori bradasvids Landspitala segir pjonustu vid polendur kynferdis-
brota & neydarmottoku gooda. PO bid sé eftir sérfraedileekni séu pjalfadir hjukrunar-
fraedingar 4 vakt. Talskona Stigamdta segir hins vegar purfa ad bata pjonustuna.

HEILBRIGDISMAL ,Detta hefur
aldrei verido vandamal. A tuttugu
ara timabili hefur petta eina tilvik
komio upp,“ segir Gudlaug Rakel
Gudjonsdottir, framkveemdastjori
bradasvids Landspitalans. Frétta-
bladid sagoi fra pvi i geer ad forn-
arlamb naudgunar & Selfossi, sem
var ekid & bradamottoku, hefoi
purft ad snia heim &n skodunar
vegna bess ad of 16ng bid var eftir
laekni.

,,Vi0 getum verio stolt af pessari
pbjonustu. P6 er alltaf gott ad taka
hlutina til endurskodunar og sja
hvad vio getum gert betur,“ segir
Guodlaug. Hun hyggst pvi taka
malid upp innanhdss og funda med
Eyrinu Jénsdéttur, verkefnastjora
neydarmottoku.

»Eg held ad pad sé mjog mikil-
veegt ad fa pessa umraedu af stad.
Neydarmoéttakan, rétt eins og
onnur starfsemi spitalans, er ekki
hafin yfir gagnryni,“ segir Guod-
laug. ,,En ég hef ekki heyrt folk
kvarta mikid undan pessari pjon-
ustu heldur hef ég frekar heyrt ad
hin sé 6flug.

Guolaug segir ad alltaf sé hjikr-
unarfraedingur 4 vakt sem setid
hefur namskeid i ad taka & méti
féornarlombum kynferdisofbeld-
is. Hin leggur 4herslu 4 ad peir
sem valist hafa til peirra starfa
sinni peim af miklum myndugleik,
umhyggju og fagmennsku.

Djonustan vid féornarlomb kyn-
ferdisofbeldis sem leita sér hjélp-
ar 4 neydarmottoku sé endurskoo-
ud meod reglubundnum heetti en ad
hennar mati sé mélefnum méttok-
unnar vel fyrir komio.

D6 er pad stadreynd ad pegar
fornarlamb kynferdisofbeldis
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deilir htisnaedi med bradaméttoku Landspitala.

kemur & neyo-
armottoku parf
ao kalla 1t sér-
fraedileekni og
bid eftir honum
er alla jafna
nokkrar klukku-
stundir.

Gudrin Jons-
doéttir, talskona
Stigaméta, er
peirrar skodunar ad styrkja purfi
bjénustu neydarméttokunnar til
muna. ,,Eg veit vel ad pad parf ad
kalla at teymi og pad getur tekid
nokkra klukkutima. En pad vita
ekki konurnar og karlarnir sem
saekja sér hjalp. Hver klukkutimi
i bessum brédafasa getur verid
erfiour.”

Styrkja purfi pjonustuna, sér i
lagi ef litio er til bess hversu ort

GUPRUN
JONSDOTTIR

SAMI STADUR Polendur kynferdisofbeldis saekja sér adstod & Neydarmottoku sem

FRETTABLADID/PJETUR

99 ;. held a6 pad s¢
mjog mikilvagt ao fa
pessa umraeodu af stad.
Neydarmottakan, rétt eins
og Onnur starfsemi spital-
ans, er ekki hafin

yfir gagnryni.

Gudlaug Rakel Gudjonsddttir, fram-
kveemdastjori brddasvids Landspitalans

brotum hefur fjolgad i pessum
malaflokki.

Hian nefnir hugmyndir sem
uppi hafa verid um ad feera neyo-
armo6ttokuna af brddamoéttokunni
og skipuleggja hana a svipad-
an hatt og starfsemi Barnahuss.

nanna@frettabladid.is
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Forsaetisradherra telur ad mal Honnu Birnu hafi ekki skadad rikisstjérnina:

Er ennpa domsmalaraoherra

STJORNMAL , Hanna Birna Kristjansdéttir er ennp4 starfandi
innanrikisrddherra og par med domsmalarddherra,” segir Sig-
mundur David Gunnlaugsson forseetisradherra i samtali vid
fréttastofu. Hann segir ad Hanna Birna hafi bedist undan ad
sinna skyldum démsmalaradherra og ba sé naesta skrefid ad
finna t dr pvi hver taki vid malaflokknum.

Sigmundur David segir ad hann og Bjarni Benediktsson fjar-
malarddherra hafi reett b4 stoou sem upp er komin og bedid um
upplysingar fra stjérnsyslunni; menn séu ad meta hvernig best

sé ad gera petta.

Forseetisrdoherra segir ad gert sé rad fyrir pvi ad einhver
radherra rikisstjérnarinnar taki vio démsmalunum.

Sigmundur David segir ad pad hafi verid reett 40ur ad nyr
réodherra fra Framséknarflokknum keemi inn { rikisstjérn
og badir rikisstjornarflokkarnir hefou fimm radherra. Hann

segir ad si umraeda sé hins vegar 6tengd mali Hénnu Birnu.
Hann segir jafnframt ad menn hafi raett uppskipti 4 raduneyt-
um sem pyKi of stér, peirra 4 medal sé innanrikisraduneytio.
Sigmundur Davi0 telur ad ra6herrann hafi hondlad lekamalio
vel. , Eg tel ekki ad mal Honnu Birnu hafi skadad rikisstjorn-
ina,”“ segir Sigmundur Davio en beetir vid ad pad sé hins vegar
6heppilegt ad mikill timi fari { mal sem sndast ekki um lands-

ins gagn og naudsynjar og uppbyggingu i landinu.

- gag, jme

9 Eg tel ekki ad mal
Honnu Birnu hafi skadad
rikisstjornina.

Sigmundur David Gunnlaugsson
forscetisrdGherra
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svartbakar voru
skradir i veidi-
skyrslur arid 2012

en mesta skrad veidi 4 pessari
tegund var arid 1995 eda 35.787
fuglar.

Kristinn Hrafnsson blaes & ordréom um ad Julian Assange hafi setlad ad gefa sig fram vid logreglu i geer.

Frettir af Assange voru misskilningur

BRETLAND , Petta var nu allt saman halfgerdur
misskilningur,”“ segir Kristinn Hrafnsson, tals-
madur Wikileaks, um fréttir pess efnis ad Juli-
an Assange veeri farinn ad hugsa sér til hreyf-
ings Ur sendirddi Ekvadors i London.

,Hann var ad svara spurningum sem sneru
ad einhverjum ororémi sem komst a flot 1 gaer-
kvoldi og nétt um ad hann aetladi ad gefa sig
fram vid logreglu i dag [{ geer]. Pad var enginn
fotur fyrir pvi,“ segir Kristinn.

Sjalfur hafi Kristinn svo fengid spurningar
snemma i geermorgun um pad hvort Assange
veeri tilbdinn til bess ad yfirgefa sendirddio.

»Eg gat ekki svarad 60ru visi en pannig ad hann

veeri audvitad tilbdinn til pess hvenger sem er, og
bad helst sem fyrst. En pad getur nattirlega ekki
gerst nema ad breyttum forsendum, pannig ad
Bretar fari ad virda pad heeli sem buid er ad veita
Julian { samreemi vid alpjédasamninga.“
Tilefni bladamannafundarins med Julian
Assange, sem haldinn var i sendiradi Ekvadors
i London { geermorgun, hafi fyrst og fremst
verio pad ad tvo ar voru um helgina lidin sidan
Ekvador veitti Assange heali. Ricardo Patino,
utanrikisradherra Ekvadors, hafi verid stadd-
ur i London og pvi tekid patt i fundinum til ad
itreka studing Ekvadors vid Assange.
gudsteinn@frettabladid.is

i SENDIRAPI EKVADORS Ricardo Patino, utanrikis-

rddherra Ekvadors, dsamt Julian Assange a blada-
mannafundinum i geer. FRETTABLADID/AP

Blindir og sjdandi { samfloti:
Afmalisganga
a Akrafjall

UTIVIST Gonguhépur Blindra-
félagsins st6d fyrir afmeelis-
gongu a Akrafjall sidastlidinn
sunnudag. Blindrafélagio, sem
fagnar 75 4ra starfsafmeeli sinu
i vikunni, og Akraneskaupstadur
sté0u sameiginlega ad géngunni
og var markmioid ad vinna gegn
stadalimynd blindra og sjon-
skertra, samkveaemt frétt Akra-
nes.is.

Blindrafélagio lagdi til sjon-
skerdingar-hermigleraugu. Med
pbau 4 nefinu fengu sjdandi gongu-
garpar sma hugmynd um hvernig
bad er ad vera sjéonskertur og
purfa ad féta sig & fjalli. -fb

Stjornarkjor i N1 { vikunni:
Jon Sigurdsson
gefur kost a sér

VIDSKIPTI J6n Sigurdsson, fyrr-
verandi forstjori FL Group, gefur
kost 4 sér i stjérn N1 4 hluthafa-
fundi sem fram fer & morgun. J6n
gaf kost 4 sér til setu { stjérninni
fyrir adalfund.

Kauphollin taldi vafa leika a
heefi Jons til setu i stjorn félaga
med skrada fjarmalagerninga og
dré hann pvi frambod sitt til baka
fyrir sidasta adalfund félagsins.

I bréfi til stjérnarformanns
vegna frambodsins nd segir
Joén ad Kauphéllin hafi nu stad-
fest vid hann ad hin muni ekki
gera athugasemdir vid frambod
hans eda setu i stjorn félaga med
skrada fjarmdalagerninga. -jhh

LEIDRETTING

Ranglega var sagt i Fréttabladinu i
gaer ad skuldir spaenska rikisins vaeru
milljardur evra. Paer eru miklu meiri en
pad pvi paer féru yfir billjén evrur. Pad
er ad segja 1.000.000.000.000 evrur.
Bedist er velvirdingar & mistokunum.

Radherra krafinn um rann-

sOkn a fiskeldi a Vestfj

oroum

Fjoldi peirra eldislaxa sem sluppu tr sjokvi Fjardalax i ndvember virdist hafa verid vandatladur. Taldir hafa
verio 500 en ekki 200 eins og upphaflega var sagt. Rddherra er bedinn um ad hefja 6hada rannsokn vestra.

NATTURA Verndarsjédur villtra
laxastofna, NASF, hefur 6skad
eftir pvi vio Sigurd Inga Jéhanns-
son umhverfisrddherra ad 6had
rannsékn verdi tafarlaust gerd a
fiskeldi & Vestfjoroum. Tilefnid er
slysaslepping dr kvium Fjarodalax
i Patreksfirdi, og ad i sumar hefur
eldisfiskurinn veidst { sj6, arésum
og am vestra.

Orri Vigfisson, sem skrif-

* ar bréfid fyrir
| hénd NASF,
. Segir ad upplys-
‘\ ~ ingum um slysa-
sleppinguna, og
almennt um fisk-
eldi 4 svaedinu,
sé ekki treyst-
andi. ,,Nd begar
er langt komid
med ad veida 200 laxa vid og i
naleegum dm og ad sogn heima-
manna sjast ennpd laxatorfur {
sjonum. Pad eru pvi nagar vis-
bendingar um ad umhverfisskao-
inn hlytur ad hafa verid miklu
meiri en fram hefur komid,* skrif-
ar Orri.

Fiskistofa heimiladi 17. juili neta-
veidar 4 laxi undir eftirliti { Pat-
reksfirdi til ad freista pbess ad na
eldisloxunum sem sluppu ur eld-
iskvium Fjardalax { névember.
Arangur netaveidanna er litill, en
Guodni Magnus Eiriksson, svids-
stjori a lax- og silungsveidisvidi
Fiskistofu, telur liklegt a0 alls hafi
veidst 4 annad hundrad laxar & sid-
ustu vikum, mest & sténg. Veidi-
malastofnun erfdagreindi 21 lax
sem hafdi veidst i ferskvatni fyrir
Fiskistofu og enginn vafi leikur &
pvi a0 um eldislax dr slysaslepp-
ingunni er ad raeda. Pad sem talid
er alvarlegast er ad laxarnir syndu

ORRI VIGFUSSON

Medallestur Fréttabladsins i
aldurshépnum 25-54 draer 73%
4 hofudborgarsvaedinu.™

Fréttabladid er mest lesna dagbladid landsins
med glaesilegt forskot a keppinautana.

Vid bendum auglysendum & ad notfaera
sér forskoti® pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fj6lpost sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila 4 staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober-desember 2012 — hofudborgarsvaedi 25-54 ara

merki pess ad beir veeru kynproska
og Veidimdalastofnun stadfestir ad
laxarnir voru af tegund norskra
eldislaxa.

Upphaflega gerdi Fjardalax rad
fyrir pvi ad 200 laxar hefdu slopp-
i0, eins og Fréttabladio greindi fra
a sinum tima. Spurdur hvort van-
mat hafi verid um ad raeda segir
Guoni Magnis a0 svo virdist vera.
Hann hafi fengio pau svor fra fyr-
irteekinu ad laxarnir hafi verid allt
ad 500 talsins, en fleiri geti laxarn-
ir ekki hafa verid er mat Fjarda-
laxmanna par sem slatrun dr sjo-
kvinni var ad ljika.

Guoni segir sleppinguna liklega
vera bundna vid pennan tiltekna

i PATREKSFIRDI Via_Osé, sem einnig er nefnd Botnsd, hafa veidst & annad hundrad eldislaxar.

MYND/ORRI

REIKNAD MED AP LAXINN DRAPIST i HAFI

Jénatan Pérdarson, eldisstjoéri Fjardalax, sagdi i vidtali vid Fréttabladid
1. april ad 200 laxar hefdu sloppid og pad veeri vitad mjog nakveemlega.
Hann sagdi umraeduna um haettu & erfdamengun frd norska eldiskyninu
4 villigotum og hattuna a erfdamengun hverfandi litla, enda veeri
fiskurinn 6kynproska. Hann taldi vist ad fiskurinn draepist i sjé, enda yroi
eldiskynid svo seint kynproska ad hann myndi aldrei ganga i laxveidiad
fyrr en morgum arum eftir ad hann sleppur. Likurnar & ad hann draepist i
millitidinni veeru yfirpyrmandi miklar.

Jénatan segir i vidtali vid Fréttabladid ad préunin hafi komid 4 évart.
Hins vegar sé enginn villtur lax & pvi svaedi sem eldislaxinn kom fram

og pvi heaetta litil.

atburd. ,,En ef vid horfum til lengri
tima pa er fyrirhugad a0 byggja
upp mikid fiskeldi og par geta ordid

6hopp. Pessu er tekid mjog alvar-
lega hér,”“ segir Guoni.
svavar@frettabladid.is
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BJARTVIDRI ViDAST HVAR A LANDINU NASTU DAGA og fremur haegur vindur.
Hiti verdur med dgaetum i innsveitum og par sem skjéls nytur en nokkud svalara med

strondum.
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AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS - AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n [var Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



Nielsson

Ljésmynd: Audunn

Daniel Orn Stefansson
pjonustufulltrdi og forritari

,Eg var kominn med starfsleida sem matreidslumadur pegar
ég akvad ad fara i forritunarnamid hja NTV.

Eqg sé ekki eftir peirri akvordun pvi i framhaldinu fékk ég starf
hja Stefnu hugbunadarhudsi 8 Akureyri, frabserum vinnustad
0g ég hlakka til ad maeta til vinnu a hverjum einasta degi.”

Upplysmgar og skraning:.

| 544 4300 / www.nty, js

FOR BEINT UR ELDHUSINU |
FLOTT STARF VID SKYJAFORRITUN

Oflugt 2 anna nam med vinnu

Forritunarbraut NTV

2 annir - 406 stundir - Verd: 599.000 - Kvold- og helgarnamskeid byrjar 1. sept. lykur 28. mai 2075.
Kennt er manudaga og midvikudaga 18:00-22:00 og laugardaga 8:30-12:30.

Breyttir timar hafa aukid eftirspurn eftir folki sem hefur pekkingu & skyjaforritun. A pessu nam-
skeidi, sem er hannad med nyjustu tolin i huga, leera nemendur ad beita peim tolum og adferdum
sem parf til ad bua til nutima skyjalausnir.

Fyrri annin byggir 3 stadludum namskeidum fra Microsoft sem mida ad pvi a0 veita nemendum
goda undirstodu og yfirsyn yfir paer adferdir sem helst eru notadar i nutima skyjshugbunadargerd.
AG auki er unnid med forritunarramma a bord vid AngularJS og Bootstrap.

Namid er undirbuningur undir alpjodlegt prof 70-480 sem er innifalid i verdi namskeidsins. Profid
er grunnurinn ad prem alpjodlegum vottunum:

- MCSD: Web Applications, MCSD: SharePaint Applications og MCSD: Windows Store Apps — HTML5

Seinni 6nnin byggir einnig & stodludum namskeidum fra Microsoft. | lok namsins hafa nemendur
odlast goda undirstodupekkingu og yfirsyn yfir paer adferdir sem helst eru notadar i nutima
hugbunadargerd og eiga einnig ad vera faerir um ad taka 2 alpjodleg prof: 70-511 og 70-516.

NYI TOLVU- 0G VIBSKIPTASKOLINN — VIDURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI
: SIMI 544 4500 : NTV.IS

HLIDASMARA 9 : KOPAVOGI

Helstu namsgreinar

Fyrri onn:

Grunnur og inngangur ad forritun
- 36 stundir

Bakendaforritun skyjalausna
- 44 stundir

Framendafarritun skyjalausna
- 60 stundir

Lokaverkefni fyrri annar
- 20 stundir

Seinni 6nn:
Vidmotshonnun
- 12 stundir

Gagnagrunnsfreedi
- 36 stundir

Forritun med C#
- 66 stundir

Gluggaforritun / APP-forritun
- 60 stundir

Gagnagrunnsforritun
- 36 stundir

Lokaverkefni seinni annar
- 36 stundir

niv
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VEISTU SVARID?
=

1. Fyrir hvada songleik sem settur er

upp i Bandarikjunum hefur Jéhann

Schram Reed vakio athygli ytra?

2. Hvada stjornmalaflokkur hyggst

leggja fram vantrauststillogu gegn

Honnu Birnu innanrikisrddherra?

3. Hvers konar fugl reyndi a0 drekkja

krfuunga 1 Kollafirdi & dogunum?

SVOR:

e[[0YIeQT/ *€ Tejel]d g eueSulI[esaA ‘L

19. 4gust 2014 PRIDJUDAGUR

Fjoldi Hvergerdinga er { brddum vanda vegna skorts 4 leiguhudsnaedi og allar radhusalédir uppseldar:

[badir { eigu Tbtidaldnasjéds standa audar

HUNSAEDISMAL ,Dad bradvantar
leiguhisnaedi. Eg man ekki eftir
00ru eins astandi og nuna, félk er
hreinlega 4 gotunni,“ segir Aldis
Hafsteinsdoéttir, baejarstjori Hvera-
gerdisbeaejar.

Hun segir ad fjoldi folks sem sé
a0 missa leiguhisneedi sitt og vilji
bda afram i Hverageroi verdi ad
leita annad par sem 6gjorlegt hefur
verid ad f4 nytt leiguhtsneedi. brjar
fjolskyldur i brynum vanda leitudu
til baejarstyrunnar bara i gaermorg-
un, ad hennar sogn.

Hin segir enn fremur ad sér pyki
bad byngra en tarum taki ad & sama
tima séu témar {bddir { baenum sem
ekki séu leigdar 1t. ,,Iblidalanasjoo-
ur 4 um 40 ibudir { Hveragerdi en
einhverjar af peim eru i utleigu nd
begar. Pad svidur aftur & méti ad
horfa 4 audar ibiodir 1 eigu sjédsins
vid adalgotu baejarins par sem atta
ibtida blokk i hans eigu er ad mestu
an ibda," segir hin.

Hiuin segir enn fremur ad koll-
egar hennar i 60rum nagranna-
sveitarfélogum Reykjavikur finni

einnig fyrir pvi ad 4s6knin sé sifellt
ad aukast { hisnaedi. ,,Radiusinn er
a0 feerast Gt,“ segir hiin enda his-
nzedismarkadur med orélegra moti
1 hofudborginni. Lodirnar rokseljast
i Hveragerdi. A fimmtudag verdur
tthlutad tveimur radhisalédum og
bé veroa allar slikar 160ir uppseldar
hja sveitarfélaginu en 4 peim verda
byggodar 26 ibudir. Byggdapréun-
in hefur verid Hvergerdingum { vil
sidustu &r en par bda rimlega 2.300
ibdar eda um fjogur hundruo fleiri
en fyrir dratug. -jse

FRA HVERAGERDI Prjar fjolskyldur
komu vid hja baejarstjéranum i gaer
vegna bryns hisnaedisvanda i Hvera-
gerdi. FRETTABLABID/VILHELM

’ REYKJAVIiK | AKUREYRI | iSAFJORPUR

=

Bl v bt mes fyivara um prentylur og mync-

| FULLU FJORI

ALLT AD 50% AFSLATTUR!

C&) GOLD
heilsurdm 259% afslattur

Frabaert verd!
—
=

5 svaeda skipt

yfirdyna.
ot
kantstyrkingar.
heilsu- og haeg- S
indalag tryggir Vandad . .
Slitsterkt kt
réttan studning vio pokagormakerfi. ot e

nedra mjébak og

bomullaraklzeoi.

Minni hreyfing

mykir axlasvaeoi. betri adlogun. pykkt 29 cm.
Dyna og :
Tegund Staerd Classic-botn Utsala
C&) Gold 120x200  119.900 kr. ~ 89.925 kr.
C&) Gold 140x200  139.900 kr. 104.925 kr.
C&) Gold 160x200  152.900 kr. 114.675 k.
C&) Gold 180x200  164.900 kr. 123.675 kr.

GOLD120X200
ADEINS KRONUR

UTSOLUVERD

GOLD160X200
ADEINS KRONUR

UTSOLUVERD

betrabak@betrabak.is « www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik, Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri, Simi: 558 1100 « Skeidi 1, isafirdi, Simi 456 4566
0opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 11-16

Segja samrao skorta
vio fjarlagavinnuna

Fjarlagafrumvarpid mun hafa dhrif a gerd naestu kjarasamninga. Vinnan vio
frumvarpid nalgast lokametrana, en hvorki hefur verid haft samrad vid ASI né
BSRB um gerd pess. ASI vill leggja dherslu 4 ad efla husnadismarkadinn.

KJARAMAL Ekkert samrad hefur
verid haft vid verkalydshreyf-
inguna um métun fjarlagafrum-
varpsins, segja pau Elin Bjorg
Jonsdéttir, formadur BSRB, og
Gylfi Arnbjornsson, formadur
ASI. Innan vid prjar vikur eru {
ald frumvarpid verdur kynnt fyrir
almenningi og vinnan fer ad nalg-
ast lokametrana. Kjarasamninga-
vidraedur munu hefjast i septem-
ber og bau Elin og Gylfi segja ad
frumvarpid muni hafa ahrif a
framgang kjarasamninganna

Elin Bjorg segir ad verid sé
ald leggja af stad { vidraedur um
langtimakjarasamninga. ,,bPad er
viohorfid eins og pad er nina,“
segir hin, en baetir vid ad pad
muni skyrast 4 seinni stigum vio-
reedna hversu langir samningar
geta ordid. Hin segir ad fjarlaga-
frumvarpid muni skipta mali vid
gerd samninga.

Elin Bjorg segir fjarmalaradu-
neytid ekki hafa haft samband
vid BSRB vegna fjarlagavinn-
unnar. ,Nei, pad hefur ekki verid
gert. Vid hofum heilmikid spurst
fyrir um bad hver stadan er og
vido hverju megi bdast. En pad
hefur ekki fram til pessa verid
talid timabeert ad syna okkur pad
eda segja okkur pad,“ segir Elin
Bjorg.

Hin segist hafa ahyggjur
af tekjustofnum rikisins, pvi
tryggja purfi ad stadinn verodi
vorour um velferdarpjénustuna.
Meira geti hin ekki sagt fyrr en
hin hafi séd frumvarpiod. , En ég
hef dalitlar &hyggjur, ég verd ad
vidurkenna pad,” segir hdn.

Gylfi Arnbjornsson tekur
dypra i 4rinni en Elin Bjorg. ,,Vid
erum me0 allar autgafur af fyrir-
heitum stjérnvalda um samrad

KJARASAMNINGUM FAGNABD Rikissdttasemjari bydur jafnan samningsadilum i

vofflur pegar samningar hafa nadst.

og alla skapada hluti. Svo eru
menn adallega i pvi ad fresta
fundum. Pessi skattamdal attu
ad vera i einhverjum samrads-
vettvangi. Sa fundur hefur ekk-
ert verid haldinn. Pad er greini-
lega bara buid ad akveda petta,“
segir hann. Hann hefur miklar
efasemdir um aform stjérnvalda
um breytingar a skattkerfinu.
,Pad er buid ad margitreka pad
vio fjdrmdalaraoherra ad pad eru
mjog miklar efasemdir um pad
innan verkalydshreyfingarinnar
a0 haekka matarskattinn. Eg fee
ekki betur sé en ad honum takist
ad setja pad inn i einhvern ata-
kafarveg,” segir Gylfi.

Hann segir ad ASI hafi skyra
syn & bad hverjar &aherslur

FRETTABLADID/JON JULIUS.

”En ég

hef dalitlar
ahyggjur,
ég vero ao
viourkenna
bao.

Elin Bjorg Jénsdéttir,
formadur BSRB

i fjarlagafrumvarpinu eigi
ad vera. Annars vegar eigi
fjolprepatekjuskattskerfio ao fa
ad halda sér. Hins vegar purfi ad
byggja upp hisneediskerfi fyrir
efnaminna f6lk.
jonhakon@frettabladid.is

Rannsaka Iif i Joklu eftir ad jokulvatni var veitt ar henni yfir i Lagarfljot:

Fiskalif dafnar i Jokulsa a Dal

DYRALIF Miklar likur eru & pvi ad Jokla, eda Jokulsa
a Dal, verdi ordin hin veenasta laxveidia innan tiu til

fimmtan ara.

Dbetta segir brostur Ellidason, framkveemdastjori

veidifélagsins Strengja.

Hann hefur astaedu til ad sla 4 1étta strengi pvi vett-
vangsferd Veidimalastofnunar hefur leitt i 1j6s ad
annar laxadrgangur hefur nad ad preyja porrann i Jok-
ulsa & Dal prétt fyrir gruggugt yfirfallsvatn sem renn-
ur 1 hana ur Halsléni ad hausti eftir mestu leysingar.

Gudni Gudbergsson, svidsstjori hja Veidimalastofn-
un, sem er nykominn dr vettvangsferdinni segir ad
vissulega séu moguleikar ad opnast 1 Joklu eftir ad
Kérahnjikavirkjun var reist og jokulvatni veitt Gr

anni i Lagarfljot.

brostur segir fleiri ummerki um ad Jokla sé ad verda
lifveenlegri med breytingunum bvi par er ni nokkud af
bleikju og eins er par my sem ekki sast aour.

Samstarfsmenn Gudna eru nd ad kanna lifsmark
i Lagarfljéti en padan er ekki ad veenta jafn liflegr.

frétta eins og gefur ad skilja.

T g

X

j P

-
oag P

PROSTUR ELLIDASON MEP LAX Pad hardnar 4 dalnum
pegar yfirfallsvatnid dr Halsléni byrgir [6xum i J6klu syn en
-jse  rannséknir syna ad peir hafa pad af.

el , "-q,;

MYND/STRENGIR
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Landverdir { Nyjadal i Vatnajokulspjédgardi reyna ad upplysa ferdamenn um stéduna i Bardarbungu og haettu a hugsanlegu gosi:

Margir vissu ekki af mogulegu eldgosi 1 joklinum

Ferdamenn, sem leid attu um
Sprengisand i geer, vissu margir
hverjir ekki af jar0hreeringum
i Bardarbungu og Ovissustigi
Almannavarna. bjédgardsverdir
keppast vid a0 koma upplysingum
til ferdamanna & sveedinu.

Snorri Baldursson, bjédgards-
vorour Vatnajokulspjodgards a
sudursveedi, segir landverdi i Nyja-
dal reyna ad upplysa alla ferda-
menn sem eiga leid um. Flestir sem
fara a Sprengisand tr sudri séu
bvi upplystir um st6ou mala. , Vid

verdum hins vegar ad gera okkur
grein fyrir pvi ad betta er afar
stért sveedi sem vid er ad eiga og
pvi 6gerningur ad né til allra peirra
sem eru 4 svaedinu. bvi bidlum vid
til allra a0 leita sér upplysinga vio
fyrsta teekifeeri,” segir Snorri.
Ferdamenn 4 Sprengisandsleid,
vegi F26, sem bladamadur Frétta-
bladsins nadi tali af i gaer, voru
sumir hverjir mjog vel upplystir um
jardhreeringarnar i Bardarbungu.
Tvenn hjon, fronsk og austur-
risk, sem ferdudust hvor i sinu lagi,

” Petta er afar stort
svadi og pvi 6gerningur
ao na til allra.

Snorri Baldursson pjédgardsvérdur

ho6fou hins vegar engar upplysing-
ar fengio um mogulegt gos og vissu
ekkert um stéou mala.
Vatnajokulspjédgardur er afar
viofedomur, 8.100 ferkilémetrar ad
joklinum medtoldum.
-sa

VIPBUIN ,Vid atlum bara nordur Sprengisand i stadinn,” sagdi pessi pyski ferda-

madur viod afleggjarann inn & Gaesavatnaleid, en hann og eiginkonan hans voru vel

upplyst um jar@hraeringarnar.

FRETTABLABDID/SVEINN

Ovist um ferdir utlendings:

GoOngumadur a
lokuou svaedi

Mogulegt er ad gongumadur sé
4 sveedinu sem lokad hefur verio
fyrir bilaumferd vegna éréans i
Bérodarbungu. Snorri Baldursson,
einn pjédgardsvarda Vatnajokuls-
pbj6dgards, hafdi vitneskju um ad
gangandi ferdamadur eetladi inn &
pbad sveedi sem ni er lokad.

Logreglan a4 Husavik hafdi einn-
ig fengid fregnir af bvi ad liklega
veeri ferdamadur 4 pessu svaeoi.
Hins vegar hafdi ekki verid hafin
skipuleg leit a0 manninum.

,Nina erum vid ekki alveg
me0 bad 4 hreinu hvort madur-
inn hafi skilad sér til byggoa eda
hvort hann sé kominn af sveedinu,
pvi get ég ekkert fullyrt um petta
nina,” sagdi Snorri Baldursson
bjédgardsvorour. -sa

LOKAD Skilti vid veginn ad Oskju i geer.

Halendisvakt & svaedinu:

Merkja lokanir
vel og vandlega

Haélendisvakt bjorgunarsveitanna
fer nd & milli skéla til ad koma
upplysingum til ferdamanna sem
kynnu ad vera gangandi & sveed-
inu. Magnis Hermannsson, bjorg-
unarsveitarmadur i Pingeyjar-
syslum, segir verkefnio erfitt.
,Vid erum ad merkja vel b4 stadi
par sem vido hofum lokad vegum,
med upplysingum um astaedur
bess ad gripa purfi til lokunar.
Einnig munum vid { framhaldi af
pvireyna ad koma upplysingum til
ferdamanna med pvi ad setja spjold
i skala 4 sveedunum og skyra it
asteedur pessara adgeroda. -sa

Heroubreidarlindir faeru a
kaf ef flaeddi 1 Jokulsa

Skjalftavirknin { Vatnajokli hefur verid stooug. Verdi gos er talio liklegt ad f160 verdi { Jokulsa 4 Fjollum. Vegagerdin
leitar leida til ad bjarga brim 4 Jokulsd. Heroubreidarlindir geetu farid undir vatn og land myndi spillast 1 Kelduhverfi.

Magnis Tumi Gudmundsson, pré-
fessor { jardedlisfraedi vid Héskola
Islands, segir ad verdi gos i Vatna-
jokli veroi pbad a0 6llum likindum
nordan og austan vid Bardarbungu.

,Vid sjadum innskotahrinu par
sem kvika hefur fleett fra Baroar-
bungu til nordausturs. Svona hrina
hefur ekki komid fra 1996 en pa
leitadi hin sudur & béginn og end-
adi med Gjalpargosinu tveimur
dégum sidar. Fimm vikum sidar
kom stért Skeidararhlaup sem ték
af bryrnar & sandinum.“

Magnis Tumi segir alls ekki
vist ad hreering-
arnar leidi til
goss. En ef pad
gerist verdi gos
undir joklinum
bar sem hann er
1 Ml 300 til 400 metra
| i bykkur. Petta
MAGNUs Tumi Y101 0skugos og

GUDMUDNSSON bréaonun j('ikuls-
ins myndi valda

hlaupi.

Allar likur eru 4 ad hlaupio feeri
nidur Jokulsa a4 Fjollum. Ain myndi
fleeda yfir bakka sina og hlaupid
myndi taka af prjar bryr sem eru &
anni. Ferdaf6lki sem veeri i grennd
vi0 ana yroi haetta biin. Magnis
Tumi segir ad Herdubreidarlindir
feeru undir vatn og vegir og slédar
sem liggja inn ad Oskju og Siguro-
arskédla myndu lokast. Hann segir
a0 ferdamenn i Oskju og Sigurdar-
skala myndu lokast inni en peim
myndi ekki stafa bein heetta af
fl6dinu.

Magnus Tumi segir ad gosid hafi
i joklinum {i lok sautjandu aldar og
byrjun peirrar atjandu og pé ordio
miklar skemmdir 4 landi { Keldu-

Miele pvottavélar og purrkarar

EIRVIK

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

JARPHRARINGAR i BARPARBUNGU

Bannsvaedi {— Mogulegar fl6dleidir

hverfi og Oxarfiréi. ,,F16din { Jok-
ulsé téku af blémleg byli,” segir
hann og beetir vid ad pad geeti
gerst aftur ef gysi nu.

Vegagerdin likt og adrir undir-
byr sig undir ad pad geti farid ad
gjosa og f160 komi i Jokulsa. Prjar
bryr eru 4 4nni, vi0 Upptyppinga,
vid Asbyrgi og vido Grimsstadi
4 Fjollum. Pad eru bryrnar vid
Asbyrgi og Grimsstadi sem 4 ad
reyna ad bjarga.

,Vi0 erum ad safna upplysing-
um um tzeki sem vid geetum notad
til ad rjifa pjédveginn svo vatnio
feeri sitthvorum megin vid bryrn-
ar,” segir Hreinn Haraldsson vega-
malastjori. Hann segir a0 bryr séu
dyr mannvirki og pad geeti kostad
einn til tvo milljarda ad endur-
byggja hvora brina fyrir sig.

»Skjalftavirknin er enn mjog
mikil. Atli pad séu ekki um pad bil
40 til 60 skjalftar a4 klukkustund.
Virknin er enn & S til 10 kilometra
dypi og enn eru engin merki um
a0 kvika hafi brotid sér leid upp
i gegnum jardskorpuna,“ sagdi
Martin Hensch, eldfjallaskjalfta-
freedingur & Vedurstofu Islands, i
geerkvoldi.

Menn taka hreeringarnar { Baro-
arbungu alvarlega og i dag verdur

Herdubreidar-

Grimsvotn

lindir

Bardarbunga

Jardskjalftar yfir 3 stig

STOPUGIR FUNDIR Visindamenn og peir sem sinna almannavérnum fylgjast

grannt med framvindu mala i Vatnajokli.

4kvedid hvort umferd i Oskju verd-
ur bonnud, segir Vidir Reynisson
upplysingafulltrii Almannavarna.
Talid er ad um 200 ferdamenn
komi 4 degi hverjum & pessar sl60-
ir. Vidir segir enn fremur ad pad
verdi dkvedid { dag hvort maelum

FRETTABLADIB/ANDRI

a joklinum og i grennd vid hann
verdi fjolgad.

Vedurstofa Islands haekkadi vid-
vorunarstig fyrir flug i appelsinu-
gult i geer en pad pyodir auknar
likur 4 eldgosi.

johanna@frettabladid.is
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A NOKKRAR STADREYNDIR SEM

Innovation
that excites

NISSAN LEAF NORDIC

VERD FRA: 4.490.000 KR.

Heimahledslustod asamt
uppsetningu fylgir 6llum
Nissan Leaf fra BL ad verdmaeti

250.000 KR.

PEIM SEM LANGAR | RAFBIL
VERT ER AD HAFA | HUGA.

i ABYRGD

Vertu viss um ad Nissan Leaf rafbillinn sé framleiddur fyrir Evrépu pvi

pba fylgir honum 3 ara verksmidjuabyrgd auk 5 ara verksmidjuabyrgdar
a rafhl6du sem tryggir pig fyrir mégulegum bilunum, innkéllunum eda

uppfeerslum & bunadi sem kunna ad koma upp yfir abyrgdatimann.

AMERISKIR EKKI i ABYRGD

Peir Nissan Leaf rafbilar sem eru framleiddir fyrir Ameriku eru ekki i dbyrgd i
Evropu. Séluadilar Nissan i Evropu (BL ehf.) geta ekki abyrgst Nissan Leaf
rafbila, nyja eda notada, sem framleiddir eru fyrir Ameriku og fluttir til Evropu.

HJA OKKUR FZERDPU BESTU TRYGGINGUNA

Ameriskir Nissan Leaf eru ekki med abyrgdartryggingu eins og evropskir.
Heegt er ad kaupa hja tryggingafélagi 3 ara abyrgdartryggingu a nyjan rafbil
sem fluttur er inn fra Ameriku fyrir 160.000 kr. Margt af pvi sem fellur undir
verksmidjudbyrgd framleidanda er undanskilid i pessari abyrgd auk pess
sem 5 ara dbyrgdartrygging a rafhlédu er ekki innifalin eins og i bilum sem
framleiddir eru fyrir Evrépu.

250.000 KR. HEIMAHLEDSLUTOD | KAUPBAETI

Ollum Nissan Leaf Nordic rafbilum sem BL ehf. bydur fylgir nu
hradhledslust6d ad andvirdi 250.000 kr. sem hzegt er ad setja upp
heima eda a vinnustad. Hradhledslustodin fullhledur Nissan Leaf &
einungis 4 timum i stad 11 tima med hefdbundinni hledslu.

INNABORGUN MEDP NOTUDUM BiL

Peir sem kaupa Nissan Leaf Nordic rafbil fra BL ehf. geta greitt hluta
kaupverdsins med notudum bil. Restina er heegt ad taka ad lani ad hluta
eda Ollu leyti. Gerdu frabeer kaup a gleenyjum Nissan Leaf Nordic. Vid
hvetjum neytendur til ad gera raunhzefan verdsamanburd.

45 DAGA SKIPTIRETTUR

Langar pig ad profa en ert ekki viss? Ollum Nissan Leaf Nordic rafbilum
sem BL ehf. selur fylgir 45 daga skiptiréttur

Sja nanar & www.nissanleaf.is

Ollum Nissan Leaf sem BL selur fylgir 5 ara abyrgd
a rafhl6du og tengdum haspennuhlutum.

YEAR
WARRANTY
s ou
& owties

100 000 KM )

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is

420 0400 431 2622 461 2533 4705070

*Ef vidskiptavinur sem keypt hefur Nissan Leaf Nordic telur bilinn ekki henta prfum sinum
bjodum vid 45 daga skiptirétt. Vidskiptavinur getur pa skilad bilnum og latid kaupverdid ganga
upp i kaup & sambeerilegum eda dyrari nyjum bil fra BL ehf. Midad er vié ad billinn s¢ ekinn ad
hamarki 1.500 km. & timabilinu.

IB ehf. BL ehf
Selfossi Sezevarhsfda 2 / 110 Reykjavik
www.ib.is

480 8080 525 8000 / www.bl.is

BL

ENNEMM / SIA / NM63558 // Aukabunadur & mynd: 17" alfelgur
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Uppgrofturinn i kapp vio timann

Staero og fjoldi hisanna sem voru grafin upp & Gufuskdlum i sumar kom & dgvart. Uppgrofturinn hefur stadio yfir undanfarin fimm ar
og fer fram 1 kapp vid timann. Ymsir munir hafa fundist, medal annars taflmenn og hnifar med fagurlega skreyttum skeftum ur beini.

19. 4gust 2014 PRIDJUDAGUR

Freyr
Bjarnason s

freyr@frettabladid.is p

FORNLEIFAR Fornleifafraedingar- og
nemar gréfu nidur 4 elsta bygging-
arstig verbudarinnar 4 Gufuskal-
um vio Hellissand i sumar og kom
i1j6s a0 um er ad reeda mun steerri
og fléknari byggingu en sidar varo.

EkKki nadist ad ljuka vid a0 grafa
upp minjarnar ad pessu sinni en
vonast er til ad haegt verdi ad halda
afram 4 neaesta ari. Komid var nidur
4 a.m.k. fimm his eda herbergi og
liggja tvenn gong 1 allri bygging-
unni ad hdsunum.

»Staerd og fjoldi hisanna kom
mjog a 6vart en ef litio er til allra
peirra mannvirkja sem eru vid
strondina og teljast til verbudar-
minja og peirra gridarmiklu mann-
vistarlaga sem er a0 finna a4 Gufu-
skdlum stemmir staerd hidsanna
vel vid pann fjolda félks sem hefur
veentanlega purft ad hysa 4 medan
avertio st60,” segir stjornandi verk-
efnisins, Lilja Bjork Palsdoéttir, forn-
leifafreedingur hja Fornleifastofnun
Islands.

Ymsir gripir fundust vid upp-
groftinn, par & medal nokkrir tafl-
menn auk hnifa med fagurlega
skreyttum skeftum dr beini. Ad
sogn Lilju er 6lj6st um aframhald-
andi rannséknir 4 Gufuskalum en
beer upplysingar sem pegar hafa
fengist vid rannséknina segir hin
vera Ometanlegar heimildir um
umhverfisbreytingar og viobrogo

TAFLMADUR Einn taflmannanna sem
fundust vid uppgroftinn.

vi0 peim, en pé adallega sjésokn
og steekkandi hlutverk ttgerdar &
Islandi 4 15. 61d.

Utvegsminjarnar 4 Gufuskalum
eru fridlystar og pad ma i raun ekki
grafa i beer. Fornleifavernd rikisins,
nd Minjastofnun Islands, veitti und-
anpdgu til bessara rannsékna vegna
bess ad sjorinn er ad brjoéta landio
vi0d verbudartstirnar. Pa er einnig
tjon af voldum uppblasturs en nyjar
minjar eru sifellt ad koma i 1jos &
sveedinu. Fra pvi malingar hofust i
tengslum vid rannséknina arid 2008
hafa prir metrar brotnad framan af
pvi sveedi sem minjarnar standa a
og hafa grjéthledslur og mannvist-
arlog glatast vid pad. Fornleifarann-
soknirnar 4 Gufuskalum hafa pvi
verid stundadar { kapp vi0 timann.

I fimm sumur hafa fornleifa-
freedingar og -nemar rannsakad
utvegsminjar vid Gufuskala & Snae-
fellsnesi. Rannséknin er 4 vegum
Fornleifastofnunar Islands (FSI) og
samstarfsadila fra Bandarikjunum
og Bretlandi. freyr@frettabladid.is

PRIR METRAR BROTNAD Sjérinn brytur landi® vid verbtdarustirnar og pvi fara rannséknir fram { kapp vi® timann.

SAGA GUFUSKALA NAR AFTUR TIL 1274

Saga Gufuskdla naer ad minnsta kosti allt aftur til 1274. A Gufuskalum var lengi tvibyli; kirkjan & Stadarstad atti
annan helminginn en konungur hinn. Purrabidir voru & b4dum helmingum og hafa peer verid allt ad atta. A 15.

old voru & Gufuskdlum allt ad fjértan budir og matti hver hafa eitt skip. Lendingarnar péttu atid haettulegar vegna
brims og hefur pad hugsanlega att sinn patt i ad lendingin i Gufuskdlavor hefur lagst af eins og hinar prjar og Rif
tekid vid. Sidasti abuandi var Elinborg Magnusdéttir en hdn bjé & Gufuskalum til 1948 og komst pd jordin i eigu
rikissj6ds. Arid 1959 var byggd léran-fjarskiptastdd sem var rekin af Pésti & sima fyrir bandarisku strandgaesluna og
Naté en um 1950 var byggdur flugvéllur & Gufuskdlamédum. Hann er nd aflagdur. Slysavarnafélag islands og Lands-
bjorg fengu Gufuskdla til afnota fyrir pjalfunarbddir arid 1997. Par er nu starfraektur slysavarnaskdli. Gufuskalar eru
nd innan landamerkja Pjédgardsins Snaefellsjokuls sem var stofnadur 28. jini 2001.

islandsbanki.is

® Netspjall

Simi 4404000 3 Facebook

Leidréttingin

Munid ad saekja um
fyrir 1. september

Vid hvetjum pé vidskiptavini Islandsbanka sem eru med
husnaedislan hjé okkur eda 6drum lanastofnunum til

a0 seekja um hofudstolsleidréttingu vegna verdtryggdra
husneedislana.

Pu getur sott um leidréttinguna med einfoldum heetti
a vef rikisskattstjora, www.leidretting.is. Fresturinn
rennur Ut 1. september.

Til ad vera viss um ad pu fullnytir séreignarsparnadinn
pbinn til ad greida inn & 14n parf einnig ad seekja um pad
sérstaklega fyrir 1. september 8 vef rikisskattstjora,
www.leidretting.is

islandsbanki bendir vidskiptavinum sinum 4 ad kynna
sér leidréttinguna vel & islandsbanki.is/leidretting

~>

islandsbanki




Besti smabillinn - aftur...

> Ford Fiesta var valinn besti smabillinn arid FORD FIESTA
2013 og nu aftur arid 2014 af sérfraeedingum T
virta bilabladsins Bilmagasinet. 2.4950.000+

SJALFSKIPTUR
Evrépubuar eru sammala pessari nidurstédu pvi sidustu = KR.
tvo ar hefur Ford Fiesta selst betur en nokkur annar smabill i Evrépu. i 2'790'000

Hann hofdar jafnt til peirra sem meta akstursanaegju og peirra
sem velja sparneytni og 6ryggi. Komdu og préfadu pennan snilldar bil.

ford.is
Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
O Bildshéfda 6 Tryggvabraut 5
(eldlgglelel s Simis5I57000 Simi 515 7050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga k. 12-16.

Oruggur stadur til 20 vera §

Kynntu pér nanar mest selda smabil Evrépu:

Hiti er i framsastum og 3,5 tommu upplysingaskjar i maelabordi. Farangursrymid er einstaklega rimt (290 litra). COzgildin eru évenju lag fyrir bensinvél og hann faer fritt i staedi i midborg Reykjavikur (baadi
sjalfskiptur og beinskiptur). Ford MyKey, brekkuadstod og EasyFuel er stadalbunadur. Oryggispudarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné skumanns. Sérstakt hitaelement er i midstod og er
hann pvi mjog fljétur ad hitna sem er afar hentugt 4 koldum vetrarmorgnum!

Ford Fiesta, bensin 65 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 1/100 km. CO2 99 g/km.

Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,9 1/100 km. CO2z 114 g/km.

Ford Fiesta ST, EcoBoost bensin 182 ho, 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,9 17100 km. CO: 138 g/km. KraftaUtgafan Fiesta ST hefur nU pegar hlotid 22 alpjédlegar vidurkenningar.
Tokum allar tegundir bila uppf nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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Afkomuspa fyrir Vodafone:

Hagnaour verdi
250 milljonir
VIDSKIPTI IF'S greining gerir rao
fyrir a0 hagnaéur Vodafone 4
Islandi sé 250 milljénir kréna a
00rum arsfjoroungi eftir skatta
og ad EBITDA verdi 800 millj-
onir kréna. Fyrir ario er spé IFS
nd um 13,5 milljarda kréna velta,
3,2 milljarda kréona EBITDA og
um 960 milljéna kréna nettd-
hagnadur. Skipt var um forstjora
& 60rum fjoroungi, pegar Stefan
Sigurdsson ték vid af Omari Svav-
arssyni, og félagio hefur ni feng-
id alpj6dlega ISO-vottun um upp-
lysingaoryggi. Uppgjor Vodafone
verdur birt 4 miovikudaginn. -jhh

RUSSNESKI HERINN A fleygiferd
skammt fra landamaerum Ukrainu.
FRETTABLADID/AP

HOrd atok f Ukrainu:
Arasir geroar
a flottafolk

UKRAINA, AP Ukrainustjérn segir
uppreisnarmenn hafa skotid
sprengjum og flugskeytum 4 bila-

19. 4gust 2014 PRIDJUDAGUR

Faerri i skola og fleiri ad vinna

Nemendum { framhaldsskélum landsins og Haskdla fslands faekkar f vetur. Daemigerd préun er ad faerri fari {
skodla pegar atvinnudstand batnar. Atvinnuleysi hefur ekki verid minna 4 hofudborgarsvaedinu i sex ar.

MENNTAMAL Kristin Ingélfsdéttir,
rektor Héaskoéla fslands, telur ad
beett atvinnuéstand og 1nnt0kupr0f
i lagadeild og fleiri greinar eigi
stéran patt i feekkun nemenda vid
héaskolann en eins og kom fram i
Fréttabladinu i geer hefur nemend-
um fzekkad nokkud.

Kristin telur ad pegar o6ll kurl
verda komin til grafar nemi feekk-
unin um S00 nemendum.

Mesta faekkun nemenda er i hug-
og félagsvisindagreinum.

Kristin segir fjolgunina hafa
verid mesta i peim greinum eftir
hrun en nd sé nemendum ad feekka
aftur { pessum greinum. A sama
tima fjolgi nemendum i taekni- og
raungreinum.

Pa segir hin a0 nemendum sem
taka eitt eda tvo namskeid fari
faekkandi fré fyrra skéladri.

,Vid sjaum ad fleiri nemendur
taka sér leyfi eftir stidentsprof.
Vinna 4 haustin og fara utan & vor-
misseri.“

Kristin segir adra skyringu a
faekkun nemenda geta verid haekk-
un & innritunargjoldum, en pau
haekkudu ur 60 pisund kréonum i 75
pisund & ar.

Einnig verdur faeekkun nemenda

99,

sjaum ad
fleiri nem-
endur taka
sér leyfi eftir
stidentsprof.
Vinna a
haustin og fara utan a
vormisseri.

Kristin Ingélfs,do’ttir,
rektor Hdskdla Islands

i dagskola. Mikil fjolgun eldri nem-
enda vard i skélanum eftir hrun
enda var Vinnumalastofnun med
atak i gangi par sem atvinnulausir
géatu fario i framhaldsskola an pess
ad missa beeturnar. bvi 4taki er nd
lokid.

Atvinnuleysi var 3,1 présent i
julimanudi og hafa atvinnulausir
a hofudborgarsvaedinu ekki verid
feerri fra pvi i n6vember 2008.

Unnur Sverrisdoéttir, adstodarfor-
stjori Vinnumadlastofnunar, segir
ekki koma sér 4 6vart ad pad faekki
i skélum um leid og atvinnuastand-
id batni.

HASKOLI iSLANDS Rektor skélans telur batt atvinnudstand og haekkun
innritunargjalda utskyra feekkun nemenda.

=» Nemum fjolgar i Haskélanum i Reykjavik

Metfjoldi umsékna barst Haskélanum i Reykjavik i ar og var rimlega 11
présenta fjolgun fra pvi i fyrra.

Jéhanna Vigdis Gudmundsdéttir, framkvaemdastjéri hjd HR, segir fjdlgunina
skyrast medal annars af nyju pverfaglegu nami og framurskarandi adsékn i
meistaranam. Hun segir skélann { gédri tengingu vid atvinnulifid og ad nyjar
namsleidir séu svar skélans vid nyrri porf.

,Vid erum ad bregdast vid porf i atvinnulifinu med pvi ad bjéda upp a
vidskiptafraedi med 16gfraedi og vidskiptafraedi med télvunarfraedi. Préun &

lest almennra borgara, sem voru i framhaldsskélum landsins, sam- ,,Pad feekkadi i skélum i gédzer-
4 flétta vegna 4taka i borginni kveemt svérum frd menntamdla- inu. Svo fjolgadi i kreppunni og ni
Luhansk { austanverdu landinu. raduneytinu. Hluti skyringarinnar  hefur atvinnuleysi minnkad aftur

Neerri 350 pusund manns hafa er minni drgangur nynema en einn-  pannig ad pad kemur ekki a évart
nu f14id atokin i austanverdri ig telja stjérnendur nokkurra fram-  ad feerri fari i ndm,“ segir Unnur og
Ukrainu. Neerri 190 pisund haldsskoéla sem Fréttabladio reeddi  beetir vid ad pegar pjodir fari upp
peirra hafa fldio yfir landameerin | vid ad minnkandi atvinnuleysi sé 1dr kreppu ba fjolgi storfum fyrst
til Rasslands. skyringin. hja 6fagleeroum, til deemis i bygg-

Astandio i Luhansk er einna Berglind Halla Jénsdéttir, ingarionadi og ferdamannaidnadi.

verst og segja Sameinudu pj6o-
irnar porfina par fyrir adstod
vera brynasta. -gb

afangastjori Fjolbrautaskélans i
Breioholti, segir til ad mynda ekki
eins marga fullordna skra sig i ndm

bvi séu fleiri storf na fyrir skdla-
krakka.

erla@frettabladid.is/joh frettabladid.is

vinnumarkadi er su ad foélk parf ad sérhaefa sig enn frekar. Vid hofum lika ein-
beitt okkur undanfarin ar ad pvi ad fjolga umséknum i tolvunarfraedi og adrar
taeknigreinar og sjdum aframhaldandi aukningu par*

SIMPLY CLEVER

UPPLIFD
RYMI

Bjodum nokkra
syningarbila
3 serkjorum

Nyr SKODA Rapid Spaceback kostar adeins fra:

3.080.000,-

m.v. SKODA Rapid Spaceback 1.2TSI, 86 hestofl, beinskiptur,

SKOoDA

Nystarlegt og glaesilegt Gtlitid kemur & évart, en bu verdur fyrst verulega hissa pegar bt kemur inn i bilinn og finnur hversu ramgédur hann er.
Fota- og hafudrymid i bessum fyrsta hladbaki sinnar tequndar fra Skoda er nefnilega pad mesta sem fyrirfinnst i pessum staerdarflokki bila.
Skyggda sollugan, sem haegt er ad fa sem aukabunad, og stor afturridan auka svo enn frekar 3 frelsistilfinninguna. Pegar vid petta baetast
allar godkunnu ,Simply Clever" lausnirnar fra Skoda er utkoman bill sem & engan sinn lika. Sestu inn og njottu pess ad lata fara vel um big.

|
ORYGGI

Eydsla fra 4,4 1100 km

5 stjornur i drekstrar-
profunum EuroNcap

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - www.skoda.is
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HELGIATHOFN A INDLANDI Ungir indverskir menn i borginni Mimbai taka
patt i helgiathofn, par sem peir teygja sig i dttina ad ,Dahi Handi* leirpotti,
fullum af jégurti, og reyna ad brjéta hann. Petta er partur af Janmashtami-hatidinni
til heidurs Hindu-gudinum Krishna. FRETTABLADID/AP

KEMUR MED BRAUBID Fjoldi ukrainskra fléttamanna hefur fengid skjol { fléttamannabudum { Rasslandi, i borg sem
heitir Donetsk og er rétt vid landamaerin handan vid Donetsk-hérad i Ukrainu. NORDICPHOTOS/AFP

9 KLUKKA PRIFIN |
LONDON Verkamenn
|étu sig siga i geer nidur ad
klukkunni freegu Big Ben, &

BAPA SIG i DAUPAHAFINU Strangtriadir gydingar

gegn maenusott er hafin i Afganistan og stendur i prja bera steinefnarikan aur a likama sinn i Daudahafinu, & turni pinghdssins i London.
daga. Parna er verid ad bélusetja barn i Herat-héradi. peim parti nordanverdrar strandarinnar sem eingongu er zetl- Mennirnir prifu 6hreinindin af
NORDICPHOTOS/AFP — adur karlménnum. NORDICPHOTOS/AFP skifunni. FRETTABLADID/AP

The Power to Surprise

i """-..?! disil, 136 ho., sjalfskiptur, fjér- 5 . disil, 90 hé., beinskiptur 6 gira,

hjéladrifinn, drattarbeisli, pver- r : eydsla 4,1 1/100 km.*

borgar, filmur, gluggavindhlifar, | »Verd: 2.790.000 kr.
haddhlif, eydsla 6,9 1/100 km.* - -

o . . s .
_ ' eftira \ Kia Sportage EX 2,0 Kia cee’d LX 1,4
- = l Arg. 2013, ekinn 35 pus. km, Arg. 2013, ekinn 30 pus. km,

»Greidsla & manudi b I = Greidsla @8 manudi

48.500 kr.** W ! -~ 11 26.900 kr.**

** M.v. 54% innborgun og 72 man. 6verdtryggt ’ . M.v. 50% innborgun og 72 man. éverdtryggt
lan & 9,4% voxtum. T Ig—')n 4 9,4% voxtum.
Arleg hlutfallstala kostnadar 11,19%. o - 3 : Arleg hlutfallstala kostnadar 12,60%.

of 3ar
¥ eftir af
abyrgo

Hladinn ! 2 it
aukabunadi '
e

Kia Sorento EX Luxury 2,2 Kia cee’'d LX 1,4 Kia Sportage EX 2,0 Kia Rio EX 1,4
Arg. 2012, ekinn 71 pus. km, disil, Arg. 2010, ekinn 106 pus. km, Arg. 2012, ekinn 81 pus. km, bensin, Arg. 2013, ekinn 12 pus. km,
198 ho., sjalfskiptur, fjérhjoladrifinn, bensin, 90 ho., beinskiptur 5 gira, 164 ho., sjalfskiptur, fjorhjoladrifinn, disil, 90 ho., beinskiptur 6 gira,
eydsla 6,7 1/100 km.* eydsla 5,8 1/100 km.* eydsla 8,2 1/100 km.* eydsla 4,1 1/100 km.*

» Verd: 5.990.000 kr. » Verod: 1.680.000 kr. » Vero: 4.290.000 kr. » Verd: 2.790.000 kr.

*Uppgefnar eydslutélur framleidanda m.v. blandadan akstur.

i Opid virka daga kl. 10-18
@ NOTADIR BILAR «letthalsi 2 - 110 Reykjavik - Simi 590 2160 - www.notadir.is pio virka daga
ASKIA og laugardaga kl. 12-16




NYJAR NAMSB/KUR

...0g frir Subway batur med ollum
nyjum islenskum némshokum, ADEINS | DAG!

A P - hm’_"d"lﬂfi bessa

i M < AT L Skeypis bit gagor{ 2"

dagsinsg

Tungutak
Ritun

handa framhaldsskélum

_Meé hverri nyrri islenskri namsbok sem keypt er i
dag, feerdu frimida fyrir bat dagsins hja Subway!

Daemi: Ef pu verslar tveer nyjar islenskar namsbaekur pa feerdu tvo frimida & bat dagsins!

it

Verd 2.599 kr.

Verd adur: 2.799 kr.

BOKFERSLA 1

KLARADU SKOLAINNKAUPIN
| ORFAUM SMELLUM A

EYMUNDSSON.IS .. .

www.eymundsson.is/skoli ,

2 B &)
n Bekkur

Verd 5.799 kr- Verd 4.499 kT

Verd adur: 5.999 kr. Verd adur: 4.699 kr.

Finndu pinn skolalista og klaradu innkaupin
a vefnum okkar. Veldu ad sakja i verslun
okkar Hallarmula 4 eda fa pakkann sendan
heim ad dyrum.

www.eymundsson.is/skoli

sk Verd 5.199 kr. Verd 3.899

smal H—v Péy | QkD'aVM. Verd adur: 5.499 kr. Verd adur: 4199 kr.
Austurstraeti 18 Smaralind [safirdi - Hafnarstreeti 2 » N —
Skoélavordustig 11 Hafnarfirdi - Strandgotu 31| Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 |. p’nﬂ nﬂ p— -I ]

° fror - Strandg -t , PN — Eymundsson

Laugaveg 77 Keflavik - Sélvallag6tu 2 Vestmannaeyjum - Faxastig 36 -
Mjédd - Alfabakka 14b| Akranesi - Dalbraut 1 Penninn - Hallarmula 4 ) ) . ) ) .
Kringlunni 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérulrval mismunandi eftir verslunum. Gildir 18. agust. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.




SKODUN

Stytting nams getur lika pytt styttri grunnskola:

EkKi1 ein rikisleio
ao styttra nami

ramhaldsskélar landsins bia sig med ymsum haetti undir
aform um ad nam til stidentsprofs styttist um ar, eins og
fram kom { Fréttabladinu i geer. Sumir framhaldsskoélar,
liklega flestir, gera rad fyrir ad stytta ndmio dr fjérum
arum 1 prjd. Pad kallar 4 breytingu & grunnskipulagi
skélanna, eins og Olafur H. Sigurjonsson, formadur Skélameist-
arafélagsins bendir 4, og ad &fongum til stidentsprofs feekki.

Elzti skélinn, Menntaskolinn i Reykjavik, eetlar hins vegar ad
fara adra leid. Yngvi Péturs-
son, rektor MR, segir i Frétta-
bladinu ad ni sé unnid ad nyrri
fjogurra &ra namskra, par sem
stefnt sé ad pvi ad bjéda nem-
endum sem hafi lokid niunda
bekk i grunnskéla skélavist
MR. Petta séu nemendur sem
begar hafi lokid hluta af nami tiunda bekkjar, en sidan muni MR
kenna peim pad sem a vantar, auk namsefnis framhaldsskolans.

MR sté0 fyrir tilraunaverkefni par sem pessi leid var farin a
arunum 2007 og 2008. Yngvi segir pad hafa tekizt vel. ,,Pessum
nemendum gekk undantekningalaust vel i skélanum og med pessa
reynslu { farteskinu sjdum vid ekkert pvi til fyrirstodu ad taka inn
yngri nemendur en vid gerum nd,” segir Yngvi i bladinu. Hann
bendir 4 ad kerfio eigi ad vera opid og sveigjanlegt og ekki purfi
ad steypa alla skéla { sama mét.

Petta er snjallt frumkveedi hja MR. Enn hefur nefnilega ekki
tekizt a0 svara med sannfaerandi heetti peim gagnrynisroddum
sem benda 4 a0 haetta sé 4 ad stytting framhaldsskélans dr fjéorum
arum i prju leidi af sér ad geedi namsins skerdist.

Stadreyndin er st ad timinn er almennt og yfirleitt betur nyttur
i framhaldsskélanum en i grunnskélanum. Pad sést bezt & pvi ad
4 undanfornum aratugum hefur grunnskélinn beedi verio lengdur
um heilt &r og skéladrid lengt 4n pess ad pess hafi ordid vart ad
folk kunni meira pegar bad kemur { framhaldsskéla. Foreldrar
nemenda sem hefja ndm { framhaldsskéla bekkja margir hversu
mikil breyting verdur & vinnuélagi og krofum fra pvi sem var a
sidustu &rum grunnskoélans. Pad veeri pvi ad morgu leyti miklu
rokréttara ad pjappa saman namsefninu og stytta grunnskélann
fremur en framhaldsskélann til ad na fram markmidum um stytt-
ingu ndms til stidentsprofs.

Leidin sem MR hyggst fara er hins vegar vel feer og { gé0u sam-
reemi vid pau markmid um sveigjanleika 4 mérkum skdlastiga,
sem menntamélarddherrar hafa talad um undanfarin 4r. Duglegir
namsmenn, sem kjésa hradferd 4 sidustu &rum grunnskélans, geta
bannig sparad sér ar 4 leid sinni til stddentspréfs en engu ad sidur
sott sér 6skertan pann vandada undirbining fyrir hdskélandm,
sem MR og sambearilegir béknamsskolar hafa hingad til kapp-
kostad ad bjéda upp 4. Fyrir ba sem stefna ad pvi ad komast inn i
beztu haskélana, hér 4 landi eda erlendis, eetti pad ad vera veen-
legur kostur.

Yngvi Pétursson segir i Fréttabladinu i geer ad bedid sé sam-
bykkis menntamdlaradherra vid aformum MR. bad er sampykki
sem & tvimeelalaust ad veita. bad getur ekki verid ein rikisleid til
ad nd markmidum um styttingu nadms til stddentsprofs.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.i

FRA DEGI
TIL DAGS

Bara fyrir suma
Birgitta Jonsdéttir og vinir hennar i
pingflokki Pirata greindu fra pvi um
helgina ad flokkurinn hygdist flytja
tillégu & Alpingi um vantraust &
Honnu Birnu Kristjansdéttur innan-
rikisradherra vegna lekamalsins.
Bjorn Bjarnason, fyrrverandi déms-
malardadherra, bendir & pad a vefsidu
sinni ad flokkurinn er stofnadur a
grundvelli peirrar hugsjénar ad menn
séu ekki sottir til saka fyrir ad midla
upplysingum til almennings & netinu
hvort sem pad er talid loglegt eda
ekki. Petta var nd einhvern timann
kallad ad hitta naglann & hofudio.
Pad virdist nefnilega vera lykilatridi
fyrir Pirata hverjir deila upplys-

Sottist vida eftir starfi
Arni Pér Sigurdsson greindi féldgum
sinum i pingflokki VG fra pvi i geer ad
hann hefdi sagt af sér pingmennsku.
Pad kom svo sem ekki & évart, pvi
greint hafdi verid fra pvi ad Arni
hefdi verid skipadur sendiherra.
bréfi til félaga sinna, sem einnig
var birt i fjélmidlum, segir Arni
frd pvi ad til greina hafi komid ad
hann faeri ad vinna hja OSE adur en
hann var skipadur sendiherra. En
eftir stendur 6utskyrt hvers
vegna Arni P6r hefur leitad
logandi ljési ad nyju starfi
einungis ari eftir ad hann
var endurkjorinn &
ping.

19. 4gust 2014 PRIDJUDAGUR

Breyttar adstaedur
Adstaedur i VG hafa ad visu breyst
verulega frd pvi fyrir sidustu ping-
kosningar og starf pingmanns VG
ekki naerri pvi eins spennandi eins og
pad var. Pingflokkurinn minnkadi um
helming, flokkurinn fér ur meirihluta
i minnihluta og Arni P6r missti seeti
sitt sem formadur utanrikismala-
nefndar. [ slikum adsteedum getur
verid gott fyrir preytta stjiérnmala-
menn ad halla sér ad radandi
Oflum { von um ad sam-
trygging stjérnmalamanna
sé ekki bara einhver myta.

jonhakon@frettabladid.is

ingunum og hvada upplysingar
pad eru. Frjalst upplysingaflaedi
verdi pvi bara fyrir suma.

HALLDOR

FRETTABLADID
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Fréttabladid er mest lesna dagbladid landsins
med glaesilegt forskot a keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i
aldurshépnum 25-54 dra er 73%
a héfudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera
sér forskotid pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fj6lpost sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

*Prentmidlakannun Capacent oktober—desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 dra

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!
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Baendamalastjorar,
ekki meir, ekki meir

LANDBUNADPUR

|

—

Porélfur
Matthiasson
préfessor i hag-
fraedi vid Haskdla
{slands

Beaendasamtokin, med dyggum studn-
ingi rikisvaldsins, stjorna framleidslu
landbinadarafurda a Islandi. Inntak
pessarar stefnu er i gréofum drattum ad
kia- og kindabaendur eru hvattir til ad
framleida mjolk og kindakjot med pvi
ad bera i b4 fulgur fjar.

Ofurtollavernd

Svina- og alifuglaframleidsla nytur
ofurtollverndar, enda 6ttast kinda-
bzendur ad 6dyr kjtiklingur kynni ad
trufla s6lu 4 hrygg og leeri. Arvisst

er ad landsmenn fai fréttir af drangri
stjornsyslu Beendasamtaka og baenda-
raduneytis. Ef s6l skin 4 grill lands-
manna gufar allt kindakjot & markadn-
um upp og verdur 6faanlegt. Ef rignir
safnast upp tvo pisund tonna kinda-
kjotsfjoll.

Bretarnir vilja beikon

Nyverid hof EasyJet ad flytja Breta i
flugvélaféormum til landsins. Peir vilja
beikon med morgunmatnum sinum. A
medan grisabaendur reyna ad raekta

=) Ef sOl skin a grill landsmanna
gufar allt kindakjot 4 markaonum
upp og verour 6fdanlegt. Ef rignir
safnast upp tvo pusund tonna
kindakjotsfjoll.

fram grisi meod fjorar siour gufar beik-
on upp af markadnum. Vegna bein-
greidslna er miklu hagsteedara fyrir
mjélkurbaendur ad framleida mjolk en
kjot. Kjothakk er flutt inn 4 ofurtollum
og métad i hamborgara sem stundum
eru islenskir og stundum ekki, sem
svo sem skiptir ekki mali bvi verdid er
sama gamla héa, pokk sé tollverndinni.

Gufar upp um jélaleytid

Og pratt fyrir dherslu 4 mjélkurfram-
leidslu gufar smjor og rjémi upp af
markadi um joélaleytid. A sama tima
flytja mjolkurframleidendur skyr ut til
Finnlands i grid og erg. Er ekki timi til
kominn ad almenningur segi: Beenda-
méalastjérar, ekki meir, ekki meir?

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstjorn@frettabladid.is FRETTASTJORI: Andri Olafsson andri@frettabladid.is RITSTIORNARFULLTRUI: Alfrin Palsdéttir alfrun@frettabladid.is VIDSKIPTI: Fanney Birna Jénsdéttir fanney@frettabladid.is MENNING: Fridrika Ben6nysdottir fridrikab@frettabladid.is

DAGURMAL: Lilja Katrin Gunnarsdéttir lijakatrin@frettabladid.is VISIR: Kolbeinn Tumi Dadason kolbeinntumi@365.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astbérsdéttir siljaa@frettabladid.is
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Aukin framleioni, meiri
hamingja, minna stress

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
laeknir

Hver kannast ekki vid pad a0 vinna
adeins fram eftir, vera of seinn til
deemis ad sakja bornin { skéla eda
leikskdla, gleyma sér i vinnunni?
Svara tolvupésti a kvoldin par sem
ekki nddist ad ganga fra honum {
vinnutima eda jafnvel taka fundi
eftir vinnu, um kvoéld og helgar.
burfa ad ganga & fritima sinn og
sinna nanustu til ad klara verkefni?

Liklega kannast flestir stjorn-
endur viod slikt og eiga { mismikl-
um vandredum med ad sam-
reema vinnu og einkalif. P4 hefur
toluvert verid fjallad um kuln-
un og alag i starfi, undirmoénnun
samanber heilbrigdisstarfsmenn
sem hlaupa hradar og komast
varla 4 klésett og ymsa fleiri 1 vio-
lika sto0u. Ekki ma gleyma peim
sem standa vaktir vid hina ymsu
vinnu og eru & skjon vid adra fjol-
skyldumedlimi i rdtinunni, hvad
ba ad peir fai reglubundinn svefn
og neaerist 4 hefobundnum timum.
beir sem purfa ad vinna auka- og
yfirvinnu til ad hafa i sig og & og
pbannig meetti lengi telja.

Meiri sveigjanleiki

Vinnan gofgar manninn, sagoi ein-
hver, og er pad eflaust rétt, hlut-
verk, abyrgd og samneyti vid annad
folk skiptir mali fyrir fjarhag,
heilsu og sjalfstaedi hvers og eins.
Talsverd umraeda hefur bé spunn-
ist um vinnuframlag og framleidni
undanfarid. Aukinn pungi er varo-
andi pad ad draga dr vidveru, stytta
vinnuvikuna og auka sveigjanleika
starfsmanna. Visad er i ymsar t6lur

citroen.is

bvi til studnings og samanburd 4
milli landa. I somu andra er reett
ad pratt fyrir skemmri vinnutima
verdi ao finna leidir til ad vidhalda
somu kjorum, pvi ef slikt ekki tak-
ist sndist pad upp i andhverfu sina,
ad draga Ur vinnu.

Sumir sérfradingar a svidi heilsu
og vinnuverndar hafa bent & pad ad
pbao gaeti verid pjoohagslega hag-
kveemt ad fara slika leid. Sérstak-
lega er haegt a0 benda & John Ashton
sem er laeknir og préfessor 1 Bret-
landi og fer fyrir lydheilsumalum
pbar i landi { UK Faculty of Public
Health, en margir fleiri pa lika hér-
lendis hafa imprad & sliku og ma
nefna Samtok idnadarins, BSRB,
Reykjavikurborg og ymsa fleiri.

Timi fyrir hugdarefnin

Heaegt er ad imynda sér ad starfs-
menn myndu fagna pessari breyttu
tilhogun og samneyti milli foreldra
og barna, fjolskyldu, vina og kunn-
ingja geeti aukist. Meiri timi skap-
aodist fyrir hugdarefni og verkefni
sem alla jafnan falla utan vinnu-
tima. P4 er einnig bent a4 pad vida
aod slikt fyrirkomulag auki fram-
leioni og hagnao fyrirtaekja og
jafnvel heilu pjédanna. Adrir hafa
bent & ad ekki sé allt reiknad med
i jofnunni bar ad ldtandi, en engu
ad sidur verdum vid Islendingar
a0 vera reidubtinir ad skoda slik-
ar breytingar med opnum huga. I
pessu samhengi er dhugavert ad
skooda tolur, 1 Bandarikjunum vinn-
ur 1 af hverjum 9 einstaklingum S0
Kklst. vinnuviku eda lengri, i Pyska-
landi 1 af 18, Svibj6d 1 af 81. Medal-
vinnuvika 4 Islandi er hvad lengst
i Evréopu og vinna Islendingar
samkvemt gognum OECD flestar
vinnustundir bj6da i Skandinaviu.
Ahrifin & heilsu félks eru gifur-
leg en bar er medal annars bent &
pbad ad andleg lidan og streita sem
skapast vid pessar kringumstaedur

[ Bandarikjunum

vinnur 1 af hverjum
9 einstaklingum 50 kist.
vinnuviku eda lengri.

getur verid bokstaflega sjikdoms-
valdandi & margvislegan hétt. Vi
bekkjum bad ad depurd, punglyndi
og kvidi eru medal algengustu
orsaka fyrir vanvirkni og érorku
auk stodkerfisvanda sem oftsinnis
skapast vegna langvarandi dlags
vid vinnu. Vi0 hofum itrekad feng-
i0 fregnir af pvi ad Islendingar
eigi met i notkun punglyndislyfja
og svefnlyfja sem liklega ad ein-
hverju leyti mé rekja til umhverf-
ispatta eins og vinnudlags. En hér
spila einnig hjarta- og sedasjuk-
démar, krabbamein, offita, sykur-
syki og hvers konar adrir sjukdom-
ar med og aukast likurnar 4 peim
ollum sé ekki jafnveegi milli vinnu
og einkalifs.

Minna um veikindi

Par sem ekki er ad veenta ad
skipulag sem petta hljéti hljom-
grunn nema atvinnurekendur og
riki sjai sér hag i pvi er vert ad
benda & pa stadreynd ao talid er
a0 svokollud skammtimaveikindi
myndu minnka sem og langtima-
veikindi, auk pess hefur verid bent
a leekkun slysationi 1 somu andra.
A0 6gleymdri aukinni framleioni.
Ef veikindi 4 Islandi eru talin
saman kosta pau tugi milljarda a
ari hverju. Audvitad er ekki raun-
heeft ad draga med 6llu Gr peim, en
ef vio gefum okkur ad peim myndi
feekka sem nemur 20 af hundradi
geetu pad verid allt ad 5-10 millj-
ardar & hverju ari sem skopudust
par eingéngu. Pad er pvi til mik-
ils a0 vinna, ekki bara { pvi tilliti
a0 auka hamingju og vellidan sem
aetti po6 alltaf ad vera i fyrsta seeti.
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Hver a landio
mitt Island?

NATTURA

Undanfarin misseri hefur
deilan um landareign
og meodferd bess lands
blossad upp og er mjog
haveer um pessar mund-
ir par sem ,eigendur*
lands vilja rddskast med
landio eftir eigin hofdi og
telja sig eigendur pess, og
visa bé gjarnan { stjérn-

=) Eignarréttur er
hugtak, nytjaréttur er
annad hugtak, en oft
hef ég 4 tilfinningunni
a0 pessum tveim
hugtokum sé ruglad
saman, medvitad eda
Omedvitad.

¢ : > Bjorn
arskrarvarinn heilagan jéhannsson
rétt! teeknifreed-
ingur

Hugtokum ruglad saman
Eignarrétturinn er svo sannarlega
varinn i stjérnarskranni, en hvad
er eign? Er ekki eign afuro fram-
kveemda einstaklinga eda hops ein-
staklinga sem lagt hefur hugsun
og vinnu i skopun eignar sem pa er
stjornarskrarvarin, og tryggir vio-
komandi umrad yfir peirri skopun?
Eignarréttur er hugtak, nytjaréttur
er annad hugtak, en oft hef ég 4 til-
finningunni ad pessum tveim hug-
tokum sé ruglad saman, medvitad
eda 6medvitad.

Audlindir eign pjédarinnar

Nytjaréttur er pegar einstakling-
ar eda hépur peirra notar geedi {
umhverfinu sem enginn einstak-
lingur eda hépur einstaklinga
hefur skapad, heldur er fyrir {
umhverfinu og kallast pvi AUD-
LIND. Helstu audlindir eru; LOFT,
VATN og LAND auk allra beirra
gaeda sem { beim felast. Audlindir {
nattiru Islands eru sameiginleg og
sevarandi eign pjédarinnar. Eng-
inn getur fengid audlindirnar, eda

réttindi tengd beim, til eign-

ar eda varanlegra afnota og
aldrei ma selja beer eda vedsetja.
Audlindir Islands markast af aud-
lindal6gsogu landsins i samraemi
vid alpjoédlega samninga par um.
Utan logségunnar tekur vido sam-
eiginleg audlind mankynsins alls
i umsja hinna sameinudu pj6da
heimsins.

Vatnaldg og pjédlenda
I tilraunum okkar til ad setja lands-
monnum nyja stjérnarskra, hefur
pokast i rétta att med skilgrein-
ingu 4 mismuni nytja og eignar &
audlindum, m4 par nefna til hugtok-
in ,,vatnalog“ og ,,bjodlenda“.
Einfalda md4 bessi hugtok {
stjornarskra med pvi ad skilgreina
i eitt skipti fyrir 6ll ad: Allt land fra
fjallatoppum &samt sjavarbotni ad
audlindalogsogu er ,,PJODLENDA.
Og allt vatn i hvada formi sem er,
er audlind { umsjén pjédarinnar,
loftid yfir audlindalogségunni allri
i pa haed sem alpjédalog skilgreina
er audlind i umsjén og abyrgo pjéo-
arinnar.
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CITROEN NEMO ER HAGKVZEMASTI KOSTURINN

CREATIVE TECHNOLOGIE

Citroén Nemo er med lzegsta verdmidann a markadnum. Gerdu samanburd og veldu hagkvaeman og lipran sendibil sem
uppfyllir allar pinar kréfur. Nemo er vel buinn og sparneytinn, hvort sem pu velur bensin eda disil. Hlidarhurdir beggja
vegna audvelda hledslu og heegt er ad flytja lengri hluti med pvi ad fella nidur skilrumid. Kauptu hagkveeman Citroén Nemo,

vid adstodum pig med fjarmégnun.

Komdu i reynsluakstur.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildshsfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050
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CITROEN

Brimborg og Citroén askilja sér rétt il ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbanadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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Hvert myndi askan fara?

Ritstjérinn var spurdur ad pvi i dag (sunnudaginn 17. agust)
s hvert aska faeri ef svo dliklega vildi til ad 6skugos haefist a
: morgun (mdnudaginn 18. dgust) Ur Bardarbungu. Pétt hann
vissi reyndar ad adalattin i hdloftunum pessa dagana er r
nordvestri kom samt smahiksti-vissara ad tékka & malinu.

trj.blog.is
Trausti Jénsson

Kranabladamennska
Einstaklega aumingjalegt vidtal var vid forstjéra Eimskipafélags
Forstjérinn var spurdur hversvegna nytt skip, Lagarfoss, vaeri

ekki skrad 4 [slandi. Forstjérinn svaradi Gt og sudur og vid
vorum ndkveemlega engu nzer. Kranabladamennska.

esgesg.blog.is
Eidur Gudnason
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REYKJAVIK

20. - 24.A60ST

NANARI UPPLYSINGAR A
WWW SIRKUSISLANDS.IS

Rebanik W midi.ls’ ot

islands i fréttum Rikissjénvarps & sunnudagskvéld (17.08.2014).
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Arinni kennir illur raedari

Nt er pad svo ad peir sem FJARLOG
setja fjarlog sem stofn-
anir rikisins eiga ad fara
eftir eru adrir en peir sem
framfylgja akvorduninni.
Aftur & moéti er pad stad-
reynd ad peir sem setja
fjarlog &kveda einnig
verkefni stofnana, stund-

hafour fljétandi 4 medan

annan tima. madur
Ordraeda minnir a kalda stridid

I ar, eins og oft adur, segja ping-
menn ad astaeda pess ao fjarlog
ridlast séu starfsmenn rikisins.
Astedan er starfsumhverfi og
16g og reglur sem gilda um opin-
bera starfsmenn og forstodumenn
stofnana. Forst6dumenn valda
ekki starfi sinu og settu ad fa sér
annad sem peir réda vid. Dregnir
eru upp draugar sem minna um
margt 4 ordraedu dra sem kennd
eru viod kalt strid. Opinberir starfs-
menn eru gvirddnir er lifseigur
draugur og rangt med 6llu. beir
sem halda pvi fram eru visvitandi
a0 halda { umraedunni veruleika
fyrir setningu laga nr. 70/1996 um
réttindi og skyldur starfsmanna
rikisins. Vid verdum einnig ad
hafa { huga a0 pad er munur 4 ad
vera embattismadur eda almenn-
ur opinber starfsmadur. Embeettis-
menn, sem eru Orfair, eru settir til
fimm &ra en almennir starfsmenn
flestir réddnir 6timabundid eftir
reynslutima sem getur verid allt
al einu ari.

Vafasamar fullyrdingar

Hér a landi sem og i peim 16nd-
um sem vid berum okkur saman
vio gilda 16g um rikisstarfsmenn.
Login eru tilkomin vegna hagsmuna
almennings og rikisvaldsins en ekki
hagsmuna starfsmannanna sjalfra.
Verid er ad vernda rikisstarfs-
menn gegn politiskum prystingi
eda afskiptum stjérnmalamanna

“i =

um er rammi verkefna gjrny valsdoéttir

> > MPM og fyrrverandi
hann er skyrt markadur i opinber starfs-

og reynt ad tryggja 6haedi
starfsmannanna.

bad er forkastanlegt
begar pingmenn fleygja
fram vafasomum fullyro-
ingum sem gripnar eru
sem heilagur sannleikur.
bad er ad verda arvisst ad
formadur fjarlaganefndar
komi med gifuryrdi um
embeettismenn og adra
opinbera starfsmenn. Gert
i lok sumars rétt 40ur en
fjarlog eru 16gd fram. Eg
vek athygli 4 ao i april 2012 var
16gd fram skyrsla starfshéps, sem
skipadur var af fjadrmélaraoherra,
um stodu, starfsskilyrdi og kjor
forstbOoumanna.

Tillogur starfshépsins taka baedi
4 ytri og innri pattum { starfsum-
hverfi forstédumanna. Hvad ytri
peettina vardar gerir hopurinn pad
ao tillogu sinni ad sjalfsteedi og
abyrgd stjornenda 4 stefnumork-
un og rekstri sinna stofnana verdi
skilgreind med skyrum heetti.
Jafnframt verdi tryggt ad rao-
herra og bing hafi skyrt métadar
leidir til ad kalla vidkomandi for-
stodumann til dbyrgdar. ba legg-
ur starfshépurinn til ad sett verdi
i gang endurskodun beedi 4 starfs-
mannalégum og fjarreidulégum
sem og fjarlagaferlinu { heild par
sem horft verdi til sjénarmida,
tillagna og dbendinga forstoou-
manna.

Litilmannlegt

Markmidid med 6llum pessum
breytingum verdi ad audvelda for-
stodumoénnum ad sinna peim fjol-
peettu hlutverkum sem beim er
zetlad ad sinna vid rekstur sinna
stofnana. http://www.fjarmalarad-
uneyti.is/media/utgafa/Tillogur_
starfshops_042012.pdf.

Hvad hefur verid gert i pessu?
Hvaod hefur verid unnio af pvi
sem Rikisendurskodun bendir & i
skyrslu um mannaudsmaél rikisins
fra jandar 2011? Http://www.rikis-

=) Dregnir eru upp draugar
sem minna um margt a
ordoraeodu ara sem kennd

eru vio kalt strid. Opinberir
starfsmenn eru aviraonir er
lifseigur draugur og rangt
meo Ollu.

endurskodun.is/fileadmin/media/
skyrslur/mannaudur_starfslok.pdf.

Starfsmenn rikisins eru um
21 pisund eda um 12% starfandi
félks {i landinu. Fair rikisstarfs-
menn vinna storf sem eru likt og
afgreiosla yfir bddarbord. For-
stodumanni er 6heimilt, svo deemi
sé tekid, ad heetta ad rydja vegi
eda borga lifeyri af peirri astaedu
einni saman ad rammi fjarlaga
er prengri en reyndin. Pad er lit-
ilmannlegt, svo ekki sé fastar ad
ordi kvedid, pegar pingmenn segja
a0 pad sé forstbOumanna ad halda
rekstri innan fjarlaga en hafa um
leid engar lausnir til ad taka a
vandanum.

Purfa ad tala af pekkingu

bad er afspyrnuvont begar
sex manada uppgjor byggist a
utgjaldadreifingu samkvemt
formudlunni fjarlég/12x6. Avallt
4 a0 skoda stodu stofnana midad
vid greidsludeetlun og dreifa
fjarlogum midad vid utgjold per
manud. Hins vegar 4 a0 feera til
tekjur reglulega yfir ario og for-
stodumenn eiga ad muna ad rikis-
sjodur & sem sjaldnast ad brua bil
utgjalda og sértekna vegna verk-
efna. bPaod verdur ad vera kristal-
teert og heimild fyrir pvi pegar
pad kemur til.

Vid frabiojum okkur ad heyra
fréttir um stoou rikisstofnana sem
eru jafn illa igrundadar og peer
sem fjarlaganefnd Alpingis lagdi
fram nu i 4gust.

Vid eigum rétt 4 ad pingmenn
tali af pekkingu um malefni starfs-
manna rikisins.

Norraent samstarf um

Arid 1974 héfst formlegt JAFNRETTISMAL { sveitarstjérnarmalum

samstarf a svioi jafnrétt-
ismala a vettvangi Nor-
reenu rddoherranefndar-
innar. Akvordun pessi
hefur an efa att sinn
patt 1 ad kynjajafnrétti
mealist hvergi meira
en a4 Nordurlondunum.
Samstarfid hefur aukio

bekkingu okkar, samrao ﬁ‘;’i‘;‘,’ardéuir
og samvinnu sem hefur félags- og hus-
skilad drangri og feert
okkur neer markmidinu
um norraen samfélog réttlaetis og
lydraedis.

Radstefna i Horpu

Island fer i 4&r med formennsku
i starfi norreenu radherranefnd-
arinnar og pad kemur i okkar
hlut ad boda til hatidarradstefnu
i tilefni afmeelisins. Radstefnan
verdur haldin i Hérpu pann 26.
agust nestkomandi og er mark-
mid hennar ad fjalla um arangur
og framtidarmarkmid samstarfs-
ins. Par verdur medal annars
16g0 ahersla & jafnrétti a4 vinnu-
markadi, menntun og aukna patt-
toku karla og drengja i jafnrétt-
isstarfi. Um pessar mundir er
fagnad aldarafmeeli kosningarétt-
ar kvenna & Nordurléndum og af
pvi tilefni verdour hugad ad stodu
1y0rzsedis med hlidsjon af stjorn-
malapatttoku kvenna. Radstefnan
er 6llum opin.

Miklar breytingar ordid

A peim 40 4rum sem lidin eru fra
upphafi norrens samstarfs hafa
miklar breytingar att sér stad.
Menntun og atvinnupatttaka
kvenna hefur aukist gridarlega,
konum hefur fjolgad verulega a
bjédpingum, i rikisstjéornum og

naedismalaradherra

bar sem karlar voru 4dur
allsradandi. Innan fjol-
skyldna hafa ordid breyt-
ingar a verkaskiptingu,
ekki sist hefur fedrahlut-
verkid breyst med aukn-
um réttindum fedra til
feedingar- og foreldraor-
lofs. A pessum tima hafa
Nordurlondin tekid for-
ystu i alpjédlegum saman-
burdi og skipad sér i efstu
seeti lista Alpjédaefnahags-
radsins sem arlega meelir arang-
ur rikja 4 svioi jafnréttisméla.
Ny mal hafa verio sett 4 dagskra
stjérnmalanna ekKi sist barattan
gegn kynbundnu ofbeldi, sam-
starf vid Eystrasaltslondin eftir
hrun jarntjaldsins og nu sidast
beer askoranir sem felast i loft-
lagsbreytingum og peim vaxandi
ahuga sem beinist ad nordursléo-
um. Mikilveegt er ad hafa kynja-
sjénarmio i huga vid stefnumétun
og framkvaemdir i pessum malum
bvi pau hafa mismunandi 4hrif &
lif kvenna og karla.

Purfum ad halda voku okkar

Nordurlondin hafa farido mis-
munandi leidir 1 jafnréttisstarfi
med mismunandi stofnanaupp-
byggingu og adgerdum en pad
sem mestu mali skiptir er ad vid
h6fum 61l n4d drangri. Mikilveegt
er b6 a0 hafa hugfast ad pessi
arangur kom ekki af sjalfu sér
heldur er hann afrakstur mikill-
ar vinnu og barattu kvennahreyf-
inga fyrir jafnrétti kynjanna. Vid
purfum ad halda voku okkar til ad
ekki verdi bakslag. Vid stondum
enn frammi fyrir miklum askor-
unum og erfidum verkefnum.
Vid munum meeta pessum askor-

jafnrétti kynjanna i 40 ar

=) Vid stondum enn frammi
fyrir miklum askorunum

og erfioum verkefnum.

Vido munum maeta pessum
askorunum og halda afram
aod byggja upp norraen sam-
félog jafnréttis og lyoraedis.

unum og halda afram ad byggja
upp norraen samfélog jafnréttis
og lydreedis. Samfélog par sem
konur og karlar njéta somu taeki-
feera og jafnrar stodu 4 vinnu-
markadi og samféléog par sem
allir leggjast & eitt um ad vinna
gegn kynbundnu ofbeldi. Vid
purfum ad auka pekkingu & bvi ad
jafnrétti kynja er ekki eingdongu
réttleetis- og lyoraedismal heldur
er bad einnig efnahagsleg naud-
syn og grundvollur norrzenna vel-
ferdarsamfélaga.

Rydja hindrunum ur vegi

Mikil atvinnupatttaka kvenna
er einn af hornsteinum hagvaxt-
ar og velferdar og vid eigum ad
halda afram ad rydja dr vegi
jafnt formlegum sem 6formleg-
um hindrunum fyrir jafnri patt-
toku kynjanna 4 6llum svidum.
Jafnréttismal eru ekki afmarkad
svid heldur snerta pau lif okkar
allra. Upplysingar og pekking a
stodu mala eru undirstada pess ad
vi0 getum haldid afram ad vinna
a0 markmidum opinberrar jafn-
réttisstefnu. Norraen samvinna
stendur traustum fétum. Med
vinattu okkar, rétgronu samstarfi
og sameiginlegum hugsjénum og
hagsmunum ndum vid arangri.
Megi afmeelisarid og hatidarrao-
stefnan verda okkur 6llum hvatn-
ing til dada og frekari samvinnu.
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Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,
SIGURPUR EMIL MARINOSSON
fyrrverandi framkveemdastjori
Saelgaetisgerdarinnar Ménu,
Bodabingi 5, Képavogi,

Iést & hjakrunarheimilinu Bodapingi 5
féstudaginn 15. agust. Utfor hans verdur
auglyst sidar.

Agusta Kristin Sigurjonsdéttir
Jakobina Edda Sigurdardoéttir
Gunnar Sigurdsson

Emilia Sigurdardéttir

Agust S. Sigurdsson

Hjalti Sigurdarson

Sigurjén Atli Sigurdsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Gunnar Eiriksson

Adalheidur Olafsdéttir
Hronn Hrafnsdoéttir
Joney Gylfadottir

Holmfridur Porvaldsdéttir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

MATTHIAS JONSSON
murari,
Dalbraut 21, Reykjavik,
|ést & gjorgaesludeild LSH pann 6. agust.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hins
latna. POkkum samud og vinattu.

Porunn Palsdéttir

Gudran Matthiasdoéttir Oskar Heimir Ingvarsson
Halldér Orn Oskarsson Pradur Vilhjalmsdéttir
Bjarni Mar Oskarsson

Pé6runn Halldéra Matthiasdoéttir
Matthias Por Oskarsson Hugrin Elfa Hjaltadéttir
Jon Arnar Oskarsson Jona Gudbjorg Arnadéttir
Gudrian Oskarsdottir Bjorn Patrick Swift
P6runn Oskarsdéttir Joéhann Poér Kristporsson
og barnabarnabdrnin.

Sigurbjorg Linda Sigurdardéttir

.l.

Astkzer eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

KRISTJAN JONSSON
murarameistari,
Hringbraut 2b, Hafnarfirdi,

Iést a Hjukrunarheimilinu Sélvangi
laugardaginn 16. agust. Utfor hans fer fram
fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi féstudaginn

22. agust kl. 15.00.

Gudran Helga Karlsdéttir
Jon Karl Kristjansson Hafdis Finnbogadéttir
Bara Poérarinsdoéttir
Stefan Gunnarsson
Helga Hauksdoéttir

Magny Osk Arnérsdoéttir

Hrafnhildur Kristjansdoéttir
Reynir Kristjansson

Por Kristjansson

barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

FRIPRIK KRISTJANSSON
L6nguhlid 3, Reykjavik, adur til heimilis
ad Einarsnesi 42a, Skerjafirdi,

lést & Landspitalanum i Fossvogi
laugardaginn 9. agust. Utforin hefur farid
fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Bjarni Fridriksson

Efemia Mj6ll Gudmundsdéttir
Marianna Fridriksdéttir
Freddy Michaelsson

afaborn og langafabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

SVANDIS GUPJONSDOTTIR
hjakrunarheimilinu Mork,
adur til heimilis ad Ljésheimum 14,

Iést & hjukrunarheimilinu Mérk midviku-
daginn 13. agust. Jardarférin fer fram fra
Langholtskirkju fostudaginn 22. agust kl. 13.00.

Rafn Viggésson
Vidar H. Eiriksson
Gudjon Pér Rafnsson
Gudran J. Rafnsdottir
Rafn Rafnsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Gudran Gudmundsdéttir
Ingrid Kaufmann
Gunnar S. Gunnarsson
Sif Sigurdardéttir

SYSTURNAR Janis Carol og Lmda WaIker syngja

a Litlu jazzhatidinni { Hafnarf|r6| a fostudaginn.

FRETTABLADID/VALLI

Hafa ekki sungio saman
i hartnaer fjorutiu ar

Systurnar Janis Carol og Linda Walker halda ténleika i Baejarbidi

i Hafnarfirdi a fostu-

daginn, 22. agust, a vegum Jazzklibbs Hafnarfjardar. Pzer kalla sig Fjardarsystur.
UR HELGARPOSTINUM 20.10.1983

Janis, sem ytra heitir Carol Nielsson, hefur nu tekid vid adalhlutverkinu i nyjasta songleik
Andrews Lloyd Webber (Jesus Christ Superstar, Evita, Cats) sem synt er i Palace Theatre

i West End. Adalhlutverkid i syningunni, sem heitir Song and Dance, var i hndum popp-
songkonunnar freegu Lulu en pegar hin haetti var Janis bodid hlutverkid sem hidn hafdi
reyndar aft sem varamadur & sinum tima. Petta hlutverk er afar erfitt. Janis er & svidinu
i klukkutima samfellt, syngur 23 nimer og dansar auk pess i sidari hluta syningarinnar.
Petta er vafalitid einhver mesti drangur islensks listamanns & pessu svidid erlendis.

,Vid a&etlum ad flytja alls konar g6da
standarda dr djasssdgunni og segja
sogur vio heefi. Pad eru ad verda 40 ar
sidan vid sungum saman sidast. bad
var 1 sjonvarpinu 1975, segir Janis
Carol songkona, en hin og systir henn-
ar, Linda Walker, halda ténleika saman
i Baejarbidi i Hafnarfiroi 4 fostudaginn.
,,Vi0 6lumst upp i Hafnarfirdi og pvi er
Beaejarbié tilvalinn stadur fyrir okkur,
enda kollum vid okkur Fjardarsystur,“
utskyrir hin. ,,Me0 okkur spila frabaerir
hljéofeeraleikarar, Kjartan Valdemars-
son a piand, Andres Thor a gitar, Gunnar
Hrafnsson 4 bassa og Johann Hjorleifs-
son 4 trommur. Par ad auki hef ég bedid
litla détturdéttur mina, Hafdisi Jonu,
ad syngja med okkur, hun kom fram {
Island Got Talent sidastlidid vor. betta
verour notaleg kvoldstund 1 pbaegilegu
umhverfi.“

Systurnar Janis og Linda 6lust upp a
Islandi ad miklu leyti og voru béadar vin-
saelar songkonur hér a attunda aratugn-

um, baedi 4 svidi poppsins og dixiland-
ténlistar.

,Vid sungum med kdppum eins og
Gudmundi Steingrims, Arna Isleifs,
Gunnari Ormslev, Reyni Jonasar og
Gudmundi Ingélfs,“ rifjar Janis upp.
Hun kvedst lika hafa tekid patt i song-
leikjunum Hérinu { Glaumbee og Stper-
star { Austurbze. Peim sidarnefnda
med Palma Gunnars, Herberti og fleiri
stjornum.

Leid systranna 14 hédan til Eng-
lands. Par tok Janis patt i songleikjum a

West End, svo sem Evitu og Jesus Crist
Superstar, auk bess sem hin song adal-
hlutverkio 1 Cats. I morg ar bjé hun i
Bandarikjunum en nd eru beer badar
ad flytja hingad heim. , Eg er ad festa
kaup 4 ibi0 en Linda eetlar a0 taka bann
pakka a naesta ari. Eg er btin ad koma
fram & tvennum ténleikum 4 Rosenberg
og Linda hefur sungio a blishatioum,“
segir Janis. ,Vid sungum ekkert i tutt-
ugu ar en erum byrjadar aftur og ad
bessu sinni verdum vid saman.“
gun@frettabladid.is

.I.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

MARIA ELISABET JONSDOTTIR
fra Eyri i Skétufirdi,
lést & hjukrunarheimilinu Sélvangi i )
Hafnarfirdi midvikudaginn 13. agust sl. Utfér
hennar fer fram midvikudaginn 20. agust fra

g6da uménnun.

Jon M. Arason

Sveinn S. Steinarsson
Bjarni G. Steinarsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Hafnarfjardarkirkju og hefst athéfnin kl. 13.00. Adstandendur vilja
pakka starfsfélki hjukrunarheimilisins Sélvangs i Hafnarfirdi fyrir

Jenny Dagbjort Erlingsdéttir
Gudlaug Ingibjérg Rafnsdéttir

Josie Kolbrin

Elskuleg dottir,
systir og amma,

MAGNEA SIGURPARDOTTIR

Iést & hjukrunarheimilinu Skoégarbee pann
14. &gust. HUn verdur jardsungin fra
Arbasjarkirkju fimmtudaginn 21. 4gust

kl. 13.00. Sérstakar pakkir til starfsfélks
Heimahlynningar, kvennadeildar
Landspitalans og liknardeildar Landspitalans i Kopavogi.

Olafur Magnis Hauksson
Anna A. Danielsdéttir

Anna bérdis Olafsdéttir
Gudbjartur Halldér Olafsson

systkini og barnaboérn.

modir, tengdamaodir,

Sigurdur Magnusson

Gunnar Sigurbjérnsson

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,

HILMAR HELGASON
bifreidastjori fra Grof i Miklaholtshreppi,
Soéleyjarima 5, Reykjavik,

lést & Landspitalanum vid Hringbraut
16. agust. Jardarforin verdur auglyst sidar.

Erla Sverrisdoéttir

Brynja Hilmarsdoéttir
Helga Hilmarsdéttir
Gréta Bjorg Hilmarsdéttir
og barnabérn.

Porbjérn Sigurdsson
Adalsteinn borvaldsson
Ingvar Olason

irabakka
Sérstakar pakkir til

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og =
hlyhug vegna andlats elskulegrar eiginkonu |F
minnar og modur, I

DAGNYJAR KARLSDOTTUR

Heimahlynningar og liknardeildar LSH i
Képavogi fyrir einstaka uménnun og hlyju.

Gudmundur Bjérnsson
Gerdur Gudmundsdottir

.l.

24, Reykjavik.
starfsfélks




‘ VISSIR PU?

‘ AJ af peim 206 beinum sem eru i likam-
anum eru 106 i hondum og fotum? 54 eru

‘ i hondunum og 52 i fétunum.

KYNNINGARBLAD

GOTT VIDP KROMPUM
OG HARPSPERRUM

GENGUR VEL KYNNIR Eftir pungar eefingar og mikio svitatap er gagnlegt a0
taka inn steinefnid magnesium pvi pad tapast i gegnum svita og getur skortur
leitt af sér aukna preytu, hardsperrur og vodvakrampa.

Tonskoli Sigursveins

Skolaarid 2014 - 2015

innritun halel midvikudaginn 3. ag
atondur 10 fostedagaing 22, gkt

Namendur skélans purfs
ad sindfesin umedknir sinar

4 skrifsiofunni Engjateigi1 agnesium er steinefni sem magnesiumsprey nytist likamanum ——
apin k. 11 - 18 Mlikaminn parfnast og er betur en toflur og duft og veldur ekki 0T56LUSTAD|R
naudsynlegt til orkufram- 6notum i maga eda nidurgangi eins Lvfia. Lvfo
Vinsamlsgust kalid madiardis [ leidslu asamt pvi ad studla ad betri og magnesiuminntaka getur valdid. hﬁ iJls;z { f'iver .
afrit af stundaskidm heilsu beina, vokvajafnveegi og til Heilsu’ve{Jﬂest apé-
stjérnunar a tauga- og vodvasam- EINFALT OG PZAGILEGT tek F'ar(’;a rkau
Nokkur pdss laus | forskdla draetti. Vegna natimalifnadarhatta INOTKUN He;Is:thdsia Blcli)t’naMI
hefur upptaka & magnesium i mat- Magnesiumspreyid er einfalt og Garaheimar’ valdar ’
lonskolinm comdvelurf ara0di okkar minnkad og eins geta handhagt i notkun og hefur verid Hagkaupsve’rslanir
streita, afengissyki, vefjagigt, lyfja- vinseelt hja ipréttafolki 1 ymsum og Krénubudir,
notkun og miklar eefingar valdid tapi greinum, svo sem pripraut, hlaupi, Systrasamlagid, bin
4 magnesium Ur likamanum. knattspyrnu, crossfit, sundi, fjall- verslun Seljabraut, Tri
. ) géngum og hjolreidum enda hefur og Krossfit Reykjavik.
FRABZR NYTING spreyid fengid fjolmorg heilsu- og Ndanari upplysingar d
Rannséknir hafa synt fram a ad nysképunarverdlaun. www.gengurvel.is.

HALLDORA GYPA
MATTHIASDOTTIR
PRIPRAUTARKONA:
,Eg meeli eindregid
med Magnesium
Sport-spreyinu bvi bad
hefur hjélpad mér vid
a0 byggja upp vodva,
gegn preytuverkjum
og til ad koma i veg
fyrir krampa og hard-
sperrur.”“

Upplysingar og innritun i
N sima 567 0300 / 894-2737

NASTA NAMSKEID HEFST 20. AGUST 4 SIGURJON SIGUR-

BJORNSSON MARA-
PONHLAUPARI:

,Eg meeli med magn-
esfumspreyinu fra
Better You pvi bad
hefur hjalpad mér ad

Abendingahnappinn M3 finna a SR e o v
www.barnaheill.is = _ | ompn. Zanet

bent mérgum hlaup-
urum 4 petta sprey
og veit a0 folk er afar
anagt enda til mikils
ad vinna ad komast
krampalaus { gegnum
16ng hlaup og annad
erfioi.”

T (D AN
RO (L DELEGT B

. , Oiittal
-4 r f'ﬂ GJof handa pér og pinum
i 37 — B
. I\ i, 4 7@- www.tk.is
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'Heilsu Qigong
1

5 helstu astaedur pess ad idka qgigong i

l " Qigong (borid fram “tsi-gong”) er yfir 5.000 &ra gamalt afingakerfi |

i heilsurakt barsem saman fer qi, sem merkir “lifskraftur”, og gong,
sem merkir “ndkvaemar afingar”.

1. Aukin vellidan og lifspréttur
Minnkar blédprysting, batir hjarts- og &dastarfsemi,
jafnar hjartslattartidni og minnkar kélesterdl.

2. Dregur (ir pralatum sarsauka
Med hjélp sjénar og stjérn hugar og likama getur
bd dregid dr praldtum sarsauka fré lidagigt.

3. Betra blodstreymi
Med sérstokum éndunaraefingum getur pii aukid
strefnisfladi i likamanum.

4. Dregur dr spennu

Med pvi ad minnka vidbrégd vid spennuvekjandi alagi.
Hjélpar gegn prahyggu- og &rattuhegdun, bunglyndi

og kvida og persénuleikaeinkennum af A-gerd.

5. Byggir upp sjalfsvirdingu
Med pvi ad leyfa pér ad lida vel og pagilega.

imi 553 8282 www.heilsudrekinn.is ‘

I . b | Tt . PR

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460  www.belladonna.is

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Né&mid er opid dllum peim sem ahuga hafa & ad lzera hvernig standa skal ad
leidsogn erlendra og innlendra ferdamanna um Island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til ndms.

-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna 4 fslandi i mali og myndum.

- Mannleg samkipti, leidsdgutaekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidsogumenn og sérfreedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsdgn:
S.I. vetur stundadi ég leidségunam i Ferdamalaskéla islands. Namid st6d
vel undir vaentingum par sem fjélmargir kennarar komu ad kennslunni og
4ttu peir audvelt med ad na til min og auka dhuga minn & namsefninu og
ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid okkar er
og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog feerir og '
frodir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.
Namid gefur mikla atvinnumaéguleika og spennandi timar eru framundan.

Gudran Helga

Bjarnadottir,
R ) e & Vestmannaeyjum
-+ Ferdamdlaskoll Islands Opid 8-22

Ferdamalaskoli islands « www.menntun.is ¢ Simi 567 1466

VISINDI Dr.
Harpa Helgadottir
hefur i aldarfjéro-
ung kennt bak-
leikfimi. HUn segir
hreyfingarleysi og
einhaeft dlag vera
algengustu asteedu
pess ad bakverkir
verdi langvarandi
og hamlandi.
MYND/DANIEL

HEILRAEDI VID
BAKVERKJUM

HEILSA Flestir sem fa bakverki na gooum bata an pess a0 lifsgeedi peirra
breytist verulega. Long hvild og rimlega seinkar bata.

ndurtekin bakverkjakost
Eeru algeng en sjaldnast

mjog hamlandi og adeins
1itill hluti f6lks préar med sér
langvarandi bakvandamal sem
hamla pvi i daglegu lifi,” segir dr.
Harpa Helgadéttir, sjikrapjalfari
og Ph.D. i lif- og leeknavisindum.
Harpa hefur kennt bakleikfimi
sidastlidin 25 ar og er adjunkt
vid Haskéla Islands og Univers-
ity of St. Augustine i Fl6rida og
Kaliforniu.

»,Rannsoknir syna ad pegar
einstaklingur feer bakverk i fyrsta
sinn er gagnlegt ad fa einfaldar
leidbeiningar til ad draga tr
verkjum og minnka likur & ad fa
i bakid seinna. Fyrstu dagana
er radlegt ad fordast athafnir
sem auka verkinn en pad flytir
fyrir bata ad snda sem fyrst til
daglegra athafna, vinnu og tom-
stunda. Mikilveegt er ad pad
gerist smam saman til ad minnka
heettu & auknum verkjum og
hémlum,“ upplysir Harpa.

Hun segir langa hvild og ram-
legu seinka bata.

,Hreyfingarleysi og einhaeft
alag er algengasta astaeda pess
ad bakverkir verda langvarandi
og hamlandi. P6 er einnig algengt
ad folk yfirkeyri sig og geri of
mikid of snemma. Ef vid ofgerum
okkur og heettum ekki fyrr en
verkurinn er ordinn 6beerilegur
verdum vio i kjolfarid ad hvila
okkur og gera minna. Pegar verk-
urinn minnkar fé6rum vid svo aft-
ur af stad og ofgerum okkur & ny.
[ hvert skipti sem vid ofgerum
okkur er liklegra ad vid fordumst
ad gera pad sem olli verkjum og
haldi pessi préun afram minnkar
virkni okkar med timanum.*

SAMHLJOMUR VODVA MIKILVEGUR
Ef sveigjur i hrygg eru 6edlilega
miklar eda of litlar veldur pad
6edlilegu alagi & hrygginn.
»Mjadmagrind og hryggjarlidir
burfa ad vera sem mest { mio-
sto0u vid daglegar athafnir til ad
alag 4 hrygginn sé sem jakveed-
ast. Einnig parf a0 rikja jafnveegi
og samrami 4 vinnu vodvanna
sem stydja vid hryggsialuna. Ef
vid hugsum védvana eins og
hlj60feeri { hljomsveit parf hver
vOOvi ad geta spennst og slaknad
4 réttu augnabliki, spennan parf

ad vera hafilega mikil og geta
haldist 1 &kvedinn tima til ad
g6dur samhljémur verdi,” segir
Harpa.

Margir tengja bakverki vid
lotna likamsstddu og telja besta
radid vid bakverkjum ad hafa bak-
i0 beint og halda kvidnum inni.

,Pad veldur hins vegar aukinni
vOdvaspennu i hrygg og truflar
edlilega st60u og hreyfingar baks.
Aukinn prystingur og sampjopp-
un & sér stad i hryggnum og neer-
ingarfleedi til vefja minnkar. Til
ad atta sig & hvernig slik vodva-
spenna hefur ahrif 4 lidi ma proéfa
ad hreyfa GInlid i hringi med
slaka fingur. Kreppid svo hnefann
og haldid honum krepptum um
leid og hreyfingin er endurtekin.
Rannséknir syna ad f6lk med
langvarandi bakverki hefur ekki
minnkadan styrk i bolvodvum.
Vodvarnir spennast hins vegar
dedlilega mikid og & rongum tima
auk bess sem beir na ekki edli-
legri sl6kun samanborid vid ba
sem hafa ekki bakverki.“

HREYFING DREGUR UR VERKJUM
Algengt er ad f6lk med langvar-
andi bakverki hetti ad hreyfa
sig edlilega og verdi hreaett vid
athafnir eins og ad beygja sig
eftir hlutum.

,A medan pad er edlilegt ad
fara varlega fyrstu dagana er
mikilveegt ad hreyfingar verodi
sem fyrst edlilegar og f6lk beygi
sig ekki eins og bad sé ad lyfta
pungum hlut begar lyft er 1éttu.
Hraedsla vid verkinn eykur
vodvaspennu i baki og eykur um
leid likur & hann finnist aftur,”
segir Harpa.

Margir haldi ad pvi meiri sem
bakverkir eru pvi meiri skadi hafi
ordid & hryggnum.

,Pad barf hins vegar alls
ekki ad vera. F6lk med svipud
bakvandamal getur fundid fyrir
mismunandi miklum sarsauka.
Magn sarsauka getur fario eftir
ymsu, til deemis vid hvada ad-
staedur verkurinn byrjadi, fyrri
reynslu af verkjum, hraedslu,
likamsastandi, streitu og vidhorfi
til verkja. Hafi einstaklingur bak-
verki getur verid ad taugar sem
senda taugabod um verkinn séu
hlutfallslega virkari hja honum
en 60ru folki. Pad getur leitt til

pess ad hann finni fyrir meiri
sarsauka pegar hann hreyfir sig
eda reynir ad gera eitthvad pott
hann sé ekki ad meida hrygginn.“

f slikum tilfellum segir Harpa
hreyfingu og efingar bestu
leidina til ad draga tGr verkjum og
hémlun.

,Hins vegar er mikilveegt
ad byrja rélega og auka alagio
smam saman. Ef dodatilfinning
er & s60ulsveedi, verkjaleioni
nidur i fétleggi og minnkadur
styrkur i fétleggjum er mikilveegt
ad leita til leeknis.“

FAESTIR PURFA SKURDADGERD
Ad sogn Horpu er myndgreining
(rontgen, segulémun eda sneid-
mynd) { flestum tilfellum 6po6rf
par sem nidurstddur beeti ekki
medferd nema hja mjog litlum
hopi folks.

»Samband & milli bess sem
sést & myndgreiningu og bak-
verkja er i morgum tilfellum mjog
6ljost par sem myndgreining hja
peim sem hafa aldrei haft bak-
verki getur synt slitbreytingar
og jafnvel brjésklos an pess ad
einkenni séu til stadar. Skodun
dugar yfirleitt til ad greina pann
litla ho6p f6lks par sem mynd-
greining er naudsynleg.*

Segulémun er myndgreining
sem skurdleaeknir parf til ad meta
hvort skurdadgerd geeti komid
ad gagni. Harpa segir oOrlitinn
hluta f6lks med bakverki purfa
i skurdadgerd en ad oftast sé
reynt ad komast hja skurdadgerd
pvi henni geta fylgt aukaverkanir.
Langtimaarangur sé svipadur og
eftir sjikrapjalfun og almenna
likamsraekt.

,Flestir sem bjast af bakverkj-
um geta dregid Gr einkennum
med pvi ad hreyfa sig reglulega,
auka skilning sinn & orsok verkj-
anna og hvada beettir geta valdio
pvi ad verkirnir aukist eda fram-
kallist. Freedsla er pvi mikilvaeg-
asti patturinn i pvi ad hjalpa f6lki
ad halda afram daglegu lifi an
bess ad purfa ad fara i skurdad-
gerd. Einstaklingsmidadar leid-
beiningar skipta miklu par sem
engir tveir einstaklingar eru eins
og olikar astedur geta orsakad
bakverkina.“

Sja nanar & www.bakleikfimi.is.

m thordis@365.is



HEILSA |FOLK | 3

AN/ZGDAR MED BIO-KULT

Stelpurnar i meistaraflokki Fylkis i fétbolta hafa verid ad nota Bio
Kult-vorurnar og maela med notkun peirra.

BIO- KUI.T BIO Kult og Icecare styaja V|6 bakid & stelpunum i Fylki.

MIEI.A MED BIO-KULT

ICECARE KYNNIR Bio-Kult og Icecare stydja vid bakid a kvennalioi Fylkis i
fotbolta. Stelpurnar eru dneegdar med Bio-Kult-vorurnar og meela med peim.

vennalid Fylkis hefur nad
Kg(’x"jum arangri i sumar i

Pepsi-deildinni i fétbolta.
Leikmenn lidsins hafa notad Bio-
Kult Candéa og Bio-Kult Original
og likar pad
vel. baer mala
med vorunum
enda allar

MYND/DANJEL

)2

ansegdar med -.- } L
baer.. 1. &
CaEiiOe‘-aKllJ}glkin Ai’ii’rﬁ’}{af‘ '.I {\L"i!u

virka sem 6flug | :
PORUNN vorn gegn can- Ll e g Lo "
PORARINSDOTTIR dida-sveppa-
sykingu i meltingarvegi kvenna og
karla og sem vorn gegn sveppa-
sykingu & viokveemum sveedum
hja konum. Candida-sveppasyking
getur komid fram med 6likum

FYLKIR Kvennalid Fylkis i fétbolta hefur néd gédum arangri i Pepsi-deildinni. myno/paniel

Atlar pu ad breyt
um lifsstil?

Heilsulausnir
Hentar einstaklingum sem glima
vid offitu, hjartasjikdéma og/eda
sykursyki.

Kynningarfundur
Fimmtud. 21. agust kl. 17:00.
Fyrir pa sem hafa hug a ad byrja
4 namskeidinu i byrjun
september eda vilja frekari
upplysingar um Heilsulausnir.

%
-

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA

Allir velkomnir

1

HEILSUBORG

www.heilsuborg.is

Heilsuborg ehf. - Faxafeni 14 108
Reykjavik + Simi 560 1010

DREGUR UR SVENGD —?
HJALPAR AD BRENNA FITU &2
DREGUR UR SZETUPORF
EYKUR VELLIDAN

haetti hja folki svo sem munn-
angur, faedudpol, pirringur og
skapsveiflur, preyta, brjostsvioi,
verkir i lidum, migreni eda ymis
hidvandamal.

UMBYLTING A HEILSUNNI
boérunn G. bérarinsdéttir heilsu-
radgjafi hefur nado
betri heilsu med
notkun Bio-Kult
Original. ,For-
sagan er pannig ad
ég var mjog veik i =
morg ar. Eg dkvad = “eiios
ad taka malin i

minar hendur og
breytti mataraed-

inu alveg en nadi -
samt ekki alveg .
fullri heilsu. Eg hof

péa ad kynna mér
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Orkuskot i

WE BEET THE COMPETITI N

Eitt skot =

Bio-kun 9

6 raudrofur
eda 1 liter af raudrofusafa

hvad godir gerlar geta gert fyrir
heilsuna. Eg fann eftir mikla leit
4 netinu og vidar ad sennilega
vantadi mig einn akvedinn geril
i meltingarfléruna en pad er svo-
kalladur jardargerill (e. Bacillus
Subtillis). Eg for ad leita ad lif-
andi gerlabléondum hér 4 landi
sem innihalda pennan geril
en pad virtist ekki vera

i neinu nema Bio-Kult
Original-vorunni. Eg

akvad ad profa, og viti
menn, pad vard algjor
umbylting & heilsunni
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BIO-KULT

FYRIR ALLA
Innihald Bio-Kult
Candéa hylkj-
anna er 6flug

st \ERN

blanda af vinveittum gerlum
asamt hvitlauk og Grape Seed
Extract. Bio-Kult Original er
einnig 6flug blanda af vinveittum
gerlum sem styrkja parmaflér-
una. Bio-Kult Candéa og Bio-
Kult Original henta vel fyrir alla,
einnig fyrir barnshafandi konur,
mjolkandi meedur og boérn. Folk
med mjolkur- og sojadpol ma
nota vorurnar. Melt er med Bio-
Kult i békinni Meltingarvegurinn
og gedheilsa eftir Dr. Natasha
Campbell-McBride.

HAMINGJUBERIN

Faanlegt i fjolda apoteka, Fjaroarkaup, Heilsuhusinu,
Heilsuhorninu Blomaval, Sportlif og Heimkaup
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Til ad fa nanari upplysingar
um voruna heimsaekid Face-

book-sidu Bio-Kult Candéa. i 4 . "
W15 SIF - Pea e Barnahe{ill
. Save the Children a [slandi
Utsélustadir eru: Apotek, L rge ren & odsa
heilsuverslanir og heilsuhillur ) - -
stérmarkadanna. % hiip o todb Whde, | ;5!'-'{-.-"'.'
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FOLK | HEILSA

GLERAUGU ERU SKART §

Vid kaup @ margskiptum gleraugum faerou
margskipt solgler i binum styrk i kaupeeti.
Vid kaup & gleraugum neer/fjeer feerdu
solgler i pinum styrk i kaupeeti.

@@ % af voldum umgjﬁréum‘:
affslétiur il 28/ 2014‘Ir I )

Sjon- og linsumalingar
hja Birni Oskari s: 463-1455

MAUPANG] & styrk a godu verdi

“" 1555 & 463 1455 n Gleraugnasalan-Geisli-ehf

Gul poloroid sélgler i pinum

Pana Chocolate
Sukkuladi sem er gott fyrir pig...

O v

-HELOLATE

e Nattiruleg ofurfaeda
e Enginn unninn sykur!

miklu magni naeringaefna
o Inniheldur hra lifreen- og nattiruleg
innihaldsefni

Allt okkar sikkuladi er badi
hand- gert og innpakkad

Inniheldur lifreent kaké sem er med mikid magn
af andoxunarefnum, vitaminum og steinefnum.

www.icecare.is - Netverslun

o Framleitt vid ldgan hita til ad viohalda

sioustu dagana fyrir hlaupid.

oll og g6d neering er naudsynlegt eldsneyti
pbegar keyra 4 likamann ad polmoérkum.

Maraponhlauparar attu ekki ad borda eitt-
hvad sem peir eru ekki vanir ad borda daginn fyrir
hlaup og alls ekki sama dag og hlaupid fer fram. I
raun parf ad skipuleggja mataraedid samhlida aef-
ingaprogramminu vikum fyrir stéra hlaupid.

Fair geetu leikid eftir arangur hlauparans Grete
Waitz, en hiin vann New York-maraponid arid 1978
eftir ad hafa skoflad 1 sig reekjukokkteil, nautasteik,
is og raudvini kvoldid adur. Reyndar preif Grete af
sér hlaupaskoéna pegar hin kom i mark, henti peim
i mann sinn og gargadi ad petta setladi hin aldrei
ad gera aftur, enda liklegt ad henni hafi ekki 1i6i0
vel i maganum.

A heimasidunni womensrunning.competitor.com
er meelt med eftirfarandi matsedli fyrir pa sem zetla
ad hlaupa heilt marapon:

HADEGISMATUR 20 TIMUM FYRIR HLAUP
Kalkinaborgari i heilhveitibraudi

Salat

Saltkringlur

Limonadi og vatn

NASL 16 TIMUM FYRIR HLAUP

Utsolustadir:
Hagkaup lifreena deildin, Fjardarkaup - Fraeid heilsuhornid, Heilsuhusid,
Blémaval — heilsuhornid, Lifandi markadur Borgarttni

Grisk jogurt og jardarber
Vatn

KVOLDMATUR 12 TIMUM FYRIR HLAUP
Bakadur fiskur

Bladberinn
bidur pin

Pu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn...

Gufusodid zucchini

Brun hrisgrjon

Banani

NASL 10 TiMUM FYRIR HLAUP

Frosin jogurt med jardarberjum og sma hunangi

MORGUNMATUR 2 TIMUM FYRIR HLAUP
Heilhveitibeygla med hnetusmjoéri og sultu
230 ml vatn eda léttur orkudrykkur

NASL 90 MiNUTUM FYRIR HLAUP
Banani
230 ml orkudrykkur

NASL 45 MiNUTUM FYRIR HLAUP
1 gel
118 ml orkudrykkur

EIN_F(")LD UPPSKRIFT AD LAXI MED SPINATI OG
BRUNUM HRISGRJONUM

2 msk. dlivuolia

Y4 bolli skorinn laukur

42 bolli bran hrisgrjon

1bolli vatn

1bolli spinat

4 laxafillet

1tsk. sitronusafi

...podar fréttir fyrir umhverfid

Hitio oliu i potti. Beetid lauk Gt i og hreerid par til

GOD NARING NAUDSYNLEG begar keyra 4 likamann upp ad polmérkum verdur ad borda vel.

MYND/ NORDIC PHOTOS GETTY

MAGINN | MARADPONI

HEILSA Go0 ncering er naudsynleg fyrir mikil likamleg atok. Peir sem
hyggja a heilt marapon um ncestu helgi cettu ad passa upp d matsedilinn

TOLF TIMUM FYRIR HLAUP Kv1did fyrir hlaupid er gott ad
borda, fisk, hrisgrjén og graenmeti.

"\‘:‘

e F
TVEIMUR TIMUM FYRIR HLAUP Groft braud eda beygla med
hnetusmjori og sultu er fyrirtaks morgunmatur & hlaupadaginn.

TiU TIMUM FYRIR HLAUP Frosin jégirt med jardarberjum
og sma hunangi er g6d kvoldid fyrir hlaup.

hann er ordinn mjiakur en ekki brinn. Beetid hris-
griénum og hreerid vel. Beetid svo vatninu 1t i
og 1atid suduna koma upp. Latid malla undir loki
par til vatnid er ad mestu gufad upp, eda um 15
mindtur. Leggid ba spinatid og laxinn ofan & hris-
grjonin og setjio lokid &, og eldid afram par til
laxinn losnar audveldlega sundur eda um pad bil i
tiu minatur.

Uppskrift fengin af food.com.



FYRIRTAKJAPJONUSTA

PRIDJUDAGUR 19. AGUST 2014

| Kynningarblaa Vodafone, Siminn, Hressing, krisustjérnun og vérumerki

L.

Trausti Gudmundsson er forstddumadur fyrirtaekjapjonustu Vodafone.

MYND/VALLI

bar sem fagtolkio verslar er pér oheett

Vodafone er eitt steersta fjarskiptafyrirtaeki veraldar. Vodafone er einnig i fararbroddi pegar kemur ad traustri og dreidanlegri
fyrirteekjapjonustu 4 Islandi. Pad skyrist af fyrsta flokks pjonustu, sanngjornu verdi og éruggum fjarskiptakerfum, sem ma alltaf reida
sig 4. Medal peirra sem hafa valid Vodafone eru vidbragdsadilar & bord vio Neydarlinuna, Landsbjorg, Landspitalann og Rikistutvarpid.

ugmyndafreedi Vodafone a
H heimsvisu byggir 4 einfald-

leika og dhyggjuleysi og pad
kunna islensk fyrirteeki ad meta. Si-
fellt fleiri fyrirteeki velja ad greida
fast manadargjald fyrir notkun
allra sinna fjarskiptatekja an pess
a0 hafa dhyggjur af bakreikn-
ingi sidar meir,”“ segir Trausti Gud-
mundsson, forstddumadur fyrir-
teekjapjonustu Vodafone.

Hann segir sto0u Vodafone & {s-
lenskum fyrirteekjamarkadi vera
afar sterka.

»Morg steerstu fyrirtaekin og
mikilveegustu stofnanir landsins
hafa valid Vodafone, en a0 sjélf-
sogou lika pusundir smeerri fyrir-
teekja. Vid leggjum okkur fram vid
a0 hlusta 4 peirra parfir, veita g6da
og skjota pjénustu og gera pad sem
vi0 getum til ad gera pau sam-
keppnishefari 4 stnum markadi.”

Bestu medmaelin
Reynsla Vodafone af pjénustu vio
islensk fyrirteeki er mikil og fjol-

breytt. Trausti segir ad fyrirtek-
i0 hafi metnad til ad gera avallt
betur og fagnar pvi hve sumir
vidskiptavinir geri miklar krofur
um areidanleika og geedi.

,Vid erum til ad mynda stolt
af pviad oryggis- og vidobragds-
adilar hafi kosid ad vera med
fjarskiptapjénustu hja okkur
oglitum 4 pad sem geaedastimp-
il fyrir vérur og pjénustu Voda-
fone. Deemi um slika adila
eru Neydarlinan, Landsbjorg,
Slokkvilid hofudborgarsvaedis-
ins, Landhelgisgaeslan, Land-
spitalinn, Rikistitvarpid og beedi
storu orkufyrirteekin sem stéla &
okkur til ad tryggja dérugg og g6o
fjarskipti. Oll steerstu sveitarfélog
landsins hafa einnig valid Voda-
fone, steerstu smasolufyrirtekin
og afram maetti telja. I pvi felast
mikil medmeeli,” segir Trausti.

[ fyrirteekjapjénustu Vodafone
er 16g0 mikil dhersla & persénu-
lega pjonustu og radgjof.

,Vid litum 4 okkur sem sam-

starfsmenn vidskiptavina okkar
en ekki eingdngu pjénustuadila.
Vidskiptavinir geta { mérgum til-
vikum nytt sér yfirgripsmikla
teeknipekkingu okkar { sinum
rekstri og vido h6fum tekid pétt {
skemmtilegum nyskopunar- og
préunarverkefnum par sem fjar-
skiptateeknin er nytt 4 skemmti-
legan hatt, ymist til ad skapa
auknar tekjur fyrir vidskipta-
vini eda hagraeda { peirra rekstri,”
segir Trausti.

Sterkir innvidir

mikilvaegir fyrir samfélagid
Pjénusta Vodafone naer um allt
land og eru innvioir fyrirteekis-
ins sterkir.

,Vid rekum okkar eigin fjar-
skipta- og lykilkerfi sem n4 til
alls samfélagsins og bj6dum
upp 4 vionet sem tengir fyrir-
teeki og uitibti um land allt. Daemi
um slikt eru smavoruverslanir
og bensinafgreidslustédvar sem
treysta 4 mjog hdan uppitima

kerfa, par sem ekkert mé klikka,“
utskyrir Trausti.

Fyrirtekjapjénusta hefur 4
undanférnum arum verid vax-
andi hluti af starfsemi Vodafone
ognu er svo komid ad helming-
ur tekna fyrirteekisins kemur fra
bjonustu viod fyrirteeki.

Leidandi um allan heim
Vodafone er eitt steersta fjarskipta-
fyriraeki heims og hefur Voda-
fone hér 4 landi beinan adgang ad
teeknipekkingu, reynslu og voru-
préun ytra.

»Allt gefur pad vidskiptavinum
okkar forskot og pad vilja islensk
fyrirteeki nyta sér til ad verda sam-
keppnishafari 4 markadi. Teekni-
framfarirnar studla einnig ad 1étt-
ari rekstri og vio leggjum okkur
fram um ad kynna fyrir vidskipta-
vinum nyjar og hagstaedar leidir, ef
vid teljum peer henta fyrirtekjum
sem eru { vidskiptum vid okkur,”
segir Trausti.

Aundanférnum misserum hefur

Vodafone verid leidandi { vorupré-
un hér 4landi. Vodafone RED, badi
fyrir einstaklinga og fyrirteeki, og
Traveller-pjénustupakkarnir sem
innihalda hagstaedari verd 4 ferda-
16gum erlendis eru deemi um slikt.
[ badum tilvikum er dhyggjuleysi
og einfaldleiki undirliggjandi pétt-
ur { pjdnustunni sem Trausti segir
a0 vidskiptavinir kunni ad meta.

Minar sidur vinsaelar
Trausti segir pjdnustuna vera {
stoougri préun, med tilliti til parfa
og 6ska vioskiptavina. Pannig hafi
til deemis fyrirtaekid pr6ad Minar
siour, pjonustusiour Vodafone &
netinu, { samstarfi vid stéra vio-
skiptavini.

»2Margir vilja bjénusta sig sjalf-
ir med ymsa hluti hveneer sélar-
hringsins sem er og par gegna
Minar sidur lykilhlutverki. Par hafa
fyrirteeki géoa yfirsyn yfir sin fjar-
skiptamal, beedi vardandi notk-
un og kostnad, og Minar sidur njéta
mikilla vinsaelda.”
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Undirbuningur skiptir miklu mah

Pegar fyrirteeki er stofnad parf ad huga a0 morgum pattum. Miklu mali skiptir ad undirbtia sig vel og leita til fagadila. Medal patta sem
parf ad huga ad er form fyrirtekisins, skrdning pess, hvada pattum ber ad ttvista og hvers konar vefsiou fyrirteekio setlar ad hafa.

0 ymsu parfad huga pegar fyrirteki er
Astofnaé, sérstaklega i fyrsta sinn. Miklu

mali skiptir ad undirbiningur sé g6dur
og leitad sé til réttra adila vardandi g6o rad.
Nyskdpunarmidstéd Islands (NMI), sem
heyrir undir atvinnuvega- og nysképunar-
raduneytio og idnadarradherra, hefur medal
annars pad hlutverk ad veita frumkvodlum og
fyrirteekjum 6fluga studningspjéonustu. Sig-
urdur Steingrimsson, verkefnisstjori hja NMI,
segir afar mikilveegt ad afla sér g6ora upplys-
ingar 4dur en lagt er af stad me0 stofnun fyr-
irtaekis. ,Vid hja NMI veitum fjélbreyttar upp-
lysingar vardandi undirbtning, stofnun og
rekstur fyrirteekja og veitum pa pjoénustu dn
endurgjalds. Einnig ma benda 4 a0 rekstrar-
réogjafar, 16gfreedingar, endurskodendur og
margir fleiri geta veitt gagnlegar upplysingar.”

Olik rekstrarform

[ upphafi parf medal annars ad skoda rekstr-
arform fyrirteekis ad sdgn Sigurdar. , Pad er
mjog breytilegt eftir edli og umfangi starf-
seminnar hvada form er heppilegast. Einnig
hvort pad er einn eda fleiri einstaklingar eda
l6gadilar sem vilja stofna fyrirtaeki. Um leid er
mikilveegt ad skoda hversu mikil dheetta fylgir
rekstrinum.“ Hann nefnir sem deemi ef ein-
staklingur er ad hefja rekstur par sem dheetta
er litil og laun eru adalkostnadarlidurinn.
,bar gaeti verid athugandi a0 reka petta fyrir-
teeki 4 eigin kennitolu. Ef fleiri en einn koma
a0 stofnun fyrirtaekis eda ef dhaettan er mikil
veeri heegt ad takmarka abyrgd vidkomandi
med stofnun einkahlutafélags.”

Skattar eru mismunandi eftir félagsform-
um. Pannig er laegsta skattprésentan na 4
einkahlutafélog og hlutafélog, eda 20% af
hagnadi fyrir skatt. Ef ardur er tekinn at ur
pessum félogum er hann skattlagour sér-
staklega. ,Hins vegar getur haesti skatturinn
veri0 & rekstur & eigin kennitolu. Par verdur
skattlagning & hagnad heest 46,22% eda jofn
haesta prepi i stadgreidslu, til deemis ef viod-
komandi hefur nytt leegri skattprep ad fullu
vegna reiknads endurgjalds 1 eigin rekstri.”

begar form fyrirteekis er dkvedio ber ad skra

—~

PROFESSIONAL

pao hjé Rikisskattstjéra en & vef embaettisins
er ad finna g6dar upplysingar fyrir pa sem eru
a0 hefjarekstur. ,Par ma til deemis finna finna
ey0ublod og upplysingar um skrdningu fyr-
irteekja og synishorn af sampykktum félaga
sem haegt er ad nota sem grunn fyrir sam-
pykktir nys félags.“ Hann minnir 4 naudsyn
bess ad kanna vel hvort nafn 4 nyju félagi sé {
notkun eda verndad sem hluti af vorumerki.
»Starfsmenn Fyrirtekjaskrar veita upplysing-
ar um hvort unnt er ad nota tiltekid nafn eda
ekki. Til ad byrja med er heegt ad fletta nafni
upp 1 pjodskra fyrirtaekja. Eydublod parf ad
fylla vandlega tit samkveemt leidbeiningum
og tryggja ad rithandarsynishorn og undir-
skriftir séu 4 réttum st6dum.”

Vefur skiptir mali

Algengt er ad Gtvista ymsum pattum rekstr-
ar pott pao fari vissulega eftir pekkingu,
heefni, styrkleikum og tima pess eda peirra
sem stofna fyrirtekid. ,Ef stofnendur hafa
pekkingu og tima til ad sinna pessum patt-
um innan fyrirteekisins pé er pad bara hid
besta mal. Pad er hins vegar algengt ad folk
utvisti békhaldi og hluta af markadsmélum,
til deemis honnun 4 markadsefni. Sumir velja
péleid ad fa med sér folk i stjérn félagsins sem
hefur géda pekkingu & tilteknum svidum, til
deemis svidum sem pad hefur sjalft takmark-
ada pekkingu a.“

A0 lokum nefnir Sigurour mikilveegi pess
a0 huga vel ad vefmdlum fyrirteekisins og
synileika pess 4 vefnum. ,Eigendur purfa
strax { upphafi ad huga ad tilgangi vefsio-
unnar. A vefurinn ad vera solusida, kynning-
arsida eda til upplysingar. Mikilveegt er a0 at-
huga hvort vidkomandi 1én sé laust en pad mé
til deemis kanna 4 isnic.is. Einnig er hagt ad
kanna med leitarvélum hvort nafn fyrirteek-
isins sé i notkun hér 4 landi eda annars stad-
ar. Sidan er rétt ad itreka ad vinnu vid heima-
siduna er ekki lokid pegar hin er komin upp
heldur parf ad vidhalda henni reglulega.
Heimasida sem ekki er uppfeerd reglulega
getur snuist upp i andhverfu pess sem til var
etlast { upphafi.”

ekstrarvorur

— fyrir skrifstofuna
og skdlann

Rekstrarvorur

- vinna meo pér
Réttarhalsi 2 * 110 Reykjavik

/

,Eigendur purfa strax i upphafi ad huga ad tilgangi vefsidunnar,” segir Sigurdur Steingrimsson, verkefnisstjori

hja NMI.

Simi: 520 6666 * sala@rv.is * 1V.is \Q—’
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Ferskar vatnslausnir

fyrir vinnustadinn!

INNNES bydur fjolbreytt Grval drykkjarlausna fyrir alla vinnustadi.

Kynntu pér drvalid a www.kaffi.is
eda hafdu samband vid solufulltria okkar i sima 585 8585

W e

www. kaffi.is

INNNES ehf.
Fossaleyni 21, 112 Reykjavik
Simi 585 8585 ® www.kaffi.is
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Vid veitum radgjof
vardandi veitingar

i binu fyrirtaeki.
Ljuffengur hadegismatur,
fundaveitingar og veislur.

A WORLD OF SERVICE

FASTEIGNAUMSJON | RASTING | PRIFIT MATVALAIDNADI | SERVERKEFNI | VEITINGAR | www.iss.is
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Eflum oOryggi triunadargagna i
snjallteekjum a einfaldan hatt

Kostnadur vio ad efla gagnaoryggi er adeins brotabrot af pvi sem getur kostad ad missa fra sér viokveem gogn i vafasamar hendur,
segir Porour Gudjonsson hja Simanum. Oryggi hefur lengi verio forgangsmal hja Simanum, sem badi veitir radgjof og lausnir a pvi
svidi. Aukin notkun snjallteekja kallar 4 a0 oryggi sé eflt og i samstarfi vid Airwatch m4 gera pad 4 afar einfaldan mata.

org islensk fyrirteeki purfa
M ad vakna af veerum blundi

og tryggja ad trunadar-
gogn liggi ekki 6varin { snjallteekj-
um starfsmanna sinna, segir Péro-
ur Gudjonsson, forstodumadur
Vidskiptastyringar og s6lu hja Sim-
anum. Hopur fyrirtekja og stofn-
ana hafi nt pegar gripio til réttra
rddstafana, morg skodi st6du sina
en yta purfi vid 60rum sem ekki
hafi brugodist vid breyttu vinnulagi
starfsmanna 1 kjolfar snjalltekja-
notkunar.

»Snjallteekin ruddu sér til rims
&n pess ad margir attudu sig & pvi
ad i peim geetu vidkveem vinnu-
gogn legid illa varin. Med réttri 6r-
yggislausn getur folk unnid med
tryggum heetti ad verkefnum
sinum.”

Siminn er vottadur inn-
leidingar- og pjénustuad-
ili AirWatch fra VMware,
sem er leidandi fyrirteki
pegar kemur ad oryggis-
lausnum { fjarskiptum.
Siminn hefur undanfario
fjolgad AirWatch-sérfred-
ingunum sinum vegna
aukinnar eftirspurnar 4 |
markadi. \

»Menn sja hag { Airwatch enda
nota 13 ptisund fyrirteekii 150 16nd-
um lausnina. Fyrirteeki og stofn-
anir hér heima kjésa Airwatch og
onnur hafa verid ad huga ad sinum
mélum,” segir bérour. En hentar
petta heldur steerri fyrirteekjum?

I fjarskiptum sérsnidum vio
oryggislausnir ad hverju fyrirtaeki
fyrir sig: Hvort sem peer eru snidnar
a0 snjallteekjanotkun og fjarvinnu
eda ad netnotkun innan fyrir-
teekjanna sjalfra. Lausnir eins og
st fra Airwatch auka 6ryggi gagna
og teekja og gera starfsfolki kleift ad
vinna { sameiginlegum skjolum &
6likum btinadi og st6dum an vand-
kvaeda,” segir Porour.

Hvad feest med Airwatch?

- Umgengni um fyrirtaekjagogn er
orugg f gegnum adgangsstyringar.
- Skilja md & milli notkunar starfs-
manna eftir pvi hvort peir eru ad
vinna eda f fritima sinum.

- Adgangur ad ollum trdnadar-
gdgnum fyrirtaekja.

+ Heegt er ad eyda Ut 6llu vio-
kveemu efni ef bunadur tapast sem
0g sja hvar hann er.

- Fyrirtaeki geta sérsnidid hvernig
nota ma netio f vinnutaekjunum
0g hvada 6ppum er hladid nidur

4 pau.

,Vi0 finnum éneegju innan fyrir-
teekjanna sem nyta lausnirnar og
sjaum ad peer henta 6llum, allt
fra fjairmélastofnunum til litilla
fyrirteekja.“ En eru lausnirnar
dyrar?

,Kostnadur vid rétta oryggis-
bunadinn er einungis brotabrot
af peim skada sem getur ordid vio
leka tranadargagna.”

Fjdlmargir starfsmenn vinna ordid mikid
4 snjalltaekin utan fyrirteekjanna. Huga
parf ad pvi ad gognin séu vel varin.

boérdur styrir fyrirtaekjapjonustu Simans. Hann hvetur fyrirtaeki til pess ad huga ad 6ryggi

trinadargagna sinna og tryggja pau i snjallteekjum med adgangsstyringu.

MYND/DANIEL

Nanar: siminn.is/meraki/

Traust pradlaus net eru naudsyn

Snjalltaekin eru ekki ein um ad skapa haettu & ad missa Ut trinadargdgn.
,Morg islensk fyrirtaeki huga ekki ad pvi ad adgangur inn a pradlaus kerfi
peirra getur verid otraustur,” segir Pordur Gudjénsson hja Simanum.
,Opruttnir menn geta pa nytt teekifeerid og streymt gdgnum { gegnum
net pessara fyrirtaekja. Pau geta verid notud sem leppar eda ad reynt er ad
komast inn & kerfin peirra og i upplysingar.

Siminn verdur pann 20. 4gust med morgunverdarfund i Laugardalsholl,
par sem sérfraedingar Simans og Sensa fara yfir pradlausar lausnir. Farid
verdur yfir aeskilega uppbyggingu & pradlausum netkerfum sem maeta
auknum kréfum um 6ryggi og aukinn fjolda snjalltaekja & neti fyrirtaekja.

Fyrsti solarhringurinn skiptir skopum

Krisustjornun getur verio skilgreind sem peer adgerdir sem radist er i i kjolfar atburda sem 6gna eda geta 6gnad ordspori fyrirtaekis,
stofnunar eda einstaklings. Grétar Sveinn Theoddrsson kennir almannatengsl og krisustjorn vio Haskdla Islands.

i0brogoin fyrsta sélarhring-
Vinn { krisum geta skorid

ar um framhaldid. Pad er
mikilveegt ad bregdast skjott vid
40ur en umraedan fer ir bénd-
unum, og koma bestu moégulegu
upplysingum & pa adila sem méalid
hefur 4hrif 4. T hinum fullkomna
heimi ettu fyrirteki ad vinna
med fagadilum til pess ad undir-
bta vidbrégd vid hugsanlegum
krisum adur en paer koma upp,”
segir Grétar Sveinn Theodérsson,
en hann kennir almannatengsl og
krisustjérn vido Héskola Islands og
starfar sem almannatengill hj4
Innsyn samskiptum.

Vid badum hann um skoélabok-
ardeemi um krisu par sem vel var
haldid 4 malum og einnig par sem
illa var brugdist vio:

Blasyra i Tylonoli fra

Johnson & Johnson

Sjo manns létust { Chicago arid
1982 eftir ad hafa tekio Tylonol-
toflur sem hofou verid paktar
blasyru. Fyrirtekio setti oryggi
vidskiptavina i fyrsta seeti og ték
strax 31 milljén Tylonol-pakkn-
inga - um 100 milljéna dollara
virdi - ur budum, og heetti ad
framleida og auglysa toflurnar.
Pé4 vann fyrirtekid ndid med 16g-
reglunniiChicago, alrikislogregl-
unni og matveelaeftirliti Banda-
rikjanna, dsamt pvi ad bj6da
100.000 dollara verdlaun fyrir
pann sem geeti bent & gerand-
ann. [ framhaldinu kynnti fyrir-

teekid svo nyjar umbudir sem ekki
var haegt ad opna an pess ad skilja
eftir sig ummerki og baud vegleg-
an afslétt af Tylonol.

Viobrégd Johnson & Johnson
eru kennd { hdskélum um heim
allan enn pann dag{dag sem ein-
hver best heppnada krisustjérn-
un allra tima. Fjélmidlar kunnu
vel a0 meta einleegni fyrirtaekisins
og peer dhyggjur sem pad virtist
hafa af almenningi og umfjéllun
fjolmidla um Johnson & Johnson
var neer eingéngu 4 jakvedum
nétum, sem hafdi gridarlega mikio
a0 segja um hversu fljétt Tylonol-
vorumerkio jafnadi sig.

Exxon Valdez-slysid
Risaolfuflutningaskipid Exxon
Valdez, sem var { eigu Exxon
Mobil, strandadi vio Alaska ario
1989. Um 400 milljénir litra af olfu
ldku 1 sjéinn og dreifdist hin um
1.900 kilémetra medfram strond-
um Bandarikjanna. Pasundir
sjavarspendyra og hundrud pus-
unda fugla drapust og fiskimio
spilltust.

Viobrogd Exxon Mobil eru
kennslubdkarefni um pad hvernig
4 ekki a0 bregdast vio krisum en
stjérnarformadurinn, Lawrence
G. Rawl, dkvad a0 vera heima og
sendi undirmenn sina til pess ad
taka & mdlinu. P4 neitadi hann
og adrir hattsettir starfsmenn
oliufélagsins ad tj4 sig opinber-
lega fyrr en sex dogum eftir slys-
i0 og prjar viku lidu 4dur en Rawl
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Grétar Sveinn Theoddrsson kennir krisustjérnun vid Haskéla [slands. Vid badum hann um skélabékardeemi um g6da og slaema krisu-

stjorn.

heimsotti slysstadinn { Alaska. I
framhaldinu deildi fyrirtaekio vid
stjornvold { Alaska oglandhelgis-
geeslu Bandarikjanna um hreinsi-
starfio.

Pad var greinilegt ad engin
krisudeetlun var til stadar hja

Exxon og fyrirtekid var engan
veginn buid undir ad bregdast
vid krisunni. Svo virtist sem fyr-
irtaekio veeri ad reyna ad koma
4byrgodinni yfir 4 adra og veeri
6samvinnupytt. I framhaldinu
féll fyrirtaekio ur adttunda seeti 4

MYND/UR EINKASAFNI

lista Fortune yfir dddustu fyrir-
teeki Bandarikjanna { seeti ndmer
110. Yfir 18.000 vidskiptavinir
s6gdu upp Exxon-greidslukortum
sinum og heildarkostnadur fyrir-
teekisins vegna slyssins var yfir 10
milljarda dollara.
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Fyrirtekjapjonusta

Hressing sem hentar ollum

Hressing bydur upp 4 heildarlausnir i drykkjar- og matvoru fyrir vinnustadi. islensk kaffimenning hefur breyst mikid undanfarna

tvo aratugi og hja Hressingu ma fa urval af baunakaffivélum med mjolkurkerfi svo starfsfolkio geti fengio sér gédan bolla af
cappuccino eda café latte med litilli fyrirh6fn.

ressing, fyrirtekjapjonusta Olgerdar-
H innar, sérheefir sig { heildarlausnum {

drykkjar- og matvoru fyrir vinnustadi
landsins. ,Vid bjédum fyrst og fremst upp
4 gott urval drykkjarvoru, eins og kaffi, te,
vatnsdrykki, gosdrykki, safa og pykkni. Einn-
ig bj6dum vid upp 4 mikid trval af matvoru.
Hugmyndin er ad vinnustadir landsins finni &
einum stad pa hressingu sem hentar hverjum
og einum,” segir Valur Asberg Valsson, fram-
kvaemdastjori Hressingar.

Hressing hefur starfad frd arinu 2007 og
byour upp & fjdlbreytt og gott vorutirval. Par
4 medal er gott urval af kaffi en heegt er ad
f4 kaffi fré illy, Merrild, Café Noir, Piazzo
D’oro og Cafitesse. ,Undanfarna tvo ara-
tugi hefur skapast mikil kaffimenning 4 Is-
landi. Par afleidandi hefur ordid miklu meiri
porf a markadi fyrir baunavélar med mjolkur-
kerfi me0 ferskri mjolk svo f6lk geti fengid sér
bolla af cappuccino eda latte { vinnunni. Vid
hjé Hressingu erum med gott drval af slikum
vélum,”“ segir Valur.

Valur beetir vid ad gott vérudrval sé bé
ekkinog eitt og sér. ,Vio leggjum aherslu 4 ad
pontunarferlio sé sem einfaldast og pad er
einleegt metnadarmal okkar allra sem stond-
um ad Hressingu ad halda pjénustustiginu
hau.” Valur ttskyrir ad fyrirteeki geti feng-
i0 heimsdkn fra s6lumanni eda hringingu
fré pjonustuveri pegar ganga skal frd pontun.
»Eins nota mjog margir vidskiptavinir heima-
siduna www.hressing.is til ad panta vorur en
nyr og 6flugur vefur for { loftid fyrir fieinum
manudum. Par geta vidskiptavinir keypt allar
vorur, sé0 reikningana sina og hvad peir hafa
keyptigegnum tidina. Pad mé pvi segja ad vid

pjonustudeild Olgerdarinnar sér um uppsetningu sjalfsala, kaffivéla og annarra teekja, fyrirbyggjandi vidhald peirra og afyllingu.

hofum stéraukid pjénustu vid vidskiptavini og nammi og matvoru, og hafa sifellt fleiri
sem velja pann kost a0 fara i gegnum vefversl-  fyrirtaeki nytt sér pessa pjonustu. Allir sjalf-
unina enda velja fleiri og fleiri fyrirteeki ad salar sem Hressing setur upp eru einfaldir {
versla parigegn.” notkun; haegt er ad nota greidslukort en einn-

Hressing bydur vioskiptavinum sinum upp  ig er mogulegt ad nota farsima sem eru pa
4 fjolbreytt urval af sjalfsolum, baedi fyrir gos tengdir vio dkvedin debet- eda kreditkort.

S

HRESSING

FYRIRTAKJAPJONUSTA OLGERDARINNAR

begar kemur ad kaffivélum erum vid med arvalid.

Pad sama & vid um kaffio.

o o
- o

UPPAHELLIVELAR CAFITESSE VELAR

BAUNAVELAR

Kiktu & hressing.is eda hafdu samband vid okkur i sima 412 8100.

HRESSING
S: 412 8100

WWW.HRESSING.IS

MYND/GVA

Hressing bydur vidskiptavinum sinum upp
4 breida linu af teekjum & bord vio kaffivél-
ar, sjalfsala, djas- og safavélar, vatnsvélar og
keeliskapa. Pad er { héndum pjénustudeildar
Olgerdarinnar ad sja um fyrirbyggjandi vid-
hald, uppsetningu teekja og afyllingu.

VERT
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VVantar pig italskt
kaffihis 3 vinnustadinn?

Cellini kaffi, freydandi fersk mjélkurblanda, ein snerting a skja
og bl ert med ekta italskan Cappuccino i h6ndunum

INNNES bydur fjolbreytt drval drykkjarlausna a vinnustadinn.

M' INNNES ehf.
|'l -h‘

Fossaleyni 21, 112 Reykjavik
www.kaffiis  Oimi 585 8585 ¢ www.kaffi.is

Via naum til fjéldans

L

Brandenburg

Vid sjaum um orugga dreifingu a fjolposti

Péstdreifing dreifir fjolposti sex daga vikunnar til heimila
a staersta markadssvaedi landsins. Mzlingar syna ad 60%
landsmanna skoda fjolpost og er hann pvi ahrifarik leid
til ad koma skilabodum um véru eda pjonustu beint inn

a heimilin. Orugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir sdludeild i sima 585 8300.

Péstdreifing | Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi 5858300 | postdreifing.is

-

Kristin segir utlit vorumerkja skapast ad miklu leyti af tegund fyrirtaekisins.

MYND/GVA

Vorumerki tyrirtaeekja
purfa ad vera einfold

Kristin Agnarsdéttir, grafiskur hénnudur, segir mikil veromeeti folgin i
vorumerki hvers fyrirtaekis og pvi mikilvaegt ad pau séu vel honnud. Einfold
og eftirminnileg vorumerki sem eldast vel eru best heppnudu merkin. Pad fer
eftir Iondum og svaeedum hvada liti er best ad tengja hverju fyrirteeki.

i0 honnun vérumerkja parf
Va6 hafa ymislegt { huga.

Vorumerkid parf ad vera
einfalt og eftirminnilegt en einnig
parfpad ad standast timans ténn.
»Einfaldleikinn er mjog mikilveeg-
ur pegar kemur ad vérumerkjum,”
segir Kristin Agnarsdéttir, grafisk-
ur hénnudur. ,Adur en 16g6 eru
hoénnud parf ad sja notkun peirra
fyrir. Pau purfa ad geta birst 4 mis-
munandi st6dum og purfa stér
fyrirteeki ad hafa petta sérstaklega
{huga. Smeerri fyrirteki nota 16g6-
in sin adallega 4 heimasidu sinni,
1 haus reikninga, 4 nafnspjéldum
og kannski 4 fleiri stodum en hja
steerri fyrirteekjunum birtast pau {
alls kyns samhengi og { mismun-
andi midlum.”

Kristin segir utlit vorumerkja
skapast ad morgu leyti af hlutverki
fyrirteekisins. ,,Pad er mikilvaegt
a0 hugmyndafreaedi fyrirtekisins
komi vel fram {16g6i pess. Ef 16g6
er vel heppnad eru mikil verdmeeti
félgin 1 pvi. Pad eru til margar
gboar leidir til ad eydileggja 16g6
og etti til deemis ekki ad hafa pau
of flékin. Pad er ekki g6d hugmynd
a0 hafa allt of marga liti { beim og
alls ekki margar myndir. Ljés-
mynd & vorumerki veeri til deemis
afar sleem hugmynd,” segir htin og
brosir.

Litanotkun { vorumerkjum
segir Kristin vera misjafna eftir
londum og menningarsveedum.
,Eg var { ndmi baedi 4 Spani og {
Bandarikjunum. Par hafa litir

misjofn dhrif og peir hafa svo enn
onnur dhrif hér 4 landi. Raudur
litur hefur til deemis frekar nei-
kveed 4hrif { Bandarikjunum og
er jafnvel tengdur vid sésialisma.
Gulur er pjédlegur litur & Spani
enda { finanum peirra. Blar litur
hefur { gegnum tidina verid heldur
kaldur litur sem tengist stofnun-
um, bonkum og tryggingum. Sio-
astlidin ar hefur hann p6 ndd ein-
hvers konar endurlifgun { gegn-
um teekniheiminn, b4 med adeins
meira gulu 1 og ljésari. bvi dekkri
sem hann er pvi virou- og pjé0o-
legri er hann. Greenn er alls stad-
ar tengdur umhverfinu og greenni
orku. Pad parfpd lika ad hugsa um
samhengi litanna { vorumerkinu
og plassinu sem liturinn feer.

FEinfold og eftirminnileg

Kristin ték nokkur deemi um vel heppnud vérumerki sem allir pekkja. L6g6in eiga pad sameiginlegt
ao vera einfold og eftirminnileg.
Deutsche bank. ,Einfalt vorumerki sem stenst timans tonn. Tilfinningin 4 bak vid pad skin vel {

gegn. Fyrirtekid hefur lika n4d ad nota sér merkid og skélinuna i pvi 4 skemmtilegan hatt i mark-

adssetningu.”

Apple. ,Mér finnst pad flott af pvi ad peelingin 4 bak vid pad er skemmtileg. Petta er visun 1 epli
Newtons og kemur dvextinum 1 raun ekkert vid heldur snyst um petta ,aha-mément” pegar eitthvad
lykst upp fyrir f6lki enda fyrirtekio gert margar byltingar 4 teeknisvidinu og komid fram med marg-

ar nyjar hugmyndir.”

London Underground. ,Merkid er fyrst og fremst einfalt en pad er lika teygjanlegt og starfsfélki
pess hefur tekist ad nyta pad vel og nota pad yfir fleiri samgonguhugtok eins og til deemis hjdlreid-

Habitat. ,Mér finnst bara vera falleg merking 4 bak vid petta vérumerki og finnst pad mjog lysandi

fyrir hlutverk fyrirteekisins.”

&$S©
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Vid leitum aod folki a 0llum aldri sem hefur
einstaka haefileika til ad heilla pjodina.

Fadu pér askrift! 3650 Is
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HJARTA FYRIRTAKISINS
Fyrirtaekjum stendur til boda
ad fa ftarlegt dhaettumat fyrir
sitt starfsfélk hjé hjartarannsékn
Hjartaverndar. Hjukrunarfraed-
ingar hitta folk & vinnustadnum
0g gera mealingar og taka blod-
prufur.

Kosturinn vid petta er ad folk
kemur einungis einu sinni {
hofudstodvar Hjartarannsoknar
en i peirri heimsokn er tekid
hjartalinurit, skodun og vidtal.
Fyrirtaekjum stendur til boda ad
fa fyrirlestur um pa peetti sem
hver og einn getur haft ahrif

a i sinu lifi og skipta svo miklu
mali i barattunni vid hjarta- og
®0dasjukdéma, eins og mataraedi,
hreyfingu og lifsstil.

bjonustan hefur mzelst vel fyrir
en f& ma upplysingar og leita
tilboda & info@hjartarannsokn.is
eda f sima 5854700.

UTANADKOMANDI AD-
STOD GETUR BORGAD SIG
begar breytingar standa til

i fyrirtaekjum er mikilveegt ad
halda starfsfolki eins upplystu og
kostur er og leyfa pvi ad taka patt
i ferlinu. Fylgifiskar breytinga eru
oft einhvers konar breytingar a
hogum starfsfolks. Hugsanlega
breytist vinnutiminn, dlag,
starfsumhverfi eda stada.

Oft eru leidtogarnir bunir ad
hugsa allt til enda og eru komnir
langt fram ur starfsfolkinu. Pad
getur skapad togstreitu og pirr-
ing. Best er ad Utskyra breyting-
arnar skref fyrir skref svo folk fai
innsyn { hvad er { veendum. Folk
parf ad fa taekifeeri til ad spyrja, tja
sig og taka patt i dkvordunum. Sé
illa stadid ad breytingum getur
pad stofnad starfsandanum f
haettu sem aftur hefur ahrif a
framleidni starfsfolks.

Stundum getur purft utanad-
komandi adstod, til deemis fra
vinnusalfraedingi, til ad innleida
breytingar og getur pad jafnvel
margborgad sig.

OLIKIR SIDIR

Stjornendur fyrirtaekja sem eru ad hefja vidskipti vid erlend fyrirtaeki i fyrsta sinn
burfa ad hafa f huga ad sinn er sidur og menning f vidskiptum i hverju landi. A pad
sérstaklega vio pegar att er i samskiptum vid fyrirteki og stofnanir { 6drum heims-
alfum pott pad eigi vissulega lika vid innan Evropu. Pad sem okkur [slendingum
finnst vera kurteisi pykir jafnvel argasti dénaskapur annars stadar og 6fugt.

[ sumum 6ndum pykir edlilegt { vidskiptum ad kleedast formlega og vera hreinn
0g beinn i samskiptum. Annars stadar kjésa menn Iétt kurteisishjal og éformlegheit
til ad kynnast betur.

ibuar élikra pjoda eru misuppteknir af timanum. A medan sums stadar pykir
okurteisi ad meeta seint & fund pykir  lagi annars stadar ad lita & timasetningu fundar
sem almennt vidmid. Pannig eru Pjédverjar oft nefndir til sgunnar pegar stundvisi er
annars vegar en fbuar margra rikja Afriku og Sudur-Ameriku pykja vera sveigjanlegri.
Ef ekki vinnst timi til undirbunings er alltaf gott ad mida vid snyrtilegan klaednad,
nota eftirnofn f samskiptum vid félk, maeta & réttum tima a fundi og ekki sidur ad

vera vel undirbuinn.

3CX er hugbinadarsimst6d sem
keyrir a Windows styrikerfi og er afar Yealink-simtaeki
einfold i uppsetningu og notkun.

Yealink er ad verda einn steersti framleidandi a
SIP-simtaekjum og leggur allan metnad i ad vinna
med sem flestum IP simkerfa. A heimasidu Yealink
er ad finna leidbeiningar um hvernig & ad setja upp
SIP-simtaeki vid flestar gerdir simstédva, t.d NEC,
3CX, Avaya, Broadsoft, Trixbox, Asterisk, Philips ofl.

Haegt er ad nota allar gerdir af SIP simtaekjum eda frian tolvu-
sima frd 3CX sem gefur pér moguleika & ad sja stodu allra
starfsmanna og simahdpa, haegt er ad gefa simtol afram med
bvi ad draga simtali® med musinni yfir &4 simtaeki, taka upp
simtdl, einfaldir moguleikar & simtalsflutningum, talhoélf, haegt
ad hringja fra hvada forriti sem er, Excel, Word, ja.is o.frv.
Einnig er einfalt ad tengja simstodina vid hvada simafyrirtaeki i
heiminum sem gefur moguleika & miklum sparnadi i sima-
notkun.

Helstu eiginleikar:

® Tolvusimar sem gefa yfirsyn yfir stddu allra simtaekja og hdpa.

e Tolvusimar eru med innbyggt tunnel pannig ad peir tengjast hvar
sem er ef internettenging er fyrir hendi.

o Tolvusimar geta einnig styrt bordsimum. Yealink V2009P

* Haegt ad hringja beint i niumer & heimasidum, Word, Excel eda 68rum
forritum.

* Haegt ad hringja beint fra Contacts i Qutlook.

* Haegt ad lata Contact skra opnast pegar numer kemur inn (CRM vid
Outlook 2003, 2007 og 2010).

* CRM plug vid ymsan annan hugbunad eins og Microsoft Dynamic o.fl.

e Hijalparsvorun.

e Neetursimsvari.

e brepaval, veldu 1 fyrir...2 fyrir ...0.frv.

e Moguleiki & ad simstdd segir hvar vidkomandi er staddur i rodinni.

e Mismunandi afgreidsla simtala eftir st6du simtaekis sem hver

starfsmadur stillir sjalfur & einfaldan mata.

Talholfs skilabod koma i télvuposti.

Maoguleiki a allt ad 80% o6dyrari simtélum erlendis.

Haegt ad hafa erlend ndmer i ymsum 16ndum.

Einfalt ad vera med Gtibu hvar sem er i heiminum, parf einungis

internettengingu.

SIP hugbunadur i farsima med Android styrikerfi, iPhone og iPad.

gefur moguleika & miklum sparnadi erlendis.

Oflugt skyrslutdl til ad skoda simsvérun.

o bjénustuvers hugbunadur, synir i rauntima stodu starfsmanna og Yealink T41P/42G Yealink T21P

simtél & bid.

Ef tolva er ekki notud i akvedin tima breytist stada 4 notanda og haegt

er ad hafa flutning i t.d. GSM eda skiptibord.

Hoételhugbunadur med PMS tengingu vid bokunarkerfi.

Haegt ad taka upp 6ll simtél eda einungis Ur akvednum simteekjum.

6id-

Yealink T46G Yealink W52P

Bodleid Pjonusta ehf // Skeifan 3C // 108 Reykjavik // Simi: 535-5200 // bodleid@bodleid.is // www.bodleid.is
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Tanfiskbatur ftalskur BMT i

iy

Sterkur italskur Kalktnsbringa
og skinka

I

Ferskleiki er okkar bragd.™

Gildir eingdngu fyrir 6 tommu bat. Gildir ekki med 63rum tilbodum eda afslattarkjorum.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
ysingar wums

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

HONDA CR-V EXECUTIVE 6/2012 EK.
54. KM, LEDURSATI, GLERTOPPLUGA,
HEILSARSD, PJONUSTUB, SJALFSK.,
150 HO.SKIPTI A OD. HUGSANL.
VERD 4990 S. 8958956,4312622

Bilasalan Bilds Akranes
Smidjuvodllum 17,300 Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas

STORA

BILASALAN

Toyota Proace LX Nytt okutaeki. 2014
drgerd. Disel. Stuttur. Eigum til & lager
svona bila. Verd 4.390.000kr m/VSK.
Radnr 156359. Sja nanar & www.
stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

(®) bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bicradu (il peent. fua opbu

S - = i
el 15 ]
VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
0OG A STAPINN!!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail 4 100bilar@100bilar.
is eda hringdu i sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, lokad
lau
www.100bilar.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

ASKIA

NOTADIR BILAR

2010, ekinn 105 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 1.690.000. Rnr.990576.

KIA Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 33 PKM, disel, 6 girar. Verd
4.990.000. Rnr.990912.

IS

.
-+

el -
i | -|.‘. -.
TOYOTA Land Cruiser 120 VX.
Argerd 2007, ekinn 149 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 4.980.000.
Rnr.990783.

HONDA CR-V lifestyle. Argerd 2012,
ekinn 48 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 4.690.000. Rnr.240080.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

e

KIA Ceed LX 1.4 bensin beinsk. Argerd

SUZUKI

Suzuki Fjérgengis utanbordsmétorar.
Nettir, Léttir, Sparneytnir, HIjédlatir,
Oruggir og Areidanlegir. Eigum flestar
steerdir a lager.

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKIL.IS
SUZUKL.IS - SUZUKISPORT.IS

GLASILEGUR Audi A6 2.0 T ekinn
120 b. km. Toppltga, Bose kerfi, 1j6s
innrétting, ledursaeti, CD magasin og
fleira. EINN MED OLLU. Verd .3.490
en TILBOD: 3 millj. stadgreitt. Uppl. {
s: 6900-700

Bilar 6skast

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
800 PUS.STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt ad

800pus. stadgreitt. Er med pappira og

pening til ad ganga fra pvi samdaegurs

ef ad samningar nast. Billinn ma

parfnast lagfeeringar og/eda skodunar.

skoda allar tegundir. Hringdu i

sima: 659-9696 eda sendu email &

6599696@gmail.com

0-400 STADGREITT
Vantar bil 4 verdinu 0-400. Skoda
allt. Jeppa, folksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

RAFMAGNS-
REIDHJOL
VERD FRA 149.800

EL - BEKEIS
Bindir & stal ehl.
Hvaleyrarbraut 38

200 Haftnanl. 5. B84 2065

Bilapjonusta

REPAIR SYSTEM

ERU LJOSIN A BiLNUM
ORDIN
GUL 0G MOTT?
QUIXX er 6dyr og einfold lausn sem
gerir billjésin eins og ny. Skodadu
urvalid & www.quixx.is

VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGL/ARDIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Teppahreinsun, gluggahreinsun,
flutningsprif, hisgagnahreinsun,
bénun o.s.fr. Uppl. Témas, s. 699 6762
og www.gluggahreinsir.is

Gardyrkja

bearpLsT

SMAVELA HENR &
UTANBORDSMOTORAR

Samic 354 0661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstddvar, einnig vidgerdir
4 fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

Gardapjonusta
Islands ehi

Odyr gardslattur og almenn gardyrkja.
Halldér gardyrkjuma. 6981215.

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
a sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR

Alhlida mdlningarpjénusta. Tilbod eda
timavinna. S. 778 0100.

Mdlarar geta beett vid sig verkum.
Gerum fost verdtilbod. Uppl. i sima
698 8629 & 856 9677.

REGNBOGALITIR
Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagpjénusta. Vondud vinnubrogd.
Simi. 891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirteekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husavidhald

Vorubilastodin Protiur

Varubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
lardvinna

Simi 577 5400

Parketslipun

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

Simaspd, spdi i spil, reed drauma.
Timapantanir. S. 891 8727 Stella.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Trésmiodi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

@lekhylki.i

Odyr blekhylki og ténerar f flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

Til solu

Mmatsediar og bordstandar

L

ey
.

L
11 -

sa+sKipT XE

Samskipti annast uppsetningu,
prentun og hénnun matsedla,
bordastanda. Simi:5807820 eda
sendu fyrirspurn & netfangid sala@
samskipti.is

ﬂmﬁm
_Flugnabani
fyrir 180-375m°

s P

_.“I
A

WWW.verslun.is

Pontunarsimi: 5351300

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Til bygginga

Til solu loftastodid 200 stk. og
dregarar. Uppl. i sima. 868-7899.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNADI

Til leigu 3 herb. 94,2 fm ibud 4 5.
haed. Med vestursvolum { lyftuhusi
i efra Breidholti. Stutt i leikskdla,
grunnskdla, fjolbrautaskéla,
heilsugaeslu, sundlaug, verslanir,
békasafn og félagsmidstddvar.
Husaleiga 160 p.kr. & manudi
ekkert fyrirfram. Hussj6dur, hiti

og gervihnattar sjénvarp innifalid
en ekki rafmagn. Priggja manadar
bankadbyrgd eda leiguvernd. Uppl. i
S.861 7225.

Husnae0i 6skast

Abyrg, reglusém og snyrtileg 3ja
manna fjolskylda éskar eftir 3ja herb.
leiguibid & hofudborgarsvaedinu.
GO0 medmaeli og skilvisum greidslum
lofad. Bryndis s: 695-4999
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Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM lII, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, bétar,
motorhjél ofl. Opid virka daga 13-19
helgar 10-19. Uppl. i 5. 895 3176 &
864 3176.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, sekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

VID LEYTUM AP PER!!!!
Okkur vantar duglegan og
kraftmikinn starfskraft i
afgreidslu sem er med 100%
pjénustulund og g6d mannleg
samskipti.

[ bodi er fullt starf i einu flottasta
bakarfi landsins.

Ahugasamir sendid e-mail m/
ferilskra & ms.lilja@hotmail.com
ATH! 19 &ra og eldri

Er myglusveppur ahaettupattur fyrir
heilsu fjolsk F

Orfa ta=ki

VEISLULIST SKUTAN
Oskar eftir starfsmanni
Utkeyrslu og adstod i eldhus.
Upplysingar veitir Sigurpall i
sima 565 1810

PJONAR / BARPJONAR
OSKAST
Frederiksen Ale House, Nyr
veitingastadur, éskar eftir pjonum {
fullt starf og barpjénum um helgar.
Umsdknir sendist & helgitomas@
frederiksen.is

MATREIDSLUMADUR
Gskast & medalstdrt veitingahus a
hofudborgarsvaedinu. Vinnutimi
10-20 virka daga eda eftir
samkomulagi og adra hvora helgi.
Islensku kunndtta skilyrdi.
Ums6knir sendist &
thjonusta@365.is merkt
pveitingar”

VEITINGAHUSID HORNID
Matreidslumadur 6skast sem fyrst
3-2-2 vaktir frd kl. 15 4 daginn og
adra hvora helgi. Einnig vantar adstod
i eldhus 4 stuttar vaktir. Umséknir
sendist & hornid@hornid.is

KAFFIHUSIP TiU DROPAR
Oskar eftir ad rdda vaktstjora
med reynslu af kaffihdsi/bar.
Unnid er 4 15 daga voktum.

100% starf. Viokomandi parf ad
geta hafid storf sem fyrst.
Umsoknir berist til

fanney.10dropar@gmail.com

ENERGIA VEITINGAST.
SMARALIND
okkur vantar 6flugan lidsmann a
kaffibar og pjénust. i sal.
Vinnutimi 6nnur hver helgi
fostud.
fylgir med+einhv.aukavakti,
hentar vel med nami {
vetur, skilyrdi ad vidk. sé vel
skipulagdur, roskur, vinni vel
undir alagi, skilji og tali isl, ekki
yngri en 20 dra.
Umsokn sendist a
energia@energia.is

KOKUHORNID
6skum eftir duglegum og
abyrgum starfskrafti a tviskiptar
vaktir alla virka daga f verslun
okkar i Képavogi. Helgarvinna
eftir samkomulagi. Askilegt er
ad vidkomandi hafi reynslu af
afgreidslustorfum og sé 20 ara
eda eldri. fslensku kunnatta
skilyroi.

Um framtidarstarf er ad raeda.
Ahugasamir szekid um &:
kokuhornid@kokuhornid.is
eda i s.781 0012

Hressan starfskraft vantar & daginn
alla virka daga frd 11-13:30 {
afgreidslu. Pizza King i Skipholti
70.Uppl. i s: 864 7318.

dunnar?

Verktakafyrirtaeki éskar eftir smid
vonum utanhdus vidgerdum. Eining
vantar vana malara. Uppl. i sima
6973502.

Oskum eftir ménnum i hellulagnir.
Reynsla aeskileg. Uppl. i s. 698 0098 &
umsokn@stjornugardar.is

Hressé 6skar eftir kokkum og/eda
adstodar félki i eldhusi sem fyrst.
G60 laun i bodi fyrir rétta félkid.
Vinsamlega sendid upplysingar um
ykkur & johanna@hresso.is

Oskum eftir réskum starfsmanni 4
dagvakt fra kl 12-18. Upplysingar
4 stadnum eda i sima 898-9705
Gullnesti Grafarvogi, Gylfaflot 1

Atvinna é6skast

50 dra gamall karlmadur vantar vinnu.

Meirapréf og lyftarapréf. Mikil reynsla.
Uppl. i s. 8468513.

Vanur smidur getur baett vid sig
verkefnum. Uppl. i s. 8645920.

TILKYNNINGAR

| Einkamal
Rauda Torgid

Sanm tilbreyteng + Heft Zvintyri
Siebaumdl: S55-1000 « $15-9520
Kosar, ol et i & 5554521

Karlar amghysa filt. 535-912
Heitagkynlsagur
905-2002 + 535-9930

5imadomurfllivelipjall
$08-6000 * 535-9999

Ekkert rafmagn!
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STARSTI
NADISVEFUR
. LANDSINS

VISIF
f

FiLac FasteiGNAsALA

Otrilegt
drval ibida til slu
eda leigu!

[ L T

Settu i ferdahusid emE

til ad draga ur sagga
auka liftima hussins.

Dt

|dnadarpurrktaeki til
a lager i ymsum
staerdum og gerdum.

Frabaer ivatnstic')n.

Rakataki/ \—

) eftir a tilbodi
{444..90C
A 4 A A
Stjornadu loftrakanum
Kemur i veg fyrir myglu
Sjalfvirk rakastyring
Innbyggt lofthreinsitaki

Okeypis
rakamaelir
fylgir med

Hagaeda rakatzki |
Lixus utgafan
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HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Austurgata 26, ibid 301 - Hfj. — 3ja herb.

Sérlega smekkleg priggja herbergja ib(d i fallegu steinhdsi
i hjarta midbeejar Hafnarfjardar. Ibadin er 58,9 fm med
geymslu. Ibdin er & pridju haed(efstu haed) 2 fin herb.
Stofa og eldis i einu rymi, Ibadin er 6l endurnyjud. Falleg

Restaurant

VEITINGASTABURINN LAKJARBREKKA OSKAR
EFTIR FRAMREIDSLUNEMUM A SAMNING (PJONANEMUM)
Upplysingar veittar i sima: 695-9583
eda info@laekjarbrekka.is

fasteignir

1 ARRIIAS

Wil wemot .
Bia.wvmas%m Starfsmadur oskast

Bilapvottastddin Lindin Baejarlind 2 dskar eftir starfsmanni i
fullt starf. Um er a0 raeda starf vid hilapvottastdd og bonstoo.
Viokomandi parf a0 vera hardduglegur, stundvis, heidarlegur,
vandvirkur og med mikla pjonustulund. Krafist er hreins
sakavottords og reglumennsku.

Naudsynlegt er ad vidkomandi hafi bilprof.
Umsokn og ferilskra sendist a robertmar@simnet.is.

113
Reykjavik

Freyjubrunnur 25-27

"] FASTEIGNA
J MARKABURINN et

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélust]. og ldgg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali.

eign. Verd: 21.5 millj.

Nanari uppl. veitir Hlynur sélumadur i s: 698-2603

Kaldalind 1 - Képavogi. Gleesilegt einbylishis
OPID HUS i DAG FRA KL. 17.15-17.45

Magnus Emilsson Loggiltur fasteignasali.

7N

OPIP HUS

bridjudag 19. agust 17:00 - 18:00

Sverrir Kristinsson, I6ggiltur fasteignasali

EIGNAMIDLUN

Fré 1957 Glaesilegar ibudir vid Freyjubrunn i Ulfarsardal
sala f . . . — ibugirar eru afhentar fullbtinar med
ala fasteigna i ar 3 golfefnum eda tilbdnar til innréttinga.

Elsta starfandi fasteignasala landsins Nénari upplysingar veitir
Lara Bjorg Bjornsdottir, solufulltrui
lara@miklaborg.is simi: 841 2333

e —A
Sy | | |
Storgleesilegt, virkilega vandad og vel skipulagt 232,0 fm. einlyft ein-
bylishts a glaesilegri gréinni |60 med storum veréndum a frabaerum
tsynisstad. Husio er arkitektateiknad ad utan af Sigurdi Hallgrim- .
ssyni og a0 innan af Gudbjérgu Magntsdoéttur. Eignin er innréttud a =
afar vandadan og smekklegan mata r vondudum byggingarefnum og
mikid er af fostum innréttingum. Innihurdir eru sérsmidadar, og extra

haar. Mjog mikil lofthaed er i 6llu hasinu. Eign sem vert er ad skoda.

Verd 86,9 millj. Verid velkomin.

Gleesilegt utsyni yfir dalinn ar flestum
bidum

Staedi i lokadri bilageymslu med
flestum ibudum

Allur fragangur i husinu til fyrirmyndar

Verd fra: 25,9 mi"j-
FASTEIGNASALAN

569 7000 Lagmuala 4 .mikl i
MIKLABORG agmula www.mi aborg IS

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

Oskar R. Hardarson
hdl. og I6ggiltur fasteignasali

tilkynningar

|d0nadar/ geymsluhtsneedi i Mjoddinni, 692,4 fm med godri lofthaed.
V.46 m 4484

I ll-
North Atlantic Tourism Association

Styrkir fra NATA

Samstarf islands, Graenlands og Feereyja & svidi ferdamala

TIL VERKEFNA | FERDAPJONUSTU TIL KYNNIS- OG NAMSFERDA

Allir sem starfa a0 eflingu ferdapjonustu a milli
landanna priggja geta sott um styrki til samstarfs-
verkefna a eftirfarandi svidum ferdapjonustu:

Um er ad reeda ferdastyrki til peirra sem vinna ad sam-
starfsverkefnum sem varda tvo af I6ndunum premur hid
minnsta. Hamarksstyrkur & hvern einstakling er 1.000
danskar krénur vegna ferda milli Islands og Greenlands
annars vegar og Islands og Feereyja hins vegar. Ekki eru
veittir styrkir vegna gistingar og uppihalds.

« Til sameiginlegra markadssetningarverkefna

« Til nyskdpunar- og vorupréunarverkefna

« Til pekkingarheimsokna og midlunar
gagnkvaemrar reynslu milli ferdapjonustuadila

« Til geeda- og umhverfismala innan
ferdapjonustunnar

480 fm ionadar/ lagerhasnaedi vid Helluhraun 16-18 til leigu. Stor
innkeyrsluhurd og tvaer génguhurdir. Rymid snyr Gt ad Fjardarhrauni

og hefur mikid auglysingargildi. 4485 Seekja ma um styrk til kynnis- og namsferda eftirtaldra:

 Skéla
- Ipréttahopa
« Tonlistarhopa

Hamarksstyrkur til verkefnis er 100 pasund danskar « Annars menningarsamstarfs

kronur, eda ad hamarki 50% kostnadaraaetlunar.

ftarlegar upplysingar 4samt umséknareydublédum & ensku og dénsku er ad finna & vef NATA
www.nata.is.

Lokafrestur til ad skila umsoékn er 9. september 2014
Nidurstada stjornar NATA um uthlutun mun liggja fyrir 14. oktdber 2014

353,7 fm idnadar eda geymsluhisnadi i Mjoddinni med goori
lofthaed. Til afhendingar samkvaemt samkomulagi. V. 18,5 m. 4486

NATA er samstarfssamningur ferdamalaraduneyta  Faereyjum, & Greenlandi og 4 Islandi. Markmid samningsins er ad auka skilvirkni i samstarfi adila er sinna ferdamalum
i Feereyjum, & Greenlandi og & slandi med pvi ad styrkja, samhaefa og tryggja frambod samvinnuverkefna adildarlandanna & peim svidum ferdamaéla par sem pau eiga
einkum sameiginlegra hagsmuna ad geeta.

Upplysingar gefur Gudlaugur Ingi i sima 864-5464

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

ERT PU A SKRA?
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" r Save the Children 4 slandi
loll oq 9o d fada studla 1 o . _ _ -
1 -1 ! - AT ol Skraning a www.vinna.is er umsaskjendum ad kostnadarlausu!
PR amlaon. hetl Lt ad: \ o o
. cQlv NellLrigrt. sen bo vinna.is

simi: 511 1144




A 4 N

RAFVORU MARKADURINN

VIED FELLSMULA - REYKJAVIK

w GU;ABE

Hiﬁ ! -LE jﬂﬂﬁ

mmqﬁg&

il
496" 3.496

516 24796

2. 4.896 3.496

RAFVORU MARKADURINN

2.;:3 ﬁh? 1157

E? 2 497 ;ﬁ;ﬁ
4.196 4.196 3?9?

5:995 5395 6995

u {

4196 5.596
5995 7995




¥4 | KL.20:00
Gatan min

Nzest er pad Kristjan Johannsson sem leidir Volu Matt um
straeti og borg.

Skemmtilegt
priojudagskvold

¥4 | KL. 20:45

White Collar

Fjorda pattarédin um
sjarmaorinn og
svikahrappinn Neil Caffrey.

¥4 | KL. 21:30

Orange Is The

New Black

Dramatisk pattarod a léttum
notum um unga konu sem
lendir 1 fangelsi vegna
gamals glaps.

¥4 | KL. 22:25
Burn Notice

Vandadur spennupattur
um njosnarann
Michael Westen.

G | KL 18:55
Modern Family

Fimmta rédin af
pessum sprenghlaegilegu
0g sivinsalu gamanpattum.

3 | KL. 20:00

One Born Every Minute
Onnur syrpan af pessum
vOndudu og ahugaverou
pattum sem gerast a
faedingardeild a breskum
spitala.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla .

daga a Krakkastdainni. i

Fadu per askrift! 3650'3

22 | LIFID | FRETTABLADID

19. 4gust 2014 PRIDJUDAGUR

SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
83 |a 7] e 2 7|al3 E 86
4 9 1 3 7 1
8 9 5/|7 36 9 8 |23 s
2 9 5 1 6 1|5 93 s
352 7 |a 2 7 8|5 6 4 2
6 4q 5 4q 5|6 9
6 8 5 8 3171 7 1 6 2 5
1209 3 a 3(s 61
ale 2 s 4 |6 8 3 9
9 3 6(7 5 1(4a 8 2|1 26|45 8|7 39 (25736 8(a 19 LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
548(26 9|37 1 |87 4693125 89612453 7 gipusSTU |I reitina pannigad i hverjum
71283 4|56 9 |93 5[712[864(134|795|26 8 sUDOKU |3x3 reit birtist télurnar 1-9.
12 9|6 4 7|8 3 5/ a6 2[5 8 1|9 7 3|//5 6 2[a 7 1|8 9 3 | hverri niu reita linu, baedi
36 4(58 2(19 7|78 1|93 6[(a5 2|7 809|53¢6|124 larétt og 16drétt, birtast einnig
8 7 5(9 1 3(2 46| 3 59|27 4[(6 8 1([3 4 1|9 8 2|6 7 5 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
4 8 7(1 9 5(6 23|54 3|86 92179 25[813[74a08 neina tolu i rodinni.
6 9 1|3 2 8|7 54|21 8|34 7|596||67 8(2409|351 Lausnin verdur birt i naesta
2 53|(476|/918||697|125|348|/(a13|657|98:2 télubladi Eréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

Hey, Pondus!
fittu tong til ad

GELGJAN

Eftir Frode @verli

Pd parft alltafad  Ja, aulinn
haldapad verstal  ég! Pad
Kannski eru pau Utskyrir
ad gerauppheima  smida-
hjd sér!

Eq trdii ekki ad pdi hafir \.

\SOT;/I

| sofid i alla nétt ...

r. og i mestallan

dag lika.

SE———

] Eq trdi ekki ad pi hafir

BARNALAN
Brostu ) Byrjadu d heimaleer-
Wren! | Pettaerkomid || démnum émedanég
Brostu! | ~ nogaf fer i sturtu.
Brostu! | ljésmyndum { bili!

8 e R TY P PR Pt 8045 g 4 ML b

SPAKMZLI DAGSINS

»Hve marga hvali purfum vid i raun og veru? Eg held

fimm. Einn fyrir hvert haf.”
Denis Leary

KROSSGATA

LARETT

2. nef, 6. run, 8. sprunga, 9. frost-
skemmd, 11. bardagi, 12. 6stilltur,

14. i vafa, 16. berist til, 17. ilat,

18. munda, 20. ekki heldur, 21. flokka.

LOPRETT

1. lummg, 3. einnig, 4. fuslega,

5. varkarni, 7. flugeldur, 10. medal,
13. bein, 15. baklaf a flik, 16. nafar,
19. til.

LAUSN
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Lela Javakhishvili (2.478), Georgiu,
hafdi svart gegn Tatjana Melemed
(2.364), Pyskalandi, & Olympiu-
skakmétinu.

Svartur a leik

22...Bf4! og hvitur gafst upp. 23.
Hxe8+ Hxe8 dugar skammt par
hvitur getur ekki valdid e1-reitinn.
www.skak.is: Urslit frd Hradskdak-
keppni taflfélaga.
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supurLaNDsBrAUT 26 REYKJAVIK S:569 1500
HAFNARGOTU 90 REYKJANESBA s:4141740
AUSTURVEGI 34 SELFOSSI S:414 1745 sja allt
PJODBRAUT 1 AKRANESI S:431-3333 grvalid
GLERARGOTU 30 AI'(URE’YRI S: 460 3380 5 ht.is
GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600
KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM s:4111735
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TAKMARKAD MAGN

Fyrstur kemur - fyrstur feer!

wilfa Melissa -Ariete. €lNa vestrrasT eg(i)o MEDISANA  Whirlpbol DA=WOO
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DUOID
FUNI Bdra
og Chris
eiga ymis
sérkennileg
hljédfeeri
sem pau
leika & undir
song sinum.

FRETTABLADID/GVA

Pjodlistin i havegum
hofd hja Funa

Bdra Grimsdottir og Chris Foster frumflytja lag Baru
vid 1j6d J6ns Steingrimssonar eldklerks & pjédlista-
hatid a Akureyri i vikunni. En fyrst koma pau fram a
ténleikum i Norraena hdsinu i kvold.

Pbad er nég ad gera pessa dagana
hja dddéinu Funa sem saman-
stendur af peim Baru Grimsdétt-
ur kvaedakonu og Chris Foster
bjédlagasongvara og gitarista.
Svo byrjad sé 4 deginum i dag ba
verda pau & pjédlagaténleikum i
Norreena hisinu kvold sem hefj-
ast klukkan 20, 4samt norsku
ténlistarkonunum Lindu Gytri
fra Oldedalen sem statar af titl-
inum Noregsmeistari { harmon-
ikuleik og Unni Lovlid sem er
rodd vesturstrandar Noregs og
bykir med betri bjédlagatonlist-
arkonum.

,betta eru i raun priskiptir tén-
leikar. Vid skiptumst 4 ad koma
bar fram, vid Chris saman og
beer Linda Gytri og Unni Lov-
lid hvor { sinu lagi,“ lysir Bara.
,Chris verdur med langspilid
og ég med borohorpu sem heit-
ir Kantele og Chris spilar lika
4 gitar. Efnid er blanda af géml-
um islenskum légum sem hafa

fundist 1 handritum, og enskum
kveedalogum. Eg eetla til deemis
ad syngja enska ballodu vio lang-
spilid. Lagio er bj6dlag og textinn
sannsogulegur.

Svo er pad stéra pjédlista-
hatidin & Akureyri sem hefst &
morgun og stendur fram & laug-
ardag. Par verdur bzedi pj6olaga-
ténlist og pj6ddansar & dagskra
i medferd fjolda listamanna fra
Nordurléondunum og nokkurra
fra Irlandi og Skotlandi. Medal
peirra islensku eru Bara og Chris
sem verda med téonleika & Kaffi
Akureyri & fostudaginn, 22.
agust. bar flytja pau Utsetningu
a lagi sem Bara samdi vid 1j60
eldklerksins Jéns Steingrims-
onar um Moéduhardindin. ,,L.agio
heitir Angurvaka og vid leikum
undir 4 tvo langspil,“ 1ysir Bara
og baetir pvi ad gdrungarnir segi
ad eldklerkurinn sjalfur hafi
leikid undurvel 4 langspil.

gun@frettabladid.is

3 o, Siic .

SYNISHORN Myndir Navarros eru @ mérkum imyndunar og veruleika.

Fer med ahorfendur
i huglaegt ferdalag

A syningunni Walking around Iceland X58 sem spaenski listamadurinn Cayetano
Navarro opnar i Gerdubergi 4 fimmtudag skodar hann hvada augum gestir og
heimamenn lita islenska natturu. Hann gefur hugmyndafluginu lausan tauminn.

Speenski listamadurinn Cayet-
ano Navarro ferdast mikid og
flest verka hans eru tengd upp-
lifun hans af ferdalogum. A syn-
ingu sem hann opnar i Gerdu-
bergi 4 fimmtudaginn klukkan 18
og nefnist Walking around Iceland
X 58 synir hann ljésmyndir, klippi-
myndir, myndbénd og lagmyndir.
»Eg reyni a0 tilka hvada augum
gestir og heimamenn lita islenska
nattiru og fer med dhorfendur {
hugleegt ferdalag. Oll upplifum vid
umhverfid & mismunandi héatt og
ekki sist landslag. Svo eiga minn-
ingar okkar og tilfinningar stéran
patt i skynjuninni,“ segir hann.
Cayetano Navarro er feeddur
i Alicante 4 Spani. Hann ttskrif-
aodist af myndlistabraut 4rid 2007
fra Universidad Miguel Hern-
andez og var medal peirra tiu sem
hlutu fyrstu einkunn. Ari sidar
lauk hann nami { kennsluréttind-
um fr4 sama hdskodla. Hann kvedst
hafa 4tt tidar ferdir milli Islands
og heimalandsins undanfarin ar
og upp a sidkastid buiid ad mestu
i bykkvabee, sem radsmadur hja
Juliusi Ma Baldurssyni sem rekur

steersta landnamshaensnabi lands-
ins.

Heimasioa hans er cayetanonav-
arro.es.

Syningin Walking around Ice-
land XS8 er opin virka daga milli
klukkan 9 og 18 og um helgar milli
13 og 16 og stendur til 19. oktéber.

gun@frettabladid.is

Pt R s it Lol 1

9 Eg reyni ad

tilka hvada augum
gestir og heimamenn lita
islenska nattiiru og fer
med ahorfendur i
huglaegt ferdalag.

reynslunni

MacBook Air

11" verd fr4 1§9.990. -

13" verd frd 179.990.=




Bolur

st. S-XL
vnr. 909631

2.999

Samfestingur
st. 7/8-15/16

_.i; st. 92/98-128

vnr. 915467

2.999

*.
"

Bolur
st. 10-20

vnr. 915927

3.999

Peysa
st. XS-L

vnr. 915566

4.999

Buxur Gallabuxur Gallabuxur Leggings
st. S-XL st. S-XXL st. 30-36 st. 10-16
vnr. 911111 vnr. 850933 vnr. 914939 vnr. 915933
4.999 5.999 6.999 2.999

@

Trekkingskor
st. 36-47

vnr. 607451

16.999

Allt vérutrvalid er faanlegt i Kringlunni, Smaralind og Skeifunni.

Minna drval i 68rum verslunum.

HAGKAUP

Skemmbilegagt as versla
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Ofurfyrirseetan Cara

Delevingne hannar fyrir

tiskurisann DKNY

Linan CaraD4DKNY kemur i verslanir i

oktdber en nu er buid ad afhjupa klaedn-

adinn sem ofurfyrirsaetan Cara Delev- f
ingne hefur hannad fyrir tiskumerkid ]
DKNY. Linan er afar fjolbreytt og ténar vid 1
pann stil sem Cara hefur tileinkad sér. |

ir
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Meinhollar
ponnukokur

Breyttu til og byrjadu morguninn 4 pessu lostaeti.

Bananakékosponnukokur med blaberjum og kotasaelu - fyrir einn

1 medalstoér, proskadur
banani

handfylli bldber

1 tsk. olfa

1 msk. kékosmjél

2 msk. kotaszela (einnig
haegt ad nota rjémaost
eda griska jogurt)

1 msk. heilhveiti

1egg

sma salt

Maukid banana

og blandid honum
saman vid kékosmjol,
kotaseelu, hveiti, egg

og salt. Batid sidan
blaberjunum saman vid.

Hiti® oliuna a ponnu og
steikid ponnukokurnar
i 1-2 mindtur & hvorri
hli@. Ljuffengt ad bera
fram med blaberjum og
kékosmjoli ofan 4.
Fengid af sidunni
aspoonfulofphoto-
graphy.blogspot.de

Spinatponnukokur - fyrir fjéra

1 2/3bollarh aframjol

1 medalstér banani

1 bolli spinat

1 bolli vanilluméndlu-
mjélk (einnig haegt ad
nota vatn)

Setjid 1 og 1/3 bolla
haframjol i matvinnslu-

vél og vinnid pangad til
paad likist hveiti. Baetid
maukudum banana,
spinati og mjélk f
matvinnsluvélina og
blandid vel saman.
Takid sidan afganginn
af haframjélinu og
blandid i nokkrar sek-

Hindberjaponnukdkur - fyrir tvo

2 tsk. dlifuolia

1 bolli mondlumjol

2 egg

3 bolli kékosmjélk

Va tsk. salt

1 tsk. lyftiduft

1 tsk. sitrénusafi

1 tsk. kékoshveiti

1 tsk. kékosolia

1 tsk. hunang

10 hindber

Blandi® mondlumijoli,
eggjum, kdkosmijolk,
salti, lyftidufti, sitrénu-
safa, kékoshveiti,
kékosoliu og hunangi
saman i storri skal.
Hellid oliunni & ponnu
og hitid yfir midlungs-
hita. Skiptid deiginu

i tvo hluta og hellid
0drum hlutanum a

undur. Hitid oliu eda
smjor & ponnu og setjid
Y af deiginu 4 hana
pegar hidn er ordin heit.
Steikid i um pad bil 2
minutur & hvorri hlid.

Fengid af sidunni
wholelivinglauren.com

ponnuna. Setjid 5
hindber ofan & pénnu-
kokuna og steikid i 4
mindtur. Snuid henni
vid og steikid i 2 min-
atur & hinni hlidinni.
Endurtakid med hinn
helminginn af deiginu.

Fengid af sidunni
perchancetocook.com

FLIPPUD HONnnun Rakelar er dvallt mjog litrik og skemmtileg.

¥ - =t

buxur.

FYRIR STRAKA OG STELPUR | linunni eru kjdlar, toppar, leggings og

NOSTALGIAN | HAMARKI [ mynstrinu ma finna
ymsar figarur.

Fatalina innblasin af
gomlum leikfongum

Fatahonnudurinn Rakel Blom hefur sent fra sér fatalinuna | Don’t Want To
Grow Up. Rakel segir fatnadinn vekja barnid sem byr innra med okkur.

,Mér finnst alltaf jafn skemmti-
legt ad sja hvada karaktera f6lk
sér ur printinu sem vekja barnid
innra med peim og audvitad brosid
sem fylgir,” segir fatahonnudurinn
Rakel Blom. Hin sendi nyverio fra
sér nyja linu, I Don’t Want to Grow
Up, sem er innblasin af géomlum
leikfongum.

,2Innblasturinn ad mynstrinu
kemur upphaflega fra gomlum
leikfongum sem ég fékk adi fyrir
og for a flest 6ll détasofn 1 Lond-
on og fékk ad gramsa i kossum hja
alls konar séfnurum og 4 morkuo-
um. Eg notadi svo gamalt, franskt
veggféour sem ég fann { einum af
bessum leidongrum sem grunn

til ad byggja upp printid svo pad
fleedir { samhverfu yfir flikina og
til ad bda til heildarmynd. Pegar
rynt er i mynstrid ma finna alls
konar skemmtilega karaktera,
hluti og munstur,”“ segir Rakel.
,Karakterarnir i mynstrinu
koma alls stadar ad tir minni aesku,
aesku vina minna og kunningja og
barna peirra. Fra féolki a ollum
aldri. Karakterarnir eiga bad allir
sameiginlegt ad kalla fram nost-
algiu, gledi og bros,” baetir Rakel
vid og segist hafa fengid gridar-
lega g6oar viotokur viod linunni.
Rakel hefur verio busett i Lond-
on sidan hun ttskrifadist sem fata-
honnudur 4rid 2012 og likar borgin

vel. Hun utilokar pé ekki frekari
landvinninga.

»Eg er alltaf med augun opin
fyrir nyjum londum og teekifeer-
um svo bad er aldrei a0 vita hvert
stefnan verdur tekin { framtid-
inni,“ segir hin brosandi. Varo-
andi framtidina er nég { pipunum
hja fagurkeranum.

,Eg er ad vinna med 60rum
listamonnum og pad verdur gaman
ad sja hvao kemur tt dr pvi. Svo er
ég a0 fara ad selja i nokkrum pop-
up-btiadum hér { London en hugur-
inn er audvitad kominn af stad { ad
undirbida neestu linu sem verdur
spennandi vinna.“

liljakatrin@frettabladid.is
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SONG [ LAUMI Halla Nordfjord hefur verid ad syngja sidan hdn var priggja dra.

MYND/UR EINKASAFNI

Kenndi sér
sjalf a gitar

Halla Nordfjord gefur Gt sina fyrstu s616-plotu i dag
og blaes til utgafutdnleika a Café Rosenberg i kvold.

VW Passat Alitrack

,Eg er biin ad vera rosalega lengi
a0 koma plotunni fra mér,” segir
Halla Norofjord en hin gefur it
sina fyrstu séloplotu i dag sem ber
nafnid The Bridge. Vardandi tén-
listarstefnu segir Halla erfitt a0
flokka plotuna. ,,Eg hef heyrt alls
konar peelingar, til deemis 4alfa-
félktonlist,” segir Halla og hleer.
Atli petta sé ekki bara einhvers
konar melankélisk félktonlist.*

Halla hefur meira og minna
verid { ténlist allt sitt lif en hin
byrjadi ad spila 4 pian6 begar hin
var priggja ara. ,,Eg song lika
alltaf i laumi,“ segir ténlistarkon-
an sem heetti sidan i pianénami
begar hiin var atta ara. ,,Eg byrjadi
sidan aftur pegar ég var atjan ara
i pfanéi vio FIH og song vid Song-
skéla Sigurdar Demetz.

Halla kenndi sér hins vegar sjalf
ad spila a gitar og snertir 4 ymsum
strengjahljédfeerum en hin spilar

99 Eg hef stundum
heyrt ad ég sé med
svolitid 6druvisi stil &
gitarinn, en pad er
orugglega pannig pegar
madur laerir sjalfur.

medal annars & mandélin og litla
hoérpu 4 nyju plétunni. ,,Eg hef
stundum heyrt ad ég sé med svo-
litio 60ruvisi stil 4 gitarinn, en pad
er orugglega pbannig begar madur
leerir sjalfur,“ segir hun. , P4 spil-
ar madur bara pad sem madur
heyrir { hausnum og finnur at dr
pvi.“

Halla heldur dtgafuténleikana a
Café Rosenberg i kvold og er pad
Svavar Knttur sem hitar upp fyrir
ténlistarkonuna.

- bp

4Motion Argerd 2012, disil
Ekinn 30.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 5.990.000

VW Bjalla pesign 160 ho
Argerd 2012, bensin
Ekinn 22.000 km, beinskiptur

Asett vers: 3.990.000

Fyrsti strandbarinn

Jéel Briem vinnur nd ad pvi ad opna Bar Ananas.

,Peelingin er ad pegar bu labbar inn pa sértu kominn til Hawaii,” segir
Jéel Briem en hann vinnur nid ad pvi ad opna stadinn
Bar Ananas 4 Klapparstig par sem Café List var
adur til hdsa. .
,2Hugmyndin kviknadi pegar ég og Stulli
satum og drukkum kokkteil,“ segir Jéel en
pa visar hann til Einars Sturlu Moinichen.
Félagarnir eru vanir menn i veitinga-
rekstri og mun nyi stadurinn fara undir
hatt Bar Co, samsteypu sem 4 nokkra ~ ;
skemmti- og veitingastadi i Reykjavik og e
snyst um ao halda st6dunum vio og 1 gédu
4standi. Nyi stadurinn er b6 dgn 60ruvisien =
gengur og gerist { Reykjavik bar sem stadurinn
er fyrsti strandbar Islandssogunnar og mun |
pbemad vera ananas. Nk
,Pad mun allt tengjast ananas, ananasljos,
ananaskokteilar, allt Gt { ananas,” segir Joel
og hleer en hann er med gédan hép lista-
manna a0 endurgera stadinn bessa dagana.
,Ossi 7berg er ad mala fyrir okkur dsamt
astralska listamanninum Guido og hin
Skugga lika,“ segir Jéel. ,Pad er rosalega
g6our hépur sem kemur ad pessu og allir ad
vinna a0 pessu konsepti.*

Kia Cee’d Ex sport
Argero 2011, disil
Ekinn 55.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 2.890.000

GODIR, NYLEGIR,
TRAUSTIR

G/DABILAR
A GODU VERDI

VW Touareg V6 TDi
Argerd 2007, disil
Ekinn132.000 km, sjalfskiptur

Asett verd:

4.790.000

VW Golf Trendiine TDi
Argero 2011, disil
Ekinn 86.000 km, beinskiptur

Asett vers: 2.390.000

VW Polo 1.4 Comfortl. AT
Argerd 2012, bensin
Ekinn 54.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 2.340.000

VW Golf TDi Trend!.
Argerd 2012, disil
Ekinn 60.000 km, beinskiptur

Asett vers: 2.790.000

Skoda FabiaAmb.1.6TDi
Argero 2013, disil
Ekinn 17.000 km, beinskiptur

Asett vers: 2.690.000

MM Colt At
Argerd 2011, bensin
Ekinn 138.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 750.000

Toyota Auris Terra
Argerd 2007, bensin
Ekinn 116.000 km, beinsk.

Asett vers: 1.490.000

NOTADIR
= BILAR

Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18
og laugardaga kl. 12-16

Kikid inna:
heklanotadirbilar.is

Komdu og
skodadu urvalid!
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SKEMMTI SER ARINU ELDRI
Kate Moss ka.nn L] Madonna !(ann aE}
om = vt s
=> Afmalid

var haldid

i franska

strandban-

um Cannes.

Dsquared.

myndinni The Great Gatsby.

19. 4gust 2014 PRIDJUDAGUR

Stjornum prydd
veisla Madonnu

Songkonan Madonna fagnadi 56 ara afmaeli sinu.

Songkonan Madonna fagnadi 56 dra afmeeli sinu um helgina. Pemad

i veislunni var bridji dratugurinn og 1étu helstu stjornur tiskuheims-
ins sig ekki vanta. Fyrirseetan Kate Moss for mikinn { veislunni og sat
medal annars fyrir 8 mérgum myndum med afmeelisbarninu sjalfu.
Einnig var par ad finna Mert Alas, Marcus Piggott, fatahonnudinn

og yfirhonnud Givenchy Riccardo Tisci og Dean og Dan Caten hja

Born Madonnu létu sig heldur ekki vanta en baedi Rocco og Mercy
voru i biiningi og fognudu med méodur sinni. Madonna skemmti sér hid
besta og ma segja ad partiio hefdi alveg eins getad att sér stad i bié-

AUKATﬂ-NLEIK_AR SAMA KVOLD KL. 23:00

p STOD 2 o BYLGJAN kvnna

. SAMAN i Kox|

LAUdARDAGlNN 13. SEPTEMBER KL. 20.00 i HOFI ASAMT HLJOMSVEIT

mrommur BENEDIKT BRYNLEIFSSON  eassi EIDUR ARNARSSON cirar GUBMUNDUR PETURSSON
aim JON ELVAR HAFSTEINSSON #iigusore PORIR ULFARSSON wammons PORIR BALDURSSON

TONLEIKATILBOD A

99500 24.000 | 15000

GRMANNGENS  © PRIAINITVEGEI SRMAN
WANISHERGERGL i MANUAHERBERG!

TGNLEIKATILBOD B s

ETTAKVD 0 ONLEIKAR - 3JA RETTA
3JA RETTA KVOLDVERBUR, TONLEIKAR, TONLEIAR - 3JA
GISTING 0G MORGUNVERBUR KVOLOVERDUR & MULABERGI

q 6>

prime 4 "BYLGJIAN midi.is

MIDASALA A MIBLIS, MENNINGARHUS.IS 0G i SiMA 450 1000

SUMARREGN Christina Aguilera nefnir
sitt annad barn Summer Rain.

Nefnir
doétturina

Songkonan Christina Aguilera
hefur nefnt nyfeedda déttur sina
Summer Rain Rutler. Stilkan litla
kom { heiminn 4 laugardaginn
og er annad barn songkonunnar
vinselu. Fyrir a4 hiin soninn Max,
sem er ad verda sex ara, med fyrr-
verandi eiginmanni sinum Jordan
Bratman. Unnusti hennar og fadir
Summer Rain er Matt Rutler.
Aguilera fér a0 fordeemi fleiri
stjarna og notadi samskiptamio-
ilinn Twitter til ad koma nafninu
aleidis til adddenda sinna. Feeding-
in gekk vel en Summer Rain var
tekin med keisaraskurai likt og
stéri brédirinn.

FLYTUR AlLexander Skarsgard er
tilbuinn ad feera sig fra hvita tjaldinu &
svid. NORDICPHOTOS/GETTY

Langar a svio

Leikarann Alexander Skarsgard
dreymir um ad leika 4 Broadway.
DPessi vinseeli leikari er byrj-
adur ag leita ad {bidum i New
York préatt fyrir a0 vera ekki med
neina vinnu i borginni. Skars-
gard er pessa dagana ad leika i
sinni sjoundu seriu af True Blood
en pad vampirusevintyri er senn
4 enda og er pvi seenski sjarmor-
inn farinn ad kikja i kringum sig.
Einnig er hann med annan fétinn
i London par sem hann leikur {
myndinni Tarsan sem er { tokum.

,Eg er a0 skoda ibtidir { New
York og planid er ad flytja bang-
ad. Eg veit ekkert hvad ég geri,
bid, sjénvarp, leikhis. bad veeri
gaman a0 fara 4 svid, gera eitt-
hvad allt 60ru visi.”
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Jennifer Lawrence og Chris Martin nytt par

ku hafa kynnst
Lawrence eftir

Leikkonan hefur verid ad sla sér upp med Coldplay-songvaranum sidan i byrjun sumars. ¥ tonleika Coldplay f
: London.
Oskarsverdlaunaleikkonan Jennifer Martin skildi vid leikkonuna Gwyneth
Lawrence og Chris Martin, forsprakki Paltrow fyrr & bessu &ri eftir tiu 4ra
hljémsveitarinnar Coldplay, hafa verid hjénaband en pau eiga tvo bérn saman.
ad sla sér upp sidan i juni. Lawrence var ~ Baedi hafa sidar komid fram i fjolmidlum
40ur meo leikaranum Nicholas Hoult og sagst vera godir vinir og verja ennpa
en pau heettu saman i vor, hann ku hins tima saman sem fjolskylda. Einnig eru
vegar vera ad hitta Kristen Stewart. uppi sogusagnir pess efnis ad Paltrow
Martin og Lawrence sdust fyrst sé komin med nyjan mann upp 4 arminn
spjalla saman { eftirpartii eftir og er pad Glee-framleidandinn Brad Fal-
Coldplay-téonleika i Royal Albert Hall i chuck sem er hinn heppni. Parid ku hafa
London og fér vel 4 med peim. Hvorki kynnst pegar Paltrow t6k ad sér auka- SATT OG SAL Gwyneth Paltrow
Martin né Lawrence hafa tjad sig um hlutverk i sbngvapattunum vinsaelu og er lika byrjud ad sla sér upp ad
sbgusagnirnar en flestir slidurmidlar hefur sést 4 rémantiskum stefnumétum  s6gn slidurmidla vestanhafs. GAMAN Jennifer Lawrence hzetti
vestanhafs hafa sagt fra pessu. i Los Angeles undanfarid. NoRDICPHOTOS/GETTY  med Nicholas Hoult  vor.

Wi

KOM PEIM SAMAN Ed Sheeran leikur
mikilvaegt hlutverk i brudkaupi Court-

eney Cox. NORDICPHOTOS/GETTY <3 s
Saetavisir Cox “ ER vE

Ténlistarmadurinn Ed Sheeran

I'4
feer pad mikilveega hlutverk i
ad vera saetavisir { bridkaupi : ]
Courteney Cox og Johnnys : &
McDaid sidar 4 pessu ari.

Sheeran s4 um ad kynna pario

verk 1 bvi 40 skotubjiin oru a0 URVAL SKOLABAKPOKA FRA UNDER ARMOUR, ADIDAS 0G NIKE

ganga upp aod altarinu.

McDaid er gédur vinur Sheer- Nl N W o 4 4 o
ans sem er einnig vinur Cox og ; B
geeti pvi vel farid svo ad hann AL i |
verdi svaramaour peirra lika. ¢

Leikkonan var adur gift David

Arquette en pau skildu { fyrra.

Nénir vinir Cox segja hana aldrei F ] e

hafa verid hamingjusamari og - W f,-"""—_ =
bad skiptir hana miklu mali ad Fs iy ——
hafa allt f6lkid sitt { bridkaupinu. v ; F

NYTT HLUTVERK Kid Rock 4 vafalaust
eftir ad taka afahlutverkio alvarlega.
NORDICPHOTOS/GETTY

Verdandi afi

Songvarinn Kid Rock er ad verda
afi. bad er sonur Rocks, Bobby
Ritchie Jr., sem & von 4 barni med
keerustu sinni. Us Weekly greinir
fra pessu en rokkarinn sioheerdi
hefur ekki enn gefid dt neina yfir-
lysingu vardandi tidindin. M6oir
Bobbys er Kelley South Russell /
en Kid Rock hefur verid med for- -~ ~4
reedi yfir drengnum sidan hann 1 u ' ’L ’F
var sjo ara og alid hann upp sem -
einsteedur fadir. il

Kid Rock var einu sinni kveent-
ur Pamelu Anderson en hefur (¥:37]:]:3 KRINGLUNNI SMARALIND utilif.is
avallt haldio einkalifi sinu fjarri
kastljési fjolmidla. -ap

YINASYNYY




"l'l-ll.

-ur':nhuu.-a

sy lIJ[:\'

.m.zoas H
[ -

PRIDJUDAGUR ER TILBODSDAGUR

LAUGARASBIO

Syningartimar

\03“
pRn(** xRk Rk Kk *k Kk Kk

HITFIX WASHINGTON POST NEW YORK DALY NEWS
MARDIAMS S EAL A

L 110 1150 L
T e

savmidiN ALFABAKKA

STEPUP: ALLIN 1.3-5:30-8-10:30 @
| FLUGVELAR: BIORGUNARSVETINS.TaL k.. 3D:4-6 2D:4-6 (@)
|' GUARDIANS OFTHEGALAXY k.3D:3 - 5:30 - 8- 10:40 ()
| GUARDIANS OF THE GALAXYVIP 2D 3 - 5:30 - 8- 10:40 (e

Lucy 1.8-10 6]

HERCULES «.8-10:10 (@)

CHEF K. 6-8:20-10:40 (©2)

TARZAN Ta2D 1.3:40 @

SAVBIOR EGILSHOLL

GUARDIANS OFEGALAXY .3D:5:20-8-10:402D:7-930 (1)

STEPUP:ALLIN K. 5:30-8-10:30 (:’/‘

FLUGVELAR: BIORGUNARSVEIN ST k.3D:5 2D:6 o

JERSEYBOYS 1. 10:10 (@)

i

HERCULES w8

Bk KRINGLUNNI

GUARDIANS OFTHEGALAXY 2D k.8 - 10:40 ()
\ STEPUP:ALLIN w8 @
g . .
FLUGVELAR: BJORGUNARSVENIN s:Ta3D k. 5:50 (1]
Lucy K. 1020 @)
VMBI KEFLAVIK
GUARDIANS OFTHE GALAXY 3D e 10 (5
FLUGVELAR: BJORGUNARSVEINsTa:3D k. 8 (1)
STEPUP:ALLIN K8 @
Lucy 1. 10:20 (16)
AAD TEMJA DREKANN S[NN BsTA2D k. 5:50 o
s4vmiéf AKUREYRI
GUARDIANS OF THE GALAXY 3D .8 - 10:30 )
STEPUP:ALLIN K.5:40-8 @
FLUGVELAR: BJORGUNARSVEMIN 5.Tu3D K. 6 Q
’HERCULES K. 10:30 o

PRIDJUDAGS TILBOD | DAG

THE EXPENDABLES 3 581035F) ()
Lucy 6,8,10 (16,
NIKULAS LITLI 3:50 (L)
AD TEMJA DREKAN SINN 20 5 (L
22 JUMP STREET 8 O
THE PURGE: ANARCHY 10:20 (16,

il il

£ M i h

smArA\ Bid nswaLg_lsic

PRIDJUDAGSTILBOB ’l

"E.I"FI:H uu:a.:r

DRIDJUDAGSTILBOQ
S g, ﬁ

smAraC>sid

EXPENDABLES
EXPENDABLES LUXUS
FLUGVELAR2SLTAL 2D
FLUGVELAR2SLTAL 3D
Lucy

SEXTAPE
DAWN_PLANET OF THE APES 3D
D TEMIADREKANN 2iSLTAL 2D

HﬁsuﬂL@ﬂniﬂ
EXPENDABLES

NIKULAS [ FRil

SEXTAPE
DAWN_PLANET OF THE APES 3D
VONARSTRAT ENSKUR TEXTI
VONARSTRATI

30 | LIFID | FRETTABLADID

STJORNURNAR A
TWITTER

Piers Morgan
r @piersmorgan
& 17.AGUsT
Eg eetla a0 taka mér

vikufri & Twitter. Tisthreinsun.
Reynid ad sakna min ekki of
mikid. Mwah x

Lena Dunham

@lenadunham
17. AGUST

,Mig langar ad
bua i smdbae par sem allir
eru daprir ef einhver deyr og

19. 4gust 2014 PRIDJUDAGUR

Reyndar er si pridja og sidasta 6farin
enn - hin flyst vestur um haf 4 morgun.
Eg og hin eigum okkur litla sunnudags-
hefd: ad hittast { kaffi 4 Eymundsson,
fara yfir lidna viku og blada i gegn-
um timarit. Pad var pvi vio haefi ad
kvedjustundin eetti sér stad med
hefdbundnu sunnudagssnidi.

AD Kkaffispjallinu loknu var
komid ad hinni eiginlegu
kvedjustund. Vesturfarinn vildi
b6 6mogulega hafa augnablik-
i0 of tilfinningaprungio og ték
fram ad vid mundum aud-

BAKPANKAR ndanfarnar vikur hafa prir vinir
Soru minir flutt biferlum dsamt fjolskyld-
McMahon um sinum og hafid nytt lif i nyju landi.

Ertu pa farin? Farin fra mér?

Irlands par sem ég fékk ad bia hja fodur-
brédur minum og fjolskyldu hans. En i pa
daga var allt eitthvad svo ,,gammeldags*:
Mamma min var su eina sem ég pekkti
sem hafdi adgang ad tolvuposti og sjélf
var ég ekki nettengd nema einu sinni {
viku begar ég sétti sérstaka tolvutima

i sk6lanum. Oll min samskipti vid vini
voru i formi handskrifadra bréfa.

EG flutti svo til Austurrikis 4 pvi herr-
ans ari 2000. Teekninni hafdi fleygt
toluvert fram 4 ekki nema premur drum
og ég var komin med Nokia GSM-sima
og flestir vinirnir voru skrédir 4 MSN-
spjallforritid. Eg gat meira ad segja
fylgst med skemmtanalifinu heima {
Reykjavik i gegnum alls kyns netsiour

vid megum oll klappa nyja
hestinum  beenum.“-10 dra
snillingur, vinur minn

Justin Bieber
@justinbieber
17. agust

L

sem sérhaefdu sig i birtingu ,,djamm-
mynda“. Fjértan &rum seinna hafa
Facebook, Skype og Instagram beaest vid
fléruna og gert heiminn enn minni en
aour.

vitad halda 4fram ad eiga
okkar vikulega spjall. Og
pbad munum vid gera — med
adstod nyjust teekni og vis-
inda.

EG mun vissulega sakna sunnudagssam-
verunnar med Vesturfaranum en pad er
huggun harmi gegn ad vita af pvi ad hin
er ekki nema ,,one Skype-call away*.

EG var sautjan ara gomul
pegar ég flutti fyrst fréa
Islandi. Eg fér ad visu ekki
langt, rétt yfir hafio til

Addaendur heidrudu konginn

Addéaendakldbbur Elvis Presley & islandi kom saman & Gull6ldinni i Grafarvogi um helgina par sem sann-
kollud Elvis-stemning réd rikjum. Fjoldi félks Iét sja sig enda & kéngurinn fjélda adddenda hér a landi. J6sef
,Presley” Olason t6k lagi® enda ein fremsta Elvis-eftirherma landsins. P4 var karékivélin vel nytt og félk
song 16g kéngsins, asamt pvi ad gaeda sér & gdmsaetum pitsum og sérutbinum Elvis-samlokum.

ALLIR i STUDI Fjoldi
félks lagdi leid sin upp &
svid og song 16g kéngsins.

KONGAR J6sef ,,Presley” Olason, ein fremsta Elvis-eft-
irherma landsins, ték ad sjalfségou lagid. Gudmundur
mundar saxinn af stakri prydi. MYNDIR/BRAGI RUNAR SVEINSSON

i GOPUM GiR Grétar por Grétarsson er
alvanur pvi ad syngja 16g kéngsins og
sveik engan med frabaerri frammistodu.

SYNGJA SAMAN Magnus Paul
Korntop, einn mesti Elvis-addaandi
landsins, t6k lagid dsamt vinkonu sinni.

FLOTT FLUR Hér sjaum
vid glaesilegt Elvis-flir sem
- einn adddandinn skartadi.

o
@)
) o
o
>
>
>
v
)

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

MONTT PYTEON
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VERD ADUR 69.990

Finlux 32FLZ189B

32" LED sjonvarp med 1366x768p og Progressive Scan. Stafraenn
DVB-T+C méttakari. Gervihnattamaéttakari. USB, 2x HDMI, Scart,
Ci, S-video, S/PDIF, PC, CVBS og heyrnartdlstengi. Hatelstilling.

THOMSON

VERD ADUR 109.990

Thomson 40FW3324

40" LED Full HD sjénvarp med 1920x1080p upplausn. 100Hz.
Pure Image 3 engine. Haskerpu HDTV DVB-T2/C stafreenn
mottakari. HOMI, VGA, Digital Coax, Cl+, VGA, hlj6d og
heyrnartélstengi. USB upptaka. Hételstilling.

VERD ABUR 169.990
—

LG 42LB620V

42" Full HD 3D sjonvarp med Full HD 1920x1080p upplausn og
IPS skja. Triple XD Engine. 100Hz MCI. Intelligent Sensor. Cinema
3D. 2D to 3D. Stafreenn DVB-T2/C méttakari. Gervihnattamot-
takari. Time Machine upptaka. USB, 2x HDMI, optical dt o.fl.

B =it

-
=

y SJONVARE S

ILBOBD

:." s il

=l Ees 299,990

VERD ADUR 499.990

£

VERD ABUR 89.990

Panasonic TX32AW304

32" VIERA LED sjonvarp med 1366x768p upplausn og 100 Hz
Back Light Blinking. Stafreenn DVB-C, DVB-T, DVB-T2, DVB-
S,DVB-52 méttakari. Gervihnattamattakari. USB, 2x HDMI, Cl
rauf, RCA tengi, heyrnartdlstengi og Coax Ut o.fl. Hételstilling.

VERD ADUR 139.990

Panasonic TX39AW304

39" VIERA LED sjénvarp med 1920x1080p upplausn og 100
Hz Back Light Blinking. Stafreenn DVB-C, DVB-T, DVB-T2, DVB-
S,DVB-52 mattakari. Gervihnattamattakari. Media spilari. USB,
2x HDMI, Scart, Component, Cl rauf, composite, RCA tengi,
Heyrnatdlstengi og Coax at. Orkuflokkur A+.

VERD ABUR 179.990

LG 47LB561V

47" Full HD sjénvarp med Full HD 1920x1080p upplausn og
Triple XD Engine. Picture Wizard Il Stafreenn DVB-T2/C mdttakari.
Gerfihnattaméttakari. 2x10w Sourround med Clear Voice. USB, 2x
HDMI, Scart, Component, composite, optical Gt o.fl.

s-' -d I--

RAFTZEKJAVERSLUN ¢ SIBUMULA 2 e SiMI 568 8090 ¢ WWW.SM.IS

Thomson 55UW9786

55" LED Ultra HD sjonvarp med Ultra HD 4K
3840x2160p upplausn. Smart TV. Wifi. Active
3D. 2D i 3D. Pure Image Ultra. Mega Contrast.
200 Hz Clear Moation Index. Stafreenn DVB-C,
DVB-T/2 mattakari. DLNA. Skype. 2x USB, 3x
HDMI, AVI, Component, Optical, heyrnatdlstengi,
Coaxial Ut, VGA og Cl+ rauf. Hételstilling. 2 x
Active gleraugu fylgja.

64.990

VERD ADUR 74.990

LG 32LN570U

32" HD LED Smart sjonvarp. Triple XD Engine. Picture Wizard
1. 100Hz Motion Clarity Index. Real Cinema 24p. Stafraenn
méttakari DVB-T/C. Cl kortarauf. 3 x HDMI, Scart, 3 x USB o.fl.

VERD ABUR 169.990

o ——+—

Panasonic TX42AS600Y

42" Smart VIERA LED sjénvarp med 1920x1080p upplausn. Vreal
Smart Engine. Dual-Core drgjorvi. 100 Hz Back Light Blinking. VIERA
Connect nettenging. Wi-Fi. Skype. Stafreenn DVB-C, DVB-T, DVB-T2
mottakari. Media spilari. Scart, 2x HDMI, Cl rauf, RCA, DNLA, Optical
(t, heyrnartolstengi o.fl.. Apple/Android sima og spjaldtalvu App.

VERD ADUR 249.990

8

Panasonic TX50AS600Y

50" Smart VIERA LED sjonvarp med 1920 x1080p upplausn.
Vreal Smart Engine. Dual-Core 6rgjorvi. 100 Hz Back Light
Blinking. VIERA Connect nettenging. Wi-Fi. Skype. Stafraenn
DVB-C, DVB-T, DVB-T2 mdttakari. 2x HDMI, Cl rauf, RCA,
DNLA, Optical ut o.fl. Apple/Android sima og spjaldtélvu App.

LG OLED
SJONVORP

SELJUM SiDUSTU

EINTOKIN MED
30% AFSLATTI
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Nylidarnir afgreiddir
FOTBOLTI Chelsea byrjar vel i ensku drvalsdeildinni, en
leerisveinar Josés Mourinho voltudu yfir nylida Burnley, 3-1,
4 Turf Moor i lokaleik fyrstu umferdar i gaerkvoldi. Spila-
mennska Chelsea var frabaer i leiknum og lidid augljés-
lega til alls liklegt eins og spad hefur verid.

Burnley komst yfir i leiknum & 14. minutu, en pad
gerdi Iitid annad en ad reita Chelsea-menn til reidi
sem skorudu oll prjd morkin adur en fjorutiu mindtur

voru lidnar.

Diego Costa skoradi i frumraun sinni { ensku Urvals-
deildinni og pa baettu André Schiirrle og Branislav
Ilvanovic vid morkum. Mark Pjédverjans var einstaklega
fallegt eftir magnada sendingu Fabregas.

Seinni hdlfleikurinn var 6llu rélegri, en sigurinn aldrei i haettu
hja Chelsea. Lidid syndi svo sannarlega hvers vegna flestir spa

pvi sigri i ensku drvalsdeildinni i vetur.

Pdérsarar i vondum
malum a botninum

FOTBOLTI P6r er i sleemri stodu
4 botni Pepsi-deildar karla eftir
fjorda tapid i rod gegn Fylki, 4-1, i
Arbaenum i geerkvoldi. Por er &fram
sex stigum fra oruggu saeti pegar sjo
umferdir eru eftir af deildinni.
Eyjamenn unnu mikilvaegan sigur |
Vikinni par sem heimamenn topudu
i fyrsta sinn i sumar, 2-1. lan Jeffs og
Arnar Bragi Bergsson skorudu mork
gestanna sem komust upp i 9 seeti.
Breidablik vann svo Fram, 3-0, og
sigurganga Framara pvi a enda.
Meira um leikina a Visi.

EKKERT MARK Chuck er ekki enn buinn ad skora fyrir Por.
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Fylkisvollur
Ahorf: 802

N Kristinn
Jakobsson (8)

Maorkin: 1-0 Albert Brynjar Ingason (12.), 2-0
Stefan Ragnar Gudlaugsson (23.), 2-1 Hlynur Atli
Magnusson (40.), 3-1 Oddur Ingi Gudmundsson
(69.), 4-1 Albert Brynjar Ingason ( 76.)

FYLKIR (4-3-3): Bjarni Pérdur Halldérsson 5 -
Stefan Ragnar Gudlaugsson 7 (81. Hakon Ingi
Jénsson -), Agnar Bragi Magnusson 6, Asgeir
Eybérsson 6, Témas Porsteinsson 6 - *Finnur
Olafsson 8 (71. Dadi Olafsson -), Oddur Ingi Gud-
mundsson 6, Asgeir Orn Arnpérsson 7 - Gunnar
Orn Jénsson 6 (89. Andrew Sousa -), Ragnar Bragi
Sveinsson 7, Albert Brynjar Ingason 8.

POR (4-3-3): Sandor Matus 6 - Sveinn Elias
Jénsson 4, Orri Freyr Hjaltalin 3, Atli Jens Alberts-
son 2, Ingi Freyr Hilmarsson 3 - Armann Pétur
Avarsson 3 (84. Kristinn Pér Bjornsson -), Hlynur
Atli Magnusson 4, Jénas Bjorgvin Sigurbergsson
4 - Sigurdur Mariné Kristjdnsson 4 (74. Orri Sigur-
jonsson -), J6hann Helgi Hannesson 3 (74. J6hann
Pérhallsson -), Chukwudi Chijindu 5..

Skot (a mark): 10-5 (5-2)
Varin skot: Bjarni 0 - Sandor 1

@1-2@

Maérkin: 0-1 lan Jeffs (38.), 0-2 Arnar Bragi Bergs-
son (48.), 1-2 Matt Garner (86. sjdlfsm.).

VIKINGUR (4-3-3): Ingvar Pér Kale 5 - Kjartan
Dige Baldursson 6, Ottar Steinn Magndsson 5
(78., Viktor Jénsson -), Alan Lowing 6, Halldér
Smari Sigurdsson 7 - Kristinn J6hannes Magn-
usson 6, Igor Taskovic 5, Aron Elis Prandarson 7

- P4l Olgeir Porsteinsson 6 (85. fvar Orn Jénsson
-), Pape Mamadou Faye 4, Ventseslav lvanov 3(62.
Michael Maynard Abnett 7).

BV (4-3-3): Abel Dhaira 5 - J6kull Elisabetarson 6,
*Andri Olafsson 7, Matt Garner 6, J6n Ingason 6
- Gunnar Porsteinsson 5, Agnar Bragi Bergsson 7,
lan Jeffs 7 - Vidir Porvardarson 4 (81. Atli Fannar
Jénsson), Pérarinn Ingi Valdimarsson 7, Jonathan
Glenn 5.

Skot (a mark): 11-7 (3-6)
Varin skot: Ingvar 4 - Abel 3

Képavogsvéllur
3_0 Ahorf: 1.575
N fvar Orri
Uiyt Kristjanss. (5)

Mérkin: 1-0 Arni Vilhjalmsson (78.), 2-0 Gudjén P.
Lydsson (80.), 3-0 Elfar Arni Adalsteinsson (84.)

BREIDABLIK (4-4-2): Gunnleifur Gunnleifsson

7 - Damir Muminovic 5, Elfar Freyr Helgason 6,
Finnur Orri Margeirsson 6, Arnér Sveinn Adal-
steinsson 5 - Hoskuldur Gunnlaugsson 5 (66.,
Ellert Hreinsson 5), Gudjén Pétur Lydsson 7 (85.,
Jordan Halsman -), Baldvin Sturluson 5, Andri
Rafn Yeoman 6 (88., Stefan Gislason -) - Elfar Arni
Adalsteinsson 7, *Arni Vilhjalmsson 8.

FRAM (4-5-1): Denis Cardaklija 5 - Hafsteinn
Briem 4, Tryggvi Sveinn Bjarnason 5, Ingiberg
Olafur Jénsson 5, Osvald Jarl Traustason 6 - Viktor
Bjarki Arnarsson 4 (62., Arnpér Ari Atlason 5),
J6éhannes Karl Gudjénsson 5, Aron Bjarnason 6,
Orri Gunnarsson 5, Haukur Baldvinsson 6 - Gud-
mundur Steinn Hafsteinsson 5..
Skot (a mark): 11-4 (9-2)

Varin skot: Gunnleifur 2 - Denis 6

Horn: 4-6

Vikingsvollur
Ahorf: 923

R Vilhjalmur
A.Porarins. (7)

Horn: 12-3

Horn: 10-1

PEPSI-DEILDIN 2014

STADAN

Stjarnan 15 10 5 0 2816 35
FH 14 9 5 0 259 32
KR 14 8 2 4 2215 26
Vikingur R. 15 8 2 5 2017 26
Valur 16 6 3 7 2426 21
Keflavik 15 4 6 5 2222 18
Breidablik 16 3 9 4 2425 18
Fylkir 16 5 3 8 2429 18
iBv 16 4 5 7 2226 17
Fjolnir 15 3 6 6 2527 15
Fram 16 4 3 9 1830 15
Por 16 2 311 2133 9
NASTU LEIKIR

Midvikudagurinn 20. agust: 18.00 FH -
Keflavik, 18.00 KR - Fjdlnir.

Frabzert ao skora sigurmarkio

Gylfi P6r Sigurdsson skoradi sigurmark Swansea a Old Trafford um helgina gegn lidinu sem hann studdi i
barnasku. Hann segir ad pad sé margt breytt hja Swansea frd pvi pegar hann var sidast i lani hja félaginu.

FOTBOLTI Gylfi Sigurdsson var
hetja Swansea gegn Manchest-
er United & Old Trafford i fyrsta
leik ensku trvalsdeildarinnar um
helgina. Gylfi atti frabeeran leik,
en hann skoradi eitt og lagdi upp
annad fyrir Swansea i 2-1 sigri.

Mikid var reett um nyja tima hja
Manchester United fyrir leikinn
og fair hofou tra a4 pvi ad Svanirnir
myndu taka stigin prjd.

,Pad eru allir himinlifandi yfir
a0 fara med brju stig af Old Traf-
ford. Eg held ad bad hefdu allir verid
séttir hefoum vid farid meo eitt stig
aftur heim til Wales, en ad taka prju
stig ur fyrsta leiknum er algjor-
lega frabeert,” sagoi Gylfi sem var
nykominn fra sjukrapjalfara pegar
Fréttabladio heyrdi { honum { geer.

Gylfi var studningsmadur
United i eesku og segir hann ad pad
hafi verid stérkostleg tilfinning
al skora i Leikhusi draumanna (e.
Theatre of Dreams), Old Trafford.

»Eg var studningsmadur Uni-
ted pegar ég var yngri og pad var
frabeert ad skora loksins 4 pessum
velli, hvad p4 sigurmarkio i leikn-
um.

Fengu ekki morg daudafaeri
Leikurinn var fyrsti leikur 1ios-
ins { ensku drvalsdeildinni undir
stjorn hollenska knattspyrnustjor-
ans Louis Van Gaal. Hollendingur-
inn hefur notast vid leikkerfid 3-5-2
undanfarnar vikur en leikménnum
Swansea tokst vel ad loka & pad {
leiknum.

,Pad er dalitid 60ruvisi a0 spila
vio p4, par sem beir eru med prja
midverdi og bakverdir peirra eru
mjog ofarlega 4 vellinum. Vid bokk-
udum aftar og ég og Bony (Wil-
fried, framherji Swansea) sdum
bara um midjumenn beirra. Vid
leyfoum peim ekki ad byrja neitt
spil fra midjumonnunum.*

Wayne Rooney jafnadi metin
fyrir Manchester United 1 upphafi
seinni hélfleiks en leikmonnum
Swansea gekk vel ad verjast s6kn-
um heimamanna.

9 Eg var studnings-
madur United pegar ég
var yngri og pad var
frabaert ad skora loksins
a pessum velli, hvad pa
sigurmarkid i leiknum.

Gylfi Pér um sigurmarkid

,beir fengu ekki morg feeri,
sérstaklega i fyrri halfleik. Peir
breyttu svo um leikkerfi i half-
leik og féru 1 4-4-2. beir skorudu dr
hornspyrnu og bad var mikil pressa
4 okkur { sidari hélfleik og vid
féorum of aftarlega, en vid nadum
a0 loka vel & pa og beir skopudu sér
ekki morg daudafeeri.”

Miklar breytingar fra
Landslidsmadurinn er anaegour
med ad vera kominn aftur til Swan-
sea og segir ad félagid sé ad proast
i rétta att, fra pvi hann spiladi par
halft timabil.

,,Pad hafa verid toluverdar breyt-
ingar sidan ég var hér sidast. bad
eru komin tvo aukaar sem félagio
er buid ad vera i drvalsdeildinni
og bad er 4 uppleid. bad er verid
ad byggja nytt afingasvaedi sem
er nanast tilbuiio, en pad verdur
fullkldrad i jandar eda februar.
Adstaedur eru miklu betri og allt
i kringum 1idid hefur batnad sidan
ég var hér sidast,” sagdi spyrnusér-
fraedingurinn og segir ad leikmenn
Swansea hafi ekkert farid fram dr
sér eftir sigurinn & United.

,bPad skiptir mestu mali ad
tryggja okkar seeti i deildinni a
neesta timabil og sidan forum vid
ad hugsa um ad enda timabilid { efri
hlutanum,” sagdi hann og segir ad
bad hafi verid dalitid skrytid ad
vera med Garry Monk sem pjalf-
ara i upphafi, en Garry og Gylfi
spiludu saman sidast begar Gylfi
var hja Swansea. Hann tok vid 1io-
inu af Michael Laudrup i febriar
eftir ad hafa verio fyrirlioi pess
undanfarin &r.

SATTUR Gylfi 4tti g6dan leik um helgina en hann skoradi sigurmark leiksins & Old

Trafford um helgina dsamt pvi ad leggja upp fyrsta mark leiksins.

,,Pad var dalitid skrytid ad vera
med hann sem pjalfara fyrstu vik-
urnar. Madur er ad venjast pessu
nina og hann er mjog finn. Hann
bjost ekki vid pessu; ad fa starf
svona ungur sem pjalfari i Grvals-

FRETTABLADID/GETTY

deildinni, en hann er ad nyta pad
teekifeeri. Hann er mjog vel und-
irbdinn og finn pjalfari,“ sagdi
Gylfi um fyrrverandi lidsfélaga
sinn og niverandi pjalfara.

-ail

Maetum med o1l tromp a hendi annad kvold

J6n Arnér Stefdnsson og Helgi Mar Magnusson verda med islenska kdrfuboltalandslidinu & méti Bretlandi

KORFUBOLTI fslenska kérfubolta-
landslidid feer mikinn lidsstyrk
i dag pegar J6n Arnér Stefans-
son flygur til méts vid strakana {
London en hann atlar ad taka slag-
inn med lidinu annad kvold { mikil-
veegasta leik landslidsins fyrr og
sidar. Jén Arndr er ekki einn { for {
vélinni pvi KR-ingurinn Helgi Mér
Magnisson kemur einnig med.

Jon Arnér Stefansson er besti
korfuboltamadur landsins og hefur
verio pad i meira en dratug. Hann
var ekki med lidinu i fyrstu tveim-
ur leikjum pess { undankeppninni
vegna 6vissu um samningamal
hans 4 neestu leiktio.

,JOn er enn 4n samnings en
hann ték pessa dkvordun i sam-
radi vio fjolskyldu sina. Islenska
1i6id er 1 g6dri stodu med ad kom-
ast &fram og bvi tok hann pessa

4kvordun til ad adstoda 1i0id ad
tryggja Islandi seeti & EuroBas-
ket i fyrsta sinn { sogunni,” segir {
Fréttatilkynningu fra KKI.

Jon Arnér var med 16,5 stig ad
medaltali { Evrépukeppninni {
fyrra og hitti pa Gr 53 présentum
priggja stiga skota sinna. Arid a
undan skoradi Jén Arnér 18,5 stig
a0 medaltali i leik og par &4 medal
skoradi hann 28 stig { eina ttisigr-
inum 4 méti Slévakiu. Islenska
1i0i0 er pvi parna ad endurheimta
sinn besta mann.

Islenska 1idid spiladi samt fra-
beerlega an Jons 1 fyrri leiknum
4 méti Bretum 1 Hollinni en hinir
ungu Haukur Helgi Palsson og
Martin Hermannsson skorudu pa
saman 46 stig og sau til pess ad
1i0i0 saknadi ekki Jons eins mikid.

I leiknum annad kvold verdur

spennustigid hins vegar
hétt og reynsla beirra
Joéns Arndrs og Helga
Mas verdur pvi gulls
igildi i Koparkassan- !
um. Saman hafa beir
spilad 148 A-lands-
leiki, Helgi Mar 78
leiki og J6n Arnér
70.

bessir tveir

tvenna med
landslidinu

i gegnum |
arin og eru
auk bess
fjolheefir
leikmenn
og fra-
beerir

lidsmenn. Ef pad eru einhverjir
tveir sem geta komid inn i 1idid
vid pessar adstzedur pa eru pad
peir tveir. -66j

MZATTUR TIL LONDON J6n
Arnér Stefansson hefur spilad
med islenska landslidinu fra
2000 en lidid hefur aldrei verio
eins nalaegt pvi ad komast &
stérmét og nu.
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Island med 100 présent sigurhlutfall i Koparkassanum

Landsleikurinn gegn Bretlandi annad kvéld fer fram i ipréttahéll par sem [sland hefur aldrei tapad.

KORFUBOLTI fsland er adeins 40
mindtum fra pvi ad komast inn &
Evrépumé6tio i korfubolta. Sigur
a Bretum i Koparkassanum {
London a4 midvikudagskvoldio
geeti skrifad annad bindi 1 ségu
islenska korfuboltans. Eftir
pbrettan stiga sigur & Bretum i
Hollinni neaegir islensku strak-
unum sigur a breska lidinu til
pbess ad tryggja sér annad szetid
i ridlinum sem gefur nénast
orugglega seeti i urslitakeppni
EM

K.oparkassinn var byggour

fyrir Olympiuleikana i Lond-
on 2012 og par fér fram ridla-
keppni handboltans & sumar-
leikunum fyrir tveimur arum.
Islenska handboltalandslidid
er eini fulltrdi Islands { hollinni
fyrir pennan leik annad kvold
og bad er ekki mikid haegt ad
kvarta yfir genginu til pessa.
Islenska handboltalandslidio
vann alla fimm leikina 1 Kop-
arkassanum { ridlakeppni OL
i London, par & medal sigur &
baedi Frokkum og Svium sem
endudu sidan 4 pvi ad spila um

gullid & leikunum. Islenska
1idid vann Argentinu og Tinis
i fyrstu tveimur leikjum sinum
og sidasti leikur islensks lands-
lids 1 hdsinu var sidan sautjan
marka sigur 4 breska landslio-
inu, 41-24.

Tveimur dogum eftir sigur-
inn 4 Bretum var komid ad atta
lida trslitunum en pa var ekki
lengur spilad i Koparkassanum
heldur { Korfuboltahollinni sem
er steerra hus. Islenska 1i0id
tapadi fyrir Ungverjum i fram-
lengdum leik { fyrsta leik sinum

i Kérfuboltahollinni.

I raun hefur ekki gengid alltof
vel hja karlalandsliounum okkar
i London fyrir utan pessa leiki i
Koparkassanum og pvi til studn-
ings mé nefna tap fétboltalands-
lidsins fyrir Trinidad og Tébagd
4 Loftus Road 1 febriar 2006 eda
tvo top 1 hinum leikjum fétbolta-
landslidsins i hofudborg Eng-
lands. En pessi leikur fer sem
betur fer fram i Koparkassan-
um og par Island & fimm leikja
sigurgoéngu.

-66j
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GOPUR Martin Hermannsson var gédur i fyrri
leiknum. FRETTABLABID/VILHELM

FLYTUR UT Gudrdn Gréa finnur sér
vonandi lid i Danmorku. FRETTABLABIB/VALLI

Groéa yfirgefur
Hélminn

KORFUBOLTI fslandsmeistarar
Sneefells i Dominos-deild kvenna
i korfubolta meeta til leiks &n eins
sins allra besta leikmanns naesta
vetur. Gudrin Groéa Porsteins-
déttir er ad flytja til Danmerkur
og verour ekki med Holmurum a
komandi leiktid. Petta kom fram
4 karfan.is { geer.

Gudrun Gréa spiladi mjog vel
4 sidustu leiktid og sérstaklega i
drslitakeppninni, en hiin skoradi
10,4 stig, tok 7,3 frakost og gaf
2,6 stodsendingar ad medaltali {
leik. P4 ma ekki gleyma ad Groa
er einn allra besti varnarmadur
deildarinnar.

Hildur Kjartansdéttir, mid-
herjinn sterki, verdur heldur ekki
med Sneefelli 4 nzestu leiktid pvi
hin er 4 leid til Bandarikjanna {
nam. Baedi Gréa og Hildur voru {
urvalslidi Dominos-deildarinnar
4 sidustu leiktio. -tom

___

Pad er aoeins einn sigurvegari.
Spanhellubordin fra Siemens eru afbragdsgoo.

e :
MEIDDUR Rafael Nadal verdur ekki

med & Opna bandariska. FRETTABLAPID/GETTY
Siemens er i forystusaetinu vid framleidslu &

Nadal ver ekki
L] ome P . ’ .
t|t|l|nn spanhelluborétfm rétt eins og Ymsu 60ru. bad _ l.-"
er pvi audveld akvordun ad velja spanhellubord
Rafael Nadal verdur ekki meo 4 fra Siemens i eldhusid. Siemens prdéar, hannar og _
Ptpna .bandari}Sk‘i'_, mels,tf\‘lramYomll{“ framleidir spanhellubord sin i eigin verksmidjum \ I|I
i tennis sem fer fram i New Yor K , .. . |
25. 4giist - 8. september. Nadal en pad feerir kaupendum avallt nyjustu teekni. !
;%kd%‘:ég ;iggai’iii‘zg;ginv?gaéa Glaesileg honnun, gegnheil gaedi og frabaerir kostir |
meidsla 4 haegri dlnlid. Hann spanhellubordanna fra Siemens tryggja fyrsta flokks
meiddist 4 fingu 1 juli og hefur frammistddu i hvert sinn sem pau eru notud.
aft i gifsi undanfarnar vikur. i L, . .
_Dbad er pvi lj6st ad Nadal, sem Pad kom okkur pvi ekki & dvart ad eitt peirra span-
situr i 60ru seeti heimslistans, helluborda, sem vid hofum & bodstélum i verslun
okkar (EH 651FE17E), hlaut haestu einkunn i nyjustu
profunum Testfakta i Svipjod (www.testfakta.se).

WWW.SMINor.is

TENNIS Spzenski tenniskappinn

SMITH &
NORLAND

MNoatuni 4 - Simi 520 3000
WWIW.SMINGO.IS

mun ekKi verja titil sinn & Opna
bandariska, en hann lagdi Novak
Djokovic 1 drslitaleik métsins {
fyrra. Hann hrésadi einnig sigri
4 motinu 4rio 2010.

Fyrr a4 arinu vann Nadal sigur
4 Opna franska meistaramoétinu,
en hann hefur unnid métid niu
sinnum 4 sidustu tiu d&rum. Alls
hefur Spanverjinn unnio 14 risa-
moét & ferlinum. -ips

Siemens. Framtidin flyst inn.
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i LAUGINNI Ingibjorg keppir aftur &

morgun. FRETTABLADIB/ANTON BRINK

Ingibjorg hafn-
adi i 33. saeti

SUND Ingibjorg Kristin Jonsdott-

ir, SH, stakk sér fyrst til sunds af
islensku keppendunum & Evrépu-
meistaramétinu { SO0 metra laug {

Berlin i geer.

Ingibjorg keppti i SO metra
flugsundi og kom i mark 4 28,12
sekindum. Hennar besti timi {
greininni er adeins 0,09 sekiind-
um betri. Dessi timi dugdi Ingi-
bjorgu b6 ekki til a0 komast {
undandrslit. Hin hafnadi i S. seeti
i sinum ridli { undanrdsunum og
133. seeti af 38 keppendum alls-
Ingibjorg verdur aftur & ferdinni
i fyrramélid pegar hin keppir {
100 metra skridsundi.

Hrafnhildur Lithersdéttir, SH,
meetir einnig til leiks & morgun,
bar sem htin keppir { 100 metra
bringusundi. Komist Hrafnhildur
afram fara undan undandrslitum
um kvoldid. Hrafnhildur keppir
einnig 1 S0 metra bringusundi
a laugardaginn og 200 metra
bringusundi 4 fimmtudaginn. -ips

19. 4gust 2014 PRIDJUDAGUR

italir vona ad Stjarnan skori

Leikmadur kvennalids Stjornunnar var @ mala hja Inter & sidustu leiktid en lidin maetast annad kvold. Vinir
hennar heima 4 Italiu bida spenntir eftir pvi ad sja fogn Gardbaeinga en peir munu pvi midur gripa i témt.

FOTBOLTI Marta Carissimi, leik-
madur meistaraflokks kvenna-
lids Stjornunnar, 1€k med Inter a
sidasta ari, en hin er mjog spennt
fyrir leiknum sem fer fram 4
Laugardalsvelli 4 midvikudaginn.
Marta 1€k med Inter fyrir adeins
einu ari, en leikur { dag med mot-
herjum italska stérveldisins 4
Islandi.

,Eg er spennt fyrir pessum leik
bar sem petta er skemmtileg til-
viljun ad ari eftir ad ég spila fyrir
Inter 4 sinum tima leik ég med
Stjornunni en ég er fra Tériné og
ég er pvi ekki studningsmadur
Inter,“ segir Marta i viotali vio
Fréttabladio.

Petta eru allt stjornur

Marta pekKkir adstodarpjalfara
Inter, en peir hafa ekkert haft
samband til pess ad spyrjast fyrir
um leikmenn Stjérnunnar.

,,Pessi li0 leika ekki saman likt
og hérna heima svo vid e&efoum
ekki 4 sama stad og karlalid Inter.
Maour pekkir samt alla pvi petta
eru allt stjornur sem purfa ad
fa allt pad besta,” sagdi Marta
1étt en hiin 4 ekki von 4 60ru en
ad leikmenn Inter vanmeti ekki
Stjornuna.

Pekkja fognin

,Peir vita ndnast allt um petta lid
og beir vita ad peir eru leikmenn
Inter. Peir vita ad petta verdur
ekki audvelt en beir vita jafn-
framt a0 eetlast er til ad peir vinni
betta nokkud audveldlega. Italskir
fjolmidlar bekkja Stjornuna ut fra

!

T
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STIORNUKONA Marta Carissimi leikur nd med Stjornunni og heldur med sinu lidi.

fognunum sem voru fyrir nokkr-
um arum og pad byst enginn vid
bvi ad beir geti veitt Inter ein-
hverja keppni. Inter er stérveldi a
heimsvisu og beir gera krofur um
bad ad fara langt { 6llum keppnum
og pad er gridarleg pressa & leik-
monnum Inter fyrir pennan leik,*
sagdi Marta sem sagdi ad margir
af itélskum vinum hennar vonist
til pess a0 Stjarnan skori i leikj-
unum til pess ad leikmennirnir
teekju fognin freegu.

,Fyrstu dagana voru allir ad
tala um pessi fogn, italskir fjol-

midlar og ibtar Milané. Sumir t6l-
udu jafnvel um ad leikmenn Inter
myndu valta yfir b4 en ég hef
fundio fyrir pvi a0 Italir vonast til
bess ad Stjarnan ndi ad skora. Pad
eru margir sem eru bunir ad deila
fognunum a4 samskiptamidlunum
og ég held ad pad sé 6heett ad segja
ad allir vonist eftir pvi ad Stjarnan
skori og vid faum ad sja eitt fagn.
bad triir enginn ad peir séu heett-
ir ad gera betta. Eg sagdi beim

ad peir veeru haettir pessu en pau
vonast samt eftir pvi ad peir bj6di
upp 4 eitt gott fagn,” sagdi Marta.

P IR s R
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FRETTABLADID/ARNPOR

Tvisvar i Dalinn

Marta er likt og 40ur hefur verio
nefnt fra Tériné og mun pvi halda
me0d Stjornunni i leiknum & mio-
vikudaginn.

,Eg fer 4 leikinn og ég mun
stydja Stjornuna bvi ég spila med
beim. Eg vonast til bess ad peir
ndi gédum udrslitum. Svo meeti
ég a0 sjalfsogdu daginn eftir og
hvet islenska landslidio 1 leiknum
gegn Danmorku,” sagdi Marta
sem virdist vera yfir sig hrifin af
islenskum fétbolta.

kristinnpall@365.is

Vid erum heppin ad natturan skuli sja okkur fyrirmeira en nag
af orku til ad létta okkur lifid svo um munar. Forsenda pess
ad vid getum farid vel med audlindirnar og leekkad kostnad
er ad vita hvad er i gangi og hversu mikla orku rafteekin nota

HVAD FER MIKIL ORKA | HEIMILISTAKIN?

Prafadu reiknivelina @ www.on.is og sjadu hvad spjaldtélvan,
leikjatdlvan og sjonvarpid nota mikid rafmagn.

ad stadaldri. A an.is er handheg reiknivél sem audveldar pér
ad sundurlida arkunotkun heimilisins og meta kostnadinn i

heild og vid einstaka petti.

ORKA NATTURUNNAR

Begjarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is - cth@on.is

Orka nattdrunnar framleidir

og selur rafmagn til allra
landsmanna & samkeppnishefu
verdi. Vid viljum nyta audlindir
af abyrgd og naergeetni og baeta
lifsgaedin i nutid og framtid.

ORKA NATTURUNNAR




Teygjumoppur
ymsar gerdir

FRABZRT URVAL
AF SKOLAVORUM

Stilabaekur
A4 og A5,
til 1 5 litum

Tusslitir
10 i pakka

Skrafblyantar Talnagrind

18 x 21sm, 4 lita Strokledur

*°

&

Sirkill

Reiknivél
Casio FX-350

Limstifti

Teygjumappa
A4, ymsir litir
Bréfabindi A4
5 og 8cm,
til i 10 litum.

Plastm&ppur A4
Til i 5 litum. -
Trélitir
Wakka

0PID TIL

SKEIFUNNI
OPID TiL

SMARATORGI

AS5 stilabaekur
ymsar gerdir

SKOLATOSKUR
EXPLORE 2IN1

HVITA HUSID/SIA 14-1746

ALLIR SEM
KOMA 0G VERSLA
SKGLAVGRUR i DAG FA
GEFINS SUNDPOKA

& medan birgdir endast

www.a4.is / simi 580 0000 / panta@ad4.is / A4 Skeifunni 17 / A4 Smaratorgi 1 / A4 Reykjavikurvegi 62, Hafnarfirdi / A4 Dalsbraut 1, Akureyri / A4 Midvangi 13, Egilsstédum / A4 Austurvegi 65, Selfossi
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St6d 2 kl. 20.00
Gatan min

Skemmtilegur pattur par
sem Valgerdur Matthias-
doéttir fer i gonguferd
med pekktum [slend-
ingum um uppahalds-
goturnar peirra.
Ahugaverdar sdgur,
frédleikur og skemmti-
legt folk.

i KVOLD

30 Rock

=

ekki lengur hja TGS.

SKJAR EINN KL. 20.10 Bandarisk
gamanpattardd sem hlotid hefur ein-
réma lof gagnrynenda. Liz sampykkir ad
leidbeina Hazel & medan Jack reynir ad
frelsa Avery frd Nordur-Kéreu. Kenneth
er enn ad reyna ad saettast vid ad vera

Anger Management
STOP 2 BiO KL.20.15 Oborganleg

manns hugljufi, er sendur naudugur a

Dave pykir petta hréplegt éréttleti en
ekki pydir ad malda i méinn.

gamanmynd. Dave Buznik, sem er hvers

ndmskeid til ad lera ad hemja reidi sina.

o
Besiktas — Arsenal

STOD 2 SPORT KL. 18.35 Bein
utsending fra leik Besiktas og Arsenal {
forkeppni Meistaradeildarinnar.

FM 957 kl. 07.00
Morgunpattur FM 957

Sverrir Bergmann og Erna Hronn
vakna med bér og sja til pess ad pu
farir hress inn i daginn.

Y

PAD ER GARDPARTY !

\ FIOLSKYLDUTONLEIKAR

i I-IIIJOMSKAI.AGI}RDINUM

BYLGJAN
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.00 Malcolm in the Middle
08.25 Extreme Makeover. Home Edition
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 The Wonder Years
10.35 The Middle

11.00 Go On

11.20 A fullu gazi

11.35 The Newsroom

12.35 Nagrannar

13.00 Cold Feet

13.50 American Idol

14.45 The Mentalist

15.30 Sjadu

16.00 Scooby-Doo!

16.25 The Michael J. Fox Show
16.50 The Big Bang Theory
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 The Simpsons

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Back in the Game (9:73)
19.35 2 Broke Girls (70:24)
20.00 Gatan min

20.20 Anger Management (20:22)
20.45 White Collar (77:16)

21.30 Orange is the New Black
(11:14) Dramatisk pattardd a léttum
nétum um unga konu sem lendir i fang-
elsi fyrir glaep sem hun framdi fyrir
morgum arum.

22.25 Burn Notice (77:18)

23.10 Louis Theroux. America’s Most
Dangerous Pets

00.05 The Night Shift

00.50 Mistresses

01.35 Covert Affairs

02.20 Enlightened

02.50 Bones

03.35 Girls

04.05 Fringe

04.50 The Mutant Chronicles

07.00 Vikingur R. - iBV
4.40 KR - Keflavik
16.35 Demantamétin

18.35 Besiktas - Arsenal Bein Utsend-
ing fra leik Besiktas og Arsenal i for-
keppni Meistaradeildarinnar.

20.45 Vikingur R. - iBV
22.35 Kiel - Fuchse Berlin
00.00 Besiktas - Arsenal

' enski boitinn

07.00 Burnley - Chelsea
08.40 Messan

13.25 QPR - Hull

15.05 Premier League World
15.35 West Ham - Tottenham
17.15 Messan

18.25 Burnley - Chelsea

20.05 Premier League Review
21.00 Football League Show
21.35 Liverpool - Southampton
23.15 Arsenal - Crystal Palace

fININ

20.00 Hrafnaping 21.00 433 21.30 Gonguferdir

STOP 3

18.15 Romantically Challenged
18.40 Sullivan and Son

19.00 Total Wipeout UK

20.00 One Born Every Minute (5:72)

20.50 How To Live With Your Par-
ents for the Rest of your Life (5:73)

21.15 Drop Dead Diva (7:73)
22.00 Nikita (5:6)

22.45 Terminator. The Sarah Connor
Chronicles (72:22)

00.25 Gang Related
01.10 Total Wipeout UK
02.10 One Born Every Minute

03.00 How to Live With Your Par-
ents for the Rest of Your Life

03.20 Drop Dead Diva

04.00 Nikita

04.45 Terminator. The Sarah Connor
05.30 Tonlistarmyndbond

Krakkastédin

07.00 Kénnudurinn Déra 07.24 Morgeesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli 07.55 Sumardalsmyllan
08.00 Afram Diego, &fram! 08.24 Svampur Sveinsson
08.45 Elias 08.55 UKI 09.00 Brunabilarnir 09.22
Ljéti andarunginn 09.44 Gulla og graenjaxlarnir 09.56
Rasmus Klumpur 10.00 Avintyri Tinna 10.25 Latibaer
10.47 Hvellur keppnisbill 11.00 Konnudurinn Déra
11.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 11.45 Doddi litli
11.55 Sumardalsmyllan 12.00 Afram Diego, &fram!
12.24 Svampur Sveinsson 12.45 Elias 12.55 UKI
13.00 Brunabilarnir 13.22 Ljéti andarunginn 13.44
Gulla og graenjaxlarnir 13.56 Rasmus Klumpur 14.00
Avintyri Tinna 14.25 Latibzer 14.47 Hvellur keppnis-
bill 15.00 Konnudurinn Déra 15.24 Mdrgeesirnar fra
Madagaskar 15.45 Doddi litli 15.55 Sumardalsmyllan
16.00 Afram Diego, 4fram! 16.24 Svampur Sveinsson
16.45 Elias 16.55 UKI 17.00 Brunabilarnir 17.22
Lj6ti andarunginn 17.44 Gulla og graenjaxlarnir
17.56 Rasmus Klumpur 18.00 Avintyri Tinna 18.25
Latibaer 18.47 Hvellur keppnisbill 19.00 Skégardyrid
Hugé 20.15 Sogur fyrir svefninn

GGULLSTODIN

17.20 Strakarnir

17.45 Frasier

18.10 Friends

18.30 Seinfeld

18.55 Modern Family

19.20 Two and a Half Men (74:23)
19.40 Hofdingjar heim ad sxkja
19.55 Hadin (7:9)

21.00 Broadchurch (2:8)

21.45 Rita (5:8)

22.30 Laerkevej

23.10 Boardwalk Empire

00.05 Chuck

00.50 Cold Case

01.35 Hofdingjar heim ad sakja
01.50 Hdin

02.50 Broadchurch

03.35 Rita

04.20 Lerkevej

05.05 Boardwalk Empire

06.05 Tonlistarmyndbdond

A . ..
A ( \ 8
'Q‘ BIOSTODIN
11.40 La Delicatesse

13.30 Underground. The Julian Ass-
ange Story

15.05 Anger Management
16.50 La Delicatesse

18.40 Underground. The Julian Ass-
ange Story

20.15 Anger Management
22.00 One Night at McCool’s
23.35 Killer Joe

01.20 Dark Tide

03.10 One Night at McCool’s

S RUVY

16.30 Astareldur
17.20 Snillingarnir
17.40 Violetta

18.25 Taknmalsfréttir
18.35 Melissa og Joey
19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir
19.25 ipréttir

19.30 Alheimurinn, (4:13) (Cosmos: A
Spacetime Odyssey) Ahugaverd patta-
rod par sem skyringa & uppruna manns-
ins er leitad med adstod visindanna auk
pess sem tilraun er gerd til ad stadsetja
jordina i tima og rumi.

20.15 Hid ljufa lif (6:6) (Det sde liv)
20.35 Hefnd (6:73) (Revenge IlI) Banda-
risk pattar6d um unga konu sem snyr
aftur eftir fjarveru med pad ad mark-
midi ad hefna sin & peim sem sundrudu
fjolskyldu hennar.

21.15 Golfid (6:7)

21.45 islenskar stuttmyndir (Engill)
Ung kona rafar stefnulaust um Reykjavik
i haustsélinni. Eitthvad angrar hana og
smdm saman kemur { ljés hvad pad er
og til hvada rdda hun gripur.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Bak vid luktar dyr (3:4)

23.10 Berlinarsaga (5:6)

00.00 Djoflar Da Vincis (4:8)

01.00 Fréttir

01.10 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist

16.50 Design Star

17.35 Dr. Phil

18.15 Made in Jersey

19.00 Kirstie

19.25 Men at Work (6:70) Preel-
skemmtilegir gamanpaettir sem fjalla
um hép vina sem allir vinna saman a
timariti i New York.

19.50 Happy Endings (70:22)
20.10 30 Rock (73:22)

20.30 Catfish (9:72) | samskiptum vid
O6kunnuga a netinu er oft gott ad hafa
varann a vegna pess ad faestir eru f raun
peir sem peir segjast vera. Pattar6din
fjallar um menn sem afhjupa slika not-
endur.

21.15 King & Maxwell (6:70) Sean
King og Michelle Maxwell eru ekki hefd-
bundnir einkaspaejarar. Baedi eru fyrrver-
andi leynildgreglumenn en vegna mis-
taka i starfi misstu pau vinnuna og héfu
nyjan feril sem einkaspaejarar.

22.00 Nurse Jackie

22.30 Californication
23.00 The Tonight Show
23.45 Malid

00.15 The Moaning of Life
01.00 Scandal

01.45 Nurse Jackie

02.15 Californication
02.45 The Tonight Show
03.30 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.15 PGA Tour 2014 11.15 Golfing World 2014
12.05 LPGA Tour 2014 14.35 PGA Tour 2014
17.35 Inside The PGA Tour 2014 18.00 Golfing
World 2014 18.50 PGA Tour 2014 - Highlights
19.45 Golfing World 2014 20.35 PGA Tour 2014
- Highlights 21.30 LPGA Tour 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6é

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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BLINDRAFELAGID

I
P
S, Samtdk blindra og sjonskertra & Islandi

Pann 19. agust 2014 eru lidin 75 ar fra stofnun Blindrafélagsins,
samtaka blindra og sjonskertra a Islandi.

| tilefni pessara merku timamoéta mun Blindrafélagid efna til
vidamikillar dagskrar sem mun na hapunkti med afmaelisfagnadi a
Hilton Reykjavik Nordica kl. 16:30 - 18:00.

Sérstakir heidursgestir verda borgarstjori Reykjavikur, Dagur B.
Eggertsson, og fru Vigdis Finnbogadottir, sem mun veita
Gulllampa Blindrafélagsins vidétoku.

Pa verdur Samfélagslampi Blindrafélagsins afthentur asamt pvi
sem skrifad verdur undir viljayfirlysingu um ad koma a fét nami vid
Menntavisindasvid Hi fyrir fagfolk sem starfar med blindum og
sjonskertum eintaklingum.

Ungir tonlistarmenn ar Blindrafélaginu munu svo flytja
nokkur tonlistaratridi.

Um kvoldid, eda fra kl. 20:00 - 22:00, bydur Blindrafélagid svo til
tonleika a Hilton Reykjavik. Pa mun hljomsveitin Visionaries, sem
er skipud blindum og sjonskertum tonlistarmonnum, stiga a stokk

og flytja tonlist eftir blinda og sjonskerta tonlistarmenn.

Blindrafélagid bydur félogum sinum og velunnurum til

afmaelisfagnadins og tonleikanna um kvoldid,
a medan ad husrum leyfir.

A A A A A
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UPPAHALDSDYR

»2Uppahaldsdyrid mitt er kotturinn.
Eg elska kattardyrin, i 6llum form-
um, tigrisdyr, pardusdyr, ljénin og
heimiliskettina, allt saman uppa-
halds.

Anna Hlin séngkona.

Hamarksstuo i kardkigledinni

Margréti Erlu Maack og Ragnheidi Maisél pekkja eflaust margir sem karékiduiéid
Hits&Tits en & Menningarnétt halda paer karéki ad erlendri fyrirmynd.

»,Markmidid er ad dreifa kardki-
gledinni,” segir Ragnheiour Mai-
s6l en hun blees til utikarékis a
Menningarndtt dsamt Margréti
Erlu Maack. Utikarékiio verdur ad
erlendri fyrirmynd en peer stollur
saekja innbléastur til Mauerparks {
Berlin par sem slikt karoki & sér
stad alla sunnudaga.

,Nuverandi kardékiio okkar er ad
New York-fyrirmynd,* segir Mar-
grét Erla en stollurnar hafa vakid
mikla athygli fyrir lifleg karéki

sem beer hafa haldid undir lista-
mannanafni sinu Hits&Tits.

,Vid setlum ad lata folk skré sig
fyrir fram & Facebook-sidunni
okkar, pannig ad petta endi ekki &
ad vera bara vid ad syngja,” segir
Ragnheidur en kardkiio fer fram &
torginu med tutitaflbordinu a Laekj-
argotu.

Ragnheidur beetir vid ad peer
verdi med ymsa aukahluti til pess
ad baeta frammistodu songvar-
anna. ,,Vi0 Margrét erum alltaf

med alls konar aukahluti til ad
na hamarksstuodi, vid maelum lika
med ad folk meeti i biningum og
sidan verda margfraegu, heima-
gerdu konfetti-sprengjurnar a
sinum stad. Mamma er ad vinna i
blémab1id og hin er ad safna lauf-
blodum og blémum fyrir okkur,*
segir Margrét Erla. ,Vid viljum
ekki sprengja konfetti sem meng-

ar alla Reykjavik.“
Gledin hefst klukkan 16.00 og
stendur til 19.00. -bp

19. 4gust 2014 PRIDJUDAGUR

VILJA DREIFA GLEDINNI Stollurnar i
Hits&Tits vilja hdmarka studid a Menn-
ingarnétt.

Nature's Bedding

s

b

Nature’s Rest

Stzerd cm. Verd Dynudagar
80x200 62.900,- 53.465,-
90x200 68.900,- 58.565,-
100x200 72.900,- 61.965,-
120x200 79.900,- 67.915,-
140x200 92.900,- 78.965,-
160x200 99.900,- 84.915,-
180x200 117.900,- 100.215,-

Y 4

Nature’s Comfort

Stzerd cm. Verd Dynudagar
100x200 99.900,- 84.915,-
120x200 119.900,- 101.915,-
140x200 138.900,- 118.065,-
160x200 149.900,- 127.415,-
180x200 164.900,- 140.165,-

EILSUDYNUDAGAR

-

Nature’s Luxury

Stzerd cm. Verd Dynudagar
120x200 129.900, - 110.415,-
140x200 155.900,- 132.515,-
160x200 169.900,- 144.415,-
180x200 189.900, - 161.415,-

DORMA

— bydur géda nétt

DORMA Holtagérdum, Reykjavik © 512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100
Huasgagnahéllinni, Reykjavik © 558 1100

KURUBANGSI Hermann P6r Sabjoérnsson Neffe stofnadi hépinn Kirufélaga gribban 4 Facebook en fjoldi félks hefur 6skad

eftir adgangi i hépinn. Hépurinn & ad vera gédur vettvangur fyrir félk til pess ad kynnast og lida vel.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Kalladur Kirubangsinn

Hermann P6r Saebjornsson hefur stofnad hép a Facebook par sem félk getur
fundid sér kurufélaga. Fjoldi félks hefur 6skad eftir adgangi i hépinn.

UPPSKRIFT AP GOPU KURI

Hermann P6r lysti fyrir okkur hvernig gott kur fer fram: ,,Gott kur er til
daemis pegar horft er 4 géda biémynd og félk spjallar og hlaer saman. Félk
kdrir og knusast yfir myndinni. Oft leidir kdrid ut i kynlif en félk parf ad
taka pad fram hvort pad vilji kynlif eftir kirid svo pad sé ni med s6mu
vaentingarnar,“ segir Hermann P6r um gott kdr.

,,Malid er a0 ég var inni i 60rum
hépi sem kallast Andvaka og par
var folk sem var a0 tala um ad pad
veeri einmana og andvaka, og dkvad
ég ad bua til svoleidis hép,” segir
hinn 34 ara gamli Hermann Pér
Seebjornsson Neffe en hann hefur
stofnad hép & Facebook undir nafn-
inu Kidrufélaga gribban.

Hoépinn stofnadi Hermann Por
bann 28. jili sidastlidinn og eru
strax rimlega 600 manneskjur
skrédar i hann, en er ekki erfitt ad
halda utan um petta? , Eg hef sett
inn reglur sem félk parf ad fara
eftir eins og til deemis ad segja til
um aldur, svo a0 félk sé nu 4 svip-
udum aldri, og hvernig kir pad vill,“
segir Hermann Por.

»Pao eru alltaf einhverjir sem
vilja a0 kirid endi med kynlifi en
folk parf ad taka pad fram svo pad
fari { kirid med sému veentingar.“
Hann vill ekki ad sidan breytist {
einhverja einkamalasiou. ,,pad vita
allir ad einkamadl.is er bara solusida
fyrir veendi.

Hermann Pér, sem er kalladur
Kidrubangsinn 4 sidunni, stofnadi
hépinn { fullri alvoru og vill med
honum bda til gédan og areidanleg-
an vettvang fyrir félk til pess ad
finna hlyju og vonandi géda vini.
,bad er alvara i pessu. Ef f6lk er

ALLRA MEINA BOT

Rannsékn sem birt var i timaritinu Comprehensive Psychology synir fram
4 a0 regluleg fadmlog og kur hafi géd ahrif & heilsuna. Samkvaemt rann-
sékninni laekkar tiu sekiindna fadmlag blédprystinginn og hleypir horm-
énum i blédstreymid sem lata okkur lida vel. A medan & pessu stendur
laekkar magn stresshorménsins kortiséls i blédinu. P4 geta fadmlog einnig
minnkad einkenni punglyndis og minnkad likur & hjartaafollum.

med dénaskap og steela ba hendi
ég pvi ut dr hépnum um leid. Eg
hef purft ad henda nokkrum ut dr
grippunni,” dtskyrir Hermann
bér. Honum barst abending um
kynferdisafbrotamann 4 sidunni
og var sa adili fjarleegdur um leid.
,Ef ofbeldismenn eda glaepamenn
eru a0 reyna nyta sér hépinn pa
hendi ég beim 1t um leid. Petta 4
ad vera goour vettvangur. Eg veit
um nokkur deemi bess ad f6lk hafi
fario a deit eftir ad hafa kynnst
i hépnum,“ segir Hermann Por.
Hann vill ad hin ameriska stefnu-
métamenning verdi sterkari hér &
landi og telur hépinn kjorinn kost

til pess a0 baeta ur stefnumoéta-
menningu Islendinga.

Hermann Dbér eetlar sér stéra
hluti og er med ymsar hugmyndir
ef vel gengur. , Ef vid ndum dkvedn-
um fjolda félks veeri gaman ad halda
vidburo, eins konar kirukvold, par
sem fullt af kdrurum hittist. Pad
geeti einnig verid gaman ad fara
i bi6 saman, pad er oft g60 stemn-
ing sem myndast par,” segir Her-
mann Pér. P4 utilokar hann ekki ad
ef vel gengur fari medlimir hépsins
saman i utilegu. ,,Pad geeti einnig
verid gaman a0 fara i utanlandsferd
ef gédur hépur myndast.

gunnarleo@frettabladid.is

Fliradi Jon Jénsson a handlegginn

Sigrun Porvaldsdéttir Nordfjord er mikill adddandi tonlistarmannsins Jons Jéns-
sonar sem var meira en reidubuinn ad gefa henni eiginhandararitun til fldrunar.

,Eg var buin ad hugsa petta lengi,“
segir Sigrin Porvaldsdéttir Noro-
fjord en hun 1ét nyverio huoflira
eiginhandararitun Jons Jénssonar &
handlegginn. , Eg sendi honum bara
skilabod og sagdist vera pinu klikk-
ud en samt ekki,“ segir Sigrin og
hleer. ,En hann var mjog til { petta,
hann er svo yndislegur og var alveg
sm4 stressadur ad skrifa 4ritunina.“

Sigrin er mikill adddandi Jons og
hlustar 4 ténlistina hans nanast dag-
lega. , betta hljomar kannski faran-
lega en hann lagdi bara einhver alog
4 mig, ég er alveg heltekin af ténlist-
inni,“ segir Sigrun. ,,Eg spurdi hann
einmitt hvort hann faeri ekki ad gera

adra plotu, ég er med
hina bara 4 repeat
a bilnum,“ segir
hiin og hleer.

Detta er ekki {
fyrsta skipti sem
Sigrin fer undir
ndlina en hin er
med b6 nokkur hiio-
flar. , betta toppar
samt 61l hin.“

Sigrin virdist poé hafa greett
meira en bara huoflarido & atvik-
inu par sem J6n baud henni ad vera
heidursgestur 4 tonleikum sinum {
desember. , Eg er alveg { seeluvimu.*

baldvin@365.is

i SELUVIMU Sigrdn er med nyjustu
plotu Jéns & ,repeat” i bilnum.
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VELKOMIN i
VOLKSWAGEN
; FJOLSKYLDUNA

Hvort sem fjdlskylda pin er stér eda
sma finnur b 6rugglega Volkswagen
sem passar ykkur.

Framtidin er & uppleid med fyrsta
Volkswagen rafbilnum.

Vid kynnum fyrsta medlim Volkswagen fidlskyldunnar sem gengur
eingdngu fyrir rafmagni. Komdu og skodadu petta netta teekniundur.

bad eru spennandi timar fram undan.
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Pad eru svo margar dsteedur fyrir pvi ad eignast Volkswagen. Ein so helsta er ad madur
hreinlega fellur fyrir honum. Komdu vid i HEKLU eda hjgé umbodsménnum um land allt og
heilsadu upp G Volkswagen fjslskyldumedlimina. Peir bida spenntir eftir ad sja pig.

4

4

J

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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FRETTIR
AF FOLKI

Adur keppinautar, ni par
Selma Bjornsdéttir, songkona og
leikstjori, er i dstarsambandi vid Elmar
Gilbertsson tendr. Hann vakti verd-
skuldada athygli fyrir frammistodu sina
i 6perunni Ragnheidi og hlaut medal
annars Grimuna sem songvari arsins.
Pad sem faerri hafa attad sig a er ad
einn peirra songvara sem tilnefndir
voru i flokknum var einmitt Selma sjalf.
Eins og gefur ad skilja fér hiin témhent
heim pad kvoldid en hun hafdi verid til-
nefnd fyrir songleikinn Spamalot. - nej

Beggi og Pacas
i pad heilaga
Stjornuparid Gudbergur Gardarsson
og Indacio Pacas da Silva Filho, betur
pekktir sem Beggi og Pacas, gengu
i pad heilaga um sidustu helgi. Séra
Hjortur Magni Jéhannsson, safnadar-
prestur Frikirkjunnar i Reykjavik, gaf
pd saman vio fallega athofn en ad-
eins ndnustu aettingjar og vinir voru
vidstaddir. Hjortur bar regnbogalitan
blémsveig um hdlsinn en bridhjénin
kleeddust skotapilsum. P4 setti Pacas
punktinn yfir i-i®d med vigalegum
pipuhatti. Beggi og Pacas hafa verid
saman um 4&rabil en [slendingar
kynntust peim vel &rid 2008 i sjon-
varpspattunum Haedin par sem peir
féru med sigur af hélmi.
P4 eru peir annal-
adir smekkmenn og
matgaedingar og
hafa til a@ mynda
tekid ad sér ad
kokka dyrindis
kraesingar fyrir

g - veislur
e~ afymsu
' Lo tagi
'\ sidustu
el a
1 M5 -lkg

Mest lesid Vl’Slr

1 ,,Eg hef pvi midur ekki gédar fréttir”
2 Eldur vid Grettisgdtu: ,Madur beid
bara eftir pessu“

3 Stokk Gt um glugga & annarri haed:
,Eg fer ekkert ad lata kveikja i mér
i dag”

4 Myndasyrpa: Adarkolla reyndi ad
drekkja kriuunga

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

KORTER.IS

Frabserveroa
stillanlegum rimum

Gerdu gaeda- og verosamanburd o -

REVERIE 3E Essential med

1Q care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 399.900.-

REVERIE 7S Supremem med
IQ-Care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

SAGA - FREYJA - bOR -

Framurskarandi heilsudynu

Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi
Go6dur lagbaksstudningur. Mykra o
Vandadar kantstyrkingar.

Fullkomin nyting a svefnfleti

Heilsudynura  Steerd
frabaeruverdi  153x203
_Verddemia  160x200
Soguog Freyju  1g0x200
Med botni og fotum stgr. 180x210

Baldursnesi 6 - Akureyri
*3.5% lantokugjald

Listhusid - Reykjavik

GODUR SVEFN ER HEILSUBOT

Einbesta
heilsudyna i heimi
Sveedisskipt prystijéfnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig drval af heilsukoddum

Frabaer honnun

@ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.

Vondud stillanleg heilsurdm med

okkar bestu heilsudynum

® Glaesileg flarstyring med standi.

® Tveer innstungur a baki til ad
hlada farsima, fartolvu o.fl.

® Einnig heegt ad tengja

I I bordlampa ofl.

Kiktu & www.reverie.com =

® Tvihert stélgrind
@ Einfold og paegileg flarstyring
@ Hljodlatir og krafmiklir moétorar
@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@® Hlidar- og endastopparar

svo dynur feerist ekki i sundur.

Verd ,-

144.900 kr, 2“““" |

149.900 kr. vaxtaaessy

169.900 kr. o o
179,900 kr. Svefn & heilsa

* %k Kk ok

Fimm stjornu verslun

e Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
B o =k Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

www.svefn.is

Umbodsadilar:  Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi |

Laxus husgogn - Egilsstodum
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