A6§t06arma6ur innan-
rikisraoherra akaerour

Gisli Freyr Valddrsson, adstodarmadur Honnu Birnu Kristjansdéttur, hefur
verid dkaerour fyrir ad leka upplysingum ur raduneytinu i fjolmiola » 4
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FLAKKANDI FYRIRSATA

Svala Lind héf fyrirsaetuferil sinn
17 dra en hun byr i Lissabon og
prydir forsidu nyjasta tolublads
portugalska Elle. »74

ELDAD UR ENGU
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»56
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aukablad um
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sem byrjar ad
ralla i dag.

Subway kynnir
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GLEDIFRETTIN
Eineggja priburar litu dagsins 1j0s

Pad var sannkéllud gledistund hja J6hanni Helga Heid-
dal og Karin Kristensen 4 sunnudag pegar pau eignudust
heilbrigda pribura & spitala i Kaupmannahofn. Pribur-
arnir, sem eru eineggja, voru hver i sinum liknarbelg en
hofdu allir somu fylgju. Eineggja priburafaedingar eru
gridarlega sjaldgeefar og sérstaka athygli vekur ad peir
komu undir med nattdrulegum haetti. Likurnar & pvi ad
priburar verdi til med peim haetti eru um ein & moéti
hundrad milljénum.

Priburarnir komu i heiminn eftir teeplega 31 viku
medgongu og dafna vel ad sogn foreldranna. ,Ollum
heilsast mjog vel nina, baedi médur og bornum,” sagdi
Jéhann Helgi Heiddal, nybakadur fadir, alveg i skyjunum.

FIMM | FRETTUM NIDURSKURDUR, 9 TIL 5 OG NATO

VIGDIiS HAUKSDOTTIR,
formadur fjarlaganefndar,
hefur stadio i strongu vid
ad grafast fyrir um hvada
stofnanir & vegum rikisins
hafa raunverulega farid fram
ur fjarheimildum a fyrri

INGIBJORG STEINUNN
SVERRISDOTTIR landsboka-
vordur segir ad nidurskurdur &
Hagstofunni hafi ordid til pess
ad Landsbokasafn (slands-
Haskélabdkasafn gat ekki sent
Gt reikninga a réttum tima. Pad
vard til pess ad Hagsysla rikisins taldi ad safnid
hefdi eytt 100 milljonum meira en pbad matti.

Jl ERNA OMARSDOTT-
IR, listreenn Radgjafi
islenska dansflokksins,
segist komin i niu til
fimm vinnu og ordin
fullordin. Hun segir
vinnuna astridu.

PORARINN INGI
PETURSSON, for-
madur Landssambands

Ll
"h‘? saudfjarbaenda, segir

. = afurdaverd til beenda
‘m haldast i hendur vid
s6lu & lambakjéti. Hann
segir fremur draema s6lu & lambakjoti &
arinu vonbrigdi.

GUNNAR BRAGI SVEINS-,
SON utanrikisrddherra f
ték & méti framkvaemda-
stjéra NATO i vikunni. Hann
vill verda vio peirri 6sk NATO
ad auka fjarframlog
{slendinga til banda-
lagsins sé pess nokkur
- kostur.

VIKAN 10.08.-16.08.2014

SUNNUDAGUR Bjartur ofurmani Sokum ndlaegdar
tunglsins fra jordu virtist pad évenjulega stért vid sjén-
deildarhringinn. Pess vegna var um ad raeda steersta
fulla tungl arsins.

e T

-
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MANUDAGUR Priburadrengir faaddust islenskur
madur eignadist med danskri konu sinni eineggja
priburadrengi eftir nattdrulega pungun. Likurnar a
pessu eru um einn & méti hundrad milljonum, sam-
kveemt tolum fra laeekninum William Gilbert, forstjéra
feedingardeildar Sutter-spitala i Kaliforniu.

PRIDJUDAGUR Robin Williams Iést Seint a
pridjudagskvold barust fregnir af pvi ad Hollywood-
leikarinn Robin Williams hefdi latist, 63 dra ad aldri.
Ddnarorsokin var sjalfsvig.

MIDVIKUDAGUR 32-fold aukning til Russlands |
fyrra fluttu Islendingar Gt sjavarafurdir ad verdmeeti
18,6 milljarda kréna til Russlands. Aukningin er 32-fold
frd drinu 2003.

FIMMTUDAGUR Engar morgunbaenir Rikisttvarpid
dkvad ad haetta ad Utvarpa morgunbaen, morgunandakt
og Ordi kvoldsins & Ras 1 frd og med 28. agust naest-
komandi.

FOSTUDAGUR Birgdir af lambakjoti Taeplega tvo
pusund tonna birgdir af lambakjoti eru til i landinu i
lok juli. Pad er 250 tonnum meira en i fyrra. S6luvaent-
ingar hafa ekki gengid eftir.

LAUGARDAGUR Ositt vid hernadaradgerdir

,Vio hofum bent 4 ad
hernadaradgerdir sem
NATO hefur stadio fyrir
hafa ekki skilad sér i
auknum fridi og lyoradi,
paod sést berlega i Afgan-
istan og Libiu.“ » sibA 6

Katrin Jakobsddttir, formadur Vinstri grenna.

SLOVENIA.

DAGAR VINS 0G ROSA 2. - 6. OKT.
5 DAGA S/ALKERAFERD TIL SLOVENIU i LITLUM HOPI.

SITUR AFRAM
Mdr Gudmunds-
son segir pad
ekki liggja fyrir
ad hann sitji ut
allan skipunar-
tima sinn sem er
fimm &r.
FRETTABLADID/DANIEL

Hugnast ekki ad hafa
prja seolabankastjora

Mar Guomundsson var 1 gaer endurskipadur sedlabankastjori. Pingmonnum stjérnarandstodunnar
list illa & hugmyndir um fjolgun sedlabankastjora, en vilja bida eftir nidurstbdum nefndar um
endurskodun. Fjdrmélaraoherra vill huga ad stoou sedlabankastjora i peningastefnunefnd.

STJIORNSYSLA Bjarni Benediktsson skipadi
M4 Guomundsson sedlabankastjori ad nyju
til fimm &ra 1 geer. I skipunarbréfi til Mas
er bent 4 ad fjarméalaradherra hafi skip-
ad nefnd um heildarendurskodun laga um
Sedlabankann sem ,,geta haft ahrif 4 storf
yOar hja bankanum* segir par.

Maéar Guomundsson sendi fra sér yfirlys-
ingu par sem hann sagdi 6vist hvort hann
myndi saekjast eftir endurradningu yroi
l6gum um yfirstjérn Sedlabankans breytt.

Steingrimur J. Sigfisson, fyrrverandi
fjarmalaradherra, er sattur vid raon-
inguna en hugnast ekki breytingar 4 16gum
um yfirstjérn Sedlabankans, en hann situr
i samradshopi um endurskodun laga um
bankann. , Eitt er a0 uppfeera einhver
ékveedi laga, annad veeri ad opna 4 grund-
vallar skipulags- og kerfisbreytingar. Eg
held ad pad sidasta sem vid purfum sé ad
a0 skapa Ordleika um pessa mikilvaegu
stofnun,“ segir Steingrimur.

Gudmundur Steingrimsson, formadur

Bjartrar framtidar, tekur undir ord Stein-
grims. ,,Eg hef ekki sé0 neinar sérstakar
roksemdir fyrir fjolgun sedlabankastjéra,
segir Gudmundur en baetir vid ad sjalfsagt
sé ad bida eftir nidurstoou endurskodunar-
nefndarinnar.

Oddny G. Hardardéttir, pingmadur Sam-
fylkingarinnar og varaformadur fjérlaga-
nefndar, segist ekki sja porf fyrir prja
sedlabankastjora. Oddny segir furdulegt
ad auglysa starfid 40ur en heildarendur-
skodun laga um bankann sé lokid. , Pad
var nattirulega mjog skritid. bad gaf til
kynna ad verid veeri ad huga ad breyting-
um 4 légum um Sedlabankann sem ekki er
buid er ad hugsa til enda.“

Adspurdur hvort 16g um peningastefnu-
nefnd verdi einnig tekin til endurskodunar
segir Bjarni pad ekki vera meginatrioi i
vinnunni sem endurskodunarnefndinni var
falin. P6 sé umhugsunarvert ad ,,formlega
sé0 getur su stada skapast a0 sedlabanka-
stjori, sem radinn er logum samkvaemt 4

” Pao var nattur-
lega mjog skritio.
Paod gaftil kynna ao
verio vari ad huga
ad breytingum a
16gum um Sedla-
bankann sem ekki
er buio ad hugsa til enda.

Oddny Hardardéttir,
pingmadur Samfylkingarinnar.

grundvelli sérfraedipekkingar og mennt-
unar, geti ordid i minnihluta i peninga-
stefnunefnd gagnvart starfsménnum sem
eru laegra settir en hann 1 bankanum og
ekki eru gerdar jafn miklar krofur til,
segir Bjarni. ingvar@frettabladid.is

Stjérnarmadur i DV segir allt tal um fjandsamlega yfirtoku dr lausu lofti gripid:

Starfsmenn DV ahyggjufullir

FJOLMIPLAR Starfsmenn DV ehf. lystu i gaer yfir
ahyggjum vegna veeringa um eignarhald félagsins
sem peim virdist vera tilraun til fjandsamlegrar yfir-
toku, par sem ekKki liggi ljést fyrir hvada adilar pad
eru sem fjarmagna kaupin.

Starfsmennirnir hafa ahyggjur af ritstjéornarlegu
sjalfsteedi fjolmidilsins og undirstrika studning sinn
vid pa ritstjérnarstefnu sem haldid er Gti undir merkj-
um DV. Telja peir mega rada af samtélum vid stjérn-
armenn DV ehf. ad frafarandi stjérnarformadur, bor-
steinn Gudnason, hafi medal annars fundid ad pvi ad
félagio greidi malskostnad og baetur vegna malaferla
4 hendur einstaka bladamanni.

»Ef breyting yrodi par a4 yroi vegio ad grunngildum
ritstjornarlegs frelsis og jafnframt fario gegn nysettum
fjolmiolalogum,” segir { yfirlysingu starfsmanna DV.

=
Innifalid: Beint flug til og fra Ljubljana, g6dar gistingar,
fullt feedi, islensk fararstjorn og skodunarferadir.
Porsteinn Gudnason sagdi dsakanirnar ,,furduleg-

Verd a mann m.v. tvibyli: T
4&‘; A % ar“ i yfirlysingu sem hann sendi fra sér. Jafnframt

229'000'-' Ksmakkun fonifalin. ISAFOLD sagdi Porsteinn allt tal um fjandsamlega yfirtoku vera
e~

Nanar & www.erlend.is/slovenia2014

EEa] ar lausi lofti gripid. Porsteinn sagdi jafnframt ad ekki
steedi annad til en ad efla DV a naestunni. bPorsteinn
tekur undir med starfsmonnum DV ad mikilveegt sé
ad standa voro um frjasa og 6hdda fjolmidlun. -ktd, ba

YFIRLYSING Hvorki Reynir Traustason, ritstjéri DV, né fram-
kveemdastjérar DV komu ad yfirlysingu starfsmannanna.
FRETTABLADID/ANTON

Ferdaskrifstofan Isafold Travel , Smidshofda 21, 110 Rvk. Simi 544 8866.
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STIKLUR UR SOGU LEKAMALSINS

19. névember Bodad
er til métmaela fyrir
utan innanrikisradu-
neytid vegna pess

ad visa & Tony Omos

31. janudar Rikissakséknari fer
fram a frekari upplysingar fra
raduneytinu vegna lekans

ur landi.
[

I

7. februar Sakséknari
fer fram & ad log-
reglurannsékn skuli
fara fram a mdlinu.

18. juni Haestiréttur kvedur
upp annan dém vegna krofu
l6greglu um ad bladamadur beri
vitni. [ démnum er tekid fram
ad ,starfsmadur B“ i innanrikis-
rdduneytinu sé med réttarstéou
grunads manns.

29. juLi Fréttir berast af pvi ad
Stefan Eiriksson logreglustjori
hafi akvedid ad haetta storfum

i 16greglunni vegna afskipta
HOnnu Birnu af logreglurannsékn.
Umbodsmadur spyr Honnu Birnu
Ut { samskiptin og krefst svara.

16. 4gust 2014 LAUGARDAGUR

6. aguast Tryggvi
Gunnarsson spyr
Honnu Birnu aftur
ut i samskiptin.

[

I
[

20. névember
Fréttabladio
birtir frétt

sem byggir a
minnisbladi um
Tony Omos.

10. Januar Greint er frd pvi
i fjolmidlum ad lekinn hafi
verid kaerdur til 16greglunn-
ar & hofudborgarsvaedinu
og rikissakséknari éskar
eftir upplysingum um malid
frd innanrikisraduneytinu.

20. juni DV fullyrdir ad
badir adstodarmenn
rddherra séu med réttar-
stodu grunads manns.
Fullyrt eri bladinu ad
Gisli Freyr Valdérsson sé
»starfsmadur B

2.mai Urskurdir Haesta-
réttar og Héradsdéms
Reykjavikur birtast & vef
Haestaréttar. Haestiréttur
hafnar krofu logreglunnar
um ad bladamadur mbl.is

25. juni Greint er
fra pvi { fjolmidlum
a0 Stefan Eiriksson
logreglustjoéri hafi
sott um starf hja
Samgongustofu.

1. agust Hanna Birna
Kristjansdéttir svarar
fyrirspurnum umbods-
manns Alpingis.

15. aguast Hanna
Birna Kristjansdéttir

Alpingis 60ru sinni.
Tilkynnir sidar um

daginn ad Gisli Freyr
hafi verid dkaerdur.

svarar umbodsmanni

beri vitni fyrir démi.

Raoherra biost undan domsmalum

Innanrikisradherra hefur fario fram 4 ad vera leystur undan skyldum sinum sem rddherra domsmala medan dkaera gegn Gisla Frey Val-
dorssyni adstodarmanni hennar er til medferdar hja domstélum. Rddherra svaradi umbodsmanni Alpingis 6dru sinni { geer.

STJORNSYSLA Hanna Birna Krist-
jédnsdéttir innanrikisradherra
hefur farid fram a ad vera leyst fra
skyldum sinum sem radherra déms-
mala 4 medan démsmal 4 hendur
Gisla Frey Valdoérssyni, adstodar-
manni hennar, stendur yfir. Gisla
Frey barst dkeera fré rikissaksokn-
ara siddegis 1 geer vegna medfero-
ar persénuupplysinga um heelisleit-
andann Tony Omos.

Hanna Birna segist hafa leyst
Gisla Frey fra storfum 4 medan
malid er til medferdar fyrir dom-
stélum. Hanna Birna sagdist i sam-
tali vid Fréttabladio i geerkvoldi
ekki vilja tja sig frekar um mélid
ad sinni. Sjalf hefur Hanna Birna
itrekad neitad ad kannast vid minn-
isbladid sem birtist { fjolmiolum.
Poérey Vilhjalmsdoéttir, hinn adstod-
armadur Honnu Birnu, segist ekki
hafa verid dkaerd vegna malsins.

Pann 20. n6vember & sidasta ari
birtust fréttir { fjolmiolum um ad
heelisleitandinn Tony Omos veeri
grunadur um adild ad mansali.
Fréttirnar voru byggdar 4 minn-
isbladi sem fullyrt var ad veeru
ar innanrikisraduneytinu. Dag-
inn 4dur hafdi verid bodad til mét-
meela fyrir utan innanrikisraou-
neytid vegna pess ad visa eetti
Tony Omos tdr landi.

Logreglurannsékn hofst 4 starfs-
monnum innanrikisraduneytisins

B“ hja innanrikisrdduneytinu hefoi
réttarstodu grunads manns.

Fyrr i geer birtust 4 vef innan-
rikisrdduneytisins svor vid spurn-
ingum umbodsmanns Alpingis er
varda samskipti hennar og Stef-
ans Eirikssonar, frafarandi 1og-
reglustjéra a4 hofudborgarsveaed-
inu. Hanna Birna sagdi engin
gogn vera til fra tveimur af peim
fjorum fundum sem hin atti med
Stefani eftir ad rannsékn leka-
malsins héfst. Radherra itrekar
a0 enginn af pessum fjérum fund-
um hennar med Stefani hafi verio
haldinn sérstaklega til ad reeda
rannséknina 4 lekamélinu.

I svari raoherra segir ad a
tveimur fyrri fundunum hafi 16g-
reglustjori upplyst hana um hin
ymsu malefni. A sidari tveim-
ur fundunum hafi verid reett um
breytingar 4 hogum Steféns.

Reglur um skréningu formlegra
samsklpta i Stjornarraél Islands
greina ad skra skuli i malaskra
raduneytis formleg samskipti og
formlega fundi. I svari sinu segir
réddherra ad reglurnar ndi ekki
til tveggja fyrrnefndra funda, né
heldur simtél peirra & milli, enda
hafi ekki verio fjallad um mal sem
voru til umfjollunar i raduneytinu.

ingvar@frettabladid.is

” Pratt fyrir ad Gisli Freyr
hafi avallt haldio pvi fram
gagnvart mér ad hann sé meod
Ollu saklaus af malinu og geri
baod enn, hef ég tekio pa
akvoroun ad leysa hann nu
begar fra storfum.

Hanna Birna Kristjdnsddttir,
innanrikisrddherra.

SOKUD UM AFSKIPTI Hanna Birna Kristjansdéttir og Stefan Eiriksson fundudu fjérum sinnum & peim tima sem légregluyfir-
vold hofou lekamdlid til umfjollunar.

GISLI FREYR SEGIST EKKI HAFA BROTIP LOG

Gisli Freyr Valdérsson, adstodarmadur Honnu
Birnu, neitar pvi ad hafa lekid upplysingum

i fjolmidla um hzelisleitandann Tony Omos i
névember & sidasta ari. Gisli Freyr segir ad pratt
fyrir itarlega rannsékn logreglu hafi ekki annad
komid fram en ad hann hafi lesid minnisblad
rdduneytisins um Tony Omos og att samtdl

vid starfsmenn fjolmidla pa daga sem
rannséknin nddi til. Hvorugt
athzefid sé saknaemt og
samskipti adstodarmanna
radherra vid fjolmidla séu
daglegt braud.

PINGMENN TJA SIG EKKI

Sigmundur David Gunnlaugsson forsaetisrddherra sagdi ad hann
mundi taka til skodunar 6sk Honnu Birnu Kristjansdéttur innan-
rikisradherra yfir helgina en vildi ad 6dru leyti ekki tja sig um
malid.

Ragnheidur Rikhardsdéttir, formadur pingflokks Sjalfstaedis-
flokksins, sagdist heldur ekki vera tilbdin ad tjd sig um malid pegar
Fréttabladid hafdi samband vid hana i gaerkvoldi. Pétur Blondal,
pingmadur Sjalfstaedisflokksins, sagdi ad pad skorti enn
ymsar upplysingar vardandi malid til ad hann geeti
tekid afstodu til pess eftir atburdi gaerdagsins.

Illa gekk ad nd i pingmenn baedi stjérnar og
stjérnarandst6du. Peir sem nadist i voru famalir.

-jse

vegna lekamadlsins i febriar eftir
a0 rikissakséknari fér fram a pad.
Vi0 rannsékn malsins for logregla
fram 4 pad vid bladamann mbl.is
a0 hann upplysti um samsKipti sin
vi0 heimildarmann sinn 1 innan-
rikisrd0uneytinu. Blabamadurinn
neitadi ao veita slikar upplysingar
og bvi for malid fyrir baedi Hér-
adsdom Reykjavikur og Heesta-
rétt sem deemdi ad bladamadurinn
byrfti ekki ad upplysa um heimild-
armann sinn. I drskurdi démstol-
anna kom fram ad ,,starfsmadur
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AFSLATTUR

JOTUN LADY
INNIMALNING

JOTUN MUR
UTIMALNING

Jotun Akryl Mur,
utimalning 4 stein
og mur. Silkimott
alkalipolin 100%
akrylmalning. '
Notast 4 nyjan eda
40ur maladan mur.

Rafhl6duborvél 18V

DS18DSFL, 2

rafhl6dur Li-ion

1.5 Ah Atak 53Nm,

Hledslutimi

40 min.13 mm
patréna |

@ 5247049 |
|

3

Ay

5245000 (R = A - s

I - i —
| _—t

A

]

BORVEL

2 rafhlodur RAFHLODUBORVEL

HARDPARKET

1.290 kr/m°

bPriggja stafa hnota

6 mm pykkt
Bordastaerd 1,292 x 193 mm

146938

HARDPARKET

Eikarplanki

Bordasteerd 1,292 x 193 mm
8 mm pykkt, slitpolsflokkur 32
146968

AFSLATTUR

ALLAR PONNUR FRA BERKA

& [Frigor
1805482
PANNA VITA

A allar hellur 24 CM.

FRYSTIKISTA

G-215, 203 Itr. Orkunyting A+

2006509 X

')
Lady Vegg 10, hagaeda innimalning
Einstaklega slitsterk, fyrir stofuna,
svefnherbergid og badherbergid
Notast @ nyjan eda adur maladan mur.

ALVORU
VERKFZRI

-~ HITACHI

¥

Haprystidaela C105 6-5
105 bar, kapall og slanga
5 m 440 Itr/klst.

5254249

'
L S

% Frigor

1805483

FRYSTIKISTA

G115, 103 Itr. Orkunyting A+

RULLUSETT

7014822 25 cm rdlla, bakki

AFSLATTUR

HANDLAUGARTZKI
ELDHUSTZKI
Damixa Space

KLOSETT
MED OLLU!

27 Zoul

8000800
KJARAKLUBBSVERD

9995

HUSASMIDJAN

\_ J/

ALLT FRA GRUNNI AP GODU HEIMILI
SIDAN 1956
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Reyklaus og frjals !

Fyrst ég gat haett, getur b1 pad lika.

Ennpa laus plass & namskeid fyrir
ba sem vilja losna vid nikétinfikn.

Valgeir Skagfjérd heldur ndmskeid
i Hasinu v/Stadarberg i Hafnarfirdi
pridjudaginn 26. agust nk. kl. 17.00

Skréning i sima 780 7911 eda valliskag@gmail.com |

Allir geta haett ad reykja og pad parf ekki ad vera erfitt. Valgeir er brautrydjandi .i jakvaedri nalgun ]

a pvi ad haetta ad reykja. ( Asgeir Rinar Helgason, dosent i sélfraedi)

ARGANGUR 1950 UR KOPAVOGI

Sidast hittumst vid fyrir 25 drum og eetlum ad endurtaka leikinn nina
og hittast i Gala Smidjuvegi 1, Kbpavogi, laugardaginn 23. agdst, kl. 19

bar verdur spjallad, snatt og dansad vid tonlist okkar tima

Midaverd er kr.6.500,-
Heegt ad leggja inn & reikning: 0152-05-260780, kt.281250-4699
og senda kvittun 4 thordise@arborg.is
Munid ad prenta at kvittun.

Nefndin sjalfskipada
Nanari uppl.: prentari@est.is og Facebook; Gaggé Kop. argangur 1950

=

NASKEF REUNION 6. september 2014.
Gleesilegt kvoldverdarhladbord i Officera klubbnum, laugardaginn 6. september.
Husid opnar kl. 17:00 og dagskra hefst kl. 17:30.

Fyrrum starfsmenn og verktakar varnarlidsins bodnir sérstaklega velkomnir.

Rutuferdir fyrir pa sem éska fra Officera klibbnum & Ljésanott i Reykjanesbeae til ad
njéta flugeldasyningarinnar um kvoldid.
Naudsynlegt er ad skra patttoku fyrir 29. agust, 2014.
Bokanir fara fram a www.keflanding.com

Nanari upplysingar & heimasidu, a info@keflanding.com og i sima 865-9893.

Keflanding

Ertu meo
verkii
hnjam eoda
okkla?

Elexor byour mikié drval af
tuoningshlifum fyrir flest
stookerfisvandamal.

FLEXOR

Orkhasinu / Sudurlandsbraut 34 / 517 3900

16. 4gust 2014 LAUGARDAGUR

Rumlega pritugur madur grunadur um kynferdisbrot gegn ungum drengjum:

Foreldrar pekktu til brotamanns

LOGREGLUMAL Ruimlega pritugur
karlmadur hefur verid urskurdadur
i geesluvarohald 4 Akureyri vegna
gruns um ad hann hafi brotid gegn
tveimur 4tta dra drengjum.
Samkveaemt heimildum Frétta-
bladsins er um ad rzeda eitt ein-
stakt brot gegn drengjunum {
sameiningu. Gunnar Jéhannes-
son, logreglufulltrdi 4 Akureyri,
segir ad ekki sé um brot af alvar-
legustu gerd ad raeda. ,,Svona brot
gegn bornum eru samt alltaf litin
alvarlegum augum,” segir hann.

Tilkynning um brotid barst fra
foreldrum drengjanna 4 midviku-
dag. P4 begar var vitad hver brota-
madurinn er og var hann i kjolfario
handtekinn og feerdur til skyrslu-
toku. Madurinn er ekki tengdur
bornunum fjélskyldubondum.

,Petta mal er til rannséknar og
er litid alvarlegum augum. Svo
hefur pad bara sinn gang,” segir
Gunnar. Hann segir rannsékn
mida vel &fram.

Madurinn hefur verid drskuro-
aour i geesluvarohald til fostudags-

~ I
A AKUREYRI Brotid kom inn & bord

l6greglunnar & Akureyri og atti sér stad
par i bee. FRETTABLABID/PJETUR

Leggja aherslu a
borgaraleg verkefni

Formadur VG segir ad hernadaradgerdir NATO hafi ekki studlad ad fridi og lyo-
radi. Fyrrverandi utanrikisrddherra segir ad Alpingi verdi ad meta dskir NATO
um aukin framlog Islendinga. Bjort framtio a eftir ad méta sameiginlega afstoou.

STJORNMAL , Vid teljum betta ekki
rétta forgangsrodun. Vido hofum
bent 4 a0 hernadaradgerdir sem
NATO hefur stadio fyrir hafa ekki
skilad sér i auknum fridi og 1yo-
raedi, pad sést berlega i Afganistan
og Libiu,“ segir Katrin Jakobsdott-
ir, formadur Vinstri graenna.
Anders Fogh Rasmussen, fram-
kvaemdastjori NATO, bad a fundi
me0 islenskum rddaménnum um
ad Islendingar ykju framlog sin til
bandalagsins. Kostnadur rikisins
vegna adildar ad NATO er nd um
600 milljénir & ari.

Katrin segir ad pad eigi ad nyta
peningana i préunarsamvinnu og
i diplématisk samskipti en ekki {
hernad. Hernadaradgerdir hvar
sem peer hafi verid vidhafdar hafi
ekki skilad sér i auknum frioi.

GuOmundur Steingrimsson, for-
madur Bjartrar framtidar, segir
a0 hans skodun sé st a0 batttaka
Islendinga i NATO eigi ad vera med
dherslu 4 borgaraleg verkefni. Pad
eigi ad leggja dherslu 4 ad Island sé
herlaust land.

,Annars hefur pingflokkur
Bjartrar framtidar ekki raett petta
sérstaklega. Vid eigum eftir ad
mota sameiginlega afstodu til pessa
mals,” segir Gudmundur.

Ossur Skarphédinsson, fyrrver-
andi utanrikisrddoherra og fulltrai
Samfylkingarinnar { utanrikismala-
nefnd Alpingis, bendir & ad Islend-
ingar verdi ad gaeta pess ad standa
vid peer skyldur sem & peim hvila
sem adilar ad Atlantshafsbandalag-
inu.

»Ef pad berast 6skir um aukin
framlog verdur Alpingi ad vega
beer og meta,“ segir Ossur og minn-
ir 4 Island sé herlaust land. Pad hafi
adur komid 6skir um ad vid sinnt-
um timabundnum verkefnum 4 vett-
vangi Atlantshafsbandalagsins og
vid hofum sinnt peim.

»Ef pad er porf 4 ad vid tokum
bétt i borgaralegum verkefnum til
deemis { Ukrainu pa hlytur Alpingi
ad taka vel i pad,” segir Ossur. Vid
sendum til a0 mynda ljésmeedur og

vikunni og fér fram 4 ad [slendingar ykju framldg sin til NATO.

” Ef pad berast oskir um
aukin framlog verour
Alpingi ad vega par og
meta.

Ossur Skarphédinsson,
fyrrverandi utanrikisrddherra.

hjukrunarfoélk til Afganistans og
bad sé slik adstod sem vid getum
1atio 1 té.

Birgitta Jonsdottir, pingflokks-
formadur Pirata, segir ad ekki hafi
veri0 gefnar skyringar a pvi { hvad
aukin framlog eigi a0 fara. Pad hafi
verid reett um ad Islendingar taki
patt i pvi ad auka netoryggi en hin
segist ekki hafa fengid skyringar a
hvao felist 1 pvi, pad sé pvi erfitt ad
taka afsto0u ad svo stoddu.

. »Eg er fylgjandi meira gagnseei.
Eg vil ad vid fdum ad vita i hvad beir
fjarmunir sem vio leggjum i NATO
fara,“ segir Birgitta.

johanna@frettabladid.is

e | B S |
BAP UM AUKIN FRAMLOG Anders Fogh Rasmussen hitti islenska radamenn {

FRETTABLADID/GVA

” Vio hofum bent 4 ad
hernadaradgerdir sem NATO
hefur stadio fyrir hafa ekki
skilad sér i auknum fridi og
lyoraeoi.

Katrin Jakobsddttir,
formadur VG.

” Pad a ad leggja dherslu
4 ad Island er herlaust land.

Gudmundur Steingrimsson,
formadur Bjartrar framtidar.

99 Eg er fylgjandi meira
gagnsi. Eg vil ad vio faum
aod vita i hvad peir fjarmunir
sem vid leggjum i NATO fara.

Birgitta Jénsdéttir,
bingflokksformadur Pirata.

Segir enga lagalega krofu gerda til rikisstjornarinnar um ad setja sidareglur:

Radherra svarar umbodsmanni

STJIORNSYSLA Rikisstjérn Sigmundar Davids Gunn-
laugssonar hefur ekki sett sér nyjar sidareglur fyrir
radherra og litur svo 4 ad sidareglur fyrri rikis-
stjérnar, fra arinu 2011, séu enn { gildi.

DPetta kemur fram { svari forseetisradherra vio
fyrirspurn Tryggva Gunnarssonar, umbodsmanns

Alpingis.

Sigmundur segir ad med meginbreytingum a
stjéornarradslogum sé ekki gerd lagaleg krafa til
bess ad hver rikisstjorn setji sér eda stadfesti sida-
reglur sérstaklega. Hins vegar sé ekki sé dliklegt ad
radist verdi i einhverjar breytingar 4 reglunum med
pad a0 markmidi ad skyra peer og einfalda. -jme

sidareglur.

r‘ !
wi
=

SVARADPI UMBODSMANNI Forsatisradherra segir i bréfi
til umbodsmanns Alpingis ad rikisstjérnin hafi ekki sett sér

vl“-

i

FRETTABLADID/DANIEL



Gildir til 17. &gust. Birt med fyrirvara um villur. Allt drval feest i Smaralind,

Kringlunni, Gardabee og Skeifu, minna drval i 38rum verslunum.

HAGKAUP

Skemmbilegagt as versla
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Vinnustada-

UKRAINA, AP Riissneska bilalestin
sem sdg0 var eiga a0 flytja hjélp-
argogn til Ukrainu beid vio landa-
meerin {1 gaer og fengu Ukrainu-
menn heimild til ad leita { henni.
Ovist var hvenaer beirri leit lyki.

Ukrainski herinn gerdi hins
vegar aras i fyrrinétt & rissneskar
herbifreidar sem hofou fylgt bila-
lestinni en héldu ad s6gn Ukrainu-
stjérnar inn yfir landameerin til
Ukrainu. i

Petro Porosjenké Ukrainuforseti
fullyrti betta i geer og Ukrainuher
sag0i herbifreidarnar hafa verio
eyOilagdar med o6llu. Rissnesk
stjornvold neita bvi hins vegar
a0 herlid fr4 peim hafi fario yfir
landameerin.

Laurent Corbaz, yfirmadur hja
Alpjédanefnd Rauda krossins i
Evrépu, sagdi ad bradabirgda-
samkomulag hefdi néddst um ad
russnesku flutningabifreidarnar
fengju ad fara yfir landameerin
til Ukrainu, en adeins ein { einu og
enginn nema einn 6kumadur yroi
i hverri bifreid. Starfsmenn Rauda
krossins teekju par vid hjalpar-
gognunum og dreifdu peim { hinu
stridshrjada Luhansk-héradi an
herfylgdar. )

Atokin { austanverdri Ukrainu,
sem héfust sidla vetrar, hafa na
kostad neerri 2.100 manns 1ifid.
Horoust hafa 4tokin verio 4 allra
sidustu vikum.

Astandid hefur verid einna verst
i borginni Luhansk, sem hefur
verid ad mestu an vatns og raf-
magns auk pess sem simasamband
er afar stopult.

namssjoaur
Umsoknarfrestur til 29. agast

Rannis auglysir eftir umséknum um styrki ar
Vinnustadanamssjodi.

Vinnustadanamssjoour veitir styrki til fyrirtaekja og
stofnana vegna vinnustadanams og starfspjalfunar sem
er skilgreindur hiuti af starfsnami samkveemt adalnamskra
framhaldsskola.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Markmid sj60sins er ad hvetja fyrirteeki og stofnanir til pess
a0 taka vid nemendum sem stunda vinnustadanam sem
hluta af nami & framhaldsskélastigi og gera peim kleift ad
ljuka tilskildu vinnustadanami.

Umsodknargdgn er ad finna & www.rannis.is.

Umsdéknum skal skila a rafraanu formi.

rannis

www.rannis.is

Nanari upplysingar veitir
Margrét Johannsdottir,
margret.johannsdottir@rannis.is,
simi 515 5800.

Abendingahnappinn ma

finna & www.barnaheill.is
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Gerou aras a bilalest

Ukrainustjorn segir ad brynvardir bilar fra russneska h,ernum hafi ekio yfir landa-
meerin 1 fyrrindtt med bilum sem fluttu hjdlpargogn. Ards hafi verid gerd 4 pa.

e L T, T Ny

BILALEST MEDP HJALPARGOGN Ukrainumenn fer{gu ad leita 1 rassneskri bilalest

med hjalpargogn.

Rissneskir rddamenn hafa
itrekad verid sakadir um ad kynda
undir 6lgunni { austanverdri
Ukrainu og adstoda uppreisnar-
menn, sem vilja margir hverjir
adskilnad fra Ukrainu og samein-
ingu vid Rissland.

Til stendur ad utanrikiradherr-
ar Ukrainu og Russlands hittist {
Berlin 4 morgun, 4samt utanrikis-
raoherrum Frakklands og Pyska-
lands.

,»Vid purfum ad reeda saman,
sagdi Pavlo Klimkin, utanrikis-
radherra Ukrainu, 4 Twitter-siou
sinni { geer.

Utanrikisradherrar Evréopusam-

Styrkir frd SORPU/Gé6da hirdinum

Umséknarfrestur rennur Gt 1. september

Ag6di of sslu nytiahluta i Géda hirdinum rennur fil g6dra mélefna. Styrkirnir eru
veittir il liknar- og félagasamtaka og er markmidid ad stydja folk til sjalfshjalpar.
Verkefnin geta fil daemis sndist um menntun, endurhaefingu og sjélfsbjorg og er
sérstaklega leitast vid ad styrkir nytist efnaminni bérnum og ungmennum.

Nanari upplysingar eru & vef SORPU, www.sorpa.is.
Umséknarfrestur fyrir haustithlutun er til 1. september.

g3 hirddirinn

ARApaGUR |

NORDICPHOTOS/AFP

99 Vio purfum ad raeda
saman.

Pavlo I,(Iimkin,
utanrikisrdd®herra Ukrainu.

bandsins reeddu 4standid { Ukrainu
a fundi sinum { Brussel { geer, og
sendu fra sér sameiginlega yfirlys-
ingu par sem segir medal annars:
,Evrépusambandio myndi lita a4
allar einhlida hernadaradgerdir af
halfu Rissa i Ukrainu, undir hvada
yfirskini sem bad er, par & medal
undir yfirskini mannidaradstod-
ar, sem groft brot 4 alpjédalogum.

gudsteinn@frettabladid.is

ORPA

UsAHYE RFEEAAALLIN
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Hluthafafundur Hladvarpans ehf.,

Hluthafafundur Hladvarpans ehf.,menningar- og
styrktarsjods kvenna, verdur haldinn fimmtudaginn
28. 4gust 2014 ki 17 4 Café Haiti vid Geirsgotu i Reykjavik.

Dagskra fundarins :

Stadfesting & sampykktum adalfundar 14. mai 2014,
medal annars & breytingum a sampykktum félagsins.

Tillogur til breytinga @ sampykktum eru kynntar a
heimasiou sjodsins: www.hladvarpinn.is

Stjérnin

/4 AWGRY /4

mongoose

EKKI MISSA AF HENNI!

HJOLA- 0G SPORTVORUVERSLUNIN - FAXAFENI 7 SIMI 5 200 200 - GAPIS
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Fjorar kynferdisbrotakaerur barust logreglu eftir verslunarmannahelgina:

Rannsokn a nauogun gengur vel

LOGREGLUMAL Rannsokn & fjérum
kynferdisbrotamalum sem keerd
voru eftir verslunarmannahelgina
midar vel afram. Ein kona leitadi
4 neydarmoéttoku naudgana vegna
brots 4 bj6ohatio 1 Vestmannaeyj-
um en hin hefur ekki keert atvikio
og er bpad ekki til rannsoknar.

A Akureyri kaerdi kona naudg-
un sem 4tti sér stad i heimahsi.
Arasarmadurinn var handtek-
inn pegar tilkynning til 16greglu
barst og var latinn laus ad lokinni
skyrslutoku. Engin vitni eru ad pvi

mali. Logreglan & Akureyri gerir
rad fyrir ad senda malio til rikis-
saks6knara innan tidar.

Logreglan a Selfossi hefur tvo
mal til rannséknar eftir verslun-
armannahelgina. Annad snyr ad
blygdunarsemisbroti 4 Flioum og
hitt ad kynferdisbroti & Selfossi.
Rannsékn 4 bAdum pessum malum
gengur vel. .

Ekkert kynferdisbrot hefur
verid tilkynnt logreglunni & hof-
udborgarsvaedinu eftir verslunar-
mannahelgina. -ssb

PJOPHATID Ekkert kynferdisbrot er til
rannséknar hja logreglu i Vestmanna-
eyjum og engin kaera hefur borist eftir
helgina.

GJALDTAKA A HVERASVAPI Logbann var sett 4 gjaldtokuna i sumar eftir ad hin hafdi stadid yfir { um einn manud. FRETTABLADIB/DANIEL

Landeigendur tapa
tugum milljona

Meirihluti landeigenda vid Reykjahlid kvedst hafa ordid fyrir milljonatuga tapi
vegna logbanns 4 gjaldtoku peirra 4 hverasvaedinu austan Namaskards og vio Leir-
hnjak. Héradsdomur Reykjavikur tekur fyrir beioni minnihluta um stadfestingu.

FERDAPJONUSTA Héradsdémur
Reykjavikur tekur i byrjun sept-
ember fyrir beidni minnihluta
landeigenda vid Reykjahlid um ad
fa stadfestingu & logbanni syslu-
mannsins 4 Hisavik. Bannid er til
komid vegna gjaldtoku verulegs
meirihluta landeigenda a hvera-
sveedinu austan Ndmaskaros og
vid Leirhnjuk.

Olafur H. Jénsson, talsmad-
ur meirihluta landeigenda, telur
ad landeigendur hafi ordid fyrir
milljénatuga tapi { sumar vegna
logbannsins. ,,Petta er ekki eins og
b1 setjir upp pylsuskir og byrjir
ad innheimta. Petta er tugmilljéna
deemi vegna pess ad vid erum med
vélbiinad, hugbtunad, leidbeinandi
girdingar og adstodu fyrir starfs-
menn,“ segir hann adspurdur.

Beidni minnihluta landeigenda
um légbannid var sampykkt um
midjan jali eftir ad gjald hafoi
verid tekid af gestum i um einn
manud. , Petta tekur nokkrar vikur
og sidan heldur petta til Haesta-
réttar nema forsendurnar séu svo

augljosar a0 menn hafi ekki efni
4 pvi a0 fara 1 Heestarétt,” segir
Olafur og beetir vid ad 86 prosent
adila hafi sampykkt framkveemd-
ina 31. januar.

,Petta er hid furdulegasta mal
sem segir mér ad peir sem standa
a bak vid petta eru stéru ferda-
bjénustuadilarnir sem hafa att litla
landeigendafélaginu ut i logbann og
tekio patt { bvi ad borga 40 milljén-
ir“ segir hann og 4 vio trygginga-
féo sem hluti félagsmanna i land-
eigendafélaginu purfti ad reida af
hendi til a0 logbannid geeti tekid
gildi. ,,petta eru steerstu ferda-
bjénustuadilarnir { innflutningi &
skemmtiferdaskipum, steerstu ritu-
bilafyrirtzekin & Islandi, hvalaskod-
unarfyrirteeki 4 Hasavik og bila-
leigur, beetir hann vid. ,,Eg er med
heimildir fyrir pvi ad ferdapjon-
ustuadilar voru kalladir 4 fund til
Reykjavikur til pess a0 safna pen-
ingum fyrir logbannsupphaedinni.
Dbar & medal eru bessir geirar. Pad
finnst mér alvarlegast { malinu Gt
af pvi ad petta er einkahlutafélag.*

”Eg er

meod heimildir
fyrir pvi a0
feroapjon-
ustuadilar
voru kalladir
a fund til
Reykjavikur til pess ad
safna peningum fyrir
logbannsupphaedinni.
Olafur H. Jénsson.

Olafur 6ttast ad malid muni
dragast 4 langinn naestu arin an
pbess ad lausn faist 4 pvi. ,,pPad
verdur breytt 4synd og er pegar
ordin breytt 4synd & pessum svaed-
um vegna pess ad nina pegar rign-
ir b4 er petta bara drullusvad og
hver hugsar um pad? Pad ma eng-
inn af pvi ad pad verdur ekkert
gert i landi Reykjahlidar fyrr en
pad verdur komid & hreint hverjir
mega pad.“ freyr@frettabladid.is

Holugeitungarnir illskeyttu eru i mikilli laegd en vaegari tegundir prifast:

Geltungurinn gaeti att aukalag

DYRALIF Holugeitungurinn, sem
hve mestum usla veldur af geit-
ungategundunum, er nd { sinni
mestu laegd.

Hann atti i miklu basli sidasta
sumar og nu i sumar hefur hann
1itio verio & ferdinni. Pad er reynd-
ar ekki adeins hér a landi sem
hann & erfitt uppdrattar heldur
berast vafréttir af honum vidar &
okkar breiddargradu.

Erling Olafsson, skordyrafraed-
ing par, getur ekki svarad pvi

hvort holugeitungarnir séu aod
syngja sitt sidasta. ,,Hvort peir séu
nd ad kyrja lokalagid veit ég ekki,“
svarar hann. , Peir gaetu hugsan-
lega att aukalog 4 dagskranni.
Timinn raedur b4 rin.“

Til merkis um pad ma geta pess
ad nylega fannst bd i Hafnarfirdi
med drottningu og 534 pernum.

Trjageitungur, sem ekki er jafn
hvimleidur og holugeitungurinn,
virdist hafa pad gott hér og prifst
eins og njoli i kiamykju. -jse

GEITUNGABU Geitu n_gategundum
reidir misjafnlega af hér 4 landi en sa
vaegari virdist pé hafa pad betra.

NJYLYY VNNVH/ONAW
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Helstu stadoreyndir um bogfrymlasott

Forsatisradherra hefur varad vid afleidingum pess ad aflétta verndartollum & innfluttar landbanadarafurdir. Nefndi hann aukin tilfelli
bogfrymlaséttar hér 4 landi og breytta hegdun folks vegna hennar. En hvada fyrirbaeri er petta eiginlega sem hefur vakio pessa athygli?

HEILBRIGPISMAL Bogfrymlasoétt er
syking af voldum snikils sem er
einfrumungur og heitir bogfrym-
ill (Toxoplasma gondii). Syking-
in getur borist 1 f61k vid neyslu &
hrau eda illa steiktu/sodnu kjoti,
en einnig graenmeti og avoxtum
sem eru mengadir af bogfrymla-
eggjum, samkvaemt upplysingum
fra Matveelastofnun.

Flestir einstaklingar med heil-
brigt 6nzemiskerfi sem sykjast af
bogfrymli verda bess ekki varir.
Sjikdémurinn getur hins vegar
valdio féstri pungadra maedra
skada eda fésturlati og verid
heettulegur einstaklingum med
skert 6naemiskerfi.

Kettir og dyr af kattaeett eru
einu endahyslar snikjudyrsins.
Kettir skilja eggin it med saurn-
um og pbannig mengast jaroveg-
ur og vatn. Millihyslar geta verid
menn, grasbitar, nagdyr og fugl-
ar, sem smitast pegar smitheef
egg bogfrymilsins berast ofan {
ba. Eggin leysast upp i melting-
arveginum, klekjast Gt og berst
snikillinn med blédstraumnum ut
um likamann.

Um 80 présent peirra sem sykj-
ast fa ekki sjukdémseinkenni.
Flestir heilbrigdir einstaklingar na
fullum bata 4n medferdar en beita
méa lyfjamedferd pegar um alvar-
legri sykingar er ad recda. Almennt
er bogfrymlasétt ekki litin alvar-
legur sjikdémur i heilbrigou félki
en til eru rannséknir sem hafa
gefio til kynna ad bogfrymlasétt
sé vanmetinn sjuikdémur.

=» Aldrei ad smakka
a hrau kjoti

Med eftirfarandi forvornum
er haegt ad minnka verulega
likur & sykingum af voldum
bogfrymla:

B Gegnumsteikja allt kjot og
smakka aldrei & hrau kjoti.
Bogfrymillinn drepst vid hitun
i 67°C i faeinar sekindur og
vio frystingu drepast lang-
flestar vefjablédrurnar.

B Pvo vel hendur og 61l ahold
sem hafa komist i snertingu
vid hratt eda litid eldad.

H Pvo allt greenmeti og alla
avexti fyrir neyslu.

Sauofé er tiltélulega mottaeki-
legt fyrir bogfrymlasykingum
en annad bufé sidur. Norrzen
rannsékn fra arunum 2004-2006
syndi mjog ladga tidni bogfrymla
i islenskum lombum. Fésturlat
af voldum bogfrymla greinist
hins vegar reglulega i saudfé hér
a landi og er aldrei haegt ad uti-
loka ad bogfrymla sé ad finna i
hrau kjoti og matjurtum.

freyr@frettabladid.is

BOGFRYMILL Snikillinn bogfrymill staeekkadur

i smasja. Flestir sem sykjast af sniklinum verda

ekki varir vid hann.

NORDICPHOTOS/GETTY

KJOTBORPID Pad skiptir 6llu mali hvernlg kJotvara er medhondlud fyrir neyslu.

FRETTABLADID/HEIDA

Séttvarnalaeknir hefur aldrei heyrt a séttina minnst adur

W

,Petta er nu ekki vandamal hérna ad minu mati. Pad eru einstaka tilfelli um svona sykingar sem
er tekid 4 og haegt ad gefa lyf vid pvi og leekna,” segir Haraldur Briem séttvarnarlaeknir. ,En pad
skiptir miklu mali um almennt hreinlzeti { matvaelaframleidslu ad dyr séu ekki ad sykjast en petta er
i nokkud g6du dstandi hér. Eins og ég heyri a pessari umraedu eru menn ad visa til Gtlanda en par
eru menn nattdrulega ad geeta sin lika. En petta er ekki stért heilsufarslegt vandamal synist mér.
Spurdur Ut i ummaeli forsaetisrddherra um ad bogfrymlasétt geti haft ahrif & hegdun félks og jafn-
vel heilu pj6dféldgin segir Haraldur: , Eg bara kannast ekkert vid petta. Eg hef aldrei heyrt petta ddur.
Hann er kannski med einhverjar heimildir fyrir pessu sem parf ad skoda en ég pekki petta ekki.

Aukum framleidni
Byrou yfir godri hugmynd?

Samték i®nadarins oska eftir tillogum fra nemum, rannsakendum,

frumkvodlum og 6dru hugmyndariku félki sem gengur med hugmynd
eda vinnur ad verkefnum sem fela i sér aukna framleidni islensks idnadar
eda ad greina stodu framleidni. | bodi er starfs- og fundaradstada,
adgangur ad sérfredingum, ad mynda tengsl vid adildarfélog og annad
sem Samtokin geta lagt ad morkum.

Sendu inn hnitmidada lysingu a verkefninu og hvernig pad getur studlad
ad aukinni framleidni. Lattu fylgja starfsferilsskra og ef fyrirtaeki koma ad
verkefninu er zskilegt ad senda stutta greinargerd um starfsemi peirra.

Frestur til ad senda inn hugmyndir er til 31. agast nk. og sendist
a framleidni@si.is.

Samtok idnadarins eru sterstu hagsmunasamtok atvinnurekenda her a
landi og mynda péttridid net 1600 fyrirtekja. A 20 ara afmaeli
Samtakanna leggja pau sérstaka aherslu 4 aukna framleidni.

S| plo

1994-2004

Margir kosid utankjorfundar i Seljasdkn i Breidholti:

Prestskosning i dag

TRUMAL Kosning soknarprests i
SelJaklrkJu fer fram { dag. Valio
stendur 4 milli Olafs J6hanns Borg-
pérssonar og Fritz Mas Bernd-
sen Jorgenssonar. Annar beirra
mun taka vio af séra Valgeiri Ast-
raossyni sem lét af storfum fyrr
i sumar. Kosid verdur i safnadar-
heimili Seljakirkju og verdur kjor-
stadur opinn fra klukkan niu til
fimm siddegis.

Hjordis Stefansdéttir, formadur
kjorstjornar pjookirkjunnar, segir
kjorsékn hafa verid géda. ,,630
hafa kosid utan kjorfundar af 4.428
a kjorskra. Hjordis &4 von & pvi ad
skamman tima taki ad finna ut hver
fer med sigur af hélmi. ,,Vid byrj-
um ao telja begar kjorstooum hefur
verid lokad. Eg 4 von 4 ad talningu
Ijiki milli 4tta og nfu komi ekkert
upp 4.

Bodad var til kosningarinnar med

SELJAKIRKJA Kosié verdur i dag.

undirskriftaséfnun séknarbarna
eftir a0 Agnes M. Sigurdardottir,
biskup Islands, akvad ad auglysa
starfid & ny meé visan til jafnrétt-
islaga eftir ad valnefnd taldi Olaf
Johann Borgpoérsson heefastan. -in

\FAAS &

FAAS pakkar peim fjolmorgu einstaklingum sem atla ad
hlaupa til styrktar félaginu i Reykjavikurmaraponinu 23.
agust n.k. og hvetur alla sem lata sig malefni folks med
heilabilun varda ad heita & hlaupara okkar.

Sja nanar 8 www.hlaupastyrkur.is

FAAS verdur med bas a skraningarhatidinni i Laugardalsholl
21. og 22. agust. Vid hvetjum hlauparana okkar til ad lita vid,
fa bol eda buff og verdskuldadar pakkir fyrir framtakid.

Bestu kvedjur fra FAAS
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Steerri og kraftmeiri med smdatridin d hreinu.

Kominn med nytt 0tlit, nyja vél og nyja skiptingu. Nyi Poloinn er
eydslugrennri, heerri, kraftmeiri, druggari og umhverfisvaenni.
Sportlegar linur, fagud smdatridi og gleesilegt Utlit gripa athyglina
i umferdinni: bad er greinilega allt & réttum stad i nyjum Polo.

LUV E 48]

olf Comfortline 1.4TS!
ae\'\sﬁ\boa'\:

4.120.000 kr-

r 615.000 kr.

VW G

& aofm

PG spara

Comfortline Vur:mni
vel AT @ tilbodi:

© 680.000 kr-

pu spard@

Passat
1.4 EcoF

Afmeelispakkadur.

[ tilefni af 40 dra afmaeli VW Golf bjédum vid séritbina Comfortline og
Highline bila & einstdku tilbodsverdi. Komdu og tryggdu pér einn pakkadan

ek af afmeelisdéti, tilbvinn & gétuna.

PASSAT "

Ekkert sparad nema eldsneytid.

Vid eigum nokkur eintdk af sérlega vel
OtbOnum Volkswagen Passat Comfortline.
Nd&3u pér i einn med ldngum lista of
aukahlutum & frébaeru verdi sem bydst
adeins i stuttan tima.

. o : h"'\-- - :""'-i:'-r.-____ '-_-:.-. = , = Qe -
GOLF SPORTSVAN = - == A0 veors corr

Draumi likastur é degi hverjum.

Hvort sem b0 ert ad leita ad éruggum, rimgédum, kraftmiklum eda fallegum fjdlskyldubil
er nyr Golf Sportsvan svarid. Komdu og préfadu drauma-fidlskyldubilinn.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is



www.volkswagen.is

SPENNANDI
FJOLSKYLDUBOD
VOLKSWAGEN

| HEKLU | DAG MILLI
KL. 12 OG 16.

Volkswagen Tiguan Sport & Style er n0 &
freistandi tilbodi, drekkhladinn sportbinadi.
Komdu og reynsluaktu pessum frdbeera bil.
Pad keemi okkur ekki & évart ef pU vildir taka
hann med pér heim eftir rintinn.

Volkswagen e-mobility. Think Blue.

Bifreidin er um pad bil ad taka stérum teeknilegum
framférum med endurskodun hreyfanleika. Kréfur um
neergeetna nytingu hrdefna og nattruaudlinda, minnkun
Utblasturs grédurhisalofttegunda og borgarpréun eru
krefiandi vidfangsefni sem kalla & ny markmid. Um allan
heim er Volkswagen pekkt fyrir gaedi og teekninyjungar
sem byggja & kréfum um dbyrgar og sjalfbeerar
samgdngur fyrir alla. Vid sjdum okkar rafbila sem
midpunkt i heildraenu kerfi fyrir samgdngur og horfum

med tilhldkkun til framtidarinnar.

Framtidin er & uppleid med fyrsta Volkswagen rafbilnum.

Vid kynnum fyrsta medlim Volkswagen fjolskyldunnar sem gengur eingéngu fyrir rafmagni. Ef b0 hefur
verid ad hugsa um ad skipta yfir i rafmagn er nyr Volkswagen e-up! svarid. Komdu og skodadu petta
netta teekniundur. Pad eru spennandi timar fram undan.

Pad eru svo margar dstaedur fyrir pvi ad eignast Volkswagen. Ein si helsta er ad madur
hreinlega fellur fyrir honum. Komdu i fjdlskyldubod i HEKLU i dag milli kl. 12 og 16 og heilsadu
upp d alla Volkswagen fjolskyldumedlimina. beir taka d méti bér med reynsluakstri, gosi,
bl6drum, veltibil og ridkandi Kaffitari. HIokkum til ad sja pig!

Das Auto.




SKODUN

Innan vid helmingur folks undir pritugu kaus:

Hef folkio

V4 6 V4 V4 l o /l ?
0ged a politik:

eykjavikurborg birti i vikunni afar athyglisverda uttekt
4 kosningapatttoku i sidustu borgarstjérnarkosningum.
Par er kjorséknin skodud eftir aldri og kyni, en petta
mun vera i fyrsta sinn sem teknar eru saman édreidan-
egar tolur um kjorsékn eftir aldri & Islandi.

Nidurstodurnar eru sldandi. Kjorsékn var vidast hvar évenju-
litil 1 sidustu sveitarstjéornarkosningum og borgarstjéornarkosn-
ingarnar voru par ekki undantekning. Kjorséknin var si minnsta
fra arinu 1928, adeins tzep 63 prosent. Pad sem vekur bé enn meiri
athygli er litil kjorsékn ungs félks.

Innan vid helmingur félks &
aldrinum 18-29 4ra nytti kosn-
ingarétt sinn. Upp undir 80
proésent i aldurshépnum 60-79
ara maettu hins vegar 4 kjorstad.

Vegna bess ad haldgéoan
samanburd vantar er ut af fyrir
sig ekki haegt ad fullyrda ad
draem kjorsékn ungs félks sé steersta skyringin 4 afleitri kosn-
ingapatttoku. En pad er liklegt og svo mikid er vist ad pessar tolur
eru mikio dhyggjuefni Gt fra préun lydraedis i landinu.

N1 er vitad ad eldra félk meetir alla jafna betur & kjorstad en
beir yngri, en bessi munur er svo mikill ad hann hlytur ad kveikja
vangaveltur um hvort hér hafi ni vaxid dr grasi kynslédir sem ad
stérum hluta sjai ekki tilganginn i pvi ad nyta rétt sinn til ad kjésa
sér fulltrda i lydreedislegum stofnunum samfélagsins.

Og b4 hljétum vid ad spyrja um astaeeduna. Um hana er erfitt ad
fullyroa. Hugsanlega er kynsl6din, sem var ad métast { hruninu,
einfaldlega frahverf pélitik. Stjérnmalastéttin fékk stéran skell
i hruninu og kannanir hafa sidan synt ad traust félks til stofnana
samfélagsins hefur ekki jafnad sig.

Stjérnmalamennirnir hafa lika ad morgu leyti ekki stadid vid
pbau fyrirheit sem voru gefin eftir hrun ad beeta stjérnmalin.
Vinnubrogd og umraeduheettir i pélitik virdast ekkert hafa
breytzt. Kannski er eitthvad til i pvi ad ungt félk sé ekki 4huga-
laust um politik sem slika; pad hafi ahuga 4 mikilveegum maélefn-
um, en hafi 6ged 4 vinnubrogdum og asynd hins poélitiska kerfis.

Svo mikid er vist ad i borgarstjérnarkosningunum voru ymis
mal sem snertu hagsmuni og ahugamal ungs félks til umraedu.
Husnaedismalin voru mjog i deiglunni, somuleidis dagvistar- og
skélamal, sem varda ad minnsta kosti eldri hluta kjésendahépsins
undir pritugu miklu. En stjérnmalaflokkarnir hafa hugsanlega
ekki ndd tokum 4 peim nyju adferoum sem parf ad beita til ad né
til yngstu kjésendanna, sem hrzerast { meiri meeli 1 stafreenum
heimi en peir eldri.

Ny frambod sem hafa komid fram eftir hrun, sum hver { beinni
andstodu vid hefdbundna politik, til deemis Bezti flokkurinn og
Piratar, virdast pratt fyrir pad ekki hafa megnad ad draga meiri-
hluta yngstu kjésendanna & kjorstad.

Dessi stada hlytur ad vera mikid ahyggjuefni fyrir starfandi
stjornmalaflokka og peir verda ad leggjast raekilega yfir pad
hvernig beir né til yngra félks. En hin geeti lika verid stérkostlegt
teekifeeri fyrir ny stjérnmalaofl sem kunna ad hlusta 4 og tala vid
ungt folk.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.i
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Laerou um leio

og pu ferdast!

Haustbudir a spani med spanskunami
fyrir fullordna, 6.-20. oktober 2014

Er ekki kominn timi til ad ganga i klaustur,

leera spensku, fara i morgungdngu um akrana,
borda heilneeman haustmat Gr héradi, leera ad
elda speenskan mat, fara | kynnisferdir til Mérida
og Sevilla og laera ad meta goda olivuoliu og vin?
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www.mundo.is =~ “&
Nanari upplysingar hja margret@mundo.is
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Tvofold utanrikispélitik

ussar tilkynntu 4 dogun-

um um vidskiptatakmark-

anir gegn efnahagspving-

unum vestraenna pjéda
sem dkvednar voru i refsingar-
skyni vegna Ukrainudeilunn-
ar. Margir undrudust ad Island
skyldi ekki vera 4 peim lista en
adrir fognuou og hugsudu gott til
glédarinnar.

Katrin Jakobsdéttir, formadur
VG, s4 astaedu til pess ad kalla
eftir skyringum 4 pvi ad Island
er ekki 4 bannlista Rissa. Sumir
hafa gefio i skyn a0 med pessu hafi
formadurinn verid a0 6ska bess ad
Island feeri 4 listann. Pad eru ttir-
sniningar eda saudarleg fyndni.

Full 4staeda er til ad velta pess-
ari spurningu upp. Bent hefur

G69 eda vond?
Er ba eftir allt saman géour

visdémur fyrir litla pj6o ad

vera tvofold { rodinu { sam-
skiptum vid adrar pj6dir? Graedum
vid mest 4 pvi? Vid getum ad sonnu
selt makril 4fram til Risslands. En
ekki er &4 visan ad réa med verd i
helstu markadslondunum begar
bannpjédirnar auka frambod sitt
par. Svo méa ekki gleyma hinu ad
begar til lengdar leetur eiga peir
sjaldnast hauka i horni sem beita
flaraedi { samskiptum.

Gunnar Bragi Sveinsson utan-
rikisraoherra, sem verid hefur {
fremstu r60 sporgongumanna for-
seta Islands, ték med athyglisvero-

Lydraedishallinn

inssonar & veru Islands
utan bannlista Rissa beinir
athyglinni ad 60rum beetti tvo-
faldrar utanrikisstefnu par sem
rikisstjérnin fer stundum sér og
forsetinn sér. Pad er lydreedishall-
inn 4 peirri skipan mala.
Veigamikill pattur i lydraedis-
legri medferd utanrikisméla felst
i umraedum, eftirliti og adhaldi
Alpingis med athofnum utan-
rikisrddherra og samradsskyldu
hans vio utanrikisnefnd. bPegar

Sk}’rring Ossurar Skarphéd-

verid 4 ad russ-
nesk stjéornvold
kunni ad hafa
gleymt Islandi
eda ad pau hafi
einfaldlega ekki
nennt ad taka
bad med sakir
smeedar. Petta
er Oliklegt en
b6 ekki heegt ad utiloka. Hitt er
enn langséttari skyring ad Russ-
ar hafi med pessu etlad ad kljifa
radir vestraenna pjéda. Island og
hin vestnorreenu l6ndin eru of
sma til bess.

_ Liklegasta skyringin er si sem
Ossur Skarphédinsson, fyrrver-
andi utanrikisraoherra, kom med.
Hann taldi fullvist ad sérstok utan-

um heetti krok fyrir keldu & peirri
vegferd pegar kom ad framferdi
Rissa gagnvart sjalfsteedi og full-
veldi Ukrainu. Utanrikisradherra
hefur pvertekio fyrir ad rikisstjorn-
in leiki tveimur skjoldum i pessu
mali. Hann hefur stadid fast a fyrri
dkvorounum um samstodu med Evr-
6pusambandinu og Bandarikjunum.

Réoherrann veit ad langtima-
hagsmunir Islands eru 4 evropska
efnahagssveedinu. I rodum beirra
sem stydja utanrikispolitik for-
seta Islands hefur verid 14ti0 ad pvi
liggja ad afstada Russa { Ukrainu-
deilunni byggi ad hluta til a rétt-
meetum sogulegum rokum. bad

forseti Islands fer fram med sér-
staka utanrikispélitik sina er
bessu eftirlits- og samradshlut-
verki Alpingis aftur 4 méti vikid
til hlidar.

Stadan er bessi: Annars vegar
er utanrikispélitik rikisstjéornar &
hverjum tima métud a lyoraedisleg-
um grundvelli og had lyoreaedislegu
eftirliti. Hins vegar er 6gegnsae
utanrikispdlitik bakherbergjanna
utan vio allt lydraedislegt samrad
og eftirlit. Ad visu parf betta ekki
ad vera svona. Utanrikisrddherra

rikispélitik forseta Islands hefdi
raodio urslitum i pessu efni. Tvennt
gerir pessa kenningu sennilega:
Annad er a0 forsetinn var einkar
glysmall vid Rissa fyrir Ukrainu-
deiluna; en samfelld kyrrdarstund
hefur rikt 4 Bessastooum eftir inn-
limun Krimskagans. Hitt er ad fair
bekkja betur til manngerdar for-
setans og einkaframtaks hans a
svioi utanrikismala en fyrrverandi
utanrikisrédherra.
_ Megi lita svo 4 a0 { ummeaelum
Ossurar Skarphédinssonar fel-
ist svar vid edlilegri spurningu
Katrinar Jakobsdéttur verdur
teepast dregin dnnur dlyktun af
bvi en si ad tvofeldni Islands i
utanrikism&lum hafi radid nio-
urstoou Russa.

hefur ekki ruglad utanrikisradherra
iriminu. Hann 4 pvi lof skilid fyrir
ad hafa haldio af skynsemi og ein-
urd & pessu mali.

Vidskiptapvinganir eru alltaf
tvieggja sverd. En allt petta mal
synir ad stodugleiki 1 alpjodamal-
um og fridsamleg sambio eru for-
sendur frjalsra og 6hindradra vio-
skipta. Atlantshafsbandalagio og
Evrépusambandid hafa skapad
pbessar forsendur i meira en halfa
old i Evrépu. Nud pegar blikur eru
4 lofti skiptir meira mali en nokkru
sinni fyrr ad halda samsté0unni
um beer hugsjénir sem ad baki pvi
starfi buia.

ber &byrgd & pdlitik forsetans og
getur fellt athafnir hans 4 pvi svidi
undir lyoreedisreglur islenskrar
stjérnskipunar.

DPessi sjonarmio um lyodraedis-
hallann snida jafnt ad pbeim sem
eru hlynntir mélstad forsetans
og hinum sem eru & 6ndverdum
meidi. Adalatridido er ad hér er
brotalom i 1ydreedislegri medferd
bessara mikilveegu mala sem
huga parf ad. Hver rikisstjéornin
a feetur annarri hefur vikio sér
undan ad beeta hér ur.
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Tryggjum oOfluga og orugga heilbrigdispjonustu

Eitt af fyrstu verkum HEILBRIGDISMAL peirri umreedu, b6 eink-

rikisstjérnarinnar ad
hausti er ad leggja fram
fjarlagafrumvarp fyrir
naesta starfsar. Pad frum-
varp vekur alltaf mikla
athygli enda segir pad til
um hvernig rikisstjérnin
eetlar ad utdeila fjarmagni
pjédarinnar.

Undanfarid hefur farid
fram umreseda um ad
stofnanir rikisins séu ad
keyra fram uar fjarlaga-
heimildum og hafa heil-
brigdisstofnanir verido nefndar i

Olafur G.
Skilason

fraedinga

-
i

formadur Félags
islenskra hjukrunar-

um Landspitalinn.
Starfsemi sjukrahusa
er bess edlis ad erfitt er
a0 aaetla ndkvemlega
um kostnad peirra. Haegt
er ad taka medaltol yfir
fjolda sjuklinga og legu-
tima peirra undanfarinna
ara en slikar forsendur
geta or0id rangar 4 auga-
bragdi. Fravik fra deetlun-
um sjukrahtsa geta kost-
ad gridarlega fjarmuni.
Sem demi m& nefna
auknar innlagnir & vokudeild

Landspitalans. { dzetlunum er gert
rad fyrir 12-16 bérnum en innl6gd
born hafa verid yfir 20 meirihluta
arsins. bad kostar sjikrahtisio um
60 milljénir aukalega samkvaemt
fréttaflutningi um malid. Eg held
a0 vid séum 06ll sammaéla um ad
slikan kostnad teljum vid ekki
eftir okkur ad greida.
Heilbrigdisstofnanir hafa 16g-
bundid hlutverk sem peim ber
ad sinna. baer taka 4 méti peim
sem bangad leita og gera pad sem
naudsyn krefur til ad koma peim
a feetur og pannig aftur 1t i pj6o-
félagiod eda beaeta lidan beirra sem

ekki munu nd bata. Paer hafa ekki
moguleika 4 ad visa skjolstaeding-
um sinum annad og pa sérstaklega
ekki Landspitalinn. Hann er oft og
tidum eina heilbrigdisstofnunin
sem getur leyst akvedin vandamal
skjolsteedinga heilbrigdiskerfisins.

Eg veit af eigin raun ad ekki er
verid ad fara illa med fé almenn-
ings innan rikisrekinna heilbrigo-
isstofnana. Dregid hefur verid
saman i rekstri peirra svo um
munar og getur hvada heilbrigdis-
starfsmadur sem er verid til vitnis
um bad. Heilbrigdisstarfsmenn og
stjérnendur hafa unnid prekvirki

vid ad halda uppi geedum pjonust-
unnar brétt fyrir minna fjdrmagn.
Eg hvet rikisstjéornina til ad
leggja dherslu 4 ad efla heilbrigo-
iskerfio likt og kvedid er & um {
stjornarsattmalanum pegar fjar-
16g neesta ars verda samin. Gera
barf raunheef fjarlog sem gera
stofnunum kleift ad standast pann
ramma sem um beer eru settar.
bad vilja allir Islendingar hafa
adgang ad godri, 6flugri og 6ruggri
heilbrigdispjéonustu pegar beir
burfa 4 henni ad halda og ég tel
bad skyldu rikisstjornarinnar ad
tryggja ad slik pjénusta sé 1 booi.

Framsokn

Afar 6gedfelld og 6vaegin
umraeda fér fram um muais-
lima og byggingu mosku {
addraganda borgarstjorn-
arkosninganna i mai sidast-
lionum. Upphafid m4 rekja
til umdeildra ummeela odd-
vita Framséknarflokks-
ins. Umreedan sem for af
stad i kjolfarid var mun
grofari 1 gard muaslima en
bekkst hefur. Ein af 4steed-
unum er vafalitid sd ad
opinberar persénur — fram-
bjédendur til borgarstjérn-
ar og ahrifafélk - gafu
umraedunni samfélagslegt sam-
bykki med ordum sinum og gjoro-
um. Pad er i pbad minnsta nidur-
stada umfangsmikillar greiningar
4 hatursordraedu { ummeelakerfum
islenskra netfréttamiola sem Bjarn-
ey Frioriksdoéttir, doktorsnemi i
Evrépuloggjof, vann ad frumkvaedi
mannréttindarads Reykjavikur og
var nyverid kynnt. Greininguna ma
nalgast 4 vef Reykjavikurborgar
www.reykjavik.is.

=il

indaradi

Hoétad liflati

S4 hluti dttektarinnar sem snyr ad
moskumalinu byggir 4 um taeplega
6.000 ummeelum. Par m4 finna
ummeeli sem gaetu verid skilgreind
sem hatursordrzeda samkvaemt
almennum hegningarlégum, t.a.m.
var fyrrverandi formanni Félags
muslima & Islandi hétad liflati. A
umraeduprddum eru ummeeli sem
einkennast af nyrasisma, kynpétta-
hyggju og pjédernishyggju. Raudur

SAMFELAG _

Magnus Mar
Gudmundsson
varaborgarfulltrai
Samfylkingarinnar
og situr i mannrétt-

hatursins

pradur i pessum ummeel-
- um er ad heettulegt sé ad
leyfa byggingu mosku, pad
muni leida til pess ad mus-
limum fjolgi gridarlega
mikid og ad beir taki ad
lokum yfir landio. I moérg-
um tilfellum settu patttak-
endur inn sl6dir 4 mynd-
bond sem aetlad er ad syna
fram 4 sleemar afleidingar
bess a0 leyfa mislimum ad
bida 4 Islandi og byggingu
mosku.

<9

Samfélagslegt

sampykki ahrifafélks

Upphaf Dbessarar d6gedfelldu
umrzedu ma rekja til ummeela
oddvita Framséknarflokksins, en
frambod flokksins meeldist ekki
med mann inni 1 skodanakénnun-
um pegar bau féllu. Pad breyttist
skommu eftir ad umradan héfst og
skiladi ad lokum tveimur seetum {
borgarstjorn Reykjavikur. Kjornir
fulltrdar Framséknarflokksins, par
a4 medal rddherra jafnréttismala,
tjaou sig ekki um malid i langan
tima og leyfou pannig umraedunni
ad grassera.

Ostjorntaekur flokkur

bogn forseetisrdoherra og for-
manns Framsoéknarflokksins var
aepandi. Pegar hann loksins tjadi
sig um malid var innihaldio afar
ryrt. Hann hafnadi ekki malflutn-
ingi oddvitans og sagdi pess i stad
umraeduna hér a landi ekki négu
frjalslynda og ad mjog fair stjérn-

=» pogn forsaetisradherra
og formanns Framsoknar-
flokksins var sepandi. Pegar
hann loksins tjadi sig um
malid var innihaldio

afar ryrt.

maéalamenn pyrdu ad 6gra og vekja
athygli 4 malum sem skipta mali.
Skomm Framséknarflokksins er
mikil. bratt fyrir fjolmorg taekifzeri
og drsagnir ur Framséknarflokkn-
um hefur flokksforystan og flokk-
urinn ekki gert hreint fyrir sinum
dyrum. Réttast veeri ad Fram-
séknarflokkurinn baedist formlega
afsokunar. Framséknarflokkurinn
er ekki stjérnteekur eins og mélin
standa og er i rauninni étrilegt ad
Sjalfsteedisflokkurinn hafi ekki
gert athugasemdir vio petta ttspil
samstarfsflokksins i rikisstjorn.

Fjolbreytt pjodfélag

islenskt pjéofélag er fjolbreytt og
pviber ad fagna. A0 mati mannrétt-
indarads Reykjavikur er mikilveegt
ad uppraeta hinar ymsu stadalmynd-
ir m.a. pjéderna og trudarbragda,
likt og fram kemur { békun rads-
ins { tilefni af dtgafu greiningar-
innar. Til pess parf ad efla fraedslu
og umraedu og temja sér virdingu
gagnvart samborgurum sinum.
Virdingarvert vaeri ef Framsékn-
arflokkurinn gerdi einmitt pbad og
beedist afsokunar 4 hlut sinum {
moskumalinu.

UTHLUTUN UR HONNUNARSJOBI
AURORU { APRIL 2014
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FRESTUR TIL AP SKILA INN UMSOKNUM
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ONNUNARSJOPUR Auroru hefur

ao markmioi ad skjéta styrkum

stooum undir {slenska hénnun

med pvi ad veita hénnudum og
arkitektum fjarhagslega adstod #& Nanari
upplysingar um tthlutada styrki og leid-
beiningar vegna umsdkna er ad finna 4
www.honnunarsjoclur.is J"'E Umsdknir og
tyrirspurnir sendist 4 info@ehonnunarsjoclur.
is 4'-’I-IESnnunarsjc’)c‘)ur Auroru

,

Stora ryksugubannio

Morgum svelgdist eflaust ORKUMAL

a4 pegar peir heyrou um

ad nytingin sé g6d. Stér-
idjan er i pvi tilfelli mjog

fyrirhugad bann & kraft- e heppilegur kaupandi par
miklar ryksugur sem ! sem hin tekur vid fram-
ganga 4 { gard um naestu leidslunni nanast 24 tima
manadamoét. Islendingar | i ™. 4 dag allan 4rsins hring.
eru oft 1itid hrifnir af evr- L e Ryksuga er hins vegar
o6pskri forreedishyggju og = sleemur kaupandi raforku
hafa einnig sérstaka ast & I pvi hin heimtar mikid afl
krafti, enda eru orugglega Sieurdur Ingi en { mjog skamman tima.
til breyttar ofurryksugur a Fr%aleifssongl 3 .
einhverjum heimilum sem framkvzemdastjori Sett i samhengi
audveldlega geta gleypt o useturs Budarhalsvirkjun er nyj-

medalgeeludyr an pess ad

hésta. Annad eins hofum vio na
gert med saklausa jeppa sem breytt
hefur verid i fjallaéfreskjur sem
illa passa vio edlilegar innanbeejar-
samgongur. Pessar nyju evréopsku
reglur eiga ad tryggja neytendum
betri ryksugur sem eru hljéolatari,
péttari og orkunytnari. bratt fyrir
ad hafa ryksugad i 4ratugi hef ég
1itid vit & geedum bpessara heimil-
isvina en starfs mins vegna vil ég
adeins koma inn & orkupattinn.

Afl og orkunotkun

begar orkusparandi krofur & vorur
lenda & Islandsstrondum koma
aevinlega upp efasemdaraddir um
gagnsemi slikrar forreedishyggju.
Islendingar bia jui vid ba einstoku
adstaeodur ad allt rafmagn fram-
leitt hér a landi er baedi 6dyrt og
umhverfisvaent. Auk pess byst ég
vio a0 margir telji ad orkunotkun
sem brukud er & taeki sem nytt er
i tiltdlulegan stuttan tima i senn
skipti varla skopum. Hér skiptir
orkumagnid reyndar minna mali
en aflid sem markmidid er ad tak-
marka. Ad kveikja a4 2.200W ryk-
sugu krefst nefnilega sama afls
og raesing 4 200 sparperum. Vid
Islendingar eigum nég af gleesileg-
um virkjunum sem geta framleitt
6hemju magn af rafmagni. Dess-
ar sameiginlegu eignir okkar eru
dyrar i byggingu og ardur okkar af
beim byggist ad verulegu leyti & pvi

asta storvirkjun Islendinga
en hin er med uppsett afl upp 4 95
MW og framleidoslugetu upp a4 585
GWst. Ef Budarhalsvirkjun veeri
6tengd dreifikerfi og myndi selja
beint til notenda pa veeri dhugavert
ad bera saman tvo mogulega orku-
kaupendur, p.e. alver og ryksug-
ur. Gerum rad fyrir hefdbundnu
alveri og ryksugum, 2.200W, sem
keyrdar veeri einu sinni { viku, 20
mindtur { senn. A einu ari myndi
alverio kaupa og nota allar 585
gigavattstundirnar en ryksugurn-
ar myndu adeins kaupa 1,6 GWst.
Badir notendur pyrftu samt sem
aour 95 MW virkjun. bad er pvi
talsvert fengid med pvi ad tak-
marka afl teekja svo framarlega
sem ekki er gengid & geedin. Pegar
vi0 erum sameiginlegir notendur
risaraforkukerfis eigum vid oft
erfitt med skilja 4hrif hvers og
eins 4 kerfid. Ef vio veerum hins
vegar ibuiar i blokkinni Sétlundi 56
sem veeri 6tengd raforkukerfinu og
disilrafst60 malladi i sameigninni
bé vaeri deemio augljésara. Pegar
Audbjorg gamla i kjallaranum
akvaod a0 kaupa 2.200 W ryksugu,
eins og allir hinir attu i blokk-
inni, p4 slé rafmagninu alltaf 1t 4
storhatidoum. Hvort aetti hisfélag-
10 ad kaupa adra disilrafstod til ad
anna nyjum afltoppi eda hreinlega
gefa Audbjorgu gleesilega 1.400 W
ryksugu sem virkar alveg jafnvel
eda betur? Pad er spurning.

Prestkosningar
1 SeljasOkn

I dag ganga s6knarborn i TRUMAL
Seljasokn ad kjorbordinu.
I fyrsta sinn { teep prjatiu
ar fara fram almennar
prestkosningar i Reykja-
vik. Addragandinn ad
pbessum kosningum er
s& ad 4 vormanudoum foér
um bad bil helmingur
s6knarbarna i Seljas6kn
fram & ad pegar valinn
yrdi nyr s6knarprestur
yroi pad gert med pess-
um heaetti. Nud hefur pvi skap-
ast stéorkostlegt taekifeeri, par
sem nyr s6knarprestur verdur
kjorinn af s6fnudinum. Eg hef
bo0id mig fram til beirrar pjon-
ustu og starfa. Eg hef starfad vio
Seljakirkju undanfarinn aratug,
fyrst sem starfsmadur { sesku-
lyosstarfi en var svo vigdur sem
prestur til kirkjunnar ario 2007
og pvi mun pessi kirkja avallt
skipa sérstakan sess i huga mér.
A pessum tima hef ég fengid ad
njota pess ad starfa med pessum
gb6da s6fnudi og ganga med folki

"
i ¥

)

Olafur J6hann
Borgporsson

prestur i Seljakirkju

a steerstu gledistundum
lifsins sem og i gegnum
dimma dali begar sorg-

ll ir og prengingar stedja
) ad. Jafnframt hef ég lagt
" mig fram, dsamt fra-
beru samstarfsfélki {
kirkjunni, um ad tryggja
pbad ad safnadarstarfio
i Seljakirkju sé lifandi
og kroftugt og par finni
folkio sig velkomid. Vid
eigum ad leitast vid ad
bj6da upp & o6lika starfspeetti
fyrir alla aldurshépa sem sam-
einast { kirkjunni undir merkj-
um Jesu Krists.

I pessum kosningum legg ég
mitt starf undir og pess vegna
bid ég um studning ad fa ad leida
starfio i Seljakirkju neaestu arin.
I pessum kosningum sem 60rum
skiptir hvert atkveedi mali og
bess vegna vona ég ad s6fnudur-
inn nyti petta einstaka teekifeeri,
meeti & kjorstad og lati sig petta
mikilveega malefni varda. Gud
blessi ykkur 6l11.
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Erpur Eyvindarson, rappari.

Heilsa og Havana
,Eg byrja daginn 4 pvi ad fara upp 4 Esjuna i einhverfa
fhugun og svo i hot yoga. P4 aetla ég ad reeda matsedilinn
vid hana Sollu og koma mér svo 4 brettid. Seinni partinn
2tla ég ad rifa hausinn af einni Havana sjo ara og skit-
drulla i fjésid & mér asamt Dj. Moonshine og Herra
Hnetusmjdri & 800 Bar Selfossi. A sunnudag eetla ég ad
hringja i prestinn minn pvi nu er ekki lengur messad i
Rikisttvarpinu. Jafnvel ad ég og presturinn firum upp
i einu reykelsi. Eg etla ad enda sunnudaginn 4 ad rifa
hausinn 4 priggja dra Havana og hringja inn 4 utvarp

Sogu og raeda moskuna.”

L
Aslaug Arna Sigurbjorns-
déttir, nemi og logreglukona

Skellir sér i bustad

,Eg @tla ad skella mér i
sumarbustadinn. Pangad hef
ég bodid morgum vinum
sem ég hef saknad pess ad
skemmta mér med i sumar.
Petta verdur pjédhatio .“

Sunneva Sverrisdéttir
dagskrargerdarkona

Djammar
,Farad b5
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Hallfridur Péra Tryggva-
déttir, vidburdastyra RIFF

Hitir vini

»Eg ®tla ad nyta helgina

ad hitta vini i kaffi og fara i
skemmtilegt afmaeli. Eg stefni

lika 4 ad slappa af, fara i sund
og horfa d biémynd fyrir RIFF“

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

i HORPU og hlustadu &
Q ljufa téna djassins par sem

Jazzhatid Reykjavikur er i
fullum gangi. Til deemis spilar Bjorn
Thoroddsen Quintet par i kvold
klukkan 24 i Nordurljésasalnum.

A LAGIP PARIS NORD-

URSINS med Prins P6l6 sem

4 miklum vinsaldum ad fagna
um pessar mundir.

C uorun
[fra Lundi

BOKINA AFDALABARN

eftir Gudrunu fra Lundi sem

nu situr i fyrsta saeti met-
solulista Eymundsson.

SR
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A LANDSLIDSKAPPANN
GYLFA SIGURDSSON mata
til leiks i ensku urvalsdeildinni

4 ny med lidi sinu Swansea, sem

maetir Manchester United. Utsending
hefst klukkan 11.35 & St6d 2 Sport 2.

BRJALAPIR | BEIKONID
Arni Georgsson, i bleika
bolnum, er einn af stofn-
endum Reykjavik Bacon
Festival asamt fleiri
beilonunnendum.

VAD/GIGV1EVLLI™A

Beikonio yfirtekur borgina

Matarhatidin Reykjavik Bacon Festival fer fram fjérda arid i r6d. Beikonid mun fleeda nidur Skélavordustiginn.

,Beikonid mun fleda nidur Skdla-
vordustiginn og ég lofa gédu studi
og g60um mat,” segir Arni Georgs-
son, einn af stofnendum hétidarinnar
Reykjavik Bacon Festival, sem hald-
in verdur hatidleg fjorda ario i rod a
Skélavordustig 1 dag.

Um er ad reeda mikla matarha-
ti0 undir yfirskriftinni Matarhatio
alpydunnar en fjolmargir veitinga-
stadir munu selja beikoninnblasna
rétti { matartjoldum vids vegar 4
Skolavordustignum. Agéadi af hatio-
inni rennur til Umhyggju, styrktar-
félags langveikra barna.

Arni er mikill beikondhugamadur
og reyKkir sitt eigio beikon. ,,Eg hef
reykt mitt eigid beikon 4 Svinanesi
i Svinahlid { Grafningnum { bing-
vallasveit og er par med reykskur
vi0 sumarbustadinn. Eg hef mjog
gaman af svinum og { raun 6llum
dyrum,“ segir Arni.

Spurdur ut { hvort neysla 4 beik-
oni sé 6holl segir Arni héfsemi skipta
miklu mali. ,, I beikoni eru neeringar-
efni sem pu parft en eins og me0 allt
annad pa parf ad geeta héfs 1 neysl-
unni. Petta snyst um ad neyta pess &

abyrgan hatt. bad er einhver dsteeda
fyrir pvi ad svin hafa fylgt okkur
petta lengi,” segir Arni.

Reykjavik Bacon Festival er syst-
urhatid Blue Ribbon Bacon, staerstu
beikonhatidar i heimi, sem haldin er
ar hvert i Des Moines i Iowa. ,,bad
eru tveir Bandarikjamenn sem eru
komnir til okkar, Brooks Reynolds
og Marshall Porter, beir eru goo-
sagnir { beikonheiminum og halda
steerstu beikonhatio 1 heimi. beir
eru a0 koma hingad fjorda ario 1 r60
og kunna vel vi0 sig,” beetir Arni vid.

Hé4tidin er haldin af nokkrum
vinum og er skipulagningin 61l
unnin { sjalfbodavinnu og munu 60
sjalfbodalidar fra Veraldarvinum
hjélpa til 4 hatidinni 4samt fleirum.

Leiktaeki, beikon og skemmtiat-
ridi verda i bodi fyrir alla.

gunnarleo@frettabladid.is

Hvar? Skélavordustig
Hverjir? Beikonunnendur
Hvenzer? Klukkan 14.00

Hversu mikid? Einn midi a 350 kr. og
prir midar & 1.000 kr.

Risotto med grenum
ertum og beikoni
Uppskrift fyrir tvo:
100g arborio-grjén

Y2 laukur

1 hvitlauksrif

50 g graenar ertur

10 sneidar beikon

Y2 glas hvitvin

500 g sod

Klipa smjor

Rifinn parmesan

Y2 sitréna

Best er ad byrja 4 ad sj6da 2/3
hluta af graeenu ertunum i nokkrar
mindtur, bara mjog litid. Mauka
baunirnar med élifuoliu og sma
vokva af peim sjalfum.

Pvi naest ad undirbda beikonid.
Skerid beikonid i litla strimla og
steikid & ponnu par til stokkt.

Sidan hefst risotto-gerdin. Gott er
ad hita sodid upp ad sudumarki
4dur en byrjad er til ad na full-
komnum grjénum. Vid maelum med

UPPSKRIFT FRA KOL RESTAURANT

kjuklinga- eda greenmetissodi fyrir
bessa uppskrift, svo er einnig haegt
ad krydda sodid@ med beikoni.

Laukurinn er fint saxadur og svo
svitadur i potti, grjonunum baett
ut i og steikt med lauknum i sma
tima, u.p.b. 2 min. Notid sleikju
eda trésleif til ad hraera i @ medan,
baetid vininu Ut i og sj6did nidur
par til vinid er nanast alveg horfid
og byrjid ad baeta vid sodi med
ausu, bara Iitid f einu, og endur-
takid par til grjénin eru nanast full-
eldud. Mikilveegt er ad ofsjéda ekki
grjonin (ma vera sma bit i peim).
Pvi naest er graenertumaukinu
baett vid, restinni af graenertunum,
klipu af smjori og bragdbaett med
sitrénu, salti og pipar.

Einnig er haegt ad kldra risottoid
med mascarpone eda rjémaosti til
a0 fa svona alvoru saelgeetis-risotto.

Borid fram i skdl med soxudu
beikoni og fullt af rifnum parmes-
an-osti.

Utimarkadur sprettur upp vid ésa Ellidaaa

Arlegur dtimarkadur [buasamtaka Laugardals verdur & morgun vid Snarfarahdfnina i Ellidavogi, nanar
tiltekid vid nyju hjélabruna. Pegar kvoldar verdur gotugrill og lifandi ténlist, gitarar og almennur séngur.

Utimarkadur Ibiasamtaka Laug-
ardals verdur haldinn { 12. skipti
a morgun, laugardag, milli klukk-
an 13 og 17. Honum er fundinn nyr
stadur 4 hverju ari og nu sprettur
hann upp vid 6sa Ellidada, nanar
tiltekid & plani vid Snarfarahofn-
ina. bar m4 selja allt milli himins
og jardar og 6llum er heimil patt-
taka.

Avallt er mikio fjor & pessum
markadsdegi enda eru skemmti-
legar uppakomur stér hluti af
addréattarafli hans. Hann stekk-
ar lika med hverju arinu og telja

vanir fuglatalningarmenn ad vel &
attunda pisund manns hafi heim-
s6tt hann i fyrra.

DPegar liour ad kveldi, eda milli
19 og 21 pegar félk er buid ad
versla naegju sina, verdur haldin
kvoldvaka 4 svaedinu med gotu-
grilli, lifandi ténlist, almennum
song vid gitarundirleik og huggu-
legheitum.

I anda vistverndar eru mark-
adsgestir hvattir til pess ad szkja
markadinn gangandi, hjélandi eda
med straetd.

gun@frettabladid.is

A MARKADI
FYRRI ARA
Avallt er mikid
fjor & pessum
markadsdegi
sem staekkar
med hverju
arinu.
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Bordlampi kopar. H 45 cm. 29.995 kr.

59900 k.
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Block-hlidarbord
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Prjd hlidarbord i setti. H 42 cm. 59.900 kr.

6.995 k.

Satin-rdmfot

Grd satinrimfét. 140x200/60x63 cm.
6.995 kr. Einnig til svért, hvit, green og

fi6lubld.
99995 kr. |
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Ball multi pend-loftljés

Loftljés med sjé ljiosum, kopar. Hver kdpull

er18.cm. 99.995 kr.

NYTT
| VERSLUN

sOfi

389.500 kr.

Nordica-einingasofi

Fallegt ljésgrdtt dklsedi. Horn 89.900,- 1 szeti 79.900,- Skemill 49.900,- Heildarverd d sdfa eins og sést d mynd. 389.500,-
€innig er haegt ad fd séfann med dikkgrdu dklaedi.

7995 k. 14995 k. 9995 kr.

Finesse-pudi
Svartur ledurpudi. 40 x 40 cm. 9.995 kr.

Trofeum-veggstytta

Svart hestshdfud. 15 cm. 7.995 kr. €innig til Loftljés. Kopar, svarteda dl. 0 34 cm.
hvitt. 14.995 kr.

Faraway-loftljés

2.995 k.

1.595 k. 19900 kr.

Salad-ahéld Elefantknage-snagi

Salatdhéld urbambus. 1.595 kr.

Bikube-vegghilla
Vegghilla, kopar. 38 x 44 x 16 cm. 19.900 kr.

Svartur snagi, fill. 2.995 kr. €innig til bldr og

hvitur.
7
7995 k. 3995 k. 995 kr. dRVA
/‘I .
)
.A"_' —
/ . -
/ | i 1
‘}. Camembertbeygla
Shoe rack krom-skégrind Bricka-bakki

Camembert ostur, sélpurrkad tématpesto,
raudlaukur, basilolia, papriku chili sulta og
salatblanda. 995 kr.

Staflanleg skégrind, krém. 56 x 41 cm. Vidarbakki. 39 x 39 cm. 3.995 kr.

72995 kr. Einnig til svért.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is
laugardaga 10-18, sunnudaga 12-18, manudaga - fastudaga 11-18:30



EIMSKIP

I3 BE41IN

LAGARFOSS

SLJOHN'S

MS LAGCARFOSS

Smidaar 2014 Heimahofn St. John's
Lengd 140,70 m Burdargeta 12.000 tonn
Breidd 23,20 m 875 gamaeiningar
Dypt 11,50 m Kallmerki (IMO) V2QK5

Djuprista 8,70 m

Ahofn 11 manns
Canghradi 18,3 sjomilur
Adalvél MAK 9.000 kW
Blnadur 2 x 45 tonna kranar



NYR FOSS | FLOTANN

Lagarfoss, nytt skip Eimskipafélags Islands, leggur ad Midbakka i
Reykjavikurhtéfn sunnudaginn 17. agust ki 15.30.

Skipid er 875 eininga gamaskip, smidad i Kina hja skipasmidastodinni
Shenfei Shipbuilding. betta er sjounda skip félagsins sem ber nafnid
Lagarfoss sem hefur verid farszlt i flota Eimskips alla tid fra arinu 1917.
pad nafn hefur prytt skip félagsins lengst i s6gu pess.

BETRI bJONUSTA

Verkefni nyja skipsins verda fyrst og fremst a Nordur-Atlantshafi par sem
bvi er tlad ad maeta ort vaxandi eftirspurn vidskiptavina eftir pjénustu a
bessu svedi. Skipid mun leysa Selfoss af hélmi a siglingaleid pess til
Evropu.

Vid 6skum ahéfninni @ Lagarfossi allra heilla a siglingum sinum.

OPIB SKIP

Vigsluathdfn hefst a Midbakka kl. 15.30 LAGARFOSS
vid kamu skipsins. Ad henni lokinni er
6llum sem ahuga hafa bodid ad koma og
skoda hinn nyja Lagarfoss. Skipid er opid
gestum til kl. 17.

G [ EIMSKIP

YFIR HAFID OG HEIM

Eimskip | Korngérdum 2 | 104 Reykjavik | Simi 5257000 | www.eimskip.is

er opinn gestum

sunnudaginn
17. agust.
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16. 4gust 2014 LAUGARDAGUR

Ekkert annad i bodi en gledi

Bjarnheidur Hannesdéttir lenti  hjartastoppi I tuttugu mindtur fyrir teepum tveimur arum fyrir framan fjolskyldu sina.
Henni var vart hugad lif en bardist fyrir tilvist sinni & pessari jord. Hjartastoppid olli miklum heilaskada en addragandi pess var
langur. Heida hafdi glimt vid atroskun um drabil og segir nd sogu sina i von um ad hjdlpa 0drum sem glima vid sjukdominn.

Lilja Katrin
Gunnarsdottir =
liljakatrin@frettabladid.is

an er dkvedin 1 pvi ad

segja sina sogu ef hin

getur hjalpad einhverj-

um ungum konum sem

eru i svipadri stoou,”

segir Halldéra Ludviks-
déttir, modir Bjarnheidar Hannes-
déttur. Bjarnheidur, eda Heida eins
og htin er 4vallt kollud, fékk hjarta-
stopp 1 desember arid 2012. Hjarta
hennar var stopp i tuttugu mintt-
ur. Henni var vart hugad lif en hin
bardist fyrir tilvist sinni 4 pessari
jord og hafdi betur. Hjartastoppid
olli miklum heilaskada og er Heida
algjorlega 6sjalfbjarga i dag. Hin
getur liti0 talad, sér nanast ekki
neitt en dstaedu hjartastoppsins mé
rekja til atroskunar sem hiin hafoi
glimt vio fra atjan ara aldri. Vegna
erfidleika med tal nytur hdn studn-
ings méour sinnar, eiginmanns sins,
Snorra Hreidarssonar, og vinkonu
sinnar, Sigrunar Lilju Gudjéonsdott-
ur, vio ad segja sina sogu sem viti til
varnaodar fyrir adra.

Fangi i eigin likama

,,Hun er heilaskoddud eftir tuttugu
minttna hjartastopp og haldin svo-
kolludum spasma. Pad lysir sér i
pvi ad védvarnir vinna hver & moti
00rum. Dbessu fylgja lika verkir.
Hrikalegir verkir. Einu sinni fékk
hiin verkjakast sem st60 1 viku. Pad
var hreedilegur timi. Heida er med
mjog 1élega sjon en rokhugsunin er
alveg til stadar. Petta er enn Heida.
bad er pad eina sem skemmdist
ekki,”“ segir Snorri pegar hann Iysir
veikindum konu sinnar.

,Hun hefur oft Iyst bessu eins og
hin sé fangi i eigin likama. Lifio
hennar myndi breytast svakalega ef
hiin geeti til deemis talad tiu présent-
um betur en hin gerir. Nina getur
huin l1itid tekid patt i miklum sam-
reedum,” segir Snorri og Heida grip-
ur inn {.

,pad er glatad.“

»J4, folk er 66ruggt pegar pad
talar vio hana pvi pad skilur hana
ekki. Hdn finnur pad audvitad. Og
bar af leidandi fordast folk ad tala
vi0 hana pvi pad kann ekki ad bregd-
ast vid 1 pessum adsteedum og vill ef
til vill ekki gera sig a0 fifli,“ beetir
Snorri vid.

»Pabbi, skrifadu nidur ridurnar!“
Heida fékk hjartastopp pann 15. des-
ember arid 2012. P4 var hin 1 bil med
fjolskyldu sinni, Snorra og bérnunum
peirra premur, Déru Mjoll, pa sex
ara, Hannesi Arnari, syni Heidu og
uppeldissyni Snorra, b4 ellefu ra, og
Onnu Halldéru, déttur Snorra og upp-
eldisdottur Heidu, pa prettan ara. bad
tekur greinilega 4 Snorra begar hann
lysir pessum orlagarika degi.

,,Vi0 vorum 4 leidinni sudur i Voga
i afmeeli hjd 6mmu minni. Heida fékk
skyndilega hjartastopp. bad gerdist
a einni sekindu. Hidn sagoi vid mig
ad hin veeri med verk fyrir brjést-
inu og orskotsstund sidar litir hin
hofoi. Eg og krakkarnir héldum ad
htin veeri ad grinast pvi ad himorinn
hennar hefur alltaf verid svartur. Svo
sé ég a0 hin var med kreppta fingur
bannig ad ég keyroi strax ut { kant og
hringdi { 112, segir Snorri.

,JEg byrjadi 4 a0 reisa hana vid
og opna déndunarveginn. Tvo yngri
bornin okkar nattirulega trylltust og
hlupu 1t dr bilnum. En elsta dottir
okkar hjalpadi mér. ,, Pabbi, skriifadu
nidur rddurnar!“ kalladi hin og ég
skrufadi allar ridurnar nidur. Log-
reglan var stutt fra pannig ad ég
var nybtinn ad rifa hana ft tr biln-
um og atladi ad fara ad byrja hjarta-
hnod begar l6ggan kom og henti mér
fra,” segir Snorri. I 6llum latunum
hugsadi Snorri afar skyrt og nadi
ad hringja 1 fo0ur sinn sem kom um
heel ad szekja bornin. Hannes, sonur

peirra, man p6 ljéslifandi eftir pess-
um degi.

,Hann segist aldrei gleyma bess-
um degi medan hann lifir,“ segir
modir Heidu.

Glimdi vid atroskun fra 18 ara aldri
Addragandi hjartastoppsins var lang-
ur a0 sogn Heiou. Hin segist hafa
glimt vid atréskun sidan hin var
atjan ara.

,,Hun vill meina ad pad byrji pegar
hin ték bétt i fegurdarsamkeppni
og Ungfra Island i kjolfarid. b4 var
ahersla 16gd 4 ad leggja hart ad sér
til ad lita vel Gt,“ segir Snorri.

,0g grennast,” baetir Heida vio.

Pt berd Ungfri Island ekki géoa
sogu?“ spyr Snorri.

,Nei,*“ segir Heida.

Nokkrum &rum eftir patttokuna i
Ungfra Island, i kringum arin 2003-
4, byrjaoi Heida ad nota brennslu-
toflur pegar hin var i likamsraekt,
med hléum pé. Um bad leyti sem hiin
kynntist Snorra arid 2005 fér Heida
ad finna fyrir ristilsvandamalum.

,Hun hafdi stundum ekki haegd-
ir { tiu daga. En hin breytti aldrei
um lifsstil. Han hugsadi um likam-
ann sinn og vildi ekki pyngjast. Hin
vildi vera flott og vera i byngd sem
einhverjar stadalimyndir segja a0
madur eigi ad vera i. Svo agerdist
betta. Hin fér ad taka inn dropa sem
heita Laxoberal til ad hjalpa henni a0
hafa haegdir svo hin stifladist ekki.
Svo purfti hdn alltaf ad taka adeins
meira af dropunum sem endadi 4 pvi
a0 hun var farin ad taka pvilikt magn
af beim. Droparnir héldu henni gang-
andi,“ segir Snorri.

Ristillinn fjarlaegdur
Ario 2008 flutti fjclskyldan til Barce-
lona par sem Heida stundadi nam i
innanhtissarkitektr.

Ari eftir ad fjolskyldan flutti til
Spénar lamadist ristillinn og hann
var fjarleegdur.

,Vi0 vildum ad hdn teeki sér hlé
fra nami og jafnadi sig eftir adgero-
ina en hin hélt ni ekki. Hdn reifst
vio lzekna sem raologou henni ad

9 Eg og krakkarnir héldum

ao hun vaeri ad grinast pvi ad
himorinn hennar hefur alltaf
verio svartur. Svo sa ég ad hiin

|

hvila sig og hlustadi ekki & okkur
fjolskylduna. Pad fér pannig ad vid
férum aftur Gt og ég purfti ad hjalpa
henni med toskurnar i skélann. Hin
2etladi ad kldra ndmid fyrir fjolskyld-
una og gekk mjog naerri sér. En vid
vorum glod ad ristillinn var farinn.
Vid héldum ad pad veeri vandamalid,“
segir Snorri.

,Petta var léttir,“ segir Heida og
modir hennar beetir vid:

,,Vi0 héldum a0 hin veeri ordin heil
heilsu.“

Stuttu sidar dundi annad &fall yfir
Heidu pegar pad var radist 4 hana {
Barcelona.

,Hun fér Gt ad skemmta sér med
vinkonum sinum og pad var radist
a hana. Hun kom heim o6ll marin og
bla. Eftir pessa ards gerdist eitthvad
hja henni. Hin missti sjénar a 6llu,“
segir Snorri. Pau Heida skildu 1 kjol-
farid og lysa bau timanum sem fylgdi
a eftir sem skelfilegum.

,,Hun tok brennslutoflur pvi pad
var svo mikid koffin { peim. Hin
sagdist purfa peer til ad halda sér

var meo kreppta fingur pannig
ao ég keyrai strax ut i kant og

hringdi i 112.

vakandi til ad vinna i skélaverkefn-
um. Hin leit ekki vel dt. Hin tyndist
i eitt og halft 4r. Hin var ekki Heioa.
Hun var einhver 6nnur Heida,“ segir
Snorri en margir muna eflaust eftir
Heidu sem konunni sem stal senunni
4 Edduverdlaununum 4arid 2011 1 hlé-
bardasamfestingi.

A bessu timabili féru paer Heida
og Sigrun Lilja saman til Los Ang-
eles i fri og Sigrin Lilja hafdi miklar
ahyggjur af vinkonu sinni. 3

,,HUn var eins og beinagrind. Eg
bad hana ad gera pad fyrir mig ad
hjalpa sjalfri sér fyrir bornin sin.
Stuttu sidar byrjudu pau Snorri aftur
saman og Heida byrjadi ad lita mun
betur ut,“ segir Sigrun Lilja. Starfs-
frami Heidu var lika blémstrandi
rétt fyrir slysid en hin starfadi sem
fasteignasali 4 Hofudborg og einnig
vann hiin vid innanhidssradgjof.

»Eg var viss um ad pad kaemi ekk-
ert fyrir mig"

bad sem fjolskyldan vissi ekki, og
Heioda sjalf geroi sér ekki grein p
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HEFUR ENGU AP TAPA Bjarnheidur
Hannesdéttir segist alltaf hafa verid
viss um ad pad kaemi ekkert fyrir sig.

i HLEBARDASAMFESTING Bjarnheidur Hannesdéttir vakti athygli & Edduverdlauna hatidinni 2011 er hin ték &
méti verdlaunum fyrir hond vinar sins. Hér 4samt Sigrdnu Lilju vinkonu sinni.

HVER HREYFING MILLJONA VIRDI

Stofnfrumumedferdin sem Heida aetlar ad saekja sér a Indlandi er framkvaemd & stofnun dr. Geetu Shroff
i Nyju-Delhi. Medferdin felst i pvi ad stofnfrumum Ur fosturvisum er sprautad i vo8va og maenugong
sjuklingsins. Medferdin er umdeild en Heida og Snorri hafa haft samband vid tvo Islendinga sem hafa nytt

sér medferdina.

Fyrsta medferdin er um tveir manudir og hleypur kostnadurinn & morgum milljénum og tekur Trygginga-
stofnun engan patt i honum. Ef sjuklingar kjésa ad snua aftur i fleiri medferdir eru paer manudur i senn.
Snorri og Heida buast pvi vid ad purfa ad fara nokkrum sinnum til Indlands til ad saekja sér pessa pjénustu.

,Fyrir félk sem er svona veikt er hver hreyfing milljéna virdi,“ segir Snorri.

» fyrir, var ad Heida var ad glima vio teg-
und lotugraedgi par sem hiin hreinsadi lik-
amann meo0 lyfjum i stadinn fyrir ad losa
sig vid mat med uppkostum. Eftir ad rist-
illinn var fjarlaegdur notadi hiin pvagraesi-
lyf til ad hreinsa likamann sem orsakadi
kaliumskort, eda hypokalemiu, 1 bldinu.

,,Hun tok kalium { t6fluformi, ad leekn-
isradi, hér heima og ég hélt ad pad veeri
bad eina sem hin veeri ad taka. En hdn var
lika a0 taka pvagreesilyf sem ég vissi ekk-
ert um,” segir Snorri. Edlilegt magn kali-
ums i bl6dinu er 3,5 til 5,0 mEq/L en Heida
meeldist oft mun laegri.

Ef bt ferd undir tvo attu ekki ad vera
41ifi" segir Sigriin Lilja. M60ir Heidu for
nokkrum sinnum med hana 4 gjorgeeslu
vegna skortsins.

,»7Einu sinni var hin med 1,7. Yfirleeknir-
inn sagdi vio mig ad hann hefdi aldrei séd
lifandi sjikling med svona lagt magn af
kaliumi { bl6dinu. Hann sagdi a0 ég yroi
ad gera mér grein fyrir pvi a ef hdn lenti
i hjartastoppi veeri mjog o6liklegt ad vid
naedum henni til baka,” segir hin.

D6 ad Heida hafi stundum verid neer
dauda en lifi eftir pessar heimséknir &
gjorgeesluna hringdu engar vidvorunar-
bjollur { hausnum & henni og hiin fann sig
aldrei kntina til ad vinna { sinum mélum.

»Aldrei. Eg var viss um ad pad keemi
ekkert fyrir mig,“ segir hin.

Langadi til ad segja fra

Baedi Sigrunu Lilju og Snorra grunadi ad
eitthvad vaeri ad en attudu sig ekki 4 hvad
bao veeri.

»Pegar vio fluttum til Barcelona var
hiin ordin mjog gronn og pa féru nokkr-
ir a0 pikka i mig og spyrja mig hvort hin
veeri med anorexiu. Eg for adeins ad fylgj-
ast med henni og hugsadi ad hin hlyti ba
ad vera ad ela. Eg gat aldrei stadid hana ad
pvi. En hin var alltaf 4 klésettinu ad losa
betta 60ruvisi,” segir Snorri.

»Eg fylgdist vel med henni. Hin var
ekki ad eela, hin sleppti ekki maltid. Pao

tengdi ég vid atroskun pannig ad ég hugs-
adi a0 hdn geeti ekki verid ad glima vid
bad, beetir Sigrun Lilja vid.

»HUn er bara sidustu manudi ad vakna
og fatta petta. Daginn 40ur en hin fékk
hjartastopp féorum vid til heimilisleeknis
og hann sagoi ad hin byrfti ad f4 kalfum {
20 4 sjukrahusi. Hin pverneitadi og vildi
fa pad i fljétandi formi og innbyrda pad
sjélf heima,“ segir Snorri og Heida
fékk 6sk sina uppfyllta.

,Eg gratbad hana um ad fara upp a
spitala,” segir m6dir hennar begar hiin
rifjar upp pennan tima.

Tiu dogum fyrir slysio fékk hin
sterk pvagreesilyf uppaskrifud af
kvensjukdomalaekni.

,Mér fannst ég med svo mikinn bjug
4 fingrum, andliti og fétum,“ segir
Heida um astzeduna fyrir pvi ad hin
bad um lyfin.

,,Hun vildi halda sér 1 pyngd. Svona er
bessi sjikdomur. Petta er 6vaeginn sjik-
déomur. Margir geta eflaust lifad med
honum { moérg ar og haldid sér réttum
megin vid strikio en hiin staldradi aldrei
vid. Svo endar betta svona,” segir Snorri.

Heioa faldi pillurnar fyrir fjolskyldu og
vinum.

»Eg spurdi hana margoft hvort hin veeri
ad taka einhver brennslulyf. Eg treysti og
tradi pvi sem hin sagoi og reif svo kjaft
vi0 leeknana trekk i trekk og sagdi peim ad
hin veeri ekki ad taka inn nein lyf,” segir
mooir Heidu. En af hverju sagdi Heida
ekki fra?

,Eg var ekki tilbuin til pess,” segir hiin.
En langadi hana til pess?

,Jak

Var ekki hugaad lif

Heida for i hjartastopp 4 laugardegi og
var flutt 4 gjorgeeslu Landspitalans { Foss-
vogi. Par var heilinn 4 henni kaeldur nidur
1 34°C til ad vernda hann fyrir skemmd-
um og henni gefin svefnlyf. A manudags-
morgni var heett ad gefa henni svefnlyf og

9 Utlitio
er ekki
neitt 4 vio
aod vera
heilbrigo-
ur. Ekki
lata aora
segja pér
hvernig pua
att ao lita
ut. Hugs-
adu um
heilsuna.
Eg gerdi
bao ekki.

fjolskyldunni sagt ad hin eetti ad ranka
vid sér { hadeginu.

»Svo leid timinn. Klukkan fimm var
haldinn fjolskyldufundur med leekn-
unum. Hdn var ekki voknud og syndi
engin vidbrogd. Pad var ekki gott.
Laeknarnir gafu okkur 72 tima og s6gdu
ad ef hin vaknadi ekki innan pess tima
myndi hin ekki vakna,“ segir Snorri.
A fostudeginum var sidan slokkt & 6nd-
unarvélinni.

,Pa var haldin beenastund vid ramio
hennar og okkur sagt ad hiin yroi ekki
lifgud vid ef hin myndi ekki anda
sjalf segir Snorri. Heida andadi sjalf
og hafdi gert pad fra pvi hin var flutt
a gjorgeesludeild. badan var hin flutt
a hjartadeild en laeknar gafu fjol-
skyldunni litla von og s6gdu pad nan-
ast hreint Ut ad neesti vidkomustadur
Heidu yroi liknardeild par sem hin
myndi kvedja pbennan heim.

,,Hun var 16g0 inn & hjartadeild & Por-
laksmessu og vid spiludum uppahalds-
16gin hennar allan sélarhringinn. Eftir
nokkra daga byrjadi hiin ad syngja med,
fyrst med Snorra. Hin rauladi adeins {
fyrstu og sidan agerdist petta og hin
var farin ad syngja b6 nokkud med
honum,“ segir médir hennar.

»Sidan for hin ad hreyfa sig. Han
komst { raun og veru ekki almennilega
til medvitundar fyrr en premur til fjor-
um vikum eftir slysid en hin fér ad tala
vid mig, téma steypu. Seinna fengum
vio ad vita ad hin upplifoi fullt af hlut-
um { ddinu,“ segir Snorri.

»Eg man pad allt,” baetir Heida vid.

,Eitt sinn sagdi ég vid hana ad ég
byrfti ad fara i vinnuna. ,,Hvar ertu ad
vinna?“ spurdi hiin mig. Eg svaradi ad
ég veeri ad vinna i Hafnarfiroi. ,,Ai, pad
er svo langt fyrir pig ad keyra,* svaradi
hin meod lokud augun. b4 fattadi ég ad
hin veeri einhvers stadar annars stao-
ar pannig ad ég spurdi hana hvar vid
veerum. ,,Vido bium & Akureyri,“ svaraoi
hin. Edlilega fannst henni langt fyrir
mig ad keyra i vinnuna,“ segir Snorri
og Heida skellir upp ur.

»Hun var lika 4 Spani par sem madur
nokkur sérsmidadi fyrir hana hjélastol.
bad var nég a0 gera hja henni. A medan
vid vorum ad stumra yfir henni og far-
ast ur dhyggjum var hin bara 4 Spani,*
segir Snorri og Heida skellihleer.

,Vio0 hofum hlegio mikid ad pessu.
Hin var fljot ad setja petta upp sem
grin,“ beetir médir hennar vid.

Nei er ekki til

Dbvi neest 14 leid Heidu 4 endurheefing-
ardeild Landspitala & Grensasi. bar
dvaldi hin 1 teept ar og var tdtskrifud
i desember i fyrra. Hin segir gott ad
vera komin heim 1 fadm fjolskyldunnar
en modir hennar heetti ad vinna til ad
geta hugsad um hana alla virka daga
4 medan Snorri er { vinnunni. Hann er
sjalfsteett starfandi mdrari og pegar
vinnudeginum lykur tekur hann vid
umoénnunarhlutverkinu.

,Pessi tvo eru hetjur,” segir Sigrin
Lilja og bendir bladamanni & ad Snorri
sjai nanast alfarid um ad farda sina
heittelskudu og ku hann vera ordinn
nokkud lunkinn med férounarburstana.

»Ef ég er ad fara a0 mala hana og
Snorri kemur heim vill hiin miklu frek-
ar ad hann madli sig. Eg veit ekki hve
oft ég hef heyrt: ,Hvernig stendur a
pvi ad pu kannt ekki ad mala, mamma?
Snorri gerir petta sko miklu betur en
pbd,““ segir modir Heidu og brosir.

,,Sigrin er bidin ad kenna mér mikio.
Og vio faum hana til ad sja um petta
pegar mikid liggur vid. En mér finnst
bad samt ekkert mikid betra en pad sem
ég geri,” segir Snorri og hleer.

Horfir a lifid mikilvaegari augum

bad er mikio hlegio 4 heimili fjolskyld-
unnar 1 Képavogi sem Heida hefur inn-
réttad af stakri smekkvisi. P6tt pad taki
4 ao rifja upp atburdi sidustu taepra
tveggja ara er alltaf stutt i gledina og
jakveednina a pessum bee.

,Pad er ekkert annad { bodi en gledi.
En ef vid tolum um hlutina eins og beir
eru er petta audvitad alag fyrir born-
in. bad er dlag a0 hafa mémmu svona
heima af pvi ad pad er svo margt breytt.
DPau leita sidur til hennar pvi hin er
lengi ad tala og krakkar eru eins og
peir eru, frekar 6polinmodir. Jafnframt
er mjog gott ad hafa hana heima. bPad
er 4kveodid oryggi ad vita af henni hér
frekar en einhvers stadar annars stao-
ar. bad sem Heida er buin ad gera sér
grein fyrir er ad hin gerir svo mikid
pott hin geti ekki gert neitt. Han er til
stadar og pad er pad sem hin getur gert
fyrir okkur og bornin. Ef hiin veeri ekki
sterk og dugleg og ef hin veeri pbung-
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lynd veeri allt i rugli hér. P6tt pad sé
stundum erfitt b4 verdum vid ad horfa
a pad jakveeda,”“ segir Snorri.

Heioda er full pakkleetis pegar hin
rifjar upp sidustu manudi og er henni
sérstaklega minnissteett pegar vinkon-
ur hennar og fjolskyldumedlimir stofn-
udu hoép, sem sidar var kalladur Neetur-
vaktirnar.

,Pessar stelpur skiptust & ad sitja
med henni allar neetur & hjartadeild pvi
Heida sa verr ba en hin sér i dag og
var hraedd vid ad vera ein. baer stofn-
udu meira a0 segja Facebook-hép og
vaktaplan. Ekki adeins Heida, heldur
viod 0ll, erum peim aevinlega pakklat,*
segir m6dir Heidu og beetir vid ad hép-
urinn hafi sidar tekid sér nafnid Kvold-
vaktirnar og setid med Heidu 611 kvold
4 Grensasi i marga manudi.

Adspurd um lifssynina segir Heida
hana gjorbreytta. ,

,0, ja. bad er allt breytt. Eg horfi 4
lif mitt med mikilveegari augum i dag,
segir Heila.

1 dag er hin ad atta sig & pessu ollu
saman og pvi fylgir audvitad mikil eft-
irsja varoandi hvernig hin lifdi. En eins
og hiin segir svo oft sjalf: Petta er buid.
Vio getum ekkert { pessu gert ntina. bad
eina sem vid getum gert er ad halda
afram,“ segir Snorri. )

,0g vera jakved. Eg er mjog
jakvaed,“ baetir Heida vid. Allir vid
bordid eru sammala um ad leitun sé ad
00rum eins barattujaxli og Heiou.

,Hun er langsterkust af okkur 6llum.
Dbad hefur eiginlega ekki gerst sidast-
lidin tvo ar ad hin hafi verio pad sleem
andlega a0 hin hafi ekki viljad fara
fram ur,“ segir Snorri.

,Pad er 6trilegt hvad hiin er btin
ad standa sig vel 1 pessari stodu. I alla
bessa manudi er hiin biin ad vakna 4
morgnana, drifa sig fram ar, jafnvel
svefnlaus, og stadradin i pvi a0 fara a
aefingu. bessi kraftur — a0 geta hlegio
a0 pessum adstaedum er adddunarvero-
ur,“ segir modir hennar.

,Pad hefdi verid svo audvelt fyrir
hana ad leggjast 4 hina hlidina & hverj-
um morgni og gleypa svefntoflur til ad
halda 4fram ad sofa,”“ segir Snorri.

»EKKi ég, baetir Heida vio.

,Eg held ad enginn annar hefdi lifad
betta af. Hin er barattukona og bardist
til ad geta verio 4fram hér med f6lkinu
sinu,“ segir Sigrin Lilja.

Adspurd hvort hiin hafi einhver skila-
bod til félks sem glimir vid atréskun af
einhverju tagi stendur ekki 4 svorunum
hja Heidu.

,Utlitid er ekki neitt a4 vid ad vera
heilbrigdur. EkKi lata adra segja bér
hvernig bu 4tt ad lita ut. Hugsadu um
heilsuna. Eg gerdi pad ekki.*

»Eg hef engu ad tapa“

N blasir nytt og stért verkefni vid fjol-
skyldunni. Draumur Heidu er a0 fara i
stofnfrumumedferd 4 Indlandi og hefur
Styrktarsjédur Heidu Hannesar verio
stofnadur til ad safna fyrir medferd-
inni. Vinir og fjolskylda hennar safna
nd dheitum i grid og erg 4 hlaupastyrk-
ur.is i tengslum vid Reykjavikurmara-
bonid sem hlaupid verdur nzestu helgi.
Dbegar petta er skrifad hefur hépurinn,
sem kallast Team Heida, ndd ad safna
rimlega milljén sem Heida er afar
bakklat fyrir. Hin er lika ad springa
ar stolti af bérnunum sinum premur en
bau eetla 611 ad hlaupa. Hannes og Anna
hlaupa 10 kilémetra og Doéra litla 1 kil6-
metra i Latabasjarhlaupinu.

Dbetta er ekki i fyrsta sinn sem vinir,
vinnufélagar og eettingjar Heiou hafa
synt samhug i verki.

,Pegar hin 14 vid daudans dyr héfu
vinir og vinnufélagar hennar ad safna
fé fyrir hana og fjolskylduna bvi 1ifid
fér & hvolf. Eg gat 1itid unnid { marga
manudi og petta bjargadi miklu. Heida
vill koma & framfeeri pakkleeti til allra
sem logdu 1id,“ segir Snorri.

Stofnfrumumedferdin sem Heida
vill saekja sér er ekki vidurkennd af
islenskum leeknum en lyf sem hafa
reynst f6lki med spasma vel hafa ekki
virkad sem skyldi 4 Heidu. Pvi vill hin
leita 1t fyrir landsteinana.

,Vid bindum vonir vid ad pjalfun og
nattirulega timinn skili einhverju en
Heida er svo kraftmikil ad hidn vill leita
til Indlands. Petta er vonin sem Heida
hefur i dag og vid viljum taka pennan
séns,” segir Snorri en bau hjénin hafa
kynnt sér medferdina vel.

,Eg hef engu ad tapa,” segir Heida.

visir.is
Lengri utgafu af vidtalinu vid Bjarn-
heidi Hannesddttur ma nalgast a Visi.is
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Staerri skip purfa staerri skuroi

Panamaskurdurinn er hundrad d4ra um bessar mundir en vinna er { fullum gangi vid ad staekka hann. f Nikaragva hefur Daniel Ortega
forseti samid vid Kinverja um ad fjarmagna nyjan skurd par og i Egyptalandi vill Abdel Fattah al Sissi forseti staekka Suesskurdinn.

Gudsteinn =
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

PANAMA A beirri 61d sem lidin er
fra pvi Panamaskurdurinn var
opnadur hafa flutningaskip heims-
ins steekkad toluvert og siglingum
peirra um heimshofin fjolgad veru-
lega.

A hundrad ara afmeelinu, sem
haldid var upp a i geer med pomp
og prakt, st6d til ad fagna sérstak-
lega framkveemdum vid steekkun
skuroarins. beer framkveemdir eru
Iongu hafnar og nd er hugmyndin
st ad peim ljiki & neesta ari. Ovist
er p6é hvort rikissjoour Panama
radi vio pad mikla verkefni, sem
atti ao kosta 5,25 milljarda Banda-
rikjadala, eda riflega 600 milljarda
kréna.

Tafir hafa begar ordid 4 fram-
kvaemdinni, medal annars vegna
allsherjarverkfalls byggingaverka-
manna { mai sidastlionum. Upphaf-
lega st60 lika til ad eftir breyting-
arnar geeti skurdurinn tekid vid
skipum sem flytja allt ad 13 bisund
géma, en til pessa hefur hamarks-
steerd flutningaskipa sem komast
um skurdinn midast vid taeplega
fimm ptsund gdma skip.

Upphaflegar framkveemdir vid
gerd skurdarins fyrir einni 6ld
gengu engan veginn greidlega
fyrir sig. Paer téku aldarfjoro-
ung og kostudu lif piisunda verka-
manna. Liklega allt a0 prjatiu pus-
und manns létu par lifid, flestir af
voldum sjikdéma 4 bord vid mal-
arfu og gulu.

Afraksturinn vard 77 kilémetra
langur skipaskurdur sem olli
straumhvorfum i alpjédasiglingum.
Ekki purfti lengur ad sigla hina erf-
iou leid sudur fyrir Hornhofoa til
a0 komast fra Atlantshafi til Kyrra-
hafs, eda ofugt.

A0 medaltali sigla 35 skip um
skurdinn 4 degi hverjum, eda um 13
pusund skip yfir arid. Sérfraeding-
um telst til ad meira en milljén skip
hafi farid um skurdinn fra pvi hann
var opnadur, pann 15. agust 1914.

Hann er hins vegar ordinn of
litill og prongur til pess ad anna
sivaxandi heimsvidskiptum og
skipin er morg hver ordin pad stér
a0 pau komast ekki lengur i gegn.

Samkeppni fra Nikaragva
Panamabuar hafa reyndar feng-
i0 samkeppni fra Nikaragva, sem
nd hefur kynnt a&form um nyjan
skipaskurd sem 4 ad rada vid enn
steerri skip. Bandarikjamenn, sem
4 sinum tima gerdou Panamaskuro-
inn, h6fou upphaflega meiri 4huga
a a0 gera skurd i gegnum Nik-
aragva, p6tt Panama hafi 4 endan-
um ordio ofan 4.

Nikaragvaskurdurinn a ad verda
278 kilémetra langur og meiningin
er ad hann verdi tilbdinn til notk-
unar innan sex 4ra.

Kinverskir audkyfingar hafa
tekid ad sér ad fjarmagna fram-
kveemdirnar, en Daniel Ortega
Nikaragvaforseti hefur hdar hug-
myndir um ad skipaskurdurinn
mikli muni tryggja landinu 6skop-
in 611 af tekjum. Hin fateeka pjoo fai
ad njota afrakstursins og loks hljéta
oskert efnahagslegt sjalfstaedi.

Hann hefur hins vegar lika verio
gagnryndur heima fyrir, baedi
fyrir a0 lata kinverska audkyfinga
sja um verkio fyrir sig og fyrir ad
aetla sér jafnvel fyrst og fremst ad
hagnast & 6llu saman sjalfur, priv-
at og personulega. Ad minnsta kosti
er hann talinn gera sér vonir um
ad tryggja sjalfum sér langt lif vio
kjotkatla valdanna med pessum
miklu framkvemdum.

Aform um annan Stesskurd

Nt 1 byrjun agust skyroi Abdul
Fattah al Sissi Egyptalandsforseti
svo fra aformum um ad lata gera
nyjan skipaskurd vid hlidina &

PANAMASKURDPURINN i DAG Skurdurinn er i senn mikilvaeg siglingaleid og spennandi fanga-
NORDICPHOTOS/AFP

stadur ferdafélks.

AUKIN EFTIRSPURN EFTIR SKIPASKURDUM
A peim 100 drum sem lidin eru fra pvi Panamaskurdurinn var gerdur hefur
siglingum flutningaskipa milli heimshluta fjélgad gridarlega. Nu er svo komid
a0 staekka parf Panamaskurdinn og aform eru risin um fleiri skipaskurai.
Alpjédlegi kaupskipaflotinn hefur staekkad (flutningsgeta i milljonum tonna)
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Stiesskurdinum. Kostnadur myndi
hlaupa & milljéoroum dala.

Stesskurdurinn olli ekki sidur
timamétum { siglingasogu heims-
ins pegar hann var opnadur ario
1869, enda styttist siglingaleidin
milli Evrépu og Asfu svo mjog ad
ollu breytti. A hverju ari sigla nd
narri 20 pidsund skip um Stes-
skurdinn og med tilkomu nyja
skurdarins eiga 97 skip ad geta
komist par um & degi hverjum, en
nd reedur skurdurinn adeins vid 49
skip & dag.

Med pessum framkvaemdum
hyggst Sissi skjota nyjum stodum
undir efnahag Egyptalands, sem
hefur ordid fyrir miklum busifj-
um sidustu misserin, baedi 1 kjol-
far uppreisnarinnar gegn Hosni
Mubarak arid 2011 og sidan vegna
6lgunnar sidastlidid sumar pegar
herinn steypti Mohammed Morsi
forseta af stoli.

Jafnframt virdist hann gera sér
vonir um ad med pessu geti hann
synt umheiminum fram 4 styrk og
stodugleika hinnar nyju stjérnar
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SUESSKURDURINN STAKKADUR Vinnubrogdin i Egyptalandi virdast
dalitid frumsteedari en i Panama, ad minnsta kosti a fyrstu stigum
staeekkunar Suesskurdarins sem Abdel Fattah el Sissi forseti hefur
mikinn dhuga 4 ad gera ad veruleika.

FRETTABLADID/AP

PANAMASKURDURINN I SMIDUM Gerd skipaskurdarins yfir Panama
pétti mikid afrek a sinum tima og skipti skopum i samgongumalum

NORDICPHOTOS/AFP

DANIEL ORTEGA 0OG WANG JING Nikaragvaforseti tekur i hendurnar a kinverska
audkyfingnum, sem atlar ad sja um ad gera hugmyndir um skipaskurd ad veruleika.

FYRRVERANDI BYLTINGARHETJA

Daniel Ortega var i eina tid dlitin ein helsta frelsishetja Mid-Ameriku og
i miklu aliti hja vinstri ménnum vida um heim. Hann var i forystu fyrir
Sandinistahreyfingunni sem bardist gegn einraedisstjérn Anastasios
Somoza i Nikaragva a dttunda dratug sidustu aldar.

Sandinistar unnu sigur arid 1979 og Ortega ték ad stjérna landinu,
en purfti afram ad glima vid kontraskaerulidana svonefndu, sem Ronald
Reagan Bandarikjaforseti stutti med leynd i von um ad Sandinistastjérnin

felli.

Ortega vann sigur i forsetakosningum sem efnt var til arid 1984 en
tapadi évaent i naestu kosningum, fimm drum sidar. Eftir pad daladi

stjarna hans verulega.

Hann var sakadur um spillingu og stjlipdottir hans sakar hann um alvar-
leg kynferdisbrot gegn sér. Arid 2006 vann hann engu ad sidur kosningar &
ny og hefur verid forseti Nikaragva sidan, pétt helgiljdminn sé horfinn og
ymsar dkvardanir forsetans séu umdeildar.

sinnar, sem s0kud hefur verid
um glaepi gegn mannkyni vegna
ofbeldis hers og logreglu gegn mot-
meelendum sidasta sumar.

Tailendingar lika
Nu { vor hafa svo verid vidradar &
ny gamlar hugmyndir um skipa-
skurd gegnum Kra-eidid, mjésta
hluta Malakkaskagans milli
Andamanhafs og Tailandsflda.
Rétt eins og i Nikaragva hafa
kinversk stérfyrirtaeki tekid pessi
aform upp 4 sina arma og vilja

standa straum af framkvemdun-
um. Skipaskurdur & pessum stad
kaemi sér vel fyrir kinverskt vio-
skiptalif, enda myndi siglingaleio-
in til Indlandshafs styttast veru-
lega. Framkveemdirnar yrou einnig
veruleg lyftistong fyrir efnahag
Tailands.

Siglingaleidin um Malakkasund
hefur lika pétt heettuleg af ymsum
astaedum. Par eru sjéreeningjar &
ferli og skipsflok & stangli, auk pess
sem vedurlag er oft og tidum ekki
sem hagstaedast.
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Fra uppsveitum ut a Reykjanes

Gunnpoéra
Gunnarsdottir

Skélholts.

Utivist og afpreying

1. G609 gonguleid

Gjain i Pjérsardal er med
blémstrandi brekkum, lindum
og laekjum med litlum fossum.
Par eru lika hellar sem gaman
er ad skoda og ofan i Gjana
fellur snotur foss & tveim-

ur haeedum. Hann er 1 Rauda.
Gongustigur er fra Stong i
Gjéna og tekur gangan um
fimmtan minidtur hvora leid.

2. Bandamarkadur, golf, pitsur
A0 Efra-Seli { Hrunamanna-
hreppi er 18 holu golfvollur og
vio hann stendur Kaffi Sel sem
sérheefir sig { pitsum en fleira
er 1 bodi. Par er lika beenda-
markadur med nybokudum
braudum og kokum tur eldhisi
stadarins, frosnum kjotvorum
og gleenyju graenmeti Ur sveit-
inni 4samt trémunum ur skég-
inum, heimagerdum kertum,
halsmenum, glervorum og fleira
handunnu géssi.

3. Runum ristur hellir
Laugarvatnshellir er forvitnileg
nattirusmio i hlidinni skammt
vestan Laugarvatns og er haegt
a0 aka a0 honum fra Gjabakka-
vegi. Veggir hans eru ur sand-

= TR

gunarrerabaaidis \V/IOKOMUStOOUM hvort sem er { hinum blémlegu uppsveitum,

e

steini og eru rdnum ristir.
hellinum var bdid um tima, sio-
ast um 1920, og bar feeddist ad
minnsta kosti eitt barn.

4. Elsta vatnsveitan

Oxarérfoss 4 Pingvollum vekur
alltaf sterk hughrif pegar stad-
nzemst er hja honum. EkKi vita
allir a0 hann er manngerodur i
upphafi. Pegar binghald hofst

a vOllunum til forna var Oxara
veitt pangad til a0 f4 vatn a staod-

8. Fjolskyldan
I I I bekkingarsetri
Sudurnesja { Sand-
gerdi eru um 70
uppstoppud dyr tur islenskri
néattiru og pau er leyfilegt ad
snerta. bar er til deemis eini
uppstoppadi rostungur lands-
ins. Svo eru lifandi sjavardyr 1

Fraedandi og semmtilegt

birum og safn jurta og skelja.
Heimskautin heilla nefnist syn-
ing i setrinu um visindamann-
inn Jean-Baptiste Charcot sem
férst med rannséknarskipinu
Pourquoi-Pas? vid Alftanes 4
Myrum. Likan af skipinu er til
synis.

Nénar 4 thekkingarsetur.is.

BRUARFOSS Einn af premur fossum i Brdard sem er bergvatnsa & mérkum Biskupstungna annars vegar og Laugardals og Grimsne

inn, en 4dur féll hin um Arfar
vestan Almannagjar. Oxarar-
foss er bvi ein elsta vatnsveita
landsins.

5.1 minningu Fischers
Fischersetrid ad Austurvegi 21
4 Selfossi synir muni tengda
skaksnillingnum Bobby Fisch-
er sem hadi ,,einvigi aldar-
innar“ hér & landi &rid 1972

og vann heimsmeistaratitilinn
af Boris Spasski. Fischer var

ss hins vegar og fellur i Hvitd nedan

= i

FRETTABLABID/VILHELM

sidustu eeviar sin 4 Islandi og
hvilir { Laugardeelakirkjugaradi,
skammt fra Selfossi. Fischer-
setrid er opid milli 14 og 16 til
1S. september.

6. Notalegur sundstadur
Sundlaugin { Laugaskardi

i Hverageroi er i hlylegu
umhverfi skammt fra veginum
a0 Garodyrkjuskélanum. Hin var
lengi steersta sundlaug landsins.
Par er heit, grunn setlaug, heit-

Syslurnar kenndar vid Arnes og Gullbringu stéta af fjolséttustu ferdamannastodum landsins og bua yfir étal 6drum
a eldbrunnu Reykjanesinu eda par a milli.

SUDVESTURLAND

aGbnguferé, sund, skaksafn, hellaskodun og heimsokn i vita

ur pottur med rafmagnsnuddi
og nattirulegt gufubad.

7. Vitar, byggdasafn og blak
Garodskagaviti er yst 4 nesi sem
heitir pvi sérkennilega nafni
Rosmhvalanes. Par stendur
haesti viti landsins, 28,6 m har,
og annar eldri og minni. For-
vitnilegt byggda- og sjéminja-
safn er 4 nesinu og lika blak-
vOllur. Einnig er par fjolbreytt
fuglalif, einkum vor og haust.

Neytum og njétum
m Islenskt og ameriskt

9. Allt gert fra grunni a stadnum

Hendur i hofn er rémantiskt og notalegt
kaffihis ad Unubakka 10-12 { borldks-
hofn. Allar veitingar eru lagadar fra
grunni 4 stadnum, Gr hraefni sem sétt er
i neerumhverfid eftir fongum. Kokur og
braud eru bokud daglega og urval er af
glitenlausum veitingum. Innvidir stadar-
ins eru komnir til 4ra sinna en hafa ni
fengio nytt hlutverk. Opid er fra 12 til 18
nema fostudaga til sunnudaga fra 11 til 19
og tekid 4 mo6ti hdpum utan pessa tima.

10. Eldad i sogufraegu hisi

Tryggvaskali 4 bokkum Olfusér 4 Selfossi
er a’la carte veitingastadur sem leggur
aherslu 4 vandada matreidslu med fokus

4 hréefni Gr héradi. Par samtvinnast
islenskar og erlendar matarhefdir. Skal-
inn er elsta hisid a Selfossi, byggour ario
1890, og badan er einstakt utsyni yfir 4na.

Opid er fra klukkan 17.30 til 22.

S R ——

= il

-gj @‘[‘Iil; i



VERTU

KLAR AFRAM

SKOLANN N MSMEN\I

-».. ' Ilmltj
| , 299
%f:f J h )

Yirhefrar shilabockur &6 og A5 Yirhefar rakningsbackor Aa og a5

A4
1 .2??}3.

Verd o e

839y | Bl "

.-1
‘ abu 104 k. y |

[

O=ford =tilahok &5
P 3 o L

Defard cbila- 2da reikningsldk &4

M d e L I
=0 i3
.-'\-_: 1 Y -.‘E:-.’if'i-’"'."'fﬁ.&" . . I
!I'd k,- '\-5--' '\1" a1 }.\:EE."'JI';:'.-::"! :'.E.'-" T-HME L 1
.- II_.-\. i [ | ﬁ ] i | 1 1_.3'\-:*'1\- [ | I‘: -"- .
1| i '
L'r ﬁ“m’- ‘Al ﬂkl’“":i % -’ﬁe{ﬁ r
}.'
: de e o fols ml B il
WWW.eymundsson.is/sKoll BRI )

Teikniblokk &3, &6 cdn A0

258,

Yerkadna og urklippubok

Yapd

529

Froun

stila- caarcikningshok 44
Ferne drvhenta . gormuam

My Book stila- og reiknngzbak r2ému kapu
stacrdir 44, A0 ag &4

Veld

219

I o

'I'-

My B ook,
Bladaatellingam

o

464

@ I

i1.99%

Spalla

.

<

Stila- caareikningshbok &6
rcd Garmum

.

VeI

Ercnm

>4

,E
L e
.__-._-
X it g s
A el e S e

Yimnubokarblaa 24

52,

: .

LR RN

Fagzkipt stika caa reikmngzhok
PO S G AT g

Vet Verd
) 269
kronur
I
A .
| | e R - o
Finndu pinn skolalista og ot ( -
a vefiuim okkar. Veldu ad [ versln E N R A
okkar Hallarinula & eda fa pakkann - Varg o

heinrad dyrun.

5 l_a. felrmll

AT A TEE R A6 e i
EFW A Fa byl
f r\.\_ g L Py |
'T ¥ “ E ladf IV
I

gyl Il:':‘- |..'_' :'.-\.__;_...;t"
A

SAiba- ag raikning s haku
Terivr ynogri bekkina 45

B .
- fo ke ;Hﬂ!
"':rl"!"-fif: Ib”"" 1 l’F:'rl

149

kronur

Shila- af reikningshacku
Terir yngri bekkinag 44



34 | HELGIN | FRETTABLADID

16. 4gust 2014 LAUGARDAGUR

ORLAGARIKASTA SJOORRUSTAN?

FLAKJUSAGA

lllugi Jokulsson

hafdi & tdningsaldri
mikinn ahuga a sjoorr-
ustum og las af
afergju um paer
staerstu peirra.
LOngu seinna
komst hann
ad pvi ad litt
bekkt orr-
usta skipti
kannski
meira mali
en paer
flestar.

KOLAPORTID

=== inhvern tima snemma 4 unglingsar-

unum fékk ég 6gudlegan ahuga a her-
e SKipUmM og sjéorrustum. Hafi veriod

einhver ein sérstok astaeda fyrir pvi

voru pad liklega porskastridin. Fyrst
e 22t1201 ég bara ad henda reidur 4 hvad
beer hétu, bresku freigaturnar sem islensku
vardskipin attu sifellt { hoggi vid, en pad endadi
med dskdpum. Allt { einu var ég ordinn eini tan-
ingurinn a Islandi sem hafdi pantad sér nyjustu
utgafu af dodrantinum Jane’s Fighting Ships
og lika fjogurra binda opinbera sogu breska
flotans 1 seinni heimsstyrjold, The War at Sea,
gefid ut af Her Majesty’s Stationary Office a
arunum 1954-61, alls eitthvad um 2.000 blao-
sidur. Og svo las ég af afergju um mestu sjéorr-
usturnar sem allar virtust hafa radid drslitum {
veraldarsogunni, hver & sinn hétt: Salamis &rid
480 fyrir Krist, Lepanto 1571 eftir Krist, Traf-
algar 1805, Jétland 1916, Midway 1942.

,,Eins gott ad pessar orrustur endudu allar
eins og peer endudu,” hugsadi hinn kornungi
herskipafraedingur, ,,annars hefdi heimurinn
or0i0 allt 6druvisi, og nattirlega miklu verri.”

Seinna rann upp fyrir mér ad pad var nokkud
ofmeelt ad pessar sjéorrustur hefdu skipt svo
miklu méali. Pad er ad visu engin leid ad neita
pvi a0 liklega var sigur Apeninga & Persum
vid Salamis bysna mikilvaegur, en p6tt Tyrkir
hefdu unnid flota kristindémsins vid Lepanto
hefdi flotastyrkur peirra samt ekki naegt til

” Franc-

isco farnadist
0oruvisi vio
ba striosfanga
sem hann tok
vid Diu, peir

Kolaportio
er opid
laugardaga
og
sunnudaga
fra kl. 11-17

voru ymist
brenndir
lifandi eda
hengdir og
sumir voru
bundnir fastir
fyrir framan
fallbyssu-
hlaup og svo
hleypt af.

Tryggvagdtu 19 = 101 Reykjavik
Simi 562 5030 » www.kolaportid.is

Styrkir til nyskopunar

Umsoknarfrestur 15. septe

Teeknipréunarsjodur styrkir nyskdpunarverkefni sem geta
aukid samkeppnisheefni islensks atvinnulifs. Umseekjendur geta
verio fyrirteeki, einstaklingar, rannséknastofnanir og haskolar.

Nanari upplysingar um sjédinn eru @ www.rannis.is

. ATVINNUVEGA- 0G rannis
Teekniprounarsjodur NYSKOPUNARRADUNEYTID wwuw.rannis.is
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HNOTSKOGUR grafisk hénnun

INDLANDSHAF OG NAGRENNI

Persia
Persafloi
Omanfléi
Arabia Arabfuhaf ”Kabl’avar-skagi
Oman Diti @
Chaul @
Goa @

Indlan

Afrika

varanlegra yfirrada yfir Midjaroarhafinu. Og
pott floti Napdleons hefdi unnid orrustuna vio
Trafalgar hefdi Korsikubiinn kndi verid litlu
neer innras 4 Bretland. Orrustan vid J6tland
skipti ndkveemlega engu mali pegar upp var
stadid i fyrri heimsstyr;jold, og japanskur
sigur vio Midway hefdi bara frest-

a0 ohjakveemilegri sigursiglingu ¢

e , ; 1 ‘-
ameriska flotans a4 Kyrrahafi ” -ﬂ' X
B

1
o

um svona halft 4r { mesta lagi.

LITIL EN KNA UTHAFSSKIP
Pad eru reyndar furdu vand-
fundnar sjéorrustur sem
skipta verulegu mali { s6g-

unni, svo miklu ad drslit -
peirra hafi beinlinis radio

orlogum bjéoda lengi & eftir. ™.
En p6 hef ég niina, seint ogum & 4

sioir, longu eftir ad ég er biinn
ad tyna The War At Sea og 60rum
herskipabékum, fundid sjéorrustu sem
kannski skipti raunverulega verulegu mali.
Og breytti beinlinis gangi heimssdgunnar. Og
ba vill svo undarlega ad ekki er um ad raeda
stororrustu par sem tékust & hundrud her-
skipa af fullkomnustu gerd sins tima, hvorki
linuskip Napdleonstimans med sin 120 fall-
stykki né meira en 30.000 tonna bryntroll flota-
deildanna vid Jétland, nei, 6nei. Til leiks
sigldu annars vegar 18 skip portu-
golsk, litil en kna tthafsskip, buiin
léttum en medferilegum fall-
byssum sem brautpjélfadar
ahafnir onnudust, en hins
vegar ekki nema 12 egifsk-
ar galeidur sem studdar
voru 80 litlum og lagum
seglbatum. Og orrustan foér
fram vid sméeyjuna Dit vio
Kapiavar-skaga a Indlandi i
febriar 1509.

_ bad sem gerdist var betta:
Arid &d0ur hafdi sameinadur floti
Egifta og Tyrkja, alls 12 skip, sigr-
ad atta skipa flota Porttigala par sem hét
Chaul a Indlandsstrond. Foringi Portigala
féll, Lourenco de Almeida, og margir Porti-
galar voru teknir til fanga. Peir voru hafdir
i haldi 4 Diu-eyju par sem Egiftar og Tyrkir
hofdu beekistodvar dsamt indverskum banda-
monnum sinum, og var beirra helstur kéngur-
inn i Kalikit. Fadir Lourenco var Francisco
de Almeida, sedstur Portiigala 4 Indlands-
hafi, og hann var radinn 1 ad hefna sonar sins
og 6faranna vid Chaul. I febrdar 1509 stefndi
hann skipum sinum til Did og fér svo mikinn
ad Egiftar toldu radlegast ad halda sig i hofn-
inni 4 galeidum sinum og freista pess ad lata
fallbyssur i hafnarvirki Diad hjalpa sér ad
yfirbuga portigalska flotann. bad tokst ekki,
Francisco sigldi skipum sinum inn i hofnina &
fullri ferd og fallbyssur hans reyndust skaedari
vopn en fallstykki tyrkneska flotans og hafn-
arvirkisins, auk pess sem hermenn af portu-
golsku skipunum voru hardari { horn ad taka
en hinir tyrknesku pegar i navigi var komio.
Ad lokum gafst foringi Egifta upp, Malik Ayyaz
hét hann, reyndar eettadur fra Risslandi, og
hafdi p4 ordid mikid mannfall { 1idi hans. Malik
1ét lausa pa portigolsku fanga sem hann hafdi
tekid 4rid 40ur og reyndust peir vel 4 sig komn-
ir og hofou haft nég ad bita og brenna i pris-
undinni, en Francisco farnadist 60ruvisi vid
bé stridsfanga sem hann ték vid Did, peir voru
ymist brenndir lifandi eda hengdir og sumir
voru bundnir fastir fyrir framan fallbyssu-
hlaup og svo hleypt af. Pannig hefndi Franc-
isco sonar sins.

Og pannig lauk orrustunni med algjérum
sigri Portigala. Svo illa htfou egifsku galeid-
urnar verio leiknar { vidureigninni vid hina

e £ i
PORTIJGf)LSK& \ %
HERSKIP A 16.0LD. * ; [

! '.E.. ) pranee, 4 Y

FRANCISCO
DE ALMEIDA

dshaf

Kalikit @

porttgolsku karkara og karavellur ad peim for-
ingjum Egifta, Tyrkja og Indverja sem parna
ho6fou bedid leegri hlut bétti badan i fra holl-
ast a0 vera ekkert ad atast mikid i portigalska
flotanum 4 Indlandshafi. Og galeidurnar drégu
sig pent { hlé medan karkarar Porttigals
! smeygou sér um sjo og vikur.

En hvad var pa svona merkilegt

vid pessa orrustu, ad hin hafi
verid afdrifarikari en flestallir
. Dpeir stérslagir a hafinu sem
~ égtaldi upp i byrjun greinar?
Jd, nd kemur loksins ad pvi.

k"
"

Skipti skopum

Islam kom fram 4 sjénar-
svidid a sjoundu o6ld eftir
Krist. Midslimar nadu undir
sig Midausturlondum 4 innan
vio 6ld og teygdu sig svo inn {
Evrépu, en pétt beir naedu Spani,
ba stoovadist framras peirra par. Og vid
Evrépumenn hneigjumst til ad alita ad sidan
hafi annars vegar kristindémurinn og hins
vegar islam verid i nokkud fostum skordum
naestu pusund arin eins og andstading-
ar { nidurgrofnum skotgréfum sem hvor-
ugur feer hroéflad vio. Mdslimar misstu ad
visu Spén en fengu Balkanskagann { stad-
inn pegar Tyrkir komu til sdgunnar.
A0 60ru leyti hafi kyrrstada ein-
kennt heimsmyndina fram til
bess tima pegar kristnu Evr-
6pulondin héfu siglingar af
kappi um aldamétin 1500
og endadi med pvi ad pau
naodu yfirburdastodu i ver-
oldinni, en islam sat eftir
i skotgrofinni. bessi mynd
er kannski rétt ut fra sjon-
arholi Evrépumanna fram-
an af, en fra sjonarhdli isl-
ams er hin alrong. Utbensla
islams stodvadist ad visu { Evr-
6pu en allt fram ad flekaskilum
midalda og nitima um 1500 hélt hin
afram af fullum krafti i Afriku og Asiu.
Um bad leyti sem Porttigalir komu siglandi
inn 4 Indlandshaf voru mudslimar til deemis
nyordnir rddandi 4 indénesisku eyjunum.
Og ba voru Tyrkir 4samt bandamoénnum
sinum i Egiftalandi lika til pess ad gera
nybunir ad leggja undir sig siglingaleid-
irnar um Indlandshaf, yfirleitt { g6dri satt
vid indverska kéonga og fursta, hvort heldur

beir voru hinddar eda muaslimar.
Mergurinn malsins er pessi: A sidustu
aratugum 15. aldar og 1 blabyrjun 16. aldar
urdu miklar framfarir i siglingum i Vest-
ur-Evrépu, einkum 4 Spédni og { Portigal.
Karkararnir voru ordnir frabeer tthafs-
skip og gerdu Portugélum kleift ad kom-
ast inn 4 Indlandshaf. Par st60 b4 utbensla
miuslima enn yfir fyrir fullum galeidusegl-
um. Orrustan vid Did skipti sk6pum. Eftir
hana drégu flotar mislima sig ad mestu {
hlé & hafinu. En ef peir hefou ni unnid og
Portigalar purft ad horfa af Indlandshafi,
b4 hefdi kannski sékn beirra og sidar ann-
arra Evrépumanna inn a Indlandshaf og
um Asiulénd og indénesisku eyjarnar alls
ekki att sér stad. Indlandshaf hefdi ordid
yfirradasvaedi muslima og peir lokad leid
Evropu til Austur-Afriku, Sudaustur-Asiu
og Indlands. Og bé hefdi ni sagan heldur
betur ordid 60ruvisi en hin vard, pegar
Evropurikin faerou sig sifellt upp a skaftio
og gerdu 4 endanum neer allt petta svaedi ad
nylendum sinum. Pess vegna hlyt ég ad lita
svo nd svo 4 ad orrustan vid Did sé miklu
mikilvaegari en hver sd annar rammislagur
a hafinu sem ég hreifst p6 svo af adur fyrr.
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STEAMBOAT SPRINGS,
COLORADO, USA

8 naetur a einstoku verdi.

{ Spennandi stadur fyrir

alla fjélskylduna.

VERDDAMI
31. januar — 8. februar
%k STEAMBOAT GRAND

159.900 kr

m.v. 2 fullordna og 2 bérn
i studidibud.

ABTENAU,
AUSTURRIKI

Fyrir alla fjélskylduna.

VERDD/AMI
17.-24. januar
*%* DER ABTENAUER

99.900 xr

m.v. 2 fullordna og 1 barn i tvibyli
med morgunverdi. Verd 113.081
kr. & mann m.v. 2 fullordna.

ZELL AM SEE,
AUSTURRIKI

Einn vinseelasti skidabaer
Austurrikis.

VERDDAMI
17.-24. januar
* % %% HOTEL ZUM HIRSEN

139.900 kr

m.v. 2 fullordna og 2 born i tvibyli
med morgunverdi. Verd 153.360 kr.
a mann m.v. 2 fullordna.

ST. JOHANN ALPENDORF
AUSTURRIKI

Steersta samfellda skidasvaedi
Austurrikis.

VERDBDAMI
17.-24. januar
%% %% ALPENLAND SPORTHOTEL

129.900 kr

m.v. 2 fullordna og 2 bérn i tvibyli med
morgunverdi. Verd 148.171 kr. 8 mann
m.v. 2 fullordna.

Nanar um skidaferdir a uu.is/skidi

Urval Utsyn er i Hlisasmara 19, Képavogi.
Simi 585 4000 www.uu.is

OLL VERD ERU BIRT MED FYRIRVARA UM PRENTVILLUR OG STAFABRENGL.




Baeklingurir)n
fylgir bladinu i dag

. Frakr. 73.400 :

m/bdkunarafsleetti

E Tk

Glaesilegur valkostur!

Storglaesilegur valkostur!

H10 Conquistador ****
m/halfu feedi

Hotel Barcelo Margaritas **** Sofitel Thalassa Sea & Spa *****
m/allt innifalid m/morgunmat

G603 ibudahotel medal heimamannal! Godur valkostur! Hagkvaemur valkostur! =~ =% —
; : ~

: L EEEEE
r‘é; 1 53 Eﬁ‘
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Tulip Inn Oasis Agadir ***
m/hélfu faedi

1 rétt tl leidréttinga 4 sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara,

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sé

NM61233

M
N\ "

Tenerife Sur & Cristian Sur ***
ibidagisting

Dorotea ***
Ibidagisting




VN
Eitt steersta samliggjandi sveedid!

NS o i Hotel Sonnalp

Hotel
Unterberghof

31. okt.-3. nd
L o gt g

Py ML

Mercure Duna ***

Hotel Valencia Center ****

T— -
- L}

—

29. des-2. j !! II
~

I
Fiolbreytt skidasvaedi fyrir allal Hotel

Alpinresort

Skihotel
s .
. Speiereck

Dubai — Muscat — Khasab
— Abu Dhabi — Dubai

an. .

Hotel Derby ***

461 1099 » www.heimsferdir.is (/ ”eiMSferaif
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Kenrdd ag félagar @ ferd ag flug)
Teikningar og texti: Bragi Halldérsson
~Ja&ja bd, sudoku gdta,” sagdi Kata glottandi. ,Na er ég ordin svo géd i ad
leysa sudoku ad vid skulum koma i kapp um hver verdur fyrstur til ad leysa
hana,” baetti hin vid. Konrdd horfdi @ gdtuna. ,Allt i lagi,” sagdi hann.
.Til er ég." Lisaloppa var lika géd i ad leysa sudoku gdtur svo hin var alveg
til i keppni. ,Vid glimum 6!l vid hana og ba kemur i ljés hversu kldr pd ert
ordin,” sagdi han. ,Allt { lagi,” sagdi Kata. ,En ég vara ykkur vid, ég er ordin
mjog kldr," sagdi hin montin.

Heldur pu ad pu getir leyst pessa sudoku gatu hradar en Kata?
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Brancarar

A veitingastadnum: Pabbinn: Hvar er nyja, vatns-
,Eg vildi gjarnan panta mér helda, hoggpétta og dbrjétanlega
bord.” urio sem ég gaf pér i afmeelis-
»Pvi midur eru husgognin ekki gjof?

til s6lu.” Stebbi: Eg tyndi pvi.

Mamma: Halli, af hverju setur pu  ,Laeknir! Mér finnst eins og ég sé

bangsann pinn inn i frysti? isskapur!”
Halli: Af pvi ad mig langar { »Byrjadu a ad loka munninum.
isbjorn. Lj6sid skin svo i augun & mér.

TONMENNTASKOLI REYKJAVIKUR

Innritun nyrra nemenda fyrir skélaarid 2014-2015
Stendur yfir nina og lykur i september.

Innritadir eru nemendur & aldrinum 8-10 &ra sem eru teknir
beinti hljéofeeranam, an undangengins forskdlanams.
Heegt er ad komast ad a eftirfarandi hljodfeeri:

e Strengjahljoofeeri, p.e. fidlu, vidlu, sell6 og gitar.
e Einnig a piané og harméniku.

e Einnig er innritad i fidluforskola (5-6 ara barn)

e Einnig er til takmarkad plass a pverflautu, klarinett og saxéfon
e Teknir eru inn nokkrir nemendur faedda 2008 (64ra) i Forskala |
e Teknir eru inn 6rfair nemendur faedda 2007 (74ra) i Forskala Il

ATHUGID AD FRAMBOD A SKOLAVIST ER TAKMARKABD.

Skrifstofa skdlans & Lindargotu 51 er opin fra kl. 13:00-16:00
virka daga. Siminn er 562-8477.

Pad skal tekio fram ad naudsynlegt er fyrst ad skra nemendur i skdlann
med pvi ad hafa samband vid skrifstofuna.

Til ad tryggja endanlega ad innritunin sé fragengin er naudsynlegt ad innrita
nemandann einnig i Rafreena Reykjavik & heimasidunum www.reykjavik.is
eda www.grunnskolar.is 4 sama tima og setja Tonmenntaskoélann i 1. val.

Skolastjori

Lestrarhestur vikunnar Freydis GI6d Viborg 11 dra

Hvad er skemmtilegast vid baekur? ,Baekur eru skemmtilegar
og madur getur leert af peim.”

Hvada bdk lastu sidast og um hvad var hin? ,Eg las Hringa-
dréttinssogu sidast. Hun fjalladi um haskafor hobbita til ad
eydileggja galdrahring.”

Manstu eftir fyrstu békinni sem var i uppahaldi hja pér? ,J3,
pad var Brédir minn Ljénshjarta. Pabbi las hana fyrir mig adur
en ég leerdi ad lesa.”

Hvers lags baekur pykja pér skemmtilegastar? ,Mér finnst
skemmtilegast ad lesa aevintyrabaekur sem gerast i 68rum
heimum.“

I hvada skéla gengur pu? ,Eg geng i Fossvogsskéla.”

Ferdu oft & békasafnid? ,Ja, baedi a Sélheimasafn og i skdl-
anum.“

Hver eru pin helstu ahugamal? , Lestur, klifur, linuskautar og
ég fi frjdlsar.”

A0 venju efna Borgarbdkasafn og Reykjavik Boékmenntaborg til sumarlesturs d medal barna. Fyrir hverja lesna bk skrd les-
endur nafn sitt og titil békarinnar d par til gerda mida og skila i kassa sem eru i 6llum séfnum Borgarbdkasafns. Vikulega
er dregid eitt nafn ur kassanum og Lestrarhestur vikunnar utnefndur, sem hlytur bok ad launum frd Forlaginu.

Finnst gaman i skata-
flokknum Geimkyr

Hin ellefu ara Vala Alvilde Berg er i skatafélaginu Klakki & Akureyri og skemmti
sér vel & landsmétinu |’s,umar. Flokkurinn hennar, Geimkyr, skoradi lika hatt i
keppninni Skataflokkur Islands. Sem skati i Noregi for hin stundum a kané.

Ertu buin ad vera lengi i skat-
unum, Vala? )3, sidan ég var
atta ara.”

Hvernig kom pad til ad pu byrj-
adir? ,Vinkona min i skélanum
var i skatunum og mér fannst
petta hljéma spennandi.”

Hvao heitir félagio pitt, sveitin
og flokkurinn? ,Eg er i skatafé-
laginu Klakki & Akureyri. Sveitin
min heitir Skeifur og flokkurinn
Geimkyr.”

Hvad finnst pér skemmtilegast
vid skatastarfio? ,Utivistin, Gti-
legurnar og keppnirnar, eins og

til deemis a landsmati skata.”

Ertu bdin ad bralla mikido med
skatunum i sumar? ,Ja, vid
férum i Jonsmessudtilegu, &
undirbdningsfundi fyrir lands-
mét og ég var sidan viku a
landsm@ti skata i juli. Pad var
mjog skemmtilegt, gaman ad
hitta skdta frda morgum lond-
um og taka patt. Dagskrain var
mjog skemmtileg og fjolbreytt.
Geimkyrnar komust lika afram {
undandirslit i keppninni Skata-
flokkur [slands.”

Hefurdu kynnst skdtastarfi

i 60rum Iéndum? ,Eg bjé
Noregi pegar ég byrjadi i skat-
unum og er bara buin ad vera
eitt &r  Klakki. [ Noregi var ég {
Charlottenlund speidergruppe |
Prandheimi.”

Er mikill munur? [ Noregi er
unnid eftir merkjakerfi og mér
finnst ad pad tti ad gera pad
lika & Islandi. Pad er skemmti-
legt ad safna merkjum & skyrt-
una og vardeldaskikkjuna. Par
voru lika fleiri dtifundir, utilegur
og vid férum stundum i kané-
ferdir.”

Attu fleiri dhugamadl en skdt-
ana? ,Eg er i myndlistarskol-
anum 4 veturna og les mjog

. VALA ALVILDE Utivistin & vel vid V6lu en han hefur lika dhuga & myndlist og lestri.
mikid.” MYND/AUBUNN NIELSSON
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VERD ADUR 74.990

LG 32LN570U

32" HD LED Smart sjénvarp. Triple XD Engine. Picture Wizard
II. 100Hz Moation Clarity Index. Real Cinema 24p. Stafreenn
méttakari DVB-T/C. Cl kortarauf. 3 x HDMI, Scart, 3 x USB o.fl.

Reading 2008-2010
19 mork i 43 leikjum i
ensku B-deildinni

Swansea City 2012
7 mork i 18 leikjum i
Urvalsdeildinni

Tottenham Hotspur Swansea City 2014
Fyrsti leikur gegn

Manchester United i dag.

VERD ABUR 109.990

Thomson 40FW3324

40" LED Full HD sjénvarp med 1920x1080p upplausn. 100Hz.
Pure Image 3 engine. Haskerpu HDTV DVB-T2/C stafreenn
mottakari. HDMI, VGA, Digital Coax, Cl+, VGA, hlj6d og
heyrnartdlstengi. USB upptaka. Hotelstilling.

onic

VERD ADUR 159.990

Panasonic TX42AS500Y

42" Smart VIERA LED sjénvarp med 1920 x1080p upplausn.
Vreal Smart Engine. 100 Hz Back Light Blinking. VIERA
Connect nettenging. Wi-Fi. Skype. Stafreenn DVB-C, DVB-T,
DVB-T2 méttakari. Media spilari. Scart, 2x HDMI, Component,
Cl rauf, Composite, RCA, DNLA, Optical Ut og heyrnar-
tolstengi. Apple/Android sima og spjaldtdlvu App.

RAFTZEKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 o SiMI 568 9030 ¢ WWW.SV.IS

2012-14 8 morki58 i
leikjum iUrvaIsdeiIdin #
R i BV

Vild1 ekki sitja
a bekknum og horta &

ferilinn fljuga fram hja

Gylfi Sigurdsson er eini Islendingurinn i ensku
drvalsdeildinni & komandi timabili. Eftir tvo ar hja
Tottenham &dkvad hann ad sodla um og ganga til 1lids
vid Swansea, par sem hann atti frabaert vor 2012
og skoradi pa sjo mork { atjan leikjum. Studnings-
menn Swansea binda miklar vonir vid fslendinginn
og rédu sér vart fyrir keeti pegar 1jést var ad Gylfi
veeri genginn i radir félagsins a ny.

Hann segir ad meiri leiktimi hafi verid lykil-
asteeda fyrir vistaskiptunum.

,Tottenham er audvitad steerra félag og b1iid ad
vera lengur i trvalsdeildinni en lykilatridid fyrir
mig er ad fa ad spila meira. Eg vildi ekki sitja &

z

bekknum og horfa a ferilinn minn fljiga fram hja,

Y 4

segir Gylfi i vidtali vid Fréttabladid. Hann byrjadi
26 leiki 4 tveimur timabilum hja Tottenham og kom
32 sinnum inn 4 sem varamadur.

Gylfi spiladi oftast 4 vinstri kanti hja Tottenham
en hann hefur oft lyst pvi yfir ad hann vilji spila 4
midjunni og telji sig ekki vera kantmann.

,Eg vonast eftir ad spila 4 midjunni. Eg held ad
besta stadan min sé fyrir aftan s6knarlinuna en ég
spila gladur hvada stodu sem er & midjunni,” segir
Gylfi, sem sér b6 ekki eftir pvi ad hafa farid til
Tottenham.

,Eg 00ladist mikla reynslu, spiladi fyrir stért
félag og tel ad ég sé betri leikmadur fyrir vikid,*
segir Gylfi.

Draumalid Olafs Kristjanssonar

Olafur stillir upp i klassisku 4-4-2
leikkerfi med fimm leikmenn fra
Manchester City, tvo fra Chelsea, tvo
fra Liverpool, einn fr4 Manchester
United og einn fr4 Everton.

,betta er hid 6sigrandi FC OK.
Varnarlinan er sterk og klarar sig
einn 4 m6ti einum. Bakverdirnir
geta gefio breidd i s6knarleik og hafa
mikla hlaupagetu. Midjan er skap-
andi med likamlega sterka leikmenn
i hjartanu 4 midjunni og s6knarpar-
i0 er eitrad med hrada Sterlings og
atsjoénarsemi Agueros.
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Samsung

Samsung Galaxy S5 veitir frelsi
...farou vel meo pad!
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Palsmeeli g Oflugri

EingIRtaleshn inkapjalfari myndavél

Fardu inn 8 www.fimman.is og sjadu myndbandid.
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Pad var morgunljést fra stund-
inni pegar Liverpool seldi Luis
Suarez til Barcelona fyrr i sumar
ad pad yroi erfitt verkefni fyrir
Brendan Rodgers, knattspyrnu-
stjora lidsins, ad finna stadgengil
hans. Lidid var ekki bara a0 missa
markaheesta leikmann lidsins und-
anfarin tvo ar heldur einnig leik-
mann sem hafdi 6bilandi sigur-
vilja og dreif lidid oft afram.
bad efast enginn um heafileika
Luis Suérez en studningsmenn
Liverpool geta b6 andad léttar par
sem oOliklegt er ad allur kraftur
fari dr séknarleik lidsins.

Abyrgdin fer dr héndum Suérez
i hendur ensku landslidsmannanna
Daniels Sturridge og Raheems
Sterling og brasiliska téframanns-
ins Philippes Coutinho. Liverpool
hefur keypt skapandi leikmenn &
bord vid Adam Lallana og Lazar
Markovic 1 sumar en ljést er ad til
bess ad Liverpool geti gert atlogu
a0 enska titlinum { ar purfa pess-
ir prir piltar ad taka lidid 4 herdar
sér.

Raheem Sterling skaust inn
i svidslj6sid med gédri frammi-
stodu & seinni hluta sidasta tima-
bils. Miklar veentingar voru gero-
ar til Sterlings er hann gekk til lids
vid Liverpool fra QPR adeins
fimmtéan dra gamall. Hann
syndi oft lipra takta i
upphafi ferils sins hja
Liverpool en tékst ekki
ad taka neesta skref og
verda ad peim gaedaleik-
manni, sem hann er i dag, fyrr
en undir lok arsins 2013. Skoradi
niu mork og lagoi upp onnur sjo &
sidasta timabili en parf ad beeta
vio i fjarveru Suarez. Eldfljot-
ur, nautsterkur og tekniskur leik-
madur sem geeti stimplad sig inn {
hoép beirra bestu standi hann sig {
stykkinu { vetur.

Coutinho hefur stjérnad um-
ferdinni hja Liverpool allt fra pvi
a0 hann kom fra Inter arid 2012.
Gridarlega leikinn med boltann,
les leikinn vel og 4 audvelt med
a0 skapa sér plass en akkillesar-
heell hans hefur verid markaskor-
un. Honum hefur ekki tekist ad
beaeta markaskorun vid leik sinn en
hefur 1itid vel Gt &4 undirbilnings-
timabilinu og geeti verid tilbdinn
til pess ad taka naesta skref sem
leikmadur & stéra svidinu.

Daniel Sturridge hefur purft
a0 standa i skugga annarra leik-
manna allan sinn feril en nud er

Liverpoo.

Raheem Sterling
19 dra Englendingur
9 mork og 7 stod-

sendingar f fyrra

Philippe Coutinho
22 dra Brasiliumadur
5 mork og 7 stod-
sendingar i fyrra

loksins komid a0 stéra teekifzerinu.
Getur hann sannad sig sem fram-
herji sem getur leitt 1id ad titlum?
Uppalinn hja Manchester City,
fékk fa teekifeeri hja Chelsea og
féll 1 skugga Sudrez hj4 Liverpool
pratt fyrir ad eiga frabeert timabil.
Feer loksins teekifeerid til ad axla
abyrgo sem adalframher;ji lios en

bit 1 sOknarlinu

Daniel Sturridge
24 &ra Englendingur
22 mork og 9 stod-
sendingar i fyrra

hann st60 sig vel i pau fau skipti
sem Liverpool spiladi an Suarez a
sioustu 18 manudum.

NA&i pessir prir leikmenn ad
taka neesta skref skyldi enginn tti-
loka ad Liverpool berjist um titil-
inn i ar og ljést er ad pratt fyrir
ad Urigveeinn magnadi sé farinn
er s6kn Liverpool alls ekKki bitlaus.

Tyndu synirnir komnir ,heim”

Cesc Fabregas kom til Chelsea fra
Barcelona a Spani.

Likja ma tveimur af nyju leikménnum Chelsea
vid tyndu synina sem eru komnir heim, reynd-
ar i 6likri merkingu pess ords. Framherjinn
fra Filabeinsstrondinni, Didier Drogba, sem er
fyrir 16ngu ordinn godsogn & Stamford Bridge,
snyr til baka eftir tveggja ara fjarveru i Kina
og Tyrklandi og Spanverjinn Cesc Fabregas
snyr aftur til London eftir fjégurra ara veru
hja Barcelona. Fabregas 1ék 40ur med Arse-
nal par sem hann atti bestu ar knattspyrnufer-
ils sins. Miklar vonir eru bundnar vid Drogba
og Fabregas sem eiga 4samt Diego Costa og
Filipe Luis a0 vera puslin sem vantadi til ad
Jose Mourinho kaemi lidinu 4 toppinn aftur.

—

O
SAMSUNG

Didier Drogba kom til Chelsea fra
Galatasaray i Tyrklandi.



BONORPIN

Fyrir guddéomlegan glans

1 i upphafi skal skola allan bilinn vel med heilégu ... nei, 2 Latid ei freistast ad purrka bilinn i sélinni, heldur gaeta
kranavatni og svo pvo hann allan med Armor All Car bess ad perra bilinn vel med Rochley syntheticfiber
wash til ad hreinsa og vernda gegn 6séma ... klat ... 4dur en bonid er borid a bilinn.

3 Bera skal nu hid stérkostlega Armor All Shield & bilinn 4 En hlydiod, bera skal adeins 4 litil svaedi i einu. Halft hadd
med miklum eldmad ... med bonpuda sem fylgir boninu. eda svo og purrka af med mikréklit ... SEM EINNIG

FYLGIR BONINU!

5 Ei skaltu girnast bénklit nagrannans heldur nota pinn 6 Eigi madur 6saemandi felgur og dekk sem parf ad sida til
eigin gula bonkluat og strjuka yfir allan bilinn aftur eftir skal rosklega bera & Armor All Shield for wheels til pess
ad boniod er fjarlaegt, til ad fa enn betri gljaa sem nu atti ad fa petta himneska felgu BLING!
ad vera GUPDOMLEGUR!

7 0g munid! A9 ARMOR ALL BONIP skal borid a i krafti
hvitra hlyrabola, harrar ténlistar og BILASTOLTS!
bvi billinn & gott skilid!

| nafni Bilanaust, handpvottar og handbénadra bila.
Armor All-men.

Armor ol
boNnkittio
5990 v \_7

bvi billinn & gott skilio!

REYKJAVIK, Bildshafda 9, KOPAVOGUR, Smidjuvegi 4a, graen gata, HAFNARFJORDUR, Dalshrauni 17
REYKJANESBAER, Krossmoi 4, SELFOSS, Hrismyri 7, AKUREYRI, Furuvéllum 15, EGILSSTAPIR, Lyngasi 13

www.bilanaust.is | Simi: 535 9000

Ga0i, reynsla og gott verd!
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Hver verdur
rekinn fyrstur?

SAM ALLARDYCE, WEST HAM

NIGEL PEARSON, LEICESTER

HARRY REDKNAPP, QPR

Ferdaskrifstofan Gaman Ferdir hefur
verido starfandi fra arinu 2012 en
Gaman Ferdir sérhaefa sig i iprétta-
feroum, ténleikaferdum, borgarfero-
um, arshatidarferdum fyrirteekja og
hinum ymsu sérferoum. Eigendur
Gaman Ferda eru beir Por Beering
Olafsson og Bragi Hinrik Magnusson
en peir hafa starfad i ferdapjénustu
sidan arid 2003.

Fra upphafi hafa fétboltaferdir
verid 1 adalhlutverki hja Gaman Fero-
um enda tdrvalid af ferdum hreint
o6trilegt. ,Nina { upphafi timabils-
ins eru yfir 250 fétboltaferdir i bodi
a leiki { enska boltanum og spaenska
boltanum. I lok 4gust fara svo 1 s6lu
ferdir & leiki i Meistaradeild Evroépu,‘
segir P6r Beering Olafsson, fram-
kveemdastjéri Gaman Ferda. Urval-
i0 ma skoda 4 vefsidu Gaman Ferda,
wWww.gaman.is.

Gaman Ferdir bjéda upp 4 nyjung
i feroum & komandi timabili en heegt
er a0 kaupa sérstaka 0-0 tryggingu.
,Pegar pud kaupir fétboltaferd hja
Gaman Ferdum getur bd keypt i leid-
inni sérstaka 0-0 tryggingu sem bpyodir
ad ef leikurinn sem bu ferd & endar
0-0 fzerou ferd & annan leik { stadinn.*

Innifalid { flestum ferdum Gaman
Feroda er flug, gisting i prjar neetur,
morgunmatur og midi & leik. , Einnig
bjéda Gaman Ferdir upp 4 styttri fero-
ir en til deemis er 1 bodi ferd a4 Chel-
sea — QPR i névember & 59.900 kroén-
ur & mann en i peirri fero er gist i eina
n6tt { London. Ef leikurinn er ekki {
s6lu & www.gaman.is er bara malid ad

Louis Van Gaal sést hér i fyrsta leiknum sinum & Old Trafford en hann er
stakur reglumadur.

Hollendingurinn Louis Van Gaal er
madurinn sem 4 ad reisa Manchester
United tdr 6skusténni sem David Moyes
kom félaginu i 4 sidasta timabili. Ferill-
inn sleer ekki 4 veentingarnar pvi Van
Gaal hefur unnid titla { Hollandi, byska-
landi og & Spéni eda ,hvar sem hann
hefur komid* eins og hann ordadi
baod af hégveerd sjalfur.

Einn {islenskur leikmadur
hefur leikid undir stjérn Van
Gaals en pad gerdi Grétar Rafn
Steinsson hja AZ Alkmaar
4 &runum 2006 til 2008.
Van Gaal hefur yfir- . #
bragd hershofdingja ."
og af honum fara ’y
margar sogur &
um skapofsa en
Grétar Rafn
segir ad pvi fari
fjarri.

»Eg held ad
bad séu allir blinir
ad sja blabamanna-

fundi hja honum eda hvernig hann er
a hlidarlinunni og imynda sér eitthvad
skrimsli, en ég held ad rétti karakter-
inn komi ekki fram opinberlega. Hann
hugsar vel um leikmennina og starfs-
f6lkio hja félaginu. Hann leggur gifur-
lega mikid upp tur pvi ad byggja upp
lidsheild og ad allir finni ad peir
skipti mali, hvort sem pad er
skrifstofufélk, vallarverdir eda
varamenn. Ad pvi sogou bé er
hann gridarlega dkvedinn og
med mikid af reglum sem
= hann krefst ad leikmenn
fari eftir,” segir Grétar
Rafn sem hefur tra 4 pvi
ad United verdi medal
topplidanna & komandi
timabili, sérstaklega
ef hann neer ad fylla i
skordin sem midvero-
irnir Rio Ferdinand og
Nemanja Vidic skilja eftir

/J sig.
Grétar Rafn Steinsson

LOUIS VAN GAAL OG TITLARNIR

Ajax i Hollandi

AZ Alkmaar i Hollandi

Meistari (1994, 1994 og 1996)
Bikarmeistari (1993)
Meistaradeildin (1995)
UEFA-bikarinn (1992)

Barcelona a Spani

Meistari (1998 og 1999)
Bikarmeistari (1998)

Mynd/Getty

KYNNING

Stemningin a fétboltavellinum er engu lik.

senda tolvupést til okkar og vid ttbium
draumaferdina pina,“ baetir Por vid.

I fyrstu umferd ensku tdrvalsdeild-
arinnar ad pessu sinni eru Gaman
Ferdir med f6lk & fjérum leikjum.

,»Pad er mikil spenna fyrir komandi
timabili { enska boltanum og margir
sem lata sig dreyma um ao fara a leik.
Pad er nefnilega alveg magnaod ad vera
a vellinum og upplifa pbessa einstoku
skemmtun beint { &0.“

Utbua draumaferdina & leikinn

m Gaman Ferdir sérheefa sig i iprottaferdum og 6drum sérferdum. Fotboltaferdir eru { adalhlutverki hja fyrirteekinu enda urvalid af slikum ferdum
gridarlegt. Gaman Ferdir bjoéda upp & pa nyjung ad hasgt er ad kaupa 0-0 tryggingu en pba er annar leikur { stadinn ef fyrri leikurinn fer 0-0.

Margir vilja fara a leik i enska boltanum.

ERLA GISLADOTTIR

GIiSLI KARLSSON OG KARL PORDARSON

MAGNUS ORN GUDMARSSON

UNNAR STEINN BJARNDAL

Meistari (2009)

Bayern Miinchen i byskalandi

Meistari (2010)
Bikarmeistari (2010)

Manchester United i Englandi

Alls ekkl gaalinn
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= HJOLASKAUTADISKO A GRANDA

Hjolaskautadiské verdur haldid i Tonlistarpréunarmidstodinni ad

Holmasléd 2 a Granda a morgun fra 18-20. Diskéid er haldid a
vegum Roller derby 4 islandi og Reykjavikurborgar. Opid
er fyrir allar gerdir skauta en auk pess verdur haegt ad fa
lanad a stadnum. Okeypis er fyrir alla fjolskylduna.

Abendingahnappinn
ma finna &
www.barnaheill.is
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Fyrir marapon-
hlaupara og adra
sem hreyfa sig

20%
afslattur

til 31.Agust

kr, 1913
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Einfalt i notkun —

gbenecos

nalfarulen feanrd
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Hlauparar athugio!

Margverdlaunad

Magnesium sprey

3
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bJAIST bU AF
SVEENLEYSI?

Melissa Dream-toflurnar fa pig til ad slaka a, sofa betur og
vakna endurncerd/ur. Petta er ekki lyf heldur ndttdruleg vitamin og jurtir.

vefntruflanir geta studlad ad
5vanli(’5an. Vid btium i hr6du og

erilsébmu samfélagi sem veldur
pvi ad svefntruflanir eru gridarlega
algengar. Ef pu feerd ekki neegan svefn
geturdu fengid bauga undir augun,
hidin ordid {6l og einnig getur pad
valdi® pyngdaraukningu par sem pt
eykur framleidslu & horménum sem
kalla fram hungurtilfinningu.

SKAPLEGT FYRIR LIKAMANN
Svefnleysi veldur pvi ad likaminn
endurnyjar sig haegar, sem getur veikt
6nsemiskerfid. f raun getur svefnleysi
verid mjog skadlegt fyrir likamann.
bad er ekki 6algengt ad vinir og sam-
starfsmenn hafi ahyggjur af pér.
Svefnleysi er svo skadlegt fyrir f6lk
a0 pad er vidurkennt sem ahrifarik
pyntingaradferd.

SOFDU BETUR

Til pbess ad hjalpa pér vid ad losna vid
hvildar- og svefnlausar neetur settir
bt ad prufa Melissa Dream-toflurnar.
Sitréonumelis-toflurnar (lemon balm)
vidhalda g6dum og endurnaerandi
svefni.

MELISSA DREAM

[ gegnum aldirnar

hefur sitrénumelis i
(lemon balm),
melissa officinalis,
verid vinseel medal
grasaleekna. Padan
dregur varan nafn
sitt, Melissa Dream.
betta visindalega
samsetta nattarulyf
er hannad til ad
adstoda big vid ad
sofa betur og vakna
endurnaerd/ur og
inniheldur ekki efni
sem hafa sljovgandi
ahrif. Sitronumelis-

=

Melissa Dream” |
Restful deep

Lemon babm, L-iheanine, chamarmibe,
Wl ames H oemgdon, moegneiiem

Fagd wapplimaen ¢ il tebiris

WAKE UP REFETSHED

dglyi iappei enilad derp
e imaps e rmnd

taflan (lemon balm) inniheldur natt-
drulegu aminésyruna L-theanine,

sem hjalpar til vid slokun auk alhlida
B-vitamina, sem studla ad edlilegri
taugastarfsemi. Auk pess inniheldur
taflan miki® magn magnesiums, sem
studlar ad edlilegri vodvastarfsemi og
dregur par med Gr 6paegindum i f6tum
og handleggjum og beetir svefn.

.ﬁi »

GAT LOKS
. SLAKADP A
Borghild Ernulf
var i morg ar sjalf-
steedur atvinnurek-
andi og pekkt fyrir
mikinn eldm6d
og hefur enn full-
skipada dagskra.
»Afpreyingin
breyttist fra pvi ad
vera vinnutengd
yfir i hluti eins og golf og bridds.
bratt fyrir ad purfa ekki lengur ad
hafa hugann vid vinnuna atti ég samt
erfitt med ad slaka 4,“ segir Borghild,
sem raeddi svefnvandamal sin vid vin
sinn fra Svipj6d. ,,Vid reeddum mikil-
veegi g60s naetur-
svefns fyrir almenna
vellidan. Hann lagoi
til ad ég profadi
| Melissa™, sem hann
notar sjalfur til ad
00last g6dan neetur-
svefn,” atskyrir
Borghild.

»EkKi leid & 16ngu
par til svefnmynstr-
id vard edlilegt &
ny. Eg hafdi préfad
adrar vorur til ad
finna lausn & svefn-
vandamalinu en pad
var ekki fyrr en ég
tok Melissa™ ad ég
gat slakad & og sofid
veert.*

BORGHILD ERNULF
Endurnaerd a8 morgnana.

NOTKUN

Tveer toflur
klukkustund fyrir
svefn til ad fa sem
besta virkni.

Faanlegt i lyfja-
og heilsuversl-
unum. Til ad fa
frekari upplys-
ingar eda kaupa a
netinu:

FRIR LANSBILL

MED FRAMRUBUSKIPTUM | AGUST EKKI
KEYRA MED SKEMMDA RUBU

EINUNGIS ER HAGT AD FA BIL
MEB pVI AD BOKA TIMA

25% AFSLATTUR FRI VINNA

AF SMURPJONUSTU 0G SMURVORUM

UT ALLAN AGUST MANUB!

- LATTU DEKKVERKFRADINGANA SJA UM BILINN FYRIR PIG. -

VID BREMSUKLOSSA- 0G EDA

Nybylavegur 2 Kopavogi
& Lyngas 20 Gardabee

BREMSUDISKASKIPTI UT AGUST MANUD

A adeins vid ef videigandi virur eru keyptar hja Dekkverk.

Simi: 578 74174

www.dekkverk.is
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GEDI - ENDING - ANEGJA ["H ﬂll

Gamaldags bordplétur, bordfatur
og bordstell ar gegnheilli eik.
Veldu pina eigin samsetningu

1

Smidjuvegur 9 (gul gata), Képavogur
Opnunartimi: Virka daga 10:00 - 18:00 & Lau, 11:00 - 15:00
Simi: 555-1913 « www.rusticais

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir b4 sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Namid er opid 6llum peim sem ahuga hafa & ad leera hvernig standa skal ad
leidsdgn erlendra og innlendra ferdamanna um fsland.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.

-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna 4 islandi i méli og myndum.

- Mannleg samkipti, leidsoguteekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidségumenn og sérfraedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvdldnam, auk pess er farid i fjélda vettvangsferda.

Umsdgn:

S.. vetur stundadi ég leidsdgunam i Ferdamalaskola islands. Namid st6d

vel undir veentingum par sem fjélmargir kennarar komu ad kennslunni og
attu peir audvelt med ad na til min og auka dhuga minn & namsefninu og
ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid okkar er
og péa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjég feerir og
frédir hver a sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.

Namid gefur mikla atvinnuméguleika og spennandi timar eru framundan.
Gudrdn Helga

Bjarnadattir,
s . Vestmannaeyjum
4: . = FerOamalaskoli Islands Opid 8-22
i

Ferdamalaskoli islands « www.menntun.is ¢ Simi 567 1466

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

"BEIKON BETIRALLT
Arni Georgsson, einn
skipuleggjenda hatidar-
innar, er hrifinn af beikoni.

BEIKON TIL BJARGAR

il
LE
[

VAS/ANAW

BEIKONHATI® Arni Georgsson, einn skipuleggjenda Reykjavik Bacon

Festival, segist vona ad sem flestir leggi lei0 sina a Skolavordustiginn [
dag og gedi sér a gomscetum beikonréttum og leggi goou madlefni li0 um
leio en Umhyggja feer agooda hatioarinnar.

atarhatid fjolskyldunnar,
M Reykjavik Bacon Festival,

verdur haldin & Skélavordu-
stignum & laugardaginn milli klukkan
tvo og fimm. Petta er fj6rda ario i
r60 sem hatidin fer fram en i fyrra
meettu um prjatiu pisund manns a
hatidina til ad geeda sér & gobmsaetu
beikoni. Ag6di af hatidinni rennur til
Umhyggiju, styrktarfélags langveikra
barna.

,Hatidin spratt upp Gr nanast engu
og byrjadi sem halfgerdur brandari
hja nokkrum gédum vinum,“segir
Arni Georgsson, einn skipuleggjenda
hatidarinnar. .l annad skiptid sem
vid héldum Reykjavik Bacon Festival
fundum vid ad okkur langadi ad lata
eitthvad gott leida af beikonatinu.
Beikonbragdio feer f6lk til ad brosa og
fa vatn i munninn. Beikon gerir lifid
betra, pad gerir allt betra, okkur lang-
aodi pvi a0 lata beikonhatidina standa
undir nafni og gefa til g60gerdarmala.
A sidustu hatid kom mikid af barna-
fjolskyldum og par & medal voru veik
born sem ég tok eftir ad attu i ein-
hverjum tilfellum erfitt med ad bida
lengi i r6d eftir beikoninu. Eg var pvi
i pvi ad na i mat 4 diska fyrir pessa
krakka pannig ad pau pyrftu ekki ad
bida eins lengi. Pegar vid férum ad
skipuleggja hatidina i a&r &kvadum vid
ad Umhyggja, félag til studnings lang-
veikum bérnum, veeri pad malefni sem
vid myndum styrkja i ar.“

A hatidinni 4 laugardag munu fjol-
margir veitingastadir selja ymiss konar
beikonrétti i matartjéldum vids vegar
4 Skélavordustignum. ,,Auk pess verd-
ur fjolbreytt skemmtidagskra, landslio-
i0 1 hopfimleikum synir, Vox Feminae
kemur, hljémsveitin Brim, Ladrasveitin
Svanur, Karlakér Kaffibarsins, gotu-
listafolk, lukkutrollid Ofeigur og margir
fleiri listamenn og skemmtikraftar
munu gledja eyru og augu hatidar-
gesta. Peir veitingastadir sem munu
bjéda upp a beikoninnblasnar krasir
eru Sjavargrillid, Kol, Satt, Sakebarinn,
Dominos, Gallery Hétel Holt, Fabrikk-
an og Ostabidin.“

Reykjavik Bacon Festival er systur-
hatid Blue Ribbon Bacon, steerstu
beikonhatidar i heimi, sem haldin er ar

BEIKONINNBLASNIR RETTIR Fj5di veitingastada bydur upp & beikon-

innblasnar krasir & Skélavérdustignum i dag.

hvert i Des Moines i lowa i Bandarikj-
unum. Arni og félagar hans sem skipu-
leggja hatidina hafa tvisvar sinnum
farid & hana. ,betta var mikil upplifun
enda er lowa steersta svinaframleidslu-
riki Bandarikjanna og par eru svin,
korn og drattarvélar. Og eflaust eitt-
hvad fleira,“ segir hann og hleer. Hann
beetir pvi vid ad i fyrri ferd félaganna
hittu beir Terry Branstad, fylkisstjora
Iowa, sem er kominn af norskum
ettum, ,eins og svin sem eru raektud
a Islandi eru norsk ad uppruna ba er
fylkisstjorinn pad lika,“ segir Arni og
hleer aftur.

MYND/STYRMIR KARI

FJOLDI MANNS

Um prjatiu pusund
manns komu a hatidina
i fyrra.

MYND/STYRMIR KARI
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VINVEITTIR MELTINGARGERLAR

OptiBac-vorurnar innihalda blondu syrupolinna meltingargerla sem komast 6érugglega og lifandi gegnum magasyrur

smaparma par sem peim er xtlad ad virka.

an gerlanna,” segir Marta

Eiriksdéttir jogakennari sem
hefur notad OptiBac Probiotics-
gerlana ad stadaldri i eitt ar.

,Eg er med vidkveema meltingu
og hef pbjadst af meltingar6paegind-
um i langan tima. Gerlarnir hjalpa
til vid nidurbrot mjolkursykurs og
sterkju i meltingarvegi og koma i
veg fyrir 6paegindi sem tengjast
faedudboli,” segir Marta, sem reynir
eftir megni ad sneida hja mj6lkur-
vOrum, sykri, gliteni og unnum
kjotvérum.

,Likami minn polir ekki pessar
matvorur. Meltingin fer Gr skordum
og ég verd preytt og orkulaus.
Vissulega getur verid erfitt ad
sneida hja pessum feedutegundum
en pegar ég borda mat sem ég poli
illa & ég alltaf til poka af ,,One Week
Flat“ { veskinu.“

Marta meelir hiklaust med Opti-
Bac Probiotics-vorunum.

,Eg nota ,,One Week Flat“ sem
dregur ur lofti i maga og gerir
paninn kvid flatari. Pad er sjo daga
kar sem inniheldur vinsamlegar
bakteriur eins og acidophilus og
svo prebiotics-trefjar fyrir b4 sem
bjast af 6peegindum vegna lofts i
maga.”

Marta bendir 4 ad einn af
hverjum fimm fai paninn maga einu
sinni eda oftar i manudi sem stafad
geti af faedudboli, streituy, fyrirtida-
spennu, tidahvorfum eda lélegu
mataraedi.

»Pvi er gott ad nota ,,One Week
Flat* til ad draga tr neikveedum
4hrifum eins og upppembu vegna

»
Eg get ekki hugsad mér ad vera

T,

=
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FLATUR MAGIH
A SJO DOGUM

RARITET KYNNIR Ertu med loft i maganum og pjdist af vindverkjum? bd er
lausnin fundin med hjdlp vinveittra meltingargerla fra OptiBac Probiotics.

GODUR ARANGUR Marta Eiriksdottir jogakennari hefur gé8a reynslu af OptiBac

Probiotics-trefjunum og notar ,One Week Flat" til ad fa flatan maga.

grillmatar og satinda sem folk
bordar gjarnan yfir sumarmanud-
ina. ba er ,,One Week Flat“ n vin-
seelt fyrir bradkaup og veislur, til
ad bradurin liti betur tt i kjéInum,
svo madur tali nd ekki um sund-
ferdir sumarsins.“

VISINDALEGA SANNAD

OptiBac Probiotics er ny lina af
meltingargerlum med visinda-
lega sannadri virkni i meira en
prjétiu kliniskum ranns6knum.
Adrar gagnlegar vorur fra OptiBac
Probiotics eru:

Bowel Calm (Saccharomyces

og er ahrifarikt gegn gersveppa-
6boli (Candida).
Optibac for Every Day (extra

Boulardii) sem stoppar nidurgang
& néttdrulegan og fljétvirkan hatt

Kynningarfundur MFM verdur haldinn
pridjudaginn 19.08.14.kl. 17-18.30

Nytt lif:
fyrir byrjendur hefst 26.08.14.

Frahald i forgang:
framhald hefst 3.09.14.

MFM MIDSTODIN __.'-|

Medferda og fraedslumidstod
vegna matarfiknar og atraskana

Hlidasmari 10, 201, Kopavogi Simi 568 3868

[

Esther H. Gudmundsdattir msec.

matarfikn@mfm.is www.matarfikn.is

MYND/DANIEL

sterkur) inniheldur 20 milljarda
lifandi bakteria i dagskammti.
Bakteriurnar hafa verid itarlega
rannsakadar i yfir 75 kliniskum
rannséknum. Virkar vel gegn ger-
sveppadboli (Candida) og idra-
bélgu (IBS), sem hrjair tuttugu
présent manna.

Bifidobacterium BB12 me? trefj-
um virkar vel gegn hagdatregdu
og kemur meltingu i edlilega
virkni. Gott fyrir alla og 6ruggt
fyrir konur & medgongu og bérn
fra eins ars aldri.

Optibac for Traveling Abroad

inniheldur miki® magn af g6dum

gerlum fyrir meltinguna en einnig

Saccharomyces Boulardii sem

stoppar nidurgang og hjalpar lik-

amanum ad losa sig vi0 6aeskileg-
ar bakteriur & nattdrulegan hatt.

Gogi ber inmhalda 500
sififiiin feira magn
Cvitaming en appelsinur
marglall meira jarm
0 spinat og tifalt mem
andexunarelnl en Haber

Eviur orkog o velliban,
munnkar vy kurpord
gefur [allegn hob og
skirar bigsun

Tilvalil fyrir i sem vilja
peyia Goji berja o
pegilegan mata -

HAMINGJUBERIN

Faanlegt i fjolda apoteka, Fjaroarkaup, Heilsuhusinu,
Heilsuhorninu Blomaval, Sportlif og Heimkaup

HVAR FAST
OPTIBAC
PROBIOTICS?

Optibac Probiotics faest a eftir-

farandi st6dum: Lyf og heilsa,

Apétekarinn, Apétekid, Lyfja,

Heilsuhusid, Lyfsalinn, Lyfjaver,

Lyfjaval, Reykjavikurapétek, Apotek "- i

Vesturlands, Apétek Sudurnesja, l r wkt U id p iq

Ar bwla| aPOtekr APOtek Gal aabalall

Apoétek Hafnarfjardar, Urdarapotek,
Rimaapétek, Gards Apétek og
tel

Apétek Olafsvikur.
Stadurinn - Baektin

For a Flat Stomach breytist i
One Week Flat.

e | SB

leggur linurnar

Abendingahnappinn ma

finna a www.barnaheill.is

SAFRY

TILH‘!'_M MNA OVIDEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFNI
A NETINU
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BORPADU EINS OG KONGURINN

HELGARSNAKKID Elvis Presley, GoOsognin kunna, vard bradkvaddur d heimili sinu Graceland a sextanda degi agiastmadnadar
fyrir 37 arum. Elvis var 6umdeilanlegur konungur rokks og rols og skipar enn storan sess i rokkhjortum heimsins. Rodd hans,
dans- og tongafa var engu lik en Elvis bar einnig fagad skynbragd a scelkerakrdsir Sudurrikjanna.

6ngurinn Elvis var matmadur
Kaf Guds nad og hafdi gaman af MATMABUR
bvi ad gera vel vid sig og sina. i Mérgum bétti
bekktir eru skottirar hans i flugvélum Elvis bera pess
eftir &kvednum mat i 6rafjarleegd og | merki ad hafa

it hafa komid vinsaelar matreidslu- astridu fyrir mat
baekur med eftirleetisuppskriftum undir lokin en hér
rokkkongsins. Elvis var trir uppruna

er hann einmitt

ad geeda sér a

sinum i Tennessee og dyrkadi sudur- samlokunum
rikja mObmmumat sem hann sidar = i 1 g6du a upphafs-
kynnti fyrir heimsbyggdinni. : g4, arunum i rokkinu.

Fraegasta framlag Elvis Presley til
matarmenningar heimsins eru smjor-
steiktar samlokur med hnetusmjo6ri og
banana sem hann geeddi sér a & kosi-
kvoldum begar hlé gafst fra tonleika-
haldi og kvikmyndaleik. Pad er brak-
andi gott késisnakk i kvold og hugljaft
a0 heidra minningu eins freegasta
sOngvara sogunnar yfir g6dgaetinu.

Smjorsteiktar hnetusmjors-
og bananasamlokur Elvis

6 sneidar franskbraud

2 stérir proskadir bananar
1 bolli hnetusmjor

Y2 bolli smjor

Afhydid bananana og stappid saman i skdl.
Blandid hnetusmjérinu saman vid. Ristid
braudsneidarnar litillega og buid til sam-
lokur med banana- og hnetusmjérsbléndunni
a milli. Braedid smjorid d steikarpénnu og
briinid samlokurnar par til gullnar é bddum
hlidum.

m thordis@365.is

Midasala hefst kl. 12 a manudag

Frumsyning
18. oktober kl. 20

25. oktober kl. 20
1. november kl. 20
8. november kl. 20

Synt i Eldborg i Horpu

"?‘

{, 6hann Fnégeu' Helga Ros |Oddur Ar_rbor Hanna Dora
aldimarsson Y Indridadottir s 'Jonsson Sturludottir

Ay

. N
Gué]on %!,"ELI ‘Hallvei

Oskarsson Gunna.tsson ‘Runaxsgottu _iKaradottir |

Erlﬁ Bjorg

Kor og hljémsveit Islensku 6perunnar
Hljémsveitarstjéri: Gudmundur Oli Gunnarsson

Lysing: Pall Ragnarsson
Biningar og leikmynd: Pérunn Sigridur Porgrimsdéttir
Leikstjori: Porhildur Porleifsdottir

-
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NAMM

Freistandi bakki af ny-
steiktum hnetusmjors-
og bananasamlokum ad
haetti kdngsins.

KONGURINN

Elvis Presley lifir enn

pétt latinn hafi verid i 37
ar. Ténlist hans méa enn
heyra a 6ldum ljésvakans
og horfa a litrikar kvik-
myndir sem margar eru
med song- og dansivafi.
b4 er 6talinn saelkeramat-
urinn sem endurgera ma
heima i eldhdsi.

HEILRZAEDI FYRIR HLAUP

EKKI SOFA OF LENGI
Reykjavikurmarapon islandsbanka
er eftir nakvaemlega viku. Eitt besta
heilraedid fyrir hlaup er ad vakna
snemma a hlaupadaginn. bPad
dugar litid ad xtla sér ad kraekja i
aukakorter, hvad pa klukkutima
af svefni og halda ad pannig
verdi hlaupaformid betra.
Langbest er ad likaminn sé vel
vaknadur og er gott ad mida
vid ad vakna ad minnsta kosti
premur timum fyrir hlaup.
Fljotlega eftir ad farid er a
faetur tti ad borda léttan
morgunverd pvi hann parf ad
na ad sjatna adur en lagt er i
hann. A hlaup.is er malt med
ristudu braudi med sultu og
tesopa.

Munid svo ad hugsa jakvadar
hugsanir a medan a hlaupinu stend-
ur. bzer fleyta mérgum langt.

Lattu ekki bl6dru
stoppa pig!

Notadu COMPEED?® fyrirbyggjandi
(Brmpesc eda til ad graeda sarid

Faest i Lyf & heilsu og Apdtekaranum : Beu"stoppable
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Bifvélavirki/veélvirki

566237
Streeto bs. leitar eftir framurskarandi bifvéla- eda vélvirkja.

i starfinu felast vidgerdir 4 végnum Straetd. Reynsla af vidgerdum & staerri vélum og taekjum skilyrdi.
Leitad er ad ahugasdmum og traustum starfsmanni i framtidarstarf.

stratd.is

Vinnutimi alla virka daga fra kl. 07:30-16:00. Auk pess er aeskilegt ad vidkomandi taki vaktir einn laugardag i manudi og

morgunvaktir i eina viku i médnudi ad jafnadi. . , . ]
SKRANING OG UPPLYSINGAR EINGONGU A WWW. VINNA.IS

vinna.is
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Capacent Radningar

RADGJAFI A SVIDI
STARFSENDURHAFINGAR

VR

VR leitar ad radgjafa til ad starfa a svidi starfsendurhafingar. Hlutverk radgjafa er ad halda utan um starfendurhaefingu félagsmanna med skerta starfsfaerni
vegna sjukdéma eda slysa i peim tilgangi ad byggja upp, vidhalda og efla vinnugetu. Um er ad raeda samstarfsverkefni VR og VIRK Starfsendurhaefingarsj6ds.

Abyrgdarsvid: Menntunar- og haefniskréfur:

e Studningur, radgjof og hvatning fyrir félagsmenn med skerta starfsgetu e Haskolamenntun & svidi heilbrigdis- eda félagsvisinda sem nytist f starfinu (t.d. &
e Upplysingadflun og mat skv. vidurkenndum adferdum svidi félagsradgjafar, idjupjalfunar, salfreedi eda sjukrapjalfunar)

e Gerd endurhafingardaetlana o Vidtaek reynsla og pekking & svidi einstaklingsradgjafar og starfsendurhaefingar
e Umsjon, eftirfylgni og leidsdgn vardandi virkni einstaklinga e Skipulagshaefni og sjalfstaedi i vinnubrogdum

e Samstarf vid fagadila, fyrirtaeki og stofnanir vegna verkefnisins e Mjog god samskiptahaefni, jakveett vidmot og pjonustulund

e Ahugi 4 ad vinna med einstaklingum og geta til ad skilja og setja sig inn
mismunandi adstaedur peirra

e Sveigjanleiki, faerni og vilji til ad tileinka sér nyja pekkingu og vinnubrégd

e Geta til ad koma fra sér efni i reedu og riti

e Gott vald & islensku, ensku og einu Nordurlandamali

VR er staersta stéttarfélag landsins med taeplega 30.000 félagsmenn.

Nanari upplysingar um félagid og starfsemi pess ma finna & heimasidunni www.vr.is.
Upplysingar um storf radgjafa og starfsemi VIRK Starfsendurhaefingasjods ma finna a
heimasidu sjoédsins www.virk.is.

Umsoknarfrestur er til og med 24. agust nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad seekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umséknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi f starfid.
Nanari upplysingar veita Helga Jonsdottir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Erik Christianson Chaillot (erik.chaillot@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Raoningar

Armdla 13 // Hvannavéllum 14 g a P a g e n t

Simi 540 1000




ued|\ OJUI Oy

V2 VIRK

STARPI M DU R F IMRARTICHDUE

sérfraedingur a svidi starfsendurhaefingar




ORKA NATTURUNNAR

on




i
o
o
.

BLIKK- OG
TAKNIPJONUSTAN ehf.

Oryggisverdir dskast

Blikk og Teeknipjénustan ehf. Akureyri dskar eftir blikksmid
eda manni vénum malmsmidi til starfa. )
Fyrirtaekid vinnur ad fiélbreyttum verkefnum vitt og breitt Oryggismidstodin auglysir eftir dryggisvordum i vaktavinnu.
um nordur og austurland.

. L

Umsokn um starfid dsamt ferilskrad er haegt ad senda Skilyri:

4 netfangid bogt@bogt.is ¢ Hreint sakavottord
o | dgmarksaldur 20 ar
® Rik pjonustulund
- o [slenskukunnétta
Fimleikadeild Armanns leitar ad framkvaemdastjora * Bilprof
i 50% starf. Viokomandi parf helst ad geta byrjad
T.0ktober2014. | e oo

Nanari upplysingar i sima 462-4017

OVSOvL » VIS « VMEL\YVdId

Heefniskrisfur: UmsGknir med ferilskra skal senda & netfangid atvinna@oryggi.is, merkt ,,Oryggisvordur.
o Menntun og/eda reynsla sem nytist i starfi Umsoknarfrestur er il 25. agust 2014.
* Reynsla og pekking af stjornun og rekstri
e Frumkvaedi og sjalfsteedii starfi Farid verdur med allar umséknir sem trinadarmal.
e Godir samskiptahafileikar og haefnitil ad jad sigi | |
reedu og riti
¢ Gad islensku- og enskukunnatta. Eitt nordurlandamal Oryggismidstédin var stofnud &rié 1995 og bydur upp & lausnir i 8ryggis- og
er kostur. , s . . : - s L
velferdarméalum fyrir fyrirtzeki og einstaklinga. Oryggismidst6din hefur a sidustu
Helstu verkefni: fjérum arum hlotid vidurkenningu VR sem Fyrirmyndarfyrirteeki arsins.

¢ Rekstur og dagleg stjérnun

¢ Framkveemd &kvardanna stjornar
e Stefnumotun i samstarfi vio stjorn
e Kynningarstarf og fjaréflun

Gildi fyrirtzekisins eru forysta, umhyggja og traust.

ORYGGI O VELFERD

Samskipti vid hagsmunaadila
Samskipti.og pjonusta vio idkendur og forradamenn
e Skipulagning vidburda

Um er ad rada 50% starf og laun samkveemt samkomulagi. Simi 570 2400 - or i.is — — ﬁ GGIS
Umsokn skal senda & formann fimleikadeildar Armanns, ygg = = RY )
Ottar Gudjonsson & netfangid ottar.gudjons@gmail.com Stondum vaktina allan sélarhringinn ° IV”BSTOD'N
merkt umsokn, umsakjendur skulu senda ferilskra med

umsokninni.

Allar nanari upplysingar veitir Ottar i sima 895 4567.

Umsoknarfrestur er til 1. september

Vidskipti og préun islandsbanka

Framkvaemdastjori

islandsbanki 6skar eftir ad rada framkvaemdastjéra Vidskipta og prounar. Svidid sem er nytt er sett 4 fot Umsdknarfrestur er til og med 24. agust
i samreemi vid aherslubreytingar i stefnu bankans. Svidid sampeettir og styrkir solu, vidskiptagreiningu,
pjonustu, markadsmal og vidskiptaproun og hefur auk pess yfirumsjon med stefnu bankans og innleidingu
hennar.

Umsoknir dskast fylitar Ut 8 www.islandsbanki.is
og sendar dsamt ftarlegri ferilskra.

Framkveemdastjori Vidskipta og préunar heyrir undir bankastjéra og & seeti i framkveemdastjérn bankans.

Helstu verkefni: Heefniskrofur: Nénari upplysingar:
« Stefnumadtun og préun vidskiptataekifeera « Leidtoga- og stjérnunarheefni Hafstgmn Bragason, rﬁannauésstjlolr\, 440 4267,
hafsteinn.bragason@islandsbanki.is
o Markads- og pjonustumal o Rekstrar- og stjérnunarreynsla )
o . ) . . Sigrun Olafsddttir, radningarstjori,
« Netvidskipti og samskiptamal o Stefnumidud hugsun og drifkraftur 440 4172, sigrun.olafs@islandsbankiis
« Solustyring og vidskiptagreining » Haskélamenntun sem nytist i starfi

Dagleg stjornun og rekstur svidsins

Vid bjédum géda pjonustu. Hj Islandsbanka starfa um 1000 starfsmenn. Vid saekjumst eftir starfsfolki sem er jakvaett, faglegt V

og framsynt og leitar avallt bestu lausna fyrir vidskiptavini bankans. Framtidarsyn Islandsbanka er a8 vera nimer eitt { pjonustu. Islandsbanki
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Malmidnadarmenn
Vana malmidnadarmenn vaniar tl starfa, Ymsar
starfsiodvar | bodi.
Roynsia af véla og verkstzdisvinnu naudsynle].

Upplysingar um starfid eru veittar | sima 8803535
Umsdknir samt ferilskra sendist a:
oskarolf@framtak is

Starfssvio:

+ Almennar bilavidgerdir

« Onnur tilfallandi verkefni
Haefniskrofur:

« Préf i bifvélavirkjun

« Starfsreynsla og géd pekking a bilum

+ Skipulagshaefni, frumkvaedi og vandvirkni
+ Jakvaedni og vinnugledi

Ahugasamir sendi umsékn fyrir 25, 4gust & netfangid
atvinna@toyota.is, merkt starfi sem sétt er um.

Nanari upplysingar veitir Metta Fridriksdéttir
anetfangi® metta@toyota.is

Toyota Kauptani
Kauptuni 6
Simi: 570 5070

wwuw.toyotakauptuni.is

TOYOTA

ALWAYS A
B BETTER WAY

Toyota Kauptuni

oskar eftir ad rada bifvélavirkja a Verkstaedi

V/i® leitum ad jakvaadum, drifandi og framsaeknum einstaklingi sem
hafa dhuga & ad takast a vid krefjandi og spennandi framtidarstarf.

Toyota Kauptini er s6luadili Toyota bifreida,
vara- og aukahluta a héfudborgarsvaedinu.
Starfsmenn fyrirtaekisins byggja gildi sin og
vidmid i starfi & The Toyota Way: Stjérnunar-,
bjonustu- og mannaudsstefnu Toyota.

Gagnkvaem virding og nain samvinna eru
hornsteinar i daglegri starfsemi Toyota
Kauptuni. Hverri askorun er tekid fagnandi
og leita starfsmenn st6dugt leida til ad
tryggja aframhaldandi framfarir i 61lu pvi
sem vid kemur starfsemi fyrirtaekisins og
bjonustu gagnvart vidskiptavinum pess.

Framti®arsyn fyrirtaekisins er:
~Framsaknasta pjonustufyrirtaekid a Islandi"
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Capacent Radningar

FRAMKVZAMDASTJORI .
UNICEE A {SLAND! Unlcef

Stjorn UNICEF & islandi auglysir laust til umsoknar starf framkvaemdastjora.

Abyrgdarsvio: Kréfur sem umsakjendi parf ad uppfylla:

o Abyrgd & stjérnun, rekstri og fjaroflun félagsins e Haskoélamenntun sem nytist i starfi

e Undir verksvid heyra fjarmal, starfsmannamal og framkvaemd &kvardana stjérnar og e A.m.k. 3 éra farsaela stjérnunarreynslu
UNICEF alpj¢dlega e Sannfeerandi leidtogahaefileika, frumkvaedi og skipulagshaefni

e Tengsl vid UNICEF alpjédlega og patttaka i alpjédlegu starfi e Gbda pekkingu & peim helstu mélefnum sem starf UNICEF byggir &

e Talsmadur félagsins og tengilidur vid opinbera adila, fyrirtaeki og breidan hép e Skyra syn & vidhald og uppbyggingu fjaréflunar og haefni til ad leida 6fluga
samstarfsadila kynningu & verkefnum UNICEF

e Reynsla af mannudarstarfi og alpjodlegu samstarfi er dtviraedur kostur

) ] L ) e Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum
Askilegt er ad vidkomandi hefji storf eigi sidar en 1. névember nk. * Goda tungumalakunnattu og mikla haefni til ad setja fram mal f redu og riti

UNICEF, Barnahjélp Sameinudu pjédanna, er leidandi i hjalparstarfi fyrir bdrn i heiminum og berst fyrir réttindum allra barna og sinnir baedi langtimauppbyggingu og
neydaradstod. UNICEF & slandi er ein af 36 landsnefndum vi®a um heim sem einbeita sér ad fjaréflun, réttindagaesiu og —fraedslu sem byggir & Barnasattmala Sameinudu
pjédanna. Sja nanar um starfsemina & www.unicef.is.

Umsoéknarfrestur er til og med 31. agust nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad seekja um starfid a heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni viskomandi i starfid dsamt
stuttri greinargerd um framti®darsyn fyrir UNICEF & fslandi. Nanari upplysingar veita Helga Jonsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Erik Christianson Chaillot (erik.chaillot@
capacent.is) hja Capacent Radningum. Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal.

Capacent Rédningar
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Reykjavikurborg

Eazore

Sabre er stort alpjédlegt fyrirtaeki

sem medal annars selur hugbinadar
lausnir til flugfélaga & alpjédamarkadi.
Vid byggjum arangur okkar & pekkingu a
rekstri flugfélaga, stédugri préun lausna

okkar og haefu og anaegdu starfsfolki.

Airline
Solutions.

AN
v




SERVERK OSKAR EFTIR VERKAMONNUM

Vegna anna vantar okkur verkamenn sem fyrst

VILTU GANGA LENGRA?

Umsoknir sendist a serverk@serverk.is

FORMIDLER | KGBENHAVN Utivera i hjarta midborgarinnar

Vi sgger en talentfuld og engageret formidler til kulturhuset z e s .
Nordatlan’_(ens_Brygges skoletjeneste, der kan formidle samtids- OS ku m eft| r Ja kvaéu m og I | pru m
og kulturhistorisk viden om Island, Grgnland og Feergerne samt

information om de tre landes historiske tilknytning til Danmark og H H P

norden mv. Malgruppen er barnehavebarn og elever fra 0. til 10. el n Sta kl ' ng u m b konu m Og korl u m

klasse. Se det fulde stillingsopslag pd www.nordatlanten.dk.

http://www.nordatlantens.d/da/om-os/information @ Nanari upplysingar um laus storf P

organisationen/ledige-stillinger,

N Nordatlantens
| ]
| |

BILASTADASJODUR

stéduvarda a heimasidu Bilastaedasjods —_

Brygge

— www.bilastaedasjodur.is

AS STYRKTARFELAG

Dagpjonusta, Vinna og Virkni s
Spennandi og fjolbreytt storf

As styrktarfélag oskar eftir proskapjalfa, félagslida straeto.is
og studningsfulltrium til starfa i 80-100% storf.
Vinnutiminn er fra 8.30-16.30 og stédurnar eru
lausar strax eda fra 1.september.

Olbreytt framtioarstorf
Um er ad reda vinnu- og virknitilbod fyrir fullordio m » »
folk med fotlun og dagpjonustu fyrir ungmenni.
Starfsmadur tekur pattifjolbreyttum og spennandi ja ra o

verkefnum i samvinnu vio gédan starfsmannahdp
i sveiganlegu og skemmtilegu vinnuumhverfi.

Straeté bs. auglysir eftir 6flugu starfsfélki til framtidarstarfa sem henta badum kynjum.
Upplysingar veitir Erna Einarsdottir i sima 4140500, I bodi er g6d vinnuadstada og atvinnudryggi i lifandi starfsumhverfi par sem unnid er af
Sigurbjérg Sverrisdottir i sima 414-0560 og Valgerdur metnadi og fagmennsku ad pvi ad préa og bzeta almenningssamgdéngur a Islandi.
Unnarsdottir i sima 553-8228. Atvinnumsoékn sendist
4 essy@styrktarfelag.is, heba@styrktarfelag.is og
valgerdur@styrktarfelag.is. Einnig ma saekja um i
gegnum heimasidu félagsins www.styrktarfélag.is

Starfsfolk i pjonustuveri
Pjonustuver Strzeté oskar eftir abyrgu og kroftugu folki til starfa. Umsaekjendur purfa ad vera
25 ara eda eldri, skipulagdir, namfusir og liprir i mannlegum samskiptum. Starfsfélk pjonustuvers
Laun eru samkvasmt gildandi kjarasamningum. sér til pess ad pjonusta og akstur Straeté gangi eins hnokralaust og frekast er unnt.
Helstu verkefni: Menntun og hafni:
Vinnsla i upplysingakerfum pjénustuvers Studentsprof er aeskilegt
Simvarsla og urvinnsla abendinga God télvupekking og ahugi a teekninyjungum
Skipulag og undirbuningur aksturs vegna Jakveedni og sveigjanleiki eru skilyrdi
fravika fra asetlun Rik pjénustulund og stundvisi
i Patttaka i hénnun nyrra pjonustupatta Skipulagshaefni og sjalfstaedi vinnubrégd
Fﬂ@@@@ M{Mk@@ Pjénusta vid starfsfélk og vidskiptavini Reynsla af pjéonustustarfi er kostur
ICELAND Ferdatengd upplysingagjof Geta til ad starfa undir alagi
Vaktavinna (dag-, kvold- og helgarvinna) Gott vald & islensku — meaelandi & ensku

Z Gert er rad fyrir ad viokomandi hefji storf manadarmétin september/oktdber 2014.
STARFSKRAFTUR OSKAST

Fatahonnunarfyrirtekio FARMERS MARKET dskar eftir .. .. .
starfskrafti. Helstu verkefni eru afgreidsla i verslun, samskipti Verkefn_?stlorl a farb‘?gablon,u_Stus_‘"a' > : ,__
vid soluadila, simsvarun og ymislegt sem til fellur hja vaxandi Farbegapjonustuswé Strae_to b_s. au_egS|_r eftir verkefnastjora. Um er ad reeda ny!t starf a svioi
hnnunarfyrirtzeki sem sinnir flestu sem tengist vidskiptavinum Straeté. Fram undan eru spennandi timar med

: nyjungar i uppbyggingu pjonustunnar, med taeknipréun og utvikkun verkefna. Starfid heyrir
undir svidsstjora farpegapjonustusvids.

Oskad er eftir samviskusomum, jakvadum og pjonustu-

lundudum einstaklingi. Reynsla af verslunarstorfum askileg. Helstu verkefni: Menntun og hafni:

® Stofnun, métun og styring verkefna ® Haskolamenntun sem nytist i starfi er skilyrdi
Abyrgd a faglegri stjérnun verkefna ® Reynsla af verkefna- og/eda pjonustustjérnun
Skilgreiningar og afmérkun verkpatta er aeskileg
Ryna og baeta pjonustu- og vinnuferla ® G0 yfirsyn og 6gud vinnubrégd
Greining ahaettupatta og asetlanagerd ® Framurskarandi samskiptahaefni og
Skipulagning Urboéta i pjonustu og eftirfylgni pjénustulund
Upplysingamidlun og verkefnauppgjor ® Skipulagsheefileikar, hugmyndaaudgi og
Pjonustukannanir i samstarfi vid markadsstjora frumkvaedi
Samskipti vid 6ll svid fyrirtaekisins ® parf ad vera leidandi og hvetjandi i starfi

Vidkomandi parf ad geta hafid storf i september.

Ahugasamir sendi starfsumsokn og ferilskra med mynd 4 net-
fangid starf@farmersmarket.is fyrir 25.4gust.

Gert er rad fyrir ad vidkomandi hefji storf ekki seinna en um aramét 2014/2015.

Umsoéknarfrestur fyrir badi storfin er til 30. agust 2014
Hugtak mannaudsradgjof hefur umsjon med radningu i stérfin. Laun eru
samkvaemt kjarasamningi Straetd bs. Umsoknir, asamt ferilskra, skulu fylitar

Ut 8 www.hugtak.is undir ,Laus stérf“. Ollum umséknum verdur svarad og
frekari upplysingar veitir Gudlaugur Orn Hauksson (gudlaugur@hugtak.is).

WWW.FARMERSMARKET.IS
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vioskiptastjori?
Ef svo er, pa purfum vid hja Hopkaupum a
bér ad halda eins fljott og kostur er.

HOPKAUP er framsaekio fyrirtaeki
med hagsmuni vidskiptavina i

Vid leitum ad skipuldgdum, dgudum og jakveedum
lidsmanni sem hefur rika reynslu af s6lumennsku
0g getur unnid sjalfsteett og synt frumkvaedi i starfi.

G60 toélvukunnatta er skilyrdi. Viokomandi verdur
ad geta hafid storf sem fyrst.

fyrirrdmi, enda hafa peir nu pegar
sparad 1.486.549.114 kronur &
642.425 tilbodum par sem kraftur

) . . , ) ) fiéldans hefur skipt sképum.
Vid byggjum okkar starfsemi a reynslu, trausti og heidarleika.

Umsoéknarfrestur er til 22. agust.
Frekari fyrirspurnir og umsoknir berist &
netfangi® umsokn@hopkaup.is.

/" ||'|
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i krafti fjéldans

Sudurlandsbraut 22 - 108 Reykjavik - hopkaup.is - Simi 520 1030

16. agust 2014 LAUGARDAGUR

Storf i bodi hja
Bilab(id Benna

VANUR DEKKJAMADUR

Hjolbardaverkstaedi Bilabudar Benna dskar eftir vonum
dekkjamdnnum. Framtidarstorf i bodi.

Nanari upplysingar um starfig veitir Olafur Benediktsson
i sima 825 2240. Umsokn asamt ferilskra sendist a
tolvuteeku formi til mar@benni.is. Umsdknarfrestur er til
og med 24. agust nk.

STANDSETNING A BiLUM

Bilabud Benna o6skar eftir samviskusému og drifandi
félki til starfa vid standsetningu & nyjum bilum. Um er ad
reeda framtidarstarf.

Nanari upplysingar um starfid veitir Porgeir Gudfinnsson
i sima 825 2261. Umsokn asamt ferilskra sendist a
t6lvuteeku formi til mar@benni.is Umsoknarfrestur er til
og med 24. agust nk.

Bilabud VAGNHOFDA 23 | SiMI 590-2000
e na BENNI@BENNLIS | WWW.BENNLIS

Sedlabanki islands er sjalfstzd stofnun i eigu islenska rikisins en Iytur sérstakri stjorn. Sedlabankinn
fer med stjorn peningamala 4 fslandi og er meginmarkmid hennar stédugleiki i verdlagsmalum. Sedla-
bankinn skal ennfremur sinna vidfangsefnum sem samrymast hlutverki hans sem sedlabanka, svo sem
a0 vardveita gjaldeyrisvarasjod og studla ad virku og 6ruggu fjarmalakerfi, p.m.t. greidslukerfi i landinu
og vid utlond.

Laus storf hja Sedlabanka Islands

Markmid reksturs og starfsmannaméla Sedlabanka fslands er ad skapa umhverfi og adbtnad sem gerir bankanum kleift ad
uppfylla hlutverk sitt sem best 4 hverjum tima. Ad gata hagsyni i hvivetna vid notkun 4 peim fjarmunum sem etladir eru til
reksturs bankans og ad framfylgja starfsmanna- og fredslustefnu bankans hverju sinni.

Starfsmadur vid eignaumsjon

Sedlabanki fslands dskar eftir ad rada starfsmann til starfa vid eignaumsjén og pjonustu.

Um er ad reeda 100% starfshlutfall med starfsstod i Reykjavik.

Hefnikrofur
» Reynsla sem nytist i starfi

Helstu verkefni og abyrgo
» Umsjon og eftirlit med daglegu vidhaldi fasteigna

« Tilfallandi viohald og vidgerdir * Menntun eda feerni sem hentar i starfid s.s. idnmenntun
* Umsjon med 160 bankans, umgengi og prifum utan- er askileg

dyra og 00ru er vardar snyrtilega adkomu ad hiisnadi * Almenn islensku- og enskukunnatta

bankans. * Bilprof er skilyrdi
+ Ymis pjonusta vid svid bankans er vardar innréttingar og * Reglusemi, ndkvemni og snyrtimennska

adbunad » Mikil ahersla er 16g0 4 pjonustulund og hafni i mann-

» Umsjon med varahlutalager og birgdum
* Umsjon med bifreidum bankans
* Sendiferdir 4 vegum reksturs og starfsmannamala

legum samskiptum

Starfsmadur i restingum

Sedlabanki fslands 6skar eftir ad rada starfsmann i raestingar.

Um er ad reeda 100% starfshlutfall & dagvinnutima med starfsstoo i Reykjavik.

Heefnikrofur

* Mikil ahersla er 16g0 4 pjonustulund og heefni i mann-
legum samskiptum

* Reynsla af sambeerilegu starfi er naudsynleg

Helstu verkefni og abyrgo

* Dagleg resting husakynna bankans

+ Onnur tilfallandi prif

* Verkefni vid tiltekt og fragang er vardar fasteignir og
husbunad

Nanari upplysingar um storfin veitir Gunnar Mar Edvardsson forstodumadur eignaumsjonar og pjénustu. Simi 569-9600.

Sott skal um storfin 4 heimasidu Sedlabanka islands, www.sedlabanki.is, i sidasta lagi manudaginn 1. september nzestkom-
andi. Umsoknir gilda i sex manuadi. Vio radningar i storf hja Sedlabanka Islands er tekio mio af jafnréttisstefnu og jafnréttis-
aztlun bankans. Ollum umséknum verdur svarad pegar 4kvoroun um radningu hefur verio tekin.

.

Bokadtgafan Setherg

leitar ad jakveedum og 6flugum starfsmanni i 70 % starf.
Um er ad reda skemmtilegt og fjdlbreytt starf.

Helstu verkefni
« Utprentun reikninga
o Tiltekt pantana
* Utkeyrsla
e Umsjén med verslunum og framsetningu
e Tilfallandi verkefni

Heefniskréfur
e G60 almenn tdlvukunnatta
¢ Hafni i mannlegum samskiptum
e Frumkvadi og sveigjanleiki
e Rik pjonustulund
e Gottvald & islensku i téludu og ritudu mali

Umsoknir asamt ferilskra skal senda &
setherg@setherg.is merkt ,, 70% starf ,, fyrir 30.agist.

Setherg ehf - Akralind 2 - 201.Kopavogur

S: 551-7667 - www.setherg.is

MALMIDNADARMADUR OSKAST

Teekni ehf. leitar eftir lausnadrifnum og sjalfsteedum
malmidnadarmanni til starfa i smidju. Vidkomandi parf
a0 hafa haldbara reynslu af suduvinnu og almennri
malmsmidi. Suduprof og reynsla af verkstjorn er kostur.

Teekni méalm- vélsmidja hefur verid starfraekt fra 1942 og
hefur sinnt ymissi sérsmidi fyrir fyrirtaeki og einkaadila.
Vélapjonusta Teekni pjonustar m.a. sjavarutvegsfyrirtaeki
af 6llum steerdum med vidhaldi véla, tirbina og gira
asamt isetningu nyrra véla.

Heefni

¢ Reynsla sem nytist i starfi, suduprof er kostur.
« Utsjonasemi vid arlausn verkefna.

e Pjonustulund og vingjarnlegt vidmot.

Umsaéknarfrestur er til 24. Agust.

Vinsamlegast sendid ferilskra a starf@taeknihf.is
eda hafio samband vid skrifstofu i sima 553-3599

Y
E/Q:

Teekni ehf | Sudarvogi 9 | 104 Reykjavik | +354 553-3599

MALMSMIBIA
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—— KJiT & FISKIR ——

Vid éskum eftir starfsfolki i gleenyja verslun sem
opnar bradlega 4 Bergstadastreti 14.

KJﬁTlBNABARMABUR (eda adili vanur kjition)

Starfsmadur mun taka pétt i a0 préa verslunina dsamt
eigendum; skemmtilegt og spennandi starf fyrir adila
sem treystir sér i ad vera fyrirlioi lidsins.

FOLKI | AFGREIDSLU 0G FRAGANG

Duglegt, hresst og skemmtilegt f6lk kemur adeins til
greina. Ekki skemmir fyrir ad hafa reynslu af
afgreidslu- og pjonustustorfum.
Umsoknir sendist fyrir 23.agust nk.
a
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HAMPIDJAN

Hampidjan er leidandi fyrirtaeki { heiminum i s6lu og pjénustu &
framurskarandi veidarfeerum til fiskiskipa. Fyrirteeki® er jafnframt
fararbroddi i préun og framleidslu & ofurkddlum, sem seldir eru vida
um heim, { veidarfeeri og til oliuleitar asamt oliuvinnslu. Hampidjan
er alpj6dlegt fyrirteeki i islenskri eigu og hja pvi starfa rimlega 500
starfsmenn i 10 [6ndum. www.hampidjan.is

So6lustjéri veidarfeera og togtauga

Vid erum aod leita ad starfsmanni sem er séludrifinn og & audvelt
med ad tileinka sér teeknina & bak vid vidkomandi vorur.

Starfssvid

» Skipulagning s6lu- og markadsstarfs fyrir Dynex
togtaugar og Dynex Data hofudlinukapla a
erlendum morkudum

* Sala & Gloriu flottrollum & erlenda markadi

Menntun og haefniskréfur

Skipstjornarmenntun og/eda menntun tengd sjavaritvegi
Reynsla af botntrolls- og flottrollsveidum naudsynleg
Reynsla af notkun Dynex togtauga aeskileg

Parf ad tala goda ensku og eitt nordurlandamal

Kostur ef spaensku- og/eda rissneskukunnétta er til stadar.
Starfi® kallar & téluverd ferdalog

~

() Upplysingar veitir:
Porir Porvardarson
thorir@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar Gt a
www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med
26. agust nk.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Spennandi storf hja Fjarvakri

Fjarvakur leitar ad 6flugum starfsménnum i pjénustudeild, upplysinga-
teknideild, launadeild, pjonustubord og vidskiptabdkhald.

bJONUSTUSTJORI

Starfssvid
e Yfirumsjon med békhaldi akvedinna vidskiptavina
® Afstemmingar og lokafradgangur i manadar- og arshlutauppgjérum
o Afstemmingar og fragangur gagna til skattyfirvalda
e Skil 4 bokhaldi til endurskodunar
o Urvinnsla télulegra upplysinga fyrir stjérnendur
e patttaka i ymsum umboétaverkefnum
e Upplysingagjof og pjénusta er veitt i ndnu samstarfi
vid stjérnendur vidskiptavina

Haefnikrofur

e Vidskiptafreedimenntun af endurskodunar- eda fidrmalasvidi

e Mikil reynsla & svidi bokhalds, af afstemmingum og uppgjérum
¢ Reynsla af vinnu & endurskodunarskrifstofu

® Mjog gdd Excel pekking

® Mikil pjonustulund og faerni i samskiptum

e Skipul6gd og 6gud vinnubrégd

STARFSMADUR A
PJONUSTUBORD

Starfssvid

e Simsvérun

® Méttaka vidskiptavina & pjonustubordi

e Afgreidsla fyrirspurna i télvupdsti til pjénustubords

e Medhdndlun itrekana

e Medhondlun fyrirspurna um égreidda lanardrottnareikninga
e Medhondlun fyrirspurna um Gtgefna reikninga

e Flokkun pésts og skdnnun reikninga i uppaskriftarkerfi

e Innslattur gagna

e Onnur tilfallandi verkefni innan Fjarvakurs

Haefnikrofur

® Mikil pjénustulund og samskiptahaefileikar
e Skipul6gd vinnubrégd

® G6d almenn télvukunnatta

® G6d enskukunnétta

® Reynsla af skrifstofustérfum er aeskileg

e Stundvisi er mikilvaeg

Fjarvakur er détturfyrirtaeki Icelandair Group og hefur sérhaeft sig i umsjon fijarmala
fyrir medalstor og stor fyrirtaeki fra arinu 2002. Hja fyrirtaekinu starfa um 120 manns
a Islandi og i Eistlandi sem bia yfir dralangri reynslu i rekstri kerfa og framleidslu

fjarhagsupplysinga sem uppfylla strongustu kréfur stjornenda. bjonusta Fjarvakurs
skiptist i fjarmalapjénustu, starfsmannapjénustu og flugmidapjénustu.

Ahersla er l6gd 4 gott starfsumhverfi, starfsanagju og starfspréun.

VERKEFNASTJORI |
UPPLYSINGATAKNIDEILD

Starfssvid
® Dagleg pjénusta til rimlega 400 notenda
hugbtinadarkerfa Fjarvakurs um allan heim
® Umsjon og skipulagning & uppfaerslu og préun kerfa og lausna
e Bilanavakt og neydarpjénusta vid notendur
e Skipulagning og framkvamd ndmskeida fyrir starfsmenn
og vidskiptavini vardandi kerfi og nyjungar
® Adstod vid kynningar a pjénustu og lausnum Fjarvakurs
e Onnur verkefni athlutud af deildarstjéra upplysingataknideildar

Haefnikrofur
® Haskoélaprof/dipléma & svidi télvunarfraedi
eda sambeerilegt ndm og umtalsverd starfsreynsla
e pekking og reynsla i forritun, XML og SQL gagnagrunnum
e bekking og reynsla af fjdrhagskerfum og/eda békhaldi aeskileg
® Mjog g6d Excel pekking
e Sjélfstaed og 6gud vinnubrégd
® Mikil pjénustulund og faerni i samskiptum

STARFSMADUR
VIDSKIPTABOKHALD

Starfssvid

e Feersla, afstemmingar og trvinnsla békhalds

® Reikningagerd

® Bokun séluuppgjoéra

e Samskipti vid vidskiptamenn

e Onnurtilfallandi verkefni innan fijdrmélapjénustu

Haefnikrofur

® Reynsla og pekking & bokhaldi

® G6d Excel pekking

e Skipulégd vinnubrégd

® Mikil pjénustulund og faerni i samskiptum

® G6dur talnaskilningur og nakvaemni
fvinnubrégdum

FJARVAKUR

Icelandair Shared Services
Icelandairhisinu
Reykjavikurflugvelli

101 Reykjavik

Simi: 5050 250
fiarvakur@fjarvakur.is

T
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LAUNAFULLTRUI

Starfssvid

e Undirblningur og skraning launa

e Samlestur og leidrétting i launaprufu

e Skil og frédgangur launagagna

e Upplysingagjof til vidskiptavina

o Utgafa 4 ymsum vottordum

e Méttaka og afhending skattkorta

® Adstod vid kjarasamninga og tdlkun peirra

® Adstod vid gerd radningar- og starfslokasamninga

Haefnikrofur

® Reynsla af launavinnslu aeskileg

e Reynsla af H3 Launum og H3 Mannaudi kostur

® G6J Excel kunnétta

e Sjalfstaed og 6gud vinnubrogd

e Mikil pjénustulund og faerni i samskiptum

® Godur talnaskilningur og nékvaemni i vinnubrégdum

z
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Umsoknir

Umsoknir skal fylla Gt & heimasidu Fjarvakurs undir
Laus storf. Umsdknarfrestur er til 26. agust.
Nanari upplysingar gefur starfsmannastjoéri Fjarvakurs,

Halldéra Katla Gudmundsdoéttir, i sima 5050 250 eda
dora@fjarvakur.is. Ollum umséknum er svarad og farid
er med paer sem trinadarmal.

J} FJARVAKUR



COFFEE, JUICE AND MUCH MORE

HASKOLI iSLANDS

HASKOLI iISLANDS

“THB VIKING

FANILYT BUSINESS FTODOR B0 YTCARE

Reykjavikurborg

3k

-1
T} .




@ Reykjavikurborg

-
il |

Spennandi stérf hja Isavia




20 | ATVINNA|

Bl YieallY
Wil wg ot B
Bimavm&s%m Starfsmadur oskast

Bilapvottastddin Lindin Bagjarlind 2 6skar eftir starfsmanni

Vidkomandi parf ad vera hardduglegur, stundvis, heidarlegur,
vandvirkur og med mikla pjonustulund. Krafist er hreins
sakavottords og reglumennsku.

Naudsynlegt er a0 viokomandi hafi bilprof.
Umsokn og ferilskra sendist 4 robertmar@simnet.is.

fullt starf. Um er a0 reeda starf vid bilapvottasto og bonstdo.

Einhamar Seafood ehf auglysir eftir
velstjora a Gisla Sarsson GK, 15 metra
beitningaveélabat.

Nanari upplysingar
veitir skipstjori,
Haraldur Bjornsson
i sima 842-5608

Einhama

Ecological s@Afood from iceland

Verbraut 3a, 240 Grindavik | Simi: 426 7700

VILT bU VERPA ELDSMIDUR?
ADSTODARVEITINGASTJORI OSKAST

Okkur vantar hardduglegan adstodarveitingastjora
4 Sudurlandsbraut i 100% vaktavinnu.

Vid leitum ad konum jafnt sem kérlum, eldri en 25 dra, sem hafa
gaman af félki og g6dum mat. Viltu vinna hja traustu fyrirtaeki med
einstakan starfsanda? Hikadu pa ekki vi0 ad sekja um.

umsokn.foodco.is — atvinna@foodco.is

ADSTODARVEITINGASTJORI OSKAST

Vid viljum rada hardduglegan adstodarveitingastjora

a Bildsh6fda i 100% vaktavinnu.

Ef pu ert eldri en 25 ara og vilt vinna hja traustu fyrirtaeki med
frabaeru folki gaetum vid verid ad leita ad pér.

16. agust 2014 LAUGARDAGUR

LA
Idjupjalfi
Vid hja Afingastddinni leitum ad oflugum idjupjalfa i

100% starf. Frumkvaeoi, sjalfsteedi i vinnubrégdum og goo
samskiptahaefni er naudsynleg.

Hlutverk Afingastodvarinnar er ad efla bérn og ungmenni med
skerta faerni og studla ad virkri patttéku peirra i samfélaginu.
ldjupjalfar Afingastddvarinnar vinna med dagleg vidfangsefni sem
tengjast eigin umsja, leik, nami og tomstundaidju. Unnid er eftir
hugmyndafraedi um fjélskyldumidada pjonustu.

Afingastddin er sjalfsteed heilbrigdisstofnun, rekin af
Styrktarfélagi lamadra og fatladra.

Nanari upplysingar um starfid veitir

Gerdur GUstavsdottir yfiridjupjalfi

i sima 535-0900. efinga

MOTUNEYTL

Skélamatur leitar ad jakvaedum, sveigjanlegum
0g barngddum einstaklingum til starfa i métuneyti
sin & hofudborgarsvaedinu.

Um er ad raeda hlutastorf i afleysingar

i Hafnarfirdi og i Gardabae.

Umsoknir og fyrirspurnir berist
4 fanny@skolamatur.is
fyrir 22.agust.

gA

SKOLA
MATUR

Hollt, gott og heimilislegt

skolamatur@skolamatur.is
skolamatur.is | Simi 420 2500

[ bodi er krefjandi og metnadarfullt starf i
alpjédlegu vinnuumhverfi. Vidskiptavinir
stofunnar eru innlend og erlend fyrirteeki og
stofnanir. Verkefnin eru fjolbreytt i sibreytilegu
vioskiptaumhverfi par sem reynir & sjélfstaedi,
samskiptalipurd, frumkvaedi og abyrgd.

Haefniskréfur

m Stidentspréf eda frekari menntun er kostur

m G403 islensku- og enskukunnatta er naudsynleg
m G40 almenn télvukunnatta

m Sjalfsteed vinnubrégd

® Frumkveedi i starfi

m Heefni til ad vinna i krefjandi vinnuumhverfi
og undir miklu alagi

Umsoknir sendist 8 umsokn@bba.is og umsdknar-
frestur er til 23. 4gust

Reykjavik // H&fdatorg // bba.is B BA
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Vegna aukinna verkefna oskar TAV eftir ad rada
tekjastjora og kranastjora til starfa. Skilyrdi er ad
umsakjendur hafi tekjaréttindi og reynslu. Um er

ad rada verkefni vidsvegar a landinu.

Upplysingar veitir Heidar Jon Heidarsson i
sima 660-8123. Umsoknareydublod ma finna

d heimasidu TAV.

|AV Teekjastjorar / Kranastjorar

Helstu verkefni

Menntun/hafni

Deildarstjori
fyrirteekjaafgreidslu

islandspéstur leitar ad starfsmanni til ad sja um rekstur fyrirtaekjaafgreidslu. Afgreidslan er 10 manna
deild sem stadsett er i Postmidstdd Islandspésts og sinnir pjonustu vid steerstu vidskiptavini fyrirtaekisins.

Almennur rekstur afgreidslunnar, daetlanagerd, starfsmannamal o.fl.
Skipulag vinnsluferla og préun peirra

Skipulag og eftirlit vidskiptafeerslna

patttaka i ymsum préunarverkefnum islandspdsts

-

POSTURINN

Haskoélamenntun & svidi vidskipta, reksturs eda sambaerileg menntun sem nytist i starfi

G66 tolvukunnatta

G060 tungumalakunnatta, enska og eitt nordurlandamal

G060 mannleg samskipti

Reynslu af uppgjori og afstemmingu

Nanari upplysingar gefur Kjartan Flosason, 5801000

eda kjartan(@postur.is

Umsoknarfrestur er til 28. agust 2014

pmséknir skal senda a:
Islandspéstur

.Deildarstjori fyrirtaekjaafgreioslu”

Storhofda 29
110 Reykjavik

Sérfraedingur i
meelarekstri

Vedurstofa islands auglysir eftir sérfraedingi i maela-
rekstri, til starfa @ Athugana- og taeknisvidi. Svidid
sinnir margpaettu hlutverki fyrir langtima nattdrufars-
og audlindarannséknir og voktun nattaruvar. Svidid

ber abyrgd & frumskraningu allra maligagna og
gagnastraumum til innri og ytri vidskiptavina. [ bodi

er spennandi og krefjandi framtidarstarf i h6pi 25
starfsmanna vid rekstur & vidamiklu maelikerfi sem telur
yfir 600 stodvar, vitt og breytt um landid.

Helstu verkefni

Sérfraedivinna vid maelarekstur, eftirlit og uppbyggingu
vedurmaelakerfis, asamt midlun maeligagna og trvinnslu.
Starfid innifelur abyrgd a rekstri sértekra maelikerfa, t.d.
a svidi haloftaathugana, eldingamaelinga, efnavoktunar
og vedurmaelinga a hafi (maelidufl). Starfinu gaeti einnig
fylgt leidandi hlutverk a svid gaedaeftirlits frumgagna og
umsyslu med gogn og gagnagrunna.

Menntunar- og haefniskrofur

P Haskdlanam & svidi raunvisinda, verkfraedi eda
teeknifraedi. Framhaldsnam (M.Sc.) & framangreindum
svidum er kostur.

» Frumkvaedi, haefni i mannlegum samskiptum og
teymisvinnu.

P Farsal reynsla a svidi maelareksturs og drvinnslu
maeligagna, gagnaumsyslu og streymi mzeligagna.

» bekking a vidhaldi og vidgerd maelitaekja og eftirliti
med sannprofun peirra er kostur.

P G6d tolvupekking. Reynsla a svidi forritunar maelitaekja
er kostur.

P Farsal reynsla af ferdum i 6byggdum og okuréttindi C1E
er kostur.

P Gottvald & islensku og ensku.

Nanari upplysingar um starfié veita Odinn bérarinsson,
framkvaemdastjori Athugana- og taeknisvids (odinn@
vedur.is) og Borgar ZAvar Axelsson, mannaudsstjori
(borgar@vedur.is) i sima 522 6000.

Sérfraeedingur i
gagnagrunnum

Hefur pu astridu fyrir gognum? Viltu vinna med raun-
gogn, eins og jardskjalftamaelingar? Viltu vinna i kviku
hugbutnadarteymi? Hvernig 4 eiginlega ad geyma brot-
lausnir jardskjalfta? Kannastu vid hvad timaradagreining
er? Viltu vinna i fiolbreyttu umhverfi ad pverfaglegum
verkefnum med spennandi visindagogn? Lestu pa afram!

Vedurstofa islands éskar eftir ad rada sérfraeding i gagna-
grunnum. Sérfraedingurinn mun starfa i préunarhépi
upplysingataekni Vedurstofunnar sem er hluti af fjarmala-
og rekstrarsvidi.

Hlutverk

Sérfraedingur i gagnagrunnum tekur patt i préunarverk-
efnum sem snua ad 6llum helstu svidum Vedurstofunnar.
Aherslan er & préun 4 sjalfvirkum gagnaflutningum,
gagnagrunnum, gagnaurvinnslu- og vidmétskerfum.

Menntun og hafniskrofur

P Haskélamenntun & svidi raungreina, télvunar-, kerfis-
eda verkfraedi.

» Frumkvaedi, haefni i mannlegum samskiptum og
teymisvinnu.

» G606 pekking og farsael reynsla a préun gagnagrunna
og notkun gagnagrunnskerfa, s.s. SQL Server og
PostgreSQL.

P bekking og farszel reynsla a hughtunadar- og
kerfispréun.

P bekking a Linux og Microsoft styrikerfum.

» bekking a forritunarmalum s.s. C/C++, Python, Java,
bash er kostur.

» bekking a pjonustumidadri hogun (SOA) s.s. REST
eda SOAP er kostur.

» bekking a voruhtdsum gagna kostur.

» bekking og reynsla af Agile Scrum vinnuferli er kostur

P Gottvald & islensku og ensku.

Nanari upplysingar um starfid veita Vigfus Gislason,
hopstjori upplysingataekni(gislason@vedur.is) og Borgar
[Evar Axelsson, mannaudsstjori (borgar@vedur.is) i sima
522 6000.

Sérfreedingur
i hugbunadar-
broun

Hefurdu auga fyrir fallegum lausnum? Finnst pér gaman
ad hugsa ut fyrir rammann? Viltu préa i dmissandi
rauntimakerfum? Ertu med metnad fyrir hugbdinadinum
pinum? Viltu vinna i kviku hugbtnadarteymi? Hefurdu
dhuga a ad vita hvad t.d. hiti i trjdstaf er? Viltu vinna i
fiolbreyttu umhverfi ad pverfaglegum verkefnum med
spennandi visindagogn? Lestu pa afram!

Vedurstofa islands 6skar eftir ad rada sérfraeding i hug-
bunadarpréun. Sérfraedingurinn mun starfa i préunarhépi
upplysingataekni Vedurstofunnar sem er hluti af fjarmala-
og rekstrarsvidi.

Hlutverk

Sérfraedingur i hugbunadarpréun tekur patt i
préunarverkefnum sem sntia ad 6llum helstu svidum
Vedurstofunnar. Aherslan er & préun a sjalfvirkum
gagnaflutningum, gagnagrunnum, gagnadrvinnslu- og
vidmétskerfum.

Menntun og hafniskrofur

» Haskélamenntun 4 svidi raungreina, tolvunar-, kerfis-
eda verkfraedi.

» Frumkvaedi, haefni i mannlegum samskiptum og
teymisvinnu.

P G6d pekking og farszel reynsla af hugbdnadar- og
kerfispréun.

» Breid pekking a forritunarmalum s.s. C/C++, Python,
Java, JavaScript, PHP, bash.

» bekking & pjonustumidadri hogun (SOA) s.s. REST
eda SOAP.

P bekking a Linux og Microsoft styrikerfum er kostur

» bekking og reynsla a préun gagnagrunna og notkun
gagnagrunnskerfa, s.s. SQL Server og PostgreSQL
er kostur.

P bekking og reynsla af Agile Scrum vinnukerfi er kostur.

P Gottvald & islensku og ensku.

Nanari upplysingar um starfid veita Vigfus Gislason,
hopstjori upplysingataekni(gislason@vedur.is) og Borgar
[Evar Axelsson, mannaudsstjéri (borgar@vedur.is) i sima
522 6000.

Vedurstofa

islands )
aAlw

<

Vedurstofa Islands er opinber stofnun
og heyrir undir Umhverfis- og
audlindardduneytid. Hjd stofnuninni
starfa um 125 manns med fjélbreytta
menntun og starfsreynslu sem spannar
morg freedasvid. Auk pess starfa um 110
manns vid athugana- og eftirlitsstorf
vidsvegar um landid. Vidfangsefni
Vedurstofu Islands eru edlispaettir
jardarinnar: Loft, vatn, snjor, joklar,
jord og haf. Hlutverk stofnunarinnar er
6flun, vardveisla, drvinnsla og midlun
upplysinga. Starfsemin fer fram d
fiérum svidum: Eftirlits- og spdsvidi,
Fjdrmdla- og rekstrarsvidi, Athug-
ana- og taeknisvidi og Urvinnslu- og
rannséknasvidi.

Verkefni Vedurstofunnar er m.a. ad veita
gd6dar upplysingar fyrir pjédfélagid til

ad taka stérar sem smdar dkvardanir
hvort sem lytur ad almannaheill

eda dhugamdlum. Vedurstofan

er ein staersta gagnasofnunar og
drvinnslustofnun landsins sem vinnur
med gogn tengdum ndttdrufyrirbaerum.

Gildi Vedurstofunnar eru pekking,
dreidanleiki, framsaekni og samvinna.
Rddningar hjd stofnuninni munu taka
mid af pessum gildum.

Laun taka mid af kjarasamningum
rikisins og videigandi stéttarfélags.

Umséknarfrestur til og med
1. september 2014.

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir
um ad saekja um storfin & heimasidu
Vedurstofu islands undir
www.vedur.is/um-vi/laus-storf

eda a www.starfatorg.is.

www.vedur.is

522 6000
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¥ VILTU VERR , YOUNG BLOOD" Hi PIPAR\TBIjA?_

=

rodnum. Ein af peim gt moas, verid y firmadur finn
ad syna heefileikana, vinna vid alviiru
BWA-stofu erlendis. Young Bloods verda

i 10 manudi, Undir mikiu vinnudlagh. Umkringd(ur) undarlegum pe

o Ieidbeinandi! | EN ... pér verdur hent beint § djipu lauging par sem pa faerd

anglysingaherferdir og olast dirmeeta reynsiu og skolun. Ad auki ferdn nd vinna 4 T
4 namsstyrk. | Young Bloods er fjilpjodleg! verkefnd hja THRWA

auglysingakeojunni — ckki hefobundin starfsnam, heldur stikkpallur

fvrir skapandi folk, sem vill starfa § auglisingageiranum.
Engar sérstukar krifur eru gerdar um bakgrunn cda i - P I PAR \T BWA
P matt bars ekki hafa starfad d auglisingastofu ddur,

\ b finnur allar upplisingar um Young Bloods 4 pipar-thwa.is
og Facehook-sidu PIFA RS THWA,
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M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I5ggiltir fasteignasalar

EIGNAMIDLUN
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FASTEIGNASALA

Fra 1957 . . .
EIGNAMIDLUN s:z osteions i B far ¢ eramrsiaran
o ® fyrirteki 2013

Elsta starfandi fasteignasala fandsins

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik .o o

Storglmrilegt ewnbdyli enstoh hurergn
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SR B g Sl g sne sy " eetha dud Siu  cdeie g W e elie




NYTT - Gardprydi 5
Allar frekari upplysingar veitir  [Fh e SRS
Porey Olafsdottir
Solufulltrai / vidskiptafraedingur
Gsm 663 2300

thorey@remax.is

Frabar ll.lhulrilnpd-; wirmtaki Gtayni

FRITT VERDPMAT

Hlidasmara 6 - 201 Képavogur thorey@remax.is
Simi 510 7900 - www.remax.is :‘::“::L':.“:‘::,f“w‘“"::::;mr“:

bﬁrunn Glﬁladéttir. lﬂ-gg- fast :.mm;plﬂuiltkm:‘mi l..-...'r:.
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sqt andaradhis med 5 svefnherb mumir s | WONdud eign | 8 13 Frabaar tisynisibid & afsiu heeld
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I Fimmitudagnn 21, Sgdat ki 17:30-18:00 Vaerdd; 14,500, 500

Marsdsginn 10, St ki 18:30 -18:00 Vierd: 308000000

Bridjudaginn 18, dglhst ki 17:10-18:00 Vard: 89.000.000
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NYTT A SKRA - opip HUs Apb ENGJAPINGI 5-7 ikoravoal.

SUNNUDAGINN 17. AGUST, MILLI KL 16:00 OG 16:30 & FIMMTUDAGINN 21. AGUST, MILLI KL 18:00 OG 18:30

ADEINS

11 IBUDIR EFTIR

Vil skipulagdar og vandadar 3ja & 4ra
herb ibldir med sérinngangl af svilum &
frabaerum stad vid Englaping | Kopavogl
par sem stutt er i alla helstu pjdnustu,
skila og lefkskdla sem og Otivistarsvaedi
Kéopavogs vid Vatnsenda og Ellidavatn,

Husid eru stadsteypt Iyftuhls of skilast
fullbuid ad utan med frigenginnd 1dd,
Storir bilskdrar og glerlolun & svalagangi.
[bodirnar skilast fullbinar 4n golfefna

i oktober/ndvember 2014,

P

Allar frekari upplysingar veita %
r

A .
Solvi por Sevarsson  Pdrey Olafsdottir .
o

solvi@holudborg. ks
gsm: 618 0064

thorey®remax, is
gsm: 663 2300

simi: 414 4488




Haedargardur 35 Fiolal herbergia: 2.3 Leifsgata 4 Fjoiai nerberia 2
108 Reykjavik EYa0Igarar199g , 101 Reykjavik Byggingarar: 1942
Ramgoo ibud og steedi i bilageymslu

Fasteignamat: 25.400.000

Fasteignamat: 16.500.000

Lind Fyrirségn..

‘ ~=
T
‘i" Stefan Jarl Stefan Jarl
| el Solufulltrdi q Sélufulltrdi
8929966 AL = 8929966

stefan@remax.is

o - h / ‘Fi'ﬂf stefan@remax.is
Sunnudaginn 17 agust kl.16.30-17 Verd: 34.800.000

RE/MAX Lind kynnir: Rimgéda og falleg ibud i vinseelu husi fyrir 63 ara og eldri. ibudin er 4 annari

Manudaginn 18 agust kl.17.30-18 Verd: 22.900.00

bérunn Gisladatt - RE/MAX Lind kynnir til einkasélu snyrtilega og mikid endurnyjud 2ja herbergja ibud & fyrstu heed & borunn Gisladatt

haed og skiptist i forstofu, eldhus, stofu, svefnherbergi, badherbergi, geymslu innan ibudar og rimgédar . . X . 13 eftirséttum stad i 101 Reykjavik. . X X

yfirbyggdar sudursvalir. Méguleiki 4 ad beeta vid svefnherbergi innaf stofu. ibudarhluti er 85,3 fm og Logg. fasteignasali ibusin er 42,1fm asamt 13fm sérgeymslu med glugga. Lbgg. fasteignasali

steedi i bilageymslu 24,4 fm. 510 7900 510 7900

Félagsmidstdd Reykjavikurborgar er stadsett i Heedargardi 31 auk pess sem haegt er ad fa keyptan thorunn@remax.is thorunn@remax.is
ki

borrasalir 17 F5I81 netberaias 9.4
201 Kopavogur e gmarmat: 0
Nyjar ibudir i véndudu klasahusi Snamas

201 Kopavogur
Nyjar utsynisibudir vid golfvall

Stefan Jarl
Solufulltrai
8929966

stefan@remax.is

Stefan Jarl
Solufulltrai
8929966

stefan@remax.is

Hannes

Hannes
RE/MAX Lind kynnir i forsdlu: Nyjar Gtsynisibudir  fallegu lyftuhdsi asamt stesdum i bilageymslu. Seér Sl Solufulltrdi
inngangur af svlum. Eignin stendur vid 18 holu golfvéll GKG og stutt er i alla helstu pjonustu. Steerdir fra n 699 500_8 Sérinngangur i allar ibugir, aukin lofthaed, alkleeddir timburgluggar, leikteeki fyrir yngri kynslédina i gardinum. b 699 500_8
90-126 fm. Verd fra 30,9-48,2 milljonum. annes@remax.s Innréttingar verda sérstaklega vandadar og koma fra Axis. Bilasteedi fylgir flestum ibudum. Boka skodun og S =
Vandadar innréttingar, hurdir og rafteeki: italskar innréttingar fra INN-X. Bléndunartzeki fra Tengi, Ringo hurdir frekari upplysingar B Stefan Jarl 892-9966 eda Hannes 699-5008

fra Birgissyni. EldhUsteeki fra Electrolux. ibudir skilast fullbuin an golfefna en flisar & votrymum.

boérunn Gisladott
L6gg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

boérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

H Steerd: 105,5 fm

Fu nallnd 7 Fjoldi herbergja: 3

. Byggingarar: 1998

201 Ko’pa’vo,gur s Fasteignamat: 25.100.000
Falleg ibué i lyftuhusi

Lyngbrekka 5 s RE/M
200 Kopavogur Byggingarar: 1969 /

Fasteignamat: 27.350.000

Gleesilegt sérhaed Lind

Gunnar Valsson
Solufulltrai
699-3702

gv@remax.is

Hannes
Solufulltrai

699 5008
.- hannes@remax.is

SUNNUDAG 17.AGUST FRA KL 17:00-17:30] Vera: 39.900.000

RE/MAX kynnir. Einstaklega fallega og mikid endurnyjada haed med sérinngangi i pribyli ad . B .
Lyngbrekku 5. Porunn Gisladott

Logg. fasteignasali
Haedin er bjort og mjog vel skipuldgd. Fjogur svefnherbergi(eitt litid). Haedin var ad mestu endurnyjud 510 7900
ad innan 2006.Golfefni, allar innréttingar, o6ll eldhusteeki, 61l blondunarteeki, badherbergi, rafmagn ad

thorunn@remax.is

4 Staerd: 209,
bveras 29 Fjéldi herbergja: 6
i i Byggingarar: 1988
1 1 0 Reykja\“k Fasteignamat: 44.000.000
" - " . . Bilskur: Ja
Opid his manudaginn 18. ag ilskur: Ja

a
o

¥
o= il
E 4 n -

RE/MAX Alpha kynnir i einkasolu ibud i lyftuhdsi ad Funalind 7 & frabaerum stad i hinum eftirsottu Lindum i
Koépavogi. ibusin er 4 pridju haed og hefur verid hugsad einstaklega vel um eignina. Sameign sémuleidis mjég 323'226_6
snyrtileg og passad er vel uppa vidhald hussins. ibusinni hefur verid breytt fra upprunalegri teikningu, pad er S EEIEED
meira skapaplass, badherbergi og pvottahis er steerra og haegt ad beeta vid auka herbergi. Stutt er i

Smaralind, Leeknavaktina, skéla-og leikskéla, veitingastadi og fleiri naerliggjandi pjénustu.

Sunna Baxter LT
Solufulltrai

Sylvia Walthersd
Logg. fasteignasali

4777777
sylvia@remax.is

Sunnudaginn 17. agust kl.15:00 - 15:30

Remax Alpha, Gudmundur Steinpérsson s. 899 9600, kynna fallegt 209 fm radhus. Stofa, arinstofa, Gudm Steinp()rss
bordstofa, endurnyjad eldhus og badherbergi. Fjogur svefnherbergi en méguleiki & ad hafa pau fimm. " ; . i
Stér hardvidarpallur Gt af stofu, baklédin er afgirt med godri skjolgirdingu. Eignin er stadsett vid opid L6gg. fasteignasali
kjarrivaxid sveedi. 8999600

ghs@remax.is

Nanari upplysingar um eignina veitir Sunna Baxter i sima 823-2266 eda i email sunnabaxter@remax.is Haukur Halldérss.

Logg. fast. hdl.
4777777

haukurhalldors@remax.is

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777 - www.remax.is




Staerd: 249,6 fm

Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 1979
Fasteignamat: 60.200.000
Bilskar: Ja

Holtsbud 55
210 Gardabaer
Fallegt einbylishus

Gudran
Solufulltrai
820-0490

gudrun@remax.is

Pridjudaginn 19. agust, kl.17.30-18.00 Verd: 67.900.000

Fallegt einbylishus & tveimur haedum, auka ibid & nedri haed, a fallegum og grénum stad vié Holtsbud i
Gardabee.

Husinu hefur verid vel vié haldid, fallegur gréinn gardur i sudur, Gtgengt er ar stofu at & vidarpall med
heitum potti, pallurinn er lokadur ad hluta. Husid er skrad 249,6 m2.

Allar frekari upplysingar um eignina veitir Gudrin bérhalla Helgadéttir, sélufulltrai/vidskiptafreedingur i
sima 820-0490 eda gudrun@remax.is eda Pall Gudmundsson l6ggiltur fasteignasali i sima 519-5900.

Pall Gudmunds
Logg. fasteignasali
861-9300

pallb@remax.is

RE/MAX Fjérour - Lakjargata 34d - 220 Hafnarfjérour - Simi: 519 5900 - www.remax.is

Ve

Steerd: 173,6 fm
Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2013

ES I ETGETH]

Lindargata 37
101 Reykjavik

1 ibudir eftir!!!! Senter

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

k i "
| b
I i — - Gld -1
I !

Opid hus sunnudaginn kl 15:00-15:30 Verd: 85.900.000

Adeins 1 ibudir eftir i pessu glaesilegu eign vid Lindargétu 37.

Astbor Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

ibusim eru & 7 702 kr.85.9m

Nyjar og stérgleesileg 4ra herbergja 173,9 fm ibusir & 7 heed. Ibudin verdur afhent fullbtin &n gdlfefna.
Fullbdin syningaribid & stadnum & 7 hzed.

i lga sér steedi i bilageymslu

REMBEX

t

Steerd: 127,8 fm

Bjarkaras 21
210 Gardabaer
Falleg ibud & jardhaed

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2006
Fasteignamat: 36.750.000

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Verd: 43.900.000

Glaesileg 3ja herbergja ibid 4 jardhaed i nylegu fiolbyli & pessum vinsaela stad med sérinngang og
bilasteedi i bilgeymslu. Stofan er rimgéd med Gtgengi Ut & timburverdnd. Eldhis med hvitri innréttingu,
hellubord, ofn og hafur. Hjénaherbergi med gédum skapum parket & golfi. Ur hjonaherberginu er
gegnid ut & timburverénd. Barnaherbergi med skapum og parketi & golfi. Badherbergi med storri sturtu.
Eignin er mjég adgengileg fyrir hjolastola.

Astbor Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

[
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Steerd: 124,8 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2006
Fasteignamat: 27.000.000
Bilskur: Ja

Kirkjuvellir 9
221 Hafnarfjoréur
jort ibud

Viglundur
Solufulltrai
891-9981

viglundur@remax.is.

Sunnudaginn 17.Agust.KI 17:00-17:30 Verd: 31.500.000

RE/MAX Fjorour og Viglundur Helgason, sélufulltrii kynna til sélu bjarta 3ja herbergja ibud & 1. haed i
snyrtilegu fjolbyli vid Kirkjuvelli 9 i Hafnarfirdi.Parket er a gélfum. Hiti er i gélfum. Gott eldhiis med steini
4 eldhusinnréttingu. Badherbergi med godri innréttingu, badi og sturtuklefa. ibudinni fylgir bilasteedi i
bilakjallara. Eign sem haegt er ad maela med. Stutt er i alla pjénustu, skola, sund og o.f.l.

Pall Gudmunds
Logg. fasteignasali
861-9300

pallb@remax.is

RE/MAX Fjoérour - Lakjargata 34d - 220 Hafna

Staerd: 331,4 fm

Jakasel 32
109 Reykjavik
Frabeer stadsetning

Fjoldi herbergja: 9
Byggingarar: 1984
Fasteignamat: 61.100.000
Bilskur: Ja

BT - i - ‘\l ‘--"‘ - v
Manudagin 18 agust milli 17 og 17:30 Verd: 65.900.000

RE/MAX Fjéréur: kynnir glaesilegt vel skipulagt og vandad 331,4 fm einbylishus & fallegum og gréonum
stad i Seljahverfinu.Husid er vid Jakasel 32 og er glaesilegt Gtsyni i husinu.Gott fjélskyldu his med 6
herbergjum og 2 gédum stofum. Bilskuarinn er tvofaldur . Gardurinn er gleesilegur og gréin med fallegum
palli. betta er g6d eign sem haegt er ad maela med. Allar nanari uppls gefur Pall i sima 8619300 eda
pallb@remax.is

Pall Guémunds
Logg. fasteignasali
861-9300

pallb@remax.is

Vié

Staerd: 67,6 fm

Fjoldi herbergja: 2
Byggingarar: 1930
Fasteignamat: 16.150.000

Nonnugata 16
101 Reykjavik

Endurnyjud ibud i midbaenum!! Senter

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

~ e ‘.| =

Opid hus maud. 18/8 kI 17.00-17.30 Verd: 25.800.000

Fallega og rimgéda 2ja herbergja ibud i kjallara med sérinngang vié Nénnugotu i 101 Reykjavik.
Eignin er mikid endurnyjud ss. Raflagnir og rafmagnstoflu.Ofna og ofnalagnir. Utveggir einangradir.
Nyjar skélplagnir og vatnslagnir i hreinlaetisteeki. Nyr gluggi i svefnherbergi. Nyjar hurdir.

Golfefnin eru flisar og plankaparkett ur eik. Eldhis og stofa eru i opnu rymi. Eldhus er med
sprautulakkadri innréttingu,ny rafmagnsteeki. Badherbergi er flisalagt i holf og golf.

Astpér Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

REMBX

o

i

REMEIX

Senter

Flottar ibudir a vinsalum stad med gardsvolum

Glaesilegar ibudir Vallakoér 2

Verd fra: 29.700.000

RE/MAX SENTER KYNNIR:Gleesilegar og vel skipulagdar ibudir vid Vallakér 2.

Um er ad raeda fallegar og ramgddar ibudir med stéorum gardsvolum.
Veldu pina ibud www.vallakor2.is

Byggingaradilar eru SS hus

Azetlad er a8 ibudirnar verda afhentar um hausti® 2014 eda fyrr. Petta er ein allra

gleesilegasta stadsetning i kérahverfinu i Képavogi, stutt er i flest alla
bjonustu, skéla, leikskdla og afpreyingu s.s sund og ipréttamidstddina og fl.

Allar nanari upplysingar um eignina veitir Astpér Reynir i sima 899-6753

RE/MAX Senter - S

arg@remax.is og Gunnar Sverrir i sima 862-2001 gunnar@remax.is.

utuvogur 11a - 104 Reyk|

4144700 - www.remax.is
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® FASTEIGNIR.IS

VISIEIS

Fasteignir.is

-Nirmed Fasteigna-App

» Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir mbguleikar ad leita
ad fasteignum i farsimum

= Allar eignir sem eru til sélu og leigu
4 Islandi eru inni 4 Fasteigna-Appinu

» Myndir af eignum koma upp |
simann pinn asamt upplysingum um
opin his

» Nakvam leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsettur

ﬂ | —

Détabuid

husvagnaeigenda

Hitor chi, s 3554900
Hellubranni 4, H.L.

?

VAKA

| Wrtngefm mf

A

Fntmgmediials = k7 pdhald bnteg
Warnginrmg o Srelpeney
Wil gerin = Traplagrer = Wgrpdgerin

| Uppl. i 5 857 &5l Bl
| werhagedm 5 pmailics

TRESMIDI

GLL ALMENN TRESMIDA-
VINNA INNAN SEM UTAN.
20 ARA REYNSLA,
TILBOR NNA
UPPL. HIA GUBMUNDI
i S, 895 6820
ALPARSLF HOTMAIL COM

Parketslipun

VIBHnLD

[=af] -] tasteignavisgecdic |
Byrir hynrtaskd, hosTikiq oy
pinstakbnga.

s mimndgetie = pgulagne
& hgondgerls = rallagw
& Mamngarvinm * REakagne
= fiesmidiainmi  * jaidvera

& ghporasiors & fielhaomr
» glerskipli * dlickedninga

Simi 567 6699
uum-.aah
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RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Trésmioi

h
I
.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar f flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

Rafskutla VICTORY 10 DX Pride Sem
ny. Verd 260.000 S.893-2092

FERDAPJONUSTUAPILAR !

Hiisgagn og fleira til solu

.
-

Til s6lu rim (90x200),
hillur, skrifbord,
skrif-bordsstdlar,
bordstofu-/eldhiisbord,
eldhusstolar,fataskapar,
eldvarnar-hurdir,
hitakutar og fl.

Allt notad en vel med
farid og i mjog godum
gaedum.

MIOGIGOTTAVERD)]

Nanari upplysingar gefur Johann
s. 891-8604, s, 822-7303 Eirikur
og a www.sandfellehf.is

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

Oskast keypt

Einkahlutafélag(ehf) dskast keypt
Ahugasamlr hafid samband i s. 772
9720 eda 4 info@maacann.com

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar i

trvali. Tokum harmonikkur {
umbodssolu. Harmonikur frd 40 pus.
Harmonikukennsla. Borsini Super
star. www.egtonar.is Simi 824 7610 &
660 1648.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjalpa vid endurtdkupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf

og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

TROMMUKENNSLA!

Kenni & trommur og fleira! www.
slagverk.is nonnitromma@gmail.com
simi: 696-0681

Silfursmidi - namskeid
Kennari Ingibjorg
Sigurbjornsdottir
gullsmidameistari

Innritun i sima

511-5457 0g
L 816-0438
HEIMILID

Busldd til solu vegna flutninga. Stért
og smatt i bodi/allskonar dét. Fra
kl.10-3 lau./fra 17 man/pri. Linda s.
849 9712

Dyrahald

SR 2
Gordon Setter rakki leitar ad
heimili. Bélusettur, ormerktur og
®ttbékarferdur hja HRFI. Tilbdinn til
afhentingar eftir eina til tvaer vikur.
Uppl.i s. 8957632.

Schafer hvolpar tilbunir til
afhendingar. Kolgrimuraektun HRFI S:
8970702

HUSNZADI

FALLEGT PARI-[US MED
GLAESILEGU UTSYNI
Fallegt 4-5 herb parhus
i Grafarvogi 4 2 haeedum,
mikil lofthaed & 2 sélpallar.
Langtimaleiga fyrir reglusamt
folk, leiga 250 pusund.
Opid hds kl 18-19 sunnudaginn
17.8. Nénari uppl. i 6931660

Snyrtileg 3 herb kjallaraibud & sv.
107 (Sorlaskjol). Er 78 m2 og med
sérinngangi. Leiga 185.000 (hiti og
rafmagn innifalid). Tryggingar krafist.
Uppl. i's. 786-1958

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan { leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

2ja herb. ibud til leigu i Grafarvogi.
Nystandsett. Leigist med pvottavél,
purrkara og iskdp. Sélpallur og litill
gardur i sélaratt. Uppl. s.8991670

Til leigu herbergi 10fm inn i ibid
i 109. Leita eftir kvk leigenda. S:
8477456

Til leigu herbergi 10fm inn i ibid
i 109. Leita eftir kvk leigenda. S:
8477456

RVK Studios leitar eftir hisum og
fbudum til afnota vid kvikmyndatokur.

Sanngjorn leiga i bodi. Upplysingar i s.

847 6892 sveinnvidar@hive.is

Stlidiéibud ca. 30 m2 vid Tryggvagotu
er til leigu med hdsgognum fra 1
sept. GO stadsetning og Utsyni.
Tilvalin fyrir einstakling eda par. Verd
kr. 130.000 med 6llu. Upplysingar

i's: 782-1933 milli kI. 11:00 - 14:00
sunnud. 17 sept.

litil 2ja herb ibud i langtimalegu leigu
125 b @ manudi + hiti og rafmagn. 2
man fyrirframm. Uppgefin leiga. Uppl.
s: 7762806/6628370

Til leigu einstaklingsibud & sv. 201
Uppl. i's. 893 3475 eft.kl. 17:00

Hisnaedi 6skast

Stort herbergi éskast til leigu, uppl. s:
8672145

4 manna fjolskylda éskar eftir 3
herbergja ibud i langtimaleigu, helst
i Kbép, Gbr eda Hfj fra 1. sept. G6d
medmaeli og skilvisum greidslum
lofad. Uppl.  sima 6181084 - Sara.

RVK Studios leitar eftir hisum og
ibudum til afnota vid kvikmyndatokur.

Sanngjorn leiga i bodi. Upplysingar i s.

847 6892 sveinnvidar@hive.is

6ska eftir ad taka & leigu 2 hb ibid &
2 haed 4 nordurlandi  langtimaleigu.
Uppls. s. 5884648.

Eiriksbraut rimlega fokhelt 73,1 fm &
4.952 fm eignarléd landi Torfastada i
Blaskégabyggd. Ca 1 kist frd baeenum.
V. 9,9 mill Simi: 774 1008

Svinhagi tilb ad utan rimlega fokhelt
ad innan 86,4 fm 1,86 ha eignarl6d
Heklubyggd, Rangarpingi ytra, ca. 80
min fra RVK. Leyfi fyrir 25 fm hus &
16dinni. V. 11,5 mill. Simi 774 1008

Til leigu atvinnuhdsnaedi i Pangbakka
Mjédd. Geetti hentad fyrir snyrtistofu
eda adra smaerri atvinnustarfsemi.
Uppl.i sima 6958872

Til leigu ca.85fm idnadarhusnaedi /
verslunarh./skrifst. vid Dalveg i K6pav.
Uppl. i s. 893 3475 eft.kl. 17:00

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buisl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

| SMAAUGLYSINGAR | 7

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM lII, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, bétar,
motorhjél ofl. Opid virka daga 13-19
helgar 10-19. Uppl. i 5. 895 3176 &
864 3176.

ATVINNA

STARFSMENN OSKAST |
STALSMIDJU.
Stdlsmidja i Hafnarfirdi
Gskar eftir vonum starfs og
verkaménnum.

Mikil vinna i bodi og géd laun.
Ahugasamir sendi umsékn
merkt ,Vinna/stalsmidja” og
ferilskra a skh@internet.is

SOLUVAGN | MIDBA
REYKJAVIKUR
Gskar eftir starfsmanni i fullt
starf.

Augasamir sendid umsokn, dsamt
ferilskra, a
supukofinn2014@gmail.com
G6d laun i bodi fyrir
réttann adila.

™

e

Fiskikangurinn

F“iskikc’)ngurinn

FISKIKONGURINN
SOGAVEGI 3,
100% starf. [slenskumaelandi,
kurteis, pjénustulundadur,
reglusamur og sérstaklega
skemmtilegur starfsmadur éskast
til starfa i fiskverslun okkar
Sogvegi 3.
Umsoknir sendist til
kristjan@fiskikongurinn.is
(merkt 100% starf)

Stidarvogur 5 « Simi 566-6630

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmioi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafou samband og vid metum dstandio.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

SKARTG RIPANAMSKEID

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VelRas
Simi 555 6670 ¢ www.velras.is ¢ Alhellad e« Alhella8

Pg;k slipun
o gl

list.is | www.golflist.is

VARAHLUTIR

Iveco ¢ Benz * Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

RIA T T bl
mrﬁfﬁ ifded i LYY

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

];iLAlrJ(')NUS A ];JARKA ehf
alhlida bilavidgeroir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540

bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Alla fimmtudaga og laugardaga

' GLERGERPAR. URVAL
AF SKARTGRIPAEFNI,
' GOTT VERD.

ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

2 GLIT

Glit ehf. Krokhalsi 5,
110 Rvk. simi 587 5411

[AWWWIGLIT:ISEIGLIT@GLIT: IS}

Belle jardvegspjoppur i mlklu urvall

N er rétti timinn ad athuga med
bjoppur, valtara eda hoppara
fyrir vorid. Belle leysir vandann. ' |

www.bellegroup.com L —g—al
_|i-

ASAFL ENF “

Hjallahraun 2 - 220 Hafnarfj.
s. 562 3833 - 863 5512
www.asafl.is - asafl@asafl.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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SKALLI OGURHVARFI
leitar ad duglegu folki i fullt starf,
dagvinna og vaktavinna i bodi,
g60 laun fyrir réttu manneskjuna.
Upplysingar & stadnum.

Skalli Ogurhvarfi pilnie poszukuje
0s6b do pracy w kuchni, dobre
wynagrodzenie dla odpowiedniej
osoby. 100% job skallil@simnet.is

VEITINGAHUS NINGS -
FRAMTIDARSTARF
Veitingahus Nings 6skar eftir
bjénustuliprum og brosmildum
starfsmonnum f fullt starf og
dagvinnu. Adeins 20 dra og eldri
og adeins islenskumalandi.

Ahugasamir setji inn umsékn &
WWW.nings.is

THORVALDSEN

THORVALDSEN BAR
Oskar eftir ad rdda vaktstjora og
vana barpjéna til starfa helgar
og kvoldvinna. samkeppnishaef
laun { bodi og samkv l6glegum
launataxta.
Umsoknir asamt ferilskra med
mynd sendist &
kolbrunarna@simnet.is

2 7
M B /

RESTAURANT

VEITINGASTADURINN TRIO

6skar eftir ad
yfirmatreidslumanni til starfa
sem fyrst. eingdgnu islensku
malandi kemur til greina.
samkeppnishaef laun i bodi og
samkvaemt launataxta.

Umsoknir asamt ferilskra med
mynd sendist &
kolbrunarna@simnet.is

BAKARI / KAFFIHUS
Oskar eftir starfskrafti fyrir
hddegi virka daga og annan

hvern laugardag, ekki yngri en 20
dra. Verdur ad tala islensku.
Uppl. sendist a:
sveinsbakari@sveinsbakari.is

VEGNA MIKILA ANNA
VANTAR OKKR GOTT
STAFSFOLK
{ hreinsun,raestingar og
ibudarumsjon parf helst ad
skilja og tala islensku en parf
ad vera dugleg/ur og geta unnid
sjalfsteett.

Nanari uppl. og skila inn
ums6knum &
hreinsandi@hreinsandi.is

Areidanlegt og pjénustulundad
starfsfolk 6skast &
pjonustustodvar N1 &
héfudborgarsvaedinu.
Ahugasamir saki um &
www. n1.is

BAKARI'ID, HJA JQA FEL.
FRAMTIDARSTORF
Oskum eftir ad rada félk i
fullt starf i afgreidslu virka

~ daga og 6nnur hver helgi.
Islenskukunndtta naudsynleg.
Vinsamlega hafid samband
Linda 863-7579
eda linda@joifel.is

FLUTNINGAPJONUSTAN
leitar ad hressum og
skemmtilegum sendibilstjérum
med rika pjénustulund. G6d
islenskukunnatta naudsynleg auk
hreins sakavottords.

Uppl. gefur Jon Birgisson i
s. 864 2021 einnig er haegt ad
senda p6st &
jon@flutningathjonustan.is

MOSFELLS BAKAR

MOSFELLSBAKARI -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu félki

til ad vinna med okkur i verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga fra
13:00 - 18:30 og adra hverja helgi
annann daginn. Umsakjendur
purfa ad tala géda islensku.
Umséknareydubl6d er haegt
ad nalgst a netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

MOSFELLS BAKAR

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBA.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu félki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar i Mosfellsbae. Tveer vaktir
eru i bodi, fra 13:00 - 18:30 virka
daga og adra hverja helgi annann
daginn eda fra 7:00 - 13:00 virka
daga og einn dag adra hverja
helgi. Umsaekjendur purfa ad tala
gbda islensku.
Umsdknareydublod er haegt
ad nalgst a netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

PJONAR / BARPJONAR
OSKAST
Frederiksen Ale House, Nyr
veitingastadur, 6skar eftir pjénum
fullt starf og barpjénum um helgar.
Umsoknir sendist & helgitomas@
frederiksen.is

VIP LEYTUM AP PER!I!!
Okkur vantar duglegan og
kraftmikinn starfskraft i
afgreidslu sem er med 100%
pjénustulund og g6d mannleg
samskipti.

{ bodi er fullt starf i einu flottasta
bakarii landsins.

Ahugasamir sendid e-mail m/
ferilskra & ms.lilja@hotmail.com
ATH! 19 ara og eldri

Erum med menn i uppsteypu baedi
flokka og staka menn. Uppl. i sima
659-9661

KORNID
Starfsfolk 6skast & virkum dégum
i bakariid Kornid i Spong, Arbze,
Leekjargdtu og Fjardarbakari
Kirkjustétt i Grafarholti. Vinnutiminn

er fra 12:30 til 18:00. Framtidarstarf
bodi. Islenskukunndtta skilyrdi, 18. ara
og eldri. Umséknir sendist & umsokn@
kornid.is Parf ad geta hafid storf sem

fyrst.

KORNID - HAFNARFIRDI

Starfsfélk 6skast 4 virkum dégum

i bakariid Kornid & Tjarnavéllum,
Hafnafirdi | bodi eru tvo st6dugildi.
Framtidarstorf. Islenskukunndtta
skilyrdi, 18 ara og eldri. Vinnutiminn
er frd 6:50 til 12:30 eda 12:30 til
18:00. Umsadknir sendist & umsokn@
kornid.is Parf ad geta hafid storf
sem fyrstVinsamlegast tiltakid hvada
vinnutima sétt er um.

KORNID - BORGARTUNI
Starfsfélk 6skast & virkum dégum
i bakariid Kornid Borgartdn.
Framtidarstorf. Islenskukunndtta
skilyrdi, 18 ara og eldri. Vinnutiminn

er & man til fimmt. frd 08:00 til 13:00.

og a fostudogum fra 7:30 til 18:30

Umsdknir sendist & umsokn@kornid.is

Parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Oskum eftir ad rada pjénustufdlk i sal,
unnid 4 kokkavoktum hadegi og kvold.

[sl. kunnatta skilyrdi. Adeins 20 dra

og eldri. Umséknir sendist a frakkar@

islandia.is

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

!j http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klednadur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod » Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til Gtleigu

STORSVEITIN
UPPLYFTING
SPILAR | KVOLD.

Allir velkomnir

KORNID - HAFNARFIRDI

Starfsfélk 6skast & virkum dogum

i Fjararbakari Dalshrauni.
Framtidarstorf. Islenskukunndtta
skilyrdi, 18 ara og eldri. Vinnutiminn
er fra 08:00 til 14:00. Umséknir
sendist & umsokn@kornid.is Parf ad
geta hafid storf sem fyrst.

Oska eftir duglegum ménnum f
I6daframkvaemdir. Purfa geta byrjad

strax. Uppl. i s. 895 0570 & gardvelar@

simnet.is

VElstjéra og haseta vantar & Gullhélma

SH-201, Stykkishélmi sem gerdur er
Gt & linuveidar. Vélastaerd 1038 kw.
Upplysingar i sima 898-4874

Kjotbankinn dskar eftir bilstjéra i
ca. 50% starf. Vinnutimi fra 7:30 til
12:30. Islenskukunnatta er skilyrdi.

Oskad er eftir umséknum & netfangid

kjotbankinn@kjotbankinn.is

Oskad er eftir barngédri manneskju
til ad geeta priggja ara drengs |
Porldkshéfn vegna vaktavinnu
maédur. Drengurinn szekir leikskéla.
Leiguherbergi i laun med adgangi ad
badi, eldhusi og pvottahusi. Uppl. i's.
770 2291.

Styrimann vantar til ad sigla skipi fra
Kanada til Evrépu. Simi 897 8923

BAKARI
Starfskraftur 6skast i afgreidslustarf.
Vinnutimi fra kl. 06-13. Uppl. &
stadnum eda i s. 551 1531, f.h.
Ingunn. Bjornsbakarf, vid Skulagotu.
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Leitum ad dugmiklum starfsmonnum
4 hjélbarda- og smurstodvar
Dekkjahallarinnar i Reykjavik og &
Egilsstodum. Ums6knareydublod &
stadnum og & dekkjahollin.is

KAFFIFELAGID A
SKOLAVORPUSTIG
Leitar af vaktstjéra til framtidar i
verslun og Kaffibar i midbae RVK.
Vinnutimi virka daga. Ahugasamir
hafid samband einar@kaffifelagid.is

BJORNSBAKARI-VESTURBA
Oskar eftir ad rdda adstodarfélk

vid framleidslu. Unnid er frd 05-13
daglega og adra hverja helgi.Svor
dskast & bjornsbakari@bjornsbakari.is

TILKYNNINGAR

Eg er 61 4rs karlmadur ad leita ad
konu 55-60 dra sem vinkonu eda {
fast samband. Skiljid eftir skilabod hja
Fréttabladinu Skaftahli® med nafni og
sima merkt ,X13”

Vill kynnast heidarlegri og gédri konu
4 midjum aldri. Ahugamal utivist,
ferdalog og fl. Hafid samband i s. 431
2604

0%

dagbladalesenda a h6fudborgar-
svadinu i aldurshopnum
18-49 ara lesa Fréttabladid.”

bad er nokkurn veginn sa fjoldi sem myndi fylla
Stora svid Borgarleikhussins hundrad sinnum.

* Skv. fjolmidlakonnun Capacent Gallup, jan-mar 2014.

66% lesa bara
Fréttabladid

24% lesa
baedi bladin

lesa bara
Morgunbladid

b
.




TRI'VERSLUN er nu ad bjéda vidskiptavinum sinum ad
BORGUN dreifa greidslum i allt ad 36 manudi i samstarfi vid Borgun.

Vero fra » 71.990kr

20% AFSLATTUR AF AUKAHLUTUM
FERPADAGAR VERPA UT AGUSTMANUP 2014







Eina sérverslun landsins G .” ’a -
med grill og gardhusgogn r' bu 'n

“‘lﬂ | HI] LQ}QNDMANN

Mikio urval Gn” meo

' Gardhusgagna i< :
' med 30-50% | 10.000 til
afsletti <5 .| 50. 000 kr

afslaetti

Komdu og fadu radleggingar G"’”b"é’"

Smidjuvegi 2, Képavogi | S.554 0400 | Vid hlidina a BONUS | grillbudin.is




365 Ljoéshradi




Eyrnatappa, einnota
og fjolnota

Fallvarnir og
urval fylgihluta «+y

Oryggisgleraugu j I

/\ Rykgrimur,

einnota og
fijolnota m/filter

| peeeman

inbatn e Honeywell

Safety products
Einungis vorur fra heims-

pekktum vorumerkjum 4’_\ \@ M“-LER m

by Honeywell by Honeywell

AMNTEC

-,,;Il' E’j' Bacou-Dalloz HOVVARD

LEIGHT

WORKWEAR J
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PRO SERIES
B MADE TO WORK® /™%

WORKWEAR

HAGI eni — HILTI 4 Islandi

Storh6foi 37 - 110 Reykjavik - Simi 414 3700 - Fax 414 3720 - Péstfang: customerservice @hilti.is




Ferskleiki er okkar bragd.™
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SKIPULAGDUR

| SKEMMTILEGU BOXI

FRASIStema

aukaholf+skeid

netté

Kraesingar & kostakjor

SALATBOX
1.398 kr

SALATBOX MED KELIKUBBI,
HNIFAPORUM 0G SOSUBOXI

SALATBOX MED AUKAHOLFUM,

HNiFAPORUM 0G S_‘"suson ) NESTISBOX NESTISBOX MED SAFAFLOSKU
1.798 kr 0G PREMUR AUKAHOLFUM

FJOLDI BOXA
VERD FRA

SISTEMA LEIKUR!
HVAPD ER i biNU SISTEMA BOXI?

Taktu mynd af flottu nesti, birtu hana & Facebook
eda Instagram merkta #sistemanesti og pu
geetir unnid flotta vinninga!

nanar netto.is/sistema

www.netto.is

| Mjodd - Grandi - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |




VERDBVERND BYKO

LAGRA
VERD

Vnr. 79294200

CARGO 200 ferdabox, 370 I,
174x77x42 cm. 3 punkta
leesing. Burdargeta 50 kg.
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Verdvernd BYKO tryggir pér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala & www.byko.is.

|__£| facebook.com/BYKO.is

Vnr. 79294100

CARGO 100 ferdabox, 320 I,
139x90x39 cm. 3 punkta
lesing. Burdargeta 50 kg.

109

Vnr. 79294300

CARGO 300 ferdabox, 470 I,
218x92x40 cm. 3 punkta
lesing. Burdargeta 50 kg.




OUTRACK

UR FO i
f.fff' dnd tf'f ”{ /|
Y(\ve . z

6 KLUBB verd pame = . KLUBB verd A
46995 B & 439965 F==
n kr. OUTBACK Hunter =5 n k. B ; _*WIBACK Meteor -

Almennt verd 77.995 k. o gfr%rr::nl"a?::t’ 6 = BYK? LS Almennt verd 69.995 kr. sgrll, rauth,

BYKO KLUBBURINN

GRILLADAR PYLSUR | OLLUM

VERSLUNUMBYKO . BYKO

LAUGARDAG g
FRAKL.12-14  °

BUBU BETUR. BORGABDU MINNA.,

Vnr. 50632142
Gasgrill, 6,1kw.
An prystijafnara.

Vnr. 50657522
GRILLPRO gasgrill,
7,3 KW.

Vnr. 50657520
GRILLPRO gasgrill
med gashellu, 8,8 kW.

29.995,

Almennt verd 49.995 kr.

19.995,

Almennt verd 35.995 kr.

16.995.

Almennt verd 29.995 kr. BYKO KLUBBURINN

BYKO KLUBBURINN BYKO KLUBBURINN

www.expo.is / EXPO auglysingastofa




LEGSTEINAR ...

MIKID URVAL AF
FYLGIHLUTUM
VONDUD VINNA

—ay

E‘E‘I Steinsmidjan Mosaik !

Stofnad 1952 Hamarshofdi 4 - simi 587-1960 - www.mosaik.is
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LEITIN ER HAFI

Vid leitum ad folki a 6llum aldri sem hefur
einstaka haefileika til ad heilla pjodina.

Fadu pér askrift! 3650 Is




Fa | KL 19:35
Fokus

Sieridur Evaviinjalmsaatti styrir skemmitilegum vidtalspanl
par sem hin radir vid (slendinga sem hafa nad langt [
kviknmyndaheiminum.

Meirihattar
sunnudagur

F4 | KL 15:55
The Crimson Field

Vondud bresk battardd
fra BBC sem gerist [ fyrrl
heimsstyridldinni,

F4 | KL 21:35

The Knick

GlEeny pattardd med Clive
Owen i adalhlutverki og
fjallar um lakna og hjdkrun-
arkonur a Knlckerbocker-
sjukrahosinu | New York,

F4 | KL 22:25

Tyrant

Hirkuspennandi pattardd
fjGiskyidu | Bandarikjunum

sem dregst inn | dvaEnta og

afar hattulega atburdards | = =
Mid-Austurldndum,

+ | KL 22:00
The Resident

Horkuspennandi mynd
med Hilary Swank og
Christopher Lee i
adalhiutverkum,

3 | KL 20:10
American Dad
Nlunda teiknimyndaserian

um 5tan og fjolskyldu hans
fra hotundum Family Guy

94| KL 07:00-20:00
Barnaefni alla daga

vandad talsett barnaefni og S8
skemmtilegir pattir fyrir
yngstu dhorfendurna alla

daga a Krakkastddinni,

Fhdu [sibr kit “5'5
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SIS |

KEFLAVIK
13. - 17.A6UST

NANARI UPPLYSINGAR A WWW.SIRKUSISLANDS.IS




New Yor,
|marineti

Verdfagugziz<lkr8ky;

Lambalaerissneidar,
kryddadar eda
\ okryddadar

Verdladunlic 2 <dkiNky
100% islenskt ungnautahakk

w York -
Mmarinerad

a® \ e,
E-\\I ; ) &?o
$ &)\L/ K]
Verdlagugzia7ikikg RPNY: BNV erdjadurezaxikiik
Grisalundir, erlendar | I - Lambafille, okryddad eda kryddad
Krénan Krénan Krénan  Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan

Arba Bildshofda Breidholti Granda Hvaleyrarbraut Lindum Mosfellsbze Reykjavikurvegi Vallakér Akranes



15
| Lifrzent Perur
=packham’'s Triumph” | . *

8 Upprunaland: Argentina

500 g s585mm E

™

ﬁggema- a;’Sf”“
yy,Day ePléz, B0% &

vitaminsafi; Z,h’f«rlar

Lifrnarappelsinur;jllkg
2.,

Floridana

APPEL S{NUSAF

Heilsusafi, itri 2243
Appelsinusafi m/aldinkjoti, 1iwi #4330z

; k3
Kellogg's Special K, 550 g
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“brir bassar profundo” ~ Er cinstakt Russneskt verkefni sem ekki d
B sér hmm.. 1)“ ! hrlmumm I'ml sameinar sdngvara me ')

Mic hael Kruglov og \rrxn An shnenko, Frabwrar raddir [)r\ sara
sdngvara hljoma mjog diupt eda eins og stdrar bjdllar. Peir hafa &
valdi sinu afar laga tona sem snerta dheyrendur og mynda sannarlega
tofrandi dhrif.

PRIR BASSAR PROFUNDO

Sergii Kryzhnenko Vladimir Miller Mikhail Kruglov

Salo sémgvan SOlG singvari SOlé slingvari
Kbarhoy bjodireg Gpera St Pétunsborg kappels Kor Valaam Kawstri
Ukraina Rusaland Hisalund

2 1 20:00 Mikhail Buzin 2 2 20:00
Agust Agust

Langholtskirkja Kristkirkja

Solheimum 13 - 15, 104 Reykjavik vid Landakot
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ﬁHinn arlegi beikondagur haldinn i fjorsa sinn a islandi

Reykjavik Bacon Festival

Velkomm a Skolavorsushgmn
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Skottur & Skaerulléar s,

e

: I ig x Sy

Ostabuém
{1 )
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Fabrikkan 7 L 30 fm tjald med Ali bacn og bacon pylsum o)

T - T
,,‘,.—\-.': x 1 ‘ S E b s

Hin arlega beikonhatio verdour na haldin i fjorda sinn
a Skolavordustignum, gotunni verdur lokad allri umfero.
Allskonar uppakomur verda, gestum og gangandi er bodio
upp a margvislegar utfeerslur a beikoni V|6svegar a svaeému. _

BYLGJAN

TTTTTT989

Kort: borgarmynd.com




FRETTABLADID
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Harpa 29. og 30. agust 2014

J

- einstok, hritandi og kraftmikil syning -

midar fdanleqgir @ midi.is oqg harpa.is




SKODADU NYJUSTU BAKLINGANA A WWW.TOLVUTEK.IS
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OPIB ALLA HELGINA
:
11:00 - 18:00

13:00 - 17:00
Reykjavik + Hallarmiila 2 - 563 6900 | Akureyri + Undirhlid 2 - 430 6900
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B<)NUS B« /NUS B4 )NUS B« NUS B&)NUS

Islenskt kjot a goou verdi i Bonus Islenskt kjot a godu verdi i Bonus

FERSKT [ e K%
GRISAKJOT B ) [

1459 [ 1

159 1 1995 -

Bonus ferskar kjuklingabringur

~

[SLANDS

Sl

Bonus sérskorid lambalari: pa er efsti hluti mjadmabeins og
rofubein skorid fra og pvi er meira kjét og minna bein a lerinu!

Bonus ferskir kjuklingaleggir

BONTIS

’%,f 3|

L&rl

|

Bonus _Ferskt kjuklingaleeri

ISLANDS

LAMB ¥ \ ISLANDS

PUatil

ISLANDS

GRI1S

Stolt .-gé'{me istarans

Islandsgns Ferskt gnsahakk . Islandslamb Ferskt | Iambaprlme

e BENUS EKKERT BRUDL




B“)NUS B«)NUS B<)NUS B&)NUS .

|Ho||usta a goéu verdi |Bonus HoIIusta gaéu verdi i Bonus

L|fraenar islenskar
gulraetur 500g

kr. kqg. _
Nektarinur 1 kg. box

U, ‘_ 1 |
Ferskt Splnat 2009 » N ﬁ
B fra Frakkland S kr 750

Suour- Afnka Avocado i poka 750g

BNUS EKKERT BRUBL

-I-

NYIR islenskir
Kirsuberjatomatar

b { Ferslit :slcuslrt

salat * “;ﬁ
?Kd il i

Bonusblanda

T — -
T

n raektun -

kr 125g - -
Bonus Lambhagablanda

( -
Gul Hollensk paprika
AFGREIDSLUTIMI
LAUGARDAGUR

10:00-18:00
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SPORTS
DIRECT con

0¥ 0 A0 20" B0 -60°
D0 D0 Q0 il
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D0 Q0

SPORTS .
DIRECT com S

SPORT '
DIRECT.com ... \




RU1Z ZAFON

FANGI
HIMINSINS

FRETTABLADID

OPNI HASKOLINN
| HASKOLANUM | REYKJAVIK
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Ulpa: 3.000.- Peysa: 6.995.- Peysa: 6.995.- Ulpa: 3.000.- Solid jakki: 5.500.- Jakki: 5.995 .-
Toppur: 1.995.- (fleiri litir) ~ Bolur: 3.995. R&C leggings: 3.995. Bolur: 2.995. Bolur: 2.995. Peysa: 5.995.-
Bolur: 3.995.-
iSolid
)
4
)
‘ CCNVERSE £«
) . _ adidas ( ;
) Buxur: 3.995.- (fleiri litir) Diesel buxur: 9.995 Klatur: 1.995 Buxur: 3.995.- Buxur: 3.500.- Buxur: 7.500.-
) Adidas sker: 7.000.- Skor: 5.995.- Adidas skér: 7.000.- Hummel skér: 9.500.- Converse skér: 7.000.- Diesel skor: 9.000.-
£ ’;
|
) Crew neck peysur: 2.995,-
) e
r », -m P ]
Stutfull bud af flottum vérum a geggjudoum veréum...
merki fyrir minna
4
4
J

OPID: MAN -FOS 11- 18, LAUGARDAG 11-18 OUTLET

) +++ merki fyrir minna +++
SUNNUDAG 12-17, erum a facebook 0g Justagrom e
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=== "_°1" 64,995 K-

4 kjama érgjorvi = ‘

7 — eda 5.946 kr. 2 manudi

F midad vid 12 manada vaxtalaust kortalan, ‘
750GB harour diskur S TS
e e

= eda 8.102 kr. 4 manudi . -

midad vid 12 manada vaxtalaust kortalan,
97.225 kr.

Birt med fyrirvara um myndabrengl og/eda prentvil

GILDIR TIL 17. AGUST EPA A MEDAN BIRGPIR ENDAST - ATH: MISMUNANDI URVAL A MILLI VERSLANA




A ﬁIRA ﬂnsow- 0G FARTOLVUDC g
"' DREGNIRUT 22. AGUST. E|IIA SEM PA

Harﬂlrdlslar113+8686‘adle ;

Amnnadwnmmsozss L
e 129 995

== eda11.992kr. a manuiil

midad vid 12 manada vaxtalaust kortalan,

i - J y =2 - Ty aks 130625 hr.
eda 12.760 kr. a manudi = = i \ \

midad vid 12 manada vaxtalaust kortalan, - - .—=-o— —}

alls 153.115 kr.
T e |

'm@u oy, 173. 995

MacBook At eda 15.347 kr. 2 manudi

midad vid 12 manada vaxtalaust kortalan,
alls 184.186 kr.

- EINFALDLEGA LEGRA VERD
PANTADU | SIMA 575-8115 SKIPTIBORD ELKO 544-4000 WWW.ELKO.IS GRANDI-LINDIR-SKEIFAN-VEFVERSLUN
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= COMPRESPORT’

VEINO-MUSCULAR COMPRESSION TECHNOLOGY

UNDER ARMOUR.

Cl‘d%CIS ’I e

BROOKS

Pssn. (AMELBAK cwx

CONDITIONING WEAR.

AF 3/4 CW-X STABILYX ibROTTABUXUM
FRAM AB REYKJAVIKURMARADPONI

(til 23. agust)

GLASIBA KRINGLUNNI SMARALIND




TOSHIBA

TOSHIBA

TOSHIBA

PROM=NNT

TOSHIBA



TOSHIBA
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Domino's Fljétlegt og paegilegt

(2 svor 2|

Allir leikirnir 1 beinni!

Barattan um Englandsmeistaratitilinn hefst um helgina. Stod 2 Sport 2 bydur upp a 380 beinar
utsendingar a komandi timabili. Messan verdur a sinum stad en nd prisvar sinnum i viku.
Manudaga, fimmtudaga og fostudaga kl. 21:00. Gudmundur Benediktsson, Hjérvar Haflidason og

Rikhardur Dadason sja til pess ad faera pér Enska boltann beint i a@d i allan vetur. Horfdu a alla leikina

med pinu lidi, pad stefnir  hérkuspennandi timabil!

Internet og heimasimi fylgja sjonvarpsaskrift 1 prja ar!

Stdd 2 Sport 2 auk 3 iprottarasa, fjolda hlidarrasa og internet og heimasimi
13 ar, aadeins 8.990 kr. a man. Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!

Innifalid er 10GB erlent nidurhal og 100 mindtur  heimasima.

8 990 kr + 0 kr priggja manada uppsagnarfrestur er a Enska pakkanum.
= - m  Greida parf2.610 kr. adgangsgjald.

3.490 KR. & MAN,

Net og heimasimi
) mi
fYIgja meg askrif

¥ ETD

enski boltinn

\Vi

BARCLAYS

!
\
PREMIER LEAGUE * |

Fadu pér askrift! 3650 Is
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bAR SEM URVALID

ER MEST

RENAULT CLIO DISIL, BEINSKIPTUR
VERD: 2.890.000 KR.
3,4 1/100 km.”

Renault Clio er einn vinsaelasti billinn & Islandi. Pegar fallegt Gtli,
rikulegur stadalbunadur, Urval sparneytinna bensin- og disilvéla,
hagstaett verd og einstok ny ,Dual Clutch” sjalfskipting smella saman
er astaedan augliés. Komdu og reynsluaktu nyjum Renault Clio.

Id FRITTiSTADI A
2 MIDBORGARSVADINU

. .SUBARU OUTBACK, DiSiL
4, . SJALFSKIPTUR. VERD: 6.890.000 KR.
e R TA 0 ke

pad er skemmtilegt ad skoda og reynsluaka nyjum
bil. Komdu og lattu sdlumenn okkar stjana vio pig
og fadu reynsluakstursbilinn jafnvel lanadan heim

a0 kvoldi.

DACIA DUSTER £
DISIL, BEINSKIPTUR. VERD: 4.090.000 KR
5,3 1/100 km.* o

RENAULT MEGANE SPORT TOURER _
DISIL, BEINSKIPTUR. :
VERD: 3.590.000 KR.

S 8

MICRA | J}

\ﬁ FRITT i STADI A
=ni MIDBORGARSVADINU

STEDI!

NYR SPORTLEGUR NISSAN MICRA

MED SKEMMTILEGUM AUKAPAKKA:

ALFELGUR 0OG TVILITUR

ISSAN MICRA COUPE
BEINSKIPTUR. VERD: 2.390.000 KR.
5,0 L/100 KM."
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UTSALAN ER HAFIN 20%-50% AFSLATTUR

R MERCURY tungusofi
GOTCHA horntungusdfi | o Steerd: 290X165cm
Steerd: 302x213/152cm Verd: 249.900,-
Verd: 288.000,- UTSOLUVERD: 187.425,-

UTSOLUVERD: 216.000.-

CULP tungusofi
Staerd: 210X157cm —faeranleg tunga
Verd: 169.900,-

UTSOLUVERD: 127.425,-

BORDSTOFUBORD
SKENKUR Steerd: 180X100cm
Breidd: 160cm Verd: 99.900,-
Verd: 138.000,- UTSOLUVERD: 79.920,-

UTSOLUVERD: 96.600,-

PISA tungusdfi med vinstri tungu
Staerd: 300X170cm
Verd: 258.000,-

UTSOLUVERD: 193.500.-

HARPER stoll CLARK stoll OPAL stoll MONTANA stoll LEON stoll
UTSOLUVERD: 17.940,- UTSOLUVERD: 12.675,- UTSOLUVERD: 13.520,- UTSOLUVERD: 11.635,- UTSOLUVERD: 12.675,-

Opid man - fos: 10.00 - 18.00 Ego Dekor - Bajarlind 12

Opid um helgina: Lau 10.00 - 16.00 Sun 13.00 - 16.00 www.egodekor.is
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VAGGIS minnistafla DOKUMENT pennastandar MALA pappir. Ymsir litir/ymsar BRADA fartolvustandur
B58xL39cm. Birki/korkur Silfurlitt 495,-/2 i pk. steerdir 1.290,-/154 i setti B42xD31, H9cm. Svart 795,-

Klar i skolann!

-

—

FNISS pappirskarfa
141. H30cm
Gegnsatt 395,-

KALLAX hillueining
B77xD39, H77cm
Ymsir litir 10.950,-

é

FINGAL skrifbordsstoll
Seeti H38-50cm. Svart 9.490,-

g,

FORSA vinnulampi
H50cm. Nikkelht&ad
4.490,-

|
y~/4 isetti

KVISSLE kassar med loki
Steerdir: 3 stk. B11xL11 cm og 1 stk. B32xL11,5cm
Korkur/hvitt

MICKE skrifbord
B73xD50, H75cm
Hvitt/bleikt 10.950,-

.

TORBJIORN skrifbordsstoll
Seeti H42-50cm. Ymsir litir

EEm 7-990-

KNUFF timaritahirsla ’
Staerdir: BOxD24, H31cm - . . o
0g B10xD25, H31cm. Birki- SNILLE snuningsstoll. Saeti H39-51cm. Ymsir litir

krossvidur 1.150,-/2 i setti

JANSIO LED

USB lampar
Rautt/blatt
. 795,-/stk.
N
. SARSKILD minnisblokk
’ Ymesir litir 695,-

BORGSJO hornskrifbord
KitchenAid B93xD93, H75cm. Hvitt 15.950,-

‘Eﬁ?

KVISSLE bladabakki
B32xD25, H32cm

VEITINGASTADURINN Hvitt 4.990,-

1.295- » BEI

KYNNINGARTILBOD

st

B (AR ; = MICKE bord med innbyggdri
Stokkir kjuklingaveengir med fronskum, -
maisstongli, hrasalati og sésu 1.755,- hirslu B120xD50, H75cm
Svarbrunt
W 2014 Verslun opin 11-20 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartni 28 - Simi: 520 7900 - ef@el.is+ www.ef.is
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