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Afjaariﬁum i rikisstofnun

Erna Einarsdéttir er nyradinn list-
reenn stjérnandi islenska dansflokks-
ins. Hun 4 glaesilegan listamannsferil
a0 baki og er margverdlaunud fyrir
verk sin a svidi danslistar.

FRETTIR

Fleiri teknir dépadir en dlvadir
Pad sem af er dri hafa fleiri 6kumenn
verid teknir undir ahrifum fikniefna
en afengis. 2

Ekki haetta af mengun Eftirlitsad-
ilar og baejaryfirvold i Fjardabyggd
segja ibuum ekki stafa haetta af
fliormengun fra alveri Alcoa. 4
Metfjoldi a landsbyggdinni ibium
utan Reykjavikur hefur fjogad haegt
og bitandi sidustu ar. Riflega 100
plsund bua utan Reykjavikur. 10

Bolungarvik 10° & NA 8
Akureyri 12° & sV 3
Egilsstadir 14° @ SSV 2
Kirkjubzjarkl. 13° %% v 4

& sv 3

Rigning sunnan og vestan til en purrt
austanlands fram eftir degi. Fremur
haegur vindur en baetir i vind siddegis. 4

Reykjavik 12°

3 SERBLOD
Gleraugu | Lifid | Folk

SSIONMALINGAR

Tvo pusund tonn 6seld af

lambakjoti fyrir slaturtio

Minni sala 4 lambakjoti innanlands og utan skilar sér 1 stoonun 4 afurdaverdi til baenda. Fjolgun erlendra
ferdamanna leidir ekki af sér meiri neyslu lambakjots. Lélegt grillsumar sudvestanlands kemur nidur 4 solu.

LANDBUNAPUR Tzplega tvo bus-
und tonna birgdir af lambakjoti
eru til 1 landinu { lok jali. Pad er
250 tonnum meira en i fyrra. Solu-
veentingar hafa ekki gengid eftir,
hvort sem er innanlands eda a
erlendum moérkudum.

Saudfjarbeendur hafa lyst yfir
6anzegju med litla hekkun 4
afurdaverdskra tveggja slaturleyf-
ishafa. Heekkunin 4 kilé af lamba-
kjoti nemur tveimur krénum en
verd fyrir annad kindakjot stendur
i stad 4 milli ara. Mikill afgangur
af kjoti eftir slatrun sidasta ars er
litill hvati til ad heekka afurdaverd
til beenda.

,,Pad eru vonbrigdi ad bad gangi
ekki betur ad selja og pad helst {

hendur ao ef pad gengur ekki vel
aol selja pa skilar pad sér ekKki til
okkar i heerra afurdaveroi,” segir
bérarinn Ingi Pétursson, formad-
ur Landssamtaka saudfjarbsenda.

Hann segir ad markadssetning
& lambakjoti purfi ad verda mun
oflugri en nd er. ,,Eg hugsa ad ef
Mjélkursamsalan veeri med svip-
ada préun { vorunimerum og vio,
béa veeru peir neestum pvi bara ad
selja blda mjolk. Vid getum leert
mikid af peim.“

Samkveemt Pérarni hafa erlend-
ir markadir ekki tekid vid sér ad
bvi marki sem vonast var eftir.
,,Vio h6foum veentingar um ao pad
feeri ad opnast eitthvad vardandi
friverslunarsamninginn vid Kina

og einnig ad pad lidkadist til varo-
andi til deemis Span en pad hefur
bara ekki ordid enn. Um 2010 foér
mikid til Spanar og Bretlands en
bad virdist vera pyngra 4 peim
baenum nina. Pad hangir saman
vid bad hvernig fjarhagur almenn-
ings 4 peim sveedum er.

guist Andrésson, formadur
Landssamtaka slaturleyfishafa,
segir ad ekki sé vid erlenda mark-
adinn ad sakast. ,,Pad hefur komid
nidur 4 okkur niina ad hafa ekki
haft négu gott grillsumar annad
ario 1 rod i beenum. Pad er flj6tt ad
segja til sin { solu. Pad litur ageet-
lega Uit med erlendu markadina
en innlendi markadurinn er ekki
jafn spreekur og hann byrfti ad

- ” Ef Mjolk-

!fﬁ . ursamsalan
- | vaeri med
l "' i“ % svipada préun

| U i vOrunam-

i erum og vio
ba varu peir

nastum pvi bara ad selja
blaa mjolk.

Pérarinn Ingi Pétursson, formadur
Landssamtaka saudfjdrbenda.

vera pratt fyrir alla ferdamennina.
Menn purfa ad fara { meiri mark-
adsvinnu par.“ -ssb/sjasidu 6
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GAVEG Djasshitid i Reykjavik hofst i geer og stendur fram i naestu viku. Af pvi tilefni var farin
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skridganga nidur Laugaveg og ad Horpu par sem allir helstu vidburdir hatidarinnar fara fram. Margir af helstu djassleikurum

landsins féru fyrir skrddgdngunni.

FRETTABLADID/DANIEL
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Umbhverfisveenarog - | |
ofnsemispréfadar bleiur |

Stjornvold leita leida til ad svara dkalli framkvaemdastjéra NATO um framlog:

Vilja auka vio framlag til NATO

UTANRIKISMAL ,Vid erum hluti af
bessum félagsskap og tokum &
okkur vissar skuldbindingar.
Pad eru riki ad reyna ad na pvi
markmidi ad verja tveimur pré-
sentum af pjédarframleidslu i
varnarmal, pé ad ég segi
ekki ad vid eigum ad
stefna pangad, en

vid eigum ad sjalf-
sogdu ad reyna

BAas

SIGMUNDUR DAViD}
GUNNLAUGSSON|

FOSTUDAGAR i

Tanfiskbatur

a0 auka framlogin sé pess
o6skad, og ef vi0o mogulega
getum,“ segir Gunnar
Bragi Sveinsson utanrikis-
réddherra um 4kall Anders
Fogh Rasmussen, fram-
kvemdastjéra NATO, um
aukio framlag Islands
til NATO.

Um petta segir
Sigmundur David

e T

m 53
s

Gunnlaugsson forseetisrddherra
ao islensk stjérnvold séu mjog med-
vitud um abyrgd sina i oryggis- og
varnarmalum.

,Fram undan er leidtogafundur
bandalagsins i Wales og vid munum
i addraganda pess fundar fara yfir
okkar stodu og hvar vid geetum
mogulega beett i, og pa med hlio-
sjon af stoou rikisfjarmala,” segir
Sigmundur. -shd / sja sidu 8
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Adeins

549

Ferskleiki er okkar bragd.™

Ny hlid 4 Unnsteini Manuel:
Leikur 1 nyjustu
mynd Sveppa

KVIKMYNDIR , Detta er nd reyndar
bara litid hlutverk sem ég er med
en ég fékk allavega biining,” segir
ténlistarmadur-
inn Unnsteinn
Manuel Steféns-
son en hann fer
med hlutverk {
nyjustu mynd
Sverris Pér
Sverrissonar, 2
Algjor Sveppi 08 yNNSTEINN
Goi bjarga mal- MANUEL
unum.

Um er ad raeda frumraun Unn-
steins Manuels { kvikmyndaleik
og kann hann vel vid sig { leikara-
starfinu.

,unnsteinn Manuel st6d sig eins
og hetja og gerdi pad sem honum
var sagt, pad eru ekkert allir sem
gera pbad sem beim er sagt,” segir
Sveppi og hleer. glp / sja sidu 36

BAGSINS

FOSTUDAGAR

Tunfiskbatur

Ferskleiki er okkar bragd.™
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SPURNING DAGSINS

Jéhannes, er petta kivending?

»Pad er ekki haegt ad neyta/neita pvi“
Jéhannes Gunnarsson, formadur Neytenda-
samtakanna, vidradi ymis vidbrogd vegna
bess ad fimmtungur af nautakjoti & markadi
er innfluttur.

Landsnet segir ad orkubu verdi ad upplysa vidskiptavini um straumrof:

Stendur ekki upp a Landsnet

ATVINNUMAL Lj6st matti vera fra
bvi i vor ad rof yrdi hja Kalkpor-
ungaverksmidjunni 4 Bildudal
segir Pérour Gudmundsson, for-
stjori Landsnets, en framkvaemada-
stjori Kalkporungaverksmidjunn-
ar gagnryndi ad hann vissi med
tveggja vikna fyrirvara ao flutn-
ingur til verksmidjunnar yroi
skertur svo vélar standa straum-
lausar yfir daginn.

,Landsnet gefur tt drsaaetlun 1.
mars um viohald arsins sem send
er 0llum vidskiptavinum Lands-

nets,“ segir Porour. ,,En Kalkpor-
ungavinnslan er ekki { peim hépi,
heldur er hdn vidskiptavinur Orku-
bus Vestfjaroa.“

Halldér Magnisson, fram-
kveemdastjori veitusvids hja Orku-
bui Vestfjarda, segir ad undanfarin
ar hafi purft ad koma til skammt-
ana eins og bessarar vegna vio-
gerda. Hann segir a0 eflaust megi
baeta upplysingaflaedi milli allra
adila. ,,Eg mun leggja pao til ad
allir adilar fundi ad vori svo ad allt
svona liggi fyrir,” segir hann. -jse

15.4gust 2014 FOSTUDAGUR
Pjadist af punglyndi og kvida:
Williams var
meo Parkinsons

BANDARIKIN Bandariski leikarinn
Robin Williams, sem fyrirfér sér
fyrr i vikunni, var med Parkin-

- sons-sjikdominn & frumstigi.
! Q . | Pessu greindi Susan Schneider,
.Y . | ekkja Williams, fra { geer.
= TR, Schneider sagdi jafnframt ad
1 -y Williams hefdi verid allsgadur

pbegar hann fyrirfér sér en hann
hefoi pjadst af pbunglyndi og kvida
um langa hrio.

Hin vonar ad sviplegt fréfall
Williams verdi til pess ad folk
leiti sér hjalpar i erfidleikum -in

FRA ORKUBUI VESTFJARPA Forsvars-
menn Orkubusins, Landsnets og Kalk-
porungaverksmidjunnar eru sammala
um ad auka samvinnu og upplysinga-
flaedi sin & milli. FRETTABLABID/PJETUR

ur vio Grettisgotu, verdur ekki fellt.

SILFURREYNIRINN ER FRA 1908 Nu liggur fyrir ad petta glaésilega tré, sem stend-

FRETTABLABID/VILHELM

Borgaryfirvold sampykktu mdlamidlun i deilu d Grettisgotu:

Silfurreynirinn feer ad standa

,Vid erum satt med betta fyrirkomulag,”“ segir Eirikur Kristinn Jénsson,
einn ibua vid Grettisgotu. Umhverfis- og skipulagsrad Reykjavikur hefur
akvedid ad 106 ara silfurreynir, sem til st66 ad fella vegna hételbyggingar

a Laugavegi, fai ad standa.

Borgaryfirvold sampykktu i vikunni malamidlunartillogu sem eigendur
l60arinnar sem tréd stendur 4 hofou lagt fram. Borgin mun finna tveimur
fridudum hidsum a 16dinni nyjan samastad og tréd feer ad standa éareitt. I
stadinn verdur hluti nybyggingarinnar vio Laugaveg haekkadur um eina

haed.

,,Pad hefur svo sem ekki bein ahrif a4 skuggavarp a okkar svaedi,”“ segir
Eirikur. ,,EKKi eins og bad hefdi gert ad faera pessi tvo his fram fyrir.“ -ba

Forsatisradherra (raks fer:

Maliki vikur

IRAK Nouri al-Maliki, forseetis-
raoherra Iraks, hefur akved-

i0 ad vikja fyrir Haider al-Abad
sem taka mun vid embeetti hans
4 manudag. Dbetta var tilkynnt {
iraska rikissjonvarpinu i gaer-
kvoldi.

Eftirmadurinn hefur b4, sam-
kveemt stjérnarskré landsins,
manud til pess ad mynda nyja
rikisstjérn.

Mikid hefur meett 4 Maliki og
stjorn hans en hin 4 { hoggi vid
her Islamska rikisins sem hefur
lagt undir sig mestan nordurhluta
landsins.

Forsatisraoherrann frafarandi
hefur verid undir prystingi um
nokkurn tima ad stiga til hlidar.

-jse

Syrland missti netsamband:

Segir NSA hafa
valdio netleysi

BANDARIKIN Edward Snowden
segir a0 bandariska pjédarorygg-
isstofnunin (NSA) hafi valdid pvi
ad netsambandslaust vard i Syr-
landi um tveggja daga skeid ario
2012.

Hingad til hefur verid talid ad
annaohvort stjorn Assads Syr-
landsforseta eda uppreisnarmenn
hafi borid abyrgd & netleysinu.

Snowden fullyrdir hins vegar
ad starfsmenn NSA hafi reynt
ad koma fyrir hugbinadi sem
gert hefdi peim Kkleift ad fylgjast
med megninu af netsamskiptum
i Syrlandi. Adgerdin hafi fario
dir bondunum meod fyrrgreindum
afleidingum. -ih

Fleiri teknir dopadir
en Olvadir vio styrio

Paod sem af er 4ri hafa fleiri okumenn verid teknir undir dhrifum 4vana- og fikni-
efna en Olvadir & hofudborgarsvadinu. Samgongustofu er vandi 4 hondum. Peim
tilfellum fjolgar Ort par sem dvana- og fikniefni koma vid sogu i umferdarslysum.

UMFERD , Jafnan hafa mun fleiri
verid teknir vegna 6lvunar vid
akstur heldur en aksturs undir
ahrifum avana- og fikniefna, en
bilid hefur minnkad sidustu ar og
ef fram heldur sem horfir stefn-
ir { ad 1 arslok verdi pessu 6fugt
fario i fyrsta sinn,” segir Snorri
Orn Arnason, félagsfraedingur hja
upplysinga- og daetlanadeild 16g-
reglunnar & hofudborgarsveedinu.
Gudbrandur Sigurdsson, yfir-
maodur umferdardeildar 16gregl-
unnar a hofudborgarsvadinu,
segir petta p6 ekki bestu meeli-
stikuna til ad meta fjolda peirra
sem aka undir dhrifum avana-
og fikniefna. Til pess veeri betra
ao lita til fjolda peirra umferdar-
6happa par sem avana- og fikni-
efni koma vid ségu. bPar er Bakk-
us reyndar fyrirferdarmeiri enn
sem komid er en peim tilfellum
bar sem avana- og fikniefni koma
vid sogu 1 umferdarslysum fjolg-
ar ort. Reyndar eru pau meira en
helmingi fleiri 4 fyrri helmingi
pessa ars en 4 sama tima 1 fyrra.
Préunin virdist pvi blasa vid og
pau 4 Samgongustofu hafa vissu-
lega dhyggjur af henni. Pad er pé
ekki vandalaust ad blésa til ataks
enda getur pad valdido undrun ef
félk, sem pegar er ad brjota 1log i
beim tilfellum pegar um fikniefni
er ad reeda, er bedid um ad syna
skynsemi og aka ekki. , Fikni-
efnaneysla er i sjalfu sér 6loglegt
atheefi sem vandi hefur reynst
ad bregdast vio, hvad pa pegar
akstur undir dhrifum beetist vid,“
segir Pérhildur Elinardéttir, upp-
lysingafulltrii 4 Samgongustofu.
I peim tilgangi ad sporna gegn
bessari éheillapréun vill Sam-

o
BLASID | AFENGISMALINN Olvunarakstur hefur verid eitt mesta dhyggjuefni
umferdarlogreglu en nu virdist ekki sidur algengt ad menn aki undir ahrifum avana-
og fikniefna. FRETTABLADID/GETTY

Undir ahrifum i umferdinni

Teknir undir dhrifum avana- og fikniefna  Teknir 6lvadir

2011 338 475

2012 435 491

2013 428 514

2014 628 509
Umferdaréhopp par sem dvana- og fikniefni koma vid ségu vs. 6lvun
2011 33 68

2012 36 69

2013 20 71

2014 48 56

Umferdaréhopp fyrri helming arsins i ar: 231
Tolur fyrir fyrri helming dranna.
Heimild: Afbrotatélfreedi 2014. Logreglan d héfudborgarsveedinu.

gongustofa leggja aukna aherslu
4 samvinnu um betta maélefni,
sérstaklega vio til ad mynda l16g-
reglu og landlaekni en einnig safna

gdgnum og upplysingum um peer

adferdir sem reyndar hafa verid

hja 60rum pjédum.
jse@frettabladid.is

Dickcdenac.
- iohenoe, kol
L 3

Faest an lyfsedils.

Voltareni§

20% afslattur

L
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Lesid leidbeiningar i fylgisedli vandlega fyrir notkun.

Apotekarinn

Iyf a leegra verdi

Sjo hundrud milljéna kréna halli var & rekstri rikissjods & arinu 2013:

Vaenlegri stada en buist var vio

EFNAHAGSMAL 732 milljéna kréna halli var & rekstri

rikissj6ds arid 2013 sem er mun betri afkoma en
gert var raod fyrir. Reiknad hafdi verid med halla
upp & 19,7 milljarda kréna en virdisaukning & hlut
rikisins { Landsbankanum gerdi pad ad verkum ad
tekjur rikissjods urdu mun meiri en buist var vio.

Detta er medal bess sem fram kemur { uppgjori
rikisreiknings fyrir 4rid 2013 sem birt er 4 vef fjar-
malaraduneytisins. Rikisreikningur fyrir arid 2012
syndi tekjuhalla ad uppheed 35,8 milljardar kréna.

Tekjurnar arid 2013 voru 31,7 milljoroum kréna
heerri en gert var rad fyrir og gjoldin 12,8 milljoro-
um kréna heerri. Frumjofnudur &rsins er jakveeo-
ur um 57,2 milljarda kréna en gert var rao fyrir ad
hann yrdi jakveedur um rima 36 milljarda krona.

Dbessi fravik fra desetlunum skyrast ad stérum
hluta af éreglulegum lidum par sem munar mest um
24,9 milljarda kréna tekjufeerslu vegna virdisaukn-
ingar 4 eignarhluta rikissj6ds i Landsbankanum hf.
og 11,9 milljarda heerri afskriftir skattkrafna en

gert hafdi veriod rao fyrir.

Arid 2013 var lansfjarporf upp 4 1,7% af lands-
framleidslu samanborid vid 3,6% arid a undan. -ktd

FJARMALARAPHERRA Bjarni Benediktsson hafdi astaedu til
a0 gledjast yfir rikisreikningi. FRETTABLABID/PJETUR



Til hamingju
Sel - Hotel Myvatn

Landsbankinn bydur Sel - Hétel Myvatn i Myvatnssveit velkomid i vidskipti.

Sel - Hétel Myvatn er 35 herbergja heilsarshoétel a fallegum stad vid sunnanvert
Myvatn. Landsbankinn annadist endurfjarmégnun hételsins og mun fjarmagna fyrir-
hugada steekkun bess en a naesta ari beetast 23 herbergi vid. Landsbankinn er 6flugur
og traustur samherji og leidandi i lanveitingum til ferdapjénustufyrirteekja.

35 hételherbergi 35 starfsmenn yfir sumar 68 rum
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Tedhafin o3 Mipatn new fllanen o9 sdl

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000
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SVONA ERUM VID

ibuar voru i Hvera-
gerdi i arsbyrjun.

2.333

Peir voru 1.760 pann 1. jantar 2000.
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Greining Veidimalastofnunar stadfestir ad laxinn sem fenginn var dr 6si Osar { Vesturbyggd er norskur:

Norskur lax veidist enn pa fyrir vestan

DYRALIF , Pad er nattirulega mjog
gott ad geta skroppid 6keypis i lax
adeins tiu mindtum fra baenum,*
segir Pall Janus Traustason, ibudi
a Patreksfirdi, sem hefur verid
duglegur vio ad nyta sér pad ad i
riman manud hefur verid haegt ad
veida lax 1 6sum Osar.

Nt hefur Veidimalastofnun gert
greiningu & fiskinum og stadfest
ad parna er um norskan lax ad
raeda. Mestar likur benda pvi til
bess, rétt eins og talid var strax
i upphafi, ad parna fari hluti af

peim 200 l6xum sem sluppu ur
kvium Fjardarlax { névember sio-
astlionum.

Guodni Gudbergsson, svidsstjori
audlindasvids Veidimdalastofn-
unar, segir a0 laxarnir hafi haft
alla burdi til ad hrygna i haust.
»Reynslan fra 60rum bjédum
synir okkur lika ad pad gengur illa
a0 koma i veg fyrir ad eldisfisk-
ar sleppi og ad peir eigi pad til ad
blandast villtum stofnum,“ segir
hann. Hann beetir pé vid ad enn sé
morgum spurningum ésvarad svo

heegt sé ad segja hvada ahrif petta
geti haft hér 4 landi.

En Patreksfirdingar njota a
medan er og ekki adeins heima-
menn bvi P4ll Janus segir ad
ferdamenn séu farnir ad gera sér
ferd ad 6snum, vopnadir veidi-
stong. Reyndar segir hann ad lax-
inn sé ordinn adeins tregari. Hann
hefur b6 aldeilis verid bubét fyrir
margan manninn bvi norski lax-
inn sem veidst hefur i sumar er
fra atta upp i prettdn pund ad ségn
Pals Janusar. -jse

VEIPA i SOPIP Pau Gustaf Gustafs-
son og Rannveig Haraldsdéttir hafa hér
landad einum vaenum i laxafjérinu vid
6sa Osar vid Patreksfjord.

MYND/PALL JANUS

Breytingar a akstri fatladra:
Batt pjonusta
vid fatlada ibua

SAMGONGUR Stefnt er ad pvi ad
aksturspjonusta vid fatlada ibda
hofudborgarsvaedisins muni batna
begar Streeté tekur pjénustuna
yfir um dramétin.

HEftir aramot verdour haegt ad
panta akstur med tveggja tima
fyrirvara a aksturstlma Straetd
eda til klukkan tiu 4 kvéldin,“
segir Smari Olafsson, sv1ésst30r1
aksturspjénustu Streeté. ,I dag
parf ad panta bil med dags fyrir-
vara & opnunartima pjénustuvers-
ins,“ segir Smari.

Nyir bilar verda teknir i notkun
til ad sinna pjénustunni en Sméri
segir marga peirra sem nd eru {
notkun komna til 4ra sinna. -ih

BILALESTIN Ovist var i ger hvert lestin

feeri.
Russnesk bilalest ndlgadist:

Ukrafnustjorn
tortryggin

UKRAINA, AP Ukrainustjérn hélt
i geer &fram ad furda sig & russ-
neskri bilalest sem ekid var {
attina til Ukrainu. Rdssar segj-
ast vera a0 flytja hjalpargogn
til Ukrainu, en bilalestin virtist
stefna { 4ttina ad peim svaedum
austanverdrar Ukrainu sem upp-
reisnarmenn hafa 4 valdi sinu.
Ukrainustjorn é6ttast ad Rissar
2etli ad adstoda uppreisnarmenn-
ina, og hétar ad loka landameer-
unum pegar lestin kemur pangad.
Rauodi krossinn gat { geer ekki
stadfest hvert for Rissanna veeri
heitid, en sagdi vidraedur vera {
gangi. -gb

FRETTABLADID/AP

ALVERID i REYDARFIRDI Umhverfisstofnun hefur fylgst med préun fliormengunarinnar fra arinu 2012 pegar losun alversins

for yfir leyfileg mork samkvaemt starfsleyfi.

FRETTABLADID/VALGARD

Segja ibuum ekki stafa
haetta af menguninni

Eftirlitsadilar og baejaryfirvold 1 Fjardabyggo segja ibium ekki stafa haetta af

fliormengun fra

alveri Alcoa Fjaroadls 1 Reyoarfirdi. Fltor i grasi hefur verio yfir

viomidunarmorkum 1 sumar. Folki samt radlagt ad skola matjurtir ar firdinum vel.

HEILBRIGDISMAL , Midad vid pau
svor sem vid fengum vardandi
bessar meelingar pé er ekki haetta &
feroum fyrir mannfélk vegna flior-
losunarinnar,” segir Eidur Ragnars-
son, formadur eigna-, skipulags- og
umhverfisnefndar Fjardabyggdar.

Nefndin fundadi 4 manudag um
ahrif fldormengunar fra alveri
Alcoa Fjardaals 1 Rey0darfiroi med
fulltrdum Umhverfisstofnunar og
Matveelastofnunar. bPar var fario
yfir nidurstodur meelinga Umhverf-
isstofnunar. Peer syna ad fldor i
grasi hefur verid yfir viomiounar-
morkum { sumar & nokkrum sto0-
um utan pynningarsveedis alvers-
ins, pridja ario i roo.

,,bad hafa fario fram fjérar meael-
ingar af sex { grasi og fyrstu nio-
urstédurnar sem komu { jini voru
téluvert haar. Pessi hau gildi hafa
farid leekkandi { jali,“ segir Sigrio-
ur Kristjansdottir, teymisstjori hja
Umbhverfisstofnun. Hin segir veo-
urfar { juni hafa leitt til aukinnar

Bodrum,
1. agust:

*Flug fram og til baka med flugvallaskéttum.
Skodid tilbodin & www.vita.is

Verd fra 44.900 kr. *

VITA | Skégarhlid 12 | Simi 570 4444

lyrklandi

uppsofnunar fliors 4 nokkrum st60-
um { firdinum.

,,Pott meelingarnar hafi vissulega
verid vonbrigdi, og oll gildi verid
heerri og allt of ha { raun og veru, pa
eru 6ll medalt6l og viomidunarmork
undir pvi sem getur talist haettulegt
mannfélki. Ein meeling 4 einum stad
segir ekki alla sbguna og er ekki
stéri démur 1 pessu,” segir Eidur.

I frétt sem birtist 4 vef Mat-
veelastofnunar i fyrradag er tekio
fram ad asteeda sé til ad skola vel
matjurtir ir Reydarfirdi. Styrkur
fliors 1 blooum plantna og i and-
rimslofti hafi heekkad en nidur-
stodur eftirlits syni b6 ad free,
ber og reetur innihaldi litid magn.
bvi sé ekkert pvi til fyrirstoou ad
nyta matjurtirnar. Einnig er tekio
fram ad engin heetta stafi af neyslu
afurda dyra sem alin eru a sveedinu.
Sidasta haust meeldist fldor { saudfé
fré beenum Sléttu i Reydarfirdi rétt
undir heettumérkum.

I békun umhverfisnefndar

” Midad vio pau svor
sem vio fengum vardandi
bessar malingar pa er
ekki hatta 4 feroum fyrir
mannfolk vegna flior-
losunarinnar.

Eidur Ragnarsson,
formadur umhverfisnefndar.

Fjardabyggdar um fundinn 4 méanu-
dag segir ad fréttaflutningur af
fldormeelingum { Reydarfirdi hafi
itrekad og ad naudsynjalausu vakio
ahyggjur hja ibium i Fjardabyggo“.
»Fréttir af pessum malingum
hafa vakid umtal og vangaveltur
um pad hvort starfsemi fyrirteek-
isins sé ad ganga eins og edlilegt
peetti eda hvort pad sé eitthvad sem
parf ad laga. bvi verdur haldinn
fundur { haust med ibium par sem
fario verdur yfir pessar meelingar
og nidurstodur peirra,” segir Eidur.
haraldur@frettabladid.is

KANSLARINN Merkel hefur dsteedu til

a0 brosa.

Skuldir Pyskalands laekka:

30 milljaroa
evra laekkun

PYSKALAND Skuldir hins opinbera
i byskalandi laekkudu 4 sidasta
ari i fyrsta sinn fra lokum seinni
heimsstyrjaldarinnar.

Skuldirnar leekkudu um 1,5
présent eda um prjatiu milljarda
evra. Skuldaleekkunin er komin til
vegna solu svokalladra ,eitradra
eigna“ dr rikisreknum bonkum ef
marka ma frétt Reuters um malid.

Skatttekjur pyska rikisins hafa
aldrei verid meiri { kjolfar stoougs
hagvaxtar og litils atvinnleysis
undanfarin &r. -ih
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Teitur mun adstoda radherra:
Bjarni baetir vid
aostodarmanni

STJIORNMAL Teit- {

ur Bjorn Einars-
son hefur verid
radinn adstodar-
madur Bjarna

Benediktsson-

ar, fjarmala- og

efnahagsrao- -

herra. Teitur er TEITUR BJORN
logfreedingur  EINARSSON

a0 mennt sem
starfad hefur & logmannsstofunni
OPUS fra arinu 2011.

Med radningunni hefur rao-
herra ni tvo adstodarmenn sér
vio hlid. Svanhildur Hélm hefur
verid adstodarmadur Bjarna sio-
astlidin tvo ar.

Teitur, sem einnig er lidteekur
piandleikari, hof storf 1 fjarméla-
rdduneytinu i geer. -ktd
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Besti smabillinn - aftur...

> Ford Fiesta var valinn besti smabillinn arid FORD FIESTA
2013 og nu aftur arid 2014 af sérfraeedingum R
virta bilabladsins Bilmagasinet. £ 2.4950.000+

SJALFSKIPTUR
Evrépubuar eru sammala pessari nidurstédu pvi sidustu = KR.
tvo ar hefur Ford Fiesta selst betur en nokkur annar smabill i Evrépu. i 2'790'000

Hann hofdar jafnt til peirra sem meta akstursanaegju og peirra
sem velja sparneytni og 6rygsgi. Komdu.og préfadu pennan snilldar bil.

ford.is
. Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
T Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
s1gTagleloldsM simisi57000 Simi 5157050

" . Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga k. 12-16.
Oruggur stadur til ad vera a

Kynntu pér nanar mest selda smabil Evrépu:

Hiti er i framsaetum og 3,5 tommu upplysingaskjar i maelabordi. Farangursrymid er einstaklega rimt (290 litra). COzgildin eru évenju lag fyrir bensinvél og hann faer fritt i staedi i midborg Reykjavikur (baadi
sjalfskiptur og beinskiptur). Ford MyKey, brekkuadstod og EasyFuel er stadalbunadur. Oryggispudarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné skumanns. Sérstakt hitaelement er i midstod og er
hann pvi mjog fljétur ad hitna sem er afar hentugt 4 koldum vetrarmorgnum!

Ford Fiesta, bensin 65 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 1/100 km. CO2 99 g/km.

Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,9 1/100 km. CO2z 114 g/km.

Ford Fiesta ST, EcoBoost bensin 182 ho, 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,9 17100 km. CO: 138 g/km. KraftaUtgafan Fiesta ST hefur nU pegar hlotid 22 alpjédlegar vidurkenningar.
Tokum allar tegundir bila uppf nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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VEISTU SVARID?

1. Hvada verksmidja byr vid rafmagns-
truflanir yfir daginn naestu daga?
2. Hver er framkvaemdastjori Atlants-
hafsbandalagsins?
3. Hver er ntverandi bankastjori
Sedlabankans?
SVOR
‘aosspunwens RN "€
‘uassnuwisey Ysod s1opuy g
‘fepnpyid ¢ QIse[oyesuniody[ey eysuals] ‘L
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Formadur Félags kartoflubaenda spdir niu pdsund tonna uppskeru og heldur ad hin muni ekki duga:

Stefnir 1 betr1 kartofluuppskeru en 1 fyrra

LANDBUNADUR , Eg held ad betta
verdi alveg seemilega gott ar en
ég hef ekki tra a pvi ad petta
muni duga landinu,” segir Berg-
vin Jéhannsson, formadur Félags
kartoflubeenda, um uppskeru sum-
arsins.

Bergvin spdir ad uppskeran verdi
betrii ar en i fyrra pegar hin var
einungis um sj6 pusund tonn. Kart-
oflubaendur hafi talio pau ar g6o
begar magnio var neer 12 til 13 pds-
und tonnum.

,bPad er bad mikid eftir af

sprettutimanum ad pad er ekki
heegt ad segja til um hvernig petta
mun enda fyrr en { septemberlok.
En ég spai a0 petta verdi um niu
buisund tonn,“ segir Bergvin.

Kartoflur eru ad hans sogn
reektadar 4 Eyjafjardarsveedinu, i
Hornafiroi og Pykkvabee.

,,Pad er 6ljost med Pykkvabeeinn.
Sprettan par er ekki ordin nalegt
pbvinégu gé0 vegna bleytu og sélar-
leysis i sumar. Uppskeran 1 fyrra
var mjog sleem og béa sérstaklega i
bykkvabaenum og rétt undir medal-

lagi nordanlands en dgaet { Horna-
firdi.“

Bergvin segir suma kartoflu-
baendur sem raektudu undir ddk
hafa getad selt beint { verslanir {
kringum 20. juli sidastlidinn.

,bad sem er sett undir didk er
alltaf dalitid & undan en pad er bara
svo dyr reektun ad menn geta ekki
nytt pad nema ad litlu leyti.“  -hg

INNAN UM GROSIN Bergvin
Johannsson raektar kartoflur a
banum Ashdli i Grytubakkahreppi.

LITLA-HRAUN Nefndarmenn munu
hitta Margréti Frimansdéttur, forstodu-
mann & Litla-Hrauni, i dag.

Hitta fangelsismdlastjora:
Allsherjarnefnd
a Litla-Hraun

ALPINGI Nefndarmenn { allsherjar-
og menntamalanefnd munu heim-
saekja fangelsin Litla-Hraun og
Sogn i dag.

,,Vi0 munum hitta fanga ur
Afstoou, félagi fanga. Auk bess
mun Margrét Frimannsdéttir, for-
stodumadur 4 Litla-Hrauni, syna
okkur adstéduna,” segir Pall Valur
Bjorgvinsson, varaformadur alls-
herjar- og menntamalanefndar.

»Sidan forum vio & H6lmsheidi
me0 Pali Winkel fangelsismala-
stjéra ad skoda hvernig bygging
fangelsisins par gengur,” segir
P4ll Valur. -ih

Heilsugaeslan & Akureyri:

Rikid tekur yfir
heilsugaesluna

AKUREYRI Heilbrigdisradherra
hefur & fundi med baejarradi
Akureyrar tilkynnt ad rikio muni
taka aftur vio rekstri Heilsu-
gaeslustoovarinnar a Akureyri
(HAK) med sameiningu heil-
brigdisstofnana & Nordurlandi.

Allt fra arinu 1997 hefur Akur-
eyrarbeer rekid heilsugeesluna,
fyrst sem reynslusveitarfélag en
sidustu ar samkvamt pjonustu-
samningi vi0 rikio.

Baejarrdd Akureyrar harmar
pessa nidurstédu radherra og telur
a0 neerpjonustu af pessu tagi sé
best valinn stadur sem naest {bilum
sveitarfélagsins. -sa

VIO DN
MONTARIO svefnséfi

Steerd: 158 x 90 cm.
Slitsterkt svart dkledi.
Dynusterd 140x200 cm.
Rumfatageymsla

Feroamenn éhuga—

litlir um lambakjot

Rigningasumar 4 hofudborgarsvadinu hefur ahrif & s6lu lambak;jots pvi taeki-
feerin til ad grilla eru mun faerri. Hvalveidar {slendinga hafa haft neikvaed 4hrif 4
sOlu lambakjots 1 Bandarikjunum. Ekki of mikid framleitt af 1<)ot1 segja baendur.

LANDBUNAPUR Samkvaemt nyjustu
tolum um solu 4 lambakjoti eru um
tvo pdsund tonn af kjoti 6seld fra
sidustu slatrun. Slatrun er nd hafin
fyrir Gtflutning en fer svo a fullt
me0 haustinu fyrir innanlands-
markad. A sama tima i fyrra voru
1.750 tonn dtistandandi.

- Fréttablao-

% & i0 greindi fra
bvi & bpridjudag
ad innflutning-
| ur & nautakjoti
hefdi tifaldast &
milli ara. Pérar-
inn Ingi Péturs-

PORARINN INGI S0, formaour
PETURSSON Landssamtaka
Formadur sauéﬁarbae}nda,
Landssamtaka segir ad s stao-
saudfjarbaenda. reynd sé ahyggju-

efni fyrir saud-
fjarbeendur. ,,Okkur finnst pessi
heildarmynd vera skokk. Vid naum
ekki ad fylla pad témarim sem
kemur vardandi skort 4 nautakjoti
og pa erum vid vaentanlega ekki ad
standa okkur { markadssetningu og
vorupréun & lambakjoti.“

Hann segir ad slaturleyfishof-
um hafi ekki tekist naegilega vel
ad kynna lambakjotio fyrir erlend-
um ferdamoénnum bratt fyrir mikla
fjolgun peirra. , Erlendir ferdamenn
eru ad borda hitt og petta en ég tel
ad vid séum ekki ad kynna lamba-
kjotio pbannig ad vid séum ad lada
ferdamanninn ad diskinum. Slatur-
leyfishafar purfa ad hugsa deemid
upp 4 nytt.“

Sala & lambakjoti hefur poétt
ganga ageetlega i Bandarikjunum.
Nylega greindi Beendabladid pé
fra pvi ad matveelakedjan Whole-
foods hefdi dkvedid ad auglysa ekki

AGUST
Tll.BIIII

79.200

FULLT VERD 99.900

ALEID . SLATURHJ!._JéID Venjan .
a'Hefur verioraaslattrhusin taki vid .
ollu’ bw kjoti sem baendur

koma til slatrunar. Pad gett

il ’

SINDRI SIGUR- SIGURDUR

GEIRSSON EYPORSSON

Formadur Baenda- Framkveemdastjori

samtakanna. Landssamtaka
saudfjarbaenda.

islenskt lambakjot vegna afstoou
islenskra stjornvalda til hvalveida.
Allir vidmeelendur Fréttabladsins
voru sammala pvi ad auglysinga-
bann Wholefoods hefdi haft dhrif &
soluna erlendis.

Sindri Sigurgeirsson, formadur
Baendasamtakanna, hvatti beend-
ur til ad auka vid framleidslu
sina pegar hann sat sem formad-
ur Landssamtaka saudfjarbaenda.
Hann telur vandann ekKki liggja i
offramleidslu 4 lambakjoti. , Eg tel
ad pad hafi ekki verid misradio af

N\

DORMA

— bydur géda nétt

mér. Moguleikarnir { saudfjarraekt-
uninni liggja i pvi a0 gera lambakjot
a0 utflutningsvoru.“
Slaturleyfishafar hafa verid ad
sakja inn 4 Russlandsmarkad &
sidastlidonum premur arum. Agust
Andrésson, formadur Landssam-
taka slaturleyfishafa, hefur ekki
ahyggjur af pvi ad nylegar svipt-
ingar { tengslum vid Rassland muni
hafa &hrif 4 markadinn. ,Eg trai pvi
a0 Islendingar fari ekki ad blanda
einhverjum vidskiptasamningum
i millirikjadeilur. Vid erum bdin
ad leggja mikid i markadsstarf og
bad hefur kostad fullt af pening-
um. Pad veeri mjog dapurt ef vid
nadum ekki ad njota avoxtunar af
pvi starfi,“ segir Agust.
Viomeelendur Fréttabladsins telja
jafnframt allir a0 rigningasumar a
sudvesturhorninu hafi hrif 4 solu-
tolurnar. ,,Vedrio hefur leikio okkur
gratt a4 pessu steersta markads-
svaedi,” segir Sigurdur Eypérsson,
framkvaemdastjori Landssamtaka
sauéfjérbaenda. snaeros@frettabladid.is

N\

RUBEN svefnséfi med tungu

HAFNARFJORDUR Samingarnir eru
gerdir til ad takmarka gengisahaettu.

Baejarrdd sampykkir lan:

Takmarka
gengisahaettu

HAFNARFJORDUR Baejarréé Hafn-
arfjaréar sampykkti & fundi
sinum { geer lJ4nasamninga vio
Islandsbanka um gjaldeyris-
varnir vegna erlendra skuldbind-
inga beejarins. Samningarnir eru
geroir til bess a0 takmarka geng-
isdheettu baejarins.

Sams konar samningar hafa
verio gerdir 40ur vio lanar-
drottna Hafnarfjardarbeejar,
beedi fyrir og eftir hrun.

Fulltrdar minnihlutans studdu
gerd fyrirliggjandi samnings,
enda er hann { samreemi vid 4deetl-
un fyrri meirihluta um endurfjar-
mognun erlendra lana og hluti af
beirri undirbiningsvinnu sem
unnin var sidastlidinn vetur.  -sa

Kjorsokn ungs folks litil:
Fleiri konur
kjosa en karlar

KOSNINGAR Fleiri konur kusu i
borgarstjérnarkosningunum sio-
astlidid vor en karlar, eda 64 pro-
sent & moti 62 présentum. Konur
voru meirihluti kjésenda allt
fram ad aldursbilinu 75-79 ara.
Skrifstofa borgarstjérnar tok
saman télur um kjorsékn eftir
aldri. Télurnar syna ad kjorsékn
ungs félks 1 kosningunum var litil
en medalkjorsokn naest & aldurs-
bilinu 40-44 4ra og sidan fer hin
heekkandi fram ad bilinu 75-79
ara. -ebg

AGUST
TILBOD

119.900

FULLT VERD 139 900

Steerd: 240 x 160 x 90 cm H: 85 cm.

Slitsterkt gratt dkleedi. Rimfatageymsla { tungu. Svefnsveedi: 140x195 cm.

Holtagordum, Reykjavik © 512 6800

e Dalsbraut 1, Akureyri ® 558 1100 ¢ Hisgagnahéllinni, Reykjavik © 558 1100

OPNUNARTIMI: Virka daga 1090-18%,

Laugardaga 11°°-16%
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GRILE
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Sidustu fovo ser I grill 3 géou
veroi a grlllmarka llingsen

S\a“ 5 -
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2

CHAR-BROIL GASGRILL
2 brennarar

54.995 ¢

FULLT VERD 79.900 KR.

CHAR-BROIL BISTRO
GASGRILL

24.995 .

FULLT VERD 34.900 KR.

CHAR-BROIL FERDA-
GASGRILL

29.995,, =

FULLT VERD 39.900 KR.

CHAR-BROIL BISTRO
RAFMAGNSGRILL

34.995 ¢

FULLT VERD 49.900 KR.

THERMOS GASGRILL THERMOS GASGRILL
2 brennarar 3 brennarar

29.995 ¢ = 49.995 ¢

FULLT VERD 39.900 KR. FULLT VERD 59.900 KR.

CHAR-BROIL GASGRILL
3 brennarar

89.995 ¢

FULLT VERD 129.900 KR.

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdéngu

prautreyndar hagaedavérur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

REYKJAVIK « Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 * manud.-fostud. 10-18 « laugard. 10-16

AKUREYRI ¢ Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 * manud.-fostud. 10-18 « laugard. 10-16 « ellingsen.is

CHAR-BROIL GASGRILL
4 brennarar

109.995

FULLT VERD 159.000 KR.

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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Fraedslustjérastarf vinszelt:
Fjortan sottu
um starfio

AKUREYRI Fjortdn umséknir
barust um stodu freedslustjora
Akureyrarkaupstadar. Gunnar
Gislason, frafarandi fraedslu-
stjori, sagdi starfi sinu lausu
eftir ad hann n4di kjori sem
beejarfulltrdi ad loknum sidustu
sveitarstjéornarkosningum.

Tiu konur séttu um starfid en
adeins fjorir karlar. I hopi peirra
sem sOttu um eru prir skélastjor-
ar og tveir adstodarskélastjorar.
Helmingur umsékna kom fra
f6lki busettu utan Akureyrar. -sa

15. 4gust 2014 FOSTUDAGUR

Fjorfold fjolgun nemenda i tolvunarfraeedi en nynemum i 10gfraedi faekkar um meira en helming:

Nemendum vid Haskoéla Islands faekkar

SKOLAMAL Nemendum vid Héskéla Islands
feekkar um neerri ptisund fra fyrra ari. Reiknad
er med pvi a0 nemendur 4 neesta skélaari verdi
rimlega 13 pisund en peir hafa undanfarin ar
verid i kringum 14 pusund. Pratt fyrir a0 nem-
endum { heild feekki b4 er fjoldi nynema svip-
aour og undanfarin tvo ar, eda 2.900.
Samkveaemt upplysingum fra Haskélanum er
skipting nemenda eftir kynjum sd sama og und-
anfarin &r, tveir pridju nemenda eru konur en
karlar eru einn pridji.

Si grein par sem nemendum hefur fjolgad hvad
mest sidustu misseri er tolvunarfraedi, nemend-
ur { télvunarfreedi voru 54 haustid 2010 en 220

Fjolmennasta namsgreinin 4 medal nynema er
vioskiptafreedi. Par hafa 275 nemendur stadfest
skoélavist. Um 200 hyggja 4 nam { salfraedi og
neerri 150 { hjikrunarfraeoi.

I verkfraedigreinum sem kenndar eru { Haskodla
Islands hefja samtals um 220 nemendur ndm {
haust, en pess mé geta ad i rafmagns- og tolvu-
verkfraedi fjolgar konum mikid i &r midad vio
sidustu 4r.

Mest faeekkun nynema er i 16gfraedi, 80 hefja
nam i haust en voru 200 i fyrra. Skyringin er sd
ad inntékuprof voru tekin upp { greininni { 4r.
Héskélanemum fjolgadi mikio { kjolfar efna-
hagshrunsins. Arid 2010 voru peir um 10 pus-

;|H|F| 1
n u'-[t

1,

1]
|
| | B

= .

|

FARRI NEMENDUR Heldur feerri nemendur verda vid

nynemar hefja ndm { télvunarfreedi { haust.

und en voru um 14 pisund arin par 4 eftir. - jme

ndm i Hi i vetur en undanfarin ar.

FRETTABLADID/ANTON

og komast pa a bru yfir ana.

,,Vi0 hofum hvad eftir annad 6skad eftir pvi ad fa bri,” segir Raj-
endra Purohit, skélastjori i Narmada i Gujarat-héradi.

Alls eru petta um sextiu born 4 unglingsaldri. Pau setja skélabaek-
urnar sinar og purr fot i plastpoka eda toskur, og fara sidan yfir ana
sem naer beim i axlir par sem dypst er. bPegar yfir er komid klseda
strakarnir sig i purr fot 4 bakkanum en stelpurnar fara inn i litinn

bitningsklefa.

Stundum fara foreldrar eda adrir fullordnir med peim yfir ana, en
enginn batur virdist vera vid hondina. -gb

A LEID i SKOLANN Valid stendur & milli pess ad synda 15 metra eda flaekjast
purrum fétum 25 kilémetra krékaleid med brd yfir ana.

Hoépur skdlabarna parf brd yfir ana Heran:

Purfa ad synda daglega i skdlann

INDLAND, AP Hopur indverskra barna a vart um annad ad velja en ad
synda i skélann, fimmtan metra yfir ana Heran. Vilji pau komast i
skélann purrum fétum purfa pau ad fleekjast 25 kilometra langa leid,

FRETTABLADID/AP

Rannsékn vegna barnanids:
Husleit hja
Cliff Richards

BRETLAND L.6gregla i Berkshire

4 Bretlandi gerdi hisleit & heimili
breska ténlistarmannsins CLiff
Richards i geer.

Hisleitin er i tengslum vid
rannsokn tengda broti & dreng
sem var yngri en sextan ara
begar brotid var gegn honum &
niunda dratugnum ef marka ma
frétt BBC.

Richards sendi fra sér yfirlys-
ingu par sem hann neitar 6llum
asokunum. -ih

Fyrir heimili og vinnustadi

W

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

Misst tennur og 20 kilo:
Illa farinn eftir

fangelsisvist

KINA Logfreedingur kinverska
andéfsmannsins Gao Zhisheng
segir skjolstaeding sinn illa hald-
inn eftir priggja ara fangelsis-
dvol. BBC greinir fra.

Gao var sleppt ur haldi { sio-
ustu viku en hann hefur misst um
tuttugu kil6 og nokkrar tennur
vegna vanneringar samkvaemt
mannréttindasamtékunum Free-
dom Now. Daglegur matar-
skammtur Gao var kdlhaus og ein
braudsneid. -ih

UTANRIKISMAL Island 4 ad svara
kalli vinapjéda innan Atlantshafs-
bandalagsins (NATO) og auka fram-
lag sitt til varnarsamstarfsins.
Slikt er best gert med pvi ad leggja
aherslu 4 borgaraleg verkefni ad
mati rddamanna.

Sigmundur Davio Gunnlaugsson
forsaetisradherra segir ad islensk
stjornvold séu mjog medvitud um
abyrgo sina { oryggis- og varnar-
méalum og naudsyn pess ad leggja
sitt af mérkum innan NATO.

,Vid framkvaemdastjori NATO
attum mjog g60 samtol i pessa
veru og reeddum m.a. um netor-
yggismal og leit og bjorgun 4 hafi
par sem Island hefur tvimaelalaust
margt fram ad feera. Vid hofum
einnig gert okkur gildandi { jafn-
réttismalum og alyktun oryggis-
rads Sb um konur, frid og éryggi
svo demi sé tekid. Fram undan
er leidtogafundur bandalagsins i
Wales og vid munum { addraganda
pbess fundar fara yfir okkar stoou
og hvar vid gaetum mogulega beett
i, og bd med hlidsjon af stodu rikis-
fjarmala,“ segir Sigmundur.

Gunnar Bragi Sveinsson utan-
rikisrddherra telur ad Island eigi
a0 auka framlag sitt til Atlants-
hafsbandalagsins (NATO), sé bess
nokkur kostur.

Anders Fogh Rasmussen, fram-

MALIN RADD Anders Fogh Rasmussen og Gunnar Bragi Sveinsson fundudu um st6du mdla & midvikudag.

Svara ber kalli NATO
um aukio framlag

Forsaetis- og utanrikisradherra telja ad skuldbindingar fslands gagnvart NATO
krefjist pess ad Island reyni ad auka framlog til bandalagsins. Logo skal dhersla &
borgaraleg verkefni. Leitad ad matarholum med hlidsjon af stodu rikisfjarmala.

FRETTABLADID/ARNPOR

Efla parf NATO i lj6si st6du heimsmala

Adspurdur hvort [sland eigi ad leggja meira af mérkum til NATO svarar
Birgir Armannsson, formadur utanrikismalanefndar, pvi til ad hann sé
peirrar skodunar ,,ad vid eigum afdrattarlaust ad leita leida til pess“ Hann
segir ad [sland eigi ad finna svid par sem pjédin getur lagt sitt af mérkum.
,Eg er sammala pvi mati Anders Fogh ad efla purfi NATO vid peer ad-
staedur sem eru uppi i heimsmalum. Vid getum ekki skorast undan pvi ad
gera pad med peim haetti sem vid best getum. Ef pad felst i pvi ad leggja
fram vinnu borgaralegra sérfraedinga & dkvednum svidum, sem er su leid
sem blasir vid, pa eigum vid ad gera pad,” segir Birgir.

kvemdastjori NATO,
kalladi eftir pvi 4 fundum
me0d islenskum rd0amonn-
um { vikunni ad Island,
eins og 6nnur adildarriki
bandalagsins, auki fram-
16g sin til varnarsam-
starfsins vegna vaxandi |
spennu { Evrépu. Kostnad- girgIrR

ur islenska rikisins vegna ArRMANNSSON

adildar ad NATO er um
600 milljénir & 4ri, ad pvi er naest
verour komist.

,bad er erfitt ad beeta miklu vid
en vid hljétum ad purfa ad taka
til skodunar pessa beidni fram-
kvaemdastjorans og NATO-pjoo-
anna. Vid erum hluti af pessum
félagsskap og tokum & okkur viss-
ar skuldbindingar. Pad eru riki
a0 reyna a0 na bvi markmidi ad
verja tveimur présentum af pjoo-

arframleidslu 1 varnar-
mal, p6 ég segi ekki ad vid
eigum ad stefna pangad,
en vid eigum ad sjalfsogou
ald reyna ao auka framlog-
in sé pess 6skad, og ef vid
mogulegu getum,” segir
Gunnar Bragi.

Gunnar Bragi segir
1j6st ad blikur séu a lofti
i oryggismalum i heimin-
um. ,,Vio verdum ad fara yfir hvar
okkar borgaralegu dherslur liggja
begar kemur ad pessu sameigin-
lega verkefni. Pad ma tengja petta
vid pingmal sem ég legg fyrir
bingid i haust og er pjédarorygg-
isstefna fyrir Island. Par munum
vio ad sjalfsogdu koma fram med
okkar aherslur, sem hljéta ad
tengjast dherslum okkar { varnar-
samstarfinu.“ svavar@frettabladid.is



Dagskra

* Ing6é Vedurgud
* Leikhépurinn Lotta

* Lina Langsokkur

Smakkadu eins mikinn is og pu getur i pig latid.
Porir pu ad profa hardfisksis, franskan koniaksis,
kotasaeluis og Bubis — médurmjolkuris?

Skrimslin verda a stadnum!

Hverageroi
Laugardaginn 16.agust, kl. 13:00-16:00
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Samstarf ad erlendri fyrirmynd:

Skeljungur og
10-11 1 samstarf

VIBSKIPTI Skeljungur hf. hefur
samid vid Rekstrarfélag Tiu ell-
efu ehf. um ad annast rekstur tolf
verslana vid bensinstodvar Shell
og Orkunnar. Samningurinn er
gerdur med fyrirvara um sam-
bykki Samkeppniseftirlitsins.
Samstarfid mun n4 til reksturs
ellefu verslana 4 hofudborgar-
svaedinu og einnar 4 Akranesi.
Skeljungur mun 4fram annast
eldsneytissolu. Samstarf oliu-
félaga vio verslanir er pekkt vida
erlendis. -jhh

15. 4glist 2014 FOSTUDAGUR

Dagleg moétmeeli hafa verid i Ferguson frd pvi ad 16greglupjénn par skaut unglingspilt til bana:

Logreglan beitti taragasi og reyksprengjum

BANDARIKIN Oeirdir brutust tt { beenum Fergu-
son { Missouri i fyrrakvold. Logreglan notadi
taragas og reyksprengjur til ad dreifa mann-
fjoldanum, sem hafdi kastad eldsprengjum i att-

ina ad logreglunni.

Dagleg métmeeli hafa verio { Ferguson fra
pvi a laugardag, en pa 1ét 18 ara piltur lifid eftir
ad logreglupjonn skaut 4 hann. Pilturinn var
svartur & horund og hét Michael Brown, en 16g-
reglupjonninn er hvitur og hefur nafn hans ekki

fengist uppgefid hja stjérnvoldum.

Frasogn logreglunnar af pvi sem gerdist ber
ekki saman vid frasagnir vitna. Logreglan segir
ad logreglupjonn hafi vikio sér ad Brown og

00rum manni, en beir hafi pa radist a logreglu-
bjoéninn og reynt ad taka af honum byssuna.

Dorian Johnson, sem segist hafa verid med
Brown begar logreglan hafoi afskipti af peim,
segir allt adra sogu. Logreglupjonninn hafi
reynt ad opna bildyrnar en bilhurdin hafi verid
svo nédleegt peim ad hin hafi skellst til baka.
Dbetta hafi farid i taugarnar a logreglumann-
inum og hann hafi gripid til byssu sinnar pegar
Brown reyndi ad hlaupa burt.

Anonymous, samtok tolvuprjéta, nafngreindu
i geer 16greglupjén og sogdu hann hafa skotid
piltinn, en logreglan 1 Ferguson fullyrdir ad par
sé rangur madur nafngreindur. -gb

pjénsins sem skaut svartan unglingspilt.

OEIRPIR | FERGUSON Logreglan i Ferguson hefur verid
gagnrynd fyrir ad gefa ekki upp nafn hvita logreglu-

FRETTABLADID/AP
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SEDLABANKASTJORAR Mar Gud-
mundsson og Arnér Sighvatsson munu
ad likindum kynna styrivexti i naestu
viku. FRETTABLADID/STEFAN

Allir spa ébreyttum voxtum:

Gooar horfur
i efnahagslifi

EFNAHAGSMAL Greining Islands-
banka og Greiningardeild
Arion banka gera rao fyrir pvi
al styrivextir haldist 6breytt-
ir. Styrivaxtaakvordun verour
kynnt i Sedlabankanum & mio-
vikudag 1 naestu viku. Greining
Islandsbanka telur ad rok fyrir
6breyttum voxtum verdi pau ad
verdbodlgan sé vid verdbolgu-
markmidid, kréonan stodug og
verdbolguhorfur nokkud gédar.
Verdbdlguveentingar til lengri
tima séu hins vegar enn nokkud
yfir verdbdlgumarkmioi bank-
ans. Hagdeild Landsbankans
spadi i geer 6breyttum voxtum.
-jhh

SAMFELAGSMAL

Unnu silfurverdlaun

Vagnstjérar Straeté bs. unnu til
silfurverdlauna i hinu drlega Nordur-
landaméti vagnstjora i akstursleikni &
straetisvognum sem fér fram i Helsinki
um sidustu helgi. M6tid fer fram einu
sinni a dri og skiptast héfudborgirnar &
a0 halda métid.

Y
STOPVARFJORDUR (b

@ S
Gar Reykjavikur voru drid 1801 jafn margir og bua nu &

Stodvarfirdi. Markviss byggdastefna og flutningur stofnana til Reykjavikur bar

arangur.

Metfjo
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Idi a land

FJOLDI IBUA EFTIR BUSETUSVADUM 1911-2014
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sbyggoinni
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fbtium utan Reykjavikur hefur fjolgad haegt og bitandi sidustu 4r. N er svo komid ad riflega hundrad
pusund ibuar bua utan Reykjavikur. 95 présent ibua bua & stodum par sem byggdapréun er jakvaeo.

BYGGDAMAL Aldrei { ségunni hafa
jafn margir Islendingar bdid utan
hofudborgarsvaedisins. Riflega eitt
hundrad btisund ibdar bda 4 lands-
byggdunum og hefur mannfjolgunin
par verid heeg en stodug alla sidustu
oldina. Ad sama skapi er oft talad
um félksflétta af landsbyggdinni og
folksfeekkun vitt og breitt um land-
i0 annars stadar en & hofudborgar-
svaedinu. Raunin er 6nnur p6 sum
sveedi landsbyggdanna standi illa.

Faekkar félki ,,uti a landi“?

A linuritinu sést ad landsménnum
hefur fjolgad jafnt og bétt fra pvi
i byrjun 20. aldar. Fjolgun Islend-
inga skyrist a0 miklu leyti af mik-
illi fjolgun & hofudborgarsvaedinu.
Hins vegar er ekki haegt ad sja i
pbessum gognum ad einhver faakkun

Keeru vidskiptavinir.

INNKOLLUN A
NUDDPOTTUM

A grundvelli abendingar fra Neytendastofu innkallar BYKO
uppblasna nuddpotta sem seldir voru arid 2010.

Vorunimer BYKO: 88012360 B-140B nuddpottur, uppblasinn.

Asteeda innkéllunarinnar er st ad alvarleg heetta getur skapast af
notkun peirra. BYKO bidur pa sem keyptu slika nuddpotta ad skila
beim i nastu BYKO verslun og fa endurgreitt.

BYKO

BUBU BETUR. BORGABU MINNA.

eigi sér stad utan hofudborgarsveed-
isins, sidur en svo. Fjolgunin a lands-
byggdunum er jofn og stodug. Pannig
er haegt ad segja ao aldrei hafa fleiri
buid ,,uti 4 landi“ en nq, fra pvi land
byggdist.

92% landsins a uppleid

Péroddur Bjarnason, préfessor
vid Haskdlann & Akureyri, hefur
stundad rannséknir & byggdapro-
un Islands. ,,Um 92 présent pjédar-
innar bda & premur vaxtarsvedum
landsins 4 Sudvesturlandi, Mid-Nord-
urlandi og Mid-Austurlandi. Fjol-
breytt borgarsamfélog i Reykjavik
og & Akureyri stydja vid byggdir i
allt ad klukkustundar fjarlaeg0 og a
Austurlandi mynda Fljétsdalshérad
og Fjardabyggo tiltélulega fjolbreytt
atvinnu- og pjonustusveedi. A pess-
um svaedum par sem um 95 présent
islensku pjédarinnar bida er atvinnu-
lif blomlegt, pjonusta fjolbreytt og
félksfjolgun hefur verid stodug sio-
ustu arin. Tryggja parf &framhald-
andi vOxt pessara svaeda en ad peim
stedjar ekki brynn vandi.“

Péroddur segir ad einstakar lands-
byggdir standi ekki eins vel og horfa
verdur & peer sérstaklega. ,,Veruleg-
ur samdrattur og félksfeekkun eru
ad mestu bundin vid svaedi par sem
um S présent pjédarinnar eru buisett.
Teaekniframfarir, sérhaefing og sam-
bjoppun hafa vida leitt til faekkun-

Fyrsta byggdaadgerdin ad bua til borg

Arid 1801 voru ibdar Reykjavikur adeins um 200
eda dlika margir og bda ndna 4 Stodvarfirdi. Upphaf
19. aldar markar akvedin pattaskil i sogu landsins.
Menn féru ad huga ad sjalfstedi eyjunnar og talid
var aeskilegt ad a landinu byggdist upp kjarni sem
gaeti verid métvaegi vido Kaupmannahofn, hofudborg

landsins.

Péroddur Bjarnason, formadur stjérnar Byggda-

PORODDUR
BJARNASON

stofnunar og préfessor i félagsfraedi vid Haskdlann a
Akureyri, hefur farid yfir pessi umskipti baedi i reedu

og riti. ,Reykjavik jok ibuafjolda sinn sautjanfalt
4 hundrad ara timabili, fra 1801-1901. A pessari 6ld voru allar helstu
opinberu stofnanir landsins fluttar til Reykjavikur. A 20. 6ldinni hélt
bréunin afram. [buafjéldinn jékst jafnt og pétt i Reykjavik og var i lok
aldarinnar aftur sautjan sinnum meiri en i byrjun aldar.”

ar starfa i sjavarutvegi, landbtin-
adi og matveelaframleidslu. Folki
hefur feekkad umtalsvert { sveitum
og byggdakjornum sem byggja eink-
um 4 sjavarutvegi eda pjonustu vid
landbtnad. Verulegur byggdavandi
stedjar pannig ad litlum hluta pjédar-
innar og pvi eetti ad vera tiltélulega
audvelt ad bregdast vid honum med
markvissum heaetti.

Varnarsvadin eru eyjar

Samkvaemt skyrslu byggdastofnunar

um préun byggdarlaga med langvar-

andi félksfeekkun, sem kom tt { mai

2012 ma sja greinilegt mynstur.
Vestfirdir, svadid a nordaustan-

verdu horni landsins, og svaedio fra
Hofn til Vikur i Myrdal eru i mikilli
vorn. bad sem einkennir pessi svaeoi
eru litlir bisetukjarnar, langt fra
hver 60rum, par sem einnig eru til-
tolulega miklar fjarleegoir til neesta
stéra pjonustukjarna. Einnig byggja
pessi svaedi ad miklu leyti & frum-
vinnslugreinum. .
7Alvarlegur byggodavandi 4 Islandi
neer til litils hluta pjédarinnar. Pvi
er tiltélulega audvelt ad bregdast vid
honum med markvissum heetti ef
vilji er fyri hendi en fyrir pvi pyrfti
ad nast breid satt medal pjédarinn-
ar,” segir Péroddur
sveinn@frettabladid.is

Fyrirtaeki i Noregi hugsa til [slands vegna innflutningsbanns Russa:

Kallad eftir samstoou 1 Noregi

SJAVARUTVEGUR Kallad er eftir sam-
stodu milli norskra fyrirteekja {
landvinnslu og tutgerd i kjolfar
innflutningsbanns Rissa, sem er
bungt hogg fyrir greinina hvernig
sem & pad er litio. Eins er kallad
eftir studningi norskra stjérnvalda
og bad sagt utilokad ad greinin
beri afallid af banninu &n studn-
ings.

betta kemur fram { leidaraskrif-
um dagbladsins Sunnmgrsposten
i Alasundi sem leggur aherslu a
aod fjalla um sjavarutvegsmaél bar
i landi.

Daginn sem Russar tilkynntu
um innflutningsbann sitt emélg-
udu norskir udtgerdarmenn ad

selja uppsjavarfisk sinn 4 Islandi
eda Fereyjum, skrifar leidara-
hofundur. Fereyingar hafa fagn-
ad peim uppgripum sem londunum
norskra skipa myndi fylgja. Hags-
muni fyrirtaekja & Austurlandi ber
ad skooda 1 pvi 1j6si, pegar ord for-
svarsmanna islenskra fyrirtekja
eru hofo 1 huga.

Leidarahofundur bendir 4 ad
norska landvinnslan hafi dhyggj-
ur af pvi ad dtgerdarmenn reyni
ad komast fram hja banninu med
bessum heetti.

Audun Marak, hja samtokum
norskra dtgerdarmanna, vonast til
ad koma sild og 60rum uppsjavar-
tegundum til Rdsslands i gegnum

VESTMANNAEYJAHOFN Norska skipid
Leinebjorn kemur til Iondunar med
uppsjavarfisk. FRETTABLABID/OSKAR

Island. Samtok fiskvinnslufyrir-
teekja i Noregi benda hins vegar a
a0 pessi leid sem Audun nefnir sé
ekki endilega feer. -sha
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Breytt stada { oryggismalum [slands:

Mikilvaegari stada,
meiri abyrgo

¥ stada er uppi { 6ryggismalum Evropu eftir innrés
Russa i Ukrainu og innlimun Krimskaga 1 Rassland.
Eins og Anders Fogh Rasmussen, framkvaemdastjori
Atlantshafsbandalagsins (NATO), reeddi 1 heimsokn
sinni til Islands i fyrradag, er dsteeda til ad Gttast
ad Russar horfi til fleiri rikja en Ukrainu. Peir eru liklegir til ad
vilja hindra med ymsum rddum ad 16nd, sem beir telja ad eigi ad
vera 4 sinu dhrifasvaedi, efli bandalag sitt vid vestraen riki.

Hiod gamla landvarnahlutverk NATO er nu skyndilega { for-
grunni 4 nyjan leik, eftir ad
Riussland breyttist 4 skommum
tima dr samstarfsriki i and-
steeding. Detta hefur 1 for med
sér breytingar 4 stodu og dbyrgd
Islands i bandalaginu, eins og
Fogh Rasmussen vék ad. Eins og
hann nefndi 4 bladamannafundi hefur mikilveegi stadsetningar
Islands i midju Nordur-Atlantshafinu aukizt 4 ny 4 sidustu arum
vegna loftslagsbreytinga, sem munu leida af sér meiri umferd og
efnahagsleg umsvif & nordurslédum. Arasargjarnari utanrikis-
stefna Russlands, bar med talin endurhervaeding nordurhérada
landsins, pydir lika ad hernadarlegt mikilvaegi Islands eykst 4 ny.

Pad er ekki par med sagt ad hér purfi aftur a0 vera herlio &
vegum bandalagsins; eins og framkvaemdastjérinn benti 4 er
heegt ad efla eftirlit med lofthelginni med skommum fyrirvara.

Oll adildarriki Atlantshafsbandalagsins standa frammi fyrir
nyjum veruleika { 6ryggis- og varnarmélum. bétt hid hefobundna
landvarnahlutverk vegi ni pyngra, parf afram ad sinna ,,nyjum*
verkefnum NATO & bord vio fridargeezlu, thlutun & dtakasveedum,
leitar- og bjorgunarverkefnum og netvornum. Stadan ttheimtir
aukin ttgjold til varnarmala, eftir samdratt undanfarinna ara.

Par er Island engin undantekning. Anders Fogh Rasmussen
skoradi 4 {slenzk stjérnvold ad leggja meira til sameiginlegra
varna NATO og nefndi sérstaklega patttoku Islands i netvornum
og adhlynningu sjtikra i tengslum vid adgerdir bandalagsins. P4
benti hann 4 pad augljésa; ad med batnandi efnahag er Island
betur 1 stakk buid ad leggja fjarhagslega sitt af mérkum til sam-
eiginlegra varna bandalagsrikjanna.

Pbad er nefnilega longu lidin tid ad meglnframlag Islands til
varna NATO felist 1 ad leggja til adstodu & Keflavikurflugvelli.
Island verdur ad taka patt i starfi bandalagsins med virkari haetti,
pott framlagid hljéti avallt ad verda a forsendum borgaralegrar
starfsemi, sem er pad eina sem vid pekkjum.

Framlag Islands til eigin Oryggis- og varnarmala, ad viobaettu
framlagi til NATO, er nokkur hundrud milljénir, hugsanlega &
annan milljard kréna. Ef vid midudum vid ad framlog til pessa
malaflokks veeru 4 bilinu 1-2 présent af landsframleidslu, eins
og flest vestraen riki gera, veeru pau 18-36 milljardar.Vid getum
alls ekki skorazt undan ad auka framlag okkar til sameiginlegra
varna vestraenna lydraedisrikja 4 vidsjarveroum timum.

Vidbrogo radamanna i Fréttabladinu i dag vid 4skorun fram-
kvaemdastjora NATO eru bvi rokrétt og jakvaed, en kannski 1vid
of varfeerin. Audvitad 4 Island ad lysa pvi skyrt yfir ad pad muni
axla sina 4byrgo og taka fullan patt 1 ad efla Atlantshafsbanda-
lagid begar nyjar 6gnir stedja ad.
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Fjolgar um helming
Teitur Bjorn Einarsson hefur

verid rddinn adstodarmadur Bjarna
Benediktssonar, fjarmdla- og
efnahagsradherra, og héf hann storf
i raduneytinu i gaer. Par med hefur
adstodarmoénnum Bjarna fjolgad um
helming. Samkvaemt upplysingum
sem komu fram a Alpingi, fyrir teepu
ari, nemur kostnadur vid hvern ad-
stodarmann radherra um 12,5 millj-
énum kréna & ari. Mogrum finnst
pad skjéta nokkud skokku vid ad
fjarmdlaradherra skuli vera ad
fjolga adstodarmonnum & medan
bodad er aframhaldandi adhald {
fjarmdalum hins opinbera.

laun en Alpingi greidir

Ord hafa abyrgd
Baejarrdd

son pingmadur gegnir enn stodu
adstodarmanns Sigmundar Davids
Gunnlaugssonar forsatisrddherra.
Pegar tilkynnt var ad Asmundur
Einar zetti ad adstoda Sigmund David
var |atid ad pvi liggja ad pad veeri
einungis timabundin dkvordun. Fyrir
skemmstu sagdi Asmundur Einar i
samtali vid bladamann ad hann yrdi
afram  raduneytinu uns annad yroi
akvedio. Pad skal hins vegar
tekid fram ad Asmundur
Einar piggur ekki onnur

honum fyrir setu 4 pingi.
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um endurfjarmognun lana baejar-
félagsins. Trinadur er um vaxtakjor
samningsins pannig ad baejarbuar
geta ekki gloggvad sig a pvi hvort um
gbdan samning sé ad raeda eda ekki.
Pad sem er ahugavert vid pennan
samning er ad minnihlutinn hafdi
uppi stér ord um , leyndarhyggju
sem minnti & Icesave-samningana“
Oddviti sjalfsteedismanna sagdi pa
ad baejarbuar aettu heimtingu
4 a0 vita hver vaxtakjorin
vaeru. NU er einstaklingurinn
ordinn formadur baejarrdds
Hafnarfjardar. Svo virdist
sem meirihlutaskiptin eftir
kosningar hafa litlu breytt i
leyndarhyggju stjérnmalanna
i Hafnarfirdi.
johanna@frettabladid.is/
sveinn@frettabladid.is

Ekkert fararsnid a Hafnarfjardar
Asmundi sampykkti i
Asmundur Einar Dada- gaer samning
HALLDOR
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Fe 1

STJIORNMAL Vidbrogd vid bodadri festu 1 rikisfjarmal-
um voru fyrirsjaanleg. Rikisvaldid verour
ad tryggja oryggi og festu { rikisfjairméalum
med skyrri forgangsrodun til grunnpatta
samfélagsins.

A0 baki utdeilingu & skattfé eru ein-
staklingar 4 vinnumarkadi sem hafa skilad
sinum skottum til rikisins. Pad er lagmarks-
krafa skattgreidenda ad peim fjarmunum sé
sem best varid fyrir samfélagio allt, ef ekki
rofnar sa samfélagssattmali sem skattkerfi
rikis byggir & - viljanum til ad greida skatta.
Fjéarlaganefnd hefur pad 16gbundna hlutverk
a0 hafa eftirlit med framkvaemd fjarlaga.
Verid er ad fara yfir sex ménada uppgjor
rikisins.

Afar anaegjuleg nidurstada hefur fengist
i pessari vinnu hingad til og meint framtr-
keyrsla ymissa stofnana var ekki & rokum
reist, medal annars vegna mismunandi bok-
haldsadferda. Pad er mikilveegt ad f4 betta
misreemi fram nd vegna fjarlagavinnunnar
i framhaldinu. Horfi ég bjartsyn til mark-
mids rikisstjornarinnar um hallalaus fjarlog
fyrir 4rid 2014.

Eg fagna allri fjolmidlaumraedu um rikis-
fjarmal og hvernig skattfé landsmanna er
utdeilt. Pad er bvi med 6llu 6skiljanlegt ad
studningsmenn Icesave-rikisstjérnarinnar
virdast hafa allt 4 hornum sér pegar gerd
er st krafa ad rikisstofnanir haldi sig innan

Vigdis
Hauksdoéttir
logfraedingur og
pingmadur Fram-
séknarflokksins

Ekkert sem kemur a ovart

=) Eg fagna allri fjolmidlaumradu
um rikisfjarmal og hvernig skattfé
landsmanna er utdeilt.

ramma fjarlaga. Visad er i 10g sem viokom-
andi stofnanir eru reistar 4 til ad gegna log-
bundnu hlutverki sinu. Pad eru g6d rok en
fjarlog eru lika 16g sem alpingismenn sam-
bykkja 4 hverju 4ri. bad eru hreinar linur ad
fjarveitingavaldid setur rammann ar hvert
fyrir hverja stofnun. bad er stjérnenda vio-
komandi stofnunar ad fylgja vilja fjarveit-
ingarvaldsins sem birtist i fjarlogum.
Arangur rikisstjérnarinnar er mikill pa
14 manuodi sem hiin hefur verid vid vold.
Beett hefur verid taepum 10 milljoroum i
svelt heilbrigdiskerfi og S milljoroum til
almannatrygginga 4samt mérgum 60rum
storum malum. Studningsmenn sidustu
rikisstjérnar hafa fa tromp 4 hendi til ad na
vidspyrnu. bvi taka peir stodu med fram-
drkeyrslu fjarlaga. Engar daetlanir 1 rikis-
fjarmalum stédust & sidasta kjortimabili. Pa
hlyt ég ad spyrja: Vilja skattgreidendur ba
6reidu og séun fjadrmuna sidasta kjortima-
bils eda péa festu sem ni er bodud? I raun var
bessari spurningu svarad i sidustu alpingis-
kosningum pegar Samfylking og VG fengu
herfilega ttreid og voru kosin fra véldum.
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Fra Leifsstoo a hjoli

i DAG
Pawel Bartoszek
steerdfraedingur -~
LI *
=

,Samsetning reidhjéla er BONN-
UD i flugstodinni.“ Svona skila-
bod blostu vid mér, prykkt a huro
i komusal Leifsstodvar padan
sem von var 4 minum ,,sérstzeda
farangri, innpokkudu hjoli eldri
sonarins sem ég hafdi keypt ein-
hvers stadar i Evrépusamband-
inu.

EkKi a0 til hafi stadid ad draga
fram skiptilykilinn, skrifa fram-
hjolio og pedalana 4, rétta vio
styrid og senda barnid hjélandi
til hofudborgarinnar en ég velti
pvi samt fyrir mér hvort pad
veeri ekki dalitio glatad ad betta
feeru fyrstu skilabodin sem hjél-
reidamenn fengju vid komuna
til landsins. Ekki bara: ,,Vinsam-
legast ekki skriifa hjélin saman
hérna i komusalnum, hér er litid
plass.” Nei: ,,Gjorvoll millilanda-
flugstodin er of litil til ad rima
petta furdulega dhugamal ykkar.
Verio uti.“

“«

Hjol manns maki
Pegar inn i flugrituna var komio
var mér tilkynnt ad ég eetti eftir
ad greida fyrir hjolio. Ao flytja
hjél sem var pakkad i kassa af
staerd 140 x 80 x 20 cm, og komst
inn i farangursholfio an teljandi
vandraeda kostadi pad sama og ad
flytja fullordinn farbega i seeti.
Nt aetla ég ekki grata morgum
tarum yfir pessum tvopisund-
kalli. Pad er samkeppni & pess-
ari leid og sem dbyrgur neyt-
andi hefdi madur kannski att ad
ganga milli midasolustanda og
lata ratufyrirtzekin bitast um ad
flytja hj6lid manns 4 sem 6dyr-
astan mata. Hitt er svo annad ad
heimasida Flybus pegir pbunnu
hlj6oi yfir bessum vidbotarkostn-
adi og bad virdist ekki vera haegt
a0 panta flutning 4 hjéli a netinu.
DAlitio 6fagmannlegt.

Af netinu
Svivirdileg hrydju-
og nidingsverk

£ Pessa daganna er
verid ad fremja

Vo svivirdileg hrydju-
og nidingsverk a
-' minnihlutah6pum og

fleirum  [rak. ISIS-
samtokin radast medal annars a
kristid félk, jasida og shia-mus-
lima, allt vegna trdarskodana.

Plsundir eru innikréadir &
flétta undan glaepamoénnunum.
ISIS-lidar hafa pegar framid
fjoldamord & kristnum, jasidum
og shia-muslimum og naudgad
og selt kristnar konur i anaud og
stolid ollu.

Hver eru vidbrogd hins svo-
nefnda frjdlsa heims? Dogum
saman sat Obama Bandarikjafor-
seti adgerdarlaus og pad gerdu
Cameron, Merkel, Hollande og
adrir Evrépuleidtogar einnig. Svo
var farid i takmarkadar adgerdir
med hangandi hendi.

jonmagnusson.blog.is
Jén Magntusson

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

< Hjalparstarf
\ar) kllrkjunnar

Alltaf rukkadir

Pad er annars skondid hvad petta
handheega farartaeki sem sjalft
er svo hjalplegt pegar kemur ad
pvi ad flytja mann & milli stada er
til trafala pegar pad sjalft parfn-
ast flutnings. Pad parf ad skrifa
pbad 1 sundur og pakka pvi i sér-
stakan kassa og jafnvel pbannig
kostar stundum sitt ad flytja pad
einn fluglegg.

Eg las eitt sinn blogg, raun-
ir manns sem ferdast hafdi um
heiminn med ferdareiohjolio sitt.
Hann var me0 rédleggingar { ell-
efu lidum. Fjorir af peim ellefu
lidum voru ,,Ekki hringja i flug-
félagio!“

Astaedan var pessi: Upplys-
ingarnar sem flugfélagio myndi
veita myndu hvort sem er ekki
standast og madur veeri bara 14t-
inn borga eitthvad. Hans villta
rad var ad meeta bara 4 stadinn
og vona pad besta.

Annaod radio var ad flytja reio-

hjélio i sem venjulegastri tosku
og reyna a0 fela 61l ummerki
bess ad um reidhjol veeri ad reeda.
Pannig var oft haegt ad kom-

ast hja pvi ad vera rukkadur um
aukagjald. Ef flugvallastarfsfolk-
i0 spurdi hvad veeri i toskunni var
svario: ,,Reidhjolapartar.“

Hradbrautin
A Reykjanesbrautinni rakst
madur reyndar 4 einhverja
ferdamenn sem greinilega h6fou
setlad sér ad hjdla til Reykjavik-
ur, sem var raunar ekki galin
hugmynd enda var betta um
midjan dag og vedrid dgaett.

bad er draumur margra
a0 banna ménnum ad hjéla &
Reykjanesbrautinni. Einhvern
timann voru meira ad segja sett
upp skilti sem bénnudu hjélafélki
a0 fara yfir misleegu gatnamoét-
in & leidinni, an bess p6 ad neitt
leegi fyrir um hvada adra leid
cetti ad fara { stadinn.

Eg skil pennan hradbrautar-
draum svo sem ageetlega og til
al geeta sanngirni pa eru hjol-
reidar 4 hradbrautum almennt
ekki leyfoar. Vandinn er bara sa
a0 Reykjanesbrautin er enn sem
komid er ekki hradbraut og félk
sem vill fara pessa leid 4 hjoli
hefur engan annan valkost.

Ef menn aetla sér ad banna
f6lki ad hjéla 4 Reykjanes-
brautinni pa parf einfaldlega
ad leggja stig medfram henni.
Sa stigur geeti ad hluta til legid
i vegstaedi gamla Keflavikur-
vegarins og naod allavega ad
Vatnsleysustrandarveginum
padan sem hjéla meetti til Voga
og svo 1 gegnum Reykjanesbee.
betta myndi hugsanlega vera
orlitio lengri leid en mun fjol-
skylduveenni upplifun en vegoxl
Reykjanesbrautar.

imyndum okkur )
Eg er ungur nattiruunnandi. Eg
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Ef menn atla sér ad

banna félki ad hjéla
a Reykjanesbrautinni pa
parf einfaldlega ad leggja
stig medfram henni.

kem til landsins 4 hjéli. Labba ut
ar flugstédinni. Vid mér blasir
skilti med merki af hjéli & blaum
fleti asamt O6r og nokkrum vega-
lengdum:

Keflavik (5 km)

Vogar (16 km)
Hafnarfjordur (45 km)
Reykjavik (55 km)

Veeru petta ekki vingjarnlegri
moéttokur en ,Viltu gjora svo vel
ad vera Gti med petta hjol pitt“?

PU finnur
rétta bilin
benni.is

na

CHEVROLET AVEO LTZ

Nyskradur i desember 2012 | Ekinn 51.000 km
Bensin | Sjalfskiptur

VERD: 2.150.000,-

CHEVROLET SPARK

| CHEVROLET CRUZE LT

Nyskradur i april 2012 | €kinn 80.000 km
Bensin | Beinskiptur

VERD: 1.390.000,-

Nyskrddur i juni 2012 | Ekinn 78.000 km
Bensin | Beinskiptur

VERD: 1.990.000,-

Gxoabilar
a goou veroi

CHEVROLET CAPTIVA LT

Nyskradur i jandar 2013 | Ekinn 65.000 km

Disel | Sjalfskiptur
VERD 4.690.000,-

VW POLO COMFORTLINE

Nyskrddur i jani 2013 | Ekinn 76.000 km

Bensin | Sjalfskiptur
VERD: 1.990.000,-

VW GOLF TRENDLINE

Nyskradur i juni 2012 | Ekinn 78.000 km

Bensin | Sjalfskiptur
VERD: 2.590.000,-

Simi: 590 2035

Bilabuid Benna ¢ Notadir bilar
Vagnhofoa 23 ¢

110 Reykjavik
Simi: 420 3330

Bilabud Benna Reykjanesba
Njardarbraut 9 260 Reykjanesba

Sérfreedingar i bilum
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A0 standa viod storu oroin

Snaefridur heitin, dott-
ir min, lektor vid Haskol-
ann a Bifrost, var vinur og
addaandi J6honnu geita-
bénda & Haafelli { Hvit-
arsiou og brautrydjanda-
starfs hennar. Minnug
peirrar vinattu set ég eft-
irfarandi oro & blad.

Fyrir Alpingiskosningar
2013 fluttu tveir stjérnar-
andstodubingmenn, beir Sigurd-
ur Ingi Jéhannsson og Asmundur
Einar Dadason, pingsalyktunar-
tillogu med askorun a paverandi
atvinnuvegarddherra um ad gripa
begar i stad til adgerda til a0 forda
islenska geitfjarstofninum fra
atrymingarheettu, pvi ad ,ef ekki
verour nd pegar brugdist vid peirri
stodu, sem islenski geitfjarstofninn
er i, er heett vio, ad pad verdi bratt
um seinan“.

Eftir kosningar settist Sigurdur
Ingi i stél atvinnuvegarddherrans
sem hann hafoi skorad a - fyrir
kosningar - ad bjarga geitastofn-
inum. Og Asmundur Einar er sér-
stakur rddunautur forseetisraod-
herra um malefni landbtinadarins.
bad er ekki gott til afspurnar ad
tala tungum tveim - ad segja eitt {
stjornarandstodu en annad i stjorn.
bad heitir lydskrum.

Persénulegur harmleikur
beir Sigurdur Ingi og Asmundur
Einar standa nu frammi fyrir prof-
raun, par sem reynir & manndém
beirra og heilindi. Proéfio fer fram
a0 Haafelli { Hvitarsiou pann 18.
september nk. P4 fer ad ébreyttu
fram uppbod 4 eina geitfjarbdinu
4 Islandi sem neer mali vardandi
kynbaetur og stofnraekt bufjar-
stofns { Gitrymingarheettu.

Hvad er i hifi? Fyrir hjénin &
Haafelli, Johonnu Bergmann Por-
valdsdéttur og Porbjorn Oddsson,

Bryndis Schram

LANDBUNADUR og fjélskyldu beirra er bad

persénulegur harmleikur.
Brautrydjendastarf peirra
verdur fyrir bi. ,J4, en
verour geitfjarraektinni
ekki bara haldid afram
undir annarra stjérn?“
spyr sa sem ekKi veit.

Nei, pad er ekki svo.
Logum samkveemt teljast
geitur ekki til budstofns,
heldur flokkast sem geeludyr.
Geiturnar eru persénuleg eign
Joéhonnu. Missi hiin jordina, verd-
ur geitunum 6hjakveemilega stefnt
i slaturhdsio.

Nyting erfdaaudlinda

Pao er haft eftir formanni erfda-
nefndar landbinadarridduneytis-
ins ,,ad ba leggist markviss geit-
fjarreekt 4 Islandi af um 6komna
tid.... Allir peir sem greinarhof-
undur hefur reett vid og vit hafa
4 eru sammala ofangreindu mati.

Dr. Olafur Dyrmundsson,
umsjénarmadur geitfjarraektar hja
Beaendasamtokum Islands, segir:
,Parna (innskot: A Haafelli) er
steersti og fjolbreyttasti stofninn.
Svo er hin (innskot: J6hanna) med
langflestar kolléttu geiturnar og
fallega liti. Fra minum sjénarhdli
yroi mikill skadi ad missa stofn-
inn. Geitastofninn a Islandi er pad
litill ad vid megum ekkert missa.
bag er mergurinn malsins*.

I greinargerd sinni med pings-
alyktuninni fyrir seinustu kosn-
ingar minna beir Sigurdur Ingi
og Asmundur Einar & ad ,Island
er adili ad Ri6-sampykktinni fra
1992 um vardveislu erfdaefnis.
Einnig er i gildi reglugerd nimer
151/2005 um vardveislu og nytingu
erfoaaudlinda i landbunadi, og
starfar erfoanefnd landbtinadarins
eftir henni. Nefndin vinnur ad pvi
a0 vardveita og nyta erfdaaudlind-

=)> Peir Sigurdur Ingi og
Asmundur Einar standa

nu frammi fyrir profraun,
par sem reynir 4 manndom
peirra og heilindi. Profio fer
fram ad Haafelli i Hvitarsiou
pann 18. september nk. Pa
fer ad Obreyttu fram uppbod
4 eina geitfjarbuinu 4 is-
landi sem naer mali varo-
andi kynbatur og stofnraekt
bufjarstofns i titrymingar-
hattu.

ir, sem hafa veromeeti fyrir land-
binadinn og menningarlegt gildi,
en islenska geitin fellur par undir*.

Til bjargar geitfjarstofninum
Fyrir graglettni kjésenda er
mélum svo komid - eftir kosn-
ingar — a0 pingsalyktunin med
askorun beirra tvimenninganna
4 fyrrverandi atvinnuvegaro-
herra beinist nd ad peim sjalfum:
A0 Sigurdi Inga sem landbunad-
arradherra og ad Asmundi Einari
sem radgjafa forseetisrddherra.
Spurningin er: Atla peir ad lata
bad um sig spyrjast ad peir tali
tungum tveim? Segi eitt { stjoérn-
arandstoou en allt annad i stjorn?
Eg trii pvi ekki ad 6reyndu ad
peir 14ati slikt um sig spyrjast. Eg
skora hér med a4 pa ad bregdast
vel og drengilega vid eigin askor-
un 4 sjalfa sig. Pad er varla til of
mikils meelst, er pad? Vonandi
megum Vid veenta svars { teeka
ti0, a0ur en profdagurinn rennur
upp, fimmtudaginn pann 18. sept-
ember nk. bad er neegur timi til
stefnu til a0 bjarga geitfjarstofn-
inum fra dtrymingarheettu — og
zru tvimenninganna { leidinni.

Einkaframkvaemd
Landspitala er galin

Fjolmiolar greina frd HEILBRIGDIS-

bvi ad peir sem & finu MAL
mali kallast ,fagfjar-
festar® vilji fjarmagna
nyjan Landspitala med
eignatryggori fjarmogn-
un, pannig ad kostnaod-
urinn vid bygginguna
myndi ekki lenda & rik-

kynntur bessi gamli Ogmundur
kunningi sem bankar jénasson
upp 4 med reglulegu
millibili og hefur { tim-
ans ras fengid ymsir nafngiftir,
einkaframkvaemd hefur petta
verid kallad sidustu 4r.

Einkaframkveemd 4 sér eink-
um tveer raetur, onnur er hags-
munatengd og byggir 4 bvi ad
stjornvold vilja hygla einkafjar-
magninu, en hin lytur ad reikn-
ingskinstum rikisfjarmala og
gengur Ut 4 pad ao syna ekki raun-
verulegar skuldbindingar rikis-
$j60s.

Fangelsid hefdi kostad halfan
milljard til vidbétar

begar 4kvedid var ad radast i
byggingu nys fangelsis 4 Holms-
heidi kom bpetta einnig upp & og
voru pa ymsir mjog eindregio a
pvi mali ad rikio atti ad heimila
einkaadilum ad reisa fangelsid, en
rikiod sidan leigja afnotin af pvi.
Eg gegndi & pessum tima emb-
eetti innanrikisrddherra og lago-
ist mjog eindregid gegn pessu
a peirri forsendu ad petta yroi
miklu 6hagkveemara fyrir rikis-
sj60 og bar med skattgreidendur
i landinu. Eg fékk sérfreedinga
til ad meta hve miklu petta tap
naemi og dzetludu peir ad skatt-
greidendur myndu tapa um half-
um milljardi 4 pvi ad fara einka-
framkveaemadarleidina.

Dyrari lan og krafa um gréda
Petta liggur ad sjalfsogou i augum

e

e
isreikningi. Pannig er il ...d‘"‘

alpingismadur

uppi pegar malid er skodad.
,2Fagfjarfestarnir“ purfa
4 ndkvaemlega sama hatt
og rikido ad afla lansfjar-
magns til framkveemdar-
innar og greida tilheyr-
andi vexti. Peir vextir eru
liklegri til ad verda held-
ur heerri en hja rikinu par
sem rikid er jafnan metid
sem traustasti lantakandi
sem kostur er a og faer pvi
hagstaedustu lanskjorin.
Ma vel vera ad eignatrygg-
ingin sem visad er til vegi par upp
4 moéti. Eftir stendur pa hagnao-
urinn sem rynni til ,fagfjarfest-
anna“ en ella yroi eftir hja okkur
skattgreidendum. Gleymum pvi
ekki ad ,fagfjarfestar“ radast {
einkaframkvaemd til a0 greeda a
henni! Pridja atridid sem stundum
er nefnt af halfu daré6dursmanna
fyrir einkaframkvaemd er su stad-
hzefing ad einkaadilar geri hlutina
4 hagkveemari hatt en rikid. Detta
segir reynslan erlendis fra ekki
vera rétt, enda ma ekki gleyma
bvi ad jafnvel b6tt rikid annist
alla framkvaemdina pa bydur pad
jafnan 1t vid bessar adstaedur ein-
staka verkpeetti en framkveemir
bé ekki sjalft. Par fyrir utan er
pad babilja ad rikid vinni 4 6hag-
kvaemari hatt en einkaadilar.
Reyndar er pad stérfurdulegt ad
leyfa sér slikar fullyrdingar i Ijési
okkar eigin reynslu sidustu arin.
I minum huga skiptir mestu mali
ad meta adstaedur skynsamlega
hverju sinni, nyta kosti markadar-
ins par sem paod a vid en ekki par
sem augljést er ad markadslausnir
strida gegn almannahagsmunum.

Rekstrartekjur Landspitalans?

Fram kemur { fréttum ad kostnad-
araaetlun nys spitala hljémi upp &
80 milljarda kréona, En samkvaemt
bessum fréttum pyrfti petta ekki
a0 veroda hogg fyrir rikissj6d enda

=) i pessu samhengi er sidan
visad i framtidar rekstrar-
tekjur. Hvadan koma paer?
Fra sjuklingum? Varla ar
rikissjooi sem ekki a ad
verda fyrir neinu teljandi
hoggi.

sé um aod raeda ,leid sem felur i
sér ad fjarfestar myndu tryggja
byggingu spitalans med kaup-
um a skuldabréfum sem tryggo
veru med framtidarrekstrar-
tekjum spitalans. Pessi leid er
sambeerileg peirri sem farin var i
tengslum vid byggingu Hvalfjaro-
arganga.“ Pannig segir Vidskipta-
bladio fra og stydst jafnframt vid
Fréttabladio.

Augnablik. Hvad er hér verio ad
fara? Hvalfjardargongin borgum
vid algerlega med notendagjold-
um. N1 er okkur sagt ad nyr Land-
spitali eigi ekki ad verda hogg
fyrir rikissjoo bvi fyrirkomulagio
verdi pad sama. I pessu samhengi
er sidan visad i framtidarrekstr-
artekjur. Hvadan koma beer? Fré
sjuklingum? Varla tr rikissj6oi
sem ekki 4 ad verda fyrir neinu
teljandi hoggi.

Vid borgum 6hagradid ad fullu!
Eg leyfi mér ad métmaela pess-
ari rddagjord sem annadhvort
byggir a pvi ad vid greidum fyrir
nyjan Landspitala ad fullu sem
skattgreidendur meo tilheyrandi
viobotaralagi midad vid ad vid
fjarmoégnudum spitalann milli-
lidalaust - eda sem er miklu
6hugnanlegri framtidarsyn — ad
sjuklingarnir borgi med auknum
sjuklingagjoldum. Petta er veent-
anlega bad sem & finu mali fag-
fjarfesta heita ,rekstrartekjur
Landspitalans®.
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Friverslunarsvaeoi Evr-
6pu og Bandarikjanna
— Island inni eda uti?

bad er ekki haegt ad
ofmeta mikilveegi utan-
rikisvidskipta fyrir Islend-
inga. Efist einhverjir um
pbad skyldu peir kynna sér
sogu byggdar i landinu fra |
ondverou til okkar daga, i A &
pvi 4 6llum timum hefur = "=
innflutningur verio lifs- *
spursmal bjédarinnar og ..
tekjur af utflutningi lifeed.

Pbag er alltaf naudsyn en
sérlega brynt drlausnar-
efni nd ad tryggja pjéoar-
buinu auknar utflutningstekjur.
Gjaldmidilskreppan fra 2008 er
enn éleyst, gjaldeyriséjofnudurinn
i uppgjori protabtia bankanna
vandi sem ekki sést hvort og
hvernig rikisstjérnin mun leysa.
bvi er §jafnveegi enn pvi midur
hofudeinkenni pess efnahagsbata
sem b6 er blessunarlega ordinn.

L

Kristrin

Témaram og dvissa

A sama tima er heimspélitikin
ad stokkast upp allt i kringum
okkur. Pad er tomarum og 6vissa i
alpj6dakerfinu og 6fridur 4 heettu-
legra stigi en sést hefur { aratugi.
Pa purfum vid Islendingar ad
kunna fé6tum okkar forrad og méta
stefnu frjalsra utanrikisvidskipta
vio 6nnur frjals 16nd.

Nu standa yfir samningavio-
raedur um friverslun Evrépusam-
bandsins og Bandarikjanna sem
Island 4 ekki adild ad. Asteedan er
su ao Island er ekki i Evrépusam-
bandinu.

Friverslunarsamningur ESB og
BNA yrdi mestu tidindi i opnun
markada og frelsi vidskipta um
langt skeid og hormuleg og 6hugs-
andi nidurstada ad islensk vid-
skipti lendi utan gards.

Undravert avintyri

Islenskur idnadur hefur avallt
verid { fararbroddi bryningarinn-
ar um naudsyn utflutnings og patt-
toku i alpjodasamstarfi um opnun
markada med skyrum tilgangi: Til
bess ad framleidslulandid Island
eignist fyrirtaeki 4 alpj6davisu -
og bad hefur tekist. Arangurinn af
adild Islands ad innri markadi Evr-
6pu sem & 20 ara afmeeli & pessu
ari hefur verid undravert sevintyri
- sem stendur 6gn af ESB-fjand-
samlegri stefnu rikisstjérnarinn-
ar, hinu nyja haftadstandi { vio-
skiptum og gjaldmidli sem allir
flyja sem pad geta, til deemis 611
bau fjolmorgu gleesilegu sjavar-
utvegsfyrirtaeki sem gera alfario
upp i evrum.

Vidraedur i Hvita hisinu

Vid hja Samtékum idnadarins
vorum { sendinefnd Evrépusam-
taka atvinnurekenda, Business
Europe, sem foér til Washington i

Heimisdottir
framkvaemdast;joéri
Samtaka idnadarins

UTANRIKISMAL =) Friverslunarsamn-

ingur ESB og BNA
yroi mestu tidindi i
opnun markada og
frelsi vioskipta um
langt skeid og hormu-
leg og 6hugsandi
nidurstada ao islensk
vioskipti lendi utan
garos.

vor og fékk adgang ad ahrifafélki i
bandariskum stjérnmalum og vid-
skiptalifi 4 6llum eedstu stooum.
Detta gerdum vid gagngert til ad
Island eetti andlit og rodd i pessum
vidraeedum 4 Capitol Hill, { Hvita
hisinu og hja Vidskiptarddinu og
til pess ad vidstaddir fulltrdar
ESB, fra forseta framkvaemda-
stjérnarinnar Jose Manuel Bar-
roso til itolsku sex manada for-
mennskunnar { sambandinu, szeju
a0 islenskur idnadur telur sig sem
fyrr eiga heima 4 Evropukortinu.

Skyrari asetlun Nordmanna
EFTA-riki eins og Island sitja
ekki vid petta samningabord.
A samréddsfundi utanrikisrad-
herra EFTA-rikjanna, sem full-
triar atvinnulifs eiga adgang ad
og haldinn var { Vestmannaeyjum
i juni sl., gengum vid skyrt eftir
bvi hvada séknardeetlun adstu
stjornvold EFTA-rikjanna hafa til
al tryggja hagsmuni sina gagnvart
friverslunarvidoreedum ESB og
BNA, sem kallast TTIP. Ljést var
a0 daetlun NorOmanna og Sviss-
lendinga var skyrari og dkveon-
ari en Islendinga.

Vidtekur studningur

Samrad utanrikisraduneytis vid
atvinnulifid er hafid med samn-
ingu skyrslu um hagsmunamat
Islendinga af samningnum en pad
er 1j6st ad malid verdur ad setja
i algjoran forgang rikisstjérnar
med sterkari heetti. Fundirnir {
Washington i vor syndu ad pdli-
tiskur studningur vid friverslun er
vioteekur og med nyjum téni end-
urfeedingar vestreennar samvinnu.
Islandi hefur avallt vegnad best
begar vidskipti og par med sam-
skipti vid umheiminn eru frjals og
opin. bad er morgunljést ad Islandi
hefur aldrei tapad né verid 6gnad
af friverslun. Enginn veit 4 pessu
stigi hversu vitt og hversu djdpt
sjalfur TTIP-samningurinn mun
né, en samdéma alit er ad afger-
andi pdlitiskur vilji standi til ad
samningur takist. Pad meginmark-
mid verdur Island ad stydja af
heilum hug og med virkum haetti.
Island & heima & friverslunar-
svaedi Evropu og Bandarikjanna.

AF NETINU

Graedgisedibunugangur i dagsljosid

Graedgisedibunugangurinn vid ad framkvaema staersta , tdrb-
fnutrix“ [slandsségunnar er smam saman ad koma betur fram {
dagsljosid. Allar flédgattir opnudust arid 2002 pegar aett var af
stad i risaframkveemdum hvar sem pvi vard vid komid.

Pratt fyrir heitord um pad ad Kdrahnjukavirkjun, staersta fram-
kveemd lslandssdgunnar, yrdi eina stérframkvaemdin naestu fimm

arin, var lika aett af stad med mestu hisnaedisbélu sogunnar og stérfelldar
stéridjuframkveemdir & Sudvesturlandi. Reist var faheyrt og randyrt monthus
yfir OR og byrjadar framkvaemdir & 160 nys alvers i Helguvik, p6tt alveg veeri
eftir ad finna og tryggja orku til pess og adeins buid ad semja vid tvo adila af
minnst télf sem purfti ad semja vid vegna pessarar geggjunar.

omarragnarsson.blog.is
Omar Ragnarsson

Ekki gleyma okkur sjalfum

Ad setja sjalfa(n) sig i fyrsta saeti pydir ekki ad gleyma 6llum
hinum. Ef vid munum eftir ad sinna okkur sjalfum og gefum

-

.

vera vid sjalf.

til pess ad gefa af okkur. Pad ad gefa af okkur er pad sem gefur

'S !;H okkur stundir til ad endurnaerast pa erum vid betur i stakk biin
‘ ! okkur lifsfyllingu og gledi-og gledinni fylgir frelsi. Frelsi til ad

Nu fara skélarnir ad hefjast og pa kemst allt i sitt fasta form. Stundum
eigum vid pad til ad leyfa annrikinu ad gleypa okkur og gleymum hvad pad
er mikilvaegt ad eiga lika stundir med okkur sjalfum.

gudrundarshan.blog.is
Gudrun Darshan
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sl. Utférin hefur fari
hinnar latnu.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

ADALHEIDUR THORLACIUS
Iést a hjukrunarheimilinu Eir pann 1. agust

Gylfi Thorlacius
Sigridur Thorlacius
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

& fram i kyrrpey ad ésk

Svala Thorlacius
Arni Kolbeinsson

Gisli Porsteinsson

Astkaer eiginmadur,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,
PORSTEINN GiSLASON
skipstjori,
Naustahlein 1, Gardabae,
lést & Landspitalanum pridjudaginn
12. agust. Utforin verdur auglyst sidar.

.l.

Vilborg Vilmundardéttir
Vilmundur Porsteinsson

Bjarney Johanna Sigurleifsdoéttir
Jolanta Salminaite

Hrefna Bjorg Porsteinsdéttir Gudmundur Love
Porbjérg St. Porsteinsdéttir Adalbjorn Pérélfsson
barnabdrn og barnabarnaborn.

Astkaer mod

28. jli.

18. agust kl. 15.

E.h. fidlskyl

Joéhanna EI

tengdamaodir og amma,

lést & Hjukrunarheimilinu
Sunnuhli® manudaginn

ir okkar, Astkeer fadir okkar,

tengdafadir og afi,

.. SIGRUN GEIR RUNOLFSSON
JOHANNESDOTTIR bankastarfsmadur,
sjukralidi,

lést & Landakotsspitala
laugardaginn 2. agust.

Utfor peirra fer fram fra Bustadakirkju manudaginn

00. Blom vinsamlegast afpokkud en

peim sem vilja minnast peirra er bent & liknarstofnanir.

dna,

Bjorg J. Snorradoéttir
Arndis Snorradoéttir
Sazevar Por Geirsson
Gylfi Sigurdur Geirsson

ka Geirsdottir

Ingibjorg Gudrun Geirsdéttir

Gramthollm

Legsteinar

wawvwrgani thollindi's
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ber ad hondum
onnumst vid alla peetti
pjonustunnar med virdingu
og umhyggju ad leidarljosi
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PETTA GERDIST: 15. AGUST 1969

Woodstock-hatidin sett

Ténlistarhatidin kennd vid Woodstock var
fyrst haldin 15. agust 4rid 1969, eda fyrir
45 4drum, og sté0 i prja daga. Hatidin var
skipulogd af félogunum Michael Lang,
John Roberts, Joel Rosenman og Artie
Kornfeld og fér fram & tuni vid mjélkurbu
i hinum afskekkta bae Bethel i New York-
fylki { Bandarikjunum.

A h&tidinni komu fram helstu tén-
listarmenn kenndir vid sjotta dratuginn
og hippahreyfinguna. Medal peirra sem
komu fram eru indverski ténlistargtrdinn
Ravi Shankar, sem er fadir Noru Jones,
Arlo Guthrie, Joan Baez, Grateful Dead,
Janis Joplin, Jimi Hendrix, Creedence
Clearwater Revival, The Who, Jefferson
Airplane og Joe Cocker.

Morgum pykir Woodstock-hatidin hippa-
timabilid i hnotskurn og er hatidin talin
einn af hdpunktum ténlistarsogunnar.
Um half milljén blémabarna heimsétti
hatidina par sem ténlist, frjdlsar astir

og fikniefnaneysla var i hdvegum hofo.
Heimildir eru um ad tvo born hafi feedst
4 hatidinni en skuggahlidarnar eru dauds-
foll & hatidinni sem rekja ma til neyslu
fikniefna.

Upprunalega kostadi inn a hatidina
sem nemur um 7.000 islenskum krénum
en pegar hun byrjadi flykktist félk ad
svaedinu og skipuleggjendur misstu
fljétlega tokin. Margar tilraunir hafa verid
gerdar i gegnum tidina til ad endurskapa
hatidina an drangurs.

WOODSTOCK Blémabdornin flykktust ad
svaedinu og hlustudu & géda toénlist.
NORDICPHOTOS/AFP

Fimmtug a hestbaki

Danska leikkonan Charlotte Boving heldur upp a fimmtugsafmaelid sitt i dag. Han er i
hestaferd a Rangarvallaafrétti en byst vid einhvers konar veisluhdldum.

Charlotte Boving fagnar fimmtugsaf-
meeli sinu i dag. Hin verdur i midri
hestaferd 4 Rangéarvallaafrétti a
afmaelisdeginum en byst vid veislu-
holdum af einhverju tagi.

,Pad verdur kannski eitthvad
6vaent 4 leidinni, kannski kampa-
vin,“ segir leikkonan hress. Hun er
begar btin ad halda upp & afmeelid
ati 1 Danmorku med donsku fjolskyld-
unni sinni og vinum par sem haldin
var stérveisla med heilgrilludu lambi.

Hestaferdin er su fyrsta sem Charl-
otte skellir sér i i tiu ar og stendur
hiun yfir { fjéra daga. Fyrst begar
hin kom til Islands fér hin einmitt
i hestaferd hja Eldhestum, eda 4rid
1996. , Eg vard svo hrifin af landinu
og hestunum ad ég dkvad a0 koma
aftur til Islands halfu ari seinna. bad
var svo mikill kraftur i nattdrunni og
hestunum ad ég var forvitin ad sja
hvernig pessi kraftur ratadi i leikhus-
i0,“ segir hin. P4 kynntist hiin ein-
mitt eiginmanni sinum, leikaranum
og leikstjéranum Benedikt Erlings-
syni.

Adspurd segir hin pad mjog
skritna tilfinningu ad verda fimmtug.
,Pad er svo skritid med pessar tolur.
Allt { einu er fortidin ordin miklu
steerri en framtidin, a0 minnsta kosti
i &rafjolda. Svo er spurning hvernig
madur meelir timann, hvort madur
meelir hann i &rum eda gaedum.“

Fram undan { leiklistinni hjé Charl-
otte er leikur i nyjustu mynd Grims
Haéakonarsonar, Hrutar, par sem hin
fer med hlutverk dyraleknis. Fyrr &
arinu l1ék hin { sannsoégulegri Holly-
wood-mynd Baltasars Kormaks,
Everest, sem verdur frumsynd a
nzesta ari. bar 1ék hin danska konu
sem foér upp a Everest en sjalf kleif
Charlotte Himalajafjoll 4rid 1995,
eda einu ari 40ur en atburdirnir {
myndinni attu sér stad.

freyr@frettabladid.is

AFMZLISBARN Leikkonan segir pad skritna
tilfinningu ad verda fimmtug.
FRETTABLADID/VALLI

Vid l)Jonum allan solarhringinn
Vesturhlid 2 - Fossvogi - Simi: 551 1266 - www.utfor.is
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Astkaer modir okkar, amma og langamma,

ANNA BJORNSDOTTIR
fra Siglunesi vid Siglufjord,

sem andadist & LSH Fossvogi 8. agust
sl. verdur jardsungin fra Siglufjardarkirkju
laugardaginn 16. agust klukkan 10.30.

Fyrir hond adstandenda,
Bjérn S. Olafsson
Kjartan Olafsson

Sigran Olafsdéttir
Sigridur Olafsdéttir
Soéley Olafsdéttir

Olafur A. Olafsson

Maria Johannsdéttir
Pora Sigurgeirsdottir

Gudbrandur Olafsson
Bjorn Z. Asgrimsson
Pamela Collins Olafsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli og
Gtfarir ma senda & netfangio timamot@365.is.
Auglysingar & ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is eda hringja
i sima 512 5000.
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DANSKIR DAGAR i STYKKISHOLMI

- . Danskir dagar verda haldnir i Stykkishélmi um helgina
i tuttugasta sinn. A dagskra er medal annars brekku-
- songur, flugeldasyning, skottmarkadur, kokuats-
| keppni og bryggjuball.

Bazjarlind 1-3
4 201 Kopavogur
s: 571-5464

haustvm

Staerdir 38-52

\

G s

Upplysingar og innritun i
sima 567 0300 / 894-2737

NASTA NAMSKEID HEFST 20. AGUST

GIRNILEG SUPA Uppskeruna Ur gardinum mé nota { stadinn fyrir ntdlurnar i hefdbundinni nudlustpu med kjiklingi.

MYND/HEILSUMAMMAN.COM

UPPSKERAN | POTTINN

MATUR Kalmeti og gulrcetur koma upp ar gérdum landsmanna pessa dagana.
Folk fékk Oddrinu Helgu Simonardottur til ad gefa lesendum uppskrift ad
rjukandi Rjiklingasipu med islensku grcenmeti.

ér er 4 ferdinni deemigerd nadlu-
H stipa med tailensku yfirbragdi

nema ég nota islenska graenmet-
i0 i stadinn fyrir nddlurnar. Fyrir ihalds-
sama ma audvitad bara beeta nidlum
at i &dur en sdpan er borin fram,“
atskyrir Oddrin Helga Simonardottir,
en hin skellti { rjdkandi kjaklingastipu
med gleenyju islensku greenmeti fyrir
Fo6lk. Oddran heldur Gti matarblogginu
heilsumamman.com par sem hun deilir
hollum og girnilegum uppskriftum.
bessa stipu segir htin afar peegilega i
kvoldmat fjolskyldunnar.

LSupan er mjog fljdtleg og getur verid
komin & bordid 20 minGtum eftir ad
undirbiningur hefst, ef kjiklingurinn er
tilbtinn, en hian verdur samt enn betri
ef hin feer ad standa adeins eftir ad hin
er tilbdin.“

SWEET CHILI-KJUKLINGASUPA UR
GL/ZENYJU iSLENSKU GRZANMETI

1 tsk. k6kosolia

3-4 gulraetur

1% hvitkalshaus

1% rau0 paprika

14-1 haus spergilkal

(eftir steerd og smekk)

2 cm butur af engifer eda

u.b.b. 1 msk. rifinn engifer

2 AD SMAKKA

KUNGPAO MED GRAENMETI

4 FERSKUM ENGIFER, HVITLAUK OG HRISGRJON

¥

s

3 msk. kjaklingakraftur

1 msk. fiskis6sa

1 msk. sweet chili s6sa

Salt og pipar

2 kjaklingabringur eda magn
eftir smekk.

Adfero:

1. Skerid bringurnar { bita. Steikid &
ponnu og kryddio eftir smekk eda
grillid peer heilar. Pessi stipa er til-
valin fyrir afganga.

2. Hitid kékosoliu i potti og 1éttsteikid
gulraetur og papriku.

3. Rifid engiferid at i pottinn. (Ef pid
rifid pad med rifjarni losnid pid vid
HLharin®.

4. Beetio vid vatni, kjiklingakrafti,
fiskis6su og sweet chili-s6su. Reynid
a0 velja s6su med litlu sykurmagni en
hér ma lika nota 1 msk. af hlynsir6pi
eda 1 msk. af kokospalmasykri og
krydda med sma chili-kryddi.

5. Beetid hvitkalinu og spergilkalinu tt
i og leyfid sipunni ad malla i 10 min.
6. Bragdbeetid med salti og pipar.

Pad er gott ad bera stipuna fram

med smatt soxudum vorlauk, fersku
kérianderi og jafnvel salthnetum eda
kasjihnetum.

- w

MATGZADINGUR
Oddrin Helga heldur uti
matarblogginu heilsu-
mamman.com.

=

1
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ALPJOPLEGUR GOTUMARKADUR

LITRIK BLANDA Fjélbreytt tirval veitinga og handverks verdur d bodstélum d alpjédlegum gétumarkadi sem haldinn er i Hafnarfirdi
um helgina. Hafnfirskir veitingastadir munu einnig Rynna vorur sinar. Markadurinn verdur i Reykjavik og Kopavogi neestu vikurnar.

i0beer Hafnarfjardar idar af lifi
Mum helgina pegar alpj6dlegur

gotumarkadur verdur settur upp
4 Thorsplani. Um er ad raeda ,gourmet®
matarmarkad sem selur einnig handverk
og hoénnun fra 6llum heimshornum. Pad
er skoska fyrirteekid Continental Market
sem skipuleggur markadinn i samstarfi
vid Hafnarfjardarbee en fyrirtaekid heldur
um 50 markadi vids vegar um heim &
hverju ari. A sama tima mun beerinn sla
upp gotuhatiod i Strandgétu par sem ymsir
veitingastadir i beenum munu kynna vorur
sinar og bjénustu.

Ad sogn Kristins Seemundssonar hja
Menningar- og listafélagi Hafnarfjardar,
sem kemur a0 skipulagi gotuhatidarinnar,
leggja Skotarnir mikinn metnad i ad bj6da
eingdngu Grvalsvorur til heimamanna
og ferdalanga i peim tilgangi ad kynna
hagaeda matvoru og handverk. ,betta
4 eftir ad vera litrikur og skemmtilegur
markadur og gotuhatidin sem beetist vid
4 eftir a0 framkalla einstaka stemningu
i midbaenum. Einnig verdur bodid upp a
tonlistaratridi pbar sem medal annars goétu-
tonlistarmenn og plétusnidar troda upp,
auk pess sem Reggibillinn mun 6rugglega
maeta. Auk pess verdur fritt i bi6 1 hinu
rémada Baejarbidi og skottsala verdur vid
verslunarmidstodina Fjordinn.*

Medal pess sem verdur & bodstélum a
markadnum um helgina eru griskar 6lifur,
handverk fra Afriku og Indénesiu, hand-

munu nokkrir veitingastadir fra Hafnarfirdi
kynna vorur sinar. bar verdur medal ann-
ars bodid upp a sjavarréttasipu, vefjur,
gullasstpu, hamborgara og vofflur.“

Ad s6gn adstandenda markadarins
er 16gd ahersla & fjolbreytta og vandada
sOlubasa sem selja einungis gaedavorur
vids vegar ad tr heiminum. Markmidid er
ad hofda baedi til heimamanna og ferda-
langa enda mikil fj6lbreytni i bodi og liflegt
andrimsloft sem fylgir slikum farandmork-
udum. ,Eg a ekki von 4 6dru en frabeerri
stemningu hér um helgina,” segir Kristinn.

Markadurinn feerir sig svo um set og
verdur a Ing6lfstorgi i Reykjavik dagana
18.-31. 4guist og i Képavogi 2.-7. september.

Markadurinn i Hafnarfirdi hefst i dag
kl. 14 og stendur yfir til kl. 19. A morgun
og sunnudag verdur hann opinn milli kl.
12-19. Néanari upplysingar og dagskra ma
finna & vef Hafnarfjardarbaejar, www.hafn-
arfjordur.is.

UNDIR BERU LOFTI Markadurinn ferdast vida um heim og verdur i midbae Hafnarfjardar um helgina.

MYNDIR/R EINKASAFNI

toskur og skartgripir fra Italiu og ljaffengir MIKIL FJOLBREYTNI Girnilegar veitingar og fjsl- SPENNANDI BRAGD Bodid verdur upp 4 rétti fra FALLEGT HANDVERK Ymiss konar handverk
réttir fra ymsum léndum eins og Tyrk- breytt Grval handverks frd ymsum heimsalfum er selt byskalandi, Tyrklandi og Spani auk rétta fré veitinga- verdur til sélu & markadinum.
landi, Spani og bPyskalandi. ,Auk pess afiolda basa. stédum baejarins.

Faerri kilo = Minna umma

meo spinat extrakt

Merkasta nyja uppgotvunin i heiminum i dag

EINFOLD OG GOD
RABARBARAKAKA

Ni er uppskerutimi og einhverjir sem eiga nog af
rabarbara sem peir vita ekki alveg hvao peir eiga
ad gera vid. Fyrir pa er tilvalio a0 skella i pessa
Aptiless faest eingéngu 1 Noregi, Svipj6d og nu 4 Islandi. Hungurtilfinning minnkar einfoldu og gém scetu rabarbarakoku.
strax fra fyrstu notkun. Inniheldur yfir 100 mismunandi proéteinefni. Einn skamm-

tur jafngildir fimm bollum af fersku spinati en Thylakoids dregur tr hungri Eykur 17/, bolli sykur
mettun - Minnkar sykurlongun - Jafnar blodsykur - LeeRkar blodfitu, kolesterol og 1tsk. matarsédi
blodprysting - Minnkar ummadl - Feekkar aukakiloum - Eykur orku - Beetir parmafloru. 1/, tsk. salt
100% nattarulegt 2 bollar hveiti

| S [ 1] »> (] [ ] - 2 h a
Visindaleg sonnun a virkni css (rerd)
- 1bolli syrdur rjémi
Rannsoknir gerdar af Karolinska Haskolanum i Lundi . 3 bollar nidurskorinn rabarbari
i Svipjod dsamt fleiri virtum rannsoknarstofnunum.

1bolli sykur
1/, bolli smjor, mjakt
1/, bolli hveiti
j. Kanill
Dr. Charlotte Erlanson- Albertsson,
Proéfessor vid Kardlinska
Haskoélanum i Lundi i Svipjod ADFERD
mynd:Kennet Ruona Hitid ofninn i 175 °C. Smyr;jid
eldfast mot.
Hraerid saman i storri 4
skal 1"/, bolla sykur, 5\ ‘
matarsdda, salt og
2 bolla hveiti. Hrzerid
eggjum og syrdum rjéma
saman vid pangad til blandan
er mjuk, baetid sidan rabar-
baranum vid. Hellid i métid
og dreifid Ur deiginu. Hraerid
saman i minni skal 1 bolla af
sykri og smjéri par til pad er
mjukt. Hraerid '/, bolla hveiti
saman vid par til blandan er
: mylsnukennd. Straid
\,\ \: S h & bléndunni ofan 4
o \'\ L R : - kokudeigid i eldfasta
3 : . \ métinu og straid svo kanil
|étt yfir allt saman.
Bakid i heitum ofni i um
pad bil 45 minutur eda par
til kakan er bokud i gegn.
Gott er ad bera kdkuna
fram med peyttum riéma
edalis

Umbod: www.vitex.is

E GOMSZT Rabar-

barakaka sem er
ekki bara géd heldur
lika einfold.

WE BEEH'HE}OMEHJON;_

Eitt-skot =16 rauarguﬂe r qf,r.a_ﬁro‘fusafa

Orvar Nitric OX|de framlelaslu strax. AIIt ad 20% meiri vodvasnerpa, orka, prek, uthald
allt ad 30% meiri stirefnisupptaka, 20% meiri arangur vid ®fingar og i keppnum.
Betra blodfladi - allt ad 30% =datitvikkun.

Hunter Kemper 4 Time U.S. Olympic Triathlete
Try it once, and you'll never compete the same.”
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FRETTIABLADID Nyjar Stelpur Augnablikid Lifid meelir med

songkonurnar Karin Sveinsdéttir i Young
Karin og Unnur Eggertsdttir & svid

og deildu hljédnemanum. | lok kvélds
métti sja glitta i plétusnédana og sélar-
systurnar Kolbrdnu Kléru og Juliu Rusl-
anovna ad sld i gegn & dansgélfinu.

Pad var stud & kardkikvoldi songdlvunn-
ar Asdisar Mariu Vidarsdéttur & Dolly f
i vikunni. A medal peirra sem téku
lagid voru Puridur Bleer J6hannsdoétt-

ir, Reykjavikurdéttir, en hin ték Euro-
vision-slagarann Euphoria. Einnig stigu

HVERJIR
HVAR?

Nafn?

Steiney Skuladéttir

Aldur? 24 ara

. Starf?

Eg eetladi ad skrd mig sem
drusla i simaskrdna um daginn
en pad matti ekki.

Maki?
Laxa-nigiri er reyndar
mitt uppdhalds.

Stjsrnumerki?
Steingeit eins og Jesus.

Hvad fékkstu pér i morgunmat"
Eg hentist inn  Pétursbid
og keypti mér jégurt.

Uppdhaldsstadur?
i dag vaeri pad Vesturbaejarlaugin

bvi pad er sélskin.

Hreyfing?

Eg var ad byrja V|k|ngobrek|
en annars er ég med

gomul skidalaeri.

Uppéhaldslistamadur?

Um pessar mundir er pad Déra
Jéhannsdéttir sem er ad kenna
snilld  Haraldinum.

Uppéhaldsmynd?
Mulan.

A- eda B-manneskja?

Fer bad ekki bara eftir pvi
hvort madur fer snemma
eda seint ad sofa?

NYIR SPROTAR | GRIN-

eikkonurnar Pérunn Arna
Kristjansdoéttir, Salome
Rannveig Gunnarsdéttir og
Thelma Marin Jénsdéttir
== koma nyjar inn i adra patta-
ro0 Stelpnanna sem frumsynd
verdur i haust & St60 2.

,Eg dyrkadi peettina pegar
peir byrjudu,”“ segir bérunn
Arna. ,Madur leit alltaf rosalega
upp til pessara leikkvenna.*

Engin peirra hefur mikla
reynslu af grin- eda sketsaleik
og bvi hleypa beer ferskum and-
vara inn { peettina. beer purftu
ekki langan umhugsunarfrest
begar peim var bodid ad taka
patt.

»A0 fa taekifaeri sem leikkona
til ad vinna med 6trilega sterk-
um hépi leikkvenna med efni
sem er sami0 alfario af flottum
konum. Petta var ,,no-brainer*
segir Saléme. ,,Pau hringdu bara
og ég sag0i ja,”“ segir hin og
hleer.

Thelma Marin er sammala
bessu. ,,betta er alveg pvilikt
mikill ,,girl power“ «“

,Pbetta eru min fyrstu spor {
grini. Eg kem mjog fersk inn {
petta,” segir Thelma og beetir
viod a0 petta sé par ad auki i
fyrsta skipti sem hin leikur {
sjonvarpi yfirhofud ef fra er
talid hlutverk fyrir nokkrum
arum { peettinum Tima nornar-
innar.

DPérunn hefur heldur ekki
mikla reynslu af grinleik.
,Pannig ad petta er svolitil
askorun fyrir mig. En ég held
ad pad sé naudsynlegt ad blanda
svolitid. Kémikin lyftir manni
upp.“ Hin er spennt fyrir pvi ad
fa ad bua til marga mismunandi
karaktera.

"LORU ISLENSKRA LE

KKVENNA

brjdr ungar leikkonur stiga sin fyrstu skref i sketsaleik i Stelpunum i haust.
L]

HUMORISTAR Prétt fyrir ad hafa ekki leikid mikid i grinsketsum eru stelpu-rnar

hdmoristar ad edlisfari og hlaturmildar med eindeemum.

Leikkonurnar ungu féru a
sina fyrstu sefingu med hépn-
um { geer en engin peirra var
sérstaklega stressud fyrir verk-
efninu. ,,Eg var bara mjog
spennt,” utskyrir Saléme. ,, Pad
purfti ad breyta timasetningun-
um og fresta sefingum um einn
dag. Mér fannst bad mjog erfitt,
ao purfa ad bida degi lengur.

Thelma hefur leikgledina ad
leidarljési. ,,Eg hef verid ad lesa

FRETTABLADID/GVA

skagfirskar skemmtivisur til a0
koma mér i girinn. Eg get slegio
um mig med skagfirsku grini,*
segir hiin hleejandi.

Stelpurnar eru framleidd-
ar af Saga Film og handritshof-
undar eru pger Brynhildur Guo-
jénsdéttir, Maria Reyndal, Katla
Margrét borgeirsdoéttir, Ilmur
Kristjdnsdéttir og Marianna
Clara Lathersdéttir.

nanna@frettabladid.is

CREAM
GEL

MASTERLINE

Professional Beauty

EG K/ELI

Eg er keelandi fotagel
sem dregur { sig preytu
dagsins. Undragel fyrir

preytta og bolgna feetur. i

Flott blanda med g6dum -=
innihaldsefnum eins og J
myntu og Eucalyptus. s

www.master-line.eu

Made in Italy
Faest i apétekum og Hagkaup

LiFID M/ALIR MED

Prins Po6lo, beikon og markadir

Pad er margt skemmti-
legt um ad vera um 4
helgina svona sid- e
sumars og eftir J
hitabylgju vik- |
unnar eru flest-
ir i studi til ad
lyfta sér upp. A
Horra i kvdld mun
siélfur Prins Pélé
stiga @ svid en hann
4 eitt vinsaelasta lagid
um pessar mundir, titillag myndar-
innar Paris nordursins. Prins P4l er
hugarsmid Svavars Péturs Eysteins-
sonar en med honum eru béksal-
inn Kristjén Freyr, béndinn Berglind
Hasler og ténskaldid Benedikt Her-
mann Hermannsson. Ténleikarnir
hefjast klukkan 21.

A morgun verda svo

sannkollud hé-
M tidahsld & Skélo-

. VvOrdustignum.
= LJ.’-"&"T Pé.mur?
beikonilm-
urinn lida
um Pingholt-
in og midbae-
inn par sem
Reykja-

vik Bacon festival fer fram.
Hatidin hefur fest sig i sessi
medal landans sem flykkist
til ad f& sér vel steikt beik-
on en vidburdurinn stend-
Lourfrad 1417,
Markadir verda vida
um héfudborgarsvaed-
i& um helgina. A morg-
un verdur Otimarkadur Ibia-
samtaka Laugardals haldinn
vid smdabétahéfnina i Ellidavogi.
Markadurinn stendur fré klukkan
13 til 17 og mun eflaust kenna par
ymissa grasa. A sunnudaginn verd-
ur svo fatamarkadur & Kexi Host-
eli til styrktar bérnum i Palestinu.
S& markadur er opinn fré klukkan

144l 17.

Salome Rannveig
Gunnarsdottir

r'_' Feedd: 1988
% Utskrift:
| i Vorid 2013
/ A

Fyrri storf:
Paris Nordursins
Eldraunin
Ovitarnir
Pingkonurnar
Spamalot

—

0

Thelma Marin
Jonsdottir

Feedd: 1987

v Utskrift:

Vorid 2013

Fyrri storf:

Timi nornarinnar

- Sjénvarpsauglysing
KEA-skyr

The Visitors og

An Die Musik eftir
Ragnar Kjartansson

borunn Arna
Kristjansdottir

'-‘ Feedd: 1983
“’\ Utskrift:

- L), Vorid 2010
Fyrri storf:
Karma fyrir fugla
Dyrin i Halsaskégi
Vesalingarnir
Ballid & Bessa-
stodum
Litli prinsinn
Mélmhaus

FEw

.-l'll'l

FIfA TTEs

Fyrirszetan Kendall Jenner stal
senunni & rauda dreglinum & Teen
Choice-verdlaunahdtidinni sem for
fram i Los Angeles sidustu helgi.
Hin var kleedd hvitu fré toppi til
taar. Buxur med vidum skdlmum
vid einfaldan topp, stilhreint og
flott. Harid og férdunin settu svo
punktinn yfir i-id par sem einfald-
leikinn réd rikjum i bronsadri h6d
og vatnsgreiddu hdri.

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Ritstirnarfulliroi Alfrn Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hannun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Stefén Karlson
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10 SPURNINGAR
VIL UMGANGAST HEILT OG

HEIDARLEGT FOLK

ELISABET GUNNARSDOTTIR, ANNAR EIGANDI
TRENDNET.IS OG VIDSKIPTAFRADINGUR

1. begar ég var ung hélt ég ad ... mélgledin i mér veeri ein-
ungis til skemmtunar og samkjaftadi pvi ekki allan daginn og gaf for-
eldrunum aldrei fri.

2. Nina veit ég bo ... ad fullordid félk parf stundum frid og ré,
bvi déttir min er nékveemlega sami karakter og ég var.

3. Eg mun eflaust aldrei skilja ... vid verdandi manninn minn

bvi ég elska hann svo mikid.

4. Eg hef engan sérstakan dhuga @ ... a8 um angast fslk
sem kemur ekki til dyranna eins og pad er lastt. Eg hef meiri dhuga

& ad umgangast félk sem er heilt og
heidarlegt.

s, 5. Karlmenn eru ... dlls
konar fslk, eins og konur.

6. kg hef lzert ad
madur a alls ekki
ad ... sitja & hugmynd-
um sinum eda draumum -
bara léta vada.

7. Eg fe samvisku-
bit pegar ég ... segist
etla ad gera eitthvad sem
ég stend ekki vid, pvi reyni
ég ad léta pad ekki koma fyrir.

8. Eg slekk & sjén-
varpinu pegar ... adrir
gleyma pvi, ég horfi eig-
inlega aldrei & sjon-

varp.

9. Um pessar

mundir er ég upp-

tekin af ... verkefn-

um haustsins sem eru
mjdg spennandi og
skemmtileg. Einnig er
ég ad koma f|o|sky|d
unni fyrir & nyju heimili i
nyju landi.

10. Eg vildi éska
ad fleiri vissu af ...

i augnablikinu mikilveegi
bvottavélar (!) en min biladi
nefnilega i vikunni og ég vissi
bad ekki fyrr en nina hvad ég
i barfnast hennar mikid. Skrit-

i in 6sk.

Fjolskyldudagur a KEX til
styrktar bornum i Palestinu

=
Ly Mquaaur’ Frjals framlog eru einnig vel
-~ & ann begin, hzegt er ad leggja inn
veitingar, 4 reikning 0140-05-071350, ’
andlitsmalning kt. 081288-2839. -
= H Allur peningur sem safnast
5, ‘ﬁ hapedraﬂ.l Og rennur 6skiptur til hjalpar- -HF
Uppakomur. starfs Rauda krossins. _—_

KEX Hostel 17. agust fra 14-17

Jéga er ¢kaflega slakandi og styrkjandi iprétt sem byggist & innri fridi.

MYND/POPUPYOGA

SENDA, FRIDARAKALL

JT | HEIM /\/\EDJOGAPON

»Joga er alltaf friour og ro,“ segir formadur Ungmennardds UN Women.

,Vid tokumst 4 vid pbad neikveeda
med hinu jakvaeda og pess
vegna voldum vid jéga. Jéga er
alltaf friour og ré,“ segir Salka
Margrét Sigurdardéttir, formad-
ur Ungmennarids UN Women
sem stendur fyrir maraponi {
jéga 4 laugardaginn i Hljom-
skalagardinum, eda svokolludu
jégaponi.

,,Ofbeldi er aldrei fridur. Vid
viljum senda bau skilabod tt
i samfélagio ad ofbeldi gegn
konum eigi ekki ad lidast.*

Verkefnid er samstarfsverk-
efni ungmennardds UN Women
og Pop Up Yoga Reykjavik.

Jégabponid lysir sér bannig ad
patttakendur gera 108 sélarhyll-
ingar og senda pannig i sam-
einingu fridardkall Gt { heiminn
um afndm ofbeldis gegn konum.
Prir jégakennarar sja um a0
leida hépinn og skipta beir a4
milli sin sélarhyllingunum.

»Byrjendur geta alveg verid
med eins og reyndir jégar,“ ut-
skyrir Salka. ,,bad verdour haegt
a0 hvila sig & milli og p1 att ekki
al ofreyna pig.“

Skréaning fer fram & un-
women.is og skrédningargjald er
2.900 krénur, sem rennur 6skipt
til verkefna UN Women.

Mikilveegt er ad félk skrai
sig med fyrirvara og undirbui
sig baedi likamlega og andlega.
,Petta er mikil andleg upplif-
un. bad myndast svo mikill sam-
takamattur pegar margir hugsa
pad sama.“

Ungmennardd UN Women
var stofnad fyrir adeins tveimur
arum en pegar hefur radio hald-
10 vel heppnada vioburdi. ,,Vid
viljum vekja athygli & mélefnum
kvenna og UN Women fyrir ungu
folki. Ungt félk getur haft ahrif
med vitundarvakningu og fram-
lagi sinu til samfélagsins.*

Salka Margrét
Sigurdardéttir

108 hefur i gegnum soéguna og i hinum
ymsu triuarbrogdum verio talin heil-
0g tala. begar gerdar eru 108 solar-

hyllingar er pao talio til pess fallio
ad fagna breytingum eda til pess ad
boda friod, virdingu og skilning.



Midasala hefst kl. 12 4 manudag

Frumsyning
18. oktober kl. 20

25. oktober kl. 20
1. november kl. 20
8. november kl. 20

Synt i Eldborg i Horpu

éhann Fridgeir ' Helga Ros Kristinn, . | Oddur Arnbor #Ianna Déra

a.ldlma.tsson LIndnéadottu Sigmundsson ]onsson Sturludottir

AN

" 4 Vioar BT Hallvei Erlal(Bl]
\Gunnarsson - ;‘ Riunarsdottir _ Karadottir |

Koér og hljomsveit Islensku 6perunnar
Hljomsveitarstjéri: Gudmundur Oli Gunnarsson

Lysing: Pall Ragnarsson
Buningar og leikmynd: Porunn Sigridur Porgrimsdoéttir
Leikstjori: Porhildur Porleifsdottir
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MUN EKKI LATA DANSARANA BARA
STANDA A SVIDINU OG OSKRA

Erna Omarsddttir hefur verid rddin listreenn rddgjafi Islenska dansflokksins. Hiin d gleesilegan dansferil ad baki og
er margverdlaunud fyrir verk sin. Erna hefur verid ohreedd vid ad feta sinar eigin slodir og mun beina sjonum
ad peim skopunarkrafti sem byr i islenskum listamonnum i starfi sinu med flokknum.

etta er i fyrsta skipti sem

ég er meo skrifstofu, svara

i simann og meod tolv-

una mina & sinum stad.

betta er mjog fullordins,
segir Erna Omarsdottir, dans-
ari og danshéfundur og nyréo-
inn listreenn radgjafi Islenska
dansflokksins. ,,Mér fannst ég
purfa ad fara i finan jakka fyrsta
vinnudaginn bannig a0 ég fékk
einn l4dnadan hja mommu. Eg setla
alltaf a0 vera vooa fin 4 skrifstof-
unni pvi ég er biin a0 vera { eef-
ingagallanum alla mina ti9.“

Erna er einn virtasti dansari og
danshofundur landsins og hefur
unnid med fremstu dans- og svios-
listah6pum Evrépu. Hin hefur
hlotio fjolda vidurkenninga fyrir
storf sin sem listamadur, baedi
hér heima og erlendis. Erna er
pbekkt fyrir ad vera afar frumleg i
verkum sinum og i raun 4 jadrin-
um. Hin hefur verid kollud Bjork
dansins og eru paer sagdar eiga
medal annars sameiginlegt ad
bora ad taka dheettu og storka pvi
hefdbundna. bad kom pvi eflaust
einhverjum a 6vart ad Erna, sem
hefur unnio i verkefnum vids
vegar um heiminn alla sina full-
ordinstio, veeri ordin rikisstarfs-
madur { niu til fimm vinnu.
,Petta kom sjalfri mér pinu 4

ovart. Petta kom svo 6vaent upp
og margir hvottu mig til ad sekja

um. Fyrst var ég ekki viss um ad
ég veeri rétta manneskjan i petta
en svo fékk ég sterkt a tilfinn-
inguna ad betta veeri alveg rétt.
Detta er klarlega formlegri stada
en ég hef adur verio i, en pad
parf ekki ad byda ad betta verdi
voda alvarlegt eda leidinlegra.
Alls ekki.“

Tekur vid flokknum
eftir dtakavetur
Erna héf storf nina { vikunni en
Lara Stefansdéttir sagdi starfi
sinu lausu hja flokknum { mars
sidastlionum. Starfslokin voru
sogd vera vegna listreens agrein-
ings en dansflokkurinn var
toluvert { fréttum 1 vetur vegna
6anaegju og ataka innan flokksins.
Hvernig er a0 taka vid eftir slikt?
,Eg veit ekki alveg hvad gekk
a enda var ég ekki parna. Midad
vio mina fyrstu daga finn ég
mikinn kraft { flokknum og min
tilfinning er ad félk sé i stuoi til
a0 profa eitthvad nytt med mér.
Eg hef mjog g6da tilfinningu
fyrir vetrinum.“

Erna er radin til eins ars og
segir hiin ad ekki verdi gerdar
miklar breytingar a peim stutta
tima. Ohjakvaemllega fylgi b6
nyrri manneskju nyJar aherslur,
nytt tengslanet og ny syn.

. Eg mun ekki hrista upp { 6llu
og lata bara dansarana standa

4 svidinu og 6skra,“ segir Erna
hleejandi, en ein innsetning eftir
Ernu er einmitt 6skurklefinn par
sem Reykvikingum var bo6id

a0 fa dtras med pvi ad oskra tur
sér lungun. ,Mig langar medal
annars til ad f4 efnilega, islenska
dansara og danshofunda til ad
skapa med donsurum flokksins.
Vio eigum svo mikid af flottu
listaf6lki sem starfar erlendis

og enginn veit af hér heima. Mér
finnst eitt af hlutverkum dans-
flokksins vera ad koma peim a
framfeeri og nyta sk6punargaf-
una sem vi0 eigum. Audvitad
verdur lika annad klassiskara og
gaelin alltaf i fyrirrdmi.“

Dansarar verda
ad vera synilegri
En af hverju @tli dansarar og
danshofundar fai svo litla athygli
hér 4 Islandi? Erna segir ad
pbao vanti aukinn fjarhagslegan
studning vid dansinn hér 4 landi
svo hann komist 4 flug og pad
sé ekki alltaf haegt a0 eetlast til
bess ad listamenn vinni fritt.
Einnig eigi margir dansarar pad
sameiginlegt ad vera feimnir og
1itid fyrir ad tja sig i fjolmiolum.
Erna segir ad dansarar verdi ad
hrista bad af sér.

Eg skil ba(‘) samt alveg. Eg
var sjalf mjog feimin en petta
fylgir starfinu. Vid viljum hafa

spetta er kldrlega formlegri stada en
ég hef dour verio i, en pad parf ekki
aod pyda aod petta verdi voda alvarlegt
eda leidinlegra. Alls ekki.“

&hrif og ba verdum vid ad vera
synileg. Eg er 1 pessu starfi af
pvi ad ég vil koma einhverju &
framfeeri. Annars veeri ég bara i
stofunni heima hja mér ad dansa
fyrir framan spegilinn,” segir
Erna og beetir vid ad hin sé pé
alls ekki alltaf svona sjalfsor-
ugg. ,bad leedist alltaf a0 mér
einhver efi pegar ég er ad bua til
verk og mér finnst ég aldrei til-
bidin. En bad er bannad ad heetta
vid. Madur verdur bara ad halda
afram og b4 gerist oft eitthvad
storkostlegt.“

Undanfarin ar hefur Erna
starfad mestmegnis med mann-
inum sinum, Valdimar Jéhanns-
syni. bau reka svidslistah6pinn
Shalala saman. Stundum vinna
pau bara tvo saman en oft fa
bau allt upp 1 tiu adra listamenn
11i0 med sér. Pau hafa flakkad
um alla Evrépu med verk sin og
fengid frabeerar viotokur.

,Vid gerum eiginlega allt.
Ténlist, dans, gjorning, bara
allt sem okkur dettur i hug og

STARF
Listraenn rédgjafi
{slenska dansflokksins

ALDUR 42 é4ra
HJUSKAPARSTAPA

| sambyd med Valdimar
Johannssyni

o BORN
Ulfur Odinn priggja éra
og Urdur Asa eins érs

mér finnst { raun og veru erfitt
a0 skilgreina ndkvaemlega hvad
vid erum. Valdimar er meira ad
segja farinn ad dansa i verkun-
um. Hann er svolitid stirdur en
rosalega flottur.“

Tvo born d premur drum
Fyrir premur 4rum eignudust
Erna og Valdimar sitt fyrsta
barn, Ulf Odin. Hann hefur
flakka(') med peim um Evrépu
begar pau eru a syningarferoda-
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GLERAUGU

&SJONMZALINGAR

Kynningarblad
Eyesland, Gleraugnasalan
Geisli, Optical Studio og
gleraugu fraega félksins.

Starfsfolk Eyesland tekur vel & moti vidskiptavinum.

Allir eiga g60 gleraugu skilid

Gleraugnaverslunin Eyesland i Gleesibae byour yfir piisund gaedagleraugu fyrir allt ad 70 présentum laegra verd en annars stadar.

a0 eiga allir skilio a0 sjé vel,“
psegir Helga Kristinsdott-

ir, sjontekjafredingur og
einn eigenda gleraugnaverslun-
arinnar Eyesland, en htin opnadi
verslunina fyrir premur og halfu
ari pegar henni ofbaud verdlag &
gleraugum.

»Gleraugu mega ekki vera mun-
adarvara fyrir faa utvalda. Hja
Eyesland hofum vio farido 6hefo-
bundnar leidir { véruvali til ad geta
bodid gott verd en vid leitum mikio
til Bandarikjanna og Asiu en erum
einnig med vorur fra Evrépu,” Gt-
skyrir Helga en Eyesland byodur
gleraugu fyrir allt ad 70 présentum
leegra verd en annars stadar.

»Hja okkur kosta gler med
einum styrk og umgjoro fré 11.100
krénum og tviskipt gleraugu kosta
frd 25.000 krénum. Félk getur pvi
jafnvel keypt sér prenn gleraugu
4 verdi einna og margir kaupa sér
morg gleraugu { einu fyrir 6lik
teekifeeri, svo sem ipréttagleraugu,
skidagleraugu, sélgleraugu med
styrk, hlaupa- eda géngugleraugu.
bé eru margskipt gleraugu og skipt
tolvugleraugu ao seekja { sig veor-
i0. Folk hefur pé skyra sjon & tolv-
una en getur einnig lesid smatt. En
margir hafa fram ad pessu ekki haft
rdd 4 ad f4 sér margskipt gleraugu.”

Fleiri merki
Stéougt er aukio vid voruurval

verslunarinnar og nd hafa beest
vid merki eins og Hugo Boss,
Gucci, Dior og Tommy Hilfiger.
Pé hefur nytt umbod beest vio gler-
augnafléru verslunarinnar, Red
Bull Racing Eyewear.

»Petta eru flott sélgleraugu og
umgjardir fyrir herra en Red Bull
Racing Eyewear hefur slegid i gegn
uti{ heimi,” segir Helga. , Sebasti-
an Vettel, heimsmeistari { Form-
alu 1, auglysir linuna en Red Bull
Eyewear notar somu efni { gler-
augnaumgjardir og notud eru {
kappakstursbilinn.”

Litrik lina fyrir born

,Vid vorum einnig ad taka inn nyja
barnagleraugnalinu fré Crocs, en
margir pekkjaléttu oglitriku skéna
fra pvi merki. Crocs-gleraugnalin-
an byggir 4 somu hugmynd, gler-
augun eru litrik, 1étt en sterk, med
gummi{ umgjérdounum.”

Fylgihlutir og hjalpartaeki

,Vid sérhefum okkur einnig {
linsum fyrir f61k med mikla sjén-
skekkju eda erfida sjon og { Eyes-
land fést einnig sjénhjalparteeki
fyrir sjénskerta og trval fylgihluta
fyrir gleraugu.”

Eyesland gleraugnaverslunin er
til hisa & fimmtu heed { Gleesibae
og opin fra klukkan 8.30 til 17 alla
virka daga. Sjé einnig vefverslun a
www.eyesland.is.

L

Helga Kristinsdottir, sjontaekjafreedingur
og einn eigenda gleraugnaverslunarinnar
Eyesland.

i

Ny barnagleraugnalina fra Crocs feest i
Eyesland en margir pekkja léttu og litriku
skéna fra pvi merki.

|
Eyesland selur sélgleraugu og gleraugnaumgjardir fra Red Bull Racing Eyewear.
Sebastian Vettel, heimsmeistari i Formulu 1, notar sélgleraugu fra Red Bull Eyewear.
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Gae 0l )0 pjC ta i halta old
Fjoldi tryggra vidskiptavina hefur skipt vid gleraugnaverslunina Geisla undanfarna aratugi. Geisli byour upp 4 mikio trval af gleraugum
og linsum auk almennra sjon- og linsumelinga. Verslunin hefur reynslumikio starfsfolk sem tekur vel & moti vidskiptavinum.

leraugnasalan Geisli &
G Akureyri er rotgréio fjol-

skyldufyrirteeki sem hefur
starfad i neer halfa 6ld. Geisli er {
eigu hjonanna Astu Einarsdétt-
ur og Bjérns Oskars Bjérnsson-
ar sjéntekjafreedings sem reka
fyrirtaekid saman dsamt frabeaeru
starfsfélki. AD sbgn Astu bydur
Geisli upp & mikio urval af gler-
augum og linsum auk almennra
sjon- og linsumeelinga. ,Vio fylgj-
umst mjog vel med allri préun og
nyjungum enda bjédum vid ad-
eins upp a pad nyjasta og vand-
adasta pegar kemur ad honn-
un gleraugna og linsa. Auk pess
erum vid { géou samstarfi vid
adra adila { faginu sem tryggir
enn frekar g6dar vorur og pjén-
ustu til vioskiptavina okkar.”

Gleraugu eru skart.

A peim 4rum sem Geisli hefur
starfad hefur verslunin eignast
fjolda fastra vidskiptavina. ,Vid
faum vidskiptavini sem hafa
skipt vid okkur { &ratugi. Vid
pekkjum einnig morg deemi pess
a0 félk sem kom hingad upphaf-
lega meo foreldrum sinum er ad
koma med bérnin sin eda jafnvel
barnabdrn. Pad synir vel { hversu
g6o0um tengslum vid erum vid
vidskiptavini okkar. Enda leggj-
um vid mikid upp tr gédri pjon-
ustu og par spilar einnig inn {
hvao vid héfum verid heppin
med gott og reynslumikio starfs-
folk. Pad kemur meira ad segja
fyrir ad vid faum send blém fra
dneegdum vidskiptavinum og vid
faum reglulega gédar kvedjur a
Facebook-sidu okkar.“ Fyrirtaekio

MYND/UR EINKASAFNI

hefur verio rekid & somu kenni-
tolunni 1 47 &r sem synir gloggt
hversu vel rekio pad er.

Fyrstu gleraugun

Eitt pad skemmtilegasta vio starf-
id ad sdégn Astu er ad sjd born
setja upp fyrstu gleraugun sin.
,Pau brosa strax Gt ad eyrum
enda komin med g6da sjén. Bérn
sem eru med skerta sjon eru fljot
ad adlagast raunveruleikanum en
pegar pau f4 sin fyrstu gleraugu

Gleraugnaverslunin Geisli er & tveimur stodum a Akureyri.

blasir heimurinn vid peim skyr
og teer. Eg er buin ad setja ansi
morg gleraugu 4 born 611 pessi ar
og pad er alltaf mikil og skemmti-
leg upplifun.”

Medal pekktra vérumerkja
sem Geisli selur eru umgjaro-
ir og sélgleraugu fra Alain Mikli,
Ray Ban, Dior, Gucci, Giorgio
Armani, Jil Sander, Fendi, Calv-
in Klein, Karl Lagerfield, Silhou-
ette, Hugo Boss, Lacoste og Max
Mara. ,Medal nyrra vara sem vid

MYND/AUDUNN

bjédum upp & eru gul polarized
gler 1 styrk hvers og eins 4 mjog
gbéou verdi. Pau henta sérstaklega
vel fyrir veidimenn. Vid leggjum
einnig mikla dherslu & g60 og
vondud sélgleraugu sem skipta
miklu m4li fyrir augun okkar.
Vid eigum bara eitt par af augum
og ber pvi ad hugsa vel um pau.”

Nénari upplysingar um vorur
og pjonustu Geisla ma finna 4
Facebook undir Gleraugnasalan
Geisli.

Pessi hitta naglann a4 hofudio

Pad er kunst ad finna gleraugnaumgjord sem heefir andlitsfalli en takist vel til geta gleraugun skapad mikinn karakter og ordid nanast 6rjafanlegur hluti af manneskjunni sem
gengur med pau, jafnvel pannig ad hiin virdist nakin dn peirra. Hér eru nokkrar stjornur sem hafa sannarlega hitt naglann 4 h6fudid og bera gleraugun sin med steel.
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bessi umgjord er eins og snidin fyrir Justin
Timberlake.

Hér er Brad Pitt med gleraugu af staerri
gerdinni. bau haefa honum vel.

Jennifer Aniston er skarpleit. Orlitid ranud
umgjord skapar gott jafnvaegi.

I:eikkonan R.achael Harris er sjaldan
myndud an gleraugna. Hun er orlitid til-
eygd. Gleraugun draga athygli fra pvi..

Diane Keaton er nanast alltaf med gleraugu
og erfitt ad imynda sér hana an peirra. bessi
dokka umgjordi gefur henni mikinn svip.

Leikkonan Tina Fey virdist hrifin af gler-
augum med kattarsnidi enda fara pau
henni vel.

Lady Gaga sést oft med évenjuleg gleraugu.
bessi eru med edlilegasta méti og fara andlits-
falli hennar vel.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Bryndis Hauksdéttir, bryndish@365.is, s. 512-5435 Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Bid eftir sjonmeelingu i Optical Studio er ni mun styttri en ddur. MYND/BERNHARD KRISTINN

Beett pjonusta og aukio voruurval

Optical Studio, gleraugnaverslun i Smaralind, hefur nt verio endurbaett 4 6l1lum svidum. Sérstaklega hefur pjonusta og adgengi verio
beett. Sjonmeelingar eru nt framkvemdar af fimm sjontekjafreedingum og er bid eftir sjonmalingu mun styttri en 40ur.

ptical Studio gleraugnaverslunin hefur
OVeriES steekkud og 61l endurnyjud nu { L]

sumar. ,Verslunin hefur verid endur- r =
baett 4 6llum svidum en fyrst og fremst hfum } "I" un 1

vid beett pjonustuy, vorudrval og adgengi,” segir
Kjartan Kristjdnsson, eigandi Optical Studio og
sjontekjafreedingur.

»Sjénmeelingar og linsumatanir eru na
framkvemdar af fimm sjénteekjafredingum
verslunarinnar en pessi pattur starfseminn-
ar hefur fengio meira rymi en 40ur og adstad-
an aukin verulega. Bi0 eftir sjonmeelingu er nt
mun styttri en 4dur.”

Verslunin { Smaralind er ein af premur versl-
unum Optical Studio. Hinar eru stadsettar a
Sudurnesjum, { Hafnargotu { Keflavik og 4 fri-
hafnarsvaedinu { Flugst60 Leifs Eirikssonar.

»Optical Studio hefur umbod og dreifingu
4 Islandi fyrir moérg pekktustu merki gler-
augnamarkadarins en fyrst ber ad nefna Ray
Ban, Oakley, Prada, Chanel, Lindberg, Gucci,
Armani og Tom Ford, auk fjélda annarra fram-
leidenda. Facebook-sida fyrirtekisins, www.
facebook.com/OpticalStudio, gefur géda syn
& peer vorur sem eru vinsalastar og flottast-
ar & hverjum tima. Par koma lika fram tilbod
og myndir af nykomnum vérum { verslunum
okkar,” segir Kjartan.

»Skdladagar eru nu i fullum gangi i verslun-
um okkar par sem veittur er tuttugu til prjatiu
présenta afslattur 4 gleraugum med styrkleika.”

Timapantanir fyrir sjonmeelingar: Optical
Studio Smaralind. s. 528-8500. Optical Studio
Keflavik. s. 421-3811. Optical Studio Leifsst60
s.425-0500. Verslun Optical Studio i Smaralind hefur verid storbaett.
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Adgengi i versluninni er gott. Optical Studio bydur upp @ morg pekktustu merki gleraugnamarkadarins.
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HEILRADI FRA BORNUM
Born sem nota gleraugu téku
saman heilreedi handa 68rum
bérnum sem nu purfa ad nota
gleraugu i fyrsta sinn.

@ tkki hafa dhyggjur af Gtlitinu
pétt pu purfir ad ganga med gler-
augu. bPao er alltaf haegt ad finna
gleraugu sem klaeda pig vel.

@ Settu gleraugun pin alltaf &
sama stad svo pad sé audvelt ad
finna pau.

@ Ekki geyma gleraugun neerri
smabodrnum og gaeludyrum.

@ Settu gleraugun aldrei f vasann
né leggdu pau fra pér a gétuna.
pa getur einhver stigid & pau eda
pau brotnad  vasanum.

® Geymdu gleraugun alltaf i
gleraugnahusi til ad verja pau
skemmdum.

@ Hreinsadu gleraugun &
hverjum degi. P4 sérdu strax
betur ut.

@ Ekki taka stridni annarra krakka
naerri pér. Lattu pa heyra ad pad
sé ljott ad strida og segdu peim
ad pu notir gleraugu til ad sja
betur. PU getur lika Utskyrt fyrir
peim ad fleiri en eitt af hverjum
tfu grunnskélabdrnum purfi ad
nota gleraugu og ad margt freegt
folk noti gleraugu eda linsur til ad
sja betur. U parft heldur ekki ad
nota gleraugu alla aevi pvi skipta
ma vfir i linsur pegar pu eldist.

SERDU STAFINA?

Stafaspjald pekkja velflestir sem nota gleraugu. Stafaspjold geyma
bokstafi, télustafi eda takn sem synd eru i misldongum rédum og byrja efst
f einum stérum staf en birtast svo i minnkandi letri nidur eftir spjaldinu.
Til ad préfa megi neemi augans eru peir sem gangast undir sjonmaelingu
[&tnir bera kennsl & bok- eda tolustafi spjaldsins.

Stafaspjold fyrir ung born og 6leesa fullordna eru med einféldum
myndum eda mynstrum. Onnur eru eingéngu med bokstafnum E sem

er snuio i olfkar attir og pa segir sjuklingurinn til um f hvada att E-id snyr.
C-kort hafa svipada pydingu og draga Ur moguleika & ad sjuklingar giski

L —
& myndirnar.
Stafaspjold eru vanalega honnud til sjénprofa f sex metra fjarleegd en

g—
_.-M s
oft og tidum er porf & sjonpréfum sjuklinga f skemmiri fjarleegd og hafa til

pess verid honnud sérstok stafaspjold. i

EINSTOK EINGLYRNI
Einglyrni voru einkar vinsel &
medal herforingja og kapitalista &
19. 6ld en eru nu smatt og smatt
aftur ad komast i tisku.

Allt fra kaffihdsum Berlinar,
frskum knaepum f Dyflinni og
finum veitingastodum New York
ma sja herramenn med einglyrni
4 lofti og sémuleidis { auglys-
ingum og tiskutimaritum.
Einglyrni koma sér vel fyrir
neersyna en eru ekki sist yfir-
lysing nutimaherramanna sem
vilja skapa sér sérstodu og setja
punktinn yfir i-i6 { kleedaburdi.
Tiskumodgular kalla pa,hina

nyju adalsmenn”; steelgaeja sem
skreyta sig med einglyrni vid sér-
saumud tvidfot og prong stigvél.
Adrir ganga lengra og bera med
sér gamaldags sjonauka Ur atuni
fhlidartdskum.

Tiskusveiflan er merki um upp-
godtvun og nyja upphefd gamals
handverks og hafa einglyrni til
ad mynda verid vinsael & medal
kokka sem purfa ad sja betur a
uppskriftabok-
ina og nzela
pvi { svuntuna
sina. Pa er
matargestum
sem sjdilla a
matsedilinn
bodid ein-
glyrni til ad
audvelda
lesturinn.

/

AFMALISTILBOD
VIED ERUM 18 ARA

FRIAR SJONMAELINGAR UT AGUST
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, Vio viljum hafa
dhrif og pd vero-
um viod ao vera
synileg. Eg er i
bessu starfi pvi
ég vil koma ein-
hverju d fram-
feeri. Annars
veeri ég bara i
stofunni heima
hjd mér ad
dansa fyrir fram-
an spegilinn.“

logum en pegar annad barn
peirra, Urdur Asa, var vaent-
anlegt 4kvadu bpau ad flytja til
Islands.

,Vi0 vorum btiin a0 vera med
annan fétinn 4 Islandi en hinn {
hinum ymsu l6ndum. Vid fund-
um ad med tvo bérn pyrftum
vid ad koma okkur adeins betur
fyrir. Pad er svo yndislegt ad
vera umvafinn fjolskyldu og
vinum hér heima og vid erum
svo heppin ad fa mikla adstod
med bornin, svo vid getum
haldio afram ad skapa saman,
ferdast um og syna.“

Erna segist hafa verio &
badum attum med hvort hin
2etti ad eignast born. Hin hafi
aldrei verid mikil barnageela og
ekKki verid viss um a0 médur-
hlutverkio samrsemdist dans-
ferlinum. Svo féru vinkonur og
systkini ad eignast bérn og hin
fann hvad pad var gefandi ad
elska svona litla veru.

,betta gerir 1ifi0 og allt betra,
og fer oOtrilega vel saman vid
skopunarporfina. Audvitad
hefur madur minni tima, pad er
litio félagslif og madur vinnur
bara og sinnir fjolskyldunni.
Vid Valdi vintnum néttirulega
mikid saman og svo battust
bornin vid og bad vard ad einni
heild. Eins og fjolskyldufyrir-
teeki. Pegar ég var 6létt notadi
ég til deemis bumbuna i verk-
um minum. Madur breytir bara
adeins til og adlagar, en bérn
stoppa ekki sképunina.*

Vinnan er dstrida

En baod eru breyttir timar hja
peim par sem badi eru komin i
fasta vinnu. Bornin komin med
dagvistun i vetur og veturinn
verdur pvi 6likur pvi sem fjo6l-
skyldan hefur kynnst 4dur. Erna
segir ad pau séu loksins ordin
fullordin og hin 6ttast ekkert ad
henni muni leidast pad.

,Vid holdum &fram ad syna
verk Shalala. Vid vorum biin ad
skuldbinda okkur &dur en ég var
raoin { petta starf. bad verour
bara hollt fyrir mig og dans-
ara dansflokksins ad ég purfi ad
skreppa Ut einu sinni { manudi
par sem ég fae utras fyrir syni-
porf mina og pau fa fri fra mér.
Svona eins og 1 gédu astarsam-
bandi.“

Erna og Valdimar munu syna
nytt verk eftir sig 4 Reykjavik
Dance Festival { lok mé&nadar-
ins og vera meo innsetningu a
menningarnétt. St innsetning
mun kallast Raddir Reykjavik-
ur par sem bodid verdur upp a
hljé60bylgjunudd med 6skrunum
sem sofnudust { 6skurklefanum
i fyrra. Erna og Valdimar munu
pvi halda 4fram ad skapa saman
pbétt pau séu ordin svona lika
fulloroin.

,betta er astrida sem bind-
ur okkur saman. Vid hofum oft
reynt ad fa possun og eiga rom-
antiskt kvold &n bess ad tala um
vinnuna. En pad gengur aldrei
upp. Pangad til vio akvadum
bara ad fa péssun og eiga rém-
antiskt kvold saman og tala allt
kvo6ldid um vinnuna. Pad var
mjog rémantiskt.“

nnatengs! / HNOTSKOGUR grafisk honnun
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FRETTABLADID

Erna og Valdimar i &skurklefanum. ® Med fisllistahépnum Skyr Lee Bob. ® Ulfur O8inn og Urdur Asa. @ A syningarferdalagi @ ftaliv med fislskyldunni.

uijazzivetur?

Innritun fyrir haustonn stendur yfir a www.jsb.is

FRAMHALDSNEMENDUR OG NYNEMAR

Jazzballett

® Skemmtilegt og fjolbreytt dansnam
fyrir stelpur og stréka fra 6 ara aldri

® | bodi eru byrjenda- og framhalds-
hépar a aldrinum 6-7 éra, 8-9 ara,
10-12 éra, 13-15 ara og 16+

® Uppbyggileg danspjalfun sem
veitir svigrdm til skdpunar og frelsi
til tjaningar

® Allir nemendur taka patt i gleesi-
legri nemendasyningu i Borgarleik-
husinu & voronn.

Nam og kennsla

Dansstudio JSB 20+

® Jazz- og nutimadans fyrir 20 ara og eldri

® Varst pu i jazzballett & pinum yngri arum
og langar ad halda afram ad dansa?

® Fjolbreytt og skemmtilegt 12 vikna
dansnamskeid fyrir byrjendur og lengra
komna

® Bénus - Frir og 6takmarkadur adgangur
ad teekjasal JSB og i likamsraektartima i
opna kerfinu & medan & namskeidinu
stendur.

Forskoli fyrir 4-5 ara

Skemmtilegt og fj6lbreytt dansndm fyrir born
a aldrinum 4-5 ara. Dansgledi og hreyfifeerni
nemenda virkjud i gegnum dans og leiki.

Danslistarskoli |SB er vidurkenndur af menntamala-raduneytinu sem listdansskoli & grunn- og framhaldsskoélastigi.
Nanari upplysingar um nam vid skélann er ad finna & www.jsb.is undir Danslistarskoli JSB.

Kennslustadir:

® Danslistarskdli |SB i Reykjavik, Lagmula 9 og Laugardalshéll.

Kennsla hefst 8. september, vertu med i vetur!

Rafreen skraning er & www.jsb.is, nanari upplysingar i sima 581 3730.

AR Danslistarskoli JSB er samstarfsadili
5 ad Fristundakorti Reykjavikurborgar
o

l\ Viltu gerast vinur JSB?
Danslistarskoli |SB er a facebook

DANSLISTARSKOLI

Lagmdla 9 » 108 Reykjavik  Simi 581 3730 » Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is * www.jsh.is
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FRETTABLADID Nyjar Stelpur Augnablikid Lifid meelir med. J6gapon 10 spurningar Erna Omars vidtalid Fataskdpurinn Jet Korine

habitat@F4

OAK SLICE
bordstofubord
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90x180
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WILBO fra Habitat
3ja saeta sofi 138.600 kr.
2ja seeta sofi 124.600 kr.
Stoll 87.500 kr,

Til i 30%
fljorum W
litum 4

0%
AFsLA'TTUR
-

] .

MAUI sélstoll

meo taubaki
8.725 kr. s TEVA
— s6lstoll/bekkur
- Fjérir litir - 7.250 kr.
COMPANY

TEKK COMPANY og HABITAT | Kauptani | Simi 564 4400
Opid manudaga til laugardaga kL. 11-18 og sunnudaga kl. 13-18

www.habitat.is | Vefverslun & www.tekk.is

Abendingahnappinn mé finna 3
www.barnaheill.is
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FRETTABLABIB/DANIEL

FATASKAPURINN

KORINE

,Minn still er klassiskur. Eg er i stridi vid fataskdpinn minn pvi ég vil minnka hann, vera
adeins med flikur i honum sem ég nota. Folk d of mikid af fotum i fataskdpum sinum sem
eru i lélegum geedum og pad notar ekkert. Mottoid mitt er ad eiga minna og nota meira
og ég vil meina ad kauphegdun folks sé lifsstilstengd. Eg kaupi mér bara hluti sem ég veit
ad passa saman og ég mun nota mikid. Eg hugsa lika pannig pegar ég kaupi inn vérur
biidina mina.“ segir Jet Korine sem er eigandi biidarinnar GLORIU d Laugaveg

,Peysa fré Humanoid, groft
priénud eins og verdur mikid
um { vetur. Hin er eins og
képa yfir sumartimann en svo
& veturna verdur han inniflik.
Pessi peysa er ein af peim flik-
um sem er alltaf i notkun og
ég meeli med pvi ad allir eigi
i slika flik i fatasképnum.”

,Hattur fré forte_forte sem feest
i GLORIU. Eg hef alltaf verid
hattakona og fslendingar vird-
ast vera ad kveikja & pessu
nina. Fylgihlutur vetrarins.”

.Petta er taska frd Jerome Dreyf-
uss, sem er franskur hdnnudur og
eiginmadur fatahdnnudarins Isabel
Marant. Pessi taska kostadi sitt en
ég er blin ad eiga hana i niu ér
og mér finnst hin bara verda flott-
ari med timanum. Eg nota hana
mikid svo petta eru kaup sem hafa
heldur betur borgad sig.”

LStakur jakki fra forte_
forte sem ég nota mikid.
Pad verda allir ad eiga
einn almennilegan svart-
an jakka i fataskdpnum.
Haegt ad para saman vid
hvad sem er; baedi spari-
legur og hvunndags.”

Petta pils er fra merki i
bddinni minni sem heit-
ir forte_forte. Praktiskt
pils med hdu mitti sem
madur sér mikid af nina.
Pad er baedi paegi-

legt ad hreyfa sig i pvi
og pad synir kvenleg-
ar linur. Flott er ad para
bad saman vid skyrtu
sem er girt ofan i eda
styttri peysu eda bol.”




AUGLYSING: ICEPHARMA KYNNIR

GOD LAUSN VID
VODVABOLGU

Ertu med preytta vodva eda aum lidamot? Attirdu erfida vinnuviku
eda tokstu of vel a pvi i reektinni og finnur til i vodvum sem pu
vissir ekki ad vaeru til? ba kemur Deep Heat til bjargar.

mithy galicylaie
ang merthol £ream

Pain Relief Spray

Effectiva Hedlaf

Hvad er Deep Heat?

® Deep Heat-vérurnar hjalpa til vid ad losa um védvaverki og spennu.
® Deep Heat faest sem sprey, badolia, plastur og krem sem borid er & auma védva.

FEPFREER

Pain Relief
Cold Spray
Fromows P air instantly

Hvad er
Deep Freeze?

® Deep Freeze-vérurnar eru

hannadar til ad keela meidsl

og sporna vid bélgumyndun.
Til ad lagmarka sarsauka parf
ad bregdast hratt vid og keela
svaedid strax. Deep Freeze
hentar vel fyrir harda teeklingu,
tognun eda meidsl og minnkar
sarsauka, léttir & védvaverkjum,

keelir og kemur pér aftur af stad.
® Deep Freeze faest sem sprey

sem nota ma beint a meidsl,
gel sem nota ma 4 medan a
eefingu stendur eda strax eftir
eefingu og keelir pa i allt ad 60
mindtur.

DEEP HEAT

3 muscle
OFER AT rescue
muscle | | srouioer
rescue :“‘E“”&
BATH SODAK Dﬁm
Egsaontial Oils af “'::T::f:l
En;:l:::- & P""'_—""-"ﬂ
with Electrolyte
— #ane wvanyday "

Muscle Rescue —
lausn fyrir pig?

e Nyjasti medlimur Deep Heat-fjol-
skyldunnar er Muscle Rescue. Flest-
ar konur pjast af védvabdlgu og
par kemur Muscle Rescue til hjalp-
ar. Kreminu fylgir svampur sem aud-
veldar smurningu a axlir og héls og
einnig er haegt ad leggjast i endur-
naerandi bad med Muscle Rescue-
badoliu.

® Splunkuny Muscle Rescue-linan
er med yndislegum résmarin- og
vanilluilmi og pvi fylgir henni ekki
hefdbundin hitakremslykt. Muscle
Rescue er tilvalid fyrir skrifstofufolk,
namsmenn og alla pa sem finna fyrir
bolgum i herdum.
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FRETTABLADID Nyjar Stelpur Augnablikid Lifid meelir med. Jégapon 10 spurningar Erna Omars vidtalid Fataskdpurinn Jet Korine Tiskuvikan i Kaupmannahdfn

AFSIAPPADUR DANSKUR SUMARSTILL

b6 ad haustid sé d neesta leyti hér d landi eru tiskuspekiilantar farnir ad spd i sumartiskunni 201S. Eins og i Kaupmannahdfn, par sem
fram for tiskuvika i sidustu viku par sem danskir honnudir syndu hvad peir cetludu ad bjoda upp d neesta sumar. Fjolbreyttur fatnadur
hjd peim hénnudum sem syndu en hinn afslappadi danski still skein i gegn. Islenskir innkaupastjorar fjolmenna vanalega

d pessa tiskuviku svo pad md cetla ad eitthvad af pessum flikum rati i verslanir hér d landi neesta vor.

/

NICHOLAS NYBRO VERONICA B VALLENES FREYA DALSJO MALENE BIRGER DESIGNERS’ REMIX MARK KENLY DOMINO TAN

INEILTA

TRIEIT

SKOLADAGAR 14-17 AGUST

15% AFSLATTUR
AF OLLUM VORUM

*GILDIR EKKI FYRIR UTSOLUVORUR

ILSA SIIKH
Afgreidslutimi i verslun /\/\JUK HUD /\/\EB

okkar ad Fakafeni 9

Alla virka daga fra kl. 11-18 SU KKU LADlMASKA

Lagardagar fra kl. 11-14

Biidu til pinn eigin maska med hrdefnum ur eldhiisinu.
Hann er fullur af neeringu og andoxunarefnum fyrir hiidina
og er dn allra skadlegra aukaefna. Huidin verdur silkimjiik.

2.Nuddid maskanum varlega 4
1 medalstér lrpera andlit og bidid i 20 mindtur.
3 matskeidar lifraent hrékaké 3.Hreinsid maskann af med volgu
ur Vg IS 2 teskeidar hrdtt og lifraent hunang ~ Yani.
1 matskeid kanill ) o . )
Sjé fleiri uppskriftir og fréttir tengd-
| B1-1552 | www. i e ar heilsu & Heilsuvisi — visir.is/

lifid/heilsa

9. 108 RYK | Simi 28

1.Blandid dllu saman i skdl.




SVEFNSOFAR

IDUN

RECAST COZ

Tvibreidur svefnsofi
med pykkri og godri
springdynu. kr. 146.400

e

RECAST

Tvibreidur svefnsofi
med pykkri og
godri springdynu.
kr. 123.900

~

A Tvibreiour svefnséfi med pykkri og gdori springdynu.
Rumfatageymsla i sokkli kr. 259.900

Tvibreiour svefnséfi med pykkri og gdori springdynu.
Rumfatageymsla i sokkli kr. 198.900

UPEND

Tvibreidur svefnsofi
med pykkri og géori
springdynu. kr. 179.500

s

UNFURL

Svefnsofi

med springdynu
Svefnbreidd 120 cm
kr. 109.900

&
BAJARLIND 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11 - 18 LAUGARD. 11-16




FRETTABLADID Samfélagsmidlar og bloggid.

Sutoguam OLETTUR RITSTIORI OG STILISTI

! A | Marie Hindkeer _ -, =
VOGL: g
TNARND | - | o |
1 Hin danska Marie Hindkaer aetti ad F ¥
vera tiskubloggunnendum ad gédu . # d
J kunn par sem hdn hefur bloggad & Yy S
- : ? mismunandi sidum i mérg ér. Hin LA 1
- - starfar sem ritstjéri veftimaritsins Luella 3 -

Mag en hefur verid idin vid ad vinna

sem stilisti i Danmdrku undanfarin 4r.

Marie er ni barnshafandi og getur pvi

gefid konum 1 sému sporum innbldst-

ur fyrir smart Sléttufatnad. Danskur stil-

pinni sem vert er ad fylgjast med.

F

Vogue Paris

Tiskubiblian Vogue i Paris er med
m{6g virkan Instagram-reikning par
sem birtar eru fidlbreyttar og flott-
ar myndir og skilabod til rimlega
300 pusund fylgjenda. bar md sja
bak vid tjéldin & tiskuvikunni og i
t6kum, tiskupartiin skrasett & filmu
og gamlar Vogue-myndir grafnar
upp. Eitthvad fyrir tiskuahugamann-
eskjuna til ad fylgjast med.

facebook
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sgatan: SIARALAN
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The Coveteur

Vefsidan The Coveteur heldur dti

oflugri Facebook-sidu par sem deilt AF VO R_ & S U MAR I_I N U
er 8llu pvi nyjasta fra vefsidunni. Lo . o

Efnistok The Coveteur sndast fyrst A OLLU \Y SO LU STODU \Y OROBLU
og fremst um pad ad skyggnast i
fatasképa og snyrtivéruhirslur félks
sem & pad sameiginlegt ad vera
einstaklega smart. Skemmtileg sida
til ad fylgjast med og fé innbléstur.

Dinter

OROBILU

Thomas Murphy

Ahugamanneskjur um innanhss-
hénnun og fagra hluti settu ekki ad
l4ta Thomas Murphy fram hjd sér
fara & Pinterest. Par er ad finna
hugmyndir ad eldhdsum, stofum,
svefnherbergum og snidugar upp-
setningar i hinum ymsu herbergjum
heimilisins. Myndirnar eiga pad
sameiginlegt ad vera hlylegar og
heimilislegar par sem svart, hvitt,
vidur og graenar plontur leika lyk-
ilhlutverk.
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar wuwms

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bilalif

DISEL - SJALFSKIPTUR
KIA Sorento disel. Arg. 2005, ekinn
adeins 109Pkm. disel, sjsk. Verd
1.990p. Er & stadnum - Bilalif s:562-
1717

EINTAK i SERFLOKKI!!!

VOLVO V50 Arg. 2008, ek 103p.
km. Sjsk. Pjénustadur af Brimborg.
Tilbodsverd 2.350P. Er & stadnum -
BILALIF s:562-1717

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

FORD Expedition limited 4x4.
Arg.2007, ek. 119 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Einn med 6llu Tilbodverd
3.500.000. Rnr.210259. Allar nanari
upplysingar hja Netbilar.is s : 588
5300

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

hjél.is

Bautir | hj

g
Kawasaki ER 6 - N drg. 2007 ek 23 pus
km. Rnr 125330 Asett verd 690 pus
gsm 7836365

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 teeki &
stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

ASKIA

NOTADIR BiLAR
"~ 4

—
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KIA Sportage EX 4wd. Argerd 2012,
ekinn 65 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 4.680.000. Rnr.990808.

KIA Picanto LX 5 dyra. Argerd 2006,
ekinn 80 PKM, bensin, 5 girar. Verd
890.000. Rnr.990895.

TOYOTA Auris 1.4 sol disel.
Argerd 2008, ekinn 110 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 1.990.000.
Rnr.160705.

RENAULT Megane saloon. Argerd
2008, ekinn 60 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.490.000.
Rnr.990914.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

z MB bilar

Skoda Octavia Ambiente 2,0 4x4
skradur 06/2004 Ekinn 142 pkm.
Bensin, beinskiptur, drattarkula. 100%
fjdrmognun Verd kr. 990.000

KIA Ceed CRDI AT 1.6 skradur
10/2011 Ekinn 46 pkm. Disel,
sjalfskiptur, dlfelgur, simabunadur o.fl.
Verd kr. 2.790.000

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

$

Suzuki Fjérgengis utanbordsmétorar.
Nettir, Léttir, Sparneytnir, HIjédl4tir,
Oruggir og Areidanlegir. Eigum flestar
steerdir a lager.

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKLIS
SUZUKL.IS - SUZUKISPORT.IS

IsmEAND.IS
[ SIRCTE L W s T

2014 NYJIR CHRYSLER
TOWN & CONTRY LIMITED
Flottasti fjolskyldubillinn, V6 290ho,
eydsla i blondudum akstri 11.8, Med
6llum luxus, 2x Blueray DVD afuri,
Rafmagn i hurdum omfl, Tilbodsverd
adeins 8.390pkr, Eru i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellshae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

STORA
EISALAN

iy i I-

Nissan Leaf SL Argerd 2014. Ekinn
12p.km. Ledur, 17” lfelgur o.m.fIl.
Glaesilegur bill sem er & stadnum. Verd
3.990.000kr stadgreitt. Radnr 156388

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is
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HOFBAHOLLIN

M.BENZ SPRINTER 213 hapekja.
03/2011, ekinn 93 Pkm, disel, 6 gira.
Verd 4.290.000 + vsk. Radnr.252384 &
www.BILO.is Sendillinn er & stadnum!

Hofdahollin
Funahdfda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is
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RENAULT Kangoo sendibill. Argerd
2008, ekinn 72 PKM, disel, Fallegur
og vel med farin bill, 5 girar. Verd
1.650.000. Rnr.156488.

JR Bilasala
Bildshofdi 3,110 Rvk
Simi: 567 0333
Okkur vantar bila & skra og i
staedi
www.jrbilar.is

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjénusta
http://www.vakahf.is

SE Uris

KAUPUM ALLA BiLA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
800 PUS.STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt ad

800pus. stadgreitt. Er med pappira og

pening til ad ganga frd pvi samdaegurs

ef ad samningar nast. Billinn ma

parfnast lagfaeringar og/eda skodunar.

skoda allar tegundir. Hringdu {

sima: 659-9696 eda sendu email &

6599696@gmail.com

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Til s6lu Volvo FH12 dréttarbill arg
1999 Utbdin fyrir snjétdnn og
saltkassa. Ekinn 306pus km. Verd
3.7millj+vsk Uppl i s. 892-1559

Miinsterland 2006 til s6lu, verd tilbod,
uppl. 5.8965246

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

—
-

Til s6lu Langendorf Malarvagn arg
2004 Parfnast smd lagfeeringar, ny
uppgerdur tjakkur. Verd 2,9millj+vsk
Uppl i 5. 892-1559

Til s6lu Volvo BL71 Traktorsgrafa

4rg 2006 Aukahlutir 3 skéflur
30,60,90cm dsamt 70cm opnanlegri.
Vé| i mjog gédu astandi, einn eigandi.
Vinnustundir 10.900 kist Verd
5,5millj+vsk. Uppl i s. 892-1559

Til s6lu VSS Malarvagn arg 1993
G6dur vagn. Verd 1,7millj+vsk Uppl |
s.892-1559

Til s6lu Nifty 140, dregin lyfta i

g6du lagi, med nyjum rafgeymum.
Vinnuhzed 14 m Verd 1.500.000 + vsk
Upplysignar i sima 4214037

REPAIR SYSTEM

ERU LJOSIN A BILNUM
ORDIN

GUL 0G MOTT ?
QUIXX er 6dyr og einfold lausn sem
gerir billjésin eins og ny. Skodadu
drvalid & www.quixx.is

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smdpartar.is eda i sima
5675040-7785040

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i s. 663 5315.

Hreingerningar

T,
Sbyegillinn
44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Teppahreinsun, gluggahreinsun,
flutningsprif, hisgagnahreinsun,
bénun o.s.fr. Uppl. Témas, s. 699 6762
og www.gluggahreinsir.is

SMAVELAVIEGERDIR &
UTANBORBSMOTORAR

NI o

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstodvar, einnig vidgerdir
4 fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

bGarLIST

Utsala stérar plontur allar gerdir
veljum islenskt. Blémsturvellir v.
Reykjalund s.8641202

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR

Alhlida malningarpjonusta. Tilbod eda
timavinna. S. 778 0100.

Mdlarar geta baett vid sig verkum.
Gerum fost verdtilbod. Uppl. i sima
698 8629 & 856 9677.

Getum beett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222



SKOLATOSKUR OG
_© SKOLAVORUR
\\ A BETRA VERPI

( [VU (S Beckmann og PULSE skélatdskur i miklu arvali




Allt vérudrvalid er faanlegt i Gardabae, Kringlunni, Smaralind og Skeifunni.

Minna drval i 68rum verslunum. Tilbodin gilda til 31.08 & medan birgdir endast.

Jakkapeysa

st. XS-L
vnr. 915567

Hettupeysa 4.999

st. XS-L

vnr. 891292

4.999

Hlyrabolur
st. S-XXL

vnr. 915931

2.499

#

Bolur
st. S-XXL

& vnr. 912730

3.999

Buxur [} ' 5 T Buxur
st. S-XL '1 o st. XS-L
vnr. 911111 - 4 vnr. 912979
4.999 4,999

Jégabuxur
st. S-XXL

vnr. 912736

5.499

L

‘
g Peysa
st. XS-L
vnr. 915566

4.999

Kjoll Bolur
st. 10-20 st. 10-20
vnr. 915935 vnr. 915927
3.999 3.999

Leggings Gallabuxur Leggings
st. S/M-L/XL st. 30-36 st. 10-16
vnr. 862349 vnr. 914939 vnr. 915933
2.499 6.999 2.999

HAGKAUP

Skemmbilegast a3 versla
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Husavidhald Oskast keypt

VIDHNLD

[zafe==] =] taatesgrawitigentir |
Vidhald og vdgeni tastoigna
Fyrir fywirtaekd, isfélog og
ginslainga.

= geT i

= hugopdigeri

® FarEnga N
» fEsmdEinn
* lshics

= merskiph

Simi 567 6699
widhaldGvidhald 15
wivw. vidhald is

TRESMIDI

OLL ALMENN TRESMIDA-
VINNA INMAN SEM UTAN
20 ARA REYNSLA,
TILBOB TIMAVINNA
UPPL. HIA GUDMUNDI
i 5. 895 6820
ALPARSLF s HOTMAIL COM

® papiiagnT

LR ks

® [irspajne

® [T
LA .'_|.|-|' 1

» flickmdninga

Vorubilastodin Protiur

Viarubilar - Kranabilar
Sandur - Mold

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

6ska eftir ad kaupa iskap & 25-40pds.
Gudrdn 5.845-8168

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir

| por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
lﬂl’hll’ll’lﬂ 8301 www.tgntra-temple.com
Simi 577 5400
STRUCTOR SKOLAR &
BYGGINGAPJONUSTA EHF. NAMSKEID

Flisalagnir - Mdrverk - Flotun. Aratuga
reynsla. Porsteinn s. 893 6994

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

I
Al

SPASiMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.S.

663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir { cm: 235x235, 217x217,
210x210, 200x200, 217x235, 217x174.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga
af snjé. Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Grdtt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun

4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

Vegna flutninga: nyr skrifbordsstoll,
litid t6lvubord, tvenn bollastell, eml.
pottar, kristalglos m. hestum og margt
fleira f. heimilid. s.8683379

Sitfursmidi - ndmskeid
Kennar Ingibjérg
SigurbjGmsdattir
gullsmidameistar

Innritun | sima
511-5457 og
HUSNZADI

Til leigu einstaklingsibuid & sv. 201
Uppl. i s. 893 3475 eft.kl. 17:00

Snyrtileg 3 herb kjallaraibid & sv.
107 (Sorlaskjol). Er 78 m2 og med
sérinngangi. Leiga 185.000 (hiti og
rafmagn innifalid). Tryggingar krafist.
Uppl. i's. 786-1958

RVK Studios leitar eftir hdsum og
ibidum til afnota vid kvikmyndatokur.
Sanngjorn leiga i bodi. Upplysingar i s.
847 6892 sveinnvidar@hive.is

4 herb. ibud i radhdsi til leigu, hverfi
112. Reglusemi og reykleysi skilyrdi.
Uppl. i s. 8616841.

Husnedi 6skast

RVK Studios leitar eftir hdisum og
ibddum til afnota vid kvikmyndatokur.
Sanngjorn leiga i bodi. Upplysingar i s.
847 6892 sveinnvidar@hive.is

6ska eftir ad taka 4 leigu 2 hb ibud a
2 ha0 a nordurlandi i langtimaleigu.
Uppls. s. 5884648.

Til leigu ca.85fm idnadarhusnaedi /
verslunarh./skrifst. vid Dalveg i Képav.
Uppl. i's. 893 3475 eft.kl. 17:00

Til leigu atvinnuhdsnaedi i Pangbakka
Mjédd. Geetti hentad fyrir snyrtistofu
eda adra smaerri atvinnustarfsemi.
Uppl.i sima 6958872

Geymsluhiisnedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM II, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Opid virka daga 13-19
helgar 10-19. Uppl. i 5. 895 3176 &
864 3176.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

Atvinna i bodi

T"|5i<|L:L':r15urmr"

FISKIKONGURINN
SOGAVEGI 3,
100% starf. [slenskumeelandi,
kurteis, pjonustulundadur,
reglusamur og sérstaklega
skemmtilegur starfsmadur éskast
til starfa i fiskverslun okkar
Sogvegi 3.
Umsdknir sendist til
kristjan@fiskikongurinn.is
(merkt 100% starf)

KORNID - HAFNARFIRDI

Starfsfélk 6skast & virkum dégum

i Fjardarbakari Dalshrauni.
Framtidarstdrf. islenskukunnétta
skilyrdi, 18 dra og eldri. Vinnutiminn
er frd 08:00 til 14:00. Umsdéknir
sendist & umsokn@kornid.is Parf ad
geta hafid storf sem fyrst.

SOLAR

SOLAR EHF
Oskum eftir hressu folki i
raestingarvinnu, hlutastarf. Ndnari
uppl & skrifstofu Sélar Kleppsmyarveg
8,104 R milli 10-16. We are looking
for people for cleaning jobs, part
time. More info at Sélar office
Kleppsmyrarveg 8, 104 R between

10-16. Must speak icelandic or english.

KAFEIHl'lSID 10 DROPAR
A LAUGAVEGI 27
6skar eftir vaktstjéra med reynslu
af kaffihdsi/bar. Unnid er a 15
daga voktum, 100% starf.
Umsoéknarfrestur er til 15. dgust.
Vidkomandi parf ad geta hafid
storf sem fyrst.
Umsoknir berist til
fanney.10dropar@gmail.com

VEITINGAHUS NINGS -
FRAMTIDARSTARF
Veitingahus Nings 6skar eftir
pjénustuliprum og brosmildum
starfsmonnum f fullt starf og
dagvinnu. Adeins 20 dra og eldri
og adeins islenskumalandi.

Ahugasamir setji inn umsékn &
WWW.nings.is

ERT PU
HELLULAGNINGAMEISTARI ?
Leitum af vonum manni i
hellulagnir, reynsla er naudsynleg.
Vidkomandi parf ad geta unnid
sjalfsteett.
Vinnuvélaréttindi er kostur.
Umsdknir sendist a
umsokn@stjornugardar.is
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ITALIA

VEITINGAHUSIP iTALIA
6skar eftir ad rada pjona i fullt
starf 11 - 11, einnig vantar okkur
bjéna & hadegisvaktir fra ca.
11.30 - 14.00.
Upplysingar adeins veittar a
stadnum i dag og naestu daga.

| SMAAUGLYSINGAR | 25

BJORNSBAKARI-VESTURBA
Oskar eftir ad rdda adstodarfoélk

vid framleidslu. Unnid er fra 05-13
daglega og adra hverja helgi.Svor
6skast & bjornsbakari@bjornsbakari.is

Oskum eftir ad rada pjénustufélk i sal,
unnid & kokkavoktum hadegi og kvold.
isl. kunnatta skilyrdi. Adeins 20 ara
og eldri. Umséknir sendist 4 frakkar@
islandia.is

SKALLI OGURHVARFI
leitar ad duglegu folki i fullt starf,
dagvinna og vaktavinna i bodi,
g060 laun fyrir réttu manneskjuna.
Upplysingar & stadnum.

Starfsfolk skast i prif hja
ferdapjénustu & Sudurlandi. Einnig
vantar mann i gridingarvinnu og ymiss
onnur storf. www.horgsland.is Uppl. {
s. 894 9249

Skalli Ogurhvarfi pilnie poszukuje
0s6b do pracy w kuchni, dobre
wynagrodzenie dla odpowiedniej
osoby. 100% job skallil@simnet.is

KORNID

Starfsfolk 6skast & virkum dogum

i bakariid Kornid i Spong, Arbae,
Leekjargdtu og Fjardarbakari
Kirkjustétt i Grafarholti. Vinnutiminn
er fr4 12:30 til 18:00. Framtidarstarf {
bodi. Islenskukunndtta skilyrdi, 18. ara
og eldri. Umsdknir sendist & umsokn@
kornid.is Parf ad geta hafid storf sem
fyrst.

KORNID - HAFNARFIRDI

Starfsfolk 6skast & virkum dogum
i bakariid Kornid & Tjarnavollum,

Hafnafirdi [ bodi eru tvd stodugildi.
Framtidarstorf. islenskukunnétta
skilyrdi, 18 ara og eldri. Vinnutiminn
er frd 6:50 til 12:30 eda 12:30 til
18:00. Umsodknir sendist & umsokn@
kornid.is Parf ad geta hafid storf
sem fyrstVinsamlegast tiltakid hvada
vinnutima sétt er um.

KORNID - BORGARTUNI

Starfsfolk 6skast & virkum dogum

i bakariid Kornid Borgartdn.
Framtidarstorf. [slenskukunnatta
skilyrdi, 18 dra og eldri. Vinnutiminn
er a man til fimmt. fra 08:00 til 13:00.
og 4 fostudogum fra 7:30 til 18:30
Ums6knir sendist & umsokn@kornid.is
Parf ad geta hafid storf sem fyrst.

MOSFELLSBAKARI -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusému folki

til ad vinna med okkur { verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga frd
13:00 - 18:30 og adra hverja helgi
annann daginn. Umsakjendur
purfa ad tala g6da islensku.
Umséknareydublod er haegt ad
nalgst a netinu.
Sl6din er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

MOSFELLSBAKARI -

MOSFELLSBA. - - — -
Oskum eftir pjénustulundudu, Sann (lbreyting * Heil @vishymi
hressu og samviskusomu félki Frgmid:

til ad vinna med okkur i verslun te - 052000 * 3359900
okkar f Mosfellsbze. Tvaer vaktir Konur, allt bkl | 5. 555-4321
eru i bodi, fra 13:00 - 18:30 virka - "
daga og adra hverja helgi annann Karlyr -i'-rﬂ?l‘-i nitt, 535-9921
daginn eda fra 7:00 - 13:00 virka
daga og einn dag adra hverja ﬂmh? W
helgi. Umsakjendur purfa ad tala
800a isfensk. 905-2002 + 535-9930

Umsdknareydublod er hagt ad

ndlgst 4 netinu. ﬂjﬂm
SI6din er www.mosfellsbakari.is/ W ¢ m'ﬂ

atvinnu-umsokn/ HI-EEM M 515'%

Hamraborg 11 ¢ 200 Kdpavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

H http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klednadur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod » Hamborgaratilbod  Veislusalur til itleigu

STORSVEITIN
UPPL\[FTING
SPILAR | KVOLD.

Allir velkomnir




¥4 | KL. 21:10
Wallander

Spennandi sakamalamynd par sem Kenneth Branagh fer
med hlutverk rannsoknarlogreglumannsins Kurt Wallander.

Skemmtilegt
fostudagskvold

¥4 | KL. 20:00
Mike And Molly

Skemmtileg gamanpattarod
um turtilddfurnar Mike
Biggs 0g Molly Flynn.

¥4 | KL. 20:25
NCIS: Los Angeles

Spennupattaréo meo
Chris 0" Donnell og LL Cool )
i adalhlutverkum.

A
& | KL. 20:20
| Give It A Year

ROmantisk gamanmynd
fra framleidendum Love
Actually og Bridget Jones'’s
Diary.

G | KL.20:10
Spurningabomban

Logi Bergmann stjornar
pessum storskemmtilega
spurningapeetti.

B2 | KL. 07:00-20:30
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir peettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastoainni.

3 | KL.22:30
Sons Of Anarchy

Adrenalinhladin pattarfo
med dramatiskum undirton
0g svortum hamor.

Fadu peér askrift! 3650'8

26 | LIFID | FRETTABLADID

SUDOKU
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Myndasogur

PONDUS

GELGJAN

il Audvitad! Lokadu 0j9jg) .. l4ttu
t'\'/?! Pi egt K?I:ri‘:(iu augunum og bidu migvita be%qr
framadur, | know, h il ég md opna pau
Eddil | knowd brogd?  big undir rdsinuna aftur, Eddil

i pylsuendanum!

Eg fann pessa skel
strondinni um daginn og bjé
til hdlsmen handa pér.

BARNALAN

N getur pd hugsad Pettaer
um mig { hvert si%n . q?:%ifg?ﬁ =
sem pd notar pad. -
b b sem nokkkur
Ij_ hefur gefid mér!

Hvarer | Hanerad leika
Sara? _via Kotlu.

[

Eqg astti kannski ad hringja
yfir til a8 athuga hvort

allt sé ilagi. J

O

Eftir Frode @verli

Sjédu
hvernig ljésid
endurspeglast i
limbandinu. .

.1“"!

0g bokad
édyrasta.

B e s

bad er

allt i lagi

med hana.
|

L L e ]

SPAKMZLI DAGSINS

,»Minn timi mun koma.“

Jéhanna Sigurdardéttir,
17. juni 1994.

KROSSGATA

LARETT

2. fjorugrédur, 6. pot, 8. tugur, 9. stroff,
11. tveir eins, 12. krapi, 14. enda,

16. samtok, 17. sérstaklega, 18. ham-
fletta, 20. tveir eins, 21. sleema.
LOPRETT

1. hréss, 3. bardagi, 4. 6fraegdarpappir,
5. &0ri vera, 7. heimting, 10. skrd,

13. hélf, 15. illgresi, 16. &i, 19. fisk.
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SKAK

Gunnar Bjornsson
Makeddniumadurinn Filip Panc-
evski (2.464) hafdi svart gegn Dan-
anum Allan Stig Rasmussen (2.522)
& Olympiuskakmétinu i Tromso.
Svartur a leik:

17....Rf3+!! 18. gxf3 Dh3 19.f4 Rg4
20. Hfe1 Hae8 21. Be3 Rxh2! 22.

f3 Rxf3 23. Kf2 Rh4 24. Kg1 Hxe3
og hvitur gafst upp. Kinverjar urdu
Sélympiumeistarar i opnum flokki og
Russar i kvennaflokki.
www.skak.is: Lokauppgjor métsins
vaentanlegt.



BORGUN 2 SPORT

AUBVELDAR VIDSKIPTI besta satid

LN

BORGUNAR
BIKARINN

2 sorr ———————l
Urslitin radast a laugardag! -

Stdd 2 Sport synir beint fra vidureign KR og Keflavik T Grslitum Borgunarbikarsins
alaugardag kl. 15:45. NG er allt lagt undir enda einn steersti 0g skemmtilegasti
leikur timabilsins. Hver leidir sitt lid til sigurs a Laugardalsvelli?

Ekki missa af pessum storleik!

Internet og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift i prja ar!
Stoo6 2 Sport 0g St6d 2 Sport 2 auk 4 1prottarasa, fjolda hlidarrasa og internet
0¢g heimasimi i3 ar, a adeins 11.990 kr. @ man. Enginn binditimi fyrir internet
0g heimasima!

Innifalid er 10GB erlent nidurhal 0g 100 mindtur i heimasima. briggja manada
11.990 kr- + 0 kr. uppsagnarfrestur er a Sportpakkanum. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.
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Sniffer er pjaningar-
brédir Olivers Twist

Listasafn ASI verdur undirlagt af karakternum
Sniffer naestu vikur. Ho6fundar hans eru listakon-
urnar Sigga Bjorg Sigurdardéttir og Erica Eyres.

Ny syning verdur opnud i Lista-
safni ASI &4 morgun, laugardag,
klukkan 15. Um er ad reeda inn-
setningu, margradda frasogn af
Sniffer. En hver er hann? Sigga
Bjorg er i safninu og verdur fyrir
svorum bpvi Erica er ekki komin til
landsins pegar ég hef samband.

,Sniffer er karakter sem vid Erica
erum bunar ad préa nokkud lengi.
Vid gerdum bok med textum um
hann. Par getur félk fengid ad
skyggnast inn i hid aumkunar-
verda lif pessarar persénu sem
er unninn med skirskotunum i
Oliver Tvist. Svo eru lika teikn-
ingar, skudlptirar og videéverk.
Allt safnid snyst um Sniffer,” segir
hiin og tekur bvi vel ad deila adeins
meiri upplysingum um persénuna.
»Sniffer er lanlaus karakter, pjan-

F

ingarbrédir Olivers Twist. Var
ungur yfirgefinn af foreldrum
sinum og eyddi seskudrunum ein-
samall 4 gotunni i stefnulausri leit
ad neeringu og ast. Hann er klofinn
persénuleiki og pad veldur honum
6meeldum erfidleikum pegar hann
reynir a0 finna sinn stad { tilver-
unni.*

Erica byr i Skotlandi og Sigga
Bjorg lika ad hluta til. beer unnu
pbessa syningu alla 1 Glasgow, baedi
saman og hvor i sinu lagi ad ségn
Siggu og voru med hana 4 syningu
sem nefnist Glasgow International
fyrr 4 arinu. 3

Syningin { Listasafni ASI er
opin alla daga nema méanudaga
fra klukkan 13 til 17 og adgangur
er 6keypis.

gun@grettabladid.is

SIGGA BJORG ,,Sniffer er karakter sem vid Erica erum bunar ad préa nokkud lengi,”

segir hun.

FRETTABLADID/ARNPOR

Leysa orku ur ledingi

Syningin Urta Islandica ehf. — Skapandi greinar
verdur opnud i Ketilhusinu & Akureyri & morgun.

,»Syningin samanstendur af mynd-
list, gjorningum, voruhoénnun,
matveelaionadi og verslun,” segir
Hlynur F. bormddsson hjé Lista-
safni Akureyrar um syningu sem
verdur opnud i Ketilhdsinu 4 morg-
un klukkan 1S. Hann segir tilgang-
inn pann ad skoda samlegdarahrif
pessara 6liku svida og ba orku sem
losnar dr leedingi pegar skapandi

=

greinar 4 bord vid myndlist kom-
ast { teeri vid fjarmagn sem teng-
ist vidskiptalifinu - og 6fugt. Enda
heitir syningin Urta Islandica ehf.
- Skapandi greinar. Hiin stendur til
21. september og verdur opin alla
daga nema manudaga milli 10 og 17
til ad byrja med.

Syningarstjori er Péra Porisdott-
ir myndlistar- og athafnakona. - gun

VID UPPSETNINGU Sigurdur Magnusson, framleidslustjori Urta Islandica, ad ganga

fra graejum.

MYND/HLYNUR

P |

HLUTI TONLISTARHOPSINS Sigridur Thorlacius, Asta Bjérg Bjorgvinsddttir, Gunnar Gunnarsson, Témas R. Einarsson, Kristéfer
Rodriguez Svonuson, Gudny Anna Arnadéttir og Anna Duna Halldérsdéttir. Paer Asta Bjorg, Gudny Anna og Anna Duna eru ur

ellefu manna sénghépnum Vid Tjornina.

FRETTABLADID/STEFAN

Songurinn numer
eitt, tvo og prju

Témas R. Einarsson og urvalslid med honum heldur dtgafuténleika i Nordur-
ljésasal Horpu 4 sunnudagskvoldid 17. agust. Par verda flutt songlog eftir Tomas
vid texta eftir ymis gédskald 20. aldar. Einsongvari er Sigridur Thorlacius.

Login Stolin stef, Hjarta mitt og bd
ert eftir Témas R. Einarsson eru
medal laga sem hljéma a utgafu-
ténleikum i Nordurljésasal Horpu &
sunnudagskvoldid klukkan 20. beir
eru haldnir til ad fagna Mannabdorn-
um, nyutkomnum diski med muisik
Témasar R. Einarssonar i tGtsetning-
um Gunnars Gunnarssonar piané-
leikara og organista. Ténleikarnir
eru a dagskra Jazzhatidar Reykja-
vikur. Flytjendur eru songkonan
Sigriour Thorlacius, Songhépurinn
Vid Tjornina, sem er t6lf manna
blandadur kér, Témas, Gunnar og
kéngaleikarinn Kristéfer Rodriguez
Svonuson. Best ad heyra i hofud-
paurnum Témasi.

,betta eru atjan songlog, fra
sidustu prjatiu arum, sem ég hef
samid vid 1j60 eftir ymis g6dskald
fra 20. 6ldinni. Svo 4 ég nokkra
texta sjalfur. Eg var kannski

biinn ad semja lag og pegar su
hugmynd kom upp ad syngja pad
vantadi texta og pa neyddist ég
til ad berja hann saman sjalfur,“
segir Tomas gladlega. ,En ég
kalla hitt f6lkid skald en sjélfan
mig textasmid, geri sterkan grein-
armun par 4 milli.“ Ténleikarnir
eru lidur { Jazzh4tid Reykjavikur.
,,betta er ekki alvenjulegasta djass-
musikin getum vid sagt, pvi parna
er hofuddhersla 4 songinn en allt
eru petta l16g sem hafa komid Ut &
djassplotum minum og eru upphaf-
lega djasslog p6 songurinn sé niina
nidmer eitt og tvo og prj4,” lysir
Toémas og segir pad forvitnilegt og
skemmtilegt ad heyra login { pess-
ari utgafu, par sem allt sndist um
laglinuna en fa djasssdlé. ,,Login
eru samt ekKi { einféldum biningi
pvi dtsetningar Gunnars Gunn-
arssonar eru beedi fjolbreyttar og

mjog flottar. bad hefur ekki verid
gert mikid ad pvi ad utsetja djass-
16g fyrir blandadan koér, ég vil ekki
segja a0 petta sé i fyrsta skipti en
pad fer nalaegt pvi, ad minnsta
kosti { heilu verkefni af bessu tagi.”
I Songhépnum Vid Tjornina er
ungt folk sem Gunnar hefur unnio
med { Frikirkjunni og flest er bad
i tonlistarndmi, ad sogn Témasar.
,Petta eru ungar og ferskar radd-
ir, f6lk sem er med annan fétinn {
atvinnumennsku { ténlist.“ Sigridur
Thorlacius er pekktust medal jafn-
ingja { songnum. ,Mér datt { hug
a0 gaman veeri ad fa einsongvara
til ad syngja 4 méti kérnum hér
og hvar, til ad auka fjolbreytnina“
segir Témas. ,,.Svo pegar vid vorum
biin ad fa Sigrioi til 1lids vid okkur
var hin svo hrikalega g6d ad vid
freistudumst til ad fa hana i flest
16gin.“ gun@frettabladid.is

Kristinn Sigmunds med Islensku
Operunni i fyrsta skipti i tolf ar
[ 6perunni Don Carlo eftir Giuseppe Verdi sem [slenska éperan setur upp i

oktéber fer Kristinn Sigmundsson med eitt voldugasta bassahlutverk ténbdk-
menntanna, Filippus konung, fodur Don Carlo.

Kristinn Sigmundsson tekur patt i 6peruuppfeerslu
Islensku éperunnar { haust { fyrsta sinn { télf 4r begar
Don Carlo eftir Verdi fer & svio.

Don Carlo er ein af umfangsmestu 6perum Verdis
og hefur aldrei verid svidsett 4 Islandi 4dur. Ein-
gongu islenskir séngvarar taka patt i syningunni.
Fyrir utan Kristin, sem fer med voldugt bassahlut-
verk Filippusar konungs og f60ur Don Carlo, ma
nefna Jéhann Fridgeir Valdimarsson 1 titilhlutverk-
inu og Helgu R6s Indridadéttur, sem einnig snyr
aftur a islenskt éperusvid eftir nokkurt hlé, i hlut-
verki Elisabetar drottningar.

Oddur Arnpoér Jénsson, sem nyverid lauk song-
nami fra Mozarteum i Salzburg og sépar ad sér
spennandi verkefnum um bessar mundir, verdur
i hlutverki Rodrigo. Auk bess syngja Hanna Déra
Sturludéttir, Gudjén Oskarsson, Vidar Gunnarsson,
Erla Bjorg Karadéttir og Hallveig Ranarsdoéttir i
syningunni.

bérhildur borleifsdoéttir leikstyrir Don Carlo og
hefur P4l Ragnarsson ljésahénnud og Pérunni Sig-
ridi Porgrimsdéttur, buninga- og leikmyndahéfund,
sér til fulltingis. Gudmundur Oli Gunnarsson verour
hljémsveitarstjori. gun@frettabladid.is

il

STORSONGVARINN Kristinn mun taka & pvi sem Filippus

konungur i haust.

FRETTABLABIB/VILHELM
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Tonleikar

17.00 Jazzhatid Reykjavikur er i
fullum gangi. Kvoldid hefst med Samdel
JOni Samuelssyni fyrir utan Horpu og
gotumat jazzins i bodi Kolabrautarinnar.
Raddir pjédar hita upp fyrir rith6fundinn
Einar Kdrason. Einnig koma fram Ari
Hoenig, Jim Black, Oskar Gudjénsson,
Hilmar Jensson, Ingebrigt Haaker Flaten
en kvoldinu lykur & David P6r Jénssyni.
Dagpassi er 4 3.900 krénur.

20.00 Tonlistarhatidin KEFLAVIKUR-
NATUR 2014 hefst med pomp og prakt.
kvold koma fram sveitir & bord vid Kaleo,
Skitamdral, Rottweilerhunda, Leoncie og
Fridrik D6r. Hatidararmband kostar 4.900
krénur.

20.00 | tilefni af dtgafu hljémdisks mun
Halla Béa, eda Halla Norofjord Gud-
mundsdéttir, halda dtgafuténleika i sam-
starfi vid Flygilvini i Snartarstadakirkju.
Adgangseyrir er 1.500 krénur.

21.00 Hljémsveitin Ylja hefur vakid
mikla athygli fyrir gripandi, fjolbreyttar
og spennandi lagasmidar og frabaeran
flutning en sveitin kemur fram i Hvera-
gerdiskirkju i Hverahlid i kvold. Midaverd
er 1.500 krénur.

21.00 Hljémsveitin Prins P6l6 kemur
fram & skemmtistadnum Hurra vid Naust-
in. Langt er sidan sveitin 1ék i hofud-
borginni. Hljémsveitin Eva kemur fram &
undan. Adgangseyrir er 1.500 krénur.
21.00 Hljémsveitin Low Roar fagnar um
pessar mundir Gtgafu annarrar skifu
sinnar sem ber titilinn 0. Blasid verdur til
veglegra utgdfuhljémleika vegna utgaf-
unnar { Tjarnarbiéi. Um upphitun sér Mr.
Silla en midaverd er 2.000 krénur.

22.00 Hljémsveitin Dimma er ein
magnadasta rokkhljémsveit landsins en
hin kemur fram 4 Graena hattinum a
Akureyri. Med henni i for er hljémsveitin
Nykur. Midaverd er 2.800 krénur.

22.00 Hljomsveitin Gaedabléd heldur
ténleika & Café Rosenberg. A ténleik-
unum verdur kynntur nyr geisladiskur
hljémsveitarinnar, Med sorg i hjarta.
Adgangseyrir er 2.000 krénur.

22.00 Arnar Fridriks kemur fram vopn-
adur kassagitar & Bar 11, & eftir honum
maetir hljémsveitin Dorian Grey. Adgang-
ur er ékeypis.

Syningar

12.00 Syning Pérdis J6hannesdéttir,
Ummyndun, er | Listasal Mosfellsbaejar.
12.00 Gunnar Marel Hinriksson raedir
syningu sina #innkaupakerrur & hadegis-
fyrirlestri i Ljésmyndasafni Reykjavikur.
Undanfarid eitt og halft ar hefur Gunnar
Marel myndad yfirgefnar innkaupakerrur
sem hann hefur rekist & vids vegar um
borgina.

12.00 Myndir seenska ljésmyndarans
Lisen Stibeck sem hun tdk & ferd sinni
um landid sumarid 2013 verda syndar

i Pj6dminjasafni fslands. Med myndum
sinum vill Stibeck syna einstakt samspil
islenskrar ndttdru, menningararfs og
tisku.

16.00 Myndasogusyning Bjarna Hinriks-
sonar verdur opnud i adalsafni Borgar-
békasafns Reykjavikur. A syningunni
verda myndasogur eftir Bjarna fra sidustu
tveimur drum.

Kvikmyndir

20.00 Sambidin frumsyna myndina
Step Up: All In. Er petta fimmta Step
Up-myndin en i henni koma margar af
stjornum fyrri myndanna saman 4 ny til
a0 taka patt i danskeppni i Las Vegas.
20.00 Disney myndin Planes: Fire and
Rescue er frumsynd hja Samfilm.
myndinni kynnumst vid aftur dburdar-
flugvélinni Dusty sem atti vid pann
vanda ad strida ad vera éskaplega loft-
hraeddur i fyrri myndinni Flugvélar.

Uppakomur

14.00 Gotuhatid og farandmarkadur
i Hafnarfirdi. Skoskur gétumarkadur
kemur i heimsékn og verdur settur
upp alvoru gotumarkadur & Thorsplani.
Matartilbod og gdtulistamenn 4 hverju
horni, buskarar, plotusnidar og lista-
menn. Einnig verdur skottsala vid Fjord.
22.00 Hljémsveitin Kaleo hefur sent fra
sér nytt lag af annarri plotu sveitarinnar
sem vaentanleg er & naesta ari. Lagid ber
nafnid All The Pretty Girls en hljém-
sveitin frumsynir ténlistarmyndband vid
lagid & Laundromat Café. Tuborg bydur
veitingar & medan birgdir endast.
23.00 Skemmtistadurinn Dolly er
tveggja ara i dag og er blasid til heljar-
innar veislu & stadnum T tilefni pess.
{ kvdld koma fram Dolly Staff DJ Set
Special og Sonur Szll B2B NonniMal.
Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er hceegt ad skrd
bd inni d visir.is.
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GOPAR

VINKONUR

Vinkvennahdpur-

inn Fuglabjargid

i stendur fyrir

1 sofnun fyrir born

i Palestinu & Kexi

Hosteli & sunnudag.
MYND/EINKASAFN

Born i Palestinu styrkt

Vinkvennahdpurinn Fuglabjargid ur Breidholtinu aetlar i samstarfi vid Rauda
krossinn ad standa fyrir sofnun a Kexi Hosteli um helgina fyrir born i Palestinu.

,Vid erum stér vinkvennahdépur
sem langar ad lata gott af okkur
leida. I 1j6si adstaedna i Palestinu
og beirrar miklu neydar sem par
rikir dkvaddum vio ad taka okkur
saman og halda s6fnun,‘ segir
Svava Gunnarsdoéttir, ein vin-
konan dr vinkvennahépnum Fugla-
bjarginu sem stendur fyrir degi til
styrktar bornum i Palestinu 4 Kexi
Hosteli 4 sunnudaginn.
Um er ad reeda dag sem helgad-
ur er pvi ad safna fé fyrir born {
Palestinu en 4standid par er ansi
sleemt s6kum stridsataka og pvi
akaflega verdugt a0 styrkja bless-
ud bornin.

Svava og vinkonur hennar ztla
a0 gera ymislegt til ad afla fjar
fyrir bornin. ,Vio h6foum sam-

band vio starfsmenn Rauda kross-
ins sem toldu ad best veeri ad
safna peningum sem myndu renna
6skiptir i hjalparstarf peirra &
sveedinu og b4 helst til barnanna
sem eiga um sart ad binda a pess-
um erfidu timum. Vid verdum
med markad par sem fot og fleira
spennandi verdur til s6lu fyrir lit-
inn pening,” dtskyrir Svava.

beer hafa fengid ymsar vorur
fritt fra ymsum fyrirtaekjum
sem beer atla selja og pad fé sem
safnast rennur beint i sj60 Rauda
krossins. ,Nu pegar hofum vid
fengiod frabeer viobrogo fra peim
fyrirteekjum sem vid hofum haft
samband vid. Vid erum pvi mjog
bjartsynar & ad vel muni takast
til og fjolmargir muni lata sja sig,

eiga skemmtilegan dag og styrkja
gott malefni { leidinni.“ Pylsur,
vofflur og seelgeeti verdur til sélu
og andlitsmélning fyrir bornin
verour a stadnum. Einnig verdur
happdreetti par sem fjolmargir
fréabeerir vinningar verda i bodi.
,Vid veroum med fatamarkad -
erum ao selja fot af okkur sjalfum,
af bornum peirra sem eiga born {
hépnum og karlaf6t einnig,* beetir
Svava vio.

b4 verdur einnig lifandi ténlist
a stadnum og hvetur Svava alla
pbé sem vilja r’tta hjalparhond ao
leggja leid sina 4 Kex & sunnudag.
»,Margt smétt gerir eitt stort.*

Vidburdurinn hefst klukkan
14.00 4 sunnudaginn.

leo@frettabladid.is

VAR VISS UM AD
PAD KAMI EKKERT FYRIR SIG

Bjarnheidur Hannesdéttir lenti [ hjartastoppi [ tuttugu
minutur fyrir taepum tveimur arum. Henni var vart hugad
it en bardist fyrir tilvist sinni & pessari jord. Hjartastoppid
olli miklum heilaskada og safnar Heida, eins og hun er
kollud, fyrir stofnfrumumedferd a Indlandi. Addragandi
hjartastoppsins var langur en Heida hafdi glimt vid at-
roskun um arabil. HUN segir sogu sina i von um ad hjalpa
o0drum sem glima vid sjukdominn.

3 M VNGINBIEBY skartaniio 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visir.is

HELGARBLAD FRETTABLABSINS Omissandi hluti af gédri helgi

FRETTABLAPID R HELGARBLADID

Skréur a timamoéotum

Panamaskurdurinn er hundrad dra um pessar
mundir. Hann pykir ordinn of litill og prongur fyrir
sfaukna umferd og ae staerri flutningaskip. Vinna er
hafin vid staekkun hans og aform eru um ad reisa
fleiri mannvirki af svipudu tagi.

Enski boltinn
rullar aftur af stad

Nytt timabil i ensku Urvalsdeild-

inni hefst um helgina. Gylfi Por

Sigurdsson og félagar hefja leik

a Old Trafford gegn laerisveinum
Louis van Gaal. Tolf sidna auka-

blad/sérblad fylgir helgarbladi

Fréttabladsins.
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Litlaust sumar
., .
nja Kim
Raunveruleikastjarnan Kim Kardashian
West heldur mikid upp & nude-litinn
og hefur hun verio dugleg ad klaedast
honum f sumar. Birti hun medal
annars myndir af sér 4 instagram-

sidu sinni og merkti bzer med kass-
merkingunni #AlINudekverything.

[ greenu pilsi vid hudlitan
topp. NORDICPHOTOS/GETTY
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Hér tekur huin petta alla leid
og er lika i hudlitum ském.

-

A kynningu Kardashian sun
kissed-brunkukremi systranna.

Fallega graenbldr jakki vid
samfesting.

Kim er hrifin af hlyralausum
kjélum.

Y TIST VIKUNNAR

Bragi
~1“f Valdimar
" @BragiValdimar
Jeeja. Marfulaxinn
veiddur. A einhver géda
karrfuppskrift? #mariahcarey

Berglind
Festival

i ’ @ergblind

Pegar folk [ frfi
erlendis péstar mynd og segist

aldrei &etla ad koma heim aftur.

Eygld

Hilmarsdottir

@eygloh

Eg er ad pms-a svo
illa ad rétt i pessu felldi ég tar
yfir dauda Robins Williams.
#tidahringurinn #celebrity-
deaths

Unnur

Eggertsdottir

@UnnurEggerts

Mm njéttu. Pad er
svo gott ad vera kona. Kona
sem finnur og graetur. Og
blzedir. #kona

Stefan Mani

#  @StefnMni
Athugid ad pad
getur verid vara-
samt ad skilja gamalt folk
lengi eftir Uti 1 bil  svona heitu
vedri. Munid ad hafa rifu

a glugga.

Heida Kristin
@heidabest

Eg held alltaf med
astinni, en pessir
sandalar sem madurinn valdi
sér til ad fagna henni & Spani
eru ologlegir. Visir.is/fjolnir-
med-as...

POrir

Semundsson

@ThorirSaem

Hafid. Eg pekki ekki
annad. Afi. Var hardmenni.
Hanna systir. Eitthvad vangef-
inn something something.
Fraendi. Reendi mig seskunni.
Elska ettal

Paegilegt ad geta horfid i smastund

Ungi hdnnudurinn Yr J6hannsdéttir pridnar flikur undir nafninu Yrdrari en hin
hefur vakid talsverda athygli fyrir 6hefébundna hénnun og frjéa hugsun.

»Stundum langar mann bara ad
leggjast nidur og fela sig vid alls
konar adstaedur,” segir Yr Jéhanns-
déttir en hiin hefur vakid mikla
athygli fyrir prjénaflikur sinar und-
anfarin misseri. )

Yr prjénar undir merkinu Yrur-
ari en & Menningarnétt mun hdn
syna sitt steersta verkefni til bessa.
,Petta er peysa med hettu sem pu
getur klaedst og lagst nidur og ba
ertu eins og steinn,“ lysir Yr en hin
vann peysuna i Skapandi sumar-
storfum i Képavogi og syndi hana
4lokasyningu sumarsins. ,, kg lagd-
ist pa bara nidur i fimm miqﬁtur
og hafdi algjora pogn,” segir Yr en
verkefnid heitir Eg er steinn.

,Eg held ad margir lendi 1 bessu
bad er pa paegilegt ad geta horfid 1
smastund og verid steinn.“

Syningin verdur i budinni ANNA
MARIA 4 Skélavordustig en { naestu
viku mun ljésmyndarinn Magnus
Andersen taka ljésmyndir af verk-
efninu til pess ad syna fram & virkni
peysunnar og munu peer ljésmyndir
einnig verda til synis & syningunni.

Ungi hénnudurinn eetlar svo sann-
arlega ekki ad sla sloku vio { vetur
en hiin mun hefja ndm 1 textilhonn-
un vid Myndlistarskélann i Reykja-
vik, auk bess sem hun etlar ad opna
netverslun fyrir Yrirari.

,»Eg etla allavega ad reyna ad lata
petta ganga,” segir Yr. ,,Spurning
hvort ad félk sé tilbdid ad ganga i
svona skritnum fétum.

VEKUR MIKLA ATHYGLI Yr J6hannsdéttir sérhaefir sig { ad prjéna peysur eftir sinu
eigin hofai og er umtolud fyrir nystarlega honnun.
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VVondud Smart Viera sjonvorp fra Panasonic
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vel bdin og med skinandi myndgaedum.
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Myndgaedi : Pradlaus nettenging i Tengibinadur
Vandadur FullHD 100 rida skjar med i Teekid er med nyjustu snjall taekni par sem allt er mj6g einfalt Teekid bydur upp & mikla tengimoguleika svo sem 2 HDMI tengi, Scart,
haskerpu 1920x1080 punkta upplausn. i og adgengilegt i notkun. Adgangur ad fiélda forrita og eins USB, RCA, Ci+ kortarauf auk fleiri tengja. Einnig er haegt ad tengjast
Vreal Smart myndvinnslubdnadur med i er heegt ad tengjast inn & samfélagsvefi eins og Facebook og i sjonvarpinu 4@ einfaldan hatt med spjaldtdlvu eda snjallsima til ad syna
haskerpu filter. i Twitter. Tengjast méa Skype ef beett er vid myndavél. i myndir eda spila tonlist yfir & sjonvarpid eda til ad styra teekinu.
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Voovatrollin hafa engu gleymt

Hasarmyndin Expendables 3 var frumsynd i Los Angeles & midvikudag. Allar helstu stjornur myndarinnar voru maettar 4 frumsyning-
una og var 6llu til tjaldad a rauda dreglinum. Gémlu kempurnar hafa svo sannarlega engu gleymt, en a3 medal leikara i myndinni eru
Arnold Schwarzenegger, Harrison Ford, Wesley Snipes, Jason Statham og Dolph Lundgren.

FJOLSKYLDUMADUR Sylvester Stallone maetti dsamt eiginkonunni Jennifer Flavin og deetrum KONGURINN SJALFUR Arnold Schwarzenegger maetti | HRESS i HVITU Terry Crews var katur & frumsyning-
peirra. NorbicpHoTOS/GETTY  Ollu sinu veldi. unni.

mongoose
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BAKPANKAR JF 2 ndin sion blast vid peim fjolmoreu
Nonnu Elisu sem 16gou leid sina { Laugardalslaug-
Jakobsdéttur

ina i vikunni. Skjannahvitir Islendmgar
skridu dr sélarlausum fylgsnum sinum og
flatmdgudu 4 sundlaugarbakkanum { tuga-
tali. Eg hef aldrei skilid jafn vel likinguna
ad vera eins og endurskinsmerki fyrr en
nakveaemlega parna, par sem ég st6d a
neerri 6notudu bikiniinu og reyndi ad naela
mér i s6lbekk innan um gladhlakkalegar
heldri vinkonur { miklum gir. ,,J4, elskan
min, pi matt faera bekkinn hvert sem pu
vilt. Fardu med hann 1t i laug pess vegna,*
sago0i ein peirra og hrossahlaturinn 6madi.

ogulega hefdi verid fyndié ao taka

brandarann alla leid, en ég 1ét
ba6 vera, padi bekkinn og kom mér
fyrir. IJar sem ég 14 og leyfdi likam-
anum ad drekka i sig sélargeislana
vard mér skyndilega hugsao til
vinkonu minnar. Eg atti nefnilega
einu sinni vinkonu sem var eins
og solin. Hun hreif alla med sér i
leik, hl6 og gerdi gys og imynd-
unaraflid sem hiin bjé yfir hefoi
getad lyst upp endurskinsmerki i
svortustu holu.

Taekifaerissinnadi eldhnotturinn

etta var p6 ekki alltaf tilfellio.

Stundum lét hdn eins og ég veeri
ekKki til og virti mig ekki vidlits. Hafdi
ekki samband 1 marga daga. Eg bolvadi
henni b4 i sand og 6sku, aldrei skyldi ég
leika vid hana aftur fyrst hin kom svona
fram vid mig. Verra var b6 begar hin
var { vondu skapi. Eg vissi ad pad myndi
ekKki pyoa neitt ad reyna ad sleikja ur
henni fyluna pbannig ad ég setti utan
4 mig skrap, vonadi ad pbrumuskyinu
1étti og glampinn keemi aftur { augun a
henni. Stundum birti yfir henni og ég
kastadi af mér skrapnum en svo varo
skitkalt strax aftur. Eftir 4 ad hyggja
var petta bolvadur tilfinningalegur
rassibani en sama hvad hin gerdi - allt-
af atti hin mig visa tilbdna til ad hleeja
og leika pegar henni hentadi.

Vi6 sélina verdur ekki tjéonkad frekar
en vinkonu mina, betta er teeki-
feerissinni af verstu sort. En, vid erum
Islendingar, vid hlaupum hlajandi it

4 bakkann &n pess ad hika pegar hin
leetur sja sig. Og er ekki bara um ad
gera a0 njéta? Mundu bara a0 bera a
big sélarvorn.

ﬂ.._-h

1 FLOTTIR
Leikararnir
Unnsteinn
Manuel, Villi,
Sveppi og
John Ingi
Matta taekni-
madur eru hér
i g6dum gir i
tokum.

v _nl'-

"

|
MYND/BRAGI POR HINRIKSSON

L’

;

Stjﬁrnur mea Sveppa

Ténlistarmadurinn Unnsteinn Manuel Stefadnsson preytir frumraun sina i
kvikmyndaleik i nyjustu mynd Sveppa, Algjor Sveppi og GG6i bjarga malunum.

,betta er nd reyndar bara litid
hlutverk sem ég er med en ég
fékk allavega buining,” segir tén-
listarmadurinn Unnsteinn Manuel
Stefansson en hann fer med hlut-
verk { nyjustu mynd Sverris Dérs
Sverrissonar, Algjor Sveppi og Goi
bjarga malunum.

Um er ad reeda frumraun Unn-
steins Manuels i kvikmyndaleik
og kann hann vel vid sig i leikara-
stodunni. ,,Petta var mjog gaman.
Eg segi b6 ekki mikid en betta er
flottur karakter sem ég leik. Eg
nee ad nyta reynsluna mina ur
Skrekk sem ég tok patt 1 arid 2005
og vann meira ad segja,” segir
Unnsteinn Manuel. Fraendi hans,
Bragi Por Hinriksson, leikstyrir
og er annar hofunda myndarinnar,
sem og allra fyrri myndanna. ,,bad
er gaman ad vinna med fraenda.“

Tokur & myndinni hafi farid
fram { allt sumar en peim lykur a
méanudaginn. ,,betta hefur gengio
alveg ljémandi vel, vid hofum ao
mestu verid innandyra en um leid

og vio forum 1 dtitokur 1ét pessi
gula sja sig, vid erum anaegdir med
s6lina,” segir Sverrir Pér Sverris-
son, betur pekktur sem Sveppi,
annar héfunda myndarinnar.
Hann fer fogrum ordum um tén-
listarmanninn. ,,Unnsteinn Manuel
stdd sig eins og hetja og gerdi bad
sem honum var sagt, pad eru ekk-
ert allir sem gera pbad sem peim er
sagt,” segir Sveppi og hleer.

Nyja myndin ber titilinn Algjor
Sveppi og Go6i bjarga malunum
og er fjérda myndin i r6édinni.
»Eg persénulega hef ekki mikid
umburdarlyndi gagnvart fram-
haldsmyndum og missi mig ekki
ef Iron Man 4 kemur i bié. Vid
vorum hins vegar medvitadir um
petta pegar vid skrifudum handrit-
i0 og vissum ad hin pyrfti ad vera
mjog gbo til ad standast petta og
hin gerir pad synist mér,“ baetir
Sveppi vid.

Unnsteinn Manuel er b6 ekki
eina pekkta andlitid sem bregd-
ur fyrir { myndinni og er ekki

” Unnsteinn Manuel
st6d sig eins og hetja og
gerdi pad sem honum
var sagt, pad eru ekkert
allir sem gera pad sem
peim er sagt.

Sveppi.

bekkt fyrir kvikmyndaleik. ,,Pad
eru barna hofdingjar 4 bord vid
Johannes Asbjornsson, Gunna
samloku, Pérunni Ernu Clausen
og Gulla Helga og beir fara allir
a kostum. Mér finnst svo gaman
ad fa folk sem er ekki vant pvi ad
leika til ad leika { myndinni. Vid
erum lika med kanénur eins og
Hilmi Snae Gudnason, ég verd ad
vidurkenna ad ég fékk pinu { hnén
pbegar ég 1ék 4 méti honum,“ segir
Sveppi.

Myndin, sem hentar fyrir alla
fjolskylduna, verdur frumsynd
30. oktdber.

gunnarleo@frettabladid.is
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DEILDIN &
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A MORGUN
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Finna ma
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urvalsdeildina

a Visi

Stjornuleikmadurinn

DIEGO COSTA sl6 i gegn med
Atlético Madrid & sidustu leiktid.
Costa, sem er feeddur i Brasiliu,
skoradi 36 mork i 52 leikjum og atti
stéran patt i frabaeru gengi Atlético
sem vard Spanarmeistari og komst
i urslitaleik Meistaradeildarinnar.
Eiginleikar hans aettu ad nytast
Chelsea-lidinu vel; hann er fljétur
og sterkur og pegar hann kemst &
ferdina er fatt sem stoppar hann.
Hann zetti allavega ad valda varnar-
monnum ensku drvalsdeildarinnar
meiri vandraedum en framherjar
Chelsea gerdu 4 sidasta timabili.

Enskur meistari i vetur verdur Chelsea

Fréttabladio hefur ad undanfdérnu birt spa sina fyrir

ensku drvalsdeildina i fétbolta og meistaraefnin okkar

i vetur spila fyrir José Mourinho hja Cheslea.

Venjan er ad lid undir stjéorn Mourinhos séu betri &
00ru timabili en pau eru a pvi fyrsta. Og pbad er margt
sem bendir til pess ad su verdi raunin i ar. Porttgalinn
hefur keypt géda leikmenn i paer stodur sem purfti ad
styrkja og heildarbragurinn a lidinu virdist vera gédur.
Chelsea var med bestu vornina i fyrra og skyndiséknir
lidsins eru jafnan baneitradar med Eden Hazard
fremstan i flokki. Pad er p6 spurning hvernig hann
leysir markvardarmalin, en Thibaut Courtois og Petr
Cech gera badir tilkall til pbess ad vera markvordur
ndmer eitt. Pa fér mikil reynsla dr Chelsea-lidinu pegar
Frank Lampard og Ashley Cole yfirgafu félagid i vor.

NYJU ANDLITIN
SPA FRETTABLADSINS | CESC FABR-
EGAS
Englandsmeistari Chelsea =» Kom fra
2. Man. City 3. Arsenal Barcelona
4. Man. United 5. Liverpool 27 ara
6. Everton 7. Tottenham midjumadur
8. Stoke 9. Swansea DIDIER DROGBA
10. Newcastle 11.Southampton =» Kom fra Galatasaray
12. Aston Villa 13. C.Palace 36 ara s6knarmadur
14. Sunderland 15. West Ham 3
16. Hull 17. QPR FILIPE LU[S ..
o =» Kom fra Atlético
Pessi lid falla Madrid
18. WBA 19. Leicester | 29 gra vinstri bakvordur
20. Burnley

PEPSI DEILD

KVENNA 2014

STADAN

Stjarnan 13 12 0 1 48-8 36
Breidablik 13 9 1 3 3810 28
Selfoss 13 7 2 4 2819 23
Fylkir 13 7 2 4 1312 23
Valur 13 6 3 4 2519 21
PSI/KA 12 6 3 3 1616 21
BV 13 5 0 8 2324 15
FH 13 2 3 8 1146 9
Afturelding 12 2 1 9 932 7
iA 13 0 1 12 833 1
URSLIT

FYLKIR - BV 3-0

1-0 Ruth Pérdar Pérdardéttir (12.),2-0 Anna
Bjorg Bjornsdéttir (76.), 3-0 Anna Bjorg Bjorns-
déttir (80.).

BREIDABLIK - VALUR 10
1-0 Fanndis Fridriksdéttir (84.).
STJARNAN - FH 6-0

1-0 Lara Kristin Pedersen (7.), 2-0 Sigrin

Ella Einarsdéttir (28.), 3-0 Harpa Porsteins-
déttir (33.), 4-0 Harpa Porsteinsdéttir (40.), 5-0
Harpa Porsteinsdéttir (61.), 6-0 irunn Porbjorg
Aradéttir (76.).

IA - SELFOSS 0-1
0-1 Gudmunda Brynja Oladéttir (55.).

Anita lauk keppni i geer

Pjalfarinn stoltur af frammistodu hennar @ métinu.

FRJALSAR Anita Hinriksdottir
komst ekki 1 drslitin { 800 metra
hlaupi kvenna a4 Evrépumeist-
aramoétinu { frjalsum ipréttum i
Zirich 1 Sviss. Anita lenti { sjotta
seeti { undandrslitaridlinum sinum
er hin kom { mark 4 2:02.45 minut-
um, teeplega halfri sekindu seinna
en deginum 4dur.

Anita byrjadi hlaupid vel annan
daginn { r60 en gaf eftir 4 loka-
sprettinum. Lenti hin fyrir aftan
fremsta hép og horfdi 4 forystuhdp-
inn koma i mark fyrir framan sig.

»Mér fannst hiin standa sig mjog
vel. Hin var ad keppa vio allar paer
bestu i pessari grein og vio viss-
um ad petta yroi gridarlega erf-
itt,“ sagdi Gunnar Pall Jéakimsson,
bjalfari Anitu, pegar Fréttabladio
heyrdi i honum 1 geer.

,Vid stefndum ad pvi ad kom-
ast { Urslitin en ég er mjog sattur
med hana p6tt hin hafi ekki kom-

ist &fram i dag. Ad na
ellefta seeti er fra-
beert.“

Hafdis Siguro-
ardéttir jafn-
adi besta tima
sinn {1 200
metra hlaupi
4 métinu en
pbad dugodi
henni ekki
i geer. Haf- K
dis lenti {
28. seeti 1 .
undanrdsunum og
hefur lokid keppni
4 métinu.

b4 hefur Guo-
mundur Sverr-
isson einnig lokid
keppni en 611 brja
kost hans i spjotkast-
inu { geer voru 6gild.

- kpt

[slenskur Dala Kastali
- blar og hvitur

Mijukir og bragdmildir mygluostar med ljifu eftirbragoi.
Tilvaldir einir og sér, tveir saman — eda med 6drum.
Griptu med pér Kastala i naestu verslun.
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STJARNAN OG RAUDU SPJOLDIN 2013-14

STJORNUMENN MANNI FLEIRI
183 MINUTUR
markataLan: +8 (8-0)

SKORA A 22,9 MINUTNA FRESTI

STJORNUMENN MED FULLT LID
3.057 MiNUTUR

MARKATALAN: ‘|:1 2 (52-40)
SKORA A 58,8 MINUTNA FRESTI

BUNIR AP REDDA ATLA TVISVAR Stjarnan er buin ad vinna bada leikina pegar

Atli J6hannsson var sendur snemma i sturtu.

FRETTABLADID/DAN(EL

Aldrei betri en
manni faerri

Stjornumenn eru med frabaera tolfraedi sidustu tvo
sumur i Pepsi-deildinni pegar peir spila tiu & méti ellefu.

FOTBOLTI Stjornumoénnum lidur
ekkKi illa tiu 4 moti ellefu ef marka
ma magnada tolfreedi lidsins {
slikri stodu i Pepsi-deildinni und-
anfarin tvé sumur. Gardbaingar
hafa hreinlega beett i vid pannig
adstaedur og landad moérgum mik-
ilveegum sigrum fyrir vikio.

Leikmenn Stjornunnar hafa
fengid sjo raud spjold i Pepsi-deild-
inni sidustu tvé sumur og alls spil-
a0 i1 183 mindtur tiu & méti ellefu.
Stjornumenn hafa nd unnid fimm
sidustu leiki sina par sem peir hafa
misst mann af velli, tvo & bessu
sumri og pa prja sidustu i fyrra
begar rauda spjaldio fér 4 loft.

I premur leikjanna hafa Stjornu-
menn ekki adeins misst mann af
velli heldur einnig verid undir
begar afallio dundi 4 lidinu.

Prir endurkomusigrar

I tveimur af pessum premur end-
urkomusigrum Stjornunnar var
Atli Johannsson sendur { sturtu
i leik 4 méti Fram. I fyrra skipt-
i0 var Framlidio 2-1 yfir & moti
Stjornunni i aguast i fyrra pegar
Atli fékk sitt annad gula spjald
4 66. mintdtu leiksins. Stjarnan
vann sidustu 24 mindturnar 2-0
og tryggdi sér sigur. Fyrr { sumar
fékk Atli beint rautt spjald 4 méti
Fram strax 4 36. mintitu en Fram-
arar voru p4 bunir ad vera 1-0 yfir
sidan 4 pridju minidtu leiksins.
Stjarnan vann 54 sidustu minuatur
leiksins 2-0 og tryggdi sér enn 4 ny
prju stig tiu & méti ellefu.

Stjornulidinu tékst einnig ad
skora prji mork manni feerri {
fyrra pegar Martin Rauschenberg
var rekinn af velli 4 35. minutu {
leik & méti bér.

Stjornumenn misstu sidast mann
af velli i sigri 4 IBV 4 déogunum.
Stjarnan var 1-0 yfir pegar rauda
spjaldio for a loft en Stjornumenn

Sidustu 5 raudu spjold

Stjornumanna

22. aglst 2013 SIGUR
ATLI JOHANNSSON GEGN FRAM

FARRI i 24 MINUTUR +2 (2-0)
26. agust 2013 SIGUR

VEIGAR PALL GUNNARSSON GEGN (A
17 MiNUTUR 0(0-0)

12. september 2013 SIGUR
MARTIN RAUSCHENBERG GEGN POR

55 MINUTUR +3 (3-0)
27.juni 2014 SIGUR
ATLI JOHANNSSON GEGN FRAM

54 MiNUTUR +2 (2-0)
27.juli 2014 SIGUR
MICHAEL PRAST GEGN iBV

54 MiINUTUR +1(1-0)

beettu vid einu marki i uppbétar-
tima sem innsigladi sigurinn.

Stjarnan er 4 timabilunum 2013
og 2014 bdin ad spila manni feerri
i alls 183 minutur i Pepsi-deildinni
og statar 1i0id af markat6lunni 8-0
vio peer kringumstaedur.

Mark a 23 mindtna fresti

Stjarnan hefur sem sagt ekki feng-
i0 4 sig mark manni fzerri og pad
sem meira er, 1idid er b1iid ad skora
4 23 minttna fresti tiu 4 moti ell-
efu. A sama tima hefur Stjérnu-
1i0id skorad 4 S9 mintdtna fresti
me0 fullskipad lid. Tolfraedi synir
pbad pvi og sannar ad Stjornumenn
séu aldrei betri en pegar beir eru
manni feerri.

Stjarnan heimsaekir Val 4 Voda-
fone-vollinn klukkan 18.30 kvold
i fyrsta leik 16. umferdar en leik-
urinn var feerdur fram vegna Evr-
o6puleiksins vid Internazionale fra
Milané i naestu viku. oojefrettabladid.is
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Domino'’s Fljétlegt og pagilegt ensi k i bol tinn

VEISCAN HEFST,UM HELGINZ

"'L-L_:j —J' 1

i\

AII|r leikirnir 1 beinni!

Barattan um Englandsmeistaratitilinn hefst um helgina. Stod 2 Sport 2 bydur upp a 380 beinar
utsendingar a komandi timabili. Messan verdur a sinum stad en nd prisvar sinnum i viku.

Manudaga, fimmtudaga og fostudaga kl. 21:00. Gudmundur Benediktsson, Hj6rvar Haflidason og
Rikhardur Dadason sja til pess ad faera pér Enska boltann beint i &@d i allan vetur. Horfdu a alla leikina
med pinu lidi, pad stefnir i hérkuspennandi timabil!

Internet og heimasimi fylgja sjonvarpsaskerift 1 prja ar!

Stdd 2 Sport 2 auk 3 iprottarasa, fjolda hlidarrasa og internet og heimasimi

13 ar, a adeins 8.990 kr. a man. Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!

Net (U4 hEImas,m'

Innifalid er 10GB erlent nidurhal og 100 minatur T heimasima. fylgia meg ask
8 990 kr 0 kr priggja manada uppsagnarfrestur er a Enska pakkanum. Tift
5 - I m  Greida parf2.610 kr. adgangsgjald. Fadu péer askrift! ®
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St60 2 kl. 20.00
Mike and Molly

Gamanpattarod um turt-
ildafurnar Mike Biggs
og Molly Flynn. Pad

skipt-
asta g
skin og

skurir

i sambandinu og
astin tekur & sig
ymsar myndir.

Ordbragd

SJONVARPID KL. 19.55 Ordbragd er

skemmtipdttur par sem Bragi Valdimar
Skulason og Brynja Porgeirsdéttir snda
upp a islenska tungumalid, teygja pad,

toga og umfadma, knusa og bldsa i pad
lifi. Dagskrargerd: Konrad Palmason.

The Tonight Show

sem er pessa dagana ad kynna nyja

Comic Standing.

SKJAR EINN KL. 22.30 Gestur kvolds-
ins er storleikarinn Sylvester Stallone

mynd sina, The Expendables I1l. Auk
Sylvesters koma irska leikkonan Eve
Hewson, déttir Bono { U2 og sigurvegari
i bandarisku uppistandskeppninni Last

Spurningabomban

STOD 2 GULL KL. 20.10 Logi Berg-
mann Eidsson stjérnar pessum stor-
skemmtilega spurningapaetti par sem
hann etur saman tveimur lidum, skip-
udum tveimur keppendum hvort, sem
allir eiga bad sameiginlegt ad vera {
senn ordheppnir, fyndnir og fjorugir.

X-id 977 kl. 8-11
Harmageddon

Harmageddon er morgunpdtturinn a
X977, & dagskrd alla virka daga kl. 8-11.
Harmageddon er hrikalegur Gtvarps-
pattur sem tekur pdlsinn a 6llu pvi
helsta sem gerist i pjéofélaginu i dag.

NY STOD TIL AD
VERA | STUDI MED!

HLA‘SSIK FM103,9
LV A Y

Frn

VID SPILUM bAD SEM OKKUR SYNIST
TONLIST FRA 1990 TIL DAGSINS [ DAG

[0 ] ™

SIONVARP FRAIS UTVAPFID UTVARFID

(2 BlE

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.00 Malcolm in the Middle

08.25 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing

10.40 The Smoke

11.25 Junior Masterchef Australia
12.15 Heimsékn

12.35 Nagrannar

13.00 The Bucket List

14.40 Marley and Me. The Puppy
Years

16.25 The Michael J. Fox Show
16.45 The Big Bang Theory

17.10 Bold and the Beautiful

17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Super Fun Night (77:77)

19.35 Impractical Jokers (3:75)
Sprenghlaegilegir bandariskir paettir par
sem fjorir vinir skiptast & ad vera patt-
takendur i hrekk i falinni myndavél.
20.00 Mike and Molly (27:23) Gaman-
pattar6d um turtilddfurnar Mike Biggs
og Molly Flynn. Pad skiptast a skin og
skdrir i sambandinu og astin tekur a sig
ymsar myndir.

20.25 NCIS. Los Angeles (71:24)
Fjérda pattar6din um starfsmenn sér-
stakrar deildar innan bandariska hersins
sem hafa pad sérsvid ad rannsaka glaepi
sem tengjast sjohernum eda strand-
gaeslunni & einn eda annan hitt. Med
adalhlutverk fara medal annars Chris
O’Donnell og LL Cool J.

21.10 Wallander Spennandi sakamala-
mynd par sem Kenneth Branagh fer
med hlutverk rannséknarlogreglumanns-
ins Kurt Wallander sem er landsmonn-
um vel kunnur Ur glaepaségum Henn-
ings Mankell.

22.45 The Thing Hrollvekjandi spennu-
mynd um visindamenn fra bandariska
visindarddinu sem eru sendir til Sudur-
skautslandsins til rannsékna. Peir lenda i
skelfilegum adsteedum og komast ad pvi
ad pad bua ekki bara morgaesir & Sudur-
skautslandinu.

00.30 Attack the Block

02.10 The Crazies

03.50 The Experiment

05.25 Fréttir og island i dag

15.00 Demantamétin

17.05 Grindavik Sverrir Bergmann
kynnist 6llum lidunum i Dominos-deild
karla i korfubolta.

17.35 Grindavik - KR

19.15 NBA. David Stern. 30 Years
Skemmtilegur heimildarpattur fra NBA.
19.55 Real Madrid - Sevilla

23.55 NBA - Wilt 100 Skemmtilegur
heimildarpattur fra NBA.

00.45 Moto GP - Bandarikin

15.05 Man. City - Southampton
16.50 Tottenham - Sunderland

18.35 Keane and Vieira.

19.35 Enska urvalsdeildin - upphitun
20.30 Match Pack

21.00 Enska urvalsdeildin - upphitun
21.30 Premier League World

22.00 lan Wright 10 patta seria um
nokkra af helstu leikménnum ensku ur-
valsdeildarinnar i gegnum arin.

22.30 Crystal Palace - Liverpool

STOP 3

17.30 The Neighbors

17.50 Cougar Town

18.15 The Secret Circle

19.00 Top 20 Funniest (72:78)

19.40 Britain’s Got Talent (70:78)
Skemmtipattur fyrir alla fjolskylduna.
Démarar i keppninni eru Simon Cowell,
David Walliams (Little Britain), Amanda
Holden og Alesha Dixon en kynnar eru
skemmtikraftarnir Ant og Dec.

20.40 Community (27:24)

21.00 The Listener (7:13)

21.45 Grimm (5:22)

22.30 Sons of Anarchy (7:74) Adrena-
Iinhladin pattar6d med dramatiskum
undirtén og svortum hdmor. Pzettirn-

ir fjalla um hinn alreemda métorhjéla-
klubb Sons of Anarchy i baenum Charm-
ing i Kaliforniu.

23.10 Longmire

23.55 Top 20 Funniest

00.35 Britain‘s Got Talent

01.45 Community

02.05 The Listener

02.50 Grimm

03.30 Sons of Anarchy

04.15 Ténlistarmyndbdnd

Krakkastédin

07.00 Konnudurinn Ddéra 07.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér
07.55 Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveins 08.45 Elias 08.55
UKI 09.00 Brunabilarnir 09.22 Ljéti andarung-
inn og ég 09.44 Gulla og graenjaxlarnir 09.56
Rasmus Klumpur og félagar 10.00 Avintyri
Tinna 10.25 Latibaer 10.47 Hvellur keppnisbill
11.00 Konnudurinn Déra 11.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér
11.55 Sumardalsmyllan 12.00 Afram Diego,
afram! 12.24 Svampur Sveins 12.45 Elias 12.55
UKI 13.00 Brunabilarnir 13.22 Lj6ti andarung-
inn og ég 13.44 Gulla og graenjaxlarnir 13.56
Rasmus Klumpur og félagar 14.00 Avintyri
Tinna 14.25 Latibaer 14.47 Hvellur keppnisbill
15.00 Konnudurinn Déra 15.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55
Sumardalsmyllan 16.00 Afram Diego, &fram!
16.24 Svampur Sveins 16.45 Elias 16.55 UKI
17.00 Brunabilarnir 17.22 Lj6ti andarunginn og
ég 17.44 Gulla og grenjaxlarnir 17.56 Rasmus
Klumpur og félagar 18.00 Avintyri Tinna 18.25
Latibzer 18.47 Hvellur keppnisbill 19.00 Alpha og
Omega 20.25 Sogur fyrir svefninn

<, GULLSTODIN
A 4

17.50 Strakarnir

18.15 Frasier

18.40 Friends

19.00 Seinfeld (77:22)

19.25 Modern Family (75:24)
19.50 Two and a Half Men (70:23)
20.10 Spurningabomban (70:217)
21.00 Breaking Bad (6:8)

21.45 A Touch of Frost

23.30 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

23.55 Boardwalk Empire

00.45 Footballers’ Wives

01.30 Spurningabomban

02.20 Breaking Bad

03.05 A Touch of Frost

04.50 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

05.15 Boardwalk Empire

A .. ..
D (o%\
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11.20 Snow White and the Huntsman
13.30 Tooth Fairy 2

15.00 | Give It A Year

16.40 Snow White and the Huntsman
18.50 Tooth Fairy 2

20.20 | Give It a Year

22.00 Trainspotting

O vV 4
S RUY

16.00 EM i frjalsum ipréttum Bein
utsending frd EM i frjdlsum ipréttum
sem haldid er i Zirich.

18.30 Taknmalsfréttir

18.40 islenskar stuttmyndir (76fra-
madurinn)

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.35 EM i frjalsum ipréttum

19.55 Ordbragd (6:6) Ordbragd er
skemmtipdttur par sem Bragi Valdimar
Skulason og Brynja Porgeirsdéttir snda
upp 4 islenska tungumadlio, teygja pad,
toga og umfadma, knusa og bldsa i pad
lifi. Dagskrargerd: Konrad Palmason.

20.25 Saga af strak (77:13) (About

a Boy) Bandarisk gamanpdéttar6d um
ahyggjulausan piparsvein sem sér sér
leik & bordi pegar einstaed maédir flytur
i naesta hus.

20.50 Séra Brown (6:70) (Father
Brown) Breskur sakamalapattur um hinn
slungna séra Brown sem er ekki bara
kapdlskur prestur heldur leysir glaepsam-
leg mal & milli kirkjuathafna.

21.40 Mamma Mia (Mamma Mia!)
Bresk biémynd frd 2008 spunnin i kring-
um songva saensku hljomsveitarinnar
ABBA. Ung kona sem byr med mémmu
sinni & griskri eyju er ad fara ad gifta sig
og vill bjéda pabba sinum i bridkaupid
en hann hefur hun aldrei pekkt. Reyndar
koma prir menn til greina og hun bydur
peim 6llum.

23.30 Leidin til hjalpraedis (Salvation
Blvd)

01.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist

15.05 The Voice

17.20 Dr. Phil

18.00 Friday Night Lights

18.45 The Moaning of Life

19.30 30 Rock (72:22)

19.50 America’s Funniest Home Vid-
eos (44:44)

20.15 Survivor (72:15)

21.00 The Bachelorette (9:72)

22.30 The Tonight Show Gestur
kvoldsins er stérleikarinn Sylvester Stall-
one sem er pessa dagana ad kynna nyju
myndina sina The Expendables Ill. Auk
Sylvesters koma irska leikkonan Eve
Hewson, déttir Bono i U2 og sigurvegari
i bandarisku uppistandskeppninni Last
Comic Standing.

23.15 Inside Men

00.05 Leverage

00.50 Survivor

01.40 The Tonight Show

03.10 Pepsi MAX ténlist

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2014 11.00 LPGA Tour 2014
13.30 Golfing World 2014 14.20 Inside The PGA
Tour 2014 14.45 2014 Players Championship

i MNIN 23.35 The Call Official 15.40 Golfing World 2014 16.30 LPGA
4 01.10 Five Minutes of Heaven Tour 2014 19.00 PGA Tour 2014 22.00 Inside

20.00/21.00/21.30 Nordurlandsleidangur 2013 02.40 Trainspotting The PGA Tour 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin



TILBOBSDAGAR
BiLALANDS

NU ERU TILBODSDAGAR HJA BILALANDI 0G FJOLDI BILA A EINSTOKUM KJGRUM!
KOMDU STRAX | DAG 0G TRYGGDU PER EINTAK - OPID FRA KL. 09-18.

M.BENZ E240
Nyskr. 01/00, ekinn 114 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

= FRAB/R|

KAP

NISSAN QASHQAI SE
Nyskr. 05/12, ekinn 46 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

SSANGYONG KYRON 35”
Nyskr. 10/07, ekinn 99 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

KIA SPORTAGE V6

Nyskr. 07/06, ekinn 132 pas. km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur: 1.690 pus. kr.

TOYOTA COROLLA SPORT
Nyskr. 01/05, ekinn 169 pus. km.
bensin, 5 girar.

Verd adur: 1.140 pus. kr.

Verd adur: 4.790 pus. kr.

TILBOD 3.890 pis. kr:

Stadsetning: Keflavik - Rnr. 130767

Verd adur: 1.290 pus. kr.

TILBOD 830 hus. kr.

Stadsetning: Kletthdls - Rnr. 142255

Verd adur: 2.390 pus. kr.

TILBOD 1.690 puis. kr:

Stadsetning: Kletthals - Rnr. 142086

TILBOD 890 his. kr.

Stadsetning: Kletthals - Rnr. 281872

TILBOD 1.090 piis. kr:

Stadsetning: Kaupttn - Rnr. 120319

ENNEMM / SIA / NM63971

\FRAB/ER!

| kit

HYUNDAI i30 COMFORT

Nyskr. 06/08, ekinn 157 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur: 1.490 pus. kr.

TILBOD 990 pis. k.

Stadsetning: Kauptn - Rnr. 120321

NISSAN MAXIMA QX

Nyskr. 11/02, ekinn 179 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur: 950 pus. kr.

TILBOD 490 pis. k.

Stadsetning: Kletthals - Rnr. 281733

FRABER

KaUP

TOYOTA PRIUS HYBRID
Nyskr. 08/12, ekinn 32 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur: 4.420 pus. kr.

TILBOD 3.680 uis. kr

Stadsetning: Kauptan - Rnr. 120310

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og Hyundai notadir bilar - Kauptini 1 - 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

Opid fra kl. 09-18 og

a laugardégum fra kl. 12-16.

NISSAN TERRANO SPORT
Nyskr. 07/04, ekinn 188 pus. km.
disil, 5 girar.

Verd adur: 1.380 pus. kr.

TILBOB 790 pis. kr

Stadsetning: Kletthals - Rnr. 142054

HYUNDAI iX35

Nyskr. 06/11, ekinn 126 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur: 3.330 pus. kr.

TILBOD 2.890 piis. kr:

Stadsetning: Kletthals - Rnr. 142262

FRABZR

Kaop B

TOYOTA COROLLA TERRA
Nyskr. 10/07, ekinn 152 pus. km.
bensin, 5 girar.

Verd adur: 1.390 pus. kr.

TILBOD 1.090 pus. kr.

Stadsetning: Kletthals - Rnr. 191482

RENAULT MEGANE SP. TOURER
Nyskr. 05/13, ekinn 34 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur: 3.390 pus. kr.

TILBOD 2.790 pis. kr

Stadsetning: Akureyri - Rnr. 141892

INFINITI QX56

Nyskr. 01/05, ekinn 110 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur: 3.390 pus. kr.

TILBOD 2.890 piis. kr:

Stadsetning: Kletthals - Rnr. 320139

TOYOTA PRIUS HYBRID

Nyskr. 09/08, ekinn 101 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur: 2.250 pus. kr.

TILBOD 1.790 pus. k.

Stadsetning: Kletthals - Rnr. 120389

HYUNDAI i30 STYLE

Nyskr. 11/07, ekinn 108 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur: 1.790 pus. kr.

TILBOD 1.290 pis. kr:

Stadsetning: Kaupttn - Rnr. 130688
A a

NISSAN PATROL LUXURY
Nyskr. 06/06, ekinn 181 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur: 2.970 pus. kr.

TILBOD 2.190 pus. kr

Stadsetning: Kletthals - Rnr. 142065

\FRABER

LEXUS RX300

Nyskr. 10/03, ekinn 169 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur: 1.690 pus. kr.

TILBOD 1.290 pus. kr.

Stadsetning: Kletthals - Rnr. 281756

3 .n-h:'.. -
SUBARU FORESTER LUX
Nyskr. 08/07, ekinn 128 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.
Verd adur: 2.080 pus. kr.

TILBOD 1.390 piis. kr:

Stadsetning: Kletthals - Rnr. 142093

BMW 320

Nyskr. 02/06, ekinn 145 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur: 1.990 pus. kr.

TILBOD 1.590 puis. kr.

Stadsetning: Kletthals - Rnr. 120286

NISSAN PATHFINDER SE
Nyskr. 11/07, ekinn 156 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur: 3.820 pus. kr.

TILBOD 2.690 puis. kr:

Stadsetning: Kletthals - Rnr. 141905

bilaland
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med Prins P616. Pad var bara ad
koma (it og ég er buin ad hlusta a
pad mjog mikid sidan.“

Anna Svava Knutsdéttir leikkona.

Islenskt verk frumsynt ytra

Songleikurinn Revolution Inside the Elbow of Ragnar Agnarsson Furniture
Painter var frumsyndur i New York a dégunum vid gédar undirtektir.

,2Frumsyningin gekk frébeerlega.
Vid héfum verid med forsyning-
ar sidustu tvaer vikur og syning-
in hefur alltaf verid a0 péttast og
verda betri, hiin hefur aldrei verio
betri en 4 frumsyningunni,” segir
Ivar P4all Jénsson, hofundur séng-
leiksins Revolution Inside the
Elbow of Ragnar Agnarsson Furn-
iture Painter sem frumsyndur
var { Minetta Lane Theater { New
York borg. Um er ad reda Off
Broadway-songleik sem syndur er

i um 350 seeta leikhisi sem pykir
frekar stért midao vio Off Broad-
way-leikhus. ,Salurinn er { stzerri
kantinum. Petta er veglegt his og
bad er hatt til lofts. Salurinn var
fullur &4 frumsyningunni sem er
aneegjulegt. Pad voru um bad bil
sextiu Islendingar sem meettu 4
syninguna,“ segir Ivar Pall. Hann
segir pad hafa verid gott ad hafa
Islendinga salnum. , bad er alltaf
gott ad hitta sitt f6lk og finna fyrir
studningi.“

ivar Pall, sem hefur dval-
i0 i New York sidan um midjan
juiniméanud, segir syninguna hafa
bréast haegt og rélega og hin
sé fyrst nina ordin eins og hin
eigi ad vera. , Afingar hofust {
juni pannig ad petta hefur verio
langur og strangur ferill. Eg hef
verid ad vinna i handritinu pangad
til fyrir viku pannig ad petta var
fulltilbuid fyrir skommu. Petta er
ordid briggja og hélfs ars ferli,”
atskyrir Ivar Pall. -glp

15. 4gust 2014 FOSTUDAGUR

Liik
SATTIR SAMAN Bergur P6r Ingélfsson
og [var Pall Jénsson standa hér fyrir
framan leikhusid par sem tofrarnir
gerast. MYND/EINKASAFN

Nature’s Rest

Stzerd cm. Verd Dynudagar
80x200 62.900,- 53.465,-
90x200 68.900,- 58.565,-
100x200 72.900,- 61.965,-
120x200 79.900,- 67.915,-
140x200 92.900,- 78.965,-
160x200 99.900,- 84.915,-
180x200 117.900,- 100.215,-

Y 4

Nature’s Comfort

Steerd cm. Verd Dynudagar
100x200 99.900,- 84.915,-
120x200 119.900,- 101.915,-
140x200 138.900,- 118.065,-
160x200 149.900,- 127.415,-
180x200 164.900,- 140.165,-

EILSUDYNUDAGAR

h__=

Nature’s Luxury

Steerd cm. Verd Dynudagar
120x200 129.900,- 110.415,-
140x200 1565.900, - 132.515,-
160x200 169.900,- 144.415,-
180x200 189.900,- 161.415,-

DORMA

— bydur géda nétt

DORMA Holtagérdum, Reykjavik ® 512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100
Huasgagnahéllinni, Reykjavik © 558 1100

da

OLI BREGPUR
A LEIK Oll
husgogn fjol-
skyldunnar voru
keypt notud
pannig ad Oli
fékk ad leika sér
i peim og hoppa
um ad vild.

erir upp raenlads

2vintyrid i myndum

Baldur Kristjansson ferdadist til Sisimiut i Graenlandi til pess ad mynda Jakob
Jakobsson, Séleyju Kaldal og son peirra Olaf, sem bjuggu par i afskekktu porpi.

,Petta er 6likt peim myndum sem
ég hef tekid aour, pad er mikill
heimildarstill & pessu,* segir 1jos-
myndarinn Baldur Kristjdnsson
en hann fér nyverid i 6veenta fero
til Greenlands til pess ad mynda
Jakob Jakobsson i Sisimiut og
eiginkonu hans Séleyju Kaldal,
og son beirra, Ola.

»Eg var a4 kaffihisi 4 sunnu-
degi pegar ég var a0 skoda insta-
grammid hans Jakobs og fannst
bad svo magnad,”“ lysir Baldur.
»Sidan sendi ég peim skilabod um
a0 mig langadi til pess ad koma og
var svo heppinn ad pau voru akk-
drat i netsambandi og sdu bau um
leid og naesta dag var ég kominn
med flugmida { hendurnar.“

Baldur ferdadist til beejarins
Sisimiut 4 Greenlandi, par sem
bla rimlega 5.000 manns, til
bess ad mynda daglegt 1lif fjol-
skyldunnar og undirbining Jak-
obs fyrir keppnina Arctic Circle
sem hann ték patt i.

,bad er svo otrilega flott fyrir
svona litinn stad par sem ekki
er margt i gangi ad hafa svona
stora keppni pvi beerinn umturn-
adist og bad voru einhvern veg-
inn allir saman i pessu,“ segir
Jakob, keppandinn sjalfur. bau
Séley fluttu til Greenlands pegar
Séley fékk vinnu sem mennta-
skélakennari en vissu pa ekki
mikid um lifnadarheetti Green-
lendinga. ,,Vid vissum varla hvort
barna veeri rafmagn eda jafnvel
laeknir,“ segir Jakob og hleer.

Jakob segir pad hafa komid
peim a 6vart hve flj6t pau voru ad
venjast pvi ad hafa hversdagslifio
ljésmyndad 6llum stundum. ,,Bald-
ur byrjadi strax ad taka myndir og
fyrst var madur svolitid ad leika
eitthvert hlutverk en sidan vandist
madur pessu smatt og smatt,“ 1ysir
Jakob. Myndirnar sem Baldur ték
af fjolskyldunni verda til synis &
skiltum nedst & Skélavordustig,
sem sett verda upp i kvold og
munu standa par i tveer vikur.

"

=
5

i

i MIPJUM OBYGGPUM Sisimiut er afskekkt porp & Graenlandi.

sem tekur prja daga.

=» Hvad er Arctic Circle?

Arctic Circle-keppnin er 160
kilémetra, priggja daga kapp-
hlaup & gonguskidum um
Obyggdir Graenlands. Keppnin

er haldin i nagrenni Sisimiut,
fimm pdsund manna bajar a
vesturstrond Graenlands. Keppnin
var fyrst haldin 4rid 1998 og er
ordin einn af arlegum vidburdum
vetraripréttaheimsins.

KOMINN I MARK Fjolskyldan fagnar komu Jakobs Jakobssonar ur kapphlaupinu

iSKOLD KEPPNI Frostid & sumum
koflum fer nidur i -32°C.
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Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl. Tilbod gilda fra 15. gust, til og med 17 agust. Verd geta breyst an fyrirvara.
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Opid alla helgina
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og Arnarbakka
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FRETTIR
AF FOLKI

Bedid eftir barni og safnad
fyrir plotu

Sigga Eyrun Fridriksdéttir 4 von &
barni med sambylismanni sinum,
Karli Olgeirssyni. Barnid var pé ekki
komid undir pegar hun ték patt i
songvakeppni Sjénvarpsins i febriar
sidastlionum, med laginu Lifid
kviknar & ny, sem Karl samdi. Parid &
von a barninu i desember og er petta
peirra fyrsta barn saman en fyrir eiga
pau baedi eitt barn. Pad er pé nég ad
gera hja peim par til litla krilid maetir
4 svaedid. ,Vio erum ad safna fyrir
framleidslukostnadi og launum hlj6d-
feeraleikara & minni fyrstu sél6plotu,”
segir Sigga Eyrun. ,Sofnunin er a
Karolinafund og nu er eingdngu vika
til stefnu. Félk getur til daemis keypt
geisladiskinn, einkatdnleika, mida &
utgafuténleika og lopapeysur og um
leid stutt vid bakid & okkur.

-ebg

Spiladi golf i gomlum
Hagkaupsslopp
Auglysingastofan PIPAR/TBWA hélt

| AKU

TIMEOUT haegindastélar

65.000 kr afslattur

| ISAFJORPUR | REYKJAVIK | AKUREYRI | iISAFJORDUR

Lingen svefnsofi
25% afslattur

Gravity Zero PT - Stillanlegt heilsuram
35% afslattur

golfmét starfsmanna & midvikudag. takmarkad magn Kr. 9F3”.t67?3
Mikill metnadur var lagdur i bininga A B
lidanna en par matti sja Valla sport Verddaemi RO Vsmncina
i gervi Hughs Hefner og Hoskuld TIMEOUT ledur 200x120 cm
Olafsson i Quarashi sem Kraftwerk- haegindastoll o S
medlim. Sigmundur Ernir Rinarsson med skemli :

stal hins vegar senunni sem gomul
kona i réséttum slopp med lidi sinu
Kellingarnar. ,,Meginhugmyndin a
bak vid buningaval lidsins var su
ad vid geetum pa spilad a svokoll-
udum raudum teig, en
peir ganga oft undir
nafninu kvennateigar
par sem peir eru
stysta vegalengd fra
teig ad holu” sagdi
Sigmundur um bun-
ingavalid i samtali

vid Fréttabladio.

-asi

Kr. 314.900 P o=
Fullt verd kr. 379.900 Lamizia svefnsofi

35% afslattur

Kr. 155.935
Fullt verd
kr. 239.900

GRAVITY ZERO PT
2X90x200 cm
Utsoluverd kr. 701.870
Fullt verd kr. 1.079.800

T g T—

CONFORM -

Dokkgratt slitsterkt aklaedi. Breidd: 230 cm. Dyna 140x195 cm.

- Vandadar dinsangur

3009 afslattur

140x200 Pure Sleep
verd aour kr. 24.900

Na kr. 17.430

Tempur® heilsukoddar!
25-50% afslattur

Verddaemi Classic

kr. 8.950

\A 07
oM
N <

Mest lesid Vl’Slr

Verd kr. 17.900 5’5 Tak-
- . . - markad

1 V|’55| ekki af kc?nunnl i kar’lakl’efanu’m =] e —
2 ,,A medan axlid heldur sér g6du pa - -

erum vid hamingjusom* = 2
3, Aldrei fundid fyrir eins apreifanlegri e —

sorg" Tk b
4 Svona er reynt ad svindla 4 Islend- - | | L *‘ ;

ingum v . | 1

Verddae : il N ,“"ﬁ‘

5 Kalladur hrokagikkur, halfviti, kjani og . fHl 3

sidblindingi kr. 14 175 ; s : QUILTS OF

OP! DENMARK

Verd kr. 18.900

GOLD heilsurum 259% afslattur

Frabaert verd!
=

5 svaeda skipt yfirdyna.
Laserskorid Conforma Foam
heilsu- 0g haegindalag
tryggir réttan studning vio
nedra mjébak og mykir

D-yna o9 7 axlasvaedi.
Tegund Staerd Classic-botn Utsala —
C&) Gold 120x200  119.900 kr. ~ 89.925 kr. VRGO T
i .
C&) Gold 140x200  139.900 kr. 104.925 kr. l P vandad pokagormakerfi.
K::Eﬁ:R‘E%:‘UQT'd C&) Gold 160x200  152.900 kr. 114.675 kr. g’giguhr:eyf'”g betri
C&) Gold 180x200  164.900 kr. 123.675 kr. » ’

THE BETTER IT LOOKS

L P
6 [z 50

Einar Farestveit & Co.hf

Borgartini 28 + Simi: 520 7900 - ef@el.is+ www.ef.is

Slitsterkt og mjukt
bomullardklaedi.

GOLD120X200
ADEINS KRONUR

GOLD160X200
ADEINS KRONUR

pykkt 29 cm.

Befra

betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477

Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100

Skeidi 1, [safirdi ® Simi 456 4566

Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16

UTSOLUVERD UTSOLUVERD

Leggur grunn ad gédum degi
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