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SKODUN Bjorg Bjornsdéttir skrifar
um feminisma og félagsvisindi, sem
eru natengd ad hennar mati. 16

LIFID Ungir listamenn sameinast
i Hrisey i Laumulistasamsteypunni
sem fer fram i Salthusinu. 38

i Hollinni. 26

SPORT Martin og Haukur Helgi téku
af skarid i fjarveru Jéns Arnérs
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Hefur litla pydingu

Vidskiptapvinganir vesturveldanna
vegna 4standsins i Ukrainu hafa
verid 4 afar takmorkudum svidum.
Pétttaka [slendinga er fyrst og fremst
tdknraen segir formadur utanrikis-
malanefndar Alpingis. 2

Ber ad taka alvarlega Embaetti
Sérstaks sakséknara er komid 120
milljonum fram ur fjdrheimildum. 4

Smithaetta Pj6dgardsvordur telur
vert ad kanna hvort kafarar sétt-
hreinsi binad sinn adur en kafad er a
Pingvéllum. 6

i hart Forseti [raks felur Haider al
Ibadi ad mynda rikisstjorn en Nuri al
Maliki hétar ad fara i hart. 8

Bolungarvik 7° @ NA 8
Akureyri 9° £ N 5
Egilsstadir ° & N 6
Kirkjubaejarkl. 16° @» NV 3
Reykjavik 17° Q> N 4

Best SV-til Fremur haeg N- eda NA-leg
4tt en ad 13 m/s austast. Bjart SV- og
V-til i dag en skyjad ad mestu og dalitil
suld A- og NA-til. Hiti 7-18 stig. 4

SERBLAD
Folk

BACSINS

PRIDJUDAGAR

Kalkunsbringa
og skinka

Ferskleikier okkar bragd.™

i - -

BUSLAPD i ELLIDAAM Samkvaemt upplysingum Vedurstofu fslands var heitasti dagurinn i Reykjavik pbad sem af er &ri i geer. Hitinn komst i 21,8 stig & sjalfvirku

vedurathugunarstddinni vid Korpu undir kvold. Buist er vid blidskaparvedri naestu daga. Sja sidu 10.

FRETTABLADID/DANIEL

Innflutningur nauta-
kjots tifaldast a ari

A fyrstu sex mdnudum pessa drs voru rdm 535 tonn af nautakjoti flutt inn til
landsins samanborid vid taep 49 tonn drid ddur. Mesta aukningin er & kjoti til
hakkgerdar. Frumvarp um innflutning a erfdaefni til kjotframleidslu er i vinnslu.

LANDBUNABUR Innflutningur &
nautakjoti var tifalt meiri 4 fyrstu
sex médnudum &rsins 2014 en 4
fyrstu sex manudum arsins 2013.

Sérstaklega er mikil aukning 4
frystu drbeinudu nautgripakjoti,
sem er unnio Ur kim en ekki naut-
um, og notad til hakkgeroar af kjot-
vinnslum. Fr4 jandar til jin{ ario
2013 voru taep 27 tonn af nautgripa-
kjoti flutt inn en & fyrstu sex man-
udum pessa ars voru 363 tonn flutt
inn, eda prettanfold aukning.

Mest er flutt inn af nautgripa-
kjoti fra Pyskalandi en einnig fra
fjarleegari 1ondum, eins og Astral-
fu. Einnig er nytt af nalinni ad nd er
tilbtid frosid hakk flutt inn til lands-
ins fra Irlandi.

Eftirspurn eftir nautakjoti hefur
aukist gifurlega sidustu arin og er
steersta 4staedan talin mikil fjolgun
ferdamanna. Islenskir kdabaend-
ur eiga ekki moguleika 4 ad meeta
bessari auknu eftirspurn enda hefur
framleidsla peirra nénast stadio i
stad sidustu prettan arin.

Baldur Helgi Benjaminsson,
framkvaemdastjori Landssambands
kuabzenda, segir ad samdrattur hafi
ordid & innlendri framleidslu, sér-
staklega 4 hakkefni, vegna aukinnar
eftirspurnar eftir mjélkurafurdoum.
Pad bydi ad baendur 14ti siour slatra
kdinum.

Baldur segir beendur dhugasama
um ad auka framleidsluna og nég
landrymi vera til stadar en malid
strandi & pvi ad fa leyfi fyrir inn-
flutningi 4 erfoaefni svo haegt sé
a0 steekka holdanautastofninn, sem
notadur er til kjotframleidslu.

,,Vid hofum ad sjalfsogdu dhyggj-
ur af pvi ad geta ekki sinnt innlend-
um markadi. En til pess ad auka
framleidsluna purfum vid nytt bl6d
i stofninn og vid héfum { morg ar
leitad samstarfs vid stjérnvold til
a0 heimila innflutninginn,“ segir
Baldur. ,,bad er leitt ad betta taki
svo langan tima pegar bpad blasir vid
aégaé purfi a0 auka framleidsluna.“

lafur Fridriksson, skrifstofu-
stjori i sjavarutvegs- og landbtinad-

Op(@ allan sélarhringinn,

( Engihjalla, Vesturbergi

og Arnarbakka

=> Innflutningur a

nautakjoti i tonnum
fyrstu sex manudi arsins

Skv. heimildum
frd Hagstofu
Islands

49
|
2013

2014

arradduneytinu, segir ad frumvarp
sé nd { undirbdningi { rdduneytinu
eftir tveggja ara vinnu vid ahaettu-
mat 4 innflutningi 4 erfdaefni.
,Menn vilja vanda sig og taka
lagmarksahaettu vegna sjuikdéma
sem geetu borist inn { landid. En
vid erum komin med dhezettumat
og greiningu frd Matveelastofn-
un, dyralaeknardd hefur fjallad
um malid og nu er verid ad undir-
buda frumvarp par sem gefinn yroi
moguleiki 4 nyju erfoaefni til kjot-
framleidslu.“ -ebg

Sjuklingar borgi fyrir sig:
Greioslur sjukra
gaetu haekkao

EFNAHAGSMAL , Samkvaemt samn-
ingi sem gerdur var vid sér-
freedileekna um dramoét laekkadi
kostnadarhlutdeild sjiklinga dr
42 préosentum 1 30. Pad kemur til
greina a0 haekka hlutdeild sjiak-
linga aftur,” segir Kristjan bér
Juliusson heilbrigdisraoherra.
Pad stefnir i a0 ttgjold Sjikra-
trygginga Islands verdi pbrem-
ur milljéoroum heerri 4 arinu en
heimildir gera rad fyrir.

Kristjén segir tveer leidir til
ao fjarmagna heilbrigdispjon-
ustu; bein framlog tdr rikissjédi
og greidslur sjuiklinga fyrir veitta
bjénustu. -jme / sja sidu 4

FARTOLVUB/ZAKLINGUR
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SPURNING DAGSINS

Vigdis, eru forstooumenn
ati ad aka?

»Nei, en framurakstur er samt sem
4adur bannadur.”

Vigdis Hauksdéttir mun & naestu vikum og
manudum skoda med raduneytum hvers
vegna sumar stofnanir & vegum rikisins hafa
keyrt langt fram ur fjarlogum. Vigdis er for-
madur fjarlaganefndar.

12.4gust 2014 PRIDJUDAGUR

Embaetti Sérstaks saksdknara og SFO skiptust & gognum i rannsékn & vidskiptum Vincents Tchenguiz:

SFO fekk gogn fra Sérstokum saksoknara

DOMSMAL Embeetti Sérstaks sak-
sé6knara 1ét bresku efnahags-
brotadeildinni, Serious Fraud
Office (SFO), i té géogn um vio-
skipti kaupsyslumannsins Vin-
cents Tchenguiz vio Kaupping, a
grundvelli réttarheimildar sem
16gd var fram ad beidni efnahags-
brotadeildarinnar bresku. Pau
gogn urdu sidan hluti af mala-
ferlum gagnvart Tchenguiz ytra.

Eins og Fréttabladio greindi
fra i geer hefur logfraedingateymi
4 vegum Tchenguiz hafid storf

vid ad skoda grundvoll til méls-
hofounar vegna misbrests & rann-
sékninni.

Olafur P6r Hauksson, sérstak-
ur sakséknari, segir géogn { mali
Tchenguiz hafa verid veitt SFO
a arunum 2010 og 2011 ad fram-
kominni réttarheimild pess efnis.

,Vi0 hofum verid i samskiptum
vid SFO vegna bessa mals. Eg
get ekki, mélsins vegna, tjad mig
um rannsékn sem er 4 forraedi
SFO en ég get stadfest ad peir
hafa fengio fra okkur gégn, sam-

kveemt beidni, og vid fra peim.
bannig hefur okkar samskiptum
og samvinnu verid hattad { pess-
um malum sem og 6drum,” segir
Olafur Pér.

Mal bresku efnahagsbrota-
deildarinnar gagnvart vidskipt-
um Tchenguiz var ad lokum fellt
nidur vegna mistaka i rannsékn
malsins. Nadist ad lokum satt
milli adila um ad efnahagsbrota-
deildin greiddi Tchenguiz prjar
milljonir sterlingspunda i skada-
beetur. -sa

SERSTAKUR SAKSOKNARI Olafur veitti
gogn 4 grundvelli réttarbeidni.

HITINN MZALDUR Kannaa hvort verkamenn vid hoéfnina i Monrdviu, hofuaborg L|b-

eriu, séu hugsanlega komnir med ebdlu.

FRETTABLADID/AP

Ebdlan hefur lagt um pudsund manns ad velli:

Spanverji feer tilraunalyfid

SPANN, AP Spzenskum stjéornvoldum tékst ad f4 bandariska laekna til
aod senda til Spanar tilraunalyfid ZMapp, svo gefa megi pad presti sem

smitast hafoi af ebéluveirunni.

Lyfio hafoi adeins verid notad a tvo ebélusmitada Bandarikjamenn,
sem sendir voru fra Afriku a sjikrahis i Bandarikjunum. Enn hefur
betta lyf ekki verid notad a neinn peirra, sem enn eru i Afrikurikjum.

Ebélaveiran hefur lagt um pisund manns ad velli i fjérum rikjum
vestanverdrar Afriku. Nigerisk stjornvold segjast hafa spurt banda-
risk heilbrigdisyfirvold hvort beim myndi standa lyfid til boda.

,»,Pad litur svo 1t sem einungis prir Vesturlandamenn hafi fengio lyfio
pétt flestir ebélusmitadir séu Afrikumenn,” segir Art Caplan, yfirmad-
ur stofnunar um siofraedi leeknavisinda vio Haskdélann i New York. -gb

Grunur um upplysingaleka:

Logreglumadur
verour akaerour

LOGREGLUMAL Rikissaks6knari
hefur dkvedid ad akeera logreglu-
mann vegna gruns um upplys-
ingaleka. Honum hefur b6 enn
ekki verid birt dkeeran.

Logreglumadurinn er grunad-
ur um ao hafa deilt upplysingum
um kvenkyns polendur kynferdis-
ofbeldis 1 lokudum vinahépi 4
Facebook. i

Gardar Steinn Olafsson, 16g-
madur mannsins, sagdist { geer
enn ekki hafa fengid upplysing-
ar fra Rikissakséknara um hvad
nidkveemlega er dkeert fyrir. - bs, gb

Aras 4 fangelsi & Haiti:
Hundruod fanga
ganga lausir

HAITI, AP Meira en prjui hundrud
fangar sluppu 1t dr fangelsi a
Haiti 4 sunnudag, pegar ardas var
gerd a pad. Svo virdist sem arasin
hafi verid gerd til pess ad hjalpa
syni audkyfings ad flyja.

Vitni segja ad um 15 vopnadir
menn 4 tveimur bifreidum hafi
ekid upp ad fangelsinu og tekid
a0 skjota 4 fangaverdina. Tveir
peirra szerdust.

Logreglan hof pegar i stad
leit a0 fongunum, en 6ttast er ad
sumum peirra hafi fljétlega tek-
ist ad komast tr landi. -gb

Hefur litla pyodingu
fyrir Islendinga

Vidskiptapvinganir vesturveldanna vegna dstandsins { Ukrainu hafa verid 4 afar
takmorkudum svidum. Pétttaka Islendinga er fyrst og fremst taknraen segir for-
madur utanrikismdlanefndar Alpingis. Adgerdir hafa stigmagnast ad undanfornu.

UTANRIKISMAL [slendingar hafa
tekio patt i vidskiptapvingunum
Evrépusambandsins og Bandarikj-
anna vegna astandsins 1 Ukrainu
a grundvelli EES-samningsins.
bvingunaradgerdirnar varda vio-
skiptabann, farbann eda frystingu
fjarmuna. Slikar takmarkanir
varda EES-samninginn sem kvedur
a um frjalst flaedi voru, pjénustu,
fjarmagns og f6lks innan EES.

,,Pad sem hefur verid akvedio til
bessa hefur ekki haft neina prakt-
iska pyoingu fyrir Islendinga, mér
vitanlega. Detta hefur verid & svo
takmorkuoum svidum sem bess-
ar pvingunaradgerdir hafa verid
akveodnar,” segir Birgir Armanns-
son, formadur utanrikismalanefnd-
ar Alpingis, og beetir vid ad pad sé
fyrst og fremst tdknrzent ad taka
undir pvingunaradgerdir Evropu-
sambandsins. ,,Menn verda p6 ad
hafa { huga ad ekki er heegt ad fara
med vidskipti hingad til lands sem
annars hefdu att sér stad milli ESB-
rikja og Risslands,” segir Birgir.

Hér 4 landi hafa pvingunarad-
gerdirnar verid innleiddar med
reglugeroum.

Pbad var 21. mars sem Islend-
ingar toku fyrst patt i pvingun-
um Evrépusambandsins gegn
rissneskum og tkrainskum ein-
staklingum sem tengjast adgero-
um Rissa 4 Krimskaga. P4 voru
fjArmunir nokkurra einstak-
linga frystir og 18 einstaklingum,
sem taldir voru 6gna sjalfsteedi
Ukrainu, var meinad ad ferdast til
ESB-landa, auk beirra landa sem
téku patt { adgerounum med peim.
Fleiri &moéta reglugerdir fylgdu i
kjolfarid & neestu vikum og man-
udum og fleiri eru i bigera.

PATTTAKA [slendingar hafa tekid patt V|65k|ptaaager6um ESB og Bandarlkjanna

gagnvart Russum.

Heldur var hert a i lok jini. Pa
var tilkynnt um vidskiptabann
a vorur fra Krim og Sevastopol.
Bannid gildir p6é ekki um vorur
fra pessum stooum ef peim fylgir
upprunavottord fra dkrainskum
stjornvoldum.

I lok sidasta mé&nadar var enn
hert 4. P4 var lagt bann vid vid-
skiptum med skuldabréf riss-
neskra fjarmalafyrirteekja, sett
var utflutningsbann til Rudss-
lands 4 hergégnum og vorum meod
tvipeett notagildi til hernadar,
utflutningsbann a teeki fyrir oliu-
idnadinn til djipsjavarkonnunar
og framleidslu. b4 er bann lagt vid
konnun 4 oliuvinnslumoguleikum
a nordurskauti eda leirsteinaoliu-
framleidslu i Rasslandi.

Eins og komid hefur fram 1 frétt-
um hafa Ridssar brugdist hart vid
bessum pvingunaradgerdum og til-

NORDICPHOTO/AFP

” Menn

verda po ad
hafa i huga ao
ekki er haegt
ao fara meo
vioskipti
hingad til
lands sem annars hefou
att sér stad milli ESB-rikja
og Russlands.

Birgir Armannsson, formadur
utanrikismdlanefndar Alpingis.

kynntu { sidustu viku ad peir hefou
akveoid ad setja & innflutnings-
bann gagnvart peim pjédum sem
hafa stadio i pvingunaradgeroum
gegn landinu. Island var ekki a
beim lista. johanna@frettabladid.is

Miele pvottavélar og purrkarar

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is
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Fagfjarfestar vilja taka patt i byggingu nys spitala med skuldabréfakaupum:

Vilja fjarmagna nyjan spitala

HEILBRIGBISMAL Ahugi er fyrir pvi
medal fagfjarfesta ad taka patt {
byggingu nys Landspitala med
eignatryggori fjadrmognun. ba
myndi kostnadurinn vegna spital-
ans ekki lenda & rikisreikningi.

Ovist er hvort og hveneer radist
verdi i byggingu nys Landspitala.
Stjorn og starfsmenn Nys Land-
spitala ohf. og byggingarnefnd
um spitalann eru enn ad storfum
en 6vissan snyst adallega um fjar-
mognun. Ekki er satt um pad milli
stjérnarflokkanna ad hagt sé a0
radast i framkvaemdina & pess-
um timapunkti en kostnadarézetl-
un um nybyggingar og teekjakaup
hljédar upp 4 samtals 80 milljarda
kroéna.

En bad er til lausn & fjarmogn-
unarvanda Nys Landspitala sem
barf ekki ad fela i sér bungt hogg
fyrir fjarhag rikissj6ds. Um er ad

raeda leid sem feeli 1 sér ad fjarfest-
ar myndu tryggja byggingu spital-
ans med kaupum & skuldabréfum
sem veeru tryggd med framtidar-
rekstrartekjum spitalans.

Deaemi um eignatryggda fjar-
mognun af pessu tagi er bygging
Hvalfjardarganga a sinum tima.
Pa voru skuldabréfin sem gefin
voru it vegna framkvaemdarinn-
ar tryggo med fargjoldum peirra
sem keyrou i gegnum gongin.

Jon Finnbogason, forstodumad-
ur skuldabréfa hja Stefni hf., einu
steersta sjodsstyringarfyrirtaeki
landsins, segir ahuga hja fagfjar-
festum ad taka patt i verkefninu.

,pbetta er verkefni sem veeri
heegt ad fjarmagna med eigna-
tryggori fjarmognun, svo deemi
sé tekid,“ segir Jon.

Hann segir a0 ef pessi leid yroi
farin yrdi skuldabréf vegna bygg-

VID HRINGBRAUT Vilji er t|| aa reka
spitalann i einu hlsnaedi rréTTABLABID/GVA

ingar spitalans til deemis tryggt
med rekstrartekjum spitalans.
Hann segir ad pessar hugmyndir
hafi fengio dgeetis hljomgrunn hja
stjornvoldum &n pess ad taekni-
legar utfeerslur hafi verio reeddar.
Umraedan sé a frumstigi. -pb
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SVONA ERUM VID

hrafnar voru
veiddir og skradir
i veidiskyrslur arid 2012.

2.

Peir voru 7.119 arid 1995.

12.4gust 2014 PRIDJUDAGUR

Russar taka patt asamt Ukrainu, Evrépusambandinu og Bandarikjunum { mannuddaradstod i Ukrainu:

Andstaeoingar taka hondum saman

Luhansk-héradi { Ukrainu. Rissar

UKRAINA, AP Raudi krossinn mun hafa forystu
um alpjédlegt mannuidarstarf { hinu stridshrjioa

hafa auk

Ukrainu fallist 4 ad taka patt i starfinu dsamt

Evrépusambandinu og Bandarikjunum.
Uppreisnarmenn hafa madnudum saman bar-
ist vio Ukrainuher i héradinu, en Rissar hafa
itrekad verid sakadir um ad hafa adstodad upp-
reisnarmennina, badi med pvi ad ttvega peim

vopn og pjalfa ba til verka.

Bezeodi Ukrainustjorn og leidtogar & Vesturlond-
um hafa verid tregir til a0 fallast 4 a0 Riissar
taki patt i hjalparstarfi i Ukrainu. Peir hafa 6tt-
ast ad Rissar myndu nota bad sem yfirvarp til

viku.

=» Hundrud pusund ibua héradsins
hafa fluid heimili sin ad undanfornu

bess ad senda hermenn inn i landid, par sem beir
gaetu komid uppreisnarmonnum til adstodar.

Hundrud pdsunda ibia héradsins hafa flaid
heimili sin vegna 4takanna. Talid er ad einung-
is 250 pisund manns séu eftir { hofudborg hér-
aosins, Donetsk, en par bjuggu um 420 pisund
manns i vor pegar 4tékin voru ad hefjast.

Peir sem enn hafast vid { h6fudborginni hafa
verid baedi rafmagns- og vatnslausir i meira en

S

-8b  rasar.

UPPREISNARMADU;! i DONETSK A verdi vid fangelsi
sem meira en hundrad fangar sluppu ur i kjolfar loft-

FRETTABLADID/AP

Radir vid embeaettismenn:

Engum verour
sagt upp

STJORNSYSLA
Hanna Birna
Kristjéns-
déttir innan-
rikisraoherra
segir ad engum
verdi sagt upp
i tengslum vio
breytingar & HANNA BIRNA
syslumanns- og  KRISTIANSDOTTIR
logregluum-

deemum. P4 segir radherra ad
skrifstofur og starfsstodvar emb-
eettanna haldist. Petta var medal
bess sem kom fram & fundi { geer
med beim sem skipadir hafa verid
logreglustjorar og syslumenn
hinna nyju embeetta.

Breyting 4 umdeemunum og
aodskilnadur embeaetta syslumanna
og logreglustjora tekur formlega
gildi 1. jandar naestkomandi. -jme

e eyt
STYRKJA STOFNINN Lagt er til ad
studningur vid geitaraektendur verdi
aukinn. FRETTABLABID/ PJETUR

Um 850 geitur i landinu:

Stutt verdi vio
geitabaendur

LANDBUNADPUR Starfshépur &
vegum landbidnadarradherra hefur
skilad tillogum um hvernig haegt
sé ad efla islenska geitastofninn.
Samkveemt tillogum hépsins er
lagt til ad nt pegar verdi auknu fé
veitt til stofnverndar geitastofns-
ins og ad innleitt verdi sérstakt
studningsform fyrir geitaraekt.
Hoépurinn telur mikilveegt ad
haldio veroi &fram uppbyggingu &
saedisbanka med frystu hafrasaedi.
-jme

Uppgjori

nu er ekki lokio

Sérstakur saksoknari segir ad pad eigi ad taka fjarlog og fjarheimildir alvarlega. Embaettio er komid 120 millj-
Onum krona fram ur heimildum. Forstjori Sjukratrygginga Islands kallar eftir 4byrgo rikisstjornar og Alpingis.

EFNAHAGSMAL ,Pad ber ad taka
alvarlega allt sem snyr a0 fjarheim-
ildum og fjarlogum. Embeetti Sér-
staks sakséknara hefur ekki &dur
farid fram tr fjarheimildum,” segir
Olafur P6r Hauksson, sérstakur
sakséknari. Samkvaemt endurskoo-
udum utreikningum var embeaettio
komid 120 milljénum kréna fram dr
heimildum & fyrrihluta 4rsins.

Olafur Por segir a0 embeaettio hafi
att 140 milljona kréna afgang fra
sidasta ari og a0 minnsta kosti hluti
peirrar fjarhaedar sé inni i ttreikn-
ingum.

Hann segir ljést ad embeettid hafi
fario fram dr heimildum og ein af
skyringunum sé sd ad rannsokn
nokkurs fjolda méla sem tengjast
efnahagshruninu sé enn 6lokio.

Olafur segir ad embeettinu hafi
verdi settur dkvedinn fjarhags-
rammi til fjogurra ara & minnisblaoi
arid 2010. Midad vid peer forsendur
sem bé var lagt upp med hafi emb-
aettid ekki farid fram dr peim aeetl-
unum.

Olafur segir ad & pessu ari eigi
a0 fara fram fjarhagslegt uppgjor
embeettisins. Pvi eins og komi fram
i athugasemdum med fjarlogum
bessa ars sé stefnt ad pvi ad innan-
rikisraduneytid vinni med embaetti
Sérstaks sakséknara ad fjarhags-
legu uppgjori embeettisins, med bad
a0 markmidi ad ljuka peim rann-
séknum og verkefnum sem Sérstak-
ur sakséknari hefur med hondum.

,bessu uppgjori er hins vegar
ekki lokid og bvi liggur ekki ljost
fyrir hver endanleg nidurstada
verdur,” segir Olafur P6r en baetir
vid ad fyrirsjdanlegt sé ao tutgjold &
sidari helmingi drsins verdi eitthvad
leegri en 4 fyrri hluta pess.

bag stefnir { ad Sjikratrygging-
ar Islands fari premur milljoroum
kréna fram dr fjarheimildum &
bessu ari.

Steingrimur Ari Arason, forstjéri
Sjukratrygginga Islands, hefur bent
4 abyrgd stjornvalda & framdr-

Fram til 31. 4gust gefum vid afslatt

sem nemur virdisaukaskattinum

af 6llum okkar eldhaslinum.

Kvik Reykjavik:

- -_—

kvik il

Allir eiga ad geta eignast flott eldhis

Sudurlandsbraut 16. Simi 5880500

ﬁ Sérstakur sakséknari

FRAMURKEYRSLA Embatti Sérstaks saksoknara er komid fram ur fjarheimildum i fyrsta sinn. Sérstakur saksoknari segir ad
enn sé rannsékn nokkud margra mala élokid.

keyrslu stofnunarinnar. Stofnunin
hafi i byrjun ars verid biin ad gera
peim grein fyrir stodunni.

Hann segir ad stjéornvold geti
adhafst tvennt { malefnum stofnun-
arinnar, annars vegar ad auka fjar-
framlog til hennar og hins vegar ad
skerda réttindi borgaranna hvad
vardar greioslur.

,betta eru réttindi sem akvedin
eru af stjornvoldum pannig ad pad
er rikisstjornar og Alpingis a0 taka
4kvordun um hvort pau réttindi
verda skert, pad er ekki Sjikra-
trygginga ad taka slika akvoroun,
segir Steingrimur Ari.

Steingrimur Ari segir nokkra
peetti skyra framirkeyrsluna. Ekki
hafi verid gripid til adgerda vegna
sfaukins lyfjakostnadar svo sem
vegna ofvirknilyfja. Stofnunin hafi
ekki fengid neeg fjarframlog til ad

” Pessu fjar-

hagsuppgjori
er ekki lokio
og bvi liggur
ekki ljost fyrir
hver endanleg
niourstada
verour.

Olafur Pér Hauksson,
sérstakur saksoknari.

meeta samningi sem gerdur var vid
tannleekna um barnatannleekning-
ar. bad sem skyri hins vegar fram-
drkeyrsluna ad steerstum hluta sé
samningur vid sérfreedileekna sem

FRETTABLADID/VILHELM

” Petta eru

réttindi sem
dkvedin eru af
stjornvoldum
pbannig ao pao
er rikisstjornar
og Alpingis a0
taka dkvoroun
um hvort pau réttindi
verda skert.

Steingrimur Ari Arason,
forstjéri Sjukratrygginga.

gerdur var um aramot. Hann kosti
Sjukratryggingar um milljard kréna
4 bessu ari an pess ad stofnunin hafi
fengid auknar tekjur 4 moti.
johanna@frettabladid.is
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BJART SV- OG V- LANDS i dag og @ morgun en dregur fyrir & fimmtudag en pa fer
ad glitta i pa gulu A-til. Strekkingur A-til i dag og i fyrramalid en dregur dr vindi um allt
land & morgun. Hlyjast SV-til i dag og & morgun en NA-til & fimmtudag. Hiti 8-16 stig.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 32°  Friedrichshafen 22° New York 24°
Abena  35°  Gautaborg 19° Orlando 31°
Basel  26° Kaupmannahéfn 19° Oslé 18°
Berlin  21° | Las Palmas 26° Paris 21°
Billund 20° | London 20° | San Francisco 19°
Frankfurt 21° ' Mallorca 35° | Stokkhdélmur 20°
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12781 130 o
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AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS - AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n [var Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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TIMEOUT hazgindastoélar
65.000 kr afslattur
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Tempur® heilsukoddar!

CONFORM -

Verodami
TIMEOUT ledur

haegindastoll
med skemli

Kr. 314.900

Fullt verd kr. 379.900

25-50%0 afslattur

Verddaemi Classic

kr. 8.

Verd kr. 17.900

Verddaen

kr. 14.175

Verd kr. 18.900
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vonduo Serta heilsuram!

serfa

Verddaemi

Frabaert verd!

Reynir heilsurim med Standard botni
STARD FULLT VERD UTSOLUVERD

120x200
140x200
160x200
180x200
192x203

www.betrabak.is

156.700 kr.
166.700 kr.
193.700 kr.
216.100 kr.
230.800 kr.

125.360 kr.
133.360 kr.
154.960 kr.
172.880 kr.
184.640 kr.

Verd er birt med fyrirvara um prentvillur og mynda-
brengl og gildir 8 medan & Gtsolu stendur og birgdir endast.

Lingen svefnsofi
25% afslattur

stillanleg heilsuram i sérflokki!
20%-35% afslattur »

Kr. 93.675
Fullt verd
kr. 124.900

GO0 svampdyna
Breidd: 200 cm
Dypt: 120 cm

C&J SILVER
med Infinity heilsudynu
Verddami 2x90x21 O’cm" Faest | mérgum
Fullt verd kr. 567.300 UTSOLUVERD KR. 425.475 steerdum.

+ Lingen er faanlegur
i 3 litum, grdu, raudu og
blau slitsterku aklaedi.

Vandadar dinsaengur
30% afslattur

140x200 Pure Sleep
verd aour kr. 24.900

Na kr. 17.430

A

-P“—I"I‘J‘_-._

' ﬂgums om
!‘!zl'l,ll:ln:'J i;!d""l: ! DE NMARK
Reynir Sigurésson ANNIVERSARY ElDIT\ON
stofnandi
Betra Baks

SPECIALLY MADE FOR BETRA BAK BY
Fré steersta
dynuframleidanda i heimi
- Serta - framleidd fyrir Betra Bak.
Algjorlega einstok heilsudyna sem er nefnd

eftir stofnanda fyrirtaekisins
Reyni Sigurdssyni.

b

Svefnsoéfar
margar geroir

25% afslattur

Pokagormadyna.
Staerd
A 140x195 cm

Verddaemi

QUATRO svefnsofi
Afslattarvero Kr. 217.425

Fullt verd kr. 289.900

Betra

betrabak@betrabak.is * www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik ¢ Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri * Simi: 558 1100
Skeidi 1, isafirdi » Simi 456 4566
Leggur grunn ad gébum degi Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
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12.4gust 2014 PRIDJUDAGUR

1. Hversu miklar likur eru 4 ad ein-
eggja priburar verdi til med néttiru-
legum heetti?

2. Hver var me0 flest atkvaedi { fyrstu
beinu forsetakosningum Tyrklands?
3. Um hvao gerdi Anna Gyoa Sigur-
gisladéttir heimildarmynd?

SVOR
1. Einn 4 méti hundrad milljonum.
2. Recep Tayyip Erdogan, forsatisraoherra
landsins.
3. Um samfélagslega frumkvoolastarfsemi.

Upprunamerkingar a eldislaxi i verslanakedjum sagdar kolrangar:

Merkja norskan lax sem skoskan

SKOTLAND Stérar verslanakedjur
selja norskan eldislax sem skoskan
lax, og jafnvel sem villtan. Pessu
halda skosku samtokin Protect Wild
Scotland fram { skoskum fjolmidl-
um. Samtokin hafa sent samkeppn-
isyfirvoldum 1 Skotlandi umkvart-
anir sinar vegna villandi merkinga.

Verslanakedjan Aldi hefur pegar
brugdist vid eftir ad fra mélinu var
greint { fjolmidlum og tekid eina
vorulinu dr hillum sinum, en hin er
merkt ,,Best fra Skotlandi*.

I frétt The Scotsman segir fra

pvi ad verslunarrisinn Tesco hafi
neyost til pess ad haetta auglysinga-
herfero fyrir skoskan lax i verslun-
um sinum undir slagordinu ,,100%
skoskt*, eftir ad i 1j6s kom ad allur
laxinn var norskur eldislax.

Pegar hafa fimmtan erindi borist
yfirvoldum vegna édpekkra méla,
par sem upprunamerkingar eru
rangar. Athygli vekur ad vara er
auglyst sem villtur lax p6tt um eld-
islax sé ad raeda og er pad tekid sem
deemi um biraefni peirra sem standa
fyrir sélu vorunnar. -sha

ELDISLAX Reynt er ad villa um fyrir
neytendum med rongum upprunamerk-

ingum. MYND/SIGURION

Landleeknir varar vio ebdlu:

Ekki feroast til
Vestur-Afriku

HEILBRIGPISMAL Embeetti land-
leeknis hefur gefid Gt nyjar rao-
leggingar til ferdamanna vegna
ebdlufaraldursins { Vestur-Afr-
iku. Landleeknir hvetur pa sem
eru 4 peim slé0um eda hyggja
a ferdir pangad ad fylgjast naiod
med gangi méla.

bétt Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunin hafi ekki lyst yfir
ferdabanni til Gineu, Sierra
Leodne, Liberiu eda Nigeriu er
meelst til pess a0 ekki sé ferdast
til pessara landa ad 6porfu.  -jme

Tyrkland

rra ki 22150

Risa Otel

Fra kr. 92.150 m/halft fedi innifalid

Netverd & mann fré kr. 92.150 m.v. 2 fullordna og 1 barn i herbergi.
Netverd & mann fra kr. 114.750 m.v. 2 fullordna i herbergi.

21.agust i 11 naetur.

Golden Beach

Fra kr. 105.750 m/allt innifalis

Netverd & mann fré kr. 105.750 m.v. 2 fullordna og 2 bérmn 1 herbergi.
Netverd & mann fré kr. 142.850 m.v. 2 fullordna i herbergi.

21.4gust i 11 naetur.

Feriaskifstofa
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KAFAP A pingvelli séttu um 15 pdsund manns i fyrra til ad kafa vid einstakar adstaedur i Silfru og Davidsgjd.  FRETTABLADID/STEFAN

S ¥ b

Hugsi yfir smithacttu

fra kofunarbunaogi

Pjodgardsvorour telur vert ad kanna hvort kafarar sétthreinsi bunad sinn 4dur en
kafad er a4 Pingvollum. Dyralaknir fisksjukddéma telur hverfandi haettu & smiti fra
bunadi sem hefur ekki komist i snertingu vio fisk. Pvi er ekki krafist hreinsunar.

UMHVERFISMAL Engin krafa er um
ad erlendir gestir sétthreinsi bliinad
sinn sem peir nota vid kofun hér &4
landi. Strangar reglur eru hins
vegar i gildi um sétthreinsun veioi-
binadar og sétthreinsun reiotygja.
Pbjédgardsvordur utilokar ekki ad
s6tthreinsun kéfunarbtinadar eetti
rétt & sér 40ur en kafao er i pj6o-
gardinum & Pingvollum.

Strangar varudarradstafanir
eru vidhafdar til ad hindra éeeski-
legt smit grédurs og dyralifs hér a
landi. bvi mé finna stad i logum um
varnir gegn fisksjikdémum. Reid-
tygi eru einnig undir bessi skilyrdi
sett, { krafti laga um dyrasjikdéma
og varnir gegn beim.

Olafur Orn Haraldsson bj6d-
gardsvorour segir pad umhugsun-
arefni ad sétthreinsun kofunarbin-
adar sé ekki skylda, sérstaklega {
1j6si pess ad um 15.000 manns
heimsoéttu Pingvelli til ad kafa {
Silfru og Davidsgja i fyrra. bad
eru margfalt fleiri en koma hingad
til ad veida lax og silung & stong.
Asé6kn i kofun 4 svaedinu fer auk
bess vaxandi.

,Pad parf ad huga ad pessu.
Sjalfsagt er ad kanna hvort fara
etti fram 4 ad kafarabinadur
sem nyttur er vid Pingvallavatn
sé sétthreinsadur. Kafarar koma
Ur ymsum &ttum og ég bori ekki
ao segja hvad getur fylgt pessum
bunadi. Ef adskotadyr eda -plontur
koma { Davidsgj4, ba er bad alvar-
legt mal,“ segir Olafur.

Undanpagur fra sétthreinsun varnings

B Kajakar og adrir léttabatar.

M Veidibinadur sem notadur hefur verid a Graenlandi.
W Kafarabuningar, badi blaut- og purrbuningar.

H Veidibinadur sem notadur er vid sjéstangveidi.

M Allur varningur sem an vafa er nyr og 6notadur.

Strangar varudarradstafanir eru vidhafdar til ad hindra éaeskilegt smit
grodurs og dyralifs hér 4 landi. Heimilt er ad hafa medferdis til landsins
veiditaeki og veidibliinad sem notadur hefur verid erlendis ef sétthreinsun
hefur farid fram adur en bdnadurinn er fluttur hingad. Liggi ekki fyrir vott-
ord erlends yfirvalds um sétthreinsun, fer hin fram hérlendis a kostnad
vidkomandi. Pessu md finna stad i I6gum um varnir gegn fisksjukdémum.
Reidtygi eru einnig undir pessi skilyrdi sett, i krafti laga um dyrasjukdéma

og varnir gegn peim.

Gisli Jonsson, dyraleeknir fisk-
sjukdéma hja Matveelastofnun,
utskyrir ad eftir ad faglegt mat
var lagt 4 smitheettu med varningi
eins og kofunarbinadi hafi ekki
bott &staeda til a0 skylda félk til ad
sétthreinsa hann. bPad sama 4 vio
um léttabata eins og kajaka.

Adspurdur um hver rokstudning-
urinn er fyrir pvi ad ekki purfi sétt-
hreinsun 4 pessum tiltekna btinadi,
rétt eins og 4 veidistong og vodlum
segir Gisli ad { stuttu mali b4 ,,telj-
um vid hverfandi aheettu fylgja
bunadi sem ekki kemur { snertingu
vid fisk, slim, bl6d og adrar lifraen-
ar leifar“. Hann beetir vid ad mest
ahersla sé 10g0d & s6tthreinsun rot-
ara, hnifa, hafa og pess hattar bin-

” Sjalfsagt
er ad kanna
hvort fara

% ' oettifram 4 ad
' kafarabtn-
adur sem
nyttur er vio Pingvalla-
vatn sé sotthreinsadur.

Olafur Orn Haraldsson
bjédgardsvérdur.

adar sem sannarlega hefur komid
i navigi vio fiska. Eins er horft 4
handfang stangarinnar, par sem
bl6dug hond geeti hafa komio vid
sogu. svavar@frettabladid.is
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> FORD KUGA TITANIUM AWD

Yfirburdir Ford Kuga liggja i 6vidjafnanlegum aksturs- EENSHER DISILVEL
eiginleikum, fyrsta flokks oryggi og hamarks paegindum. & 5.790-000 &

- ” . SJALFSKIPTUR MED DISILVEL
Ford Kuga er 6ruggasti jeppinn i sinum flokki* Skynvaett fjérhjéladrif og

g KR.
Ford SYNC raddstyrt samskiptakerfi med Bluetooth bunadi fyrir & 6'290'000
GSM sima og neydarhringingu er stadalbunadur. SJALFSKIPTUR MED BENSINVEL

Komdu og préfadu éruggasta sportjeppann. £6.190.000«*

ford.is
Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
L Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
e1gTagleleld=M SimisI57000 Simi 5157050

. Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til ad vera 4

Viltu vita meira um stadalbunad Ford Kuga?

Medal stadalbunadar Ford Kuga er: skynvaett fiérhjéladrif, Ford SYNC raddstyrt samskiptakerfi med Bluetooth bunadi fyrir GSM sima og neydarhringingu, Titanium leduraklaedi a slitflotum seeta, 17” Titanium alfelgur,
upphitanleg framruda, starthnappur, regnskynjari f framrddu og langbogar med alutliti. Sidan er ad sjalfsogdu heegt ad sérpanta. Ford Kuga hefur sérstddu i Urvali og verdi aukabunadar. Afgreidslutimi sérpantana er einnig
styttri en almennt gerist. Pantadu bilinn eins og puU vilt hafa hann! Pad er margt i bodi. Vid maslum med ad pu byrjir & ad kikja vid i reynsluakstur - vid tokum vel & moti pér!

Ford Kuga AWD 2,0 TDCi disil 140 ho. 6 gira beinsk./6 prepa sjélfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,7/6,1 /100 km. COz losun 149/159 g/km.

Ford Kuga AWD 1,6i EcoBoost bensin 182 ho. 6 prepa sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 7,7 1/100 km. COz losun 179 g/km.

Tokum allar tegundir bila upp f nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd f auglysingu. *Samkvaemt 6ryggispréfunum Euro NCAP.
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Kosningaeftirlit gagnrynir Erdogan:

Misnotadi stoou sina

TYRKLAND, AP Kosningaeftirlitsmenn
fra Oryggis- og samvinnustofn-
un Evrépu segja ad Recep Tayyip
Erdogan, forseetisradherra Tyrk-
lands, hafi misnotad adstéou sina {
kosningabarattunni.

Hann var kosinn forseti Tyrk-
lands um helgina, en hefur verid
forsaetisraoherra i tvo kjortimabil.

Kosningaeftirlitid segir kosning-
arnar ad mestu hafa fario vel fram,
en Erdogan hafi, { krafti stodu sinn-
ar og med adstod einhlida fjolmidla,
haft mikio forskot. -gb

RECEP TAYYIP ERDOGAN Verdur for-
seti Tyrklands. FRETTABLADID/AP

Jarovegshpjappa
og stelnsog

e .
Oleo Mac 16" Steinsog
S5HP - itolsk gaedavara

TiLBOD | AGUST

350 mm Demantsblaé fra
LXI fylgir soginni i agust.
(L -601013500)

Vagn faanlegur sér
kr. 129.900 me®d vsk.

Kletthalsi 7, Reykjavik
Fuglavik 18, Reykjanesbae

citroen.is

PC 1442 Shatal
jarovegspjappa
Steerd plotu: 400 x 550 mm
byngd: 80 kg

Métor: Honda bensin 5,5 h6
Mioflottaafl & plotu: 1400 kg
Mesti hradi afram: 26 m/min
Vibratidni: 93 Hz

(fleiri staerdir & lager)
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Maliki aetlar 1 hart

Forseti fraks felur Haider al Ibadi ad mynda rikisstjorn en Ntri al Maliki hétar ad
fara i hart. Maliki hefur hins vegar einangrast og misst studning manna sinna.

IRAK Niiri al Maliki, sem hefur
verid forsaetlsraéherra fraks i tvo
kjortimabil, er harla éséttur vid
a0 Fuad Massim Iraksforseti hafi
gengid fram hja honum og falio {
stadinn Haider al Ibadi, varafor-
seta {raska bingsins, ad mynda
nyja rikisstjorn.

Al Ibadi er flokksbrédir al Mal-
ikis og badir eru peir sjia-mus-
limar. Dawa-flokkurinn peirra er
steersta afl sjia-mislima 4 pingi.

Flokkurinn sendi i geer fra sér
yfirlysingu par sem akvordun for-
setans er hafnad, en mikill meiri-
hluti pingmanna flokksins stydur
engu ad sidur al Ibadi.

Honum hefur ekki tekist ad
afla sér studnings medal annarra
flokka til a0 geta myndad sam-
steypustjorn. Hann hefur par ad
auki misst studning margra lids-
manna eigin stjérnmalaflokks,
Dawa-flokksins.

Klerkurinn Muktada al Sadr,
leidtogi neeststeerstu fylkingar
sjia-muslima & pingi, hefur lyst
yfir studningi vid al Ibadi.

Al Maliki segist hins vegar aetla
ad fara i hart fyrir domstélum til
al tryggja sér forseetisrddherra-
embeettid Afram. Hann sa einn-
ig til pess ad hermenn, hlidhollir
honum, veeru dberandi 4 gétum
Bagdad eftir a0 tidindi barust af
akvoroun forsetans.

Al Maliki er a0 nokkru kennt um
velgengni 6fgasamtakanna Islamskt
riki, sem hafa nad stérum hluta
landsins 4 sitt vald og hrakid tugi
puisunda ibda fra heimilum sinum {
nordurhluta landsins. Medal peirra
eru Kidrdar, kristnir menn og Jasid-
ar, sem sumum hefur tekist ad kom-
ast yfir landameerin til Tyrklands.

Bandarikjamenn hafa undan-
farna daga gert loftarasir & lios-

MOTMALI | BAGDAD Studningsmenn Ndri al Malikis forsatisrddherra métmeela

4kvordun forsetans.

menn [slamska rikisins, en i geer
var skyrt fra pvi ad Bandarik-
in myndu einnig ttvega Kirdum
vopn til ad takast 4 vid hina her-
skéu islamista.

ba eru Bandarikjamenn farn-
ir ad varpa matveelum og 6d0rum
naudsynjum Ur flugvélum nidur til
fléttafélksins.

Al Maliki hefur lengi verid
gagnryndur fyrir ad notfeera
sér stodu sina til ad tryggja sér
& meiri vold 1 landinu og draga
taum sjia-muslima & kostnad baedi
sinni-muslima og Kiurda. Hann
nytur pvi litils studnings utan pess
bronga héps sjia-muslima, sem
naest honum stendur.

FRETTABLADID/AP
=» Jasidar a flotta

Tugir pusunda jasida hafa fluid
égnarstjérn samtakanna fslamsks
rikis i nordurhluta fraks. Peir
dvoldu i vikutima i hlidum fjalls-
ins Sindsjar, en tékst svo flestum
a0 komast yfir landamaerin til
Tyrklands. Margra er b6 saknad.

Hann nytur hins vegar mikils
studnings innan hers og logreglu,
bannig ad kjési hann ad beita peim
lidsafla til ad styrkja stoou sina
geetu atokin i landinu ordid enn
haroari en pau eru nu.

gudsteinn@frettabladid.is

HAGKVZEMASTI KOSTURIF

. LAGSTA VERDID + HLIDARHURDIR BEGGJA VEGNA ¢ FELLANLEGT SKILRUM

BESTA

brimborg
Oruggor stadur i 53 vera d
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VC:ITRON NEMO ER HAGKVAMASTI KOSTURINN

PARNEYTIN T

CREATIVE TECHNOLOGIE

Citroén Nemo er med leegsta verdmidann a markadnum. Gerdu samanburd og veldu hagkvaeman og lipran sendibil sem
uppfyllir allar pinar kréfur. Nemo er vel buinn og sparneytinn, hvort sem pu velur bensin eda disil. Hlidarhurdir beggja
vegna audvelda hledslu og heegt er ad flytja lengri hluti med pvi ad fella nidur skilramid. Kauptu hagkveeman Citroén Nemo,
vid adstodum pig med fjarmégnun.

Komdu i reynsluakstur.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Brimborg og Citroén askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbanadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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VID iSBUPINA Pad var nég ad gera i isbuidinni Valdisi & Grandagardi.
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PHOTOSHOP EXPERT

ALVORU PHOTOSHOP NAMSKEID

Um ndmskeidid

Vid hja NTV leyfum okkur ad fullyrda ad petta sé eina
namskeidid sem uppfylli kréfur peirra sem einhverja reynslu
hafa i Photoshop. Namskeidid er yfirgripsmikid par sem mikid er
lagt upp Ur peim paetti sem snyr ad eftirvinnslu s.s. litgreiningu,
profilum, upptdku adgerda, skipulag, medferd RAW skraa og
myndblondun.

Fyrir hverja

Namskeidid er tlad peim sem vinna vid grafik og stafreena
myndvinnslu og vilja na dypri pekkingu og skilningi & neer
dendanlegum moguleikum pessa flotta verkfaeris. Namid er
undirbuningur fyrir alpjédlegt prof sem gefur graduna:

Adobe Certified Expert.

Inntokuskilyrdi

beir sem atla i petta ndm purfa ad hafa einhverja reynslu i
Photoshop og undirstédupekkingu @ Windows umhverfinu.

Einnig parf géda enskukunnattu par sem ndmsgdgn eru a ensku.

Naesta namskeid

Hefst: 28. agust og lykur 30. september.
Kennt er & pridjudégum og fimmtudégum 18.00 - 22.00

NYI TOLVU- 0G VIBSKIPTASKOLINN
— VIDURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI

Kennarinn

Sigurdur Jénsson, laerdi
ljosmyndun i School Of Visual
Arts | New York og 6dladist
meistararéttindi i [jdsmyndun
4rid 1989. Hann hefur haldid
namskeid i stafraenni
myndvinnslu fyrir
Ljésmyndarafélag islands,
Listahaskdla fslands,
Margmidlunarskélann,
I18nskélann i Reykjavik og

na i 8 arhja NTV.

REYKJAVIK Soélar og i

ss notid & besta degi sumarsins i borginni.
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Loksins soOl

Hofudborgarbuar fengu langprdda sél 1 gaer pegar heit-
asti dagur arsins rann upp. Hitinn for naerri 20 gradum.

Hitinn 1 geer komst upp i taepar
20 gradur & hofudborgarsvaed-
inu um klukkan sex i geer og var
pad mesti hiti sem meelst hefur i
sumar. Margir nyttu daginn { tti-
veru, kaffihtisaferd eda sund. , Pad
er buio ad vera mjog mikid ad gera.
bad er gott vedur og allir gladir og
hressir,“ segir Pérunn Jorgensen,

sem vinnur 4 Kaffi Paris. Hin
segir ad pad sé vinseelt ad panta
sér nachos og bjor 4 svona géovior-
isdogum. ,,Annars er bad mikid
matur og kaffi,“ segir hun. I dag
spdir bjortu vedri og litlu minni
hita en i geer, g60viorido heldur
afram { hofudborginni 4 midviku-
dag en pa spdir 1éttskyjudu. -jhh

SOLBAP Pad er lika gott ad liggja bara og leyfa sélinni ad leika um sig.

MAN PRI

FRETTABLADID/GVA

MIP FIM FOS



PRIDJUDAGUR 12.4glst 2014

Hrunamenn fa nyjan prest:
Tiu saekja um
Hrunaprestakall

KIRKJUMAL Tiu umsakjendur

eru um embeaetti s6knarprests

i Hrunaprestakalli { Sudurpro-
fastsdeemi. Skipad verdur i emb-
2ettid fra 1. september naestkom-
andi og rann umsoknarfrestur

Gt hinn S. agust sidastlidinn. Sjo
konur szekja um embeettid og prir
karlar.

Biskup Islands skipar i embaett-
i0 ad fenginni umsodgn valnefnd-
ar, sem skipud er niu manns dr
prestakallinu auk proéfasts i Sud-
urproéfastsdeemi. -mhh

IFS greining rekur laekkun & drvalsvisitolunni fyrir helgi til 6réans i Russlandi:

Hefur ahrif a islensk hlutafel 0g

VIDSKIPTI Talsverdur 6rdéi var a
hlutabréfamorkudum vida um heim
fyrir helgi vegna innflutningsbanns
Rissa gagnvart peim pjédum sem
framarlega hafa stadid 1 pvingun-
aradgerdum gegn landinu. Eins og
fram hefur komid eru Islendingar
ekki medal pj6da 4 bannlista Riissa
en p6 hofou fréttir af banninu dhrif
& hlutabréfamarkadinn hérlendis.

I morgunpésti IFS greiningar {
gaermorgun kom fram ad islenska
drvalsvisitalan OMX18 leekkadi um

adallista leekkudu i veroi. Par kemur
einnig fram ad hlutabréf i Marel
leekkuou 1 verdi um teeplega prjd
présent fra midvikudegi til fostu-
dags en fréttir hafa borist af pvi ad
kjuklingaidnadurinn verdi illa ati
vegna adgerda Russa. Sala til kjik-
lingaidnarins nemur yfir helmingi
tekna Marels og rekstrarhagnadur
(EBIT) af peirri starfsemi er heerri
en rekstrarhagnadur félagsins i
heild sinni. Islenska trvalsvisitalan
heekkadi svo aftur i geer um 0,41%),
en vidskiptin voru mjog litil. - ba, jhh

KAUPHOLLIN UrvaISV|5|taIan Iaekkaél
Vegna oroa FRETTABLADID/GVA
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Geta skapad mikla haettu:
Heitir pottar
mnkalladir

NEYTENDUR. Hisasmidjan hefur
innkallad uppblésna heita potta
af gerdinni Mspa - Oriental Re-
creational Products (ORPC)
B-110, B-091 og B-132. Astada
innkoéllunarinnar er su ad alvar-
leg heetta getur skapast af notkun
peirra. I tilkynningu & vef Neyt-
endastofu bidur Hisasmidjan

pa vioskiptavini sem keypt hafa
fyrrnefnda potta ad skila peim {
naestu verslun Hisasmidjunnar
vio fyrsta taekifzeri. Pottarnir
hafa verid til solu i tvo ar jhh

0,7 présent & fostudag og sjo félog & idskipti ru mjog litil. - b4, j io til solu 1 tvo &r. o

ARION Bankinn selur staersta hlutinn.
Arion og lifeyrissjddir selja:

/Etla ao selja
hlut 1 Bakkavor

VIBSKIPTI Arion banki og lifeyris-
sj6dirnir Gildi og Lifeyrissjédur
verslunarmanna hyggjast selja
samtals 37% eignarhlut sinn {
Bakkavor. Agust og Lyour Guo-
mundssynir hyggjast ekki selja
sinn hlut 1 fyrirtaekinu. betta
kemur fram { frétt 4 vef Sky
News. bar kemur fram ad Arion
banki hyggist selja 25% hlut og ad
Lifeyrissjédurinn Gildi og Lifeyr-
issjédur verslunarmanna hyggist
selja 12% hlut. Einnig kemur fram
ad breska bankanum Barclays
verdi falid ad annast séluna.

_ bd kemur fram ad braedurnir
Agust og Lydur Gudmundssynir,
sem stofnudu fyrirtaekid fyrir um
aldarfjoroungi, aetli ekki ad selja
39% hlut sinn { Bakkavor, en tals-
madur Bakkavarar hafi ekki vilj-
ad tja sig um malid.

OHEPPINN Nathan F0||OWI|| hrasadi og
braut rifbein. NORDICPHOTOS/AFP.

Afall hja Kings of Leon:
Trommarinn
braut rifbein

BANDARIKIN Dagskra ténleika-
ferdalags hljémsveitarinnar
Kings of Leon ridlast verulega {
bessari viku vegna 6happs sem
trommuleikarinn peirra, Nath-
an Followill, vard fyrir i ritu
hljémsveitarinnar. Hljémsveit-
in var & leid & hétel i Boston um
helgina begar bilstjérinn snar-
hemladi med peim afleidingum
ad Fallow datt og braut rifbein. I
tilkynningu sem BBC birti segir
a0 Followill heilsist 4geetlega.
Hljémsveitin mun neest koma
fram { kvoldpeetti Jimmys Fallon
a NBC-sjonvarpsstodinni og svo
4 ténleikum { New York annad
kvold. -jhh

MENNING

Saltvatnaskil kemur ut

Ljédasagan Saltvatnaskil eftir Hrafn-
hildi Pérhallsdéttur kemur Gt & morgun.
[ békinni skiptast & présa- og ljédtextar
um konu sem leggst (t, nanar tiltekid
undir brana yfir Tjornina i Reykjavik.
Petta er fyrsta bk Hrafnhildar, en hin
hefur 4dur skrifad smasogur.

Pjodarhljomsveit Kanada

Toronto
Symphony
Orchestra

Hinn astsali fiolukonsert
Tchaikovskys i D-duar verour
fluttur undir stjorn Peter
Oundjian af einleikaranum

James Ehnes.

2

-

o
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] ;
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Ad sogn-The Guardian
er Ehnes einstaklega
lj66raent undrabarn

sem laetur harin risa.

Tryggdu pér mida i sima 528 5050, & midi.is og harpa.is

www.harpa.is/tso

ICELANDAIRA

“03{ Avrion banki

0 CENTER
HOTELS

Brandenburg
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FADINGAR EINEGGJA PRIBURA ERU AKAFLEGA SJALDGAFAR
=» Hvernig verda eineggja tviburar, siamstviburar og priburar til?

Saofruma

— @

Saofruma

B Egg

Sddfruma Egg

Egg \/‘

Fésturvisir

) . Annar
Fosturvisir fosturvisir

skiptir sér
i tvennt.

© 6 60 6 0 o 00...... @ o O

Fylgja i
Fylgja Ada-  Vatns- Fylgja Ada-  Vatns- Vatns- yel Vatns- Vatns- Fylgia  gaa- Vatns-  Vatns-
belgur  belgur belgur  belgur belgur belgur belgur belgur belgur  belgur

Fésturvisir

Fosturvisir

Fésturvisir Fésturvisir

Eineggja tviburar / Siamstviburar Eineggja priburar
2 Ef skipting fésturvisa verdur adeins seinna getur ordid til 3 Minni upplysingar eru til um tilurd eineggja pribura.

Eineggja tviburar

Ef skipting féstur-
1 visa verdur fljétlega
eftir ad eggid
frjévgast verda til tveir
fésturvisar hvor med sinn
vatnsbelg, eedabelg og
fylgju. Allt adgreint.

sameiginlegur aedabelgur og fylgja en tveir vatnsbelgir. Pad sem talid er ad gerist er ad eitt egg frjévgast eins

Ef skiptingin verdur enn seinna geta ordid til sameiginleg og i hinum tilvikunum. Fésturvisirinn skiptir sér i tvennt
fylgja, eBabelgur og vatnsbelgur. P4 eru fostrin saman, eins og og annar fésturvisirinn af peim sem til verda skiptir sér aftur
einu herbergi. Pa geta ordid vandamal, sérstaklega vegna pess ad { tvennt. Sumir halda pvi fram ad stundum skipti fésturvis-
naflastrengirnir geta flaekst saman, og dhaettan @ medgongunni arnir sér badir i tvennt en ad annar tviburinn hverfi og til verdi

verdur pvi meiri. Einnig getur sameiginleg fylgja aukid ahaettuna briburar. Petta kallast ,the vanishing twin®. Erfdafraedilega séd
pvi stundum tekur annar tviburinn meira fra fylgjunni en hinn. eru bérnin prju samt 6l eins.

Annar er sveltur en hinn er ofalinn. Ef skiptingin verdur enn seinna

geta samvaxnir tviburar faedst, eda svokalladir siamstviburar.

Fleiri priburar i somu fjolskyldu

Priburarnir sem Jéhann Helgi Heiddal og Karin Kristiansen eignudust adfarandtt sunnudags, eru skyldir eineggja priburum sem faeddust &
Akureyri 4rid 1977. Priburarnir eiga attir ad rekja til Ingu Johannesdottur sem bjo staerstan hluta avinnar i Grimsey. Hulda Reykjalin Vik-
ingsdéttir, amma priburanna sem faeddust arid 1977, telur ad petta mikla barnaldn 1 att Ingu megi rekja til pess hve gott loft er i Grimsey.

Priburarnir sem Jéhann Helgi
Heiodal og Karin Kristiansen
eignudust adfarandtt sunnudags,
eru skyldir priburum sem feedd-
ust 4 Akureyri arido 1977. Eru bad
peir eineggja priburar sem sidast
feeddust hér a landi. Petta verdur
aod teljast 6trileg tilviljun vegna
bess ad faedingar eineggja fjolbura
tengjast ekki erfoum.

Pbrieykin tvo eiga baedi eettir
sinar ad rekja til Ingu Jéhann-
esdottur sem bjo staerstan hluta
2vi sinnar i Grimsey. Auk bri-
bura eiga alls atta por af tvibur-
um attir sinar ad rekja til Ingu.
Hulda Reykjalin Vikingsdéttir
er barnabarn Ingu og amma bri-
buranna sem faeddust & Akureyri
fyrir prjatiu og sjo d&rum. Allir
voru beir drengir rétt eins og pri-
burarnir sem feeddust { Danmorku
um helgina. Peir voru skirdir Svaf-
ar, Konrad og Bjarni Gylfasynir og
feeddust 14. september. Konrad lést
af slysforum { jili sumarid 1983
teeplega sex ara.

Hulda segir petta mikla barna-
lan { eett Ingu Jéhannesdéttur lik-
lega mega rekja til géoa loftsins i
Grimsey. ,,bad er yndislegt ad fa ad
fylgjast med 6llum pessum bérnum
og fa ad vera hluti af lifi peirra,“
segir hin og vikur mali sinu ad

priburum sem faeddust & Akureyri
fyrir neestum fjérum aratugum og
eru barnaborn hennar. ,bPeir voru
eins og litlar perlur. Allir alveg
eins. Tveir peirra bida enn { Grims-
ey, en vi0 misstum einn pegar hann
var sex ara.“

Hulda tutskyrir tengsl bribur-
anna: ,Eg er amma beirra sem
feeddust arid 1977 og sidan er
moéoursystir min langalangamma
beirra sem faeddust adfaranott
sunnudagsins.*

Hun segir ad mikil samskipti
séu a milli fjolskyldna priburanna.
Déttir Huldu, sem er médir pribur-
anna sem feeddust 4 Akureyri, er {
miklu sambandi vid 6mmu pribur-
anna sem feeddust i Danmorku.
Dbannig ad tengslin eru talsverd.

Hulda 4 enn fleiri sogur af frjé-
semi: ,,Langafi minn eignadist lika
priburasystur. En bad er audvitad
mjog langt sidan og peer lifou ekki
lengi. Sidan 4 ég tengdason sem er
kominn af gridarlegum frjésemis-
manni, Jénasi fra Hréarsdal. Pad
eru priburar i beirri fjélskyldu
lika.“ I Pjéoviljanum, fra 1. 4guist
1985, kemur fram ad Jonas Jonsson
fra Hroarsdal i Hegranesi i Skaga-
firdi hafi eignast 33 born, par af 26
me0 eiginkonum sinum.

kjartanatli@365.is

P6rdur Oskarsson segir faedingu is-
lensku eineggja priburanna, sem Frétta-
bladid greindi fra i gaer, vera merkileg
tidindi enda afar sjaldgaeft ad slikt eigi
sér stad a nattdrulegan hatt.

en hver i sinum vatnsbelg. Allir h6fdu

beir sému fylgju. [ greininni var haft eftir

forstjéra feedingardeildar Sutter-spitala

i Kaliforniu ad likurnar & pvi ad priburar faedist med

pessum hatti séu um einn & méti hundrad milljénum.
Adspurdur segir Pérdur ad i raun viti enginn hverjar

Priburarnir voru i sama adabelgnum

pattum.

Iikurnar séu. ,P6 ad ég viti ekki alveg hvad menn hafa

HVITA HUSID / SiA
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Frtulitil og
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SMAIR Hér ma
sja priburana sem
feeddust arid 1977
dsamt systur sinni.
MYND/UR EINKASAFNI

fyrir sér i pvi, pa hefur verid talad um ad likurnar séu
allt frd einum & méti 60 pusundum upp i einn & moti
200 milljénum,“ segir hann og beetir vid ad faedingar-
tidni eineggja pribura sé laegri en ddur. ,Flestir priburar
eru prieggja (settir upp sem prir fésturvisar) eda jafnvel
settir upp sem tveir fésturvisar par sem annar skiptir
sér. Pegar pessum pungunum fjolgar dn pess ad pad sé
fjolgun i hinum pd verdur hlutfallid alltaf legra.”
P6rdur likir tidni eineggja fjolbura vid ad fa fimm
rétta i lottdinu. ,Pad getur gerst hvar sem er og er ekki
tengt erfoum eda ad pvi er virdist utanadkomandi

freyr@frettabladid.is
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~ Stzerri og kraftmeiri
meod smadatridin a hreinu.

Nyr Volkswagen Polo.

Volkswagen Polo er kominn til landsins med nytt 0tlit, nyja vél og nyja skiptingu. Hann er eydslugrennri, heerri,
kraftmeiri, 6ruggari og umhverfisvaenni. Polo bydur ni lika upp & taekni eins og Bluetooth binad fyrir sima, Start/Stop
bunad, stédugleikastyringu, fritt i steedi og brekkuvara sem adstodar pig vid ad taka af stad i brekku. Sportlegar linur,
fagud smaatridi og gleesilegt Utlit gripur athyglina i umferdinni. Fiolbreytileg og hugvitsamlega honnud smaatridi

vekja hrifningu: Pad er greinilega allt & réttum stad i nyjum Polo.

Volkswagen Polo kostar fra:

2.590.000 kr.*

*Polo Trendline, 1.0 MPI, 5 gira beinskiptur, 75 hestofl. DGS AUfO.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi




SKODUN

Pingmenn vilja taka hart & eydslu umfram fjar
Agi og ovinsalar
akvaroanir

aod lofar g6ou hversu fast fjarlaganefnd Alpingis virdist

aetla a0 taka 4 ey0slu rikisstofnana umfram fjarlog, sem

hefur verid i fréttum undanfarna daga.

Pbad er rétt sem Gudlaugur Por Pérdarson, varafor-

madur fjarlaganefndar, sagoi i fréttum okkar & St6d
2, ad engin rikisstofnun 4 ad f4 sérmedferd og allar eiga peer ad
halda sig innan pess fjarhagsramma sem Alpingi hefur sett. Pad
er lika rétt sem Pétur H. Blondal, varaformadur efnahags- og
vidskiptanefndar, sagdi i Bylgjufréttum i gaer; ad rikisforstjérar
sem ekKi treysta sér til ad fara ad fjarlogum aettu ad finna sér
adra vinnu. Enda eru i starfsmannalogum rikisins 4kveedi um ad
fari rikisstofnun itrekad fram tdr fjarlogum megi &minna og reka
forstodumanninn.

Pbad er gott hja pingmoénnunum ad taka djipt { arinni. Pad er ein
forsenda pess ad haegt sé ad koma 4 peim aga i rikisfjarmalum,
sem stjornarmeirihlutinn &
Alpingi hefur bodad. En 1 slikum
aga felst hins vegar lika ad
pingmennirnir purfa pa ad vera
reidubunir ad standa vid bakid &
forstodoumonnum rikisstofnana,
sem neydast til ad taka pdlitiskt
6vinseelar akvardanir til ad halda sig innan fjarlaga.

A medal beirra stofnana sem hafa farid mest fram dr fjarheim-
ildum eru Landspitalinn, Sjikratryggingar Islands og Vegagerdin.
A Landspitalanum hefur sjiklingum fjélgad umfram pad sem gert
var rao fyrir. Ef forstjori Landspitalans sér ekki adrar leidir til ad
meeta pvi en ad hatta tiltekinni pjonustu, verda stjéornmélamenn-
irnir ad vera menn til ad stydja paer akvardanir, jafnvel p6tt pad
komi illa vid tiltekna hépa. Eda b4 koma med betri hugmyndir ad
sparnadi. Ef Vegagerdin er komin framir vegna mikils kostnadar
vid snjomokstur, verdur pélitikin ad stydja pad ad heett sé vid ein-
hverjar vegaframkveemdir og pbannig meetti afram telja.

A0 sjalfsogou & ad lata forstodumenn rikisstofnana bera
4abyrgd & ad halda rekstri beirra innan fjarlaga. En sagan geymir
deemi um ad stjérnmalamennirnir setji b4 i 6mogulega stoou.
Sveinn Arason rikisendurskodandi tilték i fyrra deemi um ad
heilbrigdisraduneytid hefdi hafnad nidurskurdartillogum for-
svarsmanna heilbrigdisstofnana vegna pess ad paer péttu litt
til vinseelda fallnar, en 14tid undir hofud leggjast ad tryggja ba
aukio fé til rekstrarins. Pannig hefdu vidkomandi stofnanir verid
,deemdar‘ til hallareksturs.

Steingrimur Ari Arason, forstjori Sjikratrygginga, sagoi {
Fréttabladinu i geer ad hin auknu tgjold sem par hafa fallid til
4 &rinu hefdu ad steerstum hluta verid fyrirséd i byrjun ars. b4
vaknar 6neitanlega st spurning hvort eitthvad af framirakstrinum
var fyrirséd strax vi0 fjarlagagerdina, en menn hafi kosio ad loka
augunum fyrir pvi og vona pad bezta, i stad pess ad skerda réttindi
folks til sjukratrygginga, eins og nu blasir vid ad purfi ad gera.

Til ad halda &formudum aga & rikisfjarmélunum parf ad
minnsta kosti prennt; ad stjérnendur rikisstofnana axli 4byrgd & ad
halda peim innan fjarlaga, ad stjérnmalamennirnir séu reidubtnir
ad taka med beim &byrgd 4 6vinseelum sparnadi og ad gerdar séu
raunheefar dzetlanir sem halda.

0g:

Olafur P.
Stephensen

olafur@frettabladid.j

FRA DEGI
TIL DAGS

i Firdinum og
sinna Sam-

HALLDOR

Bajarfulltrai flytur
Samfylkingarkonan Margrét Gauja
Magnusdéttir, baejarfulltrii og
fyrrverandi forseti baejarstjérnar

i Hafnarfirdi, er flutt til Hafnar i
Hornafirdi. Margrét Gauja soéttist
eftir fyrsta saetinu hja Samfylking-
unni i Hafnarfirdi fyrir kosningarnar
sidastlidid vor, en vard ad
lata i minni pokann fyrir
Gunnari Axel Axelssyni. [
kosningabarattunni var
ordrémur a kreiki um
fyrirhugadan brottflutn-
ing Margrétar Gauju, en
pd s6gdu Samfylkingar-
menn ekkert til i pvi
ad hidn veeri ad flytja,
hdn atladi ad bua

Teknir a teppid.

neyta og stofnana
til ad reyna ad
fa botn i hvers

fylkingarpdlitik. Samfylkingin tapadi
miklu fylgi i kosningunum og meiri-
hlutanum i Hafnarfirdi og stada
baejarfulltrda i minnihluta er ekki
fullt starf. Margrét Gauja hefur rddio
sig til starfa fyrir austan. Hun segist
hvergi naerri haett i pdlitik en auk
pess ad vera i baejarpdlitik er hun
varapingmadur Samfylkingarinnar.

Fjarlaganefnd kemur saman til
fundar i dag. Samkvaemt halfs-
arsuppgjori Fjarsyslunnar eru
allmargar stofnanir sem hafa eytt
umfram fjarheimildir & drinu.
Nefndin zetlar ad kalla a
sinn fund fulltrda radu-
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vegna menn hafa ekki haldid sig
innan heimilda. Sennilega eiga
menn ekki von & gédu pvi Vigdis
Hauksdéttir, formadur fjarlaga-
nefndar, hefur itrekad tjad sig um
ao rikisstjérnin aetli ad fylgja pvi
fast eftir ad menn haldi sig innan
ramma fjarlaga. Varaformadur
nefndarinnar, Gudlaugur Por

Pérdarson, hefur i vidtolum

lagt dherslu & ad engar
stofnanir fai sérmedferd

g

p

' sig innan ramma fjar-
laga. Menn geta sem sagt
ekki treyst pvi lengur ad
stoppad verdi i gotin.

KANNGSK] PAD SE HOMINN
TiMI TiL AP DRAGA FRA

o ATHUGA HVERNIG
VieRAR.,

heldur verdi paer ad halda

johanna@frettabladid.is
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Svartur ad lit, gott lakk, glassilegur dekubill ekinn
adeins 104.pkm af einum eiganda.
7manna gjafskiptur, god dekk. Verd 2.990.000
frekari upplysingar veitir Hilmar 8929694

Bjarkey
Gunnarsdottir
alpingismadur
og fulltrdi VG

i fjdrlaganefnd

vio fjarlagafrumvarp naesta ars. Fréttir
berast af pvi ad rikisstjérnin, og pa sérstak-
lega Sjalfsteedisflokkurinn, leggi sérstaka
aherslu & breytingar & virdisaukaskatt-
kerfinu. Fjarmalarddherra hefur sérstak-
lega talad fyrir pvi ad tvofalda virdisauka-
skattinn 4 matveeli, feera hann Gr 7% i 14%
i tveimur skrefum, en leekka um leid vird-
isaukaskattinn & adrar vorur, par 4 medal
ymsar lixusvorur, um 1%.

bad liggur fyrir ad med slikri heekkun &
matveeli veeri rikisstjéornin enn og aftur
ad pyngja byroar peirra sem leegri tekjur
hafa. EkKi sist kemur petta sér illa fyrir
ungar og barnmargar fjolskyldur. Sa 1%
laekkun a efra prepinu sem talad hefur
verid um er 4 vorum sem beir sem lagar
tekjur hafa neita sér frekar um. Hins
vegar purfa allir ad borda og pvi ljést ad
bessi breyting mun bitna & peim sem sist
skyldi og spyrja ma hvort fjarmalaréo-
herrann hafi reiknad 1t hvada ahrif pad
hafi & verdbdélguna og skuldastodou heimil-
anna?

Eg held ad vid getum flest verid sam-
mala um ad verd 4 matvoru hefur haekkad
toluvert og feest viljum vid greida heerra
verd en vid nd begar gerum. bad liggur {
augum uppi ad peir sem leegri tekjur hafa

Fjolskylduskatturinn

EFNAHAGSMAL N eru linur teknar ad skyrast i vinnunni

=) Stadreyndin er st ad um 60%
lagtekjufolks eiga erfitt meo ao lata
enda na saman, en einungis um
fjéroungur hatekjufolks.

kaupa alla jafna 6dyrari mat en peir sem
heerri tekjur hafa. Stadreyndin er sd ad
um 60% lagtekjufélks eiga erfitt med ad
lata enda na saman, en einungis um fjéro-
ungur hatekjufélks. Med heekkun matar-
skattsins er 1jost ad lagtekjufélk mun eiga
enn erfidara med ad nd endum saman.
A sama tima hefur rikisstjornin haekk-
ad gjold a sjuiklinga og skraningargjold i
haskélum, sem enn og aftur kemur verst
vi0 marga pa sem eru verst settir fyrir.
En hvers vegna telur rikisstjornin sig
purfa ad haekka matarskatt og gjold {
mennta- og heilbrigdiskerfinu? Er bad
ekKki vegna pess ad sama rikisstjorn
akvaod ad afnema audlegdarskattinn og
stérlaekka veidigjoldin? Forgangsrodunin
verdur ekki mikio skyrari: Kvétakongar
og stéreignafélk fa afhentar milljénir &
silfurfati & medan lagtekjufélk og fjol-
skyldur eru latnar borga brisann. Pessari
fyrirhrunspdlitik verdur ekki tekid pegj-
andi og hljédalaust pegar méalid kemur
inn & boro Alpingis og fjarlaganefndar.
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Steik, vin og bolgueydandi

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
laeknir

Sumarid er timinn pegar fleiri
en faerri nota taekifeerid og grilla
sér til matar. Oftar en ekki er
um ad raeda kjot pott fiskurinn
sé alltaf a0 verda vinsealli. bPa
finnst bysna moérgum gott ad fa
sér adeins i tdna og drekka gott
vin med matnum, jafnvel fa sér
fordrykk, pa er ekki 6algengt
ad einstaka fai sér koniak med
kaffinu. Eflaust fara margir yfir
strikid i baedi mat og drykk, en
hvada mali skiptir pad svo sem
begar manni lidur vel? Haegt er
ad velta upp morgum tegundum
af matsedlum og hver og einn &
sinn uppahalds, geri ég rao fyrir.
ba skipta arstidirnar kannski
ekki svo miklu mali pratt fyrir
allt.

Fylgikvillar lixusfaedu
Séa sem liklega veeri vinsaelastur
hja pvagsyrugigtarpikanum og
lika hja veitingamoénnum vida um
heim er algjor luxusfada. Hvit-
lauksristadur og smjorsteiktur
humar sem forréttur, nautalund
med ferskum grilludum aspas,
fylltum sveppum og bearnaise.
Pessu fylgjandi ad sjalfsogou vin
sem passa vid hvern rétt, fronsk
stikkuladikaka med rjéma og
tvofaldur espresso. Pessi sam-
setning alveg steinliggur fyrir
bé sem eiga & heettu ad fa pvag-
syrugigtarkast, pvi miour.

Dbeir eru 6fair einstakling-
arnir sem hafa vaknad upp um

midja nétt vid nistandi sarsauka,
jafnvel brunatilfinningu og geta
med engu moti legid kyrrir undir
seenginni vegna verkja. Algeng-
ast er a0 fa pvagsyrugigtarkast
i 1lid0 stérutdar en pbad getur svo
sem verid hvada lidur sem er sem
bélgnar upp. Eymslin eru svo
mikil ad pad méa varla koma vid
hddina yfir bélgna lidbnum, hvad
b4 nota hann og stiga i. Algeng-
ara er a0 karlar 4 midjum aldri
fai slik kost, en konur eftir tida-
hvorf er hépur sem atti mogu-
lega lika ad vara sig a humri og
nautalund 4 sama kvoldi.

Holl faeda og mikil hreyfing

En hvad er pad sem gerist vid
slik kost? Pessir einstaklingar
eru ekki med neina gigt i sjalfu
sér en fa samt gifurlega bélgu {
1idi sem getur tekid margar vikur
ad ganga til baka. Skyringin er
margbeett en { grunninn falla tt
kristallar i pa 1idi sem bélgna
upp i kjolfar pess ad pvagsyra
safnast upp i likama vidokom-
andi. Undir venjulegum Kkring-
umsteedum myndast pvagsyra
vid dkvedin efnaskipti og nyrun
sja um aod losa hana Ut an bess
ad vid finnum mikid fyrir pvi.
Ef nyrun virka ekki sem skyldi
eda vio framleidum of mikio af
bvagsyru aukast likurnar a pvi
a0 fa kast.

Lifsstill, mataraedi og ymsir
sjikdémar geta ytt undir petta
astand, en par ber einna helst
ad telja neyslu & dyraproétein-
um, fitu, 4kvednum tegundum
graenmetis, einféldum kolvetn-
um, geri, afengi og pa sérstak-
lega bjor dsamt reykingum. Peir
sem bjast af hdum blédpryst-
ingi, sykursyki og svokolludum
lifsstilssjikdémum auk krabba-
meina eru i meiri dheettu. Svelti

Algengara er ad

karlar & midjum aldri
fai slik kost, en konur eftir
tidahvorf er hépur sem aetti
mogulega lika ad vara sig &
humri og nautalund 4 sama

kvoldi.

og ofpornun auk vissra lyfja eru
einnig dheettupeettir svo pad er
ymislegt sem ber ad varast.

Greiningin er fyrst og fremst
klinisk hja peim sem koma i
kasti til leeknis og purfa naud-
synlega 4 lyfjum ad halda til
ad teekla sveesinn verkinn sem
fylgir bélgunni. Yfirleitt er
einnig reynt ad meela pvagsyru
i bl6di og fa stadfestingu. Sumir
fa bara einu sinni kast, en flest-
ir fa itrekad einkenni og purfa
nakvaemar leidbeiningar um
hvad beri ad fordast auk pess
sem margir fa lyf i forvarnar-
skyni. Ymsar leidir eru faerar
til a0 medhondla kostin sjalf, en
beer byggjast fyrst og fremst &
bélgueydandi og verkjastillandi
lyfjum. Hja velflestum néaest
mjog vidunandi drangur og ekki
verda neinar langtimaafleiding-
ar, p6 er pekkt ad fa hidbreyt-
ingar, utfellingar i festum og
sinum auk bess ad geta myndad
nyrnasteina.

Dbad er pvi almennt meelt med
hollu, trefjariku feedi, rikulegri
neyslu a vatni, draga ur afengis-
neyslu og tébaksnotkun, hreyfa
sig reglubundid og draga ur
alagi og streitu. Pad rimar vid
hid fornkvedna ad halda géou
jafnveegi milli likama og sélar,
en matur er reyndar stor pattur
ipvi.

Vi0 graoum a pvi

islendingar eru eina Evr- yranNrikKismAL audfengin lendingarleyfi

6pupjodin, sem hagnadist
fjarhagslega 4 hormung-
um sidari heimsstyrj-
aldarinnar. Pegar onnur
pjooriki i Evrépu voru
i rdstum og sum gjald-
prota vegna afleidinga
styrjaldaratakanna héfou
Islendingar eignast sj6oi

fyrir islenskar flugvél-
ar i Bandarikjunum sem
16gdu grundvollinn ad
stérsékn islenskra flug-
félaga i loftferdaflutn-
ingum yfir Atlantshafid
til mikils fjarhagslegs
abata fyrir samfélagio.
P4 urdu samskiptin vid

og gatu fyrir peirra til- ]S;igél;ggg:son Bandarikin vegna ataka
stilli hafid endurnyjun p : kalda stridsins enn frem-
L e o1s qs . yrrverandi . .

& fiskiskipaflota sinum | ianarra ur til pess ad islensk

og efnt til framkveemda,

sem onnur Evrépuriki 4ttu engan
kost 4 ad efna til fyrr en mérgum
arum sioar.

DPegar Bandariki Nordur-Amer-
iku 4kvadu aod leggja Evrépu-
rikjunum, sem { rdstum voru,
1id til uppbyggingar innvida og
atvinnulifs greeddum vio Islend-
ingar lika a pvi. bPratt fyrir ad
vera eina Evropurikid, sem bein-
linis hagnadist 4 atokum sio-
ari heimsstyrjaldarinnar, hlaut
Island samt sem &dur hlutfalls-
lega mesta bandariska adstod
allra Evrépurikja. Vio greeddum
sum sé lika allra Evrépurikja
mest & pvi pegar atokum sidari
heimsstyrjaldarinnar lauk.

Graddum lika a pvi

begar atok kalda stridsins svo
leystu af atok heimsstyrjaldar-
innar sidari greeddu Islending-
ar lika & pvi. Onnur riki téku ad
sér ad abyrgjast landvarnir og
sjalfsteedi landsins og baru af
pvi allan kostnad - Islendingar
engan. Bandariska herst6din {
Keflavik skapadi titvoldum fyr-
irteekjum med poélitisk tengsl
stérgréda, vard jafnframt ein-
hver steersti vinnustadur Islend-
inga ef ekki s& allra staersti og
lagdi grunninn ad 6flugu mann-
lifi & Sudurnesjum. Samband
okkar vio Bandarikin vegna
ataka kalda stridsins skép okkur
lika 6nnur 6metanleg tekjuteeki-
feeri - t.d. mjog eftirsétt og ekki

stjérnvold toldu sig geta
s6tt studning til bandariskra
stjérnvalda nanast hvenzer sem
var til hvers sem var gegn hot-
unum um brottvisun hersins.
Einhvern tima kemur vonandi
ad bvi, a0 pessi studningskrafa
Islendinga & hendur bandarisk-
um stjérnvvoldum gegn hétunum
feest vidurkennd sem veigamikil
skyring & sigri Islendinga i land-
helgisdeilunum, sem avallt hefur
verid litid 4 sem halfgildings
hernadarsigur islensku strand-
gaeslunnar einnar og 6studdrar
gegn breska sjéveldinu. Pannig
graeddum vid Islendingar lika a
kalda stridinu - liklegast einir
bj6oa.

Graedum vid eitthvad a pvi?
,Graedum vid eitthvad a4 pvi?“
barf nokkurn ad undra pott su
spurning standi ofarlega { hugum
bjéofélagspegnanna pegar hlid-
sjon er hofd af pessari sogu-
framvindu. ,,Greedum vid eitt-
hvad & norrenni samvinnu?“
var fyrsta spurning sem ég fékk
fra fréttamanni pegar ég tok vio
formennsku norraenu réddherra-
nefndarinnar fyrir tuttugu arum.
Graedum vid eitthvad 4 préunar-
adstod?“ var ein af fyrstu spurn-
ingunum sem ég fékk pegar ég
ték vid framkveemdastjérastarfi
hja Préunarsamvinnustofnun
Islands fyrir fjéortan arum. Og
nu gefst okkur aftur teekifeeri til
bess ,,ad graeda 4 pvi“.

=) Mestur er avinningur
okkar po i pvi a0 geta a
sama tima badi att kokuna
og €tio hana. Bxdi motmaelt
afram framferoi Russa i
Ukrainu og hagnast 4fram 4
bvi ao fa einir Evropupjooa
ao selja peim fisk.

Ad eiga koku og éta

Atokin milli Riissa og vestranna
bj6da vegna Ukrainumalsins hafa
ordid til pess, ad Russar hafa
bannad innflutning a4 6llum mat-
veelum fra flestum vestreenum
pbjédum - nema Islendingum. Og
pbéa strax féru menn audvitad ad
velta bvi fyrir sér hversu marga
milljardatugi Islendingar geetu
greett 4 pvi. Jafnhlida pvi sem
fiskutflytjendur héfu ad telja peer
tekjur 1 tugum milljarda, sem
veentanlega munu baetast i budd-
una, lystu peir ahyggjum af pvi,
ad vid kynnum ad tapa 4 60rum
morkudum pegar fiskur sa, sem
60rum pjéoum verdur bannad ad
selja Russum, feeri a0 leita bang-
ad. Pannig munu Islendingar
halda &fram ad hagnast 4 4tok-
um pjoéda. Mestur yrdi p6 hagn-
adurinn ef vidskiptabonn yrou
upp tekin gagnvart 6llum nema
Islendingum 4 60rum morkudum
lika pangad sem vid seljum afuro-
ir. Ef atokin naeodu lika pangad.
Mestur er avinningur okkar pé
i pvi ad geta a4 sama tima baedi
att kokuna og étid hana. Beedi
motmeelt 4fram framferdi Rissa
i Ukrainu og hagnast afram a
bvi ad fa einir Evrépupjéda ad
selja peim fisk. Svo er sagt ad
ekki sé baedi haegt ed éta koku og
eiga hana. Pad er vist heegt. bPad
getum vid!

FORRITUNAR-
BRAUT NTV

Diplémanam og skyjaforritun

Til ad maeta mikilli eftirspurn eftir forriturum sem
hafa kunnattu i fram- og bakendaforritun fyrir
skyjalausnir hofum vid préad nyja namsbraut
sem byrjar i haust.

Namid byr nemendur undir alpjodleg prof.

Haegt er ad taka namsbrautina med vinnu par
sem um kvold- og helgarnam er ad raeda.

= Helstu ndmsgreinar
Fyrri 6nn:
Grunnur og inngangur ad forritun - 36 stundir
Bakendaforritun skyjalausna - 44 stundir
Framendaforritun skyjalausna - 60 stundir
Lokaverkefni - 20 stundir
Seinni 6nn:
Vidmotshonnun - 12 stundir
Gagnagrunnsfraedi - 36 stundir
Forritun med C# - 66 stundir
Gluggaforritun / APP-forritun - 60 stundir
Gagnagrunnsforritun - 36 stundir
Lokaverkefni - 36 stundir

¥ Lengd ndmskeids:

2 annir - 406 kennslustundir - kennt prisvar i viku

5 Verd:
599.000 kr. (allt innif) - heegt er ad dreifa greidslum

®  Naesta namskeid:

Kvoldnamskeid hefst 1. sept. og Iykur 28. mai 2015

nty

NYI TOLVU- 0G VIDSKIPTASKOLINN

VIDURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI
HLIDASMARA 9 : KOPAVOGI : SIMI 544 4500 : NTV.IS




Nu eru
tilboosdagar
hja okkur i
fullum gangi.

Bosch-heimilistaeki,
bordbunadur og gjafavara.
Littu inn og gerou goou kaup.

5203090 | www.bosch.is
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Um feminisma og feélagsvisindi

Eva Hauksdéttir er snjall KVENRETTINDI indin hafi hjdlpad félki

.,

penni sem ég er stund-
um sammala, en pegar
hin skrifar annars vegar
um félagsvisindi og hins
vegar feminisma get ég
ekki tekid undir ord henn-
ar. Eg aetla ekki ad rekja
hvad pad er i skrifum Evu
sem ég er 6sammala enda
erum vid svo heppin ad
hérlendis er 6llum frjalst

Mig langar hins vegar

a0 gera Orstutta grein fyrir pvi
hvernig ég lit 4 feminisma og
félagsvisindi, sem eru { minum
huga natengd.

Eg t6k svo sem patt i pvi ad
gera grin ad félagsvisindum og
ranns6knarefnum peirra. Pad
var 40ur en ég kynntist beim
innan fra. Hér &our fyrr vissi
ég heldur ekki hvort ég eetti ad
alita mig vera jafnréttissinna eda
feminista. Eg taldi ad sjalfsogou
ad konur og karlar aettu ad hafa
sama rétt en par sem verkaskipt-
ing var nokkud jofn & minu heim-
ili hélt ég ad stutt veeri i fullkom-
i0 jafnrétti { heiminum o6llum.
Sidan hefur mikid vatn runnio til
sjavar og reynsluheimur minn
banist ut. Nd kalla ég mig stolt
feminista og skil ni markmid og
adferodir félagsvisinda.

Félagsvisindi skyra hegdun
einstaklinga, hépa og samfélaga
og samskipti félks. I raun fjalla
pbau afar mikido um voéld enda eru
vold sterkt afl, ekki eingongu {
stjornmélum heldur lika i einka-
lifi. begar flett er ofan af edli
og birtingarmynd valdbeitingar
fa peir kigudu teeki til ad verja
sig. Félk er ekki bara kiigad uti {
hinum stéra heimi heldur geng-
ur pbad um mitt & medal okkar, ja,
kannski erum vid 61l 4 einhvern
hatt kdaguod. Eg tel a0 félagsvis-

sjalfstaett starfandi
. °b i Reykjavikur
ad hafa sinar skodanir. agademiunni

ad koma auga & misrétti
sem bpad sjalft og adrir
; eru beittir. Ad sjalfsogdu
eru ekki allar rannsékn-
ir félagsvisindanna jafn
merkilegar fremur en
annarra visinda, en hér

Ll 8 eins og annars stadar

pbarf hagrédurinn botn-
grédur til ad prifast.
Merkileg rannsékn vero-
ur ekki til 4n samhengis.
Allar pessar ranns6kn-
ir mynda vef pekkingar sem
almenningur nytir sér, pekkingar
sem greinir samfélag okkar fra
midaldasamfélaginu. A0 minu
mati gerir si bekking sem vid
nd bium yfir um samskipti félks
okkur betur kleift ad koma auga
4 misrétti sem vio sjalf og adrir
verda fyrir - og berjast gegn
pvi. Pad gerum vid med 6likum
ad0ferdum; sumir taka lif og adrir
férna lifi, menn stunda délgsleg-
an aktivisma eda taka patt i frio-
samlegum gledigbngum, menn
leita til démstéla eda skrifa &
samfélagsmidla og menn tala vid
trinadarvini. Og svo eru beir
sem eygja engar leidir og pjast i
einsemd.

Feminismi er ein leid til ad
verjast valdbeitingu. Jafnrétti
snyst nefnilega ekki um uppvask
heldur valddreifingu 4 heimili og
i heiminum. A medan karlar hafa
meiri vold en konur purfum vid
feminisma af bvi a0 misskipting
valda er haettuleg. A medan mis-
rétti er rikjandi parf ad berjast
gegn pvi, misrétti sem bitnar a
konum, korlum, bornum, félki
med adra kynhneigd og kyn-
gervi, fotludum, sjikum og félki
af 6likum uppruna. A medan vid
fognum ekKki fjolbreytileikanum
af heilum hug og 4 6llum svidum
parf a0 berjast.

=)Feminismi er ein leid

til ad verjast valdbeitingu.
Jafnrétti snyst nefnilega
ekki um uppvask heldur
valddreifingu & heimili og i
heiminum.

Astaeda pess ad ég er nd stolt-
ur feministi er sd ad ég sé ekki
feminisma lengur sem pronga
jafnréttisbarattu kynjanna. Fem-
inismi er miklu meira. Undir
merkjum feminisma finnst mér
ég geta barist gegn hvers kyns
oréttleeti. Merking orda er allt-
af ad taka breytingum. I idon-
byltingunni pyddi franska ordid
sabotage ad verkamenn settu
skéinn sinn { vélarnar til ad fa
hvild. NG er pad notad almennt
um skemmdarverk. Ordid ras-
ismi pydir samkvemt Sam-
einudu pjéodunum ekki lengur
hatur 4 kynpattum heldur hatur
a4 akvednum uppruna og trdar-
brogdum. Og feminismi hefur i
hugum margra kvenna og karla
or0io safnheiti margs konar rétt-
indabarattu. Vinur minn, tyrk-
neskur néattiruverndarsinni,
segir: ,,Astzeda bess ad ég valdi
a0 berjast fyrir nattdruna en
ekKki fyrir mannréttindum er sd
ad nattdran berst ekki gegn pvi
ad ég berjist i hennar nafni.“ Pad
getur verid erfitt ad berjast fyrir
réttindum félks af pvi ao folk
vill ekki alltaf pessa barattu eda
likar ekki barattuadferdirnar. En
bad er efni i annan pistil.

Pad sofa ekki oll born

Fair hafa heyrt um Smith- HEILBRIGDISMAL

Magenis-heilkenni (SMS) og
bekkja einkenni pess.
Heilkennid er vegna litn-
ingagalla. Gallinn felst {
drfellingu & 17. litningi, pad
vantar 6rlitid brot 4 litning-
inn. Heilkennid hefur morg
alvarleg og viotaek einkenni.

Allir sem hafa Smith-
Magenis-heilkenni eru med
broskaskerdingu

Utlitid er einkennandi;
bykkar kinnar, djipsteed
augu, flot nefrét og nidur-
sveigdur munnur, litlar
hendur og smair faetur. Med
aldrinum verda augabrin-

Enginn er med bau 6ll en b6 oo o Jonsdottir irnar pykkari og oft sam-

eru nokkur einkenni algild.
Pau eru svefnvandamal,

homlun og utlitseinkenni.

Svefnvandamalio lysir sér 1 mikl-
um svefntruflunum, bérn vakna oft
a hverri néttu og eru yfirleitt alveg
voknud um fimm leytid & morgnana.
Ad sama skapi er mikil dagsyfja og
sofna pbau mjog audveldlega a0 deg-
inum og oft i sérkennilegum adstaed-
um. EkKi er éalgengt ad bau sofni
ofan { diskinn sinn 4§ matmalstimum.
Einstaklingar med Smith-Magenis-
heilkenni strida vid svefnvandamal
alla eevi.

Hafa mikla kimnigafu
Hegounarvandamalin eru dberandi
og mjog erfio, sérstaklega mikil og
ofyrirsjaanleg skapofsakost (braedi-
kost). I pessum skapofsakostum
geta pau skadad sig sjalf og adra og
skemmt hluti { kringum sig. Oft bita
bau sig 1 hendurnar, berja hofdinu i
go6lf eda veggi og stappa med tAnum
i golfio.

hjukrunarfraedingur
c og médir stulku
hegdunarvandamal, proska- mgea SMS

vaxnar og andliti0 breidara.
Kjalkarnir verda dberandi
og ekki i réttu hlutfalli vio
efra andlitid.

DPessir einstaklingar hafa mikla
kimnigéfu og eru adladandi pers-
onur.

Sem ungboérn eru born med Smith-
Magenis-heilkenni oftast audveld i
medforum og krefjast litils af peim
sem annast pau. Pau eru slopp og
hafa ldga voovaspennu. Pau eru sein
og byrja oft ekki ad ganga fyrr en
um tveggja og halfs ars aldur. Bérn-
in eru dnaegd med ad liggja eda sitja
og horfa. Pau leika sér litid. Flest
byrja bornin ekki ad tala fyrr en um
4-5 ara aldur en pau geta nytt sér
tdkn med tali vel.

Vangreint heilkenni
Petta er ekki teemandi listi en petta
eru pau einkenni sem eru mest lys-
andi fyrir petta heilkenni.

Til ad greina einstaklinga med
Smith-Magenis-heilkenni (SMS)
dugar ekki einfalt litningaprof held-

a nottunni

=) Pessir einstaklingar hafa
mikla kimnigafu og eru
adladandi personur.

ur parf sérheeft préf bar sem sér-
staklega er verio ad leita eftir pess-
um galla. Pess vegna er heilkennid
mjog vangreint en reiknud tioni er
talin vera 1/25.000. A Islandi hafa
einungis prir einstaklingar verid
greindir med Smith-Magenis-heil-
kenni og er pekking i pjoofélaginu
a pvi mjog litil.

17. névember sl. var stofnad félag
ahugafélks um Smith-Magenis-heil-
kenni (SMS) og er markmio félags-
ins ad geeta hagsmuna einstaklinga
med SMS og adstandenda beirra.
Einnig leggur félagid rika dherslu
4 ad finna b4 einstaklinga sem enn
hafa ekki fengid rétta greiningu.

Ef pu pekkir einhvern med ein-
hver af pessum einkennum og/eda
o6skar eftir nanari upplysingum
um heilkennid er pér velkomid ad
hafa samband & netfangio smsfe-
lag@gmail.com. Einnig m4 finna
mjog gédar upplysingar 4 www.
prisms.org

§i FACEBOOK

Eidur Gudnason
fyrrverandi sendiherra
Manudagur 11. agust

Aldrei.

Ragna Ingolfsdottir
badmintonhetja og 6lympiufari
Manudagur 11. agust

“ 1.Eg hef aldrei séd hjélreidamann gefa stefnu- | &
!‘ merki, gefa til kynna ad hann atladi ad beygja. "’

r.-ﬂ -
2. Hef heldur aldrei upplifad ad hjélreidamadur ; I"':'t

1éti vita af sér, hringdi bjollu, pegar hann pytur fram ar
manni & 40-50 km hrada a éskiptum gongustig. Aldrei.

Attention: Hvar fae ég islenska
fanann, veifu? Litla veifu helst, eda
bara venjulega steerd. Veit einhver?
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KYNNINGARBLAD

VISSIR bU

AJ pui brennir meiri fitu i svefni en vid ad sitja

og horfa a sjonvarpio? Ad medalmadur bordar
27.000 kil6 a medalzevi? Pad samsvarar
pbyngd sex fullvaxinna fila.

SOFAR

| OLLUM STARDUM

AFSLATTUR
af ollum s6fum / s6fasettum

*| VOLDUM AKLADUM A MEDAN BIRGPIR ENDAST

I Lyon

Hornséfar 2H2
Séfasett 3+1+1

fré 240.730kr. verd ddur 343.900
fré 265.230kr. verd ddur 378.900

Torino

Verddaemi:

Tungusoéfar 2+tunga  fra 180.530kr. verd ddur 257.900
Hornséfar 2H2 fré 233.730kr. verd adur 333.900
Sofasett 3+1+1 fra 260.330kr. verd adur 371.900

f'é 1273 Okr.

Vers goy, 181.00 4

Dallas

«199.4

Vers adur 284,900 P

ot

HUSGOGN
Bildshofda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

Verid velkomin i heimsokn!
Opid virka daga kl.10-18

KOMA
JAFNVAGI
A HORM-
ONABU-
SKAPINN
Nyjar rannsoknir
syna ad probidt-
iskir gerlar geta att
batt i ad minnka
kvidfitu.

BUMBUNA BURT

GENGUR VEL KYNNIR Bordadir pii mikio af grillmat i sumar? Nyjar rann-
soknir syna fylgni milli inntoku probiotiskra gerla og minnkadrar kvidfitu.

hundrud mismunandi tegunda gerla og bakt-

eria. Jafnvaegi pessara bakteria getur raskast
vegna veikinda, inntoku syklalyfja, kaffidrykkju og
margra annarra orsaka i umhverfi okkar. Probiét-
isku gerlarnir losa okkur vid sleemu bakteriurnar
og koma & naudsynlegu jafnveegi i pormunum. Na
hefur komid i ljés ad pessir vinveittu gerlar geta
lika hjalpad til vid ad minnka kvidfitu.

parmaﬂéran i venjulegri manneskju inniheldur

UNDRAVERDUR ARANGUR

Nyleg ranns6kn (sja: www.consumerlab.com) &
japonskum karlménnum, sem allir voru of pungir,
syndi ad med pvi ad gefa peim stéra skammta af
probiotiskum gerlum 1 12 vikur minnkadi kvidfitan
um 4,6%.

GETA MINNKAD HUNGURTILFINNINGU

Virkni prébiétiskra gerla felst m.a. i pvi ad beir
koma jafnveegi & horménabuskap okkar. Pegar
parmagerlarnir eru i jafnveegi senda peir ,,edli-
leg“ skilabod upp i heila um hvort vid séum s6dd
eda svong en ef 6jafnvaegis geetir & horménunum
geta skilabodin brenglast med peim afleidingum
a0 vid finnum fyrir hungurtilfinningu an pess

UTSOLUSTAPIR

FLEST APOTEK, HEILSUBUDIR OG HEILSUHILLUR STOR-
MARKADA OG VERSLANA. NANARI UPPLYSINGAR A
WWW.GENGURVEL.IS

ad vera i raun svong.
Heilbrigd parmafléora
minnkar einnig upp-
toku kolvetna i sméa-
p6rmunum, sem ann-
ars breytast i kviodfitu,
med pvi ad hreinlega
éta pessi kolvetni.

SYRU- OG GALL-
POLNIR GERLAR
Progastré DD+3 eru
baedi gall- og syrupoln-
ir asamt pvi ad vera
einn Oflugasti asido-
filusinn & markadnum
i dag.

« Skolar
Nyjar namsleidir
Namskeid
Namstaekni
Baekur

Skolafot

Medal efnis verdur:

Skolatoskur, skriffong og annad skoladot
+ Fartélvur og annar teekjabuinadur

Og margt margt fleira

STORA

skolablaodio

Stora skolabladid kemur it med Fréttabladinu 14. agust.
Bladid mun fjalla um allt sem vidkemur skola a ollum skolastigum.

Ahugasamir um auglysingar i bladid vinsamlegast hafi® samband vid

kolli@365.1s

Bryndis Hauksdottir
Simi: 512 5434
CSM: 695 4999
bryndish@365.1s
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Nyjar vorur komnar!

Rymingasala hafin af eldri voru

Haegtladlgera frabzer kaup & vandadri véru.
Fylglst meo okkur & facebook.com/Parisartizkan

BASLER Parite:,

Skipholti 29b  S. 551 0770

Pana Chocolate
Sukkuladi sem er gott fyrir pig...

o Nattiruleg ofurfaeda

e Enginn unninn sykur!

o Framleitt vid lagan hita til ad vidhalda
miklu magni neeringaefna

o Inniheldur hra lifraen- og nattiruleg
innihaldsefni

Allt okkar stikkuladi er baedi
hand- gert og innpakkad

Inniheldur lifreent kaké sem er med mikid magn
af andoxunarefnum, vitaminum og steinefnum.

IceCare

bin heilsa

www.icecare.is - Netverslun

Utsélustadir:
Hagkaup lifreena deildin, Fjardarkaup - Freeio heilsuhornid, Heilsuhusio,
Blémaval — heilsuhornid, Lifandi markadur Borgart(ni

@) Barnaheill
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SIRKUSSTEMMING
Auglysingaskilti Tivoli-
ténleika Studmanna
sem fram fara i Horpu
hafa vakid athyglien &
peim eru hljémsveitar-
medlimir Utfaerdir sem
sirkusfolk.

Ténleikarnir byggjast &
annarri breidskifu hljém-
sveitarinnar, Tivoli, sem
kom Ut arid 1976.
Tvennir ténleikar fara
fram i Horpu pann 6.
september.

Uppselt er & fyrri tén-
leikana en midasala
hefst & pa seinni &
hadegi i dag.

Hijomvelt allra lndsmanns [ ARPA
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FRIKSJO I HORPU

TONLEIKAR Egill Olafsson og Ragnhildur Gisladottir birtast sem skrautlegt
sirkusfolk asamt 60rum medlimum StuOmanna d veggspjoldum fyrir Tivoli-
tonleika hljomsveitarinnar sem fram fara i Horpu pann 6. september.

ér skilst ad pad eigi ad vera orlitid myrk
Mstemming yfir ténleikunum, adeins drunga-

legra en i venjulegum sirkus. Vid 1ékum
okkur ad pvi bia til karaktera og stilla upp eins og at-
ridi & ,friksjoi“,” segir Hrafn Gunnarsson, hénnudur a
Brandenburg-auglysingastofu, en hann og Porvaldur
Seevar Gunnarsson hafa Gtfeert Studmenn sem skraut-
legt sirkusfo6lk & veggspjoldum fyrir ténleika hljom-
sveitarinnar sem fram fara { Horpu i september.

Ténleikarnir eru byggdir & plétunni Tivoli sem

kom ut arid 1976 og 16gdust Hrafn og Porvaldur
yfir gamla Tivoli-plotuumslagid og yfir auglysingar
ameriska sirkussins Ringling Bros. and Barnum &
Bailey Circus, sem stofnadur var 4rid 1919, til ad
fanga réttu stemminguna.

A gamla plotuumslaginu er visad i gamalt Tivoli
sem var i Vatnsmyrinni og 4 henni voru hljomsveit-
armedlimir med néfn. Vid fundum upp ny néfn og
bjuggum til karaktera i stil. Pad var mjog skemmti-
legt ad vinna petta. Studmenn fylgdust vel med enda
vill f6lk oft fa ad giiddera hvernig bad er teiknad,
en pad urdu aldrei neinir arekstrar,” segir Hrafn og
pvertekur fyrir ad pad hafi verid stressandi ad vinna
fyrir svo fraega hljomsveit. ,betta eru allt svo mikil
ljdfmenni,“ segir hann.

Jakob Frimann Magnisson ber enda mikid lof &
vinnu peirra félaga. Veggspjoldin hafi vakid verd-
skuldada athygli.

,Pad verdur ad segja peim Hrafni og Dodda til
hréss ad peir toku pessa askorun alvarlega og
risu undir 6llum vaentingum. Slégu i raun nyjan
ton i verkefnid sem i er falin askorun til okkar
Studmanna, um ad risa undir peim veentingum
sem veggspjoldin hafa vakid. Pau gefa hugmynd
um ansi litrika og spennandi hljémleikaupp-
feersly,” segir Jakob. ,,Vid munum einbeita okkur
ao pvi ad lata ténlistina hljoma betur en nokkru
sinni fyrr. Afingar h6fust i mai og eru komnar
aftur af stad eftir stutt hlé i sumar,” segir Jakob.

,Pad er mjog gaman hja okkur nina, eins og
alltaf begar pessi hopur kemur saman. bad er
dasamlegt ad dvelja med pbessum trausta hopi
skolafélaga og vina ar aesku, ad eiga pa ad i
gegnum lifid.“

Benedikt Erlingsson og Ingi Beck munu ttfzera
svidsmynd Tivoli-ténleikanna i Hérpu en t6n-
leikarnir fara fram pann 6. september. Oll sirkus-
brogd verda bo latin eiga sig, segir Jakob. ,Vid
haettum ekki lifi og limum, vid viljum ad allir verdi
»fyr og flamme* um 6komin ar.*




VEITIR VORN GEGN SOLAREXEMI -

Perfect Tan eykur likurnar & fallegri htidlit ( sél. begar sélin skin @ héidina pba drvast melaninfrumurnar i hédinni.

Perfect Tan veitir vorn gegn 6ldrun og styrkir hiidina i sél.

|FOLK| 3

skin Care
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FALLEGRI HUPLITUR A SKEMMRI

TIMA OG SOLAREXEMID FARIP

ICECARE KYNNIR Eftir ad Maja préfadi Skin Care™ Perfect Tan gat hiin loksins notid pess ad liggja i sélbadi. Adur hafdi sélarexem
eydilagt fyrir henni solarlandaferdir. Ni getur Maja noti0 ferOarinnar og solarinnar an pess ad fa solarexem og vanlioan vegna pess.

aja vann lengi i donsku
versluninni Matas og fékk
&huga 4 heilsuvérum

i starfi sinu. ,Pegar ég kynntist
Perfect Tan-t6flunum fyrst akvad
ég ad profa peer, enda med mjog
viokveema

had,” segir

hin. ,,Friin min

hafa oft og

morgum sinn-

um eydilagst -

Skin Care”

Perfect Tan®

vegna sélar-
exems. Hendur
og faetur voru
sérstaklega
sleem af sélar-
exeminu sem
préadist oft

. o . ¥ Mevrenl sl A

yfir i bl6drur e m::‘:'""“"‘ pomel6-extrakt,
sem var virki- kapers-extrakt,
lega 6baegilegt. Mipndatia, capary, papp, ~| svartan pipar,
betta gerdist o i # .f kopar og C-vit-
pratt fyrir ; - = amin.

ad ég veeri i 2 ] Oll innihalds-
skugga og hefdi ' efnin eru natt-

notad sélar-
vorn,” segir Maja.

PERFECT TAN VIRKADI
FRAB/RLEGA

.Eg var mjog spennt fyrir pvi

a0 sja hvernig toflurnar myndu
virka. Eg byrjadi ad taka paer inn
um manudi adur en friid hofst.
Ferdin var yndisleg og Perfect
Tan virkadi frabeerlega. Eg gat

virkilega notid ferdarinnar an
bess ad fa sélarexem. Eg upplifdi
pad lika ad ég gat verid meira Gti
i s6linni en ég er von. Mamma
hrésadi mér moérgum sinnum
fyrir pad hvad ég veeri s6lbrin,
en ég fae yfir-
leitt ekki lit.
bad er frabeert
ad finna voru

- sem virkar, ég

er ordin fastur

vidskiptavinur

Perfect Tan.

Perfect Tan

inniheldur

mandarinu-

’ extrakt og
mandarinuoliu,

uruleg og hafa
verid purrkud og medhondlud a
pann mata ad virku efnin vardveit-
ast mun betur.

= Solartafla sem hentar 6llum
= Veitir vorn gegn sélarexemi
= Styrkir hiidina i sél

= Vorn gegn 6ldrun

= Veitir edlilegan hudlit i sél

) =, o
+ '."_'.-'.‘ﬁ =
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LOKSINS LAUSN Maja er loksins laus vid sélarexem.

-----

Takid tveer toflur & dag i fjorar
vikur adur en farid er i s6l. Per-
fect Tan eykur likurnar a fallegri
hudlit { s6l. Pegar sélin skin &
hadina pa 6rvast melaninfrum-
urnar i hidinni.

stormarkada og 6llum heilsu-
verslunum. Pad er einnig heegt
ad fa Skin Care Perfect Tan
a heimasidou umbodsadilans
wwuw.icecare.is

Viljir pua spyrja einhvers,
hafou pa samband vid starfs-
Skin Care Perfect Tan feest folk Ice a icecare@icecare.is

i apotekum, heilsuhillum
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VIRKAR VEL

,Perfect Tan virkadi frabaerlega
fyrir mig. Mér hefur oft verid
hrésad fyrir hvad ég er sélbrin
eftir ad ég fér ad nota pad en
adur fékk ég yfirleitt ekki lit.”

MELTINGIN [ LAG

Bio-Kult Candéa hefur hjalpad morgum sem hafa
att vio meltingarvandamadl a0 strida eda barist
vid candida-sveppasyRkingar.

»

g er med mjolkur6épol
Eog var mjog oft med

magaverki,“ segir Andr-
ea Oskarsdéttir. ,Eg var sleem i
maganum, med upppembu og
einnig fékk ég oft ristilkrampa.
Mér finnst Bio-Kult Candéa
hafa hjalpad mér toluvert, mér
lidur betur i maganum, ég er
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minna upppembd og hef ekki
fengid ristilkrampa fra pvi ad ég
byrjadi ad nota Bio-Kult Candéa.
Mér lidur almennt betur, melt-
ingin er komin i jafnvaegi og ég
er aneegd med hvernig mér lidur
nuna { maganum,“ segir Andrea.

HELDUR MER i JAFNVAGI
Fyrir einu og halfu ari keypti ég
fyrsta pakkann af Bio-Kult
Candéa. Eg hafdi i fjpldamorg
ar glimt vid mikla upp-
pembu og meltingar-
vanda. Mér leid oftast
hélfilla eftir maltidir og
var biin ad reyna eitt
og annad. Fljotlega
eftir ad ég byrjadi &
Bio-Kult hvarf pessi
vanlidan. Eg tek inn
tvo hylki & dag i
héadeginu. KI46i
og pirringur {
hidinni hefur

r r 2 storbatnad og
[y  nanast horfid,
qf i kladi sem var
| F virkilega a0
b o . geramér
lifid leitt
auk mikilla

purrku-
R g s bletta

LIDUR BETUR Andrea Oskarsdottir segist hafa fengid bata
eftir ad hun byrjadi ad taka inn Bio-Kult Candéa.

)

ANZEGP Alma Lilja Avarsdéttir er afar anaegd med Bio-Kult
Candéa, enda hefur lidan hennar breyst mikid til batnadar eftir ad

hun fér ad taka inn hylkin.

hadinni heyrir s6gunni til. Sykur-
16ngun hefur horfid eftir ad ég
byrjadi & Bio-Kult Candéa-hylkj-
unum. Eg hef farid 4 sterka sykla-
lyfjaskammta &n pess ad purfa ad

strida vid sveppasykingu i kjol-
farid. Eg hef aldrei heett ad taka inn
Bio-Kult Candéa & pessum tima,
bad er ordid hluti af ratinu hja mér
og ég get heilshugar meelt med pvi

vid alla og geri bad,” segir Alma
Lilja Avarsdéttir.

Feest i 6llum apotekum, heilsu-
voruverslunum og i heilsuhillum
stormarkada. Sja upplysingar a



14. til 17. agtst

Listsyningar, fjolskyldudagskra
og tonlistarveisla:

Porsteinn Gudmundsson
uppstandari og grinisti

Hljomsveitin Ylja, ein
vinszlasta hljomsveit landsins,
midasala 4 midi.is
Rokkararnir Matti Matt,
Pétur Orn og Magni

Ing6 sér um brekkusong
vid brennuna

Hljomsveitin Lucy in blue, sl6
%agn i Musiktilraunum 2014

—

r Palsson og

ldur Gudjonsdattir syngja
vel pekkt fronsk songlog, Edith
Pi . midasala 4 midi.is

Valgeir Gudjonsson flytur 1og sin
vid 1jod Johannesar tr Kotlum

Studlabandio leikur
4 Blomadansleiknum

Soguferd og frooleikur 4 heila
timanum med Nirdi Sigurdssyni
i fornbil (riitu).

Leikhopurinn Lotta,

Bridubill-inn, aparéla,
sogustund og margt margt fleira

Skodid dagskrana 4 hveragerdi.is

g HVERAGERDI

- bldmstrandi bar!

FOLK|HEILSA

FOTBOLTI Vaxtarverkir geta dregid (r d4huga ungmenna & ad stunda ipréttir.

VAXTARVERKIR

SKERDPA LIFSGZEDI

HEILSA UNGMENNA Morg ungmenni Rvarta saran yfir ymsum verkjum hér og
bar um likamann. Fullordna folki0 segir ad pad pydi ekkert ad kvarta, petta

Séu vaxtarverRir.

lestir bekkja vaxtarverk-
Fina. Sumir purfa ad pola

pa arum saman en f4 alltaf
sama svarid; vaxtarverkir — ekk-
ert vid bessu ad gera. Algeng-
ast er ad verkirnir séu i laerum,
kalfum og hnjam. N synir dénsk
rannsOkn sem gerd var & prja
ptsund ungmennum ad verkirnir
geta haldid afram langt fram
eftir aldri. Sérstaklega & bad
vid um verki { hnjam. Verkirnir
geta verid svo vondir ad beir ha
pessum ungmennum i ipréttum
og skerda lifsgeedi beirra.

ALGENGT VANDAMAL

,Pridja hvert ungmenni & aldr-
inum 12 til 19 ara hefur vanda-
mal vegna verkja i hnjam," segir
Michael Skovdal Rathleff hja
haskoélanum i Arc’)sum, en par

for rannsoknin fram. ,begar
ungmennin voru spurd aftur eftir
tvo ar var meira en helmingur
peirra enn med verki. Ljost er
bvi ad vaxtarverkirnir ganga ekki
endilega hratt yfir.“ Pad er norski
vefmidillinn VG sem greinir fra
pessu.

Rannso6knin bendir til pess ad
verkir i hnjam, kalfum og leerum
geti verid meira vandamal hja
ungu f6lki en 4dur var talid. b4
er bent & ad enginn atti ad bla
vid endalausan sarsauka og pess
vegna geeti purft ad medhondla
bessa verki til ad koma i veg fyrir
langvarandi skert lifsgaedi.

PURFA MEDFERD

bad versta sem gerist er ad
unglingarnir heetta { ipréttum, til
deemis fétbolta, vegna sarsauka
i hné. ,bad er mjog sleemt ef pau
heetta 6llum ipréttasefingum pvi
pbad getur verid erfitt ad byrja

i
o=

ALGENGT Pridja hvert ungmenni & aldrinum 12 til 19 ara hefur vandamal vegna verkja

{hnjam.

aftur,” segir Rathleff sem er
sjakrapjalfari.

Adrar rannsoéknir hafa synt
ad um bridji hver fullordinn ein-
staklingur i Danmorku 4 i erfio-
leikum vegna verkja i hné. Talid
er ad slitgigt i hnjam hja fullordn-
um geti verid afleiding verkja &
unglingsarum, ad bvi er visinda-
menn telja.

Go6du fréttirnar eru paer ad

samkvaemt donskum rannsékn-
um er heegt ad hjalpa unglingum
med vaxtarverki med réttri meo-
hoéndlun. ,,Pad geeti verid lausn
ad heimilisleeknar og sjukrapjalf-
arar veeru i meira samstarfi um
ad setja ungmennin i rétta med-
ferd,“ segir Rathleff. Unglingar
sem eru med vaxtarverki aettu
pvi ad leita til sjukrapjélfara til ad
finna lausn & vaxtarverkjunum.
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

5.567 2000

9 MANNA / DIESEL !

Ford Transit Tourneo (9 manna)
07/2009 ek 220 p.km , 6 gira verd med
nidurfellingu 2.9 mil 1!l

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

STORA

BILASALAN

SKODA Octavia 1.6 tdi Combi. Argerd
2010, ekinn 116 PKM, disel, 5 girar.
Verd 2.750.000.- Er & stadnum.
Rnr.156346

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

M.BENZ S S320 CDI. 07/2004, ekinn
220 PKM, disel, sjalfskiptur, hladinn
tbunadi. Laekkad verd 1.990.000.
Rnr.410897.

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
www.bilalind.is

SUZUKI

Suzuki Fjérgengis utanbordsmdtorar.
Nettir, Léttir, Sparneytnir, HIj6dlatir,
Oruggir og Areidanlegir. Eigum flestar
steerdir 4 lager.

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKI.IS
SUZUKL.IS - SUZUKISPORT.IS

IsmBANDIS

WL LT r B

NYJIR DODGE DURANGO
CITADEL 4X4

Med 6llum aukahlutum, V8 Hemi,
360h6, 7 manna, Sjén er sogu
rikari, Rosalega flottir bilar, Adeins
2 eftirarsbilar i bodi, Verd adur
11.490bkr, Tilbodsverd 9.990pkr, Eru
i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

SJALFSKIPTUR - EK.66P.
HYUNDAI Getz GLS. Arg. 2004,
ek.67p.km. sjalfskiptur. Gott eintak,
einn eigandi. Verd 990p. Er 4 stadnum
5:562-1717

SJALFSKIPTUR - 990P.
FORD Fusion. Argerd 2005, ekinn

adeins 71p.km. sjalfskiptur. Verd 990p.

Er & stadnum - Bilalif 5:562-1717

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

Audi A4 2.0 S-Line, arg. 4/2007, ek
69pkm, sjalfskiptur, Toppluga, 17”
felgur, bluetooth, omfl, Flottur og litid
keyrdur bill, Asett verd 2.190pkr, Er &
stadnum,

FELLIHYSI!, Okkur vantar fellihysi
og alla ferdavagna 4 stadinn og

4 skrd, Komdu 4 stadinn eda
sendu okkur skraningu og myndir
4 100bilar@100bilar.is og i sima
5179999, www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, lokad
lau
www.100bilar.is

bilauppbod.is

Bilar til solu

QUIX

EEAn Y ETERM

ERU RISPUR A BILNUM
PINUM ?
QUIXX PAINT SCRATCH REMOVER

fjarlaegir rispur ur lakki hratt og
orugglega. Skodadu urvalid & www.
quixx.is.

UTSALA 95 pPUS!
Susuki Baleno station drg ,99, ek. 220
pus. Beinskiptur. Sko ,15, S. 891 9847

Bilar 6skast

0-400 STADGREITT

Vantar bil & verdinu 0-400. Skoda
allt. Jeppa, folksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
800 PUS.STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt ad

800pus. stadgreitt. Er med pappira og

pening til ad ganga fra pvi samdaegurs

ef ad samningar nast. Billinn ma

parfnast lagfeeringar og/eda skodunar.

skoda allar tegundir. Hringdu i

sima: 659-9696 eda sendu email &

6599696@gmail.com

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

=
7

L]

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Reidhjél

RAFMAGNS-
REIDHJOL
VERD FRA 149.800

EL - BIKEIS
Bindir & stal ehi,
HWvaleyrarhraut 33

0 Hatwarl 5. 884 1285

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Hjdélbardar

VAKA

FRABAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. f s. 663 5315.

Hreingerningar

Teppahreinsun, gluggahreinsun,
flutningsprif, hisgagnahreinsun,
bénun o.s.fr. Uppl. Témas, s. 699 6762
og www.gluggahreinsir.is

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

SMAVELAVIDGERDIR &
UTANBORESMOTORAR

Simi: 554 D651

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstodvar, einnig vidgerdir
4 fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

Gardapjonusta
Islands ehf

b GareLisT

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
Alhlida mdlningarpjénusta. Tilbod eda
timavinna. S. 778 0100.

Mdlarar geta baett vid sig verkum.
Gerum fost verdtilbod. Uppl. { sima
698 8629 & 856 9677.

REGNBOGALITIR
Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagpjénusta. Vondud vinnubrogd. Fri
verkskodun og verdtilbod. Simi. 891
9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningabpj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

[ Hisavidhald
TRESMIDI

OLL ALMENN TRESAUDA-
VINNA BNMAN SEM UTAN
20 AR REYNSLA,

Til VINNA
UPPL. HIA GUBMUNDI
i 5. 895 6820
ALPARSLF & HOTRLAIL COM

Parketslipun

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

A lausa tima Ut agust. Opid til kl. 20.
Nuddstofan Jera. S.659 9277.

Spadémar

Simaspd, spdi i spil, reed drauma.
Timapantanir. S. 891 8727 Stella.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Trésmioi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

Til solu

ﬂm&um&w
Flugnabani
fyrir 180-375m°

= e |.I

WWW.verslun.is
Fontunarsimi: 5351300

Utsala stérar plontur allar gerdir
veljum islenskt. Blémsturvellir v.
Reykjalund 5.8641202

Nyjung i syningakerfum
G ol ™

samskiPTI I

Samskipti hefur reynslu i adstoda
vid val 4 lausnum fyrir syningar og
radstefnur. S: 5807820 eda sendu
okkur fyrirspurn & netfangid sala@
samskipti.is

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Fyrirvedimenn

Heimavik ehf. S._89-2 8655-
Smidjuvegur 28 (raud gata) www.
heimavik.is

VEIDILEYFI TIL SOLU i
Stadara 4 Snaefellsnesi fyrir landi
Trada (veidihus) & f vatnasvaedi Lysu.
Lax og sjébirtingur. S. 893 4515

Geymsluhtisnedi

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM 1i, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Opid virka daga 13-19
helgar 10-19. Uppl. i 5. 895 3176 &
864 3176.

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad  yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.
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TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJGNUSTUHUSNEDI
. MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 600 fm verslunar eda
pjénustuhtisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleira, einnig
160- 400 fm hdsnaedi med allt
a0 4 metra lofthad sem hentar
undir léttan idnad, lagerrymi,
heildsdlur, verslanir o.fl greid
adkoma ad hisnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Allar ndnari uppl. veitir Sverrir
i s.661-7000

Til leigu 5-6 herb. haed i tvilyftu einb.
husi & g6dum stad i smdibidahv.108.
Mogul. & bilg. Laus 1.sept.
Langtimaleiga. S. 553-7768

Atvinna i bodi

KAFEIHUSID 10 DROPAR
A LAUGAVEGI 27
6skar eftir vaktstjéra med reynslu
af kaffihusi/bar. Unnid er & 15
daga voktum, 100% starf.
Umséknarfrestur er til 15. dgust.
Vidkomandi parf ad geta hafid
storf sem fyrst.

UmsG6knir berist til
fanney.10dropar@gmail.com

KOKUHORNID
skum eftir duglegum og
4byrgum starfskrafti & tviskiptar
vaktir i verslun okkar i Képavogi.
Helgarvinna eftir samkomulagi.
Askilegt er ad vidkomandi hafi
reynslu af afgreidslustorfum
og sé 20 4ra eda eldri. [slensku
kunnatta skilyrdi.

Um framtidarstarf er ad raeda.
Ahugasamir sakid um &:
kokuhornid@kokuhornid.is

BAKARIID HJA JOA FEL.
FRAMTIDARSTORF
Oskum eftir ad rada félk til
afgreidslustarfa. Tviskiptar vaktir.
Islenskukunnatta naudsynleg.
Vinsamlega hafid samband
Linda 863-7579
eda linda@joifel.is

F|'5|<|1:c':n§|r'mr

FISKIKONGURINN
SOGAVEGI 3,
Oskar eftir skolafélki/starfsfolki til
hlutastarfa virka daga fra klukkan
15-19 og & laugardogum fra 9-16.
[slenskumaelandi, sérstaklega
pjénustulundad. kurteist,
reglusamt og skemmtilegt félk
kemur adeins til greina.

Umséknir sendist kristjan@
fiskikongurinn.is dsamt ferilskra
og nokkrum ordum um ykkur.
Ollum umséknum verdur svarad.

LEBOWSKI BAR
6skar eftir ad félki til ad grilla géda
hamborgara i allan vetur. Reynsla ur
eldhusi er kostur. Pad eru 4 stodur |
bodi. Umséknarfrestur er til 15.4gust.
Umséknir skulu sendast a arnar@
lebowskibar.is

Hressan starfskraft vantar & daginn
alla virka daga frd 11-13:30 og

kvoldin 18-20 i afgreidslu. Pizza King {
Skipholti 70.Uppl. { s: 864 7318.

T"l'ﬁlulu"mgur|nr'

FISKIKONGURINN
SOGAVEGI 3,
100% starf. [slenskumaelandi,
kurteis, pjénustulundadur,
reglusamur og sérstaklega
skemmtilegur starfsmadur éskast
til starfa i fiskverslun okkar
Sogvegi 3.
Umséknir sendist til
kristjan@fiskikongurinn.is
(merkt 100% starf)

SKALLI OGURHVARFI
leitar ad duglegu félki i fullt starf,
dagvinna og vaktavinna i bodi,
g60d laun fyrir réttu manneskjuna.
Upplysingar & stadnum.

Skalli Ogurhvarfi pilnie poszukuje
0s6éb do pracy w kuchni, dobre
wynagrodzenie dla odpowiedniej
osoby. 100% job
skallil@simnet.is

WILSON'S PIZZA LEITAR
AF STARFSFOLKI |
EFTIRFARANDI STODUR:
Pizzabakara - Pizzasendlum -
Simsvorun og i afgreidslu f ligu
(Drive in Vesturlandsvegi) -
Ahugasamir vinsamlegast
sendid ums6kn med ferilskrad og
mynd & netfangid:
atvinna@wilsons.is

Restaurant looking for employees
We are looking for people to work
in kitchen, with experience. We are
located downtown Reykjavik, please
give us a call, 7818874, after 12 pm.

MOSFELLSBAKARI -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusému f6lki

til ad vinna med okkur i verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga frd
07:00-13:00 og 13:00 - 18:30 og
adra hverja helgi annann daginn.
Umsakjendur purfa ad tala géda
islensku.

Umsdknareydublod er haegt
a0 nalgst & netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/

atvinnu-umsokn/

MCSFELLS BaiAs

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBZA.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu folki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar i Mosfellsbae. Tveer vaktir
eru i bodi, fra 13:00 - 18:30 virka
daga og adra hverja helgi annann
daginn eda fra 7:00 - 13:00 virka
daga og einn dag adra hverja
helgi. Umsaekjendur purfa ad tala
g6da islensku.
Umsdknareydublod er haegt ad
ndlgst & netinu.
SI6din er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

%Vi Fturis

UTBOD

P /s

Oliudreifing

WP Skeljungur

Orfirisey oliubirgdastod.
Oliudreifing ehf og Skeljungur hf dska eftir
tilbodum i, Skiptingu bensin- og etanélpréar”

i oliubirgdastod i Orfirisey i Reykjavik.

Helstu magntolur:

Jardvinna vegna proarveggja 300m
Lagnaskurdir 165 m
Métasmidi 2.000 m2
Bendistal 37.000 kg

Steinsteypa 440 m3
Verki skal lokio eigi sidar en 10. desember 2014.
Utbodsgégn verda send i tolvuposti til verktaka.
Senda skal tolvupést & hjortur@internet.is til ad
fa itbodsgdgn a rafreenu formi og skal tilbodum
skilad & sama netfang eda & skrifstofu
Oliudreifingar ehf Holmasl6d 8, Reykjavik.

Tilbod verda opnud & skrifstofu Oliudreifingar
Holmaslad 8 i Reykjavik 21. agtist 2014 kI 11:00.

Vettvangsskodun fer fram 15. agist ki 11:00.

betta er ekkert flokid. Vid eigum viftu fyrir pig

Vid hja ishdsinu eigum taeplega 400 Gtfaerslur af viftum og blasurum a lager. Ekki nog med pad heldur eigum vid

otrulegt urval af aukahlutum. Hvort sem um er ad raeda badherbergi eda voruhus pa eigum vid til viftu.
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et
Stay Clean!

Stay Apartments er framsaekid ibadarhotel med samtals 70 ibidum
i midbae Reykjavikur. | okkar annars frabaera hop vantar:

www.hafnarfjordur.is
;'l“

Wigulagssine

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBZJAR

STRANDGATA 6 LandSSkipL“agSStefna 2015-2026

220 HAFNARFJORDUR

- SiMI 585 5500 : .
HAENARFJORPUR FAX 585 5599 Kynningar— og samradsfundur PERNUR.

Vid getum baett vio okkur pernum i fullt starf asamt pernum i helgar
og auka vaktir. Pau purfa ad vera med goda ensku kunnattu,
A fundinum verdur kynnt greining faghépa Skipulagsstofnunar vera stundvis og abyrg. Einnig er kostur ad vera med bilprof.
a mogulegum valkostum Landsskipulagsstefnu 2015-2026 og

Kynningarfundur um skipulag leitad eftir abendingum og sjonarmidum um pa.

. . ,og e p . Fundurinn verdur haldinn 15. aglst naestkomandi & Hoétel
Kynningarfundur um breytingu & deiliskipulagi Reykjavik Natura. Fundurinn er opinn dllum, peir sem vilja taka

mi6baejar Hafnarfjaréar hvad vardar lodirnar patt eru bednir ad tilkynna pad & netfangid landsskipu- Vinsamlegast sendid ferilskra

o lag@skipulagsstofnun.is. a halldor@stay.is fyrir manudaginn
Strandgata 31-33 verdur haldinn i Hafnarborg Dagskré

18. agast . sjaum hvort pa smell-passir
fimmtudaginn 14. égl’lst kl. 17. 14.00-14.50 Yfirlit yfir valkostagreiningu og umhverfismat ekl inni annars frabzzran hop hja Stay
14.50-16.15 Fyrri kynningar- og umraedulota

16.15-17.40 Seinni kynningar- og umraedulota fasteignir

Skipulags- og byggingarfulltrii.

Nanari upplysingar um tilhégun fundar og gégn er ad finna a

heimasidu landsskipulagsstefnu landsskipulag.is.
" (| FASTEIGNA
MARKADURINN ehr.
ODINSGUTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélust]. og ldgg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali.

Ljarskaga
OPID HUS i DAG FRA KL. 17.15-17.45

skjolgdri verdnd til sudurs og innbyggdum 38,4 fm. bilskar.
Samliggjandi stofur med arni og Gtsyni til sjavar og vidar. Sex
herbergi. Sjonvarpshol med Gtgangi & vidarverond til sudurs.
Opid eldhas vio stofu. Hasid stendur & 1.067 fm. 160 innst i
botnlanga og er stor hellulogd innkeyrsla fyrir framan hasio.
Verd 52,9 millj. Verid velkomin

NU bURFUM VIB AB FJBLGA
STARFSMONNUM i UTILIF

Er pjonustulund, jakvaedni, vilji til ad lzera og
gera enn betur @ morgun pinn styrkleiki? pa
geetir pa verid rétti starfsmadurinn fyrir okkur.
Vid erum einmitt nana ad leita ad roskum
soluménnum i fullt starf. Vickomandi parf

ad hafa brennandi ahuga a ad selja vorur i
Utivista-, skd-, og sportdeild.

Gautavik 17 - Reykjavik. 3ja herbergja ibud.

HEFNISKRUFUR Mjog g6o 112,1 fm. 3ja herbergja efri ha&ed med sér inngangi i

« bjonustulund, dugnadur og jakvaedni Grafarvoginum. Eignin er stadsett i lokudum botnlanga.

« Ahugi & iprottum og Gtivist Storar flisalagdar svalir til sudausturs. Tvé rimgéd herbergi.
- Reynsla af sdlustérfum askileg PvE)ttaherb_ergilinnan_ibl]f}ar. I\/!jﬁg stutt i a_\lla bjéqu_stu m.a
skola og leikskdla. Egilshéll er i gdngufeeri. Sameiginlegur
gardur i goori reekt. Verd 32,5 millj. Verid velkomin.

Bardastadir 9- 4ra herbergja ibi0.
OPID HUS i DAG FRA KL. 18.00- 18.30

UMSOKNIR 06 FRESTUR

Ahugasamir sendi starfsumsokn asamt itarlegri ferilskra
a utilif@utilif.is merkt ,pjénustulund” fyrir 22. gust.

UTILiF ER OFLUGT SMASOLUFYRIRTAKI A SVIDI ibROTTA- 0G UTIVISTAR

Fyrirtaekio rekur i dag prjar stérglasilegar verslanir & hdfudborgarsvaedinu,
i Glesibae, Kringlunni og Smaralind.

Utilif er gaedafyrirtaeki par sem pjénusta vid vidskiptavini er i fyrirrami.
Vid leggjum aherslu a lidsheild i skemmtilegu og eftirséknarverdu
starfsumhverfi par sem samvinna er lykilatridi.

Hja Utilif fa nyir starfsmenn pjalfun til pess ad takast & vid starf sitt og vid
veitum peim grunnpekkingu og fraedslu um vérumerki

og deildir fyrirtzekisins. Lykillinn ad velgengni i starfi hja Utilif eru . . ,
framurskarandi pjonustuhafileikar og g6d mannleg samskipti. Fa”eg 119,6 fm. ibid ad medt. 12,6 fm. geyms'” a5.haed i

Vid leggjum metnad okkar i ad mennta starfsfolk & pessum sviéum. nylegu sex hzeda lyftuhisi med gleesilegu (tsyni. Ibadin er
i dag 3ja herbergja par sem gert var eitt stort herbergi ar
tveimur en litid mal ad breyta aftur. Vestursvalir Gt af stofu.
Einstakt Gtsyni yfir fléann og til Esjunnar. ibadinni fylgir sér
GLESIBE KRINGLUNNI SMARALIND steedi i bilageymslu. Verd 32,9 millj. ibad merkt 0501.
Verid velkomin.
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.l.

Okkar astkeera
BERGROS JONSDOTTIR
Sléttahrauni 19, Hafnarfirdi,
|ést & hjukrunarheimilinu Eir 5. agust.
Jardsett verdur fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 13. agust kl. 13.00.

Fjolskyldan.

.l.

Innilegar pakkir sendum vid 6éllum peim
sem syndu okkur samud og vinarhug vid
andlat og utfor elskulegrar modur okkar,

tengdamodur, Smmu, langdmmu og
langalangédmmu,

DAGBJARTAR GUDJONSDOTTUR
Hrafnistu, Hafnarfirdi.

Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolki
hjukrunardeildar 4B & Hrafnistu i Hafnarfirdi fyrir frabsera
umaoénnun og hlyju.

Hrefna Olafsdoéttir
Lilja Olafsdéttir
Gudjon Olafsson
Maria Gréta Olafsdéttir
og fjolskyldur.

Bjarni Prainsson

Sigurlaug Hauksdottir
Vidar Sverrisson

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vid utfor okkar astkeera

HLYNS EGGERTSSONAR
Skagabraut 21, Akranesi.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk
blédlaekningadeildar Landspitalans 11G og
starfsfélk gdéngudeildar. Einnig feer starfsfélk
lyfleekningadeildar Sjukrahuss Akraness
pakkir fyrir géda umoénnun og alud.

Med kaeru pakkleeti,
Johanna Lydsdéttir
Viktoria Hlynsdéttir
Sylvia Hlynsdéttir
Unnur Leifsdoéttir
Hronn Eggertsdoéttir

.l.

Okkar keeri

PALL AXEL HALLDORSSON
fyrrverandi bondi i Sydri-Grof,
|ést & Fossheimum & Selfossi 9. agust
sidastlidinn. Jardarforin fer fram i kyrrpey ad
6sk hins latna. Innilegar pakkir til starfsfélks
Fossheima fyrir einstaklega g6da uménnun
i veikindum hans.

Fyrir h6énd adstandenda,
Halla Magnusdoéttir
Margrét Palsdottir

Lilja Palsdéttir

Bjarni Palsson

Magnus Halldér Palsson

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir og amma,

HELGA GUPRUN SIGURDARDOTTIR
lj6smé6dir og hjukrunarfraedingur,
Dofraborgum 34, Grafarvogi,

|ést & Droplaugarstédum laugardaginn
2. agust. Utforin fer fram fra Grafarvogs-
kirkju fimmtudaginn 14. &gust kl. 13.00.

Magnis Jonasson

Sigurdur Bjarni Magnisson
Gudbjartur J6nas Magnisson
Gréa Gudran Magnusdottir
Magnina Magnusdoéttir

Bjarni Magnus Sigurdarson

Geetha Sollie

Hleypur fyrir lamadan fraenda sinn

Inga Lara Gylfadéttir hleypur i Reykjavikurmaraponinu fyrir Ragnar Egilsson.

Sidastlidinn fostudag var stofnad félag
sem nefnist Styrktarsjédur Ragnars
Egilssonar. Félaginu er a&tlad ad stydja
vid bakid 4 Ragnari Egilssyni sem
lamadist fyrir nedan hals eftir ad hafa
lent i métorhjdlaslysi rétt fyrir utan
Akranes 28. juni sidastlidinn. Ragnar
var & gjorgeeslu i rimar fjérar vikur
og er enn { 6ondunarvél. Long og strong
endurheefing er framundan hja honum.
I fréttatilkynningu fra stjérn sjoos-
ins segir ad fjolskylda hans hafi stadid
pbétt vid bakid 4 honum. Kostnadur

i kringum Ragnar eftir slysio hefur
engu ad sidur verid mikill og pvi ték
ein freenka hans, Inga Lara Gylfadott-
ir, upp a pvi ad éska eftir pvi ad stofna
félagio til ad styrkja Ragnar og hans
néanasta félk i pvi sem koma skal.
S6fnunin hefst formlega i Reykja-
vikurmaraponinu 23. 4gust par sem
Inga Lara mun hlaupa 21 km fyrir
freenda sinn. Vonast er eftir gédum
vidbrogdum vid sofnuninni en reikn-
ingsniimerio er 0186-26-10224. Kenni-
talan er 480814-0370.

son er enn i 6ndunarvél eftir ad hafa lamast

-fb  fyrir nedan hals.

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir og amma,

SIGURBORG JONSDOTTIR
Kirkjuvegi 5, Keflavik,

Iést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,
manudaginn 28. juli. Utforin fer fram

fra Keflavikurkirkju manudaginn 18. agust
kl. 13.00. Keerar pakkir til starfsfolks
D-deildar Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja
sem var allt alveg hreint yndislegt.

Jon Témas Asmundsson
Richard Magnus Elliott
og barnabérn.

Gudran Markuasdéttir Serafini
Inga Lara Saedal
Déréthea Robertsdottir

Astkaer modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

HULDA HEIBRUN EYJOLFSDOTTIR
fra Seydisfirdi,
adur til heimilis ad Framnesvegi 62,
Reykjavik,

Valgerdur Halldérsdéttir
Sigridur Halldérsdéttir

Oli Fridgeir Halldérsson
ommuborn og langémmuborn.

.l.

sem andadist a dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund
midvikudaginn 6. agust, verdur jardsungin fra Neskirkju
midvikudaginn 13. agust kl. 15.00.

Helgi H. Steingrimsson
Gylfi Porkelsson
Maria Bjork Dadadéttir

.l.

Astkaer eiginkona min,
modir, tengdamodir, amma og langamma,

ALFHEIBDUR BJARNADOTTIR

lést a Landspitalanum vid Hringbraut
laugardaginn 9. agust. Utférin fer
fram fra Grafarvogskirkju manudaginn
18. 4gust kl. 13.00.

Saevar Gudmundsson
Soélveig Birna Sigurdardéttir
Ari Eyberg Szevarsson
Gudleif Sunna Szevarsdéttir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Por Porgeirsson

Asta Osk Hakonardéttir
Baldvin Hrafnsson
Johanna Bjarndis Saevarsdoéttir Rafa Arapinowicz

.I.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu samud og hlyhug vegna andlats
elsku mémmu okkar, tengdamoémmu,
ommu og langédmmu,

INGEBORGAR EINARSSON
Hzedargardi 35, Reykjavik,
sem lést 24. juli sidastlidinn & Landspitala
vid Hringbraut.

Kirsten Fridriksdéttir
Halldér Fridriksson
Erlingur Fridriksson
Hildur Fridriksdéttir

Valgerdur Sigurjonsdéttir
Bjarni Halldérsson
dmmubérn og langdmmubédrn.

Pabbi minn, sonur okkar,
brédir og modurbrodir,

BRYNJOLFUR GARDARSSON
matreidslumeistari,
Flydrugranda 4, 107 Reykjavik,

sem lést 4 liknardeild Landspitalans i
Kopavogi laugardaginn 9. agust sidastlidinn,
verdur jardsunginn fra Doémkirkjunni i
Reykjavik manudaginn 18. agust kl. 15.00.

.l.

Jon Eldar Brynjélfsson
Brynhildur Brynjolfsdéttir
Ingibjérg Gardarsdoéttir
Valdimar Gardarsson

Arnér Normann Davidsson
Gardar Normann Davidsson
Elva Bjork Normann Davidsdéttir

Gardar Valdimarsson

\ v

Okkar elskulegi sonur og brédir,
GRETAR SVEINN PORSTEINSSON

Porsteinn Egilson
Bara Porsteinsdottir

_|_ -

Sjavargrund 12b, W k
Gardabae, -
. Iést laugardaginn 2. agust. Utforin fer fram
Sigurdur Ingvarsson : M4 ; P
Kristriin Pétursdéttir If(rla 1I\ISe(s)I(()lrkJu fimmtudaginn 14. agust I

Eyglé Olafsdéttir
Brynja Porsteinsdoéttir

.l.

Elskulegur sonur okkar,
fadir, tengdafadir og afi,

SVAVAR GUDNASON

1ést fimmtudaginn 31. juli. Utforin fer
fram fra Grafarvogskirkju midvikudaginn
13. agust kl. 15.

Gudni Porsteinsson
Jualiana G. Ragnarsdéttir

Daniel Orn Svavarsson
Helga Vala Svavarsdoéttir

Magnea Karen Svavarsdéttir Saevar Orn Szamundsson
Hrafnhildur Ré6sa Gudmundsdoéttir

Eiginmadur minn,

LUBVIG BJORN ALBERTSSON
vidskiptafraedingur,
Geitlandi 2, Reykjavik,
Iést a hjartadeild Landspitalans fostudaginn
8. agust. Utforin verdur auglyst sidar.

.l.

Fyrir hond adstandenda,
Kristjana Halldérsdoéttir

.l.

Fadir okkar tengdafadir, afi og langafi,

HAUKUR SIGURJONSSON
fra Flatey a Skjalfanda,
lést & Begjarasi, Hveragerdi, laugardaginn
2. agust. Utforin hefur farid fram i kyrrpey
ad 6sk hins latna. Sérstakar pakkir til
starfsfélksins & Bagjarasi fyrir einstaka
umhyggju.

Fyrir hond adstandenda, synir hins latna.

og barnaborn.

Eiginkona min, médir, amma og langamma,

SESSELJA PORA LUBVIKSDOTTIR
Akurgerdi 19, Reykjavik,
Iést sunnudaginn 13. juli. Utférin hefur farid
fram i kyrrpey.

Hjorvar Valdimarsson
Ingibjorg Magnusdoéttir
Margrét M. Rébertsdottir
Funi og Bjarmi.

Hrannar Olafsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir mad senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.
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¥4 | KL. 20:00
Gatan min

Naest er pad Marta Maria Jonasdottir sem leidir Volu Matt
um streeti og borg.

Skemmtilegt
priojudagskvold

¥4 | KL. 20:45

White Collar

Fjorda pattarédin um
sjarmorinn og
svikahrappinn Neil Caffrey.

¥4 | KL. 21:25

Orange Is The

New Black

Dramatisk pattardd a léttum
notum um unga konu sem
lendir T fangelsi vegna
gamals glaeps.

¥4 | KL 22:25
Burn Notice

Vandadur spennupattur
um njosnarann
Michael Westen.

G | KL 19:05
Modern Family

Fimmta rédin af
pessum sprenghlaegilegu ;
0g sivinsalu gamanpattum.

3 | KL. 20:00

One Born Every Minute
Onnur syrpan af pessum
vondudu og ahugaverou
pattum sem gerast a
faedingardeild a breskum
spitala.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'3
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PONDUS

Godan
daginn,

elskan!  G63an

daginn!

néttinal

Duglegur strdkur!

Ekki lata okkur

HEY!Eger
trufla pig!

ad reyna
ad borda

Eftir Frode @verli

DHO pti e
nd meiri..

Bjarni ... All

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

“ Plaffl
\'s

Samfélagsfraedin sem\'|

)

begar ég var litil

og gat ekki sofid
varstu vanur ad

strjika d mér

h&fudid og segja
»Svona svona”,

SPAKMZLI DAGSINS

»Vid erum pad sem vid hugsum.”

Budda.
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KROSSGATA
LARETT
2. spjall, 6. eftir hadegi, 8. fley, 9. lyfti-
duft, 11. békstafur, 12. laust bit, 14.
skapanorn, 16. tveir eins, 17. blédhlaup,
18. drulla, 20. gelt, 21. malargryfja.
LODRETT
1. bein, 3. fra, 4. afturkippur, 5. augnhar,
7. merkastur, 10. skammstofun,
13. 6dagot, 15. mannvig, 16. verkur,
19. ullarfléki.
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VW Golf 1DI Trendiine
Argerd 2012, disil
Ekinn 60.000 km, beinskiptur

Asett vero:
2-790-000, -

MIKID URVAL AF
GIEDABILUM

A GODU VERDI

VW Golf Tpi Trendiine VW PoIo 1.2 Trendl. 5 gira VW PoIO 1.4 comfortiine VW PoIO 1.4 comforti. AT
Argerd 2011, disil Argerd 2012, disil Argerd 2007, bensin Ars_;eré 2012, disil 5 _

Ekinn 80.000 km, beinskiptur Ekinn 42.000 km, beinskiptur Ekinn 133.000 km, beinskiptur Ekinn 62.000 km, sjalfskiptur
Asett vers: 2.390.000,- Asett vers: 1.990.000,- Asett vers: 1.090.000,- Asett vers: 2.190.000,-

Opel Corsa Toyota Auris 1600 soL Toyota Auris sol 1acomm  Toyota AUriS Terra
Argerd 2008, bensin Argerd 2007, bensin Argerd 2008, disil Argerd 2007, bensin

Ekinn 155.000 km, sjalfskiptur Ekinn 123.000 km, beinskiptur Ekinn 95.000 km, beinskiptur Ekinn 116.000 km, beinskiptur
Asett vers: 1.390.000,- Asett vers: 2.840.000,- Asett vers: 2.150.000,- Asett vers: 1.490.000,-

Toyota Yaris 1000 Terra Toyota Yaris 1300 sol Kia Cee’d Ex sport Toyota Auris terra
Argerd 2006, bensin Argerd 2005, bensin Argerd 2011, disil Argerd 2011, bensin

Ekinn 136.000 km, beinskiptur Ekinn 150.000 km, sjalfskiptur Ekinn 55.000 km, sjalfskiptur Ekinn 39.000 km, beinskiptur
Asett verd: 850.000,- Asett vera: 890.000, - Asett verd: 2.890.000,- Asett vers: 2.590.000,-

Tilbod 1.750_000,_

Toyota Auris Terra Toyota Yaris 1000 Terra Toyota Auris Terra Toyota Auris 1400 sol MM
Argerd 2012, bensin Argerd 2012, bensin Argerd 2007, bensin Argerd 2008, disil

Ekinn 38.000 km, beinskiptur Ekinn 34.000 km, beinskiptur Ekinn 160.000 km, beinskiptur Ekinn 103.000 km, sjalfskiptur
Asett vers: 2.590.000,- Asett verd: 2.050.000,- Asett verd: 1.390.000,- Asett verd: 2.150.000,-

Laugavegi 174 | Simi 590 5040

heklanotadirbilar_is Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16 = BI MR

Kikio inna- Komdu og skodadu urvalid! E N'OTADIR



NYHERJI

BorgartUni 37 / Kaupangi Akureyri / nyherijiis/skolatolvur

Graejadu
skolann!

Allt sem namsmadurinn parf

Lenovo Yoga 2 13,3"
Vero: 154.900 kr.

Spjald- eda fartolvu?
Sameinadu kosti beggja
meo einni graju.

Lenovo G50 15,6"
Verd: 54.900 kr.

Stilhrein namstolva
a frabaeru verai.

Lenovo Yoga 10" HD+
Verd: 51.990 kr.

Skaerasta stjarnan a svadinu.
Med innbyggdum standi.

18 klst.

12.4gust 2014 PRIDJUDAGUR

Oskari Olafssyni leikstjéra { g6dum gir.

MIKLIR FAGMENN Hér er Gunnar Hansson héfundur og leikstjéri dsamt Davio

FRETTABLADID/STEFAN

” Vid aetlum ad vekja
athygli a myndinni hvar
sem vid verdum i
upptokum og par af
leidandi vekja athygli

a s6fnuninni.

David Oskar Olafsson leikstjori.

Styrkja gott malefni

Pessa dagana eru tokur a nyrri islenskri kvikmynd i fullum gangi en hin ber nafnid
Bakk. Um leid og tokur fara fram fer einnig fram sofnun til styrktar Umhyggju.

,I myndinni eru persénurnar ad
safna fyrir Umhyggju og pegar
vid fundudum med adstandendum
Umbhyggju ba dkvaddum vid ad gera
betta bara i alvérunni lika,” segir
Davio Oskar Olafsson, annar leik-
stjéra kvikmyndarinnar Bakk, en
adstandendur myndarinnar standa
fyrir s6fnun fyrir Umhyggju & meo-
an tokur fara fram.

Myndin segir fra tveimur sesku-
vinum sem dkveda ad bakka hring-
inn i kringum Island til styrktar
Umhyggju og i framhaldinu var
akve0id ao fara af stad me0 styrktar-
herferd pannig a0 um raunverulega
sofnun er ad raeda. ,,Vid atlum ad
vekja athygli 4 myndinni hvar sem
vid verdum i upptokum og bar af
leidandi vekja athygli 4 s6fnuninni.
Vio vekjum athygli 4 s6fnuninni &
Facebook-sidunni okkar og b4 erum
vid lika ad 14ta bua til nfuhundrud-
numer fyrir okkur,“ Gtskyrir Davio
Oskar. P4 er styrktarreikningurinn
einnig 4 vefsidu Umhyggju.

Spurdur ut 1 af hverju Umhyggja
vard fyrir valinu segir David Oskar
4steeduna vera pé ad félagio sé rekio

FLOTTUR HOPUR Hér sjaum vid hluta leikarahdpsins i myndinni en hépurinn var i

tokum i hljédveri FM 957 i gaer og atti par géda stund.

me0d styrkjum og innan pess séu um
20 félog sem tengjast langveikum
bornum og malefnio afar verougt.
Tokur & kvikmyndinni Bakki hof-
ust { sidustu viku og eru i fullum
gangi. [ geer var hépurinn staddur {
hljédveri FM 957 bar sem verid var
a0 taka upp atrioi. ,,I pessu atridi
eru adalpersénur myndarinnar ad
plogga sofnunina sem fer fram i
myndinni & FM 957, beetir David

FRETTABLADID/STEFAN

Oskar vid. Tékur halda dfram 1t um
allt land { kjolfarid en 4 medal toku-
stada eru Hellissandur, Saudarkrok-
ur, Akureyri, Husavik, Egilsstadir,
Hofn { Hornafirdi og Vik { Myrdal.
Gert er rad fyrir ad klara upptokur
um 10. september. ,,Tokurnar ganga
rosalega vel og petta er i raun enn
skemmtilegra verkefni en vid héld-
um fyrir,“ segir David Oskar léttur
ilund. gunnarleo@frettabladid.is

Hver sveppur hefur sinn keim

Listakokkurinn Gisli Matthias Audunsson 4 Slippnum i Vestmannaeyjum lysir
fyrir lesendum hvernig best er ad matreida hverja sveppategund fyrir sig.

Eftir itarlega umfjollun Frétta-
bladsins um sveppatinslu i sidasta
helgarbladi fengum vio Gisla
Matthias Audunsson til ad fraeda
lesendur bladsins um matseld &
hverri sveppategund fyrir sig.

N { 4glistménudi er timinn par
sem sveppir eru upp 4 sitt besta
og bvi ekKki dr vegi ad kynna sér
hvers konar sveppi ma tina og
halda ut i skég med korfu.

Gisli er ungur listakokkur sem
starfar 4 Slippnum i Vestmanna-
eyjum og er jafnframt einn eig-
enda.

FURUSVEPPI er einfalt ad finna
i nattirunni og tina. Mér finnst
mjog gott ad purrka pbé og jafnvel
gera Ur peim gott sveppakrydd
med pvi ad baeta vid sma af géou
sjavarsalti (t.d. fra Saltverki) og
setja { matvinnsluvél.

LERKISVEPPIR eru mjog bragd-
miklir og henta einstaklega vel {
supur eda jafnvel géda byggrétti.
Frabeert er ad nota géda islenska
osta med ef gert er til demis
byggotto.

KANTARELLUR eru frabeerir
sveppir. Rosalega gé6dir 1étteldad-

ir 4 mjog heitri ponnu meod oliu og
sma af islensku smjori — svo bara
kryddad med salti. Hentar rosa-
lega vel me0 baedi fisk og kjoti.

KONGSSVEPPI er ekki 1étt ad
finna en veisla skal haldin ef pad
tekst. Algjort hnossgeeti grillad-
ir { heilu og skornir i sneidar og
lagdir i géda 6lifuoliu med alveg
fullt af ferskum kryddjurtum og
kryddad meo salti og pipar.  -nej

|
GIiSLI MATTHIAS AUDUNSSON

KONGSSVEPPUR
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SAMVINNA Hljémsveitin Duran Duran er hér 4samt Nile Rodgers og Mark Ronson i hljédveri i London.

MYND/EINKASAFN

Stjornur i samstarf a nyjan leik

Nile Rodgers og Mark Ronson adstoda Duran Duran 4 ventanlegri plétu sveitarinnar.

Hljémsveitin Duran Duran birti
mynd af sér 4samt Nile Rodgers og
Mark Ronson & vefsidu sinni fyrir
skommu og tilkynnti ad sveitin
veeri ad vinna ad sinni fjértandu
hljédversplotu med hjalp Rodgers
og Ronsons.

Rodgers dr hljomsveitinni Chic
ber 4byrgd 4 moérgum af vinseel-
ustu légum seinni 4ra og hefur
unnid med ténlistarmoénnum & bord
vid David Bowie, Madonnu og Daft
Punk svo nokkrir séu nefndir. Ron-
son er einnig vel pekktur innan
ténlistargeirans og hefur unnio

med folki a bord vio Adele, Robbie
Williams og Amy Winehouse.

Myndin er tekin 1 stidiéi sveit-
arinnar i London, bar sem upptok-
ur fara fram en Rodgers og Ron-
son eru adstodarupptékumenn a
plétunni og gera ma rao fyrir ad
Rodgers leiki einnig inn 4 hana.
Gert er rad fyrir ad nyja platan
liti dagsins 1j6s 4 neesta ari.

betta er p6 ekki 1 fyrsta sinn
sem Rodgers adstodar Duran
Duran, pvi hann adstodadi sveitina
arid 1986 og var upptokumadur &
plotunni Notorious. P4 kom hann

einnig ad gerd plétunnar Astro-
naut sem upptokustjori. Hann &
mikinn patt { tveimur af pekktustu
l6gum sveitarinnar, The Reflex og
Wild Boys.

Ronson var hins vegar adstod-
arupptokumadur & sidustu plotu
hljémsveitarinnar, All You Need
Is Now, sem kom 1t arid 2010.

Fyrr & 4rinu tilkynnti Duran
Duran ad fyrrverandi gitarleik-
ari Red Hot Chili Peppers, John
Frusciante, veeri sveitinni einnig
til adstodar & nyju plotunni.

-glp

Adalfundur Klakka ehf.

20.3agust 2014

Adalfundur Klakka ehf. verdur haldinn midvikudaginn 20. agust 2014
ad Armula 1, 3. had, 108 Reykjavik, og hefst fundurinn kl. 16:00.

Dagskra:

1. Skyrsla stjornar um starfsemi félagsins arié 2013.

2. Arsreikningur félagsins fyrir 4rid 2013 dsamt skyrslu endurskodenda
lagdur fram til stadfestingar. Akvérdun um greidslu ards og
jofnun taps fyrir sidastlidid reikningsar.

. Kosning stjérnar.

. Kosning endurskodunarfélags.

. Akvérdun um poknun til stjornarmanna.

. Tillaga stjérnar um ad sampykkja starfskjarastefnu Klakka ehf.
. Onnur mal.

NO v A~ w

Tillogur fra hluthdfum sem bera a upp 4 adalfundi skulu vera komnar {
hendur stjérnarinnar eigi sidar en sjo dogum fyrir adalfund.

Frambod til stjérnar félagsins skal berast skriflega til stjérnar eigi sidar
en fimm dégum fyrir adalfund.

Fundargdgn verda afhent & adalfundardegi fra kl.15:30 & fundarstad.

Reykjavik, 12. 4gust 2014. Klakki ehf.
Stjorn Klakka ehf. Armali1
108 Reykjavik
Simi 550 8600

www.klakki.is

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is
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The Power to Surprise
I
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Kia Sportage EX 2,0
Arg. 2013, ekinn 35 pus. km,
disil, 136 ho., sjalfskiptur, fjér-
hjéladrifinn, drattarbeisli, pver-
borgar, filmur, gluggavindhlifar,
haddhlif, eydsla 6,9 1/100 km.*

efiiraf | Kia cee’d EX 1,6

Arg. 2013, ekinn 27 pus. km,
disil, 128 ho., sjalfskiptur,
eydsla 4,5 1/100 km.*

»Verd: 4.090.000 kr.

Greidsla @8 manudi

39.900 kr.**

M.v. 50% innborgun og 60 man. 6verdtryggt
1an & 9,4% voxtum.
Arleg hlutfallstala kostnadar 12,20%.

»Greidsla @8 manudi

48.500 kr.**

** M.v. 54% innborgun og 72 man. 6verdtryggt
lan & 9,4% voxtum.
Arleg hlutfallstala kostnadar 11,19%.

eftir af
abyrgo

Kia cee’d LX 1,4

Arg. 2010, ekinn 106 pus. km,
bensin, 90 ho., beinskiptur 5 gira,
eydsla 5,8 1/100 km. *

» Verd: 1.680.000 kr.

Kia cee’d EX 1,6
Arg. 2013, ekinn 10 pus. km,
disil, 128 ho., sjalfskiptur,
eydsla 5,5 1/100 km. *

» Verd: 3.970.000 kr.

*Uppgefnar eydslutélur framleidanda m.v. blandadan akstur.

Kia Sorento EX Luxury 2,2
Arg. 2012, ekinn 71 pus. km, disil,
198 ho., sjalfskiptur, fjérhjoladrifinn,
eydsla 6,7 1/100 km. *

» Verd: 5.990.000 kr.

Kia Sportage EX 2,0
Arg. 2012, ekinn 81 pus. km, bensin,
164 ho., sjalfskiptur, fjérhjoladrifinn,
eydsla 8,2 1/100 km. *

» Verd: 4.290.000 kr.

Opid virka daga kl. 10-18

@ NOTADIR BiLAR Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik - Simi 590 2160 - www.notadir.is
og laugardaga kl. 12-16

ASKIJA
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e Lok, lok og laes i juli
LUCY_

- BAKPANKAR ad var ekki laust vid ad ég bolvadi i veri0 med sumarstarfsmenn eins og adrar
POWERSYNING . Alfranar hlj6di er ég steig ut fyrir allar aldir { stofnanir 4 landinu? Leyft barnafjolskyld-
16 KO i 4lsdé geermorgun. Fyrsti vinnudagur eftir fri var  um ad rdda hveneer peer fara i sumarfri?
Fe Palsdéttur
PRIDJUDAGUR E TILBODSDAGUR fram undan og jafnframt einn besti dagur Er pad of dyrt? bad er lika 6sanngjarnt &
ro— — sumarsins; 19 stiga hiti og heidskirt sagdi vinnustédum ad peir starfsmenn sem eiga
L'J[‘:{UGARASB'O . ;y;";"s""'"‘" o i spain. Pad er eilitid annad en rigningin, born eigi alltaf jilimanudinn visan { fri.
NIKULAS LITU 250 ®) GORUGGUR Daniel polir ekki ad horfa suldin og 6 stiga medalhitinn sem flestir Eg er nokkud viss um ad leikskélakenn-
ore L 4 sjalfan sig 4 hvita tjaldinu. dagarnir { juli budu upp 4. Med tvo born & arar veeru lika til 1 ad fa a0 stjérna pvi
HERCULES 8,10:10 O ° leikskoéla- og dagmommualdri er ekki haegt hvada manudur sé best til pess fallinn ad
ADJTEN IR DR EKANISINH 2D L seglst ve ra ad segja ao friid hafi verio leikur einn, ad fara i fri yfir sumartimann, ad jilimanuoi
22 JUMP STREET 5 & minnsta kosti ekki utandyra petta 4rid. 616studum.
THE PURGE: ANARCHY 10:10 (16]

\
cs™
- ’-'1— {- |
AX KR K kKKK kK Kk
HITFIX: WASHINGTON POST NEW YORK DAILY H_E!S ]
ARDIANS SGALAY

“BESTA MYND MARVEL TIL PESSA“

WOUEPLOLCON .

ST FAST WD

FOR BEINT A 1{JIIININERIEY
sumiéi ALFABAKKA
GJAMJW‘ISDFT}EGN.AXYN.3D:3-5;30-3-10:4020:330-10:40()

GUARDIANS OF THE GALAXY VIP 2D k.. 3 - 5:30 - 8 - 10:40 m

Luey K.6-8-10:10 (16
HERCULES KL 3:40-5:50 - 8- 10:40 O
CHEF K. 5:40-8-10:10 B
TAMMY w8 (12)
TARZAN 6TH2D K. 3:40-5:50 ®
MALEFICENT2D w340 [0}

saymidi EGILSHOLL
GUARDIANS OFHEGALAXY K.3D:5:20 - 8 - 10:40 2D:7-9:30

a
O

JERSEYBOYS  1¢.5:15-8-10:20 Q
| HERCULES  .5:20-8-1045 @) 1
GUARDIANS GFFEGALAYY. 305 -7:30 - 10 20:5:30 - 8- 10:30 ()
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JERSEYBOYS k.5:15-8-10:45

c
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r smidi KRINGLUNNI

SAMBIGF KEFLAVIK
GUARDIANS OF THE GALAXY 3Dk 5:30-8-10:40 ()
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Iélegur leikari

Daniel Radcliffe, sem var ordinn
heimsfraegur fyrir tolf ara aldur
fyrir leik sinn sem Harry Potter,
vidurkennir nd ad hann sé { raun
ekki géour leikari.

»Pad er erfitt ad horfa 4 myndir
eins og Harry Potter og blend-
ingsprinsinn bvi ad ég er bara
ekkert g6dur 1 henni. Eg boli pad
ekki,”“ sagdi hann 1 samtali vi0
Mail Online.

Daniel fékk vel greitt fyrir ad
taka a0 sér hlutverk galdradrengs-
ins og eru eignir hans metnar a
teepa brettdn milljarda. -nej

SKREFIN voru lika extra pung eftir svona
langt fri. Heilar fjérar vikur voru teknar {
einum rykk sem gerdi pad orlitid erfidara
en ella ad koma sér i girinn bennan fyrsta
manudag eftir fri. En pad var ekki ég sem
akvad a0 taka svona langt fri i einu eda
a0 juli yrdi sumarleyfismanudur fjol-
skyldunnar. bad var ég skikkuo til ad
gera, eins og flestar fjolskyldur med
born & svipudu reki. Allir leikskdlar
landsins og dagmommur fara nefnilega
ifriogloka 4 sama tima 4 arinu - fyr-
irkomulag sem ég leyfi mér ad setja
spurningamerki vid.

AF hverju geta leikskdlar ekki

I Noregi, sem vid getum aldeilis tekid til
fyrirmyndar pegar kemur ad fjolskyldu-
stefnu, er mjog hentugt fyrirkomulag a
sumarleyfi i leikskélum. Allar fjolskyld-

ur verda ad taka prjar vikur i einu { fri en
haegt er ad rada hvort pad er { jini, juli eda
agust. b4 er ein vika eftir sem parf ad taka,
svo allt 1 allt eru petta fjérar vikur 4 ari, en
fjolskyldum er frjalst ad taka pessa sidustu
viku hveneer &rsins sem er. J4, frelsid sko.

MIN 6sk er ad pessi heili frimanudur verdi
endurskodadur { leiksk6lum landsins. Pang-
ao til set ég sélgleraugun 4 hausinn og leet
mig dreyma fyrir framan tolvuskjainn um
vetrarfri 4 fjarleegum sléoum.

Einstaklega vel heppnad
leiklistarfjor fyrir vestan

Pad er 6haett ad segja ad Sudureyri vid Sugandafjord hafi idad af lifi sidustu daga par sem einleikjahatidin
Act Alone fér fram en henni lauk um helgina. Fjolmargir 16g0u leid sina vestur & firdi par sem

bekkt flk & bord vid Egil Olafsson, Arnar Jénsson, dansarann Sdgu Sig, leikskaldid Tyrfing Tyrfingsson

og Villa visindamann sa til pess ad ungir sem aldnir skemmtu sér hid besta a Vestfjoroum.

JERSEYBOYS 1.10:10 (12]

Lucy K8

AD TEMJA DREKANNS INN 2 T 2D 0. 5:50 (1)
r savmidii AKUREYRI

GUARDIANS OF THE GALAXY3D k. 5:30-8-10:30 ()

JERSEYBOYS w8 (2]

HERCULES K. 1045 Q

TAMMY K. 5:50 @)

PRIDJUDAGS TILBOP | DAG - — . — - .
| N G SLO i GEGN Arnar Jénsson sl6 i gegn i einleiknum Sveinsstykki eftir Porvald Porsteinsson, i leik-

i I
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Lucy KL 310-540-8-1010
LUCY LUXUS KL 1040
GUARDIAN... GALAXY 3D KL310-5-8-1040
GUARDIAN...GALAXY 3DLUXUS ~ KL5-8

SEXTAPE KL 8-1010
DAWN.... PLANET OF THE APES 3D KL .8-1045
ADTEMIADREKANN 2iSLTAL2D KL 330-545
VONARSTRATI KL520

00000000

HAsKHOLAJINBIG
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SEXTAPE
DAWN... PLANET OF THE APES 3D
22 JUMP STREET

VONARSTRAETI ENSKUR TEXTI
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GAMANMAL Eirikur Orn Norddahl |
verkum og annarra.

as med tilprifum upp ur sinum

GRANDE Hjortur J6hann Jénsson Iék i verkinu
Grande eftir Tyrfing Tyrfingsson.

stjorn eiginkonu sinnar, Pérhildar Porleifsdoéttur.

MYNDIR/AGUST ATLASON

GJ-(':'DRNINGUR Gjorningalistakonan Anna
Richardsdéttir syndi verkid Prifagjorning.
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MONTY PYTHON LIVE (mostly) 7 - 12 AGUST: 20.00
SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 -

Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti a-f Europa Cinemas

LOKAATRIPI Hatidinni lauk & sunnudag-

inn med ténleikum Bjarna Ara.
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ENSKA
URVALS-
DEILDIN
HEFST
EFTIR

4 DAGA

Q visir.is
Finna mda
meira um
Ensku drvals-
deildina 4 Visi

Stjornuleikmadurinn

ROMELU LUKAKU Skoradi 15
mork i 31 deildarleik pegar hann
1ék sem lansmadur med Everton
. A sidustu leiktid. [ kjoIfarid
keypti Everton framherjann
a 28 milljénir punda fra
Chelsea, en petta er lang-
haesta upphaed sem félagio
hefur greitt fyrir leikmann.
Lukaku, sem Iék med Belgiu
4 HM, er stér og sterkur, en
byr pratt fyrir pad yfir miklum
hrada og g6dri taeekni. Hann parf
ad eiga gott timabil eigi draumur
Everton um Meistaradeildarsaeti

Tvo lid sem dreymir um Meistaradeildarsaeti

Fréttabladiod hefur ad undanfornu birt spa sina fyrir

ensku drvalsdeildina i fétbolta og nd er komid ad

lidum sem lata sig dreyma um Meistaradeildarsaeti.
Pad er nyr madur i brdnni hja Tottenham; Mauricio
Pochettino, sem nadi g6dum arangri med South-
ampton i fyrra. Hans verkefni verdur ad koma Spurs i
Meistaradeildina, en til ad pad takist purfa leikmenn-
irnir sem Andre Villas-Boas keypti, Soldado, Lamela og
Paulinho ad spila mun betur en i fyrra. Everton endadi
i 5. seeti i fyrra og poétti spila betri fétbolta undir stjérn
Roberto Martinez en pad gerdi hja David Moyes. Lidid
tryggdi sér pjonustu Gareths Barry og Lukaku, auk pess
sem Seamus Coleman og Ross Barkley framlengdu
saminga sina viod félagid. Pad er gbd dara yfir Everton
sem hefur alla burdi til ad komast i Meistaradeildina.

NYJU ANDLITIN
SPA FRETTABLADSINS BEN DAVIES
For fra
Englandsmeistari 77 Swansea
2.7 3.7 | =» Gekk
4.7 5. A morgun til lids vid
6. Everton 7. Tottenham | Tottenham . ¥
8. Stoke 9. Swansea MUHAMED BESIC
10. Newcastle 11.Southampton For fra Ferencvaros
12. Aston Villa 13. C.Palace =» Gekk til lids vio
14. Sunderland 15. West Ham Everton
16. Hul 7. QPR | GARETH BARRY
Pessi i3 falla , For fra Manchester City
18. WBA 19. Leicester =>» Gekk til lids vid
20. Burnley Everton

= KR-véllur

| | | Ahorf: 1633
‘ 2-0 : K N Valdimar
Fr s | Palsson (7)

Morkin: 1-0 Almarr Ormarsson (58.), 2-0 Almarr
Ormarson (62.).

KR (4-3-3): Stefan Logi Magnusson 5 (45., Sindri
Snaer Jensson 5) - Haukur Heidar Hauksson 6,
Grétar Sigfinnur Sigurdsson 7, Gunnar P6r Gunn-
arsson 6, Gudmundur Reynir Gunnarsson 5 - Egill
Jénsson 5 (73.,J6nas Gudni Saevarsson -), Baldur
Sigurdsson 6, *Almarr Ormarsson 8 - Atli Sigur-
jénsson 7, Oskar Orn Hauksson 7, Emil Atlason 5
(67., Gonzalo Balbi 5).

KEFLAVIK (4-3-3): Arni Freyr Asgeirsson 4 -
Endre Ove Brenne 5 (17., Endre Ove Brenne 5),
Aron Runarsson Heiddal 5, Einar Orri Einarsson
4, Magnus Périr Matthiasson 6 - Sindri Snaer
Magndusson 6, J6hann Birnir Gudmundsson 5
(83., Ray Anthony Jénsson -) 5, Magnus Sverrir
Porsteinsson 5 - Elias Mar Omarsson 6, Hordur
Sveinsson 4 (67., Sigurbergur Elisson 5), Theodér
Gudni Halldérsson 5.

Skot (a4 mark): 13-4 (8-2) Horn: 5-6
Varin skot: Stefan Logi 1, Sindri 1 - Arni Freyr 4

EEL

Laugardalsvo.
Ahorf: Ouppg.
N Porvaldur
Arnason (5)

Mark: 1-0 Ingiberg Olafur Jénsson (63.).

FRAM (4-3-3): Denis Cardaclija 6 - Halldér
Arnarsson 6, Ingiberg Olafur Jénsson 7, Einar
Bjarni Omarsson 6, Dadi Gudmundsson 5 - Orri
Gunnarsson 6, *J6hannes Karl Gudjénsson 7,
Haukur Baldvinsson 4 - Viktor Bjarki Arnarsson 6
(81., Arnpdr Ari Atlason -), Aron Bjarnason 5(94.,
Aron Pordur Albertsson -), Gudmundur Steinn
Hafsteinsson 6 (76., Alexander Mar Porldksson -).

VALUR (4-3-3): Fjalar Porgeirsson 3, Billy Brents-
son 4, Magnus Mar Ludviksson 5, Mads Nielsen
5, Bjarni Olafur Eiriksson 5 - lain Williamsson

5, Tonny Mawejje 5, Kristinn Freyr Sigurdsson

4 (60., Haukur Pall Sigurdsson 4) - Kristinn Ingi
Halldérsson 4 (76., Kolbeinn Karason -), Sigurdur
Egill Larusson 5 (85., Haukur Asberg Hilmarsson
-), Patrick Pedersen 5.

Skot (a mark): 14-12 (8-2)
Varin skot: Denis 2 - Fjalar 6

Horn: 5-6

FRAM vann sinn fyrsta deildarleik & Laugardals-
vellinum sidan 11. 4gust 2013 eda fyrir nakveem-
lega einu ari sidan.

DENIS CARDAKLUA hefur haldid markid sinu
hreinu i fyrstu tveimur leikjum sinum i Pepsi-
deild karla.

visir.is
Meira um leiki
gaerkvoldsins

Tveir fyrir einn, takk

Haukur Helgi Palsson og Martin Hermannsson sau til pess ad [sland saknadi
ekki Jons Arndrs Stefanssonar i sigrinum mikilvaega a Bretlandi i fyrrakvold.

KORFUBOLTI Enginn J6n Arnér Stef-
ansson - ekkert mal fyrir islenska
korfuboltalandslioid. Islenska
karlalandslidid vann i fyrrakvold
einn sinn steersta sigur fra upphafi
begar 1i0i0 meetti Bretlandi og kom
sér i fin méal { barattunni um laust
seeti 4 Evropumétinu & naesta ari.
Tveir ungir leikmenn stigu fram
a stora svioio i fjarveru besta leik-
manns lidsins og syndu mognud til-
prif.

I sto0unni 36-43 fyrir Breta var
utlitid ekki bjart og morgunljést ad
eitthvad vard ad gerast hja islenska
lidinu. Bretar voru bunir ad skora
9 af fyrstu 11 stigum seinni h4lf-
leiksins og komnir meod sjo stiga
forystu. Petta var timapunktur {
mikilveegum leik bar sem ungir
drengir gétu ordid ad ménnum og
Island atti tvo slika.

Kom éttalaus inn i leikinn
Islenska 1idid vann sidustu sext-
an og halfa mintutu leiksins med
20 stiga mun og hinn 22 dra gamli
Haukur Helgi Palsson og hinn 19
ara gamli Martin Hermannsson
foru fyrir frabserum lokaspretti.

,Vi0 fengum , auka-bust“ fra
Martin bvi hann kom svo 6ttalaust
inn i leikinn { seinni halfleiknum
sagdi Hlynur Beeringsson, fyrirlidi
islenska lidsins. Saman voru beir
Martin og Haukur Helgi med 32
stig & pessum kafla eda fimm fleiri
stig en allt breska 1i0id til samans.
Deir hittu dr 13 af 15 skotum sinum
og topudu ekki bolta.

»Eigum vid ekki ad segja ad pbad
hafi verid tveir fyrir einn tilbod,“
sagdi Martin Hermannsson kim-
inn eftir leik. ,Martin st6d sig mjog
vel 1 kvold og ég er bara enn ad atta
mig & pvi hversu gédur hann er,“
sag0i Haukur. Hann var me0 haesta
framlag allra { Evrépukeppninni
bennan dag og Island vann beer
mindtur sem hann spiladi med 23
stigum. Pad var vitad ad pad myndi
enginn einn feta i fétspor Jons en

Ungu strakarnir téku yfir i lok leiksins

Tveir af yngstu leikmonnum islenska korfuboltalandslidsins foéru lidinu
a fyrir frabaerum lokaspretti 4 méti Bretum par sem islenska 1idid vann
sidustu 16 minuturnar 47-27 og tryggoi sér sigur.

STIGAHASTIR SIDUSTU SEXTAN OG HALFA MiNUTU LEIKSINS

MARTIN HERMANNSSON
Hitti ur 8 af 9 sidustu skotum sinum.

-
HAUKUR HELGI PALSSON
Hitti ur 5 af 6 sidustu skotum sinum.

=>» Allt breska 1idid skoradi 27 stig a sama tima

me0 svona tvieyki i svona ham eru
lidinu margir vegir feerir.

Litill Jén Arnér niimer niu
Haukur Helgi hefur verio i stéru
hlutverki med islenska landslidinu
sidustu tvo &r en Martin kiknadi
vio ad kleedast treyju Jons Arnérs.
,Pjalfarnir sogou ad ég pyrfti ad
stiga upp fyrst Jon var ekki med.
Mér fannst vid gera pad dgeetlega
vid badir tveir,” sagdi Haukur, sem
byrjadi leikinn rosalega vel. Martin
byrjadi & bekknum og var rélegur
framan af en syndi svo moégnuo til-
prif a lokakaflanum. , Pad var smé
fioringur til ad byrja med en begar

leid 4 leikinn komst ég betur inn {
petta, leid betur og 1ét leikinn koma
til min,“ sagdi Martin.

Islenska 1idi0 er einu stéru skrefi
neer urslitakeppni EM eftir sigur-
inn en fram undan eru erfidir uti-
leikir vid Bosniu og Bretland.

Margir yrdu hissa

,Pad er gaman ad eiga moguleika
a pvi ad komast 4 Eurobasket. bad
verour saga til naesta baejar og
margir yrou érugglega hissa a ad
sja okkur par,“ sagdi Hlynur Beer-
ingsson en beetti svo vid: ,,bad er
samt langt 1 fra ad vid séum komn-
ir pangad.” ooj@frettabladid.is

Fj6Inisvollur
1 _1 Ahorf: 968
a4 N Péroddur
=l Hjaltalin (5)
Mérkin: 0-1 Arni Vilhjéimsson (52.), 1-1 Mark
Charles Magee (76.).

FJOLNIR (4-3-3): P6rdur Ingason 7 - Gunnar
Valur Gunnarsson 5 (78., Atli Mdr Porbergsson

6, Bergsveinn Olafsson 6, Matthew Ratajczak

6 - Gunnar Mdr Gudmundsson 5, lllugi P6r Gunn-
arsson 6, Gudmundur Karl Gudmundsson 4 (61.
Mark Charles Magee 6) - Ragnar Ledsson 6, Aron
Sigurdarson 6, Périr Gudjénsson 6 (89., Vidar Ari
Joénsson -).

BREIPABLIK (4-3-3): Gunnleifur Gunnleifsson 6
- Damir Muminovic 5, Elfar Freyr Helgason 6 (68.
Olgeir Sigurgeirsson 5), *Finnur Orri Margeirs-
son 7, Arnér Sveinn Adalsteinsson 6 - Baldvin
Sturluson 5, Stefan Gislason 5 (89. Elvar Pall
Sigurdsson -), Gudjon Pétur Lydsson 5 - Hoskuldur
Gunnlaugsson 6, Arni Vilhjalmsson 6 (75. Ellert
Hreinsson -), Elfar Arni Adalsteinsson 6.

Skot (& mark): 13-7 (5-4) Horn: 5-5
Varin skot: Pérdur 3 - Gunnleifur 4
i — Stjornuvéllur
{ 2_1 i Ahorf: 1020
. R Vilhjalmur
: Alvar (4)

Maorkin: 1-0 Arnar Mar Bjorgvinsson (37.), 1-1
Shawn Nicklaw (47.), 2-1 Pablo Punyed (93.).
STJARNAN (4-3-3): Ingvar Jénsson 6 - J6hann
Laxdal 6, Martin Rauschenberg 6, Daniel Laxdal
6, Hordur Arnason 6 - Porri Geir Rdnarsson 6,

Atli J6hannsson 5, *Pablo Punyed 7 - Arnar Mar
Bjorgvinsson 5, Olafur Karl Finsen 4 (60., Gardar
Jéhannsson 5), Rolf Toft 4 (60., Veigar Pall Gunn-
arsson 6). x.

POR AK. (4-3-3): Sandor Matus 6 - Sveinn Elfas
Jénsson 4, Orri Freyr Hjaltalin 4, Atli Jens Alberts-
son 5, Ingi Freyr Hilmarsson 4 - Shawn Nicklaw 6,
Hlynur Atli Magndsson 3, Armann Pétur Avarsson
6 - Jénas Bjorgvin Sigurbergsson 4 (67., Pérdur
Birgisson 5), Sigurdur Mariné Kristjansson 3

(84., Kristinn Pér Bjornsson -), J6hann Helgi
Hannesson 5.

Skot (a mark): 13-12 (7-6)
Varin skot: Ingvar 5 - Sandor 4

Horn: 4-3

PEPSI-DEILDIN 2014

FH 14 9 5 0 259 32
Stjarnan 14 9 5 0 26-15 32
KR 14 8 2 4 2215 26
VikingurR. 14 8 2 4 19-15 26
Valur 15 6 3 6 23-24 21
Keflavik 15 4 6 5 22-22 18
Fjolnir 15 3 6 6 2527 15
Breidablik 15 2 9 4 21-25 15
Fylkir 15 4 3 8 20-28 15
Fram 15 4 3 8 18-27 15
BV 15 3 5 7 20-25 14
Por 15 2 310 2029 9

MacBook Air

11" vers frd 159.990. -

13" verd frd 179.990.=

unni
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OSTOPVANDI Rory Mcllroy sigradi & PGA-meistaramétinu um helgina.  myND/GeTTY

Otrilegt gengi Rorys
Mcliroy heldur afram

Mcllroy hefur verid éstédvandi undanfarnar vikur

GOLF Ef einhverjar efasemdir
voru uppi um hvort Rory Mcllroy
vaeri medal bestu kylfinga heims
i dag bé gerdi nordur-irski kylf-
ingurinn endanlega Ut um allar
slikar hugmyndir um helgina
begar hann sigradi & PGA-meist-
aramétinu. Hefur hann unnio prja
mot a4 undanfornum 22 dégum
eftir ad hafa sigrad 4 Opna breska
meistaramétinu fyrr i sumar.
Varod hann fyrsti kylfingurinn i
sex ar til pess ad vinna tvo stor-
mot 1 rod, allt fra pvi ad irski
kylfingurinn Padraig Harring-
ton vann PGA-meistaramoétio og
Opna breska arid 2008.

Rory hefur tekid gridarlegum
framforum i andlegum hlidum
golfsins undanfarnar vikur en
honum hafdi gengio illa ad fylgja
eftir g6dum golfhringjum 4 4rinu.
Fyrir adeins einum méanudi, viku
aour en hann vann a Opna breska,
vard fjortdn hogga sveifla a leik
Rorys 4 milli fimmtudags og
fostudags &4 Opna skoska meist-
aramoétinu.

Lokadagur métsins var gridar-
lega spennandi en prir kylfing-
ar, Phil Mickelson, Rickie Fowler
og Henrik Stenson, bordust vid
Rory um toppsatid 4 métinu allt
til loka. Rory virtist eetla ad helt-
ast dr lestinni pegar hann hafdi
leikid fyrstu sex holur dagsins a

tveimur yfir pari 4 medan keppi-
nautar hans naodu ad safna fuglum.
Meod gleesilegu inndhoggi & tiundu
neeldi hann hins vegar { mikilveeg-
an Orn og var byrinn skyndilega
med honum. Smatt og smatt nadi
hann ad saxa 4 métherja sina og &
endanum na forskotinu pegar tvaer
holur voru eftir sem hann hélt pad
sem eftir 1lifdi mots.

Nyr konungur golfsins

Eftir ad Tiger Woods hafdi 611 togl
og hagldir i golfheiminum { rdm-
lega tiu ar virdist Rory Mcllroy
vera a0 taka seeti hans sem kon-
ungur golfheimsins.

Allt annad hefur verid ad sja
til Tigers undanfarin 4r og eru
komin sex ar fra pvi ad hann sigr-
aoli sidast 4 einu af stérmoétunum
fjérum. Tiger komst ekki { gegn-
um nidurskurdinn 4 métinu um
helgina og nadi hann sér aldrei a
strik. Kvartadi Tiger undan bak-
meidslum eftir ad hann kom { hads
a sex hoggum yfir pari eftir tvo
keppnisdaga.

A sama tima og freegdarstjarna
Tigers hefur dvinad hefur Rory
stigid fram { svidslj6sid og unnid
fjogur stérmat. Ma buast vid pvi ad
fleiri sigrar komi hja nordur-irska
kylfingnum 4 neestu &rum en Rory
er adeins 25 4ra ad aldri.

- kpt

Asdis er & attunda
stormotinu i roo

Asdis og Hafdis Sigurdardéttir keppa & EM i dag.

FRJIALSAR Asdis Hjalmsdéttir
keppir fyrst islensku keppendanna
a Evropum6tinu i frjalsum iprott-
um i Ziirich i dag pegar hiin kastar
i undankeppni i spjétkasti klukkan
10.16 a0 islenskum tima.

Asdis er a0 keppa & sinu attunda
stéormoti 1 r6d en hin hefur ekki
misst Gr stérmét (HM, EM eda
Olympiuleika) sidan hin var ekki
med & HM { Osaka { Japan 4rid
2007. Besta szeti nddi hin 4 EM {
Barcelona fyrir fjérum arum, en
ba var hidn { 10. seeti. Htin varo {
11. seeti 4 OL { London eftir ad hafa
sett Islandsmet i undankeppninni.

Alls eru 22 keppendur skradir til
leiks og er Asdis skrad med télfta
besta drangurinn a arinu en hin er
i prettdnda seeti pegar besti pers-
o6nulegi drangur spjétkastaranna er
borinn saman.

Hafdis Sigurdardéttir keppir
einnig i dag 1 undankeppni { lang-
stokki kvenna, en hennar ridill
byrjar klukkan 18.07 ad islensk-
um tima. P4 eru 28 konur skradar
til leiks i langstokkio og er Hafdis
skrad med 25. besta drangurinn 4
arinu sem jafnframt er Islandsmet.
_ Til bess ad komast i trslitin parf
Asdis ad kasta spjotinu 57,50 metra
og Hafdis ad stokkva 6,65 metra {
langstokkinu. Peer komast lika i
arslitin verdi paer medal beirra tél
bestu { undankeppninni. - 66j

NIUNDA STORMOTIP Asdis Hjalms-
déttir hefur gridarlega mikla reynslu af
pvi ad keppa a stormétum. MYND/AFP

ASDIiS HIALMSDOTTIR A
STORMOTUM A FERLINUM:

HM i Moskvu 2013 21. saeti (57,65 m)
OL i London 2012 11. saeti (59,08 m)

—setti islandsmet i undankeppninni (62,77 m)
EM i Helsinki 2012 13. saeti (55,29 m)
HM i Daegu 2011 13. sati (59,15 m)
EM i Barcelona 2010 10. saeti (54,32 m)
HM i Berlin 2009 24. s=ti (55,86 m)
OL i Peking 2008 50. saeti (48,59 m)
EM i Gautaborg 2006 25.sti (51,33 m)

Ad lifa 1 jafnveegi

Holl feeda hjdlpar okkur ad skapa
stédugleika 7 likamanum og lifinu.

Ab vérurnar studla ad lifandi jafnveegi.

LIF2
g

I E i
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-

HVITA HUSID / SIA 14-0766
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St60 2 kl. 20.00
Gatan min

Skemmtilegur pattur
par sem Valgerdur
Matthiasdéttir fer |
i gonguferd med JII
pekktum Islendingum

um uppdahaldsgoturn-

ar peirra. Ahugaverd- |
ar sogur, frédleikur og
skemmtilegt folk.

i KVOLD

; r
Real Madrid - Sevilla

STOD 2 SPORT KL. 18.30 Bein Utsend-
ing fra leik Real Madrid og Sevilla um
titilinn Meistarar meistaranna i Evrépu.
Real Madrid sigradi i Meistaradeild
Evrépu og Sevilla i Evrépudeildinni & sl.

Pretty Little Liars

STOD 3 KL. 21.15 Fj6rda rodin af
pessum dramatisku pattum um fjérar
vinkonur sem purfa ad snta bokum
saman til ad geta vardveitt skelfilegt
leyndarmal.

KEFLAYIK

13. -

keppnistimabili.

Hir. 4 mdak
EM i frjalsum ipréttum
SJONVARPID KL.18.10 Bein ttsend-
ing fra undandrslitum i 100 metra
grindahlaupi kvenna & EM i frjdlsum
ibréttum sem haldid er i Ziirich.

X-id 977 kl. 8-11

Harmageddon

Harmageddon er morgunpdtturinn a
X977, & dagskrd alla virka daga kl. 8-11.
Harmageddon er hrikalegur Gtvarps-
pattur sem tekur pdlsinn a 6llu pvi
helsta sem gerist i pjéofélaginu i dag.

MRYS isea

— TIALDAT HLLY I, —

e

17.A60ST

NANARI UPPLYSINGAR A

WWW.SIRKUSISLANDS.IS

S

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.00 Malcolm in the Middle
08.25 Extreme Makeover.

Home Edition

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Doctors

10.10 The Wonder Years

10.35 The Middle

11.00 Go On

11.20 A fullu gazi

11.40 The Newsroom

12.35 Nagrannar

13.00 Cold Feet

13.50 American Idol

14.40 The Mentalist

15.25 Scooby-Doo!

16.20 The Michael J. Fox Show
16.45 The Big Bang Theory
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Pepsimorkin 2014

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Back in the Game (8:73)
19.35 2 Broke Girls (9:24) Brao-
skemmtileg gamanpdattar6d um stollurn-
ar Max og Caroline sem eru stadradnar i
ad lata drauma sina reetast.

20.00 Gatan min Valgerdur Matt-
hiasdéttir fer i gonguferd med pekkt-
um Islendingum um uppdhaldsgéturnar
beirra. Ahugaverdar sogur, frédleikur og
skemmtilegt folk.

20.20 Anger Management (79:22)
20.45 White Collar (70:16)

21.30 Orange is the New Black
(10:14) Dramatisk pattarod a léttum
nétum um unga konu sem lendir i fang-
elsi fyrir glaep sem hun framdi fyrir
morgum arum.

22.30 Burn Notice (70:718)

23.15 Daily Show. Global Edition
23.40 The Night Shift

00.25 Covert Affairs

01.10 Enlightened

01.40 Bones

02.25 Girls

02.55 Fringe

03.40 Here Comes the Boom
05.25 Gatan min

05.45 Fréttir og island i dag

07.00 Pepsimorkin 2014

09.30 Stjarnan - P6r

14.45 Norduralsmétid

15.25 Stjarnan - Pér

17.15 Pepsimorkin 2014

18.30 Real Madrid - Sevilla Bein ut-
sending frd leik Real Madrid og Sevilla
um titilinn Meistarar meistaranna i Evr-
6pu. Real Madrid sigradi i Meistaradeild
Evrépu og Sevilla i Evrépudeildinni & sl.
keppnistimabili.

20.40 Einvigid a Nesinu

21.35 Arsenal - Mancester City
23.20 Real Madrid - Sevilla

' enski boltinn

13.50 Blackburn - Cardiff

15.30 Robbie Fowler 10 patta seria
um nokkra af helstu leikmdénnum ensku
urvalsdeildarinnar i gegnum arin.

16.00 Enska trvalsdeildin - upphitun
16.55 Football League Show 2014/15
17.30 Liverpool - Dortmund

19.10 Guinness International
Champions Cup 2014

22.45 Fulham - Liverpool

STOP 3

18.15 Romantically Challenged
18.40 Sullivan and Son

19.00 Total Wipeout UK

20.00 One Born Every Minute (4:72)
20.50 How to Live With Your
Parents for the Rest of Your Life
(4:13) Skemmtilegir gamanpaettir um
unga og nyfraskilda konu sem flyst inn
til foreldra sinna en par a hun ekki sjo
dagana szla.

21.15 Pretty Little Liars (25:25)
Fjérda rodin af pessum dramatisku patt-
um um fjérar vinkonur sem purfa ad
snda bokum saman til ad geta vardveitt
skelfilegt leyndarmadl.

22.00 Nikita (4:6)

22.40 Terminator. The Sarah Connor
Chronicles

00.15 Gang Related

01.00 Total Wipeout UK

01.45 One Born Every Minute
02.35 How To Live With Your
Parents for the Rest of your Life
02.55 Pretty Little Liars

03.40 Nikita

04.20 Terminator. The Sarah Connor
Chronicles

05.05 Tonlistarmyndbdnd

Krakkastsdin

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér
07.55 Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveins 08.45 Elias 08.55
UKI 09.00 Brunabilarnir 09.22 Ljéti andarung-
inn og ég 09.44 Gulla og grenjaxlarnir 09.56
Rasmus Klumpur og félagar 10.00 Avintyri
Tinna 10.25 Latibaer 10.47 Hvellur keppnisbill
11.00 Konnudurinn Déra 11.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér
11.55 Sumardalsmyllan 12.00 Afram Diego,
afram! 12.24 Svampur Sveins 12.45 Elias 12.55
UKI 13.00 Brunabilarnir 13.22 Ljéti andarung-
inn og ég 13.44 Gulla og grenjaxlarnir 13.56
Rasmus Klumpur og félagar 14.00 Avintyri
Tinna 14.25 Latibaer 14.47 Hvellur keppnisbill
15.00 Konnudurinn Déra 15.24 Morgeesirnar fra
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastor 15.55
Sumardalsmyllan 16.00 Afram Diego, &fram!
16.24 Svampur Sveins 16.45 Elias 16.55 UKI
17.00 Brunabilarnir 17.22 Ljéti andarunginn og
ég 17.44 Gulla og grenjaxlarnir 17.56 Rasmus
Klumpur og félagar 18.00 Avintyri Tinna 18.25
Latibeer 18.47 Hvellur keppnisbill 19.00 Lina
Langsokkur 20.15 Sogur fyrir svefninn

GGULLSTODIN

17.35 Strakarnir

18.00 Frasier

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men
19.55 Hofdingjar heim ad s=kja
20.10 Haedin (6:9)

21.00 Breaking Bad (3:8)

21.45 Rita (4:8)

22.30 Laerkevej (70:12)

23.10 Boardwalk Empire

00.05 Chuck

00.50 Cold Case

01.35 Hofdingjar heim ad saekja
01.50 Haedin

02.40 Breaking Bad

03.25 Rita

04.10 Lzerkevej

04.50 Boardwalk Empire

05.50 Tonlistarmyndbond

A . ..

D (o%\
;q BIOSTODIN

10.35 Mrs. Doubtfire
12.40 Moonrise Kingdom
14.15 Silver Linings Playbook
16.15 Mrs. Doubtfire
18.20 Moonrise Kingdom
19.55 Silver Linings Playbook
22.00 Total Recall

O -~
< RUVY
08.00 EM i frjalsum ipréttum Bein
utsending frd EM i frjdlsum ipréttum
sem haldid er i Zurich.

17.20 Snillingarnir

17.43 Kafteinn Karl

17.55 Taknmalsfréttir

18.10 EM i frjalsum ipréttum Bein
utsending fra undandrslitum i 100
metra grindahlaupi kvenna & EM 1 frjals-
um fpréttum sem haldid er i Ziirich.
19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 [préttir

19.35 Alheimurinn (3:73) (Cosmos: A
Spacetime Odyssey) Ahugaverd batta-
rod par sem skyringa a uppruna manns-
ins er leitad med adstod visindanna auk
pess sem tilraun er gerd til ad stadsetja
jordina i tima og rumi.

20.25 Hid ljufa lif (5:6) (Det sode liv)
Danskir paettir um kokubakstur og eft-
irréttagerd. Mette Blomsterberg Utbyr
kraesingar.

20.45 Hefnd (5:13) (Revenge Ill)
21.30 Golfid (5:7) | pattunum fjallar
Hlynur Sigurdsson um hinar ymsu hlid-
ar golfidkunar & Islandi. Dagskrargerd:
Hlynur Sigurdsson og Benedikt Nikulas
Anes Ketilsson.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 EM i frjalsum i préttum

22.30 Bak vid luktar dyr (2:4) (What
Remains) Sakamalapattardd fra BBC par
sem rannséknarlégreglumadurinn Len
Harper rannsakar mord ungrar konu
sem enginn virtist hafa saknad.

23.20 Berlinarsaga

00.10 Djoflar Da Vincis

01.10 Fréttir

01.20 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist

16.50 Design Star

17.35 Dr. Phil

18.15 An Idiot Abroad

19.00 Kirstie

19.25 Men at Work (5:70) Preel-
skemmtilegir gamanpeaettir sem fjalla
um hép vina sem allir vinna saman &
timariti { New York borg.

19.50 Happy Endings (9:22)

20.10 30 Rock (77:22)

20.30 Catfish (8:72) | samskiptum vid
dékunnuga & netinu er oft gott ad hafa
varann a vegna pess ad feestir eru { raun
peir sem peir segjast vera. Pattar6din
fjallar um menn sem afhjdpa slika not-
endur.

21.15 King & Maxwell (5:70) Sean
King og Michelle Maxwell eru ekki hefd-
bundnir einkaspaejarar. Baedi eru fyrrum
leynilogreglustarfsmenn en vegna mis-
taka f starfi misstu pau vinnuna og héfu
nyjan feril sem einkaspaejarar.

22.00 Nurse Jackie

22.30 Californication

23.00 The Tonight Show

23.45 David Bowie - Five Years in
the Making of an Icon

00.30 Scandal

01.15 Nurse Jackie

01.45 Californication

02.15 The Tonight Show

03.00 Pepsi MAX tonlist

& colfstsdin

08.00 PGA Championship 2014 11.00 Golfing
World 2014 11.50 PGA Tour 2014 15.05 2014
Players Championship Official 16.00 LPGA Tour
2014 18.00 Golfing World 2014 18.50 PGA

IININ 00.00 Worrled About the Boy Championship 2014 21.50 Golfing World 2014
01.30 Black Dynamite 22.40 Inside The PGA Tour 2014 23.05 Golfing
20.00 Hrafnaping 21.00 433 21.30 Gonguferdir 02.55 Total Recall World 2014
= UTVARP FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100
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FM 88,5 XA-Radi6
FM 89,5 Retro

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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HUGLEIDDU FRAMTID
FULLA AF MILLJONUM

EINN MIBI, PREFALDIR MOGULEIKAR

ADALUTDRATTUR MILLJON A MANN
r
70 MILLJONIR 20 MILLJONIR 5x1MILLJON
3.000 manns fa allt fra 5 pusund 20 milljona krdéna vinningur 5 heppnir vinningshafar f4
kronum upp i 25 milljonir. a einn mida. eina milljon krona hver.

Tryggdu pér mida 4 www.hhi.is, i sima

563 8300 eda hja naesta umbodsmanni.

Midaverd er adeins 1.300 kr.

HAPPDRATTI
HASKOLA ISLANDS

Vautlegast til vinuings

TAKK FYRIR STUDNINGINN

A 80 arum hefur Happdraetti Haskola islands att storan patt i uppbyggingu
haskoéla i fremstu r6o6 og fjarmagnad yfir 20 byggingar skoélans.

Studningur vidskiptavina okkar gerdi petta mogulegt.
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BESTA SUNDLAUGIN

»Eg préfadi nylega i nattdrulaugina i
Reykjarfirdi vid Arnarfjord a Vest-
fjardakjalkanum. Par eru miklir galdrar
i gangi. Hun tekur vid sem uppahalds-
laugin—en sundlaugin & Sudureyri
hefur vermt pad saeti sidan 2011.“

Dilja Amundadéttir, framkvaemdastyra Petta

reddast ehf. og tilvonandi nemandi i MBA
vid HR.

Steinn skemmtir taristum a hjoli

Leikarinn Steinn Armann Magnusson leidir hépa um streeti Reykjavikur & hjoli.

., Eg hef verio leidsogumadur i fjog-
ur sumur og hef mjog gaman af
bvi,“ segir leikarinn Steinn Armann
Magnusson en hann starfar hja The
Bike Company og fer med hépa folks
ileidsOgutiira um streeti borgarinn-
ar 4 reiohjoli.

Steinn Armann er mikill hjél-
reidamadur og segir reiohjolio vera
sitt helsta samgongutaeki. Hann
segist ad mestu fara med erlenda
ferdamenn { leidsogutirana og ad
hann sjéi og finni mun & félki &
milli landa, hvad vardar reidhjola-
teekni og hrada. ,,Hollendingar eru

bestir a0 hjéla og Danirnir eru
einnig oflugir. Portdgalarnir eru
hins vegar latastir og Nordmenn
kom helst 4 6vart,” Gtskyrir Steinn
Armann og hleer. Hann fer b6 einn-
ig med innlenda hépa i ferdir. ,Eg
er duglegur ad grinast i ferdounum
en grinast p6 mest pegar ég er med
islenska hépa.“

Hann hrésar islenskum oku-
monnum fyrir ad vera mjog tillits-
samir { umferdinni gagnvart reio-
hjolafélki. ,Mér finnst allt i lagi ad
reiohjolafélk hjoli 4 gotunni pegar
hamarkshradinn er 30 kilémetrar

9 Eg grinast p6
mest pegar ég er med
islenska hépa.

en 4 hradbrautum er betra ad halda
sig a hlidarstigum. Annars er ég
eiginlega heettur ad pora ad hjdla &
gotunni, ég er ordinn svo lifhraedd-
ur,” beetir Steinn Armann vid, sem
utskrifadist dr leidsdguskélanum
2010. Honum finnst p6 ad folk megi
ganga betur um streeti borgarinnar.

-glp

12.4gust 2014 PRIDJUDAGUR

PORTUGALARNIR LATASTIR Steinn
Armann segir Danina 6fluga og Hollend-
ingana besta ad hjéla. Portugalarnir séu

latastir 4 pedOlunum.  FRETTABLADID/DANIEL

Dembir séri
tonlistina

Gunnar Birgisson er ungur og upprennandi tonlistar-
madur og gaf ut sitt fyrsta lag, Save Me, fyrir helgi.

,Eg byrjadi i raun bara ad semja &
fullu fyrir svona tveimur arum,“
segir ungi songvarinn Gunnar
Birgisson en hann gaf (it sitt fyrsta
lag, Save Me, fyrir helgi vid gridar-
lega géoar viotokur.

Gunnar fékk til 1ids vio sig strak-
ana i StopWaitGo til pess ad fram-
leida lagid par sem hann spilar &
gitar og syngur.

,Vi0 kynntumst pegar ég var
i 12:00 i Verzl6, pa gerdum vid
oft 16g saman,*“ segir Gunnar en
12:00 er skemmtipattur i Verzlun-
arskélanum sem Gunnari finnst
hafa hjalpad sér mikio i ténlist-
inni. ,Baedi med ad kynnast strak-
unum i StopWaitGo og ad leera ad
koma fram. Pad eru mikil teekifeeri
i pessari nefnd og stér hépur sem
fylgist med battunum, petta er smé
stokkpallur.“

Gunnar hafdi samband vid strék-

” Petta er svolitid
timinn niina til pess ad
gera petta.

ana og sagdi ad hann veeri med hell-
ing af 10gum sem hann veeri til { ad
gefa tt.

,,Sidan hittumst vid og dkvadum
ad byrja 4 bessu lagi,” segir Gunn-
ar. ,Eg eetla ad sja hvernig petta
gengur og sja hvort pad sé ekKi ein-
hver grundvollur fyrir pvi ad gefa
ut fleiri 16g.“

Gunnar utskrifadist dr Verzlun-
arskoélanum i vor en hann setlar svo
sannarlega ekki ad sl4 sloku vid {
vetur heldur eetlar hann ad demba
sér alfarid i ténlistina.

,betta er svolitid timinn nina til
bess a0 gera petta,”“ segir ténlistar-
madurinn.

baldvin@365.is

SATUR SONGFUGL
Gunnar byrjadi ad
semja a fullu fyrir

tveimur arum.

o Ty R T
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Vinna i skelfiskilmi i

HAFILEIKARIK Hluti af hépnum fyrir utan husid
par sem tofrarnir gerast. Fjollin i baksyn veita

innblastur ad sogn skipuleggjenda.

Salthusinu i Hrisey

Laumulistasamsteypan vinnur nu ad syningu i Hrisey. Skipuleggjendur vikunnar
vildu skapa vettvang par sem allt getur gerst og ekkert er fyrirfram dkvedid.

,Hér eru enn ba skelfisknet og fiskikor og allt ilmar

enn pa af skelfiski,“ segir Asgerdur Birna Bjornsdottir
myndlistarnemi, par sem hin stendur inni { Salthus-
inu { Hrisey og undirbyr listsyningu naestu helgi.
Asgerour Birna skipulagdi 4samt vinkonu sinni, Hel-
enu Adalsteinsdéttur myndlistarkonu, viku { Hrisey
fyrir alla b4 sem hafa dhuga 4 listum, baedi menntada

og 6menntada.

,,bpad er dhugavert a0 koma hingad til Hriseyjar og
vinna ad myndlist vegna bess ad sveedid hér er mjog

EDURBLIDA

kipulo;

atttakendur.

istakonunar Helena
g Asgerdur Birna
vikuna
leikur veorio vid

VUV VNIV/AIONAW

25-60% a

Reykjavik & Akureyri

ARG S [a I Sendum fritt & posthusid pitt

afmarkad og virkar pannig & mann a0 madur aftengist
Reykjavik og 6llu dreitinu par,” segir Helena.

Vikuna kalla bau Laumulistasamsteypuna og er htin
vettvangur fyrir listadhugaf6lk til a0 skapa saman
list.

,Vi0 gerdum beinagrind ad dagskr4 en alls konar
getur gerst, Utskyrir Asgerdur Birna. ,,Vi0 viljum hafa
betta opid enda eru alls konar hugmyndir { gangi. Vid
vildum ekKki verda einhvers konar stjérnendur yfir
verkefninu.“ Syningin tekur & sig skyrari mynd eftir
pvi sem vikunni vindur fram.

Detta er i fyrsta sinn sem listavikan er haldin en ef
vel gengur langar peer stollur ad gera hana ad arlegum
vidburdi sem geeti steekkad ar hvert.

,,bpad er gott a fara 4 afskekktan stad morg saman,
bé skapast sudupottur af hugmyndum. Og af pvi ad

vi0 erum 61l saman {1 einu hdsi pa gerast hlutirnir svo
hratt,“ baetir Helena vid. ,,Pad er svo ahugavert ad fatta
ad hver sem er getur buid til skapandi vettvang fyrir
bad sem hann langar til ad gera.”

Hépurinn dvelst 8 Hdmundarstédum { Hrisey &
meodan 4 vikunni stendur. Par verdur lifad naid saman
neestu vikuna, dagurinn settur saman 4 morgnana,
bordadur morgunmatur og kvéldmatinn elda bau
saman. A hverjum degi a slaginu prjui verour sameigin-
legur huslestur eda syning af einhverju tagi fra ein-
hverjum { hdpnum. Pess 4 milli vinna pau ad syning-
unni sem sett verdur upp i Salthtsinu um naestu helgi.

,Ollum er mjog velkomid ad taka pétt og kikja 4 hvad
vi0 erum ad gera.“ nanna@frettabladid.is

Lin Design Laugavegi 176 & Glerartorgi Akureyri Simi 533 2220




VERD ADUR 69.990

Finlux 32FLZ189B

32" LED sjonvarp med 1366x768p og Progressive Scan. Stafraenn
DVB-T+C mattakari. Gervihnattamottakari. USB, 2x HDMI, Scart,
Ci, S-video, S/PDIF, PC, CVBS og heyrnartélstengi. Hatelstilling.

THOMSON

VERD ADUR 109.990

Thomson 40FW3324

40" LED Full HD sjénvarp med 1920x1080p upplausn. 100Hz.
Pure Image 3 engine. Haskerpu HDTV DVB-T2/C stafreenn
méttakari. HOMI, VGA, Digital Coax, Cl+, VGA, hlj6d og
heyrnartélstengi. USB upptaka. Hételstilling.

154.990

VERBD ABUR 169.990

LG 42LB620V

42" Full HD 3D sjonvarp med Full HD 1920x1080p upplausn og
IPS skja. Triple XD Engine. 100Hz MCI. Intelligent Sensor. Cinema
3D. 2D to 3D. Stafreenn DVB-T2/C mdttakari. Gervihnattamot-
takari. Time Machine upptaka. USB, 2x HDMI, optical dt o.fl.

y SJONVAR

LILEB

- o

N
y

VERD ADUR 499.990

2’ Panasonic

VERD ABUR 89.990

Panasonic TX32AW304

32" VIERA LED sjonvarp med 1366x768p upplausn og 100 Hz
Back Light Blinking. Stafreenn DVB-C, DVB-T, DVB-T2, DVB-
S,DVB-52 mattakari. Gervihnattamdttakari. USB, 2x HDMI, Cl
rauf, RCA tengi, heyrnartdlstengi og Coax Ut o.fl. Hételstilling.

VERD ABUR 139.990

Panasonic TX39AW304

39" VIERA LED sjénvarp med 1920x1080p upplausn og 100
Hz Back Light Blinking. Stafreenn DVB-C, DVB-T, DVB-T2, DVB-
S,DVB-S2 méttakari. Gervihnattamdttakari. Media spilari. USB,
2x HDMI, Scart, Component, Cl rauf, composite, RCA tengi,
Heyrnatdlstengi og Coax at. Orkuflokkur A+.

VERBD ABUR 189.990

Panasonic TX50AS500Y

50" Smart VIERA LED sjénvarp med 1920 x1080p upplausn. Vreal
Smart Engine. 100 Hz Back Light Blinking. VIERA Connect nettenging.
Wi-Fi. Skype. Stafreenn DVB-C, DVB-T, DVB-T2 méttakari. 2x HDMI, ClI

rauf, RCA, DNLA, Optical dt o.fl. Apple/Android sima og spjaldtélvu App.

RAFTZAEKJAVERSLUN e SIBUMULA 2 ¢ SIMI 568 9090 ¢ WWWIW.SM.IS
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Thomson 55UW9786

55" LED Ultra HD sjonvarp med Ultra HD 4K
3840x2160p upplausn. Smart TV. Wifi. Active
3D. 2D i 3D. Pure Image Ultra. Mega Contrast.
200 Hz Clear Moation Index. Stafreenn DVB-C,
DVB-T/2 mattakari. DLNA. Skype. 2x USB, 3x
HDMI, AVI, Component, Optical, heyrnatdlstengi,
Coaxial Ut, VGA og Cl+ rauf. Hételstilling. 2 x
Active gleraugu fylgja.

VERD ADUR 74.990

LG 32LN570U

32" HD LED Smart sjénvarp. Triple XD Engine. Picture Wizard
II. 100Hz Moation Clarity Index. Real Cinema 24p. Stafraenn
méttakari DVB-T/C. Cl kortarauf. 3 x HDMI, Scart, 3 x USB o.fl.

VERD ADUR 159.990

Panasonic TX42AS500Y

42" Smart VIERA LED sjénvarp med 1920 x1080p upplausn. Vreal
Smart Engine. 100 Hz Back Light Blinking. VIERA Connect nettenging.
Wi-Fi. Skype. Stafreenn DVB-C, DVB-T, DVB-T2 méttakari. Media
spilari. Scart, 2x HDMI, Component, Cl rauf, Composite, RCA, DNLA,
Optical Gt og heyrnartélstengi. Apple/Android sima og spjaldtalvu App.

VERBD ABUR 179.990

7%

LG 47LB561V

47" Full HD sjénvarp med Full HD 1920x1080p upplausn og
Triple XD Engine. Picture Wizard Il Stafreenn DVB-T2/C mattakari.
Gerfihnattamottakari. 2x10w Sourround med Clear Voice. USB, 2x
HDMI, Scart, Component, composite, optical Gt o.fl.

LG OLED
SJONVORP

SELJUM SiDUSTU

EINTOKIN MED
30% AFSLATTI
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Mikil gledi a Dalvik

Mikid var um ad vera a Dalvik um
helgina pegar Fiskidagurinn mikli fér
par fram. Vid morg ibudarhds féru
fram gardveislur og var félk bodid
velkomid i hin ymsu teiti.

A pallinum & Sunnuhvoli fér fram
sérlega skemmtilegur gledskapur og
var par mikil ténlistarveisla. Par matti
sja ténlistarsnillinginn Péri Baldurs-
son leika @ Hammond dsamt flottri
hljéomsveit.

Mikid var af glaesifélki sem ték
lagi® med sveitinni og ma par nefna
songkonuna Soélku Sél Eyfeld og fodur
hennar, Hjdlmar Hjalmarsson leikara.
P4 ték Maria Baldurs-
dottir, systir Poris, N
lagid og einnig Julius .
Gudmundsson,
sonur hennar. Soffia
Bjorg og Orn Eldjarn
ur Brother Grass litu ¥
vid og gripu einnig i
hljéofaeri.

Margt var um
manninn a pallinum
en godur gledskapur
foér par fram & fostu-
dags- og laugardags-
kvold. -glp

Radherrar a pajumoti
Mikil gledi var & Siglufirdi sidastliona
helgi pegar stulkur i 6.-8. flokki i fot-
bolta téku patt i Paejumaéti Sparisjéds-
ins og Raudku. Fjoldi foreldra fylgdi
stdlkunum og par @ medal var Bjarni
Benediktsson fjarmalarddherra
meettur & hlidarlinu Stjérnunnar til ad
hvetja déttur sina afram. Einnig sast
til Sigmundar Davids Gunnlaugs-
sonar forsaetisrddherra i baenum. Ekki
er vitad i hvada erindagjordum rad-
herrann var, ef til vill ad stydja unga
fétboltastulku i fjolskyldunni
- ~. e0da bara njéta
stemningar-
! innar, enda trédu
skemmtikraftar
eins og Unnur
Eggerts,
Einar Mikael
og leik-
arar ur leik-
hépnum
Lottu upp.
- ebg

Mest lesid Vl’Slr

1 islendingur eignadist eineggja
pribura i fyrrinétt

2 Legg aherslu & ad halda voninni og
trda 4 bata

3 Spyr hvort forstodumenn geti ekki
fundid sér annad starf

4 Logreglan i Reykjavik leitadi barns

5 Umferdartafir i Reykjavik: Malbikad i
sélinni

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

KORTER.IS

Fraberveroa
stillanlegum rimum

Gerou geeda- og verosamanburd

REVERIE 3E Essential med
IQ care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 399.900.-

REVERIE 7S Supremem med
IQ-Care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

SAGA - FREYJA - bOR -

Framurskarandi heilsudynu

Med 5 svaedaskiptu pokagormaker
Go6dur lagbaksstudningur. Mykra o
Vandadar kantstyrkingar.
Fullkomin nyting a svefnfleti

Heilsudynura  Steerd
frabaeruverdi  153x203
Verddemia  160x200

Soguog Freyju  180x200
Med botni og fétum stgr. 180x210

Baldursnesi 6 - Akureyri
*3.5% lantokugjald

Vondud stillanleg heilsurdm med
okkar bestu heilsudynum

® Tvihert stalgrind
@ Einfold og peegileg flarstyring

i
-

@ Hljodlatir og krafmiklir métorar

@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@ Hlidar- og endastopparar
svo dynur feerist ekki i sundur.

Kiktu & www.reverie.com

Verd

144.900 kr.
149.900 kr.
169.900 kr.
179.900 kr.

| s = - c |~
Listhusid - Reykjavik

Umbodsadilar:

vaxtalausar
greiés\uf

www.svefn.is

Hasgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

GODUR SVEFN ER HEILSUBOT

Einbesta
heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

Frabaer honnun

@ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.

=== @ Gleesileg fjarstyring med standi.
® Tveer innstungur a baki til ad
hlada farsima, fartélvu o.fl.
® Einnig haegt ad tengja
bordlampa ofl.

Svefn & heilsa

* %k k Kk k

Fimm stjornu verslun

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Laxus husgogn - Egilsstooum
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