SKODUN Pawel Bartozek
spyr hvort skert adgengi ad
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son er an samnings og vero-
ur ekki med landslidinu. 26

THE MORE

YOU USE IT 50

THE BETTER 1964-2014
IT LOOKS Emar Farestveit & Co.hf.

i 28 + Simi: 520 7900 - ef@ef.is+ www.ef.i

T ETAT

8. agust 2014
184. tolublad 14. drgangur
Simi: 512 5000

Folk er enn sett i box

Eva Run Snorraddttir er ein prieykis-
ins i leikhépnum Kviss Bimm Bang.
Hun reyndi lengi ad falla i gagnkyn-

hneigda normid pétt hian hafi alltaf
vitad ad hun veeri lesbia.

FRETTIR

Ungur einbuii Eini ibdinn i Olafsdal i
Gilsfirdi er ung Reykjavikurmaer sem
unir sér vel. 2

Nyskopun a Reykhélum Starfsfélk
og husnaedi vantar i Reykhdlasveit en
mikill uppgangur er i sveitinni. 6
Fjolbreytt gisting Ferdamenn hafa
nu fleiri gistimoguleika en ad dvelja
a hételum. 8

Afall ad lenda 4 lista Russa

fslendingar purfa ad stiga varlega til jardar { samskiptum sinum vid Russa 4 nastu ddgum og vikum, er mat
forstjora Iceland Seafood. Gridarlegir hagsmunir eru undir fari svo ad innflutningsbann Russa ndi til Islands.

SJIAVARUTVEGUR , Pad veeri 4fall
fyrir okkur, og fyrir hagsmuni
Islands og okkar sjavarutvegs-
fyrirteekja, ad lenda a4 pessum
lista. Petta er okkar mikilvaegasti
markadur fyrir uppsjavarafurdir,
og sérstaklega makril nina pegar
vido erum i midri makrilvertio,“
segir Helgi Anton Eiriksson, for-
stjori Iceland Seafood International
(ISI), en fyrirtaekid er einn steersti
utflytjandi islensks sjavarfangs,
pbar a4 medal til Risslands.

Rissar settu i geer innflutnings-
bann 4 ymis matveeli fra Evrépu-
sambandinu, Bandarikjunum, Nor-
egi, Kanada og Astraliu, medal
annars sjavarafuradir. Banmé er
svar vid vidskiptapvingunum vest-
reenna rikja vegna afskipta Rissa
af innanrikism&lum i Ukrainu.

Samkveemt upplysingum fra
russneska sendirddinu hér 4 landi
er Island ekki 4 listanum, en

fulltrdar sendirddsins vildu ekki
tja sig um hvort pad geeti breyst.
Tilkynnt hefur verid ad listinn sé
,Sveigjanlegur.

Helgi segir a0 naudsynlegt sé
fyrir Islendinga ad stiga varlega
til jardar i samskiptum sinum vio
Rissa 4 neestu dogum og vikum.

Adspurdur hvort tekifeeri liggi
i vidskiptabanni 4 samkeppnis-
16nd 4 moérkudum med sjavarafuro-
ir segir Helgi bad vera tvieggjad
sverd. Vero geti haekkad 4 islensk-
um vorum i Rasslandi med aukinni
eftirspurn, en ad sama skapi geeti
umframframbod 4 6drum morkud-
um valdio ¢jafnveegi.

,,Pao er med ollu 6vist hvad pessi
hoft vara lengi, p6 a0 talad sé um
eitt ar. Hins vegar er um gridar-
legt magn voru ad raeda og erfitt ad
sja hvernig petta gengur upp fyrir
russneskt samfélag. Peir eru ekki
sjalfbeerir med pennan varning, og

- Obreyttur studningur vid Ukrainu

langt fra pvi,“ segir Helgi. ,,Ef riss-
nesk fyrirtaeki missa moguleika til
ad stunda rétgréin vidskipti veikj-
ast pau hratt.

Kolbeinn Arnason, framkveemda-
stjori LIU, segir Russland og
Ukrainu hafa flutt inn sjavaraf-
urdir fra Islandi fyrlr um 30 l’nllL]—
arda 4 sidasta ari, sem er hatt { 10
til 12 présent af heildaritflutningi
s_]avarafuréa fra Islandi. Miklir
hagsmunir séu { hiifi og full dsteeda

Gunnar Bragi Sveinsson utanrikisrddherra segir vidskiptabann

. Russlands & voruinnflutning fra vestraenum rikjum i engu breyta
studningi [slands vid Ukrainu. Hann sagdi i vor ad ef studningur
fslands vid Ukrainu hefdi efnahagslegar afleidingar i for med sér
yrdi svo ad vera. ,J4, ja, bad stendur og ég vil segja mjog skyrt
a0 vid getum ekki gefid afslatt af alpjédalégum og af mannrétt-

~indum, landamaerum og lydraedi rikja pegar reynt er ad breyta
pessum hlutum 6llum einhlida.“ Gunnar Bragi segir ekki liggja
fyrir hvort stadan gagnvart [slandi kunni ad breytast.

til ad hafa 4hyggjur af stodunni.
Bannid mun hafa mikil &hrif i
Noregi. A sidasta &ri fluttu Noro-
menn Gt sjavarafuroir til Risslands
fyrir 120 milljarda islenskra kréna
sem er um ellefu présent af arlegri
sOlu norskra sjavarafurda. ,Vio
hofum dhyggjur af pvi ad markad-
urinn hrynji,“ sagoi Ola Braanaas
sem rekur Frida Management, eitt
steersta fiskeldisfyrirteeki Noregs,
i samtali vid Aftenposten. sha, ih

Bolungarvik 9° & NA 6
Akureyri 10° %?P N 5
Egilsstadir 2° % N 3
Kirkjubaejarkl. 1° @ A 4
Reykjavik 14° @>» NA 3

Hlyjast sydst [ dag rikja ad mestu
NA-dttir, 8-13 m/s NV-til en annars
haegari. Rigning og pokustild N- og A-til
en trkomulitid vestanlands. 4

2 SERBLOD

Lifid | Folk

AFRAM STJORNUBJART | EVROPU »Madur er bara gratl naest af gleal

sagdi Runar Pall Sigmundsson, pj

Stjdrnunnar, sem tryggdi sér saeti { umspili Evrépudeildarinnar i geer. Arangur Gardbaeinga hefur pegar tryggt félaginu 83 millj-

onir i kassann. Stjornumenn fagna hér lokaflautinu i Péllandi i geerkvoldi. Sja sidu 26
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Formadur Félags prestvigdra kvenna segir farid fram hjd [ogunum:

Gagnryna raoningarker

JAFNRETTISMAL Formadur Félags
prestvigdra kvenna gagnrynir tvo-
falt radningarkerfi presta, par sem
haegt er ad boda til almennra prests-
kosninga ef biskup sampykkir ekki
val nefndar vegna jafnréttislaga.

_ Sidastlidid vor hafnadi biskup
Islands vali valnefndar i Selja-
prestakalli vegna jafnréttislaga,
par sem kona var heefari en karl-
inn sem nefndin valdi. I kjolfar-
i0 var stadan auglyst aftur laus

til umséknar en pa tok séknin sig
saman og bad um almennar kosn-
ingar bar sem engin jafnréttissjon-
armio gilda.

,betta byodur peirri haettu heim
ad jafnréttislogum sé ekki fylgt
vid radningar, heldur farid fram
hja l6gunum med pessari leid, sem
b6 er fullkomlega logleg,” segir
Kristin Pérunn Témasdéttir, for-
madur Félags prestvigdra kvenna.

-ebg / sja sidu 4

Op(® allan sélarhringinn,

( Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka

1 presta
'}’@‘ 99 1.5 byour

beirri hattu
heim ad jafn-
réttislogum sé
ekki fylgt vio
raoningar, heldur fario fram
hja peim med pessari leio.

Kristin Pérunn Témasddttir, formadur
Félags prestvigdra kvenna

Olafur Darri { nyrri stérmynd:

Bregour sér i
nornarliki

KVIKMYNDIR Olafur Darri Olafs-
son leikur & méti stérleikaranum
Vin Diesel i nyrri kvikmynd sem
ber nafnid The Last Witch Hunter.

lafur Darri mun par leika stért
hlutverk sem norn sem Diesel
barf ad berjast vid en hann leikur
nornaveidarann. ,,Vi0 munum
hittast { myndinni, pad verdur
skemmtilegt,” segir Olafur.

I myndinni leika fleiri kanénur
4 bord vid Michael Caine og Elijah
Wood. Leikstjori myndarinnar er
Breck Eisner. ,Eg hef _—
bara séd myndina The : #
Crazies, sem er end- [
urgerd af gamalli
hryllingsmynd,
og var mjog hrif-
inn og hlakka
til a0 vinna
med honum,*
segir Olafur
Darri. -glp/
sja sidu 30
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SPURNING DAGSINS

Jén Arnér, ma troda i inn-
kaupakorfuna?

»J4, pad eru prju stig fyrir pad hja
okkur

Korfuknattleiksmennirnir J6n Arndr Stefans-
son og Pavel Ermolinskij opna kjot- og
fiskblid & naestu dogum.

Utanrikismalanefnd fjallar ekki frekar um intatiIIégu utanrikisradherra:

Verour ao flytja nyja tlllogu

STJORNMAL , Utanrikismalanefnd
hefur ekki fJallaé um slitatillégu
Gunnars Braga Sveinssonar utan-
rikisrddherra fra pvi i vor,“ segir
Birgir Armannsson, formadur
nefndarinnar.

Utanrikisraoherra lagdi fram
umdeilda bingsdlyktunartillogu
sina um slit 4 vidreedum vid Evrépu-
sambandio 1 febriar. Eftir umraedur
i binginu var tillagan send utanrik-
ismalanefnd Alpingis til umfjollun-
ar um midjan mars og par dagadi
hana uppi.

JEg gerl ekKki rad fyrir a0 petta
mal komi & dagskré hja nefndinni
nema tillagan verdi endurflutt {
haust annadhvort ébreytt eda i
breyttri mynd,“ segir Birgir. Hann
segir ad ekki liggi fyrir hvada skref
verdi stigin naest { malinu.

Gunnar Bragi gaf sér ekki tima
til ad svara fyrirspurn um malid {
geer. Adstodarmadur radoherra sagdi
ad ekki hefdi verid tekin 4kvoroun
um hvort onnur tillaga yroi 16go
fram um formleg slit & vidraedum
vid Evrépusambandio. -jme

BIRGIR ARMANNSON Segir naestu
skref i malinu 6akvedin.

8.4glst 2014 FOSTUDAGUR

Leita til Alpjédadémstdlsins:

Argentina vill
kaera urskurdinn

AMSTERDAM, AP Alpjédadémstoll-
inn { Haag segir Argentinumenn
hafa 6skad eftir pvi ad irskurdur
bandarisks domstéls sem leiddi
til greidslufalls Argentinu verdi
tekinn fyrir. Urskurdurinn sagoi
til um ad Argentinumoénnum baeri
a0 greida pa 1,3 milljarda Banda-
rikjadala sem rikio skuldadi fjar-
festum i New York.

I erindi Argentinumanna til
Alpjédadémstélsins segir ad pessi
drskurdur hafi brotid gegn full-
veldi rikisins. -ba

SLASAPIR FLUTTIR A BROTT Verkamenn koma slésudum vinnufélégum sinum til

adstodar eftir atok vid logreglu i geer.

FRETTABLADID/AP

Um 1.600 verkamenn eru nd i hungurverkfalli { Bangladess:

Taragasi beitt 4 motmaelendur

BANGLADESS Logregla i Dakka, hofudborg Bangladess, rédst i gaer inn

i fataverksmidju til ad reka 1t storan hop verkamanna sem hafa verid

i hungurverkfalli fra pvi 28. jili. Taragasi var beitt 4 verkamennina,

sem fara fram a ad fa greidd laun fyrir vinnu sina sidustu prja manudi.
Samkvaemt Reuters taka um 1.600 verkamenn patt i hungurverk-

fallinu. Bangladess er 6dyrasti stadur i heimi til ad framleida fot

vegna lags launakostnadar verkamanna. -ba

Erlend sofnun til bjargar:

[slenska geitin {
mikilli haettu

LANDBUNADUR Hjénin J6hanna og
Dborbjorn 4 Héafelli { Borgarnesi
halda 1ti 400 geitum, um helm-
ingi islenska geitastofnsins sem
er { itrymingarheettu.

Fari fram sem horfir munu
hjénin missa bu sitt um midjan
september vegna mikilla skulda.

Pa mun flestum geitunum lik-
lega verda slatrad samkvaemt
geitabeendunum 4 Hafelli. Erlend
sofnun er hafin til ad bjarga geit-
unum. S6fnunin héfst ad stérum
hluta vegna pess ad geiturnar
komu fyrir { hinum heimsfraegu
Game of Thrones pattum. - bb

Litil breyting a fylgi flokka:
4 Ve L] .
Alika fylgi vio

Ve . o 7 .
rikisstjornina
STJORNMAL Studningur vid rikis-
stjérnina meeldist 36,2 présent {
nyjustu konnun MMR en var 38
prosent { konnun fra pvi { juni.
Litil breyting er 4 fylgi annarra
flokka.

Sjalfstaedisflokkurinn er
steersti flokkur landsins sam-
kvaemt konnuninni med 24,1 pro-
sents fylgi. Bjort framtido meelist
med 19,2 présent, Samfylking-
in feer 17 présenta stuoning og
Framsoknarflokkurinn 11,8 proé-
sent. Vinstri graen meelast nd

med 11,6 présenta og Piratar 9,6
prosenta fylgi. -ih

1t frord Tosenthall ¢ Hillouni!
Duol
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REYKJAVIK | AKUREYRI

Ungi einbuinn ber
sig vel 1 eyoidalnum

Eini {bdinn 1 Olafsdal { Gilsfirdi vid Breidafjord er enginn afdalabondi heldur
ung Reykjavikurmeer sem unir hag sinum vel. Fjarri alfaraleid hefur hin kynnst
oOgrynni af skemmtilegu folki. Hin byr i skdlahusi fyrsta baendaskola landsins.

MANNLIF , Systir min fékk hlaturs-
kast pegar ég sagdi henni hvert ég
veeri ad fara ad flytja,” segir Solveig
Olafsdoéttir, stadarhaldari i Olafsdal
i Gilsfiroi vio Breidafjoro. ,,Henni
fannst petta hinn besti brandari
en svo runnu a hana tveer grimur
pbegar ég sagdi henni ad betta veeri
ekkert gamanmal.“

Pannig segir hin fra pvi pegar
hin gerdi heyrinkunnugt ad hin
tladi ad eyoda
sumrinu sem eini
ibidinn i Olafsdal,
. utan alfaraleio-
¥ ar par sem briin
% leidir umferd
'#% bvert yfir Gils-

- fjﬁréinn og trygg-

ir r6 inni i firdin-  skolabekk.

SOLVEIG

EIN | SOGUFRAGU HUSI Pad vaesir ekkert um eina ibtann i dalnum i pessu ségu-
fraega husi. Petta er gamla skélahusid par sem laerisveinar mikils frumkvoouls sétu &

MYND/SOLVEIG OLAFSDOTTIR

OLAFSDOTTIR

um.
Dbad hefur lika
sina kosti fyrir stadarhaldarann
sem tekur 4 moti gestum 1 sogu-
freegu hidsinu par 1 dalnum. , betta
verdur til pess ad hingad kemur
skemmtilegasta félkid. Félk sem
leggur bad a sig a0 beygja inn fjoro-
inn. bad er virkilega komio til pess
ad fanga sogu og feguro stadarins.“
Hun segist pvi hafa kynnst urmul af
hinu skemmtilegasta félki og eflaust
mun fleira en margir peirra sem
saekja samkundur og mannfagnadi
af krafti i péttbylinu.
,Verslunarmannahelgin var veru-

Kisildalur sins tima

[ dalnum var stofnadur fyrsti baendaskdli landsins 4rid 1880 og starfadi
hann til 1907. Pad var hugsjénamadurinn Torfi Bjarnason sem bpad gerdi
en hann hafdi gridarleg ahrif & athafna- og menningarlif landans.

Par var einnig visir ad kvennaskdla.

Margar byggingar voru i dalnum, eins og til deemis reisuleg skéla- og
ibudabygging og smidja par sem smidud voru um 800 jardyrkjuverkfaeri.

Auk jardraektunar og saumaskapar var matargerd med veglegasta moti i
Olafsdal. Par var til demis matjurtaraektun og ostagerd. Matjurtaraektunin
hefur nu verid endurvakin.

Buskapur var  Olafsdal til 1970 en &rid 1990 fér hann i eydi. Olafsdals-
félagid, sem um pessa helgi heldur sin arlegu hatid, sér um uppbyggingu
og reksturinn i dag.

lega g(’)6 en pa komu um hundrad
manns,”“ segir hin. En svo koma
dagar begar fair banka upp 4a {
Olafsdal. Hvad gerir einbuinn pa?
,,bad vill ni pannig til ad pa er alveg
nég a0 gera hja mér vid annad,”
svarar hin enda nég umstang hja

Olafsdalsh4tio er fram undan. S6l-
veig segist hafa kynnst Olafsdals-
félaginu { ndmi sinu { Landbtinad-
arhaskélanum & Hvanneyri og {
framhaldinu var henni bent 4 ad
stadan veeri laus sem hiin gegnir nd.

Hiin segist una sér vel ein undir

vel vid Reykjavikurmeyna a0 bua i
sveit. Hin segir ad sér leidist aldrei
bvi pegar erill vegna gesta og kynn-
ingarstarfa gefur henni fri getur
hin gleymt sér i fegurd dalsins og
vid soguna sem syngur Ur hverju
skoti 4 baenum og hverri pufu par

henni, ekKi sist ni pegar hin arlega

fjallasal og ad pad eigi greinilega

fyrir utan. jse@frettabladid.is

Baejarrad Akureyrar vonar ad pjonusta heilsugaeslu baejarins verdi efld:

Aukio fjarmagn parf fra rikinu

AKUREYRI Baejarrdd Akureyrar bodadi Kristjan bér
Juliusson heilbrigdisrddherra & fund { geer til ad
raeda stoou heilsugaeeslunnar & Akureyri eftir sam-
einingu heilbrigdisstofnana 4 Nordurlandi.

Gudmundur Baldvin Gudmundsson, formadur
baeJarraés seglr baé hljéta ad vera kepplkefh rik-
isins ad efla heilbrigdispjonustuna
i baenum.

,Paod er ljést a0 heilsugaeslan &
Akureyri verdur ekki rekin med
6breyttu fjdrmagni,“ segir Gud-
mundur. ,,Pad vantar pening inn {
petta til ad halda uppi peirri bjon-
ustu sem vid viljum sjé hérna.
Pbannig ad vid vonum ad radherra
komi med aukid fjarmagn begar
rikio er buiid ad taka petta yfir.”
Akureyrarbaer hefur rekid heilsugaesluna fra pvi
ad pjonustusamningur vid rikid rann Gt um dramot.
Med sameiningu heilbrigdisstofnana & Nordurlandi
mun rikid hins vegar taka alfarid yfir reksturinn.
Kristjan Dér segir i samtali vid Fréttabladid ad pad
sé skiljanlegt a0 menn hafi dhyggjur af fjarmoégn-
un heilsugaeslunnar. Hann segir hinsvegar enga

GUDMUNDUR B.
BALDVINSSON

AKUREYRI Heilsugaeslan i baenum verdur hluti af nyrri Heil-

brigdisstofnun Nordurlands. FRETTABLABIB/PJETUR

astaedu til ad eetla pad ad pjonusta muni dragast
saman vid yfirtoku rikisins.

,bad er eitthvad sem hann verdur ad standa vid
og vid munum fylgja pbvi eftir,” segir Gudmundur
og itrekar ad pad sé ekki nég aé bjénustan standi i
stad. -ba
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SVONA ERUM VID

er feekkun gistinétta
islendinga & hétel-

1 5%

um i juni milli ara.

Gistin6ttum erlendra gesta fjolgar og
paer voru 90 présent af heildarfjolda

gistinatta nd i juni.  Heimild: Hagstofan.is
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Réttarhdldunum yfir sidustu leidtogum Raudu kmeranna er nu lokid i Kambddiu:

Tvelr oldungar daamdir 1 a&vilangt fangelsi

KAMBODIA, AP Tveir aldradir leidtogar
Raudu kmeranna voru i geer deemdir {
aevilangt fangelsi { Kamboddiu. Réttar-
héldin yfir peim hafa stadid yfir i prja
ar.

Ognarstjérn Raudu kmeranna myrti
neerri tveer milljonir manna 4 &runum
1975 til 1979. Leidtogi beirra, Pol Pot,
1ést arid 1998 og slapp vio refsingu.

Peir Khieu Samphan, sem er ordinn 83
ara, og Nuon Chea, 88 4ra, eru peir einu
sem enn eru 4 lifi af helstu leidtogum
Raudu kmeranna. Khieu Samphan var
pjédarleidtogi Kambdédiu & timum Raudu

kmeranna en Nuon Chea var helsti hug-
myndafreedingur 6gnarstjéornarinnar.

Einn félaga peirra hafdi 4our hlotio
aevilangt fangelsi, en pad er fangelsis-
stjéorinn Kaing Guak Eav. Réttarholdun-
um yfir honum lauk arid 2011.

Morgum landsmanna, sem lifou af
ognarstjorn Raudu kmeranna fyrir rim-
lega 30 arum, pykir refsingin koma held-
ur seint. Oérum er po 1étt a0 malaferlun-
um sé lokid. ,,Eg hef bedid eftir pessum
degi i morg ar,“ segir Khuth Vouern, S8
ara kona sem missti baedi eiginmann

sinn og marga gettingja. -gb kmeranna.

NUON CHEA Hann var helsti
hugmyndafraedingur Raudu
FRETTABLADID/AP

KHIEU SAMPHAN Var formlega
bjédarleidtogi égnarstjérnar-
innar. FRETTABLADID/AP

Nyrstu olfubrunnar i heimi:

Oliuleit Statoil
heppnadist ekki

NOREGUR, AP Norska rikisoliu-
félagio Statoil tilkynnti i geer ad
ekki hefdi fundist naegt magn
nytanlegrar oliu { holum sem bor-
adar voru & Hoop-sveedinu svo-
kallada sidasta sumar.

Sveaedid er i Barentshafi og eru
tveer holnanna nyrstu oliubrunnar
sogunnar, um 300 kilémetra noro-
ur af meginlandi Noregs.

I tilkynningu Statoil kom ekki
fram hvort félagio hygdist halda
borunum afram ad ari. -ba

Giftingar samkynhneigdra:

Malio fer liklega
fyrir haestarétt

BANDARIKIN Prir démarar { 4fryj-
unarrétti i Cincinnati-borg i Ohio {
Bandarikjunum munu drskurda a
naestunni um hvort 16g sem banna
hjénabond samkynhneigdra i fjor-
um fylkjum standist stjornarskra.

MAélflutningur l6gmanna fér
fram & midvikudag en fylkin sem
um rzedir eru Michigan, Tenn-
essee, Kentucky og Ohio sam-
kveemt frétt USA Today.

Buist er vid ad malin fari ad
lokum fyrir heestarétt Bandarikj-
anna. -ih

Grunadir hrydjuverkamenn:
Fundu vopn og
skotheld vesti

AMSTERDAM, AP Sakséknarar {
Hollandi og Belgiu segjast hafa
handtekid tvo menn sem grunadir
eru um adild ad hrydjuverkasam-
tokum. Mennirnir eru hollensk-

ir rikisborgarar af tyrkneskum
ettum. Hollenskir saks6knarar
segja ad vid leit 4 heimilum mann-
anna { Haag hafi verid lagt hald

4 minnislykla og aréoursefni.
Einnig hafi vopn og skotheld vesti
fundist { annarri leit { Brussel. -ba

e

Fario fram hja jafnréttislog-
um meo prestskosningum

Biskup sampykkti ekki rddningu soknarprests { Seljaprestakalli vegna brota 4 jafnréttislogum. [ stadinn verda
haldnar kosningar par sem jafnréttislog gilda ekki. Tvofalt kerfi, segir formadur Félags prestvigora kvenna.

JAFNRETTISMAL Kristin Pérunn
Témasdoéttir, formadur Félags prest-
vigdra kvenna, telur tvofalt radning-
arkerfi presta bjéda upp 4 ad fario
sé & svig vid jafnréttisstefnu kirkj-
unnar og jafnréttislog landsins.

I langflestum tilfellum velur val-
nefnd hvers safnadar s6knarprest
og skilar nidurstédu sinni til bisk-
ups Islands sem svo skipar i emb-
2ettid. Onnur leid er ad s6fnudurinn
bidji um almennar kosningar en til
bess parf pridjungur séknarbarna
ad skrifa undir slika beidni.

Slikar kosningar hafa verid bod-
adar i Seljaprestakalli 16. agust
naestkomandi. Valnefnd hafoi aftur
4 moti einréma valid prest 1 vor,
karlmann sem hefur starfad vio
s6knina undanfarin ar, en biskup
Islands, Agnes M. Slguréardottlr
hafna(’n valinu. Segir hin { sam-
tali vido Fréttabladid ad &stedan
hafi verio medal annars sd ad hin
taldi jafnréttislog vera brotin med
ré0ningunni par sem einn umsaekj-
andinn, kona, veeri umtalsvert heef-
ari hvad vardar menntun og starfs-
reynslu.

Agnes segist hafa haft prja kosti;
ao skipa pann sem hun taldi heef-
astan 1 embeettid jafnvel pétt pad
feeri gegn vali nefndarinnar, fram-
lengja frestinn eda auglysa starfid
ad nyju. Hin valdi sidasta kostinn. I
kjolfario sofnudu séknarborn undir-
skriftum til ad halda kosningar og
i kjolfarid drégu allir umsaekjend-
ur umsokn sina til baka fyrir utan
pbann sem valnefnd hafdi valid og
annan karlmann.

Dbetta segir Kristin Pérunn vera
halfankannalegt réadningarkerfi.
,,bpad er tvofalt kerfi { gangi. I 6dru
kerfinu gilda landslog og par af leid-
andi jafnréttislog en i hinu kerf-
inu eru almennar kosningar sem
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PRESTAR Til arsins 1987 voru prestar atid kosnir af s6fnudinum en pa var tekin upp su leid ad valnefnd, sem skipud er soknar-
bérnum, velji dr umsaekjendum. Eftir breytingu er afar sjaldan bodad til kosninga. A héfudborgarsvaedinu var pad sidast i

Gardabae arid 1997.

ldta ekki somu faglegu reglum og
haefnissjonarmioum. Pad byodur
peirri heettu heim ad ekki sé fylgt
jafnréttislogum vid radningar, held-
ur fario fram hjé peim med pessari
leid, sem p6 er fullkomlega logleg.“

Adspurd segist Agnes ekki hafa
akvedid a0 skipa haefustu konuna
i starfiod, jafnvel pott pad sé sam-
kveemt 16gum og { anda jafnréttis-
stefnu kirkjunnar, pvi pad samraem-
ist ekki gildi lutersku kirkjunnar
um ad séfnudurinn velji prest sinn.
,,Eg akvad a0 fara ekki 4 moti ein-
réma akvordun valnefndar enda
engum til g6ds, hvorki s6fnudin-

um né prestinum sem skipadur
hefdi verid med peim heetti, segir
Agnes. ,, En ég dkvao ad brjota ekki
jafnréttislog med pvi ad hafna vali
nefndarinnar og auglysa stoduna
aftur. Pannig endadi valid { hondum
safnadarins.

Agnes segir biskupinn vera langt
fra pvi a0 vera einvald i radningu
presta og ad pad geti ordid flokio
pbegar einn eigi ad skipa i embeaetti
en adrir velja. Pad sé b6 st leid sem
kirkjuping hafi komid sér saman um
en leidin sé rokraedd 4 hverju ari
enda ekki fullkomin satt um hana.

erlabjorg@frettabladid.is

9 Eg 4kvad

ao fara ekki a
moti einrdma
akvoroun
valnefndar
enda engum
til goos, hvorki
sOfnudinum né prestinum
sem skipadur hefdi verio
meod peim haetti.

Agnes M. Sigurdardottir,
biskup Islands
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NA-ATT RIKJANDI | dag ma buast vid strekkingi NV-til en haegari vindi annars stadar.

Rigning eda pokustld N- og A-lands en fer minnkandi med deginum. A morgun eru
horfur & skdrum, sist SV- og V-til og & sunnudaginn hvessir heldur 4 landinu.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 32° | Friedrichshafen 26° New York 28°
Apena  31°  Gautaborg 23° Orlando 32°
Basel  28° | Kaupmannahéfn 23° Oslé 24°
Berlin  26° | Las Palmas 26° Paris 25°
Billund 24° | London 21° | San Francisco 22°
Frankfurt 27° ' Mallorca 32° | Stokkhdlmur 25°
A MORGUN
8° & 120 @ Heeg NA-
3 30 att eda
hafgola.
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Gildir til 14. 4glst & medan birgdir endast.
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Vnr 905804

Wilfa safapressa 6flug og hljédlat
Oflugur en hljédlatur 150w métor. Tekur hart graeenmeti og
avexti. Stiglaus hradastillir. Keramik kvérn tryggir ad safinn
skilur sig ekki. Stor Matari. 1| Safakanna

Hurom safapressa HB silfur vir911133

Safapressan sem fagfélkid velur. Tryggir hamarksnytingu a
hraefninu, pressar meira magn af vitaminum dr hraefninu
og skilar neer purru hrati.

(amghor LeBATET
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= Vnr 911133
Medisana blé68prystingsmzelir 4 upphandlegg
Einfaldur i notkun. Leetur vita ef um éreglulegan hjartslatt
er ad reeda. Mjog stér og skyr LCD skjar. 3ja ara abyrgd

OPID

Gardabeer, Skeifan
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Vnr 825720

Melissa blandari 1l svartur

400w métor. Tilvalinn fyrir boost, stpur og sésur
1L Glerkanna. 2 Hradastillingar og puls hradi
Rydfrir stal hnifur.

Princess smoothie blandari vir917802

300w métor. Stiglaus hradastillir med Turbo Boost
2 Gl6s fylgja med (0.5L / 0.3L). 3 drykkjar lok fylgja
Litur: Hvitur

-

Isgerdarvél Yonanas vir9o0s647

Yonanas isgerdarvél. Badu til ljiffengan heimalagdan
is. Notar allar gerdir af frosnum avéxtum
Audvelt ad taka i sundur og prifa

Melissa stilhrein badvog vnr911125

Stér LCD skjar. Meelir allt ad 150 kg. 100g kvardi.
Slekkur sjalfvirkt a sér. 3V Lithium ion rafhlada fylgir.

Medisana nuddtaeki vnrssssez

10 styrkleikar. Hentar fyrir hals, herdar, feetur og mjadmir
Vistveen I6gun. 5 mismunandi nudd taktar
Audvelt og paeginlegt i notkun. 3 ara abyrgd

Notar g aw

|
i

Severin poppvél 1200w vnr 826613

Poppar med heitum blaestri. Tekur 2,5 minutur ad poppa.
Gegnsaett lok med afyllingar ilati.

HAGKAUP

Skemmbilegagt a3 versla
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VEISTU SVARID?

———

1. Hvaoda stofnun er gagnrynd fyrir ad
vera i Indiana Jones-leik?
2. Hvao heitir geimfarid, sem komio
er til halastjérnunnar 67P/C-G?
3. Hvao heitir neminn sem skrifad
hefur um umfang sjavarttvegs?
SVOR:

“UOSSIWISH YLIQLIA
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Ny rannsékn synir jdkvaeda préun d reykingum unglinga sidustu fjogur arin:

Helmingi faerri krakkar reykja

HEILBRIGPISMAL Verulega hefur
dregid dr reykingum islenskra
unglinga samkvaemt nidurstédum
rannsoknarinnar Heilsa og lifs-
kjor skdlabarna, sem 16g0 var fyrir
ivetur.

Arsezell Mar Arnarsson, profess-
or vio Haskélann & Akureyri og
stjéornandi rannséknarinnar, segir
ad ario 2010 hafi tioni reykinga a
medal islenskra unglinga verid med
pbvi leegsta sem gerdist i Evrépu.
Samt sem adur hafa reykingarnar
minnkad um helming sidan pa.

,betta er oétrilegur
drangur og med bessu
aframhaldi m4 hreinlega
gera sér vonir um ad pessi
aldurshépur verdi fullkom-
lega reyklaus eftir nokkur
ar," segir Arseell og beetir
vid ad préunin sé gifur-
lega hrod, en fyrir 20 &rum b

i pessum aldurshopi.

I langflestum tilfellum byrjar
f6lk ad reykja 4 unglingsarum eda
fyrir 18 ara aldur. ,,bessar nidur-

" ARSALL MAR
reyktu 20-25 présent barna AR; ARSSON

stodur syna ad med 6flugu
forvarnarstarfi fjolmargra
adila hefur tekist ad lyfta
grettistaki { pessu verk-
efni,” segir Arseell.
Kristjan Po6r Julius-
son tekur undir ord Arna.
_ ,, Nidurstoournar eru afar
anzegjulegar og gefa g6o
fyrirheit, ekki adeins um
reykingar, heldur einnig

almennt um beaettan lifsstil ung-
linga 4 pessum aldri.“

-ebg
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Snowden faer dvalarleyfi:

Vd 7 °
I Russlandi
e /7 /7 Vd 4 V4

prja ar i viobot
RUSSLAND, AP Bandariski upp-
lj6strarinn Edward Snowden
hefur fengid leyfi til ad dvelja

E e erﬁ ar til vio-
bétar { Riss-
landi. Rissar
hafa pé ekki
. veitt honum
politiskt heeli,
sem hefdi gert
honum kleift
ad vera par til
frambudar.

Sidasta sumar
veittu rassnesk stjéornvold honum
timabundio dvalarleyfi til eins
ars, en pad rann Ut i byrjun pessa
manadar.

Snowden birti leyniskjol fra
bandarisku Pjédaroryggisstofn-
uninni og syndi fram & vidtaekar
njésnir stofnunarinnar vida um
heim. Bandarisk stjérnvold hafa
hétad Snowden hardri refsingu
fyrir uppljéstranirnar. -gb

EDWARD
SNOWDEN

ASKJA

Aflétta ferdatakmorkunum

Almannavarnadeild rikislogreglu-
stjéra hefur aflétt takmérkunum &
ferdum um Oskju. Ekki er talid ad
haetta & hruni vid Oskju gefi naegjan-
legt tilefni til ad loka svaedinu. Engu
a0 sidur er varad vid fl6dbylgjum sem
berghlaup vid vatnid geti hrundid af
stad.

séu ekki fra Spani? FRETTABLABID/GETTY

Helmingur hakks fra Spani:

Ekki nég af
innlendu kjoti

VERSLUN Meira en helmingur

af pvi nautahakki sem Ferskar
kjotvorur, dotturfyrirtaeki Haga,
selur sem hamborgara er innflutt
fra Spani.

Ingibjorn Sigurbergsson, fram-
kveemdastjori fyrirtaekisins,
segir petta vegna skorts 4 nauta-
kjoti hér 4 landi.

,Vi0 erum ad fa innan vid
helming af pvi nautakjoti sem
vio purfum hér innanlands til
a0 geta annad eftirspurn,” segir
Ingibjorn. , I dag erum vid bidin
al flytja inn 100 tonn af hakkefni
i samanburdi vid 40 tonn allt 4rid
ifyrra.“

Adspurdur segist Ingibjorn
ekki finna mun 4 islenska nauta-
kjotinu og pvi speenska. -bb

VID ERUM ARGANGUR 1950 UR KOPAVOGI

Sum okkar fermdust hja séra Gunnari fyrir 50 &rum og sum okkar
annarsstadar. Vio gengum i Gaggann eda adra skéla, héngum stundum i
sjoppunni & Halsinum en 6l attum vid g6 uppeldisar i Kopavoginum
Vid etlum ad hittast i Gala Smidjuvegi 1, Képavogi
Laugardaginn 23. agust kl. 19

Par verdur spjallad, snaett og dansad vid tonlist okkar tima
Midaverd er kr.6.500,-

Haegt ad leggja inn a reikning: 0152-05-260780,
kt.281250-4699 og senda kvittun 4 thordise@arborg.is
Munid ad prenta 4t kvittun.

Nefndin sjalfskipada
Facebook; Gaggo Kép. argangur 1950

Fyrir heimili og vinnustadi

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

Brynn luxusvandi
1 Reykholasveitinni

Starfsfolk vantar 1 Reykholasveit. Erfitt er ad finna hisnaedi fyrir pa sem koma
annars stadar ad. Frumkvoodlafyrirtaeki med starfsstod par hefur gert samning vid
gistiheimili sem hysir starfsmenn viku { senn. Uppganginn ma skrifa & nyskopun.

ATVINNUMAL ,Vid erum fyrir-
teeki 1 6rum vexti og okkur brad-
vantar starfsfélk 4 Reykhélum en
vid fundum ekki hisneedi par,“
segir Gardar Stefansson, fram-
kvemdastjori og annar stofnenda
fyrirtaekisins Nordursalts sem er
med starfsstod a Reykholum.

Hann segir ad nd pegar hafi
fyrirteekid keypt gamalt his a
stadnum og gert pbad upp. Pad
dugir ekki til svo nd hefur fyrir-
taekido gert samning vid gisti-
heimili fyrir vestan sem hysir
starfsmenn eina viku { senn.

,Vi0 konnumst vid bennan
vanda,“ segir Finnur Arnason,
framkvaemdastjéri Porunga-
verksmidjunnar 4 Reykhoélum.
,Reyndar bium vid svo vel ad
hér starfar fé6lk sem hefur gert
pbad lengi. En svo purfum vid ad
fa sumarafleysingafélk og pad
hefur nda alltaf bjargast.*

buridur Stefansdoéttir, hjikrun-
arforstjori 4 hjikrunarheimilinu
Barmahlio, segir pbad stadreynd
ad erfitt sé ad finna vidunandi
hisneedi & sveedinu. Hian leitar
nu logandi ljési ad starfsmanni og
byr b6 vid pad lan ad geta bodid
ibud gegn veegri leigu.

Ingibjorg Birna Erlingsdéttir,
sveitarstjori Reykhélahrepps,
segir ad verid sé ad rada pessi
mal med atvinnuveitendum &
svaedinu. Hin segir pad vissulega
heppilegast ad einkaadilar fari 1t
i ad byggja en kostnadur vio pad
sé har svo menn sjai ekki i hendi
sér ad slik fjarfesting standi
undir sér. En ef ekki dugi 6nnur
rao segir hun liklegast ad sveitar-
félagio taki pad ad sér.

Flestir viomeelendur Frétta-
bladsins sogdu ad hiisnaedisskort-
ur hefdi varad nokkud lengi.

Adspurd hvad valdi uppgang-
inum segir hin menn i nyskopun
vera a0 koma auga 4 taekifaerin
sem sveaedid hafi upp 4 ad bjéda.
Pad kemur heim og saman vid

REYKHOLAR Vandi fylgir vegsemd
hverri og nu glimir Reykhdlasveit vid
vanda sem fylgir uppganginum.
FRETTABLADID/JON SIGURDUR

tidindin af Nordursalti sem ho6f
atflutning & salti { sumar en vid
vinnsluna er notast vid vatn ur
borholu og eins affallsvatn fra
Pborungaverksmidjunni.

Einnig er gert rad fyrir pvi i
skipulagi sveitarfélagsins ad
heilsulind Vatnavina Vestfjarda
risi i ndinni framtid. Padan koma
og kraftar sem reka Sjavarbodin
a Reykhélum par sem audlindir
sveitarinnar eru nyttar til heilsu-
bétar og yndisauka.

jse@frettabladid.is

FRUMKVOBLAR A REYKHOLUM Peir

Gardar Stefdnsson og Soren Rosenkilde
stofnudu Nordursalt i fyrra.

Litid hefur veidst af hrefnu svo hvert veitt dyr kldrast jafhédum:

Veidimenn hafa ekki undan

SJIAVARUTVEGUR Hrefnuveidimenn
hafa adeins veitt atjan hrefnur i ar
sem dugir skammt fyrir verslan-
ir og sérstaklega veitingahts sem
sifellt fleiri bj6da upp a hrefnuk;jot.

,bad veeri gott ad hafa tiu til
viobétar,“ segir Gunnar Berg-
mann Joénsson, framkvaemdastjori
Hrefnuveidimanna. ,,Eg a4 300 kil
nuna af sidustu skepnu og pad vero-
ur bdid & manudaginn.

Erfitt er um veidar medan mak-
rillinn er a ferd um Faxafléann, par
sem veidarnar fara fram, pvi litid
er um &eti pegar hann hefur farid
yfir. Eins er erfitt a0 haefa hrefnu

sem eltir uppi makril pvi pa verdur
hin ad vera snor i sniningum. Pa
hefur vedur verid 6hagsteett.
Gunnar segir ad hrefnuveidi-
menn stefni ad pvi ad veida alika
margar skepnur og i fyrra pott pad
taki lengri tima. ,,Vid megum vera
aod til 30. oktéber. Atli vid forum
ekki langt med ad nyta okkur pad.“
Astaeda er einnig til ad halda ad
hvalurinn sé ad déla sér lengur
fram 4 vetur. Til deemis veiddist {
midjum agust fyrir tveimur arum
hrefna sem var med lis sem pyodir
ad hin var nykomin tr syori sjo.
- jse

HAFA TIL SKUTULINN Pad er pressa &
veidimenn ad nyta hvert taekifeeri nu

begar veitinga- og verslunarmenn bida
eftir steikinni. FRETTABLABID/JON SIGURDUR



Pessi born attu sér nafn og framtio!

IN MEMORY OF THE 373 CHILDREN KILLED IN GAZA
8 JULY-3 AUGUST 2014
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HELP US ENSURE THESE ARE THE LAST.

Act now to call for a permanent ceaszefire for the 5 PO AETTRETE TN

We'll make sure your message is heard.

Text to BTde
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Save the Children

b’ chuery (e aron Yemim, 1 kbl Sa

Aodgeroarleysi er ekki valkostur, verndum horn
gegn striosatokum. Hjalp fra okkur parf ad berast

Sigurdur Asgeir Kristinsson laeknir Hannes Petersen laeknir
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Erlendum feroamonnum fjolgar
hradar en gistinottum a hotelum

GistinSttum erlendra ferdamanna 4 hételum { jinf fjolgadi um sex présent fra pvi i fyrra. A sama tima fjolgadi ferdamoénnum um
23 prosent. Framkvamdastjori SAF telur petta skyrast af auknu frambodi 4 66rum gistimoguleikum og takmorkudu ryml hétela.

- =
Fanney Birna
Jonsdottir |
fanney@frettabladid.is ‘ ".

FERDAPJONUSTA Gistin6ttum 4 hét-
elum { juni fjolgadi um prji présent
fra pvi 4 sama tima 1 fyrra, sam-
kvaemt t6lum sem Hagstofan birti {
geer. Gistinaetur 1 juni voru samtals
239.700. Gistineetur erlendra gesta
voru 90 présent af heildarfjéldan-
um en peim fjolgaéi um sex pro-
sent fr4 sama tima { fyrra & medan
gistinéttum Islendinga feekkadi um
15 proésent.

Hins vegar fjolgadi ferdamonn-
um um 23 proésent i juni fra pvi {
fyrra, en ni komu um 110 pisund
erlendir ferdamenn til landsins {
méanudinum, samkveemt talningu
Ferdamalastofu i Leifsstod.

-—

Aukning a ibudargistingu

Helga Arnadéttir, framkveemda-
stjori Samtaka ferdapjonustunnar,
telur ad aukning & ibidargistingu
hvers konar skyri eflaust stéran
hluta pessa misraemis.

»Fjolgun i frambodi & 60rum
gistimdguleikum eins og leigu a
herbergjum i ibidarhisneedi og
bess héattar hefur verid mikil eins
og sést vel til ad mynda & vefsidum
eins og airbnb.com. Oft og tidum
er um ad raeda frambod & ibuidar-
gistingu sem ekki er med tilskil-

in leyfi. Pad er eitthvad sem barf
svo sannarlega ad rdda bot 4, eins
og vid hofum oft bent 4, til aé geta
til a0 mynda metid umfangio a full-
neegjandi hatt.*

Helga segir nytingarhlutfall
heilsarshoétela hafa verid hatt i juni
eins og sidustu ar. Hin leidir ad pvi
getum ad ferdamenn hafi { meiri
meeli nytt sér adrar tegundir gist-
ingar par sem frambod pess hefur
aukist. ,,Azetlanir gera rad fyrir
nyjum hételum, sér i lagi & hofud-
borgarsveedinu, 4 naestu misserum.
Midad vid nytingarhlutfall hétel-
anna 4 markadurinn inni frekari
fjolgun hételherbergja.

Faestir med leyfi
I skyrslu sem VSO radgjof vann
nylega fyrir borgina kemur fram
a0 frambod heimagistingar 4 net-
inu hafdi prefaldast 4 4tjan méanada
timabili, en pa var fjoldi auglysenda
um 795 og budu peir upp a4 samtals
2.854 rim.

Vegna fjolda stada segir VSO rad-
gjof 1jost ad flestir & bokunarvefjum
hafi ekki leyfi fyrir starfsemi sinni.

Borgin jakvaed fyrir hételum

Ol16f Orvarsdéttir, svidsstjéri hja
Reykjavikurborg, tekur undir med
Helgu og segist jakvaed fyrir peirri
hételuppbyggingu sem ni 4 sér stad.
Sér 1 lagi fyrir uppbyggingu sem
teygir sig { austuratt, ekki sist til ad
1étta dlagi af Kvosinni.

231.809

110.602

89.859

Gistinaetur & Ferdamenn
hételum i janf fjant
2013 2014 2013 2014

R
H F
&

OLOF ORVARS-
DOTTIR

HELGA ARNA-
DOTTIR

,»Sum hverfi i ndgrenni midborgar-
innar hafa ordid fyrir miklu alagi i
kjolfar fjolgunar ferdamanna. Detta
alag lendir & ibidahverfum vegna
bess ad pad vantar gistingu yfir
sumarménudina en aukio frambod
& hotelum geeti haft 4hrif 4 betta,”
segir Olof.

HOTEL i BYGGINGU VID HOFPATORG Aztlanir gera rad fyrir nyjum hételum &
hofudborgarsvaedinu a naestu misserum.

FRETTABLADID/GVA

Gistirymi takmorkud i ibudabyggd

[ adalskipulagi Reykjavikur sem tok gildi nd i vor er gert rad fyrir takmork-
un 4 heimildum til ad reka gististadi i ibudabyggd.
Slikt verdi adeins heimilt vid svokalladar adalgotur, pad er ad segja

gotur sem pola meiri umferd.

Ol6f nefnir sem daemi Hofsvallagétu og Lénguhlid. ,Pad er gétur sem
eru tengigotur, par sem nu pegar standa til deemis verslanir eda ad par er

bodid upp 4 adra pjénustu,” segir Olof.

Olof segir ad@ med pessu sé verid ad draga ur alagi 4 rélegri ibudagotur,
alagid vegna agangs ferdamanna megi ekki verda of mikid 4 einstok
hverfi. ,Pad parf ad vera gott jafnvaegi i pessu.”

[ adalskipulaginu er hins vegar ekki tekid & heimagistingu i ibtidabyggd,
pad er par sem leigjandi & l6gheimili i ibudinni. Slik gistipjonusta sé p6
leyfisskyld, pratt fyrir ad feestir sem standa i slikum rekstri séu med leyfi.

www.volkswagen.is

e

220 smdatrioin a ‘hreinu.

m i iaerrl og kraft_melr

2.590.000 kr.*

Nyr Volkswagen Polo.

Volkswagen Polo kostar fra:

*Polo Trendline, 1.0 MPI, 5 gira beinskiptur, 75 hestofl.

Kominn med nytt 0tlit, nyja vél og nyja skiptingu. Nyi Poloinn er eydslugrennri, heerri, kraftmeiri, druggari og umhverfisveenni. Sportlegar linur,
fagud smdatridi og gleesilegt Utlit gripur athyglina i umferdinni: Pad er greinilega allt & réttum stad i nyjum Polo.

Das Auto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi -

HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi




PIPAR\TBWA o SiA o

141768

COLUMBIA DRAINMAKER
CHAR-BROIL GASGRILL CHAR-BROIL GASGRILL GONGUSKOR
2 brennarar 3 brennarar HERRA OG DOMU

54.995kr. 89.995«r. 9.990«r.

FULLT VERD 79.900 KR. FULLT VERD 129.900 KR. ADPUR 19.990 KR.

MOVERA COLEMAN MITCHELL AVOCET
alstoll o Sling - graenn o veidihjol
13.140«r. 5.994«r. 3.495«r.

FULLT VERD 21.900 KR. FULLT VERD 9.990 KR. FULLT VERD 6.990 KR.

@ Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega

og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingéngu
prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

@ Ellingsen

REYKJAVIK  Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 * manud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16 - FULLT HUS £VINTYRA

AKUREYRI ¢ Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 *« manud.-fostud. 10-18 « laugard. 10-16 + ellingsen.is
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Ragnar Adalsteinsson telur Pj6dskra ekki mega neita Harriet um vegabréf:

Segir Pjooskra brjota stjornarskra

STJIORNSYSLA Ragnar Adalsteins-
son, logmadur Cardew-fjolskyld-
unnar, hefur sent greinargerd
til innanrikisrddneytisins vegna
akvordunar bjodskrar Islands
um ad synja Harriet Cardew um
vegabréf. Foreldrar Harrietar
keerou drskurd Pjéoskrar fyrr {
sumar.

I greinargerdinni segir ad i
I6gum nr. 136/1998 sé kvedid &
um ad hver Islendingur eigi rétt
a a0 fa utgefiod vegabréf. bjodskra
hafi bvi ekki haft lagaheimild til

ald neita Harriet um vegabréf og
bar med svipta hana ferdafrelsi.

Jafnframt segir ad n6fn manna
séu hluti af sjalfsmynd beirra
sem verndud sé med dkveedum
stjornarskrar um fridhelgi og
mannréttindasattmala Evréopu
sem Island er adili ad.

bar kemur einnig fram ad
utlendingar geti fengid islenskt
rikisfang og b4 haldid néfnum
sinum. Ad neita Harriet um vega-
bréf sé pvi brot a jafnreedisreglu
stjéornarskra.

I greinargerdinni er fullyrt
ad akvoroun mannanafnanefnd-
ar um ad hafna nafninu Harriet
eigi sér ekki lagastod. Nafnid taki
beedi eignarfallsendingu og eigi
sér teeplega aldarlanga s6gu hér
a landi en nafnid var fyrst skrad
hér 4 landi 4rid 1928.

Innanrikisrdduneytid mun
drskurda um hvort dkvordun
bj6oskrar hafi stadist 16g en ekki
hafa fengist upplysingar um hve-
neer malid verdur tekio fyrir.

-ih

3

BJORGUN Harriet fékk breskt neydar-
vegabréf svo fjolskyldan keemist i fri til
Frakklands fyrr i sumar. FReTTABLADID/VALLI

8.4glst 2014 FOSTUDAGUR

Bgejarréé vill losna vid ddp:
Ahyggjur vegna
fikniefnasolu

Baejarrad Fjallabyggoar alyktadi
fyrr { vikunni ad gera byrfti dtak
vegna neyslu og solu fikniefna i
Fjallabyggd svo baejarfélagio yroi
ekki ,gridastadur fyrir fikniefna-
sala“. Daniel Gudjénsson, yfirlog-
reglupjonn a Akureyri, segir: , Vid
héfum fengid kvartanir fra ibdum
yfir dkvednum einstaklingum &
sveedinu. Vid munum koma til med
ad skoda bad. A pessu svaedi er félk
sem hefur 40ur komio vid sogu log-
reglu og vid pekkjum til.“

- ské

Fikniefnabrotum fjolgar:
Feerri tilkynnt
kynferdisbrot

LOGREGLUMAL Tilkynningum um
kynferdisbrot til Iogreglunnar a
hofudborgarsveedinu faekkadi um
41 proésent { jili midad vid sama
timabil sidustu priggja ara. Atta
kynferdisbrot voru tilkynnt til
logreglu i manudinum.

P4 hefur fikniefnabrotum fjolg-
a0 um 44 présent samanborid vid
sama timabil sidustu priggja ara,
en fikniefnabrot { juli voru 122.

Petta kemur fram i nyutkom-
inni skyrslu logreglustjérans 4
hofudborgarsvaedinu um helstu
afbrot sem tilkynnt hafa verid til
logreglu. - rkr

Sviptur okuréttindum:
Féll af bifhjéli 4
miklum hrada

LOGREGLUMAL Okumadur bifhjéls
meeldist 4 220 kilémetra hrada &
klukkustund par sem hamarks-
hradi er 90 kilémetrar a klukku-
stund & Jokuldal 1 geer. Hann féll
af hjélinu og var sjikraflutn-
ingabill kalladur & vettvang sem
flutti hann 4 Heilbrigdisstofnun
Austurlands a Egilsst60um.
Madurinn reyndist litio slas-

adur og var ad lokinni skodun
fluttur a logreglustodina a Egils-
stodum par sem hann var sviptur
okuréttindum til brddabirgda.

-rkr

Tugir pusunda sitja
fastir a helgu fjalli

Herskair {slamistar hafa ndd nokkrum borgum og porpum { nordvestanverdu frak
4 sitt vald. Ibtarnir hafa fltid tugpisundum saman og hafast margir vid uppi &
Sindsjarfjalli, par sem litid er um vatn og naringu, og komast hvergi.

IRAK Herskair islamistar Gr samtok-
unum Islamska rikid hafa sidustu
dagana herjad 4 ibua 1 nordvestan-
verou Irak. Medal annars hafa peir
nad Karakosh, steerstu borg krist-
inna Iraka, & sitt vald, og somuleid-
is borginni Sindsjar, helstu borg
Jasida-pjooflokksins, sem adhyllist
avaforn triarbrogo.

Ibdarnir hafa fliid tugpisund-
um saman upp & fjallid Sindsjar,
sem er heilagt fjall { augum Jasida.
Allt ad SO pidsund Jasidar eru tald-
ir vera fastir uppi 4 fjallinu, matar-
og vatnslitlir, og hafa bzedi bérn
og veikburda gamalmenni latist af
neeringarskorti.

Bandarisk stjérnvold skoda ni
hvort varpa eigi matvaelum og
00rum naudsynjum nidur til folks-
ins tr flugvélum.

Islamistarnir virdast einnig
hafa nad Mosulstiflunni, steerstu
stiflu landsins, & sitt vald, en hin er
skammt fra borginni Mosul. Stiflan
gegnir mikilveegu hlutverki vid ad
dtvega ibtium landsins beedi vatn og
rafmagn, en er jafnframt haettuleg
ollum sem bua fyrir nedan hana taki

uppreisnarmenn upp a pvi ad eyodi-
leggja hana.

Stiflan hefur lengi verid veik-
burda og pad eitt ad haetta naudsyn-
legu viohaldi geeti bytt ad hiin brysti
med peim afleidingum ad vatnsfl60
mikid peyttist nidur yfir byggdina.

Neeststaersta stifla landsins,
Hadithastiflan, hefur einnig nokkr-
um sinnum fallid i hendur hinna
herskau islamista.

ba gerodu islamistar sjalfsvigs-
aras i hofudborginni Bagdad 1 geer,

FLUNAR AP
HEIMAN
Jasidakonur
bida atekta i
baenum Dohuk,
| en paer flidu
frd borginni
Sindsjar eftir ad
uppreisnarmenn
' nddu henni a
sitt vald.
NORDIPHOTOS/AFP

og kostadi hin hatt 4 annan tug
manna lifid. Einnig sprengdu beir
tveer bilasprengjur i Kirkuk, h6fud-
borg Kirdahéradsins { nordanverdu
Irak, med peim afleidingum ad hatt
4 annan tug manna létu par einnig
lifio. i
Samtokin Islamskt riki hafa &
sidustu manudum nad stérum hluta
Iraks 4 sitt vald, en einnig hafa peir
nokkuo stér sveedi 1 Syrlandi 4 sinu
valdi.
gudsteinn@frettabladid.is

e i
HNUFUBAKUR VEIFAR SPORDI Pessi
virdist vera ad fagna pvi ad umraedan
um hndfubaksveidar skuli vera sett |
sﬂr‘ FRETTABLADID/VILHELM

Hrefnuveidimenn doka vid:

Hnufubaksveid-
ar settar 1 sur

DYRALIF Hrefnuveidimenn hafa
ekkert haft sig { frammi vid ad
knyja 4 um veidileyfi & hnifubaki
eins og raett var um i fyrrasumar.
»Ef bessi umrseda kemur
upp bé audvitad tokum vid patt
i henni en mér skilst ad pad sé
engin vinna { gangi,” segir Gunn-
ar Jonsson, framkvaemdastjori
Hrefnuveidimanna.
»Menn eru liklega ekkert
spenntir fyrir pvi ad rugga bess-
um bati,“ segir Gunnar. -jse

KiNA
Andoéfsmadur latinn laus

Einn pekktasti mannréttindalogmadur
Kinverja, Gao Zhisheng, var latinn

laus dr fangelsi i gaer en yfirvold par

i landi eru talin fylgjast afram grannt
med honum. Gao hefur oft gagnrynt
rikisstjorn Kina fyrir mannréttindabrot.
Hann var tilnefndur til fridarverdlauna
Ndébels arid 2008.

UTSALA

25-

afslattur

Ekkert sendingargjald
www.lindesign.is

60%

B4

i

DESIGN =
eyri Simi 533 2220

FLYGUR ENN Utsynid ur byssuturni vélarinnar er tilkomumikid. MyND/HIALMAR ARNASON

Fraeg herflugvél hafdi viokomu & [slandi:

Flug til heiours her-
monnum sem féllu

SAGA , Pad var alveg magnad ad
standa i skyttuturninum og hafa
360 gradu syn. Magnad,”“ segir
Hjalmar Arnason, framkvamda-
stjori Keilis, sem vard peirrar
anzegju adnjoétandi { geer ad sitja
um bord i annarri af tveimur
sprengjuflugvélum af Lancaster-
gerd sem til eru i flughgefu &standi
i heiminum.

»2Manni verour 6sjalfratt hugs-
ad til styrjaldarinnar og setur sig
i spor mannanna sem 16gou mikio
a sig um bord i pessum fljagandi
virkjum. Yfir prjd pidsund voru
skotnar nidur med tilheyrandi

mannférnum,” beetir Hjdlmar vio
spurdur vistina um bord.

Lancaster-vélin hafdi hér vid-
komu 1 geer 4 ferd sinni yfir Atl-
antshafio fra Kanada til Bretlands.
Ferdin er til ad heidra minningu
breskra hermanna sem 1étu 1ifio 1
sidari heimsstyrjoldinni.

Pbad er ekki ofsagt ad Lancaster-
vélarnar hafi gegnt lykilhlutverki
i hernadi Breta eftir 1941. St saga
4 sér b6 tveer hlidar, férnir flug-
lidanna en ekki sidur skuggahlid
sprengjuarasa bandamanna a
byskaland sem hafa fré stridslok-
um verid gagnryndar. -sha
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Klambratan

Perilan

Metan i alfaraleid

Vid héfum opnad nyja hradvirka metandaelu
a Orku-st60dinni vid Miklubraut, a fjélférnustu
gotu landsins.
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Bonus ferskar kjuklingabringur

Bénmua B0
grisakotiotir

N N N o
W

€

.f"',,/ ""/1
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Bonus ferskur heill kjuklingur

FERSKT
GRISAKJOT

Bonus Grill grisabdgsneidar Bdonus Grisakotilettur arb.

kr. kg
[slandslamb Ferskir lambaskankar

BRAUD 1 kg.
B, m |

Bdonus kornbraud 1 kg.
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Ferskar Grisahnakkasneidar urb.
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SKODUN

Hvad ef Russar setja islenzkan fisk i bann?

Staoio 1 lappirnar
gagnvart Russum
/4

slenzkir fiskutflytjendur fylgjast nd dhyggjufullir med
utfeerslunni 4 innflutningsbanni rdssneskra stjérnvalda &
matveeli fra Vesturlondum. Bannid er hugsad sem svar vid
efnahagslegum og pélitiskum pvingunaradgerdum vestranna
rikja gagnvart Rassum vegna framferdis beirra i Ukrainu.

Samkveemt fyrstu fregnum af innflutningsbanninu eru islenzk
matveeli ekki 4 listanum yfir vestraenan mat sem verdur bannad ad
flytja inn. Rissnesk stjornvold hafa reyndar tekid fram ad listinn
sé ,,sveigjanlegur®, sem bydir ad pad er ekki ttilokad ad stadan
gagnvart Islandi gaeti breytzt.

Raunar er ekki sérstaklega
rokrétt ad Rissar undanskilji
Island tr hopi vestreenna rikja
sem stydja stjérnvold { Ukrainu
i barattunni gegn ofriki Russ-
lands. Gunnar Bragi Sveinsson
utanrikisrdoherra hefur stadio sig vel i beim studningi, fario
tvisvar sinnum til Ukrainu og sagt skyrt ad innlimun Russa &
Krimskaga hafi verid brot 4 alpjédalogum. Radherrann hefur lika
hvatt Rissa til ad beita sér fyrir pvi ad adskilnadarsinnar i austur-
hluta landsins leggi nidur vopn i stad bess ad veita peim studning.
Islenzk stjérnvold hafa somuleidis lyst studningi vid og tekid patt
i pvingunaradgerdum Bandarikjanna, ESB og fleiri vestreenna
rikja gegn Russlandi.

bad er bess vegna ekki ljést hvers vegna islenzkar utflutnings-
vorur eru undanskildar innflutningsbanninu frekar en til deemis
sjavarafurdir fra Noregi, en bannid mun hafa veruleg ahrif &
norskan sjavaruitveg.

batttaka Islands 1 bvingunaradgerdum gegn Rissum skiptir
russneskt efnahagslif litlu eda engu méali. Akvedi rissnesk stjérn-
vold hins vegar ad beeta islenzkum fiski 4 listann yfir vorur sem
ekki fast fluttar inn getur bad valdio islenzkum fyrirteekjum tals-
verdum busifjum. Stér hluti makril- og sildarutflutnings Islend-
inga fer til Risslands. Helgi Anton Eiriksson, forstjori Iceland
Seafood, segir { Fréttabladinu i dag ad gifurlegir hagsmunir séu {
hifi og hvetur islenzk stjérnvold til ad ,,stiga varlega til jardar*.

A Island pé a0 téna nidur malflutning sinn til studnings Ukrainu
og ad alpjédalog séu virt, til ad tryggja hagsmuni utflytjenda?
Svarid vio bvi er nei. Hér er steerra prinsippmal 4 ferdinni en svo.
Eins og Gunnar Bragi sagdi begar hann kom fra Ukrainu { sidasta
manudi: ,,bad vardar hagsmuni Islands miklu ad alpjédalog séu
avallt virt [...] Med heims6kn minni nina vil ég undirstrika bad a0
rodd Islands heyrist til varnar alpjédalogum og reglu.”

I Bylgjufréttum i geer itrekadi Gunnar Bragi fyrri ummeeli
sin, um ad ef studningur Islands vid Ukrainu hefdi efnahagslegar
afleidingar, yroi svo ad vera. ,,J4, ja, pad stendur og ég vil segja
mjog skyrt ad vid getum ekki gefid afslatt af alpjédalogum og af
mannréttindum, landamaerum og lyoraedi rikja pegar reynt er ad
breyta pessum hlutum 6llum einhlida,“ sagdi Gunnar Bragi.

Detta er rétta afstadan i pessu méli. Innflutningsbann Rissa
verdur teeplega langvinnt, pvi ad bad mun skada rissneskan efna-
hag ekkert sidur en vestraenna rikja. Islenzk sjavaruitvegsfyrir-
teeki hafa 40ur purft ad bregdast vid vidlika sveiflum 4 moérkudum.
Pad er engin 4steeda til ad breyta stefnunni { bessu stéra mali.

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.j

FRA DEGI
TIL DAGS

Fylgid dalar
Fylgi vid rikisstjérn Sigmundar Davids
Gunnlaugssonar maeldist rim 36
présent i konnun MMR sem gerd var i
lok manadarins. Fylgid hafdi dalad um
rikisstjérnarinnar maeldist taep 60
présent pegar stjérnin tok vid voldum
i byrjun juni i fyrra og hefur hdn pvi
tapad miklu fylgi a pessu eina ari
frd pvi hin ték vid voldum. S6mu
sOgu var raunar ad segja af rikis-
stjérn J6honnu Sigurdardéttur,
samkvaemt kdnnunum MMR var
fylgid vid hana 56 présent
pegar hun komst til valda
i febraar 20009, fylgio
daladi nokkud hratt
samkvaemt maelingum,

i oktéber 2010 maeldist
pad ekki nema teep 23

présent samkvaemt MMR, a lokametr-
um stjérnar Jéhonnu var fylgio 31,5
présent. Pad er svo spurning hvort
rikisstjorn Sigmundar sekkur jafn
djupt og rikisstjérn J6honnu gerdi.

Fastur fyrir
Gunnar Bragi Sveinsson utanrikisrad-
herra hefur hvergi hvikad i studningi
sinum vid Ukrainu. Rassar
hafa hétad ad beita inn-
flutningsbanni gagn-

vart pjodum sem stydja
Ukrainumenn. Gunnar Bragi

a0 hafa pad pé ad
studningur vid
Ukrainumenn
hefdi i for
med sér

efnahags-

sagdi i vor ad pad yroi 94
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legar afleidingar fyrir [slendinga og

i geer sagdist hann sama sinnis. Ekki
veeri haegt ad gefa neinn afslatt af al-
pjédalogum og mannréttindum. Gott
hja Gunnari Braga ad standa fastur
fyrir og standa med Ukrainumdnnum
gegn Russum. Aldrei ad vita nema
honum verdi pakkad fyrir med pvi
ao |itid torg eda gata verdi nefnd

eftir honum eda {slandi i einhverri
borg Ukrainu. Islendingar studdu
dyggilega vid bakid a Lithdum {

sjalfstaedisbarattu peirra gegn
Russum. J6n Baldvin Hannibals-
son, fyrrverandi utanrikisrdod-
herra, var i miklum metum
Lithden og honum til
heidurs var torg i hofud-
borginni Vilnius nefnt
islandstorg.
johanna@frettabladid.is
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,Ert pa klar fyrir verslor®

NEYTENDAMAL Svona auglysti eitt smalanafyrirteekio fyrir
verslunarmannahelgi. Inntakid - pd parft
ekki ad vera nettengdur til ad fa smalan held-
ur naegir a0 senda sms yfir verslé. Smart.
Nu er haegt ad fa hradlan i midjum Brekku-
songnum, eda eins og segir i freegu lagi -
uppa palli, illa drukkin, innf{ tjaldi, ati skogi
o.s.frv. Vonandi skemmtidi ykkur vel fyrir
sméalénio.

A0 6llu gamni slepptu er pessi auglysing
afar sérkennileg. EKkKi sist fyrir peer sakir
ad 1 juni sl. &kvardadi Neytendastofa ad flyti-
bjénustugjald allra sméalanafyrirteekjanna
bryti i baga vid 16g um neytendaldn og voru
oll fyrirteekin sektud. Ad seekja um & fri-
degi verslunarmanna og f4 14nio strax er pvi
o0logmeett af halfu smalanafyrirteekja sam-
kveemt Neytendastofu.

Forsaga mélsins er st ad bann 1. névember
sl. toku gildi ny 16g um neytendalan. I 16gun-
um er lagt bann vid ad vextir og annar kostn-
aour vio lantoku, p.e. heildarlantokukostn-
adur, sé umfram 50% & ari. Vid gildistoku
laganna st60u smaldnafyrirteekin frammi
fyrir pvi ad vidskiptamddel peirra, ad lana
litlar fjarhaedir med okurvoxtum, t.d. 600-
700% voxtum & arsgrundvelli, var bannad
samkvaemt logum. Smalanafyrirteekin 1étu
b6 ekki segjast og fyrir gildistoku laganna
var bodad breytt lanafyrirkomulag. Vextirn-
ir voru nu i samraemi vid 16gin, en 1 stadinn

-

_lf"ih-'

A"

Eva H.
Baldursdottir

l6gfraedingur

=» Smalanafyrirtaekin eru enn i
fullu fjori vio utlanastarfsemi sem
hefur verid urskuréouo 6logmaet.

var tekid upp svokallad ,,fIytipjonustugjald*
fyrir ad fa lanshaefismat afgreitt strax. A
beim timapunkti vakti ég athygli 4 ad petta
fyrirkomulag veeri 6logmeett. Kostnadur vid
Hflytipjonustuna“ veeri enda hluti af heild-
arlantokukostnadi samkvaemt efni og mark-
midi nyrra neytendaldnalaga. Med trskurdi
Neytendastofu er ordid 1jést ad bessi til-
raun, ad finna meinbugi 4 16gunum til pess
ad halda &fram me0 okurvaxtastarfsemi, er
ekki adeins sidlaus heldur lika 6logleg. i

I dag eru lidin 6 ar fra fjarmalahruni. I
skyrslu rannséknarnefndar Alpingis er heilu
bindi varid i ad greina m.a. siofraedi fjar-
malakerfisins og 16g0 ahersla a sidveedingu
samfélagsins { heild sinni. Starfsemi sma-
lanafyrirtaekja er eitthvad sem truflar ekki
svefn minn, en ef vid viljum byggja betra
samfélag purfum vid ad lata okkur malin
varda. Smalanafyrirteekin eru enn i fullu
fjori vio dtlanastarfsemi sem hefur verio
drskurdud 6logmeet. Kannski er allt { lagi ad
geta tekid smalan um midja nétt - illa drukk-
inn, inni tjaldi, ati skégi - t.d. fyrir pitsu —en
gera verdur ba lagmarkskrofu ad peir sem
sinna lanastarfsemi fylgi logum.
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Skipun sendiherra

I sidustu viku skipadi STIORNSYSLA

utanrikisrddherra tvo
nyja sendiherra, pa Geir
H. Haarde og Arna Dbér 'r
Sigurdsson. Talsvert
hefur verid fjallad um
maélid { fjolmidlum og skip-
un peirra Geirs og Arna
verid gagnrynd, en badir
eru sem kunnugt er fyrr-

malamenn og koma ekki
ir réodum starfsmanna
utanrikisrdduneytisins. I fjolmiol-
um hefur auk pess verid fjallad
um moguleikann & ad auglysa
starfio likt og onnur storf emb-
settismanna og bent hefur verid a
ad toluvert halli 4 kvenfélk { skip-
unum { embaetti sendiherra.

I gegnum tidina hefur i reynd
verid framgangskerfi { utanrikis-
pbjénustunni, p.e. starfsmenn hafa
att pess kost ad vinna sig upp eftir
hinum diplématisku stoduheitum
og ordid loks sendiherrar. Er pad
fyrirkomulag i samraemi vid venju
i flestum nagrannarikjum okkar.
Gallinn vid framkvemdina {
pessu kerfi hefur hins vegar verid
sa a0 utanrikisrddherrann hverju
sinni hefur haft um bad alraed-
isvald ad skipa sendiherra, og
hefur { peim efnum ekki purft ad
stydjast vio mat & heefni, drangri,
starfsreynslu eda 60rum vidomio-
unum. Med skipun peirra Geirs og
Arna i embeetti sendiherra er aug-
ljoslega verid ad takmarka mogu-
leika niiverandi starfsmanna utan-
rikisrdduneytisins til starfsframa,
auk pess sem verid er ad endur-
vekja gamla sidi med pvi ad skipa
stjéornmélamenn i slikar stoour.

lektor

Reynsla og rannséknir

Bent hefur verid 4 péa leid ad aug-
lysa stodur sendiherra, par sem
beir teljist embeaettismenn sam-
kvemt skilgreiningu starfs-
mannalaganna svokolludu um
réttindi og skyldur opinberra
starfsmanna. Pad tel ég hins
vegar ekKki vera géda leid. Um er
ad raeda taeplega fjorutiu stéou-
gildi innan sama raduneytis. Atti
pa t.d. ad auglysa sendiherrastod-
urnar { Washington og Moskvu
sérstaklega? Auk bess teljast
sendifulltrdar i utanrikispjon-
ustunni til embeettismanna sam-
kveemt starfsmannalégunum. Atti
pbé einnig ad auglysa storf peirra
laus til umséknar? Heett er vid pvi
a0 pad dragi dr stodugleika innan
stjornsyslunnar ef auglysa parf
opinberlega storf 4 6llum stigum
innan utanrikispjénustunnar, auk
bess sem starfsmonnum yroi pa
ekki gefinn kostur 4 ad vaxa og
dafna i starfi an pess ad sakja
stodugt um ny stérf 4 sama vinnu-
stad.

Reynsla og rannséknir hafa
synt ad erfitt getur verid ad rada
starfsmenn sem eiga ad starfa {
alpjédlegu umhverfi. Huga parf
ad pattum eins og adlogunarheefni
viokomandi starfsmanns og fjol-
skyldu hans. Brottfall er gjarn-
an mikid medal tdtsendra starfs-
manna og mikill kostnadur sem
hlyst af ef vidkomandi starfsmad-
ur vill koma heim fyrr en dzetlad
er. Einnig er pekkt ad starfsmenn
haetta gjarnan storfum eftir ad
heim er komid af ymsum &asteed-
um. En eins og flestum er kunnugt
felst starf sendiherra ekki bara i
vinnu erlendis heldur einnig hér
heima i rdduneytinu.

Hafni og arangur

Ef vid litum okkur neer og skooum
utanadkomandi raoningar i storf
sendiherra hérlendis litur 1t fyrir,

P A Dr. Svala
verandi/niverandi stjorn- Gusmundsdéttir

=»Med skipun peirra
Geirs og Arna i emb-
&tti sendiherra er
augljoslega verio ad
takmarka moguleika
nuverandi starfs-
manna utanrikisraou-
neytisins til starfs-
frama, auk pess sem
verio er ad endur-
vekja gamla sidi meo pvi
ao skipa stjornmalamenn i
slikar stoour.

ad pegar sendiherrar hafa verio
skipadir i embeetti &n pess ad hafa
unnid i utanrikispjénustunni, pa
hafa peir i flestum tilvikum farid
strax til starfa erlendis 1 um 4-8
ar en a0 peim tima lionum farid
til starfa 4 60rum vettvangi og
heett { utanrikispjénustunni. Peir
hafa pvi hvorki verid ad storfum
i rdduneytinu { upphafi rddningar
né pegar heim er komio.

A Norodurlondunum er pessu
bannig hattad ad i flestum til-
fellum er um ad rada framgang
i starfi enda ma eatla ad starfs-
menn utanrikispjénustunnar
hafi reynslu af pvi ad starfa og
buda erlendis og ekki 6algengt ad
starfandi sendiherra hafi starfad
og biid erlendis i nokkrum lond-
um adur en vidkomandi kemur til
greina sem sendiherra. Starfs-
menn eru pvi blnir ad gera pad
upp vio sig hvort pessi starfsgrein
og flutningar hentar beim og fjol-
skyldum peirra.

Utanrikispjénustan eetti ad
standa ad radningu starfsmanna
sinna med pvi ad auglysa stodur
sendiradsritara, par sem gero veeri
krafa um dkvedna menntun, pekk-
ingu og faerni, auk pess sem jafn-
réttissjonarmio yrou hofo til hlio-
sjonar vio skipun { starfid. Eftir
pbad myndi pad radast af reynslu,
heefni og arangri i starfi hvort og
hversu fljétt starfsmenn ynnu sig
upp 1 pad ad verda sendirddunaut-
ar, sendifulltriar og sidan sendi-
herrar. Ad bvi leyti veeri ekki porf
a pvi a0 huga sérstaklega ad kynja-
sjonarmidum vid skipun sendi-
herra, enda hefdu starfsmenn
af ba4dum kynjum jafnan rétt og
moguleika til ad vinna sig upp {
starfi og verda sendiherrar.

Til ad auka fagmennsku i kring-
um skipan sendiherra veeri haegt
ad skipa sérstaka framgangsnefnd
innan utanrikisraduneytisins sem
veeri skipud raduneytisstjora,
mannaudsstjora og skrifstofu-
stjérum peirra priggja skrifstofa
sem kynntar eru i skipuriti radu-
neytisins. Framgangsnefndin
hefdi pad hlutverk ad gera tillogu
til utanrikisradherra um skipun
embeaettismanna rdduneytisins,
b.e. sendifulltria og sendiherra, og
veeri utanrikisraoherra bundinn af
bvi ad skipa { embeettin 4 grund-
velli tillagna nefndarinnar. Ef ekki
finnst einstaklingur med ba pekk-
ingu, feerni og heefni sem til parf,
er sjalfsagt ad leita utan veggja
raduneytisins, og myndi pad vera
hlutverk framgangsnefndar ad
leggja fram pa tillogu ad undan-
gengnu mati.

Tilgangur framgangskerfis-
ins yrdi pa fyrst og fremst s ad
starfsmenn og almenningur geti
treyst pvi ad vid skipun { sedstu
embeaetti utanrikispjénustunn-
ar verdi byggt a faglegu mati, og
a0 samhlida verdi dregid dr pdli-
tiskum ahrifum vardandi pessar
skipanir.
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Med bestu drykkjumennina?

i DAG
Pawel Bartoszek
steerdfraedingur -

=

Grein Silju Daggar Gunnarsdoétt-
ur, bingkonu Framséknarflokksins,
7Afengi er engin venjuleg séluvara“,
var alls ekki sleem. Silja Dogg gerir
til deemis ekKi tilraun til ad halda
pvi fram, eins og margir, ad verdio
muni stérhaekka og dreifingin versna
vid afndm rikiseinokunar. Ef hvort
tveggja veeri satt settu dhugamenn
um minni neyslu audvitad ad fagna
bessum tillogum pvi heerra vero og
verri dreifing settu ad minnka neyslu.
Nei, rok Silju Daggar eru skarri.
,Frjals sala mun pyda betri dreif-
ingu. Betri dreifing mun pyda meiri
neyslu. Meiri neysla mun pyda meira
ofbeldi. Heildarahrifin eru pvi skad-
leg.“ Silja Dogg kemst svo a0 peirri
nidurstodu ad vid eigum ad vera
00rum pjéoum fyrirmynd og halda i
einkaleyfi rikisins & afengissolu.

island sem fyrirmynd?

En hversu gé0 fyrirmynd erum vid?
bvi er stundum réttilega haldio fram
a0 heildarafengisneysla Islendinga sé
litil. En pad segir ekki alla soguna.
Pad er munur 4 pvi ad drekka einn
bjér annan hvern dag eda 14 bjéra
einu sinni { manudi.

Alpj6daheilbrigdisméalastofnunin
WHO reiknar sérstakt skor sem
meelir pad hve haettulegt drykkju-
mynstur pjéda er. Skorid, sem er a
kvardanum 1 til S, er reiknad ut fra
nokkrum pattum, medal annars pvi
hversu oft menn drekka til ad verda
fullir, vid hvada adstzedur menn
drekka, hversu stort hlutfall félks
neytir dfengis nanast daglega o.s.frv.

Eftirfarandi Evrépupjédir eru med
skorid 1. Petta eru pjédirnar med
ahaettuminnstu drykkjuhegdunina:
Spénn, Porttgal, Holland, Belgia,
Lixemborg, Pyskaland, Frakkland,
Sviss, Austurriki, Italia, Malta og
Kypur.

bjédirnar med ahaettumestu
drykkjuhegounina, 5, eru m.a. Riss-
land og Ukraina.

Af Nordurlondunum fengu Nor-
egur og Finnland skorid 3 (midlungs
&haetta), en Danmork, Svipjéo og
Island skorid 2 (nokkur ahzetta).

Pbad er audvitad margt sem raedur

%o e®e o®o
® Framdrskarandi ® Framdrskarandi
L fyrirtaki 2011 fyrirtaki 2012

see v, .,

DRYKKJUMYNSTUR i EVROPU

Ahzetta tengd drykkju ¥
Minnst A

™ Nokkur

M Mmidlungs

B Mikil

H Mest

Heimild: Alpjéda-
heilbrigdismdlastofnunin

neyslumynstri félks annad en log-
gjof. En i engu pessara rikja par
sem WHO telur ad afengisnotkun sé
dheettuminnst sér rikid um smésolu
afengis. I mérgum pessara rikja bia
miklar vinpj6dir. Oll pessi riki hafa
vitanlega fullt af lagalegum leidum
til a0 styra adgengi a0 afengi: Aldurs-
takmork, verdlagsstefnu og stundum
16g um afgreidslutima. En ekkert
pessara rikja er med rikiseinokun &
afengi.

_ Stundum meetti halda ad vid
Islendingar, og hinar Nordurlanda-
pjédirnar nema Danmork, veerum
00rum pj6dum 6umdeild fyrirmynd
begar kemur a0 afengisstefnunni.
Pad er ekki. Enda er ekki eins og
drangurinn sé jafn gleesilegur og
sumir vilja vera lata. Vid drekkum
1itid en erum samt oft full.

Afengisverslun italiu?

Italia er eitt pessara rikja i 4heettu-
minnsta flokknum. Par hefur neysla
afengis verio ad minnka haegt og bit-
andi seinasta aldarfjéroung an pess
b6 ad veruleg breyting hafi ordid &
afengisloggjof landsins & peim tima.
Fréa 1990 hefur neyslan minnkad um
40% og er nt svipud bvi sem gerist
4 Islandi.

Segjum ni ad einhver stjérnmaéla-
madur 4 Italfu hefdi dhyggjur af
afengisneyslu par 1 landi og legdi til
ad Italir teekju sér Island til fyrir-
myndar, settu 4 fét italskt ATVR,
haekkuou &fengiskaupaaldur upp 1 20
ar og svo framvegis. Andstzedingar

Pvi er stundum
réttilega haldid fram
a0 heildarafengisneysla
lslendinga sé litil. En pad
segir ekki alla soguna.

bessara hugmynda myndu fljott
benda 4 a0 ekkert benti til ad Islend-
ingum hefdi tekist betur til en It6l-
um vid métun sinnar dfengisstefnu:
Arleg heildarvinandaneysla veeri
svipud: 6,7 litrar 4 Italfu - 7,1 litri &4
Islandi. En begar keemi a0 neyslu-
mynstri veeri munurinn sldandi. A
Italfu verda 4,7% bjédarinnar full ad
minnsta kosti einu sinni { manudi. A
Islandi er talan 22,7%.

Sé litid einungis til peirra sem a
annad bord neyta afengis er munur-
inn enn meiri. Télurnar eru: Italia:
6,2%, Island 34,9%.

Arangur &n einokunar
Peir sem vilja halda i 6breytt kerfi
nota gjarnan pad slagord ad afengi
sé engin ,venjuleg“ soluvara. Pad
eru sigarettur, ritalin og byssur held-
ur ekki en samt latum vid einkaadila
selja peer vorur. Sé litid 4 kort yfir
baer pjodir sem neyta afengis liggur
fyrir a0 vel er heegt ad na sambeeri-
legum arangri og Island, eda betri,
jafnvel pétt adrir en opinberir starfs-
menn afgreidi bjérinn.
Heimildir: http://apps.who.int/gho/data/?-
sh wonly=GISAHé&theme=main-euro

a varahlutum, verkfeerum,
olium, bonvorum, efnavorum
og Thule ferdavérum.

® Framurskarandi
fyrirtzeld 2013

@) Stilling

Stilling hf. | Simi 520 8000 | stilling.is | stilling@stilling.is
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Astkeer fadir okkar,
tengdafadir og afi,

Astkaer modir okkar,
tengdamodir og amma,

SIGRUN 5
L L GEIR RUNOLFSSON
JOHANNESDOTTIR bankastarfsmadur,
sjukralidi,

lést & Landakotsspitala

lést a Hjukrunarheimilinu
laugardaginn 2. agust.

Sunnuhlid manudaginn
28. juli.

Utfor peirra fer fram fra Bustadakirkju manudaginn
18. agust kl. 15.00. Blém vinsamlegast afpdkkud en
peim sem vilja minnast peirra er bent & liknarstofnanir.

F.h. fjdlskyldna,
Bjorg J. Snorradéttir

Arndis Snorradoéttir

Saevar Por Geirsson

Gylfi Sigurdur Geirsson
Johanna Elka Geirsdottir
Ingibjérg Gudriun Geirsdéttir

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamdédir, amma og langamma,
ALDA HALLDORA
HALLGRIMSDOTTIR
Dvergagili 10, Akureyri,

verdur jardsungin fra Akureyrarkirkju
pridjudaginn 12. agust kl. 13.30.

Rafn Halldér Gislason

Gisli Ranar Rafnsson

Gunnar Helgi Rafnsson

Vigdis Lovisa Rafnsdéttir
Anna Sigrun Rafnsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabarn.

Erna Bjorg Gudjonsdéttir
Gudmundur Ingi Geirsson
Kristjan Hreinsson

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi og vinur,
JENS G. HALLGRIMSSON

murari,
Audbrekku 8, Képavogi,

Iést & liknardeild Landspitalans féstudaginn
1. agust. Utforin fer fram fra Képavogskirkju
manudaginn 11. &gust kl. 15.00. Peim sem
vilja minnast hans er bent 4 liknardeild
Landspitalans i Kopavogi.

Tinna Jensdéttir

Tara Jensdéttir

Runar P. Gigja

Baldur P6r Gudmundsson

OlI6f H. Adalsteinsdéttir

og barnabérn.

John F. Aikman

Tilkynningar um merkisatburoi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@365.is.

PETTA GERPIST: 8. AGUST 1963

Lestarranio mikla var framid a pessum degi

Pennan dag 4rid 1963 var lestarranid mikla framid i Ledburn i
Buckinghamshire par sem rimlega tveimur og halfri milljén punda
var stolid. Petta var mesta ran i sogu Bretlands fram til drsins 2006.
Péstlest a leid fra Glasgow til London var stodvud a raudu ljdsi.
Adstodarlestarstjorinn fér ut til ad athuga malid og sa pa ad skorid
hafdi verid & simalinur og ljésunum hafdi verid breytt. Reningjarnir
fengu lestarstjérann til ad aka lestinni pangad sem bilar bidu peirra
og peninganna. Engar byssur voru notadar en lestarstjérinn sem
radist var 4 var sleginn i h6fudid med jarnrori og nddi hann sér
aldrei.

Raningjarnir voru fimmtan talsins og hofudpaurinn var madur ad
nafni Bruce Reynolds.

Fyrsti reeninginn sem yfirvold nadu var Roger Cordrey. Hann var
handtekinn asamt vini sinum sem hafdi adstodad hann vid ad fela
hluta af peningunum. Leigusali sagdi til peirra pegar peir greiddu
brjd manudi fyrir fram med reidufé. Allt i allt nddust prettan
raeningjanna og voru peir deemdir i fangelsi arid 1964.

.I.

Elskuleg mamma okkar, tengdamamma,
amma og langamma,

SIGRUN HAUKSDOTTIR
Vidivéllum 20, Akureyri,

Iést & Sjdkrahusi Akureyrar laugardaginn
2. agust. Utfor hennar fer fram fra
Akureyrarkirkju fimmtudaginn 14. agust
kl. 13.30. Blébm og kransar afpakkadir
en peim sem vilja minnast hennar er bent & Heimahlynningu
4 Akureyri.

Eirikur Orn Kristjansson
Ragnheidur Njalsdottir
Baldur Porsteinsson

Hulda Jéhanna Baldursdéttir
Stefan Por Baldursson
Bryndis Baldursdéttir
Oommu- og langommubédrn.

Astkaer eiginmadur minn og yndislegi pabbi
okkar, tengdapabbi og afi,

iVAR JONSSON
Vidilundi 18c, Akureyri,

lést & gjorgeesludeild Landspitalans
manudaginn 4. agust. Jardarférin mun fara
fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Hjalmfridur Valgardsdéttir
Steindor ivar ivarsson Puridur Margrét Thorlacius
Rébert Steindér, Kamilla Hrund, Kristjana Hvonn, Karitas Hekla
Gigja Rut ivarsdottir Jon Hrannar Einarsson
irena Rut, Porvaldur Dadi, Heiddis Birta, ivar Mar

.I.

Elsku sonur minn,
brédir okkar, magur og fraendi, ’

SZAMUNDUR AUDUNSSON

sem lést & Landspitalanum vid Hringbraut

31. juli, verdur jardsunginn fra Neskirkju

midvikudaginn 13. agust klukkan 13.00.

Innilegt pakkleeti til starfsfélks 13G

og gjorgeesludeildar Landspitalans fyrir

frabaera umonnun og hlyju. Blom og kransar eru afpakkadir
en vid bendum & minningarsjod spitalans.

Sigridur Stella Eyjolfsdottir
Steinunn Audunsdéttir
Asdis Audunsdéttir
og systkinaborn.

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vid andlat og utfér okkar astkeera
fédur, afa og langafa,
BRJANS GUDJONSSONAR.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk Hlidar fyrir
alud og umhyggju.

Pérdur Vidar Snaebjérnsson

Baldur Brjansson

Julius Ingvar Brjansson
Gudjoén Svarfdal Brjansson
Bjork Elfa Brjansdottir
Snjolaug Jonina Brjansdoéttir
Prainn Brjansson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Birna Hannesdéttir

Asta Fanney Reynisdottir
Dyrfinna Torfadéttir
Angantyr Arnar Arnason
Kristjan Mar Magnisson
Petra Sif Gunnarsdéttir

begar andldt

ber ad hondum
onnumst vid alla peetti
pjonustunnar med virdingu
og umhyggju ad leidarljosi

® ramirskarandi
fyrirtaeki 2013

Vid pjonum allan solarhringinn
Vesturhlid 2 - Fossvogi - Simi: 551 1266 - www.utfor.is

.l.

Okkar astkeeri
SKULI MAGNUSSON
gardyrkjubéndi, Hveratani,

Iést pridjudaginn 5. agust & dvalarheimilinu
Lundi.

Gustaf Szeland

Ari Bergsteinsson

Drofn Porvaldsdéttir
Benedikt Skualason Kristin Sigurdardoéttir
Magnus Skulason Sigurlaug Sigurmundsdéttir
barnabdrn og barnabarnaboérn.

Asta Skualadéttir
Sigran I. Skaladéttir
Pall M. Skulason

.l.

Elskulegur fadir,
tengdafadir, afi og langafi okkar,

PORSTEINN MAGNUSSON

Iést a liknardeild Landspitalans
6. agust. Utfor verdur auglyst sidar.

Kristran Sigurdardéttir
Anna Eyjolfsdottir
Hanna Halldérsdéttir

Jens Porsteinsson

Magnus Porsteinsson
Kristin Jona Porsteinsdoéttir
born og barnabérn.

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar, afi og langafi,

EINAR HALLMUNDSSON
hasasmidameistari,
Iést & hjukrunarheimilinu Soéltdani
i Reykjavik, laugardaginn 2. agust. Utférin
fer fram i kyrrpey ad 6sk hins latna. Peim
sem vilja minnast hans er bent & ad lata
Hjukrunarheimilid i Séltuni njéta pess.

Erla Blandon

Arni Blandon Einarsson
Berglind Einarsdéttir Blandon
barnabérn og barnabarnabarn.

Gudrian Einarsdéttir
Hjalmar Arnason

.l.

Astkaer modir min, tengdamodir og amma,

STEFANIA GISLADOTTIR
Hlidarhjalla 6, Képavogi,
sem lést & Landspitalanum fimmtudaginn
31. juli, verdur jardsungin fra Digraneskirkju
manudaginn 11. agust kl. 13.00. Peim sem
vilja minnast hennar er bent & Barnaspitala
Hringsins.

Hrefna Berglind Ing6lfsdéttir  Sigurdur Bergmann Jénasson

boérn og barnabérn.
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ALDAMOTAHATIDP A EYRARBAKKA

Mikid verdur um dyrdir a Eyrarbakka a morgun pegar Aldaméta-
. hatidin fer fram. Skriidganga fyrir menn, dyr og fornbila
" fer af stad kl. 11 en sidan verdur dagskra allan daginn.
" Hatidinni lykur med dansleik i Rauda hiisinu. Sja dagskra
/. awww.eyrarbakki.is.

HADEGISTILBOD

Gildir fra 10-15 Alla daga

Pizza med 3 .5|L_'j__'!:',1|a|'1.| og 0,51 Coke

gasalafhafiniaf eldri
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BIAISLIER Parites,

Skipholti 29b « S. 551 0770

FOTIN HALDAST FALLEG

NATHAN & OLSEN KYNNIR Biotex er pekktast medal Islendinga fyrir bletta-

Brynja Georgsdottir
#,_segir helsta kost

“}:—_' Biotex=pvottaefnanna
b pbann ad virku'efnin.i
pvottaefninu nai ad pvo
pvottinn a adeins 30°C.

eyoinn. Ny pvottaefnalina fra Biotex er byggd a reynslu og pekkingu.

vottaefnislinan fra Biotex er
pbygg6 445 ara reynslu og sér-

freedipekkingu 4 baedi bletta-
hreinsun og pvottaeiginleikum. ,,Kostir
Biotex eru peir ad virku efnin i pvotta-
efninu na ad pvo pvottinn vid adeins
30°C. Med bvi ad pvo vid 30°C slitna
fotin minna og peningur sparast,” segir
Brynja Georgsdottir, vorumerkjastjori
hja Nathan & Olsen.

Biotex inniheldur ensim sem radast
4 erfida bletti. Ensim gefa moguleika &
ad pvo bletti ar vid leegra hitastig en
ella og fer Biotex par af leidandi betur
me0 flikurnar. Ensimin eru virk upp i
allt ad 60°C.

»,Pvottamarkadurinn hefur breyst, f6lk
er meira farid ad nota pvottaefni sem
sérstaklega hentar fyrir hvern pvott.
bvottaefni sem eru eetlud hvitum og
ljosum pvotti innihalda sterkari efni en
pau sem atlud eru marglitum og dokk-
um pvotti. Til pess ad halda svértum og
mjog dokkum fotum fallegum er best ad
pvo pau med sérstoku pvottaefni fyrir
svartan pvott. Biotex Black inniheldur
ensim sem fjarleegja slitnar trefjar af yfir-
bordi efnisins og gera pannig litina skyr-
ari. bad er ekki svart litarefni i pvotta-
efninu svo 6heett er ad nota pad 4 dokk
fot sem innihalda lika lj6sari liti.”

MEIRI FJOLBREYTNI
Kostir Biotex eru peir ad
virku efnin i pvottaefn-
inu na ad pvo pvottinn
vid adeins 30°C. Med
bvi ad pvo vid 30°C

Fleiri nota nu flj6tandi pvottaefni
i stad hins hefdbundna pvottadufts.
Brynja segir flj6tandi pvottaefni hafa
marga kosti fram yfir pvottaduftid. ,pad
leysist audveldlegar upp i vatninu og
pvi er engin haetta 4 ad pvottur- slitna fétin minna og
inn innihaldi leifar af pvottaefni [ 7 T peningur sparast.
eins og stundum vill gerast med L
pvottaduft. Af somu asteedu e ——
hentar flj6tandi pvottaefni lika
vel i handpvott og vélapvott
vid lagt hitastig. Flj6tandi
pvottaefni fer einnig betur
med vidkveeman pvott og
fot ar mjog finum efnum.*

Ny vidbot i Biotex-lin-
una er Biotex Sport & Act-
ive, flj6tandi pvottaefni
sem sérstaklega er &tlad
ativistarfatnadi ar vatns-
heldum efnum og 6ndun-
arefnum svo sem skida-
fatnadi, snjégollum, regn-
fatnadi og fatnadi ar
flis- og softshell-efnum.
Slikan fatnad eetti allt-
af ad pvo uar par til gerdou
pvottaefni pbar sem venju-
legt pvottaefni getur eydi-
lagt eiginleika efnanna i
flikunum.

T

NINGS

SUMARTILBOD

Veltingastadir oklar eru opnir alla daga frd 11:50 - 22:00

Ditipsteiktar reekjur

Egglanudiur
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Utsolulok

opid virka daga 11-18
laugardaga 12-17

www.tvolif.is
& /barnshafandi

Bazejarlind 1-3
4 201 Kopavogur
s: 571-5464

étyl

Liskuhis
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HEAD

Hagaeda Sjampo,
Nzeringar og Spray
fyrir hunda og Kisur

FOLK| HELGIN

A ANNAN TUG GESTA Hatt i hundrad synendur taka patt en auk pess verda tuttugu adilar i nyju markadstjaldi.

SYNENDUR KOMA
AFTUR OG AFTUR

ALLS KYNS HANDVERK A HRAFNAGILI Ahugafélk um islenskt handverk cetti
ekki ad ldata Handverkshatioina a Hrafnagili fram hja sér fara um helgina.

andverkshatidin 4 Hrafnagili i Eyja-
H fjardarsveit var sett 1 22. sinn 1 geer og

stendur hin fram & sunnudag. Adsékn-
in eykst ar fra ari og hafa gestir verid hatt i
tuttugu puisund sidustu ar. Hatt { hundrad
synendur taka patt ad pessu sinni og koma
peir Gr ymsum attum en auk bess er i fyrsta
sinn bodid upp 4 handverksmarkad fyrir
minni framleidendur sem vilja koma vérum
sinum & framfeeri.

,Vid akvadum ad vera med sérstakt mark-
adstjald og 1étu vidbrogdin ekki & sér standa.
bad fylltist strax og parna verda einir tuttugu
adilar til vidbotar vid pa teeplega hundrad
sem verda { ipréttasalnum, kennslustofum og
i 250 fermetra matartjaldi,“ segir Stefan Arna-
son, skrifstofustjori hja sveitarfélaginu Eyja-
fjardarsveit sem jafnframt er i syningarstjorn.

Handverksfo6lkid seekir um patttoku og
komast feerri ad en vilja. ,,Vid reynum ad
velja med pad i huga ad syningin verdi sem
fjolbreyttust en parna er f6lk sem framleidir
fatnad, fylgihlutir, skrautmuni, nytjahluti og
ymislegt fleira. Handverksf6lkid er mislangt
komid i ad préa vorur sinar en fjoldi nyrra
synenda tekur patt i ar.“

Stefan segir synendur hafa g6da reynslu af
syningunni. Pad sést best 4 pvi ad beir sakja
um ad koma aftur og aftur. Vérurnar seljast
vel en jafnframt er petta mjég g6d kynning.

Stefan segir hatidina gridarlega stéran vio-
burd fyrir ekki minna sveitarfélag en Eyja-
fjardarsveit. ,Parna kemur tuttugufaldur
ibaafjoldinn yfir eina helgi og margir innan
sveitarfélagsins leggja hond 4 plég. Vid erum
pvi med uppskeruhatid 4 laugardagskvoldinu
sem er Ollum opin. Séra Hildur Eir Bolladéttir
verdur veislustjori en 4 medal peirra sem
koma fram eru Alftagerdisbraedur, Palmi
Gunnarsson dsamt hljémsveit og prestatrié
skipad séra Hildi Eiri, séra Oddi Bjarna og
séra Hannesi Blandon. P4 munu matreidslu-
menn Greifans sla upp grillveislu auk pess
sem veitt verda verdlaun i flokkunum hand-
verksmadur arsins og so0lubéas arsins. Jafn-
framt verdur fjolbreytt dagskra & Gtisveedinu
alla dagana.“

Hatidin er opin & fostudag og laugardag fra
12-19 og 4 sunnudag fra 12-18. Adgangseyrir
er 1.000 krénur fyrir 16 ara og eldri og 500
krénur fyrir eldri borgara og 6ryrkja. Ad-
gangsmidinn gildir alla helgina.

FATNADUR, FYLGIHLUTIR, SKRAUT OG NYTJAMUNIR Synendur
koma ar ymsum attum.

FJOLBREYTT DAGSKRA Lifleg dagskra fyrir aIIa aldurshépa verdur
& stadnum.

KAI.FAKEPPNI Born i sveitinni maeta med kalfana sina og keppa um
hvert peirra a fallegasta og best tamda kalfinn.

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447
Hénnun: Silja Astpérsdottir
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FRETTABLADID Sigrin Lilja i Gydju Collection i Bali.

HVERJIR
HVAR?

A veitingastadnum Basti vid Hverf-
isgdtu var mikid um géda gesti &
midvikudaginn. Par mdtti sja rapp-

er jafnframt eigandi Basts, hénnud-
inn Frosta Gnarr, songkonuno As-
disi Mariu Vidarsdéttur og

leikhésmanninn Sigirygg Magna-
son, svo einhverjir séu nefndir.

arana Zebra Katz og Erp Ey-
vindarson, Déru Takefusa, sem

HEILSA STANDA FYRIR ATTA DAGA
LANDLEGU FERDALAGI” A BAL.

Sigrin Lilja, hjd Gydju Collection, og jégakennarinn Guobjorg Osk Fridriksdottir vilia ad konur byggi upp sjdlfstraust sitt.

igrin Lilja Gudjonsdéttir, oftast kennd
vid Gydju Collection, og jégakennar-
inn Gudbjorg Osk Frioriksdéttir bjéda
upp 4 atta daga ferd og namskeio i
nattiruparadisinni 4 eyjunni Bali.
Namskeidio, sem ber heitid Empower Women:
Spiritual journey, inspiring and transform-
ing retreat in Bali, stendur yfir dagana 21. til
28. oktéber naestkomandi. Ad ségn Sigrunar
Lilju er markmidio med ndmskeidinu ad konur
byggi upp sjalfstraust sitt, setji sér markmio,
fullméti drauma sina eda vidskiptahugmyndir
og féi oll pau teeki og t6l sem parf til ad hrinda
peim i framkvaemd.
,Petta er einstakt andlegt ferdalag bar sem
konur munu kynnast sjalfum sér, finna sig
og leera ad fylgja hjarta sinu og elska sig til
fulls,“ segir Sigrun Lilja. ,,Vid munum byrja
Nafn? hvern morgun 4 hugleioslu og ,,Happy-yoga“
, oz, .. vid sélarupprds 4dur en fario er { ddsamlegan
Elma Stefanla AgUSI‘SdOH‘II’ morgunverd ad heetti Bali og fyrirlestrarn-
< ir hefjast. A0 auki verda einkatimar, spa og
Aldur? 28 Gra fleira spennandi i bodi.*“
Starf? Sigridn Lilja sl6 i gegn med fylgihluta- og
: ilmvatnalinu sinni Gydja Collection. Gud-

leikkona. | pisrg Osk hefur haldio namskeid 4 bord
Hverfi? | vid Laerdu ad elska pig 4samt pvi ad kenna
101. jéga i morg ar. Sigrun Lilja segir ad svipad-
. ar dherslur um andleg malefni og adstod vid
Stigrnumerki? | yppbyggingu kynsystra sinna hafi leitt par
Kerbi. saman.
Hreyfing? ,Eftir ad vio férum ad reeda saman um ad

Sund, j6ga og dans.

Uppéhaldslistamadur?
Gudrin S. Gisladéttir og Pina
Bausch.

Uppédhaldsmynd?
Sidasta géda mynd sem
ég sd heitir Blue is

the Warmest Color.

sameina krafta okkar i eina heilsteypta upp-
byggingarferd & Bali vard ekki aftur sniid,
segir Sigrun Lilja. ,,Pad passar fullkomlega
saman ad sameina tvo einstok ndmskeid sem
eru beaedi til pess fallin ad byggja konur upp
og hvetja beer til a0 l4ta til sin taka. Detta
verour einstakt ,retreat“ sem er nd ad verda
ad veruleika.“

Skraning & ndmskeidiod er nu hafin og sja
ma nanari upplysingar um dagskra, hotel

Sigron Lilja Gudjénsdattir

Gudbjsrg Osk Fridriksdattir

betta er einstakt andlegt feroalag par sem konur
munu kynnast sjdlfum sér, finna sig og leera ad fylgia €
hjarta sinu og elska sig til fulls. :

LiFID M\A LR MED...

Upplestrarkvoldi Hinsegin daga, Club Soda og Gledigongu

og fleira 4 sidunni facebook.com/empower-
womeninbali. Ad sogn Sigrinar Lilju er tak-
markad saetaframbod til ad gera reynsluna
sem persénulegasta.

A- eda B-manneskja?
Hiklaust A- og B-manneskja —
bad fer bara eftir dégum.

DREKKTU VATN

Pricr ésteedur fyrir pvi ad pd
settir ad drekka meira vatn.
1. Meiri orka

Steersta dsteeda pess ad vid

finnum fyrir preytu og lélegu 0t-

haldi er vékvatap 1 likaman-

um. Ef b0 passar upp & ad

drekka vatn yfir daginn skerp-

irg)o einbeitingu og ert fliotari
hugsa.

2. Heilbrigdari hod

Med pvi ad drekka vatn held-

urdu réttu rakastigi { hudinni. ¢
Réttur raki i hud kemur 1 veg .
fyrir hrukkur og bauga.

MASTERLINE

Professional Beauty

Upplestrarkvéld hinsegin
daga: Upplestrarkvdldid verdur
haldid & Loft Hosteli i dag, féstudag,
klukkan 17.00. Upplesarar kvélds-
ins eru Elias Knorr, Péll Gardars-
son, Jdlia Margrét Einarsdéttir, Eva
Rdn Snorradéttir, Bjork Porgrimsdétt-
ir, $j6n og Jénina Ledsdéttir. Kynnir
verdur Porvaldur Kristinsson.
Club Soda a Dolly:

Club Soda kallar
saman islenska og
erlenda samkyn-
% hneigda plétusnida
! sem spila Husténa.

i Fyrra var Andy But-
ler r Hercules and
The Love Affair
a ad spila, en

Glediganga: Laugardaginn
9. &gust 2014 kl. 14.00. Gengid

Eg er stiper mjuk og g6d blanda fyrir likamann
pinn ef pu ert med purra og mjog purra hud.
Flott blanda med g6dum innihaldsefnum eins
og Shea Butter og Argan oliunni sivinseelu.

er frd Vatnsmyrarvegi
ad Arnarhdli. | gledi-

géngu Hinsegin daga
stadfestir hinsegin félk
tilveru sina, synileika

og gledi. bar sameinast +
lesbiur, hommar, tvi- og

3. bU grennist

AJ halda réttu vékvamagni 1
likaman- .

um pass-

ar upp - i

i ér verda ankynhneigdir, trans- - 0
pl6tusngd- Félk cz,g in'rergsex- ? ad 9'11_"{_ L 'I
ar d bord vid  fslk i einum allerlld\_urpl sem '

DJ Yam- hépi dsamt fjsl- Y \/b D oIt / 'JJ
aho, D) skyldum sinum Ig) 1enEimiily 4
Gay Latino og vinum. e e\l/nmg

Man, Zebra Gledigangan ,'TU;h Cl‘(;”

Katz, Priar er hapunkt- inniheld-

basiskar og  yr og stolt Er |en/gor

Juan Solo Gay Pride- aloriur.

ad peyta hatidarinn-
skifum. ar.

www.master-line.eu PR
UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
Ritstiornarfulliroi Alfron Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is Honnun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is
e Forsidumynd Arnpér Birkisson

Made in Italy
Faest i apétekum og Hagkaup

Lifid

www.visir.is/lifid
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FRETTIABLADID Grisarif ad heetti Hrefnu Seetran.

SILKIMJUKT HAR
MED LARPERUMASKA

Ef pui vilt vita hvad er i snyrtivorunum er gott ad
bregda d pad rdod ad biia peer einfaldlega til sjdlfur.

2. Burstid maskann 1 allt harid
med hdérbursta eda litunar-
bursta og nuddid svo vel f
harid med hdndunum

3. Hafid maskann i hérinu i
30 minGtur og pvoid svo vel
4r med sjampdi.

Til bess ad fordast éeeskileg
eiturefni i snyrtivérum er allt-
af best ad bda peer til sjalf-
ur. P& pbarf engar &hyggjur
ad hafa af innihaldi peirra
og kostnadurinn er toluvert
minni.

Hér kemur uppskrift ad
maska sem er gédur fyrir hér
og harsvérd, harid verdur silki-
mjokt og heilbrigt eftir penn-

an.

bad sem parfi
maskann:

1 larpera

2 msk. bradin

kékosolia ‘
5 dropar geraniu- ‘
ilmkjarnaolia

(olian er s6gd

vera slakandi og f

g6d fyrir htdina)

Leidbeiningar:

1. Blandid sllum hra-

efnunum saman i bland- i
ara eda matvinnsluvél. 4

AFP/NORDICPHOTOS

Alvoru te
i bollann
pinn

teapigs, 5:557-1771 gourma.is

Nordquist ehf

"} 17
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-
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Thsiak
Ve, &

Hrefna Sigurdardéttir og Audur Akadéttir.

,Vi0 erum bunar a0 vera { vio-
reedum vid hin ymsu fyrirteeki
sidan { maf um hvort pau séu til
a0 deila umframefni og afgong-
um med 60rum,” segir Hrefna
Sigurdardéttir, nemandi i voru-
honnun { Listahdskélanum, sem
asamt samnemendum sinum
Audi Akadéttur og Birtu Rés
Brynjélfsdoéttur hefur sett & stofn
verkefnid Haugfé sem gengur ut
4 a0 kortleggja efnivid sem fellur
til vid dagleg storf { hinum ymsu
fyrirteekjum og gera adgengileg-
an 60rum.

»2Hvatinn a0 verkefninu eru
umhverfissjonarmid. Vio hofum
allar 4huga 4 ad hanna umhverf-
isveenan varning og er endurnyt-
ing stor liour 1 pvi. Med Haugfé
graeda allir - pvi fyrirteekin eru
oft 4 tidum ad eyda miklum pen-
ing i ad losa sig vid efni, lista-
menn og adrir 1 ad kaupa pad og
nattiran tapar 4 6llu saman.“

Hrefna segir efnividinn sem
fyrirtaeki farga, eda senda til end-
urvinnslu, hér eda i itlondum, oft
a tioum mjog finan og ad margir
moguleikar séu til ad nyta hann.
»2Madur imyndar sér ad pé ad
efnio sé endurunnio veeri ennpa
betra ef haegt vaeri ad nyta pad {
stadbundna framleidslu. bad er
orkufrekt a0 braeda nidur og ad
flytja efnividinn 4 milli landa.
Pannig ad hugmyndin kviknadi
og okkur langaodi ad safna saman
upplysingum um efni sem vaeri
verid ad henda og midla peim til
almennings,“ segir hin og beetir
vid.

»Mann langar oft ad nota efni-
vid sem madur veit ad er til en
veit ekki hvernig best er ad nalg-
ast. Ef pad er buin til umgjoro i
kringum petta og madur veit a0
fyrirteekin vilja taka batt er allt
mun audveldara, baedi fyrir fyrir-
teekin og b4 sem dhuga hafa &

FRETTABLADID/STEFAN

VILDU EKKI KAUPA
ANNARRA MANNA DRASL

efnivionum. Pad eru margir ad-
ilar sem gaetu nytt sér petta,
grunnskdlar til deemis geetu

sOtt pappir, pappa eda efnivio i
kennslu, eda hvada skélastig sem
er auk honnuda, handverksfélks
og annarra peirra sem veromeeti
sja i efninu.“

Hrefna segir peer hafa fengio
g60 viobrogo.

,Vid erum bunar a0 tala vio
einhver 70 fyrirteeki og ég man
ekki eftir neinum sem list illa &
petta.”

Haugfé efnir til fyrsta mark-
adar sins 4 Bernhoftstorfu {
dag, fostudag, og stendur hann
fra 14.00 til 19.00. A markadn-
um verdur m.a. bodid upp 4 timb-
ur, textil, svamp, alplotur, gler
og plast en allt efni & markadn-
um er umframefni sem ordid
hefur til vid framleidslu hja
samstarfsfyrirtaekjum Haugfjar
4 hofudborgarsveedinu.

HELGARMATURINN GRJLLUD GRISARIF MED
SINNEPS-BOURBON BBQ-SOSU

A0 heetti Hrefnu Rosu Scetran, sjonvarpskokks og eiganda Fisk- og Grillmarkadarins.

Grillud grisarif meo
heimagerdri sinneps-bourbon
BBQ-sdsu

Grisarifin (Fyrir 4)

2 kg af grisarifjum (4 lengjur)

6 msk. gréft sigvarsalt

2 stilkar sitrénugras

2 teningar nautakjétskraftur

1 tsk. svort piparkorn

4 stk. stjdrnuanis

2 hvitlauksgeirar

2 litrar vatn

Adferd: Nuddid saltinu 4 rifin og
14tid standa pannig i 1 klst. Skol-

id rifin. Setjid & medan vatnid, gréft
saxad sitrénugrasid, nautakraftinn,
piparkornin, stidrnuanisinn og groft
saxadan hvitlaukinn i pott og hitid
bar il krafturinn er uppleystur. Keelid
vékvann par til hann er vid stofu-
hita. Setjid rifin i eldfast mét, hellid
vékvanum yfir og eldid i 160°C heit-
um ofni i 2% tima. Takid rifin upp Or
vékvanum og leyfid peim ad kélna.

Sinneps-bourbon BBQ-sésa:
2 stk. vorlaukur

1 stk. laukur

2 stk. hvitlaukur

50 g pudursykur

100 g tématsdsa

40 g tématpurré

50 ml eplaedik

100 ml eplasafi

Grisarif ad haetti Hrefnu Szetran.

1 tsk. tabasco-sésa

1 stk. cummin-free

200 ml bourbon-viski, t.d. Jack
Daniels

Adferd: Saxid graenmetio og
steikid pad vid vaegan hita
upp Ur oliu. Bztid hinu hrg-
efninu 0t | og sj4did saman
vid vaegan hita par til sésan er
bykk. Maukid svo sésuna og
kaelid hana. bad er haegt
ad Otbda pessa sésu
i miklu magni og
geyma. Einnig er
haegt ad sleppa
4fenginu og
sefja t.d. meiri
eplasafa eda
einhvern dokk-
an gosdrykk i
stadinn.

Hrefna Saefran. ,

MYND/BJORN ARNASON

Pegar sésan og rifin eru klér er
naesta skref ad kveikja upp 1 grillinu.

Gott er ad pensla rifin med smd hun-

angi og grilla pbau pannig fyrst
& badum hlidum. Svo er um
ad gera ad pensla pau vel
og vandlega med BBQ-sés-
unni, snda peim reglulega og
pensla reglulega eda svona

ad i pessu skrefi erum vid
bara ad gera pau djusi
og falleg med sés-
unni. Petta tekur
svona 20 min0tf-
ur. Gott er ad
bera rifin fram
med bét aof
sitrus@vexti il
ad friska upp
bragdid.

4-5 sinnum. Rifin eru eldud svo
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pannukokupannams

A0,

Asbjorn Olafsson ehf.

[SLENSKA ®

onmit.

Hin eina sanna pénnukdkupanna
sem dmmur landsins hafa [6ngum
notad til ad baka ljuffengar

pdnnukokur fyrir alla fjdlskylduna.

Faest | Ollum betri verslunum.

Uppskrift:

250 g hveiti

40 g smjorliki

1 tsk lyftiduft

1/2 tsk sodaduft

1/2 tsk salt

6-7 dl mjolk

2 egg

vanilludropar eftir smekk

Ollu hreert vel saman
i bunna hraeru.

Kéllunarklettsvegi 6 / S: 414 1100 / www.asbjorn.is

/




6 @ LiFiD 8. AGUST 2014

FRETTABLADID Eva Riin Snorraddttir.

hey B2 !
I .._l-h | |

Eg hef alveg ordid
hugsi yfir pvi
hvort Gay Pride sé
kannski ad styrkja
skiptinguna sam-
kynhneigoir/gagn-
kynhneigodir sem
er ndttirulega
alveg hundgomul
og er bara skald-
skapur sem a ekki
lengur vio.

EVA RUN SNORRADOTTIR
bAD ER FRIKI AD VERA EDLLEGUR

Eva Riin Snorradottir svidslistakona er ein prieykisins i leikhopnum Kviss Biimm Bang sem hefur vakid athygli fyrir 6hefdbundnar leiksyningar.
Fyrir teepu dri sendi hiin frd sér ljodabokina Heimsendir fylgir pér alla cevi, par sem hiin midlar peirri upplifun ad alast upp sem lesbia i heteronorminu i
Breidholtinu d tiunda dratug sioustu aldar. Hiin segist hafa vitad ad hiin veeri lesbia frd leikskolaaldri en lengi stredad vid ad falla inn i normia.

Pana Chocolate
Stkkuladi sem er gott fyrir pig...

e Nattiruleg ofurfaeda

e Enginn unninn sykur!

e Framleitt vid lagan hita til ad vidhalda
miklu magni naeringaefna

e Inniheldur hra lifreen- og nattiruleg
innihaldsefni

Allt okkar siikkuladi er baedi
hand- gert og innpakkad

Inniheldur lifreent kaké sem er med mikid magn
af andoxunarefnum, vitaminum og steinefnum.

IceCare

bin heilsa

www.icecare.is - Netverslun

Utsolustadir:
Hagkaup lifreena deildin, Fjardarkaup - Fraeid heilsuhornid, Heilsuhdsid,
Blomaval — heilsuhornid, Lifandi markadur Borgartani

Fridrika Benénysdéttir
fridrikab@frettabladid.is

STARF
Svidslistakona og lj¢dskald

ALDUR 32 éra

HJUSKAPARSTAPA
Gift J6hdnnu Vélu Hoskuldsdéttur

/

=== g hitti Evu { Borgarleik-
hisinu par sem hidn vinn-
== ur nd dag og nott ad upp-
setningu neesta verk-
b €fnis Kviss Bimm Bang,
Flaekjum, heeli 1 Borgarleikhts-
inu, sem forsynt verdur & leik-
listarhatidinni Loékal 1 lok man-
adarins og fer sidan i almenn-
ar syningar i Borgarleikhisinu.
Auk hennar eru { h6pnum baer
Vilborg Olafsdéttir og Eva Bjork
Kaaber og nu hafa peer i fyrsta
sinn fengid leikmyndahonnud til
lids vid sig, Tinnu Ottesen. Eva
beinlinis ljomar pegar hin byrj-
ar a0 tala um vinnuna ad syn-
ingunni sem er i, hefdobundn-
um*“ Kviss Bumm Bang-stil par
sem ahorfendur taka virkan patt
an bess ad hafa hugmynd um
hvad bidur peirra. ,,Pad eina sem
ahorfendur munu vita pegar peir
meeta 4 syninguna er a0 peir
eru ad leggjast inn 4 heeli { sex
klukkustundir. Og, ja, pad vero-
ur matur, sem er yfirleitt bad
fyrsta sem félk spyr um. Um-
fjollunarefnio er ymsar flaekj-
ur sem fylgja pvi ad vera mann-
eskja og heelid bydur dvalargest-
um upp a pad ad horfast i augu
vio0 peer. bad er oft talad um

erfioleika i lifinu en vid erum

a0 vinna med pad a0 skoda hlut-
ina ekki sem erfida og syna ad
um leid og vid horfumst { augu
vio pa og forum ad vinna meod pa
kemur einhver birta.*

Kceerastarnir gdfust upp

Eva bekkir fleekjurnar { 1if-

inu af eigin reynslu, hiin ham-
aodist lengi vid bad ad falla inn {
hid gagnkynhneigda norm, pratt
fyrir ad hin hafi alltaf vitad ao
hin veeri lesbia. Peirri reynslu
lysir hin medal annars { lj6da-
bokinni Heimsendir fylgir pér
alla @&evi. ,,Eg var adeins a0 vinna
med bad hvernig pad var ad alast
upp 1 svona heterénormativu
samfélagi. Eg varod fyrst skotin
i konu sem var féstra & leikskol-
anum minum, en ég vissi ekki
um neina lesbiu pegar ég var a0
alast upp 1 Breidholtinu og var
alveg 1 protlausum perform-
ans vio a0 pykjast vera skotin {
strdkum langt fram eftir aldri.
Eg reyndi stundum ao eiga keer-
asta en peir gafust alltaf f1j6t-
lega upp. bessu fylgdi mikil
innri baratta pvi petta gagnkyn-
hneigda form sem samfélagio
setur mann inn { er svo sterkt.
Eg held ad f6lk sem er gagnkyn-
hneigt geri sér ekki grein fyrir
bvi hvad pad norm er rosalega
rikjandi alls stadar. Petta var
samt alls ekki alfarid neikveett
bvi ég held ad grunnurinn ad
nalgun minni { listskopun i dag
séu pessi gleraugu sem ég kom
mér upp med pvi ad standa ad-
eins utan vid samfélagio og horfa
inn. Mér finnst petta nefnilega
allt svo mikill performans. Petta
leikrit um edlileikann.*

Hefur fordoma fyrir
gagnkynhneigoum

Talid berst ad peirri klisju ad
bad sé ekkert mdl ad koma ut

tr skdpnum & Islandi, hér séu
allir svo jakveedir { gard sam-
kynhneigdra. Eva segir reynd-
ar tveer hlidar a pvi mali lika.
,P06 ad pad sé komid eitthvert
tiltekid umburdarlyndi og sam-
bykki & hegdun bpa er pad samt i
rauninni mjog skammsynt. bad
er audvitad frabeert ad sja unga
krakka vera komna it dr skapn-
um og geta eignast keerustu eda
keaerasta & peim arum. baod er
mjog jakveett fyrir f6lk sem er i
hinum prénga ramma samkyn-
hneigdra. bPad eru hins vegar
ennpa mjog sterk box sem félk
er sett i. Fyrir mig hefur bad
alltaf verid mikid atridi ad kalla
mig lesbiu en hvad pydir pad i
raun? bad barf ad vikka pessi
hugtok. Rammarnir eru svo
sterkir. bPad er allt i lagi ad vera
hommi eda lesbia innan viss
ramma en svo verour petta allt
annar handleggur pegar kemur
ad intersex-f6lki og trans-

folki til deemis. Eg held pad sé
meira a0 segja ennpd mjog erf-
itt ad vera tvikynhneigour pvi
béa koma fordémarnir beedi fra
samkynhneigda og gagnkyn-
hneigda samfélaginu. Pu vero-
ur ad vera annadhvort eda. Eg
er sjalf ad glima vid fordéma
gagnvart gagnkynhneigdum

og boli ekki hvad betta hetero-
normativa kerfi er stodugt a0
endurnyjast og styrkjast, pott
pad sé holt ad innan. Eg held vid
burfum 611 ad passa ad flokka
folk hvorki { eitt né neitt hlut-
verk og fyrst og fremst alls
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Eg vissi ..

ekki umgneina Myndaalbumiod
lesbiu pegar ég
var aod alast upp
i Breidholtinu
og var alveg

i protlausum
performans vio
aod pykjast
vera skotin

i strdkum.

i Helsinki me8 danshépi eldri dama @ Eva og Vala & brodkaupsdaginn @ Kviss Bomm Bang

CAWSTON

flokti. Kannski byrjum vid Vala

bara saman med manni pbegar

vid verdum ordnar eldri kerl- q H
ingar, vid purfum ad vera opin

fyrir 6llum tilbrigdum lifsins.“

ekki ao gera rad fyrir pvi ad
folk sé gagnkynhneigt.

Eg er lesbia og hef aldrei 4
eevinni borid kynferdislegar til-
finningar til karlmanns, en pad
byoir ekki ad pad geti aldrei
gerst. Lifid er allt & stodugu

Skilgreiningar eru skdldskapur M .‘:". TT U RULE G T & 5 VALANDI

Umreaedd Vala er Hoskuldsdoétt-
ir og beer Eva hafa verido saman
irdm fimm 4r. Eru beer farnar
ad velta fyrir sér barneignum?
,»J4, ég er buin a0 vera a0 fara
i teeknisaedingar, en pad barf
mikla polinmeedi til ad pad tak-
ist og pott ég hafi fario prisv-
ar hefur pad ekki enn heppn-
ast. Vid hofum alveg skodad
pad ad eignast barn med ein-
hverjum samkynhneigdum vini
okkar, sem mér finnst mjog fal-
legt, en enn sem komid er getur
barn ekki loglega att nema tvo
foreldra pannig ad medan su
stada er uppi er pad ekki raun-
heefur moguleiki. Mér finnst
mjog skritid ad pad skuli ekk-
ert breytast pegar fjolskyldu-
mynstrin hafa breyst svona
mikid og ordid fjolbreyttari.
Pbad er augljést ad réttinda-
mal hinsegin félks brenna &
Evu og liggur bvi beint vid ad
spyrja hvort henni finnist Gay
Pride ennpd skipta méli fyrir
bé barattu. ,,J4, pad skiptir
mali. En ég hef samt alveg ordid
hugsi yfir bvi hvort Gay Pride *

CAWSTONE & P
CAWSTO —PRESSE —

L OFIGINHAL
skaldskapur sem & ekki lengur

‘ —IPRESSF . APPLE
""'..I'RIJIH.I.L H£|:|FE5 ;
vid. En é hel.d ald bessi I‘létié sé STE“ EAWSTUH

rosalega miklveg sem dminn- Eﬁﬁassr- IPRESS— ﬂ[ﬂ““ﬂ GI NG i)

byrjud og barf ad halda afram T
ad proéast. bPetta snyst alls ekk- hP'F'LE L APFI-E Eg‘ a
ert um samkynhneigda og gagn- mu:f_utl NOT FROM CONCE

kynhneigda heldur um ad opna (, ‘w\_‘t i H.HL'H ‘“.B |' EE ﬁ PPE"‘

hugann og leysa upp bettg .
heterénorm. betta er teeki- v s IIS:E LSHII iﬂ'ﬂﬂ.ltl{llﬂ.‘f cLoboY
vt U MADE BY RLENDING T

feeri fyrir alla til ad lita i eigin
WIT.TARTING ATPLES WH

barm og skoda sig og uppgotva
ao ekkert eitt er edlilegra en GLONIOTE GINGER
LT i

sé kannski ad styrkja skipt-
inguna samkynhneigdir/gagn-
kynhneigdir sem er nattirulega
alveg hundgoémul og er bara

annad. bad eru allir frik 4 ein-
hvern hatt og eiginlega er mest
friki ad finnast madur vera Ly

edlilegur, hvad bydir bao eig- - CBYRIABD MU MMHI KoLSYROUR

inlega? Pad er ekki haegt ad i - AVENTA

vera eins og allir hinir, bad 330 ML DAGINN A EINU ETYRKTU EPLA B

T b AP U 1e10 08 FERNUR GLASI AF ONEMISKERFI RABBABARA ORYKKUR
Degar syningum 4 Fleekjum ON THE 60 RAUBROFUSAFA MEB EPLA

Iykur i Borgarleikhtsinu ligg- B ENGIFER

ur leid Kviss Bumm Bang til
Riga par sem beer munu setja
upp syningu i Pj6dleikhisinu.

Eftir pad er meiningin ad taka Y - !

R Fe o i i i Y LU NATTORULEGT *$* WaNoTYNT 6 phesso {0 VERBLAUNADRYKKUR
ina um stund. ,,Kviss Bimm
Bang fer 4 vit 6vissunnar. Eg
fer beint { syningu med Sextan
elskendum og svo bara sjaum
vid til. Kannski gerum vio eitt-
hvad innan ars, kannski ekKi,
en allavega etlum vid ad taka "‘.!"-r'-
okkur fri fra stérum fram- FEST [ VERSLUNUM

kvaemdum { bili. Vid erum samt
ekkert ad heetta, pad gerum vid
vonandi aldrei.”

CAWSTON PRESS INNIHELDUR EINGONGU NYPRESSADA AVEXTI, ALDREI PYKKNI
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FRETTABLAPID Fataskdpurinn.

FATASKAPURINN

INGA GOTTSKALKSDOTTIR

Inga Gotta, eins og hiin er oftast kollud, d verslunina Gottu d Laugavegi 7. Lifid fékk ad
kikja i fataskdpinn hjd Ingu, par sem Alexander Wang er i miklu uppdhaldi.
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Alexander Wang
Rocco-taskan: Pessi
taska er uppdhalds-
fylgihluturinn minn.
Mér finnst hdn svo
rokkud og toff.

Alexander Wang-halao-

skér: Flottir skér sem ganga
med &llum litum. Gédir til ad
poppa upp beisik dress.

GEL SHINE LACQUER

GEL NAGLALOKK sem endast f allt ad 7 daga
Fultkomin lakkaferd og fallegur glans
Fullkomnadu tlitid med NYJU GEL naglalakki fra MAX FACTOR

THE MAKE-UP OF MAKE-UP ARTISTS

Frihdfnin Keflavikurflugvelli. HAGKAUP — Holtagﬁrbunj, Kringlunni, Smaralind, Skeifunni. Lyf og heilsa: Austurveri, Eidistorgi,
Hringbraut, Kringlunni. Apétek Hafnarfjardar, Apétek Gardabeejar, Arbajarapétek, Gardsapotek, Lyfjaver, Lyfjaval Bilaapétek, Nana Holagardi,
Lyfsalinn Glaesiba, Urdarapotek. Lyf og Heilsa: Glerartorgi, Hrisalundi, Hverargerdi og Vestmannaeyjum. KS Saudarkroki, Apdtek Sudurnesja.
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Alexander Wang-
kjoll: Eg elska
svona kasjoal kjsla
sem eru floftir vid
strigaské. Eg verd
alltaf a8 eiga einn
svona i skédpnum.

t /

Alexander Wang-bol-
ur: Eg er med di
fyrir réndéttum bolum.
Bolirnir frdé Wang eru
émissandi og efnin
eru svo skemmtileg.

iPhone-hulstrid: Petta

um ef ég veeri ekki med
bad. Svo skemmir ekki
fyrir hvad pad er flott.

10 SPURNINGAR

EKKI BORDA GULAN SNJO

SUNNA BEN ER MYNDLISTARKONA OG
STARFSMADUR PLAIN VANILLA.

1. Pegar ég var ung pa =tladi ég ad vinna vid myndlist.

2. En nina er ég myndlistarkona, plétusnGdur og photo/content
editor hjd Plain Vanilla.

3. Eg mun eflaust aldrei skilja félk sem mismunar fslki vegna
kyns, kynpattar, kynhneigdar eda tréarbragda.

4. Eg hef ekki sérstakan ahuga a tiskubloggum, ég er eigin-
lega med ofnaemi fyrir peim.

5. Karlmenn eru jafn mismunandi og peir eru margir.

6. Eg hef leert ad madur a alls ekki ad borda gulan snj6 (ég
laerdi pad samt bara i Friends, ekki of biturri reynslu).

7. kg f= samviskubit begar pegar ég vakna seint og nyti ekki
dagsbirtuna, sérstaklega & veturna pegar hin er af skornum skammti.

8. Eg slekk & sjénvarpinu pegar ég ... einhvern tima pegar
ég var ad endurrada i stofunni hjé mér gaf ég brédur minum ferm-
ingartGbusiénvarpid mitt sem var @ staerd vid medal Yaris til ad boa fil
pléss og hef sidan ekki att sjonvarp, ég
er enn ad bida eftir pvi ad byrja ad

sakna pess.

9. Um pessar mundir er ég
mjog upptekin af pvi ad afa
fyrir Reykjavikurmaraponid, en
ég atla ad hlaupa 21 km og er
ad safna dheitum fyrir Stigamét.
Petta verdur pad lengsta sem
ég mun hafa hlaupid pegar ég
verd buin og ég hlakka mikid
til ad kldra petta verkefni.
10. Eg vildi é6ska
bess ad fleiri vissu
af grinpdttunum
Broad City, peir
attu ad vera
skyldudhorf
fyrir folk
med vel
steiktan
' homor.

hulstur er algjér snilld. Eg
vaeri béin ad rista siman-



Brizo veitir lausn vio 6paegindum vid pvaglat

,,Eg hef notad Brizo i nokkra manudi og er
anasegdur med hversu vel bad hefur reynst
mér. Eg er 66 ara og var farinn ad finna fyrir
bvi ad burfa oft ad kasta af mér bvagi og nadi
ekki ad teema blédruna i hvert sinn. Petta var
6paegilegt og mér likadi ekki dstandid, segir
Skauli Sigurdarson. ,,Eg vildi fordast ad nota
lyf, leist betur & ad proéfa eitthvad éhefdbundid
og natturulegt. Mér baudst fyrir nokkrum
manudum ad proéfa einn manadarskammt af
Brizo og fann fljétt ad mér leid betur. Ahrifin
eru minni prystingur 4 blédrunni og pvagras-
ina.

Eg hef notad Brizo i nokkra manudi samfleytt
og er mjég dnsegdur med arangurinn og pad,
hvernig mér lidur af notkun pess. Eg hef mikla
tra 4 nattarulegum lausnum sem i mérgum til-
fellum geta komid i stadinn fyrir lyf.”

Brizo hjalpar eftirfarandi:

» Litil eda slopp bvagbuna

* Tid pvaglat

* Naeturpvaglat

» Skyndileg pvaglataporf

» Erfitt ad hefja pvaglat

» Dbvagleki eda erfitt ad stodva pvaglat

» Dborf fyrir pvaglat skommu eftir sidasta pvaglat

* Svidi eda sarsauki vid pvaglat

Feest i 6llum apétekum, heilsuverslunum og
einnig i heilsuhillum stérmarkadanna.

Sja einnig www.icecare.is

Ny sending komin! Fyrri voru fljotar ad seljast upp.

Sefur eins og engill

Undanfarin ar hefur Elin, sem er 62 ara, att
erfitt med ad festa svefn og atti pad til ad
vakna oft ad néttu til. ,,Pad er 6polandi ad
liggja i riminu og bylta sér af pvi ad madur
getur ekki sofid. A daginn atti ég erfitt med
einbeitingu. Eg var alltaf preytt. Eg hljép um
eins og hauslaus heena, og kom engu i verk
vegna bess ad ég fékk ekki nseegan svefn.
Nt lidur mér stérkostlega. Eg er tthvild og
gloéd pegar ég vakna. Eg er orkumeiri yfir
daginn og afkastameiri. Eg tek inn téfluna
klukkutima 4dur en ég hatta. Pad er otrileg
tilfinning ad vakna eftir gédan nsetursvefn.”

Pjaist pu
af svefnleysi?

Segdu bless vid hvildar- og svefnlausar naetur

MEW RCIEDNC

Melissa Dream’

Restful sleep

Lemon balm, L-theanine, chamomile,
vitamin B complex, magnesium

Food supplement « 40 tablets

HARULAL TUELD ™ YWERL R

Inniheldur nattiruleg vitamin og WAKE UP REFRESHED

jurtir. Helps support resthul sheep, Ll‘:-"'
and focus your mind i

Faest i 6llum apétekum, heilsuverslunum —_— m.:;;:jmy

og einnig i heilsuhillum stérmarkadanna.
Sja einnig www.icecare.is
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FRETTABLADID Ljdsmyndir Oskars Pdls Elfarssonar.

HONNUN 105 DAGA
FERDALAG FEST A MYND

Ljésmyndarinn Oskar Pdll Elfarsson opnar sina fyrstu einkasyningu d Islandi. Syningin
fjallar um heimsreisu sem hann lagdi i med unnustu sinni, Hrund Porsdottur fjolmidlakonu.

i0 Hrund, unnusta min,

vorum 105 daga & ferda-

lagi, forum til 16 landa i s

heimsalfum. Vid tékum 19

flug og 24 rutuferdir 4samt
pvi ad gista & S1 mismunandi gisti-
stad. Eins og gefur ad skilja var
margt ad sja og skoda og mynda-
vélin var meo { for allan timann,”
segir Oskar Pall Elfarsson, en
hann opnar syningu & myndum ar
feroalaginu laugardaginn 9. 4gust
klukkan 16 { Perlunni.

Heildarpema syningarinnar
er petta ferdalag, sem spannar
allt fra sléttum Afriku til skyja-
kljifa 1 Kdala Limpdr. ,,Mig lang-
adi ad hleypa ahorfendum i smé
ferdalag. Myndirnar eru stérar
og audvelt ad lifa sig inn { adsteed-
ur,” segir Oskar og beetir vio ad
hann hafi lika langad til a0 opna
augu félks fyrir pvi hversu gott vid
hofum bad & Islandi. ,,Eg leerdi pbad
allavega i pessu ferdalagi og reyni
a0 minna mig 4 pad i hvert skipti
sem ég zetla ad fara ad kvarta yfir
einhverju. Vio hofum pad betra en
flestir adrir.“

Myndunum fylgja smé fra-
sagnir sem haegt verdur ad nalg-
ast & moment.is/syning og verda
settar inn sama dag og syning-
in verdur opnud. , Petta eru stuttir
textar sem hleypa dhorfendum ao-
eins neer vidfangsefninu. Annad-
hvort stutt saga af vidfangsefninu
eda litid innlit { huga minn & bessu
augnabliki. Eg mynda talsvert {

Villtur api & Bali.

MYND/OSKAR PALL ELFARSSON
augnabhkum sem sidar sitja mér
vel i minni. Eg get skodad flestar
minar myndir og man hvad ég var
a0 hugsa 4 peim tima.“

Oskar segir pau Hrund hafa
komid vida vid a ferdalaginu. ,,Vid
byrjudum i Afriku, feerdum okkur
svo sudur til Asiu og Indénesiu.
Astralia og Nyja-Sjaland var
sidan naesta stopp adur en sudur-
hluti Sudur-Ameriku var skod-
aour. ,,Dvolin 4 hverjum stad var
stutt, vido vorum til ad mynda bara
rétt raimlega halfan sélarhring i
Uridgvee. Vi0 sdum eitthvad nytt og
merkilegt 4 hverjum degi. Eg er

A leikskola i fateekraporpi i Nairobi i
Kenia. MYND/OSKAR PALL ELFARSSON
pbannig gerdur ad ég hef otrulega
gaman af bvi ad koma & nyja stadi
og upplifa eitthvad nytt. Eg tek vel
eftir hlutunum i kringum mig og
peeli soldid i pvi hversdagslega,
pbannig ad mér fannst allt merki-
legt, alltaf. Pad var viss draumur
a0 fara um sléttur Afriku, draum-
ur sem mig hafdi aldrei 6rad fyrir
a0 myndi reetast, hvad pa ad sofa
par i tjaldi med frumbyggja sitj-
andi fyrir framan til ad fylgjast
med ljénum, filum og 60rum heett-
um. Fallhlifarstokk 4 Nyja-Sja-
landi, loftbelgsferd og filsbak i
Laos, ad leika vio risaskjaldbokur

Meira blooflxoi betra iithald

BEETELITE orvar Nitric Oxide framleioslu strax
Meiri vodvasnerpa, orka, prek, tthald allt ad
30% =daiitvikkun, 30% meiri sirefnisupptaka,

1_6_-20% meiri arangur

ifreena faebébétarefnib 1

kar strax

=1 liter af raudorofusa
orofur. 100% lifreent

skot 30 min. fyrir

landad i 100 - 150

fingar,
| af vat

ndist 6 tima i likamanum.

l60fleedi 0g

. eftir innto
N "

arefnis qlppta /

REYKJAVIKUR /\0
MARAPON o .

A_x__*_\‘v

pic Triathlete
1e same.”

Umbod: www.vitex.is

ITHEICONMBETITION

Feest i apotekum, heilsubadum og World Class. Til i tveimur bragdtegundum

Oskar a8 mynda 4 leikskéla fyrir f6’r|u barn i Nqiobi.

& Sansibar ... listinn er endalaus,”
segir Oskar sem talar um ferdalag-
i0 af mikill &stridu.

Syningin i Perlunni er fyrsta
einkasyning Oskars. ,,Madur er
loksins ad fullordnast og verda ad
ljésmyndara. Mig hefur lengi lang-
ad ad halda syningu, en fyrr en nd

MYND/HRUND PORSDOTTIR

kannski ekki haft efni i hondunum,
ekki neina sterka heild eda sogu
sem ég purfti ad segja. Petta er pvi
mjog spennandi verkefni og ferda-
langurinn { kollinum 4 mér er kom-
inn med nettan fidring vid pad ad
vinna svona mikid { pessum mynd-
um undanfarnar vikur.“

HEILSA MIKIVAG-
ASTA MAITID DAGSINS

bad getur verid freistandi ad sleppa morgunmatnum
og fd nokkrar aukaminiitur i svefn. Pad er po alveg
bess virdi ad rifa sig fram ur d morgnana og fd sér
neeringarrikan morgunverd pvi ad paod studlar ad auk-

Flestir hafa eflaust heyrt pad sagt
ad morgunverdurinn sé mikilvaeg-
asta mdltid dagsins. Hér koma
nokkur atridi peirri stadhaefingu il
studnings.

1. Pad dregur Or likum a pvi
ad pu bordir allt i augsyn
seinnipart
dags.

Til pess ad
halda bléd-
sykrinum i
jafnveaegi og
koma i veg
fyrir ofét
yfir dag-

inn er talid
mikilvaegt
ad borda
hollan og
stadgdd-

an morg-
unverd. Pvi
minni sem
blédsykur-
inn verdur {
ltkamanum,
bvi svengra
verdur félk
yfir daginn
og likaminn
er verr undir
bad buinn
ad taka &
méti Sholl-
ustunni sem
verdur oft fyrir valinu pegar hungr-

id hellist yfir.

2. bu feerd orku til pess ad
takast a vid daginn.
Morgunverdurinn kemur pér af
stad og gefur pér orku fyrir daginn

inni vellidan yfir daginn.

eftir ad hafa fastad i 8-10 klukku-
stundir. Pad skiptir b6 méli ad
morgunverdurinn sé hollur og neer-
ingarrikur. Sjédu til pess ad morg-
unverdurinn innihaldi trefjar, pré-
tein og holla fitu. Pad studlar ad
aukinni orku yfir daginn.

3. Ein-
beiting-
in verdur
betri.

Ef bu att erf-
itt med ad
einbeita
pér, vendu
big pd &
ad borda
hollan og
gddan
morgunmat.
Rannsékn-
ir syna ad
morgunmat-
ur baetir vit-
reena starf-
semi okkar
og eykur
ndmsdrang-

ur.
4. Til pess
ad koma

i veg fyrir
pbyngdar-
aukningu.
Rannséknir
syna ad félk
sem bordar morgunverd er liklegra
til pess ad vera i kjérpyngd en
beir sem gera pad ekki og konur
sem borda morgunmat neyta feerri
kaloria yfir daginn. Morgunverdur
er pvi talinn mikilvaegur til pess ad
koma i veg fyrir pyngdaraukningu.

AFP/NORDICPHOTOS
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CC Flax

Frabeert vio fyrirtidarspennu fyrir konur & dllum
aldri og 6llum einkennum reytingaskeids

Mulin horfrae - Lignans
Tronuberjafree
Kalk dr Hafporungum

CC Flax gefur frabaeran drangur vid tifinningasveiflum, pirringi,
hita- og svitakofi, svefntruflunum, fituséfnun og hidpurrki,
Studlar ad hormaénajafnvaegi og vellidan. Kemur [ veg fyrir bjlg
og vokvasofnun, styrkir nyru og hindrar sykingu i pvagfeerum.*
Fjolbreyttar trefjar og rikt af Omega-3.

Heilbrigdari og grennri konur

Rannsokn syndi ad konur sem hafa mikid Lignans i
blodinu hafa ad medaltali 8,5 kg minni fitumassa
en paer konur sem skortir eda hafa litid af Lignans,™

* Howel AB Journal of the American Medical Associaton june 2002 287:3082
** British Journal of Nutrition(2009), 102: 195-200 Cambridge University

« Styrking
« Jafnvaeqi
« Fequr0

1 kafud teskeid a dag - 40 daga skammtur

FEST | APOTEKUM, STORMORKUDUM 0G HEILSUBUBUM

WWW.CELSUS.IS




Lifio

FRETTABLADID Samfélagsmidlar og bloggid.

BLOGGARINN DROWNING SA/\/\FELAGS/\/\IDLANI\IA

Instagram
Lorena at Gemagenta

http://instagram.com/
gemagenta

Lorena er skartgripahdnnudur sem
ferdast um allan heim. Hon tekur
étrilega fallegar myndir & ferdao-
[6gum sinum, oft af byggingum
sem eru sérstakar @ ad lita. Hon
hefur einstakt auga fyrir fallegum
litasamsetningum & ljésmyndunum
sem eru oftar en ekki eins og sena
or Wes Anderson-kvikmynd.

facebook

< &

DTY

L e P

>

Do it yourself - it’s
easier than you think

https://www.facebook.com/
crhideas

Facebook-sidan The DIY - It's eas-
ier than you think er endalaus upp-
spretta skemmtilegra verkefna.
DIY-verkefni, sem stendur fyrir Do
It Yourself, hafa vaxid i vinsaeld-
um 4 sidustu &rum en @ sidunni er

The Amanda Palmer Blog

http://www.amanda-
palmer.net

Séngkonan Amanda Palmer er
helmingur tvieykisins Dresden
Dolls en hefur einnig att mikilli
velgengni ad fagna & séléferli
sinum. Han er pekkt fyrir ad
liggja ekki & skodunum sinum,
en einnig fyrir ad vera einstak-
lega Gtsmogin pegar kemur
ad notkun & samfélagsmidlum.
Hdn & metid i ad safna haestu

upphae6 sem safnad hefur
verid & Kickstarter fyrir 0tgéfu
nyjustu plétu sinnar, 1,2 millj-
6nir Bandarikjadala, sem sam-
svarar taepum 140 milljénum
islenskra kréna.

Palmer er opinskd og oft
skemmtileg, stundum dénaleg,
& blogginu, auk pess sem hin
getur kennt okkur hinum hvern-

ig & ad hegda sér & samfélags-

midlum — hdn virdist allavega
kunna ad fanga athygli félks

bar.
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Eina sérverslun landsins
med grill og gardhidsgogn

haegt ad lzera hvernig madur byr til pekktUStU
lampa, gardhiosgogn, litar kodda- .z
ver og byr til 6réa, svo eitthvad sé merkln a

nefnt. , einum stad

'n'%'ﬂ . x | »
W d %

LANDMANN

b

The Perfect Pallette

http://www.pinterest.com/
perfectpalette/

Pinterest-sidan The Perfect Pallefte
er allt sem b0 parft til ad skipu-
leggja brodkaupid pitt. Allt fra hug-
myndum ad lysingu, bridkaupstert-
um, veitingum, blémaskreytingum,
kislum, jakkafdtum og litasamsetn-
ingum er haegt ad finna & pessari
Pinterest-sidu.

Mikio arval
Gardhusgagna
med 30 -50%
afsleetti

Grill meo

10.000 til

50. 000 kr
afsleetti

Komdu og fadu radleggingar G""’bua'n

Smidjuvegi 2, Kdpavogi | S.554 0400 | Vid hlidina 4 BONUS | grillbudin.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bilalif

BMW M 5 400 HO.Argerd
2000,ekinn adeins 149.p km,mikid
endurnyjadur,topp eintak,er &
stadnum.Rnr.104009. $:562-1717 eda
866-9633. Bilnr AP-868.

M.BENZ C 240 WAGON. Arg.2004,ek.
adeins 118.p km,bensin,
sjélfskiptur,ledur og toppltigaVerd
adeins 1.690.000.- er & stadnum.
RNnr.104695.5:562-1717

VW TRANSPORTER KASTEN
SYNCRO LANGUR LWB 4X4.Argerd
2007,ek.125.p km,disel,6 girarer &
stadnum.Verd 2.490.000.med VSK.er &
stadnum. Rnr.390843

TILBOD 4.990.000.-
BMW X5 3.0 Sl.Argerd
2008,ekinn 129.p km,bensin,
sjalfskiptur,flott eintak,er & stadnum.
Rnr.351752.5:562-1717.

TILBOD 1.490.000.-

KNAUS EIFELLAND-DESEO
400QL Argerd 2007,me0 fortjaldi.
RNr.104557, er & staBnum.S:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

5.5672000

SKEMMTIBATUR !
Flipper 630 DC (19 fet) drg ,07 med
150 HO Mercury Optimax , Glaesilegur
batur sem vert er ad skoda ! Skradur
med o6ll siglingartaeki plotter GPS ofl
Flott verd 4.9 mil ( ymis skipti skodud
) (153866)

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

Rafmagnsfjallareidhjélin vinsaelu
fast hja okkur. Paegileg 26” reidhjél
sem henta mjog vel fyrir islenskar
adstaedur. Verd kr. 188.900,- eigum
einnig 2 gerdir 28” Borgarhjéla. Verd
kr .168.900,-

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKLIS
SUZUKL.IS - SUZUKISPORT.IS

ASKIA

HGTABIFI BiLAFt

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 42 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.390.000. Rnr.210358. 6 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

MERCEDES-BENZ MI 350 bluetec
4matic . Argerd 2012, ekinn 32 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 11.390.000.
Rnr.990883.

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2009,
ekinn 66 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 3.190.000. Rnr.240150. Tilbod kr:
2.890.000,-

TOYOTA Rav4 VX. Argerd 2011, ekinn
45 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.090.000. Rnr.161041.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

IsSEmBAND. IS

B e LT Pt b
-

2014 NYJIR CHRYSLER
TOWN & CONTRY LIMITED
Flottasti fjolskyldubillinn, V6 290h06,
eydsla i blondudum akstri 11.8, Med
Ollum luxus, 2x Blueray DVD afuri,
Rafmagn i hurdum omfl, Tilbodsverd
adeins 8.390pkr, Eru i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6,270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

Fl LALIND,

BMW 3 330i Touring E90. Argerd
2007, ekinn 87 PKM, bensin,
sjalfskiptur, ledur, gler toppluga, 259
ho. Verd 3.790.000. Skipti skodud &
ddyrari. Rnr.411168.

Bilalind
Funahofoi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
www.bilalind.is

lil..il.i

Fhpadur MIMRA’W

o0 bildin.

VAN'J'AR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADINN!!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu  sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu a
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, lokad
lau
www.100bilar.is

Bilar til solu

Nissan Almera drg 2000. 5 dyra.
Hvitur. Ekinn 188 pus. Ssk. Sko
,15. [ topp standi en parfnast sma
utI|tsIagfaar|ngar 295.000 uppl. S.
852-3501

Honda HR-V, 4X4, arg. ,04, ek. 112 p.
Sumar- og vetrardekk. Uppl. i s. 616
2597.

ISE Uris

KAUPUM ALLA BILA

HZARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Bilar 6skast

# % r
\—-"’/
STADGREIDI BiLA
0-500 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira

kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel a. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. is. 663 5315.

Sendibilar

-
-.’F

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Americana Santa Fe, drg07, 220 w
rafmagn, heitt og kalt vatn, Gtvarp
med CD spilara, sjénvarpsloftnet og
sturta, allt ny yfirfarid. Verd 1300-
1400 p. Uppl. i 5.896 5613.

Palmes malarvagnar 12 og 18 tonna
Buvis ehf. simi: 4651332

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hasfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Hreingerningar

A petNinEafyg, ey
vegillinn ™4
5444446

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A

Teppahreinsun, gluggahreinsun,
flutningsprif, hisgagnahreinsun,
bénun o.s.fr. Uppl. Témas, s. 699 6762
og www.gluggahreinsir.is

Gardyrkja

SMAVELAVIDGERDIR &

UTANBORESMOTORAR

Simi: 554 D661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmotorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstodvar, einnig vidgerdir
4 fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

baarouist

Utsala stérar plontur allar gerdir
veljum islenskt. Blémsturvellir v.
Reykjalund 5.8641202

Boékhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

I

REGNBOGALITIR

Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagpjénusta. Vondud vinnubrogd. Fri
verkskodun og verdtilbod. Simi. 891
9890 malarar@simnet.is

MA'LNINGARP'JONUSTA
REYKJAVIKUR
Alhlida mdlningarpjénusta. Tilbod eda
timavinna. S. 778 0100.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningabj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Club car golfbllar

BB e E—

Ny sending fra Ameriku érg-]erbir 2013 0g 2014
Einnig til s6lu Curtis cap his & golfhila
19019 ehf simi 893-3393 Gunnsteinn www.19019.is

TRESMIDI
OLL ALMENN TRESMIDA-
WINNA INNAN SEM LITAN.

20 ARA REYNSLA.

MAYTNNA
UPPL. HIA GUDMUNDI

| 5. 895 6820
ALPARSLF & HOTMAIL COM

bilaland

- NOTADIR BILAR -
www.bilaland.is

HYUNDAI Getz. Nyskr. 06/08,
ekinn 91 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 990.000. 100% VISA/EURO lan
mogulegt. Rnr.281429.

CITROEN C5. Nyskr. 02/08, ekinn
66 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.690.000. Rnr.320165.

OPEL Astra Enjoy. Nyskr. 09/04,
ekinn 97 b.KM, bensin, 5 girar.
Verd 850.000. 100% VISA/EURO lan
mogulegt. Rnr.131193.

SUBARU Impreza Wagon 4WD.
Nyskr. 06/02, ekinn 167 b.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 690.000
100% VISA/EURO lan mogulegt

-

TOYOTA Corolla Terra. Nyskr. 10/07,
ekinn 152 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.390.000. Rnr.191482.

OPEL Meriva Enjoy. Nyskr. 02/06,
ekinn 81 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 990.000. 100% VISA/EURO
lan mdgulegt. Rnr.142089.

SUZUKI Swift GL. Nyskr. 06/09,
ekinn 106 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.190.000. Rnr.320187.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is




4

| SMAAUGLYSINGAR |

8.4glst 2014 FOSTUDAGUR

Einarsnes 29 - Einbyli

OPID HUS i DAG KL. 17.00 TIL17.30

BORGIR fasteignasala syna litid einbyli stadsett rétt vio Flugvollinn i
Skerjafiroi. Husid er jarohaed og ris, alls liklega ca 80 fm ad grunnfleti.
Allar innréttingar i hasinu eru upprunalegar en hasid sjalft er forskalad
timburhus. Oeinangrad Gtihas a baklod er nytt sem geymslur. Gréin
gardur . Eignarl6d.

ibadin er: Stofa og tvé svefnherbergi eldhs og Iitid badherbergi nidri
en uppi er svefnloft.
Husio er med 1 ars leigusamning — priggja manada uppsagnarfrestur.

Asett verd kr. 28,9 milj.
Solumadur Borga a stadnum s. 896-8030

Grensasveg 50, 108 Rvk * Simi 588-2030 * borgir@borgir.is
Logg.fast. Sigridur Gunnlaugsdottir

ﬁryggisibﬂair’fyrir Eldraaa og almenn leiga
OPID HUS | EIRBORGUM

laugardaginn 9. agust og sunnudaginn
10. agast milli kl. 14 og 16
Inngangur vio Frodengi 5, Grafarvogi

ibadir til leigu i lengri eda skemmri tima

Vandadar tveggja og priggja herbergja ibtoir til leigu i
Frédengi 1 — 11, Grafarvogi 112, Reykjavik.

« Oryggisibadarleiga, 6timabundin.

¢ Almenn leiga til allt a0 tveggja ara.
Innangegnt er ar Eirborum i Borgir menningar- og pjon-
ustumidstdd Reykjavikurborgar.
Verslunar- og pjonustumidstddin vid Spongina i gongufeeri.
Golfvdllur Korpu, Egilshéllin, gédar gdngu- og reidhjéla-
leidir i naesta nagrenni.

Eir, hjakrunarheimili og dryggisibadir,
Hlidarhisum 7, 112 Reykjavik. s: 522 5700

Einnig ma senda fyrirspurnir a netfangid:
edda@eir.is

% ST/ERSTI
HUSNEDISVEFUR
' LANDSINS

e )

Otrilegt
drval ibuda til sélu
eda leigu!

VIDHNLD

[za]=a] =] tastrignavibgenti |
Whhald og wigerdr tasteigna
fymir fynrtael, hustelog og
ginstaidinga.

s mirndgerie  # pipulagne

#haonloenhs = raflagr
* manengarvinny » fesaiagne
* fEsmilavinnu = jarker
» gugmasioph = hellulagnr
* gerskiph & glikedninga

Simi 567 6699
vidhald@vidhald Is
www.vidhaid is

STRUCTOR
BYGGINGAPJONUSTA EHF.
Flisalagnir - Mdrverk - Flotun. Aratuga
reynsla. Porsteinn s. 893 6994

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

SPASIMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.S.

663 0746.
Bj6dum hagstaett verd { tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

LOK A HEITA POTTA 0G
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 235x235, 217x217,
210x210, 200x200, 217x235, 217x174.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga
af snjé. Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

- i
"u -
N

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Heimavik ehf. S. 892 8655
Smidjuvegur 28 (raud gata) www.
heimavik.is

HUSNZADI

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTUHUSNEDI
. MIbSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 600 fm verslunar eda
pjénustuhisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hérgreidslustofur og fleira, einnig
160- 400 fm hdsnaedi med allt
a0 4 metra lofthaed sem hentar
undir léttan idnad, lagerrymi,
heildsélur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnadinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir
i s.661-7000

RADHUS VID NAUSTAHLEIN
FYRIR 60 ARA OG ELDRI.
Til leigu glaesilegt 106 fm radhis med

bilskir vid Naustahlein i Gardabae.
Ndnari upplysingar hja Naustavor ehf.
i sima 585-9300

3 herb. litil ibud til leigu & svaedi
104. Verd 120 pus pr.man. (ekki
husaleigubzetur) 3 room apartment
for rent. Price 120 thous pr.month.
contact number 699 0911

Geymsluhiasnaedi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buisl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

ATVINNA

Atvinna i bodi

VEITINGAHUS NINGS -
FRAMTIDARSTARF
Veitingahus Nings 6skar eftir
pjénustuliprum og brosmildum
starfsmonnum i fullt starf og
dagvinnu. Adeins 20 dra og eldri
og adeins islenskumaelandi.

Ahugasamir setji inn umsékn &
WWW.Nings.is

#)
Jdje
* Gatali
atalina
Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

l] http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klednadur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamhborgaratilbod ¢ Veislusalur til iitleigu

STORSVEITIN
UPPLYFTING
SPILAR | KVOLD.

Allir velkomnir

WILSON'S PIZZA LEITAR
AF STARFSFOLKI i
EFTIRFARANDI STODUR:
Pizzabakara - Pizzasendlum -
Simsvorun og i afgreidslu i ligu
(Drive in Vesturlandsvegi) -
Ahugasamir vinsamlegast
sendid® umsékn med ferilskra og
mynd a netfangid:
atvinna@wilsons.is

VAKTSTJORAR MED
REYNSLU OSKAST [ FULLT
STARF A ANNASOMU
BISTRO /

SHIFT MANAGER NEEDED
AT A BUSY BISTRO
Full vinna, laus strax. Adeins félk
med reynslu og vandada ferilskrd
kemur til greina. Vinsamlegast
sendid ferilskrd &
lebistro@lebistro.is.

Full time, available immediately.
Only people with experience and
a good CV need apply. Please
send your CV to
lebistro@lebistro.is

QI{vikkFix

KVIKKFIX GETUR BATT
VID SIG FOLKI.

Vantar félk i smur - dekk og
smavidgedir.
Ahugasamir sendi upplysingar
um sig dsamt medmaelum a
orri@nrg.is

www.kvikkfix.is

BAKARI / KAFFIHUS
HELGAVINNA
Oskar eftir starfskrafti fyrir
hddegi virka daga annan hvern
laugardag, ekki yngri en 20 ara.
Verdur ad tala islensku.
Uppl. sendist a:
sveinsbakari@sveinsbakari.is

BAKARI i BREIDHOLTI -
HELGAVINNA
Oskar eftir starfskrafti adrahvora
helgi, ekki yngri en 20 ara. Verdur
ad tala islensku.
Uppl. sendist a:
sveinsbakari@sveinsbakari.is

KAFIEIHUSID 10 DROPAR
A LAUGAVEGI 27
6skar eftir vaktstjéra med reynslu
af kaffihusi/bar. Unnid er 4 15
daga voktum, 100% starf.
Umsoknarfrestur er til 15. dgust.
Vidkomandi parf ad geta hafid
storf sem fyrst.
Umso6knir berist til
fanney.10dropar@gmail.com

Vélstjéra og haseta vantar 4 Gullhélma
SH-201, Stykkishélmi sem gerdur er
Gt 4 linuveidar. Vélasteerd 1038 kw.
Upplysingar i sima 898-4874

VEITINGAHUS

Veitingastadurinn Buddha Restaurant
4 Laugavegi 3 6skar eftir starfsfélki i
sal. Uppl. veitir Torfi i S. 663-6652 &
571 5522.

LEBOWSKI BAR
Oskar eftir ad folki til ad grilla géda
hamborgara i allan vetur. Reynsla dr
eldhdsi er kostur. Pad eru 4 stodur i
bodi. Umséknarfrestur er til 15.4gust.
Umséknir skulu sendast &
arnar@lebowskibar.is
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F1 | KL 21:05 -
Sense And Sensibility Myndasogur

ROomantisk mynd med Emmu Thompson, Kate Winslet og GELGJAN
James Fleet T adalhlutverkum.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

—_— = = - —

Jagja, pd. ?‘_ Eq 56 bi m Petta er nd frekar
bder kum_hig\‘- gs¢ big Vid sjgumst, || | dramatisk kvedja

vonandi seinna.

Egvar ad
talaum

Skemmtilegt o8 k- y I \““:—_-. =< %}%ﬁ%\gﬁ: bilyana
fostudagskvold o)

¥4 | KL.20:00
Mike And Molly

Skemmtileg gamanpattard
um turtildafurnar Mike
Biggs og Molly Flynn.

¥4 | KL. 20:20
NCIS: Los Angeles

Spennupattardd med
Chris 0" Donnell og LL Cool J
Tadalhlutverkum.

A
&7 | KL.22:00
Phil Spector

Dramatisk mynd sem byggd
era sonnum atburédum mead
Al Pacino og Helen Mirren i
adalhlutverkum.

G | KL.20:15
Spurningabomban

Logi Bergmann stjornar
bessum storskemmtilega
spurningapeaetti.

Kak | KL. 07:00-20:30
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 | KL.21:50
sons Of Anarchy

Adrenalinhladin pattardd
med dramatiskum undirton
0g svortum humor.

Fadu per askrift! 3650'3

Eftir Tony Lopes

Klipptu mig
bara pannig
ad ég purfi
ekki ad hafa
mikid fyrir
hdrinu.

el &"eedaern #halmal cam

BARNALAN

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Ekki | bapekir [/ Hodo

| |
strax! reglurnar. | * ___reglut’,: {

P

MGmmu-
reglurnar.

Allt sem vid gerum eftir ad setn-
ingin ,Sjadu petta” fellur, verdur
ad vera framkvsemt fyrir framan

fullordna eda sj

Hvar fékkstu
bennan loftbelg?!

Ukrakassa.

SPAKMZLI DAGSINS

»Tilgangur lifsins er ad vera hamingjusamur.”“
Dalai Lama

KROSSGATA

LARETT 2. hzfileika, 6. 6leti, 8.
nafar, 9. pfn., 11. tveir eins, 12. bz,
14. drifa, 16. skdli, 17. nxegilegt, 18.
fornafn, 20. att, 21. krafs.

LOPRETT 1. afkvaemi, 3. i 139, 4.
fyrirhyggja, 5. dyrahljéd, 7. heimting,
10. litningar, 13. sj6n, 15. steintegund,
16. samraedi, 19. kusk.

LAUSN
‘0] *6L QW "9 ‘yese

"L ‘Ufs €L ‘Us3 QL ‘eI "L LN °g
‘ugfsioy p ‘qe € ‘quie| L :LLIUGEOT
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‘Slw *6 10q "8 ‘1e *9 'Nye8 T :LLIUVT
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SKAK

Gunnar Bjornsson
Englendingurinn Michael Adams
(2.740) hafdi svart gegn Vietnaman-
um Liem Le Quang (2.710) i sjottu
umferd Olympiuskdkmétsins.
Svartur a leik:

35...Hxc5! 36. Dxc5 Bf8 (nu fellur
hrékur) 37. Dxb5 De4+ 38. Kg1 Dxc2
39. Ha4 Db1+ 40. Kg2 De4 41.f3
Dc2+ 42.Kh3 Dd1 43.f4 h5 44. Dc4
Hxd4! Hvitur gafst upp vegna 45.
Dxd4 Df1 46. Kh4 Be7+.
www.skak.is Fereyjar og israel i dag.
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MARC-LEO3

Gegnbheil postulinsflis Leo hillueining 90x40x165cm. 4 hillur EN G AR s KRU FU R!

MARC-Errex1 Errex
hillu-eining. DIY Rafhléduborvél

100x40x185cm. Iskrafvél HDD3213 12V

5 hillur Zf(l):’t/o_ B8990
15.990 o 7192,

Slipirokkur HDD432 800W
125mm DIY

~4:890
3912

£ ‘l!m
o )
Drive Delta Sander 180W F -

Drive Fidlnotataeki 300W

2.712 ® 2990
6.392

Lion rafhlada 12V

“5:990.
4.792

Drive toppasett 17 stk 1/4"

" 50742

COL-2500: Haiﬁba
Veggjamalning 4 L

HAG MANS—39292 Milligrof

Golfmalning 4 kg 3.596 C0L-73003. Golflakk 3 L
T4:995 7695 3.756

Skobakkar, tilvalid & - = G B003 med g
9 .5 9 6 heimilid eda i bilinn hjélum 28 litra 49x36x28cm

Gluggapvottakustur, gegn

. i
T470- . di
7 1176 TR oo
12" 145 metra 3 hiol s ——— =
mmnz ] 2,690
990 R0 J 2
afslattur iF

1 740

112" slanga 15 metra
med stlt og tengjum _

DRIVE ryksuga i bilsktrinn

f ZBS 2105 LED ljés med = ® 1200W
1 -1 90 hledslurafhloou og 64515 _:":_ En * 20 litra
hledslustod Strekkibond e e sogkraftur > 16KPA

3 fj0|dl fylgihluta
395 =

-‘“ 5.992

64407 Strekkibond

995~ ¢, =

20%:*

afslattur 1 1

ANN-12902

Raf hita- = .
T o b s - o
14.990 5330

71192
A%
afslattury

CR Plast skolvaskur
55x34x21cm med botn-

ventli og vatnslas

8590,
6.872

Ryco lampi med perum
hvitur spegill 2x36W

1:690
3.752

1700w, 370
litr./klst.
polir 50°C
heitt vatn

5,5 metra
barki,
sapubox

Ryco LCL-M2 T8 lampi
2x36W 113 cm IP30
med perum

7-990- ,
15920 6392 2v%

ki

Gua-54 vegghengdur;
1mm stél, einnig faanlegur;
i bord kr. 17.990

GUmmidreglar

2 -495 pr. meter

Al T Black&Decker
Prystitidabrusi 2 litr. haprystideela max bar 130
Verdlisti a heimasiou ., 23 .992
Panelofnar 20% AFSLATTUR , p
Takmarkad urval Malband, 5 metra y
b ’ \ 3 7 5 Strakustur é
E € kapalkefli 15 metrar 30cm breidur
SHA-2625 —
4 4 2 € Vinnuljégkastari Rone m 3 -3 5 2 795
28W m. innst. blar Mako sterk|r ruslapokar. 120 litrar 10stk
) KRANAR OG 1,8m snira
) HITASTILLAR FRA- 6 990 —
' Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16 ﬂ MURBUBIN
Reykjanesbaer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 9-12 & 13-18

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Murbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!
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Humperdinck fyrir fjérar hendur

Michael Hagemann og Shoko Hayashizhaki leika fjérhent i Norraena husinu i dag.

Norreena hisid og Wagnerfélagio
efna til sameiginlegra ténleika {
Norraena hisinu i dag klukkan 18.
Pyska pian6di6ido Michael Hage-
mann og Shoko Hayashizhaki
munu leika fjérhent télf piané-
dtsetningar dr éperunni Parsifal,

eftir pyska ténskaldid Engelbert
Humperdinck, sem pekktastur er
fyrir 6peru sina Hans og Grétu.
Pian6di6id Shoko Hayashizhaki
og Michael Hagemann hafa starf-
a0 saman { 25 ar allt frd ndms-
arum i Freiburg. Pau hafa tekist &

vio hin fjolbreytilegustu verkefni
og synt frumleika { efnisvali sem
hefur vakio baedi athygli og addaun
aheyrenda ad pvi er fram kemur i
tilkynningu fr4 Wagnerfélaginu.
Ténleikarnir eru 6llum opnir og
adgangur 6keypis. -fsb

PIANODUO
‘ Shoko Haya-
shizhaki og

Michael Hage-
mann hafa
starfad saman
i 25 ar.

MYND/UR
EINKASAFNI

Gudmundsdattir.

SKIPULEGGJENDUR Gunnhildur Dadadéttir, Elin Asta Olafsdéttir og Gudny Péra

FRETTABLADID/STEFAN

Stila inn a nyja tonlist

Tonlistarhatid unga félksins stendur sem haest. Prennir ténleikar eru i Salnum
naestu kvold, par verdur fluttur fjoldi nylegra, islenskra verka.

,,Hér idar allt af ungu félki og pad
er 1étt yfir 6llum,” segir Gudny
bPéra Gudmundsdéttir, skipu-
leggjandi Toénlistarhatidar unga
félksins, par sem hun er stodd {
menningarmidstodinni Molanum
i Képavogi.

Gegnt Molanum blasir Salurinn
vid. bar voru opnunarténleikar
hatidarinnar i geerkveldi en i kvold
er r60in komin ad Hughrifum tén-
anna bar sem Sélborg Valdimars-
déttir piandleikari og Maria Osp
Omarsdéttir sameina krafta sina.
bezer hafa verid vid framhaldsnam {
Danmorku sidustu ar og tekid patt
imargs konar ténlistarstarfi beedi
pbar og hér heima ad sogn Guod-
nyjar Poru. Annad kvold verda
Magnus Hallur Jénsson tenér og
Ingileif Bryndis P6rsdottir piané-
leikari med lj60atonlist i Salnum.
A0 sogn Guonyjar Péru hafa pau
baedi verid 1 16ngu ndmi i byska-
landi og starfa par. A sunnudaginn
koma svo kennararnir & ndmskeio-
unum og i vinnustofunum fram &
svidid med sina list.

Detta er sjotta arid sem Toénlist-
arhatio unga f6lksins er haldin.

Dagskrain i Salnum

HUGHRIF TONANNA, fostudaginn 8. dgust klukkan 20.

Maria Osp Omarsdéttir og Sélborg Valdimarsdéttir

Du6id mun frumflytja verk eftir Baru Grimsdéttur og Finn Karlsson auk
pess ad leika verk eftir Péru Marteinsdéttur, Oliver Messiaen, Porkel Sigur-
bjornsson, Piazzola og Part, fyrir piané og pverflautu.

LIOPAGRUTZE, laugardaginn 9. dguist klukkan 20.

Magnus Hallur Jénsson og Ingileif Bryndis PArsdéttir flytja islensk og
erlend 1j6d og 16g. Sem daemi ma nefna Eg Iit i anda lidna tid, Kall sat
undir kletti og Bruinaljés pin blidu.

KAMMERTONLEIKAR KENNARA, sunnudaginn 10. dgust klukkan 11.
Audur Hafsteinsdoéttir, Svava Bernhardsdéttir, Pia Eva Greiner-Davis, Peter

Maté, Hallfridur Olafsdéttir og Gyda Valtysddttir.

Auk ofangreindra ténleika er par
fjoldi ndmskeida, vinnustofa, fyrir-
lestra og ténleika i bodi fyrir ungt
tonlistarfélk a 6llum namsstigum.

Gudny Poéra hefur haldio utan
um starfio fra upphafi. ,,Eg stofn-
adi hatidina i samstarfi vid vin
minn, Helga Jonsson, til ad gefa
ungum ténlistarnemum kost 4 ad
seekja namskeid hér heima. Adur
purftu flestir ad fara til dtlanda til
a0 taka patt { peim,” itskyrir hin.

Hiun segir hatidina hafa préast
gegnum 4rin. ,,Til ad byrja med
vorum vid med hefobundin verk
eftir eldri tonskéld en ni erum vio
meira farin ad stila inn 4 nyja tén-
list og erum med fjolda islenskra
verka, baedi frumflutt og endur-
flutt. A hatidinni koma pvi saman
peir sem semja ténlistina og peir
sem midla henni til félks. Pad
bykir okkur gaman.*

gun@frettabladid.is

FJOLSKYLDUR RU ALLS KONAR

Hilmar Magnusson og Sigridur Birna Valsdéttir eru
baedi samkynhneigd en akvadu ad eignast saman soninn
Kara Val sem pau hafa sameiginlegt forraedi yfir. Peim
finnst timaskekkja ad tala um ad eitt fjolskylduform sé
edlilegra en annad.

3 M VNGINBIEBY skartaniio 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visir.is

HELGARBLAD FRETTABLABSINS Omissandi hluti af gédri helgi

Astin kemur ut
a mér tarunum

Déra Takefusa er vid- £
kveem sal sem horfir ¢
ekki & biomyndir sem

eru bannadar yngri

en 16 4ra. Samt er |
fullt af folki hreett vid
hana sem henni pykir

FRETTABLAPID R HELGARBLADID

Sudurlandid er rikt af nattdru-
0g jardfreediminjum baedi |
byggd og ad fjallabaki.

oskiljanlegt.
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' % Berglind f.-'“ Audunn Snorri

= ', Festival B \« Blondal # | Helgason
@ergblind @Auddib @snorrihelgason
6. agust 7. agust 6. agust

Mamma heldur ad barna-
barnid sé med vitaminskort
bvi pad vill bara vera inni ad
horfa a sjonvarpid en ekki uti
einakronu. #ammaawards

Er ad reyna ad plata Brjan
Breka i spjall annan hvern
fostudag [ vetur! Hentu i favor-
ite ef pu saknar pess meistara!
#FM95BLO

Late night songwriting session
and whiskey sipping. #sorry-
newneighbours #sorrimemmig
#thankgoditstuesday

» Gunnar
Nelson
@GunniNelson

6. agust

EPIC UFC Dublin: http://you-
tube/E6yA3bNRYNU THANK U
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] ™ Unnur

. ®al Eggertsdottir
Q' ~« 4" @UnnurEggerts

[ 5. agust
Eina omurlega vid ad flytja
til dtlanda er ad heita Unnur.

IRELAND! Being called honorary ~ #unerrh #inna

Irish by the fans is the greatest
title anyone could ask for!

Gleymdu sér | gledinni og gervunum

Hin arlega draggkeppni Hinsegin daga var haldin i vikunni par sem skrautlega klseddar konur og karlar kepptust vid ad vera sem mest
sannfaerandi i gervi hins kynsins. Porsteinn Gudmundsson var kynnir og ad sogn gesta var stappad alveg ut ad dyrum i Eldborg.

WELCOME TO THE JUNGLE Pessi keppandi var sonn rokkstjarna.

ADLADANDI ALKOHOLISTI Pessi unga stilka bré sér i gervi
sidhaerds manns i flonel-skyrtu med viskiflosku.

DUNDUR DIiVA Keppendur 16gdu sig alla fram.
FRETTABLADID/ARNPOR

a varahlutum, verkfaerum,
olium, bonvorum, efnavorum
og Thule ferdavérum.

0% e®e
™ . . ® - .
L) Ty rizski 201 L Ty rizeli 2012 LJ

] . .

seo e

@] Stilling

oue Stilling hf. | Simi 520 8000 | stilling.is | stilling@stilling.is

Fyrirtaeki 2013

gervi songkvenna og flytja kraftmiklar ball6dur.

VEL KLADDUR Porsteinn Gudmundsson
hélt uppi studinu 4 draggkeppninni.

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

FOSTUDAGUR 8. AGUST 2014

Tonleikar

18.00 Pyska pianédui6id Michael Hage-
mann og Shoko Hayashizhaki leika fjérhent
12 piandutsetningar i Norraena husinu.
19.00 Kristjan J6hannsson, Gardar Thér
Cortes og Gissur Pall Gissurarson sld upp
ténlistar- og matarveislu i Bjortuloftum,
veislusélum Horpu.

20.00 Hughrif ténanna i Salnum Képavogi.
Marfa Osp Omarsdéttir og Sélborg Valdi-
marsdéttir koma fram 4 ténleikunum.
21.00 Hljémsveitin Boogie Trouble koma
fram & Loft Hostel.

22.00 Hljémsveitirnar Johnny and the
rest, Bibi og Blakkdt og Caterpillarmen
halda ténleika & Gauknum.

Syningar

20.00 Verkid Landslidio & linu i Tjarnar-
bi6. Midaverd 2.000 krénur.

20.00 Opnun syningarinnar Vid erum oll
elskendur  galleriinu Hétel Kaffistofa &
Hverfisgotu.

Upplestur

17.00 Upplestrarkvold hinsegin daga a
Loft Hostel.

Uppakomur

22.00 Salarsysturnar Kolbrin Klara
Gunnarsdéttir og Julia Ruslanovna
Zakharchuk blasa til tonlistarveislu a
Lava Bar, Laekjargotu 6a. Pl6tusntidarnir
lofa 16@randi sveittu partii par sem
djdpir ténar og gigantiskur bassi verda
i fyrirrdmi.

Upplysingar um viéburdi sendist d
hvar@frettabladid.is og einnig er
heegt ad skrd pd inni d visir.is.
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BAKPANKAR nn eina ferdina hafa forsvarsmenn
Kolbeins Tuma Alpj6édaknattspyrnusambandsins FIFA,
Dadasonar med tridinn Sepp Blatter i broddi fylking-

ar, gert sig a0 fifli. Madurinn sem getladi ad
auka vinsaeldir kvennaknattspyrnu 4 einu
bretti um arid med pvi ad stytta stutt-
buxur leikmanna hefur nu gefid graent
1j6s & ad leikir { neestu heimsmeistara-
keppni i Kanada fari fram a gervi-
grasi. Toluvert er sidan gestgjafarnir
-,.’ 6skudu eftir ad sa hattur yrdi hafour &
en vonir stoou til ad FIFA myndi ekki
sampykkja tilloguna.

=

——

EDLILEGA eru leikmenn og dhuga-
f6lk um knattspyrnu um allan
heim 6satt vio akvordoun FIFA.
Skiljanlega. Aldrei i s6gunni
hefur leikur 4 HM { knattspyrnu
fario fram 4 gervigrasi sem
bykir, edli méalsins samkvaemt,
ekki komast med teernar par
sem nattdrulegt gras hefur
heaelana. bad segir sina ségu
ad karlalandslid Kanada hafi {
undankeppni fyrir HM 2014 {
Brasiliu neitad ad spila einn
leikja sinna 4 gervigrasi.

| HM-draumi spilar enginn a gervigrasi

AHUGI 4 kvennaknattspyrnu er gratlega
1itill samanborid vio 4huga 4 karlaknatt-
spyrnu. , bad eru eiginlega bara strakar
sem vedja a leikina sem meeta,"“ sagdi vin-
kona min 1 Pepsi-deild kvenna vid mig

4 dogunum. Asteedur fyrir muninum a
4dhuga eru efni { adra bakpanka, reyndar
efni { meistararitgerd, en vandamalio er
1jost.

LAUSNIN er ekki ad h6fud knattspyrn-
unnar { heiminum fari { tilraunastarfsemi
med fremstu leikmenn heimsins { kvenna-
flokki. Eftir gleesilega heimsmeistara-
keppni 1 Pyskalandi arid 2011 var lidum i
lokakeppni fj6lgad ur 16 i 24. Fleiri bjo6dir,
bar & meodal Island, attu allt { einu toluvert
meiri moguleika & ad spila 4 stéra svidinu
sem allt knattspyrnufélk dreymir um.

STELPURNAR okkar mata Dénum i pvi
sem meetti kalla drslitaleik um annad
saetid i rioli Islands { undankeppninni {
Laugardalnum eftir tvaer vikur. Mogu-
leiki 4 seeti { lokakeppninni er fyrir hendi
poétt hann sé nokkuo fjarleegur draumur.
Draumur er hann engu ad sidur og i peim
draumi er enginn ad spila 4 gervigrasi.

A SETTI Leikstjérinn raedir vid adalleikarana, Hilmar Jénsson
og Horpu Arnardéttur. MYND/VESTURPORT

"'||.er

TAKNILEG ATRIDI Stefnt er 4 ad frumsyna myndina eftir
dramét.

Spennandi verkefni

Vesturport og 365 framleida saman kvikmyndina Bl6dberg. Myndin verdur

frumsynd i sjénvarpi a svipudum tima og i bidi, liklega i fyrsta sinn

Tokur héfust { vikunni 4 kvik-
myndinni Blédbergi, en hiin er
framleidd af Vesturporti i sam-
vinnu vid 365 midla og fram-
leidslufyrirteekio Pegasus. Ad
sbgn J6honnu Margrétar Gisla-
déttur, framkvemadastjora sjon-
varpssvidos 365 midla, er um
nokkud einstakt samstarf ad
reeda.

,Pbetta er rosalega spennandi
verkefni,“ segir Jéhanna Mar-
grét. ,Mér skilst ad petta sé i
fyrsta sinn sem mynd af pess-
ari steerdargraou er frumsynd {
islensku sjénvarpi.“

Til stendur ad Bl6dberg verdi
frumsynd i tveimur hlutum &
St60 2 eftir aramét og i heild
sinni { kvikmyndahtdsum & svip-
udum tima. Jéhanna Margrét

a Islandi.

FRUMRAUNIN Petta er fyrsta myndin { fullri lengd sem Bjorn Hlynur leikstyrir.

segir ad engin akvoroun hafi
verid tekin um fleiri framleidslu-
verkefni af pessu tagi.

,Vid erum bara spennt fyrir
bvi ad sja hvernig petta verkefni
gengur,” segir hin. ,Petta er natt-
trulega bara hluti af 6flugri, inn-
lendri dagskrargerd hja St60 2.“

bad er Bjorn Hlynur Haralds-
son sem leikstyrir myndinni en
handritid er byggt 4 leikriti hans,
Dubbeldusch, sem Vesturport
setti fyrst upp arid 2008. Sagan er

gamansOm med alvarlegum und-
irtén og fjallar um hefdbundna
islenska fjolskyldu i dthverfi
Reykjavikur sem parf ad takast a
vi0 gamalt leyndarmal, sem einn
daginn bankar upp a og pa breyt-
ist allt.

Rakel Gardarsdéttir, fram-
kvaemdastjori Vesturports, segir
tokur fara vel af stad.

»Myndin er biin ad vera lengi {
préun hja okkur i Vesturporti og
hin aetti ad hofoa til allra, segir

9’ Myndin er biiin ad
vera lengi i préun hja
okkur og huin tti ad

hofoa til allra.

Rakel Gardarsdottir,
framkveemdastjori Vesturports

Rakel. Hin bendir 4 ad haegt sé
ad fylgjast med tokum & Face-
book-sidunni Blédberg og undir
#blodberg 4 Instagram.
bjarkia@frettabladid.is

BIO % PARADIS o

MONTY PYTHON LIVE (mostly) 7 - 12 AGUST: 20.00
SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 -

Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti a% Europa Cinemas
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AR ~ Hyundai Santa Fe
rasSparneytinn luxusjeppl

Verd fra: 7.150.000 kr.
Eudsla fra 6,7 1/100 km*

Glaesilequr arangur Hyundal
| geedakonnun J.0. Power

Eins og fram kom i bilabladi Fréttabladsins i vikunni ratadi Hyundai i fursta saeti geedakonnunar J.0. Power i
sidustu viku. Einkum voru pad areidanleiki og 1ag bilanatidni sem skiludu Hyundai sigri i premur steerdarflokkum.
pessi nidurstada stadfestir ad Hyundai bilar eru med peim traustustu og endingarbestu & markadnum.

2
I_-.;.——-"‘

*Midad vid uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri.

Hyundai i10 Hyundai i20 Hyundai ix20 Hyundai i30 Hyundai ix35

Eydsla fra 4,7 1/100 km i Eydsla fra 3,8 1/100 km i Eydsla fra 4,51/100 km Eydsla fra 4,1 1/100 km i Eydsla fra 5,3 1/100 km i
blondudum akstri. blondudum akstri. blondudum akstri. blondudum akstri. bléndudum akstri.

Verd fra kr. 1.990.000 Verd fra kr. 2.390.000 Verd fra kr. 3.790.000 Verd fra kr. 2.990.000 Verd fra kr. 4.490.000

[yi billinn er Hyundai w NEW THINKING.
HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzedi Austurlands IB ehf.

Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi ) ) ) ) .
www.bilahusid.is www.bilas.is www bilak.is www.bva.is www.ib.is Hyundai —~ Kauptani 1 - Beint & moti IKEA — Simi: 575 1200
420 0400 431 2622 461 2533 4705070 480 8080 www.hyundai.is — www.facebook.com/hyundai.is
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Stjornuleikmadurinn | Fimm lid sem verda i midjumodi i ar NYJU ANDLITIN

ENNER VALENCIA sl6 i gegn & Fréttabladid mun 4 naestu dogum birta spa sina fyrir SPA FRETTABLADSINS DUSAN TADIC
ENSKA HM i Brasiliu f sumar, par sem hann | ensku trvalsdeildina i fétbolta og nu er komid ad For fra Twente
ljRVAl. e skoradi 6ll prji mérk Ekvadors. [ lidum sem sigla lygnan sjé. Englandsmeistari 7? -) ngk til
DEILDIN lok juli West Ham keypti hann & 12 West Ham verdur liklega i basli en studningsmenn 2. MM 3. lids vid Sout-
milljénir punda frd mexikéska lidinu | lidsins eru margir hverjir ordnir preyttir & leikstil lids- 4. 77 5. 277 hampton
HEFST Pachua. ins undir stjérn Sam Allardyce. Gus Poyet og Tony Pulis ¢, 772 7 222 | JACK ROD-
EFTIR Valencia, sem gengur undir gaelu- gerau frépaera hluti me@ Sgndlerlaim.d og Crystal Palace g A morgun 9. A morgun WELL
8 DAGA nafnlpu Superman, er sterkur og 6fl- | 1 fyrra, eftir ad hafa tekid yl’a 4 midju timabili. Peirra 10. Amorgun  11.Southampton For fra Manchester City
ugur i loftinu og eetti p.a.l. ad passa | verkefni er ad gera betur i &r sem verdur haegara sagt 12. Aston Villa 13. C.Palace | =» Gekk til lids vid

Q visir.is
Finna md meira
um ensku Grvals- 7%
deildina 4 Visi ]

) &

vel inn i leikstil Hamranna. Pad er
sérstaklega mikilvaegt fyrir West
Ham ad hann verdi duglegur ad
skora i upphafi timabils pegar Andy
Carroll verdur frd vegna meidsla.

en gert. Aston Villa hefur verid i basli undanfarin ar

og ekki baetir évissan utan vallar ur skak. Félagid hefur
verid til s6lu undanfarna manudi, en ekki hefur enn
fundist neinn kaupandi. Southampton hefur misst sina
bestu menn og missi 1idid Jay Rodriguez og Morgan
Schneiderlin gaeti pad sogast nidur i fallbarattuna.

16. Hull
Pessi 1id falla
18. WBA

20. Burnley

14. Sunderland 15. West Ham
17. QPR

19. Leicester

Sunderland

BREDE HANGELAND

For fra Fulham

=¥ Gekk til 1ids vid Crystal
Palace

Verodur adalstjarnan

Gunnar Nelson fer fyrir bardagakvoldi i Stokkhéimi.

MMA Gunnar Nelson berst 1 adal-
bardaga kvoldsins 4 bardaga-
kvoldi 1 Stokkhélmi pann 4. okté-
ber, en petta er i fyrsta skipti sem
hann verdur adalstjarnan 4 bar-
dagakvoldi. Hann berst gegn
Bandarikjamanninum Rick
Story (17-8).

UFC baud Gunnari fyrr {
vikunni ad fara fyrir kvold-
inu og nddust samningar
i geer. Petta er mikill
heidur fyrir bardaga-
kappann og synir
hversu mikils hann l
er metinn.

Sidast bardist
Gunnar i Dyflinni
a Irlandi sem var
annar af tveim-
ur adalbardog-
um kvoldsins, en
nd verdur hann
stjarnan. bvi
fylgir mun meiri

@

athygli og auknar tekjur.

»Eg eetladi ni ad taka mér fri
en hugsadi ad ég geeti tekid penn-
an bardaga og farid svo i fri. Eg

2etladi adeins ad vera med fjol-

skyldunni,” segir Gunnar, sem

er nybakaour fadir, vid Frétta-
bladio.

Rick Story, métherji hans,
er adeins annar af tveim-
ur ménnum sem unnid hafa

niverandi meistara,

Johnny Hendricks.
,betta er helviti
géour og reyndur
kappi. Hann er bidinn
ad berjast vido alla
bessa bestu og baedi
unnid og tapad. Hann
er g6dur glimumadur
og mjog hoggpungur.
betta verdur horkubar-
dagi,“ segir Gunnar Nel-
son sem segist p6 sigur-
viss ad vanda. -tom

—— UNDANKEPPNI EUROBASKET 2015 ——

== [SLAND

B

BRETLAND

— Laugardalshallinni 10. agust 2014 kl. 19.00—

islenska karlalandslidid i kérfubolta leikur fyrri

heimaleik sinn

i undankeppni Evrépumotsins,

EuroBasket 2015 a sunnudaginn kl. 19.00
Laugardalshdllinni. Midasala fer fram a midi.is.

M/TUM 0G STYBJUM STRAKANA TIL SIGURS!
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KOMNIR AFRAM Stjérnumenn

fagna i leikslok eftir ad hafa slegid

Poznan Ut & heimavelli pess.
FRETTABLADID/ADAM JASTRZEBOWSKI

™

Evropustjarnan skin

Stjornumenn slégu Ut Lech Poznan i gaer, tryggdu sér saeti

i umspili Evrépu-

deildarinnar og urdu fyrsta islenska 1idid til ad sla prju 1id ut i Evrépukeppni.

FOTBOLTI , bad gekk allt upp i leikn-
um. Vid purftum lika pannig leik
til ad komast afram,* sagdi Rianar
Pall Sigmundsson, pjalfari Stjorn-
unnar, eftir markalaust jafntefli
Stjornunnar og Lech Poznan i geer
en bessi urslit pyddu ad Gardbae-
ingar komust 4fram & marki Rolfs
Toft i fyrri leiknum og fram undan
eru leikir vio ofluga métherja {
umspili Evrépudeildarinnar.
,Peir skora ekki hja okkur mark
i tveimur leikjum. Petta er alveg
otrilegt. Vid munum aldrei upplifa
stemningu eins og var 4 vellinum {
dag aftur. Pad var magnad a0 stand-
ast pessa raun,” sagdi Runar Pall.
Ingvar Joénsson, markvorour
Stjornunnar, atti frabaeran dag og
fékk lika miki0 hrés fra pjalfara
sinum. ,Ingvar hélt okkur inni {
leiknum fyrstu fimm til tiu min-

aturnar. Hann vardi alveg otru-
lega. bad var alveg 6trilega mikil-
vaegt ad f4 ekki & sig mark { byrjun
og hann kom { veg fyrir pad. En
sidan voru petta einu alvoru feerin
beirra. Vid fengum eiginlega besta
feerid pegar Heidar Agisson komst
einn i gegn,*“ sagdi Runar Pall.
Runar Pall 4tti samt varla til ord
til ad lysa hversu gladur hann var.
,Vid erum bara i skyjunum. Vid
etlum ad njéta pessarar stundar,
sem er svo stor fyrir Stjornuna
og fétboltann, i botn. Vid erum
nina bunir ad fara { gegnum prjar
hindranir, hverja erfidari en su
naesta, og vinnum Lech Poznan
sem er storlid,”“ sagdi Runar PAll.
Stjarnan hélt lika afram ad
skrifa nyjan kafla { knattspyrnu-
s6gu Islands. Islensk 1id hofou
aour nad ad sla tvo andstaedinga ut,

en Stjornumenn baettu um betur {
geer. Gjaldkeri félagsins fékk lika
tvofalda dsteedu til ad brosa. Med
sigrinum vann Stjarnan sér inn
150 pusund evrur til vidbétar vid
beer 390 pisund evrur sem 1i0id
hafdi pegar unnid sér inn. Arang-
ur Stjérnunnar i Evrépukeppninni
i sumar hefur pvi pegar skilad 83
milljénum { kassann og su tala
mun heekka stérlega takist lidinu

ad komast { ridlakeppnina.
Andsteedingur Stjornunnar {
umspilinu verdur moguleika Inter
fra Italiu, Tottenham fra Eng-
land, PSV Emdhoven fra Hollandi
eda Villarreal fra Spéni en sigur
bar myndi tryggja lidinu seeti {
riolakeppni Evrépudeildar og um
leid 1,3 milljénir evra eda um 200

milljénir islenskra kréna.
ooj@frettabladid.is

Allir myndu taka pessa akvoroun

J6n Arnér Stefansson verdur ekki med islenska landslidinu i undankeppni EM.

KORFUBOLTI J6n Arnér Stefansson
verdur ekki med islenska landslio-
inu i undankeppni EM sem hefst
med heimaleik vid Bretland &
sunnudaginn. Jén Arnér er samn-
ingslaus og tekur ekki aheettuna
4 ad meidast { pessum landsleikj-
um og missa af moguleikanum a
pvi ad finna sér nyjan samning.
Jon Arnér er brenndur pvi hann
meiddist illa 4 okkla i landsleik
haustid 2006.

»Eg lenti 1 slemum meidslum
med landslidinu sem klddradi
bessu Valencia-avintyri fyrir
mér,”“ sagdi Jon en hann tekur
bessa dkvordun i samrédi vio
stjorn KKI. ,,bad hafdi samt ekki
ahrif & mig fjarhagslega bvi ég
var pad ungur. Pad er bara annad
deemi 1 dag begar ég er 31 ars og
ad verda 32 ara. Ungu pungarnir
eru ad berjast vid mann um stod-
ur og bvi parf ég ad vera klokur,"
segir Jon Arnér Ottast hann hvad
félk uti i bee segi vid bessu?

,Eg gerdi pad en pad er ekki
heegt ad dlasa mér fyrir ad hugsa
um mitt lifibraud og mina fjol-
skyldu. Eg held ad allir myndu
taka pessa akvoroun pé ad peir
lati mig heyra pad ntina,” sagoi Jon
Arnér og hann geeti enn dottid inn
11i0i0 ef hann feer nyjan samning.
,Eg er buinn ad a&fa med lands-

=

ERFID AKVORDUN Jon Arnér Stefans-
son | geer. FRETTABLABDIB/DAN(EL

lidinu og eetladi allan timann ad
vera budinn ad klara petta og vera
med. Pad geeti enn pa gerst ef ég
sem i kvold eda 4 morgun. Pad er
samt dliklegt,“ sagdi J6n Arnér og
hann feer studning fra liosfélogum
sinum og pjalfara.

»Audvitad er sleemt ad missa Jon
og Jakob er ekki heldur bdinn ad
vera me0 okkur i sumar. Petta eru
tveir bestu skorarar okkar. En um
leid og petta kom 1 1j6s pa purfti
madur bara ad gleyma pvi ad Jon
veeri til, sagdi Pavel Ermolinskij
i léttum tén. Jon Arnér nefnir

Pavel sem og Loga Gunnarsson
sem tvo leikmenn sem purfa ad
skila meiru. ,,Petta er mikill miss-
ir enda okkar adalmadur. Petta er
mjog erfid adstada sem hann er i
en vid skiljum hann allir og vitum
bara ad pad er 4kvedin 4byrgd sem
feerist & adra ntiina,” sagdi Logi.

,Petta er 6heppilegt en alveg
skiljanlegt. Eg hefdi gert bad sama
og hann { sému stodu. bad stydja
hann allir i hépnum, pad veeri aud-
vitad mjog gott ad hafa hann en
vid erum ekki eina 1i0id sem er {
svona stodu,” sagdi Craig Peder-
sen, pjalfari islenska lidsins.

Jon Arnér tekur pad lika fram
a0 hann hefur ekki spilad sinn
sidasta leik. ,Eg er ekki heettur
i landslidinu, pad er pottbett Eg
zetla ekki ad gefa eftir mina stodu
og kem bara og berst fyrir henni
aftur neesta sumar,” segir Jon
Arnér léttur. Hvad med ef strak-
arnir koma lidinu inn 4 EM &an
hans? , Hvernig veeri pad? Ef peir
gera pad 4n min pa get ég kannski
bara heett pessu. bad veeri frabaert
og ég hef fulla trd & pvi ad strak-
arnir geti unnid Bretland,” sagdi
Jén Arndr. Hann lofadi pvi lika ad
kikja inn 1 klefa fyrir leik. ,,Pad
verdur samt faranlegt ad vera bara
uppi 1 stiku ad horfa 4, sagdi Jon
ad lokum. - 66j
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pbad er at,

pad er annriki

og pad er gaman

a Ormsson lagernum
a8 SPARIDOGUM

- allt i pina pagu.

a 250/0 )
AFSLATTUR
HWAEG

kaffivélar, braudristar,
blandarar, téfrasprotar,
hradsudukdnnur, straujarn,
espressovélar o.m.fl.

.

Allar vérur 3 SPARIDOGUM fra

AFSLATTUR
NAEG

bvottateeki, keeliskapar,
ofnar, hellubord, viftur,
gufugleypar, ryksugur
o.m.fl.

HAEG SAMSUNG Tefal Froneer
ZANUSSI Haier SHARP OLYMPUS (Nintendo) Y Verbatim. (Abrabantia

Eco Bubble

WF80F7E3P6W
bvottavél

8 kg 1400 sn/min
149900

TILBODSVERD

139.000

SDC16709
burrkari

7 kg -barkalaus/rakask.
1199060

TILBODSVERD

99.900

UExxH6475SU

TILBODSVERD

LE 199.900

TILBODSVERD

SHN 279.900

-LED 3D Smart TV

- Serfa: 6470

- Upplausn: 1920 x 1080

- Clear Motion Rate 400Hz

- Netvafri: Ja

- Orgjorvi: Quad Core

- USB Movie: Ja
Sionvarpsmottakari: Stafraenn
DVB-T/C x1, Gervihnatta x1,
Analog x 1

TILBODSVERD

65" ELER0

Hageeda

nljomflutningsteeki

Bluetooth

Urval Samsung kaeli- og frystiskapa & Sparidaga verdi.
Daemi: 178 cm har hvitur skdpur = Ke-436:900~
4 Sparidégum: 99.900

Treystu Samsung
til ad framleida
afburda
upppvottavélar.
Verd fra
_kr—-14-2-900’

OFNAR OG SPANHELLUBORD

Fra kr. 99.900, -
a Spar/dogum

OPID VIRKA DAGA KL.10-18

pervttd ORMSSON

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is

ORMSSON ORMSSON
KEFLAVIK

SiMI 421 1535 | SiMI 456 4751

KS SR - BYGG
PRISTUR-ISAFIRDI | SAUDARKROKI | SIGLUFIRBI
SiMI 455 4500 SiMI 467 1559

ORMSSON
AKUREYRI HUSAVIK

ORMSSON

SiMI 461 5000 | SiMI 464 1515 | SiMI 471 2038

SETRID,

SAMSUNG-SETRIP ER HLUTI AF ORMSSON EHF.

Myndavélar

a sértilboodi
e S

R

SIBUMULA 9 - SiMI 530 2900 - samsungsetrid.is

ORMSSON ORMSSON
VIK-EGILSSTODUM

SiMI 477 1900

ORMSSON GEISLI
PAN-NESKAUPSTAD ABVIRKINN—SELFOSSI VESTMANNAEYJUM
SIMI 480 1160

SimMI 481 3333
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Stod 2 kl. 19.15
Super Fun
Night
Gamanpattaréd um
prjar frekar klaufa-
legar vinkonur sem
eru stadradnar i ad
lata ekkert stoppa
sig f leita ad fjori &
fostudagskvoldum.
Astralska gamanleik-
konan Rebel Wilson
ur Pitch Perfect og
Bridesmaids er i einu

I NCIS: Los Angeles

STOD 2 KL. 20.20 Fj6rda pattaréd-
| in um starfsmenn sérstakrar deildar
| innan bandariska hersins sem hafa
pad sérsvid ad rannsaka glaepi sem

Blackburn - Cardiff

STOD 2 SPORT 2 KL. 18.35
St60 2 Sport 2 synir beint fra leik
Blackburn og Cardiff i ensku 1.
deildinni en landslidsmadurinn

adalhlutverkanna. \

tengjast sjohernum eda strandgaesl-
" | unnideinn eda annan hatt.

velska lidinu.

Aron Einar Gunnarsson leikur med

i

Breaking Bad

STOP 2 GULL KL. 21 Fimmta pétta-
ro6din um efnafraedikennarann og fjol-
skyldumanninn Walter White sem nytir
efnafraedipekkingu sina til framleidslu
og solu 4 eiturlyfjum og sogast inn {
hattulegan heim eiturlyfja og glaepa.

Bylgjan kl. 16
Reykjavik siddegis

Peir Porgeir Astvaldsson, Kristéfer
Helgason og Bragi Gudmundsson fara
yfir pjédmalin & fostudegi. Hverjir fa
lof eda last pessa vikuna?

o

Afmaolic-
tilbod!

. -

Tveer 5" med 2 aleggjum og brauégft\
2.990 kr.
Ein 15" med 3 4leggjum og 2L Pepsi
1990 kr.
Ein 15" med 2 dleggjum og braudst.
1990 kr.

Manudagstilbod

Ein 157 pizza med 2 aleggjum
1000 kr.

Tveer 5" med 2 aleggjum og 2L gog
3990 kr.

Ein 15" med 2 4, braudst. og 2L gog
2.990 kr. )

Pizzutilbodialtzacebookallaidaga:
VeldinCautiniiPizzajogpantaot!

Hadegishladbord

Tveir heitir heimiligréttir, ealat, eupa,
ngbakad braud og pizzuhladbord
kr. 1590
Pizzuhladbord og stpa
kr.LOOO

Lautin Pizza Restaurant - Hraunbze 102 - [10 Reykjavik
Opid alla daga fr412-22  Simi: 577-3 3|

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stéodvar 2

07.40 Malcolm in the Middle (73:22)
08.05 Young Justice

08.25 Drop Dead Diva (70:73)
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (33:775)

10.15 Last Man Standing (74:24)
10.40 The Face (8:8)

11.25 Junior Masterchef Australia
(7:16)

12.15 Heimsékn

12.35 Nagrannar

13.00 Notting Hill

15.05 Ponk i Reykjavik (4:4)

15.55 Young Justice

16.20 The Big Bang Theory (79:24)
16.45 How | Met Your Mother (23:24)
17.10 Bold and the Beautiful
(6415:6821)

17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan (4:22)
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Super Fun Night (70:77)
19.35 Impractical Jokers (2:75)
20.00 Mike & Molly (20:23)

20.20 NCIS. Los Angeles (710:24)
21.05 Sense and Sensibility Frabzer-
lega vel gerd biémynd eftir sogu Jane
Austen um systurnar Elinor og Marianne
sem eru 6likar mjog. Elinor er raunsae
en Marianne tilfinninganaem og fyrir-
ferdarmikil. Pegar fadir systranna deyr
gengur sveitasetrid par sem peer bua
I6gum samkvaemt i arf til sonar hans af
fyrra hjénabandi. Systurnar neydast til
ad flytja i fabrotnari hisakynni dsamt
maoadur sinni og par gerast avintyrin.
23.20 Killing Bono

01.10 Midnight Run

03.15 Wrecked

04.45 Notting Hill

14.15 Meistaradeild Evrépu. Bayern
Miinchen - Man. City

16.00 A-urslit Utsending fra A-drslitum
4 Islandsmétinu i hestaipréttum i Vididal.
17.45 Pepsimorkin 2014

19.00 Keflavik - Vikingur

21.30 Community Shield 2014 - Pre-
view Show Upphitunarpéttur fyrir leik
Arsenal og Manchester City um Sam-
félagsskjoldinn.

22.00 Stjarnan

22.30 Box - Kovalev vs. Caparello

00.50 Community Shield 2014 - Pre-
view Show

VE......

14.10 Liverpool - Norwich

15.50 Premier League World

16.20 WBA - Man. City

18.05 PL Classic Matches. Blackburn
- Leeds, 1997

18.35 Blackburn - Cardiff Bein ut-
sending frd leik Blackburn og Cardiff i
ensku 1. deildinni.

20.40 Community Shield 2014 - Pre-
view Show

21.10 Guinness International
Champions Cup 2014

22.55 Blackburn - Cardiff

ja] ;

ININ

20.00 Nordurlandsleidangur 2013 Skagafjordur
21.00 Nordurlandsleidangur 2013 Skagafjordur
21.30 Nordurlandsleidangur 2013 Skagafjordur

STOP 3

16.45 Jamie’s 30 Minute Meals
(24:40)

17.30 The Neighbors (75:22)

17.50 Cougar Town (5:73)

18.15 The Secret Circle (72:22)
19.00 Top 20 Funniest (77:18)

19.40 Britain’s Got Talent (9:78)
20.05 Community (20:24)

20.25 The Listener (6:73) Onnur rddin
af pessum dulmognudu spennupdttum
um ungan mann sem nytir skyggnigafu
sina til géds i starfi sinu sem sjukra-
flutningamadur.

21.10 Grimm (4:22)

21.55 Sons of Anarchy (6:74)

22.35 Longmire (4:70)

23.20 Top 20 Funniest (77:78)
00.00 Britain’s Got Talent (9:78)
00.25 Community (20:24)

00.50 The Listener (6:73)

01.30 Grimm (4:22)

02.15 Sons of Anarchy (6:74)

03.00 Tonlistarmyndbdnd fra Popptivi

Krakkastsdin

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Morgaesirnar
frda Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér
07.55 Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveins 08.45 Elias 08.55
UKI 09.00 Brunabilarnir 09.22 Leyndarmdl vis-
indanna 09.26 Ljéti andarunginn og ég 09.48
Gulla og graenjaxlarnir 10.00 Avintyri Tinna
10.25 Latibaer 10.47 Hvellur keppnisbill 11.00
Konnudurinn Déra 11.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.55
Sumardalsmyllan 12.00 Afram Diego, &fram!
12.24 Svampur Sveins 12.45 Elias 12.55 UKI
13.00 Brunabilarnir 13.22 Leyndarmal vis-
indanna 13.26 Ljéti andarunginn og ég 13.48
Gulla og grenjaxlarnir 14.00 Avintyri Tinna
14.25 Latibaer 14.47 Hvellur keppnisbill 15.00
Konnudurinn Déra 15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55
Sumardalsmyllan 16.00 Afram Diego, &fram!
16.24 Svampur Sveins 16.45 Elias 16.55 UKI
17.00 Brunabilarnir 17.22 Leyndarmal vis-
indanna 17.26 Ljéti andarunginn og ég 17.48
Gulla og greenjaxlarnir 18.00 Avintyri Tinna
18.25 Latibzer 18.47 Hvellur keppnisbill 19.00
Uti er avintyri 20.25 Sogur fyrir svefninn

GGULLST(")DIN

18.00 Strakarnir

18.25 Frasier (5:24)

18.45 Friends (22:24)

19.10 Seinfeld (70:22)

19.30 Modern Family (8:24)
19.55 Two and a Half Men (3:23)
20.15 Spurningabomban (9:27)
21.00 Breaking Bad (7:8)

21.45 Wallander

23.15 It’s Always Sunny in Phila-
delphia (70:712)

23.40 Boardwalk Empire (6:72)
00.35 Footballers’ Wives (7:8)
01.45 Spurningabomban (9:217)
02.30 Breaking Bad (7:8)

03.20 Wallander

04.50 It’s Always Sunny in Phila-
delphia (70:72)

05.15 Boardwalk Empire (6:72)

A . ..

D (o%\ 4

;85‘ BIOSTODIN
09.30 Dolphin Tale
11.20 Broadcast News
13.30 The Bourne Legacy
15.45 Dolphin Tale
17.35 Broadcast News
19.45 The Bourne Legacy
22.00 Phil Spector
23.35 Runner, Runner
01.05 This is the End
02.50 Phil Spector

O -~
< RUVY

15.40 Astareldur (Sturm der Liebe)
16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Kilugtibbarnir (5:18) (Bubble
Guppies, Il)

17.44 Undraverdld Giinda (70:77)
(Amazing World of Gumball)

18.05 Nina Patalé (33:39) (Nina Patalo, I)
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Med okkar augum (4:6) Einlaeg
og skemmtileg pattardd par sem félk
med proskahomlun skodar malefni lid-
andi stundar med sinum augum og spyr
spurninga & sinn einstaka hatt. Dag-
skrargerd: Elin Sveinsdottir.

18.55 Verdlaunafé

18.56 Verdlaunafé

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.35 Ordbragd (5:6) Ordobragd er
skemmtipattur par sem Bragi Valdimar
Skulason og Brynja Porgeirsdéttir snia
upp a islenska tungumalio, teygja pad,
toga og umfadma, knusa og bldsa i pad lifi.
20.05 Saga af strak (70:73)

20.30 Séra Brown (5:10) (Father
Brown) Breskur sakamalapattur um hinn
slungna séra Brown sem er ekki bara
kapélskur prestur heldur leysir glaepsam-
leg mal & milli kirkjuathafna.

21.20 Wallander — Horfinn (Wall-
ander) Saensk sakamdlamynd fra 2013.
Kurt Wallander rannséknarlégreglumad-
ur { Ystad & Skani glimir vid erfitt saka-
mal. Leikstjéri er Charlotte Brandstrom
og medal leikenda eru Krister Henriks-
son og Charlotta Jonsson Atridi i mynd-
inni eru ekki vid hafi barna.

22.50 Braedrabdl (Submarino) Tveir
braedur hittast i jardarfor médur sinnar.
Badir eru peir illa haldnir af sjdlfseyding-
arhvot og laskadir & sdlinni vegna harm-
leiks fra askuarunum.

00.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
(2:25)

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist

15.05 The Voice (79:26)

16.35 The Voice (20:26)

17.20 Dr. Phil

18.00 Necessary Roughness (76:76)
18.45 An Idiot Abroad (8:9)

19.30 30 Rock (70:22)

19.50 America’s Funniest Home Vid-
eos (43:44)

20.15 Survivor (711:15)

21.00 The Bachelorette (8:72)
22.30 The Tonight Show Spjall-
pattasnillingurinn Jimmy Fallon hefur
tekid vid keflinu af Jay Leno og styr-
ir né hinum geysivinsaelu Tonight Show
par sem hann hefur slegid o6ll 4horfs-
met. The Millers-leikarinn Will Arnett
sest i stélinn hja Jimmy dsamt rappar-
anum T.I.

23.15 David Bowie - Five Years in
the Making of an Icon

00.00 Leverage (74:15)

00.45 Inside Men (3:4)

01.35 Survivor (77:15)

02.25 The Tonight Show

03.10 The Tonight Show

03.55 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 PGA Championship 2014 11.05 Inside
The PGA Tour 2014 11.30 Golfing World 2014
12.20 PGA Tour 2014 16.05 PGA Tour 2014
17.00 LPGA Tour 2014 19.00 PGA Championship
2014 22.00 Champions Tour 2014 22.55 Golfing
World 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6é

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Tilbodid gildir fra 8.4gust til og med 11. 4glst eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar me fyrirvara um villur og myndabrengl.
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UPPAHALDSDYRID

,Eg hef ni aldrei hitt hann en hann
er flottur. Eg hef séd myndirnar
hans og hann var flottur i Pitch
Black og The Fast and the Furious-
myndunum,” segir leikarinn Olafur
Darri Olafsson. Hann leikur & moéti
stérleikaranum Vin Diesel { nyrri
kvikmynd sem ber nafnid The Last
Witch Hunter. Olafur Darri mun
par leika stért hlutverk sem norn
sem Diesel parf ad berjast vid en
hann leikur nornaveidarann. ,,Vid
munum hittast { myndinni, bad verd-
ur skemmtilegt,” beetir Olafur Darri
vid. Hann segist hafa fengid ad vita

»Hestar. Eg er hestakona. Peir eru
yndislegar og skynugar skepnur.“

Bjort Olafsdéttir alpingiskona.

ad hann hefdi fengio hlutverkio { sid-
ustu viku en hann fér i prufur fyrir
myndina { mai.

I myndinni leika fleiri kanénur
4 bord vid Michael Caine og Elijah
Wood. ,,Mig hefur alltaf langad til ad
hitta Michael Caine, ég veit ad hann
er godur vinur Dorritar pannig ad
ég eetla ad muna ad skila kvedju fra
Dorrit,“ segir Olafur Darri og hleer.
Myndin fer i tokur i byrjun septem-
ber og fara beer fram i Pittsburgh
i Pennsylvaniu og hlakkar Olaf-
ur Darri mikid til. ,,Pad er alltaf
gaman begar madur feer vinnu og

Olafur Darri berst vid Vin Diesel

Olafur Darri leikur stért hlutverk i nyrri mynd sem ber nafnid The Last Witch Hunter.

ég er mjog pakklatur.“

Leikstjéri myndarinnar er Breck
Eisner. ,Eg hef bara séd myndina
The Crazies, sem er endurgerd af
gamalli hryllingsmynd, og var
mjog hrifinn og hlakka til ad
vinna med honum,” segir
Olafur Darri.

P4 er hann einnig ad fara
til Los Angeles ad leika i
prufupeetti fyrir AMC-sjon-
varpsstodina sem fram-
leiddi medal annars
Breaking Bad-peett-
ina. -glp

- KOMDU NUNA -

TAXER
DACAR
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Nokkur verk Olafs
Darra i Hollywood

Olafur Darri er vel kunnugur
Hollywood-myndum en ekki er langt
sidan hann lauk vid tokur & mynd-
inni A Walk Among the Tombstones
par sem hann leikur medal annars a
m6ti Liam Neeson.
Hann Iék einnig i The Secret
Life of Walter Mitty & méti Ben
Stiller. P4 1€k hann i Contra-
band 4rid 2012 a méti Mark
Wahlberg. [ nyju myndinni, The
Last Witch Hunter, leikur hann
medal annars & méti Rose
Leslie, Vin Diesel, Elijah
Wood og Michael
Caine.

Myndi ekki afpakka

boo um far ut i geim

Ungur slendingur Gtskrifadist nylega med doktorsgradu i stjornufraedi. Doktors-
verkefnid vann hann med geimférum hja NASA. Hann segir petta forréttindi.

Kari Helgason utskrifadist 1 juli
med doktorsgradu i stjornufreedi
fra haskélanum { Maryland en
doktorsverkefni sitt vann hann
asamt ekki siori ménnum en
visindamoénnum hja bandarisku
geimvisindastofnuninni, NASA.
Kari fékk verdlaun fyrir bestan
arangur { rannséknum & sinu ari.

,bad var frabeer viourkenning
og mikil hvatning,“ segir Kari
begar bladamadur Fréttablads-
ins naer af honum tali par sem
hann situr ad stérfum i Haskéla
Islands. ,,The show must go on,*
segir hann og hleer. ,,Pad ma ekk-
ert slaka 4 p6 madur sé utskrif-
adur.“

Kari vann gogn dr geimsjon-
aukum NASA sem byggdir voru
4 sama stad og hann vann A&.
»,Maodur gat sé0 verkfradingana
i hvitu sloppunum setja saman
geimsjénauka sem verda send-
ir at i geim eftir 10 ar,“ dtskyrir
Kari. ,Petta var mjog hvetjandi
umhverfi og 4hugavert ad vera {
namunda vio allt.*

Hinn nyutskrifadi doktor fékk
tiltolulega frjalsar hendur sio-
ustu fjogur arin yvid val & rann-
séknarefnum. ,,Eg hef mestan
dhuga 4 alheiminum begar hann
var mjog ungur.“ Sérstaklega
bykir honum spennandi ad rann-
saka risasvarthol, hvadan pau
komu og hvort pau hafi haft ahrif
a hvernig stjornurnar myndud-
ust.

Starfsumhverfi Kara breyt-
ist p6 toluvert a neestu misser-
um par sem hann fékk styrk fra
Evrépusambandinu til pess ad
starfa 4 geimrannséknastodinni
Max Planck Institute for Astro-
physics i byskalandi. Hann segir
akveona eftirsja a0 pvi ad halda
ekki &fram hjad NASA en hann
verdour b6 { ndnu sambandi vid
stofnunina.

»Eg lit fyrst og fremst & pad

"
MENNTAD PAR Hér er Kari dsamt
konu sinni, Pérhildi Halldérsdéttur, sem
Utskrifadist & sama tima ur kliniskri
barnasalfreedi. MYND/UR EINKASAFNI

sem forréttindi ad fa ad starfa a
pbessu svidi.“

En er engin l6ngun til a0 fara
at 1 geim? ,,Eg held ad konan
min vilji pad ekki, pad er helsta
vandamalid.“ Hann segist p6 ekki
munu sl4 hendinni 4 méti pvi ad
fara Gt 1 geim fai hann bod um
pad. ,,Ef bad verdur hringt i mig
og ég spurdur hvort ég vilji fara
at 1 geim pé er ég alveg tilbuinn {
pad.«

nanna@frettabladid.is

4

GEIMVISINDAMABUR Kdri slaer ekki
sl6ku vid og starfar nu uppi i Haskéla
Islands vid ritryni og situr simafundi

med NASA.

FRETTABLADID/STEFAN

Syngur Pride-lagid i fyrsta sinn

Sigridur Beinteinsdéttir syngur lagid A pitt vald og er pad Pride-lag arsins 2014.

,J4, betta er 1 fyrsta sinn sem ég
flyt Pride-lagiod og er mjog dnaegd
med lagid,” segir ténlistarkonan
Sigridur Beinteinsdéttir en hin
syngur lagid A pitt vald sem er
Gay Pride-lag arsins 2014. Lagid
hefur verio i spilun & Gtvarps-
sto0vum landsins og @tlar Sigga
ad flytja pad um helgina. ,,Eg
syng pad & Arnarhéli 4 morgun
og hlakka mikio til, pessi hatid
er svo frabaer og vonandi verdur
velrid dgeett,” beetir Sigga vid.
Lagid somdu peer Ylva og
Linda Person en beer eru saensk-
ar og hafa samid fjolda popplaga
sem nad hafa langt. ,,Eg bekki
baer ekki neitt og hef aldrei séo
beer en peer sendu mér upphaf-
lega nokkur demé og betta lag

greip ég strax. Lagid var sent {
forkeppni Eurovision en komst
ekki afram og fannst mér pad
mjog skritid midad vid hvad lagio
er hresst og mikid stud 1 pvi,*
atskyrir Sigga.

Ho6fundunum var svo bodid ad
lagid yrdi Gay Pride-lagid i &r og
voru gerdar smabreytingar a pvi.
,Porvaldur Bjarni ttsetti lagio
og setti meiri diskobrag 4 pad en
pad var rokkadra adur. Eg elska
pbetta lag, vid { Stjérninni tékum
lagid meira ad segja um verslun-
armannahelgina 4 Akureyri og
folk ték mjog vel 1 pad.“

Saensku lagahofundarnir aetla
einnig ad syngja bakraddir med
Siggu & laugardaginn 4 Arnar-
holi. -glp

MIKID STUDLAG Sigridur Beinteins-
dattir syngur Gay Pride-lagid i ar sem

ber titilinn A pitt vald. FRETTABLABID/GVA
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GLZESILEG HON NUN Panasonic TX42AS500Y Panasonic TX50AS500Y

VVondud Smart Viera sjonvorp fra Panasonic
a frabeeru tilbodi. Teekin eru notendavaen, 1 29.990 1 59.990

vel bdin og med skinandi myndgasdum.

VERD ADUR 159.990 VERD ADUR 189.990
Myndgaedi i Pradlaus nettenging i Tengibunadur
Vandadur FullHD 100 rida skjar med i Teekid er med nyjustu snjall teekni par sem allt er mjog einfalt Teekid bydur upp & mikla tengimoguleika svo sem 2 HDMI tengi, Scart,
haskerpu 1920x1080 punkta upplausn. og adgengilegt i notkun. Adgangur ad ficlda forrita og eins USB, RCA, Ci+ kortarauf auk fleiri tengja. Einnig er heegt ad tengjast
Vreal Smart myndvinnslubtnadur med i erheegt ad tengjast inn & samfélagsvefi eins og Facebook og sjonvarpinu & einfaldan hatt med spjaldtdlvu eda snjallsima til ad syna
haskerpu filter. i Twitter. Tengjast méa Skype ef beett er vid myndavél. myndir eda spila tonlist yfir & sjénvarpid eda til ad styra teekinu.
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Op® alla helgina

( Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka 33’

NI

771670 7 387005

)

VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 [JJ ViSIR

DREIFING: dreifing@postdreifing.is
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EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

FRETTIR
AF FOLKI

Porsteinn J snyr aftur

Fjolmidlamadurinn Porsteinn Jens
Vilhjalmsson, oftast kalladur Por-
steinn J, snyr aftur 4 RUV & naesta ari
af miklum krafti.

Ekki adeins verdur hann med
helgarpatt 4 Ras 1 sem heitir Sma-
sogur med Porsteini J, heimildarpatt-
ur um hversdagslifio, ——,
heldur verdur synd
heimildarmynd eftir
hann i sjénvarpinu. . T
Heimildarmyndin
kallast O, borg, min ;
borg, Chicago og
fjallar um
hina fslensku
Mottu JOns-
déttur Kelley.
Kelley hefur
unni® med
HIV-smit-
udum
eiturlyfja-
neytendum
i borginni
sidastlidin 25 ar.

-nej

Fréttir af folki

Heyrst hefur ad Atli Fannar
Bjarkason atli sér ad opna nyjan
vef sidar i dglst og ad hann hafi
pegar tryggt sér 1énid ndtiminn.is.
Par verda sagdar fréttir asamt pvi ad
pistlah6fundar 4 bord vid pau Braga
Valdimar Skulason,
Olmu i Charlies,
Loga Pedro ur
Retro Stefson,
Bjorgu Magnus-
. & | déttur rithéfund
og Snaebjorn ur
. Skalmold koma
til med ad vidra
skodanir sinar med
reglulegum
pistlum. Atli
Fannar gefur
b6 ekkert
upp um
fyrirhugud
plén enn
sem komid
er.
I| - ka

Mest lesid Vl’Slr

1 Pad var ordin algjor pina ad fara i
sturtu

2 Slaer ,,a0 pvi er virdist” i gegn

3 Gummi Ben: Eg held ad ég hafi gert
risamistok

4 Kalladur ,helvitis hommadjofull“

5 Fundu tilbuna sprengju i husi i Pela-
mork

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

| AKU | ISAFJORPUR | REYKJAVIK | AKUREYRI | iSAFJORDUR

TIMEOUT hzegindastélar
65.000 kr afslattur

takmarkad magn
Verddzaemi
TIMEOUT ledur

haegindastoll
med skemli

Stillanleg heilsuram i sérflokki!
20%-35% afslattur ~

Lingen svefnsofi
259% afslattur

Kr. 314.900 Kr. 93.675
Fullt verd kr. 379.900 Fullt verd
kr. 124.900

G060 svampdyna
Breidd: 200 cm
Dypt 120 cm

C&) SILVER
med Infinity heilsudynu —=
Verddaemi 2x90x210 cm . — —

o Faest i morgum
Fullt verd kr. 567.300 UTSOLUVERD KR. 425.475 staerdum.

-
Lingen er faanlegur

i3 litum, grau, raudu og
blau slitsterku dklaedi.

i —

CONFORM -

Vandadar danszengur
30% afslattur

140x200 Pure Sleep
verd aour kr. 24.900

Na kr. 17.430

Tempur® heilsukoddar!

_#Saengurver erflo
25-50% afslattur :

~509% afsl4 ttur.
E\\ 1

Verddaemi Classic

kr. 8.950

Verd kr. 17.900

\A -UT
o N &
§ 4(7

markad

S
< Tak-
i
P4
= )
magn i i

ﬁq 1
Verddae
kr. 14175 ST - QU'LTS OF
DYNUR OG KODDAR ENMAR

Verd kr. 18.900

Reynir Sigurdsson

vondud Serta heilsuram! Svefnsofar

stofnan(lj(i di

3 Betra Baks margar geroir

Serta Frabaert verd! garg

i P staersty | — 25% afslattur
dynuframleidanda i heimi Pokagormadyna.

Reynir heilsurdm med Standard botni - Serta - framleidd fyrir Betra Bak. Staerd

Algjorlega einstok heilsudyna sem er nefnd 140x195 cm

SUARD  FULIRESE U VERD : eftir stofnanda fyrirtaekisins

120x200  156.700 kr. 125.360 kr. = Reyni Sigurdssyni.

140x200 166700 k. 133.360 kr. '

160x200 193.700 k.  154.960 kr. ‘ - e
180x200 216.100 k.  172.880 kr. QUATRO svefnsofi
192x203  230.800kr.  184.640 kr. Afslattarverd kr. 217.425

Fullt verd kr. 289.900

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og mynda-
brengl og gilda & medan & Gts6lu stendur og birgdir endast. betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100
Skeidi 1, Isafirdi ® Simi 456 4566

Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16

www.betrabak.is

Leggur grunn ad gédum degi



	FB048s_P001K.indd
	FB048s_P002K.indd
	FB048s_P003K.indd
	FB048s_P004K.indd
	FB048s_P005K.indd
	FB048s_P006K.indd
	FB048s_P007K.indd
	FB048s_P008K.indd
	FB048s_P009K.indd
	FB048s_P010K.indd
	FB048s_P011K.indd
	FB048s_P012K.indd
	FB048s_P012K.indd
	FB048s_P014K.indd
	FB048s_P015K.indd
	FB048s_P016K.indd
	FB048s_P017K.indd
	FB048s_P018K.indd
	FB048s_P019K.indd
	FB048s_P020K.indd
	FB048s_P021K.indd
	FB048s_P022K.indd
	FB048s_P023K.indd
	FB048s_P024K.indd
	FB048s_P024K.indd
	FB048s_P026K.indd
	FB048s_P027K.indd
	FB048s_P028K.indd
	FB048s_P007K.indd
	FB048s_P030K.indd
	FB048s_P031K.indd
	FB048s_P031K.indd
	FB048s_P033K.indd
	FB048s_P034K.indd
	FB048s_P035K.indd
	FB048s_P036K.indd
	FB048s_P037K.indd
	FB048s_P038K.indd
	FB048s_P039K.indd
	FB048s_P040K.indd
	FB048s_P041K.indd
	FB048s_P042K.indd
	FB048s_P043K.indd
	FB048s_P044K.indd
	FB048s_P045K.indd
	FB048s_P046K.indd
	FB048s_P047K.indd
	FB048s_P048K.indd

