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SKODUN Selma Erla Serdar
hvetur félk til ad snidganga
vorur fra israel. 21

MENNING Hallgrimur
Helgason er ordinn adda-
andi Gudrunar fra Lundi. 28

LiFID Samkynhneigdir
plotusnudar a Club Soda a
Dolly um helgina. 46

SPORT Mist missir ekki llir
leik pratt fyrir ad vera i midri
krabbameinsmedferd. 42
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og Arnarbakka

Fimmtudagur

7. agust 2014
183. tolublad 14. argangur
Simi: 512 5000

Kvikmyndabaerinn
Flateyri

Flateyri er einn vinsalasti tokustadur
kvikmynda hér & landi en baejarbuar
bykja einkar lidlegir. 2

Osattir pingmenn Stjérnarand-
stodupingmenn segja ad Hanna
Birna eigi ad stiga til hlidar medan
rannsokn lekamalsins standi yfir. 4

Sla litt a porfina Um 800 manns
verda a bidlista eftir studentaibidum
naesta vetur pratt fyrir fjolda nyrra
ibuda. 8

Nyupptekid graenmeti Nu er
kominn sa arstimi par sem ferskt
islenskt greenmeti faest i verslunum
hérlendis. 16

{ 20
Bolungarvik 1° £ NA 9
Akureyri 13° @ NA 5
Egilsstadir 122 £ NA 6
Kirkjubajarkl. 13° ¢ A 8
Reykjavik 1° &> NA 6

MILT V-LANDS | dag verda nordaustan
5-10 m/s en 8-13 NV-til og vid
S-strondina. Veeta vida fyrir sunnan og
austan en drkomulitid NV-til. 4
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MENNINGARROLT i MIDBORGINNI Listaverkid Pufa sem stadsett er vestan vid gomlu hofnina i Reykjavik skartaal sinu fegursta i bI|6V|6r|nu i geer. Verkio er begar
ordid vinsaell utivistarstadur fyrir fjolskyldur i midborginni og pa hefur Fréttabladid haft spurnir af pvi ad Pdfan sé vinsael fyrir bridarmyndatokur. Pufa er eftir myndlistar-

manninn Ol&fu Nordal.

FRETTABLADIB/VILHELM

TvO pusund ny storf
Vi6 veioar og vinnslu

Storfum 1 sjdvartutvegi fjolgadi ur 7.200 arid 2008 1 9.100 { arslok 2012. Betri afla-
brogo skyra fjolgun starfa, ekki sist vinnsla makrils til manneldis. Fiskvinnslufolki
fjolgadi um 1.200 4 timabilinu. Breytingarnar { greininni sjast vel & Austfjoroum.

SJAVARUTVEGUR Taeplega tvo blisund
ny storf hafa skapast hér & landi vid
veidar og vinnslu sjavarafurda fra
hruni. Aukningin er fyrst og fremst
i fiskvinnslu par sem storfum hefur
fjolgad um t6lf hundrud. Vinnsla
uppsjavarfisks til manneldis vegur
bungt.

Dbetta er medal pess sem kemur
fram { rannsékn um umfang sjav-
arutvegs & Austfjoroum sem hag-
freedineminn Asgeir Fridrik
Heimisson vann fyrir Austurbru {
samstarfi vio Utvegsmannafélag
Austurlands.

Fjolgun starfa i sjavarutvegi
fra 2008 m4 helst rekja til aukins
afla undanfarin 4r. Aflaaukningin
hefur adallega verid i uppsjavarteg-
undum, eins og lodnu, en ekKi sist

makril. Betri aflabrogo skila sér i
aukinni eftirspurn eftir vinnuafli,
en vinnsla uppsjavarafla er vinnu-
aflsfrek, segir i greiningu Asgeirs.
Afli islenskra skipa hefur ekki verid
meiri um langan tima, eda sidan
200S. Pad 4r veiddust 1,6 milljénir
tonna vid Islandsstrendur og gaf
4rid 2012 1,4 millj6nir tonna. Veio-
ar i uppsjavartegundum hafa aukist
um 25% sidan 2006.

Greining Asgeirs lytur sérstak-
lega ad Austfjoroum, p6 samhengi
sjavarutvegs 4 landinu { heild sé
einnig gaumgeeft.

i formala skyrslunnar seglr
Asgeir ad bent hafi verid 4 ad sjav-
arutvegur sé ekki eins mikilveeg-
ur Austfirdingum og léngum var,
vegna tilkomu Alcoa Fjardadls.

Voru vio

9'1 oo storf i

sjavarutvegi arid 2012.

Rannsékn a umfangi greinarinn-
ar og mikilvaegi hennar sé pvi vert

verkefni, ekki sist { pvi samhengi.
,,bvi fer fjarri a0 sjavarttvegur-
inn hafi misst vaegi sitt eftir tilkomu
alversins. Tilkoma Alcoa Fjarda-
als hjalpaoi mikio til vid a0 gera ba
hagreedingu sem att hefur sér stad
mogulega og jafn atakalausa og
raun ber vitni,“ segir Asgeir sem
komst ad pvi ad framleioni { sjavar-
utvegi 4 Austfjoroum hefur vaxio
um 20% ad medaltali & ari fra 200S.
-shd /sja sidu 8

Hoépur fornleifafraedinga segir Minjastofnun fara a skjon vid ymis 10g:

Gagnryna Minjastofnun hart

STJORNSYSLA Hopur fornleifa-
freedinga gagnrynir vinnubrogd
Minjastofnunar Islands hardlega.
Hoépurinn, sem samanstendur af
atta fornleifafreedingum, segir
stofnunina taka ad sér verkefni
vio fornleifarannséknir sem hin
eigi adeins ad hafa eftirlit med
og gefa leyfi fyrir, auk pess sem
hin sé umsagnaradili i skipulags-
malum og mélum er lita ad mati 4
umhverfisdhrifum.

Einn fornleifafraedinganna,
doktor Bjarni F. Einarsson, fram-
kveemdastjori Fornleifafreedi-

stofnunar, segir i sam-
tali vio Fréttabladio
ad Minjastofnun sé {
,Indiana Jones-leik“ hér
og par um landid. Hann
segir ad pad geti vart
talist edlileg stjorn-
sysla ad Minja-
stofnun taki ad
sér verkefni
sem eigi ad vera
sinnt af forn-
leifafreeding-
um & mark-
adi, enda

BJARNI F.
EINARSSON

geti stofnunin ekki haft eftir-
lit med sjalfri sér. ,,betta hefur

ad okkar mati peer afleidingar

a0 minjavarslan fer marga ara-

tugi aftur { timann. Minjastofn-
un getur ekki gert neinar
krofur til sjalfrar sin,
bad er engin skyrslu-
gerd, pad er engin
eftirfylgni, og hiin

hefur eftirlit med
sjalfri sér sem er
6llum skadlegt,

segir Bjarni.
- fbj / sja sidu 12

Korfuboltakappar opna bud:
Landsliosmenn

gerast kaupmenn

LiFID ,,Vid erum badir miklir mat-
arfiklar og saelkerar og okkur
hefur lengi langad til pess ad bia
til eitthvad saman,” segir korfu-
knattleiksmadurinn Jén Arnér
Stefdnsson. Hann og annar korfu-
knattleiksmadur, Pavel Ermolins-
Kkij, opna kjot- og fiskbtid & naestu
vikum i midbze Reykjavikur,
nanar tiltekid Bergstadastraeti 14.
Peir félagar eru & fullu pessa
dagana ad standsetja bidina og
gera peir rad fyrir ad hin veroi
opnud eftir um pad bil tveer
vikur. -glp / sja sidu 46

MARKADUR

VERDLAKKUN
OPID TIL 21
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SPURNING DAGSINS

Halldér, ma ekki préfa Prand
i Gotu?

»Ja, pad liggur ekkert & pvi“
Halldér Audar Svansson, fulltrdi Pirata i
borgarstjérn, fer fyrir umraedunni um nyjar
frumlegar hradahindranir.

7.3gust 2014 FIMMTUDAGUR

Skuldauppgjori Bjorgdélfs Thors og Novators vid innlenda og erlenda lanardrottna peirra er lokid:

Greiddu lanardrottnum 1.200 milljarda krona

VIDSKIPTI Heildaruppgjori Bjorg-
6lfs Thors Bjorgélfssonar og fjar-
festingarfélags hans, Novators, vid
innlenda og erlenda lanardrottna er
ni lokid. Heildarfjérheed greidd til
lanardrottna er um 1.200 milljardar
krona, par af hafa islenskir bankar
og détturfélog peirra na alls fengio
greidda rima 100 milljarda krona.
betta kemur fram i tilkynningu
sem Bjorgoélfur sendi fjolmidolum {
geer. Allar greidslur voru i erlendri
mynt.

Bjorgolfur segist hafa haft um

100 manna her lo6gfraedinga, endur-
skodenda og annarra sérfreedinga
til ad vinna ad skuldasamkomulag-
inu. Hann hafi lagt allar sinar eigur
undir. ,,Eg var alla tid 4kvedinn { ad
ganga fra uppgjorinu med séma. Til
ad svo meetti verda purfti mikla og
brotlausa vinnu til ad hdmarka virdi
peirra eigna sem lagu til grundvall-
ar uppgjorinu. Pegar tilkynnt var
um uppgjoér mitt { jili 2010 kom
fram ad skuldir myndu veroda gero-
ar upp aod fullu og ekki gefnar eftir,
segir Bjorgolfur i tilkynningunni.

I tilkynningunni segir jafn-
framt ad pegar tilkynnt var um
samkomulag vid alla lanardrottna
i juli 2010 hafi verid reiknad med
ad um fimm til sex ar taeki ad
vinna ad solu eigna og klara upp-
gjor. Ymsar persénulegar eign-
ir Bjorg6lfs Thors hafi gengio til
lanardrottna um leid og gengio var
fra samkomulaginu, par 4 medal
hiseign { Reykjavik og sumarhus
vio bingvelli, sem og einkapota og
snekkja.

-jhh

MIKIL VINNA Fjoldi sérfreedinga kom
ad skuldauppgjorinu. FRETTABLADIB/VILHELM.

ERFID STUND Margrét Péla Olafsdéttir segir ad athéfnin & Silfurtorginu 4 fsafirdi

geer hafi snert alla sem par voru djupt.

FRETTABLADID/HAFPOR

Ein flik hengd upp fyrir hvert barn sem lést i Palestinu:

Minntust fallinna barna 4 Gasa

MOTMELI Fleiri born hafa fallid { &tokunum 4 Gasa en stunda ndm vid
grunnskolann 4 Isafirdi. Medal annars vegna bessa skipulagdi hépur
kvenna a Isafirdi métmeela- og minningarfund a Silfurtorgi a Isafirdi
siddegis i geer. Par var hengd upp ein flik fyrir hvert barn sem latist
hefur i &t6kunum.

Margrét Pala Olafsdottir var 4 medal peirra sem téku patt i athofn-
inni, sem hiin sagoi hafa snert alla vidstadda djupt. ,,Pessi einfalda
athofn, ad hengja upp fot af bornum, feerdi hormungar og sorgina inn
a torgid til okkar.“ Margrét Pala segir allir fundargesti hafa ,,samein-

ast um pa hugsun ad hvad sem hver segir pa verour alheimurinn ad

standa saman um ad vernda born“.

-ih

Leitudu & neydarmaottoku:
Fimm konur
leitad adstodar

LOGREGLUMAL Fimm konur leit-
udu & Neydarméttoku Landspitala
fyrir polendur kynferdisofbeldis
um og eftir verslunarmannahelg-
ina. Malin komu fra Akureyri,
Vestmannaeyjum, Reykjavik, Sel-
fossi og Flidum samkvaemt upp-
lysingum fré bradadeild Land-
spitalans.

Fyrsta konan leitadi 4 neydar-
méttokuna sidastlidinn fostudag
og hinar um og eftir helgina.
Kynferdisbrotin { Arnessyslu
voru keerd til logreglu um helgina
og rannsokn er hafin 4 Akureyr-
armalinu. -s6j

Valinn haefastur af sextan:

Tekur vid starfi
sveitarstjora

HUNAVATNSHREPPUR B1ii0 er ad
rada Einar Kristjan Jonsson sveit-
arstjora Hunavatnshrepps. Einar
bétti heefastur sextdn umsaekjenda.

Einar mun taka til starfa 15.
agust neestkomandi. Nyraoni sveit-
arstjorinn er 43 ara bifvélavirki
sem stundad hefur ndm { vidskipta-
freedi vido Haskola Islands undan-
farin 4r. Hann hefur par ad auki
talsveroa starfsreynslu dr einka-
geiranum og af félagsstorfum.

Einar tekur vid sveitarstjorn af
Jens P. Jensen. Um 410 manns btia
i Hlanavatnshreppi.

-ih

TILBOD

Nidurfellanleg
hlidéarbord

69.900

FULLT VERD
79.900

- 2 brennarar ur rydfriu stdli
« Postulinsemalerad eldhélf
« Grillgrindur ur pottjdrni
« Kveiking i 6llum rofum
« Nidurfellanleg hlidarbord
« Efri grind
« Bakki fyrir fitu
« Hitameelir
« Fdnlegt 3ja og

4ra brennara
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Er fra byskalandi

Skodid urvalid a
www.grillbudin.is

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

Flateyringar komnir
i kvikmyndautgero

Flateyri er einn vinsalasti tOkustadur kvikmyndagerdarfolks. Einnig hafa japansk-
ar heimildarmyndir verid teknar par i grenndinni. Ibuaar eru svo samvinnupydir
ao peir bregda sér 1 hlutverk eda hreinlega ,,slokkva 4“ baenum ef purfa pykir.

MANNLIF | Flateyringar eru hofoingj-
ar heim a0 saekja,“ segir Sindri Pall
Kjartansson, framleidandi mynd-
arinnar Paris nordursins sem tekin
var upp ad mestu 4 Flateyri a sio-
asta ari.

Hann segir Flateyringa hafa
verid svo tillitssama ad menn hafi
audveldlega fengist til ad fresta pvi
ao sla blettinn ef slattuvélin trufl-
adi vid tokur. ,Eiginlega fengum
vid ad slokkva nokkrum sinnum &
baenum,” segir hann. Ekki stendur
a baejarbium heldur pegar vant-
ar félk fyrir framan tokuvélina.
N atlar Bryndis Sigurdardottir,
framkveemdastjori Arctic Odda,
til deemis ad taka ad sér hlutverk
prestsins i myndinni Prestir sem
Rinar Rinarsson og félagar eru ad
taka upp par i bee.

Eflaust muna margir
eftir pvi pegar Einar Oddur
Kristjansson heitinn 1ék
prest i sjénvarpsbaettinum
I fa0mi hafsins ario 2001.

En svo er pad prestur-
inn sjalfur, hann parf ekk-
ert ad leika pvi hann kemur
fram 1 eigin persénu i jap-

tekin var upp fyrir tveimur
arum.

,Eg by svo vel ad pad var laust {
kjallaranum hja mér pannig ad ég
leyfdi beim bara ad gista bar,” segir
séra Fjolnir Asbjornsson & Holti
i Onundarfirdi, en par er sedar-
varp mikid sem Japanir hafa mik-
inn ahuga 4, enda selst aedardinn
dyrum démum bar i landi. Toku-
menn sem bjuggu { kjallaranum eltu
gudsmanninn hvert f6tmal 4 tveggja
vikna timabili med myndavélar og
hlj6dnema. Presturinn var pvi beedi

Lo SINDRI PALL
anskri heimildarmynd sem g;arTANSSON

FRA TOKUM A FLATEYRI Sindri segir ad lid hans vilji pakka Flateyringum tillits-
semina i sambudinni med pvi ad hafa forsyningu fyrir vestan i naesta manudi.

i din- og kvikmyndatoku
a pessum tima. ,bPad var
nattirlega svolitid skryt-
i0 ad purfa a0 opna dyrnar
prisvar, fjérum sinnum par
til peir voru dneegdir,“ segir
hann. Fjolnir hefur ekkert
heyrt af vidtokum { Japan
en segir: ,Eg 4 ekki von &
00ru en ad beer hafi verio
bara alveg frabaerar.
Sindri segir ad { svo litlu samfé-
lagi gefist ekki vel ad taka upp sim-
ann pegar komid er ad reddingum.
,Pad er betra ad fara i biltir, pa
hittir madur menn pannig ad petta
reddast allt & rintinum,“ segir hann.
Nalaegdin 4 sér lika spaugilega
hlid pvi pegar hann var bidinn ad
finna heppilegan hund, eftir dauda-
leit i naersveitum, til ad leika 4 méti
adalleikaranum pa sagdi hundeig-
andinn: ,bPad parf ad venja hann
fyrst ad leikaranum. Hver er pessi

=» Kvikmyndir og
paettir fra Flateyri
Biémyndir
Ingalé (1992)
NGi albinéi (2003)
Paris nordursins (2013)
Prestir (2014)
Sjénvarpspaettir
i fadmi hafsins (2001)
Heimildarmyndir

Hiroshi Koike um adardun i
Onundarfirdi(2012)

Eins hefur japanskur heimildar-
pattur verid tekinn par upp.

leikari?“ Hun fékk pau svor a0 sa
héti Helgi Bjornsson. , Nud, Helgi
brédir, hundurinn pekkir hann nd.“

jse@frettabladid.is

Tilraunir til ad fa [sraela og Palestinumenn til ad reeda saman fara haegt af stad:

Fyrstu preifingar eru hafnar

GASA, AP A Fyrir okkur er mikilveeg-
ast a0 umsétrinu verdi aflétt og upp-
bygging geti hafist & Gasa,“ segir
Bassam Sahli, fulltrdi i samninga-
nefnd Palestinumanna. , Pad getur
ekki ordid neitt samkomulag an
bess.“ Hann er meettur til Egypta-
lands asamt félogum sinum, en
bangad eru einnig komnir fulltri-
ar fra Israel sem hafa sett fram pa
ofravikjanlegu krofu ad Hamas-
menn afvopnist, eda i pad minnsta
verdi peim gert 6kleift ad koma sér
upp vopnum 4 ny. Vidraedurnar fara
hzegt af stad, en baedi Israelar og
Palestinumenn hafa verid hvattir til
bess a0 nota sér vopnahléid til pess
a0 komast ad sameiginlegri nidur-
stodu um Gasa. Vopnahléid, sem
hofst & priojudagsmorgun, virtist {
geer zetla ad endast lengur en fyrri
tilraunir. Egypskir milligbngumenn
hafa verid 4 ponum milli sendinefnd-

anna og borid skilabod & milli um
krofur beggja. I palestinsku sendi-
nefndinni eru fulltrdar allra helstu
hépa Palestinumanna, bar & medal
fra Hamas en Israelar hafa til pessa
harodneitad ad eiga ordastad vid
Hamas. Sameh Shukri, utanrikis-
réadherra Egyptalands, segir ad vio-

reedurnar verdi baedi floknar og erf-
i0ar. Arasarhernadur Israela 4 Gasa
kostadi neerri 1.900 manns lifid &
fjorum vikum. Sameinudu pjédirnar
segja a0 75 prosent beirra hafi verid
almennir borgarar. Israelar misstu
hins vegar 67 manns, en prir peirra
voru almennir borgarar. -gb
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SVONA ERUM VID

14. 20 I.‘?J‘S.’a’fféfgar

og vinnslu sjavarfangs arid 1991.

Arid 2012 storfudu 9.100 i greininni
en fast & timabilinu 7.200 arid
2008.

Rikisstjornin hefur ekki sampykkt nyjar sidareglur fyrir radherra stjérnarinnar:

Spyr um sioareglur rikisstjo ornar

STJIORNSYSLA Umbodsmadur Alpingis
hefur ritad Sigmundi David Gunn-
laugssyni forseetisraoherra bréf par
sem 6skad er eftir pvi a0 umbods-
madur verdi upplystur um hvort
rikisstjornin hafi sampykkt sida-
reglur fyrir radherra. Hafi slikt
ekki verid gert 6skar umbodsmad-
ur eftir afstoou forseetisraoherra til
pess hvort sidareglur radherra sem
rikisstjéorn J6honnu Sigurdardottur
sampykkti arid 2011 gildi um storf
nuverandi rikisstjérnar. Jafnframt
er 6skad eftir pvi a0 umbodsmanni

verdi tilkynnt um bad sérstaklega
ef rikisstjérnin sampykkir slikar
reglur.

Samkvaemt upplysingum sem
fengust i forseetisrdduneytinu {
geer hefur rikisstjornin ekki sam-
bykkt nyjar sidareglur. Sidareglur
sem fyrri rikisstjorn setti féllu ar
gildi um leid og skipt var um stjorn.
Pad mun hins vegar hafa verio reett
a rikisstjérnarfundi a0 fylgja sida-
reglum fyrri stjérnar, & medan
nyjar reglur hafa ekki verid samd-
ar. -jme

EKKI SETT REGLUR Rikisstjérn Sig-
mundar Davids Gunnlaugssonar hefur
ekki sett sér sidareglur en notast vid
eldri reglur. FRETTABLABID/DANIEL

7.3gust 2014 FIMMTUDAGUR

Buid ad finna hljomleikahdll:
Songvakeppnin
verour 1 Vin

SKEMMTUN Songvakeppni evr-
opskra sjonvarpsstodva verdur
haldin { Wiener Stadthalle { Vin-
arborg i maif 4 neesta ari, en end-
anleg 4kvordoun um keppnisstad
var tekin i geer.

Conchita Wurst bar sigur dr
bytum med lagi sinu Rise Like a
Phoenix pegar keppnin fér fram
i Kaupmannahofn { mai sidast-
lionum. Vard pvi ljést ad keppn-
in feeri fram i Austurriki ad ari.
Prjar borgir séttust eftir ad fa ad
halda keppnina. -ai

A FERD OG FLUGI Farbegar Icelandair |
juli voru fleiri en sem nemur ibdafjélda

Islands. FRETTABLADID/ANTON

Aldrei fleiri farpegar:

Metfjoldi ferdast
meod Icelandair

SAMGONGUR T jili flutti Icelandair
355 pisund farpega i millilanda-
flugi og voru peir 16 présentum
fleiri en 1 jali & sidasta ari. Petta
er mesti farpegafjoldi i einum
manudi fra stofnun félagsins.

I tilkynningu fra félaginu
kemur fram ad betta er i fyrsta
sinn sem félagio flytur i einum
manudi fleiri farbega en sem
nemur ibdatélu Islands.

Frambodsaukning & milli 4ra
nam 19 présentum og var szeta-
nyting 85,9 présent, samanbor-

10 vid 86,1 présent 4 sama tima {
fyrra. -rkr

Nyja brdin er 162 metra Iong:
Ny bri yfir
Mulakvisl vigo

SAMGONGUR Ny bru yfir Mila-
kvisl 4 Myrdalssandi var vigo i
geer, bremur arum eftir ad hlaup
eydilagdi eldri brud yfir ana. I
millitidinni hefur verid notast vid
brédabirgdabri sem smidud var a
sjo dogum sumarid 2011.

Nyja briin er 162 metra léng og
tiu metra breid. Nyr vegur sem
lagdur var ad henni er 2,2 kil6-
metrar og 8 metra breidur. Briar-
g61fid & nyju brinni er um tveim-
ur metrum haerra en 4 gémlu
brinni og lagpunktar eru i veg-
inum hvor sinum megin til pbess ad
f160 af beirri staerdargradu sem
vard i juli 2011 taki ekki af brina

Umboosmaodur vill nanari
skyringar i lekamalinu

Formadur Samfylkingarinnar segir ad pad undirstriki mikilvaegi lekamalsins ad umbodsmadur vilji ndnari
skyringar. Pingmadur VG segir ad pott radherra viki um stund purfi pad ekki ad vera endanlegur démur.

LOGREGLUMAL , Detta er grafalvarlegt mal.

Pad ad umbodsmadur Alpingis 6ski eftir pvi
ad fa nanari upplysingar fra innanrikisrad-
herra um lekamélid undirstrikar mikilveegi
bess ad vido faum ad sja efnislegar nidur-
stoour 1 malinu begar beer liggja fyrir,“
segir Arni Pall Arnason, formadur Sam-
fylkingarinnar.

Umbodsmadur Alpingis hefur ritad
Honnu Birnu Kristjansdéttur innanrikis-
radherra bréf i framhaldi af svari rao-
herrans 1. 4gust sl. vid bréfi umbodsmanns
fra 30. juli sl. I bréfinu er 6skad eftir nan-
ari upplysingum og gognum um samskipti
innanrikisrddherra vid logreglustjorann &
hoéfudborgarsvaedinu. Umbodsmadur éskar
eftir svari vid bréfinu eigi sidar en 15.
agust.

Arni Pall segir ad pad sama gildi raunar
um rikissakséknara, pegar hann hafi lokio
umfjollun sinni um lekaméli6 verdi menn
al fa ad sja nidurstédurnar vegna pess ad
bad sem félk hafi séd i bladafregnum bendi
til ad gefnar hafi verio misvisandi skyring-
ar 4 hlutunum og bad sé alvarlegt.

Arni PAll itrekar pa afstédu sina ad
Hanna Birna eigi ad vikja timabundid.

,Pad er 6edlilegt a0 radherra logreglu-
maéla sitji { embaetti 4 medan logreglurann-
sokn er i gangi. Eg sé ekki betur en formad-
ur Sjalfsteedisflokksins hafi halfgildings
tekid undir bad sjénarmid i fréttum undan-
farna daga,” segir Arni Pall.

Hvorki nadist i formann VG, formann
bingsflokks né fyrrverandi radherra
flokksins 1 geer.

,Pad synir alvarleika malsins ad umbods-
maodur skuli 6ska eftir ndnari upplysing-
um fra rdoherranum,“ segir Lilja Rafney
Magnuasdoéttir, pingmadur VG. Hin segir ad
ad hennar mati eigi Hanna Birna ad stiga
til hlidar, pad hefdi hin att ad gera { upphafi
malsins. ,,Pad er aldrei of seint ad verda
skynsamur, ef hin stigi til hlidar nina veeri
pad til marks um baetta démgreind hennar,*

Hin segir lIongu tima-
beert ad breyta beirri hefd
ad raoherrar stigi ekKki til
hlidar seeti peir rannsokn.
Dbad sé edlilegt ad bida nid-
urstoou rannséknarinnar,
begar hin liggur fyrir geti
vidkomandi radherra metio
stodu sina.

,Hefdin hér er onnur en
bad er kominn timi til ad
breyta bessu. P6 ad radherra stigi til hlidar
um stund parf pad ekki ad vera neinn end-
anlegur démur yfir honum eda hans ferli,*
segir Lilja Rafney.

LILJA RAFNEY
MAGNUSDOTTIR

VILL SKYRARI SVOR
Umbodsmadur
Alpingis hefur 6skad
eftir nanari skyringum
frd innanrikisradherra
vardandi lekamalid.

” Paod er 6edlilegt ad
raoherra logreglumala
sitji i embaetti 4 medan
logreglurannsokn er

i gangi. Eg sé ekki betur
en formadur Sjalfstadis-
flokksins hafi halfgild-
ings tekio undir pad sjonarmio
i fréttum.

Arni Pdll Arnason,
formadur Samfylkingarinnar

en rjafi pess 1 stad veginn. -jme | segir Lilja Rafney. johanna@frettabladid.is
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BEST VESTANLANDS Ve0drid verdur hagstaeaast fyrir vestanvert landid naestu daga
og fram 4 helgi, en nordaustanatt rikir enn med vaetu einkum um austanvert landid en
bjartara og mildara vedri sudvestan og vestan til.

Elisabet Margeirsdéttir
vedurfréttamadur
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7 mismunandi batar alla daga
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1. Hvaoa erindi 4tti Hid islenska reda-
safn vid landeigendur 4 Finnbogastod-
um { Trékyllisvik?
2. Hvao hefur ibti vid Bergstadastraeti
gert til ad haegja 4 umferod par?
3. Hvaod heitir formadur stjérnar Hins-
egin daga?
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Ebdlafaraldurinn i vestanverdri Afriku hafdi i geer kostad 932 manns lifid, en alls hofdu 1.711 smitast:

Skorad 4 WHO ao utvega Afriku ebolalyf

NIGERIA Drir af helstu ebélafraed-
ingum heims skora 4 Alpj6daheil-
brigdisstofnunina (WHO) ad sja til
bess ad tilraunalyf sem notud hafa
verid { Bandarikjunum verdi send
til Afriku bannig ad smitadir par fai
von um bata.

bétt lyfin hafi ekki verio full-
reynd og 6vist sé beedi um arangur
og aheettu af peim, pa sé porfin pad
bryn ad einskis eigi ad 1ata 6freistad.

,»Stjornvold 1 Afrikurikjum eettu
a0 fa a0 taka upplysta akvoroun um
bad hvort pessi efni verdi notud eda

ekki - til deemis til ad vernda heil-
brigdisstarfsfélk sem er { sérlega
mikilli smitheettu,“ segir 1 sameig-
inlegri yfirlysingu fra Peter Piot,
sem uppgotvadi ebdlaveiruna arid
1976, David Heymann og Jeremy
Farrar.

Deir segja ad til séu nokkur mis-
munandi lyf og béluefni sem haegt
veeri ad nota til pess ad berjast gegn
bessum illskeytta sjikdémi.

Nyjasti faraldurinn hefur oroid
932 manns ad bana i fjérum rikjum
vestanverdrar Afriku. Alls hafa

hafa latist i

93 pessum

nyjasta ebdlafaraldri.

1.711 manns smitast, samkvamt
tolum fra WHO.

Engin leekning hefur verid fundin
svo Oruggt pyki, en tveir Bandarikja-
menn sem smitudust af veirunni hafa
verid fluttir 4 sjikrahts { Bandarikj-
unum. Par hafa verio gerdar tilraunir
med ad gefa peim bl6o ur folki sem
hefur lifag af ebélasmit. -gb

SMITUDPU BANDARIKJAMENNIRNIR

Pau Kent Brantly og Nancy Writbol hafa

baedi verid flutt fra Liberiu & sjukrahus

i Bandarikjunum, par sem préfad hefur

verid ad gefa peim bléd i laekningaskyni.
NORDICPHOTOS/AFP

5

ORF

LIFTAKNI

Bodun til hluthafafundar ORF Liftaekni hf.

OREF Liftekni hf., kt. 420201-3540, bodar hér med til hluthafa-
fundar félagsins dags. 14.08.2014 kl. 16.30 { huisnz0i félagsins ad

Vikurhvarfi 3 i Képavogi.

Fundarefni:

1. Stadfesting dkvordunar fyrri fundar frd 22. mai
2014 par sem dkvordun pess fundar var ekki tilkynnt
til Fyrirtekjaskrar innan 16gbodins frests, eins og
kvedid er 4 um { 123. grein laga nr. 138/1994, um

einkahlutafélog.

2. Onnur mal

Stjorn ORF Liftaekni hf.

K JGLAR OG NUSSUR NT SENDING

30% afslattur

Til fundar vio halastjornu

Halastjarnan er
nefnd eftir Kim

Konnunargeimfarinu Rosetta var skotid fra jordu fyrir tiu drum.  geer nadi pad Churyomov og

loks ad komast 4 braut umhverfis halastjérnuna 67P/Churyomov-Gerasimenko.
Par med hefst undirbuningur fyrstu lendingar geimfars & halastjornu.

Agist, 2015:
Loftsteinninn
verdur nast

Jini 2011:

Eftir ad hafa flogid

fjorum sinnum fram hja /
jordu og Mars er Rosetta
send i dvala til L
ad spara orkm.. °,’

~<o

2015:
Leidangri; = |
lykur formlega.

PONEUNEY
2014: Rosetta
vakin ur dvala.

Svetlénu
Gerasimenko,
sem uppgotvudu
hana drio

1969.

Nylegar myndir

teknar ur Rosetta-
farinu syna ad _g
qu_(ni hala- n
stjérnunnar er
settur saman ur
tveimur minni
kjornum.

KONNUNARFARID ROSETTA: Innanbords er

taekjabtinadur til ad maela gerd og efnasam-

setningu kjarna halastjornunnar,
hjupsins umhverfis hann og halans.
Sérstakir nemar greina
rykkorn, rafgas og ljos,
baedi synilegt, inn-
rautt og ut-

fiélublatt.

0000y - 9000

10000 —————— V000!

= Lpft‘rletstenging
vid jordu

LENDINGARFARID PHILAE: A ad lenda
a kjarna loftsteinsins, sem ferdast um
geiminn & 20 km hrada a sektindu.

Rannsdéknir: Rontgenlitréfsgreinir maelir efna-
samsetningu yfirbords loftsteinsins; innri gerd
hans er rannsokud med Utvarpsbylgjum; sex

ormyndavélar taka svo yfirlitsmyndir.

Gasgreiningartaeki finna
fléknar lifraenar
sameindir og greina
samsatuhlutfall 1éttra
frumefna.

Kjarninn er i
reynd isklumpur,
um 4 km i pvermadl.

halastjornu

Rykhali

Lendingarfar

Hjupur

Kjarni

Rafgashalinn. Sélvindar
feykja burt sameindum,
sem jonast vegna

utfjolublarra sélgeisla.

Synataka: Unnt er ad bora allt ad 20 senti- Faetur: Draga til sin Skutull: Skotid nidur til ad festa kdnnunar-
metra nidur i yfirbordid. Synin faerd i geymslu  hreyfiorku sem minnkar farid vid yfirbord loftsteinsins. Nemar

Mussur sterdir 42-48
dour 14990

ni 9990 kr.

S i myncir &

Laugaveg 54,
L simi: 552 5201 )

Kjoll steerdir M-XXL
ddur14990

nti 9.990 kr.

Abendingahnappinn ma finna
www.barnaheill.is

i ofnum eda tekin til skodunar i smasja.

fijodrunarsveiflur.

Heimildir: Evrépska geimferdastofnunin, The Planetary Society

Ljésmyndir: NASA, ESA/Rosetta/MPS fyrir OSIRIS-teymid

maela péttleika og hita yfirbordsins.

© GRAPHIC NEWS

Konnunargeimfarid Rosetta komid & braut umhverfis halastjornuna 67P/C-G:

Farsalt stefnumot 1 geimnum

VISINDI Visindamenn Evrépsku geimferdastofnunar-
innar ESA fylgdust spenntir med { geer begar kénnunar-
geimfarid Rosetta komst loks & braut umhverfis hala-
stjornuna 67P/Chuyumov-Gerasimenko.

Geimfarinu var skotid 1t i geiminn 4rid 2004 og hefur
sidan verio ad mjakast i 4ttina. Allt hefur farid eins og
til var eetlast, en ni hefst undirbiningurinn ad pvi ad
1itid lendingarfar verdi sent nidur til halastjornunnar.

betta verdur i fyrsta sinn sem geimfari er lent 4 hala-
stjornu.

Konnunarfarid mun svo fylgja halastjornunni eftir
um pad bil hundrad kilometra leid, en visindamenn von-
ast til pess ad 1t ir rannséknunum komi margvislegar
upplysingar um gerd og uppruna halastjarna og annarra
himintungla.

,Evropska Rosetta-farid er nu fyrsta geimfar sogunn-
ar sem kemst { ndvigi vid halastjornu. Petta er mikill
afangi i rannséknum a uppruna okkar. Nd geta uppgotv-
anirnar hafist,” segir i yfirlysingu fra Jean-Jacques
Dordain, framkvemdastjéra ESA. -gb

eftir pvi ad nd pessum afanga.

FYLGST MED STEFNUMOTINU Visindamenn i h6fud-
stodvum ESA i Darmstadt i Pyskalandi hafa bedid i aratug

FRETTABLADID/AP
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Utlit er fyrir ad um atta hundrud umsaekjendur verdi 4 bidlista eftir stidentaibudum:

Nyjar studentaibuoir sla litt a bryna porf

=

HUSNABISMAL Aztlad er ad um 800 umsaekj-
endur verdi 4 bidlista eftir leiguhtsnaedi &
Stidentagoroum hja Félagsstofnun stidenta
(FS) svo peer 300 leigueiningar sem teknar
voru { gagnid sidastlidinn vetur duga skammt
til ad svara bporfinni. Arid 2005 voru helmingi

feerri & bidlista.

Uthlutun Iykur 4 naestu dégum og er utlit
fyrir ad 1.800 umséknir komi & bord FS rétt
eins og i fyrra. Félagsstofnunin hefur yfir
um rumlega 1.100 leigueiningum ad rada og i
peim bia 1.600 manns eda einungis helmingi
fleiri en peir sem verma bidlistann { ar.

Um hundrad stidentaibiidir munu pé beetast

vio haustonnina 2016 en i haust hefjast fram-
kveemdir vid bygginguna i Brautarholti, ad
sogn Rebekku Sigurdardéttur, upplysingafull-
trda FS. Hin segir enn fremur ao til skodun-
ar séu fleiri stadir 1 borginni fyrir byggingu
fleiri {btida, til deemis 4 Héskélal6dinni og svo
flugvallarsveedio ef svo skyldi fara i ndinni
framtid ad byggt yroi par.

Rebekka segir ad 40ur hafi pynnst flokk-
urinn 4 bidlistum eftir ad dthlutun ibida lauk
sem gefur til kynna a0 margir hafi fundid sér
annan stad. En sidustu tvo ar hefur petta hins
vegar breyst pannig a0 bidlistarnir styttast
1itid b6 1i0i 4 skéladrid.

1 A Tg® i
STUDENTAGARDARNIR A LINDARGOTU Peir eru
heppnir sem eru undir paki & Lindargdtu. Um atta

-jse hundrud manns vildu vera i peirra sporum.

Rannsokn langt komin:

Vistadur a vio-
eigandi stofnun

LOGREGLUMAL Madurinn sem 6gn-
a0i lifi og limum félks { fyrrakvold
me0 ofsaakstri 4 sendibil hefur
verid vistadur 4 videigandi stofnun
ad sogn logreglunnar. Ad sogn 16g-
reglu er unnid ad ranns6kn méls-
ins og er verid med adstod vitna ad
kortleggja leidina sem madurinn ok.
Eigandi hins stolna sendiferdabils
hefur veriod upplystur um astand
bilsins og hvar hann er nidurkom-
inn. Logreglan gat ekki tjao sig
um hvort hans hefur verid vitjad.
-s6j/ jme

Skapar pusundir veromaetra starfa

Sjavarutvegur 4 Austfjoroum skiladi 4,2 prosentum af landsframleidslu arid 2012, riflega prefalt meira en landbtunadur i landinu. Fyrir-
taekin greiddu um 9 présent af tekjuskatti logadila pad ar. Verdomaetaskopun er mikil og framleioni hefur ramlega tvofaldast fra 2005.

Svavar 1' -y ._’
Havardsson “
svavar@frettabladid.is

Framleidni { sjavarutvegi 4 Aust-
fjoroum hefur vaxio um 20% ad
medaltali 4 &ri fra 200S; mun meira
en { greininni og { 66rum atvinnu-
greinum & landsvisu. Umfang sjav-
arutvegs par eystra er 4,2% af
landsframleidslu pegar allt er talio;
ramlega prefalt framlag landbinad-
ar & Islandi. Sérstada greinarinnar
4 Austfjoroum liggur { veidum og
vinnslu uppsjavartegunda.

Detta er 4 medal bess sem fram
kemur { skyrslu um umfang sjav-
arudtvegs 4 Austfjoroum sem hag-
freedineminn Asgeir Friorik
Heimisson vann fyrir Austurbra {
samstarfi vid Utvegsmannafélag
Austurlands.

,Pessu til viobétar méa nefna ad
med aukinni framleioni greida aust-
firsku fyrirteekin allnokkru heerri
laun en gengur og gerist. Sidan
heggur madur eftir pvi hvad fyrir-
taekin borga mikid 1 opinber gjold,*
segir Asgeir og beetir vid ad an vafa
sé mikil veromeaetaskopun i sjavar-
dtvegi undirstada batnandi lifskjara
bar undanfarinn ratug.

I skyrslunni kemur fram ad laun
voru ad medaltali 7,8 milljénir
kréna i fiskvinnslu og 16,6 millj-
6nir 1 fiskveidum 4rid 2012. bPad ar
var medaltalid 4 landsvisu 7,2 millj-
6nir { fiskvinnslu og 12,2 milljénir {
fiskveidum. Sjavarutvegsfyrirtaek-
in & Austfjoroum greiddu teep niu
présent af tekjuskatti logadila arid
2012; eda um 4,5 milljarda pad ar.

Ahrif Fjardaals

I formala skyrslunnar segir Asgeir
ad bent hafi verid & a0 sjavartt-
vegur sé ekki eins mikilveegur Aust-
firdingum og longum var, vegna til-
komu Alcoa Fjardaals. Rannsékn &

umfangi greinarinnar og mikilveegi
hennar sé pvi vert verkefni, ekki
sist i pvi samhengi. Pad hafi gleymst
4 sama tima ad pridja steersta sjav-
arutvegsfyrirteeki landsins, Sildar-
vinnslan, hefur héfudstodvar sinar
i Neskaupstad, dsamt fleiri sterkum
fyrirteekjum.

I pessu samhengi er vert ad nefna
ad Asgeir metur a0 allt ad 45% allra
starfa & Austfjoroum tengist sjav-
artutvegi beint eda 6beint; um 13%
starfa 4 Austfjoroum eru beintengd
greininni. ,Samkveemt gégnum fra
Byggdastofnun pykir liklegt ad sjav-
ardtvegurinn & Austfjoroum hafi ad
medaltali seinustu ar verio 24% af
hagkerfi Austurlands og var hlut-
fallio oroid 37% &rio 2012, segir
Asgeir en sleer varnagla vio pess-
ari nidurst6du vegna 6négra gagna.

,,Pvi fer fjarri ad sjavarutvegur-
inn hafi misst vaegi sitt eftir tilkomu
alversins. Pad sem hefur gerst er ad
mikil hagreeding hefur att sér stad
i sjavarutvegi og alverid hjalpadi
til vid pad. Alverid hefur til deemis
stutt vid pessa préun i samhengi vid
teeknivaedingu og fleira sem skyr-
ir hagraedingu og framleidniaukn-
ingu. bad hefur komid i stadinn og
tilkoma Alcoa Fjardadls hjalpadi
mikid til vid ad gera ba hagreeo-
ingu sem att hefur sér stad mogu-
lega og jafn atakalausa og raun ber
vitni,“ segir Asgeir. Hann baetir vid
ad heerri laun megi ad nokkru skyra
me0 pessu, enda fylgja taekniveed-
ingu fleiri og betur borgadar st60-
ur heilt yfir séd. ,,Allt betta hjalp-
ar lika til vid ad halda ungu og vel
menntudu félki 4 sveedinu, 6fugt vid
bad sem adur var.“

Sérstadan

Hlutur hafna 4 Austfjoroum er mun
meiri en sem nemur dthlutudu afla-
marki fyrirteekjanna & sveedinu og
var &rid 2012 landad bar 36,8% af
peim afla sem landad var a Islandi
i tonnum talid. Til samanburdar pa

greinarinnar ad gera & Austfjoroum.

var 15,9% alls afla landad 1 Vest-
mannaeyjum og 10,7% i Faxafl6a-
hofnum bad ar. Pegar bessar tolur
eru umreiknadar i porskigildi pa
er hlutfallid fyrir Austfirdi 19,7%
og 17,1% fyrir Faxafléahafnir, svo
deemi sé tekid.

begar aflatolur fyrir Austfirodi
eru bornar saman vid stérar 16nd-
unarhafnir & 60rum landsveedum
sést ad uppsjavarfiskur hefur lang-
mest veegi bar og var 51% af heild-
aruppsjavarafla landsins landad par
ario 2012. Mest er landad af botn-
fiski i Faxafléah6fnum en 18,5%
af botnfiskaflanum var landad par
arid 2012, 8,4% i1 Vestmannaeyjum
0g 6,6% a Austfjoroum.

Mikill voxtur { sjavartitvegi a
Austfjoroum, midad vio aora lands-
hluta, verdur pvi fyrst og sio-
ast skyrdur med pvi hversu mjog
greinin 4 sveedinu byggir 4 upp-
sjavarveioum og vinnslu, pa baedi

Dolo 25 mg
w Didolenac. kal
-

i

Voltaren{{

0% afslattur

. ® ‘VEItaren'@
- ‘ -
Vi

Faest an lyfsedils.
Lesid leidbeiningar i fylgisedli vandlega fyrir notkun.

Apotekarinn

Iyf a lcegra verdi

NORDPFJARDARHOFN Sildarvinnslan i Neskaupstad er eitt 6flugasta sj

til manneldis og mjol- og lysisfram-
leidslu. Fiskimjolsverksmidjurnar &
Austfjoroum toku til deemis 4 moti
54% alls afla sem landad var til
mjol- og lysisframleidslu 4rid 2012.
Asgeir skrifar: ,,Verd 4 uppsjav-
artegundum og mjoli og lysi hefur
haekkad mjog mikid seinustu ar
og ofan 4 pad hafa uppsjavarveio-
ar aukist, eda um 25% sidan 2006.
Pessar tveer breytur vega mjog
bungt 1 pvi ad ttskyra af hverju
voxtur sjavaritvegs hefur verid
eins mikill og raun ber vitni og mun
meiri en a0 medaltali 4 landsvisu og
Faxafl6ahafnasvaedinu.“

Gestir

Dbessu til viobétar mé& nefna ad
gestakomur & islenskum hofnum eru
kannski fleiri 4 Austfjoroum en vio-
ast hvar annars stadar, sem enn og
aftur er haegt ad rekja til uppsjavar-
veidanna. Morg islensk skip landa

avarutvegsfyrirtaeki landsins og hefur mikid med afl

MYND/KRISTINHAVARDS

” Ppvi fer

fjarri a0
sjavarutvegur-
inn hafi misst
vaegi sitt eftir
tilkomu
alversins.

Asgeir Fridrik Heimisson
hagfreedinemi

bar sem ekki eru { eigu tdtgerdanna
4 svaedinu. Norsk og feereysk lodnu-
skip hafa landad 4 Austfjoroum, en
bad sem vegur kannski byngst er
starfsemi HB Granda 4 Vopnafirdi.
Fyrirteekio landar neer 6llum sinum
uppsjavarafla 4 stadnum og hefur
stadid fyrir myndarlegri uppbygg-
ingu pvi tengdri.

HELMINGI LANDAP | AUSTFJARDAHOFNUM

M Beint framlag sjavarutvegsfyrirtaekja & Austfjordum arid 2012 var 17%
af beinu framlagi sjdvardtvegs a landsvisu.

B Umfang sjavaritvegs a Austfjoroum arid 2012, pegar bein, ébein ahrif
og eftirspurnardhrif eru medtalin, var 16,7% af heildarumfangi sjdvarut-

vegs pad ar.

M Sjavarutvegur & Austfjoroum var 4,2% af landsframleidslu arid 2012.
W Arid 2012 var 36,7% af afla Islendinga landad & Austfjérdum, par af

51% af uppsjavaraflanum.

MW Afli sem hlutfall porskigilda sem landad var & Austfjordum &arid 2012 var

19,7% af heildarafla a landinu.

W Aflamark sjavarutvegsfyrirtaekja a Austfjordum fyrir fiskveidiario
2012/2013 var 10,7% af uthlutudu aflamarki i porskigildum.

m Utflutningsverdmaeti sjavarafurda fra Austfjordum var u.p.b. 46
milljardar sem gerir 17,3% af heildardtflutningsverdmaeti sjavarafurda
arid 2012 og 7,3% af heildar utflutningsverdmaeti Islands pad &r.

M Sjavarutvegsfyrirtaekin a Austfjordum borgudu u.p.b. 4,5 milljarda i
opinber gjold arid 2012, par af borgudu pau u.p.b. 9% af tekjuskottum

|6gadila & landinu pad ar.

M Nidurstddur benda til pess ad verdmaetaskdpun sé meiri i sjavaritvegi & Aust-
fjordum en i sjdvarutvegi a landsvisu og hefur framleidni meira en tvofaldast
par fra arinu 2005 og er hin 15% meiri par en i sjdvarGtvegi & landsvisu.

B Um 620 manns storfudu beint vid sjdvardtveg 4 Austfjoroum arid 2012
sem er 13,2% af storfum & Austfjordum og nemur pad 6,8% af peim sem
storfudu beint vid sjavarutveg i landinu pad ar.

M  heild voru 3.400 til 4.700 storf i islenska hagkerfinu vegna starfsemi
sjdvarutvegs a Austfjoroum 4arid 2012.
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1kg humar, an skeljar

klipa af smjori

3-4 hvitlauksrif, smatt soxud

2 msk. timjan og/eda steinselja, saxad
1avokado

1 mango

melonubitar (helst cantaloupe, appelsinugult kjot)
greent salat, t.d. klettasalat, spinat
graslaukur

handfylli blaber

salt og gréfmaladur pipar

Hitid hvitlaukinn { smjorinu @ pdnnu og baeti sidan timjani
0g/eda steinselju Ut & og sidan humrinum. Eldié humarinn i
nokkrar minatur og takid af hitanum, saltid og piprid. Skerid
avokado, mangd og melonu i fallega bita. Setjio salatid i stora
skal og radid dvoxtunum fallega ofan d. Baetid humrinum
ofan a (en sii6 sodid fyrst af), klippid graslauk yfir og saldrid
bld-berjum ofan & i lokin. Dreypid rikulega af dressingunni
yfir allt pegar salatio er borid fram.

Gott er ad hafa hvitlauksbraud med.

Dressing:

3 msk. dlifuolia

3 msk. sitronusafi
1tsk. dijon sinnep

3 hvitlauksrif, marin
1-2 msk. saxad timjan og/eda steinselja
salt og grofmaladur pipar

| Mj6dd - Grandi - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
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HEIMURINN

Vigamenn horfa fra Libanon

1 LIBANON Hluti peirra syrlensku uppreisnarmanna sem nadu baenum Arsal
i Libanon a sitt vald i sidustu viku hefur nu yfirgefid baeinn. Sélarhrings
vopnahléi var lyst yfir & svaedinu i geer en fyrri tilraunir til vopnahlés hafa farid
Ut um pufur. Stjérnvold i Sadi-Arabiu hyggjast veita einn milljard Bandarikja-
dala til ad styrkja libanska herinn i bardttunni vid vigamennina. Tugpusundir
almennra libanskra borgara og syrlenskra fléttamanna eru fastir i borgum og
baejum & bardagasvaedinu.

Hrydjuverkaaras i Bagdad

2 iRAK Tveer bilsprengjur sprungu i Bagdad i hverfi sem er ad mestu byggt sjitum
i geerkvoldi. Samkveemt froskum yfirvBldum létust 27 i drasunum. Hry8juverka-

samtokin ISIS hafa verid i mikilli sékn i nordurhluta Iraks en pau nadu borginni

Mésul undir sina stjérn fyrr i sumar. ISIS-samtokunum er styrt af sinnitum.

Coulson kaerdur fyrir meinsaeri

3 BRETLAND Andy Coulson, fyrrverandi ritstjéri breska bladsins News of
the World, hefur verid kaerdur fyrir ad ljuga i réttarsal. Coulson bar vitni

i réttarholdum yfir skoska pingmanninum Tommy Sheridan. Fyrr i sumar var
Coulson deemdur i &tjan manada fangelsi fyrir simhleranir News of the World.
Bladid hleradi sima fjolda pekktra einstaklinga. Coulson var einn radgjafa
Davids Cameron, forsaetisrddherra Bretlands, en Cameron rak Coulson ur starfi
vegna hlerunarmalsins.

Havai i haettu

4 BANDARIKIN [buar & Havai bua sig nd undir tvo hitabeltisstorma sem
ridid geetu yfir eyjaklasann & naestu dogum. Vatn, klésettpappir og adrar
naudsynjar hafa rokid dr hillum verslana og éttast eyjaskeggjar hid versta.
Oalgengt er ad stormar eda fellibyljir ridi yfir eyjarnar. ,Havai er |itid skotmark
i stéru hafi,” sagdi Eric Lau, vedurfraedingur bandarisku vedurstofunnar a
Honolulu. Adeins prir hitabeltisstormar hafa farid yfir eyjarnar fra arinu 1950.

1 s.ﬁ*&'rtgirinn.

NU bjédum vid Volkswagen Tiguan Sport & Style drekkhladinn af sportbinadi,
4 freistandi tilbodi sem erfitt er ad standast. Komdu og reynsluaktu pessum frébeera bil.
Pad kaemi okkur ekki & évart ef b0 vildir taka hann med pér heim eftir rdntinn.
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TIMINN NYTTUR Pad hefur vidrad vel i h6fu6borginn_i undanfarna daga. Pau Helgi Grétar Kristinsson,Arn-ar Oskarsson, Unnur
Malin Sigurdardéttir og Avar Orn Bragason nyttu timann til ad mala verk eftir Erré a vegg hussins vid Alftahédla 4-6 i dag.
FRETTABLABDID /GVA

www.volkswagen.is

Das Auto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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Fuglafraedingur segir ad hardeeri riki hja ondunum 4 Tjorninni og I6ngu synt ad paer prifist engan veginn dn inngrips:

Prjar af sex andartegundum a

DYRALIF Endur eiga verulega erfitt
uppdrattar &4 Reykjavikurtjorn og
ljost ad flestar andartegundir deyja
ut ef ekkert er a0 gert.

betta segir Olafur Karl Nielsen,
fuglafraedingur hja Nattirufraeoi-
stofnun Islands.

Hann hefur nylokid talningu par
og b6 ad hiin komi adeins skar 1t en
ifyrra er ekki mikid tilefni til keeti.

Sex andartegundir verpa & Tjorn-
inni en par af eru prjar vid pao ad
deyja ut; duggond, gargond og aedur.
Astaedurnar eru margar, til deemis

afran fra hrafni og kottum, méavar
gleypa sidan unga, varpland skrepp-
ur saman i Vatnsmyrinni og svo
er feeduskortur og samkeppni vid
adgangsharda méavana erfio.
Gleditidindin eru pé pau ad urtond
hefur orpid 4 Tjorninni en pad er i
fyrsta sinn sem pad gerist. Hin er
b6 arlegur gestur par ad vetrartima.
Olafur Karl segir p6é ad helstu
gleditidindin séu pau ad borgar-
yfirvold hafi 14tio af afskiptaleysis-
stefnu sinni 1 pessum malum en
hiin myndi ganga af pessu fuglalifi

Fjoldi kolla

1980 2014
Adur 110 6
Duggond 50 6
Gargond 23 1

daudu. Pessi nyja stefna birtist til
deemis i pvi ad brjatiu eedarungum
var sleppt { Vatnsmyrinni { sumar
og er feedi komid til peirra nd, pott
markmidid sé ad peir lifi sem villtir
fuglar { framtidinni. -jse

Tjorni

nni ao deyja ut

FUGLALIF A
TJORNINNI
Pad er ekki
sjalfgefio ad
fuglalif kryddi
mannlifid

i midborg
Reykjavikur.

i GOPUM FELAGSSKAP Vel f6r & med forsetanum fyrrverandi og eiginkonum

afriskra pjédarleidtoga & fundinum i geer.

NORDICPHOTOS/AFP

George W. Bush yngri fundadi med afriskum ahrifakonum:

Makar pjooarleiotoga hittust

BANDARIKIN George W. Bush, fyrrverandi forseti Bandarikjanna, sat 4
medal eiginkvenna afriskra pjodarleidotoga a makaradstefnu sem fram
for i geer. Verndari radstefnunnar var Michelle Obama, forsetafru
Bandarikjanna, og Laura Bush, fyrrverandi forsetafri. A radstefn-
unni var fjallad um ahrif maka a stjornarhaetti pjodarleiotoga. Einnig
var ratt um samstarf opinberra adila og einkaadila 4 sviéi menntunar,

heilbrigdismala og efnahagsmala.

-jhh

Ny myndskeid lysa hryllingi:
Aftokur an
doms og laga

MANNUDARMAL Samtékin
Amnesty International segja ad
hryllileg myndskeio, lj6smynd-
ir og vitnisburdir sem samtokin
hafi tekid saman varpi lj6si a4 ny
sonnunargoégn um stridsglaepi,
bar 4 medal aftokur 4n déms og
laga og onnur alvarleg mannrétt-
indabrot i Nordaustur-Nigeriu,

4 medan baratta hersins gegn
Boko Haram og 60rum vopnudum
hépum stigmagnast.

Pau segja ad myndskeidin, sem
fengin voru med hjalp fjolmargra
heimildarmanna { ferd til Borno-
fylkis, afhjuipi ljéslifandi sénnun-
argogn um fjolmarga stridsgleepi
sem eiga sér stad i Nigeriu.  -jhh

Hugsjéonamadur fallinn fra:

Bardist hart
gegn tobaki

BANDARIKIN Einn pekktasti bar-
attumadur gegn tébaksnotkun,
leeknirinn Jesse Steinfeld, 1ést
fyrradag. Hann var 87 4ra ad aldri.
Steinfeld er pekktastur fyrir ad
vera fyrsti skurdleeknirinn sem
var rekinn dr starfi eftir ad hafa
barist gegn tébaksneyslu { Banda-
rikjunum. Hann fékk heilabléofall
fyrir ménudi og dvaldi 4 hjikr-
unarheimili pegar hann dé. Susan
Steinfeld, déttir Jesse, segir vid
AP-fréttastofuna ad fadir hennar
hafi lagt grunninn ad betra lifi
almennings og gert heiminn betri.
Hann var adalskurdlaeknir Nixons
og bad var forsetinn sem rak hann
ar embeetti. -jhh

Ameriskir meo klakavél

mabe %

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

KYNNINGARVERD
an klakavélar

kr. 179.900

med klakavél
kr. 399.900

EIRVIK

FJARHUSA-
RUST Fornleifa-
fraedingarnir
segja ad haetta
_ sé aad minjav-
arsla fari marga
aratugi aftur {
timann.
MYND/ADSEND

Segja Minjastofnun

fara a skjon vio 10g

Atta fornleifafraedingar gagnryna Minjastofnun fslands hardlega. Stofnunin sinni
verkefnum sem eigi ad vera & hendi sjalfsteett starfandi fornleifafraedinga an pess
ao taka gjald fyrir. Opinberar stofnanir geti ekki haft eftirlit med sjalfum sér.

STJIORNSYSLA Atta fornleifafraed-
ingar gagnryna vinnubrogd Minja-
stofnunar hardlega, sem peir segja a
skjon vid baedi stjérnsyslu- og sam-
keppnislog.

Dr. Bjarni F. Einarsson, fram-
kvaemdastjori Fornleifafraedistofn-
unar, segir i samtali vid Fréttablad-
i0 a0 Minjastofnun sé i ,,Indiana
Jones-leik* hér og par um landid.
Fornleifafreedingarnir atta segja
Minjafraedistofnun taka ad sér verk-
efni vid fornleifarannséknir sem
stofnunin eigi adeins ad hafa eftir-
lit med og gefa leyfi fyrir, auk pess
sem stofnunin sé umsagnaradili {
skipulagsmélum og malum er lata
ad mati & umhverfisdhrifum. bessi
verkefni eigi ekki ad vera & hendi
stofnunarinnar heldur sjalfsteett
starfandi fornleifafraedinga.

Bjarni segir a0 pad geti vart tal-
ist edlileg stjornsysla a0 Minjastofn-

un taki a0 sér verkefni sem eigi ad
vera sinnt af fornleifafraedingum
4 markadi, enda geti hiin ekki haft
eftirlit meo sjalfri sér. ,,Petta hefur
a0 okkar mati peer afleidingar ad
minjavarslan fer marga dratugi
aftur i timann. Minjastofnun getur
ekki gert neinar krofur til sjalfrar
sin, pad er engin skyrslugerd, pad
er engin eftirfylgni, og hin hefur
eftirlit med sjalfri sér sem er 6llum
skadlegt,” segir Bjarni.

I grein sem hépurinn birtir & Visi
i dag segir ad vitad sé um deemi par
sem framkveemdaadilum hafi verid
mismunad an nokkurrar synilegrar
astaedu. Sumir hafi fengid pjonustu
fra Minjastofnun sér ad kostnadar-
lausu en adrir hafi purft ad rada til
sin pjonustu fornleifafreedinga a
markadi og greitt fullt og edlilegt
verd fyrir. Pegar sams konar aoil-
ar, sams konar mal, fai mismun-

” Petta
hefur ad okkar
mati paer
afleidingar ad
minjavarslan
fer marga
aratugi aftur i
timann.
Dr. Bjarni F. Einarsson, fornleifafreedingur
andi meodferd hja opinberri stofn-
un sé ekki geett ad jafnreedisreglu
stjérnsyslulaga. Peir segja ad ef
fram heldur sem horfir muni pessi
stefna Minjastofnunar gera tt af vid
islenska fornleifafreedi eins og hiin
hefur préast sidastliona aratugi.
Kristin Huld Sigurdardéttir, for-
stodumadur Minjastofnunar, vildi
ekKki tja sig um malid pegar eftir pvi
var leitad. fanney@frettabladid.is

Husnaedismal, barnaverndarmal og faedingarorlofsmal a pingi fyrir jol:

Stor mal eru vantanleg 1 haust

STJORNMAL Alpingi verdur sett pann
9. september og er malaskra rikis-
stjérnarinnar i vinnslu. Ljést er ad
miklar breytingar verda 4 hisnaed-
iskerfinu, velferdarpjénustunni og
tekid verdur & umgengni 4 ferda-
mannastodum svo eitthvad sé nefnt.

Haustbingiod hefst annan pridju-
dag { septemberménudi og er
vinnsla stéru malanna i fullum
gangi hja rikisstjérninni. Mélaskrér
eru enn ekki fullbinar og teemandi
en sumt er b6 begar akvedio.

Ymis mé&l urdu Gt undan 4 sio-
asta pingi. En ad fratoldu fjarlaga-
frumvarpinu sndast steerstu ping-
mal stjérnarinnar sem begar eru
1j6s um meirihattar endurskipu-
lagningu { hisnadismalum. Par
mé nefna ny hisnzedislanafélog,
16g um hisaleigu og hisnaedis-
samvinnufélog verda innleidd sem
og nytt hisneedisbétakerfi. End-
urskodud verda l6g um greidslu-

adlogun einstaklinga og vegna
yfirskuldsettra fasteigna. Pa
eru bodadar miklar breytingar 4
barnaverndarmalum og yfirstjérn
peirra og malefnum fjolskyldna,
svo sem feedingarorlofsmala. Stér
og umdeild mél koma aftur inn

SATTIR Pad
bidur forseta
Alpingis aerid
verkefni &
nasta pingi
enda morg
umdeild mal
sem bida.

i pingid. Endurskodud nattdru-
verndarlog verda 16gd fram, sem
taka medal annars 4 umgengni og
gjaldtoku & ferdamannastodoum,
og 1 peim a ad skapa satt um pa
stadi sem falla undir svokalladan
almannarétt. -1b
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FAGUR HIMINN Kveikt verdur 4 Fridar-
stlunni @ morgun.

Minningarstund i kvold:

LAtinna barna
4 Gasa minnst

SAMFELAGSMAL Minningarstund
verdur haldin { Videy i kvold. Ljés
Fridarstulunnar verdur tendrad {
minningu peirra barna sem 14tio
hafa 1ifio 4 sidustu vikum { hinum
skelfilegu &rasum sem lagt hafa
samfélagio 4 Gasa { rust.
Fridarsinninn og listamad-
urinn Yoko Ono tilkynnti fyrir
nokkrum dogum ad kveikt yroi &
Fridarsualunni af bessu tilefni og
mun ljésid loga yfir néttina. I til-
kynningu fra Yoko Ono segir:
,Vid erum 61l harmi slegin yfir
pvi ad svo moérg saklaus born
hafa 14tio 1ifio { &tokum Israels
og Palestinu. Med beirri von ad
ofbeldinu linni tafarlaust mun
1j6s Fridarsdlunnar verda tendr-
ad bann 7. 4gtst naestkomandi,*
segir { tilkynningu Ono. -jhh

Bdkasafnid vill efla samstodu:

Hinsegin bakur
a Seltjarnarnesi

SAMFELAGSMAL { tilefni Hinsegin
daga mun békasafn Seltjarnar-
ness bjéda gestum ad kynna sér
fjolbreytt drval béka og mynd-
banda um samkynhneigoa.

,Vi0 hofum fundio til efni sem
varpar 1j6si 4 hinsegin folk fra
ymsum sjénarhornum. Ymist
skaldsogur, sevisogur, myndbond,
timarit eda fraedsluefni,” segir
Soffia Karlsdoéttir, svidsstjori
menningar- og samskiptasvios
békasafns Seltjarnarness.

,Dbetta er kjorid teekifeeri til ad
stilla upp pessum békmenntum
sem eru alla jafna ekki mikid
frammi,” beetir Soffia vio.

HLAUPIP Pusundir slendinga hlaupa &
ari hverju i Reykjavikurmaraponi

FRETTABLADID/DANIEL.

Styttist { Reykjavikurmarapon:
Stefnir 1 nytt
patttokumet

HEILSA Alls hafa 7.880 skréd sig
til patttoku i Reykjavikurmara-
boni, sem fram fer 23. 4gist. Pad
er um 7 présentum fleiri en 4
sama tima i fyrra. I tilkynningu
segir a0 metfjoldi stefni & patt-
toku i maraponi en 1.037 hafa nd
skrad sig Gamla patttokumetio
var sett i fyrra begar 977 skraou
sig. T fréttatilkynningu fra IBR
og Reykjavikurmaraponi segir ad
10 kilémetra vegalengdin sé sem
fyrr vinsaelasta vegalengdin, en
rimlega helmingur skradra patt-
takenda stefnir 4 ad hlaupa pa
vegalengd eda 4.103. -jhh
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Putin svarar refsiadgerdum Bandarikjanna og Evrépusambandsins med mdétadgerdum:

Takmarkar innflutning 4 matvaelum

RUSSLAND, AP Vladimir Putin
Riusslandsforseti hefur skipad
svo fyrir ad innflutningur 4 mat-
veelum og landbunadarvérum
fra Evropusambandsrikjum og
Bandarikjunum verdi bannadur
eda takmarkadur { eitt ar.

Dbetta eru vidbrogd hans vid
refsiadgeroum Bandarikjanna
og ESB vegna afsto0u Russa til
atakanna i Ukrainu. Fatt bend-
ir pé til pess ad innflutningstak-
markanirnar eigi ad verda mjog
vidteekar, enda eru Rissar mjog

haodir innflutningi & matveelum.

Bandarikin og ESB hafa sakad
Rissa um ad kynda leynt og 1j6st
undir 6lgunni i austanverdri
Ukrainu. Medal annars eru
Ruissar sagdir hafa dtvegad upp-
reisnarmonnum, sem eru hlid-
hollir Risslandi, baedi vopn og
sérfraediadstod.

Beaedi ESB og Bandarikin
hafa sampykkt refsiadgerdir
gegn Rissum, nd sidast adgerod-
ir sem beinast ekki ad tiltekn-
um einstaklingum heldur heilum

Pjodarhljomsveit Kanada

Toronto
Symphony
Orchestra

Hinn astsali fiolukonsert
Tchaikovskys i D-duar verour
fluttur undir stjorn Peter
Oundjian af einleikaranum

James Ehnes.

atvinnugeirum. Refsiadgerdirnar
eru pegar farnar ad bitna & efna-
hagsastandinu i Rdsslandi, en
gzetu sem heegast komid nidur a
efnahagséstandinu 4 Vesturlond-
um lika vegna samdrattar i vio-
skiptum vid Russland.

Ekkert 1at er 4 horoum atékum
i Ukrainu. I geer gerdi Ukrainu-
her i fyrsta sinn loftaras 4 borg-
ina Dénetsk, sem uppreisnar-
menn hafa haft 4 valdi sinu
manudum saman.
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Ad sogn-The Guardian
er Ehnes einstaklega
lj66raent undrabarn

sem laetur harin risa.

Tryggdu pér mida i sima 528 5050, & midi.is og harpa.is

www.harpa.is/tso
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0 CENTER
HOTELS

VLADIMIR PUTIN RUSSLANDSFOR-
SETI Tilkynnti um métadgerdir gegn
refsiadgerdum Vesturlanda. FreTtasLABID/AP
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MacBook Air
11" vers fr4 159.990 kr
13" vers fra 179.990 kr

Ny

L2erdu a

SeeThru Satin hlif Sling Sleeve taska LaCie Porsche USB3 Bluetooth talnabord

Orpunn og gegnsae tolvuhlif Nett og handhaeg taska 500GB diskur sem stydur Lauflétt, pradlaust talnabord
Feest 1 svortu, gleeru og bleiku. fra Incase fyrir fartolvuna. hahrada USB3 og 2. Mac/PC. fyrir Mac, PC, iPad ofl.

Verd 5.990 kr Verd 9.990 kr Verd 12.990 kr Vers 8.490 kr




MacBook Pro

13" verd fra 199.990 k-

MacBook Pro Retina

15" vers frs 239.990 k-
15" verd fra 349.990 kr

e _” T

e
Nifty MiniDrive Ghost Stand Aviator heyrnartol Office skolaUtgafa
Baettu auka geymsluplassi Gegnseer standur sem lyftir Aheyrileg heyrnartol fra Inniheldur eitt leyfi fyrir Word,
vid 13" MacBook Air. MacBook & heerri stall. Skullcandy, med Mic3. Excel og PowerPoint.
Verd 6.990 kr. Verd 12.990 kr Verd 26.990 kr. Verd 24.990 kr

Verslanir & Laugavegi 182 og i Smaralind - simi 512 1300 - epli.is




NYHERJI

Borgartuni 37 / Kaupangi Akureyri / nyherijiis/skolatolvur

Graejadu
skolann!

Allt sem namsmadurinn parf

Lenovo Yoga 2 13,3"
Verd: 154.900 kr.

Spjald- eda fartélvu?
Sameinadu kosti beggja
med einni graeju.

(e

Lenovo G50 15,6"
Verd: 54.900 kr.

Stilhrein namstolva
a frabaeru veroi.

Lenovo Yoga 10" HD+
Verd: 51.990 kr.

i

Skaerasta stjarnan a svaedinu.
Med innbyggdum standi. 18 kist.
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NEYTANDINN Salka Sél Eyfeld

Notud harmonika reyndist kjarakaup

= hljémsveitinni Utidur og i Gtvarpi og sjénvarpi,”
% segir Salka, sem greiddi 25 pusund krénur fyrir

,Bestu kaup sem ég hef gert er
notud harmonika af Barnalandi sem

ég leerdi sjalf ad spila a,” segir ut-
varps- og ténlistarkonan Salka Sél

Eyfeld. Salka er einn af medlimum

hljémsveitarinnar Amaba Dama

sem slegid hefur i gegn i sumar med

laginu Hossa hossa.

»Eg er rosa glod med ad hafa keypt
hana. Eg er bdinn ad nota hana svo

mikid, medal annars a plotu med

harmonikkuna.
Salka hafdi litid fyrir pvi ad lzera & hljédfaerid.
,Eg spiladi & hana 4 ténleikum med Utiddr
viku eftir ad ég keypti hana. Dagarnir fram
a0 ténleikunum féru i ad spila fyrir framan
spegilinn og lzera af Youtube-myndbond-
um. Eftir ténleikana fér ég alveg a fullt ad
afa mig,“ segir Salka.

-ih

Islenskt graanmeti
komio i verslanir

Formadur Solufélags gardyrkjumanna segir ad nu sé haegt ad fa allar tegundir
islensks graenmetis 1 verslunum. Formadur Samtaka graenmetisata 4 Islandi er
anaegour med ad fa loksins &tt greenmeti pvi hid erlenda geti verio a&odi misjafnt.

,bad er allt komiod en { mismiklu
magni,“ segir Gunnlaugur Karls-
son, formadur So6lufélags gard-
yrkjumanna, um frambodid a
islensku graenmeti i verslunum.

N1 er sa timi arsins sem haegt
er a0 kaupa allar tegundir af
fersku islenskt greenmeti.

Agust er stéri uppskeruman-
udurinn. Gulreeturnar eru aod
fara ad detta inn. Frambod af
kartoflum kemst { alvoru hamark
eftir naestu viku. En pad er alltaf
aheetta & medan petta er { jordinni
enn b4,” segir Gunnlaugur.

Hann segir alltaf 4kvednar
sveiflur i vinseeldum tegunda.
»Paod eru tiskubylgjur i pessu.
Graenkalid er svolitid 1 tisku
nina. F6lk er beedi ad steikja pad
4 ponnu og boroda pad ferskt.“

Hja gardyrkjubseendum kenn-
ir ymissa grasa og segir Gunn-
laugur ad alltaf séu ad beetast vid
nyjungar. ,,Hniokal er skemmti-
leg nyjung sem beettist vid fyrir
tveimur, premur arum. bad er
stér hopur sem seekir i petta a
hverju ari. Svo er szt paprika
nyjung hja okkur, hdn er ilong og
bragdgdd. Vid hofum lika verid
ad auka frambod & kryddjurtum
i pottum.*

Gunnlaugur segir ad allur gang-
ur sé a pvi hvort islenskt graen-
meti sé dyrara en erlent. ,,bad eru
baedi deemi um graenmeti sem er
o6dyrara og dyrara, sumt er meira
ad segja mun dyrara en pad fer
allt eftir tegundum.”

Graenmetisneysla Islendinga
hefur aukist sidustu &r en betur
ma ef duga skal ad mati Gunn-
laugs. ,,Vid purfum ad tvofalda
neysluna 4 greenmeti til ad né
manneldismarkmidum. Detta
er stort heilsufarsspursmal. En
betta er allt & leidinni. Petta vero-
ur kannski komio eftir aratug.“

Gunnlaugur segir verslunar-
eigendur sifellt verda medvitadri
um kosti fersks greenmetis. ,,Pad
er akaflega anaegjulegt hve mjog
islenskir kaupmenn kappkosta
ad bjéoa upp a
greenmeti.”

_ Einn beirra er
Ulfur Eggerts-
son, verslunar-
stjori Vidis {
Skeifunni. Ulfur
segir starfs-
SIGVALDI menn Vidis
JONSSON finna fyrir mikl-
um ahuga neyt-
enda & islensku graenmeti. , pad er
mjog mikid hringt og spurt. Pad
myndast halfgerd markadsstemn-
ing hja okkur & pessum tima.
Sérstaklega pegar kartoflurnar
koma,“ segir Ulfur og beetir vid ad
allar tegundir islensks greenmetis
séu nd komnar { verslanir Vidis.

,»Vid donsum af gledi,” segir
Sigvaldi Jonsson, formadur Sam-
taka greenmetisata 4 Islandi, um
ao ferskt, islenskt greenmeti sé nd
a0 koma inn { verslanir.

,Paod verdur gott ad fa green-

manna, segir hnudkal eiga sér dyggan adddendahdp hér & landi.

meti sem telst neegilega gott til
atu,“ segir Sigvaldi sem verdur
oft fyrir vonbrigdum med erlent
graenmeti 1 verslunum hér 4 landi.
,Graenmetio er rosalega misjafnt,
stundum feer madur voru sem
dugar ekki i sélarhring 1 isskap.
En sumar verslanir eru betri en
alrar,” segir Sigvaldi.
ingvar@frettabladid.is

p o=l Al
KENNIR YMISSA GRASA Gunnlaugur Karlsson, formadur Sélufélags gardyrkju-

FRETTABLADID/VALLI

” Pad eru tiskubylgjur
a i pessu. Grenkalio er
svolitid i tisku nina. Folk
er bxdi aod steikja paod a4
ponnu og borda pad
ferskt.

Gunnlaugur Karlsson,
formadur Sélufélags gardyrkjumanna
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pPad er at,

pad er annriki
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— 295%
AFSLATTUR
HAEG

kaffivélar, braudristar,
blandarar, téfrasprotar,
hradsudukdnnur, straujarn,
espressovélar o.m.fl.
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AFSLATFUR

bvottateeki, keeliskapar,
ofnar, hellubord, viftur,

HWAEG

ufugleypar, ryksugur
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Allar vérur 4 SPARIDOGUM fr3

HAEG SANMSUNG Tefal FRroneer
ZINUSSI Haier SHARP. OLYMPUS (Nintendo) \Y Verbatim Abrabantia

4 . N

15.6” skjar

AMD Dual-Core
orgjorvi

500 GB HDD

4 GB vinnsluminni

NP275E

Hageeda
hljomflutningsteeki
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Komadlu og gerdu frabeer kaup! m

SPILAB=GAIINC

Notadir tolvuleikir

Kaupir 4 og borgar fyrir 2
Feerd tvo odyrustu fritt

UE48H5005

LED sjénvarp

LC39LE751

3D - LED
sjonvarp

39"

Nintendo 2DS
=
Leikjatolva - prir litir

e 24.900 I

Ploneer X-smcrb
L —

iPod vagga - hvit og svort

\__ -39.900- [FIXNN

d (D CELESTRON

Astromaster 70AZ
Stjérnusjénauki

Ploneer DEH-1600

FLOTT BILTAKI

—24-900- RYKIIE /

LAGMULA 8 - REYKJAVIK - SiMI 530 2800 - ORMSSON.IS

\ 22:900- QLKD) '
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Enn pa eru erfidleikar  efnahagslifinu 4 [taliu:

Hagvoxtur hefur dregist saman

Landsframleidsla 4 ftaliu hefur
dregist saman tvo arsfjérounga
iro0. Samkvaemt skilgreiningu
bydir bad kreppudstand i efnahags-
lifinu. A 60rum fjéroungi arsins
drést landsframleidsla saman um
0,2 présent en a fyrsta arsfjoro-
ungi drést landsframleidsla saman
um 0,1 présent. Djtip kreppa rikti 4
Itahu fram ad fjorda arsfjéroungi
ario 2013.

Tolur um minnkandi landsfram-
leidslu { landinu hofou mikil ahrif 4
hlutabréfamarkadinn og hafa bréf
leekkad nokkud i Kauphollinni {
Milan6 { geer. -jhh

i ROM Ferdamenn svipast um &
Spaenska torginu i ROm. NORDICPHOTOS/AFP

7.4gust 2014 FIMMTUDAGUR

Fjarfestar forda sér eftir afkomuvidvorun og brotthvarf forstjérans i geer:

Hlutabréf African Bank hridfalla

African Bank Investments sendi
fra sér afkomuvidovorun til Kaup-
hallarinnar i Jéhannesarborg i
Sudur-Afriku i geer par sem varad
var vio0 pvi ad tap arsins hja bank-
anum geeti ordio allt ad 7,6 millj-
ardar randa (81,4 milljardar
islenskra kréna). P4 var fra pvi
greint ad stofnandi og forstjori
bankans, Leon Kirknis, hefoi 14tid
af storfum.

Greint var fra pvi ad bankinn
zetladi aod leita hlutafjaraukningar
upp a 8,5 milljarda randa, i kjolfar

hlutabréfasélu upp 4 S,S milljonir
randa i desember sidastlionum,
ao pvi er fram kemur { umfjollun
Bloomberg.

Bankinn er steersti veitandi smé-
lana og lana an veos 1 Sudur-Afriku.
Vandreedi hans hofust i mars i fyrra
begar Fjarmalaeftirlit Sudur-Afriku
sag0i bankann hafa stadid i glanna-
legum lanveitingum. Bankinn purfti
b4 ad falla fra rddageroum um ad
afla 300 milljéna Bandarikjadala
(34,6 milljarda kréona) a erlendum
fjairmalamorkudum. -6ka

o

FALLANDI GENGI Hlutabréf African
Bank Investments féllu um teep 60
présent i geer. FRETTABLADID/OKA

Ol verd e bt med fytrara um prentilur og mync:

[ FULLU FJORI
ALLT AD 50% AFSLATTUR!

stillanleg heilsuram i sérflokki!

209%-35% afslattur

L_-L_

C&) SILVER
med Infinity heilsudynu

Verddami 2x90x210 cm
Fullt verd kr. 567.300 UTSOLUVERD KR. 425.475

Faest i morgum
staerdum.

Vandadar dinsangur
30% afslattur

140x200 Pure Sleep
verd aour kr. 24.900

NG kr. 17.430

\
/QUILTS OF
DENMARK e "a—
Tempur® heilsukoddar! o

25-509% afslattur

Verddaemi Classic

kr. 8.950

Verd kr. 17.900

X

emi
Original
kr. 14.175

Verd kr. 18.900

Tak-
markad
magn

betrabak@betrabak.is « www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik, Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri, Simi: 558 1100 « Skeidi 1, isafirdi, Simi 456 4566
0opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 11-16

Tempo hja fyrirtaekinu.

ANAGDIR MED TEMPOID Agust Sigurdsson, framkvaemdastjéri TM Software, og Pétur Aglistsson, markads- og sélustjori

FRETTABLADID/DAN(EL

Sala TM Software a
Tempo margfaldast

Vidskiptavinir TM Software vegna sOlu & Tempo-hugbunadi yfir netid eru nu yfir
5.000 talsins { meira en 100 l1ondum. Framkvaemdastjori TM Software byst vid ad
fyrirtaekio haldi dfram ad tvofalda soluna milli dra. Selja & fyrir 700 milljonir 1 ar.

,Vi0 hofum verid ad tvofalda sol-
una & hverju ari og reiknum med
a0 geta haldio pvi 4fram,” segir
Agust Einarsson, framkveemda-
stjori TM Software, um rifandi
gang sem verid hefur i Tempo-hug-
bunadi fyrirteekisins.

Aztlanir TM Software gera rad
fyrir ad & pessu ari verdi seldur
Tempo-hugbtnadur fyrir um 700
milljénir kréna sem er 75 présent-
um yfir solu sidasta ars og neerri
prefold sala arsins 2012.

ba kom fram i tengslum vid
halfsarsuppgjor Nyherja, méo-
urfélags TM Software, undir lok
sidasta ménadar, ad & milli ara
hefdi 4 pessu ari verid 86 préosenta
voxtur { erlendum tekjum hja TM
Software. , Pessi voxtur Tempo er
okkur afar mikilveegur, allar peer
tekjur eru erlendar,”“ var pa haft
eftir Finni Oddssyni, forstjora
Nyherja, sem sagdi ad vegna pessa
veeri teepur helmingur veltu TM
Software i erlendri mynt.

Tempo-hugbtinadur TM Soft-
ware er verkfeeri fyrir hugbuin-
adarfyrirteeki til verkefnastjorn-
unar eftir agile-hugmyndafraedi
sem rutt hefur sér til riims { upp-
lysingateeknigeira. Hugbtnadur-
inn er vidbét vid astralskan hug-
buinad fré fyrirteki sem nefnist
Atlassian. Sa hugbtnadur selst
nd ,,eins og heitar lummur* Gt um
allan heim, ad sogn framkvemda-
stjéra TM Software.

,Vid beetum mjog mikilvaegri
virkni inn { pann hugbtnad og pad
hjalpar okkur mjog mikio 1 allri
s6lumennsku ad vera svona nalegt
beim og héfum nu sidastlidin tvo
4r verid med soluhaestu vidobétina
ofan a peirra voru,“ segir Agust.
Vidskiptamddelid sé adeins 6dru
visi en gengur og gerist, horft sé

Margmilljardamaeringar fyrir fertugt

METVIRPI STOFNENDANNA A pessu ari fér metid ,virdi“ stofnenda
Atlassian-hugbunadarfyrirtaekisins dstralska, peirra Scotts Farquhar og
Mikes Cannon-Brookes, yfir 1,1 milljard Bandarikjadala (127 milljarda
kréna) hja hvorum peirra & BRW Rich 200 listanum. Félagarnir eru 34 dra
gamlir, vinir sidan i hdskéla og stofnudu fyrirteeki sitt af vanefnum eftir

utskrift ario 2002.

HRAPUR VOXTUR Nina starfa naerri pdsund manns hja Atlassian og
tekjur & nylidnu rekstrardri ndmu um 200 milljénum dala (23,1 milljardi
kréna). I farvatninu er svo skraning fyrirtaekisins & markad i Bandarikjunum.

PEKKTIR VIDSKIPTAVINIR A medal fyrirtaekja sem notast vid hug-
bunad Atlassian eru Facebook, Hulu, eBay, Zinga, Twitter, Adobe, Cisco,
Netflix, LinkedIn, Apache, Nasa, Audi, og Virgin Media.

-> Tempo-salan
hja TM Software

700 m.kr.*

2012 2013

2014
*Aztlun TM Software

til s6lu yfir internetid par sem
audvelt sé ad hlada buinadinum
nidur. Hugbtinadurinn sé hafdur
tiltélulega 6dyr, en horft til sélu
a heimsmarkadi og reynt ad selja
sem flest leyfi. ,Vid erum komn-
ir med yfir 5.000 vidskiptavini {
yfir 100 16ndum og fylgjum mjog
vel eftir ttbreidslu Atlassian, sem
eru komnir med yfir 25.000 leyfi.“

Samfara orum vexti segist

Agust gera rad fyrir pvi ad fyrir-
teekio haldi 4fram ad baeta vio sig
folki, en nina starfa 40 til 45 starfs-
menn hja TM Software. ,Vid erum
bidin ad rada mikid a pessu ari,“
segir hann og kvedur frekari raon-
ingar & dofinni 4 neesta ari. ,,Vio
tvofoldum kannski ekki starfs-
mannafjéldann eins og soéluna,
en voxum lika hratt & naesta ari,*
segir hann og telur liklegt ad salan
& Tempo fari b4 yfir milljard krona.
ba segir Agust fyrirtaekinu
ganga vel ad rada til sin starfs-
folk, en heyrst hefur dr upplys-
ingateeknigeiranum ad horgull sé
a taeeknimenntudu starfsfolki. , Vio
réoum mikid af ungu félki og steerri
4rgangar sem eru ad koma ut ur
skélum nuna.“ Eins segir Agtst ad
skili sér samstarf vio haskélana par
sem f6lk hafi unnid lokaverkefni sin
hja TM Software og vilji gjarnan
halda &4fram ad vinna hj4 fyrirteek-
inu i framhaldinu. ,,Svo hafa margir
ahuga 4 ad vinna vid ad préa voru
sem seld er & alpjédlegan markad.“
olikr@frettabladid.is
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SKODUN

Flott markmid en peningana vantar:

Pversagnakennd
Evropustefna

6na Sélveig Elinardottir albj(’)éastjérnmélafraeéingur hefur

undanfarid skrifad ahugaveréar gremar um Evropumal i

Fréttabladid. I einni slikri sem birtist { geer bendir hin &

pverségnina sem felst i pvi ad 1 svokalladri Evréopustefnu

rikisstjérnarinnar er kvedio 4 um stéreflda hagsmunageezlu

Islands 4 vettvangi EES-samningsins, en um leid leggur
stjornarlidid ofurdherzlu 4 nidurskurd i utanrikispjénustunni.
(Nema pegar kemur ad skipan stjérnmalamanna i sendiherra-
stodur, meetti beeta vid.)

,bversognin verdur beim mun vandraedalegri begar horft
er til pess hversu illa Islandi gengur ad innleida EES-16ggjof,“
skrifar Jéna. Hun rifjar upp ad Island stendur sig verst allra EES-
rikjanna { innleidingu Evropuloggjafarmnar

I byrjun marz var sagt fra pvi ad { lok sidasta ars hefdi {sland
enn ekki innleitt 3,2 présent
EES-reglna, samkvaemt yfirliti
Eftirlitsstofnunar EFTA (ESA).
Eins og J6na bendir & pyoir petta
ao islenzkir borgarar og fyrir-
taeki bia ekki vid sama reglu-
verk og gildir 1 60rum rikjum
EES. Dréattur 4 innleidingu l6ggjafar leidir lika til timafrekra og
kostnadarsamra maélaferla fyrir EFTA-démstélnum.

Stuttu eftir ad pessar vondu télur voru birtar i marz birti rikis-
stjérnin ,,Evrépustefnu“ sina, par sem sett er fram daetlun um
ad vinna 4 innleidingarhallanum, medal annars til bess ad mann-
skapur stjérnsyslunnar, sem &tti ad vera ad gaeta a0 hagsmunum
Islands & upphafsstigum 16ggjafarferlis Evrépusambandsins,
losni ur verkefnum vegna tafa & 1nnle161ngu

[ dzetluninni er kvedid 4 um ad 4 fyrri hluta naesta ars verdi
winnleidingarhallinn®“ kominn undir eitt présent. Samkvaemt
nyjustu tolum, sem birtust i sidasta manudi, hefur stadan hins
vegar ekki skdnad mikio; talan leekkar um 0,1 présentustig.

I, Evrépustefnunni eru fleiri metnadarfull markmid um ad
geeta hagsmuna Islands 4 fyrri stigum l6ggjafarferlisins, stér-
fjolga fundum sem radherrar og embzettismenn seeki { pagu
slikrar hagsmunageezlu og efla samradid vio hin EFTA-rikin. Og
par er lika setning um ad utanrikisradherra muni gera tillogur
um hvernig megi ,,styrkja starf einstakra fagraduneyta og vid
sendirad Islands i Brussel.

Par stendur hins vegar hnifurinn i kiinni. Undanfarin &r hefur
sendirédio i Brussel verid veikt verulega. Jéna Sélveig bendir
4 a0 par starfi nd adeins brir fulltriar fagraduneyta. Peir voru
einu sinni sjo til 4tta. Jéna ber petta saman vid sendirdd Noregs
i Brussel, par sem 30 af S0 starfsménnum vinna { EES-tengdum
malum. Samt er pad svo ad norsk stjérnvold telja sig i raun hafa
fremur takmorkud ahrif & loggjof ESB.

Markmid ,,Evrépustefnu“ rikisstjérnarinnar hvad EES-
samninginn vardar nast ekki nema talsverd vinna, mannskapur
og peningar verdi sett { mélio. Fyrsta verkefnio er ad tryggja a0
Island standi sig sem hluti af einsleitu efnahagssvaedi bar sem
somu reglur gilda. I, Evrépustefnunni er pad réttilega sagt
varda ,itrustu hagsmuni“ islenzkra einstaklinga og fyrirtaekja.
Onnur pversogn i malinu er p6 su ad slika einsleitni myndu ymsir
stjérnarlidar kalla ,,adlogun® ad Evrépusambandinu.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.j

FRA DEGI
TIL DAGS

Ekki benda a mig
Peir Sveinn Gudmundsson, yfir-
laeknir Blédbankans, og Porélfur
Gudnason, yfirleknir séttvarna
hja Landlaeknisembaettinu,
benda hvor & annan
vardandi hver pad er
innan heilbrigdisgeirans
sem ber abyrgd a reglum
sem banna samkyn-
hneigdum karlmonnum
ad gefa bléd. Forsvars-
menn Hinsegin daga
voktu i fyrradag athygli
4 pessu misreemi med
pvi ad hvetja félk til ad gefa
bléd fyrir hond peirra sem
er pad ekki heimilt. [ sam-
tali vio Fréttabladio i geer
sagdi Pordifur pad i hondum
Blédbankans ad setja reglur

um mdlid en yfirleeknir BI6d-
bankans visadi einfaldlega a
heilbrigdisyfirvold. Kristjan Pér
Juliusson heilbrigdisradherra
sagdi radgjafarnefnd
um blédbankapjon-
ustu fara med malid.
Pad er ekki skritid ad
litid gerist i pessum
malaflokki & medan
helstu yfirmenn {
blédgjafapjonustu
kannast ekki vio
ad koma nokkud
a0 dkvardanatoku
um hverjir mega
gefa bléd.

Huldunefnd
Umraedd radgjafar-
nefnd um fagleg mal-
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efni i blédbankapjonustu er einmitt
medal annarra skipud fulltrda sétt-
varnalaeknis, af heilbrigdisrddherra
og hefur yfirlaeknir blédbanka rétt til
setu og patttoku a fundum hennar.

&

BLODBANKINN

Nefndin hefur starfad fra arinu
2006 eda i atta ar. Pad verdur ad
teljast merkilegt ad hvorki yfirlaeknir
Blédbankans, yfirlaeknir séttvarna
né heilbrigdisradherra sem raett var
vid i geer kannist vid abyrgd sina &
umfjollunarefninu.

fanney@frettabladid.is
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KIA Sportage 2WD
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kulsbjéégaréur

umhverfissooi i sjalfseyoingu?

UMHVERFISMAL Helsta 6gn mannlifs er an vafa hnattraen

Larus Eliasson
framkvaemdastjori

hitun og breytingar 4 umhverfi henni sam-
fara. Vio horfum 4 mikil vedrabrigdi, braon-
um jokla, heekkun sjdvarbords og likindi &
pélitiskum dstédugleika.

Astaeda bessa er 0llum ljés og 6hrakin, en
bad er losun koltvisyrings og annarra efna
sem hafa ahrif 4 lofthjip jardar. Af pessum
sokum er t.d. dzetlad ad Vatnajokull muni
hverfa i beirri mynd sem vid pbekkjum hann
4 neestu 100 a&rum eda svo.

bvi kom pad & évart ad heyra ad pad veeri
akvordun Pj6dgardsins ad pad meetti ekki
kynda me0 vidi i skdlum innan pjédgardsins
heldur einungis med innfluttu gasi. Vid dvol
i Mulaskala nyverid stakk betta sérstaklega
iaugu. A pvi sveedi eru p6 nokkrir birki-
skégar og slatti af trjaAm sem & hverju ari
brotna undan snjé og pvi mikid af vidi sem
grotnar nidur. Pessi viour sleppir Gt sama
koltvisyringsmagni hvort sem hann finar
ati eda er brenndur inni { kaminu. Par sem
hann vex 4 sveedinu telst hann ekki hafa
4hrif & losun CO, (adrir skdlar 4 okkar leid
voru kyntir med afgangstimbri og grisjun-
arvioi sem ekki eykur heldur CO,-losun).

Gaskttarnir sem notadir eru til upphit-
unar eru hins vegar aukning 4 CO,-losun.

=» Pvi kom pad a ovart ao heyra ad
bao vaeri akvoroun Pjodgardsins
a0 pad meetti ekki kynda med vioi i
skdlum innan pj6dgardsins.

Baedi gasi6 sjalft, flutningur pess fra ttlond-
um og a kitum fram og til baka innanlands.

bad er 1éleg skyring, baedi skammsyn og
sjalfhverf, ad vid Islendingar séum svo fa
ad CO,-losun okkar skipti ekki méli. Petta
er sameiginlegt vandamal jardarbtia og par
med verkefni mannkynsins alls. Vid losum
hvad mest allra pjoda per ibtia og bvi ma
ekki gleyma ad 611 samfélég eru byggd upp
af minni einingum sem gaetu pa eins sagt ad
,,vi0 erum svo fa ad okkar hlutdeild skiptir
ekki mali“. bad ad skalar med opnum gashit-
urum eru ekKi eins purrir og jafn gott skjél
regnvotum ferdlongum, er svo bara kornid
sem fyllti meelinn.

bvi skora ég 4 Vatnajokulspj6dgard ad
endurskoda pessa dkvoroun med hagsmuni
umbhverfisins ad leidarljosi.

Pbad skal tekid fram ad vid fengum fra-
baerar méttokur og adstod landvardar og pvi
ekki verio ad kvarta undan starfsfélki Pj6o-
garosins né 6drum adbinadi.
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Sdlfraedimedferod vio
afallastreituroskun

Faestir komast i gegnum 1ifi0 4n HEILBRIGDISMAL =) Med aukinni og opnari

bess ad verda fyrir afollum. Ofbeldi,
alvarleg slys og natturuhamfarlr
eru lifsreynsla sem margir ganga i
gegnum eda verda vitni ad. Afoll geta
haft mikil ahrif 4 lidan og sjalfsmat
félks og i sumum tilfellum geta afoll
leitt til afallastreituroskunar (Post
Traumatic Stress Disorder, PTSD).

Einkennum PTSD er oft skipt {
prja flokka. I fyrsta flokki eru ein-
kenni sem fela i sér einhvers konar
endurupplifun afallsins, til deemis
uppébrengjandi minningar eda martradir
um atburdinn. I 60rum flokki eru einkenni
sem birtast til deemis pannig ad polandinn
reynir ad fordast ad hugsa eda tala um éfall-
id eda adstzedur sem minna 4 atburdinn.
pridja flokki eru einkenni ofurdrvekni og
neikvaedra hugsana og tilfinninga. Pessi ein-
kenni geta til deemis komid fram sem mikill
kvidi, depurd, svefnvandi, reidikost og ein-
beitingarerfidleikar.

Einkenni PTSD geta verid dberandi hja
folki strax i kjolfar afalls en oftast dregur
ar einkennum & fyrstu vikunum eftir 4fall og
flestir na bata &n nokkurrar meoferdar. Hins
vegar getur verid naudsynlegt ad fa4 meo-
ferd vio PTSD ef einkenni eru enn til stad-
ar manudi eftir 4fall. beer klinisku leidbein-
ingar sem islenskir fagaodilar fylgja leggja
til ad ef folk greinist med PTSD eigi ad veita
4fallamidada hugraena atferlismedferd eda
EMDR-medferd, sem er heildstaed salfraedi-
leg meodferd sem proud var til ad vinna dr
afleidingum é&falla.

Medferd sem hafir aldri

Bornum og ungmennum med alvarleg ein-
kenni PTSD 4 a0 veita hugraena atferlismed-
ferd sem heefir aldri peirra og proska. Ekki
skal veita lyfjamedferd vio PTSD nema ef
hugraen atferlismedferd eda EMDR-me0-
ferd hefur verid fullreynd eda ef folk vill

Gunnhildur
Sveinsdéttir

salfredingur

umradu um heimilis- og
Kkynferdisofbeldi... munu
vonandi fleiri stiga skrefio
ao leita sér hjalpar vegna
vanda sins.

ekki piggja onnur Grreedi en lyfja-
medferd. Leidbeiningarnar byggja
4 rannséknum 4 drangri af 6likum
meodferdum og leggja til ad peim
adferdum sé fyrst beitt sem synt hafa best-
an drangur.

Baedi afallamioud hugraen atferlismed-
ferd 0g EMDR eru i bodi 4 Islandi og hafa
margir medferdaradilar laert og tileinkad sér
bessar adferdir. Arid 2013 hélt dr. Patricia
Resick namskeid hér 4 landi um hugraena
drvinnslumedferd vid &fallastreiturdoskun
(Cognitive Processing Therapy) en hin er
einn helsti sérfreedingur heims i hugraenni
atferlismeoferd vido PTSD. Detta medferdar-
form hefur mikid verid rannsakad og synt
gbdan arangur. Medferdin felst medal annars
i bvi ad unnid er dr hugsunum og tilfinning-
um sem tengjast afollum og leidir kenndar til
ad breyta pvi hugarfari sem studlar ad og vio-
heldur einkennum. Namskeidid var afar vel
sott og er pessari aoferd nu beitt af salfraed-
ingum sem pad s6ttu med godum arangri.

Me0 aukinni og opnari umraedu um heim-
ilis- og kynferdisofbeldi og hversu alvarleg-
ar afleidingar afalla geta verid munu von-
andi fleiri stiga skrefid ad leita sér hjalpar
vegna vanda sins. Eg vil hvetja folk sem
hefur ordid fyrir &f6llum og glimt vid ein-
kenni 4fallastreitu ad kynna sér hvar peim
Grraedum er beitt sem kliniskar leidbeining-
ar leggja til. Haegt er ad leita beint til sal-
freedinga og 6ska eftir mati 4 vandanum og
fa radgjof um hvort og pa hvada trreaedi er
vi0 heefi.
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Ert pu ao styrkja hernam
[sraelsmanna?

Eg mun seint gleyma bvi sem ég ALPJODAMAL

heyréi begar ég kveikti a utvarpinu
i bilnum 4 leidinni heim 1 geerkvoldi.
Fréttirnar 4 RUV voru nybyrjadar og
begar ég stillti 4 Ras 2 var verid ad
segja fra pvi ad vopnahlé hefdi hald-
ist & Gaza i dag. Mér leid vel i um pad
bil prjar sekindur, pvi neest var sagt
fra Abdel Majed, atta ara strak fra
Gaza, sem 4 sinni stuttu sevi hefur nd
begar upplifad prju strio.

I fréttunum var sagt fra pvi ad um
1.800 Palestinumenn hefou latio 1ifid
fra pvi ad atok hofust, enn a ny, a4 Gaza-svaeo-
inu, fyrir teepum méanudi. Af pessum 1.800
einstaklingum sem hafa 14ti0 1ifio voru feestir
i stridi vid Israelsmenn.

Af bessum 1.800 einstaklingum voru nzgest-
um bvi 400 born. Fleiri en 2.700 born til vid-
bétar seerdust, og gert er rad fyrir pvi ad hatt
1400.000 born muni purfa 4 bradri salfraedi-
adstod ad halda vegna atakanna, til deemis
bau sem hafa séd fjolskyldur sinar myrtar.
Dbeirra 4 medal er Abdel, sem var ad horfa 4
teiknimyndir begar hisio hans var sprengt
upp af Israelsménnum.

Arid 2012 létust 254 Palestinumenn, bar
af 30 born { 4&rdsum Israelsmanna 4 Gaza.
Arin 2011 og 2010 l1étu rimlega 300 Palest-
inumenn lifid og &rin 2008 og 2009 rimlega
2.000 manns. Svona meetti lengi telja, enda
er hér um aratuga langan hrylling ad reeda,
en hatt 1 10.000 Palestinumenn hafa 1atio 1ifid
fra aldamétunum.

Hvaod parf Abdel ad upplifa morg strid adur
en alpjéodasamfélagio fer ad gera eitthvad af
viti? Hvad parf Abdel ad horfa 4 marga Pal-
estinumenn deyja 4dur en rikisstjérn Islands
mun pora a0 taka alvarlega 4 glaeepum Israels-
manna? Hvad parf Abdel ad bida lengi eftir
bvi ad bu gerir eitthvad?

Studningur i verki
Islenskir neytendur geta synt andstodu sina

Sema Erla Serdar

stjérnmadla- og
Evrépufraedingur

=) fsraelar eru nu pegar ad tapa
milljoroum dollara a snidgéngu-
adgeroum vioa um heim.

gegn siendurteknum drasum Israels-
manna a heimastjérnarsvaedi Palest-
inumanna, sem hefur kostad pusundir
o6breyttra borgara, kvenna og barna
1ifid, med pvi a0 snidganga israelsk
fyrirteeki, vorur og bjénustu, sem og alpj6o-
leg fyrirteeki sem stydja vio adgerdir Israels-
manna. Med pvi synum vid studning i verki
vid mannréttinda- og frelsisbarattu Palest-
inumanna.

bad er vitad ad slikar adgerdir hafa ahrif.
bad voru slikar a6ger6ir sem komu apart-
heid-stjorninni fré { Sudur-Afriku.

Fjarmalaradherra Israels 1ysti pvi yfir 4
dogunum ad hann hefdi verulegar ahyggjur
af aukinni snidgoéngu 4 israelskum vorum
i heiminum. Sagdi hann ad ef afram héldi
sem horfdi mundi israelski efnahagur-
inn verda fyrir miklum skada, en Israelar
eru nu pegar ao tapa milljoroum dollara a
snidgonguadgerdum vida um heim. P4 sagdi
hann ad ef Evrépubdar héldu 4fram ad snid-
ganga israelskar vorur myndi efnahagurinn
i Israel horfa a eftir 5,7 milljoroum dollara
0g 10.000 storfum nu pegar.

Taktu malin 1 pinar eigin hendur adur en
Abdel deyr. EkKi kaupa israelskar vorur.
Ekki styrkja adskilnadarstefnu Israels-
manna, herndm peirra, brot peirra 4 mann-
réttindum og alpjédalogum, kiigun peirra,
ofbeldi og hryllilega meofero peirra & Pal-
estinumoénnum. Pannig komumst vid einu
skrefi naer pvi ad stodva pjaningar Palest-
inumanna.

EkKki gera ekki neitt. Abdel getur ekki
bedid mikio lengur.
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TOURO MOBILE
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med hljédnema, USB
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ARNI L. JONSSON
bélstrari og s6dlasmidur,
Jofridarstadavegi 11, Hafnarfirdi,
Iést 28. juli. Utforin hefur farid fram i kyrrpey
ad 6sk hins latna.

Adstandendur.

.l.

Astkaer moédir min og déttir okkar,

BJORK AGNARSDOTTIR
Gautlandi 1, Reykjavik,
Iést & heimili sinu pridjudaginn 29. juli sl.
Utfor hennar fer fram fra Grensaskirkju
manudaginn 11. agust kl. 13.00. Peim sem
vilja minnast Bjarkar er bent & Gedhjalp og
klubbinn Geysi.

Rakel Résa Ingimundardéttir

Gudjon Agnar Egilsson Gudlaug Rakel Pétursdéttir

.l.

Elskuleg fésturmdéadir min,
tengdamodir og amma,

GUDRUN M. KJERULF
fra Hrafnkelssté6dum,

Iést & Sjukrahusinu a Egilsstodum ad kvoldi
3. agust. Utforin fer fram fra Egilsstadakirkju
laugardaginn 9. &gust kl. 14.00.

Jardsett verdur i Valpjéfsstadarkirkjugardi.
Blém og kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem vilja
minnast hinnar latnu er bent & Sjukrahusio 4 Egilsstédum.

Anna OI6f Bjérgvinsdéttir Sigurjén Jénasson
Lindi, Berglind, Svandis, Snzeran, Heida og fjélskyldur.

Hundrad ara Pjookirkja

Hafnarfjardarkirkja var kollud Pjédkirkjan pegar frikirkja hafdi verid stofnud. Hin gengur
enn undir pvi heiti i munni margra. Hiti var i addraganda kosninga.

Doérhallur Heimisson, séknarprest-
ur vid seensku kirkjuna { Falun { Svi-
bj60d, hugsar meod sérstokum hlyhug til
kirkjunnar sinnar i Hafnarfiroi i til-
efni 100 4ra afmeelis hennar { ar.
»Meér bykir audvitad dkaflega vaent
um kirkjuna mina,“ segir Pérhall-
ur sem starfadi par fra 1996 til 2012
eda par til honum var bodid ad gerast
kirkjuhirdir i Falun. ,,Pad var gamall
draumur okkar hjéna ad hverfa um
stund aftur til Svipjédar og rifja par
upp gémul kynni en par bjuggum vid
1993 til 1996, 1ysir hann.
Hafnarfjardarkirkja var vigo 20.
desember 1914 en ba voru ibiar Hafn-
arfjardar 1.500. , Kirkjan var vigd
4rio sem heimsstyrjoldin fyrri braust
Git. A medan heimsveldin hrundu til
grunna reistu Hafnfirdingar gudshis
til framtidar,”“ segir P6érhallur. Hann
getur pess ad Hafnarfjorour hafi til-
heyrt Gardasékn fra fornu fari og
Hafnfirdingar sétt kirkju ad Goro-
um. ,,bad var um langan, 6greiofaeran
vegarsléda ad fara og pvi talid brynt
a0 byggja kirkju { hinum ort vaxandi
kaupstad sem var stofnadur 1908.“
Yfirsmidur nyju kirkjunnar var
Guodni Porldksson en Rognvaldur
Olafsson arkitekt. Séra Arni Bjorns-
son var fyrsti presturinn. ,,Nokk-
ur hiti var i addraganda kosning-
anna,“ segir séra Pérhallur. ,Fyrst
hafdi séra Porsteinn Briem verid
kjorinn en hann afsaladi sér braud-
inu eftir ad hluti safnadarins stofn-
adi frikirkju. Frikirkjan i Hafnar-
firdi var vigd arid 1913 og fagnadi
bvi 100 ara afmeeli i fyrra. En fra
bvi ad pessar tveer kirkjur risu hefur

Hafnarfjarodarkirkja
16ngum gengid undir
heitinu ,,bjédkirkj-
an“ 1 munni beaejar-
bia bott fyrir 1ongu
séu komnir fleiri
bjoéokirkjusofnudir,*
segir Pérhallur og
6skar o6llum Hafn-
firdingum til ham-
ingju med 100 ara
afmeeli Frikirkjunnar i fyrra og 100
dra afmeeli Pjéokirkjunnar { ar.“

I desember i fyrra voru rimlega
11.000 manns skrédir i Pjéokirkjuna
i Hafnarfirdi, Hafnarfjardarsokn, en
prestakallid i Falun, par sem Pérhall-
ur er kirkjuhirdir, telur 40.000 manns.

PORHALLUR
HEIMISSON

HAFNARFJARPARKIRKJA Adur en kirkjan var reist s6ttu Hafnfirdingar kirkju ad Gérdum og
var um langan og égreidfeeran vegarsl6da ad fara.

T——

FRETTABLADID/STEFAN

Kirkjuhirdir er andlegur leidtogi
safnadarins og yfirmadur starfslids.
»Kirkjuhirdir ber abyrgd & rekstr-
inum { umbodi séknarnefndar. Vio
erum med 120 manns i vinnu, par af
14 presta, atta djadkna, atta organista,
hisverdi, ionadarmenn, verkfraeding,
kennara, gjaldkera, fjarmalastjora og
kirkjugardsstarfsf6lk. Vio erum med
sex kirkjur, 12 kirkjugaroa, utfarar-
kapellu, balstofu, sex safnadarheimili,
tvo sjikrahispresta, fangelsisprest og
héskolaprest og margs konar starf-
semi. Vid rekum medal annars nokkra
leikskéla, medferdarheimili fyrir ung-
linga og fjolskyldu- og hjénaradgjof
auk hefobundinna safnadarstarfa.”
ibs@frettabladid.is

.l.

Elskuleg eiginkona, md&dir,
tengdamaodir og amma,

ANNY HELGADOTTIR
Berjarima 32, Reykjavik,

Iést & liknardeild Landspitalans i Képavogi
midvikudaginn 30. juli. Utforin fer fram fra
kirkju Ohada safnadarins pridjudaginn

19. agust kl. 15.00. bPeim sem vilja minnast hinnar latnu er bent a
endurhaefingar- og studningsmidstddina Ljosid.

Helgi Gudmundsson
Ingimundur Helgason
Prostur Helgason

og barnabéorn.

Elin Karitas Bjarnadoéttir
Lara Birna Porsteinsdoéttir

.I.

Pékkum innilega audsynda samud
og hlyhug vid andlat og utfér
moédur okkar og tengdamaodur,

GUPRUNAR H. VILHJALMSDOTTUR
Lindargoétu 11.

Vilhjalmur Pér Kjartansson
Magnis Runar Kjartansson
Anna Kjartansdoéttir

Kjartan Gunnar Kjartansson
Ingibjérg Osk Kjartansdoéttir
Birgir Kjartansson

Sveinn Sigurdur Kjartansson

Gudran Hannesdottir
Johanna B. Jonsdéttir

Marta Gudjonsdottir
Gardar Myrdal

Stella Seemundsdéttir

.l.

Astkaer eiginmadur, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,

BIRGIR INGOLFSSON

Iést & liknardeild Landspitalans i Képavogi
laugardaginn 2. agust. Utforin fer fram fra
Gudridarkirkju fostudaginn 8. agust kl. 15.00.

Maria Gudmundsdéttir
Sigridur Birgisdéttir

Ingolfur Birgisson

Gardar Birgisson

Sigurdur Birgisson
Gudmundur Helgi Birgisson
barnaboérn og barnabarnabérn.

Karl Oskar Adalsteinsson
Herdis Fjola Kristinsdottir
Fridny Sigurdardéttir
Helen Osk Palsdéttir
Anke Steiniger

.l.

Astkaer sonur okkar, brédir og magur,

OPINN LOGI BENEDIKTSSON
Sléttuvegi 7, Reykjavik,

lést & St. Franciskusspitala i Stykkisholmi
fimmtudaginn 31. juli. Utforin fer fram fra
Stykkishdélmskirkju midvikudaginn 13. agust
kl. 14. Peim sem vilja minnast hans er
bent & Samtok lungnasjuklinga. Reikningur
samtakanna er 115-15-372748, kennitala: 670697-2079.
Einnig er haegt ad panta minningarkort a vef samtakanna:
www.lungu.is/

Kristin Bjérnsdottir Benedikt Larusson

Eypor Benediktsson Unnur Hildur Valdimarsdéttir
Ingibjorg Hildur Benediktsdéttir Gretar D. Palsson

Bryndis Benediktsdottir Birgir Jonsson

Bjorn Benediktsson Arpéra Steinarsdéttir

Lara Benediktsdottir

Anne Bau

af fallegum
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.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

EINAR POR GARPARSSON
Graenlandsleid 35,

lést & hjukrunarheimilinu Eir pann 2. agust.

Kristin Gudlaugsdéttir

Gudny Pala Einarsdéttir
Pérunn Einarsdéttir

Gardar Einarsson

Sigridur Hanna Einarsdéttir
Gudlaugur Einarsson

Anna Kristin Einarsdéttir

Erna Margrét Einarsdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Bardur Gudlaugsson
Gudbjorn Sigurvinsson
Helga Baldvinsdoéttir
Samiel Ingi Pérarinsson
Gyda Sigurdardéttir
Hannes Gudmundsson

klukkan 15.00.

.I.

Elskuleg eiginkona og méair,

DAGNY KARLSDOTTIR
fra Mala i Alftafirdi,
irabakka 24, Reykjavik,
lést & liknardeild Landspitalans i Kopavogi
31. juli sl. Utfor hennar fer fram fra
Fossvogskirkju manudaginn 11. agust

Gudmundur Bjérnsson
Gerdur Gudmundsdéttir

.I.

Okkar astkeeri fadir, tengdafadir, sonur,
stjupsonur og bréadir,
KAREL KRISTJANSSON
setjari,
Kleppsvegi 124,
lést a Landspitalanum i Fossvogi pann
1. agust. Utforin fer fram fra Askirkju

Fridrik Ingi Karelsson

Pérdis Karelsdéttir
Steinlaug Gunnarsdéttir
og systkini.

manudaginn 11. agust klukkan 15.00. Blom og kransar
vinsamlegast afpokkud en peim sem vilja minnast hans er bent &
Styrktarfélag lamadra og fatladra, Reykjadal.

Sigrin Ammendrup
Pordis Karelsdottir

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

STEFAN GUNNARSSON
Vesturbergi 10, Reykjavik,

lést & Vifilsstadaspitala 2. &gust og verdur
jardsunginn fra Fella- og Holakirkju
pridjudaginn 12. agust kl. 13.00. Sérstakar
pakkir til starfsfélks a Vifilsstadaspitala fyrir
frabaera umdnnun og hlyju. Peim sem vilja
minnast hans er bent & ABC barnahjalp.

Lilly Erla Gudjénsdéttir

Yngvi Orn Stefansson

Hafdis Jona Stefansdoéttir
Ingibjorg Péra Stefansdoéttir
Bryndis Rut Stefansdoéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

Ragnheidur Elin Ragnarsdéttir
Arni Mar Ragnarsson

Andrés Freyr Gislason
Hafsteinn Gautur Einarsson




FISKIDAGURINN MIKLI
% Fjolskylduhatidin Fiskidagurinn mikli verdur haldin
\ hatidleg i Dalvikurbyggd um helgina. Annad kvéld bjéda

ibuar byggdarlagsins gestum upp a fiskistpu i heima-
hisum og gérdum. A laugardag verdur bodid upp a
dyrindis fiskrétti. Einnig verdur ténlist fyrirferdar-
mikil i dagskranni og vondud skemmtidagskra.

KYNNINGARBLAD

TAKIFARISGJAFIR

Hnifaparatoskur - 12 manna

Tote vt
RISTALL

MYND/STEFAN

EINSOGI I.YGASOGU -
SVO GOPUR ARANGUR

GENGUR VEL KYNNIR Gudbjorg B. Petersen hefur pjadst af ovirkum
skjaldkirtli og heegum efnaskiptum um arabil sem leitt hefur til mikillar
bjagsofnunar. Med pui ad taka Serrapeptase i riima tvo manudi hafa
lzfsgazél hennar batnad umtalsvert, bolgur minnkad og hreyfigeta aukist.

miklum bjig, sérstakslega i 61l lida-

mot en get ekki tekid vatnslosandi
lyf vegna lags bl6dprystings. Eg er lika
afskaplega stird og 4 oft erfitt med hreyf-

‘b AF UTS 0 LUVE RB I ingu sem og kyrrsetu. Einnig fae ég bolgur

i i ennisholur, barka og vélinda pannig ad

Eg er svona gigtargemsi. Eg safna

g - -".._ I| oft & ég erfitt med ad kyngja fostu faedi 4n
7 ENN ERH/AGT AD GEr'aA BlkAUP obeginda.
L ’ BJUGUR MINNKAP TIL MUNA

,Eg vissi ekki, vid byrjun inntoku, vid
hverju ég zetti ad buast. Eg var biin ad
profa ad ég taldi allt til ad minnka bélg-
urnar an teljandi arangurs. Nana er bjig-
myndunin 6trulega litil og par af leidandi
4 ég mun léttara med hreyfingu s.s. gang
og ég get prj6nad ur finu garni niina og
sett 4 mig hringa. Slattur i lidum, bélgur
og stirdleiki hefur minnkad til muna,
prystingurinn i ennisholunum er litill sem
enginn og pad ad kyngja er bara erfitt &
sleemum dégum sem er, midad vid adur
en ég for ad taka Serrapeptase, ekki oft.”

e y e

éﬂ Facebook =

KEMST i ALLA SKO

Liggmyndun 4 haelum er 6trilega litil og
stundum engin sem hefur ekki gerst sidan
ég var & pritugsaldri, ég kemst i alla mina
sk6 nlna, lika stigvél. En bad sem er 6tri-
legast vid betta allt er ad harid & mér (ég
hef verid grahaerd sidan ég var pritug) er
farid ad skipta um lit. Eg er farin ad sja
brinan tén og feerri gra har. Sonarsonur
minn sem er 5 ara spurdi mig um daginn
hvort ég hefdi sett strik i harid. Eg sagid
nei viod pvi og spurdi hann af hverju.
Svarid var ad harid & 6mmu veeri ekki
hvitt lengur og systir hans, 10 ara, tok i
sama streng.”

LIFSGZADIN BATNAD

»,Me0 pvi ad taka tvaer & morgnana og
tveer & kvoldin 1 60 daga lidur mér ekki
lengur eins og bl6dru fylltri med vatni og
engin lidamot. Eg sé ekki ad ég geti verid
an Serrapeptase i framtidinni par sem
lifsgeedi min hafa batnad umtalsvert &
undanférnum vikum.“
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UTSOLUSTADIR

Flest apotek, heilsu-
budir, Heilsutorg
Blomavals,
Fjardarkaup og
veentanlegt i heilsu-
hillur Hagkaupa.

Nanari upplysingar
a www.gengurvel.is

SAGA - FREYJA - POR - ODINN

Framurskarandi heilsudynur a g6du verdi

Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi.
Goour lagbaksstudningur.
Mykra og betra axlarsvaedi.
Vandadar kantstyrkingar.
Fullkomin nyting a svefnfleti

Gerdu gaeda-

KORTER.IS

og verdsamanburd

Steerd Verd

180x200

Sogu og Freyju
180x210

Med botni og fétum stgr.

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - R.eyl.(javik

Umbodsadilar:

"f'e"gudynur g 153x203  144.900 kr.
rabzeru verdi
‘peegheal 160x200  149.900 kr.

169.900 kr.
179.900 kr.

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

www.svefn.is

. Svefn & hellsa/ )

*****

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
p|6V|rka dagakl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Luxus husgogn - Egilsstodum




ISLENSKIR KJOLAR VEKJA
ATHYGLI i PYSKALANDI

Heidrin Osk Sigfisdéttir vidskiptafreedingur stofnadi honnunarfyrirtek-
i0 Dimmbla a sidasta ari sem fengio hefur afar goo viobrogd, nd sidast fra bPyska-
landi. Timaritio Siiddeutsche Zeitung fjallar um hénnun hennar a ferdasioum.

eidrun er mikid nattdrubarn en g
H hefur jafnframt ahuga & tisku , Eﬁh .
og honnun. Hian fékk pa hug-
mynd a sidasta ari ad blanda pessum
tveimur dhugamalum saman. Joklar,
firdir, nordurljos, ar og fossar birtast i
fallegum kjolum, skyrtum og halsklitum
med adstod feerustu ljdsmyndara lands-

= -.&

S
yjar varur komnarI

Rymmgas

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

PDaglega

D3 vitamin styrkir m.a. dnamiskerfi, tennur og bein
og hjalpar til vid upptoku kalks.

OHAE

BENUS

HAGKAUP

ins. Heidran akvad ad nota ljdsmyndir
af landslaginu til ad gaeda efnid lifi. Hin
fékk strax jakvaedar undirtektir hja ljos-
myndurum um samstarf en peim fannst
betta spennandi verkefni. Myndir Sig-
urdar Hrafns Stefnissonar og Ragnars
Axelssonar skreyta silkikjola sem falla
vel ad likamanum.

STYRKIR LANDVERND

,Eg kom med fyrstu hénnunarlinuna
mina i desember & sidasta ari. Avintyr-
i0 vakti fljott athygli og préunin hefur
verid afar jakveed,“ segir Heidrun. ,Mig
langadi til ad vekja athygli & h6nnun
minni utanlands og hafdi samband vid
kynningarfulltrda Icelandair og kynnti
voruna fyrir honum. Hann fékk 4huga
og baud bladamanni fra pyska bladinu
Stiddeutsche Zeitung hingad til lands.
Tekid var vidtal vid mig { april sem birt-
ist i bladinu niina. Pad sem vakti athygli
bladamannsins var tenging islenskrar
nattaru vid tiskuhénnun og ekki sist ad
ég leet hluta 4g6dans renna til Land-
verndar. Einnig er vidtal vid fram-
kveemdastjéra Landverndar sem fjallar
medal annars um fyrirhugadar virkjanir
4 halendi Islands og natttrupassa,”
greinir hin fra.

Heidran segist alltaf hafa verid
akvedin i ad stofna eigid fyrirteeki. ,Eg
hef ferdast mikid um landid og er mjog
heillud af islenskri nattiru. Mig langadi
til ad kynna néttiruna med fallegum
myndum eftir islenska landslagslj6s-
myndara. Pegar hugmyndin var faedd
akvad ég ad lata slag standa og fram-
kveema. Petta var 6likt pvi sem margir
adrir voru ad gera. Sigurdur Hrafn er
einn okkar fremsti ljosmyndari i pvi ad
festa nordurljésin a filmu. RAX er sému-
leidis einn af okkar bestu ljdsmyndur-
um og pbad er gaman ad vinna med peim
b&dum.“

OSTODVANDI NATTURA

,Ny lina er veentanleg i lok 4gist og par
verda myndir RAX i adalhlutverki. Eg
2tladi ad koma med sumarlinu i vor en
vanmat timann sem fér i framkveemd-
ina. A lokasprettinum fékk ég Unu Hlin
Kristjansdottur tiskuhénnud i
samstarf med mér en hin er
einstaklega feer og kemur
med skemmtilegar hug-
myndir. Vid leggjum
4herslu 4 ad nota einungis
vondud efni eins og
silki. Myndirnar koma
einstaklega vel Gt &
silki. Eg hef gefid nyju
linunni nafnid Relent-
less. Allar lj6smyndirn-
ar eru teknar ur lofti
og ma lysa pbeim sem
hinni 6st6dvandi natt-
dru landsins. Vatna-
jokull kemur vid s6gu,
Landmannalaugar og
Skeidararsandur auk
fleiri fallegra stada
sem gefur mikla fjol-
breytni i litum. Pad

er mjog gaman ad sja

lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-

ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

hvernig myndirnar koma tt i efninu,”
segir Heidrin og beetir vid ad pad hafi
verid einstaklega skemmtilegt ad vinna
med ljdésmyndurunum. ,Nyja linan verd-
ur sannkallad augnakonfekt,“ segir hin.

GOPAR VIDTOKUR
Heidran hefur strax fengid mikil vid-
br6gd og fyrirspurnir fra dhugasémum
seljendum i bPyskalandi eftir ad greinin
birtist. ,Pad er gaman ad fa pessi vid-
br6gd og bau eru hvatning til ad kynna
voruna meira 4 erlendum markadi. Eg
er rétt ad byrja og hef miklar veentingar
med framhaldid. Nokkrar verslanir selja
vorur minar hérlendis, til deemis Kraum
og Islandia en haegt er ad kynna sér
vOruna a heimasidunni, dimmbla.is. ,,Eg
hef lagt rika 4herslu & ad hanna flikur
sem eru timalausar og paegilegar.“
Heidrin segist einnig vera anaegd
med vidtokurnar hér a landi. ,Eg hef
fengid einstaklega g6d vidbrogo og
mikid hros. Petta hefur verid mikil en
anaegjuleg vinna en ég hef mikla astridu
fyrir pvi sem ég er ad gera,“ segir Heid-
rin sem hefur somuleidis no6g ad gera
sem mOdir tveggja drengja,
tveggja og fjogurra ara.
elin@365.is

Hannun: Silja Astporsdéttir

X-Large

VEKUR ATHYGLI
Heidran Osk Sigfus-
déttir hannar kjéla og
skyrtur med landslags-
myndum Ur islenskri
nattdru. Honnunin hefur
vakid athygli i byska-
landi jafnt og hér a landi.
Myndin er tekin vid
Kleifarvatn. Myndin &
kidlnum er eftir RAX.
MYND/EMIL POR SIGURDSSON

NYJU EFNIN i haustlin-
unni verda efnin mynd-
skreytt eftir RAX.

. :-u.,-,r
-.l‘lu‘: A -

UTANLANDS Greinin sem birtist um Heio-
rinu i pyska timaritinu Stiddeutsche Zeitung.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447




Verdhrunid er hafid!
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Frabaert urval af vondudum ledurskom, staerdir 36-42
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e Engjateigur 5
e Simi 581 2141

e www.hjahrafnhildi.is
Opid virka daga fra kl. 10-18 laugardaga fra kl. 10-16 f | Vertu vinur okkar 4 Facebook

Sioustu dagar Utsolu!

Allt a ad seljast!
Nu 70% afslattur

af ollum otsolufatnadi og skom!

KRINGLUNNI

SiMI 5688777




FOLK|TISKA

50% afsl‘é‘ttur it Bllum distluvbm

(reiknast af upphaflegu veroi)

Steeroir 38-58

Verslunin Belladonna ﬂ
lbelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460  www.belladonna.is

VEL KLZADDIR HLAUPARAR Hluti hlaupahdpsins dsamt mékum i lopapeysum og med trefla. Kristrin er i einlitri peysu fyrir midju.

HLAUPAGARPAR
PRJONA PEYSUR

SKEMMTILEG HEF®D Konurnar i Sneelandsskokkhopnum prjona lopapeysu
handa medlimum sem verda sextugir. Hver peysa hefur sérstakt itlit.

amall kjarni i hlaupahépi Snaelands- afmeelisbarnsins og leggur linurnar med snid og liti.
G skola i Képavogi hefur komid & Efnisvalid er alltaf pbad sama en peysurnar

skemmtilegri hefd innan héps- " j eru unnar Ur islenskum plétulopa og
ins. Pegar medlimur hépsins a stor- h‘-_‘._ﬁ, s einbandi. ,,Vi0 leggjum &herslu & fjol-
afmeeli prj6na hinir peysu handa ' | breytileikann og pvi eru peysurnar
afmeelisbarninu. Ad s6gn Krist- | olikar 1 snidi og litum. Sidan hjalp-
runar Hjaltadoéttur, eins félaga ' umst vid allar ad vid ad prj6na bann-
i hopnum, ma rekja hefdina til . ,’ ig a0 hver peysa er jafnvel prjonud af
bess ad ein i h6pnum atti sextugs- ol N i : ~ atta konum. Ad lokum faer svo peysan
afmeeli fyrir nokkrum arum. ,,Okkur f \\v 16g6 sem myndad er ar upphafssté6fum

Bzejarlind 1-3 fannst tilvalid ad prjona lopapeysu * ' peirra sem ad verkinu koma.*

¥

4 201 Kopavogur handa henni enda hafdi hin sjalf 1atid — Eiginmenn hlaupakvennanna eru
- s: 571-5464 pau ord falla ad hana bradvantadi eina heldur ekki skildir it undan. bPegar beir
slika. Upphaflega atti petta bara ad vera ein peysa verda sextugir fa peir prjéonadan trefil i afmaelis-
en vinnuferlid var svo skemmtilegt, auk gjof fra h6pnum. ,Pemad i treflunum er

bess sem peysan vakti mikla lukku, t.,_ pad sama og engir tveir treflanna eru
pannig ad ekki kom annad til greina ‘ eins. Hingad til h6fum vid prj6nad sex
en ad endurtaka leikinn pegar / trefla.”

naesta stérafmeeli ndlgadist. Og na bessi hefd hefur edlilega vakid

V4
eru peysurnar ordnar sex.“ athygli og kannast Kristrin ekki vid
ts a a Upphaf hlaupah6psins ma rekja ad adrir hlaupahépar bii yfir svipadri

til leikfimitima & vegum foreldra- ,.d' hefd. ,Peysurnar hafa vakid verdskuld-

500 2 félagsins i Snaelandsskola pbar sem | ada athygli enda er einstaklega gaman
/o afs I aftur Kristran starfar. ,Med patttoku nokk- ;_ ad klaedast peysu sem hénnud er og
urra i Reykjavikurmaraponinu styrkt- \ prjonud af moérgum g6dum vinkonum.
ust tengsl peirra enn meir og leiddu 1_.._: . DPessikjarni hittist prisvar i viku og
Vera éaur: Vera nl'l: til ndinnar vinattu sem sidar nadi til \ hleypur saman. ,bar vegur félagsskap-
eiginmanna peirra. Annad sameigin- urinn pungt. Hlaupin eru holl og g6d
Pils 6.900 kr. 3450 kr_ legt ahugamal somu kvenna var og er Gtivera og vid hlaupum i hvada vedri sem
prjonaskapur.” er. bau veita svo sannarlega g6da hvild fra hvers-
P||s 13900 kr. 6950 kr_ Vinnuferlid er pannig ad h6épurinn hittist an dagslegu amstri.“

Buxur 6.900 kr. 3.450 kr.

Sobabu’ 3ok 480 | \/|CTORIA OPNAR FATASKAPINN

Kioll 1.1 900 k.r 5.950 kr. Tiskugydjan Victoria Beckham cetlar ad selja yfir 600 flikur dr eigin fataskdp
: ' ' ' ' til styrktar hjalparsamtékunum Mothers2mothers.

Flispeysa 8.900 kr. 4.450 kr.

Kvarterma bolur  4.900 kr. 2.450 kr. Victoria Beckham aetlar ad selja yfir 600 ,Eg hef velst um af hlatri enda vekja margar
. ) flikur til styrktar hjalparsamtokunum flikurnar upp skemmtilegar minningar.
PEVSUIakkl 11900 kr, 5950 kr_ Mothers2mothers. Paer verda bodnar gt Margar peirra hafa verid sérstaklega hann-
upp a s6lusidunni The Outnet fra 20.-25. _ adar fyrir mig og ég hef notid pess ad
TOPPUI' 3.900 kr. 1.950 kr. aguast med studningi uppbodsfyrirteekis- kleedast peim. Nu finnst mér hins vegar

ins Christie’s

Mothers2mothers-samtokin vinna
med HIV-smitudum meedrum i Sudur-
Afriku med pad ad markmidi ad draga
ar likum 4 aframhaldandi smiti, og pa
sérstaklega til barna peirra. Victoria
heimsétti konurnar fyrr & pessu ari og
vard fyrir miklum ahrifum. W kjolfario
akvad ég ad leggja mitt af morkum til
a0 styrkja samtokin.”

Victoria hefur ad undanférnu farid
gaumgafilega 1 gegnum fataskapinn.

kominn timi til ad adrir fai ad njota
peirra,” segir Victoria.

,Vio voldum a0 fara i samstarf
vid The Outnet enda hefur sidan
gridarlega Gtbreidslu um allan heim
sem er jafnframt frabeer leid til ad

vekja athygli & Mothers2mothers.*

Victoria mun badi selja fatnad og fylgi-
hluti. Parna verda kjoélar, kapur, dragtir,
hattar, skor, toskur, skidafot og skart. beir
sem vilja taka patt i uppbodinu purfa ad skra
sig & theoutnet.com/vbcharitysale.

Gerid god kaup a godum fatnadi a
MJOG godu verdi.
Qpid virka dag

akl.11-18.
15.

Opid laugardaga kl. 10—

bLacK PEPPEr

F A S H
Laugavegi 178(Bo|holtsmeg|n) | S|m| 5551516

IEj Kikia a myndir og vers a Facebook




HAUSTVORURNAR KOMNAR
20-40-

afslattur adeins pessa viku

Adhaldsleggings
viltu minnka um tvaer staerdir

Hau adhaldsbuxurnar komnar
Verd aodur kr 9.900

ni aoeins kr 6.990

Staerd small til XXL

KiMmono

Margar tegundir
Verd adur kr 12.900

nu adeins kr 7.990

Kringlunni




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

=5

Siclngl | 974

Bilamarkadurinn

PEUGEOQT Boxer 13h2 hapekja , langur.
Argerd 2014, , NYR BILLI, 5 girar.
burdargeta 1,524,kg, farangursrimi

13 rdimmetrar Verd 4.310.000.+ VSK
Rnr.106209

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

.567 2000

SKEMMTIBATUR !

Flipper 630 DC (19 fet) arg ,07 med
150 HO Mercury Optimax , Glaesilegur
batur sem vert er ad skoda ! Skradur
med 6ll siglingartaeki plotter GPS ofl
Flott verd 4.9 mil ( ymis skipti skodud
) (153866)

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

STORA

BILASALAN

SKODA Octavia 1.6TDI Combi. Argerd
2010, ekinn 99 PKM, disel,alfelgur 5
girar. Verd 2.990.000.- Er & stadnum.
Rnr.156348.

TOYOTA Yaris Terra 1.0 wt-i. Argerd
2014, ekinn 1 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 2.390.000.- Er & stadnum
Rnr.133696.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

Save the Children i lsindi

@ Barnabheill
o

TOYOTA Yaris Terra. Argerd 2012,
ekinn 48 PKM, bensin, 5 girar. Verd
2.250.000. Rnr.210193.

MERCEDES-BENZ E 200 ngt.
Argerd 2013, ekinn 80 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 6.190.000.
Rnr.990827.

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 35 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.570.000. Rnr.990645. 6 ar eftir af
verksmidjuabyrgd.

TOYOTA Auris. Argerd 2007, ekinn 112
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.790.000.
Rnr.160739.

i Tug N

Kia Picanto LX 1.0 beinsk. . Argerd
2013, ekinn 30 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 1.750.000. Rnr.210430. 6 &r eftir
af verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

IsmBANDIS

WL LT r B

"\-1."'"_ |

2014 NYIR JEEP GRAND
CHEROKEE
OVERLAND 4X4

Sa flottasti, V6 290h0, eydsla |
blondudum akstri 10.4L, 8 gira
sjalfskiptur, Hladnir ltxus binadi,
Pennan verdur pu ad skoda,
Tilbodsverd adeins 10.990pkr, Eru i
salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

Suzuki Fjérgengis utanbordsmétorar.
Nettir, Léttir, Sparneytnir, HIjédl4tir,
Oruggir og Areidanlegir. Eigum flestar
steerdir a lager.

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKL.IS
SUZUKL.IS - SUZUKISPORT.IS

.

Mercedes Benz CLS 350 skradur
09/2008. Ekinn adeins 50 pkm.
Bensin, sjdlfskiptur, mikill banadur.
Verd kr. 5.390.000

Mercedes Benz ML 500 skradur
01/2008. Ekinn 104 pkm. Bensin,
sjalfskiptur, drattarkula. Verd kr.
4.700.000

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

Jeep Grand Cherokee Limited, arg
12/2011, ek 42 PKM, bensin 290ho,
sjélfsk, Vel buinn og litur mjog vel ut,

sett verd 6.990.000. Rnr.151303. Er
4 stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, lokad
lau
www.100bilar.is

Bilar til solu
=

Til s6lu VW Bora 4rg99. ek. 200+
p.km. Parfnast sma lagfaeringar. Nyleg
kupling & dekk. V. 190 pus. S. 899-
9066 Ny skodadur ,15.

SE UF.is

KAUPUM ALLA BiLA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Til s6lu Audi TT quattro , 224 ho med
oOllu ek. 199.800 p.km. nyskodadur, ath
laust. Tilbod 890p. Uppl. i S. 897 2703.

Til s6lu Renault Megane. Arg. 1999,
ek. 199 p.km. Ny skodadur, Nyleg

nagladekk fylgja. Verdhugmynd. 350 p.

kr. Uppl. i sima 897 5642.

Bilar 6skast

STADGREID] BiLA 0-500
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL GSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Yahama facer 600 arg.05. ek. 30 pkm.
sk/15. Eins og nytt. V. 650 pus. S.
6630488.

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par 4 medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i's.663 5315.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Teppahreinsun, gluggahreinsun,
flutningsprif, hisgagnahreinsun,
bénun o.s.fr. Uppl. Témas, s. 699 6762
og www.gluggahreinsir.is

SMAVELAVIDGERDIR B
UTANBORBSM

TORAR

Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaotorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, sldttutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstodvar, einnig vidgerdir
4 fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

Gardapjonusta
Islands ehf

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. husasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. S. 824
1238.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
Alhlida malningarpjonusta. Tilbod eda
timavinna. S. 778 0100.

REGNBOGALITIR
Alhlida malningarpjénusta.
Fagpjénusta. Vondud vinnubrogd. Fri
verkskodun og verdtilbod. Simi. 891
9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
7723222

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

TRESMIDI

OLL ALMENN TRESMIDA-
VINNA INNAN SEM LITAN.
20 ARA REYNSLA,
TILBOD/ TIMAVINNA
UPPL. HIA GUBMUNDI
i 5. 895 6820
ALPARSLF& HOTAAIL COM

Viorubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
Jardvinna

Simi 577 5400

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Simaspd, spai i spil, reed drauma.
Timapantanir. S. 891 8727 Stella.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

P oty

KEYPT
& SELT

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskdpar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

Til s6lu plastbakkar, stalbakkar,
skurdbretti, 2stk fiskikassa tryllur, 200
| fiskikar, nyleg vigt og fl. Hentar vel
fyrir fiskbud. Selst édyrt. Uppl. i s. 581
2929 & 690 4944.

Utsala stérar plontur allar gerdir
veljum islenskt. Blomsturvellir v.
Reykjalund 5.8641202
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Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183

o www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

www.verslun.is|
Pénfunarsimi: 5351300

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Oskast keypt

Nudd Nudd Nudd tilbod f dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.

STADGREIDUM GULL,
J Nuddstofan Sveedi 105 Holtin.

DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,

Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl. S
Hringdu niina og fadu tilbod pér TOMSTUNDIR
ad kostnadarlausu! & F E R'DI R

www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Heimavik ehf. S. 892 8655
Smidjuvegur 28 (raud gata) www.
heimavik.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTUHUSNEDI
. MIbSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 600 fm verslunar eda
pjénustuhtisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleira, einnig
160- 400 fm hidsnaedi med allt
ad 4 metra lofthaed sem hentar
undir léttan idnad, lagerrymi,
heildsélur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir
i s.661-7000

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!

Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Atvinnuhusnaedi (skur) til leigu. 60fm
m. klésett adstodu ofl. Verd m. hita
& rafmagni 80 pus. S. 899-9066. Ekki
ibud.

Husnaedi til solu

229,2 fm einbylishis med bilskuar

i Hverageradi, 160in er 740,1 fm.

BUid er ad steypa sokkul og setja
frarennslislagnir inn  sokkulinn. Allar
teikningar fylgja. Buid er ad greida
gatnagerdargjold. Verd 3 miljénir.
Simi: 6947607

Atvinnuhisnadi

Oska eftir bilskur eda litlu
idnadarplassi til leigu. Uppl. i s. 867
7753

Geymsluhtisnaedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

OSKA EFTIR BILSKUR
Oska eftir bilskdr eda litlu
i@nadarplassi til leigu eda
samleigjanda. Uppl. i s. 840 9590.

@ Barnaheill
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ATVINNA

BAKARI i BREIDHOLTI -
HELGAVINNA
Oskar eftir starfskrafti adrahvora
helgi, ekki yngri en 20 d4ra. Verdur
a0 tala islensku.
Uppl. sendist & : sveinsbakari@
sveinsbakari.is

Atvinna i bodi

BOOZTBAR

BORGARTUNI 39

Oskum eftir ad rada starfélk &
dagvaktir 50-100%
manudaga - fostudaga
08:00 - 12:00 / 10:00 -14:00 /
12:00 -16:00
Vid bj6dum dhugasémum ,
snyrtilegum og heidarlegum
umsaekjendum ad senda okkur
umsoékn a netfangio:
isrekstur@simnet.is
Merkt: Starf 4 BB39

KAFIEIHl]SID 10 DROPAR
A LAUGAVEGI 27
6skar eftir vaktstjéra med reynslu
af kaffihusi/bar. Unnid er & 15
daga voktum, 100% starf.
Umsoknarfrestur er til 15. dgust.
Vidkomandi parf ad geta hafid
storf sem fyrst.
Umséknir berist til
fanney.10dropar@gmail.com

BAKARI / KAFFIHUS

HELGAVINNA
Oskar eftir starfskrafti fyrir
hédegi virka daga annan hvern
laugardag, ekki yngri en 20 dra.
Verdur ad tala islensku.
Uppl. sendist a:
sveinsbakari@sveinsbakari.is

LEBOWSKI BAR
Oskar eftir ad folki til ad grilla géda
hamborgara i allan vetur. Reynsla ur
eldhdsi er kostur. Pad eru 4 stodur |
bodi. Umséknarfrestur er til 15.agust.
Umsoknir skulu sendast & arnar@
lebowskibar.is

BLIKKSMIDJAN BORG
Oskar eftir ad rada blikksmid eda
mann vanan blikksmidi. Uppl. i s. 896
6800

PVOTTAHUSIP FIOPUR
Oskar eftir starfskrafti f Gtkeyrslu
og onnur tilfallandi storf. Adeins
islenskumaelandi. Umséknir sendist &
fjodur@fjodur.is

D KvikkFix

KVIKKFIX GETUR BATT
VID SIG FOLKI.
Vantar félk i smur - dekk og
smdvidgedir.
Ahugasamir sendi upplysingar
um sig dsamt medmaelum a
orri@nrg.is
www.kvikkfix.is

Oskum eftir vandvirkri og skipulagdri
konu i vinnu i Efnalaug i Reykjavik.
100% vinna i bodi, vinnutimi fra 7-15
Ndnari upplysingar og umséknir &
svanhvit@svanhvit.is med subject:
Atvinna-Fréttabladid

Pjonustuauglysingar

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili.
+ Tekur venpbegi GSM 5IM kodi.

= Heegt o panta mynd efa hilusa sveedi

= SAS og MMS vidvinm | sima og neif

= Laetur vita ef rafmagn fer al og hit beeyiist.
= Haegt er all tengja allt ad 15 auka skynjara.
= Wibkiun & heitum poiti, raka, pristingi o/l
= Siyring 4 hita, kvesda ljds, renna § pattann
Uppl. | sima 699-6869 og rafeindir@internet.is

www.xprent.is

'ﬁ?ﬁfnmr

ATk kingar
fid=prentun

S prentn G pem hulstur
limmida 3 reggl

Teocta -0 veppi afl,

Eprent - Sundabeng 1- 104 Rk, - 5 777 700 - sprent@aprent.is

TOYOTA PJONUSTA
4‘9, ALLAR ALMENNAR
BILAVIDGERDIR

Q\FREIDAVERK;
KOPAVOGs

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

Eigum 4 lager adallj6s, afturljés og
hlidarljos fyrir flestar gerdir vorubila,
hofum einnig trval af

boddy hiutum i vorubila.

Minnum einnig a varahlutapjonustu
i vorubila og vinnuvélar.

» Jardvegsvinna
* Steypuségun ;
* Kjarnaborun '
» Muirbrot STEINSGGUN * BORUN  BROT -
« Hii if startarar-alternatorar- pnr'l.lr
"usarl _ Brotafl ehf vidgerdir-sala
+ Ol almenn gt T D
verktakavinna Fax 565 0050 -
brotafl@simnet.is rafstlli fstillin g‘fﬁ

ng sllpun
i IIasllw( gk

list.is | www.golflist.is

EI'

];iLAl)J(')NUS'l‘A ];JABKA ehf

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofai 2

-110 reykjavik -

simi 445 4540 / 697 4540

bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Alla fimmtudaga og laugardaga

Simi 512 5407
40% AFSLATTUR

VAADYEITTL) NN, RS AR
THRFARGU BER A BTAFRTHT FORM

TS R T e R M ||'I' N D Iﬁ.

Nkl - APPSR - B TR AN N S e s
P - SECULBARDESICULN - BN VOO0 5 woeonn . mloomin s 11

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man * Renault

Varahlutapjonusta

Alhella 4 - Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

- o

- Hjolbardavidgerdir >
- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar Gylfafiot 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRas
Sami G55 BETO » wwwivelrasis = Alhsllad = Ahela B
= = — =

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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TILKYNNINGAR  TILKYNNINGAR (SR
NONNABITI
e Starfsfolk
oskast

Starfsmadur éskast i Reykjavik i
Engin venjuleg bilapvottastad!

100% vinnu. Reyklaus og parf ad
geta unnid undir alagi. Islensku
maelandi. Ekki yngra en 20 ara.
Upplysingar i s. 899 1670 eda

sendid umsékn &
nonnabiti@nonnabiti.is
eda a stadnum.

Ceinkamal
Rauda Torgid

Auglysum eftir starfsfolki i fullt starf.
Stundvisi og pjonustulund skilyrdi.

The Laundromat Cafe leitar ad vonum
pjénum i hlutastarf Kaffireynsla

Kbstur, framtidarstore { bod, ) g : e Sendid tdlvupost med ferilskra & starf@splass.is
Ums.éi(nir sendist a: Laundromatcafe@ Stinn flbreyling « Heit @vintyn
gmail.com Sbefmmmid: 905200 » 535-9910 . .
K, allt it 5. $85-4511 fasteignir
Karkar auglysa fnift, 535-9911 .
Kristjan Olafsson hdll. Heimir Bergmann
1 ﬂﬁm} Eﬂm Légg. fasteignasali % Solufulltrdi
e ——
ﬁﬁ&mmﬁﬂﬂﬁ ;  Litil l2da / kettlingur strauk tr possun s 414-4488 630-9000
w 31.jali frd Marklandi vid Bustadaveg. 905-2002 - 535-9930 £
Hun er bara 5 manada og nd er hdn i
6kunnu hverfi. Han er alveg kolsvort, Simadomurke] mm
gronn og med mjog sléttan feld. Hin
. . er med endurskins 6l med bjollu. 8-6000 » -G890
KAFFIHUS, BAKARI Uppl. i S.553 3611 og 663 2293. 90 535

The Laundromat Cafe leitar ad
vonu starfsfélki i eldhas, full
vinna eda hlutastarf. Frabaer

starfsandi og gédar tekjur i bodi

fyrir rétta adila:)

Bakarameistarinn dskar
eftir traustu starfsfélki
afgreidslusstdrf. Ymsir vinnutimar
i bodi 6-14 (Husgagnahall)
11-19 / 9-17 virka daga. Laust {
Sudurveri og Glasiba og 12-19
i Austurveri. Islenskukunnatta

Abendingahnappinn mé
finna 3 www.barnaheill.is

The Laundromat Cafe seeks to
hire experienced kitchen staff.

Great moral and competitive skilyrdi.
salaries :) Ums6knir dsamt ferilskra
s o
Laundromatcafe@gmail.com bakarameistarinn.is

Nuapalind 4 - Képavogur

OPIP HUS i DAG FRA KL 17:30-18:00

Falleg 3ja herbergja ibd a jardheed vid Napalind 4
i Kopavogi. Mdguleiki a yfirtaka a lani fra ILS, ca 27.2 millj.
Verd: 29.9 millj.

Hofudborg fasteignasala - Hlidasmdara 2, 6. h. - hofudborg.is

Bladberinn
bidur pin

Spennandi og fjolbreytt
atvinnutaekifeeri a Geysi

Verslunin a Geysi 1 Haukadal 6skar eftir starfsfolki i allar deildir
fyrirteekisins. Vio leitum ad duglegum einstaklingum meo gooa
pjonustulund til ad vinna med okkur a 6rt vaxandi vinnustad.

« Mikil tekifzeri i bodi bd feerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24

« Vinnutimi og starfshlutfall eftir samkomulagi alla virka daga fra kl. 9-17.
» Umsoknir berist a netfangio heida@geysir.com

GEYSIR
HAUKADALUR

Bladberinn... o ...godar fréttir fyrir umhverfid
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Domino's Fljdtlegt og pegilegt enski boltinn
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, (2 seorr2 | - ==
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Allir leikirnir 1 beinni! “ -
= |joshradl_,
NU styttist 1 storu stundina pegar barattan um Englandsmeistaratitilinn hefst ;
a ny. Stdd 2 Sport 2 bydur upp a 380 beinar atsendingar fra Enska boltanum i
leiftrandi haskerpu. Horfou a alla leikina med pinu lidi, pad stefnir i hérku-
spennandi timabil. Hverjir standa uppi sem sigurvegarar i vor?
Vertu med fra upphafi!
J Internet og heimasimi fylgir sjonvarpsaskerift 1 prju ar!
) Stod 2 Sport 2 auk 3 iprottarasa, fjolda hlidarrasa og internet
) og heimasimi i3 ar, a adeins 8.990 kr. @ man. Enginn binditimi fyrir internet

0g heimasimal!

8 990 k 0 k Innifalid er 10GB erlent nidurhal 0g 100 mindtur T heimasima. Priggja manada
- r. + r. uppsagnarfrestur er a Enska-pakkanum. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.




¥4 | KL. 20:05
Masterchef USA

Storskemmtilegir matreidslupaettir med Gordon Ramsay
1 forgrunni.

Fjolbreytt
fimmtudagskvold

¥4 | KL. 21:35
Major Crimes

Horkuspennandi paettir
sem fjalla um logreglu-
konuna Sharon Raydor sem
erradin til ad leida sérstaka
mordrannsoknardeild.

¥4 | KL 22:20
Those Who Kill

Spennupattardd sem byggd
er a donsku pattarédinni
Den som draeber.

¥4 | KL. 23:00
Louie

Gamanpeettir um fraskilinn
0g einstaedan fodur sem
baslarvid ad ala detur sinar
upp i New York.

G | KL.19:45
Two and a Half Men
Bradskemmtileg gaman-

pattardd med Ashton
Kutcher i adalhlutverki.

Kk | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni 0g |
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 | KL. 20:45
Wilfred

Bandarisk gamanpattar6o
med Elijah Wood i hlutverki
manns sem fer ad sja hund
nagrannans sem manni
hundabuningi.

Fadu per askrift! 3650'5
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
13 8 9 6 8 5 7
5 6 1 2/ (6 1 2| 7 5 9 2 4 5 1

7 9|5 5 8 6|7 1 3] 9 |2
6 1|5 4 3 49| |6 4

2 4|7 5 8/(8 4 |7 5 2 8 3 s 7

4 2 7| 5 2 6

2 a4 5] (1 a3 37 |6 9 4
3|9 1

6|5 3 2 56 2 8 6] 3 |1 2
524[9 7 8|63 1|[63 4|87 1[29 5|[81 4a]7 26]9 3 5| LAUSN I?ray'ginfelstl"bVI’anyIIa‘ut
67 8|513[a92[517|924|3638| 560938 1|a72 SIBUSTU |Iireitinapannigad i hverjum
1932 46[5738/[8092[356[la71|273[045|681 SUDOKU |3x3reitbirtist tolurnar 1-9.
7 45(39 1|8 26|/249|137[58¢6|/481[592(7563 I'hverri niu reita linu, baedi
81265 7|9 43||[768[245[013][395[61782a4 larétt og l6drétt, birtast einnig
93 6|8 24|15 7|15 3|68 9|7 2a|ll62 7834|1509 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
25 7|18 9|36 4|98 5|71 3|642||146|2528|3097 neina tolu f rédinni.
38946 2|715/426(5928[137|732|1629|5438 Lausnin verdur birt i naesta
46 1|7 3 5(2 89|37 1(a6 2|85 9/ |958|a73[216 tolubladi Fréttabladsins.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

HANDAN VID HORNID

Fra og med deginum i dag
(ad pvi gefnu ad vid hlid mér sitji bilstjéri sem
hefur verid med bilpréf i meira en fimm dr) |

er ég FRJALS!

Frelsi med
hoftum er pd
betra en ekkert
frelsi.

Hefurdu ihugad
ad kaupa for-
vitnitryggingu?

BARNALAN

Enn, tveir - Leika med leir
Prir, fjér - Syngja i kér

e By e b 35

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Fimm, sex - Fa sér kex i
8jo, Gtta - Fara ad hdtta

e oy B e |

g, P i) PR g gt

Bara hin getur gert pad

Niu, tiu - Byrja
ad nyju
svona flékid ad leika sér. e

SPAKMZLI DAGSINS

Gledi og anzegja eru jafn

naudsynleg og matur og drykkur.
Marteinn Luther

KROSSGATA
LARETT

2. hefdarkona, 6. i 160, 8. fjor, 9.
draup, 11. tveir eins, 12. ordstir, 14.

skran, 16. skéli, 17. skordyr, 18. haetta,
20. stodug hreyfing, 21. brunnur.
LOPRETT

1. helmingud, 3. fra, 4. sar, 5. kk

nafn, 7. at, 10. hugfélginn, 13. gifti,
15. maela dypt, 16. mzlieining, 19.
énefndur.
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SKAK
Gunnar Bjornsson

Prostur Pérhallsson (2.426) hafoi
hvitt gegn Oliver Mueller (2.312) i
fimmtu umferd Olympiuskakméts-
ins. Hvitur er hréki yfir en svartur
hefur uppi margvislegar hétanir.
Hvitur a leik

24. Hxg7+! (langbesti leikurinn sem
leysir 6ll vandamal hvits) Kxg7 25.
Bxf6+ Kxf6 26. Re4+! dxe4 27. Hxd4
Da1+ 28. Kc2 Bf5 29. Rd5+ Kg7 30.
Re3 og hvitur vann skdmmu sidar.
www.skak.is islensku lidin unnu
baedi i geer.
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YGRZEJURNAR FYRIR SKOLANN

RA ”
16GB' MINNISLYKILL

Stilhreinn og storglaesilegur USB3 minnislykill
med inndraganlegu USB tengi a frabaeru verdi!

1290 &

32GB 3.990 * 64GB 7.990  128GB 12.900

0=
n

mO

0

elenlliAy gaw Jig

Heildarlausn a ollu 6ryggi i télvunni pinni, 6flugasta
oryggisvornin asamt eldvegg sem ver heimaneti

j OTRULEGT SKOLAVERD:)

ul “ebunhaiq wn

—

|6uaigepufw Bo injjinsene|su

[ -

/=

- =
PIXMA iP2850
Frabzr tveggja hylkja bleksprautuprentari a
otrilegu verdi i Tolvutek medan birgdir endast

GLZESILEGUR CANON PRENTARI

(V0

| o e

Virka daga :
10:00 - 18:30 | | ’
Laugardaga
11:00 - 16:00
e rr—

Reykjavik * Hallarmiila 2 - 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2+ 430 6900
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Storlio operusongvara i La traviata

Gardar Cortes stjérnar hépi af stérsongvurum i konsertuppfarslu a hinni vinsaelu éperu.

GUDRUN FRA LUNDI
Kapumyndin er hluti
af malverki sem
Hallgrimur maladi af
Gudrunu.

Operukérinn og Songskélinn { Reykja-
vik efna til 6peruténleika i Horpu 6. og
7. september naestkomandi en pa verd-
ur La traviata eftir Giuseppe Verdi
flutt { konsertformi.

La traviata er ein af premur vinseel-
ustu éperum ségunnar og er byggo a
skaldsogunni um Kameliufrina eftir
Alexandre Dumas yngri. Kameliufru-
in Marie Duplessis, sem heitir Violetta
i 6perunni, hafdi verid d4stkona Dumas.
Verdi s&4 Kameliufrina leikna i Paris

vorid 1852 og fadeinum manudum sidar
hafdi hann samid 6peruna La traviata
og var hin frumsynd i Feneyjum 1853.

Flytjendur La traviata nd eru Operu-
korinn i Reykjavik asamt einséngvur-
um og sinféniuhljémsveit undir stjorn
Gardars Cortes. I adalhlutverkum
eru Pora Einarsdéttir sem er Kamel-
fufridin Violetta, Gardar Thér Cortes
er astmaour hennar, Alfredo, Berg-
bér Palsson er Giorgio Germont, fadir
Alfredos, og Vidar Gunnarsson er

Grenville, laeknir Violettu. ,La trav-
iata er afar heillandi verk og vid erum
mjog stolt af ad setja pad upp med
sannkolludu storlidi éperusongvara i
Horpu. bad er spennandi ad setja La
traviata upp { konsertformi og pad er
mikil tilhlokkun hja ténlistarfélkinu.
Tilefnid er ekki sist 40 ara afmeelis-
gledskapur Songskdlans 1 Reykjavik og
Operukérsins,“ segir Gardar Cortes,
stjornandi syningarinnar.

- fsb

Iy i !,g' LISTAKONA
. Eygl6 innan um
draumafangara
sem baerast Iétt |
glugganum.
“¥ MYND/AUBUNN
NfELSSON

L |

Gaman ad nyta gamla
hluti a nyjan mata

A Amtsbékasafninu & Akureyri syna fimm konur

hvernig notadir hlutir, fot og umbudir geta breyst 1 list
og nytjahluti. Eyglé Antonsdattir er ein kvennanna.

,,Vi0 pekkjumst allar og komumst ad pvi ad vid deilum dhuga a ad
heetta ad henda hlutum og ad finna peim nytt hlutverk. begar ein
okkar, Halldéra Bjorg Seevarsdéttir, stakk upp 4 ad halda syningu
par sem endurh6nnun veeri i fyrirrimi pa fannst okkur pad upplagt,“
segir Eyglé Antonsdoéttir, ein af fimm konum sem syna i Amtsbdka-
safninu vido Brekkugotu 17 & Akureyri Gt pennan manud. Hinar eru
Halla Birgisdoéttir, Helga Bjorg Jonasardoéttir, Jonborg Sigurdardottir
og fyrrnefnd Halldéra Bjorg. Fjérar eru myndlistarskolagengnar, ein
einnig honnudur og ein hefur leert mésaikgerd 4 Italiu.

Eyglé segir syninguna fjolbreytta. Sjalf er hiin par med drauma-
fangara og teiknimyndasogur og er bedin ad skyra pa list fyrir les-
endum. ,,Indidnar feeldu burtu vonda drauma med draumafongurum
ar skinnum, fjodrum og fleiru en ég nota afganga af gluggatjoldum,
blindum, perlum og ymsu sem ég er ad endurnyta. Teiknimyndasog-
urnar eru klippur tr gomlum teiknimyndabékum sem ég flétta saman
anyjan hatt og set i ramma. Par er allavega f6lk med 6lik svipbrigdi
eins og { lifinu sjalfu.“

Syningin stendur til 31. 4gtst og er opin & afgreidslutima safnsins
fra 10 til 19 alla virka daga.

gun@frettabladid.is

MOSAIK Hér er bordbtnadur kominn i nyjan buning.

HALLGRIMUR HELGASON: ,Hun er &dislegur hofundur og vanmetin enn i dag, pvi midur.

. Sl

N\ 'J'l:iji

FRETTABLADID/GVA

Eins og a0 kaupa doép

Skdldsaga Gudrunar fra Lundi, Afdalabarn, hefur verid enduruatgefin. Mynd
af skaldkonunni eftir Hallgrim Helgason prydir forsiduna auk pess sem hann
skrifar eftirmdla. Hvad er pad sem hrifur hann vid verk Gudrunar?

,Eg bekkti ekkert til verka Gudrin-
ar fyrr en fyrir premur d&rum pegar
ég var fenginn til ad halda erindi
um Dalalif & malpingi um hana {
Ketilasi,“ segir Hallgrimur Helga-
son rith6fundur spurdur hvern-
ig pad hafi komio til ad hann vard
nokkurs konar talsmadur Gudrtn-
ar fra Lundi. I nyrri endurdtgafu
a skaldsogu hennar, Afdalabarni,
skrifar Hallgrimur eftirmala og
mynd hans af Gudrinu prydir for-
siduna. Hann segir 4hugann 4 verk-
um hennar hafa vaknad eftir lestur
Dalalifs. ,, bad var mjog anaegjuleg
reynsla sem kom mér 4 6vart og
opnadi nyjan heim fyrir mér. Hin
er aedislegur hofundur og vanmetin
enn i dag, pvi midur.“

Spurdur hvad pad sé sem geri
verk Gudrdnar g6d er Hallgrimur
fljotur ad svara. ,,Hun neer alltaf
heljartokum 4a lesandanum, madur
getur ekki heett ad lesa. Svo er
petta nattirulega mjog dyrmeet
innsyn i gamlan tima fyrir utan pad
a0 hdn er meistari { persénusképun.
Persénurnar tala hver sitt tungu-
mal og hin naer ad skapa félk sem
er eftirminnilegt. Umfjollunarefn-
in eru klassisk; astir, sorgir, inni-
lokunarkenndin i dalnum og prain
eftir ad komast burt en hraedslan
vid nitimann heldur aftur af félki.
Allt umfjollunarefni sem standast
timans ténn.“

Hallgrimur segir i eftirmala
sinum ad Afdalabarni ad sagan sé
nénast tilbtiid handrit ad kvikmynd.

,bessi bok er 6lik Dalalifi ad pvi
leyti ad hin er mjog stutt og hnit-
mioud, frekar vel upp byggd og bad
er dberandi hvad klisjan um Guo-
rinu sem hofund sem teygir lopann
er rong. Hin bvert 4 moéti fer gifur-
lega hratt yfir og framvindan hja
henni er eins og skilvinda sem hin
stendur vid og snyr og snyr bannig
ad lesandinn peytist &fram.“
Baekur Gudrinar fré Lundi hafa
lengi verid nanast 6fdanlegar og
bid eftir peim & békaséfnum ansi
long. Hallgrimur segist pvi fagna
pvi ad farid sé a0 gefa verk henn-
ar ut aftur. ,Pegar ég
var a0 fara ad lesa
Dalalif reyndi ég

GUBRUN FRA LUNDI

ao fa hana & békasafni en par voru
oralangir bidlistar pannig ad lokum
fann ég hana 4 svortum markaoi.
Pad var eins og ég veeri ad kaupa
dép. Madurinn sem seldi mér org-
inal-utgafuna sagdist verda & hvit-
um sendibil og bad mig ad hitta
sig fyrir utan Sneelandsvided
med greidsluna i reidufé. bad er
gott deemi um hversu erfitt hefur
verid a0 nalgast baekur hennar og
bess vegna er mjog gaman ad pad
skuli verid a0 endurutgefa fleiri
baekur hennar en Dalalif. Madur
var hreeddur um ao hinar beekurn-
ar veeru lélegar en pad kom mér
ansegjulega 4 6vart hvad Afdala-
barn er g60.“ fridrikab@frettabladid.is

=» Kdpumyndin 4 Afdala-

barni er hluti af malverki
af Gudrunu sem Hall-
grimur maladi.

NNRIOINYIdO/ANAW
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HASKOLABIO 06.09.14  HOF AKUREYRI 18.10.14

KL. 20 ORFA SATI LAUS KL. 20 MIDASALA HAFIN
KL. 23 MIDASALA HAFIN

Hljomsveitin Mannakorn fagnar 40 ara starfsafmaeli sinu i ar. bvi er blasid til sannkalladrar veislu téna
og texta. Gomlu félagarnir med pa Magga og Palma i fararbroddi, 4samt Ellen Kristjansdéttur,
renna i alla helstu smellina i bland vid ymsa gullmola fra longum og farseelum ferli. Ekki lata
pbessa einstoku vordu i islensku ténlistarlifi framhja ykkur fara. Tryggdu pér mida i tima a midi.is,

DAGURFLUGAN i midas6lu Hofs eda i verslunum Brims.
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VANNST PU I GER?

VINNINGASKRA SiBS

_ 8.FLOKKUR 2014
UTDRATTUR 6. agust 2014

=
Sap{

HAPPDRATTI

Nissan Leaf rafbill kr. 5.000.000
59970
Aukavinningar kr. 100.000
59969 59971
Kr. 500.000

7464 13621 13899 15850 18920 21581 37668 44206 63371 65304

Kr. 50.000
511 3828 7866 12894 18151 22268 29517 35079 40473 44840 48665 53847 57672 60993 64415 67938 72909 76386
765 3911 7871 13225 18430 22514 29942 35275 40649 45011 50116 53979 57943 61315 64817 68174 73399 76460
766 4037 8298 13956 19161 23159 30022 35362 40682 45061 50359 54055 58355 61691 65568 68948 73753 76665
865 4185 8825 14074 19175 23587 31752 36094 41112 45470 50507 54364 58658 61743 65860 69042 73838 77582
960 4267 9359 14482 19203 24255 31852 36381 41122 45503 50947 54378 59887 61784 65904 69394 73967 77722
962 4401 9665 14566 19610 24322 32342 36632 41133 45582 51182 54410 59953 62206 66051 69586 75113 78011
1256 4846 10113 14892 19613 24373 32964 36651 41165 45939 51273 54909 60088 62549 66218 69682 75184 78249
1327 4951 10665 15717 20371 24757 33553 37823 41673 46045 51977 55059 60158 63006 66912 70199 75215 78328
1423 5131 10785 15721 20858 25115 33614 37961 42277 46607 52053 55163 60168 63019 66926 70698 75304 78652
1903 5344 11031 16205 21224 25795 34233 38355 42368 46643 52394 55320 60340 63551 67179 70767 75353 78975
2140 6011 11586 16300 21237 26122 34368 38374 43335 46899 53014 56313 60462 63616 67207 71310 75461 79185
2255 6161 12373 16808 21393 26606 34560 38836 43409 47003 53383 56415 60579 63673 67569 71374 75793 79915
2341 6643 12622 16950 21657 27250 34678 39557 44096 47339 53542 56497 60848 63771 67618 71424 76056
2627 7109 12781 17926 22103 28772 34830 40377 44202 47492 53623 57313 60970 64333 67706 72735 76176
Voruittekt hja N1

kr. 25.000
9 6106 11949 16607 21911 25179 29503 33670 38047 42948 47658 51914 57277 60969 65412 70457 74420 77887
177 6121 12042 16669 21921 25306 29588 33828 38469 43076 47736 52066 57585 61202 65454 70726 74422 77947
558 6228 12073 16690 21932 25341 20613 34317 38582 43261 47920 52184 57699 61216 65665 70746 74444 77966
695 6280 12233 16716 21969 25440 29682 34341 38621 43367 47984 52354 57740 61230 65901 70989 74834 78055
939 6384 12455 16912 22183 25600 29713 34910 38671 43374 48083 52403 57795 62084 66049 71143 74840 78061
049 6486 12770 17002 22263 25622 30152 34929 38736 43375 48111 52494 57856 62244 66124 71267 74884 78084
1015 6640 12772 17058 22276 26119 30160 34945 38764 43465 48157 52558 57866 62522 66205 71292 74905 78207 HVAD'?
1743 6806 12913 17481 22406 26183 30319 34999 39189 43695 48223 52608 57966 62562 66376 71294 74969 78238 °
1793 7088 12951 17969 22423 26269 30370 35234 39459 43718 48288 52688 57998 62907 66384 71450 74970 78314 HVENA R'?
1876 7395 12982 18147 22584 26659 30651 35300 39492 44035 48322 52766 58058 62922 66429 71487 75453 78341 e
1973 7794 13048 18307 22676 26832 30739 35359 39663 44097 48444 52982 58107 63096 66634 71600 75530 78369 HVAR?
e B N S S0 e e e s e i s e s )

7 5 758 27 5 5 44525 48736 5 5845 52 66789 71755 75633 7 PO
2166 8070 13572 18753 22829 27447 31219 35797 40134 44730 48754 53520 58496 63420 67004 71863 75703 78640 FIMMTUDAGUR 7. AGUST 2014
2312 8179 13663 18809 23323 27601 31509 35911 40138 44945 48768 53865 58778 63466 67057 71908 75750 78679 L.
2663 8314 13692 19150 23330 27658 31563 36263 40174 45126 49106 54407 58971 63471 67059 71909 76027 78680 Ténleikar e 2 a .
3134 8582 13724 19290 23584 27675 31579 36349 40725 45191 49175 54792 58975 63788 67316 71974 76160 78716 T o Diddu
3199 8802 13955 19418 23700 27681 31622 36443 40778 45473 49450 55176 59048 63817 67616 72234 76302 78720 12.00 Eypor Ingi J6nsson, organisti Café Alaf
3374 8830 14111 19439 23796 27721 31623 36483 40812 45680 49613 55298 59075 64041 67624 72501 76359 78810 Akureyrarkirkju, leikur & hadegisténleik- are Alaross
3408 8878 14290 19450 23868 27723 31974 36687 41057 45686 49815 55386 59135 64165 67784 72550 76372 78996 um { HallgrimsKirkju. Eybor er medal . .
3611 9226 14460 19685 23872 27737 32088 36704 41107 45765 49825 55464 59138 64252 67841 72630 76582 79155 1 grimskirkju. Eyp < Diddd kemur fram dsamt
3614 9551 14546 19694 24226 27826 32188 36844 41209 45944 49917 55827 59202 64509 68130 72798 76587 79309 beirra fyrstu i peirri bylgju organista Arnhildi Valgardsdéttur, organ-
3706 9714 14982 19728 24274 28125 32353 36869 41318 45965 50003 55889 59433 64738 68329 72999 76733 79466 sem undanfarin 10 til 15 ar hafa skilad . C 3 ,
4169 9910 14993 19815 24302 28153 32485 36898 41724 46283 50078 56150 59532 64741 68515 73581 77129 79579 r heim aftur a3 loknu framhaldenami  15t@ | Lagafellssokn.
4191 9960 15022 20267 24326 28401 32545 36921 41809 46327 50226 56362 59621 64794 68568 73737 77180 79637 ser heim aftur ad loknu framhaldsnami
4328 10163 15035 20397 24348 28430 32722 37217 41852 46468 50725 56477 59628 64828 68582 73775 77186 79697 i kirkjutonlist og orgelleik. Fyrra verkid
4367 10252 15187 20541 24397 28462 32780 37407 41896 46596 50827 56628 59686 64909 69430 74024 77356 79703 4 efnisskranni er Fantasia [ A-ddr eftir ) . )
4408 10803 15188 20834 24400 28767 32877 37553 42435 46619 51084 56634 59868 65006 69589 74025 77434 79755 franska ténskaldid César Franck frasogn af Gveentum radningum 4 tog-
5174 10975 15322 21342 24742 28936 32889 37555 42540 46982 51149 56808 60172 65015 69736 74171 77437 79926 ranska tonskaldio Cesar Franck. ara. Lagt er upp fré Gréfarhusi, Tryggva-
5198 11272 15334 21525 24752 29183 33074 37642 42702 47146 51477 56846 60447 65135 69866 74245 77696 20.00 Arnhildur Valgardsddttir, organ- 5tu 15. Einar Olafsson og Ulfhildur
5309 11566 15843 21608 24832 29330 33178 37669 42729 47444 51594 57058 60610 65218 70043 74273 77746 isti [ Lagafellssékn { Mosfellsbae. 0 g afsson og
5740 11569 16387 21694 24914 29403 33197 37925 42751 47487 51612 57096 60829 65289 70138 74366 77797 tilLag SoKn 1 Mostellsbze, og Dagsdéttir eru leidségumenn.
5930 11664 16592 21798 25034 29471 33638 38004 42794 47631 51651 57247 60896 65332 70409 74376 77866 Diddu halda ténleika i Café Alafossi i
Kr. 15.000 Mosfellsbae. OKeypis adgangur, vinsel Sﬁningar

fslensk 10g og 16g ur songleikjum. 09.00 A syningunni Villt hreindyr 4

7 4457 9784 13524 17734 22311 27325 32063 36117 40668 44829 50252 53923 57805 62134 66093 70994 76117 20.00 Trabadorarnir Daniel Hjalmtys- (slandi i Fléanum i Hérpu er hagt ad

son og Roland Hartwell Jr. troda upp a
Hlemmur Square. Danfel Hjdlmtysson
leikur dbreidur af logum eftir marga af
hans uppahaldsténlistarménnum. Rol-
and Hartwell leikur rjéma rokkségunnar
med sinu eigin kryddi af stemmingu og
studi. Adgangur er 6keypis.

20.00 Opnunarténleikar Kammer - Tén-
listarhatid unga félksins i Salnum
Képavogi. Par leika sigurvegarar Ton-
leikakeppni TUF 2014 Hungry Dragon.
Sveitina skipa paer Asthildur Akadéttir
og Kirstine Lindemann en pzer leika
otrulega ahugaverda nyja tonlist eftir
nulifandi ténskald & pfané og blokk-
flautu.

21.00 Hljémsveitin Bellstop heldur
ténleika & Café Rosenberg.

22.00 Magnus Ragnar Einarsson heldur

sja og fraedast um hreindyr og lif peirra.
Hreindyrasyningin er fullkomin blanda
menningar, nattiru og taekninyjunga og
er mikil upplifun fyrir alla aldurshépa.
Midaverd er 1.900 krénur.

10.00 Exp6-skdlinn { Horpu, 360 gradu
upplifun af islenskri nattdru. Harpa tén-
listar- og rddstefnuhus og Sagafilm hafa
farid i samstarf um ad bjéda gestum

ad heimsaekja Expo-skalann i Horpu.
Myndin er synd a hdlftima fresti og er
adgangseyrir 1.500 krénur.

17.00 Steingrimur Eyfjord opnar einka-
syninguna Medusa i Tysgalleri, Tysgdtu
3. Steingimur a langan feril ad baki
sem myndlistarmadur og verid virkur
patttakandi i islensku listasenunni allan
sinn feril. A syningunni synir hann sjé
myndpdr sem unnin eru med blandadri

ténleika & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakka-
stig 8. Adgangur er 6keypis.

Fraedsla

20.00 Hofnin og hafid eru i adalhlut-
verki i hafnargéngu Borgarbdkasafns
Reykjavikur, sem nefnist Mararpara-
borg. Par verdur gengid medfram
Reykjavikurhofn,
. fra Midbakka

taekni.

17.00 Snorri Asmundsson opnar
syninguan 50 videdé-portrett i Listasafni
{slands, Laufasvegi 12. Um &rabil

hefur Snorri tekid einnar minudtu 16ng
myndbands portrett af félki i sinu
nanasta umhverfi sem verda nu synd i
fyrsta sinn & [slandi. Hamingjustund &
barnum til 19.00.

17.00 Heima er best er alislensk sirkus-

fattad skemmtun par sem 6ll fjlskyldan
Granda.Vid  nytyr pess ad horfa & étrlega leikni
sdgu koma listamanna Sirkuss fslands. Sirkusinn er
o~ medal ann-  staddur med tjaldid sitt Jokla & Selfossi
ars draugur  og er midaverd 3.000 krénur.
'3,1. l\)”a D_uus- 19.00 How to become Icelandic in 60
| orveglu, minutes er leiksyning sem leikin er &
pulur um

hafid og

ensku, samin og flutt af Bjarna Hauki
Pérssyni og leikstyrt af Sigurdi Sigur-

jonssyni. Midaverd er 4.200 krénur og
fer syningin fram i Kaldaléni { Horpu.

Hatidir
12.00 Handverkshatidin verdur sett i

22.sinn { Eyjafjardarsveit. Fjoldi nyrra
synenda tekur patt i ar og fjolbreytnin

DRO,GUM ﬂT DROGUM ﬂT er hmiki(;. I’fzrsta sling er bofaia ufpp
RIFLEGA NISSAN fostudag og sunnudag. Adgangseyrir

|

600 %

LEAF

RAFBIL

er 1.000 krénur og 500 krénur fyrir
eldri borgara og oryrkja.

21.00 Opnunarhatid Hinsegin daga {
Reykjavik i Silfurbergi i Horpu. William

z = mun bjéda upp a sina harbeittu kimni
MILLJONIR IHVERJUM og einnig mun Pall Oskar stiga 4 svid
A ARINU z dsamt fjolda annarra listamanna. Mida-
MANUDI verd er 2.500 krénur.

=t

SNORRI ASMUNDSSON

Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is
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AFMZALISBARN DAGSINS

Charlize Theron, 39 ara leikkona

Helstu myndir: Monster, The Italian Job,
Prometheus og Hancock.

7.4gust 2014 FIMMTUDAGUR

Sandra Bullock tekjuhaest allra leikkvenna

Timaritid Forbes gaf ut lista yfir tekjuhaestu leikarana og par trénir Sandra Bullock & toppnum medal kvenna.

Leikkonan Sandra Bullock hefur svo sann-
arlega lifad timana tvenna en hin gekk i
gegnum timabil par sem hver myndin eftir
aora gekk ekki upp. M4 par nefna myndina
All About Steve sem var ein tekjuleegsta

mynd { sogu Hollywood.

Hins vegar eftir a0 hafa leikid adalhlut-
verkid i myndum & bord vid The Prop-
osal, The Blind Side, The Heat og Gravity
er hin nd launahaesta leikkonan 1 Holly-
wood med 51 milljén Bandarikjadala i ars-
laun sem samsvarar teepum sex milljoro-
um islenskra kréna. A heela henni kemur
Jennifer Lawrence i 60ru szeti med 34
milljénir Bandarikjadala og Jennifer

um helmingi leegri.

Aniston 1 pridja med 31 milljon. Allt kemur
petta fram i &rlegum lista yfir tekjuhaesta
f6lk Bandarikjanna { timaritinu Forbes.
Morgum bykir pad bé sorglegt ad ef bornar
eru saman tekjur leikkvenna og karlkyns
leikara 1 Hollywood bé er bar téluverdur
munur 4. I Forbes ma sja ef bornar eru
saman heildartekjur 10 tekjuheesta karl-
leikaranna, sem eru 419 milljénir Banda-
rikjadala eda um S0 milljardar islenskra
kréna, og heildartekjur 10 tekjuheestu
leikkvennanna, sem eru um 226 milljon-
ir Bandarikjadala eda um 25 milljardar
islenskra kréna, ad laun kvennanna eru

- bp

TRONIR A
TOPPNUM
Leikkonan
fraekna Sandra
Bullock hefur
gert gardinn
freegan med
myndum 3
bord vid The
Heat, The
Proposal og
Gravity.
MYND/EINKASAFN

Arnold verdur
Conan a ny

Vefsidan TheArnoldFans, adda-
endasida leikarans Arnolds
Schwarzenegger, nadi tali af Fred-
rik Malmberg, framleidanda
myndarinnar Conan the Barbari-
an, en par yjar hann ad
pvi ad pad sé 1 pipunum

4 ad taka myndina upp
‘ =8 aftur 4rid 2015. Fario
yroi pa yfir handritio

0g ymsum smaatrioum
breytt, til deemis aldri
. konungsins Con-
ans par sem
Schwarzen-
egger er oro-
inn téluvert
I eldri en
hann var
i fyrstu
mynd
% inni.

P

The Office a
hvita tjaldio

Leikarinn og grinistinn Ricky
Gervais hefur stadfest ad hann
sé ad bua til leikna heimildar-
mynd um skrif-

stofumanninn

David Brent. 1
Bresku peettirnir Y =& i-

The Office slégu o

i gegn & heims- 5 -
visu a
sinum tima
en myndin
mun bera
nafnio
Life on
the Road
0g munu
tokur
hefjast

i Bret-
landi &
naesta
ari.

Profadus
frltt |

Tonllst IS

—
F
J

| -
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SATIR SONGFUGLAR Myndin fylgir ségu ungu piltanna i sveitinni The Four Seasons en Eastwood leggur dherslu & myrkar

hlidar fraegdarinnar.

Umdeildir Jersey-strakar

Hinn attraedi Clint Eastwood settist i leikstjérastdlinn & ny en nyjasta mynd hans,
Jersey Boys, er frumsynd & morgun. Myndin er byggd a samnefndum songleik.

Nyjustu mynd Clints Eastwood
verdur frumsynd & morgun en
hin ber nafnid Jersey Boys.
Myndin er byggd 4 samnefndum
songleik sem var frumsyndur
arid 200S 4 Broadway og hefur
hlotid medal annars fern Tony-
verdlaun.

Sidan pa hefur songleikur-
inn farid sigurfér um heiminn
og notid gridarlegra vinsalda.
Myndin hefur hins vegar verid
umdeild 4 medal gagnrynenda
pratt fyrir a0 hafa hlotid lof
almennra dhorfenda, ekki sist
beirra sem pekkja vel til tén-

listarinnar.
Deir eettu ad vera margir, enda

.|. | skulabi

attu baedi The Four Seasons og
forsongvari peirra, Frankie Valli,
marga stéorsmelli &4 bord vid Big
Girls Don‘t Cry, Sherry, Decem-
ber 1963, My Eyes Adored You,
Can‘t Take My Eyes Off You,
Walk Like a Man og Rag Doll.
Myndin greinir fra ségu ungu
mannanna sem skipudu sveitina
The Four Seasons og urdu heims-
freegir 1 byrjun sjounda aratugar
sidustu aldar. Um leid purftu peir
ad glima beedi vid pad gdéda sem
freegdinni fylgdi og bad sleema.
Asteedan fyrir neikveedu gagn-
ryninni sem myndin hefur purft
a0 saeta er medal annars ad gagn-
rynendur eru a pvi méli ad pad

askrift
30 daga'

DO & -..I: .Ln-l. |_é...'-

hafi verid mistok ad fa Clint
Eastwood til pess ad leikstyra
myndinni.

Myndin hefur mjog dimman
blee yfir sér, sem verdur aod telj-
ast skritid par sem ad hun er
byggd & songleik par sem dans-
og skemmtiatridi eru i fyrir-
rimi. I myndinni leggur East-
wood aherslu 4 persénulega sogu
sveitarinnar, skilnadi, uppeldio
og vafasama tengingu sveitar-
innar vid mafiuna.

Hér er Dirty Harry ao horf-
ast 1 augu vid sogu hljémsveitar
sem kom fram & sjénarsvidio og
sl6 fljotlega i gegn med gripandi
logum.

Slé i gegn
i brudkaupi

Leikarinn Jeff Goldblum gerdi
gardinn freegan i Jurassic Park-
myndunum en pegar honum var
bodid i bridkaup peirra Pamelu
og Jesse Sargent 4kvad hann ad
bj6da med sér ljosmyndaranum
Adam Biesen-
thal til pess
al gera brao-
kaupsmynd-
ina sem
eftirminni-
legasta. Lét
hann bruo-
hjénin dsamt
gestum hlaupa
og Oskra a
graenu engi begar
myndin var
tekin.
Seinna
var beett
vio storri
grameodlu
a0 elta
brid-
hjénin.

Avatar 2 er

y 4 L] L] L]

a leidinni

Svo virdist sem leikkonan Zoe
Saldana sé a0 yfirtaka aevin-
tyramyndaheiminn. Auk pess ad
hafa leikid i nyju ofur-
hetjumyndinni
Guardians of
the Galaxy er
ymislegt 4 dag-
skranni hja
leikkonunni.
M4 bar nefna
Star Trek 3,
Avatar 2 og
hefur hin yjao
ad pvi ad hin
muni koma ad
nyju verkefni hjé
ofurhetjurisan-
um Mar-
vel.

Mexico
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Trend a Twitter #FreshmanAdvice eda #Busarad

NG 1idur senn ad sumarlokum og Willow Pape “ JB Jenna. Wolf booty lord & Jack

bvi ad skélinn hefjist & ny. | Banda- @BrinanaBanana_ wl @jjeennnnaa- @lAmJakeCha- = .| @Katelynn- i'-.-_. ~ @jackthelowe

rikjunum hefja margir framhalds- 6. dgust aaa vez 40 Little - = 6. agust

skélanam sitt i haust og margir kv o8l #Freshman- A7 6. agust & #Freshman-
_ SLOg Marg Advice Fyrstu prir dagar . #Freshman-  Adyice Hettunina,  #FreshmanAdvice Ef  Advice Ekki vera busi.

eldri nemendur veita peim god skoladrsins eru alveg eins ~ Advice St fyrstasem by mokgraedir 4 bviad  einhver segist ekki vera

rad & Twitter um pessar mundir,  og High School Musical- ~ Verour ofrisk vinnurl gerast fatafella. med blyant til ad ldna

misgdd po, med kassamerkinu myndirnar, songur og dans bér, er sa hinn sami ad

#FreshmanAdvice eda #Busarad. 08 allt pad. ljuga.

Svona nytir pu afraksturinn ur berjamé

Sjonvarpskokkurinn Hrefna Rdsa Seetran deilir med lesendum Fréttabladsins premur skemmtilegum og bragdgddum uppskriftum par
sem meginuppistadan er bldber ur berjamé. Ur blaberjum er nefnilega haegt ad bda til margt annad en sultu og bldberjavin.

Bléber pykja gé0ur matur og berjatinsla virdist vera ad
njéta vaxandi vinseelda, ba sérstaklega medal yngri kyn-
sl6da. Olikar adferdir eru notadar pegar kemur ad berja-
tinslunni. Sumir nota hendurnar einar eda einfaldar
berjatinur. P4 eru til nystarlegri aoferd-
ir likt og tveggja handa berjatinur.
En hvad er haegt a0 gera vio
afraksturinn tr berjamd, annad en
ad bua til sultu og blaberjavin?
= ,Blaber eru mjog vinsael 4 minu
heimili,” segir Hrefna Résa Seetr-
an, sjonvarpskokkur og eigandi
Grill- og Fiskmarkadarins.
,,Bornin min borda nénast
eina 0skju daglega og vid
notum pau { margt.“
Hér ad nedan fylgja
~  brjar sniougar uppskrift-
ir Ur smidju Hrefnu Seetr-
an sem haegt er ad nyta
afraksturinn dr berjamo i.
1 ,Pad er til deemis snidugt
ad utbua svona heimatil-
bina blaberjafrostpinna tr
blédberjum. P4 blandar madur
saman vatni, blaberjum og
sma sykri i potti og sydur par
til sykurinn hefur leyst upp.
Svo keelir madur vokvann,
blandar saman vid hann sma
syroum rjéma og setur { form
og frystir.”
,,Eg nota lika oft blaber
i salat. Spinat, blaber,
balsamikedik og saltadar mondl-
ur eru mjog g60 blanda. Tossad
med sma oliu.“
»Svo er lika adislegt ad gera
samloku tr sirdeigsbraudi,
setja 4 hana geitaost, nokkur bldber
og grilla hana i samlokugrilli. Sma
hunang yfir samlokuna skemmir
ekki fyrir.”

/

American Vintage | Joe’s | Corvari | Muubaa | Gestuz | Nike | Yuko imanishi | Black Lily | Storm&Marie | Thom Krom

Laugavegur 77 | 101 Reykjavik | 5516565 | annaranna.is | facebook | instagram — Opid ménudaga til fostudaga 10-18, laugardaga 10-17



TAKK!

A fiorum dégum hefur okkur tekist med ykkar hjalp ad safna saman
beim skiptibokum sem ykkur vantar fyrir veturinn. Pid brugdust skjott
vid kalli okkar um adstod og erum vid nu tilbuin ad opna skélamarkadinn
i Laugardalshall. Griffill opnar i dag kl.13 og verdur nég til af nyjum og
notudum bokum, skdlavorum og ollu pvi sem vid kemur naminu.

Haegt er ad nalgast lista yfir skiptibeekur beedi med innkaups- og séluverdi
a heimasiou Griffils og ymsar adrar upplysingar @ Facebook.

Takk kaerlega
Starfsfolk Griffils

fEssssses
| — | —| —  —

LAUGARDALSHOLL

GRIFFLL MARKADUR!

GRIFFILL SiMI: 533-1010
WWW.GRIFFILL.IS

LAUGARDALSHOLL
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Tjold tokust 4 loft

Ernir Skorri Pétursson og félagar hans hja Rentatent h6fdu i négu ad
snuast i rokinu sem skall & adfaran6tt manudags & Pj6dhatid i Eyjum.
Fjoldi tjalda eydilagdist og mikid gekk 4.

»,Pao voru leigd hja okkur 160 tjold samanlagt af
3 typum sem gera um 700 einstaklinga i gistingu
hja okkur. Pad var pvi gifurleg abyrgd a okkar
herdum og 6paegilegt ad vera svona mattvana
gagnvart vedurgudounum og geta litid annad gert
en ad takmarka 6paegindi hvers og eins gests,
segir Ernir Skorri Pétursson, annar af eigendum
Rentatent.is en mikid var ad gera hja lidsmonnum
fyrirteekisins 4 Pj60hatio i Vestmannaeyjum um
helgina.

Mikill vindur sett svip sinn & hatidina adfara-
nétt manudags og meeldist hann 28 metrar a sek-
indu { verstu hvidum og blés fram undir hadegi &
manudag. Stér hluti allra tjalda i Eyjum eydilagd-
ist og somu s6gu var ad segja um tjoldin a4 Renta-
tent-svaedinu. ,,Detta var vissulega mjog erfitt um
tima adfaran6tt manudags og fram undir morgun
en heilt yfir gekk petta mjog vel. Allt okkar starfs-
félk var ad nanast alla néttina ad heela nidur og
hlda ad tjoldum og btnadi i vindinum, pad gekk
ageetlega framan af en svo pegar ad vindurinn ték
a0 aukast pegar leid 4 néttina var petta oroio erf-
itt og tjold og annad for ad fjika. Madur s4 alveg
glitta i fljagandi tjold i heilu lagi i Herjolfsdaln-
um,“ itskyrir Ernir Skorri.

Er heegt ad undirbia sig fyrir svona adstaedur?
,Vid geroum i raun rad fyrir ad petta gaeti gerst
og vorum med vidbragdsasetlun klara. Um leid og
vid sdum hvao i stefndi b4dum vid um ad iprétta-
hiisio yrdi opnad en vid vorum med nokkur hund-
rud dynur umfram paer sem haegt var ad leigja til
ad teekla adstaedur sem pessar. Vid sendum strax
hluta af okkar f6lki i ipréottahdsid ad blasa paer
upp og taka 4 moéti okkar gestum. Vid vorum einn-
ig me0 aukalega 45 tjold 4 stadnum til ad skipta tt
fyrir pau sem gafu sig ef adstaedur hefdu leyft.«

Vidskiptavinir Rentatent.is toku 6vedrinu med
jafnadargeodi og illa leiknir bjéohatidargestir
voru dnaegdir med ad fa pak yfir hofudio 1 iprétta-
hisi IBV. ,,Pad gerdu sér allir grein fyrir pvi ad
betta voru 6vidradanlegar adstzedur og vid fund-
um fyrir miklu pakkleeti fyrir a0 gera allt sem
i okkar valdi st60.“ Spurdur 1t i hvort eyodilegg-
ing 4 morgum tjoldum hafi dhrif 4 framhaldid hja
beim félogum segir hann: , Petta er audvitad mjog
miki0 tjon en vid munum yfirstiga petta eins og
allt annad. Eg er enn ad vinna i bvi ad koma 6skil-
amunum okkar félks til sins heima og stefni 4 a0
fara fyrir binadinn og stoduna i naestu viku.“

gunnarleo@frettabladid.is

MYND/EINKASAFN

” Petta er audvitad mjoég mikid tjon en vid

munum yfirstiga petta eins og allt annad. Eg er enn ad vinna

i pvi ad koma éskilamunum okkar félks til sins heima og stefni
a ad fara fyrir buiinadinn og stoduna i naestu viku.

NOG AP GERA Hér sjaum vid hvernig hluti svaedisins leit Gt pegar leid & adfaran6tt manudags.

i ROKINU Starfmenn Rentatent h6fdu i négu ad sntast pegar rokid skall a.

Pad eru margir intersex an pess ad hafa hugmynd um pad

Eg sa 6trilega dhugaverda heim-
ildarmynd um intersex i bodi
Hinsegin daga. Myndin heitir
Intersexion og rekur ségu nokk-
urra intersex-einstaklinga, baedi
personulega og laeknisfraedilega.
Hjartad mitt kramdist oft og
moérgum sinnum er einstaklingar
greindu fra alls konar tilrauna-
starfsemi skurdleekna og utskuf-
un samfélagsins. Foreldrarnir
treystu og trddu leeknunum sem
horfdu a gullfallegt nyfeett barn
en i stad pess ad sja kraftaverk,
fullkomnun og fegurd, sau bara
eitthvad sem purfti ad laga. Eitt-
hvad var 60ruvisi en peirra leekn-
isfraedilega fyrirfram skilgreinda
mot.

Barn med ,,6paegileg* kynfeeri
er best ad skera, teygja, sauma,
deela 1 horménum og lyfjum, segja
foreldrunum hvernig skuli ala pbad
upp og gera barnid svo ad avilong-
um spitalagesti. Kynfzaerin voru
endurhonnud til ad falla i ,,edlilegt*
mét. Annad geeti verid heettulegt,
jafnvel leitt af sér stridni, eda pad
sem ekki ma segja og er med o6llu
6hugsandi, kynlifsleysi pvi enginn
vill stunda kynlif med 1jétum half-
klarudum kynfeerum.

Eg steingleymdi ad segja pér
hvad intersex er. Einstaklingar
sem faedast med kynfeeri sem eru
tvireed { utliti teljast sem intersex.
En pad er ekki alveg svo audvelt pvi
kynfeerin geta litid ,venjulega“ tt

utan 4 en eru pad mogulega ekki
ad innan. bad kemur pa ekki { ljos
fyrr en um kynproska pegar hann
leetur 4 sér standa eda seinna pegar
folki gengur erfidlega ad geta barn.
bad er dzetlad ad um 1,7% einstak-
linga séu intersex en adeins brot af
beim einstaklingum sé med tvireed
kynfeeri og pvi eru margir inter-
sex an pess ad vita af pvi. Feerustu
sérfreedingar og heilbrigdissam-
tok hvetja foreldra til pess ad lata
ekki barnid undir skurdarhnifinn
heldur bida og sja hvad barnid vill
gera pegar pad hefur aldur og vit
til. Sumir vilja lata breyta kynfzer-
unum og adrir lata pau ésnert. Hér
gildir val.

Pad var svo augljést 1 heimildar-

myndinni ad vid purfum ad atta
okkur 4 fjolbreytileika mannslik-
amans og haetta ad halda ad kynlifi
snii ad samforum lims og legganga.
Kynlif snyst um unad og bar er
steerd kynfaeranna ekki lykilatridi
heldur einstaklingurinn og hversu
vel honum lidur { eigin skinni.

I kynfeeramyndatokunni hja
mér um daginn téludu margir
patttakendur um kynfeeraskémm.
Hversu erfitt pad var ad vera a
einhvern hatt 60ru visi. Pad er svo
merkilegt ad vid skulum flokka
eitthvad sem 60ru visi pegar pad
er ekKi til neitt viomid, pad er ekki
til nein fullkomnun nema fjol-
breytileikinn. Pad er mikilveegt ad
vio férum ad atta okkur a pvi. Vio

erum einstaklingar en ekki klofid
4 okkur. Klof mitt segir hvorki til
um hver uppéhaldsliturinn minn
sé né hvernig kynlif ég stunda.
Nylega voru stofnud intersex-
samtok 4 Islandi, sem betur fer.
Nt er nefnilega komid nég og vid
skulum segja stopp vid tilrauna-
starfsemi. Vid esetlum ad fagna
fjolbreytileikanum og hvert 60ru.
Gledilega Hinsegin daga.

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg pést og
segdu henni fra vandamali &
ur bélinu. Lausnin geeti "
birst i Fréttabladinu. =
kynlif@frettabladid.is
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BAKPANKAR
Atla Fannars
Bjarkasonar

um helgina.

=

umir segja ad pegar folk kemst néleegt
bvi ad lenda i stérslysi ba sjdi bao 1if
sitt pjota hja. Eg upplifdi slikt augnablik

SPOLUM til baka. Arid er 1996. Inni {
1itilli blokkaribud a Selfossi sitjum vid
félagarnir og spilum tolvuleik i Nintendo.
Skyndilega kemur mamma vinar mins
heim og spyr hvers vegna vid séum ekki 4
fétboltazefingu. Vio rjikum tt 4 Selfoss-
voll par sem efingin er hafin. Eg var
, biinn ad steingleyma eefingunni og
. var pvi kleeddur { gdmmitattur. Ef
ég hefoi verio i takkaskom hefdi ég
kannski stadi0 mig betur 4 efing-
"'\_ unni. Eg hefdi haldid 4fram ad
aefa og seinna spilad med meist-
araflokki Selfoss.

SEM feerir okkur til 4rsins 2003.
Ef ég hefdi valio fétboltann hefdi tén-
listarsmekkur minn éneitanlega préast
00ruvisi en hann gerdi. Eg hefoi pvi
aldrei stofnad rokkhljémsveit med
vinum minum og i stadinn valid ad
syngja med popphljémsveitinni sem
sOmu vinir h6fou stofnad nokkrum

Ef ég hefdi verid i takkaskom

arum aour. Peir h6fou einmitt ekki fundio
rétta songvarann fyrr en ungur fétbolta-
strdkur kom til sogunnar.

FARUM okkur til arsins 2005. Sto0 2 leitar

a0 patttakendum i Idol stjérnuleit. Ef ég
hefdi verid 1 takkaském sumario ’96 og par
af leidandi hlustad 4 60ruvisi ténlist, sem
hefdi opnad dyrnar ad poppinu i stad rokks-
ins, hefdi ég slegid { gegn { Idolinu.

AFTUR til dagsins i dag. Herjdlfsdalur,
sunnudagurinn 3. 4gutst 2014. Ollum ad
6vorum lagdi Arni Johnsen gitarinn a
hilluna i fyrra og pjéohatidarnefnd fyllir
skardid med ungum séngvara. bad hefur
ekKki sleem 4hrif 4 maetinguna pvi i brekk-
unni sitja 16 pusund manns og bida eftir
ao f4 ad benja rispud raddbondin undir

gitarleik og song fétboltastraksins fra Sel-

fossi sem vann hugi og hjortu pjédarinnar
i Idolinu fyrir teepum &aratug.

HUGSID ykkur: Ef ég hefdi verid i takka-
skéom en ekki gimmitittum sumario ’96
hefdi bessi strakur verio ég. Og bad hefoi
verio storslys. Eg kann ekki einu sinni &
gitar. Takk, Ing6.

GLEPIPINNI Tonlistarmadurinn
Bryan Adams aetlar ad taka patt
i gledigdngunni um helgina.

s-f.. L'

Adams tekur Iﬂ(lega
batt i gledigongunni

Kanadiska ténlistarmanninn Bryan Adams langar ad taka myndir i gledigongunni.

,Hann er margverdlaunadur 1jés-
myndari og hefur haldid syningar
Gti um allan heim og svo er hann
mikill barattumadur fyrir mann-
réttindum pannig ad mér peetti pad
ekki 6liklegt ad hann kikti 1 gong-
una og jafnvel med myndavélina &
sér,"“ segir ténleikahaldarinn Gud-
bjartur Finnbjérnsson um Bryan
Adams en hann stendur fyrir ton-
leikum kanadiska ténlistarmanns-
ins sem fram fara um helgina &
laugardags- og sunnudagskvold.

Bryan Adams er einnig 6tull bar-
attumadur fyrir réttindum dyra,
enda greenmetisaeta, en samkvamt
heimildum Fréttabladsins hefur
Bryan lyst yfir ahuga 4 ad fylgjast
med gledigongunni og jafnvel taka
myndavélina sina meo.

,Hann verour hérna i rélegheit-
um a milli ténleika pannig ad hann
4 liklega eftir ad kikja i beeinn en
svo veit ég a0 hann hefur mikinn
ahuga 4 ad fara Gullna hringinn og
i Blaa 16nid, pannig a0 f6lk getur

alveg rekist 4 kappann,“ beetir Guo-
bjartur vio.

Spurdur ut i krofulista kanad-
isku godsagnarinnar segist Gud-
bjartur hann héfsaman og heil-
brigdan. ,Hann er nattirulega
svegan“ pannig ad hann drekk-
ur ekKki einu sinni mj6lk né boro-
ar osta pannig a0 hann reddar sér
med pvi ad koma med sinn eigin
kokk, sem sér til pess ad hann fai
g60a maltio,”“ utskyrir Gudbjartur.

Hann beetir b6 vid ad hann langi
til pess ad kynna islenska greenmet-
isveitingastadi fyrir Adams. ,,pPad
veeri gaman ad fara med hann a
einhvern gédan stad & medan hann
dvelur hér en Neil Young sem var
hér fyrir skommu var svakalega
angegdur med Gl6 pbannig ad pad
er aldrei a0 vita nema ad Bryan
Adams verdi besti vinur Glé likt og
Young,“ segir Gudbjartur og hleer.

Bryan Adams verdur med
tvenna ténleika nd um helgina i
Eldborgarsal Horpu og er uppselt

” Hann hefur mikinn
ahuga a ad fara Gullna
hringinn og i Blaa I6nid,
pannig ad folk getur
alveg hitt a kappann.

Gudbjartur Hannesson

4 hvora tveggja. Pessi hljémleika-
ferd er kollud The Bare Bones Tour
en hann verdur einn med gitarinn
sinn og munnhoérpu dsamt piané-
leikara og flytur 611 sin vinsaelustu
16g. Bare Bones-ferdin hefur feng-
i0 gridarlega g60a déma alls stad-
ar og er betta einstakt teekifeeri til
al sja kappann i navigi og jafnvel
bidja um éskalag. ,,bad kom mér
mikid & 6vart ad pad skyldi seljast
upp svona svakalega snogglega.
bad seldist upp 4 fyrri ténleikana &
um premur til fjérum mindtum og
svo 4 innan vid sélarhring 4 seinni
ténleikana. -glp
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ALLT A UPPLEID Selena Gomez er
haefileikarik ung stulka.

Selena Gomez
og Adidas

Songkonan Selena Gomez er pekkt
fyrir meira en ljifu songroddina
en hiin pykir einnig vera ein fal-
legasta stilkan { ténlistarbrans-
anum i dag. Hefur hin unga tén-
listarkona nu gengid til lids vid
vorumerkid Adidas fyrir nyja
tiskulinu merkisins. Ekki einungis
mun hin sitja fyrir 4 ljésmyndum
af nyju linunni heldur er hin einn-
ig gestah6nnudur og mun pvi fa ad
setja sinn svip & nyju linuna. Vid
fyrstu syn ma sja ymislegt fallegt
i fatalinunni, medal annars erma-
lausar gallaskyrtur og svonefnda
bomber-jakka en ljést er ad unga
ténlistarkonan er & uppleio 4 fleiri
svidum en bara ténlistinni.

MARTHA STEWART

AFP/NORDICPHOTOS

Systir Morthu
Stewart latin

Systir Morthu Stewart, Laura
Plimpton, 1ést & pridjudag. Hin
fékk bléotappa i heila.

Andlat hinnar 59 ara gomlu
Plimpton var tilkynnt starfs-
monnum Stewart { tolvupdsti, en
Plimpton hafdi starfad vid hlid
systur sinnar i meira en 25 &r.

I télvupdstinum segir ad eigin-
madur Plimpton hafi flytt sér
med hana 4 spitala pegar hin
kenndi sér meins & pridjudaginn,
en tilraunir til endurlifgunar hafi
matt sin einskis.

Plimpton skilur eftir sig prja
born og var lyst { umraeddum
tolvupésti, sem breski vefmidill-
inn Daily Mail komst yfir, sem
framirskarandi starfsmanni,
modur, eiginkonu og systur®. -ésk

=

Ny Noru Ephron-
mynd i bigerd

Ny kvikmynd eftir einn farseel-
asta handritshofund seinni tima
er { bigerd, tveimur arum eftir
andlét hennar.

Nora Ephron, sem skrifadi
handrit ad kvikmyndum & bord
vid You've Got Mail, When Harry
Met Sally, Sleepless in Seattle og
Julie & Julia var ad vinna ad nyju
handriti pegar hin 1ést. Handrit-
i0 er adlogun ad bresku miniseri-
unni Lost in Austen og fjallar um
konu i Brooklyn sem ferdast aftur
i timann, alveg aftur til pess tima
er Jane Austen var uppi.

Carrie Brownstein kemur til
me0d ad leggja lokahond 4 hand-
ritid og Columbia Pictures mun
framleida. -6sk

AFP/NORDICPHOTOS

»Kolbleisadir” inni a vellinum

Erpur Eyvindarson hyggst setja saman myrarboltalid til heidurs Maradona

,Vid rillum pessu upp a4 nasta
ari,“ segir Erpur Eyvindarson
ténlistarmadur um lidid sem hann
hyggst setja saman og skra til
leiks { Myrarboltanum 4 Isafirdi &
naesta ari. Lioid mun koma til med
al heita Maradona Social Club og
er einn angi samnefnds klibbs
Erps og félaga sem snyst um ad
tileinka sér liferni argentinsku
knattspyrnugodsagnarinnar Diego
Maradona.

,Petta verdur allt i anda Mara-
dona,“ dtskyrir Erpur. ,Menn

verda kolbleisadir en skila tudr-
unni { markio.*

Maradona var ekki siour pekkt-
ur fyrir uppateeki sin utan vallar
en fimi sina inni & vellinum og
undirflokkar klibbsins eru medal
annars romm- og vindlaklibb-
urinn Rommstikan, ferdafélag-
i0 Blackout og kynlifsklibburinn
Brudarkjollinn. Sa sidastnefndi er
a0 sogn Erps ,,ekkert sérstaklega
aktifur®.

Eins og allir vita sem tekio hafa
patt i myrarbolta tekur talsvert &

a0 hreyfa sig i drullunni fyrir vest-
an. Erpur hefur b6 engar dhyggj-
ur af pvi ad Maradona-menn verdi
ekki i négu géou formi.

,Vi0 erum ad vinna med
fjoldann,“ segir Erpur. ,Sameigin-
legt pol okkar er gridarlegt. Menn
verda ekkert lengur inni 4 en bara
til ad skora sitt mark og svo kemur
naesti.* -ba

ERPUR EYVINDARSON Rapparinn
segir ad nyja lidid verdi ,illa gott"”.
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DALA FETA
FYRIR PA SEM
GERA KROFUR

Dala Feta er vinseell i sal6t og

sem snarl med 6lifum. Hann er
skemmtileg vioboét a ostabakkann
og tilvalinn i ofnbakada rétti og
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Stjornuleikmadurinn
DANNY INGS fér & kostum fyrir Burnley a

L7

S
—

ENSKA sidustu leiktid. Hann skoradi 21 mark i 40 leik
URVALS' og myndadi eitrad framherjapar med Sam
. Vokes. Sa sidarnefndi missir hins vegar af fyrri
DEILDIN helmingi timabilsins vegna meidsla og pvi er
HEFST enn mikilvaegara en ella ad Ings spili vel.
EFTIR Ingshsem ;rfzz éra,(_jer ﬁ"nt? gpp héé Bc|>urne-
mouth, en hefur verid i herbidum Burnley
9 DAGA sidan i agust 2011. Hann er lipur med boltann,
med flottar hradabreytingar og er, auk pess
l.. . ad vera markaskorari, duglegur ad leika sam-
Q visiris i herja sina uppi. Flestir bdast vid ad Burnley,

Fimm lid sem berjast fyrir lifi sinu i ar

Fréttabladid mun 4 naestu déogum birta spa
sina fyrir ensku urvalsdeildina i fétbolta og
vid byrjum & fallbarattunni.

Adeins einn af premur nylidum mun
halda szeti sinu og pad eru Harry Redknapp
og laerisveinar hans i QPR. Leicester og
Burnley stédu sig gridarlega vel i fyrra en
eru einfaldlega ekki med négu sterka leik-
mannahdpa til ad halda sér i deild peirra
bestu. WBA er med fina vorn og gédan
markmann, en séknarleikurinn er med
afbrigdum bitlaus og pad verdur lidinu

Finna ma meira
um ensku drvals-
deildina a Visi

sem kemur fra litilli borg i Lancashire og
hefur dr litlum fjarmunum ad spila, falli, en
ef Ings er i studi er ymislegt haegt.

ao falli. Steve Bruce gerdi frabaera hluti
med Hull & sidustu leiktid, en patttaka i
Evrépudeildinni mun hafa truflandi ahrif.

NYJU ANDLITIN
SPA FRETTABLADSINS ROBERT

SNODGRASS
Englandsmeistari 77 For fra
2.7 3.7 Norwich
4.7 5. 777 | <> Gekk il
6. 277 7.7 lids vid Hull
8. 7 9.7 | City
10. ??? 11. A morgun RIO FERDINAND
12. Amorgun  13. Amorgun | FOr fra Manchester United
14. Amorgun  15. A morgun =» Gekk til 1ids vid QPR
16. Hull 17. QPR JOLEAN LESCOTT
Pessi lid falla For fra Manchester City
18. WBA 19. Leicester =» Gekk til lids vid WBA
20. Burnley

Vodafonevoéllur
Ahorf: 852

N Kristinn
Jakobsson (7)

Maorkin: 1-0 Sigurdur Egill Larusson (24.), 2-0
Dadi Bergsson (31.), 3-0 Dadi Bergsson (35.), 3-1
P6rir Gudjonsson (49.), 4-1 Kristinn Ingi Hall-
dérsson (62.), 4-2 Aron Sigurdarson (72.), 4-3 Aron
Sigurdarson (82.).

VALUR (5-3-3): Fjalar Porgeirsson 5 - Billy Bernts-
son 5, Magnus Mdr Ludviksson 6, Mads Nielsen

5, Bjarni Olafur Eiriksson 6 - lain Williamsson 5
(78., Halldér Hermann Jénsson), Tonny Mawejje
7, Kristinn Freyr Sigurdsson 6 - Dadi Bergsson 8
(56., Kristinn Ingi Halldérsson 6), Patrick Pedersen
6 (85., Haukur Pall Sigurdsson -), Sigurdur Egill
Larusson 7.

FJOLNIR (4-3-3): P6rdur Ingason 5 - Arni Kristinn
Gunnarsson 3, Atli Mdr Porbergsson 4, Bergsveinn
Olafsson 5, Matthew Ratajczak 5 - Illugi Gunn-
arsson 5, Gudmundur Bédvar Gudjénsson 4 (46.,
Aron Sigurdarson 8*), Gunnar Mdr Gudmundsson
6 - Ragnar Ledsson 6, Périr Gudjénsson 6 (77.,
Cristhopher Tsonis -), Gudmundur Karl Gud-
mundsson 5 (46., Vidar Ari Jénsson 5). .

Skot (a mark): 11-13 (7-7)
Varin skot: Fjalar 4 - Pérour 2.

Horn: 4-5

DADI BERGSSON hefur skorad 3 mérk a
fyrstu 176 mindtum sinum i Pepsi-deildinni og
Valsmenn hafa unnid pessar minttur 5-2.

&

PEPSI-DEILDIN 2014
STADAN

FH 13 9 4 0 248 31
Stjarnan 13 8 5 0 2414 29
VikingurR. 13 8 1 4 1814 25
KR 13 7 2 4 2015 23
Valur 14 6 3 5 2323 21
Keflavik 14 4 6 4 2220 18
Fjolnir 14 3 5 6 2426 14
Breidablik 14 2 8 4 2024 14
Fylkir 14 4 2 8 1927 14
iBv 14 3 4 7 1924 13
Fram 14 3 3 8 1727 12
Por 14 2 3 9 1927 9
MARKAHASTIR

7 - Jonathan Ricardo Glenn (iBV) og Hordur
Sveinsson (Keflavik).

6 - Jeppe Hansen (Stjarnan), Atli Vidar Bjorns-
son (FH) og Olafur Karl Finsen (Stjarnan).

NASTU LEIKIR

Sunnudagur 10. agust: 17.00 BV - FH, 19.15
Fylkir - Vikingur R.. Mdnudagur 11. agust:
19.15 KR - Keflavik, FjoInir - Breidablik, Fram -
Valur, 20:00 Stjarnan - Pér.

visir.is

Meira um leiki
gaerkvoldsing

—— UNDANKEPPNI EUROBASKET 2015 ——

== [SLAND

N,
=S

BRETLAND

— Laugardalshallinni 10. agast 2014 kl. 19.00—

[slenska karlalandslidid i kérfubolta
leikur fyrri heimaleik sinn i
undankeppni Evropumatsins,
EuroBasket 2015 a sunnudaginn
kl. 19.00 i Laugardalshallinni.
Midasala er hafin @ midi.is

MATUM 0G STYBJUM
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SIGRI FAGNAD Ingvar Jénsson, i midju, fagnar

sigri & Motherwell asamt félogum sinum
Stjornulidinu.

FRETTABLABDIB/DAN(EL

Betri a blautu grasi

Stjornumenn unnu fyrri leikinn vid Lech Poznan og eru fullir bjartsyni fyrir
leikinn i Péllandi i kvold en i hufi er saeti i umspili um saeti i Evrépudeildinni.

FOTBOLTI Stjarnan meetir pélska
lidinu Lech Poznan { seinni leik
lidanna { pridju umferd forkeppni
Evroépudeildarinnar { kvold. Leikid
er ytra, a Inea Stadion, heimavelli
Poznan sem tekur rimlega 43.000
manns 1 seeti.

Stjornumenn hafa forystu, 1-0,
eftir fyrri leikinn 4 Samsung-vell-
inum, en pad var Daninn Rolf Toft
sem tryggdi Gardbaeingum sigur-
inn med marki 4 48. minttu. Pozn-
an-menn séttu stift { leiknum og
settu mikla pressu & heimamenn,
en Stjornuvornin hélt sjé og fyrir
aftan hana atti Ingvar Jénsson fra-
beeran leik.

Fullir tilhlokkunar
Ingvar segist vera bjartsynn fyrir
seinni leikinn, en hann var ad
snaeda hadegisvero pegar Frétta-
bladio heyrdi i honum i geer.
,Vi0 erum allir fullir tilhlokkun-
ar og mjog spenntir fyrir leiknum.
Vid vitum ad petta verdur hrika-
lega erfitt, en pad er allt haegt i
fétbolta eins og sast i fyrri leikn-
um,“ sagdi markvordurinn sem hof
knattspyrnuferilinn hja Njarovik,
en hefur verid { herbddum Stjérn-
unnar fra haustinu 2010.

,Peir verda veentanlega med
40.000 6skrandi 4horfendur med
sér, pannig ad petta verdur rosa-

legt,“ beetti Ingvar vid, en studn-
ingsmenn Poznan eru medal peirra
allra hordustu i Péllandi og eru
fraegir fyrir sérstakt fagn, par
sem beir snua baki i vollinn, taka
hver utan um annan og hoppa i
takt.

Vonandi stondumst vid pressuna
Ingvar segir mikilveegt fyrir
Stjornumenn ad fa ekki a sig mark
snemma leiks i kvold. ,,bad vero-
ur gridarlega mikilveegt. beir
munu setja mikla pressu a okkur,
eins og peir gerdu i fyrri leiknum.
Vid st6dumst hana b4 og vonandi
stondumst vid hana aftur. Petta
gekk ageetlega i fyrri leiknum og
beir kvortudu mikid yfir adstaed-
um,“ sagdi Ingvar og visadi par
til umkvartana pjalfara Poznan,
Mariusz Rumak, eftir fyrri leik-
inn i Gardabae. Rumak var ekki
anzegour med gervigrasio & Sam-
sung-vellinum og taladi um ad
boltinn hefdi ekki flotid vel a pvi.
,Pbeir eru eflaust betri ad spila &
nyslegnu og blautu grasi,”“ baetti
Ingvar vid, en hann taladi einnig
um ad Stjornumenn pyrftu ad hafa
g6dar geetur 4 flinkum og fljétum
leikmonnum pdlska lidsins.
Poznan hefur ekki byrjad vel i
polsku trvalsdeildinni, en 4 sunnu-
daginn tapadi 1i0i0 fyrir Wisla

Krakoéw & heimavelli med prem-
ur morkum gegn tveimur. Eftir
brjar umferdir situr Poznan 1 9.
seeti med fjogur stig, en Ingvar
segir ad fyrir vikid muni pélska
1ioid eflaust meeta enn dkvednara
til leiks: ,,Peir eru langt fra pvi a0
vera 6sigrandi og hafa ekki fario
of vel af stad i deildinni, en peir
meeta eflaust enn grimmari til
leiks. Pad var nég ad gera i fyrri
leiknum og bad verdur orugglega
enn meira ad gera i kvold.“

Erum med eitradar skyndiséknir
brétt fyrir ad Poznan-1i0id sé grio-
arlega sterkt og ttivollurinn sterk-
ur hafa Stjéornumenn fulla tra a
verkefninu ad sogn Ingvars: ,,Vid
hofum allir trd a4 pessu. Madur
vissi ekki alveg vid hverju atti ad
buiast fyrir fyrri leikinn, en eftir
sigurinn hafa allir i félaginu tra a
ad vid getum farid afram,” sagdi
markvordurinn 6flugi og beetti vio:
,Ef vid naum ad halda markinu
hreinu i einhvern tima gaeti gripid
um sig 6rveenting i beirra lidi. Vid
erum med eitradar skyndiséknir
og ef vid ndum ad skora komumst
vid { gdoa stodu. Og bott peir skori
1-2 mork, pa erum vid alltaf inni
i leiknum, pvi eitt dtivallarmark
dugar okkur.
- ips

Képavogsvbllur
Ahorf: 802

¥ Gudmundur
Arszll (5)

9 4-4
e AFh -]

Porsvollur
Ahorf: 666

N Gunnar Jarl
Jénsson (8)

& o-z@?

Fylkisvollur
Ahorf: 785

N ivar Orri
Kristjanss. (7)

1@

Morkin: 0-1 Aron (5.), 1-1 Gudjén Pétur (36.), 1-2
Elias Mdr (45.), 2-2 Hoskuldur (47.), 2-3 Hordur
(50.), 2-4 Frans (69.), 3-4 Stefan Gisla (87.), 4-4
Baldvin (90.+5).

BREIDABLIK (4-3-3): Gunnleifur Gunnleifsson 4

- Gisli Pall Helgason 5, Elfar Freyr Helgason 3 (82.
Olgeir Sigurgeirsson -), Finnur Orri Margeirsson

4, Arndr Sveinn Adalsteinsson 5 - Stefan Gislason
3, Andri Rafn Yeoman 5 (72. Baldvin Sturluson -),
Gudjon Pétur Lydsson 7 - Hoskuldur Gunnlaugs-
son 8, Ellert Hreinsson 4 (66. Elfar Arni Adalsteins-
son 6), Arni Vilhjalmsson 8.

KEFLAVIK (4-3-3): Jonas Sandqvist 5 - Aron
Grétar Jafetsson 5, Aron Runarsson Heiddal 6,
Haraldur Freyr Gudmundsson 5, Magns Porir
Matthiasson 6 - Frans Elvarsson 8, Sindri Snaer
Magndss. 6, J6hann Birnir Gudm. 6 (59. Ray
Anthony Jénsson 5) - Elias Mar Omarss. 7 (90.
Magnds Sverrir Porst. -), Bojan Stefdn Ljubicic 5
(86. Hilmar P6r Hilmarsson -), Hordur Sveinsson 8.

Skot (a mark): 27-12 (10-7) Horn: 6-2
Varin skot: Gunnleifur 3 - Sandqvist 6

Morkin: 0-1 Gudmundur Steinn Hafsteinsson
(74.), 0-2 Gudmundur Steinn Hafsteinsson (89.).
Raud spjold: Chukwudi Chijindu, Pér (82.) og
Tryggvi Sveinn Bjarnason, Fram (82.).

POR (4-3-3): Sandor Matus 5 - Sveinn Elias
Jénsson 5, Orri Freyr Hjaltalin 5, Hlynur Atli
Magndsson 4, Ingi Freyr Hilmarsson 5 - Shawn
Nicklaw 6, Armann Pétur Avarsson 5, Kristinn P6r
Bjornsson 5 (64. Sigurdur Mariné Kristjdnsson 5)
- Jéhann Helgi Hannesson 5, Pérdur Birgisson 5,
Chukwudi Chijindu 4

FRAM (4-3-3): Denis Cardaklija 6 - J6hannes Karl
Gudjénsson 6, Ingiberg Olafur Jénsson 5, Tryggvi
Sveinn Bjarnason 4, Orri Gunnarsson 5 - Dadi
Gudmundsson 5, Halldér Arnarsson 5, Aron
Bjarnason 5 (85. Einar Bjarni Omarsson -) - Aron
PSrdur Albertsson 5 (69. Hafpdr Mar Adalgeirsson
-), Haukur Baldvinsson 5, (90. Alexander Mar Por-
ldksson -) *Gudmundur Steinn Hafsteinsson 8.
Skot (& mark): 17-6 (2-4) Horn: 9-1
Varin skot: Sandor 1 - Denis 2

Morkin: 1-0 Agnar Bragi Magnusson (25.), 2-0
Albert Brynjar Ingason (41.), 2-1 Andri Olafsson
(80.), 3-1 Sjélfsmark Eids Arons Sigurbjornss. (87.).

FYLKIR (4-3-3): Bjarni Pérdur Halldérsson

6 - Stefan Ragnar Gudlaugsson 5, Kristjan
Valdimarsson 5, Asgeir Eybérsson 5, Témas Jod
Porsteinsson 6 - Agnar Bragi Magnusson 6 (46.
Kjartan Agust Breiddal 5), Elis Rafn Bjérnsson 6,
Oddur Ingi Gudmundsson 6 - Asgeir Orn Arnpérs-
son 5 (88. Ragnar Bragi Sveinsson -), *Andrés
Mar J6hannesson 6 (76. Dadi Olafsson -), Albert
Brynjar Ingason 6.

BV (4-3-3): Abel Dhaira 5 - Bjarni Gunnarsson

4, Brynjar Gauti Gudjénsson 3, Eidur Aron
Sigurbjornsson 2, Matt Garner 4 - lan Jeffs 4
(72.)6n Ingason -), Andri Olafsson 3 (88. Arnar
Bragi Bergsson -), Vidir Porvardarson 4 - Dean
Martin 5 (64. Atli Fannar Jénsson 4), Pérarinn Ingi
Valdimarsson 4, Jonathan Glenn 4.
Skot (4 mark): 14-12 (5-7)

Varin skot: Bjarni Pérdur 6 - Abel 3

Horn: 2-8
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MARKAHZASTUR Atli Gudnason hefur
baedi skorad flest Evrépumark FH {
sumar og i ségunni. FRETTABLABID/STEFAN

Heimir gerir
breytingar

FOTBOLTI Seinni leikur FH og
Elfsborgar fra Svipj6o i 3. umferd
forkeppni Evrépudeildarinnar fer
fram 4 Kaplakrikavelli { kvold.
bratt fyrir 4-1 tap i fyrri leikn-
um ytra sér Heimir Gudjéns-
son, pjalfari FH, séknarfeeri
leiknum: ,,\Vid spiludum ad morgu
leyti g6dan leik tti 1 Svipj6o, en
vid misstum einbeitinguna undir
lokin og gerdum mistok sem beir
refsudu okkur fyrir. Pad eru
akveodnir veikleikar i varnar-
leiknum hja Elfsborg sem vid
purfum ad nyta okkur { kvold og
svo purfum vid ad verjast mjog
vel sem 1i0,“ sagdi Heimir.

Hann beetti vid ad FH-ingar
gaetu tekio ymislegt jakveett Gt Gr
fyrrileiknum, en FH-ingar hofou
i fullu tré vid Sviana lengst af.
Adspurdur hvort FH-ingar etli ad
breyta uppleggi sinu fyrir leikinn
i kvold, 1 1j6si pess ad beir purfa
ad skora a.m.k. prji mork, sagoi
Heimir: ,Vid munum gera breyt-
ingar &4 milli leikja. Pad er alveg a
hreinu.“ -ips

FORMADURINN Gudmundur B. Olafs-
son sat fund med IHF.  FRETTABLADID/STEFAN

Moustafa gaf
engin svor

HANDBOLTI Gudmundur B. Olafs-
son, formadur HSI, og David
Gislason, varaformadur HSI, satu
tveggja tima fund med Hassan
Moustafa, formanni Alpjédahand-
knattleikssambandsins, i hofud-
stodvum IHF { Basel i geer. Vara-
formadur IHF og moétastjori satu
einnig fundinn.

,Pau eetla ad skoda pad sin
megin hvort haegt sé ad finna
lausn 4 einhverju af bvi sem vid
veltum upp. Pad hefur verid i
umradunni ad fjolga lioum 4 HM
og svo kemur enn til greina ad
leysa ur pessum agreiningi fyrir
démstélum,” sagdi Gudmundur
vid Fréttabladio eftir fundinn.

,Pau vildu skoda betta en
svorudu okkur ekki af eda 4. Vio
eetlum ad gefa peim nokkra daga
til a0 svara okkur," sagdi Guo-
mundur B. Olafsson. -tom

Oll settu met

SUND J6n Margeir Sverrisson
(100 metra bringusund), Thelma
Bjorg Bjornsdoéttir (S0 metra
skridsund) og Kolbrin Alda Stef-
ansdoéttir (100 metra bringusund)
settu 611 Islandsmet pegar bau
syntu i drslitum a pridja keppnis-
degi & Evropumeistaramoti fatl-
adra { sundi { Hollandi { geer.

Thelma Bjorg og Kolbrin Alda
settu lika Islandsmet { undanrés-
unum og Kolbrin Alda n&di einn-
ig ad setja Islandsmet med pvi ad
na flottum millitima { SO metra
bringusundi og setti pvi alls prju
Islandsmet i gaer. Pad féllu pvi
alls sex Islandsmet i geer.

Jon Margeir n4di aftur & moti
besta drangri peirra priggja
med pvi ad né fjérda seetinu 1 100
metra bringusundi. - 66j

7.4gust 2014 FIMMTUDAGUR

Domarinn stoovaoi
Mist en ekki lyfja

gjofin

Mist Edvardsdoéttir hefur adeins misst af einum leik pratt fyrir ad vera i lyfjamedferd vegna eitlakrabba-
meins og pad var vegna leikbanns. Harid vard ad fjuka en Mist er stadradin i pvi ad klara timabilid.

FOTBOLTI Mist Edvardsdéttir,
landslidskona i knattspyrnu og
leikmaour Vals, greindist med
krabbamein i eitlum fyrr & arinu
en hefur ekki 14tid pad stoppa sig
i boltanum bvi hiin hefur néd ad
spila og a&fa & fullu medfram pvi
al vera i lyfjameoferd. Mist hefur
spilad 814 af 990 moégulegum min-
Gtum i bodi hja Valslidinu 1 Pepsi-
deildinni 1 sumar og var adeins
biin ad missa dr 24 mindtur pegar
hin fékk rautt spjald 1 leik & méti
POr/KA & dégunum.

,»IEig hafdi nad ad spila alla leiki
pbangad til ad Gardar Orn ték sig
til og sendi mig i bann,“ segir
Mist i 1éttum ton en bad var Raudi
baréninn Gardar Orn Hinriksson
sem gaf henni rauda spjaldio a 28.
mindtu { leiknum vid nordanstulk-
ur. Mist missti par med af sinum
fyrsta deildarleik i sidustu umferd
begar hin ték ut leikbann { leik &
moéti Aftureldingu.

Spilar og zefir a fullu

,Mér hefur tekist ad spila og efa
a fullu. Eg finn adeins fyrir bessu
begar petta er ordid erfidara en
ég er heppin ad vera miovordur og
burfa ekki ad hlaupa eins mikid og
midjumennirnir. Eg finn helst mun
a pvi ad formio er adeins verra,“
segir Mist.

Hin er & fullu i lyfjamedfero og
fram undan er fyrsta visbending
um bad hvernig gengur. , Petta
gengur bokkalega. Eg er btiin med
fjorar lyfjagjafir af sextan og er
ad fara aftur dt til Danmerkur {
jaeindaskonnun nimer tvo sem er
fyrsta myndataka eftir a0 ég byrj-
adi 1 lyfjagjofinni. Eg fer i pad i
naestu viku og ba kemur 1 1jés hver
stadan er 4 pessu pvi ba feer madur
ad vita pad svart & hvitu hvernig
bad gengur allt,” sagdi Mist um
stodu méla hja sér.

Heppin ef hin gaeti ft

Pad ad démarinn hafi stoppad hana
en ekKi lyfjagjofin er til marks um
hinn mikla viljastyrk og dkvedni
sem bessi 6flugi leikmadur byr
yfir. ,Mér var sagt adur en ég
byrjadi i lyfjameodferdinni ad ég
yroi heppin ef ég geeti sft og ég
yroi orugglega ad haetta ad spila

strax. Eg hef ekki ennp4d fundid
neitt pannig fyrir pvi. Eg zfi a
fullu og spila bara. Pad er algjor
snilld. Prjéskan hjalpar samt
orugglega til,* vidurkennir Mist.

stopp og vonandi gerir hann pad
ekkert,“ segir hun.

Mist hefur ekki misst af leikj-
um eda morgum efingum en
harid purfti hins vegar ad fjika.
,Pad var farid a0 bynnast svo
rosalega & mér harid. Eg for ao
finna fyrir pvi fyrir tveimur til
premur vikum ad harid var farid
al losna rosalega mikid. bad var
ordin algjor pina ad fara i sturtu
bvi pad komu bara harboltar tur
burstanum begar ég var ad greida
mér,” segir Mist sem 1ét taka harid
ibyrjun vikunnar.

»Eg gerdi samning vid sjalfa
mig um ad prauka fram yfir versl-
unarmannahelgi og pantadi svo

Skéonnun i Danmorku

Mist parf ad fara til Danmerkur i
neestu viku og missir hugsanlega
af einum leik vegna bess.

»Eg fer i priggja daga ferd til
ad fara { skonnunina og kem heim
sama dag og vi0 spilum 4 moti
Blikum. Eg veit ekki hvort ég verd
med { pbeim leik en eins og stadan
er nina b4 tek ég betta bara einn
dag i einu. Eg setla samt ad vera
med bangad til likaminn segir
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HARID FARID Mist Edvardsdétfir syndi nyju hargreidsluna sina & Fésbékihni i vikunni.

bara tima hja vinkonu minni {
klippingu i fyrsta tima eftir versl-
unarmannahelgi,“ segir Mist.

Faer studning ur 6llum attum

Hun hefur alltaf verid tilbidin ad
raeda barattu sina opinberlega og
htn hefur fengio g60 vidobrogd vid
bvi.

,,Pad hjalpar mér bara i pessari
barattu og ég er fyrir vikio ad fa
studning dr 6llum attum,“ segir
Mist a0 lokum.

Neesti leikur Valslidsins er &
moéti IA 1 kvold sem verdur fyrsti
leikur midvardarins med nyju
klippinguna sina.

ooj@frettabladid.is.
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Spila urslitaleik bikarkeppninnar a ativelli

[slendingali®id Kristianstad spilar steersta leikinn i ségu félagsins undir stjérn Elisabetar Gunnarsdéttur.

FOTBOLTI ,Pessu fylgir alltaf
sama go6da tilfinningin - pad er
bvi midur bara alltof langt sidan
ég upplifoi petta,”“ segir Elisabet
Gunnarsdéttir, pjalfari kvennalids
Kristianstad i seensku drvalsdeild-
inni i fétbolta, vid Fréttabladio um
bikarudrslitaleikinn gegn Linkop-
ing { kvold.

»Eg hef ekki verid mikio {
urslitaleikjunum sidan ég flutti til
Svipjéoar,”“ segir hin og hleer vid,
en Elisabet bjo til naer ésigrandi
Valslid sem vard Islandsmeistari
brisvar 1 r60 og tvisvar til vidbot-
ar undir stjérn adstodarpjalfara
hennar, Freys Alexanderssonar,
eftir ad han fér tt.

,Pad eru alveg atta ar sidan ég
vann bikarurslitaleik pannig ad
pbad er timi til kominn,* beetir hiin
vio.

Kristianstad meaetir sem fyrr
segir Linkoéping, sem er fyrir
fram talio sterkari adilinn. Leid
Kristianstad i drslitin hefur pé
verio flott, en bad vann naestbesta
1lid deildarinnar, KIF Orebro, i
undandrslitum.

,Viod erum litio félag 4 seenskan
meelikvarda og petta er steersti
leikur sem okkar félag hefur spil-
ad. Orebro vann Rosengard i atta
lida drslitum, en vid dttum gédan

,Peer eru allar binar ad standa
sig mjog vel. Vid erum ad
spila varnarleikinn
vel og halda hreinu {
helmingi leikjanna i
deildinni. En eftir a0
vio misstum Margréti
erum vid ad skora of
1itid. Sif verdur svo
ekki med { bikarurslit-
unum vegna meidsla.
bad er nanast éruggt,”
segir Elisabet.
Sviar hafa lengi
bétt sérstakir pegar
kemur a0 méta-
fyrirkomulagi og
engin breyting er
a pvi pegar kemur
ad bikarurslita-
leiknum

leik 1 undandrslitum og unnum
peer. baod er alltaf skemmtilegra ad
komast { drslit med pvi ad vinna "
g60 1i0 4 leidinni,” segir Elisa- ‘\M
bet. Hvernig metur hin f,..-—
moguleika sinna stilkna? ; -
,Bikarurslitaleikur er il
alltaf bikarurslitaleikur. {5 o
Min upplifun er ad leik- - d
menn gefa alltaf meira
en peir eiga i pannig
leik pannig a0 mogu-
leikarnir hljota
ad teljast jafnir
fyrir beedi lio.
Linkoping er
samt sterkara
4 pappirnum.“
Sif Atladétt-
ir, Elisa Vio-
arsdéttir og

Guony Bjork a morg-
O0dinsdottir un. Hann
eru & mala hja fer nefni-
Kristianstad og lega fram
leika lykilhlut- a heimavelli
verk hja lidinu. _ Linkoping.
b4 var markavél- Astzedan?

,Petta er pannig
ad 1idid sem hefur
spilad feerri heima-
leiki 4 leidinni i Grslit-
in feer heimaleik.
Lidin spiludu jafn-

in Margrét Lara
Vioarsdoéttir { her-
btidum Kristian-
stad a0ur en hin
ték sér fri vegna
barneigna.

VANN BIKARINN 2006
Elisabet Gunnarsdéttir gerdi

Valskonur einu sinni ad bikar-
meisturum.

ISLENSKU STELPURN-
AR | KRISTIANSTAD

ELISABET GUNNARSDOTTIR
37 ara pjalfari
Hefur pjalfad Kristianstad fra 2009.

SIF ATLADOTTIR

29 ara fyrirlidi og varnarmadur
11 leikir i seensku deildinni i sumar

ELiSA VIDARSDOTTIR

23 ara varnarmadur
11 leikir i seensku deildinni i sumar

GUDNY BJORK OPINSDOTTIR

25 ara midjumadur
8 leikir i seensku deildinni i sumar

marga heimaleiki pbannig ad pad
var kastad upp a petta,” segir
Elisabet, en Linkoping er um fjog-
urra tima keyrsla fra Kristianstad.
,Petta er svolitid kjanalegt. Vio
reiknum pvi midur ekki med neitt
morgum fra okkur 4 leiknum, en
vonumst eftir svona 100 manns.*
Leikinn ma sja i beinni dtsend-
ingu a seenska rikissjonvarpinu
annad kvold, en hann hefst klukk-
an 17.00. tomas@365.is
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i KVOLD

Stod 2 kl. 20.05
Masterchef USA

Stérskemmtilegur matreidslu-
pattur med Gordon Ramsey i
forgrunni par sem ahugakokkar
keppast vid ad vinna brago-
lauka ddmnefndarinnar

4 sitt band. Ymsar

prautir eru lagdar fyrir

i eldamennskunni

0g par reynir d hug- +.\ STOPD 2 GULL KL. 20.35 Sjétta

myn(;lafllug, Urreedi og i péttar6din um hina trreedag6du Nancy
feerni patttakenda. | Boewden, sem dkvad ad hasla sér voll

. sem eiturlyfjasali eftir ad hin missti
',I-.
_— -

Midjardarhafseyjakrasir
Ottolenghis — Krit
SJONVARPID KL. 19.35 Yotam

Ottolenghi dekrar vid bragdlaukana
og afhjupar leyndardéma matargerdar

Weeds

-

5%

David Bowie - Five Years
in the Making of an Icon
SKJAR EINN KL. 20.30 Einlzeg heim-

ildarmynd sem spannar fimm Orlagadr
i lifi einnar staerstu rokkstjornu heims,

FM 957
kl. 10.00
Heidar
Austmann

Heidar Austmann
er aldursforseti
stodvarinnar en
samt yngstur i
anda ad eigin
sogn. Heidar kom
til starfa @ FM957
ario 1998 og hefur
unnid samfleytt &
stodinni i riflega

eiginmann sinn og fyrirvinnu. heimamanna & ferdalagi sinu um eyjar Davids Bowie. .
Midjardarhafs. 15 ar.
> .o O -~
2 BLCE STOP 3 B RUV

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm in the Middle
08.30 Man vs. Wild

09.15 Bold and the Beautiful
09.40 60 minutur

10.25 Doctors

11.05 Suits

11.50 Nashville

12.35 Nagrannar

13.00 Wall Street

15.10 The O.C.

15.55 Arslagangur Kalla kaninu og
félaga

16.20 The Big Bang Theory

16.45 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Pepsimorkin

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 F6stbraedur

19.40 Undateable

20.05 Masterchef USA (2:25) Stér-
skemmtilegur matreidslupattur med
Gordon Ramsey i forgrunni par sem
4dhugakokkar keppast vid ad vinna
bragdlauka domnefndarinnar & sitt
band. Ymsar prautir eru lagdar fram i
eldamennskunni og par reynir & hug-
myndaflug, drraedi og feerni patttakenda.
20.50 NCIS (24:24)

21.35 Major Crimes (4:70) Horku-
spennandi peettir sem fjalla um 16g-
reglukonuna Sharon Raydor sem er
radin til ad leida sérstaka mordrann-
séknadeild innan hinnar hardsvirudu
logreglu i Los Angeles. Sharon tekur vid
af hinni sérvitru Brendu Leigh Johnson
en paettirnir eru sjalfsteett framhald af
hinum vinszelu pattum Closer.

22.20 Those Who Kill (70:10)
23.05 Louie

23.30 Rizzoli and Isles

00.15 Shetland

01.10 Tyrant

01.55 NCIS. Los Angeles
02.40 Wall Street

04.40 How |1 Met Your Mother
05.05 Féstbraedur

05.35 Fréttir og island i dag

07.00 Pepsimorkin 2014

09.30 Fram - FH

15.20 Pa2jum6tid i Eyjum

16.00 B-irslit Utsending fra B-arslit-
um 4 Islandsmétinu i hestaipréttum
Vididal.

17.45 Fylkir - Stjarnan

19.30 Pepsimorkin 2014

20.45 iBV - KR

14.50 Brasilia - Holland

16.35 Pyskaland - Argentina

19.00 Tony Adams 10 pdtta seria um
nokkra af helstu leikmdnnum ensku ur-
valsdeildarinnar i gegnum arin.

19.30 Liverpool - Arsenal 21.04.09
20.00 Premier League World

20.30 Guinness International Cham-
pions Cup 2014

00.05 Premier League World

KEFLAYIK

13. - 17.A60ST

NANARI UPPLYSINGAR A
WWW SIRKUSISLANDS.IS

[ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan 21.30
Sudurnesjamagasin

18.15 Top 20 Funniest

19.00 Community

19.45 Guys With Kids (5:77)

20.05 Ravenswood (70:10)

20.45 Wilfred (6:73)

21.10 The 100 (77:13)

21.55 Supernatural (5:22) Sj6tta rodin
af spennupdttunum um Winchester-
braedurna sem halda étraudir afram
barattu sinni vid yfirndttarulegar furdu-
skepnur.

22.35 The Listener

23.15 Grimm

00.00 Sons of Anarchy

01.00 Guys With Kids

01.25 Wilfred

01.45 Ravenswood

02.30 The 100

03.10 Supernatural

03.55 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Avintyri Tinna 07.25 Latibzer 07.47
Hvellur keppnisbill 08.00 Konnudurinn Déra
08.24 Morgeesirnar fra Madagaskar 08.45 Doddi
litli og Eyrnastér 08.55 Sumardalsmyllan 09.00
Afram Diego, 4fram! 09.24 Svampur Sveins 09.45
UKI 09.50 Brunabilarnir 10.12 Leyndarmal vis-
indanna 10.16 Elias 10.26 Lj6ti andarunginn og
ég 10.48 Gulla og graenjaxlarnir 11.00 Avintyri
Tinna 11.25 Latibaer 11.47 Hvellur keppnisbill
12.00 Konnudurinn Déra 12.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 12.45 Doddi litli og Eyrnastér
12.55 Sumardalsmyllan 13.00 Afram Diego,
4fram! 13.24 Svampur Sveins 13.45 Elias 13.55
UKI 14.00 Brunabilarnir 14.22 Leyndarmal vis-
indanna 14.26 Lj6ti andarunginn og ég 14.48
Gulla og graenjaxlarnir 15.00 Avintyri Tinna
15.25 Latibzer 15.47 Hvellur keppnisbill 16.00
Konnudurinn Déra 16.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 16.45 Doddi litli og Eyrnastér 16.55
Sumardalsmyllan 17.00 Afram Diego, &fram!
17.24 Svampur Sveins 17.45 Elias 17.55 UKI
18.00 Brunabilarnir 18.22 Leyndarmal vis-
indanna 18.26 Lj6ti andarunginn og ég 18.48
Gulla og grenjaxlarnir 19.00 Fuglaborgin 20.20
Sogur fyrir svefninn

°GULLSTODIN

18.15 Strakarnir

18.35 Frasier

19.00 Friends

19.25 Modern Family

19.50 Two and a Half Men

20.15 Seinfeld

20.35 Weeds (77:13)

21.00 Breaking Bad (6:8)

21.45 Without a Trace (23:24) Onnur
rod pessara vinsaelu glaepapatta sem
fjalla um sérstaka deild innan FBI sem
rannsakar mannshvorf med Anthony
LaPaglia i adalhlutverki.

22.30 E.R. (2:22)

23.10 Boardwalk Empire

00.00 Wallander

01.30 Weeds

02.00 Breaking Bad

02.45 Without a Trace

03.30 E.R.

04.15 Boardwalk Empire

05.05 Ténlistarmyndbdnd

A . ..
D (o%\ 4
'Q BIOSTODIN
11.40 Butter
13.10 Flicka 3. Best Friends
14.40 The Bodyguard
16.50 Butter
18.20 Flicka 3. Best Friends
19.50 The Bodyguard
22.00 Largo Winch
23.50 The Expendables 2
01.30 Triage
03.10 Largo Winch

16.30 Astareldur

17.20 Umistumi

17.45 Poppy kisulé

17.56 Kafteinn Karl

18.08 Sveppir

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Ekki gera petta heima

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.35 Midjardarhafseyjakrasir Otto-
lenghis — Krit (2:4) (Ottolenghi’s Medi-
terranean Island Feast) Yotam Otto-
lenghi dekrar vid bragdlaukana og af-
hjdpar leyndardéma matargerdar heima-
manna a ferdalagi sinu um eyjar Mid-
jardarhafs.

20.25 Haskaleikur (7:6) (The Wrong
Mans) Bradfyndnir paettir um tvo fé-
laga sem svara simtali sem atlad var
6drum og kemur verulegu réti a Iif
peirra beggja.

20.55 Scott og Bailey (6:8) (Scott &
Bailey 1) Bresk pattar6d um logreglu-
konurnar Rachel Bailey og Janet Scott i
Manchester sem rannsaka sndin mord-
mal. Adalhlutverk leika Suranne Jones
og Lesley Sharp.

21.45 islenskar stuttmyndir (Utan-
gards) Myndin segir fra utigangsmonn-
um sem tengjast sérstokum bondum.
Med adalhlutverk fara Sigurdur Skula-
son og Hilmar Gudjénsson. Mynd eftir
Valgeir Gunnlaugsson, unnin sem nem-
endaverkefni i Kvikmyndskéla [slands.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Logregluvaktin (8:75)

(Chicago PD)

23.05 Paradis (3:8) (Paradise Il)
00.00 Sakborningar - Saga Helenar
(3:6) (Accused)

01.00 Fréttir

01.15 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist

15.20 The Bachelorette

16.50 Survior

17.35 Dr. Phil

18.15 America’s Next Top Model
19.00 Emily Owens M.D

19.45 Parks & Recreation (8:22)
20.10 The Office (77:24) Skrifstofu-
stjérinn Michael Scott er haettur storf-
um hja Dunder Mifflin en sa sem vid
tekur er enn undarlegri en fyrirrennar-
inn. Pad er mikid um dyrdir pegar opna
4 nyja verslun Sabre { smabaenum
Scranton.

20.30 David Bowie - Five Years in
the Making of an Icon Einlaeg heim-
ildarmynd sem spannar fimm 6rlagaar
i Iifi einnar staerstu rokkstjornu heims,
Davids Bowie.

21.15 Scandal (7:78)

22.00 Agents of S.H.L.LE.L.D. (717:22)
22.45 The Tonight Show

23.30 King & Maxwell

00.15 Beauty and the Beast
01.00 Scandal

01.45 The Tonight Show

02.30 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 World Golf Championship 201 14.00
Golfing World 2014 14.50 Champions Tour 2014
- Hig 15.40 PGA Tour 2014 18.10 Golfing World
2014 19.00 PGA Championship 2014 22.00
Inside The PGA Tour 2014 22.25 Golfing World
2014 23.15 Inside The PGA Tour 2014

= -

e ‘@/ B midi.is ocee

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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BESTI BITINN

Vegitariana- og Buona salute-pits-
urnar & Gomlu smidjunni, pvi ad i
pitsum eru peir bestir!

Aslaug Rin Magnusdéttir, ténlistarkona

Megastuod a Dolly um helgina

Danshatidin Club Soda verdur haldin i tilefni { Gay Pride i fimmta sinn i ar.

,betta verour mega stud,” segir
Natalie Gunnarsdoéttir plotusnid-
ur, ein peirra sem koma fram {
Club Soda-danspartiinu sem fer
fram & skemmtistadnum Dolly um
helgina. betta er fimmta 4rid { r60
sem adstandendur Club Soda fagna
Gay Pride-helginni med péttri ton-
listardagskré, en vidburdurinn hét
adur Reif { rassinn.

,Til ad byrja med vildum vid
bjéda upp & pann valmoguleika ad
geta farid 4 fleiri en einn stad 4 Gay
Pride og bj6da upp 4 adeins meiri
fjolbreytni,”“ segir Natalie, sem

peytir skifum a laugardagskvold
undir heitinu DJ Yamaho. ,,Petta
hefur alltaf gengid svo vel og verid
svo skemmtilegt ad vid hofum alltaf
gert petta aftur. Petta er eiginlega
ordid ad fostum 1id.”

I &r beetist hipphopp-ténlist inn
i dagskrana, sem fyrst og fremst
hefur einkennst af dansténlist und-
anfarin ar. Bandariski rapparinn
Zebra Katz mun flytja rimur fyrir
ténleikagesti og einnig stiga 4 svid
rappsveitin Prjar basiskar og plotu-
snidurinn DJ Gay Latino Man mun
spila vel valid hip-hop.

I fyrra spiludu:
Juan Solo
Gay Latino Man
DJ Yamaho
DJ Manny
Kitty Von Sometime
Andy Butler DJ Set

,,Vid aetlum ad vera bara me0 hipp-
hopp 4 efri haedinni og svo a beirri
nedri verdur brjalud danstonlist allt
kvold,” segir Natalie. ,,Eg lofa mjog,
mjog go0ri skemmtun, pad er alltaf
6gedslega gaman. -bd

7.4gust 2014 FIMMTUDAGUR

PEYTIR SKiFUM Natalie lofar ,,mjog,
mjog gédri skemmtun®.
FRETTABLADID/DANIEL
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Korfuboltastjornur
opna saelkeraversiun

Korfuknattleiksmennirnir Jn Arndr Stefansson og Pavel Ermolinskij opna & naestu
vikum kjot- og fiskbud i midbae Reykjavikur og aetla setja a sig svuntu a milli leikja.

,Vid erum badir miklir matar-
fiklar og saelkerar og okkur
hefur lengi langad til pess ad
bua til eitthvad saman,“ segir
korfuknattleiksmadurinn Joén
Arnoér Stefansson, en hann og
annar korfuknattleiksmadur,
Pavel Ermolinskij, opna kjot- og
fiskbid & neestu vikum i midbae
Reykjavikur, 4 horni Spitalastigs
og Bergstadastratis, nanar til-
tekid Bergstadastraeti 14.

»Pavel & nd upphaflega
hugmyndina ad bddinni.
Pad er svo mikio ad gerast
i midbesenum i dag, mikio
lif og okkur fannst vanta
svona ekta hverfis-
bid i midbeeinn.
Stadsetning- P
in er alveg
mognud,*
segir Jon
Arnér.

Dbeir
félagar
eru nd 4
fullu pessa
dagana aod
standsetja bid-
ina og gera rao
fyrir ad hin verodi
opnud eftir um pad
bil tveer vikur.

Jon Arnér, sem spil-
ar korfuknattleik med
CAI Zaragoza 4 Spani,
a b6 i erfidleikum med
ad afgreida i bidinni
yfir vetrartimann
pegar korfuboltatima-
bilid er i gangi. ,,bad
er synd ad vid nddum
ekki ad opna fyrr i
sumar, pad hefdi verio
gaman ad vera meod

svuntuna og afgreida en ég mun
hins vegar gera pad pegar ég
kem heim { frium. Pavel atlar ad
standa vaktina med svuntuna a
milli leikja og sefinga,” segir J6n
Arnér en Pavel leikur med KR og
pvi stutt ad skreppa.

Dbeir félagar atla sér ad bj6da
upp 4 geedahraefni og medal ann-
ars eigin sésu. ,,Vido erum mikl-
ir saelkerar og atlum aod leggja
mikid upp ur hréefninu,
islensku og erlendu.
Vid verdum lika med
meodleeti og atlum

a0 vera med okkar

” Vid erum miklir
saelkerar og ®tlum ad
leggja mikid upp ur
hraefninu, islensku og
erlendu. Vid verdum lika
med medlaeti og aetlum
ad vera med okkar

eigin sésur, sem verda
frabaerar a bragdid.

eigin sésur, sem veroda frébeerar
a brago0id,“ segir Jon Arnér og
hleer.
- Korfuknattleiks-
b kapparnir njéta
~ % einnig adstodar
fagfolks 1 vali
a4 hréaefni og a
uppsetningu
budarinnar.
,Hafsteinn Juali-
usson hja HAF
studio hjalpadi
okkur ad hanna
rymid, gera pad
smekklegt
og flott. Vio
verdum Svo
i samstarfi
1 vid veit-
ingastad-
inn Snaps
i hréefnis-
vali,“ baetir
Jon Arnér vio.
gunnarleo@frettabladid.is

KUL KORFUBOLTAMENN Pavel Ermo-
linskij og Jon Arnér Stefansson opna
kjot- og fiskbud & naestu vikum. Peir
munu an efa vera med korfbolta kldran
undir bordinu & milli anna i budinni.

Stoppudu vegna slagsmala

Hljémsveitin Retro Stefson gerdi hlé & ténleikum sinum a Pjédhatid um helgina pegar
slagsmal brutust ut i dheyrendaskaranum og bidu uns ofbeldismennirnir réudust.

»Svona slagsmdl eru nattirulega ekki kil og vid
sjaum petta best sem erum uppi 4 svidinu. Vid viljum
syna gott fordeemi og dkvadum bpvi ad haetta ad spila
bangad til ad pessum slagsmélum lauk,” segir Unn-
steinn Manuel Stefdnsson, séongvari hljomsveitarinn-
ar Retro Stefson. Sveitin syndi gott fordeemi med pvi
a0 gera hlé & tonleikum sinum 4 sunnudagskvoldio a
Pj60hatid i Vestmannaeyjum.

Eins og flestir vita er tonlist hljémsveitarinnar
mjog dansvaen og bvi ekki sennilegt ad folk rekist
hvert utan { annad pegar margir eru 4 dansgélfinu og
getur pad oft skapad 6not manna a milli.

,Petta er svo sem ekKi i fyrsta sinn sem pad brjét-
ast Ut slagsmal 4 ténleikum hja okkur en petta er allt-
af 6paegilegt og vildum vid syna félki ad petta sé ekki
ilagi og vid lidum ekki svona,“ segir Unnsteinn Manu-
el og hvetur adra tonlistarmenn til ad gera slikt hid
sama pegar slagsmal brjétast 1t.

Unnsteinn Manuel segist hafa skemmt sér mjog
vel & hatioinni en hafi b6 misst af brekkusongnum
og sjai eftir pvi. ,,Logi brédir var i brekkuséngnum
og skemmti sér konunglega en ég var pvi midur bara
i gufubadi og rétt nadi restinni. Pad var gaman ad

BURT MED
BARSMIDAR
Unnsteinn
Manuel og
félagar hans i
Retro Stefson
gerdu hlé &
ténleikum
sinum pegar
ad slagsmal
brutust ut.
FRETTABLABID/VALLI

sja alla syngja svona saman og karokifilingurinn var
flottur,” segir Unnsteinn Manuel, sem &tlar ekki ad
lata brekkusonginn fram hja sér fara neest.
Toénleikar Retro Stefson i Eyjum voru peir sidustu
i bili. ,\Vio erum komin i sma fri niina og setlum ad
einbeita okkur ad pvi ad bua til nytt efni.* -glp
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Von a nyju Quarashi-lagi
»Pegar ég labbadi ut af svidinu
hugsadi ég jdja, vid gerum bara nytt
lag,” segir Solvi Blondal, medlimur
Quarashi. Sveitin hélt kvedjuténleika
4 Pj6odhatid i Eyjum en stefnir samt
sem 4dur a ad gefa Ut nytt lag
snemma i naesta manudi.

,Vid getum ekki endalaust spilad
Stick‘em up,” segir Solvi og hlaer.
Hann segir ad nyja lagid verdi nokk-
urs konar haustlag. En mun sveitin
pa ekki purfa ad halda adra ténleika
til ad flytja nyja lagio?

,Petta var Iokagiggia pangad til
annad er akvedid,” segir hann. ,En er
nokkud mark & mér takandi med pad
lengur?“ -ba

Hittir ahugavert folk i
nyjum pattum
Ténlistarmadurinn Unnsteinn
Manuel Stefansson mun hafa um-
sjén med nyjum sjénvarpspeetti en
sd mun hefja gongu sina i Rikissjon-
varpinu i haust. Hann er p¢é ekki
eini umsjénarmadur pattarins, pvi
ung stulka, sem enn ma ekki gefa
upp hver er, mun verda honum til
adstodar.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins verda paett-
irnir med heimildar-

%= pattaivafi og mun

<" Unnsteinn Manuel
fara um landid asamt
ungu stulkunni
og hitta
dhugavert
folk {

hinum ymsu
geirum
pjédlifsins.

Paettirnir

eru ad mestu
hugsadir fyrir
ungt félk en
ettu b6 ad geta
heillad unga jafnt
sem aldna. -glp

Mest lesid Vl’Slr

1 Eignudust stulku

2 Okunidingur & stolnum bil 6gnadi
golfurum a Nesinu

3 Ljds krabbakongulé a Vesturlandi

4 Sjémannshufa 66°Nordur slé évart |
gegn

5 ,Fzaer mann til ad hugsa hvort konur
séu tilraunadyr”

KitchenAid
THE MORE YOU USE IT
THE BETTER IT LOOKS

Falleg fot a stelpur og straka...

m: Kringlunni simi 552 2201

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartni 28 - Simi: 520 7900 - ef@el.is+ www.ef.is




	FB056s_P001K.indd
	FB056s_P002K.indd
	FB056s_P003K.indd
	FB056s_P004K.indd
	FB056s_P005K.indd
	FB056s_P006K.indd
	FB056s_P007K.indd
	FB056s_P008K.indd
	FB056s_P009K.indd
	FB056s_P010K.indd
	FB056s_P011K.indd
	FB056s_P012K.indd
	FB056s_P013K.indd
	FB056s_P014K.indd
	FB056s_P014K.indd
	FB056s_P016K.indd
	FB056s_P017K.indd
	FB056s_P018K.indd
	FB056s_P019K.indd
	FB056s_P020K.indd
	FB056s_P021K.indd
	FB056s_P022K.indd
	FB056s_P022K.indd
	FB056s_P024K.indd
	FB056s_P025K.indd
	FB056s_P026K.indd
	FB056s_P027K.indd
	FB056s_P028K.indd
	FB056s_P029K.indd
	FB056s_P030K.indd
	FB056s_P030K.indd
	FB056s_P030K.indd
	FB056s_P033K.indd
	FB056s_P034K.indd
	FB056s_P035K.indd
	FB056s_P036K.indd
	FB056s_P037K.indd
	FB056s_P038K.indd
	FB056s_P039K.indd
	FB056s_P040K.indd
	FB056s_P041K.indd
	FB056s_P042K.indd
	FB056s_P043K.indd
	FB056s_P044K.indd
	FB056s_P045K.indd
	FB056s_P046K.indd
	FB056s_P047K.indd
	FB056s_P048K.indd
	FB056s_P049K.indd
	FB056s_P050K.indd
	FB056s_P051K.indd
	FB056s_P052K.indd
	FB056s_P053K.indd
	FB056s_P054K.indd
	FB056s_P055K.indd
	FB056s_P056K.indd

