SKOPUN Asta Bjarnadéttir radgjafi
segir vel haegt ad auglysa stodur
sendiherra. 11

LIiFID islendingur kennir félki ad na
langt i Hollywood, dsamt eiginmanni
sinum. 30

SPORT Kristjan P6r Einarsson sigradi 4 "3 046 sy,
g60gerdarmotid Einvigid & Nesinu i
geer. 26

~—

HYREBBLS
B/KLINGUR

STUTFULLUR AF HEITUSTU GRJUNUM FYRIR SKOLANN

Reykjavik - Hallarmiila 2 - 563 6900 | Akureyri - Undirhlid 2 - 430 6900
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FRETTIR

Skoda virkjanakosti

Byggdarad Dalvikurbyggdar hefur
sampykkt ad kanna smavirkjanakosti
fyrir landeigendur. Flestir kostir eru {
I6ndum einkaadila. 4

Vinnsla i fyrra horf Fiskeldid
virdist vera svarid hja Flateyringum
sem féru flatt & kvétaleigunni. 6

Aukakilé i mannadarmal Fridrik
Bergmannsson faekkar kiléum og
safnar um leid dheitum fyrir Einstok
born. 6

Ebdla i Nigeriu Laknir sem sinnti
manni sem var smitadur af ebdla er
sjalfur smitadur af veirunni. 8

Bolungarvik | 9° &3 NA 9
Akureyri 9° &, NA 5
Egilsstadir 10° 5 NA 5
Kirkjubaejarkl. 13° & NA 3
Reykjavik 14° A 3

Rigning A- og S-lands og vida smaskurir.
Haeg NA-leg, petta 3-10m/s. Hiti 8-16
stig, hlyjast V-lands og minnstu likur &
urkomu par. 4

2 SERBLODP
Fasteignir | Folk

heimili :.
FASTEIGNASALA
e

FARTOLVUB/ZKLINGUR

Visbending um svarta vinnu

Beidnum um endurgreidslu 4 virdisaukaskatti fer faekkandi. Gaeti verid visbending um ad svort vinna s¢ ad aukast.
Onnur skyring er su ad & votvidrissumrum noti folk peningana sina frekar i solarlandaferdir en viohald fasteigna.

FJOLDI BEIDNA UM ENDURGREIDSLU A VSK
VEGNA NYBYGGINGA OG VIDHALDS HUSNADIS

ATVINNA Beidnum um endur-
greidslu & virdisaukaskatti vegna
nybygginga og vidhalds ibuoda-
hisnzedis hefur faekkad verulega
a premur arum. Framkvaemda-
stjori Samidnar segir mogulegt ad
svort vinna sé ad aukast en fram-
kveemdastjori Samtaka idnadarins
segir til { deeminu ad 4 rigningar-
sumrum eins og i fyrra seeki f6lk
til s6larlanda frekar en ad lata
dytta ad fasteignum sinum.

Samkvemt tolum fra Rikis-
skattstjora voru beidnir um
endurgreidslu { heildina 18.024
ario 2010. I fyrra voru afgreiddar
endurgreidslubeidnir aftur & moti
13.911, par af 12.442 vegna vid-
halds a4 hisnaedi en 1.469 vegna
nybygginga. Virdisaukaskattur
ad uppheed 2.906 milljénir hefur
verid endurgreiddur vegna &rs-
ins 2010 en 2.629 milljénir vegna
arsins 2013. beer tolur midast vid
verdlag hvers ars.

Raodist var { atakid Allir vinna
til ad orva framkvaemdir fyrst
eftir hrun en bad hefur verid
framlengt & hverju ari. Verkefnid

felur meodal annars { sér ad allur
virdisaukaskattur af vinnu vio
ibtidarhisnzedi er endurgreiddur.

Vinna vid gerd fjarlagafrum-
varpsins stendur nd sem haest.
Fréttabladio hefur ekki upplysing-
ar um pad hvort fjadrmélaradoherra
hyggst framlengja atakio aftur.
Hann hefur b6 sagt ad hann vilji
einfalda virdisaukaskattskerfid.

Kristrin Heimisdottir, for-
madur Samtaka idnadarins, segir
ad samtokin hafi att rikan batt {
a0 koma Allir vinna 4. ,\Vio teljum
bad svo vel heppnad ad vid hvet;j-
um til pess ad pao haldi afram,“
segir Kristrun. ,Vid vitum lika
a0 6flug kynning skiptir méali og
bad veeri spennandi a0 fara i nytt
kynningaratak,“ baetir hin vid.

,Vio fyrstu syn virdast [endur-
greidslubeidnir] { takt vid bad sem
vid vitum, ad einstaklingar eru
ekki mikio i nyframkveemdum og
ad rigningarsumur hindra vidhald
hisa sem ella feeri fram. En vid
munum ryna betur { pessar nyju
upplysingar,“ segir Kristrin enn
fremur.

2010 16.075

2011 14.406

2012 14.347

12.442

2013

2N 18.042
(RN 16.321
R IEH 16.155

] 13.911

Il VEGNA VIDHALDS [l VEGNA NYBYGGINGA

borbjérn Gudmundsson, fram-
kvemdastjori Samidnar, segir
a0 pad komi a évart ad endur-
greidslubeidnunum faekki. Hann
bendir p6 4 a0 verkefnid sé minna
kynnt fyrir almenningi niina en
aour. ,betta var sérstaklega aug-
lyst 4 timabili til ad reyna ad 6rva
framkveemdir pegar peer voru i
lagmarki. Pessu var haldid mjog
ao folki til ad f4 pad til ad nyta sér
petta til ad fara i framkvaemdir,*

segir Porbjorn. Hann segir ad lika
megi velta fyrir sér hvort svarta
vinnan sé ad aukast aftur. begar
verkefni eru unnin svart seekir
folk edli malsins samkvaemt ekki
um endurgreidslu. ,Pad er aud-
vitad umhugsunarvert b6 ad bad
sé ekki haegt ad vera med neinar
fullyrdingar. Pegar peningaveltan
verdur meiri pa vill svarta vinnan
aukast,” segir Porbjorn.
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A LEID i BAINN Pu-n-g umferd var & Sudurlandsvegi i geer en gekk greidlega an nokkurra floskuhalsa.

FRETTABLADID/ARNPOR

Engin kynferdisbrot kaerd eftir utihatidir helgarinnar og logregla nokkud satt:

Sextan Okunidingar handteknir

LOGREGLUMAL Légreglan i
Borgarnesi hafdi i geer handtek-
i0 sextdn manns fyrir ad hafa
ekid of hratt, en ad 60ru leyti
hafdi umferdin gengio greidlega
pratt fyrir mikio dlag & vegakerfi
landsins.

verslunarmannahelgarinnar vel
fram. Engin kynferdisbrot hofou

verid keerd og ekki urdu nein
alvarleg umferdarslys.
Toluverdur neeturerill var po
hja logreglunni 4 Akureyri og i
Vestmannaeyjum, en a Isafirdi
gekk allt ad 6skum. Meira ad
segja fikniefnahundurinn greip
i tomt. Logreglunni 4 Akureyri
barst ein tilkynning um likams-
aras adfarandétt fostudags, en {

Op@® allan sélarhringinn

( Engihjalla, Vesturbergi

og Arnarbakka

Eyjum voru fimm likamsérésir
keeroar.

Gudrin Jénsdéttir, talskona
Stigaméta, segir p6 of snemmt
a0 fagna vel heppnadri helgi. I
fyrra hafi tiu naudganir att sér
stad & dtih4tidum, en ekkert
férnarlambanna hafdi leitad sér
adstodar adur en helgin var uti.

- jse, gb / sjasidu 4

Grédureldar i Svipjod:
Ryma purfti
prju porp

SViPIODP Ryma purfti prji porp i
geer vegna grodurelda sem geis-
udu 4 Vestmannalandi { Mio-
Svipj6d. Fyrst var pad borpid
Gammelby, par sem 80 manns
bia, en sidar um daginn beettust
tvo porp vid.

Alls hofou um pusund manns
yfirgefid heimili sin { geerkvold.

Einn madur brann illa. ba
hofou yfirvold um tima ahyggj-
ur af niu manns sem héfou
lokast inni vegna eldanna.

Mikid hvassviori er & pessum
sl60um og neerri 35 stiga hiti.
Erfitt hefur pvi reynst ad rdda
nidurlogum eldanna, en medal
annars hafa pyrlur verid not-
adar til ad varpa sjoé a eldana. -gb

NYJASTA ZDID!

Hefur pu préfad?

Gott rad vid:
H..irﬂi;‘l{lr: 1

Vidvakrdmpum

Stirdleika
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SPURNING DAGSINS

Ingo, fauk 1 pig 1 brekku-
songnum?

»Nei, ég er svoddan mannvits-
brekka.”

Ingélfur Pérarinsson s um Brekkusonginn i
allmiklu roki i Eyjum 4 laugardagskvoldid.

Eitt ar lidid frd flugslysi vid Hlidarfjallsveg & Akureyri par sem sjukraflugvél hrapadi

a kappakstursbraut:

Enn beodio eftir skyrslu rannsOknarnefndar

sLys Eitt ar er 1idid fra pvi ad TF-
MYX, sjukraflugvél fra flugfélag-
inu Myflugi, brotlenti & kappakst-
ursbraut Bilaklibbs Akureyrar vid
Hlidarfjallsveg & Akureyri. Slysid
er enn til rannséknar hja rannsékn-
arnefnd samgonguslysa.
Geirpridur Alfredsdottir, for-
madur rannséknarnefndarinnar,
segir a0 rannséknin a flugslysinu
sé enn { vinnslu og lokanidur-
stadna ekki ad veenta 1 bréd. Edli-
legt sé ad ranns6kn af pessari
steerdargradu taki nokkurn tima.

Prir voru 1 vélinni pegar hin brot-
lenti og létust tveir peirra. Vélin var
a leid til Akureyrar ur sjukraflugi
begar htin brotlenti.

Flugvélin var af gerdinni Beech
King Air B200, gerd tt af Myflugi
og sérhonnud til sjikraflugs.

I bréadabirgdanidurstodum
rannséknarnefndar samgongu-
slysa segir ad vélin hafi misst
heed { vinstri beygju og rekid
vaeng niodur i kappakstursbraut-
ina med peim afleidingum ad hin
brotlenti.

Brazedur Péturs Roéberts
Tryggvasonar, annars peirra sem
férust i flugslysinu, hafa 6skad
eftir pvi ad fram fari logreglu-
rannsékn 4 flugslysinu par sem
peir telja bradabirgdanidurstodur
stangast 4 vid ord vitna og mynd-
bandsupptoku sem til er af slys-
inu. NU er hins vegar bedid eftir
lokanidurstodu rannséknarnefnd-
arinnar svo haegt sé a0 gera sér
betur grein fyrir nidurstodum
hennar 4dur en logreglurannsékn
fer fram. -sa

FLUGSLYS A AKUREYRI Enn er beala
eftir lokanidurstédum rannséknar-
nefndar samgonguslysa. MYND/BALDVINFREYR

BJARGAD UR RUSTUNUM Stulka sem lifdi af jardskjalftann borin burt.
NORDICPHOTOS/AFP

Mikid tjon vegna oflugs jardskjdlfta i sunnanverdu Kina:

Pusundir heimila eyoilogoust

KINA, AP Neerri fjogur hundrud manns hid minnsta 1étu lifid pegar of1-
ugur jardskjalfti varo i Ludian-syslu i sunnanverdu Kina & sunnudag.
Neerri tvo bisund manns slosudust.

Um t6lf biisund heimili eydilogdust i skjalftanum, sem meeldist 6,1
stig. I gaer hafdi tekist ad bjarga rimlega 32 manns 4 lifi Gr rdstunum,
par 4 medal fimm ara dreng sem hafdi ordid fyrir meidslum a fot-

leggjum.

Toluverd fataekt er a pessum slodum og gat f6lkio litla bjorg sér
veitt, en beid eftir bjorgunarfolki sem var a leidinni med matvaeli og

yf.

MiKkill skortur er a lyfjum og laeknabiinadi 4 jardskjalftasvaedinu.
Urhellisrigning torveldadi jafnframt bjérgunarstorfin. -gb

Google tilkynnir barnaklam:

Handtekinn
eftir Abendingu

BANDARIKIN Riumlega fertugur
Bandarikjamadur hefur verid
handtekinn eftir ad starfsmenn
Google skyrou logreglu fra pvi
a0 hann hefdi sent barnakldm {
tolvupdsti.

Google hefur komid sér upp
akvedinni teekni til a0 leita ad
barnaklami { tolvup6stum og
notar hana til pess ad torvelda
f6lki ad nota tolvupést Google i
bessum tilgangi.

Logregla fann mikid magn af
barnaklami { télvu mannsins, en
hann hefur 4dur hlotid dém fyrir
barnanid.

-gb

Bilastaeéum vid [6nid lokad:
Ovissustig vio
Soélheimajokul

NATTURA Bilastaedum sem

eru neest jokulléninu vid Sél-
heimajokul hefur verid lokad af
oryggisastaedum.

Spordur jokulsins gengur fram
i16nid og vid pad hefur hann risio
um einn og halfan metra sidustu
daga. Eins hafa jakar brotnad dar
honum undanfarid. Heettan er
pvi a4 ad alda hrifsi pad sem fyrir
verdur ef stér jokulbrot falla i
16njo.

Ovissustigi verdur haldid fram
eftir vikunni en b4 munu sér-
freedingar hafa metid adsteedur.

Hins vegar er haegt er ad virda
jokulinn fyrir sér tr fjarlegd. - jse

SKUGGI Loftmynd af svaedinu par sem torfbaerinn var grafinn upp.

Tolf fra

Sjo

AD STORFUM Hluti fornlelfafraealnganna ad storfum
vid uppgroftinn a Skugga.

MZAELT UT Fornleifarannséknir hafa farid fram i Stadar-
tungu undanfarin sumur.

ndum

grofu upp Skugga

Tolf manna hépur fornleifafreedinga fra sjo londum hefur grafio upp torfhusio
Skugga 1 Horgdrdal. Rannsoknin er samstarf City University of New York og Forn-
leifastofnunar Islands. Bylid er mjog ofarlega i dalnum sem pykir koma 4 évart.

FORNLEIFAR T6lIf fornleifafraed-
ingar fra sjo londum hafa grafio
upp torfhisid Skugga i Stadar-
tungu i Horgardal, skammt fra
mynni Myrkardals.
Fornleifarannséknir hafa farid
fram par undanfarin sumur og {
juali hélt hépur af fornleifafreed-
ingum starfinu &fram. Vid rann-
s6knina vinna saman starfsmenn
City University of New York og
Fornleifastofnunar Islands.

Sidasta sumar fundust leif-
ar af hisinu undir 6skuhaug fra
10. til 11. 61d. Pad reyndist vera
ibtidarhis med pykku goélflagi og
eldsteedi. Gripirnir sem fundust
i hdsinu voru hefdbundnir fyrir
vikingaaldarhis en medal pess
sem fannst voru perlur og jarn-
gripir.

A0 sbgn Gisla Palmasonar hja
Fornleifastofnun Islands var
hisid byggt 4 eldri 6skuhaug og

pvi ljést ad um er ad reeda aeva-
fornt byli. ,Pad kemur héalf-
partinn 4 6vart ad bylio er mjog
ofarlega i dalnum og héatt {
hlidinni. Skynsemin segir manni
ad betra landid neer Eyjafiroi hafi
liklega verid numid fyrst og sam-
kveemt pvi er liklegt ad dalurinn
hafi verid fullnuminn snemma
a landnamsold,“ segir Gisli,
spurdur tut 1 uppgroftinn.
freyr@frettabladid.is

Arésirnar a Gasa hafa kostad naerri tvo pusund manns lifid a teepum manudi:

[sraelar fallast & nytt vopnahlé

20% afslattur

Feest an lyfsedils.

Voltareni§

Lesid leidbeiningar i fylgisedli vandlega fyrir notkun.

Apoteka

rinn

Iyf a leegra verdi

GASA SprengJuara51r Israelshers 4 ibtia Gasa h6fdu
siddegis 1 geer kostad 1.880 manns 1ifid fra pvi peer
héfust fyrir teepum ménudi.

Israelar féllust i gaer & tillogur Egypta um
priggja daga vopnahle sem atti ad hefjast i morgun.
Palestinumenn hafa einnig fallist 4 petta vopnahle

Arasirnar héfust pann 8. juili og 1étu Israelar sér
i fyrstu naegja loftarasir, en pann 17. jili var land-
herinn sendur inn 4 Gasasvaedio.

A sunnudaginn sprengdu Israelar enn eina skéla-
bygginguna, sem Sameinudu pjédirnar hafa notad
sem bradabirgdaskyli fyrir ibda a flétta undan atok-
unum. Laurent Fabius, utanrikisrd0herra Frakk-
lands, sagdi ad Israelar gaetu engan veginn réttleett
mord sin 4 bérnum og fjoldamord 4 almennum borg-
urum me0 bvi ad 6ryggi beirra veeri 6gnad.

Alls hafa Israelar gert meira en 4.600 loftarasir
bessar fjérar vikur, en Palestinumenn hafa skotid
meira en 3.200 sprengjuflaugum yfir til Israels.
Rumlega 60 Israelar hafa fallio, par af prir
almennir borgarar.

Israelar segja hofudmarkmio sitt vera ad eydi-
leggja 61l nedanjardargong a Gasasvaodinu, en lids-

FYLGST MED OGNVALDINUM Born 4 Gasa fylgjast med

israelskri herpotu fljuga yfir. NORDICPHOTOS/AFP

menn Hamas-samtakanna hafa medal annars notad
bessi gong til pess ad geyma og flytja sprengju-
flaugar sinar. -gb
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1 9 51 nytt einkahlutafélag
hefur verid skrad a

sidustu tolf manudum.

Pad pydir ad nyskraningum hefur
fjolgad um 5 présent frd pvi i sama
manudi arid a undan. Heimild: Hagstofan.is
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Langflestir sem koma til Borgarfjardar til ad sja einn steersta hraunhelli heims eru utlendingar:

Utlendingar koma til ad kynnast Vidgelmi

FERDAMAL Svo virdist sem fyrst og
fremst ttlendingar kynni sér einn
vidfedmasta hraunhelli heims pétt
stutt sé fyrir Islendinga ad vitja
hans { Borgarfirdinum.

Dbetta er hellirinn Vidgelmir {
Hallmundarhrauni skammt fra
Fljétstungu { Hvitédrsiou. Bjarni
H. Johansen, sem er nid syni sinum
Halldéri innan handar med ferda-
bjoénustu i Fljétstungu, segir ad
liklegast komi um fjogur til fimm
pisund manns i hellinn 4 ari. Félk
getur fario 4 eigin vegum um 150

metra inn en par er bdid ad koma
upp hlidi til ad vernda pé klaka og
dropasteina sem pryda hann par
innar. Bjarni segir a0 4dur en hlio-
i0 hafi verid sett upp hafi hellis-
gestir brotid tr honum kristalla til
a0 hafa meod sér heim.

Deir sem vilja sja mikilfengleg-
asta hluta hellisins verda ad fara
i skipulagda ferd med leidsogu-
manni og segir Bjarni ad erlendir
ferdamenn saki svo mikio i peer
ad leidsogumadur anni oft ekki
eftirspurn. Islendingarnir l4ti

hins vegar flestir litla innlitid
duga. Segja méa ad gestrisni Vid-
gelmis brjoti 1 kuldaskeidum en
hann lokadist af is frostaveturinn
mikla 4rid 1918 og dvaldi { beim
klakabondum uns hann opnadist
aftur 1930. Aftur lokadist hann
arid 1972 en var opnadur aftur
ario 1991 pegar hann var ordinn
nokkuo pidur.

Vidgelmir er rimur einn og
hélfur kilémetri ad lengd og 148
pisund rimmetrar eda a vid 250
einbylishus. -jse

i VIBGELMI Ymsar gersemar ber ad lita
fyrir pa sem fara leidina & enda i Vio-
gelml MYND/HALLDOR HEIDAR BJARNASON

VID SVIPID A0 venju voktu hljomsveitirnar & Pjédhatid i Eyjum mikla lukku.

olskvalaus anacgja um helgina

Logreglan & Akureyri og 1 Vestmannaeyjum er nokkud satt vio hatidargesti helgarinnar. Naeturerill og fikniefnafundur en engin stormal.
A Isafiroi gekk allt ad 6skum. Meira ad segja fikniefnahundurinn greip i tomt. Engin kynferdisbrot hofou verio tilkynnt i geer.

LOGREGLUMAL Utihatidir verslunarmannahelgarinnar féru
vel fram ad mati logreglu. Ekkert kynferdisbrot hefur verid
keert og ekki urdu alvarleg umferoarslys.

EkKi byrjadi helgin b6 vel fyrir nordan pvi logreglunni
4 Akureyri barst tilkynning um likamséras adfaranott
fostudags en pa hafdi arasarmadurinn skellt fornarlambinu
nidur og sparkad i pad. En fall er faraheill og ad pbessu 6daedi
undanteknu bar ekkert alvarlegt mal 4 géma logreglunnar &
Akureyri, frekar en 1 Vestmannaeyjum par sem um sextan
pusund manns voru samankomnir i Herjélfsdal. Fimm lik-
amsdérésir voru keerdar { Eyjum en i engum beirra var um

alvarleg meidsl a0 reeda.

Vissulega var nokkur erill hja logreglu og yfirvaldio i
Eyjum gerdi um 50 neysluskammta af fikniefnum upptaeka.
Voru betta kannabisefni, amfetamin, kékain og e-téflur. Eins
var erillinn nokkur adfarandtt laugardags fyrir nordan.

Logreglan 4 Isafirdi er 1 skyjunum meod sina gesti. bar var
vidbtinadur mikill og fikniefnahundurinn Tindur med nefid {
hvers manns koppi en fann b6 ekkert sem honum bétti bita-
steett. Einn gisti fangageymslu yfir helgina 4 Isafirdi en sa
var fridseell og hafdi bara tapad attum.

Guorin J6nsdéttir, talskona Stigaméta, segir of snemmt ad
fagna vel heppna(’irl helgi. I fyrra hafi tiu nauéganlr att ser

FRETTABLADID/OSKAR

AKUREYRI Yngsta kynslédin i Tivoli & Einni med 6llu.

STEMNINGIN OLYSANLEG Pad var gaman i brekkunni i Herjélfsdal.

FRETTABLADID/OSKAR

MYRARBOLTINN Pad var tekid 4 pvi & Evrépumeistaramétinu i myrarbolta

KitchenAid
THE MORE YOU USE IT
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VATUSOM VIKA | VANDUM en vindur yfirleitt fremur haegur, b4 sérstaklega inn
til landsins en hvassara verdur vida med strondum. NA- og A-laegar &ttir verda rikjandi
hja okkur naestu daga. Hlyjast verdur V-lands og hiti yfirleitt 10-18 stig ad degi til.

Vordis Eiriksdéttir
vedurfréttamadur
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- KOMDU NUNA -

TAXERE
DAGAR

20,32% AFSLATTUR AF OLLUM VORUM
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VIDIVI GLASASETT AROS STOLAR OREGON
6 STK. MARGIR LITIR TUNGUSOFI

TAXFREE VERD!

Dokkgratt slitsterkt aklaedi.
Steerd: 240 x 153 H:85 cm
Tunga getur verid beggja vegna
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— fyrir lifandi heimili -

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshsfda 20 - Reykjavik - OPID Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17
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1. Hvad skuldar Sedlabanki fslands
mikiod { erlendum gjaldeyri?

2. Um hvad fjallar Istanbtl-samning-
urinn sem fslendingar hafa undir-
ritad?

3. Hvada hang sér Persénuvernd &
framferdi nokkurra verslunareigenda?
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Haegt ad heita & megrunarmann svo Einstok born graedi & kilbum sem fara:

Aukakildin fara i mannudarmal

MANNLIF Fridriki Bergmannssyni
var ekkert fario ad litast 4 holda-
far vinar sins, Einars Skafta-
sonar. Hann eggjadi Einar pvi {
megrun og til ad stydja um leid
gott malefni.

,Eg er alltaf til i svona aksjon,
segir Einar. Fra 17. juli hefur
bvi verid haegt ad heita 4 Einar {
megruninni og borga 500 krénur
fyrir hvert kil6 sem hann missir.
bezer renna sidan beint til Ein-
stakra barna, sem er studnings-
félag barna og ungmenna med

sjaldgaefa sjuikdéma. Sjalfur
setlar Einar ad borga 1.000
kroénur fyrir kiléid.

,Nu er pad bara ad duga eda
drepast,”“ segir hann og hleer vid.
Hann er um 132 kil6 en spurdur
ad pvi hvad hann stefni 4 a0 missa
morg peirra segir hann: ,,bad er
best ad vera ekki med of mikl-
ar yfirlysingar, ég eetla bara ad
gera mitt besta.“ Deir sem vilja
heita & hann geta sent Frioriki,
umsjoénarmanni ataksins, netpést
a rikkibe@gmail.com. - jse

L

|-

EINAR TIL | SLAGINN Hann vonast til
a0 verda ryrari i holdinu en ad sjéair
Einstakra barna verdi digrari. mynD/apsenD
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Forsaetisradherra Spanar:
Segir fjarmalin
vera ao lagast

SPANN Mariano Rajoy, forsaetisrad-
herra Spanverja, segir { spaenska
fréttabladinu El Pafs a0 nd sjai
fyrir enda kreppunnar sem hefur
leikid landann gratt undanfarin 4r.
Vitnadi hann 1 speensku hagstof-
una, sem birti um manadamaétin
hagtolur sem syna ad landsfram-
leidslan hafi aukist um 0,6 présent
sidustu prja manudi. Slik aukning
hefur ekki sést fra arinu 2007.

Par a0 auki eru 192 pisundum
fleiri starfandi nii midad vido sama
tima i fyrra. -jse

i FADMID FIOLSKYLDU Gammy heitir annar tviburinn, sem skilinn var eftir hja

stadgdngumaodurinni og fjdlskyldu hennar.

FRETTABLADID/AP

Tzil'lensk stadgongumadir sinnir barni dstralsks pars:
Astraliustjorn ihugar inngrip

ASTRALIA, AP Astrolsk stjornvold thuga nii ad gripa inn i mal tailenskrar
stadgongumaodur, sem tok ad sér ad eignast barn fyrir astralskt par.
Konan feeddi tvibura en annad barnid var med Downs-heilkenni og
hjartagalla. Astralska parid vildi hins vegar adeins fa heilbrigda tvi-
burann. Stadgongumédirin sinnir ni barninu og sagdi Scott Morrison,
innanrikisradherra Astraliu, hana vera algera hetju og sannkalladan

dyrling.

Hann hefur ni haft samband vid tailensk stjornvold i von um ad
eitthvad verdi haegt ad gera fyrir médurina, en segir ad 1oggjof tengd

malinu sé 4 afar grau svaedi.

-gb

Arleg sandkastalakeppni:

Solstrandalif
1 Onundarfiroi

MANNLIF Hin arlega sandkastala-
keppni var haldinn 4 laugar-
daginn var 4 Holtssandi {
Onundarfirdi. A0 sogn Fjolnis
Asbjornssonar, einn umsjénar-
manna, voru um fimm hundrud
gestir a strondinni, sem er met.
Segir hann ad sannko6llud sol-
strandarmenning hafi r4dio rikj-
um. ,Hér 60 f6lk i sjonum og naut
s6larinnar,”“ segir hann. Dém-
nefndin hafdi Gr véndu ad rdda en
a0 lokum fér pad svo a0 Lisa og
Helena Sigurdardeetur unnu. -jse

Uppbygging i Selardal:
Listaskali vid
ljbnagardinn

MENNING Unnid er ad endurbygg-
ingu & husi Samuels Jonssonar
i Selardal i Arnarfirdi. bar eru
fyrir stytta, kirkja og gosbrunnur
eins og hann kemur fyrir i 1jona-
gardinum i Alhambra-maraholl-
inni 4 Granada 4 Spani. Allt gert
med hondum listamannsins med
barnshjartad, eins og Samuel var
gjarnan nefndur.

Stefnt er ad pvi ad eftir tvo
til brjd &r verdi hisio tilbtid en
unnid er i sjalfbodavinnu og efnid
fengio meod styrkjum. -jse

fateekt 4 Islandi.

2.8 milljonir.

mest parf & pvi ad halda.

Tilkynning
fra Fjolskylduhjalp islands

Fidlskylduhjalp islands afgreidir um 30.000 matargjafir
a ari og er pvi med snertiflét a flestu er viokemur

Starfsstoovar eru tvr. Hofuostdovarnar eru ad
Ioufelli 14 i Reykjavik med atib ad Baldursgdtu
14 i Reykjanesbz. FjdIskylduhjlp [slands greiddi
22 milljénir i virdisaukaskatt til Rikisins & arunum
2008 til 2012. Rikisvaldid stydur starfsemina um
4 milljonir i ar og styrkur fra Reykjavikurborg er

bessir tveir styrkir erum um 10% af peirri fjarporf sem starfsemin
barf & ad halda pvi Fidlskylduhjélp [slands greidir fyrir um 80%
beirra matveela sem uthlutud eru ar hvert.

FiéIskylduhjalp [slands adstodar fateekt folk, baedi einstaklinga og

fidlskyldur. begar og ef Fjdlskyldhjélp islands haettir stérfum munu
allar eignir og lausafjarmunir renna til pess gédgerdarfélags sem

kyld

Islands

Stjorn Fjélskylduhjalpar Islands

o —

DALVIK Flestir peirra virkjanakosta sem ibuar Dalvikurbyggdar greida ha;gkvaemniathugun deru |’Iar.1;:|i einkaadila.

FRETTABLADID/PJETUR

Skooda virkjanakosti
fyrir landeigendur

Byggdardo Dalvikurbyggdar sampykkti ad kanna smavirkjanakosti { bajarfélaginu
fyrir landeigendur. Langflestir virkjanakostir eru i 1ondum einkaadila. Orkan nytist
i heimabyggd eda inn 4 kerfi Landsnets, segir Bjarni Th. Bjarnason sveitarstjori.

DALVIKURBYGGP Meirihluti Byggda-
rads Dalvikurbyggdar sampykkti &
sidasta fundi radsins tilbod fyrir-
teekisins Mannvits um ad kanna
hagkveemni smavirkjana i baejar-
félaginu. Fulltrdi minnihlutans sat
hja vid afgreidslu mélsins og gerir
nokkrar athugasemdir vid verklag
meirihluta byggoaradsins.

Sjalfstaedisflokkur og Fram-
s6knarflokkur myndudu meiri-
hluta i Dalvikurbyggd eftir
sveitarstjérnarkosningar { lok maf.
Fyrsti fundur nyrrar baejarstjorn-
ar var haldinn pann 18. juni sio-
astlidinn svo pad hefur tekid nyjan
meirihluta adeins 43 daga a0 klara
malid.

,Pad eru margar ar og laekir {
byggdarlaginu og vid settum petta
fram [i kosningabarattunni] ad
vid vildum l4ta gera allsherjar-
adttekt & peim virkjanakostum
sem fyrir veeru i sveitarfélaginu
0og b4 med pad i huga ad pad veeri
haegt ad nyta pessa raforku i sveit-
arfélaginu eda selja hana inn &

kerfi Landsnets," segir Bjarni Th.
Bjarnason, sveitarstjori Dalvikur-
byggdar og oddviti lista Framsékn-
ar og 6hadra.

Guomundur Stefan Jonsson, sem
situr i byggoaradi fyrir minnihluta
ibaejarstjorn, undrast pessi vinnu-
brogd meirihlutans. Hann hafi
ekkert vitad af addraganda pessa
GUtbods eda méalavoxtu og bvi hafi
hann ekki haft neg gogn undir
hondum til ad geta tekid afst6du
til mélsins begar pad kom inn {
byggdarad. Pvi hafi hann setid hja
vid afgreioslu. , Eg veit ekkert af
madlinu fyrr en tilbod briggja verk-
freediskrifstofa til ad kanna virkj-
anakosti 1 Dalvikurbyggd liggja
fyrir byggodarédi & fimmtudaginn
sidasta,”“ segir Gudmundur. ,Vid
i minnihlutanum vitum afar litio
af malinu og vorum ekki med vid
undirbdninginn. Einnig h6foum vid
ekki séd petta titbod auglyst nokk-
urs stadar, ekki einu sinni 4 heima-
siou Dalvikurbyggdar,”“ segir Guo-
mundur, sem er oddviti J-listans.

”]ig veit ekkert af
malinu fyrr en tilbod
briggja verkfraeodiskrifstofa
til ad kanna virkjanakosti
i Dalvikurbyggo liggja
fyrir byggodarraoi.

Gudmundur Stefdn Jénsson,
fulltrdi i Byggoarddi.

Bjarni segir pad rétt ad litio
samrad hafi verid haft vid minni-
hlutann. Einnig hafi ekki verid um
eiginlegt itbod ad raeda heldur hafi
verid sent bréf 4 prju fyrirteeki og
6skad eftir tilbooum fra peim.

Spurdur hvort ekki orki tvimeelis
ad baejarfélagio skuli greida fyrir
hagkveemniathuganir smavirkjana
sem yrou i einkaeigu segir Bjarni
svo ekki vera. ,betta var einn af
stéru péstunum { kosningabarétt-
unni. Eg tel ad skattgreidendur og
kjésendur sem studdu okkur stydji
okkur 1 pessu. Félk er almennt satt
vio petta.” sveinn@frettabladid.is

Fiskeldid virdist vera svarid hjd Flateyringum sem foru flatt & kvétaleigunni:

Vinnsla ao komast i fyrra horf

UTGERP Um fjorutiu manns vinna
vid fiskvinnslu hja Arctic Odda
a Flateyri en pad er alika fjoldi
og vann hja Eyrarodda sem var
steersti vinnustadurinn bar til
fyrirtaekio varo gjaldprota i upp-
hafi ars 2011.

Sidan pa hefur fiskvinnsla geng-
i0 brosuglega a Flateyri. I fyrra
heetti Lotna rekstri og Arctic Oddi
burfti ad segja upp starfsfélki,
en nu hefur aftur verio fjolgad i
starfslidinu og Bryndis Sigurdar-
déttir framkveemdastjori segir
bjart fram undan.

Hin segir a0 Byggdastofnun
hafi dthlutad fyrirtaekinu 300
tonna kvoéta 4 ari naestu prja arin.

,Vid eigum tvo ar eftir en pa
verour fiskeldid komid 4 pad stig ad
vid hofum dr négu ad moda,” segir
hin. Dyrfiskur, sem er systur-
fyrirteeki Arctic Odda, er med fisk-
eldi { Dyrafirdi og Talknafirdi.

Ibtum hefur svo og fjolgad
litillega & bessu &ri en peir voru
komnir nidur fyrir tvo hundrud a
sidasta 4ri samkvaemt tolum Hag-
stofu en eru nid 204. Arid 2007 voru
ibdarnir hins vegar 337. -jse

LONDUN A FLATEYRI Vinnsla er med
besta méti & Flateyri eftir erfid ar.
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HEIMURINN

Ukrainskir hermenn yfir til Risslands

UKRAINA Meira en 400 tkrainskir hermenn eru sagdir hafa farid yfir

landamaerin til Rasslands. Olikum ségum fer b6 af pvi hvers vegna peir
féru yfir landamaerin. Rissneskur embaettismadur segir pa vera lidhlaupa ur
dkrainska hernum, en Ukrainuher segir b4 hafa verid naudbeygda til ad flyja
yfir landamaerin undan uppreisnarménnum.

1" Hundrud forust

¥ ~ med ferju

e ZBANGLADESS Ottast er ad
‘i hundrud manna hafi farist
med farpegaferju sem hvolfdi i
Bangladess i gaer. Meira en 40
manns tékst ad synda i land, en
um bord i ferjunni voru hundrud
manna. Einn peirra sem bjorgudust
segir a0 mikid hvassvidri og sterkir

SORG | BANGLADESS Ottast er ad straumar hafi valdid pvi ad ahéfnin
hundrud hafi farist med ferju. rrétTasLapioAP MIiSSti stjérn & ferjunni.

Kurdar eiga i vok ad verjast

iRAK NUri al Maliki, forsaetisradherra [raks, hefur skorad 4 her landsins ad

koma Kdrdum i nordurhluta landsins til bjargar, en peir eiga nd i vok ad
verjast gegn herskdum islamistum sem hafa ndd stérum hluta landsins 4 sitt
vald. Tugir pusunda hafa hrakist undan sékn peirra fra Kirdahérudunum.

Minntust heimsstyrjaldar

4BELGI’A Pj6dhofdingjar Belgiu, Frakklands, Bretlands og Pyskalands hittust
i Liege i Belgiu i gaer til ad minnast pess ad hundrad ar eru lidin fra pvi ad
fyrri heimsstyrjoldin hofst. Pjédverjar rédust inn i Belgiu pann 4. agist 1914
og strax um néttina slégust Bretar i forina.

EboOlaveiran naer
fotfestu 1 Nigeriu

Laeknir 1 Nigerfu sem sinnti par smitudum manni sem Iést er nua sjdlfur smitadur
af ebdlaveirunni. Tveir smitadir hafa verid fluttir frd Liberiu til Bandarikjanna,
par sem peim er gefid bléd ir manni sem smitadist af veirunni en lifoi af.

NIGERIA, AP Ebélaveiran hefur ni
kostad naerri 900 manns 1ifid, en
alls er talid ad um 1.600 manns
hafi smitast i fjérum rikjum { vest-
anverdri Afriku fra pvi veirunnar
vard fyrst vart fyrir faeinum
vikum.

I geer var stadfest ad laeknir hefdi
smitast 1 Nigeriu til vidbétar vid
mann fra Liberfu, sem lést par 25.
juli sidastlidinn. Leeknirinn er einn
beirra sem sinntu peim sem lést.

,betta fellur algerlega ad pvi
munstri sem vid hofum séd til
bessa. Annadhvort veikist einhver
og smitar eettingja sina eda fer a
sjukrahis og pa veikist heilbrigdis-
starfsfélkid,”“ segir Gregory Hartl,
talsmadur Alpjédaheilbrigdisstofn-
unarinnar (WHO) i Genf.

,betta er afskaplega 6heppi-
legt en ekki 6veent. bad var veikur
madur sem steig ar flugvél og pvi
midur vissi enginn ad hann veeri
med ebdlaveiruna,” sagdi Hartl um
Patrick Sawyer, manninn sem lést
i Nigeriu.

Grunur 1€k 4 pvi ad prir til vid-
bétar veeru smitadir i Nigeriu, en
ekki var buid ad fa stadfestingu &
pbvi siodegis i geer. Allir eru beir
heilbrigdisstarfsmenn sem hofou
sinnt Sawyer & sjukrahisinu i
Lagos. Sjukrahudsinu hefur nd verid
lokad timabundid.

Par meo er ebdlaveiran biin ad
na einhverri fétfestu i Nigeriu, en
til pessa hafdi hennar einungis
or0id vart i Gineu, Sierra Ledne og
Liberiu.

Bandariski tribodinn Nancy
Writebol, sem smitud er af veir-
unni, var i geer flutt um bord i
flugvél i Liberiu og er reiknad med
bvi ad hin komi til Bandarikjanna
i dag, bar sem reynt verdur ad
hjikra henni eftir fongum. Annar
bandariskur tribodi, Kent Brantly,
sem einnig hafdi smitast, var flutt-
ur til Bandarikjanna fyrir helgi.

Leeknar 1 Bandarikjunum hafa
gert tilraunir med ad gefa Brantly
bl6d dr sjuklingi sem 1ifdi af ebdla-

0g purrkarinn nota mikid rafmagn.

Vid erum heppin ad natturan skuli sja okkur fyrirmeira en nog
af orku til ad létta okkur lifid svo um munar. Forsenda pess
ad vid getum farid vel med audlindirnar og leekkad kostnad
er ad vita hvad er i gangi og hversu mikla orku rafteekin nota

HVAD FER MIKIL ORKA | PVOTTADAGINN?

Profadu reiknivelina @ www.on.is 0g sjadu hvad pvottavelin

ad stadaldri. A on.is er handhag reiknivél sem audveldar pér
ad sundurlida orkunatkun heimilisins og meta kostnadinn i

heild og vid einstaka petti.

ORKA NATTURUNNAR

Begjarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is - cth@on.is

VARUDAR-
RADSTAFANIR
i NIGERIU Heil-
brigdisstarfs-
folk fylgdist
‘ grannt med
farpegum &
' F flugvellinum
i Lagos, fjol-
f mennustu borg
landsins.
1 . FRETTABLADID/AP

” Paod var veikur madur
sem steig tr flugvél og pvi
midur vissi enginn ad
hann vari meo ebdla-
veiruna.

Gregory Hartl, talsmadur WHO.

smit, 1 von um ad bl6dgjofin verdi
til pess ad hann myndi mé6tstodu
gegn veirunni.

Ebélaveiran smitast milli manna
einungis med likamsvessum eins
og blédi, svita eda munnvatni.
Engin laekning hefur verio til en
tilraunir hafa gefid vonir um ad
hugsanlega finnist leekning innan
tioar. gudsteinn@frettabladid.is

Orka natturunnar framleidir

og selur rafmagn til allra
landsmanna a samkeppnishefu
verdi. Vid viljum nyta audlindir
af abyrgd og naergeetni og baeta
lifsgaedin i nutid og framtid.

ORKA NATTURUNNAR
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EN-12900A0W/AOX Kzeli- og frystiskapur
Stor 208 litra keelir og tveggja skdffu 61 litra frystr
JVondud innrétting med glerhillum og floskurekka
V Faest baedi hvitur eda i burstudu kamfriu stali

J Hijédlatur, adeins 40 dB(A)

v HxBxD: 154,4 x 59,5 x 63,2 cm.

JFullt verd kr. 129.900/139.900.

AFSLATTUR

ELECTROLUX - DOMO - TRISTAR
CLOER - PRINCESS

18

GERDIR

GERDIR

Allar gerdir af hradsudukénnum
og braudristum med 30% afslaetti.
Sjaou allt urvalid a rafha.is

AFSLATTUR AF OLLUM

PVOTTAVELUM

AEG - ELECTROLUX - ZANUSSI - EXQUISIT - DAEWOO

Mikid urval af pvottavélum i 6llum steerdum
og gerdum. 1000-1600 snuninga, 6-9 kiloa,
med eda an purrkara. Verd fra kr. 51.920
med afslaetti.

{] Electrolux

EUF-2042A0W Frystiskapur

181 litra frystiskapur med alsjalfvirkri affrystingu .

svo ad pu sparar tima, rafmagn og matvaelin
haldast fersk og laus vid frostskemmdir.

J 5 storar skuffur Ur gegnsaeju sterku plasti
J Stafrant stjérnbord med advérunarkerfi
v HxBxD: 154,5 x 59,5 x 62 cm

J Fullt vera kr. 139.900.

exquisIT

EH-10.5-1 Eldavél
50 cm breid eldavél sem smellpassar i sumar-
bustadinn eda studiéibudina.

J Ofn med undir- og yfirhita, alls 4 eldunarkerfi.

J4 hellur p.4&.m. hradsuduhella.
J Orkuflokkur A.

J HxBxD 85 x 49,5 x 60 cm.
JFullt verd kr. 79.900.-

] Electrolux

ZEO-5410 Ryksuga Essensio

Oflug og g66 heimilisryksuga med 1800W
| métor og stillanlegum sogkrafti.
J 3 litra S-Bag ortrefjapoki.
J Stillanlegur sogkraftur.
J Air Clean Il 6ragnasia.
J Hazgraesing, sprengir
ekki 6ryggid.
v 8M vinnuradius.
J Innbyggd fylgi-
hluta geymsla.
J Fullt verd
kr. 19.990.

T-61 270Ac Barkalaus purrkari
Barkalaus péttipurrkari med fullkomnum
rakaskynjara og 14 purrkkerfum.
J Rafmagns- og timasparnadur med
fullkomnum rakaskynjara.
LCD skjar sem synir afgangstima.
JHIjobmerkl pegar purrki lykur.
JMbguleiki & framstilltri reesingu.
JTromla snyst til beggja atta.
JTekur allt ad 7 kg.
Fj6lmorg sérkerfi. "
¥ Orkuflokkur B.
Fullt verd kr. 137.900

8M VINNU-
RADiUS

MUM-4405 Hraerivél
Oflug 500W hreerivél med MultiMotion métor
sem hreerir og hnodar hradar og betur.

J 3,9 litra skal - ramar um 2 kg af deigi.

J Hnodari, peytari, hraerari og hveitibraut fylgir.
J Fylginlutr pola upppvottavél

J Fullt verd kr. 25.990

[ Electrolux

EEB-4230POX Ofn

Gleesilegur ofn i burstudu kamfriu stali.

J Ekta prividdarblastur med jéfnum hita & allt
ad premum haedum.

J Undir- og yfirhiti, asamt stéru og litlu grilli.

J Klukka med skja og hringingu.

J Sérstaklega slitsterkur og léttprifanlegur
glerjungur.

J Orkuflokkur A-10%.

J Fullt verd kr. 109.900.

XXL @ .=
74 L Megarerus i @ S Fingra
FOR

] Electrolux »

EHF-16240XK keramik hellubord

Flott keramik hellubord meé High Light
hradhellum og ein XXL 21 cm 2300W hellu
J Snertitakkar a 6llum hellum

J Stafreent stjérnbord

J Barnalaesing

J Utanmal HxBxD: 3,8 x 57,6 x 51,6 cm

J Fullt verd 89.900

Opid | Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
virka daga 9-18 Simi 5880500

laugardaga 11-17 www.rafha.is




SKODUN

Gefa bldd fyrir hond samkynhneigdra vina:

Hraesnin

insegin dagar hefjast { dag og munu standa

yfir naestu sex daga. Pad er 6haett ad segja ad

mikid vatn hefur runnio til sjavar fra jini 1999

begar fyrstu Hinsegin dagarnir voru haldnir

sem utihatid 4 Ingoélfstorgi par sem 1.500 manns
komu saman til ad fagna mannréttindum, menningu og
margbreytileika i samfélaginu.

HAatidin hefur vaxid med 6trilegum hrada og undanfarin
ar hafa samkynhneigdir, fjol-
skyldur peirra, vinir og allir
sem stydja malefnio fylkt 1ioi

- i medal annars i Gledigéngu
Fanney Birna - um midborgina. I dag eru
Jonsdottir 0 Hinsegin dagar ordnir ein af

| bremur staerstu ttihatioum
pjédarinnar med allt ad
hundrad pisund patttakendur
ar hvert. Voxtur hatidarinnar og préun hennar undirstrikar
pann stérkostlega &rangur sem nadst hefur i réttindabarattu
samkynhneigdra hér 4 landi, hvort sem er 4 svidi loggjafar
eda i samfélagslegu samhengi. Mikil breyting hefur ordid

4 vidhorfum almennings og toluvert hefur dregio ur for-
démum i gard samkynhneigora.

En betur m4 ef duga skal. I sidasta méanudi ritadi hépur
virtra leekna og logfraedinga 1 Bandarikjunum grein i
visindatimaritid Journal of the American Medical Associa-
tion par sem enn og aftur var vakin athygli & pvi 6réttlaeti
ad samkynhneigdir megi ekki gefa bl6d. A0 mati pessara
sérfreaedinga er bannid ur takti vido nitimalaeknavisindi og
logfraedilega vafasamt.

Slikt bann hefur verid i gildi hér & landi fra arinu 1985,
begar ekki var heegt ad skima bl6d og samkynhneigdir voru
metnir sem sérstakur dheettuhépur gagnvart ttbreidslu
HIV-veirunnar. Engin borf er 4 bessu ntina, baedi er smit-
mynstrid ordid gjorbreytt og allt bl6d er skimad. Engu ad
sidur er h6fdinu barid i steininn og pessi hépur blédgjafa
utilokadur.

Nuverandi bann elur 4 ranghugmyndinni um ad HIV-smit
sé eingbngu ,,hommasjukdémur*. Si ranghugmynd ein og
sér hefur kostad 6tal smit & medal gagnkynhneigdra en
steersti dheettuhdépurinn i dag er konur undir 25 ara. Svo
ekki sé minnst 4 alla b4 fordéma i gard samkynhneigora
sem bessi ranghugmynd hefur og mun ala af sér.

I dag er ekki haegt ad greina HIV-veiruna 4 fyrstu sex
manudum smits. Pad er einnig ljést ad 6varin endaparms-
mok eru nanast eina dhyggjuefni peirra sem eru fylgjandi
aframhaldandi banni. Akvedin 6samkvamni par sem um er
ad reeda kynlifshegdun sem er svo sannarlega ekki bundin
vid samkynhneigda karlmenn. Ef menn vilja enn lita 4
bennan hluta kynlifs sem dhaettuhegdun, pa aetti alla vega
al skilgreina hana sérstaklega og lata gilda almennt yfir
linuna, burtséd fra kynhneigd. Allt annad er hraesni.

Um nokkurra 4ra skeid hefur hépur hinsegin ungmenna
vakio athygli 4 pessu banni. I tilefni Hinsegin daga efnir
hépurinn til vidburdar i Blédbankanum i dag par sem félk
er hvatt til ad koma og gefa bl6d i nafni vinar sem ekki ma
gera slikt sokum kynhneigdar sinnar.

fanney@frettabladi

FRA DEGI
TIL DAGS

Fjorugur Fylkisflokkur

Pad verdur frédlegt ad fylgjast med
Fylkisflokki Gunnars Smara Egils-

sonar. Pegar hafa hatt i a pridja pusund
manns skrdd sig i flokkinn. Hugmyndir
stofnandans, um ad fsland verdi 20.
fylki Noregs, vekja & meiri athygli

hja skyldmennum okkar i Noregi. Par
synist sitt hverjum. Margir eru jakvaedir,
sumir neikvaedir—flestir forvitnir. Eitt

er vist ad hvad sem 60ru lidur hefur
Gunnar nad ad gara vatnid duglega med
hugmyndum sinum og skapa fjorlega
umraedu um grundvallaratridi. Spurning
hvort ekki verdi stofnadur systurflokkur
i Noregi til ad vinna ad malinu fra

badum endum.

Ovzentir vopnabraedur?
Gunnar hefur fengid ébeinan studning
Ur évaentri att, fra Joni Steinari Gunn-

HALLDOR

laugssyni, gdmlum fjandvini. Logmadur-
inn hefur lyst yfir dhyggjum af tengslum
i démskerfinu, sem stafi af pvi ad Island
sé famennt og litid land og allir pekki
alla. Pad geti truflad démarann, sem
ekki mad lata truflast. Par talar madur
med reynslu. Pad er einmitt hofud-
roksemd Gunnars ad hér sé ekki naegur
folksfjoldi til ad halda uti samfélagi sem
uppfyllir krofur timans. Pad eigi vid um
margt og réttarkerfid sé ein birtingar-

5.4gust 2014 PRIDJUDAGUR

mynd pess. Gaman veeri ad sja pa sem
vopnabraedur, Gunnar og Jén Steinar, pvi
badir eru 6flugir malafylgjumenn sem
ekki liggja & hugmyndum sinum. Pad
geetu ordid tdknraenar sogulegar saettir.

Ad stela glaepnum
ESB-umraedan hefur dunid a okkur
drum saman og raunar hvorki pokast
4fram né aftur & bak  langan tima. Hin
er ad verda frekar hvimleitt reiptog,
hvort sem vid viljum stokkva & Evrépu-
vagninn eda ekki. ESB-sinnar lita nd
margir 6fundaraugum til Fylkisflokksins,
sem hefur kallad fram a ritvollinn gamla
penna og nytt félk med fjolbreyttar
skodanir, sumar nyjar eda i nylegum
buningi, & stodu Islands i samfélagi
pjédanna. Pad ma eiginlega segja ad
hann hafi stolid gleepnum f bili.
olof@frettabladid.is
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Hvao er pao meo petta folk?

SAMFELAG
=

Bjarni Gislason
framkvaemdastjori
Hjalparstarfs
kirkjunnar

Eg veit pad svei mér ekki. Pad er alltaf

1 fyrst ad bregdast vid, pad er alltaf til-

biiod ad leggja sitt af moérkum og hefur
oft frumkveedi a0 pvi ad gera eitthvad
til ad stydja vid gott malefni. Haldnir
eru styrktartonleikar, 16g gefin tt og
diskar til styrktar géoum mélefnum. Eg
er a0 tala um tonlistarfélk, hljomsveitir,
songvara og hljédfeeraleikara. Eru pbau
sett saman 4 einhvern annan hétt en vio
hin? Er hjartad i peim steerra, opnara og
meira rim fyrir ndungann? Er bad skop-
unarkrafturinn og pad ad pau eru alltaf
a0 gefa af sér i toénlistinni og vilja vera {
g60u sambandi vid adra? Eg veit pad ekki
en stadreyndin er s ad pau eru alltaf
tilbdin. Petta sjdum vid 4 heimsvisu og

a Islandi. Hjdlparstarf kirkjunnar hefur
margoft reynt betta, listinn er alltof
langur til ad byrja ad nefna nofn, en eng-
inn er svikinn b6 ad ég nefni eitt nafn.
Johann G. J6hannsson, blessud sé minn-
ing hans, hann var épreytandi ad leggja
hjalparstarfi lid og fa til 1ids vid sig
fjolda manns dr bransanum.

Toénlist er tjaning sem néeer til okkar,
snertir hjarta okkar og tilfinningar,
opnar eyru okkar og hjarta, skapar sam-
stodu og samkennd. Miklu betur en
ord, skyrslur og fréttir i sibylju fjol-
midlanna. Pess vegna er svo dyrmaett

=) Eru pau sett saman a einhvern
annan hatt en vio hin? Er hjartad i
beim starra, opnara og meira rim
fyrir naungann? Er pad skopunar-
krafturinn og pad ad pau eru alltaf
ao gefa af sér i tonlistinni og vilja
vera i goou sambandi vio adra?

begar ténlistarfélkio leggur g6dum mal-
efnum lid. Gott deemi er lagid Hjalpum
beim eftir Axel Einarsson vid texta
Johanns G. Jéhannssonar. Lag sem er
16ngu oroio sigilt og stendur alltaf fyrir
sinu og minnir okkur 4 eins og segir {
textanum ,,Gleymd‘ekki pbinum minnsta
brédur®. A heimsvisu ma minna 4 16gin
,Do They Know It‘s Christmas?“ eftir
Bob Geldof og Midge Ure og ,,We Are
The World“ eftir Michael Jackson og
Quincy Jones.

Eg efast ekki um ad 16gin eru byrjud
a0 6ma i huga bér um leid og bu lest
petta, lika bodskapur laganna. betta
undirstrikar mikilveegi peirra, gefur
téninn fyrir betri heimi. Tén sem vid
getum 01l tekid undir. Pad er full dstaeda
til ad segja vid allt petta tonlistarfélk
sem 1 svo morg ar hefur stadid vaktina:
TAKK!
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Starfsgreining
sendiherra

Sendiherrar 1 pjénustu
islenska rikisins teljast
til embeettismanna sam-
kvaemt 16gum nr. 70/1996
um réttindi og skyldur
starfsmanna rikisins.
Samkvaemt peim 16gum
skal auglysa 611 embaetti
i Logbirtingabladi. Med
breytingu 4 16gum um

STJORNSYSLA

=» Vonandi er pess
ekki langt ad bida
ao utanrikisraoherra
taki sig til og auglysi
sendiherrastoou...

¢ Leikni i samtolum vid

utanrikispjonustu Islands Q-Sta P 6kunnugt folk.
PR ) jarnadottir S, .
arid 1997 var sett inn radgjafi e Feerni i a0 semja og

heimild til ad vikja fra
auglysingaskyldudkvaed-
inu pegar rada skyldi raduneytis-
stjéra utanrikisraduneytis og
sendiherra. Pessi heimild kom
inn samkvaemt tillogu efnahags-
og vioskiptanefndar og rokin
voru einungis pau ad o6ll storf {
utanrikispjénustunni hefou verio
undanpegin auglysingaskyldu {
starfsmannalogum rikisins fra
arinu 1954.

I umreedu um skipun sendi-
herra & dogunum sagdist fyrrver-
andi utanrikisradherra ekki vera
pbeirrar skodunar ad auglysa setti
stodur sendiherra pvi ,erfitt sé
ad velja menn med pé eiginleika
sem til burfi ad hafa med pvi
a0 auglysa starfid laust til um-
sOknar*. Pessi fullyrding stenst
ekki skodun.

Fyrsta skrefio i faglegu réaon-
ingarferli er a0 gera vandada
starfsgreiningu. Starfsgreining
skiptist almennt i starfslysingu,
b.e. Iysingu 4 peim verkefnum
sem unnin eru i starfinu, vinnu-
adsteedum og umgjord starfsins
annars vegar, og starfskrofulys-
ingu, p.e. lIysingu & peim krofum
sem starfid gerir til starfsmanna,
hins vegar. Starfskrofulysingin
er notuo til ad draga fram pa
eiginleika sem leita parf eftir hja
umsakjendum um storfin.

Vio gero starfskrofulysingar er
oft studst vid fjérpeettan ramma,
par sem skilgreind eru starfs-
bekking, feerni, geta og adrir
persoénulegir eiginleikar. Sendi-
herrastorf fela i sér margvisleg
verkefni og abyrgdarsvid sem
ekki verour farid nanar ut i hér
og ekki verdur hér heldur gero
tilraun til ad lysa umgjoro starfs-
ins eda vinnuadstzedum sendi-
herra.

Eftirfarandi eru hins vegar
drog ao starfskrofulysingu sendi-
herrastarfsins. Petta er s4 hluti
starfsgreiningar sem almennt er
notadur til ad undirbyggja annars
vegar auglysingu um starfio og
hins vegar pad matsferli sem sett
er upp til ad meta umsakjendur
i kjolfario. Starfskrofulysingin
skiptist i fjéra hluta samkvaemt
ofangreindu kerfi.

Krofulysing sendiherrastarfsins

Starfspekking sem sendiherrar

purfa ad hafa:

¢ bekking 4 alpjédasamskiptum
og alpjédastofnunum.

e bekking 4 islensku lagaum-
hverfi.

¢ Dekking 4 alpj6dlegum skuld-
bindingum Islands.

e bekking 4 uppbyggingu
islensku stjéornsyslunnar.

e bekking 4 islenskri menningu
0g sbgu.

¢ bekking 4 alpjédavidskiptum,
fjarmalum og pj6dhagfraedi.

Faerni sem sendiherrar purfa ad
hafa:

e Feerni { ad skilja, tala og skrifa
2-3 erlend tungumal.

e Feerni i islensku, baedi taladri
og ritadri.

e Feerni { samningataekni og
sattamidlun.

hja Capacent

flytja raedur, jafnt skrif-

adar sem bladlaust.

e Heefni i notkun helstu tolvu-
forrita og samskiptataekja.

e Feerni { stjérnun starfsmanna
og rekstri.

Geta sem sendiherrar purfa ad
hafa:

e Mikil hugreen geta, p.e. grein-
ingarheefni, gagnrynin hugsun
og démgreind.

e Geta til ad leera hratt nyja hluti,
b.e. tileinka sér skriflegar eda
munnlegar upplysingar.

¢ Geta til ad draga alyktanir, sja
samhengi hlutanna og finna
lausnir 4 fléknum vanda-
malum.

e Geta til ad tja sig 4 skyran hatt
og g60 framsogn.

¢ Likamleg geta til ad standa i
ferdalogum og vinna langan
vinnudag.

AOdrir persénulegir eiginleikar
sem sendiherrar purfa ad hafa:

e Lipurd { samskiptum og virdu-
leg en hlyleg framkoma.

¢ Djonustuvilji, p.e. 4hugi 4 ad
adstoda f6lk og fyrirteeki.

¢ Leidtogaheaefileikar, b.e. haefni
til sannfaeringar og til ad hrifa
folk med sér.

e Ahugi 4 6likum menningar-
heimum, pjédum og félki.

¢ Frumkveaedi og hugmyndaaudgi.

Tekio skal fram ad ofangreint er

einungis fyrstu drog og naesta

skref veeri ad utfaera pessa
starfsgreiningu betur, med vio-
t6lum vid nokkra sendiherra og
yfirmenn beirra, p.e. raduneytis-
stjéra og radherra.

Ef utanrikisrddherra 6skar eftir

ad nota pessi drog til ad aug-

lysa i fyrsta sinn i ségunni starf
sendiherra péa er ég ekki i vafa
um ad margir myndu fagna pvi
og margir heefir seekja um, beedi
karlar og konur.

Hvad gera radherra og Alpingi?
EkKki ber ad skilja grein pessa
sem svo ad hofundur telji nyradna
sendiherra ekKi starfinu vaxna,
00ru neer. Paod er hins vegar 1jést
a0 til lengri tima purfum vid ad
standa faglega a0 vali 4 fulltrium
Islands 4 alpj6davettvangi, enda
hefur reynslan af faglegu mati vid
radningar ad mestu verid g6d pbau
100 4r eda svo sem st adferda-
freedi hefur veriod ad proast.

b6 a0 pad sé kannski ekKi ein-
falt mal ad velja géoan sendi-
herra, og p6 ad menn geti verid
6sammala peirri greiningu 4
starfinu sem hér a0 ofan er birt,
pa fer pvi fjarri a0 lausnin sé ad
nota 6faglegt og jafnvel gedpétta-
midad radningarferli.

Vonandi er pess ekki langt ad
bida ad utanrikisradherra taki sig
til og auglysi sendiherrastoou,
eda ad loggjafarsamkundan
afnemi illa rokstudda undanpagu
utanrikisraduneytisins fra aug-
lysingaskyldunni og bar me0d fag-
legu réddningarferli. Margir munu
taka ofan fyrir peim stjérnmaéla-
manni sem hefur frumkvaedi ad
bvi ad ey0da beirri tortryggni sem
itrekad kemur upp vid skipanir
sendiherra.
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Google og heilsa folks

HEILSA

Teitur -~
Guomundsson

leknir

Pad kemur kannski engum a évart
ad internetiod sé oroid steersti vett-
vangur samskipta { heiminum {
dag. Fyrir ndatimafélk er 6hugs-
andi ad hafa ekki ofluga leitarvél
vid hondina sem haegt er ad spyrja
um hvad sem er og fa svarid 4 svip-
stundu. Ef pad er ekki a4 netinu pa
er bad ekki til sagdi einhver. Heegt
er ad spyrja rada & spjallbordum,
Facebook-grippum og bysna vida
um nénast allt milli himins og
jardar. P4 eru lika til sérstakar
vefsidur eins og til deemis doktor.
is sem gera 1t & leidbeiningar og
freedslu svo deemi séu tekin. Stér
hluti pekkingar i dag kemur i gegn-
um netid, Youtube er étrilegur mid-
ill og flest myndbond par inni byrja
sennilega 4 ,,how to...“.
Adalkosturinn vid internetid
er ad allir sem vilja geta sett inn
efni pangad, sem er einnig megin-
vandinn vi0 mjog mikio af peim
upplysingum sem par er ad finna.
bvi var einhvern timann fleygt ad
algengustu leitaratridi 4 Google
veeru tengd kynlifi og klami ann-
ars vegar og hins vegar heilsu, heil-
brigdi og sjuikdémum. EkKi veit ég
hvort pad er rétt, en ljést er ad sjuk-
lingar og almenningur i dag nota
netid sem aldrei fyrr og fa par baedi
g60a og sleema raogjof. bad getur
verid erfitt ad meta fyrir pann sem
ekki hefur yfirsyn og pekkingu
hvort peer upplysingar sem settar

eru fram séu i lagi eda ekki. b6 mé
ekki gleyma pvi a0 4 sama tima
getur enginn fylgst med 6llu sem
nytt er. Attu leeknar pvi ad fagna
pvi ef sjiklingar nyta netid, koma
med tillogur eda vilja reeda meod-
ferd sina ut frd peirri pekkingu
sem peir hafa aflad sér. I sumum
tilvikum getur slikt valdid tog-
streitu milli adila, en badir purfa
a0 muna ad pad er samstarfsverk-
efni ad leekna og likna.

Nt pegar hefur Google fraendi
gifurleg ahrif & heilsu félks med
beinum og 6beinum heetti. Hann
ber ekki d4byrgd 4 upplysingunum,
en hann er sa sem leitar paer uppi og
birtir peim sem sl inn leitarordin.
Ekki & samreemdan hatt heldur
samkveemt hegdunarmynstri vio-
komandi notanda og pvi hvert tolva
hans hefur ferdast & éutskyran-
legum vegum internetsins. bannig
ma segja ad upplysingunum sé midl-
a0 meodvitad, en einstaklingurinn
getur verid 6medvitadur um pad og
bannig er hegdun hans ad vissu leyti
styrt. betta sést best 4 auglysingum
a netinu sem tengjast leitarvélinni
og beirri gervigreind sem pegar er
notud til ad lesa 1 notkun notandans.

Med pessu méti hefur fyrirtaekio
ordid eitt pad staersta og rikasta i
heimi, ad selja notendamidadar aug-
lysingar og adgengi ad notendum.
Fyrirtzekio er svo rikt ad pad hefur
4 undanférnum arum sett & lagg-
irnar svokollud tunglskotsverkefni
(moonshot) par sem miklu er kostad
til 4n bess ad vera i nokkurri vissu
um hvort bessi verkefni beri dvoxt.
Sumir kynnu ad kalla petta geelu-
verkefni eda hreint brjéleedi, 60rum
bykir petta teer snilld. Verkefnin
falla undir Google X, en par &4 medal
eru sjalfkeyrandi bilar, Google-gler-
augun, loftbelgir sem eiga ad koma

Ljést er ad sjuklingar

og almenningur |
dag nota netid sem aldrei
fyrr og fa par baedi géda og
sleema radgjof.

netsambandi 4 fjarleega stadi, augn-
linsur sem maela bl6dsykur og sidast
en ekkKi sist hin nyja Baseline Study.
Dbar er meiningin ad kanna likama
félks med pad fyrir augum ad geta
sagt fyrir um sjukdéma og myndun
peirra betur en vio getum { dag og
yta undir forvarnir.

I samvinnu vid nokkra haskéla {
Bandarikjunum og nokkra tugi vis-
indamanna er meiningin a0 safna
saman eins miklum upplysingum
um einstaklinga og mogulegt er &
svioum sameindaliffraedi og erfoa-
freedi auk margra annarra svida og
nota sidan pd yfirburdareiknigetu
sem Google raedur yfir til ad von-
andi finna pad hvad skilgreinir heil-
brigda manneskju. Med pessu eru
peir ad eigin mati a0 leggja sitt &
vogarskalarnar & svidi forvarna og
heilsueflingar fyrir framtidina med
bé syn ad haegt verdi ad forda folki
fra sjukdomum eda hindra préun
beirra, jafnvel baeta medferd beirra
sem p6 munu veikjast.

Eflaust er haegt ad skeggraeda pad
hvers vegna akkurat petta fyrirteeki
kys a0 eyda milljoroum Bandarikja-
dala i slikar rannséknir par sem
6sennilegt er ad peir muni verda
framleidendur leekningataekja, lyfja
ela annarra slikra patta i framtio-
inni, en hver veit? Oruggt er ad
Google freendi mun pekkja pig mun
betur i framtidinni en hann gerir i
dag, hvort sem pér likar pad betur
eda verr.

Slaughter and May

Solicitors to LGAS and NWL

Dated: 1 August 2014

In the High Court of Justice (Chancery Division) Companies Court No. 2640 of 2014

IN THE MATTER OF NATIONWIDE LIFE LIMITED (FORMERLY KNOWN AS NATIONWIDE ANGLIA LIMITED)
(a company registered in England with number 02319634)

-and-

IN THE MATTER OF LEGAL AND GENERAL ASSURANCE SOCIETY LIMITED
(a company registered in England with number 00166055)

-and-

IN THE MATTER OF THE FINANCIAL SERVICES AND MARKETS ACT 2000

NOTICE IS HEREBY GIVEN in accordance with section 114(2) of the Financial Services and Markets Act
2000 (the “Act”) that on 21 July 2014 an order was made by the High Court of Justice in London under
sections 111, 112 and 112A of the Act sanctioning a scheme (the “Scheme”) providing for the transfer

of the long-term insurance business, which consists of matured GUARANTEED EQUITY BONDS, carried
on by Nationwide Life Limited (“NWL") (the “Business”) to Legal and General Assurance Society Limited
(“LGAS"). The transfer pursuant to the Scheme became effective on 31 July 2014.

Where, as regards any policy included in the Business, the “State of the commitment” is an EEA State
other than the United Kingdom (as such terms are defined in the Act) and the policyholder has a right to
cancel the policy as a result of the transfer under the law of the EEA State concerned, that right may be
exercised during the period of 21 days following the date of publication of this notice or, where applicable,
within such longer period as may be allowed under the law of the EEA State concerned. Where the State
of the commitment is Belgium, the period is 90 days; where the State of the commitment is Estonia, the
period is one month; where the State of the commitment is Finland, the period is three months; where the
State of commitment is France, the period is one month; where the State of the commitment is Hungary,
the period is 30 days; where the State of the Commitment is Italy, the period is 60 days; where the State of
commitment is Norway, the period is four weeks.

Any person who has questions relating to the transfer or their right to cancel, or requires any further in-
formation, should contact either LGAS (by writing to The Nationwide Life Team, Legal & General, City Park,
The Droveway, Hove, BN3 7PY (Ref: Steve Evans) or calling +44 (0)845 730 2014) or the Solicitors named
below (by writing to the address below or calling the telephone number below).

One Bunhill Row, London EC1Y 8YY
+44 (0)20 7600 1200 (Ref: RAC/0XB)
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Markaourinn er ekki bara
fyrir stor fyrirtaeki

NASDAQ OMZX-kauphallirnar &
Nordurléndunum hafa { auknum meeli
beint kastljésinu ad smeerri félogum
og bent 4 a0 drifkraftur nysképunar
og hagvaxtar liggi ekki hvad sist hja
beim, enda um gridarlegan fjolda
fyrirtaekja a0 reeda 1 pessum hopi.

legum samantektum bar sem kemur
fram ad vaxtarhradi og starfsmanna-
fj6lgun litilla og medalstérra fyrir-
teekja er meiri en annarra félaga.

Grundvallarhlutverk kauphalla er
ad leida saman fyrirteki sem leita
fjdrmagns og fjarfesta & skipulegum vero-
bréfamarkadi, en ekki siour ad stydja vid
smeerri fyrirteeki a leid peirra til vaxtar.
Af Nordurlandamérkudunum er pad saenski
markadurinn sem hefur ladad ad sér flestar
nyskréningar og pa sérstaklega a pessu ari,
en mikil vakning hefur ordid i Svipj60 um
kostina sem felast i pvi ad saekjast eftir fjar-
mognun a4 markadi og pa sérstaklega fyrir
minni fyrirtaeki. Danski og finnski markad-
urinn eru 4 ageetis skridi og vonandi mun sa
islenski taka kipp i haust, ef lifeyrissjooir
geta sé0 fram 4 aukna heimild til ad beeta
fyrirtaekjum sem skrad eru a First North Ice-
land vid eignasafnio sitt.

-
Dbetta hefur verid stutt med tolfraedi- i d
IS

Iceland

Fjolbreytileiki

Litum adeins & seenska markadinn. Fyrstu
sex manudi 4rsins hafa 32 félog skrad sig
a4 NASDAQ OMX Stockholm og par af 23 a4
First North-markadinn. Ef skodud eru nokkur
deemi um félog sem hafa valid skréningar-
leidina 4 First North 1 Stokkhélmi b4 mé sja
a0 um fjolbreytta floru er ad raeda. Bright-
er vinnur ad préun 4 ,,svissneska vasahnifn-
um* fyrir sykursjika, Mackmyra framleidir
seenskt viski, 2E Group sérheefir sig i ton-
leika- og rédstefnuhaldi, Dignitana vinnur vio
pbréun a hettu sem kemur i veg fyrir harmissi

FJARMAL

Hermann
Prainsson

NASDAQ OMX

=) Pad hentar ekki 6llum
fyrirtaekjum ad fara 4 markad,
en markadurinn & ad vera aug-
1jos valkostur fyrir pau fyrir-
txki sem leita fjarmognunar.

hja krabbameinssjiklingum { efna-
medferd og Paradox Entertainment
framleidir tolvuleiki, kvikmyndir og
bordspil.

bad er ekki eingongu fjolbreyti-
leiki pessara fyrirteekja sem er dhugaverdur
heldur einnig pad ad samanlagt markadsvero-
meeti peirra er rétt rimlega markadsvirdi
Fjarskipta sem var onnur minnsta nyskran-
ingin hér 4 landi sidustu ar. Stodugt er verid
ad vinna a0 umbd6tum & regluverki fyrir félog
4 markadi. Vegast par & sjéonarmid annars
vegar um ad aflétta reglubyrdi pannig ad
regluverk sé ekki of ipyngjandi fyrir smeerri
félog sem kjosa a0 saekjast eftir skraningu
og hins vegar aod slik aflétting & reglubyrdi
verdi ekki framkveemd 4 kostnad fjarfesta og
gagnsaeis & markadi. First North-regluverkio
aetti ekki a0 feela alitleg fyrirtaeki fra peim
valkosti sem markadurinn er, eins og deemi
fré Svipj6d hafa synt.

Pad hentar ekki ollum fyrirteekjum ao fara
a markad, en markadurinn a a0 vera augljos
valkostur fyrir bau fyrirteki sem leita fjar-
mognunar, hvort sem er med ttgafu hluta-
bréfa eda skuldabréfa 4 First North. Vid telj-
um ad morg fyrirteki séu ad horfa ad ésekju
fram hja peim taekifeerum sem skraning a
markad getur veitt peim og takmarka pannig
moguleikana & frekari vexti. Pad er hvorki
steerd né virdi fyrirtaekja sem er helsta vid-
mid vardandi hvort pau henti & markad, held-
ur framtidarstefna og plon stjérnenda og eig-
enda beirra.

Subway kynnir
bat dagsins.

7 mismunandi batar alla daga
vikunnar, allan agust a 549 kr.

MANUDAGUR
Sterkur italskur

Gildir eingdngu fyrir 6 tommu bét. Gildir ekki med 68rum tilbodum eda afslattarkjorum.

.l PRIDJUDAGUR
Sl Kalkunsbringa
‘3l 09 skinka
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Dyrkeypt soun heaefileika

Skoéladrio 2011-2012 voru 27,5 pré- MENNTUN leidrétta dunna lesblindu og fyrir-
sent islenskra grunnskélanema i byggja sidan frekari ,lesblindu-
sérkennslu og var litill munur a framleidslu“ ma spara gifurlegar
milli drganga. EKkKki liggja fyrir fjarhaeodir { sérkennslu. Bjorgum
tolur um heildarkostnad af sér- fyrst peim sem eru ad ljuka grunn-
kennslunni utan Reykjavikur, en skélanami og vinnum sidan fra
bar var hann deetladur um eitt badum endum, leioréttum pa eldri
pisund og prji hundrud milljénir og fyrirbyggjum ad yngri born-
kroéna (1.300.287.000,00 kr.) ario in lendi i lesblindunni. Pannig ma
2012. Sturla faekka sérkennslunemendum um

Ma bé atla kostnad vegna sér- Kristjansson 70-90 présent og feera fjarmuni dr

kennslu a landinu 6llu um 3,9
milljarda 4 4ri.

Sérkennslu virdist einkum getlad
a0 meeta sértaeekum namserfidleikum svo
sem lesblindu, athyglisbresti og ofvirkni,
en einnig er par gripio til gedlyfja til ad
baeta st6du peirra sem sagdir eru ofvirkir
og/eda med athyglisbrest.

Kostnadur vegna gedlyfja, sem bérnum
(og fullordnum) sem eru s6gd vera med
athyglisbrest og ofvirkni eru gefin, fer ort
vaxandi og er nd veentanlega um milljaro-
ur kréna, (hlutur Sjikratrygginga Islands).

Arangurinn er ekki dseettanlegur ef um
fjoroungur drengja les sér ekki a0 gagni
vid lok grunnskoéla og & fleiri parfnast
gedlyfja vid athyglisbresti og ofvirkni a4
fullordinsaldri.

Lesblinda er ekki medfesedd, ekki sjuk-
démur eda 6bzetanlegur agalli; lesblindan
er eiginlega veittur averki, afleiding mis-
heppnadrar lestrarkennslu.

En bad ma baeta skadann, hreinsa sarid,
heila meinid og kenna lesturinn med
adferdoum sem falla ad namsstil hins , les-
blinda“. Pad er sem sagt heegt ad ,leid-
rétta“ lesblinduna.

Med pvi ad laga lestrarkennsluna fra
upphafi ad namsstil og proska nemenda er
haegt ad fyrirbyggja ad peir villist it { les-
blindufenid og sitji par.

Ur marvadatrodslu

Af peirri fjarhaed sem varid er til sér-
kennslu m4 eetla ad verulegur hluti fari
til lestrarkennslu ,lesblindra“. Med pvi ad

i
o]\
VE

sélfraeedingur og
Davis-radgjafi

BATUR
DAGSINS

marvadatrodslu sérkennslunnar
yfir { flugsund og jafnvel dyfingar!

Lifsglodum, spurulum og skap-
andi ungmennum & ekki ad gefa gedlyf, ad
undangenginni ,gedroskunargreiningu®,
til a0 audvelda adlogun peirra ad samfélagi
ionbyltingarinnar. Pau purfa virdingu og
traust til ad skapa pad samfélag framtidar-
innar sem vid sjaum ekKki fyrir.

Flytjum fjarmuni fra sérkennslu til pré-
unar og umbdta. Komum lesblindum til
bjargar, beetum lestrarkennsluna og tryggj-
um 6llum lestrarfeerni a peirra eigin for-
sendum. Leggjum bannig lesblinduhug-
takio af.

Logum kennsluadferdir og kennslu-
heetti ad heefni hvers og eins og gefum
ollum kost 4 ad njota sértaekra heefi-
leika sinna, hvort sem namsstill peirra er
»~VHSH* eda ,HHFS“ (vinstri heila sitja
og hlusta eda haegri heila fara og skoda).
Pannig ma dtryma ofvirknigreiningum
og gedlyfjagjofum fullfriskra barna og
unglinga. Ritalin gerir aldrei haegri heila
barn ad vinstri heila barni, sem betur fer,
en getur komid i veg fyrir ad haegri heila
barn blomstri og njoti einstakra heefileika
sinna.

Sinnum sidan peim sem sannlega purfa
a sérkennslu a0 halda vegna greinanlegra
fatlana og peim sannanlega veiku einstak-
lingum sem ofvirknigreiningar og gedlyfja-
gjafir hafa brugdist og komio i veg fyrir
ad fengju raunverulega trb6t meina sinna.

Gefum framtidinni skéla &n tapara og
skoéla an lyfja; skéla skopunar og lifsgledi.
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Orugg neytendavara

a markaoi

Daglega notum vid eda komumst { NEYTENDUR

snertingu vid alls kyns neytenda-
voru sem vid géngum tt fra ad sé
eins 6rugg og mogulegt er a0 aetlast
til &4 sanngjarnan hatt. I 16gum um
oryggi voru og opinbera markads-
gaeslu segir ad einungis megi setja
orugga voru & markad. I pessu felst
ad vara parf ad uppfylla paer krof-
ur sem neytandi ma med sanngirni
aetla ad vara uppfylli og vard meodal
annars til pess ad kaupin attu sér
stad. Login nd yfir hvers kyns voru
sem notud er af neytendum ad undanskild-
um matveelum og lyfjum, en sérlog gilda auk
bess einnig { ymsum tilfellum um dkvedna
voruflokka, til deemis vorur sem lita reglum
um CE-merkingar.

bad er engu ad sidur stadreynd ad {
ymsum tilvikum eru vorur settar & markad
sem ekki uppfylla krofur og geta pvi 6gnad
heilsu og 6ryggi neytenda. A0 undanférnu
hafa borist fréttir af innkéllun 4 voru af
markadi sem ekKki uppfyllir settar krofur.
Hér ma nefna fot med of 16ngum reimum
og uppstoppud dyr sem med réttu attu ad
uppfylla reglur um 6ryggi leikfanga og CE-
merkingu. I pessum tilvikum eru fyrir-
teeki og eftirlitsstjornvold ad bregdast vid
annmorkum & voru med bvi ad taka hana
af markadi, { fyrrgreindum deemum til ad
vernda born fra hugsanlegu tjoni vid ad
komast { snertingu vid voru eda vid notkun
hennar. I sumum tilfellum er haegt ad lag-
feera annmarkana og setja voruna aftur a
markad, stundum er hins vegar eina leidin
ad farga vorunni. Badar leidirnar hafa 6hja-
kvaemilega 1 for med sér kostnad fyrir fram-
leidandann og i sumum tilvikum skert ord-
spor fyrirtaekis.

Birna
Hreidarsdottir
framkvaemdastjori

Samkeppnisforskot
Til ad tryggt sé eins og unnt er ad vara
uppfylli settar krofur er pvi grundvallar-

PRIDJUDAGUR

atridi ad framleidandi sji til bess
ad framkveemt sé dheettumat 4 vor-
unni adur en til markadssetningar
kemur. Pad felur i sér ad lagt er mat
a allar fyrirsédar heettur sem upp
geta komid vid notkun vorunnar,
ekKki sist med tilliti til viokvaemra
neytenda svo sem barna og eldra
f6lks. Naudsynlegar leidbeiningar
og varudarmerkingar sem purfa ad
fylgja vorunni byggjast ad miklu
leyti 4 nidurst6du dhaettumatsins.
Einnig barf ad huga ad ymsum
00rum atridum, svo sem ad umbudir séu
hannadar i samraemi vid reglur og ad naegi-
legar upplysingar um voruna séu adgengi-
legar.

A0 morgu er pvi ad hyggja adur en neyt-
endavara er sett 4 markad. Fyrirteekjum sem
eru ad fota sig i nyskopun er sérstaklega bent
a a0 skoda pessi mal vandlega og lata greina
o6ll bau atridi sem uppfylla parf til ad mark-
adssetning sé i samraemi vid reglur. Pad
margborgar sig a0 hafa pessi mal i lagi fra
upphafi, pa er eftirleikurinn audveldari. Hin
hlidin & mélinu er su stadreynd a0 umraeddar
reglur eru byggoar 4 samevrépskum krof-
um sem gilda 4 6llu EES-sveedinu. Med pvi
ad uppfylla pessar krofur opnast moguleiki
fyrir framleidanda til markadssetningar
vorunnar & um 520 milljéna manna mark-
adi. bad er ekkKi litils virdi.

Engum vafa er undirorpid ad sam-
evropskar reglur um 6ryggi voru auka neyt-
endavernd. En einnig skal dhersla 16g0 4 ad
bau fyrirteeki sem tryggja eins og kostur er
ad vara muni ekki 4 neinn hétt geta vald-
i0 neytendum tjéni med pvi ad lata fram-
kvaema aheettumat a4 vorunni og lata i té
allar upplysingar um rétta notkun vorunn-
ar hljota einfaldlega ad hafa samkeppnis-
forskot fram yfir pau fyrirtaeki sem kasta
til héndum um bessi grundvallaratridi vid
framleidslu og markadssetningu voru.

Kalkinsbringa

og skinka
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Vinnustadaeinelti:
Falio samfélagsvandamal

Eg las dhugavert vidtal um sAMFELAG

z

vinnustadaeinelti 4 netinu fyrr
4 arinu. Viodtalio er tekid vid dr.
Gary Namie, félagssélfraeding
og sérfreeding i eineltismalum,
og er pad ad finna & vefsidounni
legalchecklist.org.

I viotalinu segir dr. Namie ad
vinnustadaeinelti sé faraldur
(an epidemic) i Bandarikjunum
og skilgreinir hann einelti sem
tegund ofbeldis par sem gerandi
er & launaskré (,,A form of abuse
where the abuser is on the payroll“). ba
segir hann ad ahrif eineltis a4 polendur geti
verid mjog alvarleg.

Fleira sem kemur fram { vidtalinu og ég
sé astaedu til ad pyoda er eftirfarandi:

e Hugtakid einelti er notad til
adgreiningar fra hugtokum eins og
stridni.

¢ Einelti er endurtekid neikveett atheefi
(repeated mistreatment) sem einn eda
fleiri einstaklingar syna.

e Einelti getur falist i meidandi
ordum, hétunum, nidrandi framkomu og
skemmdarverkum.

o Athaefid hefur neikveed ahrif & heilsu
pbolanda.

Einelti hefur ekkert med starf polanda
ad gera, heldur snyst pad um neikveedan
asetning geranda. Atheaefid hefur truflandi
ahrif a starf og fjolskyldulif polandans.
Einnig hefur einelti neikveed 4hrif 4
starfsanda og fleiri peetti, svo sem afkost
starfsmanna.

Samkvaemt rannséknum dr. Namie hafa
35 présent Bandarikjamanna upplifad
einelti 4 starfsferli sinum, eda 54 milljonir
manns. Samkvaemt pessu er einelti ttbreitt
vandamal. P4 leggur dr. Namie &herslu &
ad einelti sé ekki huglegt (subjective)
heldur raunverulegt fyrirbaeri. b6 eru
margir sem afneita pessum vanda.

Brynja
Bragadottir
vinnusalfraedingur

=) Parf hér tvennt ad
koma til, annars vegar ad
stjornendur viourkenni
vandann og hins vegar ad
bolendur (og vitni) tilkynni
mal.

Stjérnendavandamal

Dbegar horft er 4 h6p gerenda syna
rannséknir ad um 70 présent eru
yfirmenn. Samkvaemt pessu er einelti fyrst
og fremst stjérnendavandamal. Hins vegar
gerist pad einnig ad starfsmenn (einn eda
fleiri) leggja starfsfélaga i einelti.

Jafnframt syna rannséknir ad polendur
upplifa oft mikla skomm og sektarkennd
vegna reynslu sinnar. Dr. Namie segir ad
skomm og sektarkennd séu adskildar til-
finningar, en ad badar hafi peer pau ahrif ad
pbolendur pegja. Bandarisk tolfreedi synir
til deemis a0 adeins 15 présent polenda til-
kynna einelti 4 vinnustad.

Pegar polendur tilkynna einelti veenta peir
bess ad vinnuveitendur bregdist vid. Hins
vegar gerist pad sjaldnast. Algengara er ad
vinnuveitendur afneiti vandanum eda leitist
vio a0 réttleeta hegdun gerenda. Af pessum
sokum - og vegna bpess hversu fair tilkynna
mal - talar dr. Namie um vinnustadaeinelti
sem ,,hljédan faraldur* (silent epidemic).

bvi midur er stadan svipud hér a landi
og er mikilveegt ad breyta henni. barf hér
tvennt ad koma til, annars vegar a0 stjérn-
endur vidurkenni vandann og hins vegar ad
polendur (eda vitni) tilkynni mél.

Eins og stadan er i dag er vinnustada-
einelti falid vandamal & Islandi, likt og
kynferdisofbeldi var adur. Sem betur fer
hefur umreeda um hid sidarnefnda opnast
ad undanférnu og vonandi mun hid sama
gerast med vinnustadaeinelti.

UBWAY

Ferskleiki er okkar bragd.™



NOKKUR VERDDAMI

Utlitsgalladar vorur og sidustu eintok med miklum afslzetti
Litil heimilistaeki i miklu arvali med allt ad 50% afslaetti
Philips sjonvorp med allt ad 250.000 kr. afsloetti
Heimabiokerfi med allt ad 38% afslaetti

7kg pvottavélar fra 64.995 kvr.

Ofnar og hellubord med allt ad 50.000 kr. afsleetti

TAKMARKAD MAGN

Fyrstur kemur - fyrstur feer!




Pradlausir heimilissimar fra 2.995 kr.

Upppvottavélar med allt ad 60.000 kr. afsloetti
Nikon myndavélar med allt ad 38% afsleetti ..
Heyrnartdl i miklu arvali med allt ad 60% afslaetti Sla allt
185sm kaeliskapar med frysti fra 74.995 kr. urvalio

a ht.is

OPID HELGINA 9. - 10. AGUST @ HeimiIiStaki

LAUGARDAG 11-16 OG
SUNNUDAG 13-17

SUDURLANDSBRAUT 26 - REYKJAVIK - SiMI 569 1500

wilfa Melissa -Ariete. €lNa vestrFrosT ez(i)o MEDISANA  Whirlpbol DA=\VOO
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Elsku mamma okkar, tengdamamma,
amma og langamma,

INGEBORG EINARSSON
Haedargardi 35,
Reykjavik,
Iést 24. juli & Landspitala vid Hringbraut.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 6. agust kl. 13.00.

Kirsten Fridriksdottir

Halldér Fridriksson

Erlingur Fridriksson

Hildur Fridriksdoéttir
6mmubdrn og langdmmubédrn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir og amma,
MAGNEA JONINA
PORSTEINSDOTTIR
sjakralidi,
Hlidarhasum 3,
adur Arahélum 2, Reykjavik,

Sigurdur Ingvarsson
Kristran Pétursdottir
Valgerdur Sigurjonsdéttir
Bjarni Halldérsson

lést & hjakrunarheimilinu Eir manudaginn 28. juli.
Utforin verdur gerd fra Grafarvogskirkju pridjudaginn
5. 4gust klukkan 13.00.

P6r Vignir Steingrimsson
Olafur Kristinn Olafs Soffia G. Johannesdoéttir
Porsteinn Olafs Lara Krlstjansdottlr
Halldéra S|gurlaug Olafs, Magnea Jénina Olafs,
Pér Steinar Olafs, Bjorg Magnea Olafs, Kristjan Mar Olafs

T 2N

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vié andlat og utfér il b
astkeerrar eiginkonu minnar,

déttur, systur og magkonu,

ASTRIDAR HAFDISAR
GUDLAUGSDOTTUR GINSBERG
Dvergholti 25, Hafnarfirdi.

Sérstakar pakkir til starfsfélks Landspitala,
samstarfsfélks hja Rannis, vina og aettingja.

Heinz Dieter Ginsberg
Gudran Jonsdottir
Hilmar Gudlaugsson Jona Steinsdoéttir
Kristin Gudlaugsdéttir
Adalheidur Birna Gunnarsdoéttir

Fagna pvi ad hafa fengio
ad lifa svona langan dag

Bjarnfridur Ledésdottir, fyrrverandi kennari og verkalydsfromudur, er nireed & morgun.
Hun litur anaegd yfir farinn veg og aetlar ad halda veislu i tilefni afmaelisins.

,Eg er ekki manneskja sem hefur
haldido mikio upp 4 afmeelin sin en
nud hef ég tért svo lengi og dkvad ad
fagna pvi ad hafa fengio ad lifa svona
langan dag,“ segir Bjarnfriour Leds-
dottir, fyrrverandi kennari og verka-
lydsfromudur, gladlega. Hin verdur
nirzed & morgun, 6. 4gust, og verour
med opid hus i sal Félags eldri borg-
ara & Akranesi milli klukkan 17 og 19.

Bjarnfriour feeddist 4 Masstooum
vi0 Akranes og hefur att heima a
Skaganum alla sina tid. Nd byr hin
a dvalarheimilinu Ho6fda. Fra pvi
hin lauk profi fra Samvinnuskol-
anum kvedst hin hafa unnid fjol-
breytt storf, allt fra sildarsoltun til
setu a Alblngl Eg jok vio mennt-
un mina & fullordinsarum og gerodist
kennari vio Fjolbrautaskélann og tok
lika leids6gumannsproéf, rifjar hin
upp og minnist einnig starfa sinna
med hinum ymsu félogum en Bjarn-
fridur vard pjéopekkt fyrir afskipti
sin af verkalyds-og jafnréttismal-
um. I dratugi hefur hin verid i bok-
menntaklibbi sem enn er vid 1yoi.
,Vid komum alltaf vel lesin & fundi og
bad hefur gefid okkur mikla mennt-
un og vitneskju um békmenntir. Svo
var ég lika i leikfélaginu og eitt af bvi
sem €g 1€k var Sneefridur Islandssél 1
Islandsklukkunm “

I einkalifinu kvedst Bjarnfridur
hafa verid heppin nema hvad hin hafi
misst manninn sinn snemma. Hann
hét Johannes Finnsson og 1ést af
slysforum vid sjdomennsku arid 1974.
Bornin urdu fjogur, Steinunn, Eyj-

AFMZALISBORN Bjarnfridur dsamt détturdéttur sinni, Ornu Kristinu Einarsdéttur, sem deilir
med henni afmaelisdeginum.

6lfur, sem adeins vard sélarhrings-
gamall, Le6 og Hallbera. ,Bornin
féru menntaveginn, tvo eru kenn-
arar og eitt leikari og rithéfundur,”
segir Bjarnfriour. ,,Eg held pvi hik-
laust fram ad f6lk eins og ég, sem

fram um ad mennta sin bérn svo pau
geetu sinnt vandasamari verkum.*

Bjarnfriour kvedst lita med dnaegju
yfir farinn veg. ,,Lifid hefur fario vel
med mig ad flestu leyti og ég held ég
hafi lika svolitid unnid ad pvi.“

” Lifid hefur farid vel med
mig ad flestu leyti og ég held ég
hafi lika svolitid unnid ad pvi.

Bjarnfridur Ledsdéttir, fyrrverandi kennari
og verkalydsfrémudur.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli og
utfarir mé senda & netfangio timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.
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Astkeer modir okkar, tengdamaodir, amma,
langamma og langalangamma,
GUNNPORUNN GYPA

SIGURJONSDOTTIR (PORA)
Hraunvangi 1,

Iést laugardaginn 26. juli sidastlidinn

& Landspitalanum. Utfor fer fram
fra Grafarvogskirkju 8. agust kl. 13.00.

Gunnar Geir Kristjansson
Magnus Gudjénsson
Indiana Gudjénsdéttir
Pérarinn Gudjonsson
Adalheidur Gudjonsdéttir
Svava K. Gudjonsdéttir
Margrét Asta Gudjonsdottir
og Gmmuborn.

Arndis Magnusdoéttir

Gudjon Orn Vopnfjord
Gudrun Ingimundardéttir
Jonas Hroélfsson

David Palmason

t [P

Elskuleg dottir, systir og freenka,

ELiN KRISTiN GUNNARSDOTTIR '
Grenimel 25,

sem lést 23. juli sl. verdur jardsungin fra
Neskirkju midvikudaginn 6. agust kl. 13.00.

Theodéra Olafsdottir
Ingibjoérg Péra Gunnarsdottir
Déra Bjork Gudjonsdéttir

Vu) [)Jonum allan solarhringinn
Vesturhlid 2 - Fossvogi - Simi: 551 1266 - www.utfor.is

.|.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir, afi, langafi og langalangafi,

SIGURPUR HOLM PORDARSON

Iést & hjukrunarheimilinu Eir i Grafarvogi
pann 31. juli sidastlidinn um klukkan
halffidgur ad néttu. Sigurdur verdur
jarésunginn fra Gudridarkirkju i Grafarholti
midvikudaginn 6. agust naestkomandi
klukkan 15.00.

Gudran Témasdottir
born, barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabdrn.

.|.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

SiIMON HALLSSON
16ggiltur endurskodandi,
Vogalandi 8, Reykjavik,
Iést & heimili sinu manudaginn
28. juli. Utforin fer fram fra Bustadakirkju
midvikudaginn 6. agust kl. 13.00.

Anna Eyjolfsdottir
Eyjolfur Simonarson
Hallur Simonarson
Gudran Simonardéttir
og barnabérn.

Adrianna Simonarson
Magnea Lena Bjérnsdéttir
Olafur Orn Jénsson




HINSEGIN DAGAR i HORPU

j Opnunarhatid Hinsegin daga verdur i Silfurbergi i
# Horpu a fimmtudagskvéld kl. 21. Pall Oskar mun

.. stiga a svid asamt fjolda annarra listamanna. Sér-
5. stakur gestur er William sem pekktur er tir sjon-
' varpspattunum RuPaul's Drag Race og mun hann an
efa koma gestum a 6vart med svidsframkomu sinni.

mnakar vy
Tikr TallegEm &
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Tilvalal fyrer ek serm v

#yEa Grapl bef)
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Faanlegt i fjolda apdteka, Fjaroarkaup, Heilsuhisinu,

Heilsuhorninu Blomaval, Sportlif og Heimkaup

RAUDROFAN ER
OTRULEG OFURFZEDA

GENGUR VEL KYNNIR Beetroot fra Natures Aid sem er 100% nattdrulegt raud-
rofu-extrakt i hylkjum fyrir alla sem vilja viohalda godri heilsu. Raudrofan er
talin auka blodfleedid og studla pannig ad betri lidan og heilsu.

audrofan er 6trileg ofurfeeda sem
Rallir attu ad setja inn i mataraedio

sitt sem vilja vidhalda g6dri heilsu
og lifsgeedum,” segir Sigrin Kjartans-
dottir, framkveemdastjéri Gengur vel.
»,Pad sem ég hef rekid mig & er ad f6lki
finnst bragdid af raudr6funni og raud-
réfusafanum frekar vont. Pad byrjar oft &
pvi og gefst svo upp. bvi finnst mér raud-

Pana Chocolate
Sukkuladi sem er gott fyrir pig...

o Nattiruleg ofurfaeda

e Enginn unninn sykur!

o Framleitt vid l4gan hita til ad vidhalda
miklu magni naeringaefna

o Inniheldur hra lifreen- og nattiruleg
innihaldsefni

Allt okkar siikkuladi er baoi
hand- gert og innpakkad

Inniheldur lifreent kaké sem er med miki® magn

af andoxunarefnum, vitaminum og steinefnum.

www.icecare.is - Netverslun

Utsdlustadir:
Hagkaup lifraena deildin, Fjardarkaup - Freeid heilsuhornid, Heilsuhasid,
Blomaval — heilsuhornid, Lifandi markadur Borgartini

roéfuhylkin svo mikil snilld. [ Beetroot-
glasinu eru 90 hylki og par sem dags-
skammturinn er tvo hylki & dag er petta
45 daga skammtur. Auk pess er verdid
mjog gott. Vidtokur vidskiptavina a fs-
landi hafa lika verid 6trilega gédar, enda
16ngu timabeert ad vid islendingar nytum
ofurkraft raudrofunnar til betri heilsu.*

Eg kynntist raudréfunni og kostum
hennar fyrst arid 2008 & frabeaeru heilsu-
hoételi erlendis. bPar var raudréfunni gert
mjog hatt undir h6fdi og alltaf talad um
hana sem ofurfeedi. Hin var inni i 6llu
mataraedinu par. Leknirinn sagdi hana
auka bl60fleedid sem pannig hefdi jakveaed
ahrif & marga peetti til betri likamlegrar
heilsu medal annars fyrir:

M allt ipréttafélk sem vill na betri arangri,
auka orku, uthald og snerpu.

M alla pa sem eru ad glima vid blédpryst-
ingsvandamal, of hatt kdlesterdl, hjarta-,
®&da- og taugasjukdéma, ristilvandamal o.fl.
M alla sem vilja hreinsa likamann, halda
sér i kjorpyngd og vidhalda gddri heilsu.

M alla pa sem vilja baeta kynlifid. Baetir

ris karlmanna og eykur kyndrvun beggja
kynja.

MZLI MED

L Aukid blodflaedi er
talid studla ad heilbrigdu
hjarta- og aedakerfi, talid
geta laekkad blédpryst-
ing og minnka kdlesterdl
i blédinu,” segir Sigrun
Kjartansdottir.

MYND/GVA

,,Eg meeli hiklaust med Beetroot-raud-
réfuhylkjunum fré Natures Aid.”

natures aid SNILLD

,Morgum finnst
bragdid af

raudréfunni og

8 ;*‘ o) adi-..
w.j;ﬂ’ A

Barnabheill

Save the Children 4 Islandi
|:-|| .' EI'.I_.:ILiIHI\ '\.rllll.l'. -»...J,'

%
l"“""‘-_ heil Urigdi sem bar
el e Pt

raudréfusafanum
vont og pvi eru
raudrofuhylkin svo
mikil snilld.”

SOLUSTAPIR

Beetroot-raudrofuhylkin fast i flestum apotek-
um, heilsubadum, heilsuhillum stormarkada og
verslana og voldum likamsrceektarstodvum.

Nanari upplysingar a: www.genguruvel.is.
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HLAUPID UM OBYGGPIR

110 KILOMETRAR Utanvegahlaupid Run Iceland verdur haldid i fimmta skipti { byrjun september. Hlaupid, sem er i fimm leggjum,
hefst i Skaftafelli pridjudaginn 2. september og endar i Kaldadal laugardaginn 6. september. Patttakendur hlaupa samtals 110 kilo-
metra en auk pess er heegt ad velja staka leggi. Meirihluti pdtttakenda er ttlendingar en Islendingum er velkomid a0 taka patt.

,Pad stefnir i metpatttoku i ar
og eru rimlega 50 patttakendur
fra 15 16ndum skradir til leiks,“
segir [talinn Giorgio Codias, einn
priggja skipuleggjenda hlaups-
ins. Hingad til hafa flestir patt-
takendur verid atlendingar en
b6 nokkrir islendingar hafa tekid
patt i einstaka leggjum. Ma par
nefna Elisabetu Margeirsdéttur,
Agtist Kvaran og Viktor Vigfis-
son. ,pad stendur avallt til boda
og vid vonumst jafnframt til
pess ad einhverjir heimamenn
vilji taka patt 1 vidburdinum i
heild,“ segir Giorgio.

Hann kom fyrst til [slands
sem namsmadur arid 1997 og
hefur starfad hér med taristum
sidan 2000. Giorgio starfar fyrir
Giver Viaggi, sem er elsta og
staersta ferdaskrifstofa ftalfu i
Skandinaviu, og dvelur hér ad
minnsta kosti fjéra manudi a ari.
Giorgio setti hlaupid a laggirnar
asamt samlondum sinum, peim
Dino Bonelli og Alberto Rovera,
og eru beir i samstarfi vid Ferda-
midlun og fleiri adila & Sudur-
landi. Dino er ljésmyndari og
mikill hlaupari sjalfur. ,Alberto
hefur vidteka reynslu af pvi ad
skipuleggja hlaup, marapon og
tltra-marapon 4 Italiu og vidar i
Evropu. Eg var svo kominn med
umtalsverda reynslu af Islandi
og vid 4kvadum ad sameina
krafta okkar sem hefur gefist
vel,“ segir Giorgio. Patttakendur
i ar eru fra ftaliu, Noregi, Sviss,
byskalandi, Frakklandi, Tékk-
landi, Ménako, Israel, Bandarikj-
unum, Kanada, Déminiska lyo-
veldinu, Hong Kong, Singapir og
Spéni. Flestir eru skradir i alla

110 kilébmetrana en sumir { 3x10
km hlaup og adra styttri leggi.

Giorgio segir einhverja koma
med pad ad markmidi ad sigra
en fleiri vilja bara klara hlaupid.
,Adstaedur eru krefjandi en
pannig vilja hlauparar sem skra
sig til leiks hafa pad. Geta patt-
takenda er p6 mjog misjofn.
Vid erum med f6lk sem klarar %
marapon & undir pbremur timum -~
en lika 4 yfir sex timum. Pad f6lk h:““
er ekki sidur ad saxkjast eftir
navigi vid stérkostlega nattiru
landsins.*

Giorgio segir erlendu batt-
takendurna gista 4 hotelum og
ad Islendingum standi pad lika
til boda en auk pess er haegt ad
vera med ferdahysi eda koma
part ar degi. Patttokugjald i
einstaka hlaup er a bilinu 3 til
5 pusund krénur. Allar nanari
upplysingar og skraning fer fram
4 runiceland.org.
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PREKRAUN Hluti hépsins kemur til ad vinna en adrir vilja bara klara hlaupid og njéta nattdrunnar.  MYNDIR/GIORGIO CODIA OG DINO BONELLI
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HZAGT AP VELJA STAKA LEGGI Geta hlaupara er mjog misjofn. Sumir hlaupa mara-

pon & undir premur timum. Adrir & yfir sex. Pa er méguleiki ad hlaupa adeins staka leggi.

e X
PATTTAKENDUR FRA 15 LONDUM Giorgio er einn af premur skipuleggjendum
hlaupsins. Hann hefur unnid med ferdaménnum & Islandi sidan 2000.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
Sélumenn: Bryndis Hauksdoéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447

Lif an streitu >-

<=
Whirlpool

- laerou ao njota lifsins

Namskeidid er fyrir pa sem vilja njota lifsins, lifa lifinu adeins
haegar og huga ad andlegri og likamlegri lidan. Dvélin gefur
einnig einstakt teekifeeri til ad taka upp nyjar og skynsamlegar
leidir hvad vardar hreyfingu, naeringu og svefn.

Innifalid: Gisting, ljuffengur og hollur matur,
skipuldgd dagskra, hugleidsla og joga, adgangur
ao sundlaugum, badhusi og likamsraekt.

Verd a mann: 119.900 kr.

Nanari upplysingar i sima 483 0300
eda heilsu@hnilfi.is

Abendingahnappinn m3
finna & www.barnaheill.is

Heilsustofnun
Natturuleekningafélags Islands

Graenumork 10 - Hveragerdi - www.hnlfi.is

Aukadagur fyrir pa sem vilja lengja dvélina er 9.900 kr. pr. solarhring.




MEIRI LIFSGZEDI FYRIR KARLMENN

Brizo er framleitt & einstakan hatt med gerjunaradferd sem eykur adgengi ad gagnlega virka efninu sem
er i sojabauninni. Med pvi ad veita skjéta lausn vid dpaegilegum einkennum vid pvaglat veitir Brizo aukna

vellidan yfir daginn en pé sérstaklega 8 néttunni.

HEILSA|FOLK

“p.

BriZ(}

VEITIRLAUSN VEGNA _
Ob/GINDA VID PVAGLAT

ICECARE KYNNIR Brizo er cetlad ad létta a opceegilegum einkennum frd neori
pvagfeerum vegna steekkunar a blodruhalskirtli, sem er algengur fylgikuvilli
begar karlmenn eldast og kallast gookynja steekkun a blooruhdalskirtli.

»

g hef notad Brizo 1 nokkra
Eménuéi og er anaegdur med

hversu vel bad hefur reynst
mér. Eg er 66 ara og var farinn
ad finna fyrir pvi ad purfa oft
a0 kasta af mér pvagi og nadi
ekki ad teema blodruna i hvert
sinn. bPetta var 6paegilegt og
mér likadi ekki astandid,” segir
Skili Sigurdarson. ,Eg vildi ford-
ast ad nota lyf, leist betur 4 ad
profa eitthvad 6hefdbundid og
nattarulegt. Mér baudst fyrir
nokkrum manudum ad profa
einn manadarskammt af Brizo
og fann flj6tt ad mér leid betur.
Ahrifin eru pau ad pad virtist
vera minni prystingur a blodr-
una og pvagrasina.”“

,,Eg hef notad Brizo i nokkra
manudi samfleytt og er mjog
anaegdur med arangurinn og
pad hvernig mér lidur af notkun
bess. Eg hef mikla tra & natttru-
legum lausnum sem i moérgum
tilfellum geta komid i stadinn
fyrir lyf.*

HVERNIG A AP NOTA BRIZO?
bad & ad taka Brizo™ inn tvisvar
4 dag, eitt hylki & morgnana og
eitt 4 kvoldin. Takid hylkin inn
med vatni. Taka ma Brizo™ med
mat eda & fastandi maga. bad er
mikilveegt ad taka inn radlagdan
dagskammt til ad bad beri tileetl-
adan arangur.

AF HVERJU STZAKKAR BLOPRU-
HALSKIRTILLINN?
begar karlmenn eldast breytist
horménamagnid i likamanum.
Test6sterongildid minnkar en
estrogengildio stendur i stad.
bessar hlutfallsbreytingar geta
verid orsok pess ad blodruhals-
kirtillinn steekkar.

bad er hins vegar ekki vitad
hver hin raunverulega asteeda er
fyrir pvi ad blédruhalskirtillinn
staekkar, pvi er erfitt ad koma
i veg fyrir pbad. Pess vegna er
mikilveegt ad huga vel ad bl6dru-
halskirtlinum.

Blodruhélskirtillinn umlykur
pvagrasina rétt nedan vid pvag-
blédruna. Flest einkenni fela i
sér erfidleika vid pvaglat sem er
kallad einkenni fra nedri pvag-
feerum.
Algengustu einkennin eru:

® Litil eda slopp pvagbuna

-r.ru '

NATTURULEG LAUSN Skuili Sigurdarson segir ad hann hafi fljétt fundid mun eftir ad

hann byrjadi ad taka inn Brizo.

¢ Tid pvaglat

® Naeturpvaglat

¢ Skyndileg pvaglataporf

¢ Erfitt ad hefja pvaglat

¢ Pbvagleki eda erfitt ad stoova
bvaglat

® borf fyrir pvaglat skommu
eftir sidasta pvaglat

® Svidi eda sarsauki vid
bvaglat

2z

MYND/GVA

umbylt lifsgaedum karlmanna.
Brizo™ er framleitt 4 einstakan
hatt med gerjunaradferd sem
eykur adgengi ad gagnlega virka
efninu sem er i sojabauninni.
Med bvi ad veita skjota lausn
vid 6paegilegum einkennum vid
pvaglat, veitir Brizo™ aukna vel-
lidan yfir daginn og ba sérstak-
lega & néttunni.

Ef petta er ekki ARANGUR
medhondlad AF BRIZO?
getur blodru- Tileetlud ahrif
halskirtillinn . af Brizo™
steekkad og B r geta komid i
prengt alveg IZO lj6s & innan
ad pvagrasinni. vid man-
bad getur leitt udi eftir ad
af sér 6bnnur inntaka er
pvagvandamal hafin. Brizo™
sem geta vald- umbyltir heil-
i0 skemmdum brigdi bl6dru-
4 nyrum. halskirtilsins
0 hja karlmoénn-
HVERNIG i d um med pvi
GETUR BRIZO ad draga
HJALPAD? beedi dr tidum
Brizo™ er pvaglatum og
sojapykkni naeturpvag-
sem getur lati.

OrkUSkOt 13/418 &3‘[7;19

Eitt skot =

6 raudrofur

SOFAR

| OLLUM STZARPUM

AFSLATTUR
af 6llum s6fum / s6fasettum

*i VOLDUM AKLADUM A MEDAN BIRGPIR ENDAST

l Texas i

Verddaemi:
3jaseta fré 144.130kr. verd adur 205.900
Séfasett 3+1+1 fra 300.230k. verd adur 528.066

Torino

Verddeaemi:

Tunguséfar 2+tunga fra 180.530kr. verd dbur 257.900
Hornséfar 2H2 fra 233.730kr. verd adur 333.900
Sofasett 3+1+1 fré 260.330Kkr. verd adur 371.900

Vers sour 181 00k

Verid velkomin i heimsokn!
Opid virka daga kl.10-18

HUSGOGN
Bildsh6fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

@ Barnaheill
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Vio elskum lifraent

Brautrydjandi i lifraenni framleidslu siéan 1974

FOLK| HEILSA

FRELSI Sumarfri sndast um afsléppun og hugarrd, avintyri og évaenta upplifun a nyjum stédum fjarri vanabundnu hversdagslifi.

GOTT AD MUNA

| SUMARFRIINU

HEILSA Loksins, loksins sumarfri. Pad er vel haegt ad eiga frabeert og
syndsamlegt sumarfri um leid og synd er skynsemi i mataredi og hreyfingu.

vort sem bu eetlar ad
H bada pig & sélarstrond,

dingla bér i borgarferd
eda gerast tjaldbui i islenskri
sveit er fyrst og fremst dasam-

legt ad breyta hefdbundnum

takti tilverunnar. ba er freistandi

a0 njota lifsins lystisemda en
hollt er ad hafa 4 bak vid eyrad
a0 syna skynsemi i mataraedi
og astunda reglulega hreyfingu.

bad er avisun a saela heimkomu.

Hafid eftirfarandi i huga a
gledistundum i sumar:

Gerid bara pad sem ykkur pykir
skemmtilegt og endurnaerandi i
sumarfriinu.

= Slokkvid a farsimanum og
eigid areitislausar gaedastundir
med vinum og fjélskyldu.

» Ekki missa ykkur i 6héf og
6hollustu pétt sumarfri sé komid
i allri sinni dyrd.

® Sneidid hja ligusjoppum og
takio frekar med hollt og girnilegt
nesti til ad maula vid pjédveginn.

» Sparid magaplass og hitaein-
ingaporf fyrir valdar freistingar
og hafid adrar maltidir dagsins i
léttari kantinum.

® Takid med eigid snakk i bila-
nesti. Pad er hollara og fordar
ykkur fra fitandi freistingum.

® Farid varlega i sykrada
kokteila og veljid ferskari drykki
i stadinn.

* Farid a matreidslunamskeid.
Pad losar um streitu og gefur
fyrirheit um nytt bragd i eld-
hisinu eftir friid.

* Eldid heima. Pad eykur likur a
hollari kosti, er 6dyrara og inni-
hald matarins er 6llum ljést.

* Farid a matarmarkadi. bad ut-
heimtir hreyfingu og gefur kost
a fersku hraefni og uppskeru.

® Varist hladbord. Pad er

erfitt ad standast freistingar
pbegar valkostirnir eru margir.
Notid litla diska sem taka minni
skammta og faid ykkur mikid af
avoxtum og graenmeti.

* Fyllid minibarinn a hételinu af
hollu nasli, avoxtum, graenmeti
og hnetum.

» Vikkid sjondeildarhringinn,
fotgangandi eda hjélandi, til ad
upplifa umhverfid.

® Notid stiga i stad lyftu.

= /Efid uti vid i g6du vedri og
natturu. bad gefur fallegt utlit
og hreint loft i lungun.

» Verid aevintyragjorn og profid
nytt sport, til deemis pjédar-
iprétt landa sem pid heim-
sakid, eins og joga a Indlandi,
flamenké a Spani eda tai chi i
Kina.

* Notid eigin likama til ad gera
byngdarzefingar pegar pid kom-
ist ekki i raektina.

® Pro6fid innhverfa ihugun i fa-
einar minutur a dag. Pad dregur
ur kvida og oroéleika.

® Gleymid vinnunni og latid
vinnupéstinn eiga sig. Pad
hreinsar hugann og minnkar
streitu.

UPPRUNI FISKSINS A DISKNUM

Eins og flestir vita er fiskur afskaplega hollur matur
og hefur langlifi [slendinga 16ngum verid tengt F
mikilli fiskneyslu gegnum tidina. Fiskur inniheldur )
morg lifsnaudsynleg naeringarefni, snefilefni og vit-

amin og pvi attu flestir ad borda fisk tvisvar i viku.
Hingad til hafa neytendur ekki geta rakid uppruna

bess fisks sem peir borda med ndkveemum heetti, ~ L

likt og haegt er med morg 6nnur matveeli.

Nu hefur islenska fyrirteekid Icelandic Fish Export
i Bolungarvik préad rekjanleikakerfi fyrir sjavarat-
vegsfyrirtaki en verkefnid hlaut nylega styrk hja
Nyskopunarmidstod Islands til frekari préunar.
Pannig munu neytendur geta, med adstod snjall-
sima eda spjaldtolvu, fengid upplysingar um fiskinn
sem er & diskum beirra hverju sinni. A medal
upplysinga er hvar fiskurinn var veiddur, hvernig
veidarfeeri voru notud til ad veida hann og hvar
fisknum var landad d4samt ymsum 6drum gagn-
legum og skemmtilegum upplysingum.

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Vi

UPPRUNI (slenskt fyrirtaeki hefur préad rekjanleikakerfi fyrir
sjavarutvegsfyrirtaeki.

D

MYND/NMI

Rekjanleikakerfid gerir einnig framleidendum kleift
ad kynna styrkleika sina og uppruna fyrir vidskipta-
vinum sinum sem ekki hefur verid haegt adur.

[ framtidinni er aetlunin ad bjéda upp a enn itar-
legra efni, til deemis stutt myndbond, ljésmyndir,
vidtol og dhugaverdar stadreyndir um fiskinn,
porpin og f61kid a bak vid fiskinn.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447
Hénnun: Silja Astpérsdottir
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Fallegt hus vid Ljarskoga er nu til solu.

Fasteignamarkadurinn ehf. s:
570-4500 kynnir frabzerlega
stadsett og vel skipulagt
einbylishus & premur p6llum
med storri skjolgodri verond til
sudurs vid Ljarskéga.

Hisio er 210,9 fermetrar auk
38,4 fermetra bilskirs og stend-
ur 4 1.067 fermetra 160 innst {
botnlanga og er stér hellulogod
innkeyrsla fyrir framan hasio.

Seljendur eru tilbunir ad at-
huga meo skipti 4 minni eign.

A nedsta palli er flisalogd for-
stofa og gestasalerni. Hol med

fataskapum. Stért parketlagt
herbergi er par inn af med inn-
réttingum og vaski.

Gengio er upp sjo prep 4 mio-
pall par sem er flisalagt sjon-
varpshol padan sem gengio er ut
a stora og skjolg6da vidarverond
til sudurs.

bvottaherbergi par sem geng-
i0 er a4t 4 bakl6d. Flisalagdour
svefngangur par sem eru prja
barnaherbergi og hjénaher-
bergi. Badherbergi meod glugga,
daklagt i g6lf og panelkleeddir
veggir, sturtuklefi og innrétting.

A efsta palli eru samliggjandi
stofur, parketlagdar, bjartar og

finbyli vio Ljarskoga

meod fallegu Gtsyni Gt 4 sjéinn, ad
AKkranesi, Reykjanesi og vidar.
Fallegur arinn er i stofum.

Huisbéndaherbergi er parket-
lagt og mogulegt ad taka nidur
veggi til ad steekka stofu. Eld-
hisid er opid vid stofu og med
baesudum vidarinnréttingum
me0 flisum a milli skapa.

Hisido ad utan er i gdédu
astandi, sem og pak pess. L6din
er reektud og fragengin med
fallegum groédri, tyrfoum flot-
um, stérri vidarverond og storri
hellulagdri innkeyrslu med hita-
l6gnum undir ad hluta. G6dur
bilskdr.

-
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Fasteignasala 4
Mosfellshzjar
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Sdlvallagata 63 - 1

Einar Pall Kjeernested
logg. fasteignasali.
einar@fastmos.is

0pid hias midvikudaginn 6. agast
fra kl. 17:00 til 18:00

Einstaklega gleesilegt 233,4 m2

{ einbylishiis &4 premur haedum

med bilskdr vid Sdlvallagotu 63 i
Reykjavik. Forstofa, hol, tveer stofur,
bordstofa og eldhus & adalhad. Hol,
stort hjonaherbergi, tvd barnaher-
bergi og badherbergi a efstu heaed.
Sérinngangur, hol, tvo herbergi, stort
pvottahUs, salerni og geymsla &
nedstu heed. Hasid hefur fengid gott
viohald og verid mikid endurbeett 4 vandadan hatt & undanfornum &rum.

Eignin er laus til afhendingar vid kaupsamning. V. 87,5 m.

Linakur 6 - 210 Gardabaer

Mjég glaesilegt 299,6 m2 radhis

& premur heedum vio Linakur 6 i
Gardabee. [ husinu eru hjnasvita
med fataherbergi og badherbergi, 4
svefnherbergi, 3 onnur badherbergi,
gleesilegt eldhus, stofa. Fjdlskyldu-
rymi eru stor og g60. Tvennar svalir
eru a hisinu, gardsvalir a efstu haed
og storar svalir Gt fra stofu og pa er gengid Gt & verond & jar6haed.

Lémasalir 12 - 201 Képavogur

Mjég bjort og falleg 123,7 m2, 4ra
herbergja endaibad & efstu heed
med frabaeru atsyni i lyftuhtsi, dsamt
bilasteedi i bilageymslu vid Lomasali
12 i Képavogi. Eignin skiptist i prji
svefnherbergi, forstofu, badherbergi,
pvottahs, sjénvarpshol, eldhls og
stofu. ibadinni fylgir sérgeymsla i
kjallara. V. 37,2 m.

Midvangur 165 - 220 Hfj.

218,2 m2 radhus & tveimur haedum asamt
innbyggoum bilskdr, & fallegum stad vid
Midvang 165 i Hafnarfirdi. V. 44,8 m.

200,9 m2 einbylishds & einni heed med
innbyggdum bilskar vid Jorfagrund 5 &
Kjalanesi. Gott skipulag. Gleesilegt atsyni til
hofudborgarsveedisins og vidar. V. 35,9 m.

Midskogar 18 - 225 Alftanes

196,8 m2 einbylishis med tvéfoldum bilskar.
Falleg adkoma er ad husinu. Stort hellu-
lagt bilaplan og gréinn gardur med storri
hellulagdri verénd. Gott skipulag.

Fjogur svefnherbergi. V. 47,5 m.

Lindarbyggo 28 - 270 Mos.

Fallegt og bjart 164 m2, 5 herbergja parhis
asamt 22 m2 opnu bilskyli innst i botnlanga
vid Lindarbygg0 28 i Mosfellsbee. Frabeer
stadsetning . Gréinn gardur med timbur-
verdnd, tigeymslu og grodurhusi. V. 44,9 m.

Gerplustraeti 25-27 - 270 Mosfellsbaer

straeti 25-27 i Mosfellshae. ibtdirnar eru fullbinar med eikar-
parketi og flisum, vondudum teekjum og glaesilegum innrétt-
ingum fra GKS. Sérsteedi i bilageymslu fylgir 6llum ibadum.

Nyjar ibadir | [ETEYTENIEA

Hlidarhjalli 12 - 200 Képavogur

Ramgodar sudursvalir og sérgardur & 1. haed.
Glaesilegt atsyni. Steerdir fra 129 til 152 fm.
Verd fra. 35,9 m.

Bjort og skemmtileg 97,6 m2 4ra
herbergja ib10 med fallegu Gtsyni &
efstu haed i priggja heeda fjdlbylishisi
vio Hlidarhjalla 12 i Képavogi. ibadin
skiptist i prja svefnherbergi, forstofu,
badherbergi, eldhis og stofu. ibadinni
fylgir sérgeymsla i kjallara. V. 29,6 m.

Furubyggd 32 - 270 Mosfellsbaer

Mijdg fallegt 224,4 m2 radhds a tveimur
heedum + ris, par af 29,5 m2 bilskur vid

Sudurhvamm 23 i Hafnarfirdi. Hellulagt
bilaplan. Tveer timburverandir og svalir.
4-5 svefnherbergi. V. 49,8 m.

Fallegt 164,7 m2 radhis & 2 ha&edum

og risi, med bilskar vid Furubyggd 32 i
Mosfellsbee. Eignin skiptist i: Jar6haed:
Forstofa, gestasnyrting, pvottahds,
eldhus, stofa og sdlstofa. 2. heed: Prja
svefnherbergi, badherbergi og
sjonvarpshol. Risloft: Hol og herbergi.
Afgirtur bakgardur med timburverdnd
og steypt bilaplan og gardur med
timburverdnd i sudvestur. V. 40,9 m.
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i TRAUSTUM HONDUM i ARATUGI

Vegna mikillar s6lu 6skum vid eftir
Ollum staeroum og gerdum eigna a soluskra.
Skodum og metum samdaegurs.
Sanngjorn solupoknun.

Kirkjulundur - Garéabae. 2ja — 3ja herbergja. Karsnesbraut- Képavogi. Endaradhus.

2ja - 3ja herbergja 68,6 fm. bud & 2. heed med
sérinngangi i goéou lyftuhusi fyrir eldri borgara vid
Kirkjulund i Gardabae. Ibudinni fylgir sér staedi
i bilageymslu og sér geymsla i kjallara. Svalir til
sudvesturs Ut af stofu. Samkomusalur med eld-

Glaesilegt og p6 nokkud endurnyjad 169,5 fm. ad
medtdldum 22,8 fm. bilskir endaradhus & tveimur
haedum i vesturbae Képavogs. Eldhus var endur-
nyjad fyrir tveimur arum og sett upp falleg hvit hag-
lans innrétting. RUmMgod stofa med Utgangi & stéra

i ~ i, | hisadstédu er fyrir ibla hussins i kjallara. Stutt i sudur verdnd. Frabeer stadsetning par sem stutt er
ST pjénustu svo sem heilsugeeslu, bdkasafn, apotek, i alla pjonustu, skola og leikskdla. Hus sem hefur
a2 basjarskrifstofur og matvéruversiun. fengid mjog gott vidhald i gegnum tidina. Fallegur
o ibudin er laus til afhendingar fljétlega. gardur med miklum grodri.
Verd 22,5 millj. Verd 49,9 millj.

ATVINNUHUSN/EDI 3JA HERBERGJA Sigurhzed - Gardabee.

Mjog fallegt og vandad 292,0 fm. einbylishis &
tveimur haedum i Haedahverfinu i Gardabee.
Eldhus er nylega endurnyjad med vondudum
innréttingum og teekjum. Nytt og vandad adal bad-
herbergi. Samliggjandi stofur med arni. Fimm her-
bergi. Ny golfefni ad hluta og hiti i gélfum ad hiuta.
Mikil lofthaed er & efri haed hussins og geymsluris
er yfir hluta haedarinnar. Husid stendur & 840 fm.
skjolgdari 160 med storri afgirtri verond med heitum

i i . : T, e g = potti. Frabeer stadsetning { gédu gdngufaeri vid

. . . .. . skodla og stutt fra adalbrautum.

]

VESTURHLID 7 - SKRIFSTOFUHUSN. RUGAKUR - iBUD MED SERINNGANGI. | Eignaskipti koma tl greina & minni ign.
Mijég gott 117 fm. pjonustu-/skrifstofuntsnaedi & tveimur - Gleesileg 142,9 fm. ibud & 1. haed. 24,5 fm. geymsla.
heedum. Husneedio er med innkeyrsludyrum og gédum - Storar svalir til sudurs. Sér steedi | bilageymslu. Verd 74,9 millj.
goéngudyrum og tilvalid fyrir t.d. heildsolu/skrifstofur. Nedri - Fataherbergi innaf hjénaherbergi.
haed: um 70 fm. Efri haed: um 40 fm . Laust til afh. 1. jani - Frébeer stadsetning. Stutt i skola og leikskola.
nk. G6d ad koma og fjéldi bilastaeda 44,9 millj.

2JA HERBERGJA

ek

SKOGARSEL - 2JA HERBERGJA IBUD. BLONDUHLID. BARDASTADIR. 4RA HERB.IBUD. FLYDRUGRANDI - 4RA HERB.IBUD.

- Mjog falleg 106,7 fm. ibud & 3. haed i lyftuhusi. - Mikid endurnyjud 63,5 fm. risibd i Hlidunum. Falleg 119,6 fm. ibud ad medtalinni 12,6 fm. geymslu & 5. Falleg 155,5 fm. ibud, skrédd 131,5m2 og bilskdrinn sem er i

- Sér inngangur fré svalagangi. Steedi i bilageymsilu. - Nylegt eldhus. Nylegt badherbergi. Ny golfefni. haed i nylegu sex haeda lyftuhtisi med glaesilegu Utsyni. Ibudin bilskuralengju vid husid er skradur 24m2. Riumgoéd stofa og

- Fallegar samsteedar eikarinnréttingar. - Aukaherbergi i risi par sem adur voru geymslur. er i dag 3ja herbergja par sem gert var eitt stort herbergi ar bordstofa med Utgengi a stérar sudursvalir. Eldhis er med

- Ibusin er laus til afhendingar strax. I - Sér merkt bilastaedi fylgir. tveimur en [itid mal ad breyta aftur. Vestursvalir Ut af stofu. sérsmidadri innréttingu Ur raudeik. Priii herbergi. Oll budin er
39,9 millj. 27,9 millj. Einstakt Utsyni. Sér staedi | bilageymslu. 32,9 millj. 1696 med raudeikarparketi, utan badherbergis og pvottahtss.

NYBYIMVE

% doie - I W e
Nybylavegur - Kopavogi. Gistiheimili i fullum rekstri. Aratun - Gardabae.
Nylega uppgert (2010) 277,3 fermetra gistiheimili med 10 herbergjum fyrir 23-24 manns i mjog vel stadsettu hiisneedi Dalbrekk- Mjog gott um 212,2 fm. einbylishis & einni haed ad medtdldum 36,9 fm. bilskar.
umegin vid Nybylaveg i Képavogi. Hisnaedid er med 7 tveggja manna herbergjum, 2 priggja manna herbergjum og einu 3-4 Bilskur er innréttadur sem vinnustofa, en getur einnig nyst sem studiéibud. Rumgddar stofur med arni. Gardstofa med Utgangi a
manna herbergi med sér badherbergi, flisaldgdu med sturtuklefa. Frabeert teekifeeri til ad hefja eigin rekstur. Reksturinn hefur verond. Opid eldhds med nylegri haglansinnréttingu. Priu til fiogur herbergi. Reektud 166 med afgirtri vidarverdnd. Verkfaeraskur

fengid verdlaun baedi fyrir pjonustu og hreinleeti. Stédug aukning ar fra ari. Allar nénari upplysingar veittar & skrifstofu. er &4160. Hellulégd innkeyrsla med hitaldgn. Verd 53,9 millj.



Akurgerdi 46 - Reykjavik. Parhus.

Eignin verdur til synis
frakl. 17.15-17.45

Vel skipulagt 143,7 fm. parhus & tveimur heedum
ad medtdldum 25,9 fm. bilskur & pessum eftirsétta
stad i Smaibudahverfinu. Stofa med Utgengi &
verond til sudurs med skjolveggjum. Prjt herbergi
auk fataherbergis. Eldhds med maludum hvitum
innréttingum. Vel stadsett eign. Stutt i skéla og
adra pjonustu.

Verd 32,9 millj.

Verid velkomin.

Gautavik — Reykjavik. 3ja herbergja ibud.

Mjog géd 112,1 fm. 3ja herbergja efri haed med
sér inngangi i Grafarvoginum. Eignin er stadsett

i lokudum botnlanga. Stérar flisalagdar svalir til
sudausturs. Tvo rimgod herbergi. Pvottaherbergi
innan ibudar. Mjég stutt f alla pjonustu m.a skéla
og leikskola. Egilsholl er i gdngufeeri. Sameigin-
legur gardur i godri raekt.

Verd 32,5 millj.

Bjargarstigur 7 - Reykjavik. 2ja herbergja ibud.
—
' ]
-
. Falleg 57,2 fm. ibud & nedri haed i tvibyli &
frabaerum stad i midbae Reykjavikur. Sameiginlegur
inngangur er med bud & efri heed. Eignin hefur
verid endurnyjud pd nokkud m.a. badherbergi
(2007), golfefni (2012), gluggar dsamt gleri i sudur-
hlid (2008) og pak (2006). Husid var allt malad

arid 2009. Gréinn gardur og er moguleiki ad Utbua
gdda verond i bakgardi.

Eignin verdur til synis
frakl. 17.15-17.45

Verd 23,9 millj.

Verid velkomin.

Sjavargrund 9b. 5-6 herbergja ibiid med sérinngangi.

Eignin verdur til synis
fra kl. 17.15-17.45

5-6 herbergja ibu® med sérinngangi. Ibudin er &
tveimur haedum med sér andyri & 1.haed auk her-
bergis &n glugga og geymsilu i kjallara samtals ad
birtu flatarmali 170,9 fm. Auk pess fylgir bilasteedi
i bilakjallara 20,5 fm. Birt steerd heildareignarinnar
er 191,4 fm. Opid eldhis med nylegri innréttingu.
RUmgoo stofa med godri loftheed og Utgangi &
svalir til sudurs. 4 herbergi. Hringstigi af svolum
nidur i aflokadan husagard.

Verd 46,0 millj.

Verid velkomin.

SERBYLI

DALAKUR - GARDABZ.

BAKKAHJALLI - SUPURHLIDAR KOPAVOGS

4RA- 6 HERBERGJA

FUNALIND - 4RA HERB. UTSYNISIiBUD M/BIiLSKUR.

Gleesilegt 261,0 fm. einbylishus & frabserum stad. Husid er afar vandad ad allri
gerd. Husio afhendist nu pegar fullfragengid ad utan og med fragenginni 169, en
tilbuid undir innréttingar ad innan. Golfhitalagnir eru i 6llu hisinu og buid ad draga
i allt rafmagn. Golfsidir gluggar eru i stérum hluta hissins. Stér hardvidarverond til
sudurs med steyptum veggjum og lysingu.

108,0 millj.
T

TUNGUVEGUR - REYKJAVIK.

Mjég fallegt 267,5 fm einbyli & tveimur haedum asamt 33,4 fm bilskur (jbud i dag)
eda samtals 300,9 fm. BUid er ad breyta husinu umtalsvert og skipta pvi upp i priar
ibudir. Fallegar snyrtilegar innréttingar eru i ¢llum fbudunum og Oll golf parket og
flisaldgd. HUsid ad utan er mjog snyrtilegt og vel vid haldid. Groin 166 med helluldgn

og grasflot.

79,9 millj.

Glaesilegt 249,8 fm. parhus & tveimur haedum med 26,0 fm. innbyggdum bilskur &
Utsynisstad i sudurhlioum Koépavogs. Mikils Utsynis nytur fra eigninni yfir dalinn og til
sudurs. Rumgddar stofur/arinstofa med Utgengi & sudursvalir. Fidgur herbergi auk
sjonvarpsherbergis. Flisalagt badherbergi auk gestasnyrtingar. Lodin er 525,0 fm.
ad steerd, reektud og med timburverdnd, skjdlveggjum og heitum potti.

OLAFSGEISLI - REYKJAVIK.
Afar vandad 240,1 fm. einbylishis a tveimur haedum a stérri og vidhaldslitilli hornléd
& frabaerum Utsynisstad. Husid er byggt Ur vondudum byggingarefnum og er kleett
ad utan med islensku libariti. Hardvidargluggar og Utihurdir eru i husinu og skifa ur
steini er & paki hussins. Mjog mikil lofthaed er a efri haed hussins. Arkitekt hissins er
Kristinn Ragnarsson og innanhussarkitekt er Ellen Tyler. Verd tilbod.

Gleesileg 109,9 fm. Utsynisibid & 5. haed med yfirbyggdum svolum i lyftuhdsi
Lindahverfi i Képavogi. 24,6 fm. bilskur fylgir ibudinni. RUmgod stofa med Utgengi
& yfirbyggdar svalir til sudurs med Utsyni til sjvar og yfir baeinn. Badherbergi nylega
endurnyjad. Tvo rumgod svefnherbergi. Fataherbergi innaf. Sér geymsla & 6. haed.

35,9 millj.

GLAPHEIMAR. 4RA - 5 HERBERGJA NEDRI HAD
Mjog géd 137,8 fm. 4ra - 5 herbergja nedri haed i pessu eftirsotta hverfi mio-
sveedis | Reykjavik, asamt 31,4 fm bilskdr sem er innréttadur sem studio ibud.

[ kjallara er 13,4 fm. herbergi med adgangi ad snyrtingu. Rimgodar stofur med
utgengi a flisalagdar sudursvalir. Prjd herbergi. Sér bilastaedi sem rdmar 2-3 bila.
Groin bakléd. BUid er ad endurnyja allt gler i ibudinni. 46,0 millj.

Gleesilegt 290,8 fm. einbylishus & tveimur heedum med innb. bilskur. HUsio er i mjog gddu astandi hid innra og er afar bjart og vel
skipulagt. Mjog fallegur stalstigi er & milli haeda og er hann med vidarprepum. 6 svefnherbergi, 3 badherbergi og gleesilegar stérar
stofur eru m.a. i hisinu. Aukin loftheed & efri heed. Vidhaldslitil 166 med veréndum til sudurs og vesturs. Verd 89,5 millj.

Efstaleiti — 4ra herbergja utsynisibud a efstu haed.

4ra herbergja 154,3 fm. glaesileg Utsynisibud & 3. haed (efstu) i gleesilegu fidleignarhisi “Breidabliki” midsveedis i Reykjavik.
Samliggjandi stérar stofur med utgengi & svalir til sudurs, sjonvarpsherbergi innaf stofum, rimgott hjiénaherbergi og skrif-
stofuherbergi. Sérmerkt bilastaedi i bilageymslu og hlutdeild i mikilli sameign. A hverri haed huissins eru setustofur, lagdar
nattlrugrioti, bjartar og ramgoédar. Hasvordur er busettur i hisinu. LédIn er gleesileg med sundlaug, heitum pottum o.fl.
Verd 55,0 millj.
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Geir Sigurdsson,
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Bjort og falleg 88,2 fm 3ja herbergja ibid & pridju heed med sér inngangi af
svalagangi og steedi i bilageymslu. Storar sudur svalir med miklu Gtsyni. Falleg
og vel skipuldgd ibd par sem stutt er i alla helstu pjonustu. Eignin verdur
synd pridjudaginn 5.agdst milli kl. 17:15 og kl. 17:45. V. 28,9 m. 4454

Vel sklpulogb og bjort 97 fm fiogurra herberg]a |bu6 & annarri haeb vid Veghts
i Grafarvogi. Fjdlskylduveent umhverfi par sem stutt er i skola, ipréttasveedi,
verslanir og fl. Eignin verdur synd fimmtudaginn 7.agist milli kl. 17:15

og kl. 17:45. V. 27,5 m.4432

3ja herbergja 84,5 fm ib(0 & 3. heed med sérinngang fréa svélum og steedi i
bilageymslu i lyfthisi. Ibadin skiptist i anddyri, stofu, eldhs, tvo svefnherbergi
og badherbergi. V. 29,5 m. 4449

ﬁﬁﬁ@%&%ﬁm

Fra 1957

® Framurskarandi
fyrirteki 2013

Elsta starfandi fasteignasala landsins

- 108 Reykjavik
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Hilmar por Brynjar b. Pérarinn M. Gudlaugur I Reynir Bjornsson Jéhanna Elin porleifsdottir, ~ Asdis H. Gudrun Magnea ~ Anna M.
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It

G60 87 fm 3ja herbergja ibtid & jardheed vid Gladheima i Reykjavik. Gengid er
inn um sérinngang inn & hol sem er sameiginlegt vegna umgengis efri hada
i sameiginlegt pvottahts. God timburverdnd er fra stofu ibGdar. Eignin verdur
synd midvikudaginn 6.agist milli kl. 17:15 og kl. 17:45. V. 28 m. 5483

Fallegt og talsvert endurnyjad 240,1 fm einbylishis sem stadsett er innst
i lokudum botnlanga. Hisid sem er kjallari, haed og ris 4samt sérsteedum
bilskar. Mogulegt ad Gtbhaa sér ibad i kjallara. Falleg raektud 160. Frabaer
stadsetning. Eignin verdur synd midvikudaginn 6.agdst milli kl. 17:15
og kl. 17:45. V. 56,9 m. 4457

Mikio endurn. einbyli & 2. h. & besta stad i Hliounum. Aukaibad a jardheed

og moguleiki ad hafa eina til viobotar par einnig. Hisid er hannad af Joni
Olafssyni arkitekt (Batteriid) og byggt &rid 1991. Husid stendur i efsta botnl.
g6tunnar og stutt er  gdnguleidir og Gtivistarsveedi s.s. Oskjuhlid. Mjég falleg
0g groin 160 umhverfis hiisid med miklum grodri. Falleg grjothledsla i storum
hluta I6darinnar. GAO lysing er & 160 og umhverfis hisid. V. tilbod 4288

Rimg60 og bjért 112 fm efri heed asamt 25 fm bilsk(r & pessum frabeera stad
i Vesturbe Rvk. Tveer bjartar stofur, tvé rimgod svefnherbergi og svalir til
sudurs. V. 42,9 m. 4444

W v - T
3ja herbergja 52 fm ib(0 & 2.haed vid Skeggjagdtu i Nordurmyri Reykjavikur.
Ibadin skiptist i hol, stofu, svefnherbergi, eldhts, badherbergi og herbergi/
vinnustofu i kjallara. | kjallara er einnig geymsla og sameiginlegt bvottahus
Geymsluris er yfir ibtdinni. Herbergi i kjallara og geymsla eru ekki i skradum
fermetrum hja bjodskra. ibadin parfnast tluverdra endurbéta. V. 18,9 m. 4458

|
G6o og mikid endurnyjud 5 herbergja 164 fm nedri sérheed og 22 fm bllskur
Sérinngangur, nytt eldhus, nyir fataskéapar, stor stofa med arni, fjgur svefn-
herbergi, tvennar svalir, badherbergi og gesta snyrting. Geymsla og pvottur i
kjallara. IbGdin er laus strax. V. 44,9 m. 4134

Stakkholt 2-4
Nyjar ibudir i midbze Reykjavikur

65,4 til 141,7 fermetrar ad steerd

Steedi i bilageymslu med
flestum ibudum

Verd fra 28,5 m.
Frabeert Utsyni til sjavar og/eda
til sudurs og vesturs yfir borgina

Allar innréttingar og fataskapar
verda af vandadri gerd

www.stakkholt.is

Nanari upplysingar a eignamidlun.is og hja s6luménnum.
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Lyngrimi 9 112 Rvk.

Vel stadsett og fallegt 242 fm einbylishis & tveimur
heedum, med innbyggdum bilskar, vid Lyngrima i Rey-
kjavik. Eignin er bjort, med fallegri gluggasetningu og
stadsett efst i botnlangagdtu. Nedri haedin hefur verid 6ll
nylega endurnyjud & smekklegan mata. Eignin er laus til
afhendingar. V. 56 m. 3575

Prastaras 35- Hf. Glaesilegt parhiis

Mjdg gott einstaklega skemmtilega skipulagt parhds
heed og ris samtals 216 fm m innb. 31,4 fm bilskdr (sem
erinnréttadur) 5 svefnherbergi, tveer stofur. Godar
innréttingar, parket og flisar 4 golfum ad mestu. Stor
timburverdnd og skel(pottur) Gleesilegt Gtsyni til fjalla og
borgarinnar. V. 54,0 m. 4443

» R S e A o
Hagamelur 49, 107 Reykjavik.
Fallegt og bjart 285,5 fm parhus vid Hagamel. Um er ad
reeda stort og gott fidlskylduhts par sem mdoguleiki er ad
hafa fimm svefnherbergi samkveaemt teikningu en i dag
eru pau fjégur. Vinseell stadur i vesturbae Reykjavikur pa
sem stutt er i helstu pjénustu eins og verslun, sundlaug
skola og fl. V. 89 m. 4339

B
-

Nyjar ibudir vid Hroltsskalamel 10-18

Oll helsta pjonusta i gongufeeri og ma par nefna sundlaug,
heilsugeeslu, verslunarmidstdd, skéla og fagurt dtivistarsvaedi

18 af 30 ibudum seldar

Einstok borgar-, fjalla- og sjévarsyn

Rumgodar svalir
Mikil lofthaed, golfsidir gluggar
Alkledning

_____ HEDR B
THag )
. - nei B

Tjarnarbal 15 170 Seltjarnarnes

G060 232 fm eign i steinsteyptu tvibylishisi byggt arid
1969. Um er ad reeda goda haed med sérinngang, auka
ibad i kjallara og storan bilskar. Hisid hefur verid nylega
standsett a0 utan og stendur & 1.000 fm eignarl6d. L66in
var helluldgd ad nordanverdu & milli hussins og bilskdrs
0g gangstétt ad gotu. Ibadin i kjallara parfnast stand-
setningar., V. 55,9 m. 4026

4RA-6 HERBERGJA

Grettisgata 5 101 Rvk.

Mijog gleesileg og vel stadsett 4ra herbergja 176 fm ibtid
4 3. haed (efstu) vid GrettisgGtu i Reykjavik. [bGdinni fylgir
34,1 fm bilskar, steedi i opnu bilskyli og 33,5 fm svalir til
sudurs. Adeins ein ibid & haedinni. V. 62,0 m. 4437

Rjapufell 35 111 Rvk.

Rjuapufell 35 ibad 0402 er 4ra herb. 99,5 fm ib. i enda i alk-
leeddu hasi & g6dum stad i Fellahverfi. Yfirbyggoar svalir.
Prit herbergi, bad, eldhis, sérpvottahds innan ibidar.
Ibadin er laus og s6lumenn syna. V. 22,0 m. 4440

Andrésbrunnur 17 113 Rvk.

Andrésbrunnur 17 er mjog g60 126,9 fm 5 herb. enda ibid
a 3.haeo(efstu) i fallegu vel stadsettu lyftuhdsi dsamt
steedi { bilageymslu. Fjogur svefnherbergi. Eikarinnrét-
tingar. Parket. Fallegt atsyni. Laus strax. sdlumenn syna.
V.355m. 4318

Hrisrimi 7, 112 Reykjavik

G60 99,0 fm ibad & 3.haed efstu. Ibadin er med fallegu eld-
hasi, forstofu, stofu med svolum, badherbergi med baedi
sturtu og badkari, pvottaherbergi og premur svefnher-
bergjum. Mjég god lofthaed er i stofu. V. 25,9 m. 4127

Fifusel 37 109 Rvk.

Agaet 4-5 herbergja 143,3 fm ib(d vio Fifusel i Reykjavik.
Ibadinni fylgir steedi i bilageymslu og aukaherbergi
sameign med adgengi ad badherbergi. Ibidin er laus til
afhendingar. V. 26,5 m. 4249

Falkagata 13 101 Rvk.
Falkagata 13 er 3ja herbergja ibid & 2.haed i 4ra ibida
hasi i vesturborginni. IbGdin er 88 fm. Tveer samliggjandi
stofur og herbergi en ma breyta annarri stofunni i herber-
gi. Svalir. Frabaer stadsetning. Eignin er laus. S6lumenn
syna. V. 30,9 m. 4436

i e L

2-5 herbergja ibudir
110-180 fm ibudir
Steedi i bilskyli
Tilbuin syningaribud

Afhending haust 2014
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Klapparstigur 14 101 Rvk.

Glasilega 3ja herbergja ibid 3. heed med Gtsyni Ut &
sjo. Eignin skiptist i hol, stofu, bordstofu, eldhas, tvo
svefnherbergi og badherbergi. IbGdin er laus strax. V.
39,9 m. 4294

Alfkonuhvarf 43 - med bilskyli
G60 og vel skipulogd 106 fm 3ja herbergja ibid & 2. haed
med storum svolum og steedi i bilgeymslu. Ibadin er i
nylegri blokk vid Alfkonuhvarf i Képavogi og getur verid
laus fljotlega. V. 29,4 m. 4450

ATVINNUHUSN.

Kleppsvegur 150 104 Rvk.

244 fm geymsluhisnaedi i kjallara vid kleppsveg 150

i Reykjavik. Haegt er ad keyra nidur ramp ad eigninni
og koma par inn bilum. Engir gluggar en loftreest. Hita-
blasara vantar. Laust strax. V. 17,0 m. 4321

Grettisgata 64 101 Rvk.

Vel stadsett 61,2 fm verslunarrymi & gétuhaed vid

GrettisgGtu i Reykjavik. V. 16,0 m. 4438




FOLD.

I fasteignavidskiptum
skiptir traust ollu madli

Fjallkonuvegur. Vandad haus til flutnings.
Ca. 81 fm vandad klatt timburhus. Husid hentar
sérlega vel sem pjonustuhisnaedi t.d. i ferdageira-
num, Eins veeri haegt ad innrétta pad sem sumarhus
o.fl. Husid er vid Fjallkonuveg og selst til flutnings af
16d. Brunabdtamat rumlega 25 millj.

Verd adeins 9,9 millj. -GOD KAUP!

Apavatn-Gardarsnes.

Ca. 68 fm. fallegur bustadur a skjolgodu eignarlandi
vid Apavatn. Stor verond er vid buastadinn sem er
smekklega hannadur jafnt ad innan sem utan.
Verd 14,9 millj.

L

Sumarhus Eyrar 1 Kjos

Fallegt og mikid endurnyjad sumarhus &
grodursaellri 160 vid Eyrar 1 i Eylifsdal Kjés. L6din
er um halfur hektari og husid er 33,5 fm ad sterd.
Husid skiptist i forstofugang, litid badherb., stofu
med arni, eldhaskrok og dskradu svefnrisi med
svolum. Fallegt hus & frabaerum stad med miklum
trjagrodri og matjurtargéroum i Kjosinni.

Verd 7,9 millj.

www.fold.is
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Vidar Bédvarsson vidskiptafr. og 16gg. fast. ¢ Kristin Pétursdéttir [dggiltur fasteignasali « Rakel Vidarsdottir vidskiptalgfraedingur
Anna Kristin Samuelsdottir vidskiptafreedingur  Einar Aguast Magnusson ¢ Dr6fn Nikulasdottir

Eignarl6dir vid Apavatn-GOTT VERD

Tvar samliggjandi eignarlodir i landi Vatnsholts
sud-austan vid Apavatn eru til solu. beer eru i skip-
ulogdu fristundahverfi. Virk samtok lodareigenda.
L6dirnar eru i gronum moum og er atsyni yfir
Apavatnid og til fjalla mjog fallegt. Vegur og vatn
eru vid l6darmark. Steerd hvorrar l6dar er 5.700 fm.
Verd er 1.800.000.- 4 160. AFSLATTUR EF BADAR
ERU KEYPTAR SAMAN! Nanari upplysingar veitir
Asgeir 8972737

Apavatnsnes- 2,3hektara vatnsbakkal6d
Vel gréin og falleg 2,3h vatnsbakkaldd & einstokum
stad vid Apavatnsnes asamt 11% hlutur i 26,5hek-
tara landi sem er i dskiptu landi l6dareiganda

vid nesid. Stangveidiréttur fylgir kaupunum skv.
samningi sumarhusafélagsins & svaedinu. Sjon er
sogu rikari.

Verd 9,9 millj.

Sumarhus i Eyrarskégi

Fallegur ca. 25 fm. vel vidhaldinn bistadur med 1.
svefnherbergi og gédum palli & gréinni leigulod i
Eyrarskgi.

Verd 5,9 millj.

Eyrarskogur 64

Eyrarskogur 64, Hvalfjardarsveit: Sumarhs &
fallegum stad nalaegt Reykjavik & vidradanlegu
verdi. Stofa, eldhuis, bad og 2 svefnh. Auk pess
geymsluskar. Skipti moguleg a bil.

Verd 6,9 mill.

- sl

v. Brokarvatn Borgarfirai- -

Sumarhus

Fallegt litid, nylegt sumarhus & frabaerum stad vid
Brokarvatn sem er i paegilegri akstursfjarlaegd fra
Rvk. stutt fra Borgarnesi. Fallegt umhverfi m. ttsyni
yfir vatnid.

Verd 7,8 millj.

Sumarhus vid Hvita

Glaesilegt sumarhus a einstaklega fallegri storri
eignarl6d i landi Hests vid bakka Hvitar. i husinu er
stofa og solstofa med ttsyni yfir dna. 2 svefnher-
bergi, badherbergi og eldhus. Husid er smekklega
hannad og allar innréttingar og teeki i nitimalegum
stil. Stadsetningin vid Kidjaberg er frabaer, stutt i
golfvelli, sund og adra pjonustu.

Verd 29 millj.

552 1400 694 1401

EIGNIR VIKUNNAR

Hraunbrekkur, Hasafelli

Heilsarshas

Storglaesilegt 116 fm heilsarshus vid Hraunbrekkur i landi Hasafells i Borgarbyggd.i htisinu er
ramgod forstofa, stofa og eldhds i fallegu opnu rymi. 3 svefnherbergi eru i hasinu, 10 fm. hvert.
Badherbergi er med utgengi a solpall. Husid afhendist tilbdid til innréttinga, mogulegt ad fa pad
fullbuid skv.verksamningi vid byggingaradila. Verd 29,9 millj.

Fallegur ca. 61 fm. vel vidhaldinn bustadur med svefnlofti asamt tveimur geymsluskurum og heitum
potti. Bustadurinn er frabaerlega vel stadsettur & groinni eignarldd i landi Grafar vid Apavatn.
Kroftug a rennur vid l6darmork sem bleikjan saekir i. Moguleiki a ad yfirtaka ramlega 8,6mllj. lan.
Verd 17,9 millj.

o

Vid styrkjum
Hluti af 6llum sélulaunum sem greidd eru til Foldar-fasteignasélu fer
til styrktar ABC hjalparstarfi.
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Ab. Siguréur Gunnlaugsson Ifs.

694 4000
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Oskar 3 Poéra
Solufulltri '?l Fasteignasali

Austurkér 100-102 - 203 Kop

Hringid og leitid upplysinga - NYJAR iBUPIR
Nyjar, gleesilegar og vel skipulagdar ibudir med sérinngangi og einstoku Gtsyni.
Um er ad reeda 12 ibudir og eru 6 ibudir n pegar seldar. ibudirnar verda afhentar
tilbunar an golfefna. Afhending hefst i sept 2014.

Uppl. Oskar sélufulltrai, gsm: 893 2499

Sumarbustadur = Steerd: 62 fm

Hringid og leitid upplysinga
Fallegur og vel byggdur bustadur & gréinni 168. Tvo svefnherbergi, svefnloft,
eldhus og stofa auk geymslu. Hurdir og opnanleg fég Ur oregon pine og stér
verdnd allan hringinn. A svaedinu er adstada fyrir hesta, puttflétur og flét fyrir golf
og skjolseelt. Fallegar gonguleidir. Orstutt i Arnes par sem er verslun og
sundlaug. Gott samfélag sumarbustadaeigenda & fallegum stad.

Verd: 38-56,5m Verd: 18,9m Vigimelur 21 - 107 Rvk Verd: 17
i e

Herb. 2 © Staerd: 36,2 fm

OPID HUS midvikudaginn 6. agust kl. 17.30-18.00

Bjort, falleg og vel skipuldgd ibud & efstu haed i mikid endurnyjudu fjdlbyli. Um er
ad raeda risibud a 5 haed. ibusdin skiptist i forstofu/hol, eldhus, stofu, badherbergi
og svefnherbergi. Skradir fermetrar eru 36,2 skv FM.R en golfflétur b6 nokkud
steerri og nytist vel. Stadsetning er frabaer m.a i géngufaeri vidé Haskola islands.

Uppl. Berglind fasteignasali, gsm: 694 4000

Uppl. Oskar sélufulltrdi, gsm: 893 2499

v
i
{1

qi

Porrasalir 13-15 .
201 Képavoguu

L}

HRINGIP OG LEITID UPPLYSINGA

[’F http://php.onno.is/vefir/afhus/thorrasalir13-15/

Fasteignasalan TORG kynnir nyjar, bjartar og vel skipulagdar 3ja-4ra
herbergja ibudir & pessum frabeera stad i Képavogi. Husid stendur &
fallegum stad fyrir ofan golfvéllinn vid Vifilsstadi. Vid fengum frabeer
vidbrégd kaupenda vid ibudunum & 16dunum 1-11 vid Porrasali og
nuna er sidasta husid i pessum klasa komid i sdlumedferd hja okkur.
Frabeert Utsyni yfir golfvéllinn vid Vifilsstadi Ut & Reykjanes og einnig til
nordurs. Steerdir fra 91 fm - 126 fm. Afhending i juni 2015.

Oskar sélufulltrai gsm 893 2499
Pora fasteignasali gsm 822 2225
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MIKLABORG

Lagmula 4 108 Reykjavik

N

|

Halldor Ingi Andrésson brostur borhallsson

logg. fasteignasali
simi: 897 4210

Lautasmari 45

Falleg 98 fm 4ra herbergja ibud & pridju haed
Sudur svalir /tveer ibudir & haed

Gott fleedi i ibud

Pvottahus innan ibudar

-

Nanari upplysingar veitir
Jorunn Skuladoéttir, sélufulltrdi
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

G N A S A L A N

Vid erum vid simann

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

Y=

_
4w

L I=

201 Képavogur Garéhﬁs 10 112 Reykjavik

147 fm ibud & tveimur haedum
Auk 21 fm bilskar

4 svefnherbergi

Rumgddar svalir i s/a

'. _‘ Nanari upplysingar veitir

Pall Pérélfsson, solufulltrii
_.r:""'.j pall@miklaborg.is simi: 893 9929

OPIP HUS

Fimmtudag 7. agust
17:30 - 18:00

s 35,2 millj.

OPIP HUS

Pridjudag 5 . agust
17:30 - 18:00

veo 32,9 millj.

S69
2000

www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson Jason Gudmundsson Ragna S. Oskarsdottir
MBA og l6ggiltur
fasteignasali

simi: 892 3342

hdl. og l6ggiltur
fasteignasali
simi: 661 2100

hdl. og loggiltur
fasteignasali

T
- ‘ - [ ‘.
Gudrun Pé i6ttir Olafur Finnk Atli S. Sigvard David Jonsson Hilmar Jonasson Heimir H. Edvardsson Jorunn Skuladéttir Svan G. Gudlaugsson Léra Bjorg Bjomsdéttir Pall Porifsson GunnarS. Jonsson  Jason Olafsson
16gg. fasteignasali  skjalagerd solufulltrdi solufulltrai solufulltrdi solufulltrai sOlufulltrai solufulltrai solufulltrai solufulltrai solufulltrai solufulltrai solufulltrai
simi: 897 0634 simi: 822 2307 simi: 899 1178 simi: 697 3080 simi: 695 9500 simi: 893 1485 Simi: 845 8958 simi: 697 9300  simi: 841 2333 simi: 893 9929 simi: 899 5856 simi: 775 1515

110 Reykjavik

Naustabryggja 24

Skemmtileg 127 fm penthouse ibud & 2. haedum

4 svefnherbergi og tveer stofur auk -
OPID HUS

annara ryma. Vandadar innréttingar
og adeins 2 ibudir i stigahusi. Pridjudag 5. agust
17:30 - 18:00

t s 34,9 millj.

Nanari upplysingar veitir
Svan G. Gudlaugsson, solufulltrdi
svan@miklaborg.is simi: 697 9300

Olafsgeisli
Glaesilegt hus samtals ad staerd 240 fm. Par af bilskdr 51 fm
Vandad efnisval og hénnun

Mikid atsyni/heitur pottur

Hjonasvita, med fataherbergi og badi

&

Nanari upplysingar veitir
Jorunn Skuladéttir, sélufulltrdi
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

113 Reykjavik 105 Reykjavik

Stufholt
3ja herb. 90 fm ibud. Midsvaedis og stutt i alla pjénustu
Bad og eldhus gleesilegt. Mikid endurnyjud ibud

Heerri loftheed en venjulega.

Svalir inn i gard

E Nanari upplysingar veitir
Vers 74’5 m|"j_ .| Jason Olafsson, solufulttri
_mm jassi@miklaborg.is simi: 775 1515

1o 30,5 millj.

A - 104 Reykjavik
Alfheimar v
Mjog rimgéad og bjort, 122 fm, 4ra herbergja enda-ibud
Tvennar svalir (i sudur og vestur). Pvottahus innan ibudar
Utsyni yfir Laugardalinn. Orstutt { alla verslun og pjénustu.

Born geta gengid i skéla an pess ad fara yfir gotu.
&  Nanari upplysingar veitir
1 Lara Bjorg Bjornsdéttir, solufulltrii
lara@miklaborg.is simi: 841 2333

s 32,5 millj.

Grundarstigur
Gleesileg 164 fm eign sem bydur upp & mikla

moguleika

Er i dag ibud og vinnustofa

Meiri lofthaed i 97 fm ibudarrymi
Frabaer stadsetning i fallegu husi
Nanar: Jason 775 1515

101 Reykijavik
Kaplaskjolsvegur
Vel skipuldgd 4ra herbergja ibud

87 fermetrar a annarri heed
Eftirsottur stadur i vesturbae Reykjavikur

107 Reykjavik
Hélmsheidi

Hesthus fjarhus

Um 200 fm, gott girdi, god 166
8 tvofaldir hestabasar

40 kinda fjarhus

Sja nanar a netinu

Nanar: Halldér 897 4210
- -~

ves 42,9 millj.  Nanar Pail 893 9929
=

veo 29,5 millj.

veo 17,9 millj.

110 Reykjavik 108 Reykjavik

Laland

Fallegt teeplega 300 fm einbylishus & mjog
eftirséttum stad nedst i Fossvoginum. Sérstaedur
tvofaldur bilskdr asamt tomstundaherbergi i
kjallara sem er innifalid i fermetratdlu. Gleesilegur
sudurgardur i mikilli reekt
Nanar: Jason 775 1515

veo 120 millj.

——
e

Hatun

2ja herbergja 69 fm ibud
6. haed - efsta haed
Utsyni til vesturs, nordurs og austurs

G0 lofthaed
Byggt arid 2006

Nanar: Jason 775 1515 yars 2519 mi||'|.

112 Reykjavik

105 Reykjavik

Hrisrimi
Falleg 4ra herbergja ibud 149 fm ad steerd
Tvo steedi i bilakjallara

Gott fleedi i ibud

Frabeer stadsetning

Bergstadastraeti

Storar svalir til sudurs og vesturs

Bilastaedi fyrir 3-4 bila

Virdulegt 200 fm einbylishus i Pingholtunum
4 svefnherbergi. 3 stofur. 3 badherbergi.

Skrifstofuvidbygging med sér inngangi

Nanar Jorunn 845 8958 v.s 28.9 m|||| Nanar: Jason 775 1515 vers 9,5 m||||

- meo pér alla leid -

101 Reykjavik 105 Reykjavik

Bollagata

112 fm haed & besta stad i Nordurmyri
2 stofur og 2-3 svefnherbergi

Nylegt eldhus

Hus i géou astandi

Fallegur gardur

Nanar: Jason 775 1515 Vers 3915 miII'|.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar s

512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga frd 9-17 vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilfang.is

5.5672000
o] Yl

LAND ROVER DEFENDER 110 TDS
STORM COUNTY 44” BREYTTUR
04/1997 ek 230 p.km billinn

er d stadnum 38” eda 44” dekk
(samkomulagsatridi ! ) Okkar verd
1790 Pds

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

@ Barnabheill

Save the Children  fslandi

155I0 fg, o
5

ASKIA

NOTAPIR BILAR

AUDI A4 sedan 130 hé.. Argerd 2005,
ekinn 112 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.590.000. Rnr.141097.

MERCEDES-BENZ MI 350 bluetec
4matic . Argerd 2012, ekinn 32 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 11.390.000.
Rnr.990883.

=p
li-na X e

=1 i

Kia cee‘d h/b EX 1.6 disel beinsk..
Argerd 2012, ekinn 25 PKM, disel, 6
girar. Verd 2.890.000. Rnr.111031. 5 &r
eftir af verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

©) kroKUR

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
6ruggan og hagkveeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

iEEFIHD.IE

WL P g P T

TILBOD!
UTSALA, A-liner Expedition, Léttur
toppur, Isskdpur, Truma, dlfelgur ofl,
ATH sidasta eftirdrshusid a verdi
sem pu sérd aldrei aftur, Verd adeins
2.490.000kr, Er & stadnum hja okkur

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6,270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

(®) bitauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

LAND ROVER Range Rover Vouge
V8 Diesel. Arg 1/2007, ek 95 PKM,
disel 273h0, sjalfsk, Einn med ollum
aukahlutum og litur mjog vel ut,
Asett verd 7.990.000. Rnr.118883. Er
4 stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, lokad
lau
www.100bilar.is

\Se Uris

KAUPUM ALLA BiLA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Bilar 6skast

RAFMAGNS-
REIDHJOL
VERD FRA 149,800

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
M4 parfnast lagferinga. EL- BIKEIS
Hringdu S. 615 1815 ed d i :
b Bindir & stal ehi.
Hyaleyrarbraut 33
220 Haimarl. 5. 864 5255

Sendibilar

A

=
s

o

FELGUR
Allar steerdir sendibila. Nyja Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
Sendibilast6din simi 568-5000. VAKA S:567 6700.

Rédningarpjénusta

Leitar pa ad starfsmanni?

HH Rédgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsf6lks.

B Markviss leit
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Vinnusparnadur
Vid vinnum Gr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
tokum forvidtsl og 6flum umsagna.

® Priggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur hettir storfum innan priggja ménada er
radning { hans stad 4n endurgjalds.

m Ekkert stadfestingargjald
Vid leggjum dherslu 4 ad raekta drangursrike og dnzgjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rédgjafar eru m.a.:

® Fioldi hefra umsekjenda

fyrir starfid.

Fjoldi umsaekjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

® Fiolbreyttar pjénustuleidir

[ bodi eru fidlbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pd finnur lausnina

hj4 okkur.

méla sem biia m.a. yfir mikilli reynslu af rdidningum og

m Reynsla og pekking

Hjd HH Rddgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-

hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd
Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4

pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

» Rddgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupést: hhr@hhr.is

;tofus

agerstorf

Verslunarstorf

J‘.d,sstﬁrf

HH Ra4dgjof er alhlida ridningarpjénusta og vid staitum okkur af pvi ad veita framdrskarandi
pjénustu hvort sem um radir ridningu éfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

HH Rddgjof » Fiskisl6d 81 * 101 Reykjavik ® Simi: 561 5900 ® Fax: 561 5909 * hhr@hhr.is ® www.hhr.is




PANTADU TiMA NUNA

FRIR LANSBILL ¢

MED FRAMRUDUSKIPTUM [ AGUST
EKKI KEYRA MED SKEMMDA RUDU

Einungis er heegt a0 fa bil meo pvi ad bdéka tima

25% AFSLATTUR

AF SMURPJONUSTU OG SMURVORUM
UT ALLAN AGUST MANUD!

LATTU DEKKVERKFRADINGANA SJA UM BILINN FYRIR PIG.

FRI VINNA

VID BREMSUKLOSSA- OG EDA
BREMSUDISKASKIPTI UT AGUST MANUD

LATTU DEKKVERKFRADINGANA SJA UM BILINN FYRIR bIG.

DEKKVERK

Nybylavegur 2 Képavogi & Lyngds 20 Gardabae
Simi: 578 7474 « www.dekkverk.is

A adeins vid ef videigandi vérur eru keyptar hja Dekkverk.



365 Ljoshradi

. Vid bjodum upp a internet a ljoshrada til 80 pasund heimila. pad er einfalt ad
Lj sehra T athuga hvort pitt heimili er tengt, a 365.is geturdu séd hvort pd kemst a ljoshrada.
i} LU

Internet 0g heimasimi fylgir askrift ad Skemmtipakkanum, Golfstédinni,
N0 getur pd fengid mikinn hrada,  Fjlvarpi Verdld, Sportpakkanum, Stéra Pakkanum og Risapakkanum.

- YT'l" | edamedsimtaliipjonustu- og taekniver 365. Svo tokum vid vel a moti bér
Fra 3'490 w. N "  T1verslun okkar i Skaftahlio 2.

X
]

meiri hrada og miklu meiri hrada ) — . . . ; .
,_-, Haegt er ad nalgast allar nanari upplysingar og panta tengingu a 365.is
¥ L

==
¥

L I3
L L“ Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.

OKR.

UOSHRAP Fy,
L
MEp vowu:vf R
SJONVARPS-
KR"-TUM

Taekniver 512 5100 | Opid 10-20 virka daga 02 12-20 um helgar
bjonustuver 512 5100 | Opid 9-22 virka daga 0g 10-22 um helgar
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JAPANSKAR VELAR

BiLAPARTASALA
Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i s. 663 5315.

Hreingerningar

Teppahreinsun, gluggahreinsun,
flutningsprif, hisgagnahreinsun,
bénun o.s.fr. Uppl. Témas, s. 699 6762
og www.gluggahreinsir.is

VY-PRIF EHF.
Ol almenn prif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Viftur-ror-tengi-hlifar

D

d.
=B

Gardyrkja

bgarpusT

Gardapjonusta
Islands ehf

S TR

SMAVELAVIDG A&
UTANBORDSMOTORAR

Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjonusta,
kedjusagir, rafstédvar, einnig vidgerdir
a fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

Utsala stérar plontur allar gerdir
veljum islenskt. Blémsturvellir v.
Reykjalund 5.8641202

Bdkhald

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Hljodlatar

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR

Alhlida mdlningarpjénusta. Tilbod eda
timavinna. S. 778 0100.

REGNBOGALITIR
Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagpjénusta. Vondud vinnubrogd. Fri
verkskodun og verdtilbod. Simi. 891
9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Huasaviohald

‘ﬁ'Hurﬁr & Gluggar
weavahurdinoggleggar. s
Kaplahraunl 17 « Hafnarfindl
5:565 4123 - eljoiniernetis

STRUQTOR
BYGGINGAPJONUSTA EHF.
Flisalagnir - Mdrverk - Flotun. Aratuga
reynsla. Porsteinn s. 893 6994

Ertu med naga loftun? Er rakaséfnun?

Parketslipun

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

MIDLA TIL PiN, PVi SEM
PEIR SEM FARNIR ERU
SEGJA MER UM FRAMTIiD
PiNA.

Einkatimar.

Timapantanir i s. 587 4517 Erla.

OLL ALMENS TRESAGIDS-
VINNA mﬂl SEM LITAN m
20 REYMSLA.
mmaf!ummm DYRASIMAKERFI 5. 896 6025
UPPL. HIA GUOMUNDI Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
i 5. 895 6820 Loggildur rafverktaki. rafneisti@
ALPARSLF i HOTWAL COM simnet.is

Trésmioi

Virubilastodin Prottur
INNRETTINGARL.IS

Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

| SMAAUGLYSINGAR | 7

KEYPT
& SELT

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 235x235, 217x217,
210x210, 200x200, 217x235, 217x174.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga
af snjo. Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Grdtt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000

Utsala stérar plontur allar gerdir

veljum islenskt. Blémsturvellir v.
Reykjalund 5.8641202

Oskast keypt

Het verid bediinn ad dtvega
Haprystipvottur iﬂ“imﬂ
Vérubilar - Kranabilar og Sandblastur Gunnlaug Blondal.
Sandur - Mold M ndnast bverju sem er.
lardvinna Oiflug tarki - Gaitt werd Upplysingar { sima
Simi 577 5400 Ll B98-4403 » Stidid Stafn
b 43 W marnansin
Virgshremeant. Kem 4 apin-S. 695 Hematl™ Lavubigr bofa dv il g born,
6735 Baldvin.

Hljodlatar

Urval af hljodlatum

lausnum til
loftraestingar.

ad loftraesta.
Mikid drval
blasara a lager.

Einnota gelbox.

Einfold leid fyrir
gama eda litil rymi

Ekkert rafmagn!

o T .

151
~ Intenor,
Dehumidifier
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6skast til leigu Oskast keypt

PARKET

VERKSMIBIAN

Q

Lagerhisnaedi oskast til leigu

Parketverksmidjan leitar eftir lagerhisnadi
ca. 150 — 250 m2 & Hoéfudborgarsveedinu.

Upplysingar i sima 840 0470
eda upplysingar@parketverksmidjan.is

tilkynningar

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDUR

Auglysing um deiliskipulag
i Hafnarfirdi og Gardabae

Baejarstjorn Hafnarfjardar sampykkti & fundi sinum 10. jali
2014 breytingu & deiliskipulagi Hleina ad Langeyrarmdélum
hvad vardar l6dirnar Herjélfsgata 30-34.

Bajarstjorn Gardabaejar sampykkti breytinguna & fundi
sinum 29. jali 2014. Breytingin felst i ad l6dirnar Herjolfsgata
30, 32 0g 34 eru sameinadar i eina 160 par sem gert er rad
fyrir tveimur fjdgurra haeda byggingum med 32 ibadum og
bilakjallara. Farid var med breytinguna skv. 41. og 42. grein
skipulagslaga nr. 123/2010.

Skipulags- og byggingarfulltrii Hafnarfjardar
Skipulagsstjori Gardabaejar

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

RUM 140 X 200
OSKAST KEYPT
6ska eftir ad kaupa rim 140 x
200 i gédu astandi (litid notad) &
verdbilinu 10-15 pus. ATH: Ekki
med rimgafl. Uppl. i s. 699 2778
eftir hadegi.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu

arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Thailenskt heilsunudd [ Bolholti 4,
4.haed. Nuddari Joomjan. Pantanir i s.
892 3899

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

VEIDILEYFI TIL SOLU i
Stadara 4 Snaefellsnesi fyrir landi
Trada (veidihds) & i vatnasvaedi Lysu.
Lax og sjébirtingur. S. 893 4515

HUSNZADI

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTUHUSNADI
MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 600 fm verslunar eda
bjénustuhlsnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleira, einnig
160- 400 fm husnaedi med allt
ad 4 metra lofthaed sem hentar
undir léttan idnad, lagerrymi,
heildsdlur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir
i s.661-7000

Geymsluhisnaedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. a dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

o KvikkFix

KVIKKFIX GETUR BETT
VID SIG FOLKI.

Vantar félk i smur - dekk og
smavidgedir.
Ahugasamir sendi upplysingar
um sig dsamt medmaelum &
orri@nrg.is

www.kvikkfix.is

BOOZTBAR
BORGARTUNI 39
Oskum eftir ad rada starfélk &
dagvaktir 50-100%
manudaga - fostudaga
08:00 - 12:00 / 10:00 -14:00 /
12:00 -16:00
Vid bjédum ahugasomum,
snyrtilegum og heidarlegum
umsakjendum ad senda okkur
umso6kn & netfangio:
isrekstur@simnet.is
Merkt: Starf 4 BB39

BIFREIDASTJORAR OSKAST
Bifreidarstjérar med ratuprof éskst
til afleysinga og framtidarstarfa hja
Ferdapjonustu fatladra i Képavogi.
Uppl. i s. 860 0761

KAFIEIHl]SID 10 DROPAR
A LAUGAVEGI 27
6skar eftir vaktstjéra med reynslu
af kaffihusi/bar. Unnid er & 15
daga voktum, 100% starf.
Umsoknarfrestur er til 15. dgust.
Vidkomandi parf ad geta hafid
storf sem fyrst.
Umsé6knir berist til
fanney.10dropar@gmail.com

ROADHOUSE
6skum eftir starfsmanni i eldhus, fullt
starf. Askilegt ad viokomandi hafi
reynslu af eldhusstorfum, en ekki
skilyrdi. Vaktavinna. Sendid umsékn &:
baldur@roadhouse.is

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Stnn tlleeyting + Heit avistyri
Stefmammit: 905-2000 » 535-9910
Konor, alli ik | 5. 555-4321

Karlar aughjsa frit, §35-9911
HeilaidkynlSagurg
905-2002 = 535-9930

simadomuriCyiivelspjall
908-6000 + 535-9999

ST/RSTI
<~ HUSN/EDISVEFUR
.~ LANDSINS

PR
e VISHF

urval ibuda til solu

Otrilegt

eda leigu!

Sterk tengsl i
Islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

www.hagvangur.is
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] ORMSSON

AFSLEI'IR'

pPad er at,
pad er annriki
og pbad er gaman

Vaxtalausar
radgreidsiur
i tOIf manuadi!

— .22,0/0 o)
AFSLATTUR
HAEG

pvottateeki, keeliskapar,
ofnar, hellubord, viftur,

a8 SPARIDOGUM
- allt i pina pagu.

AFSLATTUR
NAEG

kaffivélar, braudristar,
blandarar, téfrasprotar,

espressovélar o.m.fl. Rk i o.m.fl.

-

/

Allar vérur 4 SPARIDOGUM fra

HAEG SAMSUNG Tefal Froncer
Z0NUSSI Haier SHARP OLYMPUS (Nintendo) Y Verbatim. Abrabantia

e h
6 kg-1200 sn/min hljomflutningsteeki LED sjonvarp
TILBOBSVERD “-' 40" RRLE:NN]
1 06!000 TILBODSVERD
n
! r7s2s0n0 ¥:20 159.900
urrkari
| 8 kg -barkalaus/rakask.
| F@M‘AOGEG gl 149-900- sjonvérp, myndavélar, leikjatélvur
TILBOBSVERD o.s.fv. er lika i Lagmula 8
— 116.900

\ e .
Tefal_ PO'I_I'AF% OG PONNUR

/ LC39LE751

3D LED

sjénvarp
189:966

TILBODSVERD

39"

UExxH6475SU

205 | Proneer |
— - I —
—239:960 -329:966 -649-960 1
TILBODSVERD TILBODSVERD TILBODSVERD
\_ \48" 199.900 BN 279.900 Mkl 549.900 ) H g
ey ¥
/ = WF80F7E3P6W R Leikjatolva - prir litir iPod vagga - hvit og svort
bvottavél TILBODSVERD TILBODSVERD

ZANUSSI q

bvottavélar fra: 71.920
burrkarar fra: 75.920
Uppbpvottavélar fra: 71.920

8 kg-1400 sn/min ecnclsoall 24.900 < -39.900- 4K [i)] <
149-:966- (N CELESTRON

TILBODSVERD Ploneer DEH-1600

139.000

Astromaster 70AZ
Stjérnusjénauki

=y

. - . SDC16709 = )
Keeliskapar fra: 72.000 burrkari
Eldavélar fra: 95.920 7 kg -barkalaus/rakask. ]
119-906- FLOTT BILTAKI

TILBODSVERD

TILBODSVERD

Topp vara a frabaeru verai!
o -22-960- WIRE]

L =R 99.900 DTN 17.900

——
SAMSUNG-SETNID ER HLUTI AF ORMSSON EHE ﬂ

ORMSSON

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is SIDUMULA 9 - SiMI 530 2900 - samsungsetrid.is

ORMSSON ORMSSON KS SR - BYGG ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMSSON GEISLI
KEFLAVIK PRISTUR-ISAFIRDI | SAUPARKROKI | SIGLUFIRBI AKUREYRI HUSAVIK VIK-EGILSSTOPUM | PAN-NESKAUPSTAD | ARVIRKINN-SELFOSSI | VESTMANNAEYJUM
SiMI 421 1535 | SIMI 456 4751 SIMI 455 4500 | SIMI 467 1559 | SIMI 4615000 | SiMI 464 1515 | SiMI 471 2038 SiMI 477 1900 SiMI 480 1160 SimI 481 3333




F4 | KL.20:00
Gatan min

Nzest er pad [Imur Kristjansdottir sem leidir Volu Matt um

streeti og borg.

Skemmtilegt
pridjudagskvold

¥4 | KL. 20:45

White Collar

Fjorda pattarédin um
sjarmaorinn og
svikahrappinn Neil Caffrey.

¥4 | KL. 21:30

Orange Is The
New Black

Dramatisk pattarod a léttum
notum um unga konu sem
lendir 1 fangelsi vegna
gamals glaps.

¥4 | KL. 22:30
Burn Notice

Vandadur spennupattur
um njosnarann
Michael Westen.

G | KL 19:10
Modern Family

Fimmta rédin af
pessum sprenghlzegilegu

0g sivinsalu gamanpattum.

3 | KL 20:00

One Born Every Minute
Onnur syrpan af pessum
vondudu og ahugaverou
pattum sem gerast a
feedingardeild a breskum
spitala.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'8

18 | LIFID | FRETTABLADID
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2 49|86 1|7 53||154a|7 092|683 |792|65a|183 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
41 3|6 258 7 9|8 46|95 3[721/[917[a3 5|86 2 neina télu  rédinni.
7 9 5(a38[126||913[27 4865 |62 3891|754 Lausnin verdur birt i naesta
8 2 6|7 19|a3 5|52 7|86 1|93 4|85 4|7 263091 tolubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

GELGJAN

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Plis engar villur!
Plis engar villur!

HANDAN VID HORNID

S ——

Til hamingju Palli! PG svaradir 8llum
spurningunum rétt! Hér er ssfinga-
leyfid pitt!

0g eitt enn, madur f&l:\f/ Eg d ekki ad

engin aukastig fyrir ad | oo kaffi
greina frd pvi af hverju begar 6g er
madur elskar ad keyra str%ssa%ur
a bakhlidina.

Eftir Tony Lopes

ool Bﬁﬁam%

| 1 [53]

Er haegt
ad fa

magnafslatt?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

™,

Sy

Sy

[ Ef bii ert ad leita ad
mataroliunni pd myndi ég
athuga rennibrautina.

,,,,-)_'1

SPAKMZLI DAGSINS

Pao rigndi ekki pegar N6i byggdi orkina.

Howard Ruff

21

KROSSGATA

LARETT

2. mylsna, 6. ténlistarmadur, 8.
kvikmyndahus, 9. heyskaparambod,
11. berist til, 12. hluta, 14. hljéofeeri,
16. hrép, 17. hrés, 18. nidur, 20. nudd,
21. nabbi.

LOPRETT
1. grin, 3.1 r69, 4. land, 5. leikfong, 7.
prongur, 10. leyfi, 13. skrd, 15. traudur,
16. rjuka, 19. tveir eins.

LAUSN

"0 “6L ‘©s0 "9L ‘SNJO

*SL ‘e “€L ‘144 0L Undden| *Z 10p °§
‘uoueq *p ‘qe *€ ‘doys L :LLIUGOT
"eQJE LT ‘NU 0T ‘QNS 8L 40|

*£L ‘do *9L ‘oueld *pL elred gL 19 LL

410 °6 ‘01q "8 M "9 ‘Ples " :LLIUY

Gunnar Bjornsson

Helgi Olafsson (2555) atti leik gegn
Iranum Mark Heidenfeld (2382) i
annarri umferd Olympiuskakméts-
ins i Tromso.

Svartur a leik

28...Rf3+! 29. Dxf3 Hxd2 30. Hxd2
Dxd2 31. Bc3 Dd6 32. De3 Be6 33.
Dxg5 f6 34. Bxe6+ Dxe6 35. Dg6 Hd8
36. Kh2 Hd1 37. Kg3 De2 38. Kh4
Dxf2+ 39. Kh5 Hd5+ og hvitur gafst
upp. G6dur 3-1 sigur vannst & frum.
www.skak.is: Fjérda umferd hefst
kl.12.



HEIMILISTZKJ
DAGA

1808827

Electrolux

KZALIR/FRYSTIR EJ2301A0OW 140CM

1805568

Elecirolux

PURRKARI EDC 1072LDW 7kg..

1805343

Electrolux

UPPPVOTTAVEL ESF6512LOW INSIGHT

1850501

Amica-Eldavél

50CM M/BLASTRI og KERAMIK HELLUB

nn~
74- 7 7U,"

1805483 /
| E———
-'-‘l‘- ‘\-..

L

Frigor

FRYSTIKISTA G115 13 LITRA A+

1850524

Electrolux-Hellubord

KERAMIK EHF6342XOK m/SNERTITOKKUM

~n~ -
69 779,

Electrolux

OFN EOB 5417A0X 74 Itr.

n A~=
e 77UV,

1850233

Amica-Hellubord

m/SNERTITOKKUM 72CM KMC 13287F

nn~
79- 7 IJ,"

& Electrolux
5 ARA
ABYRGD

30

] Electrolux

PVOTTAVEL EWP1262TDW 1200SN. 6kg.

NN~
74- IUU’-

1808865

1840083

BLANDARI SMOOTHIE TWISTER

nn=~
'.7.1 7U,"

RUSSEL HOBBS

BLANDARI ILLUMINA

on~
15.010,'

1840079

RUSSEL HOBBS

MATVINNSLUVEL ILLUMINA

21 noe

1840057

L&
(e

RUSSEL HOBBS

KAFFIVEL CHESTER

A Fa-
1—.\110,'

1840058

RUSSEL HOBBS

HRADSUDUKANNA CHESTER

-

RUSSEL HOBBS

BRAUDRIST CHESTER

An=
10.17 1,-

@ Russell Hobbs

KOMDU OG GERPU FRABZR KAUP!

HUSASMIDJAN

ALLTFRA'GRUNNIAD GODU HEIMILL
:‘IE:H‘\” l'}.l:]
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Fjolskylduhatid i glampandi sél

Blidskaparvedur lék vid gesti utihatidarinnar Einnar med 6llu & Akureyri um helgina. Dagskra hatidarinnar var péttskipud og stér nofn

& bord vid Villa og Sveppa, Kaleo, Stjérnina, Pal Oskar og Retro Stefson Iéku fyrir gesti, en ténlist skipadi veglegan sess

4 hatidinni eins

og oft adur. Pa var vidburdurinn Mommur og moffins einstaklega vel heppnadur en i ar s6fnudust rimlega 570.000 krénur til styrktar
feedingardeild Sjukrahdssins & Akureyri. Pa var Glediganga Hinsegin Nordurlands gengin og born jafnt sem fullordnir téku patt.

GLEBIN VIP VOLD FijoIskyldufolk sétti pa fjdlbreyttu
FRETTABLADID/ANDRI MARINO

afpreyingu sem i bodi var.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

SVEPPI OG VILLI Slégu i gegn & Radhustorgi.
FRETTABLADID/ANDRI MARINO

TONLIST SKIPADI VEGLEGAN SESS Ymsir tonllstarmenn komu fram a hat|6|nn| til
ad mynda Nordlendingurinn Palmi Gunnarsson med hljémsveitinni Made in Sveitin.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

By -tﬁ-rl'.“ 4

A

'*—_ =:

-

LAUTARSTEMNING SKAPAPIST i LYSTIGARDI Solin lét sig ekki vanta f Lysti-
gardinn par sem medal annars MOmmur og moffins for fram. FRETTABLADID/ANDRI MARING

Otimabaert sadlat algengt vandamal

SPURNING: Mig langar
® aol spyrja big tt i eitt sem
ég er ad glima vio 1 kynlifi, of
bratt sadlat. Eg bara fee pad
mjog fljotlega eftir ad hann er
kominn inn pannig ad ég nyt
ekki samfaranna. Eins lika ef ég
fréa mér fee ég bad mjog fljott.
Er eitthvad sem ég get gert vio
bessu?

SVAR Otimabeert sadlat er eitt
algengasta kynlifsvandamal
karla og er azetlad ad pad hrjai
allt ad fjéra af hverjum tiu karl-
moénnum a einhverjum tima-
punkti. Pad sem ber b6 ad hafa
i huga pegar raett er um kynlifs-
vandamal, sérstaklega 6tima-
beert sadlat, er hvada tima-

rammi vidkomandi skilgreinir
sem Otimabeert. Fyrir sumum
gaetu betta verid tveer mindtur en
fyrir 60rum t6lf mindtur. Eg var
med einn nemanda i fraedslu hja
mér sem hafdi dhyggjur af pvi ad
geta ekki stundad samfarir nema
i tuttugu og tveer minutur. begar
ég benti viokomandi 4 a0 medal-
timi samfara veeru fimm til sjo
mindtur p4d kom annad hljéd i
strokkinn. bad er nefnilega lika
haegt ad upplifa erfidleika vid pad
a0 fa fullnegingu og beinlinis
endast of lengi. P4 er gott ad hafa
pbad hugfast ad pessar timasetn-
ingar parf avallt ad meta sam-
hlida bélfélaganum og ad heegt
er ad fa fullneegingu an pess ad
fa saolat og 6fugt.
Kynlifsvandamal eru yfirleitt

skilgreind 1t fra pvi ad pau valdi
viokomandi dhyggjum og hafi
ahrif & kynlif hans. P4 er midad
vid ad sadlat verdi vid mjog litla
kynferdislega érvun og ad sadlat
verdi 40ur en limur er settur inn
i leggéng eda rass, eda fljotlega
eftir ad hann fer inn. b6 ber ad
hafa i huga ad flestir geta lent {
pessu a einhverjum timapunkti
i kynlifi sinu, hvort sem er med
bélfélaga eda i sjalfsfréoun, en
beettir eins og preyta, streita,
kynlongun, adstedur, heilsa og
aldur geta haft ahrif 4 tima sao-
lats. Pad er haegt ad pjalfa hja
sér seinkun sddlats med ymsum
adferdum. Byrjadu & pvi ad
haegja 4 andardreettinum og ein-
beita pér a0 pvi ad anda heegar
og dypra. Pu getur einnig eeft

pig i start-stopp-teekninni. bu
orvar typpid bangad til bud ert
alveg vid pad ad fa fullneegingu,
ba heettirdu og bidur i um min-
Gtu. Svo byrjardu aftur og endur-
tekur betta fjérum til fimm sinn-
um. I stad pess ad stoppa getur
bt einnig pr6fad ad gripa pétt-
ingsfast nedarlega um typpid
rétt adur en pu feerd fullnaeg-
ingu. Pegar pu hefur ndd stjérn
a pessu og getur fundid pegar bu
ert vio pad ad fa fullnaegingu og
stoppad pig af, pa getur pd notad
bessa taekni { kynlifi med annarri
manneskju.

bad er ekki meelt med sleipi-
efnum eda kremum med deyfi-
lyfjum pvi slikt getur dregid ur
kynferdislegri neemni og unadi,
beedi fyrir pig og bélfélagann. bu

getur hins vegar préfad ad nota
smokk med slikri deyfingu. bad
aetti ekki ad hafa ahrif 4 bolfélag-
ann og pu getur kannad hvort pad
henti pér. Einnig eru til sérstok
lyf sem geta adstodad en slikt
parftu ad fa hja laekni. Sokum
bess ad margir paettir geta haft
ahrif 4 vandamal { kynlifi pa
geeti verid radlegt ad kikja i kyn-
lifsrddgjof og spjalla sma ef fyrr-
greind taekni virkar ekki. Gangi
pbér vel.

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg pést og
segdu henni fra vandamali
ur bélinu. Lausnin geeti
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is




UTSALA

afslattur af
husgognum sem

dreymir um
ao eignast nytt

heimili
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BAJARLIND 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11-18 LAUGARD. 11 - 16
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VERD FRA

* Léttar og sterkar toskur « Hlifa bakinu * Tveer toskur i einni, afestanleg ° Faanlegar
* Liggja pétt ad hrygg og mjodmum |« Axlardlar breidar og bélstradar ibréttataska i stil fylgir aukinn stuc

PENNAPOKAR

Odyrir og flottir.

D@ﬂ@ =
. NNAVESKI

| ¥ [ fislmargum litum og steerdum.

FERKONTUD KRINGLOTT

1.593,- 1.194,-

www.a4.is / simi 580 0000 / panta@a4.is / A4 Skeifunni 17 / A4 Smaratorgi 1 / A4 Reykjavikurvegi 62, Hafnarfirdi / A4 Dalsbraut 1,




OPID
TIL KL

TAX FREE’

12.741,-

===

med bringudl fyrir SKnlATUSKun
ning Skoélabakpokar med sérstoku holfi

fyrir fartélvuna. Til i tveimur
steerdum fyrir 15 og 17 tommu skja.

LLT PENNAVESKI

allskyns skélavérum.

*Rikissjodur feer sinn virdisaukaskatt (20,32%) af pessari sélu. Verdlaekkunin er alfarid & kostnad A4.

Akureyri / A4 Midvangi 13, Egilsst6dum / A4 Austurvegi 65, Selfossi




POWERSYNING
KL.10.10 &

Heelcs

PRIDJUDAGUR ER TILBODSDAGUR
LAUGARASBIO

Syningartimar

NIKULAS LITLI 3:55,5:50, 8
SEX TAPE 8,10:10
HERCULES 8,10:10(P)
PLANET OF THE APES 10:10

AD TEMJA DREKAN SINN 20 5

22 JUMP STREET 5

T
MYWEM ALLIR HAFA BEDID EFTIR
- f
=
' Y

KK kK Kk K hK KK KKK

WASHINGTON POST NEW YORK DAILY NEWS

“BESTA MYND MARVEL TIL PESSA“

UOVEPLOLEON .

! sAvmIdF ALFABAKKA
| GUARDIANS OFTHE GALAXY 10 3D: 3-530-8-10402D: 3:20- 1040()

. GUARDIANS OF THE GALAXYVIP 2D .. 3 - 5:30 - 8- 10:40 o
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Kennir lj6s-
myndurum um

Song- og leikkonan Selena
Gomez lenti { drekstri 4 sunnu-
daginn, pbar sem hin var ad
bakka ut ur
staedi vio versl-
un i Hollywood
i Kaliforniu.

Svo viro-
ist sem 1jos-
myndarar hafi
truflad Selenu
vid aksturinn,
en dgangurinn
vard til pess a0
hin Kklessti 4 bil sem var lagt
fyrir aftan hana.

Gomez kennir 1ljésmynd-
urunum um ad hafa setio fyrir
henni og truflad hana vid akst-
urinn pegar hiin var ad bakka ut
Ur steedinu.

Gomez hefur p6 greinilega
ekki verid of midur sin, en hiin
tisti um atvikio seinna um dag-
inn.

»Bara ég lendi { slysi ut af
monnum med myndavélar.“

SELENA GOMEZ

5.4gust 2014 PRIDJUDAGUR

Engin tidindi eru g0 tidindi

BAKPANKAR PA er verslunarmannahelgin yfir-
SHru stadin. Ein mesta ferdahelgi arsins.
McMahon Likt og landsmanna er sidur lagdi ég
land undir f6t og hélt it { sveit. bar
naut ég kyrrdarinnar, andadi a0 mér
fersku sjavarlofti, tindi sveppi og ber
og naut pess ad vera i algjoru tima- og
netsambandsleysi. Og svo, likt og
hendi veeri veifad, var helgin buin.

PEGAR heim var komid var
mitt fyrsta verk ad renna i
gegnum islensku netmidlana
og lesa fréttir helgarinnar. Eg
settist i s6fann med fartélvuna

i kjoltunni og bjé mig undir hid

versta: Fréttir af slagsmalum,

naudgunum og skemmadar-
verkum. En sem betur fer var
1itid um slikt. Landsmenn
virtust hafa notid samver-
unnar i mesta bréderni i ar.

SOLIN skein 4 mann-
skapinn sem meett hafdi &
Sildaraevintyrid i Siglufiroi.
Keppendur { Myrarboltan-
um 4 Isafirdi skemmtu sér

,drulluvel” ad venju. Vallarmet var sett
a Unglingalandsméti UMFI sem fram
for &4 Saudarkroki og tiu pusund manns
fylgdust dolfallin med er smébata-
eigendur & Akureyri ro0udu sér upp a
Pollinum og tendrudu blys ad stértén-
leikum loknum.

LOGREGLAN i Vestmannaeyjum
lagdi ad visu hald & svolitid magn fikni-
efna og par fuku einnig nokkur tjold
ad0faranott manudags. Nokkrir aldu i
Herj6lfi 4 leidinni upp 4 land, en pad er
sossum ekKki fréttnaemt, og einhverjir
voru teknir fyrir 6lvunarakstur hér og
pbar um landid. (Vid skulum ekki eyda
oroum { bennan eina hrotta 4 Akureyri
sem gisti fangageymslur eftir ad hafa
radist 4 annan mann og veitt honum
alvarlega 4verka. Hann er ekki pess
viroi.)

VONANDI er ,tidindaleysid“ i ar ekki
einsdaemi heldur pbad sem koma skal.
Vonandi hafa landsmenn loks leert

a0 hépa sig saman an pess ad berja,
naudga og skemma fyrir samborgurum
sinum.

Allir reyna ad flippa i smakkinu

Margrét Maria er med listreenni starfsmonnum Hagkaups en hun gerir listaverk dr dvoxtum i smakkdollum.

,Eg byrjadi 4 pessu i gust 1
fyrra, bara til ad reyna a0 gera
eitthvad fyndid og skemmtilegt
til ad fa vidskiptavinina til ad
kaupa meiri dvexti,“ segir Mar-
grét Maria, en hin er starfs-
madur Hagkaups a Eidistorgi.
DPar tekur hin sig stundum til og
byr til listaverk Gr 4voxtunum
sem bar er ad finna.

»Ef valinn hefur verid avoxt-
ur manadarins pa reyni ég ad
nota hann til pess ad hvetja félk
til pess ad smakka nyjan avoxt,“
segir Margrét en svo virdist
sem uppéataeki hennar hafi geng-
i0 svo vel ad Hagkaup efndi til
keppni 1 byrjun sumars um pad
hvaoda verslun veeri med flott-
asta smakkdallinn.

,betta er bara 4 milli Hag-
kaupsbiidanna,*“ segir Margrét.
»Allir eru ad reyna ad gera eitt-
hvao flipp { smakkinu.“
Margrét flutti hingad fra Poél-
landi fyrir fjérum arum en pratt
fyrir pad talar hin nanast full-
komna islensku.

»Eg reyni mitt besta til ad
leera,” segir hin. Margrét byrj-
a0i ad vinna { Hagkaupi fyrir
rimu 4ri og likar pad mjog
vel. ,Eg er alltaf med vinkonur
minar sem hjalpa mér med lista-
verkin,* segir hin.

»Bylgja hjalpar mér mjog
mikid, endilega minnstu 4 hana,
henni finnst pad érugglega
gaman,” segir Margrét og hleer.

Trufladur trommari
Hér hefur Margrét Maria buid
til trommara og trommusett
ur vatnsmelénum og 6drum
avoxtum.

Avaxtalist i Hagkaupi
Margréti er ymislegt til lista lagt.

Vinaleg vinber
Pessar sérkennilegu figtrur ma
tulka & marga mismunandi vegu.

Krittlegir karlar
Pessir gratbidja pig um ad
smakka.
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Porir er eftirséttur a islandi

HANDBOLTI Périr Olafsson, landslidsmadur i hand-

bolta sem var @ mdla hja Kielce i Pélland

reikna med ad taka akvordun i pessari viku um

hvar hann leikur & naestu leiktid. Eins og

er i dag reiknar P6rir med ad hann leiki i Olis-
deild karla & naesta timabili. Ymislegt st6d

honum til boda erlendis og pad var dhug
Pyskalandi, medal annars fra Goppingen,
og Péllandi en pad hafi ekki verid naegi-
lega spennandi verkefni. Honum stéd til
boda ad vera afram i Péllandi en pad
sem var par uppi & bordum kom of
seint. Var pvi nidurstadan ad [sland vaeri
besti kosturinn i stodunni. Samkvaemt
heimildum ipréttadeildar 365 hafa morg

lid i Olis-deildinni haft samband vid Pori.

i, segist

stadan

- kpt

Skrytid ad heyra islensku um allan voll

FOTBOLTI ,Petta var nd meiri leikurinn.
Baedi lidin hofdu spilad finan varnarleik
fram ad pessu en ég veit ekki hvad gero-
ist. Pad maetti halda ad markid hefdi
verid eitthvad steerra i pessum leik,
madur tradi pessu ekki,” sagdi Vidar
Orn Kjartansson, framherji Valerenga,
pegar Fréttabladid heyrdi i honum i geer.
Vidar virtist hafa tryggt Valerenga stigin
prju pegar hann kom lidinu 5-2 yfir um
midbik seinni halfleiks en Bjorn Daniel
Sverrisson nadi ad skora jofnunarmark
Viking i uppbétartima. ,Eg var bdinn ad
vera 6heppinn i undanfornum leikjum
og ég vissi ad ég myndi byrja ad skora

aftur fljétlega. Petta voru allskonar mork
sem ég skoradi i leiknum og pad er
jakvaett fyrir [idid ad ég skori fjolbreytt
mork,“ sagdi Vidar en fimm lslendingar
voru { lidi Viking i leiknum.

,Pad er mjog skrytid ad heyra is-
lensku Ut um allan voll pegar pu ert
a0 spila erlendis. Madur pekkir alla
pessa straka og pad er skrytid ad spila
vid straka sem b pekkir erlendis. Eg
veit ekki hvort petta sé paeginlegt eda
Opaeginlegt, petta er 6druvisi,” sagdi
Vidar sem er lang markahaestur i norsku
Urvalsdeildinni med &tjan mork i tjan
leikjum. -kpt

MARKAHZASTUR Vidar er kominn med

4tjan mork { Noregi.  FRETTABLADIB/DANIEL

LEIKREYNDUR Marquez hefur verid
fyrirlidi Mexiké frd 2002. FRETTABLADIB/GETTY

Marquez til
Emils og félaga

FOTBOLTI Varnarmadurinn Rafael
Marquez fra Mexiko skrifadi
geer undir samning hja Hellas
Verona { itélsku trvalsdeildinni.
Marquez verodur pvi liosfélagi
Emils Hallfredssonar 4 neesta
timabili en hann var 4dur fyrr
liosfélagi Eids Smara Gudjohnsen
hja Barcelona.

Marquez 1ék med Monaco
fyrstu ar sin { Evrépu 4dur en
hann gekk til 1lids vid Barcelona
arid 2003. Hann 1ék med kata-
16nsku risunum { sjo &r og hlaut
par alla titla sem i bodi voru.
Hann hefur leikid undanfarin ar
med New York Red Bulls og Club
Leon i heimalandinu.

Ljost er ad petta verdur gridar-
legur lidsstyrkur fyrir Verona
en pratt fyrir ad vera ordinn 35
ars gamall er Marquez sterk-
ur varnarmadur sem er afar
reynslumikinn og geeti reynst lio-
inu dyrmeetur 4 neesta timabili.

Marquez vard { sumar fyrsti
leikmadurinn til pess ad vera
fyrirlidi pjodar & Heimsmeistara-
moétinu fjogur mét i r60 en hann
1ék alla leiki Mexiké &4 métinu. - kpt

SIGURSZALL Mcllroy med sigur-

verdlaunin um helgina. rFreTTABLABIB/GETTY ; —
Mcliroy skaust F,L n

a toppinn

GOLF Nordurirski kylfingurinn
Rory Mcllroy skaust upp i efsta
saetid 4 heimslistanum i golfi
um helgina eftir ad hafa sigrad
a Bridgestone Invitational-golf-
moétinu sem fram fér & Firestone-
vellinum { Ohio. Adeins tveer
vikur eru sidan Rory sigradi a
Opna breska meistaramétinu a
Royal Liverpool Golf Club med
miklum yfirburdum.

»MEér liour eins og pad sé mjog
langt sidan ég var { efsta seeti
heimslistans og pad er frabaert ad
vera ordinn efstur aftur. Vonandi
nee ég ad halda mér sem lengst &
toppnum.“

Rory verdur 4 medal keppenda
4 PGA-meistaramétinu sem hefst
naestu helgi og getur par kom-
ist i fAamennan hép kylfinga sem
vinna stérmét 4 medan peir eru
efstir 4 heimslistanum. Adeins
tveimur kylfingum hefur tekist
pad undanfarin 22 ar, Fred Coup-
les og Tiger Woods. - kpt

GOLF Kristjan Pér Einarsson ur
Golfklubbnum Kili fér med sigur
af hélmi i Einviginu 4 Nesinu,
arlegu goédgerdargolfmoéti sem
Nesklibburinn heldur arlega i
samstarfi vid DHL. Tiu af bestu
kylfingum landsins er bodin patt-
taka en rikjandi meistarinn, Birgir
Leifur Hafpérsson, gaf ekki kost &
sér ad pessu sinni. Einn kylfingur
dettur dt & hverri holu, par til tveir
berjast um sigurinn & nfundu holu.
Moétid var afar jafnt og skemmti-
legt og purfti bradabana a sex af
niu holunum { einviginu (e. shoot-
out). )

Heimamadurinn Olafur Bjorn
Loftsson tr Nesklibbnum sigradi
i hoggleiknum sem fram fér fyrr
um daginn en hoggleikurinn er til
bess ad kylfingar féi tilfinningu
fyrir vellinum fyrir einvigid sem
fer fram seinna sama dag. Olafur
gerdi atlogu ad titlinum { &r en tap-
aodi i bradabana fyrir Kristjani Por
a attundu holu einvigisins.

Kristjan kreekti sidan i fugl 4
niundu holunni sem tryggdi sigur-
inn fyrir framan klibbhusid.

Virkilega flott framtak

Kristjan Por var gridarlega satt-
ur pegar undirritadur hitti & hann
eftir motio.

,Tilfinningin er audvitad bara
yndisleg, pbad er alltaf gaman ad
vinna golfmoét og ég tala nu ekki
um ad vinna eitt skemmtilegasta
golfmot arsins. Pad voru eintémir
edalkylfingar hérna i dag og petta
var bara heilt yfir mjog skemmti-
legt moét,“ sagdi Kristjdn en {

heildina safnadist ein
e milljén til styrktar

d “.' einhverfum born-

um { ar.
,betta er virkilega
j flott fram-
Ly . tak og DHL
= getur
verio
stolt af
bessu
L moti.
_lr bad
w «w meettu
¥ _ fleiri fyrir-
teki taka
I petta til

fyrirmyndar, hvort sem pad er i
golfi, fétbolta eda 60ru. Gera eitt-
hvad einu sinni 4 4ri til géogerodar.“

Lék heilt yfir vel
Kristjan var heilt yfir anagdur
med spilamennskuna i geer.

,Pbetta var mjog fint, ég lenti
aldrei i neinu veseni. Eg hafoi pad
nokkud nadugt og spiladi stodugt
golf. Eg lenti prisvar { brddabana
en naodi alltaf ad halda haus, petta
vex med manni. Madur er ordinn
svo sjéadur i pessu, madur er ord-
inn einn af pessum gomlu koéllum,“
sag0i Kristjan léttur en hann sigr-
aoi 4 Islandsmétinu { holukeppni
fyrr & &rinu. Pratt fyrir ad hann
hafi lent i ordaskaki vid pjalf-
ara islenska landslidsins i golfi
hefur hann leikio vel pad sem af
er sumri.

,Petta er btiid ad vera mjog gott
sumar, ég er dnagdour meo spila-
mennskuna sem hefur verid jofn

TiI‘finningin er alltaf yndisleg

Kristjdn P6r Einarsson stéd uppi sem sigurvegari i Einviginu & Nesinu eftir gridarlega skemmtilegt mét.
Métid var gridarlega jafnt og spennandi og purfti alls sex brddabana & holunum niu. Métid er haldid arlega
i gédgerdarskyni i samstarfi vid DHL en i ar safnadist ein milljén kréna sem rennur til einhverfra barna.

SIGURVEGARINN Kristjan Pér sigradi Einvigid & Nesinu med pvi ad naela sér i fugl & niundu holu vallarins.

og g60. Petta mal med landslidid {
vor er gleymt og grafid. Eg reyndi
a0 nyta mér bad og pad efldi mig
bara. Eg er buiinn ad enda 4 medal
efstu manna { 6llum métum sem ég
hef tekio patt { sumar sem er mjog
anaegjulegt,“ sagdi Kristjan.

Orninn dugdi skammt
A sjoundu holu stal Hlynur Geir
Hjartason ir GOS senunni er hann
setti nidur 70 metra langt vipp
fyrir erni. Hann n4di ad taka meo-
byrinn med sér 4 attundu holu en
lenti i vandreedum & beirri niundu
og endadi ad lokum i 60ru seeti.
,betta var rosalega skemmti-
legt, ég spiladi mjog vel 1 dag.
Eg fékk enga skolla i einviginu.
Pad voru margir dhorfendur sem
gerOu petta skemmtilegasta mot
arsins enn skemmtilegra,” sagdi
Hlynur sem vildi f4 faerslu 4 braut
a sjoundu braut adur en hann setti
nidur vippiod.

FRETTABLADID/ARNPOR

,Eg var ad vonast eftir feerslu,
boltinn 14 illa { torfu en ég hitti
boltann vel og boltinn fér beint
ofani. Eg nadi ad feera pad yfir a
attundu holu en lenti { sma vand-
reedum a peirri niundu. Eg hefdi
purft sma moétvind, ég drif ekki
med brautartré en var of langur
med drivernum eins og ég bjdst
vio,“ en boltinn hans Hlyns 14 illa
fyrir annad skotid 4 beirri nfundu
og naodi Kristjan bér ad nyta sér
pad.

,Eg klaradi 4 fjérum undir og
er bara dnaegdur heilt yfir. Krist-
jan er verdugur sigurvegari og er
fréabeer kylfingur sem & vissulega
heima i landslidi Islendinga,“ sagdi
Hlynur sem sagdist atla einum
lengra 4 naesta ari.

,Eg er biinn ad koma nokkrum
sinnum hingad en aldrei tekist ad
vinna. bad verdur p4 bara ad koma
a naesta ari,” sagdi Hlynur 1éttur i
lund. kristinnpall@365.is

Thelma komst a verdlaunapall i Eindhoven

Thelma Bjorg Bjornsdéttir naeldi i bronsverdlaun i 400 metra sundi med frjalsri adferd 3 EM i Eindhoven.

SUND Thelma Bjorg Bjornsdottir
dr IFR vann til bronsverdlauna &
fyrsta keppnisdegi & Evropumoti
fatladra i sundi { Eindhoven i Hol-
landi i geer. Thelma keppti i 400
metra sundi med frjalsri aoferd i
flokki S6 og kom i mark 4 6:03,67.
Thelma Bjorg var 35,36 sekiindum
a eftir gullverdlaunahafanum fra
Bretlandi og teepri halfri mindtu
a4 undan ungverskri stilku sem
hafnadi i fjéroa seeti.

Alls eru fjorir islenskir keppend-
ur 4 moétinu en auk Thelmu synda

Jon Margeir Sverrisson, Kolbrin
Alda Stefansdoéttir og Anita Osk
Hrafnsdéttir 1 Hollandi. Jon Mar-
geir og Kolbrin kepptu lika { geer.
Jon Margeir hafnadi i sjounda
seeti 1 100 metra baksundi karla {
flokki S14 og Kolbriin vard niunda
i sama flokki hja konunum.
Thelma er eini islenski keppand-
inn { dag en hiin syndir i 100 metra
bringusundi i flokki SBS og S0
metra flugsundi 1 flokki S6. Keppt
er & hverjum degi par til 4 sunnu-
daginn pegar keppni lykur. - gmi




ReyRjavik Pride

PO G000 00000 00000 0000 00000 000 0000 90000000 . 0900000 0009009000 V00 9009 90000990 900000 . 900009009090 900 900 0

Hinsegin dagar

LA SR 222 SR 2 222 AR 2222 2R 222 SR 2222 AR 22 AR 222 AR 2 22222 d a2 2222 AR 22242222 SR 22 SR 222 R 2222222 a0 2222 AR 2222222224 2% 2 2 2% 2 4 a8 2 4

ReyRjavik 5.-10. agust 2014

Litrik dagskra i pagu mannréttinda, menningar og margbreytileika.
Nanari upplysingar a www.reykjavikpride.com

bridjudagur 5. agust

Gazedablod
KlukRkan 12:00 - Blodbankinn, Snorrabraut 60

Blak, BBQ og Baywatch
KluRkan 17:00 - Nautholsuik

Intersexion / Heimildarmynd
KlukRkan 21:00 - Bi¢ Paradis

Midvikudagur 6. agust

GrikRir, godségur og
graenir hyrlingar
Klukkan 17:00 - Grasagardur ReyRjavikur

Divur og dyfur / Ténleikar
Klukkan 20:00 - Sundhoéll ReyRjavikur
Adgangseyrir: 1.500 kr.

Pride passi gildir

Fimmtudagur 7. agust

Nekt, kynlif og 6nnur tabu
Klukkan 12:00 - Loft Hostel

Intersex lif
Klukkan 18:00 - Loft Hostel

Opnunarhatid Hinsegin daga
Klukkan 21:00 - Harpa, Silfurberg
Adgangseyrir: 2.500 kr.

Pride passi gildir

Fostudagur 8. agust

#reykjavikpride

Hinsegin og forréttindi
Klukkan 12:00 - Loft Hostel

Hinsegin bokmenntir og upplestur
Klukkan 17:00 - Loft Hostel

Tonleikar Hinsegin korsins
Klukkan 19:30 - Frikirkjan i Reykjauvik
Adgangseyrir: 1.900 / 2.400 kr.

Stolt siglir fleyid mitt / Sigling
Klukkan 22:00 - F£gisgardur
Adgangseyrir: 2.500 kr.

Landleguball

Klukkan 23:00 - Kiki, Laugavegi 22
Adgangseyrir: 1.000 kr.

Pride passi gildir

Laugardagur 9. agust

Gledigangan
Klukkan 14:00 - Fra Vatnsmyrarvegi
ad Arnarhdli

Regnbogautihatid vid Arnarhol
AJ gongu lokinni

Ungmennaparti
Klukkan 20:00 - Samtékin 78, Laugauvegi 3
Adgangseyrir: 500 kr.

Pride-ball

Klukkan 23:00 - Rubin, Oskjuhlid
Adgangseyrir: 2.500 / 3.500 kr.
Pride passi gildir

Sunnudagur 10. agust

Regnbogahatid fjolskyldunnar i

Videy / Siglt fra Skarfabakka @
RluRkutima fresti

Stonewall Uprising / Heimildarmynd
KluRkan 18:00 - Bi6 Paradis

Beckett in the Raw / Leiksyning
Klukkan 21:00 - Marshall-husid vid HB Granda
Adgangseyrir: 1.500 kr.
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Vid bjédum alla hjartanlega velkomna a Hinsegin daga
{ ReyRjavik og 6skum ykkur godrar skemmtunar!

Stjorn og samstarfsnefnd Hinsegin daga i Reykjavik
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St6d 2 kl. 21.30
Orange is
the New Black

Dramatisk pattarod 4 léttum
nétum um unga konu

sem lendir i fangelsi fyrir
glaep sem han framdi fyrir
morgum arum.

White Collar

pvi ad komast hja fangelsisvist.

STOD 2 KL. 20.45 Fj6rda pattarddin
um sjarmorinn og svikahrappinn Neil
Caffrey. Hann er svokalladur gédkunn-
ingi logreglunnar og pegar hann er gém-
adur i enn eitt skiptid sér hann sér leik
4 bordi og bydur l6greglunni pjénustu
sina vid ad hafa hendur i hari annarra
svikahrappa og hvitflibbakrimma gegn

Breaking Bad

legan heim eiturlyfja og gleepa.

STOD 2 GULL KL. 21 Fimmta patta-
r6din um efnafraedikennarann og fjol-
skyldumanninn Walter White sem nytir
efnafraedipekkingu sina i framleidslu og
soOlu & eiturlyfjum og sogast inn i haettu-

Nikita

STOP 2 KL. 22 Fj6rda pattardd pessara
spennandi patta um unga konu sem
hlaut pjalfun sem njésnari og laun-
mordingi hjd leynilegri stofnun a vegum
stjérnvalda. Yfirmennirnir voru ger-
spilltir og nina hefur Nikita sagt peim
strid & hendur.

Bylgjan kl. 13
Ivar Gudmunds
Utvarpsmadurinn gé9-
kunni fvar Gudmunds
maetir hress eftir
verslunarmanna-
helgina og spilar
paegilega tonlist
handa hlustendum
Bylgjunnar.

Hvad er SONQOS?

Sonos er kerfi pradlausra hatalara
og hljomteekja. Pad sameinar
stafraena tonlistarsafnio pitt og
Utvarpsstodvar i einu appi sem

bu getur stjornad fra hvada

sima e0da spjaldtélvu sem er.
Spiladu pad sem pu vilt hvar sem
er @ heimilinu i gegnum Sonos
kerfid sem er mjog einfallt i
uppsetningu.

 Google play
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07.00 Barnatimi Stédvar 2
08.00 Malcolm in the Middle (70:22)

08.25 Extreme Makeover: Home Edition
(20:26)

09.10 Bold and the Beautiful (6472:6821)
09.30 Doctors (30:175)

10.10 The Wonder Years (79:24)
10.30 The Middle (72:24)

10.55 Go On (3:22)

11.15 A fullu gazi

11.35 The Newsroom (8:10)

12.35 Nagrannar

13.00 Cold Feet (2:8)

13.50 American Idol (73:39)

14.40 Sjadu

15.10 Scooby-Doo!

15.35 Swimming With Killer Whales
16.25 The Big Bang Theory (76:24)
16.50 How | Met Your Mother (20:24)
17.10 Bold and the Beautiful (6472:6821)
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan (22:22)
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Back in the Game (7:73)

19.35 2 Broke Girls (8:24)

20.00 Gatan min Vala Matt fer med pjod-
bekktum Islendingum um gotur landsins.

20.20 Anger Management (78:22)
20.45 White Collar (9:76)

21.30 Orange is the New Black (9:74)
22.30 Burn Notice (9:18)

23.15 Daily Show: Global Edition
23.40 The Night Shift (2:8)

00.25 Mistresses (8:13)

01.10 Covert Affairs (3:76)

01.55 Enlightened (5:70)

02.25 Bones (6:24)

03.10 Girls (7:10)

03.40 Fringe (18:22)

04.25 White Collar (9:76)

05.10 Gatan min

05.40 Fréttir og island i dag

14.30 Simamoétid

15.10 KR - Celtic

17.00 Fimmgangur

21.35 Pepsimorkin 2014
22.55 UFC Unleashed 2014
23.40 UFC Fight Night

07.00 Guinness International Champions
Cup 2014

12.30 Guinness International Champions
Cup 2014

14.15 Frakkland - Pyskaland
15.55 Brasilia - Kélumbia
17.35 Robert Pires

18.05 Guinness International Champions
Cup 2014

19.45 Argentina - Belgia
21.25 Holland - Kostarika
23.05 HM Messan

[ININ

20.00 Hrafnaping  Vestfjardaleidangur,
INN fer matardst a Vestfjoroum 21.00 433
Knattspyrnuumfjéllun i nyju ljési 21.30
Gonguferdir Jonas Gudmundsson er leidsogu-
madur um islenska nattiru 4:6

STOP 3

18.15 Romantically Challenged (4:6)
18.40 Sullivan & Son (5:10)

19.00 Total Wipeout UK (3:72)
20.00 One Born Every Minute (3:72)

20.50 How To Live With Your Parents for
the Rest of your Life (3:73)

21.15 Pretty Little Liars (24:25)
22.00 Nikita (3:6)

22.40 Terminator: The Sarah Connor
Chronicles (70:22)

23.20 Revolution (22:22)

00.05 Gang Related (2:73)

00.45 Total Wipeout UK (3:72)
01.30 One Born Every Minute (3:72)

02.15 How To Live With Your Parents for
the Rest of your Life (3:73)

02.35 Pretty Little Liars (24:25)
03.20 Nikita (3:6)

04.00 Terminator: The Sarah Connor
Chronicles (70:22)

04.45 Tonlistarmyndbdnd fra Popptivi

Krakkastédin

07.00 Kénnudurinn Déra 07.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Sumardalsmyllan  08.00 Afram Diego, &fram!
08.24 Svampur Sveins 08.45 Elias 08.55 UKI
09.00 Brunabilarnir 09.22 Ljéti andarunginn og
ég 09.44 Leyndarmal visindanna 09.48 Gulla og
graenjaxlarnir 10.00 Avintyri Tinna 10.25 Latibaer
10.47 Hvellur keppnisbill  11.00 Konnudurinn
Déra 11.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 11.45
Doddi litli og Eyrnastér 11.55 Sumardalsmyllan
12.00 Afram Diego, &fram! 12.24 Svampur Sveins
12.45 Elfas 12.55 UKI 13.00 Brunabilarnir 13.22
Ljéti andarunginn og ég 13.44 Leyndarmal vis-
indanna  13.48 Gulla og grenjaxlarnir  14.00
Avintyri Tinna  14.25 Latiber 14.47 Hvellur
keppnisbill ~ 15.00 Kénnudurinn Déra 15.24
Morgeesirnar frd Madagaskar 15.45 Doddi litli og
Eyrnastér 15.55 Sumardalsmyllan  16.00 Afram
Diego, &fram! 16.24 Svampur Sveins 16.45
Elias 16.55 UKI 17.00 Brunabilarnir 17.22 Ljéti
andarunginn og ég 17.44 Leyndarmal visindanna
17.48 Gulla og greenjaxlarnir 18.00 Avintyri Tinna
18.25 Latibeer 18.47 Hvellur keppnisbill  19.00
Avintyraferdin 20.20 Sogur fyrir svefninn

°GULLSTODIN

06.20 Tonlistarmyndbond fra Popptivi
17.35 Strakarnir

18.00 Frasier (2:24)

18.25 Friends (8:24)

18.45 Seinfeld (7:22)

19.10 Modern Family (5:24)
19.35 Two and a Half Men (24:24)
19.55 Hofdingjar heim ad sekja
20.10 Haedin (5:9)

21.00 Breaking Bad (4:8)

21.45 Rita (3:8)

22.30 Laerkevej (9:72)

23.10 Boardwalk Empire (3:72)
00.05 Chuck (5:22)

00.50 Cold Case (74:23)

01.35 Hofdingjar heim ad s=kja
01.50 Haedin (5:9)

02.40 Breaking Bad (4:8)

03.25 Rita (3:8)

04.05 Laerkevej (9:12)

04.50 Boardwalk Empire (3:72)
05.45 Toénlistarmyndbond fra Popptivi

A .. ..

"@( BIOSTODIN

11.15 Spider-Man 2

13.20 Cowgirls‘N Angels

14.50 Here Comes the Boom
16.35 Spider-Man 2

18.40 Cowngirls‘N Angels

20.15 Here Comes the Boom
22.00 The Man With the Iron Fists
23.35 LOL
02.40 The Man With the Iron Fists

O vV 4
< RUVY
16.30 Astareldur
17.20 Snillingarnir (2:73)
17.40 Violetta (73:26)
18.25 Taknmalsfréttir
18.35 Melissa og Joey (4:21)
19.00 Fréttir
19.20 Vedurfréttir
19.25 ipréttir
19.35 Alheimurinn (2:713) (Cosmos: A
Spacetime Odyssey) Ahugaverd pattar6d
par sem skyringa & uppruna mannsins er
leitad med adstod visindanna auk pess
sem tilraun er gerd til ad stadsetja joro-
ina i tima og rimi. Umsjén: Neil deGrasse
Tyson.
20.25 Hid ljufa lif (4:6) (Det sode liv)
Danskir paettir um kokubakstur og eftir-

réttagerd. Mette Blomsterberg Gtbyr kraes-
ingar.

20.45 Hefnd (4:13) (Revenge Ill)

21.30 Golfid (4:7) | pattunum fjallar
Hlynur Sigurdsson um hinar ymsu hlidar
golfiokunar & Islandi. Dagskrargerd: Hlynur
Sigurdsson og Benedikt Nikulds Anes Ket-
ilsson.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Bak vid luktar dyr (7:4) (What
Remains) Sakamalapattarod fra BBC par
sem rannsoknarldgreglumadurinn Len
Harper rannsakar mord ungrar konu sem
enginn virtist hafa saknad. Adalhlutverk:
David Threlfall, Denise Gough og Lisa Mil-
lett. Atridi i pattunum eru ekki vid haefi
barna.

23.15 Berlinarsaga (3:6) (Weissensee
Saga ll)

00.05 Djoflar Da Vincis (2:8) (Da Vinci‘s
Demons)

01.05 Fréttir

01.15 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
(23:24)

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist
16.50 Design Star (4:10)
17.35 Dr. Phil

18.15 An Idiot Abroad (7:9)
19.00 Kirstie (4:12)

19.25 Men at Work (4:70)
19.50 Happy Endings (8:22)
20.10 30 Rock (9:22)

20.30 Catfish (7:72) [ samskiptum vid
6kunnuga & netinu er oft gott ad hafa var-
ann & vegna pess ad feestir eru i raun peir
sem beir segjast vera. Pattarodin fjallar
um menn sem afhjipa slika notendur.

21.15 King & Maxwell (4:70)

22.00 Nurse Jackie (7:70) Margverdlaun-
ud bandarisk pattar6d um hjukrunarfraed-
inginn og pilluetuna Jackie.

22.30 Californication (7:72)
23.00 The Tonight Show
23.45 Royal Pains (76:76)
00.30 Scandal (6:78)

01.15 Nurse Jackie (7:70)
01.45 Californication (7:72)
02.15 The Tonight Show
03.00 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.20 World Golf Championship 12.20 European
Tour 2014 13.10 Golfing World 2014 14.00
World Golf Championship 18.00 Golfing World
2014 18.50 PGA Tour 2014 19.45 Golfing World
2014 20.35 PGA Tour 2014 21.30 PGA Tour 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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MURBUDARVERDI

CERN/D

BN pysk geeoi

3-6 litra
hnappur

Haeglokandi seta

CERAVID SETT

WC - kassi, hnappur
og haeglokandi seta.

Pysk geedavara

41.990

LATUM FAGMENN
VINNA VERKIN

AT, =
- :
& I.-: g
W
- 5

EN 1111:1997

skal:
»Scandinavia

design”

kr. 47.990

Guoren TLY Sturtusett

Guoren 4F Hitastyrt

baoteeki Exclusive

«<19.990

Guoren-Al Hitastyrt

BOZZ sturtuklefi

80x80cm

43.900

Fast einnig i 90x90cm a
kr. 45.900. Einnig eru
til rinnadir 90x90 klefar
a kr. 45.900

Sturtustong og -bridsa
fylgja.

AGI-167 hitastyrd
bléndunartaeki fyrir sturtu
faanleg med upp stut.

Résetturog hjamidjur

ﬂ

i

—

\l

fylgja. Vatnslas og botnventill fra

McAlpine seldur sér 4 kr. 1.290

C€

teeki med uppstat

«14.990

Malm handfdong. Résettur

og hjamidjur fylgja.
Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16
Reykjanesbaer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 9-12 & 13-18

Neytendur athugid! Muarbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!

I Meiri g

—

_.—-—q_.
&
T\
|
4
-Ei ."l Sl
J
¥

Guoren hitastyrd blondunartaeki

Guoren 1L Hitastyrt
badtaeki standard

«17.990
)

Guoren-BO Hitastyrt
teeki med nidurstat

«14.990

- e
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Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

www.murbudin.is
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UPPAHALDSLAGID

Uppahaldslagid mitt er Glow med
Retro Stefson.

Steinunn Asa Porvaldsdéttir, fjolmidlakona
og kaffihusastarfsmadur.

5.4gust 2014 PRIDJUDAGUR

Hugmyndin er ekki ad vera neitt fansi

Gisli Marteinn Baldursson litur & Kaffi Vest sem samfélagsverkefni par sem nagrannar taki patt i uppbyggingu.

,Vid erum ad leita a0 6mmubordum og
déalitio sérstokum stélum,” segir Gisli
Marteinn Baldursson, en hann er ad setja
a fot Kaffi Vest i Vesturbaenum. Félagarn-
ir a0 baki Kaffi Vest eru nd ad auglysa
eftir hlutum & kaffihisid. ,,Vio etlum ad
setja Islandsmet i ad gera kaffihds fyrir
sem minnstan pening,“ segir Gisli og
hleer en peir auglystu eftir gamaldags
plotuspilara og hljémgraejum i sidustu
viku. ,,Vid fengum fjéra spilara og fimm
magnara,” segir Gisli en Vesturbaeing-
ar hafa verio duglegir ad leggja félogun-
um lid. ,, I byrjun létum vid gera kostn-
adardeetlun. Par var reiknad med milljén

i hljéokerfio. Sidan endudum vid med
miklu betri greejur fyrir nall krénur.“
Ahugasamir geta haft samband vid Gisla
eda fylgst med Facebook-sidu hans. ,, Pad
er lika skemmtileg saga a0 ndgrannarnir
séu a0 koma med gamlar graejur og gamla
stéla,” segir Gisli. ,,ba geta allir att sma
hlutdeild i pessu.“ Gisli segir ad peir
félagar hafi alltaf horft 4 kaffihisio sem
nokkurs konar samfélagsverkefni. ,Vio
héfum engan pening til pess ad gera neitt
fansi,“ segir hann.

,Vid viljum bara gera besta kaffid i
beenum, gédan mat og vera vettvangur fyrir
f6lkio 1 hverfinu til bess ad hittast.“ -bp

KAFFI VEST Gisli Marteinn og félagar lita & Kaffi Vest sem eins
konar samfélagsverkefni.

MYND/GISLI MARTEINN

Profadu
ASkrift

fritt

| 30 dagal

-engin skuldbinding!
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Hlustadu hvar og hvenzer sem er U L. L] [_&‘.l
PuU getur hlustad i tolvunni, simanum, spjaldtélvunni og i grasjunum.

Komdu til min svarta systir

‘1 F i & =

Hvernig nar maour
langt i Hollywood?

Hjénin Anna Zerin og Dan Zerin hafa umsjén med vefpattum par sem pau tala
vid pekkt félk i Hollywood og kynna sér hvernig best er ad koma sér a framfzeri.

Pegar folk kemur til Hollywood {
leit ad frama, feer pad engar leio-
beiningar um hvernig best sé ad
koma sér & framfeeri og vildum vio
pvi athuga hvernig nokkrar pekkt-
ar stjornur gerdu bad pegar beer
komu hingad,“ segir Anna Zerin.
Hin, 4samt eiginmanni sinum,
Dan Zerin, hefur umsjén med vef-
baetti sem kallast Entertainment
Drive-Thru. I peettinum tala pau
vid pekktar stjornur i Hollywood
og fa ad heyra hvernig paer téku sin
fyrstu skref i att ad frama.

,Vid tolum vid folk dr 6llum geir-
um skemmtanabransans og heyrum
hvad virkar og hvad virkar ekKki,
hvada skoélar, sidur og beekur hjilpa
til og hvada rad pau hafa fyrir hlust-
endur okkar,“ utskyrir Anna.

Pau hjénin buia bzedi { Los Ange-
les og kynntust pegar pau stundudu
nam vid ténlistarskélann Musicians
Institute 1 Hollywood. Pau starfa
einnig saman { ténlist, { hljom-
sveitinni Anna and the bells. ,,Hug-
myndin kviknadi begar vid férum ad
feta okkur &fram 1 Los Angeles og
vildum vid f4 a0 heyra sogur félks
sem hefur nad langt.“

Pau hafa tekid viotal vio félk &
bord vid Alan Ritchson, sem leikur
i Hunger Games og Blue Mountain
State, Kevin Farley, sem er grinisti
og brédir Chris Farley, Jennifer Bat-
ten, sem var gitarleikari Michaels
Jackson, og David Myers sem er
trommuleikari Franks Ocean. ,\Vid
erum med mjog flotta viomeelendur
og vorum nu sidast ad klara a0 taka
vidtal vid Rhondu Smith, sem er
bassaleikari Jeffs Beck og Prince,
Tommy Emmanuel, sem er acous-
tic-gitarsnillingur, og Greg Howe,
sem hefur spilad med Michael Jack-
son, Justin Timberlake og Enrique
Iglesias. Vio tékum lika vidtol vid
upprennandi ténlistarmenn, leik-

"

ara og grinista. Vid hofum talad vid
islenskt tonlistarfélk i Los Angeles
eins og Jokul Erni Jénsson og Stein-
unni Osk Axelsdéttur, utskyrir
Anna. Jokull Ernir Jénsson hefur
einnig adstodad hjonin vid ad klippa
peettina.

D4 er 4 stefnuskranni ad tala vio

SAT SAMAN
Hjoénin Dan
Zerin og
Anna Zerin
hafa umsjén
med pattum
par sem pau
spjalla vid
stjornur |
Hollywood.
FRETTABLADID/GVA

Islendinga i haust. ,Vid munum
spjalla vid Steed Lord, Hebu sem
er makeup-artisti fyrir Tarantino,
Eddu Bjorgvins og marga fleiri.“
Heaegt er ad nalgast peettina og
lesa sér til um gestina & vefsiounni
EntertainmentDrivethru.com.
gunnarleo@frettabladid.is

Er ekki adladandi i konugervinu

Porsteinn Gudmundsson sér um veislustjérn i Draggkeppni Islands annad kvold.

»,Ja, ég aetla ad vera parna veislu-
stjori 1 pessari miklu gledi- og haefi-
leikaveislu og hlakka mikid til*
segir Porsteinn Gudmundsson sem
aetlar ad vera kynnir og sja um ad
skemmta f6lki & milli atrida i Dragg-
keppni Islands sem fram fer annad
kvold { Hérpu.

Draggkeppni Islands er arleg
keppni par sem draggkéngar og
draggdrottningar berjast um hinn
eftirsétta titil draggkéngur og
draggdrottning Islands. Petta er {
17. skiptid sem keppnin er haldin
og pbema keppninnar i ar er ,,On the
cover of the DraggingStones*.

,Eg get ekki sagt ad ég sé dragg-
unnandi en hef samt nokkrum
sinnum kleett mig { kvenmannsfot
en pad hefur adallega verio vinnu-
tengt,” segir Porsteinn og hleer.
Hann segir ad af sinni reynslu ad
deema sé pad yfirleitt stutt gaman

ad kleedast kvenmannsféotum.
»Mér pykja kvenmannsfot 6paegi-
leg og svo er ég bara mjog 6adlad-
andi kona. Eftir ad ég hafdi brugo-
i0 mér i konugervi { Féstbraedrum i
fyrsta sinn var reynt ad sneida hja
bvi seinna meir ad setja mig i kven-
mannsgervi. bad eru ekki allir sem
geta verid gédar konur en Jon Gnarr
getur veriod akaflega flott kona og
kelling og algjorlega sannfaerandi
po6tt hann sé sannfeerandi og flott-
ur karlmaodur,” Gtskyrir Porsteinn.

Hann 4 ekki von & pvi a0 fara i
dragg en utilokar p6 ekki ad hann
neeli sér i varalit begar lida tekur
a kvoldio. ,,Eg hlakka sérstaklega
til ad sja dansatridin, ég hef mjog
gaman af vel dtferdum dans-
atridum sem innihalda musik sem
ég fila.“

Keppnin fer fram i Eldborgar-
salnum { Horpu annad kvold.  -gip

HLAKKAR TIL Porsteinn Gudmundsson

atlar ad sja til pess ad félk skemmti sér

sem allra best & dragkeppninni.
FRETTABLADID/STEFAN
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Gildir fyrir klassiskan, italskan og laufléttan botn.
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Atvinnumadur dugdi
ekki Gemlingunum

Rébert Orn Oskarsson, markmadur
FH i Pepsi-deildinni, var i marki hja
lidi sinu, Gemlingunum, & Myrarbolt-
anum vestur 4 [safirdi um verslunar-
mannahelgina.
Pratt fyrir ad hafa atvinnumann
i knattspyrnu innan rada lidsins
var pad ekki nog i tilfelli
Gemlinganna sem top-
udu i atta lida drslitum
|_ i keppninni. Pad er pvi
™ |j6st ad pad er ekki
endilega dvisun a gott
gengi i Myrarbolt-
anum ad hafa
&, atvinnu-
mann a
s milli
. stang-
anna.
- 6sk

Ovaent bénord

Gloggir menn téku eftir bénordi fra
Bergsveini Ariliussyni, eda Begga i
S6ldogg, til Rutar Tryggvadéttur, verd-
andi eiginkonu sinnar, & Pj6dhatid.
Beggi segir ad bonordid hafi hreint
ekki verid fra sér komid. Hann hafi
bedid Rutar um sidustu aldamét.
Sidasta vetur hafi pau svo dkvedid ad
gifta sig pann 30. 4glst nastkomandi.
,Pad voru einhverjir
grallaraspdar sem
laenudu pessu upp,”
segir Beggi. Petta
hafi verid hluti af
steggjun. ,Eg er
skithreeddur um
a0 petta verdi upp-
hafid & einhverjum
skelfilegum agust-
manudi,” segir
Beggi léttur
i bragoi.
-jhh

Mest lesid Vl’Slr

1 Ribbaldar i Vestmannaeyjum raendu
mann { beinni

2 Tjold fuku i hdvadaroki i Vestmanna-
eyjum

3 Ovissustig vid Sélheimajokul & ny

4 Fyrrverandi Pérsari stjérnar topplidi
donsku urvalsdeildarinnar

5 Pjalfun og Alpingisstorf fara ekki
saman

KitchenAid

THE MORE YOU USE IT
THE BETTER IT LOOKS

!'.‘L

Einar Famtvelt & Co.hf

Borgartini 28 -

Poor

KORTER.IS

GODUR SVEFN ER HEILSUBOT

Frabaer verod a
stillanlegum ramum

Gerdu gaeda- og verdsamanburd .

Einbesta
heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

Frabzer honnun

@ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.

@ Glaesileg flarstyring med standi.
® Tvaer innstungur & baki til ad

Reverie’ 7

Vondud stillanleg heilsurdm med
okkar bestu heilsudynum

CERTIFIED s

. A

REVERIE 3E Essential med

IQ care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 399.900.-

hlada farsima, fartélvu o.fl.
® Einnig haegt ad tengja
bordlampa o.fl.

@® Tvihert stélgrind
@ Einfold og paegileg fjarstyring
@ Hljodlatir og krafmiklir moétorar
@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@® Hlidar- og endastopparar

svo dynur feerist ekki i sundur.

REVERIE 7S Supremem med
IQ-Care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

Kiktu & www.reverie.com

Framurskarandi heils

Med 5 svaedaskiptu pokago
GO6dur lagbaksstudningur.
Vandadar kantstyrkingar.
Fullkomin nyting a svefn

Heilsudynura  Steerd Verd :
frabzeru verdi  153x203  144.900 kr. (13510
Verddeemia  160x200  149.900 kr. vaxtalauser
y asbogu ng,Frewu 180x200  169.900 kr. S
edbotniog fotumstar. 1805210 179.900 kr. & :
x , Svefn & heilsa

1. 8. 8. 8.8

Fimm stjornu verslun

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka dagakl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri  Listhusid - Reykjawk

*3.5% lantokugjald www.svefn.is

Umbodsadilar: Luxus husgogn - Egilsstodum

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |
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