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Séreignarsparnadur lifi afram

Sérfredingahdpur & vegum Landssamtaka lifeyrissjoda leggst gegn tillogum um varanlega heimild til ad nyta
séreignarsparnad til husnadiskaupa. Formadur verkefnisstjornar um framtidarskipan hisnadismadla segir
jakvaeod dhrif tillagnanna 4 ungt folk meiri en neikvaed dhrif 4 folk sem er ad fara a eftirlaun.

FELAGSMAL Sérfraedingahdpur a
vegum Landssamtaka lifeyris-
sj6oa leggst alfarid gegn peim
hugmyndum verkefnisstjérnar
um framtidarskipan hisnaedis-
méla ad heimild til ad nyta sér-
eignarsparnad til hdsnadisofl-
unar verdi gerd varanleg. Petta
segir 1 4aliti sérfreedingahdps-
ins sem var gert opinbert na {
vikunni.

,Vid leggjum mikla 4dherslu a4
a0 séreignarlifeyririnn fai a0 lifa
afram,“ segir Pérey S. bérdar-
dottir, framkvaemdastjéri Lands-
samtaka lifeyrissj6oa.

I skyrslu verkefnisstjérnar um
framtidarskipan hiisnaedisméla
sem birt var { mai er lagt til a0

heimild sé veitt, takmorkud til
nokkurra &ra, til ad leggja lif-
eyrisgreidslur inn 4 fasteignaldn
eda upp i dtborgun & ibid. I sam-
tali vid Fréttabladid segir Soffia
Eydis Bjorgvinsdéttir, formadur
verkefnisstjornar radherra, ad sa
timi geeti ordid tiu ar. Sampykkt
var frumvarp a sidasta pingi pess
efnis ad heimilt yroi ad radstafa
séreignarsparnadi & bennan hatt
a priggja ara timabili sem héfst
bann 1. juli sidastlidinn.

I umsogn sérfraedingahdps lif-
eyrissj6danna segir a0 séreignar-
sparnadur sé naudsynlegur fyrir
flesta til ad draga ur tekjuskero-
ingu pegar f6lk fer 4 eftirlaun.

,bPad hefur synt sig ad pad er

SOFFIA E. BJORG-
VINSDOTTIR

POREY S.
PORPARDOTTIR

borf a pridju stodinni til sparn-
adar pegar pad kemur ad ellilif-
eyri,”“ segir Pérey. ,Folk er ad
taka 4 sig tekjuskerdingu.“
Soffia Eydis segist medvitud
um pessar ahyggjur lifeyrissj6o-
anna en hiin tekur ekki undir beer.
Hiun telur ad jakveed ahrif tillagn-

anna séu meiri en neikvaed ahrif
4 folk sem er ad fara & eftirlaun.

,,Pad hefur komio fram ad pad er
naudsynlegt ad efla sparnad til his-
neediskaupa,” segir Soffia. ,,Ungu
félki veitir ekki af a0 geta keypt og
att fyrir atborgun a ibtd. Eg held
ad petta hafi miklu frekar pau dhrif
ad pu fair ungt félk til ad fara inn
i séreignarsparnadarkerfid sem
hefur ekki verid inni { pvi.“

Soffia segir ad verkefnisstjéornin
vilji ad reynslan af pessu fyrir-
komulagi verdi skodud pegar lida
fer ad lokum bessa priggja ara
timabils.

,,Ef pbad hefur reynst vel, leggj-
um vio til ad festa bao i sessi,”
segir Soffia. bjarkia@frettabladid.is

SUMAR i HOFUPBORGINNI Pad voru margir héfudborgarbuar sem fégnudu blidvidrinu f geer med ttiveru. Petta folk

brd sér a strondina i Nauthdlsvik til ad bada sig i sélinni. Einhverjir hafa kannski skellt sér i kaldan sjéinn.

FRETTABLADID/ STEFAN

NYR GAGNAGRUNNUR Reconesse er
vefur um kvennasogu. FRETTABLADID/ARNPOR

Vinna ad gagnagrunni:
Hlutur kvenna
I sOgunni réttur

FOLK ,Markmid okkar er ad gera
konur synilegri baedi hja konum
og korlum og med pvi baeta sam-
félagio,” segir Andrea Bjork
Andrésdottir, ein dr kraftmiklum
hépi ungs félks sem hefur lengi
unnid ad gagnagrunninum Reco-
nesse Database, sem geymir
upplysingar um konur i gegnum
tidina.

,,Pad er 6taekt ad kvennasaga
hafi verio svo lengi i gangi og
ekkert af pvi efni ndi inn i skéla-
baekur.“

Gagnagrunnurinn er unn-
inn i samstarfi vid notendur og
kvennasofn vids vegar um heim-
inn. - nej / sja sidu 50

Ad 6breyttu munu Sjdkratryggingar fara um 2,7 milljaréa fram dr fjarlogum:

Stefnir i milljarda framurkeyrslu

HEILBRIGDISMAL Dad stefnir i ad
Sjukratryggingar Islands fari um
2,7 milljarda fram tr fjarlogum.
I lok mai voru Sjikratryggingar
begar komnar 870 milljénum fram
ur deetlun.

,Pad er vissulega rétt ad pad
stefnir ekki { g6da afkomu Sjikra-
trygginga i ar og petta er alls ekki
audvelt ad né utan um,” segir Stein-
grimur Ari Arason, forstjori Sjikra-

FLJOTLEG

trygginga Islands. ,,Steersti lidurinn
sem skyrir pennan umframkostn-
aod er leekniskostnadur, sem er um
milljardur. S4 samningur var gero-
ur vid sérgreinaleekna 1 lok sidasta
ars,“ segir Steingrimur jafnframt.
Rikisendurskodun telur ad ekki
hafi verid gripio til neegilega mark-
vissra adgeroa til ad stemma stigu
vid kostnadi Sjikratrygginga svo
hann standist heimild fjarlaga.

” Pagd er vissulega
rétt ad pao stefnir
ekki i g6oa afkomu
Sjukratrygginga i ar.
Steingrimur Ari Arason,

forstjori Sjukratrygginga Islands.

Formadur fjarlaganefndar, Vigdis
Hauksdoéttir, segir ad kallad verdi
eftir skyringum & pessu. - sa/sjasidu4
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SPURNING DAGSINS

Vala, var petta horku sjé?

»Nei, pad var bara helviti gott i
sjéinn.“

Vala Hoskuldsdéttir leikstyrir verkinu Sértu
velkominn heim sem frumsynt var i geer um
bord i Huna Il.

Borgnesingar taka til hendinni i Englendingavik svo hdn nai fyrri fegurd:

Endurheimta badstrondina

UMHVERFISMAL Eins og verda vill
hafa Borgnesingar purft ad feera
foérnir til ad byggja upp beeinn sio-
ustu dratugi. Einn af peim st6dum
sem latid hafa 4 sja er strondin vid
Englendingavik sem var fra nattar-
unnar hendi hin dkjésanlegasta bad-
strond fyrir b4 sem pola islenskan
se. En svo fér hin forgoroum.
,Fyrir nokkrum aratugum var
tekid mikid magn af sandi dr vik-
inni og var hann notadur i sambandi
vi0d gatnagerd i Borgarnesi,”“ segir
Porleifur Geirsson, einn af svokoll-

udum Vikurvinum sem nu etla ad
taka til hendinni. ,,Seinna pegar
byggt var vid his 1 ndgrenninu var
hroflad upp bilastaedi milli hiissins
og fjorunnar og var til bess notad
sprengt grjot af ymsum staerdum.
Vetrarbrimid hefur sogad mikid
af efninu og hefur pad dreifst um
strondina, fjandsamlegt berum
iljum 0g peim sem vilja lenda batum
sinum { fjérunni.”

I dag blasa Vikurvinir til taks
par sem medal annars er aformad
ao flytja sand 4 strondina. -jse

ENGLENDINGAVIK Spurning hvort Eng-

lendingavik verdi ordin eins og brasilisk

sélarstrond ad vinnu Vikurvina lokinni.
MYND/PORLEIFUR GEIRSSON

Umbodsmadur Alpingis:
Vill upplysingar
fra HOnnu Birnu

STJIORNSYSLA Umbodsmadur Al-
bingis hefur 6skad eftir pvi ad
Hanna Birna Kristjansdottir
innanrikisradherra svari hvort hin
hafi reett 16greglurannsékn 4 hinu
svokallada lekamali vid Stefan
Eiriksson, frafarandi logreglu-
stjora & hofudborgarsvaedinu.
Hanna Birna sendi fra sér yfir-
lysingu i geer pbar sem hin sagdist
ekki hafa beitt Stefan prystingi
eda haft 6edlileg afskipti af ein-
stokum mélum sem légreglan
hefur haft til medferdar. -ih

SJALFSTADI RAETT Artur Mas, forseti Kataldniu, og Mariano Rajoy, forsaetisrad-

herra Spanar, fundudu i geer um framtid Kataldniu.

FRETTABLADID/AP

Rikisstjornin segir kosningu um sjalfstaedi Kataldniu 6loglega:

Hyggjast halda kosningu til streitu

SPANN, AP Artur Mas, forseti Kataloniuhérads a4 Spani, segir ad enn sé
stefnt ad pvi ad ibuar Kataloniu kjosi um sjalfstaedi i november pratt
fyrir ad rikisstjorn Spanar zetli ad koma i veg fyrir ad atkvaedagreiosl-

an fari fram.

Mas fundadi med Mariano Rajoy, forseetisradherra Spanar, i geer.
bar aréttadi Rajoy ad kosnmgm um sjalfstaedi Kataloniu yroi 6logleg.
Ollklegt er ad deilan leysist 4 naestunni en rikisstjorn Spanar vill alls
ekki missa Kataléniu sem er eitt rikasta hérad landsins. -ih

Vi,lja ad blédbadinu linni:
Astandinu &
Gasa motmalt

MOTMZELI Félagid [sland-Palest-
ina hefur bodad til dtifundar
vegna astandsins 4 Gasa vid
bandariska sendirédid 4 Laufés-
vegi klukkan fimm 1 dag.

Samtimis hefur verid bodad
til atifundar 4 Radohustorginu &
Akureyri. Teeplega eitt ptisund
manns hofou bodad komu sina &
fundina { geer.

A fundunum verdur peim
krofum beint til Bandarikja-
stjérnar ad bl6dbadid 4 Gasa-
sveedinu verdi stodvad og ad
umsatrinu verdi aflétt tafar-
laust. -ih
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Nyir sendiherrar skipadir:
Geir og Arni
nyir sendiherrar

STJORNSYSLA Geir H. Haarde,
fyrrverandi forseetis- og utan-
rikisradherra, var skipadur
sendiherra af Gunnari Braga
Sveinssyni utanrikisradherra i
geer.

b4 var Arni bér Sigurdsson,
bingmadur Vinstri graenna,
einnig gerdur ad sendiherra.

Skipunin mun taka gildi fra
og med 1. jandar 2015.

EkKki verdur gefid upp hvar
beir verda sendiherrar fyrr en
sampykki gistirikja & skipun
peirra feest.

Weber Q-1000

Skodid urvalid a
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Lokad laugardag, sunnudag
og mdnudag

Refir skila tekjum

Starfsmenn Melrakkasetursins verda varir vid aukinn dhuga 4 refnum erlendis fra.
Margir koma adeins til ad komast 1 teeri vio hann. Verid er ad kanna hver efnahags-
legur dvinningur landsins sé af refnum. Hann hefur pé verid skotinn 4 fridlandi.

DYRALIF Oftast er raett um va og
veidar pegar refurinn kemst {
umfjollunina. Adstandendur Mel-
rakkaseturs segja hins vegar ad
refurinn sé audlind sem vert sé
ao huga ao.

,,Pad komu um tvo pusund { juni
og juli verour ekki siori,” segir
Jonas Gunnlaugsson, rekstrar-
stjori Melrakkasetursins i Stida-
vik. Til samanburdar ma geta
bess ad allt arid 1 fyrra komu um
sex pisund gestir.

Hann segir flesta gestina
koma erlendis fra og marga hafa
.+ komid til lands-
- ins einungis
til ad kynnast
refnum. , Petta
er nattirulega
alveg einstakt,
a0 geta kom-
ist { navigi vid
villt dyr,“ segir
Ester Rut Unn-
steinsdottir fra
Nattarufreedistofnun Islands, en
hin hefur stadid ad rannséknum
4 sveedinu.

Tveir erlendir rannséknar-
nemendur eru nd ad kanna hver
efnahagslegur dvinningur lands-
ins geeti verid af feroum foélks
sem kynnast vill refnum hér a
landi. Nidurstédu er ad vaenta med
haustinu.

A safninu er félk einnig fraett
um refaveidar og segir Ester Rut
a0 morgum pyki undarlegt hversu
halli & refinn i umreedunni og
sambylinu vid landann. bau Ester
Rut og Jonas eru sammala um ad
kominn sé timi til ad reeda um
refinn 4 60rum nétum en ad par
fari adeins vargur og veidibrad.
Reyndar erum vid halfgerdur
viokomuflokkur i samanburdi
vio petta dyr sem verid hefur hér
fra pvi skommu eftir ad isa leysti
eftir isoldina.

ESTER RUT UNN-
STEINSDOTTIR

GI-EFUR MELRAKKI A HORNSTRONDUM Sumir hafa ordid hvekktari med auknum

dgangi en pessi laetur sér vel lynda athyglina.

MYND/MELRAKKASETUR {SLANDS

Kostnadur vio Hornstrandafero

Pad dugar ekkert klink fyrir erlenda ferdamenn sem vilja komast i teeri
vid refinn & Hornstréndum. Fyrst pyrftu peir ad koma sér til isafjardar
eda annarra péttbylistada padan sem styst er ad sigla yfir Djlpid. Par
pyrftu peir ad gista. Borga sjéferd fram og til baka, borga gistingu & Horn-
strondum og par er einnig bodid upp 4 leidsogn leidsdgumanna. Oparfi er
ad taka med annan uppihaldskostnad.

EKkKki eru ferdamenn einir um
ahugann pvi margar heimildar-
myndir hafa verio teknar upp a
Hornstrondum par sem skolli er
i adalhlutverki. N4 hefur tokulid
fra BBC nylokio tokum par. ,,Svo
var ég ad fa erindi fra japonskum
adilum sem vilja hefja tokur,”
segir Ester Rut.

Hun er nykomin tr rannséknar-
leidangri 4 Hornstréndum og

ekki eru o6ll gognin g60 sem ur
honum fengust. Til deemis fann
hin kjalkabein af ref sem i voru
haglagot. ,,Petta er ekkert nytt,“
segir hin en adur hafa fundist
6umdeild ummerki pess ad veioi-
menn hafi 14ti0 til sin taka 4 svaed-
inu sem hefur verid fridad i tvo
aratugi. Petta er p6 algjor undan-
tekning, segir hin.

jse@frettabladid.is

Refsiadgerdir Bandarikjanna og ESB bitna a rissneskum bonkum:

Sedlabanki Russlands adstodar

RUSSLAND, AP Riissneski sedlabank-
inn hyggst veita rissneskum fjar-
malafyrirtaekjum sem verda fyrir
bardinu & refsiadgerdoum Bandarikj-
anna og Evrépusambandsins fjar-
hagsadstod.

I tilkynningu sedlabankans segir
a0 hann muni ,,gripa til videigandi
adgeroa“ til ad stydja peer stofnanir
sem refsiadgerdunum er beint gegn.

Bandarisk stjornvold segja ad
neerri pridjungur eigna russneska
bankakerfisins seeti ni homlum
vegna refsiaégeréanna, sem settar
hafa verid i kjolfar pess a0 malasisk
farpegavél var skotin nidur yfir
austurhluta Ukrafnu.

Alpjéodlegir eftirlitsmenn hafa
itrekad reynt a0 komast a0 flaki
vélarinnar, en jafnan horfid fr af
oryggisastaedum.

Nu sidast 1 geer dkvadu eftirlits-
menn a vegum Oryggis- og sam-

vinnustofnunar Evrépu ad hverfa
fra borginni Dénetsk eftir ad hafa
reett par vid uppreisnarmenn.
Andri Lysenko, talsmadur Ukra-
inustjérnar, fullyrti ad uppreisnar-

EFTIR-
LITSMENN
SNERU FRA
Alpjédlegir
sérfraedingar
hafa ekki
treyst sér til
aod fara ad
flaki malas-

. isku farpega-
vélarinnar
sem uppreisn-
armenn i

| austanverori
Ukrainu eru
taldir hafa
skotid nidur.
FRETTABLADID/AP

menn hefdu lagt jardsprengjur par
sem farid er inn & svaedio, par sem
flakio er. , Petta gerir alpjédlegum
sérfraedingum Okleift ad sinna
starfi sinu,” segir hann. -gb
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1 o 9 gradur var medal-

)} hiti i Stykkishélmi i
sidasta junimanudi.
Samkvaemt Vedurstofu hefur jini
aldrei verid svo hlyr i Stykkish6Ilmi
fra pvi ad maelingar héfust arid 1845.
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Bjort framtid i Hafnarfirdi lagdi rika dherslu & pad eftir kosningar ad radinn yrdi dpdlitiskur baejarstjori:

[ tranadarstor:

HAFNARFJORDUR Haraldur
Lindal Haraldsson tok til

o
e
starfa sem baejarstjori
i Hafnarfirdi pann 28.
4gust sidastlioinn. Har- Bg’

aldur hefur i nokkur ar
gegnt trinadarstorfum
fyrir Sjalfsteedisflokkinn.
Hann var til ad mynda

) Gudlaug Kristjansdottir,

. oddviti Bjartrar framtidar,

— : lagoi 4 pad rika dherslu a0
réda etti 6politiskan baejar-
stjéra i Hafnarfirdi eftir
kosningar. Hin telur hafa
tekist ad rada opolitiskan
beejarstjora og ad triinad-
arstorf hans fyrir Sjalf-

starfsmadur framtidar- r&%‘;‘i_DUR staedisflokkinn breyti litlu
nefndar Sjélfsteedisflokks- yaraLDSSON par um. ,Umfangsmikil

ins. Einnig situr hann nt {
efnahags- og vidskiptanefnd Sjalf-
steedisflokksins.

reynsla hans af starfi med
og fyrir 6lika stjérnmalaflokka
vida um land var medal pess sem

meelti med honum i starfid,” segir
Gudlaug. Résa Gudbjartsdottir,
oddviti Sjalfsteedisflokks, telur
pbad einnig hafa heppnast ad finna i
starfid 6pdlitiskan beejarstjora,
Haraldur tekur i sama streng og
Résa og segir pad koma vel til 4lita
a0 segja sig ur efnahags- og vio-
skiptanefnd flokksins. ,,Eg fullyrdi
pad ad ég er ekki radinn af poli-
tiskum forsendum, ég sétti um pvi
ég tel mig vera biiinn ad byggja upp
ba bekkingu og reynslu sem parf,*
segir Haraldur. -sa

‘um fyrir Sjalfstaeodisflokk

HAFNARFJORDUR Bajarstjori var
rddinn eftir auglysingu.

FRA FISKISTOFU Dalvikingar opna
arma sina fyrir Fiskistofu pegar hin

flytur nordur. FRETTABLABID/VALLI

Dalvik fagnar flutningi:
Vilja sneio af
Fiskistofukoku

SJAVARUTVEGUR Byggdarad Dal-
vikurbyggoar fagnadi akvoroun
rikisstjérnarinnar um flutning
Fiskistofu til Akureyrar i dlyktun
4 fundi sinum { sidasta manudi.

Jafnframt benti ra0id 4 ao hluti
starfsmanna sem koma nordur
yroi ekki sidur 1 sveit settir
kaemu peir til Dalvikur, sem er
stor utgerdarstadur med sterka
innvidi.

Bjarni The6dér Bjarnason
sveitarstjori bendir 4 ad fra Dal-
vik sé lika stutt { adrar helstu
atgerdarhafnir svaedisins og beer-
inn sé pvi hentugur stadur fyrir
til deemis eftirlitsmenn. - jse

Fundad um 4astandid & Gasa:

Nefndarmenn
fordaema arasir

ALPINGI , Eg held ad ég tali fyrir
alla nefndarmenn begar ég segi
a0 menn hljéta ad fordeema arésir
sem beinast gegn ébreyttum
borgurum og alpjédlegum stofn-
unum,“ segir Birgir Armannsson,
formadur utanrikismalanefndar
Alpingis. Nefndin fundadi med
utanrikisradherra i geer um sto0-
una 4 Gasa.

Minnihluti nefndarinnar alykt-
aodi ad leita eetti allra leida til ad
stodva blodbadid a Gasa. Birgir
segir ad meirihluta nefndar-
manna hafi ekki b(’)tt nauésynlegt
a0 alykta pvi pad sé ekki venjan i
storfum pingnefnda. -ih

Sjukratryggingar fara
2 langt fram ur azetlun

Pao stefnir 1 ad Sjukratryggingar fari um 2,7 milljarda fram tar datlun. Forstjori
stofnunarinnar segir ad mikill kostnadur vegna nys samnings vid sérfraedilaekna
skyri framurkeyrsluna. Fjarlaganefnd Alpingis atlar ad kalla eftir skyringum.

HEILBRIGPISMAL L.iklegt pykir ad
Sjukratryggingar rikisins fari allt
a0 premur milljoroum fram dr peim
fjarheimildum & arinu sem stofnun-
inni eru settar med fjarlogum. A
fyrstu fimm manudum 4rsins voru
Sjikratryggingar komnar um 870
milljénum kréna fram tdr deetlun.

I skyrslu Rikisendurskodunar um
arsaeetlanir rikis-
stofnana fyrir
arid 2014 kemur

; fram ad gert

e o Y er rad fyrir ad

) utgjaldaaukning

o - sjukratrygginga
‘\“ sé mest vegna
STEINGRIMUR laekniskostnaée}r
ARI ARASON og vegna leyfis-
skyldra lyfja

(svokalladra S-merktra lyfja). Pau
lyf eru notud a sjikrahdsum lands-
ins en greidd af Sjukratryggingum
Islands.

,bad er vissulega rétt ad pad
stefnir ekki i g6da afkomu Sjikra-
trygginga i 4r og betta er alls ekki
audvelt ad na utan um,“ segir Stein-
grimur Ari Arason, forstjéri Sjikra-
trygginga Islands.

,bad parf hins vegar a0 gera
skyran mun & rekstri sjikratrygg-
inga og beirra réttindaflokka sem
vid sinnum og heyra undir okkur.
Rekstur Sjikratrygginga sem
slikur er { afar g6dum farvegi en
pad stefnir i a0 réttindaflokkarnir
fari umtalsvert fram tr forsendum
fjarlaga,” segir Steingrimur Ari.
,,Steersti lidurinn sem skyrir pennan
umframkostnad er leekniskostnadur
sem er um milljardur. S4 samningur
var gerour vid sérgreinalaekna i lok
sidasta 4rs.

A0 mati Rikisendurskodunar

Pii frerd) Alessi i Hillinni!

ALESSI

HUSGAGNAHOLLIN

REYKJAVIK | AKUREYRI

e

MIKILL LYFJAKOSTNADPUR Gert er rad fyrir ad L’thjaldaauk-ning sjukratrygginga sé
mest vegna laekniskostnadar og vegna leyfisskyldra lyfja, eda S-merktra lyfja.

hefur ekki verio gripid til neegilega
markvissra adgeroa til a0 stemma
stigu vid kostnadi Sjdkratrygg-
inga pannig ad tryggt sé a0 hann
verid 1 samreemi vid heimildir fjér-
laga i lok ars. Samt sem adur hefur
verid kynnt nytt greidslupatttoku-
kerfi sem minnkar patttoku rikis-
ins umtalsvert { lyfjakaupum lands-
manna.

Vigdis Hauksdéttir, formadur
fjarlaganefndar, segist ekki hvika
fra pvi markmioi ad skila halla-
lausum fjarlégum og ad stofnun eins
og sjikratryggingar verdi ad koma
a fund fjarlaganefndar og ttskyra
stoou mala. ,,Vio sjdum & nokkrum
stodum raud blikkandi 1j6s  nokkr-
um malaflokkum. Eftir verslunar-
mannahelgi fer nefndin ad funda um
peer stofnanir sem hafa farid fram
ar i sex méanada uppgjori sinu. Pa
munum vid taka til éspilltra mal-

995
sjaum a
nokkrum
stooum raud
! blikkandi Ijés
i nokkrum
mala-
flokkum.

Vigdis Hauksddttir,
formadur fjdrlaganefndar.

anna,*“ segir Vigdis. ,,I pessu til-
felli sjukratrygginga hefur einhver
vandeetlun att sér stad og a0ur en
ég fer ad tja mig um malid pa vil
ég ad stofnunin fai ad koma & fund
nefndarinnar og féi teekifeeri til
a0 utskyra pessa vanazetlun sina,“
segir Vigdis.

sveinn@frettabladid.is

SANDKASSAR Ekkert aagengl var fyrir

hjélastéla og barnavagna a gongustig-

um sem upphaflega voru gerdir.
FRETTABLADID/KOLBEINN KONRADSSON

Brugdist vid kvortunum ibda:

Malbikun hafin
i Varmahlio

SKIPULAGSMAL Hafin er gang-
stéttagerd { Varmahlio { Skaga-
firoi. Fréttabladio greindi fra

pvi i juini ad 6feert vaeri fyrir
hjélastéla, barnavagna og fleira &
sandfylltum , gongustigum* par
ibee.

,Pad parf a0 klaeda hluta af
bessu med 60ru slitlagi og &
einum stad eru lagnir sem parf
a0 skipta at 40ur en malbikad er
yfir,“ segir Indridi P6r Einarsson,
svidsstjori framkvaemdasvids
Skagafjaroar.

Ibtar hofou kvartad mikid
yfir sandfylltum gangstéttum
sem lagdar hofou verid i byrjun
sumars. Merking gangbrauta er
einnig vel 4 veg komin. -ssb

Auglyst eftir 16greglustjorum:

Embaetti laus til
umsoknar

STJORNSYSLA Innanrikisradu-
neytio hefur auglyst tvo embeetti
logreglustjora laus til umsoéknar,
a Vestfjoroum og i Vestmanna-
eyjum. Umséknarfrestur er til
18. agust neestkomandi og skipar
Hanna Birna Kristjansdottir
innanrikisrddherra i embeettin
fra &rsbyrjun 2015 til neestu
fimm 4ara.

Logregluumdseemum var
feekkad Ur fimmtén { niu meo
logum fra Alpingi pann 14. mai
sidastlidinn. -sa
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BJART MED KOFLUM Petta litur bara pokkalega dt fyrir helgina, en & morgun
verdur vida bjart med kéflum og haeglaetis vedur. A laugardag verdur haegt vaxandi
sudaustanatt og pbykknar upp um sudvestanvert landid a sunnudag.

Y

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 31° | Friedrichshafen 24° New York 27°
Apena  34° Gautaborg 22° Orlando 33°
Basel  29° Kaupmannahéfn 22° Oslé 24°
Berlin  24° | Las Palmas 25°  Paris 25°
Billund 23° | London 25° | San Francisco 23°
Frankfurt 25° ' Mallorca 31° | Stokkhdlmur 24°
A MORGUN
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13 11° &

LAUGARDAGUR
Haegt
vaxandi
SA-att
SV-til.
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Elisabet Margeirsdéttir i
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is g Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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CHAR-BROIL GASGRILL CHAR-BROIL CAMPINGAZ
2 brennarar FERDAGASGRILL o FERDAGASGRILL o PRIMUS TJALDHITARI

54.995 29.995¢x 29.990 . 8.990xx

FULLT VERD 79.900 KR. FULLT VERD 39.900 KR. ADUR 49.990 KR. APUR 13.990 KR.

FANASTANGIR 10 m
Fanalina, linufesting,
COLUMBIA POWDERBUG stangarkula(hunn)

——

BARNAKULDASKOR o og festingar fylgja.
4.197 . 85.000 «r.
ADPUR 13.990 KR. FULLT VERPD 110.000 KR.

COLUMBIA
X RAINSTORMER JAKKI
MERIDA £A£FINGAHJOL Doému, XS-XL. Herra, S-2XL.
FYRIR BORN Nokkrir litir i bodi.
O
14.995«s. 9.990 «r.
APUR 24.990 KR. FULLT VERD 29.990 KR.

Ca Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfreedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu
prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

@ Ellingsen

REYKJAVIK « Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 * méanud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16 - FULLT HUS £VINTYRA

AKUREYRI ¢ Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 * manud.-fostud. 10-18 ¢ laugard. 10-16 ¢ ellingsen.is
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VEISTU SVARID?

1. Hvao fjolgadi kynferdisbrotum mikio
i fyrra midad vid undanfarin prja ar?
2. Vio hvada leikvoll er spennustdo
sem veldur ibium { ndgrenninu ugg?
3. Hvao heitir steersta skemmtiferda-
skipid sem komid hefur til landsins?
SVOR:
‘Se3S 973 JO SAINIUIAPY "€ "ISAU
-1eg1og I 9[oTessolq -z yuasod oy wn 'L
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Eigandi Ice Lagoon segist hafa oll tilskilin leyfi til ad stunda utsynissiglingar um Jokulsarlon:

Undrandi a yfirlysingum Hornafjardar

SKIPULAGSMAL Ingvar P. Geirsson,
eigandi Ice Lagoon, visar 4 bug
fullyrdingum um ad fyrirtaekio
hafi ekki o1l tilskilin leyfi fyrir
starfsemi sina. ,,I 1jési fjolmidla-
umfjollunar um leyfismél Ice Lago-
on ehf. pa er pvi hér med komio a
framfeeri ad fyrirteekio er med 611
pbau leyfi sem til parf til ad stunda
utsynissiglingar med ferdamenn
um Jokulsérlén. Fyrirteekio er med
samning vid meirihluta landeigenda
fyrir starfseminni,” segir i yfirlys-
ingu fré Ingvari, par sem visad er

i afrit af starfsleyfi fra Siglinga-
stofnun og ferdaskipuleggjendaleyfi
fra Feroamalastofu.

I Fréttabladinu & manudag kom
fram ad Einar Bjorn Einarsson, eig-
andi fyrirteekisins Jokulsarlon ehf.
sem er samkeppnisadili Ice Lagoon,
hefdi krafist bess ad sveitarfélagio
Hornafjorour stodvadi starfsemi Ice
Lagoon sokum leyfisleysis.

Bjorn Ingi Jonsson, baejarstjori
Hornafjarodar, sendi Ingvari bréf
bess efnis fyrir rumri viku med tiu
daga andmeelafresti. bar var Ingvar

krafinn um st6duleyfi, sem honum
bykir undarlegt. ,Samkveemt reglu-
gerd mé bunadur standa { allt ad
tvo manudi an stoduleyfa. Eg for af
stad meo starfsemina mina 11. juni
0g er enn innan pess timaramma.
Mér finnst 6trilegt ad baejarstjori
sveitarfélags skuli fara fram med
pbessum heetti pegar tilskilinn
frestur er ekki runninn 1t til ad
andmeela bréfinu. Pad g6da ordspor
sem fyrirteekid hefur byggt upp
sidastlidinn fjégur ar er rifid parna
nidur,” segir hann. -fb

'F_ .Fu' 1-5 El = =

JOKULSARLON Eigandi Ice Lagoon

segist vera med ol tilskilin leyfi til ad

sigla med ferdamenn um Jokulsarlén.
FRETTABLABID/VALLI

) :

BEDID INNGONGU Fjoélmargir sem lifdu af égnarstjérn kommunistaflokksins a
sinum tima maettu i ddmsal i geer til ad berja rddherrana fyrrverandi augum. Adeins

annar var vidstaddur ad pessu sinni.

FRETTABLADID/AP

Fyrrverandi ra®herrar Kambddiu sakadir um pjédarmora:

Réttad yfir rautdum khmerum

KAMBODIA, AP Stridsgleepadém-
stéll & vegum Sameinudu bj6o-
anna undirbyr um pessar mundir
réttarhold yfir Khieu Samphan
og Nuon Chea, sem voru hatt-
settir yfirmenn skarulidanna
i Raudu khmerunum. Peir eru
sakadir um pjédarmord en um 1,7
milljéonir Kambédiumanna 1étu
1ifid medan 6gnarstjérn komm-
Unistaflokksins var vid vold &
arunum 1975 til 1979.

Linurnar voru lagdar fyrir
komandi réttarhold i hofud-
borginni Phnom Penh i geer.
Démarar segja ad heegt verdi ad
hefjast handa vid ad rétta yfir

tvimenningunum { september
eda oktoéber.

Samphan og Chea eru badir
komnir & nireedisaldur. Vegna
has aldurs sakborninganna
verdur réttad yfir pbeim hvorum
i sinu lagi i von um ad pad takist
a0 deema b4 i einhverjum dkeeru-
lidum & medan beir lifa.

Um fjérdungur kambédisku
bjédarinnar 1ét 1ifid undir stjérn
Raudu khmeranna, sem reyndu
ad koma & f6t frumsteedu land-
bunadarpjéofélagi med pvi ad
flytja borgarbda i vinnubuddir {
sveitinni.

-ba

Flexor notast vio nyja taekni vio
gongugreiningu. Géngu- og hlaupa-
brettio okkar byr yfir innbyggéum
prystinemum sem skilar nakveemum
upplysingum um géngulag.

Faou goo rad, faglega gongugreiningu
og lausnir vié stodkerfisvandamalum

hja Flexor.

Pantadu
tima

I sima
517 3900

NASTA SKREF

Orkhasinu / Sudurlandsbraut 34 / 517 3900

Stillir Dalvikingum
upp vio frosinn vegg

Pyrluskioafyrirtaki gefur Dalvikurbyggo frest til ad dgilda samning sem pad gerdi
ario 2012 um nytingu & fjallasvaeoi sinu. Peir samningar hafa stadist skooun log-
fraedinga og raduneytis segir sveitarstjori sem segir petta storm i vatnsglasi.

SVEITARSTJORNARMAL Dbyrluskida-
fyrirteekid Viking Heliskiing
krafoi sveitarfélag Dalvikur-
byggdar um ad 6gilda samning
sem pad hefur gert vid Berg-
menn sem einnig er skidapyrlu-
fyrirteeki.

Dalvikurbyggd gerdi samn-
ing vid Bergmenn 4rid 2012 sem
tryggir peim afnot af fjallasveedi
sem er { eigu sveitarfélagsins.

I erindi sem Viking Heliskiing
sendi sveitarfélaginu segist pad
hafa hug & pvi ad nyta allt land-
svaedi Trollaskagans og ad samn-
ingurinn sem gerdur var vid
Bergmenn feli medal annars 1 sér
brot gegn atvinnufrelsi, stjérn-
syslulogum og sveitarstjérnar-
logum.

Enn fremur segir a0 ef sveitar-
félagid 6gildi samninginn ekki og
hefji vidreedur vid félagid innan
manadar, sem nd er reyndar 1io-
inn, sé pbad naudbeygt til ad lata
reyna 4 logmeaeti samnings med
kvortun eda keeru til videigandi
udrskurdaradila eda leita atbeina
démstéla.

,betta er adeins stormur i
vatnsglasi,” segir Bjarni The6dor
Bjarnason sveitarstjori og beetir
vio a0 sveitarfélagio hafi svarad
bréfinu til ad skyra mal sitt. Hann
segir ad pad sveedi sem sveitarfé-
lagid hafi samid um nytingu 4 til
handa Bergmonnum sé einungis 18
proésent af landsveedi sveitarfélags-
ins. Par af sé afréttur sem rikio
hefur gert pj6dlendukrofu til. Eins
og gefur ad skilja er pad adeins
brotabrot af Trollaskaganum. Sidan
hafi Bergmenn samid vid adra land-
eigendur um frekara svaeoi.

- L o

SIGLT i SOLINNI Arni Mar Sturluson nytti- vedurbliduna & héfuabo-r;garsvaea

SKIDAD A TROLLASKAGANUM Pad er bitist um ad fa ad rjifa fannbreidurnar &

fjalllendi Trollaskagans.

Hann segir enn fremur ad
innanrikisrdduneytid hafi fario
yfir samningana i fyrra og komist
ad peirri nidurstodu ad ekki veeri
porf & ad adhafast neitt vegna
peirra. Eins hafi logfraedingar
gert uttekt 4 pbeim. Samningur-
inn gildir 4r hvert { prja ménudi,
fra 15. mars til 15. jani.

Hann segir ad einkaréttur eins
og s sem Bergmenn hafi samid
um sé talinn mikilvegur vegna
oryggispatta, til deemis svo ad
umferd byrlna Gr ymsum &ttum
sé ekki ad ogra oryggi. Eins sé
ekki heegt ad tryggja soluvoruna
sjalfa nema med sliku leyfi. ,,bad
sem menn eru ad saekjast eftir
er ad skida nidur brekkur 1 snjo

sinum. Hér md sja kappana takast a vid brimid undan Gréttu i glampandi sélskini.
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MYND/ALEX FENLON

” Pad sem menn eru ad
sekjast eftir er ad skida
niour brekkur i snjo sem
er eins og pegar nattaru-
oflin skildu vio hann.

Bjarni Thedddr Bjarnason,
sveitarstjori d Dalvik.

sem er eins og pegar nattiruoflin
skildu vid hann,*“ segir hann.
Eins segir hann pad talid hefta
uppbyggingu 1 pessari grein ef
einn leggur i fjarfestingar sem
sidan séu nyttar af peim sem eftir
koma.
jse@frettabladid.is
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fnu i geer og skellti sér a seglbretti med félaga
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BARIST NALAGT TRIiPOLI Pykkur
reykur stigur upp frd oliubirgdageymslu
skammt fra hofudborginni. FRETTaBLABID/AP

Hart barist dogum saman:

Frakkar foroa

Vd /7 v /7
sér fra Libiu
LiBiA Tugir Frakka hafa fordad
sér fra Libiu vegna hardra ataka
sem hafa geisad par dogum
saman. Peir féru med skipi
asamt sjo breskum rikisborg-
urum.

Bresk og pysk stjérnvold hafa
einnig rédlagt rikisborgurum
sinum ad flyja og 4 sunnudaginn
var sendirdoi Libiu lokad.

Herskair islamistar hafa att i
stridi vio stjéornarherinn undan-
farnar vikur meo peim afleid-

ingum ad tugir manna hafa 14tio
1ifid. -gb

M&dir og barn férust & Gasa:

Kornabarn 1ést

GASA Hin fjogurra daga gamla
Shaymaa sem vakti heimsat-
hygli eftir ad henni var bjargad
Ur kvidi méour sinnar 4 spitala a
Gasa lést 1 geer. Loftaras var gerd
4 heimili 6friskrar médur hennar
4 fostudaginn med peim afleio-
ingum ad hin dé. Shaymaa litla
bjargadist med keisaraskuradi,

en lést geer. Fréttaritari BBC

4 Gasastrondinni segir ad litla
telpan hafi verio grafin vio hlio
moour sinnar. -jhh

31.jali 2014 FIMMTUDAGUR

Israelar varpa sprengjum
a skola og markaostorg

Tugir manna létu lifid { 4rds fsraelshers 4 Gasa { gaer. Sameinudu pjédirnar fordaema drdsina og segja hana
groft brot & alpjodalogum. Talsmadur SP segir bornin hafa sofid vid hlid foreldra sinna pegar pau dou.

GASA A0 minnsta kosti sautjan
manns létu lifid pegar Israels-
her gerdi sprengjuérés a fjolfario
markadstorg 4 Gasa i geer. Hatt a
annad hundrad manns seeroust.

I fyrrinétt hafoi Israelsher
varpad sprengjum 4a skéla Samein-
udu pjédanna & Gasasveedinu med
peim afleidingum ad 20 manns hid
minnsta létu lifid og tugir seeroust.
betta er i annad sinn 4 innan vid
viku sem Israelsher gerir aras &
skéla 4 vegum Sameinudu pjédanna
4 Gasa.

I skélunum hafdi f6lk sem hrak-
ist hafdi a0 heiman vegna ardsa
Israelshers fengid husaskjol til
brédabirgda.

Perre Krahenbuhl, fram-
kveemdastjéori UNRWA stofnunar
Sameinudu pjédanna fyrir palest-
inska fléttamenn, sagdi arasina
alvarlegt brot 4 alpjédalogum.

,, I nétt voru bérn drepin par sem
pau svafu vid hlid foreldra sinna &
golfi skélastofu { hiisnaedi sem Sam-
einudu pjodirnar hafa notad fyrir
flottafolk,” sagdi Krahenbuhl 1 yfir-
Iysingu. , Petta er folk sem fengid
hafdi fyrirskipanir fra Israelsher
um ad yfirgefa heimili sin.*

Neerri 250 btisund manns hafa
leitad skjols i sk6lum Sameinudu
pj6danna & Gasa, samtals um pad
bil 80 skélum. .

Adrar sprengjudrasir Israels-

hafa

1300 farist &

Gasa fra pvi ad atok hofust
par fyrir premur vikum.
Flestir eru almennir borgarar
og medal peirra morg born.

hers 4 Gasa i geer kostudu ad auki
tugi manna lifid. Alls hafa b4 arés-
irnar, ad sogn heilbrigdisyfirvalda
4 Gasa, kostad um 1.300 manns lifid
fré pvi ad beer héfust fyrir premur
vikum, pann 8. juli sidastlidinn.
Flestir peirra eru almennir borg-
arar og margir 4 barnsaldri.

Meira en sjo ptisund Palestinu-
menn hafa szerst. Israelar hafa
hins vegar misst S3 hermenn og
brja almenna borgara.

Israelar sogodust i geer gera fjog-
urra tima hlé 4 loftadrasum, en pé
adeins & peim svaedum a Gasa bar
sem {sraelskir hermenn eru ekki ad
athafna sig 4 landi.

Hamas-samtokin sogdust ekki
xtla ad gera neitt hlé 4 sinum
adgerdum, nema pvi adeins ad Isra-
elar gengju ad skilyroum bpeirra um
ad einangrun Gasasvae0isins yroi
aflétt. A medan 4 arasarhléinu
st6d skutu Palestinumenn tugum
sprengjuflauga yfir landameerin
til Israels.

gudsteinn@frettabladid.is
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SKOLASTOFA [ RUST Palestinumenn hreinsa burt likamsleifar dr skéla Sameinudu

pjédanna eftir aras Israelshers.

FRETTABLADID/AP

Yfirgnaefandi studningur 4 medal israela

Yfirgnaefandi meirihluti israela stydur adgerdir hersins & Gasa og vinszeldir
Netanjahus forseta hafa aldrei verid meiri. Petta kemur fram i premur
konnunum sem gerdar voru a skodunum israelskra gydinga a sidustu
dogum. Greint var fra pessu & fréttavef bandariska dagbladsins The

Washington Post.

Samkvaemt konnun israelsku stofnunarinnar Sarid stydja 87 présent
israelskra gydinga dframhaldandi hernad a Gasa, en samkvaemt annarri
konnun telja 95 prdsent israelskra gydinga adgerdir hersins réttmaetar.
Einungis fjogur présent segjast telja israelska herinn hafa beitt 6héflegu

ofbeldi.

P4 kemur fram i skodanakonnun, sem gerd var a vegum Haskdlans i
Haifa, ad 85 présent israelskra gydinga séu satt vid framgongu Benjamins
Netanjahus forsaetisradherra.

Sjaldgeeft er ad petta mikil samstada sé & medal Israela um hernad

gegn Palestinumonnum.

ISLANDS

Hafdu pad gott og grilladu
100% islenskt

lambak ot

e Bl NJUS HAGKAUP
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BEINAGRIND RISAEPLU Dyrin déu ut fyrir 66 milljonum dra eftir ad smastirni
rakst a jordina. NORDICPHOTOS/AFP

Visindamenn vid Edinborgarhaskdla gera uppgotvun:

Risaedlurnar voru oheppnar

NATTURA Pegar risaedlur déu ut fyrir 66 milljonum dra eftir ad smastirni
rakst a jordina voru peer vidkvaemar fyrir.

Samkvaemt nidurstodum nyrrar rannséknar vid Edinborgarhaskéla olli
haekkun sjavar og eldfjallavirkni pvi ad margar dyrategundir voru vid-
kveaemar fyrir pvi ad deyja tt. Tegundirnar hefou hugsanlega lifad af ef
smastirnid hefdi rekist a jordina nokkrum milljonum ara fyrr eda sidar.
Dr. Steve Brusatte hja Edinborgarhaskola sagdi vio BBC adé um ,,risa-
vaxna oheppni‘“ hefdi verid ad rada. Ellefu risaedlusérfradingar fra
Bretlandi, Bandarikjunum og Kanada unnu saman ad rannsokninni og
voru nidurstodurnar birtar i timaritinu Biological Reviews. -fb

7 ara abyrgd a ollum
KIA L ngjum Kia bilum.

AFYTREED

Tilbodsverd

Daemi um bunad:

-+ 16" alfelgur * Bluetooth
- Loftkaeling (A/C) - USB tengi
* Cruise Control * LED lj6s

+ Bakkskynjarar + Aksturstélva
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Landlaeknisembaettid segir ekkert 1at vera 4 ebdlasykingum i Vestur-Afriku:

Haetta feroamanna a smiti hverfandi

HEILBRIGPISMAL Ekkert 14t er

4 sykingahrinunni af voéldum
ebdlaveiru sem héfst i Gineu {
byrjun febriar & pessu ari, ad pvi
er fram kemur 4 vef Landlaeknis-
embeettisins.

Veiran breiddist fljétlega 1t til
Sierra Leéne og Liberiu og til-
fellum fjolgar nd hratt. ,Sam-
kveemt sidustu upplysingum fra
Alpjédaheilbrigdismalastofnun-
inni hefur alls 1.201 einstaklingur
veikst af voldum veirunnar, par af
hafa 672 latist,” segir { umfjollun
landleeknis. 21. til 23. jali var til-
kynnt um 108 tilfelli fra londunum
bremur, flest i Sierra Leone.

»,Smitleidir ebdlaveirunnar
eru med snertismiti, pad er med
beinni snertingu vid bl6d og adra
likamsvessa félks sem hefur
veikst eda latist af voldum veir-
unnar. Einnig er haegt ad smitast
af hlutum sem nylega hafa meng-
ast med likamsvessum sjiklinga
sem og lifandi og daudum villtum
dyrum.“ Peir sem hafa ordid
fyrir smiti eru fyrst og fremst
sagoir peir sem annast sjiklinga
og eru par fjolskyldumedlimir og

- Kastarar med beygjuskynjara
« Hiti i stgri og framsaetum

+ 525 litra farangursrgmi

* Flex stgrisstilling

+ Holf milli seeta og m.fl.

LAKNIR AN LANDAMZRA Hlifdarbtinadur settur upp i Donka-sjukrahdsinu i

Conakry { Gineu.

NORDICPHOTOS/AFP

RAP TIL FERDALANGA A EBOLASLODUM

Heilbrigdisyfirvold maelast til pess ad ferdafélk i [ondum par sem ebdla hefur
komid upp fordist beina snertingu vid bléd eda adra likamsvessa fra einstak-
lingi sem hefur smitast eda er med einkenni ebdlasykingar; snertingu vid lif-
andi eda daud, villt dyr eda hratt eda 6fullnzegjandi hitamedhondlad kjot villtra
dyra; évarin kynmok vid einstakling med ebdlasykingu i ad minnsta kosti sjo
vikur eftir ad veikindin gengu yfir; og snertingu vid sérhvern hlut sem mengast
hefur af blédi eda 68rum likamsvessum sjuklings.

Medgongutimi sjikdémsins, pad er timi fra smiti par til einkenni koma f 1jés,
er tveir til 21 dagur. A peim tima er einstaklingurinn ekki smitandi pvi smit
getur einungis borist frd peim sem eru med einkenni sykingarinnar eda eru

latnir af voldum hennar.

heilbrigdisstarfsmenn { mestri
heettu.

Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunin og Séttvarnastofnun
Evrépusambandsins meela ekki

gegn ferdalogum til landanna par
sem ebdlasmit hefur komid upp,
enda sé smithaetta ferdamanna
hverfandi litil.

- 6kd
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The Power to Surprise

Fengum takmarkad magn af rikulega banum Kia cee’d Sportswagon EX
med oflugri bensinvél a sérstoku tilbodsveradi.

Eigum bila til afgreidslu strax!
Komdu og reynsluaktu.

Adeins 35.990 kr. a manudi i 84 manuéi.*

*M.v. 1.600 pus. kr. tborgun eda uppitokubil ad sambeerilegu verdmeeti
og bilalan Landsbankans i 84 manudi. 9,4% overdtryggdir vextir.

Arleg hlutfallstala kostnadar:11,14%.

n pu finnur ,Kia Motors fsland”
4 Facebook

ASKIA

ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili KIA & fslandi.
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Iokun iprotta hjalpar bornum
sem veroa fyrir einelti i skola

fpréttaidkun audveldar peim sem verda fyrir einelti { skéla ad takast 4 vid pad. Haetta er po 4 ad {préttir geti
verid vettvangur par sem born eru nidurlaego ef fulloronir eru ekki & vardbergi, segir Vanda Sigurgeirsdattir.

VINSALT TAKI Frd og med april gilda
reglur Evrépusambandsins um leyfilegt
hdmarksmagn nikkels i vérum einnig

um spjaldtélvur.

Nikkel i spjaldtolvum:

Fékk klaoa af
notkun Ipads

begar laeknar i San Diego

i Bandarikjunum rannsok-
udu orsakir kldda sem 11 4ra
drengur pjadist af komust
beir ad pvi ad kladinn stafadi
af ofneemi fyrir nikkeli sem
reyndist vera i Ipad fjolskyld-
unnar sem hin hafdi keypt ario
2010. Nikkelid reyndist vera i
efni sem Ipadinn var hidadur
meo.

Erlendir fjolmiodlar greina
fré pvi ad viomid Evrépusam-
bandsins um hversu mikid
nikkel megi vera { vérum hafi
lengi eingdngu att vio algengar
vorur eins og skartgripi, 4r og
farsima. Fra pvi { april sidast-
lidnum gilda vidmidin einnig
um spjaldtolvur.

Samkveemt grein { Neytenda-
bladinu er nikkelofnaemi alvar-
legt vandamal 4 Vesturlondum
og fer stodugt vaxandi. Par
segir ad eina leidin til ad halda
ofnzeminu nidri sé ad foroast
vorur sem innihalda nikkel.

FRETTABLADID/STEFAN

EINN DAGUR A BMW X1.

Og bad verdur fyrsti godi dagurinn af morgum.

Midad vid uppgefnarvidmidunartolur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.

BMW EfficientDynamics

I0okun iprétta dregur dr neikveedum
afleidingum eineltis, a0 minnsta
kosti hja strakum. Petta eru nidur-
stoour rannséknar visindamanna
vid Gautaborgarhéskodla sem studd-
ust vid gogn tr konnun & Nordurlond-
unum, NordChild survey 2011, medal
foreldra 6.214 barna 4 aldrinum fjog-
urra til 16 dra. Greint er fra pessu &
vefnum sciencenordic.com. Par segir
ad samkveemt svorum foreldranna
hafi 15 présent strakanna og 13 pro-
sent stelpnanna ordid fyrir einelti.

Nidurstodur rannséknarinnar vid
Gautaborgarhéskéla syna ad nei-
kveedar afleidingar eineltis komi
frekar fram hja strdkum en stelpum.
Iokun {prétta audveldadi peim ad tak-
ast 4 vio eineltid. Ranns6knin leiddi
jafnframt i 1jés ad ipréttaidkun gagn-
adist ekki stelpum 4 sama hatt. Haft
er eftir einum visindamannanna,
Ylve Bjereld, a0 skyringin sé mogu-
lega st ad strékar og stelpur stundi
ekki sams konar ipréttir.

Adur hefur verid synt fram 4 ad
ipréttaiokun, einkum idkun hép-
iproétta, auki sjalfstraust og dragi
ar punglyndiseinkennum, ad pvi er
segir { frétt sciencenordic.com.

Vanda Sigurgeirsdottir, fétbolta-
pbjalfari og lektor i tomstunda- og
félagsmaélafreedi vio Menntavis-
indasvid Haskola Islands, hefur
rannsakad einelti og sérstaklega
ut fra sjénarhorni barna. , Eg veit
um deemi par sem born voru 16gd

BMW xDrive 18d, verd: 6-590-000 kr.

bu ertileit ad sevintyrum. Vid erum i leit ad teeknilegri fullkomnun. Allar adsteedur eru kjoradstaedur fyrir
fiorhjoladrifskerfid og nyju atta gira sjalfskiptinguna i BMW xDrive 18d. Njottu dagsins pott vedur og
adstaedur séu outreiknanlegar. Akstursanaegjan i BMW X1 er eitthvad sem pu getur treyst a.

BIL

BL Seevarhofoa 2, simi 525 8000

” Vinattan

haettir ad vera
verndandi
begar barn er
tekio fra
vinum sinum
og sett i

annad lio.

Vanda Sigurgeirsdéttir

i einelti i skéla en sluppu vid nei-
kveedar afleidingar pess af pvi ad
umhverfid i ipréttunum var gott.
Félagsskapurinn og vinattan er
verndandi. Sjélfstraustio og sjalfs-
myndin reedst af peim skilabodum
sem fast ir umhverfinu og ef vel er
gert geta iprottir verid frabeer for-
vorn. En a0 sama skapi geta peer
verid vettvangur pbar sem einelti
prifst og born eru nidurlegd ef
fullordna f6lkio, og pa sérstaklega
pjalfararnir, er ekki 4 vardbergi.“
Hun nefnir { pvi samhengi til
deemis skiptingu i 1i0 eftir getu.
,,Slik skipting getur verid mjog
vidkveem fyrir bérn og bad skiptir
miklu mali hvernig pad er gert.
Pjalfarar purfa jafnframt ad geeta
ad pvi ad sinna 6llum bérnum jafnt
60hao getu. Vinattan haettir ad vera
verndandi pegar barn er tekid fra
vinum sinum og sett { annad 1id.“
ibs@frettabladid.is

31.jali 2014 FIMMTUDAGUR

ket "I'.Il 2
LBF i-q-l..-rl.I"Ii

A SIMAMOTI Ef vel er gert ge_ta iprottir verid frabeer forvorn,” segir Vanda Sigurgeirs-

déttir, fétboltapjdlfari og lektor i tdmstunda- og félagsmalafraedi.

www.bmw.is

FRETTABLADID/PJETUR

Sheer
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Yamaha graeju dagar.
Magnarar, geislaspilarar,
samstaedur, heyrnartol, bassar,
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a frébserum tilbodsverdum.
Takmarkad magn.
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Tilbodin gilda 31. juli - 4. guast 2014
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Dekkjavandraedi algeng hja ferdalongum

Félag islenskra bifreidaeigenda,
FIB, radleggur pbeim sem hyggja &
ferdalag i heimilisbilnum ad athuga
hvort billinn sé tilbdinn til pess.
Dyrt og erfitt geti ordid ad koma
bilnum i vidgerd bili hann fjarri
heimilinu.

A vefsidu félagsins er bent
4 a0 ferdalangar hafi leitad
mikid til félagsins vegna vandraeda
i tengslum vid hjélbarda. Borid hafi
4 pvi a0 félk sé & ferdalagi an pess
ad hafa varahjélbarda sem haegt er
ad nota i neyd. Petta eigi baedi vid
dekk undir bila og ferdavagna.

Mikilvaegt sé ad kynna sér vel
hvernig nota eigi loftdaelu og
péttiefni i bilum par sem enginn

A FERD Ferdalangar hafa leitad mikid til FIB vegna vandraeda i tengslum vid hjélbarda.
FRETTABLABID/YNGVI

varahjélbardi er. Dekkjapéttiefni er
sagt gera |itid gagn ef rifa kemur

4 hlid dekks. Stundum sé haegt ad
bjarga sér med dekkjatoppum og
Iimi ef gat kemur a hlid og pa parf

einnig ad hafa loftdaelu til ad blasa
upp dekkid.

FIB rekur adstodarpjénustu fyrir
félagsmenn og er svarad i simann
5-112-112 allan sélarhringinn.

NEYTANDINN Hallgrimur Olafsson

Slattuorfid var

hrikalegt

»Min bestu kaup eru sennilega hisid sem ég var ad kaupa mér. Pinulitid og
saett einbylishds i Hafnarfirdi. Vid hofum lengi buid i Vesturbaenum en nud

urdum vid ad finna okkur eitthvert hus sem gat rimad alla fjol-
skylduna. Pad finnur madur pvi midur ekki i midbze Reykja-
vikur nema madur sé stjérnandi fyrirtaekis eda eitthvad |

peim dar”

,Eg myndi ekki segja ad ég hafi gert rosalega morg vond
kaup og reyni yfirleitt alltaf ad vera nokkud viss i minni
sok adur en ég kaupi mér eitthvad. En min verstu kaup
hljéta eiginlega ad vera slattuorfid sem ég keypti mér
um daginn sem er eins og pau sem madur notar {
baejarvinnunni. Eg purfti audvitad ad kaupa slattuvél
eins og alvoru einbylishisaeiganda seemir en petta
orf var alveg hrikalegt. Eg purfti svo ad skrifa pad
eitthvad i sundur og laga en pad virkadi hreinlega
ekkert aftur. Alveg hrikaleg kaup af minni halfu.”

105
Reykjavik

Skaftahlid 42 - rish=d

OPID HUS

17:30 - 18:00

Fimmtudag 31.juli

Allar nanari upplysingar veitir
Svan G. Gudlaugsson
solufulltrai

simi: 697-9300
svan@miklaborg.is

Falleg og vel skipuldgd 5 herbergja
rishaed

Sudursvalir, god lofthaed og gott tsyni

Einstok stadsetning i lokudum
botlanga

Rl

= ,
= Oskar R. Hardarson

hdl. og l6ggiltur fasteignasali I

Rl ADAD A 569 7000 Lagmila 4 www.miklaborg.is

M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Verd: 34,9 mi"j-

A FULLRI FERD Hjélreidamenn 4 fullri ferd. Pad kostar skildinginn ad kaupa sér gott hjdl og rétta fatnadinn.

Veromunur er um

pefur hi smaklrad

FRETTABLADID/DANIEL

wakd bitang,

I

300 pusund kronur

Hjol eru sifellt vinseelli ferdamati hér & landi og hjdlreidamenn klaeddir skaerum
fotum eru algeng sjon 1ti & gotu. Fréttabladio hafdi samband vid hina rétgronu hjol-
reidaverslun Orninn og spurdi hvad pad kostar ad gerast ,,alvoru® hjolreidamadur.

Sifellt fleiri hjélreidamenn sjast
4 gotum 1ti hér 4 landi og minna
beir stundum & keppendur i
fronsku hjélreidakeppninni Tour
de France, klaeddir skaerum
galla, med straumlinulagadan
hjalm og sélgleraugu.

Vafalitid horfa sumir 4 pa med
ofundaraugum og velta fyrir
sér hvad kostar ad hella sér tut
i sportid og hjéla langar vega-
lengdir med tilheyrandi binadi.

Jon Por Skaftason, verslunar-
stjori hinnar rétgrénu hjél-
reidaverslunar Arnarins, segir
a0 mikid sé um aod f6lk fari alla
leid pegar bad dkvedur ad gerast
Lalvoru“ hjolreidafélk, i stad pess
ad kaupa sér einn og einn hlut til
ao byrja med. ,Flestir kaupa sér
nokkud gédan startpakka og ad
sjalfsogdu beetist vid hann sidar.
Félk kemur kannski eftir tvo ar
og endurnyjar binadinn og fer
i betri hjél. P4 er bad budid ad
sanna fyrir sér ad bad komi til
med ad nota hjélio,“ segir Jon Por,
adspurdur.

Hann beetir vido ad hér adur
fyrr hafi 6dyrari hjol selst i stéru
upplagi en nina er 6ldin 6nnur.
Fleiri kaupi vandadri og dyrari
hjél. ,,Folk er ekki bara ad kaupa

gabreytt hraefni

Engin erf

burrkada avexti, Engar mjolkurafurdir

hnetur,

mondiur,

i
o natt\'lru\eg bragaefn

INGER BREPD

Hvad kostar ad graeja sig upp?

Verdmunurinn & édyrari pakka hja Erninum fyrir karlkyns hjélreidamann
med tilheyrandi fatnadi og dyrari pakka par sem ekkert er til sparad.

Odyrari pakki Dyrari pakki

Hybrid-hjél 149.990 kr. | Carborn Racer-hjél 329.990 kr.
Hjalmur 6.990 kr. | Hjalmur 29.990 kr.
Las 1.790 kr. | Las 12.990 kr.
Sélgleraugu 5.990 kr. | Sdlgleraugu 14.990 kr.
Stuttar hjélabuxur 8.900 kr. | Stuttar hjélabuxur 17.990 kr.
Hjélatreyja 10.990 kr. | Treyja 19.990 kr.
Jakki 16.990 kr. | Jakki 55.900 kr.
Skoér 18.990 kr. | Skor 32.990 kr.
Hanskar 6.490 kr. | Hanskar 10.990 kr.
Samtals 227.120 kr. | Samtals 525.820 kr.

Mismunur 298.700 kr.

sér hjol til a0 kaupa sér hjél held-
ur kaupir pad hjél til ad nota pad.“
Flestir sem koma { verslunina
og graeja sig upp eru & aldrinum
30 til 50 ara. ,,Félk er komid yfir
gelgjuna. Pad er biid ad eiga bil-
inn og er adeins farid ad skoda
hlutina 6druvisi, hvort sem pad
er ad hugsa um hjélreidar sem
sport eda til ad fara i vinnuna.

Spurdur hvort eitthvad eitt
umfram annad sé i tisku 4 medal
hjélreidamanna um pessar mund-
ir segist hann ekki muna eftir
neinu sérstoku. ,,En pad er reynd-
ar talsvert meira keypt af vand-
adri og flottari hjalmum. Fo6lk
peelir mikid { hvernig hjalma pad
er med.“

freyr@frettabladid.is
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Blaskégabyggd selur bréf:
Virding kaupir
hlutabréf 1 SS

Byggdarrad Blaskégabyggdar
sampykkti pann 25. juli sidast-
lidinn tilbod verdbréfafyrirteekis-
ins Virdingar i hlutabréf sveitar-
félagsins Bldskégabyggdar {
Slaturfélagi Sudurlands. Valtyr
Valtysson, sveitarstjori i Bla-
skégabyggd, stadfestir petta.

,»JU, petta voru hlutabréf fyrir
rimlega hundrad pidsund krénur.
Vio dkvadum aod selja petta bara,
af hverju eiga sveitarfélogin a0
vera ad eiga einhver hlutabréf i
einhverjum fyrirtekjum?* - fbj
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Tekjutap Icelandair vegna kjaradeilna nam 3,5 milljénum Bandarikjadala, eda 40,5 milljordum kréna:

Verkfallsaogerdir hofou ahrif a Icelandair

Hagnadur Icelandair Group a
00rum Aarsfjéroungi bessa ars
nam 22,5 milljénum Banda-
rikjadala, eda 254,5 milljoroum
islenskra kréna. Félagid birti ars-
fjéoroungsuppgjor i geer. Hagn-
adur & sama timabili sidasta ars
nam 214 milljéréoum kréna, eda
18,5 milljonum Bandarikjadala.
Bjorgélfur Jéhannsson for-
stjori segir vinnudeilur vid flug-
stéttir hafa haft ahrif & rekstur-
inn. ,Vegna kjaradeilna purfti
ao fella niour 157 flug og breyta

békunum yfir 22 pisund farpega.
Tekjutap og beinn kostnadur Ice-
landair Group vegna pessa nam
um 3,5 milljénum Bandarikja-
dala,” segir Bjorgé6lfur en bad
jafngildir 40,5 milljoroum kréna.

Bjorgolfur segir ad pratt fyrir
ad afkoma af millilandastarf-
semi hafi verid undir veenting-
um vegna verkfallsadgerda ba
hafi 6nnur starfsemi samstaed-
unnar gengio vel. ,,Mikil fjolgun
ferdamanna til Islands skiladi
sér 1 g6ori afkomu félaga okkar

i ferdatengdri pjonustu. Afkoma
i fraktstarfsemi félagsins var
2060 og jokst & milli &ra. Pa hafoi
bakfaersla & nidurfeerslu krafna
i leiguflugstarfsemi félagsins
jakvaeo ahrif 4 afkomuna.*
Bjorgélfur segir fjarhagslega
stodu félagsins vera sterka. ,,BOk-
unarstada i millilandaflugi fyrir
komandi mé&nudi hefur batn-
ad eftir ad vinnudeilum lauk og
almennar horfur { rekstri sam-
staedunnar eru goédar,” segir
Bjorgélfur. - fbj

&
FJOLGUN FERDAMANNA HJALPAR
Afkoma af millilandastarfsemi Ice-
landair var undir veentingum a 6drum
arsfjéroungi, segir forstjérinn.
FRETTABLADID/GVA

Argentina glimir vid skuldir:

Reynt ad semja
a sidasta degi

ARGENTINA Argentinsk stjérnvold
gerdu trslitatilraun { geer til pess
al fa tvo vogunarsjodi til ad gefa
eftir hluta af skuldum Argent-
inu, 1 von um a0 forda landinu fra
greidsluproti.

Argentina skuldar pessum
tveimur sjéoum 1,5 milljarda
dala, en domsmali i Bandarikj-
unum lauk nyverid med pvi ad
Argentina byrfti a0 greida peim
skuldina ad fullu. Hafdi Argent-
ina frest til midneettis i geer.

AOdrir lanardrottnar hafa fall-
ist & eftirgjof, en fari peir ad for-
deemi sjédanna tveggja og geri
krofur um fulla greidslu pyrfti
Argentina ad reida af hendi jafn-
virdi um 3.500 milljarda kréna.
Rikissjédur Argentinu fér { prot
arid 2001 og margir ibdar i Arg-
entinu 6ttast ad pad gerist aftur.

-gb

Tilkynnt um notendafjolgun:

Hlutabréfavero
Twitter hackkar

Talsmenn samfélagsmidilsins
Twitter tilkynntu i fyrradag

al fyrirteekid hefdi tapad sem
nemur 145 milljénum Banda-
rikjadala & 60rum arsfjéroungi.
DPetta er prefalt meira tap en var
4 sama timabili fyrir ari.

A0 sogn talsmanna Twitter eru
lidlega 270 milljénir notenda sam-
félagsmiodilsins { manudi hverj-
um, sem er 24 présenta aukning
sé midad vid sama tima i fyrra.

Hlutabréf i fyrirteekinu
haekkudu um meira en 35S pro-
sent eftir ad tilkynningin um
tapid barst, og ma pa heekkun
rekja til fregna um aukinn
fjolda notenda. Pessi notenda-
aukning er ad verulegu leyti
rakin til heimsmeistaramoétsins
i Brasiliu par sem forritid var
gridarlega mikio notad.

-jbg
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Feroapjonusta bjargar
gjaldeyrisflaeoinu

Yéruskiptajéfnuéur var 6hagstaedur um 2,4 milljarda fyrstu sex manuoi pessa ars.
A sama tima 1 fyrra var hann hagstadur um 25,1 milljard. Sérfraedingur segir
préun ferdapjonustunnar vera ad bjarga gjaldeyrisflaedi til og frd landinu.

Halli upp 4 2,4 milljarda kréna
var & voruskiptum vid Gtlénd a
fyrri helmingi bessa ars sam-
kveemt tolum fra Hagstofunni
sem birtar voru i geer.

I jinimé&nudi voru fluttar ut
vorur fyrir 40,7 milljarda kréna
og inn fyrir 48,3 milljarda. Voru-
skiptin voru bpvi 6hagstaed um
7,7 milljarda kréna. I jini i fyrra
voru voruskiptin hins vegar hag-
steed um 1,1 milljard & gengi hvors
ars.

Fyrstu sex manudi pessa ars
voru fluttar ut vérur fyrir 265,4
milljarda kréna en inn fyrir 267,8
milljarda. Pannig voru vidskiptin
6hagsteed um 2,4 milljarda en
fyrir ari voru pau hagstzed um
25,1 milljard a gengi hvors ars.
Voruskiptajofnudurinn var pvi
27,5 milljoroum lakari en 4 sama
tima &rio aour.

Jon Bjarki Bentsson, hagfreed-
ingur hja Greiningu Islands-
banka, segir
bad ahyggjuefni
hvad voruskipt-
in hafi verid
6hagsted bpad
sem af er arinu.
,betta skyrist af
nokkrum pétt-
. um, par 4 medal
JON BJARKI auknum inn-
BENTSSON flutningi eftir
pvi sem hjél efnahagslifsins hafa
farid ad sndast hradar aftur. bPa
hefur 6hagstaed verdpréun & ali og
sjavarafuroum einnig haft dhrif,“
segir Jon Bjarki.

Hann segir b6 adeins vera ad
birta til hvad vardar alvero og
verd a sjavarafurdum sem hafi
hzekkad undanfario.

»Mergur malsins er s a0 pad er
ferdamennskan og pjénustujofn-
udurinn sem er ad bjarga gjald-
eyrisfleedinu til og fra landinu
petta arid. Ef ekki kaemi til su
mikla aukning sem ordid hefur &
ferdamonnum hingad til lands fra
pvii fyrra pa veeru ansi miklar
blikur & lofti.”,

Seodlabanki Islands hefur verid

OHAGSTAD V('iRUSKIPTIVAHYGGJUEFNI Préun ferdapjénustunnar hefur verid

hagstedari en menn attu von &.

virkur & gjaldeyrismarkadi
undanfarid og hafdi pann 24. juli
keypt gjaldeyri fyrir um 7,7 millj-
aroda kréona { manudinum. Samtals
hefur bankinn verid nett6 seljandi
4 krénum fr4 dramétum fyrir
teeplega 48 milljarda krona.

Jon Bjarki segir Sedlabankann
hafa beett { gjaldeyriskaupin pratt
fyrir pennan 6hagstada voru-
skiptajofnud an pess ad pad hafi
neikveed ahrif 4 gengi krénunnar.
Par hjalpi til ad afborganir lana
hafi verid med minna moéti, en pbad
sé ad stérum hluta til vegna pess
hversu ferdapjonustan vex hratt.

,Ef voruskiptin veeru hagstaed-
ari b4 veeri enn b4 sterkara inn-
fleedi af gjaldeyri. P4 veeri hagt
al safna i sarpinn gjaldeyrisforda
enn hradar en Sedlabankinn er ad
gera.“

Jon Bjarki segir préunina tolu-
vert 6hagsteedari en beir hafi att
von 4. A moéti komi ad préunin i
ferdapjonustunni hafi verid tals-
vert hagsteedari en vonir st6du til.

,Vid gerum rad fyrir ad afgang-
ur af pjénustujofnudi muni bera
uppi sameiginlegan heildarafgang
af voru- og pjonustujofnudi petta

"
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VORUSKIPTAJOFNUDUR
ARIN 2013 OG 2014

Upphadir i milljordum kréna
a gengi hvors ars

25

20

15

10

-2,39

Jandar - junf Junimanudur
2013 2014 2013 2014

arid. Pjonustujofnudurinn verdi
miklu meiri en sa litli afgangur
sem verdur & voruskiptum, pad
verdur pa i fyrsta skiptid sem pad
gerist fra pvi farid var ad taka
saman pessar tolur,“ segir Jon
Bjarki. fanney@frettabladid.is

Hopur einstaklinga i rekstri fékk a sig tryggingagjald fyrir mistok hja RSK:

Verour leiorétt strax eftir helgi

Fyrir mistok vio drvinnslu
skattframtala hja rikis-
skattstjora var trygginga-
gjald ranglega sett a4 hép
einstaklinga. Ad sogn Skila
Eggerts Dérdarsonar rikis-
skattstjéra neer betta til
nokkur hundrud einstak-
linga, sem tolvukerfid taldi

P D . SKULI EGGERT
i rekstri &n bess a0 beir pErpARSON

veeru pad i raun.
,Peir gefa veentanlega upp laun
sin i reit 21 en ekki 24 og trygginga-

gjald var sett 4 pa vegna
mistaka vid vélvinnsluna,*
segir Skuili Eggert. ,Og
petta verdur leidrétt nina i
fyrstu vikunni i 4gust. Fjar-
heedir &4 hvern eru ekki haar
og vid0 vorum buin ad atta
okkur a pessu.*

Raunar segir Skuli Egg-
ert alagninguna aldrei hafa
gengid jafn vel og villur
aldrei verio feerri.

Fjoldi peirra sem keera alagn-

ingu hafi hins vegar verid mjog
svipadur fra 4ri til ars. ,Petta eru
ikringum 12 til 13 bisund manns.*

I ar séu petta po eitthvad orlitio
feerri og pvi séu likur & ad keer-
urnar verdi lika feerri. Embeettio
hafi hins vegar ndd verulegum
drangri vio a0 flyta afgreidslu keer-
anna. ,,I fyrra nadum vio a0 klara
allar keeruafgreioslur 4 tveimur og
halfum manudi, en pbegar var lengst
b4 ték meira en eitt 4r ad afgreida
peer.« - 6ka
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SKODUN

Hvers vegna er Hanna Birna ekki stigin til hlidar?

yZProtected by
silver spoon..."

tefan Eiriksson, fyrrverandi l6greglustjori, er klar
madur eins og hann hefur sannad i Utsvari. Liklega
hefur honum p6 aldrei tekist betur upp en med birtingu
Bitlalagsins Bathroom Window 4 Twitter { vikunni.
Par gaf hann fullyrdingum um bad ad innanrikisrad-
herra, Hanna Birna Kristjansdottir, hefdi reynt ad hafa ahrif 4
rannsékn lekamalsins svokallada byr undir bada veengi an pess
b6 ad segja af eda 4 um pad hvort hiin hefdi gert pad. EkKi er
haegt ad 4saka hann um trinadarbrest vegna orda Bitlanna en {
1j6si peirra upplysinga sem fram hafa komid er ndnast 6mogu-
legt ad skilja pennan pést 1ogreglustjérans 60ruvisi en svo ad
innanrikisrdoherrann hafi reynt ad koma ad rannsékn malsins
bakdyramegin eda, svo pytt sé
békstaflega, inn um badher-
bergisgluggann.

Hanna Birna hefur audvitad
neitad pvi ad hafa haft 6edlileg
afskipti af malinu, en ekki
hvad, en hin hefur reyndar
neitad ollu sem upp a hana
hefur verio borid 1 pessu mali
fra upphafl Staoid i raeéustol Alpingis og logid bldkalt ad pingi
og bjo6o an pess ad blikna, hvad b4 annad. Og komist upp med
pad. Audvitad hefdi hiin att ad stiga til hlidar um leid og 1jést
var ad malid yroi rannsakad sem sakamal og ekkert sem fram
hefur komid sidan réttleetir pa 4kvérdun hennar ad sitja sem
fastast. Pad er lika illskiljanlegt ad sjalfstaedisforystan skuli
ekki hafa krafist pess ad hin taeki sér fri fra storfum & medan
rannsékn staedi yfir, b6 ekki veeri meira. EkKi er langt ad saekja
fordeemi fyrir sliku par sem samradherra Honnu Birnu, Illugi
Gunnarsson, vék af pingi 4rid 2010 4 medan rannsékn st6d
yfir 4 malefnum Sj6ds 9 sem hann var stjérnarmadur i. Er pad
alvarlegra ad pingmadur szeti rannsékn en raduneyti innan-
rikisrddherra? Hvi pegir flokkurinn punnu hlj6di begar Hanna
Birna 4 { hlut? Var bad ekki sjalfsagt ad hin viki sem réddherra
logregluméla um leid og 1j6st var ad raduneyti hennar og starfs-
folk seettu sakamalarannsékn?

Vid bessum spurningum, sem svo sannarlega voru ekki
a0 spretta upp fyrst i fyrradag, fast engin svor, en ni hefur
umbodsmadur Alpingis tekid & sig rogg og krafist svara fra
innanrikisrddherra vardandi afskipti hennar af rannsékn
lekamalsins. Vonandi sér hiin séma sinn { ad svara. Malid
verdur nefnilega vandraedalegra fyrir Sjalfsteedisflokkinn
med hverjum deginum sem lidur 4n svara og pétt Heimdell-
ingar reyni ad leida athyglina fr4 umrsedunni med bvi ad
skora & flokkinn ad endurskoda samstarfid vid Framsékn pa
breytir pad engu um pad ad petta mal er alfarid klddur Sjalf-
staedishelmings rikisstjérnarinnar og p6tt Framsékn hafi
vissulega verid peim erfidur rekkjunautur { ymsum malum
pé er pessi valdahroki heimaraektadur 1 Sjalfstaedisflokknum
og alfarid & hans &byrgd ad hrista af sér slydruordid og lata
Hoénnu Birnu vikja, med gédu eda illu. Pad er 1ongu timabeert
aod silfurskeidin heetti ad vernda f6lk sem laumast inn um bad-
herbergisglugga.
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Teygjanlegt hugtak
Bjort framtid i Hafnarfirdi lagdi &

kosningabarattu.

pad dherslu i kosningabardttunni

a0 rdda aetti 6pdlitiskan baejar-
stjora. Flokkurinn komst {
baejarstjorn med Sjalf- o
stedisflokknum en pratt F

fyrir kosningaloford

Bjartrar framtidar var
sjalfstaedismadur rad-
inn i starfid. Oddvitar
beggja flokka, Gudlaug

Kristjansdéttir og
Résa Gudbjarts-
dottir, telja ad

um 6pdlitiska
radningu hafi verid
ad reeda. Raon-
ingin synir nokkud
glogglega hversu
innantémt loford

i besta falli langsétt

']

enga frekari

staekkun a
sambandinu
fyrirsjdan-
lega

naestu
fimm arin.
Bjorn
leggur ut

eins og ,,6pdlitiskur baejarstjori“ er |

Bjorn Bjarnason skrifar pistil &
Evrépuvaktina par sem hann gerir
st6du umsoéknar [slands ad Evr-
6pusambandinu ad umtalsefni.
Hann vitnar i yfirlysingu
Jean-Claude Juncker, forseta
framkvaemdastjérnar ESB,
par sem Juncker sagdi
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fra pessu og segir ad pad sé i besta
falli langsétt en i raun rangt ad fella
fsland undir riki i vidreedum vid
ESB. Hid eina sem eftir standi af
umséknarferlinu sé Evrépustofa sem
beiti sér fyrir kvikmyndasyningum
og ténleikum og minni helst
4 MIR, Menningartengs|
islands og R&dstjérnar-
rikjanna, Sovétvinafélagio i
kalda stridinu. Bjorn virdist
gleyma pvi ad sendirdd
ESB 4 [slandi svaradi fyrir-
spurn Fréttabladsins fyrr {
] mdanudinum pverofugt-
sagdi sambandid tilbuid
ad hefja vidraedur a
ny hvenzer sem
[slendingar kunna
ad kjésa.
fanney@frettabladid.is
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UMFERD

¥ B
Hanna Birna
Kristjansdottir
innanrikisradherra
og varaformadur
Sjalfstaedisflokksins

Nd um verslunarmannahelgi eru margir
a faraldsfaeti og Gti um allt land eru vel
ari heyrum vio frettlr af m1k1111 umferd
a okkar helstu vegum, gangi mala a
ttihatidoum og audvitad af hinu viofreega
islenska vedri. Eftir pessa miklu ferda-
helgi berast okkur, pvi midur of oft, nei-
kveedar fréttir af alvarlegum slysum {
umferdinni og jafnvel banaslysum.

Vid hofum ndd mjog gédum arangri i
forvarnarstarfi { umferdinni & sidustu
arum. Fra sidustu aldamétum hefur bana-
slysum { umferdinni faekkad um meira en
helming. Sé tekio tillit til aukins fjolda
bifreida og aukinnar umferdar almennt
hefur slysum faekkad hlutfallslega meira.
Dbessi drangur er ekki tilviljunarkenndur,
heldur afrakstur mikillar vinnu og sam-
takamattar fjolmargra adila. Petta er
bad sem vid Islendingar gerum vel; ad
vinna saman ad settum markmidoum.
Pegar margar hendur takast a vid flokin
og erfid verkefni getur drangurinn verio
framar 6llum vonum og pad a4 svo sannar-
lega vid pegar kemur ad umferdaroryggi.

Edli malsins samkvaemt samanstendur
umferdin af premur meginpattum: 6ku-
monnum, bifreidum og vegum. Vid sem
berum a pvi d4byrgd leggjum okkur fram
um ad tryggja bad ad vegirnir séu i lagi,

Komum heil heim

=) Eitt helsta markmio mitt sem
innanrikisradherra er ao auka
Oryggi almennings.

a0 umferdareftirlit sé 6flugt og ad vel sé
fylgst med astandi bifreida.

Eitt helsta markmid mitt sem innan-
rikisraOherra er ad auka 6ryggi almenn-
ings og bar er oryggi i umferdinni ekki
undanskilid. Vio hofum nd pegar fjolgad
logreglumonnum og aukio akstur 16g-
reglubifreida, sem tryggir aukio eftirlit
4 vegum landsins. Ad sama skapi hefur
Vegagerodin lagt dherslu & vidohald vega
med pad a0 markmidi ad gera pa betri og
oruggari. Vio petta baetist aukin freedsla
fr4d Samgongustofu og eins fré einkaad-
ilum 4 bord vid FIB og fleirum sem lata
sig varda umferdaroryggi. Ollum pessum
adilum ber ad pakka fyrir framlag peirra
til ad auka oryggi okkar i umferdinni.

En vio berum 61l 4byrgo 4 okkur
sjalfum sem 6kumonnum og hegdun
okkar i umferdinni. Pess vegna skulum
vid sameinast um bad markmio ad skila
okkur og okkar ndnustu heilum heim ad
lokinni verslunarmannahelgi.

Eg 6ska pess ad pid lesendur g6dir
eigid g6da og orugga helgi - og komid heil
heim.
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[.eidarahofundur missir marks

Oli Kristjan Armannsson,

KJARAMAL voru ekki fyrirsédar og
leidarahofundur Frétta- valda baedi vonbrigdum
bladsins, skytur i geer og ahyggjum. Stjoérn-
fostum skotum 4 Sam- endur islenskra fyrir-
tok atvinnulifsins en pvi o tekja geta ekki undan-

midur fyrir blabamann-
inn missa pau marks. el

skilid sjalfa sig i peim
breytingum sem verio

Hofundur sakar SA um = er ad reyna ad innleida 4
6heilindi og undanbrégd islenskum vinnumarkadi.
i bvi mikilveega verkefni Porsteinn Heildarlaun stjérnenda
ad kveda nidur Verébolgu Viglundsson hafa p6 préast med nokk-

4 Islandi, koma 4 efna-
hagslegum stoougleika, ¢,
auka kaupmatt lands-
manna og baeta almenn lifskjor.
bvi fer vids fjarri en til a0 mark-
midin ndist parf samstillt atak
fyrirteekja, launafélks og stjorn-
valda.

I addraganda kjarasamninga
sidasta haust fér fram mikil
greiningarvinna af hélfu allra
adila vinnumarkadarins. Nidur-
stadan var skyr og leiddi i 1jés
naudsyn pess ad beeta vinnubrogd
vio gerd kjarasamninga 4 Islandi.
Jafnframt blasti vid ad farszella
veeri a0 heekka laun héflega a
1ongum tima til ad tryggja stoo-
ugt verdlag, stodugt rekstrar-
umhverfi fyrirteekja og vaxandi
kaupmatt félks. Islenska leidin
hefur hins vegar oftast falist i
hdum présentuhaekkunum launa
og medfylgjandi mikilli verd-
bélgu med tilheyrandi tjoni fyrir
heimili og fyrirteeki. Samband
launahaekkana og verdbdlgu er
margsannad og vidurkennt 1ti
um allan heim p6 svo ad leid-
arahofundur Fréttabladsins telji
onnur logmal gilda.

Bera rika abyrgd

Eftir hrun leekkudu stjérnendur
mest allra 1 launum en launa-
haekkanir peirra sidastlioid ar

framkvaemdastjori

ud svipudum heaetti og
heildarlaun & almennum
vinnumarkadi sem hafa
haekkad um 45,2% fra arinu 2006
en laun stjérnenda um 43,6%.
bessar tolur breyta ekki stora
vidofangsefninu en leita verdur
annarra leida til ad endurreisa
traust 4 pa vegferd sem adil-
ar vinnumarkadarins eru i en
ad vekja upp ad nyju vixlheekk-
anir launa og verodlags. Par bera
stjornendur rika abyrgo og purfa
ao leida med g6ou fordeemi.

A timabilinu 2006-2013 var 16gd
ahersla & ad heekka leegstu laun
umfram onnur med sérstokum
kréonutoluheekkunum - alls sex
sinnum. Fullyrdingar leidarahof-
undar um ad launabil sé ad aukast
eiga ekki vid rok ad stydjast. Til-
laga hans um ao horfa & krénu-
toluhekkanir frekar en pré-
sentur hefur itrekad verid reynd
4 undanférnum arum en pegar
upp er stadid hefur hlutfallsleg
haekkun allra launahépa verid
svipud og sambeerileg vid hlut-
fallslega breytingu leegstu launa.
Launahlutf6ll eru tregbreytanleg
eins og pessi reynsla synir gloggt.
Verkalydsfélog hafa einnig verid
algjorlega andvig krénutolu-
haekkunum pegar kemur ad gerd
pbeirra hundruda kjarasamninga
sem gerdir eru i kjolfar kjara-

AHRIFARIKAR SKJALAUSNIR SEM KOMA
MED NYSKOPUN i PINN REKSTUR

5

Hafid samband og vid kynnum fyrir ykkur 6endanlega

mdéguleika hvort sem er fyrir verslanir, stofnanir eda

veitingahus par sem koma parf & framfeeri auglysingum

eda upplysingum med ahrifarikum heetti.

=) Eftir hrun laekkudu
stjornendur mest allra i
launum en launahaekkanir
peirra sidastlioio ar voru
ekki fyrirséoar.

samninga SA og adildarsamtaka
ASI. I pvi samhengi ma nefna
sem deemi kjarasamning SA fyrir
hond Elkem vid samflot nokkurra
verkalydsfélaga.

Arangur hefur pegar nadst

bad hefur fario fyrir brjéstid
4 morgum ad SA hafi sett fram
sjonarmiod sin 1 auglysingum, b6
svo ad verkalydshreyfingin hafi
nytt sér b4 leid til fjolda &ra.
beir sem eru 6sammala nalg-
un SA hafa sagt ad med peim sé
abyrgo a verdlagspréun alfarid
varpad & launpega en gleyma
aberandi auglysingum og hvatn-
ingum Samtaka atvinnulifsins til
fyrirtaekja um ad halda aftur af
verdlagi. Stjérnendur hafa axlad
bé abyrgd eins og verdlagspréun
undanfarins ars ber gloggt merki
um en verdbdlga hefur nid verid
undir verdbdlgumarkmidi Sedla-
bankans undanfarna sex manudi
og arsheekkun visitélu neyslu-
verds an hidsnaedis nemur nd um
1,4%. Verdboélga hefur ekki verio
minni { sjo &r.

Arangur { kjolfar sidustu kjara-
samninga hefur pegar néodst,
verdbodlga er komin undir vero-
bélgumarkmid Sedlabankans og
kaupmattur launa eykst. Pad er
mikilvaegt ad byggja &4 pbessum
grunni og SA munu halda 4fram
ad vinna ad bvi af fullum heil-
indum ad beeta lifskjor & Islandi
med bvi a0 gera skynsama kjara-
samninga.
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Obama, stoovadou
bloébaélé a Gasal

Abyrgd Bandarikjanna & UTANRIKISMAL =) pad er ekki haegt

stridsgleepunum 4 Gasa
er mikil. bad eru ekki
bara vopnin og pening-
arnir til ad heyja petta
miskunnarlausa og ein-
hlida arasarstrid gegn
6breyttum borgurum og
sér i lagi bornum sem
eru { meirihluta 4 Gasa.
Heldur er pad lika neit-
unarvald Bandarikjanna
sem hefur verid notad
aftur og aftur til ad
hindra Sameinudu bj60-
irnar i ad gegna skyldu
sinni, veita Palestinu-
monnum vernd, binda enda &
6loglegt hernam og gripa inn {
hernad Israels med afgerandi
heetti.

Obama Bandarikjaforseti
hefur éskad eftir vopnahléi &
svaedinu en allar hans reedur,

4 medan heimurinn horfir &
fjoldamordin i beinni ttsend-
ingu, byrja a yfirlysingu um
6hagganlegan studning vid
Israel og rétt bess til ad verja
sig. Fjoldi drepinna af Israelsher
er kominn yfir 1.300 manns, bar
af eru yfir 90% 6breyttir borg-
arar, ekki sist konur og born.

Yfir sjo pisund manns liggja
slasadir, margir alvarlega og
varanlega orkumla. Umsatrio,
sem felur i sér algera innilokun
1,8 milljéna manns & orlitlu
sveedi, gerir afleidingarnar
Olysanlega erfidar. Israelsher
sprengdi adalraforkuverid 1 loft
upp og oliutankarnir par standa
i bjortu bali. Pad mun taka ar ad
gera par vid og koma pvi aftur

Sveinn Runar
Hauksson

formadur Félagsins
Island-Palestina

ao horfa upp a petta
deginum lengur.
Bandarikjastjorn
verdur ad hatta ad
tala tungum tveimur
og taka i hnakka-
drambio a4 Netanyahu
og herforingjum
hans. Hingao og ekki
lengra.

i notkun. Hreint vatn er ekki
faanlegt, skélpinu er ekki haegt
a0 deela fra an rafmagns, mat-
veelin skortir, lyf og leekninga-
teeki. Detta er ekkert annad en
hrydjuverk.

Eldflauga- og sprengju-
regnid heldur afram. Nu eru
bad sjikrahis og skdlar Flotta-
mannahjalpar SP, UNRWA, sem
verda fyrir sprengjum Israels,
bar sem félk hefur leitad skjols.
Samkvaemt SP eru 215 pisund
manns & flétta innan Gasa, en
hafa i engan 6ruggan stad ad
flyja.

Pad er ekki heegt ad horfa upp
a petta deginum lengur. Banda-
rikjastjérn verdur ad heetta ad
tala tungum tveimur og taka i
hnakkadrambid 4 Netanyahu
og herforingjum hans. Hingad
og ekKki lengra. Afléttido umsatr-
inu um Gasa og stodvio fjolda-
mordin strax. Petta verda
krofur dagsins vid sendirdd
Bandarikjanna i dag kl. 17, hér {
Reykjavik og um allan heim.

AUGLYSINGASKJAIR
UPPLYSINGASKJAIR
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Oryggi { 6byggdum

Umsjon med Dryggis-  FERDA =» Skyra parf hver
malum 4 ferdamanna- < e .
stodum 1 6byggdum be? abyr’g’é) a oryggis-
landsins er 61j6s. Slys malum i 6byggdéum
hafa or0i0 og er fatt gert og virkja parf sam-
til pess a0 koma  veg starf Umhverfisstofn-

fyrir ad pau hendi aftur,
a0 pvi er virdist.

Nu { juli for ég i fra-
beera géngu um Jokul-
firdi vio Isafjardardjap.

| unar, feroapjonust-
unnar og landeigenda
I i pessum efnum.

Einar Birkir

Allur génguhé6purinn Einarsson

er med goda reynslu af  framkvaemdastjori
feroum & pessu svaeoi. og medlimur {
Hornstrandafridlandid gbnguhépnum
er skilgreint { hinum Dorran

svokallada ,,Ib“-flokki,

eda sem 6byggoir (e. wildern-
ess), s.k.v. IUCN (Alpj6danatt-
drverndarsambandinu). Sveedi
sem petta gerir paer krofur

til gesta sinna ad peir bii ad
reynslu, teekni og binadi til
ferdalaga & 6byggdasveedum.
Innvidir sveedanna eru litlir og
frumstaedir.

A bpridja degi gongunnar
komum vid i Kjaransvikur-
skard, sem er & milli Kjarans-
vikur og Hesteyrarfjardar. Par
hittum vio fyrir Pjédverja, sem
tjadi okkur ad deginum 4dur
hefdi belgiskur ferdamadur
verid séttur med pyrlu Land-
helgisgaeslunnar eftir ad hafa
hrapad i snarbréttum og horoum
snjoskaflinum i skardinu. Vel
matti sja spor mannsins fram af
hengifluginu.

Fra Kjaransvikurskardi
liggur leidin eftir svokolludum
Hesteyrarbrinum, sem enda
i nokkud brattri hlid nidur ao
Hesteyri. Pegar 4 brinina var
komid var poka og mikill snjér
i hlidinni. Vid greindum for {
snjéonum og eltum pau um stund,
en leist ekki 4 blikuna. Vio sner-
um pvi vid og 4kvadum ad finna
leid innar i dalnum. Vid nddum
simasambandi vid stadarhaldar-
ann i Leeknishisinu 4 Hesteyri,
sem stadfesti ad brekkan veeri
ofeer.

Virkja parf samstarf

Pad var gott ad koma ad Hest-
eyri, i mannabyggdir og déruggt
skjol, jafnvel pott draugasaga
Yrsu Sigurdardéttur, sem 14tin
er gerast barna, veeri ofarlega
i huga.

ViD FBAMLENBQLM_FRQMI YFl

A Hesteyri hittum vid fyrir
landvordinn, sem ték vel & méti
okkur. Vid toldum okkur leita til
rétts adila med dbendingu um
al rétt veeri ad merkja bessa
tvo stadi sem ofeera og visa
4 hjaleidir. bad reyndist ekki
vera rétt. Ahersla landvarda i
O0byggdum er & nattiruvernd, en
auk pess sja peir um uppbygg-
ingu tjaldsveeda og lagfaeringu
a gongustigum og fraedslu til
ferdamanna um svaedid.

OKkkur bra heldur vid pessar
upplysingar, bvi vid toldum ad
bad veeri jafnvel borgaraleg
skylda hvers og eins ad vara vio
adstedjandi v sem bessari.

A medan ég rita pessa grein
berast fréttir af bandariskum
ferdamonnum sem villtust og
eina sem peir gatu gefid upp um
stadsetningu sina var ad peir
veeru staddir 4 Hornstrondum.
Blessunarlega skiludu peir sér
til Hesteyrar af sjalfsdadum.

Landverdir Hornstrandafrio-
landsins vinna mikio og 6eigin-
gjarnt starf, en med auknum
ferdamannastraumi 4 petta
sveedi vex porfin & frekari vio-
btnadi til ad tryggja oryggi
félks. Mér vitanlega hefur ekk-
ert verid gert til ad koma i veg
fyrir ad slys eins og pad sem
var0 i Kjaransvikurskardi bann
13. jili sidastlidinn gerist aftur.
Skyra barf hver ber abyrgd a
oryggismalum i 6byggdum og
virkja parf samstarf Umverfis-
stofnunar, ferdapjonustunnar
og landeigenda i pessum efnum.
Sem ferdamadur og unnandi
bessa sveedis 1ysi ég mig reidu-
btinn ad koma ad slikri vinnu.
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Hver a sér fegra foourland...

Um pad bil er ég faeddist UTANR|K|5MA|_ tvistrudust, marglr inn a

atti folk af tveimur bjéo-
ernum sér foourland (eda
médurland eins og sagt er
4 sumum tungum) a land-
svaedi sem Bretar toldu
sig umkomna ad styra sem
verndarsveedi fra 1922
ad telja. A landsveaedinu
bj6é minnihluti, sennilega
innan vio fjéroungur, med
gyodinglegan bakgrunn en
flestir adrir med arab-
iskan. Oldum saman h6fou
ibdarnir getad erjad jordina, hlio
ad olifutrjam og 6krum, verslad
og fiskad 1 beerilegri satt, raun-
ar oftast undir erlendri stjérn,
m.a. tyrkneskri. Atli margir iba-
anna hafi ekki litid 4 landid sem
eitt fodurland tveggja pj6da eda
bjédarbrota? bad er vist engin
nylunda i veroldinni. Fer litlum
sogum af vandrsedum milli pessa
folks, lengst af.

Ibuarmr fylgdu aldagamalh
menningu, hvor hépurinn & sinn
hatt sem pé er ad morgu leyti
keimlikur enda eetternid sam-
fléttad dr ranni nokkurra forn-
bjooda fyrir botni Midjardarhafs,
ef grannt er skodad.

Med vidtaeeku samkomulagi
bj6da heims fengu gydingar rétt
til ad merkja sér sitt fédurland og
rada fyrir hérudum 4 um helmingi
landsveedisins. Pjédirnar téku sér
petta vald i mannddarskyni. Pal-
estinumenn og bandamenn beirra
hofnudu pessari gjorod eins og hiin
var unnin. Skammvinnt og mis-
raoio strid gegn nyrikinu Israel til
a0 koma { veg fyrir skiptinguna
lauk med 6sigri. Palestinumenn

Ari Trausti
Gudmundsson

rithéfundur og
jardvisindamadur

landsvaedi sem nagranna-
riki réou yfir, eda toku sér
i 6llu atinu, en adrir pjopp-
udu sér saman a fyrri
sléoum.

Enginn veit med vissu
hvernig deilur (fra 1920
til 1950), hefndir, samn-
ingsrof, leynimakk og
ofbeldi gegn almenn-
ingi af badum aettern-
um spenntu boga évildar
og haturs. Mannidin 1ét
undan siga, pad er vist. Hitt vita
allir ad 4 medal gydinga réou nu
mestu menn sem toldu, og telja
enn, ad peir hafi gudlegan rétt,
hafinn yfir vafa eda malamiol-
anir, til landsvaedis sem virdist
miklu steerra en en pad sem upp-
haflega var uthlutad af meirihluta
bj6oanna.

Skelfileg herkvi
I aratugi, en varla bakkleaetisskyni,
hafa yfirvold Israels svo pramm-
ad fram, med yfirburda hermeetti
sinum og sérhagsmunastefnu,
og lagt undir sig mest allt f6dur-
land fyrrverandi sambylinganna,
murad b4 inni og pvingad, og beitt
margfoldu ofbeldi midad vid vio-
nam og ofbeldi peirra hernumdu.
Orsakir og afleidingar hverfa
i vitahring ataka. Fjoldi flétta-
manna hefur budid i 6mur1egum
btidum og hverfum i ndgranna-
léndunum, kynsl60 fram af kyn-
sl6d. A pa hefur verid radist en pvi
samtimis hafnad ad til séu palest-
inskir fléttamenn an féourlands.
N4 er annad fodurlandid
nzestum horfid af kortinu. Hluti

=) i dratugi, en varla i pakk-
laetisskyni, hafa yfirvold
fsraels svo prammad fram...

bess er faeinna hundrada ferkilé-
metra é6sjalfbaert landsveedi og
hisakradak i skelfilegri herkvi.
Hinn er téluvert staerra sveedi,
sundurteett af 6loglegum hernams-
byggdum og undir grjothorou,
vopnudu eftirliti. Tilmeelum, bra-
beidnum, alpjédalogum og alpjoo-
legum sampykktum visa hinir
sjalfsoruggu a4 bug en gefa ekki
upp hvar beir lata stadar numio
med sitt fodurland. Né hvar hinir
eiga a0 byggja fodurland.

Svo landlitlir eru Palestinu-
menn ordnir ad talsvert af ungu
félki beggja vegna landameeranna
hefur misst trd 4 ad tveggja rikja
lausn geti veitt pvi vidunandi lif.

Malefnalega gagnryni og
krofur um afturhvarf til upp-
runalega uthlutads fodurlands
merkja talsmenn godsagnarinnar
sem gydingahatur og studning vid
hrydjuverkamenn eda peir visa til
Helfararinnar, sem sidadir menn
hafa longu fordeemt, og spyrja: -
Hofum vid ekki polad nég? Peir
skilja ekki, eda leyna bvi vis-
vitandi, ad vid hotum engan.
Vid erum flest vinir gydinga og
Palestinumanna og segjum vid
rddamenn i Israel, pess vegna
og vegna forségunnar: - H1y0did
alpj60asamfélaginu, sem mark-
aoi ykkur fodurland. Virdio mann-
réttindi og alpj6dalog! Vid rada-
menn fylkinga { Palestinu: - Bj69i0
vopnahlé sem heldur.

Holastoll

1.365.790.000 : 326.340

Petta eru nyjustu mannfjolda-
tolur Kina, 19% mannkynsins, og
Islands sem telur 0,0045% allra
jardarbua. Kina skipar bar ad
sjalfsogou fyrsta seeti en Island
bado 179. Hugmyndir um sam-
skipti pessa furdulega friversl-
unarfélags bydur okkur syningu a
nyjum beetti i pessu leikhusi faran-
leikans. VidskiptaMogginn birtir

R VEHSLUNARMANNAHEI.GINA!

Borgadu eftir
14 daga!

og hundapufan

beer fréttir 24. juli ad kin- yTaNRiKISMAL ao tala { hreinskilni um

verskir fjarfestar hafi
dhuga 4 ad kaupa hlut {
Islandsbanka af slitastjérn
Glitnis. Til peirrar sogu er
nefndur sa banki sem nu er
steerstur { heimi, Industri-
al and Commercial Bank
of China (ICBC), med eign-

ir yfir 2 trilljénir Banda- Einar

rikjadala, eigid fé um 154 po o diktsson

milljardar dollara, 405.354
starfsmenn og yf1r 200
milljénir vidskiptavina i 18.000
atibium og 106 détturstofnunum
erlendis. .

Sem medeigandi i litla Islands-
bankanum okkar, myndi ICBC ad
sjalfsogdu eetla sér rddandi stoou
en peer hugmyndir hafa reyndar
komid upp vardandi islensku lif-
eyrissjédina. Nu er pad athyglis-
vert, a0 eftir pvi sem almenn-
ingur er upplystur, hafa vestraenir
bankar ekki synt 4huga 4 kaupum
i islensku bonkunum. Sé pad svo
meetti eetla ad samkvaemt mati
byggdu & hagnadi af venjulegri
bankastarfsemi sé ekki eftir miklu
ad sleegjast a Islandi, p6tt pad
kunni vel ad breytast vid aflétt-
ingu gjaldeyrishaftanna. Vest-
reenir bankar lita { engu poélitiskri
stefnu stjérnvalda gagnvart 60rum
rikjum og pad gera ad sjalfsogou
heldur ekki storfyrirteeki, eins
og alionadurinn. Fjarfestingar
hér 4 landi byggja einvoroungu a
sjéonarmidoum hagkvaemni; vid njot-
um vidskiptafrelsis { Evrépusam-
bandinu fyrir tilstilli EES-samn-
ingsins, bjodum samkeppnisfeert
orkuverd, héfum 4 ad skipa dug-
miklu, velmenntudu starfsfélki og
ekki sist ad vid stondum fast med
nagronnum okkar, vestreenum 1yo-
reedisrikjum i varnar- og oryggis-
malum.

Annarleg afneitun

Hvad bessum heimsrisa, ICBC,
kann ad ganga til & Islandl Veré-
ur a0 skoda 1 lj6si pess a0 um er
a0 rada banka i 100% eigu kin-
verska rikisins. Og ef bad er ekki
bankagrodi i okkar orlitla hagkerfi
med 6nyta mynt, sem pa rekur
hingad yfir halfan hnéttinn, hvad
ba? Verdur ekki ad byrja & pvi

fv. sendiherra

stefnu Kinverja 4 norour-
slédum, 4 Islandi, 4 Green-
landi. Eg segi pad blindni
eda annarlega afneitun
ao litid sé fram hja pvi ad
langtimastefna Kina er
nyting audaefa med vio-
teekum namarekstri a
Greenlandi, nyting oliu &
hafsbotni eins og & Dreka-
svaedinu okkar. Par gegnir
Island synilega lykilhlut-
verki med risahofn i Finnafirdi
vegna siglinga um nordaustur-
leid heimskautsins, til ad pjona
atvinnurekstri & Graenlandi og {
oliuvinnslu vid Austur-Grzenland
og 4 islenska hluta Drekasvaedis-
ins. bar hefur kinverski oliuris-
inn CNOOC komist ad i leitinni
med 60% hlut en par hid pinulitla
Eykon med 2%. Getur verid ad par
sé verid ad tengja erlendan yfir-
gang minningu vinar mins, Eyjélfs
Konrads Jonssonar? CNOOC gekk
um skeid erinda groéflegrar yfir-
rédastefnu sinna stjérnvalda gegn
Vietnam { Sudur-Kinahafi.

Svo er pbad med pessa 405.354
starfsmenn ICBC, sem Wikipedia
segir vera. Pad gengur ad kin-
verskir ferdamenn geri tidreist
hingad og bvi etti kinverskur
banki, ordinn hluthafi { fslands-
banka ekki ad koma upp sumar-
hﬁsahverfi nyrdra med 1.000-2.000
hisum? Pad er aldrei ad vita, pvi
Kinverjar gera stort. Pad ma t.d.
lesa ad félag bandariskra fasteigna-
sala segir ad mikil sprenging hafi
ordid i ibudahtsakaupum Kinverja
par: um er ad reeda 72% heekkun 4
12 ménudum til mars 2014 ad upp-
hzed 22 milljardar Bandarikjadala!

A0 lokum ber ad nefna Finna-
fjord. I afar athyglisverori grein {
Fréttabladinu 24. juli spyr Haukur
R. Hauksson { hvers pagu atlunin
sé a0 byggja hofn med allt a0 fimm
kilometra vidlegukanti i Finna-
firoi. baod er raimlega tifold staerd
Sundahafnar og prefold lengsta
flugbraut Reyk_]aVlkurflugvallar
Ahugamenn pessa éskapnadar i
osnortnum firdi geetu pa rifjad upp
hid fornkvedna til samanburdar vid
Sunnlendinga: Sitt er hvad Hoéla-
stéll og hundaprifa.



Yuasa original rafgeymar

1 motorhjolio pitt

Vid afhledslu, mynda rafgeymar surefni sem
undir venjulegum kringumstadum parf ad
losa Ut um loftunarop en Yuasa rafgeymarnir
endurnyta surefnid og breyta pvi i vatn uns
geymirinn er endurhladinn og vatnid
breytist i syru.

Pessi taekni gerir Yusa rafgeymana sérstaka
og eykur endingu peirrra til muna.

Yfirburdir Yuasa rafgeyma eru augljosir
eins og nedangreind mynd synir

Sérhannadir polar
Koma i veg fyrir
syruleka og draga ur
teringu. Lengri ending
rafgeymisins.

Gegnumgangandi leidni

Gefur styttri leid fyrir strauminn og minna vidnam
en adrir rafgeymar par sem tengingin fer yfir
skilramid. Meira raesiafl pegar a parf ad halda.

Sérstaklega virk efni
Rafgeymirinn stendst
lengur titring, lengir
endingartimann og
areidanleika geymisins.

Lokid braett saman vid kassan '

. . -
Aukinn styrkur. Kemur i veg \
fyrir leka og teeringu.

Polyporpylene lok og kassi
Tryggir aukamagn af raf-
vokva sem keelir rafgeyminn.
Veitir einnig aukid pol gegn
gasi og oliu. Meira héggpol
og betri styrkur i slemum
vedurskilyrdum.

Sérs6k honnun grindar
Stendst mikinn titring,
tryggir hamarksleidni.

Sérstok millispjold
Veita meira raesiafl.

YUASA

Staerstir & sinu svidi i heiminum

® cramirskarandi ® cromirskarandi : Framurskarandi g

S frizon o (a2 N Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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bl SPARAR | i " =" % A% | pi) SPARAR
10.000KR. |57 L0 0E | 6.000 KR,
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Vnr. 41622161
Garosett, bord

og tveir stolar. 2
..l'-'—"'.' b
6.995. ~=
| kl’. 1 : 1 _* ity

FULLT VERD: 16.995 kr.

Vnr. 41622140
Gar0sett, 4 stolar,
bord og solhlif.

FULLT VERD: 21.995 kr.

bU SPARAR

ALLTAAD

4 995 e \ LAGERHREINSUN
N kr.

FULLT VERD: 7.995 kr. =]

‘ f facebook.com/BYKO.is

Vinr. 41624132
Al gardstoll, hatt bak,
stillanlegur, svartur.

1,995,

FULLT VERD: 13.495 kr.

Vnr. 41622106
Solbekkur, plast/

4995,

FULLT VERD: 8.995 kr.

Vnr. 41622137
Solhlif & feeti,

9 300 cm i pvermal.
995.

FULLT VERD: 15.995 kr.

bU SPARAR bU SPARAR bU SPARAR
6.000 KR. A1 4.000 KR. 7.000 KR.

bU SPARAR : — bU SPARAR
3.000 KR. | - 5.000 KR.

bU SPARAR

Vnr. 41622160
Gardstoll med sessu,
samanbrjotanlegur.

Vnr. 41622138
Solhlif 200x300 cm.

Ekki med faeti. LANGLEY gardstoll.
I 4
u kr. | n Kr. n kr.
FULLT VERD: 6.995 kr. |

\ = /A FULLT VERD: 8.995 kr. y FULLT VERD: 9.995 kr.

1.500 KR.

Vnr. 41616075

01l verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.




Vnr. 0291541
Millibord fyrir gardstola,
gagnvarin fura.

bU SPARAR [.
yisreli 00(0).

FULLT VERD: 3.490 kr.

| ey
RS ol

 :

Vnr. 50630085

OUTBACK Meteor Vinr. 0291540
o nr.

gasgrill, rautt, Gardstoll,

| IJU SPARAR 3 brennarar, 8,64 kW, -r | Gardstol, L o
| 46.995. - 3 995k Jﬂ? 'g‘:,gg';g'*“

. - T
. .

FULLTVERD: 60.995 kr. = 5 FULLTVERD: 9995 kr

LAGERHREINSUN

A VOLDUM SUMARVORUM!

L
BUBU BETUR. BORGABU MINNA.

pU SPARAR | PU SPARAR
100.000 KR. 4 e 10.000 KR.

Vnr. 50657520
GRILLPRO gasgrill
med gashellu, 8,8 kW.

39.995.

FULLT VERD: 49.995 kr.

Vnr. 79290092

Kerra fyrir slattutraktor, I)l] SPARAR

e 3190995, 24090 L

Slattutraktor ]
\ M125-97T, 6,0 kw.  FULLT VERD: 419.995 k. /\  FULLT VERD: 29.990 kr. VR

pU SPARAR

PU SPARAR 20.000 KR.

7.000 KR. bU SPARAR

20.000 KR.

Vnr. 0291702

= | . 5 Gongubrd, gagnvarin. 2 l'l"u -—i ; ’ i
Vir, 0291438 : X ! et .
A[IIF\IUS girdingareining E ¥ 9 9 5 5 - o \ég:-ngﬁﬂsgﬂs/g/;z
1800x1800 mm. : i (O~ e 19 mm. Med styrkingum
99 5 : " FULLT VERD: 39.995 kr. At e og festingum.
kr g P Ly & i B, .. i '-1 . k 99 5
FULLTVERB 9.995 kr. : - el U L RO n kr.
e % r - r LY Y

FULLT VERD: 99.995 kr.

|
:
3

www.expo.is / EXPO auglysingastofa
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MERKISATBURDIR

1927 Erlingur Palsson l6greglumadur syndir Ur Drangey
til lands, fyrstur manna eftir Gretti svo vitad sé.

1948 Fossvogskirkja i Reykjavik er vigd.

1971 Ahéfn Appollo 15 préfar §
fyrsta sinn tunglbifreid a tungl-
inu.

1991 Born nattdrunnar, kvik-
mynd Fridriks P6rs Fridriks-
sonar, er frumsynd i Stjornu-
biéi.

1992 Fyrsta kvenkyns glasa-
barnid faedist a Islandi, stilka
sem vegur 14 merkur.

20009 Allt tiltaekt slokkvilid |
Reykjavik er kallad ut vegna

bruna & Vatnsstig 4.

Okkar astkaera
SVALA SIGURDSSON LENSVIK
adur Gustafsdéttir,

Iést laugardaginn 26. juli & Malmé Hospice
liknardeildinni i Svipjod. Utforin fer fram
i Svipj6d.

Fyrir h6énd annarra adstandenda,
Helga Z. Gustafsdoéttir

.l.

Elskuleg freenka okkar, Reykjavikurstulkan
STELLA MARIA JONSDOTTIR

sem lést 27. juli a elliheimilinu Grund,
verdur jardsungin féstudaginn 8. agust
kl. 13.00. Hjartans pakkir til starfsfolks
Grundar fyrir metanlega og einstaka
uménnun. Peim sem vilja minnast hennar
er bent a Barnaspitala Hringsins.

Ott6 Karl Eldar

Audbjorg Stella Eldar
Joéhanna Bella Ronaldsdéttir
Edda Rés Ronaldsdéttir
Asdis Leah

Sunna Christine

David Sveinsson

Med Galleri gam a fero

Ragnheidur Mekkin Ragnarsdéttir myndlistarmadur er komin til Akureyrar med galleriid
sitt, Galleri gam, til ad syna heimamdnnum og gestum & Einni med ollu list sina.

,Eg akvad ad koma med myndlistina tt
til félksins,” segir Ragnheidur Mekkin
Ragnarsdéttir myndlistarmadur sem
hefur fengid sér gadm sem syningar-
sal og fer med hann 4 Gtihatidir. Hann
heitir ad sjalfsogdu Galleri gdmur.
Hun hefur pegar synt 4 Maerudégum a
Hiusavik og segir pad hafa gengid mjog
vel. Nu eetlar hdn ad vera um helgina
a Einni med 6llu & Akureyri og aftur a
Akureyrarvokunni { lok 4gtst.

,Petta er tilraunaverkefni,”“ viour-
kennir Ragnheidur Mekkin. ,Eg
skemmti mér vel vid ad reeda vid allt
f6lkid, blessud bornin eru til deemis
otruleg pegar pau fa ad skoda, spa
og spyrja,”“ segir hin og kvedst pinu
breytt 4 pvi ad syna 1 listas6lum par
sem einungis f6lkid sem fylgist med
listaheiminum meetir.

»Eg eyddi miklum tima { ad tala vio
almenning um grunntilgang mynd-
listar en f6lk sem mundi aldrei leggja
4 sig ad ganga inn 4 myndlistarsyningu
villist inn { gdminn minn og spurninga-
f160i0 fer i gang. Audvitad gerist pad ad
folk sndi sér einn hring og fari svo tt
en margir gefa sér tima til ad staldra
vid og skoda. Sumir trida mér fyrir pvi
ao peir fari aldrei 4 listsyningar og viti
ekkert um listir.*

Ad bessu sinni er Ragnheidur
Mekkin med syningu eftir sjalfa sig {
gamnum, baedi malverk par sem hdn
skodar likamsimynd { gegnum leik-
fong barnanna og lika perlud verk.
,Eg er biin ad leera ad perla eftir

i mina liti, mitt munstur og minn stil.
bad ad perla er nyja, dyra dhugamaélio
mitt sem ég nota i myndlistinni. Eg er
gjorsamlega heillud af pvi og & eftir
a0 gera fleiri perluverk sem verda
randyr en vonandi kaupir pau einhver

9 Eg skemmti mér vel vid
ad raeda vid allt folkio,
blessud bornin eru til deemis
otrileg pegar pau fa ad

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

KRISTJAN HOLM JONSSON
fyrrverandi sérleyfishafi,

Klettahlid 14,
Hverageradi,

verdur jardsunginn fra Hveragerdiskirkju
laugardaginn 2. &gust kl. 15.00.

Una Runélfsdéttir
Margrét Kristjansdoéttir Helgi Hannesson
Helga Gudny Kristjansdéttir Bjorn Birkisson
Runélfur Pér Jénsson Gudran Hanna Gudmundsdéttir
Harpa Kristjansdottir Atli Einarsson
Gigja Kristjansdottir
Birkir Kristjansson Valgy Arna Eiriksdoéttir
barnabdrn og barnabarnaborn.

-

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

HARALDUR GUDMUNDSSON
fra Holmi, Stokkseyri,
Sudurbraut 10, Hafnarfirdi,

Iést a hjukrunarheimilinu Sélvangi 22. juli.

Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
fimmtudaginn 31. juli kl. 13.00.

Gudmunda Haraldsdéttir
Marianna Haraldsdéttir
Po6runn Haraldsdéttir
Grétar Zophaniasson

og afaborn.

Pérdur Vilhjalmsson
Julius Matthiasson
Helgi Maronsson

1
Granithéllin

Legsteinar

hefdum indidna { Bandarikjunum og einhvern tima.“

nyti mér peirra aoferdir en feeri yfir

skoda, spa og spyrja.

gun@frettabladid.is

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

TRYGGVI JONSSON
vélsmidur og verkstjori,
Brekkugotu 9, Vestmannaeyjum,

Iést a Heilbrigdisstofnun Vestmannaeyja
manudaginn 28. juli. Utforin fer fram fra
Landakirkju laugardaginn 9. agust kl. 14.00.

Nicholina Résa Magnusdottir
Magnus Tryggvason

Helga Tryggvadoéttir

Roésa Sélveig, Karen Rut, Gunndis Eva, Helga Run,
Tryggvi Freyr og adrir adstandendur.

Ragnhildur Eiriksdéttir

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,

ARNBJORG SIGTRYGGSDOTTIR
Skoélabraut 3, Seltjarnarnesi,

Iést a hjukrunarheimilinu isafold
sunnudaginn 27. juli. Utfér hennar fer fram
pridjudaginn 5. agust fra Seltjarnarneskirkju
kl. 13.00.

Geir Ludviksson
Sigurveig Ludviksdéttir
Orn Ludviksson

Gudrun Bjarnadoéttir
Magnaus Fridgeirsson

.l.

Innilegar pakkir fyrir hlyhug, falleg ord
og veittan studning vid frafall eiginmanns,
f6dur, tengdafddur, afa og langafa,

HAUKS HANNESSONAR
Holtsbud 33, Gardabze.

Ykkar viomét gefur okkur styrk
a erfidum stundum.

Maria Bjornsdottir

Solveig Hauksdottir

Helgi Hauksson

Gréta Hauksdéttir

barnabérn og barnabarnabdrn.

Alfred F. Hjaltalin
Nanako lkeda
Emeric Sarron

og fjolskyldur.

Modir okkar, tengdamodir, amma,
langamma og systir,
PORA STEINGRIMSDOTTIR
Hrafnistu i Reykjavik,

adur Skildinganesi 35, Reykjavik,
Iést laugardaginn 26. juli sl. Utférin
fer fram fra Fossvogskirkju féstudaginn
1. &gust kl. 13.00.

Lara Margrét Sigurdardéttir
Gudran Sigurdardoéttir

Katrin Sigurdardéttir

Arndis Steingrimsdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Magnus Palsson
Eggert Stefan Sverrisson
Hilmar Bergmann

&

Astkaer sonur minn, stjupsonur, barnabarn,
barnabarnabarn og freendi,

KRISTOFER ORN ARNASON

1ést laugardaginn 19. juli. Utfor fer fram
fra Fossvogskirkju 6. agust kl. 15.00.

Geirprudur Osk Geirsdottir Hordur Jéonsson

Sigridur Arnadéttir

Geir Porsteinsson Linda Kristmannsdéttir

Osk Sigmundsdéttir Asgeir Gunnarsson

Ingvi Por Sigridarson Adalheidur Osk Gunnarsdéttir

Gudmunda Aslaug Geirsdéttir  Snorri Sturluson

Halla Mildred Cramer Leifur Linduson

Magnus Bjarni Geirsson Susanna Oddsdaéttir

Daniel Josep Cramer Sigran Osk Magnusdoéttir

Holmfridur Sara Geirsdottir Porsteinn Frimann
Sigurgeirsson

Gudruan Silja Geirsdéttir

Anna Frida Magnusdoéttir

og adrir astvinir.

n —

Okkar astkeeri,

HANNIBAL HELGASON
fra Unadsdal,
Bodabingi 22, Képavogi,

Iést 25. juli ad dvalar- og hjukrunarheimilinu
Grund. Utfér hans fer fram fra Képavogs-
kirkju midvikudaginn 6. agust kl. 15.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim

sem vilja minnast hans er bent 4 liknarsjéd

Oddfellow stuku nr. 7 Porkels Mana 1.0.0.F. , Vonarstreeti 10,
rknr. 528-14-401733, kt. 691053-2989.

Sjofn Helgadoéttir
Ho6rdur S. Hrafndal Gudny Stefansdéttir
Harpa Hannibalsdoéttir
Helgi Hannibalsson
Hannibal Hannibalsson
Heimir Hannibalsson
Hekla Hannibalsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Hjordis Eggertsdottir
Hrefna Yngvadéttir

Olafur Mar Sigurdsson




" MARGT AD GERAST | BORGINNI
2 | Ténlistarhatidin Innipakinn fer fram i Reykjavik um helgina. Ha-
) . " \ tidin hefst annad kvold og verdur a Hiirra og Gauknum. Margir
) ., af fremstu ténlistarménnum og skemmtikréftum landsins hafa
LA | komid fram & hatidinni. A medal peirra sem koma fram er Ol6f
-~ "~ Arnalds en sja ma adra listamenn & midi.is.

KYNNINGARBLAD

TGl OTRULEGT HVAD

Margar gerdir

Py ¥ Tk SPREYID VIRKAR
Y‘ff'%

JJ R I ST ALL GENGUR VEL KYNNIR Halldéra Gyda Matthiasdéttir, maraponhlaupari og

E priprautarkona, er mjog anegd med Magnesium Sport spreyid frda Better
Laugavegi 178 - Simi: 568 9955 You og notar pad eftir allar efingar. Halldora finnur sérstaklega mikinn
mun d endurheimt vodva og bata eftir cefingar. ,Spreyid er frabeert.

H alldéra Gyda Matthiasdottir Sél.USTAﬂlR

atibusstjori breytti um lifsstil
arid 2008 med pvi ad breyta
Skipholti 70 - www.pizzaking.is - S, 1474 algerlega um matarraedi. bvi naest

. tok hin 4 hreyfingunni og byrjadi

Lyfja, Lyf og heilsa,
flest apotek,
Lyfjaver/Heilsuver,

g o M i 3 Frvirra bt rvorevlerav e F'ar(’iarkau,
tacebook.com/pizzakingreykjavik 4 bvi a6 hlaupa, Hin for svo sitt H]eilsuhl‘lsig,
fyrsta marapon 2011 og hljop einnig Systrasamlagid,
valdar Hagkaups-

MDEGE“Lm Laugavegshlaupid og Jokulsar-
hlaupid sama ar. Pad var svo i upp-
Gildir fra 10-15 Alla daga hafi ars 2012 ad han skradi sig i
Ironman-keppni i Cozumel i Mexiko,
sem var haldin i lok névember. I
kjolfarid fér hin pvi einnig ad efa
sund og hjélreidar og lauk svo
60rum Ironman i Frankfurt i fyrra
L T » og er skrad i pann bridja i Kalmar i
vl 02720 €in Svipj6d 1 agist. Ad sjalfsdgdu tekur
= " L Halldéra patt i Reykjavikurmarapon-
inu i &r og hleypur til styrktar Ein-
hverfusamtokunum.

verslanir og valdar
Krénuverslanir, bin
verslun Seljabraut,
Heilsutorg Blomavals,
Tri, Crossfit
Reykjavik, Nordica
Spa og fleiri stadir.
Nanari upplysingar a
www.gengurvel.is.

1
1 Bizra med 3¢ jum og 0,5L Coke

PREYTAN HVARF EINS 0G
DOGG FYRIR SOLU
Halldéra eefir ad medaltali niu
sinnum { viku, prisvar i hverri grein.
#Eftir eefingar nota ég alltaf Magn-
esium Sport spreyid pvi pad hefur
hjalpad mér verulega vid endurheimt
vOOva og minnkar likurnar a4 krampa
og hardsperrum. Eg hljép um dag-
inn med eefingafélégunum minum
frekar langt hlaup eftir ad hafa verid
fra i nokkurn tima vegna handleggs-
brots. Eftir hlaupid fékk ég mikla
pirrings- og preytuverki 4 skoflungi
og i leerum. Eg nuddadi védvana med
Magnesium Sport spreyinu og fann
strax preytuna og pirringinn lida hja.
bad var eiginlega alveg 6trilegt hvad
pad virkadi hratt.“

,Eg notadi lika Magnesium Orig-
inal spreyid a Ulnlidinn, b.e. svaedio

MZLIR MED, Eg mzli eindregid med Magn-

par sem ég handleggsbrotnadi um esium S ; ‘ " T :
; o port spreyinu pvi pad hefur hjalpad = i 'h I_"I
KR |s|‘\n|MG“|;8l7.|7;\| NI daginn, og mér finnst pad hafa mér vid endurheimt védva, preytuverki og til P ———
hjalpad mér verulega i batanum.“ ad koma i veg fyrir krampa og hardsperrur.” -
—— W

SAGA - FREYJA - POR - ODINN

Framurskarandi heilsudynur a8 gédu verdi

Med 5 sveedaskiptu pokagormakerfi.
Goour lagbaksstudningur. e
Mykra og betra axlarsvaedi. S
Vandadar kantstyrkingar.

Fullkomin nyting a svefnfleti

KORTER.IS

.erau g=eda- 0g verdsamanburd

S

vty 2rd Verd 7. N

L2 CEIEICIIE 535203 % 144.900 k.  Svefn &heilsa
*?.5% lantokugjald Verad&mi a' ‘ . . —_—

e Sogu og Freyju 30x200 169.900 kr. Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233

i Med botni og fétum stgr. B0x210 179.900 kr. Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

0 q | g
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik

www.svefn.is

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstddum



Verslunin Belladonna

lbelladonnai

hokuspokus:is

ALLT,FYRER-VERSLUNARMANNAHELG: NA
VKARSKEMMTUN, - OKKAR. FOKUS

Daglega

WO0AE/ 2508

D3 vitamin styrkir m.a. 6na@miskerfi, tennur og bein
og hjalpar til vid upptoku kalks.

2lzlafa

B&/NUS

HAGKAUP

JAFNADU

HLUTFOLLIN

Stundaglasvoxtur hefur longum pott eftirsoknarverdur enda

-

pott einungis faar konur séu steyptar i pad mot fra ndttirunnar hendi. |
gegnum tidina hafa konur med annars konar vaxtarlag reynt ad likja hvad
mest eftir stundaglasvextinum en til eru ogrynni rada um hvernig best er a0
fara ad pvi. Morg eru ekRki svo fjarri lagi enda margsannad ad vel valinn
fatnadur getur gert mikio fyrir itlitio hver svo sem voxturinn er.

Hér fylgja nokkur rad um fatnad sem heefir vexti.
Flest sniast um ad skapa jafnvaegi milli efri og

nedri hluta likamans og ju, likja hvad mest eftir
stundaglasvextinum.

PERULAGA VOXTUR
Einkennandi fyrir petta vaxtarlag eru avalar
mjadmir, grannt mitti og litill barmur. Hér
gildir ad velja ekki of pronga efri parta.
Pad veldur 6jafnveegi og leetur rass og
mjadmir lita ut fyrir ad vera breidari en
raunin er. Heldur atti ad velja lagskipta
toppa eda efri parta med pliseringu.
Gollur og mittisjakkar fara konum
med petta vaxtarlag somu-
leidis vel. ba geeti stort
halsmen komid ad gagni —
en pad dregur athygli
ad efri partinum og
gerir meira Gr
honum.
Sidbuxur
sem na yfir
skoéna (bo-
ot-cut) fara
konum med
petta vaxtar-
lag best. Pad
gerir minna ar
mjodmunum. Klass-
isk A-linu pils sem
undirstrika mittid og
falla mjiklega yfir mjadm-
irnar hentar sémuleidis best.
Gott er ad fordast pliserud pils og
prong pils med hau mitti. Pau henta |
mjadmalitlum konum betur. Veldu
dokka nedri parta og lj6sa efri parta.
Fordastu munstrada nedri parta.

- Ir.r‘l

EPLALAGA VOXTUR
Konur med petta vaxtarlag eru
breidar um sig midja og taka brjéstin
og axlirnar jafnvel meira til sin en
mjadmirnar. Eplalaga konur eiga pad til |
ad vilja fela sig i vidum fotum en aettu
i raun ad vedja 4 hid gagnsteda. beer
mega gjarnan draga athygli ad barm- e
inum og velja v-laga halsmal. bad laetur
bukinn lita Gt fyrir ad vera lengri. Pa er
rad ad syna bera framhandleggi. Best
er ad velja bein snid. Ef vidar skyrtur,
kjolar og slar verda fyrir valinu er
gott ad skapa linur med beltum og
béndum og adsnidnum jokkum.
Meelt er med einlitum fatnadi ad A
ofan.

Konur med petta vaxtarlag  *
eettu ad leggja dherslu 4 legg-
ina. Best er ad velja beinar
eda ,boot cut” buxur en
pannig virka leggirnir
lengri. Eins er um ad
gera a0 fara i heela. P4
meetti flagga
fétunum i
med pvi H '|
ad kledast ||, -
stuttum ~—
kjol eda
pilsi.
BEINN

VOXTUR
Konur med

petta vaxtarlag eru oft grannar og ipréttamanns-
lega vaxnar. Paer hafa hvorki mikil brjost, mjadmir
né mitti. Einfaldur og snidlaus kleednadur
getur gert konur med betta vaxtarlag
strakalegar. Peer geta hins vegar valid
um flest annad og attu ad vedja & snid
sem skapa linur. Pad ma til deemis
velja pils med rykkingum eda rifflum
og buxur med hau mitti en hvoru
tveggja ykir mjadmirnar. Jakkar settu
ad vera med mjikum ttlinum og ekki
of kubbslegir. Halsmal mega vera vid

og gjarnan n4 Gt a axlir. Pad er um ad
gera a0 velja efri parta med rykk-

ingum og 60ru skrauti og

" engin 4steeda til ad ford-

. ast munstur og liti pott
einlitt henti lika vel.

OFUGUR PRI-
HYRNINGUR
Konur med
petta
vaxtarlag
eru med
breidari
axlir og
efri biik en
mjadmir og
mitti. Leggja
aetti Aherslu &
feetur og reyna ad
ykja mittid. Velja
L eetti vidar buxur
med beinum og jafn-
vel vidum skdlmum og sid
I pils til ad skapa jafnveegi.
Eins ma leika sér med pils
og buxur sem eru ha i mittid
sem og boli og efri parta sem
undirstrika midjuna. Veldu
V-halsmal og einfold og einlit
snid ad ofan. Leggdu 4hersla
4 flotta sko. Leiktu pér med
litrikar og munstradar buxur
og pils en haltu big vid einlitt
ad ofan.

STUNDAGLASVOXTUR
Hér eru axlir og mjadmir i
svipudum hlutf6llum og mittid
grannt. Hér gildir ad fela ekki
linurnar. Heldur atti ad yta
undir brjéstin og kleedast
| | adsnidnu an pess b6 ad fara
| yfir strikio. Veldu einfaldan
.~ og elegant klaednad sem
:} ‘\ leggst vel ad likamanum.
Bolir mega vera prongir
|' med u-laga halsmali. Pils
mega vera prong og til ad
undirstrika linurnar en
mest sttu pau ad na rétt
.]' rj nidur fyrir hné. Prongar,
| skosidar buxur eettu ad
i P'f smellpassa.

FYRIRMYND?
Séngkonan Beyonce

pykir hafa deemigerdan
.\' stundaglasvoxt.

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
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vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys- | Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447

ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Hoénnun: Silja Astpérsdoéttir




|FOLK| 3

DRINK OFF ER ALGER SNILLD

Sigridur Asgeirsdottir hafdi ekki mikla tri d Drink Off-toflunum vid pynnku. Hiin dkvad pé ad préfa og uppgdtvadi
ad Drink Off svinvirkar. Hiin, sem ddur pjadist af mikilli vanlidan eftir ad hafa neytt afengis, er nd stdlslegin neesta dag.

= g rakst & Drink Off 1 hillunni
Ei Lyfju pegar ég byrjadi ad
vinna par i lok sidasta ars.
Mér fannst pad strax spennandi og
las mér til um peer en um leid hugs-
adi ég: Gleetan ad betta virki!

Pad lidu nokkrir dagar og fram
undan var mikil gledi og pvi 4kvad
ég a0 skella mér a einn pakka og
profa. Hugsadi sem svo ad ég hefdi
engu ad tapa enda kostar Drink Off
ekki hond og fot. Eg tok tveer toflur
4dur en ég byrjadi ad drekka fyrsta
bjérinn og svo tveer toflur 4dur en
ég for a0 sofa.

Eg verd oftast mjog punn pegar
ég drekk afengi og dagurinn eftir
er undantekningalaust 6nytur. Fee
hofudverk og mikla vanlidan,
flokurleika og 6gledi.

Svo pegar ég vaknadi daginn
eftir fann ég ekki fyrir neinum
hofudverk, engri vanlidan og engri
Ogledi. bad var bara eins og ég
hefdi ekki smakkad afengi daginn
aour.

Eg atti fyrst mjog erfitt med ad
traa pvi ad pessar Drink Off-toflur
hefdu virkad svona vel. En nt er
ég biin ad proéfa petta nokkrum
sinnum og ég get sko sagt pbad ad
baer SVINVIRKA.

SIGRIPUR ASGEIRSDOTTIR Malir 100% med Drink Off.

Drink Off er algjor snilld, ég
meeli 100% med pvi ad pa profir.”

NATTURULEGT
DRINKOFF®-t6flurnar innihalda
nattdruleg efni, fumaric-syru,
succinic-syru, C-vitamin og f6lin-
syru. Fumaric-syra hefur verid
notud i matveli og leekkar syru-
stig i feedu. Fumaric-syra hjalpar
til vid nidurbrot a asetaldehydi

sem myndast pegar alk6hol brotn-
ar nidur i likamanum og minnkar
bannig 6pagindi i kjolfar neyslu
afengis. Succinic-syra er gott
andoxunarefni og studlar ad auk-
inni orku. C-vitaminid i t6flunum
studlar ad réttum blodsykurs-
styrk og stydur vid 6neemiskerfid i
nidurbrotsferlinu.
DRINKOFF®-t6flurnar fra Vitr-
um eru flokkadar sem feeduboétar-

2

efni og innihalda nétttruleg efni
sem eru ekki lyfsedilsskyld.

Ra0d16gd notkun: Takid tveer
toflur 4dur en fyrsti afengi drykk-
urinn er drukkinn og tveer toflur
eftir sidasta afenga drykkinn, 4dur
en farid er ad sofa. Ef drykkja
afengis stendur i lengri tima ma
taka eina til tveer toflur eftir hvern
drykk. Ekki fleiri en sex toflur i
hvert skipti.

Varid: Adeins atlad folki eldra en
20 ara. Ekki &tlad barnshafandi
konum eda mjolkandi meedrum.
Geymid par sem born na ekki til.
Ef lyf eru tekin ad stadaldri, ber
a0 radfeera sig vio fagfélk 4dur en
Drink Off-téflurnar eru teknar. { til-
fellum par sem of storir skammtar
eru teknir, hafid strax samband
vid laekni.

-YES LfFR%ENT SLEIPIEFNI

Konur sem eru komnar a breytingaskeioio, hafa ny-
lega eignast barn, verid i medferd vio krabbameini
eda vegna langtima veikinda eiga oft vid purrk i

leggongum ad strida.

Birna Gisladéttir, s6lustjori hja
Icecare, segir ad Yes-sleipiefnin
séu hénnud af tveimur konum og
seld i Bretlandi og vidar um heim.

& ,Ummeéeli neyt-
_—'J'm . enda um voruna
[ ©  hafa verid mjog
= == ¥ jakved og hafa
laeknar i Bretlandi
| — einnig meelt med

‘ pvi ad konur sem

BIRNA GISLA strida vid purrk
DOTTIR Solustjéri | 1£880ngum noti
hja Icecare. voruna, - segir

hin.

,»Yes-sleipiefnin innihalda baedi
oliubasa (oil-based) og vatnsbasa
(water-based) sem er heegt ad nota
med gimmiverjum,“ Gtskyrir Birna
og baetir vid ad einnig sé fanlegt
Yes Baby fyrir folk i barneignahug-
leidingum. Pakkningin inniheldur
baedi sleipiefni sem eru saedisveen
og egglosunarprof dsamt sleipiefn-
um sem er gott ad nota eftir egglos.

Fjallad hefur verid um petta
nyja lifrena efni i mérgum helstu
timaritum i Bretlandi. Par er med-
al annars haft eftir Anne Brember,
yfirhjikrunarfreedingi a krabba-
meinsdeild 4 Basingstoke og

North Hants Hospital i Bretlandi:
Eg finn ad Yes lifreena sleipi-
efnalinan er keerkomin lausn fyrir
skjolsteedinga okkar sem bjast af
purrki i leggdngum og a kynfeera-
svaedi i kjolfar krabbameinsmed-

ferdar. Konurnar upplifa efnid a
paegilegan hatt & viokvaemri slim-
hidinni auk pess sem pad veitir
peim beegilega 6ryggistilfinningu &
ny i tengslum vid kynlif.“

YES-linan er sérstaklega honn-
ud fyrir konur sem strida vid
purrk i leggdngum og slimhd.
YES-sleipiefnin eru unnin tr lif-
reenum innihaldsefnum og hafa
hlotid lifreena vottun fra The
Soil Association, Bristol UK.
YES-sleipiefnin innihalda engin
aukefni eda skadleg efni sem
geta verio ertandi fyrir slim-
hiddina.

YES-sleipiefnin klistrast ekki og
eru rakagefandi fyrir slimhao-
ina.

YES-sleipiefnin ma baedi nota
innvortis og Gtvortis fyrir sam-
farir.

YES-linan feest i apétekum og
heilsuverslunum.

BETRI MELTING MED
BIO-KULT CANDEA

Bio-Kult Candéa hefur hjalpad morgum sem hafa att vio
meltingarvandamal ad strida eda barist vid candida-sveppasykingar.

»

magaverki,“ segir Andrea Oskarsdottir. ,Eg

var sleem i maganum, med upppbembu og
einnig fékk ég oft ristilkrampa. Mér finnst Bio-
Kult Candéa hafa hjalpad mér toluvert, mér lidur
betur i maganum, ég er minna upppembd og hef
ekki fengid ristilkrampa fra pvi ad ég byrjadi ad
nota Bio-Kult Candéa. Mér lidur almennt betur,
meltingin er komin i jafnveegi og ég er ansegd med
hvernig mér lidur nina { maganum,“ segir Andrea.

Eg er med mjbélkurépol og var mjog oft med

HELDUR MER i JAFNVZEGI

4Fyrir einu og halfu ari keypti ég fyrsta pakkann
af Bio-Kult Candéa. Eg hafdi i fjsldamorg ar glimt
vid mikla upppembu og meltingarvanda. Mér

leid oftast halfilla eftir maltidir og var buin ad
reyna eitt og annad,” segir Alma Lilja Avarsdéttir.
4Fljotlega eftir ad ég byrjadi & Bio-Kult hvarf pessi
vanlidan. Eg tek inn tvé hylki 4 dag i hadeginu.
Kl4di og pirringur i hidinni hefur stérbatnad og
nanast horfid, kladi sem var virkilega ad gera mér
1ifid leitt auk mikilla purrkubletta i hadinni heyrir
sogunni til. Sykurléongun hefur horfid eftir ad ég

Alma Lilja.

ALLT ANNADP LiF Andrea Oskarsddttir segist finna fyrir betri
lidan eftir ad hin for ad taka Bio-Kult Candéa.

byrjadi a4 Bio-Kult Candéa-hylkjunum. Eg hef farid
a sterka syklalyfjaskammta an pess ad purfa ad
strida vid sveppasykingu i kjolfarid. Eg hef aldrei
heett ad taka inn Bio-Kult Candéa 4 pessum tima,
bad er ordid hluti af ratinu hja mér og ég get heils-
hugar meelt med pvi vid alla og geri bad,“ segir

VIRKAR A SVEPPASYKINGAR

Bio-Kult Candéa er 6flug blanda vinveittra gerla,
hvitlauks og greipaldinfreekjarna. Pad virkar sem
6flug vorn gegn candida-sveppasykingu i melt-
ingarvegi kvenna og karla.
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HUGSAD UM UTLITID Konum hrys stundum hugur vid pvi ad hirast i tjaldi og geta ekki komist i bad eda til ad snyrta sig i tima og
6tima, eins og heima vid. Sa 6tti er dstaedulaus og vel haegt ad vera fin og szet i Utilegu.

SZT I UTILEGUNNI

FERDATISKA Forarsvad i rigningu, iitikamrar og partistand i tiéldum fer illa
med skvisur 1 dtilegum. Me0 réttum utbiinadi er po vel hegt ad vera vel utlit-
andi pott hvergi sé heegt ad fara i steypibad eda dunda vid storan spegil.

Pakkid eftirfarandi hlutum i
tosku til ad lita vel it i ttileg-
unni og lida vel i eigin skinni.

Sélarvorn

Sélbrennt fés er mikill gledi-
spillir og s6lbruni beinlinis
heettulegur hidinni. Notid pvi
g6da og vandada sélarvorn,
jafnvel pott ekki sé gladasol-
skin uti.

Hreinsiklutar

[ atilegum getur verid vanda-
samt a0 hreinsa hiidina eins og
vaninn er heima vid. Hafid pvi
medferdis milda hreinsiklita
til ad prifa burt 6hreinindi
dagsins.

Béluhyljari

Of litill svefn, minna daglegt
hreinleeti og sjoppulegur uti-

ZOE KRAVITZ
2014

legubiti bitnar gjarnan a tutliti
hadarinnar. Berid oOrlitid af tré-
runnaoliu 4 b6lur og munid ad
hin getur lika unnid & flugna-
bitum og smaskeinum.

Vatn

Huadin pornar i sélaryl og parti-
standi. Drekkid pvi rikulega

af vatni til ad vokva ykkur ad
innan. Vatn skyrir lika hugann
og losar um hausverk.

BB-krem

bad er aldrei t6ff ad vera med
stifmélad andlit i Gtilegum.
Notid pvi latlaust BB-dagkrem
til ad friska upp a hiidina, gefa
henni raka, s6larvorn og jafna
hadlitinn.

Handsapa

Gestir almenningssalerna og

atikamra 4 tjaldsveedum eru
misjafnlega snyrtilegir og
hreinir. Takid pvi med hand-
sapu til ad pvo ykkur um hend-
ur og fordast sykla og bakteriur.
burrsjampé

Ekki fara ad heiman an pess

ad taka med burrsjampé i far-
angrinum. bad fjarleegir fitu ar
harsverdi par sem ekki er haegt
ad komast i harpvott og gerir
hariod ilmandi hreint.

Varalitur

An daglegs andlitsfarda kann
sumum ad pykja paer vera half-
andlitslausar en audvelt er ad
setja upp frisklegt andlit med
dalitlum varalit sem dregur
athyglina fra eilitid sjiskudu
horundi.

MELANIE
GRIFFITH
ARID 1990

SAKJA PAD EKKI [ SJOUNDA LID

Born freega og fallega folksins feta gjarnan i spor foreldranna og leggja fyrir
sig leiklist, tonlist eda fyrirseetustorf. Pa skemmir ekki fyrir ef bornin hafa erft
utlitio fra mommu og pabba, auk heefileikanna.

Fyrirseetan Ireland Baldwin er
déttir leikaranna Kim Basinger og
Alecs Baldwin. Hin pykir hafa erft
Gtlitid frdA modur sinni og hefur
meira ad segja leikid sama kar-
akter og Kim Basinger i myndinni
Grudge Match. Maedgurnar 1éku
béadar Sally og lék Ireland Sally &
yngri &rum. Ireland er teepir tveir
metrar 4 haed eda 1,88 m. Kim
Basinger var fyrirseeta adur en
leikferillinn hofst.

Zoe Isabella Kravitz er dottir

Lisu Bonet og Lenny Kravitz en
hin hefur haslad sér voll sem leik-
kona, séngkona og sem fyrirsata.
Hun er sldandi lik m6dur sinni i at-
liti og fékk tonlistargafuna i voggu-
gjof fra f6dur sinum. Zoe 1€k medal
annars i myndunum No reserva-
tions og The brave one arid 2007
og 1ék 4samt Will og Jaden Smith i
myndinni After earth. A sidasta ari
sendi Zoe fra sér skartgripalinu i
samvinnu vid Swarovski.

Dakota Johnson er déttir Mel-

anie Griffith og Dons Johnson.
Dakota hefur lagt baedi leiklistina
fyrir sig og fyrirsaetustorf. Leik-
listin er p6 hennar adalstarf og

fer hiin medal annars med hlut-
verk Anastasiu Steele i kvikmynd
sem byggd er & skaldségunni Fifty
shades of Grey. Dakota Johnson
1ék medal annars adalhlutverkio

i pattunum Ben and Kate og 1ék i
myndunum The Social Network og
Beastly. Hin er skemmtileg blanda
af foreldrum sinum { Gtliti.
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MARAPON

ymis hlauparad.

Aldrei of seint a0 byrja

Gudmundur Léve, framkvemdastjori SIBS, byrjadi ad hlaupa fyrir fimm arum, pa 42 4ra gamall. Ari sidar hljép hann sitt fyrsta
marapon. Nt eru pau ordin niu talsins en auk pess hefur hann hlaupid prji utanvegahlaup, nu sidast Laugaveginn. Pad merkilega er
a0 Guomundur var alveg 6reyndur iprottamadur fram eftir 6llum aldri. Hann segir feestum 6mogulegt ad stunda hlaup.

- g stundadi engar ipréttir
Ehvorki sem barn né fulloro-
inn en svo pegar likaminn
heetti ad sja um sig sjalfur fann ég
a0 ég vard ad taka mig 4. bad var
laust fyrir fertugt. Eg byrjadi ad
preifa fyrir mér { hinu og pessu en
datt fljétlega niour a athaldsiproéttir
og fannst peer henta mér best,” segir
Gudmundur Léve sem 4 fimm
arum hefur hlaupid niu marapon
og prju lengri utanvegahlaup.

Hefur marga kosti

Guomundur segir hlaupapjalfun
hafa ymsa kosti. ,Pad tekur stutta
stund ad hafa sig af stad og yfir-
byggingin er litil. Sidast en ekki sist
er haegt ad komast { stérkostlegan
félagsskap med pvi ad ganga til
lids vid hina ymsu hlaupahépa en
beir veita jafnframt dgeetis adhald,”
segir Gudmundur, sem hleypur
baedi med Hlaupasamtékum lyo-
veldisins og hlaupahépnum KR-
skokki sem badir halda til { Vestur-
benum.

En hvernig fer pad med skrokk-
inn ad byrja petta seint og taka pa
svona svakalega vel 4 pvi? ,,Sumir
félaga minna sem eru uppaldir {
ipréttum segja ad pad sé jafnvel
kostur ad koma svo til éslitinn til
leiks. Eg veit ekkert hvad er heeft
1 bvi en hitt veit ég ad pad skiptir
mjog miklu mali ad fara varlega {
sakirnar og baeta ekki vio sig kil6-
metrum allt of hratt. A pad sérstak-
lega vio ef f6lk er of pungt. Pa er
betra ad byrja 4 mildari hreyfingu
eins og kraftgéngu og hjélreidum
pvi vissulega er petta dlag 4 kerfio.
Stodkerfio byggist hins vegar upp
og styrkist og ég stend & pvi fast-
ar en f6tunum ad pad er feestum
6mogulegt ad stunda hlaup.”
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Berst gegn lifsstilssjukdomum
Hlaupin rima vel vid pad sem Gud-
mundur faest vid { vinnunni en STBS
leetur sig lydheilsu miklu varda. ,Vid
héfum sagt lifsstilssjukdémum strid
4 hendur og reynum ad vinna med
sem flestum sem eru okkur sam-
maéla { peim efnum. Lifsstilssjuk-
démar eru steersta heilbrigdis6gn
sem stedjar ad pj6dinni. Samkveemt
Alpj6daheilbrigdismalastofnun-
inni er mataraedi okkar steersti 1yo-
heilsulegi aheettupéttur en pad a
alveg sérstaklega vel vid a0 auka
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HEIMILISMATUR

.

hreyfingu samhlida pvi ad taka sér
tak { mataraedinu. Pad er mun erf-
idara ad vinna bara { 60rum paett-
inum, pvi peir sem hreyfa sig seekja
minna { éhollustu og hreyfingin
kallar 4 betra matareedi. AO minu
mati er sykur til deemis svarinn
6vinur hlauparans pvi hann veldur
svo miklum sveiflum { orkunni.”
Guomundur hefur hlaupid flest
sin hlaup innanlands ef frd eru talin
Lunduna-, Kaupmannahafnar- og
Parisarmaraponin. Parisarmara-
ponid ber ad hans sogn af fyrir

Wi

W

skemmtilega umgjord og stemn-
ingu. ,P4 hef ég mjog gaman af
utanvegahlaupunum enda kemst
madur { mikla snertingu vid natt-
druna { leidinni. Margir hlauparar
eru 4 pvi ad pau hlaup séu skemmti-
legust og er mikill voxtur { peim hér
4landi.”

A enn eftir ad toppa

Besti timi Gudmundar { marapon-
hlaupi er prir timar og 12 min-
utur. ,,bad er dgeetistimi fyrir tep-
lega fimmtugan karl en ég geri mér

T

Gudmundur byrjadi
a0 hlaupa &rid 2009
og tok patt i sinu
fyrsta maraponi

ari sidar. Fyrir hafoi
hann litid sem ekkert
stundad iprottir.

Hér eru hann og
Sigurdur Ingi Vidars-
son & hlaupaafingu.

MYND/STEFA-;
vonir um ad geta jafnvel haldio
dfram a0 beeta mig. G6dir hlutir
gerast hins vegar haegt { hlaupa-
bransanum. Pad tekur tima ad né
upp poli og ad styrkja stodkerfid en
um leid parf alltaf ad yta adeins 4
morkin.

Gudmundur er skradur i 21 kilé-
metra { Reykjavikurmaraponinu
en atlar hugsanlega { marapon {
haust. ,Eg stefni svo 6traudur 4 Bo-
ston-maraponio 2015 og etla ad
vera buinn a0 efa mig sértaklega
vel fyrir pad.”
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Fagleg pjonusta og urvalsvorur

Starfsmenn Atlas gongugreiningar eru sérfraeedingar i skom og 6llu sem vidkemur fotum. [ nyrri og glaesilegri verslun i Baejarlind er bodid
upp a fjolda vara sem hjalpa f6lki vio ad nda betri drangri og flyta endurheimt likamans. Einnig er bodid upp 4 heilsutengda medferd fagfolks.

ylega opnadi Atlas Géngu-
N greining glaesilega verslun

og pjénustumidstod undir
nafninu Eins og Feetur Toga { Baejar-
lind 4, Képavogi. Bodid er upp 4 fjol-
breytta pjénustu fyrir einstaklinga
og hopa, hvort sem pad er vegna
6paeginda eda vandamaéla { stod-
kerfivid vinnu eda i fristundum. Ad
sogn Ly0s Skarphédinssonar, fram-
kvemdastjéra Atlas Gongugrein-
ingar, eru starfsmenn fyrirtekis-
ins fyrst og fremst sérfreedingar {
ském og 6llu sem viokemur fétum.
,Meér reiknast til a0 vido hofum tekio
yfir 50.000 Islendinga { géngu- og
hlaupagreiningu 4 undanférnum
drum enda { mjog géou samstarfi
vid ipréttahreyfinguna, hlaupa-
hépa, fyrirteki og fagfélk i heil-
brigdisstéttum. Tvisvar til fjorum
sinnum & ari fara starfsmenn okkar
med gongugreiningu 4 yfir 30 stadi
4 landsbyggdinni. Vid bjédum upp
4 pad nyjasta 1 greiningarbinadi
og innleggjum og erum med mikid
arval af vorum sem hjalpa f6lki ad
nd betri drangri og flyta endurheimt
likamans. I verslun okkar m4 finna
mikid og gott durval af vondudum
skébuinadi, sokkum, fatnadi, studn-
ingshlifum, prystivérum og ymsum
fylgihlutum.“

Fullkominn biinadur

Eins og Feetur Toga notast vio full-
kominn btnad til ad velja ské
eftir fotlagi, nidurstigi og hlaupa-
ferli. ,Vid bjédum upp a gott trval
af hlaupaském, hlaupafatnadi og
ymsum fylgihlutum fyrir hlaupara
frd vondudum vérumerkjum eins
og Brooks, Asics, Ecco, Ronhill,
New Balance og Feetures. Hlaup-
arar geta einnig sétt til okkar ymsar
tegundir heilsutengdra medferda
fagfélks. Pannig bjédum vid upp 4
ipréttanudd, klassiskt nudd, iprétta-
sélfraedi og fyrirlestra fyrir hépa og
fyrirteeki.

Baett likamsstada

Stor hluti landsmanna situr fyrir
framan t6lvuskjd { vinnunni og pvi
skiptir rétt likamsstada miklu mali.
Lydur segir p4d engu mali skipta
hvort viokomandi er éhugasamur
um hreyfingu eda eydir einfaldlega
miklum tima fyrir framan t6lvu-
skjainn. ,Vid bj6dum medal annars
upp a vorur frd Swedish Posture en
peer eru sérhannadar til ad beeta lik-
amsstoou folks. Paer auka surefnis-
upptokuy, virkja djapa bakvodva og
styrkja bukvédva. Einnig minna
peer likamann & ad halda gdori lik-
amsstoou og draga ur héfudverkjum
og vodvabolgu i 6xlum og hnakka.”

Utbreiddar studningsvorur

Eins og Feetur Toga bydur upp 4
teeknilegar studningsvorur fra
bandariska fyrirteekinu McDavid
sem henta 6llum ipréttagreinum.
I dag nota til demis yfir 90 pro-
sent korfuboltalida i NBA deildinni,
helmingur lida { NFL deildinni og
neer 61l haskdlalio 1 Bandarikjun-
um vorur fra McDavid & aefingum
og keppni.“ Lydur bendir a ad { ny-
legrirannsékn sem gerd var { 46 ha-
skélum par i landi hafi komio fram
ao prisvar sinnum meiri likur hafi
verid 4 okklameidslum hji peim
leikménnum sem notudu ekki
okklaspelkur midad vid pa sem
gerdu pad. Vorurnar poli einstak-

Starfsmenn Atlas Gongugreiningar eru sérfraedingar i skdm og 6llu sem vidkemur fétum.

lega vel hogg og pvott auk pess ad
vera léttar og medfeerilegar.

Hyperice-hlifar

Prystihlifarnar frd Hyperice eru sér-
staklega hannadar til ad veita ha-
marks prysting og keelingu 4 sama
tima til ad flyta endurheimt eftir
efingar eda keppni. ,Peer innihalda
byltingarkennda 6rpunna isblgoru
sem loftteemist og lagast pvi full-
komlega ad sveedinu sem verid er

MYND/GVA

a0 keela. Hyperice-isbladran er flj6t
a0 keelast og hataekniefni med bakt-
erfudrepandi eiginleikum kemur {
veg fyrir myndun sveppa og myglu.
Bladran er bvi mjog endingarmikil.“
Frd sama framleidanda kemur Hy-
perice Fuel sem eru endurnytanlegir
gerviiskristallar &n allra eiturefna.
,Peir koma { stadinn fyrir venjuleg-
an {s pegar hann er ekki til stadar og
halda fullri keelingu allan notkun-
artimann. Pess ma geta a0 Hyperice
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vann verdlaun sem vorumerki arsins
2014 4 ISPO sem er steersta iprotta-
syning { heiminum { dag.”

Vandadir sokkar

[ verslun Eins og Feetur Toga m4
einnig finna hina véndudu sokka
fra Feetures sem eru ad sogn Lyds
mest seldu sokkarnir 1 sérheefo-
um hlaupaverslunum i Bandarikj-
unum. ,Sokkarnir eru framleiddir
med nyjustu teekni og adeins notud

[ glaesilegri verslun er bodid upp &
urvalspjénustu og frabaerar vorur.
MYND/STYRMIR KARI

Fullkominn bunadur til ad
pjoénusta vidskiptavini.
MYND/STYRMIR KARI

MYND/STYRMIR KARI

bestu faanlegu efnin. Sokkarnir eru
sérstaklega snidnir fyrir haegri og
vinstri f6t og med Sock-Lock Sup-
port System helst sokkurinn full-
komlega 4 sinum stad og heldur pvi
frdbeerlega um fétinn til ad minnka
nuning. Allar vérurnar eru marg-
profadar bannig ad heegt er ad full-
yrda ad um gaedavorur séu ad reeda.”
Allar ndnari upplysingar um Eins
og Feetur Toga m4é finna 4 www.
gongugreining.is.



Reykjavikurmarapon Islandsbanka

~Auovitaod er betra ao
hlaupa i ledurbuxum
- ef madur skyldi detta"

Skalmold er komin i hlaupaskéna

Maraponmennirnir og pungarokkararnir { Skalmald
eru byrjadir ad aefa fyrir sitt fyrsta Reykjavikurmarapon.
Fylgstu med undirbuningi og eevintyrum pessara

Fyrsta skrefid er ad skra sig @ marathon.is skemmtilegu pungarokkara & Facebook-sidunni
Reykjavikurmarapon islandsbanka verdur ad morgni Menningarnaetur pann Maraponmennirnir og f&du hlaupaéeetiun og fleiri
23. 4gust.  bodi verda vegalengdir vid allra haefi auk pess sem heegt er ad fara gagnlegar upplysingar f leidinni.

heilt marapon i bodhlaupi. Skraningar eru i fullum gangi @ marathon.is.

A hlaupastyrkur.is getur pu safnad aheitum og latid gott af pér leida & hlaupum.

Fylgstu med aevintyrum Skalmaldar V

Facebook.com/marathonmennirnir fslandsbanki, stoltur studningsadili { 17 ar. fslandsbanki
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Poli langvarandi hlaupaalag betur

Nutrilenk Active er frabert efni fyrir pa sem stunda mikla hreyfingu og/eda pjast af stirdleika og verkjum i lioum.

Einstakt smurefni fyrir lidina.

1lir sem hyggja & patttoku 1 Reykja-
Avikurmaraboninu ettu ad baa sig

vel undir hlaupid, sama hversu langt
peir tla ad hlaupa. Pad er mikilveegt ad
likaminn sé 1 toppstandi svo ad upplifunin
sem fylgir pvi ad hlaupa verdi sem allra
best. ba skiptir mali ad hlauparar séu lausir
vio stirdleika i lioum og 1idi vel 4 hlaupum
og geti notid dagsins. Par kemur Nutrilenk
Active ad gédum notum. Araléng reynsla
og rannsoéknir & Nutrilenk Active gefa til
kynna ad pad hjélpi til vid ad auka heil-
brigdi lidanna, minnki verki, brak og stird-
leika og auki par med hreyfigetu og feerni.

Smurning fyrir lidina

Nutrilenk Active er unnid tr vatnsmeo-
héndludum hanakambi sem inniheldur
hétt hlutfall af nattirulega efninu hyal-
dronsyru sem getur aukio lidleika og séd
til pess ad lidirnir séu vel smurdir svo f6lk
geti hreyft sig af fullum krafti 4n hindrana.
Margir peir sem stunda stifar aefingar par
sem reynir 6hoéflega 4 lidina hafa beett 4r-

angur sinn med inntéku 4 Nutrilenk Active.

Nutrilenk Active er ekki bara fyrir
ipréttafélk heldur hentar 6llum. Mjog
margir finna fyrir braki {1idum og eru ad
glima vid dagleg eymsli og stirdleika. Pvi
hafa margir leeknar meelt med Nutrilenk
Active og sjukrapjélfarar, kirépraktorar
og einkapjélfarar greint fra géori reynslu
sinna skjolsteedinga.

Fridleifur Frioleifsson er mikill iprotta-
madur og hefur hlaupid frd 4rinu 2008.
Hann hefur tekio patt { 6llum helstu hlaup-
um sem bodid er upp 4 4 Islandi, jafnt
gotuhlaupum sem utanvegahlaupum.
Einnig hefur Fridleifur tekid patt i mérgum

hlaupum erlendis, medal annars 100 kil6-
metra hlaupi { Olpunum vid Mont Blanc.
Hann sigradi Esja Ultra-hlaupid { 4r 2014 og
einnigifyrra.

»Sem hlaupari er mikilveegt ad halda
6llum lidum vel smurdum. Par kemur
Nutrilenk Active ad gédum notum. Eg hef
nuna notad Nutrilenk Active { t6luverdan
tima og finn ad likaminn polir langvarandi
dlag mun betur og eymsli i lidum eru miklu
minni en 4dur. [ hlaupum er mikio 4lag til
deemis 4 6kkla og hné, sérstaklega pegar
hlaupio er 4 gréfu og misjofnu undirlagi ad
ég tali nd ekki um upp og nidur fj6ll. Pad er
pvimikilveegt ad fyrirbyggja eymsli { lidum
og ég get hiklaust meelt med Nutrilenk Ac-
tive. Pad virkar.”

Faest i flestum apotekum, heilsubudum
og heilsuhillum stérmarkada og verslana.
Nanari upplysingar a:

www.gengurvel.is

.

o
Ny 30 kapsler

NUTRILENK

h_ :ﬁ.k_a%n'inn polir mun
betur langvarandi dlag
b ega'l"' Nutrilenk Active
er tekid inn” segir Frid-
eifur.,,Eg maeli hiklaust
- med Nutrilenk Active.

pad virkar.”

MYND/HLAUPIS

Virkar strax — frabeert ettir hlaup

Sore No More nattiurlega keeligelid sem er fljotleg verkjastillandi keelimedferd vid voovaeymslum, bélgum,
hardsperrum og preytu eftir stifar gongur og hlaup.

vikurmaraponid, finna mjog margir fyrir eymslum,

bdlgum, stirdleika og hardsperrum. ,Til ad lina verkina og
auka blodrasina og nattirulegan leekningamatt likamans eru
Sore No More hita- og keelikremin algjor snilld,” segir Lé16 RS-
senkranz Gudmundsdéttir en L616 hefur notad kremid sjalf og
4 drengina sina sem afdu f6tbolta og maelir med gelinu vid alla
sem hun bjalfar. ,Eg er rosalega hrifin af gelinu enda er pbad
nétturulegt og dn allra kemiskra aukaefna og hentar pvi félki 4
6llum aldri. Eg er {préttakennari og hef starfad sem einkapjalf-
ariiWorld Class i 19 4r. F6lk kemur til min { alls konar &standi
og med mismunandi markmid en stér hluti finnur fyrir véova-
bélgu, eymslum hér og par, er med gigt eda einhvers konar
krankleika og p4 meeli ég alltaf med Sore No More. Pad virkar
strax og madur ber pad 4 sig og madur finnur gridarlegan mun.
Svo er frabeert ad nota pad 4 gagnaugun vid hofudverk, & efri vor-
inavio kvefi og 4 bringuna vio hésta.”

E ftir stifar hlaupaeefingar, ad ekki sé nu talad um Reykja-

Einstok blanda

I ptisundir 4ra hafa frumbyggjar Mexiké notad pléntukjarna til
pbess ad lina og leekna verki og bjdningar. Med beirra pekkingu
og nutimateekni tékst framleidendum Sore No More ad prda ein-
staka blondu af virkum plontukjéornum i gelformi sem hentar
afar vel til pess a0 lina likamlega verki. Afurdin er Sore No More
hita- og keeligelin sem henta 4 timabundna verki og 6paegindi.
Sore No More er natturulegt og fljétvirkt verkjastillandi gel

sem er an alkéhdls, kemiskra iblondunarefna, rotvarnarefna

og parabena. Engin efni eru tr dyrarikinu og Sore No More er
ekki préfad 4 dyrum. Sore No More er med hressandi sitrénu- og
appelsinuilmi, klinist hvorki { f6t né skilur eftir sig bletti.

Hamarksgaedi

Fyrirtaekio er med 30 4ra reynslu i framleidslu 4 fyrsta flokks
vorum sem taka tillit til ndttdrunnar og hdmarka geedi. Pessir
framleidsluheettir skila sér 1 frabaeru, dhrifariku, nattdrulegu
efni sem hjalpad hefur milljonum manna ad lina verki og 6paeg-
indi vids vegar um heiminn.

Faest i flestum apotekum, heilsubtidum og heilsuhillum verslana.

L6l6 Résenkranz, ipréttakennari og einkapjalfari.

»Sore No More-keligelio
eettu allir hlauparar ad
nota eftir hverja hlaupazfingu.

Frabeert vid voovabolgu og
verkjum.”

Natural Pain
Relieving Gel

COOLE
IVHIE RVAER Y

Net Wi 4oz, 11369
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Kynningarblaii Spennandi ehf., Garminbudin,
upphafid og notkunarmoéguleikar.

Godar minningar varoveittar

Vinseeldir GoPro-hasarmyndavélarinnar erum miklar um allan heim. Upphaflega voru pad helst iokendur ymissa jadariprottagreina
sem notud myndavélina en fljotlega vard utbreidoslan mun meira. I dag notar f6lk 4 6llum aldri GoPro-vélina vid ymiss konar tilefni.

GolPro

Be o HERO, [ I}

lgjor sprengja hefur ordio
Al’ s6lu hasarmyndavéla um
allan heim undanfarin
ar. Island er par engin undan-
tekning og munar par mest um
GoPro-myndavélarnar sem hafa
nad mikilli ttbreidslu hérlendis.
Heildverslunin Spennandi ehf.
hefur einkaumbod fyrir innflutn-
ing GoPro-véla og eru peer seldar
um allt land. Pérhallur Skulason,
solustjori Spennandi ehf., segir
gbéoar vidtokur ekki hafa komid
sér 4 vart enda um arvalsvorur
ad reeda sem henta félki & 6llum
aldri vio dlikar adstedur. ,GoPro
er soluhaesta myndavélin { heim-
inum og 4 Islandi undanfarin prjt
ar. Vid seljum fjolbreytt urval fra
peim sem hentar mismunandi
félki vio 6likar adstedur. bPeer
koma pvi i 6llum sterdar- og vero-
flokkum. Svona myndavélar hefur
audvitad vantad 4 markadinn pvi
félk vill taka upp reynslu sina,
hvort sem pad er ad stunda fall-
hlifarstokk eda ganga a fjoll.”
Pegar GoPro kom fyrst 4 markad
fyrir nokkrum drum voru pad helst
iokendur ymissa jadarsporta sem
notudu vélina. ,GoPro vard mjog
vinseel strax hja peim sem stund-
udu brimbretti, hjélabretti, métor-
sport og fallhlifarstokk. Utan um
vélarnar er vatnshelt hylki sem
haegt er ad nota nidur ad 40 metra
dypi og 6flugustu hylkin né nidur
4 meira en 200 metra dypi, pannig
a0 kafarar féru fljétlega ad nota
peer meod g6dum arangri.”

Almennari notkun
Seinna meir fér notkun GoPro
a0 verda mun almennari ad s6gn
Pérhalls. ,I dag notar almenn-
ingur vélarnar vid alls kyns til-
efni. Félk notar peer mikio & ferda-
légum til ad taka upp gédar minn-
ingar og leyfa gjarnan krokkunum
a0 taka lika upp. Margir festa peer
vid barnavagninn, nota i fjall-
géngum og gonguferdum eda
bara vid hvada adstedur sem er.”
Sem fyrr segir eru margar
gerdir { bodi { 6likum verdflokk-
um. ,Unglingarnar nota mest
HERO3 White Edition-vélina sem
bydur Full HD-upptoku og allt ad
60 rommum 4 sekindu. Peir sem
vilja meiri myndgeedi en p6 ekki
of dyra vél, velja gjarnan HERO3+
Silver Edition-tutgafuna en med
peirri vél er haegt ad taka upp {
Full HD { 60 til 120 rommum a
sekiindu og 10 MP-ljésmyndir. Ad
lokum mé nefna HERO 3+ Black
Edition-vélina fyrir b4 sem kjésa
mun meiri geedi. St vél er notud
& neer flestum sjonvarpsstodvum
fheiminum { dag par sem krafist

L N '

er fullkominna myndgeda. Morg
stér kvikmyndaver { Hollywood
nota lika pessa vél og sem daemi
ma nefna ad hluti nyjustu mynd-
anna um Hobbitann og Captain
Phillips er tekinn upp med henni.“
HERO3+ Black Edition byour lika
upp 4 Full HD eins og hinar vél-
arnar en beetir um betur og bydur
einnig upp 4 upptokur { 4K-upp-
lausn, sem er pad besta sem hegt
a0 faidag.

Fjoldi aukahluta
Mikid drval aukahluta er { bodi
fyrir GoPro-notendur. ,GoPro
er med mesta aukahlutatrval
{ heiminum { dag. Pad er std0-
ugt verid ad préa nyja aukahluti {
pessar vélar enda ma segja ad eitt
nytt fyrirtaeki komi fram { hverri
viku sem préar aukahluti { vél-
arnar. Petta eru alls konar fest-
ingar, hledslutaeki, snertiskjair og
fleira. Einnig eru téskur af 6llum
steeroum i bodi, hvort sem vio-
komandi 4 eina vél eda tuttugu.”
Afar einfalt er ad klippa og
vinna myndb6ndin sem tekin
eru upp a GoPro-vélarnar ad
sogn Pérhalls. ,,GoPro-fyrirtaekio
bydur notendum upp 4 mjoég gott
6keypis klippiforrit par sem er
beedi haegt ad klippa til myndbond
ogvinna ljosmyndir. Heegt er ad
tengja tonlist vid myndbond, setja
kynningartexta og margt fleira.
Sidan er audvelt ad dreifa efninu

Notkunarmoguleikar GoPro-vélarinnar eru 6trulega fjdlbreyttir.

4 Facebook, YouTube og vidar.
Einnig ma benda 4 ad margir nota
klippiforritid til ad vinna tima-
ljésmyndir en pa eru morg pus-
und ljésmyndir dregnar saman {
eitt myndband.”

Innbyggt pradlaust net er {
6llum vélum og heegt er ad tengja
peer med sérstoku appi vio snjall-
sima og spjaldtolvur. ,Pannig er
haegt a0 fylgjast med dtsendingu
frauntima { gegnum simann eda
spjaldtélvuna. Petta er mjog gott
pradlaust net og mun 6flugra en
Bluetooth sem deemi og mun betri
myndgaedi.”

Allar nanari upplysingar ma
finna 4 www.goice.is og 4 Face-
book undir GoPro Iceland og
GoPro Island.

MYND/UR EINKASAFNI

MYND/UR EINKASAFNI

MYND/UR EINKASAFN
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Jokulsarlén i allri sinni fegurd sidasta sumar en pann daginn var myndavélin mikid notud.

Einfold i notkun og mikio notagildi

A einu ari hefur Johann Konrad Birgisson og fjolskylda notad hasarmyndavél med godum arangri. Upphaflega keypti Johann
myndavélina til ad nota i utivist en pad breyttist fljétlega. Vélin er einfold i notkun og litil heetta & ad bornin skemmi hana.

inn peirra fjolmérgu Is-
E lendinga sem nota hasar-

myndavél mikid er Jéhann
Konré&d Birgisson verslunar-
stjori. Rimlega ar er sidan hann
keypti sina fyrstu vél og nylega
uppferdi hann i smeerri og enn
oflugri vél. Upphaflega eetladi
hann fyrst og fremst ad nota
hana { tengslum vid ttiveru en
J6hann stundar bzedi skotveidi
og stangveidi. Pad breyttist b6
fljétlega begar hann uppgotvadi
alla pd notkunarmoéguleika sem
vélin bydur upp 4. ,I fyrstu sa
ég fyrir mér ad taka upp mynd-
bond 1 tengslum vio Gtivistina
en sa po fljétlega ad ég gat lika
tekid ljésmyndir auk pess ad
fa myndband og lj6smyndir ur
einu og sama skotinu. Ekki leid
4 16ngu par til ég og adrir fjol-
skyldumedlimir voru farnir ad
nota vélina vid alls kyns teeki-
feeri vid ad skapa gédar minn-
ingar. Einn helsti kostur hennar
er lika hvad hin tekur 1itio plass
og er létt.”

Fjoldi aukahluta er i bodi sem
hentar mismunandi adsteedum.
Sjélfur & Jéhann festingu sem
gerir honum kleift ad festa
myndavélina vid beaedi veioi-
stong og byssu. ,Petta er nokk-
urs konar rorfesting sem heegt er
ad klemma & ymsa hluti adra en
byssur og veidistangir, til deemis
4 boga ogjafnvel hundinn ef it {
pad er fario.”

Annar aukahlutur sem er
mjog skemmtilegur er sogbladka
sem hegt er a0 festa & bila og
alla slétta fleti. ,Hana hef ég fest
& vélarhlifina 1 veidiferdoum og
bannig fengid morg eftirminni-
leg myndbo6nd ur skemmtilegum
veidiferdum sidasta arid.“

Mikid notagildi

Undanfarid ar hefur Jéhann og
fjolskyldan nytt vélina 4 marg-
vislega vegu. ,Vid hofum mikio
nytt hana 4 ferdalégum, kring-
um jél og dramét og vid ymis
o6formleg tilefni. Pad sem lika
gerir pessar vélar svo snidugar
er a0 peer eru fjolnota par sem
heaegt er ad taka upp myndbond,
ljésmyndir og um leid ad vinna
lj6smyndir ir myndbéndum.
beer eru svo léttar og meodfeeri-
legar ad bad fer ekkert fyrir
peim enda taka peer mun minna
pléss en hefdbundnar myndavél-
ar og upptokuteeki. Peer eru svo
sannarlega skemmtilegur kostur
til ad bua til safn minninga fyrir
fjolskylduna okkar.”

Hasarmyndavélar eru afar
einfaldar { notkun, baedi fyrir
boérn og fullorona. Svo ein-
faldar eru peer ad sogn Jéhanns
ad innan skamms voru bérnin
farin ad kenna foreldrunum 4
taekio. ,Vio erum heldur ekkert
smeyk vi0 ad lana bérnunum vél-
ina enda polir hiin svo vel vatn
og hogg. Pad er varla heaegt ad
skemma peer, hvort sem krakk-
arnir eru 4 hjélabretti, hjoli eda
skidum. Vinir okkar sem hafa
fengid hana ldnada eru lika allt-
af jafn undrandi 4 hversu auo-
velt og skemmtilegt er ad vinna
med peer.”

Undanfarid ar hefur fjol-
skyldan pvi safnad saman miklu
magni ljésmynda og mynd-
banda. ,Pad parf bara ad finna
reglulegar kvéldstundir og fara
i gegnum safnid, bua til méppur
og finna myndir og myndbond
vid heefi. Pannig geymum vid
6metanlegar minningar sem vid
getum notid Ut evina.”

1920x1080 (30/251ps
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Garmin smamyndavél meo
GPS-teekni og pradlausu neti

Hasarmyndavélar eru i sifelldri préun og stodugt er verid ad bata paer. HjaA Garminbudinni i Ogurhvarfi er mikid urval teekniveeddra
smamyndavéla. Hegt er ad tengja Garmin Virb Elite vido simann sinn og skoda allar stillingar og stodu { myndum.

Rikardur Sigmundsson, fram-
kveemdastjori RS Import og Garmin-
budarinnar, segir ad Garmin GPS-
framleidandinn hafi komid med
frébeerar nyjungar sidastlioio haust
med Virb-myndavélunum. ,bad eru
tveer hasarmyndavélar sem vid bj6o-
um, Garmin Virb og Garmin Virb
Elite, st sidarnefnda er med GPS
og prédlausu neti svo pad er heegt
a0 tengja hana vid sima og skoda
allar stillingar og st6ou { myndum.
Pessi vél hefur komid mikid & 6vart {
myndgaedum og skerpu beedi 1 1jés-
mynd og vide6i. Pad sem gerir vél-
inalika einstaka er rafhl6duending-
in, en rafhladan endist 1 2 ¥z klukku-
stund 1 10 stiga frosti sem hentar
akaflegavel { vetraripr6ttum,” grein-
ir Rikardur fra.

Frabaer teekni

,GPS-moguleikinn gerir moégulegt
ad setjainn 4 vide6id ymsar paegi-
legar upplysingar eins og hrada og
haed. Linurit synir hvort madur er
a0 haekka sig eda leekka, pé synir
vélin halla { brekkum i présentum
auk margs annars. Hin hentar pvi
vel { 6llum fjallaipréttum, skidum
og fjallareidhjélreidum. Myndin
er oft fl6t vid pessar adstaedur en
med pessum upplysingum sést vel
hvaod er i raun a0 gerast hja iprétta-
manninum. Einnig hentar htin vel
i flugvélum og svifflugvélum,” ut-
skyrir Rikarour.

»Vélin er nett og fellur vel i 16fa en
er engu ad sidur med g6dum skja.
Hun er vatnsheld og polir allt dlag
sem ekki er undir vatnsprystingi.
Ef kafad er med hana pa er sérstakt
hylki utan um hana. Allar festingar
eru einfaldar og audveldar { notk-
un og mikiod urval af festingum, til
deemis 4 hjalm, sogskdl, utan um
alnlid, utan um reidhjélastyri og
margt fleira. Haegt er a0 setja hana
4 fjarstyrdar pyrlur og skoda um-
hverfi tr lofti pvi myndavélin er med
hristivorn,” segir hann. ,Upptoku-
takkinn er einstaklega peegilegur {
notkun, jafnvel p6tt madur sé med
hanska 4 hondum. Hann er einnig
hannadur pannig ad audvelt er ad
preifa 4 vélinni til ad vita hvort upp-
taka er & eda ekki og parf pvi ekki
a0 hlusta eftir hljéomerkjum pegar
kveikt er 4 upptoku. Onnur frébeer
nyjung er ad ef porf er 4 ad kveikja
snoggt 4 upptoku pé parf ekki ad
huga fyrst ad pvi hvort kveikt sé &
vélinni pvi hin reesir sig sjalf pegar
upptokutakkanum er rennt fram,“
segir Rikardur.

Rikardur segir ad vetrariprotta-
f6lk noti hasarmyndavélar mikio,
badi skida- og snjésledafolk. A
sumrin hafa fjallahjélamenn og
adrir reiohjélakappar baest { bann
hép dsamt gongugdérpum. ,Heaegt
er a0 taka ljésmyndir um leid og
vide6upptaka er { gangi an pess ad
pao trufli videéupptékuna og pvi er
vinselt ad nota fjarstyringu & vélina
til pess. Heegt er nota flest Garmin-
teeki sem fjarstyringu sem buin eru
ANT+ fjarskiptastadli eda snjallsima
me0 bar til gerdu appi en einnig er
til sérstok fjarstyring fyrir Virb til ad
kveikja og slokkva & upptoku og til
a0 takaljosmynd.”

Garmin Virb Elite-smamyndavélin hentar 6llum sport- og utivistartegundum.

Audveld i notkun

Heegt er ad tengja adrar upplys-
ingar vid videdid en hrada og had
fra Garmin-tekjum eins og puls-
meeli, aflmeeli 4 reidhjélum, hrod-
un, bremsun, pyngdarhrédun {
beygjum og stillir madur 4 ein-
faldan hatt hvada upplysing-
ar madur vill sja 4 vide6inu {
Virb Edit-forritinu sem er fritt frd
Garmin. ,Virb Edit er mjog audvelt
klippiforrit til ad vinna myndbond-
in, setja inn ymsar gerdir af maela-
bordum fyrir fyrrnefndar upplys-
ingar, setja inn tdnlist, texta og
ymislegt annad,” ad sogn Rikards.

Ein snidug stilling sem kostur er
4 vegna pess ad vélin er btiin GPS-
mottakara er ad heegt er lata vélina
kveikja og slokkva 4 upptoku sjalf-
krafa vid mismunandi athafnir.
Til deemis 4 skidum getur vélin
fario i gang pegar fario er af stad
nidur brekku og svo stoppar hin
sjalfkrafa pegar farid er upp med
lyftunni. Annad deemi um svona
sjalfvirkni er ad ef bu vilt eingdngu
taka upp pegar pu ert 4 ferd, 4 hjoli
eda bil, pa fer han 4 pésu pegar
paod er stoppad og & upptoku pegar
farid er af stad.

Sjalfur segist Rikarour nota
Garmin Virb Elite mikid. ,Eg nota
hana i vélsledaferdum en einnig
tok ég hana med pegar ég fér med
fjolskylduna i vatnsrennibrautar-
gar0 { sumar. Pad var skemmti-
legt ad skoda vide6 pegar madur
hentist nidur rennibrautina.
Myndvélin bydur upp 4 marga
skemmtilega moguleika pegar
mynda barf eftirminnileg atvik
11ifi barnanna, til deemis pegar
pau byrja ad ganga eda hjola,”
segir Rikardur.

GARMIN VIRB
ELITE:

® 1080p haskerpu mynd-
bandsupptaka, 16Mp mynd-
flaga.

® Long rafhl6duending, um
3 kist. og hefur verid profud
i 10 gradu frosti par sem hun
entist i 2 2 klst.

® GPS-moéttakari sem synir
hrada, haed yfir sjavarmali
og moérgum 63rum upp-
lysingum

® Vatnsheld an pess ad vera
i sérhylki, sérhylki parf ein-
gongu ef kafa a med hana.

® Er med skja til ad breyta
stillingum og sja sjonarhorn
myndarinnar.

® Hristivorn til ad eyda
titringi a torfeerutaekjum og
flugvélum.

® WiFi-tengimoguleiki vid
snjallsima.

® ANT+ pradlaus tenging vid
onnur Garmi- teeki, fjarstyr-
ingu, pulsmaela og fleira.

Garmin Virb-myndavélar og
allir fylgihlutir og festingar fast i
Garminbudinni i Ogurhvarfi 2 i
Képavogi (S: 577-6000), hja Elko
0g so6lustédum vida um land.
Sjé mé frekari upplysingar &
heimasidunni www.garmin.is

MYND/ARNPOR
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Rikardur Sigmundsson hefur notad Garmin-vélina mjog mikid, baedi uti i nattdrunni og i
fjolskylduferdum.
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HEILINN A BAK VID
GOPRO

Pegar Nick Woodman hannadi
fyrstu GoPro-myndavélina var
hann adeins 26 4ra gamall.
Hann hafdi mikinn dhuga a
aevintyrasporti og f upphafi
2tladi hann adeins ad gera
vatnshelda myndavél sem haegt
veeri ad nota & brimbretti. GoPro
slo heldur betur  gegn og er nu
pekkt vorumerki um allan heim,
tolf arum eftir ad Woodman
stofnadi fyrirtaeki sitt.

Med tilkomu GoPro hefur
myndbéndum med ymsum
cvintyralegum uppakomum
fjolgad til muna & netinu. Pad
ma sj& skidamenn fara nidur
brattar brekkur, klifurmenn i
haum klettum, fallhlifarmenn
stokkva til jardar og undursam-
lega koralla nedansjavar.

GoPro-myndavélin er ekki
bara vatnsheld heldur skilar hun
myndum f sérstaklega harri og
g&0ri upplausn. Visindamenn
hafa notfeert sér hana vid marg-
vislega kénnunarleidangra,
jafnt & jordu, i hafi eda i lofti.
Myndavélin er fyrirferdarlitil og
haegt er ad koma henni fyrir &
Strulegustu stédum, jafnvel &
Ulnlionum eda hofudhjalmi, sem
gefur mikla moguleika. P& er
haegt ad setja hana & fjarstyrda
pyrlu og lata hana svifa um
loftin bla.

Nick Woodman fékk lan
hja foreldrum sinum og seldi
gamlan bil og annad dét til ad
koma fyrirtaeki sinu f gang. [ dag
er hann & medal peirra rikustu
{ Bandarikjunum. Woodman
er heilinn & bak vid alla pa
taeeknipréun sem ordid hefur hja
GoPro og er pvi émissandi hluti
fyrirtaekisins.

Salan & GoPro margfaldast ar
fra ari. A sidasta ari seldust 2,3
milljénir véla.

FYRSTU SKREFIN A FILMU?

Notkunarmoguleikar GoPro eru nzer 6prjétandi enda 6hemju slit-

sterkt teeki sem polir ymislegt. Margir festa vélarnar vid likamann

og hin ymsu farartaeki til ad sja hlutina i nyju ljési. Hér eru nokkrir

ovenjulegri notkunarmoguleikar.

® Festu vélina vid badmintonspada, golfkylfu eda annad alika iprottatdl &
medan 4 afingu stendur.

® Festu vélina vid hljodfaeri.

® Festu hana & hundinn eda kottinn & heimilinu.

® Festu hana & ungabarn eda barn sem er ad taka sin fyrstu skref.

® Festu hana & stdlpad barn ad leik. Getur verid dyrmaet minning sidar.

@ Fardu med hana f vatnsrennibrautagardinn eda tivoliid og festu
salibunurnar aerlega & filmu.

BetterYou Magnesium Elogur

,w'SKOTHELT RAD VID HARDSPERRUM

OG STIRDLEIKA EFTIR HLAUP”

segir Elin Palmadottir sem tok askorun fra
manninum sinum ad ganga upp Esjuna. Pratt
Jyrir ad vera i slemu formi gengu pau saman
alla leid a toppinn.

.Eg haldi litid sem ekkert hreyf mig i rimt &r. Eg eignadist barn | ndvember
2013 og pvi var gBnguferd 4 toppinn 3 Esjunni 8luverd dskorun en madurinn
minn skokkadi léttur & f=21i 4 undan mér badar leidir. A priéskunni halSist petta
og pegar ég kom heim var &g svo gjérsamlega biin & pvi. Eg var svo heppin

adl eiga BetterYou magnesium fisgur i kiléapoka. Eg setti halfan poka | badkarid,

13 par i halftima og fann preytuna lida 4r mér. Daginn eftir var ég sprak og med
litlar sem engar hardsperrur medan madurinn minn gat ekki hreyft sig i prja
daga 4 eftir og dauddfundadi mig al magnesium badinu, Yiku seinna hljép ég

7 km i kvennahlaupinu og fdr svoe heim | magnesiumbad og eins og sifast leid
mér bara vel | fétunum daginn eftir, Eg mai eindregid med magnesium fég-
unum” segir Elin Pélmadéttir, framkvaemdastjdri Bdkhalds og kennslu ehf,

Af hverju ad fara i magnesium bad?

Magnesiumflégurnar hafa pa kosti ad sé peim baett Gt i
badid skilar magnesiumid sér beint i gegnum hidina og
inn i frumur likamans. Magnesiumbadid eykur pannig
magnesium | likamanum og dregur Gr hardsperrum,
stirdleika og krampa. Einnig gott vid vGdvabélgu og bjlg-

Vissir pa ad...

Fjblmérg ensk drvalsdeildarlid nota BetterYou
magnesiumbad eftir leiki og &fingar og eru
leikmenn mun fljotari ad na upp styrk og viédva-
bata en eftir isbdd.

myndun, er réandi, slakandi og vidheldur heilbrigdi hddar.

Einnig er snilld ad nota magnesiumflégurnar i fétabadid.
Pad er gott vid fotapirringi, fétadnotum og pd sefur betur.

Utsdlustadir: Lyfija, Apotekid, LyfjaverMeilsuver, Akureyrarapdtek, Heilsuhisia, Flardarkaup,

Hellsutorg Bldémavals og Systrasamiagis. Nénar upplysingar & www.gengurvel.is
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Boost-teeknin - bylting i hlaupaskom
[prottavoruframleidandinn Adidas hefur kynnt til leiks nyja hlaupask6, Adidas Energy Boost. S6linn er tir byltingarkenndu nyju efni

sem kallast boost. Efnid sameinar mykt og vidbragd og heldur eiginleikum sinum 6hdao tima, notkun og hitastigi. Boost-efnio er
framtidin i hlaupaském og verdur efnid aod finna i fleiri skom fra Adidas 4 nestu manudum og arum.

isamvinnu vid BASF. ,Petta efni er algjor bylting

fhlaupaském,” segir Bjarki Magntsarson, mark-
adsstjori Adidas & Islandi. ,Allir hlaupaskér undanfarna
dratugi hafa verid bunir séla sem er ad mestum hluta
buinn til ar efni sem kallast EVA,“ segir Bjarki en bend-
ir & a0 EVA hafi marga galla. , Til deemis verdur pad hart
ikulda en mjukt hita. P4 pjappast efnid smam saman
saman med timanum og missir pannig eiginleika sina.
Boost er hins vegar alltaf eins. Boost er afrakstur mikill-
ar préunarvinnu en Adidas lagdi upp med ad hanna efni
sem myndi sameina mykt og vidbragd. , Peir vildu eins
mikla mykt og mégulegt veeri en vandamalio vid mjtika
ské er ad peir draga ar orku, pvi vildu peir einnig ha-
marka vidbrago efnisins,” utskyrir Bjarki.

Niodurstadan vard boost. ,Efnid er samsett ir mérgum
litlum kdlum af TPU. Hver kula er litil og hord { upp-
hafi en pegar htin er hitud oglofti bl4sid { hana feer htin
pé eiginleika a0 hin er mjuk vidkomu en er lika eins og
skopparabolti. Pegar fjoldi slikra uppblasinna kiilna
er limdur saman verdur til boost-plata sem sélar eru
skornir tr.

Olikt EVA heldur boost eiginleikum sinum 6h4d ytri
adsteedum. ,Boost er alveg eins hvort sem er { heitu eda
koldu vedri. ba endist pad von ur viti. Medan sélar tr
EVA endast 1.000 til 1.500 kilémetra eru boost-skérnir {
lagi allt par til efra byrdio eda sélinn slitnar,” segir
Bjarki og baetir vid ad skér med séla tr boost-
efni séu 4n efa framtidin.

Fyrsti skérinn med hinu nyja efni
heitir Adidas Energy Boost en hann
var kynntur 28. febriar sidastlio-
inn og fér 4 markad { byrjun mars.
,S6linn 1 peim sk er hundrad
présent tr boost-efninu. Engin
onnur dempun er { skénum en
gummi er sett utan 4 efnio til
ao platan slitni ekki. Eftir pad
er ytra byrdio fest ofan a eins
og 4 venjulegum skd,” segir
Bjarki. ,Vid eigum von 4 fleiri
hlaupaském { haust par sem
adeins hluti af s6lanum verd-
ur ur boost-efninu,” segir
hann.

Skérnir Adidas Energy
Boost fast { verslunum Utilifs.
Nénari upplysingar mé nalgast &
www.adidas.is.

B oost kallast gleeny teekni sem Adidas hefur préad

GEFA KRAFT 0G ORKU

Helen Olafsdottir er { 6lympiuhépi Frjals-
fpréttasambands Islands og hleypur hatt { 70
kilometra & viku.,Eg hef verid ad hlaupa & Adidas
Boost-keppnisskom, fyrst i maraponi i Berlinar sidast-
li5id haust. Eg er étrilega dnaegd med pessa sko, peir
eru léttir og gefa dkvedinn kraft og orku. beir fara mjog
vel med stodkerfi likamans,” segir Helen. Lidverkir eru
algengir eftir [éng hlaup en ég var mjog fljot ad jafna
mig eftir maraponhlaupid.
Eg gekk edlilega strax eftir
hlaupid og vil pakka skonum
pad,’ segir hun.

,Eg hljop hélft marapon
vor og atla aftur { Berlinar-

Hlaupakonan
Helen hefur
fundid réttu

skona fyrir maraponid { haust. [ milli-
hlaup. Han tidinni fer ég alla vega halft
segir Boost- Reykjavikurmarapon,” segir

skéna vera Helen sem segisf vera bl’JiI’/] ad
. hlaupa 600 km & Boost-skon-
frabaera og um.,Eg get maelt hundrad
meelir hiklaust  ¢sent med pessum ském
meod peim. fyrir hlaupara. Peir eru mjukir
og gott ad vera i peim. Eg hef
hlaupid { nokkrum gerdum og
finnst pessir langbestir. Madur parf ad endurnyja sko
nokkud oft pegar madur hleypur svona mikid. Mikil-
vaegt er ad skérnir séu alltaf { géou lagi. Nuna er ég ad
bida eftir nyrri typu af Adidas Boost-ském og hlakka til
a0 profa pa. Ekki sakar ad Adidas-skérnir eru i fallegum
litum sem gerir pa bara enn pa betri. Boost-skornir
gefa mikid til baka og ég finn sérstaklega fyrir pvi ]
pegar ég hleyp & malbiki." Helen Ola

fsdéttir hleypur um 70 km & viku.
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BHOTTADRYKEUR
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Auk nyju Hledslunnar hefur Hledslulinan nu fengid nytt
og flottara utlit. Haegt er ad velja & milli priggja tegunda
sem henta vid ymsar kringumstaedur.

|BRETTACH YRR

Ny tegund Hledslu kom & markad i vor. Hun
er med sukkuladi og sérstaklega friskandi og
g060 a bragdid. Hun hentar vel hlaupurum og
60ru iprottafolki i leit ad hollu millimali.

Ny tegund Hledslu og nyjar umbudir

Mataraedi skiptir miklu mali vio undirbtiining hlaupa og er holl neaering fyrir hlaup mjog mikilvaeg.

y tegund af Hledslu

N kom & markad { vor.
Nyja Hledslan er med
sukkuladibragdi og er sérstaklega
friskandi og g60 4 bragdid. Vid
préun nyju Hledslunnar var mikil
dhersla 16g0 & a0 prda hollan en
jafnframt bragdg6dan drykk. Hin
er 1 330 ml fernum med tappa og

hentar vel hlaupurum og 60ru
ipréttafolki sem og félki sem leit-
ar eftir hollri millimaltio.

Auk nyju Hledslunnar hefur
Hledslulinan nt fengid nytt og
flottara utlit.

Hledsla er ipréttadrykkur
sem inniheldur prétein og kol-
vetni til hledslu. Hver skammtur

inniheldur 22 gréomm af pré-
teini. Hledsla hentar vel fljot-
lega eftir efingar eda & milli
mala. I Hledslu eru eingdngu ha-
gedaproétein ar islenskri mjolk
sem henta vel til vidvauppbygg-
ingar. Hledsla er jafnframt fitu-
snaud og kalkrik.

Med tilkomu nyju Hledsl-

unnar er heegt ad velja 4 milli
priggja umbudategunda sem
henta vid ymsar kringumstaedur.
Petta eru: Nyja Hledslan med
sukkuladi sem er kelivara og
er pakkad i 330 ml fernur med
tappa, Hledsla med stukkuladi
sem geymist utan keelis og er
pakkad { 250 ml fernur med rori

og Hledsla i dés sem er keelivara
og faanleg i fjérum bragoteg-
undum.

Hledsla hefur 4 sidustu miss-
erum fengid mjog gédar viotokur
4 meoal {préttafolks og annarra
neytenda.

Sja nanar a hledsla.is eda 4
facebook.com/hledsla.

Tale of the Ancient Marathoner.

medan.

ad pu springir.

NOKKUR GULLIN HLAUPARAD

A vefsidunni Runner’s World (runnersworld.com) er ad finna
hafsjo af frodleik. Medal annars 25 gullnar hlaupareglur sem hafa
gengid mann fram af manni. Hér eru nokkrar peirra.

@ Auktu hlaupalengdina & afingatimabilinu adeins um tiu présent
hverri viku. Ef fario er of geyst eykst haetta & meidslum.

® Ekki hlaupa fyrr en tveimur timum eftir mat.

@ Byrjadu hvert hlaup & pvi ad ganga eda skokka i tiu mindtur. Endadu
hlaupio eins. Upphitun byr likamann undir komandi atok. Hin eykur
blodfleedi haegt og rélega og hitar upp vodvana. Med pvi ad réa
ferdina undir lokin ma komast hja krompum, égledi og svima.

@ Ekki borda eitthvad framandi rétt fyrir hlaup.

® Fyrir hverja milu (1,6 kilometrar) zetti ad hvila dkafar sefingar i einn dag,
sem pydir ad hvila aetti i sex daga eftir 10 kilémetra hlaup og 26 eftir
marapon. Pessa speki setti ofurhlauparinn Jack Foster fram i bok sinni

@ bU aettir ad geta spjallad & hlaupum. Annars hleypur pu of hratt midad
vid getu. betta & ekki vid um spretthlaup eda keppni.

® Hlauparar sem afa eingdngu hlaup eiga & haettu ad lenda i meidslum.
Taktu frd nokkrar &fingar i sund eda lyftingar og hvildu hlaupin &

® Reyndu ad halda jéfnum hrada og afdu pig & peim hrada sem pu
hyggst hlaupa i tilteknu hlaupi. [ langhlaupi verdur pu eins og gefur ad
skilja ad fara haegar en i styttri vegalengdum. Med nutimataekni er litid
mal ad fylgjast med hradanum. Ef pu byrjar of geyst eru miklar likur &

Fleiri og ftarlegri reglur er ad finna d runnersworld.com par er lika ad finna
haldgdda téflu til ad deetla tima midad vid hlaupahrada

Hljop meo giftingar-
hringinn i vasanum

Porsteinn Magnusson tok patt i Amsterdam-maraponinu sidastlidio haust og
bad unnustunnar, Laufeyjar Halldoru Eypodrsdéttur, vio endamarkio.

orsteinn Magnusson, fram-
pkvaemdastjéri hja Stormur
Seafood, byrjadi ad hlaupa
arid 2009 og for { sitt fyrsta mara-
pon pad sama 4r, en fyrir hafdi
hann endrum og sinnum tekid
patt i styttri vegalengdum. Hann
ték patt { Amsterdam-maraponinu
sidastlidiod haust og ték upp 4 pvi
ad bidja unnustunnar, Laufeyjar
Halldéru Eypdrsdoéttur, vid enda-
markid.

»Egvar vel undir fjérum timum
i minu fyrsta maraponi sem telst
nokkud gott. Amsterdam-hlaupio
gekk svo enn betur og ég beetti
timann pratt fyrir ad vera ad
burdast med hringinn { vasanum
alla leidina,” segir Porsteinn en
hann hljép & rétt rimum premur
og halfum tima.

Porsteinn segir umgjérdina um
hlaupid mjog skemmtilega og ad
upplifunin ad taka pétt{jafn stéru
hlaupi sé mégnud. ,Ekki spillir
fyrir ad hlaupio endar a pvi ad
komid er inn a stéran ipréttaleik-
vang eins og 4 Olympiuleikunum
og bar fa hinir ymsu medaljénar 4
tilfinninguna ad peir séu hetjur {
orskotsstund.”

Laufey beid svo Porsteins vid
endamarkid og grunadi ekkert.
»Hun hafoi sjélf verio { heljarinnar

e e e P
borsteinn bad unnustunnar Laufeyjar Halld6ru Eyborsdottur ad loknu Amsterdam-

maraponinu i fyrra. Pau giftu sig svo 7. juni sidastlidinn.

verslunarmaraponi en
pegar vido komum
ut af leikvangin- 4 1'5',
um hrundi karl-
inn a skelj-
arnar vid mik-
inn fégnuo
vidstaddra.”
Laufey sagdi
ja og Dbaoi
hringinn sem
hafodi gert vio-
reist um borg-
ina. Pau gengu svo
f hjénaband 7. juni sio-

i
'

astlidinn og héldu dindr-
andi veislu.
.' borsteinn er
hvergi nerri
hettur ao
hlaupa, en
hann afir med
hlaupahépi
Stjérnunnar
i Garodabe.
,Eg er skradur
{ halfmarapon {
ar og stefni svo 4
ad halda mér afram i
g6ou hlaupaformi.”
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Aheitas6fnun Reykjavikur-
marapons [slandsbanka, sem

fer fram laugardaginn 23. 4gust,
gengur vel. Mdnudaginn 28. juli
hofou safnast taeplega 11,4 millj-
onir til gédra mélefna, sem er um
10 présentum meira en buid var
ad safna & sama tima f fyrra.
Aheitavefurinn hlaupastyrkur.
is var opnadur sumari® 2010. A
hverju &ri sidan pa hefur verid sleg-
id met { aheitaséfnun i tengslum
vid hlaupid. [ fyrra séfnudu hlaup-
arar { Reykjavikurmaraponi fslands-
banka 72,5 milljénum til géora
malefna og var pad 58 présenta
haekkun & dheitum milli ara.

Allir skradir patttakendur f
Reykjavikurmaraponi [slandsbanka
2014 geta skrad sig sem god-
gerdahlaupara & hlaupastyrkur.is.
Haegt er ad velja & milli rimlega
150 godgerdafélaga til ad hlaupa
fyrir.

Skraning godgerdafélaga fer
fram i gegnum netfangiod aheit@
marathon.is. Heegt er ad skra
googerdafélog til patttoku fram til
midvikudagsins 6. agust 2014.

AVINTYRALEGT HLAUP

Ef hlauparar vilja upplifa eitt
stérkostlegt maraponhlaup um
zevina gaeti The Big Five Mara-
thon i Sudur Afriku verid rétta
keppnin. Patttakendur hlaupa
innan um villt dyrin i pessu
magnada maraponhlaupi og geta
attvon & ymsum éveentum upp-
dkomum. Nafn hlaupsins visar til
fimm af freegustu dyrum Afriku;
filsins, nashyrningsins, visundar-
ins, ljénsins og hlébardans. Engar
girdingar eda ar skilja & milli patt-
takenda og dyranna en hlauparar
eru po ekki f lifshaettu pvi pyrlur
0g vopnadir verdir passa upp a
oryggi peirra. Hlaupid var fyrst
haldi® &rid 2005 & sléttum Sudur-
Afriku, mitt & milli Jéhannesar-
borgar og Kruger-pjodgardsins

f nordurhluta landsins. Pad er
haldid é&rlega og fer fram 1 juni.
Pott vetur sé i Sudur-Afriku &
pessum tima getur hitinn verid
Obaerilegur & sléttunni og pvf

er hlaupid évenju krefjandi fyrir
patttakendur. patttdkugjald

fyrir hlaupid fer eftir gististad en
nokkrir moguleikar eru i bodi.
Odyrasti pakkinn er 8 um 95.000
kr. fyrir einstaklinginn en um
170.000 kr. sé midad vid dyrustu
gistingu. Innifalid er hlaupid,
gisting og matur.

HLAUPAPJODIR

bPegar pjoéderni bestu maraponhlaupara
heims er skodad vekur strax athygli hversu
margir peirra koma fra tveimur [éndum; Kenfa
og Epiopiu. Maraponhlauparar frd pessum
tveimur Austur-Afrikupjéodum bera hofud og
herdar yfir adra. [ upphafi ars voru tiu hrad-
skreidustu karlkyns maraponhlauparar heims
frd I1ondunum tveimur og fimm af fljotustu
kvenkyns hlaupurum heims koma fra somu
[6ndum. Engar tveer pjodir komast nalaegt
pessum miklum hlaupapjodum. Margir hafa
leitad skyringa a pessari velgengni en ordid litt
agengt. Lengi hefur verid talid ad helsta skyr-
ingin sé st ad born og unglingar i Austur-Afr-
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iku purfi ad fara langar vegalengdir milli stada
gangandi og hlaupandi en engar sannanir hafa
b6 fundist. A sidasta ari voru birtar nidurstédur
ur rannsékn sem hépur freedimanna, medal
annars Ur Harvard-haskola, framkveemdi par
sem pessi pattur var skodadur. [ stuttu mali
fannst engin fylgni milli peirra sem gengu og
hlupu langar vegalengdir sem bdrn og peirra
sem nadu godum éarangri f langhlaupum.

Eina breytan sem skipti raunverulega méli er
sU einfalda stadreynd ad boérn og unglingar

{ Austur-Afriku eru grennri og léttari en adrir.
Pegar pau eldast, pyngjast og safna védum
verda pau einfaldlega betri hlauparar en adrir.
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Nviar haustvarur 30% afslattur

Kjolar adur 14.990
i 9.990 kr.
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Peysur adur 4.990
i 9.990 kr.

Kimono ddur 8.990
i 5,990 kr,
Blissur adur 14.990
i 9.990 kr.
Buxur ddur 14.990

i 9.990 kr.

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Fleiri myndir & Facebook




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar wuwms

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

—

Siplnal 174

Bilamarkadurinn

STARCRAFT Venture 2408. Argerb
1996 12 fet ,Fortjald. 220v rafm.
cd, grjétgrind, nyjar lappir skoda 15,
KLART [ FERDALAGID Verd 460.000.
Rnr.106222.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

TABBERT Da vinci tekur bil uppf

. Argerd 4/2014 Tilbod 4.190.000.
Nyvirdi 4.790.000,- Uppl. i sima
6914441

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid a laugardogum 12-16
www.bilabankinn.is

TO\'OTA

Toyota Kletthalsi

Simk: 570 5220
wan toyotakletthalsi is

Tesymta Klgtanals

TOYOTA Rav4 . Argerd 2012, ekinn
49 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.590.000 TILBOD 3.850.000.
RNnr.999279

Toyota Kletthalsi
Klétthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

COMANCHE Montana. Argerd 2001,
Tilbodsverd 290.000. Rnr.261569.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid virka daga man - fos 10-18
& lau 12-16
www.planid.is

IsmBAND.IS

M P P Tror e il

VERSLUNARMANNA-
HELGARTILBOD!
UTSALA, A-liner Classic Sofa Bed,
{sskdpur, Truma, &lfelgur, har og
flottur vagn, ATH adeins 2 stk eftir &
verdi sem pu sérd aldrei aftur, Verd
2.690.000kr , Er & stadnum hja okkur

—
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&
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VERSLUNARMANNA-
HELGARTILBOD!
UTSALA, A-liner Expedition, Léttur
toppur, Isskdpur, Truma, dlfelgur ofl,
ATH sidasta eftirdrshisid a verdi
sem bu sérd aldrei aftur, Verd adeins
2.490.000kr, Er & stadnum hja okkur

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

SUZUKI

Suzuki Fjérgengis utanbordsmétorar.
Nettir, Léttir, Sparneytnir, HIjédlatir,
Oruggir og Areidanlegir. Eigum flestar
steerdir 4 lager.

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKI.IS
SUZUKLIS - SUZUKISPORT.IS

BAT Z2TE H‘EJA A Y
BILAHOLLIN

SUBARU Forester vision. Argerd
2012, ekinn ADEINS 15 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.650.000.
Rnr.114144.

LAND ROVER Discovery 3 se g4

. Argerd 2007, ekinn 90 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.980.000.
Rnr.114084.

Nyja bilahollin
Eirhofda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
wWww.nyja.is

@, MB bilar

KIA Sorento EX Classic skradur
06/2012. Ekinn 58 pkm. Disil,
sjalfskiptur, dlfelgur, heilsdrsdekk. Verd
kr. 5.690.000

NYR Nyr Hyundai 130 Wagon

CRDI Blue Drive 110 hestofl. Disil
beinskiptur 6 gira, fritt i staedi,
upphitad styri, 16” alfelgur, hradastillir,
led kastarar, ,,bluetooth” o.fl. TILBOD
kr. 3.570.000

Nissan Terrano Sport 2.7 TDI skradur
10/2003. Ekinn 192 pkm. Disil,
beinskiptur, drattarkdla, 7 manna
100% fjarmognun i bodi. Flottur bill.
TILBOD TILBOD kr. 990.000

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

TOYOTA Auris. Argerd 2007, ekinn 112
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.790.000.
Rnr.160739.

MERCEDES-BENZ E 250 cdi 4matic.
Argerd 2013, ekinn 11 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 11.490.000.
Rnr.990813

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 35 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.570.000. Rnr.990645. 6 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

Kia Rio EX 1.4 disel m/topplugu.
Argeré 2013, ekinn 20 PKM, disel, 6
girar. Verd 2.790.000. Rnr.161146. 6 ar
eftir af verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

PALLHYSI!!, Okkur vantar Pallhysi
og alla ferdavagna 4 stadinn og
4 skra, Komdu a stadinn eda
sendu okkur skraningu og myndir
4 100bilar@100bilar.is og i sima
5179999, www.100bilar.is

Coleman Santa Fe 10 FET, drg. 2001,
isskapur, Markisa, Midst6d, 220V, Mjog
flott hysi, Asett verd 790p, Tilbodsverd
670b, Er & stadnum,

Coleman Sedona 8 fet, arg 7/2011,
Truma, fsskdpur, Markisa, Notad 3
sinnum, Flott hysi, Asett verd 1390p,
Tilbodsverd 1190pkr, Er & stadnum,

Palomino Colt 9 fet, arg 6/2006,
Fortjald m/duk, isskapur, Truma,
Mjog flott og vel med farid, Asett
verd 1090p, Tilbodsverd 890p, Er &
stadnum

Rockwood Freedom 190XR, 6/2007,
Pallur, Sélarsella, Fortjald, isskapur,
Truma, Rafm. Upplyfting, Flott hysi,
Asett verd 1690p, Tilbod 1390p, Er &
stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, lokad
lau
www.100bilar.is

HOFDABILAR

ROCKWOOD Freedom 1910 11ft. Arg
2008 upphaekkadur -Geymslukassi -
Fortjald - Markisa - sélarsella - Geymir
- 2 Gaskutar - Gasgrill - Upphitadar
dynur - Truma gasmidstod -Verd
1.580p Rnr.127916.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Vantar allar gerdir bila og
annara taekja 4 skra og stadinn
www.hofdabilar.is
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A-LINER COLUMBIA EXPEDITION
Argerd 2003, sélasella, yfirbreidsla,
s6lskyggni og fortjald. Verd 1.390.000.
TILBOD 1.190.000 kr. Radnr.252352 a
www.BILO.is - Upptjaldad & stadnum!

M.BENZ SPRINTER 213 HAPEKJA.
Argerd 2011, ekinn 95 PKM, disel,
6 gira. Verd 4.290.000. Rnr.252384.
www.hofdahollin.is - Pessi gleesilegi
sendibill er & stadnum hja okkur!

LAND ROVER RANGE ROVER SPORT
TDV8 HSE. Argerd 2008, ekinn 87
P.KM, disel, 20” felgur. Verd 7.980.000.
Rnr.350088. www.hofdahollin.is - Pessi
flotti jeppi er { salnum hja okkur!

M.BENZ B 180 CDI BLUE EFFICIENCY.
Argerd 2012, ekinn 38 PKM, disel,
sjélfskiptur. Praelflott eintak! Verd
4.880.000. Rnr.252477. www.
hofdahollin.is - Pessi fallegi bill er
salnum hja okkur!

Ho6fdahollin
Funah6fda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Peugeot 207 Turbo.150 HO Argerd
2007, ekinn 72 PKM, bensin, 5 girar.
Ledur - Luga - Einn eigandi frd upphafi
- Ny timareim Verd 1.590.000.Tilbod
1.350.000.- Stgr Rnr.336572.

Toppbilar
Kletthdlsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

STORA

BILASALAN

NYR BiLL.

HYUNDAI 120 Classic. Argerd
2014,bensin, 5 girar. Verd adeins
2.090.000.- Eigum til bila til
afhendingar strax. Rnr.156272.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

Til s6lu Benz Sprinter 413 med kassa,
vorulyftu og keeli. Ekinn 112 pus,
beinsk, arg 2003. Verd 2.450 pus +
vsk. Upplysingar veitir Viktor i sima
898-3523. www.kraftvelar.is

Rafbillinn

- i e
islandus.is
Sqmats §FOATT Seew 353 TOOD

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf fra 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsélutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.

is - 5.5522000

Honda HR-V, 4X4, arg. ,04, ek. 112 p.
Sumar- og vetrardekk. Uppl.is. 616
2597

Ford Focus arg. 2005, ek. 111 pus.
Sjalfsk. skodadur. Einn eigandi, verd
1100 pdus. S. 897 3122.

Nyir rafmagnsgolfbilar
a frabeeru verdi

i ™
* Hledslumeelir.
=

* Hlif fyrir ylf
[ R S
* Eigum til & Iager

svurlu og hvita golfbila. l

Upplysingar i sima 898 0860 eda maggi@altak.is
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dirgerd 2011, ekinn 47 plsurd.
38 tomme Arctic Trucks baeyt-
i, ekinm 9 s, efiir breytingu
Disel, sjkbskipisr, 7w, s
liga, leftlmaangar 2 framan og
aftan, VHF talstod. profilbeiank,
wpilbiti, lofidarla o aukatankus

Asett verd! 10,6 milljdnis,

Nanarl upphisingar |
sima BXY 1430.

l Selurss

KAUPUM ALLA BiLA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Til sélu VW. Caddy, 4rg05, ek. 160
b.km. V. 790 p. Uppl. {'5.899 5865.

TILBUINN | FERDALAGID.
Opel Astra station drg 2000, ssk.,
drattarkula. Ny skodadur, ny smurdur,
ny pveginn. Verdhugmund 250pus. S.
897 0501

250-499 pis.

SPARIBAUKUR -

TILBOD 490 PUS!
VW POLO 1,4 COMFORTLINE 2003
ek.165 pus, 5 dyra, beinskiptur, ny
skodadur og yfirfarinn,1 eigandi,
g6dur bill sem eydir litlu dsett verd
690 buis TILBOD 490 PUS moguleiki &
100% visalani i 36 man s.841 8955

TILBOP 450 PUS -ViSALAN
PEUGEOQT 307 XR drg 2003 ek.
131 pds, ny timareim, sk 15, 5dyra,
beinskiptur, lytur vel (it og eydir litlu
asett verd 690 pus TILBOD 450 PUS
moguleiki & 100% visalani i 36 man
S.841 8955

Bilar 6skast

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, folksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Fiat husbill til s6lu. Arg. 2006. Ek.
28.000. Hladinn aukahlutum. Kr.
5.450.000. S.8934590.

ST i L e TR i)

Til s6lu Yamaha 1999. Gott hjél fyrir
byrjendur og konur kr. 400 pus. engin
skipti. Rukka galli (kvk 38-40), skér
(39) hjalmar ofl. Uppl. i S. 860 4128.

Vel med farid Palomino Yearling 4102
fellihysi, m/fortjaldi, geymslukassa,
svefntjoldum, grjétgrind ofl. V. 1250.p.
Uppl. S 821 0983 og 5540983

Tjaldvagnar

Til s6lu Combi Camp Family med
fortjaldi, arg. ,97. Kassi a beisli. verd
450.000.- Uppl. 863-0226.

Batar

Y TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

&)

Lattir Krmitmikbir
Fyrirferdalitlic  Sparmoytnir
Hijoddatir 2.5-140 ho

Mikhigan 13 -
Simi: 555 b&44

Fal-RFETLELE 4
WL ITAr B3

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOP

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par @ medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

PiIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i s. 663 5315.

Gardyrkja

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. husasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. S. 824 1238.

Ny sending fra Amerlku argerdir 2013 og 2014
Einnig til s6lu Curtis cap hus & golfbila
19019 ehf simi 893-3393 Gunnsteinn www.19019.is

e r——

www.xprent.is

Eprent - Swndabsng 1- 104 Ry

HUSAQVIDGERDIR.IS
Vidgerdir og vidhald fasteigna!

Alhlida husavidgerdir - Flisalagnir
Veggjakrotsvarnir - Murverk
Fyrirbyggjandi varnir

Simi: 565-7070

rtn1:'1 l:|-p |j|f|-'1'l.'|'|[l1'l:|'||:|l'l!'!'l.|u1'|
Prentun 3 gam hulstur
limmida 3 veggl

Toxta i vepgi ofl

r i T77 J7080 - mpremi S Tpreni s

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas

Sienl 555 BETO + wwwivelrasis «  Alhslls 4

s Alhela B

Pjénustuaugwsingar

Simi 550 9800

o

A

Vid leigjum samkomutjold af ymsum steerdum og
gerdum sem henta vid hin fjélbreyttustu teekifaeri.

www.tjaldaleiga.is

lelga,

Simi 512 5407
40% AFSLATTUR

WRATYEITTL M NNGARNAR
FFIAFARDU bLm A BTAFRAHT FORM

BLEE B MYNCES e ek CA R e R M "lr' N D A

Nkl - APPSR - B TR AN N S e s
P - SECULBARDESICULN - BN VOO0 5 woeonn . mloomin s 11

* Jardvegsvinna

* Steypuségun

* Kjarnaborun

* Murbrot

* Husarif

« Oll almenn
verktakavinna

STEINSGGUN BORUN * BROT

Brotaf! ehf

Simar 894 8040
894 8044

Fax 565 0050
brotafl@simnet.is

Eigum 4 lager adallj6s, afturljés og _ m—

hlidarljos fyrir flestar gerdir vorubila,

hofum einnig trval af z

boddy hlutum i vérubila. E ,;{ il

Minnum einnig a varahlutapjonustu y

i vorubila og vinnuvélar. N

&l wis

VARAMHLUTIR Simi: 696-1050 okspares@simnet.is

vidgerdir-sala -_
hréd og god

stariarar- IH-rn-'tul-r- pl

rafsil ?ﬁim‘mﬁrﬁ” f

- Smurpjonusta
- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- O.fl

GENERAL HJOLBARDAR

Alla fimmtudaga og laugardaga

———

- Hjolbardavidgerdir

Gylfaflot 3

Grafarvodgi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

Par

etsll
E IIasllp etla ghi

51 15
flist.is | www.golflist.is

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST ebf

Alhella 4 - Simar 555 6670 « 860 1859 * www.velanaust.is

Startarar og alternatorar

Fyrir flestar gerdir félksbila, jeppa, vérubila og vinnuvélar.
Varahluta og vidgerdapjonusta, gerum fést verdtilbod / vidgerdir

4 55ar i pjonustu
-L.E._' :'f? vid bileigendur! €§€ﬂ

Nl a.;,r—isﬂ Bildshofda 14 simi 553-1244

ljosboginnehf@simnet.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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SAAVELAVIENG A &
UTANBORDSMOTORAR

ﬁ St 554 D661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slttutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjonusta,
kedjusagir, rafstodvar, einnig vidgerdir
a fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

Bjork Gardapjonusta
Trjakippungar = Hailulagne
Soipalinr = Slbit

(il wimenn gardapyiomain

Jahannes gardyikjimentsi
5 BiE BELD 856 W00
trekjumaigtarl

Gardapjonusta
Islands ehf

sl LS L

SPARADU PER SPORIN!
Rafskutla & 4 hjélum, 50 km 4 hledslu,
4 litir, svalt utlit. Virkilega paegilegt! V.
329 bus 783-3000

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

SKOTTSALA

Skottsala i bilakjallaranum f Firdi
laugardaginn 2. agust. 12.00 til 16.00
1.000 Kr. bas skottsalafirdi@gmail.com

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

iBUD TIL LEIGU A SPANI
{bad til leigu & g6dum stad i Torrevieja
i 4gust og september. Uppl. i 5. 898
5956

HUSNZADI

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTUHUSNEDI
. MIbSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 600 fm verslunar eda
bjénustuhtsnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleira, einnig
160- 400 fm hidsnaedi med allt
ad 4 metra lofthad sem hentar
undir 1éttan idnad, lagerrymi,
heildsolur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafou
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Geymsluhtisnaedi

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

OSKA EFTIR BILSKUR
Oska eftir bilskdr eda atvinnuhdsnaedi
til leigu. Uppl. i s. 8968568.

ATVINNA
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LAGERSTORF

Hysing -Voruhétel, Skutuvogi

9, éskar eftir starfsmonnum i
voruméttoku, innhaldsmerkingar,
merkingar a fatnadi og annarri
sérvoru. Lyftaraprof aeskilegt.
Purfa ad geta hafid storf sem
fyrst.
Vinnutiminn er 8:00-16:30.

Einnig er haegt ad ndlgast
umsoéknareydubl6d & stadnum.

KAFIlel]SID 10 DROPAR
A LAUGAVEGI 27
6skar eftir vaktstjéra med reynslu
af kaffihusi/bar. Unnid er & 15
daga voktum, 100% starf.
Umsoknarfrestur er til 15. dgust.
Vidkomandi parf ad geta hafid
storf sem fyrst.
Umso6knir berist til
fanney.10dropar@gmail.com

KOKKUR EDA VANUR
MATREIDSLUMADUR
Oskast & medalstdrt veitingahus
4 hofudborgarsvaedinu. Islensku
kunnatta skilyrdi.
Umsoknir sendist a
thjonusta@365.is merkt
pveitingar”

Hressan starfskraft vantar & daginn
alla virka daga frd 11-13:30 og
kvoldin 18-20 i afgreidslu. Pizza King |
Skipholti 70.Uppl. i s: 864 7318.

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

Oskum eftir vandvirkri og skipulagdri
konu f vinnu f Efnalaug i Reykjavik.
100% vinna i bodi, vinnutimi fra 7-15

i 5. 661-7000 Atvinna i bodi

Oska eftir vénum

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

PAKMALUN
Malum bok eins og engin sé
morgundagurinn. Brokk pok, slétt pok,
ny pok og gomul og rydgud pok. S.
661 9046.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
Alhlida malningarpjénusta. Tilbod eda
timavinna. S. 778 0100.

REGNBOGALITIR
Alhlida malningarpjonusta.
Fagpjénusta. Vondud vinnubrogd. Fri
verkskodun og verdtilbod. Simi. 891
9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutninga

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Husaviohald

TRESMIDI

OILL ALMENN TRESMIDA
WINNA INNAN SEM UTAN
200 ARA REYMSLA.
IO TINAVINNA
UPPL. HIA GUBMUNDI
i 5. 895 6820
ALPARSLF i HOTMAIL COM

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

KEYPT
& SELT

Utsala stérar plontur allar gerdir
veljum islenskt. Blémsturvellir v.
Reykjalund 5.8641202

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

Hljédfaeri

Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar i

urvali. Tokum harmonikkur i
umbodssolu. Harmonikur fra 40 pds.
Harmonikukennsla. Borsini Super
star. www.egtonar.is Simi 824 7610 &
660 1648.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Til leigu 3.herb. ib. midsvaedis 105
RVK. leigist { 3man. i senn. 55 dra +
Uppl. audioggolf@gmail.com

jarnabindingamoénnum. Mikil vinna
framundan. Uppl. i s. 891 9836

Ndnari upplysingar og umséknir a
svanhvit@svanhvit.is med subject:
Atvinna-Fréttabladiod

QLT Hjalparstarf
\dr’J kirkjunnar

© © 00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000600000000000000000600000000S

Spennandi og fjolbreytt
atvinnutaekifeeri a Geysi

Verslunin a Geysi i Haukadal 6skar eftir starfsfolkii allar deildir

fyrirtaekisins. Vio leitum ad duglegum einstaklingum med gbéoa

pjonustulund til ad vinna med okkur a 6rt vaxandi vinnustad.

e Mikil teekifeeri i bodi
e Vinnutimi og starfshlutfall eftir samkomulagi

* Umsoknir berist a netfangio heida@geysir.com

GEYSIR
HAUKADALUR
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Verd: 3.999- Verd: 1.499,- Verd: 1.999,— (stk.)

Kortabok 2014 - 1 : 300.000 islandskort plakat islandskort - landshlutar

FJOLL

Liflmguileltds & 151 phial

KussuR;: 12

FERPAFLEKIUR

Weg Maigrei 0 egnimsdaiii
HAT‘B"EPPI!
I MATTORU [SLANDS

[

Verd: 5.999,- Verd: 1.699,- Verad: 4.799,- Verad: 5.499,-

Ferdaatlas m. gormum - 1:200.000 Kuggur - Ferdaflaekjur Matsveppir i natturu islands islensk fjoll
Gonguleidir a 151 tind

GONGU-
LEIDIR

P&l isgmr .ﬁggurﬁsun

Verd: 2.999- Verd: 3.499- Verd: 5.499,- Verd: 5.499,-
Gonguleidir Atta gonguleidir Fjallabokin 155island
i nagrenni Reykjavikur Afangastadir i alfaraleid
Austurstreeti 18 Smaralind {safirdi - Hafnarstreeti 2 e e
Skélavordustig 11 Strandgotu 31, Hafnarfirdi | Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 ( p}nﬂ‘nﬂ b / -
\ | g AT ] )

Laugavegi 77 Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Faxastig 36 —_— / I"!" rnlll]{lhh[ m
Kringlunni Akranesi - Dalbraut 1 Penninn - Hallarmula 4

Alfabakka 14b, Mjédd 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérulrval mismunandi eftir verstlunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.




¥4 | KL. 20:05
Masterchef USA

Storskemmtilegir matreidslupattir med Gordon Ramsay
1 forgrunni.

Fjolbreytt
fimmtudagskvold

¥4 | KL. 21:35
Major Crimes

Horkuspennandi peaettir
sem fjalla um l6greglu-
konuna Sharon Raydor sem
erradin til ad leida sérstaka
mordrannsoknardeild.

¥4 | KL. 22:20
Those Who Kill

Spennupattardod sem byggd
er a donsku pattarédinni
Den som draeber.

¥3 | KL. 23:05
Louie

Gamanpeettir um fraskilinn
0g einstaedan fodur sem
baslarvid ad ala deetur sinar
upp I New York.

G | KL.20:10
Two and a Half Men
Bradskemmtileg gaman-

pattardd med Ashton
Kutcher i adalhlutverki.

Kk | KL 07:00-20:00
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 | KL.20:50
Wilfred

Bandarisk gamanpattar6o
med Elijah Wood i hlutverki
manns sem fer ad sja hund
nagrannans sem manni
hundabuningi.

Fadu per askrift! 3650'5

28 | LIFID | FRETTABLADID
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
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6 7 3|(a 29|15 8||23 417 5|69 8|7 46|02 38351 Lausnin verdur birt i naesta
8 25[(3 16|49 7|69 1|2438|357||83 1|7 45962 tolubladi Fréttabladsins.
Myndasogur
GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
ke, & . - Ertu -\I o
Okei, ég | FEHEE Okuprofid. " Orlitid
er naestur, . bara prof. w !

Sem ég hef
bedid eftir pvi ad
fd ad taka

allt
mitt lif.

Lt & i)

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Hvernig Ageetlega. .| Sjadu! ] Pd ert nd farin ad taka
gengur | i : Konungleg | pessu allt of alvarlega, er

mamma, nei -| sturtun. L bad ekki?
ég meina I~ 1
ydar hétign? g i !
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SPAKMZLI DAGSINS

Pu verdur ad framkvaema hlutina sem pu heldur ad pu getir

ekki framkvaemt.

Eleanor Roosevelt

21

KROSSGATA

LARETT 2. mélhelti, 6. hljém, 8. keela,
9. 6vild, 11. fyrir hond, 12. vanvirding,
14. udade=la, 16. fru, 17. timabil, 18.
klampi, 20. 6nefndur, 21. titra.

LOPRETT 1. drykkur, 3. golféhald,

4. lyf, 5. meidsli, 7. pélskur dans, 10.
fiskilina, 13. gilding, 15. dugnadur, 16.
aur, 19. sprikl.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Henrik Danielsen (2501) hafdi hvitt
gegn Lars Oskar Hauge (2308) a N1
Reykjavikurmétinu sl. vetur.

Hvitur a leik

25. Rxg6! fxg6 26. Bxc6 Kg7 (26...
Hxc6 27. Dd5+) 27. Bd5 og hvitur
vann Oruggan sigur 17 leikjum sidar.
www.skak.is Olympiuskakmétid
verdur sett & morgun.
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16GB MINNISLYKILL

Stlh og storglesilegur USB3_minnis kaII
d raganlegu USB tengi fb erdi!

elealliAy gaw pig

- | :
— . . :
FART ’ Heildarlausn a ollu oryggi i tolvunni pinni, 6flugasta
dryggisvornin asamt eldvegg sem ver heimanetid

| Core ' .

Fra Lenovo med Intel Dua
k —
orgjorva, 4GB Minni, 500GB harad|s/ m

u1 “ebunhalq wn

Windows 8. 109 nylustu mkm OTRULEGT SKOLeVERD:)

54.900

SKOLAVERD:))|
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|6uaigepukw o injpiatene|su
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PIXMA mz’éso

Fbrtvggj hylkj blkp tuprentari a
gﬁ endast

GLESILEGUR CANON PRENTARI

11T

i i e

fimmtd.- fostudag |
10:00 - 18:30 -
Verslunarm.helgi
2-4 Agust Lokad

et R€Ykjavik * Hallarmiila 2 < 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900 |

HsKkrift,
mynd.
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Skaldsagan Burial Rites kemur ut a islensku i haust

Skdldsaga astrolsku skidldkonunnar Honnuh Kent, Burial Rites, sem byggir & gomlu islensku mordmali, er vaentanleg i

bétt skaldsagan Burial Rites sé
eettud fra Astraliu, hoéfundur-
inn er Hannah Kent, b4 er yrkis-
efni0 rammislenskt, saga Agnesar
Magntsdéttur, sidustu konunnar
sem tekin var af lifi af yfirvoldum
a Islandi. Sagan, sem er margvero-
launud og hefur farid hina fraegu
sigurfor um heiminn, er ni veentan-
leg fra Forlaginu i islenskri pydingu
Jons St. Kristjanssonar og er utgafa
fyrirhugud snemma i september.

Sagan lysir dvol Agnesar 1 vard-
haldi eftir daudadéminn og i henni
rekur hin ségu sina smatt og smatt
fyrir adstodarprestinum Téta sem
falid hefur verid ad sja um and-
legan undirbining hennar fyrir
daudann. Agnes var, eins og freegt
er, halshéggvin i Vatnsdalsh6lum
i Hunavatnssyslu pann 12. jandar
1830 dsamt félaga sinum Fridriki
Sigurdssyni, fyrir mordid 4 Natani
Ketilssyni og Pétri Jonssyni.

Hannah, sem er 28 4ra, kom
sem skiptinemi til Islands & ung-
lingsdrum og hreifst svo af drama-
tiskri sogu Agnesar a0 pegar hin
hof skriftir & sinni fyrstu bék kom
engin Onnur til greina, ad hennar
sogn.

I samraemi vid sigurgéngu bok-
arinnar er nd einnig { undirbtiningi
kvikmynd eftir sogunni par sem
Jennifer Lawrence fer med hlutverk
Agnesar. -fsb

HANNAH KENT Var skiptinemi a
Islandi. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

Vs

islenskri pydingu.

=3Burial Rites, fyrsta
skdldsaga Honnuh Kent,
hefur notid fadsema vinseelda
og verid pydd 4 yfir tuttugu
tungumal. Kvikmynd eftir
sogunni er i vinnslu og leikur
Jennifer Lawrence Agnesi.

Kirsi Ojala.

FLYTJENDUR Asthildur, Kirstine Lindeman, Ilkka Heinoneﬁ, Noora Nenonen og

MYND/RENAUD CAMBUZAT

| Kaldalén eftir
2fingar a Seydisfiroi

Pjédlagaflautur, fleiri flautur, piané og raftaeki skapa
skritin hlj6d og téna i Kaldalénssal & sunnudaginn.

,Vid erum fimm saman, einn dans-
ari, tveir sem spila 4 alls konar
flautur, einn sem leikur a jouhikko,
bjédlegt finnskt hljédfaeri sem lik-
ist langspili, og svo ég 4 piand.
Dbetta verdur spennandi,” segir
Asthildur Akadéttir ténlistarkona
um ténleikana Stretched Present //
Teygt NU sem verda i Kaldaléni {
Horpu & sunnudaginn klukkan 14.

Me0d beirri hljéofeerasamsetn-
ingu sem Asthildur lysir aetlar
hépurinn aod flytja alls konar ton-
list. ,,Pad verdur frumflutningur
a premur verkum,*“ segir hin og
lysir sérstaklega einu peirra sem
allur hépurinn hefur samid og
flytur meo tilprifum. ,Raudi prao-
urinn i pvi verki eru hljéd sem
hreyfing skapar, eins og begar
madur nuddar héndunum saman
eda pegar madur gengur, svo pro-
ast pessi hugmynd 1t { hljédfeerin
sem taka vid. Nora er dansari og
hiin mun tilka samtalio milli tén-
listarinnar og likamans & svin-
tyralegan hatt.“

Asthildur er & Sey0disfirdi pegar
betta spjall fer fram. ,Vid hofum
verid ad semja og eefa i tonlistar-

= Flytjendur a
Stretched Present
/] Teygt Nu

Asthildur Akadéttir pianéleikari
og hin danska Kirstine Lindemann
flautuleikari skipa du6id Hungry
Dragon. Flutningur dudsins tekur
mid af gjorningalist og spuna svo
nyjar viddir koma i 1jés.

Kirsi Ojala, flautuleikari fra
Finnlandi, og Kirstine mynda
duéid FluteMachine sem vinnur
med ndtimatonlist og spuna fyrir
blokkflautur og norraenar pjéo-
lagaflautur.

llkka Heinonen er pekktur sem
uppataekjasamur hljédfera-
leikari, hann spilar & jouhikko og
leidir pad & évaentar slédir. Noora
Nenonen er dansari, spuna- og
margmidlunarlistamadur. Pau eru
baedi finnsk.

skélanum & Seydisfirdi, pad er
mjog géour stadur. A morgun (i
dag) eetlum viod ad halda ténleika i
heimahdsum 4§ Austfjoroum.“
gun@frettabladid.is

FAEST i NETTO

CRISP-PRO PROTEINBAR COCONUT 50GR
CRISP-PRO PROTEINBAR VANILLA 50GR

n eﬂé www.netto.is | Modd- Salavegur - Hverafold - Akureyri

Kreesingar & kostakjér

Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss - Grandi |

ANDRI MAR HAGALIN ,Eg skrifa adallega 4 ensku og par af leidandi er markadur minn erlendis.
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Birting i New Yorker
2tti ad opna dyr

Andri Mar Hagalin segist hafa fengid nett sjokk pegar honum barst stadfesting
a pvi ad hid virta timarit The New Yorker vildi birta smasogu eftir hann, en um
leid sé pad audvitad bust fyrir sjalfstraustid og gott a ferilskrana.

Eg vil byrja 4 ad taka fram ad pott
beir hja New Yorker séu biinir ad
senda mér stadfestingu & pvi ad
peir vilji birta soguna pa er ekk-
ert nidurneglt med pad hveneer
hin birtist,” segir Andri MAar
Hagalin pegar hringt er i hann og
honum 6skad til hamingju med ad
hio virta bandariska timarit The
New Yorker ztli ad birta smasogu
hans, Maniapolis.

Spurdur hvernig pad hafi komid
til ad hann sendi timaritinu sog-
una segist Andri alltaf vera ad
senda sogurnar sinar ut um allt.
,»Eg er starfandi rith6fundur og
skrifa sogur 4 fullu. Eg skrifa
adallega 4 ensku og par af leid-
andi er markadur minn erlendis.
Astaeda bess er einfaldlega su ad
ég skrifa miklu betur & ensku en
islensku og bj6 baedi i Bandarikj-
unum og Skotlandi pbegar ég var
yngri. Var pa ao visu bara leik-
skoélapatti en hef verid mjog dug-
legur ad halda enskunni vid og
sefa mig { henni.“

Meodfram skrifunum vinnur
Andri sem bjénn, eins og upprenn-
andi listamanni seemir, og segir
bad fara mjog vel saman. , Eg hef
unnid i peim bransa { sex ar, baedi
sem barpjénn og pjénn og petta er
mikil kvold- og neturvinna sem
gefur mér frjalsan tima til ad
skrifa & daginn.“

Andri segir nanast aldrei hafa
komid til greina ad leggja annad
en skriftir fyrir sig. ,,Eg hef verid
skrifandi eiginlega sidan ég man
eftir mér og arid 2009, pegar
ég var 19 ara, for ég skipulega
ad hugsa um ad skrifa sogur til
utgafu. Hugur minn st6d alltaf
til pess ad verda rithofundur, eda
jafnvel blabamadur.*

Spurdur hvort vid eigum
kannski von a4 skaldsogu fra
honum 4 neestunni segir Andri.
»HUn er i vinnslu. Adur en ég
fékk pessar fréttir fra New Yor-
ker pa var ég ad einbeita mér ad
bvi ad setja upp smasagnabalk
til ad reyna ad koma mér 4 kort-
i0 & hinum erfida enskumeelandi
markadi, en nd er timabaert ad
reyna ad koma steerri verkum
a framfeeri.“ Hann vidurkennir
ad bréfio fra New Yorker hafi
verid dalitid sjokk, en ad sjalf-
sbgdu mikid bust fyrir sjdlfs-
traustid. ,,Eg er bdinn ad vera ad
senda soégur til timarita svo lengi
og madur faer edli malsins sam-
kveemt mun fleiri hafnanir en
sampykki. Reyndar verdur énnur
saga eftir mig birt i bandariska
timaritinu Tin House i oktéber.
Og ef af birtingu i New Yorker
verdur atti pad ad geta opnad ein-
hverjar dyr.“

fridrikab@frettabladid.is

Eg hef verid skrifandi
eiginlega sidan ég man
eftir mér og arid 2009,

pbegar ég var 19 ara, for ég
skipulega ad hugsa um ad
skrifa sogur til utgafu.

=> The New Yorker

The New Yorker kom fyrst ut
21. februar 1925.

Pad hefur sidan verid 4 medal
virtustu timarita heims, pekkt
fyrir vandadar fréttaskyringar og
haan standard i bladamennsku
og birtingu smasagna og ljéda.

Margir virtustu rith6fundar

20. og 21. aldarinnar hafa birt
smasogur sinar a sidum tima-
ritsins, svo sem John Cheever,
Roald Dahl, Geoffrey Hellman,
Alice Munro, Haruki Murakami,
Vladimir Nabokov, Philip Roth,

J. D. Salinger, Irwin Shaw, John
Updike, Eudora Welty og Truman
Capote.

Upphaflega birtust oft tvaer til
prjar smdsogur i hverju bladi en
sidustu ar hefur peim faekkad
nidur i eina.
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Augnablik 1 tima nefnist 1jés-
myndasyning sem ljésmyndar-
inn Jona Porvaldsdéttir opnar i
Gallerii Ofeigi 4 Skélavordustig a
laugardaginn. Jéna er pekkt fyrir
a0 nota sigildar ljésmyndunar-
adferdir vid gerd verka sinna,
adferdir sem voru vinseelar a upp-
hafstimum ljésmyndunar. Auk
hinnar hefdobundnu silfur-gelatin-
prentunar notar Jéna platinum-pal-
ladium-adferdina og bromoil-blek-
teekni og nytur par toluverdrar
sérstoou hér 4 landi.

»Eg leet mig hafa pad ad burdast

med nidpunga og stéra, gamla
bladfilmuvél, pbessa med ,,harm-
6nikunni, og svo fer madur undir
teppi til ad fokusa. Auk pess fer ég
med stéran prifét og filmuhulstur
Gt { nattdiruna til pess ad fanga
myndefni sem ég heillast af. Svo
gerast 6veentir hlutir { myrkra-
herberginu og mér finnst dnaegju-
legt ad geta unnid ljésmyndir eins
og tidkadist & upphafstimum 1jés-
myndunar.”

A syningunni Augnablik { tima
synir Jéna platinum-palladium-
og silfur-gelatin-ljésmyndir

4 sérstedum myndum Ur islenskri natturu i Gallerii Ofeigi & laugardaginn.

fra Islandi, medal annars fra
Strondum og Galgahrauni. Marg-
ar myndanna ték hin 4 gamla blad-
filmuvél. Filmurnar framkallar
hin 1 bokkum og kontaktprentar
ljésmyndirnar 4 bémullarpappir
undir utfjélublau 1j6si eda sélar-
1jési.

Jona segist hafa gaman af pvi ad
velta fyrir sér formum og furdu-
verum sem myndast i nattdrunni
og geti 4 einu augnabliki breyst og
horfio.

Syningin er opin 4 verslunartima
alla virka daga til 27. 4gtst.  -fsb

FRETTABLADID | MENNING | 31

Burdast meod gamla harmoénikuvél og stéoran prifét

Jéna Porvaldsdottir [jdsmyndari opnar syningu a

JONA POR-
VALDSDOTTIR
»Mér finnst
dnaegjulegt

ad geta unnid
ljésmyndir eins
og tidkadist &
upphafstimum
ljésmyndunar.
MYND/UR EINKASAFNI

DJASSAR A JOMFRUNNI Kristjana
Stefansdottir tredur upp med kvartetti
Sigurdar Flosasonar.  FRETTABLABDID/ANTON

[ ] (]

Kristjana

V & V & 4 [ ]
a Jomfruanni
A ténleikum sumardjasston-
leikaradar veitingahtussins
Jomfraarinnar vio Laekjargotu a
laugardaginn kemur fram song-
konan Kristjana Stefdnsdéttir
asamt kvartett sax6fénleikarans
Sigurdar Flosasonar.

Adrir hljéofeeraleikarar eru
beir Eybér Gunnarsson 4 piand,
Valdimar K. Sigurjénsson a
kontrabassa og Einar Scheving 4
trommur. Pau munu flytja islensk
songdjasslog eftir Sigurd Flosa-
son vid 1j6d Adalsteins Asbergs
Sigurdssonar, annars vegar af
plotunni ,Hvar er tunglio?* sem
kom ut 4rid 2006 og hins vegar
nylega hljéoritud 1og af diski sem
mun koma ut { haust.

Ténleikarnir fara fram utan-
dyra 4 Jémfraartorginu. Peir
hefjast klukkan 15 og standa til
klukkan 17. Adgangur er ékeypis.

JORIS RADEMAKER Joris er hollenskur
listamadur sem busettur hefur verid a
Islandi i 20 &r. MYND/JORIS RADEMAKER

L] V 4 4

Joris i SIM
Joris Rademaker opnar myndlist-
arsyningu { myndhstarsal SIiM,
Hafnarstreeti 16, { dag klukkan 16.

Joris er hollenskur lista-
madur sem biisettur hefur verid
4 Islandi i 20 4r. A syningunni
eru mestmegnis prividdarverk
fra arunum 2004 til 2014. Hann
safnar ymiss konar efnum og
hlutum, sem hann setur saman.
Detta er fjérda einkasyning Joris-
ar { Reykjavik. Hann er busettur
a Akureyri og hefur fra arinu
1996 rekid listagalleriio Galleri+
asamt eiginkonu sinni.

Syningin er opin alla virka
daga fra kl. 10-16 og stendur til
22. agust.

Vid framlengjum
utsolugledinni
og bjodum...

/0

ollum vorum
fram til 2. agust

OPID

i DAG 11-18

FATO

markadur

fos 01. agust... opid 11-18:30
lau 02. agust...

Opid hja okkur allan arsins hring

Merkjavorur fra:

/0 afsl

opid 11-18

COMPANYS Kultue OS skor galernsautian eva

VORUR FRA: INWEAR | PART TWO | SAINT TROPEZ | SOAKED IN LUXURY | MALENE BIRGER | ILARIA NISTRI

BILLI Bl | STRATEGIA | G STAR | GERALD DAREL | DKNY | DIESEL OG FLEIRI FALLEG MERKI

FATO - UTSOLU MARKABUR i kjallara @VU laugavegi 26

www.facebook.com/fatomarkadur
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SATUR SKIiFU-
PEYTIR

Katla byrjadi
med pemakvold
4 pridjudogum &
gamla Bakkusi.

31.jali 2014 FIMMTUDAGUR

Godur filingur i arabaténlist

Katla Asgeirsdéttir er vanur plétusntdur sem kemur fram & arabisku Hus Djus-

kvoldi & Kaffibarnum i kvold en hun byrjadi ad peyta skifum fyrir premur arum.

,Eg var buin ad peela { pessu svo-
1itio lengi 1t af pvi ad ég fila arab-
iska tonlist,” segir plétusnidurinn
Katla Asgeirsdéttir en hiin peytir
skifum & arabisku Hus Djuis-kvoldi
a Kaffibarnum i kvold par sem hin
mun spila mikio af arabiskri tonlist.

,,Eg aetla samt ad svindla og spila
lika folk og tekno og reyna ad byggja
betta skemmtilega upp,“ segir plotu-
snidurinn. ,Pad er svo gbéour fil-
ingur i pessari tonlist, mig langadi
til pess ad taka svolitid mikla folk-

/\ Trans - Atlantic 10

ITALIA - VERONA

31 oktober - 3 november 2014

Upplifdu borg elskenda! Flestir sem pekkja til Rémeo og Juliu vita ad Verdna var
borgin par sem astin peirra kviknadi og lifir enn. Borgin er vinsael fyrir sdgulegar
byggingar, falleg torg og bryr yfir Adige anna. Verona er pekkt fyrir einstaka
matargerd, bragdmikla osta og vinmenningu. Einstok ferd sem gledur og gerir vel
vid bragdlauka sem og 6nnur skynfaeri. Takmarkadur fjoldi szeta er ( bodi.

Upplifun sem ad enginn ma missa af.

Verd fra 114.900 kr

g, far og gjold
- Allurs -'fu;] samkvaemt dagskra _
% Gisting & hételi med morgunmat
2 Uryal skodunarferda i bodi
@ islensk fararstjorn

Kynntu pér malid a transatlantic.is
og { sima 588-8900

ICELANDAIRA

ténlist og blanda inn einhverjum
house-toktum.“

Katla er ekki 6vanur plotusniour
en hin hefur spilad mikid 4 Kaffi-
barnum, Boston, Paloma, Hirra og
Bravé en hin byrjadi hins vegar
bara a0 beyta skifum fyrir bremur
arum. , Eg var med svona pema-
kvold & pridjudogum & Bakkusi,*
segir Katla en henni var eiginlega
ytt Gt { i0juna af yfirmanni sinum.
,,Vid unnum alltaf saman & barnum
4 pridjudogum og pad var aldrei neitt

d\»

Trans - Atlantic

ad gera og ba kom pessi pemakvolds-
hugmynd,“ utskyrir Katla. ,Fyrsta
kvoldid var seenskt pemakvold, pa
gerdi ég bara szenskan playlista og
vi0 meettum beedi 1 seenskum fotum
en sidan ytti hann mér bara upp i Dj-
burid,“ segir Katla sem hefur meira
og minna verid par sidan. ,bessi
vinnutimi er samt hraedilegur fyrir
konu sem 4 &rrisulan litinn dreng,
eins og mig,“ segir plétusnidurinn
en tonlistarveislan hefst klukkan 21
a Kaffibarnum. -bp

_I_IE

HVENAR?
HVAR?

FIMMTUDAGUR
31.JULi 2014

Tonleikar

12.00 Franski organistinn Stéphane Rigat
kemur fram & hadegisténleikum i Hall-
grimskirkju dsamt landa sinum Oliver Cillet,
trompetleikara. Efnisskrdin samanstendur
af Concert Etude i g-moll eftir Alexander
Goedicke, meistaraverkinu The Isle of Dead,
eftir Sergei Rakmaninoff og Trompet konsert
i Es-dur eftir Johann Hummel. Adgangseyrir
er 1.700 krénur.
17.00 Perlur islenskra sénglaga i Horpu. A
ténleikunum i Horpu i fa dheyrendur ad
kynnast sigildri islenskri tonlist. Fluttar verda
perlur islenskra songlaga, pjédlaga, sdlma og
attjardarsongva. Midaverd er 3.900 krénur.
20.00 Tonleikar6din & Hlemmur Square
heldur afram en i petta sinn er pad banda-
riska hljémsveitin The Anatomy of Frank
og hin fslenska
songkona Myrra
Rés sem stiga &
stokk. Adgangur er
Skeypis.
20.00 Corpo di
Strumenti koma
fram & Sumartén-
leikum i Skdlholts-
kirkju med tén-
leikunum Tveggja
manna tal, en par
reeda semballinn
og pikkoldsell6io
saman, stiga dans og glima. Allt er leyfilegt.
Allt sem peim kann ad liggja 4 hjarta feer ad
hljéma i gegnum verk meistaranna.
20.00 Sumartdnleikaréd Café Fléru heldur
4fram og verda pad hin Rebekka Sif og djass-
hljémsveitin Koddafar sem spila rélega og
paegilega téna fyrir gesti Flérunnar i petta
sinn.
21.00 DJ Katla reidir fram arabiskan Hus Djus
4 Kaffibarnum par sem adaluppistadan verdur
a0 sjalfsogdu arabisk ténlist.
21.00 Eftir nokkurra mdnada ténleikapdasu
atlar Séley ad halda upp a utgéafu plotu
sinnar Krémantik med ténleikum i Mengi. A
ténleikunum mun Séley spila verk af nyut-
kominni plétu en einnig mun 6utgefid efni fa
a0 hljéma. Adgangseyrir er 2.000 krénur.
21.00 Dundurfréttir koma fram 4 Graena
Hattinum & Akureyri. Sveitin tekur fyrir verk
hljémsveitanna Pink Floyd, Deep Purple, Led
Zeppelin og fleira klassiskt rokk.
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Hefur aldrei spilad a skvisustad

Birkir Blaer Ingdlfsson er ungur saxéfénleikari en hann kemur fram a svonefndu

BiT-kvoldi &

,Petta er svona konsept sem beir
4 Loftinu eru bunir ad vera med {
sumar par sem beir leida saman
mjog flinka ténlistarmenn og
plotusnida,” segir saxofonleik-
arinn Birkir Bleer Ingélfsson en
hann kemur fram & Bit-kvoldi
4 Loftinu 1 kvold 4samt gitar-
leikaranum Hrafnkeli Gauta og
plotusnddinum Andrési Nielsen.
,Andrés varpar sem sagt fram
einhvers konar takti og vid dett-
um i gir og reynum ad spila yfir

taktinn og gera eitthvad frum-
legt,“ segir Birkir. ,,Sidan vonum
vid bara pad besta, vio veroum lika
barna 4 kantinum med hristur og
a0 hafa gaman.“

Birkir Bleer er vanur sax6fén-
leikari en spilar djass alla manu-
daga 4 Hirra asamt sveitinni Bra-
vissimo. ,,Persénulega hef ég samt
aldrei spilad 4 stad par sem allir
eru svona miklar skvisur,” segir
Birkir og hleer en pa 4 hann vid
Loftid. ,,bPannig ad ég setla bara ad

Loftinu i kvold par sem hann spilar yfir pungan takt plotusnudarins.

” Sidan vonum vid

bara pad besta, vid

verdum lika parna a

kantinum med hristur og

ad hafa gaman.

reyna mitt besta til ad vera skvisa
lika og vera { studi.”

BIT-kvoldid hefst klukkan 22 4

Loftinu og verdur Tanguray Ten &

tilbodsverdi fyrir pa sem pyrstir i
meira en dansinn. -bp
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SJUKUR A
SAXOFON
Birkir Blaer
hefur spilad
ténlist fra
blautu barns-
beini.

21.00 Ol6f Arnalds med tonleika & Loft
Hostel. Tonlistarkonan hefur verid virk i
islensku ténlistarlifi en hun hefur komid
fram dsamt Bjork, Mugison, Slowblow og
Skila mennska auk pess ad hafa gefid (it
prjar plotur. A@gangur er 6keypis.

22.00 HIljomsveitin Gaedabl4d fagnar ttkomu
nys geisladisks med ténleikum a Ob-La-Di-Ob-
La-Da, Frakkastig 8. Diskurinn, sem ber nafnid
Med sorg i hjarta, verdur til solu & stadnum
en adgangseyrir er 1.000 krénur.

22.00 Skuli mennski dsamt Pungri byrdi &
Café Rosenberg. Blusud upphitun fyrir versl-
unarmannahelgi med pessu haeruverduga
blisbandi. Adgangseyrir er 2.000 krénur.

Fraedsla

20.00 Steinar Bjorgvinsson, skégfraedingur og
framkvaemdastjoéri Skégraektarfélags Hafnar-
fjardar, leidir gongu um skrudgardinn Hellis-
gerdi par sem gaumur verdur gefinn ad trjam
og grodri i gardinum. Gonguferdin hefst vio
inngang Hellisgerdis sem snyr ad Reykjavikur-
vegi og tekur um klukkustund.

20.00 Borgarsdgusafn Reykjavikur bydur

upp 4 kvoldgénguna Ur Odni | Orfirisey med
Helga M. Sigurdssyni sagnfraedingi. Gengid
verdur um Vesturhofnina i Reykjavik og saga
hennar rakin. Gangan hefst vid Sjéminja-
safnid, Grandagardi 8. Gangan er lidur i kvold-
gbngum menningarstofnana borgarinnar.

Syningar

09.00 A syningunni Villt hreindyr 4 islandi
Fléanum { HOrpu er haegt ad sja og freedast
um hreindyr og lif peirra. Hreindyrasyningin
er fullkomin blanda menningar, natturu og
taekninyjunga og er mikil upplifun fyrir alla
aldurshépa. Midaverd er 1.900 krénur.

14.00 Syningin S.L.R.K.U.S. er sett saman
med yngri bornin i huga en pé ekki & kostnad
eldri dhorfenda. Sirkus fslands er staddur med
tjaldio sitt Jokla & Akureyri en midaverd &
syninguna er 2.500 krénur.

18.00 Sirkus fslands er staddur med tjaldid sitt
JOklu & Akureyri en Heima er best er alislensk
sirkusskemmtun par sem 6ll fjolskyldan nytur
bess ad horfa 4 étrulega leikni listamanna
Sirkuss [slands. Midaverd er 3.000 krénur.
19.00 How to become Icelandic in 60
minutes er leiksyning sem leikin er & ensku,
samin og flutt af Bjarna Hauki Pérssyni og
leikstyrt af Sigurdi Sigurjénssyni og flutt {
Kaldaléni i Horpu. Midaverd er 4.200 krénur.

Samkoma

17.00 Utifundur Félagsins (sland-Palestina
vegna Gasa hja bandariska sendiradinu vid
Laufdsveg.
Upplysingar um vidburdi sendist
d hvar@frettabladid.is
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Guy Fieri sésur Lay’s snakk
Draga fram rokkad bragd & grillinu pinu. Brakandi stokkt.

fimmtudag til
manudags 4

Gildir til 3. 4gUst & medan birgdir endast.

Freyju Hris og Lakkriskonfekt Pik-Nik Cheese snakk

Alltaf gott. Gott i Utileguna.
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¢ Kjuklingavefja

* Kjuklingur Teriyaki ¢ Crispy Duck
* Graenmetisvefja * Bahn Mi
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GRILLAPU-ONI-bIG

,Gerdu pinn eigin fabrikkuborgara
- hrdefnid feest { Hagkaup”

(1 "“

[ pakkanum eru tveir
Fabrikkuborgarar,

tvé ferhyrnd Fabrikkubraud,
salt og pipar.

1.149 w/ok

¥,
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MORTHENS

»Pad er gott ad elska*
Bubbi Morthens

STORI BO®

»Pad er ekki gé fyrr en Bé segir gé*

Bjérgvin Halldérsson
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Grisarif Fabrikkunnar eru

foreldud og parf adeins ad hita.
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3.999

verd 40ur 4.999
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" 1.('?“' kr/kg

verd 4dur 3.299
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52 ara Wesley Snipes leikari

Helstu myndir: Blade-trilégian,
Demolition Man og White Men Can‘t
Jump.

Geroi allt vitlaust

Pad vard allt vitlaust & Comic-Con-ha-
tidinni pegar leikstjérinn Zack Snyder
frumsyndi stiklu dr vaentanlegri Bat-
man v. Superman mynd sem vantan-
leg er i biéhus 2016. Stiklan,
sem er um mindta 4 lengd,
synir Ben Affleck i hlutverki
Ledurblokumannsins svipta
hulunni af hinu vidfraega
Batman-ljési en 1j6sid
skin & Superman
sem svifur { loftinu
og starir & Ledur-
blokumanninn.
Engin ordaskipti
eiga sér stad a
milli peirra.

UTSJONARSAMUR Pattinson lét
adstodarmanninn dulbua sig og lét
ljésmyndara elta hann.

Opnar sig um
sambandsslitin

Pad eru lidin tvo 4r sidan stér-
leikararnir og Twilight-stjorn-
urnar Robert Pattinson og Kristen
Stewart heettu saman en i nylegu
vidtali vio timariti0 Esquire opnar
Pattinson sig i fyrsta sinn um sam-
bandsslitin. ,,Shit happens,“ sagdi
ungi leikarinn { vidtali. , betta er
bara svona med ungt félk, og pad
er fullkomlega edlilegt, svona i
alvorunni, hverjum er ekki drullu-
sama?“ er medal bess sem Pattin-
son sagdi { vidtalinu sem er vaegast
sagt ahugavert.

Leikarinn jatar einnig a0 eiga
enn b4 erfitt med ad tala um sam-
bandsslitin. ,,Pegar pu talar um
einhvern an pess ad hiin viti af
bvi ba hefur pad alltaf dhrif 4 b4
manneskju sem bu getur ekki séd
fyrir.«

Pattinson er adeins 28 dra gam-
all en honum skaut upp & stjornu-
himininn eftir geysivinsaelu
Twilight-myndirnar en hann var
umtaladur fyrir ad vera myndar-
legur. bratt fyrir pad hefur hann
aldrei skilid ahuga félks a einkalifi
hans og segist vera ordinn mjog
breyttur 4 ljdésmyndurum sem elta
hann 1t um allt.

,Eg lét stundum adstodarmann
minn dulbtda sig sem mig og lét
hann keyra um med svona fimm
bila 4 eftir sér i einhverja klukku-
tima,” jatar Pattinson { vidtalinu.

e

Ofu'retjumnd i 6

Scarlett aftur
ofurhetja

Hin hafileikarika Scarlett Johansson
er ekki 6von ofurhetjuhlutverkinu en
hin fer med hlutverk Svortu ekkj-
unnar i Avengers-myndunum. Nina
leikur hdn hins vegar titilhlutverkid {
nyrri ofurhetjumynd sem
ber nafnid Lucy. [ mynd-
inni 6dlast han ofurkrafta
begar poki af eiturlyfjum & =
sem saumadur hefur verid .
i maga hennar rifnar, sem i
gerir henni kleift ad stjérna ¢
umhverfinu i kringum
sig med huganum f
einum. Myndin er
frumsynd i Sambi6-
unum 8. 4gust.

Fyrsta skipti

a Comic-Con

Matthew McConaughey maetti &
Comic-Con i fyrsta skipti a aevinni fyrr
i manudinum en med honum i for var
leikstjérinn Christopher Nolan, sem

gerdi gardinn fraegan med Dark
Knight-myndunum, einnig

i fyrsta skiptid. Peir félagar

maettu saman til pess ad il

kynna nyju myndina sina Int- | %
erstellar. Kollegarnir syndu i
stiklu ar myndinni par
sem McConaughey
er [ hlutverki verk-
fraedings sem gerist
geimfari til pess
ad finna adra
planetu.

af 'I -
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Ahugaverd
frumsyning

Rémantiska gamanmyndin Fading
Gigolo verdur frumsynd 8. 4gust

hja Sambiéunum en myndin

skartar urvalsleikurum & bord vid John
Turturro, Woody Allen, Sharon Stone,
Vanessa Paradis, Sofia Vergara

og Liev Schrieber. Turturro &
leikur hér hinn litillata og
hlédraega blémasala Fio-
ravante i New York. Vinur
hans segist hafa hitt konu
sem sé tilbdin ad greida
pusund dollara fyrir
nétt med manni
sem laetur kynlifs-
drauma hennar
reetast.

| .“l

MIKILL HASAR
Myndin er
pakkfull af
dhaettuatrioum
eins og sannri
ofurhetjumynd
semir.

y

Iu stil

Guardians of the Galaxy er frumsynd i kvold en sumir hafa haft ord & pvi ad ofurhetjuteymid sé nokkurs
konar geimutgafa af Avengers-ofurhetjunum. Med adalhlutverk i myndinni fer hinn ungi Chris Pratt.

Nyjasta mynd myndasdgurisans
Marvel og Disney er frumsynd {
kvold en hin ber nafnid Guardians
of the Galaxy og er byggd a sam-
nefndum myndaségum fra sjotta
aratugnum. Chris Pratt fer med
adalhlutverkid i myndinni en hann
leikur sjalftitludu ofurhetjuna Star-
Lord. Med fleiri hlutverk i mynd-
inni fara til deemis stérstjornurnar
Bradley Cooper og Vin Diesel.
Guardians of the Galaxy-teymio
kom moénnum fyrst fyrir sjonir i
teiknimyndabladi sem Marvel gaf
at i jandar ario 1969. Ad visu var
ekki um ndkveemlega sama teymi

ad raeda og i dag, en nuverandi
teymi sast fyrst i teiknimyndabladi
ario 2008.

Sumir hafa haft ord & pvi ad ofur-
hetjurnar sem par eiga svidid séu
nokkurs konar geimitgafur af The
Avengers-ofurhetjunum. Leikar-
inn Chris Pratt leidir hépinn sem
Star-Lord en 1 hépnum eru einnig
hin grzena Gamora, sem Zoe Sald-
ana leikur, drumburinn Groot, sem
leikinn er af Vin Diesel, Drax the
Destroyer, sem Dave Bautista leik-
ur, og litla dyrid Rocket, sem Brad-
ley Cooper ljeer rodd sina.

I 60rum hlutverkum eru einnig
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ansi pekktir leikarar en ma par til
deemis nefna Josh Brolin, Glenn
Close, Djimon Hounsou, Michael
Rooker og Benicio del Toro.

James Gunn leikstyrir myndinni
en hann hefur 40ur leikstyrt mynd-
um & bord vid Scooby-Doo, Slither
og ofurhetjumyndinni Super. Gunn
hefur pad ord & sér ad vera virki-
lega frumlegur og skapandi leik-
stjori en hann 4 sér stéran addéa-
endahdp vids vegar um heiminn.

I vidtali vid nettimaritid Super-
herohype segir Gunn leikaravalid
hafa farid algjorlega eftir hans
eigin smekk. ,Benicio Del Toro

muidi.is

mow 9.0/10.0

O 7%
93%

hefur verid einn uppahaldsleik-
arinn minn { svo langan tima ad
hann var sé fyrsti sem ég hringdi
i til pess ad bjéda petta hlutverk,“
segir leikstjorinn en Del Toro fer
med hlutverk illmennisins The Col-
lector.
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Steersta ferdahelgi drsins bidur pin. Merktu vid m
d innkaupalistanum og vertu kldr fyrir stérkostlega he(gt’
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ivar Gud-
mundsson
er feeddur
arid 1966,
sama ar

og Ragna
Arnadéttir.

Ragna ték vid embeetti
déms- og kirkjumala- 2 | §egn & 101-porrabloti
rddherra arid 2009 en 'T_t_.:___..
pad ar sl6 Geirmundur =
Valtysson i gegn 4 hinu

arlega 101 porrabléti

Sinda og Stjura sem

[ 1idi KR var Ingi Freyr Vil-
hjalmsson, fréttastjéri DV, og
skoradi hann heil prjd stig i ur- &
slitaleiknum. Ingi Freyr var pé
ekki bara gédur i korfuknattleik
pvi hann var i sigurlidi Frétta-
bladsins i fjolmidlamotinu |

LIFID
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| N GAN NA "u‘:“' : knattspyrnu 4rid 2005. o o fram for 4 Priking .. ..
Pad var pé < _
{ . Gtvarpsmad- = °
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iy gosinn Audunn Bléndal b sem skoradi o BEG_T_ . ,....nnn“.._ iz, -
B |_O T| |_ _) skoradi sex stig fyrir Tindastél fyrsta markid { e
sem tapadi gegn KR i Urslitaleik o drslitaleiknum i o

fjélmidlamétinu e
en hann spiladi e

. @

K -
ﬁi ‘ ... en Geirmundur er ein-
D e T mitt faeddur & Saudarkroki

i bikarkeppni KKI ari® 1995 en ,°

AUDDA BLO

pa var Audunn i 9. flokki. o

fyrir St6o 2.

eins og Audunn Bldondal.

Svol en skemmtileg helgi fram undan

Verslunarmannahelgin er fram undan og ma med sanni segja ad ndg sé af flottum hatidum i bodi fyrir almenning. Fréttabladid tok
pulsinn & helstu utihdtidum landsins og heyrdi einnig i nokkrum uppteknum skemmtikroftum sem verda a flakki um helgina.

1 S=eludagar i Vatnaskogi

Skégarmenn KFUM dasamt KFUM

og KFUK & islandi standa fyrir fjol-
skylduhatid um verslunarmanna-
helgina undir heitinu Saeludagar i
Vatnaskaégi. Pessi hatid hefur fest sig
i sessi sem dhugaverdur og vimulaus
valkostur a pessari mestu ferdahelgi
islendinga. Markmidid med hatidinni
er ad skapa heilbrigda og eftirséknar-
verda hatid a sanngjornu verdi par
sem hofdad er til 6likra aldurshépa.

¢ [ skéginum vid vatnid verdur
O = finasta vedur en po geeti

® sma trkoma fallid, pa helst
form| siddegisskura. Félk parf annars
ekki ad hafa dhyggjur af vedrinu, pad

verdur fint. 7-12 gradu hiti.

Flispeysa og jogginggalli er
eitthvad sem er snidugur
klaednadur 4 stadnum. Pad geeti verid
ad folk geti skellt sér i stuttbuxur
um tima en gott er ad hafa med sér
aukasko eda stigvél ef bleyti verdur
i grasinu.

@ Kr. 4.500. Okeypis er fyrir
12 ara og yngri i fylgd med
fullordnum. Verd fyrir dagsheimsoékn
er kr. 2.500.-

Py J6hanna Gudrun og David sja
\ um ténlist og Hljémsveitin
~~ Fénem, dsamt fleirum.

2 Ein med 6llu & Akureyri

Um er ad raeda gamla hatid sem
hefur stadist timans tonn, ték vid
af Hallé Akureyri. [ kringum 15.000
manns sem sakja Akureyri heim.

¢ Fyrir nordan verdur urkomu-
- = litid en p6 gaetu siddegis-

o © skarir fallid. Pad geeti ordid
bJart med kéflum en annars ageetis-
veodur. Par verdur hagur vindur en
heldur svalt i vedri. 5-12 grddu hiti.

Gott er ad hafa hly fot med

sér eins og lopapeysu og
jafnvel dlpu. Ullarsokkar eru mjog
dkjésanlegir pvi feetur er ad jafnadi
fljétir ad kélna.

@ Pad kostar ekkert
nema inn 4 ténleika
a skemmtistodum.

% Hafdis Huld, Dundurfréttir,
= Runar Eff, Blaz roca, Steindi
jr.og Bent, Hreimur og Made
in sveitin, Palmi Gunnars, Ulfur
Ulfur, 200.000 Naglbitar, Pall Oskar,
Stjérnin og Kaleo, dsamt fleirum.
Einnig verda ténleikar 4 Graena
hattinum oll kvoldin, & fimmtudags-
og fostudagskvoldid koma Dundur-
fréttir fram, laugardagskvold kemur
Retro Stefsson fram og 4 sunnu-
dagskvold kemur Kaleo fram.

3 Myrarboltinn a isafirdi

Hatidin for fyrst fram arid 2004. Um 2.500 manns séttu hatidina i fyrra en

gert er rad fyrir staerri hatid i ar.
[

= verid bjart med koflum. Spdin litur bara nokkud vel ut. Pad verdur
o ¥ hagur vindur og trkomulitid, solin geeti jafnvel 14tid sja sig. 7-12

gradu hiti.

Ol Pad verdur ad mestu purrt i Skutulsfirdi og pad gaeti meira ad segja

Godur jogginggalli gaeti hentad vel en pé er ekki dvitlaust ad taka med
sér lopapeysu. Peir allra hordustu geta kippt med sér hlyrabol, stutt-
buxum og derhufu en sandalar aettu p6 ad verda dparfir.

@ Gjald fyrir patttokuarmband er 10.000 krénur. Peir sem vilja ekki
drulla sig Ut en vilja samt hafa gaman geta keypt sér ballband a 8.000

sem dugir 4 alla helstu skemmtanir.

Ulfur Ulfur, Erpur og Sesar A, Emmsjé Gauti, Agent Fresco, Ultra Mega
Technobandid Stefdn, Mammut, Jén Jénsson og Frikki D6r, dsamt

o~ fleirum.

(3)

(2

O
(4]

4 Innipukinn i Reykjavik

Ténlistarhatidin Innipukinn fer fram
i prettanda skipti i Reykjavik um
Verslunarmannahelgina. Innipukinn
2014 teygir sig yfir prja daga. Hatidin
i ar fer fram & hinum nyuppgerdu og
vinsaelu stodum Hurra og Gauknum.

s 1 [Reykjavik verdur mjég
“ “ svipad vedur og i Eyjum. Par
? o % verdur skyjad med koflum
og skurir en ekki mikill vindur. 7-12
gradu hiti.

Almennur kleednadur hentar
i midborg Reykjavikur enda
auaveldara aa komast i husaskjél i

@ Armband a hatidina kostar
6.500 krénur og pd kostar 3.000
krénur & staka vidburdi.

() Benni Hemm Hemm, Mr. Silla,
Amaba Dama, OI6f Arnalds,
~~ Boogie Trouble, Megas +
Grisalappalisa, Snorri Helgason,
Justman, Dj flugvél og geimskip,
Borko & Futuregrapher, Orphic Oxtra,
Ojba Rasta, dasamt fleirum.

EYPOR INGI

»,Pao er alveg frabaer helgi fram
undan og hlakka ég mikid til. Pad
er alltaf mjog skemmtilegt ad koma
fram & Pj6dhatio |
Vestmannaeyjum
0g gaman ad
fa ad vera par
eina ferdina i
enn. Eg held ad |
petta sé sjotta
skipti® mitt par
i ro0.

Eg mun
fljuga mikid
0g svo verour
einhver
keyrsla, petta |'
verdur bara
gaman.

KATRINA MOGENSEN

,Vid hlokkum mikid til helgarinnar.
Vid hofum aldrei verid ad spila
svona mikid ati & landi,
vid hofum alltaf bara
verid a Inniptkanum {
Reykjavik.

Pad er svo-
litid knappt a milli
ténleika pannig
ad vio fljugum
og keyrum en
petta & eftir ad
reddast.”

SOLVI BLONDAL

,Eg hef aldrei farid 4 Pj6dhatid,
pad hefur ekki einu sinni .
hvarflad ad mér ad .
fara en ég hlakka A—
samt mikid til ad
fara. Eg veit ekkert
hvernig petta er
en ég hef heyrt
ad pad sé allt ad
verda uppselt og pad
stefni i staerstu
Pj6dhatid fra
upphafi.
Vid erum
vel &fdir og
&tlum ad
rokka feitt.”

5/

5 Pjodhatid i Vestmannaeyjum

Pj6dhatid er fjolskylduhatid par sem gledin er rikjandi afl, par er kynslédabilid
briad. Engin dnnur Gtihatid & sér sogulegri reetur. Pjédhatid Vestmannaeyja
hefur aldrei fallid nidur, hvorki vegna vedurs né nattiruhamfara. Hatidin er
arfur fra pjédhatidinni & Pingvollum 1874, par sem fagnad var pusund dra
afmaeli pjédarinnar. Eyjamenn komust ekki upp 4 fastalandid vegna vedurs og
héldu sina eigin hatid i dalnum 2. dgust. Pj6dhatid hefur verid haldin nanast
samfellt sidan, einnig stuttu eftir ad eldgosi lauk 1973. Pad saekja um 8 til 11
pusund manns hatidina ar hvert, pad fer po eftir vedri.

S ¢ Pad litur Gt fyrir ad pad verdi haegur vindur 5-10 m/s. Talid er ad
- = engar oOfgar verdi i vedrinu en pad mun pé liklega hvessa heldur

L

' adfaranétt sunnudags og gaeti vindur farid i 8-13 m/s. Pad eru litlar
Iikur & ad sélin heilsi Pjéhatidargestum en pé gaetu komid glennur, pad stefnir

frekar i skdrir. 8-13 gradu hiti.

Lopapeysa, regngalli og stigvél. Engir sandalar eru naudsynlegir i

Eyjum.

@ Adgangsgjald i 4r er 18.900 krénur. Stakur sunnudagsmidi i dalinn
kostar 11.900 krénur og stakur laugardagsmidi kostar 11.900 krénur.

P Quarashi, Skitamérall, John Grant, Salin hans Jéns mins, Kaleo,
Mammldit, J6n J6nsson, Pall Oskar, Retro Stefson, Skalmdld, dsamt

~ fleirum.

6 Neistaflug i Neskaupstad

Hatidin er ndna i 22. skiptid. Pad er gledilegt vidmot sem tekur & méti pér i

Neskaupstad.

«~ ', Austur & fjérdum verdur liklega haegur vindur og b geetu einhverjar
- = smaskdrir 1atio sjd sig. Pad verdur skyjad med koflum en po finasta

¢ 3 & vedur { heildina. 7-12 gradu hiti.

Jogginggalli en regnjakkinn geeti verid keerkominn ef skurirnar lata
sjd sig. Gott er ad hafa hlyja peysu eda jakka med sér. Einnig geetu
aukaskoér eda stigvél verid dkjésanleg ef pad verdur vaetusamt.

@ Neistaflugsarmbandid verdur a 10.500 kr. Innifalid i pvi eru allir
ténleikar og boll. Einnig er haegt ad borga sig inn & staka vidburdi.

[ Jénas og Ritvélarnar, Ingé toframadur, Gunni & Felix, Raggi Bjarna, Eypor
Ingi og Hlynur Ben dasamt hljémsveitinni Arthur, Dimma, Buff 4samt

= Eybori Inga, Pall Oskar, 4samt fleirum.
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pluetooth hatalarar
i Bandarikjunum

Where There’s a JAM Jmere’s a Party
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4 JAM bluetooth hétalarnir\hafa farid
sigurfor um heiminn og eru na

loksins komnir til landsins!

Einstok hljomgaedi
a frabaeru verdi.

Kiktu a basinn okkar i Kronunni, Vestmannaeyjum.
Adeins a pjodhatia.

JAM Classic &= : :
Litill en kraftmikill — Meiri bassi - Meiri kraftur

Paradu saman
fyrir sterio

<) aF = | O

Mikill hljomur Taktu med Stydur flest taeki Endurhladanleg rafhlada
ur litlum hatalara hvert sem er Tilbdin til notkunar

bradlaus tenging
Allt ad 10 metrar

JAM hatalararnir verda a kynningartilbodi i Kronunni Vestmannaeyjum — Adeins a pjodhatid

Solustadir: fIFIK®)
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5 leidir til ad tileinka
sér hollt matarae0i

Algengt er ad félk telji pad fl6kid og timafrekt ad
borda hollan mat, en lykillinn er ad vera medvitadur.

Mikid er um unnar
matvorur og eru
flestar peirra fullar
af skadlegum
efnum sem

studla ad offitu og
60rum lifsstilssjik-
démum. Pad er pvi
mikilvaegt fyrir neyt-
endur ad vanda valid
i matvoruverslunum.

Veldu natturulegt. Ef
1 maturinn pinn er buinn til &
rannséknarstofu pd eru allar
likur & pvi ad hann sé ekki mjog
hollur. Reyndu frekar ad velja natt-
Uruleg matvaeli, pau eru mun hollari
og naringarrikari.

2Veldu lifreent pegar pu getur.

Skordyraeitur og onnur kemisk
efni & matvaelum geta verid
skadleg heilsunni.

Bordadu meira Ur plonturikinu.
Til pess ad fa eins mikla naeringu

og pu mogulega getur skaltu
reyna ad borda mikid greenmeti.
Eigdu alltaf til ndg af fersku graen-
meti, dvoxtum, hnetum, baunum

L
'www facebook com/godgaetl |'| ’M .,"'| ‘ v.I! ;

og trefjariku kornmeti i
eldhusinu. Ef pad er
audvelt ad nalgast
hollan mat er
minni haetta 4 ad
freistast til pess
ad fa sér eitthvad
6hollt.

Foraastu

unninn mat.
Ef pd lest &
pakkningar matvaela og

pekkir ekki heitin &
hrdefnunum i innihaldslys- ! _I_
ingunni, leggdu pau fra pér |
og veldu frekar 6unnarog
nattdrulegar vorur n allra

skadlegra aukaefna. !

Slepptu gosi og
5 00rum drykkjum

med vidbaettum ;
sykri. Of mikill sykur o
er skadlegur heilsunni
og gosdrykkir innihalda
mikid magn sykurs.
Varadu big p6 einnig a
sykurskertum drykkjum,
peir geta verid enn 6holl-
ari en peir sykrudu. —

A
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L
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Helga finnst rigningin
g69 en solin eltir hann

Helgi Bjornsson a i vandraeedum med ad lenda i veetusdomu vedri pvi sélin virdist
elta hann hvert sem hann fer. Hann nytur pess ad syngja um rigninguna.

,Rigning er ekkert ad bogga mig
pvi ég er alltaf sélarmegin 1 lif-
inu,” segir ténlistarmadurinn Helgi
Bjornsson, en hann séng ju lagio,
Husid og ég, en i vidlagi lagsins er
sungid ,,Mér finnst rigningin g60*.

»Eg skal alveg vidurkenna ad
brandarinn er eiginlega haettur ad
virka en f6lkid tekur alltaf undir p6
svo ad bad hafi rignt mikid { sumar.
Eg skil p6 vel ad félk sé ordio preytt
4 pessari rigningu.”“

Helgi verdur 4 bj6ohatio { Vest-
mannaeyjum & sunnudagskvold
og gera ma pvi rad fyrir blioviori
4 eyjunni fogru pann daginn i pbad
minnsta.

,bad verdur ekki rigning fyrst
ég er parna, pad verdur samt sma
vindur, pad er bara gott ad lata lofta
adeins um heilabiid.“ Hann kemur
bar fram med Fjallabraedrum en
petta er i fyrsta sinn sem hann
kemur fram med braedrunum. ,Eg
hef ekki sungid med peim &dur en
petta verdur ,legendary“. bad vero-
ur rosalegt ad hafa fimmtiu til sextiu
karlpunga syngjandi fyrir aftan sig.”

Hann hlakkar mikid til Pj6ohatio-
arinnar en eetlar hann ad taka lagio
freega?

,,Ja, ég geri nd rad fyrir pvi, pad
verdur sérstaklega skemmtilegt ad
taka bvi pad verdur engin rigning,“
segir Helgi.

. Rigning hefur angrad margan
Islendinginn betta sumarid, enda
sumarid eitt pad veetusamasta i

Fullkomnadu maltidina
med grillbraudinu fra
Wewalka

SOLIN SKIiN A HELGA Helgi Bjornsson er avallt sélarmegin i lifinu og hefur litlar

4hyggjur af rigningu. Honum finnst rigningin samt géd. FRETTABLADID/VALLI
mannaminnum. , Eg var ad ganga
a4 Hornstrondum fyrir skommu {
miklu blidvidri, en adur en ég for
bangad hafdi rignt par i prjér vikur.
Veodrio var pad gott ad flugurnar
voru naestum bunar ad naga af mér
eyrun,” segir Helgi og hleer.

Hann segist reyna ad fordast pad
ad vera i1 Reykjavik yfir sumartim-
ann. Atli pad sé astaedan fyrir pvi
a0 mikio rignir i Reykjavik i sum-
ar?, bPad er spurning, s6lin virdist
elta mig hvert sem ég fer,” beetir
Helgi vid léttur 1 lundu. -glp

99 Pad verdur ekki
rigning fyrst ég er parna,
pad verdur samt sma
vindur, pad er bara gott
ad lata lofta adeins um
heilabuid.

Helgi Bjérnsson um Pj68hdtid i Eyjum.

| Samkaup |

FJARDARKAUP
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BAKPANKAR
Bergs Ebba
Benediktssonar

Kettirnir unnu

ins og sja mé 4 busunda dra gomlum

listaverkum béa voru kettir dyrkadir
af Egyptum til forna. Egyptarnir hrif-
ust af grimmd kattanna en ad mati peirra
voru peir eina skepnan, utan mannsins,
sem gerir sér ad leik a0 preyta og nidur-
leegja férnarlomb sin i stad pess ad drepa
pbau strax. Slik grimmd kalladi & virdingu
og gegndu kettir stéru hlutverki i forn-
egypskri menningu.

PETTA veeri kannski ekkert sérlega merki-
legt nema fyrir peer sakir ad fra sjonar-
héli hinnar hefobundnu ségu pa markar
forn-egypsk menning upphaf pess sem vid
getum kallad sidmenningu. barna strax
voru kettirnir meettir. Forn-Egyptar hofou
svo mikla trd & persénut6frum kattanna
ad peir smurdu sina uppahaldsketti
og breyttu peim { mimiur.

EN nd vikur ségunni til
nitimans. I fljotu bragdi virdast
kettir ekki vera neitt sérlega
dhrifamiklir { samfélaginu. Eng-
inn kottur gegnir trinadarstoou
i stjérnkerfinu og fair hafa kom-
ist til metorda innan vidskipta-

lifsins. En samt eru kettir alltaf ad bralla
eitthvad. Festast 1 pvottabolum eda spila

a piano og slikt vekur alltaf athygli. Peir
purfa ekki einu sinni ad leggja mikio 4 sig.
Ef kottur svo mikid sem lyftir upp loppu
eins og hann aetli ad gefa , five“ pa eru tvo
hundrud milljén manns buin ad sjé pad i
einhverri ttgafu 4 netinu.

OG hér sit ég og reyni ad skrifa gafulegan
pistil en veit samt ad myndband af ketti
sitjandi 4 steini a0 gera ekkert mun alltaf
f4 bisund sinnum meiri athygli. Kettir eiga
netio.

AD lokum vikur ségunni ad geimverunum
sem munu pusla saman sogu mannkyns
16ngu eftir vora daga. Pessar verur munu
ekki hafa tima til ad setja sig almennilega
inn { hlutina og munu lata naegja ad lita til
upphafs og endis sidmenningar. Og rétt
eins og sidmenning héfst med kattadyrkun
bé lauk henni 4 internetinu bar sem mynd-
bond af kéttum i badi yfirtéku ad lokum 611
hefdbundin tjaskipti mannkyns. Nidurstada
athugendanna verdur st ad mannkynio hafi
veri0 eins konar preelakyn sem stjérnad var
af kottum.

—

REYKSPRENGJUR OG KONFETTI Lidsmenn Pikubananna komu bdkstaflega med hvelli & sveedid i fyrra.

Meiri ahersla 16go a

d buningana en boltann

Myrarboltinn

a [safirdi hefur fest sig i sessi sem ein steersta Gtihatidin um

verslunarmannahelgina. Knattspyrnuhaefileikarnir skipta pé ekki 6llu mali i
drulluboltanum en lidin leggja morg hver gridarlega vinnu i buningana.

,Vid hofum alltaf lagt mikla
aherslu 4 pad a0 koma a sveedid
me0 alvoru innkomu. Petta er allt-
af algjor utras fyrir athyglissyk-
ina i1 okkur,“ segir Hakon Dagur
Gudjonsson, fyrirlidi Pikuban-
anna, en Myrarboltalidid hefur
slegid i gegn undanfarin ar fyrir
stérskemmtilegt buiningaval og lif-
lega innkomu a drulluboltamétid.

Lidosmenn Pikubananna eru
héatt 1 prjatiu talsins og eru allir
&ttadir ad vestan. ,\Vi0 reynum
alltaf a0 toppa okkur ar hvert. I
fyrra komum vid 4 sveedio { staero-
arinnar flutningabil og opnudum
hann 4 midju sveedinu med pvilik-
um latum, flugeldum, reyksprengj-
um, konfetti og tilheyrandi délgs-
latum. Stefnan er svo audvitad ad
gera betur { ar,“ segir Hakon, sem
gefur ekkert upp um buningaval-
i0. , betta er allt saman haleynilegt
og einungis lidsmenn og einstaka

” Petta er allt saman
haleynilegt og einungis
lidsmenn og einstaka
eiginkona sem fa ad vita
hvad verdur gerti ar.

eiginkona sem f4 ad vita hvad
verdur gert i ar. En ég get lofad
pvi ad petta verdur stérfenglegt.

Hakon segir lidsmenn Piku-
bananna b6 ekki alla sprikla med {
drullunni. , Drjigur parturinn er
bara ad djisa og peppa upp lidid af
hlidarlinunni. Vio hofum eiginlega
lagt meiri aherslu 4 biiningana en
boltann 1 gegnum &rin en okkur
hefur pé tekist ad komast i undan-
arslit fjogur ar i roo. Atli vio
reynum ekki a0 komast lengra {
ar,”“ segir Hakon, en Pikubanarnir
meeta 4 svaedid um hadegisbilid a
laugardag. kristjana@frettabladid.is

GIANLUGI BUKON Hakon Dagur eda
Gianlugi Bukon, er ekki einungis fyrir-
lidi Pikubananna heldur stendur hann
einnig a milli stanganna.
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Hefur island loks betur?

FOTBOLTI island maetir Belgiu i vinattulands-

leik pann 12. névember. Leikurinn fer
fram i Brussel. Landslidid heldur svo
til Tékklands par sem pad maetir
heimamonnum fjérum dogum sidar
i undankeppni EM 2016.

Belgia er med gridarlega sterkt
lid sem situr i fimmta saeti heims-
lista FIFA. Belgar Iéku & HM |
Brasiliu fyrr i sumar og komust
pa i atta lida urslit par sem 1idid
tapadi fyrir Argentinu.

island og Belgia hafa atta sinnum
maest og Oll skiptin hafa Belgar haft

Er a0 taka gott skref fyrir ferilinn

HANDBOLTI Brynjar Darri Baldursson
gekk i geer til lids vid FH & eins ars
ldnssamningi. Brynjar, sem er 21 ars
gamall markvordur, mun pvi berjast
vid Agust Eli Bjérgvinsson um szeti
i lidi FH & naesta timabili. Brynjar
Darri, sem er uppalinn i Stjornunni,
Iék alla leiki lidsins er Stjarnan
tryggdi sér saeti i Olis-deildinni i vor
en vildi fa nyja dskorun.

,Pao er alls ekki ad ég sé ad fara
i illu, ég var buinn ad vera ad hugsa
um ad skipta um umhverfi og ég
tel ad ég sé ad taka gott skref. Petta
er ekki gert i neinu offorsi,” sagdi

hann er spenntur fyrir pvi ad byrja
hja FH.

,»,Pad er heillandi ad berjast
vid Agust um seeti i lidinu og &ll
umgjordin i kringum petta heillar
mjog. Eg vonast til pess ad geta tekid
naesta skref hja FH, pad er gédur
grundvollur og g6d markmanns-
pjalfun hja félaginu og ég pekki
strdkana vel,“ sagdi Brynjar en metn-
adur félagsins atti sinn hlut.

,Petta verdur kannski meira
krefjandi. Eg hafdi pad kannski of
nadugt hja Stjornunni og pad verdur
skemmtileg dskorun ad byrja &

SPENNTUR Brynjar er spenntur fyrir nyjum

betur. Brynjar vid Fréttabladid i gaer en nyjum stad,” sagdi Brynjar Darri. -kpt  verkefnum hja FH. FRETTABLADID/FH
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Rulla ekki yfir okkur

KR hefur hent [BV ur bikarnum prisvar sinnum 4 sidustu fjérum arum. Nu
maetast lidin & ny i Eyjum. Matt Garner segir bikarinn hafa bjargad timabilinu.

FOTBOLTI [BV tekur 4 méti KR {
seinni undandrslitaleik Borgunar-
bikars karla i knattspyrnu i kvold
a Hasteinsvelli i Vestmanna-
eyjum. betta er 1 fjérda skiptid a
sidustu fimm timabilum sem KR-
ingar heimsaekja IBV { bikarnum,
en Vesturbaejarliéié hefur fagnad
sigri i 611 prju Sklptll’l

Eini madurinn { 1idi IBV sem
spilad hefur alla prja leikina er
enski bakvordurinn Matt Garner,
en hann verodur vafalitid meettur
til leiks 1 kvold.

»,KR-ingar eru ekki alveg jafn-
sterkir og peir hafa verid, en eru
samt med besta hépinn og bestu
leikmennina ad minu mati. Vid
burfum bara ad meeta 100 présent
klarir { leikinn og reyna ad finna
veikleika & peim. Pad er audvitad
virkilega pirrandi ad tapa alltaf
fyrir sama lidinu i bikarnum,*
segir Garner vio Fréttabladio.

Vornin vonbrigdi

Varnarleikur Eyjamanna undan-
farin ar hefur verid frabeer og
Garner hluti af mogulega sterk-
ustu varnarlinu Pepsi-deildarinn-
ar. Hin hefur b6 ekki verid jafn-
oflug 1 ar.

»,Sem varnarmadur eru bad
vonbrigdi hvernig vid hofum veriod
ad spila. Li0 hafa skorad ad vild
gegn okkur. En betta er ad koma
til og vid verid ad reeda saman
um pad hvernig vid getum baett
okkur. Vid megum ekki gefa KR
neinn tima med boltann { leikn-
um,“ segir Garner, en pratt fyrir
0likt gengi lidanna i sumar hefur
Englendingurinn fulla trd 4 sinu
lidi. EkKi sist vegna studnings-
ins sem 1i0id mun fa a fyrsta degi
Dbjéohéatioar.

Bikarinn bjargadi

,Peir eru ekki ad fara ad rilla
yfir okkur. Fyrir utan bikarleik-
inn i fyrra, par sem vid misstum
mann Ut af frekar snemma, hafa
leikirnir gegn KR verid jafnir.
Pad verda lika vonandi nokk-
ur pisund manns 4 vellinum ad
stydja okkur par sem veislan er
ad byrja hérna. Vonandi getur

A VAKTINNI Matt Garner stendur vaktina gegn Protti i atta lida trslitum Borgunar-

bikarsins.

f6lkid verid okkar télfti madur.”

bad ték IBV langan tima ad
vinna leik i Pepsi-deildinni, en
gengid i bikarnum hefur verio
betra. Lidid er bdid ad vinna
Hauka, bPrétt og Val an pess ad fa
a sig mark.

,betta er bdid ad bjarga sumr-
inu hingad til. Mér fannst gengi
okkar snuast endanlega pegar
vido unnum Val, 3-0. P4 attudum
vid okkur 4 ad vio veerum ekkert
svona lélegir. Svo erum vid bunir
ad fa godan lidsstyrk i Porarni
Inga og Andra Olafs. Parna koma
heimamenn inn i 1idid sem hefur

FRETTABLADID/DANIEL

vantad i 4r,” segir Garner, sem
hefur spllaé med IBV fra 2004
med eins ars hléi. Hann litur &
sjalfan sig sem heimamann.

Lifid gott i Eyjum
, Eg elska Vestmannaeyjar. Eg &
islenska konu og vid vorum saman
al eignast okkar pridja barn. Eg
taladi i vetur vid nokkur lid pegar
ég hugsad um ad flytja mig til
Reykjavikur, en 1ifid { Eyjum er
bara svo rélegt og gott. Madur er
bara ordinn heimamadur,” segir
Matt Garner, varnarmadur IBV.
tomas@365.is

Nokkur lio hafa ahuga a Eid Smara

Eidur 2efdi med OB i geer en pad vakti mikla athygli hja donskum fjolmidlum.

FOTBOLTI Nokkur 1id hafa haft sam-
band vid Ei0 Smara Gudjohnsen
en Eidur aetlar a0 taka ad minnsta
kosti eitt timabil enn. Petta stao-
festi umbodsmadur Eids, Magnus
Agnar Magnusson, { samtali vid
Fréttabladio i geer.

Eidur Smari, sem er einn besti
leikmadur islenskrar knattspyrnu-
sogu, er frjals ferda sinna eftir ad
samningur hans vid Club Brugge
rann Gt 4 dogunum.

bad vakti gridarlega athygli
danskra fjolmidla er Eidur meaetti
a eefingu OB { geer. Voru danskir
fjolmiodlar fljétir ad leggja saman
tvo og tvo og fa ut fimm en Eidur
var ekki 4 reynslu hji félaginu.
Fyrir milligbngu Ara Freys Skila-

sonar, leikmanns OB, fékk Eiour
a0 meeta a eefingu og sprikla
med leikmonnum OB en Eidur er
staddur 1 Danmorku ad fylgjast
med syni sinum leika fyrir ung-
lingalandslid Islands.

Magnius stadfesti ad Eidur eetl-
adi a0 leika & naesta timabili og
félog hefou haft samband vid hann
vegna Eids.

,Eg get 1itid gefid upp ad svo
stoddu en ég get stadfest ad pad
hafa félog haft samband vid okkur.
Hann fékk ad a&fa med OB eins og
hann hefur oft gert med {slenskum
lidum en sidan getlum vid ad finna
nytt 1id og hann gerir rad fyrir pvi
ad leika a0 minnsta kosti eitt tima-
bil enn,* sagdi Magnus. - kpt

VINSZLL Nokkur lid hafa dhuga 4 Eidi
sem er samningslaus.  FRETTABLABIB/GETTY
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Framirskarandi ipréttamaour

Helgi Sveinsson vonast til pess ad Marcus Rehm fai keppnisrétt 3 EM 6fatladra.

FRJIALSAR (PROTTIR  Eg er ekki
sammala pvi ad pad eigi ad banna
honum batttoku. Gervifétur kemur
aldrei i stad venjulegs fétar,” sagdi
Helgi Sveinsson spjotkastari, sem
er einn af nokkrum ipréttaménnum
sem nota gervifét fra Ossuri, um
malefni Marcus Rehm.
Langstokkvarinn Marcus Rehm
fra Pyskalandi sigradi 4 pyska
meistaramotinu i frjalsum ipréttum
begar hann stokk 8,24 metra um
helgina. Med pvi nadi Rehm lag-
marki fyrir EM o6fatladra sem fer
fram { Ziirich sidar { sumar en hann

keppir med gervifét fra Ossuri og
hefur umraeda myndast um hvort
hann eigi a0 fa keppnisrétt 4 EM.
»Eg skil alveg a0 folk gaeti triad
a0 hann hefdi eitthvert forskot. Eg
held ad f6lk hrzedist pad sem pad
bekkir ekki, hlaupafjoour kemur
aldrei i stad venjulegs fétar. Hann
er framidrskarandi ipréttamadur,
bessi strakur. Hann er ad né o6llu
at ar pvi sem haegt er med penn-
an fot,” sagoi Helgi sem sé likindi
med malinu og méli Oscars Pistor-
ius sem vann fyrstur til verdlauna
a HM o6fatladra med gervifét arid

2011. Oscar fékk sidan batttoku-
rétt & Olympiuleikunum i London
ari sioar.

,,Til a0 byrja med var Oscar rann-
sakadur i bak og fyrir en 4 endan-
um fékk hann ad keppa. Eg vonast
til pess ad fyrst Oscar fékk ad keppa
fai Marcus a0 keppa lika. bPad er
buid ad rydja veginn og pad er ekk-
ert pvi til fyrirstoou ad hann keppi,*
sagdi Helgi.

,,P0 ad pu missir fét geturdu alveg
komist 1 fremstu r6d. Hann er ungu
keppnisfélki g6o fyrirmynd,*“ sagdi
Helgi. - kpt

-
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MAGNADUR Pjédverjinn Marcus Rehm er magnadur ipréttamadur sem verdskuldar

keppnisrétt & Eviépumoti 6fatladra i Zirich ad mati Helga.

FRETTABLADID/GETTY

BORGUN

AUDVELDAR VIDSKIPTI

7 srowr

besta satid

\ &

BORGUNAR
BIKARINN

Undanarslit a fimmtudag!

Stdd 2 Sport synir beint fra vidureign BV og KR  undantrslitum
Borgunarbikarsins a fimmtudagskvold. pad verdur sannkollud
pjoshatidarstemning a Hasteinsvelli.

Ekki missa af pessari aasispennandi vidureign!

FEZE Fimmtudag kl. 17:45

IBV - KR

Fadu peér askrift! 3650'3

HETJAN Atli J6hannsson skaut Stjérnunni dfram gegn Motherwell med mdgnudu marki.

FRETTABLADID/DANIEL

Baou um 4.000 mida

Stjarnan heldur Evrépuaevintyri sinu afram i kvold pegar pad maetir pélska
lidinu Lech Poznan. Atli J6hannsson segir Gardbainga hafa engu ad tapa, en sér
b6 veikleika & Poznan-lidinu sem ma nyta. Studningsmenn beggja lida frabaerir.

FOTBOLTI ,Vid erum spenntir —
ekkert of spenntir samt,”“ segir
Atli Jéhannsson, midjumadur
Stjornunnar, vid Fréttabladid, en
Stjornumenn meeta Lech Poznan
fré Péllandi { fyrri leik lidanna { 3.
umferd forkeppni Evrépudeildar-
innar i knattspyrnu i kvold.

Gengi Stjornunnar i hennar
fyrstu Evropukeppni hefur verid
eevintyri likast, en 1idid er buid ad
leggja velska 1i0id Bangor ad velli
sem og skoska 1i0id0 Motherwell
sem hafnadi { 60ru szeti skosku
drvalsdeildarinnar { fyrra 4 eftir
Celtic.

Vildu mun fleiri mida

,Vid erum algjorlega pressu-
lausir og pvi er bara gaman ad
spila pessa leiki,“ segir Atli, sem
sjalfur er reyndur pegar kemur ad
Evropuleikjum eftir ad hafa spilad
med IBV og KR 4dur en hann kom
til Stjérnunnar.

,Eg a einhverja 13 eda 14 leiki
nina - alveg hokinn af reynslu
a islenskum meelikvaroda,” segir
hann léttur. ,Madur er bara virki-
lega spenntur fyrir pessum leik
enda hofum vid engu ad tapa.

Spennan fyrir leiknum er edli-
lega mikil { Gardabaenum, en upp-
selt er 4 vollinn. Stjarnan ték po
akvoroun um ad spila leikinn a
Samsung-vellinum pratt fyrir
a0 hafa getad fyllt hann fjéorum
sinnum bara med studnings-
monnum Poznan.

,Peir badu um 4.000 mida fyrir
studningsmennina sina. Peir eru
ekki alveg ad atta sig & adstaedum
hérna,”“ segir Atli, en Poznan-1i0id
hafnadi i 60ru saeti pélsku drvals-
deildarinnar { fyrra og varo sidast
meistari fyrir fjérum arum. Pad
hefur 4 undanférnum misserum
velgt stérlioum & bord vio Man.
City og Juventus undir uggum {

ridolakeppni Evrépudeildarinnar.
,Ppetta er gott 1id, en moguleik-
arnir eru alveg fyrir hendi. Vid
erum bunir ad sja klippur af peim
og peir eru med dkvedna veikleika
sem heegt er ad nyta sér. Atli vid
beitum ekKki svipadri taktik og &
moéti Motherwell; liggjum til baka
og verjum okkar mark. Pad gekk
kannski ekkert frabeerlega & méti
Skotunum, en vio fengum fullt af
feerum og unnum bad einvigi sann-
gjarnt fannst mér," segir Atli.

Kraftaverkin gerast

Edlilega er Atli bjartsynn enda
sjalfstraustio mikio i Stjornulidinu
sem er adeins buiid ad tapa einum
leik 1 allt sumar; gegn brétti i bik-
arnum. Atli skoradi svo audvitad
betta magnada sigurmark gegn
Motherwell meo skoti af 30 metra
feeri.

,Pad er svona pegar krafta-
verkin gerast. Svona skot hafa oft
flogio yfir gervigrasvollinn sem er
fyrir aftan adalvollinn. Mikid lif-
andis 6skop var saett ad sja boltann
inni,“ segir Atli, en hann bendir &
a0 gott gengi { Evrépu haldist {
hendur vid velgengni i deildinni.

,Min reynsla af Evropukeppn-
um er ad ef madur spilar 4 méti
betri leikménnum verdur madur
betri sjalfur. Pbegar madur vinnur
svona leiki vex sjalfstraustio og
samverkandi peettir verda til pess
ad sjalfstraustio er i botni. Tridin
getur flutt fjoll, segir hann.

Baratta studningsmanna

Studningsmenn Lech Poznan
eru frabeerir og svo freegir fyrir
studning sinn ad fagnadarleeti
hafa verid nefnd eftir peim. Pegar
studningsmenn snda baki 1 voll-
inn, halda utan um hver annan og
hoppa upp og nidur heitir ,,ad taka
Poznan“. Petta gerdu peir fraegt {

” Pegar madur vinnur
svona leiki eykst sjalfs-
traustid og samverkandi
paettir verda til pess ad
pad verdur alveg i botni
hja manni.

Atli J6hannsson, leikmadur Stjornunnar

FH-INGAR
MATA ELFSBORG

FH er einnig a ferdinni i 3.
umferd forkeppni Evrépudeildar-
innar i knattspyrnu i kvold, en
Hafnafjardarlidid maetir seenska
lidinu Elfsborg a gervigrasvelli
pess i Boras i kvold.

Elfsborg er firnasterkt lid sem
vard sidast meistari fyrir tveimur
arum, en 4 sidustu leiktid vard
pad bikarmeistari og komst
pannig i Evrépukeppnina.

Skdli Jén Fridgeirsson, sem
er samningsbundinn Elfsborg
en spilar ekki med lidinu, sér
moguleika fyrir FH i einviginu.

»Peir sekja & morgum
monnum og gleyma sér oft |
varnarleiknum sem aetti ad opna
glufur midad vid pa taktik sem
FH og islensku lidin hafa verid
ad spila i Evrépuleikjum. Petta
er enginn andstaedingur sem
er évinnandi, petta er gott lid
en pad er ekki 6sigrandi,” segir
Skdli Jon.

leik gegn Manchester City. Silfur-
skeidin mun bvi eiga fullt { fangi
me0d ad verja sitt heimavigi.
,Motherwell-menn létu vel { sér
heyra og bessir veroda 6flugir lika.
Pbetta verdur bara gaman. bad er
uppselt og leikurinn rétt fyrir
byrjun verslunarmannahelgar-
innar,” segir Atli. tomas@365.is
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St6d 2 kl. 20.05
Masterchef USA

Stérskemmtilegur matreidslu-
pattur med Gordon Ramsey i
forgrunni par sem ahugakokk-

ar keppast vid ad vinna
bragdlauka dém-
nefndarinnar yfir

4 sitt band. Ymsar
prautir eru lagdar

fyrir i eldamennsk-
unni og par reynir

4 hugmyndaflug,
Urraedi og faerni
patttakenda.

i KVOLD

NCISs

'-lhf'-a

- = STOD 2 KL. 20.50 St6rgédir
B spennupaettir sem fjalla um Leroy
— Jethro Gibbs og félaga i rannsékn-
- ardeild bandariska sjéhersins sem
»- _ | glimir vid flékin og heettuleg mal.

Pepsi-deildin: iBV-KR

ingar sudur med sjé.

STOD 2 SPORT KL. 17.45 St60 2
Sport synir beint fra leik BV og KR i
undanurslitum Borgunarbikarsins en
i gaer maettust Keflvikingar og Vik-

Pitch Perfect

STOD 2 BiO KL. 20.05 Skemmti-
leg mynd par sem tonlistin er i adal-
hlutverki. Myndin fjallar um ha-
skoélastelpur sem taka patt i song-
keppni par sem ekkert er gefio
eftir.

TAXER
DAGAR

20,32% AFSLATTUR AF OLLUM VORUM
— EKKI MISSA AF PESSU -

Ad sjalfsogdu faer rikissjédur 25.5% virdisaukaskatt af séluverdi.
20,32% afslatturinn er alfarid a kostnad Hasgagnahallarinnar.
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WOODY
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margir litir

HUSGAGNAHOLLIN

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Malcolm in the Middle (7:22)
08.30 Man vs. Wild (74:15)

09.15 Bold and the Beautiful
(6410:6821)

09.40 60 minutur (22:52)
10.25 Doctors (27:175)
11.05 Nashville (7:22)
11.50 Suits (74:16)
12.35 Nagrannar

13.00 Dear John

15.30 Ozzy & Drix

15.55 Arslagangur Kalla kaninu og
félaga

16.20 The Big Bang Theory (73:24)

16.45 How | Met Your Mother
(17:24)

17.10 Bold and the Beautiful
(6410:6821)

17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan (20:25)
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Féstbraedur (5:8)

19.40 Derek (7:8)

20.05 Masterchef USA (7:25)
20.50 NCIS (23:24)

21.35 Major Crimes (3:70)
22.20 Those Who Kill (9:70)
23.05 Louie (4:13)

23.30 Rizzoli & Isles (2:76)
00.15 Shetland (7:8) (1.2)
01.00 Tyrant (5:70)

01.45 NCIS: Los Angeles (8:24)
02.30 Scorpion King 3: Battle for Re
04.10 Dear John

05.55 Fréttir og island i dag

STOP 3

18.15 Top 20 Funniest (9:18)
19.00 Community (78:24)
19.20 Malibu Country (78:18)
19.40 Guys With Kids (4:77)
20.05 Ravenswood (9:70)
20.50 Wilfred (5:13)

21.15 The 100 (70:13)

21.55 Supernatural (4:22)
22.40 The Listener (4:13)
23.20 Grimm (2:22)

00.05 Sons of Anarchy (4:14)
00.45 Malibu Country (78:18)
01.10 Guys With Kids (4:77)
01.30 Wilfred (5:73)

01.50 Ravenswood (9:70)
02.35 The 100 (70:13)

03.15 Supernatural (4:22)
03.55 Tonlistarmyndbond

Krakkastédin

07.00 Avintyri Tinna 07.25 Latiber 07.47
Hvellur keppnisbill 08.00 Déra konnudur 08.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 08.45 Doddi litli og
Eyrnastér 08.55 Sumardalsmyllan 09.00 Afram
Diego, dfram! 09.24 Svampur Sveins 09.45 Elias
09.55 UKI 10.00 Brunabilarnir 10.22 Skdgardyrid
10.44 Skoppa og Skritla 10.56 Leyndarmal vis-
indanna 11.00 Avintyri Tinna 11.25 Latibaer
11.47 Hvellur keppnisbill 12.00 Déra kénnudur
12.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 12.45 Doddi
lith og Eyrnastér 12.55 Sumardalsmyllan 13.00
Afram Diego, fram! 13.24 Svampur Sveins
13.45 Elias 13.55 UKl 14.00 Brunabilarnir
14.22 Skdgardyrid Hugé 14.44 Skoppa og Skritla
14.56 Leyndarmdl visindanna 15.00 Avintyri
Tinna 15.25 Latibaer 15.47 Hvellur keppnisbill
16.00 Déra konnudur 16.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 16.45 Doddi litli og Eyrnastor 16.55
Sumardalsmyllan 17.00 Afram Diego, &fram!
17.24 Svampur Sveins 17.45 Elias 17.55 UKI
18.00 Brunabilarnir 18.22 Skégardyrid Hugé
18.44 Skoppa og Skritla 18.56 Leyndarmdl vis-
indanna 19.00 Ri6 20.35 Sogur fyrir svefninn

07.00 Keflavik - Vikingur
15.25 Simamétid
16.05 Keflavik - Vikingur

17.45 iBV - KR Bein Utsending frd leik
IBV og KR i undandrslitum Borgunar-
bikarsins.

20.00 Shellmétid

20.40 Meistaradeild Evrépu: Real
Madrid - Atletico Madrid

23.20 iBV - KR

07.00 Guinness International
Champions Cup 2014

14.05 Bandarikin - Pyskaland
15.50 Portugal - Gana

17.35 Guinness International
Champions Cup 2014

19.15 Robert Pires
19.45 Chelsea - Wigan
20.10 Premier League World

20.40 Guinness International
Champions Cup 2014

22.20 Guinness International
Champions Cup 2014

00.00 Premier League World

la] |
[ININ
20.00 Hrafnaping Vestfjardaleidangur myndbrot

7:7 21.00 Audlindakistan Umsjén J6n Gunnarsson
21.30 Sudurnesjamagasin Vikurfréttaspegill

GGULLST(")DIN

18.10 Strakarnir

18.35 Friends (23:23)

19.25 Seinfeld (2:22)

19.50 Modern Family (24:24)
20.10 Two and a Half Men (79:24)
20.35 Weeds (70:73)

21.00 Breaking Bad

21.45 Without a Trace (22:24)
22.25 E.R. (1:22)

23.10 Boardwalk Empire (70:72)
00.10 Wallander

01.40 Weeds (70:13)

02.10 Breaking Bad

02.55 Without a Trace (22:24)
03.35 E.R. (7:22)

04.20 Boardwalk Empire (70:72)
05.15 Ténlistarmyndbdnd

A .. ..
‘,@( BIOSTODIN
10.35 The Jewel of the Nile
12.20 Something‘s Gotta Give
14.25 Pitch Perfect
16.15 The Jewel of the Nile
18.00 Something’s Gotta Give
20.05 Pitch Perfect
22.00 Life Of Pi
00.05 Charlie Wilson‘s War
01.45 Broken City
03.30 Life Of Pi

Bylgjan kl. 16

Reykjavik siddegis

Porgeir, Kristéfer og Bragi faera pér
fréttir og frédleik & hverjum virkum
degi. Pad er fatt sem drengirnir lata
fram hja sér fara og peir fylgjast vel
med malefnum lidandi stundar.

S RUVY

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Umistmi (5:19) (Team Um-
izoomi)

17.44 Poppy kisulé (3:42) (Poppy Cat)

17.55 Kafteinn Karl (70:26)
(Commander Clark)

18.07 Sveppir (3:22) (Fungi)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Hljémskalinn (4:4) (Los Angeles)
19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.35 Midjardarhafseyjakrasir Otto-
lenghis — Korsika (7:4) (Ottolenghi’s
Mediterranean Island Feast)

20.25 Nyskdpun - islensk visindi 111
(8:8)

20.55 Scott og Bailey (5:8) (Scott &
Bailey 111)

21.45 lslenskar stuttmyndir (Catatonic)
21.50 islenskar stuttmyndir (Shirley)
Baratta unglingsstulku vid ad fa pabba
sinn til ad heetta afengisdrykkju. Stutt-
mynd eftir Eilif Orn Prastarson.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Logregluvaktin (7:15) (Chicago
PD) Bandarisk pattar6d um lif og storf
logreglumanna i Chicago. Medal leik-
enda eru Sophia Bush, Jason Beghe og
Jon Seda. Atridi i pattunum eru ekki vid
haefi ungra barna.

23.05 Paradis (2:8)

00.00 Sakborningar - Saga Frankies
(2:6) (Accused)

01.00 Fréttir
01.15 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond (20:24)
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist

15.15 The Bachelorette (6:72)

16.45 Survior (9:15)

17.30 Dr. Phil

18.10 America‘s Next Top Model (7:76)
18.55 Emily Owens M.D (70:73)
19.40 Parks & Recreation (7:22)

20.05 The Office (75:24) Skrifstofu-
stjérinn Michael Scott er haettur
storfum hja Dunder Mifflin en si sem
vid tekur er enn undarlegri en fyrirrenn-
ari sinn. Andy bregdur sér i nytt hlutverk
sér til mikillar anaegju.

20.25 Royal Pains - LOKAPATT-

UR (76:16) Petta er fjérda pattar6din um
Hank Lawson sem starfar sem einkalaeknir
rika og fraega félksins i Hamptons. Spenn-
andi lokapattur par sem allt getur gerst.
21.15 Scandal (6:718)

22.00 Agents of S.H.L.E.L.D. (76:22)
22.50 The Tonight Show

23.35 King & Maxwell (3:70)

00.20 Beauty and the Beast (77:22)
01.10 Royal Pains (76:76)

02.00 Scandal (6:78)

02.45 The Tonight Show

03.30 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.05 PGA Tour 2014 13.05 PGA Tour
Latinoamerica 13.30 Golfing World 2014
14.20 LPGA Tour 201 16.45 Golfing World
2014 17.35 Inside The PGA Tour 2014 18.00
World Golf Championship 2014 22.00 The Open
Championship 22.30 PGA Tour 2014

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro

— Reykjavik — Akureyri —



T0S-C50B133

HAGKV/AEM HEIMILISTOLVA

Frabeer kostur fyrir alla
almenna télvuvinnslu eins og
netid, tolvupdstinn, ritvinnslu
og petta helsta. AMD Dual
Core orgjorvi, HD8210
skjastyring, 4GB vinnsluminni
0g 500GB diskur.

 54.990

T0S-C50DA147

HAGSTADUR INTEL i5 HASWELL

Ein allra bestu kaupin i ar.
Intel i5 Haswell orgjorvi sem
bolir punga vinnslu og lengir
liftima rafhlodunnar. Intel HD
Graphics 4400 skjakjarni og
500GB diskur.

TOS-L50B1ILE

AUBLISTINN

e

OS{" fartolvu med Intel Pentium 6rgjorva. Traust
og sterkbyggd med miklu geymsluplassi a 500GB

0

TOSHIBA

EINSU VINSZALASTA

Pessi verdur érugglega ein af okkar vinsaelustu
fyrir skélann og heimilid. Mjog hagstaett verd fyrir

hérdum diski og sambyggdu Intel HD skjakorti.

INTEL i3 0G TRUBRITE HVIT MED 8GB VINNSLUMINNI

Ein si heitasta i drvalinu.
Glaesileg hvit 15,6" fartolva med
8GB vinnsluminni og storum
1TB hordum diski. Hradari

Hagkvaemasta Intel i3 gagnaflutningur med USB3 og
fartolvan i skéladrvalinu HDMI il ad tengja vid sjonvarp
med pridju eda skja.

kynslédar

orgjorva

og TruBrite skja

med sérstaklega hau birtustigi til
a0 na betri myndgaedum.

79.990

TOS-C50B118

EINSTAKT VERD FYRIR INTEL i7

- - L

¥ i - .
- Oflugasta 15,6” tolvan

fra Toshiba i ar. Glaesileg
silfrud leikjafartolva med
i7 Haswell og nyja 2GB AMD
R9 265X leikjaskjakortinu.
6GB vinnsluminni
og stér 1TB
diskur. Full HD
skjar og Harman
Kardon hétalarar.

Ein 6flugasta vélin fyrir peninginn. Kroftugur Intel i7 Haswell
orgjorvi fyrir punga og krofuharda vinnslu dsamt 2GB AMD R7
M260 skjakorti fyrir betri grafik og leiki.

TOS-L50B1ILF 139 -990

TOS-P50B103
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%
ws OO =1 SKODADU ALLT
SKOLAURVALID
Y I NETVERSLUN
TOLVULISTANS ATL.IS




50 | LIFID | FRETTABLADID

UPPAHALDSDYRID?

»Boxerhundurinn minn, hann Néi,

er klarlega uppahaldsdyrid mitt,

pannig ad voffinn hefur vinninginn“
Greta Saléme Stefansdéttir tén-

31.jali 2014 FIMMTUDAGUR

Rétta skakka mynd kvenna i sogunni

Hépur ungmenna vinnur ad pvi ad opna stéran gagnagrunn par sem fjallad er um konur i fortid og nutio.

Verkefnid snyst um kveneflingu,“ segir Andrea
Bjork Andrésdottir sem hefur dsamt hépi folks
sidastlidin misseri unnid ad pvi ad opna vefsiou a
netinu sem geymir vidamikinn gagnagrunn um
konur i gegnum tidina.

,Petta snyst { raun og veru um ad jafna hlut-
fall kvenna 1 sogu og svidsljosi.“

Gagnagrunnurinn verdur 4 vefsidu sem
adgengileg er a4 netinu 4 1éninu reconesse.org.
Par er ni heegt ad skré sig 4 péstlista til pess ad
fylgjast med framgangi verkefnisins.

»Konur hafa tekid patt i 6llu fra byrjun
sidmenningar en ekki fengid sérlega mikla
umfjollun,“ itskyrir Andrea sem lagdi stund a

bvi vildi hépurinn finna lausn 4 pessu vanda-
mali, draga konur i fortid og nutid fram i svids-
1j6sid og gera efni um konur adgengilegt.

En 1 hépnum eru auk Andreu pau Anna
Gyo0a Sigurgisladoéttir, Arnar Ingi Vidarsson,
Berglind Sunna Stefansdéttir, David Gundry,
Ragnhildur Hélmgeirsdoéttir, Valgerodur
Dboéroddsdottir og Porhallur Audur Helgason.

Mikid er lagt upp ur fallegri honnun og ad
vefsidan verodi adgengileg notendum.

,Pad & ad vera mjog audvelt ad bjoda fram
upplysingar og taka batt i verkefninu.

Markmio okkar er ad gera konur synilegri
baedi hja konum og korlum og med bvi beeta

: _J-_‘.

€

UR OLLUM ATTUM Fjdlbreyttur hépur stendur ad
verkefninu en sameinast i kringum ahugann a ad vilja
freeda samfélagid um magnadan patt kvenna i heims-

listarkona. sagnfraedi vido Haskéla Islands.

samfélagid.“

-nej  ségunni. FRETTABLADID/ARNPOR
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Safnar aheitum meod
knusi og dyraati

Nikulds Ari Hannigan aetlar ad hlaupa marapon og stydja Parkinsonsamtokin.
Hann kryddar hlaupaafingarnar med pvi ad bjéda upp a nystarlega pjénustu.

Nikulds Ari Hannigan hyggst
hlaupa marapon i agist og safna
dheitum til styrktar Parkinsonsam-
tokunum 4 Islandi. Ekki n6g med
pad, heldur hefur hann tekio upp a
pvi ad bjéda hverjum sem pad vill
biggja ad hann leggi leid sina fram
hja hisum vina og kunningja og
kasti 4 pa kvedju, geri dyraat eda
gefi fadmlag.

,,Eg hugsadi med mér ad pad veeri
snidugt til pess ad fa pol ad gera
dyraat,”“ utskyrir Nikulds. ,Eg er
spenntur ad sja hvort ég fai négu
mikid af beidbnum. P4 get ég kannski
skipulagt heilt hlaup { kringum beer.
Pad er pad sem ég vonast til.“

Nikulas er nybtinn ad bjéda fram
bessa pjonustu sina en enn sem
komid er virdist helst hafa myndast
spenna i kringum pad ad fa hann til
ad gera dyraat. ,,J4, eitt fadmlag til
keerasta vinkonu minnar. En sidan
bara dyraat.“ Fadmlogin veroa lik-
ast til { rakari kantinum. ,, Atli ég
veroi ekki svolitio sveittur & hlaup-
unum,” segir Nikulds og hleer.

Asteedan fyrir pvi ad Parkin-
sonsamtokin urdu fyrir valinu er
Nikulési hjartfélgin. ,Eg akvad
ad fyrst ad ég veeri ad hlaupa
marapon pad myndi ég hlaupa til
styrktar einhverju. Amma min
er med parkinsonsjikdéminn og
hefur pjaodst af honum lengi,* Gt-
skyrir hann. ,Hlin er mjog mikil-
veeg manneskja i 1ifi minu, er enn
pba orkurikasta manneskja sem ég
bekki og leetur ekkert stodva sig
pratt fyrir ad vera svona veik.“

Ef einhver vill med 6hefo-
bundnum heetti lata félaga vita ad
til hans sé hugsad er s hinn sami
hvattur til pess ad fara inn & hlaupa-
styrkur.is og leita Nikulas uppi.
Fyrir ad minnsta kosti 1.000 kréna
4heit sinnir Nikulas beidnunum sem
skulu berast til hans 1 skilabodum a
Facebook-siou hans ,,Shady Nick*“.
Enginn eetti ad hika vid ad hafa sam-
band. ,,Endilega takio patt i pessu,
bvi fleiri pvi betra. Baedi ad styrkja
mig til ad hlaupa og samtokin i leid-
inni.“ nanna@frettabladid.is
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FJOLBREYTT SKOKK Nikulds tekur vi® hinum ymsu bénum i gegnum Facebook-
sidu sina par sem hann gengur undir nafninu Shady Nick. FRETTABLADID/ARNPOR

” Eg er spenntur ad sja hvort ég fai négu mikid af
beidnum. Pa get ég kannski skipulagt heilt hlaup i
kringum baer. Pad er pad sem ég vonast til.

Leikarahdpurinn péttur i Bakk

Leikarar ur ollum attum taka patt i myndinni Bakk. Tokur hefjast eftir helgi.

,Vid klarudum ad velja 1 leikho6p-
inn i sidustu viku,* segir David
Olafsson, framleidandi og annar
leikstjori myndarinnar Bakk, en
tokur 4 myndinni hefjast naesta
pridjudag.

,Vi0 hofum verid mjog heppnir
vido Gunni med ao f4 frabaera
leikara med okkur i 1id.“ Gunn-
ar Hansson leikari er hinn leik-
stjori myndarinnar og verdur
jafnframt { adalhlutverkinu.

Leikararnir sem fengnir hafa
verio 1 verkio eru ekki af verri
endanum. M4 bar nefna Olaf
Darra Olafsson, Ninu Dogg
Filippusdoéttur, Agistu Evu
Erlendsdottur, Halldér Gylfason,
Porstein Gudmundsson, Olafiu

Hronn Jonsdéttur og Hallgrim PEKKT FOLK

Olafsson. ,,Sidan eru leikarar G6dkunn-

sem ekKki allir bekkja eins og Sal-  ingjar af L
6me Rannveig Gunnarsdéttir og ~ skjanum | § —
Kolbeinn Arnbjérnsson.* hafa fallist \ =

bvi ma buast vid a0 margar a ad taka

skemmtilegar persénur birtist gft;é
4horfendum 4 skjanum. ,Af bvi in¥1i,

ad vio tokum hringinn pé eru
betta bara persénur sem beir
kynnast 4 leid sinni,” Gtskyr-
ir David. ,,Sum hlutverkin
eru steerri en 6nnur en pau
skipta 61l mali. Pau yta 611
sOgunni afram pannig ad
hver og einn hefur sitt
veegi i sogunni b6 a0
petta séu ekKki risa-
hlutverk.“ -nej
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Trommarinn
greip i mikré6féninn
Hin alkunna hljémsveit Nydonsk vinnur
nd hérdum hondum ad pvi ad klara
seinni hluta plotu sinnar Diské Berlin en
gert er rad fyrir Gtgafu i september.
,Vid ljukum upptokum i naestu
viku,“ sagdi Daniel Agtist Haraldsson,
songvari sveitarinnar. Hann er ekki sa
eini sem faer ad leyfa songrodd sinni ad
njéta sin a plétunni
pvi ad trommari
sveitarinnar,
Olafur Holm,
greip i hljéd-
nemann i vik-
unni. ,Hann var
ad syngja fyrir
okkur laglinu
i lagi sem
vid erum ad
vinna,“ sagai
Daniel Agust
leyndardéms-
fullur. - nej

Frumflytur nytt lag

Toénlistarkonan Séley tlar ad frum-
flytja nytt lag a ténleikum i menningar-
hidsinu Mengi vid Odinsgotu i kvold. Fyrr
i manudinum gaf hdn Ut piandstuttskif-
una Krémantik og mun hun einnig spila
16g af henni i kvold. Skifan hefur ad
geyma atta 16g, sem flest eru dsungin.
Prjd ar eru lidin sidan Séley gaf Gt sina
fyrstu séléplotu, We Sink,
sem fékk mjog
go60ar vidtokur.
[ kj6lfarid
gerdi hun Ut-
gafusamning
vid pyska
fyrirtaekid
Morr Music.
Naesta séléplata
er vaentanleg a
naesta ari og hefur
Séley verid 6nnum
kafin vid
upptokur
d henni a
pessu ari.

Mest lesid Vl’Slr

1 Kinverjar maludu hlaupabrautina
rétthyrnda

2 Naudgun og tiu likamsarasir ekki til
marks um vel heppnada hatio

3 Skélamaltidir i Fjallabyggd: Sneru vid
akvordun nefndarinnar

4 EKKi tynast i Herjdlfsdal

5 M4l 442 barna i Képavogi til barna-
verndar
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