déttir vill vidraedur um stad-
setningu embaetta. 13

I
MENNING Leiksyningin
Sértu velkominn heim synd
um bord i Hina I1. 20

; ; [ | \ \
LiFID Gekk heim tr
Pérsmork pegar farid
klikkadi. 24

SPORT Kristjan Gudmunds-
son man eftir 4-0 sigrinum a
Viking fyrir atta arum. 26
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STUNDVISASTA FLUGFELAG A ISLANDI

Midvikudagur
30. juli 2014

177. tolublad 14. argangur
Simi: 512 5000

FRETTIR

- o ——

4] T
o &
REAb A4 PPV
T o
S T e e -—

Hundrad pusund farpegar

Steersta skip sem nokkru sinni hefur
komid til Faxafléhafnar kemur {
september. Pad er skipid Royal
Princess. 2

Adhlynning fyrstu minttur
mikilvaeg Rannséknarnefnd sam-
gonguslysa segir alvarlegt ef almenn-
ingur synir ekki vilja til adstodar i
neydartilfellum. 4

Forstjori Lyfjastofnunar ésattur
Pad ad Lyfjastofnun fai ekki ad nyta
sértekjur stofnunarinnar takmarkar
pa pjénustu sem stofnunin getur
veitt. 4

Hundrad Palestinumenn férust
Rafmagnslaust er & Gasa eftir ad
eina orkuverid vard fyrir sprengju
israelsmanna i geer. 8

“SHANDoR
12

[ L’.'._
Bolungarvik 8 & NA 7
Akureyri 9° &> NA 5
Egilsstadir 10° & N 6
Kirkjubaejarkl. 15° @& A 4
Reykjavik 17° @ NA 6

BJART SV-LANDS | dag verda
nordaustan 5-10 m/s. Yfirleitt bjart S- og
V-til en rigning sydst siddegis. Annars
skyjad og suld NA-til. 4
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MAKRILVADA VIP REYKJAVIK Makrilveidin stendur sem haest pessa dagana eins og greint hefur verid fra i Fréttabladinu. En pad eru ekki einungis stér uppsjavar-
skip sem veida makrilinn. Hann Edgardo Maraues, sem er Filippseyingur busettur & Islandi, nytti g60a vedrid i geer og renndi fyrir fisk med gédum arangri.

o

FRETTABLADID/GVA

440 milljonir krona a
baki deemdra manna

Utistandandi skuldir deemdra ofbeldismanna hafa aukist um 65 prdsent frd arinu
2011. Mun fleiri skulda baetur til férnarlamba sinna nd en 4dur. Skyringuna ma
rekja til lagabreytingar arid 2012 pegar bétapak 1 ofbeldismalum var haekkao.

STJORNSYSLA Daemdum ofbeldis-
monnum sem skulda polendum
baetur hefur fjolgad um sextiu
présent & premur drum. Peir voru
aour teeplega 250 talsins en eru ni
i kringum 400.

b4 hafa utistandandi skuldir
deemdra ofbeldismanna aukist um
65 présent 4 sama tima. Um pad
bil 440 milljénir kréna eru uti-
standandi { miskabaetur og skada-
beetur til férnarlamba ofbeldis nt.
Arid 2011 nam heildarfjarhaedin
rimum 266 milljénum kréna.

Erna Jonmundsdéttir, deildar-
stjori hja innheimtumidstod sekta
og sakarkostnadar hja Syslu-
manninum a Blondudsi, segir
ad langan tima geti tekid ad inn-
heimta beeturnar. ,Vandamadlin {
bessum malum eru ad parna eru
ao baki lengstu fangelsisrefsing-
arnar. Peir eru ekki med neinar
tekjur og svo er spurning hvernig
bad gengur pegar peir koma tt
aftur.“

Rikid greidir férnarlombum
ofbeldis beetur og svo fara baet-
urnar i endurkrofu til gerenda.
bad bydir ad polendur fa sinar
beetur upp ad 4kvednu marki pratt
fyrir vanskil ofbeldismanna.

Arid 2012 h6fdu beetur til handa
bolendum kynferdisofbeldis
og annars konar ofbeldis ekki
hzekkad 1 sextén ar. b4 voru sett
ny 16g bess efnis ad hamarks-
baetur fyrir miska vegna
kynferdisbrots veeru brjar
milljénir kréna en vegna annars
konar ofbeldis 2,5 milljénir.

Séu polanda deemdar heerri
baetur ber hann sjalfur abyrgd
a pvi ad rukka mismuninn. ,,bad
er haegt ad bidja okkur ad rukka
mismuninn en hann feerou ekki
nema vid ndum einhverju inn. bad
er ekKki bessi sama rikisabyrgd a
mismuninum,* segir Erna.

Hun segir haestu utistandandi
krofuna { dag vera { kringum 17
milljénir kréna.

fleiri

Goo/o ofbeldis-

menn skulda batur i dag

en 4arid 2011. Skuldirnar hafa
aukist um 65 présent. Paer
voru 266 milljénir kréna arid
2011 en eru ndna um 440
milljénir kréna.

Bétanefnd getur urskurd-
a0 férnarlombum heerri beetur
en domur sagodi til um i fyrstu
ef miski beirra reynist meiri
en gert var rao fyrir. Halldér
bormar Halldérsson, starfs-
madur bétanefndar, segir ad
slikum umséknum hafi fjolgad
og séu nd um pridjungur beirra
mala sem koma inn 4 bord béta-
nefndar. , Petta er fyrst og fremst
i malum par sem um er ad raeda
likamséréasir eda likamsmeio-
ingar.“ - ssb

FLJOTLEGT OG bZAGILEGT ‘

Porf 4 ad endurskoda 16g:

Urelt 4kvaedi
meidyrdamalum

DOMSMAL Hamarksrefsing vid
sumum brotum 4 fridhelgi einka-
lifs, til a0 mynda meidyrdi og
modganir, er
nokkurra ara
fangelsisvist
samkvaemt
hegningarlogum.
Bjorg Thoraren-
sen, professor
vid lagadeild

HI, segir ,longu =
timabzert“ ad BJORG
endurskoda pessi THORARENSEN
akveeoi, sem séu i engu sambandi
vid raunverulega framkveemd
démstola. -ba/sjasidu6

Aukakildin
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SPURNING DAGSINS

Jéhanna, er petta buio?

»Nei, ég trii pvi ekki fyrr en ég tek
a pvi. Pad er buid ad leggja 14 ara
vinnu i buid sem er alltof mikid til
ad pad fari i stiginn“

Ef ekkert verdur ad gert mun geitfjarbuio &
Haafelli { Hvitdrsidu fara & uppbod i septem-
ber. J6hanna B. Porvaldsdéttir rekur buid
4samt Porbirni Oddssyni.

30.juli 2014 MIDVIKUDAGUR

Félagsmonnum { samtokunum [sland-Palestina hefur fjolgad um taep tiu présent ad undanfornu:

Eitt hundrad nyir medlimir a tiu dogum

GASA Undanfarna tiu daga hafa um eitt
hundrad manns skrad sig sem medlimi {
félaginu Island-Palestina, sem er taeplega
10 présenta fjolgun félagsmanna.
Adspurdur segist Sveinn Runar Hauks-
son, formadur félagsins, vera dnagdur med
fjolgunina en ekki tilefnid fyrir henni. ,bPad
er svolitid 6hugnanlegt ad hugsa til pess ad
vi0 purfum ekki ad vera meo neitt kynning-
arstarf til ag fjolga i félaginu okkar. Pad er
Israelsstjorn sem sér um pad,"” segir hann.
Rimlega ein milljén kréona hefur safnast
i séfnunarfotur 4 tveimur fjolmennum tti-
fundum félagsins ad undanférnu. Akvedio

segir Sveinn Runar.

til AISHA, félags til verndar konum og
bornum & Gasasvadinu. ,,I rauninni h6fum
vid verid ad fa meira pvi pad streyma inn
framlog & reikninginn fré neydarséfn-
uninni. Félk vill leggja sitt af mérkum og
fyrir pad erum vid 6skaplega pakklat,

hefur verid ad lata uppheedina renna éskipta ‘I

Par a0 auki hefur félagio millifeert fimm
busund dali, teepar 600 pisund krénur, ir
félagsgjaldasjo0i & ALP-gervilimastodina &
Gasa sem Island-Palestina hefur haft ara-
langt samstarf vid 4samt OK Prostethics,
fyrirtaeki Ossurar Kristinssonar. -fb

FRAMLOG

. STREYMA INN
Sveinn Runar
Hauksson, for-
madur Islands-
Palestinu, er
mjog anaegdur

*  meo fjolgunina i

i félaginu.

FRETTABLADID/VILHELM
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ATSOLARSTRfiriD Nordur-kéreskar stulkur njéta ve6urbl-|’-6unnar i alpj6dlegum

sumarbtdum stjérnvalda.

——

FRETTABLADID/AP

Sumarbudir i Nordur-Kéreu hafa verid reknar i dratugi:

Ollum heimsins bornum bodid

NORDUR-KOREA, AP Mikid er um ad vera i sumarbidum stjérnvalda i
borginni Wonsan i Nordur-Kéreu. Bornum alls stadar ad tir heimin-
um er bodid i sumarbtdirnar en bidirnar hafa verio reknar i taeplega
brjatiu ar. Bornin dvelja i sumarbtidunum i dtta daga en par ma finna
rennibrautir, sélarstrond, leikjatolvur og blakvelli. Pvi lifa bornin i
sumarbidunum vid talsvert meiri vellystingar en almennt pekKkist i

Norour-Koreu.

-ih

Sokud um ¢éedlileg afskipti:
Funda um frétt

af logreglustjora

ALPINGI Ogmundur Jénasson, for-
madur stjérnskipunar- og eftirlits-
nefndar Alpingis, segir i samtali
vid Fréttabladio pad edlilegt ad
nefndin komi saman vegna fréttar
DV um ad innanrikisradherra hafi
beitt 16greglustjora prystingi i
lekamdlinu svokallada.

wPegar & fundi stjérnskip-
unar- og eftirlitsnefndar i vor var
bad reett ad vid myndum hafa til
umraedu petta svokallada leka-
maél og bé paetti sem bvi tengdust,”
sagdi Ogmundur. ,,Vid myndum
hins vegar ekki gera pad medan a
logreglurannsékn staedi nema eitt-
hvad nytt keemi fram.“ -nej

Neytendastofa Urskurdar:
Auglysingar
mbl.is dloglegar

NEYTENDAMAL Neytendastofa
urskurdadi i geer auglysingar
Arvakurs um vinseeldir mbl.is {
samanburdi vid vinseeldir Visis {
trassi vio log.

Auglysingarnar hljémudu i
atvarpi i februar a sidasta ari en
lesni textinn var eftirfarandi:

,,100 basund fleiri Islending-
ar lesa mbl.is en visir.is, Islend-
ingar lesa mbl.is“ og ,,Lestur 4
mbl.is er tvofalt meiri en & visir.
is. Islendingar lesa mbl.is.“

Neytendastofa taldi upplys-
ingar { malinu ekki geta stadid ad
baki fyrrnefndum fullyrdingum.

- nej

Tvo staerstu skipin
koma 1 september

[ september koma tvd skemmtiferdaskip, baedi um 140 pisund brittétonn. Fjoldi
farpega vid hofnina verour um hundrad pusund eftir sumario. Faglaerdir leidsogu-
menn hrokkva skammt i umferdinni og vinsalustu afangastadirnir fyllast.

SAMGONGUR Umferd skemmtiferda-
skipa eykst sifellt, samkvaemt tolum
Faxafléahafna, og steerd skipanna
gerir skip islenska flotans neer
hlaegileg i samanburdi. Pann 14.
september naestkomandi er von a
steerra skipi en nokkru sinni hefur
komid en pad er skemmtiferdaskipid
Royal Princess. Pad er 139 bisund
tonna skip og tekur yfir prji pisund
og fimm hundrud farpega eftir pvi
sem fram kemur & vefsiou Princess
Cruise sem & skipid. Agust Agusts-
son, markadsstjori Faxafléahafna,
segir algengt ad um 1.500 manna
ahofn sé & pessum staerstu skip-
um. bad verda pvi alika margir
vio hafnarbakkann og ibdar Vest-
mannaeyja og Hellu pegar prins-
essan atarna kemur til hafnar.

Nég verdur um ad vera i hofninni
i september bvi bé er einnig von &
skemmtiferdaskipinu Adventures of
the Seas sem er 137 btisund britté-
tonn. Pad hefur 40ur komid hingad
og er pad nud pegar hid staersta skip
sem pad hefur gert.

En bad er ekki vandalaust ad
taka & méti slikum fjolda. Orvar
Mar Kristinsson, formadur Félags
islenskra leidsogumanna, segir ad
fagleerdir leidsogumenn hrokkvi
skammt pegar umferd skemmti-
ferdaskipa er sem mest og ba er
heett vid ad margir farpegar fari
undir handleioslu 6fagleerora leiod-
sogumanna. Ferdaskrifstofur eru
skyldugar samkveemt samningi til
ad leita til fagleerdra fyrst en pegar
steerstu héparnir koma er jafn-
vel 14tid neegja ad manneskja med
neega tungumalakunnattu leidsegi
hépi.

»Annar vandi er sa ad pegar
steerstu skipin og jafnvel morg a
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pad er rétt svo ad jémfrursvipurinn verdi farinn af pvi pegar pad kemur i Reykja-

vikurhofn.

MYND/PRINCESS CRUISES

SAMANBURDUR A STARD NOKKURRA SKIPA

Skip | Pyngd | Lengd
Royal Princess 139.000 bt 330m
Dettifoss 14.664 bt 166 m
Engey (saluga) 7.800 bt 105 m
Herjélfur 2.222 bt 71Tm

sama tima koma fyllast okkar vin-
seelustu viokomustadir eins og til
deemis i gullna hringnum,“ segir
hann. , Pad er spurning hversu
ahrifarik koma ferdamannsins er
a stad sem er fullur af félki. Vio
purfum ad fara ad huga meira ad
bvi hvernig a4fangastadur vid viljum
a0 Island sé.“

Agust segir ad ef allar daetlanir

gangi eftir muni um hundrad bus-
und farpegar halda til hafna hér i
sumar, sem er um atta pusund fleiri
en sidasta ar. Byrjao var ad mark-
aodssetja Faxafl6ahafnir i pessum
tilgangi snemma a tiunda aratugn-
um en bad var ekki fyrr en um alda-
motin sidustu sem petta for ad taka
a sig pa mynd sem vid konnumst vid
idag. jse@frettabladid.is

11=a8UuSt

*Flug fram og til baka med flugvallaskéttum.
Skodid tilbodin & www.vita.is
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Talskona Stigamota segir 6dsaettanlegt ad kynferdisbrot prifist { borginni:

Brotum fjolgar um 140 prosent

LOGREGLUMAL Kynferdisbrotum i midborg Reykja-
vikur fjolgadi um 140 présent i fyrra midad vid
undanfarin prju ar. Samkvaemt télum fra légregl-
unni & hofudborgarsveedinu, sem ekki hafa verid
gerdar opinberar, voru sextiu brot tilkynnt ario

2013.

Gudrdn Jonsdoéttir, talskona Stigaméta, segir
bessar tolur rima vid pa préun sem hefur att sér
stad hja samtékunum undanfarin ar.

,Pao fjolgadi hja okkur um sjotiu mal 4 sidasta ari
og fra pvi ad faest mal voru arid 1998, hefur mal-
unum fjolgad um helming hja okkur,“ segir Gudrun.

Samkveemt tolum fra logreglu voru 22 kynferdis-
brot { midborginni tilkynnt 4rid 2010, 17 arid 2011

og 36 ario 2012.

betta gerir ad medaltali 25 brot 4 4ri. Gudrin
segir gjorsamlega 6aszettanlegt ad kynferdisbrot
prifist i hjarta borgarinnar. Bregdast purfi vid pess-
ari fjolgun af mikilli alvéru, medal annars med pvi

a0 baeta forvarnir.

»Eg vona ad nyr logreglustjori 4 hofudborgar-
svaedinu og svidsstjori hja velferdarpjéonustunni,
sem hafa sagst aetla ad setja pessi mal i forgang,

anum af abyrgd.

STIGAMOT Gudrun segist vona ad brugdist verdi vid vand-

FRETTABLADID/DANIEL

skilgreini ofbeldi vitt og taki kynferdisbrotamalin
pbar inn. Pannig ég vona bara ad vid bregdumst vid
bessu af abyrgd.«

- gag
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RIKULEGA BUINN CRUZE
TIL AFGREIDSLU FYRIR HELGI

Chevrolet Cruze er med rikulegan stadalbinad og jafnframt
a sérlega hagstadu verdi. Pess vegna hvetjum vid pig til ad gera
samanburd & verdi og bunadi bila i sama flokki og fa meira fyrir peninginn.

- ESC stodugleikakerfi * ABS hemlaleasivérn

- ISOFIX 6ryggisfestingar
*Heedarstilling & framsaetum A
* Hiti i framsaetum

~Nalgunarvérn ad aftan

= Tengi fyrir Ipod og MP3 spilara

- Utvarpsstillingar i styrishjol
*Rafmagn i fram- og afturrddum
= Rafmagn og hiti i hlidarspeglum
* Hradastillir (Cruse Control)

Opid alla virka daga fra 9 til 18
Verid velkomin i reynsluakstur.

Hluti af stadalblnadi - sja meira a benni.is

Nanari upplysingar a benni.is

Tangarhdfda 8
Simi: 590 2000

Reykjanesbar Akureyri
Njardarbraut 9 Glerargotu 36
Simi: 420 3330 Simi: 4613636

Serfredingar i bilum
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34 bera nafnid Anna
Maria og er pad

algengasta tvinefnid hér a landi.

Algengasta tvinefni karla er Jon Pér
en 213 herramenn bera pad nafn.

30.juli 2014 MIDVIKUDAGUR

Rannsoknarnefnd samgonguslysa segir fyrstu hjalp a vettvangi eftir slys oft hafa skipt skopum:

Skeytingarleysi vegfarenda alvarlegt mal

SAMGONGUR Mjog alvarlegt er ef almenn-
ingur synir ekki vilja til adstodar i neydar-
tilfellum, ad mati Rannséknarnefndar sam-

gonguslysa.

Dbetta kemur fram { skyrslu nefndarinnar
fra pvi 1 byrjun manadarins um banaslys
sem vard 4 pj6ovegi eitt i Nordurédrdal fyrsta
mars & sidasta ari. Okumadur missti vald &
jeppabifreid i vindhvidu og télf dra drengur
sem var farpegi i aftursaeti 1ét 1ifio.

Fram kemur ad vindhvidur hafi numid
20 metrum & sekindu og vegur hafi verid
blautur. Pilturinn, sem var i bilbelti, svaf i
afturseetinu pegar slysio atti sér stad.

aostod.

slys hafi skipt skopum.

,begar alvarleg slys eiga sér stad eru
almennir vegfarendur oft fyrstir til adstodar
og adhlynningar 4 vettvangi. Almenn kunn-
atta i skyndihjalp getur pa reynst dyrmeet,
medan bedid er eftir logreglu, sjukraflutn-
ingamoénnum og laeknum,*
nefndarinnar. Fjolmorg demi séu um aod
adhlynning vegfarenda fyrstu minttur eftir

Annar farpegi i bilnum st60 vid veginn
eftir veltuna og gaf merki um adstod en
nokkrir vegfarendur 6ku samt fram hja slys-
stadnum an pess ad stodva eda bjoda fram

segir { skyrslu

- 6ka

VEDURVID-
VORUN Med pvi
a0 draga ur hrada
geta 6kumenn
dregid ur likum

4 a0 bilar peirra
kastist til i vind-
hvidum.
FRETTABLADID/VILHELM

DRO SIG i HLE J6n Sigurdsson hugdist
taka saeti i stjérn N1 en dr6 sig sidar i hlé.
FRETTABLADID/ ANTON BRINK

N1 heldur hluthafafund:
Kjosa nyjan
stjiornarmann

VIDSKIPTI Bodad hefur verid til
hluthafafundar { N1 bann 20.
4gust naestkomandi. Astaed-
an er sd ad rétt 40ur en adal-
fundur N1 héfst fimmtudaginn
27. mars sidastlidinn dré einn
frambj6denda til adalstjérnar,
Joén Sigurdsson, til baka fram-
bod sitt. Par sem frestur um
frambod til stjérnar var lidinn
begar afturkollun frambodsins
barst var ekki haegt ad bregdast
vid hinum breyttu adsteedum &
beirri stundu.

Stjorn N1 hf. hefur nd dkvedio
ad boda til hluthafafundar par
sem kjor eins stjérnarmanns {
adalstjorn verdur a dagskra til
ad tryggja ad adalstjorn veroi
fullskipud fram ad neesta adal-
fundi

Stjérn N1 leggur einnig til pa
breytingu 4 sampykktum félags-
ins ad fellt verdi & brott dkveedi
um kjor tveggja varastjérnar-
manna Astsedan er ad fra sio-
asta adalfundi hafa badir kjorn-
ir varastjérnarmenn sagt af
sér. I stad pess ad leggja til kjor
nyrra varamanna { stjorn leggur
stjornin til ad dkveedid um vara-
menn verdi fellt nidur. -jhh

LEIDRETT

Ranglega var greint fra fjarhaed a
4logdum fjarmagnstekjuskatti ein-
staklinga & arinu 2013 i Fréttabladinu
i geer. Hid rétta er ad skatturinn nam
14,5 milljordum kréna 4 sidasta ari.

Segir ovist ad meiri
umsvif auki tekjur

Forstjori Lyfjastofnunar er ¢sattur vid ad fa ekki ad nyta sértekjur stofnunarinnar.
Pao takmarki pjonustu sem stofnunin geeti veitt innlendum lyfjafyrirtakjum.
Ré&oherra segir ad syna purfi fram & ad aukin rekstrarumsvif skili meiri tekjum.

STJORNSYSLA Rannveig Gunnars-
doéttir, forstjori Lyfjastofnunar, er
64anaegd med ad stofnunin fai ekki
ad nyta pad fé sem hin aflar sjalf.
Tekjur Lyfjastofnunar hafa verio
talsvert umfram pad fé sem henni
er skammtad af fjarlogum undan-
farin 4r.

Bjarni Benediktsson fjarmala-
rédherra segir ad syna burfi fram
, &aod aukin umsvif
Lyfjastofnunar
skili sér i aukn-
um tekjum. ,bad
er 4litamal hvort
aukin rekstrar-
umsvif muni &
endanum skila
sér { auknum sér-
tekjum. Til pess
ao rikio sitji ekki
uppi med aukin umsvif og engar
tekjur purfa ao liggja fyrir tra-
verdugar azetlanir i samstarfi vid
velferdarraduneytio og & pad hefur
skort,“ segir Bjarni.

Rannveig fullyroir ad Lyfjastofn-
un hafi ordio af tekjum fra fyrir-
teekjum vegna valkvaedra verk-
efna sem hefdu pytt ad stofnunin
feeri fram tr fjarlogum. ,,Vid erum
i samkeppni vid adrar lyfjastofnan-
ir 4 Evropska efnahagssvaedinu um
visindarddgjof fyrir Lyfjastofnun
Evrépu sem vid fdum greitt fyrir.
Ef verkefnio er ekki unnid 4 Islandi
tekur lyfjastofnun annars EES-
lands ad sér matid og feer greitt
fyrir.“

Rannveig segir erfitt ad dkveda
nakveem fjarlog fyrir stofnunina.
,Fost fjarlog henta ekki okkar
rekstri. Vid vitum ekki fyrir fram
hvada verkefni vio faum. Vid hofum
ekki val um hvort vid sinnum

BJARNI
BENEDIKTSSON

stérum hluta okkar verkefna. Pau
verkefni eru oft afgreidd seinna en
vid vildum.“

Pbérhallur Hakonarson, fjarmala-
stjori Lyfjastofnunar, ritar i nyut-
kominni 4arsskyrslu stofnunarinn-
ar a0 uppi sé ,alvarleg stada sem
hamlar frampréun stofnunarinnar
og getur haft &hrif a lyfjaframbod,
auk pess ad takmarka pjonustu vio
lyfjaionadinn i landinu®.

Rannveig tekur undir pessi ord.
,betta eru verkefni sem veita sér-
freedingum storf og skapa vero-
meeti. bad er hins vegar enginn
hvati fyrir okkur ad szekjast eftir
verkefnum umfram fjarlég,“ segir
Rannveig.

Par ad auki bendir Rannveig a
a0 ekki sé buid ad fjarmagna mala-

OANAGPIR MED FJARLOG Forsvarsmenn Lyfjastofnunar eru 6anagdir med pad
fé sem stofnuninni hefur verid skammtad.

FRETTABLADID/GVA

” Fost

fjarlog henta
ekki okkar
rekstri. Vio
vitum ekki
fyrir fram
hvada verk-
efni vio faum.

Rannveig Gunnarsddttir,
forstjéri Lyfjastofnunar.

flokkinn leekningateeki, sem Lyfja-
stofnun té6k vid i mai 2011. ,,bar eru
fyrirtaeki sem vilja og purfa pjon-
ustu. Sd pjénusta hefur hins vegar
verid i algjoru lagmarki,“ segir
Rannveig. ingvar@frettabladid.is

BLOM Rannsoknir sérfraedinganna voru
birtar i visindaritinu PLoS ONE.
FRETTABLABDID/STEFAN

Utbreidsla islenskrar fléru:

Nyjar aoferdir
viO flokkun

NATTURA Sérfraedingar 4 Natt-
urufraedistofnun Islands hafa
beitt nyjum adferdum vid flokkun
utbreidslumynstra islensku flér-
unnar og samanburd peirra vid
ymsa umhverfispaetti.

Nidurst6dur rannséknanna
voru nylega birtar i alpjédlega
visindaritinu PLoS ONE. betta
kemur fram 4 heimasidu Nattiru-
freedistofnunar.

Vid rannséknirnar hafa sér-
fraedingarnir notad heimildir
um ttbreidslu plantna & Islandi
sem hefur verid safnad saman
sidan 1 lok 19. aldar. Tekist hefur
a0 skilgreina tiu mismunandi
utbreléslumynstur villtra plantna
4 Islandi. Umhverfispaettir
tengdir hitastigi hafa mest dhrif
4 ttbreidslumynstrid. -fb

Prjar radstefnur fram undan:

Umbhverfisvaen
steypa 1 Horpu

BYGGINGAR Um tvo hundrud
manns verda vidstaddir prjar
radstefnur sem verda haldnar i
Horpu 13. til 1S. agust. Ein peirra
snyst um umhverfisvaena steypu
en Olafur H. Wallevik préfessor
hefur verid mikill talsmadur
fyrir henni.

Hinar tveer réddstefnurnar i
Horpu eru norrzen steinsteypu-
radstefna og norraena flotfraedi-
radstefnan. -fb
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VEISTU SVARID?

SHI"EE DR -

1. Hvar er steersta geitfjarbt landsins?
2. Hver er hdmarksrefsing 4 fslandi
fyrir ad sména erlenda pj6o?

3. Hversu margir karlar storfudu vio
kennslu 1 grunnskélum landsins {

og tiu metrum fra hinu.

fyrrahaust? inni um leiksvaedid. Enn fremur segir { erindinu
svoRr: | aod erfitt sé ad sanna nokkud i bessum efnum en
‘906 '€ 1s]2 | bent hafi verid 4 tengsl alvarlegra sjiikdéma og

-Suey eIy X3S "Z MQISIPIAH I NIJePH Y °L

SVEITARSTJORNARMAL fbiiar { ndgrenni vio leik-
svaedid Bjossarodl6 1 Borgarnesi eru uggandi
yfir spennist6d sem stendur par vid. Auk pess
a0 standa vid leikvollinn er hin skammt fra
tveimur ibidarhisum, fimm metrum fra 60ru

Bent er 4 i bréfi, sem ibdarnir sendu sveitar-
stjorn Borgarbyggdar { pessum manudi, ad
mikil rafsegulsmengun sé fra haspennu-
strengjum en einn slikur liggur fra spennist60-

Leiddar eru ad pvi likur ad spennistod hafi jafnvel valdid veikindum ibua:

= Spennistod vio rold vekur ugg

naleegdar vio spennistdd i einu hverfi beejarins.

Bjorn Bjarki Porsteinsson, forseti sveitar-
stjérnar, segir ad erindinu sé tekid alvarlega og
leitad hafi verid eftir upplysingum fr4 RARIK.

I skyrslu fra Geislavornum rikisins og
Brunamaédlastofnun segir ad rannséknir hafi
fario fram vida um heim & hugsanlegum
skadlegum langtimaahrifum segulsvids. bar
hefur athyglin einkum beinst ad hugsanlegum
tengslum sliks segulsvids og hvitblaedis { bérn-
um. I samantekt Alpjédaheilbrigdisstofnunar-
innar fra 2007 segir hins vegar ad fyrirliggj-
andi visindaleg gogn séu ekki naegilega sterk
til ad syna fram & orsakasamhengi par a4 milli.

- jse

SPENNUSTOPIN VID LEIKVOLLINN (buar segja fatt
sannad um dhrif segulsvids en ad born og ibuar eigi ad
njéta vafans og pvi skuli fjarleegja spennustodina.

MYND/PORLEIFUR GEIRSSON

HATT KOMNIR (buar pessa hiss voru haett komnir pegar staerdarinnar tré féll
naestum pvi & husid peirra. FRETTABLADID/AP

13 huds i Revere i Bandarikjunum éibudarhaef eftir dvedur:
Gifurleg eyoilegging eftir fellibyl

BANDARIKIN, AP fbuar i beenum Revere i Massachusetts i Bandarikj-
unum standa ni i hreinsunarstarfi eftir ad fellibylur olli miklum
skemmdum & heimilum og eignum f6lks i baenum 4 manudag.

Yfirvold i beenum segja pad mestu mildi ad enginn hafi slas-
ast alvarlega. Smavagileg meidsl urdu a folki. Litid barn slasadist
begar glerbrot a flugi lenti a pvi.

,Enginn hefur séd eydileggingu lika pvi sem vid saum ni i morg-
un,“ sagdi bajarstjori Revere, Dan Rizzo. ,,65 byggingar voru
mikio eydilagdar, bar af prettdn sem ekki er lengur haegt ad buia i.“

- nej

hnetur,
og nattaruleg bragdefni.

An sykurs og s@tuefna.
Engin erfdabreytt hraefni,
gliten, hveiti eda mjolkurafurdir.

4 ]

EHEW COOKIE
NGER BREAD

Fasti flestum matvdruverslunum, heilsubtidum og apotekum

LOngu timabaert ao
endurskooda 10ggjof

Préfessor vid lagadeild Haskola fslands segir refsidkvaedi { meidyroamalum sam-
kvaemt hegningarlogum ekki endurspegla raunverulega framkvamd démstola.
Pingmenn Pirata hyggjast beita sér fyrir pvi ad fella dkvaedio ur gildi.

DOMSMAL Bjorg Thorarensen,
préfessor vid lagadeild Héskéla
Islands, segir ad bott refsirammi
hér & landi fyrir ymis brot & frio-
helgi einkalifsins, par med talid
meidyroi og médganir, sé mjog har
sé hann i engu sambandi vid raun-
verulega framkveemd démstéla.
Ny skyrsla Alpjédlegu fjolmidla-
stofnunarinnar par sem borin var
saman meidyroaloggjof i Evrépu
synir ad loggjofin 4 Islandi er
nokkud strong.

»Refsiramminn okkar er fra
1940, pannig ad petta eru ordin
mjog gomul hegningarlog sem
hafa ekki verid tekin til heildar-
endurskodunar,” segir Bjorg.
,,Sidan hafa breytt viohorf manna
til tjaningarfrelsisins leitt til pess
ad bungar refsingar fyrir ad nyta
sér tjaningarfrelsid eru aflagdar
hér & landi.“

DPau dkveedi almennu hegningar-
laganna sem snua ad brotum 4 frio-
helgi einkalifs og meidyroum er ad
finna 1 25. kafla. Par kemur medal
annars fram ad haegt sé a0 deema
einstakling i fangelsiitvo ar fyrir
yerumeidandi addréttun. Bjorg
segir pad ,longu timabeert* ad
endurskoda pessi akvaeoi.

sFramkvemdin hefur gjor-
breyst,”“ segir hin. ,,Pad méa segja
ad pessi kafli hafi sérstoou innan
hegningarlaganna fyrir pad ad bad
er algjorlega tdrelt, og andsteett
sjéonarmidum um tjaningarfrelsi,
ad deema mann til fangelsisvistar
fyrir ad nyta tjaningarfrelsi sitt.
Pad ma segja ad pad sé alitamal
hvort bad purfi yfirleitt ad vera
refsidkveaedi tt af pvi ad menn mis-
noti tjaningarfrelsi, svona i hefd-
bundnum meidyroamélum.*

Hegningarlogin islensku taka
sér a0 miklu leyti til fyrirmyndar
danska loggjof. Bjorg segir ad par
ilandi, sem og hér, sé aldrei deemt
til fangelsisvistar i meidyroda-
mélum og mjog sjaldan til nokk-

UR HASTARETTI Enginn hefur hlotid fangelsisrefsingu hér & landi fyrir meidyrdi,

pétt slik refsing rimist innan laganna.

urrar refsingar

yfirhofud.
,bPad hafa
komid oOnnur

lUrreedi { staod-
inn,“ segir Bjorg.
,bad eru oftar
demdar skada-
betur, sem
renna ba til pess
sem var misgert
vio. Slik mal eru hofoud 4 grund-
velli skadabétalaganna.“

Helgi Hrafn Gunnarsson, ping-
madur Pirata, segir mikla porf &
a0 endurskooda islenska meidyroa-
loggjof. Pingflokkur Pirata lagdi
4 sidasta pingi fram frumvarp um
a0 afnema fangelsisrefsingu vid
brot & 40urnefndum akveedum og
hyggst gera pad a0 nyju i haust.

HELGI HRAFN
GUNNARSSON

FRETTABLADID/STEFAN

” Refsi-

ramminn
okkar er fra
1940 pannig
ao petta eru
oroin mjog
gomul
hegningarlog sem hafa
ekki verio tekin til heildar-
endurskodunar.

Bjérg Thorarensen,
préfessor vid lagadeild HI.

»,Skilabodin sem vid sendum
me0 bessu er ad petta sé réttmeett,
jafnvel p6 vid gongum aldrei pad
langt i démkerfinu sjalfu,“ segir
Helgi Hrafn. bjarkia@frettabladid.is

Fjolskylda a Patreksfirdi missti heimili sitt og persénulega muni i bruna:

Erfi

BRUNI , Eg get ekki lyst til-
finningum minum { ordum.
betta er virkilega erfitt. En
samt sem adur er ég betri
i dag en i geer.“ DPetta segir
Rafal Zoclonski, en betur
fér en & horfdist begar eldur
vard laus 1 ibidarhisi hans

a Patreksfirdi i gaerkvold. RAFAL

Kona hans og barn nddu ad ¢ oNsKi

forda sér ut eftir ad eldur-

inn kviknadi og sakadi pau ekki.
Slokkvilioio fékk tilkynningu

um eldinn 4 niunda timanum {

geerkvoldi. Um er raeda tveggja

hezeda forskalad timburhis en eld-

urinn kom upp & jardhaeo.

Rafal var i vinnunni
pbegar honum var tilkynnt
simleidis a0 heimili hans
steedi { ljosum logum. , Eg
fér rakleidis heim og sé bar
hisio mitt brenna. Eg vildi
fara inn 1 hidsio til ad bjarga
pvi sem bjarga meetti en ég
matti pad ekki. Konan min
var { afalli en bornin voru
nokkuo hress,” segir Rafal.

Husid er 6ibudarhaft og er nedri
hzed hidssins gjorényt. Fot allra
fjolskyldumedlima brunnu inni, en
segir Rafal allar peirra verdomeet-
ustu eigur hafa verio a efri haed
hissins og pvi er hann pakklatur.

10 reynsla sem parf ao yfirstiga

,,0l11 fotin okkar eru ényt, en bad
er ekki pad sem skiptir mestu mali.
Verra pykir mér ad rim barnanna
hafi eyodilagst og allt sem bau attu
inni i herbergjunum sinum.“

Rafal segir petta erfida lifs-
reynslu sem burfi b6 ad yfirstiga.
Vinur Rafals mun veita fjolskyld-
unni hisaskjol fram i 4gistménud,
og leitar fjolskyldan nd ad nyrri
ibud.

,Eg er ekki viss um ad vid getum
bjargad ibuidinni. Lyktin er rosa-
lega sterk og hzedin 6nyt. En vid
purfum ad bida eftir tryggingafull-
trda og sjaum hvernig fer.“

- sks
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TILBOD

Gerdu mognud kaup!
Fjoldi bila a stadnum!
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TRFSLATTUR "
Kr. 450,000

Rnr. 120360

TOYOTA YARIS TERRA

Nyskr. 03/13, ekinn 53 pus. km.
bensin, beinskiptur.

Verd adur kr. 2.440.000

TILBOBSVERD!
1.990 hus.

AFSLATTUR

Kr. 700.000
_.,.i".r.ﬁ'?'

AFSLATTUR
Kr. 440.000

Rnr. 141983

TOYOTA AURIS SOL HYBRID

Nyskr. 09/10, ekinn 21 pus km.
bensin, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 3.090.000

TILBOD kr. 2.650 Ilus

AFSLATTUR
Kr. 34ll 000 " .

MMC PAJERO INSTYLE

Nyskr. 05/07, ekinn 100 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 3.990.000

TILBOB kr. 3.290 hiis.

» AFSLATTUR
 Kr. 430.000

o

*“'f Rnr. 120286 Rnr. 102213

BMW 320i

Nyskr. 02/06, ekinn 145 pus km.
bensin, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 1.990.000

TILBOD kr: 1.650 hus.

AFSLATTUR
; Kr. 490.000 e

HYUNDAI i30 WAGON COMFORT

Nyskr. 06/08, ekinn 117 pus km.
bensin, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 1.820.000

TILBOD k. 1.390 pis.

AFSLATTUR
_Kr. 260.000 RN
!

Rnr. 120384

SUBARU LEGACY SP. WAGON

Nyskr. 12/09, ekinn 95 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

NISSAN NOTE VISIA

Nyskr. 05/11, ekinn 100 pus km.
bensin, beinskiptur.

Verd adur kr. 2.680.000 Verd adur kr. 1.650.000

TILBOD kr 2.190 pias.  TILBOD kr: 1.390 pus.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Fraedslunefnd Fjallabyggdar sampykkti ekki lsegsta tilbod i skdlamaltidir:

Segir klikuskap rikja 1 Fjallabyggo

SKOLAMAL Frzedslu- og fristunda-
nefnd Fjallabyggoar sampykkti til-
bod Kaffi Raudku 1 skélamaltidir
grunnskodla baejarins. Tilbodid er
ekki pad laegsta sem barst nefndinni.
Mikil 6anaegja rikir vegna bessa.

Tilbodid sem nefndin sampykkti
er 25.380 krénum heerra & hvert
barn i sveitarfélaginu arlega en
laegsta tilbodid. Um 20S nemendur
eru i skélanum og pvi er tilbodid um
5,3 milljénum heerra 4 ari en leegsta
tilbodid. )

Adalheidur Olafsdéttir, sem lagdi

fram tilbod sem var hafnad, segir ad
klikuskapur radi ferdinni. Hin segir
a0 eigandi Kaffi Raudku, Rébert
Guodfinnsson, sé mikils metinn {
sveitarfélaginu og hafi komid med
mikio fjarmagn inn i Fjallabyggo.

_ Formadur nefndarinnar, Nanna
Arnadottir, segir fagleg sjéonarmio
hafa legid a0 baki akvorduninni.
Hiun segir a0 matreidslufélk Kaffi
Raudku sé fagleert og stadurinn hafi
neeringarfraedinga 4 sinum snaer-
um. Adrir hafi ekki bodid upp 4 neitt
sambeerilegt. - 56j

HOLLT OG NARINGARRIKT Fraedsu-
nefnd Fjallabyggdar aetlar ad endur-
skoda dkvordun sina pratt fyrir ad
nefndin segi hana vera byggoa & fag-
legum rokum. FRETTABLABID/STEFAN

EINA ORKUVERID
EYDPILAGT PUs-
undir Palestinubua
eru nu a vergangi
vegna arasa [sraels-
manna. | fjarska
ma sja svartan reyk
stiga upp af eina
orkuveri svaedisins
en einn orku-

rafall versins var
sprengdur i loft upp
i gaer. Pvi purfti ad
loka verinu.
FRETTABLADID/AP

Yfir hundrad létust
a einum degi a Gasa

Eina orkuverid a Gasasvaedinu varo fyrir sprengju i geer og purfti ad loka pvi.
Rafmagnsleysio skapar enn meira hattudstand 4 svaedinu. Israelsmenn hafa sett
aukinn punga i arésir sinar til ad senda Hamas skilabod. Yfir hundrad létust i geer.

GASA [sraelsmenn beittu auknum
krafti { &rdsum sinum 4 Gasa {
geer og létust yfir hundrad Palest-
inumenn { &rdsunum. Israelskur
hermadur sagdi i samtali vid BBC
ad fjolgun drasa merkti stigvax-
andi brysting 4 Hamas-lida.

I geermorgun kviknadi { eina
orkuverinu a4 sveedinu og pvi
purfti ad loka pvi. Sidan arasirnar
héfust, fyrir um premur vikum,
hafa ibdar & svaedinu buid vio pbad
a0 rafmagn sé einungis i bodi i
nokkrar klukkustundir & sélar-
hring. Buist er vid pvi ad astand-
i0 versni enn frekar par sem
ibdarnir purfa ad treysta 4 ao
nagrannar bpeirra, Israelsmenn
og Egyptar, sjai peim fyrir raf-
magni.

Jamal Dardasawi, talsmadur
orkufyrirteekisins, varadi vid pvi
ad heettuastand myndi skapast &
svaedinu ef ekki veeri gripid til
adgerda. ,,Petta mun hafa ahrif

a sjukrahis og vatnsframbod.
Allir peettir lifs 4 sveedinu eru nd
i haettu,” sagdi Dardasawi.

Eftir hid gridarlega mikla
mannfall geerdagsins steig hatt
settur embeettismadur Palestinu-
manna a4 Vesturbakkanum fram
og sagoi fylkingar & svaedinu til-
budnar til pess a0 fallast & einhlida
vopnahlé i a0 minnsta kosti sélar-
hring. Sameinudu pjédirnar hafa
ad undanfoérnu reynt ad stédva
ofbeldid & Gasa timabundid til
bess ad skapa grundvoll fyrir
umrzedur um lok dtakanna.

Yasser Abed Rabbo, fram-
kveemdastjori frelsissamtaka
Palestinu, sagdi siddegis 1 geer
a0 samstada veeri 4 medal hinna
stridandi fylkinga innan Palestinu
ad fallast & vopnahléid. Israels-
menn sogdust ekki geta tekid til-
loguna alvarlega nema hiin keemi
beint fra Hamas-lioum. Stuttu
sidar sagdi Sami Abu Zuhri, tals-

” Petta mun hafa ahrif
4 sjukrahus og vatnsfram-
bod. Allir paettir lifs a
svaedinu eru nu i haettu.

Jamal Dardasawi,
Talsmadur orkufyrirtcekisins

madur Hamas, i samtali vid Reu-
ters: ,,Hamas sampykkti aldrei
pbaod sem Abed Rabbo sagdi.” Segj-
ast Hamas-lidar fagna vopnahléi
ef Israelsmenn geta gefid ein-
hverja tryggingu fyrir pvi ad beir
hyggist standa vio ord sin og komi

ekKki til med ad rjifa vopnahléid.
Taeplega t6lf hundrud Palestinu-
menn hafa latist { &rdsunum sam-
kvaemt tolum fra palestinskum
yfirvoldum og um sjoé puisund
hafa seerst. A sama tima hafa 54
israelskir hermenn latist og prir
6breyttir borgarar - tveir Isra-
elsmenn og einn Tailendingur.
nanna@frettabladid.is

Adgengi russneskra rikisbanka ad fjarmagni a alpjédamarkadi takmarkad:

ESB heroir Viéskiptapvinganir

RUSSLAND Framkvaemdastjérn
Evrépusambandsins mun herda
vidskiptapvinganir gegn Rissum
vegna deilunnar vid Ukrainumenn.
Vioskiptapvinganirnar munu nd til
verslunar meo oliu og teeknivara.
Pa er liklegt a0 takmarkanir verdi
settar 4 adgang russneskra rikis-
banka a0 erlendu fjarmagni.

Med pessu vill Evréopusambandid
bregdast vid studningi rissneskra
stjérnvalda vid uppreisnarmenn {
austurhluta Ukrainu. Stjérnvold i
Risslandi neita 4s6kunum Evrépu-
sambandsins og Bandarikjamanna
um ad Russar utvegi uppreisnar-
monnunum pungavopn.

BBC, fréttastofa breska rikisut-

varpsins, sagoi i geer a0 enn aetti
eftir a0 greina fra smaatridum
vardandi vidskiptapvinganirnar.
Buist er vid pvi ad yfirlysing um
beer verdi birt { dag. b4 muni Evr-
6pusambandid greina fra pvi ad
eigur fleiri hattsettra rissneskra
embeaettismanna verdi frystar og
beim meinad ad ferdast til Evrépu.

Aukinn prystingur hefur verio
settur & Evropusambandid um
hardari adgerdir gegn Rissum
eftir ad malasisk farbegabota var
skotin nidur { lofthelgi Ukrainu
fyrr { manudinum. Teeplega 300
manns férust med vélinni og voru
flestir beirra hollenskir rikisborg-
arar. Stjérnvold a Vesturlondum

n%’hh

JOHN KERRY Utanrikisradherra Banda-

rikjanna telur ad russnesk stjérnvold

hafi I4tid uppreisnarmenn hafa vopn.
NORDICPHOTOS/AFP

telja ad uppreisnarmenn hafi
skotid vélina nidur med rissnesku
loftskeyti. -jhh
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20,32% AFSLATTUR AF OLLUM VORUM

SOFAR | SOFASETT | HAGINDASTOLAR | SOFABORD | BORDSTOFUBORD | BORDSTOFUSTOLAR |
SVEFNSOFAR | BORDSTOFUSKAPAR | BAKBORD | HORNBORD | ALLSKONAR-SMAVARA | O.FL. | O.FL.
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AQ sjalfsogdu feer rikissjodur 25.5% virdisaukaskatt af séluverdi. 20,32% afslatturinn er alfarid a kostnad Husgagnahallarinnar.

VIDIVI GLASASETT AROS STOLAR OREGON
6 STK. MARGIR LITIR TUNGUSOFI

TAXFREE VERD!

Dokkgratt slitsterkt aklaedi.
Steerd: 240 x 153 H:85 cm
Tunga getur verid beggja vegna

. .
.
HUSGAGNAHOLLIN

— fyrir lifandi heimili -

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshsfda 20 - Reykjavik - OPID Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17
OG palsbraut 1+ Akureyri OPID virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 EITT SIMANUMER 558 1100
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HEIMURINN

Bandarikjamenn hraaddir vid ebélu

1 BANDARIKIN, AP Sykingar af voldum ebdlu i Vestur-Afriku valda 6tta og
raska ferdadaetlunum félks i Minnesota i Bandarikjunum. Pangad hafa
pusundir manna frd Liberiu flust undanfarin ar.

Ahyggjurnar hafa aukist vid frafall Patricks Sawyer, embaettismanns hja
rikisstjorn Liberiu, af voldum sjikdémsins, 6rfaum vikum adur en hann atladi
ad fljuga til Minneapolis ad heimsakja eiginkonu sina og born. Ekkja hans,
Decontee Sawyer, hefur vakid mals & malinu vestra, til ad auka vitund félks
um haettuna & pvi ad ebdlu-virusinn berist med flugfarbegum milli landa.

Pélverjar mega styrkja LOT

2 BELGIA, AP Samkeppnis-
eftirlit Evrépusambandsins
k (ESB) hefur fallist 4 ad pdlska
rikid styrki rikisflugfélagid LOT,

sem stadid hefur hollum feeti.

Styrkurinn er i formi lans upp

4 200 milljénir evra, eda sem
Beay, svarar teepum 30,9 milljéroum
FRETTABLADID/AP kréna. Framkvamdastjérn ESB
segir ad adstodin brjéti ekki reglur sambandsins um rikisadstod par sem hidn
»gerir félagio lifvaenlegt til lengri tima, an pess ad skekkja samkeppnisumhverfi
um of” Flugfélagid er sagt hafa att i erfidleikum darum saman.

Stor skjalfti i Mexiko

MEXIKO, AP St6r jardskjalfti reid yfir austurhluta Mexiko i geer, an pess p6

ad fregnir veeru af eignatjéni eda meidslum. Jardfraedistofnun Banda-
rikjanna segir ad skjalftinn hafi verid 6,3 stig & Richter og & 95 kilémetra dypi,
med upptok i Veracruz, rima 400 kildémetra austsudaustur af Mexikéborg.

,Jardskjalftar af pessari gerd eru stuttir og hradir,” sagdi Luis Felipa Puente,

hja samhaefingarmidstdd almannavarna i Mexiké, i viotali vid sjonvarpsstoo-
ina Televisa. P4 hafi mjog djupt verid a skjalftanum. ,Vegna pessa voru dhrif a
byggingar 6veruleg.”

30.juli 2014 MIDVIKUDAGUR

ibidahverfi i Donetsk i austanverdri Ukrainu

-

Sprengjuregn

- i - 1 =
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A HLAUPUM INN i SKEMMDA BLOKK Kona flytir sér inn i fjdlbylishds i Dénetsk, i austurhluta Ukrainu, i gaer, fram hja Iiki
manns sem var vid storf fyrir utan husid pegar loftskeytadras hofst par i gaermorgun. {buar ségdu ad skotid hefdi verid fra
svaedi par sem Ukrainski herinn hefur komid sér fyrir. Donetsk er & valdi adskilnadarsinna sem hlidhollir eru Rissum og pykja
ardsir & ibudabyggd par endurspegla stigmognun dtaka 4 svaedinu og mogulega vera til marks um aukna aherslu stjérnvalda i
Ukrainu & ad brjota 4 bak aftur sveitir adskilnadarsinna. Mannfall almennra borgara hefur aukist { austurhluta Ukrainu sidustu
daga vegna skotflauganotkunar baedi adskilnadarsinna og herlids Ukrainu. Sameinudu pjédirnar og hjalparsamtdk hafa brugdist
vid auknu mannfalli med gagnryni og akalli um ad stridandi fylkingar leggi nidur vopnin. FRETTABLADID/AP

retta bilinn a

Pa finnur Gaeoabilar
benni.is a goou veroi

BMW 318d

Audi Q7 Quattro Mercedes Benz C 200 Kompressor

Nyskrddur: Juni 2006 | Ekinn: 76.000 km. Nyskradur: Névember 2006 | Ekinn: 103.000 km. Nyskradur: Oktéber 2010 | Ekinn: 68.000 km.
Disel | Sjalfskiptur Bensin | Sjalfskiptur Disel | Sjalfskiptur

VERD: 5.750.000 KR. VERD: 2.590.000 KR. VERD: 3.990.000 KR.

Chevrolet Cruze LTZ Skoda Octoavia Ambiente Combi VW Golf Trendline

Nyskradur: April 2011 | €Ekinn: 36.000 km. Nyskradur: April 2004 | Ekinn: 225.000 km. Nyskradur: April 2004 | €Ekinn: 65.000 km.
Bensin | Sjalfskiptur Disel | Beinskiptur Bensin | Sjalfskiptur

VERD: 2.490.000 KR. VERD: 1.190.000 KR. VERD: 1.190.000 KR.

Bilabid Benna * Notadir bilar Bilabid Benna Reykjanesba
Vagnhofda 23 ¢ 110 Reykjavik Njar0arbraut 9 260 Reykjanesba
Simi: 590 2035 Simi: 420 3330

Serfrdingar i bilum
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FIMMFALT

Homaduw ¢ porti!

Punktaparti i dag, midvikudaginn 30. juli, & pjonustustédvum N1

um allt land. Fimmfaldir punktar med hverjum bensin- og disellitra.

Einstok partitilbod a pjonustust6dvum N1:

Coke/Coke Light

12 x 0,33 | — Klart i keelinn

500 kr.

+1.000 punktar

Punktar gilda: X2

Boot Camp spilid
Bordspil

2.490 kr.
b il +1.000 punktar
Almennt verd:
4.490 kr.

Punktar gilda: X2

DVD

Teletubbies 1,2 eda 3

690 kr. stk.
+1.000 punktar
Almennt verd:
2.690 kr.

Punktar gilda: X2

DVD

Secret Life of Walter Mitty

"Gyl 890 kr.

#g- +1.000 punktar
r Almennt verd:
L 2.890 kr.

m Punktar gilda: X2

Tjaldlukt
Varta
E 990 kr.

. +1.000 punktar
Almennt verd:

L 2.990 kr.
. Punktar gilda: X2
Boot Camp spilid

Spilastokkur

O kr.

+1.000 punktar
Almennt verd:
1.990 kr.

Punktar gilda: X2

Grillahold

{ ] 2.990 kr.

|- +1.000 punktar

Almennt verd:
[ 7.990 kr.
Punktar gilda: X5

6 tegundir

] 2.990 kr. stk.
+1.000 punktar
Almennt verd:

5.990 kr.

Punktar gilda: X3
Bilabingo

O kr.

+990 punktar
Almennt verd:
1.290 kr.

Punktar gilda: X2

Ferdataska barna*
*A voldum stédvum
6.900 kr.
+1.000 punktar
Almennt verd:
9.900 kr.
Punktar gilda: X3
Bilar/tzeki

N1 kortid er bodskortid pitt i partiid

N1 korthafar halda afslattarkjorum sinum en ad auki fimmfaldast punktarnir
med hverjum litra af bensini og disel.

Tilbodin gilda til 10. 4gust 2014 eda medan birgdir endast.

Komdu i parti

VT/L0 ¥S00L NNA SI'VIS/VMSNATS]




SKODUN

Hvad eru peir ad hugsa sem moka undir rassgatid
a peim hopum sem best hafa pad i samfélaginu?

Halaunafolk
an jarotengingar

alskur hljémur er { undrun Samtaka atvinnulifsins 4 bvi
launaskridi sem hér hefur att sér stad hja stjérnendum
og millistjérnendum. Ef einhver 4 ad vera med puttann &
pulsinum begar kemur ad launapréun pa eru pad einmitt
Samtok atvinnulifsins, sem { kjarasamningum fara med
samningsumbod fyrir stéran hluta fyrirteekja i landinu.

P4 getur taepast talist annad en utdrsniningur ad halda pvi
fram ad launahakkanir forstjéra
og millistjérnenda i fyrirtaekjum
sidustu ar séu svipadar og jafn-
vel minni en nemi almennri

* =W aunabroun i landiny, jafnvel
2. . ae aunaproun 1 landinu, jainve
Qli Kristjan 2 bétt hlutfallsleg heekkun sé

svipud, um 4S5 présent & méti 43
présentum, fra arinu 2006.

Fjorutiu og fimm présenta
haekkun 4 hundrad pisund krénur skilar 45 pisund krénum. Sama
haekkun 4 milljén skilar hilaunamanninum 450 pisund krénum.
Samt er inntakid { tilkynningu sem Samtok atvinnulifsins sendu
fré sér 4 manudag ad launapréunin hafi verid med dbekkum heetti.
Samt er annar ad fa rimlega 400 btisund krénum meiri heekkun
en hinn. Er haekkunin dpekk? Nei. Er betta hépurinn sem { mestri
porf var fyrir kjarabo6t? Nei.

Venjulegu félki hlytur ad ofbjéda begar upplysist ad stjérn-
endur og millistjérnendur fyrirtaekja pessa lands hafi & sidasta
ari skammtad sér og sinum margfaldar launahaekkanir 4 vio paer
sem 60rum standa til boda; heekkanir upp 4 tugi ef ekki hundrud
pisunda 4 manadarlaunin. A sama tima homrudu samtok pessara
fyrirteekja 4 pvi i sjénvarpsauglysingum fyrir sidustu kjarasamn-
inga ad launpegar yrou ad stilla kréfum sinum { héf til pess ad
tryggja hér verdstodugleika.

EKKi er laust vid ad st hugsun leiti & ad pbessum sému fyrir-
taekjum sé kannski illa stjornad, af folki sem ekki kann f6tum
sinum forrad i graedgi sinni. Héldu stjérnendur islenskra fyrir-
taekja ad pad teeki enginn eftir pvi hvada laun peir skammta
sér? Eda er jarOtengingin svo litil ad félki finnist bara allt 1 lagi
ad skammta sér launahaekkanir sem nema tvo- og preféldum
manadarlaunum verkafélks { landinu?

bad liggur { hlutarins edli ad setli menn ad halda 4fram ad moka
undir rassgatid & halaunafélki b4 parf hinn almenni launamadur
ad f4 eitthvad { sinn hlut lika. Holur hljémur er p4 i dkalli um ad
allur almenningur axli 4byrg0 & verdlagsproun i landinu og seetti
sig vid 14g laun. (Verdlagsproun sem hvort ed er raedst ad mestu
af 60rum hlutum, svo sem hravoruverdi i Gtlondum, verdi 4 oliu
og 00rum innflutningi, i takti vio dynti 6rmyntarinnar sem hér er
haldid ati.)

I pessum t6lum um launaskrid stjérnenda, sem 1 hdmaeli komust
i tengslum vid birtingu dlagningarskrda skattsins, endurspeglast
lika pad oréttleeti sem felst i ad semja um présentuhzekkanir
launa. Hvi skyldi s& sem er med haestu launin f4 mestu haekk-
unina og sa minnst sem leegstu launin hefur? Meetti velta fyrir sér
kronutoluhaekkun 4 linuna? Eda er par gengid of freklega 4 hlut
peirra sem mest fa?

olikr@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Verda ad taka af allan vafa
Meint afskipti Honnu Birnu
Kristjansdoéttur innanrikisradherra
af rannsékn logreglunnar & hofud-
borgarsvaedinu 4 ,lekamalinu“
svokallada komust i hamaeli i geer.
Stefan Eiriksson, frafarandi
logreglustjori, sagdist |
samtali vid Visi ekki

hafa dkvedid ad lata af
storfum vegna prystings
fra rddherra, eins og fram
kom i DV i geer. Stefan
vildi hins vegar ekki tja sig
um pad hvort hann hefdi
yfir hofud ordid fyrir
prystingi vegna

e
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ridur Fridjonsdaéttir rikissaksoknari
hefur ekki viljad tja sig vid fjolmidla
um malid. Pad er gridarlega mikil-
vaegt ad annadhvort logreglustjori
eda rikissakséknari taki af allan vafa
um malid. Afskipti innanrikisrao-
herra af rannsékn a rdduneytinu
eru 6lidandi i lydraedis- -
pjoofélagi.

svara spurningum almennings
millilidalaust. Styrmir stingur upp
4 pessu par sem hann telur for-
saetisradherra kvarta saran yfir pvi
hvernig fjolmidlamenn, sem gjarnan
séu millilidir stiornmdlamanna og
félksins, hagi sér. Hann segir pad
umhugsunarefni fyrir stjérn-

malamenn hvort peir eigi

ad hugleida ad skapa sér

Opid his nyjan farveg i samskiptum
Styrmir Gunnarsson, = vid félkid i landinu, en Ed
" fyrrverandi ritstjori ' Miliband, leidtogi breska

Verkamannaflokksins, hefur
sett fram hugmyndir
um ad almennir
borgarar geti beint

Morgunbladsins, leggur
til i grein & Evrépuvakt-
inni ad forsaetis-
radherra hafi

malsins, p6tt
hann hefdi ekki
1atid af storfum
vegna pessa. Sig-

HALLDOR

einu sinni
i manudi
til ad

,0pid hus”

fyrirspurnum til
forsaetisradherra i
breska pinginu.
fanney@frettabladid.is

KON AKONGIR INTERNETON
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...kemur med géda bragdid!

Svandis
Svavarsdottir
pingmadur
Vinstri greenna

begar petta er skrifad hafa yfir ptisund
manns latist 4 Gasa. Meirihluti peirra eru
6breyttir palestinskir borgarar, og yfir
200 beirra eru born. Eins og fastafulltrai
Islands hja Sameinudu pjédunum benti

4 pegar htin 4varpadi Oryggisradio i sio-
ustu viku er rétin ad 4t6kunum hernam
Israels 4 Gasa og Vesturbakkanum. Eng-
inn fridur faest 4 sveedinu 4 medan Isra-
elsher heldur Palestinumoénnum { gislingu
i eigin landi og brytur itrekad a rétt-
indum beirra.

En hvad er til rdda? Hvad getum vid
gert til ad knyja Israelsstjorn til ad fara
a0 alpj60alogum og draga herlid sitt til
baka fra Palestinu? I fyrsta lagi settum
vid ad skoda vel hvort beita megi vio-
skiptabvingunum 4 Israel til ad knyja
fram frid, sambeerilegar peim sem sett-
ar voru a adskilnadarstjornina i Sudur-
Afriku & sinum tima. Raunar getum vio
0ll lagt okkar af moérkum i peim efnum
nd pegar med pvi ad snidganga israelskar
vorur fra hernumdu sveedum Palestinu.
Hér myndi hjalpa til ef slikar vorur veeru
merktar sérstaklega, eins og kvedio er
a um i pingsalyktunartillogu Arna bérs

Sigurdssonar, bingmanns Vinstri graenna,

fra sidasta vetri. Su tillaga verdur endur-
flutt i haust og hlytur vonandi framgongu
a Alpingi.

Gasa: Hvao er til raoar

UTANRIKISMAL

=) i 1j6si sogu islands og Banda-
rikjanna atti island ad leita allra
leida til ad prysta 4 Bandarikin um
a0 endurskoda studning sinn vio
framferdi Israelshers i Palestinu.

I 60ru lagi getum vid ad sjalfségdu
pryst 4 Israelsmenn eftir diplématiskum
leidum. Mikid hefur verid reett um ad
slita stjéornméalasambandi vid Israel og
er si hugmynd allrar athygli verd 1 ljési
alvarleika malsins. Einnig byrfti a0 skoda
hvort Island geti gripid til diplomatiskra
adgerda sem eru sambeerilegar pvi pegar
Brasilia og Ekvador drogu sendiherra
sfna til baka fra Israel 1 sidustu viku. {
pridja lagi er enn ekki titséd um ad Sam-
einudu bj6édirnar geti komid ad lausn
deilunnar, en b4 skiptir miklu mali ad
breyta afstoou Bandarikjanna. Hingad til
hafa Bandarikin stadid i vegi fyrir 6llum
r;aunverulegum adgeroum til ad prysta a
Israel 4 vettvangi Sb, medal annars med
bvi ad beita neltunarvaldl sinu { Oryggls-
radi SPb 6tal sinnum. { 1j6si sogu Islands
og Bandarikjanna atti Island ad leita
allra leida til ad prysta & Bandarikin um
a0 endurskoda studning sinn vid fram-
ferdi Israelshers i Palestinu.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstiorn@frettabladid.is FRETTASTIORI: Andri Olafsson andri@frettabladid.is RITSTIORNARFULLTRUI: Alfrin Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is VIDSKIPTI: Fanney Birna Jénsdéttir fanney@frettabladid.is MENNING: Fridrika Benonysdéttir fridrikab@frettabladid.is
DAGURMAL: Lilja Katrin Gunnarsdéttir liljakatrin@frettabladid.is VISIR: Kolbeinn Tumi Dadason kolbeinntumi@365.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Seemundur Freyr Arason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astbérsdottir siljaa@frettabladid.is
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Aogerda er porf til ad bata

steerofraedikunnattu

MENNTUN

Fyrr i pessum
manudi var birt
uttekt 4 steero-
freedikennslu {
framhaldsskol-
um. Samkvaemt
nidurstéoum
hennar er stada
steerofreedinn-
ar i skélakerf-
inu vaegast sagt
dapurleg hvort
sem litid er til
kennslu, kennslu-
gagna, néam-
skrarviomioa eda geedaeftirlits.

I niu framhaldsskélum sem skod-
adir voru, hafdi meirihluti kenn-
ara minni menntun { steerofraedi
en krafa er um i 16gum og reglu-
gerdum. bannig storfudu samtals
73 steerofraedikennarar 1 skélun-
um niu. Adeins 18 peirra voru med
héaskolaprof { sterdofreedi og par
af kenndu 11 { Menntaskdélanum {
Reykjavik. Jafnframt kemur fram
i skyrslunni ad nemendur setjast
4 skolabekk { framhaldsskéla afar
misvel undirbuinir dr grunnskéla.

Namsundirbdningur og nédms-
hezefni nemenda annars vegar og
geedi kennslunnar hins vegar eru
augljoéslega beir peettir sem mestu
rdada um arangur. En getum vid
seett okkur vid pad ad litill hluti
nemenda {1 islenskum framhalds-
skélum fai kennslu kennara sem
eru menntadir i steerdfreedi? Er
réttlatt ad pao séu fyrst og fremst
nemendur sem koma inn i fram-
haldsskélann med haar einkunn-
ir dr grunnskéla sem fa ad njéta
kennslu fagmenntadra kennara
a framhaldsskolastigi? A timum
par sem hrépad er 4 meiri kunn-
attu { teeknigreinum, sem allar
byggja fyrst og fremst 4 staero-
freedimenntun, vanrekjum vid
grunninn. Vid verdum ad bzeta ur
bessu pegar i stad. GO0 staerdfraedi-
menntun 4 ad vera almenningseign
og ekki standa einungis til boda
beim nemendum sem leera fljott
og audveldlega. Allir eiga rétt 4 ad
leera mikla steerdfraedi. GO0 steerd-
freedimenntun er ein tryggasta
leidin til gédra starfa og afkomu &
peirri teekniold sem nu er gengin
i gard.

Gudrun Hrefna
Guomundsdottir
skdélameistari
Fjolbrautaskélans

i Breidholti

Bordleggjandi hugmynd

Hvad er til rdda? Skyrsluhofundar
leggja til ymislegt. Pad er mikil-
vaegt ao skoda tillogur peirra vand-
lega og hefjast handa vid deetlana-
gerd. Hugmynd peirra um fagrad
sem vakir yfir staerofraedikennslu {
landinu er bordleggjandi. Rétt veeri
ad stofna pad strax. Einnig barf ad
gripa & lofti tillogu peirra um ad
veita niverandi sterofraedikenn-
urum vidbétarmenntun i steero-

Nidurstada tttektar um
staerofraedikennslu i framhaldsskélum

Nokkrar athugasemdir skyrsluhéfunda

i radandi stodu til ad beeta tr

R&0- Skéla- Kenn-
herra  meistarar arar

Menntun kennara, kennsluefni, geedaeftirlit

og samhengi i steerdfraedinami
Menntun steerdfraedikennara er abdtavant
Endurmenntun kennara er illa sinnt
Skortur er & vondudu kennsluefni

Ekkert gaedaeftirlit er med kennsluefni

Litid eftirlit er med kennslu i skélunum, hvort skélar

sinni sinu hlutverki og ndi settum markmidum

Litid samrdd er um steerdfraedikennslu milli einstakra
skéla og milli skélastiga (grunn-, framhalds- og hdskéla)

Steerdfraedinam og sterdfraedikennsla i framhaldssk6lum

Framhaldsskélar eru almennt fjarri pvi
a0 uppfylla krofur ndmskrar

Mikill munur er & ndmsafongum milli skéla vardandi

innihald og ndmskrofur

Sumir framhaldsskélar hafa ekki naegilega vel menntada
steerdfraedikennara til ad starfraekja nattdrufraedibrautir

Nattdrufraedibraut sumra framhaldsskéla veitir 6négan

undirbdning fyrir haskéla

Nam { steerdfraedi & brautum sem krefjast litillar
steerdfraedi er ekki i samraemi vid lokamarkmid ndms

Tolfreedindm i framhaldsskéla er almennt ekki gott

Adferdir vid deemalausnir eru i forgrunni i kennslunni, pad
vantar ad sinna fleiri markmidum og auka dypt namsins

Forsendur, vidhorf og namsastundun nemenda

Fjolmargir nemendur ljika grunnskéla med
6fullnzegjandi undirbuning i steerdfraedi

Timi i kennslustundum er illa nyttur—
nemendur maeta seint og athyglin er stopul

Vinna med skéla hindrar ndmsarangur
hja mérgum nemendum

freedi til ad styrkja kunnattu peirra
i greininni. Setja barf inn einhvers
konar hvata, til ad greida fyrir pvi
a0 kennarar gripi taekifeerido og
seaeki sér frekari menntun.

_ Um veeri a0 raeda brddaadgeroir.
Eg éttast ad vido hofum ekki tima
til ad bida eftir pvi ad né6gu marg-
ir einstaklingar ljiki haskolaprofi
i steerofraedi og 60list réttindi til ad
kenna i framhaldsskélum. Peir fau
sem utskrifast med hdskélamennt-
un i steerdfraedi saekja ad 6llu jofnu
i onnur storf, sem njéta meiri viro-
ingar og eru betur launud en kenn-
arastarfio hefur verid til pessa.

Kennarar séttir til utlanda?

Ef til vill er kostur ad sakja
til dtlanda géda og vel mennt-
ada sterofreedikennara. Enn ein
lausn til ad beeta almenna stzero-
freedimenntun og geeta jafn-
reedis gagnvart nemendum er ad
hefja umfangsmikla framleidslu a
kennsluefni 4 myndbandi sem sett
yrodi 4 netid. Fyrirmynd eru fyrir-
lestrar Khan Academy, sem margir
islenskir nemendur njéta ni pegar

= GO0 staerdfredimenntun
4 ad vera almenningseign
og ekki standa einungis til
boda peim nemendum sem
lzera fljott og audveldlega.

gb60s af, asamt steerdofraedinem-
endum um heim allan. Slikt efni &
islensku greidir fyrir sjalfsnami,
jafnar teekifzeri nemenda og getur
ordid kennurum { sk6lunum 6met-
anlegur studningur.

Mennta- og menningarmalarad-
herra, Illugi Gunnarsson, hefur
begar lyst pvi yfir ad skyrsluna
beri ad taka alvarlega og ad hrinda
burfi af stad adgerdum til ad baeta
steerdfreedimenntun { landinu. Vid
skélaf6lkio purfum sidan ad fylgja
malinu { hofn. I meofylgjandi toflu
er grof flokkun 4 athugasemdum
skyrsluhéfunda asamt tilraun til
ad tilgreina undir hverja drbeetur
um einstok atridi heyra.

Viod getum vel breytt pessu ef vid
tokum hondum saman!

Sameiningar a Vesturlandi

Akranes slagar upp { STIORNSYSLA

Vestfirdi. bessa fyrir-
sogn matti lesa { Frétta-
bladinu pann 25. jali sl.
par sem borinn var saman
ibuafjoldi 4 Akranesi og &
ollum Vestfjoroum. Ibdum
a4 Akranesi hefur fjolgad
jafnt og bétt sidasta ara-

tug enda fjélskylduveent . .

samfélag og atvinnuastand Asvaldsdéttir

gott. Samkvaemt sidustu
tolum fra Hagstofu Islands
eru ibdar nd um 6.750. Auk bess
starfa & annad pisund manns vid
stéridjuverin & Grundartanga, sem
er i neesta ndgrenni. Neestfjolmenn-
asti péttbyliskjarninn 4 Vesturlandi
er { Borgarnesi, en par btia rimlega
1.800 manns. bratt fyrir pessa stad-
reynd, ad Akranes sé langfjolmenn-
asti byggdarkjarninn 4 Vesturlandi
- og nalaegt pvi ad vera med sama
ibtafjolda og 4 6llum Vestfjoroum
samanlagt, pa dettur stjérnvoldum
i hug aod flytja syslumannsembeettid
4 Akranesi til Stykkishélms og 1log-
reglustjéraembaettio i Borgarnes.

baejarstjoéri Akraness

A0 visu segist innanrikis-
réodherra ekki vera btiinn ad
akveda endanlega stadsetn-
ingu embeettanna en sam-
kveemt umraeduskjali hans
um sameiningu syslumanns
og logreglustjéoraembaetta
bé eru petta tillogurnar.
Langfjolmennasta 16g-
reglulioid & Vesturlandi er &
Akranesi og hér er eina log-
reglustodin 4 svaedinu sem
er med sélarhringsvakt,
enda er malafjoldinn langmestur.

Midlaeg rannséknardeild

Miodlaeg rannséknardeild fyrir allt
Vesturland hefur verid stadsett
a Akranesi fra arinu 2007 og par
hefur byggst upp mikil sérpekk-
ing, medal annars i ranns6knum
kynferdisbrotamala en deildin
hefur pad hlutverk ad veita rann-
s6knaradstod til smeerri embeett-
anna & Vesturlandi vegna alvar-
legra brota sem bar eru framin.
Logreglan & Akranesi og baejar-
yfirvold hafa einnig unnid saman

=»Langfjolmennasta 16g-
reglulidio 4 Vesturlandi er &
Akranesi og hér er eina 10g-
reglustodin 4 svaedinu sem
er meo sOlarhringsvakt enda
er malafjoldinn langmestur.

i heimilisofbeldismalum og hafa i
peirri vinnu studst vid reynslu log-
reglunnar & Sudurnesjum.

Nylega var tilkynnt um radn-
ingu nyrra syslumanna og log-
reglustjéora a landinu og vil ég
fyrir hond beejaryfirvalda & Akra-
nesi 6ska peim Ulfari Lioviks-
syni, sem tekur vid embeaetti 16g-
reglustjora 4 Vesturlandi, og Olafi
Olafssyni, sem tekur vid embeetti
syslumanns & Vesturlandi, til ham-
ingju med radningarnar. Jafnframt
6ska baejaryfirvold eftir vioraedum
hid fyrsta um endanlegt val 4 adal-
stodvum nyju embeettanna enda
um mikid hagsmunamal iblianna &
AKkranesi ad raeda.

Spennutryllir
sumarsins

prentun
komin

warkspesmandl

L

Mognuo
glaepasaga
sem faer harin
til ad risa

»... haskinn er rétt undir
yfirbordinu og bidur bess :

ad brjotast fram.“ O
THE CoAst

wwuw.forlagid.is

— alvoru bokabud a netinu
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30.juli 2014 MIDVIKUDAGUR

MERKISATBURDIR

1874 Kristjan 9. konungur [slands og Danmerkur kom til [slands
til ad vera vidstaddur pj68hatid i byrjun agust. Hann var fyrsti
konungur Islands sem kom til landsins.

1907 Fridrik 8. konungur islands og Danmerkur kom til {slands
og ferdadist um Sudurland auk pess ad fara til Isafjardar, Akur-
eyrar og Seydisfjardar.

1909 Giftar konur fengu kosningarétt 4 islandi, svo og paer
vinnukonur sem greiddu opinber gjéld.

1932 Sumardlympiuleikar
voru settir i Los Angeles.

og til Olafsfjardar og t6k
ferdin sex klukkustundir.
1951 Orn Clausen vard
Nordurlandameistari i tug-
praut, pa 22 4ra gamall.
1977 Stalvik i Gardabae
hleypti af stokkunum fyrsta
skuttogara sem smidadur
var hérlendis, Stalvik SI.
1980 Vanuatu fékk sjalf-
steedi fra Bretlandi og
Frakklandi.

1994 Langferdabill med 32
veginum fyrir ofan Bélstad-

margir slosudust og ellefu
voru lagdir & sjukrahus.

1946 Bifreid var ekid i fyrsta
sinn Ur Fljétum um Lagheidi

erlenda ferdamenn valt Gt af

arhlid i Hanavatnssyslu. Fjol-

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyju vid andlat og utfor
elskulegs eiginmanns mins, fédur okkar,
tengdafédur, afa og langafa,

MAGNUSAR STEFANSSONAR
Hlidarhisum 3,
adur Gardsenda 13.
Sérstakar pakkir til starfsfélks & hjukrunarheimilinu Eir fyrir
keerleiksrika uménnun og hlytt vidmét.

Joéna Kristbjorg Jonsdottir
Gudran Magnusdéttir

Gudjon Magnisson

Stefan Magnisson

Sélveig Magnusdoéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

Helgi Hannesson
Unnur V. Ingolfsdoéttir
Lone Madsen
Halldér Arnason

.l.

Astkeer modir okkar, déttir, systir,
tengdamodir og amma,
SIGRIPUR SIGURBJARTSDOTTIR

|ést manudaginn 21. juli & liknardeild
Eikertun i Noregi.

Gudran Asgerdur Jonsdéttir
Sigurbjartur Hafsteinn Helgason
Margrét Erla Finnbogadéttir
Asgerdur Prainsdéttir

Helgi, J6n Asgeir og Arnar Sigurbjartssynir
Prainn Hafsteinsson

Arnar Orri, Adrian isak og Aldis Maria

Anton isak Sigurdsson

.l.

Elskulegur sambylismadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

KRISTJAN JONSSON
Frostafold 73, Reykjavik,

lést & Landakoti midvikudaginn 23. juli.
Utforin fer fram fra Grafarvogskirkju
midvikudaginn 6. agust kl. 13.00.

Erla Jonsdottir

Jon Kristjansson

Sighvatur Kristjansson

Helgi Kristjansson

Maria Kristjansdéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

Ingigerdur Sigmundsdéttir
Edda Gudmundsdottir

Gramthollm

Legsteinar

PETTA GERPIST: 30.JUL( 1980

Vanuatu odladist sjalfstaedi

Lydveldid Vanuatu er eyriki i Sudur-
Kyrrahafi, 1.750 kilémetra austan vid
Astraliu og 500 kilémetra nordaustan
vid Nyju-Kaleddniu, vestan vid Fid-
jieyjar og sunnan vid Salémonseyjar. i
eyjaklasanum eru 83 eyjar en klasinn
hét Nyju-Sudureyjar a nylendutim-
anum. Upphaflega voru eyjarnar
byggdar Melanesum en Melanesia er
svaedi i Eyjadlfu sem naer vestur fra
Kyrrahafi ad Arafurahafi fyrir nordan
og nordaustan Astralasiu.

A 18.6ld héfu Evrépublar ad setjast
par ad og 1880 gerdu bzedi Bretland

og Frakkland tilkall til yfirrada yfir
hluta eyjanna. Arid 1906 settu [6ndin
par upp sameiginlegt yfirradasvaedi en
4 attunda dratugnum jokst prystingur
4 sjalfsteedi sem fékkst pennan dag
arid 1980.

[ kjolfarid var lydveldinu skipt i
sex mismunandi svaedi arid 1994;
Malampa, Penama, Sanma, Shefa,
Tafea og Torba. Hvert svaedi fyrir sig
kys yfir sig akvedna stjérn sem sér um
innheimtu skatta og setur 16g vardandi
hluti eins og tdrisma par sem eyjan er
vinsaell ferdamannastadur.

il i T
RAGNHILDUR JONSDOTTIR ,,Pad finna allir fyrir pessari orku begar peir koma i gardinn.

FRETTABLADID/ANTON

Pad styttir alltaf upp

Listamannadagurinn verdur haldinn hatidlegur i Alfagardinum & laugardaginn en par
verdur til demis danshdépur fra Pyskalandi ad tulka verur nattdrunnar.

,Vid erum buin ad vera med Alfagaro-
inn i fjogur ar og hofum alltaf verid
med Listamannadaginn,” segir Ragn-
hildur Jénsdéttir en hinn &rlegi Lista-
mannadagur verdur haldinn hatidlegur
i Alfagardinum neesta laugardag.

,Pad eru svo margir listamenn sem
tengjast okkur og bpeir eru ad vinna i
gardinum, Uti med tronur ad méla og
skissa,“ segir Ragnhildur en hin er
biin ad setja upp ansi ahugaverda dag-
skré yfir allan daginn.

,Pad verour spilad & liru og irsk-
ar sekkjapipur, 60ruvisi hljéoofzeri en
madur er vanur og svolitio alfaleg,”“
segir hiin og hleer.

,Sidan verdur danshépur fra Pyska-
landi sem eetlar ad tilka verur néttir-
unnar.“

Alfagardurinn er stadsettur i Hellis-
gerdi { Hafnarfirdi en gardurinn bydur

upp 4 trval listmuna og listaverka sem
tengjast 4dlfum og 60rum verum Alfa-
heima.

,Pad er svo mikil skapandi orka i
kringum alfana og fallegur kraftur a
milli 41fa og manna,“ segir Ragnhild-
ur en oft mé sja listamenn ad storfum
i Hellisgeroi.

,Pad finna allir fyrir pessari orku
begar peir koma 1 gardinn, en hann er
lika bara fallegur gardur sama i hvada
vidd bu horfir,“ segir Ragnhildur og
baetir pvi vid ad Listamannadagurinn
i Alfagarélnum hafi alltaf tekist vel.
»,Meira ad segja pegar pad er buiio ad
spé rigningu, sem hefur verio i hvert
einasta skipti, pa styttir alltaf upp.*

Ragnhildur hélt nyverid litla alfa-
hatid par sem frumflutt var nytt lag
sem samid var sérstaklega vid dlfabaen.

,bpad er alltaf svo mikil list { kringum

” Pad eru svo margir
listamenn sem tengjast

okkur og peir eru ad vinna i

gardinum, uti med tronur ad
mala og skyssa. Pad er svo
mikil skapandi orka i kring-
um alfana og fallegur kraft-
ur & milli alfa og manna.

gardinn,“ segir Ragnhildur sem leidir
einnig alfagongu um gardinn klukkan
13 sem verour 4 sérstoku sumartilbooi.
,,bad veroa lika blod og litir fyrir born-
in en fullordnir geta tekid med sinar
listagraejur eda bara notid bess ad vera
pbarna med okkur,“ segir Ragnhildur en
hatidaholdin hefjast klukkan 13 a laug-
ardaginn { Hellisgeroi. baldvin@365.is

.I.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

GUDRUN H. ASPAR
Ranargo6tu 9, Akureyri,

sem lést & Dvalarheimilinu Hlid féstudaginn
25. juli sl., verdur jardsungin pridjudaginn
5. agust kl. 13.30 fra Akureyrarkirkju.

Kristinn Halldér J6hannsson
Elin Bjorg Johannsdéttir
Ingunn Péra Johannsdéttir
Bjorn Johannsson

Jéhann Gunnar Jéhannsson
Asta Hronn Jéhannsdéttir
Magnus Johannsson
Solveig Johannsdottir
O6mmu- og langommubérn.

Margrét Alfredsdottir
Saevar Seemundsson
Skuli Eggert Sigurz
Sigrun Hardardéttir
Ragna Osk Ragnarsdoéttir
Gisli Agnar Bjarnason

Prostur Vatnsdal Axelsson

klukkan 14.00.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

GUDFINNA SIGURBJORNSDOTTIR
Midvangi 22, Egilsst6dum,
Iést sunnudaginn 27. juli & Sjukrahdsinu
a Egilsstodum. Utforin fer fram fra
Egilsstadakirkju pridjudaginn 5. &gust

Gudmundur Armannsson
Magnus S. Armannsson
Guttormur Armannsson
Gunnar P6r Armannsson

Védis Armannsdéttir

Joéna Sigridur Armannsdottir
Jon Grétar Traustason
barnabdrn og barnabarnabérn.

Kristin Olafsdéttir
Valgerdur Kummer
Marjatta Kojo

Gudran Halldérsdéttir
Ornélfur Oddsson
Magnas V. Snzedal
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{ | Margt skemmtilegt verdur ad gerast a Ulfljétsvatni um versl-
| unarmannahelgina. Skatarnir taka vel a méti fjolskyldufélki

. og naeg afpreying er i bodi fyrir félk a 6llum aldri. Medal pess
' sem er i bodi eru batar, klifurturn, vatnasafari, hoppkast-
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Sildarsoltun a
Sildarminfasafninu.

.

SILDARZVINTYRIP
ENDURVAKIP

FJOLSKYLDUHATID Siglufiérour i0ar af lifi um verslunarmannahelgina pegar
Sildarcevintyri a Siglufirdi fer fram. Ahersla er l0g0 a fjolbreytta dagskra.

ildarérin voru aevintyralegur timi
Sfyrir Siglfirdinga eins og adra lands-

menn. Um tima bjuggu rimlega 3.000
manns { beenum auk fjolda adkomufélks
sem stundadi par vinnu timabundid. Sildin
hvarf jafnt og pétt & sjotta aratug sio-
ustu aldar og ibtium feekkadi. Baejarbuar
hafa p6é minnst sildardranna um hverja
verslunarmannahelgi pegar baejarhatidin
Sildareevintyrid a Siglufirdi er haldin.

Ad sOgn Anitu Elefsen, sem situr { undir-
buiningsnefnd hatidarinnar, hefur alla tid
verid 16g0 dhersla & ad halda s6gunni lif-
andi um leid og bodid er upp a fjolbreytta
dagskra fyrir fjolskylduna. ,,Hatidin var
fyrst haldin &rid 1991 og er vafalaust fyrsta
baejarhatidin sem sett var 4 {6t hérlendis.
Brottfluttir Siglfirdingar hafa alltaf fj6l-
mennt hingad og haldid mikilli tryggd vid
hétidina 6ll arin.“

Fjolbreytt dagskra er i bodi alla helgina
ad sogn Anitu. ,,Pad verdur mikil dagskra a
Sildarminjasafninu alla dagana. bar verdur
bodid upp & sildarsoéltun par sem stulk-
urnar munu salta sild i tunnur eins og var
gert hér adur fyrr. Harmoénikuleikari spilar

undir og slegid verdur upp bryggjuballi
eftir syningarnar. Pérarinn Hannesson
flytur einleikinn I landlegu sem fjallar um
lifi0 & sildararunum, Sildargengid tekur
rant um baeinn og bodid verdur upp a
Okeypis sildarhladbord & torgi baejarins &
sunnudeginum.”

Lifid er p6 ekki bara sild pvi fjolmargt
annad er i bodi um helgina. ,Hér verdur
listasmidja fyrir born, trommunamskeid,
leikteeki fyrir bornin, golfmét, strandblak-
mot, leiksyningar, bryggjusongur, flugelda-
syning og dansleikir svo eitthvad sé nefnt.“

bétt Sildarsevintyrid hefjist formlega &
fostudaginn hofst 1étt dagskra 1 baenum
undir nafninu Sildardagar sidasta fostu-
dag. ,Undanfarin ar héfum vid tekid eftir
pvi ad gestir eru farnir ad meeta fyrr en
vanalega. bvi hofum vid skipulagt létta
dagskra vikuna & undan par sem einhverijir
vidburdir eru i gangi alla daga pott pad sé
alls ekki pétt dagskra.”

Nanari upplysingar um dagskra ma
finna 4 sildaraevintyri.fjallabyggd.is og &
Facebook-sidu hatidarinnar, Sildaraevin-
tyrid Siglufirdi.

g

FLUGELDAR

Sildaraevintyrinu lykur
med bryggjusong og
glaesilegri flugeldasyn-
ingu.
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FRIR LANSBILL

MED FRAMRUDUSKIPTUM i AGUST EKKI
KEYRA MED SKEMMDA RUBU

EINUNGIS ER H/AGT AD FA BIL
MEB VI AD BOKA TIMA

UT ALLAN AGUST MANUBD!

AF SMURPJONUSTU 0G SMURVORUM

25% AFSLATTUR FRI VINNA

VID BREMSUKLOSSA- 0G EDA

PANTADU TIMA NUNA!

Nybylavegur 2 Kopavogi
& Lyngas 20 Gardabee

BREMSUDISKASKIPTI UT AGUST MANUD

- LATTU DEKKVERKFR/ADINGANA SJA UM BILINN FYRIR PIG. -

A adeins vid ef videigandi virur eru keyptar hja Dekkverk.

Simi: 578 7474

www.dekkverk.is
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Spennandi hjélaferdir
vio allra heefi 2014

Perlur Sloveniu - hjolaferd

4. - 11. september 2014
Fararstjori: Brandur Jén Gudjonsson
og Robert Ciglar

| pessari ferd er farid um
nokkra af fegurstu stédum
Sléveniu sem saman undir-
strika pa nafngift ad landid sé
ein af “perlum Evrépu”! Pad stafar sérstakri birtu fra
ljiosum kalksteininum sem Slévensku Alparnir eru
gerdir Ur. Par eru snarbrattir tindar og djupir dalir med
skogi vaxnar hlidar og blémstrandi engi, og um
dalbotnana lidast blateerar ar. Hjélad er ofan fra
Olpum upp um fjéll, inn i fjdll og gegnum fjéll, um
fiallaskord og fallega dali, blémlegar sveitir og med-
fram vétnum og am, alveg nidur til strandar Adria-
hafsins. Og pad er sama hvert litid er, alls stadar er
landslagid i fidlbreytni sinni, hrikaleik og fegurd ein
samfelld veisla fyrir skynfaerin. Hér parf ad passa ad
hafa nég af rathl6dum og minniskortum fyrir
myndavélarnar.

Kroatia hjola- og skutuferd
11.-21. September

Fararstjori Brandur Jén Gudjonsson
Kvarner fléinn i Kroatiu er
fallegt og sdlrikt svaedi og par
eru fjidlmargar eyjar, hélmar og -
sker. Farid verdur um nokkrar & g g
beirra steerri & reidhjolum en &5 e R
gist og snaeddir morgun- og kvéldverdir um bord i skutu
sem ferjar folkid & milli eyjanna. Ad lokinni hverri dagleid
er haegt ad sitja i sélbadi uppi a pilfari, fa sér sundsprett
i blateeru Adria hafinu eda einfaldlega njéta fegurdarinnar
allt um kring.

Nanari upplysingar,
dagsetningar og fleiri
ferdir er ad finna inn a
www.islandsvinir.is

FJALLA
KOFINN

Vidskiptavinir islandsvina njéta
sérkjara hja Fjallakofanum.

Islandsvinir

ferdaskrifstofa

Hvaleyrarbraut 35 | 220 Hafnarfirdi

FOLK|FERPIR

SAMRYND HJON Aldis og eiginmadurinn Asberg ,Beggi” Magnusson fluttu utan med bérn og bu til Kragerd vorid 1997.

PARADISARHEIMT

SUMARSEELA Eins og listmalarinn Edvard Munch féll leikskolakennarinn
Aldis Harpa Stefansdottir Rylliflot fyrir strandbcenum Kragero i Sudur-Noregi.

Hvad ertu ad brasa i Kragerd,
Aldis? Eg er leikskolakennari

og vinn 4 stérum leikskéla sem
deildarstjori. Eg flutti hingad
med fjolskyldunni fyrir sautjan
arum og okkur likar mjog vel ad
buda hér.

Hvernig eru Nordmenn i daglegum
samskiptum? Peir eru almennt
mjog kurteisir en geta verid frek-
ar stifir og formlegir i framkomu.
Biia islendingar i nagrenninu? |
Kragero bua sex islenskar fjol-
skyldur og vid hittumst 61l
reglulega.

Hvad hefur komid a évart vid
Noreg og Nordmenn? Mér kom

4 6vart hvad Noregur er stor-
kostlega fallegt land og hvad
Nordmenn eru miklir pjédernis-
sinnar. bad kemur lika & 6vart
hvad vedurfarid er gott ar eftir
ar. Hér byrjar sumario i april/mai
og er alveg Ut september. Pad er
dasamlegt fyrir okkur sem erum
alin upp 1 rigningu og roki stéran
hluta érsins.

Hvada stadir eru mest spennandi

i kringum pig? bad eru margir
fallegir stadir hér allt { kring. Vid
btum vid einn flottasta golfvoll
landsins i tuttugu kiloémetra fjar-
laegd og hvarvetna eru fallegar
gongu- og hjolaleidir til skdogs og
fjalla. Hédan er lika stutt i g60
skidasveedi & veturna.

Eru g6dir veitingastadir i nagrenninu?
Veitingastadir eru margir, godir
og af 6llum gerdum, enda mikill
ferdamannastraumur i Kragero6 a
sumrin sem margfaldar ibtatol-
una. Hér er einnig drval verslana
og stérar  kringlur® i ndgranna-
baejunum.

KRAGERO Kragers er perla Sudur-Noregs og vinszll sumardvalarstadur Nordmanna,
fridseell og fagur, umkringdur skégi, fjioréum og eyjum.

Hefur pui ferdast um landid?

Vid hofum ferdast téluvert um
Noreg en eigum eftir ad gera
mun meira af pvi, enda margt ad
skoda.

Hvernig eydir pi fritima pinum?
Fritiminn fer i gonguferdir med
hundinn, blémarakt, golf og
almenna utiveru. Eins finnst mér
6skaplega gaman ad dunda mér
i eldhisinu og er ahugasém um
alla matargerd.

Faerdu stundum heimpra til islands?
Heimprain leetur 4 sér kraela med
reglulegu millibili og stundum
hofum vid hugsad alvarlega um

ad flytja heim. A sama tima erum
vi0 ordin r6tfost hér i Kragerd pvi
bornin okkar prji eru busett hér

og nu hafa baest vid tvoé barnaborn.
Meér pykir p6 alltaf jafn gott ad
skreppa heim til Islands og reynum
vid hj6énin ad gera pad eins oft og
kostur er. o thordis@365.is

NORSKAR, HOLLAR

PROTI
Aldis Harpa Steféns-
doéttir i Kragero er
rémadur salkeri.
Hun segir Nord-
menn sélgna i vofflur
og borda paer vid ol
teekifeeri. Aldis sneidir
hja hveiti og sykri i
bakstri sinum en gefur

2egg

bykkt)

1dl eggjahvitur (meira
ef deigid er mjog

1dl kotaszela (eda

NVOFFLUR

1 kifud skeid
vanilluprétein
1tsk. vanilludropar
2 msk. méndlumijol

Maukid vel med
tofrasprota og bakid i
vofflujarni. Vofflurnar
lyfta sér vel svo ekki
setja of mikid deig i
einu. Ur pessari upp-
skrift fengust atta
vofflur. Borid fram med
syrdum rjéma, brinum

i stadinn uppskrift ad
gomsaetum og brad-
I hollum prétinvofflum.

rjomaostur)
1 msk. HUSK
V2 tsk. lyftiduft

geitaosti og ferskum
jardaberjum.

Simi 510 9500 | www.islandsvinir.is



) LAGERSALA
i kjallaral!

LO KADAGAR

Opnunartimi
Midvikudagur 10-18 - Fimmtudagur 10-18
Fostudagur 10-18 Sidasti dagur lagersolunnar!

afslattur af ¢ 20%
)/

V
atnaol 0¢ 0 'BBOTAR-
Fatnadur or TUZZI i Kringlunni og hjé Hrafnhild.
@)

Veroessmis

Kennel & Schmenger skor,  fullt verd 29.980 - lokaverd ni 7.195

Elinette silkijakki, fullt verd 34.980 - lokaverd ni 8.395

Apanage kjoll, fullt verd 25.980 - lokaverd nd 6.235

Dranella buxur, fullt verd 14.980 - lokaverd ni 3.595

Mikid Urval af buxum, kjélum og jokkum i steerdum 36,38 og 52!

e Engjateigur 5
e Simi 581 2141

é’d’ z e www.hjahrafnhildi.is

Opid virka daga fra kl. 10-18 laugardaga fra kl. 10-16 f | Vertu vinur okkar 4 Facebook
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EINN MED FUGLUNUM

SVIFVAENGJAFLUG Hans Kristjan hefur ferdast um allan heim til ad svifa um i svifveeng. Honum var nylega bodid ad taka patt i

heimsmeistarakeppni. Keppni i svifveengjaflugi snyst um ad fara sem hradast i gegnum privida keppnisbraut i loftinu.

enda Svifdrekaflugs Islands 4rid 1978, pa

adeins sautjan ara gamall. ,Eg hef stundad
margar ipréttagreinar og verid i pvi sem margir
kalla &heettuiproéttir mjog lengi. Motorhjol, fall-
hlifarstokk og fjallgéngur eru medal annars iprottir
sem ég hef lagt stund 4 en svifveengjaflugio, eda
paragliding, finnst mér langskemmtilegast og hef
verid i pvi sidastlidin fjortan ar. Eg hef tekid patt i

H ans Kristjan Gudmundsson var einn stofn-

keppnum um allan heim og nylega var mér bodid ad

taka patt { heimsmeistarakeppni. Fyrirkomulagio er
pannig ad pad er keppnisrdd & alpjodavisu par sem
patttakendur safna stigum og sa stigaheesti i lokin

vinnur. Eg er ad hugsa um ad taka patt 4 neesta ari.

ALLIR | EINNI KOS

Keppni i svifveengjaflugi snyst um ad fara sem
hradast i gegnum privida keppnisbraut i loftinu.
Keppendur fa uppgefna GPS-punkta par sem beir
bida & raslinu, allt upp i 150 manns. ,Svo fara allir
af stad 1 einni pvogu. bPad er alveg klikkad ad taka
patt i pessu. Petta er vissulega heettulegt og flokkad
sem 4heettuiprétt en med kunnattu og reynslu er
4heettan lagmorkud,“ segir Hans.

OLYSANLEG UPPLIFUN

Hann hefur ferdast um allan heim til ad stunda svif-
veengjaflugid og séd hin ymsu 16nd fra sjonarhorni
sem faestir hafa notid. ,Skemmtilegast var ad fljiga
i Himalajafjollum, ad fara Gr idagreenu umhverfi og
hakka sig pad hatt ad ég var kominn par sem var
alhvit j6rd. bPetta var dlysanleg upplifun. bPetta upp-
lifdi ég & tveimur til premur klukkustundum & med-
an pad tekur miklu lengri tima ad fara { fjallgéngu,
auk pess sem ba parf ad adlagast punna loftinu.

L2 T —

tekur svo stuttan timi og adrenalinid hjalpar par
lika til. Einnig var storfenglegt ad fljiga yfir heesta
jokul Noregs pegar ég keppti par & Nordurlanda-
moéti. Eg hef lika flogid um alla Evrépu, 1 Olpunum,
4 [taliu, Sléveniu, Frakklandi, byskalandi, Porttgal.
Lika i Sudur-Afriku, Indlandi og K6lumbiu par sem
ég n4di alls stadar hundrad kilémetra flug. A Islandi
er metid ramir fimmtiu kilémetrar sem ég stefni &
ad beeta,” segir Hans og hleer. Hann segir einnig ein-
stakt ad fljtiga 4 Islandi og upplifa natttirufegurdina

-y

FRELSID ER YNDISLEGT

,Eg elska ad fljuga, ad upplifa frelsid sem fylgir
pvi. bad lengsta sem ég hef nad ad fljuiga er i
um pad bil fimm klukkutima, Gtsynid er 61ys-
anlegt, engin vélarhlj6d, madur er bara einn
med fuglunum. bPad er lika gaman ad ferdast &
bennan hatt. Eg ferdast pa ekki eins og deemi-
gerdur turisti heldur fer a framandi stadi og
kynnist menningu og f6lki & annan héatt. Pad er
20islegt.”

i FULLUM SKRUPA
Hans & ferd, séd yfir
Esjuna i att ad Akrafjalli
og Skardsheidi.

bad parf ekki ad gera i svifveengjafluginu af pvi pad hér.

HRUN
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Laugaveg 54,
simi: 552 5201

u liljabjork@365.is

Pjaist pu af svefnleysi?

Segou bless vio hvildar-
og svefnlausar naetur

Sefur eins og engill

Elin, sem er 62 ara, hefur att erfitt med ad festa svefn
og atti pad til ad vakna oft ad nottu til.

.Pad er dpolandi ad liggja i raminu og bylta sér af pvi
ad madur getur ekki sofid. A daginn atti ég erfitt med
einbeitingu. Eg var alltaf preytt. .”

,NU lidur mér stérkostlega.

Eg er Gthvild og gl6d pegar ég vakna.
Eg er orkumeiri yfir daginn og afkasta-
meiri.”

*
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Salgy & ap

Inniheldur nattruleg vitamin og jurtir eins og
amindsyruna L-theanine, sem hjalpar til vid slokun
asamt alhlida B-vitamina, sem studla ad edlilegri
taugastarfsemi. Auk pess inniheldur taflan mikid
magn magnesiums.

IceCare

Pin heilsa

Faanlegt i apotekum og heilsuverslunum.
Til ad fa frekari upplysingar eda kaupa a netinu: www.icecare.is

THE MORE
. YOU USEIT 50
- A THEBETTER e o ss6-201
KitchenAid TLooks  Einar Farestveit & Co.hf.

| b

Borgart(ni 28 + Simi: 520 7900 - ef@ef.is- www.ef.is




Crtu fullur af orku
 ferdalaginu’

T~

Frébeert fyrir ferdina!
Hledur 6ll raftaeki sem hladast i gegnum USB. Hledsla fyrir iPhone 5S/5C/5

GPS teekid, simann, iPod ofl. Vi T TEeEe Verd kr. 12.999

Leitz hledslurafhladan er 6trulega snidug fyrir ferdalanga !

Pessir eru frabeerir fyrir fellig, fjallio og ferdinal

Verd kr. 3.999

5 L VILDARKLUBBUR
5 /o VGRUM einnig tilbodum @EYMUNDSSUN - Eymundsson

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN
S: 567-4949

Vromos Kiwi Rafbill 772013 ek. 1pus.
Verd adeins 1.390.000.-

Honda Jazz 1.4 LS 9/2006 ek. adeins
81pus. flottur sparneytinn Asett verd
1.350.000.-

| %

o Tl s

|

Suzuki Swift GL 4wd 6/2011 ek.63pus.
ath skipti 6d. Asett verd 1.990.000.-

Nissan Terano Luxury Diesel 1/2005
ek. 120pus. 7 manna sjalfsk. Asett
verd 1.690.000.-

Volvo S40 2.0 Turbo Diesel 1/2012
ek.45pus. sjélfsk. flottur sparneytinn
bill Asett verd 3.990.000.-

Bilahéllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

STORA

BILASALAN

NYR BILL.
HYUNDAI 120 Classic. Argerd
2014,bensin, 5 girar. Verd adeins
2.090.000.- Eigum til bila til
afhendingar strax. Rnr.156272.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

SUZUKI

Eigum EL-GO rafmagnsvespurnar til
afgreidslu strax, ekkert préf og ekkert
bensin. Bara gaman. Sama laga verdid
kr.148.900,-

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKLIS
SUZUKL.IS - SUZUKISPORT.IS

© xréxur

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkveeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

TABBERT Da vinci tekur bil uppf
. Argerd 4/2014 Tilbod 4.190.000.
Nyvirdi 4.790.000,- Uppl. i sima
6914441

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid & laugardéogum 12-16
www.bilabankinn.is

IEHBEFIP-IDIE

2014 NYJIR CHRYSLER
TOWN & CONTRY LIMITED

Flottasti fjolskyldubillinn, V6 290h6,
eydsla i blondudum akstri 11.8, Med
6llum luxus, 2x Blueray DVD afurf,
Rafmagn i hurdum omfl, Tilbodsverd
adeins 8.390pkr, Eru i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is
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Nissan JUKE Acenta skradur 05/2012.

Ekinn 48 pkm. Bensin 1,6i, sjélfskiptur,

dlfelgur Verd kr. 3.190.000

Skoda Octavia Combi 1,6 TDI
skradur 05/2011. Ekinn 78 pkm. Disil,
sjalfskiptur. Verd kr. 3.190.000

VW Golf Trendline 1,4 TSI skradur
06/2011. Ekinn 43 pkm. Bensin,
sjélfskiptur. Verd kr. 2.590.000

Skoda Octavia Ambiente 2,0 4x4
skradur 06/2004 Ekinn 142 pkm.
Bensin, beinskiptur, drattarkdla. 100%
fjarmognun Verd kr. 990.000

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

BB7 TFiT
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SKODA Octavia ambiente. Argerd
2007, ekinn 128 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd 1.950.000.
Rnr.113596

SKODA Octavia ambiente combi
Diesel 4x4. Argerd 2013, ekinn
33 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
4.690.000. Rnr.113821

LAND ROVER Range rover vouge V8
Diesel. Argerd 2007, ekinn 154 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.490.000.
Rnr.112761

MINI One diesel. Arg_er6_2003,
ekinn 117 PKM, disel, 6 girar. Verd
1.390.000. Rnr.113779

Litla bilasalan
Eirhofda 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

FELLIHYSI!!, Okkur vantar fellihysi
og alla ferdavagna 4 stadinn og

4 skrd, Komdu & stadinn eda
sendu okkur skraningu og myndir
4 100bilar@100bilar.is og i sima
5179999, www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, lokad
lau
www.100bilar.is

ASKIA

NOTADIR BILAR

Kia cee'd EX Sport 1.6 disel beinsk..
Argerd 2012, ekinn 31 PKM, disel, 6
girar. Verd 2.990.000. Rnr.210405. 5 &r
eftir af verksmidjudbyrgd.

—

MERCEDES-BENZ A 200 amg

style. Argerd 2013, ekinn 13 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 6.490.000.
Rnr.990863

HONDA Cr-v. Argerd 2009, ekinn
75 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.790.000. Rnr.141177. Flott eintak

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Bilar til solu

SE UFis

KAUPUM ALLA BiLA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og bu getur pbar med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

SUBARU LEGACY Station ,09 Ek.
38 p.km. Sjalfsk. Heilsarsdekk Verd
2.850.000 Simi 898 2189.

AUDI A6 | TOPPSTANDI
Til s6lu Audi A6, arg. 2005, 7 gira ssk,
ekinn 97 pus. ny sumar og vetrardekk,
einn med ollu! TILBOD 2.390 b. Skoda
skipti. Uppl. I s. 691-0316.

Rafbillinn
OKEYPJS'

Fp==ia fur ol S

- -

islandus.is

Sput i STOAT! Seesd 553 1000

- B =33
Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar a
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod a Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsdlutilbod 4 syningabilum,
eftirarsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. [slensk abyrgd og allt ad
100% fjarmognun { bodi. islandus.
is - 5.5522000

250-499 piis.

TILBOD 450 PUS -ViSALAN
PEUGEOT 307 XR drg 2003 ek.
131 pdus, ny timareim, sk 15, 5dyra,
beinskiptur, lytur vel dt og eydir litlu
4sett verd 690 pus TILBOD 450 PUS
moguleiki & 100% visaldni i 36 man
S.841 8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. M parfnast
lagfaeringar. Simi 857 9326.

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

DETHLEFFS NOMAD 560 SB ALDE.
Aukahlutir & binadur. Kr. 4.990.000.
Uppl. i s. 6605540.

Ieaslumcellr.
[ A |.._-r i

w

Nyir rafmagnsgolfbilar

a frabeerv verodi

J Hllf fyrir kylfur:ef rignir.

.2 C R T

J E-|gum til a lager ~.,..--—-
svarta og hvita golfbila. |

890.000.-
m/vsk

Uppl)’lsinga; i sima 898 0860 eda maggi@altak.is
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SOLARSELLUR PYSK
GADAVARA
140W. Verd adeins kr. 98 pus
med stjérnstod og festingum.
Ahugasamir hafid samband vid
kriben@simnet.is eda s. 866 5395

Hobby 560 UL premium &rgerd
2012 , med sélarsellu, FIAMMA ZIP
markisu med hlidum, grjétgrind,
loftnet, Gtvarp, stér isskapur m/frysti
, glaesilegt hus. Verd 4.990.000 bein
sala. Uppl. i sima 892 2208.

Hobby Excellent 460 UFe hjélhysi
2013 sem nytt ennpd hlyfdarplast.
Sdlarsella markisa hvitar innréttingar
ledur saeti. Gott verd 4,4. S. 899 8666.

Skoda skipti, til s6lu LMC arg.

2005 verd 2,2 mil. moguleg skipti
af vagni cirka 500pdus. Sja myndir
bilasalaselfoss.is radnr. 320211 uppl.
5.846 1562.

Vel med farid Palomino Yearling 4102
fellihysi, m/fortjaldi, geymslukassa,
svefntjéldum, grjétgrind ofl. V. 1250.p.
Uppl. S 821 0983 og 5540983

VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid urval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smdpartar.is eda i sima
5675040-7785040

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P4l6, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skalar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

PJONUSTA

Hreingerningar

't.'h“"“l'“‘bfu
bvegillinn

44744 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Ol almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardyrkja

SMAVELAVIDG &
UTANBORDSMOTORAR

N T

Smavélavidgerdir, vidgerdir
utanbordsmétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjonusta,
kedjusagir, rafstodvar, einnig vidgerdir
4 fjérhj6lum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

Bjork Gardapjonusta
Trjdkbgpingar * Hellulageos
Snipaliar = Sismu
{0l skmenn gardapeiausin

Jobannes gardyikjumerstan
& HH H 00

| Kiri simic B24-1238 1

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. hisasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. S. 824
1238.

Utsala stérar plontur allar gerdir
veljum islenskt. Blémsturvellir v.
Reykjalund 5.8641202

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

PAK OG HUSAMALUN

Alhlida mdlningarpjénsuta.
Fagmennska og g6d umgengni. Uppl. {
5. 695 4464 Aglst mélari.

REGNBOGALITIR
Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagpjénusta. Vondud vinnubrogd. Fri
verkskodun og verdtilbod. Simi. 891
9890 malarar@simnet.is

PAKMALUN
Malum pok eins og engin sé

morgundagurinn. Brokk pok, slétt pok,

ny bok og gémul og rydgud pok. S.
661 9046.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Gt
a land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Husaviohald

FLISALAGNIR - MURVERK -
FLOTUN
Getum baett vid okkur verkum
flisalognum, marverki og
murvidgerdum.

Aratuga reynsla og vondud
vinnubrogd

Timavinna og tilbod

Striictor byggingapjénusta ehf.
S. 893 6994

| SMAAUGLYSINGAR |

7

Vidrubilastodin Pratiur

Vorubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
lardvinna

Simi 577 5400

TRESMIDI

OLL ALMENN TRESMIDA
VINNA INNAN SEM UTAN
20 ARA REYMSLA
TILBOBY TIMAVINNA
UPPL. HIA GUEMUNDI
i 5. 895 6E20
ALPARSLF & HOTMAIL COM

Allar almennar tolvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

I
Al

KARLEIKS-LJOSID
Spazmmill Tarce bestur
og kratakitla

Vs 366 7311 e

Timzpaztans i sima SEH4650

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, 4st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

SPASIMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir { cm: 235x235, 217x217,
210x210, 200x200, 217x235, 217x174.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga
af snjé. Vel einangrud og koma med
10 ¢cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000

SPARADU PER SPORIN!
Rafskutla & 4 hjélum, 50 km & hledslu,
4 litir, svalt utlit. Virkilega paegilegt! V.
329 bus 783-3000

Honda CR-V Executiv;\\b

Nyskradur 1/2014, ekinn 7 pus. km., bensin, sjalfskiptur.

320i
Nyskradur 5/2008, ekinn 95 pis.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.690.000

208 1,4HDi Active
Nyskradur 8/2013, ekinn 9 pus.km., disil, 5 girar.

Verd kr. 2.650.000

2008 Allure
Nyskradur 3/2014, ekinn 4 pis.km., bensin, 5 girar.

Verd kr. 3.590.000

207 98g
Nyskradur 5/2012, ekinn 29 pis.km., disil, 5 girar.

Verd kr. 2.490.000

X-Trail Murano AWD
Nyskradur 7/2008, ekinn 83 pus.km., bensin, sjalfskiptur. Nyskradur 7/2007, ekinn 108 bus.km., bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 2.490.000 Verd kr. 1.900.000

CR-V disil
Nyskradur 2/2011, ekinn 68 pus.km., disil, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.650.000

Civic Sport
Nyskradur 8/2013, ekinn 11 pis.km., bensin, 6 girar.

Verd kr. 3.290.000

Vegna mikillar solu ad undanfornu vantar okkur bila a skra!

R

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

BERNHARD
NOTADIR BILAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6féa 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Lokad a laugardogum
i sumar.
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Reykjavik

Kleifarsel

Fallegt einbyli 227,4 m?
- Eign sem hefur verid vel vid haldid
Jorunn Skiladetti, Soiufults Barnvaent hverfi /Bilskur
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 Laust strax
Skipti & 2-3ja herbergja ibud skodud
-

“~'  Oskar R. Hardarson
‘ hdl. og l6ggiltur fasteignasali

Verd: 57,5 mi"j-

FASTEIGNASALAN

569 7000 Lagmdula 4 www.miklaborg.is
MIKLABORG 9 J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, |6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

KJOTHOLLIN HAALEITISBRAUT

oskar eftir ad rada starfsfolk i eftirtalin storf

Umsjon med kjotbordi

Starfid felst i daglegri umsjon med kjotbordi, bjonustu og radgjof til
vidskiptavina. Starfid hentar vel matreidslumenntudum einstaklingi eda
einstaklingi med mikinn ahuga a matargerd. Leitad er eftir sem er
pjonustulundudum, stundvisum og reglusomum starfsmanni. Askilegt er
ad starfsmadur sé reyklaus. Islenskukunnatta er skilyrdi.

———  Almenn verslunarstorf ——

[ starfinu felst bjonusta vid vidskiptavini, afyllingar og 6nnur almenn storf.
Leitad er eftir sem er pjonustulundudum, stundvisum og reglusomum
starfsmanni. /Eskilegt er ad starfsmadur sé reyklaus. lslenskukunnatta er

skilyroi.

Um er ad reda 100% storf og hlutastorf.
Vinsamlegast sendid ferilskra 1 tolvupésti a
netfangid: kjothollin@kjothollin.is

Upplysingar um storfin gefur Sveinn i sima 553 8844

FERSKAR e, KJOTVORUR
Starfsmadur i Motuneyti

Ferskar Kjotvorur oska eftir starfsmanni
i motuneyti / kaffistofu starfmanna ad
Sidumdla 34 Um er ad rada fullt starf.

Nanari upplysingar veitir :

Gunnar Asmundsson milli kl. 13-15 virka
daga & skrifstofu i sima 414-6300 eda &
netfang gunnaras@ferskar.is

Umsoknarfrestur er til 6 agust.

FERSKAR e, KJOTVORUR

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

FERDARIONUSTUADILAR !

Husgdgn og Meira til solu

Til sl rém (S0xI00),
hilbur, skrifbiard,
skeril-bardssiolar,
bordstolu-/eldhisbord,
ehdbisstdlar lataskdpar,
eldvamar-hardir,

hitakidtar og 1.

Allt notad en vel med

tarill og | mpog godum
gEdum
MIOGICOTTAVERD]
Misari upplysingar pelat khann
i F9-B604, 5. 822-T300 Einloer
op d werw, sandielleid i

Oskast keypt

Hefverib bedinn a8 itvega
eot eintakaf médelmyad
eftir G. Blondal.
Upplysingar i sima
£08-4403 « Sodic Stafn

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausul!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

vinnuna.

Til bygginga

HARDVIDUR TIL
HUSBYGGINGA.

SJA NANAR A:

WWWJVIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, Utihurdir, ofl. Geedi &

g6du verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokuprof og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HUSNZADI

Geymsluhisnaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 &r. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

oqu.g.n.ﬂ..f.l

;i

0

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott

verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTUHUSNADI
MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 600 fm verslunar eda
pjénustuhtsnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hérgreidslustofur og fleira, einnig
160- 400 fm husnaedi med allt
a0 4 metra lofthaed sem hentar
undir léttan idnad, lagerrymi,
heildsolur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabzert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir
i s.661-7000

Husnaedi til solu

TIL SOLU.
Fasteignin Idavellir 6 & Husavik
er til s6lu. Um er ad raeda
einbylishds byggt 1945, skrad
flatarmal 80 fermetrar dsamt
geymsluhusi byggt 1960,
skrad flatarmal 29 fermetrar.
{bdarhusid hefur verid
endurnyjad og er i seemilegu
vidhaldi. Eignin er vedbandalaus
og tilbdin til afhendingar. Tilbod
sendist undirritudum, sem gefur
ndnari upplysingar.
Gunnar J. Magndsson,
Unnarbraut 3,170
Seltjarnarnesi. Simar 511-3888
og 561-3418.

Tolvupdstur gunnarm@vortex.is

ATVINNA

Atvinna i booi

AUKAVINNA | SUMAR:
Prifa gestaherbergi, pvo seengurfatnad
og handklaedi. Pvottavélar 4 stadnum.
Daglega Seljahverfi kl. 11-14. Need
help Aug/Sep to make guestrooms
ready. Clean, wash bedsheets and
towels. Daily 11-14 Breidholt. http://
reykjavikhotels.org/jobs/

30.juli 2014 MIDVIKUDAGUR

LAGERSTORF

Hysing -Voruhétel, Skutuvogi

9, 6skar eftir starfsmonnum
voruméttoku, innhaldsmerkingar,
merkingar a fatnadi og annarri
sérvoru. Lyftaraprof aeskilegt.
Purfa ad geta hafid storf sem
fyrst.
Vinnutiminn er 8:00-16:30.

Einnig er haegt ad nalgast
umsoéknareydublod & stadnum.

Okkur vantar manneskju i
hreingerningar 5 sinnum i viku ,
vinnutimi fra 7-9(morgun) man - fim,
+ laugardag. Parf ad vera sjalfstaedur
og vanur. Vinsamlega hafa samband &
fanney@tmi.is eda i sima 414-6666

Verslun i midborg Reykjavikur vantar
starfmann { hlutastarf,breytilegur
vinnutimi, geeti hentad med skdla.20
dra og eldri.Islenska og Enskukunnétta
naudsynl.Upplys.og ferislskra sendist
til: gunso1301haf@gmail.com.

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sbnn tilbreyting = Heit Zvintyri
Slefmumol: 5052000 = 5359920
Kanur, allt frifl § & 555-432)

Waglas aughysa Iritd, 535-9922

Heitafkyniiaguy

905-2002 « 535-8930

simadomuckeliivelipjall
908-6000 * 535-9999

A

GEFBU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

@'Hjélparstarf
kirkjunnar

Hvernig er internetid i sveitinni ????
Hofum ymsar lausnir fyrir bustadinn
Heimilid og vinnustadinn.
Hoéfum pradlausa endurvarpa fyrir net

Myndavélar fyrir bustadinn heimilid og

Hugna ehf
Dalvegi 16b s: 554-2727




Vertu ferdafaer i friinu!

H6fum areidanleikann ad leidarljési i sumar
og latum skoda bilinn a réttum tima.

BETRI STOFAN

MAI
JUNI
Jui

Mundu ad aftasti stafurinn i bilndmerinu pinu taknar
pann manud sem maeta & med bilinn i skodun.

Tnel /A frumheri
570 9090 :

- 6rugg bifreidaskodun um allt land
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3 9 8[17 2[564/[as87[5609[321][946[2138[357 I'hverri niu reita linu, baedi
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8 3 4|7 5 6(1 29|67 1|29 8|54 3/ |8093[571|24c%6 Lausnin verdur birt { naesta
9 2 6[(318|745||845|371|962|524[3609[871 télubladi Fréttabladsins.
¥4 | KL. 20:25
The Night Shift Myndasogur
Nytt leeknadrama f anda Grey’s Anatomy sem gerist a ) )
bradamaottokunni i San Antonio. GELGJAN kil bl
'\]U/' — ll_,-"" ,
Jess! I dag fee Mér finnsteinsogég ' Skiln- Eger roneé bad er _bettaer
— ég okuleyfid hafi bedid eftir pessu  ingarvitin || ‘109(/0 | ginsog | bifreidaeftir-
Fra art augnabliki allt mitt lifl | erubin fASMPEItNGUS | gy gerigy | itid, hér gerist
ad eflast! heqarl 4 dltafallt
gar:
haegt.

V4

'\\ mitt!
th,

midvikudagskvold

¥4 | KL. 21:10
Mistresses

Fjorar vinkonur hafa dlikar
parfir og prar pegar kemur
ad samskiptum vid hitt
kynia.

HANDAN VID HORNID

..0g svo sagdist hin aldeilis
stla ad taka hann a beinid

¥4 | KL.21:55 " T !
svo ég er bara hér ad bida...

Covert Affairs

bridja pattarédin af
Covert Affairs sem fjallar
um unga konu sem radin
er til starfa hja bandarisku
leynipjonustunni, CIA.

I [T v, SEn T P —
I
¥
i
[
I

¥4 | KL. 22:40
Enlightened

pattardd fra HBO um konu
sem faer andlega vakningu
eftir ad hafa verid a barmi
taugaafalls.

2
:

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

A
e

Mamma? | Eg er ekki mamma
oy —t_manstu, ég er drottningin.
| ',

bd matt kalla mig ,ydar hétign”

eda ,ydar haverdugheit”. «Bor bt

bad flaedir upp dr
kldsettinu.

1

A
€7 | KL. 20:15
The Wow

Romantisk mynd med
Rachel McAdams 0g
Channing Tatum i
adalhlutverkum.

e B T
ey - T s
x

SKAK

SPAKMZELI DAGSINS Gunnar Bjérnsson

Arkadij Naiditsch (2706) hafdi svart
gegn Robin Van Kampen (2603) & N1
Reykjavikurskdkmétinu fyrr a arinu.
Svartur a leik

3 | KL.20:10
Sullivan & Son
Gamanpeettir um ungan
l6gfraeding sem sddlar um
i lifinu og tekur vio kraar-
rekstri foour sins.

Prautseigja er ad mistakast nitjan sinnum og heppnast pad

i tuttugasta skiptio.
Julie Andrews

e

| KROSSGATA

LARETT

2. s6t, 6. timaeining, 8. kosning,

9. namsgrein, 11. tveir eins, 12. fra-
rennsli, 14. fyrirmynd, 16. att, 17. for,
18. haetta, 20. skéli, 21. havadi.

LOPRETT
1. heefileiki, 3. att, 4. malmur, 5. har, 7.

Kak | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og

skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla

daga a Krakkastodinni. i

Fadu pér askrift! 3650'8 2!

rafstraumur, 10. aexlunarkorn, 13. svif,
15. ipréttafélag, 16. nzegilegt, 19. ung.

LAUSN
fu gL ‘Sou *9| ‘wely

*SL BIR "€L ‘018 "L ‘uBewyel *Z |In *§
‘winjsiey *p ‘As *€ ‘eye8 °L :L1IVAOT
1Aug -z ‘ew -0z ‘uso ‘gL Une

*ZL "BU "9 YIOW *pL ‘Seue L || "LL
‘Be) *6 ‘[eA "8 4B *9 ‘MO T LLIUYT

41...Hxf4! 42. gxf4 Dxf4 43. Bg2
(hvitur er varnarlaus vegna hétan-
anna 43...Dg3+ og 43...He2) 43...
fxg2 44. Dh3+ Kg8 45. Dxg2 Dxd4+
46. Kh1 Kg7 47. Dg3 Hh8+ 48. Kg2
Ded+ og hvitur gafst upp.
www.skak.is: Olympiuskakmat eftir
tvo daga.



01l verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vorur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.
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SELJAST

LAGERHREINSUN

Vnr. 88015966
Tjalddyna, 200x70 cm.

bU SPARAR
200 KR. Kr.
|

FULLT VERD: 695 kr.

Vnr. 54324504
SUKO husbilatengi, 3P, klo.

KLUBB verd

= .41.905,

Almennt verd 3.495 kr.

995,

% FULLT VERD: 6.995 kr.

Vnr. 50632105
Ferdagasgrill, hitadreifi-
plata, grillflotur

30x37 cm, 2,6 KW.

995.

FULLT VERD: 10.995 kr.

Vnr. 88015952

briggja manna tjald. -

/
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HREINSUN

A VOLDUM SUMARVORUM!
(] scsvookcomevios BYKO

BUBU BETUR. BORGABU MINNA.

Vnr. 93460010-25
Regngalli PVC/nylon,

2.990.

TIL | GULU, GRZANU OG SVORTU

2.495,

Almennt verd 3.895 kr.

—
Vnr. 54308828 -—
Kapalkefli 4-F, rautt,

10 m snura.

Vnr. 42311540-51
SAILOR
gummistigvél.

i
i
]
ll"

i
!','
I

kr.

Vnr. 65105754
Hitablasari, 2000W, 22V.

Almennt verd 1.995 kr.

www.expo.is / EXPO auglysingastofa
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HUGLEIKUR DAGSSON Bzkurnar halda afram ad streyma fra Hugleiki.
FRETTABLADID/STEFAN

Tvaer nyjar baekur
eftir Hugleik Dagsson

Baekurnar Popular Hits Il og You are Nothing eftir
Hugleik Dagsson komu badar ut i gaer.

Hugleikur Dagsson heldur afram
a0 senda fra sér bekur og { geer
komu 1t tveer beekur eftir hann:
Popular Hits III og You are
Nothing.

Popular Hits III er bridja og
jafnframt sidasta bokin i seriunni
bar sem snudid er miskunnarlaust
Gt ar titlum valinkunnra deegur-
lagaperlna.

You are Nothing er pridja safn-
ritid med bestu teikningum Hug-

leiks, fyrri tveer baekurnar eru
I Like Dolphins og My pussy is
Hungry en peim hefur baoum
verio vel tekio.

Efnistok 1 pessum nyjustu
békum Hugleiks eru kunnugleg
adddendum hans; par er medal
annars teept 4 afengissyki, firr-
ingu, undarlegum kynhvotum og
almennu ofbeldi - allt med heefi-
legum skammti af notalegri kald-
heaedni.

Fundu sogurnar
a bak vid nofnin

Hopur unglinga ur leiklistarskola L.A. frumsynir i kvold syninguna Sértu
velkominn heim, um bord i Huna Il sem liggur vid Torfunesbryggju a Akureyri.

betta er samstarf Hollvina Hina
II og Leikfélags Akureyrar sem
fengu styrk fra Menningarsj6di
Eypings til pess ad bua til leik-
syningu um bord i Huna II,“
segir Vala Hoskuldsdottir, leik-
stjori syningarinnar Sértu vel-
kominn heim sem frumsynd
verdur i kvold. ,,Leikararnir eru
drvalslid dr leiklistarskola L.A. &
aldrinum 13 til 15 ara. Upprenn-
andi stjornur, audvitad, og morg
beirra hafa oft stigid & svid 4dur.
Pbetta er algjort storskotalid.“

Vala segir strangar eefingar
hafa stadid yfir allan juli. ,bemad
sem vid fengum var strandmenn-
ing og vid hofum verid ad safna
sogum fra sjémonnum, 6fum,
ommum og ymsum fraedingum um
pad hvernig lifid var i strandbeej-
unum pegar vid vorum 611 miklu
tengdari sjénum en vid erum nina.
Auk pess téludum vid vid fraeding
sem samdi lokaritgerdina sina um
o6skalog sjomanna. Utkoman er
svo pessi fallega klukkutima syn-
ing sem vid unnum upp Ur ségum
og logum sem vid pekkjum um sj6-
mennina og lif peirra.“

Spurd hvort verkio sé songleikur
segir Vala ad pad megi alveg segja
pad. ,,bad er mikid sungid og svo
finnum vid ségurnar & bak vid
ymis nofn sem vio pekkjum eins og

LEIKSTJORINN ,,Utkoman er svo pessi fallega klukkutima syning sem vid unnum

upp ur sogum og l6gum sem vid pekkjum um sjémennina og lif peirra.

Hriseyjar-Mortu og Siglufjardar-
Geira til deemis.“

Aodeins prjar syningar eru fyrir-
hugadar a4 Akureyri, i kvold og
midvikudags- og fimmtudagskvold
i neestu viku, en sidan verdur siglt
um Eyjafjordinn og synt 4 Dal-
vik, Grenivik og { Hrisey. Ahorf-
endafjoldi takmarkast vid staerd

FRETTABLADID/STEFAN

béatsins og einungis verda seldir
fimmtiu midar & hverja syningu.
A Akureyri liggur baturinn vid
Torfunesbryggiju, ,litlu bryggj-
una & méti Subway,” eins og Vala
ordar pad og midasala er baedi a
netfanginu midasala@leikfelag.is
og vid innganginn.
fridrikab@frettabladid.is

slandsbanka Appid

Nu geturdu greitt
reikningana i Appinu

Vid erum stodugt ad préa islandsbanka Appid til ad létta

Seektu Islandsbanka Appid

bér lifid i dagsins onn. 4 islandsbanki.is/app
« Heerri Uttektarheimild { Hradfeerslum - Nyjung!

« Yfirlit og greidsla dgreiddra reikninga - Nyjung!

« Yfirlit og stada reikninga

« Myntbreyta og gengi gjaldmidla

« Vildartilbod islandsbanka og fiéldi annarra adgerda

~>

Islandsbanki

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi 4404000 €3 Facebook




Toshiba M50A118

Fartolya med 2.6GHz Intel ; AMD Tolvupakki 2
Core i5-4200U - Dual Core . Flott vél med AMD Quad
Orgjorva. 6GB DDR3L 1600MHz Q Core 6rgjorva, 8GB minni
minni. 500GB harddiskur. 15.6" og 1TB disk. 22* skjar
TFT HD LED skjar. 2GB nVidia ~ : ’

. . lyklabord, mus og 2,1
GeForce GT 740m skjakort. . hatalarakerfi.

1

VASTER

Iintel Turnvél 2 Iintel Turnvél 4

Mjog hljodlat 6flug vél med Intel Oflug leikjavél med Intel i5 4690 Quad
Core i3 4150 6rgjorva, 8GB Orgjorva, 8GB vinnsluminni, SSD
vinnsluminni, 120GB SSD drifi og 120GB + 1TB disk. Geforce 760GTX

windows 8.1 styrikerfi. skjakort. Windows 8.1 64bita. 1 89.950’-
e bty O =69

Fartolvur Spjaldtdlvur Bordtdlvur Uppfaerslur Flakkarar Jadartaeki Turnkassar Algjafar Médurbord Grgjiirvar Keaelingar

f

Vinnsluminni

vl DI QRS -

Skjair Skjavarpar Netbunadur Rekstrarvorur Hugbunadur Kaplar og tengi Hlj6dkort Hardir diskar SSD diskar Skjakort Geisladrif Styrispjold

Att.is Baejarlind 1-3 ¢ 201 Képavogur ¢ simi 569 0700 ¢ Opid alla virka daga 10-18




B&NUS BE/NUS B&)NUS BGNUS BGNUS

Kkr. boxid

Nektarmur 1 kg box

5 KR.KG

398
Amerisk raud vinber Ny uppskera KR.KG

298]

NYIR ISLENSKIR
Kirsuberjatomatar

FRAB/RAR PYLSUR A GRILLI

6 paprika fra Hollandi

kr. kg

Grill Iambalaenssnelbar
Eingongu midlzerissneidar

Lamba Sirloinsneidar Blandadar lambalarisneidar

- = . 12, GRANIR £ ]2 VANILLU
- { ISPINNAR i KASSA

kr. kg
Grill-Grisakotilettur m.beini

Ferskar grisakotilettur m/beini Ferskar urb. grisahnakkasneidar MYLLU Heimilisbraud 385¢

B&NUS EKKERT BRUDL EZ3
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AU GERDU MYNDBAND SEM bAU
VILJAALLS EI(KI AD bU SJAIR.

MﬁsnﬂLgéﬂEiﬂ

KL545-8-1010 () NIKULASIFRIl KL545-8-1015
KL330-545-8-1010 () SEXTAPE KL540-8-1010
(D) DAWN..PLANETOFTHEAPES3D KL6-9
D DELVERUSFROMEVIL KL1040

smﬁnig\xiﬂ
SEXTAPE
SEXTAPELUXUS
DAWN...PLANETOF THEAPES 3D KL5-8-1045
THE PURGE: ANARCHY KL8-1020
DELIVER US FROM EVIL KL8
EARTHTOECHO KL320
ADTEMJIADREKANN2{SLTAL2D ~ KL330-545
ADTEMIADREKANN2{SLTAL3D KL 330

22 JUMP STREET KL1040
VONARSTRATI

NANAR A
SMARABIO.IS/BYLTING

Barnafjdlskyldur fa
alla mida a harnaverdi

& FioLskvLouaKinN

LAUGARAS » =
BIO

midi.is

Midasala og nanari upplysingar
*

LAUGARASBIO
NIKULAS LITLI
HERCULES 8,10:10(P)
- [ ¥ sexTape 8,10:10
} PLANET OF THE APES 3D 10:10
TEMJA DREKANN SINN 20 5
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HeReuLES

DWAYNE ,THE ROCK“ JOHNSON ER ‘
GRJOTHARDUR SEM GODSOGNIN HERCULES

JON FAVREAU - ROBERT DOWNEY JR.
SCARLETT JOHANSSON - SOFIA VERGARA

saymiéth EGILSHOLL

samidl ALFABAKKA
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SEXTAPE K8 TAMMY K8 (12) ‘
CHEF w8 O TARZAN scTa2D K. 5:50 @)
DAWN OF THE PLANET OF THEAPES 3D 0. 10:10 @) ‘
F———— P ————
e SPARBIO
MERKTAR MED GRANU EDA APPELSINUGULU  KR.750 A APPELSINUGULT OG KR. 1000 A GRENT. p— ]
i ./ A L Y

24 | LIFID | FRETTABLADID

30.juli 2014 MIDVIKUDAGUR

Hver & matjurtagardinn?

BAKPANKAR EG hefoi nii getad sagt mér bad sjalf, eftir
manadarfjarveru, ad matjurtagardurinn
yroi eitt arfabed vio heimkomu. En samt
vard ég rosalega hissa og gat varla triad
pbvi ad betta veeri gardurinn okkar. Undir
arfahrigu sast p6 glitta i dyrindis green-

Hollu Pérlaugar
Oskarsdéttur

meti.

SALATID sem kom i ljés reyndist ad
miklu leyti gult og gotétt. Eg hef oft séd
graenmeti { bidum og veit pess vegna ad
pbad & ekki ad lita svona ut. Undir einum
kélhaus sa ég svo hvar heil sniglagett hélt
mo6t. Klukkustund leid eins og half mindta
medan ég plokkadi pessi slimugu kvikindi
af greenmetinu okkar. OKKAR graenmeti.
Sem VID hofdum s40 og grédursett 1 byrj-
un sumars, hlid ad og nattiran s svo
um ad vokva medan vid brugdum okkur
af landi brott. Vidbj6dslegur, slim-
ugur snigill ulladi &4 mig og 1ét sig
svo snogglega hverfa inn { hnio-
kéalid. Eg hryllti mig, hrépadi ,,oho-
hoj“ og prisadi mig seela yfir ad
vera med hanska. Einn af 60rum
fengu sniglarnir ad fljiga ur mat-
jurtagardinum yfir i 6raektar-
bed, fullt af arfa. Engan mat fyrir

bé ao fa par. ,,Uhuhu 6geeed!“ hrépadi ég &
eftir peim. Til a0 nidurleegja pa. Pegar ég
kom heim fletti ég upp leidum til ad utryma
pessum vidbjédi. Hol6tt hntidkalid asotti
mig og ég sl6 hratt 4 lyklabordid. Bjorgildr-
ur, eggjaskurn og kaffikorgur. Eg leit it um
gluggann og lagoi 4 radin.

SVO, eins klisjukennt og pad hljémar,
mundi ég eftir deemisogu um skjaldboku
og héra. Sniglar fara nefnilega haegt um,
eins og skjaldbokur. I sogunni gleymdi
hérinn sér, ég man ekki hvort hann skellti
sér i manadarsumarfri til Bandarikjanna
e0a lag0i sig bara, en skjaldbakan allavega
sigradi kapphlaupid. Eg vard rosalega hugsi
yfir pessu. Attu sniglarnir kannski mat-
jurtagardinn skilid?

NEI, hérinn er meettur aftur til leiks.
Madur verdur ad raekta gardinn sinn, pad
var lika einhver klar sem sagdi pad, Esop
eda Oscar Wilde, einhver svoleidis. Eg
hugsa ad ég ha1d1 afram barattu minni gegn
arfa og sniglum, en ég sleppi pvi kannski

ad hroépa fukyroi 4 eftir peim begar peir fa
a0 fljuga yfir i 6reektina. Pad eru 6parfa-
leidindi.

FATLAR AP UNDIRBUA SIG BETUR NAST Helgi Seemundur segir ad fari hann aftur i gongu i sumar verdi Laugavegurinn

liklega fyrir valinu.

Labbadi ur Porsmork
begar fario klikkaoi

Helgi Semundur Gudmundsson, lidsmadur hljémsveitarinnar Ulfur Ulfur, lenti
heldur betur i hremmingum 4 sunnudaginn pegar hann gekk Fimmvaorduhals.

,betta var mikid stud en ég var
bara ekki alveg négu vel undir-
buinn,“ segir Helgi Seemundur
Guémundsson lidsmadur hljom-
sveitarinnar Ulfur Ulfur, sem
dreif sig upp & Flmmvoréu-
héls { blidskaparvedri & sunnu-
dag. Ferdalagio vard po tolu-
vert lengra en &aatlad var
begar bilfarido sem Helgi reikn-
adi med ur Porsmork klikkaoi.
,Félagi minn er ad keyra parna
um sem ,guide“ en pad hafodi
ekkert oroio ur asetladri ferd hja
honum um daginn svo hann kom
aldrei inn { Pérsmork.“ Helgi
purfti pvi ad halda af stad fot-
gangandi um 25 kilémetra leid
a0 Seljalandsfossi og padan upp

a pjooveg bar sem hann hikkadi
sér far ad bilnum sinum sem beid
hans vid Skéga. Bjorgunarsveit-
inni tékst b6 ad bjarga honum {
eitt sinn 4 leidinni. ,,Pegar ég var
kominn ad Krossa voru go0 rao
dyr bvi ain var djip og nokkud
straumpung. Eg lagdi ekki i pad ad
vada yfir svo ég beid i sma stund
og velti pvi fyrir mér hvad ég setti
a0 gera. ba skyndilega kemur
bjorgunarsveitin og skutlar mér
yfir. Ansi heppilegt, ég verd nui ad
segja pad.“

Helgi segir a0 allt i allt hafi
ferdalagid bvi verid einir 47 kil6-
metrar sem hann gekk 4 12 klukku-
stundum. Hann kvedst hafa tognad
orlitio & vinstri feeti i svadilforinni

” Félagi minn er ad
keyra parna um sem
»guide” en pad hafdi
ekkert ordid ur axetladri
ferd hja honum um
daginn svo hann kom
aldrei inn i Pérsmork.

Helgi Semundur Gudmundsson

en er ad 6dru leyti hress. ,Eg er
enginn fjallagarpur en petta var
mikid stud. Pad veeri gaman ad na
ad ganga Laugaveginn lika 1 sumar
en ba verd ég eflaust ad vera orlitio
betur undirbdinn.“
kristjana@frettabladid.is
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10 bestu astaedur pess ad kaupa
skolatolvunai Tolvulistanum!

1. LAGRAVERD

Tolvulistinnereinstaerstatolvuverslunlandsins med mikinn fjélda vidskiptavina.
Vegna vinszelda fartdlva fyrir skélann tekst okkur ad na hagstaedari innkaupum
med magnkaupum og lzekka verdid. Hvort sem pig vantar fartélvu fyrir skélann,
heimilid eda vinnuna pa er g6dur timi nina til ad endurnyja.

2. TRAUST MERKI

Vid bj6dum einungis upp a fartolvur sem vid hofum langa og g6da reynslu af.
Hja okkur faerdu tolvur fra fjorum af sterkustu fartélvuframleidendum heims -
Toshiba, Asus, Apple og Acer.

3. MIKID URVAL

i verslunum okkar erum vid me yfir 60 gerdir af fartolvum. Eigum allt fra peim
minnstu og einfoldustu upp i peer staerstu og 6flugustu. Allir geta fundid pad sem
hentar best.

4. LAG BILANATIDNI

Vid veljum framleidendur sem stata af lagri bilanatidni. Oll pau vorumerki sem
vid bjédum hafa reynst okkar vidskiptavinum vel i fjolda ara. Toshiba, Asus, Acer
og Apple hafa allir sem fartélvuframleidendur fengid mjog g6da utkomuistérum
ranns6knum sem gerdar hafa verid erlendis a bilanatidni.

5. TRAUST ABYRGD

Tolvulistinn hefur rekid 6flugt tolvuverkstaedi i 20 ar, sem leggur metnad i ad
veita skjota og g6da pjonustu. Pad skiptir miklu mali ad versla vid trausta adila
med gott pjonustuverkstzedi.

6. TOPPPJONUSTA

Vid leggjum mikinn metnad a hverjum degi i ad ad veita topppjénustu. Sélumenn
okkar eru heidarlegir og teknilega frédir. Med okkar mikla urval geta peir
hjalpad pér ad finna hvada fartdlva hentar pér best midad vid pina notkun og
oskir.

7. 0% VEXTIR I ALLT AD 12 MANUDI 0G NETGIRO

Hvada fartélvu sem pu velur getur pi greitt med pvi ad skipta nidur vaxtalaust
i 12 manudi a greidslukorti. Eini kostnadurinn felst i 3,5% lantokugjaldi og
lagu fzerslugjaldi kr. 340 & manudi. Einnig er nu haegt ad greida med Netgiré
vaxtalaust innan 14 daga eda med radgreidslum.

8. GULLTRYGGING

Med 3 ara gulltryggingu Télvulistans lengist abyrgdartiminn i 3 ar auk pess sem
fartélvan er ad fullu tryggd fyrir pj6fnadi eda tjoni an sjalfsabyrgdar oll prja
arin. Gerist ekki betra.

9. SSD STAKKANLEGAR

Naer allar fartélvur okkar eru breytanlegar fyrir SSD diska. i agist bjédum vid
sérstakt tilbod a uppfaerslu i SSD. Med SSD verdur fartélvan mun hradvirkari,
hljodlatari og polir betur hnjask en med hefdbundnum hérdum diski. H

10. TVOFALDADU MINNID FYRIRLITID \

Fyrir skélann verdum vid med sérstakt tilbod a staekkun vinnsluminnis hvort
sem pu vilt tvofalda vinnsluminnid ar 4GB i 8GB eda ur 8GB i 16GB sem storeykur
vinnsluhrada fartélvunnar.

UMALLT LAND

)

REYKJAVIK AKUREYRI  HUSAVIK EGILSSTADPIR KEFLAVIK SELFOSS AKRANES HAFNARFJORPUR

SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 30 GARDARSBRAUT 18A KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 PJODBRAUT1 REYKJAVIKURVEGI 66

Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 4641600 Simi 4141735 Simi 4141740 Simi 414 1745 SiM14313333 Simi 4141750
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Leitum eftir erlendum markmanni

HANDBOLTI Stefdn Arnarsson, pjdlfari kvennalis Fram i hand-

bolta, stadfesti i geer { samtali vid Fréttabladid ad allar likur -
vaeru & pvi ad félagid myndi leita erlendis ad markmanni fyrir

naestkomandi timabil.

Markvordur lidsins a sidasta timabili, Sunneva Einars-
déttir, flytur af landi brott i haust og hefur leit ad mark-

manni stadid yfir undanfarnar vikur.

,Vid hofum verid ad skoda myndbond af mérgum
leikmonnum undanfarnar vikur og ad reyna ad finna
bestu lausnina. Petta er eiginlega eina stadan sem
vid eigum eftir ad fylla fyrir naesta timabil,“ sagdi
Stefan, sem stadfesti ad Fram myndi feta i fétspor Hauka

og semja vid erlendan markvord.

,Vid hofum dkvedid ad leita eftir erlendum mark-
manni. Eg held ad ég geti fullyrt ad Fram muni tefla
fram erlendum markmanni i haust,” sagdi Stefan.  -kpt

Fl6dgattirnar opnudust i Képavoginum

FOTBOLTI Ekkert virdist geta stodvad
Horpu Porsteinsdéttur og félaga i
Stjornunni pessa dagana en Harpa
skoradi prji mérk i ruggum sigri 4 (BV
i geer. Med sigrinum nadi Stjarnan atta
stiga forskoti & toppi Pepsi-deildarinnar.
Stjarnan vard islandsmeistari i fyrra
og i tvigang a sidustu premur arum og
stefnir hradbyri ad pridja titlinum.
Harpa Porsteinsdéttir hefur farid &
kostum i lidi Stjornunnar en han er eftir
gaerkvoldid markahaest i deildinni med
tuttugu mork i ellefu leikjum, prettdn
morkum meira en naestu menn.
Breidablik skaust upp i annad saeti
med 4-0 sigri & Fylki & Képavogs-

velli. Fanndis Fridriksdéttir og Rakel
Honnudéttir sdu um markaskorunina
fyrir Breidablik sem komst aftur a
beinu brautina eftir naumt tap gegn
Stjornunni i sidustu umferd. Fylkir hafdi
adeins fengid 4 sig fimm mork fyrir
leikinn i kvold en engin bond héldu
Blikum i leiknum.

fA nzeldi i sitt fyrsta stig med 3-3
jafntefli gegn FH 4 Skipaskaga. Sumarid
hefur verid erfitt hja lidsménnum IA en
paer syndu mikinn karakter i leiknum
og voru 6heppnar ad nd ekki ad landa
stigunum premur en jofnunarmark FH
kom undir lok venjulegs leiktima.

- kpt

TOPPLIPID BV &tti engin svr gegn
Stjornunni i gaerkvold. FRETTABLABID/ARNPOR

Aftur i Laugardalinn

Bjorgdlfur Takefusa leikur med Prétti R. ut timabilid.

FOTBOLTI Nokkud var um hrzeringar
4 islenska leikmannamarkadinum
i geer, en félagaskiptaglugganum
verour lokad & midneetti &4 fimmtu-
daginn. Bjorgélfur Takefusa er
kominn aftur 4 heimaslédir, en
hann mun leika sem ldnsmadur med
brétti R. 1 1. deildinni Gt timabilid.
Bjorgolfur 1€k atta leiki med Fram
i Pepsi-deildinni fyrr { sumar. Hann
er uppalinn hja Proétti og 1ék sidast
meod lidinu i efstu deild 2003 pegar
hann vard markakéngur deild-
arinnar med tiu mork.

Einar Karl Ingvarsson er genginn
til lids vid Val fra FH, en hann var a
lani hja Fjolni fyrri hluta timabils-
ins. Einar skrifadi undir priggja ara
samning vid Val. Hann mun b6 ekki
leika med lidinu { brad, pvi hann
hefur verid lanadur til Grindavikur
Gt timabilio.

FH-ingar halda afram ad beeta vio

ENDURKOMA Bjorgélfur er komin
aftur til Préttar. FRETTABLABID/DANIEL

sig framherjum, en félagid hefur
fest kaup a4 Indrida Aka Porlakssyni,
leikmanni Vals.

b4 fékk Vikingur tvo Bulgara til
lidsins; varnarmanninn Ilyan Garov
og framherjann Ventsislav Ivanov.
beir eru badir komnir med leik-
heimild med lidinu. -ips

LANDSLID KARLA

VINATTULANDSLEIKIR | LUXEMBORG

Landslid karla i kérfuknattleik heldur
i dag ut til Luxemborgar par sem pad
mun leika tvo vinattulandsleiki gegn
heimamdénnum 31. juli og 2. agust.
Leikirnir eru lidur i undirbdningi
landslidsins fyrir leiki i undankeppni
Evrépumadtsins, EuroBasket 2015,
sem fram fara i agust a Islandi.
Fréttir fra ferdinni og leikjunum
verda hirtar & www.kki.is

i ’,

Midasala a heimaleikina i agust er

hafin a midi.is

=
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I DALNUM Simun Samuelsen og David P6r Runarsson eigast vid  undandrslitaleiknum 2006.

17 ar fra sidasta leik

FRETTABLADID/ANTON

[ fyrsta sinn sidan 1997 fer fram undanurslitaleikur i bikarkeppni karla i Keflavik
pegar heimamenn taka & méti Vikingum i Borgunarbikarnum i kvold.

FOTBOLTI ,Vid purfum ekki ad
hefna fyrir eitt né neitt,” segir
Kristjan Gudmundsson, pjalfari
Keflavikur, vido Fréttabladio um
undantrslitaleikinn gegn Vik-
ingi i Borgunarbikarnum i kvold.
Vikingur vann fyrri deildarleik
lidanna, 3-1, en Kristjan segir:
,Deildin er allt onnur keppni, en
audvitad hofum vid dhuga 4 ad
komast 1 drslitaleikinn.*

Hann beetir vid: ,,Vid erum med
nokkra leikmenn 1 okkar 1idi sem
hafa spilad urslitaleik og unnid
hann. Og nd faum vid undantr-
slitaleik { Keflavik { fyrsta skipti
117 ar“

Somu lid fyrir atta arum

Keflavik og Vikingur attust vio {
undandrslitum bikarkeppninnar
sumarid 2006. b6 gengi beggja
lida sé svipad nu og pd, Vikingur
reyndar fyrir ofan Keflavik i deild-
inni - annad en fyrir atta arum,
béa eru adeins prir leikmenn eftir
sem spiludu leikinn i fl6dljésunum

4 Laugardalsvellinum. Ingvar
Kale vardi mark Vikings, en fékk
a sig fjogur mork gegn virkilega
vel monnudu lidi Keflavikur. Pad
hafoi innanbords spilara & boro viod
Baldur Sigurdsson, Jénas Gudna
Saevarsson, Hélmar Orn Runars-
son og Simun Eiler Samuelsen.

Hja Keflavik eru eftir peir Einar
Orri Einarsson og Magnus Sverrir
Porsteinsson sem badir komu inn
a14-0 sigrinum fyrir atta arum {
Laugardalnum.

,Eg hef { rauninni ekkert pzelt
of mikio i pessu. Pad hittist bara
bannig 4 ad bessi lid spila nina
aftur undanurslitaleik. Baedi 1id
voru um midja deild pa og boro-
ust um ad spila vid KR 1 drslitum.
N1 geta lidin einnig meett KR {
drslitum. Petta er athyglisvert, en
vissulega allt annad deemi { gangi,“
segir Kristjan.

Nytum taekifaerid
Keflavik steinléd 1 Vikinni pegar
lidin meettust fyrr i manudinum

og Kristjan veit hvad hans menn
purfa ad laga fra sidasta leik.

,Vid purfum ad halda boltan-
um betur og uppspilid parf ad
vera betra. Vikingar eru gédir {
ad vinna seinni boltann pannig
vid purfum ad vera sterkir i pvi.
Vio komumst { dgaetis gir i sidasta
leik gegn Val i seinni halfleik en
topum. Vid erum stundum kannski
of giradir pvi vid viljum svo vinna
leikina & heimavelli,“ segir Krist-
jan, sem hvetur sitt f6lk til ad fjol-
menna.

,Vid vitum ad Vikingarnir fj6l-
menna bannig pad er um ad gera
fyrir Keflvikinga ad nyta betta
teekifzeri og maeta a fyrsta undan-
drslitaleik i bikar sem spiladur er
i Keflavik sidan 1997. bao fér vel
pba pannig ad nu er bara ad lengja
verslunarmannahelgina um einn
dag,“ segir Kristjan Gudmunds-
son.

Leikurinn hefst klukkan 19.15
og er i beinni utsendingu 4 St60 2
Sport. tomas@365.is

Gardar Orn féll & prekprofi

Hefur til 5. 4gust eins og adrir ddmarar til ad nd midsumarsprekprofinu.

FOTBOLTI Gardar Orn Hinriksson,
einn besti démari Pepsi-deildar
karla i knattspyrnu, féll & mio-
sumarsprekprofi KSI i sidustu
viku, en petta stadfesti Magnus
Mar Jénsson, démarastjori knatt-
spyrnusambandsins, vid Frétta-
bladio { geer.

,Fyrir sumarid taka menn prek-
prof sem gildir til 6. aguist, pannig
bétt menn falli { fyrstu tilraun &
préfinu um mitt sumar geta peir
deemt til S. 4gist pegar sjikra-
profio fer fram,“ segir hann.

Gardar var pvi 4 graena mio-
anum, ef likja ma pessu vid ad
f6lksbill hafi ekki komist { gegn-
um skodun, pegar hann demdi
leik KR og Breidabliks i beinni
utsendingu 4 St60 2 Sport sidast-
1i0id0 sunnudagskvold.

Par gaf Gardar Orn markveroi
KR, Stefani Loga Magnissyni,
rautt spjald fyrir brot utan teigs
sem flestir eru sammala um ad
hafi verid rangur démur. Hann
hafdi einnig mark af Blikum
pbegar hann flautadi of snemma i
eitt skiptio, en taka verdur fram
ad Garoar var oft frabzerlega stad-
settur i leiknum og deemdi { heild-
ina dgeetlega.

Magnis vidurkennir ad pad sé
ekki besta lausnin a0 démarar
deemi eftir ad hafa fallid og segir
a0 menn hafi velt pvi fyrir sér ad
breyta fyrirkomulaginu. Pad er p6
heegara sagt en gert.

»Ef vid myndum gera betta
60ruvisi veerum vio einfaldlega i
vandraedum med a0 manna leiki.“

Démarastjorinn segir pad ekki

]
FALL Gardar Orn reynir aftur vid préfid
fyrir 5. dgust. FRETTABLABID/DANIEL

6algengt ad menn deemi & milli
midsumarsprofs og sjikraprofs.
betta er gifurlega krefjandi prof
og dagsform manna er mismun-
andi. Vid gefum monnum pvi svig-
ram i pessar tveer vikur.“

Deir sem ekki na pvi deema ekki
meira { sumar, segir Magnus. -tom
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Frakostin eru forgangsatridi

[sland undirbyr sig af kappi fyrir undankeppni Evrépumétsins 2015.

KOGRFUBOLTI Koérfuboltalandslidid
leikur tvo vinattulandsleiki gegn
Lixemborg 4 fimmtudaginn og
fostudaginn. Leikirnir eru lidur {
undirbiningi Islands fyrir undan-
keppni EM 2015, bar sem 1idid er
me0d Bretlandi og Bosniu 1 ridli.
Dbetta verda fyrstu leikir Islands
undir stjérn Kanadamanns-
ins Craig Pedersen sem ték vid
landslidinu fyrr & arinu. Peder-
sen kvedst spenntur fyrir leikj-
unum og segir undirbininginn
hafa verid gédan: ,, Afingar hafa
gengid vel hingad til, sérstaklega

FJARVERANDI Helgi verdur ekki med
lidinu i Luxemborg. FRETTABLABID/VALLI

Helgi Mar dré
sig ur hépnum

KORFUBOLTI Helgi Mar Magntis-
son, leikmadur KR i korfubolta,
verdur ekki med islenska lands-
lidinu i korfubolta i eefingarferd
lidsins til Lixemborg. Aatlad er
ad islenska 1i0id leiki tvo aefingar-
leiki ytra til undirbtnings fyrir
leiki lidsins 1 undankeppni EM {
haust.
_ Korfuknattleikssamband
Islands greindi fra pvii geer ad
Helgi Mér, likt og J6n Arnér Stef-
ansson, hefdi dregio sig ir hépn-
um fyrir leikina gegn Lixemborg
vegna persénulegra dstaedna.
Helgi stadfesti { samtali vid
Fréttabladio i geer ad hann veeri
heill heilsu en hann geefi ekki
kost 4 sér eins og stadan veeri {
dag. Peir gera b6 badir rad fyrir
bvi ad peir taki patt { verkefnum
landslidsins sidar i sumar pegar
islenska 1i0id meetir Bosniu og
Hersegévinu og Bretlandi { haust.

SAMSTARF Ross Barkley og Roberto
Martinez. FRETTABLADID/GETTY

Barkley verdur
um kyrrt

FOTBOLTI Ross Barkley, sem sl6

i gegn & sioustu leiktid, verdur
afram i herbidum Everton, en
hann skrifadi undir nyjan fjog-
urra dra samning vio félagio i
geer. Hann er pvi samningsbund-
inn Everton til 4rsins 2018. Bark-
ley, sem var i enska landslids-
hépnum & HM i Brasiliu, hefur
verid undir smasja stérlida, en ni
er ljost ad hann verdur &fram hja
uppeldisfélaginu.

Négrannarnir { Liverpool
keyptu belgiska framherjann
Divock Origi fra Lille 1 geer.
Hann leikur b6 ekki med Liver-
pool & neesta timabili, bvi félagid
lanadi hann strax aftur til Lille.
Origi er sjotti leikmadurinn sem
Liverpool kaupir { sumar.

b4 fékk West Ham atvinnu-
leyfi fyrir Ekvadorann Enner
Valencia. Framherjinn kemur fra
Pachua i Mexiké, en Lundidnalidio
borgadi t6lf milljénir punda fyrir

hann. -ips

undir lok sidustu viku. b4 n4ddum
vid betra flaedi i s6knarleikinn
hjé okkur. Vi hofum beett okkur
med hverjum deginum sem lidur
og betta stefnir i rétta att,“ sagdi
Pedersen sem vill sjé islenska 1idid
spila sem eina heild i leikjunum
gegn Liuxemborg. Hann segist
einnig eetla ad gefa ungu leikmonn-
unum { hépnum teekifeeri i vinattu-
leikjunum.

bjalfarinn leggur mikla dherslu
a frakostin. ,,Steersti patturinn eru
frakostin. Vid verdum ad frakasta
jafnt og pétt, og pad veroda allir

ad leggja sitt af morkum vegna
hzedarmunarins 4 okkur og mot-
herjum okkar. Frakostin eru i for-
gangi,”“ sagoi Pedersen.

Hann er dnzegdur med lands-
lidshépinn, bétt nokkrir leikmenn
hafi ekki gefid kost a4 sér. Peder-
sen segist b6 sakna Jakobs Arnar
Sigurdarsonar sem hefur tekio sér
hvild fra landslidinu. ,,Pad hefdi
verid gott ad hafa Jakob med, en
fyrir utan hann hef6i hépurinn
verio eins skipadur. Eg er nokkud
viss um pad,” sagdi Kanadamadur-
inn ad lokum. -ips

FRETTABLADID | SPORT | 27

FAEFING Kanadamadurinn Craig Pedersen, landslidspjalfari {slands, fylgist med &
fingu lidsins i Asgardi i Gardabae i geer.

FRETTABLADID/DANIEL
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Stoo 2 kl. 20.00
How I Met
Your Mother

Niunda og jafn-
framt sidasta patta-
rodin um vinina Lily,
Robin, Ted, Mars-

hall og Barney og ‘;
soguna godu af pvi
hvernig Ted kynnt-
ist barnsmaoour
sinni.

bikarsins.

Keflavik - Vikingur
STOD 2 SPORT KL. 19.00 Bein

tutsending fra leik Keflavikur og
Vikings i undandurslitum Borgunar-

Breaking Bad

fraedikennara og fjolskyldumann, sem
dkvedur ad tryggja fjarhag fjolskyldu

med krabbamein.

STOD 2 GULL KL. 21.00 Fj6rda patta-
r6din um Walter White, fyrrverandi efna-

sinnar med pvi ad hefja framleidslu og
sOlu & eiturlyfjum eftir ad hann greinist

Med okkar augum

SJONVARPID KL.19.30 Einleg og
skemmtileg pattar6d par sem f6lk med
proskahomlun skodar malefni lidandi
stundar med sinum augum og spyr
spurninga a sinn einstaka hatt.

FM 957 kl. 10.00

Rikki G

Rikki G., einnig pekktur undir nafninu
Rikard Oskar Gudnason, hefur verid
starfsmadur FM957 i
sjo ar. Hann vinnur
lika i Sporthusinu og
spilar fyrir skemmt-
anapyrsta [slendinga
um helgar, sem sagt
nég ad gera. Hann
kemur pér i
stud fyrir
daginn.

BORGUN

AUDVELDAR VIDSKIPTI

7 srowr

besta satid

P
N &

BORGUNAR
BIKARINN

Undandrslit 8 midvikudag!

St6d 2 Sport synir beint fra vidureign Keflavikur og Vikings
fundandrslitum Borgunarbikarsins a midvikudagskvold.
Hvada lid kemst afram 1 Grslit?

EkKi missa af pessum storleik!

FEZA Midvikudag kl. 19:00

KEFLAVIK - VIKINGUR

(2 BlE

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.00 Malcolm in the Middle
08.25 Wipeout

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Doctors

10.15 Spurningabomban
11.05 Touch

11.50 Grey’s Anatomy

12.35 Nagrannar

13.00 Cold Feet

13.50 Episodes

14.20 Smash

15.05 Arrested Development

15.35 Grallararnir Kalli kanina og
félagar.

16.00 Xiaolin Showdown
16.20 The Big Bang Theory
16.45 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 The Michael J. Fox Show (77:22)
19.35 The Middle (77:24)
20.00 How | Met Your Mother (75:24)
20.25 The Night Shift (2:8)
21.10 Mistresses (8:73)

21.55 Covert Affairs (3:76)
22.40 Enlightened (5:70)
23.10 NCIS (22:24)

23.55 Major Crimes

00.40 Those Who Kill

01.25 Louie

01.45 The Blacklist

02.30 The Brothers Bloom
04.20 One Night at McCool’s
05.50 Fréttir og island i dag

14.50 Simamétid

15.30 Dominos deildin — Lidid mitt
15.55 KR - Breidablik

17.45 Pepsimorkin 2014

19.00 Keflavik - Vikingur

21.15 Forrest Griffin The Ultimate
Fighter Pattur um Forrest Griffin fra UFC.

22.25 Keflavik - Vikingur

07.00 Guinness International
Champions Cup 2014

16.10 Nigeria - Argentina
17.55 Bosnia - fran

19.40 Guinness International
Champions Cup 2014

23.00 Guinness International
Champions Cup 2014

[ININ
20.00 Hrafnaping 20.30 Hrafnaping 21.00
Faedudpol 21.30 A ferd og flugi

STOP 3

18.15 Malibu Country

18.40 Guys With Kids

19.00 H8R (9:9)

19.45 Romantically Challenged (4:6)
20.05 Sullivan and Son (5:70)
20.30 Revolution (22:22)

21.15 Gang Related (2:73)
21.55 Damages (9:70)

22.45 Ravenswood (8:70)
23.25 The 100 (9:73)

00.05 H8R

00.45 Romantically Challenged
01.10 Sullivan and Son

01.35 Revolution

02.20 Gang Related

03.00 Damages

03.50 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, &fram! 07.24 Svampur Sveins
07.45 Elias 07.55 UKI 08.00 Brunabilarnir 08.22
Skégardyrid Hlugd 08.44 Skoppa og Skritla 08.56
Leyndarmal visindanna 09.00 Avintyri Tinna 09.25
Latibaer 09.47 Hvellur keppnisbill 10.00 Déra kdnn-
udur 10.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 10.45
Sumardalsmyllan 10.50 Doddi litli og Eyrnastér
11.00 Afram Diego, &fram! 11.24 Svampur Sveins
11.45 Elias 11.55 UKI 12.00 Brunabilarnir 12.22
Skégardyrid Hugé 12.44 Skoppa og Skritla 12.56
Leyndarmal visindanna 13.00 Avintyri Tinna 13.25
Latibaer 13.47 Hvellur keppnisbill 14.00 Déra kénn-
udur 14.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 14.45
Sumardalsmyllan 14.50 Doddi litli og Eyrnastér
15.00 Afram Diego, afram! 15.24 Svampur Sveins
15.45 Elias 15.55 UKI 16.00 Brunabilarnir 16.22
Skogardyrid Higé 16.44 Skoppa og Skritla 16.56
Leyndarmal visindanna 17.00 Avintyri Tinna 17.25
Latibaer 17.47 Hvellur keppnisbill 18.00 Déra kénn-
udur 18.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 18.45
Sumardalsmyllan 18.50 Doddi litli og Eyrnastdr 19.00
Oskubuska i villta vestrinu 20.20 Ségur fyrir svefninn

<, GULLSTOPIN

18.05 Strakarnir

18.35 Friends

19.00 Seinfeld

19.25 Modern Family

19.50 Two and a Half Men (78:24)
20.10 Orlagadagurinn (73:30)
20.40 Heimsékn

21.00 Breaking Bad

21.45 Chuck (5:22)

22.30 Cold Case (74:23)
23.15 Boardwalk Empire
00.05 Without a Trace

00.50 Harry’s Law

01.35 Orlagadagurinn

02.05 Two and a Half Men
02.25 Heimsékn

02.40 Breaking Bad

03.25 Chuck

04.10 Cold Case

04.50 Boardwalk Empire

A . ..
"@{ BIOSTODIN
12.00 10 Years
13.40 Diary Of A Wimpy Kid:
Dog Days
15.15 The Vow
17.00 10 Years
18.40 Diary Of A Wimpy Kid:
Dog Days
20.15 The Vow
22.00 The Firm
23.30 Brighton Rock
01.20 Gangster Squad
03.15 The Firm

S RUVY

16.30 Martin laeknir (3:5) (Doc Martin)
17.20 Disneystundin

17.21 Finnbogi og Felix

17.43 Sigildar teiknimyndir

17.50 Nyi skélinn keisarans

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Pricebraedur bj6da til veislu
(4:5)

18.54 Vikingalotté

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.30 Med okkar augum (3:6)

20.00 Manudagsmorgnar (3:70)
(Monday Mornings) Bandarisk pattar6d
um lif og storf skurdlaekna sem berjast
fyrir lifi sjuklinga sinna. Adalhlutverk:
Ving Rhames, Jamie Bamber og Jenni-
fer Finnigan.

20.45 Fru Brown (3:7) (Mrs. Brown
Boys)

21.15 Ferdalok (3:6) (Landndm Auéar
djuptdgu) Heimildapattar6d um Islend-
ingasogurnar og sannleiksgildi peirra fra
sjonarhdli fornleifafraedi og békmennta.
Ad bessu sinni er sagt fra landnami
Audar djupuogu.

21.40 islenskar stuttmyndir (/ draumi
sérhvers manns) Stuttmynd eftir Ingu
Lisu Middleton fra 1995, byggd 4 sogu
Pérarins Eldjarns um grédafikn, drauma-
rddningar og graa starfsmenn hja Gildis-
mati rikisins.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Lifid einn dag (Life in a Day)
23.55 Glaedur (3:6) (White Heat)
00.55 Fréttir

01.10 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist

16.00 My Mom Is Obsessed

16.45 Psych

17.30 Dr. Phil

18.10 Catfish

18.55 King & Maxwell

19.40 America’s Funniest Home Videos
20.05 Save Me (70:73)

20.30 America’s Next Top Model (7:76)
21.15 Emily Owens M.D (70:73)
22.00 Ironside (8:9)

22.45 The Tonight Show Vin Dies-

el parf vart ad kynna en hann verd-

ur gestur Jimmy i kvold 4samt Aubrey
Plaza sem leikur hina gedillu April {
sjénvarpspattunum Parks & Recreation
sem syndir eru & SkjaEinum um pessar
mundir. P4 sér stérstjarnan Will..LAm um
ténlist kvoldsins.

23.30 Leverage

00.15 House of Lies
00.40 Ironside

01.25 The Tonight Show
02.10 Pepsi MAX toénlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2014 13.00 Golfing World 2014
13.50 PGA Tour 2014 - Highlight 14.40 Golfing
World 2014 15.30 LPGA Tour 2014 17.30 The Open
Championship Highl 18.00 Golfing World 2014
18.50 Web.com Tour Highligts 19.45 PGA Tour 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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SUZUKI

Nyr fjorhjoladrifinn sjalfskiptur
Suzuki S-Cross.

- Vera aaems kr 4 880 000_{_
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SX4-S-Cross er nyjasti jepplingurinn fra Suzuki.
Einstaklega rumgott farpega- og farangursrymi
er eins og hannad fyrir kylfinga.
Naegllegt plass fyrir 2-3 golfsett og 2 kerrur ¥
i farangursrymi. L
 §-Cross kemur med oflugri
- og sparneytinni vél.
Eyasla adeins 5,7 1/100 km i blohdudum akstr|

NCAP

qunum © All Grip, eitt fullkomnasta fjorhjoladrifskerfi sem vol er a i
Go\wérum*“ a ?r‘\yr\::\br\('\“““ 3 @ Garmin leidsogukerfi med islenskum kortum PAGROAGH@ e
fasti Go\fska\a\ff“slka'\-mn_‘\s © Bakkmyndavél
www-90 © Lykillaust adgengi og reesing
© Tviskipt loftkalin = =
® 7 oryagisiotpacr  KOMMIO 0Y reynsiuakio
© Hradastillir (cruise control)
© Fullkomid hljomkerfi med 7 hatolurum og BlueTooth
© Alfelgur
© Dokkar rudur

Hugtok Markadsradgjof. juni 2014

SUZUKI TRAUST UMBOD i YFIR

L0 AR
SUZUKI BILAR HF - SKEIFUNNI 17 - SiMI 568 5100 - WWW.SUZUKLIS

SUZUKI SPARNEYTNI
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VERSLUNARMANNAHELGIN

,Vid erum ad fara ad spila a Edru-
hatidinni og a Inniptikanum. Petta
verdur elegant helgi!*

Sigridur Eypdrsdéttir, songkona i Sisy Ey.

30.juli 2014 MIDVIKUDAGUR

Engar kylfur leyfoar a féotboltagolfvellinum

Sprottid hefur upp ansi nystarlegur atjan holu fétboltagolfvollur & Markavelli, milli Midfells og Galtafells.

,Jpetta er svona sambland af ipréttum, petta
er alveg eins og golf en i stadinn fyrir ad nota
kylfur pa notardu fétinn,“ segir Bara Magnts-
doéttir, en hiin sér um ad reka fétboltagolfvoll
4 Markavelli 4 Flaoum dsamt fjolskyldu sinni.
»Holurnar eru négu stérar fyrir fétbolta og
petta eru sému brautir og eru a golfvollum,
bannig ad bad eru somu reglur og gilda igolfi.“

Vollurinn hefur verid starfraektur i um pad
bil einn manud en sé er sterstur sinnar teg-
undar & Islandi. ,bad eru til minni vellir en
petta er sé eini sem hefur atjan holur,“ segir

fyrir 6murlegt vedur pa hefur alveg slatti
meett,” segir hin og hleer.

Foreldrar Baru bjéda upp & baendagist-
ingu 4 baenum en peim fannst vanta einhvers
konar afpreyingu 4 beeinn. ,,bau h6fou heyrt
af pessu fyrir pé nokkru i Danmorku,“ segir
Bara.

»Sidan pegar pau voru biin ad hugsa betta
eitthvad pa 4kvadu pau bara ad kyla a petta.”

Eins og 40ur hefur komid fram pa er fot-
boltagolfvollurinn stadsettur 4 Markavelli
sem er & milli Miofells og Galtafells og er

Béra en vollurinn hefur verid vel s()ttur af
ferdamonnum jafnt sem Islendingum. , bratt

ipréttinni.

6llum velkomid ad meeta og spreyta sig i

o

SOMU REGLUR OG i GOLFI Bira Magnusdottir rekur fot-
-bb  boltagolfvoll dsamt fjolskyldu sinni.
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[ appinu eru fyrir fram &kvedin
kennileiti i Herjélfsdal sem
notendur geta audveldlega skrdd
sig inn & i appinu (e. checkin).

Pannig getur pu skrdd pig inn til
daemis i hvitu tjoldin eda vid stéra

svidid. Pu velur svo dkvedna vini
og vinkonur sem f4 ad vita stad-
setningu pina.

ISLANDS

= BENUS HA
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Tynist ekki i dainum

Strakarnir i Blendin hafa sent frd sér nyja uppfaerslu af samfélagsmidli sinum,
sem hjdlpar einstaklingum ad hafa uppi a félogum sinum 4 Pjédhatid.

,Vid erum hér med ad leysa
steersta vandamal bPj60hatidarinn-
ar,“ segir David Orn Simonarson,
framkvemadastjori Blendin, en
hugbtnadarfyrirtaekio, sem fram-
leidir samnefndan samfélagsmio-
il, hefur i samstarfi vid Pjooha-
tidarnefnd unnid ad glenyrri
uppfeerslu af Blendin-appinu sem
er sérsniodio fyrir Pjoohatio.

Um er ad raeda uppfeerslu af
appinu sem 4 a0 audvelda gestum
eyjunnar graenu ad skemmta sér
betur og a4 6ruggari hatt. ,Hvim-
leitt vandamal hefur idulega
skapast pegar vinkonur og vinir
verda vidskila og margar klukku-
stundir fara 1 leit ad peim horfnu.
Blendin Gtrymir pessu vandamali
i eitt skipti fyrir 6ll. Samstarf
bjéohatidarnefndar og Blendin
felur i sér fyrir fram akvedin
kennileiti { Herj6lfsdal sem not-
endur geta audveldlega skrao sig
inn & i appinu (e. checkin). Pannig
getur pbd sem notandi skrad pig
inn til deemis 1 hvitu tjoldin. bu
velur svo akvedna vini og vin-
konur sem fa pé stadsetningu pvi
stundum viltu bara deila bessum
upplysingum med dkvednu folki,"
utskyrir David Orn.

Appid kom fyrst at fyrir fa-
einum manudum og hlaut mikid
umtal. ,Pegar vid gafum ut appio,
bé staddir i San Francisco fyrr &
arinu, vildum vid drifa i a0 koma
bessu tt, fa vidobrogd (e. feed-
back) vid vérunni og byggja svo a
grunni pess sem notendum pétti
mega beeta. Vid sdum strax { upp-
hafi ad f6lk hafdi mikinn dhuga
a appinu og p6tti hugmyndin fra-
beer og bad gaf okkur byr undir
bada veengi,“ beetir Asgeir Visir,
honnudur appsins, vid.

Ein staersta vidobétin vid nyju
atgafuna er sérstok samskiptaleid
milli notenda. ,,Eftir ad hafa gefid
Gt frumutgafu vorunnar sdum vid
fljétlega ad notendur reyndu ad
eiga samskipti i appinu med 6hefd-
bundnum leidum. Vid dkvadum
bvi, eftir fjolda fyrirspurna, ad

ﬂi

LiFID ER YNDISLEGT Strakarnir i Blendin, peir David Orn Simonarson, Kristjan Ingi
Mikaelsson, Asgeir Visir og Daniel Bjorn Sigurbjornsson sja til pess ad pu tynist ekki

i dalnum.

beeta vid spjalli par sem einungis
peir sem stefna & ad fara 1t ad
skemmta sér (open minded), eda
eru a0 skemmta sér (blendin) geta
talad saman,“ utskyrir Asgeir
Visir vid. b4 er nyja utgdfan marg-
falt hradari og rafhloduveenni.
,Pad mun einnig koma not-
endum skemmtilega 4 6vart ad
sja hvada vinir peirra eru a eyj-

FRETTABLABDIB/ARNPOR

unni lika, pvi pad eru ekki beint
adgengilegar upplysingar hvada
vinir eru ad skemmta sér hverju
sinni, hvad ba 4 Pj6ohatio,” beetir
David Orn vid.

Appid mun b6 einnig virka
fyrir f61k sem er a0 skemmta sér
annars stadar en i Eyjum, pad
virkar hvar sem er.

gunnarleo@frettabladid.is

Arni Johnsen fzer klapp & kollinn

Hljémsveitin Retro Stefson aetlar ad halda ball & Graena hattinum um helgina
og heldur padan til Vestmannaeyja til ad spila fyrir pjodhatidargesti.

Jbetta verour tryllt. Unnsteinn er ekki bdinn ad tala
um annad. Hann er nefnilega svo skotinn i stelpunum
a Akureyri,“ segir Logi Pedro Stefansson, bassaleik-
ari i hljomsveitinni Retro Stefson, en sveitin heldur
ball 4 Greena hattinum 4 Akureyri 4 laugardeginum

um verslunarmannahelgina.

,Hermigervill zetlar ad hita upp gestina og svo «
stlum vid ad taka vid og vera i gedveiku studi, @
beetir Logi vid, en hisid verdur opnad klukkan 22.

,Vi0 hofum ekki spilad 4 Greena hattinum
rosalega lengi, en bad er alltaf 6trilega gaman.
Akureyringar eru svo skemmtilegir djamm-
arar.“

Logi segir alltaf heidur ad fa ad spila 4
Greena hattinum.

,2Haukur og staffid parna er alveg frabeert.
Svo eru petta fyrstu ténleikarnir okkar a
Akureyri 1 ar!“ beetir hann vid og segist
vilja spila meira fyrir nordan.

Eftir ballid heldur sveitin & Pj6ohatio
i Eyjum. ,Vio forum svo til Eyja og eetli

MIKID UM AP VERA HJA RETRO Sveitin
spilar & Akureyri og i Eyjum um helgina.
MYND/MAGNUS ANDERSEN

madur gefi ekki Arna Johnsen klapp a4
kollinn og sma knus, honum veitir nd
ekki af pvi blessudum,* segir Logi og
blikkar. - 6sk

LOGI PEDRO
STEFANSSON
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Gunnar Nelson blzes félki
von i brjost

Gunnar Nelson virdist vera inn-
blastur margra til pess ad stunda
likamsraekt, en fullt er ut dr dyrum i
Iikamsraektarstédinni Mjolni par sem
hann &fir jafnan.

A medal medlima i likamsraektar-
stodinni md telja Gudmund Inga
Porvaldsson leikara, J6hann Gunnar
Einarsson, fyrrverandi
handboltakappa, Ségu
Gardarsdéttur
leikkonu, Gudmund
Steingrimsson, i ?
pingmann Bjartrar
Framtidar, Birki Blae
ténlistarmann, Andra
Bjart, trommara ur
Mammut, og
Steinpér
Helga
Arnsteins-
son hja
CCP.  -6sk

Aftur a skélabekk

Varaborgarfulltrdinn fyrrverandi,
Dilja Amundadéttir, hyggst setjast
4 skélabekk ad nyju vid Haskéla
[slands i haust.

Hun er ad fara f MBA-nam sem er
hagnytt meistaranam par sem nem-
endur fa pjalfun 4 svidi rekstrar.

LAstaedan fyrir pvi ad ég sétti um
petta ndm er ad ég vil ekki alltaf ad
vera bara ad tala um ad ég vilji sja
konur i forystustodum,” segir Dilja.
MBA-ndmid er skipulagt med-
fram vinnu en Dilja rekur sitt

eigid fyrirtaeki, Petta
reddast ehf., auk
pess sem hun
situr fyrir hond
Bjartrar framtidar
i heilbrigdisnefnd
Reykjavikurborgar.
Pad verdur pvi
ndég ad gera
hja Dilja
a naestu
misserum.
- ssb

Mest lesid w’s:r

1 Sampykktu heesta tilbodid |
skélamaltidir: ,,Eg held ad petta sé
bara klikuskapur”

2 Dyrasti taningur Bretlands ekki i
formi og latinn aefa einn

3 A forsidu GQ eftir andlitsigraedslu

4 Starfsfélk seetir hétunum vilji pad
leita réttar sins

5 Flutningaskip a reki & Faxafléa

| Sty @ » Google play

RAFT/EKJAVERSLUN * SIDUMULA 2 « SiMI 568 9090 « WWW.SM.IS
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FLUGFELAG FOLKSINS

BORGARFRI

- kaffihus og kongafolk

Verd a mann i tvibyli.

Innifalid er flug med skéttum og gjdldum,
gisting i 3 naetur med morgunverdi & Wakeup
Copenhagen Carstens Niebuhrs Gade**

og 10 kg. i handfarangri.

Timabil: Ut mai 2015.

wore 90.925 K.

London
- markadir og menning

Verd @ mann i tvibyli.

Innifalid er flug med skdéttum og gjdldum, gisting
i 3 neetur a Holiday Inn Express Wandsworth***
med morgunverdi og 10 kg. i handfarangri.
Timabil: Ut mai 2015.

wwe 94.500 Kr.

Brighton
- lifandi mannlif vid hafid

Verd & mann i tvibyli.

Innifalid er flug med skoéttum og gjdldum,
gisting i 3 naetur a Jurys Inn Brighton***
med morgunverdi og 10 kg. i handfarangri.
Timabil: Ut mai 2015.

Verd fra:

- turninn og torgin

Verd @ mann i tvibyli.

Innfalid er flug med skéttum og gjéldum,

gisting i 3 naetur a Hotel Pavillon Villiers Etoile***
med morgunverdi og 10 kg. i handfarangri.
Timabil: Ut desember 2014.

wne 56.900 Kr.

55.500 kr.

wowtravelis | Katrinartin12 | 105 Reykjavik | 590 3000 | wowtravel@wowtravel.is
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