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Bacta parf skipulag

vio Solheimajokul

Hefdi viljad vita ad
petta var ekki mér
ad kenna

Asdis Maria Vidarsdottir
songkona er einn skipuleggjenda
Druslugongunnar.

FRETTIR

Meiri endurvinnsla Umfang a
sorp- og urdunarstodum er aftur
farid ad aukast en pad drést saman
strax eftir hrun. Patttaka almennings
i endurvinnslu eykst. 4

Neita ad greida Reykjavikurborg
sampykkir ekki ad greida 50 milljénir
i nyjum fl6dljésum Laugardalsvallar.
ITR hafdi 4dur gefid slikt vilyrdi. 8

F -
THanDoR
— 14
|
Bolungarvik 12° & S 6
Akureyri 16° @ S 3
Egilsstadir 19° @ SV 2
Kirkjubaejarkl.  13° &> s 4
Reykjavik 1365 s 6

Skairir sunnan- og vestanlands en bjart
eda bjart med kéflum nordan og austan
til med siddegisskdrum. Fremur haegur

vindur og hiti 12 til 22 stig. 4

2 SERBLOD

Lifid | Folk

Magnus Tumi Gudmundsson, professor i jardedlisfradi, kynnti nytt haettumat
vegna hlaups ur S6lheimajokli & fundi med ibuum i Vik 1 Myrdal 1 gaerkvoldi.

,Vid horfum til hlaupsins {
Jokulsa 1999 og 1 Mulakvisl 2011
og hvada utbreidslu og ahrif pau
hefdu 1 dag midad vid bilastzedi,
gongustiga og annad,“ segir
Magnts Tumi Gudmundsson, pré-
fessor 1 jardedlisfraedi, um nytt
heettumat vegna Sélheimajokuls.
Hann kynnti matid & ibiafundi
4 Vik 1 Myrdal i geerkvoldi. bad
er eetlad til leidbeiningar fyrir
heimamenn vid skipulagningu og
gerd vidbuinadarasetlana komi til
hlaups i &m tdr joklinum.

Hann segir 1jést ad pad verdi ad
beeta skipulag 4 sveedinu og segir

bilastaedi sem neest er &nni, innan
varnargarda, vera illa stadsett
og berskjaldad fyrir hlaupum af
beirri gerd sem kom 1999.
Heaettumatio segir Magnis Tumi
ao taki ekki sérstaklega til heettu
af eiturgufum sem komid geta
fra anni pegar hlaup er i gangi,
likt og varad var vid fyrr i pess-
um manudi pegar almannavarn-
ir lystu yfir 6vissustigi vegna
vatnavaxta sem urdu i Jokulsa.
,bad a eftir ad vinna betur hvada
mork a ad hafa i tengslum vio
bad,” segir hann.
6ka/ sja sidu 6

995

horfum til
hlaupsins i
Jokulsa 1999
og i Mulakvisl
2011 og hvada
utbreidslu og

ahrif pau hefou i dag
midad vio bilastaedi,
gongustiga og annad

Magnus Tumi Gudmundsson,
professor i jardfreedi

HALDID i HAFID islandsmétid i sjosundi fér fram { Nauthdlsvik i geer. Pad eru Sundsamband Islands og Coldwater, félag
dhugamanna um sjésund, sem standa fyrir métinu i samvinnu vid Securitas.

FRETTABLADID/ARNPOR

NY SENDING

KOMIN i VERSLANIR!

#

ENERGY

TRUE STRENGTH

LT T LRI L]

Or,

Sigridur Bjork Gudjonsdottir er nyr l1ogreglustjori a hofudborgarsvaedinu:

Vill sja nyjar aherslur i1 borginni

STJORNSYSLA Sigridur Bjérk Guo-
jonsdéttir hefur verid skipud 16g-
reglustjori 4 hofudborgarsvaed-
inu, fyrst kvenna.

,Dbetta leggst mjog vel { mig,*
segir Sigridur. ,bad er alltaf
gaman ad taka vid nyrri stofnun,
kynnast félkinu og finna hvar
haegt er ad gera betur.

Sigridur, sem hefur verid 16g-
reglustjori 4 Sudurnesjum fra
arinu 2009, tekur vio af Stefani
Eirikssyni sem hefur verid rao-
inn { starf svidsstjora velferdar-
svids Reykjavikurborgar. Hin
segir nyjar dherslur alltaf fylgja
raoningu nys folks.

,Eg myndi vilja sja einhverjar
af peim dherslum sem vid hofum
stadid fyrir 4 Sudurnesjum {

hofudborginni, eins og dherslur
a heimilisofbeldi,” segir Sigrid-
ur. ,,En pad er of snemmt ad segja
eitthvad afgerandi med pad.”
Olafur Helgi Kjartansson sem
hefur verio syslumadur & Selfossi
tekur vid starfi Sigridar Bjarkar
4 Sudurnesjum en Kjartan Dor-
kelsson, syslumadur & Hvols-
velli, fer i starf hans. Samkveemt
nyjum légum verdur logreglu-
umdaemum fekkad dr 15 1 niu
um negestu dramoét. Tvo embeetti
verda auglyst 4 neestu dogum,
embeetti logreglustjora & Vest-
fjoroum og i Vestmannaeyjum.
Hanna Birna Kristjansdéttir
segir a0 med faekkun embeett-
anna verdi pau oflugri og yfir-
bygging minni. -ba

091z myndi
vilja sja
einhverjar

af peim
aherslum sem
vio hofum
stadio fyrir

a Sudurnesjum i
hofudborginni, eins
og aherslur a heim-
ilisofbeldi,”

Sigridur Bjork Gudjonsddttir,
nyr logreglustjori
d hofudborgarsvaedinu

KEFLAViIKURFLUGVOLLUR Verid er ad
staekka farpegarymi i Leifsstod og baeta
adgengi farpega.

Framkveemdir vid Leifsstoo:

Staekka rymi
fyrir farpega

SAMGONGUR Aukinn ferdamanna-
fjoldi og breyttar dherslur {
sjavarttvegi setja ni mark sitt
4 starfsemi Leifsstodvar en par
eru i gangi umfangsmiklar fram-
kveaemdir. Verid er ad staekka sud-
urbyggingu um fimm biisund fer-
metra og 4 pad ad beeta adgengi
fyrir pann fjolda ferdamanna
sem kemur i Leifssto0 med ritu.
Verklok eru azetlud ario 2016.
A0 auki er verid a0 reisa pusund
fermetra viobyggingu vio fragt-
miodstod fyrir IGS, sem er flug-
bjonustufyrirtaeki undir hatti
Icelandair.

- jse/ sja sidu 10

Stjornubjart Evrépukvold:

Skotarnir lagdir
I framlengingu

FOTBOLTI Stjarnan og FH komust
beaedi 4fram 1 3. umferd forkeppni
Evrépudeildar karla { knatt-
spyrnu i geerkvoldi eftir magnad
islenskt Evrépukvold.

Stjarnan geroi sér 1itid fyrir
og vann skoska 1i0i0 Motherwell,
3-2, i framlengingu, en fyrri leik-
urinn fér 2-2 ytra. Atli Jéhanns-
son var hetja Stjornunnar, en
hann skoradi sigurmarkio med
prumuskoti af 25 metra feeri
begar fimm mindtur voru eftir.

Atli Gudnason og Atli Vidar
Bjornsson sdu um hvitrissneska
1i0i0 Neman Grodno hvor med
sinu markinu i Kaplakrika, en FH
meetir Elfsborg i neestu umferd a
sama tima og Stjarnan spilar vio
Lech Poznan fra Péllandi.

- tom / sja sidu 30

Undragod blanda

vid bolgum og meidsium

www.gengurvel.is
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SPURNING DAGSINS

FERPALOG Hatt var vid
fyrstu islensku hépferdina til
Norour-Kéreu sem fara atti {
april sidastlionum. Yfir tutt-
ugu manns hofou skrad sig
i ferdina, sem var naegileg-
ur fjoldi til ad heegt yrdi ad
fara, en babb kom { batinn.
,Vid vorum komnir med

Sveinn Runar, er { lagi ad
berja runna?

»Nei, pvi hann geeti fengid
berangur

Sveinn Rdnar Hauksson er anndladur
blaberjamadur og var hann ad raeda pau
mal i Fréttabladinu f geer en svo er hann
fridarsinni og audvitad laeknir.

koma fréttaflutningur af

naudungarbidum og hungursvelti
i pessu annars agaeta landi pa for
félk ad afbéka. Sumir ségdu ad peir

C i EGILL ORN ARN-
fullan hép en begar fér a0 ARSON HANSEN

geetu eiginlega ekki fario
an bess a0 fa gagnryni fré
fjolskyldunni,” segir Egill
Orn Arnarson Hansen hja
ferdaskrifstofunni Trans
Atlantic en ferdin kostadi
rimar 600 pisund krénur.

»Eg sagdi peim uti ad
umfjollunin veeri frekar
neikvaed a alpjédavisu og
bad hefoi ahrif 4 vidtok-
urnar heima. Peir voru ekki kétir
en peir hafa samt gda reynslu af
Skandinévum. Pessi umfjollun virt-

ist ekki draga tr ferdahug Svia og
Dana. Eg held ad vid hofum tekid
petta nzer okkur en peir.

Egill var ad vonum svekktur med
nidurstoduna enda btinn ad leggja
mikla vinnu { undirbiininginn. Hann
er samt sem a0ur ekki af baki dott-
inn og etlar ad reyna aftur vio
Nordur-Koéreu a naesta ari. ,,Pask-
arnir verda liklegast fyrir valinu
en fyrst pbarf ad fa greent 1j6s fré
stjérnvoldum tti vardandi dagsetn-
ingar. Pad tekur dalitinn tima.“

-fb
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[slenskir ferdalangar afbokudu vegna fréttaflutnings af naudungarbidum og hungursvelti:

Haettu vio hopferod til Norour-Koreu

LEIDTOGI Kim Jong Un stjérnar Nord-
ur-Kéreu med hardri hendi. FréTTaBLADID/AP

ADSTANDENDUR SAMEINAST Ar er 1idid fra lestarslysinu mikla & Spani og var pess
minnst { Santiago de Compostela i geer. AFP/NORDICPHOTOS

Minnast sjotiu og niu sem forust i lestarslysi:

Lestarstjorinn kvalinn

SPANN Pess var minnst i geer i spaensku borginni Santiago de Compostela
aod ar er 1idio fra lestarslysinu mikla par sem 79 farpegar 1étust. Lestin
for af sporinu begar henni var ekid 4 179 kilometra hrada 4 klukkustund,
en pad er helmingi meiri hradi en leyfilegur er vid pessar adsteedur.
Lestarstjorinn, Francisco José Garzon Amo, lifdi slysio af med skramur
einar og er hann sa eini sem dkaerdur er. Hann sendi skilabod og sam-
u6arkve6_]ur i geer til adstandenda par sem hann sagélst bléjast velviro-

mgar af sinum veika maetti, enda hefdi hann hefdi ekki a sér heilum tekid
einn einasta dag fra pvi slysio atti sér stad. -jse

Pyrla Landhelgisgaeslunnar:

Sotti karlmann
a skemmtiskip

BJORGUN DPyrla Landhelgisgaesl-
unnar var kollud 1t 4 sjotta tim-
anum 1 geerkvoldi til ad seekja
sjikling 1 skemmtiferdaskip sem
var bé nylagt af stad fra Reykja-
vikurhofn.

A0 sogn starfsmanns gaeslunn-
ar var um ad raeda karlmann 4
attraedisaldri sem var 1 hjarta-
stoppi. Skipid var statt utan vid
Groéttu og hélt leid sinni &fram
eftir ad madurinn var séttur.

Sjiklingurinn var fluttur a
Hjartagatt Landspitalans vid
Hringbraut en laeknar par gatu
ekkert gefid upp um astand hans.

-ba

Gaesluvardhald framlengt:
Haldio i fjorar
vikur 1 viobot

LOGREGLUMAL Framlengt hefur
verid um fjérar vikur geesluvard-
haldi yfir tveimur ménnum sem
setid hafa inni i tengslum vid
rannsOkn logreglu 4 alvarlegri
likamsarés { Grundarfirdi 17.
bessa manadar.

Fram kemur { tilkynningu l6g-
reglu a0 Héradsdémur Reykja-
vikur hafi kvedid upp drskurd
sinn um petta { gaer. Ménnunum
er haldid & grunvelli almanna-
hagsmuna.

Rannsoéknardeild logreglunn-
ar 4 Akranesi fer med rannsékn
malsins.

- 6ka

Opnar umraeou meo
omandi kontrabassa

Listamadur i Keflavik vill minnisvarda um ténlistarmanninn Ranar Juliusson.
Hann leggur fram hugmynd { formi 6mandi kontrabassa og vonar ad pad hleypi
lifi { umraeduna. Runi Jul gaf samfélaginu gridarlega mikio, segir listamadurinn.

SAMFELAGSMAL
,,Mér fannst
timabeert a0

99 ;. vilai

bara setja

koma pessu ‘

4 einhvern fram mina
umraedugrund- hugmynd,
voll { samfé- bao ma hver
laginu ad pad

sem er smida

veeri nd reistur . ..
skulptdrinn.

minnisvardi um
bennan besta
son baejarins,*
segir listamadurinn Guomund-

ur Lidviksson sem setti nyverio
fram hugmynd ad minnisvaroa i
Reykjanesbee fyrir ténlistarmann-
inn astseela Runar Juiliusson.

Hugmynd Gudmundar er
eingdngu atlad ad hleypa lifi {
umraeduna um minnisvarda fyrir
songvarann. Samfélagio purfi ad
4dkveda hvort pad vilji almennt
heidra félk sem hefur skarad fram
dr. Ridnar 1ést seint 4 &rinu 2008.

,Pé parf a0 finna einhvern far-
veg fyrir framkveemdina. A ad
hafa samkeppni eda leita til ein-
hverra dkvedinna listamanna?“
spyr Gudmundur. ,,Eda 4 ad opna
moguleika fyrir alla ad senda hug-
myndir inn?“ Skidlptirinn sem
hann hefur hannad er hans inn-
legg 1 bessa umraedu.

»Eg vildi bara setja fram mina
hugmynd, pad mé hver sem er
smida skulptirinn.“

Gudmundi pykir mikilveegt ad
beerinn, eda adilar hvadanaeva ad 4
landinu, stigi upp og heidri Runar,
sem oft var kalladur Runi Jul.

,Parna er einstaklingur sem gaf
bessu samfélagi gridarlega mikio
og var fyrirmynd margra, baedi
hér og annars stadar.

nanna@frettabladid.is

TONLIST | VERKINU Hugmynd Gudmundar er medal annars st ad leggi gestir
eyrad vid verkid heyrist i pvi ténlist Runars Juliussonar, sem hefur I6ngum verid
talinn einn astsaelasti ténlistarmadur pjédarinnar. MYND/GRL

OMANDI KONTRABASSI VID SJAVARSIDUNA

Hugmynd Gudmundar er nystarleg en listamadurinn hefur legid yfir henni lengi.
,Nidurstadan vard su ad ég vel parna form Ur kontrabassa, pad er ad segja efsta
hluta hans. Pad gefur augaleid ad pad er vegna pess ad Runar spiladi & bassa, ad
visu aldrei a kontrabassa,“ Gtskyrir hann. ,Pad er dkvedin reisn yfir kontrabass-
anum og virding borin fyrir honum.“ Jafnframt eru takkarnir og strengirnir fjérir
visun i pa fjéra einstaklinga sem stofnudu keflvisku hljémsveitina Hljoma. [
einu verki er pvi i raun og veru oll hljdmsveitin pé svo ad skulptarinn sé tileink-
adur honum [Runari] sérstaklega.

Gudmundur segir einnig ad Ur fjarska geeti pessi hluti af kontrabassanum litid
Ut eins og stafn a reisulegu, virdulegu vikingaskipi.

Flugvél Air Algerie med 116 manns innanbords féll til jardar i Sahara:

Brak fundio ar alsirsku vélinni

"18. agust I 10 neetur

Costa del Sol

Netverd & mann fra kr. 89.900 & Aguamarina m.v. 2 fullordna og
2 bérn i ibud. Netverd & mann fra kr. 126.900 & Aguamarina m.v.
2 fullordna i ibud. Sértilbod 18. agust i 10 naetur.

@Heimsferéir

ERLENT Forseti Mali, Ibrahim Boubacar Keita, til-
kynnti 1 gaerkvold ao brak ur flugvél alsirska flug-
félagsins Air Algerie hefdi fundist i Sahara-eydi-
morkinni { nordurhluta landsins. bPetta kom fram a
erlendum fréttavefjum.

Alls voru 110 farpegar um bord, par af um fimm-
tiu Frakkar, og sex manna 4héfn sem var starfsfélk
speenska flugfélagsins Swiftair. A0 minnsta kosti
tiu born voru i vélinni.

Vélin var 4 leid til Algeirsborgar, h6fudborgar
Alsirs. Hun ték & loft { Ouagadougou i Birkina Fasé
en teepri klukkustund sidar barst kall fra flugmanni
til flugstjérnar i Niger pess efnis ad breytt yroi um
stefnu vegna mikils sandbyls fram undan.

Mikil leit féor fram i Mali og sendu Frakkar medal
annars herflugvélar i slikan leidangur. Francois
Hollande Frakklandsforseti slé 61lum fundarhéldum
sem hann atti fyrir hondum erlendis a frest pegar
fréttist ad vélin hefdi horfid af ratsja. begar Frétta-
bladid fér i prentun hofou ekki borist neinar nan-
ari fréttir af pvi hvad hefdi farid dirskeidis pegar
vélin hrapadi. Stridsastand rikir & sveedinu i nordur-
hluta Mali og skemmst er ad minnast hormunganna

VEL FRA AIR ALGERIE Alls voru 116 um bord i vélinni sem
var 4 leid frd Burkina Fasé til Algeirsborgar. NORDICPHOTOS/AFP

i sidustu viku begar flugvél fra Malaysia Airlines
var skotin nidur i Ukrainu med nzaer prji hundrud
manns innanbords. -jse



bPrennir sokkar d verdi tvennra

Tilboo d Fjdllrdven-toskum

Verid hjartanlega velkomin. Geysir Skolavoroustig, opid 10-19. Geysir Akureyri, opid 11-18. www.geysir.com Simi 519 6000.
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SVONA ERUM VID

9 6 présent islenskra
» heimila h6fou

adgang ad neti a sidasta ari.

Arid 2002, eda rimum &ratug fyrr,
hofdu 78 présent heimila netadgang.

25.juli 2014 FOSTUDAGUR

Aéferé sem nota 4 vid framleidslu sélarkisils & Grundartanga er umhverfisvaenni en tidkast hefur:

Ahrif framleidslunnar 4 umhverfio overuleg

IDNABUR Bent hefur veri0 & a0 veruleg mengun
hafi fylgt framleidslu sélarkisils. I grein sem
Haraldur Sigurdsson eldfjallafraedingur ritar a
vef sinn bendir hann 4 ad slikri framleidslu hafi
fylgt mikil losun 4 eiturefninu silikontetraklérioi
auk pess sem klérgas berist i miklu magni it {
andrimsloftid. Bandariska fyrirteekid Silicor
Materials eetlar { haust ad hefja byggingu 19 pus-
und tonna sélarkisilverksmidju & Grundartanga
og & starfsemi ad hefjast par ario 2017.

»Er ef til vill biid a0 afskrifa Hvalfjord og
Akranes, og deema petta svaedi sem idnadar-
hverfi, par sem mengun er leyfileg?“ spyr Har-

aldur { umfjollun & vef sinum.

Bradio al er notad til ad hr
sidan selt aftur { 4lidnad.

sé ekki likleg til ad hafa

verd umhverfisahrif og skuli pvi ekki had mati 4
umhverfisdhrifum.“ Mengun sem berist frg starf-
seminni til andrimsloftsins sé ryk og fyrirliggj-
andi gogn segja magn pess og samsetningu hafa

6veruleg 4hrif.

A vef Silicor Materials kemur hins vegar fram
ad fyrirteekid hafi einkaleyfi 4 nyrri framleidslu-
aoferd sem ekki hafi { for med sér slika mengun.

P4 var bad mat Skipulagsstofnunar i aprillok a
pessu ari ad , hreinsun kisilmalms til framleidslu
4 sélarkisli 4 Grundartanga { Hvalfjardarsveit

einsa kisilmalminn og

i for med sér umtals-

GRUNDARTANGI Hér & ad risa fyrirhugud verksmidja
.6ka Silicor Materials.

FRETTABLADID/GVA

FYRRVERANDI FORSATISRADHERRA
Jatsenuk tilkynnti afségn ur reedustol.
NORDICPHOTOS/ AFP.

Afsdgn forsaetisradherra:
Liklega kosio 1
Ukrainu 1 haust

KANUGARDUR, AP Arseni Jats-
entik sagoi i geer af sér sem for-
saetisrddherra Ukrainu eftir teepa
fimm manudi i embeetti. Fyrr um
daginn tilkynntu tveir flokkar
i samsteypustjérn Jatsentks ad
peir hygdust ganga tr stjérninni.
Jatsenuk tilkynnti um afsogn
sina Ur reedustol ikrainska pings-
ins. Petr6 Porésjenkd, forseti
Ukrainu, fagnadi fyrr um dag-
inn dkvoroun flokkanna tveggja
og sagdi almenning vilja grund-
vallarbreytingar & rikisstjérn-
inni. Talid er ad Por6sjenké muni
i kjolfar afsagnar Jatsentiks rjifa
bing og boda til kosninga i haust.
-ba

Hleypt af skotum & geddeild:

° Vd V4
Einn 1ést 1 skot-
V v V4 V4

aras a spitala
PENNSYLVANIA, AP Einn starfs-
madur 1ést pegar madur hof skot-
aras a geddeild spitala i Banda-
rikjunum { geerkvoldi. Annar
starfsmadur og skotmadurinn
sjalfur slosudust einnig illa.

Ekki liggur fyrir hvad leiddi
til drdsarinnar og er malid enn
til rannséknar, en logregla vildi
ekki segja fra pvi hver hleypti af
skotinu sem heaefdi drdsarmann-
inn.

Atvikio atti sér stad & Mercy
Fitzgerald-spitalanum { beenum

Darby fyrir utan borgina
Filadelfiu. -ba

Sorp gefur til kynna
komu betri tima

Umfang 4 sorp- og urdunarstodum drdst heilmikid saman 4 mogru arunum strax
eftir hrun. Nu er magnio aftur ad aukast. Stefnir { somu att og fyrir hrun, segir
rekstrarstjori. Patttaka almennings { endurvinnslu eykst og sbunin er minni.

SAMFELAGSMAL Ef 1itid er 4 bad
magn sem kemur til endurvinnslu-
stodva Sorpu mé leida ad pvi likum
ad neysla landans sé heldur ad
aukast eftir mogur ar.

,Heildarmagn inn 4 Endur-
vinnslustodvar Sorpu er ekki komid
i somu haedir og fyrir hrun en vid
stefnum { b4 att," segir Gudmund-
ur Tryggvi Olafsson, rekstrarstjori
endurvinnslustodva Sorpu. ,,bad
sem af er drinu fjolgar heimsékn-
um um riflega sjo présent og magn
lurgangs ad sama skapi. Pad er ekki
heegt a0 horfa fram hja peim mogu-
leika a0 petta séu merki um aukinn
kaupmatt og aukinn ahuga almenn-
ings 4 umhverfismalum.“

Hann beetir vio ad fra pvi a0
sveitarfélogin toku blatunnuna i
notkun hafi pad skilad sér i frek-
ari patttoku almennings i pappirs-
flokkun og sidan leitt til aukinnar
flokkunar annarra endurvinnslu-
efna. Hann segir enn fremur ad
meira af hlutum, fatnadi og raf-
teekjum skili sér til G6da hirdis-
ins og s6fnunar Rauda krossins en
a mogru arunum fyrst eftir hrun.

Ingpér Gudmundsson, stodvar-
stjori endurvinnslunnar hja Gama-
pjénustunni, segir ad par hafi menn
ordid varir vid ad neysla lands-
manna sé ad aukast. Adspurdur
hvort hin sé a0 na somu haedum
og fyrir hrun svarar hann: , Nei,
almattugur. Pad er ekki svo. ba
var svo svakaleg séun sem ég von-
ast ekKi til ad sja aftur. Nu er betta
bara a0 komast i edlilegt horf.*

Hann segir enn fremur ad félk
sé farid a0 endurvinna mun meira
en aour og nanast 6llu sem er end-
urvinnanlegt er komid i endur-
vinnslu.

Pi frerd Alessi & Hillinni!

ALESSI

HUSGAGNAHOLLIN

REYKJAVIK | AKUREYRI

Dbegar kaupgetan pvarr hj land-
anum vid hrunio saust bess gloggt
merki { Urdunarstodinni 4 Alfsnesi.
Pbar vard 35 présenta samdrattur
4 magninu sem pangad kom par
fra arinu 2008 til 2010. Vard petta
til bess a0 stytta vard vinnutima
starfsmanna & Alfsnesi um eina og
hélfa klukkustund.

A bessu 4ri virdist eetla ad verda
samdrattur 4 magninu sem pangad
berst en 4 pvi eru adrar skyring-
ar en minni neysla. ,,bad er ann-

” Pa var

svo svakaleg
soun sem ég
vonast ekki til
ao sja aftur.
Nt er petta
bara ao
komast i
edlilegt horf.

Tryggvi Olafsson,
rekstrarstjori
endurvinnslustédva
Sorpu

i ENDURVINNSLU Peir
sem vinna vid ruslid fa
dgeeta mynd af astandi
landans sem virdist nu
aftur hafa meira & milli
handanna en fyrstu
arin eftir hrun.
FRETTABLADID/

STEFAN KARLSSON

ars vegar vegna aukinnar endur-
vinnslu & svaedinu, einkum pé a
pappir og pappa, vegna blatunnu-
veedingarinnar,” segir Bjarni Gnyr
Hjaroar, yfirverkfraedingur hja
Sorpu. ,,0g hins vegar vegna eig-
endasamkomulags sveitarfélag-
anna sem standa ad Sorpu, pess
efnis ad heetta eigi mottoku 4 hluta
af lifreenum drgangi samkvaemt
sérstakri deetlun fram ad gangsetn-
ingu gas- og jardgerdarstodvar.‘
jse@frettabladid.is

HATTUR STORFUM Peres gegndi

embeaetti forseta i sjo ar.
Nyr forseti tekur vid f [srael:

Peres laetur af
forsetaembaetti

JERUSALEM, AP Shimon Peres 1ét {
geer formlega af embeetti forseta
Israels.

Peres er niraedur og hefur
gegnt nanast 6llum helstu st60-
um { {sraelskum stjérnmdalum
a longum og vidburdarikum
ferli. Hann hlaut fridarverodlaun
Nébels arid 1994 fyrir tilraunir
sinar til a0 reyna ad koma 4 fridi {
Mid-Austurlondum.

Vid af honum tekur pingmad-
urinn Reuven Rivlin, sem hefur
lengi meelt gegn sjalfstaedu riki
Palestinumanna. -ba

NORDICPHOTOS/AFP

Sala jokst talsvert milli dra:
Methagnadur
hja Ossuri

VIDSKIPTI Hagnadur stodteekja-
framleidandans Ossurar jokst
um 106 présent milli d&ra. Hann
nam teepum tveimur milljéro-
um islenskra kréna eda prettan
prosentum af solu og er um met-
hagnad ad raeda.

betta kemur fram { 4rsfjéro-
ungsuppgjori Ossurar sem birt
var i geer. Sala fyrirteekisins nam
rimlega fimmtan milljoroum
kréna, samanborid vid rimlega
t6lf milljarda 4 60rum arsfjoéro-
ungi i fyrra.

Sala & spelkum og studnings-
vOorum jokst um brjatiu présent
milli 4ra og sala a stodteekjum
um fimmtén présent. -ba
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HESTRA STILLANLEGUR STOLL VEN GARPSTOLL KLINT BORD
OSLO GARDSTOLL Godur stillanlegur stoll ur éli og bzegilegur og staflanlegur Gleesilegt bord ur ali og vedurpolnu, fléttudu
Glaesilegur vidhaldsfrir stélstoll IDRE BORD sterku, vedurpolnu polyrattan efni. stéll ar &li og polyester. polyrattan efni med vidarlikis bordplétuplétu.
ur sterku, vedurpolnu pentan Steerd: B58 x L58 sm. Stélinn er haegt ad leggja saman. Vnr. 3756300 Staerd: @120 sm. Vnr. 3745901
efni. Vnr. 3747800 Vnr. 3761500 Vnr. 3761900

GEDSER SOLSTOLL
Traustur og nytiskulegur solstéll ur
stali og sterkum striga. Faest i svortu,
blau og raudu. Vnr. 3738500

LOMMA STOLL
Flottir stillanlegir
stolar med sterku

netaklaedi.
Vnr. 3737700

\

=7 e
FULLT VER: 12.980 ST LT VERD: 7,985

MALIBU PLASTSTOLL

Godur, staflanlegur stoll.
Litur: Hvitur.

Vnr. 042709630

GENOVA ARMSTOLL
Godur, staflanlegur stoll.
Vnr. 3715542
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VEISTU SVARID?

1. Hvada [slendingur er framleidandi
kvikmyndar sem skartar Richard Gere
i adalhlutverki?
2. Hver er formadur Bandalags pyo-
enda?
3. Hvao hafa morg hjélhysi verio
nyskrao { juli?
SVOR:
“3m efloud y g 1mopser
-U1eN ‘[ eduSelN *g s[orue eLeIN ead *L

25.juli 2014 FOSTUDAGUR

Meirihluti i Hafnarfirdi reedur Harald Haraldsson sem baejarstjéra og haekkar launin um 31,5 présent:

Fulltrui minnihluta sagoi sig ur valnefnd

SVEITARSTJORNIR Meiri- |
hluti Sjalfstaedisflokks og
Bjartrar framtidar i beej-
arstjorn Hafnarfjardar
sampykkti { geer ad réda
Harald Lindal Haralds-
son i starf beejarstjora.
Haraldur, sem er hag-
freedingur, var beejar-
stjori a Isafirdi i tiu ar
og i fimm &r sveitarstjori
i Dalabyggo. I tilkynningu fra
Hafnarfjardarbee segir ad 4 und-
anfornum arum hafi hann starfad

HARALDUR L.
HARALDSSON

. sjalfsteett sem radgjafi og
sérheeft sig 1 endurskipu-
lagningu 1 rekstri og fjar-
malum sveitarfélaga.
Minnihluti Samfylk-
ingar og Vinstri graenna
gagnryndi 4 beejarrads-
fundi { geer vinnubrogo
valnefndar vid réaon-
inguna. ,Pegar mér var
tilkynnt um sameiginlega
nidurstodu fulltria meirihlutans {
valnefndinni 4dur en formlegt mat
4 umsaekjendum hafdi fario fram

eda tilraun hafdi verio gerd til ad
leida rok ad peirri nidurstodu, sagoi
ég mig fra storfum nefndarinnar,“
bdkadi Gunnar Axel Axelsson, odd-
viti Samfylkingar.

I békun minnihlutaflokkanna er
bent 4 ad gert sé rad fyrir ad laun
beaejarstjéra haekki um 31,5 présent.
,Fulltrdar minnihlutans eru mjog
hugsi yfir pvi hvada skilabod fel-
ast 1 slikri heekkun & launum aedsta
embeaettismanns sveitarfélagsins.“

Ménadarlaun Haraldar verda
1.480 bisund krénur. - gar

HAFNARFJORDUR Deilt er um radn-
ingu baejarstjora. FRETTABLADID/DANIEL
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kulhlaupi

Drog ad uppfaerou haettumati vegna mogulegra hlaupa ar Sélheimajokli voru kynnt
4 ibuafundi 1 Vik 4 midvikudagskvold. Magnus Tumi Guomundsson, professor 1 jard-
edlisfraedi, segir plaggio eiga ad stydja vio skipulagningu og gerd viobunadaridatlana.

NATTURUVA Nytt heettumat vegna
Sélheimajokuls 1 austanverdoum
Myrdalsjokli sem Magnis Tumi
Gudmundsson, professor { jaro-
edlisfraedi vio Haskola Islands,
kynnti 4 ibtafundi 4 Vik { Myrdal
i geerkvoldi er eetlad til leidbein-
ingar fyrir heimamenn vid skipu-
lagningu og vid gerd vidbiinadar-
aeetlana komi til hlaups { 4m ar
joklinum.

,»Vio horfum til hlaupsins {
Jokulsd 1999 og i Mulakvisl 2011
og hvada tutbreidslu og ahrif pau
hefdu 1 dag midad vio bilastaedi,
gongustiga og annad,“ segir
Magnis Tumi. Nidurstodurnar

= séu hins vegar
ekki pannig a0
beer raski aeetl-
unum ferdapjon-
ustu sem nu sé 4
svaedinu. , bad
er hins vegar
1j6st ad parna
barf ad beeta
skipulag,” segir
hann og kvedur
bilastaedi sem neest er anni, innan
varnargaroa, vera illa stadsett
og berskjaldad fyrir hlaupum af
beirri gerd sem kom 1999.

Heettumatio segir Magnis
Tumi a0 taki ekki sérstaklega til
heettu af eiturgufum sem komid
geta fra &nni begar hlaup er {
gangi, likt og varad var vid fyrr
i pessum manudi pegar almanna-
varnir lystu yfir évissustigi
vegna vatnavaxta sem urou i Jok-
ulsa. , bPad & eftir ad vinna betur
hvada mork & ad hafa i tengslum
vio pad.“ Alla jafna sé hins vegar
ekki heetta 4 feroum, nema dvalio
sé langdvolum { gufum fré &nni
alveg vid upptokin pegar pannig
ber viod. ,,pa getur pad vid sumar
adsteedur valdio einhverri eitr-
un.“

Eins og stadan er nu er haegt ad

|
MAGNUS TUMI
GUDMUNDSSON

—— —

SOLHEIMAJOKULL
Fyrr i bessum manuadi,
pegar Gvissustigi var
lyst yfir vegna hlaups i
Mulakvisl og Jokulsa a
Sélheimasandi, beindu
Almannavarnir pvi til
ferdafélks ad halda

sig { @@ minnsta kosti
hundrad metra fjar-
leegd fra anum & sand-
inum. FRETTABLADID/HAG

STOR SVADI RYMD KOMI TIL GOSS | KOTLU

i itarlegri vidbragdsazetlun vegna
eldgoss i Myrdalsjokli sem finna ma
4 vef AlImannavarna kemur fram

a0 stér svaedi kunni ad vera rymd

i nagrenni Eyjafjalla- og Myrdals-
jokuls komi til meirihattar jard-
hraeringa og fléda i kjolfar peirra.
Auk svadisins austur af Hvolsvelli,
Fljétshlidar og Landeyja, er gert

rad fyrir ad ryma alla baei undir
Vestur-Eyjafjollum, baei undan
Sélheimajokli i vestanverdum Myr-
dalsjokli, 6l hus i nedri og austari
hluta Vikur i Myrdal, og i Medallandi
vestan Eldvatns.

keyra vegsléda & bilaplan alveg
nidur vid a. Teeki folk upp & pvi
ad gista i bilum 4 peim stad vaeri
bad berskjaldad fyrir hlaupi ef
bad kaemi og um leid svo naerri
anni og upptokum geeti brenni-

HLUTI RYMINGARSVADA VEGNA
KOTLUGOSS Hér md sja gréleit svaedi
par sem ryma parf komi til goss i Myr-
dalsjokli. MYND/ALMANNAVARNIR RIKISINS

steinsmengun par ordid nokk-
ur. , En tilgangur okkar er fyrst
og fremst ad vinna ad upplystri
umrgodu pbannig ad bregdast megi
rétt vio,“ segir Magnis Tumi.
olikr@frettabladid.is

Nyr forstjéri 365 fagnar pvi ad kona beetist i hop yfirstjérnar fréttastofu:

Kristin verour utgefandi 365

FJIOLMIPLAR Kristin Porsteins-
déttir hefur verid radin tutgef-
andi 365. Med bessari breyt-
ingu er 16g0 dhersla a sjalfsteedi
fréttastofu fra 60rum rekstri
fyrirteekisins en 4dur hefur
forstjori einnig sinnt hlutverki
utgefanda.

Kristin verdur yfirmadur
fréttastofu og ber dbyrgo a storf-
um hennar gagnvart nyjum for-
stjora, Seevari Frey Prainssyni.
EkKi er um neina breytingu ad
raeda 4 daglegum rekstri frétta-
stofu sem Mikael Torfason adal-
ritstjori mun 4fram styra dsamt
Olafi Stephensen ritstjéra.

Kristin hefur vidteeka reynslu

af fjolmidlum og vann lengst af
hja Rikisutvarpinu. Hin hefur
einnig starfad a samskiptasvioi
Baugs og i upplysingamalum hja
Iceland Express. Sidastlidin tvo
ar hefur Kristin setid 1 stjorn
365 en hun leetur nud af stjérnar-
storfum.

,Réa0ning Kristinar er mik-
ill fengur fyrir fréttastofu 365
i 1j6si reynslu hennar,”“ segir
Seevar Freyr i tilkynningu. ,,bad
er einnig sérstakt anagjuefni ad
kona beetist { hép yfirstjérnar
fréttastofu og er lidur { &formum
365 ad auka hlut kvenna 1 stjérn-
unarstodum innan fyrirteekis-
ins.“ -ba

NYR UTGEFANDI Kristin er MA i blada-
mennsku fra City University i London.
FRETTABLABID/STEFAN



Jadar gongubuxur.
Adur: 19.900 kr.
Nua: 15.920 kr.

Laugavegur gongubuxur.
Adur: 16.900 kr.
Nu: 13.520 kr.

ﬂ

Esja buxur.
Adur: 19.000 kr.
Nu: 15.200 kr.

Vatnajokull softshell buxur.
Adur: 38.000 kr.
Nua: 30.400 kr.

NORDUR

Buxnadagar

20% afslattur af ollum
buxum 24:-27. juli.
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Feerri an vinnu en fyrir ari:
Atvinnuleysi
4,6 prosent

VINNUMARKADUR Atvinnuleysi
meeldist 4,6 présent { sidasta
manudi { vinnumarkadsrannsokn
Hagstofu Islands. Samanburdur
meelinga { jini 2013 og 2014 synir
ad hlutfall atvinnulausra hefur
minnkad um 1,8 présentustig
milli 4ra og atvinnupétttaka auk-
ist um eitt présentustig.
Samkveemt rannsékninni voru
a0 jafnadi 195.400 manns & vinnu-
markadi 1 juni, par af 186.300
starfandi og 9.000 { atvinnuleit.
-ba

Vestfirdingar voru naer tvofalt fleiri en Akurnesingar arid 1988:

Akranes slagar upp i Vestfirol

MANNFJOLDI [bium 4 Vestfjoroum
hefur feekkad um 20 fra sama tima-
bili i fyrra en Hagstofa Islands var
ad birta mannfjoldatélur fyrir annan
arsfjoroung i geer. Vestfirdingar eru
nd um 7.010 eda rétt 266 ibtium fleiri
en & Akranesi og nagrenni.

Mikil félksfjolgun hefur att sér
stad i fjéoroungnum allt fra arinu
1982, sé rynt i tolur Hagstofunnar.
Ef Orlog pessara tveggja sveeda eru
borin saman ma geta pess a0 neer
helmingi fleiri bjuggu 4 Vestfjoroum
en & Akranesi og ndgrenni 4rid 1988.

Sagt er fra pvi a bb.is, fréttavef
Vestfirdinga, ad pratt fyrir allt hafi
fjolgad 4 fjérum stodum fyrir vest-
an, pad er i Bolungarvik, Studavik-
urhreppi, Talknafjardarhreppi og
Vesturbyggo. I peim tveimur sidar-
nefndu hefur att sér stad mikil upp-
bygging i fiskeldi sem eflaust 4 sinn
bétt 1 pessari préun.

Mest vard feekkunin hins vegar i
Isafjardarbze, eda sextiu manns, og
fer hiin langt med ad vega upp 4 moéti
fjolgun hinna stadanna fjogurra.

-jse

FRA ASTARVIKU | BOLUNGARVIK
Pratt fyrir félksfaekkun a Vestfjoroum
fjélgar i Bolungarvik samkvaemt t6lum
Hagstofu.  FRETTABLADID/ BJARKI FRIDBERGSSON

25.juli 2014 FOSTUDAGUR

Heildarveidi islenskra skipa:

Aukin veioi fra

VAN AN 4 7 7
pviijuniifyrra
SJAVARUTVEGUR Heildarveidi
islenskra skipa var um fjorutiu
présentum meiri { jini 2014 en {
sama méanudi arid 2013.

Hagstofa Islands greinir fré
pessu. Botnfiskafli var almennt
nokkud meiri en 1 jini i fyrra og
kolmunni veiddist einnig mun
betur.

Pegar borin eru saman télf man-
ada timabil 4 milli 4ra kemur { 1jés
nokkur minnkun i beedi botnfisk-
og uppsjavarafla 4 milli ara.

- fbj

/\ Trans - Atlantic 10

SOL &

EIN GLASILEGSTA BORG EVROPU.

Kynntu pér malid a transatlantic.is
0g.i simum.588-8900 / 471-2000

ICELANDAIRA Trans - Atl antic

LAUGARDALS-
VOLLUR Knatt-
spyrnusamband
Evrépu mun
hjalpa til vid upp-
byggingu.
FRETTABLADID/ DANIEL

Neitar a0 taka patt i
kostnaoi vio flooljos

Reykjavikurborg sampykkir ekki ad greida 50 milljonir { nyjum fl6dljésum Laugar-
dalsvallar. Adur hafdi ITR sampykkt samningsdrégin pann 9. maf sidastlidinn.
Innkaupareglur telja framkvaemdir af pessari staerdargradu krefjast utbods.

STJORNSYSLA Stjorn Reykjavikur-
borgar hefur dkvedio ad taka ekki
patt i kostnadi Knattspyrnusam-
bands Islands vid uppsetningu 4
nyjum fl60ljésum vid Laugardals-
voll.

Adur hafdi iprétta- og tém-
stundarad borgarinnar lagt bless-
un sina yfir samningsdrog pess
efnis ad borgln grelddl um 50
milljénir 4 premur arum til KSI
vegna uppsetningar ljésanna.
Adeins atti borgarrad eftir ad sam-
bykja samningsdrogin. Nu er 1jést
ad KSI mun eitt bera kostnadinn af
uppsetningu nyrra ljésa.

Ny og betri flo0lysing var krafa
sérfraedinga evrdopska knatt-
spyrnusambandsins UEFA begar
peir téku dt vallaradstaedur a
Laugardalsvelli sidastlidid vor.
Taldi UEFA a0 pad byrfti ad laga
lysinguna til ad haegt veeri ad syna
fra leikjum landslida i undan-
keppni Evrépuméts landslida sem
hefst { haust pegar bronslio HM,
Hollendingar, kemur til landsins.

Samkveemt upplysingum fra
Skrifstofu eigna- og atvinnupro-
unar Reykjavikurborgar var haett
vid ad taka patt { kostnadinum bar
sem alit borgarlogfraedings veeri
4 béa leid ad paod
geeti verid 4 svig
vid innkaupa-
reglur Reykja-
vikurborgar.
Verkio veeri
bad dyrt ad paod
krefdist dtbods
ef Reykjavikur-
borg hefdi ann-
ast verkid sjalft.
bvi hafi verid sjalfheett ad taka
patt i pessum kostnadi.

S. Bjorn Blondal, formadur borg-
arrads, segir pad aldrei hafa verio
eetlun Reykjavikurborgar ad taka
patt { kostnadinum vid uppsetn-
ingu fl60ljésa fyrir svo haa upp-
hzed. Hann telur ad hér sé verio
ao rugla saman tveimur hlutum,
annars vegar rekstrarsamningi
vid KSI og hins vegar f160lysingu.

BLONDAL

Hins vegar bokadi ITR um
samning vio KSI um styrk vegna
flooljosakaupa. Par kom fram ad
Reykjavikurborg greiddi 16,6
milljéna kréna greidslur til priggja
ara vegna nyrra fléoljosa. betta
stadfestir einnig Geir Dorsteins-
son vid Fréttabladio pann 4. juni
sidastlidinn.

Um sjalf kaupin 4 nyjum f160-
ljésum sagdi Bjorn Blondal ad
beidnin um baetta fl60lysingu hefdi
ekki komio fré borgaryfirvoldum
heldur fra UEFA. ,Vi0 hja borginni
6skudum ekKki eftir pessari upp-
feerslu 4 fl6oljésum heldur Knatt-
spyrnusamband Evrépu. bvi er
edlilegt ad knattspyrnuhreyfing-
in beri kostnadinn en ekki Reykja-
vikurborg.“

Geir Porsteinsson, formad-
ur KSI, segir ad floéljosm veroi
greidd af Knattspyrnusambandi
Evrépu, UEFA, og bvi komi bad
ekki a0 sok ad Reykjavikurborg
vilji ekki taka patt 1 kostnadinum.

sveinn@frettabladid.is

Utanrikismdlanefnd kom saman i gaer vegna astandsins a Gasasvaedinu:

Raeda slit stjornmalasambands

UTANRIKISMAL , Detta er eitt af peim atridum sem vid
eigum a0 hafa uppi 4 bordi,” segir Arni Pall Arnason,
formadur Samfylkingarinnar, um bad hvort Island eigi
al slita stjornmalasambandi viod Israelsmenn. Utanrikis-
malanefnd Alpingis kom saman i geer, medal annars til
al raeda bad hvort slita setti sambandinu vegna astands-
ins 4 Gasasvaedinu.

,Vi0 eigum ekki ad yta pvi fra okkur ad éathugudu
mali. bad er flokio, ekki einfalt ad finna pvi farveg, og
bad veeri langbest audvitad ef um pad gaeti ordid einhver
samstada medal annarra rikja sem hluti af uppstilltu
4taki til a0 prysta 4 Israel.”

Birgir Armannsson, formadur utanrikismala-
nefndar, er ekki fylgjandi pvi ad slita sambandinu.
Hann segir skiptar skodanir, baedi 4 medal nefndar-
manna og annars stadar, um hvort slikar adgerodir
beri yfir h6fud drangur.

,,Malid er natturulega til umfjoéllunar og verdour afram

."'\..'

FUNDAP i GAR Skiptar skodanir eru & medal nefndarmanna

um hvada skref eigi ad taka. FRETTABLABID/VALLI

til umfjollunar i neestu viku,“ segir Birgir. ,,pPad eru ein-

hver 4h6ld um bad hver naestu skref eiga ad vera.”
Birgir segir Islendinga geta haft einhver ahrif 4

alpjédavettvangi pratt fyrir smaed landsins. -ba
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HUMAR
PIZZA

1skammtur pizzadeig

rjomaostur

1dés tomatakraftur

8-10 humarhalar

25 g smjor

3-4 hvitlauksgeirar, mjog fint saxadir
Parmesanostur

lika af soxudum, ferskum basilblodum

Fletjio pizzudegid Ut mjog punnt. Blandid saman rjdmaosti
og tomatakrafti/purru i jofnum hiutfollum og smyrjid
a pizzuna. Rifio ferskan parmesan-ost yfir.

Hitio ofn eda grill. Ef pid notid ofn er hann hitadur eins mikio
09 haat er. Best er hins vegar ad elda pizzuna a pizzasteini

i grilli (had ma lika nota slika steina i ofni). Med bvi ad nota
stein faest mikill undirhiti sem gerir botninn stokkari og likari
hvi sem vi6 bekkjum dr pizzaofnum veitingastada.

Setjid botninn a steininn/i ofninn.

A medan bradum vid smj6r og setjum hvitlaukinn Gt .
Veltid humarholunum upp ur bradnu hvitlaukssmjorinu.
Pegar pizzan fer ad verda tilbtinn og 4 einungis nokkrar
minttur eftir er humarinum baett Ut d og Iatinn bakast
med sidustu minuturnar.

Takid pizzuna af grillinu/iir ofninum.
Rifid meiri Parmesanost yfir og saldrid fersku basil yfir.

| Mj6dd - Grandi - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
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S&P breytir mati & TM:
Horfur jakvaedar

VIDSKIPTI Standard & Poor’s
(S&P) breytti i geer horfum
sinum fyrir Tryggingamio-
stodina (TM) dr stodugum {
jadkveedar. Fjarhagsleg styrk-
leikaeinkunn félagsins BBB-
er jafnframt stadfest en pad
er sama einkunn og S&P hefur
veitt langtimaskuldbindingum
islenska rikisins. Breyting 4
horfum fyrir TM er gerd i kjol-
far pess a0 S&P breytti horf-
um sinum fyrir islenska rikio {
jédkveedar pann 18. juli sidast-
lionum.

-jhh

25.juli 2014 FOSTUDAGUR

Tvo hundrud milljéna kréna utanhussvidgerdir & husnaedi Landspitalans hafa stadid yfir sidan 1 juni:

Toluvert Onaedi vegna framkvamdanna

HUSNABISMAL Tvo hundrud milljona utan-
hissframkveemdir 4 hisnaedi Landspitalans
hafa gengid vel sidan beer héfust { sidasta
manudi. Onaedid sem hefur hlotist af peim
hefur engu ad sidur verid b6 nokkud.

,Ppetta gengur ageetlega en petta er rask
fyrir sjaklinga og starfsmenn. Vid reynum
ad nyta sumarmanudina vel begar starfsem-
in er 1 lJAgmarki,“ segir Adalsteinn Pélsson,
deildarstjori fasteignadeildar Landspitalans,
adspurodur. , Petta er 6naedi en pad eru allir
tilbdnir ad leggja a sig 1 peirri tra ad petta
verdi betra a eftir.“

raeda en leki i gluggum og mygla hefur verio
vandamadl hjé Landspitalanum. Verid er ad
taka 1 gegn sudurhlid spitalans i Fossvogi,
vestursveedid vid Hringbraut og vesturalmuna
a Landakoti. Framkveemd sudurhlidarinnar
kostar 150 milljénir kréna, vestursvaedisins
50 milljénir og vesturadlmunnar somuleidis.
Ad sogn Adalsteins er vonast til ad fram-
kveemdunum ljiki i september og oktéber.
,,Pé er starfsemin komin & fullt. En petta eru
bara afangar. Pad parf ad halda sidan afram a
6llum st6dunum og vid vonumst til ad f4 fjar-
veitingar til pess. Pad er bryn porf 4 pvi ad

FRAMKVZAMDIR i FOSSVOGI Sudurhlid Landspitalans
i Fossvogi. Framkveemdirnar kosta 150 milljénir kréna.

Um gluggaskipti og steypuvidgerdir er ad

fara i pessar adgerdir til ad stédva leka.“ -fb

FRETTABLADID/ARNPOR

/\ Trans- Atlantic 10

ITALIA - VERONA

31 oktober - 4 névember 2014

Barcelona er ein glesilegsta borg Evropu. bar ma finna
allt sem hugurinn girnist. Storkostlega byggingalist,
trval safna, kaffihlsa, verslana og spennandi
veitingastadir eru a hverju gétuhorni.

Beint flug fra Keflavik og Egilsstodum.
Nanar a a transatlantic.is og a fatravel.is

“® Allur akstur samkvamt dagskra

' Gisting 4 hételi med morgunmat
£ Urval skodunarferda i bodi
@ lislensk fararstjorn

Kynntu pér malid a transatlantic.is

og { sima 588-8900

%

ICELANDAIRA Trans - Atlantic

Leifsstoo staekkar
og faer nyja fraveitu

Framkvaemdir eru hafnar vio Leifsst0d til ad staekka rymi fyrir fragt og farpega.
Einnig liggur fyrir ad baeta fraveitu par sem skolp rennur beint 1 sjé en bo maelist
engin mengun i fjorunni. Nylega var svo nytt farangursflokkunarkerfio stackkad.

FRAMKVAMDIR Aukinn ferda-
mannafjoldi og breyttar aherslur
i sjavarutvegi setja ni mark sitt
a umfangid vio Leifsst6d en bar
eru hafnar framkvemdir sem
samanlagt na yfir sex pusund
fermetra.

Framkveaemdirnar hoéfust i
bessum manudi. Verid er ad
steekka sudurbygginguna um
fimm pusund fermetra og & pad
a0 baeta adgengi fyrir pann fjolda
ferdamanna sem kemur i Leifst60
ar rutu, pad er ad segja ekki um
landganginn. Verklok eru daetlud
arid 2016 ad sogn Sveins Valdi-
marssonar, skipulagsfulltria a
Keflavikurflugvelli.

Svo er verid ad reisa pidsund
fermetra vidbyggingu vio fragt-
miostoo fyrir IGS, sem er flug-
bjénustufyrirtaeki undir hatti
Icelandair. Mikil dhersla er 16g0
4 bad nuordid ad koma ferskum
fiskafuroum sem fyrst 4 erlenda
markadi svo enn frekar reynir a
bessa pjonustu vid Leifsstoo.

Guodni Sigurdsson, talsmadur
Isavia, segir ad einnig sé nybuid
a0 staekka farangursflokkun-
arkerfid, pad er a0 segja kerfid
sem tekur vid farangri vid inn-
ritun og fleytir bvi ad vidkom-
andi flugvél, og bannig tvofalda
afkastagetu pess. Hann segir ad
bar sem alagstimarnir séu afar
pungir & Leifsst60d, fyrst i morg-
unsarid pegar flestar Evrépu-
ferdirnar hefjast og svo siddegis
pbegar komid er a0 Amerikufero-
um, verdi petta kerfi ad vera skil-
virkara en vidast annars stadar.

Pad er a0 ymsu ad huga 4 fjol-
mennum stad pvi Sveinn segir ad
fyrir liggi ad taka fraveitukerfio
i gegn en nu rennur skélp ut 1 sjé
i klettéttri fjorunni milli Galga

verdur stédina Ut og endurbaeta innvidi.

og Basenda. Aformin, sem enn
eru reyndar a frumstigi, bein-
ast ad pvi ad koma upp hreinsi-
stod og lengri 16gn svo skélpid
fari lengra ut i sjé. ,,Verid er a0
hefja undirbiningshénnun fyrir
nyja hreinsist6d og gera parfa-
greiningu a verkefninu,“ segir
Guoni. ,,bad mun svo fara i itbod
sidar & arinu og vid stefnum ad
pvi ad petta verdi komid i notk-
un eftir um pad bil tvo ar.“ Ad
sogn Magnusar H. Gudjoénssonar,
framkveemdastjora Heilbrigdis-
eftirlits Sudurnesja, meelist engin
mengun par vid fjoruna, sem
kann ad hljéma undarlega midad
vid ad um tuttugu pisund manns
fara um Leifsstod 4 sélarhring.
Léanio liggur hins vegar i pvi ad
sterkur straumur fer fyrir nesid
og hirdir allt sem fyrir verdur it
a haf. Samkvamt logum ber b6

YS OG PYS A LEIFSSTOD Umfangid er far

e PR
id ad prengja svo ad veggjum ad staekka
FRETTABLADID/GVA

=» Um tuttugu pusund
manns fara um Leifsstod a
solarhring. Um 3.200-3.500
manns starfa par. Heimild:
Isavia og Heilbrigdiseftirlit
Sudurnesja.

ad bua pannig um fraveitumal
i péttbylum aod skolpid fari ekki
oheft til sjavar og fylgir Leifs-
st6d aeetlun til ad na pvi mark-
mioi.

Um tuttugu pisund manns fara
um Leifsst6d & sé6larhring. Um
3.200-3.500 manns starfa par.
Heimild: Isavia og Heilbrigdis-
eftirlit Sudurnesja.

jse@frettabladid.is

Framkvaemdastjori SA segir bod og bonn ekki leysa vanda atvinnulausra:

Vill auka aherslu 4 virknitrraeoi

ATVINNUMAL , bad er langheppilegast ad eiga vid lang-

timaatvinnuleysi med aukinni dherslu 4 virknidrraedi.
Pbag er vel pekkt ad pvi lengur sem félk er an vinnu
pvi erfidara reynist ad fota sig aftur 4 vinnumark-
aodi,” segir Porsteinn Viglundsson, framkveemdastjori
Samtaka atvinnulifsins. Eyglé Hardardoéttir félags-
maélaradherra bodadi { geer lagafrumvarp sem bannar
atvinnurekendum ad mismuna félki eftir aldri. Asteed-
an er sd a0 langtimaatvinnuleysi er mest hja konum

yfir fimmtugu.

Dborsteinn segir ad & slikum vanda verdi ekki tekid
med auknum bodum og bénnum i 16ggjof. ,,Heldur
einfaldlega med pvi ad auka virknitrreedi sem adilar
4 vinnumarkadi hafa medal annars verid ad leggja
aherslu 4 4 undanférnum misserum,” segir Porsteinn.
Hann vill ad niverandi fyrirkomulag atvinnuleysis-
tryggingakerfis verdi skodad betur. ,,Vid myndum
vilja sja miklu meiri dherslu & virknidrraedi til pess
ad leidbeina f6lki ad komast aftur 4 atvinnumarkad.“
Pbar 4 hann vid starfsendurheefingu, endurmenntun

og fleiri drraedi.

|
i |

¥

HAFNAR BODUM OG BONNUM Porsteinn segir naudsynlegt
-jhh  ad leggja meiri dherslu & virknidrraedi.

MYND/ADSEND
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I;Irefnusteikin innkollud:
I kryddleginum
reyndist selleri

HEILBRIGBISMAL Fyrirtaekid IP
Dreifing ehf. hefur 4kvedid ad
innkalla eina gerd af kryddleg-
inni hrefnusteik sem til solu er {
verslunum hér 4 landi.

Dbetta er gert pbar sem krydd-
l6gurinn inniheldur selleri, an
bess ad pess sé getid 1 innihalds-
lysingu & umbddum.

,,Folk med ofneemi fyrir sellerii
er varad vid a0 neyta bessarar til-
teknu steikur og bent 4 a0 hafa
samband vid fyrirtaekid,” segir a
vef Matvelastofnunar. - 6ka

HOLADOMKIRKIA A vef pj6dkirkjunn-
ar eru allir sagdir velkomnir ad Hélum &
sunnudaginn. FRETTABLADID/GVA

Prestsvigsla i Holadomkirkju:
Pjonar 1 Dalvik-
urprestakalli

TRUARBROGD
Oddur Bjarni
Porkelsson,
cand. theol., sem
medal annars

er pbekktur sem
einn lidsmanna

Lj6tu halfvit-

anna, vero- ODDUR BJARNI
ur vigdur til PORKELSSON
prestspjonustu

i Dalvikurprestakalli naestkom-
andi sunnudag.

Vigslan fer fram { Héladom-
kirkju klukkan ellefu ardegis.
Oddur Bjarni verdur med adsetur
4 Mooruvollum { Horgérdal.
Solveig Lara Guomundsdottir
Hélabiskup vigir og séra Gylfi
Jonsson pjonar fyrir altari. - 6ka

SIGURDUR VE Fleyid kemur ur tolf daga
siglingu i dag. ADSEND MYND/EYPOR HARDARSON.

Nytt skip [sfélagsins kemur:
Synir Siguro

SJAVARUTVEGUR Nytt skip
Isfélagsins i Vestmannaeyjum,
Sigurdur VE 15, kemur til hafnar
i dag i Heimaey. Pvi stendur til
a0 syna skipio og bjéda upp a gos
og Prins, eins og Eypor Hardar-
son, Utgerodarstjori fyrirtekisins,
kemst ad oroi.
Pad parf meira en 1étt innlit til
a0 sja sjofar petta pvi pad er 80
metra langt og mikio um sig.
DPetta eru endalok t6lf daga
siglingar sem hoéfst { Istanbul {
Tyrklandi.
Eybér segir ad haldid veroi
svo til makrilveida 60ru hvorum
megin vid verslunarmannahelgi.
- jse

Hiti heima & verond:

Krafoist bota
vegna feroar

NOREGUR Vidskiptavinur trygg-
ingafélagsins Europeiske Reise-
forsikring krafdist béta og vildi
heetta vid sélarlandaferd sem
hann hafdi borgad fyrir mérgum
manudum. Honum fannst 6parfi
ad fara til Midjardarhafsins

begar hann gat verio { steikjandi p . 2.0 z .
hita heima 4 eigin verond. Beion- Nanari upplysmgar a rsk.is
inni var synjaod. -ibs
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Sveitarstjorn Eyjafjardarsveitar gerir alvarlegar athugasemdir vid frumvarp idnadarradherra:

Moétmeela skeroingu valds sveirtarfélaga

ORKUMAL Sveitarstjérn Eyja-
fjardarsveitar métmeelir hardlega
hugmyndum Ragnheidar Elinar
Arnadéttur, idnadar- og vidskipta-
réoherra, um breytingar 4 raforku-
lI6gum. Frumvarp idnadarradherra
er nu i umsagnarferli og geta sveit-
arfélog sent umsogn sina til 20.
agust naestkomandi.

Markmid frumvarpsins er ad
kerfisdeetlun fai traustan grund-
voll, sem er naudsynlegt fyrir aeetl-
un sem lytur a0 mikilvaeegum grunn-
kerfum landsins.

RIKISSKATTSTJORI

Eyjafjardarsveit hefur um
nokkurt skeid att { vidreedum vio
Landsnet um lagningu byggdalinu
i Eyjafjardarsveit en samkomulag
ekki n4dst um ttfeerslu linunnar,
hvorki stadsetningu linunnar né
hvort um loftlinu eda jardlinu sé
ad reeda.

Sérstaklega métmeelir sveitar-
stjérnin grein 9.c sem tekur til
stodu kerfisdeetlunar gagnvart
skipulagsvaldi sveitarfélaganna.
Par segir a0 sveitarfélogunum beri
ad samrzema skipulag kerfisdeetl-

unar raforkudreififyrirteekis. bPar
segir einnig:

»Af pessu tilefni vill sveitar-
stjéorn benda 4 ad agreiningur
milli raforkudreififyrirteekja og
sveitarfélaga snyst adallega um
hvar skuli lagdar loftlinur og hvar
jardstrengir,” segir { umsoégn Eyja-
fjardarsveitar.

Sveitarstjornin métmeelir lika
hardlega beirri skerdingu 4 skipu-
lagsvaldi sveitarfélaga sem htn

segir ad fram komi i frumvarpinu.

-sa

Alagningu skatta

a einstaklinga
er lokid

Alagningar- og innheimtusedlar

einstaklinga 2014

eru adgengilegir 4 pjénustuvef rikisskattstjéra;

www.rsk.is og www.skattur.is.

Barnabaetur, vaxtabastur og inneign vegna
alagningar verdur greidd at 1. agust.

Upplysingar um greidslustodu veita

tollstjori og sysilumenn.

Alagningarskrar liggja frammi & starfsstédvum
rikisskattstjora, dagana 25. juli til 8. agust 2014

ad badum dégum medtdldum.

rsk@rsk.is

’ 4

Kaerufresti lykur 25. agust 2014.

‘ 442 1000 ‘

bjéonustuver 9:30-15:30

sveitar er afar 6satt vid nyjar tillogur
idnadarradherra um breytingar a raf-
orkulégum. FRETTABLADID/GVA

FYRIRMYNDAR
STOFNUN
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Grioarlegt mannfall a Gasa

Freyr
Bjarnason

Ekkert stodvar atokin & Gasasvaedinu. Um midjan dag i gaer hafdi 751 Palestinumadur latist sidan pau hofust 8. juli. Ad sogn palest-

freyrafrettablacidis  1NSKra heilbrigdisyfirvalda eru flestir hinna latnu obreyttlr borgarar. Par af hafa meira en 165 born verid drepin. 32 israelskir her-
menn hafa fallid, allir eftir 17. juli pegar adgerdir fsraelsmanna urdu umfangsmeiri. Um 500 heimili hafa eydilagst, 16 moskur og tvo
sjukrahus, samkvaemt tOlum Palestinumanna. Sameinudu pjdédirnar segja ad 140 puisund manns hafi purft ad yfirgefa heimili sin.
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LISTINN AFHENTUR lllugi Jokulsson afhendir Birgi Armannssyni undirskriftalistann.

FRETTABLADID/VALLI

I1lugi afhenti Birgi
undirskriftalista

Um 6.600 noéfn eru 4 undirskrifta-
lista sem Birgi Armannssyni, for-
manni utanrikismélanefndar
Alpingis, var afhentur { geer.

I yfirlysingu Illuga Jokulssonar,
sem fér af stad med listann pann
21. jali, er tilgangurinn me0d listan-
um ad ,,skora aislensk stJornvold ad
beita sér fyrir slitum 4 stjérnmala-
sambandi vi0 Israel vegna fram-
ferdis Israelsmanna 4 Gasasvaedinu
undanfarnar vikur®.

A listanum var textinn m.a. svo-
hljédandi: ,Jafnvel pétt vidurkennd-
ur sé réttur Israels til ad sniast
til varnar gegn hrydjuverkaaras-
um bykir okkur augljést ad hern-
adur Israels ni fari langt fram dr
bvi sem edlilegt getur talist. Med
peim hernadi hafa Israelsmenn nd
begar drepid hundrud saklausra
Obreyttra borgara. Par 4 medal eru
tugir barna.”

I yfirlysingunni til utanrikis-
malanefndar kemur fram ad peim

” Jafnvel pott viour-
kenndur sé réttur israels
til ad snuast til varnar
gegn hrydjuverkaarasum
bykir okkur augljost ad
hernadur israels nt fari
langt fram ar pvi sem
edlilegt getur talist.

Ur undirskriftalistanum

sem skrifudu undir pyki 1jést ad
diplématiskar leidir dugi ekki. ,,Vid
teljum ekki a0 peer moétbarur vio
stjérnmalaslitum, ad pau muni gera
hjalparstarf erfidara, séu naegar til
ad vega upp 4 mdti beim eindregnu
skilabodum til Israelsmanna sem
feelust 1 stjéornmadlaslitum. Adrar
leidir munu pa einfaldlega finnast til
ad gera gagn hinum hrjadu ibtium &
Gasa og Vesturbakkanum.“

VOPNAH LE AF MANNUDARASTADUM

- ""Jﬁ‘

o+ &
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Philip Hammond, utanrikisradherra
Bretlands, hvatti Hamas-samtokin |
Palestinu til ad sampykkja vopnahlé
undir eins af mannudarastaedum.
Baetti hann vid ad [sraelar og
Palestinumenn gaetu ad pvi loknu
hafid samningavidraedur.

»,Hamas verdur, fyrir folkido
4 Gasasvaedinu, ad sampykkja
vopnahlé af mannddarastaeedum,”
sagdi Hammond a bladamannafundi
eftir fundahold i Egyptalandi. ,Vid
hoéfum gridarlega miklar ahyggjur
af mannddarmdlum & svaedinu og

GRATANDI
BORN
Palestinsk
bdrn sem
saeroust i
loftdras [sra-
elsmanna i
skéla Sam-
einudu
pjédanna i
baenum Beit
Hanoun a
nordurhluta
Gasasvaedis-
ins.
FRETTABLADID/AP

peim fjélda sem hefur 1atid Iifid.”
Samkvaemt AP-fréttastofunni

hafa Hamas-samtokin skotid yfir tvo

pusund eldflaugum yfir til [sraels

frd 8. juli sidastlionum & medan

israelsmenn hafa gert loftarasir &

Gasasvae0id.

Almenningur hvattur til patttéku

islandsdeild Amnesty International
hvetur almenning til patttoku i
herferdum par sem bess er krafist
a0 bl6dbadid & Gasasveedinu verdi
stodvad og ad oryggi borgaranna
tryggt. Félk er hvatt til ad skrifa
ordid STOP & hebresku eda arabisku
i 16fann a sér og deila myndinni &
samfélagsmidlum undir kassmerk-
inu #CiviliansUnderFire.

[ herferd & Twitter er svo almenn-
ingur hvattur til ad senda skilabod
4 utanrikisraduneytid og a erlenda
stjornmdlamenn.

,Veegdarlausar arasir a
Shuja“iyyeh og 6nnur svaedi a Gasa
asamt aframhaldandi handahéfs-
kenndum eldflaugadrdsum 4 israel
kalla & tafarlausar alpjédlegar
adgerdir til ad hindra frekari glaepi.
Sameinudu pjédirnar aettu ad
leggja vopnavidskiptabann 4 alla
adila og oll riki eettu tafarlaust ad
stédva vopnasendingar til israels,
Hamas og annarra vopnadra
hépa 4 Gasa,” segir i tilkynningu
4 heimasidu mannréttindasam-
takanna Amnesty International.
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STOP! Starfsmadur (slandsdeildar
Amnesty International med STOP i
16fa sinum. MYND/AMNESTY INTERNATIONAL
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Glaesilegir vinningar
fyrir gleesileg tilprif

| Vegabréfinu eru atta spennandi Minute to Win It — [sland prautir
og auk pess geturdu fengid tveer til vidbotar med pvi ad safna
stimplum. A vegabréfaleikur.is getur pu sent inn myndband af
fiolskyldunni ad leysa prautirnar og unnid gleesilegan vinning.

Ekki vera feimin. bu gastir unnid pennan glaesilega
Samsung Galaxy S5 snjallsima!

S pem————

SAMSUNG

Saektu Vegab_ 3 Veldu f - Senduinn &
og veldu praut taktu myng vegabréfaleikur.is

Hluti af ferdasumrinu

Syningar hefjast &
SkjaEinum neesta haust
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[slenskir neytendur eiga ekki von & gédu:

Draugagangur

réttabladio greindi fra pvi i vikunni ad innanrikisrad-

herra, sem er jafnframt rddherra neytendamala, svari

ekki fyrir neytendamal pegar kemur ad innflutningi

4 landbinadarvorum. Pess { stad gegnir landbtinadar-

herra hlutverki neytendarddherra i beim malaflokki.
Formadur Neytendasamtakanna segir petta deemi um islenska
stjérnsyslu { hnotskurn; landbinadarradherra liti & bad sem
sitt helsta hlutverk ad vernda landbinad en hafi ekki hagsmuni
neytenda ad leidarljosi.

Fréttabladid hefur undan-
fario fjallad itrekad um agnia
4 landbinadarkerfinu. Eftir-
spurn sem ekKki er maett med
innlendri framleidslu, haa tolla
4 innfluttum vorum sem bitna 4
verdi til neytenda, vanbinad &
merkingum 4 innfluttum land-
btnadarvorum og fleira. Allir
sem lagt hafa ord i belg um neytendavernd i pessum malaflokki
hafa somu s6gu ad segja kerfid sem vid bium vid er dr sér gengid
og verulega hallar 4 neytendur.

I stefnuyfirlysingu niverandi rikisstjérnar er hvergi minnst 4
neytendur, hvorki pegar kemur ad landbinadi né almennt og er
engu likara en ad peirra hagsmunir hafi pétt of litilfjorlegir til ad
komast i yfirlysinguna, sem var p6 heilar t6lf bladsidur ad lengd.
Par er p6 ad sjalfsogdu ad finna langan kafla um fyriraetlanir
rikisstjéornarinnar i landblinadarmalum, til ad mynda ad beeta kjor
baenda medfram vaxandi alpjédlegri eftirspurn eftir matveelum.

Hagsmunir islensks landbinadar eru vissulega miklir og vel
haegt ad feera fyrir pvi sannfaerandi rok ad pa skuli verja og
vernda tryggilega. En 4 sama tima eru hagsmunir neytenda i
malaflokknum gridarlegir og bar med islenskra heimila sem er
mikid { mun ad verd 4 matarkorfunni sé sem hagstaedast. Parna
meetast tvo hlutverk sem edli mélsins samkveemt fara ekki
saman. Einn og sami radherrann getur ekki sinnt bAdum hlut-
verkum & sannfaerandi hatt par sem viokomandi er p4 beggja
vegna bordsins ad geeta hagsmuna tveggja andstzedra sjénarmioa.
Slikt getur aldrei annad en studlad ad vantrausti, jafnvel pétt
vidkomandi geri sitt besta. Fyrir 30 &rum hefdi petta liklega pott
sjélfsagt en 1 dag eiga menn ad vita betur. Svona 4kvordun um
verkaskiptingu getur eiginlega bara verid tilkomin af 6trilegum
barnaskap, nostalgiu eftir gamla spillta bitlingakerfinu eda, sem
er mun liklegra, vanvirdingu gagnvart 60rum malaflokknum. bvi
midur virdist vanvirdingin beinast ad hagsmunum neytenda.

Pad er 1jost ad islenskir neytendur eiga ekki von 4 gédu & medan
petta hugarfar er rikjandi innan rikisstjérnarinnar. Naverandi
kerfi gengur 1t 4 ad vernda framleidendur med 6llum tilteekum
rédum. Eini tilgangur neytenda i pessu kerfi er ad kaupa vorur
bessara adila, sama hversu dyrar, éhollar, 6hagkvemar og illa
merktar beer eru. Til ad tryggja petta kemur rikid i veg fyrir sam-
keppni, trval og 14gt voruverd med hdum tollum 4 landbtinadar-
vorum. Petta heitir ad sniia logmalinu um frambod og eftirspurn &
hvolf. Neytendur stjéorna ekki markadnum med neyslu sinni held-
ur fa eingongu ad versla 6hagkveema rikisvarda framleidslu. bad
ber ekki vott um frjalslyndi i neinni merkingu pess ords heldur
miklu frekar draugagang treltrar hugmyndafreedi og sjéonarmida.
P4 drauga eetti fyrir 16ngu ad vera biid ad seera i burtu.

Fanney Birna
Jonsdottir

fanney@frettabladi
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TIL DAGS

mun |itid pokast f att til fridar. Aras
getur ekki talist vorn.

Hanna Birna og konurnar

Hanna Birna Kristjansdéttir feekkadi
syslumonnum Ur 24 nidur i niu. Vid
pad teekifaeri réd innanrikisrddherra
nyja syslumenn i pessi embaetti. Hin
hafdi pvi hreint bord pegar hin radadi
nidur syslumonnum. Gullid teekifeeri
gafst pvi rd@herranum til pess ad

hafa kynjahlutfall nyrra syslumanna
landsins sem jafnast. Sex syslumanna
eru karlar en adeins prir eru
konur. Pad hlytur ad teljast
edlilegra ad hafa jafnari
kynjaskiptingu en petta

og i nutimapjéafélagi er
afar liklegt ad konur séu
jafn haefar korlum til pess

timann gegna stodu syslumanna i
landi jafnréttis og kvenfrelsis.

Bjort framtid og israel
[ baejarradi Hafnarfjardar voru lagdar
fram tveer tillogur i dag frd minni-
hlutanum. Su fyrri var um ad styrkja
Rauda krossinn vegna hjdlparstarfs
4 Gasa og hin um ad reyna ad haga
innkaupum baejarins & pd vegu ad
snidganga vorur fra fyrirteekjum sem
hagnast @ hernumdum sveedum
i Palestinu. Pessar litlu tillogur
, W voru felldar af meirihluta
Sjalfstaedisflokks og Bjartrar
" framtidar. Peirrar Bjortu
framtidar sem taladi svo
mikid um nyja ndlgun,

Bréf til Netanjahus
Sigmundur David Gunnlaugsson sendi
starfsbrédur sinum i [srael, Benjamin
Netanjahu, nokkud hardort bréf i
vikunni par sem hann métmaelir
hardlega stridsbrolti [sraelsmanna &
Gasasvaedinu. Vid hljétum ad vera
sammala um ad strid og ofbeldi leysir
engan vanda og bréf Sigmundar
Davids er virdingarvert. Hins
vegar parf alpjédasamfélagid
a0 skerast i leikinn med
mun meiri myndugleika en
pad hefur synt hingad til.
A medan haldid er uppi

a0 gegna stodu syslumanns.
Pad veeri éskandi ad fleiri
konur myndu einhvern

!l til ad verja sig,

montrunni um rétt israels

HALLDOR
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friosemd og virdingu milli
e fylkinga.

sveinn@frettabladid.

HERNA ER bAPI
L HELPEBG..
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KJARAMAL
e

Drifa Snaedal
framkveemdastjori
Starfsgreinasam-
bands fslands

I tengslum vid kjarasamningana sio-
ustu lofadi rikisstjérnin ad leggja sitt af
morkum med endurskodun & gjoldum og
ad gjaldskrarhakkanir yrou innan vio
2,5 prosent. Petta loford skipti mali vid
frdgang kjarasamninganna, sem voru
umdeildir svo ekki sé meira sagt.

Pad lidu tiu dagar fra pvi ad kjarasamn-
ingarnir voru undirritadir pangad til
komugjold heilsugaeslustodva heekkudu
um allt ad 15-20 présent. N berast fréttir
af pvi ad komugjold og rannséknargjold
i heilbrigdispjonustunni hafi enn haekkad
um fimm présent i juli.

bad sem rikid hefur hins vegar hreykt
sér af eru gjaldskrarleekkanir a eldsneyti,
tobak og afengi en pegar rikisstjérnin
lagoi til breytingar 1 pa att var pad sett
i skyrt samhengi vid kjarasamningana.
Detta framlag rikisins ber ad skoda nénar:

I fyrsta lagi b4 kemur frumvarpid ekki
fram fyrr en teepum tveimur manudum
eftir undirritun kjarasamninga og leekk-
anirnar taka ekki gildi fyrr en neer halfu
&ri eftir undirritun.

I 60ru lagi pa benti Starfsgreinasam-
bandio (og fleiri) 4 pad ad neer veeri ad
leekka gjaldtoku i heilbrigdiskerfinu en ad
leekka gjold 4 afengi, tébak og eldsneyti.
Ovist er hvernlg leekkanir a4 einstakar
vorur skila sér en leegri gjaldskrar skila

Rikid 1 skuld vid launafolk

=» Rikio st60 ekki vio sitt og tilefni
er til ad spyrja: Hvao skuldar rikio
launaf6lki mikio vegna peirra
loforoa sem gefin voru vio gero
sidustu kjarasamninga?

sér beint { vasa peirra sem purfa ad saekja
heilbrigdispjonustu.

I bridja lagi er komid 11j6s ad peer laekk-
anir & opinber gjold af eldsneyti, tébaki
og afengi sem komu eftir dik og disk fra
rikinu hafa ekki skilad sér i vasa launa-
félks eins og Neytendasamtokin hafa synt
fram 4.

Samandregid ma pvi segja ad framlag
rikisins til kjarasamninganna hafi verio
a0 haekka gjaldskrar i heilbrigdiskerfinu,
fyrst i kjolfar samninganna og svo aftur
i sumar. St leekkun sem kom seint og um
sidir & opinber gjold & afengi, tébak og
eldsneyti skiladi sér illa til launafélks og
virdist ad hluta til hafa lent { vasa sma-
sala. Rikid st6d ekki vio sitt og tilefni er
til ad spyrja: Hvad skuldar rikid launa-
f6lki mikio vegna beirra loforda sem gefin
voru vid gerd sidustu kjarasamninga?
DPessi spurning og fleiri verda til umradu
{addraganda naestu kjarasamninga en vio-
raedur vegna peirra hefjast strax i haust.
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Ofbeldistolkio

i DAG
Pawel Bartoszek
staerdfraedingur -

'ul = {
Madur hefur dhugamal sem fzerir
honum mikla 4ngegju og peninga.
Ahugamalinu fylgja heettur fyrir
bann sem stundar 4hugamalio.
Ahrif 4 adra eru engin. Sumum
finnst Ahugamalio 6gedslegt. Adrir
eru hraeddir um ad ungt félk fari ad
apa eftir dhugamalinu. Krafan um
a0 dhugamalid verdi bannad verdur
héveerari.

Detta geeti 4tt vi0 um margt:
MMA, kappakstur, skotveidi, kvala-
lostakynlif, eda annad sem ein-
hverjum finnst 6ged. En setjum
okkur adeins i spor félksins sem
stundar pessi 6gedslegu ahugamal.
Hugsum okkur boxara. Dag einn
meetir 16ggan { sefingasalinn hans
og tekur af honum boxhanskana
og sekkinn. Adstédunni er lokad.
Sektum og fangelsisvist er hétad.

Audvitad er petta ofbeldi. Ein-
hverjum kann ad pykja pad ofbeldi
réttleetanlegt en ofbeldi er pad 4n
nokkurs vafa. Vitanlega beitum vid
sliku ofbeldi af og til. Vid bonnum
félki ad keyra undir ahrifum
afengis og refsum félki sem gerir
pad. Audvitad er pad lika ofbeldi en
i pvi tilfelli ma vel rokstydja pad
med pvi méti ad verid sé ad verja lif
annarra. Og, pad sem mestu mali
skiptir, adrar mildari leidir blasa
ekki vid.

Frelsi fullordinsaranna

bad er yndislegt ad vera fullordinn.
I alvérunni. Madur getur bordad
bad sem madur vill. Drukkid pad

sem manni synist. Séd hvad sem
er i bié og verid tti 4 kvoldin. Full-
ordio félk talar stundum um hvad
pad fylgja pessu miklar skyldur og
kvadir en bad er satt ad segja sma-
mal midad vio allt pad frelsi sem
fylgir. Enda bidur enginn sjalfvilj-
ugur um sjalfreedissviptingu.

Eitt af bvi sem ég hef ordid hvad
ansegdastur med vid pad ad vera
fullordinn tengist samt ekki 16ggjof
heldur félagslegum broska. bad er
yndislegt ad a0 burfa ekki lengur
al ljuga til a0 falla i hépinn. Eg barf
ekki a0 fela pad ad ég hlusta helst 4
Corlu Bruni og rimenska danston-
list. Eg parf ekki lengur ad lata sem
mér finnist kvikmynd betri eftir
pvi sem hiin er 6gedslegri eins og
ég gerdi begar ég var taningur.

Eg hef til deemis ekki gaman
af hrollvekjum. Sumt félk hefur
gaman af hrollvekjum. Fint hja
bvi. Ekki aetla ég a0 bykjast hafa
gaman af hrollvekjum og ekki atla
ég a0 smida halfgildingssiofraedi
i kringum kligju mina til pess ad
réttleeta hrollvekjubann. Sumt er
bara spurning um smekk en ekki
muninn & g6du og illu.

A ad banna 6ged?
Fo6lki ma finnast i0ja annarra
6gedsleg. Folk ma tjé pa skodun ad
pvi finnist einhver idja 6gedsleg. En
menn vilja gjarnan ganga lengra og
banna hluti. Hér verdur ad staldra
vid. Ef einhver vill banna f6lki ad
stunda ahugamal sin pa verdur
hann ad réttlaeta pad ofbeldi med
einhverju sterkara en eigin kligju.
Hugsum okkur kvikmynda-
gerdarmanninn sem m4 ekki lengur
taka upp kvikmyndir vegna pess ad
folki pykir peer 6gedslegar. Hugsum
okkur bardagamanninn sem horfir
fram & pad ad purfa ad heetta ad

Ef einhver vill banna

folki ad stunda
ahugamal sin pa verdur
hann ad réttleta pad
ofbeldi med einhverju
sterkara en eigin kligju.

slast vid annad fullordid folk pvi
einhverjum finnst slagsmalin vera
,,0gedsleg®. Hvada stjorn geta ,hinir
6geodslegu“ haft 4 pvi hvernig adrir
upplifa pad sem beir gera? Enga.
Madur stjornar ekki pvi sem gerist {
heilanum & 60ru folki.

Off-takkinn
Menn nota ordid ofbeldi 4 mismun-
andi hatt. Almennt pydir pad pving-
un. En begar talad er um ofbeldis-
fullar kvikmyndir er ekki att vid
kvikmyndir par sem leikararnir
hafa verid neyddir til ad leika held-
ur myndir par sem sogupersénurn-
ar upplifa ofbeldi. Sumar bardaga-
ipréttir meetti kalla ,,ofbeldisfullar*
i svipudum skilningi. En kannski
veeri réttara ad kalla peer ,lemju-
fullar. bvi pegar um er ad raeda
ipréttir sem fullordio félk stund-
ar, meo0 fullu sampykki allra, er
eiginlega faranlegt a0 spyrda paer
saman vid alvoruofbeldi.
Alvoruofbeldi er nefnilega bad
begar einhver er neyddur til ad
gera bad sem hann vill ekki gera
eda einhverjum er meinad ad gera
pbad sem hann vill gera. Hvort
tveggja a stundum rétt 4 sér. En ef
folki likar ekki eitthvert afprey-
ingarefni p4 getur pad bara horft
4 eitthvad annad. bad er ofbeldis-
minni leid en st ad l4ta banna dét.
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Vandao og skilvirkt
eftirlitsumhverfi

bann 27. jani 2014 skipadi EFTIRLIT

forseetisrddherra vinnu-
hép sem hefur pad hlut-
verk ad fara yfir 1og,
reglur og stjérnsyslu
mikilveegra eftirlitsstofn-
ana og meta hvernig vio-

Betri vinnubrogd

Pad meginsjonarmid sem

er jafnframt gegnumgang-

andi er ad aukid eftirlit

byoi ekki endilega betra
L eda skilvirkara eftirlit.

Pbad sem lagt hefur verid

—
mid um vandad reglu- UL upp med er ad eftirlit skuli
il

verk og stjornsyslu eru
uppfyllt, med einféldun,

leidarljosi.

adildarrikja pess hefur &
sidasta dratug verid unnid
mikid starf vid ad innleida bestu
framkvemd vardandi starfs-
heetti eftirlitsstofnana eda bad
sem nefnist medal annars ,,Best
practice principles for regulatory
enforcement and inspections‘.
Nénast 61l 16nd OECD hafa i dag
innleitt pser meginreglur sem
skilgreindar hafa verio af halfu
OECD 1 bessu sambandi en Island
hefur p6 verid eftirbatur annarra
rikja i pessum efnum.
Mikilveegi vandadra og skil-
virkra starfshétta eftirlitsstofn-
ana er Otviraett. Vandaod regluverk
og starfsheettir eftirlitsstofnana
eru grundvallaratridi i hagkerfi
sem atlad er ad skapa pegnum
sinum velmegun og betri lifskjor.
OECD hefur jafnframt skilgreint
a0 vandaodir starfsheettir eftir-
litsstofnana studli ad nysképun
og aukinni framleioni. Einnig
studla peir ad naudsynlegum
sveigjanleika pbegar kemur ad pvi
a0 féast vid ny viofangsefni, hrao-
ari afgreidslu leyfa og annars sem
atvinnulifio parf 4 ad halda til ad
geta vaxid og dafnad.

. it : Skaili Sveinsson
samraemi og skilvirkni ad g formasur

. vinnuhéps um
A vettvangi OECD og eftirlitsstofnanir

byggjast 4 ahattumati,
mati 4 pvi hvort reglur séu
videigandi, auk meodalh6fs,
med pad ad markmidi ad
auka reglufylgni almennt.
Einnig ad sérstakt tillit
skuli tekid til minni fyrir-
teekja (e. micro, small and medi-
um enterprises - MSMESs), pvi
pau hafi ekki sému burdi og stér
fyrirteeki til ad innleida tilskipanir
eftirlitsstofnana. Pessi meginregla
a sérstaklega vel vid a Islandi pvi
hérlent hagkerfi er { meginatridum
samansett af félogum sem falla {
pbennan flokk. Hugmyndafraedin
gengur Ut & ao eftirlitsstofnanir
vinni sérstaklega med pessum
minni félogum til ad studla ad
eftirfylgni vid 16g og reglur, eigi
vid pau nokkurs konar samtal ef
svo meetti ad ordi komast.

Starf vinnuhépsins mun byggjast
a framangreindri vinnu OECD og
pbeim meginreglum sem hafa verid
moétadar vardandi eftirlit og starfs-
heetti eftirlitsstofnana med pad ad
markmidi ad innleida bestu fram-
kveemd 4 peim vettvangi. Ef vel
tekst til mun pad studla ad auknum
hagvexti, velmegun og baettum lifs-
kjorum fyrir alla en jafnframt mé
ekki gleyma ad baedi eftirlitsadilar
og peir sem undir eftirlitid falla
geta notid abata af betri starfs-
hattum og vinnubrogdum.
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Hver nytur eiginlega vafans?

Hver skyldi ekki vera sam- NEYTENDUR

mala mér um ad almenning-
ur eigi alltaf ad njéta vaf-
ans pegar framleidendur
taka upp 4 pvi a0 menga
umhverfid 60rum til tjéns?
En bad er svolitio sérstakt
hvad margir eru tilbtnir
ad taka upp hanskann fyrir
fyrirteeki sem brjéta gegn

enda er rétturinn til ad
lifa og starfa i umhverfi
sem ognar ekki velferd og
heilsufari okkar og kom-
andi kynsléda. Einhverra
hluta vegna parf st60-
ugt a0 minna 4 bennan
rétt. bvi er jafnvel haldido
fram ad pad sé ad krofu
neytenda sem brotid sé a4

16gum og reglum eda knyja Puriour pessum grundvallarrétti
. PR Hjartardottir . L .
fram undanpagur fra peim ... med siaukinni eftirspurn
. . . framkvaemdastjoéri . N R N
til ad hdmarka hagnad sinn. Neytendasam- beirra eftir meira vorudr-

Hvaoda hagsmuni er ba verid
ad vernda? Jafnvel pott takanna
samfélagio purfi stodugt & pvi ad
halda a0 auka hagvoxtinn 4 ekki a0
gera pad med pessu moti. Pj6din er
aldrei svo illa sett ad pad purfi ad
ganga a rétt almennings 4 heilnzemu
lofti og hreinu vatni.

Medal grundvallaréttinda neyt-

vali og nyjustu taekni og
tisku, audvitad 4 eins 6dyr-
an hatt og framleidendur finna upp
a. Er pailagi ad gjaldfella krofuna
um hreint og 6mengad umhverfi?
Sidustu &r hefur komid upp
hvert méalid & fsetur 60ru par sem
upp kemst um dioxidmengun,
fliormengun og brennisteins-

mengun. Attu yfirvold ekki alltaf
a0 standa med mengunarpolanum
en ekki peim sem menguninni
veldur? bad ma pbakka fyrir virkt
eftirlit, pott pbad meetti 6rugglega
vera enn virkara og sem betur fer
sleppa stundum skyrslur upp tr
skiffum og fjolmidlar fjalla um
skandalinn. Pad eru samt otra-
lega margir sem standa ekki med
almenningi, pad er sjalfum sér og
bornum sinum, segja login alltof
strong og skammast 1t { eftirlits-
stofnanir og félagasamtok ef fjar-
munir eru { hadfi.

Born i mestri haettu

Mikid af neytendavarningi inni-
heldur alls kyns efni sem eru
hormoénaraskandi, ofneemis- eda
krabbameinsvaldandi. Pa er lag-
markskrafa ad varao sé vio eitrinu

med merkingu 4 umbtidum og sum
efni aettu ad vera bonnud ef vafi
leikur 4 um skadleysi peirra. bad
er flékio a0 vera neytandi i dag,
me0 alla pessa taekni i framleidsl-
unni. bad hefur ahrif 4 lifrikio ad
nota agnarsma plastkorn i krem
og snyrtivorur og nanésilfur til ad
drepa bakteriur i ském og sokk-
um. Svo ekki sé talad um eldtefj-
andi efni { raftaekjum sem veldur
krabbameini og mykingarefni i
plasti sem truflar horména. Born
eru par { mestri haettu pvi allt sem
bau snerta endar { munninum og
g061fio er peirra leiksveedi, par sem
rykhnodrar med blondu af pessum
efnum safnast fyrir.

begar spurning vaknar um
hvort dhrif framleidslu geti verio
skaodleg fyrir lifriki og umhverfi
4 sonnunarbyrdin ao hvila & fram-
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=) Zttu yfirvold ekki alltaf
ad standa med mengunar-
pbolanum en ekki peim sem
menguninni veldur?

leidandanum en ekki neytendum
eda yfirvoldum. ba kemur til kasta
sérfreedinga, pvi neytendur hafa
sjaldnast tok 4 ad greina haettuna.
En hvort sem um er ad raeda mikil-
veegar stodir fyrir hagkerfio eins
og orkufyrirtaeki og alverksmidjur
eda fjolskyldufyrirteeki i sma-
rekstri, er pbad svo ad ef eina leidin
til a0 halda starfseminni gangandi
er ad menga og valda 60rum skada
aetti ad heetta starfseminni strax.
Neytendur eiga alltaf ad njota vaf-
ans og pann rétt ma aldrei gjald-
fella.

Um innfluttan kjukling og Skraargatio

A bladsidu 2 { Frétta- LaANDBUNAPUR hafi greinst salménella

bladinu 4 manudaginn 21.
juli sl. var fjallad um inn-
flutning a4 landbtnadar-
vorum og talad vid Magn-
as Ola Olafsson, forstjéra
heilds6lunnar Innness,
sem medal annars flytur

i sendingunni. bad pydir
ekki ad hvert einasta kilé
sé rannsakad eins og skilja
ma & ordum Magnusar.
Einnig ber ad geta pess ad
allir hépar alifugla sem
slatrad er a Islandi purfa

inn kjikling fré danska g = [ a0 undirgangast rann-

kjuklingaframleidand-
anum Rose Poultry. Haft
er eftir Magnusi ad hvert
einasta kil6 sem flutt er til
landsins purfi heilbrigdis-
vottord til ad tryggja ad varan upp-
fylli heestu geedakrofur og ad sams
konar krofur séu ekki gerdar til
islensku kjuklinganna. Einnig er
haft eftir Magnusi ad kjaklingur-
inn fra Rose Poultry sé sa fyrsti
sem uppfyllir gaedakrofur Skraar-
gatsins.

bessar fullyrdingar Magnusar
eru rangar.
Pbad er rétt hja Magnisi ad 6llu kjoti
sem flutt er til landsins parf ad
fylgja heilbrigdisvottord, uppruna-
vottord og stadfesting &4 pvi ad ekki

Matfugls

Sveinn Jonsson
framkvaemdastjori

s6knir baedi 4 kampylo-
bakter og salménellu og fa
leyfi til slatrunar &40ur en
fuglinn er fluttur { slatur-
his. Ef einhver vafi leikur
4 um heilbrigdi islenska fuglsins
feer hann ekki slaturheimild. bvi er
pbad ekki rétt hja Magniisi og bein-
linis 6sannindi ad somu heilbrigdis-
krofur gildi ekki um islenska fram-
leidslu. Pzer krofur sem gerdar eru
til islensku framleidslunnar eru
heldur strangari ef eitthvad er.

Villa um fyrir neytendum

Magnus heldur pvi fram { viotal-
inu ad vorur fra Rose Poultry séu
fyrstu kjiklingavorur 4 islenskum
markadi sem uppfylla geedakrofur

Skraargatsins. Pad er ekki adeins
rangt heldur hefur fyrirteekio Inn-
nes, sem Magnuts er i forsvari fyrir,
beinlinis villt um fyrir neytendum
med tilkun & pydingu Skraargats-
ins { auglysingum & vérum fré Rose
Poultry.

I fyrsta lagi skal segja fra pvi
a0 Skraargatid hefur ekkert med
gaedi 4 vorum ad gera. Pad er engin
stofnun sem vottar geedi vorunnar
og heimilar ad hin geti borid merki
Skraargatsins. Skraargatid er
adeins myndraen yfirlysing fram-
leidanda 4 pvi ad tiltekin vara upp-
fyllir naeringarviomio sem sett eru
i hyerjum voruflokki fyrir sig.

I flokki kjotafurda uppfyllir vara
skilyrdi Skraargatsins ef innihald
kjots er umfram S0% voérunnar,
fita undir 10% og sykur undir 5%.
Allar islenskar kjuklingabringur
hafa pvi uppfyllt skilyrdi pess ad
bera merki Skraargatsins fra upp-
hafi tima. Islenskir framleidendur
hofou ekki moguleika 4 ad merkja
vorur sinar med Skrdargatinu fyrr
en eftir gildistoku reglugerdar um

Skraargatid i né6vember 2013. I
Danmorku hefur merkingin hins
vegar verid i notkun fra bpvi { jini
2009 og bad er skyringin a pvi ad
kjuklingaafurdir innfluttar fra
Danmorku eru fyrstu kjiklinga-
vorurnar sem merktar voru med
Skraargatinu 4 islenskum markadi.

Oléglegar merkingar

Innnes og Rose Poultry hafa pvi
beinlinis villt um fyrir neytendum
med auglysingum sem fullyrda
ad tilteknar innfluttar kjiklinga-
vorur séu ,eina kjiklingavaran
a Islandi sem hefur hlotid gaeda-
vottun Skrédargatsins“ og , fyrsta
kjiklingavaran 4 Islandi sem upp-
fyllir krofur Skraargatsins®. Ekki
er samt a0 sja ad Neytendastofa
eda Matveelastofnun hafi verid vak-
andi fyrir a0 gera athugasemdir vid
bessa misnotkun Innness og Rose
Poultry 4 Skraargatinu.

A0 lokum ma benda & pad ad
Innnes flytur inn lifreenan kjik-
ling fra Rose Poultry. Er pad enn
ein innflutta varan sem seld er 4

=) Innnes og Rose Poultry
hafa pvi beinlinis villt

um fyrir neytendum meo
auglysingum.

islenskum neytendamarkadi bar
sem ekKki er farid ad islenskum
logum og reglum um merkingar
matveela. Er pessi kjuklingur
sagdur 100 présent salmoénellu-
frir, en bad er 6loglegt ad merkja
kjikling & pbann hatt 4 Islandi. Til
samanburdar er islenskum fram-
leidendum beinlinis 6heimilt ad
merkja framleidslu sina salmé-
nellufria pratt fyrir ad hafa stad-
ist allar salménellumeelingar skv.
islenskum légum og reglugerd-
um, b.e. & eldistima og vid slatrun.
Matveaelastofnun og Heilbrigdis-
eftirlit Reykjavikur hafa einnig
akvedid a0 a0 lata hja lida ad gera
athugasemdir vid solu og dreifingu
4 bessari voru, pratt fyrir 4bend-
ingar par um.

Hreinsun sundlaugarvatns og heilsuahrif

Oson (03) og vetnisperoxid HEILSA
(H202) eru oxarar sem
fyrirfinnast { nattdrunni.
Til ad 6son geti mynd-
ast parf ad vera til stadar
strefni (02) og utfjélubla
geislun, einnig getur éson
myndast vid jénun sur-
efnis vid adstaedur eins og

myndast orlitid magn af
vetnisperoxioi.

Oxarar eins og 6son og vetnis-
peroxid eru oflugir til ad eyoda
mengun, drepa sykla og adra
o6veeru. I andrimsloftinu er um 20
prosent sirefni og sélin sér okkur
fyrir atfjolublarri geislun, pannig
a0 stooug myndun 6sons & sér stad
i andrtimsloftinu.

I sundlaugum er yfirleitt notad

-
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-

i eldlngum. _IDar Sem 680N yraonis Orri
og raki eru til stadar getur Grimsson

sjontaekjafraedingur

hypokloérit, natrium hypoé-
klorit eda kalsium hypo-
klérit vid sétthreinsun
sundlaugarvatns en vid
oxun peirra geta mynd-
ast 6aeskileg klérsambond
sem geta skadad heilsu
okkar.

Eitt pessara klérsam-
banda er kléramin (e. chlo-
ramine). Pegar vid finn-
um klorlykt 1 sundi er pad
lyktin af kléramini. KI6-
ramin getur verid ertandi fyrir
augu og hdd. Kléramin er einnig
talio orsok harrar tidni astma hja
sundfolki.

Annao bessara klérsambanda er
kléréform (e. chloroform). Kléré-
form getur skadad lifur, nyru og
midtaugakerfi. The International
Agency for Research on Cancer

hefur flokkad klér6form sem
hugsanlegan krabbameinsvald.
Kléramin og klér6form mynd-
ast 1 gegnum klérefnahvorf vid
lifreen efni eins og pvag, svita,
hér og skinn. Med siaukinni s6lu
lyfjaplastra vidurkennist upptaka i
gegnum hid og ekkert annad 4 vid
um bod 1 klérbeettu vatni. Sundfélk
upptekur kléramin og kléréform
a0 mestu leyti { gegnum huo.
Utfjélublé geislun sélar virkar
sem hvati efnahvarfs par sem
kléréform og strefni eru med {
myndun eitrudu gastegundarinnar
phosgene. Phosgene var notad sem
efnavopn { fyrri heimsstyrjoldinni.

Adferd nattirunnar

Pess skal einnig getid ad halogen-
arnir fldor, klér, brom og jod hafa
oxunareiginleika. En jod er naud-

synlegt snefilefni fyrir lifverur,
pbad fyrirfinnst helst { skjaldkirtli,
brjéstum kvenna og blodruhals-
kirtli karla. Sifellt sterkari teng-
ing er gerd milli jodskorts og
krabbameins i ofantéldum lif-
faerum. Jod ver okkur gegn syk-
ingum og er mikilveegt vid horm-
o6naframleidslu. Jodskortur getur
valdid steekkun skjaldkirtils (goi-
ter), greindarskorti og vanskopun
(cretinism), sipreytu, punglyndi,
yfirbyngd og lagum likamshita.

I likamanum eru dkveonir jod-
moéttakarar (receptorar) sem halda
jodi i likamanum en léttari halo-
genar, b.e. flior, klér og brém,
geta losad jod tr sinum méttokum
og tekid peirra stad. Med 60rum
ordum getur pad leitt til jodskorts
ad nota fldortannkrem og fldor-
skol, drekka flior- og/eda Kklér-

=» Holdum asynd islands
sem fyrirmynd um hrein-
leika og txrleika, batum
heilsu sundfolks og hattum
ad nota klor til sotthreins-
unar sundlaugarvatns.

baetta drykki og vera i klorbeettu
vatni (sundlaugarvatn). Islend-
ingar hafa ekki beett flior og/eda
klér i drykkjarvatn, en pad hafa
margar adrar pjodir gert.

Ho6ldum asynd Islands sem fyrir-
mynd um hreinleika og teerleika,
beetum heilsu sundfélks og heett-
um ad nota Kklér til s6tthreinsunar
sundlaugarvatns. Notum bess i
stad adferd nattirunnar og hreins-
um sundlaugarvatnid med 6soni,
utfjélublau 1j6si og vetnisperoxioi.

Eru stjornmalamenn helstu ovinir safnar

I upphafi ars birtist i fjol- MENNING

midlum dtlistun & pvi
hversu gott pbad veeri ad
bua i1 Seltjarnarnesbee,
med tilliti til ldgra Gtsvars-
greidslna. A sama tima
senda tvo fagfélog & svidi
safnaméla fra sér yfir-
lysingar par sem harm-

ad er ad beejaryfirvold 4 Sigurjon Baldur
Seltjarnarnesi dragi sig Gt Hafsteinsson
ar vidamiklu samstarfs- gssent via Hi

verkefni um uppbyggingu
og rekstur Leaekningaminjasafns
Islands 4 Nesinu. )

Samkveemt frétt RUV er dkvoro-
un baejarins byggd a pvi ad vegna
efnahagshrunsins 2008 hafi ordid
fjarhagslegur forsendubrestur i
aaetlunum og pvi sé eina abyrga

leidin { mélinu ad segja sig
fra pvi. Safnstjérinn sagdi
upp storfum og var par
med aralongum undirbin-
ingstima fyrir framsaekna
' starfsemi til ad beeta lifs-
kjor ibta, auka menntun
og taka vid ferdamoénnum
kastag fyrir réda. I yfirlys-
ingu Islandsdeildar ICOM,
Alpj6oasamtaka safna, er
minnt & ad pad fylgir pvi
abyrgd a0 taka ad sér varo-
veislu menningararfs med starf-
reekslu safns og ad s abyrgd sé
langtimaverkefni. Minnihluti beejar-
stjérnar métmeelti einnig pessari
akvoroun a fundi baejarstjornar i
byrjun arsins og bendir & ad ekk-
ert mat liggi fyrir um bad hvada

afleidingar betta hefur fyrir baejar-
sj60 eda hvada afleidingar petta
getur haft fyrir uppbyggingarstarf
safnsins 4 undanférnum arum. Med
00rum ordum, fjarhagsleg abyrgd &
afkomu baejarsjods er tekin fram
yfir adrar skuldbindingar. Ibdar 4
Seltjarnarnesi eda landsmenn, sem
hingad til hafa borgad brisann ad
stérum hluta, eru ekki spurdir alits
a adgerdunum eda leitad samrads.

Alpjédlegar sidareglur

Eftir fjdrmdalahrunio 2008 hafa
flest, ef ekki 611, s6fn 4 landinu tekid
4 sig skerdingar eins og adrar sam-
félagslega reknar stofnanir i land-
inu. Skerdingarnar hafa haft ahrif
4 starfsemina og dregid par med ur
bvi markvissa uppbyggingarstarfi

4 menningarsvidinu sem Alpingi
hefur stadid fyrir, medal annars
med setningu Safnalaga 2001 og nud
sidast med endurskodun peirra laga
2011. Starfsmenn safna hafa hing-
a0 til tekid pessum breytingum med
jafnadargedi, enda vanir pvi a0 bia
vio pversagnakenndar adsteedur,
fjarhagslega prongan kost og ad
burfa ad eyoda reglulega 6maeldum
tima i a0 mennta nykjorna stjérn-
malamenn um starfsemi safna, hlut-
verk, skyldur og pann velvilja sem
gengnar kynslédir hafa synt safna-
hugsjéninni. En uppbygging flestra
safna { landinu er fengin ad stofni
til med deigingjornum gjofum ein-
staklinga, hépa og félagasamtaka,
4 munum, sjalfbodavinnu og oft
stérum fjarupphaedum. Saga Laekn-

ingaminjasafns Islands er eitt deemi
af morgum um slikt.

Uppédkoman & Seltjarnarnesi
gefur tilefni til pess ad spyrja hvort
réddandi stjornmalamenn séu helsta
6gnin vid tilvist safna ef peir alita
sem svo ad fjarhagur sé eina vio-
midid sem beri ad virda og ad peir
geti firrt sig 4byrgo 4 60rum skuld-
bindingum. Fagfélog safna og safn-
manna benda & lagalegur skyldur
mali sinu til studnings og einnig
alpj6dlegar sidareglur safna, sem
hér 4 landi hafa verid ad tvinnast
betur saman og sést medal annars i
nyjum Safnalégum. Pegar 4 hlminn
er komi0 virdist pad hins vegar ekki
vera nagileg vorn fyrir atburdaras
af pvi tagi sem vid sjdum { malefnum
Laekningaminjasafnsins.



Vid bjodum spennandi matsedil
Islendingar hafa fjélbreyttan smekk sem vid gerum okkar
allra besta & hverjum degi ad sinna. bitt er valid!
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Elskuleg déttir, systir og freenka, !
ELIiN KRISTIN GUNNARSDOTTIR ] 1|
Grenimel 25,

Iést a liknardeild Landspitalans ad morgni
23. jali. Utforin auglyst sidar.

o~
-,

Bl

Theodéra Olafsdéttir
Ingibjorg Péra Gunnarsdéttir
Déra Bjork Gudjonsdéttir

.l.

Fadir minn,
KARL JULi{US STEFANSSON

Iést 21. juli. Hann verdur jardsunginn fra
Kopavogskirkju pridjudaginn 29. juli
kl. 13.00.

Eygl6 Dada Karlsdéttir

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

KRISTJAN HOLM JONSSON
fyrrverandi sérleyfishafi,
Klettahlid 14, Hveragerdi,

andadist a heimili sinu pann 22. jali.

Una Runélfsdéttir
Margrét Kristjansdottir Helgi Hannesson
Helga Gudny Kristjansdéttir Bjorn Birkisson
Rundélfur P6r Jonsson Gudran Hanna Gudmundsdoéttir
Harpa Kristjansdottir Atli Einarsson
Gigja Kristjansdoéttir
Birkir Kristjansson Valgy Arna Eiriksdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Modir okkar,

PORBJORG EIRIKSDOTTIR
Bleiksarhlid 56, Eskifirdi,

er latin. Jardarforin hefur farid fram i kyrrpey
ad hennar 6sk. Starfsfolki Hulduhlidar
sendum vid hugheilar pakkir fyrir frabaera
umdnnun. Einnig pékkum vié audsynda
samud.

Bornin.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vegna andlats eiginmanns mins,

SIGURDAR G. VILMUNDARSONAR.

Elskurnar i Heimahlynningu fa sérstakar
pakkir.

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Regina Reginsdéttir

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir og amma,

KATRIN ASMUNDSDOTTIR
Mavahlid 22,
|ést & hjukrunarheimilinu Séltani
pridjudaginn 22. juli.

Kari Eliasson

Elias Karason
Asgerdur Karadoéttir
Katrin og Kari Jon

Hannes J6n Helgason

PETTA GERPIST 25.JULI 1978

Fyrsta glasabarnio feedist

Fyrsta glasabarn heimsins feeddist
pbennan dag arid 1978 i Bretlandi. Louise
Brown faeddist stuttu fyrir midnaetti. Hin
v ellefu merkur og var tekin med keisara-
skurdi par sem médir hennar pjadist af
blédeitrun. Allt gekk pé ad 6skum og
barnid virtist vera algerlega heilbrigt og
maédurinni heilsadist vel.

Méair stulkunnar var 29 dra og med
stiflada eggjaleidara, sem gerir pad ad
verkum ad eggin komast ekki leidar sinnar
i legid. HUn og eiginmadur hennar hofou
drangurslaust reynt ad eignast barn i niu

ar. Pau gengust pvi undir glasafrjévgun par
sem egg Ur moédurinni var frjévgad med
sadi Ur manni hennar f tilraunaglasi og
sidar komid fyrir  legi hennar.

Pessi adferd vid gervifrjévgun vard
gridarlega vinsael. Tuttugu drum sidar
hofdu 300 pusund konur vida um heim
feett born med adstod glasafrjévgunar.

Louise Brown vinnur nd sem hjdkrunar-
kona. Yngri systir hennar Natalie, sem
einnig var getin med gervifrjévgun, vard
arid 1999 fyrsta glasabarnid til ad eignast
barn med edlilegum haetti.

L

FYRSTA GLASABARNID Louise Brown med
glasabornum sem faeddust & eftir henni.

MYND/ADSEND

Hafa gaman af spuna
og lika gomlum salmum

Sidustu Sumartdnleikar sumarsins i Akureyrarkirkju fara fram naesta sunnudag en par
munu Eypdr Ingi Jdnsson og Jon Porsteinsson leika sér ad ténlistinni.

Hbetta verour svolitid blondud efnis-
skra,“ segir organistinn Eypér Ingi
Jonsson en hann kemur fram dsamt
tenérnum Joni Porsteinssyni 4 sidustu
Sumarténleikum sumarsins { Akureyrar-
kirkju. Peir félagar munu flytja islenska
salma og songverk eftir J.S. Bach og G.F.
Héndel. ,,Sidan endum vid petta & pvi
sem vid hofum oft best gert adur og leik-
um okkur med gamla islenska sdlma,*
segir Eypor Ingi sem hefur alltaf haft
gaman af spuna i ténlist.

,Vid dkvedum rosa litid hvernig viod
aetlum ao gera hlutina, peir bara gerast,“
segir hann og hleer en ténlistarmenn-
irnir tveir eru ekki évanir pvi ad koma
fram saman. , Pad hefur alltaf gengid
rosalega vel, rosalega g6d adsokn alltaf.“

Eybér Ingi er feeddur og uppalinn {
Dalasyslu pbar sem hann hoéf ténlistar-
menntun sina sex dra gamall en auk pess
ad leggja aherslu 4 orgelleik { nami sinu

hefur Eypor lagt mikla dherslu 4 kor-
stjorn og stjérnar baedi Kér Akureyrar-
kirkju og Kammerkérnum Hymnodiu.
Pad mé pvi med sanni segja ad lif Eypors
sndist um ténlist.

,Madur vinnur vid petta alla daga og
svo er petta einmitt Ahugamalio lika, bad
er ekkert 60ruvisi,” segir hann.

A ténleikunum i kvold mega ahorfend-
ur biast vid ad Eypor og Jon taki upp &
einhverju 6veentu en bpeir notast mikid
vi0 salmabok fra drinu 194S.

,Vi0 tokum mikid sdlma sem hafa
ekki verid sungnir seinustu aratugi, vid
blondum pessu svolitid saman,* segir
Eybér Ingi. ,,Vio erum ekki mikid i ad
spila og syngja nyju sdlmana, sem eru
yngri en 100 ara, vi0 erum meira { eldri
gerdinni.”

Ténleikarnir fara fram i Akureyrar-
kirkju sunnudaginn 27. juli klukkan 17.

baldvin@frettabladid.is

” Vid erum ekki mikid i ad
spila og syngja nyju salmana,
sem eru yngri en 100 ara, vid
erum meira i eldri gerdinni.”

=> Tonvis tenor

J6n Porsteinsson er alls ekki évanur
songvari en hann hof ténlistarndm
ungur ad drum hja Magnusi Magn-
dssyni { Toénskéla Olafsfjardar. Hann
stundadi seinna ndm hja Marit Isene
vid Tonlistarhaskélann i Oslé i Noregi
vid Det Jydske Musikkonservatorium

i Arésum og hja Arigo Pola i Modena

4 [taliu. J6n hefur starfad i Hollandi
frd 1980 og song hann medal annars
yfir 40 hlutverk & peim tima hja
Hollensku rikiséperunni og vida song
hann vid ératoriu- og ljédaflutning.

.l.

Innilegar pakkir til allra
sem syndu okkur samud og hlyju
vid andlat og utfér systur okkar,
KRISTINAR ARNYJAR
ALBERTSDOTTUR (STiNU)
adur til heimilis Selvogsg6tu 10, Hafnarfirdi.

Sérstakar pakkir til starfsfélks Sélvangs
fyrir goda umonnun og hlytt viomaét.

Ingveldur Albertsdéttir
Olafia Albertsdoéttir

.I.

Astkaer brédir minn og fraendi okkar,

JON ARNI VILMUNDARSON
loftskeytamadur,
Dunhaga 11,
Iést a Hrafnistu i Kopavogi ad morgni
23. juli sl. Utfér verdur auglyst sidar.

Pérunn Vilmundardéttir
Kolbran Baldursdéttir
Gudmundur Einarsson Alda Eliasardéttir
Gudmundur B. Salomonsson  Svava Benediktsdoéttir
og onnur freendsystkini og makar.

Gudmundur Fr. Ottésson

.|.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud, hlyhug og adstod vié andlat
og Utfor astkeers eiginmanns, fodur, sonar,

brédur, tengdasonar og mags,

REYNIS PORS REYNISSONAR
Austurstrond 14, Seltjarnarnesi.

Hann Iést pann 1. juli sl. og hefur Gtfér hans
farid fram i kyrrpey.

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Elin Thelma Rébertsdottir
Anna Stefansdottir
Reynir H6lm Joénsson
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 FRANSKIR DAGAR A FASKRUDSFIRDI

Franskir dagar hafa verid haldnir a Faskrudsfirdi fra arinu

1996. ba er haldid a lofti minningu um veru Frakka i baenum
og tengsl peirra vid stadinn, auk pess sem heimamenn asamt
gestum gera sér gladan dag. Franskir dagar hafa unnid sér
sess sem arleg bajarhatid Faskridsfjardar.
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Blomapotta

Mikid drval af
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og gerdum
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Mussur, tunkikkur, gollur, kjélar og buxur

FYRIR

af Plokkarapitsu
gegn framvisun
bessa mida.
Adeins 990 kr.
fyrir tvo. Gildir til
31.8.2014.

Texasborgarar.
is s:5173130
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NY'TT A iSI.ANDI
TEXAS PI1ZZA PIE

TEXASBORGARAR KYNNA Ekta ameriskar pitsur fast nia a Texasborgurum
og kosta allar 990 kr. 6hdo fjolda aleggstegunda. Val er um fjolbreyttar sosur
og ost og radad d pitsuna um leid og valio er tr aleggsbordinu.

S iy n

d5000%kr
7|

Laugaveg 54,

simi: 552 5201 y

U eru Texasborgarar vid Granda-
N gard meira en bara hamborgara-
stadur pvi ad pitsur ad vinsaelum

ameriskum heetti hafa beest & matsedil-
inn. Texas Pizza Pie kallar Magnus Ingi
Magnisson veitingamadur pitsurnar
sem hann hefur gefid sér g6dan tima
til ad proa eftir ad hafa profad peer
margar i Texas sidasta haust. ,bar er
fjoldi vinseella stada sem hafa adlagad
pitsurnar ad smekk Bandarikjamanna
og fara svipada leid vid afgreidsluna
og gert er & ymsum samlokustédum.
bu byrjar & ad velja pér sosu, til deemis
BBQ-s6su eda Alfredo-ostasésu i
stad hefdbundinnar pitsusésu,” segir
Magnus Ingi. ,,Sidan er osturinn settur
4 og loks alegg og krydd medan radad
er 4 pitsuna fyrir framan pig. betta er
fliotafgreitt og svo fer pitsan beinustu
leid i Turbochef-ofurofninn okkar og er
tilbdin & 6rfaum minGatum.“

bad er alveg sama hvad pu feerd pér
4 pitsuna, verdid er pad sama, 990 kr.
fyrir 10 tommu pitsu. Og tilbodin sla
allt at: Pitsa, hrasalat og gos & 1.390 kr.
og pitsa, kaka dagsins og gos a4 1.490 kr.

Svo er einfaldlega haegt ad panta
pitsur sem meelt er med & matsedli,
eins og Texas-stjornu, Kjotveislu,
BBQ-kjukling, TexMex, Jurtarikid og

fleiri klassiskar. En tveer pitsur vekja
sérstaka athygli, Plokkarapitsa og
Fiskibollupitsa. ,,Mig langadi ad bj6da
upp & rammislenskar pitsur med peim
amerisku og petta er dindurgott,” segir
Magns Ingi.

A texasborgarar.is og Facebook er
medal annars ad finna matsedilinn og
6ll nyjustu tilbodin & Texasborgurum.
bar er einnig ad finna helgarbroénsinn
vinseela.

BRAGDGODAR
Pitsurnar eru bakadar
Turbochef-ofurofninum &

nokkrum mindtum.
MYND/VALLI

—

| Veitingastadir okkar eru opnir afla daga frd 11:30 - 22:00

NINGS

SUMARTILBOD

] 995 d mann

verd fyrir tvo 3990
gildir adeins fyrir tvo eda fleiri
Yasmin hrisgrion, Soyasdsa

Djupsteiktar reekjur Eggjantidlur

sssecsssssscssssnce
essecsssescssssssss
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FOLK|HELGIN

GOTUMATUR

MIKID URVAL
Ellefu veitingastadir
bjéda urval goturétta
naestu fimm laugar-
daga i Fégetagaro-
inum. Gerdur er fyrir
midri mynd og Olafur
Orn til haegri.
MYND/DANIEL

AF BESTU GERD

VEISLA undir berum himni i midbeenum neestu fimm laugardaga

»

morgun laugardag hefst
Agétumatarmarkaéurinn

Kras i Fogetagardinum i
midborg Reykjavikur. Par munu
matreidslumenn fra nokkrum
veitingast6dum borgarinnar
bjéda gestum upp a gdmsaetan
gotumat undir berum himni
naestu fimm laugardaga. Ellefu
veitingastadir, beaedi nyir og roét-
gronir, setla ad bregda a leik
og bj6da urval goturétta. Fjol-
breytnin verdur mikil ad sdégn
Gerdar Jonsdottur, menningar-
og borgarfraedings, en markad-
urinn er hugarféstur hennar og
veitingamannsins Olafs Arnar
Olafssonar. ,Eg hef btiid erlendis
og bekki svona markadi padan.
[ vor fékk ég pessa hugmynd og
sendi Reykjavikurborg tolvu-
post. A sama tima fékk Olafur
svipada hugmynd pannig ad
borgin kom okkur saman & fund.
Utkoman vard gétumatarmark-
adurinn Kras.*

Medal veitingastada sem verda
4 Kras neestu laugardaga eru
Dill, Grillid, Kol, Uno, Ramen
Momo, The Coocoo'‘s Nest, Kola-
brautin, Durum, Walk the Plank,
Gandhi, Fjalakotturinn og Bergs-
son mathus.

Gerdur segir alla veitingastad-
ina bj6da upp 4 nyja rétti sem
heefa slikum adstzedum auk pess
sem einn basinn selji résavin og
freydivin. ,Petta verdur frabaer
vettvangur fyrir ahugafélk um
mat og ekki sidur fjolskyldur,
vinah6pa og vinnufélaga. Hér
mun f6lk borda ljaffengan mat,
upplifa skemmtilega gétustemn-
ingu og anda ad sér fersku lofti.
betta verdur vafalaust mikil upp-
lifun fyrir gesti ad koma hingad
og sja alla fléruna og fjolbreyti-
leikann. Ekkert kostar inn &
markadinn en gestir borga fyrir
pa rétti sem Deir velja.”

Markadurinn er unnin i sam-
vinnu vid Reykjavikurborg og

er hluti af verkefninu Torg i bid-
st6ou. bverfaglegur hénnunar-
hépur & vegum borgarinnar sér
um allt heildaratlit markadarins,
béasa og bekki. Auk hans koma
tveir starfsmenn Reykjavikur-
borgar ad verkefninu.

Kras verdur opin naestu
laugardaga fra kl. 13-18. ,Fyrsti
dagurinn er & morgun. Neesti
laugardagur er um verslunar-
mannahelgi og tilvalid fyrir f6lk
ad kikja ef pad er i beenum. Viku
sidar er svo Gledigangan par sem
btast mé vid miklu fjori og par
naest tekur Beikonhéatidin vid en
par esetlum vid ad vera i samstarfi
vid skipuleggjendur hatidarinnar.
Lokadagurinn er svo & Menn-
ingarnétt pannig ad 6haett er ad
lofa miklu fjori og g6dum mat i
midbaenum neestu helgar.”

Nanari upplysingar um
g6tumarkadinn ma finna & Face-
book-sidunni www.facebook.
com/gotumatur.

STRANDARTONAR OG HANDBOLT!

Islandsmdtid i strandhandbolta hefst i dag { Nauthdlsvik [ Reykjavik. Um
200 manns keppa par en petta er ellefta arid sem motio er haldid.

Arlegt strandhandboltamét hefst i Nauthélsvik i
dag og stendur fram & laugardag. Petta er ellefta
arid sem motiod er haldid en 200 keppendur taka
patt um helgina, sem er metfjoldi. Spilad er a
strandvelli i Nauthoélsvik undir dindrandi strandar-
tonlist og er jafnan mikid fjor & medal leikmanna,
sem oft eru kleeddir skrautlegum biningum.

Pad eru Haraldur borvardarson og David Lather

Sigurdarson sem settu motid a fot & sinum tima en
Haraldur hafdi kynnst ipréttinni i Pyskalandi pegar
hann spiladi par sem atvinnumadur i handbolta.
yotrandhandbolti er mjog vinseel iprétt 1 byskaland
og raunar vida um Evrépu. Eg spiladi hana mikid
ati og pegar ég flutti heim raeddi ég pessa hugmynd
vid David sem dreif petta afram med mér. Fyrsta
arid kepptu tiu lid en mo6tid hefur steekkad ar fra
ari. Vegna fjoldans purfum vid i fyrsta skipti ad
dreifa pvi & tvo daga.”

[ grunninn er strandhandbolti svipadur venjuleg-
um handbolta. Tiu leikmenn eru i lidi en fimm inni
4 vellinum 1 einu; markmadur og fjorir ttileikmenn.
Ef markmadur skorar gildir pbad sem tvé mork og
fallegt mark getur lika gilt sem tvé mork. , Til pess
parf p6 ad syna frumleika og sérstaka tilburdi og
metur démarinn pad hverju sinni. Ef 1id skorar tr
viti gildir pad hins vegar avallt sem tvé mork.“ Leik-
timinn er stuttur, einungis 2x5 minutur og ef jafnt
er i leikslok er bradabani.

3 i e, = s — _a -
Engar reglur gilda um kynjaskiptingu og pvi keppa
1id skipud einungis koérlum og konum auk blandadra
lida. Haraldur segir keppendur koma tr 6llum attum
pott flestir eigi peir pad sameiginlegt ad hafa spilad
handbolta. ,Hér spila gamlar kempur og yngri leik-
menn i bland vid okkar besta handboltafélk. Pad
rikir mikil gledi framan af méti en svo feerist edlilega
meiri harka { leikinn pegar neer dregur turslita-
leiknum enda vilja allir komast pangad. Undanfarin
ar hafa urslitaleikirnir verid horkuleikir.*

Mo6tid hefst i dag kl. 18 en b4 eru t6lf leikir & dag-
skra. A morgun hefst dagskra kl. 10 og lykur kl. 17
med uUrslitaleiknum.

Nanari upplysingar um métid og dagskrana ma
finna & Facebook-sidunni Strandhandbolti.

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-

ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512 5447

Hannun: Silja Astporsdéttir




Gudrun og Johanna Maria Nielsen Birgitta Birgisdottir
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FRETTIABLADID Flothettur. Lifid meelir med. Augnablikid.

Druslugéngulag. P& 1ét Maria Rut
Kristinsdéttir sig ekki vanta. Nafna
hennar Maria Lilja Prastar-
déttir var einnig & stadnum,
&samt vinkonu sinni, myndlistar-
konunni Sunnu Ben.

A bjorkvéldi Druslugéngunnar sem
fér fram & skemmtistadnum Brikki

i gaer var margt um manninn og
mikil gledi vid véld. Reykjavikur-
daetur voru & stadnum auk Hall-
dérs Eldjarns en pau frumfluttu nytt

ISLENSKA FLOTHETTAN | UTRAS

Gudriin og Johanna Kristjdnsdcetur, eigendur Systrasamlagsins, kynna almenning fyrir hinni islensku flothettu
sem slegio hefur i gegn. Haegt er ad leigja flothettur i Systrasamlaginu og fljota i ndttiurulaugum landsins.

HVERJIR
HVAR?

,Petta er alveg bii0 ad sla i gegn,
baedi hér 4 landi og erlendis, en
flothettan er farin ad seljast Gt um
- allar trissur,” segir Gudrin Krist-
jansdéttir, annar eigandi Systra-
samlagsins, um hina islensku
flothettu. Flothettan var honnud
af Unni Valdisi Kristjansdéttur
vOoruhonnudi fyrir nokkrum arum
bk og var innbldsin af vatnsaudlegd
pjédarinnar. Undanfario hefur
Nafn: notkun hennar feerst i aukana og

RCII(el Maﬂhea sundlaugar landsins eru nokkrar
b e hverjar farnar ad bjéda upp &
Dofradéttir leigu 4 hettum. ,,Pad m4 segja ad

petta sé islenska leidin til ad hug-
leida en med flothettunni er meg-
indhersla 16gd 4 slokun og ré. Vid
vildum fara med petta upp i laug
og leyfa almenningi ad préfa ad
flj6ta med okkur,”“ segir Gudrun,
en undanfarid hafa peer systur
hja Systrasamlaginu stadio fyrir
svokolludu samfloti i Neslaug-
inni. Hin segir nattirulaugarnar
vida um land kjornar fyrir flotio.
»Gamla laugin vid Fladir er alveg
yndisleg og bad er eins og hiin sé
honnud fyrir flot. Eg hugsa ein-
mitt ad pad verdi yndislegt ad fara
pbangad i vetur og fljéta i skamm-
deginu og fa snjéinn i andlitid eda
fylgjast med nordurljésunum.*

Flothettan hefur vakid p6
nokkra athygli erlendis og segir
Gudrin hana vera { eins konar
atréas. ,,Umfjollun & erlendum
sioum hefur kveikt 4hugann og
nd er pad svo ad flothettan er nan-
ast komin Gt um allt, til Bret-
lands, Kanada, Portugal, Frakk-
lands, Indlands og meira ad segja
til Hollywood.“ Gudrtn segir ad
naesta samflot beirra systra veroi
i Neslauginni hinn 17. 4gust k1. 9
og hvetur hin ba sem vilja préfa
a0 taka patt.

Aldur: 22 dra

Starf? Margmidlunarnemi og
tiskuritstjéri NUDE magazine.
Sumarstarfsmadur hja Sudurverki.

Maki? Enginn.
Stirnumerki? Meyja.

Hreyfing? Hitt og petta i World
Class, ég atfladi lika ad hjéla hell-
ing i sumar en dekkid sprakk { joni.

Uppéhaldslistamadur? Dr. Woo
gerir hrikalega flott hudfldr, ég veeri
alveg il { eitt listaverk eftir hann.

Uppéhaldsmynd? Eg er misg lélegt
biémyndanérd og get horft & sému
myndina tvisvar dn pess ad fatta
bad. The Parent Trap var samt
fyrsta uppdhaldsmyndin min svo ég
vel hana ... og Harry Potter.

A- eda B-manneskja? Skéli og
skrifstofustorf bjéda ekki upp

& margt annad en A-manneskju-
lifnadarheetti sem ganga misvel. Inn
vid beinid er ég pé 100 présent B
og sd typa springur 0t um helgar
og f jélafrium. kristiana@frettabladid.is

VL

Pjaist pu af svefnleysi?

Segou bless vio hvildar-
og svefnlausar naetur

Sefur eins og engill

Elin, sem er 62 ara, hefur att erfitt med ad festa svefn
og atti pad til ad vakna oft ad nottu til.

.Pad er 6polandi ad liggja i raminu og bylta sér af pvi
ad madur getur ekki sofid. A daginn atti ég erfitt med
einbeitingu. Eg var alltaf preytt. .”

LN lidur mér storkostlega.
. Eg er athvild og gl6d pegar ég vakna.
" m Eg er orkumeiri yfir daginn og afkasta-

: meiri.”
Melissy Dreany
Baaited

Inniheldur nattaruleg vitamin og jurtir eins og
amindsyruna L-theanine, sem hjalpar til vid slokun
asamt alhlida B-vitamina, sem studla ad edlilegri
taugastarfsemi. Auk pess inniheldur taflan mikid
magn magnesiums.

IceCare

bin heilsa

Faanlegt i apotekum og heilsuversilunum.
Til ad fa frekari upplysingar eda kaupa a netinu: www.icecare.is

e el |
~ hof vid Nes'10ug|no
fré pvi i fyrra vid

gédan ordstir.

Flothetturnar porna eftir gott samflot i Neslauginni.

MALIR MED

Skautastud, matarmarkadur og Drusluganga

Roller derby & islandi og Reykja-
vikurborg bldsa til vidburdar-

ins Skautum inn i sumarid §
laugardaginn i Nauthdlsvik. peir
sem eiga hjélaskauta geta maett
fyrir framan kaffi Nauthél klukk-
an 15.30 og sidan er lagt af stad
medfram sjénum klukkan
16.00. Skautazevintyrid
endar sidan fyrir fram-
an Hérpu par sem
hljsmsveitin White

Signal heldur uppi

g6du studi.
Gétumarkadur-
inn KRAS verd-

ur haldinn i fyrsta
sinn & laugardag-
inn & milli 13.00 og
18.00. Markadurinn
er haldinn i Fogetagorém

um og ad sdgn eins af skipuleggi-

endunum, Olafs Arnar Olafssonar,

verda télf veitingastadir & stadnum
sem bj6da upp & svokallada gétu-
Otgdfu af sinum réttum. Stefnt er ad
bvi ad halda slika markadi & hverj-
um laugardegi Gt sumarid.

Druslugangan er haldin i fjérda

sinn & laugardaginn og hefst gang-

an stundvislega klukkan
14.00. Gengid verdur
fré Hallgrimskirkju,
nidur Skélavardu-
srig, Bankastraeti
og endad & Aust
urvelli par sem vid
taka fundarhéld og
ténleikar. Stefnt er
ad pvi ad Druslu-
gangan verdi steerri
en &dur i dr en hin
studlar ad pvi ad sam-
félagid risi upp gegn kyn-
ferdisofbeldi og standi upp fyrir
bolendum pess.

Leikkonan Rachel McAdams
stal senunni pegar nyjasta mynd
hennar, A Most Wanted Man,
var frumsynd i ndtimalistasafn-
inu i New York i vikunni. Rachel
kleeddist litrikum kjél fr& Zuhair
Murad og greiddi hérid fré
andlitinu. P§ setti dskka augn-
mélningin punktinn yfir i-id.
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FRETTABLADID Flothettur. Lifid meelir med. Augnablikid. Vidtal vid Asdisi Mariu Vidarsddttur

MASTERLINE

Professional Beoulty

BB krem fyrir hendur & fetur

fullkomnar hudina { sumar

Masterline bydur nt upp & BB krem i tveimur styrkleikum, fyrir ljésa- og dokka hud.

BB krem fyrir andlit hafa nad miklum vinsaeldum i snyrtivéruheiminum. Masterline BB kremin eru
fyrir hendur og feetur. Kremid smygur hratt inn i hidina og gefur fallegan lit asamt pvi ad veita
hudinni raka. Med haekkandi sél viljum vid hafa jafnan lit @ 6llum likamanum, ekki bara andlitinu.

Notalegur ilmur og mjuk &ferd
An parabena

www.master-line.eu

Faest i apétekum og Hagkaup

Made in Italy

Eg hefdi viljad ad
d peim tima sem
ég varo fyrir kyn-
ferdislegu ofbeldi
aod ég hafi vitad ao
bao var ekki mér

ao kenna. bad hefdi

burft Druslugong-
una. A0 polend-
ur viti hvert d ad
skila dbyrgdinni,
bangad sem hiin
d heima, ad leita
réttar sins sama
hvao og ekki
skammast sin

ASDiS MARIA

HEFDI VIJAD VITA AD PAD

VAR EKK

MER AD

KENNA

Asdis Maria Vidarsdottir er songkona og einn skipuleggjenda Druslugongunnar, sem
haldin er i fiérda sinn i dr. Asdis ték pdtt i Eurovision d dogunum med laginu Amor og
vakti mikla athygli i keppninni. Hin er nemandi i Menntaskolanum viéd Hamrahlid en um
bessar mundir er pad Druslugangan sem d hug hennar og hjarta, en kynferdislegt ofbeldi
er mdlefni sem Asdis pekkir vel.

ér finnst petta mikil-

veegur mélstadur og

pbetta mélefni, sem

er kynferdisofbeldi,

stendur mér mjog
neerri. Hjarta mitt sleer pinulitio
fyrir petta verkefni. Pad er 6geds-
lega gaman ad taka patt i bessu og
ad gefa vinnu sina { eitthvad sem
er svona mlkllvaegt en um leid lika
svona gledilegt,“ segir Asdis Maria
og segir margt gott folk { kringum
Druslugoénguna.

Risa upp gegn
kynferdisofbeldi
Druslugangan er haldin i fjérda
sinn { &r, en hin er ordin ao fost-
um punkti { islensku samfélagi
bar sem f6lk tekur sig saman og
ris upp gegn kynferdisofbeldi
og stendur upp fyrir polendum -
gegn gerendum.

,Hingad til hef ég bara gengid
gonguna en i ar akvad ég ad taka
frekari patt i skipulagningunni.
Druslugangan hefur opnad 4 svo

mikilveega umraedu og ég vildi
gera mitt til ad vekja athygli &4
malstadnum. Druslugangan legg-
ur hofuddherslu & ad faera abyrgo
kynferdisgleepa fré polendum yfir
4 gerendur. Pad er alltof oft bann-
ig a0 einblint er 4 klaednad, hegdun
eda fas polenda sem afsokun fyrir
kynferodisgleepum. bad er ekki til
nein afsokun.“

Reykjavikurdeetur gafu ut sér-
stakt Druslugdngulag fyrr i vik-
unni og ASdlS 1ét ekKi sitt eftir
liggja. ,,Eg frekjadist til ad vera {
laginu, ég heyrdi beer vera ad tala
um ad gera lag og mig langadi svo
ad vera med ad ég hringdi { allar
stelpurnar og baud fram adstod
mina. Pegar peer hringdu { mig
og badu mig ad vera med var ég i
skyjunum,“ segir Asdis og hleer, en
hin er risandi stjarna i ténlistar-
heiminum 4 Islandi.

,Eg syng nina med Gluteus
Maximus og med DJ Margeiri
begar hann er ad spila einn. bPad er
alveg otrilega skemmtilegt. Hver

sem er sem hefdi bedid mig um ad
vera 1 hljémsveit eftir Eurovision
hefdi fengio ja. Nina er ég rosa
glod a0 bao hafi verio pessir strak-
ar, Margeir og Hogni Egilsson

og Daniel Agust Deir eru alveg
désamlegir.“

Aldrei aftur Eurovision
Geetirdu hugsad pér ad fara aftur {
Eurovision?

,Nei, pad er eitthvad sem madur
gerir bara einu sinni, held ég.

Eda mér fannst ad ég eetti ad gera
pbad bara einu sinni og reyna ad
ponkast pinu i pvi og koma svo
aldrei aftur.

Finnst pér keppnin ekki négu
kul?

,»JU, mér finnst hiin nefnilega
kil b6 a0 é g sé ekki a0 vidra ba
skodun mina vid alla. Eg geri svo
oft hluti sem eru ekki kil. En and-
inn var ekki alveg fyrir mig. Eg
meika ekki svona mikla keppni,
ad safna stigum og safna at-
kvaedum og vera 6skabarn bj6o-
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arinnar i sméstund, eda pykjast
vera pad allavega. Pad var ekki 2 S
alveg fyrir mig. Eg er ekki mikil Myndaalbumld
keppnismanneskja.“

Og hvad gerir pti fleira vardandi
skipulagningu géngunnar en ad
syngja i laginu?

,Ja, ég er ilaginu og svo sé ég
um ymislegt smélegt hvad varo-
ar skipulagninguna og svo er ég
dugleg ad auglysa gonguna Gti um
allt. Eg er reyndar ekki med bil-
prof pbannig ad ég hef verid dalit-
ill 6nytjungur i pessu 6llu saman.
En ég geri pbad sem ég get. Eg
kem 4a fundi og trufla i svolitinn
tima pangad til ad ég nae 4 ein-
hverja g60a hugmynd. Pad er Asdis med eldri systkinum sinum tveimur, Arari og Onnu Séleyju ® Asdis var gladlegt barn ® Snemma beygist krékurinn ® Asdis ad syngja Gsamt D) Margeiri i Blda l6ninu
rosalega mikio btiid a0 spretta
upp ur pessu og féolk er ad fara i
alls konar attir — en ég hef gert
baé sem eg hef getad og marg-
ir boltar 4 lofti. Eg veit til deemis
ekki um neitt sem Maria Rut
Kristinsdéttir hefur ekki komio
nalaegt. Hin er 6trileg.“

Ekki mér ad kenna
Maria Rut Kristinsdottir steig
fram { mjog flottu vidtali sidasta
sumar, par sem hiin talar um sina
eigin reynslu af kynferdisofbeldi.
Hefur pt svipada sogu ad segja?
,»J4, en bad var adili 6tengdur
fjolskyldu minni. Eg hefdi viljad ad
4 beim tima sem ég vard fyrir kyn-
ferdislegu ofbeldi hefdi ég vitad
ad pad var ekki mér a0 kenna. P4
hefdi purft Druslugénguna. Ad pol-
endur viti hvert 4 a0 skila 4byrgo-
inni, pangad sem hiin 4 heima, ad
leita réttar sins sama hvad og ekki
skammast sin. bad er svo faran-
leg skomm sem fylgir pessu, sem
kom mér svo mikid 4 évart. bvi
ég veit betur. En htin er svo fjarri
félki sem hefur ekki lent { svona.
Af hverju myndi madur skammast
sin? En bad er bara ein afleiding
af kynferoislegu ofbeldi, sem er
kannski erfitt ad titskyra eda feera
iord. Eg hef fundio fyrir pvi sjalf
fyrir hond vinkvenna minna ad
bora ekki endilega ad vera leidin-
leg vid geejann sem misnotadi peer,
vegna bess ad ég vil ekki ad honum
finnist ég leidinleg. Eg sé hann og
ég boli hann ekki en hann segir hae
og ég segi hee til baka. Petta eru
svo erfidar adsteedur og svo mikil-
veegt a0 koma bessum skilabodum
aleidis, ad folk sem verdur fyrir
svona 0fbeld1 parf ekki ad skamm-
ast sin,“ segir Asdis Maria og held-
ur éfram

qralind og i Keflavik

Leitadi aldrei réttar sins
,Eg vard fyrir bessu pegar ég var
yngr1 en ég leitadi aldrei réttar

V4
mins. Eg uppgotvadi petta mérgum
arum sioar. Petta er rosalega fjarri u
manneskjunni sem ég er i dag og ; {

mér liour nina ekki endilega eins
og betta hafi verid min upplifun,
heldur einhvers annars. Minnid er

brotakennt, og pad er lika einkenni !
beirra sem ordiod hafa fyrir ofbeldi

4 boro vid bad sem ég vard fyrir.

Dess vegna er tviskinnungur fal- ) Am,:Ire.a
inn 1 pvi hversu pung réttarleidin Stefansdattir,
er. Folk leitar ekki réttar sins pvi Ray Ban

mod 3025

sonnunarbyrdin er svo bung. Ferlid
er svo pungt og svo erfitt. I tilfell-
um beirra sem verda fyrir svona
ofbeldi er pad pekkt ad minnid
verour oft brotakennt, samt méa
engu muna { vitnisburdum til pess
a0 malum sem lita kannski ut fyrir
ad vera bordliggjandi er visad fra.

Skilum dbyrgdinni

,Stofnanir eins og Stigamét eru
lifsnaudsynlegar. Eg vil bara
meira. Eg vil ad pu getir leitad {
naesta his og fengio sama skiln-
ing og hja Stigamétum. Draum-
urinn er ad allir horfi 4 férnar-
lambid og skili abyrgdinni pangad
sem htin 4 heima. Pad skiptir engu
méli hvort hiin var of full eda
kleedd eins og ,,drusla“. Pad parf
ad breyta pessu samfélagi, dalit-
i0 mikid, og breyta hugsunarheetti
folks. Baedi a4 pann hatt ad polend-

| 4 |0
ur fai jdkveedari upplifun af pessu i ik |.
réttarkerfi sem er ni verid ad i
vinna i og ad bolendur upplifi pad
ad folk standi meo peim. Eg vil ad
bornin alist upp { samfélagi par . -
sem kynferéisofbeldi er daudans SMARALI ND LEI FSSTOD T KEFLAVIK | I |
alvara og enginn ma snerta big www.facebook.com/OpticalStudio
nema ad pu leyfir pad.“

: T
Umbods- og dre,' INga 5)‘%
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FRETTABLADID Flothettur. Lifid meelir med. Augnablikid. Vidtal vid Asdisi Mariu Vidarsdéttur. Fataskdpurinn. 10 spurningar.

Hdlsmen og hringar: Eg er
ekki mikid fyrir skart og gling-
ur en pessa prennu elska ég
og er alltaf med & mér. Hring-
laga hringurinn er fra Mariu Black og
blémahringurinn er fra Aurum, badir
hringarnir voru gjof fra fislskyldunni
minni. Halsmenid fékk ég i j6lagjof
fra keerastanum minum og er 0r hrein-
dyrshorni. Pad er hénnunarprieykid
IIF sem hannar pessi fallegu halsmen,
einstaklega flott merki par & ferd.

ég er enginn sérfreedingur i ad protta borg-
adi ég trilega svona 10 sinnum of mikid fyrir
petta silki en ég var svo hrifin af litnum ad ég

|ét mig hafa pad.

Silkiskyrta: Eg saumadi
pessa skyrtu & sjélfa mig
Or sandpvegnu silki sem ég
keypti i Hong Kong. bar sem

Trench coat:
Pennan trench
fékk ég i JOR og
hann er i einstoku uppdhaldi.
Hann er einstaklega vel snid-
inn og svo er siddin & honum
einfaldlega fullkomin.

AUGLYSING: SIGURBOGINN KYNNIR

vondud vorumerki i gegnum arin.

Gudbjorg Hjalmarsdottir, verslunarstjori i Sigurbog-
anum, segir ad afgreidslan i budinni megi alveg taka
langan tima. ,Vid viljum hafa persénuleg vidskipti
og i raun leitumst vid eftir pannig vidskiptum. Okkur
finnst gaman ad spjalla um daginn og veginn en
um leid veita vidskiptavinum okkar topppjoénustu,“
segir hun.

»Nyjasta merkid hja okkur i Sigurboganum er
Olsen sem var bara nokkud stért merki hérna a
islandi fyrir nokkrum arum. Vid rakumst & merk-
id & syningu erlendis og attudum okkur & pvi ad
pad vantadi alveg 4 Islandi. Vid fengum umbod-
i0 og vérumerkid er komid i Sigurbogann. Vérurn-

Mikid urval er af fallegum toppum og bolum fra Olsen i Sigurboganum & Laugavegi 80.

OLSEN FZST NU HJA
SIGURBOGANUM

Verslunin Sigurboginn hefur verid opinn i 22 ar og er ni a sinu 23. starfsari
a Laugaveginum. Sigurboginn hefur verid pekktur fyrir frabara pjonustu og

MYNDIR/ARNPOR

ar hafa farid af stad hja okkur med miklum latum
og vid héfum tekid inn fleiri sendingar en vid eetl-
udum i fyrstu, sem er audvitad frabeert,” segir Gud-
bjorg enn fremur.

,Olsen er merki sem hentar islenskum konum
alveg einstaklega vel, steerdirnar eru goédar, geedin
mikil og snidin virkilega flott. Vid hofum verid ad
taka inn steerdir 36 til 48 og getum fundid eitthvad
fyrir alla. Olsen er geedavara sem vid maelum med
og vonum ad sem flestar konur komi vid hja okkur
a Laugaveginum og skodi urvalid.“

Sigurboginn er med heimasidu www.sigurboginn.is
og er a Facebook, www.facebook.com/sigurboginn.

FATASKAPURINN
MARIA NIELSEN

Maria Nielsen er 25 dra kjolakledskeri sem mun hefja ndm

i fatahonnun vid Listahdskdla Islands i haust.

Ledurtaska: Pessi taska fra
Royal Republic fylgir mér hvert
sem er, ég er nefnilega alltaf
med skrilljén édmissandi hluti

& mér svo ad pad er gott ad
hafa svona romgéda risatdsku
i lifi sinu.

Ledurskér med sylgju: Petta eru uppé-
haldsskérnir minir, p6 svo ad pad hafi
tekid sinn tima ad venjast trébotnin-
um. beir eru fré merk-
inu Swedish Has-
beens og ég sé
fram & ad peir
muni endast mér
lengi
og vel.

' e

10 SPURNINGAR:
BIRGITTA BIRGISDOTTIR

Pegar ég var un
o bégaetlugi ég aég
vinna vid ... fornleifaupp-
groft og sd fyrir mér ad
sitja i skurdi allan daginn
ad rannsaka.

En nUna er ég...

leikkona og nemi i
ferdamadlafraedi i Haskl-
anum & Hélum i Hjaltadal
og svo vinn ég & ferdaskrif-
stofunni Pink Iceland med
yndislegu folkil

Eg mun eflaust
a?drei skilja
.. sem skilur mig ekki.

Eg hef ekki sérstakan ahuga é... rigningu og
almennum leidindum. Mér likar betur i sélarsémbu.

Karlmenn eru ... dlls konar.

Eg hef lert ad madur a alls ekki ad ... buast
vid gédu vedri & sumrin, bara alls ekkil

Eg fee samviskubit pegar... hmmmm, eru madur
ekki med stédugt samviskubite

Eg slekk & sjénvarpinu pegar ég... fer ad
sofa.

00 000 20

o Um pessar mundir er ég mjég upptekin af ...
verkndminu minu & Pink Iceland og undirbiningi
minum fyrir mastersndm og lika ad fara i fri til Kében eftir
nokkra daga me3d fjslskylduna mina.

Eg vildi 6ska pess ad fleiri vissu af ... snilld-

arhugmyndum minum sem ég fee yfirleitt pegar ég er
alveg ad sofna og man svo ekki alveg daginn eftir. Sem
minnir mig & ad ég verd ad fara ad f& mér nyja bék og
penna & néttbordid.
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FRETTABLADID Samskiptamidlar og bloggarinn.

Food
http://instagram.com/food

Pau Sarah og Tom voru heldur betur
$éd pegar pau tryggdu sér siduna
Food & Instagram en sidan peirra
er talin ein su besta pegar kemur
ad mat & samfélagsmidlinum. Pau
ferdast vitt og breitt um New York
og taka myndir af kraesingum sem
verda & vegi peirra en Sarah er
matarstilisti og pvi myndirnar hver
annarri fegurri.

facebook

World Of Architecture

https://www.facebook.com/
worldofarchitecture

World of architecture er timarit um
arkitektor og allt sem tengist faginu
— hvort sem pad eru haestu bygging-
ar heims eda litlar ibddir par sem
pléssid er nytt til hins ytrasta. Pad
er tilvalid ad skoda Facebook-sidu
timaritsins ef pig vantar innbldstur
um hvernig heegt er ad breyta rymi
med nokkrum, audveldum skrefum
eda fislmérgum, dyrum leidum.

Pinterest

Peter Som

http://www.pinterest.com/
petersom

Flestir fatahdnnudir & Pinterest
fylla siduna af sinni eigin hénnun
en ekki Peter Som. A sidunni hans
kennir ymissa grasa og audvitad
birtir hann myndir af eigin hénnun
en einnig myndir af pvi sem veitir
honum innbldstur — hvort sem pad
eru litir, mynstur, blém eda félk.

@pourmecoffee

https://twitter.com/po-
urmecoffee

Enginn veit hver stendur & bak vid
bennan Twitter-reikning sem teep-
lega 170 pdsund manns fylgja. En
skemmtilegur er pessi adili enda til-
gangur tistanna ad vera fyndin og
dhugaverd. Hér er bodid upp 4
pdlitiska hadsadeilu, athyglisverdar
stadreyndir, myndir og kaldhaednis-
lega ndlgun & vidburdi og ipréttir.

BLOGGARINN HLAUPARI SEM BERST FYRIR MANNRETTINDUM

Ultra Runner Girl .
http://ultrarunnergirl.com

Stephanie Case er mannréttindarddgjafi hjé
Sameinudu pj6dunum og tekur hlaupaskéna allt-
af med sér pegar hin ferdast vegna vinnunnar.

Hon hefur aeft eda keppt i hlaupi i Vietnam,
Nepal, Astraliu, Kina, Afganistan, Kirgisistan,
Ekvador, Epidpiu og Malasiu, élikt flestum 68rum hlaupurum.

A bloggi sinu heldur hin dagbdk yfir ferdir sinar og hlaup og er
geysilega gaman a8 fylgjast med pvi til hvada lands hin ferdast
naest. Bloggid hennar er ekki sidur athyglisvert fyrir pa sem léta
sér annt um mannréttindi pvi hin leyfir lesendum ad skyggnast inn
i starf sitt og kynnast élikum menningarheimum.

UTSALAN HAFIN

Verdad

komast a

Jtsoluna

' Soho afslattur
af fatnadi

50% afslattur af

skarti klutum og toskum

10-20%
afslattur
af standard
bolum 0g
toppum

Grensasvegi 8 - Simi 553 7300

Opid manudaga — fimmtudaga 12-18

fostudaga 12-19 og laugardaga 12-17 SOHO/MARKET

A FACEBOOK

N10)S(0] \/IARKET



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

TILVALID FYRIR JEPPAM

Upphaekkad VIKING 1906 epic.
Argerd 2004 Verd adeins 550.000.-
Rnr.192322.

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid 4 laugardogum 12-16
www.bilabankinn.is

,;_j_.,- QHM@'H_U

M.BENZ C 350 4MATIC AMG.
Argerd 2008, ekinn 47 PKM, bensin,
sjalfskiptur.einn eigandi, umbodsbill
Verd 5.990.000. Rnr.430706

Bilasala Reykjavikur
Bildsh6fda 10, 112 Rvk.
Simi: 587 8888
www.br.is

Honda CR-V Executive 6/2012 ekinn
54.P.km., 4 cyl., 150 ho., sjlfskiptur,
leduraklaedi, glerpak,heilsarsdekk,
bjénustubok. Verd 5,2 millj. S.
8958956 og 4312622

Bilasalan Bilas Akranes
Smidjuvéllum 17,300 Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas

Yamaha Fazer 1000 drg 2007 ek 40
pus km. Asett verd 1300 pus Rnr
125292 gsm 7836365

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki &

stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

NYR BILL.
HYUNDAI 120 Classic. Argerd 2014,
bensin, 5 girar. Verd adeins 2.090.000.-
Eru 4 stadnum. Rnr.156271.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

Jeep Grand Cherokee Limited, arg
12/2011, ek 42 PKM, bensin 290ho,
sjalfsk, Vel buinn og litur mjog vel dt,
Asett verd 6.990.000. Rnr.151303. Er
4 stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, lokad
lau
www.100bilar.is

Bila &
erfdavagnaMarkadu

Camp Let Classic tjaldvagn arg 2013
med &fostu fortjaldi Og eldhuseiningu
tjaldad adeins tvisvar eins og nyr
Lettur og paegilegur vagn Verd 1090
bus radn. 121926

Ferdavagnamarkadur
Skutuvogur 6, 104 Reykjavik
Simi: 445 3367
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

Save the Children 4 istandi

Fase

@Barnaheill
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KAUPUM ALLA BiLA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Dekurbill- Hyundai Getz arg.08, 5 gira.
Adeins ek. 48 b. Km. Litur mjog vel dt.
Alfelgur og vetrard. & felgum fylgja.
Einn eigV. 1155 p. Uppl. i S. 695 3521

Volvo S60 2.5 bensin. 11/2008 arg.
ek. 90.000. Verd 2.250.000. Uppls.
7774314,

B iy s ¥ b
islandus.is
S s FTOAT Bamd §37 1003

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk dbyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.

is - 5.5522000

Til s6lu Mazda 5 Sport, 4rg.2008,
ssk, ek. 80p., krékur, filmur, 7 manna.
Verd 2.650 p. Ath skipti. Uppae. i S.
661 6000.

SELST VEGNA FLUTNINGA
Glasilegt eintak af BMW 320d
Touring. Disil. Ssk. 164hd. E91
arg.2006. Ek. 144 p.km. Verd
adeins 1.890 b. Eydsla ad 51/100.
Ndlaegdarskynjarar. Bluetooth. Filmur.
Raf i seetum. Digital midst6d. Ny
smurdur, nyskodadur. Engar rispur.
Dekurbill i toppstandi sem hefur
fengid 100% vidhald og pjénustu.
Hafid samband strax ef pid hafid

dhuga pvi hann fer hratt & pessu verdi.

Uppl. i S: 864-1806 milli 9 og 17.

500-999 piis.

=%

FLOTUR DISEL PAJERO
-TILBOD 550 PUS

MMC PAJERO 4X4 2800 TURBO
DIESEL 7MANNA, 33” breyttur, arg
98 sjalfskiptur, ek.260 pus, smurbok,
drattarkrékur, xenon, kastaragrind
ofl mjog flott eintak! verd 690 pus
TILBOD 550 PUS moguleiki & 100%
visalani f 36 man s.841 8955

- ot

Q{'i,."/
STADGREID] BiLA
0-500 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300

pus. stadgreitt! Peir mega parfnast

lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,

skoda allt er med pening og pappira

kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Til s6lu Ford Thunderbird 390 argerd
,66 raudur ad lit. Uppl. i S. 894 3765.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Tveir Benz Sprinter til solu. GAdir 1
husbila. Upplysingar i sima 894 3765.

Til s6lu TEK TRAVEL KING hjélhysi
arg11, fullbuid m. Alde hitakerfi og

glaenytt fortjald. V.3.900.000. Uppl. i S.

618 0069, Hordur.

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smdpartar.is eda f sima
5675040-7785040

ODYRIR BiLAVARAHLUTIR.

Odyrir varahlutir og dekk { ymsa bila
Oskar eftir bilskdr til leigu. s: 896
8568.

Vidgerdir

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig dllum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Hreingerningar

. .éc]'l'l‘illgahjd
5 byegillinn “4
S 4444 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Utsala stérar plontur allar gerdir
veljum islenskt. Blémsturvellir v.
Reykjalund s.8641202

Bjiirk Gardajdnusta
Trjakdppingar » Hellulagna
Sttipallar « Slittur
(il almenn gardabsinusta

Johmnnes
5 B4 BG13 . B56 9600
akiomeistai

SMAVELA B
UTANBORDSMOTORAR

ﬁ Simni: 554 0661
Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstodvar, einnig vidgerdir
4 fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554

0661.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagpjénusta. Vondud vinnubrogd. Fri
verkskodun og verdtilbod. Simi. 891
9890 malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Tk J #
* Hledslumeelir.
LT,
- Lics. . I B
[l Kt P i
* Stefnuljés.

Nyir rafmagnsgolfbilar

a frabeerv verodi

* Bolta- og kyl_fuhrginsir. |

890.000.-
m/vsk

Uppl)’lsingu; i sima 898 0860 eda maggi@altak.is
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fasteignir Husavidhald
TRESMIDI
u OLL ALMENN TRESMIDA-
FASTEIGNA VINNA ENMAN SEM LITAN
MARKADURINN eht. 20 ARA REYNSLA
OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17. TILBOD TIMAVINNA
Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is UPPL. HI.& GUDMUNDI
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali. I 5_ HE- “ln
ALPARSLFa HOTAMAIL COM

Séerhaed/sérbyli oskast!

Hofum mjog traustan kaupanda ad 120 til 150 fermetra
sérheaed eda sérbyli i Pingholtunum eda i gamla Vestur-
baenum, t.d. Havallagoétu, Styrimannastig og vidar.

Stadgreidsla i bodi fyrir rétta eign.

Nanari upplysingar veitir
Gudmundur Th. Jonsson, logg. fasteignasali.

Fadu Fasteigna-Apid  simann pinn!

¥ FASTEIGNIR.IS

VISIris

Fastergnir.is

-Nu meo Fasteigna-App

» Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir mbguleikar ad leita
ad fasteignum i farsimum

» Allar eignir sem eru til sblu og leigu
4 Islandi eru inni 4 Fasteigna-Appinu

« Myndir af eignum koma upp |
simann pinn dsamt upplysingum um
opin his

* Nakvam leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsettur

visiris

Allar almennar tolvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

Spadi i beinni i Sunnudagsmorgnum
hja Sirry fyrir tveimur arum. Uppl. i S.
690 8160

SPASiIMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

|

i

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 235x235, 217x217,
210x210, 200x200, 217x235, 217x174.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga
af snjé. Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777

ODYR HEIMILSTAEKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

ODYR HEIMILISTAKI

[sskdpar, pvottavélar, érbylgjuofnar og
fleira. Oska eftir bilskdr til leigu. Uppl.
i's.8968568.

VINNUSKUR

Til s6lu, vandadur 20 fm vinnuskur
med tengingum f. hitaveitu og
rafmagn. Tilbod dskast i s. 897-1644

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbodnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndarddma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

HUSNZADI

Leigumidlanir

HAFNARFJORPUR
Karlmadur & midjum aldri éskar eftir
2-3 herbergja ibud, er med eitt barn
og tryggar tekjur. Greidslugeta 130-
150pus. uppl. 5.898-4344,

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTUHUSNIEDI
. MIBSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 600 fm verslunar eda
pjénustuhisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleira, einnig
160- 400 fm hdsnaedi med allt
a0 4 metra lofthaed sem hentar
undir léttan idnad, lagerrymi,
heildsdlur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frdbaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir
i s.661-7000

Gleesileg ibid i 101 fullbdin

hisgdgnum til skammtima leigu. Uppl.

S.777 0122.

Sumarbustadir

EIGNALOPIR
Til s6lu fallegar sumarhusalédir
Grimsnesi. Frabaert ttsyni. Ekid Ut af
Kidjabergsvegi gegnt Hraunborgum.
Steerd frd 0,7 ha til 1,6 ha. Heitt og
kalt vatn ad 160armorkum. Margvisleg
afpreying i naesta nagrenni. Uppl. i's.
8673569

Geymsluhisnaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464
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WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

Oska eftir bilskir eda atvinnuhtisnzedi
til leigu. Uppl. i s. 8968568.

ATVINNA

Atvinna i bodi

ARCTIC PRIME FISHERIES
6skar eftir ad rada yfirvélstjora
og 1.vélstjora a isfisktogara,
skipid er med 16 91 Kw vél og er
gerdur ut frd Graenlandi.
Upplysingar og ferilskrd sendast
4 Arnar ar@apf.gl, 897-4838

Oskum eftir ad réda starfsmann &
lager og i Utkeyrslu. Umséknir sendist
4 einar@solning.is

Oskum eftir starfsmanni med reynslu
i smavidgerdum. Fjolbreytt starfs og
g60 laun i bodi fyrir réttan mann.
Umséknir sendist & solning@solning.is

BILSTJORI OSKAST!
Bilstjéri med rutuprof 6skast. Simi
894-2901 / Kjartan.

Vana menn vantar &
hjélbardaverkstaedi. Umséknir sendist
4 solning@solning.is

)
GEFBL

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

G?Hjélparstarf
kirkjunnar

H http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klzdnadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga « Boltatilhod » Hamborgaratilbod « Veislusalur til itleigu

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

HLIOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR, ASGEIR OSKARSS,
SIGGI ARNA 0G BJORGVIN
GiSLA SPILA i KvOLD.




Fréttabladid er
faanlegt alls stadar!

Raufarhofn .

. Kopasker
. Bolungarvik

Isafjord
. Flate.yri safjordur
. bingeyri

. Olafsfjéraur . Husavik
@ Dalvik
. Skagastrond . Myvatnssveit
' Saudarkrokur A
. Fossholl
. Blonduds . Varmahlié . Akureyri
. Hvammstangi Seydisfjordur .
. Egilsstadir

. Stadarskali Neskaupstadur .

" Eskifjorour
. Budardalur
@ stykkisholmur Reydarfjordur (@)

a-lg:iasfssavrilc(lur‘ Grundarfjordur

Faskradsfjorour '

‘ Borgarnes
Mosfellsbaer . L

Kopavogur .
Gardabzer Kjalarnes @ Laugarvatn
Hafnarfjéréur Reyk"avik . Flagir
Sandgey Reykjanesbzr 3'3 kaffistofap @ brastarlundur

Gardur eifsst6d AL . Biarnabtid
Jarna u
. Selfoss . Landvegamot

‘ Hella

. Hvolsvollur

. Vestmannaeyjar

@ Fréttabladio er faanlegt 4 sdlustodum vida um land, i stérmoérkudum, sjoppum og a bensinstodvum.

@ Blad dagsins er alltaf adgengilegt i rafranni dtgafu a visir.is. Einnig er haegt ad sakja Fréttabladsappid i App Store, Google
Play eda Windows Marketplace. Med appinu geta snjallsima- og spjaldtélvunotendur lesid Fréttabladid a hverjum morgni.

@ b parft ekki ad hafa neinar ahyggjur af ad missa af pinu daglega bladi pegar pu
leggur af stad i sumarfriid. Fréttabladid er adgengilegt alltaf og alls stadar.

App sem pu parft!

Fadu Fréttabladid okeypis i spjaldtdlvuna og snjallsimann
med nyja Fréttabladsappinu. SIadu inn Fréttabladid i App
Store, Google Play eda Windows Marketplace og nadu i appid.

Allt sem pu parft ...




¥4 | KL. 21:05
Another Happy Day

Gamanmynd med Demi Moore, Thomas Haden Church,
Kate Bosworth og Ellen Barkin i adalhlutverkum.

Skemmtilegt
fostudagskvold

¥4 | KL.20:00
Mike And Molly

Skemmtileg gamanpattard

um turtildafurnar Mike
Biggs 0g Molly Flynn.

¥4 | KL. 20:20
NCIS: Los Angeles

Spennupattardd med
Chris 0" Donnell og LL Cool J
Tadalhlutverkum.

A
&7 | KL.22:00
Wolverine

Horkuspennandi mynd
med Hugh Jackman i
adalhlutverki.

G | KL.20:10
Spurningabomban

Logi Bergmann stjornar
bessum storskemmtilega
spurningapeaetti.

Kak | KL. 07:00-20:30
Barnaefni alla daga

L 1]

e
L'*_ L=

Vandad talsett barnaefni og i

skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 | KL.22:30
sons Of Anarchy

Adrenalinhladin pattardd
med dramatiskum undirton
0g svortum humor.

Fadu per askrift! 3650'5

20 | LiFID | FRETTABLADID
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Myndasogur

GELGJAN

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

BARNALAN

sem pii
lserir EFTIR

ad bii eignast ;

born |

hlutir

hvar finn ég
pinnamatinn?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

| annad skipti.

;

S

I L ]
i/ Heimavinnan
|

| verdur
|| erfidarii
i

L

Beindu andlitinu ad sélinni, pa sérdu aldrei skuggann.

SPAKMZLI DAGSINS

Helen Keller

21

KROSSGATA

LARETT

2. plat, 6. att, 8. drulla, 9. &xlunarkorn,
11. 6reida, 12. adfall, 14. glingur, 16.
drykkur, 17. orlof, 18. tunna, 20. til,
21. horfdu.

LOPRETT

1.nyja, 3. frd, 4. pegn, 5. steinbogi, 7.
hagnadur, 10. prd, 13. hluti verkfaeris,
15. 6fraegja, 16. blekking, 19. dlaeti.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Jon Trausti Hardarson (2045) atti
leik gegn FIDE-meistaranum Mark
Lyell (2260) & alpjédlegu méti i
Andorra.

Svartur a leik

-
Al
i |

59...d1B! Ekki ma vekja upp drottn-
ingu eda hrdék vegna patts. 59...d1R
hefdi lika unnid. Jén Trausti vann
skdkina skommu sidar. Vel hefur
gengid hja islensku skakmonnunum
premur i Andorra.

www.skak.is Vika i Olympiu-
skakmotio.



EXPO - www.expo.is
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um prentvillur

Oll verd eru birt med fyrirvara

Krénan Kré
Arbz Bildsh

Danskt ungha
Kryddad me
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Verd adur 1359 kr. kg

Kyuklingdgimedliimelogjtosmarin

Pepsi; 2 litrar

i.
Hamark ~
12 x 2 litrar.

4 mann medan

ra birgdir endast! ;

peps!

Ml"&

d,pipa

3 okryddad, kryddad, |y

b getur vali 3
marinerad med kolagrillkryddi, tA/\/
New York, ftalskri marineringu | &

eda hvitlauk & rosmarin! &
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A2 N kg
kryddadarledalokryddadar

Krénan
=z Stmannaeyjum
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Funi verdur a fero og flugi i allt sumar

Tvieykid Funi, Bara Grimsdoéttir og Chris Foster, kemur fram a naestu stofuténleikum Gljufrasteins.

Vid @etlum ad spila & hljédfeeri sem félk
heyrir ekki oft i, langspil, islenska fidlu,
finnskt hljéofeeri sem heitir kantele og svo
audvitad gitar,” segir Bara Grimsdoéttir
spurd hvada ténlist pau Chris Foster zetli ad
flytja & ténleikunum & Gljifrasteini 4 sunnu-
daginn. ,Petta verdur blandad prégramm,
1og af diskunum okkar tveimur, Funa og
Fliri, og lika annad efni, medal annars visur
eftir fodur minn, fallega vetrarlysingu um
Vatnsdalinn.“

Béra og Chris hafa nég fyrir stafni {

sumar, eru a0 vinna nytt efni auk pess sem
bau munu spila & Hélum i Hjaltadal um
verslunarmannahelgina og taka patt { rao-
stefnunni Tradition for Tomorrow & Akur-
eyri seinnihluta 4glistmanadar par sem pau
verda beaedi med ténleika og vinnusmidjur.
,betta er steersti vioburdur sinnar tegund-
ar a4 Nordurlondum,“ segir Bara. ,,Pad verda
barna songvarar, ténlistarmenn og dansarar
fra 6llum Nordurlondunum.*

Auk alls pessa verda pau Bara og Chris

=> Vid etlum ad spila 4 hljédfaeri sem
folk heyrir ekki oft f, langspil, islenska
fidlu og finnska hljodfzerid kantelele.

norreenu tonlistarfélki pann 19. agust.
,Pannig ad pad er nég ad gera en vid byrj-
um sem sagt 4 Gljufrasteini 4 sunnudaginn,*
klykkir Béra tt.

Stofuténleikarnir & Gljufrasteini eru
haldnir hvern sunnudag fra 1. juni til 31.

BARA OG CHRIS , Petta verdur blandaa prégramm,
medal annars visur eftir fodur minn,“ segir Bara.

med tonleika i Norraena hidsinu asamt

agust og hefjast avallt klukkan 16. - fsb

MYND/UR EINKASAFNI

NY STOD TIL AD
VERA | STUDI MED!
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VID SPILUM bAD SEM OKKUR SY',NIST
TONLIST FRA 1990 TIL DAGSINS | DAG
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LISTAFéLK Brice Sallly, Aranorg Stefansdéttir og Mathurin Matharel mynda Corpo di Strumentl
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MYND/UR EINKASAFNI

T6n|ist sem hreif
konungshirdirnar

Ténlistarhépurinn Corpo di Strumenti bydur upp a faheyrda ténlist franskra
og italskra barokkténskalda i Reykjahlidarkirkju vid Myvatn a laugardagskvold.

»Ef ég dett Gt parftu ad hringja
aftur pvi ég er 1 Borgarfirdinum
og bar er svolitid gloppo6tt sam-
band. En ég er ekki vio styrid svo
pu parft ekki ad ottast a0 ég keyri
ut af,” segir Margrét Béasdéttir,
songkona og listreenn stjérnandi
Sumartoénleika vid Myvatn. Hin
er stolt af dagskranni um helgina
sem er itolsk og fronsk barokktén-
list leikin & upprunaleg hljéofeeri.
,betta er ténlist sem hreif félkid
vid konungshirdirnar 4 sinum tima
og hrifur alla enn pann dag i dag,“
segir hiin gladlega.

Flytjandi 4 laugardagskvold
klukkan 21 er ténlistarhépurinn
Corpo di Strumenti. I honum er
Islendingurinn Steinunn Arn-
bjorg Stefansdoéttir, selldleik-

ari frad Akureyri, og Frakkarnir
Mathurin Matharel 4 bassafidlu
og Brice Sailly a virginal. Auk
bess spila Hélene Houzel og Pat-
rick Bismuth a fidlur. ,,pad vero-
ur gaman ad heyra petta listaf6lk
spila,” segir Margrét og kynnir
pad frekar: ,Steinunn Arnbjorg er
busett i Frakklandi og kemur med
manninn sinn og vinafélk med
sér sem allt er franskt og leikur
i hljémsveitum i Paris, auk pess
a0 fast vid kennslu og einleik vida
um heim.“

Corpo di Strumenti er pekkt-
ur ténlistarhépur ad ségn Mar-
grétar og hin segir Patrick Bis-
muth pekktan fyrir ad gera allt
skemmtilegt. ,Hann er fjolhafur
tonlistarmadur og 1ék meodal ann-

” Steinunn Arnbjorg
er busett i Frakklandi og
kemur med manninn
sinn og vinafélk med sér
sem allt er franskt.

Margrét Béasdottir

ars { hinni pekktu kvikmynd The
Intouchables bar sem hann spiladi
brot Gr Arstidum Vivaldis,“ upp-
lysir hin.

Margét segir alltaf vel meett &4
sumarténleikana. ,bad er margt
ferdafolk 4 svaedinu sem kann vel
ad meta ad fa klukkutima langa tén-
leika pegar pad er buiid ad ganga a
fjoll, skoda hveri og boroa,”“ segir
Margrét. gun@frettabladid.is

Lokatonleikar Engla og manna

Gunnar Gudbjornsson tendr og Helga Bryndis Magnusddttir orgelleikari halda
sidustu ténleika ténlistarhatidar sumarsins i Strandarkirkju.

Lokaténleikar Ténlistarhatidar-
innar Englar og menn i Strand-
arkirkju i Selvogi fara fram a
morgun og hefjast klukkan 14.
Par koma fram pau Gunnar Gud-
bjornsson tenér og Helga Bryndis
Magnusdéttir orgelleikari undir
yfirskriftinni ,Heyr mig, lat mig
1ifio finna“.

Hluti dagskrar peirra verour til-
einkadur 150 dra faedingarafmeeli
Einars Benediktssonar skalds,
sem bj6 sidustu sevidr sin { Herdis-
arvik 1 Selvogi. A dagskranni eru
einnig Kirkjulog Jéns Leifs asamt
ténlist eftir Bach og sudurevrépsk
ténskald.

Ténlistarhatidin Englar og
menn hefur stadio yfir 4 laugar-
dogum 1 julimanudi. Markmiod
hatidarinnar er ad bj6da upp 4 lif-
andi og vandada ténlistarvioburdi
4 hinum sogufraega stad og audga
um leid ténlistarlif & Sudurlandi.
Pema héatidarinnar er englar og
menn, land, trd og saga par sem
islenska songlagid dsamt trudar-
1j60um og klassiskum verkum
hljémar & um klukkustundarlong-
um ténleikum. Bjorg Pérhallsdott-
ir sépransongkona er listreenn
stjornandi og framkvaemdastjori
hatidarinnar.

- fsb

TENORINN Gunnar Gudbjornsson lykur
ténlistarhatidinni Englar og menn med

ténleikum 4 laugardag. FRETTABLADID/VALLI
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Tonleikar

17.00 Perlur islenskra sénglaga i Horpu.
A ténleikunum fa dheyrendur ad kynn-
ast sigildri islenskri tonlist. Listraenn
stjérnandi ténleikanna er éperuséngv-
arinn Bjarni Thor Kristinsson. Midaverd
er 3.900 krénur.

20.00 Opnunartdnleikar Reykholtsha-
tidar. Flutt verda verk eftir tvo af risum
20. aldarinnar, Prokofiev og Sjostako-
vits. Ténleikarnir enda & piandkvartett
lettneska ténskdldsins Peteris Vasks.
Midaverd er 3.000 krénur.

22.00 Eftir komu plétunnar Komdu

til min svarta systir hefur Mammut
stimplad sig inn sem ein besta
ténleikasveit landsins en i petta sinn
kemur sveitin fram & Graena hattinum,
Akureyri. Midaverd er 2.500 krénur og
mida ma ndlgast & heimasidu midi.is.

Syningar

09.00 A syningunni Villt hreindyr &
fslandi i Fléanum i Hoérpu er haegt ad
sja og fraedast um hreindyr og lif peirra.
Hreindyrasyningin er fullkomin blanda
menningar, nattiru og teekninyjunga og
er mikil upplifun fyrir alla aldurshépa.
10.00 Heimprd, myndlistarsyning Lilju
Bjarkar Egilsdéttur verdur opnud i Café
Fléru i Grasagardinum. A syningunni
vinnur Lilja med rymid og synir mal-
verk og skulptira med aherslu &
gegnsaei og orku.

14.00 Syninguna S.I.R.K.U.S. hefur
Sirkus [slands sett saman med yngri
bornin i huga en pé ekki & kostnad
eldri dhorfenda. Hin er klukkutimi og
er midud vio leikskélaaldur. Tjaldid
Jokla er nu & Akureyri og er midaverd
2.500 krénur.

17.00 Sirkus islands er staddur med
tjaldio Jokla & Akureyri. Heima er best
er alislensk sirkusskemmtun par sem
oll fjdlskyldan nytur pess ad horfa

4 6trulega leikni listamanna Sirkuss
{slands. Midaverd er 3.000 krénur.
19.00 How to become Icelandic in 60
minutes er leiksyning sem leikin er &

ensku, samin og flutt af Bjarna Hauki
Pérssyni i Kaldaldni, Hérpu og leikstyrt
af Sigurdi Sigurjénssyni.

21.00 Sirkus fslands er staddur med
tjaldio sitt Jokla & Akureyri. Skinnsemi
er kabarettsyning med sirkusivafi par
sem lagt er upp ur fullordinshimor og
stundum synt sma skinn. Midaverd er
3.500 krénur.

Uppakomur

21.00 Skemmtikvold Lollu og Steina
med bingdivafi. Olafia Hrénn Jéns-
déttir og Porsteinn Gudmundsson
skemmta baejarbdum i Hljémahdéllinni,
Reykjanesbae. Dagskrdin samanstendur
af uppistandi, upplestri, leikpattum,
tonlist, grini og glensi. Midaverd er
2.500 krénur.

Leikrit

20.00 Raflavik i Tjarnarbi6i. Leikritid
er byggt 4 breska verdlaunaleikritinu
Punk Rock eftir Simon Stephens og er
hér sett upp i stadfeerslu og leikgerd

Jéns Gunnars og Nordurbandalagsins.
Midaverd er 2.500 krénur.

Uppistand

21.30 Iceland Comedy Festival & Bar
11, Hverfisgotu. Midaverd er 1.000
krénur.

Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er haegt ad skrd
bd inni @ visir.is.
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FEKK HUGLJOMUN Ré’)bert veit hvad honum finnst gott og hverju hann parf ad passa sig a.

Keyrir um i geimnum

Rébert Sveinn Larusson er betur pekktur sem MC Bjor en hann kemur fram a
Hurra i kvold dsamt rappettunum i Reykjavikurdaetrum og sveitinni Caterpillarmen.

»Sjalfur hef ég verid ad gera ton-
list sidan 2004 en feerdi mig yfir i
rappiod fyrir svona tveimur, prem-
ur arum,“ segir hinn 25 dra gamli
Rébert Sveinn Larusson sem geng-
ur jafnan undir nafninu MC Bjér.
Spurdur um listamannsnafnid segir
Roébert pad hafa komid sem hug-
ljémun eftir langa vinnuvakt.

,Eg var biinn ad vera ad vinna
i 48 tima og kom sidan heim, sett-
ist nidur og opnadi mér bjor,” segir
rapparinn. ,Madur veit hvad manni
finnst gott og hverju madur parf ad
passa sig.“

Robert er ekki 6vanur pvi ad
koma fram 4 svidi en hann hefur
rappad pé nokkrum sinnum opin-
berlega sem MC Bjor og einu sinni

a Hoteli Valaskjalf a Egilsstodum,
bar sem hann kom fram med ponk-
sveit sem hét Akaviti. ,,Eg var nd
bara ad Oskra og spila & gitar,“
segir hann og hleer.

Rébert er med fjoldann allan
af logum & heimasidu sinni &
Soundcloud en segir plétu vera
veentanlega & neestu misserum
sem mun bera nafnid Olzedi, en pad
bykir videigandi nafn & plotu med
MC Bjor.

Ungi rapparinn blees til tonlistar-
veislu 4 skemmtistadnum Hurra {
kvold en ténleikarnir eru { tilefni
nys ténlistarmyndbands sem vero-
ur frumsynt 4 ténleikunum vid
lagio Hrisgrjon.

,,Pad rappa tveir med mér i lag-

inu, BRR og Bjarki B-Nice,* segir
Rébert. ,,Vid erum bara ad rolta um,
ad keyra i geimnum og svona hvers-
dagslegt,”“ segir hann en i mynd-
bandinu bregdur fyrir belju ur Fjol-
skyldu- og hisdyragardinum.
Asamt Rébert koma fram 4 tén-
leikunum rappetturnar i Reykja-
vikurdeetrum og proggsveitin
Caterpillarmen en Rébert hefur
nokkrum sinnum komid fram med
Reykjavikurdeetrum , Mér finnst
beer mjog skemmtilegar sem mann-
eskjur og ténlistarmenn,“ segir
Roébert. , Eg hef gaman af gédu
rappi og peer vildu vera med.“
Ténleikarnir hefjast klukkan
21.00 og verdur enginn adgangs-
eyrir. -bp

Tekur gitarsoélo a sell6id

Robert the Roommate er skemmtileg hljomsveit med orlitid 6hefdbundna
hljédfaeraskipan en sveitin kemur fram & Café Rosenberg i kvold.

,Petta er pjéolagapopp 1 anda sjo-
unda og attunda aratugarins,“
segir Résa Gudrin Sveinsdéttir,
songkona Robert the Roommate,
en sveitin kemur fram & Café
Rosenberg 1 kvold.

,betta er mjog ,,acoustic, vido
erum ekki med trommusett og
engan bassa, segir hun. ,,Vid erum
med slagverk og sellé pbannig ad
petta er pinu 6venjuleg hljéofzera-
skipan.“

Sveitin héf storf vorid 2010 og er
bekkt fyrir a0 spila sina utgafu af
helstu slogurum sjounda aratug-

arins en sveitin gaf einnig fré sér
sina fyrstu plotu med eigin efni {
fyrra sem ber nafnid Robert the
Roommate.

Hins vegar veroda tonleikarnir {
kvold fyrstu ténleikar sveitarinn-
ar sem hafa eiginlegt pema. ,,Vid
hofum verid ad halda ténleika med
blandi af mismunandi efni,” segir
Résa. ,En i kvold munum viod bara
flytja efni eftir okkur sjalf og Led
Zeppelin.“

Hljémsveitin hefur mest verid
ad spila efni eftir ténlistarmenn
4 bord vio Bob Dylan, Neil Young,

Nick Cave og fleiri fr4 pessu tima-
bili en Résa segir sveitina ekki
breyta logunum neitt pratt fyrir
6hefobundna hljédfeeraskipan.
,bPad kemur nittirulega adeins
o00ruvisi hljomur,” segir hin. ,,bér-
dis tekur einhverjar gitarlinur og
riff & sell6id.“

Sveitin sendi fra sér sitt fyrsta
ténlistarmyndband { geer vid lagio
I Will Touch You When You Fall
en hver veit nema heegt verdi ad
heyra lagid 4 ténleikunum { kvold
sem fara fram & Café Rosenberg
og hefjast klukkan 22.00. -bp
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Sitt ljost har
er malid

Pad hefur borid & pvi undanfarid medal
stérra hljémsveita & [slandi ad svokall-
adir frontmenn beri sitt, ljést har og
skegg. Margir hafa eflaust velt pvi fyrir
hver fyrirmyndin sé, en tiskugtrdar
hafa lyst yfir misjofnum skodunum

4 stilnum. Ef til vill ma rekja hann til
bogamannsins Legolas ur Lord of the
Rings-myndunum?

HARPRUDUR HOGNI Hogni er pekktur
fyrir ljésu lokkana.

i .

gjarnan hdrinu 4 svidi.

SEIDANDI SONGVARI Eypor Ingi sveiflar SiIDHARDUR OG SEXi Teitur Magnisson SAKLAUS OG SiDPHARDUR Boga-

syngur sélskinsreggi i Ojba Rasta.

25.jali 2014 FOSTUDAGUR
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madurinn Legolas ur Lord of the Rings.

WTIiST
VIKUNNAR

: Steiney
=% Skiladéttir
@steiney_skula
21. juli
Druslugangan er komin &
Twitter!l @druslugangan

\ Kristbjorg
Jonasdottir
& 1 @Kris)_fitness
21. jali
Bottom Lines class finished
tonight! Loads of sweat and 741
kcal burned.

Bergur

Ebbi

@BergurEbbi

24 jili

Af hverju er ekki til stadur sem
bydur upp a grillmat (lamba- og
svinakotilettur) med flotu koldu
koki, salati og baked, allt drid
um kring?

Atli Fannar
Bjarkason
@atlifannar

23. jali

Hver fékk ndlgunarbann &
sélina? Vid vitum af henni bak
vid skyin og pegar hun kemur
hverfur hdn pegar madur ztlar
ad gera e-0 i pvi. #lzegdin

Oliver
f Sigurjonsson
— @OSigurjonsson
23. juili
Skrifadi undir samning hja
Breidabliki i dag. Mjog sattur
ad fa ad kleedast greenu
treyjunni aftur. #blikar

Halldor

Hallddrsson
@DNADORI 23. juli

Sé ad RUV fagnar
60 dra afmeeli Frikka Pér med
vidhofn. Gudny Hallddrsdottir
ma&dir min er lika 60 & arinu og
bidur vid simann.

Bjorn
J Bragi
. @bjornbragi 23. juli

Gunnar Nelson og
Anita Hinriks purfa ad bua til
ofurbarn saman. #HinrikNelson

/ @ Barnabheill
rl 4 il rlmip Save ndi

e the Children 4 [sta

EUROVISIONFARAR Pollaponkararnir kunna svo sannarlega ad nd upp studinu hvar sem peir koma fram.

EMILIANA Tekur patt i Braedslunni i ar.

BRJALADISLEG BRADSLA

Mikil hatidarhold fara fram & Borgarfirdi eystra um helgina pegar ad Braedslan fer par fram i tiunda skiptid.
Braedslustjérinn Magni er miklu meira en spenntur.

,betta byrjadi & priojudagskvold-
i0 og hefur verid geggjud vika, svo
hefur vedrio verid alveg frabeert {
allt sumar hér fyrir austan,” segir
Magni Asgeirsson braedslustjori
en ténlistarhatioin Braedslan fer
fram um helgina, p6tt hatioin hafi
i raun hafist sidastlidinn pridju-
dag. ,,Formlega Breedslukvoldio
er & laugardagskvold en pad hafa
verid ténleikar hérna 61l kvéld
sidan & pridjudag. Ahoéfnin 4 Hina
kemur fram { kvold en vid getum
samt eiginlega ekki kallad hljom-
sveitina Ahéfnina 4 Hina 1 kvold,“
segir Magni. Astaedan fyrir bvi a0
Ahofnin 4 Huna heitir Big band
Fjardarborgar er st ad Lara Run-
arsdottir, songkona og hljombords-
leikari sveitarinnar, purfti ad boda

forfoll vegna barnsburdar. ,,Hian
er bara nybiin ad eiga litinn strak
en vid hofum nd pegar békad hana
a Braedsluna a neesta ari,” segir
Magni. Eiginmadur Laru, Arnar
Poér Gislason trommuleikari, meetir
b6 & sveaedid en hann spilar b6 stort
hlutverk 4 Breedslunni. ,,Addi er ad
spila med Ahofninni, nei ég meina
Big bandinu, og svo er hann lika ad
spila med Pollaponki.

Pollapénk kemur einnig fram
4 ténleikum 4 fétboltavellinum &
laugardeginum. ,,Pollarnir spila
snemma & laugardag til ad preyta
bornin, svo ad foreldrarnir geti
sveeft preytt ungvidid og meett
4 Braedsluna um kvoéldio,“ segir
Magni og hleer.

A laugardagskvoldid koma fram

9’ Formlega Braedslu-
kvoldid er 4 laugardags-
kvold en pad hafa verid
ténleikar hérna oll kvold
sidan a pridjudag.

Magni Asgeirsson
breedslustjori

Drangar, Emiliana Torrini, Mamm-
at og SuEllen. ,,Pad verdur mikil
stemning hérna enda varo uppselt 4
fjorutiu mindtum, ég get ekki bedid
ég er svo spenntur,” segir Magni
sem er miklu meira en spenntur
yfir Braedslunni i ar.
gunnarleo@frettabladid.is

BRADSLUSTIORINN Rokkarinn Magni
Asgeirsson styrir Braedslunni.

Stelpur liggja undir drusludéomnum

Spurning vikunnar verdur ad fa
ad koma { formi pistils pvi hugur
minn liggur hja druslum pessa
lands. Stelpum leyfist ekki enn ad
njéta frjalsra asta pvi peer liggja
undir drusludémnum. Til hans
telst einnig fas, hiofldar a dkvedn-
um stédum, drykkja og kleseda-
burdur. Pad er i raun bara tima-
spursmal hveneer peer ,lenda“iad
»lata“ naudga sér. Druslugangan
fer fram um helgina, fjéroa ario i
ro0, og pvi tileinka ég pennan pist-
il 6llum peim sem hafa verid kall-
adar druslur, kallad adrar konur og
stulkur druslur, réttleett naudgun,
upplifad naudgun og naudgad sjalf-
ir eda ekki vitad hvad pad pydir ad
naudga.

Ordid drusla, ad vera drusla, er
stimpill sem konur og karlar nota
yfir stilkur (og stundum straka)
sem bykja heldur ,lausgyrtar*
eda of ,audveldar®. Med 60rum

ordum, peer stunda of mikid kyn-
lif eda kynlif sem hentar ekki
00rum sem akveoda ad kalla peer
druslur. Audvitad ma svo ymis-
legt yfir druslur ganga og peer
beinlinis auglysa pennan druslu-
hatt med 6smekklegum klaednadi
sem er beint til bess fallinn ad fa
bl60io til ad streyma rakleitt til
kynfeeranna. Gvudhjalpiokkuroll-
um og fordi 6flekkudum salum
fra pessum druslum. beer brjéta,
bramla og skemma hjortu hreinna
manna og hvad skal til bragds
taka? Brjéta & peim, pagga niour
i peim, benda peim 4 ad kleeda sig
00ruvisi og heetta ad rida svona uti
um allt. Best ad bagga nidur i peim
med einni almennilegri naudgun.
Eoda var pad ekki annars mark-
midid pitt med pessari naudgun?
Voru ekki skilabod til min og sam-
félagsins i heildinni med pessu 6llu
saman? O, varstu bara gradur?

Eda var pad ekki einu sinni pad.
b bara vildir og etladir ad koma
pinu fram. Pid vorud komin upp {
rim og ad kela, bad er hid 6sagda
sampykki, er pad ekki? Astaedurn-
ar fara i einn hraerigraut og skipta
engu mali pvi rétturinn er pinn.
Hiun 4 petta skilid, pu métt petta.
Eoda kannski varstu bara fullur.
bad audvitad afsakar allt. Greyio,
fer svo illa 1 hann ad blanda sterku
ofan 1 1étt. Og hann var ordinn svo
gradur og pu svo mikil dadurdrés.
b6 ad bad hafi verio erfitt ad na
honum upp med allt petta afengi i
bl6dinu og pu purftir beinlinis ad
halda vid hann er honum var trod-
i0 inn. Er betta 6paegileg lesning?
Stingur hin sma? bad er agaett pvi
malefnid er pannig.

baod stingur ad vera kolluo
drusla. Pad stingur lika ad vera
naudgad. Naudgun er aldrei rétt-
leetanleg. Ekki undir neinum

kringumstzedum. Pad eru ekKi til
afsakanir, hvad pa asteedur. bu
pbarft ao fa og gefa sampykki en
bad ma lika alltaf draga sampykki
til baka. Ekki rida med lokud augu
og eyru, ef pbd getur ekki talad
vio bélfélagann pinn og spurt ein-
faldra spurninga p4 leyfi ég mér
ad segja ad pu sért ekki heef/-ur
til ad stunda kynlif med annarri
manneskju. ,,Finnst pér betta
gott?“, ,er allt 1 lagi?“ , mmm,
pbetta er 6trilega gott“, , ja haltu
afram“, ,mmmmm¢, ,,ahhhhh*.
betta er ekki flokid. Sjaumst a
laugardaginn.

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg post og
segdu henni fra vandamali
Ur bélinu. Lausnin gaeti
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is




:

L

) v/Gullinbra
SIMI 555 2800

FISKIKONGURINN
V\_/YY[ HOFDABAKKA 1 4

www.fiskikongurinn.is

( fostudag og laugardag ) (

Staero 30/40

¥
ﬁ“‘

DAG 10 - 15

=
% FISKIKONGURINN

SOGAVEGI 3
SiMI 587 7755

@@ﬂﬂ[’dl AnnEL Gl Finndu Fiskikonginn 4 f




SMARA\ Bi0O

7

A\
o/' 5

| IRGE:
AMARCHY

:

nrsnoLg,_ Msic

i
|
)

k|
v GEDVEIK EF
- ESTAMVADIN | SUMAR:
? B Y 1I = =T.V. BIOFIKILL.COM L "

DAWN....
PLANET... ADES

HAsKHOLAJI MBI

KL545-8-1010 ) SEXTAPE KL540-8-1010 (0)
KL330-545-8-1010 () DAWN..PLANETOF THEAPES 3D KL6-9

() THEPURGE:ANARCHY KL 1040

D DELVERUSFROMEVIL KL 1040

(@ ADTEMIADREKANN2ISL TAL 2D KL 545
EARTHTOECHO KL320 © FAULTINOURSTARS KL8
ADTEMJADREKANN2ISLTAL2D KL 330-545 @ VONARSTRAETIENSKUR TEXTI KL520
ADTEMJIADREKANN 2iSLTAL3D KL 330 KL8

22 JUMP STREET KL1040 )

VONARSTRATI

smﬁnﬁslﬂ
SEXTAPE
SEXTAPELUXUS
DAWN..PLANETOFTHEAPES3D ~ KL5-8-1045
THE PURGE: ANARCHY KL8-1020
DELIVERUS FROM EVIL KL8

NANAR A
SMARABIO.IS/BYLTING

Barnafjdlskyldur fa
alla mida 4 barnaverdi

& FIoLSKYLDUPAKKINN

| -
POWERSYNING
. KL.10.10 .

LAUGARASBIO
SEX TAPE 5:50, 8,10:10
HERCULES 8,10:10(P)
PLANET OF THE APES 3D  7:30, 10:10
TEMJA DREKANN SINN 2D 5
TOFRALANDID 0Z 4
22 JUMP STREET 5

www.laugarasbio.is

Syningartimar

DWAYNE ,THE ROCK“ JOHNSON ER
GRJOTHARDUR SEM GODSOGNIN HERCULES

o
¥ bl
*- -k )

108 ANGELES TINES

B kKK

BOSTON GLOBE

JON FAVREAU - ROBERT DOWNEYJR
SCARLETT JOHANSSON - SOFiA VERGARA

savmiéiy ALFABAKKA samid EGILSHOLL
HERCULES K. 3:40-5:50-8-10:10 O HERCULES K. 5:40-8-10:20
" HERCULESVIP K. 3:40-5:50 - 8- 10:10 {2 DAWNOFTHEPLANETOFTHE APES 3D 0. 5:20- 8- 1040@
SEXTAPE KL 3:40-5:50- 8- 10:10 @ TAMMY 1.5:50-8-1030
CHEF k.8-10:30 () TARZAN&TA2D k.5 @
TAMMY K.3:40-5:50-8- 10:10 (O TRANSFORMERS42Dx. 7-10:10 @)
TARZAN 742D K. 3:40-5:50 (1) saymid®u KRINGLUNNI
SABOTAGE K. 10:20 HERCULES 10.5:50-8-10:10 O
MALEFICENT2D K.3:40-5:50 g CHEF k. 5:30-8-10:30 O
saMmISTH KEFLAVIK TRANSFORMERS 43D . 5:50-9:10 (@)
'HERCULES K. 10:20 smidiN AKUREYRI
SEXTAPE K8 O HERCULES K. 5:50-8-10:10 (@)
CHEF w8 () CHEF k. 10:10 (12) ‘l
DAWN OF THE PLANET OF THEAPES 3D k. 10:10 O TAMMY w8 (@) ‘
TARZAN 742D K.5:50 0 TARZAN 72D KL5:50 @
AD TEMJA DREKANN SINN s:Ta2D k. 5:50 ——
[ SPARBIO, b
F S R

28 | LIFID | FRETTABLADID

25.juli 2014 FOSTUDAGUR

BAKPANKAR
Kolbeins Tuma
Dadasonar

ornstrandarferd tok 6veenta stefnu

i Reykjanesi bar sem Sigga Hagalin
sag0i alla vera & leidinni 4 Ogurballid.
Hun hefur sin sambond. Sem betur fer
gat Siggi O. trodid mér i rib-safaribatinn
sinn a Isafirdi pott i fyrstu hafi Bent
2etlad ad hafa af mér seetio.

EINKADOTTIR Salvars { Vigur fékk
ad fljéta med ur Vigur i Ogur par
4 sem Pérunn og Halli féru 4 kostum.
Par stundar f6lkid bollin af lifi og
sal. V4, hvao rabarbaragrauturinn
hitti { mark. Honum purfti ég reynd-
ar a0 skila i Djuipid a bakaleidinni
4 medan fallegi smidurinn séng
Bonnie Tyler-smelli. Hdkon
Hermanns kaupfélagsstjori
skellti sér svo til sunds a0ur en
bat lagdi ad landi og sofid var
ar sér 1 Hnifsdal.

HROLFUR Vagns og Hemmi

Smelt sau um ad ferja okkur

it { Lénafjord. Déri vitavorour

feeroi gestrisni 4 heerra stig {
Hornbjargsvita pbar sem vert-

Pu keyrodir a Bjossa bollu!

inn Ketill leyfoi vﬁfflujérninu aldrei ad
kélna. Atli Rémeo6 veiddi { sushi og Hlédis
Sveins og Sigrin Osk bokudu braud ofan
i mannskapinn. Villi verdlaunaljésmynd-
ari sqa um leidsogn 4 daginn fyrir Lou
lofthreeddu og Einar Zoo spiladi 4 gitar a
kvoldin.

SOSSA Vagns hristi hausinn vid bryggj-
una 1 Bolungarvik vid heimkomu. Par
hafdi Andri Olafs leest lyklana ad bilnum
i skottinu. David Barda brést strax vid.
Traustur vinur sem getur gert krafta-
verk. Djofull sl6 Benni Sig svo i gegn a4
Vaxon um kvo6ldid 40ur en Hugrtn Hall-
dérs dro 1idid i neetursund. I pottinum
virtist ég skilja sjadlfan mig. Heyrdist

ar fjarska segja mér, pvi ekki ad dvelja
lengur hér?

GUNNAR Hallsson hristi hausinn morg-
uninn eftir pegar ég greiddi naeturgjald-
i0 skommustulegur & svip. A leidinni ut

i bil, med stefnuna setta a Reykjavik,
labbaél ég svo naestum bvi 4 Nigel
Quashie. Otrulegt hvad hann nennir
alltaf ad hanga a [safiroi.

KATIR KRAKKAR
Mikil adsékn er {
vinnuskéla Codlands
i Grindavik sem eflir
dhuga unglinga &
sjavarutvegi.

MYND/UR EINKASAFNI

Tug
stefnt ut a haf

Codland er vinnuskdli stadsettur i Grindavik sem sérhaefir sig i ad kynna greinar
sjavarutvegsins fyrir unglingum. Mikill ahugi er fyrir sk6lanum og adsékn goa

»Markmidid med skoélan-
um er ad efla dhuga ungs
félks 4 sjavarutveginum,”
segir Erla Osk Péturs-
dottir, framkveemdastjori
Codland sem starfreek-
ir Codland-vinnuskdélann
i samstarfi vio Grinda-
vikurbze. Um er ad reeda
engan venjulegan vinnu-
skéla bar sem unglingar
reyta arfa og s6pa gangstéttir, held-
ur fa ungmenni Codland-vinnuskél-
ans ad kynna sér storf innan sjav-
arutvegsgeirans en fa po laun likt
og bau veeru { hefdobundnum vinnu-
skoéla.

Unglingarnir fa ad fara um bord
i skip, { vinnslu, sja fullvinnslu
aukaafuroda og freedast um sjavar-
tengdar rannsoknir hja Pekkingar-
setri Sudurnesja.

,Vi0 faum pau einnig til pess ad
koma med hugmyndir, pvi hug-
myndir hafa komid fram um ad
pbréa sjavaridtvegsapp og okkur
langar til ad vita hvad peim finnst
spennandi vid sjavarutveginn. bad

ERLA OSK
PETURSDOTTIR

er gott ad fa ferskar hug-
myndir fra unglingunum.
bad er audvitad hagur sjav-
arutvegsins ad ungt félk
vilji vinna innan geirans.“

Upphaflega hugmynd-
| in ad skélanum kom fra
Islenska sjavarklasanum,
sem er samstarfsvett-
vangur fyrlrtaekJa i haf-
tengdri starfsemi 4 Islandi.
,,Grindavikurbeer syndi pessu strax
mikinn dhuga og nd erum vid ad
fara af stad med skélann { annad
sinn,*“ segir Erla Osk.

Um tuttugu krakkar taka pétt en
feerri komast ad en vilja og segir
Erla Osk alla pa unglinga sem téku
pétt i fyrra hafa verid mjog dnsegda
og finnur hin fyrir mikilli spennu
a medal ungmenna i ar.

,Pau voru mjog spennt yfir
bessu en pad hafa audvitad ekki
allir ahuga 4 veidum og ad vera tti
a sjo, pvi ahugi beirra er misjafn
eins og pau eru morg. Vid erum
pbess vegna ad syna krokkunum
a0 pad sé mikilli fjoldi starfa og

GAMAN i VINNUNNI

greina innan sjavarutvegsins; pau
geti fario i télvunarfraedi eda lif-
freedi og samt starfad vio sjavarut-
veg og ad sjavaridtvegurinn purfi
f6lk med mismunandi bakgrunn,“
atskyrir Erla Osk.

Fyrirhugad var ad hefja skoéla-
starfid 1 dag en pad purfti ad fresta
pvi. ,,Vid sdum ad meira en helm-
ingur patttakenda er ad keppa &
Rey Cup og pess vegna var ekki
annad haegt en ad seinka pessu
fram yfir helgi. bad er lika svo
mikid af flottu knattspyrnufélki
hérna i Grindavik,“ segir Erla Osk
og hleer. gunnarleo@frettabladid.is
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Birgir Leifur byrjar vel

GOLF Birgir Leifur Hafpérsson er { forystu eftir fyrsta keppnisdag 4 islands-
meistaramétinu i hoggleik sem foér af stad & Leirdalsvelli GKG-manna i geer.
Birgir for hringinn  geer & fimm héggum undir pari. Hann var & pari pegar sex
holur voru eftir en fékk pa einn 6rn og prja fugla.

_ Birgir Leifur er rikjandi meistari og hefur unnid
Islandsmétid fimm sinnum. Hann saekir ad sjotta
titlinum til ad jafna vid pa Bjorgvin Porsteinsson

og Ulfar Jénsson.

Gisli Sveinbergsson, 16 ara strakur ur GK, er i 68ru
saeti & premur hdggum undir pari, en hann var 5
héggum undir fyrir 18. holu par sem hann fékk

tvofaldan skolla.

i kvennaflokki eru Valdis Péra Jénsdéttir, GL,
og Ragnhildur Kristinsdéttir, GR, efstar og
jafnar eftir fyrsta hring & fjérum hoggum yfir

pari.

MARK! Harpa Porsteinsdéttir skoradi i
sidasta leik lidanna.  FRETTABLADIB/ARNPOR

Nagrannalidin
berjast a ny

FOTBOLTI Breidablik og Stjarnan
eigast vio 1 kvold { undandrslitum
Borgunarbikars kvenna { knatt-
spyrnu, en i bodi er seeti 1 sjalfum
drslitaleiknum i Laugardalnum.

Lidin hafa nti pegar maest
tvivegis i deildinni, nd sidast 4
pridjudagskvoldio pegar Stjarnan
vann 1-0 sigur med marki Hérpu
Dborsteinsdéttur tr vitaspyrnu.

Breidablik vann fyrri leik lio-
anna i sumar, 1-0, med marki
Aldisar Koru Ludviksdéttur, en
pad var i fyrstu umferod Pepsi-
deildarinnar. Pad er jafnframt
eina deildartap Stjornunnar
undanfarin tvo sumur.

Stjarnan vard Islandsmeistari i
fyrra &n taps, en 1i0id komst ekKki {
drslitaleik bikarsins. Pér/KA kom
i veg fyrir pad en tapadi i urslit-
unum fyrir Breidabliki, sem er
Borgunarbikarmeistari kvenna.

Leikir lidanna { sumar hafa
verid mjog jafnir og spennandi
og ma budast vid annarri eins
spennu & Képavogsvelli i kvold.
Dbetta verdur i fyrsta sinn sem
lidin meetast par { sumar par sem
fyrsta umferdin fér fram i Fif-
unni. Leikurinn hefst klukkan
19.15. - tom

Lennon a leid
til Islands

FOTBOLTI Steven Lennon, skoski
framherjinn sem 1ék aour fyrr
med Fram, vill losna fra félagslioi
sinu i Noregi, Sandnes Ulf, og hafa
FH og KR haft samband. Petta
stadfesti Lennon { samtali vio Eve
Magazine i Noregi.

,Eg a von 4 pvi a0 tilbod komi &
naestu dégum og ad leikurinn gegn
Stromsgodset verdi minn sidasti
fyrir Sandnes,” sagdi Lennon. - kpt

URSLIT

FORKEPPNI EVROPUDEILDAR

2. UMFERD

STJARNAN - MOTHERWELL 3-2
1-0 Steven Hammel (11.), 1-1 Olafur Karl Finsen
(37., viti), 1-2 Lionel Ainsworth (66.), 2-2 Rolf
Toft (85), 3-2 Atli J6hannsson (115.)

Stjarnan dfram, samanlagt 5-4

FH - NEMAN GRODNO 20
1-0 Atli Gudnason (42.), 2-0 Atli Vidar Bjornsson
(80.)

FH dfram, samanlagt, 3-1

BORGUNARBIKAR KVENNA

FYLKIR - SELFOSS 2-2
0-1 Blake Stockton (8.), 1-1 Cary Hawkins (38.),
2-1 Blake Stockton (48.), 2-2 Anna Bjorg Bjorns-
dottir (81.).

Selfoss vann, 3-0, i vitaspyrnukeppni og er komid i
darslitaleikinn.

Hilmar Orn komst i Grslit

FRJALSAR Hilmar Orn Jénsson, sleggjukastari ur IR, komst { drslit 4 heims-
meistaraméti ungmenna i frjidlsum 19 ara og yngri sem nu stendur yfir i

Eugene i Oregon { Bandarikjunum.

Hilmar purfti ad kasta 74,50 metra til ad komast i drslitin, en hann gerdi
ogilt i fyrsta kasti. Hann |ét pad p6 ekki a sig fa heldur prumaadi sleggjunni
76,03 metra i 60ru kasti, sem er hans nastbesti drangur med 6 kg sleggju.
Best & hann 76,51 metra sem hann nddi fyrr & pessu ari.

Nordlensku spretthlaupararnir Kolbeinn Hodur Gunnarsson og Jéhann
Bjorn Sigurbjornsson eru dr leik i 200 metra hlaupi, en peir kepptu i geer.

Kolbeinn Hodur keppti i fjérda ridli og vard pridji i sinu hlaupi. Hann var a
eftir Kibumanninum Yaniel Carrero pbegar 50 metrar voru eftir, en atti gédan
endasprett og tryggdi sér pridja sxtid 4 21,44 sekindum.

Jéhann Bjorn keppti i attunda ridli af niu og hafnadi i fimmta saeti, en hann
hljép a 21,59 sekiindum og var 1/100 a eftir Sambiumanninum Brian Kasinda.

Efstu tveir i hverjum ridli komust afram i undandrslitin dsamt sex bestu

timunum og voru peir ekki par & medal.

-tom

LIKLEGUR Hilmar Orn getur haeglega
unnid til verdlauna. FRETTABLADID/HELGI

Byrjunarliossaeti ekki gefins

Gylfi P6r Sigurdsson var ésattur vid fa taekifaeri i sinni stodu hja Tottenham. En hverjir eru moguleikar Gylfa
hja Swansea City og hvada leikmenn & hann i samkeppni vid? Fréttabladid kannadi malid.

Ingvi POr
Semundsson
ingvithor@frettabladid.is

FOTBOLTI Sem kunnugt er gekk
Swansea City fra kaupum 4a lands-
lidsmanninum Gylfa P6r Sigurds-
syni fra Tottenham { fyrradag.
Talio er a0 kaupverdio hljédi upp
41,96 milljarda kroéna.

Gylfi pekkir vel til hja Swansea,
en hann 1ék sem lansmadur hja
velska lidinu seinni hluta timabils-
ins 2011-2012. Gylfi 4tti g60u gengi
a0 fagna med Swansea og skoradi
sj6 mork { atjan deildarleikjum og
atti prjar stodsendingar. I kjolfar-
i0 var hann keyptur til Tottenham
a 1,7 milljarda kroéna. Gylfi 1ék
85 leiki med Tottenham { 6llum
keppnum og skoradi 13 mork.

Lidur best inni & midjunni

I samtali vido Fréttabladid sago-
ist Gylfi hafa upplifad baedi géda
tima og slaeema hja Lundinalidinu.
,Eg atti margar gédar stundir hja
Tottenham og audvitad er allt-
af leidinlegt ad kvedja félag sem
madur hefur notid pess ad vera hja.
En ég tok pbessa akvordun af fot-
boltalegum &staedum,” sagdi lands-
lidsmadurinn.

Mikil samkeppni var hja Totten-
ham, en & &runum tveimur 4 White
Hart Lane purfti Gylfi ad berjast
um stédur vid leikmenn & bord viod
Gareth Bale, Nacer Chadli, Lewis
Holtby, Christian Eriksen og Paul-
inho. Hlutskipti Gylfa var pvi oft
ad spila & vinstri kantinum sem
hann segir ad henti sér ekki:

»Eins og flestir vita lidur mér
best inni 4 midjunni. Eg er ekk-
ert pessi fljéta typa 4 kantinum
sem sprettar fram hja bakveroi
og neglir fyrirgjof inn 4 teiginn
eins og Gareth Bale eda Andros
Townsend," sagdi Islendingurinn
og beetti vio: ,,Eg er allt 60ruvisi
leikmadur. Vonandi fae ég bara a0
spila sem nimer tiu hja Swansea
eda sem numer atta inni 4 miori
midjunni.*

Barattan vid Shelvey

begar Gylfi var hja Swansea
fyrir tveimur &rum notadi Brend-
an Rodgers, paverandi pjalfari
lidsins, hann oftast { stodu fram-
liggjandi midjumanns (tiu), i leik-
kerfinu 4-2-3-1. bétt Rodgers sé
horfinn & braut hefur Swansea
haldid &fram ad spila petta leik-
kerfi, beedi undir stjéorn Michaels
Laudrup og Garrys Monk sem t6k
vid lidinu um mitt sidasta timabil.

Ljost er ad Gylfa er atlad stort
hlutverk hja Swansea, en pad er
ekki par med sagt ad hann eigi
bokad seeti i velska lidinu. Brott-
hvarf Spanverjanna Michu, sem
sl6 i gegn timabilid 2012-2013, og
Alejandro Pozuelo i sumar er vatn
a myllu Gylfa, en ad 6llum likind-
um verdur adalkeppninautur hans
um stoédu framliggjandi midju-
manns Jonjo Shelvey, sem gekk
til 1lids vid Swansea fra Liverpool
fyrir sidustu leiktio.

Shelvey étti fina leiktid { fyrra
og skoradi sex mork og gaf sex
stodsendingar i 32 deildarleikj-
um. Gylfi er pvi ekki ad glima vid
neinn aukvisa. Pablo Herndndez
og Wayne Routhledge geta einnig
spilad umraedda stodu, en beir eru
meiri kantmenn en midjumenn.

Sama stada og hja landslidinu?
Svo geeti einnig farid a0 Gylfi yroi
notadur aftar & midjunni, ekki
6svipad og hjé islenska landslidinu.
Pad rikir nokkur 6vissa um hverj-
ir skipa pessar stodur hja Swansea
i vetur. Leon Britton hefur verid
fastamadur hja Swansea i raradir
og er eins konar holdgervingur
tikitaka-leikstilsins sem Swansea
hefur spilad undanfarin ar.
Britton verdur afram i lykil-
hlutverki hja Wales-ménnunum.
Sudur-Kéreumadurinn Ki Sung-
Yueng er einnig kominn aftur til
Swansea eftir a0 hafa verid { lani
hja Sunderland 4 sidustu leiktid.
Spanverjinn José Caiias hefur
verid sagdur 4 leid fra Swan-
sea og péa er 6ljést hvad verdur

ENDURKOMA Gylfi Pér er kominn 4 kunnuglegar slédir.

um hollenska landslidsmanninn
Jonathan de Guzmén, en hann
hefur verid 4 lani hja Swansea
fra speenska lidinu Villareal und-
anfarin tvo ar.

Aukin taekifaeri

Einhverjir leikmenn geetu komio
og farid, en burtséd fra pvi eetti
Gylfi Por Sigurdsson ad fa nég af
teekifeerum hja Swansea 4 naestu
leiktid. Og bad er liklegra en ekki

MYND/SWANSEACITY.NET

” Vonandi fa ég ad
spila sem numer tiu hja
Swansea eda numer atta
inni & midri midjunni

Gylfi Por Sigurdsson, leikm. Swansea

a0 hann féi a0 spila sinar eftirlaet-
isstodur en ekki 4 vinstri kantin-
um eins og tilfellid var svo oft hja
Tottenham.

Magnao Evrépukvold

FH og Stjarnan baedi afram med gédum sigrum.

FOTBOLTI FH og Stjarnan komust
beedi afram i 3. umferd forkeppni
Evrépudeildar UEFA i geerkvoldi
med gédum sigrum. FH lagodi
Neman Grodno fra Hvita-Russ-
landi, 2-0, i Kaplakrika, eftir ad
hafa gert 1-1 jafntefli ytra og pa
gerdi Stjarnan sér litid fyrir og
vann Motherwell, 3-2 (5-4 saman-
lagt) eftir framlengingu.

Stjarnan syndi hreint 6trilegan
karakter gegn skoska lidinu sem
komst tvisvar sinnum yfir, en {
fyrri leiknum ytra komst Mother-
well 1 2-0 40ur en Stjérnumenn
jofnudu metin.

Olafur Karl Finsen skoradi
fyrra mark Stjéornunnar i venju-
legum leiktima Ur vitaspyrnu,
pridja markido sem hann skoradi
ar viti i einviginu. Danski fram-
herjinn Rolf Toft jafnadi svo, 2-2,
med marki 4 85. minitu og kom

Stjornumoénnum { framlengingu.

Stjarnan atti ekkert minna en
sigur skilid dr leiknum, og hann
datt { his pokk sé mognudu ein-
staklingsframtaki Atla Jéhanns-
sonar. Hann fékk boltann 30 metr-
um frad marki 4 115. minidtu og
prumadi honum 1 netid. Stemning-
in eevintyri likast i Gardabanum
en Stjarnan meetir Lech Poznan
fra Péllandi { neestu umferd.

FH éatti ekki { miklum vandraedu
med hvitrissneska 1i0id0 Neman
Grodno 1 Hafnafirdi. Atlarnir voru
badir a skotskonum, en Atli Gudna-
son skoradi fyrra markio og Atli
Vioar Bjornsson pad sidara eftir ad
koma inn 4 sem varamadur.

FH-ingar fa pvi adrar 20 milljén-
ir 1 sinn hlut likt og Stjornumenn
og meeta Elfsborg i neestu umferd.
beegilegt ferdalag hja Hafnfirding-
um i naestu umfera. -tom

HETJAN Atli J6hannsson skoradi sigurmarkid med prumuskoti.

FRETTABLADID/DANIEL
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~Amma bidur ad heilsa” er einstdk saga um ofurhetjur ur
hversdagslifinu sem eiga erfitt med ad féta sig i veruleikanum.
Eftir hofund metsdlubdkarinnar ,,Madur sem heitir Ove”

sem slé raekilega i gegn.

Verd: 3.499-

Amma bidur ad heilsa

Verd: 2.799-

Risa syrpa - A framandi sl6dum

UHIRTHRIRFIEE CE SRAFNIER!
T, ST
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Verd: 3.499-

Atta génguleidir
i nagrenni Reykjavikur

Ferdahandbok Islendinga i 40 dr

Vegahandbokin & ad baki 40 ara feril i bilum landsmanna. Boékin hefur verid
i stédugri uppfaerslu og endurnyjun fra fyrstu Gtgafu. | mali myndum og med
kortum er ferdalangnum visad til vegar og hann fraeddur a ferd sinni

um landid. Vio tékum gamla vegahandbdk upp i fyrir 1.000 kr.

Verd: 5.499-

Vegahandbokin 2014

'_ 2 .vl l‘.fJ}EHADﬂL' gt =
B ammet T OLkVANGLR =T N

&:‘&rrﬂ.‘_ .-_-."I — —-...'!""*_1,.,,-_-‘:_‘
Vero: 5.499.- Vildarverad: 5.1 99.-

155island Verd adur: 5.699,-
Hraun i Oxnadal

Austurstreeti 18 Smaralind

Skélavordustig 11 Strandgotu 31, Hafnarfirdi
Laugavegi 77 Keflavik - Sélvallagotu 2
Kringlunni Akranesi - Dalbraut 1

Alfabakka 14b, Mjédd

isafirdi - Hafnarstraeti 2
Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Vestmannaeyjum - Faxastig 36
Penninn - Hallarmula 4

P 1
PEANAR = /  Eymundsson

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérulrval mismunandi eftir verstlunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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St60 2 kl. 20.00
Mike and Molly

Gamanpattar6d um
turtilddfurnar Mike Biggs
og Molly Flynn. Pad
i sam-

skiptast |
bandinu og

4 skin

og skurir

astin tekur & sig ymsar
myndir.

i KVOLD

islandsmétid i hestaipréttum

STOD 2 SPORT KL. 15.50 Bein ltsend-
ing fra Islandsmeistaramétinu i hesta-
ipréttum sem fram fer & félagssveedi
Faks i Vididal. Keppt er i tolti. Umsjon
med pattinum hefur Telma Témasson.

Survivor

eru atjan talsins ad pessu sinni.

SKJAR EINN KL. 20.15 Pad er komid ad
25. pattarddinni af Survivor med kynninn
Jeff Probst i fararbroddi og i petta sinn er
stefnan tekin 4 Filippseyjar. Keppendur

Britain’s Got Talent

STOD 3 KL. 19.40 Skemmtibattur fyrir
alla fjolskylduna. Démarar i keppninni eru
Simon Cowell, David Walliams, Amanda
Holden og Alesha Dixon en kynnar eru
skemmtikraftarnir Ant og Dec.

X977 kl. 8-11
Harmageddon

Harmageddon er morgunpatturinn

4 X977, & dagskra alla virka daga kl.

8-11. Harmageddon er hrikalegur ut-
varpspattur sem tekur pudlsinn & 6llu
pvi helsta sem gerist i pjéofélaginu |
dag. Harma-
geddon er
eins alvar-
legur og
hann er
fyndinn.

FRETTABLADPIP
FR HELGARBLADID

TOK ROMANTIKINA
FRAM YFIR
PJODLEIKHUSID

Halldéra Bjornsdéttir leikkona hvarf af svidi
Pjodleikhussins fyrir sex arum og flutti vestur a
firdi med manni sinum. [ haust snyr hun aftur &
svid i nyju islensku verki, Rodarfi, sem synt verdur
{ Tjarnarbi6i. HUN segir ad sumum pyki kannski
gamaldags ad elta manninn sinn frekar en starfs-
framann en hun kjosi ad kalla pad romantik.

Heimahagar
blaklukkunnar

Ahugaverdir vidkomu-
stadir eru vida & Austur-
landi hvort sem ekid er
med strondum eda um
bjodveg 1.

Mediisa gerdi mig ad
betri manni

POr Eldon var einn af stofn-
endum listahdpsins Medusu
og medlimur hinnar goo-
sagnakenndu hljomsveitar
Fan Houtens Koké sem nu
hefur sent fra sér sinn fyrsta
geisladisk, prjatiu arum

eftir ad hljomsveitin haetti
storfum.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af g60ri helgi

Skaftahli® 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.00 Malcolm in the Middle
08.25 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing
10.40 The Face

11.25 Junior Masterchef Australia
12.15 Heimso6kn

12.35 Nagrannar

13.00 10 Years

14.40 Ponk i Reykjavik
15.05 Geggjadar graejur
15.20 Young Justice

16.05 Frasier

16.25 The Big Bang Theory
16.48 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Super Fun Night (8:77)

19.35 Impractical Jokers (8:8) Spreng-
hlzegilegir bandariskir paettir par sem
fjorir vinir skiptast & um ad vera patttak-
endur { hrekk { falinni myndavél.

20.00 Mike and Molly (78:23) Gaman-
pattar6d um turtilddfurnar Mike Biggs
og Molly Flynn. Pad skiptast & skin og
skdrir i sambandinu og astin tekur a sig
ymsar myndir.

20.20 NCIS. Los Angeles (8:24)
21.05 Another Happy Day
23.05 Vehicle 19

00.35 The Descendants
02.30 13

04.00 Red

05.30 Fréttir og island i dag

08.40 Fimmgangur

15.10 Simamétid

15.50 islandsmé6tid i hestaipréttum
22.50 UFC Countdown

23.20 UFC Fight Night

01.15 Royce Gracie - Ultimate Gracie
Pattur fra UFC.

07.00 Guinness International
Champions Cup 2014

15.00 Robert Pires 10 patta seria um
nokkra af helstu leikkm&nnum ensku
urvalsdeildarinnar i gegnum drin.

15.30 Belgia - Russland
17.10 Sudur-Kérea - Alsir

18.50 Guinness International
Champions Cup 2014

20.30 Liverpool - Roma
22.10 Tottenham - Norwich

23.50 PL Classic Matches. Blackburn
- Norwich, 1992

TNIN
20.00 Kling klang 21.00 Harménikan heillar
21.30 Eldhus meistaranna

STOP 3

16.40 Jamie’s 30 Minute Meals
17.05 Raising Hope

17.30 The Neighbors

17.50 Cougar Town

18.15 The Secret Circle

19.00 Top 20 Funniest (9:78)
19.40 Britain’s Got Talent (7:78)
20.40 Community (78:24)
21.05 The Listener (4:13)
21.50 Grimm (2:22)

22.30 Sons of Anarchy

23.15 The Secret Circle

00.00 Longmire

00.45 Top 20 Funniest

01.25 Britain’s Got Talent
02.25 Community

02.50 The Listener

03.30 Grimm

04.15 Sons of Anarchy

05.00 Tonlistarmyndbdnd

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgeesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveins 08.45 Elias 08.55
UKI 09.00 Ofurhundurinn Krypto 09.22 Skégardyrid
Huigé 09.44 Skoppa og Skritla 09.56 Leyndarmal
visindanna 10.00 Avintyri Tinna 10.25 Latibaer
10.47 Hvellur keppnisbill 11.00 Déra konnudur
11.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 11.45 Doddi
litli og Eyrnastér 11.55 Rasmus Klumpur og félagar
12.00 Afram Diego, &fram! 12.24 Svampur Sveins
12.45 Elias 12.55 UKI 13.00 Ofurhundurinn Krypto
13.25 Skégardyrid Hugd 13.47 Skoppa og Skritla
13.56 Leyndarmal visindanna 14.00 Avintyri Tinna
14.25 Latibaer 14.47 Hvellur keppnisbill 15.00 Déra
kénnudur 15.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 15.45
Doddi litli og Eyrnastdr 15.55 Rasmus Klumpur og
félagar 16.00 Afram Diego, &fram! 16.24 Svampur
Sveins 16.45 Elias 16.55 UKI 17.00 Ofurhundurinn
Krypto 17.25 Skégardyrid Hugé 17.47 Skoppa og
Skritla 17.56 Leyndarmal visindanna 18.00 Avintyri
Tinna 18.25 Latibaer 18.47 Hvellur keppnisbill 19.00
Litla stéra Pandan 20.25 Sogur fyrir svefninn

bGULLSTODIN

18.05 Strakarnir

18.35 Friends

19.00 Seinfeld

19.25 Modern Family

19.50 Two and a Half Men (73:24)
20.10 Spurningabomban (7:27)
21.00 Breaking Bad

21.50 Wallander

23.25 It’s Always Sunny In Phila-
delphia (8:72)

23.45 Boardwalk Empire

00.35 Hustle

01.30 Spurningabomban

02.20 Breaking Bad

03.05 Wallander

04.35 It’s Always Sunny In Philadelphia
05.00 Boardwalk Empire

A .. ..
‘,@( BIOSTODIN
12.00 The American President
13.50 My Week With Marilyn
15.30 Gambit
17.00 The American President
18.50 My Week With Marilyn
20.30 Gambit
22.00 The Wolverine
00.05 The Crazies
01.45 Zero Dark Thirty
04.20 The Wolverine

O -~
< RUVY
15.40 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Kiilugabbarnir
17.44 Undraverdld Gunda
18.07 Nina Patalé
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Med okkar augum
19.00 Fréttir
19.20 Vedurfréttir
19.25 ipréttir
19.35 Ordbragd (3:6)
20.10 Saga af strak (8:73) (About
a Boy) Bandarisk gamanpattar6d um
dhyggjulausan piparsvein sem sér sér
leik & bordi pegar einsteed mo6dir flytur
i naesta hus.
20.35 Séra Brown (3:70) (Father
Brown) Breskur sakamalapattur um hinn
slungna séra Brown sem er ekki bara
kapolskur prestur heldur leysir glaepsam-
leg mal & milli kirkjuathafna.
21.25 Frae efans (Legacy) Tilfinninga-
prungin sakamdlamynd fra BBC byggd a
sogu Alan Judd. Njésnari & timum kalda
stridsins er fenginn til ad nalgast gaml-
an russneskan skélafélaga sinn & nyjum
forsendum.
22.55 A sidasta sntiningi (Young
Adult) Rithofundur i dstarsorg einset-
ur sér ad vinna aftur hjarta fyrrum kaer-
asta sins. Gamansom mynd um kraku-
stigu dstarinnar med Charlize Theron {
adalhlutverki.
00.25 Bifurinn (The Beaver)

01.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist

15.05 The Voice

17.20 Dr. Phil

18.00 Necessary Roughness
18.45 An Ildiot Abroad

19.30 30 Rock (6:22) Bandarisk gam-
anpattar6d sem hlotid hefur einréma lof
gagnrynenda.

19.50 America’s Funniest Home
Videos (47:44) Bradskemmtilegur fjol-
skyldupattur par sem synd eru fynd-

in myndbrot sem venjulegar fjolskyldur
hafa fest & filmu.

20.15 Survior (9:75) Pad er komid ad
25. pattarédinni af Survivor med kynn-
inn Jeff Probst i fararbroddi og i petta
sinn er stefnan tekin & Filippseyjar.
Keppendur eru atjan talsins ad pessu
sinni. Fimmtan peirra eru nylidar en prir
eru ad spreyta sig i annad sinn eftir ad
hafa dottid dt & sinum tima sokum veik-
inda eda meidsla.

21.00 The Bachelorette (6:72)

22.30 The Tonight Show Morgan
Freeman er gestur kvoldsins dsamt
songkonunni Kesha. Séngvarinn Tweedy
tekur lagio.

23.15 Royal Pains (75:76)

00.05 Leverage

00.55 Inside Men

01.45 The Tonight Show

03.15 Survior

04.05 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2014 11.00 The Open
Championship Highl 11.30 Golfing World 2014
12.20 PGA Tour 2014 17.00 Inside The PGA Tour
2014 17.25 Golfing World 2014 18.15 Web.com
Tour Highligts 19.10 Golfing World 2014 20.00
PGA Tour 2014 23.00 Golfing World 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
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FERD FYRIR

TLNEW YORK
MED ICELANDAIR

PUSUND KR.
ELDSNEYTIS-
INNEIGN

PUSUND
VILDARPUNKTAR
ICELANDAIR

PUSUND
VILDARPUNKTAR
ICELANDAIR

NOTADU LYKILINN

HJA OLIS OG OB OG bU G/ATIR DOTTID 6

| LUKKUPOTTINN! *

Heppnir einstaklingar sem nota lykilinn,

Stadgreidslu- eda Tvennukort a st6dvum OB

og Olis geta att von & pvi ad neaela sér i glaesilega

vinninga i sumar! Vinningshéfum verdur komid !

skemmtilega & évart og mun einn peirra hljéta
v

FERP FYRIR FJORA TIL NEW YORK MED
ICELANDAIR. Fjéldinn allur af frabaerum 2 2
vinningum verdur jafnframt dreginn ut vikulega.
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FOSTUDAGSLAGID

»Fostudagslagid mitt pbennan
fostudaginn er Sky full of stars med
Coldplay. Frabzert lag sem leidir
mann mjuklega inn i vinnuhelgina
sem er fram undan.

Aslaug Arna Sigurbjérnsdéttir laganemi.

Bjork kveikti ahugann a nyjan leik

Eyglé Hoskuldsdéttir er & leid i einn staersta ténlistarskéla Bandarikjanna.

»Mig langadi alltaf ad verda tén-
skald pegar ég var yngri,“ segir
Eyglé Hoskuldsdottir. ,,Sidan kom
dalitio upp a i ténlistarnaminu sem
vard til pess ad ég akvad ad haetta
vid bann draum,” segir Eyglé. Hin
for { kjolfario ad leera sdlfreedi
i Héskola Islands en for sidan i
ténleikaferdalag med Bjork Guo-
mundsdoéttur og par blossadi ton-
listarahuginn upp aftur. ,,Pa hugs-
adi ég med mér ad toénlistarperapia
veeri frabeer millivegur pess ad
vera tonskald og salfraedingur.“
Eyglé s6tti b4 um { ténlistar-

perapiu vid Berklee College of
Music en skélinn pykir einn besti
ténlistarskéla Bandarikjanna.
,Sidan pegar mér var bodid 1 prufu
béa hélt ég ad ég vaeri ad fara ad
spila & piand,”“ segir Eyglé sem
komst ad pvi fimm mindtum fyrir
prufuna ad hun eetti ekki ad spila
4 pian6 heldur syngja. ,,Eg hitadi
bara upp 1 hvelli og géladi sidan
eitthvad,” segir Eyglé og hleer. Hin
fékk sidan bréf tveimur manudum
seinna pess efnis ad hin hefdi kom-
ist inn. ,,P4 tok vid meira vesen, par
sem ég & ekki sjo milljonir 4 &ri {

fjogur ar,“ segir hiin en skélagjold-
in eru svimandi ha. Eyglé hefur pvi
verid ad bua til hdrbond og annan
sO6luvaenan varning dsamt méour
sinni sem heegt er ad nalgast a
Facebook-sidunni Eyglé fer i skéla.
»Sidan er stori Eygléar-dagurinn
10. agust i Langholtskirkju,“ segir
Eygl6 en par heldur hin nokkurs
konar styrktar- og kvedjutdnleika
klukkan 13.00. -bp

SONGELSKUR SALFRADINGUR
Eyglé mun lera svonefnda
ténlistarperapiu vid Berklee.
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Ad sjalfsogdu faer rikissjédur 25.5% virdisaukaskatt af séluverdi.
20,32% afslatturinn er alfarid & kostnad Hasgagnahallarinnar.

JAGAR

20,32% AFSLATTUR AF OLLUM VORUM
— EKKI MISSA AF PESSU -
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stoll,
margir litir

HUSGAGNAHOLLIN

— Reykjavik — Akureyri —

Saenskur snillingur
sem kunni sitt fag

Saenski tonlistarmadurinn og upptokustjérinn Christian Falk lést i gaer, 52 dra
gamall. Hann var ndinn vinur og samstarfsmadur Bubba Morthens og elskadi Island.

,petta eru omurlegar fréttir, hann
var nainn vinur minn og mér potti
mjog veent um hann,” segir tén-
listarmadurinn Bubbi Morthens
en nainn vinur og samstarfsfélagi
hans, ténlistarmadurinn og upp-
tokustjorinn Christian Falk, 1ést {
gaer 52 ara gamall eftir barattu vio
krabbamein 1 briskirtli.

Falk var pekktur og vinsall upp-
tokustjori og tonlistarmadur i Svi-
bj6d og vann med listamonnum &
bord vid Neneh Cherry og Robyn,
asamt pvi ad hafa verid medlimur i
seéensku rokkhljémsveitinni Imper-
iet. ,,pad er alltaf til folk sem faedist
me0 eitthvad extra, sem tonlistar-
madur, préddsent, var hann algjor
snillingur. Hann var lika ddsamleg
mannvera, vel lesinn, klar og einn-
ig mikil barnageela. En umfram allt
var hann stér manneskja i bestu
merkingu ordsins,“ beetir Bubbi vid.

»Eg var ad veida og heyrodi i
atvarpinu ad hljémsveitin hans,
Imperiet, vaeri ad spila hér a landi
og for 4 ténleikana. Imperiet var
steersta rokksveit Skandinaviu &
bessum tima og ég hitti pa eftir tén-
leika. Pad endadi pannig ad Christ-
ian Falk for ekkert af landinu strax
og bjé hja mér i viku og vid urdum
miklir vinir,“ segir Bubbi spurdur
ut { upphaf vinskaparins.

I kjolfario gerdi Bubbi plotu-
samning vid sama fyrirtaeki og
Imperiet var med samning vio,
Mislur-Records.

Saman unnu peir ad fimm plot-
um; Frelsi til s6lu ario 1986, Serbi-
an flower arid 1988, Nottin langa
ario 1989, Sogur af landi ario 1990
og brir heimar arid 1994. ,,Hann
var ekki bara upptokustjori, hann
gat spilad 4 61l hljéofeeri og hafdi

SAMSTARF FALKS OG BUBBA

Christian Falk vann ad
fjéorum plotum med
Bubba en paer voru:

Frelsi til solu 1986
Serbian flower 1988
Néttin langa 1989
Sogur af landi 1990
Prir heimar 1994

Christian Falk vann
med listamonnum &
bord vid Neneh Cherry,
Robyn og hljém-
sveitinni Imperiet,
sem var ein vinsalasta
rokksveit Skandinaviu
4 niunda dratug
tuttugustu aldar.

hann skarpa syn 4 melédiurnar og
nadi fram einstokum hljéomi, sem
var i raun fyrsta hipphoppséndid
sem kom fram 4 Islandi,” segir
Bubbi.

Hilmar Orn Hilmarsson ténskald
starfadi einnig med Falk 4 pessum
tima. ,,Vid unnum saman ad Bubba-
plétunni Néttin langa og pad er
skemmtilegasta upptokuferli sem
ég hef upplifad. Hann var brad-
skemmtilegur og algjor snillingur.

Eg heyrdi fra honum sidast fyrir
um tiu &rum og vid vorum alltaf &
leidinni ad bua til ténlist saman en
pbad kom alltaf eitthvad upp & sem
kom i veg fyrir pad,” segir Hilmar
um sin kynni af Christian Falk.
Bubbi heyroi sidast fra Falk um
jOlin en vissi af pvi ad hann hafoi
fario 4 spitala i febriarmanudi med
kvidverki en pa kom 1 1jés krabba-
mein {1 briskirtli sem ekkert var
heegt ad gera i. gunnarleo@frettabladid.is

Reykjavik er rosalegt pusluspil

Vala Matt styrir sjonvarpspaettinum Gatan min en patturinn hefur gongu sina a
pridjudag. | paettinum faum vid ad kynnast hinum fjolbreyttu gétum landsins.

,,bad er mjog ahugavert ao sja hvad
goturnar i Reykjavik eru étrilega
fjolbreyttar. Borgin er svo mikill
bitasaumur,” segir fjolmidlakon-
an og arkitektinn Vala Matt, en &
bridjudaginn hefur batturinn Gatan
min gongu sina a St60 2. I peettinum
hittir Vala nokkra pjodpekkta ein-
staklinga og fer meo peim { géngu-
fer0 um uppdhaldsgotur peirra,
gotur sem peir hafa biid vid eda
gotur sem eru i einstoku uppahaldi.
I fyrsta paettinum praedir hiin Kapla-
skjolsveg asamt Hradfréttamannin-
um Benedikt Valssyni. ,Benedikt er
Vesturbaeingur i hid og har og vio
forum vel yfir blokkina sem hann
er alinn upp 1 4 Kaplaskjélsvegin-
um. I hverjum baetti fium vid svo
Pétur Armannsson arkitekt til ad
flétta inn sogu gotunnar og hverfis-
ins en skyggnumst einnig { myndaal-
bum Islendinganna og sjaum gaml-
ar myndir af peim 4 heimaslédum,“
segir Vala, sem bregdur sér einnig

at 4 land. ,,Vid komum vid 4 Spitala-
vegi & Akureyri en par eetlar Krist-
jan Jéhannsson ad segja okkur allt
um dvolina par. P4 liggur leidin &
Hof & Hofstrondum par sem Lilja
Palmadottir synir okkur nyja hisio
beirra Baltasars og béndabaeinn sem
pbau gerdu upp.“ Vala segir hofud-

KYNNIST

LAk {SLENSKUM
s GOTUM FjsImidla-
konan og arkitekt-

- inn Vala Matt

P

praedir fjdlbreyttar
gbtur dsamt
pjédpekktum
viomalendum
sjénvarpspaett-

! inum Gatan min.
FRETTABLADID/STEFAN

borgina okkar t6luvert frdbrugdna
erlendum stérborgum. , Ef madur
skodar borgir erlendis sér madur
fljétlega ad pad er dkvedinn still og
stefna sem eru rikjandi, eins og til
deemis i Kaupmannahofn og London.
Reykjavik er hins vegar rosalegt
pusluspil . -ka
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Paris noroursins
i stad Fisa

Paris nordursins, i leikstjérn Haf-
steins Gunnars Sigurdssonar, verour
frumsynd & islandi pann 5. septem-
ber i stad nyjustu kvikmyndar Dags
Kara Péturssonar sem atti ad frum-
syna pennan dag. Frumsyningu Fusa,
myndar Dags Kara, verdur seinkad.
Heimsfrumsyning Paris nordursins
for fram 4 kvikmyndahatidinni {
Karlovy Vary i Tékklandi fyrr i man-
udinum. Leikstjérinn er nd 4 leid
til Motovun i Kréatiu
pbar sem hann verdur
vidstaddur syningu
myndarinnar, en par
keppir hin dasamt 20
. 60rum evrépskum
~, kvikmyndum
| um adalverdlaun
.| hatidarinnar. Med
adalhlutverk fara
Helgi Bjornsson,
Bjorn Thors og
Nanna Kristin
Magnusdéttir.
¢ - 6sk

Bajarstjorinn hlustadi
a kall prestsins

Heimsmeistarakeppninni i knatt-
spyrnu lauk i byrjun manadarins
med sigri Pjédverja. Pyskaland atti
kappi vid Argentinu i Urslitaleiknum
og hafdi betur i framlengdum leik.
Einn heitasti adddandi pyska lidsins
4 Akureyri er baejarstjérinn Eirikur
Bjorn Bjorgvinsson og lofadi hann
pvi & Facebook-sidu sinni fyrir
urslitaleikinn ad ef Pjédverjar myndu
hampa heimsmeistara-

titlinum i leikslok myndi

hann efna til gétugrills.

Svo fér ad Eirikur Bjorn

st6d vid stéru ordin

og grilladi pessi

lifandis bysn

ofan i svanga

nagranna. Glatt

var 4 hjalla

Brekatuninu

petta kvold

og pyska fan-

anum flaggad

i fanaborg

sem sett var

upp i tilefni

veislunnar.

Mest lesid Vl’Slr

1 Misstu samband vid vél Air Algerie
2 Bidur félk um ad daema ekki israela

3 Meetti alltof snemma i vinnuna Ut af
timarugli i Candy Crush

4 Furdu lostin eftir budarferd & fslandi

5 Vara vid hrydjuverkadrds a Noreg a
naestu dogum

l,::l Spatity ) Google play

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Iceland

Post ;dreifing

DREIFING: dreifing@postdreifing.is
EF BLAPID BERST EKKI: 512 5060

AFMALIS
AFSLATTUR

20

PROSENT

RETIr S guedEson
tiodnand Hetra Haks

BETRA BAK

| TILEFNI 20 ARA AFMALIS BETRA BAKS HCFUM VID FENGID STARSTA
OG EINN VIRTASTA DYNUFRAMLEIDANDA | HEIMI = SERTA = TIL AD FRAMLEIDA
ALGJORLEGA EINSTAKA, SERHANNADA AFMALISDYNU FYRIR OKKUR,
DYNAN ER NEFND EFTIR STOFNANDA FYRIRTXKISING REYNI SIGURDSSYNI

SERTA - REYNIR heilsurim Tk

Verddaemi 180x200 cm
med Classic botni

Afmazelistilbod Kr. 149.900
Fullt verd 190.900

Faesl | steerounum:

120/140/1601 80 = 200 om

og 192 x 203 cm

Vandad 5 svaedaskipt pokagoemaker
' Wi hreyhimg Detn) SOt pin
Seyptar Kantshywkings
Hegl ad endasnia
shtsterkt og mjukt bomuollarkizdi
byickl 30 o

Wad wm ke &n ein .-.|._-||f| ¥l bt
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Betra

Wl urm nokkrar geidic 3 1oppLe

Foxofeni 5, Raykjowk * Smi SE8 8477
Cipid

v lavgordega frd k. 11-14

ETeH gl g 101 0 el

{1, Akuroyri ®* Simi: 558 1100

e AF:] ey palirth » Sl 456 45464

Leggur grunn ad gedum degi

wifio ::Ir.!'m Fraa k

betrabok@Fbetrabok iy ® www, balrabal is
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