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Hamas-lidar segjast ekki geta fallist
a vopnahlé nema Israelar aflétti her-
kvinni. Arasum & Gasa linnir ekki. 2

Fttleida fra S-Afriku Opnad hefur
verid a aettleidingar samkynhneigdra
4 bornum fra Sudur-Afriku. 2

Hornid 35 ara Eigendur italska veit-
ingastadarins Hornsins i Hafnarstraeti
fagna 35 ara afmaeli stadarins i dag. 6

Saestrengur a umframorku Pott
orkufrek fyrirteeki i idnadi geti ekki
gengid ad rafmagni visu hja Lands-
virkjun égnar pad ekki aformum um
saestreng til Evrépu sem byggja mun
a umframorku. 10

LEIT AP KLAUSTRI [ VIDEY Fornleifafredingurinn Steinunn Kristjansdéttir (lengst til vinstri) var { Videy i gaer dsamt rannséknarhépi sinum. Par leitudu pau ad ummerkjum

um midaldaklaustur en fundu pess i stad 6skuhaug. Alls verdur leitad ad klaustrum & fjértdn stodum 4 landinu & naestu premur drum. Sja sidu 4.

FRETTABLADID/VALLI

Bolungarvik 13° @ SA 6
Akureyri 19° > s 4
Egilsstadir 23° @» SV 6
Kirkjubaejarkl. 15° @» SA 5
Reykjavik 15° @ SA 9

BJART MEDP KOFLUM | dag verda

SA 8-13 m/s og stoku skurir SV-til en
haegari S-att og bjartvidri annars stadar.
Hiti 12-23 stig, mildast A-lands. 4
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Hellsurarg, Spartllf, Flardarkaup
Helmkaup og
Heilsuharninu Blomaval

Séreign 20 pusunda i ibudalan

Naer prettdn pusund manns hafa sott um ad greida séreignarsparnad inn a fasteignaldn. Sjo pusund eru i ferli.

HUSNADISMAL A midnzetti 4 manu-
dagskvold hofou 12.70S manns sétt
um ad rédstafa séreignarsparnadi
til greidslu inn & fasteignavedlan.
Ad auki eru um 7.400 ad vinna {
opinni umsékn.

,Maodur gerdi sér ekki alveg
grein fyrir hvernig betta yroi en
ég held ad petta sé nokkud i takt
vid pad sem buist var vid,“ segir
Tryggvi P6r Herbertsson, verk-
efnastjori um framkvaemd laekk-
unar hisnzedisléna.

Ef f6lk vill nyta séreignarsparn-

aol af launagreidslum fra 1. juli sio-
astlidnum til ad greida inn 4 fast-
eignavedlan sin parf pad samt ad
sakja um fyrir 1. september.

Hvad leidréttingu verdtryggora
fasteignaldna vardar voru
umsoéknirnar 46.156 4 midneetti &
méanudagskvold. Bak vid peer var
70.801 kennitala. Umséknarfrest-
urinn fyrir leidréttinguna rennur
it 1. september.

,Um midjan 4glist munum vid
fara i sma herferd til ad minna félk
4 ad pao sé ad loka, til ad pad verdi

orugglega ekki pannig ad einhverj-
ir gleymi pvi. P4 tekur petta aud-
vitad kipp.“

Opnad var fyrir umséknir um
leidréttinguna 18. mai og radstof-
un séreignarsparnadar tiu dogum
sidar. Alls starfa 60 til 70 manns
vio verkefnio.

,NU erum vid ad vinna { ttreikn-
ingaforritunum og pad gengur beeri-
lega. Vi0 holdum ad vid getum skilad
af okkur nidurstooum um ménada-
métin september-oktéber. Pa verdur
gert upp,” segir Tryggvi. -fb

Félagsmalaradherra vill fara i saumana a orsokum atvinnuleysis hja konum:

Aldursmismunun verdi bonnud

ATVINNUMAL Eygl6 Hardardottir
félagsmalarddherra segir frum-
varp 1 smidum par sem medal ann-
ars verdi bannad ad mismuna &
vinnumarkadi vegna aldurs.

Eyglé hefur jafnframt éskad
eftir pvi vid Vinnumalastofnun ad
fario verdi { saumana 4 upplysing-
um sem Fréttabladid birti & ménu-
dag sem syna a0 langtimaatvinnu-
leysi er mest { hopi kvenna yfir
fimmtugu.

Uppgangur i einkageiranum geeti
skyrt hvers vegna atvinnuleysi {
bessum hépi sé svo mikid pegar
bad fer minnkandi pegar a heild-
ina er litio.

Karl Sigurdsson hja Vinnumala-
stofnun segir ataksverkefni sem
radist var i eftir hrun ekki hafa
verio of karlleg. ,,Vio vitum b6 ad
karlar toku frekar patt i peim en
konur téku frekar patt i nAmstengd-
um urreedum.‘ - ssb / sjd sidu 6

” Fg mun

hafa samband
vio Landssam-
band eldri

-
=

borgara og

Oska formlega

eftir samstarfi

hvad petta vardar.
Eyglo Haroardéttir félagsmdlarddherra.

” Pao

verour hagt
= saekja um
séreignar-

" sparnad n&stu
-- brja arin,
bannig ao pad
er ekki eins og pad sé ad
lokast eitthvao.

Tryggvi POr Herbertsson, verkefnastjori
um framkveemd leekkunar hiusncedisldna.

Undragéd blanda
vid bolgum og meidslum

e

natures aid

Ginger, Turmeric
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SPURNING DAGSINS

Guobrandur, erum vio tti ad
aka meo bilpréfsaldurinn?

»Ja, keyrum pessar breytingar i gang.
Gudbrandur Bogason dkukennari er tals-
madur pess ad bilpréfsaldur verdi hakkadur.

Fiskeribladet Fiskaren segir Samherja hafa verid snuid frd bryggju i Noregi:

LOondudu bara i nasta bagjarfélagi

SJAVARUTVEGUR | Noregi greinir
Fiskeribladet Fiskaren fra pvi ad
norsk yfirvold hafi neitad Sam-
herja um londunarleyfi & porski
vid bryggju i Myre { Noregi.
Fiskinn hafi 4tt ad aframsenda {
vinnslu 4 Islandi.
Logfraedideild Pricewater-
houseCoopers i Noregi er s6gd
hafa farid fram 4 vidresedur vid
sjavaritvegsraduneyti Norod-
manna vegna malsins.
borsteinn Mar Baldvinsson,

fiskveidiritid
gera heldur
meira dr mal-
inu en efni
standi til. , Petta
er eldgamalt
mal. Vid vorum
barna i febru-
ar og 1ondud- pORSTEINN MAR
um bara annars BALDVINSSON
stadar,” segir

hann. I gangi hafi verid vertio og
margir sem hafi viljad komast

mal.“ Landad hafi verid { Sort-
land { stadinn.

Porsteinn Mar segir ad pvi fari
fjarri ad Samherji eigi i deilum
vio norsk yfirvold vegna malsins,
pott vera kunni ad gerd hafi verio
einhver fyrirspurn.

Fram kemur { umfjéllun Fisk-
aren ad londunarstadurinn {
Myre par sem Sambherji hafi leyfi
til ad landa afla sinum hafi verid
upptekinn og ekki fengist leyfi til
londunar vid almenna bryggju a

forstjori Samherja, segir norska

ad i 16ndun. ,,Og petta var ekkert  stadnum. - 6k4
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Hjalpargdgn vantar a sveedid:
12 milljonir fra
Islandi til Gasa

HJALPARSTARF Gunnar Bragi
Sveinsson, utanrikisradherra,
veitir tolf milljéna kréna framlag {
mannudaradstod & Gasa.

Fjarframlagio rennur til tveggja
stofnana Sameinudu pjédanna sem
starfa 4 svaedinu en mikil neyod er
4 sveedinu vegna peirra dtaka sem
hafa geisad a0 undanfornu.

Mikill skortur er & hjalpargogn-
um og hreinleaetisadstoou en yfir
hundrad pisund ibta 4 sveedinu
eiga hvergi i nein his ad vernda.

- nej
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LISTSIGLING Ferdamenn i hvalaskodun fengu ekki adeins ad njéta nattdrunnar
heldur einnig listaverks islensks listamanns. FRETTABLABID/PJETUR

Erlendir ferdamenn i hvalaskodun njéta nattdru og lista:

Fullt af hOfrungum og ein Pufa

FERDAPJONUSTA Erlendir ferdamenn i hvalaskodun 4 skipinu Hafsul-
unni sau baedi hrefnur og 6hemju mikid af hofrungum i geer ad sogn
Vignis Sigursveinssonar, skipstjora hja Eldingu, sem 4 Hafstiluna.

,»,Pad hefur gengid agaetlega,” segir Vignir spurdur um hvernig
gengid hefur pad sem af er sumri. Vedrid hefur sett strik i reikning-
inn. ,,bPad vantar sélina.*

Starfsmenn Eldingar fagna pvi géda vedrinu sem hefur leikid vio
borgarbia sidastliona daga. ,,Okkur fannst sumarid hafa komid aftur a
sunnudaginn.“

i bakgrunni myndarlnnar ma sja listaverkid bifu eftir Olofu Nor-
dal. Piifan er atta metrar a haed og 26 metrar i pvermal. Hjallur stend-
ur a toppi hennar og par er purrkadur fiskur. -nej

Gagnagrunnur [ 6tal londum:
Ny takni bruar
bil milli baenda

LANDBUNAPUR Nyr erfdaefnis-
gagnagrunnur { nautgriparaekt
kemur til med ad baeta kynbeaet-
ur 4 stofninum 4 naestu &rum

og flyta afurdaframférum. Fra
pbessu er greint 4 vefmidli Lands-
sambands kidabaenda, naut.is.

Erna Solberg minnist Uteyjar:

Oafsakanlegar
ofbeldisofgar

DANMORK, AP Forsatisradherra
Noregs, Erna Solberg, segir a0
besta leidin til ad heidra minn-
ingu ungmennanna 77 sem voru
myrt i Utey fyrir premur drum sé
al berjast fyrir umburdarlyndi,
fjolbreytileika og opinskdum

SamKkynhneigoir fa ao
xttleioa fra S-Afriku

Sudur-Afrika hefur sampykkt danskt samkynhneigt par sem foreldra. Fram-
kvaemdastjorar Islenskrar &ttleidingar og Samtakanna “78 fagna tidindunum.
Ekki hafa verid taekifaeri til ad nyta 10gin sem sett voru fyrir nokkrum arum.

SAMFELAG Danskt samkynhneigt
par hefur ettleitt barn fra Sudur-
Afriku og er petta i fyrsta sinn
sem hinsegin f6lk i Danmoérku
hefur fengio barn til eettleidingar
erlendis fra, samkveemt frasogn
danskra fjolmidla.

,betta er i fyrsta skipti sem ég
heyri opinberlega greint fra pvi
ad samkynhneigt par hafi verid
sampykkt sem foreldrar af upp-
runariki. betta eru gridarlega
gooar fréttir fyrir malaflokkinn {
heild sinni. Vonandi verdur petta
til pess ad fleiri samkynhneigdir
fai ad eettleida born. beir geta svo
sannarlega verid jafng6dir for-
eldrar og adrir,” segir Kristinn
Ingvarsson, framkvaemdastjori
Islenskrar ettleidingar. Hann
segir Islenska eettleidingu hafa
verid { samstarfi vid Samtokin
‘78 undanfarin ar og skodad mogu-
leikana fyrir samkynhneigda 4 ad
attleida born.

Arni Grétar Jéhannsson, fram-
kveemdastjéri Samtakanna ‘78,
fagnar pvi ad loksins séu ad opn-
ast leidir til eettleidingar hinseg-
in félks erlendis fra. ,Innlendar
eettleidingar hafa verid faar og
ekki verid teekifeeri til ad nyta
16gin sem sett voru fyrir nokkr-
um arum,“ segir hann.

Kristinn bendir 4 ad i svokoll-
udum upprunaléndum, pad er ad

hinsegin félk.

samskiptum.

Solberg segir ofbeldisfullar
ofgar likt og hrydjuverkamadur-
inn Anders Breivik syndi { Utey
me0 Ollu 6afsakanlegar. Breivik
myrti 4tta manns i sprengingu {
Oslo og skaut svo 69 félaga Verka-
mannaflokksins { Utey. Minning-

Gagnagrunnurinn sem var
nyverid tekinn i notkun hefur ein-
staka sérst60u. Grunnurinn nzer
yfir 6tal 16nd og getur pvi briad
bil 4 milli kiiabsenda heimsins.
Hann geymir umfangsmiklar
getternisupplysingar og upplys-
ingar um kynbétagripi fjogurra

segja londum sem born eru sett-
leidd fr4, sé stada mannréttinda
o0ruvisi en 4 Islandi. ,,Stjérnar-
skra Sudur-Afriku og log par i
landi eru hins vegar mjog holl
undir réttleeti. bar hafa menn
nefnilega horfst { augu vio mikid
oréttleeti { gegnum tidina.“

ARNI GRETAR
JOHANNSSON

KRISTINN
INGVARSSON

er og Rasmus Holm, kom nylega
heim med teeplega niu ménada
gamla déttur fra Sudur-Afriku. I
vidtali vid Politiken greina peir

arathofn verdur 4 fimmtudag. -keh | afurdakynja. - nej

Danska parid, Thomas Mgll- fra pvi ad peir hafi purft ad saetta

SAMKYNHNEIGPIR Moguleikar hafa opnast i Sudur-Afriku a aettleidingum fyrir

NORDICPHOTOS/AFP

sig vi0 ad attleida barn med skil-
greindar parfir.

Kristinn bendir 4 ad somu regl-
ur hafi gilt fyrir einhleypa. ,,Ein-
hleypir hafa feerri teekifeeri til
ad attleida born. Yfirleitt er um
ad raeda eldri born eda bérn med
skilgreindar parfir. Pad eru feerri
sem vilja eettleida pessi born og
upprunarikin reyna endalaust ad
finna foreldra sem vilja pau. Eg
held ad petta eigi eftir ad breytast
heilmikid 4 naestu tiu &rum. Petta
fyrsta skref er akaflega gledilegt
og eykur moguleika fleiri barna a
a0 eignast foreldra.“ibsefrettabladid.is

SONOS

Sonos er kerfi brédlausra hatalara og hljdmtaekja. Pad sameinar
stafraena tonlistarsafnid pitt og Utvarpsstodvar i einu appi sem pu
getur stjornad fra hvada sima eda spjaldtolvu sem er.

)‘ - Google play

(5 Sty
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,Vid getum ekki farid aftur a bak, til haegfara dauda,” segir leidtogi Hamas:

Vilja ad herkvi 4 Gasa veroi aflett

GASA John Kerry, utanrikisradherra Bandarikjanna, for pess 4 leit
i geer vio palestinska andspyrnuhépinn Hamas ad hann sampykkti
vopnahlé vid Israelsmenn ad tillogu Egypta. Yfir 600 Palestinumenn
hafa latist { 4tokunum og 4 tug Israelsmanna.

Akall Kerrys kemur i kjolfar fundar Ban Ki-Moon, framkvaemada-
stjéra Sameinudu bj66anna, med Benjamin Netanjaht, forseetisrao-
herra Israels. Framkvaemdastjorinn hélt 4 fund Netanjahus til bess
a0 raeda pad hvernig haegt veeri ad binda enda 4 bl6dbadid sem & sér
stad 4 Gasa og hefja fridarvioreedur med rot dtakanna ad leidarljosi.

,Vid gerum pad sem vid purfum til pess ad verja okkur,”“ sagdi
Netanjahu vid hvatningu Ki-Moons til vidraedna milli hinna strio-
andi fylkinga.

Hamas-lidar hafa 40ur neitad ad fallast 4 vopnahlé. Fyrir beim
er hernamio rét atakanna og peir hafa krafist pess ad herkvinni
a Gasasvaeodinu verdi aflétt. ,Vio getum ekki farid aftur a bak, til
haegfara dauda,” sagdi Ismail Haniya, leidtogi Hamas, i sjénvarps-
vidtali. Israelsmenn virdast ekki tilbunir til pess ad frelsa Palest-
inumenn 4 Gasasvaedinu.

Skotid var beint inn 4 fréttastofu Al Jazeera 4 Gasasvaedinu i geer
en Avigdor Lieberman, utanrikisradherra Israels, sagdist daginn
aour eetla ad beita sér fyrir pvi ad fréttastofunni yr(’)i lokad. Hann
seglr Al Jazeera ljiga { andisraelskum fréttaflutningi sinum og einn-
ig hvetja hrydjuverkamenn til dada. - nej

lata sprengju falla ur lofti.

LATLAUSAR ARASIR [sraelsmenn hafa ekki
dregid ur ardsum sinum undanfarna daga
en péttbylt er & Gasasvaedinu sem merkir
hamarkseydileggingu i hvert sinn sem peir

FRETTABLADID/AP
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SVONA ERUM VID

1 5 milljonum kréna
® var varid i kaup a
midum a kvikmyndasyningar a
islandi arid 2012.

Midar & innlendar myndir seldust
fyrir 169 milljénir kréna en midar &
erlendar syningar fyrir 1.355 millj-
onir kréna.

Svarti kassinn ur flugi MH17 afhentur i gaer og fornarlomb flutt til Kharkiv:

Likamsleifar fluttar til Hollands

UKRAINA Lest med likamsleifar
férnarlamba arasarinnar 4 flugvél
Malaysia Airlines { sidustu viku
kom til borgarinnar Kharkiv i geer.
Pbadan verda lik farpeganna flutt
til Hollands og pau fyrstu koma til
landsins i dag.

,begar likamsleifarnar eru
komnar til Hollands fer af stad ferli
til ad bera kennsl 4 peer,” sagdi Scott
Heidler, bladamadur Al Jazeera,
sem er 1 Kharkiv. Lik peirra sem
ekki voru fra Hollandi verda sidan
flutt til sins upprunalands.

298 manns, flestir Hollending-
ar, létust pbegar vélin var skotin
nidur yfir Ukrainu 4 fimmtudag.
Hollensk yfirvold leida alpjédlega
rannsokn a atvikinu. )

Adskilnadarsinnar 1 Ukrainu
afhentu i geer svortu kassana
tvo med upplysingum um sid-
ustu stundir flugferdarinnar.
,Malasiska teymid hefur fengio
svortu kassana, sem virdast vera
i g6du asigkomulagi,” sagdi Najib
Razak, forsaetisradherra Malasiu.

- nej

adstandendur férnarlambanna.
FRETTABLADID/AP
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Athygli vakin & innkollun:

] . Ve
Cintamani-flik
Ve Vd . o oo
I trassi vio log
NEYTENDUR Boénd i fjérum barna-
flikum fra Cintamani samraem-
ast ekki logum um Oryggi voru og
opinbera markadsgeeslu. bvi hafa
flikurnar verid innkalladar.

Bond { hdlsméli barna undir
sjo ara aldri eru ekki leyfileg og
bond { halsmdli & f6tum barna
47-14 4ra eru leyfileg innan
akvedinna marka. Neytendastofa
hvetur p4 sem keypt hafa slikan
barnafatnad fra Cintamani til a0
snua sér til verslunarinnar. bar
verda bondin tekin tr. - nej

HEIMAEY Pjéfurinn hefur tekid gédan
rint { Eyjum. FRETTABLABID/OSKAR FRIDRIKSSON

Oupplyst mél i Heimaey:

Stal bil { Eyjum

LOGREGLUMAL Um héadegid a4
laugardag var logreglunni { Vest-
mannaeyjum tilkynnt ad bil hefoi
verio stolid. Var talid ad hann
hefdi verid tekinn 6frjalsri hendi
skommu eftir hadegi deginum
aour. Siddegis 4 laugardeginum
fannst sidan umreeddur bill og
var astand hans eins og begar
eigandinn skildi vid hann nema
hvad grynnkad hafdi verulega i
eldsneytistankinum. NG rannsak-
ar logreglan hver getur hafa fario
bennan dloglega runt. -jse

Pyskir sjuklingar raekta gras:
Kannabisraekt-
un leyfd i Koln

PYSKALAND, AP brir pyskir sjik-
lingar sem bjast af kroniskum
sérsauka mega reekta eigid
kannabis, segir domari i Koln.
Sjuklingarnir syndu fram a
ad hefobundin sarsaukadeyf-
andi lyf hefdu litil sem engin
ahrif. Kannabis er selt sem lyf
sums stadar 1 Pyskalandi, en er
ekki innifalio 1 almannasjikra-
tryggingum. Par sem sjukling-
arnir hofou ekki efni & ad kaupa
kannabis vildu peir fa heimild til
heimaraektunar. -ké6h

LEIDRETT

i vidtali vid Einar J6hannesson klarin-
ettuleikara & timamétasiou Frétta-
bladsins i geer sagdi bladamadur

ad tonleikar Voces Thules i Nordur-
ljésasal Horpu vaeru pann daginn, en
peir eru i dag klukkan 18.30. Bedist
er velvirdingar & mistokunum.

Gildir f juili

Ldgt lyfjaveré - géd pjénusta

Kortleggja islensk
miodaldaklaustur

Steinunn Kristjansdottir fornleifafraedingur leitar dsamt adstodarmonnum sinum
ad minjum um midaldaklaustur 4 fjortdn stobdum 4 landinu. Notadar eru jardsjar,
innraudar myndir og loftmyndir. Til stendur ad skrifa bok um afraksturinn.

FORNLEIFAR Steinunn Kristjans-
déttir, professor i fornleifafraedi
vid Haskéla Islands og Pjédminja-
safnid, eetlar i vettvangsferdir
me0d rannséknarhépi sinum 4 fjér-
tan stadi 4 Islandi par sem talid
er ad midaldaklaustur hafi stadio.

Vinnan hoéfst 1 vor og hefur
gengid adgaetlega ad mati Stein-
unnar. ,,Vid erum ad skoda ornefni
og skjol um klaustrin og erum ad
leita ad gripum Ur peim 1 s6fnum
og kirkjum landsins. Vid a&tlum ad
vera i pessu 1 brju ar,“ segir hin
adspuro.

Sex manna hépur starfar vid
rannsoknina hluta dr arinu. Fjar-
magnid kemur fra Rannis og
Rannso6knasj6oi Haskdla Islands
og nemur um 12 til 13 milljénum
kréna. Vilyroi hefur fengist fyrir
jafnhaum styrk neestu tvo arin.
Hugmyndin er ad taka nidurstoo-
urnar saman { eina b6k um mio-
aldaklaustur 4 Islandi.

Pad sem af er sumri hefur tekist
ad skra nidur mikiod af upplysing-
um um Kklaustrin sem munu hjdlpa
hépnum vid leitina. ,,Vid erum ad
ryna { kort og erum buin ad fara &
nokkra stadi. Fyrstu nidurstédur
eru paer ad klaustrin eru yfirleitt
ekki par sem talid er ad pau hafi
stadid. Munnmeelin og Ornefnin
eru ekki alveg ad standast ymsar
hugmyndir um hvar bau st6du en
vid erum enn b4 ad leita.“

Vio leitina ad rdstunum notar
hépurinn prjar gerdir af jardsjam,
auk bess ad skoda innraudar mynd-
ir og loftmyndir. Pegar hefur verid
leitad 4 Bae 1 Borgarfirdi bar sem
talio er a0 fyrsta klaustrid & Islandi
hafi verio, 4 Helgafelli vid Stykkis-
hélm, { Hitardal 4 Myrum, 4 Reyni-

G

UTI i VIBEY Steinunn Kristjansdéttir (lengst til vinstri) var ad storfum i Videy i geer
dsamt V6lu Gunnarsdéttur, Hrafnhildi Helgu Halldérsdéttur, Helgu Jonsdéttur og

Hermanni Jakobi Hjartarsyni.

FRETTABLADID/VALLI

Leita ad stodum tengdum einsetufélki

Auk pess ad leita ad midaldarklaustrum skodar rannséknarhépurinn stadi
sem hafa verid tengdir vid einsetufdlk. Slikur klausturlifnadur virdist hafa
verid tidkadur & islandi rétt eins og annars stadar i Evrépu, ad sdgn Stein-
unnar. ,Upphaflega hugmyndin ad baki klaustrunum var einsetulifnadur.
Pad breyttist pegar klausturlifnadur fér ad verda algengari. Petta voru
kannski tiu manns & 12. og 13. 6ld. Pad er mjog gaman ad skoda petta lika
og bad er til 6trdlega mikid til af heimildum um petta félk.”

stad i Skagafiroi og i Videy i Kolla-
firdi, par sem Steinunn og félagar
voru einmitt ad storfum i geer. bar
var grafin hola an pess ad nokkud
tengt klaustri hafi fundist. , Petta
er svolitid spennandi nidurstada.
Margir vildu meina ad klaustrid
hefdi verid parna en petta eru bara
oskuhaugar fra beenum.*

Hiun segir 6vist hvad hafi vard-
veist ofan i jordinni fra klaustr-
um & Islandi en telur engu ad

sidur mikilvaegt ad kortleggja
klausturlifio. ,,Pad virdist hafa
verid mjog oflugt og bessi klaust-
ur attu gridarlega miklar eignir
og jardir,” segir Steinunn. ,,En
klaustrin hafa fallid svolitido i
skuggann af h6fdingjunum. bPad
hefur verid lagt mikid i rann-
sOknir & veraldlegu valdi en pad
er minna buid ad skoda kirkju-
vald og klaustrin.“
freyr@frettabladid.is

et sl - .l
BANKASTJORAR Sedlabankinn og rikis-
sj60ur baru abyrgd a endurgreidslunni.
FRETTABLADID/STEFAN

Nordurlandalan endurgreidd:

Greioa til baka
114 milljaroa

EFNAHAGSMAL Rikissjéour og
Seodlabanki Islands endurgreida
fyrirfram { dag 1an fré Norour-
londunum sem tekin voru {
tengslum viod efnahagsédaetlun
stjérnvalda og Alpjédagjaldeyris-
sj60sins arid 2008. Petta er endur-
greiosla ad jafnvirdi um 114 millj-
ardar kréna sem voru upphaflega &
gjalddaga 4 arunum 2019, 2020 og
2021. Er pvi ad fullu biid ad endur-
greida lan fra Nordurlondunum.- jhh

ALMC selur hluti i Straumi:
Fjorir meo 65
prosenta eign

VIDSKIPTI Hopur fjarfesta hefur
gengio fra kaupum 4 hlut ALMC
i Straumi fjarfestingabanka hf.
Eftir kaupin verda um 35 présent
af hlutafé bankans i eigu starfs-
manna og 65 prosent i eigu fjog-
urra félaga sem eiga 611 jafnan
hlut hvert.

Pau eru Sigla ehf., Ingimundur
hf., Varda Capital ehf. og Eignar-
haldsfélagio Mata hf.

Deir fjarfestar sem eru i for-
svari fyrir félogin eru Témas
Kristjdnsson og Finnur Reyr
Stefansson fyrir Siglu, Armann
[}rmannsson og Armann Fr.
Armannsson fyrir Ingimund og
Grimur Gardarsson og Jonas
Hagan fyrir Varda Capital.
Guony, Eggert, Halldér og Gunn-
ar Gislaborn standa 4 bak vid
Eignarhaldsfélagio Mata hf. -jhh
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BONGOBLIDA VIiDA N er bara finasta vedurspa fyrir allt landid i dag, yfirleitt bjart
med koflum um sunnan- og vestanvert landid en pé likur & siddegisskirum. Hiti ad 18
stigum { uppsveitum & Sudvesturlandi en allt ad 23 stig austanlands.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 32°  Friedrichshafen 25° New York 30°
Abena  31°  Gautaborg 25°  Orlando 31°
Basel 29° Kaupmannahdfn 25° Oslé 29°
Berlin  28° | Las Palmas 26°  Paris 28°
Billund 26° | London 27° | San Francisco 20°
Frankfurt 28° ' Mallorca 32° | Stokkhdlmur 26°

A MORGUN
13° & 18° @ 3-8 m/s.

1200 &

139 6
‘ FOSTUDAGUR
16° @ 5-10 m/s.

14° 5 |
12° 5

‘

» 18° &

14°

Elisabet Margeirsdéttir
vedurfréttamadur

14° € |

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS - AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga Simi 568 0990 www.gardsapotek.is

FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is,
FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Armuila 31 - Simi 588 7332 ® - fyrir pitt heimili



6 |FRETTIR|FRETTABLADID

23.juli 2014 MIDVIKUDAGUR

VEISTU SVARID?

krefjast bdta vegna galladra brjdsta-
puoar

2. [ hvada 4 hérlendis veiddi Quentin
Tarantino lax?

3. Hvar hafa fedgar sétt um stoou
bajarstjéra?
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Eigendur segja galdurinn vid langlifan veitingastad gott starfsfdlk, ansegda kiinna og bragdgddan mat:

Veitingastaourinn Hornio 35 ara 1 dag

VEITINGAR Hjénin Jakob Hordur Magntisson og
Valgerdur Jéhannsdéttir opnudu Hornid, italskan
veitingastad, vid Hafnarstraeti 15 i midbae
Reykjavikur fyrir 35 &rum { dag.

Adspurdur segir Jakob Hordur ad velgengni
stadarins stafi af vinnusemi, gédu starfsfélki og
angegdum kdnnum.

A beim 35 4rum sem veitingahtsid hefur verid
rekio finnst Jakobi préunin i veitingastadaflér-
unni { midbaenum sem og hin stéraukna umferd
ferdamanna um landio ahugavera.

Segja ma ad Hornid hafi unnid mikilveegt
frumkvoodlastarf hvad italska matreidslu vardar.

»Allir bessir pastaréttir, lasanja og fleira, félk

vissi varla hvad petta var. Svo var betta nattiru-
lega fyrsti stadurinn sem var med pitsur sem
voru bakadar beint fyrir framan gestina,” segir
Jakob.

Matsedill Hornsins hefur ekki breyst mikid
gegnum &arin. P6 fannst landsménnum mat-
reidslustillinn italski heldur nystarlegur vio til-
komu stadarins.

Sumir réttirnir hafa eflaust komid landan-
um heldur spanskt fyrir sjonir, en par mé helst
nefna snigla { hvitlaukssmjori.

Gestum Hornsins verdur bodid upp a italska
tiramistd-afmeeliskoku 1 eftirrétt i tilefni 35 ara
afangans. -kéh

FLATBOKUBAKSTUR Hornid vann frumkvodla-

starf i islenskri pitsugerd & sinum tima.

FRETTABLADID/STEFAN

o £ pr
Benidorm
Albir -2 agust i 7 naetur
e s

T

i i o

Albir Playa-
Fra kr. 89.800 m/halfu faedi

Netverd & mann fré kr. 89.800 m.v. 2 fullordna og 2 born i herbergi.
Netverd & mann fra kr. 113.800 m.v. 2 fullordna i herbergi.
Sértilbod 26. agust i 7 neetur.

Hotel Regente
Fra kr. 129.800

Netverd & mann fra kr. 129.800 m.v. 2 fullordna og 2 bom i herbergi.
Netverd & mann fra kr. 175.800 m.v. 2 fullordna i herbergi.
Sértilbod 12. 4glst i 14 naetur.

@ (./ Heimsferdir
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KARLAR VINNA
Atvinnudtaksverkefni
a bord vid Allir vinna
snerust morg hver um ad
fjolga storfum i bygging-
aridnadi. Idnadarmenn
misstu vinnuna fljétlega
eftir hrun en atvinnu-
mal kvenna haldast ekki
i hendur vid uppgang i
einkageiranum nd.
FRETTABLADID/VILHELM

Atvinnuleysi kvenna
vegna niourskuroar

Uppgangur i einkageiranum 4 maéti auknu adhaldi 1 rikisfjarmdlum gaeti skyrt
hvers vegna konur sitja frekar eftir 4 atvinnuleysisskrd. Félagsmdlarddherra hefur
kallad eftir samstarfi til ad bregdast vid miklu langtimaatvinnuleysi kvenna.

ATVINNUMAL Eyglé Hardardottir
félagsmalaraoherra hefur 6skad
eftir pvi ad Vinnumé&lastofnun
fari { saumana 4 nyjum upplys-
ingum sem Fréttabladio birti &
méanudag sem syna ad langtima-
atvinnuleysi er mest { hdpi kvenna
yfir fimmtugu.

Jafnframt segir hin ad vinna
standi yfir vid gerd frumvarps
sem medal annars eigi ad banna
mismunun & vinnumarkadi &
grundvelli aldurs. ,,Reynsla
Evrépupjéda sem hafa innleitt
bessar reglur hefur synt ad flest
malin sem koma upp par sem reyn-
ir 4 pessa loggjof eru vegna mis-
mununar a grundvelli aldurs. Pad
koma lika upp mal vegna mismun-
unar 4 grundvelli annarra patta
en langalgengust er mismunun &
grundvelli aldurs.“

Hiun segir a0 nid pegar atvinnu-
leysi fari minnkandi verdi ad
skoda hvers vegna dkvednir hépar
sitji eftir og ndi sér ekki jafn vel
a strik og adrir. ,,Karlar a Islandi

eru liklegri til ad starfa { einka-
geiranum en konur eru liklegri
til ad starfa i opinbera geiranum.
Par er mikid adhald og par verdur
afram mikio adhald.“

Undir petta tekur Karl Sigurds-
son, sérfreedingur hja Vinnuméla-
stofnun. Hann segir ad uppgang-
ur i einkageiranum geti ef til vill
skyrt pad hvers vegna konur hafi
setid eftir 4 atvinnuleysisskra.

Adspurdur segir hann astzedu
atvinnuleysis kvenna b6 ekki
vera ad pau atvinnuataksverkefni
sem radist var i eftir hrun hafi
verid of karlleeg og ekki hofoad til
kvenna. ,,Vid vitum b6 ad karlar
téku frekar patt i peim en konur
téku frekar batt { ndmstengdum
Grraedum,” segir Karl.

Riflega fimm hundrud konur
yfir fimmtugu eru skilgreindar
langtimaatvinnulausar. 42 présent
beirra kvenna sem eru atvinnu-
lausar hafa verid bad i meira en
eitt ar, eda 333 talsins.

Eyglé segir ad stjérnvold verdi

” Karlar &

islandi eru
liklegri til ad
starfa i einka-
geiranum

en konur eru
liklegri til

ao starfa i opinbera
geiranum.

Eyglé Hardarddttir
félagsmdlarddherra

ad skoda hvad haegt sé ad gera
fyrir pennan hép. ,,Eg mun hafa
samband vid Landssamband eldri
borgara og 6ska formlega eftir
samstarfi hvad petta vardar. Eg
hef ni pegar tekio malid upp lika
vio forstjora Vinnumalastofnunar.
Baeoi parf ad skoda hépinn betur
og huga a0 pvi hvad vio geetum
hugsanlega gert og geeti skyrt
bennan mun.“  snaeros@frettabladid.is

Stulkurnar 219 sem Boko Haram raendu eru enn tyndar eftir prja manudi:

Foreldrar drepnir 1 arasum

NIGERIA, AP Prir manudir eru lidnir
sidan islamistasamtékin Boko
Haram rezendu 219 nigeriskum
stilkum. Ellefu Ur hépi foreldra
stilknanna hafa latist 1 &rdsum
hermanna 4 baeinn Chibok.

Par til vidbétar hafa margir for-
eldranna veikst andlega og daid dr
hjartaafollum og sambeerilegum
sjukdémum i kjolfar pess ad stulk-
unum var reent.

Goodluck Jonathan, forseti Nig-
eriu, kom i heimso6kn til Chibok {
sidustu viku, { fyrsta sinn sidan
stilkunum var reent.

Jonathan svaradi ekki kall-
inu fyrr en Malala Yousafzai,
afgonsk barattukona fyrir rétt-
indum kvenna, badst aheyrnar.

Adgengi a0 Chibok er veeg-
ast sagt sleemt. Flugi til og fra
bzenum hefur verid heett og vegir
sem liggja ad baenum eru svo
yfirfullir af skemmdum bilum ad
6mogulegt er ad ferdast um ba.

Ibdar Chibok 6ttast ad feedu-
skortur, fataekt og eldsneytis-
skortur bidi peirra rétt handan vid
hornid.

-ké6h

L %

HALDA TIL FUNDAR Borgarar Chibok
ganga til fundar vid forseta Nigeriu,
Goodluck Jonathan. FRETTABLADID/AFP



2.7ro Emission

ARIDANDI SKILABO
TIL PEIRRA SEM LANGAR
| RAFBIL!

Innovation
that excites

NISSAN LEAF NORDIC
VERD FRA: 4.490.000 KR.

Heimahledslustod asamt
uppsetningu fylgir 6llum
Nissan Leaf fra BL ad verdmaeti

250.000 KR.

AF GEFNU TILEFNI BENDUM VID PEIM SEM LANGAR | RAFBIL
A NOKKRAR STADREYNDIR SEM VERT ER AP HAFA | HUGA.

i ABYRGD

Vertu viss um ad Nissan Leaf rafbillinn sé framleiddur fyrir Evrépu pvi

pba fylgir honum 3 ara verksmidjuabyrgd auk 5 ara verksmidjuabyrgdar
a rafhl6du sem tryggir pig fyrir mégulegum bilunum, innkéllunum eda

uppfeerslum & bunadi sem kunna ad koma upp yfir abyrgdatimann.

AMERISKIR EKKI i ABYRGD

Peir Nissan Leaf rafbilar sem eru framleiddir fyrir Ameriku eru ekki i dbyrgd i
Evropu. Séluadilar Nissan i Evropu (BL ehf.) geta ekki abyrgst Nissan Leaf
rafbila, nyja eda notada, sem framleiddir eru fyrir Ameriku og fluttir til Evropu.

HJA OKKUR FZERDPU BESTU TRYGGINGUNA

Ameriskir Nissan Leaf eru ekki med abyrgdartryggingu eins og evropskir.
Heegt er ad kaupa hja tryggingafélagi 3 ara abyrgdartryggingu a nyjan rafbil
sem fluttur er inn fra Ameriku fyrir 160.000 kr. Margt af pvi sem fellur undir
verksmidjudbyrgd framleidanda er undanskilid i pessari abyrgd auk pess
sem 5 ara dbyrgdartrygging a rafhlédu er ekki innifalin eins og i bilum sem
framleiddir eru fyrir Evrépu.

250.000 KR. HEIMAHLEDSLUTOD | KAUPBAETI

Ollum Nissan Leaf Nordic rafbilum sem BL ehf. bydur fylgir nu
hradhledslust6d ad andvirdi 250.000 kr. sem haegt er ad setja upp
heima eda a vinnustad. Hradhledslustodin fullhledur Nissan Leaf &
einungis 4 timum i stad 11 tima med hefdbundinni hledslu.

INNABORGUN MEDP NOTUDUM BiL

Peir sem kaupa Nissan Leaf Nordic rafbil fra BL ehf. geta greitt hluta
kaupverdsins med notudum bil. Restina er heegt ad taka ad lani ad hluta
eda 0llu leyti. Gerdu frabeer kaup a gleenyjum Nissan Leaf Nordic. Vid
hvetjum neytendur til ad gera raunhzefan verdsamanburd.

45 DAGA SKIPTIRETTUR

Langar pig ad profa en ert ekki viss? Ollum Nissan Leaf Nordic rafbilum
sem BL ehf. selur fylgir 45 daga skiptiréttur’

Sja nanar & www.nissanleaf.is

Ollum Nissan Leaf sem BL selur fylgir 5 ara abyrgd
a rafhl6du og tengdum haspennuhlutum.

YEAR
WARRANTY
e .
v couPoners

100 000 KM

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands
Reykjanesbze Akranesi Akureyri Egilsstodum
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is

420 0400 431 2622 461 2533 4705070

*Ef vidskiptavinur sem keypt hefur Nissan Leaf Nordic telur bilinn ekki henta p6rfum sinum
bjédum vid 45 daga skiptirétt. Vidskiptavinur getur pa skilad bilnum og latid kaupverdid ganga
upp i kaup & sambeerilegum eda dyrari nyjum bil fra BL ehf. Midad er vid ad billinn s¢ ekinn ad
hamarki 1.500 km. & timabilinu.

IB ehf. BL ehf
Se\fosi s Seevarhtfda 2 / 110 Reykjavik B | L
WWW.ID.I !

480 8080 525 8000 / www.bl.is

ENNEMM / SiA / NMG3558 // Aukabunadur & mynd: 17" 4lfelgur




8 |FRETTIR| FRETTABLADID 23.juli 2014 MIDVIKUDAGUR

_'ﬁl"

. TPAR . e T A e

- . T e AL T s X LR - e - "
MINNAST FORNARLAMBA VODAVERKS Fjoldi félks var vid minningarathéfn sem haldin var i Utey { Noregi i geer til ad
minnast férnarlamba Anders Behrings Breivik. Hann rédist par & og drap med skotvopnum 69 manns i jali 2011. Alls [étust

77 i ardsum Breiviks pann dag, en atta Iétu Iifid i sprengjudrasum hans { midborg Osléar. NORDICPHOTOS/AFP

Bengal hefur heilabélga ordid 60 manns ad bana sidustu daga og hafa yfirmenn
heilbrigdismdla i landinu sagst hafa pungar dhyggjur af dstandinu. NORDICPHOTOS/AFP

ASTAND
HEIMSINS

HOFDPU SIGUR Diego Canamero, talsmadur Verkamannasambands Andaldsiu (SAT) yfirgefur hér Alborote-fangelsid, naerri

Granada, eftir ad nddadir h6fdu verid og latnir lausir tveir félagar sambandsins i geer. Peir fengu priggja ara fangelsisdém
fyrir patttoku i verkfalli sem M15-hreyfingin skipulagdi i mars 2012. Nadunin kom i kjolfar métmaela og hungurverkfalls félaga
SAT fyrir utan fangelsio. NORDICPHOTOS/AFP

O GRIPNIR A
LANDAMAR-
UNUM Bandariskir
landamaeraverdir taka
6loglega innflytjendur
fasta { McAllen i Texas |
Bandarikjunum. A pessu
ari hafa pusundir inn-
flytjenda, margir hverjir
unglingar og born fra
Mid-Ameriku, komid
til Bandarikjanna med
6loglegum haetti og |
kjolfario hafa sprottio
fordeemalaus félagsleg
vandamal & landamaer-
um Bandarikjanna og
Mexiké. Rick Perry, rikis-
stjori i Texas, segir ad
kveda eigi til 1.000 pjéo-
vardlida til ad stemma
stigu vid flaumnum.
NORDICPHOTOS/AFP

6 i HONDUM LAG-
ANNA VARDA
Kazim Aksoy, fyrrverandi
varaforseti efnahags-
brotadeildar 16greglunnar
i Istanbul i Tyrklandi, sést
hér feerdur frd sjukra-
hdsi i Istanbdl par sem
fram fér laeknisskodun &
honum vid upphaf vard-
halds sem hann situr i. {
geer handtoku tyrknesk
yfirvold 55 hattsetta 16g-
reglumenn { tengslum
vid rannsékn a meintri
spillingu og misbeitingu
valds. NORDICPHOTOS/AFP




ANTIC TJALD, HVITT ECLIPSE 300 TJALD
Antic. Tveggja manna tjald. Priggja manna. Vatnsheldni
Vatnsheldni 1500 mm. Ytri 2000.mm, 100% poélyester- !
mal: 120 x 215 x 95 cm. ! dukur med 6ndunar-
Opnast af sjalfu sér. Audvelt eiginleikum,"pyngd 4,4 kg:

i notkun. Ytri mal: 360 x 120 x 130 cm.

SVEFNPOKI

Cosmos, svartur.
Lengd 210 cm.
Opnast badum megin,
sjalfvirkur rennilas.
Polir frost nidur i -5°,
pyngd 940 g.

EZETIL KZALIBOX
Rafknuid hitaeinangrad
keelibox & hjélum sem
rumar 37 I.

RAFKNUID KZLIBOX
Mirabelle. 12 V. H: 40 x L:
39 x B: 32 cm. Rumar 24
x 0,33 | dosir.

UTILEGUSTOLL MED
GLASAHALDARA

EINNOTA GRILL GAS p Godur Gtilegustoll
Frabeert fyrir Gtileguna ASHYLKI, 440 . . med drmum og
eda strandferdina. Einnota gasfhylki fyrir UTILEGUSTOLL glasahaldara, haegt
Tilbuid til notkunar & Q1000/Q100 og Performer Fyrir pau yngstu. ad leggja saman.
u.p.b. 20 mintGtum. kolagrill med gasuppkveikju.

Auglyst verd gildir fra fimmtudeginum 24. juli til og med midvikudeginum 30. juli 2014. Gildir 4 medan birgdir endast.
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BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - www.bauhaus.is




FRABAR

TILBOD!

Gerdu mognud kaup!
Fjoldi bila a stadnum!

WUUW.BILALAND.IS

Rnr. 281297

VOLVO Xc90.

Argerd 2005, ekinn 120 pus. milur

bensin, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 2.490.000

TllBﬂﬂ

sing
FJARMOG
STl

TILBODSVERD!
1.890 hus.

Rnr.201292

KIA Sorento ex-2,4 bensin.

Arger6 2005, ekinn 191 pus. km.
bensin, 5 girar.

Verd adur kr. 1.690.000

TILBOD kr. 990 pils.

Rnr.102296

HYUNDAI Ix35 gls.

Argeré 2011, ekinn 109 pus. km.
bensin, slalfsklptur

Verd adur kr. 3.420.000

TILBOD kr. 2.990 pis.

Rnr.102116

NISSAN Pathfinder se.

Argera 2008, ekinn 92 pus. km.
disel, slalfsklptur

Verd adur kr. 4.380.000

TILBOD kr. 3.490 pas.

Rnr.130677

LEXUS Rx400h exe.

Argeré 2007, ekinn 120 pus. km.
bensin, slalfsklptur

Verd adur kr. 4.490.000.

TILBOD kr. 3.690 pis.

Rnr.191442

NISSAN Qashqai se.

Argera 2011, ekinn 108 pus. km.
bensin, S]alfSkIthI'

Verd adur kr. 3.590.000

TILBOD kr. 3.190 pis.

MMC Pajero instyle.

Argerd 2007, ekinn 100 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

Asett verd kr. 4.190.000

TILBOD kr. 3.490 pis.

bilaland

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Forstodumadur Tonlistarsafns [slands stefnir & ad kemba 6ll hérud landsins:

Buinn ad taka hundrad viotol

MANNLIF  Eg er bdinn ad taka um
hundrad viotol, segir Bjarki Svein-
bjornsson, forstodumadur Ténlistar-
safns Islands, en hann hefur undan-
farid ar ferdast landshorna & milli
med upptokutaekid til ad hlada utan a
ténlistararf okkar.

Hann hefur sett prjatiu viotol inn &
vefinn ismus.is. ,Par er til deemis ad
finna vidtal vid Porgeir heitinn bor-
arinsson sem ég tok i febriar sidast-
lidnum en hann féll fra adeins 6rfaum
vikum sidar,” segir Bjarki. borgeir,
sem sagdi frd minningum sinum tr

Kelduhverfi, hefdi ordid hundrad ara
4 neesta 4ri.

,Pad var svo magnad med hann
ad frasognin rann upp ur honum 4n
eins einasta hikords,” segir hann. A
vefnum eru einnig viotol vid Guoridi
Guobrandsdéttur, sem er elsti nulif-
andi Islendingurinn, 108 &ra a0 aldri.
Bjarki stefnir & a0 fara i 611 hérud
landsins. ,,Eg er biiinn med einn fjérda
um bad bil,“ segir hann. Hann segist
hafa fengid styrki til ad standa undir
bensinkostnadi og gistingu en ad nd sé
sé sjédur nanast uppurinn. -jse

p-—

L ]

':mf:.r

BJARKI SVEINBJORNSSON Forstodu-
madurinn segir skemmtilegt ad hlyda
4 svo fallegt og hndkralaust mal eins
og margir vidmalenda hans vidhafa.
MYND/TOMAS STURLUSON

BURFELLSVIRKJUN Mikill dhugi erlendra adila er & hreinni orku fra Landsvirkjun til orkufreks idnadar hér & landi.

FRETTABLADID/VILHELM

Orkuskortur stoovar
ekki sastrenginn ut

Fyrirtaeki i orkufrekum idnadi geta ekki gengid ad pvi visu ad fa keypta orku fra
Landsvirkjun. Fyrirtakio segir eftirspurn meiri en frambodid. A sama tima eru
uppi 4form um lagningu sastrengs fyrir umframorku til meginlands Evrépu.

ORKUMAL Hugmyndir Landsvirkj-
unar um lagningu saestrengs til
meginlands Evrépu geetu verid
ardsamar fyrir fyrirtaekid pott
raforkuskortur sé & innanlands-
markadi.

Horour Arnarson, forstjori
Landsvirkjunar, hefur 14tid hafa
bad eftir sér ad adilar geti ekki
gengid ad pvi visu ad f4 keypta raf-
orku 4 innanlandsmarkadi. Eftir-
spurnin sé mikil og pvi liklegt ad
einhverjir veroi fra ad hverfa sem
vilja kaupa orku til idnadar hér a
landi.

Samkvaemt upplysingum fra
Landsvirkjun er pad framkveeman-
legt ad selja raforku i gegnum
saestreng b6 ad ekki sé haegt ad
atvega 6llum adilum i orkufrekum
idnadi rafmagn.

Eoli raforkufreks idnadar sé slikt
ad hann parf stoduga orku allan
arsins hring. Hins vegar sé haegt ad
selja dkvedna umframorku 1 gegn-
um saestreng i stuttan tima i hvert
sinn og bvi er ekki um ad reda
stodugan orkuflutning til megin-
lands Evrépu. Heaegt sé ad selja
rafmagn Ut & timum pegar heegir &
raforkunotkun innanlands. Med pvi
veeri einnig heegt ad keyra vatns-
aflsvirkjanir & fullum afkéstum
sidsumars. Par med myndu vatns-
aflsvirkjanir ekki fara a yfirfall
eins og hefur tiokast. St orka sem
felst i vatni sem flaedir yfir stiflur
yroi pvi beislad og nytt til sélu.

Med bessu moti verdur nyting
peirrar orku sem til fellur 4 Islandi
mun betri en verid hefur.

Nu nylega var fyrirvorum a
raforkusamningi Landsvirkj-

unar vid United Silicon i Helgu-
vik aflétt. Um er ad raeda verk-
smidju sem parf um 35 megavott.
Einnig eru adrir adilar med samn-
inga vio Landsvirkjun upp & rim-
lega 200 megavott. Landsvirkj-
un hefur samt sem &4dur enn ekki
skuldbundio sig til a0 utvega pessa
orku. Eftirspurnin er pvi gridar-
lega mikil.

Pau fyrirteki sem hafa 6skad
eftir kaupum 4 miklu magni raf-
orku eru nanast 6ll 4 sudvestur-
horni landsins utan PCC sem
verdur reist 4 Bakka vio Hasavik.
Virkjunarframkvaemdir eru hafn-
ar fyrir pann adila 4 Peistareykj-
um { bingeyjarsyslum, sem talid er
geta framleitt um 45 megavott til
ad byrja med en steekkunarmogu-
leikar par eru taldir miklir.

Landsvirkjun telur sig eiga raf-
orku til fyrir United Silicon. Hins
vegar purfi ad radast i frekari
virkjanir til pess a0 eiga rafmagn
fyrir pa adila sem hafa 6skad eftir
kaupum samkvaemt upplysingum
fré Landsvirkjun.

I avarpi Hardar Arnarsonar a
arsfundi Landsvirkjunar { april
2012 kom fram ad aukna orku-
vinnslu megi nyta til ad byggja
afram upp fjolbreyttan idnad og
samhlida til a0 selja raforku um
saestreng til Evrépu. Islensk raf-
orkuframleidsla eigi sér nokkra
sérstodu 4 medal pjoda Evropu i
moguleikum a aukinni raforku-
vinnslu med endurnyjanlegri orku.

Landsvirkjun stefnir ad pvi ad
lokiod verdi vid ad afla forsendna
og vinna hagkvemniathuganir &
arinu 2015. sveinn@frettabladid.is

o -

=» [ 4varpi Hardar Arnar-
sonar 4 arsfundi Landsvirkj-
unar i april 2012 kom fram
a0 aukna orkuvinnslu megi
nyta til ad byggja afram
upp fjolbreyttan idnad og
samhlida til ad selja raforku
um saestreng til Evropu.

-» Skyrsla radgjafar-
héps um saestreng
til Evrépu

Samkvaemt skyrslu radgjafahdps
atvinnuvegardduneytisins sem
kom at i jani i fyrra er ekki talid
haegt ad fullyrda um pjédhagslega
hagkvaemni lagningar saestrengs.

Annars segir { nidurstodum ad
tenging raforkumarkada leidir,
alla jafna, til hagkveemari vinnslu
og dreifingar orku en ella. Helstu
dstaedur pessa eru ad tengingar
geta leitt til frestunar a fjarfestingu
i vinnslu, minni parfar fyrir varaafl,
betri nytingar raforku og minni
kostnadar vid stjérnun kerfisins.



Pokkum fyrir

frabeert Simamot
e~

siminn.is

Siminn pakkar fyrir 6gleymanlega fétboltahelgi

Pritugasta Simamotio i knattspyrnu var haldid i Képavogi 17. - 20. jdli sidastlidinn. betta glaesilega
stelpumot vex og eflist med hverju drinu en keppendur voru n 1914 talsins sem synir voxtinn

i islenskri kvennaknattspyrnu. Saman gerdu stelpurnar, pjélfarar peirra, lidstjorar, domarar,
vallarstarfsmenn og sjélfbodalidar helgina 6gleymanlega.

PR FEE PR B

Auk pess skemmtu foreldrar og adrir dhorfendur sér konunglega, ef marka matti stemninguna
3 hlidarlinunni.

|
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Hlokkum til ad sja pig 8 naesta ari!
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Starfsfolk Simans
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SKODUN

Beita & medulum sem virka gegn yfirgangi [sraels.

Reiol naudgarinn

tanrikisraoherra gerir vel i ad veita tolf milljonir
krona til hjalparstarfs Sameinudu pjédanna 4 Gasa
auk pess a0 hafa d0ur fordeemt beitingu vopna &
sveedinu og aréttad 6logmeeti landtoku Israelsmanna
og adskilnadarmirsins sem beir hafa reist.

Spurningin um hvort nég sé ad gert hlytur samt ad vakna. Med
einhverju méti parf ad stédva ofriki Israels og brot 4 alpjéda-
I6gum sem vidgengist hafa &rum saman. Nyjustu arasir 4 Gasa
meettu gjarnan vera kornid sem fyllir maelinn hj4 rikjum heims.

Varaformadur Samfylkingar-
innar hefur sidustu daga talad
fyrir bvi ad slita stjornmaéla-
samstarfi vi0 Israel og formadur
Vinstri greenna hefur i samtali
vid RUV sagt naudsynlegt ad
skoda hvort til greina komi ad
fara pa leid.

Utanrikisradherra hefur hins
vegar sagst andvigur sambandsslitum. Vaenlegra sé til arang-
urs ad halda opnum diplématiskum leidum og tala sig ad lausn
deilumaéla.

Su leid hefur hins vegar verid reynd i rim fjérutiu 4r 4n
arangurs, nema ad Israelsmenn hafa 4 medan solsad undir sig
enn meira land og prengt enn frekar ad ibium Palestinu med
hvers konar ofbeldi. .

Formadur félagsins Zion Vinir Israels fékk a4 Bylgjunni {
gaermorgun ad dttala sig um eigid 4lit 4 astandinu fyrir botni
Midjardarhafs og hvar par veeri helst pottur brotinn. EkKi barf
ad koma 4 6vart ad hann halladist 1 tali sinu & sveif med Israels-
moénnum og taldi helstu 6gn vid frid & sveedinu vera komna fra
Hamas-samtokunum.

Israelsmenn og talsmenn beirra hafa enda l6ngum verid dug-
legir ad kenna 6llum 60rum um til ad réttleeta stridsglaepi sina
og brot 4 alpjédalogum. Engu betur gekk nefnilega ad koma 4
fridi 4 sveedinu 40ur en Hamas var Kkosid til valda i Palestinu.

Stundum virdist gleymast ad pad er Israel sem fer fram med
6fridi og hefur hernumio 16nd i kringum sig. Ekki 6fugt.

ba er rammskokk mynd dregin upp af adstaeedum med pvi
a0 lata sem jafningjar stridi. Ef madur eetti ad persénugera
astandid pa meetti likja Israelsriki vid naudgara sem réttleetir
bad ad berja férnarlamb sitt { hel med pvi ad pad hafi reynt ad
verja hendur sinar.

Til stendur ad utanrikismélanefnd komi saman ntina {
vikulokin til ad raeda arasir Israelshers 4 Gasa. Oskandi veeri
ad nidurstada peirra vidreedna yroi akvoroun um adgerdir sem
eftir veeri tekid 4 alpjodavettvangi og hvetti 6nnur riki til ddda
viod ad stodva ofbeldisverk og ofriki Israelsmanna i Palestinu.
Innlegg i b4 umraedu geeti verid ad Sile hefur nyverio, i 1j6si
sidustu atburda 4 Gasa, gert hlé & friverslunarvidreedum vid
Israel. Hér meetti til deemis fara péa leid Sudur-Afriku ad lata
sérmerkja innflutning fra hernumdum sveedum i Palestinu.

Sagan synir ad adgerda er porf. Fridarvioreedur an prystings
alpj60asamfélagsins gera ekki annad en ad framlengja ntiver-
andi astand og veita Israelsmonnum skjol til &framhaldandi
ofbeldisverka og landtoku.

Krafan er um a0 Israel hliti alpjédalogum og skili aftur
hernumdum svaedum. St krafa getur ekKi talist 6sanngjorn. A
grundvelli landameera fr4 pvi fyrir Sex daga strioid 1967 ma svo
reyna a0 koma 4 fridi sem heldur.

Oli Kristjan
Armannsson

2

L]

olikr@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Stjéornmalaslit eru rong skilabod
Utanrikisradherra islands, Gunnar
Bragi Sveinsson, hefur komid morgum
4 6vart nu pegar kallad hefur verid
eftir vidbrogdum hans vid ardsum
israelshers & Gasasvaedid. Gunnar Bragi
hefur fordeemt allt ofbeldi og beitingu
vopnavalds a svaedinu og segir pad sky-
lausa krofu ad israelsk stjérnvold haetti
arasum. Jafnframt hefur hann akvedid
a0 veita tolf milljénir til stofnana
Sameinudu pjédanna sem
starfa vid adstod 4 sveedinu.
Pad bjuggust fair vid slikum

annar sé verri.

talar hann pvert 4 pjédarleid-
togana Barack Obama og David
Cameron.

Gunnar Bragi vill hins
vegar ekki svara kalli
peirra teeplega fimm

HALLDOR

Bragi bendir réttilega a

til ad slita stjérn-
malasamstarfi.
Raunar hafdi

bdsund Islendinga sem hafa skrifad
undir dskorun pess efnis ad islensk
stjérnvold sliti stjornmalasambandi vid
[srael. [ samtali vid RUV segir hann pad
rong skilabod ad einangra eitt riki med
peim haetti. Hann bendir jafnframt &
a0 sidasta rikisstjérn hafi haft taekifaeri
til pess ad slita stjornmalasambandi dn
pess ad hafa Iatid af pvi verda. Gunnar
atti samt ad fara varlega i slikar yfir-
lysingar. Pad er ekki einum b6t p6 ad

Finnst rétt ad skoda slit betur
kjarki fra Gunnari en par med i  Katrin Jakobsdéttir var radherra

i peirri rikisstjorn sem Gunnar

ad hafi haft taekifeeri
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stjérnin mjog géda dsteedu til ad slita
stjérnmalasambandi pegar upp ur
saud 4 Gasasvaedinu 4rid 2012. Pad var
b6 ekki gert.

Katrin skrifar pistil & bloggsidu sina
i gaer par sem hun segir ad ef ekkert
14t verdi & ofbeldisverkum [sraels og
almenn mannréttindi verdi enn brotin
pa hljéti st spurning ad vakna hvort rétt
sé ad slita stjornmalasambandi vid rikid.
Stjérnvold i fsrael hafa brotid mann-
réttindi med einum og 60rum haetti
4 Gasasvaedinu um margra ara
skeid. Flokkshestarnir { Ungum
vinstri greenum hafa jafnframt
alyktad um stjérnmalaslit 6tal
sinnum. Stéra spurningin hlytur
% bvi ad vera hvers vegna sidasta
b rikisstjorn sleit ekki sambandinu

ef vilji var fyrir pvi innan

hennar. snaeros@frettabladid.is
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L-62470FL bvottavél

Vinsael heimilisvél fra AEG, hladin

paegindum og nutima teekni.

v 1400 snuninga stillanlegur vinduhradi

J 14 pvottakerfi p.a.m. 30 minatna hrad-
kerfi, ullarkerfi og handpvottur.

J 0-19 kist framstillt raesing.

J TimeSave - sparar allt ad 60% tima.

J ProTex tromla - verndar fotin fyrir sliti

J A+++/A/B orkunytni, pvottageedi og vinda

J Fullt vers kr. 139.900.
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UTANRIKISMAL Ohugnanlegri atburdir eiga sér nu stad
fyrir botni Midjardarhafs en ord fa lyst.
Morg hundrud ébreyttir borgarar hafa
latist, flestir Palestinumenn, par & medal
fjoldi saklausra barna. Kveikja dtakanna er
eins og oft 40ur hefnd. I betta sinn vegna

‘B moroda 4 premur israelskum ungmennum {

| juniméanuoi.

Dessir atburdir hafa haft sterk dhrif &
islenska pjédarsal. Flest erum vid pannig
af gudi gerd ad vid viljum hjalpa og koma
g60u til leidar, en upplifum okkur edlilega
vanmattug i hardvitugum millirikjadeil-
um eins og pessari. Er pad nokkud skritid
begar John Kerry, utanrikisraoherra
Bandarikjanna, mistekst ad midla malum
og Bandarikjamenn sem og onnur stér-
veldi standa radprota vegna deilunnar.

Arid 2011 urdu Islendingar fyrstir vest-
reenna rikja til ad viourkenna sjalfsteedi
Palestinurikis. bPar kvad vid nyjan tén &
Vesturlondum { studningi vid petta undir-
okada riki sem vert er ad vera stoltur af.
Islensk stjornvold hafa einnig brugdist
hart vid peim 4t6kum sem ni geisa. Gunn-
ar Bragi Sveinsson utanrikisraoherra
hefur lyst bungum dhyggjum af atokunum
og harmad a0 almennir borgarar, par 4
meodal fjoldi barna, hafi 14ti0 1ifi0 { 4ras-
um Israela & Gasa. Hann fordeemir allt
ofbeldi og beitingu vopnavalds a sveedinu.

Elin Hirst
alpingismadur

Fyrirgefning i stad hefndar

=) Flest erum vid pannig af guoi
gerd ao vio viljum hjalpa og koma
goou til leidar...

Pao sé skylaus krafa ad israelsk stjornvold
stoovi drdsir sinar 4 Gasa sem hafa leitt
til mikilla hormunga fyrir almenna borg-
ara. A0 sama skapi verdi drasum a Israel
ad linna pegar { stad.

Nyjustu fregnir eru ad islensk stjérn-
vold eetli ad verja tolf milljonum kroéna til
neydaradstodar & Gasa, en yfir 100 ptisund
ibta 4 sveedinu eru 4 vergangi og mikill
skortur er 4 hjalpargégnum og hreinlset-
isadstoou. P4 hefur verid bodad til auka-
fundar { utanrikismalanefnd Alpingis og
er pad von min ad nefndin sendi fra sér
hardoroa yfirlysingu vegna pessa mals
a neestu dogum. Vid pad teekifeeri settu
bingmenn ad sl4 nyjan tén alveg eins og
begar Island vard fyrst vestraenna rikja
til ad vidurkenna sjélfsteedi Palestinu med
bvi a0 hvetja Israelsmenn og Palestinu-
menn til pess ad fara leid Nelsons Man-
dela 1 Sudur-Afriku; ad skapa frid med
fyrirgefningu i stad hefndar. Pad er eina
feera leidin.

Eg hvet alla sem vettlingi geta valdio til
a0 meeta 4 Ingélfstorg 1 dag klukkan 17 til
bess ad syna samst6du.
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Mistaek menntun

Menntun kennara 4 Islandi MENN_TAMI-'\L

er abétavant. bad skyrir ad T
einhverju leyti dapurlega |
nidurstoou i skyrslu sem
unnin var fyrir mennta-
malaraduneytio um staerd-
freedikennslu. Megin-
gallinn vid ntuverandi pm #'&
fyrirkomulag menntunar ||

kennara er s ad htin midast Kristjan G.
ekki vid pbad sem kennara- Arngrimsson
nemarnir koma raunveru- framhaldsskéla-

lega til med ad purfa ad kennari
gera pegar beir hefja storf

i grunn- og framhaldsskélum, held-
ur midast menntun peirra fyrst og
fremst vido hagsmuni, sérbekk-
ingu og vidhorf peirra sem kenna
pbeim - p.e. hdskélakennaranna.
Spurningin er hvort ekki skorti 4
ad kennslufreedikennarar landsins
hafi sérpekkingu 4 og jdkveett vid-
horf til steerdfreedimenntunar.

Eg var fyrir tveimur eda pbremur
drum vid ndm & menntavisinda-
svidi HI, og pad var é6skemmtileg
reynsla. Samhlida ndminu var ég
kennari i framhaldsskéla (sem ég
er enn) og pad var sldandi hversu
fjarleegur veruleiki kennarastarfs-
ins var veruleika kennaranams-
ins. Stundum fannst mér eins og
a0 fraedin sem ég var ad lesa til ad
verda menntadur kennari kemu
hinu dpreifanlega starfi ekkert vid.

1 1j6si pessa var ekki undarlegt
a0 ég og margir samnemendur
minir litum { rauninni ekki svo & ad
vid veeru ad szekja okkur menntun
(bekkingu og fzerni) heldur vorum
vio fyrst og fremst ad pessu til ad
fa leyfisbréfio og mega fara ad sinna
bvi sem maéli skiptir — kennslunni.

Sem deemi um hversu fjarlegur
veruleiki réttindandmsins er hinu
eiginlega kennslustarfi m4 nefna
ad 1 einni af kennslubékunum sem
vid attum ad nota - og afla okkur

bekkingar dr, veaentan-
lega — var talad um hinar
ymsu kennsluadferdir, par
4 meodal ad nota skyggnur
vid kennslu. Og svo var
stuttur kafli um ad netid
meetti alveg nota til gagns
vio kennslu. Eg er ekki
viss um ad allir samnem-
endur minir hafi vitad hvad
skyggnur eru, og svo mikio
er vist a0 nemendur minir
hafa ekki hugmynd um pad.
Og skélinn sem ég kenni
vid (Menntaskoéli Borgarfjardar)
gerir rad fyrir ad allir nemendur
noti télvur og netid til ad vinna og
skila verkefnum. Og MB er alls
ekki eini skdlinn sem svo hattar
um, flestir framhaldsskélar starfa
raunverulega med pessum heetti,
bad ég best veit.

Vendikennsla
Annad deemi ma nefna. Nina er
vendikennsla eitt pad nyjasta {
kennslufreedum og flestir & peirri
skodun ad hefdbundnir fyrirlestrar
séu gagnslaus kennsluadferd. Ef
ég man rétt var eitthvad minnst
4 petta 1 kennslunni 4 menntavis-
indasvidinu, og haldnir yfir okkur
fyrirlestrar um pad hvad fyrir-
lestrar veeru vonlaus kennslu-
aoferd. Enda satu nemendurnir,
kennaraefnin, flest i salnum og
skoduodu Facebook & medan. Eda
horfdu 4 myndbond & YouTube.
Hvad veldur pvi ad kennsla i
kennslufreedum hefur drelst svona
og fjarleegst veruleika kennara-
starfsins? Ad sumu leyti ma finna
svarid 1 hugtakinu ,kennslufraedi‘.
Aherslan er of mikil 4 fraeodilega
umfjollun 4 kostnad hagnytrar
kennslu. Pessu til viobétar mé
nefna, ad pau freedi sem nemendum
menntavisindasvids eru kynnt

=) Mida parf meira vid
veruleika og parfir nemenda
hinna verdandi kennara.

virdast vera st60nud, sbr. kennslu-
békina sem ég nefndi hér ad ofan.

Sidast en ekKki sist pykir kennsla
ekki fint starf i haskéla og beetir ekki
laun héskélafdlks. Freedilegar rann-
soknir eru pad sem allt snyst um og
pbad sem haekkar launin. Med pvi ad
birta svo og svo mikid af freedilegum
skrifum geta hdskélakennarar haekk-
ad 1 launum og pvi kannski edlilegt
a0 peir vilji heldur sinna rannséknum
en kennslu. (Og jafnvel heetta 4 ad
peir hugsi frekar um magn birtra
freedaskrifa en raunverulegt, freedi-
legt veegi peirra).

En pessar frzaedilegu rannséknir
koma kennaranemum bvi midur ad
litlum notum. Pess vegna er heett
vid ad beir sitji og bidi, og stytti sér
stundir 4 Facebook og YouTube,
a medan ,spekingurinn & svio-
inu‘“ heldur langan fyrirlestur um
nidurstodur rannsokna sinna (eda
annarra sem hann er sammala).
Til lengdar bida nemendurnir ein-
faldlega eftir pvi ad f4 leyfisbréfio.
bag blasir vid ad betta hugarfar er
ekki gott fyrir méralinn, en parna
er ekki vid nemendurna ad sakast,
heldur frekar kennslustofnunina.

Mida parf meira vid veruleika og
parfir nemenda hinna verdandi kenn-
ara, en ekki vid freedilegar aherslur
og rannsoOknir kennslufreedinganna.
Beett kennaramenntun faest ekki
med pvi ad finna betri og ,,réttari“
kennslufreedikenningu, heldur med
bvi ad leggja meiri dherslu 4 hagnyta
nélgun sem tekur mid af beim veru-
leika sem kennaraefnin koma til med
ad meeta { starfi. Med pessum heetti
veeri haegt ad gera kennarandmio
merkingarbzaerara og betra.

NISSAN JUKE

GERDUR TIL AD HEILLA
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Bandur studla ad
lagu matvoruveroi

Rétt er ad vekja athygli & LANDBUNADPUR =) Hér 4 landi er

niourstodu nyrrar konn-
unar Eurostat um mat-
veelaverd { Evrépu. Hin er
ad Islendingar njéta laegsta
matvoruverdsins & Nordur-
16ndunum og hefur bpad
leekkad nokkuo hin sidustu
ar. Ein helsta astaeda pessa
er a0 verd 4 landbuinadar-
afurdum & Islandi hefur
eftir hrun haldist 1agt i
samanburdi vid 6nnur 16nd.
Stadreyndin er nefnilega st ad verd
4 islenskum landbinadarafurdum
hefur haekkad minna en adrar
vorur heimilisins og meira ad segja
vegid upp verdhakkanir 4 inn-
fluttum vérum sem haekkudu mjog
eftir gengisfall kréonunnar. bvi méa
segja ad islenskir baendur leggi sitt
af morkum vid ad halda nidri vero-
lagi 4 matvorum & Islandi.
_ En betur ma ef duga skal.
Islenskir neytendur vilja
leegra matvoruverd og pratt
fyrir jdkveedan samanburd vid
onnur norreen riki er pbad um 20
présentum yfir medaltali innan
Evroépu. Pad liggur fyrir ad hatt
matvoruverd er ekki 4 abyrgd
islenskra baenda heldur pvert a
moéti. En hvar liggur pa dbyrgdin?
Haustio 2012 kynntu fulltrdar
alpjoolega réddgjafarfyrirteekis-
ins McKinsey & Company vida-
mikla uttekt & hagvaxtarmogu-
leikum Islands. A medal bess
sem McKinsey bendir 4 eru
leidir til ad leekka voruverd &
Islandi. Fyrirteekio komst ad bvi
al & Islandi, sérstaklega 4 hofuo-
borgarsveedinu, fara miklu fleiri
fermetrar undir verslun en ann-
ars stadar 4 Nordurlondum.

v o

Hordur Hardarson
. formadur Félags
svinabaenda

="  bviof mikid fjarmagn

bundid i verslunar-
hiisnaedi.

Lengri afgreidslutimi
Jafnframt téku erlendu
sérfreedingarnir eftir pvi
a0 afgreidslutimi versl-
ana hér 4 landi er miklu
lengri en hja ndgronnum
okkar. Hér 4 landi er pvi of mikid
fjarmagn bundid i verslunarhus-
naedi og of miklu rekstrarfé vario
til pess ad halda uti allt of 16ngum
afgreidslutimum. Pessar einfoldu
stadreyndir syna a0 haegt er ad
hagrzeda verulega hja verslunum
4 Islandi islenskum neytendum
til hagsbéta. Undirritadur er i bad
minnsta sannfaerdur um ad p6tt bad
komi eflaust fyrir ad pad sé heppi-
legt a0 geta skotist 1 naesta stor-
markad 4 néttunni ad versla { mat-
inn kjési neytendur leegra voruverd
fram yfir slika pjénustu.

Pad er edlilegt ad forsvarsmenn
verslunarinnar i landinu greini fra
bvi hvernig brugdist hefur verid
vid pessum abendingum McKinsey
og hvort islenskir neytendur
megi biast vid leegra voruveroi.
Ef verslunin heldur rétt 4 sinum
malum geetum vid Islendingar
kannski farid ad bera matvoru-
verd okkar saman vid medaltalio
i Evrépu fremur en & Nordurlond-
unum. Ventanlega eru allir sam-
mala um ad ekki sé &steeda til ad
innkaup heimilanna i landinu séu
6hagstaed vegna offjarfestingar
i verslunarhisnadi og 6edlilegs
afgreidslutima.

\.‘ y

Innovation
that excites

Nissan.is

HINIR ELTA HIORDINA Verd 3.490 pas. kr. disil, bsk.

Viltu eiga alveg eins bil og nagranninn? Finnst pér = Fjarstyring fyrir utvarp og sima i styri = Hiti i seetum
gaman ad villast & bilum a bilastaedinu i Kringlunni? = USB og AUX tengi fyrir hljomtaeki = 17" alfelgur
Helt ekki. Juke fer sinar eigin leidir, hinir elta hjordina. = Bluetooth simsvérunarbunadur = Stodugleikastyring
= Aksturstolva = 8 loftpudar - 6 oryggisloftpudar
= Loftkeeling = Hradastillir (Cruise Control)
BL ehf GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
B | L Seevarhsfa 2 / 110 Reykjavik Reykjane;baer Akranesi Akureyri Egilsstodum SelfO§si
595 8000 / www.blis www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
420 0400 4312622 461 2533 470 5070 480 8080
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1183 Sturla Pérdarson i Hvammi i D6lum lést, 58 dra. Hann var
mikill hofdingi, ettfadir Sturlunganna.

1808 Skipid Salomine, enskt skip med 20 fallbyssur, kom til
Reykjavikur og reendi fjarhirslu landsins.

1885 Ulysses S. Grant, 18. forseti Bandarikjanna, Iést.

1986 Andrés prins, hertogi af York, gekk ad eiga Soru Ferguson

Westminster Abbey.

2009 Ossur Skarphédinsson, utanrikisradherra islands, lagdi
formlega fram adildarumsdkn Islands ad Evrépusambandinu.

.l.

Hugheilar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vegna andlats og Utfarar
elskulegs fédur, tengdafédur,
afa, langafa og langalangafa,

GiSLA HOLMS JONSSONAR.

Starfsfélki sjukradeildar HSS i Viginli
pékkum vid géda og aludlega umdnnun.

Ester Gisladottir
Haraldur Gislason
Agusta H. Gisladéttir
Margrét R. Gisladoéttir
Sigridur J. Gisladéttir 3
Pall Gislason Asta Johannesdottir
Inga Frida Gisladéttir Ottar Hjartarson
barnabdérn, barnabarnaboérn og barnabarnabarnabérn.

Hafsteinn Szemundsson
Gunnar E. Vilbergsson
Pérarinn Gudmundsson

.l.

Yndisleg déttir okkar, systir og barnabarn,

ASTA STEFANSDOTTIR
16gfraedingur i Reykjavik,

fannst latin i Bleiksargljufri i Fljotshlié pann
15. juli sidastlidinn. Utforin fer fram fra
Démkirkjunni féstudaginn 25. juli kl. 13.00.
Peim sem vilja minnast hennar er bent &
Astusj6d sem vinir hennar munu stofna 25. jdli til minningar um
hana. Sj6durinn verdur notadur til ad styrkja bjérgunarsveitirnar
og vinna ad hugdarefnum Astu. Upplysingar um sj6dinn ma sja
4 naestu ddgum & www.astusjodur.is.

Inga Pérsdéttir Stefan Einarsson
Por Stefansson

Kolbeinn Stefansson

Asta Kristjansdéttir

Ragnhildur Helgadoéttir Por Vilhjalmsson

.l.

Astkaer eiginkona min,
déttir, systir og méagkona,
ASTRIDUR HAFDIS —
GUBLAUGSDOTTIR GINSBERG
til heimilis ad Dvergholti 25, Hafnarfirdi,
sem lést 16. juli, verdur jardsungin
fra Domkirkjunni & morgun, fimmtudaginn 24. juli kl. 15.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir.
Peim sem vilja minnast hennar er bent & Krabbameinsfélagid.

e

Heinz Dieter Ginsberg
Gudran Jonsdottir
Hilmar Gudlaugsson
Kristin Gudlaugsdéttir

Jona Steinsdottir

Adalheidur Birna Gunnarsdoéttir

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat og
Utfor astkaers eiginmanns mins, fodur,

tengdafédur og afa,

SVEINBJORNS VIGFUSSONAR.
Sérstakar pakkir til starfsfélks heima-
hjukrunar i Kébpavogi, heimahlynningar
Landspitalans og liknardeildar Landspitalans i Képavogi
fyrir géda umoénnun og alld.

Gudbjérg Baldursdéttir

Baldur Sveinbjornsson

Huld Sveinbjornsdoéttir

Vigfas Pér Sveinbjornsson Adalheidur Vigfusdottir
Gudbjoérg Lind og Svala

LEGSTEINAR

MIKID URVAL AF
FYLGIHLUTUM
VONDUD VINNA

Eij Steinsmidjan Mosaik

Stofnad 1952 Hamarshofdi 4 - simi 587-1960 - www.mosaik.is

Fyrstu bifreidalogin

hundrad ara

ijali

Fyrir fyrstu bifreidalogin var hamarkshradi i Reykjavik hratt brokk og engir voru bifreida-
kennarar. Okukennarar fagna nd hundrad dra afmaeli starfsheitisins og bifreidalaga.

,,Pad var kvedid & um umferd i logreglusampykktum. bPa

var bannad a0 fara hradar um gotur Reykjavikur en & hr6du

brokki,“ segir Snorri Bjarnason, okukennari til fjorutiu ara,

hleejandi um lagaumhverfid 4dur en fyrstu islensku bifreida-
16gin voru sett. bau voru sett 4rid 1914 og fagna hundrad ara
afmeeli nd 1 lok jali.

Fyrsti billinn, oftast kalladur Thomsenbillinn, kom til
landsins arid 1904. P4 giltu engin bifreidalog. Snorri segir
bilinn hafa verid afllitinn.

»Hann var svo kraftlaus ad pbad purfti ad yta honum upp
Bankastreetio.“ Ditlev Thomsen kaupmadur, sem flutti inn
bilinn, réd sérstaklega bilstjora til ad aka bifreidinni. Sa
burfti ad saekja sérstakt nadmskeid erlendis 40ur en bifreidin
var flutt til landsins til ad geta ekid henni. Hugtakio bifreida-
kennari vard nefnilega fyrst til 4 Islandi med tilkomu lag-
anna. Pad hefur sidan breyst i timans ras og ordid ad starfs-
heitinu 6kukennari.

Pegar bilum foér ad fjolga i kjolfarid vard porfin fyrir form-
lega lagasetningu 6llum ljés. ,,Pad var farid ad reyna 4 ymis-
legt i sambandi vid petta. Pad purfti ad setja reglur um for-
gang, hrada og vardd. Nefndu pad,” itskyrir Snorri. ,,Menn
hafa gert sér grein fyrir pvi ad pegar bad koma svona teeki,
sem eru pung, hafa mikio afl og fara & 4kvednum hrada pa
nattirulega parf ad setja méonnum einhverjar skordur.*

Login kvadu 4 um hamarkshrada i péttbyli sem matti
aldrei vera meiri en 15 kilémetrar 4 klukkustund. I dreifbyli
var leyfilegt ad keyra & allt ad 35 kilémetrum & klukkustund.
N er leyfilegur hamarkshradi i péttbyli SO kilometrar a
klukkustund og bara af pvi [j6st ad margt hefur breyst.

N eru 1 gildi umferdarlog fra drinu 1987. ,,L.ogin hafa bré-
ast heilmikid,“ segir Snorri. ,,Hugsunin i peim hefur breyst.“

A fyrstu drunum hefur kannski aherslan eda fékusinn
verid lagdur meira 4 bilinn en umferdina en pegar umfero-
in verdur floknari og okutzekjum fjolgar pa parf ad setja
fékusinn meira 4 hegdunina { umferdinni og samspil vid regl-
urnar,” atskyrir Snorri. bad kalli & ad vanda hlutina og leggja
aherslu 4 umferdarkennslu.

Samkveemt reglugerd sem sett var ari eftir ad 16gin téku
gildi burfti 6kuskirteini til bess ad aka bifreid { h6fudborg-
inni. Fyrsta arid urdu bilstjérarnir 12 en peim hefur fario
ort fjolgandi sidan. Bilpréfsaldur var fyrst um sinn 21 ars en

BRAUTRYDJANDI Thomsen-billinn var fyrsta bifreidin sem kom
til Islands arid 1904. Tuttugu og sex arum sidar voru bifreidar
ordnar 1.434 talsins a landinu.

hann er nd 17 ara. nanna@frettabladid.is

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
HILMAR ARASON
Skogarbraut 1106, Reykjanesbeae,

Iést sunnudaginn 13. juli. Utférin fer fram fra
Keflavikurkirkju fostudaginn 25. juli kI 13.00.

Anthony D'Onofrio

Brynja Hilmarsdoéttir i
Einar Hafsteinn Arnason

Karen Hilmarsdéttir
barnabdrn og barnabarnabarn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdaméadir, amma og langamma,

SIGRIDUR STEFANSDOTTIR

JEE

t

»

Astkaer moair, tengdamadir, f=N r;_'*

amma og langamma, T 1
GUBPRUN LILJA GUPMUNDSDOTTIR . % .

Koépavogsbraut 1b,

Koépavogi,

sem lést a krabbameinsdeild Landspitala
héaskolasjukrahuss féstudaginn 18. juli,
verdur jardsungin fra Digraneskirkju,
Koépavogi, fostudaginn 25. juli kl. 11.00. Bléom og kransar
afpakkadir. Peim sem vilja minnast hennar er bent & liknardeild
LHS Képavogi.

|

Stefan Stefansson Erna Valdimarsdoéttir
Anna Gudmunda Stefansdoéttir
Valsteinn Stefansson

Lara Stefansdoéttir

Ingvar Stefansson

Porunn Freyja Stefansdoéttir

barnaboérn og barnabarnabérn.

Audbjérg J. Sigurdardoéttir
Sigurdur Einar J6hannesson
Birna Hoskuldsdoéttir
Halldér Arni Bjarnason

Braedratungu, Biskupstungum,

verdur jardsungin fra Skalholtskirkju
fostudaginn 25. juli kl. 14.00. Blém
vinsamlega afpdkkud en peim sem vilja
minnast hennar er bent & Minningarsjod
Braedratungukirkju, kt. 490169-0409 banki 0151-15-370126.

Porsteinn Pérarinsson
Pordis Sigfiisdottir
Gudran S. Magnusdéttir
Sigrun Pérarinsdéttir

Gudrin Sveinsdéttir

Skuli Sveinsson

Kjartan Sveinsson

Stefan Sveinsson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Okkar astkeera

GYPA KRISTOFERSDOTTIR
Mariubakka 16, Reykjavik,

sem lést & liknardeild Landspitalans i
Koépavogi pridjudaginn 15. jali, verdur
jardsungin fra Képavogskirkju fimmtudaginn
24. juli kl. 15.00. Peim sem vilja minnast
hennar er bent & Ljosid, endurhaefingar- og studningsmidstod.

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
sonur, brodir og magur,
AXEL PALMASON
hagfraedingur hja
Alpjédagjaldeyrissjédnum,

lést & George Washington-haskélasjukra-
hasinu i Washington 10. juli sidastlidinn.
Utférin fer fram fra Fossvogskirkju
fimmtudaginn 24. juli kl. 13.00.

Tammy Jean Ganey

Elsa Sandra Axelsdéttir
Charles Palmi Axelsson

Elsa Pérhildur Axelsdéttir
Helga Jona Palmadéttir Sveinn Adalsteinsson
Gissur Palmason
David Palmason
Oli Pétur Palmason
Porbjorg Palmadéttir
Palina Palmadottir
og fjolskyldur.

Svava Gudjénsdéttir

Jona Maria Asmundsdoéttir
Andrés ivarsson

Ing6lfur Pétursson

Melkorka Yr Johannsdéttir
Alda Gudmundsdéttir
Stefan Kristofersson
Kolbran Alda Stefansdéttir
Jon Valgeir Stefansson

Kristéfer Valgeir Stefansson
Katrin Svava Jonsdéttir

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og Utfarir mé senda & netfangio timamot@365.is.
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W White-Westinghouse - amerisk gaeda heimilistaki

Pvottavel 7 kg Purrkari

) = Taka 12 Kg - Hljodlat o -
_— Stort op > audvelt ad hlada
Sparneytin amerisk teki.

<bvottvélin tekur
heitt og kalt vatn
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*[ VOLDUM AKLADUM A MEDAN BIRGPIR ENDAST

Texas
Verddaemi:
3ja seta
Sofasett 3+1+1

fra 144.130kr. verd 4dur 205.900
fra 300.230kr. verd adur 528.066

Torino

Verddaemi:

Tunguséfar 2+tunga  fra 180.530kr. verd adur 257.900
Hornséfar 2H2 fra 233.730kr. verd adur 333.900
Séfasett 3+1+1 fré 260.330kr. verd adur 371.900

Dallas

Vers aayy 181 00k Vers gy 234 900 k.
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HUSGOGN
Bildsh6fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

Verid velkomin i heimsokn!
Opid virka daga kl.10-18
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7 DRANGAR A AKUREYRI

Hljomsveitin Drangar verdur med ténleika i
Grzena hattinum a Akureyri annad kvold
' kl. 21. Buast ma vid fjorlegum ténleikum en
' pad eru peir Mugison eda Orn Elias Gud-
" mundsson, Jénas Sig og Omar Gudjénsson
sem eru i pessu snilldarbandi.

TIGER BALSAM HEFUR
ALVEG BJARGAD MER

BALSAM KYNNIR Ingvar Por Gylfason, verkfraedingur og crossfit-pjalfari,
hyggst keppa d sinu fyrsta moti aftur og byggir sumarbuistad i Grimsnesi.

Ingvar P6r Gylfason, crossfit-
pjalfari og verkfraedingur, lifir
athafnasomu lifi og pekkir vel
hvernig alag getur farid med
likamann. Hann hefur stundad
iproéttir fra unga aldri en hefur
att vid meidsli ad strida sidast-
1idin tvo ar. ,Eg kynntist cross-
fit i byrjun ars 2010 og alveg
kolféll fyrir pvi. Sidan ba hef ég
tekid patt i morgum prekmot-
um og hlaupid tvoé marapon.
bratt fyrir ad hafa eeft af kappi
hef ég ekki getad keppt 4 neinu
moti sidustu tvo arin s6kum
meidsla i olnboga. Eg hafdi
proéfad allt 4dur, en byrjadi ad
nota Tiger Balsam-hitasmyrsl
sem hefur alveg bjargad mér
med hardsperrur og verki eftir
efingar. Olnboginn er allur ad
koma til og ég er eins og nyr

madur. Eg sé loksins fram 4 ad
geta keppt aftur & naestunni.”

TIGER BALSAM EINS OG GOD
NUDDMEDFERD

Ingvar starfar vid hugbtnad-
arpréun hja LS Retail og sam-
hlida pvi byggir hann sumar-
his i Grimsnesinu. ,bPad er fatt
skemmtilegra en ad komast i
hressilega ttivinnu i bland vid
heilabrotin. Pad gefur augaleid
a0 mikil seta vid skrifbordid,
crossfit-aefingar og hlisasmidi
setja toluvert alag a likamann
og lykilatridi er ad hugsa vel
um hann. Mér finnst fatt betra
en ad koma heim 1r sveitinni

og bera 4 mig Tiger Balsam. F
betta er eins og g60 nuddmed-
ferd 1 krukku,“ segir Ingvar og
brosir.

MZELIR MED Ingvar bér Gylfason, verk-
fraedingur og crossfit-pjélfari, maelir ein-
dregid med Tiger Balsam.

TIGER BALSAM VIRKAR A VERKI

Tiger Balsam er hundrad présent
néttorulegt hitasmyrsl sem & reetur
sinar ad rekja til Kina til forna og
er i dag vel pekkt um allan heim
fyrir 6trilegan leekningamatt. Tiger
Balsam er unnid dr néttdrulegri
jurtabléndu sem aldagémul reynsla
hefur synt ad er baedi traust og
arangursrik.

100 ARA SAGA i 100 LONDUM
B Hdls- og axlaverkir, bakverkir,
lidverkir, védvabélgur, hausverkir
og hésti, kvef og nefstiflur.

M Linar verki ndnast samstundis.
B Mjég éhrifarikt { vetrarkuldanum.
B Oflug lausn fyrir ipréttafélk og
adra sem lifa athafnasému lifi.

B Upphitun — eykur blédrds og
bvi virkilega gott til ad mykja upp
vddva fyrir sefingar af llu tagi.
B Vinnur gridarlega vel & hard-
sperrum.

oS00 Tiger Balsam er 100

présent néftirulegt og
" inniheldur engin kemisk
efni. Veldur engu dreiti
& hod eda héndum og
er audvelt ad bera & og
pvo af sér.
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UPPLYSINGAR

Tiger Balsam er faanlegt i fjolda apéteka um land allt og heilsuhillum
Hagkaups, Heilsuvers, Fjardarkaups og Heimkaupa.
Frekari upplysingar ma finna a Facebook-sidu Tiger Balsam

www.facebook.com/TigerBalsamlceland
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TILBOD

Ibodspakkning i jul

med Dermasprey
100 ml g Zeoderm

* Tabmmbiad magn,

50 ml tylgir | kaupbaetil " '

Famst i flosturmn apétekum og hedsubddum

saicura 2 h
Betra blooflaedi,

orka og uthald!

Sbrinais - Exem
Hidbolga - Kiadd | hud

RAdsarod] - Litbrot
Ofsakiadl - Purrkur
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Sumar 23 1.-13. september

Sumaraevintyri a Korsiku

Stérfengleg fegurd og kyngimagnadir fjallgardar
heilla alla i gleesilegri ferd til fronsku eyjunnar Korsiku
i Midjardarhafinu. Litrikir baeir verda & leid okkar,
granitklettar, fallegar strandir og reektud lond.

Ferdin endar i héfudstad Tirdl, Innsbruck.

Verd: 327.700 kr. &8 mann i tvibyli. !
Mjog mikid innifalid! |
Fararstjori: Holmfridur Bjarnadattir ' :

Bokaodu nuna a baendaferdir.is i

Simi 570 2790
bokun@baendaferdir.is

Sidumdala 2, 108 Reykjavik ferdapjonusta beenda

BANDAFERBIR

Spor eh.

ALL BAJA MTZ RADIALS FEATURES

TECHNOLOGY

JEPPADEKK

Hid heimspekkta merki Mickey Thompson hefur verid selt 4 islandi
i aratugi en dekkin hafa verid framleidd sidan arid 1963. M/T merkid
er pekkt um allan heim sem hagzda jeppadekk og felgur.

BAJA CLAW

mtdekk.is

Séluadilar: Oll helstu dekkjaverkstedin a landinu.
Umbodsadili: Icetrack ehf. Simi 773 4334

mtdekk@mtdekk.is

Postdreifing

Birtingur treystir okkur fyrir
oruggri dreifingu a Jaliu

Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi585 8300

www.postdreifing.is

FOLK|FERPIR
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| FOTSPORUM

H. C. ANDERSEN

FERPIR [ Odinsvéum d Fjoni er margt sem minnir d H. C. Andersen, enda
heimabcer hans. Stodugur straumur ferdamanna er um beeinn til ad skoda
eeskuheimili skaldsins og byggingar tengdar honum.

Christian Andersen, bj6 mestan hluta
avi sinnar i Kaupmannaho6fn. Hann

faeddist hins vegar i Odinsvéum 4 Fjoni
og bjo bar til fjértan ara aldurs. Baerinn
ladar ad sér fjolmarga ferdamenn & sumrin
vegna H. C. Andersen en par ma sja aesku-
heimili hans. Auk pess eru reglulega sett
upp leikrit med eevintyrum pessa snjalla
sogumanns. [ Lotze-gardi er sevintyrakast-
ali par sem er barnamenningarsafn. Allir
pekkja aevintyrin Eldfeerin, Prinsessuna
& bauninni, Litlu hafmeyjuna, Nyju fotin
keisarans, Litlu stilkuna med eldspyturnar
og Hans klaufa.

begar H. C. Andersen var ellefu ara 1ést
fadir hans og sorgin knidi dyra 4 heim-
ilinu. Seinna vard st upplifun hvatning til
ad skrifa sevintyrio Isdrottninguna. Hann
fér ungur i leikhtis med foreldrum sinum
og heilladist af peim heimi. Pess vegna eetl-
adi hann alltaf ad verda leikari eda ballett-
dansari. Sem betur fer settist hann frekar
vid skriftir og skapadi eevintyri sem folk
um allan heim les aftur og aftur, kynsl6d
eftir kynsl6d.

beir sem ferdast um Danmorku i sumar
aettu ad koma vid i Odinsvéum og finna
hinn rétta H. C. Andersen-anda i baenum.
A g6dvidrisdogum situr ungt f6lk i grasinu
vid styttu af meistaranum og les i bok. Rétt

pekktasti rithofundur Dana, Hans

par hja rennur ain og par ma sja ,,pappirs-
bat“, sem er reyndar hoggmynd ur stéli.
Mo6dir Andersens starfadi sem pvottakona
vid ana, sem ekki var audvelt starf. bvotta-
konuna notadi H. C. Andersen i sevintyrinu
,Hun duede ikke“. Hans Christian Ander-
sen feeddist arid 1805 og 1ést 1875.

i KAUPMANNAHOFN
Vida ma sja styttur af
H. C. Andersen, medal
annars i Kaupmanna-
hofn og New York auk
heimabaejarins Odins-
véa.

]
HAR OG STOR
H. C. Andersen
pétti 6venju ha-
vaxinn madur fyrir
sinn tima, eda 185
cm har. Sagt er ad
pad vzeri svipad og
210 cm har madur

i dag. Hann notadi
ské niimer 47 sem
somuleidis potti
mikid. i gardinum
hefur verid komid
fyrir fotsporum
listamannsins svo
gestir geta gengid i
pau og pannig ratad
ad merkilegum hlut-
um sem tengjast
2evintyraskaldinu.

SPENNANDI

BORGARLIF

London, Paris og Barcelona eru dyrar borgir og pess vegna hafa margir skodad
adra moguleika i borgarferoum. Hér er nefndar borgir par sem verdlag er hagsteett.

m Madrid er s6g0 vera ein mest lifandi
borgin i Evrépu. Pad er ad minnsta
kosti fullyrt hja Lonely Planet. [ borg-
inni eru, fyrir utan fjolbreytt mannlif,
falleg s6fn og byggingar, veitingahis a
heimsmeelikvarda og fallegar verslanir.
Neeturlifid er fjorugt fyrir ba sem saekj-
ast eftir pvi.

m Valencia er 6nnur spaensk borg sem
gaman er a0 heimsaekja. Htn er pridja
steersta borg Spanar og bydur upp a
einstakan arkitektir, merkileg listas6fn
og frabeera veitingastadi.

m Marseille i Frakklandi er annar mogu-
leiki. Menningarborg par sem tiska og
list sameinast. Par er haegt ad sameina
strond, borg og list 1 einum pakka.

m Napéli 4 ftaliu, upphafsborg pitsunnar.
Baedi er haegt ad skoda fallega borg,
borda g6dan italskan mat og fara i
dagsferdir til Pompei, hinnar fallegu
Capri-eyju og ad skoda Amalstrondina.

m Apena er storborg sem hefur margt ad
bj6da med Akrapolis efst & heedinni.
Sagt er ad verdlag sé mjog hagstaett
nuna i Grikklandi fyrir ferdamenn.
Parna er margt ad sja og svo er haegt
a0 fara i siglingu t i einhverja af hinum
fallegu grisku eyjum i Eyjahafinu.

m Ljibliana i Sloveniu er frabeer heim ad
seaekja. Borgin er sérlega falleg og gest-
risni mikil hja ibaum. Allir sem koma til
borgarinnar eru yfir sig hrifnir og ekki
sakar a0 verdlag er mjog hagsteett.

OPERUHOLLIN i
VALENCIA

L
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Vatnsheldar toskur Mikid urval

Vandadar utivistarvorur sem henta Fjolbreytt arval af ativistarvorum fyrir
islenskum adstaedum og mikid urval af byrjendur og lengra komna. Fjallakofinn
vatnsheldum téskum. SIDA 2 rekur prjar verslanir. SIiDA 3
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Frabarir
feroatélagar

Aukin og endur-
beett atgafa hinnar
geysivinsalu
101 Island

Undirstdourit
allra sem hafa
ahuga a utivist

Ekki missa af perlunum
i bakgardinum

O www.forlagid.is — alvoru bokabud & netinu
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Henta vel vio

islenskar adsteedur

Netverslunin Fjalli.is opnadi i fyrra en par er bodid upp 4 vandadar
utivistarvorur fra Ortlieb, Coast, Victorinox og Grubs. Versluninni hefur verid
afar vel tekio enda henta vorurnar islenskum adsteedum sérstaklega vel.

,Vi0 erum til ad mynda med breitt
urval af vatnsheldum toskum, sjé-
pokum, og hjélatéskum fra pyska
framleidandanum Ortlieb en paer
hafa komid sér sérstaklega vel  veetu-
tidinni ad undanfornu. Vérurnar eru
100% vatnsheldar og med fimm 4ra
abyrgd,” segir framkveemdastjérinn
Sara Palsdottir. Han segir hjolatosk-
urnar rjuka at og eru margir farn-
ir ad pekkja merkid en { versluninni
fast somuleidis ymsar gerdir boggla-
bera til ad hengja peer 4. ,Sjépokarn-
ir virka svo eins og ferda-
toskur en halda

6llum bun- f
adi bpurr-

um og eru —
mikid not-
adir { géngu-
og hestaferdir,

bétsferdir og titi- Gt ad undanférnu.
legur svo deemi og tuattur fyrir
séunefnd.” hinar ymsu adstee0-

ur. Ma par
nefna reidsko,

Fjalli.is bydur
lika upp 4 gott urval skéfatnad-
ar fra breska framleidandanum
Grubs. ,Petta eru vatnsheldir
skor, stigvél _ urvals af stigvél-

um, t.d. kuldastigvél, veidistig-

Vorurnar fra Ortlieb eru hundrad présent vatnsheldar og hafa rokid

ur ur gimmli er tilvalinn { ferdalag-
i0 enda kemur pad sér alltaf vel ad
hafa vatnshelda ské {

farteskinu,” segir Sara.

[ versluninni fést

gegningaskd og -
gummiské, auk FJALLI 'ls lika vasahnifar og eld-

huashnifar fra Victor-
inox og alls konar LED-ljés og verk-

vél, orygg- feerifrd ameriska fyrirteekinu Coast.
isstigvél og M4 par nefna hoéfudljés, vasaljds,
barnastig- veidihnifa og ymis fjélnotatdl.
vél. Fjalli.is »Heegt er ad nalgast allar vorurn-
bydur upp arafjalli.is en auk pess erum vio med
astigvélfyrir  bud 1 hisneedi Hirzlunnar i Smids-
alla fjol- bud 6 { Gardabe. Par er hagt ad
skylduna. koma og skoda vérurnar, méta ské
Skéfatnad-  ogversla beint.”

Best ad vanda valio

G6air gonguskor eru algert lykilatrioi i lengri gongum. Ef eetlunin er ad bera
einhvern farangur a0 rdoi skiptir val & bakpoka lika miklu mali. Hér gildir
sem aldrei fyrr ad vanda valid en pannig ma komast hjad ymsum opaegindum.

Val 4 gongupoka stendur yfirleitt 4 milli dagpoka, sem
henta { dagsgongur og trassferdir, og steerri poka, sem
eru hugsadir fyrir allan farangur { nokkra daga; par med
talid tjald, svefnpoka og annad { peim dur. Dagpokarn-
ir taka oft um 20 til 40 litra en steerri pokar 50 til 70 litra.
Mikilveegt er ad méta nokkrar gerdir og évallt ad velja
steerd Ut frd haed og likamsbyggingu. Pokinn parf ad falla
vel ad 6xlum og baki.

Nokkur rad

@ Yfirleitt borgar sig ekki ad bera mikid meira en 15 kil6
4 lengri gongum bott vissulega sé haegt ad bera meira
skemmri tifma. Vanur madur ber audveldlega um fjérd-
ung eigin pyngdar og getur farid { pridjung i einhvern
tima.

@ Pad skiptir téluverdu mdli hvernig radad er { pokann.
Pyngstu hlutunum etti ad rada sem neaest baki. Ef peir
eru framarlega eda efst { pokanum getur pad haft dhrif
4 jafnveegi. P4 er gott ad dreifa pyngdinni jafnt 4 milli
heegri og vinstri hluta bakpokans.

® Munid ad pakka pvi allra naudsynlegasta efst og { ad-
gengilega hlidarvasa svo ekki purfi ad grafa eftir pvi
ofan { botn mérgum sinnum 4 leidinni.

G60 undirstada

Flestir maela med ledurgénguskom en peir laga sig vel ad
feetinum og endast vel. Gott er ad hafa pad gimmivarda
4 td og jafnvel allan hringinn. Goretex-skdr pykja lika
g60ir og margir meaela med Vibram-séla, sem pekkist &

GOdir gonguskor margborga sig.

gulu hringlaga merki undir s6lanum. Pegar etlunin er ad
ganga utan gongustiga er mikilveegt ad velja upphda ské
sem stydja vel vid 6kklann. Yfirleitt er meelt med mjik-
um eda halfstifum ském. Sé einungis etlunin ad ganga a
jafnsléttu geta lagir og léttari skor hentad betur.

Nokkur rad

@ Best er ad méta sko seinni part dags en bd er umfang
fétanna gjarnan meira en snemma morguns.

©® Melt er med pviad mata sk { tvennum sokkum; punn-
um og pykkari gongusokkum.

@ Avallt skal mata bada skéna. Reimadu, stattu upp og
spyrntu fram { tdna. Stéru teernar ettu ekki ad koma
vid framenda skénna og bt attir ad geta hreyft teernar.
P ettir ad koma fingri & milli heels og skéenda. Ekki
4 a0 koma hlidarhreyfing 4 feeturna og ekki 4 ad vera
haegt ad lyfta heelnum. Skérnir mega vera 6rlitio prong-
ir {hlidunum. Par gefa peir yfirleitt eftir.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000

Umsjoénarmadur auglysinga: Jonatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is, s. 512-5446

Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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,Vid bjédum urval vandadra vérumerkija til Gtivistar og leggjum &herslu & persénulega pjénustu,’ segja Asta Birna Gunnarsdéttir vefstjéri og Sandra Yr Andrésdéttir, verslunarstjéri i Hafnarfirdi.

MYND/STEFAN

Gadavorur og urvals pjonusta

Fjallakofinn hefur pjonustad landsmenn i dratug og bodid upp & traust vorumerki og fagmannlega pjonustu. Fyrirtaekio rekur prjar
verslanir & hofudborgarsveedinu og byour upp 4 vinsala vefverslun sem nytur sifellt meiri vinsalda.

of tivistarverslunin Fjallakof-
U inn fagnar tfu dra afmeeli { 4r
en fyrsta verslunin var opnud
4rio 2004 { Hafnarfirdi. Tiu &rum
sidar eru verslanirnar ordn-
ar prjar auk pess sem
vefur Fjallakofans bydur
upp & ofluga netversl-
un. Fjallakofinn { Hafn-
arfirdi skipar alltaf sér-
stakan sess { sogu fyr-
irtaekisins, enda hofst
evintyrid par ad ségn
Séndru Yrar Andrés-
déttur, verslunar-
stjéra Fjallakof-
ans { Hafnarfirdi.
,betta er buid aod
vera evintyralegur
voxtur undanfarin
4r og pad hefur
gengio afar vel hja
okkur. Verslan-
irnar okkar prjar
bjéda i grunninn upp 4 svip-
ad voruurval en verslun
okkar { Kringlunni 7 er/

gonguskéna en peir hafa notid mikilla
vinsalda sidustu 4r. Einnig mé nefna
vorumerkid Marmot, sem bydur upp &
fjolbreytt arval ativistarbunad-
ar. Vio bj6dum einnig upp
4 mikid urval smavéru
og ymissa aukahluta
eins og til demis &tta-
vita og skrefmela fra
Silva, gasbrennara fra
Jetboil, matarahold,
skyndihjalparbtinad
og fleira. “

[ Fjallakofanum
mé einnig finna
vandadan hjélafatn-
ad fra austurriska
vorumerkinu Loff-
ler. ,Fatnadurinn
fréa Loffler er ein-
staklega gédur

og hentar vel til
lengri og skemmri
hjolaferda, beadi
innanlands og utan. Ekki
, skemmir fyrir ad hann
er lika flottur og klaedi-
legur.”

Marmot Variant
flisjakki med fiber
fyllingu ad framan.

pé su steersta og bydur
par med upp 4 mesta
voruurvalio.

[ verslunum Fjalla-
kofans er hegt ad
finna ndnast allt
sem tengist uti-
vist. Ma par nefna
gongusko, utivist-
arfatnad, tjold og
skidi. ,Vid bj6o-
um urval vand-

Skidavorur
vinsalar
Fjallakofinn hefur
alla tid lagt mikla
dherslu 4 go6da
heimasidou par
sem vidskipta-
vinir geta kynnt
sér allar voérur
og einnig verslad

E#-
L
b
Marmot Minimalist

tveggja laga léttur
Gore Tex-jakki.

adra vorumerkja par ef pad hentar
til dtivistar og betur. Asta Birna
leggjum &herslu Gunnarsdéttir,

vefstjori Fjallakofans,
sér um ad vefurinn innihaldi allar upplys-

4 personulega pjonustu. Af pekktustu voru-
merkjum okkar ma til deemis nefna Scarpa-

ingar og rétt verd. Hun segir vio-
skiptavini mjog 4nzgda med -
vefinn og ekki sidur pann
moguleika ad geta versl-
ad par, sérstaklega pa sem
bta 4 landsbyggdinni.
»Pad skiptir miklu méli
fyrir vidskiptavini okkar
ad hafa allar pessar upp-
lysingar inni 4 vefnum.
Pannig geta beir kynnt
sérvorurnar betur 1
r6 ognedi heima
fyrir 40ur en
mett er versl-
anir okkar. Sala
{ netverslun
okkar hefur
lika aukist
ar fra ari og
rikir mikil

4dnegja med

petta fyrir-

Scarpa mojito

N eru léttir skor
med gripg6dum |
Vibram-séla.

konar utivist undanfarin ar auk pess sem
sifellt fleiri kjésa ad eyda tima uti i natt-
drunni. ,Vio finnum fyrir mikilli vidhorfs-
breytingu sidustu drin og h6fum medal ann-
ars att{ g6ou samstarfi vid ymis ferdafélog
og gonguhopa. Vid leggjum mikid upp ar
fagmennsku og g6dri pjénustu enda starfa

komulag.” mjog reynslumiklir starfsmenn { verslun-
Fjallakof- um okkar sem hafa langa reynslu af ti-
inn hefur lengi vist, skatastérfum og vinnu med bjérgun-

arsveitum. Pad skiptir miklu m4li ad bua
yfir svo gédum starfsménnum
sem pekkja vorurnar sjalfir
af eigin reynslu og geta pvi
réolagt vioskiptavinum
hvada vorur henta best
~ hverjum og einum.”
Allar nanari upp-
lysingar mé finna &
, www.fjallakof-
inn.is.

selt skidi og adrar
skidavorur fréd Black Diamond og Scarpa.
,Sidastlidinn vetur h6fum vid svo solu
& skidavorum Volkl og Marker, sem
eru mjog traust og vondud voru-
merki. Vid baumst vid dfram-
haldandi vexti { s6lu & skidum og
skidatengdum bunadi enda hefur
verid mikil vakning sidastlidinn
vetur { almennri skidamennsku

og ad ekki sé talad um fjalla-
skidamennskuna sem hefur
sprungid ut 4 Islandi sidast-

lidin 4r.”

Scarpa Hekla eru
halfstifir gonguskor
ur nubuck-ledri.

Aukinn ahugi
Mikil sprengja hefur ordio i
patttoku landsmanna { ymiss



4 | Gonguskor og utivistarfatnadur

| KYNNING - AUGLYSING

MIDVIKUDAGUR 23.JULi 2014

SAMLOKA MED
EGGJASALATI

Flestum finnst gott ad fa sér
samloku med eggjasalati.
Pess vegna er upplagt ad utbua
nokkrar 4dur en lagt er af stad

i ferdalagid og gripa til peirra

4 leidinni. Veljid groft braud og
skerid sneidarnar til helminga.
Pa er audveldara ad borda

par i bilnum. Haegt er ad hafa
kjuklinga- eda kalkinadlegg med
eggjasalatinu. Uppskriftin midast
vid fjorar samlokur en vel ma
steekka hana eftir porfum.

Eggjasalat

4 hardsodin egg

4 msk. majones

4 msk. syrdur rjomi

1 msk. hakkadur graslaukur
3 msk. fint skorinn vorlaukur
Salt og pipar

Sj6oid eggin f tiu minutur og
|4ti® sidan undir kalt, renn-
andi vatn. Skerid eggin smatt
0g setjid saman vid majones
0g syrdan rjéma. Beetid 66rum
efnum saman vid.

EKKI LEIKA KONGINN
Pegar lagt er af stad i ferdalag
innanlands, til deemis med
tjaldvagn eda fellihysi, er
naudsynlegt ad skipuleggja sig
vel. Buid til feardadeetlun og

farid vel yfir bilinn og vagninn
sem draga a. Pad parf ad meela
prysting i 6llum hjolbérdum og
athuga hvort ljos og bremsur

séu flagi. Hlada parf vagninn rétt
og ekki fara yfir pa pyngd sem
gefin er upp fyrir farartaekid. Akid
rolega og takio tillit til annarra
vegfarenda. Veljid goda stadi
pegar dkvedio er ad stédva bilinn
og teygja Ur sér. Ageett er ad velja
sér tjaldstaedi 4dur en lagt er af
stad og kanna pjonustuna sem
par er i bodi. Veljid fjdlskylduvaent
umhverfi ef bérn eru med i ferd.
Ekki leika kénginn & tjaldsvaedinu,
allir hafa sama rétt. Ekki skapa
6parfa havada og allra sist seint
ad kvoldi.

GONGUFERDIR BARNA

Ferdafélag [slands stofnadi &rid 2009
sérstakt ferdafélag aetlad bornum sem
heitir einfaldlega Ferdafélag barnanna.
Med stofnun félagsins vildu adstand-
endur pess hvetja baedi born og full-
ordna til samveru og Utiveru { nattdru
landsins og fa pannig 6ll born til ad
upplifa leyndardéma umbhverfisins og
sanna gledi f nattdrunni.

Fjolbreytt dagskré er i bodi allt &rid,
baedi styttri ferdir og lengri ferdir.
Okeypis er f margar ferdanna sem taka
oft faeina klukkutima og lagt gjald er

innheimt i 60rum ferdum. Lengri ferdir
sem innihalda rdtuferdir og gistingu
kosta meira.

Medal ferda arsins ma nefna snjo-
husaferd, kraeklingaferd, fuglaskodun,
eldfjalla- og gjétukédnnun og skordyra-
skodun.

A vef félagsins m4 finna ymsar gagn-
legar upplysingar til foreldra pegar
kemur ad génguferdum barna, til deemis
um heppilegan klaednad, gdénguhrada
olikra aldurshépa, skemmtilega leiki a
goéngum og gétlista fyrir gonguferdina.

Allar nanari upplysingar um félagid og dagskra arsins ma
finna a www.ferdafelagbarnanna.is. Par ma einnig finna fjolda
skemmtilegra ljosmynda fra ferdum fyrri ara.

r Ingi hljop Laugaveginn a
min. og 47 sek.
iva Helios hlaupaskom.

Verd a Helios: 23.900 kr.

slandi oskar Porbergi Inga Jonssyni
ed Islandsmetid i Laugavegshlaupinu.

or fast i verslunum 66°NORDPUR.

A

LN SPORTIVA

www.lasportiva.is innovation with passion



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar muwm

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN
5: 567-4949

Peugeot 308 SW Active Diesel 8/2013
syningarbill & gédu verdi sjélfskiptur
sparneytinn fjolskildubill Asett verd
3.990.000.- sk./ 6d.

Suzuki Grand Vitara Sport 5/2008 ek.
118pus. 5gira dréttarkrékur og m/ fl.
Asett verd 2.190.000.- ath. sk/ 6d.

L]

MMC Outlander Comfort 4/2006
ek.80pus. Tilbodsverd 1.490.000.-

i | ¢ ST
I i H-“—-"E,”-l_

Hyundai Tucson Diesel 11/2007
ek.86pUs. 6gira ny timareim Asett
verd 1.890.000.-

W bl

Toyota Corolla Wagon Terra 9/2006 ek.
95.pus.hitari og pjéfavorn Asett verd
1.390.000.-

Nissan Leaf SV 2012 keyrdur 12p km -
Tilbodsverd 2.690 M sima 567 49 49.

Bilahdllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003
G\'Hjalparstarf

N,

kirkjunnar

hilfang.is

5.5672000

- catg

ay~%
-

ODYR OG GOPUR!
VW Caddy Sendibill m/gluggum
11/2006 ek adeins 85 p.km
beinskiptur 1.4 bensin ny timareim
verd 1190 pus !!!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

%, MBbilar

VW Tiguan SPOERT_STYLE skradur
06/2008. Ekinn 85 pkm. Disil,
sjalfskiptur, glerpak, drattarkdla o.fl.
Verd kr. 3.390.000

Nissan Terrano Sport 2,7 TDI skradur
00/2003. Ekinn 192 pkm. Disil,
beinskiptur, 7 manna, dréttarkula,
alfelgur, ny hardkornadekk. Verd kr.
1.290.000

VW Jetta Comfortline 1,6i skradur
04/2006. Ekinn 135 pkm. Bensin
sjélfskiptur. Verd kr. 1.250.000

@ BILGAEINASAMAANDID

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

hjél.is

Yamaha YZ 450 4rg 2007 ek 30 tima
Super Moto og Krossfelgur Asett verd
590 pus Rnr 203403 gsm 7836365

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki a
stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

VW Passat comfortline. Argerd 2007,
ekinn 102 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.980.000. Rnr.990870.

MERCEDES-BENZ E 300 cdi.
Argerd 2010, ekinn 141 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.190.000.
Rnr.990612.

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2012,
ekinn 46 PKM, disel, 6 girar. Verd
4.890.000. Rnr.141122. 5 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

abill.is

N §THRILAGSALA

LAND ROVER Range Rover Vouge
V8 Diesel. Arg 1/2007, ek 95 PKM,
disel 273ho, sjélfsk, Einn med 6llum
aukahlutum og litur mjog vel ut,
Asett verd 8.490.000. Rnr.118883. Er
4 stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, lokad
lau
www.100bilar.is

STORA

BILASALAN

JEEP Grand Cherokee Overland. Argerd
2014,Nyr bill, bensin, sjdlfskiptur.Med
6llu. Verd 10.990.000.- Er & stdnum
Rnr.156235.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

©) krOKUR

n

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkveeman htt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

MMC Pajero did Ledur og
RuskinnLliga Loftkeeling nyleg dekk
7 manna glaesivagn { godu standi
skodad 2015. Arg ,05, ek. 185 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd adeins kr
2.390.- Rnr.100424.

abill.is
Vidarhofda 6, 110 Reykjavik
Simi: 5876600
Skradu bilinn fritt & abill.is !

LITLA it

wwwlillais 58T 7777

AUDI A4 s-line. Argerd 2004, ekinn
142 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.780.000. Rnr.113572.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

Bilar til solu

m. kr6k. Upp. [ 5.846 6419.

Audi A4 4rg. ,95. Ek.185 p.km.
Sjalfskipting teep. Fer 6dyrt. Uppl.iS.
866 4065.

Til s6lu VW. Caddy, arg.05, ek. 160
p.km. V. 810 p. Uppl. i S.899 5865.

Rafbillinn

OKEYP_IS'

B i e - PR
islandus.is
Spaad BTOATT Sami 553 1003
- 8 '=39

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar a
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod a Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsdlutilbod 4 syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad
100% fjdrmognun { bodi. islandus.

is - 5.5522000

Til s6lu Jeep Grand Cherokee Laredo
3,7 Metan bill drgerd 2005. Ekinn
154.000. Asett verd 1.730.000. Uppl.
Sima 6963995.

ISE Uris

KAUPUM ALLA BiLA

HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Subaru legacy ,97 til solu, nyskodadur

Bila

STADGREID] BiLA 0-500
PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300

pus. stadgreitt! Peir mega parfnast

lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,

skoda allt er med pening og pappira

kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
M3 parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Til s6lu Kawasaki KXF 450 arg:07.
Topp hjél! Tilbod 390 p. Uppl. i S. 897
8001.

Aliner Expedition 2008. Vel med
farinn, 6ll paegindi. Verd 2.7 m. Uppl.
854 1820

Nyir rafmagnsgolfbilar

a frabeerv verodi

- Hllf fyrir kylfur ef rignir.

By S

890.000.-
m/vsk

Uppl)’lsingu; i sima 898 0860 eda maggi@altak.is
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Honda Jazz Hybrid \\_1:

Nyskradur 4/2014, ekinn 5 pUs. km., bensin, sjalfskiptur.

b

120D
Nyskradur 2/2005, ekinn 127 pus.km., disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.190.000

Civic
Nyskradur 10/2002, ekinn 144 pis.km., bensin, 5 girar.
Verd kr. 650.000

CR-V Executive
Nyskradur 1/2014, ekinn 7 ps.km., bensin, sjglfskiptur.

Verd kr. 6.590.000

Corolla Sol \Wagon
Nyskradur 1/2005, ekinn 132 pus.km., bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.290.000

CR-V Elegance CR-V
Nyskradur 7/2010, ekinn 74 pis.km., bensin, sjélfskiptur. Nyskradur 5/2007, ekinn 78 pus.km., bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 3.690.000 Verd kr. 2.890.000

Civic Sport
Nyskradur 8/2013, ekinn 11 pis.km., bensin, 6 girar.

Verd kr. 3.290.000

Juke Acenta
Nyskradur 6/2012, ekinn 23 pis.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.190.000

Vegna mikillar solu ad undanfdornu vantar okkur bila a skra!

R

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

BERNHARD
NOTAPDPIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6féa 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Lokad a laugardogum
i sumar.

'J JJJ kr. : E
u _,En'.m!

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P6l6, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skdlar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

PJONUSTA

Hreingerningar

“.k.,,rmn gahy u.-;,
pvegillinn g
b M

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

Vid sjaum um orugga dreifingu a fjolposti

Postdreifing dreifir fjolpésti sex daga vikunnar til heimila

VY-PRIF EHF.

Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,

fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardyrkja

SMAVELA &
UTANBORDSMOTORAR

ﬂmﬂmﬂ-
atamd) 15
Simi: 554 D651

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaotorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstddvar, einnig vidgerdir
4 fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

Pakulagnir
Hellulagnir
Solpallasmidi
Ol gardvinna
M=ium og gerum lilbod
bér a8 kostnadariausy!

I I I T

Kiiri simic B24-1238

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. hisasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. S. 824
1238.

Utsala stérar plontur allar gerdir
veljum islenskt. Blémsturvellir v.
Reykjalund s.8641202

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

PAK OG HUSAMALUN
Alhlida mdlningarpjénsuta.
Fagmennska og g6 umgengni. Uppl. i
5. 695 4464 Aglst mélari.

REGNBOGALITIR
Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagpjénusta. Vondud vinnubrogd. Fri
verkskodun og verdtilbod. Simi. 891
9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

SENDIBILL.IS

Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

23.juli 2014 MIDVIKUDAGUR

TRESMIDI

(UL ALMENN TRESMIDS-
WIRNA INMAN SEM LITAN
20 ARA REYNSLA,
TILBODYTIMAVINNA
UPPL. Hrﬁ GUDMUNDI
i 5. 895 6820
ALPARSEF i HOTAAIL COM

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Heilnudd, drvals nudd fyrir alla.
Nuddstofan PT simi. 669 0802.

I
Al

Spadémar

KARLEIKS-LIOSID
Spammdell Tarod lestur
of krutalinih

Vi ﬂ?ﬂ” i
Tmapantar sima S594650

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Spai i bolla og spil. Timabdkanir i sima
699 4686 Kristin R. S

SPASiIMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

skinnun og ljdsritun

Samskipti sér um skdnnum
verkteikninga, ljésmynda , stéra
veggspjalda, og OCR skdnnun. S:
5807820 eda sendu okkur fyrirspurn &
sala@samskipti.is

a stersta markadssvaai landsins. Malingar syna ad 60%

landsmanna skoda fjdlpost og er hann pvi ahrifarik leid

til ad koma skilabodum um véru eda pjonustu beint inn

a heimilin. Orugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir séludeild i sima 585 8300.

Postdreifing | Vatnagdérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | www.postdreif-

Péstgdreifing
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slattutraktorar
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Vatrarsol all.
Pk i bivil & & Wbgrarmorge + 5 i GE64

/TIGA

FERDARIONUSTUADILAR 1

Husghgn og Mebra til solu

Til sila mdm (02200},
ilbair, skrifbard,

wkrid - bordusiodar,
borfstole-eldhinbard,
eldhisstalar, tataskipar,
eldvarnar-hurdir,
hitakidar og il.

AN froked en vel med
taridt og | mjog podum
gardam

MIGLICOTTRVERD]

hisar| upplysingar prfen babunn
L I -BE04, 1. 8117303 irfker
o 4 www sandiellesd i

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 235x235, 217x217,
210x210, 200x200, 217x235, 217x174.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga
af snjo. Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

fasteignir

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.

Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér

a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid alla daga 11-18,

Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

Til bygginga

HARDVIDUR TIL
HUSBYGGINGA.
SJA NANAR A:
WWWJVIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,

parket, utihurdir, ofl. Geedi a

g6du verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrdfur. Penofin

hardvidarolfa. Indus ehf, Oseyrarbraut

2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660

0230 og 561 1122.

HEILSA

Slokunarnudd/heilnudd, Nuddstofan
svaedi 112. Uppl. S: 823 5669 eda
693 0348.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEIP

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjalpa vid endurtokupréf og
akstursmat. A&var Fridriksson s. 863
7493.

HUSNZADI

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTUHUSNEBI
. MIDBSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 600 fm verslunar eda
pjénustuhtisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleira, einnig
160- 400 fm hidsnaedi med allt
a0 4 metra lofthaed sem hentar
undir léttan idnad, lagerrymi,
heildsélur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnadinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir
i s.661-7000

Atvinnuhtsnae0i

Til leigu tvd samliggjandi 150fm
idnadarbil med 5 metra lofthaed og
hdum innkeyrsludyrum. Um er ad
reda nylegt stalgrindarhis med hita
i golfi i Reykjanesbae. Leigist & 800 kr
fm. Uppl. gefur Oli i s. 822-1920.

Geymsluhisnaedi

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Smidir og verkamenn vanir
byggingavinnu éskast. Uppl. gefur
Pétur i s. 865 2300

SVANHVIT EFNALAUG
leitar eftir hraustum starfsmanni
til pess ad sja um pvott &
hétellini, handklaedum o.fl!
Leitum eftir framtidarstarfsmanni
i 100% vinnu.
Vinnutimi frd kl 07-15.

Umso6knir berist &
svanhvit@svanhvit.is

Vinna i noregi - JV Bygg as Smidir
6skast i vinnu i noregi. GAdir
moguleikar fyrir baedi pa sem

vilja flytja Ut eda pendla & milli.
Umsaekjandi parf ad hafa lagmark
5 dra reynslu. Umséknir sendast a
vidar@hallgrimsson.no eda ad hafa
samband i sima +4790588024.

MALARA VANTAR
MG mélun ehf. 6skar eftir malurum
eda ménnum vénum malningarvinnu
til starfa. Upplysingar gefur Magnus |
s. 893 2040.

TILKYNNINGAR

Tapad - Fundid

FIiDEL ER TYNDUR

Sast sidast i vesturbaenum, er
Ormerktur, sart saknad. $:8207571.

Bladberinn
bidur pin

bui ferd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

Er med kaupanda ad
5 herbergja rad/parhusi
i Stada- eda Vikurhverfi

i Grafarvogi.

Verdbil 45-50 milljénir.
Adilar hafa pegar selt sina fasteign.
Afhendingartimi getur verid ramur.

Allar nanari upplysingar veitir
» LaraB. Bjérnsdottir
& solufulltrai
simi: 841-2333
lara@miklaborg.is

- -
= Oskar R. Hardarson
L hdl. og l6ggiltur fasteignasali

FASTEIGNASALAN

N

MIKLABORG 569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

FASTEIGNA

ﬁ
I ; 0ODINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ent.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, l6gg. fast.sali.

Bjargarstigur 7 - Reykjavik. 2ja herbergja ibid
OPID HUS i DAG FRA KL. 17.15 - 17.45

[ a8

i Al

Falleg 57,2 fm. ib(d a nedri heed i tvibyli a frabaerum stad i midbee
Reykjavikur. Sameiginlegur inngangur er med ibad a efri haed. Eignin
hefur verid endurnyjud pé nokkud m.a. badherbergi (2007), golfefni
(2012), gluggar asamt gleri i sudurhlio (2008) og pak (2006). Hisio var
allt malad ario 2009. Groinn gardur og er moguleiki ad Gtba goda
verond i bakgardi. Verd 23,9 millj. Verid velkomin.

e,
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VERKTAKI

Kranamadur dskast til starfa
Sveinbjérn Sigurdsson hf byggingaverktaki dskar eftir ad
rad vanann kranamann til starfa.

Ahugasamir hafi samband vid Jonas Jonmundsson
verkefnisstjora: 660 2407.

SVEINBJORN
SIGURDSSON!
- Vid bvggjum upp -

Umsjonarmadur fasteigna
hja Knattspyrnufélaginu Val

Knattspyrnufélagio Valur leitar ad vel skipuldgdum einstak-
lingi til a0 vera umsjénarmadur fasteigna i Vodafonehéllinni
og tengdum mannvirkum & Hlidarendasvadinu.

Um er a0 reeda 60% starf.

Helstu verkefni eru m.a.:

* Umsjon og afgreidsla verlsunar ad Hlidarenda
¢ Panta vorur og annast samskipti vio birgja

* Yfirferd og eftirlit med prifum

e Skipulagning & voktum og starfsemi ad Hlidarenda

Menntun og reynsla:

¢ Umsakjandi parf ad hafa lokido nami a framhaldsskalastigi
e Starfreynsla ar verslunar-og veitingarekstri &skileg

Umsadknarfrestur er til og med

a hisnaoi

1. agust.

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

capacent

urval ibuda til solu
eda leigu!

NADISVEFUR

STARSTI
LANDSINS

visir
f

FfLAG FASTEIGNASALA

Otrilegt




¥4 | KL. 20:20
The Night Shift

Nytt leeknadrama f anda Grey’s Anatomy sem gerist a
bradamottokunni i San Antonio.

Frabaert
midvikudagskvold

o

¥4 | KL. 21:10
Mistresses

Fjorar vinkonur hafa dlikar
parfir og prar pegar kemur
ad samskiptum vid hitt
kynid.

F4 | KL. 21:55

Covert Affairs

bridja pattarédin af
Covert Affairs sem fjallar
um unga konu sem radin
er til starfa hja bandarisku
leynipjonustunni, CIA.

FA | KL. 22:40
Enlightened

pattardd fra HBO um konu
sem faer andlega vakningu
eftir ad hafa verid a barmi
taugaafalls.

A
8 | KL. 22:00
Alex Cross

Spennumynd mead Tyler
Perry 0og Matthew Fox i
adalhlutverkum.

3 | KL.20:05
Sullivan & Son

Gamanpeettir um ungan
l6gfraeding sem sddlar um
i lifinu og tekur vio kraar-
rekstri foour sins.

Kk | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla

daga a Krakkastddinni. g

Fadu per askrift! 3650'3

18 | LIFID | FRETTABLADID
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Myndasogur

GELGJAN

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

e W Pt Wl

HANDAN VID HORNID

[ hve mérg dr getur
vont skap varad?

Eftir Tony Lopes

( Eg hata begar pt kallar
mig 6dkvedinn ... eda ég
hata pad kannski ekki,
bad er full langt gengid -
eda neil Mér er sama.
€g meina mér er kannski
Los ekki samaen ...

el dberarilecist i bkl o

L)

-
m ;! r | L

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
hlutir sem i
madur leerir : 3
EFTIR e
ad madur 1 Fritimier
eignast born... 15 } fyrir allt
.l annad en frir.
% :
SKAK

SPAKMZLI DAGSINS

Hlutirnir verda betri. Verid bjartsyn.

Bob Dole

21

KROSSGATA

LARETT

2. kk nafn, 6. hvort, 8. jarnskemmd,

9. sefa, 11. kvad, 12. framras, 14. raup,
16. karlkyn, 17. Sida, 18. reglur,

20. tvihlj6di, 21. renuleysi.

LOPRETT
1.land i S-ameriku, 3. tveir eins,
4. heimilistaeki, 5. svelg, 7. skemill,
10. rdl, 13. geislahjipur, 15. kdssa,
16. nogl, 19. leita ad.
LAUSN

25 *6L ‘O] "9L Ynew sL

‘ele "gL e "QL 10%S194 "L ‘NQI °§
‘ednsyhi g 41 g ‘niad °L 1LLIUGOT
"QRI0 *LE ‘ne *0T ‘30| "8L ‘eSe LL
W 9L ‘WINIYS “pL ‘SBN *ZL N "LL
‘201 *6 ‘QA1 8 42 "9 ‘1110 *Z :L1IUY1

Gunnar Bjornsson

Lithdinn Eduardos Rozentalis
(2623) hafdi hvitt gegn Lenku
Ptacnikova (2239) &4 N1 Reykja-
vikurskakmétinu i mars sl.
Hvitur a leik

25. Rd6! (riddarinn er fridhelgur
vegna 26. He8#) 26...Rd7? (26...Ra6
veitir mesta vidnamio pétt stadan
sé topud) 27. Rxf5 gxf5 28. He7 og
svartur gafst upp.

www.skak.is: Hjorvar teflir {
Andorra.



Afmeelispakkadur.

-VW Golf Comfort\'me 1.4 TS\
ufma\lsh\bo&

20.000 kr.
e e D e

U sparar 615.000 kr.

www.volkswagen.is

[ tilefni of 40 dra afmeeli VW Golf bjédum vid nokkra séritbina Comfortline og Highline bila

4 einstoku tilbodsverdi. Komdu og tryggdu pér einn pakkadan af afmaelisdéti, tilbdinn & gétuna.

Golf Comfortline 1.4 TSI sjalfskiptur  3.850.000 kr.

Golf Highline 1.4 TSI sjalfskiptur

4.190.000 kr.

Aukalega i afmzelisdtgafu

* 17" Dijon felgur med sportfjodrun
* Skyggdar ridur

* Sportseeti

* R-Line 0tlit

* Xenon ljés med LED dagliésum

* Panoramic sélluga
Afmeelisbill med aukabinadi

4.735.000 kr.

Tilbodsverd

VWWURLY WCARN
RVVARNUVO 2013

WORLD CAR OF
THE YEAR

4.120.000 kr.

Aukalega i afmzelisdtgafu

« 17" Dijon felgur med sportfjodrun
* Skyggdar rudur

¢ R-Line 0tlit

* R-Line innrétting

* Xenon ljés med LED dagljésum
Afmeelisbill med aukabinadi

4.965.000 kr.

Tilbodsverd

4.360.000 kr.

Das Auto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi
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Raeflavik er vida

Nordurbandalagid synir breskt verd-
launaleikrit i Tjarnarbiéi. EkKi fyrir vid-
kveema eda hjartveika.

Vid erum 0611 ad bruna i baeinn, nanar tiltekio i Tjarnar-
bi6é par sem Reaeflavikin verdur synd 4 fimmtudags- og
fostudagskvold,” segir Jon Gunnar Pérdarson, leik-
stjori syningarinnar Raeflavik, sem er byggd a breska
verdlaunaleikritinu Punk Rock eftir Simon Stephens og
er hér sett upp i stadfeerslu og leikgerd Jons Gunnars
og Nordurbandalagsins.

,»1 stadfeeringunni kjésum vid a0 kalla petta Reefla-
vik, en vid eigum nég af slikum Vikum 4 Islandi med
peim kostum og gollum sem pvi fylgja ad bda par.
Steersti kosturinn er samheldnin { slikum baejum en
steersti gallinn er lika samheldnin gegn beim sem falla
ekki inn i og verda fyrir einelti, til deemis.

betta er bridja uppfeersla leikfélagsins Nordurbanda-
lagsins 4 Akureyri. ,,Nordurbandalagid var stofnad
fyrir premur 4&rum og er starfraekt 4 sumrin,
utskyrir Jén Gunnar. ,,Allir leikararnir eru
annadhvort Utskrifadir leikarar, i leiklist-
arnami eda 4 leio i slikt naAm og Akureyr-
arbeer hefur borgad peim laun 4 sumrin
fyrir ad taka batt i leiksyningum. bad er
studningur baejarins vid leiklistarfolk
framtidarinnar.*

Syningarnar i Tjarnarbiéi
verda adeins tveer og hefjast
klukkan 20 baedi kvoéldin. Jon
Gunnar varar ventanlega
ahorfendur vio pvi ad syningin
sé hvorki fyrir vidkveema né  #
hjartveika og bénnud innan i e
16 4ra. ,, Astzedan fyrir bvi )
er grofur ordafordi og ad vid
erum ekkert ad skafa utan af
hlutunum.“ -fsb

= -

JON GUNNAR ,Allir leikararnir eru
annadhvort utskrifadir leikarar,

i leiklistarnami eda a leid i slikt
nam.”

I
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UeSOIuYGiryppay 1
: ar Ij
4 bygdtoghug 1

Allir i ongum sinum

Lj6dabdkin Viljaverk i Palestinu er komin Ut a rafraenu formi a vefsidunni Starafugli.
Par bregdast ymis skald vid fraegu 1j6di Kristjans fra Djupalaek, Slysaskot i Palestinu.
Ritstjori Starafugls, Eirikur Orn Norddahl, & heidurinn af atgafunni med hjalp géds folks.

»Pessi bok vard til { ongum sinum,” segir
Eirikur Orn Norddahl, rith6fundur og
ritstjori vefritsins Starafugls, um tilurd
rafbékarinnar Viljaverk { Palestinu sem
kom 1t i vikunni. ,,bPad eru allir { 6ngum
sinum yfir astandinu i Palestinu og fullir
af vanmattartilfinningu yfir pvi a0 geta
ekki gert neitt. Mér fannst ég allavega
purfa ad gera eitthvad pinulitid og mig
grunadi ad fleirum veeri pannig innan-
brjosts, sem reyndist alveg rétt.”

Eirikur Orn valdi sjalfur skaldin sem
eiga 1j60 1 békinni og segir vidbrogdin
hafa veri0 med eindemum gaéd. ,,Sum
ljédanna i békinni urdu reyndar til Ilongu
fyrr og nokkur beirra hafa birst 40ur en
flest beirra eru b6 ort fyrir bessa bok.
Askorunin sem skéldin fengu fyrir viku
var ad bregdast med einhverjum heetti
vid freegu 1j60i Kristjans fra Djiapaleek,
Slysaskot i Palestinu. Tekid var fram
a0 pau meettu sjalf tilka hvao feelist {
,,viobragoi“ — ad pad pyrfti ekki naud-
synlega ad vera nyr texti og geeti pess
vegna verid pyding 4 hundgéomlu kvaedi,
ef pad passadi.“

Bokin er birt 4 vefsidu Starafugls a
brenns konar rafreenu formi og 6llum
opin an endurgjalds. Eirikur er mik-
ill talsmadur pess ad adgangur ad bok-
menntum & rafreenu formi sé 6keypis,
er pad af hugsjon? , Badi og. Ljodlist
er ad morgu leyti frekar illseljanleg.
Bandariska 1j6dskaldio James Sherry
reiknadi pad ut ad aud pappirsork hefdi
akvedid peningagildi en um leid og pu
prentadir 160 4 hana béd feerirdu ad
tapa. Eg lit pbannig & a0 pd purfir ekki

A

ad prenta bok til pess ad hin verdi til
og 1 vissum tilfellum sé betra ad sleppa
bvi. Eins og i pessu tilfelli pegar madur
vill geta brugdist hratt og 6rugglega viod
eru pappirinn og prentsmidjan of mikill
floskuhéls. Pad var heegt a0 gera pessa
bok & einni viku med hjalp alls pessa
gboa folks, en ef vid hefdoum prentad
hana hefdi pad tekid ad minnsta kosti
ménud { vidbot.“

Eirikur stofnadi menningarvefritio
Starafugl i vor til pess ad auka menn-
ingarumfjollun. ,Mér fannst eitthvad
vanta. Pad eru ekki lengur neinir menn-

EIRIKUR ORN

»Mér fannst ég
allavega purfa

a0 gera eitthvad
pinulitid og mig
grunadi ad fleirum
veeri pannig innan-
brjésts, sem reyndist
alveg rétt.”
FRETTABLADID/GVA

9 Eg lit
pannig a ad
pu purfir ekki
ad prenta
bok til pess
ad hun verdi
til og i vissum
tilfellum sé
betra ad
sleppa pvi.

ingarkalfar { dagblodunum og mér finnst
menningunni ekki gert négu hatt undir
hofoi 1 £fj6lmidlum. Enn sem komid er eru
ol1 skrif 4 Starafugli unnin { sjélfboda-
vinnu og sama gildir um békina, Vilja-
verk i Palestinu, bad gafu allir sem ad
henni komu vinnu sina. Eg vil hins vegar
benda peim sem eru aflogufeerir og vilja
bakka fyrir sig 4 neydarsofnun Félags-
ins Island-Palestina, en allar upplysing-
ar um hvernig haegt er a0 leggja fram
fé i sofnunina er ad finna i adfaraoroum
békarinnar 4 starafugl.is.”
fridrikab@frettabladid.is

KAFFIVELAR,
ELDHUSAHOLD,
_POTTAR OG PONNUR,
VOFFLUJARN, BLANDARAR,
DISKAR OG GLOS, HEILSUGRILL,
_ BORDBUNADUR, SAFAPRESSUR,
BOKUNARVORUR, RYKSUGUR, SUMAR-
0G GRILLVORUR, BRAUDRISTAR,
HRADSUDUKONNUR, ELDFOST MOT,
HITAKONNUR OG BRUSAR,
BADVOGIR 0G MARGT

ww.face

ER HAFIN!

20+90%
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Likadu vid okkur
4 Facebook:
book.com/

byggtogbuid
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568 9400 byggtogbuid.is |Kring|unni

facebook.com / byggtogbuid




ALLAR SKOLATOSKUR
AN VIRPISAUKA-

SKATTS® DAGANA

23.-28. JULI

*Jafngildir 20,32% verdlaekkun.
AQ sjalfsgou feer rikissjédur 25,5% virdisaukaskatt af pessari E A@K A@E}
s6lu. Verdlaekkunin 20,32% er alfarid & kostnad Hagkaups.

Skemmbilegast a5 verfla
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wl' HOI_I_ MINNINGANNA FRA ONNU MJOLL TIL ONNU MJALLAR

Sérstakur Astrés var kollud diskédrottning
gestur var 4 niunda aratug sidustu aldar. Hin
Bjarni pryddi forsidu Heimsmyndar dsamt
Arason, Onnu Margréti Jénsdéttur, Ungfru
sigurvegari island arid 1987, par sem paer reeddu
keppninnar likamsdyrkun og ndtimakonuna.
ario adur. |

Linda Pétursdéttir
var kjorin Ungfru
fsland 4rid 1988

en fyrst bar hin
nafnbétina Ungfru
Austurland.

= e — belrrl keppni
SR . =~ vardansar-
s T inn Astrés
Gunn'ar's-
Anna Mjéll Olafsdéttir tok smeda ¥
patt i songkeppninni Latins- e démara.
barkinn arid 1988. °*

Bladakonan

Kjartansdéttir tok

patt i keppninni
Ungfrid Austurland

arid 1997.

Ingibjorg 4 son sem heitir Likas

Emil en eiginmadur Onnu Mijall-
ar, sem huin stendur nd i skilnadi
vid, heitir einmitt Luca Ellis.

i FADMI FJbLSKYLDUNNAR Georg ’
med foreldrum sfinum. NORDICPHOTOS/GETTY I 1

e S -

L NI
Fékk krokadil

Georg prins, sonur Kate Middle-
ton og Vilhjalms Bretaprins, fagn-
adi eins 4rs afmeeli sinu 1 geer.

Ein af gjofunum sem hann fékk
er astralskur krokodilsungi sem
heitir 1 h6fudio & prinsinum og
kom { heiminn sama dag og Kate
og Vilhjalmur tilkynntu ad frum-
burdurinn veeri veentanlegur.

Kroékédillinn verdur kyrr { Astr-
aliu en prinsinn getur fylgst med
geeludyrinu sinu 4 Facebook-sidu
sem stofnud var fyrir hann. -ikg

s P kemst it ad!

FUDGE it ot b Wik e tima
FUDGEZ=" i

@7
FUDSE

e Rakarastofan
Fgg{ Klapparstig

X

e 9:0013010

SVARTUR OG STUTTUR Songkonan Selena Gomez og
fyrirseetan Chrissy Teigen geisla { pessum litla, svarta
kjol fra Cushnie Et Ochs.

EG SE TVOFALT Leikkonurnar Salma Hayek og Julia
Louis-Dreyfus bera badar vel pennan kjél frd Bot-
tega Veneta.

Finndu fimm villur

Pessar stjornur eiga kannski ekki margt sameiginlegt en stilistar peirra eru greinilega keimlikir pvi pessar
freegu konur hafa sést i svipudum klaednadi upp a sidkastid eins og sést a medfylgjandi myndum.

m
1

JIN OG JANG Beyoncé var i hvitum samfestingi fra Elie
Saab 4 tonleikaferdalagi sinu. Kinverska kvikmynda-

stjarnan Zhang ZiYi klaeddist eins dressi i Peking.

i %%

Fallegar serviettur, kerti og dikar asamt miklu drvali af einnota
vorum. Vid bjodum mikid Urval hreinsiefna og hreinlatisvara fyrir
stofnanir, hdtel og veitingahus. Sérsnidnar lausnir sem mata
porfum hvers og eins. Allt betta og miklu meira i Rekstrarlandi.
Hafdu samband vid sérfraedinga okkar i Rekstrarlandi

isima 515 1100 eda hja atibdum Olis um land allt.

Rekstrarland leggur mikla aherslu & vistvanar /////
og umhverfisvottadar vorur.

Sia .

PPARVBWA +

- [éttir pér lifid

Rekstrarland er byggt & fyrrum rekstrarvérudeild Olis

og er détturfyrirtaeki Oliuverzlunar Islands hf. www.rekstrarland.is

& @ Kimberly-Clark  (DABENA Vo) % -

REKSTRARLAND

orkinni 4 | 108 Reykjavik | Simi 515 1100

Hvar finn ég flugrutu?

Gudrun Olafsdéttir og déttir hennar, Elisabet Thorodd-
sen, hafa stofnad vefsidu med hagnytum upplysingum
fyrir pa sem nenna ekki ad guggla fyrir ferdalog.

,betta var nd meira til gamans
gert og akvao ég ad kyla & petta {
sumarfriinu, enda var lika rigning
allan timann bannig ad betta 4tti
vel vid,“ segir Gudrin Olafsdéttir,
sem hefur stofnad vefsiduna Hop
Hop Iceland asamt déttur sinni,
Elisabetu Thoroddsen.

Um er ad raeda vefsidu par sem
finna ma alls kyns upplysingar
sem vid koma ferdalogum. ,Eg
hef sjalf ferdast rosa mikid og
hafdi mikid hugsad um svona siou
pbar sem haegt veeri ad ndlgast upp-
lysingar um hagsteeda samgongu-
heetti og allt sem tengist ferdalog-
um. Eg 4 mikid af kunningjum ati
um allt og fann elnmg fyrir 4huga
4 Islandi fra peim.“

Inni 4 sidunni eru margir tengl-
ar inn & fleiri sidour sem bjéda
ymsa bjénustu & gédum kjorum.
,barna eru tenglar 4 sidur sem
hafa hjalpad mér mjog mikid.
Parna eru lika praktiskar upp-
lysingar eins og hvar eetti ad fara
i bélusetningar, 1 hvada londum
parf vegabréfsaritun eda hrein-
lega hvar flugrituna er ad finna,“
segir Guordn.

Sidan er ny en Gudrin ztlar
sér ad gera hana ad stad par sem
folk hvadanzeva ad dr heimin-
um getur fundid allar upplysing-
ar og hagkveemustu leidirnar {
sinum ferdalogum. , Eg ztla ad

VINNA SAMAN Madgurnar Gudrin og
Elisabet hafa stofnad siduna Hop Hop

Iceland. FRETTABLABID/VALLI

” Parna eru lika
praktiskar upplysingar
eins og hvar =tti ad fara

i bélusetningar, i hvada
Iondum parf vegabréfs-
aritun eda hreinlega

hvar flugrituna er ad
finna.

Gudrin Olafsdéttir

reyna ad fa vini mina erlendis til
bess ad blogga jafnvel pannig ad
g60um skilabodum verdur komid
aleidis. Petta verdur kjorinn vett-
vangur fyrir ba sem nenna ekki ad
guggla.“ -glp
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Midvikudagur:
Fimmtudagur:
Fostudagur:
Laugardagur:
sunnudagur:

Islandsmotid i
hestaiprottum 2014

Stdd 2 Sport synir beint fra Islandsmotinu  hestaiprottum 2014 alla keppnisdagana.
Toppknapar 0g bestu hestar landsins maetast i Vididal 0g keppa um Islandsmeistaratitilinn.
Ekki missa af pessum storviéburdi!

Internet og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrifti prja ar!

St6d 2 Sport 0g St6d 2 Sport 2 auk 4 iprottarasa, fjélda hlidarrasa og internet
o¢ heimasimi i3 ar, a adeins 11.990 kr. a man. Enginn binditimi fyrir internet
0o¢ heimasima!

11 990 k O k Innifalid er 0GB erlent nidurhal 0g 100 mindtur i heimasima. priggja manada
- r. + r. uppsagnarfrestur er a Sportpakkanum. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.

2 seorr

besta stid

e

15:15-21:30
15:00 - 21:30
15:50 - 21:00
18:15-19:45
18:00 - 19:30

Fjorgangur
Fimmgangur
Tolt

B-arslit
A-urslit

Fadu per askrift! 3650 Is
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SEXTAPE KL545-8-1010 () SEXTAPE KL540-8-1010 ()
SEXTAPELUXUS KL330-545-8-1010 () DAWN..PLANETOF THEAPES 3D KL6-9
DAWN..PLANETOFTHEAPES3D ~ KL5-8-1045 () THEPURGE:ANARCHY KL 1040
THE PURGE: ANARCHY KL8-1020 (D DELVERUSFROMEVIL KL 1040
DELIVERUS FROM EVIL KL8 (D ADTEMJADREKANN2ISLTAL2D KL545
EARTHTOECHO KL320 @ FAULTINOURSTARS KL8
ADTEMIADREKANN2iSLTAL2D KL 330-545 KL520
ADTEMIADREKANN 2iSLTAL3D KL 330 KL8
22 JUMP STREET KL1040

VONARSTRATI KL520

0000060

A Barnafjélskyldur fa ANAR A
@ s S e

e
POWERSYNING
& KL. 10.10

I. LAUGARASBIO Syningartimar
SEX TAPE 5:50, 8,10:10
HERCULES 8,10:10(P)
PLANET OF THE APES 3D  8,10:40
TEMJA DREKANN SINN 20 5
TOFRALANDID 0Z 2D 4
22 JUMP STREET 5

Msw  Simi: 553-2075
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DWAYNE ,THE ROCK“ JOHNSON ER .
GRJOTHARDUR SEM GODSOGNIN HERCULES

****i

L0S ANGELES TIMES

JON FAVREAU - ROBERT DOWNEY JR.
SCARLETT JOHANSSON - SOFIA VERGARA

¥ SABOTAGE

saMmIo8 ALFABAKKA SAMmIo EGILSHOLL
HERCULES KL 3:40-5:50-8 - 10:10 () HERCULES  w.540-8-10:20
1 HERCULESVIP K 3:40-5:50-8-10:10 50 DAWNOFTHEPLANETOFTHEAPES 3DK.5:20-8-10:40 ()
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CHEF 1.8-10:30 () TARZAN&TA2D K.5 @
TAMMY K 3:40-5:50-8- 10:10 (0 TRANSFORMERS 42D 1. 7-10:10 (2)
TARZAN &Ta2D K.3:40-5:50 (1)  saumidiy KRINGLUNNI
SABOTAGE K. 10:20 HERCULES 4.5:50-8-10:10 )
MALEFICENT2D 1.3:40-550 g CHEF 1.5:30-8-10:30 @)
saMBISIN KEFLAVIK TRANSFORMERS 4 3Dk 5:50-9:10 O
HERCULES k. 10:20 (@) s4vmid AKUREYRI
r SEXTAPE w8 O HERCULES k. 5:50-8-10:10 O
CHEF w8 ) CHEF ©.10:10 oN
DAWN OF THE PLANET OF THEAPES 3D . 10: 10 () TAMMY K8 (5] "
K. 5:50 @

SPﬁ'{BI e
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BAKPANKAR mburdarlyndi er dyggd og audvitad &
Birtu okkur a0 pykja orliti0 veent um alla
Bjornsdéttur hina 6liku samferdamenn okkar 4 bess-
ari jord. Oll hljétum vid b6 ad hafa leyfi
til a0 sampykkja ekki allar gjordir
samferdamannanna og lata jafnvel
einhverjar peirra fara i taugarnar 4
okkur. Eg komst a0 pvi fyrir l16ngu
hvad fer mest fyrir brjéstid & mér, en
bad er pegar einhverjir pessara titt-
nefndu samferdamanna og -kvenna
tala i biéi eda leikhusi.

PEGAR ég 4 sinum tima fér ad
sja kvikmyndina Bjarnfredar-
son var bodid upp 4 6veentan
kaupauka med biémidanum,
lifandi lysingu a pvi sem
fram fér { myndinni fra
konu { neesta seeti. Petta
var b6 ekki nymodins
bjénusta & vegum kvik-
myndahussins heldur
almennur biégest-
ur sem gat ekki med
nokkru méti notid
myndarinnar &n pess
ad tiunda allt sem gerdist {

Olafur Ragnar & Laedunni

myndinni. ,,Nei, parna kemur Olafur
Ragnar 4 Leedunni!“ og ,,J4, einmitt,
fimm haskdlagradur!“ var medal pess
sem okkur hinum i biésalnum var bodid
upp 4 stundarhatt fra hinum sjalfskip-
ada lysanda gegnum alla myndina.

EG kannadi malid, htin var ekki ad lysa
bvi sem fyrir augu bar fyrir sjéndopr-
um biéfélaga, heldur sat med alsjadandi
eiginmanni sinum og lysti samvisku-
samlega 6llu sem fyrir augu bar.

PESSI 4g=ta kona er ekki einsdeemi,
baedi 1 leikhisi og kvikmyndahidsum
eru reglulega einhverjir sem ekki
virdast geta & sér setid ad bregdast
upphétt vid pvi sem allir i salnum eru
aod horfa 4.

VID betta annars dgaeta folk vil ég
komast ad samkomulagi. Eg skal lofa
al 6ska eftir beinni lysingu 4 leikritum
og kvikmyndum ef vontun eftir slikri
bjénustu gerir vart vid sig hja mér, ef
bid lofid ad pangad til opnid bid ein-
ungis munninn i biéi til ad stinga upp i
hann poppi.

Porkelsdéttur 4samt Arna Gunnari Eybérssyni kleedast bolunum.

DUGLEGAR DRUSLUR Honnudirnir segja mikla vinnu hafa farid i ad hanna og gera allan varninginn en hér ma sja Grétu

MYND/SALVOR GULLBRA PORARINSOTTIR

TAUPOKAR OG TATTU

Prir nemendur i grafiskri honnun vid Listahdskélann féru i samstarf vid
skipuleggjendur Druslugdngunnar til pess ad gera varning fyrir gonguna.

,,Grunnhugmyndin var ad petta eetti ad vera ponkad
og taupokarnir eru dalitio banmg, segir Helga
Dogg Olafsdéttir en hin er nemi 4 fyrsta 4ri { graf-
iskri honnun 1 Listahdskélanum dsamt Steinari
Ingdlfssyni og Grétu Porkelsdéttur. bau bekkjar-
systkinin gengu til lids vid skipuleggjendur Druslu-
gongunnar til pess ad gera varning fyrir génguna.
,Plakotin eru sidan meira grafisk,” segir Helga en
plakotin eru 61l handgerd og silkiprykkt { bilskir &
Vesturgétunni. ,Bakgrunnurinn er riumlak og staf-
irnir eru skrifadir med bleki, vid vildum hafa sterk-
ar setningar sem segja ekki of mikid.*

Helga segir mikla vinnu hafa farid i a0 hanna
og gera allan varninginn. , Detta er svo vidkveemt
mal,“ segir hin. ,, bad var mjog erfitt ad komast ad
nidurstoou um hvernig vio setludum ad taekla petta.

Helga Dogg segir pbad hafa verio frabeert ad vinna
med adstandendum gongunnar en medal pess sem
ahugasamir geta borid i nafni Druslugéngunnar eru
bolir, taupokar og svonefnd tyggjétatti sem haegt er
a0 prykkja 4 likamann.

Ahugasamir geta nalgast pokana og bolina &
bjoérkvoldi Druslugongunnar sem fer fram annad
kvold 4 Brikk klukkan 20.00. Pad kvold verdur lagid
D.R.U.S.L.A. frumflutt en lagi0 er samstarfsverk-
efni Reykjavikurdaetra, Halldérs Eldjarn og Asdis-
ar Mariu og var samio sérstaklega fyrir génguna.

baldvin@frettabladid.is

DRUSLUR
GANGA

Druslugangan er métmaelaganga
sem hefur pad markmid ad
uppraeta fordéma vardandi

kledaburd og astand peirra sem

verda fyrir kynferdisofbeldi og
vekja athygli & pvi ad pad eru
gerendur sem bera abyrgd a
kynferdisofbeldi.

GANGAN FER
FRAM i FJORDA SINN
A LAUGARDAGINN
KLUKKAN 14.00
OG HEFST HIA

HALLGRIMSKIRKJU

SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 -

iy BIOX PARADIS

Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas




PEUGEOT 3008

DIiSIL, SJALFSKIPTUR

kostar kr. 4 . 490-000

Eldsneytiseydsla i blondudum akstri 4,2L/100km
CO, atblastur 110g * Dreegni a tankfylli 1.428km

PEUGEOT 3008
KOSTAR FRA KR.

3.930.000

3008, eldsneytiseydsla i blondudum akstri fra 4,2 til 6,7L/100km og CO, atbldstur (g/km) fra 110 til 159.

MOTION & EMOTION

A Bernhard ehf « Vatnagérdum 24 - 26 « Simi 520 1100 - www.bernhard.is
B E R N H A R D Umbodsadilar: Reykjanesbe, Bernhard, simi 421 7800 - Akranesi, Bilver, simi 431 1985 Akureyri, Holdur, simi 461 6020 * Vestmannaeyjum, Bragginn, simi 481 1535
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Lauflétt hja Anitu

FRJIALSAR Hlaupadrottningin Anita Hinriksdéttir
komst audveldlega afram i undandurslit i 800 metra
hlaupi kvenna 4 HM U19 ara sem fram fer & hinum
sogufraeega Hayward Field-velli { Eugene i Oregon |
Bandarikjunum pessa vikuna.

Anita var allan timann & medal priggja 1
fremstu stdlknanna i hlaupinu en ték for- ]
ystuna pegar 200 metrar voru eftir og stakk
keppinauta sina af.

Hun skokkadi sidustu 100 metrana rélega i
mark og klaradi & timanum 2:03,41 sem er taepum
premur sekindum fra islandsmeti hennar. Petta var
jafnframt besti timinn i undanrasunum.

Undandrslitin fara fram @ morgun og urslitahlaupid
adfarandtt fostudags. Fjorar stdlkur sem keppa i
Eugene eiga betri tima en Anita.

e

Canon

Pingfesting kostar 700 pusund krénur

FOTBOLTI Gudmundur B. Olafsson,
formadur HSI, telur ad svar sem barst
fra Albjoaahandknattlelkssamband-
inu, IHF, i vikunni sé ofuIInangandl
HSI hafdi farid fram & skyringar &
4kvordun IHF um ad veita Pyska-
landi patttokurétt a HM i Katar
eftir ad sambandid dkvad ad
afturkalla keppnisrétt Eyjaalfu.

i raun kom ekkert nytt fram,“
sagdi Gudmundur en i fyrri yfir-
lysingu HSI var pvi haldid fram ad
IHF hefdi ekki breytt reglum fyrr en
eftir ad undankeppni HM lauk-élikt
pvi sem alpjédlega sambandid hefur
haldid itrekad fram.

Gudmundur segir ad HSI hafi
6skad eftir samstarfi vid (Si og pa sé
heldur ekki utilokad ad leitad verdi
til démstdla, annadhvort innan IHF
eda til ipréttadémstdlsins i Lausanne.

»Petta er stér og mikil dkvordun
fyrir okkur pvi pad er ekki ad pvi
hlaupid ad fjarmagna démsmal.

Pad kostar til deemis fimm pusund
svissneska franka ad pingfesta mal
fyrir ddmstdli IHF. Vid purfum pvi
a0 ihuga vel hvada skref vid tokum
nast,“ sagdi Gudmundur en itarlegt
vidtal vid hann ma finna 4 ipréttavef
Visis.

-esd

son, formadur HSI.

FORMABURINN Gudmundur B. Olafs-
FRETTABLADID/STEFAN

Bogfimikennsla

Bogfimikennsla fyrir fatlada verdur i sumar
manudaga til féstudaga fra kl. 14.00 til 16.00
& nyjum atibogfimivelli IFR ad Hatdani 14.
Adgangur er okeypis.

Nanari upplysingar eru veittar hja IFR i sima 561-8226

EVROPUKEPPNIN 2014

LANDSLID U18 KARLA i KORFUBOLTA

U18 ara landslid karla heldur i dag ut
til Bulgariu par sem peir munu taka
batt i Evrépukeppni FIBA Europe. KKi
0g samstarfssadilar oska peim gods
gengis @ matinu. Nanari frettir af
strakunum okkar verda sidan birtar a
www.kki.is en einnig verdur haegt ad
fylgjast med leikjum lidsins i beinni
tolfreedilysingu a netinu.

AFRAM ISLAND

ICELANDAIR

POWERADE Len an

www. getraunlr is

DOMINO'S
" DEILDIN

[anaf/utn/ngar

Hertz

W
m
OFLUGUR Arnar Mar Bjérgvinsson hefur att géda leiktid med Stjérnunni i sumar.

o

FRETTABLADID/DANIEL

Voltudu yfir okkur

Arnar Mar Bjorgvinsson skoradi eitt mark og lagdi upp tvo pegar Stjarnan vann
Fylki & sunnudaginn. Hann er leikmadur 12. umferdar hja Fréttabladinu.

FOTBOLTI Arnar Méar Bjorgvins-
son er leikmadur t6lftu umferdar
a0 mati Fréttabladsins, en hann
atti frabeeran leik pegar Stjarnan
bar sigurord af Fylki i Arbzen-
um med premur mérkum gegn
einu. Arnar skoradi fyrsta mark
Stjornunnar og lagdi hin seinni
tvo upp. Hann sagdist hafa fundio
sig vel 1 leiknum.

,J4, ég hef nu skorad reglulega
i Arbaenum i gegnum tidina. Eg
fann mig vel { leiknum og hélt
afram & pvi g6da roli sem ég hef
verio 4 1 sidustu leikjum,* sagoi
Arnar sem hefur skorad fimm
mork i sidustu fimm leikjum
Stjornunnar.

Gekk hratt fyrir sig

Arnar sneri aftur { Gardabainn
i vetur eftir priggja ara dvol hja
Breidabliki. Samningur hans
vid Képavogslidid rann tt eftir
sidasta timabil og { kjolfarido hof
Arnar ad sefa med sinum gomlu
félogum 1 Stjornunni.

»Eg hringdi { Rinar (P4l Sig-
mundsson) i n6vember og aetladi
ad fa a0 afa med Stjéornunni. Pad
for strax ad ganga vel, ég for ad
spila med peim og svo var samid
vio mig i byrjun jandar. Petta
gekk allt mjog hratt fyrir sig,“

sag0i Arnar sem kom til Stjorn-
unnar {i pridja flokki fra Alfta-
nesi par sem hann hof sina knatt-
spyrnuidkun.

Stjarnan er adeins tveimur
stigum fréa toppsaetinu, en Arnar
segir b6 ad leikmennirnir séu
ekki farnir ad hugsa um Islands-
meistaratitilinn.

,»Vi0 hofum adeins reett petta
nokKkrir innan leikmannahépsins
og menn eru ekkert farnir ad lata
sig dreyma um Islandsmeistara-
titilinn. Markmioio fyrir tima-
bilid var ad halda Evréopusaetinu
og vid erum & goori leid med pad,“
segir Arnar og beetir vio:

,Vi0 erum samt ordnir medvit-
adir um pad ad toppsaetid blasir
vid okkur og vid munum gera
allt til pess a0 hrifsa bad frd FH-
ingum.*

Snerist bara i hringi
A morgun leikur Stjarnan seinni
leik sinn gegn Motherwell 1 2.
umferd forkeppni Meistaradeild-
ar Evrépu. Stjornumenn néadu i
jafntefli i fyrri leiknum i Skot-
landi eftir ad hafa lent 2-0 undir,
en Arnar segir fyrstu mindtur
leiksins hafa verid mjog erfidar.
»Eg get verid hreinskilinn med
pbad ad peir voltudu yfir okkur

fyrstu 20 mindturnar. Madur
snerist bara i hringi og hélt ad
petta myndi fara 10-0. En undir
g60ri leidsogn Veigars Pals
Gunnarssonar féorum vid a0 spila
okkar bolta og pa skopudum vid
okkar bestu feeri { sumar.

Eg held ad vid hofum aldrei
skapad jafn morg feeri i leik {
sumar og vid syndum ad vid
eigum { fullu tré vio petta lid. Vio
erum fullir tilhlokkunar fyrir
morgundeginum.*

Glatadur timi til ad fara ut

Eins og komid hefur fram {
fréttum er Arnar 4 leid til Hol-
lands { haust par sem hann mun
stunda meistaranam { 16gfraedi.
Hann segir 6ljést hvernig malum
hans verdur hattad pegar par ad
kemur.

,Detta er ekki komid 4 hreint
enn p4. Eg veit ekki hveneer ég
parf ad vera kominn tt, en ég
mun reyna aod fresta pvi eins og
ég get. Detta er audvitad glatad-
ur timi til a0 fara ut, sérstaklega
begar bad hefur gengid svona vel.
Eg hugsa ad ég ndi a0 klara alla
leikina fram a0 landsleikjahléinu
og svo kemur i 1jés hvort ég nai
bessum sidustu fjérum leikjum,“
sagdi Arnar a0 lokum. -ips

Harpa tryggoi
sigurinn

FOTBOLTI Harpa Porsteinsdéttir
skoradi eina mark Stjornunnar
gegn Breidabliki dr vitaspyrnu &
42. minitu i toppslag Pepsi-deild-
ar kvenna { fétbolta i geerkvoldi.
Med sigrinum hefndi Stjarnan
fyrir tapid gegn Blikum i fyrstu
umferdinni, en bad er eina tap
Gardbeinga i deildinni undan-
farin tvo sumur. Islandsmeist-
ararnir eru sem fyrr 4 toppi
deildarinnar meo 27 stig, en
Breidablik i pridja seeti med 19
stig. Mun meira um leikinn 4 Visi.
Afturelding vann FH, 1-0, med
marki Stefanfu Valdimarsdéttur
i geer. Mosfellingar 1 9. seeti med
sex stig. FH med 8 stig. -tom

-1

BARATTA Aldis Kara LGdviksdéttir, Breidabliki, med boltann i barattu vid Sigrinu
Ellu Jénsdéttur ur Stjornunni i leik lidanna i Gardabaenum i geer.

FRETTABLADID/ARNPOR




AOC 22"

E2250SWDA SKJAR o

Full HD skjar a geggjudu TAKMARKAB
verdi. 1920x1080 —~ MAGN!
upplausn, 5ms svartimi, }: . IR
DVI&VGA tengi. =

R

W ﬁ

Razer Deathadder
Leikjamus med 6400dpi
upplausn. Optical teekni
fyrir meiri nakvaemni.
Audvelt ad breyta um
upplausn a einum takka.

Intel Turnvél 4
Oflug leikjavél med
Intel i5 4690 Quad
orgjorva, 8GB
vinsluminni, SSD
120GB + 1TB disk.
Geforce 760GTX
skjakort. Windows
8.1 64bita.

189.950,-
e bty YO8 9

Fartdlvur

A

Skjair Skjavarpar

Spjaldtolvur Bordtdlvur

Netbunadur

Uppfaersiur

Rekstrarvérur Hugbunadur

CORSAIR

CORSAIR

VENGEANCE 1400
Leikjaheyrnatdl med stérum
pbaegilegum pudum

sem hljédeinangra

og tryggja betri 22 450’_

hljidmgaedi.

Intel Turnvél 3
Horku god veél a
tilbodsverdi med Intel
i5 4590 Quad orgjorva.
8GB vinnsluminni

1TB diskur. Geforce
750Ti GTX skjakort.
Windows 8.1 64bita.

Flakkarar Jadartaeki Turnkassar Algjafar

S A R

Kaplar og tengi Hlj6dkort Hardir diskar

1TB
DISKUR
AC Ryan PV73500

Full HD flakkari med 1TB hoérdum disk.
2x USB tengi.Stydur flestar gerdir af
hljod- og myndskram. Kortalesari.

RAZER DEATHSTALKER
LYKLABORD

Sérhannad baklyst
leikjalyklabord med
forritanlegum tékkum.

19 5 990,-

AMD Turnvél 1
Odyr heimilisvél
med AMD A4-
4000 orgjoérva.

4GB vinnsluminni.
500GB hardur
diskur. Radeon
7450D skjakjarni.
Windows 8.1 64bita.

‘ Gg 9507-

Médurbord Vinnsluminni

<&

Styrispjold

Orgjérvar Keelingar

SSD diskar Skjakort Geisladrif

Att.is Baejarlind 1-3 ¢ 201 Képavogur ¢ simi 569 0700 ¢ Opid alla virka daga 10-18
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St60 2 kl. 20.00
How I met your
mother

Niunda og jafnframt
sidasta pattar6din um
vinina Lily, Robin, Ted,
Marshall og Barney og
sdguna godu af pvi
hvernig Ted kynnt- [ =
ist barnsmaoadur

Med okkar augum

i

America’s Next Top Model

Fjorgangur

sinni. SJIONVARPID KL.19.30 Einlaeg og SKJAR EINN KL. 20.30 Bandarisk raun- | STOD 2 SPORT KL. 15.45 Bein
skemmtileg pattarod par sem félk med veruleikapattar6d par sem Tyra Banks Utsending frd Islandsmétinu i hesta-
proskahdmlun skodar malefni lidandi leitar ad naestu ofurfyrirsaetu. Petta er { ipréttum sem fram fer & félagssveedi
= stundar med sinum augum og spyr fyrsta sinn sem fleiri en 14 patttakendur | Fdks i Vididal. Keppt er i fiérgangi.
spurninga a sinn einstaka hatt. fa ad spreyta sig i keppninni enda taka Telma Témasson hefur umsjén med
| piltar lika patt i petta sinn. paettinum.
HEILSURUM | HEILSUDYNUR | SOFAR | SVEFNSOFA, NDA- " STOD 2 STOD 3
STOLAR | LYFTISTC™ ™ wANRAR | SANGIR | RE
07.00 Barnatimi Stédvar 2 18.35 Malibu Country
08.00 Malcolm in the Middle 19.00 H8R

TAKIFARID
ENN BETRA
DORMAVERD

— bydur géda nétt

EKKI MISSA
AF PESSU

SUMARUTS

NATURE'S REST

heilsurim
Verddemi &

100x200 cm L
DORMA
SUMAR

UTSALA
52.900

FULLT VERD 72.900

SUMAR

UTSALA
109.900

FULLT VERD 139.900

30.000

KRONA AFSL.

Steerd: 192 x 85 cm. Slitsterkt
4klaedi — margir litir. Dynustard
147x197 cm. Rimfatageymsla

DORMA

— bydur géda nétt

DORMA Holtagérdum, Reykjavik ® 512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100

Huasgagnahéllinni, Reykjavik © 558 1100

med fyinvara um prentilur og myndbrengl og gida & medan 8 Gtsoluni stendur og birgdir endast,

Ol verd eru birt

08.25 Wipeout

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Doctors

10.10 Spurningabomban
11.00 Touch

11.50 Grey’s Anatomy

12.35 Nagrannar

13.00 Cold Feet

13.50 Episodes

14.20 Smash

15.05 Arrested Development
15.35 Xiaolin Showdown
15.55 Frasier

16.20 The Big Bang Theory
16.45 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 The Michael J. Fox Show (76:22)
19.35 The Middle (70:24)
20.00 How | Met Your Mother (74:24)
20.25 The Night Shift (7:8)
21.10 Mistresses (7:13)

21.55 Covert Affairs (2:76)
22.40 Enlightened (4:70)
23.10 NCIS

23.55 Major Crimes

00.40 Those Who Kill

01.25 Louie

01.50 The Blacklist

02.35 Private Lives of Pippa Lee

04.10 Street Fighter. The Legend of
Chun-Li

05.45 Fréttir og island i dag

14.20 Borgunarmorkin 2014

15.05 N1 mé6tid

15.45 Fjérgangur Bein Gtsending fré s-
landsmétinu i hestaipréttum sem fram
fer & félagssvaedi Faks i Vididal. Keppt er {
fjérgangi. Telma Témasson hefur umsjén
med paettinum.

22.00 Barcelona - Flensburg
00.00 Pepsimorkin 2014

15.20 PL Classic Matches. Newcastle -
Man. Utd., 2001

15.50 Uriigvee - England
17.35 italia - Kosta Rika

19.20 Sol Campbell 10 patta seria um
nokkra af helstu leikménnum ensku Gr-
valsdeildarinnar i gegnum arin.

19.50 Sviss - Frakkland
21.35 Honduras - Ekvador

23.20 Liverpool - Roma Bein utsending
frd vinattuleik Liverpool og Roma.

= ;

[ININ

20.00 Hrafnaping 20.30 Hrafnaping 21.00 Gott
mal 21.30 A ferd og flugi

19.40 Romantically Challenged
20.00 Sullivan and Son (4:70)
20.25 Revolution (27:22)

21.05 Gang Related (7:73)
21.50 Damages (8:70)

22.40 Ravenswood (7:70)

23.20 The 100 (8:73)

00.00 H8R

00.40 Romantically Challenged
01.05 Sullivan and Son

01.30 Revolutio

02.10 Gang Related

02.55 Damages

03.45 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, 4fram! 07.24 Svampur Sveins
07.45 Elias 07.55 UKl 08.00 Ofurhundurinn
Krypto 08.22 Skdgardyrid Higd 08.44 Avaxtakarfan
09.00 Lina langsokkur 09.25 Latiber 09.47
Hvellur keppnisbill 10.00 Déra konnudur 10.24
Mérgaesirnar frd Madagaskar 10.45 Doddi litli og
Eyrnastér 10.55 Rasmus Klumpur og félagar 11.00
Afram Diego, &fram! 11.24 Svampur Sveins 11.45
Ellas 11.55 UKl 12.00 Ofurhundurinn Krypto
12.25 Skogardyrid Hugé 12.47 Avaxtakarfan
13.00 Lina langsokkur 13.24 Latibeer 13.47
Hvellur keppnisbill 14.00 Déra konnudur 14.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 14.45 Doddi litli og
Eyrnastér 14.55 Rasmus Klumpur og félagar 15.00
Afram Diego, &fram! 15.24 Svampur Sveins 15.45
Elias 15.55 UKl 16.00 Ofurhundurinn Krypto
16.25 Skdgardyrid Higd 16.47 Avaxtakarfan
17.00 Lina langsokkur 17.24 Latiber 17.47
Hvellur keppnisbill 18.00 Déra konnudur 18.24
Morgeesirnar fra Madagaskar 18.45 Doddi litli og
Eyrnastér 18.55 Rasmus Klumpur og félagar 20.30
Sogur fyrir svefninn

GGULLSTODIN

06.25 Toénlistarmyndbond

18.05 Strakarnir

18.30 Friends

18.55 Seinfeld

19.20 Modern Family

19.45 Two and a Half Men (77:24)
20.05 Orlagadagurinn (72:30)

20.40 Heimsokn Sindri Sindrason heim-
saekir sannkallada fagurkera sem opna
heimili sin fyrir dhorfendum.

21.00 Breaking Bad
21.45 Chuck (4:22)

22.30 Cold Case (73:23)
23.15 Boardwalk Empire
00.05 Without a Trace
00.50 Harry’s Law

01.35 Orlagadagurinn
02.10 Heims6kn

02.30 Breaking Bad
03.15 Chuck

04.00 Cold Case

04.40 Boardwalk Empire
05.35 Tonlistarmyndbond

A .. .

"@( BIOSTODIN
11.40 Playing For Keeps
13.25 La Delicatesse
15.15 Happy Gilmore
16.50 Playing For Keeps
18.35 La Delicatesse
20.25 Happy Gilmore
22.00 Alex Cross
23.40 One For the Money
01.10 The Experiment
02.45 Alex Cross

X-id 977 kl. 8-11
Harmageddon

Harmageddon er morgunpatturinn &
X977, & dagskra alla virka daga kl. 8-11.
Hrikalegur utvarpspattur sem tekur
pulsinn & 6llu pvi helsta sem
gerist i pj6o-
félaginu i dag.
Harmageddon
er jafn alvar-
legur og
hann er
fyndinn.

S RUVY

16.30 Martin laeknir

17.20 Disneystundin

17.21 Finnbogi og Felix

17.43 Sigildar teiknimyndir

17.50 Nyi skélinn keisarans

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Pricebraedur bjéda til veislu
(3:5)

18.54 Vikingalotté

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.30 Med okkar augum (2:6) Einleg
og skemmtileg pdttar6d par sem félk
med proskahdmlun skodar malefni 1i®-

andi stundar med sinum augum og spyr
spurninga a sinn einstaka hatt.

20.00 Manudagsmorgnar (2:70)
(Monday Mornings) Bandarisk pattar6d
um lif og storf skurdlaekna sem berjast
fyrir lifi sjuklinga sinna. Adalhlutverk:
Ving Rhames, Jamie Bamber og Jenni-
fer Finnigan.

20.45 Fru Brown (2:7) (Mrs. Brown
Boys) Margverdlaunadir gamanpeett-

ir um kjaftforu hismaédurina Agnesi
Brown i Dublin. H6fundur og adalleikari
er Brendan O‘Carroll, en paettirnir hafa
m.a. hlotid hin vinsaelu BAFTA-verdlaun.
21.15 islenskar stuttmyndir (Eyja)

21.30 Ferdalok (2:6) (Bardaginn vid
Knafahdla)

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Med Ali i hringnum (Facing Ali)
Heimildamynd par sem fyrrverandi and-
steedingar Muhammads Ali rifja med
lotningu upp bardagana og samskiptin
vid pennan prefalda heimsmeistara box-
ipréttarinnar.

00.00 Gledur

01.00 Fréttir

01.10 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist

16.00 My Mom Is Obsessed
16.45 Psych

17.30 Dr. Phil

18.10 Catfish

18.55 King & Maxwell

19.40 America’s Funniest Home
Videos

20.05 Save Me (9:73)

20.30 America’s Next Top Model (6:76)
21.15 Emily Owens M.D (9:73)

22.00 Ironside

22.45 The Tonight Show Hardnaglinn
23.30 Leverage

00.15 House of Lies

00.40 Ironside

01.25 The Tonight Show

02.10 Pepsi MAX ténlist

a Golfst6din

08.00 The Open Championship 14.00 The
Open Championship Highl 14.30 US Open 2014
16.00 Golfing World 2014 16.50 LPGA Tour
2014 18.50 The Open Championship Highl
19.20 Golfing World 2014 20.10 Web.com Tour
Highligts 21.05 European Tour 2014 23.35 The
Open Championship Highl

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6é

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin



o
o
O
<]
o
N
=
o
E
4

d ~Lattu ekki blé 6ru
-~=:+-r e . ﬁtoppa blg'

ilotaﬁu COMPEED® fyr|rbyggjand| CLERT] a6 graeéa sario ;
{i'r ﬂ OMPEED® EXTREME polir meira dlag en annar Compeed plastur
1'~ BLASOR/SKAVSAR | VABLER/GNAGSAR 1Y [

S Py
Rl ey o " HET b

_,-"rq_;lj " - W SRl e /‘.7; T
Nl
i

COMPEED® blooruplastrar
draga strax Ur sarsauka
vernda sarid fyrir Shreinindum og bakterium
skapa sarinu kjoradstaedur til ad groéa
flyta fyrir grébanda

Be Unstoppable
Foaest i Lyf & heilsu og Apo6tekaranum




30 | LIFID | FRETTABLADID

BESTA MYNDIN

»Eg held ég verdi ad segja Garden
State. Eg fee aldrei leid a henni. Hiin
er fyndin og rémantisk en & sama
tima halftragisk. Hun er lika alveg
svona temmilega hallaerisleg sem
gerir hana enn pa betri

Hildur Ragnarsdéttir, eigandi verslunarinnar
Einveru og Trendnet-bloggari.

Heilt marapon i jakkafotum

Pétur [varsson hefur 4dur hlaupid halfmarapon f jakkafétum og er klar { slaginn.

,betta er i fyrsta sinn sem ég
hleyp heilt marapon i jakkaf6tum
og betta er orugglega i fyrsta sinn
sem madur hleypur heilt marapon
i jakkaf6tum 4 Islandi,” segir Pétur
Ivarsson, verslunarstjori Boss-buio-
arinnar i Kringlunni og hlaupari.
Hann eetlar ad hlaupa heilt mara-
pon i Reykjavikurmaraponinu {
jakkafotum til styrktar Styrktar-
félagi krabbameinssjikra barna.
,Eg hljép halft marapon { fyrra en
madur getur ekki sagt sama brand-
arann tvisvar og fer ég pvi helmingi
lengra i &r,” segir Pétur 1éttur { lund.

Hann er pé alvanur hlaupari,
hefur hlaupid sj6 heil marapon &0ur
og bykir vegalengdin ekkert m4l.

»Eg eetla a0 stilla upp premur
ginum i budinni og leyfa fo6lki
a0 kjosa 1 hvada jakkafotum
ég 4 ad hlaupa. Eg verd samt {
Brooks-hlaupaskom pvi ég vil ekki
stita 4 mér fétunum,” segir Pétur.
Fyrir utan hlaupaskéna verdur hann
klaeddur i jakkafot og skyrtu med
bindi og klit.

Pa ma segja a0 maraponid sé
gaedaprof fyrir jakkafétin 1 budinni.
»Ja, bau rifnudu ekki i fyrra pétt

=¥ Pétur aetlar ad styrkja
Styrktarfélag krabbameins-
sjukra barna enn frekar, pvi
budin mun baeta vid tiu pro-
sentum af safnadri upphaed.

bad hafi rignt og audvitad eru fotin
viokveaemari pegar pau eru blaut. Eg
hef engar ahyggjur af ad pau rifni,
b6 svo ad ég viti ad bau verdi pbrong
pvi ég mun hlaupa i f6tum sem eru
i nyjustu tisku og adsnidin jakkafot
eru i tisku,” atskyrir Pétur. -glp
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SNYRTILEGT SKOKK Pétur fvarsson
hleypur heilt marapon i jakkafétum
naesta manudi. MYND/EVA OLAFSDOTTIR

FyIItu simann,

spilarann og spjaldtdivuna

- geedatonlist
fyrir sumarfriio!
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VOLDUGT VERK
Verk Kristinar
Porldksdéttur og
Ymis Grénvold
kallast Afapollur
og er & husvegg
vid hofnina i Vest-
mannaeyjum.

MYND/LAUFEY KONNY
GUBJONSDOTTIR

Vonskuveodur setti
strik i listskOpunina

Kristin Porldksdéttir og Ymir Gronvold hafa lokid vid ad mala staerdarinnar listaverk
a husvegg vid hofnina i Vestmannaeyjum og tekur verkid 4 maéti félki ur Herjolfi.

,,bad var haft samband vid mig og
ég fengin i petta verkefni en sa sem
hafdi samband hafdi séd verk min
og vildi fa mig i petta,“ segir lista-
konan Kristin Porldksdéttir, en hiin
hefur nd, 4samt listamanninum Ymi
Gronvold, lokid vid staerdarinnar
listaverk sem prydir stéran vegg
4 htsi 1 eigu Eimskipafélagsins vid
hofnina i Vestmannaeyjum.
Verkid, sem ber nafnid Afapollur,
pryodir vegg sem er um fjortan
metrar ad breidd og atta til niu
metrar & heed, a hisi sem er pad
fyrsta sem félk sér pegar pad
kemur ut Gr Herjolfi i Vestmanna-
eyjum. ,Nafnio er dregid af stad
sem var { Eyjum fyrir gos sem hét
Afapollur. Pangad komu born oft til
bess ad leika sér en stadurinn hvarf
i gosinu. Félk hefur verid ad koma
til min og segja mér ad verkid minni
a bernskuminningar sinar, sem er
fallegt a0 heyra,” segir Kristin.
Hun segist p6 ekki hafa verid
lofthraedd i atta til niu metra heed,
begar hin maladi efsta hluta verks-

ins. ,,Eg var ekki lofthreedd, fyrst
pbegar ég vann i svona lyftu pa var
ég smeyk en er ordin vanari { dag.”

Islenskt vedurfar er b6 ekki allt-
af bad dkjosanlegasta fyrir gotu-
listamenn en Kristin og Ymir lentu
i alls kyns veori. ,, bad tok um pad
bil atta heila daga ad mala verkio
en i premur atrennum, vid férum
prisvar sinnum til Eyja en férum
alltaf heim & milli pvi pad kom
brjalad vedur,”“ segir Kristin og
hleer.

Hiun er p6 ekki tengd Eyjum a
nokkurn hétt, nema ad stjipmaodir
hennar er fra Eyjum. ,,Eg hafdi sid-
ast komid til Eyja pegar ég var tiu
ara & pysjuveidum.“

Mikla undirbiningsvinnu parf
ad vinna fyrir smidi svona steero-
arinnar listaverks. ,Madur parf ad
hafa fullkomna mynd fyrir fram-
an sig, skyssan parf a0 vera mjog
g60. Eg var med skyssuna i siman-
um minum, pad er betra en ad hafa
petta a pappir pvi hann getur blotn-
ad og rifnad.“

=¥ Kristin
Porlaksdottir
er dottir lista-
mannsins Tolla
0g a pvi ekki
langt a0 seekja
skopunargafuna.

Kristin, sem ttskrifadist af list-
namsbraut fra Fjélbrautaskélanum
i Breioholti, hefur lengi haft mikinn
ahuga a gotulist og segir greinina
vera ad vaxa og staekka mikio og pa
sérstaklega hér 4 landi. b4 er hin a4
leid i myndlistarndm { OCAD i Tor-
onto i haust. Hin hefur unnid ymis
verk eins og til deemis nitjan metra
hatt vegglistaverk vio Hamraborg-
ina i Képavogi.

Hun opnar syningu { dag 4 Kaffi
Kroék vid hofnina 1 Eyjum og ber
syningin nafnid Leikir.

gunnarleo@frettabladid.is

Fetlar ekki ad gefa ut plotu i brao

Fridrik D6r Jénsson vinnur nd i nyju efni med StopWaitGo og Olafi Arnalds.

,Eg er ad gera lag og lag bessa
dagana og hef verid a0 vinna baedi
med StopWaitGo og Olafi Arn-
alds sem er mjog skemmtilegt,“
segir ténlistarmadurinn Fridrik
Dor Jonsson sem undirbyr nytt
efni pessa dagana. ,,bad er mikid
a0 gera hja badum adilum en ég
hef fulla trd 4 ad pad komi eitt-
hvad gott 1t tir pessu samstarfi,
enda Oli mikill fagmadur og Stop-
WaitGo-strakarnir einnig,“ beetir
Fridrik vio.

Hann eetlar p6 ekki ad gefa tt
plotu & naestunni enda hefur plotu-
sala oft verid meiri en um pessar
mundir. ,Pad er eflaust fullt af
listamonnum sem hafa hag af pvi
a0 gefa Ut plotu en pad er veen-
legra fyrir mig ad gefa 1t 4 netinu.

Menn eru ekkert ad graeda mikio &
plétusdlu 1 dag og bad kostar skild-
inginn ad gefa ut. Eg hugsa ad ég
gefi bara Ut & netinu 4 naestunni,”
atskyrir Friorik.

Hann segir nytt lag vera vaent-
anlegt fra sér { sumar. ,Vonandi
fer eitthvaod af pessu sem ég hef
verid ad vinna med strakunum ad
klarast. Eg stefni allavega 4 ad
gefa 1t lag 1 sumar.“ Spurdur tt {
samstarf med brédur sinum, Joni
Ragnari Jonssyni, segir Fridrik
ekki mikio a0 frétta af pvi. ,Vio
skiptumst bara 4 hugmyndum
og synum hvor 60rum pad sem
vid erum ad gera. betta er bara
braedradst en vid erum ekkert
ao fara ad gefa it saman & naest-
unni.* -glp

r ¥
| =
4
-
- ¥
- R ———
MYND/ERNIR
” Eg hugsa ad ég

gefi bara ut a netinu
a naastunni.

Fridrik DOr Jénsson
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Litla flugan leikin

Mikil gledi var & Café Rosenberg &
manudagskvoldid pegar Anna Mjoll
Olafsdéttir kom par fram fyrir fullu
husi, dsamt stérhljéomsveit.

Bandariski trommuleikarinn Dave
Weckl, sem er talinn vera einn sd albesti
i heiminum, ték nokkur 16g med Onnu
Mjoll og hljdmsveitinni en fyrsta lagid
sem hann Iék var einmitt lagid Litla
flugan. Weckl pekkti lagid liklega litid
en atti pé storleik. Pa ztladi allt um
koll ad keyra pegar hann ték magnad
trommusalé undir lokin.

Weckl var staddur hér a landi og
var hér med trommu-
kennslu og fyrirlestur
4 sunnudag og
manudag. Hann

og Anna Mjoll
pekkjast ur ton- 3
listarsenunni { ".':"R:.l

Los Angeles og pvi
kjorid ad Weckl skydi
taka nokkur 16g med
henni fyrst hann var
staddur hér &

landi. -glp
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Trommarar fengu go6o rad

Fimmtan islenskir trommarar nutu
leidsagnar Bandarikjamannsins
Davids Weckl i héptima sem hann
hélt i hatidarsal FIH & manudag.
Par voru kappar 4 bord vid Einar
Scheving, Olaf H6Im Gr Nyddnsk,
Birgir J6nsson dr Dimmu, Porvald
Porvaldsson, Matthias Hemstock
og Benedikt Brynleifsson en feerri
komust ad en vildu.

Weckl hefur unnid sér til freegdar
ad hafa spilad med hljémsveit Chick
Corea og starfad med
Paul Simon, Madonnu
og Robert Plant.
Hann eyddi heilum
degi med islensku
trommurunum, fylgd-
ist med spila-
mennsku
peirra og

Mest lesid Vl’Slr

1 Brédir Gylfa: Hann var seldur a tiu
milljénir punda

2 ,Hann er ekki 90 ara svo hann virkar
ekki“—myndband

3, Petta var 6druvisi bit en 6ll bit sem
ég hef fengio“

4 Milos: Sjukrakerfid & [slandi i ruglinu

5 Gripur prisvar sinnum i pikuna a sér i
hverju setti

ALICANTE BARCELONA
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