SKODUN Bjork V|Ihe|ms-
déttir skrifar um naudsyn
verndar fyrir Palestinubua.14

TiIMAMGOT Einar J6hannes-
son klarinettuleikari var
munstradur a skip. 18

LiFID Pérdis Bjork safnadi
saman islenskum leyndarmal-
um og bjé til floskuskeyti. 30

SPORT Anita Hinrii(sdéttir
hefur keppni @ HM unglinga
i frjdlsum i dag. 26

KitchenAid

THE MORE

YOU USE IT 50

THE BETTER 7964-2014
IT LOOKS Ell’lal' Farestveit & Co.hf.

i 28 + Simi: 520 7900 - ef@ef.is+ www.ef.i

Pridjudagur

22. jili 2014

170. t6lublad 14. argangur
Simi: 512 5000

-

,“" “_'_'E_L;t'

Ungir baendur etja kappi
Hjalti Freyr Gudmundsson fra Middal
sigradi i prautakeppni ungra banda
i Kj6s. 13

Yfir 500 fallnir A peim tveimur
vikum sem &tok hafa stadid yfir a
Gasa-svaedinu hafa yfir 500 manns
fallid i valinn. 4

Vont astand Orkyrki segir stéduna
vardandi P-bilastaedakort fyrir fatlada
vera vonda pvi yfirvold fylgi ekki EES-
reglugerd um upplysingar. 8

Mynd um bjorgunarafrek
Kvikmyndagerdarmadurinn Pérarinn
Havardsson gerir heimildarmynd um
tuttugu ara gamalt bjorgunarafrek i
Voolavik. Hann vonast til ad tekjur af
myndinni dugi fyrir minnisvarda. 10
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Bolungarvik 13° £ SA 4
Akureyri 18° @ SA 2
Egilsstadir 21° O SA 4
Kirkjubaejarkl.  15° &> SA 4
Reykjavik 15° &> SA 6

DALITLAR SKURIR | dag verda
sudaustan 3-10 m/s, skyjad med koflum
og vida skurir en bjartvidri NA-til. Hiti
12-22 sig, hlyjast NA-lands. 4
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SUMARVEIPI Ahugamenn um Ellidadrnar tala um a_a_um eitt pusund laxa vanti {
arnar enda hefur veidin verid daufleg bad sem af er sumri. Pad aftrar p6 ekki veidi-

monnum fra pvi ad eiga anaegjulegar stundir vid ana.

FRETTABLADID/PJETUR

Adskilnadar-

sinnar

ganga

rétt fra likum

Adskilnadarsinnar { Ukrainu fylgja eftirlitsménnum
OSE hvert f6tmal um svaedid par sem brak ur MH17
lenti. Starfsmadur OSE segist p6 hvergi banginn.

UKRAINA Hollenskir sérfraedingar
i ad bera kennsl 4 lik eru sattir
vid hvernig stadid hefur verid ad
fragangi 4 likum { kringum brak
flugvélar Malaysia Airlines sem
skotin var nidur & fimmtudag i
austurhluta Ukrainu.

Detta segir Stefan Haukur
Jéhannesson sem starfar fyrir
eftirlitssveit Oryggis- 0g sam-
vinnustofnunar Evrépu, OSE, 4
sveedinu. Adskilnadarsinnar hafa
sinnt frdgangi 4 sveedinu sidan 4
fostudag.

,Pegar vid komum & féstudag,
sélarhring eftir ad vélin kom
nidur, pa var mikio af likum og
likamsleifum innan um brak og
persénulega muni félks. Sidan
virdast peir [adskilnadarsinnar]
hafa hafist handa og vid hofum
fylgst med peim fjarleegja lik og
setja i likpoka og koma peim a
akvedinn stad 4 lestarstoo { keeli-
vagna,” segir hann.

Adskilnadarsinnar hafa verid
sakadir um ad fjarlaegja likin til
ad ey0da sonnunargégnum. Stef-
4n Haukur segir a0 eftirlitssveit
OSE hafi fylgst med adskilnadar-
sinnunum ad verki sidustu daga
en geti ekki stadfest ad pessi
gagnryni sé réttmeet.

»2Audvitad parf ad byrja ad fjar-
laegja lik sem fyrst. Pad parf ad
umgangast likamsleifar félks af
virdingu. Petta er mikill harm-
leikur,“ segir Stefan Haukur.

Adskilnadarsinnar segjast hafa
undir héndum svarta kassann
sem geymir upptokur af sidustu
augnablikunum sem vélin var &
lofti. Til stendur ad afhenda kass-
ann malasiskum yfirvoldum svo

Okukennari med fjorutiu ara reynslu maelir med haekkun bilpréfsaldurs:

Dyrara okunam fakkar slysum

SAMFELAGSMAL Kostnadur vid
okundm hefur heekkad 4 sidast-
lionum arum en samhlida pvi
hefur slysum ungra ékumanna
feekkad.

,Eg er sannfaerdur um pad ad
bessar breytingar sem hafa ordio
4 6kunami hafa dregid ur slysa-
tioni og aukid heefi 6kumanna,“
segir Guobrandur Bogason, fram-
kveemdastjori og fyrrverandi for-
madur Okukennarafélags Islands.

Hann hefur um fjérutiu ara
reynslu af 6kukennslu.

Framreiknadur kostnadur vid
0kundam 4arido 2004 var 225.392
krénur. Namio kostar nd hins vegar
286.700 krénur. Heekkunin skyr-
ist a0 einhverju leyti af pvi ad nyju
skyldundmskeidi var beett vid arid
20009.

Gudbrandur hefur verid tals-
madur pess ad bilpréfsaldur verdi
haekkadur en hann er nd 17 ar.

” Pu faero

ekki byssuleyfi
betta gamall.

Gudbrandur Bogason,
fyrrverandi formadur
Okukennarafelags
Islands

Hann bendir 4 ad bilar séu pau teeki
sem valdi hvad flestum daudsfollum.
-nej/sja sidu 6

” Pegar vio

komum &
fostudag,
sOlarhring
eftir ad vélin

. kom nidur, pa
"g var mikio af

likum og likamsleifum
innan um brak og per-
sonulega muni f6lks

Stefdn Haukur J6hannesson, sem
starfar fyrir eftirlitssveit Oryggis- og
samvinnustofnunar Evrépu, OSE

=» Med naegan drifkraft
til ad granda flugvél

Bandarikjastjorn telur ad MH17
hafi verid skotin nidur med
hreyfanlegu SA-11 flugskeyti sem
skotid er fra jordu. Slik flugskeyti
eru gridarlega dyr og fl6kin og pvi
fa daemi pess ad pau séu i eigu
annarra en pj6da sem bua yfir
hervopnum. Arid 1988 var irdnsk
farpegapota skotin nidur med sam-
baerilegu vopni af Bandarikjaher.

-» Kvedja fra forsetanum
Olafur Ragnar Grimsson, forseti
{slands, hefur sent samudar-
kvedjur til konungs Malasiu og
konungs Hollands fyrir hond
islensku pjédarinnar. Hann segir
hug og baenir [slendinga vera hja
fjolskyldum hinna latnu.

ranns6kn a4 orsokum hrapsins
geti haldio afram. -ssb
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SPURNING DAGSINS

AR
Edda, er petta demigert fyrir
fyrrverandi landslidskonur?

»,Pad myndi nu einhver segja ad
petta vaeri vitavert.”

Edda Gardarsdéttir, fyrrverandi landslids-
kona i knattspyrnu, var i hlutverki démara i
leik Fj6Inis og Hamranna i 1. deild kvenna i
fyrradag.

22.juli 2014 PRIDJUDAGUR

Stjorn Landeigenda Reykjahlidar ¢satt vid drskurd syslumanns & Hudsavik um logbann & gjaldheimtu:

Landeigendur una ekki logbannsarskuroi

FERDAPJONUSTA Gjaldheimta &
vegum Landeigenda Reykjahlio-
ar ehf. var stodvud um hadegis-
bilid i geer. P4 hafdi Svavar Pals-
son, syslumadur 4 Husavik, fallist 4
peer fjorutiu milljénir sem gerodar-
beidendur logbanns a gjaldheimtu
i Reykjahlid 16gou fram sem trygg-
ingu. Gerdarbeidendur, sem einnig
eru landeigendur i Reykjahlid, hofou
frest til morgundags til ad leggja
fram trygginguna.

I yfirlysingu stjornar Landeig-
enda Reykjahlidar ehf. segir ad

nidurstadan sé baedi islenskri natt-
dru og ferdapjonustu landsmanna i
6hag og bvi 6skynsamleg.

I framhaldi af Grskurdi syslu-
manns meelist stjérn félagsins til
bess ad ferdapjonustufyrirteekin
gangi i 1i0 med peim og fari ekki
med hépa ferdamanna inn & land-
svaedi til ad draga Ur atrodningi.
Umferd ferdamanna um svaedid sé
mikil med tilheyrandi nattirusp;joll-
um.

Olafur H. Jénsson, talsmadur
gjaldheimtu einkahlutafélagsins,

” Vio munum fara
meo petta mal lengra

og kanna stoouna.
Petta endar ekki hér.

telur félagid nd purfa ad kanna
stodu sina gagnvart logum. ,Nu
purfa démstélar ad skera tir um pad
hvad menn eiga og mega gera i sinu
landi. Vid munum fara med petta
maél lengra og kanna sto0una. Petta
endar ekki hér,“ sagdi Olafur. -sa

OLAFUR H.JONSSON

'.'-_-h.‘-'l."' A e i

FLUGUMFERD STOBVUB Atok hafa stérskemmt alpjodlega flugvollinn i Tripdli,

hofudborg Libiu. Byggingar og flugbrautir eru mjog illa farnar.

FRETTABLADID/AFP

Um 120 manns hafa saerst og oll flugumferd er i lamasessi:

Stridsatok loka flugvelli 1 Libiu

LiBiA, AFP Sprengjuleifar liggja 4 flugbraut alpjédaflugvallarins i Tri-
poli, hofudborgar Libiu, eftir ad herskair islamistar rédust harkalega
til atlogu bar i geer. Flugvollurinn hefur verid lokadur i riima niu daga,
og allt flug til og fra Tripéli liggur nidri. Fulltrdar rikisstjéornarinnar
hafa l1atio pau ord falla ad flugvollurinn geeti verid onothaefur manud-
um saman, par sem atokin hafa gjoreydilagt adalbyggingu flugvallar-
ins, flugbrautir og fleiri tugi flugvéla. Allt ad 120 manns hafa saerst i

atokunum.

-kéh

[slenskar konur krefjast béta:
140 logsakja
vegna PIP-puoda

SKAPABOTAMAL Alls munu 140
islenskar konur fara i mal vegna
PIP-brjéstaptidanna. Talid er

a0 um fjogur hundrud islensk-
ar konur hafi fengio galladar
brjéstafyllingar hér & landi.

Olivier Aumaitre, franski 16g-
freedingurinn sem sér um maliod
fyrir konurnar, segir enn taeki-
feeri fyrir fleiri konur ao taka
patt i 16gsékninni.

Hver og ein kona sem sleest {
hoépinn greidir 25 pisund krénur
fyrir mals6knina.

Olivier segir konurnar geta att
von a tveimur milljénum kréna i
miskabeetur vinnist malid. - Ib

Laxus

Styrkja Rauda halfmanann:

Raudi krossinn
styrkir Gasa

HJALPARSTARF [slenski Raudi
krossinn tilkynnti { geer um tiu
milljéna kréona framlag til hjalp-
arstarfs palestinska Rauda half-
manans 4 Gasa.

Einnig hefur verid opnadur
sofnunarsimi fyrir pa sem vilja
stydja vid bakio 4 hjélparstarfi
Rauda hélfménans.

Sjukralidar Rauda halfméan-
ans hafa unnio heettulegt starf
sidustu daga vid ad hjikra
seerdoum, flytja pa a spitala og
sjé um dreifingu hjalpargagna.
Sjukraflutningamenn hafa jafn-
vel ordid fyrir arasum sjalfir.

- kéh

Astriga 1 matargerd

——

Bernaisesdsa

Ora grillsésur  fast i naestu verslun!

Islendingar fraeddir

um fornt

fjorusnakk

fslendingar hafa bordad fjérugrédur fra o’;nunatié. N fara islenskur liffraedingur
og japanskur sérfraedingur um og kenna Islendingum ad hondla petta gdss sem
fornmennirnir boroudu og gaf Agli Skallagrimssyni fjor til ad yrkja Sonatorrek.

NYSKOPUN Karl Gunnarsson lif-
freedingur og japanski meistara-
kokkurinn Kuniko Ibayashi Chang-
chien héldu nylega namskeid ad Nyp
a Skardsstrond en pad hofst med pvi
ad farid var i fjoruna vio Saurbee til
ad na { hraefnio.

Dbetta kann ad pykja nystarlegt
en Karl segir a0 i raun sé um forn-
islenska matarhefd a0 reeda.

,Vid eigum elstu heimildir um
nytingu sjdvarporunga til matar &
Vesturléndum,” segir Karl. ,beer
koma til deemis dr Islendingasog-
um, Sturlungu og svo er kvedid a
um bad i Gragas hver 4 réttinn til
ao tina petta tr fjoru.

Pbad er pvi lj6st ad sé er greip para
i leyfisleysi gat att hegningu yfir
hofoi sér. Sol skipudu meira ad segja
nokkurn sess { Egils sogu en skdldid
fastadi 1 sorg sinni vid frafall sona
sinna. Porgerdur doéttir hans fékk
hann hins vegar til pess ad borda sol
sem vard til pess ad hann tok sér tak
og orti pa Sonatorrek, endurngerdur.

,Pad er gaman ad geta pess ad
Egill bekkti ekki til s6lvanna en bad
gerdi Porgerdur hins vegar,” segir
Karl sem greinilega hefur 4lika
gaman af fornsogum og fjorugréori.
,Enda var hun tengdadoéttir Mel-
korku, sem var déttir Myrkjartans
Irlandskonungs, en bad er einmitt
pbadan sem vid Islendingar leerdum
bessa matargerd. Hin tidkadist hins
vegar ekki i Noregi 4 peim tima.“

Vitad er ad a 17. og 18. old for
fram mikil solvatekja & Eyrarbakka
og Stokkseyri. Fjolmenntu beendur
pangad og keyptu sér tunnu fyrir
veturinn og bordudu svo upp dr
henni sol rétt eins og vid bordum
kartofluflogur og poppkorn nu til
dags.

GOSS FUNDID i FIORU Hér er Karl i fjdrugrédrinum en sliku gossi getum vid eflaust
bakkad ad Egill Skallagrimsson t6k & sig rogg og orti Sonatorrek.

Namskeid Karls og Kuniko ad
Nyp um sidustu helgi var svo vel
sott ad halda vard annad & pridju-
dag en einnig var uppselt & pad.
Karl hefur um langt skeid kynnt
pessa hefd og moguleika a frekari
nytingu borunga.

Pboéra Sigurdardoéttir myndlistar-
kona hefur i prjui undanfarin ar
stadid fyrir nAmskeidum sem bess-
um sem sifellt verda vinseelli. Prji
fyrirtaeki stunda sidan sélvavinnslu
hér 4 landi og er til demis eitt

mynd/Anna Hallin

” Vio eigum elstu
heimildir um nytingu
sjavarporunga til matar
4 Vesturlondum.

Karl Gunnarsson liffreedingur.

peirra, Iceland Seaweed, med solu
4 netinu. Pad er pvi aldrei ad vita
nema snakk fornmannanna verdi
modins a nyjan leik.

jse@frettabladid.is

Menntamalaraduneytid kallar eftir uppfaerdri rekstrardeetiun Lbhl:

A ad skila 10 milljéna afgangi

MENNTAMAL Landbiinadarhdskéla
Islands 4 Hvanneyri (LbhI) hefur
borist stadfesting fra mennta- og
menningarmélardduneytinu um ad
skila eigi inn uppfaerdri rekstrar-
aaetlun skdélans sem geri rao fyrir
tfu milljéna kréna
rekstrarafgangi a
bessu 4ri.

I sidustu fund-
arger0d héskola-
rads LbhI segir
ad unnid sé ad pvi
a0 koma henni
saman og skila
inn svo flj6tt sem
audio verdi.

Drogum ad rekstraraeetlun
til priggja dra var skilad inn um
manadamoétin mars/april 4 pessu
ari. Agust Sigurdsson, frafarandi
rektor skolans, sagdi b4 ad { henni
veeru dregin saman seglin i rekstri

SIGURDSSON

F

= ——

skélans um sem naemi 70 milljon-
um kroéna & ari. Ad ébreyttu pyrfti
ad skera nidur um 15 stoougildi {
skélanum.

Ljost var ad nidurskurdar og
endurgreidslu 4 uppséfnudum
halla yroi krafist af halfu rikis-
ins pegar fyrr & arinu kom i 1j6s
a0 adstandendur skélans héfnudu
sameiningu vio Haskdla Islands

LBHi Meiri-
hluti aka-
demiskra
starfsmanna
hefur verid
hlynntur sam-
einingu Lbh{
og HI.
FRETTABLADID/
HORBUR

.4
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og fyrirhugadri uppbyggingu i
tengslum vid bann samruna.

I fundargerd héskdlaradsins
kemur fram ad Agust hafi ekki
sost eftir endurrddningu, en skip-
unartimi hans rennur ut i lok pessa
méanadar. Dr. Bjorn Porsteinsson,
aostodarrektor kennslumaéla, hefur
verid skipadur rektor timabundid &
medan stadan er auglyst. - 6ka
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*Midad vid uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri.

raunverulegum gaedum verdur meiri og betri.“

[yi billinn er Hyundai

nJ

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070

-angur

Eins og fram kom f bilabladi Fréttabladsins i vikunni ratadi Hyundai i fursta saeti gaedakonnunar J.D. Power i
sidustu viku. Einkum voru pad areidanleiki og 1ag bilanatidni sem skiludu Hyundai sigri i premur staerdarflokkum.
pessi nidurstada stadfestir ad Hyundai bilar eru med peim traustustu og endingarbestu & markadnum.

IB ehf.
Selfossi
www.ib.is
480 8080

AR ~ Hyundai Santa Fe
rasSparneytinn luxusjeppl

Verd fra: 7.150.000 kr.
Eudsla fra 6,7 1/100 km*

-Hyundal
ower

| frettinni sagdi einnig: ,,Margir nyir bilar eiga erfitt med ad na godum drangri vegna flokinnar hénnunar og fer
vandamalid vaxandi eftir pvi sem aukabunadur eykst i bilum. Hyundai kemst vel fra pessu vandamali enda hefur
framleidandinn lagt mikla aherslu & notendavaent umhverfi bilanna sem hefur ordid til pess ad upplifun eigenda &

& new tHinkinG.
HYURNDAI NEW POSSIBILITIES.

Hyundai — Kauptuni 1 - Beint 4 moti IKEA - Simi: 575 1200
www.hyundai.is — www.facebook.com/hyundai.is

ENNEMM / SIA / NM63640
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SVONA ERUM VID

born feeddust a

4.32 islandi arid 2013.

Fjogur born voru andvana faedd,
brju born déu innan sjo daga og sex
born déu innan 28 daga.
Ungbarnadaudi er laegstur 4 fslandi
medal Evrépupjéda. Heimild/Hagstofan.is
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Tilraunaverkefni med samraektun par sem raektun, fiskeldi, ferdapjonusta og veitingapjénusta fara saman:

Vilja veitingastad vio samraktunarstoo

PROUNARSTARF Ragnheidur Pérar-
insdéttir, framkveemdastyra fyr-
irteekisins Svinna, vinnur ad pvi
asamt nokkrum liffreedinemend-
um ad koma & fét fyrirteki sem
mun reka samraktunarstood par
sem reekta 4 greenmeti, avexti,
kryddjurtir og tilapiu sem er vin-
seell eldisfiskur.

ba stendur og til ad reisa veit-
ingastad vid samraktunarstédina
par sem afurdirnar verda reiddar
fram. Einnig er gert rad fyrir ad
gestir og gangandi fai a0 taka patt

i reektuninni. Verdur pbad jafnvel
stilad nokkud inn & ferdamenn.
NG pegar hefur Svinna reist
samraektunarstod par sem til-
apian svamlar { kerum og losar
kofnunarefni 1 vatnido sem sidan
vokvar og neerir pléonturnar.
,betta gengur svo vel ad vid
erum ad huga ad pvi ad stofna
fyrirteekii kringum petta,” segir
Ragnheidur. Ragnar Ingi Danner
og Soffia K. Magnuasdoéttir til-
einka pessu verkefni krafta sina
i meistarandmi sinu { liffreedi vio

Haskola Islands og njéta einnig
lioveislu Svanhvitar Lilju Vid-
arsdéttur sem stundar ndm vid
Landbinadarhaskdlann.

Auk bess ad préa ny binadar-
storf tekur Ragnheidur einnig
patt i vinnu sem snyr ad goml-
um buskaparhattum pvi ni er
hin vid viohaldsstorf 4 beenum
Felli i Myrdal en hann var
reistur arid 1901 og var lengi {
eigu langafa hennar, Hallgrims
Brynjoélfssonar.

-jse

HUGAD AP PLONTUNUM Hérna eru
pau Ragnheidur, Ragnar Ingi, Soffia og
Svanhvit Lilja ad huga ad pléntunum.

Minningarsjédur um Astu:
A aod styrkja
bjorgunarsveitir

FOLK Stofna

a Astusjoo til
minningar um
Astu Stefans-
doéttur 1og-
freeding til ad

i_':i;i._

styrkja bjorg-

unarsveitirn-

arogvinnaad gAsta
hugdarefnum STEFANSDOTTIR
hennar.

Asta sem var0 35 ara fannst
latin i Bleiksargljifri 1 Flj6ts-
hlid bridjudaginn 15. juli.
,Hugodarefni Astu innan l6g-
freedinnar voru umhverfis-
réttur, refsiréttur, réttarfar og
mannréttindaloggjof. Hin hafoi
brennandi 4huga 4 jafnréttis- og
menningarmélum. Génguferdir
og hollt liferni voru henni edlis-
leeg en hin greindist 25 4ra med
MS-sjukdém sem vel tékst ad
medhondla - fyrir pad var hin
afar pakklat, segir medal ann-
ars i tilkynningu adstandenda.

- gar

Bankaskattur minnkar prysting:

Purrkar upp
kronueignir

VIBSKIPTI Bankaskattur lagour

a protabu f6llnu bankanna geeti
heegt og bitandi étid upp krénu-
eignir protabtianna. Petta kemur
fram i nyrri skyrslu greiningar-
deildar Arion banka.

Skatturinn myndi samkvaemt
spam greiningardeildarinnar
kosta protabtiin rimlega 28 millj-
aroda kroéna & ari hverju.

Ljiki naudasamningum ekki
fyrir 2016 gaetu brotabi Kaup-
bings og Landsbankans neydst
til ad skipta erlendum gjaldeyri i
krénur svo pau geti stadio skil &
ttgjoldum.

Skatturinn dregur ur krénu-
eignum krofuhafa og minnkar
bar med prysting 4 gengi islensku

Tala latinna komin
yfir fimm hundruo

Prju sjikrahus 4 Gasasvaedinu hafa sett drasum fsraelshers sidan 4 fimmtudag {
sidustu viku. Pridjungur peirra sem latnir eru 4 svaedinu er konur og born. For-
saetisraoherra Israels segir ad hernaoi verdi ekki hatt fyrr en markmidum s€ nao.

GASA Sprengja Israelshers lenti &
pridju heed Al-Agsa-sjikrahissins a
midju Gasasveedinu 4 manudag. Ad
minnsta kosti fimm létust { 4rdsinni
og rumlega sjotiu slosudust. A haed-
inni var medal annars gjorgeeslu-
deild og skurdstofur.

Israelsher skaut premur stér-
skotum ur skriddreka sem lentu
a sjukrahusinu. Flestir hinna slos-
udu eru laeknar og hjikrunarfolk.
Einnig slosudust & annan tug sjuk-
linga.

Al-Aqgsa er bridja sjikrahiisio
sem verdur fyrir sprengju sidan
arasir héfust fyrir tveimur vikum.
Pad er 4 svaedi sem hingad til hefur
bétt tiltdlulega 6ruggt og fjoldi
félks hafoi f14id inn { hverfio.

Um 83 pisund Palestinumenn
hafa leitad 4 nadir Sameinudu pj6o-
anna en sextiu skdlar og byggingar
4 vegum peirra hafa verio opnadar
fyrir fléttafolk 4 sveedinu.

Yfirvold i Israel hafa tilkynnt
a0 sidan landhernadur hofst hafi
46 inngangar i sextan jarogong
sem liggja 4 milli Israels og Gasa-
svaedisins fundist. Gongin tilheyra
Hamas-samtokunum sem nota pau
medal annars til ad koma vopnum
yfir & sveedid. Tiu Hamas-lidar
voru drepnir af yflrvoldum i Isra-
el pegar nadist til peirra 1 gong-
unum.

Alls hafa 548 latist 4 Gasasvae0-
inu sidan landhernadur hofst a
fimmtudag. Israelsk yfirvold
segja ad 170 beirra séu arésar-
menn. Tuttugu Israelsmenn, par
af atjan hermenn, hafa fallid a
sama tima.

Forseti Bandarikjanna, Barack

Al-Agsa-
sjlikrahtisid

Egypta-
land

ara 4 sveedinu ,,beedi 4 Gasa og i
Israel“.

Talsmadur Benyamins Netan-
yahu, forsaetisraoherra Israels,
hefur eftir honum ad enn muni
hernadur 4 svaedinu aukast par til

Ooruggt svaedi

Fléttamanna-
budir

. Girdingin i
kringum Gasa

Israel

A svaedinu bia
1,8 milljénir manna

menn en lokun jardganga a svaed-
inu hafi tekist vonum framar.
Undir petta tekur Gilad Erdan,
bingmadur og heegri hond Net-
anyahus. Hann segir ad nd sé
ekki rétti timinn fyrir vopnahlé.

Daemdar fyrir hjuskaparbrot:

Tvaer syrlenskar
konur gryttar

SYRLAND [ tveimur 6tengdum tilvik-
um voru syrlenskar konur deemdar
til dauda og gryttar fyrir hjiskap-
arbrot. Samtokin ISIS stéou fyrir
démunum og utfeerslu peirra.

Beedi tilfellin attu sér stad i Al
Ragqga-héradi i Syrlandi. Elskend-
ur kvennanna voru ekki deemdir
fyrir brot af neinu tagi.

I 60ru tilfellinu var konan
fundin sek um pad ad eftir gift-
ingu uppgotvadi madur hennar ad
hin var ekki hrein mey.

Samtok métmeelenda 1 Al
Raqqa hafa lyst yfir anddd sinni a
refsingunni. -kéh

PYLSUPARTI | sumar er ekki alislenskt

kjot i pylsunum fra SS.  FRETTABLABIDY VALLI

Kjotskortur veldur SS vanda:

Danskt naut 1
SS pylsunum

NEYTENDAMAL Vegna mikils skorts
4 islensku nautakjoti hefur Slatur-
félag Sudurlands gripio til pess
rads ad nota danskt nautakjot.
Gudmundur Svavarsson, fram-
leidslustjoéri SS & Hvolsvelli, segir
i samtali vi0 Fréttabladio ad pad
sé stefna fyrirtaekisins ad nota
einungis islenskt kjot en til pessa
neyodarurraedis hafi verid gripio
sumar. ,Petta er mjog sart en vid
urdoum ad tryggja pad ad Islending-
ar fengju SS pylsur,” segir hann.
Gudmundur sagdi vio vef Vio-
skiptabladsins ad byrjad hefdi
verid ad nota danska nautakjotio i
juni en pad verdi tekio 1t { lok sum-
ars. Pylsur eru gerdar dr blondu af

krénunnar. -kéh | Obama, sag0ist 4 manudag hafa  markmidum verdi n40. Markmio-  Markmidum Israelshers verdi a0 | nautak;joti, svinakjéti og lamba-

ahyggjur af dauda almennra borg-  i0 sé ad koma 4 fridi fyrir Israels-  na fyrst. snaeros@frettabladid.is | KjOti. -jhh
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HLYJAR OG SUPLAGAR ittir rikjandi afram 4 landinu med hita yfir 20°C & Nordur-
og Austurlandi i sélriku vedri. Skyjad med koflum annars stadar og ddlitlar skdrir.

TA12e &

Elisabet Margeirsdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
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Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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VEISTU SVARID?

1. Hja hverjum er langtimaatvinnu-
leysi mest?
2. Hvao eru morg ar fra faedingu
sagnaritarans Sturlu Pérdarsonar?
3. Hvers lensk er hljdmsveitin sem
Hrolfur Vagnsson ferdast med?
SVOR:
susuily
*€ 008 g NSMuwuy IgA wnuoy e(H *L

Baka 80 til 100 fermetra saltfiskspitsu a

22.juli 2014 PRIDJUDAGUR

a Fiskideginum mikla & Dalvik sem verdur haldinn 9. dgust:

/Etla ad sla heimsmetio 1 pitsubakstri

MANNLIF Adstandendur Fiskidags-
ins mikla 4 Dalvik hyggjast sla
heimsmetid i pitsubakstri med pvi
a0 baka 80 til 100 fermetra salt-
fiskspitsu. Tilefnid er prjatiu ara
afmeeli fyrirteekisins Seeplasts.
Hver pitsa sem verdur
bokud { heilu lagi verd- .
ur 120 tommur.
Fiskidagurinn mikli
verdur haldinn { fjoér-
tdnda sinn helgina eftir
verslunarmannahelgina.

,betta
gengur allt samkvaemt venju,” segir

framkvaemdastjorinn Julius Julius-
son. Hann beetir vid a0 fleiri nyjung-
ar ver0i & matsedlinum, par 4 medal
fiskipylsur sem kallast filsur.
Nedansjavarmyndbond Gr smidju
Erlends Bogasonar kaf-
ara verda frumsynd.
A Dar sést Erlend-
ur medal annars
klappa steinbitnum
Stefaniu eins og um
kettling sé ad raeda.
Dalvikingarnir Eypor Ingi, Matti
Matt og Fridrik Omar verda i svids-

ljésinu & kvoldtonleikunum, asamt
00rum. Sungin verda l6g med
Meat Loaf, Freddie Mercury, Elvis
Presley og Bee Gees, auk Eurovisi-
on-slagara. ,betta verdur steersta
ténlistarsyning sem hefur verio sett
upp a landsbyggdinni,” fullyroir Jul-
ius og hefur pad eftir fyrirteekinu
Exton. Kvoldinu lykur svo med flug-
eldasyningu.

En hvernig verdur vedrio? ,,bad
verdur pad sama og sidustu 13 ar.
bad er alltaf gott vedur hja okkur, 7,
9,13. Alltaf.“ -fb

MARGT UM MANNINN Um 26 pusund
manns séttu Fiskidaginn mikla & sidasta
ari. MYND/HELGI STEINAR

MED MARIULAXINN Tarantino var dnaegdur med feng sinn i fyrsta Iaxvelalturnum

MYND/SVFR.IS

Quentin Tarantino lauk g6dri ferd i Hitard i geer:

Hoégvaer leikstjori med mariulax

STANGVEIBI Hollywood-leikstjérinn Quentin Tarantino lauk { geer veid-
um { Hitara. Landadi hann fyrsta laxinum sinum { tdrnum en alls fékk
hollid taeplega prjatiu laxa sem pykir mjog gott i anum vestanlands um
bessar mundir.

Leiosogumenn og stadarhaldarar sogou leikstjérann hafa verid ein-
staklega mikid ljifmenni og ahugasaman vid veidarnar. Gledin var pvi
mikil pegar Tarantino né4di fyrsta laxinum sinum nedan vid veidihisio

med goori adstod leidsdgumanns og hafara.
DPess mé geta ad sumarveidin { Hitara er komin 1 150 laxa. -kl

Likamsdras i fétboltaleik:
Spennufall hja
modur piltsins

LOGREGLUMAL , Vi) erum nina {
spennufalli og hofum bara verid
4 atta okkur 4 pessu, en honum
lidur beerilega,” segir médir
drengs sem radist var a i fétbolta-
leik 4 Sneefellsnesi { geer. Dreng-
urinn fékk hofudaverka eftir
hnefahogg og spork i hofudio og
var fluttur med pyrlu Landhelgis-
gaeslunnar 4 sjikrahis i Reykja-
vik. Meidsli drengsins voru minni
en Ottast var i fyrstu.

Logreglan mat pad svo ad um
alvarlega likamsaréas veeri ad
reeda og er pvi sjalfkeert { mal-
inu. Skyrslutokur st6ou yfir til
midneettis 1 fyrrakvold. - ské

Anzegdur ferdamadur:
Fékk tynda
simann aftur

FOLK , Pad er gott ad vita af pvi ad
pad er enn gott f6lk i heiminum,*
segir erlendur ferdamadur sem
endurheimti sima sem hann tyndi
i Reykjavik.

Ferdamadurinn segir fra pvi &
sidunni Reddit ad premur dogum
eftir ad siminn hvarf hafi hann
fengid skilabod 4 Facebook fra
stilku sem var med simann. begar
hann hafi sndid til Reykjavikur
nokkrum dégum seinna hafi hann
sent stilkunni skilabod. ,,Hdn lagoi
pbad a sig ad koma simanum til
min auk pess sem hiin skildi eftir
nokkrar flottar myndir 4 siman-
um,“ segir ferdamadurinn. - gar

“hraerivélar

Lescha steypurhreerivél SBM
P150 150 litra (haegt ad taka
i sundur - pysk gaedi)

61 -900'-

Drive-HM-140 1s$\

14 cm hreeripinni - 2 hradar

22.990'-

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

Lag,z verd

,|,1szU£7

Lescha steypuhraerivél SM 145S
140 litra (pysk geedi)

73-9001-

MURBUBIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

www.murbudin.is

REYNDUR
KENNARI
Gudbrandur
hefur margra
dratuga
reynslu af
okukennslu.

FRETTABLADID/
PJETUR

Faerri slys samhlida
dyrara oOkunami

Kostnadur vid okunam hefur haekkad um teep prjatiu prosent a aratug vegna
breytinga 4 naminu. Slysum hefur faekkad. Okukennari vill p6 haerri bilprofsaldur.

SAMFELAGSMAL Kostnadur vid oku-
nam hefur haekkad 4 sidastlionum
4arum en samhlida pvi hefur slysum
ungra okumanna faekkad.

Samkveemt télum sem Frétta-
bladid vidadi ad sér fra Okukenn-
arafélagi Islands var kostnadur
vio 6kunam arid 2004 alls 124.700
krénur, sem framreiknad til visitolu
dagsins i dag eru 225.392 krénur.
Namid kostar nd alls 286.700 krén-
ur. betta er 27,2 présenta haekkun.

Haekkunin skyrist ad einhverju
leyti af pvi ad nyju skyldunamskeioi
var beett vid arid 2009 en hann kall-
ast Okuskdli 3. Fyrir purftu allir
nemendur einungis ad sitja tvd nam-
skeid, Okuskéla 1 og Okuskola 2.
Okuskoli 3 er fimm tima ndmskeiod
pbar sem eru prir verklegir timar og
tveir béklegir. Heildartimafjoldi
namsins hefur pvi haeekkad. Nem-
endur purfa par ad auki ad sakja
verklega tima dsamt 0kukennara
sem oftast eru tuttugu talsins.

,Eg er sannfeerdur um pad ad
bessar breytingar sem hafa ordio
4 okundmi hafa dregio ur slysa-
tioni og aukid hafi 6kumanna,“
segir Gudbrandur Bogason, fram-
kvemdastjéri og fyrrverandi for-
madur Okukennarafélags slands,
i samtali vid Fréttabladid. Hann
hefur um fjorutiu ara reynslu af
Okukennslu.

Arid 2000 var hlutdeild ungra
okumanna um 36 présent { umferd-
arslysum en st tala hefur ni leekk-
ad um 8 présent eda nidur 1 28 pro-
sent allra slysa. , betta er ekki bara
betri kennsla p6 ad pad sé stért
atrioi,” segir Gudbrandur. ,,Pad er
margt sem spilar parna inn 1. Til a0
mynda 4kvedin eftirfylgni eins og
med punktakerflnu Eg held lika a0
meiri virkni innan fjélskyldu unga
félksins hafi dhrif.“

Guodbrandur hefur verid talsmao-
ur pess ad bilpréfsaldur verdi haekk-

Heildarkostnadur vid 6kunam fyrir einn

Béklegt nam*

2004 2014

Okuskdli 1 10.000 krénur 16.500 krénur
Okuskdli 2 7.500 krénur 12.500 krénur
Okuskdli 3 0 36.000 krénur

Verklegt nam - algengt timaverd hja 6kukennara ca. 45 min.

4.920 krénur 10.200 krénur

20 timar samtals

98.400 kronur 204.000 krénur

Prof og skirteini

Boklegt préf

1.300 krénur 3.100 krénur

Verklegt préf 4.000 krénur 8.700 krénur
Fullnadarokuskirteini 3.500 krénur 5.900 krénur
Samtals 124.700 krénur

Samkvaemt visitolu 2014

225.392 krénur

286.700 krénur

* NU parf ad ljika premur ndmskeidum, Okuskdla 1, 2 og 3.

=» Kostnadur
vio okunam

=>» Hlutdeild 17-26 ara
okumanna i slysum

2004 2000
225.392 36%
kronur

2014 2013

286.700 28%

kréonur

adur en hann er nd 17 4r. Ungt félk
feer aefingaleyfi ari fyrr.
Guobrandur bendir 4 ad bilar séu
bau teeki i sogunni sem hafi valdid
hvad flestum daudsfollum. ,,Pa feerd
ekki byssuleyfi petta gamall,” segir
hann. ,,bu ert ekki einu sinni abyrg-
ur fyrir pvi tjéni sem pu veldur.“

Hann telur 6liklegt ad aldurinn
verdi nokkurn timann heekkadur
meira en upp i 18 dra aldurinn. ,Eg
tel ad til ad pad sé kominn sa broski
sem til parf pa purfi félk ad vera
ordid tvitugt. En betta er min per-
sénulega skodun. Eg tek pad fram.“

nanna@frettabladid.is
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STEVEN SEAGAL Kappinn hefur nu
eina dstaedu enn til ad blusa.
FRETTABLABDID/GETTY

Bldshatid i Eistlandi:

Afpanta Seagal

EISTLAND Adstandendur Augusti-
blus-blishétidarinnar 1 Eistlandi
hafa afturkallad bod til hasarleik-
arans Stevens Seagal vegna studn-
ingsyfirlysinga hans vid Vladimir
Pitin, forseta Rasslands. Fyrir
stuttu réttlaetti Seagal framgéngu
Pitins { Ukrainu.

Russar hafa ekki verid hatt
skrifadir hjé Eistum allt frd inn-
ras peirra i landio 1 sidari heims-
styrjoldinni. Sagt er fra pessu {
spaenska bladinu El Pais 1 geer. -jse

TR gerir upp fyrir arid 2013:
38 prosent fa
leioréttingu

TRYGGINGAMAL Riim 38 présent
ororkulifeyrispega sem fa tekju-
tengdar ororkubeetur fra Trygg-
ingastofnun rikisins f4 annad-
hvort of mikid eda of 1itid greitt i
bétum sinum. Er b4 midad vid ad
skekkjan sé meir en 100 btisund
krénur. bPetta kemur fram 1 4rs-
uppgjori TR.

Boétapegar bera dbyrgd 4 pvi ad
skila inn ndkveemum tekjuaeetl-
unum og ad upplysa um breyt-
ingar. Pegar stadfest skattfram-
tal liggur fyrir endurreiknar TR
réttar baetur fyrir bétabega. -kéh

Ekkert leiobeint um notkun
staeoiskorta fyrir fatlao folk

Meelst er til pess ad riki innan EES gefi Gt upplysingar um notkun svokalladra P-merkja til ad tryggja adgengi
hreyfihamladra. Ekki er haegt ad nalgast upplysingar um kortin a Islandi. Vont dstand, segir aofluttur oryrki.

SAMFELAGSMAL Hvergi er haegt ad
nalgast upplysingar um notkun &
staediskortum fyrir hreyfihaml-
ada 4 Islandi pratt fyrir ad sam-
eiginlega EES-nefndin hafi meelst
til pess ad adildarriki gerdu not-
endum pad kleift i tilmaelum sem
komu upphaflega fra radi Evrépu-
bandalagsins arid 1998.

Reglugerod um tdtgafu og notkun
steediskorts fyrir hreyfihamlada
ték gildi 4 Islandi 4rid 2000 eftir
a0 sameiginlega EES-nefndin ték
upp { EES-samninginn fyrrnefnd
tilmeeli um bilastaedakort fyrir
fatlada. Par segir: , Lata ber kort-

hofum { té allar
upplysingar um
skilyroi fyrir
notkun kortanna
i adildarrikjun-
um.“

Auk Dbessa
er lagt til vio
adildarrikin ao

bau ,lati 1 té, &
grundvelli teekni-
legs upplysingablads, sem fram-
kveemdastjérnin leetur utbua,
yfirlit yfir notkunarskilyroi { mis-
munandi rikjum Evrépusambands-
ins pegar bilastaedakort er gefio
at handa fotludum einstaklingi ad
beidni hans“.

Steediskortin ma nota 1 6llum
rlkjum sem eiga adild a0 EES-
sammngnum en pau eru 31 tals-
ins. I tilmeelunum er 16gd 4hersla

¥
i
'

OLAFUR
iSLEIFSSON

Hlablnn

4 réttindi fatlads folks til patttoku 1
atvinnu- og félagslifi. bvi eigi fatl-
adir ad geta nytt sér bilasteedakort
sitt alls stadar 1 bandalaginu { sam-
reemi vid reglur { landi hverju.

Olafur Isleifsson er 6ryrki sem
parf ad nyta sér staediskortin.
Hann flutti til Islands &rio 2008
fra Englandi, 4tta drum eftir ad
reglugerdin tok gildi hér a landi.

,pegar ég fékk ,blda“ kortid par
fylgdi med klukkuspjald og bykk
bok me0 leidbeiningum um hvern-
ig eetti ad nota pad { hinum ymsu
16ndum { Evrépu. Hér heima fékk
ég blaa kortid og pegar ég spurdi
um leidbeiningar var fatt um svor.
Pegar ég spurdi hvar ég gaeti feng-
i0 paer upplysingar var mér bent
4 rikislogreglustjora,” utskyrir
Olafur

Eg fér pangad og hafdi tal af
honum. Hann sagdi ordrétt: ,Pess-
um tilmeelum fra rédi Evrépu-
bandalagsins var fleygt i okkur
og okkur gert ad hafa petta klart
eftir tvo mé&nudi. bess vegna er
pbessi hraa reglugerd um petta.*

Hann segir petta vont astand.
Pl séro ad utlendingar sem eiga
ad nota pessi skirteini hér fa aldrei
neinar upplysingar um hvernig
eigi a0 nota bau.“

Erfitt reyndist fyrir bladamann
ad fa svor um malid begar eftir pvi
var leitad. Hver visadi 4 annan.

,Utgafa P-korta er hja syslu
monnum, en ekki embeetti rikis-

ADGENGI SE TRYGGT Fatlad folk 4 rétt & bVI ad geraar séu raunhaefar vidbétarrad-
stafanir sem mida ad pvi ad auka patttoku pess i atvinnu- og félagslifi samkvaemt

tilmaelum fra EES. Myndin tengist fréttinni ekki beint.

logreglustjora. Pvi er rétt a0 beina
erindinu til syslumanns,“ sagdi
i svari fra rikislogreglustjora.
Syslumadur stadfesti ad engar leid-
beiningar fylgdu med ttgafu kort-
anna adrar en paer sem koma fram
a bakhlid pess.
Innanrikisrdduneytio tok reglu-
gerdina til endurskodunar arid
2010 en nidurstada fékkst ekki i
malid b4 og bad bidur enn trlausn-
ar { rd0uneytinu.
nanna@frettabladid.is
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TAKMARKADAR LEIDBEININGAR
Allar paer upplysingar sem haegt er ad fa
um notkun kortsins eru 4 bakhlid pess
eins og sja ma & meofylgjandi mynd.

The Power to Surprise
I

Kia Sportage EX 2,0
Arg. 2013, ekinn 35 pus. km,
disil, 136 ho., sjalfskiptur, fjér-
hjéladrifinn, eydsla 6,9 1/100 km.*
: »Verd: 5.570.000 kr.

A J eftir af

: Kia cee’d SW EX 1,6
abyrgd

Arg. 2012, ekinn 13 pus. km,
disil, 128 hé., beinskiptur 6 gira,
eydsla 4,5 1/100 km.*

»Verd: 3.490.000 kr.

aukabunaal

Greidsla @ manudi

48.500 kr.**

** M.v. 54% innborgun og 72 man. 6verdtryggt
lan & 9,4% voxtum.
Arleg hlutfallstala kostnadar 11,19%.

Greidsla @8 manudi

36.700 kr.**

M.v. 52% innborgun og 60 man. éverdtryggt
lan & 9,4% voxtum.
Arleg hlutfallstala kostnadar 11,57%.

5 ar
eftir af

eftir af
; abyrgo

Hladinn
i aukabunadi

Kia Sorento EX Lux 2,2
Arg. 2013, ekinn 48 pus. km, disil,
198 ho., sjalfskiptur, fjérhjoladrifinn,
eydsla 6,7 1/100 km. *

» Verd: 6.590.000 kr.

eftir af

Kia cee’d LX 1,4

Arg. 2010, ekinn 106 pus. km,
bensin, 90 hé., beinskiptur 5 gira,
eydsla 5,8 1/100 km. *

» Verd: 1.680.000 kr.

Kia Sportage EX 2,0
Arg. 2012, ekinn 81 pus. km, bensin,
164 ho., sjalfskiptur, fjérhjoladrifinn,
eydsla 8,2 1/100 km. *

» Verd: 4.290.000 kr.

Kia cee’d EX 1,6
Arg. 2013, ekinn 10 pus. km,
disil, 128 hé., sjalfskiptur,
eydsla 5,5 1/100 km. *

» Verd: 3.970.000 kr.

*Uppgefnar eydslutélur framleidanda m.v. blandadan akstur.

Opid virka daga kl. 10-18
og laugardaga kl. 12-16

@ NOTADIR BILAR  Kietthalsi 2 - 110 Reykjavik
ASKIA

Simi 590 2160 - www.notadir.is
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Fedgar i Reykjanesbae:

Sottu um storf
baejarstjora

SVEITARSTJORNIR
Fedgarnir Baldur
Périr Gudmunds-
son og Bjorgvin
Ivar Baldursson
saekjast badir
eftir seeti baejar-
stjora hvor i sinu #
baejarfélaginu. BALDUR
Petta kemur fram GUDPMUNDSSON
a vef Vikurfrétta.

Baldur sétti um beejarstjora-
starfid { Hafnarfirdi en sonur hans
i heimabee peirra, Reykjanesbee.
Bjorgvin kvedst hafa s6tt um pvi
auglyst var eftir faglegum baejar-
stjora. Undanfarin &r hefur hann
stjérnad hljédveri Geimsteins {
Reykjanesbae sem afi hans Rinar
Julfusson stofnadi og segir hann
margt likt med pvi ad reka plotu-
utgafu og baejarfélag. -fb

Samid vid félagid Mondux:
Fa tugpusundir
norskra takja

UMHVERFISMAL Fyrirtaekid Green
framtid, sem sérheefir sig i endur-
nytingu 4 rafteekjum, hefur samio
vid tryggingafélagio Mondux um
einkarétt 4 endurnytingu 4 6llum
farsimum, spjald- og fartélvum
sem félagio feer vegna tjona.
Mondux er med steerstu trygg-
ingafélogum & Nordurlondum med
starfsemi i Danmorku, Noregi og
Svipj6d. Samkvaemt upplysingum
fré Greenni framtid hafoi a0ur
verid samid um endurnytingu fré
Danmorku en ni hafi Noregur
baest vid, en padan komi 4 hverju
ari tugbdsundir tekja. - 6ka

22.juli 2014 PRIDJUDAGUR

Mynd um afrekio i Voolavik

Kvikmyndagerdarmadurinn Pérarinn Havardsson er pessa dagana ad vinna ad heimildarmynd um tuttugu ara
gamalt bjorgunarafrek i Voolavik. Vonast til pess ad tekjur af myndinni nytist til ad greida fyrir minnisvaroa.

MENNING DPérarinn Havardsson
kvikmyndagerdarmadur vinnur
nd ad gerd heimildarmyndar um
bjorgunarafrekio i Voodlavik fyrir
20 drum.

I jandar 1994 bjorgudu dhafn-
ir tveggja pyrlna bjorgunarsveita
varnarlidsins sex skipverjum af
briarpaki bjorgunarskipsins God-
ans, sem var strandad og halfsokkid.
Einn madur férst { slysinu.

| PR pais  Fjoldiislenskra
= ’L{\. bjorgunarsveitar-
ek ~ | manna kom einn-
L& % ig ad bjorgun-
"' . inni. Afrekio var

T

E -+ umtalad og kraf-
. .~ an um ad byrlu-
kostur Land-
helgisgeeslunnar
PORARINN | ¥roi basttur jokst
mjog eftir pad. Ur
vard ad Super Puma pyrlan TF-LIF
kom &ri sidar til landsins.

Poérarinn var kvikmyndatoku-
madur & fréttastofu RUV begar slys-
i0 varo og fylgdist vel med. Hann
segist b6 hafa leert enn meira vid
gerd myndarinnar.

,Pad er ymislegt btiid a0 koma
parna fram sem madur hafoi ekki
hugmynd um p6é madur hafi verid &
stadnum megnio af timanum,“ segir
Pérarinn. Hann kvedst hafa kostad
myndina ad mestu Ur eigin vasa en
er ad leita a0 meira fjarmagni.

,bad er hvergi til heildstzed
lysing 4 atburdardsinni eins og
hin kom fyrir,“ segir Pérarinn
um astaedur pess ad hann for ut i
gerd myndarinnar. Nina sé komin
heildsteed lysing a4 atburdarasinni

AFREK Pyrla varnarlidsins nalgast Godann { byrjun ars 1994. Pérarinn Havardsson vinnur ad gerd heimildarmyndar um

= —— ]

atburdina. Myndin verdur synd 4 Austurlandi i september naestkomandi.

med vidtolum vid fjolmarga sem
a0 malum komu. ,,bé ad petta sé
tuttugu arum seinna, pa er eins og
menn muni eftir pessu eins og pad
hafi gerst { geer, segir hann.

bérarinn segist hafa att mikid
myndefni fra pessum tima og gerd
myndarinnar hafi verid ein leidin
til ad nyta efnid. ,,Pad er kannski
ekki nema svona fimm présent af
bvi sem hafdi komid fyrir sjénir
félks,“ segir borarinn. bad hafi pvi
hentad mjog vel ad radast i gerd
bessarar myndar.

bérarinn segist hafa byrjad a

ger0 myndarinnar {i lok sidasta ars.
,,Vid byrjudum & ad fara yfir efni
og skoda 1 desember,” segir borar-
inn og beaetir pvi vid ad stefnt sé a
ad gerd myndarinnar verdi lokid {
september. ,,Stefnan er ad fara aust-
ur 4 Eskifjord med myndina upp dr
fimmtanda september. Par setlum
vid ad syna hana til styrktar bjorg-
unarsveitunum.
Bjorgunarsveitirnar 4 Eskifirdi
og i Neskaupstad stédu ad pvi ad
reisa minnisvarda i Vodlavik um
bjorgunarafrekio { upphafi &rs. bér-
arinn vonast til ad 4g60i af mynd-

ADSEND MYND/ GiSLI HJORTUR GUDJONSSON.

inni naegi til pess ad fjarmagna gerd
varodans. ,,En pad veeri ekki verra ef
bad keemi meira,“ segir hann.

DPérarinn segist jafnframt vonast
til pess ad bjéorgunarsveitamenn &
Austurlandi hépist ad og sjai mynd-
ina i september. Ovist sé hvort
myndin verdi synd { Reykjavik, en
liklega verdi gefinn Gt mynddiskur
ilok ars med efninu.

Dbérarinn vill ekki upplysa hvad
honum hafi komid mest & évart vid
gerd myndarinnar. ,Pad kemur
bara i lj6s i myndinni,” segir hann
a0 lokum. jonhakon@frettabladid.is

WORLD CAR OF THE YEAR

2014 VWURLUY VAN AVYVWARND O

*World Car Awards 2014, New York: www.wcoty.com

Besti billinn.

Audi A3 hefur verid valinn besti bill arsins
2014* af bladamonnum fra 22 londum.

Takk fyrir okkur!

Audi

Vorsprung durch Technik

-t:-:




Nicorette® QuickMist munnholsudinn

0g reykingalongunin minnkar

- P Nicorette QuickMist munnholsudi er nikétinlyf sem

nicorette dregur ur frahvarfseinkennum og nikotinporf pegar
QuickMist reykingum er haett.

_ Frasog nikoétins er hradara vid notkun munnholsidans

freshmint samanborid vid Nicorette nikotintyggigimmi eda

Nicorette munnsogstoflur.

Nicorette® QuickMist

@ Udist i munn vid reykingaporf

@® 1 mg nikétin i hverjum Gda
@ Nota skal 1-2 Gda i hvert sinn
@ Virkar 4 60 sekindum

@ Er med mintubragdi

2 pakkningasteerair: @ Hvert Gdahylki inniheldur150 G0a
1 stk. og 2 stk.

@ Faest an lyfsedils i naesta apoteki

Nnicorette ausveldar pér ad heetta ad reykja

Nicorette® QuickMist munnholsudi, lausn (inniheldur nikétin, inniheldur hjalparefnid etanol/alkohol, innan vid 100 mg af etandli/uda) er aetladur til medferdar vid tobaksfikn med pvi ad
draga ar nikétinpérf og frahvarfseinkennum. Helst & ad nota lyfid samhlida atferlismedferd asamt studningi. Skammtar: Heetta skal reykingum & medan medferd stendur. Bérn yngri en 18
ara eiga ekki ad nota lyfid. Fullordnir: Nota ma allt ad 4 uda a klst. en ekki fleiri en 2 Uda vid hverja skdmmtun og ekki fleiri en 64 ida a 16 klst. a solarhring. Eftir 6 vikna medferd a ad
byrja ad draga ur daglegum udafjolda. Ekki er maelt med notkun lengur en 6 manudi. Sumir geta gurft medferd I lengri tima til ad koma i veg fyrir bakslag. Frabendingar: Ofnaemi fyrir
nikotini eda einhverju hjalparefnanna. beir sem aldrei hafa reykt. Varnadarord: Reykingafélk med nylegt hjartadrep, éstéduga eda versnandi hjartaéng ?b m.t. Prinzmetal), alvarlegar
hjartslattartruflanir, medhondladan haprysting eda sem hefur nylega fengid heilabl6dfall skal einungis nota Nicorette undir nakvaemu eftirliti leeknis. Gaeta skal varadar og Ielta rada 1a
Izekni vid notkun Nicorette hja einstaklingum sem hafa fengid ofnaemisbjlg eda ofsaklada, eru med skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, sykursyki, 6medhéndlad skjaldvakaschof, krémfiklasex

skeifugarnar- eda magasar eda vélindabdlgu. Yfirfeerd avanabinding getur komid fyrir. Geta skal pess ad uda ekki i augu. Adgat i navist barna: Nikotinskammtar sem fullordnir pola geta
valdid alvarlegum eitrunareinkennum og veri® banveenir litlum bornum. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Medganga og brjostagjof: Eingongu skal nota Nicorette i samradi vid
heilbrigdisstarfsfolk. Nikétin berst til fésturs og hefur ahrif & dndunarhreyfingar og blédras pess. Nikétin berst i brjéstamjolk i magni sem getur haft ahrif & brjéstmylking. Lesid allan
fylgise%ilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod a islandi: Vistor hf., simi: 535-7000. IS/NIC/2013-12-Q-1
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Giglio-eyju vid [taliu, par sem pad strandadi 13, jandar 2012, med peim afleidingum ad 32 létu Iifid. Skipid verdur i dag
dregid af stad dleidis til Genda, en par 4 ad rifa pad. Axetlad er ad ferdalagio taki fjéra daga.

NORDICPHOTOS/AFP

T -

9 ADSTADUR KANNADAR Eftirlitsmenn fra Oryggis- o

g samvinnustofnun
Evrépu (OSE) og réttarmeinafraedingar kanna lestarkaelivagn i baenum Torez {

austurhlua Ukrainu. Vagninn hefur ad geyma likamsleifar f6lks sem forst med flugi
Malaysia-flugfélagsins i Ukrainu. Yfirmadur hollenska réttarmeinafraedingateymis-

ins sagdi i geer ad lestin faeri sidar um daginn & stad par sem ,vid getum unnid
okkar vinnu*

NORDICPHOTOS/AFP

T
e ]
il
-

: SRS gL 1
PJOPHATIDARDEGI FAGNAD Matthildur, drottning Belgiu, og Filippus konungur veifa & medan fram fer hefdbundin H E I M S | N S
hersyning fyrir utan konungshdllina i Brussel & pjédhatidardegi Belgiu i gaer. Ar var pd 1idid frd pvi Filippus ték vid voldum

af Alberti Il fédur sinum. NORDICPHOTOS/AFP

MOTMZLA ARASUM iSRAELA F6lk med kerti og krofuspjold & lofti krafdist pess

STYDJA LANDA SiNA Mé6tmaelendur halda & lofti fAna Kongé fyrir utan démhusid i Nordur-Gauteng i Pretoriu i
ad bundinn yrdi endi 4 ofbeldi & Gasa & métmaelavoku sem fram fér i almennings-
gardi i Tokyo i Japan i geer.

Sudur-Afriku  geer. Par for fram fyrsta fyrirtaka i mali 20 Kongdmanna sem sakadir eru um ad hafa lagt 4 radin um ad
NorbicPHoTOS/AFP - myrda Joseph Kabila, forseta Lydveldisins Kongod, og hdttsetta menn i stjérn hans.

NORDICPHOTOS/AFP
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TOBAK Bannad verdur ad taka i vorina
d métinu Norway Cup.  FRETTABLAPID/GVA

Knattspyrnumat i Noregi:
Fyrsta keppnin
an alls tébaks

NOREGUR Knattspyrnumotio
Norway Cup verdur fyrsta motio
i heiminum sem verdur alveg
tébakslaust. Ahorfendum leyfist
sem sagt hvorki ad reykja né nota
munntébak 4 medan peir fylgjast
med keppninni, ad bvi er kemur
fram & vef norska dagbladsins
Aftenposten.

Tilgangurinn er sagdur vera
medal annars sa ad leggja aherslu
a réttindi barna og ungmenna
til pess ad vera { tébakslausu
umhverfi og koma i veg fyrir
mogulegan prysting 4 pau ad
byrja a0 nota tébak. -ibs

.
HERTOGAYNJA Kate Middleton fer i
opinbera heimsdkn til Méltu i septem-

ber. NORDICPHOTOS/AFP

Kate Middleton til Moltu:
Ein 1 opinbera
heimsokn

BRETLAND Kate Middleton, her-
togaynjan af Cambridge, heim-
saekir eyjuna Moltu i septem-
ber. Petta verdur fyrsta opinbera
heimsékn hennar utan Bret-
landseyja, 4n pess ad Vilhjalmur
Bretaprins sé med { for.

Tilefni heimséknarinnar er
ad fimmt{iu &r eru lidin fra pvi
a0 Malta vard sjalfsteett riki.
Middleton verdur adeins eina
nétt i burtu fra heimili sinu, ad
bvi er kemur fram 4 vef BBC.
Sonur hennar og Vilhjalms,
Georg prins, sem verdur eins ars
i dag, verdur ekki med i for. Fyrr
a pessu ari for fjolskyldan i vel
heppnada opinbera heimsdkn til
Astraliu og Nyja-Sjalands. -fb

ICELANDAIR Flugvirkjar sampykktu
loks kjarasamninga vid flugfélagio.
FRETTABLADID/GVA
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Hjalti Freyr Gudmundsson frd Middal sigradi i baendakeppni sem var haldin i Kjés:

Regnid vek fyrir baandum sem ottu kappi

LANDBUNABPUR Hjalti Freyr Gud-
mundsson fra Middal i Kjés bar
sigur Ur bytum { keppninni Ungi
béndi arsins, sem var haldin
sidastlidinn laugardag. Hin fér
fram 1 tdninu fyrir utan félags-
heimilid Félagsgard i Kjos, sam-
hlida fjolskylduhatidinni Katt {
Kjés.

Keppt var { alls kyns prautum,
bar 4 medal { ad yta ridllum og ad
raka heyi. , Petta gekk mjog vel.
Pad rigndi pegar ég kom klukkan
eitt en pad haetti ad rigna 4 slag-

inu tvo pegar keppnin byrjadi,*
segir Einar Freyr Elinarson,
formadur Félags ungra banda,
spurdur ut i keppnina. ,,Lifid 1ék
vid okkur parna.“

Alls téku sextan keppendur
pétt, eda fjorir fra hverju lands-
hlutafélagi. Keppnin var fyrst
haldin arid 2009 og i &r var pad
Félag ungra besenda a Vestur-
landi og Vestfjoroum, FUBVYV,
sem st60 fyrir henni. Pad félag
vann einmitt lidakeppnina sem
var einnig haldin pennan dag. -fb

bU KEMST HZARRA

| GODUM FELAGSSKAP

bUSUNDIR iSLENDINGA
AVAXTA FE SITT I LIFEYRISAUKA

Lifeyrisauki er staersti sj6dur landsins sem bydur eingdngu

vidbotarlifeyrissparnad.

HJALTI FREYR
GUDMUNDSSON
HIljép i poka og
rakadi og ytti hey-
rallum.

MYND/MARISKA VAN DE
VOSSE

HVITA HUSIB/SIA - 14-1634

AVOXTUN LIFEYRISAUKA

4,4%
Lifeyrisauki 1 82%

5,3% |
Lifeyrisauki 2 87%

ooy 31% I
Lifeyrisauki 3 91%

2,4% I
Lifeyrisauki 4 9.3% -

4,5%
Lifeyrisauki 5 72%

3.9% I

Lifeyrisauki
Erl. verdbr. 5.8%

Sjo fjarfestingarleidir tryggja ad pu finnur pa réttu fyrir pinn
lifeyrissparnad og leggur grunn ad varasjddi til ad skapa pér

Lifeyrisauki -0.2% |

FVF[ satt vid kjarasamning: ol skuldabr. 8.6%

Kjor flugvirkja
sampykkt

KJARAMAL Flugvirkjafélag fslands
hefur sampykkt nyjan kjarasamn-
ing vid flugfélagio Icelandair ehf.

Samningurinn hefur pegar
tekio gildi og gildir til 31. 4gust
2017.

Flugvirkjafélagio st60 fyrir
vinnustodvunum i jini sem olli
einhverjum t6fum & flugumferd
til og fra landinu.

Bjorgolfur Johannsson, forstjori
Icelandair, segir jakveett ad samid
hafi verio til svo langs tima.

Kjarasamningar flugmanna
gilda til 30. september, en samn-
ingavidraedur eru ekki hafnar. - kéh

g0d lifskjor eftir starfslok.

Skodadu leidirnar 8 www.arionbanki.is/lifeyrisauki, med pvi
ad senda fyrirspurn a lifeyristhjonusta@arionbanki.is eda
hafdu samband vid radgjafa i sima 444 7000 og leggdu grunn
ad godri framtid.

Nafnavéxtun 30.06.2013-30.06.2014 1

Avéxtun i fortid gefur ekki visbendingu um &véxtun
{ framtid. Fimm &ra avoxtunartdlurnar syna
medalnafnavéxtun fré 30.06.2009-30.06.2014 en
4voxtunin er mismunandi & milli ara. Frekari
upplysingar um &voxtun hvers ars ma nalgast

4 arionbanki.is/lifeyrisauki.

o

) 24 Arion banki




SKODUN

Konur yfir fimmtugt fa ekki nyja vinnu.

EKkKki nogu sexy?

umlega fimm hundrud konur yfir fimmtugu eru

skradar langtimaatvinnulausar hja Vinnumala-

stofnun og 330 hafa verid bad i meira en &r, ad pvi

er fram kemur i forsioufrétt Fréttabladsins i geer.

Par er haft eftir Karli Sigurdssyni, vinnumarkads-
sérfreedingi hja Vinnumalastofnun, ad pad veitist konum &
pessum aldri erfidara ad komast aftur inn 4 vinnumarkadinn
ef paer missa vinnuna en 60rum hépum. EkKki er Karl inntur
eftir hugsanlegum skyringum & pessu 1 fréttinni, pessari
stadreynd er bara slegid fram eins og ekkert sé edlilegra.
Eins og konur yfir fimmtugt séu komnar fram yfir sidasta
s6ludag 1 huga atvinnurekanda og um bad sé pegjandi sam-
komulag.

Vandséd er hver rokin fyrir
beirri stefnu geetu veriod.
Flestum ber saman um ad
eldri konur séu samvisku-
samir starfskraftar og taki
feerri veikindadaga en yngri
- konur par sem peer eru ekki

= med born heima. Ekki parf ad
6ttast ad beer fari i barneignarfri og starfsreynslan sem beer
bua yfir eetti ad vera eftirséknarverd i hverju pvi fyrirteki
sem leggur eitthvad upp ur pvi ad rada starfsfélk sem kann
ad vinna og leggur metnad i ad skila gédu verki. Skyringanna
er sem sé vart ad leita i pvi ad konur & pessum aldri séu ekki
g60ir starfskraftar, hér liggur eitthvad annad ad baki.

Mikid hefur verid raett og ritad um aeskudyrkun & islensk-
um vinnumarkadi og samkvaemt pessu virdist si dyrkun
beinast { rikari meeli ad ungum konum en kérlum. Karlar
yfir fimmtugt eiga ekki vid sama vanda ad glima og jafn-
oldrur beirra, sidasti soludagur peirra kemur mun sidar &
gvinni. Getur verid ad 4 pbessum feminisku timum med 16g-
setningum um jafnan hlut karla og kvenna i stjérnum fyrir-
taekja og hja opinberum stofnunum velji atvinnurekendur
enn konur eftir ttliti en ekki starfsgetu? Er kvenlegur pokki
meira virdi pegar valid er 1 stodur en starfsreynsla og pekk-
ing? Og ef su er raunin, stenst pad 16g? Hefur kvennahreyf-
ingin engan dhuga 4 ad skoda petta mal ofan 1 kjolinn?

Dbérhildur borleifsdéttir leikstjori vakti fyrr & arinu méals
4 pvi ad upplifun eldri kvenna veeri st ad peer veeru allt ad
bvi utskifadar tr samfélaginu. Ad beer veeru ndnast 6syni-
legar, 6markteekar og deemdar ur leik. Su yfirlysing skiladi
stuttu vidtali i Gtvarpi en sidan ekki soguna meir. Umrsedan
var ekki tekin upp af kvennabarattuhépum eda fjolmiélum og
rann heegt og hljédalaust it 1 sandinn. Ahuginn fyrir ad skoda
hvort petta vaeri rétt hja Poérhildi reyndist saralitill sem, eins
kaldheaednislegt og bad ni er, renndi enn frekari stodum undir
pessa fullyrdingu hennar. I raun var samfélagio ad segja ad
bad byrfti ekkert ad hlusta & kellingar sem komnar veeru ar
barneign og pbar med haettar ad funkera sem kynverur. bau
vidbrogd purfa reyndar ekki ad koma & 6vart pvi ef 16gin um
jafnrétti kynjanna eru skodud kemur i 1j6s ad par er hvergi
minnst 4 starfsreynslu og -aldur kvenna pegar tryggja a jafn-
rétti til starfa, enda virdast 1ogin ad miklu leyti midast vid
a0l gera konum & barneignaraldri kleift ad samrsema vinnu
og barnauppeldi. Eftir ad pvi lykur virdist ekki gert rao fyrir
peim meir. Paer eiga sjalfsagt bara ad fara heim og prjoéna.

Friorika
Beno6nysdottir

fridrikab@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Naflaskodun
Pad er dalgengt ad stjornmdlamenn
séu reidubunir ad lita i eigin barm og
jafnvel vidurkenna mistok. Pad gerdi
Karl Gardarsson pingmadur aftur

4 moti i vidtali vid DV um helgina.
Hann kvadst 6sammala fullyrdingum
flokksfélaga sinna um ad Fram-
soknarflokkurinn fengi 6sanngjarna
umfjollun i fjoImidlum. ,,Menn purfa
ad lita i eigin barm og reyna ad
vanda sig betur i skodanaskiptum og
malflutningi. Fjolmidlar eru ekkert
ad atast i folki sem kemur bara
heidarlega fram, er samkvaemt sjalfu
sér og er ekki med neinar 6fgaskod-
anir,“ sagdi Karl i samtali vio DV.

Gaeti haldid namskeid
Karl Gardarsson pekkir
audvitad starfsemi

fjélmidla i paula eftir ad hafa starfad
4 peim vettvangi um arabil. Badi
sem fréttamadur og fréttastjori a
Stod 2 en sidar sem framkvaemda-
stjori og ritstjori Bladsins sdluga.
Pad geeti pvi verid fengur ad pvi fyrir
forystusveit Framsdknarflokksins ad
fa Karl til pess ad halda namskeid
fyrir pingmenn flokksins um edli

pess starfs sem fjolmidlamenn sinna.

A gédum degi yrdi Sigmundur David
_ Gunnlaugsson, formadur
—— . = flokksins, fljétur ad med-
. taka skilabodin frd Karli.
Enda var Sigmundur
sjalfur fréttamadur um
skeid, eins og pekkt er.

Oruggt samfélag
A9 allt 6dru og
|éttara. Visir
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greindi fra pvi i vor ad sést hefdi til
Sigmundar Davids og Gunnars Braga
Sveinssonar a 6ldurhusi. Peir eru ekki
einu stjornmalamennirnir sem hafa
I4tid sja sig & veitingastodum baejarins
pvi fréttavefur Morgunbladsins sagdi
frd pvi i gaer ad Dagur B. Eggertsson
borgarstjéri og Arna Dogg Einarsdottir,
eiginkona hans, hefdu malad baeinn
raudan a laugardagskvold. Til peirra
sast medal annars & Kaffibarnum. Pad
., er sérstakt fagnadarefni
ad vid Islendingar bium
i pad opnu og 6ruggu

. samfélagi ad opinberar
persénur geti ahyggju-
lausar sétt vinsaela
veitingastadi

baejarins.
jonhakon@
frettabladid.is
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Hvert eiga Gasabuar ao flyjar

UTANRIKISMAL Undanfarid hefur oft heyrst ad Israelsher
vari Gasabua vid a0ur en sprengt er og
hvetji b4 til ad flyja. En hvert eiga peir ad
flyja?

Israel lokar alveg sveedinu af til nordurs
og austurs. Adeins eitt hlio, Erez, er 4 landa-
meerunum og i gegnum bad fara engir Pal-
estinumenn. I vestur er sjorinn. Par liggja
israelsk skip sem hafa stodugt verid med
Bjork arasir 4 Gasastrondina. I sudur eru landa-
Vilhelmsdéttir meeri sem eru lokud af Egyptalandi. Par er
formadur velferdar- €itt hlid, Rafah, og bad er ad 6llu jofnu lokad
rads Reykjavikur-  allri umferd. Stundum er pad opid erlendum
borgar adilum en eiginlega aldrei Palestinumonn-

um. Einstoku sinnum er gerd undantekning
a pvi. Fra pvi ndverandi arasarhrina hofst
hleyptu peir einn daginn 12 seerdum i gegn,
sidan hefur verio lokad.

Dad er ekki ad dsteedulausu ad Gasa hefur
verio lyst sem steersta fangelsi { heimi og
undir berum himni. bad er af somu astadu
sem Palestinumenn hafa grafid gong undir
landameerin. Gongin voru flutningaleid
fyrir brynustu naudsynjar og lagu hundrud
beirra hja Rafah, en hafa verid eydilogo af
egypska hernum. Israelsher segir tilgang
landhernadar nu vera ad uppreeta pau gong
inn i Israel sem andspyrnuhépar hafa gert
nordanmegin & Gaza. Fyrir pad eru ibtar
neerliggjandi byggda latnir gjalda med lifi
sinu. Beitt er héprefsingu sem kostad hefur

=) Beitt er hoprefsingu sem kostad
hefur hundrudé mannslifa.

hundrud mannslifa, ekki sist barna, kvenna
og aldradra sem hafa engan stad ad flyja i.

Berangur, sjlikrahtis eda moska?

Pbad er lokao i allar attir, en geta Gasabtar
ba farid 1t a berangur, i moskur, skéla eda
4 sjukrahts? bvi midur er pad ekki svarid.
Berangur er 6vida, enda péttbylasta svaedi
jardar. Sidustu daga hafa born verid drepin
sem hlupu 4 strondinni og 6nnur sem foro-
udu sér upp a pak. Sjikrahtsido El-Wafa var
sprengt og moskur eru sérstok skotmork,
bar sem uppreeta 4 Hamas sem er jui skil-
greind sem {slomsk andspyrnuhreyfing.

|

Viltu frid a Gasa?

Pad er haegt ad métmeela blodbadinu med
ymsum heetti og syna samstodu med Palest-
inuménnum. Vid almenningur getum beitt
snidgongu og haett ad kaupa vorur fra Israel.
Styrkja mé neydaradstod m.a. 4 heimasiou
Félagsins Island-Palestina, www.palestina.is.
Reikningsntimerid er 542-26-6990, kt. 520188-
1349. b4 stendur FIP fyrir Gtifundi nd 4 mio-
vikudag kl. 17 4 Ingélfstorgi. Par er krafan
reist um alpjédlega vernd fyrir ibia Palest-
inu, ad bl6dbadid verdi stddvad nd begar og ad
Island sliti stjérnmdalasambandi vid Israel.
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Skitamedohondlun?

HEILSA

Teitur
Guomundsson
leknir

Pad er ekki ofsogum sagt ad
sumum byKkir peir vera medhondl-
adir & annan hétt en beir hefou
kosio eda att von & og er slikt baga-
legt. Margir kynnu ad segja ad peir
hefdu fengio sleema medhondlun
e0a jafnvel skitamedhondlun eins
og fyrirsognin gefur til kynna. I
flestum slikum tilvikum fyndist
okkur bad ekki gott og liklega ekki
til eftirbreytni. Parna er vissu-
lega verio ad leika sér ad oroum og
er ég i bessari grein 4 engan hatt
a0 visa til pess ad sjuiklingar séu
illa medhondladir, pvert & méti ad
hvetja til pess a0 sumir veeru bein-
linis medhondladir 4 pennan hatt i
békstaflegri merkingu, med saur.
Pad er merkilegt hvad okkur
bykir ordid skitur, kikur, saur eda
onnur ord um sama hlutinn hafa
neikvaeda merkingu, i edli sinu er
um urgang ao raeda og bvi fylgir
umraedunni 4kvedin feimni. Skita-
lykt er heldur ekki sérlega g6d og
viljum vid fyrir alla muni foro-
ast hana og almennt er ekki mikill
spenningur fyrir medhondlun eda
umrgedu um saur, nema pa i gamni
eda neikvaedum ton eins og ad vera
skitheell svo deemi sé tekid. Vafa-
laust veeri heegt ad fylla margar
bladsidur um petta umraeduefni,
en ég vil einbeita mér ad hinum
jakveeou hlidum og fjalla um beer {
samhengi vid sjukdéma hér 4 eftir.
Vid vitum { dag ad meltingar-
vegurinn gegnir afar mikilveegu

hlutverki, fyrst og fremst i pvi efni
ad melta og frasoga naeringarefni,
vernda okkur gegn sykingum og
vidhalda styrk okkar med pvi ad
hafa jadkveed ahrif & 6naemiskerf-
i0. Undanfarin &r hofum vid séd

ad vid andlega vanlidan og ymsa
sjukdéma spilar meltingarvegur-
inn drjigan pétt bo erfitt sé ad atta
sig 4 orsokum og afleidingum. Sem
deemi pekkja flestir ad andlegt
djafnvaegi og kvidi getur valdid
meltingartruflunum, nidurgangi
eda jafnvel haegdatregou. Flestir
hafa talid ad slik einkenni veeru
afleiding, en hvao ef par veeri ad
finna orsok? P4 benda rannséknir
til a0 meltingarfléran sem hver
einstaklingur ber med sér sé mikil-
vaegur hluti af lidan vidkomandi,
hvort sem er andlega eda likam-
lega. Vid erum & byrjunarstigi a0
skilja pessa hluti pé okkur hafi
ordid nokkuo dgengt & undanforn-
um misserum.

Roskun a starfseminni
bad er of fl6kid mal ad utskyra fléru
i meltingarvegi i pessari grein, en
til einfoldunar skulum vid imynda
okkur ad hin sé samfélag sem vinn-
ur sameiginlega ad einu markmioi,
a0 vidhalda sér og starfssemi sinni.
Med bvi skilar hdn heilbrigdum ein-
staklingi og tryggir frasog neering-
arefna og ttskilnad drgangsefna.
Pannig er audvelt ad sja fyrir sér ad
ef roskun verdur a pessari starfs-
semi geti pad leitt til sjukdéma,
sérstaklega ef hun er langvarandi
eda tid. Fyrir pvi geta verid margar
astaedur, peer algengustu eru notk-
un sykla- og bélgueydandi lyfja, syk-
ingar, 4fengisneysla, koffein, faedu-
val og ymislegt fleira.

Sjukdémar { meltingarvegi eru
margir og ma ljést vera ad flestir
peirra tengjast 4 einn eda annan

Par faer sa veiki
haegdafléru ur
hraustum einstaklingi...

hatt pvi hvernig fléra viokomandi
einstaklings er, hid merkilega er
b6 ad pad virdist lika hafa ahrif

4 adra sjukdéma svo sem eins og
lidagigt, sykursyki af tegund 1 og
2, offitu og metabdliskt syndrome,
hjarta- og sedasjikdéma, Parkin-
son og ymsan vanda sem tengja
ma vid 6naemissjikdéma og bélgu.
Liklega liggur skyringin i pessu
ordi ,,bélga“ en idulega er hiin eda
pad astand undanfari sjikdéma ad
bvi er virdist og vio erum alltaf ad
atta okkur betur og betur 4 pvi {
heimi visindanna.

Pannig ad til ad taka pad fram
bé tel ég ad skitameodhondlun geti
verio af tvennum toga, hér er ég
al visa i hina eiginlegu meodferd
med haegdaflutningi sem er byrjad
ad framkvaema vida i leekninga-
skyni. Par feer sa veiki haegdafloru
dr hraustum einstaklingi i beim
tilgangi ad leekna vanda viokom-
andi. Sannast sagna hefur nadst
otrilegur drangur { medhondlun
sjukdéma med pessum heetti, mest
hefur pad verid skodad i tengslum
vid dkvedna sykingu { meltingar-
vegi sem kallast clostridium diff-
icile, en deemi eru um ad sjikling-
ar sem hafi verid rimliggjandi
med nidurgang vikum saman hafi
lagast & nokkrum dogum. Verio er
ad skoda pessa tegund medhondl-
unar vio mjog morgum 60rum
sjukdomum i dag samanber hér
ad ofan og bidum vid spennt eftir
nidurstédum par ad lditandi. Mogu-
lega verdur skitamedhondlun bara
standard treatment i framtidinni,
hver veit?
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Fullveldisframsal
an fyrirsvars

Islensk stjérnvold skipudu EVROPUMAL

[ et

nyveriod nefndir og hépa til
ad beeta ,,snemmgreiningu
a EES-loggjof“ svo rao-
herrar og embaettismenn
geti bedid ESB, 6form-
lega og vinsamlegast, ad
bréa ekki loggjof sem gaeti
komi0 sér illa fyrir Island.
betta er hin ,eflda hags-

=) Allar dkvardanir
um EES-16ggjof eru
nefnilega teknar af
Evropusambandinu
en fslendingar hafa
hvorki tillogu- né
atkvadisrétt...

Jona Sélveig

munagesla 4 vettvangi glinardéttir

EES“ sem islensk stjérn-

virdast eetla sér pad sem

hin EES-rikin hafa viourkennt ad
virki ekki. Meira ad segja Noro-
menn, med alla sina fjarhagslegu
getu og mannafla, segja ad til-
raunir til efldrar hagsmunageeslu
i Brussel hafi ekki gengid sem
skyldi. Vid neydumst pvi til ad
seetta okkur vid pad ad & medan vid
erum EES-riki pa hofum vid ekki
sambeerilegt dhrifavald 4 evrépsk-
islenska loggjof og adildarriki ESB
og stondum peim par af leidandi
ekki jafnfeetis.

»Efld hagsmunagzesla“ - ordin tém?
Eins og sakir standa er Island
o0feert um ad taka patt i Evrépu-
samstarfi 4 jafningjagrundvelli
vio adildarriki Evrépusambands-
ins. Petta er 6umflyjanleg stad-
reynd og afleiding aukaadildar
Islands ad ESB. Allar dkvardan-
ir um EES-16ggjof eru nefnilega
teknar af Evrépusambandinu en
Islendingar hafa hvorki tillogu-
né atkveedisrétt par sem mikil-
veegustu dkvardanirnar um pessa
evropsk-islensku 16ggjof eru tekn-
ar. Sem EES-riki hefur Island par
af leidandi ekki jafna adkomu a

ER HAFIN!
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. o 9. alpjédastjornmdla-
vold boda 1 dag. Stjérnvold frgaingujr

vio adildarriki Evrépu-
sambandsins ad métun
loggjafar sem vid erum
skuldbundin til ad fara eftir. Island
framselur pvi mikil vo6ld yfir inn-
anrikismalum landsins til ESB an
bess b6 ad fa akvardanatokuvald
i stadinn, likt og ndgrannapjooir
okkar i ESB hafa fengiod.

Evrépustefnan

I nyrri Evrépustefnu rikisstjérn-
arinnar segir ad Island eigi ad
vera synilegt 1 Evropusamstarfi
og taka patt i pvi a4 jafningja-
grundvelli. Petta er metnadar-
fullt markmid og virdingarvert
en adferdirnar ad settu marki eru
ekki naegilega vel igrundadar.
A medan Island tekur ekki patt {
akvardanatoku & vettvangi ESB,
béa stondum vid pvi midur skor
leegra en pjodir Evrépusambands-
ins. Spurningin er hvort sé betra
fyrir riki eins og Island: Ad halda
afram a0 framselja stéran hluta
fullveldisins og fa ekkert akvaro-
anatokuvald i stadinn, eda a0 taka
sér akvardanatokuvald til jafns vid
nagrannariki okkar i Evrépusam-
bandinu og ldgmarka pannig pad
fullveldisframsal sem nd pegar er
oroid.

buio

| Kringlunni




16 | SKODUN | FRETTABLADID

Ognin fyrr og sidar

Valeg tidindi, eins og var UTANRIKISMAL Eystrasaltsrikjunum og

med farpegapotu grandad
yfir Ukrainu, gera ekki bod
4 undan sér. Hi0 sama getur
att vio um hin gé0u. bPad var
vissulega hid mesta undrun-
arefni, ekki sidur annarra
en Islendinga, ad Reykjavik
vard fyrir valinu til fundar
peirra Gorbachevs og Reag-
ans 1 Hofoa 1986. Og sidar
kom 1 ljés ad fundurinn var
upphaf ferlis sem leiddi til loka kalda
stridsins med falli Berlinarmirsins
1989. Aflétt var 6gn kjarnorkustrios.
Spennuprungnum vonum og von-
brigdum i Hofda er vel lyst i nyut-
kominni bék Reagan at Reykjavik
eftir rd0gjafa hans Ken Adelman.
En ni blasir vio ad med yfirtoku
Russa a Krimskaga 2014, ridladist
st rikjaskipan sem stadid hafoi 1 25
ar og samskiptin feerst 4 annao stig.
Allt for mjog til verri vegar vid asak-
anir um ad Russar hafi 14tid sinum
liosmonnum té eldflaugabtinadinn
til pess 6daedisverks ad skjota nidur
malasisku farpegaflugvélina.
Upphaf bessa var ad Viktor
Yanukovych, forseti Ukrainu, rift-
adi aukaadildarsamningi vid ESB,
sem undirrita atti  arslok 2013, en
gerdi pess 1 stad samstarfssamn-
ing vid Russa. Detta leiddi til mik-
illa métmeela i Kiev, afsagnar og
landflétta Yanukovych. I mai sl. var
haldin forsetakosning og valinn {
bann stél Petro Porosjenko. Pa greip
Putin taekifeerio ad einangra Krim-
skaga, sem eftir , pj6daratkvaedi“ var
innlimadur { Rdssland. Rissar téku
ad vopna russneskumeelandi minni-
hluta og rdssneskur her er i vio-
bragdsstodu vio landameeri Ukrainu.
Rissland er nu sa fjandmadur, sem
var fra 1949 pegar NATO var stofn-
a0. Herafli var aukinn { Péllandi,

0\
.

Einar Benediktsson
fv. sendiherra

'-.'ll Bulgariu. Peir voru reknir

" Gr G8-samvinnu helstu idn-
- rikja. NATO lagdi af sam-
raosvettvanginn i NATO
Russia Council. Samningar
um adild peirra ad OECD
voru lagdir 4 hilluna. Efna-
1 hagslegar- og fjarmalaleg-
ar pvingunarrddstafanir
Bandarikjanna voru enn
hertar i juli.

Hervaeda a ny

Vid nordurskautio hervaeda Rissar
4ny viglinu kalda stridsins. RIANO-
VOSTI-fréttastofan tilkynnti 24.
april sl. a0 Putin forseti hefdi dkveo-
i0 ad koma upp neti nitima flota-
beaekistodva 4 heimsskautssvaedinu
vegna nyrrar kynsléda herskipa
og kafbéta. Aftur keemu i notkun
tveer flotabaekistoovar og flugvell-
ir 1 Siberiu dsamt sjo a4 Kolaskaga.
Herda skyldi 4 krofum um hafsbotn-
inn, sem er jarofreedilega tengdur
Russland en bad 4 vid um nordur-
polinn, sem beir hafa helgad sér. A
dogum kalda stridsins rikti parna
stodugleiki vegna varna NATO, ekki
hvad sist fra Keflavik.

Bandarikin 16gdu niour fasta vio-
veru { Keflavik 2006 en eru adal-
patttakandi i timabundinni loft-
rymisgaeslu. Svipj6d og Finnland
koma bar einnig vid sogu undir for-
ystu Noregs. Skyrsla fra Carnegie
Foundation segir a0 ,,Ukrainukris-
an hafi baett nordurviglinu (e. nort-
hern flank) vid vestursvaedi nyrra
ataka. Einmitt pegar haest st6d ut af
Krimskaga efndu Russar til heraef-
inga { Ishafinu... Tafir eda jafnvel
uppndm samvinnu 4 nordurskautinu
sem hoéfst giftusamleg 2008, beri
ekki a0 utiloka vid pessar kringum-
steedur ...“

=) Einmitt pegar haest st6o
at af Krimskaga efndu
Russar til heraefinga i
ishafinu.

Sogulegu teekifeeri var glatad,
a0 ekki skyldi farid r40um mikils
malpings um Oryggismaél a4 nordur-
slédum og NATO, sem haldio var {
Reykjavik 29.-30. jantar 2009. Patt-
takendur voru um 300 fra 6llum 26
adildarrikjum bandalagsins med for-
ystu starfslios pess med radherrum
og pbingmoénnum. Paverandi adal-
framkveemdastjori, Jaap de Hoop
Scheffer, var mjog eindreginn tals-
madur pess ad NATO hefoi hlutverki
ad gegna & nordurslooum. Nidur-
stoour formanns { rddstefnulok voru
m.a. a0 naudsynlegt veeri a0 nd miklu
nanari samvinnu { NATO-Russia
Council; styrkja baeri samstarfio vid
Rissa i bjorgunar- og leitaradgero-
um og la pa beint vid a0 Keflavik
yroi midstod pess samstarfs.

bad er til furdu ad pessum til-
logum skyldi ekki fylgt eftir og ad
meiri dhugi var 4 meintum gereyo-
ingarvopnum Saddams Husseins en
4 Nordurskautinu. Ofan & vard litt
skiljanleg stefna Kanada, ad nordur-
skautid veeri utan varnarradageroa
NATO. En nii mé sjé ad hér réoi
versta skammsyni. Heimurinn kall-
ar 4 a0 pjé0armord i Palestinu séu
stodvud og Ukrainukrisunni ljiki
en ad sidan hefjist vidraedur stor-
veldanna. Fylgir pvi ekki g60 geefa
ad bjoda aftur upp 4 Hofda?

Pbao er pakkarvert ad Gunnar
Bragi Sveinsson utanrikisraoherra
hefur markad stefnu um samstéou
vio NATO um studning vi0 uppbygg-
ingu Ukrainu og a0 Stefan Haukur
Johannesson sendiherra var sendur
Gt sem einn fyrirlioa { eftirliti OSE.

SUMARAFSLATTIR

BON OG PVOTTASTODVARINNAR

&4 Adalskodun

15% AFSLATTUR af skodun.

INESDEKKS

b\ 420,

oS

15% AFSLATTUR

af dekkjum og vinnu.

15% af grillmaltioum.

10 kr. AFSLATTUR

af eldsneytislitranum.

SONAX

Hreinsiklutur & adeins 950 kr.

{GRAFARVOGI

Tveir fyrir einn i minigolf.

Komdu med
bilinn i bon

&

og fadu

sumarafslatt

BON &

PVOTTA
STODIN

GRJOTHALSI
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Hvernig aukum

vi0 nautakj

ots-

framleidslunar

Undanfarnar vikur hefur talsvert
verid raett um malefni nautakjots-
framleidslunnar og hvernig eigi
a0 meeta Ort vaxandi eftirspurn
eftir nautakjoti hér 4 landi. I pess-
ari umreedu hefur sitthvad verio
malum blandid og er rétt ad fara
yfir helstu atridi sem mali skipta i
bessu samhengi.

60% af ungnautum

Arid 2013 voru framleidd um 4.100
tonn af nautgripakjoti hér 4 landi
og hefur framleidslan fario stoougt
vaxandi sidan 2006, bar til { 4r. Hin
skiptist bannig ad um 60%, eda
2.400 tonn, eru ungnautakjot, sem
er kjot af nautum og uxum sem
eru yngri en 30 manada vid slatr-
un og eru pvi afurd sérheefdrar
nautakjotsframleidslu. Betri steik-
ur 4 bord vio lundir, ribeye, file og
pbess hattar koma af slikum grip-
um, einnig skal hakk sem merkt er
sungnautahakk einungis vera af
gripum & pessum aldri.

Pau 1.700 tonn sem eftir standa
koma af mjélkurkim og kalfum,
sem hlidarafurd mjélkurframleiosl-
unnar. Hvernig arar { beirri grein
nautgriparaektarinnar hefur pvi
Ohjakveemilega ahrif 4 frambod af
kdm til slatrunar en kjotio af pess-
um gripum fer a0 steerstum hluta {
hakk og unnar kjoétvorur.

Mjélkurkiunum fjolgar
Undanfarin misseri hefur eftir-
spurn eftir mjélkurafuroum, eink-
um beim fiturikari, aukist mjog
mikid hér 4 landi. A sidustu 18 mén-
udum hefur sala a fitugrunni aukist
um 11 milljénir litra, sem er naleegt
pvi ad vera jafn mikio og arsfram-
leiosla skagfirskra kidabaenda. Til
a0 maeta pessari g6ou solu mjélkur-
afurda leitast kiilabaendur ni vid ad
fjolga i kllastofninum, m.a. med pvi
a0 seinka slatrun 4 kim. Sa fjolg-
um mun leida af sér aukid frambod
af kdm til sladtrunar begar fram
lida stundir.

Kynbaeta parf holdanautastofnana
Framangreind ahrif aukinnar eft-
irspurnar eftir mjélkurafurdum
skyrir 6négt frambod & naut-
gripakjoti ekki nema ad litlu leyti.
Landssamband ktabaenda varadi
fyrst vio bvi fyrir teeplega fimm
arum ad 1 éefni kynni ad stefna
vardandi sérheefda framleidslu &
ungnautakjoti. Par réoi gridarleg
haekkun adfanga, einkum &buro-
ar, mestu um versnandi afkomu
framleidenda i greininni. Einnig
réou vedurfarsadsteedur nokkru &
timabili, pegar purrkar homludu

LANDBUNADPUR

Sigurdur Loftsson  Baldur helgi
boéndi i Steinsholti Benjaminsson
og formadur framkvaemdast;joéri
Landssambands Landssambands
kuabaenda kiabaenda

=) Til ad bugreinin geti
stadio a eigin fétum, parf ao
skapa henni svipud skilyroi
og i nalaegum l6ndum. Par
skiptir adgangur ad 6flugu
kynbdétastarfi mestu.

grassprettu. Heldur horfir pé til
betri vegar i peim efnum nd, sem
sést best 4 pvi ad framleidendur
hafa aukio asetning 4 nautkalfum
umtalsvert 4 undanférnum miss-
erum. I pvi efni ber p6 ad horfa til
a0 framleidsluferill nautakjots er
langur, um tvo og héalft til prja ar
ad jafnadi.

Haustid 2009 6skudu samtok-
in eftir samstarfi vid stjérnvold
um ad leita leida vid ad endurnyja
erfoaefni holdanautastofnanna,
Angus og Limousin, sem Lands-
samband kuiabzenda hafdi forgéngu
um ao flytja til landsins ario 1994.
bad hefur lengi verid mat LK ad
holdanautabtuiskapur eigi verulega
vaxtarmoguleika hér 4 landi og sé
lykillinn ad aukinni framleidslu
4 drvals ungnautakjoti, sem vax-
andi eftirspurn er eftir. Undirtekt-
ir stjérnvalda vid umleitunum LK
voru pé lengst af helst til daufar,
en undanfarid halft annad ar hefur
malid pokast i rétta att.

Vilja pjéna innlendum markadi
Til ad blgreinin geti stadio 4 eigin
fétum, parf ad skapa henni svip-
ud skilyroi og 1 ndlaeegum l6ndum.
Par skiptir adgangur ad 6flugu
kynbétastarfi mestu: ad beendur
bidi yfir gripum sem nyta f60rio
betur og skili gédum fallpunga a
sem stystum eldistima. Einnig er
mikilveegt ad stydja vid uppbygg-
ingu a adstodu heima a biunum,
sem studli ad aukinni fagmennsku
i greininni. Pannig geta islensk-
ir baendur nad sinu mikilvaegasta
markmidi, sem er ad bjéna innlend-
um markadi og hafa af pvi mann-
seemandi afkomu.

Proun i feroapjonustu

Island er talid vera spenn- FERPAPIONUSTA © Kerid Par er krafist

andi ferdaland og pad med
réttu. Landslag og sérstok
nittara heillar gestina. Eg
hef heimsétt petta land 1 30
ar. A0 visu er flest frekar
dyrara hér samanborid vio
verdlag 1 Pyskalandi. En pbad
er skiljanlegt midad vid hau
skattana sem rikid parf til ad
standa undir 6llum kostnadi.
Landio er stort og ibdar fair.
Margt parf ad flytja inn og
eru flutningsleidir langar.
En nylega tekur madur pvi miour
eftir bvi ad reynt er ad féflétta ferda-
félkid meira en réttleetanlegt er. Verd
og bjonusta eru ekki lengur i sam-
reemi. Hér eru nokkur nyleg deemi:

Diplom-

e Blaa I6nid Um pad bil 40 evrur
kostar ad fara & pennan freega
stad. Petta pykir mér allt of dyrt
fyrir ad fara i bad i vatni sem er i
raun og veru affallsvatn fra gufu-
aflsvirkjun og pvi ekki kostnadar-
samt ad utvega badvatnid. Meira
ad segja er rukkad fyrir ad skoda
einungis badstadinn.

Helmut Jiinemann

Verwaltungswirt
Pyskalandi

greidslu fyrir a0 bera
sprengigig augum. I
byskalandi eru til slik
fyrirbeeri (,,Vulkanische
Eifel“) og par pykir sjalf-
sagt ao fjoldi félks gangi
um pessi svaedi an pess ad
purfa ad borga.

e Namaskard Par eru
rukkadar inn S evrur
fyrir ad ganga um hvera-
sveedid en pjoénustan &
moti eru nokkrir frumstsedar
kamrar!

A petta ad halda svona afram?
Land eins og Island sem hefur
miklar tekjur af ferdamennsk-
unni zetti ad stiga varlega til jaro-
ar hvao verdlag snertir. ,,Fornfysi*
ferdamanna er ekki endalaus. Og
ekki koma einungis milljonamaer-
ingar hingad til ad skoda landid.

Er nuverandi rikisstjérn ad
sty0ja greedgi farra manna? I
minum augum er petta ad minnsta
kosti sorgleg préun.




SOGUGANGA i HAFNARFIRDI

Pétur H. Armannsson arkitekt leidir gongu | Hafnarfirdi a fimmtu-
dagskvold kl. 20 par sem sérstaklega verda skodadar byggingar eftir
Gudjon Samiielsson, arkitekt og hiisameistara rikisins. Peirra a
medal er Sankti Josefsspitali, fyrsti afangi Flensborgarskélans
og elsti hluti hiiss Hafnarborgar. Gangan hefst i Hafnarborg,
menningar- og listamidstod Hafnarfjardar.
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paegilegur hiti g6d hitadreifing™

Hitasveiflur / Stuttur svérunartimi

Adeins 12mm pykkar hitadreifiplotur

Fljotlegt ad leggja

Ekkert brot ekkert flot

Dreifiplotur limdar beint a golfid &

Golfefni lagt beint a dreifipl6tur (flisar, parket)
Hentar vel i eldra hiisn=di jafnt sem ny hiis og
sumarhis

Flooré golfhitakerfi er einfalt, fljotlegt og

p=gilegt

Skemmuvegur 10 (bla gata) 200 Képavogur
Simi 567 1330 Fax 567 1345 www.hringas.is

SIGURBOGINN

UTSALA

)

ANZEGD , Strax 4 fyrstu vikunni fann ég ad sykurléngunin minnkadi og vara litil sem engin sem mér fannst alveg Gtrilegt midad vid
hvernig ég er ad jafnadi,” segir Sigrin Emma. MYND/PJETUR

SYKURLONGUNIN HVARF
OG MITTISMALID MINNKADI

GENGUR VEL KYNNIR Raspberry Ketones sem hefur hjalpad bedi konum og Rorl-
um ad losna vid sykurpérfina og par med aukakiloin sem margir glima vid. bad
inniheldur hindberjakjarna og greent te og getur haft jakvced ahrif a orku og tthald.

30% afslattur
40% afslattur
50% afslattur

igrin Emma Bjornsdéttir er mikil
Sibr()ttakona i horkuformi. Hin

2fir crossfit af kappi og spilar
handbolta auk pess sem hin er leerdur
einkapjalfari. Han veit pvi heilmikid um
heilbrigdan lifsstil, hreyfingu, mataraedi,
vitamin og batiefni. Hin haféi heyrt
svo godar sogur af Raspberry Ketones-
betiefninu fra Natures Aid, sem einnig
er med greenu tei i, og godum arangri
margra peirra sem eru ad nota pad ad
hin akvad ad proéfa pad. bad var eins
og vid manninn meelt. ,,Eg fann ahrifin
um leid. Strax 4 fyrstu vikunni fann ég
ad sykurléngunin minnkadi og vard litil
sem engin sem mér fannst alveg 6tra-
legt midad vid hvernig ég er ad jafnadi. |
kjolfarid minnkadi sykuratid og bl6o-
sykurinn vard mun jafnari sem
audveldadi mér ad borda baedi "'l.
minna og hollari mat. Auk pess
fann ég strax mun & orkunni
og hversu mikid skapbetri
ég vard, pvi sykur fer virki-
lega illa i skapid & mér.

Mittisméalid mitt

hefur minnkad toéluvert
mikid og ég er 61l miklu
léttari & mér. Eg hef
ekki haft mikla tra

4 toflum og hef att erfitt med ad koma
peim inn i ritinuna mina en einhvern
veginn hefur mér tekist ad koma Rasp-
berry Ketones-to6flunum inn i g6da ruat-
inu hja mér. Eg tek eina toflu & morgn-
ana fyrir morgunmatinn og eina t6flu
fyrir hddegismatinn. Raspberry Ketones
fra Natures Aid hefur gert frabeera hluti
fyrir mig og

ég meeli

100% med

peim.“

. (natures aid)

Raspberry
Huhunaa mvmf*

B0 CAPSULES i-—‘;'

MZLI MED

»Raspberry Ketones
fra Natures Aid
hefur gert frabeera
hluti fyrir mig og

ég meeli 100% med
peim.“

SOLUSTAPIR

Raspberry Ketones
feest i flestum apo-
tekum, heilsubud-
um og heilsuhillum
stormarkada og
verslana. Nanari
upplysingar a
www.gengurvel.is.
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sem stingur keppinautana af*

Nitric Oxide samanburdur
Ein teskeid SuperBeets jafngildir

3 lifrenum raudréfum,

25 raudrdfuhylkjum

eda 500 ml af raudréfusafa
Ein dés af SuperBeets jafngildir
90 lifraeenum raudréfum,
30 fléskum af 500 ml raudrofusafa, (=15 litrum)

eda 750 raudrdfuhylkjum

SUPERBEETS
" Rikt af andoxunaréfaum
0 O T TE DI

ﬂ_EF RO \

Rddlagdur dagsskammtur fyrir Nitric Oxide

ahrif og virkni

1 teskeid SUPERBEETS

Umboad: vitex - www.superbeets.is

3 raudrofur

N-O Styrkur
eftir tegund

O utoflur
n N-O virkni

L
1 flaska af safa 500 ml
eda 25 raudrofuhylki

Feest i Apotekum og heilsubiudum

Fadu flatan maga!

...Med hjalp Optibac Probiotics-gerlana

FER HRATT YFIR Sigmundur er pekktur fyrir ad taka golfhringinn & téluverdum hrada. Speed golf er pvi sjélfsagt framhald fyrir hann.

Sigmundur vill ad Speed golf verdi valkostur fyrir islenska golfara.

MYND/GVA

GOLF A HLAUPUM

HRATT GOLF Speed golf er nyleg grein innan golfiprottarinnar sem hefur verid
ad rydja sér til rims undanfarin ar. Kylfingarnir Sigmundur Einar Masson og
Alexander Gylfason vilja kynna pessa tegund golfs fyrir islenskum golfurum.

feestum hoggum og sem stystum tima.

»opeed golf er ekki nytt af nalinni en mikil
aukning hefur verid i pvi sidustu tvo til prja
ar,“ segir Sigmundur Einar Masson sem, 4samt
Alexander Gylfasyni, hefur mikinn hug & pvi ad
kynna greinina fyrir golfurum hérlendis. ,Speed
golf hefur adallega verid stundad i Bandarikjun-
um en fyrir tveimur drum byrjadi petta 4 Irlandi
og hefur breidst frekar hratt at. Nina eru Sviar,
Bretar og svo Islendingar ad baetast i hopinn og
spennandi timar fram undan,” segir Sigmundur.
Hann bendir & ad Alexander hafi keppt i grein-
inni erlendis og pekki pvi vel til. ,Hann mun til
deemis taka patt i heimsmeistaramétinu nu i
oktoéber.“

beir félagar eru begar byrjadir ad bera ut

bodskapinn en i nyjum golfpeetti & RUV er lidur
par sem ymsir pekktir einstaklingar fa ad préfa

s peed golf snyst um ad fara golfvoll & sem

sinum upp & bennan valmoguleika og geta beir
pba spilad speed golf & vissum timum. Til deemis
a viku til tveggja vikna fresti og pa yfirleitt
klukkan sj6 & morgnana til atta. Reest er & fimm
minitna fresti og adeins einn madur i hverju
holli, enda fer hver & sinum hrada,“ atskyrir
Sigmundur. Stigafjoldi reiknast sidan med bvi ad
leggja saman fjolda h6gga og minitna.
Sigmundur segir f6lk b6 sjaldnast vera a
hardahlaupum i speed golfi. ,Sumir hlaupa petta
eins hratt og peir geta en pad er erfidara en
a0 segja bad ad hlaupa 4 fullu og purfa svo ad
einbeita sér vid ad skjota boltann. Madur verdur
stundum ad hagja & sér 40ur en hoggio er sleg-
i0, sér i lagi fyrir pattid.“ Sigmundur tekur deemi
um ba sem eru allra bestir i greininni. ,Peir fara
atjan holur a 39 til 40 minGdtum en hefdbundinn
spilari fer vollinn & { kringum 60 til 70 minGtum.
»<Alexander spiladi til ad mynda a4 83 hoggum og

,Eg nota ,For a Flat Stomach”
sem dregur Ur lofti i maga

0g gerir paninn kvid flatari.
Eg hef notad pa ad stadaldri

i teept ar og get ekki hugsad
meér ad vera an peirra!”

speed golf.

Speed golf er ekki haegt ad stunda hvar og
hveneer sem er. begar golfarar fara hratt yfir er
ekki haegt ad hafa marga & undan sér sem fara
heegar. Sigmundur og Alexander sja fyrir sér
a0 fyrirkomulagid hér heima yrdi eins og vida
erlendis. ,Par bj6da einstakir klibbar félogum

hljép & 55 mindtum sem er finn hradi.”

beir félagar vinna nt ad pvi ad finna stad og
stund til ad kynna speed golfid fyrir spilurum.
,/ZEtlunin er ad halda fyrsta métid einhvern tima
i agist,” segir Sigmundur og bendir ahugasém-
um 4 Facebook-siduna Speedgolf Iceland eda a
Twitter undir Speedgolf Ice.

HLAUPARI VAR UPPHAFSMADUR

Speed golf er stundad i Bandarikjunum, Evrépu og Japan. Upphafid ma rekja aftur
til arsins 1979 og Steves Scott sem byr i Kaliforniu.

»

4
i
r}

e B B

Marta Eiriksdéttir starfar
i Lifandi markadi og sem
jogakennari.

Talid er ad upphaf greinarinnar
megi rekja til Kaliforniu ario
1979 begar bandariski hlaupar-
inn Steve Scott hlj6p golfvoll &
29 minGtum og 30 sekiindum og
tokst um leid ad fara hann &4 95
héggum. Til ad baeta um betur
notadi hann adeins eina kylfu,
ndamer 3.

Upp ur pessu foér priprautar-
kappinn og golfkennarinn fyrr-
verandi Jay Larson, ad stunda
greinina og er talinn besti speed-
golfari tiunda aratugarins. Hann
for vollinn & 75 hoggum og tok
i pad 39 mindtur og 9 sekindur.
Reyndar fylgdi hann par gémlum
reglum sem kvadu 4 um ad golf-
urum maétti fylgja kylfusveinn a
golfbil sem métti einnig upplysa
golfarann um fjarleegdir og slikt.
Reglur i speed golfi eru annars
svipadar venjulegum golfreglum
med 6rfaum undantekningum. Til
deemis parf ekki ad taka flaggid

n www.facebook.com/optibaciceland

bu feerd Optibac probiotics i
ollum helstu apétekum

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

b.; er hmnha‘t A h}lgr’ﬁm{‘é\
bar nuwen eftil Litar hpttl

\isSir g ad--:

HLAUPID OG SPILAD Hlauparinn Steve Scott 8 méti sem hann tok patt i arid 1993 i
Kaliforniu.

ar holunni pegar puttad er a
grininu.

[ lok tiunda aratugarins voru
samtokin Speed Golf Internation-
al stofnud.

Speed golf er stundad i Banda-
rikjunum, Evrépu og Japan og
staerstu métin eru synd & sjon-
varpsstodum & bord vid ESPN,
CBS, og Golf Channel.
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BETRI EINBEITING OG

-

MEIRI O

JAKVAED
AHRIF

,Arctic Root Forte
hefur pvi hjalp-

ad mér mikid og
svo sannarlega
haft jakvaed ahrif &
vinnuafkést min.”

MEIRI AFKOST

,,Eg finn mikinn mun a
sjalfum mér og hvernig
ég kemst betur yfir verk-
efni dagsins,” segir Karl
Jéhann Jéhannsson, hja
honnunarfyrirtaekinu
Aurum.

MYND/ARNPOR

RKA

ADFONG KYNNA Gott iithald, aukin orka og betri einbeiting skipta miklu mdli fyrir f6lk sem er undir dlagi { annasému starfi. Arctic
Root Forte inniheldur burnirotarkraft og hefur jakved ahrif a vinnuafkost, prek og eykur likamlega og andlega orku.

»
I annasomu starfi skiptir miklu méali ad

halda einbeitingu og vera med gott Gthald.

bad veit Karl J6hann J6hannsson, eigandi
hoénnunarfyrirtekisins Aurum, sem hann
hefur rekid um nokkurra ara skeid dsamt
eiginkonu sinni Gudbjorgu Kristinu Ingvars-
déttur skartgripahénnudi. Karl J6hann hefur
i nokkra manudi tekid inn Arctic Root Forte
og segist finna fyrir miklum mun; einbeitingin
sé betri i starfi og i daglegu lifi, hann hafi
mun betra uthald auk pess sem andlegur
styrkur sé miklu meiri en 4dur.

,Eg hef tekid Arctic Root Forte sidan pad
kom & markad i jandar og er mj6g ansegdur
med vOoruna. Hin er adeins sterkari en pbad
sem ég var ad taka inn adur en virkar alveg
jafn vel eda jafnvel betur. Fyrir teepar 1.800
kréonur fee ég fjogurra manada skammt fyrir
laegra verd en eins manadar skammtur fra
60rum & markadnum og s6ému eda jafnvel
betri geedi. Pad er ekki haegt ad horfa fram
hja pvi.*

Arctic Root Forte inniheldur burnirétar-
kraft en vikingar til forna notudu burniré6tina
4dur en haldid var i orrustu pvi hin bétti
gefa aukinn kraft og orku. Pessi frabeera jurt
nytur enn mikilla vinsaelda og hefur verid ein
vinsalasta heilsuvaran & Nordurléndum und-
anfarin ar. Island er par engin undantekning

en varan hefur n4d miklum vinsaeldum hér & ins og hvernig 6ll einbeiting er betri. Pad
landi par sem fj6ldi landsmanna skiptir sérstaklega miklu mali
notar hana ad stadaldri til ad pegar madur rekur eigid fyrir-
skerpa athygli og vidhalda teeki. Svo ma ekki gleyma pvi
betra jafnveegi i lifinu. Pannig ad ég finn einnig mikinn mun

hefur burnirétin hjalpad

pisundum ad na betri arangri

i lifinu med pvi ad minnka
streitu og kvida og auka
likamlega og andlega
orku sem nota ma til
gb6ora verka.

Karl J6hann segir
starf sitt hja Aurum
vera mjog fjolbreytt og
oft sé par mikid amstur
og areiti. bvi sé mikil-
veegt ad halda einbeit-
ingu og hafa athald til
peirra verka sem purfi
ad sinna dagsdaglega.
»Arctic Root Forte hefur
pvi hjalpad mér mikid
og svo sannarlega haft
jakveed ahrif & vinnuaf-
kost min og prek. Eg finn
mikinn mun 4 sjalfum
mér og hvernig ég kemst
betur yfir verkefni dags-

utan vinnunnar en bé er ekki
sidur mikilveegt ad andlega og
likamlega orkan sé til stadar.
Eg get bvi svo sannar-
lega meelt med notkun
Arctic Root Forte fyrir
alla pa sem vilja auka
andlega orku og fa betri
einbeitingu pegar kemur
a0 starfi eda daglegum
verkum.*

Nota skal eina to6flu &
dag. Konur 4 medgongu
eda peer sem eru med
barn 4 brjosti ettu ein-
gongu ad nota Arctic Root
i samradi vid leekni. Varan
er ekki setlud bérnum
yngri en 12 ara.

Arctic Root Forte fra
Nutra feest 4 frabeeru verdi
i Bonus og Hagkaupi, 120
toflur i pakka sem er fjog-
urra manada skammtur.

P = e = = e

MEIRA MAGN
FYRIR MUN
LAGRA VERD

Eykur einbeitingu og
andlegan styrk. Vid-
heldur betra jafn-
vaegi i lifinu.

heilsuvaran a
Noraurlandum oga
Islandi.

Faest a frabaeru verdi
i Bonus og Hagkaupi,
120 toflur i pakka
sem er fjogurra man-
ada skammtur.
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FLEIRI AHUGAVERPAR VORUR FRA NUTRA

NUTRA B-VITAMIN
EXTRA STERKAR

Nutra B-vitamin extra
sterkar er géd blanda i
einni toflu af mikilvaegustu
B-vitaminunum sem vid
hofum porf fyrir. Hver tafla
inniheldur bléndu af B-
vitaminum i miklum styrk-
leika til ad baeta fyrir skort
og uppfylla parfir likamans
fyrir pessi lifsnaudsynlegu
og mikilvaegu vatnsleysan-
legu vitamin.

FJOLVITAMIN
FYRIR KARLA

MULTIDOPHILUS PRO
Multidophilus Pro er blanda af lif-

andi vinveittum gerlum sem eru
mikilvaegir ( nattarulegri parmaf-

Nutra Fjolvitamin fyrir karla er
breidvirk formula sérvalin fyrir
karla sem vilja fa mikilvaegustu
baetiefnin i einni toflu. Nutra
Fiolvitamin fyrir karla hentar
6llum aldurshépum vel en er
bé fyrst og fremst hugsad fyrir
karla & aldrinum 18-50 ara

til ad tryggja ad likaminn fai
naegjanlegt magn af mikilvaeg-
ustu vitaminum og steinefnum
daglega.

samlegu bakteriur samanstanda
af nattdrulegum probiotic gerlum
sem eru mikilvaegir fyrir upptoku

ars naudsynlegar fyrir upptoku B

jafnveegi i pbarmaflérunni.

[6ru i meltingarkerfinu. Pessar vin-

4 allri naeringu Ur faedu og hvernig
vid umbreytum naeringunni i orku.
Probiotic bakteriur eru medal ann-

vitamina, K vitamins og snefilefna
i b6rmunum og um leid skapa paer
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Afslatturinn
kemur sjalfkrafa
a kortavidskiptin

1 Vild faerdu
afslattinn an pess
ad bidja um hann

Fridindakerfi fyrir askrifendur 365

SVONA FARDU
AFSLATT AN DESS
AD BIDJA UM HANN!

Allir askrifendur sjonvarps eda fjarskipta-
pjonustu 365 fa nd sjalfvirkan afslatt hja fjolda
fyrirtaekja og verslana an pess aé purfa aéd bidja
um hann. Pad eina sem parf ad gera er ad skra
greidslukort fjolskyldunnar 1 VILD & 365.is.
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FOLK|HEILSA

A KAFI Hér bregdur Anna Maria 4 leik og syndir med kéfunarfélaga a bakinu vid Azoreyjar.

MYNDIR/ADSENDAR

HUGARRO | VATNI

KOFUN Anna Maria Jonsdattir hefur lifad fiolbreyttu lifi pott ekki sé hiin ordin
fimmtug. Hin er menntud hdrkollugerdarkona og sminka, vidskiptafreedingur
og med kennsluréttindi i kofun. Hin kafar um allan heim.

henni leiddist i sumarfrii i Marmaris i Tyrklandi

fyrir atta arum. ,Mér leiddist svo a fjérda degi
ad pegar ég gekk fram hja auglysingaskilti um kéfun
4kvad ég ao sla til og profa. Eftir pad vard ekki aftur
snuid og ég hef verid ad kafa sidan. Reyndar vard ég
svo heillud ad ég akvad ad lengja ferdina til pess ad
geta tekid fyrsta namskeidid. Pegar heim var komid
for ég a frekari ndmskeid og nadi mér svo i kennslu-
réttindi i byrjun ars 2009 & Tenerife og hef verid ad
kenna kéfun sidan. I dag er kofunarkennsla mitt adal-
starf.”

Anna Maria Einarsdéttir byrjadi ad kafa af pvi ad

SNYST UM AP HALDA STJORN

Anna Maria segir kofun ekki vera adrenalinsport

pvert & pad sem margir halda. ,Petta snyst alls ekki

um spennu. Pad er vissulega dheetta sem fylgir pessu
sporti en ef farid er eftir reglum minnkar dheettan tolu-
vert. bad eru reglur um hvad ma vera lengi ofan i og
hvad ma fara djapt. Ef farid er eftir pvi og kafad innan
eigin getu pa eetti allt ad vera i lagi. Audvitad geta ordio
slys en i erfidum adsteedum snyst allt um ad halda
hugarr6 og hafa stjorn & sjalfum sér. begar f6lk er ordid
Oruggt med sjalft sig, umhverfid og biinadinn pa verdur
petta eins og j6ga, betta snyst um ad anda inn og anda
at. Pad er alveg dasamlegt ad vera i eigin hugarheimi i
allri nattirudyrdinni nedansjavar,” segir htn og brosir.

i VOTRI GROF HERMANNA
Anna Maria hefur farid vida um heim gagngert til pess
a0 kafa. Hin hefur medal annars kafad i Truk Lagoon
i Mikrénesiu i Kyrrahafi og i kringum Azoreyjar. , Truk
Lagoon er einn 6trilegasti stadur i heimi til ad kafa a.
bar var japanska hernum grandad 4 tveimur n6ttum
i seinni heimsstyrj6ldinni sem hefnd Bandarikja-
manna fyrir Pearl Harbour. Par liggja pvi tugir skips- og
flugvélaflaka sem heegt er ad kafa nidur ad, morg 4 tiu
til fimmtan metra dypi og 6nnur & allt ad niutiu metra
dypi. Til ad kafa petta djipt parf ad hafa taeknikafara-
réttindi og pvi ekki 4 feeri almennra kafara ad fara pang-
a0 nidur. Fyrstu réttindi kafara leyfa peim ad fara nidur
4 atjan metra dypi, framhaldsréttindi gefa feeri & prjatiu
metrum. Eg er sjalf med réttindi til ad fara & fimmtiu
metra dypi en hef mest kafad & 64,8 metra dypi. bPa var
ég i for kennara sem hofou teeknikafararéttindi.”

brétt fyrir 6tralega upplifun i Kyrrahafi er Anna
Maria 4 peirri skodun ad ekkert sidra sé ad kafa vid
strendur Islands. ,bad eru margir sem leera ad kafa er-
lendis en atta sig ekki & ad pad er haegt ad halda afram
ad kafa hér. Eg er félagi i Sportkafarafélagi Islands og
vid férum i skipulagdar ferdir saman, baedi i dagsferdir
4 hofudborgarsveaedinu og i lengri ferdir, til deemis i El
Grillo & Seydisfirdi, Strytur fyrir nordan og Reykjanesio
fyrir vestan. Hér eru kéfunarstadir & heimsmaelikvarda
og 6trilegt frelsi sem felst 1 pvi ad geta tekid btnadinn
med sér, keyrt af stad, hent sér 1 sj6inn og kafad. Pegar
folk er biiid ad koma sér upp peim btinadi sem til parf
er petta 6dyr iprétt ad stunda og félagsskapurinn er
lika g6dur.*

beir sem hafa 4huga & nanari upplysingum um kéfun
geta skodad heimasidu Sportkafarafélagsins, kofun.is
eda sent post & diveramen@live.com.

FJOLBREYTT LiFRIKI Vi3 (slandsstrendur er fjdlbreytt lifriki
sjénum og eru hér kéfunarstadir & heimsmeelikvarda.

SKIPSFLAK Margt er ad sja i sjdnum hér vid land og frelsi sem
felst i pvi ad geta hent sér i sjéinn og kafad.



MELTING HEILSA|FOLK

MELTINGARVANDAMAL UR SOGUNNI

Bio-Kult Candéa-hylkin henta vel fyrir alla. Sveppasyking getur lyst sér & mismunandi hatt og komid fram med élikum haetti. Einkenni geta medal
annars verid munnangur, faedudpol, pirringur, skapsveiflur, preyta, meltingartruflanir, brjéstsvidi, verkir i lidum, migreni og alls kyns hidvandamal.

Bio-Kuit
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BETRI MELTING MED

BIO-KULT CANDEA

ICECARE KYNNIR Bio-Kult Candéa hefur hjalpad morgum sem hafa dtt vio
meltingarvandamadl ad strida eda barist vid candida-sveppasykingar.

»

g er med mjolkurépol og var mjog oft med maga-
Everki,“ segir Andrea Oskarsdottir. ,Eg var sleem

i maganum med upppembu og einnig fékk ég oft
ristilkrampa. Mér finnst Bio-Kult Candéa hafa hjalpad
mér toluvert, mér lidur betur i maganum, ég er minna
uppbembd og hef ekki fengid ristilkrampa fra pvi ad
ég byrjadi ad nota Bio-Kult Candéa. Mér lidur almennt
betur, meltingin er komin { jafnveegi og ég er &naegd
med hvernig mér lidur niina { maganum,“ segir Andrea.

SLZER AKLAPA

Sigurdur Sveinsson segist fa ofsaklada annad slagid a
fétleggina. ,Eg byrjadi ad taka inn Bio-Kult Candéa, eftir
radleggingar frd& manni med sama vandamal. Og viti
menn, pad sl6 mjog fljotlega & kladann. Eg tek alltaf tvo
hylki 4 dag. Eg get eindregid maelt med Bio-Kult Candéa
til ad sla & hadklada.”

ENGIN UPPPEMBA

LFyrir um einu og halfu ari keypti ég mér fyrsta pakk-
ann af Bio-Kult Candéa. Eg hafdi ba i fjsldamorg ar
verid buin ad glima vid mikla upppembu og meltingar-
vanda. Mér leid oftast halfilla eftir maltidir og var biin
a0 reyna eitt og annad. Fljétlega eftir ad ég byrjadi &
Bio-Kult hvarf petta, ég tek inn tvo hylki & dag,” segir
Alma Lilja Avarsdéttir. ,KI4di og pirringur 1 hidinni
hefur stérbatnad og nanast horfid, kladi sem var virki-
lega ad gera mér lifid leitt auk mikilla purrkubletta i
hdinni sem voru verstir i andliti, heyra nt ségunni til.
Sykurléngun hefur auk pess horfid eftir ad ég byrjadi
ad taka Bio-Kult Candéa. Eg hef farid 4 sterka syklalyfja-
skammta 4n pess ad burfa ad strida vid sveppasykingu
i kjolfarid. Eg hef aldrei heett ad taka inn Bio-Kult &
bessum tima, pad er ordid hluti af rdtinu hja mér og ég
get heilshugar melt med bvi vid alla og geri bad.“

BETRI MELTING

| morg ar hefur meltingin verid i 6lagi hja mér, ég var
med brjostsvida af og til, upppembu og sifellt ropandi,“
segir Halldéra Sveinsdottir.

,begar ég var sem verst -

var ég alveg stiflud i il

meltingarveginum. beg- [ ]
ar ég byrjadi ad taka 0
inn Bio-Kult Candéa-

L

hylkin b lagadist melt-
ingarvandamalid og 6l
bessi 6paegindi. Eg er
mun orkumeiri og betri
{ htdinni. Frabeer vara
sem ég meeli med.*
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SYKURLONGUN HVARF
Gudrin Gudlaugsdott-
ir hefur notad Bio-Kult
Candéa-hylkin i nokkra
ménudi. ,Eg finn mik-
inn mun & mér. Pad ma
helst nefna ad heilsan
6ll er mun betri og ég
ekki eins flensusaekin.
Pad besta vid Bio-Kult
Candéa er ad sykur-
16ngunin hvarf. Eg hef
alltaf verid mikill seetindagris.
Frabeer hylki, sem ég tek daglega.”

-
60

FRABZR ARANGUR Sigridur segir ad fjoldi félks, konur og
karlar, maeli med notkun a Bio-Kult Candéa vid hinum ymsu
meltingarvandamalum.

ENGIN UTBROT LENGUR
»,Mig langar ad deila med ykkur reynslus6gu minni af
Bio-Kult Candéa.

Eg hafdi leitad mér lzekninga vegna ttbrota i andliti
og for til margra leekna vegna pess. Eg fékk beedi toflur
og krem vid Gtbrotunum en pad hjalpadi ekki mikid,“
segir Gudmunda Egilsdoéttir.

,Eg sa umfjéllun um Bio-Kult Candéa og dkvad ad
profa og ég sé ekki eftir pvi, Gtbrotin eru horfin. Annad

sem kom skemmtilega & 6vart, mér lidur miklu

— betur likamlega, meltingin betri og ég er viss

d ﬁ um ad pad sé Bio-Kult Candéa ad pakka.“
. VIRKAR A SVEPPASYKINGAR
o

vinveittum gerlum, hvitlauk og

i , Bio-Kult Candéa er 6flug blanda af
greipaldinsfreekjarna. Pad virkar sem

oflug vorn gegn candida-sveppa-
g sykingu i meltingarvegi kvenna og
.

ﬁ

. karla.

Bio-Kult Candéa-hylkin henta
vel fyrir alla, einnig fyrir barns-
hafandi konur, mjélkandi
meedur og born.

bau fast i ollum apotek-
um, heilsuverslunum og

anna.
Haegt er ad nalgast

itarlegar upplysingar
i islenskum baeklingi a

heilsuhillum stormarkad-

heimasiou Icecare, icecare.is.

FJOLDA APOTEKA - HAGKAUP - FIARDARKAUP -
HEILSUVER - HEIMKAUP

Pjaist pu af svefnleysi?

Segdu bless vid hvildar-
og svefnlausar naetur

Melissa Dream-tdflurnar fa pig til ad slaka a,
sofa betur og vakna endurnaerd/ur.

Sofdu betur

Til bess a0 hjalpa pér vid ad losna vid o —

hvildar- og svefnlausar naetur ettir pu X
ad prufa Melissa Dream-toflurnar. -x'l "'.t:l."'él 'Jl"f“-l'“ "
Besthg

Sitrénumelis-toflurnar (Lemon balm) oy Vg
vidhalda g6dum og endurnaerandi svefni. L |‘-=:,,,_'-"
h".!—.- ‘h
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Sefur eins og engill

Undanfarin ér hefur Elin, sem er 62 dra, it erfitt med ad festa svefn og atti pad til ad vakna oft ad néttu til.

 pad er Gpolandi ad liggia f riminu og byita sér af bvi ad madur getur ekki sofid. A daginn étt éq erfitt med einbeitingu.
£ var alltaf preytt, hijop um eins og hauslaus hzzna, og kom engu i verk vegna pess ad ég fékk ekki nzzgan svefn.”

N lidur mér stérkostlega. Eg er ithvild og gl6d pegar ég vakna. Eg er orkumeiri yfir daginn og afkastameiri,
Eqtekinn tofluna lukkutima 4dur en éq hatta. bad er Gtrileg tilfinning ad vakna eftir godan naetursvefn.”

Gat loks slakad é

Borghild Erulf var i mérg ér sjélfstadur i 0g pekkt fyrir miki

60 og hefur enn fullskipada dagskra.

 Afbreyingin breytistfré bvi ad vera vinnutengd yfir  hluti eins 0g golf og bridds. Prat fyrir ad purfa ekki lengur ad hafa hugann vid vinnuna,
i ég samt erfitt med ad slaka a," seqir Borghild, sem rezddi svefnvandamal sin vid vin sinn fra Svipjod.

Vid rzzddum mikilviegi g6ds nztursvefns fyrir almenna vellidan. Hann lagdi i ad ég préfadi Melissa, sem hann notar sialfur il ad dlast
godan natursven,” itskyrir Borghild.

JEkKi leid & lingu par til svefamynstrid vard edlilegt 4 ny. Eg hafdi préfad adrar vrur til ad finna lausn & svefnvandamalinu en had var ekki
fyrr en ég tok Melissa ad éq gat slakad 4 og sofid veert.”

Inniheldur nattdruleg vitamin og jurtir eins og amindsyruna L-theanine, sem hjalpar til vid sldkun
asamt alhlida B-vitamina, sem studla ad edlilegri taugastarfsemi.

IceCare

bin heilsa

Auk pess inniheldur taflan mikid magn magnesiums, sem studlar ad edlilegri vodvastarfsemi
og dregur bar med ar 6bzegindum i fotum og handleggjum og batir svefn.

potek og heil. Til ad fa frekari upplysingar eda kaupa a netinu: www.icecare.is

Abendingahnappinn ma
finna 4 www.barnaheill.is
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robiotics

Faest 1 ollum betri apotekum

Ert pa 4 leid erlendis?

Komdu i veg fyrir magakveisu, haegdatregdu og magaeitrun!

OptiBac - For travelling abroad inniheldur vinveitta og
naudsynlega nattarugerla sem hjalpa pér ad vinna a

heettulegum bakterium .
Bordadu pad sem pig

lystir & ferdalaginu!

optimise yae {riedly battorss
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bifreida

akradu bilinn fritt
hja okkur
30, atslattur al
silulaunum ot agast

Bifreidasalan
Malarhofdi 2, 110 Rvk
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

= (IR
PEUGEOT Boxer husbill. Argerd 1995,
ekinn 138 PKM, disel, 5 girar. Verd
2.800.000. Rnr.108614. Skodar skipti
4 ddyrari og dyrari Bilabankinn 588-
0700

VW Caddy 2.0 sdi sendibill. Argerd
2006, ekinn 170 PKM, disel, 5 girar.
Verd 890.000.- 100% visa euro lan
Bilabankinn 588-0700

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid a laugardogum 12-16
www.bilabankinn.is

ASKIA

/.:Eh

T

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 35 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.570.000. Rnr.990645. 6 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

4
ra— i
LI
r.

SSANGYONG Kyron. Argerd 2007,
ekinn 89 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
1.990.000. Rnr.240069.

MERCEDES-BENZ E 280 cdi.
Argerd 2004, ekinn 424 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 1.470.000.
Rnr.161100.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

abill.is

N §THRILAGSALA

"

Til s6lu VW Passat Highline. Argerd
2007 adeins ekinn 69 PKM sparneytin
bensin, sjalfskiptur sportpris Verd
2.090.000. Rnr.100335.Flott eintak
litid ekinn

abill.is
Vidarhofda 6, 110 Reykjavik
Simi: 5876600
Skradu bilinn fritt & abill.is !

SUZUKI
P

57
T

=

Eigum gimmibdta i steerdum fra
2,9m - 4,2m 3 lager til afgreidslu strax.
Uppbldasnir slongubdtar med algélfi og
mikla burdargetu.

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKI.IS
SUZUKLIS - SUZUKISPORT.IS

STORA

BILASALAN

NISSAN Patrol GR. Argerd 04/2008,
ekinn 125 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.950.000.- Er & stadnum.
RNnr.156172

NYR BILL.

HYUNDAI 120 CLASSIC. Argerd
2014, bensin, 5 girar. Verd adeins
2.090.000.- Rnr.134170

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

BMW 545i SMG. Arg 1/2004, ek128
PKM, 334h6, SMG skipting, head
up display, ledur, ltga, hladinn
aukabuinadi, Litur Gt sem nyr, Verd
3.990.000. Rnr.118879. Er i salnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, lokad
lau
www.100bilar.is

Bilar til solu

Volvo S60 2.5 bensin. 11/2008 &rg.
ek. 90.000. Verd 2.250.000. Uppls.
7774314,

FRABAR SPARIBAUKUR
Nissan almera 1.5 drg. ,03 5dyra bsk
ek. 140p Sk. 15 allur ny yfirfarinn.
Verd 670p TILBOD 390p Visa/euro
kortalan til 3 dra Uppls 777-3077

, Rafbillinn

OKEYPIS!

Bt . i -r--l
islandus.is
Spmaba STOAT! Sami 557 1003
LR - EERS T T )

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar a
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod a Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsdlutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. [slensk dbyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.

is - 5.5522000

Honda HR-V, 4X4, arg. ,04, ek. 112 p.
Sumar- og vetrardekk. Uppl.is. 616
2597

250-499 puis.

—

TILBODSVERD ADEINS
299PUS

Subaru Legacy 2.0 arg ,00. 4x4.
sjalfskiptur. mjog péttur og gédur i
akstri. ny skodadur ,15. bill i gédu
4standi. moguleiki & 100% visalani.
5:659-9696

500-999 bus.

FRABAR SPARIBAUKUR
Nissan almera 1.5 drg 04” 5dyra bsk
ekinn 140p Sk15” allur ny yfirfarinn..
Verd 670p TILBOD 390p Visa/euro
kortaldn til 3 dra Uppls 777-3077

TILBODSVERD ADEINS
590pPUS!
Ford Mondeo station 1.8 arg ,03.
bsk. skodadur. rimgédur og péttur
bill. virkilega gott eintak. asett verd
850pus. Tilbodsverd 590pus stgr.
Maoguleiki & 100% visalani. s:659-9696

TILBODSVERD 1390PUS !
Subaru legacy 2.0 4rg ,06. kemur
4 goturna ,07. ek 164pus km. 4x4.
sjalfsk. skodadur. drattarkrékur.
samlaesingar. mjog gédur bill. dsett
verd 1.690pus. Tilbodsverd adeins
1.390pus. visaldn allt ad 1mill. s:659-
9696

Nyir rafmagnsgolfbilar

e "

* Hledslumeelir.
I

a frabeeru veroi

L]

Upplysingar i sima 898 0860 eda maggi@altak.is

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
M4 parfnast lagferinga.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

>

KU

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Til s6lu Husbill Fiat Benimar

Perseo 680 arg. ,06 ek 21 pus 2,8

Vvél disel beinsk sk.15 skradur

fyrir 4 drdttarbeysli, hjélagrind,
bakkmyndavél. ofl. Einn eigandi. Verd
7,5m ATH. skipti & nyjlegum Land
Cruiser. Uppl. i s. 892 7852

_ =

=

Til s6lu VW.Transporter 4x4, arg.94
ek. 163 p.km. Innrétting m. vaski. 2
gashellur og gasmidstod. V. 1590 p.
Uppl. i S. 892 5560.

RAFMAGNS-
REIDHJOL
VERD FRA 149.800

EL - BIKE.IS
Bindir & stal ehi,
Hvaleyrarhraut 38

220 Hafmarl 5. 854 5265

MNotadir fer8avagnar a
www, vikurverk.is

F—

S

" Vegna mikillar sblu er komin
ny sending af Terhi batum.

bar a medal nytt model Terhi 445.
Vinsamlega leiti® upplysinga hja séluménnum okkar.

2,

(A

VELASALAN

Til sjdvar og sveita i 70 ar

www.velasalan.is
S. 520 0000, Dugguvogi 4, 104 Reykjavik
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Eigum til varahluti i flestar gerdir af
vespum. Baedi tvigengis og fjérgengis.
Steekkunarsett, CDI Box, lofthreinsara,

Kuplingar, legur ofl. VDO Verslun
Borgartun 36 S: 588 9747 www.vdo.is

VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

ODYRIR BiLAVARAHLUTIR.
Odyrir varahlutir og dekk i ymsa bila
6skar eftir bilskdr til leigu. s: 896
8568.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Skrifstofur - tolvurymi - taekniherbergi

M PJGNUSTA

THULE OMNISTOR
MARKISUR 0G
KRONINGS
HJOLHYSAHREYFIR
(MOVER)
Markisur til & lager - Verd

3m = 110pus
3,5m = 120pus
4m = 125pus
4,5m = 140bus
Kronings mover skodid &
kronings.com
Verd fra 168pus er til & lager
'Einnig & 2ja hasinga hjolhysi
Ahugasamir hafid samband vid
kriben@simnet.is eda s. 866 5395

SOLARSELLUR
PYSK GADAVARA
140W. Verd adeins kr. 98 pus
med stjérnstod og festingum.
Ahugasamir hafid samband vid
kriben@simnet.is eda s. 866 5395

\erd fra kr.
49.990

SMAVELA B
UTANBORDSMOTORAR

Sirniz 554 D661

Smavélavidgerdir, vidgerdir a
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstodvar, einnig vidgerdir
4 fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

Gardapjonusta
Islands ehf

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrégd
& sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

e

i

;Ef;_ﬁ"?.{f{!}’fﬂ
Vil

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
860 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR
Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagpjénusta. Vondud vinnubrogd. Fri
verkskodun og verdtilbod. Simi. 891
9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningabj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Larkot ehf

Snndur, mald
og jardvinna,
Metum og gerum tilbod,
Uppl. i 5. B92 2257

Geymid auglysinguna.

Vorubilastodin Pratiur

Vorubilar - Kranabilar
Sandur - Maold
lardvinna

Simi 577 5400

TRESMIDI

OLL ALMENN TRESMIDA-
VINNA INNAN SEM UTAN.
20 ARA REYNSLA,
TILBOD/TIMAVINNA
UPPL. HIA GUDMUNDI
I5. 895 6820
ALPARSLF @ HOTMAIL.COM

Parketslipun

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

Heilnudd, drvals nudd fyrir alla.
Nuddstofan PT simi. 669 0802.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Urval af viftum,
i Ollum staerdum

gerdum.

Skodadu urvalid!

Taratdestur of Krietallab
il brlsadgm s handan

562 8211

MIDLA TIL PiN, PVi SEM
PEIR SEM FARNIR ERU
SEGJA MER UM FRAMTID
PiNA.

Einkatimar.

Timapantanir i s. 587 4517 Erla.

Simaspa, spdi i spil, reed drauma.
Timapantanir. S. 891 8727 Stella.

KEYPT
& SELT

Stimplar

fw-

Samskipti annast uppsetningu
Stimpla. Einnig getur pu hannad pinn
eigin stimpil & samskipti.is, S:580-
7820 eda sendu fyrirspurn 4 sala@
samskipti.is

- Loftraestm

d

O loftraesta.
Mikid urval

blasara a lager.

Kaelar/frystar.
Allar staerélr

Urval valméguleika
Frabzert verd. LU L
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Fasteignasala Kopavogs

Abyrgd, reynsla & g6d pjonusta

A

Solufulltrai

OPID HUS PRIDJUDAGINN 22. JULi MILLI KL. 17:30-18:00.

Fasteignasala Kdpavogs/Anton kynna mjog g6da og vel stadsetta 109,6 fm 3ja
herbergja ibid & 2. haed asamt sér staedi i lokadri bilageymslu og med sudur-

svilum. Verd 31.900.000 kr. Anton tekur & méti gestum, verid velkomin.

Allar upplysingar veitir Anton Karlsson i sima 771 8601 eda anton@fastko.is

Vegna mikillar s6lu vantar fleiri eignir a skra.
Fasteignasala Képavogs « Hamraborg 14a « S 517 2600

RASTINGARPJONUSTA i
LEIKSKOLUM i KOPAVOGI

Képavogsbaer dskar eftir tilbodum i reestingarpjénustu i
14 leikskélum i Képavogi.

i verkinu fellst ad framkveema reglulegar rastingar,
bonun og hreingerningar i eftiréldum leikskolum:

Anarsmari
Asturkor
Alfaheidi
Alfatan
Baugur
Dalur
Efstihjalli
Fagrabrekka
9. Laekur

10. Marbakki
11. Ndpur

12. Solhvorf

13. Urdarhall
14. Graenatln
Samtals 9.310 m?

PN WM =

Uthodsgdgn verda seld & kr. 10.000 — i pjonustuveri
Képavogsbajar Fannorg 2 fra og med
pridjudeginum 22. jili 2014.

Tilbodum skal skilad 4@ sama stad fimmtudaginn 7. aguast

2014 fyrir kl. 11:00 og verda pau pa opnud i
vidurvist peirra bjodenda sem par maeta.

Koépavogsbaer

Anton Karlsson Gudmundur béréarsson
Hdl. 16gg. fasteignasali

Utsala stérar plontur allar gerdir
veljum islenskt. Blémsturvellir v.
Reykjalund 5.8641202

Vinnuskr til sélu, vandadur 20 fm
vinnuskdr med tengingum f. hitaveitu
og rafmagn. Tilbod 6skast i s. 897-
1644.

ODYR HEIMILISTAKI
[sskapar, pvottavélar, érbylgjuofnar og
fleira. Oska eftir bilskdr til leigu. Uppl.
i's.8968568

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTUHU§NIEDI
. MIbSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota hdsinu) Til leigu
60 - 600 fm verslunar eda
bjénustuhtsnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleira, einnig
160- 400 fm hdsnaedi med allt
ad 4 metra lofthad sem hentar
undir 1éttan idnad, lagerrymi,
heildsélur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i géngufaeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir
i's.661-7000

Til leigu skrifstofur med adgang ad
fundarherbergi, sameiginleg pjénusta.
Ymsar staerdir leiga fra kr. 32.000.
Ndnari uppl veitir Baldvin { sima 898
1177

Geymsluhiasnadi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Busl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

Oska eftir bilskdr eda atvinnuhdsnaedi
til leigu. Uppl. i s. 8968568.

ATVINNA

Atvinna i bodi

PYLSUVAGNINN
LAUGARDAL

Auglysir eftir rekstrarstjéra.

Ahugasamir vinsamlegast
sendid umsékn og ferilskrd a
pylsuvagninn@gmail.com

Restaurant looking for employees We
are looking for people to work in the
kitchen, waiters and runners. We are
located in downtown, please give us a
call, 7818874.

Vinna i noregi - JV Bygg as Smidir
6skast { vinnu  noregi. G6dir
moguleikar fyrir baedi pa sem

vilja flytja Gt eda pendla & milli.
Umsaekjandi parf ad hafa lagmark
5 dra reynslu. Umsoknir sendast a
vidar@hallgrimsson.no eda ad hafa
samband i sima +4790588024.

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Siinn ilreyting « Heit 2vintyri
& br Pt 505 0060 = 5355910
Kosmur, allt Frif | 5. 5554171
Karlar aughina britl, 5359912
905-10012 » 535-95930
SimadomurlGRiivelspjall
S08-6000 * 535-9999

L]

GEI;EU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

tilkynningar

Skaftarhreppur

Fulltrai skipulags —og byggingarmala

Auglysing um skipulagsmal i Skaftarhreppi

Myrdalshreppur - Fulltrai
skipulags- og byggingarmala

Auglysing um skipulagsmal i Myrdalshreppi
Tillaga ad deiliskipulagi

— Mid-Hvoll

kopavogur.is

Bladberinn
bidur pin

bu feerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn...

Breyting a Adalskipulagi Skaftar-
hrepps 2010-2022 - Orustustadir

i samraemi vid 31.gr. Skipulagslaga nr.123/2010, er hér
med auglyst eftir athugasemdum vegna tilldgu ad breyttu
adalskipulagi Skaftarhrepps 2010-2022. Um er ad reeda
breytingar & landnotkunarflokk. Um 15 ha svaedi innan
jardarinnar Orustustada breytist ar ,Landbinadarsvedi”
i ,verslun og pjonustu”. Auk pess er skilgreint efnistoku-
svaedi, vatnsoflun og vegtenging ad landi Orustustada i
viokomandi tilldgu.

Viokomandi adalskipulagstillaga liggja frammi & skrifstofu
Skaftarhrepps, Klausturvegi 10 og 4 skrifstofu Myrdals-
hrepps Austurvegi 17. Auk pess sem nalgast ma tilldguna
a heimasiou Skaftarhrepps www.klaustur.is fra 24.jali til

5. september 2014. Athugasemdafrestur vid tilldgur pessar
er til og med 5.september 2014. Athugasemdum skal skila
skriflega & skrifstofu Skaftarhrepps eda i tolvuposti &
bygg@uvik.is eda bygg@klaustur.is. Peir sem ekki gera
athugasemdir vid tilloguna teljast sampykkir henni.

Vigfiis Por Hrobjartsson
Fulltriii skipulags-og byggingarmala
Myrdals-og Skaftarhreppi

i samraemi vid 1. og 2.mgr.41.gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er hér med auglyst eftir athugasemdum vegna deiliskipu-
lagstillogu ad Hvoli i Myrdal. Um er ad raeda deiliskipulag
vegna uppbyggingar ferdapjonustu & svaedinu. i tillsgunni
felst a0 skilgreint er sveedi fyrir allt ad 8 smahysi auk pjon-
ustuhss.

Breyting a deiliskipulagi - Dyrholaey
i samraemi vid 43.gr. og 41.gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er hér meo auglyst eftir athugasemdum vegna breytinga a
deiliskipulagi Dyrhélaeyjar. i skipulaginu felst ad heimilud
verdur bygging salernis-og pjénustuh(ss & lagey Dyrhéla-
eyjar auk pess sem skilgreind er ny stadsetning bilastaeda.
Afmorkud er 1000 m2 160 par sem heimilt er a0 byggja
allt ad 100 m2 byggingu a einni heed.

Vidokomandi deiliskipulagstillogur liggja frammi hja fulltraa
skipulags-og byggingarmala i Myrdalshreppi, Austurvegi
17, 870 Vik og a heimasiou Myrdalshrepps www.vik.is fra
24.juli til 5. September 2014. Athugasemdafrestur vid tillogur
bessar er til 5.september 2014. Athugasemdum skal skila
skriflega 4 skrifstofu Myrdalshrepps eda & tdlvuposti &
bygg@uik.is . Peir sem ekki gera athugasemdir vid tilléguna
teljast sampykkar peim.

Fh.Skipulags-og Byggingarfulltria
Vigfiis Por Hrobjartsson

Fulltrii skipulags-og byggingarmala
Myrdals-og Skaftarhreppi

.godar fréttir fyrir umhverfid

Abendingahnappinn ma

finna a www.barnaheill.is
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Brodir okkar

BJARNI LEIFUR PETURSSON
er latinn. Utforin hefur farid fram i kyrrpey.

Fyrir hond aettingja og vina,
systkini hins latna.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

INGOLFUR RAFN KRISTBJORNSSON
kerfisfraedingur,
Leifsgotu 22, Reykjavik,

|ést & heimili sinu laugardaginn 19. juli.

Gréta Tomasdoéttir
born, tengdabdrn og barnabérn.

Elsku pabbi okkar,
tengdapabbi, afi og langafi,

ROGNVALDUR PORLEIFSSON

lzeknir

Iést a Borgarspitalanum sidastlidinn
midvikudag. Utforin fer fram fra Fossvogs-
kirkju nk. fostudag, 25. juli kl. 13.00.

Karl A. Régnvaldsson

Leifur Rognvaldsson

Déra A. Régnvaldsdottir

Bergur P6r Régnvaldsson

Hrafn Godi Régnvaldsson Erna Ingibergsdéttir
barnabérn og barnabarnabédrn.

Marcus Groom

.|.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

BIRGIR J. JOHANNSSON
tannlaeknir,
Hvassaleiti 568, Reykjavik,
|ést fimmtudaginn 10. juli.
Utforin fer fram fra Bustadakirkju
midvikudaginn 23. juli kl. 13.00.

Chuck Mack

Stella Gudmundsdéttir
Halldér Ulfarsson
Oskar Baldursson

Gudrun Birgisdéttir
Jonas B. Birgisson

Sigrun Birgisdoéttir
Haukur Birgisson
barnabdrn og barnabarnaborn.

.l.

Elskulegur fadir okkar og tengdafadir,
afi og langafi,

SIGURPUR PALSSON
glerslipari og speglagerdarmadur,
Nordurbakka 23, 220 Hafnarfirdi,

|ést pann 16. juli & Landspitalanum
Fossvogi. Sigurdur verdur jardsunginn fra
Hafnarfjardarkirkju, féstudaginn 25. jali, klukkan 15.00.

Pé6runn Sigurdardoéttir

Pall Sigurdsson

Sigran Sigurdardéttir

Asgeir Sigurdsson

Gudny Sigurdardéttir

Hildur Sigurdardéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Sigurdur Knutsson
Aldis Adalbjarnardéttir
T. Erling Lindberg

Runa Gudrun Loftsdéttir
Halldér Ag. Morthens

Gramthollm

Legsteln ar

2@1!, 5 388

- -

KLARINETTULEIKARINN ,Eg er buinn ad fa mér prjar tegundir af sjéveikipillum, gallinn er sa ad madur méa ekki vera of sljér vid spila-

mennskuna,“ segir Einar grallaralegur.

FRETTABLABID/VALLI

Bjost ekki vio pviliku
taekifaeri i pessu jarolifi

Einar J6hannesson klarinettuleikari er 4 leid 1 siglingu

a skemmtiferdaskipi sem einn af

listamdnnunum um bord. En fyrst eru ténleikar med Voces Thules i Horpu & morgun.

,Vegna listarinnar get ég ekki skorast
undan. Eg 4 ad vera ad afa mig en er
bara i t6lvunni,” segir Einar Jéhannes-
son klarinettuleikari hleejandi, bedinn
um sm4 vidtal um evintyrin sem hann
a fyrir hondum. Fyrst tonleika mio-
aldasonghoépsins Voces Thules 1 Noro-
urljésasal Horpu i dag klukkan 18.30,
sem hann er félagi i. ,Vid hofum sungid
i Horpu 4dur en ekki haldid okkar eigin
ténleika par fyrr. Kveikjan a0 peim er
st ad hépur ahugafélks um forna ton-
list og nyja kemur til landsins 4 morg-
un med skemmtiferdaskipinu Black
Watch og heldur svo for sinni 4fram
réttseelis kringum landid 4 fimmtu-
daginn. Eg var bedinn ad spila & klar-
inett um bord med pekktum breskum
ténlistarmoénnum og skipuleggjend-

urnir spurdu hvort ég geeti sett upp
einhverja ténleika fyrir kldbbinn i
Horpu. Voces Thules er med mjog pjoo-
lega ténlist og pad verdour skemmtilegt
a0 kynna hana,“ segir Einar og tekur
fram ad téonleikarnir séu opnir 6llum.
En hefur hann siglt 40ur 4 skemmti-
feréaskipP ,Nei, petta er i fyrsta sinn
og ég bjoést ekki vid pviliku teekifeeri {
bessu jardlifi. Eg er pinulitid nervus tt
af sjoveikinni, pad er ekki gott ad spila
a blasturshljoofeeri og vera bumbult en
ég er biinn ad f4 mér prjar tegundir af
sjoveikipillum, gallinn er sa a0 madur
ma ekKki vera of sljor vid spilamennsk-
una! En petta er nu risastort skip og ég
held a0 pau lati ekki illa.*

Fram undan er vikusigling sem endar
i Newcastle, med viokomu a Akur-

eyri, Eskifirdi og Runevik i Feereyjum
og l6nad verdur utan vid Hornbjarg.
Einar kvedst hafa dregid Ingibjorgu
Gudjoénsdoéttur sé6pransongkonu meod i
ferdalagio til ad flytja Draumalandid
og fleiri islenskar songperlur, medan
siglt er medfram strondum Islands.
,,Vid verdum me0d ténleika strax tveim-
ur timum eftir ad vid komum um bord.
Einnig verda ténleikar { Hofi 4 Akur-
eyri 4 laugardaginn klukkan 18 og bar
er okeypis adgangur. A Eskifirdi fer
Ingibjorg i land. ,,Eg vona ad einhver
komi ad saekja hana svo hin purfi ekki
a0 fara a puttanum heim,“ segir Einar
sem sidan heldur &fram siglingunni til
Newcastle. ,,bad eru frabeerir musik-
antar um bord og verdur gaman ad fa
ad spila med peim.“ gun@frettabladid.is

.l.

Vi@ feerum pakkir 6llum peim sem syndu
okkur samud og vinattu vid andlat og utfor

STEFANIU INGIBJARGAR
PETURSDOTTUR

Sérstakar pakkir sendum vid til félksins a
liknardeild Landspitalans i Képavogi fyrir
kaerleika og mannud.

Pall Bragi Kristjonsson
Jorunn Palsdéttir

Pérdur Palsson

Rakel Palsdéttir

Kristjan L. Lodmfj6rd Palsson

Porarinn Stefansson
Kristin Markuasdoéttir
Oskar Sigurdsson
Tinna Gudmundsdéttir

.|.

Innilegar pakkir til allra fyrir audsynda
samud, vinattu og hlyju vié andlat og utfér
elskulegs fédur okkar, tengdafédur, afa,
langafa og langalangafa,

PORARINS SZEBJORNSSONAR
Midhasum, Sandgeradi,
adur Skeidflot, Sandgerdi.

Sérstakar pakkir til starfsfélks Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja
fyrir einstaka umoénnun og hlytt vidmot.

Bjarnveig Skaftfeld
Saebjorn Pérarinsson
Jonina Pérarinsdéttir
Asta Laufey Pérarinsdéttir
barnabdérn, barnabarnaborn og barnabarnabarnabérn.

Skuli Ragnarsson
Gudrian Antonsdéttir
Gunnar Stigsson
Ragnar Mar Sigfasson

barnabdrn.

Fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og langalangafi,
VILHJALMUR HJALMARSSON
fv. radherra,

sem |ést manudaginn 14. juli, verdur jard-
sunginn fra Mjoafjardarkirkju fostudaginn

.|.

Astkaer déttir okkar,
systir, unnusta og barnabarn,
SIF RINK
vard bradkvddd i Noregi 8. juli.
Utfér hennar fer fram fra Frikirkjunni

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@365.is.

25. juli klukkan 13.00. Rutur fra Tanna Travel
fara fra Egilsstadaflugvelli kl. 10.45 og Hétel Héradi kl. 11.00.
Athéfninni verdur Gtvarpad & FM 103,2. Peim sem vilja minnast
hans er bent & Minningarsjod Heilbrigdisstofnunar Austurlands
eda adrar liknarstofnanir.

Kolbran Sigurdardéttir
Kristin Gissurardéttir
Johanna Larusdéttir

Pall Vilhjalmsson
Sigfas Mar Vilhjalmsson
Stefan Vilhjalmsson Helga Frimannsdoéttir
Anna Vilhjalmsdéttir Gardar Eiriksson

og fjolskyldur.

i Hafnarfirdi midvikudaginn 23. juli kl. 13.00.

Julia Yngvadottir

Jon Pall Rink

Eva Rink

Agnar Jénsson Rink
Yngvi Sigurjénsson
Isabella Rink

Nadia Ursula Rink

Marin Manda Rink

Siv Therese Abrahamsen
Hulda Porsteinsdéttir

Eggert M. Ingélfsson
Elin Helga Rink Gunnarsdéttir
Joan Rink

Yngvi Gudnason




7" DUAL CORE
SPJALDTOLVA A11.990!

nextbook

Hagkvaemasta 7" spjaldtélva sem vid hfum bodid med tveggja kjarna 1.5GHz
Cortex A9 6rgjorva. Mjog handhaeg og medfaerileg a ferdinni eda fyrir bornin
ad leika sér i a ferdalogum. 1GB vinnsluminni og 8GB geymsluminni sem haegt —

er ad staekka i allt ad 40GB med microSD korti. Tvaer myndavélar, ad aftan
og framan. Android 4.1 Jelly Bean styrikerfid og Google Play sem gefur
adgang ad tugpusundum smaforrita. Frabaer kaup.

I% ASU-T100TADKOO3H
10" SPJALD- 0G FARTOLVA MED LYKLABORDI

Vinnslugeta fartélvu og medfzerileiki spjaldtélvu sameinud i einni télvu.
/_\ Hagt ad losa spjaldtélvuna fra lyklabordinu med einum smelli. Fjégurra
kjarna Intel Atom 6rgjorvi sem tryggir hrada vinnslu og allt ad 11 klukkutima
rafhl6duendingu. Hageda IPS snertiskjar i HD og 64GB flash minni. Vegur
adeins um eitt kilo sem gerir hana sérstaklega medfarilega i ferdalagid.
HDMI tengi fyrir sjonvarp. Windows 8 styrikerfi.

UNITED UNI-TAB1023
10" SPJALDTOLVA A5.000 KRONA AFSLZETTI!

Okkar allra vinsalasta spjaldtdélva sem er laekkudu verdi vegna magnkaupa.
Ny og endurhnnud med A20 Allwinner Dual Core 6rgjorva og Mali400MP2
grafikkjarna. Med Android 4.2 styrikerfinu par sem haegt er ad stofna fleiri
notendur inn a eina tolvu par sem hver fjolskyldumedlimur getur biid til
sitt svaedi og skodad sinn Facebook adgang.

ALLT SPJALDT{LY 'RVAuni\ms. )

LISTINN o

IS LD fing 0=
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SUDOKU

LETT MIDLUNGS PUNG
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8 5 6|7 3 2|1409 |86 3|/as52|971/|aeo9l237[138:5 tolubladi Fréttabladsins.
¥4 | KL 21:35 —
orange Is The New Black Myndasogu r

Frabaerir paettir byggdir a sannri s6gu Piper Kerman. HUn er
komin aftur i fangelsid en er ekki tekid opnum 6rmum.

Skemmtilegt
pridojudagskvold

Ei

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Ruslatunnan
min var full.

Af hverju
seturdu rusl
undir dynuna?

¥4 | KL. 20:00
Heimur

Isdrottningarinnar !“" - i e o Ay o
Skemmtilegur pattur par ;l] Li-. 1
sem fylgst verdur med : HANDAN VID HORNID Eftir Tony Lopes

Y el o

B 54

Asdisi Ran, Isdrottningunni.

o Hvernig likar pér herra )
F1 | KL 2050 O’gti, fyrir utan besgi LIFVERDPIR
white Colla einu mistak sem pu bjénusta veitt af
ite Collar gerélr? e Ot

Fjorda pattarddin um
sjarmorinn og

svikahrappinn Neil Caffrey. if
LoresD i

!

F4 | KL.22:30
Burn Notice ‘ BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Vandadur spennupattur :
um njosnarann H
Michael Westen. h|UtII'
sem 2
madur Skilgreir-ﬂng a
|laerir eftir ad Sinu einkalif
G | KL.19:00 3ur ei ordinu einkali
: L 3 maour eign- skolast til
Modern Family ' [t b" '
. o ast born.
Fimmta rédin af
pessum sprenghlaegilegu
0g sivinsalu gamanpattum. |
SKAK
SPAKMELI DAGSINS Gunnar Bjﬁrnsson
+ Daniel Vocature (2.584) hafdi svart

3 | KL.20:25 o Iy ,»0rd og hugmyndir geta breytt heiminum, sama hvad gegn lan Nepomniachtschi (2.730)

i & folk segir.” ACP-métinu i Bergamo a Italiu fyrir
One Born Every Minute Robin Williams skemmstu.

Onnur pattarddin af pessum Svartur 4 leik
vondudu og ahugaverou .
pattum sem gerast a
faedingardeild a breskum
spitala.

KROSSGATA

LARETT

2. tilfinningaleysi, 6. ipréttafélag, 8.
madleining, 9. malieining, 11. tvihljédi,
12. rddagerd, 14. rithofundur, 16.
drykkur, 17. spor, 18. angra, 20. gelt,
21. vera til.

LOPRETT

1. utma, 3. tveir eins, 4. skerfur, 5.
svelg, 7. hof, 10. endir, 13. rangl, 15.
mannvig, 16. mdl, 19. fra.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

LAUSN | Svartur Iék 36...Ha6 og hafdi sigur i
‘Je *6L ‘[e1 9L ‘desp | 82 leikjum. Svartur getur hins vegar
*GL ‘JBd "EL YO] "OL 1Wasioy *Z ‘npl *§ | unnid strax med 36...b4! 37. axb4

18 19 20 '3E|LU'€J} ‘v ‘00 ‘€ ’leuue ‘L ;llauqo-l HctaS!! 3kE bXa.StDXalfhb,il' sem hVIItLLI’
oIl el P e ¢ oy ¢ getur ekki varist mathétunum svarts.
365 Is 21 7L ‘a1 " ,BJéI SI..Z ??w?g :,we 'g:;.le; Wesley So sigradi & métinu.
Fadu pér askrift! ° L1 21 °9L PIBAS ‘Pl WO "ZL LL | \www.skak.is Russneska kvenna-

‘IOU "6 010 "8 U} "9 'J0P "T L1V landslidid feer ad tefla.




Camp-let’ COMANCHE

CAMP-LET OG COMANCHE
TJALDVAGNAR ERU KOMNIR | VIKURVERK

Camp - Let Classic

Fortjald - Eldhis med hellubordi, vask og krana - 13" alfelgur - Tjaldast med fortjaldi @ 6rfaum mindtum
Yfir 80% seldra tjaldvagna i Danmoérku eru Camp-let - Camp-let notar framurskarandi akrilefni i tjaldddkinn.
Pessi er sa einfaldasti i uppsetningu - Stérglaesilegur vagn.

Verd adur kr. 1.490.000,- med fortjaldi. Tilbodsverd nu kr. 1.298.000,- med fortjaldi.

Comanche Montana Explorer

Alfelgur - Fortjald - Vagninn tjaldast & nokkrum mindtum
Tvo rdm hlid vid hlid og hart golf fyrir framan.

G6d geymsluholf undir rimum - Geymslukassi med eldhusi.
Verd adur kr. 1.390.000,- med fortjaldi.

Tilbodsverd na kr. 1.195.000,- med fortjaldi.

Comanche Compact

Alfelgur - Fortjald sem er 13 fermetrar - Vagninn sjalfur tjaldast &
nokkrum minatum — Tvo ram og a milli peirra er setukrékur -
Geymsluholf - Geymslukassi med eldhusi.

Verd adur kr. 1.390.000,- med fortjaldi.
Tilbodsverd na kr. 1.195.000,- med fortjaldi.

VIKURVERK EHF ¢ VIKURHVARF 6 * 203 KOPAVOGUR e SiMI 557 7720 « WWW.VIKURVERK.IS
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Nu verdur blasid i 6polandi herludra

Athafnamadurinn Jon Gunnar Geirdal atlar ad safna sem flestum aheitum i Reykjavikurmaraponinu i ar.

,Eg safnadi ndkveemlega 1.246.500
krénum i fyrra og ofan a pad lagoi
Velferdarsjoour barna 250.000 beint
inn 4 Rj60rid. Eg reikna med pvi ad
ég geti safnad enn meiru ntdna,*
segir athafnamadurinn Jén Gunn-
ar Geirdal. Hann &tlar ad hlaupa
tiu kilémetra i Reykjavikurmara-
boninu til styrktar Rjédrinu, hvild-
ar- og afingarheimili fyrir lang-
veik born, 1 4r eins og hann hefur
gert sidustu 4r. I fyrra var hann sé

einstaklingur sem safnadi mestum
peningum i dheitas6fnun Islands-
banka en fast & heela hann fylgdi
stérleikarinn Olafur Darri Olafs-
son. En hver eetli veroi helsti keppi-
nautur Jéns Gunnars { r?

,Pad veeri gaman ef pad veeri
vinur minn Olafur Darri. Vid vorum
hnifjafnir undir lokin { fyrra.“

Jon Gunnar er i einu ordi sagt
6polandi, ad eigin ségn, pegar hann
safnar dheitum fyrir hlaupio.

,,N1 er ,,operation 6polandi“ byrj-
ad. Nu verdur blasio i 6polandi her-
lidra og félk getur farid ad f4 kvida-
hnit { magann,“ segir Jon Gunnar og
baetir vid ad enginn sé 6hultur pegar
hann fer 4 fullt ad safna dheitum.
,Minn helsti undirbtiningur er ad
vera i simanum og areita folk. bad er
enginn latinn { fridi pegar ég byrja
ad hringja og veela 1t peninga.“

Jon Gunnar hljop tiu kilometrana
arumlega fjorutiu mindtum i fyrra

verdur hlaupid

=» Reykjavikurmaraponid

en hefur best nad 38.54 minttum.
Hann hefur hlaupid lengra en pad
endadi med 6sképum.

,Eg hef engan drifkraft i mara-
bonvegalengdir. Reykjavikurmara-
bonid er eitt skemmtilegasta hlaup
arsins og ég vil ekki eydileggja drif-
kraftinn med pvi ad lida illa.“  -1kg

pann 23. dgust

STOLT Hér er J6n Gunnar dsamt Sondru
Bjorgu Helgadéttur eftir hlaupid arid
2011. MYND/UR EINKASAFNI

SUMARLEGT Rétturinn er afskaplega friskandi.

POTTPETTUR PASTA-
RETTUR MED RAKJUM

bPessi réttur er ekRki flokinn en afar bragdgodur.

450 g storar raekjur
1tsk. pipar

Ttsk. salt

1V2tsk. sitrénu- og jurtakrydd
1%2 msk. ¢lifuolia

3 sitrénur

6 hvitlauksgeirar

V2 laukur, smatt saxadur
V2 bolli purrt hvitvin

2 bolli kjuklingasod
Tmsk. smjor

Tmsk. hveiti

450 g heilhveitipasta

Va bolli steinselja, s6xud

Blandid pipar, salti og sitrénu-
kryddi saman vid raekjurnar { lit-
illi skal. Setjid oliuna & pénnu yfir
lagum hita og steikid hvitlauk og
lauk i um prjatiu sektndur. Setjid
raekjurnar ofan & laukblénduna
og steikid i um prjatiu sekindur
4 hvorri hlid eda bangad til beer
eru ordnar bleikar. Fjarlaegio af
hellunni og kreistid hélfa sitronu

yfir reekjurnar og setjio til hlidar.

Hellid hvitvini, kjiklingaseydi

og restinni af sitronusafanum a
ponnuna og latid sjoda. Laekkid
hitann og eldid blénduna i um tiu
minatur.

Latid sjoda 1 storum potti, baetid
pastanu saman vid og eldid pad

samkvaemt leidbeiningum & um-
badum. Hellid pvi naest vatninu

af pastanu.

Hyljid smjor i hveiti, beetid vid
hvitvinsblénduna og hreaerid
pangad til smjorid er bradnad.
Leekkid hitann og beetid pastanu
saman vid. Leyfid pastanu ad
drekka i sig s6suna i um minutu.
Beetid reekjunum saman vid og
blandid 6llu vel saman. Skreytid
med steinselju, takid af eldavél-
inni og berid fram. -lkg

Fengid af sidunni ieatthereforeicook.com

Skilnadur i veendum

Beyoncé og Jay Z glima vid hjéonabandserfidleika.

Hjénaband Beyoncé og Jay Z stend-
ur 4 braudfétum ef marka mé skrif
i New York Post. Heimildarmadur
fjolmidilsins segir ad stjornuhjon-
in ferdist med hjénabandsradgjafa
med sér a tonleikaferdalaginu On
the Run pessa dagana.

,bau eru a0 reyna ad atta sig
a pvi hvernig pau eigi ad heetta
saman &n bess ad skilja. betta er
risastért tonleikaferdalag og pau
hafa ni pegar fengid peninga fra
flestum styrktaradilum fyrirfram,*
segir heimildarmadurinn. Beetir
hann vid ad petta verdi peirra sio-
asta ténleikaferdalag og geeti mark-
ad endalok hjénabandsins. P4 segir
hann ad feding frumburdarins
Blue Ivy hafi att ad bjarga hjéna-
bandinu.

.NEISTINN SLOKKNADUR Beyoncé og
Jay Z ferdast med hjénabandsradgjafa.
NORDICPHOTOS/GETTY

,Pau gerdu pau klassisku mistok
ad halda ad barn myndi breyta 6llu
og hjélpa til vid ad endurvekja 4st-
ina en pad gerodi pad ekki.“ -lkg

STUD A LUNGA Unnsteinn Manuel
Stefansson leikur sé16 & skipshusinu.
MYNDIR/MAGNUS ELVAR JONSSON

by
e & - v

Tom lifsgle

_i a LungA

LungA listahatidin fér fram i fjértdnda sinn 4 Seydisfirdi um sidustu helgi en
hatidin er frabzer blanda af listum, skopun, tjaningu og stérbrotinni natturu.
Ad sogn adstandenda var hatidin i ar ein su besta fra upphafi.

METNADARFULL LISTAVERK
Mikil vinna er 16g0 i pau verk
sem unnin eru yfir hatidina.

SERSMIDAD SVID'STidi0 fyrir loka ==
ténleikana var sérsmidad fyrir hatidina.+=*

. LEIKID SER AD LISTINNI
S TS S pad er hvergi lognmofla g
" Seydisfirdi begar hatfdin

" Stendurwﬂr.! hatidina.
- e -

GODUR GJORNINGUR
listamennirnir & LungA
taka upp a ymsu yfir

NATTURULEG HONNUN Listaménn
og fatahonnudirtaka hondum saman a
h&tidinni. i I -

HEITUR A HLJODGERVLUNUM
Hermigefyill er pekktur fyrir
liflega svidsfra

R
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o Perfect No Frost ¢ 1561 frystir

e \atns- og klakavél e 3 hillur

e LED lysing e 2 hillur i hurd

e Skjar synir hitastig e 2 skuffur

e 353L keelir e Orkuflokkur A+

o Kaelivifta sem jafnar hitastig e Mal (HxBxD): 177 x

e 4 glerhillur (3 faeranlegar) 90,6 x 60sm an hurda,
e 4 hillur i hurd 73,55sm med hurdum
e 2 greenmetisskuffur

DA=\VOO o

ELECTRONICS

464 1600 RARGO 0A R R 460 3380 AUPVA 6 Ob 414

DAEWOO FRNQ19D1T KAMFRITT STAL

BOD AND A

PJOPBRA AKRA 4 DURLANDSBRA



JON FAVREAU - ROBERT DOWNEY JR. O
SCARLETT JOHANSSON - SOFIA VERGARA
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CHEF K. 5:50- 8- 10:30 [}
CHEFVIP k. 5:30- 8- 10:30 a
TAMMY W340-550-8-1020
TARZAN is.Ta2D K. 3:40-5:50 (D
| SABOTAGE x.8:10-10:30 ic)
|| CUBANFURY k.8-10:10 @
TRANSFORMERS 43D k. 5-8:30 )
* MALEFICENT2D K.3:40-5:50 (10]
FJOLSKYLDUDAGAR TILBOD 300 kr. |
JONSIOGRIDDARAREGLAN S T42D . 3:40 o
savmidl EGILSHOLL
DAWN OF THE PLANET OF THEAPES 3D 5:20-8-10:40 ()
TAMMY 1. 5:50-8-1025 O
TARZANSTA2D 1.5:50 ©)
TRANSFORMERS4 .3D:8 2D:4:40-10:10 ()
SABOTAGE .8 fic}
s1eiéi KRINGLUNNI
CHEF 1.5:30-8- 1030 (12)
TAMMY K.550-8 O
TRANSFORMERS 4 3D . 5:50-9:10 (12}
! EDGEOFTOMORROW2DK. 10:10 (14)
SAMBIOW KEFLAVIK |
' CHEF K8 ()
TAMMY K. 10:20 O
DAWN OF THE PLANET OF THEAPES 3D K. 8-10:40 ()
ADTENUADREKANN SINN T2k 5:50 (L)
TARZAN2D w550 @
smiéh AKUREYRI i
CHEF 1.8-10:20 @)
r TAMMY 1815 ()
TARZAN sTu2D K.5:50 @\
SABOTAGE 1. 10:20 (1) '|
TRANSFORMERS 43D k.5 (@)
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DAWN...PLANETOFTHEAPESSD KL 5-8-1045 ()
DAWN..PLANETOFTHEAPESSD LUXUS - KL.5-8-1045 ()
THE PURGE: ANARCHY KLg-1020 @
DELIVER US FROM EVIL KL8-1035
EARTHTOECHO KL340-545 @
ADTEMIADREKANN22DISLTAL  KL330-545 @
22 JUMP STREET KLg-1030 ()
VONARSTRAETI KL5 Q

.

HAsKHOLAINBIO

DAWN...PLANETOFTHEAPES3D KL 6-9 (1a)
THE PURGE: ANARCHY KL 1010 (16}
DELIVER US FROM EVIL KL 1040 (1)
THE SALVATION KL8 (1)
ADTEMJADREKANN22DISLTAL ~ KL545 0o
TRAIN... DRAGON 3D ENS. TALOTEXT. KL 545 0
22 JUMP STREET KL1040 @)
FAULTIN OURSTARS KL8
VONARSTRATI KL520-8
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PRIDJUDAGUR ER TILBODSDAGUR
LAUGARASBIO

Syningartimar

PLANET OF THE APES 3D 5,8,10:15() ()
THE PURGE: ANARCHY 8,10:40 (16,
AB TEMJA DREKAN SINN 5 (L)
22 JUMP STREET 5,8 2

MILLION WAYS TO DIE IN THE WEST 10:20

NAIN MADGIN Hér eru Kate og George

saman & polé-keppni.  NORDICPHOTOS/GETTY

Lagstemmt
afmaeli prinsins

Georg prins, sonur Kate Middleton
og Vilhjalms Bretaprins, fagnar
eins ars afmeeli sinu i dag. Sam-
kvaemt heimildum timaritsins Us
Weekly verour afmeelisfognudur-
inn p6 afar lagstemmdur, ekkert {
likingu vio pad 2di sem greip um
sig & Englandi { fyrra pegar prins-
inn kom { heiminn.

,Fjolskyldan fagnar pvi { ein-
rimi med nanustu fjolskyldu og
vinum i Kensington-holl,* segir
talsmadur hallarinnar i samtali
vid timaritid. Heimildarmadur
ritsins baetir vid ad um teparti inn-
andyra verodi ad raeda en pad verdi
b6 feert Gt 1 gard ef vedur leyfir.

Foreldrar Kate verda i gledinni
sem og amma Vilhjalms, Elisa-
bet Bretadrottning, brédir hans
Harry og nanustu fjélskyldumed-
limir Gr Middleton-fj6lskyldunni.
Karl Bretaprins, fadir Vilhjalms,
og eiginkona hans, Camilla, maeta
ekki par sem pau eru upptekin i
00ru { Skotlandi.

Annar heimildarmadur tima-
ritsins segir ad Kate og Vilhjalm-
ur leggi mikid upp tr bvi ad sonur
beirra sé ekki dekradur.

,George feer fot og vidarleik-
fong { afmeelisgjof fra médur sinni
og fodur. Vilhjalmur og Kate vilja
ekki missa sig. Hann hefur fengio
margar gjafir sidustu manudi og
bad er ekki mikio plass eftir til ad
koma fleiri gjofum fyrir.“ -lkg

ASTFANGIN Stutt er sidan Charlize og

Sean byrjudu saman.

Brudkaup
og barn

Pau Charlize Theron og Sean
Penn &tla ad ey0a sumrinu saman
i Sudur-Afriku og hafa i naegu ad
sndast.

Dbau etla ad taka upp myndina
The Last Face sem Sean leikstyr-
ir og Charlize leikur i. Auk pess
zetla pau ad ganga i hjénaband og
cettleida barn saman samkvaemt
heimildum timaritsins Us Weekly.

,Pau vilja gifta sig fljétlega,
segir heimildarmadur timarits-
ins og baetir vid ad Charlize hafi
avallt haft { hyggju ad eignast
barn en fyrir & hin settleidda son-
inn Jackson, tveggja ara.

Sean 4 tvo born, Dylan, 23 4ra
og Hopper, 20 4ra, meo fyrrver-
andi eiginkonu sinni, leikkonunni
Robin Wright. -lkg

NORDICPHOTOS/GETTY
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Soru
McMahon

A beim sjo &rum sem ég hef verid
hluti af Facebook hefur teekninni
fleytt fram; snjallsimar komu
fram & sjonarsvidid, simamynda-
vélarnar hafa n4d nyjum haedum
i og gaedum og Instagram, Vine og
Twitter faeddust. Oll pessi préun
og vidbeetur hafa sett svip sinn
4 Facebook sem idar nu af lifi
sem aldrei fyrr: matarmyndir,
sjalfsmyndir, hversdagsmynd-
ir, kaffimyndir, matarbods-
myndir, myndbrot o.fl. fylla
fréttaveituna mina daglega.

EN mennirnir eru eins
6likir og beir eru margir
og Facebook-notkun peirra
somuleidis. Sumir eru pali-
tiskir & Facebook, adrir eru

Med pbumalinn a lofti

V 4

BAKPANKAR g skrédi mig inn 4 Facebook 4rid 2007.

Adur hafdi ég verid medlimur & My-
Space um stutta hrid. Pegar petta var
pbétti mér samfélagsmidillinn kjorin leid
til ad halda sambandi vio vini og vanda-
menn um allan heim & einfaldan og aud-
veldan mata, og bykir enn.

gaeddir peim 6fundsverdu eiginleikum ad
geta skrifad 6trilega hnyttnar feerslur og
einhverjir teljast gott sem 6virkir. Eg og
vinkona min reeddum pessa hépa 4 kaffi-
hisi fyrir skemmstu og veltum pvi fyrir
okkur 1 hvada flokk vido mundum falla. Vid
komumst ad peirri nidurstodu ad badar
erum vid liklega nokkud 6virkar; pb.e.a.s.
uppfeerslur fra okkur eru heldur sjaldséo-
ir hrafnar.

PRATT fyrir fatidar stodu-uppfeerslur
vil ég b6 ekki meina ao ég sé ,,6virk*

a Facebook - vid nanari hugsun er ég
nefnilega mjog gjafmild & , like“-hnapp-
inn, hef unun af pvi ad spjalla um dag-
inn og veginn i einkaskilabodum og er
medlimur { 6teljandi hépum (misvirkum
hépum). En fyrir mér er tilhugsunin um
tidar stodu-uppfeerslur eda myndbirtingar
a eigin siou jafn 6gnvaenleg og ad halda
reedu frammi fyrir fullum sal af folki eda
syngja i kar6ki; Eg er hreedd um ad gera
sjalfa mig ao fifli, en hef (oftast) gaman
af pvi ad hlyda 4 annarra manna reedur
0g song og leet svo dnaegju mina i 1j6s med
l6faklappi eda med pvi ad visa rafraenum
pumli { 4tt til himins.

HARPA ,Eg hélt ad ég bekkti hvern krék og kima { Hérpunni. En i Bjértuloft hafdi ég aldrei komid. Eg vissi ekki einu sinni ad

pau veeru til”

Tafl og fagurt asmakast

TONLIST %k

Listhépurinn Errata Collective hélt sina
fyrstu ténleika i Bjortuloftum  Horpu

FOSTUDAGINN 18.JULI

Eg hélt ad ég pekkti hvern krék
og kima { Hérpunni. En { Bjértu-
loft hafdi ég aldrei komid. Eg vissi
ekki einu sinni ad pau veeru til!
Dbetta er stadur par sem er haegt
ad halda ténleika. Bjortuloft eru &
fimmtu haed 1 Horpu, fremur 1itid
rymi med bordum, stélum og bar.
Utsynid er storkostlegt, madur sér
yfir hofnina til vesturs og nordurs.
A fostudagskvoldid voru parna
tonleikar nystofnads listh6ps sem
heitir Errata Collective. Frumflutt
var tonlist eftir ndunga sem, rétt
eins og Bjortuloft, ég kannadist
ekkert vid. En ég 4 ekki eftir ad
gleyma ténleikunum { brad.

Ef ekki nema bara fyrir upp-
hafsverkio. bad hét 1972 og var
eftir Halldér Smérason. Titillinn
visadi til heimsmeistaraeinvigis-
ins { skdk fyrir rimum fjorutiu
arum. Verkio félst i pvi ad tveir
karlar st60u vid bord og tefldu
skdk. Mikrafénum hafdi verid
komid fyrir vid taflbordid, pann-
ig ad vel heyrodist pbegar mennirn-
ir voru dregnir eftir bordinu. Tifid

i skakklukkunni barst lika glogg-
lega um salinn. Er ytt var 4 takk-
ana a klukkunni skiladi pad sér i
héveerum drunum ur hatélurunum.
Ymsir atburdir voru tilkadir med
orstuttum slagverksleik og avallt
var stutt 4 nétu 4 hljombordi begar
madur var drepinn. Utkoman var
skemmtilega framandi, uppmagn-
a0 klukknatifio var aleitid. bad
var stodugt og rélegt; i fullkom-
inni andstodu vid spennuna i tafl-
inu, sem varo sifellt apreifanlegri.
Sem ténverk var petta smart.

Frank Aarnink slagverksleikari
og Finnur nokkur Karlsson tefldu.
Frank kallar ekki allt dommu sina,
ég hef hlustad 4 hann flytja hinar
undarlegustu tonsmidar. Sérstak-
lega minnisteedir eru ténleikar
bar sem hann bardi skjalatosku
af otrulegri kinst. En ég held
ad petta hljoti ad vera med pvi
skritnasta sem ég hef séd hann i.

Finnur vann skékina, pvi Frank
féll 4 tima. En Frank var alltaf ad
spila a slagverkid 4 eftir hverj-
um leik, svo hann hafdi i rauninni
minni tima en Finnur strax fra
byrjun.

Onnur ténsmid eftir Halldér
Smarason, Pélypsar, var somu-
leidis frabzer. Hun var fyrir upp-
magnada einleiksfidlu og var spil-
ud af Unu Sveinbjarnardéttur.

stanns!

THE
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N A

SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 - Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas

BIO % PARADIS o

ONLY IN
NEW YORK

FRETTABLADID/GVA

Megnid af timanum renndi Una
boganum upp og nidur streng-
ina, og 1ét pannig braka i fidl-
unni. Hin andadi lika hatt med.
Fioluleikurinn hljémadi eins og
asmasjuklingur i sleemu kasti.
En undir lokin breyttist andnaud-
in { forkunnarfagran séng. Una
spiladi meistaralega vel, jafnvel
svona roélega téonlist 1ék hiun af
einbeittum dkafa sem er svo ein-
kennandi fyrir hana. Petta var
mognud upplifun.

Hin verkin 4 ténleikunum voru
med hefobundnara yfirbragdi, en
byggdust engu ad sidur & uthugs-
adri fagurfraedi sem var mjog
sannfeerandi. Pau voru flutt af
Cloru Stengaard Hansen mezz6-
sopran, Mariu Osp Omarsdéttur
flautuleikara, Matthiasi Ingibergi
Sigurdssyni klarinettuleikara og
peim Unu og Frank. Verkin voru
eftir 40urnefndan Finn Karlsson,
Pettri Ekman og Hauk P6r Haro-
arson. Allar ténsmidarnar voru
klidmjikar og seidandi, flutn-
ingurinn var lika gripandi og
teeknilega ndkveemur. Pad vero-
ur spennandi ad heyra meira eftir
bessi bradefnilegu tonskald.

Jénas Sen

NIDURSTADA: Flott ténverk, flottur
flutningur.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is




GRAEME MCDOWELL

Ecco - kringlan

Steinar Waage - Smaralind
Skdbudin Husavik
Golfbddin - Hafnarfirdi
GolfSkalinn - Reykjavik
Skébudin - Keflavik

Nina - Akranesi

CAROLINE MASSON

Skobud - Selfoss

Axel O - Vestmannaeyjum
Skor.is - netverslun

Eagle Akureyri

Orninn golfverslun Reykjavik
Hole In One -Reykjavik

FRABART URVAL AF
-CCO GOLF

SKON
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Harpa og Ragna Léa bestar r

Harpa Porsteinsdoéttir, leikmadur Stjérnunnar, var i gaer
valin besti leikmadur fyrri hluta timabilsins i Pepsi-
deild kvenna. Petta var tilkynnt vid hatidlega athofn i

hadsakynnum Olgerdarinnar.

Stjarnan trénir a toppi deildarinnar med 24 stig
og er Harpa markahaesti leikmadur deildarinnar

med sextdn mork.

Ragna Léa Stefansdéttir, pjalfari Fylkis, var

valin besti pjalfarinn en Fylkir er i fjérda saeti
deildarinnar med sautjan stig og hefur adeins
fengid a sig fimm mork i allt sumar, faest allra

lida.

Briet Bragadoéttir fékk verdlaun sem besti démar-
inn og Selfyssingar attu bestu studningsmennina {

fyrri hluta métsins.

v

-

"T Képavogsvéliur
2_3 Ahorf: 1.187
‘ Porvaldur
Arnason (6)
Markin: 0-1 Ingimundur Niels Oskarsson (10.),
Arni Vilhjaimsson (11.), 1-2 Atli Vidar Bjornsson
(31.), 1-3 Kassim Doumbia (39.), Arnér Sveinn
Adalsteinsson (44.), 2-4 J6n Ragnar J6nsson (90.).

BREIDABLIK (4-4-2): Gunnleifur Gunnleifsson

5 - Gisli Pall Helgason 7, Elfar Freyr Helgason 6,
Finnur Orri Margeirsson 6, Arnér Sveinn Adal-
steinsson 6 - Hoskuldur Gunnlaugsson 5 (84.
David Kristjan Olafsson -), Andri Rafn Yeoman 5
(78. Olgeir Sigurgeirsson -), Gudjon Pétur Lydsson
4, Elvar Pall Sigurdsson 6 (66. Ellert Hreinsson 4) -
Arni Vilhjdimsson 7, Elfar Arni Adalsteinsson 6.
FH (4-3-3): *Rébert Orn Oskarsson 7 - J6n Ragn-
ar Jénsson 7, Sean Reynolds 6, Kassim Doumbia
5, Jonathan Hendrickx 6 - Sam Hewson 6, HéImar
Orn Ranarsson 7, Emil Palsson 7 (46. David P6r
Vidarsson 6) - Ingimundur Niels Oskarsson 7 (81.
Brynjar A. Gudmundsson -), Atli Gudnason 7, Atli
V. Bjérnsson 6 (72. Olafur P. Snorrason -).

Skot (a mark): 12-14 (7-6) Horn: 12-8
Varin skot: Gunnleifur 2 - Rébert Orn 5

@ 10 |

Morkin: 1-0 Igor Taskovic (90.).

VIKINGUR (4-3-3): Ingvar P. Kale 6 - Kjartan Bald-
ursson 6, *Igor Taskovic 7, Alan Lowing 6, fvar 0.
Jénsson 5 (33. Agnar D.Sverrisson 4) - Kristinn J.
Magnusson 6, Arnpér Ingi Kristinsson 5 (87. Ottar
Steinn Magnusson -), Aron Elis Prandarson 5 -
Michael Abnett 5 (60. Darri Steinn Konrddsson 4),
Dofri Snorrason 5, Pape M. Faye 4.

FJOLNIR (4-3-3): P6rdur Ingason 6 - Arni K.
Gunnarsson 5 (41. Matthew Ratajczak 5), Atli
M.Porbergsson 5, Bergsveinn Olafsson 6, Gunnar
Valur Gunnarsson 6 - lllugi Gunnarsson 5, Gud-
mundur B. Gudjénsson 4, Gunnar Gudmundsson
5 - Gudmundur Karl Gudmundsson 4, Aron
Sigurdarson 5 (81. Périr Gudjénsson -), Chris
Tsonis 3 (63. Ragnar Leésson 4).

Skot (& mark): 11-9 (2-3)
Varin skot: Ingvar 3 - P6rdur 1

Vikingsvéllur

Ahorf Ouppgefid
N Gudmundur

Arszll (4)

Horn: 4-4

ERT bU A LEID
I SOLINA I BOPI
APALSKOPUNAR?

FH-ingar endurheimtu
toppsaetio i geerkvoldi

FOTBOLTI FH er enn 6sigrad i Pepsi-deild
karla i fétbolta eftir 3-2 sigur & Breidabliki {
mognudum leik & Képavogsvelli i gaerkvoldi.
FH komst i 3-1 i fyrri hélfleik 4dur en
Kassim Doumbia, midvordur lidsins, var rek-
inn Ut af og Blikar minnkudu muninn. Einum
faerri héldu FH-ingar ut i seinni hélfleik og
skorudu eitt mark til vidbétar en pad gerdi
J6n Ragnar Jonsson 4 90. mindtu leiksins.
Vikingar hefndu éfaranna gegn Fjolni |
nylidaslagnum { Vikinni i geerkvoldi, en Vik-
ingar unnu leikinn, 1-0. Eina markid skoradi
fyrirlidinn Igor Taskovic & 90. mindtu.
Vikingar eru med 22 stig eftir tolf
umferdir en Fjolnir med ellefu stig.

-tom TAKLING Atli Gudnason rennir sér 4 eftir boltanum.

FRETTABLADIB/ARNPOR

Anitai sinu allra besta formi

Keppni & HM U-19 ara i frjalsipréttum hefst i Eugene i Oregon-fylki Bandarikjanna i dag en fsland & fimm
keppendur & métinu. Anita Hinriksdéttir hefur keppni i 800 m hlaupi og stefnir ad sjalfsogdu a toppinn.

FRIALSAR | dag hefur Anita Hinriksdéttir
keppni & HM nitjan 4ra og yngri { Bandarikj-
unum en keppt er 4 hinum ségufreega frjéls-
ipréttavelli i Eugene i Oregon fylki. Alls a
Island fimm keppendur & métinu en Anita
keppir fyrst pegar undanrasir hefjast 1 800 m
hlaupi i dag. Undandrslit fara fram 4 morgun
og trslitahlaupid adfaranétt fostudags.

Gunnar Pall Jéakimsson er pjalfari Anitu
og i forsvari fyrir islenska hépinn i Eugene.
Hann segir ad undirbtiiningur hafi gengid vel
en Anita hefur sidustu daga eeft { ndgranna-
bzenum Salem.

,bar vorum vid med pyska og svissneska
landslidinu og allt eins og best verdur & kosid,*
sagdi Gunnar Pall i samtali vid Fréttabladio {
geer. ,,Andinn { hépnum er mjog gédur og allir
hér eru tilbudnir til ad gera sitt besta.“

A ad toppa i Eugene

Anita er rikjandi heimsmeistari sautjan ara og
yngri i greininni sem og Evrépumeistari nit-
jan ara og yngri eftir frabaert keppnistimabil {
fyrra. Hennar besta hlaup var b6 4 sterku moti
i Mannheim par sem htn beetti Islandsmet sitt
i greininni sem stendur enn.

Gunnar Pall hefur p6 ekki ahyggjur af pvi ad
Anita hefur ekki verid nalaegt sinum allra besta
tima { sumar. bad eigi sér edlilegar skyringar.

,Til pbess a0 na sinu allra besta parf ad taka
patt i hlaupum par sem samkeppnin er sem
mest. Vid hefoum getad elt 1-2 svoleidis mot {
sumar en dkvddum frekar ad mida allan und-
irblning vid petta mot. N er hin i sinu allra
besta formi,”“ segir Gunnar Pall.

Alls eiga sex stilkur betri tima en Anita {
greininni & pessu ari en 1 peim hdpi eru adeins

Komdu med bilinn

i skodun hja Adalskodun

fra 15. til 30. juli og
pbu geetir unnid
sélarlandafero

med fjoélskyldunni.

&3 Adalskodun

tveer sem eiga betri tima 4 arinu en Islandsmet
Anitu, 2:00,49 minttur. Paer eru Sahily Diago
fra Kibu og hin enska Jessica Judd, sem er ekki
medal patttakenda i Eugene par sem hiin byr sig
nd undir Samveldisleikana { Glasgow.

Mary Cain fra Bandarikjunum er einnig i
pbessum hépi en valdi ad keppa fremur i 3.000
metra hlaupi en 800 metrum. Hid sama mé
segja um Gildu Casanovu fra Kibu sem keppir
1400 m hlaupi.

Auk Diago eru Zeytuna Mohammed fra Epi-
o6piu og hin astralska Georgia Wassall badar
med i 800 m hlaupinu og mé reikna med ad peer
muni veita Anitu harda samkeppni um verdlaun
i greininni.

Diago a best 1:57,74 mintitur sem var um tima
besti timi arsins 1 flokki fullordinna. Hin telst
pvi sigurstranglegust i Eugene en Gunnar Pall
reiknar b6 ekki med yfirburdum hennar. , P6
svo ad hun eigi talsvert betri tima en adrir pa
tel ég allar likur 4 ad keppnin { greininni verdi
mjog jofn,“ segir hann.

Sterkur islenskur hépur
Gunnar Péll hefur fengid sterk vidbrogd vio pvi
hversu sterkan hép keppenda Island 4 ad pessu
sinni. Sindri Hrafn Gudmundsson [spjétkast],
Hilmar Orn Jénsson [sleggjukast], Joéhann
Bjorn Sigurbjornsson og Kolbeinn Hédur Gunn-
arsson [badir 200 m hlaup] verda einnig 1 eldlin-
unni og vonar Gunnar PA4ll ad peir tveir fyrst-
nefndu geti blandad sér i barattu um verodlaun.
,,Peir eiga badir gédan moguleika 4 ad komast
i durslit og pa getur allt gerst. Reynsla peirra af
stormétum er ekki jafn mikil og reynsla Anitu
en beir geta vel nao langt. Spretthlaupararnir
hafa synt miklar framfarir p6 svo ad vio reikn-

ATLAR SER LANGT Anita Hinriksd6ttir verdur i hardri
bardttu um verdlaun i Eugene. FRETTABLABID/VILHELM

um ekki med peim { drslitum. Peir hafa engu
a0 sidur stadid sig gridarlega vel,“ segir Gunn-
ar P4ll og beetir vid ad fjoldi keppenda sé styrk-
leiki ut af fyrir sig. ,,Pau veita hvert 60ru mikinn
studning,” segir hann. eirikur@frettabladid.is

AEtlum a0 strida peim

KR parf sigur gegn Celtic i Skotlandi i kvold.

www.adal.is

Opid kl. 8 — 17 virka daga

FOTBOLTI KR meetir skoska stor-
lidinu Celtic { dag { seinni leik 1id-
anna i 2. umferd forkeppni Meist-
aradeildar Evropu.

Skotarnir unnu fyrri leikinn
i Vesturbzenum med einu marki
gegn engu og eru pvi i gédri stodu
fyrir leikinn { dag.

Runar Kristinsson, bjélfari KR,
segir verkefnid arid. ,Eg byst vid
svipudum leik og sidast. Peir voru
mikid med boltann og spiludu hratt
a milli sin. ,,Celtic spiladi &finga-
leik 4 laugardaginn (gegn Dym-
ano Dresden) og er ad komast {
betra stand. Petta verdur orugg-
lega horku erfitt fyrir okkur, en
vid veroum ad reyna ad standa {
beim, leggja okkur fram og hlaupa
og berjast og sja hvort vid getum
stritt pbeim adeins. Celtic er fra-
beert 1id og mun betra en ég gerdi
mér kannski grein fyrir.“

Hann segir 1j6st ad Skotarnir
muni ekki vanmeta lid KR.

,Celtic mun spila 4 sinu sterk-
asta lioi. Petta eru tveir fyrstu
leikirnir undir stjérn nyja pjalf-
arans (innskot blm. Ronny Deila).
Hann fékk bara eins ars samning
og hann parf ad sanna sig strax.
Hann fer 4 fullu gasi i pennan leik
og leikmennirnir purfa ad sanna
sig fyrir honum. Petta verdur grio-
arlegt erfitt fyrir okkur.“

Rinar segir mikilveegt fyrir
KR a0 fa ekki 4 sig mark snemma
leiks.

,Pad er pad sem vid purfum ad

SPENNTUR Runar styrir sinum
monnum | Edinborg i kvold. rreTTaBLABIDY

gera; a0 halda hreinu og laumast
fram i eina og eina sékn. Vid purf-
um ad skapa okkur fleiri feeri en
vid gerdum i fyrri leiknum.

,,Vid skopudum ekki mikio { peim
leik. Vid purfum ad bua okkur til
fleiri feeri og bad veeri gaman ad
geta sett mark & pd, en fyrst og
fremst purfum vid ad passa okkur
eigid mark.“

Rinar segir astandio a leik-
mannahépnum gott, nema hvad
Oskar Orn Hauksson muni missa
af leiknum { dag vegna meidsla.

Leikurinn hefst klukkan 18.45
og verour fylgst med gangi mala
a Boltavakt Visis. -ips



oo NYR MAZDASZ

MARGVERLOL AUNUEL SKYACT7TV SPART7ELKNIN
LAEKKAR EYPDSLU OG MININKAR MENGUN.

KAUPTU NYJAN 2N
SPARNEY TINN MAZDA MES,
SKYACTIV SPARTAEKN/

VERD FRA 3.790.000 KR.

Margverdlaunud SKYACTIV spartaeknin hefur veitt Mazda sérstédu a markadnum. Med pessari byltingarkenndu taekni
hefur Mazda nad fadsema drangri til leekkunar eydslu dn bess ad forna afli né vidbragdi — enda er akstursanaegja eitt
adalsmerki Mazda. Ad auki er billinn smidadur i anda KODO hénnunarinnar sem geelir svo sannarlega vid augad.

MAZDA. DEFY CONVENTION.

KOMDU 7
REYNSLUAKSTUR

| P

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17. bl"l m bﬂrg

Brimborg Reykjavik: Bildshtfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 | mazda.is
Brimborg og Mazda skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbdnadur getur verid frébrugdinn mynd { auglysingu. ﬂfuggu; stadur il 83 vera a
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Stoo 2 kl. 21.35
Orange is
the New Black

Dramatisk pattarod &
[éttum nétum um unga
konu sem lendir i
fangelsi fyrir glaep
sem hun framdi fyr-
ir morgum arum.

)

aidk TS

Bylgjan kl. 10
Ivar Gudmunds
Utvarpsmadurinn
g6dkunni Ivar
Gudmundsson
flytur hlustend-

ATTU VON A GESTUM
SVEFNSOFAR | BETRA BAKI

Quatro svefnsofi
med vandadri pokagormadynu

QUATRO

0%

AFSLATTUR

Kr. 231.920
Fullt verd 289.900

Feest i moégum
litum med
slitsterku

aklaeoi.

Dynustaerd:
140x200 cm.

LINGEN

0%

AFSLATTUR

Lingen svefnsofi — Tilbod Kr. 99.900
Fullt verd 124.900

Lingen er f3anlegur i 3
litum, grdu, raudu og blau
slitsterku aklaedi.

GO0 svampdyna
Breidd: 200 cm
Dypt: 120 cm

Beftra

Leggur grunn ad gédum degi

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477
Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100 og Skeidi 1
isafiri @ Simi 456 4566 betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

07.00 Barnatimi Stéodvar 2
08.00 Malcolm In the Middle (22:22)

08.25 Extreme Makeover. Home Edi-
tion (78:26)

09.10 Bold and the Beautiful
(6403:6821)

09.30 Doctors (20:775)

10.10 The Wonder Years (77:24)
10.30 The Middle (70:24)

10.55 Go On (7:22)

11.15 A fullu gazi

11.35 The Newsroom (6:70)
12.35 Nagrannar

13.00 Cold Feet (3:6)

13.50 American Idol (70:39)
14.35 Covert Affairs (16:16)
15.30 Sjadu

16.00 Frasier (9:24)

16.20 The Big Bang Theory (6:24)

16.45 How | Met Your Mother
(10:24)

17.10 Bold and the Beautiful
(6403:6821)

17.32 Nagrannar

17.57 Pepsimorkin 2014

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Back in the Game (5:73)
19.35 2 Broke Girls (6:24)

20.00 Heimur isdrottningarinnar
20.25 Anger Management (76:22)
20.50 White Collar (7:76)

21.35 Orange is the New Black (7:74)
22.30 Burn Notice (7:18)

23.15 Daily Show. Global Edition
23.40 Dallas (8:15)

00.25 Mistresses (6:13)

01.10 Covert Affairs (7:16)

01.55 Enlightened (3:70)

02.25 Bones (4:24)

03.10 Fringe (16:22)

03.50 Chéri

05.20 Fréttir og island i dag

07.00 Pepsimérkin 2014
08.15 Pepsiméorkin 2014
09.30 Fylkir - Stjarnan

15.00 Formiila 1 - Pyskaland
17.20 Fylkir - Stjarnan

19.10 Pepsimorkin 2014
20.25 Royce Gracie - Ultimate
21.30 UFC Fight Night

23.10 NBA - Dr.J - The Doctor Heim-
ildarmynd um NBA leikmanninn Juli-
us Erving.

VEZH......

13.50 Brasilia - Pyskaland

15.30 Gary Neville

16.00 Spann - Chile

17.45 Astralia - Holland

19.30 Kélumbia - Filabeinsstrondin
21.15 Japan - Grikkland

23.00 Preston North End - Liverpool

= J
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20.00 Hrafnaping Vestfjardaleidangur, myndbrot
6:6 21.00 4-3-3, knattspyrnuumfjollun i nyju ljési
21.30 Gonguferdir, Jonas Gudmundsson er leid-
sogumadur um fslenska nattdru 3:6

18.35 Romantically Challenged (2:6)
19.00 Total Wipeout UK (7:72)

20.00 How To Live With Your Pa-
rents for the Rest of your Life (7:73)

20.25 One Born Every Minute (7:72)
21.15 Pretty Little Liars (22:25)
21.55 Nikita (7:6)

22.35 Terminator. The Sarah Connor
Chronicles (8:22)

23.15 Revolution (20:22)
00.00 Tomorrow People (22:22)
00.45 Total Wipeout UK (7:72)

01.45 How To Live With Your Pa-
rents for the Rest of your Life (7:73)

02.10 One Born Every Minute (7:72)
03.00 Pretty Little Liars (22:25)
03.40 Nikita (7:6)

04.25 Terminator. The Sarah Connor
Chronicles (8:22)

05.10 Ténlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Déra kénnudur 07.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastor 07.55
Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveins 08.45 Elias 08.55
UKI 09.00 Ofurhundurinn Krypto 09.22 Ljéti
andarunginn og ég 09.44 Avaxtakarfan - paettir
10.00 Lina langsokkur 10.25 Latibeer (12:18) 10.47
Hvellur keppnisbill 11.00 Déra kénnudur 11.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 11.45 Doddi litli og
Eyrnastér 11.55 Rasmus Klumpur og félagar 12.00
Afram Diego, &fram! 12.24 Svampur Sveins 12.45
Elias 12.55 UKI 13.00 Ofurhundurinn Krypto 13.25
Lj6ti andarunginn og ég 13.47 Avaxtakarfan -
baettir 14.00 Lina langsokkur 14.24 Latibzer (12:18)
14.47 Huvellur keppnisbill 15.00 Déra kénnudur
15.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 15.45 Doddi
litli og Eyrnastér 15.55 Rasmus Klumpur og félagar
16.00 Afram Diego, &fram! 16.24 Svampur Sveins
16.45 Elias 16.55 UKI 17.00 Ofurhundurinn Krypto
17.25 Lj6ti andarunginn og ég 17.47 Avaxtakarfan
- beettir 18.00 Lina langsokkur 18.24 Latibzer
(12:18) 18.47 Huvellur keppnisbill 19.00 Hetjur
Valhallar 20.20 Ségur fyrir svefninn

GGULLST(")DIN

17.40 Strakarnir

18.10 Friends (6:24)

18.35 Seinfeld (75:22)

19.00 Modern Family (75:24)
19.25 Two and a Half Men (70:24)
19.50 Léttir sprettir

20.10 H®din (3:9)

21.00 Breaking Bad

21.50 Rita (7:8)

22.35 Laerkevej (7:12)

23.20 Boardwalk Empire (7:72)
00.35 Chuck (3:22)

01.20 Léttir sprettir

01.45 Cold Case (72:23)

02.30 H=din (3:9)

03.15 Breaking Bad

04.05 Rita (7:8)

04.50 Laerkevej (7:12)

05.35 Boardwalk Empire (7:72)

A .. ..
N \ 4
'Q‘ BIOSTODIN
11.00 Charlie & Boots

12.40 What to Expect When You are
Expecting

14.30 There’s Something About Mary
16.30 Charlie & Boots

18.10 What to Expect When You are
Expecting

20.00 There’s Something About Mary
22.00 The Watch

23.40 The Expendables 2

01.25 The Sessions

03.00 The Watch

A . gl ; um Bylgjunnar
Heimur isdrottningarinnar | There’s Something Pretty Little Liars hgeisandu
STOD 2 KL.20 Skemmtilegur pétrr | AbOUt Mary STOD 3 KL. 21.15 Fj6rda pattarodin af Eer::r;?igle an
par sem fylgst verdur mlea Asdisi Ran STOP 2 BiO KL. 20 Arslafull gaman- pessum dramatisku pattum um fjorar frodleik ”g
og skyggnst inn i heim [sdrottningarinn- | mynd med Cameron Diaz, Ben Stiller vinkonur sem purfa ad sntia bokum rooleik alia
ar par sem hdn fjallar um fegurd, heilsu, | og Matt Dillon. Ted Stroehmann 4 erfitt saman til ad geta vardveitt skelfilegt virka daga fra.
Iytalaekningar, tisku og margt fleira. med ad gleyma hinni pokkafullu Mary og leyndarmal. kl. 10-13. Ekki
reedur einkaspaejara til pess ad hafa uppi a missa af Ivari &
sttilkunni. En pad versnar heldur betur f pvi Bylgjunni.
begar spaejarinn fellur einnig fyrir Mary!
. .o O -~
2 Bk STOD 3 B RUV

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)

17.20 Musahus Mikka (27:26) (Disney
Mickey Mouse Clubhouse)

17.40 Violetta (77:26) (Violetta)

18.25 Taknmalsfréttir

18.35 Melissa og Joey (2:21) (Melissa
& Joey IV)

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.35 Hefdarsetur (2:2) (Great Houses
with Julian Fellowes) Tveggja patta seria
sem fjallar um tvo af steerstu og virdu-
legustu 6dalssetrum Englands, Burgh-
ley’s-setrid i Lincolnskiri og Goddwood-
setur i Vestur-Sussex.

20.25 Hia ljufa lif (2:6) (Det séde liv)
Danskir paettir um kokubakstur og eftir-
réttagerd. Mette Blomsterberg Utbyr
kraesingar.

20.45 Hefnd (2:73) (Revenge Ill) Banda-
risk pattardd um unga konu, Amdéndu
Clarke, sem sneri aftur til The Hamptons
undir dulnefninu Emily Thorne med pad
eina markmid ad hefna sin & peim sem
sundrudu fjolskyldu hennar.

21.30 Golfid (2:7) | pattunum fjallar
Hlynur Sigurdsson hinar ymsu hlidar
golfidkunar a Islandi.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 G6da nétt, min kaera (2:3) (God
natt, elskede)

23.20 Berlinarsaga (7:6) (Weissensee
Saga Il)

00.10 Leynimakk (4:4) (Hidden)
01.10 Fréttir
01.20 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
(13:24)

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist

16.45 Design Star (2:70)

17.30 Dr. Phil

18.10 Obsessive Compulsive Hoarder
19.00 Kirstie (2:72)

19.25 Men at Work (2:70)

19.50 Happy Endings (6:22)

20.10 30 Rock (5:22) Bandarisk gaman-
pattar6d sem hlotid hefur einréma lof
gagnrynenda. Tracy og Jenna troda upp
4 barnum og Liz naer gédum samn-

ingi vid Jack. Kenneth finnst hann ekki
fa verdskuldada virdingu og akvedur ad
gera stortaekar breytingar.

20.30 Catfish (5:72)

21.15 King & Maxwell (2:70)
22.00 Nurse Jackie (5:70)
22.30 Californication (5:72)
23.00 The Tonight Show
23.45 Royal Pains (74:16)
00.35 Scandal (4:18)

01.20 Nurse Jackie (5:70)
01.50 Californication (5:72)
02.20 The Tonight Show
03.05 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.05 The Open Championship 13.05 Inside The
PGA Tour 2014 13.30 Golfing World 2014 14.20
LPGA Tour 2014 16.20 Golfing World 2014 17.10
PGA Tour 2014. Imprints 18.00 Golfing World
2014 18.50 The Open Championship 19.20 The
Open Championship

UTVARP EM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
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MORGUNMATURINN

»Eg byrja alltaf 4 kaffi i rélegheit-
unum. Svo fae ég mér yfirleitt pré-
teinpeyting eda -sjeik. i hann nota
ég yfirleitt skyr eda préteinduft,
avexti, hnetusmjor, og chia-frae,
fer eftir pvi hvad ég a. Svo nota ég
Nutribullet-mixarann og fa svona
finan morgunsjeik!*

Asdis Ran Gunnarsdéttir pattarstjérnandi

Gripur reglulega um pikuna

Steiney Skuladéttir er nyjasti medlimur rappsveitarinnar Reykjavikurdaetra.

,bad eru algjor forréttindi fyrir
mig ad f4 ad vera med { bessum
hépi,“ segir Steiney Skudladottir,
nyjasti medlimur Reykjavikur-
deetra.

,Eg er biin ad vinna i sumar
med Blaevi og Séru sem badar eru
i hljémsveitinni. Vid erum einn
af listh6pum Hins hissins, Prjar
basiskar, og hofum medal annars
verid a0 rappa bannig ad innganga
min { sveitina kom { beinu fram-
haldi,” segir Steiney sem hefur
fengio pjalfun fra deetrunum.

,bPeer hafa kennt mér hvernig
madur 4 ad haga sér sem rappari.
beer hafa sagt mér til deemis ao
gripa prisvar um pikuna a mér i
hverju setti og segja fokk 1 hlj60i
til ad na fram réttu ,,attitude“-i. Eg
er ekki mjog reid manneskja en er
budin ad vera ad mana mig upp {
petta pvi pad er ekki haegt ad vera
néees rappari. E0a kannski er bad
heegt? Eg kannski préfa bad?“ velt-
ir nybakada rappettan fyrir sér.

Steiney er buin ad koma fram
tvisvar med sveitinni. Neest kemur

” Pad er ekki haegt ad
vera nas rappari.

Steiney Skuladdttir

hin fram med peim i Druslugong-
unni sem gengin verdur a laug-
ardaginn en Reykjavikurdeetur,
asamt Halldéri Eldjarn, somdu
druslugéngulagio, D.R.U.S.L.A.
»Reykjavikurdeetur eru fyrst og
fremst vettvangur fyrir stelpur ad
koma fram og rappa. Petta er tryllt
listform,“ segir Steiney. -lkg

22.juli 2014 PRIDJUDAGUR

sy i .
PRJAR BASISKAR Steiney dsamt peim
Blaevi og Soru. FRETTABLABID/VALLI

AKUREYRI
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BESTA LEYNDARMALID
UM DR. PHIL Pdérdis segir
ad morg leyndarmalanna
hafi verid |6ng og drama-
tisk. Besta leyndarmalio
hafi p6 an efa verid
jatning a 6loglegu nidur-
hali & Dr. Phil.
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FRA SYNINGUNNI P6rdis
sotti gamalt fiskinet og kom
floskunum fyrir i netinu. Ad
syningu lokinni var flosk-
unum kastad Ut i sjo.

Islensk leyndarmal
svamla um i sjonum

P6rdis Bjork Porfinnsdéttir, nemi i Myndlistaskélanum i Reykjavik, safhadi sam-
an islenskum leyndarmalum og bjo til floskuskeyti fyrir utskriftarverkefni sitt.
Leyndarmalin svamla nd um i sjénum og geetu sum komist upp a yfirbordid.

,Eg var alls ekkert viss um ad
félk myndi taka vel 1 petta en ég
akvad ad sla til. Svo hronnudust
bara inn leyndarmélin,“ segir Pér-
dis Bjork Porfinnsdéttir, nemi {
Myndlistaskélanum i Reykjavik,
en utskriftarverkefni hennar fra
skdlanum vakti b6 nokkra athygli.
,Eg var lengi biin ad velta pvi
fyrir mér hvad mig langadi ad gera
og hvad mér potti dhugavert. Eg
datt svo inn 4 leyndarmaélin og fér
ad velta pvi fyrir mér af hverju
manni pykja pau svona forvitni-

leg. Eg profadi pvi ad bua til half-
gerda konnun 4 netinu og baud folki
a0 skrifa inn leyndarmalin sin, en
petta var algjorlega nafnlaust og 4n
IP-t6lu svo bad var engin leid fyrir
mig al rekja petta,” segir Pordis,
sem segir leyndarmaélin hafa verid
jafn misjofn og bau voru morg.
,Uppahaldsleyndarmalid mitt kom
fra einhverjum sem vidurkenndi
6loglegt nidurhal & Dr. Phil.“
bérdis dkvad sidan ad verda
sér iti um gamlar appelsinflosk-
ur, skrifa leyndarmdlin nidur &

bl6d og koma hverju og einu fyrir
i flosku. ,,Allir nemendur attu ad
vera med innsetningu a lokaverk-
efnum sinum 1 skélanum svo ég
s6tti gamalt fiskinet og kom flosk-
unum par fyrir. Hugmyndin var sd
ad leyndarmal veaeru stundum eins
og floskuskeyti, sum komast upp &
yfirboroid en 6nnur ekki.“ Ad syn-
ingu lokinni fér P6rdis med flosk-
urnar nidur i fjoru og kastadi peim
at i sjo. ,,Nd eru pau bara svaml-
andi um { sjénum, pessar elskur.“

kristjana@frettabladid.is

Baldur baetist i hép Mordingja

Ténlistarmadurinn Baldur Ragnarsson hefur ekki tolu & peim hljémsveitum sem

WWW.SIRKUSISLANDS.IS

hann spilar med en medal peirra eru til deemis Skalmdld og nina Mordingjarnir.

b

,betta er bara yndislegt, Mordingjarnir eru lengi bunir ad
vera ein af minum uppdhaldshljémsveitum,* segir ténlistar-

madurinn Baldur Ragnarsson, en hann er nyjasti medlimur Petta er
Mordingjanna. Sjalfur er Baldur ekki 6vanur hljémsveitar- algjiirt
starfi en hann hefur ekki t6lu 4 peim hljémsveitum sem hann <

spilar med. 6h6f, pad

er alveg
a teeru.

Baldur
Ragnarsson

,betta er algjort 6hof, pad er alveg & teeru,” segir hann
hleejandi en meodal hljémsveita sem Baldur spilar med eru til
deemis Skalmold, Ljotu halfvitarnir, Innvortis, Deetrasynir,
Bofar og niina Mordingjarnir. Baldur hefur 40ur komio fram
med Mordingjunum en hann bjé i tvé &r med songvaranum
Hauki Vidari Alfredssyni. ,,Pegar ég var bedinn um ad verda
fullgildur medlimur pa gat ég ekki annad en sagt ja," segir
ténlistarmadurinn, sem segist hafa komio sér bannig fyrir ad

bad eina sem hann gerir er ad spila ténlist. NOG AD GERA

ry F ,»Med g6ou skipulagi er heegt ad koma pessu 6llu saman fyrir Baldur er vel
d %E/ M ﬂ'".dl. f_.s- T og meira til ef 1t { pad er farid. betta hjalpar manni ad vera & skipulagdur.
. : T tanum og ad halda skopunargledinni lifandi.“ -bb  MYND/UR EINKASAFNI
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Byltingarandi!

Meistaraleg flétta med sarum
undirton, saga af styrk manns-
andans andspaenis kagun.
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Braga af ast, eftir hina
sivinsalu Dorothy Koomson,
ETCIA AL er fullkomin i friid!

DOROTHY KOOMSON

P,

-:-:r ),? ppne | | do” Notaleg

sumarlesning B r a' g a

P“xj;: et 2N
™ f {; \ ]
S F o Launfyndin, ljafsar og 6venjule
A J g & y » 1] g ) 2 f
4/ 4 fjolskyldusaga eftir verdlauna- ! a a St
sy ( v, hofundinn Stine Pilgaard. :
=5 UL T
&

www.forlagid.is — alvoru bokabud a netinu




RETTABLADID

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og

I

9% 7716707 387005

Arnarbakka

VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 [JJ ViSIR

DREIFING: dreifing@postdreifing.is

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN isafoldarprentsmidja

EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

FRETTIR
AF FOLKI

Gaesud i godvidri

Borgarfulltrdinn fyrrverandi Oddny
Sturludéttir mun sidar i sumar
ganga ad eiga unnusta sinn Sigurjén
Joénsson en skdtuhjdin tralofudu sig i
oktéber i fyrra.

Af pvi tilefni téku vinkonur Odd-
nyjar sig saman pann 15. juli sidast-
lidinn og gaesudu hana i midborg
Reykjavikur. Hépurinn skellti sér
medal annars i dans i Kramhusinu
og svo spiladi Oddny a
piand i ténlistarhus-
inu Horpu.

Vinkonurnar saust
sidar skemmta sér
4 veitingastadnum
Snaps. A medal
vinkvenna Odd-
nyjar sem téku patt
i gaesuninni voru
Silja Hauksdéttir og
Birna Anna Bjorns-
déttir sem skrifudu
metsolubdkina Dis
med Oddnyju um
sidustu aldamot.

- ssb

Bjork filar rappid
Bandariski rapparinn og listamadur-
inn Ojay Morgan, betur pekktur sem
Zebra Katz, er staddur hér a landi um
pessar mundir en hann hélt ténleika
4 Hurra & fostudagskvold par sem
pakid rifnadi nanast af husinu. Par
var ténlistarkonan Bjork Gudmunds-
déttir fremst og hlyddi & ténlist
rapparans. Zebra er pekktur fyrir
liflega framkomu & svidi og skemmti-
lega buninga en pad er Bjork einnig
pekkt fyrir og hefur tonlistarkonan
jafnvel nad ad tengja vid ahrifamikla
svidsframkomu
listamannsins.
Zebra kom fram
W= @@= med svarta grimu
. aandlitinu og i her-
== mannagalla en hann er
- einnig ad vinna
ad nyju lagi
dsamt Hogna
Egilssyni og
ad 6oru lagi
med Asdisi
Mariu
Vidars-
déttur
"‘. song-
1 J konu. -bp

{

Mest lesid Vl’Slr

1 Flugvél Malaysia Airlines grandad:
Samkeppnisadili bidst afsokunar a
ummealum sinum

2 Slagsmal brutust Ut & knattspyrnuleik
a Snafellsnesi

3 Vilja breyta HM-vollum i fjolbylishis
4 Kafnadi a steerdarinnar szeljoni
5 Greaeddi stérfé a sigri sonarins

SONOS

—

i Spatity } Google play

RAFT/EKJAVERSLUN * SIDUMULA 2 « SiMI 568 9090 « WWW.SM.IS

GODUR SVEFN ER HEILSUBOT

Frabaerveroa
stillanlegum rdmum

- i L

Gerou geeda- og verosamanburod - 1

KORTER.IS

Einbesta
heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

Frabaer honnun
@ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,

iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.
E hlada farsima, fartélvu o.fl.
® Einnig haegt ad tengja
I I bordlampa o fl.

Véndud stillanleg heilsurdm med
okkar bestu heilsudynum ® Glaesileg flarstyring med standi.
® Tveer innstungur a baki til ad

® Tvihert stalgrind

@ Einfold og peegileg flarstyring
@ Hljodlatir og krafmiklir métorar
@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@® Hlidar- og endastopparar

svo dynur feerist ekki i sundur.

REVERIE 3E Essential med

IQ care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 399.900.-

REVERIE 7S Supremem med
IQ-Care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins

r. 499.900.-

Kiktu & www.reverie.com

Heilsudynura  Steerd Verd
frabseruverdi  153x203  144.900 kr.
_Verddemia  160x200  149.900 kr. vaxalausar
y 65b°9!1 ng,Frewu 180x200  169.900 kr. e
edbotniog fotumstgr.  180x210  179.900 kr. & 1
Svefn & heilsa

1. 8.8, 8.8

Fimm stjornu verslun

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233

i Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Listhusid - Reykjavik Opi0 virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri
www.svefn.is

*3.5% lantokugjald

Umbodsadilar:

Hdsgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Luxus hisgogn - Egilsstodum
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