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SKODUN Engin astaeda er til ad
burdast med ofsakvida og kvidakdst,
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Um prettdan hundrud manns komu
saman & Leekjartorgi f geer til ad mot-
maela ardsum Israelshers 4 Gasa. 6

Blaedir undan verkjalyfjum Til-
vikum par sem bladir ur meltingar-
vegi hefur fjolgad um helming um
leid og notkun bélgueydandi lyfja
hefur aukist um fimmtung. 2
Matvzelaeftirlit vestra gott Dyra-
laeknir hja Matveaelastofnun segir alls
ekki bannad ad flytja kjotvorur fra
Bandarikjunum til Evrépu. 4

Hallar & innlenda bruggid Fram-
leidandi islensks bjérs telur ad sam-
keppni i lagvoruverdsverslunum geeti
ordid erfio. 10
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VATA MED KOFLUM Yfirleitt fremur
haeg sudvestlaeg att og rigning med
koflum en haegari vindur og purrt og
bjart NA- og A-til. Hiti 10-18 stig. 4
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OFLUG LEID TIL AP FJOLGA SER Huvitar flyksur sem mlnntu 4 snjoékorn gléddu vegfarendur 4 métum Miklubrautar og Grensasvegar i Reykjavik i geer. ,Til pess ad
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dreifa freeinu sem allra mest nota 6spin og vidirinn hdlfgerda bémull, eda kotun, sem ber petta med vindi langar leidir,“ sagdi Adalsteinn Sigurgeirsson, forstddumadur
Rannsoknarstodvar Skégraektar rikisins. Adalsteinn segir petta bysna 6fluga leid til ad fjolga sér par sem aspir skjoti nt upp kollinum & 6liklegustu st6OumM. FRETTABLADID/PIETUR

Gaetu purft ao flyja
hitann 1 gongunum

Ekki hefur tekist ad loka heitavatnssprungunni sem opnadist i Vadlaheidargongum
i februar. I skodun er ad haetta gangagerd i Eyjafirdi og flytja mannskap og taeki
yfir 1 Fnjoskadal. Starfsmennirnir geta ekki unnio fullan vinnudag vegna hitans.

FRAMKVAMDIR Verktakar { Vadla-
heidargéongum skoda ad heetta
gangagerd i1 Eyjafirdi. Ekki hefur
néadst ad loka heitavatnssprung-
unni sem opnadist i vetur og starfs-
menn eiga erfitt med ad vinna fullan
vinnudag s6kum hitans.

,Vi0 erum buin ad stytta vakt-
irnar til ad létta & mannskapnum
og gefa meira svigrium fyrir pasur.
Vio hofum alls ekkert ytt 4 mann-
skapinn heldur unnié med honum
bvi menn gefast upp begar pryst er
4 baisvona adsteedum,” segir Einar
Hrafn HJalmarsson stadarstjori
Osafls { Vadlaheidargongum.

Vatnid veldur pvi ad hitastigid {
gongunum er milli 28 og 30 gradur.
I lok jini var reynt ad loka sprung-
unni en pa minnkadi vatnsflaedid
einungis dr 380 litrum 4 sekindu {
200 litra. Ljost er ad henni verdur
ekki lokad & neestu vikum. bvi er {
skodun ad feera mannskap og teeki
yfir i Fnjoskadal, par sem hinn endi
ganganna verour.

,Vatnid hefur seinkad verkinu um

UNDIR VADLAHEIDI Gongln eru 2 500
metrar og hafa lengst um 600 metra fra
pvi ad sprungan kom i ljés. FRETTABLADID/

nokkrar vikur. bad er b6 enn 4 deetl-
un pvi petta gekk svo vel i byrjun og
vid h6fum verid ad vinna alla daga,“
segir Einar.

Valgeir Bergmann, framkveemada-
stjori Vadlaheidarganga hf., segir
gongin hafa lengst um fimm metra
4 peim tveimur vikum sem féru {
tilraunina vio ad loka sprungunni.

dur en hin opnadist lengdust pau
ad medaltali um 60-70 metra 4 viku.

Op(@ allan sélarhringinn,

( Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka

,,bad er biiid ad setja um sex tonn
af efnapéttingu i sprunguna en ni
er ljost a0 pad parf talsvert meira.
Menn eru pvi ad endurmeta stoo-
una,” segir Valgeir.

Upphafleg verkdaetlun gerdi
rad fyrir tveimur borhépum og
a0 sprengingar myndu hefjast {
Fnjéskadal { jini. Um sidustu ara-
mot var dkvedid ad haetta vid pau
aform vegna bess hversu mikil
afkostin voru Eyjafjardarmegin.

,,bad veeri skynsamlegra ad flytja
borinn yfir i Fnjéskadal og byrja
bar strax. Par veeri heegt ad vinna
fullar vaktir og pad er mikilveegt
ad komast inn { fjallid peim megin
40ur en frystir { vetur. Borinn yroi
pa fluttur yfir um midjan agust,“
segir Valgeir.

Hann segist ekki vita hvad
sprungan hafi kostad hingad til.

,Pau mal eru enn { skodun og vid
vitum ekki hversu mikinn efnagraut
vio purfum til viobétar til ad loka
henni. Heildaruppheedin liggur pvi
ekki fyrir.“ -hg

Sloppinn lax virdist lifa af:

Haegt ad renna
fyrir eldisfisk

DYRALIF Nokkrir Patreksfird-
ingar hafa dregio lax, sem ad
0llum likindum er eldislax, Gr
6snum vid Os4 1 botni fjardarins.
I névember i fyrra sluppu 200
laxar fyrir slysni dr kvi Fjarda-
lax 1 firdinum.

Odinn Sigb6rsson, formadur
Landssambands veidifélaga, segir
petta afsanna pad sem &dur hafi
verio sagt ad eldislax lifi ekki af i
hafinu. M4lio sé grafalvarlegt.

Joénatan Pordarson, eldisstjori
Fjardalax, segir hins vegar enga
heettu stafa af og a0 umraeda um
slikt sé 4 algjorum villigotum.

- jse /sjasidu 8
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SPURNING DAGSINS
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Omar, fer ekki allt ur bond-
unum?

»Nei, ef menn halda ad sér hondum
ba losna peir tr bondum.

Omar Orn Jénsson, framkveemdastjori
markadsmala hja Oryggismidstodinni, segir
ekkert pvi til fyrirstodu ad okklabond verdi
notud oftar til ad sinna rafraenu eftirliti med
fongum.

15.juli 2014 PRIDJUDAGUR

Nyr forstjori 365, sem adur var hja Simanum, stefnir ad pvi ad efla fjarskiptapjonustu fyrirtaekisins:

Saevar Freyr tekur vio 365 af Ara Edwald

FJOLMIPLAR Szvar Freyr Prainsson var rad-
inn forstjéri 36S { geer. Seevar Freyr tekur
vid starfinu af Ara Edwald sem gegnt hefur
starfinu fra arinu 200S. Ari Edwald verdur
stjorn og nyjum forstjora til rdédgjafar neestu

manudi.

Saevar Freyr er 43 dra gamall vidskipta-
freedingur sem starfadi 4 Simanum fra 1995
fram 1 febrdar & pessu ari. bPar af var hann

forstjori sidustu sex arin.

Seaevar Freyr segist spenntur fyrir ad tak-
ast & vid ny verkefni med 6flugu samstarfs-
foélki. ,,Okkar verkefni verdur ad efla pjon-

ARI EDWALD

i fjarskiptum.“

ustuframbod i fjarskipta- og efnispjénustu og

nyta vel pau vaxtarteekifeeri
sem félagio hefur.“

Ari Edwald, frafarandi
forstjori, segir petta gédan
timapunkt til ad stiga til
hlidar.

,Pad eru akvedin timamot
hja 365 midlum um bess-
ar mundir med endurfjar-
mognun og hlutafjaraukn-
ingu og frekari dherslu 4 peim nyju svidoum
sem grunnur hefur verid lagdur ad, svo sem

NYR FORSTJORI Szvar Freyr var adur forstjori

-ih  Simans.

FRETTABLADID/DANIEL

FANGELSI RiS Vel midar ad sogn forstjéra Fangelsismalastofnunar.
Hoélmsheidarfangelsi tekid i notkun & naesta ari:

Allt 4 daetlun 4 Holmsheidinni

FRETTABLADID/PJETUR

FANGELSISMAL , Verkinu midar vel,* sagdi Pall Egill Winkel, forstjori
Fangelsismélastofnunar rikisins, spuréur um framkvaemdir vié nytt
fangelsi 4 Holmsheidi. ,,Pad er allt 4 aaetlun.”

Gert er rad fyrir ad verkio klarist 4 neesta ari og ad fangelsid verai
tilbuid til notkunar pa. ,,Eg myndi snga a0 med vorinu 2016 verdi
betta komid i fullan rekstur.“ Pall segir alla himinlifandi yfir pvi ad
framkvamdir séu hafnar af alvoru. ,,Med pessu er haegt ad loka Hegn-
ingarhisinu 4 Skélavordustig sem var tekid i notkun arid 1874. Pannig

al petta er mjog timabeert.*

- nej

Barin med verkfaerum:

Lemstruod svin
til slatrunar

DANMORK Krufning 4 svinum sem
koma lemstrud i donsk slaturhis
hefur leitt i 1j6s ad pau hafa verid
barin med verkfserum og kedjum,
al pvi er segir 4 vef danska rikis-
dtvarpsins.

Dyralaeknar téku eftir pvi {
fyrra ad 450 svin baru pess merki
a0 hafa verid beitt ofbeldi.

Svinarzektendur { Danmoérku
segja alls ekki vist ad dyrin hafi
verid barin. Pau geetu hafa rekid
sig harkalega 4 1 stiunni. Svina-
raektendur benda jafnframt & ad
baedi bilstjérar og starfsmenn
slaturhidsa handleiki svinin 4 leid
til slatrunar. Pad sé ekki vist ad
svinabaendur séu sekir. -ibs

Rgﬂeiéni ordin eins og ddur:
Ovissustigi létt
af 1 Mulakvisl

NATTURA Ovissustigi vegna
vatnavaxta og hlaupa i Mila-
kvisl og Jokulsé 4 Sélheima-
sandi hefur verid 1étt af.

Akvoroun um afléttingu
ovissustigs tok rikislogreglustjori
i samraoi vio logreglustjérann a
Hvolsvelli.

Rafleidni 4 sveedinu er ordin
sambeerileg bvi sem var fyrir
hlaup en drkoma hefur haft
ahrif 4 rennsli beggja dnna a
sidustu dogum.

Vegna mogulegrar gas- og
fléoaheettu er pé enn mikilveegt
a0 ferdamenn syni sérstaka var-
karni & sveedinu eftir sem 4dur.

- nej
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Magameinum
meo verkjalyfjatoku

Tilfellum af bleedingu 1 meltingarvegi hefur fjolgad um helming & sama tima og
notkun boélgueydandi lyfja hefur aukist um fimmtung en pekkt samband er par &
milli. Nidurstodurnar vekja spurningar um hvort fraedslu skorti pegar lyf eru keypt.

HEILBRIGPISMAL Tilfellum af bleed-
ingu i meltingarvegi hefur fjolgad
um 47 présent samhlida bvi ad
sala bélgueydandi lyfja &4 bord vid
Ibifen, Voltaren, Magnyl og Alka
Seltzer hefur auklst um fimmtung
sidastlidinn dratug. Petta segir {
nidurstodum nyttgefinnar meist-
araritgerdar Audar Elinar Finn-
bogadoéttur lyfjafreedings.

Audur Elin
segir samband
milli notkunar
bélgueydandi
lyfja og bleeding-
ar 1 meltingar-
vegi vera pekkt.
»bad er pé ekki
hegt ad full-
yrda ad aukin
notkun bdlgu-
eydandi lyfja
valdi aukinni
tioni bleedingar
i meltingarvegi.
Til ad fullyroa
bad byrfti frek-
ari rannséknir.
| Nidurstodurnar
LARUS STEINPOR €ru engu ad
GUPMUNDSSON siour hvati fyrir

aukna umradu
um notkun bélgueydandi lyfja og
hvort einstaklingar noti lyfin rétt.“

Lyfin eru flest seld i lausasolu og
pvi segir Audur: , bpad er pvi alltaf
spurning hvort pau séu keypt 4n
fraedslu um mogulegar aukaverk-
anir. bao fylgja alltaf fylgisedlar
en pad er spurning hversu margir
lesa pa.“ B

Pall Torfi Onundarson, pro-
fessor vid leeknadeild Haskéla
Islands, segir notkun bdélgueyd-

|

PALL TORFI
ONUNDARSON

fjolgar

77

SPURNING UM FRADSLU Audur Elin segir pad mogulegt ad bélgueydandi lyf séu
keypt i lausasolu dn naudsynlegrar fraedslu.

andi lyfja vid verkjum vera of
mikla & Islandi. ,Ef félk er med
verk en ekki bélgu zetti pad fremur
a0 taka Panddil en ekki bélgueyo-
andi lyf 4 bord vid Ibifen. bessi lyf
eru syrur sem geta valdid ertingu
i maga og jafnvel bleedingum.“
Pall Torfi beetir vio: ,,Sumir fa {
magann af pessum lyfjum og taka
ba syrustillandi lyf i stad pess ad
skipta um lyf.“

Larus Steinp6ér Gudmundsson,
sérfraedingur hjé landleeknisemb-
eettinu, sem leidbeindi Audi vid
ritgerdina, segir: , Ef folk tekur
bélgueydandi lyf um lengri tima
er alltaf haetta 4 ad pad hafi afleio-
ingar.“

Larus telur pvi ,,mikilveegt ad
folk hafi dreidanlegar upplysingar
aour en pad tekur inn lyf. Til pess

” Pao fylgja alltaf
fylgisedlar en pao
er spurning hversu
margir lesa pa.

Audur Elin Finnbogaddttir
lyfjafreedingur

er best ad skooda fylgisedla sem eru
adgengilegir inni 4 lyfjaskra.is.*

Larus utilokar ekki ad efla purfi
fraedslu vardandi notkun bélgueyo-
andi lyfja af halfu landlaeknisemb-
aettisins.

Johann Pall Hreinsson, sem
nd vinnur ad doktorsverkefni um
bleedingar fra meltingarvegi segir:
»Aldradir og nyrnaveikir ettu
helst ekki ad taka bélgueydandi
lyf.“ ingvar@frettabladid.is

Bondinn fra Brekku i Mjéafirdi og fyrrverandi radherra féll fra i geer:

Vilhjalmur Hjalmarsson latmn

ANDLAT Vilhjalmur Hjidlmarsson, béndi, rithof-
undur og fyrrverandi pingmadur og raéherra
1ést & Brekku 1 Mjéafirdi i geer & sinu hundraéasta

aldursari.

Vilhjalmur stundadi biskap i um 30 ar, kenndi
vid barnaskélann i Mjéafirdi og sinnti auk pess
ymiss konar félagsmalastorfum. Hann sat lengi a
Alpingi fyrir Framséknarflokkinn, fyrst 4rid 1949,
og gegndi embeaetti menntamélaradherra 4 &runum

1974-1978.

Eftir ad hann fér af bingi héf hann ritstorf og gaf
ut fjolda béka. Pann 20. september naestkomandi
kemur it b6k hans ,,Ornefni i Mjéafirdi“ en hann
hefdi ordoid hundrad ara pann dag.

Af bessu tilefni sl Fréttabladio a pradinn til Vil-
hjalms sidastlidinn fostudag en hann var ern til

dénardags.

,Petta er reyndar smé svindl pvi handritio var
til,* sagdi Vilhjalmur pegar bladamadur hrésadi
honum fyrir framtakssemina. Og ekki vantadi gam-
ansemina pegar raett var um ritstorf hans. Eg hef
alla tid skrifad mikid. Eg skrifadi til deemis allar
minar reedur begar ég var rddherra, mér fannst bad
lika betra ad vita hvao ég hafdi sagt.“

-jse  lidinn fostudag.

VILHJALMUR HJALMARSSON Myndin er tekin & Brekku sidast-

MYND/GUBJON HALLDORSSON



Afmelispakkadur.

VW Golf Comfort\'me 1.4 TS\
a afma\'lsti\boal:

120.000 kr.
A

po sparar 615.000 kr.

www.volkswagen.is

[ tilefni af 40 dra afmeeli VW Golf bjédum vid nokkra séritbuna Comfortline og Highline bila
a einstoku tilbodsverdi. Komdu og tryggdu pér einn pakkadan af afmaelisdéti, tilblinn & gdtuna.

Golf Comfortline 1.4 TSI sjalfskiptur  3.850.000 kr.

Golf Highline 1.4 TSI sjalfskiptur

4.190.000 kr.

Aukalega i afmzelisdtgafu

* 17" Dijon felgur med sportfjodrun
* Skyggdar rodur

* Sportsaeti

* R-Line 0tlit

* Xenon ljés med LED dagljésum

* Panoramic sélliga
Afmeelisbill med aukabinadi

4.735.000 kr.

Tilbodsverd

VWWURLY WCARN
RVWVWARNUVO 2013

WORLD CAR OF
THE YEAR

4.120.000 kr.

Aukalega i afmzelisdtgafu

« 17" Dijon felgur med sportfjodrun
* Skyggdar rodur

¢ R-Line 0tlit

* R-Line innrétting

* Xenon ljés med LED dagljésum
Afmeelisbill med aukabinadi

4.965.000 kr.

Tilbodsverd

4.360.000 kr.

Das Auto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi
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SVONA ERUM VID

born faeddust a
4.3 2 islandi arid 2013,

2.129 drengir og 2.197 stulkur.

Pad var nokkur faekkun fra arinu
2012 pegar hér faaddust 4.533 born.
Heimild: Hagstofan.is
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Sjavarutvegs- og landbunadarrddherra telur ad veidigjold skuli 10gd & hval eins og & adra stofna:

/Etlar ao leggja til veidig)

SJAVARUTVEGUR Sigurdur Ingi
Joéhannsson, sjavartutvegs- og land-
binadarradherra, stefnir ad pvi
ad leggja fram tillogur 4 Alpingi i
vetur um veidigjold 4 hvalveidar.

I svari Sigurdar vid fyrirspurn
Katrinar Jakobsdottur, pingmanns
Vinstri greenna, 4 dogunum um eft-
irlit med veidum a hrefnu og lang-
rey0di kom fram ad verid veeri ad
gaumgeefa ,hvernig leggja megi 4
veidigjold vegna veida 4 hval®.

I svari raduneytisins til Frétta-
bladsins um malid kemur fram ad

Sigurdur ,telur seskilegt ad
pbau sjénarmid sem eiga vid
um veidigjold taki til veida
allra stofna vid landid, og
pvi jafnt um sjalfbzera nyt-
ingu hvala og hrefna eins og
annarra fiskistofna.*
Réoherra hefur pvi falio
skrifstofu sjavartitvegs

unarraduneytisins ad hefja
konnun 4 pvi med hvada heetti megi
utfeera veidigjold a hval- og hrefnu-
veidar.

- . ItVEES 5 GURDUR INGI
innan atvinnu- og nyskop- ;GHANNSSON

»=  Vinnan mun vera & frum-
N 'I:

stigi; gagnagreining og
konnun 4 pvi hvernig veidi-
gjald & hval og hrefnu falli
a0 60rum veidigjoldum.

I svari rdduneytisins
segir a0 samrad vid hags-
munaadila og adra sé ekki
hafid. ,,Vonir standa til ad
vinnunni vindi fram med
haustinu pannig ad leggja
megi tillogur um veidigjold 4 hval-
og hrefnuveidar fyrir pingid i
vetur,” segir i svarinu. -sha

old 4 hvalveidar

HVAL LANDAD Langreydur { Hvalstd-
inni i Hvalfirdi. FRETTABLABID/VILHELM

Rannsaka kosningapatttoku:

Skoda minnk-
andi kjorsokn

SAMFELAG Innanrikisradherra
undirritadi { geer samstarfs-
samning vido Samband islenskra
sveitarfélaga, Haskdla Islands
og Haskélann 4 Akureyri dsamt
doktorsnemum vid Haskolann {
Mannheim, um rannséknarverk-
efni sem midar ad pvi ad kanna
astaedur fyrir minnkandi kjor-
sokn.

Kjorsékn i nylionum sveitar-
stjérnarkosningum var minni
en nokkru sinni 4dur i lydveldis-
sOgunni. Leitad verdur svara vid
af hverju kjésendur toku patt
eda ekki, hvada ahrif pad hafdi
og hvernig heegt veeri ad bregd-
ast vid pvi. Midad er vid ad rann-
s6kninni verdi lokid i september
eda oktoéber. - fbj

Verd 4 fatnadi haekkar:
Vero 4 matvoru
fer laekkandi

VIDSKIPTI Verd 4 dagvoru hefur
leekkad um 1,4 présent fra ara-
métum, samkveemt nyjum tolum
fra Rannséknarsetri verslunar-
innar. Vero 4 afengi hefur leekkad
um 0,1 présent 4 sama tima.

Hins vegar hefur verd & fotum
og ském heekkad um 11 til 12 pré-
sent. Ranns6knarsetrio setlar ad
styrking a gengi kronunnar skili
sér fyrr at { verdlag 4 vorum meod
mikinn veltuhrada eins og mat og
drykkjarvoru.

P4 hefur sala 4 rafteekjum, far-
simum og télvum farid vaxandi
en alls jokst velta i pessum flokki
um 25,6 présent ad raunvirdi
fyrstu sex ménudi arsins midad
vio sama tima i fyrra. - fbj

LEIDRETT

Omar Orn J6nsson er framkvaemda-
stjéri hja Oryggismidstddinni, en rangt
var farid med nafn fyrirtaekisins a
einum stad i frétt bladsins i geer.

Segir ad matvaelaeftirlit
1 Bandarikjunum s¢ gott

Dyralaeknir hja Matvalastofnun segir alls ekki bannad ao flytja inn kjotvorur fra Bandarikjunum til ESB.
Strangt eftirlit s¢ med kjotinu. Sjukdémaeftirlit sé gott i Bandarikjunum og miklar upplysingar um voruna.

VIBSKIPTI bvi fer fjarri ad pad sé
bannad ad flytja inn kjotvorur fra
Bandarikjunum til Evrépusam-
bandsins (ESB), segir Charlotta
Oddsdéttir, dyraleeknir inn- og
utflutningseftirlits hjid Matveela-
stofnun.

Forseetisradherra sagdi 4 mio-
stjérnarfundi Framséknarflokks-
ins & fostudaginn ad 99 présent
pbess kjots sem framleitt er i verk-
smidjubium i Bandarikjunum
veeri sterakjot.

,Pbetta eetti na varla ad vekja
athygli umfram pad ao ég er ad
arétta stadreyndir sem liggja
fyrir og leida medal annars til
bess ad Evrépusambandid, og
vido sem hluti af EES-samning-
um, leyfum ekki innflutning a
svona kjoti vegna pessarar med-
ferdar,”“ sagdi Sigmundur Davio
Gunnlaugsson svo i kvoldfréttum
Stodvar 2.

Charlotta bendir 4 ad sam-
kveemt matveelaléggjof Evréopu-
sambandsins séu strangar reglur
um innflutning a kjoti til Evrépu-
sambandsins hvad vardar eldi og
uppeldi dyranna, slatrun, verkun
og vinnslu.

,Pad ma ekki slatra dyrum sem
eru med einhver lyf { skrokknum
og svo eru sjikdémavarnir mjog
strangar. Ef upp kemur einhver
sjukdémur eda annad sem veld-
ur pvi ad kjotio eetti ekki ad fara
i feeduhringinn ba er baedi fylgst
med pvi og settar homlur,” segir
Charlotta.

Eftirlitsstofnanir & bord vio
Eftirlitsstofnun EFTA (ESA) og
Matveelastofnun ESB fylgist med
bessu og geri uttektir a sjuk-
démavornum i 1ondunum. Beaedi

” »,Pad ma

ekki slatra
dyrum sem
eru meo
einhver lyf i
skrokknum
0g SVo eru
sjukdémavarnir mjog
strangar.

Charlotta Oddsddttir,
dyraleeknir hjd Matveelastofnun.

sé um ad reeda almennar uttektir
og svo sé jafnvel farid sértaekt i
akvednar vinnslustoovar. ,,Pessar
vinnslustodvar sem flytja inn kjot
til Evrépusambandsins purfa ad
vera med sampykkisnimer sem
er sampykkt af Evropusamband-
inu,“ segir Charlotta. Audvelt sé ad
nélgast upplysingar um pad hvada
vinnslustdovar séu sampykktar.

Charlotta bendir & ad a Islandi
sé aftur 4 méti innflutningsbann
a hrau kjoti en samkveemt reglu-
gerd fra 2012 sé haegt ad sxkja
um undanpdagu fra pessu banni.
Strong skilyrdi séu fyrir slikum
undanpagum og mikilla upplys-
inga um kjotio sé krafist.

Matvaelastofnun segir Char-
lotta ad hafi stundum gefid nei-
kveedar umsagnir um innflutning
a kjoti sem framleitt er i rikjum
utan Evropusambandsins jafnvel
b6 ad bad sé sambykkt inn { Evr-
6pusambandid. Pad séu strangarl
SJukdomseftlrlltskrofur 4 Islandi
en { Evréopusambandinu.

,bannig ad pad er ekki fripassi
b6 ad kjotido sé komid til deemis
til Hollands, ad pad komist hing-

SLATURDYR Bannad er ad fly¥ja inn kjot af dyrum sem hafa verid sprautud med

vaxtarhorménum.

ad. Evropusambandid leggur
adallega aherslu 4 4kveodna sjuk-
déma eins og gin- og klaufaveiki
en ekki 4 sjukdéma sem beir eru
begar bunir ad fa til sin. Peir
sjukdéomar eru kannski ekki
komnir hingad.“ Miklar upplys-
ingar liggi fyrir um kjot sem
framleitt sé i Bandarikjunum og
sjukdémaeftirlit pbar i landi gott.
,Vio hofum géoda astaedu til ad
treysta a eftirlitskerfid hvad pad
vardar,” segir Charlotta.

FRETTABLADID/STEFAN.

P4 segir hin Astraliu og NYja-
Sjaland lika laust vid sjikdéma.

,Vi0 konnum upprunalandid og
ef okkur pykir dheettan & sjuk-
démum vera i lagmarki pa purf-
um vio ad pekkja starfsstédina og
hvort hiin er sampykkt.“

Kannad sé hvort starfsstod-
in noti lyf eda vaxtarhvetjandi
hormén. Innflutningur 4 kjoti
sem komi fra starfsstodvum sem
noti slik lyf sé pa bannadur.

jonhakon@frettabladid.is
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Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 29° | Friedrichshafen 24°  New York 29°

Apena  30°  Gautaborg 20° Orlando 30°
Basel  28° | Kaupmannahéfn 20° Osl6 22°
Berlin  23° | Las Palmas 25°  Paris 25°
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Frankfurt 24° ' Mallorca 29°  Stokkhéimur 22°
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Gildir i juli

Ldgt lyfjaveré - géd pjénusta

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga Simi 568 0990 www.gardsapotek.is

APOTEK

e Amu)

LiTID UM BREYTINGAR Pad jakvaeda vid vedrid bessa dagana er haegur vindur og
finn hiti en pad md gera rad fyrir veetu i langflestum landshlutum en p6 adallega &
vestanverdu landinu. Besta vedrid verdur a Austurlandi fram ad helgi.

Elisabet Margeirsdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,

Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFIB/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is,
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is g Vera Einarsdttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



Vid frumsynum nyjan Ford Transit Van

Stor. SKilvirkur,
AN malamiolana.

> Gridarsterk sendibilalina Ford styrkist enn meira

Ford hefur hlotid titilinn Sendibill arsins — International Van of the
Year arid 2013 og 2014. Ford Transit sendibilarnir eru jafnframt mest
seldu sendibilar Evrépu sidustu 40 ar. Stada Transit styrkist ni enn
frekar med nyjum Ford Transit Van. Nyr bill fra grunni sem kemur

i bremum lengdum, med tveim mogulegum lofthaedum og

allt ad 15,1 m3 flutningsrymi.

Nyr Ford Transit Van er hardgerdur og vinnusamur.
Komdu og préfadu.

Nyir og notadir bilar: S6ludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17.

Oruggur stadur til 8d vera &

Ford Transit Van, 2,2TDCi disil 125 ho. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 7,3 /100 km. COz losun 194 g/km.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
- Bildsh6fda 6 Tryggvabraut 5
brimborg EBSEER/ee Simi 5157050

NYR FORD TRANSIT

t4.446.215 i

£5.580.000 -«

ford.is

Tokum allar tegundir bila upp  nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd  auglysingu.
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VEISTU SVARID?

1. Hver er liklegur kostnadur vind-
myllugards vid Burfell?
2. Hvad faeddust mérg bérn 4 fslandi
i fyrra?
3. Hvao hlaut Hafdis Sigurdardottir
morg gullverdlaun & Meistaramoti
fslands { frjalsum?
SVOR:
Xa$ "€ 97€'Y " TeQIB([Iw 9¢ *|

Ferdamenn fara nyja leid ad Ndmaskardi og stigar eru farnir ad myndast 4 adeins einum manudi:

Ganga niour fjallio til ad sleppa vio gjaldio

NATTURA Fri pvi ad gJaldtaka vid
Némaskaro hofst { juni hafa nyir
stigar myndast 1 fjallinu. ,Eg hef
verid daglegur gestur hér meod
ferdamenn fra pvi a0 gjaldtaka
héfst og baod fer ekkert 4 milli méla
ad barna eru nyir stigar sem ég
hef ekki séd adur,“ segir Oskar bor
Halldérsson leidsogumadur.

Kjartan Bjornsson bifreidastjori
segir einfalt ad komast hja gjaldtoku
vid bilasteedin. ,,Haegt er ad leggja
vi0 bjédveginn og labba niour fjall-
i0. Félk reddar sér bara.“

Vitad er til ad leidsbgumenn fari
me0 heilu hépana nidur fjallid til ad
fordast gjaldid. Olafur H. Jénsson,
forsvarsmadur Landelgendafelags
Reykjahlidar, segir landeigendur
bara geta varad folk vid pessu stér-
heettulega svaedi. , Ef leidsogumenn
vilja a0 ferdamenn detti ofan { 300
gradu heitan hver, pé er pad 4 peirra
4byrgd. Vonandi sofa peir vel,” segir
hann og beetir vid ad ekki komi til
greina a0 kalla til 16greglu, held-
ur sé folk kurteislega bedid um ad
fylgja logum. -ebg

NAMASKARD Stigur hefur verid nidur fjallid i langan tima en hann hefur breikkad

og nyir stigar myndast.

MYND/KB

7. 4gust i 11 naetur

Costa del Sol

Netverd & mann fra kr. 109.900 & Aguamarina m.v. 2 fullordna og
2 boérn i ibad. Netverd & mann fra kr. 165.900 & Aguamarina m.v.
2 fullordna i ibGd. 7. agust i 11 naetur.
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Italskar flisasagir
fyrir fagmenn

Ghelfi Minimax 100 2HP
med 2 blédum hlidarbordi og
aukahlutum

kr. 31 9.900m.vsk

Ghelfi Revolution 330 3HP
med 2 blédum, 135cm bord

kr. 3 79.900m.vsk

Ghelfi Squalo
m/180mm bladi og hlidarbordi 1,5HP

kr. 1 94.990m.vsk

Ghelfi Spirit 2HP med 2 blooum
og aukahlutum

kr. 269.990m.vsk

' Ghelfi F.041
T m/200mm bladi kr.

1 86-990m.vsk
iz

Meiri gaedi

ng,a verd

Kletthalsi Reykjavik Muﬁgunw

Reykjanesbae

MURBUBIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

T AR

EYDILEGGING Eldflaugar [sraelsmanna hafa gereydilagt byggingar 4 Gasa-svaedinu. Aréswnar héldu afram f geer.

Ekkert lat é e’u‘ésum

a Gasa eftir

Sjo

FRETTABLADID/AP

daga

fsraelsmenn halda d4fram 4drdsum sinum 4 Gasa-svaedid. { geer hitti eldflaug prjar
pjalfunarstodvar Hamas-lida en enginn I€st { peirri ards. Alls hafa na hatt 1 tvo
hundrud manns 1atio 1ifio { blodsuthellingunum og um prettdn hundrud sarst.

GAzA Yfirvold { Palestinu segja 172
einstaklinga hafa latist { &rdsum
Israelsmanna 4 Gasa-svaedid sem
hafa nu stadio yfir i sjo daga. Sagt
er ad um 77 présent peirra séu
almennir borgarar. Tala seerdra
er um brettdn hundrud.

i gaer lenti eldflaug Israels-
manna a pbremur bjalfunarbuéum
Hamas-lida en enginn slasadist {
beirri arés. Ekki fér eins vel um
helglna begar sprengja fra Israel
lenti & heimili fyrir fatlada og vard
tveimur konum ad aldurtila. Onnur
orsakadi dauda atjan manna fjol-
skyldu 4 einu andartaki.

Israelar dreifdou tilkynning-
um yfir Gasa-svaedid ur lofti yfir

helgina par sem ibdum pess er
gert ad yfirgefa svaedio ellegar
lata lifio. Hamas-lidar, sem stjérna
Gasa, sogdu hins vegar ibilum ad
vera um Kyrrt.

,Eg parf ekki ad hlyéa beim,“
sagdi Ahmed, ibtii & svaedinu, {
samtali vid fréttastofu CNN um
skipanir Hamas. Hann fér med
fjolskyldu sina i leigubil 4 6ruggari
stad 4 svaedinu. , Eg geri pad sem
er best fyrir okkur.“ Sautjan bus-
und fléttamenn hafa leitad skjols
i tuttugu skélum a sveedinu sam-
kveemt upplysingum fra Samein-
udu pjédunum.

Israelsk yfirvold neita ad heetta
arasum bratt fyrir ad alpjéda-

samfélagio hafi itrekad bedid um
vopnahlé. bPau halda pvi fram
a0 Hamas-samtokin feli vopn &
sjukrahisum, 4 heimilum Palest-
inumanna, { moskum og skélum
og heetta ekki & medan Hamas-
samtokin halda 4fram a0 senda
flugskeyti a Israel. Enginn Israeli
hefur latist { bessum arasum sam-
kvaemt upplysingum fra AP-frétta-
stofunni en nokkrir hafa slasast
alvarlega.

Forsetisradherra Israels, BenJa-
min Netanyahu, segir a0 arasirn-
ar muni adeins aukast 4 komandi
dogum. ,,Vid vitum ekki hveneer
petta tekur enda,“ segir hann.

nanna@frettabladid.is

Vill ad rikisstjornin geri meira en ad senda frd sér mattlausar fordeemingar:

Um prettan hundrud motmeeltu

MOTMELI ,DPetta var snarpur og
kraftmikill fundur,”“ sagdi Arna
Osp Magntsardéttir, fyrrverandi
sjalfbooalidi 1 Palestinu, eftir ad
hdn hélt dvarp a
moétmeelafundi
- félagsins Island-
_ Palestina & Leekj-
artorgi { geer. bar
tjaoi almenningur
-. andud sina 4 peim
blédstthellingum
sem hafa ordio
4 Gasa-sveedinu
undanfarid.
»,Megininntakio
i reedunni minni var afskiptaleysi
alpj6dasamfélagsins og petta pogla
sampykKki.*
Samkveaemt upplysingum fra
logreglu voru um brettdn hundrud
manns a fundinum og segir Arna

ARNA OsP
MAGNUSAR-
DOTTIR

meetingu hafa verid framar bjort-
ustu vonum.

,,Mer fannst barattuandi i folki.“
Hin minnir 4 ad Island hafi vidur-
kennt Palestinu sem frjélst og full-
valda riki. ,,pad gefur okkur meira
veegi { ad prysta & rikisstjéornina
um ad beita sér hardar i bessu mali
og senda ekki bara fra sér matt-

RADUHOLD
Fjoldi félks
hlyddi & raedur
Salmanns
Tamimi, Sveins
Runars Hauks-
sonar og Ornu
Aspar Magnusar-
dottur & Leekjar-
torgi i geer.
FRETTABLADID/ARNPOR

lausa fordaemingu sem hefur engar
afleidingar i for med sér.“

Auk Ornu avarpadi hopmn Sal-
mann Tamimi, varamadur i stjérn
Islands- Palestlnu og Sveinn Runar
Hauksson, formadur félagsins, og
listamennirnir Ellen Kristjansdott-
ir og KK sungu nokkur 16g.

- nej
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AFNEMUM VIRPISAUKASKATT AF OLLUM AUKAHLUTUM TIL
FERDALAGA T.D STOLAR ¢« BORD ¢ SOLTJOLD * GRILL * HITARAR
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ELDHUSAHOLD *« MATARSETT * GLOS « POTTASETT * TOSKUR
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VIKURVERK - ALLT | FERPALAGIP

Audvitad greidum vid VSK til Rikisins en vid gefum 20,32% afslatt af 6llum ferdavorum.

VIKURVERK EHF » VIKURHVARF 6 » 203 KOPAVOGUR * SIMI 557 7720  WWW.VIKURVERK.IS

OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 10 TIL 18 « LAUGARDAGA 12 TIL 16
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NICOLAS SARKOzY
Vildi upplysingar um
l6greglurannsékn.
NORDICPHOTOS/AFP

Le Monde birtir samtol dr leynisima fyrrverandi forseta:

Sarkozy hugoist muta domara

FRAKKLAND Franska dagbladio Le Monde hefur birt simtol Nicolas
Sarkozy, fyrrverandi Frakklandsforseta, tir leynilegum sima sem hann
utvegadi sér undir folsku nafni. Sarkozy raeddi medal annars vid
Thierry Herzog, logmann sinn, um ad dtvega domara starf i Ménako
i skiptum fyrir upplysingar um rannsékn légreglunnar & 6léoglegum
framlogum Gaddafi Libiuforseta til kosningabarattu Sarkozy 2007.
Sarkozy, sem hefur verid akeerdur fyrir spillingu, neitar 6llum sakar-

giftum.

-ibs

Sisteekkandi orkugeiri:

Reisa vindorku-
ver 4 hafi uti

ORKUMAL Verid er ad reisa 16 ny
vindorkuver a hafi tti { Evrépu.
Petta kemur fram 4 vefnum
e24.no par sem vitnad er { yfirlit
evrépsku vindorkusamtakanna
EWEA.

Orkuver med vindmyllum eru
s0g0 vera sa orkugeiri sem ni vex
hradast i Evrépu.

Alls eru 73 vindorkuver & hafi
uti i Evrépu og er aflgeta beirra
7.343 MW. A fyrstu sex manudum
arsins voru 224 nyjar vindtdrbinur
tengdar vio kerfio. -ibs

Nyr madur i brdnni hja Olis:
Jon Halldorsson
raoinn forstjori

VIDSKIPTI J6n
Olafur Halldérs-
son hefur verid
radinn forstjori
Olfuverzlunar
Islands hf. J6n
tekur vid pann

1. september
neestkomandi af
frafarandi for-
stjéra, Einari
Benediktssyni, sem 6skadi eftir
bviimai ad lata af storfum i lok
sumars. - fbj

JON OLAFUR
HALLDORSSON

15.jdli 2014 PRIDJUDAGUR

Eldisfiskur veioist 1
Osl1 vio Patreksfjoro

Fiskur, sem ad Oollum likindum slapp ur eldiskvium Fjardalax a Patreksfirdi sidasta
vetur, veidist ni { Osarodsi 1 botni fjardarins. Laxveidimenn segja petta sanna ad
eldisfiskur lifi af 1 hafinu. Fjardalax segir petta engin dhrif hafa 4 laxastofninn.

DYRALIF Nokkur fjoldi veidimanna
dregur nd stéran lax Gr 6sum Osér
ibotni Patreksfjardar en par er ekki
vanalega ad fa stéran lax enda bend-
ir flest til bess a0 parna sé 4 ferdinni
lax sem sloppid hafi tr eldiskvium
Fjardalax i n6vember sidastlionum.
P4 sluppu 200 laxar. Ekki hefur pbad
fengist stadfest en Fjardalaxmenn
munu nd taka syni til ad ganga ur
skugga um pad. Seevar Olafsson,
veidimadur fra Patreksfirdi, segir
ad hann hafi medal annars dregid
12 punda lax { geermorgun og adrir
fengio fimm veena i fyrradag.

Laxveidimenn hafa horn { sidu
bessa idnadar par sem peir telja
mikla heettu 4 erfdablondun norska
eldislaxins og villtra islenskra
stofna.

,Jpetta sannar ad pad er rangt sem
haldid hefur veri0 fram, a0 eldislax
lifi ekki af { hafinu,“ segir Odinn
Sigpoérsson, formadur Landssam-
bands veidifélaga. Hann segir enn
fremur ad p6 a0 adeins einn eldis-
lax féist 1 4 hérlendis geti pad vald-
i0 gridarlegu tjoni. ,,Skadinn sem
slikt hefur & imyndina er gridar-
legur. Menn borga ekki haar fjar-
heedir til ad veida { slikum 4m. Svo
ef vid télum um erfdablondunina
ba yroi par um ébeetanlegan skada
ad reeda.“ Hann segir ad landssam-
bandid muni fara fram & pad vio

NISSAN JUKE

GERDUR TIL AD HEILLA
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HINIR ELTA HIORPINA

Viltu eiga alveg eins bil og nagranninn? Finnst pér
gaman ad villast a bilum & bilastzedinu i Kringlunni?
Hélt ekki. Juke fer sinar eigin leidir, hinir elta hjordina.

AFLI UR OSUM OSAR Liklegast 6x pessum tveimur fiskur um hrygg i kvium en peir

veiddust i 6snum vid botn Patreksfjardar.

Fiskistofu a0 farid verdi med net {
Patreksfjordinn til ad kanna hvad
sé ald gerast.

Jénatan Dérdarson, eldisstjori
Fjardalax, segir ad greinilega hafi
nokkrir af peim tvo hundrud l6xum
sem sluppu i névember fario tt & haf
en komid svo aftur, en engin heaetta
stafi af peim. ,, Pad hefur synt sig i
Noregi ad begar svona gerist flakkar
fiskurinn inn og ut, flestir hafa drep-
ist ati i hafi og pessir munu drep-
ast lika,"“ segir hann. ,bad er mik-
ill misskilningur ad pessi lax geti
haft ahrif & villta islenska stofninn,*
beetir hann vid. ,,Pessi umraeda er &
villig6tum og oft er talad um ad fjoldi

Verd 3.490 pus. kr. disil, bsk.

= Fjarstyring fyrir utvarp og sima i styri

= Hiti i seetum

MYND/VILHELM SNAR

laxveidida 1 Noregi hafi ordid énytur
vegna fiskeldis medan sannleikurinn
er sa ad pad var surt regn og skeett
snikjudyr, sem laxveidimenn komu
reyndar med pangad sjalfir, sem
vard pessum am a0 tjoni.
Hoskuldur Steinarsson, fram-
kveemdastjori Fjarodalax, segir
slysasleppinguna og pennan eftir-
méla hennar vissulega 6heppilegan.
,En vid erum einmitt 4 pessu svaedi
vegna bess a0 betta er ekki laxveidi-
sveedi. bParna eru engar laxveididr,
og bvi hefur pad verid skilgreint
sem eldissveedi. Hzetta vegna svona
slysa er pvi{algjoru lagmarki.“
jse@frettabladid.is
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Innovation
that excites

Nissan.is

BL ehf

B|L

Seevarhofda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

GE bilar
Reykjanesbaer
www.gebilar.is
420 0400

= USB og AUX tengi fyrir hljomtaeki = 17" alfelgur

= Bluetooth simsvérunarbunadur = Stodugleikastyring

= Aksturstdlva = 8 loftpudar - 6 6ryggisloftpudar

= Loftkeeling = Hradastillir (Cruise Control)
Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
431 2622 461 2533 470 5070 480 8080




FRAB/R TILBOP A NYJUM HONDA MOTORHJOLUM

VT750C Shadow ABS VT750C2 Black Spirit CBF1000ST

VAR KR. 1.990.000 VAR KR. 1.850.000 VAR KR. 2.390.000

CRF-250R CB1100 VT1300CX

VAR KR. 1.510.000 VAR KR. 2.450.000 VAR KR. 2.940.000

—
HONDA f

facebook.com/hondamotorhjol

HONDA

The Power of Dreams

ST 1300 Pan European 2014

VAR KR. 3.350.000

CRF-250L

VAR KR. 1.099.000

PCX125

VAR KR. 569.000

R

VATNAGORBUM 24 - 26 » Sim1 520 1100 « www.BERNHARD)S B E R NH A R D
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Aukid vid persénuverndina:
Ny log standast
ekki reglugero

PERSONUVERND Nysampykkt log
um visindarannséknir & heilbrigd-
issvidi samraemast ekki drogum
a0 reglugerd framkveemdastjornar
Evrépusambandsins um vernd
persénuupplysinga. Petta er mat
Péroar Sveinssonar, logfraedings
hjé Persénuvernd.

I islensku logunum um visinda-
rannsoknir er ad finna dkvaedi
bess efnis ad i raun megi varo-
veita til eilifdar upplysingar sem
aflad er um heilsuhagi vegna vis-
indarannsékna dn sampykKis ein-
staklinga. I drégunum ad reglu-
gerd ESB, eins og pau lita tt niina
eftir medferd Evrépupingsins, er
4dkveaedi sem segir a0 mjog bryna
hagsmuni purfi til eigi ekki ad afla
sampykkis fyrir vinnslu gagna um
heilsuhagi,”“ segir bérour. Visinda-
menn hér hafi ahyggjur vegna
veentanlegrar reglugerdar ESB. -ibs

Nyr sveitarstjori { Asahreppi:
Bjorgvin G. Sig-
urdsson radinn

STJORNSYSLA
Bjorgvin G.
Sigurdsson,
fyrrverandi
raoherra og
alpingismadur,
er nyr sveitar-
stjori Asahrepps
iRangarvalla-  BJORGVIN G.
syslu. Alls s6tti SIGURDSSON
tuttugu og einn um stoduna en
um er a0 raeda 70 prosent starf.
Bjorgvin segist buiast vid ad hefja
storf um naestu manadamot. - jhh

Litlar bruggverksmiojur
gaetu att erfitt uppdrattar

Islenskri bjérframleidstu hefur vaxid fiskur um hrygg sidustu ar. Framleidendur eru ekki sammala um tilldgu Vil-
hjalms Arnasonar um frjalsa solu 4 bjor og léttvini. Einn telur ad erfitt yroi ad komast inn 1 ldgvoruverdsverslanir.

VIBSKIPTI Skiptar skodanir eru
meodal bjérframleidenda um fram-
lagningu frumvarps Vilhjalms
Arnasonar bess efnis ad gera solu
bjors og léttvins frjalsa 4 Islandi.

Vilhjalmur Arnason, pingmadur
Sjalfsteedisflokksins, hefur til-
kynnt eetlun sina um ad leggja
fram frumvarp 4 haustbingi um
afnam einkaleyfis ATVR & solu
1éttvins og bjors. Sams konar
frumvarp lagoi Sigurdur Kari
Kristjansson fram veturinn 2007-
2008. b4 voru fjérir ndverandi rad-
herrar Sjalfsteedisflokksins meod-
flutningsmenn Sigurdar.

Agnes Sigurdarddottir, einn eig-
enda Bruggsmidjunnar a Arskégs-
sandi sem bruggar Kalda, er
hraedd um ad Islendingar muni
taka nokkur skref aftur 4 bak
verdi frumvarpio sampykkt. Marg-
ar litlar bruggverksmidjur muni
liklega eiga erfitt uppdrattar ad
hennar mati.

,Vi0 sjdum ad pjonustan sem
vinbudirnar veita i dag er frabeer
og peer eru hvorki ad hygla okkar
vorum né annarra. Einnig hefur
myndast mikil fagmennska innan
vinbidanna sem myndi hverfa.
Dbad sem er hvad erfidast er ad
begar stéoru matvoérukedjurnar
eru komnar inn 4 pennan markad
b4 munu peer taka inn mikid magn
af bjor a4 hagsteedu verdi sem vid

99 inbuio-
unum eru
allir jafnir,
baod er pad
sem skiptir
svo miklu
mali fyrir okkur litlu
framleidendurnar.

Agnes Sigurdarddttir, einn eigenda
Bruggsmidjunnar d Arskégssandi.

ay,

getum ekKki keppt vid,“ segir hin.
Agnes telur ad hin muni sakna
vinbidanna eins og beer eru i dag.
,,I vinbidunum eru allir jafnir, pad
er pad sem skiptir svo miklu mali
fyrir okkur litlu framleidendurna.
Flutningskostnadur leggst jafnt &
alla og buseta einstaklinga skipt-
ir ekki méli pegar kemur ad pvi
ad kaupa voruna okkar. Margir
atlendingar sem vid héfum reett
vio 6funda okkur af pvi kerfi sem
vio btium vid { dag,“ segir Agnes.
Dagbjartur Ariliusson, forstjori
bruggverksmidjunnar Stedja i
Borgarfirdi, er ekki somu skodun-
ar og Agnes og atelur vinnubrogd
ATVR. ,Vid hofum velt pessu fyrir
okkur. Fyrstu viobrogd einkennd-
ust af hreedslu vid breytingarnar,
par sem vid myndum eiga erfitt

Kia Sorento EX Lux 2,2
Arg. 2012, ekinn 75 pus. km,
disil, 198 ho., sjalfskiptur,
eydsla 6,7 1/100 km.*

»Verd: 5.890.000 kr.

Greidsla @ manudi

49.900 kr.**

**M.v. 61% innborgun og 60 mén. 6verd-
tryggt 1an & 9,4% voxtum. Arleg hlutfalls-
tala kostnadar: 11,42%.

5 ar
eftir af
abyrgd

6 ar
eftir af

i BRUGGSMIDJU KALDA [slensk drbrugghus geetu att erfitt uppdrattar med ad

komast inn { lagvoruverdsverslanir.

me0 ad komast inn { lagvoruverds-
verslanir. Hins vegar finnst okkur
hjé Stedja vinbudirnar ekki vera
a0 sinna islenskri framleidslu négu
vel. Okkur gengur erfidlega ad
komast i allar verslanir 4 vegum
ATVR eins og okkur pykir edli-
legt,” segir Dagbjartur. ,,A medan
vido komumst ekKi { allar verslanir
pba hofum vio pannig séd engu ad
tapa og vi0 myndum halda afram
med okkar 4rstidabundna bjér.“
sveinn@frettabladid.is

5 ar
eftir af

MYND/RUNAR POR

STEDJI BJOR Eigendur Stedja i Borgar-
firdi sja teekifeeri i nyju frumvarpi.

The Power to Surprise

Kia Picanto LX 1,0
Arg. 2012, ekinn 73 pus. km,
bensin, 69 hé., beinskiptur
5 gira, eydsla 4,2 /100 km.*

»Verd: 1.480.000 kr.

eftir af

Greidsla @8 manudi

19.990 kr.**

**M.v. 39% innborgun og 60 man. éverd-
tryggt lan & 9,4% véxtum. Arleg hlutfalls-
tala kostnadar: 12,08%.

. 5 ar
eftir af
abyrgo

HVITA HUSID/SIA — 14-0566

Kia Sorento EX 2,2

Arg. 2012, ekinn 53 pus. km, disil,
198 ho., sjalfskiptur, 4x4, eydsla
6,7 1/100 km.*

» Verd: 5.690.000 kr.

@ NOTADIR BiLAR Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik - Simi 590 2160 - www.notadir.is

ASKIJA

Kia cee'd LX 1,4

Arg. 2013, ekinn 28 pus. km,
disil, 90 ho., beinskiptur 6 gira,
eydsla 4,1 1/100 km.*

» Verd: 2.990.000 kr.

Kia Sportage EX 2,0

Arg. 2013, ekinn 39 pus. km,
disil, 136 ho., sjalfskiptur, 4x4,
eydsla 6,9 1/100 km.*

» Verd: 5.390.000 kr.

Kia cee'd LX 1,6

Arg. 2012, ekinn 45 pus. km,
disil, 116 ho., 6 gira, sjalfskiptur,
eydsla 4,4 1/100 km.*

» Verd: 2.850.000 kr.

*Uppgefnar eydslutélur framleidanda m.v. blandadan akstur.

Opid virka daga kl. 10-18
og laugardaga kl. 12-16







SKODUN

Frumvarp um afnam rikiseinkasolu a afengi:

Notkunin og
misnotkunin

ilhjalmur Einarsson, bingmadur Sjalfstaedisflokksins,

hefur bodad frumvarp & Alpingi i haust, um afnam

einkasolu rikisins 4 afengum drykkjum. Med frum-

varpinu er lagt til ad sala sterks afengis, 1éttvins

og bjors verdi heimil { verzlunum, ad uppfylltum
akveonum skilyroum um t.d. fragang vorunnar, aldur afgreidslu-
félks og vidskiptavina og fleira slikt.

Svipud mél hafa komid fram 4 Alpingi af og til undanfarin &r,
en ekki hlotid brautargengi. Nu geeti ordid breyting 4; samkvamt
fréttum okkar & St60 2 eru ad
minnsta kosti 30 pingmenn af 63
liklegir til ad stydja frumvarpio.

Augljésustu rokin fyrir pvi
ad afnema rikiseinokun 4 titsélu
afengis eru einfaldlega ad pad
eigi ekki vid ad hid opinbera
vasist sjalft { solu 4 pessari neyzluvoru fremur en 60rum. Rikis-
einkasala & ymsum 60rum varningi, til deemis Gtvarpstekjum,
hefur fyrir 16ngu verid aflogd og peetti hlaeegilegt ef einhverjum
dytti i hug i dag ad taka hana upp ad nyju.

Pessi rok virdast Vilhjalmi bé ekki efst { huga; hann segist
hugsa petta mikio ut fr4 landsbyggdarsjéonarmidoum. Pannig
myndi &fengissala styrkja rekstrargrundvoll smeerri biida 4
landsbyggdinni og jafnframt gaetu litil brugghds ti um land selt
framleidslu sina sjalf, { stad bess ad burfa ad stdla & ad hiin hljoti
nad i reynslusolu ATVR. Vilhjalmur bendir lika & ad petta myndi
auka pjonustu vio ibida landsbyggdarinnar og ferdamenn, sem
koma audvitad af fjollum pegar peim er sagt ad peir geti purft ad
aka 4 milli byggdarlaga og hitta 4 takmarkadan afgreidslutima ef
bé langar a0 kaupa sér bjérkippu. Loks bendir pingmadurinn & ad
pessi adgerd myndi stroka tt kostnad rikisins af rekstri ATVR.
Tekjum sinum af s6lu &fengis i landinu getur rikio i rauninni r40io
afram med alagningu &fengisgjalda.

Detta eru allt g60 rok. En pa koma 4 méti rok peirra sem segja
ad aukid adgengi ad afengi auki neyzlu 4 pvi, sem sé sleemt. Er pad
endilega svo? Undanfarin ar hefur neyzla afengis vissulega vaxio
mjog mikid. En hafa 4fengisvandamalin vaxid i sama hlutfalli?
Neyzlan hefur um leid breytzt — faerzt ar sterkum drykkjum yfir i
1éttvin og bjoér. Er pad sleemt?

Me0 pvi ad einblina 4 4&framhaldandi rikiseinkasolu i smasolu
sem leid til ad minnka adgengi ad afengi er lika verid ad horfa
fram hja pvi ad adgengio hefur stéraukizt sidustu &r med marg-
faldri fjolgun vinveitingastada. Af hverju er i lagi ad kaupa sér
raudvin meo steikinni 4 veitingastad en ekki ad kaupa sér raudvin
i badinni par sem madur kaupir sér steik til ad borda heima?

Umraedan um pessi mal verdur gjarnan peirri ranghugmynd
ad brad, ad pad eigi ad leitast vid ad takmarka alla 4fengisnotkun,
i stad pess ad reyna ad sporna gegn misnotkun afengis. Stad-
reyndin er st ad meirihlutinn fer vel med vin, p6tt minnihluti eigi
i vandraedum med pad.

Kroftum rikisvaldsins er betur vario i barattu gegn misnotkun-
inni med forvornum og meodfero en til ad reka sérstakt einokunar-
apparat fyrir eina neyzluvoru til ad skaprauna neytendum.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.j

FRA DEGI
TIL DAGS

Einokun i mjélkursolu
Ellidi Vignisson, baejarstjori i Vest-
mannaeyjum, gerdi frumvarp um
afndm einkasolu rikisins a dfengi ad
umtalsefni a vef sinum i gaer. Benti
hann 4 ad pad veeri ekki nema rétt um
aldarfjérdungur sidan sama umraeda
atti sér stad um mjoélkina. Stjérnlyndir
menn hafi & sinum tima lagst gegn
auknu frelsi i mjélkursolu. Hvad sem
monnum finnst um dfengisfrum-
varpid er rétt ad taka undir
med Ellida og fagna pvi ad sala
4 mjolk hafi verid gefin frjdls.

Ahrifamikill lseknir
Sigmundur Davi® Gunnlaugsson
forsaetisradherra geldur varhug
vid sterasprautudu
kjoti fra Ameriku,
eins og fram

HALLDOR

kom i fréttum Stodvar 2 & sunnudags-
kvold. Sigmundur hefur um nokkurra
dra bil hugad mikid ad mataraedi sinu.
Arid 2011 sagdi hann fra pvi ad hann
vaeri kominn a sérstakan matarkur
sem hann kalladi islenska kudrinn og
félst i pvi ad borda islenskan mat. Pa
akvordun ték hann eftir ad hafa hitt
meltingarlaekni sem sagdi honum

ad islenskur matur veeri sa hollasti
i heimi. Spurning hvort radlegg-
ingar lzeknisins eru farnar ad
hafa dhrif & dkvardanir forsaetis-
. radherrans um utanrikisvidskipti.
Amerisku ahrifin

Sigrun Magnusdéttir, ping-
madur Framséknarflokksins,
var afdrattarlaus pegar
htin var spurd a
dégunum hvort hun

15.juli 2014 PRIDJUDAGUR

vildi verslanakedjuna Costco til lands-
ins og innflutt kjot. ,Viljum vid férna
pvi ad spara kannski einhverjar krénur
i innfluttu kjoti, gegn heilsuleysi sidar
4 2evinni? Eg segi nei, takk“ Hugann
rak aftur um nokkra aratugi pegar Pall
Pétursson, eiginmadur Sigranar, lagdist
gegn bvi ad [slendingar flyttu inn
litasjénvérp. Astaedan var st ad hann
6ttadist amerisk ahrif a islenska menn-
ingu. lllu heilli var
ekki hlustad &
Pal pvi Costco
er liklegast
akkurat

hluti af peim
amerisku dhrifum
sem Islendingar
hafa ordid
fyrir.

-jhh
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KJOLUR

Pastatkvaedagreidsla
um framlengingu kjarasamnings

Félagsmenn Kjalar stéttarfélags starfsmanna i almannapjénustu
sem starfa hja sveitarfélogum og sjalfeignastofnum.

Postatkveedagreiosla um framlengingu kjarasamnings fra 1. mai sl.
til 30. april 2015 stendur yfir og eru félagsmenn bednir ad koma
atkvaedasedlinum i post eigi sidar en 17. jli.

Kjorstjorn Kjalar stéttarfélags

Nanar er ad finna upplysingar 8 www.kjolur.is

iPROTTIR

i

Eva Dogg
Guomundsdottir

MA i menningar-
og innflytjenda-

stjérnandi
SAMSPILS

sokn.“

Pann 11. jdli var stutt vidtal 1 Frétta-

bladinu vid undirritada vegna fristunda-
i verkefnisins Samspils sem er 6keypis

ipréttaaefingar & skdlaléd Fellaskola {
sumar og styrkt af ITR. bar kemur fram
ad kynning 4 Samspili hafi ekki farid fram
i grunnskoélum vegna reglna sem heimila
ekki auglysingar i grunnskoélum. I viotali
i Fréttabladinu vi0 Hauk P6r Haraldsson,
framkveemdastjora IR, degi sidar kemur
fram ad ipréttafélagio hafi ordio vart vio
ao foreldrar viti ekki af fristundakort-
inu, enda hafi verid lokad 4 kynningu a
freedum og ?réttastarfi i grunnskélum haustid 2011.

rid 2009 voru settar leidbeinandi reglur

fr4 talsmanni neytenda og umbodsmanni
barna og til ad vitna i greinina stendur:
,-.-engar auglysingar skuli vera i grunn-
skélum eda leikskélum né énnur markads-

Rannséknir 4 Nordourlondunum hafa
synt fram 4 ad ipréttaiokun barna hafi
avinning fyrir baedi einstaklingana en
einnig samfélagid. Umfangsmikil doktors-
rannsékn Stefans Wagnsson fra 2009 par
sem yfir 1.200 ungmenni 1 Svipj6d toku
patt, leiddi medal annars i 1j6s ad krakkar
sem eru { ipréttum eru liklegri til ad halda

Um kynningu a fristunda-
starfl 1 grunnskolum

Eg vil nyta teekifeerid og hvetja hina nyju
borgarstjérn { Reykjavik til ad endurskoda
bessar reglur svo a0 bornin i Reykjavik
fari ekki 4 mis vio fristundakortio og ad
ipréttahreyfingin geti haldid 4fram ad
sinna bvi mikilveega forvarnastarfi sem
fer fram innan ipréttafélaganna. For-
varnastarf sem er til hagsbéta fyrir ein-
staklinga og samfélagio i heild sinni.

sig innan félagslegra norma i samfélaginu
en peir sem ekki stunda ipréttir. Par ad
auki syndi rannséknin fram 4 ad born-
unum sem téku patt i ipréttum fannst pau
vera vinselli og njéta meiri viourkenn-
ingar af vinunum en pau sem voru ekki i
iprottum.

I skyrslu fra Lyoheilsust60 Danmerkur
(Sundhedsstyrelsen, 2008) er synt fram &
ad iprottapatttaka hja bornum hefur 1 for
med sér eftirfarandi peetti:

e Meiri lifsgledi og aukid sjalfstraust.

e Gott heilsufar.

o Bornum finnst pau i minna meeli vera
hjalparlaus.

e Dbau upplifa sidur morgunpreytu.

e Pau eiga audveldara med ad eignast vini.

e Deim finnst pau sidur vera ttundan.
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Ofsakviol og kvidoakost

HEILSA

Teitur
Gudomundsson
laeknir

Pd ert ti ad ganga i skéginum og
att pér einskis ills von, sallaréleg/
ur og nytur géda vedursins og sol-
arinnar par sem pu ert i sumar-
leyfi i fjarleegu landi. Skyndilega
stadnaemist pd og pad hvolfist yfir
pig gifurleg hreedsla og spenna
bar sem bt stendur augliti til aug-
litis vio ljon sem sér pig lika og
byst til arasar. Hjartad berst a
fullum krafti, voOvarnir spennast
upp og sjaoldrin vikka t, pa svitn-
ar og ferd a0 anda 6tt og titt. Allt
gerist petta mjog hratt par sem pu
ert ad undirbua fléttann fra ljon-
inu. Lifedlis- og efnafradilega
eiga sér stad mjog margir hlutir &
sama tima, likaminn tekur stjérn
halfpartinn og pad hellast ut
streituhormon og somuleidis adr-
enalin auk fjolda annarra ferla. bu
ert tilbtin/n 1 hvad sem er og pu
barft alla pina orku & svipstundu
eigir pu ad eiga moguleika 4 ad
lifa af.

Svaesin einkenni

Parna er um ad rzeda edlileg vio-
brogd vid lifsheettu sem vid getum
oll tengt okkur vid og myndum lik-
lega flest finna somu lidan undir
somu kringumstaedum. En hvad ef
oll pessi lidan kemur skyndilega
og fyrirvaralaust pegar pu stend-
ur i r6dinni ad borga i verslun, pd
ert & fundi eda 1 profi, jafnvel bara
steinsofandi heima uppi i rimi? A
sama tima er engin 4steeda fyrir
pvi ad reyna ad bjarga lifi og
limum & null einni? Ef svo er pa
ertu ad 6llum likindum ad upplifa
kvidakast. Einkennin geta verid

citroen.is

Cruggue nimber i a0 vera 2

svaesin og einnig stadid i einhvern
tima svo peir sem aldrei hafa upp-
lifad slikt geta talid sig vera ad fé
hjartaafall eda vidlika og purfa
oft &4 tidum ad leita sér adstodar &
sjukrahtsi.

Ofsakvidi eda kvidakost sem
koma fram med pessum haetti na
yfirleitt hdmarki & nokkrum min-
Gtum og ganga svo nidur meo eda
an meodferdar. Pad sem einkenn-
ir b4 sem f4 slik kost er ad bad
myndast mikill kvidi og hraedsla
fyrir pvi a0 fa aftur kast. Sér-
staklega begar bad liggur fyrir
a0 ekki sé um annan sjukdém ad
rada og pessi lamandi 6tti geti
komid 4n fyrirvara nénast hvar
sem er upp ad nyju. Margir préa
med sér kvidasjukdém vegna
bessa, enn adrir fa aldrei aftur
kast. EkKi er vitad me0 vissu hvad
veldur en pad er fjolpeett. Ad ein-
hverju leyti spila erfdir parna inn
i og ytri adstaedur eins og streita,
alag, afoll sem jafnvel attu sér
stad fyrir 16ngu sidan, breyting-
ar a lifshattum, missir astvina
og bannig meetti telja afram. ba
er einnig lyst sliku dstandi undir
ahrifum afengis og vimuefna.

Mjog mikilveegt er ad greina
bennan sjukdém og atta sig &
honum par sem hann getur haft
veruleg ahrif & lif vidkomandi.
Hann getur leitt til félagsfeelni,
vandamala 1 skéla eda vinnu,
punglyndis, fjarhagsvanda, afeng-
is- og vimuefnavanda og jafnvel
sjalfsvigs i verstu tilfellum. bPad er
pvi mikilvaegt ad leita sér adstod-
ar og i samvinnu vid fagadila 4tta
sig a4 edli vandans og mogulegum
meodferdarirraedum. Peir sem
upplifa kvidakost eettu helst ad
reyna ad taka saman undir hvada
kringumsteedum slikt 4 sér stad,
hversu oft og lengi einkennin
vordu. Pa er gott ad hafa i huga
fyrri afoll og ytri adstaedur sem
geetu hafa leitt til sliks og vera
reidubtin/n ad reeda pad.

LZEGRA VERD - FRA 2.250.000 KR.

Vid frumsynum nyja biltaekni a leegra verdi. Hinar nyju PureTech vélar fra Citroén hafa meiri kraft, leegri eldsneytiseydslu

Helstu medferdar-

Urraedi eru samtals-
medferd og hugraen atferlis-
medferd sem hafa dugad
mjog vel.

Margvisleg tirraedi

Sem betur fer eru til margvisleg
Grreedi sem virka oft 4 tidum mjog
vel svo pad er engin astaeda til ad
burdast med ofsakvida og kvida-
kost og vil ég hvetja b4 sem glima
vid0 pennan vanda ad leita sér
hjélpar. Greiningin fer ad vissu
leyti fram med pvi ad ttiloka lik-
amlegar astadur og til pess getur
purft einhverjar rannséknir, en
hin eiginlega greining er fyrst og
fremst bundin vid samtal og lys-
ingu einstaklings 4 einkennum
sinum auk spurningalista { vold-
um tilvikum.

Helstu medferdardrrzedi eru
samtalsmedferod og hugraen atferl-
ismedferd sem hafa dugad mjog
vel. Er bar baedi verid ad kenna
viokomandi einstaklingi hvern-
ig hann geti tekist 4 vid vandann
og ekki sist komio { veg fyrir ad
hann brjétist ut. Lyfjameoferd er
vel pekkt og hefur einnig dugad
vel hja morgum og er par fyrst
og fremst verid ad beita svokall-
adri punglyndis- og kvidalyfja-
medferd, SSRI eda SNRI. ba er
vel pekkt ad notkun réandi lyfja
er talsverd og virkar agaetlega
timabundio, en er fyrst og fremst
einkenna- og bradamedferd og
getur leitt til &vana. bPvi er mesta
adherslan 4 langverkandi lyf sem
hafa synt betri virkni. Blanda af
samtals- og lyfjameodferd er liklega
algengust allra en dherslan etti ad
vera & sjalfshjalp og styrkingu ein-
staklingsins og reyna ad nota sem
minnst af lyfjum nema naudsyn-
legt reynist.
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Tollfrjals vioskipti vio
Kina — en ekki strax!

Pann 1. juli sidastlidinn VIDSKIPTI

tok friverslunarsamningur
Islands vio Kina gildi. Meg-
inatridi samningsins felur {
sér nidurfellingu 4 tollum af
voruvidskiptum milli land-
anna tveggja. Avinningur
samningsins fyrir islenska
neytendur er pvi toluvero- g _°

ur, par sem nidurfelling gura palsdéttir

tolla 4 innfluttar vorur fra

ekki strax.

Friverslunarsamningurinn vid
Kina hefur verid morg 4r i burdar-
lionum. I jandar & pessu ari fullgilti
Alpingi samninginn. Par med urdu
islensk stjérnvold skuldbundin ad
pbjooarétti til ad uppfylla akveedi
samningsins. )

Inn- og utflutningsadilar 4 Islandi
hafa fra undirritun samningsins
sjalfsagt bedid med eftirveentingu
eftir gildistoku hans. Skrifraedi og
formlegheit urdu til pess ad gildis-
takan vard ekki fyrr en raun bar
vitni, sem edlilegt getur talist vid
gerd millirikjasamninga.

Gott og vel. Fra og med 1. juli
mega Islendingar stunda tollfrjals
voruvioskipti vid Kina. En samt ekki
strax. Gildistakan er ekki ndkveem-
lega ttfeerd i friverslunarsamningn-
um, pad er ad segja hvada timamark
reedur pvi hvada vorur njoéti tollfrio-
inda. Pad kemur til a0 mynda ekki
fram ad allar vorur tolladar eftir 1.
jali skuli njéta tollfrelsis. Einung-
is eru svokalladar upprunareglur
nanar tutfeerdar { samningnum sem
fjalla um pad hvada skilyrdi purfa
a0 vera uppfyllt til pess ad vorur
njoti fridindameodferdar.

Gedpottaakvordun

Hvada reglur gilda pa um tima-
markid? Engar sérstakar reglur um
pbad hafa verid gefnar 1t af stjorn-

NYR CITROEN C3

LAGRA BILVERD - MINNI EYDSLA

Komdu og reynsluaktu vel bunum Citroén C3.

Nyir og notadir bilar: Séludeild er opin alla virka daga kl. 9-17.
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Brimborg og Citroén askilja sér rétt til ad breyta verdi og banadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.

og 25% minni losun koltvisyrings en fyrri kynslédir slikra véla. Eldsneytiseydsla Citroén C3 med nyju PureTech vélinni er

adeins 4,3 |/100 km i blondudum akstri.

. . N P l6gfraedingur o,
Kina eetti a0 skila sér i vero- éhgugamafnesk?a

leekkun til neytenda, en b6 ym vigskipti

voldum. A vef utanrikis-
raduneytisins eru engar
upplysingar um bad ad
finna. Tollembeettid virdist
hins vegar vera med svor
vid bessu & hreinu. Sam-
kveemt peirra ,, dkvoroun“
gildir fridindameoferdin
w cinungis fyrir vérur sem
leggja af stad fra Kina eftir
gildistékuna, pad er 1. jali.

Pbad er a0 segja, til a0
njéta tollfridindanna sam-
kveemt friverslunarsamn-
ingnum barf varan ad hafa lagt af
stad fra Kina eftir 1. jali. Pad geta
1i0id0 margir manudir fra pvi a0 vara
er pontud og pangad til ad hin er
komin til landsins fr4 Kina. Par af
leidandi segir gildistakan einungis
hélfa séguna, pvi midur.

I sjalfu sér kemur dkvordun Toll-
embeettisins ekki & 6vart. Detta
geeti verid verra. beir hefou til
deemis getad dkvedid ad fridinda-
meodferdin gildi bara um peer vorur
sem byrjao var a0 framleida i Kina
eftir 1. juli. Pad hljémar kannski
langsott, en er pad mikid 6edli-
legra en a0 mida vid pann dag sem
varan leggur af stad fra Kina? Hvao
liggur parna ad baki, annad en ad
kreista sidustu tolltekjurnar i rikis-
kassann? Er edlilegt ad petta sé hao
gedpottadkvoroun Tollembaettisins?

Veeri ekki naertekara ad mida
vio pann dag sem vorur fra Kina
eru tolladar? Pad er ju dagurinn
sem tollurinn er lagdur 4 voruna,
en ekki pegar varan er ad leggja
af stad hinum megin & hnettinum.
Eflaust ma deila um pad hvort
akvoroun Tollembeettisins sam-
rymist markmidum friverslun-
arsamningsins, en hofundi pykir
heldur langt seilst, til ad girda
fyrir ahrif samningsins sem
lengst, en & medan borgar neyt-
andinn meira.

CREATIVE TECHNOLOGIE

A

CITROEN
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Forsmanin vio Skalholtskirkju og fjoéspukarnir a bitanum

I Fréttabladinu 8. juli sl.

SKIPULAG N 4 ad baeta par vid.
var fjallad um svokallad . Vid undirritadir, og
Porlaksbidarmal. Skyrt g‘aé“' Svanberg  payoir adrir, hofum bar-
er fra pvi ad kirkjurdo uonason ist gegn pvi ad umraedd
hafi 4kvedid ad ,lana“ fv',sltjo"g smid risi pétt upp vid
DPorlaksbudarfélaginu malamaour Skalholtskirkju og
10,3 milljénir kr. og gefa Hordur erum fjosptkar { augu

félaginu eina milljén ad
auki.

Arni Johnsen, sem er
eins konar forystusaudur
svonefnds Porlaksbuidar-
félags, segir ad félagio

H. Bjarnason

fv. sendiherra

Jon Hakon
Magniisson
framkvaemdastjoéri

m Arna. Hvad hofum vio
4 méti framkvaemdinni?

B Sogulegt gildi nyrrar
Porlédksbudar er ekkert.
Engar heimildir eru fyrir
pvi ad téftin tengist Por-

hafi verid i fjarpréng Ormar Por 14ki biskupi. Nafngiftina
vegna pess ad ,fjéspik- Guomundsson Porlaksbud er fyrst ad
ar 4 bitanum“ hafi hald- arkitekt finna 4 16. 61d og tilgétu-
i}é uppi hardri gagnryni porkell Helgason h}’lsi.é sem r’isié er of?n a
anerlé(?lf(rtn% ’lthqgnltl‘lldur préfessor emeritus i[oftlrt}a, asér ?Inga sogu-
enediktsdéttir, fram- =~ ega fyrirmynd.
kvemdastjéri kirkju- Vilhjalmur B Med yfirbyggingu
réds, tekur i sama streng. Bjarnason toéftarinnar er fridudum

Dbess vegna hafi kirkjurdd
lanao félaginu. Hdn baetir
vid ad seinna meir verdi haegt ad
»leita til rikisins“. Hve oft hefur
hio opinbera ekki purft ad greida
o6reiduskuldir aevintyramanna?

alpingismadur

fornleifum spillt, sem er
6heimilt.
M Meod smidinni er grafarro rask-
ad { gamla kirkjugardinum, sem
vardar vio 1og.
Hin er vanvirding vid pba sem

sté6ou ad gerd Skalholtskirkju
hinnar nyju.

Allt verklagid vido pennan gern-
ing er med 6likindum. Goslast
var afram pvert a gildandi skipu-
lag og a0ur en tilskilin leyfi voru
fengin, svo sem byggingarleyfi.
Stjérnskipunar- og eftirlitsnefnd
Alpingis hefur lyst furdu sinni a
verklaginu.

Alilt & huldu
Allt er & huldu um hvad borlaks-
budarfélagio er og fjarreidur pess
eru o.s.frv. I skyrslu stjérnskip-
unar- og eftirlitsnefndar Alping-
is 4 141. loggjafarpingi segir ,,ad
Félag dhugafélks um uppbyggingu
Porldksbudar fékk 4 &runum 2008-
2011 dthlutad samtals 9,4 millj. kr.
ur rikissjooi og ad auki 3 millj. kr.
fra kirkjuraoi.“ bad er pvi rangt
sem haft er eftir framkvaemda-
stjora kirkjurads ,,ad kirkjan hafi
ekki 40ur lagt fé til Porlaksbudar*.
Arni Johnsen segist vona ad
malid sé allt komid i gédan farveg

nd pegar kirkjan sé ,,med i deem-
inu“. Framkvaemdastjori kirkju-
rads er sama sinnis og vonast til
ad ,neikveed umrseda um verk-
efnid dofni“. Vid, vinir Skélholts,
getum lofad pvi ad vid munum
halda &fram ad gagnryna 6skund-
ann i Skélholti og ekki heetta fyrr
en forsméanin hefur verid fjarleego.
Kristin Huld Sigurodardéttir, for-
stooumadur Minjastofnunar, hefur
sagt ad pad sé ,ekki vilji [stofnun-
arinnar] ad hisio verdi afram par
sem bad er ni“. Petta verdur ekki
skilid 60ru visi en ad stofnunin
vilji hisid burt. I Fréttabladinu
9. juli segir forstddumadurinn ad
vel sé heegt ad flytja hisid. Arni
Johnsen og framkvemdastjori
kirkjurads telja baedi ad pad sé
atilokad ad feera Porlaksbuod“.
Kristin Huld segir 4 hinn b6ginn
a0 husid hafi einmitt verid reist
pbannig ad flytja meetti pad burt.
bad kostar fé ad fera bygg-
inguna. Kirkjurad hefur na fund-
i0 rimar tiu milljoénir kréna handa

=) Allt verklagio vio pennan
gerning er meo Olikindum.
Goslast var afram pvert a
gildandi skipulag og a4our en
tilskilin leyfi voru fengin...

téftarfélaginu, mitt { miklum haro-
indum Pjéokirkjunnar. M.a. hefur
kirkjan heett 6llum fjarstudningi
vid Sumarténleikana, bad starf {
Skalholti sem er stadnum einna
mest til séma.

Allt ferli Porldksbidarmalsins
a ad verda rannsOknarefni fyrir
par til beer yfirvold, b6 ekki vaeri
nema til ad koma i veg fyrir ad
haegt sé med frekju og yfirgangi
al pjosnast svona afram & kostnad
almennings.

visir.is
Sja mad lengri utgafu greinar-
innar a Visi.

Svort skyrsla um staerofraeeoikennslu

Sérfraedingahdépur
vegum menntamalaradu-
neytisins sendi nd nyverid
fra sér skyrslu um stzero-
freedikennslu i framhalds-
skélum. Eins og alpj6d veit
a steerofreedi undir hogg
ad sakja og bvi ber ad |
fagna skyrslu sem bess-
ari enda ordid timabeert ad
blésa lifi 1 kulnandi gleed-
ur sterdfreedipekkingar.
Eftir 6llum sélarmerkjum
ad deema var hépurinn skipadur
hinu frambeerilegasta f6lki sem
er borgunarmenn fyrir sinni nio-
urstodu. En hépurinn var einsleit-
ur. Sarlega vantadi starfandi kenn-
ara 4 framhaldsskolastiginu med
mikla reynslu. Mann sem pekKkir
vel til peirra malefna sem brenna
hvad heitast & kennurum og nem-
endum. Skyrslan ber bess augljos
merki og er i raun hennar sneggsti
blettur.

I upphafi er rétt ad arétta ad
skyrslan er 4 ymsan hatt vel unnin,
alyktanir dregnar og tillogur lago-
ar fram til rbéta. En pratt fyrir
gb60a vidleitni og gédan dsetning af
héalfu skyrsluhéfunda eru nokkr-
ir alvarlegir gallar 4 skyrslunni.
Vandamadl néattirufreedibrautar,
sér i lagi innan fjolbrautaskélanna,
er fjarri pvi heildstaett brotid til

4 MENNTUN

Jon Porvardarson

steerdfraedikennari
og rithofundur

mergjar. Halfar visur eru
kvednar. Auk bess orka
sumar nidurstéour og til-
logur sérfraedingahdpsins
tvimeelis svo ekki sé fast-
ara a0 ordi kvedio.

Greiningu abétavant
Skyrsluhéfundar fullyrda
a0 stér hluti nemenda tdr
sumum framhaldsskélum
sem hefja haskélanam {
verkfraedi og nattiruvis-
indum hafi 6fullnaegjandi undir-
blining. Segja ad préfgradur beirra
af nattirufreedibraut standi ekki
undir nafni. Héfundar visa m.a. i
ummeeli eins hdskélakennara sem
segir ad vegna bess hve slakur
undirbiningur nemenda hans veeri,
hafi hann purft ad slaka & kréfum
sem gerdar eru i ndmskeidinu sem
hann kennir. Allt passar betta eins
og hond i hanska vio fyrri vitneskju
og bvi 6parfi ad ordlengja pad frek-
ar. En hver er skyringin ad aliti
hofunda? Tilkomulitil.

begar pessi mal eru skodoud
i samhengi er naudsynlegt ad
gera sér grein fyrir pvi ad fyrir
30 drum féru adeins um 60%
argangs i framhaldsskéla en nu
um 95%. Bjorn Gudmundsson,
efnafreedingur og raungreina-
kennari vio FB, skrifadi ageeta

grein { Fréttabladio fyrir u.p.b.
ari sidan en honum férust svo
ord: Hopurinn er ordinn sundur-
leitari. Of margir leita { bknam
i stad verknams ad teknu tilliti til
getu og dhuga. Breyta parf hugs-
unarheetti og auka namsraogjof
og styringu. Hluti hépsins & ekki
erindi { haskdla. Og Bjorn heldur
afram: I vaxandi meeli eru kenn-
arar gerdir abyrgir fyrir frammi-
stodu nemenda, eiga jafnvel a0 sja
til pess ad enginn falli... Peir eru {
samkeppni hver vid annan og sums
stadar er heegt ad ljuka 4fongum {
eins konar skemmri skirn. Sumir
minnka krofur, standa ad ein-
kunnabélgu... Minni ndmskrof-
ur pyda minna fall og brottfall en
»framleioniaukning‘ byggd a sliku
er innisteedulaus. I alpj6dlegum
samanburdi myndi slikt samt leida
til ,,hzerra menntunarstigs* pj6o-
arinnar sem veaeri audvitad blekk-
ing ein.

Greiningu skyrsluhéfunda
er & margan hatt mjog abota-
vant og svo virdist sem beir sjai
ekki skéginn fyrir trjanum. Peir
benda 4 ad framhaldsskélar sem
ekki hafa naegilega vel menntada
steerdfraedi- eda raungreinakenn-
ara innan sinna rada settu ekki ad
bj6da upp 4 nam 4 nattirufraedi-
braut nema i undantekningartil-

fellum. Pessi sjalfgefna nidur-
stada, sem neer adeins til toppsins
4 isjakanum, er ekki dyrum démi
keypt. bvi midur sja peir ekki jak-
ann { allri sinni dyro, sem er miklu
eegilegri 4syndum en beir virdast
gera sér grein fyrir.

Gratbolgin stadreynd

Hin gratbdlgna stadreynd er ein-
faldlega st ad i moérgum fram-
haldsskélum fara nemendur &
mis vid nam { fjolmoérgum nams-
afongum sem aetti skilyroislaust
a0 standa peim til boda ef natt-
urufreedibraut 4 ad standa undir
nafni. Sokum langvarandi fjar-
skorts { morgum framhaldsskélum
hafa naudsynlegir ndmsafangar a
nattirufreedibraut miskunnarlaust
verid skornir niour ef naegjanleg-
ur fjoldi nemenda skréir sig ekki
til leiks. Margir 4hugasamir nem-
endur f4 par af leidandi ekki pann
naudsynlega undirbining sem
héaskoélarnir gera krofu til. Pad er
fyrst og fremst fjarskortur sem
kemur i veg fyrir ad sumir fram-
haldsskélar geti starfraekt metnad-
arfulla nattirufreedibraut. Sumir
skélar hafa reynt ad klora i bakk-
ann og meett prengingum meo pvi
a0 bjéda upp & skerta kennslu en
pad dugir einfaldlega ekki til og
er ekki skrautfjodur i hatt neins

=»Munur milli einstakra
skola, hvad naudsynlegt
namsframboo 4 nattiaru-
fraedibraut vardar, getur
verio gridarlegur.

skéla. Munur milli einstakra skoéla,
hvad naudsynlegt ndmsframbod &
nattarufreedibraut vardar, getur
verid gridarlegur. Pad ma med
6likindum teljast ad skyrsluhof-
undar skuli ekki hafa stungio a
bessu kyli framhaldsskélanna pvi
eitt af meginviofangsefnum hops-
ins var ad rannsaka hvernig fram-
haldsskélum gengi ad undirbida
nemendur fyrir sterdfreeditengt
héskdélanam og hvada leidir horfi
til drbéta.

N1 er ordid timabeert ad draga
stéru spurningarnar fram i dags-
birtuna: Eiga nanast allir fram-
haldskoélar ao starfreekja nattiru-
freedibraut? Er skattfé almennings
vel varid med pvi ad hafa pann
hattinn &? Parf ad kollvarpa naver-
andi fyrirkomulagi? Skyrsluhof-
undar 16gdu sig ekki beinlinis i
framkréka ad svara pessum lykil-
spurningum sem er miour og stér
1j60ur & raoi peirra.

Sinnuleysi?

Varla geymir ipréttasag- UTANRIKISMAL Veeri ad eiga og reka fraeg

an sorglegri nidurlaeg-
ingu en 7:1 sigur DPj60-
verja 4 Brasiliumoénnum.
beir hafa talid Brasiliu
»land knattspyrnunnar®,
unnid heimsmeistaratitil-
inn fimm sinnum og lagt
i feykilegan kostnad vio
ad bjéda keppninni heim.
DPj6din er i losti eda alls-
herjar reidikasti og ekki
hefdi patttaka atrinadar-
godsins Neymar radio neinu. Pessi
6vaentu 6skop eru sogd videigandi
endir 4 brasilisku efnahagsbdl-
unni. Lawrence Summers, fyrr-
verandi fjarmélardoherra Banda-
rikjanna, kom i nylegri bladagrein
til 1lids vid pa morgu sem gagnryna
harodlega stefnuleysi rikisstjérnar
Obama. Hann dregur b4 athyglis-
verdu samlikingu, ad ipréttalid
sem er farid 4 taugum vegna 6sig-
urs, geri mikil mistok ad seekja pa
ekki fram. Pad sama eigi vido um
bjéofélog og iprottir. Sennilega
veeri radlegt fyrir brasiliska fét-
boltalidid ad reyna petta en fa sér
bé fyrst byskan bjélfara.

Si var tidin ad Islendingar voru
haldnir peirri ofurtra & sjalfa sig,
ad peir veeru snillinga mestir &
alpjoolega fjarmalasvidinu; peirra

Einar
Benediktsson

fv. sendiherra

verslunarhis og hétel i
Kaupmannahéfn og Lond-
on, banka og fjarmalafyr-
irteeki. bessum vexti var
spad oruggri framtio eda
svo sem sagt var: ,)You
ain’t seen nothing yet.*

Deyfd og adgerdaleysi
Hrunid markar vissulega
pbéattaskil i efnahagssogu
landsins. Eftir hrunio er
svo ad sja, a0 deyfd og adgeroda-
leysi hafi gripid um sig & stjorn-
maélasvidinu. Ottinn vid gengisfall
og verdbolgu hefur vaentanlega
radio aogerdaleysi vid afnam
gjaldeyrishaftanna, sem erlend-
ir rddgjafar kunna ad beeta. En
ef rikisstjérn Sigmundar Davids
Gunnlaugssonar og Bjarna Bene-
diktssonar skyldi ekki takast ad
na samningum um skuldir féllnu
bankanna, verdur hér afram
haftabuskapur og fjarmalaleg
einangrun. Vid beer adstedur er
bess ekki a0 vaenta, ad ahugasam-
ir erlendir fjarfestar, ad Kinverj-
um undanskildum, efni til patt-
toku 1 islensku efnahagslifi.
Hvatning forseta Islands til
kinverskra rddamanna um sam-
skipti vid Islendinga hefur borid

arangur. Oparfi er ad telja upp
opinberar heimsoéknir i badar
attir, hingadkomu mesta isbrjéts
heims, gerd oflofads friverslun-
arsamnings, meirihlutapatttoku
kinverskra rikisfyrirtaekja i oliu-
leit 4 Drekasvadinu og adur fyrr
eign & Jarnblendiverksmidjunni
i Hvalfirdi. P6tt Huang Nubo sé
ekki & afrekaskranni eins og er,
verdur vist ekki séd fyrir endann
a pvi mali vegna afstodu land-
eiganda nyrodra, sem vonandi
eru anagdir med ad hafa lagt til
jord undir nordurljésaathugan-
ir. Kinverjar kunna ad lita svo a
a0 hér sé ,einskismannsland‘ i
varnar- og oryggislegu tilliti og
peir geti numid land i Finnafirdi
nyrora; dulbinir sem bjédverjar
frd Bremen geti beir komid bar
upp risahofn vegna umskipunar
gama fra nordurheimskauts sigl-
ingaleidinni. Flugvoll parf vafa-
laust fyrir mannaflutninga pus-
unda Kinverja i namur og hvad
eina & Vestur-Greenlandi pvi
bar er prongt um landrymi til
flugvallargerdar. P4 getur purft
barna ruslahaug fyrir geislavirk-
an urgang fra veentanlegri dran-
namu & Austur-Greenlandi.

Hin seinni ar hefur verid 16go
ahersla 4 pa fridsamlegu sambuio {

vopnalausu nordurskauti, sem eigi
aod blasa vid. Par sneri Ptitin Riss-
landsforseti illilega vid bladinu
med akvordunum fyrr 4 arinu
um mikla herveedingu a nordur-
skautssveedi peirra & Siberiu-
strondum. Og eru peir og Kin-
verjar ekki a0 na saman aftur
og gaetu pess vegna pegar fram
i szekir deilt med sér adstoou 4
Islandi? Eitthvad sagdi Churchill
um ad sa sem pao hefdi, rédi Noro-
ur-Atlantshafi. Pannig er bessi
mikla geostrategiska lega Islands,
svo ad utlensku sé slett.

Ogn innan fra

Vio stofnun lydveldisins 1944 voru
Bandarikjamenn fyrstir til ad vio-
urkenna okkur sem fullgilda bj6d
og stydja patttoku Islands i Sam-
einudu pj6dunum. Vera beirra &
Islandi fra 1941-2006 virdist hafa
gert pjédina 6nema fyrir 60ru
en ad adild ad NATO og amerisk
hersto0 1 Keflavik tryggou 6ryggi
okkar varanlega. Victoria Nuland,
adstodarutanrikisrddherra Banda-
rikjanna, var hér a ferd nylega og
aréttadi ad Bandarikin myndu
avallt standa vid skuldbindingar
um varnir okkar samkvaemt Varn-
arsamningnum fr4 1951. P4 er bad
vissulega mikils virdi, ad Finnar

= En 6gnin nidna liggur
ekki i vopnadri aras 4 island,
heldur innan fra vegna
bj6ofélagslegs sinnuleysis,
sem leitt getur til peirra
umskipta ad islendingar tapi
fjarhagslegu sjalfstaedi.

og Sviar undir stjéorn Noromanna,
taka batt { eftirlitsflugi fra Kefla-
vik pegar svo horfir ad Evrépu-
pbjédirnar sjalfar, i NATO og ESB,
munu { vaxandi meeli standa ad
eigin vornum.

En 6gnin nina liggur ekki i
vopnadri aras 4 Island, heldur
innan fra vegna bj6ofélagslegs
sinnuleysis, sem leitt getur til
beirra umskipta ad Islendingar
tapi fjarhagslegu sjalfstaedi. Par
eru varnirnar i okkar héndum,
okkar einna.

Nu er mal til komid ad rikis-
stjérnin snui af Oheillabraut
sinni { Evrépumélum og hefji 4 ny
adildarsamninga vio Evrépusam-
bandid sem fra var horfid. Adal-
atrioi peirra samninga er ad leita
adstodar vid a0 losna vio gjaldeyr-
ishoftin og leysa skuldavandann.
Dbetta blasir vid sem verkefni pj6o-
hollra, arvakra stjérnmalaafla.
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| SUMARLEIKUR
| Pioneer ORMSSﬁN Svakalegir

SHARP ~ vmnmgar|
| Haier / |‘\ |aIItsumar

HLIOMT R o mSBONVARP

SPJALDTOVER

Leikurinn fer fram a Facebook
og i verslun Ormsson i Lagmula 8

beir sem ,lika“ og , deila“ Ormsson Facebook-sidunni fara i pott, sem dregid verdur Ur prisvar sinnum i sumar.
Vinningur hverju sinni er spjaldtolva fra Haier, einum steersta framleidanda heimilis- og raftaekja i heiminum.
Verdmaeti spjaldtolvunnar er 39.900 kr.
peir sem prenta auk pess Ut auglysinguna og koma med hana i Lagmdalann,
fara svo lika i annan pott, par sem i vinninga hverju sinni er dundur hljdmteekjasamstaeda
fra Pioneer ad veromaeti 59.900 kr.

Fyrsti drattur verdur 22. jili ¢ Annar drattur 12. aguast e bridji drattur 2. september

Leikurinn hefst upp a nytt eftir hvern dratt og parf pvi ad ,,/ika“og ,,deila“ Ormsson Facebook-sidunni
0g koma me0 Utprentunina i Lagmalann fyrir hvern pott.

Risavinningur i leikslok
Allir sem koma med Utprentadan mida i Lagmulann yfir timabilio, eiga svo moguleika a ad hreppa
stora vinninginn. Sa stori er 50" Sharp sjonvarp fra ad veromaeti 219.900 kr.

Dregid verdur ur risapottinum 16. september.

ORMSSON

LAGMULA 8 - REYKJAVIK - SiMI 530 2800 - ORMSSONL.IS - Verslanir um land allt
I I ] I I I I I I I
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90 ara afmaeli

Jakobina K.
Stefansdottir (Bibi),
fyrrverandi talsimavordur,

fra Siglufirdi, faedd 15. juli 1924
a Hofsosi.

i tilefni 90 ara afmaelis hennar verdur opid his i Hrafnistu,
Bodapingi 7, Kopavogi, i dag 15. jiili fra kl. 16 - 18.

S

Latinn er

SNORRI PORSTEINSSON
fyrrverandi fraedslustjori,
Hrafnakletti 2,
Borgarnesi.
Utfér hans verdur gerd fra Borgarneskirkju,
féstudaginn 18. juli kl. 11.00.

Adstandendur.

TiMAMOT

15.jali 2014 PRIDJUDAGUR

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
bréair, magur og freendi,

SIGURGEIR OSKARSSON
matreidslumeistari,
til heimilis i Danmoérku,

verdur jardsunginn fra Hafnarfjardarkirkju
féstudaginn 18. juli kl. 15.00.

Blom og kransar eru afpakkadir en peim sem vilja minnast
hans er bent & styrktarreikning Skatafélagsins Vifils,
reikningsnr. 318-26-831, kt. 530576-0439.

Shuichi Sumimoto
Laufey Oskarsdottir
Hafsteinn Oskarsson
Arnbjérn Oskarsson
og fraendsystkinin.

Oskar Gudmundsson
Aase Oskarsson
Solveig Haraldsdottir

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir og afi,

HJALTI JONSSON
Borgarlandi 22a, Djapavogi,
lést fimmtudaginn 10. juli &
Fjordungssjukrahusinu i Neskaupstad.
Jardarforin fer fram fra Djupavogskirkju
laugardaginn 19. juli kl. 13.00.

Gudran S. Sigurdardéttir
Gudrun B. Jonsdoéttir

Prostur Stefansson
Gudmundur H. Gunnlaugsson

Johann Hjaltason
Sigurbjorn Hjaltason
Gudny M. Hjaltadoéttir
Svala B. Hjaltadéttir
og barnabérn.

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
sonur, brédir og magur,

AXEL PALMASON
hagfraedingur hja Alpjédagjaldeyrissjodnum,
|ést & George Washington University
Hospital i Washington 10. juli sl.

Utférin auglyst sidar.

Tammy Ganey
Elsa Sandra Axelsdéttir
Charles Palmi Axelsson

Elsa Poérhildur Axelsdoéttir

Helga Jona Palmadéttir Sveinn Adalsteinsson
Gissur Palmason
David Palmason
Oli Pétur Palmason
Porbjorg Palmadéttir Andrés ivarsson
Palina Palmadéttir Ingolfur Pétursson

og fjolskyldur.

Svava Gudjénsdéttir
Jona Maria Asmundsdéttir

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
DAViD HALLDOR KRISTJANSSON
Iést & Pingeyri laugardaginn 12. juli. Utforin
fer fram fra Pingeyrarkirkju laugardaginn
19. juli kl. 14.00. Blém og kransar eru
vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vilja minnast hans er bent & Minningarsjéd
dvalarheimilisins Tjarnar a Pingeyri.

Katrin Gunnarsdéttir

David Davidsson Joy Angkhana Sribang
Kristjan b. Davidsson Elin Hrefna Gardarsdéttir
Gunnar Davidsson Marit Husmo
Bj6érn Davidsson Beverly L. Stephenson
Vilborg Davidsdéttir
Audur Lilja Davidsdéttir Ragnar Pér Jénsson

barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskuleg eiginkona min, déttir, méadir,
tengdamaodir, amma, langamma og systir,
ANNABELLA HARDARDOTTIR
béndi,
Haekingsdal, Kjés,

sem lést midvikudaginn 9. juli
& gjorgeesludeild Landspitala —
haskélasjukrahuss, verdur jardsungin
fra Reynivallakirkju i Kjos féstudaginn 18. juli kl. 14.00.

Gudbrandur Hannesson og fjélskylda.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi, langafi og langalangafi,

PORARINN S/ EBJORNSSON
Midhusum, Sandger3di,
adur Skeidflot, Sandgeradi,

Iést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
midvikudaginn 9. juli. Utférin fer fram
fra Safnadarheimilinu i Sandgerdi,
féstudaginn 18. juli kl. 14.00.

Bjarnveig Skaftfeld
Saebjorn Pérarinsson
Jonina Pérarinsdoéttir Gunnar Stigsson

Asta Laufey bérarinsdéttir Ragnar Mar Sigfisson
barnabdrn, barnabarnaboérn og barnabarnabarnabdérn.

Skuli Ragnarsson
Gudran Antonsdéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
MAGNUS STEFANSSON
Hlidarhisum 3,
adur Gardsenda 13,
Iést & hjukrunarheimilinu Eir féstudaginn
11. juli. Utforin verdur auglyst sidar.

Joéna Kristbjorg Jonsdoéttir
Gudran Magnusdoéttir

Gudjon Magnusson

Stefan Magnusson

Solveig Magnusdoéttir
barnabérn og barnabarnabédrn.

Helgi Hannesson
Unnur V. Ingolfsdéttir
Lone Madsen
Halld6r Arnason

.l.

Elskuleg médir okkar,
tengdamodir og amma,

DAGBJORT GUDJONSDOTTIR
Hrafnistu, Hafnarfirdi,

Iést pann 8. juli sl. Utforin fer fram fra
Frikirkjunni i Hafnarfirdi fimmtudaginn
17. juli kl. 13.00. Peim sem vildu
minnast hennar er bent & Minningar- og styrktarsjéd Gudjéns
Magnussonar og Gudrunar Einarsdéttur, kortin fast hja
Blémabudinni Burkna og Frikirkjunni i Hafnarfirdi.

Hrefna Olafsdéttir

Lilja Olafsdéttir
Gudjon Olafsson

Maria Gréta Olafsdéttir
og fjolskyldur.

Bjarni Prainsson

Sigurlaug Hauksdoéttir
Vidar Sverrisson

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og utfarar elskulegrar
moédur okkar, tengdamdédur, Smmu,
langdmmu og langalangdmmu,

PALINU HRAUNDAL
Hringbraut 50,
adur Hvassaleiti 56,

sem andadist 4 elli- og hjukrunarheimilinu

Grund 29. juni sl. Sérstakar pakkir viljum vid feera fri Gudrinu
Gisladottur og hennar géda starfsfélki & deild A3. Gud blessi
ykkur 6l

Sigran Oskarsdoéttir
Ladvik Hraundal
Kristin Hraundal
Porir Snorrason

og fjolskyldur.

Tryggvi Jonasson
Ragnheidur Palséttir

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamédir og margféld amma,

GERDUR STURLAUGSDOTTIR
hvunndagshetja,
fra Mula i isafjardardjapi,
I6ngum til heimilis ad Hamraborg 32,
Képavogi,

Iést & hjukrunarheimilinu Mork
laugardaginn 12. juli.

Kristjan, Sturlaugur, Arnar, Dadey, Runar, Gudlaug,
Sigurborg og Pérunn Dadabérn,
tengdabdérn og afkomendur.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, sonur, brédir og afi,

OLAFUR POR EIRIKSSON
Vesturbergi 78, Reykjavik,

vard bradkvaddur & heimili sinu
sunnudaginn 6. juli. Utfor fer fram

fra Keflavikurkirkju fimmtudaginn 17. jali
kl. 13.00. Blébm og kransar afpakkadir en
peim sem vilja minnast hans er bent a liknarfélog.

Svitlana Eiriksson
Liliya Trusova
Sveinn Sigurdur Olafsson
Eirikur Unnar Olafsson
Daniel Hrafn Olafsson
Hrafnhildur Gunnarsdéttir
Asgeir Eiriksson Ol6f Jonsdottir
Marta Eiriksdéttir Fridrik Por Fridriksson

og afadrengirnir.

Le thi Oanh
Résa Lilja Le

Eirikur Gunnar Olafsson

.I.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir minn og brodir,

SIGURDUR G. VILMUNDARSON
Manahlid 5, Akureyri,

1ést & heimili sinu 11. juli. Utférin mun fara
fram i kyrrpey ad ésk hins latna. Peim sem
vilja minnast hans er bent & Heimahlynningu
eda Sjukrahusid & Akureyri.

Fyrir hond zettingja og vandamanna,
Regina Reginsdottir

Sigurlaug Sigurdardoéttir

Matthildur Sigurlaugardéttir

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir, afi,
sambylismadur og vinur,

ASGEIR ORN PORDARSON
Veghusum 9, Reykjavik,

er latinn. Utforin fer fram i kyrrpey ad dsk
hins latna.

Asgerdur bPora Asgeirsdéttir Haraldur Szevinsson

Oskar Orn Asgeirsson

Asgeir Fannar Asgeirsson Alexandra Gudjénsdoéttir
Doris Zimmermann

Bjorg Oskarsdéttir og barnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda
samud og hlyhug vié andlat og utfor
eiginmanns mins, f6dur, afa, langafa,
tengdafédur og tengdaafa,

KETILS ARNARS HANNESSONAR
fyrrverandi landsradunautar,
pjéttuseli 6, Reykjavik,
sem lést & gjorgeeslu Landspitalans ad
morgni fimmtudagsins 3. juli i fadmi fjélskyldunnar.

Audur Asta Sigridur Jonasdéttir
Kristjan Ketilsson
Bara Agnes Ketilsdéttir
irunn Ketilsdéttir

Orn Gunnarsson

Témas Sigurdsson

Steinunn Ketilsdoéttir Snorri Arnar Périsson

Joénas Ketilsson Sigridur Magnea Oskarsdottir
barnabdrn og langafabarn.

Astkzer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
BIRGIR J. JOHANNSSON

tannlaeknir,
Hvassaleiti 58, Reykjavik,

Iést fimmtudaginn 10. juli.
Utforin fer fram fra Bustadakirkju
midvikudaginn 23. juli kl. 13.00.

Chuck Mack

Stella Gudmundsdéttir
Halldér Ulfarsson
Oskar Baldursson

Gudran Birgisdéttir
Joénas B. Birgisson

Sigrun Birgisdottir
Haukur Birgisson
barnabdrn og barnabarnabérn.




BEINAGRIND

Fullordnir hafa faerri bein en ungborn.
Beinagrind vid faedingu er i um 350 hlut-

um. Med timanum gréa sum bein saman
og a endanum eru beinin adeins 206.

KYNNINGARBLAD

LAGERSALA
40-70% afslattur af garni
oy hannyroavoru.

Unval — gaedc — Pjonnsta

D-VITAMIN

DLux 1000 er fyrsta
D-vitaminid i munnddaformi
a markadnum. Sprey undir
tungu tryggir hamarks
upptdku og nytingu.

VANTAR PIG SOL
| KROPPINN?

GENGUR VEL KYNNIR Pegar solin er eins sjaldséd og raun ber vitni hér a

. .
H re I n Saau tl l - A sudvesturhorni landsins (og vidar) er mikilveegt ad fa D-vitamin med 60rum
o leioum. DLux 1000 er byltingarkennd nyjung i barattunni gegn flensu og Rvefi.
| likamanum

Amma mus - handavinnuhas

Armiila 18, 108 Reykjavik C
Opid man — fos 9-18

simi 511 3388 %ﬂ,mm”

ad er fatt eins er fyrsta D-vitaminid & markadnum i
pleiéinlegt og ad vera munnidaformi sem spreyjad er undir HVAR FEST
. . . med flensu og kvef tunguro6t til ad tryggja fljdta og 6rugga
Inniheldur gEr]Uﬁ ensim : & sumrin. Fjolmargir hafa upptoku. Vitaminid er blandad oliu og DLUX 1000?
ur silkiormi sem hl‘iﬁtﬂ legid i flensu undanfarnar fer pvi beint inn i bl6drasina i stad bess | bad er faan-
. : 5 vikur og vid hér a sud- ad fara i gegnum meltingarveginn par ’

nidur ﬁﬂ'ﬁl‘illﬂg Frntﬂin vesturhorninu h6fum sem bad oftar en ekki tapar stéorum Ieg,t (flestum )
og Urgangsefnii ] _wis | auk pess ekki fengid ad hluta af virkni sinni. aPotekum, heilsu-
|l1'l'.al'r'l-i=1"l um. ! [ natu res aid Sjé soOlina 1 marga daga buéum, Fjaréar—

i sumar. bvi er naudsyn-
legt ad fa D-vitamin med
60rum leidum. D-vitamin

AF HVERJU DLUX 1000? kaupum, Krénunni,
Ndatuni, Voruvali

serrapeptase

@ D-vitamin er eitt naudsynlegasta

er oft talid eitt naudsyn- vitaminid fyrir likamann Vestman.neyj um,
legasta vitaminid sem @ Er i munntdaformi og tryggir Melabudinni og
hamarks upptoku og nytingu N1. Nanari upplys-

Py egated Ensyene bad spilar lykilhlutverk
i bein- og tannheilsu,
hefur styrkjandi &hrif &
onaemiskerfid og getur
pvi spilad stort hlut-
verk i ad fyrirbyggja og
losa okkur vid flensu
og kvef. DLux 1000

® bagilegt i notkun

@ Vitaminid fer beint 1t i bl6drasina i

@ [ hverju glasi eru 100 Gdar eda priggja www.gengurvel.is
manada skammtur

® Med g6du piparmyntubragdi

o Fyrir alla fjolskylduna, 6 ara og
eldri

@ Hentar graenmetisaetum

o ey ,h.-"‘ Pk mannslikaminn parfnast.
O ingar &:

www, gengurvel is

ADRIR SOLUSTADIR
BabySam,
Brimborg Akureyri
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FOLK]

Bordadu pad sem big lystir & ferdalaginu
med hjalp vinveittra meltingargerla!

God melting i ferdalaginu med ,,For travelling
abroad” fra OptiBac Probiotic

Inniheldur vinveitta meltingargerla sem minnka ver-
ulega heettu a a hvers kyns meltingarvanda, svo sem
nidurgangi, haagda tregdu og matareitrun.

ﬂ www.facebook.com/optibaciceland

SOFAR

| OLLUM STZARPUM

«233.730,.

Vers 45y, 333.900 kr.

AFSLATTUR
af ollum sé6fum / s6fasettum

*[ VOLDUM AKLADUM A MEPAN BIRGPIR ENDAST

Texas
Verddaemi:
3jaseta
Sofasett 3+1+1

fra 144.130kr. verd adur 205.900
fra 300.230kr. verd adur 528.066

Torino

Verddaemi:

Tunguséfar 2-+tunga fra 180.530kr. vers adur 257.900
Hornséfar 2H2 fra 233.730k. verd adur 333.900
Sofasett 3+1+1 fra 260.330kr. verd adur 371.900

w127, 3304

Verd daur 181.00 kr,

Verid velkomin i heimsokn!
Opid virka daga kl.10-18

HUSGOGN
Bildsh6fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

VEIDPIFERD Leifur nytir kajakinn til deemis til ad veida med fjdlskyldunni.

UT AP LEIKA BATUR

Leifur Dam Leifsson eignadist fyrsta kajakinn sinn ellefu
ara gamall. Ni hefur hann smitad alla fjolskylduna af kajakahuganum.

kallada asetukajaka. I hefdbundn-

um kajak situr pu ofan i batnum en
i bessum situr pi ofan & honum. bad
sem heillar f6lk er einmitt ad vera ekki
fast 1 kajaknum auk pess sem st6dug-
leiki pessara kajaka er mikill,“ Gtskyrir
Leifur en slikir batar eru ad hans s6gn
vinsaelir medal veidimanna. ,Flestir
pessara bata eru tvibytna sem bydir
ao flot er i beim sitt hvorum megin vid
rassinn. Kajakinn vegur pannig alltaf &
moti pegar reedarinn hallar sér,” segir
Leifur. Kajakarnir sem eru atladir i
veidi eru lengri en adrir og er haegt ad
nota badi 4 vétnum og sjo6. ,,pi getur
veitt med feeturna 1t fyrir bordstokk-
inn og ef bu dettur Gt i getur pa klifrad
aftur upp i. Pad parf i raun einbeittan
brotavilja til ad velta pessum batum,“
lysir Leifur.

I eifur 4 1 dag, og notar helst, svo-

FJOLSKYLDUSPORT

Leifur er fjolskyldumadur og stundar
kajaksportid med bérnum sinum og
eiginkonu. ,Eg & stelpur sem byrjudu
fimm &ara & kajak og eru ni ordnar tolf
ara. bad & hver sinn kajak og pbegar vid
forum i ferdalég eru kajakarnir alltaf
med i for,“ segir Leifur en tjaldsteedio
er avallt valid ut fra pvi hvort pad er
néleegt sjo eda vatni.

Leifur er mikill veidimadur og notar
kajakinn baedi & vatni og sj0, til fisk-
og skotveida. ,A sumrin veidi ég med
krokkunum og konunni og fer sidan
gauraferdir lengra ut a sjo6 ef ég vil
meira fjor.“

HUGAD AP ORYGGI
Asetukajakarnir eru afar vinsaelir
a0 sOgn Leifs. Spilar bar stéran patt
hversu audveldir peir eru i notkun.
,bad geta allir leert 4 kajakinn. Eg hef
sé0 hatt i fjogur pisund manns setjast
i fyrsta sinn i svona kajak en aldrei séd
neinn velta,“ segir Leifur. Hann hefur
ferdast um allt land til ad leyfa f6lki ad
profa kajakinn en hann starfar hja GG
Sjosport sem flytur inn Islander-kajaka.
bratt fyrir petta segir Leifur avallt
naudsynlegt ad huga ad oryggi. ,Eg
meeli med pvi ad f6lk kaupi sér kajak
sem hentar pvi. A3 bad kaupi ekki bat
sem hentar fyrir votn og noti hann
sidan & sjo,“ segir hann. P4 sé naud-
synlegt ad eiga videigandi btinad. , Folk
parf ad vera i pburrgalla, med sima i
vatnsheldu hulstri og vera ekki eitt &
ferd. Pa er stor kostur ad seekja nam-
skeid," segir Leifur. Hann bendir & ad
slik namskeid fylgi stundum 1 kaupum
4 kajokum en einnig megi leita upplys-
inga hja Kajakklabbnum i Reykjavik.

RUNNIP A MILLI VATNA

Leifur segir dsetukajakinn ekki beint
2tladan til ferdalaga. ,betta er frekar
,at ad leika® batur,“ segir hann glett-

FJOI.SKYLDUSPORT Lelfur og kona hans Gerda Gunnarsddttir, & goérl

stundu a arbakka.

STOPUGUR Asetukajakar eru afar stddugir og mikid parf il ad velta peim.

inn en getur pess p6 ad hann viti um
nokkra sem hafi ferdast & kajaknum
toluverdar vegalengdir. ,, Til deemis veit
ég um f6lk sem hefur farid tuttugu kil6-
metra leid nidur eftir Ranga 4 pessum
kajokum.“

Sjalfum finnst Leifi afar skemmtilegt
a0 fara med fjolskyldunni og sigla &
milli vatna, sérstaklega i leysingum a
vorin pegar mest er i leekjum og am.
»Til deemis er mjog skemmtilegt ad fara
fra Sandavatni sem liggur rétt ofan vid
pjodveg eitt og nidur H6lmsa sem liggur
medfram pjédveginum og breytist sidan
i &na Bugdu nokkru 4dur en hiin rennur
at 1 Ellidavatn. Parna fer ég mikid med
krakkana og konuna. Vid rennum okkur
milli vatnanna og geymum bilinn hinum
megin vid Ellidavatn.”

Leifur bendir 4hugasémum a ad
ganga i hopinn SOT-reedarar 4 Face-
book. ,bar gefa veidimenn g6d rad,
upplysingar um veidistadi og fleira
gagnlegt.“ solveig@365.is

VEIPIMADUR

Leifur Dam veidir baedi
4 sj6 og vatni. Pa nytir

hann kajakinn einnig til
skotveidi.
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GOTT FYRIR MELTINGUNA Eva Dogg Jonsdéttir hjé Icecare segir ad Bio-Kult Infantis

geri bérnum gott.

FYRIR BORNIN

MYND/ARNPOR

Bio-Kult Infantis er visindalega proud blanda
vinveittra gerla fyrir ungborn og bérn a ollum aldri.

Bio-Kult Infantis er ny vara d Islandi.

OFLUG VORN GEGN
SVEPPASYKINGU

ICECARE KYNNIR Bio Kult Candéa-hylkin veita 6fluga vorn gegn candida-
sveppasykingu. Unnur Gunnlaugsdottir segir notkun hylkjanna pad eina sem
hafi virkad i barattu hennar vio siendurteknar sykingar.

gerlum, hvitlauk og grape seed extract. bad
virkar sem 6flug vorn gegn candida-sveppa-
sykingu 1 meltingarvegi kvenna og karla. Sveppa-
syking getur lyst sér & mismunandi hatt og komid
fram med 6likum heetti. Einkenni sveppasykingar
geta medal annars verid munnangur, feeduébpol,
pirringur, skapsveiflur, preyta, meltingartruflanir,
brjéstsvidi, verkir i lidum, migreni og alls kyns
hidvandamal.
Bio Kult Candéa er 6flug
vorn gegn sveppasykingu
& viokveemum svaedum

Bio Kult Candéa er 6flug blanda af vinveittum

.

Bio-Kult Infantis styrkir magafléru
ungra barna. Ma nota fyrir allan aldur
barna.

BIO-KULT INFANTIS INNIHELDUR:

= Sjo gerlastrengi af mismunandi
mjolkursyrugerlum

= Reynslan og rannséknir
syna ad gerlarnir styrkja
og baeta baedi meltinguna
og heilsuna.

= Hatt hlutfall af 6mega-3 =
fitusyrum (1mg i
skammti).

= Stadreyndir syna ad
6mega-3 spila naudsyn-
legt hlutverk i myndun

heilafrumna og styrkija heil-

ann. Einnig hefur gagnsemi
6mega-3 verid stadfest, paer hafa
bélguhamlandi ahrif og styrkja
6naemiskerfio.

= D3-vitamin og hver skammtur

inniheldur 50% af radlogdum
dagskammti.

MI.* -l = Allir pekkja gagnsemi D-

ﬁ%
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- vitamins.

i . Preplex (FOS og akasiu-
guim), bléndu efna sem
styrkja meltinguna og fyrir-
byggja nidurgang.
= Enginn vidbzettur sykur,
litar-, bragd- eda aukefni eru
i vorunni.

BETRI

HEILSA
Birgitta pjadist
af gigt og purfti
ad taka syklalyf
reglulega vegna

o 1 r hja konum. Unnur

B3 i ey | Gunnlaugsdottir fékk
- g fyrst sveppasykingu
fyrir fjértan &rum og
f r fékk i kjolfario siend-
r urteknar sykingar.
,Eg hef profad allt
L] til ad losna vid
? sveppasykinguna,
F allt fra grasaleekn-
ingum til lyfsedils-
skyldra lyfja til
ad losna vid pbennan
6f6gnud en ekkert hefur virkad. Eg minnkadi lika
mjog neyslu & einféldum kolvetnum en pad hafdi
ekkert ad segja. Timabilid i kringum bledingar var
algjor hryllingur, stanslaus svidi og vanlidan, ég
var ordin mjog punglynd,“ segir Unnur.

Hun segir lif sitt hafa tekid miklum breytingum
eftir ad hin for ad taka inn Bio Cult Candéa-hylkin.
,Eg er algjorlega laus vid svida og klada og dnnur
O6paegindi sem fylgja sveppasykingum. Ad auki get
ég loksins farid i sund og nyt pess ad fara i sund
reglulega med bérnunum minum, pvilikur munur.

BREYTTI LIFINU Unnur segir notkun & Bio Kult Candéa-hylkj-
unum hafa breytt lifi sinu. HUin er laus vid siendurteknar sveppa-
sykingar sem hrjadu hana &dur i morg ar.

HVAR FZST BIO KULT CANDEA?

Hylkin henta vel fyrir alla, barnshafandi kon-

ur, mj6lkandi maedur og born. bau fast i 61lum
ap6tekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stor-
markadanna.

Eg mun hiklaust halda afram ad nota Bio Kult
Candéa og meeli med Bio Kult Candéa-hylkjunum.“

Haegt er ad nalgast itarlegar upplysingar i is-
lenskum beaeklingi &4 heimasidu Icecare, icecare.
is, og heimsaekid Facebook-sidu Bio Kult Candéa
til ad taka patt i 1éttum leik.

pvagfaerasykingar.
Hun segir ad pad
hafi lagast eftir
ad huan byrjadi ad
taka Bio-Kult Pro-
Cyan.

MYND/GVA

PVILIKUR LETTIR

Bio-Kult Pro-Cyan inniheldur privirka formilu sem
hefur verid visindalega proud og stadfest. Tronuber
hindra a0 E. coli-bakterian nai fotfestu i slimhud
pvagrdsar og skolar bakteriunni it med pvaginu.

heilsufar hennar og lidan. Vegna aukaverkana af lyfjum sem hin

Birgitta Sveinbjornsdoéttir pjadist af gigt sem hafdi mikil dhrif &

B hurfti ad taka inn for hun ad fa endurteknar pvagfaerasykingar.
»Eg purfti reglulega ad taka inn syklalyf. Eg hafdi i moérg ar reynt ad

nota nattirulegar leidir til ad losna vid
syklalyfin en ekkert virkadi. Eg
breytti matareedinu og lifsstiln-
um og préfadi ymsar vorur sem
attu ad virka gegn pvagfeerasyk-

Bio-K

ingum en allt kom fyrir ekki. Eg
fékk alltaf endurteknar pvagfeera- P'll:l-i.': 'fl:l n
sykingar,” segir han.

,Vinkona min sem er laeknir s e

benti mér 4 ad nota Bio-Kult Pro- T e
Cyan gegn bvagfeerasykingunni. . o
bad var 6trilegt ad upplifa loks- iy L
ins eitthvad sem virkadi an pess
ad nota syklalyf. bvilikur 1éttir
eftir 61l pessi ar. Ef ég gleymi

ad taka Bio-Kult-hylkin finn ég
ad pvagfaerasykingin leedist ad,
pbannig ad ég passa vel upp & ad
bad gerist ekki. Eg tek tvo hylki
4 dag alla daga. Eg hef lika notad
Bio-Kult Original, petta gula, til
ad styrkja magafléruna betur og

o'
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pad hefur einnig hjalpad mér til ad styrkja meltinguna.*

e

0

L . By b i

UMBYLTING A HEILSUNNI

Bio-Kult Original er 6flug blanda af vinveittum gerlum (probiotics). Oflug vérn
fyrir parmafloruna sem hentar 6llum aldri, bornum jafnt sem fulloronum.

ig langar ad deila reynslu
minni af Bio-Kult Original-
gerlunum. Eg var btin ad

vera veik { morg ar. Eg akvad ad
taka malin { minar hendur, gjor-
breytti matarsedinu en nadi b6

ekki alveg fullri heilsu. b4 for ég

ad skoda hvad godir gerlar geta
gert fyrir heilsuna. Eg leitadi upp-
Iysinga 4 netinu og vidar og fann

Gt ad sennilega vantadi mig einn
akvedinn geril i meltingarfléruna en
bad er svokalladur jardargerill (e.
bacillus subtillis). [ framhaldinu fér
ég ao leita ad lifandi gerlablondum
hér a landi sem innihalda pennan
geril en pad virtist ekki vera i neinu
nema Bio-Kult Original-vérunni.

Eg akvad ad profa og viti menn,
bad vard algjor umbylting & lidan
minni og heilsu,“ segir P6runn G.
bérarinsdottir heilsuradgjafi.

,par sem ég hef unnid vid heilsu-
réégjéf 4kvad ég upp 4 mitt ein-
daemi ad breida 1t vitneskju mina
og dnzegju med Bio-Kult
Original-gerlana pvi
peir hafa algjorlega
breytt lifi minu. Gerl-
arnir hjalpa f6lki medal
annars med meltingar-
vandamal. Eg meeli
med Bio-Kult Original
vid skjdlsteedinga mina
sem eiga til deemis vid
haegdatregdu ad strida
en peir hjalpa til vid Gt-
skilnad i meltingarveg-
inum. Oll purfum vid
ad losa 6askileg efni Gr

——

R ema

Bio-Kult -

likamanum sem vid faum vid neyslu
& sumum matveelum og Bio-Kult
Original hjalpar til vid pad.

Pa er einnig vert ad geta pess
ad ég hef einnig notad Bio-Kult
Original fyrir hundinn minn sem
er tiu ara gamall af Cavalier-kyni.
Hann vard veikur i maga, alltaf ad
réta i mold og éta hana, pad var
eins og hann vantadi eitthvert efni.
Eg profadi ad gefa honum Bio-Kult
Original-gerlana, setti ba 1t i mat-
inn daglega. Tikin lagadist heilmikid
og hef ég sidan haldid afram ad gefa
henni Bio-Kult Original-gerlana &
hverjum degi med g6dum arangri.

Eg er akaflega pakklat fyrir Bio-
Kult Orginal-gerlana, pvi peir hafa
algjorlega breytt heilsu minni og
hundsins! Eg meeli hiklaust med
Bio-Kult Original fyrir alla.”

FINNUR MIKINN MUN

Margrét Kaldalons hefur notad

Bio-Kult gerlana i nokkra manudi
og fann flj6tlega mjog

=~ mikinn mun 4 melting-

unni. Hin hefur starfad

i heilsugeiranum i 30

. ar og hefur kynnst

. morgum tegundum af

~ feedubotarefnum og

- mjo6lkursyrugerlum.

~Egveit af reynslunni

~ ad pad eru mjog margir
sem pjast af meltingar-
vandamalum, pad
eru margar tegundir
mjolkursyrugerla &
markadi sem lifa ekki

ANZEGPD bérunn G. bérarinsdéttir heilsu-
radgjafi segist finna mikinn mun a sér
eftir ad hun byrjadi ad taka inn Bio-Kult
Original.

af magasyrurnar og né pvi ekki ad
virka sem skyldi. [ minum storfum
hef ég profad margar tegundir af
mjoélkursyrugerlum og ég finn ad
Bio Kult-gerlarnir henta mér best,“
segir Margrét, betur pekkt sem Lina
i Heilsuhusinu.

LAdur fyrr var ég mjog vidkveem
gagnvart moérgum fedutegundum,
ég fann alltaf flj6tlega eftir maltidir
a0 mér leid illa, bad var eins og
grj6t veeri { maganum.

Eftir a0 ég kynntist Bio Kult gerl-
unum hef ég fundid mestan mun &
lidan 1 smapérmunum - pvi ég var
mjog vidkveem i peim 4dur. Eg tek
4 hylki & dag, og hef alltaf tekid pau
fyrir mat, pad hentar mér. Venju-
legur skammtur eru 2 hylki, en mér
finnst betra ad taka aukalega. Eg er
sérlega anaegd med Bio Kult gerl-
ana, pvi ad peir hafa hjalpad mér,
meltingin hefur lagast til mikilla
muna.
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Swanson - anaegdustu vidskiptavinirnir { USA arid 2013.
i Soluadilar & Islandi 8 www.swanson.is.
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106 MILLJONIR MED ALZHEIMER
ARIP 2050 Helstu ahattupaettir
Alzheimer, fyrir utan haekkandi aldur,

GEISLANDI HUD, HAR OG NEGLUR L e bunslynd

KOMA MA | VEG FYRIR
PRIDJUNG TILFELLA

HREYFING SKIPTIR SKOPUM Heegt er ad draga ir likum d Alzheimer med
heilbrigdum lifsstil. Medal helstu ahcettupatta eru hreyfingarleysi og reykingar.

gt er ad koma 1 veg fyrir eitt af hverjum dheettupatta. Med pvi ad draga tGr peim um 10% veeri
H premur Alzheimers-tilfellum med heilbrigdum haegt ad feekka Alzheimers-tilfellum um niu milljénir
lifsstil. betta kemur fram i nidurst6dum nylegrar  arid 2050.
Faanlegt i fjolda apéteka, Fjaroarkaup, Heilsuhisinu, ranns6knar haskolans 1 Cambridge sem birtar eru i Azetlad er ad 106 milljonir i heiminum 6llum muni
Heilsuhorninu Blomaval, Sportlif og Heimkaup timaritinu The Lancet Neurology. vera med Alzheimer &rid 2050, eda prefalt fleiri en arid
Helstu dhaettupeettir Alzheimer, fyrir utan haekkandi 2010.
aldur, eru hreyfingarleysi, reykingar, pbunglyndi og litil ,P0 engin ein leid sé til ad draga ar likum &
menntun. Sambeaerileg rannsékn fra arinu 2011 gaf til Alzheimer og asteedur sjukdomsins séu ekki ad fullu
Abendin gahnappinn ma kynna ad heegt veeri ad koma i veg fyrir annad hvert til-  lj6sar vitum vid hvada skref er haegt ad taka i attina,”
finna 4 www.barnaheill.is felli med heilbrigdum lifsstil en i pessari nyju rannsékn  segir Carol Brayne, préfessor vid Haskélann i Cam-
var leidrétt fyrir aheettupeetti sem skarast. brigde. Med bvi ad auka hreyfingu drégum vid tr offitu,
Rannsakendur skilgreindu sjo helstu &heettupeetti haprystingi og sykursyki og pannig likum & Alzheimer.
Alzheimers. beir eru sykursyki, haprystingur, offita, Um leid eykst vellidan & efri &rum en ymsir adrir
- " m T I hreyfingarleysi, punglyndi, reykingar og litil menntun. sjakdomar tengjast somu &dhaettupattum. Ma par nefna
Einn pridji Alzheimers-tilfella er rakinn til pessara kransaedasjikdoéma og krabbamein.

HEIMILISTZAKJADAGAR
1 /0NIX

-

FRISKANDI Mangdsalsa er oftast borid fram med fiskréttum en bragdast lika vel med
grillkjoti svo daemi sé tekid.

SUMARLEGT OG
BRADHOLLT MEDLATI

Mangosalsa er frabcert medlceti med fiskréttum og
passar vel ad sumarlagi, enda i pvi sudreen sveifla.

Mangoésalsa er oftast borid fram V2 dl raud paprika, skorin { litla teninga
med fiskréttum en passar pé lika 2 msk. ferskt kériander, smétt saxad
T med kjéti. Hér er klassisk upp- Tmsk. raudlaukur, smatt saxadur
skrift af uppskriftavef Hagkaups. Vmsk. ferskt basil, smitt saxad

Adalatridio er ad skera allt hraefn- 1 msk f‘.e'.rSk,m'f]ta' smatt soxud
i0 smétt. Pannig feest rétt aferd. 1msk. r’|f|a’I|mong hydi

r ! 1msk. liménusafi
2 dl tématar, skornir i litla teninga Tmsk. smatt saxadur ferskur chili
2 dl pbroskad mangg, skorid i litla teninga Y2 tsk. Himalayasalt

fonix.is ¢ Hatani 6a * 105 Reykjavik ¢ S. 552 4420 (haegt ad nota frosid) nymaladur svartur pipar
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BETRI EINBEITING OG
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MEIRI O

JAKVAED
AHRIF

,Arctic Root Forte
hefur pvi hjalp-

ad mér mikid og
svo sannarlega
haft jakvaed ahrif &
vinnuafkést min.”

MEIRI AFKOST

,,Eg finn mikinn mun a
sjalfum mér og hvernig
ég kemst betur yfir verk-
efni dagsins,” segir Karl
Jéhann Jéhannsson, hja
honnunarfyrirtaekinu
Aurum.

MYND/ARNPOR

RKA

ADFONG KYNNA Gott iithald, aukin orka og betri einbeiting skipta miklu mdli fyrir f6lk sem er undir dlagi { annasému starfi. Arctic

Root Forte inniheldur burnirotarkraft og hefur jakved ahrif a vinnuafkost, prek og eykur likamlega og andlega orku.

»
I annasomu starfi skiptir miklu méali ad

halda einbeitingu og vera med gott Gthald.

bad veit Karl J6hann J6hannsson, eigandi
hoénnunarfyrirtekisins Aurum, sem hann
hefur rekid um nokkurra ara skeid dsamt
eiginkonu sinni Gudbjorgu Kristinu Ingvars-
déttur skartgripahénnudi. Karl J6hann hefur
i nokkra manudi tekid inn Arctic Root Forte
og segist finna fyrir miklum mun; einbeitingin
sé betri i starfi og i daglegu lifi, hann hafi
mun betra uthald auk pess sem andlegur
styrkur sé miklu meiri en 4dur.

,Eg hef tekid Arctic Root Forte sidan pad
kom & markad i jandar og er mj6g ansegdur
med vOoruna. Hin er adeins sterkari en pbad
sem ég var ad taka inn adur en virkar alveg
jafn vel eda jafnvel betur. Fyrir teepar 1.800
kréonur fee ég fjogurra manada skammt fyrir
laegra verd en eins manadar skammtur fra
60rum & markadnum og s6ému eda jafnvel
betri geedi. Pad er ekki haegt ad horfa fram
hja pvi.*

Arctic Root Forte inniheldur burnirétar-
kraft en vikingar til forna notudu burniré6tina
4dur en haldid var i orrustu pvi hin bétti
gefa aukinn kraft og orku. Pessi frabeera jurt
nytur enn mikilla vinsaelda og hefur verid ein
vinsalasta heilsuvaran & Nordurléndum und-
anfarin ar. Island er par engin undantekning

en varan hefur n4d miklum vinsaeldum hér &
landi par sem fj6ldi landsmanna

notar hana ad stadaldri til ad
skerpa athygli og vidhalda
betra jafnveegi i lifinu. Pannig
hefur burnirétin hjalpad
pisundum ad na betri arangri
i lifinu med pvi ad minnka

ins og hvernig 6ll einbeiting er betri. Pad
skiptir sérstaklega miklu mali
pegar madur rekur eigid fyrir-
teeki. Svo ma ekki gleyma pvi
ad ég finn einnig mikinn mun
utan vinnunnar en bé er ekki
sidur mikilveegt ad andlega og
likamlega orkan sé til stadar.

streitu og kvida og auka
likamlega og andlega
orku sem nota ma til
gb6ora verka.

Karl J6hann segir
starf sitt hja Aurum
vera mjog fjolbreytt og
oft sé par mikid amstur
og areiti. bvi sé mikil-
veegt ad halda einbeit-
ingu og hafa athald til
peirra verka sem purfi
ad sinna dagsdaglega.
»Arctic Root Forte hefur
pvi hjalpad mér mikid
og svo sannarlega haft

Eg get bvi svo sannar-

lega meelt med notkun
Arctic Root Forte fyrir
alla pa sem vilja auka
andlega orku og fa betri
einbeitingu pegar kemur
a0 starfi eda daglegum
verkum.*

Nota skal eina to6flu &
dag. Konur 4 medgongu
eda peer sem eru med
barn 4 brjosti ettu ein-
gongu ad nota Arctic Root
i samradi vid leekni. Varan
er ekki setlud bérnum
yngri en 12 ara.

Arctic Root Forte fra

jakveed ahrif & vinnuaf-
kost min og prek. Eg finn
mikinn mun 4 sjalfum
mér og hvernig ég kemst
betur yfir verkefni dags-

Nutra faest & frabeeru veroi
i Bonus og Hagkaupi, 120
toflur i pakka sem er fjog-
urra manada skammtur.

P = e = = e

MEIRA MAGN
FYRIR MUN
LAGRA VERD

Eykur einbeitingu og
andlegan styrk. Vid-
heldur betra jafn-
vaegi i lifinu.

Ein vinsalasta
heilsuvaran a
Nordurlondum og a

Faest a frabaeru verdi
i Bonus og Hagkaupi,
120 toflur i pakka
sem er fjogurra man-
ada skammtur.

[ |

FLEIRI AHUGAVERPAR VORUR FRA NUTRA

NUTRA B-VITAMIN
EXTRA STERKAR

Nutra B-vitamin extra
sterkar er géd blanda i
einni toflu af mikilvaegustu
B-vitaminunum sem vid
hofum porf fyrir. Hver tafla
inniheldur bléndu af B-
vitaminum i miklum styrk-
leika til ad baeta fyrir skort
og uppfylla parfir likamans
fyrir pessi lifsnaudsynlegu
og mikilvaegu vatnsleysan-
legu vitamin.

FJOLVITAMIN
FYRIR KARLA

Nutra Fjolvitamin fyrir karla er
breidvirk formula sérvalin fyrir
karla sem vilja fa mikilvaegustu
baetiefnin i einni toflu. Nutra
Fiolvitamin fyrir karla hentar
6llum aldurshépum vel en er
bé fyrst og fremst hugsad fyrir
karla & aldrinum 18-50 ara

til ad tryggja ad likaminn fai
naegjanlegt magn af mikilvaeg-
ustu vitaminum og steinefnum
daglega.

MULTIDOPHILUS PRO
Multidophilus Pro er blanda af lif-
andi vinveittum gerlum sem eru
mikilvaegir ( nattarulegri parmaf-

samlegu bakteriur samanstanda

af nattdrulegum probiotic gerlum
sem eru mikilvaegir fyrir upptoku

ars naudsynlegar fyrir upptoku B

jafnveegi i pbarmaflérunni.

[6ru i meltingarkerfinu. Pessar vin-

4 allri naeringu Ur faedu og hvernig
vid umbreytum naeringunni i orku.
Probiotic bakteriur eru medal ann-

vitamina, K vitamins og snefilefna
i b6rmunum og um leid skapa paer
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BARA HOLLUSTA A HROARSKELDU

Danska matvcelastofnunin og skipuleggjendur Hroarskelduhdtioarinnar hafa proad sérstakt umhverfisveent atak fyrir
hatidina til ad efla geedi matarins sem bodio er upp d. Markmidio er ad eftir arid 2017 verdi 90% matarins lifreent reektuo.

erkefnid for af stad & nyaf-
VStaéinni héatid og pykir

reynslan sanna ad vel er
haegt ad bj6da upp 4 hollan og
g6dan mat og drykk a téonleikaha-
tid. Um 130 ptisund gestir meeta &
Hréarskelduhatidina ar hvert og
beir borda prjar milljénir maltida
4 beim atta dégum sem hatidin
stendur yfir. A svaedinu eru 145
basar par sem seldur er matur og
drykkir.

Ekki er haegt ad stjérna hvad
gestir koma med sjélfir en fram-
kveemdaadilar hatidarinnar geta
styrt pvi hvada matur stendur
gestum til boda & svaedinu. [
sumar var 30% lifreent reektadur
matur & bodstélum sem er of 1itid
ad mati skipuleggjenda.

[ veitingas6lunni Food Court
4 Hréarskeldu voru sautjan mis-
munandi veitingahts fra Kaup-
mannahofn med veitingar. [ Food
Court purfa 60% matarins ad vera
lifreent reektud. Medal annars var
haegt ad fa hafragraut eda hollar
samlokur med kartoéflusalati i stad
hamborgara, franskra kartaflna og
pitsa. Langar bidradir voru jafnan
vid veitingasoluna. Meira ad segja
Carlsberg baud upp 4 sérlagadan,
lifreent reektadan bjor.

VERDI HALDID NIDRI
Veitingar skipta miklu mali & h&-
tidinni og pad hvad bodid er upp

4. Gestir koma brisvar til fjorum
sinnum yfir daginn og fa sér {
gogginn svo bad er aridandi ad
bodid sé upp 4 hollustu i stad
skyndimatar. Skipuleggjendur
hatidarinnar eru med samning vid
framleidendur lifreent raektadrar
voru og veitingamenn purfa ad
versla vid pa. beir fa afslatt geri
beir magninnkaup. bad er ario-
andi par sem lifreent raektadur
matur er dyr og unga f6lkid sem
saekir hatidina borgar ekki meira
en sem nemur 1.100-1.500 krénum
fyrir skammtinn. Einnig er lagt til
ad keypt sé tur héradi til ad spara
orku sem annars feeri i flutninga.

Verkefnid er somuleidis um-
hverfisveent. L6gd er ahersla &
dyravernd og g60a medhondlun
dyra hja framleidendum. Loks 4 ad
vera val fyrir ba sem borda kjot og
pé sem eru greenmetiseetur.

SORPFLOKKUN

OG ENDURVINNSLA

bad er ekkert leyndarmal ad eftir
Hroéarskelduhétid hafa verid skilin
eftir morg tonn af Grgangi. Sorp-
flokkun hefur verid i gangi i moérg
ar en na hefur verid sett 1 gang
herferd i peim tilgangi ad allir
flokki sorp og haldi tjaldsveedum
hreinum. Gestir skilja ymislegt
eftir pegar peir yfirgefa hatidina,
tjold, fatnad og matveeli, en pad er
allt gefid til heimilislausra.

FOOD COURT

FOOD COURT barna purfa 60% matvaela aé vera lifreent reektud og oft myndudust langar bidradir eftir hafragraut og annarri
MYND/VISITCOPENHAGEN

hollustu.

ABYRGD GESTA
Skipuleggjendur vilja ad gestir
verdi abyrgari og hafa
nd hafid s6kn gegn
soun i pbeim tilgangi
a0 draga Gr matar-
argangi &4 hatidinni.
Samtok sem kenna
sig vid ad nyta mat i
stad pess ad s6a hon-
um voru & sveedinu.
Haegt er ad endurnyta
ymislegt sem til fellur
af mat.

Med 6llum pessum adgerdum
er stefnt ad pvi ad
Hréarskelduhatidin
verdi steersta tonlist-
arhatid i N-Evréopu
par sem umhverfis-
vernd, sjalfbeerni og
vistveent liferni er
haft ad leidarljosi.

Hréarskelduha-
tidin 4 neesta ari
verdur 28. jani til
5. juli.

HOLLT L6gd er dhersla & hollan mat i

elin@365.is  stad skyndibita. MYND/VISITCOPENHAGEN

Faerri kilo = Minna umma

meo spinat extrakt

Merkasta nyja uppgotvunin i heiminum i dag

Aptiless faest eingongu i Noregi, Svipj6d og ni a Islandi. Hungurtilfinning minnkar
strax fra fyrstu notkun. Inniheldur yfir 100 mismunandi proéteinefni. Einn skamm-
tur jafngildir fimm bollum af fersku spinati en Thylakoids dregur tr hungri Eykur
mettun - Minnkar sykurlongun - Jafnar blodsykur - LeeRkar blodfitu, kolesterol og
blodprysting - Minnkar ummadl - Feekkar aukakiloum - Eykur orku - Beetir parmafloru.

100% nattarulegt

Visindaleg s6nnun a virkni

Rannsoknir gerdar af Karolinska Haskolanum i Lundi
i Svipjod dsamt fleiri virtum rannsoknarstofnunum.

AptiSss

Umbod: www.vitex.is

Fast i 14 og 28 daga skémmtum. Utsblustadir flest apétek og heilsubudir.

WEBEETTHE, QOME'HJON

Eitt-skot =16 rauarﬁuﬂe

e

Orvar Nitric Oxide framielaslu strax. AIIt ad 20% meiri vodvasnerpa, orka, prek, ithald
allt ad 30% meiri stirefnisupptaka, 20% meiri arangur vid ®fingar og i keppnum.
Betra blodfladi - allt ad 30% adaritvikkun.

Dr. Charlotte Erlanson- Albertsson,
Proéfessor vid Kardlinska
Héaskoélanum i Lundi i Svipj6o
mynd:Kennet Ruona
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Hunter Kemper 4 Time U.S. Olympic Triathlete
Try it once, and you'll never compete the same.”

MASTERLINE

Professional Beauty

EG ENDURNYJA

BODY
SCRUB

Eg er kornahreinsir sem hreinsar, mykir og
sléttir hudina pina. Ekki fara i sturtu eda bad
an min—pud munt sakna min. Flott blanda sem
inniheldur medal annars ilmoliur Gr myntu og
sjavarsoltum til ad fa aferd og lykt sem heillar.

www.master-line.eu

Made in Italy

Faest i apotekum og Hagkaup

@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi
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HEILSA |FOLK |

MIKILVAEGI MAGNESIUMS
| NUTIMASAMFELAGI

MAMMA VEIT BEST KYNNIR vinscelasta og fljétvirkasta magnesium-feedubdtarefnid d Islandi sidastlidin 8 dr. SLOKUN er leyst upp
{ vatni og a pannig greidari leid gegnum kerfi likamans.

i0 lifum i samfélagi bar sem hradi,
Véreiti og timaleysi eru daglegt braud

flestra landsmanna. Petta verdur til
pess ad minni timi gefst til pess ad hugsa
um heilsu og neeringu. Oftar en ekki er
audveldara a0 skella einhverju einfoldu og
fljdtlegu i sig & milli bess sem vid reynum ad
sinna 6llum verkefnum dagsins. Pad er ekki
ad astaedulausu ad skyndibitakedjur eru a
hverju horni.

Margir upplifa streitu i krefjandi samfélagi
sem pessu. Pad ma pvi datla ad morg heilsu-
farsvandamal nitima samfélags megi rekja
til streitu. Fjolmidlavefurinn Sverigeradio
hefur greint fra pvi ad streita sé algengasta
orsOk veikindaleyfis 1 Svipj6d. Streita kostar
par af leidandi seenska samfélagid naestum 3
milljarda 4 ari.

UPPLYSINGAOLD
Vid lifum & upplysingadld. Leeknar og adrir
sérfraedingar standa frammi fyrir peirri kr6fu
ao fylgjast stodugt med peim fjolda rann-
s6kna sem gerdar eru i heiminum i dag. Peir
verda ad fylgjast med préuninni, enda banka
upp 4 ny og ny heilsufarsvandamal i nitima
samfélagi og sifellt koma fram nyjar upplys-
ingar um mogulegar lausnir peirra. Med stor-
auknum adgangi ad upplysingum i gegnum
veraldarvefinn fylgist almenningur lika mun
betur med. Margir gigla heilsufarsvandamal
sin adur en peir leita leeknis og eftir ad peir
fa greiningu & kvillum sinum. Petta getur aud-
vitad verid tvieggjad sverd. Margt sem finna
ma & netinu er 6areidanlegt en par er lika ad
finna réttar og gagnlegar upplysingar sem
gera folki kleift ad taka meiri &byrgd 4 eigin
heilsu med aukinni vitneskju.

Hallgrimur Magnusson leeknir hefur komid
fram opinberlega og fraett f61kid i landinu um
mikilveegi magnesiums. bPad 1a pvi beint vid
ad heimsakja pbennan dhugaverda laekni til
Hveragerdis, par sem hann starfar sem heim-
ilisleeknir, og spyrja hann nanar ut { petta
ferdalag freedslunnar um magnesium. Hann
segir okkur fra pvi ad radstefna 4 vegum
»,Magnesium Health Institute“ hafi verid hald-
ini12. sinn i n6vember & sidasta
ari. Par koma saman
laeknar og adrir sér-
freedingar, baedi fra Evr-
6pu og Bandarikjunum
og bera saman baekur
sinar um pridja mikil-
vaegasta efni manns-
likamans, magnesium.

Hann tekur pad fram

ad pessar rannsoknir

um magnesium séu #\
ohadar lyfja- og faedu- 110 '
bétarefnaframleidend- Ll .
um og bvi langt fra pvi

a0 vera gerdar i hagn- ~ " e v
adarskyni. Petta sna- . ol gprates RppESINUDIT) =L fens

ist um pad ad halda '- '“’

Iydnum heilbrigdum

og koma i veg fyrir
sjukdoma i kjolfar
natima lifnadarhatta.
begar slegid er upp
»Magnesium rese-
arch® a vidurkenndum
leitarsidum eins og
PubMed koma i ljés
39.608 nidurstodur.

FRUMKVODULL
Hallgrimur Magnus-
son lagdi stund a
sérnam i sveefinga-
laekningum 1 Svipj6o a
niunda aratugnum og
kynntist pbar magn-
esium i fyrsta skipti.
Hann segir okkur fra
pvi ad 6léttum konum

hafi par verid gefid magnesium i a9 til

bess ad leekka bl6dprystinginn med g6dum
arangri. Folki hefur verid gefid magnesium
vid ymsum heilsufarsvandamalum um allan
heim.  Kanada hefur magnesium t.d. verid
gefid i stad verkjalyfja, segir Hallgrimur. Pratt
fyrir ad magnesium sé vida notad i leekninga-
skyni hefur pad einhvern veginn ekki nad
fotfestu hér 4 landi en Hallgrimur byrjadi

ad gefa magnesium 1 2d arid 2009. bess ma
geta ad Hallgrimur byrjadi ad bj6da upp a
nalastungur 4 fslandi 4rid 1987 og pétti pad
4 sinum tima hneyksli. f dag er pad vidur-
kennd adferd sem stundud er i samradi vid
lekna og annad heilbrigdisstarfsfélk og pvi
ma segja ad Hallgrimur Magnusson laeknir sé
frumkvodull & pessu svidi lika.

Hallgrimur segir nokkrar asteedur fyrir pvi
ad hann mezli med inntéku magnesiums. I
fyrsta lagi segir hann ad magnesium i faed-
unni hafi minnkad mikid fra pvi sem adur
var. Natima raektunaradferdir hafi pvi midur
ordid pess valdandi ad jardvegurinn hefur
ekki fengid pa hvild og bau skilyrdi sem hann
parf til pess ad gefa af sér magnesiumrika
feedu eins og 4dur.

[ 60ru lagi parf ekki mikid til pess ad likam-
inn radist & magnesiumbirgdir likamans og
purfi meira. En einmitt sykur, koffin, hveiti og
sum lyf henda Gt magnesium r likamanum.
begar vid verdum stressud parf likaminn
meira magnesium en ella. Hann segir ad
vid streituastand losi likaminn magnesium
og sink ut 1 a&dakerfid til pess ad minnka
alagseinkenni. Pannig er gengid 4 magnes-
fumbirgdir likamans sem getur m.a. leitt til
bess ad orkuframleidsla minnkar en hver ein-
asta fruma parf 4 magnesium ad halda til ad
framleida orku. Hallgrimur bendir einnig 4 ad
Coca-Cola inniheldur fosférsyru sem dregur
fra okkur beedi magnesium og kalk. Hann
segir ad afengi hafi svipud ahrif.

HENTAR FLESTUM

Hallgrimur leeknir meelir med Slokun fyrir
flesta. Hann segir ad pad virki betur a likam-
ann ad taka inn magnesium i vatni eins og

L{'HJ "*l ﬁ
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Styrhur gogn sirel
Vet alvvag 4 bk oppria o5 1ol
¥ mage eogunivn | Homans®

Styrer poga vhreit
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gert er med Slokun. bPad 4 greidari leid inn

i kerfid en toflurnar en nyting i t6flum og
hylkjum er ad medaltali 10% en Slékun 60-
85% Hann segir ad Slokun geti hentad flest-
um, bérnum, unglingum, fullordnum, 6ldr-
udum og barnshafandi konum. bPad sé litil
heetta 4 pvi ad taka of mikid af Slokun. Aftur
4 moéti er heegt ad fa 1 sig of litid magnesium,
og vill Hallgrimur meina ad pad sé nokkud
algengt.

Hallgrimur segir ad erfitt sé ad meela
magnesiumskort med hefdbundnum bl66-
prufum vegna pess ad adeins 1% af magnes-
fum sem vid notum er i bl6dvokva en 66%
eru i beinagrind og 33% 1 hjarta og vodvum.
Sem pydir ad eina meelingin sem haegt er
ad stydjast vid sé bl6dprof sem meeli st6du
magnesiums i raudum blédkornum en pess
hattar prof eru mjog dyr.

begar byrjad er ad taka inn Slokun er gott
a0 hafa i huga ad byrja & smaum skammti
og auka hann smatt og smatt. Petta er vegna
pess ad hja sumum geta stoérir skammtar af
magnesium valdid skammtima nidurgangi.
betta er ekki heettulegt og hja sumum er
petta gott vegna haegdatregdu en med pvi
ad leyfa likamanum ad venjast vid { smaum
skommtum komum vid i veg fyrir pennan
hvimleida fylgifisk. Einnig skal pess getid
ad skammtasteerdir getur purft ad laga ad
porfum hvers og eins og ad sjalfs6gdu taka
boérn minni skammt en fullordnir.

HOF:: Anna Kolbrin Jensen,
félagsfreedingur

BLONDUN

Hvernig a ad blanda Slékun: Gott er ad
nota kalt vatn, betra er ad nota volgt vatn
en best er ad leysa Slokun upp i heitu
vatni. Fyrir born er lika heegt ad blanda i
safa.

wwuw.hreinslokun.is

http://mammauveitbest.is

https://www.facebook.com/Mamma-
VeitBestEhf

Styrhur gugn virelbe
'-lt_ilh!uahlqﬁmrﬂ*
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HALLGRIMUR b. MAGNUSSON |=knir.

MAGNESIUM

Magnesium sem beetiefni hefur
reynst morgum vel vid ymsum
vandamalum svo sem sina-
dreetti, fétapirringi, svefnleysi,
hofudverk, tidaverkjum, pynnku
og heegdatregdu. Einnig reidi,
gremiju og veegu punglyndi
med pvi ad auka framleidslu a
seraténini.

m Hver einasta fruma notar
magnesium til ad framleida
orku og er naudsynlegur
samverkandi pattur fyrir
hundrud efnahvarfa i likam-
anum.

m Magnesium er naudsynlegt
fyrir edlilega starfsemi
vOdva og taugakerfis.

m Streita eykur porf Ilkamans
fyrir magnesium.

m Magnesium og kalk vinna
ndid saman og mikilveegt
er ad jafnvaegi sé milli
beirra. Margir borda faedu
sem inniheldur mun meira
kalk en magnesium og pvi
akvedin hzetta 4 ad djafn-
veegi geti myndast sem
getur leitt af sér a@dakolkun
og kolkun liffeera.

m Erfitt getur reynst ad fa
nég magnesium Ur faed-
unni baedi vegna pess ad
feestir borda ndg af peirri
feedu sem inniheldur mest
magnesium eins og graent
graenmeti og vegna pess
ad jardvegur sem maturinn
okkar er reektadur { er oft
snaudur af pessu mikilveega
steinefni sékum ndtima
reektunaraodferda.
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smaar@frettabladid.is / visir.is
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512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilfang.is
S.5672000
Wlfany,
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GOTT EINTAK !

BMW X5 Panorama 04/2008 3.0
Bensin Ledur, glerpak ofl umbodsbill
860 pjonusta Verd 5.9 mil Il skipti
moguleg.

HAGKVAMUR / GOTT VERD
1

Toyota Auris Sol HYBRID 07/2011 Ein
eigandi Okkar verd 2980 !l

5 cotdl

SJALFSKIPTUR / DIESEL !
MMC L200 GLS 04/2007 ek 150 p.km
sjélfskiptur, Ledur, Plasthus ofl 100%
bjénusta, nyl timareim ofl Okkar verd
2490 Nl

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

STORA

BILASALAN

JEEP Grand Cherokee Overland. Argerd
2014,Nyr bill, bensin, sjalfskiptur.

Einn med 6llu. Verd 10.990.000.- Er &
stadnum. Rnr.156235.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hatt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

@ Barnabheill
K

Save the Children 4 lstandi
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NISSAN Patrol gr. Argerd 2005, ekinn
112 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.590.000. Rnr.990886.
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1

MERCEDES-BENZ Citan 109 cdi
millilangur. Argerd 2013, ekinn 20
PKM, disel, 5 girar. Verd 2.500.000 +
VSK. Rnr.161124.

Kia Sorento EX Classic 197 ho. Argerd
2012, ekinn 49 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 5.790.000. Rnr.990557. 5 &r eftir
af verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

Suzuki Fjérgengis utanbordsmétorar.
Nettir, Léttir, Sparneytnir, HIj6dlatir,
Oruggir og Areidanlegir. Eigum flestar
steerdir 4 lager.

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17,108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKL.IS
SUZUKL.IS - SUZUKISPORT.IS

PORCHE 22” FELGUR

22" turbo felgur Nyjar best prise
330.000 Simi 6952015

—

RANGE ROVER 20” STORM

Nyjar 20” Storm poleradar med
svortu Verd 250.000 simi 6952015

B

DISCOVERY FELGUR 20”

20" felgur poleradar med svortu verd
250.000 simi 6952015

RANGE ROVER 20” FELGUR

Flottar RR felgur best prise 250.000
simi 6952015

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is
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Jeep Grand Cherokee Limited, arg
12/2011, ek 42 PKM, bensin 290h6,
sjalfsk, Vel buinn og litur mjég vel (t,
Asett verd 6.990.000. Rnr.151303. Er
4 stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbeer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Erum med dkvedinn kaupanda ad
TOYOTA LAND CRUISER 120 VX diesel
argerd 2003-2005. Hafid samband vid
Indrida i s. 771-8900 eda 567-4840
eda sendid uppl. 4 bilo@bilo.is

H6fdahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Bilar til solu

Litid keyrdur VW Polo ,97. 1300 vél,
sjélfsk, ek. 116 p. km. Ny skodadur

athugasemdalaust, bill i topp standi.
Verd 250 pus. kr. Uppl. i s. 822 8444

KIA SPORTAGE CRDI 4WD 2013 ekinn
32 b.km. disel Sjalfskiptur. 6 &r eftir af
verksm.4b Asett verd 5.290 (Oska eftir
tilbodi) Uppl. 820-2206

_ Rafbillinn

OKEYPIS!

gt ki ]
islandus.is
S pla STORT? Sam 557 1005
=T 4 B"=30
Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod a Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsdlutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. islensk &byrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.
is - $.5522000

Honda HR-V, 4X4, arg. ,04, ek. 112 p.
Sumar- og vetrardekk. Uppl.is. 616
2597

250-499 piis.

SPARIBAUKUR -
TILBOD 499 PUS
VW POLO 1.0 drg 2002 ek.151 pus.
beinsk, 3ja dyra, ny skodadur 15, lytur
vel ut og mikid yfirafarinn, eydir um 5
[tr/100 faest & 499 pus og moguleiki &
100% visalani i 36 man. s.841 8955

500-999 bus.

TILBODSVERD
ADEINS 590pPUS!
Ford Mondeo station 1.8 drg ,03.
bsk. skodadur. rimgdédur og péttur
bill. virkilega gott eintak. asett verd
850pus. Tilbodsverd 590pus stgr.
Maoguleiki & 100% visalani. s:659-9696

TILBODSVERD 1390PUS !

Subaru legacy 2.0 4rg ,06. kemur

4 gbturna ,07. ek 164pus km. 4x4.
sjalfsk. skodadur. drattarkrékur.
samlaesingar. mjog gédur bill. dsett
verd 1.690pus. Tilbodsverd adeins
1.390pus. visalan allt ad 1mill. s:659-
9696

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

Sendibilar

Tjaldvagnar

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.
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Hjélbardar

VAKA

Til s6lu Husbill Fiat Benimar

Perseo 680 drg. ,06 ek 21 pus 2,8

Vvél disel beinsk sk.15 skradur

fyrir 4 dréttarbeysli, hjélagrind,
bakkmyndavél. ofl. Einn eigandi. Verd
7,8m ATH. skipti & nyjlegum Land
Cruiser. Uppl. i s. 892 7852

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

ODYRIR BiLAVARAHLUTIR.
Odyrir varahlutir og dekk i ymsa bila
Oskar eftir bilskur til leigu. s: 896
8568.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

VERTU SYNILEGUR |
UMFERDINNI !
Lazer Corsica hjalmur & sérstoku
tilbodsverdi. 39.900 Lokadur hjalmur
med innbyggdu sdlgleri og haegt
ad taka kjalkann af. VDO Verslun
Borgarttn 36 S: 588 9747 www.vdo.is

PJONUSTA

RAFMAGNS-
REIDHJOL
VERD FRA 149.800

PIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og

EL - BIKE.IS nylégnum. Vondud vinnubroga.
Bindir & stal ehi,
Hunleyrarbeaut 33
Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.
Z20 Hafmarl. 5. B54 5265

Nyir rafmagnsgolfbilar
a frabeeru ygrai

el & LEr

L}

* Hledslumeelir.
—

o
| -,

* Stefnuljos. [

* Keelibox. (&
iy
 HIif fyrir kylfur ef rignir.
B M Tl 7
* Eigum til a lager L

svarta og hvita go

Upplysingar i sima 898 0860 eda maggi@altak.is
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Hreingerningar

Teppahreinsun, gluggahreinsun,
flutningsprif, hisgagnahreinsun,
bénun o.s.fr. Uppl. Témas, s. 699 6762
og www.gluggahreinsir.is

Bdkhald

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Gardapjonusta
Islands ehi

SMAVELA

UTANBORESMOTORAR

Simi: 554 0661
Smavélavidgerdir, vidgerdir
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegsbjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstodvar, einnig vidgerdir
4 fjorhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

TRJAFELLINGAR
Klippi, felli snyrti tré og runna. Eirikur
Saeland gardyrkjufraedingur. Simi :
848 1723.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR
Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagpjénusta. Vondud vinnubrogd. Fri
verkskodun og verdtilbod. Simi. 891
9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Tolvur

Allar almennar télvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

Husaviohald

Parketslipun

TRESMIDI

OLL ALMENN TRESMIDA-
WINNA INAN SEM UTAN
20 ARLA REYNSLA,

T MAA
UPPL. HIA GUBMUNDI
i 5. 895 6820
ALPARSLF G HOTRLAIL COM

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

KEYPT
& SELT

Til solu

Samskipti annast uppsetningu,
hénnun og prentun drskyrsina. Erum
med ymsan moguleika i békbandi S:
5807820 eda sendu okkur fyrirspurn &
sala@samskipti.is

Hagaeoa

slattutraktorar

B ey
e 3T

Weid e TH0.000 vk

Votrarsal ahi

bk @ o Lipaenig e 5 W G

NY EKTA MARC JACOBS
TASKA 2014 TIL SOLU.
Ath. greidslu kvittun fylgir og midi er
ennpa & toskunni. Fullt verd 80pdus -
Selst & 47.000 kr. Uppl. i s: 7736898.

ODYR HEIMILISTAKI
{sskdpar, pvottavélar, érbylgjuofnar og
fleira. Oska eftir bilskdr til leigu. Uppl.
i's.8968568

Utsala stérar plontur allar gerdir
veljum islenskt. Blémsturvellir v.
Reykjalund 5.8641202

rymingarsala

Rymingarsala

i dag og naestu daga & notudum hillum 7 bilskarinn
eda geymsluna dsamt brettarekkum og ymsum bdnadi
til verslunar og fyrirteekjareksturs.

Allt a0 75% afslattur

OFNASMIDJAN

Brautarholti 26-28
Simi 511-1100

a T

Birtingur treystir okkur fyrir
oruggri dreifingu a Jaliu

Péstdreifing | Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | www.postdreifing.is

Urval af viftum,
{ 6llum staerdum |
og gerdum.

Skodadu urvalid! ’

A

WA,
iy

V7
st

O T

ad loftraesta.
Mikid drval
blasara a lager.

/i

Kaelar/frystar.
Allar stzerdir.

Urval valméguleika :
Frabzert verd. LU L

s:566 6000 @ Smidjuve
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EYKT

Vorubilstjori oskast

Eykt 6skar eftir 6flugum og areidanlegum vorubilstjora,
vanan vinnu med bilkrana.

Sakja skal um starfio 4 heimasiou Eyktar www.eykt.is
eda med pvi ad senda télvupdst a postfangid eykt@eykt.is.

Nanari upplysingar gefur Pall Daniel Sigurdsson
alla virka daga milli ki 09:00 -16:00 i sima 822-4422

Eykt ehf. Storhofda 34-40. 110 Reykjavik S: 595-4400

250
Gardur

Rafnkelsstadavegur

Gistiheimili Rafnkelsstadavegi 11 Gardi

Ospillt nattira — nordurljés
Nanari upplysingar veitir

Jorunn Skiladsttir, Soiufulai  MOguleiki & 9 herbergjum i
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 heimagistingu

Tvilyft his 249,5 fm / eignarl6d 1,8 ha
Husi hefur verid vel vid haldid

Verd: 49,0 mi"j-

- -
= Oskar R. Harbarson
hdl. og l6ggiltur fasteignasali

nRIel A AL~ 569 7000 Lagmila 4 www.miklaborg.is
MIKLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

FASTEIGNA

|
(@ MARKADURINN ehr.
OBINSGOTU 4, SIMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og 1dgg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

Heil 193,2 fermetra haseign med premur ibGdum auk 60 fermetra
bilskirs, sem innréttadur hefur verid sem ibad, 4 eftirsottum
stad og storri |60 i Laugarnesinu. Hasid ad utan er i nokkud
g60u astandi og 16din er fullfragengin. Mdgulegur byggingar-
réttur er & 160inni, sem er 600,0 fermetrar ad steerd.

Petta er eign a frabaerum stad og hefur mikla méguleika sem
fiarfesting til ad leigja Gt 4 einingar i langtima eda skammtima
leigu. Verd 59,9 millj. Verid velkomin

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jén og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(is Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

fasteignir

S i

i

UTSALA - WWW.HUSH.IS
30-50% afslattur af 6llum vérum.
Takmarkad magn. Millifersla - netgiré
- greidslukort Margar okkar vinsalustu
vorur. Rymum fyrir nyjum vérum med
sumarttsolu.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

SIGLINGANAMSKEID
Leerdu ad sigla seglskut, keenu eda
kjolbat. Namskeid fyrir born og
fullordna. Sja nanar inn & www.
brokey.is

HUSNZADI

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTUHU§NIEDI
. MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota hdsinu) Til leigu
60 - 600 fm verslunar eda
pjénustuhtsnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hérgreidslustofur og fleira, einnig
160- 400 fm hdsnaedi med allt
a0 4 metra lofthaed sem hentar
undir 1éttan idnad, lagerrymi,
heildsolur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir
i s.661-7000

Atvinnuhisnadi

51,6 M2 IDNADARBIL
Tv bil af pessari eftirséttu staerd
til s6lu. 10 m2 milliloft mogulegt.
Lofthaed: 3,9 m. Hurd 3,6 m. Godir
gluggar. Syningarbil & stadnum.
Facebook/Steinhella 14. S: 660-1060

Geymsluhisnedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.
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GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

Oska eftir bilskdr eda atvinnuhtsnaedi
til leigu. Uppl. i s. 8968568.

ATVINNA

Atvinna i bodi

ENGLISH PUB - REYKJAVIK
Oskar eftir ad réda vaktstjora til
starfa. Reynsla af barstérfum og
g60 pjénustulund skilyrdi. G6d

laun f bodi fyrir réttann adila.
Ferilskra sendist a:
ingvar@enskibarinn.is

PAKVINNA
Verktakafyrirtaeki dskar eftir
adstodarmonnum sem fyrst. G6d laun
i bodi. S. 892 5085.

Flisalagningarmenn dskast. Uppl. gefur
Hermann i's. 824 0824

ol

GEFPU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<= Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

Lynghagi 17
107 Reykjavik

Einbyli med 2 auka ibuair

Midvikudaginn 16. jali kl. 18:00-1

Steerd: 295,8 fm

Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 1957
Fasteignamat: 78.850.000
Bilskar: Ja

Vero: 89.400.000

RE/MAX Alpha kynnir: Veglegt einbylishis vié Lynghaga i Reykjavik. Fullbtin 50m2 ibad er i kjallara
med sér inngang. Vid hasid stendur bilskdr og 45m2 stidi6ibtid med utgengi Gt i fallegan gard. Hasinu
er vel vid haldid og buid er ad endurnyja lagnir, pak og glugga. Einstok eign & pessum vinszela stad.
Bokid skodun hja David Olafssyni i sima 897 1533 eda david@remax.is

REMBX

Légg. fasteignasali

Alpha

David Olafsson

897 1533

david@remax.is

CAPACENT RADNINGAR

Capacent Radningar
Armala 13
Simi 540 1000

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidtaekri pekkingu 4 islensku atvinnulifi og veita baeoi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trunadar er geett.
Skraning er umsaekjendum ad kostnadarlausu.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna a heimasiou okkar, www.capacent.is

capacent
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Opna breska hefst a fimmtudag!

A fimmtudag hefst eitt virtasta risamot arsins, Opna breska meistaramotid. Bestu kylfingar
heims, m.a. Tiger Woods, keppa um titilinn @ hinum ségufraega Royal Liverpool-golfvelli a
Englandi. Opna breska verour i beinni Gtsendingu alla fjora keppnisdagana a Golfstddinni.

BEINAR UTSENDINGAR FRA OPNA BRESKA 'L'_"

Fimmtudagur 08:00 - 19:00 LjﬁShraél
Fostudagur  08:00 -19:00
Laugardagur 09:00 - 18:30 ,
sunnudagur 10:00 - 17:45 ) Golfstodin

Internet og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift i prju ar!
Golfstédin, internet og heimasimi i3 ar fra adeins 2.990 kr. @ manudi.
Enginn binditimi fyrir internet og heimasimal

2-990 kr- + 0 kr- ef bl ert med Stora pakkann eda Sportpakkann.

4.990 kr ef p ert med einhverja adra askrift.
5.990 kr. ef p ert ekki med neina askrift fyrir. w Is
Innifalié er 10GB erlent nidurhal 0g 100 mindtur T heimasima. briggja manada uppsagnarfrestur er a Golfstédinni. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald. Fadu DEI' askrift! (]




¥4 | KL. 21:35

Orange Is The New Black

Frabaerir paettir byggdir a sannri s6gu Piper Kerman. Han er
komin aftur i fangelsid en er ekki tekid opnum 6rmum.

Skemmtilegt
pridjudagskvold

¥4 | KL. 20:00

!-Ieimur
Isdrottningarinnar

Skemmtilegur pattur par
sem fylgst verdur meod
Asdisi Ran, Isdrottningunni.

¥4 | KL. 20:50

White Collar

Fjorda pattarddin um
sjarmorinn og
svikahrappinn Neil Caffrey.

¥4 | KL.22:35
Burn Notice

Vandadur spennupattur
um njosnarann
Michael Westen.

G | KL 19:00
Modern Family

Fimmta rédin af
pessum sprenghlaegilegu

0g sivinsalu gamanpattum.

3 | KL.20:35

Pretty Little Liars
Dramatiskur pattur um
fjorar vinkonur sem purfa
ad snda bokum saman til
ad geta varodveitt skelfilegt
leyndarmal.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

&

2

Fadu per askrift! 3650'3
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Myndasogur
GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Ma ég Audvitad |'/- Frdbeert! .-’/ Af hver_|u
spyrja | _mamma. Biddu - ®ttiégad
bigad | Spurdu mig @tlarduad | gera pad?
svolitlu? ad hverju svara ef ég

HANDAN VID HORNID

spyr pig?

Eftir Tony Lopes

Eg hef ekkert
ad fela ydar
haverdugheit!

BARNALAN

bessi dukka er svo
leid |nleg|

—

i By Pad BT iw @ Ire” W rrw AL s

Hun graetur ekki, pissar
ekki, bordar ekki eda segir

Viltu
klpt

mamma lengur!

e

-)

SPAKMZLI DAGSINS

»5€egid sannleikann, vinnid af eljusemi og komid a réttum

tima i kvoldmat.”

Gerald R. Ford

21

KROSSGATA

LARETT

2. skjotur, 6. bardagi, 8. vaeta, 9. ogn,
11. til, 12. skra, 14. gimsteinn, 16.
tveir eins, 17. umfram, 18. orlof, 20.
horfdi, 21. bundid.

LOPRETT

1. slitrétt tal, 3. att, 4. 6pekkur, 5.

skjogur, 7. duttlungar, 10. sa, 13.

steela, 15. tafl, 16. upphrépun, 19.
klaki.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Lenka Ptacnikova (2310) vann mjog
go6dan sigur a Sopiko Guramishvili
(2402) i sjottu umferd EM-kvenna.
Svartur a leik

48...Rf3+! 49. Hxf3 Hxe2+. Hvitur
gafst upp enda mat eftir 50. Kg3
Dg5#. Lenka hafdi 4 vinninga eftir
sjo umferadir.

www.skak.is Prju stérmét i gangi.



GEGGJAD
TILBOD!

Gos 0,5 L og samloka....398 kr.
Gos 0,5 L og langloka....498 kr.

*Pepsi, Pepsi Max, Kristall Mexican Lime, Mountain Dew og Appelsin

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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LIFID

Stjornum prydd afmeaelisveisla hja fer-
tugum, bandariskum milljonamaeringi

Oliver Luckett, milljonamaeringur og framkvaemdastjori theAudience, hélt upp a fertugsafmeeli sitt i Gamla bi6i um helgina. [ afmeelis-
veislunni var margt um manninn, badi Islendingar og utlendingar, en Luckett er sannkalladur Islandsvinur og hefur heimsétt land og pjéd
margoft sidustu ar. Fjolmargir pekktir tonlistarmenn komu fram, til deemis Zebra Katz og DJ Margeir, og vantadi svo sannarlega ekki studid.

=0 . ; xq .

AFMZALISBARNID Oliver Luckett dsamt vini sinum, rapparanum GOPIR GESTIR Robbi kronik, Aglist Bent, Steingerdur Sonja, Erpur og  PERLUVINIR Rapparinn Gisli Palmi var i miklu studi 4samt vini sinum,
Zebra Katz. vinkona skemmtu sér vel { partiinu. Alexander Kirchner.

oy e
DUETT SEM VAKTI ATHYGLI Ghostigital og Zebra Katz toku lagid MARGT UM MANNINN Ténlistarmadurinn Bardi J6hannsson var & MIDBORGARSTJORI OG FRU Jakob Frimann Magnusson og eiginkona hans,
saman. svaedinu og Hrefna, kaerasta hans. Birna Run Gisladéttir, 1étu sig ekki vanta i partiio.

N

RF
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SUMARLEG Kakan er géd i sumarteitid.

Ljuffeng berjabomba
sem klikkar seint

Pessi kaka er tilvalin i gledskapinn i sumarblidunni.

‘ Berjakaka Hitid ofninn i 180°C. Gerid mulning
21 bolli hveiti fyrst. Skerid smjor f litla bita og blandid
2 tsk. Iyftiduft saman vid sykur og hveiti. Blandid med
% bollar sykur fingrunum pangad til mulningurinn
1 bolli jégurt minnir & braudmylsnu. Geymid i isskap.

b ol e

- 5 - 'G 3 3 - 115 g bradid smjor, keelt Blandid hveiti og lyftidufti saman i skl.

- Blandid eggjum, smjori, jégurti og sykri
saman { annarri skdl. Hellid smjorblond-

unni yfir hveiti og blandid med skeid eda

2 egg
handfylli méndlur
250 g ber ad eigin vali

fi Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vié veitum
faglega og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir.

Vi seljum eingongu prautreyndar hagaesavs henta Fyrir islonskar adstaed @ ° gaffli. Smyrjid form og hellid blondunni
id seljum eingdngu prautreyndar hagsedavérur sem henta fyrir islenskar adstaedur. Ell g P2 P . . .
|n Sen Mulningur i bfab. D{et;fli':} soxudum Im.ondlum \éfllr(%g,
REYKJAVIK « Fiskisl6d 1+ Simi 580 8500 + manud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16 - FULLT HUS £VINTYRA 1 bolli hveiti lj,\(l)ltr‘llazss e’r?l'Jtmrog mnenam B2 |kI
i minutur. - lkg

AKUREYRI « Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 * manud.-féstud. 10-18 + laugard. 10-16

i . 100 g kalt smjor
ellingsen.is :
N Y2 bolli sykur Fengid af http://beascookbook.blogspot.co.uk
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LITRIKIR KARAKTERAR Einar Orn Benediktsson dsamt konseptlistamanninum Daniel
Lismore.

AFMZALISBARNINU FAGNAD Oliver Luckett var umkringdur vinum a afmeaelisdaginn og

allir skemmtu sér vel.

STUP | GAMLA BIOI Sigurdur Gisli PAlmason, Borkur Arnarson og Gabriela Fridriksdottir

1étu sig ekki vanta.

MYNDIR/PORGEIR OLAFSSON

Laumubruadkaup

Songkonan Cheryl Cole gifti sig i sidustu viku.

Breska songkonan Cheryl Cole gekk
ad eiga franska keerastann sinn,
Jean-Bernard Fernandez-Versini, {
sidustu viku.

DPetta tilkynnti Cheryl a4 Insta-
gram og 4 heimasiou sinni.

,Eg reedi yfirleitt ekki mitt einka-
lif en til ad pbagga nidur allar get-
gatur langar mig ad deila ham-
ingjufréttunum med ykkur... vid
Jean-Bernard giftum okkur 7/7/14,“

|

skrifar Cheryl & Instagram vid
mynd af giftingarhringnum.

,Vid erum hamingjusdém og
spennt fyrir pvi ad halda &fram og
lifa lifi okkar saman,” beetir hin
vio.

Songkonan byrjadi med Jean-
Bernard fyrir premur manudum.
Cheryl var &4dur gift knattspyrnu-
manninum Ashley Cole en pau
skildu ario 2010. - Ikg

TILKYNNING

A INSTAGRAM
Cheryl birti mynd
af giftingarhringn-
um a Instagram.
NORDICPHOTOS/GETTY

l

LIFS

ANDI=

Ad lita 1 jafnveegi

Holl feeda hjdlpar okkur ad skapa
stédugleika 7 likamanum og lifinu.

Ab vérurnar studla ad lifandi jafnveegi.

fY&‘

HVITA HUSID / SIA 14-0766
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DELIVER US FROM EVIL
DELIVER US FROM EVIL LUXUS
EARTHTOECHO
THE SALVATION

AD TEMJA DREKANN 2 2D iSL TAL
AD TEMIADREKANN 2 3D iSL TAL

HAsKHOLAIBIO

DELIVER US FROM EVIL

EARTHTO ECHO

ADTEMIADREKANN22DISLTAL KL 545

TRAIN...DRAGON 3D ENS. TAL OTEXTKL 8

22 JUMP STREET KL1040

X-MEN 3D KL1010

FAULTINOURSTARS KL520-8-1040
KL520-8

LIwdy
PRIDJUDAGUR ER TILBODSDAGUR
LAUGARASBIO Syningartimar
EARTH TO ECHO 4,6
DELIVER US FROM EVIL 8,10:30
AAD TEMJA DREKAN SINN 5
22 JUMP STREET 8,10:20
MILLION WAYS TO DIE IN THE WEST 10:10
VONARSTRATI 4:30,7:30
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TAMMY .3:40-550-8-1020 ()
TAMMY VIP 1.3:40-5:50-8-1020 {2
TARZAN 5T4.2D K.3:40-5:50 @
SABOTAGE 1.8-10:20 (16}
i CUBAN FURY 1.8-10:10 @
TRANSFORMERS4  K.3D:5-8302D:10:20 ()
| MALEFICENT2D 1.3:40-5:50-8 (10]
BLENDED 1540 [0}
[ FIGLSKYLDUDAGAR TILBOD 300 k.
JONSIOG RIDDARAREGLAN Ta2D k. 3:40 (1)
savmidfy EGILSHOLL
TAMMY K.5:50-8-10:20 )
TARZANisTA2D K.4:50 O]
TRANSFORMERS 4 k.30:8-10:10 2D:4:40-7 Q
SABOTAGE ~ k.8-1020 [16)
MALEFICENT2D K.5:50 L10]
s4mid% KRINGLUNNI
TAMMY K.5:50-8-10:10 (12)
CUBAN FURY 1. 5:50-8 @
| TRANSFORMERS 4 3D . 5:50-9:10 (12}
EDGEOFTOMORROW 2D 1. 10:10 (1a] |
SAMBIGR KEFLAVIK i
TARZAN s:Tu2D 1. 5:50-8 @
TAMMY w8 (1)
TRANSFORMERS 43D K. 10:10 @)
DELIVERUSFROMEVIL k. 10:15
AD TEMJA DREKANN SINN 2 742D k. 5:50 0o
savmidhi AKUREYRI
TAMMY 1.8:15 @)
TARZAN Tw2D K550 0} |
SABOTAGE 1. 10:20 e} |
CUBAN FURY w8 (77

TRANSFORMERS 4 3D k.. 5-10:20 )
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FRAGIR TiSTA
Mesut Ozil

= @Mesut0zil1088
14 jili
Ekki leyfa neinum
ad segja pér ad pu getir ekki
eitthvad. Truid 4 drauma ykkar
- hér, { dag og uti um
allan heim

Khloé
@khloekardashian
14. juli

Fg elska ad vakna
klukkan 4.30. Gaman!!l Parti
med Joyce og Scotty!ll

Perez Hilton
. @PerezHilton
o = 14. juli
“1\...4"1'- Atti ég ad hafa
hario  tagli? Atti ég ad kleda
mig upp  Chanel? Stjérnar
ykkar alit minni lidan? Alls
ekki, alls ekki.

15.jali 2014 PRIDJUDAGUR

Tunglsykisraul

BAKPANKAR unglid hefur mikil dhrif 4 daglegt lif
Olafar okkar hér & jordinni. bPad raedur til
Skaftadottur deemis sjavarfollunum, fl60i og fjoru. Pess

vegna hefur mér alls ekki fundist fraleitt ad
tunglio hafi ahrif 4 skap og gedheilsu folks —
radi einhvers konar sjavarfollum innra med
okkur. Vid erum ju full af alls kyns vokvum
0g vessum.

SU skodun 4tti sér styrka stod i pvi ad
truflun 4 gedi var tengd tunglinu { mérgum
tungumalum. I ensku var ordid lunatic notad
um gedsjlika, en pad byggdist & latneska

ordinu lunar, sem bydir méni eda tungl,
A Islandi t6ludum vid um tunglsjika. Eg
veit ekki hvort fraeedimenn dagsins i dag,
gedleknar og salfraeélngar nota pessi
ord. Eg held pau séu urelt sem betur
fer, sokum bess hversu gildishladin
og neikvaed pau eru. Veikt folk &
betra skilid.

PAD breytir pvi ekki ad vinur
minn, reyndur starfsmadur
4 plani 4 geddeildum, segir
mér ad pad sé ttbreidd skod-
un medal starfsfélaga hans ad
astandio 4 geddeildum radist

ad einhverju leyti af gangi tunglsins. bvi
hefur lika lengi verid haldid fram ad 6pekk
born og vistfélk a elliheimilum eigi erfida
daga 4 fullu tungli.

I BRETLANDI - og 4byggilega vidar — var
gengid tt fré pessu sem stadreynd og um
tima voru logreglustoovar i London betur
mannadar a fullu tungli en adra daga. Pa
attu trufludu gleeponarnir ao fara a kreik.

NU hafa freedimenn rannsakad petta ofan

i kjolinn og nidurstadan er su ad barna sé &
ferdinni afar lifseig babilja. Samhengid milli
tunglsins og hegdunar félks sé ekkert, nema
i mesta lagi pad ad birtan fra fullu tungli
geti raent viokveemt folk svefninum. Fra
pbessu er greint i The Guardian um helgina.

MAKALAUST er hvad sumar bébiljur eru
lifseigar. Eins og pessi med stritinn. Pad eru
vidtekin sannindi { hugum flestra ad stritur-
inn stingi hofdinu i sandinn ef hann stendur
frammi fyrir vanda, likt og mannfélkio
gerir idulega. Pad er pveettingur — eda bara
vel heppnud 6fraeging, sem felst 1 pvi ad end-
urtaka lygina négu oft. Ef straturinn stygg-
ist hleypur hann 4 { burtu 4 70 km hrada.

Nyir englar hefja sig til flugs

Englar naerfatarisans Victoria’s Secret hafa margir hverjir nad alsheimsfraegd eftir ad hafa spékad sig a
tiskupollum merkisins. Ber par helst ad nefna Gisele, Heidi Klum, Tyru Banks og Mirondu Kerr. Nu eru hins

vegar,

JASMINE
TOOKES

23 ARA-HAD 1,75 m
Jasmine sast fyrst i auglys-
ingaherferdum fyrir Ugg
Boots og Gap arid 2010.
Modles.com valdi hana
eina af tiu bestu, nyju
fyrirseetunum &rid 2011.

LAIS RIBEIRO

23 ARA - HAED 1,80 M

Brasiliska fyrirsaetan byrjadi
i bransanum 4rid 2009 og
fékk stuttu seinna ad ganga
tiskupallana fyrir stér
merki, til demis Chanel,
Louis Vuitton, Gucci,
Dolce & Gabbana,
Versace og Marc
Jacobs.

MARTHA
HUNT

25 ARA - HAD 1,78 m

Martha var uppgotvud af ljés-
myndara i Charlotte i Nordur-
Karélinu i Bandarikjunum og
gekk fyrst tiskupallana fyrir
Issey Miyake & tiskuvikunni i
Paris arid 2007.

KASIA

pegar hun var prettdn ara og
w preytti frumraun sina &
tiskupollunum tveimur arum
sidar fyrir Calvin Klein. Hiin
hefur verid mikid a milli
tannanna & félki eftir ad hun
byrjadi med leikaranum Leonardo
DiCaprio i fyrra.

. TONI GARRN
22 ARA - HAD 1,83 M
* |l- Pyska fy,nrsaetan var ugpgotvua
I

Mas

STRUSS

26 ARA-HADP 1,79 m

Kasia er pélsk og var upp-
gbtvud 2005 pegar hin
sendi myndir af sér til
unglingatimarits. Han hefur
unnid fyrir merki & bord vid
Marc Jacobs og DKNY.

yir englar tilbunir ad taka vid keflinu og sigra fyrirseetubransann, jafnt a tiskupallinum sem utan hans.

20 ARA - HEP 1,75 M

Ungverska fyrirsaetan Barbara Palvin
var uppgotvud a gotum Budapest
pegar hun var adeins prettdn dra. Hin
hefur gengid pallana fyrir honnudi &
bord vid Louis Vuitton, Miu Miu og
Vivienne Westwood.

3
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Hly og lipur ulpa

med 5000 mm vatnsheldni

Otivistarbuxur
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Arnar Mar a leidinni

i haskdla erlendis

FOTBOLTI Runar Pall Sigmundsson, bjalfari Stjornunn- W

ar, stadfesti 1 samtali vid Fréttabladio i geer a0 Arnar
Mar Bjorgvinsson, leikmadur lidsins, veeri 4 leidinni
til Bandarikjanna { 16gfraedindm { haust.

Runar utilokadi ekki ad Arnar myndi fljiga heim
til pess a0 né leikjum en stadfesti ad hann myndi

ekki missa af morgum leikjum.

»Hann fer utan i haust ad klara logfreedinam
en hann mun ekki missa af mérgum leikjum. Vid
erum ad velta hlutunum fyrir okkur og vonandi
getum vio styrkt hépinn eitthvad fyrir 4tokin sem

eru fram undan.

Ef vid ndum bvi ekki p4 tokum vid pvi bara bann-
ig. Vid erum meod augun og eyrun opin og ef okkur
bydst einhver spennandi kostur munum vid skoda pad

itarlega,” sagodi Rinar P4ll.

- kpt

Ogmundur er & leid til Randers

FOTBOLTI Landslidsmarkvordurinn
Ogmundur Kristinsson hefur spil-
ad sinn sidasta leik fyrir Fram en
hann er 4 leidinni til Danmerkur.
Paod er danska trvalsdeildar-
félagio Randers sem hefur nad
samkomulagi vi0 Fram um kaup-
in & Ogmundi. Hann mun par af
leidandi spila med Theodéri Elm-
ari Bjarnasyni, fyrrum KR-ingi, &
naestu leiktio { danska boltanum.
Markvordurinn sterki 4 adeins
eftir ad gangast undir leeknisskoo-
un og hann mun fara i hana sidar
i vikunni. I kjolfarid mun hann
skrifa undir eins ars samning vid

Randers. Par sem Ogmundur er 4
forum gat hann ekki spilad med
Fram gegn Fylki { Pepsi-deildinni
i geerkvold.

Ogmundur hefur spilad frabaer-
lega med Fram { sumar og var
verdlaunadur fyrir frammistéduna
er hann komst { {slenska landslids-
hépinn fyrir leikinn gegn Eistum
i jani.

bar fékk hann ad spila sinn
fyrsta A-landsleik er hann kom af
bekknum i sidari halfleik. -hbg

NYTT AVINTYRI Ogmundur hefur
slegid i gegn i sumar. FRETTABLABID/DANIEL

Vodafonev.
w 1_2 Ahorf: 1.056

N Péroddur

Hjaltalin (7)
Mérkin: 0-1 Elfar Arni Adalsteinsson (17.), 0-2
Elfar Arni Adalsteinsson (21.), 1-2 Kolbeinn
Kérason (30.).
VALUR (4-4-2): Fjalar Porgeirsson 5 - Magnus
Mar Ladviksson 5, Matarr Jobe 3, Mads Lennart
Nielsen 5, Bjarni Olafur Eiriksson 5 - Kristinn
Ingi Halldérsson 4, lain James Williamson 5 (69.,
Sigurdur Egill Larusson 5), Halldér Hermann
Jonsson 4, Arnar Sveinn Geirsson 5 (81., Ragnar
PSr Gunnarsson -) - Indridi Aki Porldksson 4 (58.,
Kristinn Freyr Sigurdsson 5), Kolbeinn Kdrason 6.

BREIDABLIK (4-3-3): Gunnleifur Gunnleifsson

6 - Gisli Pall Helgason 6, Elfar Freyr Helgason 5,
Finnur Orri Margeirsson 5, Arnér Sveinn Adal-
steinsson 6 - Hoskuldur Gunnlaugsson 6 Gudjén
Pétur Lydsson 6, Andri Rafn Yeoman 5 - Elvar
P4ll Sigurdsson 6 (67., Ellert Hreinsson 5), Arni
Vilhjalmsson 7 (85., Jordan Halsman -), Elfar Arni
Adalsteinsson 8 (46., Olgeir Sigurgeirsson 5).

Skot (a mark): 7-9 (4-5) Horn: 5-3
Varin skot: Fjalar 3 - Gunnleifur 3
Vikingsvéllur
Ahorf: 1.347

N Gunnar Jarl
Jénsson (8)

@K

Morkin: 1-0 Aron Elis Prandarson (37.), 1-1
Hordur Sveinsson (42.), 2-1 Aron Elis Prandarson
(57.), 3-1 Agnar Darri Sverrisson (86.).

VIKINGUR (4-3-3): Ingvar Pér Kale 6 - Kjartan
Dige Baldursson 5, Igor Taskovic 6, Alan Lowing 6,
fvar Orn Jénsson 7 - Henry Monaghan 6, Kristinn
Jéhannes Magnusson 7, Arnpér Ingi Kristinsson

6 (Darri Steinn Konradsson -) - Agnar Darri
Sverrisson 7, Dofri Snorrason 6 (87. Stefdn Bjarni
Hjaltested -), *Aron Elis Prandarson 8, (44. Asgeir
Frank Asgeirsson -).

KEFLAVIK (4-3-3): Jonas Sandqvist 6 - Endre Ove
Brenne 5 (49. Ray Anthony Jénsson 5), Unnar
Mdr Unnarsson 4, Haraldur Freyr Gudmunds-
son 4, Magnus Périr Matthiasson 4 - Einar Orri
Einarsson 5, Sindri Snaer Magnusson 5, J6hann
Birnir Gudmundsson 6 (65. Bojan Stefan Ljubicic
5) - Magnus Sverrir Porsteinsson 4 (74. Sigur-
bergur Elisson -), Elias Mar Omarsson 7, Hérdur
Sveinsson 6.

Skot (& mark): 15-12 (8-7) Horn: 6-6
Varin skot: Ingvar 6 - Jonas 3
Fylkisvéllur
o_z Ahorf: 987
h ) Vilhjalmur
Pérarins. (6)

Maorkin: 1-0 Elis Rafn Bjornsson (53.), 2-0 Tryggvi
Sveinn Bjarnason, sjm (85.).

FYLKIR (4-3-3): Bjorn Hakon Sveinsson 6 - Stefan
Ragnar Gudlaugsson 6, Kristjan Valdimarsson 5,
Asgeir Eybérsson 6, Témas Jod Porsteinsson 6 -
*Elis Rafn Bjornsson 7, Asgeir Orn Arnpérsson 5
(67. Dadi Olafsson 5), 0ddur Ingi Gudmundsson 5
- Gunnar Orn Jénsson 5, Andrew Sousa 5, Andrés
Mar J6hannesson 6 (74. Kjartan Agust Breiddal -)..

FRAM (4-3-3): HOrdur Fannar Bjorgvinsson 6 -
Halldér Arnarsson 4, Hafsteinn Briem 6, Einar
Bjarni Omarsson 5, Osvald Jarl Traustason 5 (64.
Asgeir Marteinsson 5) - Orri Gunnarsson 4, Viktor
Bjarki Arnarsson 5 (76. Alexander Mar Porlaksson
-), Jéhannes Karl Gudjénsson 5 - Hafpér Mar Adal-
geirsson 5 (46. Haukur Baldvinsson 5), Arnpér Ari
Atlason 4, Tryggvi Sveinn Bjarnason 6..

Skot (a mark): 17-8 (7-3)
Varin skot: Bjorn 2 - Horour 6

Horn: 2-3

PEPSI DEILDIN 2014

STADAN

FH 1 7 4 0 186 25
Stjarnan 1 6 5 0 1913 23
KR 11 6 1 4 1513 19
Vikingur 1 6 1 4 1414 19
Keflavik 1M1 4 4 3 1714 16
Valur 1M1 4 3 4 1615 15
Breidablik 1 2 6 3 1315 12
FjéInir 11 2 5 4 17220 11
Fylkir 11 3 2 6 1521 11
BV 11 2 4 5 1619 10
Fram 1 2 3 6 1522 9
P6r 1 2 2 7 1821 8
visir.is

Meira um leiki

gaerkvoldsing

Ber virdingu fyrir islandi

Pad er sannkalladur stérleikur & KR-velli annad kvold er skoska 1idid Celtic spilar gegn KR i forkeppni Meis-
taradeildar Evrépu. Celtic maetir til leiks med nyjan, norskan pjalfara, Ronny Deila, og hann byst vid erfidum
leik enda pekki hann islenska knattspyrnumenn maetavel og veit fyrir hvad peir standa a vellinum.

FOTBOLTI , Eg er gridarlega spennt-
ur fyrir pessum leik. Lidid er buid
a0 zefa vel og pad er gott ad pad
sé komio ad pessu,”“ sagdi Ronny
Deila, pjalfari Celtic, 4 blada-
mannafundi { KR-heimilinu { geer.

DPessi 38 4ra gamli Nordmaodur
er nytekinn vid skoska stérlidinu
en hann var pjélfari Stromsgodset
i Noregi 4dur. Deila skrifadi undir
eins ars samning vid Celtic fyrir
rimum manudi.

Hans fyrsti leikur med Celtic er
pvi & KR-vellinum og hann sagdi
4 fundinum { geer ad hann gerdi
sér vel grein fyrir pvi ad pad veeri
strax komin pressa 4 hann.

,Eg vil taka batt 1 stéorum leikj-
um og pess vegna er ég ad pjalfa
betta 1id,” sagdi Deila en hann tal-
adi varlega spurdur hvort petta
veeri hans steersti leikur 4 ferlin-
um.

,,Pad er erfitt a0 svara pvi. Allir
leikir eru mikilveegir og bad er
i raun alltaf neesti leikur sem er
mikilvaegastur.”

Nordmadurinn fer skosku
pressuna strax a bakio ef ekki fer
vel hja lidinu & morgun.

,,Li0id er vel undirbiid og tilbwio
ileikinn. Vid viljum taka stjérnina
a leiknum strax { upphafi og skora
mork. bvi fleiri, pvi betra,” sagdi
Deila en Stromsgodset var pekkt
fyrir g6dan séknarleik undir hans
stjorn.

Deila sagdist ekki pekkja
islensku deildina vel en bekkti
b6 vel til islenskra knattspyrnu-
manna.

,Eg veit ad KR er med dug-
legt og vel skipulagt 1id. bjalfar-
inn er sidan klékur enda pekk-
ir hann leikinn vel. Eg hef spilad
vid marga Islendinga og fylgst
med landslidinu. Pad er lika fullt
af flottum leikmoénnum ad gera
bad gott i norska boltanum. bagd er
otrulegt hvad Island hefur fram-
leitt mikid af g6dum leikménnum
og ég ber mikla virdingu fyrir
Islandi og pvi starfi sem unnio er
hér 4 landi.“

Pao er einn Islendingur hja Cel-

i VESTURBANUM Nordmadurinn Ronny Deila var yfirvegadur & fundinum i geer sem hann sat dsamt Kris Commons, besta

leikmanni skosku deildarinnar i fyrra.

tic og pad er framherji unglinga-
landslidsins, Hélmbert Aron Frio-
jonsson.

Hann fékk ekki ad koma med
lidinu til Islands enda stélar Deila
bjéalfari 4 eldri og reyndari leik-
menn lidsins 1 pessu verkefni.

,Holmbert er ungur og fram-
beerilegur leikmadur. Vid erum
med sex framherja og pad var ekki
plass fyrir hann ad pessu sinni,
sagdi Deila vid Fréttabladio.

,Pad hefdi verid of snemmt
ad taka hann inn ndna. Vid purf-
um ad vinna med hann afram og
pbréa hans leik. betta er duglegur
strakur sem parf ad halda afram
a0 vera duglegur og bida eftir sinu
teekifeeri.*

Viljum eiga moguleika tti

Runar Kristinsson, pjalfari KR,
segir a0 pad sé kominn mikill
spenningur { sina menn.

,,pad er gridarleg spenna og til-

hlokkun hja ollum i félaginu. Pad
er frabaert lika ad geta spilad a
KR-velli par sem okkur lidur vel,*
segir Runar en hvernig metur
hann moéguleikana gegn skoska
stérlidinu?

,,pad eru alltaf einhverjir mogu-
leikar 1 fétbolta. Petta er 1i0 sem
ralladi upp skosku deildinni og
sogufreegt félag. Vid vitum ad
pbetta verdur gridarlega erfitt en
vid setlum ad reyna ad strida peim
eitthvad og fara ut 1 seinni leik-
inn med moguleika i einviginu. ba
veroum vid a0 nd jafntefli eda na
sigri. Pad er alltaf skemmtilegra
eda eiga moguleika i seinni leikn-
um og geta farid i pann leik med
einhverri reisn.“

bjalfarinn veit sem er ad hans
1id er vaentanlega ekki ad fara ad
styra leiknum og pvi mun skyn-
semin rada i leiknum.

,»Atli vid leggjum ekki rdtunni
og reynum svo ad nyta pau taeki-

FRETTABLADID/ARNPOR

feeri sem gefast til pess ad saekja.
Vid pekkjum pad fra Evropusevin-
tyrum sioustu ara a0 okkar hlut-
verk verdur ad verjast mikid og &
einhverrum timapunkti verdum
vio a0 feera okkur framar og taka
aheettur i okkar leik.“

KR-1i0i0 leerdi helling af leikn-
um gegn Standard Liege { fyrra.

»Er vido komumst 1-0 yfir pa
urdu menn fulldkafir i ad szekja.
Vid brenndum okkur & pvi enda
fengum vio tvo mork i andlitio og
topudum 3-1 ad lokum. Pad eru
oft 1itil atridi sem skipta mali og
verda ad vera i lagi. Leikmenn
bekkja bessi verkefni nd ordid og
bad er kostur. Pad veroa allir betri
af pvi ad spila svona leiki,” segir
Runar og hann skoradi ad lokum &
studningsmenn KR ad lata vel i sér
heyra enda munu studningsmenn
Celtic a leiknum klarlega veroda
mjog fyrirferdarmiklir.

henry@frettabladid.is

Lyfti bikarnum og ég sat heima med pitsu

Hélmar Orn Eyjélfsson og Christoph Kramer voru herbergisfélagar i tvd ar hja pyska lidinu Bochum.

FOTBOLTI Christoph Kramer atti
sannarlega eftirminnilegan dag
a sunnudag, er Pyskaland vard
heimsmeistari { knattspyrnu eftir
sigur &4 Argentinu, 1-0, i fram-
lengdum trslitaleik. Kramer var
6veent 1 byrjunarlidi Pjédverja
vegna meidsla Sami Khedira en
pburfti svo ad fara af velli um midj-
an fyrri halfleikinn eftir ad hafa
fengio pungt hofuohogg.

Kramer er uppalinn hja
Leverkusen en var { 14ni hjé Boch-
um i pysku B-deildinni fra 2011 til
2013. Hélmar Orn Eyjélfsson kom
til félagsins & sama tima og voru
peir herbergisfélagar i pau tvo ar
sem Kramer var hja Bochum.

,Pad var mjog gaman ad sja
hann lyfta sjalfum HM-bikarnum

4 medan €ég sat heima og bordadi
pitsu,”“ sagdi Hélmar Orn og hlé.
Hann er samningslaus sem stend-
ur og er ad skoda sina moguleika.

,betta var mjog géour timi
hja Bochum, pé svo ad ég hefdi
kannski viljad spila meira en ég
gerdi. En pau tilbod sem ég hef
fengio hafa ekki verid négu spenn-
andi til ad taka peim strax. Eg eetla
pvi ad vera polinmédur og bida
fram eftir sumri.“

Hann ber Kramer vel soguna
og segir ad sér hafi ekki komio a
6vart ad sja hann i pyska lands-
lidsh6pnum. , Pad var hins vegar
mjog fyndid ad sja ad hann var {
byrjunarlidinu. Hans fyrsti byrj-
unarlidsleikur med landslidinu og
pbad er i urslitaleik HM. En hann

er rosalega g6dur leikmadur - med
go60a teekni og mikla hlaupagetu.
Hann 4 eftir ad na mjog langt,”
segir Hélmar.

Kramer styroi midjuspili Boch-
um asamt Leon Goretzka, nitjan
ara leikmanni sem var {1 lani hja
félaginu fra Schalke, par sem hann
er nd. , Peir voru badir frabeer-
ir hjé okkur og eiga eftir a0 lata
mikio a0 sér kveoa,” beetir Hélm-
ar vio.

Hoélmar fagnadi drangri Pj6o-
verja mjog, sem og karl fadir hans,
Eyjolfur Sverrisson, sem spiladi
lengi sem atvinnumadur { byska-
landi. ,,Vid vorum haestadnaegd-
ir og byskaland atti petta skilid,
enda langbesta 1i0id { gegnum alla
keppnina.“ -esd

MEISTARI Christoph Kramer segist
ekkert muna eftir drslitaleiknum vegna

hofudhoggsins. FRETTABLADID/GETTY



HLADID AMD TAKNI

Nyjasta R7 linan fra AMD. HIadid nyjungum a bord vid
DirectX 11.2, AMD Eyefinity til ad tengja saman 3 skjai,
AMD ZeroCore svo kortid sé eins sparneytid og mogulegt
er undir litlu alagi. Mantle studningur fyrir meiri afkosti
nyjustu leikjum eins og Battlefield 4.

YFIRKLUKKAD FRA VERKSMIDJUM MSI
Skjakortskjarninn er yfirklukkadur af MSI til ad keyra upp
i 955MHz i stad hefobundnu 925MHz, einnig skartar kortid
“Military Class” ihlutum sem hafa lengri endingartima og
meira pol vid krofuhardar adstaedur. Stor 10cm vifta sér
um ad kaela kortid og halda pvi hljédlatu i leikjaspilun.

ALVORU LEIKJASKJAKORT

Nyja R9 linan fra AMD er sérstaklega honnuad til ad standast mikid alag sem
fylgir 4K, leikjaspilun og myndvinnslu. DirectX11.2, OpenGL 4.3, AMD Eyefinity,
AMD ZeroCore og Mantle. AMD Crossfire taekni leyfir samkeyrslu a mérgum
skjakortum, fyrir enn meiri afkdst.

R9 LEIKJASKJAKORT

Hag=da “Military Class” ihlutir endast lengur, hitna minna

og eru stodugri. Margverdlaunud TWIN FROZR IV kzeling

sem stillama a prja vegu, 0C Mode, Gaming Mode eda Silent.
Yfirklukkad dr verksmidju MSI fer skjakortid i 1T120MHz i stad
hefdbundnu 1050MHz. Afterburner yfirklukkunarhugbinadur.

39,990
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St6d 2 kl. 21.35
Orange is the New
Black

Dramatisk pattarod 4 létt-
um nétum um unga konu
sem lendir i fangelsi fyrir

glaep sem han framdi
fyrir morgum arum.

White Collar

STOD 2 KL. 20.50 Neil Caffrey er
svokalladur gédkunningi logreglunnar
og begar hann er gémadur i enn eitt
skiptid sér hann sér leik & bordi og byd-
ur légreglunni pjénustu sina vid ad hafa

KR - Celtic

ing fra leik KR og Celtic i undankeppni
Meistaradeildarinnar. KR-ingar fengu
heldur betur verdugt verkefni. Fyrri
leikurinn fer fram i Frostaskjélinu.

STOD 2 SPORT KL. 18.40 Bein (tsend-

13 Going on 30

STOD 2 BiO KL. 20.20 Rémantisk
gamanmynd med Jennifer Garner i hlut-
verki unglingsstelpu sem fer i leik i 13
dra afmeeli sinu og vaknar daginn eftir
upp sem pritug kona med bradfyndnum

Bylgjan kl. 10
Maskinan a Bylgjunni

Siggi HI0, maskinan sjalf, er a
Bylgjunni alla

virka daga milli
klukkan 10-13
i allt sumar.

Skemmtileg

tonlist, 6parfa
frédleikur og
fjor alla
virka
daga.

7 sronr

besta satid

CHAMPIONS
LEAGUE

Tekst KR ad sla Celtic at?

Islandsmeistararnir i KR maeta skosku meisturunum
i Celtic i undankeppni Meistaradeildar Evropu.
Fyrrividureign lidanna fer fram i Frostaskjoli kl. 18:40
1 kvOld og verdur i beinni Gtsendingu a St6d 2 Sport.
Ekki missa af pessum storleik!

FEZE KI. 18:40
KR - Celtic

Fadu per askrift! 3650'5

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.25 Extreme Makeover. Home Edi-
tion (77:26)

09.10 Bold and the Beautiful
(6398:6821)

09.30 Doctors (75:175)

10.10 The Wonder Years (76:24)
10.35 The Middle (9:24)

11.00 A fullu gazi

11.35 The Newsroom (5:70)
12.35 Nagrannar

13.00 Cold Feet (7:7)

13.50 American Idol (8:39)

14.35 Covert Affairs (15:16)
15.30 Sjadu

16.00 Frasier (4:24)

16.20 The Big Bang Theory (7:24)
16.45 How | Met Your Mother (5:24)

17.10 Bold and the Beautiful
(6398:6821)

17.32 Nagrannar

17.57 Pepsimorkin 2014

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Back in the Game (4:73)
19.35 2 Broke Girls (5:24)

20.00 Heimur isdrottningarinnar
20.25 Anger Management (75:22)
20.50 White Collar (6:76)

21.35 Orange is the New Black (6:74)
22.35 Burn Notice (6:718)

23.20 Dallas (7:75)

00.05 Mistresses (5:713)

00.50 Believe (73:13)

01.35 Enlightened (2:70)

02.05 Bones (3:24)

02.50 Fringe (75:22)

03.35 Wrath of the Titans

05.10 How |1 Met Your Mother (5:24)
05.35 Fréttir og island i dag

07.00 Pepsimorkin 2014
08.15 Pepsimorkin 2014
14.55 Stjarnan - FH
16.45 Pepsimorkin 2014
18.00 N1 métid

18.40 KR - Celtic Bein utsending fra
leik KR og Celtic i undankeppni Meist-
aradeildarinnar.

21.00 Demantamétin
23.00 KR - Celtic

13.45 Brasilia - K6 lumbia
15.25 Argentina - Sviss
17.45 lan Wright

18.15 Brasilia - Holland
20.05 Pyskaland - Argentina
22.00 HM Messan

23.00 Michael Owen

23.30 Ronaldinho

23.55 HM Messan

fININ

20.00 Frumkvodlar Frumkvodlar taka ekki sum-
arfri. 20.30 Heillsupattur INN Sélvi Tryggvason
3 heilsubétarslédum. 21.00 Golf Samantekt um
Islandsmétid i holukeppni. 21.30 Til framtidar
P4ttar6d um lifeyrissjédina. Umsjén Pérhallur
Jésepsson.

hendur i hari annarra svikahrappa. afleidingum.
(2 Bk STOD 3

17.45 Strakarnir

18.15 Friends (5:24)

18.40 Seinfeld (8:22)

19.05 Modern Family (8:24)
19.30 Two and a Half Men (3:24)
19.50 Léttir sprettir

20.10 Haedin (2:9)

21.00 Breaking Bad

21.50 Rita (8:8)

22.30 Laerkevej (6:12)
23.10 Chuck (2:22)

23.55 Cold Case (77:23)
01.00 Hzedin (2:9)

01.50 Breaking Bad

02.35 Rita

03.15 Lerkevej (6:12)

03.55 Tonlistarmyndbond fra
Popptivi

Krakkast6din

07.00 Ddéra konnudur 07.24 Morgeesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram Diego,
&fram! 08.24 Svampur Sveins 08.45 Elias 08.55 UKI
09.00 Ofurhundurinn Krypto 09.22 Ljéti andarung-
inn og ég 09.44 Avaxtakarfan 10.00 Lina langsokkur
10.25 Latibaer 10.47 Hvellur keppnisbil 11.00 Déra
konnudur 11.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 11.45
Doddi litli og Eyrnastdr 11.55 Rasmus Klumpur og
félagar 12.00 Afram Diego, &fram! 12.24 Svampur
Sveins 12.45 Elias 12.55 UKI 13.00 Ofurhundurinn
Krypto 13.25 Ljéti andarunginn og ég 13.47
Avaxtakarfan 14.00 Lina langsokkur 14.24 Latibaer
14.47 Huvellur keppnisbill 15.00 Déra kdnnudur
15.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 15.45 Doddi
litli og Eyrnastor 15.55 Rasmus Klumpur og félagar
16.00 Afram Diego, &fram! 16.24 Svampur Sveins
16.45 Elias 16.55 UKI 17.00 Ofurhundurinn Krypto
17.25 Lj6ti andarunginn og ég 17.47 Avaxtakarfan
18.00 Lina langsokkur 18.24 Latibaer 18.47 Hvellur
keppnisbill 19.00 Gullbra og birnirnir 3 20.20 Ségur
fyrir svefninn

°GULLSTODIN

18.35 Romantically Challenged (7:6)
19.00 Grand Designs (72:12)

19.50 Hart Of Dixie (22:22)

20.35 Pretty Little Liars (27:25)
21.15 Nikita (22:22)

22.00 Terminator. The Sarah Connor
Chronicles (7:22)

22.45 Revolution (79:22)
23.30 Tomorrow People (27:22)
00.10 Grand Designs (72:12)

01.00 Hart Of Dixie (22:22) 01.45
Pretty Little Liars (27:25)

02.25 Nikita (22:22)

03.10 Terminator. The Sarah Connor
Chronicles (7:22)

03.55 Tonlistarmyndbond fra Popp-
tivi

A . ..

"@( BIOSTODIN
12.00 Straight A's
13.30 Working Girl
15.20 13 Going On 30
17.00 Straight A's
18.30 Working Girl
20.20 13 Going On 30
22.00 The Lucky One
23.40 Wanderlust
01.20 Another Earth
02.55 The Lucky One

B RUVY

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Musahus Mikka (20:26)

17.40 Violetta (70:26) (Violetta)
18.25 Taknmalsfréttir

18.35 Melissa og Joey (7:217) (Melissa
& Joey IV)

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.35 Hefdarsetur (7:2) (Great Houses
with Julian Fellowes)

20.25 Hia ljufa lif (7:6) (Det séde liv)
Danskir paettir um kdkubakstur og eftir-
réttagerd. Mette Blomsterberg utbyr
kraesingar.

20.45 Hefnd (7:713) (Revenge Ill) Banda-
risk pattar6d um unga konu, Amondu
Clarke, sem sneri aftur til The Hamptons
undir dulnefninu Emily Thorne med pad
eina markmid ad hefna sin & peim sem
sundrudu fjolskyldu hennar.

21.30 Golfid (7:7) [ pattunum fjallar
Hlynur Sigurdsson um hinar ymsu hlidar
golfidkunar & fslandi.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 G6da nétt, min kaera (7:3) (God
natt, elskede) Norskur sakamalapattur
um mann sem verour vitni ad@ mordi

en i stad pess ad lata logregluna sja um
malid tekur hann pad i sinar eigin hend-
ur. Atridi i pattunum eru ekki vid haefi
ungra barna.

23.20 Vikingarnir (8:9) (The Vikings)
00.05 Leynimakk (3:4) (Hidden)

01.05 Fréttir

01.15 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
(8:24)

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist

16.35 Design Star (7:70)

17.20 Dr. Phil

18.00 Katie The Science of Seeing
18.50 Kirstie (7:72)

19.15 Men at Work (7:70)

19.40 Happy Endings (5:22) Banda-
riskir gamanpaettir um vinahdp sem
einhvern veginn tekst alltaf ad koma sér i
klandur. Pad er rémantik f loftinu en pad er
erfitt ad lita vel Gt pegar madur parf ad vera
med hjalm t af nylegum heilahristingi.

20.05 30 Rock (3:22)

20.30 Catfish (4:12)

21.15 King & Maxwell (7:70)
22.00 Nurse Jackie (4:70)
22.30 Californication (4:72)
23.00 The Tonight Show
23.45 Royal Pains (73:76)
00.35 Scandal (3:78)

01.20 Nurse Jackie (4:70)
01.50 Californication (4:72)
02.20 The Tonight Show
03.05 Pepsi MAX ténlist

a Golfst6din

08.05 PGA Tour 2014 11.05 Golfing World
2014 11.55 Herminator Invitational 12.25
Web.com Tour Highligts 13.20 PGA Tour 2014
18.00 Golfing World 2014 18.50 PGA Tour 2014
- Highlights 19.45 Inside The PGA Tour 2014
20.10 PGA Tour 2014 23.10 Golfing World 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
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CHEVROLET

FADU MEIRA

SJAPU MEIRA

==F Einnig faanlegur fjérhjéladrifinn \,‘\Q}X\“t&\{\\?\\\%
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FABU MEIRA FYRIR PENINGINN

Chevrolet bilar eru med rikulegan stadalblinad og jafnframt a sérlega
hagstaedu verdi. Pess vegna hvetjum vid pig til ad gera samanburd & verdi
og buanadi bila i sama flokki og fa meira fyrir peninginn.

SJADPU MEIRA i SUMARFRIINU

bad er fatt notalegra en ad ferdast um i Chevrolet Trax og freedast um
peer sl6dir sem farid er um hverju sinni. Til ad toppa upplifunina er svo er algjor
snilld ad sla upp grillveislu fyrir ferdafélagana pegar komid er & 4fangastad.

Ollum nyjum Chevrolet bilum fylgir
= Char Broil ferdagasgrill fra Rekstrarlandi
hm'-Brﬂ U og ferdahandbok ad eigin vali* fra Forlaginu.

*b( velur & milli eftirfarandi titla: Ferdaatlas, 155 fsland, Fjallabokin, Islenskur fuglavisir, Islensk fjcll og Islenska fjallahandbokin.

SUMARBONUS
CHEVROLET FYLGIR
OLLUM NY|UM

Nanari upplysingar a benni.is

Opid alla virka daga fra 9 til 18 Reykjavik Reykjanesbar Akureyri B lq}“‘la
Verid velkomin i reynsluakstur. Tangarhdfda 8 Njardarbraut 9 Glerargotu 36 e I l

Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 4613636 o
Sérfredingar i bilum

Bill 8 mynd: Chevrolet Trax LTZ
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Uppahaldsmyndin min i augnablik-
inu er Dog Days i leikstjorn Ulrichs
Seidl. Hun er 6grandi, gratbrosleg,
og vandraedaleg og myndhverfir
samskipti og kynlif a storkostlegan
mata.

Asa Baldursdéttir, dagskrarstjéri Bids
Paradisar

Gefur mommu engan afslatt

Leikarinn Arnar Dan Kristjansson frumsynir einleikinn Landslidid a linu i
Tjarnarbidi & laugardaginn. Vinir og vandamenn fa engan afslatt & syninguna.

»,Mér finnst alltaf gaman ad heyra
gb6dar sogur, hvort sem baod er {
leikhisi eda & medal vina, pad
er ad segja ef pad er gédur sogu-
madur. Mig langadi sjalfan ad
segja dhugaverda sogu og ur vard
betta verk,” segir leikarinn Arnar
Dan Kristjansson, sem frumsynir
verkid Landslidid a linu i Tjarnar-
biéi 4 laugardaginn. Verkid fjallar
um ungan dreng sem fer 4 sjé
en verdur fyrir bardinu 4 dhofn
sem hefur préad med sér grot-

eskan himor. Hann tekur pess-
um himor sem sannleika med
6fyrirsjaanlegum afleidingum.
Arid hefur verid vidburdarikt hja
Arnari en hann ttskrifadist fra LHI
i fyrra og fékk i kjolfarid samning
hja Borgarleikhusinu. ,,Eg eetti {
raun a0 vera i mjog géou frii og
slaka 4. Sidasta ar tok 4 og ég vann
eins og brjaleedingur. En mig lang-
aodi ekki ad lata stadar numid svo ég
hafdi samband vid Gudmund Inga
[Porvaldsson], framkvaemdastjéra

Tjarnarbiés, og honum leist vel §,“
segir Arnar, sem heldur 4 vit nyrra
sevintyra i haust. ,Eg verd ekki
afram { Borgarleikhisinu { vetur.
En ég tek pvi bara fagnandi, nd
eru 6nnur verkefni sem fa veengi.“
Verkio verdur frumsynt 4 laug-
ardaginn og kostar midinn 2.000
krénur. A bvi verda engar undan-
tekningar. , Eg er bara ungur, litill
stradkur ad reyna ag lifa af listinni.
Mamma feer engan afslatt,“ segir
Arnar og hleer. -ka
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PARF EKKERT FRi Allt fra pvi A:rnar

Gtskrifadist fra LHI { fyrra hefur hann verid
4 kafi i verkefnum. FRETTABLABID/DANIEL

FyIItu simann,

spilarann og spjaldtdivuna

- gaedatonlist
fyrir sumartriid

afslattur
af alln tonlist

IIMM A

NU er taekifzeri til ad fylla & allar vélar og peysast Ut { néttdruna

Tonlist.is

Vesturport kannski
til lids vio Venna Paer

Vernhard Porleifsson er med adra seriu um einkapjalfarann Venna Pder i bigerd.
Hann segir pessa nyju seriu vera mun fyndnari en pa fyrri sem slé évaent i gegn.

,Eg finn pad, parna tti, ad pad er
sterkur ahugi 4 pattunum og ad pad
komi framhald,” segir Vernhard
Pborleifsson, madurinn 4 bak vid
sjonvarpspeettina um einkapjalfar-
ann Venna Péer. Fyrsta serian, sem
synd var 4 SkjaEinum ario 2006,
vakti 6vaent mikla lukku og ni vinn-
ur Vernhard a0 annarri seriu.

»Eg lagdi inn umsékn hji Kvik-
myndamidstod Islands um hand-
ritastyrk. Eg fékk jdkvaeda umsogn
fré beim og vonandi sest ég nidur
med RUV 4 neestu dogum og sé hvad
beir segja. Pad er ekkert i hendi
fyrr en annadhvort RUV eda St60 2
segja go. Eg og Runar Poérarinsson,
félagi minn, erum bunir med hand-
rit ad tveimur fyrstu pattunum og
erum ao leggja drog ad restinni.
Vid Ranar erum bunir ad hittast af
og til { 4r og hofum tekid tarnir { ad
gruska 1 pessu. Eftir ad vio fengum
jakveed vidbrogo fra Kvikmynda-
midstod hefur feerst meiri alvara 1
vinnuna og ég vona ad pad verdi af
bessu,* segir Vernhara.

Venni Pder er med Facebook-
siou og hefur Vernhard éskad eftir
spurningum vardandi heilsuraekt til
a0 syara 4 sidunni.

,Eg askil mér rétt til ad nota
spurningarnar og svorin { pattunum
ef ég kys ad gera pad,”“ segir hann og
beetir vid ad pessi 6nnur seria veroi
svipud og su fyrsta.

,Pemad er vodalega svipad en
sogupradurinn verdur kannski
adeins sterkari. Eg er mjog stoltur
af a0 hafa gert pessa seriu og pad
sem ég er ad skrifa nina finnst mér
miklu fyndnara en fyrri serian. En
pbad eru alltaf einhverjir dagskrar-
stjorar sem hafa lokasvarid og
gefa g6 eda nd & hlutina. bad er ad
minnsta kosti gott a0 hafa eitthvad i
hondunum, fyrri seriuna og sterkan
addaendahép & Facebook. Pa erum
vid ekki ad renna blint { sjéinn eins
og vid geroum fyrst,“ segir Vern-
hard. Hann segir marga somu kar-
akterana koma vid sogu aftur en {
adalhlutverkum {i fyrri serfunni var
hann sjalfur 4samt Hollu Vilhjalms-

—
L

en pa fyrstu.

déttur, Gudlaugu Elisabetu Olafs-
dottur og Steini Armanni
Magnuissyni.

,bad eru margir
leikarar bunir ad
sampykkja ad taka
patt ef af pessu
verour. Stér nofn
sem hofdu gaman
af fyrri seriunni.
Ef allt gengur
eftir verdur sterk
tenging inn { Vest-
urport sem er mjog
gledilegt,” segir
Vernhard dulur.
Seevar Gudmunds-
son leikstyrdi fyrri
seriunni og byst

” Pad eru margir
leikarar bunir ad sam-

bykkja ad taka patt ef af

pessu verdur. Stér
néfn sem hofou
= glhlan af fyrri
- seriunni.

3

EKKERT STRESSADUR Vernhard telur seriuna sem hann er ad skrifa nina fyndnari

FRETTABLADID/PJETUR

=) Venni Pder er med
rumlega 7.000 fylgjendur
4 Facebook.

Vernhard vid ad hann
= setjist aftur { leik-
b= ' stjorastélinn. Hann
j’ﬂ.—}’ er einn af ménnun-
- o um 4 bak vid fram-
m leidslufyrirteekio Purk

sem mun vaentanlega
framleida peettina.
,»Vid viljum halda
i petta sjalfir. Eg vil
eiga réttinn og styra
bessu enda er petta
eins og barnid mitt.“
liljakatrin@frettabladid.is

Reid yfir ad graeoda ekki milljénir

J6éna Kristin Hauksdéttir spadi rétt fyrir um efstu fjogur lidin & HM. Hln segir
pad sorglega vera ad hun lagdi ekkert undir, en &tlar naest i vedbankann.

Joéna Kristin Hauksdéttir reyndist
sannspa pegar hun tippadi a fjog-
ur efstu lidin { HM, byskaland,
Argentinu, Holland og Brasiliu,
i réttri r60 pbann 12. juni. Jéna er
framherji { meistaraflokki Breida-
bliks og hefur talsverda pekkingu
a fotbolta en segist b6 ekki vera
neinn Nostradamus spamadur.
,Eg sé bara eftir a0 hafa ekKki tipp-
ad 4 drslitin i vedbanka. Eg tippadi
a petta 1 6merkilegum fjolskyldu-
leik og pad sorglega i pvi er ad vio
16gdum ekkert girnilegt undir,*
segir Jona og segist etla naest i
vedbankann. , Eg er brjalud yfir

pessu. Eg hefdi getad graett fullt
af peningum.“

Jona og keerasti hennar, fétbolta-
kappinn Brynjar Benediktsson i
Haukum, eru gallhardir studnings-
menn byskalands. ,,Keerastinn minn
bj6 i Pyskalandi og er areidanlega
mesti adddandi lidsins 4 Islandi.
Hann er meira ad segja bdinn ad
hengja Pyskalandstreyjuna upp i
stofunni heima.

Adspurd segist Jona hafa verio dug-
leg ad fylgjast med HM. ,,Holland var
med skemmtilegt 1id, en ég er klarlega
anaegd med pessi trslit og byska 1i0id
atti petta fyllilega skilid. - 6sk

GALLHARDIR STUDNINGSMENN

Jéna Kristin og Brynjar voru ad vonum
4dnaegd med ad Pjédverjar hrepptu
heimsmeistaratitilinn.  MYND/UR EINKASAFNI




Verslun okkar
ad Tangarhofda 2
er opinn a
laugardogum fra
kl. 10-14 a medan
verslunini

Skeifunni er lokud
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wmasima | Frabaer tilboo a
e e St| I Ia N Ieg um ru m u m

vinkonum sinum a sunnudaginn en
hiin gengur brddum i pad heilaga
med unnusta sinum, Pétri Rinari Ty
Heimissyni. Vinkonur Unnar Birnu Gerau gaaa og verasamanbura -
féru medal annars med hana a Sam- e
sung-vollinn par sem efstu lid Pepsi-
deildar karla i knattspyrnu 6ttu kappi,
Stjarnan og FH. Var Unni Birnu gert
ad leida einn leikmanna FH, David Por
Vidarsson, inn 3 vollinn
en hun sjalf var
klaedd i Stjornu-
buning. Mikid stud
og stemning var
i geesuninni pétt
hdn hafi verid
med rélegra
méti par sem
Unnur Birna
eignadist
nyverio sitt
annad barn
med Pétri.
-lkg

KORTER.IS

Fjolmennt a ATP

Um fjogur pusund manns maettu a tén-
listarhatidina ATP i Reykjanesbae sidast-
lidna helgi. Par af voru um 1.700 erlend-
ir ferdamenn fyrir utan listamennina og
fjolmidla. Témas Young, skipuleggjandi

hatidarinnar, segir rjéma
islensks ténlistarfélks hafa
verid a svaedinu dsamt
fjolmorgum fjol-
midlaménnum. M3
par nefna Bjork
Gudmundsdéttur,
Einar Orn Benedikts-
son, Ola Palla & Ré4s
2 og Hrefnu Résu
Saetran stjornukokk.
Fraegasti gestur
hatidarinnar var

p6 liklega Helena
Christensen, fyrrver-

Einbesta
heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijéfnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

Frabzer honnun

@ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.

REVERIE 3E Essential med QCVCMC(@ 7

Memory heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 279.900.- Vondud stillanleg heilsuram med

andi sipermddel og 5 okkar bestu heilsudynum ® Glaesileg fijarstyring med standi.
eiginkona songvarans i ré nu a eins ® Tveer innstungur a baki til ad
Interpol, Pauls Banks. Frabaert tllb‘i)gsve @ Tvihert stalgrind Piaga farsima farcones o).
ebg A kr.219.9 @ Einfold og paegileg flarstyring ® Einnig haegt ad tengja
@ Hljodlatir og krafmiklir métorar bordlampa ofi.
REVERIE 3E Essential med @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
. > 1Q care heilsudynu 2x90x200 cm ® Hlidar- og endastopparar

Mest lesid \/X 8 Verd adeins kr. 399.900.- svo dynur feerist ekki i sundur.
1 Tok ,selfie” i nautahlaupi og nu , . .

leitad af I6greglu PO REVERIE 7S Supremem med Kiktu & www.reverie.com -
2 Pyskaland heimsmeistari i fjérda sinn I‘(,)e_(é%rea%eelllsﬁg nru i)§9é))§28%c_m :-""—'--_.___, <
3 Rdmlega pisund manns bodad komu : : ‘ e — =

sina & Laekjartorg S— -

4 Sabella: Messi atti skilid ad vinna
gullboltann

5 Lahm: Verdur ad vera med besta
lidio

Framurskarandi heils

Med 5 svaedaskiptu pokagor
Godur lagbaksstudningur.
Vandadar kantstyrkingar.
Fullkomin nyting a svefn

Heilsudynura  Steerd Verd

frabeeru ver6| 153x203  144.900 kr.

Verddaemia  160x200  149.900 kr. axalausa
Séguog Freyju  180x200  169.900 kr. gre®?

Kitchen Aid Med botni og fétum stgr. 180x210 179.900 kr. Vefn & h@llsa

THE MORE YOU USE IT

THE BETTER IT LOOKS . ) * % %k X

(- 5
6 a0

Einar Farestveit & Co.hf

Borgartni 28 - Simi: 520 7900 - ef@ef.is - www.ef.is

Fimm stjornu verslun

_ Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233

L R Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik Opid v|rka daga kl. 10:00 - 18:00
¥3.5% lantokugjald www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar:  Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstodum



	FB040s_P001K.indd
	FB040s_P002K.indd
	FB040s_P003K.indd
	FB040s_P004K.indd
	FB040s_P005K.indd
	FB040s_P006K.indd
	FB040s_P007K.indd
	FB040s_P008K.indd
	FB040s_P009K.indd
	FB040s_P010K.indd
	FB040s_P011K.indd
	FB040s_P012K.indd
	FB040s_P013K.indd
	FB040s_P014K.indd
	FB040s_P015K.indd
	FB040s_P016K.indd
	FB040s_P017K.indd
	FB040s_P018K.indd
	FB040s_P019K.indd
	FB040s_P020K.indd
	FB040s_P021K.indd
	FB040s_P022K.indd
	FB040s_P023K.indd
	FB040s_P024K.indd
	FB040s_P024K.indd
	FB040s_P024K.indd
	FB040s_P027K.indd
	FB040s_P028K.indd
	FB040s_P029K.indd
	FB040s_P030K.indd
	FB040s_P030K.indd
	FB040s_P032K.indd
	FB040s_P033K.indd
	FB040s_P034K.indd
	FB040s_P035K.indd
	FB040s_P036K.indd
	FB040s_P037K.indd
	FB040s_P038K.indd
	FB040s_P039K.indd
	FB040s_P040K.indd

