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ER STOLT AF MOMMU
Lilja Arnadéttir 6lst upp hja
proskaskertri médur og pradi ad
eiga venjulega fjolskyldu pegar
hun var yngri. »22
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GLEDIFRETTIN
Gufuponkhatidin bjargadist

Pad for eiginlega allt trskeidis sem gat
farid urskeidis vid undirbining fyrstu

gufuponkhatidarinnar 4 Bildudal.
Allt reddadist p6 ad lokum
og skemmtu um 400

manns sér a hatidinni.
Um var ad raeda fyrstu
gufupdnkhdtidina sem
haldin hefur verid
hér & landi.

FIMM i FRETTUM AHYGGJUFULLUR RADHERRA OG OAKVEDINN BISKUP

bankanna fyrir hrun.

Sigurdur Orn Gistafsson fram-
kvaemdastjéri telur ad kanna eigi
hvort grundvollur sé fyrir lifeyris-
sjodina til ad hofda mal gegn mats-
fyrirtaekjum sem ofmdatu stoou

Eyrun Eypérsdéttir 10greglu-
fulltrdi gagnrynir yfirstjérn 16g-
reglunnar og segir ad mjog haefar
konur hafi sétt um st6dur adstodar-
yfirlogreglupjéna & hofudborgar-
svaedinu. Engin kona var radin en
prir karlar hrepptu hnossid.

i Seljakirkju ad nyju.

Sigridur Olafsdéttir |josmynd-
ari, betur pekkt sem Sissa, ték
u-beygju i lifinu og 1ét drauminn
raetast og stjérnar nd ljésmynda-
skélanum par sem hun elur upp
framti®arljésmyndara.

Agnes M. Sigurdardéttir,
biskup Islands, 4kvad ad

hunsa krofu valnefndar og
auglysti starf séknarprests

Illugi Gunnarsson
menntamdalarddherra
segir bad dhyggjuefni
hversu fair kennarar
hafa haskélagradu

i steerdfraedi og
hversu illa
margir nem-
endur standa
sig i grein-
inni.

VIKAN 28.06.-04.07.2014

LAUGARDAGUR Fiskistofa flutt Sjavarutvegs-
rddherra tilkynnir starfsmonnum Fiskistofu ad
stofnunin verdi flutt til Akureyrar. Starfmennirnir
eru harmi slegnir og faestir vilja flytja med.

SUNNUDAGUR Flugvél naudlendir Tveir voru um
bord i flugvél sem naudlenti & golfvellinum & Vatns-
leysustrond. Peir slosudust ekki alvarlega. Vélin var
kennsluflugvél fra flugskéla Keilis.

MANUDAGUR
Bryan Adams a
leidinni Ton-
listarmadurinn
Bryan Adams
heldur ténleika
4 [slandi  4gust.
Hann atlar ad
leika o6ll sin
vinsaelustu 16g og
hefur selt meira
en 100 milljénir
platna.

PRIDJUDAGUR
Kjoti blandad
saman Upp-
lysingar skortir
fyrir neytendur
um hvernig stadid
er ad framleidslu
4 pvi lambakjoti sem faest i verslunum. Saudfjar-
baendur segja ad pad standi a slaturhdsunum ad
merkja kjotio.

MIBDVIKUDAGUR Humarraektun i Sandgerdi
Raektun & evrépskum humri i tilraunaskyni er hafin
i Sandgeradi. Eftirspurn er til stadar hér & pessu ran-
dyra hnossgaeti.

FIMMTUDAGUR Meindyraeydir safnar plétum
Olafur Sigurdsson, plétusafnari og meindyraeyadir,
ferdast gjarnan med grammaéfén. Hann & yfir prjatiu
pusund plotur.

FOSTUDAGUR Takifeerum
fekkar

Taekifaerin fyrir mennt-
ao folk eru ekki eins
morg og aour. Fyrir-
takin eru enn ad
hagraoda hja sér og pao

leioir til uppsagna. »
SiDA 8

Katrin S. Oladéttir, framkveemdastjéri Hagvangs. Hlutfall hd-
skdlamenntadra d atvinnuleysisskrd hefur hcekkad frd fyrra dri.

Suﬁur Engfand og Wales 12 — 18 agust

” Petta er
tolfta ario i roo
sem varp fer
illa i Eyjum.

Erpur Sncer Hansen,
doktor i liffreedi.

VA FYRIR HONDUM
Midad vid pa feekkun
sem ordid hefur i
lundastofninum gaeti
skridgoggur pessi
hér vid land komist &
- alpj6dlegan vdlista.
FRETTABLADID/VILHELM

Lundinn enn { fr] 4lsu falli

Faekkad hefur um prjar milljonir 1 lundastofninum 4 rimum dratug. Ungfuglinn er nar horfinn
i premur fjoroungum stofnsins. Lundinn fyllir { raun skilyrdi til ad komast & alpjodlegan valista.

DYRALIF Utlit er fyrir ad varp lundans
ver0di med versta moéti eitt 4rid enn og
hefur lundastofninn 14tid svo & sja ad i
raun m4 tala um stofnhrun, segir Erpur
Sneer Hansen, doktor { liffraedi.

Hann er nykominn dr rannséknar-
leidangri umhverfis landid par sem hann
rannsakadi 4stand lundans og annarra
sjofugla. , betta er télfta ario i ro0 sem
varp fer illa { Eyjum,“ segir hann.

Hann segir ad datlud stofnstaerd vid
Island hafi verid um 4tta milljénir fugla
ario 2003 en nu er hin talin vera um
fimm milljénir, sem er 37 présenta feekk-
un. Alpjédlegu nattiruverndarsamtokin
TUCN taka saman lista yfir dyrategundir

sem eru { atrymingarhattu og bar er not-
ast vid svokalladan raudan lista. Erpur
Sneer segir ad eitt af viomidunum sé ad ef
faekkar um 30 présent eda meira { einum
stofni 4 &ratug teljist hann { heettu og sé
bvilundinn ordinn taekur 4 pann lista.
,uUngfuglinn, sem er sa fugl sem menn
veida 4 lundaveidum, er nanast horfinn

i premur fjérdoungum stofnsins,* segir
Erpur Sneer.

Dess sjast vidar merki en { Eyjum en
Magnus Arnar Jonsson, bondi i Flatey,
segist vart sja lunda par lengur. ,,Hér
aour var heegt ad veida pisund fugla og
bad sa ekki hogg 4 vatni,”“ segir hann.

,, N1 porir madur ekki ad taka einn ein-

asta fugl. Petta er fjorda ario sem ég fze
ekki lunda i s0did, madur er eiginlega
bidinn ad gleyma hvernig hann bragoast.“

En hvernig sér Erpur Sneer framhaldio
me0 lundastofninn? ,,Pad koma hitaskeid
470 ara fresti og pa hrynur silastofninn
sem er helsta feeda lundans,” segir hann.
,N er slikt skeid ad ganga yfir en ofan 4
pbad koma hitabreytingar i sjé sem eru af
mannavoldum svo petta er kannski 6veeg-
ara en 40ur. En pad & ad kdlna aftur {
kringum 2030 og bad er spurning hvernig
hann preyir porrann pangad til.

EKkKi er p6 allt habolvad hja lundanum
pvi honum reidir vel af fyrir nordan land
enda er par nég sili ad fa. jse@frettabladid.is

Stjérnendur Kauppings akeerdir fyrir fjardrdtt, umbodssvik og hylmingu:

Krefjast niu mlll] aroa 1 baetur

DOMSMAL | 4keeru sérstaks sakséknara a
hendur Hreidari M4 Sigurdssyni, fyrrverandi
forstjora Kauppings, Gudnyju Ornu Sveins-
déttur, fyrrverandi fjarmalastjora, Magnusi
Gudmundssyni, fyrrverandi framkvaemda-
stjéra Kauppings i Lixemborg, og Skila Por-
valdssyni fjarfesti vegna meints fjardrattar,
umbodssvika og hylmingar eru pau samtals
krafin um taeplega niu milljarda i skadabaetur
asamt voxtum og drattarvoxtum.

Hreidar, Magnts og Gudny eru { a&keerunni,
sem Fréttabladid hefur undir héndum, s6gd
hafa tvivegis millifeert samtals um 6 millj-
arda krona 4 reikninga félags i eigu Skila,
honum til hagsbéta. P4 hafi pau ad auki mis-
notad adsto0u sina med pvi ad 14ta Kaupbing
kaupa skuldabréf af félagi Skila & verdi sem
var langt yfir markadsverdi og pannig valdio
bankanum fjartjoni.

Med pessum athéfnum hafi pau skapad
félagi Skila 6réttmeetan avinning en valdid
Kauppingi tjéni.
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Sjo daga ferd um Sudur-England og Wales.
Ein af vinsaelustu ferdounum okkar

Ekid um borgir og porp i hjarta Englands og komid vioa vid. Skemmtileg
og freedandi ferd. Skodunarferdir alla daga og halft feedi innifalid.
Flogid med Icelandair. Fararstjéri er Emil Orn Kristjansson

Verd fra 178.800,-

Ferdaskrifstofa Gudmundar Jonassonar
Borgartin 34, 105 Reykjavik, S: 511 1515 * outgoing@gjtravel.is « www.ferdir.is

1 . 1
OLLU KAUPPINGI TJONI Fyrrverandi stjérnendur Kauppings eru sagdir hafa

-fbj skapad félagi Skula Porvaldssonar éréttmaetan dvinning.  FRETTABLABID/VILHELM




Afmezelispakkadur.

VW G Golf Comfort\me 1.4 TS\

a ufmae\lsh\boa‘

4120.000 k-
5.000 kr.

pg sparar 619

www.volkswagen.is

[ tilefni af 40 dra afmeeli VW Golf bjédum vid nokkra séritbina Comfortline og Highline

bila & einstoku tilbodsverdi og pvi verdur opid i dag kl. 12-16. Komdu og tryggdu pér

einn pakkadan af afmeelisdéti, tilbdinn & gotuna.

Golf Comfortline 1.4 TSI sjalfskiptur  3.850.000 kr. Golf Highline 1.4 TSI sjdlfskiptur 4.190.000 kr.
Aukalega i afmzelisdtgafu Aukalega i afmzelisdtgafu
17" Dijon felgur med sportfjodrun 17" Dijon felgur med sportfjodrun
* Skyggdar ridur * Skyggdar rudur
* Sportseeti * R-Line 0tlit
* R-Line 0tlit ¢ R-Line innréttingar
* Xenon ljés med LED dagliésum * Xenon ljés med LED dagljdésum
* Panoramic sélluga Afmezlisbill med aukabinadi 4.965.000 kr.
Afmeelisbill med aukabinadi 4.735.000 kr.
Tilbodsverd 4.360.000 kr.
Tilbodsverd 4.120.000 kr.

VWURLY AR
RVVARNVOD 2013

WORLD CAR OF
THE YEAR

Das Auto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
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vy
dom staedi fyrir
fékk Leon kjuklinga
Baptiste verda i
i Héradsdémi fuglabuinu,
Reykjavikur i sem til
vikunni en hann | stendur
stakk annan ad reisa a
Rauda-
lek, pegar
pad er komiod
i fulla steerd.

40.000

dom fékk Andy Coulson, fyrrverandi rit-
stjori News of the World, fyrir stérfelldar
simahleranir bladsins.

5¢18 manada

hja l6greglunni & hofud-
borgarsveedinu sem prir
karlar voru svo radnir i.

konur sottu
um prjar
stodur aod-
stodaryfirlog-
reglupjéna

Justins Ross Harris lokad-

klukkustundir var sonur

urinni i bil &
sOlrikum degi
og lést hann
af peim
sokum. Harr-
is verdur
akaerdur.

‘00
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32 tyrkneskum
vorubilstjorum,
sem fraskir hermenn hoféu
tekid sem gisla, var sleppt i
vikunni.

o)

Leigja Ut haedir i Efstaleiti:
Rikisutvarpio
minnkar vio sig

ALMANNAPJONUSTA RUV ohf.
hefur dkvedid ad auglysa tvaer
efstu haedir utvarpshissins vio
Efstaleiti til leigu.

Breytingarnar eru lidur {
aherslubreytingum tdtvarps-
stjora og er dzetlad ad flytja alla
starfsemi stofnunarinnar & tveer
nedstu haedir hissins.

Heildarsteerd heedanna tveggja
er 966 fermetrar. Gert er rad
fyrir ad nyir leigjendur taki vid
keflinu { september. Buist er vid
a0 leigan feeri RUV ohf. umtals-
verdar tekjur & neestu &rum.  -ssb

|

A VETTVANG Bjorgunarsveitarmenn {
{s6lIfi voru sendir & bati Gt & Seydisfjord.
MYND/OMAR

Tynd en fannst samdaegurs:

Haettuastand
vegna flugvélar

EGILSSTAPIR Heettudstandi var
lyst yfir siddegis i geer begar
flugvél hvarf af ratsja milli
Seydisfjardar og Lodmundar-
fjardar en rétt a0ur hafdi stjorn-
stod Landhelgisgaeslunnar fengid
neydarkall fra flugmanninum.
Hann var einn { vélinni.

Vélin lenti sidan rétt eftir fimm
i geer 4 Egilsstadaflugvelli og var
flugmadurinn heill 4 hufi. -nej

Neyoarakall =

EINSTAKT HUS Tonlistar- og rad-
stefnuhusid Harpa er talid alveg ein-
stakt og pvi er ekki haegt ad bera pad
saman vid adrar byggingar.
FRETTABLABDID/GVA

-» Glaesileg og grid-
arstor bygging

,Harpa er um 28 pusund
fermetrar ad steerd. Bygg-
ingarlédin er alls 6 hekt-

arar (60 pusund fermetrar).
Heildarbyggingarmagn er 100
pusund fermetrar ofanjardar
og 90 pusund fermetrar ned-
anjardar. Harpa er 43 metrar
4 haed frd gotu.” Pannig er
Horpu lyst i matsgerdinni.
,Adkoman ad husinu er
sérlega glaesileg medal annars
med brdm yfir tjarnirnar og
annad i peim stil“

Matsmenn meta soluviroi
7 milljoroum

Matsgerd var 10g0 fram i mali HOrpu gegn Reykjavikurborg og Pjédskra i vikunni. Par er hun metin 4 10
milljarda. Byggingin hafdi ddur verid metin 4 17 milljarda. Skynsamleg nidurstada, segir forstjori Horpu.

Horpu

DOMSMAL ,Matsgerdin er med
pbeim heetti ad hin stydur algjor-
lega malatilbinad okkar,“ segir
Halldér Gudmundsson, forstjéri
Horpu, ténlistar- og rddstefnuhuss.

Matsgerd fyrir markadsvirdi
Hoérpu var lagt fyrir héradsdém
Reykjavikur i mali Horpu gegn
Reykjavikurborg og Pj6dskra i
vikunni. Par er hiisid metio & tiu
milljarda islenskra kréna.

Niu manudir eru sidan mats-
menn voru démkvaddir og teep-
lega eitt og halft &4r sidan fyrst var
bedid um matsgerdina.

Malid snyst eins og kunnugt er
um fasteignamat Horpu en fast-
eignanefnd Pjédskrar mat Horpu
4 rumlega 17 milljarda sem bydir

1900
1.900 kronur

fyrir born i Sudur-Sudan

Hundrud pusunda barna bua vid
sara neyd og hungur i Sudur-Sudan.

Pau purfa hjalp — nuana!

um 355 milljénir { fasteignagjold ar
hvert. Eigendur hissins hofou hins
vegar gert rao fyrir pvi ad pad yroi
metid 4 teepa sjo milljarda.

,Pad munar 230 milljénum &
fasteignagjoldum, hvernig pau
eru i reynd og pvi sem vid teljum
rétt vera,”“ sagdi Pétur J. Eiriks-
son, stjéornarformadur Portusar,
rekstrarfélags Horpu, vio Frétta-
bladio i agust 2012 pegar malid var
fyrst til umraedu.

MaAlio er sérstakt par sem Harpa
er einstakt his sem & sér enga
hlidstzedu. I matsgerdinni nefna
matsmenn b6 ,,nokkrar fasteign-
ir sem eru nyttar med sambeeri-
legum heetti ad hluta til og stad-
setning sambeerileg“.

MARGRET
HAUKSDOTTIR

HALLDOR
GUDMUNDSSON

Byggingar 4 bord vid Pjédleik-
hisid, Gamla bi6 og Utvarpshisio
voru nefndar i peim efnum. Litid
var til pessara eigna vid akvoroun
a verOmeeti Horpu pratt fyrir ad
ekki sé haegt ad yfirfaera veromeeti
peirra 4 hiisid med beinum heetti.

laegra

Halldér segir nidurstodu mats-
gerdarinnar renna stodum undir
peer fullyrdingar ad fasteignamat-
i0 hafi verid alltof hatt og ekki {
tengslum vid markadsvirdi hadss-
ins. ,,Pad er engin leid ad reka
hisid hér med bvi ad borga eina
milljon & dag i fasteignaskatt.
Med besta vilja er ekki haegt ad na
rekstri hissins heim og saman vid
peer adstaedur.“ Hann telur nidur-
stodu matsmanna skynsamlega.

Badi Einar K. Hallvardsson,
logmaodur Pjédskrar { malinu, og
Margrét Hauksdottir, forstjori
Dbjédskrar, eiga eftir ad moéta
afst6du sina gagnvart matsgero-
inni og gatu bvi ekki tjad sig um
efni hennar. nanna@frettabladid.is
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Straetd visar asokunum Félags hopferdaleyfishafa til fodurhusanna:

Gerou rao fyrir auknum akstri

SAMGONGUR Straeté bs. segir Félag
hépferdaleyfishafa hafa farid med
dylgjur 1 frétt Fréttabladsins 1 geer.
Greint var fra pvi ao félagio hygo-
ist kalla eftir rannsékn logreglu a
greidslum Straeté til verktakans
Hagvagna par sem peer hafi sam-
kveemt ttreikningum félagsins farid
700 milljénir fram Gr samningum
eftir itbod.

I yfirlysingu fra Straeté er pessu
visad a bug.

,Allar greioslur til Hagvagna, og
annarra undirverktaka, hafa verio

eftir peim samningum sem gerdir
voru 4rid 2010, segir { tilkynning-
unni.

Samningarnir geri pannig rad
fyrir pvi ad haegt sé ad auka akst-
ur, og pbar med greidslur, um allt
a0 40 prosent, an pess ad semja um
grunneiningaverd. Akstur hafi auk-
ist umtalsvert 4 samningstimanum
og pvi rangt ad fullyroda ad farid hafi
verid fram tr samningi.

Félag hopferoaleyfishafa vildi
ekKki tja sig 4 pessu stigi pegar eftir
bvi var leitad i geer. -fbj

ASAKANIR UM ROGBURD Straet6 segir
pad rangt ad félagid hafi farid fram ur
samningum. FRETTABLADID/VILHELM

Faerri taekifaeri hja
haskolamenntuoum

Hlutfall hdskélamenntadra 4 atvinnuleysisskrd hefur haekkad frd fyrra 4ri. Astad-
urnar eru fjolgun utskrifadra ur haskélum og einnig ad radningartima peirra sem
voru radnir til starfa til ad gera upp hrunio er ad ljuka. Fyrirtakin enn ad hagrada.

VINNUMARKABPUR Tvennt veld-
ur pvi einkum ad erfitt er fyrir
menntad félk ad fa vinnu. Annad
er ad sérfraedingar, logfraedingar
og vidskiptafreedingar sem fengu
vinnu hja skilanefndum, Sérstok-
um saksdéknara, Umbodsmanni
skuldara og fleirum sem voru
ad gera upp hrunid og afleiding-
ar pess voru radnir timabundid.
Raodningartiminn er { mérgum til-
fellum lidinn og peir sem starf-
a0 hafa 1 pessum geira eru nd ad
leita ad vinnu.

Hitt er a0 marg-
ir sem sau ekki
fram & a0 fa
B vinnu eftir
hrun eda misstu
vinnuna féru i
haskélandm en
eru nd utskrif-
KATRIN S. adir og 1 leit ad
OLADOTTIR vinnu.

bPeim sem hafa
lokid béknami gengur oft illa ad
fa vinnu & sama tima og mikil eft-
irspurn er eftir félki meod taekni-
menntun.

»Teekifeerin fyrir menntad félk
eru ekki eins morg og aour. Fyrir-
teekin eru enn ad hagreeda hja sér
og bad leidir til uppsagna,”“ segir
Katrin S. Oladéttir hja Hagvang1

Hin segir ad pad sé liti0 af
nyjum stérfum fyrir vel menntad
félk ad verda til hjé fyrirteekjunum.

Silja J6hannesdoéttir, radgjafi
hja Capacent, tekur undir med
Katrinu og segir ad morg fyrir-
teeki séu enn i adhaldi og pvi ekki
ao fjolga starfsmonnum.

,bad er gridarleg eftirspurn
eftir f6lki med iOnmenntun en
eftirspurn eftir hask6lamennt-
udu félki er ekki jafn mikil og
htin var,” segir Silja.

Guodlaugur Orn Hauksson,
framkvaemdastjéri Hugtaks,
tekur undir petta.

FJOLGAR Haskdlamenntudu folki hefur fjolgad mikid sidustu ar. Hasklamennt-

udum 4 atvinnuleysisskra hefur fjélgad 4 sama tima.

FRETTABLADID/ANTON

Hlutfall menntadra an atvinnu eykst

»Haskélamenntudum faekkar litid & skrd og hlutfall peirra hefur aukist

sidustu ar par sem peir med minni menntun fara hradar ut af atvinnu-

leysiskranni,” segir Karl Sigurdsson, sérfreedingur hja Vinnumalastofnun.
Pegar tolur yfir atvinnuleysi eru skodar var hlutfall haskélamenntadra

4 atvinnuleysisskra 20 présent i mai 4rid 2013 en i mai 2014 var pad 22

présent. Mun fleiri konur med haskélamenntun en karlar eru atvinnulausar.

[ maf & pessu ari voru 583 karlar med hdskélapréf an vinnu en 993 konur.

Hann segir ad pad sé margt vel
menntaod f6lk ad leita sér ad vinnu
og pad félk sé ad seekja um vinnu
sem Kkrefjist engrar menntunar.
Atvinnurekendum sé hins vegar
illa vid ad rada félk med mikla
menntun { storf sem krefjast ekki
sérheefingar pvi peir 6ttist ad pad
folk staldri stutt vio { starfi.

,,P6 er bad mikil eftirspurn eftir
f6lki med taekni- og tolvumenntun
a0 folk med slika menntun feer

vinnu strax,“ segir Gudlaugur Orn.

Kolbeinn Palsson, eigandi job.
is, segir ad hans tilfinning sé st ad
bad sé ordin jafn mikil eftirspurn
eftir 6fagleerou félki 4 vinnumark-
adi og var fyrir hrun.

Hann segist finna fyrir pvi ad
hrunstéorfunum sé ad faekka og
pad sé erfitt fyrir vioskiptafraed-
inga og logfreedinga ad finna vinnu
vio heefi um pessar mundir.

johanna@frettabladid.is

Félag flugvirkja bodar til fundar og setlar ad fa heimild til verkfallsbodunar:

Samninganefndir 1 sumarfri

KJARAMAL , Samningar ganga hegt. Félagsfundur er
fyrirhugadur 4 ménudag og hafi samningar ekki tekist
fyrir pann tima er atlunin ad fa heimild félagsmanna
til verkfallsbodunar,“ segir Marius Sigurjonsson, for-
madur samninganefndar Félags flugvirkja.
Flugvirkjar eru ndnast peir einu sem eru ad semja {
Karphtsinu pessa dagana. Samninganefndir annarra
félaga og vidsemjenda beirra, svo sem Skurdlaekna-
félags Islands og Laeknafélagsins, hafa dkvedid ad gera
hlé 4 samningavidreedum fram yfir verslunarmanna-

helgi.

A0 sogn Helga Kjartanssonar, formanns Skurdlaekna-
félagsins, ber mikio i milli i kjaradeilu peirra vio rikid.
Hann segir ad leeknar krefjist verulegra launahaekkana,
breytingar 4 voktum og vinnufyrirkomulagi.

Adrar kjaradeilur sem eru ndnast komnar { sumarfri
eru kjaradeila Félags leikstjéra vid RUV og Félags t6n-

listarkennara vid sveitarfélogin.

-jme  raedum i juli.

HLJOTT Pad er fremur hljétt i hisakynnum Rikissattasemjara
enda hafa flestar samninganefndir 4kvedid ad gera hlé & vid-

FRETTABLADID/
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Heitasti stadurinn

i sumar!

. sia

JONSSON & LE'MACKS « jl.is

200°

500 m

300°

A ferd um Nordurland er upplagt ad heimszekja

1000 m

hahitasvaedid vid Kroflu og kynnast brautrydjenda-
verkefni f vinnslu jardvarma. Gestastofan er opin

alla daga og pad er alltaf heitt & konnunni.

Verié velkomin i heimsékn i sumar!

Krafla: Jardvarmasyning er opin 10-17 alla daga.

Burfell: Gagnvirk orkusyning er opin 10-17 alla daga.

Vindmyllur a Hafinu: Starfsfélk tekur & moti gestum alla

laugardaga f julf, fra 13 til 17.

Karahnjukastifla: Leidsogn um svaedid midvikudaga

og laugardaga, frd 14 til 17.

www.landsvirkjun.is/heimsoknir
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[slendingur i Noregi stakk Nordmann fjérum sinnum med veidihnif;

Fekk ellefu ar fyrir manndrap

DOMSMAL Héradsdémur i Krist-
iansand i Noregi deemdi { geer fer-
tugan Islending i ellefu ara fang-
elsi fyrir mordid 4 Helga Dahle,
sem var fimmtugur dtvarpsmadur.
Islendingurinn jatadi ad hafa
stungid Dahle privegis i bakid og
einu sinni { bringuna med veidihnif
med peim afleidingum ad hann
1ést. Atvikio atti sér stad 1 gledskap
i heimahtisi { Valle pann 26. mai {
fyrra. Hnifurinn hafdi verid nytt-
ur til ad skera pylsur i partiinu.

Malsatvik voru med peim heetti,
samkveemt norskum midlum, ad
Dahle reyndi ad stodva Islend-
inginn sem atti i stimpingum vio
annan mann, me0 pvi ad sparka
i hofud hans. I kjolfarid réost
Islendingurinn 4 Dahle.

rdsarmadurinn islenski byr

i Grimstad og hefur verido bua-

settur i Noregi sidan 200S.

Sakséknari hafdi farid fram & tolf
ara dom yfir manninum.

-ai/ - nej

PEKKTUR Madurinn sem dé var pekkt-
ur Utvarpsmadur i Noregi.

Kaffi og franskar
geta valdio krabba

Venjuleg matveli eins og franskar kartoflur, kartofluflogur, kex og kaffi geta
innihaldio krabbameinsvaldandi efni. Petta er stadfest { drogum ad nyrri skyrslu
evropsku matvaladryggisstofnunarinnar. Fordast & neyslu 4 brenndum mat.

HEILSA Evrépska matvealaoryggis-
stofnunin, EFSA, stadfestir fyrra
mat byggt 4 dyrarannséknum ad
efnio akrylamio i matvaelum geti
mogulega valdid krabbameini hja
neytendum 4 6llum aldri. Akryl-
amid myndast { mestu magni { kol-
vetnarikum matveelum sem eru
hitud mikid og getur til deemis
verid i kartofluflogum, fronskum
kartoflum, kexi, morgunkorni,
hrokkbraudi og kaffi. Midad viod
likamspyngd eru born i mestri
heettu, ad bvi er segir & vef EFSA.

»EFSA birtir ni drég ad nyrri
skyrslu sinni um akrylamio til
bess ad kalla eftir mati almenn-
ings. Biid er ad endurmeta gogn
sem gefa visbendingu um ad akryl-
amio sé 1 of miklu magni i matveel-
um midad vid neyslu almennings &
slikum vorum. Pad hafa hins vegar
ekki verid sett nein hamarksgildi
fyrir akrylamid { matveelum og
framleidendur hafa pvi litid ad
mida vid en neytendur purfa ad
hafa { huga a0 matveeli sem eru
med pessu efni verdi ekki uppi-
stadan i feedunni,“ segir Katrin

Gudjonsdéttir, sérfraedingur hja
Matveelastofnun, MAST.
fréttavef
seenska bladsins
Dagens Nyheter
segir ad magn
akrylamios i
matveelum hafi
ekki minnkad
bott lengi hafi
KATRIN verid vitad um
GUDJONSDOTTIR Mmoguleg skad-
leg ahrif pess a
heilsuna. Haft er eftir sérfreeo-
ingi seensku matveelastofnunar-
innar ad matveelaframleidendur
verdi ad skerpa sig.

A vef MAST segir ad efnid hafi
ekki fundist { matveelum sem
framleidd eru eda eldud vid sudu-
hitastig, pad er 100 grédur. bar
segir jafnframt ad til séu einfald-
ar adferdir til ad minnka inntéku &
akrylamioi. Fordast & mikla steik-
ingu, brenndan mat, mikinn bakst-
ur og dokkristadan mat.

Sérfraedingur seensku matveaela-
stofnunarinnar, Lilianne Abrams-
son Zetterberg, kvedst hafa skiln-

VARASOM FADA Neytendur purfa ad
hafa i huga ad matveaeli med efni sem
getur valdid krabbameini verdi ekki
uppistadan i fedunni, segir sérfraeding-
ur hja Matvaelastofnun. NORDICPHOTOS/GETTY

ing & pvi a0 gular og slappar
franskar kartoflur hofoi ekki til
margra en pad sé skynsamlegt ad
taka braudid tr braudristinni 4dur
en pad verdur dokkt.
ibs@frettabladid.is
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ICELANDAIR

SAGA CLUB

4

Ellingsen
10%
afslattur af
utivistarverum

af litranum i dag,

fjorfaldir
Vildarpunktar
Icelandair

i dag, 5. juli, er 12 kr. afslattur af
eldsneytislitranum til OB- og Olis-lykilhafa

- 09 hvorki meira né minna en fjoérfaldir
Vildarpunktar Icelandair par ofan a.
Afslatturinn gildir baedi & OB- og Olis-stodvum.

o [

gefur 600 Vildarpunkta.

Saktu um lykil ntina a ob.is eda a naestu Olis-stdd!

Afslatturinn gildir einnig
med Stadgreidslukorti
og Tvennukorti Olis.

Til ad safna Vildarpunktum Icelandair parf ad greida med eda hafa lykil tengdan Visa Icelandair,
American Express vildarkorti eda Einstaklingskorti Olis. Einstaklingar sem ekki eru handhafar
Vildarkorts Visa, American Express eda med Olis-kort geta safnad Vildarpunktum Icelandair
med Sagakorti. Nanari upplysingar um vildarkerfi OB eru & ob.is/vildarkerfi.

Daemi: 10.000 kr. afylling

):
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PALESTINA [sraelskur I6greglumadur kastar hdggsprengju i att ad Palestinuménnum eftir
baenastund i Jerdsalem. Nu stendur yfir Ramadan, heilog fasta muslima, og mikill fjoldi
Palestinumanna streymdi til baena. [sraelska l6greglan lokadi moskunni fyrir ménnum
undir fimmtugu vegna pessa. NORDICPHOTOS/AFP

BRASILIA SI6kkvilidsmenn og Iogreglumenn vmna a vettvangi | Belo Horizonte bar sem bru féll ofan a straetisvagn. Tveir
létust og ad minnsta kosti tiu eru slasadir. Belo Horizonte verdur aftur midpunktur athyglinnar 4 pridjudag en pa fer par
fram fyrri undandrslitaleikur heimsmeistarakeppninnar i fétbolta. NORDICPHOTOS/AFP
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SILE M6tmaelandi i h6fudborginni Santiago beitir slokkviteeki gegn logreglumdnnum. Starfsmenn 4 svidi almenningssam- DANMORK Hid drlega nektarhlaup i upphafi ténlistarhatidarinnar i Hréarskeldu fér fram
gangna par i landi métmaela pessa dagana i borginni og krefjast betri vinnuskilyrda. NORDICPHOTOS/AFP VIO opnun ténleikasvaedisins & fimmtudag. NORDICPHOTOS/AFP

GOTT URVAL AF
NYLEGUM GADINGUM

Opid i dag fra 12-16

Audi A1 Attraction 1.4 TFSI
Argerd 2011, bensin
Ekinn 41.500 km, sjalfskiptur

Asett verd

3.290.000,-

Komdu og skodadu arvalid!

VW Touareg ve TDI Fiat 500 Lounge Skoda Rapid amb. VW Passat Highline Eco- Lal_'ga‘_’egi 174 1 Simi 590 5040
245 hé. Argerd 2013, disil Argerd 2012, bensin 1.2 TSI. Argerd 2013, bensin  Fuel. Argerd 2011, bensin/metan OP'I virka ddagak:‘r?zkl‘i ;0'18
Ekinn 31.000 km, sjalfsk. Ekinn 17.000 km, beinsk. Ekinn 28.000 km, beinsk. Ekinn 56.000 km, sjalfsk. ©g laugardaga K. 1=-

Asett verd Asett verd Asett verd Asett verd NOTABIR
9.890.000,- 2.290.000,- 2.840.000,- 3.990.000,- BiLAR
HEKLA
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Haldlagdi 4 15. pusund e-taflna:

Nadu 20 kiloum
af eiturlyfjum

LOGGASLA Fikniefnadeild logregl-
unnar & Sudurnesjum lagdi i fyrra
hald & um bad bil 20 kil6 af fikni-
efnum sem farpegar sem féru um
Flugstoo Leifs Eirikssonar reyndu
ad smygla. Auk pess var lagt hald
ardmlega 14 pusund e-toflur.
Detta kemur fram { drsskyrslu
Logreglunnar 4 Sudurnesjum.
Einn lagdi 4 sig mikid erfioi
vid ad smygla innvortis til lands-
ins efni sem hann taldi fikni-
efni en reyndist pa loglegt hér a
landi. -jme
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A.P. Mgller-sj6durinn i Danmorku leggur 6dru sinni hundrad milljénir i alpjédlega tungumalamidstoo:

Nu vantar 300 milljonir 1 Stofnun Vigdisar

MENNING , Petta er mjog gledi-
legt og grand,” segir Audur
Hauksdottir, préfessor og for-
stooumadur Stofnunar Vigdis-
ar Finnbogadéttur, en stofn-
unin hlaut 6dru sinni veglegan
styrk fra A.P. Mgller-sjéonum
i Danmorku til pess ad byggja
alpjédlega tungumalamidstoo
4 haskolasvaedinu.

Styrkurinn var rimlega hundrad milljénir
kroéna en a0ur hafoi sjédurinn danski lagt sams
konar upphaed i verkefnid.

Byggingin mun kosta um 1,5 milljarda alls en

AUDUR
HAUKSDOTTIR

vantar nd um 300 milljénir til pess ad htin verdi
ad veruleika. Audur vonar ad su upphaed safnist
sem fyrst og haegt verdi a0 hefja framkveemdir
4 neesta ari.

I Vigdisarstofnun, sem mun risa vio Sudur-
gotu, verdur adstada fyrir kennslu og rannsékn-
ir { peim erlendu tungumalum sem kennd eru
vid Héskdla Islands auk adstéou fyrir erlenda
gestafraedimenn og alpjédasamstarf.

,,Vid skynjum mikinn 4huga sem hefur nattir-
lega komid fram i pvi hversu margir hafa i raun-
inni lagt bessu lid begar,” titskyrir Audur og
nefnir i pvi sambandi kennarasamtok 4 Norour-
londum, Kennarasambandio og fleiri adila. - nej

METNADARFULLT Verkefnid er metnadarfullt en gert
er rad fyrir stéru Utisveedi. MYND/H{

!

BETRI TiD P6tt pad rigni Gti er ad birta
til i efnahagslifinu. FRETTABLADID/ DANEL

Pjédarutgjold aukast um 5%:

3,1% hagvoxtur

VIDSKIPTI Hagstofa Islands gerir
rad fyrir ad landsframleidsla
aukist um 3,1 présent 4 pessu ari
og 3,4 présent a pvi neesta. Petta
kemur fram { Hagtidindum sem
komu 1t i dag. Hagvoxtur verdur
samkvaemt pessu téluverdur po
a0 bradabirgdatolur bendi til pess
ad nanast enginn hagvoxtur hafi
verid 4 fyrsta fjoroungi og afla-
brestur { lodnu. Spéd er 2,S pré-
senta verdbodlgu 4 pessu ari, 3,4
prosenta 4 neesta ari, 3,2 présenta
ario 2016.

Gert er rad fyrir ad pjédarut-
gjold aukist um um pad bil S proé-
sent arlega 4 pessu ari og naesta.

-jhh

ANAEGDUR Rimlega helmingur lands-

manna segist dnaegdur med storf Olafs

Ragnars Grimssonar, forseta.
FRETTABLADID/VILHELM

Vinsaeldir Olafs aukast:
Fleiri anaegoir
mead forsetann

KONNUN Taplega 56 présent
landsmanna eru dnsegd meo storf
forseta Islands, Olafs Ragnars
Grimssonar, samkveemt nyrri
konnun MMR. Vinseeldir for-
setans hafa aukist pvi 49 présent
sOogdust anaegd med storf forset-
ans { mai { sambeerilegri konnun.
Konnunin var gerd 18.-23. juni en
ba daga var Viktoria krénprins-
sessa Svipjédar 1 heimsokn. Alls
svorudu 943 spurningunni dr
hépi 4litsgjafa MMR. Svarhlut-
fall var 97 présent. -jme

netté

Kraesingar & kostakjor

CADBURY DAIRY MILK
DAIM EDA OREO
STYKKJAVERD

MT SUKKULADI
MJOLKUR EDA MED HNETUM
STYKKJAVERD ,.

MS OSKAJOGURT

1806
-10%

Tilbodin gilda 3. - 6. juli 2014

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.

www.netto.isl Mjodd - Grandi - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
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SKODUN

Neytendur geta haft ahrif 4 buskaparhaetti:

Matur og
merkingar

réttabladio hefur ad undanférnu fjallad um merkingar
4 matveelum, sem gefa til kynna ad pau séu framleidd
med vistveenum heetti. Slikar merkingar eru mikilveeg
leidsogn fyrir neytendur, sem vilja med vali sinu studla
ad vistveenum buskapar- og framleidsluhattum.

Bladid sagdi fra pvi fyrr i bessari viku ad engar merkingar
veeru & lambakjoti sem geefu til kynna hvort pad keemi fré bylum
sem hefdu fengid vottord um gaedastyringu. Mikill meirihluti
lambakjots hefur fengid slika vottun, eda yfir 92 présent, en
kjotinu fra peim sem ekki hafa vottunina er bara blandad saman
vid pad vottada i kjotvinnslustodvum og verzlunum.

bad er afleitt fyrir neytendur,
pbvi ad geedastyringin 4 ekki
sizt ad studla ad pvi ad baeendur
ofbeiti ekki landid, en jafnframt
eiga peir ad skila inn skyrslum
um veikindi dyranna, lyfjanotk-
un, dburdarnotkun og f6durgjof.
Margir neytendur vildu 6rugg-
lega geta fordazt kjot fra peim sem ekki hafa undirgengizt paer
reglur og stadla sem parf til ad fa vottun um geedastyringu.

Pérarinn Ingi Pétursson, formadur Landssamtaka saudfjar-
baenda, sagdi i Fréttabladinu ad saudfjarbsendur vildu gjarnan
sérmerkja kjot sem keemi fra gaedastyroum bylum, en slaturhisin
vildu pad ekki.

Haft var eftir Steinpoéri Skilasyni, forstjora Slaturfélags Sudur-
lands, 1 somu frétt ad ekki veeri geedamunur a afurdunum og
engin umraeda hefdi verid um ad merkja kjot fra gaedastyroum
bylum sérstaklega. ,,bad er spurning hvad yroi gert vio 6gaeda-
styrt kjot. Stadan er st ad pu faerd enga verslun til ad taka inn kjot
sem vaeri merkt 6geedastyrt,” sagoi Steinpor.

Forstjérinn itrekadi sjdbnarmio sin i grein { Fréttabladinu i
geer; ad enginn munur veeri 4 gaeedum Kjots Ur gaedastyringu og
kjoti frd baum sem ekki hefdu bessa vottun. Hann ték lika fram
ad saudfjarbeendur hefdu ekki 6skad eftir neinum merkingum 4
gaedastyrda kjotinu.

I bessu samhengi eru geedin hins vegar aukaatridi. Svo vid
tokum deemi af allt 6drum markadi ba geta tveir stuttermabolir
verid af somu gaedum, en annar framleiddur af bornum vid
sleemar adstaedur i pridja heiminum og hinn par sem fulloronu
starfsfélki eru biin g6d starfsskilyrdi. Ef neytendur vissu
muninn, vaeru peir — ad minnsta kosti margir - frekar tilbdnir ad
kaupa sidarnefnda bolinn.

Fyrst allar upplysingar liggja fyrir um pad hvada bt hafa
fengid vottun um gaedastyringu og hver ekki, er sjalfsogd krafa
neytenda ad pessum upplysingum sé midlad til peirra med merk-
ingum. Pad skiptir ekki mali hvort saudfjarbeendur hafa bedid
slaturleyfishafa um slika merkingu eda ekki; ni er malido komid
i opinbera umraedu og hlytur ad liggja beint vid ad pessir adilar
vinni saman ad pvi ad leysa pad.

En hvad b4 um pessi sjo présent lambakjots sem ekki eru gaeda-
styrd og engin bid myndi vilja taka vid? ZAtli viokomandi saud-
fjarbaendur yrou ekki bara fljétir ad taka vio sér, seekja um vott-
unina og breyta biskaparhattum sinum til ad geta fengid hana?

FRETTABLADID

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.j
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ISSN 1670-3871

Fréttabladid er mest lesna dagbladid landsins
med glaesilegt forskot & keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i
aldurshépnum 25-54 draer 73%
4 hofudborgarsvaedinu.”

Vid bendum auglysendum & ad notfaera
sér forskoti® pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fjolpost sinn. Vid dreifum sex daga
vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 — hofudborgarsvaedi 25-54 dra

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!
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AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR
Fotskrida a halu svelli

javarutvegsrddherra hefur

fundid fyrir pvi i vikunni

ad svellid er ekki besti

stadur til ad vera & begar
akvardanir eru teknar. Umraeo-
urnar um flutning Fiskistofu fra
Hafnarfirdi til Akureyrar benda
otvireett til pess ad radherran-
um hafi skrikad fétur pegar sud
4kvordun var tekin.

Segja ma ad sjavarutvegsraod-
herra hafi bessa daga fengid ad
reyna 4 eigin skinni hver munur-
inn er & pvi a0 vanda dkvardanir
og byggja beer & malefnalegum
forsendum eda taka peer med fot-
skridu & halu svelli. A sama tima
og tilkynningin um flutning Fiski-

stofu var birt tok
radherrann adra
akvordoun um
heildarafla fyrir
naesta fiskveidi-
ar. Vidbrogdin
vid henni voru
allt 6nnur.

St &dkvoroun
er sannarlega
med steerri efnahagslegu rao-
stofunum ar hvert. Par eru { hifi
heildarhagsmunir pjédarbiskapar-
ins, atvinna i einstokum byggdar-
logum og afkoma sjavaritvegs-
fyrirteekja. Atok um svo stért mal
eru pvi i sjalfu sér edlileg.

En svo bregdur vio ad heildar-

Skyldurnar vio landsbyggdina

ugmyndir um ad rikio hafi
Hskyldum a0 gegna vio stad-

setningu opinberra starfa a
landsbyggdinni geta haft margt til
sins 4geetis. En peer geta ekki vikid
til hlidar méalefnalegum sjénarmio-
um sem ltita ad faglegri bekkingu og
hagsmunum starfsfélks { rétgronum
stofnunum og atridum sem lita ad
bjénustu vio ba sem samskipti eiga
vid opinberar stofnanir.

Augljést er a0 audveldara getur
verid ad taka dkvardanir um ad
setja nyja starfsemi & vegum rikis-
ins & f6t utan hofudborgarsvaedisins.
Pbad er b6 ekki einhlitt. begar Fiski-
stofu var ytt ar vor 4 sinum tima

var verid a0 sameina stjornsyslu-
verkefni sem ymist h6fou heyrt
undir raduneytio eda verid vistud
annars stadar. ba var pvi gefinn
nokkur gaumur hvort teekt veeri ad
stadsetja nyja stofnun 1ti 4 lands-
byﬁgéinni. Pag potti ekki rétt.
steedurnar voru einkum peer
a0 slikur flutningur starfa myndi
raska um of st6du og hogum foélks
sem pegar vann a0 pessum verkefn-
um undir 6drum hottum. Jafnframt
efudust margir um ad hagsmunum
beirra sem samskipti eiga vid stofn-
unina veeri best borgid med peim
heetti. Teeknibyltingin hefur 1 ein-
hverjum meeli dregid dr gildi seinni

Skyndibitapdlitik

til pess a0 fzera opinber storf
it 4 landsbyggdina er hyggilegt
ad beina augunum ad viofangsefn-
um sem styrkja innvidina i byggdun-
um. Flutningur verkefna fra riki til
sveitarfélaga, sem standa neer peim
sem pjonustunnar eiga ad njéta, er
til ad mynda rokréttur kostur. Med
bvi er heldur ekki verid ad gera eitt
fyrir petta sveitarfélag i dag og eitt-
hvad annad fyrir hitt & morgun.
Taeknibyltingin hefur lika aud-
veldad flutning 4 ymsum verkefn-

S tandi vilji manna i raun og veru

um sem vinna mé hvar sem er an
bess ad pad bitni & pjonustu eda hafi
afgerandi dhrif 4 hag og st6du bpess
félks sem fyrir hefur reynslu og
bekkingu og sanngjarnt er ad taka
tillit til.

kvordun sjavartutvegsradherra
um ad flytja Fiskistofu ber & hinn
béginn 61l einkenni pess ad vera eins
konar pélitisk skyndibitaadgerd.
Hin er ekki hluti af vel undirbin-
um skipulagsbreytingum. Akvord-
unin getur vakio fognud 4 Akureyri
en hin baetir ekki pjonustuna vid pa

afladkvordounin gengur pegjandi
og hljéodalaust fyrir sig. Skyringin
er st ad hin er { einu og 61lu byggd
4 visindalegum nidurstédum og
aour motadri poélitiskri langtima-
stefnu. bratt fyrir alla hagsmuna-
togstreitu st6d radherrann ekki &
neinu svelli pegar hann komst ad
nidurstodu i pvi mali.

Miklu minna mal & pjéohags-
legan meelikvarda veldur aftur &
méti gridarlegu irafari. Petta segir
béa s6gu eina ad b6 ad dkvardanir
snerti hagsmuni tilt6lulega farra
parf a0 finna peim maélefnaleg-
ar undirstddur rétt eins og peim
steerri. Radherrann geetti sin ekki
apvi.

roksemdarinnar en su fyrri stendur.

Opinberar stofnanir purfa laga-
legar undirstodur og fjarmagn.
Markmid peirra er bpjénusta en
ekki atvinnuskdpun. En bad er f6lk
sem gerir peer ad virkum veruleika
i samfélaginu. Pegar dkvardanir
eru teknar 4n pess ad taka p4 ein-
foldu stadreynd med i reikninginn
er haetta 4 ad illa fari.

Par med er ekki sagt ad illa
igrundadar akvardanir af pessu tagi
geti ekki 4 endanum gengid upp. En
adrar leidir ad sama marki kunna ad
vera skynsamlegri og hafa i for med
sér minni séun pekkingar og fjar-
muna.

sem bta & 60rum landshornum.

Detta er enn eitt demid um
hvernig Framsokn er ad fzera sig til
i pdlitikinni. Skyndidkvardanir eda
politisk pudurskot sem vekja eiga
stundarvinseeldir hja afmorkudum
hépum verda smam saman fyrir-
ferdarmeiri um leid og heildarsyn
og langtimamarkmio vikja.

b6 ad skyndibitapélitik af pessu
tagi sé ekkert nymeli og ein-
kenni oftar litla flokka en stéra er
4hyggjuefni ef engin pdlitisk punga-
vigt er lengur til ad spyrna 4 moéti.
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i hojudborginni

LANGUR LAUGARDAGUR 5. JULI

Juli er sannarlega g6édur timi til ad dvelja i midborginni. Spoka sig a
s6lbjortum sumargotum, virda fyrir sér fjolskrudugt mannlifid,
heimsaekja verslanir, Gtimarkadi, kaffihus og veitingastadi. Naeg bilastaedi,
gotustemning og lifandi tonlist. Lattu pig ekki vanta.

exd

Verslanir opnar til 17:00 i dag og vida lengur i midborginni.

Ingélfstorg — HM-stemning:
16:00 Argentina - Belgia
20:00 Holland - Kosta Rika

Laekjartorg — Sumarstemning:
12:00 Vatnaboltar

Lifandi Ténlist — White Signal unplugged:
14:00 Bardnstorgi - Laugavegi 77
Vesturgata 15:00 Laugatorgi - Laugavegi 59

b

Bergstadastraeti . . A ,
Hverfisgata - 16:00 Skolatorgi - Skélavordustig 2
Vitastigur

Laugavegur . R
Tollstjorahtsid : Midborgin i jali:

1.-13.jali HM a Ingélfstorgi
11.-13.juli Ingélfshatid - Vikingagledi
23.-27.juli Rey Cup - Alpjédleg knattspyrnuhatid i Reykjavik

-

z -\ 'A
P LEIGUFELAS VERUM, VERSLUM OG NJOTUM PAR SEM HJARTAP SLZR! LS
W BILASTAH 10f i S LA N D S ’;,5,

)

P — WWW.MIDBORGIN.IS —
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43 furninova

FULLT VERD: 149.800

+ Bildshofda 20 - Reykjavik -

PASO DOBLE fjolskyldusofinn. Steerd: 374 x 252/152 H: 86 cm. Slitsterkt steingratt akleedi tr 100% bémull

LEVANTO haegindastoll med skemli.
Svart, hvitt eda rautt ekta ledur.

119.840

PASO DOBLE

479.990

FULLT VERD: 559.990

UMBRIA TUNGUSOFI

UMBRIA tungusofi XL. Dokkgratt slitsterkt 229 990
aklaedi. Saerd: 305 x 163 H:78 cm hd

Umbria er faanlegur i 6tal gerdum i ledri og aklaedi. FULLT VERD: 269.990

KENYA hagindastoll
Slitsterkt aklaedi. Margir litir

49.990

FULLT VERD: 59.990

&

}" —

HAVANA hagindastoll
Slitsterkt aklaedi. Margir litir.

69.990

FULLT VERD: 79.990

Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17 O
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Salt&Pepper

@3 furnin e ——

S

VESTA 3ja seeta sofi. Staerd: 232 x 95 H: 71 cm. Slitsterkt steingratt aklaedi ir 100% bémull. Moon standlampi VERD 79.990. Laze séfabord VERD 109.990

VESTA TUNGUSOFI

239 990 VESTA tungusofi. Staerd: 300 x 162 H: 71 cm.
° Slitsterkt steingratt akleedi ir 100% bémull.
FULLT VERD: 279.990

Vesta er faanlegur i mérgum Utfaerslum.

BERMUDA sofabord
Hnota med glerplotu.

99.990
FULLT VERD: 119.990

BERMUDA lampabord
Hnota med glerplotu.

59.990

99.990 HUSGAGNAHOLLIN

REYKJAVIK | AKUREYRI

DETROIT sofabord
Stalrammi og faetur.

G Dalsbraut 1 « Akureyri Virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 558 1100
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Eva Laufey Kjaran Hermannsdéttir
sjonvarpskokkur

Faeding eda irskir dagar

Um helgina vaeri vodalega gaman ad fa
domuna mina i heiminn, en settur dagur
var 30.juni. En ef ekki pa aetla ég ad njéta
helgarinnar med fjolskyldu og vinum &
frskum dégum & Akranesi.

Hera Hilmarsdoéttir leikkona

Stanslaus gledi

,Hapunktur helgarinnar

er bridkaup hja vinum
minum heima svo pad verdur
greinilega stanslaus gledi alla
helgina i samveru g6ds félks.”

moti mommu

Niels Thibaud Girerd (Nilli),
sjonvarpsmadur og gledigjafi

ROltir um og tekur a

,Um helgina mun ég njéta
pess ad vera til, rélta um Ping-
holtin og mogulega hitta géda
vini. pd mun ég einnig taka &
méti mommu fra Koben .

5.juli 2014 LAUGARDAGUR

Jéhannes Haukur
Jéhannesson leikari

Hagaeda borgarutivist

,Laugardagsmorgunninn fer {
vinnu, en pd verd ég 4 Bylgjunni
med pattinn Bakariid dsamt
Runari Frey, en eftir pad er
stefnan tekin a Laugardalinn {
borgardtivist med fjolskyldunni.”

FARDU
HLUSTADU
LESTU

MAMMA
SEGIR
eftir Stine AL

Pilgaard i pydingu . -

Steinunnar Stef- i e s |
HORFDU ansdottur. Dasam- 3

ece legur danskur E’ Hife sriie
hdmor med o
sarum undirtoni. o W S
Astarsorg hefur oy
aldrei verid d ““
skemmtilegri.

A BEINA UTSENDINGU
@ fra leik Hollands og Kosta-

riku f atta lida drslitum a
HM klukkan 19.50 i kvold. Tekst
Kostariku ad standa uppi i harinu a

Hollendingum?

A SUMARDJASS & Jémfranni
klukkan 15 i dag. Latinkvartett
kontrabassaleikarans Tém-

asar R. Einarssonar skemmtir med
spriklandi latindjassi eftir Toémas.

ANYIA

PLOTU

ROBINS
THICKE, Paula,
par sem hann
flytur fyrrverandi

konu sinni, Paulu
Patton, hvern

FJADRIR Listakonan Sara Riel .

anaegd med nyjustu veggmynd sina

jodur, sem verdur afhjipud i dag en
erkid er 17 metra hatt.

FRETTABLADID/ARNPOR

Endurspeglar fjol-
breytileika Asparfells

Myndlistarkonan Sara Riel afhjupar i dag vegglistaverkid Fjodur sem prydir
fijolbylishus i Asparfelli { Breidholtinu. Veggmyndin hefur verid nokkud lengi
i bigerd par sem vaetusamt vedur og vindar hafa sett strik i reikninginn fyrir
listakonuna sem segir verkid sitt steersta og metnadarfyllsta til pessa.

astarédinn a faetur
00rum i peirri von ad vinna hjarta
hennar & ny.

| IHIIIHE_I"

VILTU SKJOL A VERONDINA

_! Markisur og Meira
il Komum & stadinn pér ad
==  kostnadarlausu og gerum tilbod

MarkisurogMeira.is | Starmyri 2a, 108 Rvk
Sala Reykjavik s. 893-6337 og 898-0508, | Sala Akureyri s. 868-0886 |
sala@markisurogmeira.is

Alfrtn Paldéttir
alfrun@frettabladid.is

etta er 17 metra hatt

verk sem gerir pad lik-
lega a0 minu steersta
og metnadarfyllsta

verki hingad til,“ segir
myndlistarkonan

Sara Riel en i dag Kkl. 15 verdur
afhjipad verk eftir hana & vegg-
gafli vid Asparfellid i Breioholti.
Veggmyndin ber nafnio Fjoo-

ur par sem 43 fuglum er radad
saman til ad mynda eina heild.
Sara eyddi nokkrum dégum 4
Néttirufreedistofnun Islands

i heimildavinnu par sem hin
skréasetti og skissadi fjolbreytt
drval fugla sem bar er ad finna.
,Pad var mjog ahugavert ad eyda
tima bar, eins og ad vera i lik-
hisi. Fuglarnir sem ég notadi eru
af alls kyns tegundum, farfugl-

ar sem og fuglar sem eiga upp-
runa sinn ad rekja hingad. Mér
finnst pad endurspegla pennan
breida og fjolbreytta hop sem
byr 1 bessu fjolmenna fjolbylis-
hisi,“ segir Sara sem hlaut ein-
réoma sampykki fyrir verkinu
hja ibdum Asparfellsins 40ur en
hin héfst handa fyrir teepu ari
og naut sin vel ad vinna i Breid-
holtinu.

,Petta byrjadi mjog vel i fyrra
en eins og flestir muna voru ekki
margir purrir dagar i fyrrasum-
ar og -haust. Verkid er unnio med
akrylhiisamalningu sem parf ao
porna a4 milli sem er erfitt pegar
bad koma vinda- og veetusam-
ir dagar eda pessir klassisku
islensku dagar par sem skiptast
4 skin og skirir. Um midjan sept-
ember fékk ég nég, var kalt og
pbreytt sem gerir ekki gott pegar
madur er a0 reyna ad skapa eitt-

hvad. Svo ég tok aftur upp prao-
inn nina um midjan maif.*

Sara er pekkt fyrir veggmynd-
ir sinar vids vegar um borgina.
Fjoour er méalad i fimm l6gum af
malningu med litlum penslum og
ipvi eru alls kyns skuggar og stil-
brigdi sem listakonan er pekkt
fyrir en skuggi sem hiin baetti vid
ilokin byr til b4 sjénblekkingu ad
fjoorin viroist svifa & veggnum.

Eins og fyrr segir verdur verk-
10 Fjoorin afhjipad { dag klukk-
an 15 1 Asparfelli 2-12 af Degi B.
Eggertssyni borgarstjéra. Ol6f
Arnalds og Skuli Sverrisson flytja
nokkur 16g og b4 munu dansar-
arnir Stefan Halldor Egilsson og
Hallman Isleifur Sigurdarson
syna popping-dans vid athofnina.

,,Pad er hvorki opnunartimi
né adgangseyrir ad verkinu og ég
hvet alla til ad kikja vid,”“ segir
Sara ad lokum.

Myndlistarmadurinn Erré
hefur sampykkt ad gefa
Reykjavikurborg hofundarverk
sitt en borgarrad hefur
sampykkt ad setja upp tveer
veggmyndir eftir Erré i efra
Breidholti. Annars vegar er um
a0 reeda mynd 4 bogadreginn
vegg ipréttahussins vid Austur-
berg, sem er i eigu Reykja-
vikurborgar, og hins vegar &
vesturgafl ibudablokkarinnar
vid Alftahéla 4-6.

,Vid erum mjog spennt
fyrir pessu verkefni. Pad er
mjog god reynsla af verkum
sem pessum erlendis og svo

er petta ndtturlega risastort
verk,“ segir Dagur B. Eggerts-
son borgarstjori.

Errd er heidursborgari
Reykjavikur og hefur i gegnum
tidina synt Reykjavikurborg og
Listasafni Reykjavikur rausnar-
skap med pvi ad gefa safninu
verk sin. Verk eftir Erré hafa
verid synd @ moérgum helstu
sofnum Evrépu og vida um
heim. Veggmyndir hans pryda
merkar byggingar i mérgum
borgum og hafa mikid ad-
drattarafl par sem paer hafa
verid settar upp.

Azetlad er ad kostnadur

verksins.

vegna framleidslu og upp-
setningar verdi um 38,8 m.kr.
og er pad Listasafn Reykja-
vikur sem hefur umsjén med
undirbuiningi og framkvaemd

Fegra fjolbylishus i efra Breidholti med listaverkum Errés

ALFTAHOLAR 4-6
Pessi mynd eftir
Erré mun an efa
setja svip 4 blokk-
ina i Breidholti.
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Hjéladi hringinn

” Keypti hjolio
bara i byrjun jani
og er buiinn ad
hjéla a pvi 2.091
kilometra a einum
manudi i fjorum
tarum. Midad vio
allt sem ég hef lent
i pa telst petta
goour arangur og
ég veit ad ég get
meira.

Vanur alagi

” Eg er vanur

ao vera undir alagi,
vaka mikio og skila
erfidisvinnu i
tornum. Eg held ad
bao sé hluti af
beim arangri sem
ég n& pegar mikio
liggur vio.

Pabbavikur

” Vio mooir

beirra skiptumst

4 a0 vera meo
boOrnin, viku og

¥ viku. Mér finnst

tomlegt pegar pau

eru ekki heima.

Bornin eru fjortan,

atta, sex og

fjogurra ara.

UTI i NATTURUNNI
Eirikur Ingi J6hannsson
og bornin hans, Selka
Sélbjort, Adam Valgeir,
Vigdis S6l Jénatan Jon.
o FRETTABLABID/GVA

Nuna snyst lifid um bornm

Eirikur Ingi J6hannsson afrekadi { lidinni viku ad hjola hringinn einn & rdmum premur sélarhringum. Hann fann ekki
fyrir stressi | ferdinni enda vanur alagi. Lenti i haska og heljarprekraun pegar togarinn Hallgrimur forst vid strendur
Noregs arid 2012. Par komst hann einn af. NU ver hann timanum i ad sinna bornunum sinum fjérum og leera rafvirkjun.

"

Gunnpoéra
Gunnarsdottir =

gun@frettabladid.is

etta ték 4. Eg vissi samt

alltaf a0 ég geeti klarad
hringinn innan peirra 84
stunda sem hdmarkid var.

Pbagd var aldrei neitt stress
i mér, ég hélt minum
hrada og var ekkert ad rembast
upp brekkurnar,“ segir Eirikur
Ingi J6hannsson um hjélatir sinn
umhverfis landid & vegum WOW
Cyclothon. Medan flestir patttak-
endur i pvi eevintyri dreifou alag-
inu med pvi ad skiptast & ad hjéla og
kljifa vindinn var hann einn & ferd
og steig pedalana svo til latlaust {
76 klukkustundir og 40 mindtur. b6
ekki alveg. Hann svaf 1 20 minttur &
Akureyri og eftir pad t6k hann prjé
50 mindtna dira og tvaer smé kriur.
,, Tiu mindtna ddr kostadi mig samt
klukkutima tof, Gtskyrir hann.
Honum fannst landslagid 4 leidinni
fra Djupavogi til Vikur langfalleg-
ast en hvad var erfidast vi0 ferdina?

,Bleytan og kuldinn. Eg lenti {
drhelli og brjaludum métvindi fra
mynni Hvalfjardar { Borgarnes og
var ordid verulega kalt pvi regnfot-
in voru i bilnum minum. Mamma
og vinkona min voru & honum, peer
voru mitt studningslid og féru &
undan i Borgarnes ad kaupa kost.
Dbad var kalsarigning alveg nordur
i Hinavatnssyslu og ég naodi ekki

i mig hita fyrr en i sundlauginni &
Akureyri, ég gaf mér halftima til ad
fara { hana 4dur en ég lagdi mig.“

bott vedrio hefdi snarlagast og
veeri jafnvel of mollulegt 4 koflum
ad mati hjélreidamannsins voru
vandraedi hans ekki 011 Gr sogunni.
Hann var ad komast ad Godafossi
i g6dum gir pegar billinn hans bil-
adi { Fnjéskadalnum svo hann vard
ad hikka far til baka og vinda sér i
vidgero. ,,P4 missti ég tvo og half-
an tima dr 4 hjélinu,” segir hann
og telur pad vera afall nimer tvo
i ferdinni. Hann reiknar byltuna {
einu hringtorgi Mosfellsbaejar ekki
med. ,, Eg skransadi i bleytunni,“
segir hann. ,,Er svo évanur sléttum
dekkjum eins og eru a reiserhjolinu
a0 ég for a hlidina, skemmdi jakk-
ann minn adeins, styrid og annan
pedalann. bannig ad petta byrjadi
ekki alveg négu vel en fall er farar-
heill.“

Spurdur um pjalfunina fyrir
bessa prekraun kvedst hann hafa
hjélad fra Isafirdi til ReykJaVlkur
tveimur vikum adur en legio i tvo
daga i riminu med streptékokka-
sykingu og hita eftir pad og enn
verid & medulum pegar hann lagdi
upp { hringferdina.

»Eg hef ekki pjalfad mikid en
greinilega négu mikio til ad hafa
petta. Keypti hjélio bara i byrjun
juni og er buinn ad hjéla 4 bvi 2.091
kilémetra 4 einum manudi i fjérum
tdrum. Midad vio allt sem ég hef
lent i bé telst petta gédur drangur
og ég veit ad ég get meira.*“

Feer tiu hja sérfraedingum

,Midad vio allt sem ég hef lent i...“
segir Eirikur. Pad leidir hugann ad
hinu hérmulega sjéslysi 2012 sem
hann komst einn lifs tr pegar tog-
arinn Hallgrimur férst vid Noregs-
strendur. Heimkominn lysti hann
adstzedunum svo ljéslega ad folk
sd peer fyrir sér. En nd kys hann
ad tala um eitthvad annad. ,,Eg vil
ekki vera bara sa sem datt i sjé-
inn,“ segir hann einleegur. ,betta
fylgir mér audvitad en mig langar
ekki ad raeda pad. Mér hefur gengid
4geetlega ad vinna mig fra pvi med
hjélp sérfraedinga og fee tiu hja peim
ollum. Svona reynsla hefur ymislegt
i for med sér sem breytir lifinu, ég
er ekki sattur vid pad allt en madur
velur sér ekki ad lenda 1 slysi, reynir
bara ad gera pad besta tir pvi og bad
gengur bara vel.“

Eirikur Ingi kvedst ekki hafa
farid 4 sjo eftir atburdinn vid Noreg.
,Sé kafli er buinn. Eg er 1 skdla
nina, Fjolbraut i Breidholti, i raf-
virkjanédmi ad reyna ad koma hausn-
um { gang og finna mér eitthvad ad
gera. A eina onn eftir sem ég zetla
ad ljuka 1 haust. b4 fer ég vonandi
4 samning.“

Hann kvedst hafa byrjad a sjon-
um 2009 en lengst hafi hann starf-
ad vid vidgerdir pungavinnuvéla.
Nanast alist upp & verksteedi. , Eg
er vanur ad vera undir alagi vaka
mikid og skila erfidisvinnu { térn-
um. Eg held ad pad sé hluti af peim
4rangri sem ég nee begar mikio ligg-
ur vio.“

Eirikur Ingi 4 lika fjdlbreytt ndm
a0 baki. ,,Eg leerdi fyrst vélvirkjun
og ték rennismidina med pvi. Sidan
for ég gegnum kofunarndm erlend-
is og flutti lika inn kennara i peim
freedum. Einnig ték ég styrimann-
inn og sidan vélstjorann en & eftir
sex einingar sem ég tek i haust {
steerdfraedi og efnafraedi. Svo er ég
halfleerour pipari lika.“

Dbegar Eiriki er bent 4 a0 folk
vanti { idngreinar svarar hann ad
bragoi: ,,Ja, pad vantar alltaf félk i
einhver storf. Pad er enn vontun &
g60um politikusum. Ekki erum vid
aod finna pa. Sa skortur hefur verio
lengi.“

Eirikur Ingi er titladur teekni-
kofunarkennari i simaskranni. ,Eg
held ég sé einn best menntadi kof-
unarkennarinn hér 4 landi og hélt fa
en g60 namskeid. En pad hefur dreg-
i0 ir ahuganum hja mér. Sjéslysio
hafdi dhrif 4 pad lika. Reynslan dr
kofuninni hjalpadi mér samt heil-
mikid pegar ég lenti i pvi, pad er
enginn vafi. Vid erum enn ad tala
um slysid. Slysid er fortidin.“

Skemmtilegast med krokkunum

Eirikur Ingi er einstzedur fjog-
urra barna fadir. ,,Lifid0 snyst um
ad sinna bérnunum, vid médir
peirra skiptumst & ad vera med
pbau, viku og viku. Mér finnst tom-
legt begar bau eru ekki heima,“
segir hann. Bornin eru fjértan,
atta, sex og fjogurra ara. ,,Stelpa,
strakur, stelpa, strakur - 611 feedd
a jafnri tolu,“ segir Eirikur glao-

lega og rydur dr sér néfnunum svo
hratt ad ég verd a0 bidja hann ad
fara med pau aftur - haegar. ,,Selka
Sélbjort, Adam Valgeir, Vigdis S6l
og Jonatan Jon. Eg held ad ekkert
peirra eigi alnafna eda alnofnu.“
Selka Sélbjort er nyfermd. , Htn
var hjartaveik sem ungabarn og
vid purftum ad hendast med hana {
skyndi til Boston en adgerdin bless-
adist og hin er hraust i dag.“

Frabeerast af ollu finnst Eiriki
ad vera uti { nattdrunni 1 blondudu
vedri med fjolskyldunni. ,,bad vero-
ur ekki skemmtilegra,” segir hann
og kvedst vilja hafa sem minnsta
reglu & hlutunum, frekar gera eitt-
hvad 6veent. ,,Vid verdum eitthvad
4 flakki 1 sumar begar leikskolafri-
i0 brestur 4.“ I tjaldi? , Nei, ég hef
préfad ad tjalda med stéra fjol-
skyldu. Pad barfnast meiri skipu-
lagningar en ég by yfir. Eg daist ad
folki sem hefur slika heefileika. Er
bara med dynu aftur i bilnum, pad
er peaegilegra. Billinn minn er eins
og legé. Eg get tekid allt Gr honum
og radad 1 hann eftir pvi hvernig ég
etla ad nota hann.”

I lokin: Byst hann vid ad stunda
hjélreidarnar stift, ni pegar hann
er kominn { svona géda efingu?
,Eg veit ekki hvort ég verd i svona
langtirum. bad 4 bara eftir ad
koma i 1j6s. Mér finnst skemmti-
legra & fjallahjélum og langar ad
taka nokkra slika tdra { sumar,
hversu mikid sem verdur tr pvi.
Vonandi verd ég i betra formi fer-
tugur en ég var tvitugur.“



b\ VID FLYTIUM [¢
07.07.14
PIXEL flytur alla starfsemi sina
i nytt husnaedi ad Armula 1
Opnum a nyjum stad manudaginn 7. juli 2014
Hlokkum til ad taka a moti pér
e
g
I[Illllc
al [I"l:,
— el

e

i — p— W
———————r T
I |
i

AECRERS A | q x

pixel

| - Fi '~




20 | HELGIN | FRETTABLADID

5.juli 2014 LAUGARDAGUR

Vellir { Skagafirdi

Unnid hefur verid ad skraningu eydibylanna sidan 2011. Pau hafa verid myndud og gaumgaefd innan sem utan. Vid petta framtak hefur mikilli ségu verid bjargad fra glotun.

MYNDIR/EYDIBYLI A [SLANDI

—eera /00 eyOibyl til bokar

7

Eftir sumarid verdur buid ad safna gognum um rdmlega 700 hus undir merkjum verkefnisins Eydibyli & Islandi. P4 mun liggja
fyrir pekkingargrunnur um busetu og lif Islendinga fyrr a timum. Uppbygging og nyting husa i ferdapjonustu verdur naesta skref.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

=== jorda sumario i ro0 fer
hépur ungmenna um land-
i0 og safnar upplysingum
um eydibyli og onnur yfir-
gefin ibadarhds { sveitum.
Rannsoknaverkefnid nefn-
ist Ey0ibyli & Islandi og markmio
bess er ad rannsaka og skrd umfang
og menningarlegt vaegi pessara
mannvirkja. Framtidarsynin er
endurgerd valinna eydibyla { sam-
starfi vid eigendur peirra og nyting
i ferdapjonustu.

Hringnum lokad
Rannséknarverkefnid héfst ario
2011. bad sumar voru skrésett eyodi-
byli og yfirgefin his 4 Sudur- og
Sudausturlandi. Sumario eftir var
Norourland eystra og Vesturland
undir og bridja sumarid voru pad
Vestfirdirnir og Nordvesturland. I
sumar er hringnum lokad 4 Austur-
landi og sudvesturhorninu. Hvert
sumar hefur atta til tiu manna
hépur ungs félks sinnt skréningu;
margir koma ad verkefninu aftur
og aftur. Afraksturinn, eins og stad-
an er { dag, er sé ad fyrir sumario
hofou SS6 his verid feaero til bokar,
en gefin hafa verid 4t fimm bindi
af veglegu riti sem ber nafn verk-
efnisins.

»Verkefnid 4 reetur sinar hja
nokkrum einstaklingum sem hafa
ahuga 4 byggingarlist, menningu og
bessum manngerda arfi sem leynist
i sveitum landsins. Vid féorum strax
ba leid ad f4 haskélanemendur til
lids vid okkur og i sumar eru bau niu
sem starfa vi0 skraninguna,” segir
Gisli Sverrir Arnason, menning-
ar- og stjornsyslurddgjafi og einn
adstandenda verkefnisins. Hann
telur liklegt a0 { haust muni liggja

fyrir upplysingar um rimlega 700
ibudarhds. ,,Pad er ha tala, kannski,
en samt skilgreinum vid eydibyli i
okkar rannsékn frekar prongt.“

Skilgreiningin sem Gisli visar
til neer til yfirgefinna ibtidarhtisa
i sveitum landsins sem ekki hafa
verid tekin til annarra nota. Pau
verda a0 hafa fjora uppistandandi
utveggi, og purfa ekki endilega ad
standa 4 ey0ijorod, heldur geta pau
stadid & joro { binytjum. Pessi his
geta haft mikla pydingu af ymsum
4steedum; verid merkar menningar-
minjar og mikilveegar heimildir um
byggodasogu. Aldur hidsanna, hisa-
gerd eda byggingarlag beirra getur
lika verid sérstakt.

Nyting er naesta skref
Adstandendur verkefnisins horfa
langtum lengra en ad ljika skran-
ingu eydibylanna og gefa afrakst-
urinn Ut 4 bék. Pad er einungis
hugsad sem fyrsta skrefid i mun
steerra samhengi hlutanna.

,P6 ad i augnablikinu einbeiti
hépurinn sér ad pvi ad ljika rann-
sokninni, sem hefur kostad bléo,
svita og tar, pa er pad draumurinn
ad vinna ad pvi med eigendum ad
gera nokkur huds upp, og i fram-
haldinu taka pau i notkun i ferda-
bjénustu. Sem betur fer eru pbegar
bysna mérg deemi um bpad ad eig-
endur hidsa hafa gert upp his sem
vio hofdum pegar skrad. Pad er stor-
kostlegt, hvort sem bad er ad ein-
hverju leyti ad pakka pessu verk-
efni. Hitt get ég sagt ad umfjollun
um verkefnid hefur verio til géda,
og betta snyst fyrst og sidast um
hugarfar. Kannski hafa heims6kn-
ir krakkanna hverju sinni, eda
atgafa békanna, leitt einhverjum
fyrir sjénir ad eydibylid peirra er
verdmeeti. Petta hafi breytt hugar-
fari eigendanna til hisanna fra pvi
a0 deema pau 6nyt yfir 1 ad parna
liggja baedi huglaeg og efnisleg
verOmeeti,“ segir Gisli.

Stundum dapurlegt
Bergbéra Géa Kvaran er einn niu-
menninganna sem annast skran-
ingu i sumar. Hépurinn er staddur &
Austurlandi par sem um 90 eydibyli
hafa verio skrad. Hudn Iysir vinnunni
med peim heetti ad keyrt er upp ad
hverju einasta beejarsteedi til ad
ganga ur skugga um ad par standi
yfirgefin his. Leitad er til stadkunn-
ugra, en adur hefur verid safnad
grunnupplysingum um hvert svaedi
og hvar helst er ad bera nidur.
,Husin eru jafn misjofn og bau
eru morg. Stundum er pad bara
ber steinramminn. A dégunum
s6ttum vid heim eydibyli par sem
kviknad hafdi i, en mikil saga var
tengd jordinni. Flugslys hafdi ordio
par nalaegt, téftirnar eru Gti um
allt enda var um stérbyli ad reeda
begar allt var par i bléma. bad er
mikil upplifun, enda feer madur til-
finningu fyrir pvi hvernig lifio var
4 pessum stad & arum aour,” segir
Bergboéra sem er 4 sinu bridja sumri
a eyoibylaveioum. ,,Svo eru pad his
bar sem allt er til alls; bad eru deemi
um bad ad linid sé enn ba i skdpun-
um. Eg hef komid inn 1 hds par sem
biid var um rdmin, kaffibollar og
smahlutir st6du frammi { eldhis-
inu. I 60ru hisi st6du diskar 4 dik-
udu bordi, svona eins og eigendurn-
ir hefdu skroppid fra rétt fyrir mat.
Onnur his eru nykomin i eyoi og
munu sjélfsagt grotna nidur a naestu
arum,” segir Bergbéra sem beetir
vio ad oft sé dapurlegt ad koma
inn 1 hdsin. ,,Stundum er pad lika
6hugnanlegt. bad verdur ad vidur-
kennast. Margar heimsoéknir vekja
hja manni miklar tilfinningar. Eins
og pegar folk gat ekki lengur bedid
eftir bri eda vegab6tum og flosnadi
upp af g6dri joro bess vegna.*

visiris
Sja frekari umfjollun og fleiri
myndir & visir.is

i - o — I.r - : e i -

Stundum er pad géd tilfinning ad koma ad eydibyli,
en pvi er lyst af patttakendum verkefnisins ad pad
geti lika verid dapurlegt, jafnvel 6hugnanlegt.

Bergstadir
[ Svartardal

Pau sem skrd sogu eydibylanna hafa att kost & pvi
ad sjda landid frd nyju sjénarhorni. Peirra mat er ad
vinnan muni nytast peim um ékomin ar.

Bodvarsdalur
[ Vopnafirdi
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Mamma a nég af knusi ad gefa

Lilja Arnadéttir olst upp hja proskaskertri médur dsamt premur systkinum sinum. Pegar foreldrar hennar skildu voru
systkini hennar send i fostur pvi enginn hafdi trd a ad maodirin gaeti séd sjalf um bornin. Lilja segir fordéma enn rikjandi
[ samfélaginu gagnvart seinfeerum foreldrum, sem eigi mikla umhyggju ad gefa bornum sinum en skorti studning.

Erla Bjorg &
Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

ilja 6lst upp 1 Keflavik hja

foreldrum sinum og prem-

ur systkinum. Pabbi henn-

ar vann prettdn tima 4 dag

en mamma hennar s mest-

megnis um heimilid og born-
in fjogur. Heimilislifid var 6skop
venjulegt, mikil umhyggja og hlyja
einkenndi fjolskylduna og lifido gekk
sinn vanagang. bad var ekki fyrr en
Lilja var komin & unglingsaldur a0 hiin
attaodi sig 4 pvi a0 mamma hennar veeri
00ruvisi en adrar madur.

»,Mamma er med milda proskaskerd-
ingu og telst pvi til seinfaerra foreldra.
Hun getur stundum 4tt erfitt med ad
skilja mann en pa parf madur bara ad
orda hlutina 60ruvisi. Einnig gat hin
liti0 adstodad med heimandmid eda
flokin vandamal & unglingsarunum.
En pad var sko nég af knisi & minu
heimili.“

»Mamma pin er skrytin“
Lilja segir a0 hin hafi fundid mun
meira fyrir fateektinni sem fylgdi
félagslegri stodu modur hennar. Hin
fékk eingéngu timabundna atvinnu af
og til { gegnum Vinnumalastofnun og pa
var um laglaunastorf ad raeda. Lengsti
starfsferillinn var pegar hin pakkadi
inn heyrnartélum fyrir flugfélogin.
»Svo fékk madur ad heyra pad fra
umhverfinu ad pad veeri ekki { lagi
med mommu. Krakkar kolludu 4 eftir
mér ad mamma veeri skrytin, meira ad
segja fyrir framan foreldra sina sem
téku ekkert { taumana. Einn kennari
i skélanum kom alltaf fram vid mig
eins og ég veeri lika greindarskert.
Hann hafdi verid kennari méommu og
bekkti hana vel. Par af leidandi gerdi
hann engar krofur til min { ndminu og
ég purfti aldrei a0 skila verkefnum eda
svara spurningum i timum hj4 honum.
Eg var med mjog finar einkunnir {
skoéla en i pessu eina fagi var ég, edli
malsins samkvaemt, alltaf med 1élegar
einkunnir.“

Systkinin send i fostur

Lilja var 16 ara begar foreldrar hennar
skildu. I kjolfario féru yngri systkini
hennar i féstur pvi ad médir hennar
var ekki talin geta verid ein meo fjog-
ur born.

»2Mamma meetti miklu moétleeti fra
félagspjonustunni og systkinum sinum.
Um leid og f61kid { kringum big missir
trina a pér b4 minnkar metnadurinn
sjalfkrafa og mamma gafst upp. bad
ad senda systkini min i féstur var strax
fyrsta trraedid og ekkert annad kom
til greina. Tvo systkini min féru satt
i féstur og pvi var pad kannski rétta
leidin fyrir pau. En yngsta systir min
er enn ad vinna Ur pessari reynslu
enda er hin mikil mémmustelpa og
vildi bara btia heima hja henni.*

Tok systur sina i fostur

Yngsta systir Lilju greindist med sjik-
dém & unglingsdrunum sem maédir
peirra hafdi ekki skilning 4 og atti erf-
itt med ad hondla. Lilja segir ad med
miklum studningi hefdi pé vel verid
haegt ad adstoda médur hennar vid ad
hafa hana hja sér. Yngsta systirin var
fimmtan ara gomul pegar hiin fékk ao
fara i féstur til Lilju og hin byr enn hja
henni i dag.

»Eg fékk greitt fyrir ad vera med
hana { féstri. Fésturvistun kostar sam-
félagio mjog mikio og ég skil ekki af
hverju fjarmagnio er ekki notad til ad
veita foreldrunum studning til ad vera
sjalfir med bornin. Prji born mémmu
voru sett 1 féstur, si summa sem pad
kostadi hefdi getad breytt gifurlega
miklu i okkar lifi i formi félagslegs og
fjarhagslegs studnings.“

Skilningsleysi fagadila
Lilja segir fordéma og skilningsleysi
samfélagsins gagnvart seinfaerum

Fosturvistun kostar Mamma gaf Krakkar kolluou
samfélagio mjog mikio okkur pad sem a eftir mér ao
og ég skil ekki af hverju skiptir mestu mali, mamma vari skrytin,
fjarmagnio er ekki notad | ast og umhyggju, og meira ao segja fyrir
til ad veita foreldrunum gerir enn. Eg leita framan foreldra sina
studning til ad vera bara annad fyrir sem toku ekkert i
sjalfir meo bornin. aora hluti. taumana.

5.
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HEIMA i HLIDUNUM Lilja er i feedingarorlofi og ték hiin og sex manada dottir hennar & méti blaBamanni & heimili peirra i HIidunum. Lilja starfar annars sem

sérkennari og deildarstjori 4 leikskdla og vinnur ad mastersritgerd sinni i fotlunarfreedum sem fjallar um born seinfeaerra foreldra.
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SEINFARIR FORELDRAR

=% Flestir seinfaerir foreldrar
eiga sameiginlegt ad hafa
vaega greindarskerdingu
og bua vid lélegan fjarhag.
Peir eru pé jafn Slikir inn-
byrdis og peir eru margir
og pvi ber ad fordast ad
lita & pa sem einsleitan

= A drunum 1938 til 1975
purftu kynslédir fatlads
félks ad pola 6frjésemisad-
gerdir. Stada fatlads félks
hefur breyst mikid med
préun laga og alpjédlegra
mannréttindasattmala.
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=» Rannsoéknir hafa synt ad

ekki eru tengsl milli greind-
arvisitolu og foreldrahaefni.

=% Erlendar rannséknir syna

ad hlutfallslega er mun
algengara ad born séu tekin
af seinfeerum foreldrum en

Ollum 6drum foreldrahép-
um. Oft missa pau forsja
an pess ad sannanir um
sleema medferd barna eda
vanrakslu liggi fyrir.

hop. -> [barnaverndarlbgum a
Islandi getur greindar-
skerding foreldra verid eina
tilefni til forsjarsviptingar.

SKiRN OMMU-
BARNSINS
Dréfn er afar
stolt af Sigur-

=> Seinfeerir foreldrar eru 1
présent foreldra og fer
hépurinn vaxandi vegna

bjorgu, litla aukinna réttinda og ekki er = Enginn skyr lagarammi . . .
dmmubarninu, lengur studlad ad adskiln- er til & Islandi sem tryggir => Godur, einstaklingsmidadur
og er buin ad adi kynjanna 4 stofnunum sérstaklega seinfaerum for- studningur sem veittur er
prjéna heil eins og 4dur var gert. eldrum adstod vid uppeldi med virdingu og i sam-
6skop a litlu barna sinna. vinnu vid foreldrana er
démuna. talinn skila bestum arangri.

foreldrum birtast parna. Hin hefur
oft ordid vitni ad pekkingarleysi
fagfolks & getu seinfeerra foreldra
til uppeldis. Seinfeerir foreldrar
eins og adrir foreldrar eru stund-
um réadalausir i nyju hlutverki i lif-
inu. Adrir eiga aftur 4 méti audveld-
ara med ag leita sér hjalpar og hafa
moguleika 4 ad szekja sér pekkingu
eftir eigin leidum.

»Sumir seinfeerir foreldrar pora
ekki ad leita sér hjalpar hja félags-
bjénustunni af étta vid ad bornin
vero0i tekin af peim. Pad er skiljan-
legt pvi pad er oft fyrsta og eina
Urreedio par sem kerfio mistilkar
beidni um adstod sem vangetu. Sem
betur fer hafa ordid miklar framfar-
ir sidustu &r en pad virdist b6 vera
rikjandi hugmynd hja mérgum sem
starfa i félagspjonustunni ad ef um
seinfeera foreldra er a0 raeda pa
eigi bornin ad fara beint { féstur.
Eg vard vitni a0 sliku vidhorfi fyrir
skommu.

Mamma a mikid ad gefa

Lilja er satt vid barngesku sina { dag
og er fegin a0 hafa ekki verid send
i féstur pvi pad hefdi ekki hentad
henni. Hin segir ad p6tt hin geti
ekki leitad til méommu sinnar med
rad um menntun sina eda praktisk
atrioi eins og hisnaedislan eigi peer
mjog gott samband.

,Pad er mikill keerleikur 4 milli
okkar og vid erum i g6du sam-
bandi. Hin er 6skaplega stolt amma
og prjoénar eins og brjalaedingur a
Ommubarnid. Mamma gaf okkur
bad sem skiptir mestu mali, 4st og
umhyggju, og gerir enn. Eg leita
bara annad fyrir aora hluti. Mér
finnst keerleikurinn stundum vera
tekinn af seinfeerum foreldrum,
eins og bad sé ekki nég og beir purfi
a0 geta kennt bornum sinum allt.
Vid systkinin fengum risaskammt
af knusi og hlyju, bad er eitthvad
sem ég by ad.“

Vildi bara vera venjuleg

Unglingsérin voru b6 Lilju erfid
en b4 vildi hin, eins og svo marg-
ir unglingar, bara vera venjuleg
og eiga venjulega fjolskyldu. Hin
baud helst ekki vinum sinum heim
og reyndi ad halda beim fra fjol-
skyldunni. Pegar hin kynntist nyju
folki reyndi hin ad komast hja pvi
ad tala um mommu sina en fann ad

lokum ad feluleikurinn var ordinn ;

mikil byrdi. Fl
»Eg reyndi a0 draga pad eins ol

lengi og ég gat a0 kynna kaerastann : 3 " r

fyrir mémmu minni. Svo eftir pad
var pad naesta skref, a0 kynna for-
eldra hans fyrir foreldrum minum.
En svo tok ég bara akvordun um ad /

heetta pessu. Petta er mamma min G“" n kg- Bal'"ﬁE'q[IICk

og ég elska hana ut af lifinu. Eg er
stolt af henni fyrir allt sem hin
) qnﬁrni'kolz,sm
. qp 3,8ky

f?ﬂll 60094mn . 489 kr.

hefur gert og kennt okkur, og 4 ekki
ao fela pad. Um leid og madur yfir-
stigur petta pa verdur allt svo miklu
einfaldara og skemmtilegra og um

o 598k,
R sk
R

leid fi 0 i fyri i e = d
g velt ming a0 ¢ bart ekt a0 pl[n eikllogur | . N © 519kr..
skammast min fyrir mémmu, pvert *

4 ot~ on_p‘Gn vinnar lOOsﬂ(- 7 - 198 kr.
Fékk gott veganesti - = N e et T

Lilja segir ad moérgum bregdi . ) | "'-: ;l:-r' - = " . L4 1-’

pegar hiin segi umbudalaust hvern-
ig malum er hattad og a0 mamma
hennar sé proskaskert. ,Margir
verda ordlausir og hissa, svo fylgir
alltaf hrés um hvad ég sé dugleg.
Atli ég sé ekki frekar dugleg, ég
hondla dbyrgo vel og hef gdda stjorn
4 lifi minu. Pad eru nd til verri hlut-
ir til ad leera af bernsku sinni.“

Tilbodin gilda 3. - 6. juli 2014

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.

www.netto.isl Mjddd - Grandi - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
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A sl6dum Grettis og g6dhesta

Gunnpoéra
Gunnarsdottir

Nordurland vestra er ekki bara blémlegt landbunadarsvaedi, par eru lika otal stadir fyrir ferdalanga ad skoda og njota,

gnaetabiaivis — SVO SeM heimkynni sela, sofn og kirkjur, sundlaugar og markadir. Borgarvirki og Pingeyrar i Hinavatnssyslum og

Vatnsskard i Skagafirdi eru deemi um aningarstadi ,,par sem vidsynid skin

NORDURLAND
VESTRA

Utivist og afpreying

N

eins og skaldid ordadi pad svo fallega.

VINALEGUR BAR
A Hofsési lada
Vesturfarasetrid
vid bryggjuna

og sundlaugin i
fleedarmalinu ad
sér gesti.

FRETTABLADID/STEFAN

Par sem fortidin maetir nutidinni @ margs konar mata

1. Minnisvardar um médurast
Bjarg 1 Miofiroi er feedingarstadur
Grettis sterka Asmundarsonar og 1
tininu er fridlyst pifa bar sem talio
er a0 hofud hetjunnar hvili. A Bjargi
er minnisvardi um Asdisi, médur
Grettis, med myndum eftir Halldér
Pétursson, bvi sonur hennar var 19
ar 1 utlego en atti alltaf athvarf hjé
henni. Vestan Miofjardarar er uti-
vistarsveedid Asdisarlundur med
trjagroori og litlum laek.

2.1.000 gylitar stjornur
bingeyrakirkja er med merkustu
gudshiisum landsins. Hiin var byggd
4 arunum 1864 til 1877, hladin dr
grjoti ir Nesbjorgum, vestan Hops-
ins, sem dregid var & is yfir vatn-
i0. I hvelfingu kirkjunnar eru 1.000
gylltar stjornur, jafnmargar ridun-
um i bogagluggum hennar. Einnig
eru bar eevafornir munir baedi dar
bingeyraklaustri og fyrri kirkjum
stadarins.

3. Bangsi

I Hafissetrinu 4 Bléndudsi er 4 fjol-
breyttan hatt fjallad um ,landsins
forna fjanda“. bad er { elsta timbur-
hisi landsins, Hillebrandtshusi, &
vesturbakka Blondu og sémir sér

vel vid Hunafléann. Birnan Sneedis Karen, sem
veiddist vid Hraun 4 Skaga sumarid 2008, er til
synis i setrinu. Hafissetrid er opid alla daga {
sumar fra klukkan 11 til 17. Sja www.blonduos.
is/hafis

4. Sporin min

I Heimilisidnadarsafninu vid Arbraut 29 &
Blonduési synir bérdis Jonsdottir, listakona a
AKkureyri, verk sin { sumar. Syningin nefnist
Sporin min og bar er um Gtsaumsspor ad rzeda.
Pad 4 einkar vel vid i bessu musteri hannyrdanna.
Safnid er opid fra 10 til 17. Sja www.textile.is

5.Eg sé, ég sé
Spakonuhof 4 Skagastrond er tileinkad bérdisi

spakonu sem uppi var 4 10. 61d og var fyrsti nafn-
greindi ibdi Skagastrandar. I hofinu er marghatt-
adur frodleikur um spadoma. Gestir geta 1atio spa
fyrir sér i bolla, 16fa eda spil og bornin fa ad kikja
i gullkistur bérdisar bar sem margt leynist.
Spékonuhof er opid fra klukkan 13 til 18, nema a
ménudogum, b4 er lokad.

6. Haugsnesbardagi

Vid Haugsnes, fram undan Djtipadal i Skagafiroi,
er utilistaverk ur yfir eitt hundrad stérgrytis-
hnullungum. Pad er til merkis um mannskaed-
ustu orrustu sem vitad er um i ségu landsins, er
1id béroar kakala og Brands Kolbeinssonar boro-
ust 18. april 1246. Verkid er eftir Sigurd Hansen
a Kringlumyri sem veitir leidsogn um stadinn.

FRETTABLADID/GVA‘

7.Sélon islandus

I Lénkoti i Skagafirdi er minningu listamanns-
ins og flakkarans Sélva Helgasonar, sem kalladi
sig Sélon Islandus, haldid a lofti. Myndir hans
skreyta veggi hins rémada veitingahtiss Solva-
stofu sem einnig statar af draumkenndu Gtsyni
til Pérdarhofda og eyjanna tveggja Drangeyjar
og Malmeyjar.

8. Fludasiglingar
Siglingar { kréftugum flidum Austari Jokulsar
i Skagafirdi sem Bakkaflot 1 Skagafirdi byrjadi
med arid 1993 eru eesileg afpreying. bar er 18
4ra aldurstakmark en { Vestari Jokulsa 12 4ra.
Heitir pottar ylja kroppana a eftir.

Sjd www.riverrafting.is

ol (1)

erii.

MYND/EVELYN YR

Hlaodan er opin alla daga fra
9 til 21 nema sunnudaga, pa er
opnad klukkan 10.

11. A Kréknum

Neytum og njétum

Bordsett baedi inni og Uti

10. Gefid & gardann

Hladan er kaffihis { goml-

um utihdsum vid hofnina &
Hvammstanga. Stpur, braud
og heimilismatur eru 4 bodstél-
um, einnig gaedakaffi og adrir
drykkir 4samt kokum og krud-

L
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Saudarkroksbakari er vio Adal-
gotu S, i hjarta gamla baejarins a
Saudarkroki. Pad er handverks-
bakari sem byggir & langri sogu
og statar af braudmeti af marg-
héattadri gerd. Par er kaffiteria
og saetaplass baedi inni og tti.
Opid er fra klukkan 7 til 18 alla
virka daga, 8 til 16 4 laugardog-
um og 9 til 16 & sunnuddégum.

hesta fyrir byrjendur. Fatt er fjol-
skylduveenna en gédur ttreidartir
um grona bakka. Heegt er ad velja
um stuttar og lengri ferdir og gott
er ad panta 40ur en rennt er i hlad
www.lythorse.com

I I 9. Fjolskyldan
m morgum hestaleigum

Lytingsst6oum {
Nordurlands vestra sem bydur upp

Ve . .

Eg berst a faki fraum
Skagafirdi er ein af

4 peegilegar reidleidir og rélega
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www.fi.is

Ferbafelag islands efnir til dagsferdar um
Sudurland & sl6dir Konrads Maurers =
laugardaginn 19. juli. i

Maeting er i Dillonshdsi i Arbaejarsafni kl. 08:00, byrjad
verdur med morgunverdi par og padan ekid ad Skogum
undir Eyjafjollum og til baka um Blaskdgaheidi og Mosfells-
dal med vidkomu a ymsum st6oum sem Konrad Maurer o
heimsétti i [slandsferd sinni 1858.

Martin Maurer verdur leidsdgumadur og fararstjori.
Leidsogn verdur baedi & pysku og islensku.

Nanari upplysingar eru 8 www.fi.is
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FERDAFELAG ISLANDS
Méorkinni 6 | 108 Reykjavik | S: 568 2533 | www.fi.is

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

Thi i Wik ORleE BRART
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Opid 8-19 alla daga a Fiskislad 29

www.lodur.is - Simi 544 4540
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- H ERRO | BREIDHOLTI
Settar verda upp tvaer veggmyndlr eftir
b " Erré i Efra-Breidholti. Onnur i bogadreg-
. inn vegg ipréttahiissins vido Austur-
berg og hin a vesturgafl ibiida-
blokkar vid Alftahéla.

NYJASTA LAUSNIN
GEGN AUKAKILOUM

BALSAM KYNNIR GARCINIA CAMBOGIA 100% nattirulegt feedubotarefni. Tilval-
i0 fyrir alla sem vilja borda minna i hverri maltio, nd stjorn a mauli milli mdla,
sykurati, kvoldsnarli, losna vid aukakiloin og upplifa vellidan i eigin skinni.

inum Garcinia cambogia sem finnst
i Sudaustur-Asiu. Avoxturinn hefur

verid notadur i mérg hundrud ar, baedi
sem almenn feeda og sem leekningarlyf.
Virkni 4vaxtarins ma rekja til efnisins
HCA eda hydroxysyru sem hindrar fitu-
byggingu, minnkar
matarporf, byr
til seddutil-
finningu,
jafnar
blédsykur
og eykur
ser6tonin-
fram-
leidslu
sem byr til 3
jafnadarged, eykur ]
vellidan og minnk- e
ar stress.

RANNSOKNIR hafa - f

synt ad Garcinia Cam-

bogia stéreykur pyngdartap,
dregur Gr matarporf og beetir lidan. P

Faeéub()tarefnié er unnid ar avext-

¥
i

/s

RAPLOGD NOTKUN
Taktu 2 hylki af GARC-
INIA CAMBOGIA med
vatnsglasi um 30-60
mindtum fyrir adalmaltid
eda taktu 2 hylki stuttu
eftir adalmaltid. Dag-
skammtur er 2-6 green-
metishylki.

BETRI DAGUR
pérdis Lilja Bergs hefur
notad Garcinia cam-
bogia i nokkra manudi
og arangurinn leynir sér
ekki. Hun sa umfjollun i
heilsupaettinum Dr. Oz
og kynnti sér davoxt-

inn itarlega a netinu i
kjolfaria. ,,Eg borda mun
minni skammta og er
heett 6llu kvoldsnarli.
Mér lidur einfaldlega
miklu betur.”

VINSZLASTA FADU-
BOTAREFNID A HEIM-
KAUP FRA UPPHAFI

— GARCINIA CAMBOGIA
er pegar ordid eitt allra
vinsalasta feedubobtaefni
i heiminum og er ni m.a.
faanlegt i fjolda apoteka,
Hagkaupum, Heimkaup-
um, Fjardarkaupum,
Heilsuveri og Heilsu-
horninu Blémavali.

Ty suppiernend bl Lt
GARCINIA CAMBOGIA
Virkar einnig mjog vel med
Green Coffee-faedubdtarefni

Flug og glasdegt hétel innifalid!

,qu

Lodur er a 13 stodum!
A hsfudborgarsvaedinu, i Keflavik og & Akureyri.



Er ferdalag i veendum?

Bordadu pad sem pig lystir a ferdalaginu
med hjalp vinveittra meltingargerla!

G068 melting i ferdalaginu med ,For travelling
abroad” fra OptiBac Probiotic

Inniheldur vinveitta meltingargerla sem minnka ver-
ulega heettu & a hvers kyns meltingarvanda, svo sem
nidurgangi, haagda tregdu og matareitrun.

www.facebook.com/optibaciceland

bU feerd Optibac probiotics i 6llun helstu apdtekum

Pjaist pu af svefnleysi?

Segou bless vid hvildar-
og svefnlausar naetur

Melissa Dream-toflurnar fa pig til ad slaka a,
sofa betur og vakna endurnzerd/ur.

Sofdu betur

Til bess ad hjalpa pér vid ad losna vid
hvildar- og svefnlausar neetur attir pt
a0 prufa Melissa Dream-toflurnar.

L S,

Sitrénumelis-toflurnar (Lemon balm) N by, ey
vidhalda godum og endurneerandi svefni. u-.:'l—-.

| Sefur eins og englll

farin ér hefur Elin, sem er 62 a atti pad til ad vakna oft ad nottu tl.

,pad er 6bolandi ad liggja i riminu og bylta sér af bui ad madur getur ekki sofid. A daginn 4t éq erfitt med einbeitingu.
Egvar alltaf preytt, hljop um eins og hauslaus hzna, og kom engu i verk vegna pess ad g fekk ekki naegan svefn.”

N lidur mér stérkostlega. Eg er Gthvild og glod begar ég vakna. Eq er orkumeiri yfir daginn og afkastameiri.
Egtekinnt6fluna kukkutima dur en ég hétta. Pad er Gtrileq tifinning ad vakna eftir g6dan naztursven.”

Borghild Ernulf var i mirg ér sjélfstadur atvinnurekandi og pekkt fyrir mikinn eldméd og hefur enn fullskipada dagskra.
. Afbreyingin breytistfra bvi ad vera vinnutengd yfir  hluti eins og golf g bridds. Pratt fyri ad purfa ekki lengur ad hafa hugann vid vinnuna,
it 6g samt erftt med ad slaka 4," seqir Borghild, sem raddi svefnvandamal sin id vin sinn fra Suipico.

. Vid rezddum mikilvzegi g6ds nzstursvefns fyrir almenna vellidan. Han lagditil ad éq profadi Melissa, sem hann notar jalfur tl ad adlast
godan naetursvetn,” itskyrir Borghild.

EKkileid & [6ngu bar til svefnmynstrid vard edilegt & ny. Eq hafdi profad adrar vérur tl ad finna lausn 4 svefnvandamlinu en bad var ekki
fyrren éq t6k Melissa ad éq gat slakad 4 og sofid vaert.”

Inniheldur nattdruleg vitamin og jurtir eins og aminésyruna L-theanine, sem hjalpar til vid slkun
asamt alhlida B-vitamina, sem studla ad edlilegri taugastarfsemi.

Auk pess inniheldur taflan mikid magn magnesiums, sem studlar ad edlilegri védvastarfsemi

og dregur par med Gr 6pzegindum i fotum og handleggjum og baetir svefn.

IceCare

bin heilsa

Eaanl heil
F

po og Til ad fa frekari upplysingar eda kaupa a netinu: www.icecare.is

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

FOLK|HELGIN

ISLENSKIR VAD-
FUGLAR TIL KOBEN

ISLENSK HONNUN Vaodfuglar Sigurjons Pdlssonar verda framleiddir af Nor-
mann Copenhagen. Fuglarnir verda faanlegir i Kaupmannahofn um madnada-
motin og sioar i sumar birtast peir [ hillum hér d landi.

ar, milli bess sem ég sat vid skriftir.

Peir hofdu lart einhvers stadar baka
til i h6fdinu & mér,” segir Sigurjon Pals-
son, hisgagnahénnudur og rithéfundur,
en danska hénnunarfyrirteekid Normann
Copenhagen hefur keypt honnun Sigur-
jons til framleidslu.

Fuglarnir verda faanlegir i verslun Nor-
mann Copenhagen i Kaupmannahofn um
nastu manadamot og 1 framhaldinu hér
4 landi i Epal. Oheett er ad segja ad beir
donsku hafi kolfallid fyrir fuglunum.

,,Eg var ad skoda heimasiduna peirra
ad kvoldlagi i september i fyrra og pbar
kom fram ad fyrirteekid feer ad medal-
tali tiu tillogur daglega fra honnudum.

Eg sendi 4 pa fuglana parna um kvoldid
og strax morguninn eftir fékk ég simtal,”
segir Sigurjon. Vid tok frekari atfeersla &
fuglunum sem Sigurjén vann i samvinnu
vid Normann Copenhagen. Fuglarnir
eru renndir Ur eik og standa & mislitum
fétum.

»
E g for ad fast vid fuglana sidasta sum-

SPOI, STELKUR OG SENDLINGUR
LFyrirmyndirnar seeki ég i islensku vad-
fuglana, spéa, stelk og sendling. beir eru
gerdir fyrir rennibekk en upphaflega gekk
ég Ut fra pvi ad fuglarnir yrou framleiddir
4 Islandi og vard pvi ad hafa i huga pann
teekjabtinad sem er hér fyrir hendi,” Gt-
skyrir Sigurjon. ,,Sa sem ég hafdi fundid
til verksins vard hins vegar bara feginn
begar tr vard ad Normann Copenhagen
annast framleidsluna. Hann sa fram & ad
gera ekki annad en ad renna fugla,” baetir
hann sposkur vid.

FYRSTA BOKIN SLO i GEGN

Sigurjon leerdi hasgagnahonnun i Dan-
marks Designskole og & tiunda aratugn-
um voru framleiddir stélar eftir hann i
byskalandi. Hann hafdi p6 lagt hisgagna-
hénnunina 4 hilluna um tima pegar hann
héf ad hanna aftur eftir hrunid og skrifa
skaldsogur.

Fyrsta bok Sigurjons, Klaekir, kom tt
arid 2011 og hlaut verdlaun Hins islenska
glaepafélags, Bl6ddropann 2012. Onnur
bok hans, Blekking, gekk einnig vel i les-
endur. Sigurjon er eettadur fra Hasavik og
hefur s6gusvid békanna gjarnan tengst
Nordurlandinu. Pad verdur einnig raunin
i pridju bokinni sem na er i smidum.

Sigurjoén segir honnunarvinnuna og
skriftirnar fara dgeetlega saman.

»Pad er gott ad skipta sér & milli
tveggja Olikra greina sem b6 reyna badar
4 imyndunaraflid.“

GROSKA i iSLENSKRI HONNUN

Sigurjon er bridji islenski hdnnudurinn
sem heillar titsendara Normann Copen-
hagen en i framleidslulinu fyrirteekisins
eru vorur eftir Bryndisi Bolladéttur og
Helgu I. Sigurbjarnadéttur. Sigurjon segir
petta merki um hve mikla grosku sé ad
finna i islenskri hénnun i dag.

,Pad sést vel 4 HonnunarMars hversu
mikil gréska er i islenskri honnu. Pad er
pvi mikilveegt ad pad unga f6lk sem
hédan ttskrifast sé samkeppnis-
haeft ad nami loknu, vid adra
hoénnudi 4 alpj6dlega
visu, baedi a vinnu-
markad og & hénn-
unarsvidinu.“

m heida@365.is

[
> ¢4

HEILLADI NORMANN
COPENHAGEN
Sigurjon Palsson, rit-
héfundur og hisgagna-
hénnudur, fékk simtal
fra danska hénnunar-
fyrirtaekinu Normann
Copenhagen nokkrum
klukkustundum eftir ad
hann sendi peim myndir
af fuglunum sinum.
MYND/GVA

RITHOFUNDUR

0G HONNUDUR
,bad er gott ad
skipta sér & milli
tveggja olikra
greina sem po
reyna badar a
imyndunaraflid.”

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512 5447

Hoénnun: Silja Astporsdottir

FOLK ER KYNNINGARBLAP sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Bladberinn... ...godar fréttir fyrir umhverfid
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UMBREYTING A AUGABRAGBDI

Einstok innihaldsefni i kreminu eru rik af 6rsmaum
litarognum, sem sjalfkrafa adlaga sig ad hud pinni

* slétta * jafna * gefa hudinni oa6f|nnanlgigaﬁ-"ljoma
Formdlan gegn 6ldrun inniheldur 7 virk innihaldsefni

e stinnir hudina * dregur ur hrukkum og finum linum

Préfad a yfir 1500 konum med mismunandi hudgerd og hudlit.

f /garniericeland

preytir huo pinni

fra fyrstu snertingu

Nyjung
Miracle
Cream

&Nl R

The Miracle

Cream

UMBREYTIR
HUBINNI
GN OLDRUN

)G ADLAGAST

HUBLIT BPINUM

FULLKOMLEGA




Utsdluverd 13.290
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KRINGLUNNI

SimMI 5688777
Vertu vinur okkar & Facebook
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Heimilistaeki
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FOnNIX

fonix.is » Hatani 6a * 105 Reykjavik ¢ S. 552 4420

ST/ARSTI
HUSNZDISVEFUR
LANDSINS

T visir

FrLAG FASTEIGNASALA

Otrdlegt
urval ibuda til s6lu
eda leigu!

SISTARFANDI
Svavar Knutur hefur
i négu ad snuast vid § -
songinn en hefur lika
laert ad meta mikil-
veegi fritimans.

JAPLAR A KONUN

Tee—
MYND/GVA

HELGIN Tonlistarmanninn Svavar Knit langar ad sofa i sumarbuistad i nott.
Hann segir heimilid vera sina Rirkju en langar alltaf i Skagafjoro um helgar.

Hvad er pad sem pii gerir alltaf um helgar?
Eg er yfirleitt & fullu ad vinna, eins og
adra daga, pvi pad er i raun ekkert sem
skilgreinist sem helgi fyrir tonlistarmann.

Hvad aetlar pii ad gera sérstakt um pessa
helgi? Eg verd ad spila 4 pikknikk-ton-
leikum i Norreena hisinu i kvold og svo &
Rifi & Sneefellsnesi og Bjarteyjarsandi. Mig
langar ad lauma einni nétt { sumarbustad
med fjolskyldunni medfram pessu en pad
geeti verid ansi mikil bjartsyni.

Hvar finnst pér best ad vera um helgar?
Um helgar langar mig alltaf nordur {
Skagafjord en pad er yfirleitt bara um
verslunarmannahelgina sem ég kemst
almennilega nordur til ad nj6ta pess ad
eiga fri.

Vakirdu lengur um helgar? Eg vaki alltaf
dalitid lengi enda er ég natthrafn og ditla
mér mikid i neeturkyrrdinni. Um helgar
finnst mér b6 best ad geta eytt dalitlu af
deginum med fjolskyldunni.

Ertu arrisull eda sefurdu ut? Mér pykir
gott ad sofa tt en doéttirin & pridja arinu
er ansi g60 vekjaraklukka.

Hver er draumamorgunverdurinn? |
g6dum félagsskap, med fjolskyldunni

eda g6dum vinum, og pa skiptir litlu mali
hvad er bordad.

Hvernig er deemigert laugardagskvold i
pinu lifi? Pad er langt sidan eitthvad hefur
verid deemigert i minu lifi, og hvad pa
helgar, en stundum naum vid fjélskyldan
a0 hola okkur nidur eda f4 g6da gesti i
heimso6kn og eiga notalega kvoldstund.
bad er na alveg yndislegt. Algengara er
ad ég sé ad spila einhvers stadar og komi
svo heim um midneetti og reyni frekar ad
taka skemmtilegan sunnudagsmorgun
med fjolskyldunni. Kaffibollaspjall inni 1
eldhisi 4 hvada tima dags sem er er alltaf
snilld.

Ertu med nammidag og hvert er uppa-
haldssalgzetid pitt? Eg er alger nammigris
og huggugamur og borda nammi mér til
huggunar i dagsins 6nn. fslenskt saelgaeti
er i miklu uppéhaldi og ég kjamsa & pvi
eins og Glamur og Skramur i Seelgaetis-
landi. Svo fyllist ég sektarkennd og verd

rosalega pirradur Ut i sjalfan mig, eins og
sannur, breyskur fslendingur.

Hvad maulardu i sjénvarpsséfanum? bad
sem hendi er naest. Eg fyllist stundum
ugg um ad gripa eitthvad eins og hondina
4 konunni minni { misgripum og japla

4 henni { smastund 4dur en ég fatta ad
petta er hin, 6skrandi i sdrsauka og
orveentingu.

Heldurdu hvildardaginn heilagan? Ekki
sem slikan. Eg skilgreini hins vegar hvild-
ardagana sjalfur, svona einu sinni i man-
udi eda svo. Jafnvel sjaldnar. beir dagar
eru teknir mjog alvarlega og stundum hef
ég hvildarklukkustund sem ég held mikid
upp a.

Ferdu til kirkju eda hlustardu a utvarps-
messuna a sunnudégum? Ef ég er bedinn
um ad syngja i kirkju finnst mér 6skap-
lega gaman ad vera med i henni. Annars
er heimilid mitt kirkjan min pegar pad er
stund 4 milli strida. P4 er Gtvarpsmessan
ekkert verri en hvad annad til ad hafa i
eyrunum. Stundum pekki ég prestinn og
ba er ég gladur.

Hvad verdur med sunnudagskaffinu og
med hverjum drekkur pti pad? Sunnu-
dagskaffid verdur vonandi tekid med
kokopoffs (hinu islenska sumarbistada-
morgunkorni) eftir vel heppnada ténleika
i Frystiklefanum 1 Rifi & Snaefellsnesi i
kvold. Eg ree ad pvi 6llum arum ad fjol-
skyldan verdi med { peirri fyriraetlan.

Til hvers eru helgarfri, ad pinu mati? Helg-
arfri eru til ad raekta tengsl vio fjolskyld-
una og sjalfan sig, eyda tima med peim
sem eru manni mikilveegastir og styrkja
béndin. Mig dreymir um hjoélreidatira,
gonguferdir, kaffihisahangs og heim-
soknir med fjolskyldunni um helgar, og
stundum tekst manni ad lata pad reetast.
Stundum dugar bara morgunfilt hangs
vid eldhiisbordid. Samveran er svo mikil-
vaeg. Fri eru 6trilega takmorkud audlind
fyrir mig og pess vegna finnst mér alltaf
erfitt ad horfa upp & f6lk s6a peim i fylleri
og djamm fram eftir n6ttu, med tilheyr-
andi pynnku og 6moguleika daginn eftir.
En f6lk leerir mikilveegi fritimans smam
saman.

M thordis@365.

NAMMIGRIS

,,Eg er alger
nammigris og
huggugdmur og
borda nammi

mér til huggunar
{ dagsins 6nn. [s-
lenskt saelgaeti er
{ miklu uppahaldi
og ég kjamsa &
bvi eins og Glam-
ur og Skramur |
Seelgaetislandi.”
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DRINK OFF ER
ALGER SNILLD

Sigriour Asgeirsdottir hafdi ekki mikla tri d Drink Off-
toflunum vid pynnku. Hin akvad po ad profa og uppgotvadi ad Drink Off svin-
virkar. Hiin, sem adur pjadist af mikilli vanlioan eftir ad hafa neytt dfengis, er

na stalslegin ncesta dag.

adi ad vinna par 1 lok sidasta ars. Mér fannst pad

»
Eg rakst & Drink Off i hillunni i Lyfju pegar ég byrj-
strax spennandi og las mér til um peer en um leid

hugsadi ég: Gleetan ad petta virki!

Pad lidu nokkrir dagar og fram undan var mikil gledi
og pvi 4kvad ég ad skella mér 4 einn pakka og profa.
Hugsadi sem svo ad ég hefdi engu ad tapa enda kostar
Drink Off ekki hond og fot. Eg tok tveer toflur 45ur en
ég byrjadi ad drekka fyrsta bjérinn og svo tveer toflur

adur en ég for ad sofa.

Eg verd oftast mjog punn pegar ég drekk afengi og
dagurinn eftir er undantekningalaust 6nytur. Fee hofud-

verk og mikla vanlidan, flokurleika

Svo begar ég vaknadi daginn eftir fann ég ekki fyrir
neinum hofudverk, engri vanlidan og engri 6gledi.
bad var bara eins og ég hefdi ekki smakkad afengi

daginn adur.

Eg atti fyrst mjog erfitt med ad tria pvi ad pessar
Drink Off-t6flur hefdu virkad svona vel. En na er ég
biin ad proéfa petta nokkrum sinnum og ég get sko

sagt pad ad paer SVINVIRKA.

Drink Off er algjor snilld, ég meeli 100% med pvi ad

bt profir.“

NATTURULEGT
DRINKOFF®-t6flurnar
innihalda nattaruleg efni,

og 6gledi.

SIGRIDUR ASGEIRSDOTTIR
Meelir 100% med Drink Off.

blédsykursstyrk og stydur vid 6neemiskerfio i nidur-
brotsferlinu.

DRINKOFF®-toflurnar fra Vitrum eru flokkadar sem
feedubobtarefni og innihalda nattiruleg efni sem eru
ekki lyfsedilsskyld.

Ra0816gd notkun: Takid tveer toflur 4dur en fyrsti
afengi drykkurinn er drukkinn og tveer toflur eftir
sidasta afenga drykkinn, adur en farid er ad sofa. Ef
_ drykkja afengis stendur i
! lengri tima mé taka eina

fumaric-syru, succinic-

til tveer toflur eftir hvern

syru, C-vitamin og f6lin-
syru. Fumaric-syra hefur
verid notud i matveeli og
leekkar syrustig i feedu.
Fumaric-syra hjélpar til
vid nidurbrot 4 asetalde-
hydi sem myndast pegar
alkohdl brotnar nidur i
likamanum og minnkar
pbannig 6peegindi i kjolfar
neyslu afengis. Succinic-
syra er gott andoxunar-

efni og studlar ad aukinni G

orku. C-vitaminid i tofl- [

unum studlar ad réttum

LT

drykk. EkKi fleiri en sex
toflur i hvert skipti.
- Varad: Adeins atlad folki
eldra en 20 ara. Ekki atl-
ad barnshafandi konum
eda mjbdlkandi meedrum.
Geymid par sem born na
ekki til. Ef lyf eru tekin ad
stadaldri, ber ad radfera
sig vid fagf6lk 4dur en
Drink Off-toflurnar eru
0L g teknar. I tilfellum par sem
iRk y of stérir skammtar eru
teknir, hafid strax sam-
band vid leekni.

-—

NYTUR SOLAR
AN SOLAREXEMS

Eftir ad Maja profadi Skin Care™ Perfect Tan gat
hiin loksins notid pess ad liggja i s6lbadi. Adur hafdi
solarexem eydilagt fyrir henni solarlandaferdir. Na
getur Maja notid ferOarinnar og solarinnar an pess
ad fa solarexem og vanlidan vegna pess.

aja vann lengi i donsku
versluninni Matas og
fékk ahuga a heilsu-

vorum { starfi sinu. ,begar ég
kynntist Perfect Tan-t6flunum
fyrst akvad ég ad profa peer,
enda med mjog viokveema hid,“
segir han. ,Friin min hafa oft og
morgum sinnum eydilagst vegna
s6larexems. Hendur og feetur
voru sérstaklega slaem af sélar-
exeminu sem broéadist oft yfir i
blédrur sem var virkilega 6paegi-
legt. betta gerdist pratt fyrir ad
ég veeri 1 skugga og hefdi notad
sélarvorn,” segir Maja.

PERFECT TAN VIRKADI FRA-
BZARLEGA

,Eg var mjég spennt yfir pvi
hvernig toflurnar myndu virka. Eg
byrjadi ad taka peer inn um méan-
udi dur en friid hoéfst. Ferdin var
yndisleg og Perfect Tan virkadi
frabzerlega. Eg gat virkilega notid
ferdarinnar an pess ad fa sélarex-
em. Eg upplifdi pad lika ad ég gat
verid meira tti i s6linni en ég er
von. Mamma hrésadi mér mérgum
sinnum fyrir pad hvad ég veeri sol-
brin, en ég fee yfirleitt ekki lit. Pad
er frabeert ad finna
vOru sem virkar, ég
er ordinn fastur vio-
skiptavinur Perfect
Tan.“

Perfect Tan
inniheldur mand-
arinu-extrakt og
mandarinuoliu, pom-

skin Care”
Perfert Tan®

; ‘\
h L
AP

LOKSINS LAUSN Maja er loksins laus
vid sélarexem.

eru nattiruleg og hafa verid purrk-
ud og medhondlud & pann méta ad
virku efnin vardveitast mun betur.
Soélartafla sem hentar 6llum
Veitir vorn gegn sélarexemi
Styrkir hudina i sél
Vérn gegn 6ldrun
Veitir edlilegan hudlit i sol

Takid tveer toflur & dag i
fjérar vikur adur en farid er i
sOl. Perfect Tan eykur likurnar a
fallegri hudlit 1 s6l. Pegar sé6lin
skin & hidina pa 6rvast melanin-
frumurnar i hidinni.

Skin Care Perfect Tan feest i
apotekum, heilsu-
hillum stormark-
ada og ollum
heilsuverslunum.
bad er einnig
heegt ad fa Skin
Care Perfect Tan
a heimasiou um-
bodsadilans www.

B R

elo-extrakt, kapers-

extrakt, svartan

pipar, kopar og C-vit-

amin. |
Oll innihaldsefnin

P RESTN md iy

[ T e
ey

icecare.is Ef pu
" hefur spurningar,
- - hafou samband vid
- starfsfolk IceCare a
j icecare@icecare.is.

BETRI LIDAN MED FEMARELLE

Femarelle er nattaruleg lausn fyrir konur a breytingaaldri. Femarelle er gert dr jurtaefnum og rannsoknir syna ad

pad sleer a einkenni tioahvarfa og hefur hjalpad morgum konum ad nd betri lidan.

»

g sa nokkrar auglysingar i
Eblé(’iunum um undramatt

Femarelle og pbar sem ég
var farin ad finna fyrir miklum
hitak6fum og svefntruflunum
langadi mig ad profa,” segir
Sigridur Elin Thorlacius. ,Eg
fékk pessi hitakof nokkrum
sinnum yfir daginn og vaknadi
vid pau tvisvar til prisvar yfir
néttina. bPessi truflun a svefni
for illa i mig bar sem ég hafoi
aldrei vaknad a

,Eg parf vinnu minnar vegna

ad ferdast um nokkur timabelti
tvisvar i manudi og hafdi sma
dhyggjur af pvi ad petta rugl
med likamsklukkuna myndi hafa
ahrif & Femerelle-notkun mina.
bad geroist ekki, ég sef lika mjog
vel erlendis. Eg meeli hiklaust
med Femarelle par sem pad er
nattarulegt. bar sem ég vildi
ekki taka inn hormoéna var petta
snilldariausn fyrir mig.“

FEMARELLE
ORUGGUR
KOSTUR FYRIR
KONUR

Slaer & épaegindi
eins og hofudverk,
svefntruflanir, neetur-
svita, skapsveiflur,
6peegindi i lidum og
vodvum.

péttir beinin.

Hefur ekki ahrif
a médurlif eda
brjéstavef.

Nattdruleg lausn,
inniheldur téfu-ex-
trakt og horfreejaduft.

noéttunni fyrr. . : .
Fg keypti * Ay Inml'je\dur engin

Kk hormon eda is6-
Eg ekiiofftir flavénida.

¥

pvi. bad o Stadfest med rann-
t(’)k.um bad e‘T]arell ~ fp‘}*’ séknum sioustu 13 &r.
bil prjar [ E R,
vikur a0 —ne,
Vnika hja ) b Feest i 6llum apd-
mér svona i . tok heilsuvbrL-
fyrsta skipti exum, nel suv,oru
en eftir pad verslunum og |
hef ég ekki heilsuhillum stér-
fundio fyrir markada
hitak6fum '
og sef
eins og www.icecare.is
engll allar - = og Femarelle a
neetur,* ALLT ANNAD LiF Sigridur Elin er heett ad finna fyrir hitakéfum og sefur betur eftir ad hin g
segir han. for ad taka inn Femarelle. wioev | Facebook
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GOMSZATT KARRIENGIFERLAMB

HELGARSTEIKIN Sumario er timinn — til ad grilla. Pad er tilvalid ad skella i pennan einfalda karriengiferkryddhjip og taka hann
meo sér i ferdalagio, setja hann d lambid og grilla pad pegar biid er ad koma sér fyrir { gudsgreenni nattarunni. Aprikosustraldin-
sosan er lika einfold og tonar vel vi0 Rarriengiferbragdid af lambinu. S6san og marineringin eru skemmtileg samsetning sterkra og

mildra bragda sem ganga lika me0 grilludu nauta- eda svinakjoti.

KARRIENGIFERLAMB Ya bolli Worcestershire-sésa
22 msk. karriduft 1 msk. sterk sésa (hot sauce)
1%2 msk. maladur, ferskur engifer Ya tsk. salt

12 tsk. dlifuolia Ya tsk. svartur pipar

Ya tsk. salt

Hitid aprikésurnar & pé6nnu

/g tsk. svartur pipar 4 medalhita. Blandid hinum

8 lambabdgssneidar

Y2 bolli aprikésusuraldinsésa hitanum

Blandid saman karrii, engifer,
oliu, salti og pipar og berid
kryddhjapinn jafnt yfir allar
lambabdgssneidarnar.

Setjid lambid & grillid og eldid
i fjorar minatur. Snuid kjétinuy, Qvg‘
berid helminginn af s6sunni 4 pa
hlid kjotsins sem snyr upp. Eld-
i0 i fjorar minGtur. Snaid kjotinu
aftur og berid hinn helminginn
af s6sunni 4 hina hlidina.
Eldid i tveer minttur og
snudid ba aftur og grillid
pa hlid i tveer minatur.

APRIKOSUSURALDIN-
SOSA

2/3bollar maukadar
aprikésur

Y2 bolli ferskur str-
aldinsafi (um pad bil 2
suraldin)

Y3 bolli rusinur

Y3 bolli s6xud, fersk mynta
Ya bolli balsamikedik

Ya bolli tématsdsa

innihaldsefnunum vid. Takid af

.

S-XL
kr.9.990.-

.
Jakki S -L
kr.12.990.-

e

kr.10.990.-
b
|\

SOHO

L

kr.8.990.-
4 litir

Grensasvegi 8, simi 553 7300
man. - fim. 12 -18 , f6s. 12- 19 lau. 12 -17

Pop-up matarmarkadur verdur
haldinn 4 Lofti Hosteli i Banka-
streeti 7 i dag, laugardag, klukkan
16.

Stemningin verdur sudraen
og seidandi i tilefni sumarsins.
Bo0did verdur upp & spaenska
rétti 4 bord vid paellu, spenska
eggjakoku, gazpacho-tomatsipu
og kartofluklatta.

Fjolbreytnin er mikil en auk
spansku réttanna verdur bodid
upp & dominiska kjotsupu, al-

LEIPRETTING

SUDRANN POP-UP
MATARMARKADUR

GIRNILEGT
Lambakjot med karri-
engiferkryddhjup er
gbdur kostur a grillid
um helgina.
MYND/GETTY

# gl

voru indverskar dosa-ponnukok-
ur i bodi Shruthi fra Whole Spice,
kung pao-kjikling og kung pao-
t6fa 1 bodi fulltrda chili-klibbsins
Eg ann chili, ljuffengar samlokur
og angolska kassu.

Medan gestir gaeda sér a kraes-
ingunum spila tonlistarmennirnir
Dj AnDre fra klabbaskrymslinu
RVK DNB og DJ KARI, pl6tu-
snddur og einn af stofnendum
reggih6psins RVK Soundsystem,
tonlist sem heefir tilefninu.

T umfjéllun um Poulsen i sérbladi um bilridur manudaginn 30. jini

birtust vitlausar myndir.
Bedist er velvirdingar
a pessum mistokum
en rétt umfjollun er
birt a siou 7 i Folki

i dag.

i
oulsens

partur af lifinu
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- Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 ) Allar atvinnuauglysingar
FRETTABLADID Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 vikunnar & visir.is

\/i0 leitum ad >

serfreedingi i netkerfum

Starfio felst i rekstri & netkerfum vidskiptavina Nyherja og vidhaldi og endurbotum a netkjarna Nyherja. Vi leitum
ad metnadarfullum einstaklingi sem hefur ahuga a ad 0dlast sérfraedipekkingu a Cisco netkerfum.

Hafniskrofur: Hja Nyherja er 16g0 ahersla a:

. Reynsla af storfum f upplysingataekni o Gédan starfsanda og lidsheild

. Reynsla og brennandi dhugi & netkerfum . Fjolbreytt og spennandi verkefni .
. Geta til ad vinna sjalfstaett, skipulega og undir 4lagi ¢ Fjélskyldgvaent 08 gott starfsumhverﬁ f
o Pekking & Linux og sjalfvirknivaedingu er kostur : gggzysiglr?sgauézigg{?i;roor\g/aflier:tl')tuneyti <
. Cisco sérfreedigradur og pekking @ MPLS og BGP eru kostur :

Umsoknarfrestur er til og med 21. jali 2014. Sott er um starfid & vef Nyherja, nyherjiis/atvinna. Allar umsoknir og fyrirspurnir verda medhoéndladar sem
trinadarmal og beim svarad. Nanari upplysingar veitir Elva Tryggvadottir, sérfreedingur starfsmannapjonustu, elva.tryggvadottir@nyheriji.is

Hja Nyherja starfar samheldinn hépur ad fjélbreyttum og krefjandi verkefnum. Vid leggjum aherslu & sterka lidsheild, uppbyggingu pekkingar og framsyna
® bjénustu til ad maeta porfum vidskiptavina. Hjd Nyherja og détturféldgum starfa samtals um 450 starfsmenn & Islandi og f Svipj6d.
Kiktu a fleiri ahugaverd laus storf inn a nyheriji.is/atvinna.

14-1611 - HVITA HUSID / SIA

Viltu starfa vid fasteigna-
rekstur a alpjodaflugvelli?

Isavia oskar eftir ad rada deildarstjora eignaumsyslu { Flugstod Leifs Eirlkssonar

Deildarstjorieignaumsyslu ber abyrgd a vidhaldi og fasteignarekstriFlugstédvar Leifs
Eirtkssonar aKeflavikurflugvellidsamt daglegri stjornun & vidhalds- og taeknieiningum FLE.

Helstu verkefni: Hafniskrofur:

* Umsjon, eftirlit og greining a vidhaldi og fasteignarekstri * Haskélamenntun a svidibyggingarverk- eda taeknifraedi eda
Flugstddvar Leifs Eirtkssonar sambeerileg menntun sem nytist ( starfi

* Dagleg stjornun taekni- og vidhaldseininga * Reynslaeda menntun & svidividhalds mannvirkja og verkstyringar

* Umsjénmed sorphirdu og endurvinnslu asamt umhverfisvernd er skilyrdi
(fasteignarekstri * Reynslaaf stjornunarstérfum er naudsynleg

* Umhirdal6da, gdngustiga, bilastaeda ogannarra Utisvaeda » Pekking a gerd kostnadar-, rekstrar- og vidhaldsazetlana skileg

» Radgjof og pjonusta vid byggingarframkvaemdir og * (00 (slensku- og enskukunnattabaedi {t6ludu og ritudu mali
fjarfestingarverkefni  Skipulogd og sjalfstaed vinnubrogd

* Reksturdrutumog vélbunaditil flugstddvarreksturs

Umsaoknum skal skila inn & rafraenu formi. Umsokn og frekari upplysingar um starfi® ma nalgast
a www.isavia.is/atvinna. Einnig veitir Gudmundur Dadi Runarsson upplysingar med télvupdsti
a netfangid dadi.runarsson@isavia.is. Umsoknarfrestur er til og med 27. juli.

Gildi Isavia eru 6ryggi, pjonusta og samvinna

Hja Isavia og dotturfélogum starfa um 850 manns. Helstu verkefni fyrirtaekisins eru umsjén med uppbygg-
ingu og rekstri flugvalla og ad veita flugleidsogupjonustu fyrir innanlandsflug, jafnt sem millilandaflug, auk

yfirflugspjonustu fyrir Nordur-Atlantshafid. Isavia leggur aherslu a jafnan rétt karla og kvenna til starfa.
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VILT U VERDA PJONUSTUSTJORI [ /e
HAMBORGARAFABRIKKUNNAR? ORGARA

FABRIK

V1/90 01969 4¥H SI'VIS/VASNITS|

Vid leitum ad kraftmiklum einstaklingi sem elskar ~ Petta eru skilyrdin: Afburda skipulagshaefileikar

mannleg samskipti og hefur mikla reynslu af og kerfisbundin vinnubrégd, jadkveedni og KAN
starfsmannahaldi og pjénustu. Pessi orkubolti bolinmaedi, metnadur til ad skara fram Ur og 2010
d ad halda utan um pjénana okkar og tryggja vilji til ad vinna undir alagi 4 éreglulegum timum.

100% pjénustuupplifun vidskiptavina.
bessir kostir koma pér ofar i bunkann:

Pjénustustjéri skipuleggur rédningar, sér Reynsla af pjénustu ur veitinga- eda flugrekstri
um gerd vaktadaetlana, Utfeerir nylida- og og reynsla af stjérnun starfsmanna.
bjénustundmskeid og sér um pjalfun, hvatningu

og eftirlit { veitingasélum Fabrikkunnar. Upplysingar og skrdning & www.vinna.is

- starf merkt ,,Pjénustustjéri 566255”

Capacent Radningar

Hlutverk Nyskopunarsjéds atvinnulifsins er ad studla ad

4 4 uppbyggingu og vexti islensks atvinnulifs med pvi ad taka
FJ A R F E ST | N G A R STJ O R | patt i fjarfestingum i sprota- og nyskopunarfyrirtaekjum.
Sjédurinn & hlut i um 35 fyrirtaekjum. NSA & jafnframt teep

40% eignarhlut i Frumtaki. Sja nanar: www.nsa.is

MYSKOPUNARSJOBUR

Nyskdpunarsjodur atvinnulifsins (NSA) leitar ad 6flugum einstaklingi til ad meta fjarfestingarkosti i sprota- og nyskdopunarfyrirtaekjum og til ad adstoda pau
fyrirteeki sem fjarfest er i vid uppbyggingu og rekstur peirra.

Abyrgdar- og starfssvid: Menntunar- og haefniskrofur:

e Mat 4 vidskiptataekifaerum og fjarfestingakostum e Haskolaprof i verkfraedi, télvunarfraedi, vidskiptum eda tengdum greinum
e Kynningar & fjarfestingataekifeerum e Reynsla af fyrirtaekjarekstri og/eda fjarfestingum

e Seta i stjornum félaga sem sjédurinn fjarfestir i e Reynsla f ad greina styrkleika og veikleika 1 rekstri fyrirtaekja

e batttaka og frumkvaedi i stefnumétun fyrirtaekja e Sjalfstaedi og frumkvaedi i starfi

* Mjog godir samskiptahaefileikar
e GOJ tungumalakunnatta

Umsoéknarfrestur er til og med 23. juli nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni viskomandi i starfid.
Nanari upplysingar veita Helga Jénsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Silja Johannesdéttir (silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Raoningar

e i capacent

Simi 540 1000

CAPACENT RADNINGAR

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita badi fyrirteekjum
og einstaklingum personulega pjonustu par sem fylista trinadar er geett.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjonustuna a heimasidu okkar, www.capacent.is

capacen
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VIPLAFLARDAR

HE| . Vopnafjardarhreppur er sveitarfélag i Nordur-Mulasyslu & Austurlandi vid Vopnafjord.
Vopnafjardarhreppur pjonustar ibta sveitarfélagsins og pa sem til pess leita med
margvislegum haetti og méa pa nefna rekstur grunn- og leikskola, pjonustu vid aldrada
og fatlada og margvisileg félagspjénustu. Atvinnulifid & Vopnafirdi er fjolbreytt midad
vid steerd sveitarfélagsins. Fiskveidar og fiskverkun eru helstu atvinnugreinarnar a
Vopnafirdi en einnig margvislegur idnadur og pjoénusta auk pess sem landbtnadur er
all blémlegur. | sveitarfélaginu eru um 700 ibuar.

Capacent Radningar

SVEITARSTJORI

Vopnafjardarhreppur 6skar eftir ad rada 6flugan adila i starf sveitarstjora. Sveitarstjori situr i framkvaemdastjorn sveitarfélagsins.

Starfslysing: Menntunar- og haefniskréfur:

e Yfirumsjon med rekstri og bokhaldi sveitarfélagins e Menntun sem nytist i starfi

e Yfirumsjon med starfsmannamalum sveitarfélagsins e bekking & opinberri stjérnsyslu, reynsla af sveitarstjornarmalum aeskileg
* Abyrgd & stefnumétun og aeetlanagerd e Reynsla af fjarmalum, stjérnun og rekstri er skilyrdi

e Framkvaemd akvardana sem teknar eru af sveitarstjérn e Mikil haefni i mannlegum samskiptum

e Sja um ad stjérnsysla sveitafélagins samraemist 16gum, reglugerdum og sampykktum e Jakvaedni, drift og geta til dkvardanatoku

e Samskipti vid fbua, stofnanir, samtok og fyrirtaeki e Nakvaemi og skipulag i vinnubrégdum

e Onnur tilfallandi verkefni e Reynsla af stefnumdtarvinnu og eftirfylgni er aeskileg

Umsodknarfrestur er til og med 21. juli nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid 4 heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsdkn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsodknar og rokstudningur fyrir haefni viskomandi i starfid.
Nanari upplysingar veita Helga Jénsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) og béra Pétursdottir (thora.petursdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Raoningar

Armula 13 // Hvannavéllum 14 g a P a g e n t

Simi 540 1000

Capacent Radningar . . . . iy 4
Akureyri er staersti baer landsins utan héfudborgarsvaedisins og eru ibtar um

18.000 talsins. Akureyri er mikill menningar- og skoélabaer. Baerinn er midstod
athafnalifs og pjonustu fyrir allt Nordurland og idar af mannlifi allan arsins hring.
Fyrir utan hid eiginlega baejarland Akureyrar i botni Eyjafjardar eru eyjarnar Grimsey
og Hrisey einnig innan vébanda sveitarfélagsins. Baejarstjorn leggur aherslu & ad
veita fbdum baejarfélagsins goéda pjonustu & éllum svidum og hlda pannig ad
samfélagi sem er gott til busetu.

FRADSLUSTIORI

Stada fraedslustjora & Akureyri er laus til umséknar. Leitad er ad einstaklingi med mikinn metnad, sem synt hefur arangur i stérfum sinum.

Starfssvio: Haefniskrofur:

Fraedslustjori er deildarstjéri skoéladeildar og hefur yfirumsjén med framkvaemd laga e Reynsla og pekking af stjérnun og rekstri

og sampykkta um fraedslumal, s.s. um rekstur leik-, grunn-, og ténlistarskola & vegum e G63 pekking af malefnum grunn-, leik- og ténlistarskéla naudsynleg
Akureyrarbaejar og hefur forgéngu um maotun faglegrar skolastefnu. e Frumkvaedi og samstarfsvilji

Fraedslustjori er framkvaemdastjéri skolanefndar, undirbyr fundi hennar og fylgir e GOdir skipulagshaefileikar

akvordunum hennar eftir. Fraedslustjori er naesti yfirmadur skélastjéra. e Haefni i mannlegum samskiptum

e Ahugi og reynsla til ad leida prounarstarf og leita nyrra leida

Menntunarkréfur: . o . . .
¢ Sveigjanleiki og vidsyni i starfi og samskiptum

e Haskélamenntun sem nytist i starfi

Vidkomandi parf ad hafa sterka syn a skolastefnu Akureyrarbaejar og vera tilbtinn til ad leggja hana fram i vidtali.

Umsokninni skal fylgja greinargod skyrsla um storf umsaekjanda og menntun, stjérnunarreynslu og hver pau verkefni sem hann hefur unnid ad og varpad geta ljési & faerni hans
til ad sinna starfi freedslustjéra.

Radid er til fimm 4ra med moguleika & framlengingu. Tekid verdur tillit til sampykktar baejarstjérnar Akureyrar um jafnréttismal vid radningu i starfid. Laun eru samkvaemt reglum
um laun embaettismanna Akureyrarbaejar.

Umsoéknarfrestur er til og med 21. juli nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Frekari upplysingar veita Helga Jonsdottir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Péra Pétursdéttir (thora.petursdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Raoningar

Armala 13 // Hvannavéllum 14 g a P a g e n t

Simi 540 1000

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

capacen
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Reykjavikurborg

Skola- og fristundasvid

Serfreedingur i fjarmala- og rekstrarpjonustu

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu sérfraedings i fjarmala- og rekstrarpjonustu.

Undir skéla- og fristundasvid heyrir rekstur 62 leikskéla, 36 grunnskala og 6 fristundamidstédva Reykjavikurborgar, starfsemi
Namsflokka Reykjavikur, skdlasafnamiostddvar og skdlahljomsveita. Skdla- og fristundasvid veitir um 20 pasund bérnum og
fjolskyldum peirra pjonustu.

. Matreiéslurﬁaédr
| stodu vaktstjora

Leitum ad fjélhaefum og
framsaeknum matreidslu-
manni sem hafid getur

storf sem fyrst.

Helstu verkefni:

heimili.

breytinga.

* Abyrgd & reikningagerd fyrir leikskéla og fristunda-

« Abyrgd a radstsfun fristundakorts inn & reikninga.

o Samskipti vio foreldra, stjornendur og adra adila vegna
reikningagerdar fyrir leikskola og fristundaheimili.

o Uppfersla gjaldskraa i upplysingakerfid Vélu og upp-
lysingagjof til foreldra og annarra vegna gjaldskrar-

Haefniskrofur:

sem nytist i starfi.

* Reynsla af stjornsyslu kostur.
¢ pekking & upplysingakerfum er kostur.

e (G060 tolvukunnatta.

o Mikil samskiptahafni.
¢ Rik pjonustulund.

e Vidskiptafreedimenntun eda 6nnur haskdélamenntun

* Reynsla af reikningagerd kostur.

sushisamba.is

Umsoknir sendist til
eythor@sushisamba.is

* Proun & upplysingakerfinu Vélu.
¢ bréun & pjonustu og upplysingagjcf vegna reikninga-
gerdar og gjaldskraa fyrir leikskéla og fristundaheimili.

o Skipulagshefni, ndkveemni og 6gud vinnubrégd.
e G0 islenskukunnatta asamt feerni til ad tja

sig i reedu og riti.
¢ Frumkvadi og sjalfsteedi.

Umsakn fylgi starfsferilskra og rokstudningur fyrir heefni vidkomandi i starfid.

Um laun og starfskjér fer samkveemt kjarasamningum Reykjavikurborgar og videigandi stéttarfélags.
Umsaoknarfrestur er til og med 27. jili nk.
Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid a heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Nanari upplysingar veita Kristjan Gunnarsson, fjarmalastjori, og iris Bjérk Pétursdéttir, deildastjori i sima 411-1111.
Netfong: kristjan.gunnarsson@reykjavik.is , iris.bjork.petursdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreyti-

lega samfélag sem vid baum i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun a vinnumarkadi og hvetur innflytjendur, fatlad folk, hinsegin
folk og folk a ollum aldri til ad seekja um storf hja borginni.

Leikskolinn Barnabol Skagastrond

Leikskdlakennarar dskast fra agtst 2014. Barnabdl er
tveggja deilda leikskdli med um 35 nemendum. Starfad er
skv. kenningum John Dewey og Howards Gardner undir

kjdrordinu ,, Leyféu mér ad fést vié pad — pd get ég pad*“.

Umsoknarfrestur er til 18. Juli 2014.

Méttaka umsdkna og upplysingar a skrifstofu
sveitarfélagsins Tanbraut 1-3 og i simi 455 2700 og hja
borunni Bernédusdottur leikskdlastjora gsm 860 2592.

Umsoknareydublao er a heimsidu Barnabals
a www.leikskolinn.is/barnabol

Heilindi

Hagsyni | Lidsheild

nordural.is

ERTU OFLUGUR RAFVIRKI?

VID LEITUM AD RAFVIRKJA TIL FRAMTIDARSTARFA

MENNTUNAR- 0G H/EFNISKROFUR:

» Sveinsprof i rafvirkjun og a.m.k. tveggja ara
starfsreynsla

« Sterk ryggisvitund og fyrirmynd i druggum
vinnubrogdum

* Reynsla af vinnu vid hdspennubiinad ®skileg

« 600 pekking & vidgerdum

« Frumkvadi og sjalfstadi i vinnubrogdum

« Metnadur, 6gud vinnubragd og rik dbyrgdarkennd
« Jakvaedni og lipurd i mannlegum samskiptum

* 663 almenn tolvukunnatta

Nordural leitar ad metnadarfullum og reyndum
rafvirkja. Verkefnin eru fidlbreytt og felast m.a. i
vidhaldi, endurnyjun og endurhétum a teknibinadi
Nordurals, med aherslu a fyrirbyggjandi vidhald.

Vid leggjum aherslu d jafna moguleika karla og
kvenna, endurmenntun og starfsproun, frabran
starfsanda og samstarfsfélaga. Starfinu fylgir god
starfsadstada i lifandi umhverfi par sem metnadur
og fagmennska eru i fyrirrdmi.

Umsdknarfrestur er til og med 14. jili n@stkomandi.

Leggja skal inn umsdkn & www.nordural.is.
Farid verdur med umsoknir sem trinadarmal og
ollum umsdknum verdur svarad.

NANARI UPPLYSINGAR: Gudmundur Oskar
Ragnarsson, formadur A hdps & Adalverkstzadi,
simi 430 1000.

Nordural er eitt staersta idnfyrirtaeki 4 islandi. Hja fyrirtakinu starfa rimlega 500 manns med
fjolbreytta menntun og bakgrunn. Arleg framleidslugeta er um 300 pdsund tonn af hagda ali.

m NORDURAL




Nova leitar 6flugra lidsfélaga til ad slast i hépinn og takast & vid
krefjandi og skemmtileg verkefni. Vidskiptavinum fjélgar hratt og
bess vegna vantar okkur fleiri hausa til ad halda partiinu gangandi &
staersta skemmtistad i heimi. Allar ndnari upplysingar um Nova,
storfin og haefniskréfur er ad finna baksvids a nova.is.

VERKEFNASTJORI

Ert bu typan sem elskar ad halda utan um verkefni fra A til 0?
Vid leitum ad ofurskipuldgdum adila sem elskar ad hugsa i lausnum.

BIG DATA SERFR/EDINGUR

Sérfreedingur i vinnslu og greiningu gagna.
Vid erum & fullu vid ad byggja upp og prda vidskiptagreind og greiningu hja Nova.
Okkur vantar sérfraeding til ad leida pad starf.

HJA 01101110 01101111 01110110 01100001 ER FORRITAD 0G FORRITAD

Ef pu skildir petta erum vid kannski ad leita ad pér.
Vid leitum ad starfsmanni i préun hugbuinadarlausna, baedi i framenda og afturenda.

SOLURADGJAFI — FYRIRT/EKJAPJONUSTA

Ertu pessi hressi?
Vegna aukinna umsvifa & fyrirteekjamarkadi purfum vid ad baeta i hépinn og leitum
vid pvi ad drifandi s6lurddgjafa.

Verslanir Nova eru i Kringlunni, Sméralind, Ld&gmula, & Selfossi og & Glerartorgi Akureyri
bjénustuver 519 1919 | www.nova.is | m.nova.is | Facebook | Twitter

REIKNINGAGERD

Starfsmadurinn sem kann alla Excel-galdrana.
Talnagléggur einstaklingur éskast vid vinnslu reikninga, afstemmingar og gaedaeftirlit.

SOLU- 0G bJONUSTURADGJAFAR i VERSLUN 0G bJONUSTUVER

Hér 6skum vid eftir keppnisskapi.
Vid leitum ad framurskarandi skemmtilegum starfsmonnum til ad taka dansinn med
okkur i verslunum og pjénustuveri Nova.

FR/EDSLU- 0G HOPSTJORI

Ertu faeddur leidtogi?
Hér 6skum vid eftir mjog miklu frumkvaedi. Starfid er einungis fyrir péa sjalfsteedu og
skipulogdu sem geta hrifid adra med sér.

Ahugasamir saeki um & www.radum.is fyrir 13. juli.
Allar nanari upplysingar veitir Hildur Erla Bjorgvinsdéttir,
hildur@radum.is, simi 519 6770.

mtiste
M heimi!

RA®DUM .L. INOV/A
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SOLUMABDUR OSKAST |

HUSGAGNAVERSLUN

Oskum eftir reyndum sélumanni | versiun
okkar | Reykjavik.

Lirnsaskjandur purts & veea ok an 26 & og hala
goda tBhvukumndtu, Vil leggjum &hersiu 4 goda
pitnustulung og stundvisi, Umsmkjandur purta o geta
hafiéh side sam fyrat

Ertu framurskarandi bokari?

Ahugasamir sendi umsdm dsam ferishni &
husgagrasmarkadur®gmail com. Siladrestur umsdkna e il 12. ol
Starfid felst i skénnun og békun reikninga, Creditinfo er leidandi fyrirtaeki i midlun
afstemmingum og uppgjérum asamt samskiptum vid fjarhags- og vidskiptaupplysinga og veitir T i
vidskiptamenn og lanadrottna. Einnig parf vidkomandi einnig fjdlbreytta fjolmidlapjonustu. STORF HJA GARDABA
ad vinna ad ymsum fjarhagsgreiningum og hafa
samskipti vid rekstrareiningar félagsins erlendis. Hofsstadaskoli
e umsjonarkennari
Leikskolinn Baejarbol
e sérkennslustjori
Menntunarkrofur: Umsaknarfrestur er til og med 15. juli. .. .
« Viskomandi parf ad vera vidurkenndur bokari Upplysi tarfid veiti Sjalandsskoli
idkomandi barf ad vera vidurkenndur békari pplysingar um starfid veitir * kennari 4 unglingastigi
og/eda hafa mikla reynslu af békhaldi. Tryggvi bor Marindsson fjarmalastjori, . . .
tryggvi@creditinfo.is eda i sima 550 9600. Nanari upplysmgar_a vef Gardabaejar,

Hafniskrofur: www.gardabaer.is
* bekking & NAV békhaldskerfi er grunnkrafa Umscknir asamt ferilskra skal senda 3 "
» Lo pelddng ) Bl atvinna@creditinfo.is merkt ,Bokari". N
» Nakvamni og skipul6gd vinnubrogd V
« Areidanleiki og frumkveedi GARDPABAR

www.gardabaer.is

= EIA k I '::I.I!-HII H..:.II.:.'JH.'IIH: .A:.liLIFH WHI

Forstodulaeknir slysa-
og bradalaekninga

* Sveigjanleiki og samstarfsvilji
» Haefni f mannlegum samskiptum

( e )
+ (60 enskukunnatta baedi i mali og riti :. . CRED |T

Laus er til umsoknar stada forstédulaeknis vid slysa- og
bradaleekningar vio Sjlikrahsio @ Akureyri. Stadan veitist
fra 1. oktéber 2014 eda eftir nanara samkomulagi. Um er ad
raeda 80 -100% starfshlutfall og stodunni fylgir vinnuskylda
vi0 slysa- og bradamottdku og sjukraflug. Stadan er veitt til
5 ara.

Abyrgdarsvia:

e ForstGoulaeknir veitir slysa- og bradaleekningum
faglega forstodu, ber rekstrarlega abyrgd og starfs-
mannaabyrgd.

e Tekur patt i kennslu heilbrigdisstétta og
rannséknarvinnu.

 Hefur umsjon med starfsmannamalum adstodar- og
deildarleekna og tekur patt i pjalfun peirra og kennslu.

e Laeknisfraedilegri pjonustu sjikraflugs er styrt af

SbLU MABU R I’ TI M BU RSbLU forstoduleaekni slysa- og bradalaekninga.
4 Heefniskrofur:
OG LAG NADEI LD I o :Jmsaelllqandi skal hafa islenskt leekningaleyfi og fullgild
réttindi i slysa- og bradaleekningum en til greina kemur
BYKO G RAN DA a0 horfa til annarra sérfraediréttinda.

e Auk freedilegrar pekkingar og aeskilegrar reynslu af

Vio erum aod leita eftir starfsmanni i stjornun og kennslustérfum er 16gd ahersla 4 leidtoga-
. . . hefileika og hafileika & svidi samskipta.
timburs6lu og lagnadeild BYKO Granda.

Slysa- og bradamottakan sinnir mottoku veikra og slasadra,
hin er opin allan s6larhringinn og er su steersta & landinu

. utan hofudborgarsvedisins. A drsgrunni eru um 13.500
STARFSSVID: komur & slysa- og bradamottoku.

Neesti yfirmaour er Hildigunnur Svavarsdéttir framkveemda-

Starfio felst i samskiptum vid idnadarmenn, verktaka og
einstaklinga auk s6lumennsku og heimsokna & verkstaoi. stjori brada-, freedslu- og geedasvids sem gefur nanari

upplysingar um starfid i sima 8600588 og i télvupdsti
hildig@fsa.is.

Laun eru samkveemt kjarasamningi Laeknafélags islands og
fijarmalaradherra.

Mjog g6d vinnuadstada og miklir framtidamoguleikar.

Kostur er ad hafa pekking a timburvérum og lagnaefni.
Lyftaraprof er kostur. Bedi kynin eru hvott til ad sakja

. ) g Umsoknarfrestur er til og med 31. jali 2014
um starfid. Starfid er laust nu pegar.

Umsoknum skal skilad, & umsoknareydubladi Embeettis
landlaeknis, um laeknisstodur sem er a vef sjikrahdssins

. . o ) I . www.fsa.is. Umsoknir sendist til Poru Akadottur, starfs-
Umsoknarfrestur er til 13. juli nk. og sott er um storfin 8 www.byko.is. mannastjéra SjikrahGssins 4 Akureyri, Eyrarlandsvegi, 600

Nanari upplysingar veitir Agnar Karason verslunarstjéri Akureyri eda a netfang thora@fsa.is Umsaknum skulu fylgja
i tolvupdsti, agnar@byko.is eda i sima 8214005. itarlegar upplysingar um ndm og starfsferil &samt med upp-

lysingum um fraedilegar rannsoknir og ritstorf, auk kennslu-
|

starfa og stadfest afrit fylgigognum.
BUBU BETUR. BORGABU MINNA.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um [ééningu
hefur verid tekin. Gildi Sjakrahassins & Akureyri eru: ORYGGI —

SAMVINNA — FRAMSZKNI. Vid radningar i storf er tekid mid
af jafnréttisstefnu sjikrahtssins, sem er reyklaus vinnustadur.
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WWW.ISOT.IS
Hanaping vestra

’
ww ISOR
' ICELAND GEOSURVEY

Svidsstjori framkveemda-
og umhverfissvios.

Framkvaemda- og umhverfissvid Hinapings

vestra auglysir laust il ums knar st Sérfraedingur 4 svidi efnafraedi jarohitakerfa

svidsstjora framkveemda- og umhverfissvids.
Nanari upplysingar um starfid eru & heimasidu Islenskar orkurannsoknir, ISOR, leita ad metnadarfullum einstaklingi til ad baetast i hop
Hanapings vestra www.hunathing.is peirra sem leida rannsoknir og proun & svidi jardvarma, grunnvatns og kolvetna { jérou.

Starfid felur i sér vinnu vio efnafraedi jardhitakerfa, ~ Menntunar- og haefniskrofur

einkum samspil vGkva og gastegunda vid berg - Meistara- eda doktorsprof i jardefnafraedi
jardhitakerfa, en einnig eftir atvikum almennar eda skyldum greinum.
n — rannsdknir og radgjof auk kennslu og pjalfunar. - Reynsla & svidi efnafraedi jardhitakerfa aeskileg.
Oldrunarheimili Akureyrar R&3ningartimi er tvé &r med moguleika - G060 kunnatta i efnavarmafraedi og edlisefnafraedi.
Oldrunarheimili Akureyrar 6ska eftir ad rada til starfa, 4 fostu starfi i framhaldinu. - Frumkvaedi og 6gud vinnubrogd.
hjikrunarfreedinga, sjikralida og starfsfélk vid uménnun. . T ) - Lipurd i mannlegum samskiptum.
Fastur vinnustadur er d skrifstofum ISOR G 1d 4 islensk kU baedi {128 »
A Gldrunarheimilum Akureyrar fer fram fiélbreytt og i Reykjavik eda & Akureyri. Starfid getur - Gottvaldaslensku og ensku, baedi T rae0u og ritl.
ahugaverd starfsemi sem er i stodugri proun. Unnid er eftir cx . - Kunnatta i 60rum tungumélum, SVO sem
Eden hugmyndafraedinni med aherslu & sjalfsteedi, godan falid fsér vinnu utanbaejar eda utanlands

heimilisbrag og lifsgaedi ibtana. og langan vinnudag & koflum. spansku, fronsku eda pysku, er kostur.

Nanari upplysingar um storfin er ad finna a heimasiou

gl;?;e:trarbaeiar, www.akureyri.is par sem sott er um ISOR leggur &herslu & ad haekka hlutfall kvenna og yngra f6lks i starfslidi sinu.

Nanari upplysingar veitir Ingdlfur O. borbjérnsson deildarstjéri (ingo@isor.is).
Umsdknir mé senda & netfangid gudny@isor.is, eigi sidar en 21. jali 2014.

Akureyrarbzer - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréfa

Serfredingur a Fjarmalasvioi

Borgun leitar ad reyndum og 6flugum starfsmanni a Fjarmalasvid
fyrirtaekisins. Starfsmadur tilheyrir reikningshaldsdeild Fjarmala-
svids og vinnur i nanu samstarfi vid deildarstjora reikningshalds.

-

Helstu verkefni Menntunar- og haefniskrofur Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad sakja um starfid

» Boékun og afstemmingar Héskélaprof & svidi vidskipta eda fjarméla a www.borgun.is fyrir 27. jali nk. ;

> Adstod vidinnleidingu & békhaldshluta 3-5 dra reynsla af bokhaldsstorfum skilyrdi Nanari upplysingar um starfid veitir Rakel Yr Gudmundsdottir
nys kortakerfis G6d tolvukunnatta, t.d. Excel mannaudsstjori i sima 560 1561 eda ryg@borgun.is.

Reynsla Ur fjarmalageiranum er kostur

Skipulgd og ndkveem vinnubrogd

G606 pjénustulund og samskiptahafileikar
Sjélfstaediistarfi og haefni til ad vinna undir dlagi

BORGUN

» Uppgjorsvinna
» Skyrslugerd
» Onnur tilfallandi verkefni

vV vV vV vV VvV VY

FYRIRTAKI
2014 @E‘u @ VISA V’gﬂ 53: E:zg‘?“;‘\“lr DISCOVER Armdla 30 | 108 Reykjavik | Simi 560 1600 | www.borgun.is




,."F TELEDYNE GAVIA ehf.

Everywhereyoulook

Teledyne Gavia ehf. specializes in the manufacturing of Autonomous Underwa-
ter Vehicles. Teledyne Gavia is owned by the US company Teledyne Technolo-

gies; for more information visit our website at www.teledynegavia.com

Teledyne Gavia is seeking a Field Support Engineer who will provide both internal
and external customer support for Gavia Autonomous Underwater Vehicles

Position:

« Conduct Acceptance tests for Gavia vehicles, both in Iceland
and abroad

* Provide technical support to Gavia users

* Provide on-site operational support to customers

* Conduct Gavia training courses

Education and qualification:

* Degree in Engineering or equivalent

* Excellent technical knowledge

* Excellent communication skills

* Experience working at sea or marine equipment preferred

* Ability to travel up to 50%

* Must be able to work in a fast paced and international
environment.

* Excellent computer skills

Please send a current CV to asteingrimsson@teledyne.com on or before 13th of July.

[——— |

IOonadarmadur

hja Vinnslustddinni i
Vestmannaeyjum

Vinnslustd8in hf. dskar eftir ad rdfa
idnadarmann i flokkunarstdd.

Megirverkefnin eru vidhald/vidgerdic & taekjum og
bnadi felagsins. Um er ad razda framtidarstard

Menntunar- og haefniskréfur:

= Vidlvirkjun eda sambarilegt er kostur

& Reynsla sem mun nytast | starfl

* Frumkvaed] og spdifstead] | vinnubrogdum
* Heini | mannlegum samskiptum

Heidarkeiki og nalkvasmini

Stundvis og reglusemi

Upplysingar wm  stérfin  weltir Gudni  Ingvar
Gudnason, gudni@wvsy. ks eda | farsima 893-9741.

i umsdknum purfa 28 koma fram  itarlegar
upplysingar um menniun, reynslu og fyer st
Farid werdur med allar umsoknir sem trunadammal og
dllum umsdlknum svarad,

Umsdknir dskast sendar | thlvupdstl 4 gudnd@wsv.ls
eda & skrifstofu félagsing merkt:  i@nadarmadur”,

Umsdknarfrestur rennur Of sunnudaginn 20, joli
2014,

Winmhsiotin o | hipi stantu siivandbegstpvieija Lndsin
Fyritamkid of o jbamiidl vieemaslaBurinn | Eyjen med um 250
Faqnradea atarumenn o Thloa Fous i timabundsu veroed num ¢4
stOrum. Fyrrtast il presdoi Carps Fora miljanda kroea | laun 4 sving
2011, Vinndluitsle § of gere U8 alls nlu skip B upgajdvar-, toE- of
netavesls Visrnbalddin stk withowerkun, RBomarviemnis,
bolfskvinnasly o wppiidvarviembs Fyrrixkid 4 og el
Fakimishwerinmidiju og rndgeryrmbie

Vinnslustddin hf.
Hafnargotu 2

900 Vestmannaeyjar
Simi 488 8000
VSVEWVSV.IS * WWW.VSV.IS

BILASMIDUR & BILAMALARI OSKAST

ERWS leitum ad vonu folki sem vill slast i
hop hressra vinnupjarka a verkstaedi okkar.
WA

/CO Listhafendur sendi umsokn a

bilaretting@bilaretting.is

BILARETTING
& SPRAUTUN Frekari }JRplysingar veitir
SEVARS Gestur i sima 8421502 /

VELFERPARRADUNEYTID
Logfraedingur

Velferdarraduneytid auglysir eftir 16gfraedingi til
starfa & skrifstofu heilbrigdispjonustu.

Skrifstofa heilbrigdispjonustu annast verkefni sem
varda skipulag heilbrigdispjonustu, sérhafingu og
verkaskiptingu pjonustuadila. Einnig eru a svidi
skrifstofunnar sjukrahus, heilbrigdisstofnanir, heilsu-
gesla, heilbrigdispjonusta utan stofnana, hjukrunar-
og dvalarheimili, laekningataeki, leeknisfraedileg endur-
haefing, lyf, &vana- og fikniefni, réttindi sjuklinga og
sjukratryggingar.

Starfid felst einkum i medferd 16gfracdilegra vidfangs-
efna eins og samningu lagafrumvarpa og reglugerda og
afgreidslu stjornsysluerinda og alitsgerda. Einnig um-
sjon og eftirfylgni med framkvaemd laga og patttoku i
stefnumotun er lytur ad malaflokkum skrifstofunnarauk
samskipta vid Alpingi, Eftirlitsstofnun EFTA, 6nnur
stjornvold, stofnanir, hagsmunaadila og einstaklinga.

Menntunar- og hzefniskrofur

* Embeettis- eda meistaraprof i 16gfracdi.

o /Askilegt er ad umsakjendur hafi goda pekkingu
eda reynslu 4 svidi stjornsyslu og stjdérnskipunar
réttar.

* Frumkvaedi, sjalfsteedi 1 vinnubrogdum og skipu

lagshaefni.

* Gott vald 4 islensku og feerni til ad tja sig i redu

og riti.

* (G060 kunnatta i ensku og a.m.k. einu Nordur-

landamali.

Jakveedni og lipurd i mannlegum samskiptum.

Kostur er ad umsekjandi hafi pekkingu & EES-

og Evropurétti.

» Kostur er ad umsakjandi hafi pekkingu eda
reynslu i peim malaflokkum sem heyra undir
skrifstofuna.

Um er ad reda ahugavert og fjolbreytt starf i
krefjandi starfsumhverfi par sem reynir a4 &gud
vinnubrogd, abyrgd og sjalfstedi. Upplysingar um
starfid veita Sveinn Magnusson skrifstofustjori
(sveinn.magnusson@yvel.is) og Gudlin Steinsdottir
16gfraedingur (gudlin.steinsdottir@vel.is) i sima 545
8100. Um launakjor fer samkvaemt kjarasamningi
Félags haskolamenntadra starfsmanna stjornarradsins
og fjarmala- og efnahagsradherra. Raduneytid hvetur
karla, jafnt sem konur, til ad sekja um starfio.
Umsoknir dsamt upplysingum um menntun og fyrri
storf skulu berast velferdarraduneytinu, Hafnarhtsinu
vid Tryggvagdtu, 150 Reykjavik eda i tolvuposti a
postfangio postur@vel.is eigi sidar en 22. juli nk.
Tekio skal fram ad umsoknir geta gilt i sex manudi
fra pvi ad umsoknarfrestur rennur ut, sbr. reglur nr.
464/1996 um auglysingar 4 lausum storfum, med
sidari breytingum.

Askilegt er ad starfsmadurinn geti hafid storf sem
fyrst.

Ollum umséknum verdur svarad pegar dkvordun um
radningu liggur fyrir.

Bormenn

Raktunarsamband Fléa og Skeida 4 Selfossi
Oskar eftir 20 rada menn til vinnu vid
jardboranir. Mikil vinna framundan. Reynsla
wskileg en ekki skilyrdi. Nanari upplysingar
veitir Steinn { sima 860-2054. Umsoknir

sendist 4 steinn@raekto.is.

o

SINFONfUHLJOMSVEIT
ISLANDS

Stada leidar

[ vidludeild
Sinféniuhljémsveit [slands auglysir
lausa til umsoknar stodu leidara |

viéludeild frd og med starfsarinu
2014-15.

Haefnisproéf fer fram 2. oktdber 2014
{ Horpu.

Umsdknarfrestur er til 30. jali
2014. Umsoknir, dsamt ferilskra
og fylgiskjélum, skulu berast til
Unu Eypdérsddéttur mannaudsstjoéra
(una@sinfonia.is).

Einleiksverk:
Fyrsti kafli & kadensa dr
Hoffmeister eda Stamitz konsert.

Fyrsti kafli ir einum af eftirfarandi
konsertum: Bartok, Walton eda
Hindemith - Der Schwanendreher.

Hljémsveitarpartar verda adgengi-
legir patttakendum ad minnsta kosti
tveimur vikum fyrir haefnisprof.

Nanari upplysingar er ad finna
a vefsvaedi Sinfoniuhljdmsveitar
[slands, www.sinfonia.is, og hja
mannaudsstjéra (una@sinfonia.is)

i sima 898 5017.

www.sinfonia.is » 5452500



Spennandi timar framundan

Teledyne Gavia ehf. specializes in th facturing of
.." TELEDYNE GAVIA ehf.  Autonomous Underwater Vehicles. Teledyne Gava s owned by
hja fimleikadeild Aftureldingar

Evewherevﬂulﬂﬂk_ the U.S. company Teledyne Technologies; for more information

Visit our website at www.teledynegavia.com

Teledyne Gavia ehf. is hiring for a Service Technician

Fimleikadeild Aftureldingar er ad leita ad fimleikapjalfara til
ad taka patt i uppbyggingu a deildinni i glenyju og glesilegu

fimleikahiisi sem tekid verdur i notkun haustid 2014. Position : Education and Qualifications:
* Provide Technical Support to our global customers * Immediate availability is highly desirable
Vid leitum ad fimleikapjalfurum med reynslu af hopfimleikum + Field Service Support, must be willing and able to travel « Journeyman Certificate (Rafeindavirki)
og pjalfaragradu i fimleikum eda sambzerilega menntun. internationally when necessary « 3+ years work experience
Einnig leitum vid af parkourpjalfurum sem hafa ahuga 4 ad « Diagnose and complete maintenance, service reports and « Working knowledge of Windows
byggja upp parkourdeild innan félagsins. quotations for repairs for all service jobs within strict deadlines * Experience with Linux is desirable but not required
* Regular customer interface, running Advanced Maintenance * Must be able to work independantly and meet strict deadlines
Training * Must be very organized and adhere to strict company processes

Ahugasamir vinsamlega sendid tlvupost 4
fimleikar@afturelding.is eda hafid samband vid

yfirpjalfara deildarinnar, Rebekku Y. Rogers i sima 772-1133. :
Please send a current CV to jferguson@teledyne.com on or before 13 July.

e —

RAFTAKN

VERKFREBISTOFA
OSKAR EFTIR AD RADA:

Rafmagns verkfreedinga, teeknifreedinga eda idnfraedinga
med reynslu af idnstyringum og skjastyrikerfum, reynsla af
forritun idntdlva er kostur en po ekki skilyroi.

and procedures to maintain our customer service standards

kristleifur@namreykjavik.is

Raftakn verkfreedistofa er med starfsstodvar beedi a
Akureyri og i Reykjavik. Hja fyrirtaekinu vinna & pridja tug
starfsmanna i pessum tveim starfsstodvum.

Umsaknir sendist & raftakn@raftakn.is eda Raftakn ehf,
Glerargdtu 34, 600 Akureyri.

Upplysingar um starfsemina eru flslega veittar af

Arna V. Fridrikssyni framkveemdastjora i sima 464-6404,
einnig er ad finna upplysingar um fyrirtaekid & heimasidu
www.raftakn.is

Rekstrarpjonusta islandsbanka

Sérfraedingur a

svidl upplysingatakni

Umsoknarfrestur er til og med 14. juli nk.

Umsoknir dskast fylitar Gt & www.islandsbanki.is
og sendar dsamt itarlegri ferilskra. Zskilegt er
ad vickomandi geti hafid storf sem fyrst.

Rekstrarpjonusta islandsbanka leitar ad 6flugum einstaklingi til starfa i upplysingataekni med
aherslu & greiningu og fjdrmal tengd hugbunadar- og vidhaldssamningum. Vidkomandi verdur

i samskiptum og samstarfi vid adrar deildir bankans sem og erlenda og islenska birgja. Ndnari upplysingar:

Jon Ingi Bjornsson, forstddumadur Rekstrarpjénustu,
440 4330, jon.bjornsson@islandsbanki.is

Helstu verkefni: Hzefniskrofur: Asta Sigridur Skuladéttir, Mannaudssvidi,

o Umsjon og eftirlit med leyfismalum o Haskdlamenntun sem nytist { starfi 440 4186, asta.skuladottir@islandsbanki.is
» Samningagerd vid birgja { upplysingataekni (00 pekking og reynsla { upplysingateekni

o Détttaka { daetlunargerd og upplysingagjof » Reynsla af leyfismalum og hugbunadartttektum

(il deilda bankans « Rik greiningarheefni, talnaskilningur og nékveemni

« Kostnadareftirlit og greiningarvinna vegna

L Y » (Gdd islensku- og enskukunnatta f reedu og riti
upplysingateeknimala

Vid bj6dum géda pjénustu. Hja islandsbanka starfa um 1.000 starfsmenn. Vid seekjumst eftir starfsfélki sem er jakvaett, faglegt V

og framsynt og leitar avallt bestu lausna fyrir vidskiptavini bankans. Framtidarsyn Islandsbanka er a8 vera nimer eitt { pjonustu. Islandsbanki
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Umsoknir sendist til: Dagmar Huld Matthiasdéttir, hjukrunarforstjori
S: 894-4128, dagmar@sunnuhlid.is, sem jafnframt veitir nanari upplysingar.

A deildinni eru 27 hjakrunarrymi par af eru 4 rymi fyrir hvildarinnlagnir.

Hjakrunarfraedingur
deildarstjori

Starf hjakrunardeildarstjora er laust til umsoknar
hja hjakrunarheimilinu Sunnuhlid

Starfinu fylgir spennandi vinna vid stefnumaétun og uppbyggingu a starfsemi heimilisins
med nyjum adilum sem toku vid rekstri heimilisins fra sidustu aramoétum.
Starfid er laust fra 1. oktéber 2014 eda eftir nanara samkomulagi.

Sunnuhlid

Hjhakrunarheimili aldradra i Képavogi

Starfatorg.is

SNYRTISKOLINN

Snyrtiakademian i Kopavogi oskar eftir
kennara til starfa i Snyrtiskolann.

Snyrtiskélinn er einkarekinn framhaldsskoli med
starfsleyfi frd mennta- og menningamélaraduneytinu.

i Snyrtiakademiunni eru 3 skélar, Snyr‘,ciskc')linn,
Fordunarskolinn og Fétaadgerdaskéli Islands.

Umerad reeda 50% stoou vid kennslu i snyrtigreinum.
Radio verour i stoduna fra 1.agist.

Menntunar- og haefniskrofur:
* Framhaldskélakennsluréttindi til kennslu.
e Starfsreynslu krafist.
¢ Frumkveedi, metnadur og sjalfsteedi i vinnubrégoum.
e Jakveedni og lipurd i samskiptum.

Umsoknir sendist &
halldora@snyrtiakademian.is
eigi sidar en 13.juli.

Enskukennari

Forstodulaeknir
Verkefnastjori
Verkefnastjori
Akademiskur sérfreedingur

Doktorsnemi

Verkefnastjori

Heilsugaesluritari

Méttokuritari
Hjukrunarfraedingur

Dyralaeknir

Sérfraedingur

Medferdaradili / Salfreedingur
Logfreedingur

Sérfraedingur

Skrifstofustarf & mannaudsdeild
Sjukralidi

Kennari a rafidnasvioi
Ljosmoair

Eftirlitsdyraleeknir i Sudurumdaemi
Dyraleeknir

Umsjénarmadur bygginga
Kennari og umsjénarmadur

Stofnun

Menntaskolinn a Akureyri
Sjukrahusid & Akureyri

Hi, EDDA - 6ndvegissetur

Hi, rannsoknast. i jafnréttisfreedum

Hi, Stofnun rannséknasetra

Sérfraedingur i alpj. jafnréttisfreedum Hi, Jafnréttisskoli Haskola Sp

Hi, Lifvisindasetur

Hi, Jafnréttisskoli Haskola Sb
Heilsugaeslan Efra-Breioholti
Heilsugaeslan Efra-Breidholti
Heilsugaeslan Midbae
Matveelastofnun

Geislavarnir rikisins
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
Velferdarraduneytid

islenskar orkurannsoknir
LSH, mannaudsdeild

LSH, birgdasttd
Fjolbrautaskélinn i Breidholti
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
Matveelastofnun
Matveelastofnun
Menntaskélinn vid Sund
Framhaldsskdlinn & Laugum

Stadur

Akureyri
Akureyri
Reykjavik
Reykjavik
Egilsstadir
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Landid allt
Reykjavik
Keflavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Keflavik
Selfoss
Reykjavik
Reykjavik
Laugar

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Nr. a vef

201407/535
201407/534
201407/533
201407/532
201407/531
201407/530
201407/529
201407/528
201407/527
201407/526
201407/525
201407/524
201407/523
201407/522
201407/521
201407/520
201407/519
201407/518
201407/517
201407/516
201406/515
201406/514
201406/513
201406/512

vinna.is

simi: 511 1144

w.vinna.is

M o | S

MANNAUDSDEILD
Skrifstofustarf

Landspitali er fjélmennasti vinnustadur landsins med um
4.800 starfsmenn. Spitalinn leggur dherslu & 6ryggi, skilvirka
verkferla, dbyrgan rekstur og goda vinnustadamenningu.
Mannaudsdeild leggur drog ad stefnu spitalans i mannauds-
mélum og er 6drum skipulagseiningum spitalans til rédgjafar
um starfsmannatengd mal.

Vid leitum eftir jakveedum og lausnamidudum einstaklingi,
karli eda konu, med gott vidmot, til ad vera andlit peirrar
bjonustu sem vid veitum. Vidkomandi feer gdda starfsadlogun
hja reyndum skrifstofumanni.

Helstu verkefni og abyrgd

» Mottaka og simsvorun

» Upplysingagjof og samskipti vid vidskiptavini og starfsmenn

» Almenn og sérhaefd skrifstofustorf & deild

» Skraning og skjalavarsla

» Innkaup, pantanir fyrir mannaudsdeild

» Ymis tilfallandi verkefnavinna { samradi vio
starfsmannastjora

Haefnikrofur

» Menntun og reynsla sem nytist { starfi

» Gott ritad og meelt islenskt mal, dnnur tungumalakunnatta
&skileg

» Godir skipulags- og samskiptahafileikar

» Sjélfsteed vinnubrégd, frumkveedi og metnadur i starfi

» GOd tolvukunnatta

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 21. juli 2014.

» Starfshlutfall er 100%, unnid er i dagvinnu.

» Radid er i starfid frd og med 15. dgust 2014 en upphafs-
dagur og vinnufyrirkomulag er samkomulagsatridi.

» Umsokn fylgi néms- og starfsferilskra. Akvérdun um
radningu i starfid verdur byggd 4 innsendum gognum
og eftir atvikum vidtélum vid umsakjendur.

» Upplysingar veita Arna Palsdattir, verkefnastjori,
netfang arnap@landspitali, simi 543 1334 og
Bryndis Hlodversddttir, starfsmannastjori, netfang
bryndishlo@landspitali.is, simi 543 1343.

Laun samkvaemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. S6tt er um starfid

rafraent & www.landspitaliis, undir ,Jaus storf”. Ollum umséknum verdur svarad begar dkvordun
um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafréttisstefnu LSH vid radningar 4 spitalanum.

Umhyggja « Fagmennska * Oryggi » Frampréun
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Solumadur 4 Sudurlandi

Rétgréid solu- og markadstyrirtaeki dskar eftir ad rdda solumann 4 Sudurlandi.

Menntun og hefniskrofur

- Sérhaefd solustorf

- Rédgjof til vidskiptavina

Adstod dskast a tannleeknastofu i Reykjavik

Tannlzknastofa i Reykjavik dskar eftir adstod/tanntaekni
til starfa.

Um er ad reeda 70% starf til klukkan 18 alla virka daga.
Umsoknir skuli berast i box@frett.is merkt: Adstod-0507

Umsaoknarfrestur er til 13. jali.

Solufulltrai

Miklir tekjumdéguleikar fyrir duglegt folk
Utgafufyrirtaeki & hfudborgarsvaedinu skar eftir solu-
fulltrGum i fullt starf. Um er ad reeda solu- og kynninga-
starf fyrir fjoldan allan af ymis konar ritum sem fyrirtaekid
gefur (t, sja heimasiduna www.sagaz.is

- Menntun 4 svidi vidskipta-/markadsmdla er @skileg
- Reynsla af solu- og/eda heildsslumarkadi
- Tilbods- og samningagerd - Frumkvadi og sjdlfsted vinnubrogd

- Eftirfylgni soluherferda og tilboda

- Heefni { mannlegum samskiptum

- Samningatekni og pjénustulund

- G460 almenn tdlvukunnatta
Krefjandi starf i skemmtilegu umhverfi.

Reynsla af solu- og kynningarmalum aeskileg en
ekki skilyrdi. Athugio tekjur eru arangurstengdar en

Umséknarfrestur er til 18. jali.

tekjumoguleikar miklir! Ndnari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasiou HH Rédgjafar RADGJOF
Umséknir skulu sendar & netfangid www.hhr.is og eru dhugasamir bednir um ad szkja um starfid par. RADNINGARPJONUSTA
umsokn@sagaz.is fyrir 11. jili nk.

HH Rédgjof * Fiskisléd 81 ¢ 101 Reykjavik ® Simi: 561 5900 ® Fax: 561 5909 * hhr@hhr.is ® www.hhr.is

'VANTAR AFLEYSINGA
STYRIMANN 0G VELSTJORA

TRESMIDPIR

Ddgun ehf. leitar a0 styrimanni og yfirvélstjora a raekjuskipio
ROST SK-17 il afleysinga fra og med manudeginum 07. Jali

Vélstjori parf ad vera med tilskilin réttindi og med reynslu til
sjos, helst sem yfirvélstjori. Skipid er med 684Kw adalvél.

Ahugasamir vinsamlegast sendid umsoknir, med
upplysingum um menntun og fyrri storf, med tdlvuposti til:
reyktal@reyktal.is.

Nanari upplysingar veit,a Hjalmar Vilhjalmsson i sima
896-9713 og Olafur Oskarsson i sima 895-9713.

Ddégun ehf. var stofnad arid 1983. Fyrirtaekio
stundar rakjuvinnslu og ttgerd, og er med
adsetur & Saudarkroki.

Oldrunarheimili Akureyrar

Oldrunarheimili Akureyrar 6ska eftir ad rada til starfa,
hjakrunarfraedinga, sjikralida og starfsfolk vido umonnun.

A Gldrunarheimilum Akureyrar fer fram fjolbreytt og
ahugaverd starfsemi sem er i stodugri préun. Unnid er eftir
Eden hugmyndafraedinni med aherslu & sjalfstaedi, gédan
heimilishrag og lifsgeaedi iblana.

Nanari upplysingar um stérfin er ad finna 4 heimasiou

Akureyrarbeejar, www.akureyri.is par sem sott er um
rafreent.

Akureyrarbar - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréfasimi 460 1001

DOGUN

v o0

IAV er eitt stersta og Gflugasta
verktakafyrirteki landsins sem byggir d
dratuga reynslu i mannvirkjagerd.

Verkefni IAV eru d ollum svidum
byggingaridnadar hvort sem um er ad
reeda ibddarhdsnaedi, atvinnuhdsnaedi,
opinberar byggingar eda adra mann-
virkjagerd sem og jardgangagerd og
Jjardvinnuframkveemdir baedi hérlendis
og erlendis.

Vid leggjum mikla dherslu G ad rdda
til okkar kraftmikla og framsaekna
einstaklinga, med goda haefni 1
mannlegum samskiptum.

Vid bjodum upp d gdda starfsadstodu
og erum stolt af starfsandanum og
beim metnadi sem hja okkur rikir.

IAV er eina verktakafyrirtaekid d Islandi
sem hefur baedi ISO 9001 gedavottun
og OSHAS 18001 éryggisvottun.

Vegna aukinna verkefna hér heima og i Noregi
oskar IAV eftir ad rada duglega smidi til starfa
sem fyrst.

Helstu verkefni IAV eru & hofudborgarsvadinu,
sudurnesjum og i Noregi.

Verkpaettir eru af ymsum toga medal annars: Uppsteypa,
glugga- og hurdaisetningar, utanhusskledningar,
innanhdssfragangur og margt fleira.

Fyrir rétta adila eru i bodi g6d laun, gédur starfsandi og
g60 starfsadstada.

Verkefnastada IAV er mjog g6d og ma par nefna m.a.

Fangelsi & Holmsheidi

Stzkkun Flugstodvar Leifs Eirikssonar

Stzkkun Methanolverksmidju i Svartsengi
Verkefni i Noregi

Ymis smaerri verkefni & svidi endurinnréttinga,
gluggaisetninga og utanhissklaedninga

Ndnari upplysingar veitir Dagmar Vidarsdottir mannauds-
stjori i sima 530-4200.

Umséknir md finna @ heimasidu IAV, www.iav.is.

Vid breytum vilja i verk

IAV hf. | Héfdabakka 9 | 110 Reykjavik | s. 530 4200 | www.iav.is

Sterk tengsl i

islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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LAGAFELLSSKOLI AUGLYSIR EFTIR

e Deildarstjora i stjornendateymi.
Umsjonarkennurum & yngsta stig.
Ténmenntakennara a yngsta stig.
Sérkennara.

Studningsfulltraum.

Skolalida.

Proskapjalfum.

Bokasafnsfraeding & skdlabdkasafn.
Fristundaleidbeinendum.

Allar ndnari upplysingar um laus storf hja
Mosfellshee & www.mos.is/lausstorf

%'ﬁaﬂamgﬁ
=

Fjallabyggo oskar eftir
starfskrafti til afleysinga i starf
taeknifulltraa til eins ars

Fjallabyggo leitar ad 4hugasomum og framsaeknum
einstaklingi til ad sinna starfi teeknifulltria 4 timabilinu
15. 4gast 2014 — 15. 4gust 2015.

Teeknifulltrai starfar med deildarstjora teeknideildar
a0 verkefnum a svidi byggingar-, teekni-, 160a- og
skipulagsmala.

Teeknifulltrdi hefur umsjon meo;

- gerd lodaleigusamninga.

- skraningu mannvirkja og l60a i Bygging, skraningarforrit
fasteignamats.

- undirbaningi, bodun og afgreidslu funda skipulags- og
umhverfisnefndar, ritar fundi nefndarinnar.

- skipulagningu og skraningu teikninga & vegum
sveitarfélagsins.

- umsyslu er tengist dyraeftirliti.

- méttdku erinda til teeknideildar og skraningu i malakerfi
Fjallabyggodar.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Teeknimenntun sem nytist vid starfio.

o Vioteek télvupekking.

e Feerniiad vinna med skipulagsgdgn og teikningar.

¢ GAdir samskipta- og samstarfsheefileikar.

e Sjalfsteedi i vinnubrogdum.

e Skipulagshefileikar og frumkvaedi vid lausn verkefna.

Launakjor eru skv. kjarasamningi Fjallabyggdar vio
viokomandi stéttarfélag.

Umsoknareydublod er haegt ad nalgast a vef og

skrifstofum Fjallabyggdar. Umsdknum skal skilad & skrifstofu
Fjallabyggdar eda med tdlvupadst & tengilio eigi sidar en 24.
jali neestkomandi.

Tengilidur: Armann Vidar Sigurdsson deildarstjori
teeknideildar, netfang: armann@fjallabyggd.is
s.464 9100 / 864 1491

Sveitarfélagio Fiallabyggd vard til vid sameiningu Olafsfjardarbaejar og Siglu-
fiardarkaupstadar arid 2006. Fjallabyggd er nyrst & Trollaskaga.

i sveitarfélaginu, sem telur ramlega 2.000 i bia, eru tveir péttbyliskjarnar,
beeirnir Olafsfjorour og Siglufjérdur. Badir baeir byggja afkomu sina ad mestu
4 sjavarGtvegi, vinnslu fiskafurda og ymiskonar pjonustu vid pessar greinar
idnadar, svo sem vélsmidi og netagerd. i seinni tid hefur fidlbreytnin i atvinnu-
lifinu aukist og mikill vaxtarbroddur er i ferdaidnadi og ymiskonar fjarvinnslu
fyrir fyrirteki og stofnanir & hdfudborgarsveedinu.

Mikil natttrufegurd er i Fjallabyggd og margar gédar gonguleidir liggja um
sveitarfélagio.

i Fjallabyggd eru tveir leikskolar, grunnskoli, framhaldsskali og tanskali. God
aostada er til iprottaiokunar.

i Fjallabyggd eru landspekkt s6fn og menningarlifid blomstrar. Fiallabyggd er
fiolskylduvaent sveitarfélag.

Spennandi storf

hja Képavogsbae

- Steerdfraedikennari i Smaraskoéla

- Kennari i dénsku i Snaelandsskéla

- Leikskélakennari i leikskélann Sélhvorf
Horduvallaskaéli

- Adstodarskélastjori

- ipréttakennari/stundakennari

- Umsjénarkennari a yngsta stig

Alfhélsskéli

- Studningsfulltrai

- Sérkennari

- Natturu- og steerdfraedikennari 8 unglingastigi
Nanari upplysingar og fleiri storf er ad finna a
vef Kopavogsbagjar

Eingdngu er haegt ad sakja um storfin rafraent
4 vef K6pavogsbaejar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 3 ad oll laus storf hjgd baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbeaer

kopavogur.is

e )
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\ / prentmet

Aodstoodarfolk i

prentsmiodju oskast

Prentmet ehf. i Reykjavik ¢skar eftir 6flugum adstodarménnum
til starfa i umbtdadeild og frédgangsdeild.

Medal verkefna:
- Méttaka verka Gr stonsun.
- R6dun umbdda i Iimingarvél.
- Eftirlit med umbddum sem koma r limingarvél.
- Rodun umbiada og pékkun dr limingarvél.
- Brot hefting, upptaka, liming, pléstun og innpékkun
& prentgripum.

Pekking og haetni:
Oskum eftir einstaklingum sem eru duglegir og geta unnid
hratt undir &lagi, eru nékveemir og handlagnir.

Vid mat & umséknum verdur tekid sérstakt tillit til reynslu
og pekkingar umsaekjenda.

Prentmet bydur upp & hageeda prentun par sem hradi, geedi
og personuleg pjonusta fara vel saman 7 framleidslunni.
Logd er rik &hersla & ad starfsfolki idi vel & vinnustad.

Néanari upplysingar um starfid veitir framkvaemdastjori
mannaudssvids, ingasteina@prentmet.is, s. 856 0601.

Atvinnuumsokn er & prentmet.is/um-okkur/atvinnuumsokn.
Umsdknarfrestur er til 25. jali nk.

Prentmet er framsaekin prentsmidja med hofudstoovar
ao Lynghalsi 1 i Reykjavik og utibu & Akranesi og Selfossi

CAPACENT RADNINGAR

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidtaekri pekkingu 4 islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtekjum
og einstaklingum personulega pjonustu par sem fyllsta trinadar er gaett.
Umszekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjonustuna & heimasidu okkar, www.capacent.is

capacent

GRINDAViIKURBAR

Grindavikurbaer oskar eftir
starfsmanni i pjonustumidstod

Leitad er ad metnadarfullum og traustum einstakling sem
hefur ahuga a fjélbreyttum verkefnum.
Um framtidarstarf er ad reeda.

Verksvid og abyrgd

e Starfsmadur er umsjonarmadur fasteigna
Grindavikurbaejar

e Awtlunargerd og skipulagning

e Styrir verkum idnadarmanna, verkamanna og verktaka
vid vidhald fasteigna

e Pparf ad vinna ymsa vidhaldsvinnu innan sem utan
stofnana beejarins.

¢ Fer med dagleg innkaup tengda vidhaldsvinnu.

* Bakvaktir skv. bakvaktarkerfi Pjonustumidstddvar.

e Ol 6nnur tilfallandi storf i pjonustumidstdd, m.a.
afleysingar & pjonustubifreid, snjomokstur ofl.

Heefniskrofur
¢ Sveinsprof i hisasmioi eda a.m.k. 5 ara starfsreynsla
sem nyst getur i starfi.
Tolvukunnatta i outlook, word og excel.
Frumkveedi, metnadur og sjalfsteedi i vinnubrégdum
Bilprof, og vinnuveélaréttindi
Rik pjonustulund vid iba beejarins
Lipurd i mannlegum samskipum

Launakjor eru samkveaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og Starfsmannafélags Sudurnesja.

Umsoknarfrestur er til og med 18. jali nk.
Senda skal umsokn og starfsferilskra til
Sigmar B. Arnason byggingafulltria a bygg@grindavik.is,
nanari uppl. i sima 420 1100
Grindavikurbaer

Jafnraedi, jakvaedni, pekking, framsakni og traust

Skagafjordur leitar ad fagfélki
Fidlskyldupjonusta Skagfirdinga leitar ad starfsfolki med
fagmenntun, t.d. i proskapjalfun, idjupjalfun, kennslufraedi,
félagsradgjof, salfreedi eda adra sérmenntun sem nytist i
starfi med fotludu folki.

Um er a0 reeda afleysingar fra agust 2014 til eins ars
i eftirfarandi storf.

Forstodumadur skammtimavistunar a Saudarkroki, 50% starf
Vio leitum a0 einstaklingi med haskdlamenntun sem nytist i
m.a. faglegri og rekstrarlegri stjornun, deetlanagerd, rekstri,
starfsmannahaldi og samhafingu starfseminnar. bvi er
reynsla af stjornun mikilveeg. Vidkomandi ber abyrgd &
starfs-, pjonustu- og rekstraraaetlunum stofnunar i samradi
vid félagsmalastjora og adra yfirmenn. Samskipti og radgjof
vid adstandendur eru einnig snar pattur starfsins.

Radgjafi i malefnum fatladra barna og fjdlskyldna peirra,
50% starf

Vid leitum ad einstaklingi med haskélamenntun sem nytist
m.a. i radgjof, freedslu, frumgreiningu og studningi vid
pjonustunotendur, stjornendur, og starfsmenn. Reynsla af
stefnumétun og innleidingu nyjunga eskileg. Anersla &
reynslu & framangreindum svidum.

Deildarstjori skammtimavistunar 80% starf

Starfio felur i sér adstod vio notendur og umsjon sérstakra
verkefna og samramingu faglegs starfs i skammtimavistun.
Viokomandi veitir radgjof til samstarfsadila og starfar i nanu
samstarfi vid forstddumann.

Annad:

Askilegt pykir ad umsaekjandi geti tekid ad sér tvo af pessum
storfum i 100% starfi. | dag gegnir sami proskabpjalfi starfi
raogjafa og forstddumanns. Vid leitum a0 samstarfsmanni
me0 gdda vitund fyrir sjalfum sér og hvernig hann geti nytt
hefileika sina sem best i pagu notenda, rika abyrgoar-
tilfinningu, virdingu i mannlegum samskiptum og skilning

a valdeflingu, er opinn og jakveedur i vidmati, tilbdinn ad
tileinka sér nyjar hugmyndir og hafa metnad i starfi.

Starfin henta baedi kérlum sem konum.

Nénari upplysingar veita Gunnar M. Sandholt,
félagsmalastjori, sandholt@skagafjordur.is , farsimi 897-5485,
vinnusimi 455-6000, og Déra Heida Halldérsdattir
doraheida@skagafjordur.is , 455-6000, farsimi: 692-7511.

Umsoknarfrestur er til 18. jali 2014

Sott er um storfin & heimasiou sveitarfélagsins
www.skagafjordur.is (storf i bodi) eda i ibllagatt
sveitarfélagsins.
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Glaesilegt hiisnaedi til leigu undir veitingastad
/ kaffihis/ishad/atsolustad fyrir bakari.

Allt til stadar, 70 stolar, bord, keelir, frystir og dnnur adstada
sem nytist med 60rum veitingastao.

Ahugasamir sendi inn 4 box@frett.is merkt “ Einfalt og ddyrt”

Embassy — Housing

The American Embassy, is seeking to lease

a house in the Reykjavik area as of August 1st. 2014.
Required size is 180 — 240 square meters,
2 bathrooms and permission to keep pets.

Lease period is for 3 years. Please send an e-mail to:
eyjolfssongt@state.gov before July 18th. with information about
the location (street and house number) and phone number of the
contact person showing the property.

Sendirad — Hasnaeoi

Bandariska Sendiradio 6skar ad taka a leigu
Hus & hofudborgarsveedinu fra 1. Agist 2014.
Askileg steerd 180 — 240 fermetrar,

2 baoherbergi og leyfi til ad hafa geeludyr.

Leigutimi 3 ar. Vinsamlegast sendid télvupost a:
eyjolfssongt@state.gov fyrir 18. juli med upplysingum um
stadsetningu eignarinnar (gGtuheiti og hasnamer)
og simantmer pess sem syna mundi eignina.

TIL LEIGU

Gleesilegar skrifstofuhaedir a atsynisstad i
Reykjavik til leigu fra 1. september 201

W ipd® ‘gl "-" 43 _-_
'|. T |1- ¥ '. F

15688 - Utleiga a hluta hasnaedis RUV vid Efstaleiti
RUV ohf. hyggst leigja Gt hluta skrifstofuhtisnaedis a 4.

0g 5. haed ad Efstaleiti 1, Reykjavik. Um er a0 reeda bjart
og glaesilegt skrifstofuhsnaedi med Gtsyni til allra atta a
frabaerum stad. Heildarfermetrafjéldi haedanna er 966 fm.
Mggulegt er a0 leigja adra heedina eda badar. Gert er rad
fyrir a0 leigutimabil hefjist i fyrsta lagi 1. september 2014
og eigi sidar en 1. oktober 2014.

,Leitaé er eftir ahugasémum adilum til ad taka patt i forvali.
| kjolfar forvals verdur heefum adilum gefinn kostur & ad
leggja inn tilbod i lokudu Gtbodi i leigu hdsnaedisins.

Forvalsgdogn par med talin patttokutilkynning i forvali,
teikningar og 6nnur forvalsgdgn er ad finna i skjalinu

. 15688 FORVALSGOGN" sem nalgast mé 4 vef Rikiskaupa
www.rikiskaup.is.

Forvalstilkynning og -gégn skulu send & rafreenu formi &
netfangid utbod@rikiskaup.is merkt 15688 — Utleiga 4 hluta
hasnaedis RUV eigi sidar en midvikudaginn 16. jali 2014.

Sja nanar 4 vef

Rikiskaupa. Borgartuni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

#* RUV  RiKISKAUP | &
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Lifeyrismal
- umsoknir vegna rannséknarverkefna

Greiningar- og rannsoknarstérf um malefni lifeyris-
sjodakerfisins eru afar mikilveeg fyrir islenskt pjod-
felag. Pvi vilja Landssamtok lifeyrissjoda (LL) stydja
vid rannsoknir um malefni sem tengjast starfsemi
lifeyrissjoda. Peir sem vilja standa ad greiningu eda
annarri rannsoknarvinnu & svidi lifeyrissmala eru hér
med hvattir til ad gera grein fyrir hugmyndum sinum
og senda erindi pess efnis & stjorn LL fyrir 1.
september 2014.

Umsoknir vegna rannsoéknarverkefna verda yfirfarnar
af priggja manna umsagnarnefnd sem skipud er
framkveemdastjéra, formanni eigna- og aheettu-
styringarnefndar og formanni réttindanefndar LL.

Stjorn samtakanna tekur endanlega akvordun um
studning vid tiltekin rannsoknarverkefni en askilur sér
jafnframt rétt til ad hafna 6llum hugmyndum og
tillogum sem berast.

Stjorn Landssamtaka lifeyrissjoda

LANDSSAMTOK
LIFEYRISSJOPA Ilis

Solufulltrai

Miklir tekjuméguleikar fyrir duglegt folk
Utgafufyrirteeki 4 hofudborgarsvaedinu dskar eftir slu-
fulltrdum i fullt starf. Um er ad reeda sclu- og kynninga-
starf fyrir fjoldan allan af ymis konar ritum sem fyrirteekio
gefur (t, sja heimasiduna www.sagaz.is

Krefjandi starf i skemmtilegu umhverfi.

Reynsla af s6lu- og kynningarmalum &skileg en
ekki skilyrdi. Athugid tekjur eru arangurstengdar en
tekjumdguleikar miklir!

Umsoknir skulu sendar & netfangid
umsokn@sagaz.is fyrir 11. jili nk.

Landssamtiik lifeyrissjoda Satini 1 « 105 Reykjavik * Simi: 563 6450 J

JAFNRETTISSJODPUR

Auglysing

Starfreektur er sérstakur rannsoknarsjodur, Jafnréttissjoour.
Tilgangur hans er ad efla kynjarannséknir og studla pannig
ad beettri stoou kvenna og karla og framgangi jafnréttis.

Hér med er auglyst eftir umsoknum um styrki ar Jafnréttis-
sj0di. | samraemi vid hlutverk sj6dsins verda veittir styrkir til
rannsékna sem tengjast jafnréttismalum.

Gert er rad fyrir a0 sjodurinn hafi 9,8 milljonir krona til
radstofunar fyrir hvert starfsér og ad styrkir séu ekki feerri
en prir og ekki fleiri en fimm.

Gerdar eru skyrar faglegar og freedilegar krofur til um-
saekjenda. Ekki verda veittir styrkir til verkefna sem pegar
er lokio.

Vakin er athygli & pvi ad umseekjendum er gert ad sakja
rafreent um 4 eydubladavef raduneytanna, minarsidur.stjr.is.
Nénari upplysingar mé finna 4 vef rdduneytisins
forsaetisraduneyti.is/jafnrettissjodur.

Umsoknarfrestur er til 25. agiist 2014 og verdur Gthlutad
(r sjodnum & degi Sameinudu pjodanna, 24. oktober 2014.

Jafnréttissjoour starfar samkvaemt reglum nr. 513/2006,
um athlutun styrkja Jafnréttissjods.

Reykjavik, 4. jali 2014

Grindavikurbaer

Utbod

Grindavikurbaer dskar eftir tilbodum i gero , gongu- og
hjolastigs fra Blaa loni ad Gighaed i Grindavik”. Stigurinn
er um 2.400 m langur og helstu magntélur eru fyllingar
undir stig um 2.200 m?, uppurtekt um 1.200 m3 og 7 pveranir
yfir lagnir. Verkkaupi leggur til fyllingarefni i verkio en
seekja parf efnid og mala i rétta kornasteerd.
Framkveemdum skal vera lokio fyrir 20. 4gtist 2014.
Utbodgdgn verda seld 4 kr. 2.000.- fra og med manudegin-
um 7. jali 2014 & skrifstofu Grindavikurbeejar ad Vikurbraut
62 og taeknibjonustu S.A. Hafnargétu 60, 230 Reykjanesbae
& skrifstofutima.

Tilbodum skal skila & skrifstofu Grindavikurbagjar, Vikur-
braut 62, i lokudu umslagi merktu vidkomandi verki fyrir

kl: 11:00 manudaginn 14. Jali 2014, par sem pau verda
opnud i vidurvist peirra er pess 6ska. Fyrirspurnir skulu
berast 4 armann@grindavik.is eda skriflega & Grinda-
vikurbeer, Vikurbraut 62, 240 Grindavik merkt ,, fyrirspurn til
skipulagsfulltria”. Upplysingar verda ekki veittar i sima.

Auglysing um prof til
endurskodunarstarfa

Mead visan til laga nr. 79/2008 um endurskodendur, er
fyrirhugad ad halda prof til 16ggildingar til endur-
skodunarstarfa i oktober 2014 sem hér segir:

Fyrri hluti pridjudaginn 7. oktober
Seinni hluti fimmtudaginn 9. oktober

Préfin hefjast kl. 9 hvorn dag og standa til kl. 17.

Um efnissvid profanna visast til 3. gr. reglugerdar
nr. 589/2009 um prof til I6ggildingar endurskodunarstarfa.

Proftokugjald er kr. 260.000

Veantanlegir profmenn skulu skila umséknum fyrir 8. agist
nk. til profnefndar. Tilkynningar sendist formanni prof-
nefndar, Arna Témassyni, Hraunbraut 20, 200 Képavogi.

Tilkynningu skulu fylgja nafn préfmanns og kennitala,
heimilisfang, télvupdstfang og stadfesting um ad fullnaegt
sé skilyroum 4. og 6. tl. 1. mgr. 2. gr. laga nr. 79/2008 dsamt
kvittun fyrir greidslu préfgjalds samkvaemt gjaldskra. Greida
skal profgjald inn & reikning rikissj6ds: 0001-26-025017, kt.
540269-6459.

Préfnefndin mun boda til fundar med préfmonnum fyrir lok
agust nk.
Reykjavik 5. jili 2014.
Profnefnd loggiltra endurskodenda

www.hagvangur.is

\-

~

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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fasteignasala

Hiidasmari 8 PO1 Kopavogur bimi: 414-6600
Reynir Erlingsson ligg.fasteignasali | nyttheimili@nyttheimiliis

Leirutangi 30 _ Mosfellsbz

OPID HUS - midvikudaginn 9/7 kl.: 18:00 — 19:00
Til solu vid Leirutanga i Mosfellshae, gleesilegt 308,1 fm einbyli
a tveimur haedum med innbyggdum tvofoldum bilskar. Mikid og
storbrotid dtsyni HUsid er vel skipulagt og skiptist { anddyri, gestasnyrtingu,
bordstofu, setustofu, eldhtis med bordkrok, badherbergi, 5 svefnherbergi, sjonvarp-
sherbergi, pvottahts og tvofaldan bilskdr. Husid er  tveimur haedum,
adalhed er 186,2 fm, kjallari 51,2 fm og 70,6 fm tvifaldur bilskr.

Nesbali 3 — Seltjarnarnes
OPID HUS - midvikudaginn 9/7 kI.: 17:00 — 19:00
Til s6lu vid Nesbala & Seltjarnarnesi er fallegt og vel vid haldid einbyli &
einni haed innst i lokadri gotu. Husid er vel skipulagt og skiptist i anddyri,
gestasnyrtingu, bordstofu, setustofu, eldhs, vinnuherbergi, badherbergi, 3
svefnherbergi, pvottahds og tvfaldan bilskdr. Hatt til lofts og vitt til veggja.
Sjon er sogu rikari. Getur losnad fljotlega.

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENTIS
capacent

m Albert B.Ulfarsson Sélvi Por Seevarsson
logg.fasteignasali Solufulltrai
414-4488 618-0064

HROFIrBEBORE

Ennishvarf 3, 203 Kopavogi

Opid his sunnudaginn
6. juli kl. 17:15 -18:00

Storglaesilegt 316,1 fm einbylishis a mjog godum dtsynisstad.
Adalibid er 142 fm auk 36 fm bilskirs og geymslu a 1 haed eda alls
200 fm. 40 fm paksvalir qt af stofu sem snia i sud-austur med frabzeru
utsyni yfir Ellidavatn.

i hiisinu eru 6 svefnherbergi og 3 stofur. Vandadar innréttingar og
golfefni. A nedri haed er sér 4ra herbergja 116 fm ibiid.

Allar nanari upplysingar veitir Slvi i sima 618-0064 eda
solvi@hofudborg.is
Opid has sunnudaginn 6. jili k1. 17:15 - 18:00

Hofudborg fasteignasala - Hlidasmdara 2, 6. h. - hofudborg.is

FIARFESTING

FASTEIGNASALA enr
Simi 562 4250

Borgartun 31 - 105 Reykjavik - www.fiarfesting.is - fjarfesting@fjarfesting.is

LANGALINA 23

Opid has i dag laugardag a milli 13:00 og 13:30
Til synis ny og gleesileg 3ja herb. ib(0 & pessum vinsala stad i
Sjalandshverfinu i Garaabael. Staedi i bilageymslu fylgir. Vandadar
innréttingar og fataskapar. 1badin er til afhendingar nd pegar.

Uppl. i sima 893-4248.

PINGHOLT

FASTEIGNASALA

Vidar Marinésson
16ggiltur fasteignasali

Hverfisverslun - Midbaer

Pingholt og isak kynna i sima 822-5588 eda isak@tingholt.is
Hverfisverslun i hjarta Reykjavikur til sélu i eigin hisnadi.

Um er ad reeda hverfisverslun.
par feest flest pad sem folk
parfnast til daglegs heimilis-
reksturs.

isak
gsm 822 5588
isak@tingholt.is

Hasnaedid er 114,7 fm og
skiptist i verslun, lager og
studio ihad i kjallara.
Skipti & fasteign &
hofudborgarsveedinu
kemur til greina.

801

Selfoss

119,0 m2 sumarhus
Land Hallkelshéla i Grimsnes og
Nénari upplysingar veitir Grafningshreppi
Jérunn Skaladéttir, Solufulltrdi
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 Innst i botnlanga
Um 70 km fra Reykjavik
. Tveir sélpallar / Eigin borhola

Verd: 22,9 mi"j-

by P
= Oskar R. Haréarson
[ hdl. og I6ggiltur fasteignasali

Nl ADAD A 569 7000 Lagmila 4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

ST|IRA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjéroungs reynslu og
pbekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16g06 a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga bae0di gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfrzedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef pU auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

i urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vid ad

biénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmdalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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TRAUST 0G ORUGG PJONUSTA
siMI 533 4040

kjoreign@kjoreign.is

Opnunartimi man-fés kl. 9-17

Dan V.S. Wiium hdl., logg. fasteignasali
FASTEIGNASALA  Armdili 21, Revkiavik ¢ www.kjoreign.is

LOMASALIR 15, KOPAVOGUR

Storgleesilegt 217,5 fm parhis & tveimur haedum med
innbyggdum bilskar. Efri haedin skiptist i forstofu, snyrtingu,
eldhus, stofur, svalir og innbyggdan bilskar. Nedri hadin
skiptist i sjonvarpsstofu, prji svefnherbergi, badherbergi,
pvottahis og geymslu.

Verd 64,9 milljonir.

Nanari uplysingar veitir Dan Wiium s: 896-4013.

Dan V.S. Wiium Olafur Gudmundsson
: 8

hdl, og loggiltur fasteignasali Solustjori,

Fasteign er fjdrfesting til framtidar

OPINSGOTU 4
=1 FASTEIGNA

;vww.fastmark.is
MA R KAD U RI N N ehf- Jon Gudmundsson, solustj. og logg. fast.sali.

GudmundurTh. Jonsson, logg. fast.sali.

MARARGATA — REYKJAVIK - GLASILEG FASTEIGN i MIDBORGINNI

Storglaesilegt og nanast algjorlega endurnyjad 355,1 fm einbylishds & premur haedum auk riss og 18,6 fm bilskr. A efri heedum hussins og i risi
er stor 7 herbergja gleesileg ibd og & jardhaed eru tveer litlar ibadir sem hafa verid i Gtleigu en veeri haegt ad sameina adalibid hussins. Eignin
hefur 6ll verid endurnyjud ad innan og innréttud a afar smekklegan mata & sl. arum. Stofur eru stérar og bjartar og a0 hluta med verulega aukna
lofthaeo, allt ad 7 metrum. Stor eyja er i eldhasi. Hasid er teiknad af Gudmundi H. Runélfssyni arid 1931. Rut Karadéttir innanhussarkitekt teiknaodi
breytingar sem gerdar voru a eigninni ad innan ario 2008. Prainn Hauksson landslagsarkitekt hannadi 160 hissins sem var endurnyjud arid 2012.
Frabaer stadsetning i midborginni.

JADAR 13 -

Sumarbistadur Arnarstapa, Sneaefellshee
OPID HUS SUNNUDAGINN 6. JULI

Bulstadurinn er um 64 fermetrar ad steerd. Falleg adkoma, hladnir
veggir, limgerdi, steinbed med islenskum jurtum og matjurtabed
medfram uppgongunni. Stor pallur er hringinn i kring um husid.
Einstakur stadur til ad endurneera sél og likama med orku

beint fra Sneefellsjokli. Matsélustadur & sveedinu. Tilvalio fyrir

smébétaltgerdarmenn og Gtivistarfolk. Verd kr. 15 millj

/\ Awrlmm..a.!.' AN

Kirkjubraut 12, Akranes - Simi 431-4045

www.-hakol.is

‘ Hakon Svavarsson, l6ggiltur fasteigna-, fyrirteekja og skipasali

borlaksgeisli 5, Glaesieign -Laus strax

OPIP HUS SUNNUDAG 6. JULI 13:00-13:30

|bu6|n er 4ra herbergja a 3 hae&
lyfta og storar vestursvalir.
ibadin er i alla stadi vel skipuldgd og bjért. ibadin er smekklega
innréttud. Stofan og eldhisid er afar rimgott u.p.b. 50 fm.

Innan ibadar er slonvarpshol prji svefnherbergi, badherbergi

og pvottahs. i kjallara er sér geymsla auk sameiginlegrar hjola- og
vagnageymslu. Eigninni fylgir sér steedi f lokadri bilageymslu sem
er sérlega snyrtileg med pvottaadstoou.

Innifalid i rekstri hisfélags er m.a. prif & sameign.

A heildina litid er petta vondud ibiid, a godu verdi, rimgod

og smekklega innréttud. God stadsetning m.t.t. pjonustu, verslana,
skola, leikskala (i gongufjarleegd) og fallegra

gonguleida asamt golfvelli i nagrenninu.

Verd 35,9 millj.
Allar nanari uppl veitir Hakon i sima 898-9396
eda hakon@valfell.is

Adalheidur Karlsdottir

. Logg.fast.fyrirt.og skipasali
. 535_1 OOO Berta Bernburg

Fasteignasala ibudarhisnzedi Skulatin 2 105 Rvk Logg. fasteignasali og leigumidlari

D ir bi Span?
o nse, L@ Zenia Beach

\ ’ Grétar Haraldsson
" t a e Hrl. Logg.fast.fyrirt.og skipasali

Gleesilegar nyjar |bu6|r radhds og einbylishis i lokudum sundlaugagardi & frabeerum stad.
Hannad og byggt af EUROMARINA, vidurkenndum byggingaradila & Spani, med yfir 40 ara
reynslu. Um 50 min. akstur i sudur fra Alicante flugvelli. Orstutt géngufeeri & stréndina,
La Zenia Boulevard, nyju verslunarmidstédina, 6tal veitingastadi, verslanir og Gtimarkao.
Fiolmargir godir golfvellir & svaedinu.

islenskur fasteignasali 4 stadnum fra 23. jali - 5. agist.
Upplysingar i sima 893 2495 eda a www.eignir.is
Hafid samband og bokid tima a skodun.

Adalheidur Karlsdottir e Loggiltur fasteignasali ® adalheidur@stakfell.is

Abendingahnappinn ma finna 3
www.barnaheill.is

TSy i
AR CLOGA LT I
ks il Vo

www.vinna.is

vinna.is

simi: 511 1144




LANDMARK @@H @@ @@

L d L]
S I m I 5 1 2 490 o Magniis Sigurdur Sveinn fris Hall bérarinn Kristberg Eggert Gudran Diljd  Sigurdur Fannar Benedikt

Einarsson Samuelsson Eyland L8ggiltur Thorarensen Snjélfsson Mariuson Ludviksdéttir ~ Gudmundsson Olafsson
I d k H Loggiltur Loggiltur Loggiltur fasteignasali Solustjori Sélufulltrdi Solufulltrai skjalagerd Solufulltrai solufulltrii
a n m a r ° I S fasteignasali fasteignasali fasteignasali Simi 770 0309 Simi 892 1931 Simi 690 1472 Simi 897 5930 Simi 6617788
Simi 897 8266 Simi 896 2312 Simi 690 0820

Landmark leidir pig heim! — Pa hringir vid seljum!

STORIKRIKI 29 - 270 MOS

- Nytt og gleesilegt 200 fm einbyli 4 einni haed

- Sudurgardur —jadarl6d — Gtsyni

- Afhent fullbiid an golfefna, votrymi flisalogo

- Hagstestt verd. Hafdu samband

- Verd: 59,5 milljonir SIGURPUR SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

AUSTURKOR 53, 203 KOPAVOGI

- 180 fm. 5 herbergja vandad endaradhs.
- Berid saman verd og gadi.
- Innbyggdur bilskdr.

AR e : - Sudurgardur, grent svaedi & bakvid hus.
EINSTAKLEGA FALLEGAR SUMARBUSTADALOPIR - V. 37,9 millj. Fokhelt. Fullbiio a0 utan.
- Tveer fallegar samliggjandi sumarhisaldoir i landi Leirubakka i Landsveit.
- Fast & mjog hagstaedu verdi. Steerd l6danna er alls 1,4 hektarar eda 7000 fm hvor um sig. - V. 47,4 millj. Tilbdid til innréttinga. Fullbdid ad utan.
- Mikid 6byggt sveedi umhverfis 16dirnar, einstakir moguleikar @ 6snortnu landrymi.
- Verd fyrir staka 169 er 1.750.000 kr. og verd fyrir tveer 16dir er 3.200.000 kr.

Hafdu samband |
)l ¥ Hafdu samband 3 Hafdu samband
6 fa:jtzi EnlasaIiRSSirSni 8'\‘;7 8266 KRISTBERG SNJOLFSSON IVII‘AGNUS‘ E"‘IA_RS'SO_ N
99. 9 . 4 . sélufulltrai. Simi 892 1931 | Légg. fasteignasali. Simi 897 8266

AUSTURKOR 15 - 33, KOPAVOGI

- MOGULEIKI ER A ALLT AP 90% LANI VEGNA KAUPA -

BOKIP SKOPUN
HJA SOLUMONNUM

.,
H : [T . Hafdu samband ey
- I:%Ja[ta}r og vel skipulagdar 114 fm 4ra herb. Ibudir 4 gleesilegum e
utsynlsstaa. Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820 m

- [badir eru afhentar fullodnar med innréttingum og gélfefnum.
- Sérinngangur og sudur-svalir / sudur-gardur med ibGdoum.
- Afhending ibida: MAI — DES 2014. Hafdu samband

MAGNUS EINARSSON
_ Vera fré kr: 35.9._ mi"j. Légg. fasteignasali. Simi 897 8266

* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustu! Okkur er sénn anzegja ad sja um pin fasteignavidskipti — pu hringir vid seljum!




28inu - ; e Allar frekari upplysingar veitir

bérey Olafsdottir
Solufulltrdai / vidskiptafraedingur
par sam m

. esm 663 2300
4ra herbergja i Gra'la.nlugi a

ara e e med sérinngandl. ' thorey@remax.is
ja

£rbyli | Borgar-
Ara ﬁ'ﬂE{nhEr":ff' :l, Grﬂta v ﬂg‘-

i cteiios FRITT VERDMAT
Hlidasmara 6 - 201 Képavogur thorey@remax.is

Simi 510 7900 - www.remax.is
Porunn Gisladottir. l6gg. fast
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NYTT A SKRA - oPip HUs Ab AUSTURKOR 109-115

MILLI KL 16:00 OG 16:45 SUNNUDAGINN 6. JULI & MILLI KL 20:00 OG 20:30 PRIDJUDAGINN 8. JULI

2 OPIN HUS
SUNNUDAG & PRIDJUDAG

o Vel skipultigd og viindud 190 fm radhis
i byggingu & einni haed med bilskir &
frabaerum stad vid Austurkér | Képavogl
par sem stutt er i alla helstu bjonustu,
skola og lefkskdla sem og Utivistarsvasdd
Kopavogs vid Vatnsenda og Ellidavatn,

Hisin eru stadsteypt og skilast fullbdin
ad utan med steyptum stodveggjum og
timburptiium, edin verdur tyrfd og
fragengin en innkeyrslan grofjofnud.
Einnig er haegt ad 14 husin afthent tilbdin
til innréttinga eda fullbdin &n galfefna.

Allar frekari upplysingar veita %

LINB

,ﬂ' N
Siilvi bér Seevarsson Pérey Olafsdttic o Hiitasmara &, 201 Kdpavogur
Pdrunn Gisladdttir, logg.fast.

thorunn@remax.is

=

solvighofudborg.is
gsm: 618 0064

thorey@rema. is
wm: 663 2300
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Ulfarsbraut 96 - einstakar ibadir a yndislegum stad

ad Ulfarsbraut 96. Um er ad reeda sjo priggja og fidgurra
herbergja ibGdir fra 100 - 130 m? ad steerd. ibGdirnar eru
med sér pvottahlsi og geymslum i sameign. Steedi i lokadri
bilgeymslu fylgir sex ibadum. Petta er teekifaeri til ad eignast
rimgoda og vandada iblid & besta stad nedst i Ulfarsardal.

Afhending ibida i nvember 2014

P4 P d
H&V v‘:Q 66 V@V'ﬂ ! Nytt i solu: Glaesilegar ibudir  fallegu alklaeddu lyftuhdsi

* Frabaer honnun * Glaesilegt lyftuhis
« Mikid atsyni « Vandadur fragangur
« Hageeda golfefni + Sérsmidadar innréttingar

Ulfarsardalur er nattiruperla i borginni. Leikskoli, grunnskéli og Adalhénnudur: Rinar Gunnarsson, arkitekt
iprottaadstada Fram er i neesta nagrenni. Hverfid er vid stofnbraut Innanhisshéonnudur: Bryndis Eva Jonsdottir
og pvi fljétlegt ad fara i og Gt Gr baenum. Oll verslun og pjonusta Lagnahonnun: Magnus Gylfason, Teeknivangi
i naesta nagrenni. Sundlaug verdur i hverfinu. Lysing: Helgi Eiriksson, Limex

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG  1avis: 657-3080 - cavidemiuiaborgis 8 ntegrum
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Manatun 7 — 17

Um er ad raeda 2ja - 4ra herbergja ibudir & bilinu 90-188 fm og
fylgir peim 6llum staedi i lokadri bilageymsiu.

Heegt ad kaupa aukastaedi.

Afhending fra oktéber 2014 til mai 2015

‘.-« -‘ T

Ll -

. s . Nanari upplysingar veitir
Jason Olafsson, solufulltrdi b Pall Pérélfsson, solufulltrii i 4 Oskar R. Hardarson
A -] jassi@miklaborg.is simi: 775 1515 _"l_ ‘ pall@miklaborg.is simi: 893 9929 l . og lbggitur fasteignasali
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FASTEIGNASALAN

MIKLABORG

miklaborg.is Med per alla leid 569 7000
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Vid lofum ljufum juli a Stood 2!
Askrifendur Stoévar 2 eiga von a g6éu 1 jali. Kolbriin Bjornsdattir fer i loftid med nyjan patt par
sem vid kynnumst kjarnakonum sem eru i stjornunarstodum i fyrirtaekjum sinum. Vala Matt
preedir ahugaverd streeti 0g torg 1 Gotunni minni og kokkarnir i Grillsumrinu mikla téfra fram

ljuffenga rétti. Af erlendu efni er af négu ad taka, m.a. snda rannsoknarlogreglukonurnar Rizzoli
0g Isles aftur og vid kynnum til leiks glaenyjan patt i anda Grey's Anatomy, The Night Shift.

Ljoshradi og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift i prji ar!
Sex sjonvarpsstodvar, internet og heimasimi 1 prjd ar, Tonlist.is 1 prja manudi
og adild ad vild a adeins 7.990 kr. Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!

7 990 k O k Innifalid er 0GB erlent nidurhal 0g 100 mindtur T heimasima. priggja manada - - . m Is
- r. + r. uppsagnarfrestur er 8 Skemmtipakkanum. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald. Fadu per askrift! o
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FAGMENN Poulsen
pjonustar baedi bileig-
endur og bifreidaverkstaedi.
par starfa fagmenn med
dralanga reynslu.

[ |

i
a

s !

TILBOD
UT JULI

NU (juli mun Poulsen veita
50 présenta afslatt af rddu-
burrkum til peirra sem koma
i riduskipti eda vidgerd a
rddu. Allar ndnari upplys-
ingar er ad finna & heimasiou
fyrirtaekisins, poulsen.is, eda
i sima 530 5900.

EF RUDA ER
BROTIN |
BILNUM PINUM

® Hringir pu i Poulsen i sima
530 5900 og pantar tima i
bilriduskiptum.

® Gefur bl upp bilndmer og
tryggingafélag bilsins.

® Meetir pu med bilinn
d umsomdum tima i
Skeifuna 2.

® Feerd pu hjélp vid ad fylla
at tjonaskyrslu og skilur
bilinn eftir.

® Sakir pu bilinn seinnipart
dags og pad eina sem pu
barft ad greida er sjalfs-
abyrgd.

® Ekur pu heim med
splunkunyja rdou og gott
atsyni.

® Ef adeins parf ad gera vid
ridu greidir trygginga-
félagio vidgerdina ad fullu.

® Ef skemmd er minni en
tikall ad steerd er oftast
haegt ad gera vid riduna.

STZARSTI BILRUDUINNFLYTJANDI

LANDSINS MEDP AHERSLU A GADI

POULSEN KYNNIR Fyrirteekid Poulsen er steersti bilriiduinnflytiandi landsins og bydur upp d ridur i flestar gerdir bila. [ Skeifunni 2 rekur
Poulsen fullbiid bilriduverksteedi. Par starfa fagmenn med margra dra reynslu. Mikil ahersla er l0gd d geedi, baedi { vorum og pjonustu.

oulsen var stofnad af Dan-
Panum Valdimar Poulsen

arid 1910 og er pvi ordid
rimlega aldargamalt fyrirteeki.

Hja Poulsen starfa i dag yfir

30 manns, hver med sina sér-
heefingu, sem pjénusta beaedi bil-
eigendur og bifreidaverkstaedi.
Fullbiid bilriduverkstaedi Poul-
sen er i Skeifunni 2.

PJONUSTA ALLA
Bjorgvin Ragnarsson, solustjori
Poulsen, segir bad ganga fljott
fyrir sig ad skipta um riadu i bil
pegar fagmenn eru ad verki.

Ppetta er einfalt mal. Ef rida
er brotin i bilnum, hvort sem
er ad framan, aftan eda a hlio,
pantar f6lk tima i bilradu-
skipti. Vid faum upplysingar
um numer bils og hvar hann er
tryggdur. Matt er med bilinn &
umsOémdum tima, tjénaskyrslan
fyllt Gt og hann skilinn eftir. Bill-
inn er svo tilbdinn seinnipart
dagsins. Svona einfalt er petta,“
segir Bjorgvin.

Hvad kostnad vardar parf

i flestar gerdir bila.

avallt ad borga sjalfsabyrgd vid
bilrdduskipti en ef gera 4 vid
ridu er pad greitt ad fullu af
tryggingafélaginu. Ef skemmdin
er minni en um pad bil tikall

ad steerd er ad sogn Bjorgvins
oftast haegt ad gera vid riduna.
JAf Oryggisdstaedum er b6 ekki
gert vid skemmdir sem eru i
beinni sjénlinu 6kumanns. ba
er betra a0 skipta.“

STARSTU MERKIN Poulsen flytur inn staerstu merkin i bilridum og bydur upp a radur

B

FAGMENNSKA i FYRIRRUMI
Verkstaedi Poulsen hefur 4 ad
skipa faglaerdu starfsfolki med
margra ara reynslu. Medal
annars hefur pad sinnt kennslu
i bilraduisetningum og bilridu-
vidgerdum uti um allt land.
,Bilriduisetning er mik-
id vandaverk og ekki sama
hvernig hin er framkvaemd.
Vid h6fum tileinkad okkur

—

VANDAD TIL VERKA bad er vandaverk ad skipta um bilradur. Starfsfélk Poulsen

vinnur eftir strongum vinnureglum sem tryggja ad avallt er vandad vel til verka.

akvednar vinnureglur sem
skara langt fram Gr almennum
vinnureglum. bPad er trygging
fyrir vidskiptavininn ad vondud
vinnubr6gd séu avallt viohofd
og ad vidgerdin muni standast
timans ténn.*

G/ADI OG VANDVIRKNI
Mikil &hersla er 16g0 & gadi,
baedi i vOrum og pjénustu.

Poulsen flytur inn steerstu
merkin i bilraidum, AGC og
Pilkington, sem er virtasti og
umsvifamesti bilraduframleid-
andi heims. ,,Par sem vid erum
steersti innflytjandi & bilrao-
um, listum og smellum, 4samt
vélum og taekjum til riduskipta,
hofum vid avallt nyjustu teeki
og beitum nyjustu adferdum vid
raduskipti.“



Trommla fra Ultraplant Harpa fra Ultraplant Merlo multifarmer - &rg. 2008 til 2014

YFIR 100 NOTADPAR VELAR

i

Amman AVP 4920 érg - 2008,

A WWW.VERKFAERIEHF.IS
e _

=

Doozan DT200 hidlaskéflu (12.tonn) - Komatsu PC130 beltagrofa. Bomag BW178 (8.tonn) arg - 1997,

JCB 8085 (9.tonna vél) med

arg - 2007 1l 2011, 365 kg, Diesel aftur/afram, bremur skoflum og hradtengi. arg - 2007, arg - 1996,

prifétar og
meelistangir
3 0g 4.metra
Heavy Duty
timbur

og al.

Til afgreidisu
strax!

Manitue MT625 arg - 2012,

Merlo P 32.6 L 4rg - 2009. TEREX traktorsgrafa { NYTT TAKI),  Hydrema 912 4rg - 2003.

Ol & Steel Octopussy Mannkarfa.

r

Utvegum varahluti i allar tegundir vinnuvéla og lyftara

WWW.VERKFAERIEHF.IS

www.facebook.com/verkfaeriehf.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

’/2, MB bilar

NYR Hyundai 130 Wagon CRDI Blue
Drive 110 hestofl. Disil beinskiptur
6 gira, fritt i staedi, upphitad styri,
16" élfelgur, hradastillir, led kastarar,
»bluetooth” o.fl. Verd kr. 3.690.000

ASHIA

NOTADIR BILAR

KIA Sorento. Argerd 2006, ekinn
137 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
1.980.000. Rnr.240001.

|

M 1 BILD. IS

HOFBAHOLLIN

NISSAN QASHQAI VISIA 03/2014,

ekinn adeins 3.430 km, bensin, 6 gira.
Verd 4.390.000. Radnr.252276 a www.

BILO.is Er & stadnum, gsm. 771-8900.

TORPPEIANR

Honda Insight 1,4 5 dyra Hybrid .
Argerd 2011, ekinn 34 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 2.990.000. Tilbod
2.690.000.- Stgr Rnr.336669.

TILBOD 2.290.000.-
VW PASSAT 4 MOTION DISEL.Argerd
2008,ekinn 125.p km, disel,6 girar,litur
vel Ut,er & stadnum.Rnr.104490.
S:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hétt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Palomino YEARLING [Y-4102 fellihysi
agerd 2010 Litid notad, sdlarsella,
fortjald o.fl. Verd adeins kr. 1.650.000

MMC Pajero Langur DID skradur T
04/2012 Ekinn 34 pkm. Ledur, 7
manna o.fl. Verd kr. 8.490.000

@ BILGREINASAMBANDHD

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

MERCEDES BENZ MI 420 cdi 4matic
. Argerd 2007, ekinn 103 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.590.000.
Rnr.990739.

KIA Ceed Ix 1.4 bensin beinsk.. Argerd
2010, ekinn 106 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 1.680.000. Rnr.990573.

BMW 320 e90. Argerd 2007, ekinn
107 PKM,
2.450.000. Rnr.990876.

— —

bensin, sjalfskiptur. Verd

PONTIAC FIREBIRD TRANS AM
Argerd 2001, ekinn adeins 51
P.km, sjalfskiptur. Verd 3.590.000.
Radnr.283147 & www.BILO.is - Er &
stadnum, gsm 771-8900.

FORD FREETEC 708 ti. 09/2006,
ek. adeins 24 Pkm, disel, sjalfsk.,
afturdrifinn (tvofalt), adskilid ram.
Einn eigandi! Verd 7.880.000.
Radnr.252354 3 www.BILO.is - Er &
stadnum, gsm 771-8900.

it s |

Honda Civic 1.8i ES. Argerd 2010,
ekinn 49 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.550.000. Tilbod 2.290.000.-
Stgr Rnr.336668.

Toppbilar
Kletthalsi 2,110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

Abendingahnappinn m3
finna 8 www.barnaheill.is

T ER

FerdavagnaMarkadur

Ford Transit Rimor nysk. 03.08 2007
markisa TV,DVD einn med 6llu Ek
adeins 12 pus km radn. 121698 Verd
5.6 m skipti moguleg 4 6d.

Ferdavagnamarkadur
Skutuvogur 6, 104 Reykjavik
Simi: 445 3367
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

TILBOD FLOTTUR
SPARIBAUKUR! DIESEL!
Ford Fiesta ,12, diesel ek. 68p. Nokian

vetrardekk fylgja med a felgum,
60pus. pj.skodun, nytt i bremsum.
Eydsla 3-5L! Tilbod 1.980p. Uppl. is.
856 5171 eda danni@emax.is

ASKJA notadir bilar Ho6foahollin
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 590 2160 Simi: 567 4840 Polo, 2003 &rg, 1200 vél, bsk, ek
www.notadir.is www.bilo.is 163pkm. Sk. 15. Verd 650pus S: 869-

3925

ADRIA Classica 613 pk kojur.
Argerd 2006, markisa med hlidum, alde
golfhiti. Verd 2.990.000. Rnr.300694.
A stadnum.

HYUNDAI H-1 4 X4.
Argerd 2000, ekinn 250 P.KM, disel, 5 girar.
Verd 790.000. Rnr.310147. A stadnum.
Tilbodsverd 490 pus.

COLEMAN Redwood laredo 9,5 fet.
Argerd 2001, markisa. Tilbodsverd 625.000.
Rnr.105259. A stadnum.

S
)

FLEETWOOD Americana santa fe.
Argerd 2007, fortjald o.fl. Verd 1.300.000.
Rnr.310254. A stadnum.

GOLFBILL Clup car.

Argerd 2002, rafgeymar fra 2010,

nytt hledsluteeki og métor. Rafmagn,
sjalfskiptur. Verd 1.390.000. Rnr.105444.

A stadnum. .
V@

o\
S

FORD Trigano.
Argerd 2005, ekinn 55 b.KM, disel, 5 girar.
Markisa, békunarofn o.fl. Verd 6.900.000.
Rnr.105356. A stadnum.

S

e\o\'

S

TRAVEL Lite 610p nytt.
Argerd 2013,. Verd 2.290.000. Rnr.300446.
A stadnum. Tilbodsverd 1.950.000. m/vsk

HOBBY 540 ul prestige.

Argerd 2011, markisa, fortjald, solarsella,
golfhiti o.fl. Verd 3.990.000. Rnr.105425.

A stadnum.

BRYZA 410 vatnabétur.
Argerd 2011, 30 ho utanbordsmotor,

yfirbreidsla, dtvarp o.fl..
Tilbodsverd 990.000. Rnr.300924.
A stadnum.

&
S

TOYOTA Land cruiser gx 120.
Argerd 2006, ekinn 129 b.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 4.290.000. Rnr.104879.
A stadnum.

HARLEY DAVIDSON Vrsc v-rod.
Argerd 2003, ekinn 7500 KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 2.450.000. Rnr.300894.
A stadnum.

FIAT Mc louis p700.
Argerd 2008, ekinn 5 b.KM, disel, 5 girar.
Verd 8.900.000. Rnr.300377. A stadnum.
Svefnherbergi.

CHRYSLER Town - country

limited awd.

Argerd 2003, ekinn 127 P.MiLUR, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.190.000. Rnr.104977.
\?§ A stadnum.

o\

\@

o\

S

SrarFMAaD 1000

5170000

Opnunartimar: Man — fos 10-18 e Lau. 12-16 * Sun. Lokad
Korputorgi - www.planid.is — Simi 517 0000
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Bilar til solu

Til s6lu Golf 1400, arg 1999. Ekinn
199pus. Verd 230pus. Uppl. i sima
898-6465

VW Passat Comfortline drg. ,06, ek.
74p.? Litur MJOG vel t. 18” felgur
geta fylgt. Ledur, luga, sjsk. V. 2 millj.
S. 854 0010.

FRABAR SPARIBAUKUR
Nissan almera 1.5 4rg ,04 5dyra bsk
ek. 140p Sk/15 allur ny yfirfarinn. Verd
670p TILBOD 490p Visa/euro kortalan
til 3 dra Uppl. i s. 777-3077

Mitsubishi Pajero jeppi til sélu 05 arg.
Ek. 121.000km, ny timareim og nyleg
dekk. Pessi jeppi er i toppastandi.
Asett verd er 2.490.000kr en vegna
flutninga ma hann fara & 1.530.000kr,
hafa samband i 6635764 J6n

NULL
Hyndai Santa Fe 11 arg. disel sjalfsk.
ek. 48 pus km.Drdttarkr. med raftengi
fyrir hjélhysiVetrard, & alfelgum. V.
4,9 mil. Skipti mdguleg.Uppl. [ S. 898-
6452 Bjarni

Kia 2900 pallbill, argerd 2008, ekinn
110.000, ny timareim, verd 1.000.000,-
, engin skipti. Uppl. i s. 897 2794

Til solu einstaklega vel med farinn og
fallegur BMW X5 3.0D. EK. einungis
125p. km. Ahv. 3.1m V. 5.690p. Sk. &
6d. Gédur stgr. afsl. S. 860 1022.

TILBOD
Chevrolet Captiva luxury nyskr
12.2011 ek 42 pus Diesel, ssk, ledur,
ldga, krékur, 19” felgur ofl. Asett verd
5.590 pus. Tilbodsverd 4.900 pus.
Uppl. i's. 856 2714.

B g ks b
islandus.is
Spmade STOET Semi 537 3000
e BT

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad
100% fjarmdgnun i bodi. islandus.

is - $.5522000

Toyota Land Cruiser 120 VX Diesel,
2/2008, 33” Breyting, Ledursaeti,
Sjalfskiptur, Svartur, ek.126p, Krékur,
Huddhlif. Skoda skipti & édyrari bil.
Verd 5.7m. Uppl. i 5. 899 0800

ISE‘ Uris

KAUPUM ALLA BiLA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

NISSAN PATROL TIL SOLU
Arg. 2007, common rail, sjalfsk.,
drattarbeisli, ekinn 168 pus., skodadur
2014, ath. skipti. Verd 2.9 i beinni
sOlu. Uppl. i s. 896 1339.

Sparibaukur corolla ,98 arg. 1.3 ek.
257 pus., ny skodud ,15, nyleg kipling,
ofl. G6d smurbdk. Litur vel dt. Verd
299 pus. S. 775 6035.

Gaesilegur batur til sélu
med kerru og Volvo Penta motor

Eigandi bétsins verdur med bdtinn hja Snarfara Reykjavik
a laugardaginn 5/7 fra kl. 10 - 18.

Til synis og prufu fyrir pa sem hafa éhuga.
Upplysingar i simum 8923553 Haukur eda 8220902 Oskar

Can Am Renegade 2008 ekid adeins
4500 km. Hladid aukabuinadi. Gott
stgr. verd. S. 664 8581.

Landcruiser 120 VX Arg. 2008 ek.

94 pus.km. smurbdk fra upphafi.
Endurnyjadar bremsur og dekk fyrir
ari sidan. Oadfinnanlegur bill { alla
stadi, einn eigandi. stg.verd: 5,9.m
Uppl. i s. 893-1477 Pdll eda pallihar@
gmail.com

Dodge coronet 500 1967 V8,
sjalfskiptur,skodadur Verd 3.000.000
AT.H skipti 8662689 - olofasa@gmail.
com

TORFARA i JOSEPSDAL
Topplausna torfeeran 12. jali kl. 13
Toyota yaris sol. 5 dyra arg 05 ljésgrar,

ek. 93.000 km Verd 980.000 uppl
6910021

250-499 pis.

HTrajet 7manna, beinsk. arg.03.
Ek.192 pus. skodun til ,15. Verd
480pus. S.863 8315

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

sms
Pallbilar

Kia 2900 pallbill, argerd 2008, ekinn
110.000, ny timareim, verd 1.000.000,-
, engin skipti. Uppl. i s. 897 2794

Hopferdabilar

15 MANNA DISEL
Til s6lu Renault Master 15 manna ek.
140 pus & métor en bilinn sjalfur 475
pus. Ny timareim, ny kupling og margt
fleira. Ny skodadur 2015. Flottur bill
Verd 2.680 bus, moguleika 4 allt ad
100% lani i allt ad 36 manudi. Uppl. i
s.693-0053

MB Sprinter 519, 19+1 farpega, 2007
argerd, Nymdladur. Uppl. i s. 892 3111.

DISEL MASTER
Til s6lu FIOTTUR RENAULT MASTER
LANGUR HAPEKJA DISEL. Nysk.
10.03.2005 ek. 187 pus. Nysk. 2015
ny buid ad skipta um timareim og
vatnsdzela. Verd 1390 pus med vsk.
Maoguleiki & allt ad 100% visa/euro
1ani f allt 36 manudi. Uppl. i s. 693-
0053

MAN 19.403 med kassa og lyftu arg.
1995, verd 1.750.000+vsk Uppl {
S:773-1630

MAN 14.264 drg 1997 med kassa
og lyftu. verd 1950.000+vsk Uppl {
S:773-1630

NOOTEBOOM nidurtekinn
Utdraganlegur vagn m/gamaldsum.

Verd 3.500.000+vsk Uppl i S:773-1630

rotor.is

Dotabuo

hasvagnaeigenda

Hitar ehf, = 555400
Hellubrauni 4, H.L

Til s6lu umbodsbill, Ford TEC
FREETEC 708 Tl Husbill, arg. ,06, ek.
24p.km, sjélfskiptur, afturhjéladrifin
og 4 tvofoldum dekkjum ad aftan,
loftkaeling, bakkmyndavél, sélarsella,
tv loftnet og cd spilari. S. 867 0370.

COLEMAN ROYALE
FELLIHYSI ,95 10 FET
Fortjald fylgir med. Fellihysid er {
gbdu astandi. Naesta skodun 2015.
Asett verd 500.pus Uppl.i s. 8241055
og 8928053

Rapido arg. ,06 fellihysi m. hordum
hlidum til s6lu. Mjog vel haldinn
og vel Utbdinn vagn, adeins tveir
eigendur. Midstod, isskapur fyrir
gas/rafmagn, vaskur, eldavél og gott
skapapldss. S. 863 3166.

Til s6lu vel med farid ROCKWOOD
Premier fellihysi. Arg. ,07. Fortjald
fylgir. Isskapur, sélarsella, ferdakldsett,
nyr rafgeymir, hiti i dynum omfl. Verd
1.470.000. Uppl. i s. 893 9255.

E'{lﬂ.l}ﬂﬂ .
AFSLATTURI

mikid arval

Baphjand

MTD
D Bhain =,
===

| i bl o .

SLATTUVELA OG
REIDHJOLAPJONUSTAN
Til s6lu Slattutraktor 17,5hp 6 gira
Briggs&Stratton métor 107cm
slttubreidd 389.000,-S. 821 0040.
Vagnhofoa 6

TILBOD OSKAST
Tilb. éskast i eftirfarandi bifreidar
og vinnuvélar, sem til synis eru
V. pjénustumidstod (dhaldahds)
Képavogs vid Alalind 1. Tilbod sendist
4 gislit@kopavogur.is, eda sima 570-
1660 f. 27.07'14. Sja facebook sidu
pjénustumidstddvar Képavogs.

Batar

Seglskuta til s6lu. Fortissimo
(Marieholm 33). Verd 5,5m.
Upplysingar i s. 617 7130.

5.juli 2014 LAUGARDAGUR

Til s6lu Zobiac batur med nyjum 15hs
suzuki utanbordsmaétor dsamt kerru.
Verd 750 pus. Uppl. i s. 864 6556.

Til s6lu Quicksilver 640 pilothouse.
Arg 08 306 brt. Fullbdinn frabaer batur,
mercury fjérg. 100 HP. Eins og nyr &
vagni. Verd 5,5 millj. Simi 695-2395

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - mdlun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

Hreingerningar

Teppahreinsun, gluggahreinsun,
flutningsprif, hisgagnahreinsun,
bénun o.s.fr. Uppl. Témas, s. 699 6762
og www.gluggahreinsir.is

Gardapjonusta
Islands ehf

4 F 4 3
=
-

Kiiri simic B24-1238

Tokum ad okkur allt sem vidkemur

gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. htisasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. S. 824
1238.

Odyr gardslattur og gardudun. Halldér
gardyrkjumadur. 6981215.

TRJAFELLINGAR
Klippi, felli snyrti tré og runna. Eirikur
Saeland gardyrkjufraedingur. Simi :
848 1723.

TRJAPLONTUSALAN
BJARKARHOLTI 1
MOSFELLSBA
Birki, reynitré, isl. reynir, silfurreynir
koparreynir, dlfareynir, sitkagreni,
blagreni, fjallapynur o.fl. Allt & lagu
verdi. Opid alla daga frd kl. 10-18.
Upplysingar i sima 566 6187.

GARDSLATTUR

i heimag6rdum & sanngjornu verdi.
Uppl. i sima 855 3132.

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.
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REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum.
Fri verkskodun og tilbod. s. 8919890
malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

PAK OG HUSAMALUN
Alhlida mdlningarpjénsuta.
Fagmennska og g60 umgengni. Uppl. i
s. 695 4464 Agust malari.

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Gt
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Husaviohald

MURVIDHALD S. 770 4520

HUSAVIDHALD -
NYBYGGINGAR

Allar murvidgerdir - Steining
- Mdrarar -

Aratuga reynsla.
Smidir - Mdlarar -
Haprystipvottur.

GS murvidhald ehf.
Netfang: murvinna@gmail.com

TRESMIDI

(L ALMENN TRESMIDA-
VINNA INNAN SEM UTAN.
20 AR REYMSLA.
THBODTIMAVINNA
UPPL. HIA GUDMUNDI
i 5. 895 6820
ALPARSLF @ HOTMAIL COM

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

Laga ryd & pokum, hreinsa pakrennur,
og tek ad mér ymis smaerri verk. Uppl.
s. 8478704. manninn@hotmail.com.

Malun, mdrun, smidi, flisalogn...
I1dnadarmenn dska eftir verkefnum.
Vidhald/breytingar uti og inni t.d. b6d
og eldhds... S. 7705599

IVIVERTASR
‘ VERKTAKAR

ALHLIEWA
| FASTEIGNAVIEHALD

Smidawinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Mdrvidgerdir - Flisalagnir

Hellulagnir - Jardvinna
Lodavinna

Tilbod fedr
ad kostnadarlausw.
Uppl. | sima: 820 8888

Parketslipun

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

Bjédum upp a tdlvuvidgerair.
Sanngjorn verd, fljét og géd pjénusta.
S. 786 4860.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

spidomar

Stjornuljés- Heilun og Spa. Simaspd og
timapantanir i s. 844 1596

Spai i bolla/spil. Sé timabdékun gerd
med sms er simaspa moguleg. S.699
4686. Kristin

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Spdi i Tarot og bolla tek heim og i
gegnum sima. Ein af peim bestu.
Trunadur. Kristin s. 8979002

Spai: i spil, bolla, 16fa og runir. Kr.
5000. Timapantanir i sima 845 8896.

Raflagnir
Dyrasimar
Set upp ny dyrasimakeri

o geri vid eldri, Endurnyja
raflagnir | eldra hisnzdi

isamt vidgerdum og
nylognum.
Fljot og god pjonusta
o2 gy 3imi 893 1733

= J6n Jonsson
{ga'!.ﬁgjh'- ratverktaki

www.raflagniris

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
borfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

KEYPT
& SELT

Critsoiu

ODYR HEIMILSTAKI
l?vottavélar, purrkarar, isskdpar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

Utsala stérar plontur allar gerdir
veljum islenskt. Blémsturvellir v.
Reykjalund 5.8641202

é.rﬁnmn

wlLAS WERSLLS  VARAHLLTF

Slattutzeki

Eigum Fyrirliggiandi
margar staerBir Massey
Ferguson slattutrakiora

med safnkassa,

Gras-safnari

Gran og leubalmar Byrir fjoe-
hiil g slattitrakion

F
13 28remm

Jatumen Wélar ehf - 5, $800400
W, jolunniy
&9 - B00 Sellossh
Lomshakka - 801 Akureyri

Jotunn - Vélar ehf
Austurvegi 69, 800 Selfoss
Simi: 480 0400
http://www.jotunn.is

Hagaeoa

slattutraktorar

[l ]
s
L] 5 s B
W

s

Vel Tk 350 000 mlvek

allc]

Vatraraad ahl.
Akt 8 & Khpaved + 5 S0 18

FERDAPJONUSTUADILAR !

Husgign og Meira til sélu

Til sthu rimn (S0x200),
hiilluir, skrifbord,
shoril-bordsstolar,
bardstolu-/eldhuibard,
eldhikstabkar, Labavkaipar,
eldwarnar-buardir,
hitakutar og fl.

Al notad en wel med
faridl og | mjag gddum
ga-dum.

MIGCIGOTIAVERD

Nanani upphyvingar gefur Jokann
5 B1-BE04. 5. B23-7303 Eirlkur
o 4 wanw sandieliehl b

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(is Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
-S.552 7095.

Stdarvogur 5 « Simi 566-6630 -

Gz}_nélli glugginn ur,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum dstandio.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

Tilbod}7:900:-

WGIAF

SEKILTAGERD

Pjonustuauglysingar

SKARTGRIPAEFNI

UPPLAGT AP PERLA
i SUMARFRIINU PEGAR
EKKI VIDRAR TIL UIVERU.
URVAL AF STEINUM,
KRISTOLLUM O.FL.

ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

2 GLIT

i shi. Krdichsisl 5,
110 Py, v BT S 11

Simi 512 5407

Personal growth counselling sessions

Set yourself free to live your life
as you always dreamed it could be.

Do you wish to be free from negative emotional issues
like stress, depression, anger, loneliness, fear,
low self-esteem, jalousy etc.

Magdalena is a nurse, yoga and meditation teacher with 25 years of experi-
ence within self development. The sessions will be in English or Danish.

Contact Magdalena on 857 0113 or magdalena.hansen@gmail.com

s. 562 3833 - 863 5512

www.asafl.is - asafi@asafl.is

Belle jardvegspjoppur i miklu urvali.

Nu er rétti timinn ad athuga med
bjoppur, valtara eda hoppara
fyrir vorid. Belle leysir vandann. =

www.bellegroup.com m__
(BELLE ||

Hjallahraun 2 - 220 Hafnarfj.

4

Simi 550 9800

Yy

—Jaldalaqaz—

/Z

Vid leigjum samkomutjdld af ymsum staerdum og
gerdum sem henta vid hin fjélbreyttustu taekifaeri.

www.tjaldaleiga.is

BYGGINGAVERKTAKAR JARNABINDINGAMENN
Vorur til jarnabindinga
Bindivir « fjarlaegdarstjornur « plastlistar
jarnstolalengjur ¢ steinar
Einnig ror og konar.

Vir og lykkjur ehf « Lyngas 8, Gardaba * 772-3200
viroglykkjur@internet.is e www.facebook.com/viroglykkjur

lveco * Benz *

VARAHLUTIR

Man ° Renault

Varahlutapjonusta

VELANAUST ehif

Alhella 4 - Simar 555 6670 « 860 1859 « www.velanaust.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

cHRYSLER

Fry] T

el Jeep, T —
SIMAR 564 2004/ 864 4571 / 864 4572 - Oseyrarbraut 7 Hafnarfirdi

iogerda -og viohaldspjénusta
ilacigendur

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VelRds

Simi 555 BETO = wwwyelrasis »

Aiheliad = Alhela B

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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CrI
Til Solu

Veitingastadur vio Armula Rvk.

Frekari upplysingar :

Einar E. Guomundsson, vidskfr.
Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk.
s. 517-3977 Netfang: einareg@gmail.com

&

l rYRIRT.EJ(JASALA

SLANDS S. 5203500 « Armla 19« 108 RVK » atviis

Llfsstllsverslun i 101 til solu

Vlnsael verslun & Laugavegi
med fallegar vorur, innfluttar
| sem og islenska honnun.
God tengsl og vidskipta-
sambdnd. Frabeert taekifeeri.

Uppl. i s. 773-4700
og www.atv.is

OSKAR MIKAELSSON, LOGGILTUR FASTEIGNA OG FYRIRT/EKJASALI

£

l rYRIRTIEKJASALA

SLANDS s.7734700 « Armala 19 108 RVK » atv.is

Njalsgata 104, Reykjavik

2ja herb. ibud i Nordumyri - laus.
Opid has i dag og @ morgun fra kl. 14-16 bada dagana.

ibadin er &Il endurnyjud, med parket & golfum, nyir gluggar og gler.
Eldhds og bad. Gluggar i sudur og austur.
Frabeer stadsetning. Laus.

Oskar Mikaelsson, [6ggiltur fasteigna og fyrirtakjasali

STARSTI
NADISVEFUR
LANDSINS

VISIF
| f

y FiLaG FASTEIGNASALA

Otrilegt

urval ibuda til sdlu
eda leigu!

STEINULL Undirlagsplata Til solu 5
tommu steinull i plotum 120x180
mm. Selst 6dyrt Upplysingar i sima
897 3361

Gamall Lang Reykofn dsamt gdmlum
bakaraofni AEF og fleira til solu.
Tilbod 6skast. S. 588 7117, milli kl.
16 0g 18.

Ymislegt

VANTAR HITA | KROPPINN
Désamlegur ljésabekkur til s6lu
vegna breytinga. Hefur adeins verid
i einkaeign pvi litid notadur. Verd
120.000.- Uppl. i s. 847 5804.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

HEIMILID

Fallegt trérdm med sal, settad ur
Eyjafirdi, smidad fyrir 1919, til

soOlu. Lengd 180 cm (innanmdl 160
cm), breidd 73 cm, ma breikka.
Getur hentad sem barnarim eda
sjénvarpsbekkur (dyna og herdapudi
fylgja). Verdhugmynd 30.000 kr.
Upplysingar i sima 552 4523.

HREINRAKTADIR BRUNIR
LABRADORHVOLPAR
Frabeerir fjolskyldurhundar og
veidihundar. HRFI &ttbék og
startpakki. Tilbunir til afhendingar um
midjan juli. Svavar 822-5950. A FB
Kvislartungu labrador.

TILBODSDAGAR

I DYRALANDI
Tilbod & svortum grindarbdrum
Steerd 61 cm verd 5.990,-
Steerd 76 ¢cm verd 7.990,-
Steerd 91 cm verd 9.990,-
Staerd 107 cm verd 10.990,-
Steerd 122 cm verd 13.590,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spongin 23 5.587-0744

TILBODSDAGAR i
DYRALANDI

30-50% afslattur af 6llum kattaklérum.

Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spongin 23 5.587-074.

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjalpa vid endurtdkupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 47.500 4 m4n. Rent a
room price from 47.500 kr. per
month.
gsm 824 4535

leiga@leiguherbergi.is

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibidinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda haféu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

G6d 2 herb. iblid & 1. haed i Alftamyri,
Rvk. 135.000 kr. & mdn. Laus strax. S.
869 0224 & 895 1028.

16 fm. fullbuid herbergi tilvalid f.
namsfolk til leigju i hverfi 104 R. v.
60 pus & mdn. Einn man. { tryggingu.
Uppl. i S. 8465237

AKUREYRI - GISTING
Falleg fullbuin ibud 4 besta stad. S.770
5018, inra@hive.is

Husnaedi 6skast

Kona dskar eftir stéru herbergi til
leigu. Uppl. i sima 8672145

Kona dskar eftir stéru herbergi til
leigu. Uppl. i sima 8672145

Sumarbustadir

I
.

SSS EHF.

Vanur smidur getur baett vid sig
verkefnum. Vanur palla sidum,
vidbyggingum, sumarhudsum, vidhaldi
og fl. Er & sudurlandi. S. 893-0422.

5.juli 2014 LAUGARDAGUR

SKAMMTIMALEIGA -
BOLHOLTI 4,

105 REYKJAVIK.

Verslunarhuisnaedi 245fm og
170fm & gotuhaed. Stérir gluggar,
einnig 90-180fm fyrir sérverkefni
og adra prifalega starfsemi. Stér

innk. hurd. Skammtimaleiga

1-2 man i senn eda eftir
samkomulagi. Laust strax ad

hluta annad fra 01. dgust. n.k.

Uppl. grensas@gmail.com
S. 893 8166

Geymsluhisnaedi

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

SUMARSTARFSMENN
OSKAST
Kjotvinnsla i Hafnarfirdi 6skar
eftir sumarstarfsmonnum i skurd,
pokkun og ymis tilfallandi storf i
4 - 6 vikur frd 14. juli nk.
Ums6knir sendist &
ipdreifing@gmail.com eda
upplysingar i sima 577-3408

Oskum eftir Vélstjora f afleysingar
frd 11/7-11/8 & J6honnu AR 206.
Vélastzerd 650h6 og 478 kw. Uppl. i
s.852 0367, 856 5451 & 892 0367.
hsver@simnet.is

MEIRAPROFSBILSTIORI
Oskast til aksturs & sorpgdmum
4 stér Reykjavikursvaedinu til
sumarafleysinga. Nanari upplysingar
567-5111

Starfsfélk 6skast i prif hja
ferdapjénustu a Sudurlandi. www.
horgsland.is Uppl. i s. 894 9249 &
487 6655

> 6Oatalz

i o

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

H http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur kizdnadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod « Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til dtleigu

HLIOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR, ASGEIR OSKARSS,
SIGGI ARNA 0G BJORGVIN
GiSLA SPILA | KVOLD.

a

Hamraborg 11 ¢ 200 Kdpavogur  Simi 554 2166 * www.catalina.is
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Kenrdd ag félagar @ ferd ag flug)

Bragi Halldérsson

»Nei sko,” sagdi Lisaloppa hrifin. ,Sjaid pid allar pessar
seetu, feitu flugur hérna i bldmunum?“ Konrad, Lisaloppa
og Rébert voru komin i blémabreidu par sem allt var fullt
af gulronddéttum flugum sem sududu a milli blémanna.
»Bansettu 6fétin ykkar,” hrépadi Rébert reidilega a
flugurnar. ,Latid pid mig i fridi eda pid munid hafa verra
af ,Vertu rélegur Rébert minn og haettu ad sla svona til
peirra,” sagdi Konrdd. , Paer eru saudmeinlausar, svo lengi
sem madur hraedir paer ekki.”

Vitid pid hvad

pessar flugur heita?

A. Randaflugur
B. Geitungar
D. Hunangsflugur

Hellabrot

Af bvi ad peir geta ekki labbad a sjénum.
Sebrahestur ad spila & trommusett.
Sitrénublddingur med handsprengju.
Kékoshneta med kvef.

Marsbui med trommukjuda.

KOLAPORTID

Kolaportid
er opid
laugardaga
og
sunnudaga
fra kl. 11-17

Tryggvagdtu 19 = 101 Reykjavik
Simi 562 5030 - www.kolaportid.is

Lestrarhestur vikunnar prom oief Ingvarsdéttir 10 dra

Hvad er skemmtilegast vid Olafiu Arndisar sem var mjog
baekur? Madur kynnist svo skemmtileg. HUn er um stelpu
maorgu i békum sem madur sem fer { ferdalag med ommu
kynnist annars ekki. Svo geta sinni sem gefur henni spjald-
baekur verid baedi freedandi télvu sem Olafia notar svo til ad
og skemmtilegar. Manstu eftir skrifa dagbdk um ferdalagid og
fyrstu békinni sem var i upp- lifid. [ hvada skéla gengur pu?

ahaldi hja pér? Eg held ad pad Eg geng i Ingunnarskdla i Graf-
hafi verid Bangsimon, ég man arholti. Kemur pu oft 4 béka-

allavega eftir ad hafa bedid safnid? J3, ég kem oft & Kringlu-

mommu um ad lesa paer fyrir safn af pvi ad hér er svo gott

mig ansi oft. Hvernig baekur Urval af békum. Hver eru pin

bykja pér skemmtilegastar? Eg  helstu dhugamal? Eg hef dhuga ¢
les alls konar bakur en mér a song, dansi, eldamennsku og ¢
finnst best ad lesa fyndnar og lestri audvitad. Ertu buin ad ¢
skemmtilegar baekur. Hvada lesa Strokubornin & Skugga-

bék lastu sidast og hvernig var skeri? Nei, en ég hlakka til ad

hun? Sidast las ég Reisubdk byrja & henni.

A0 venju efna Borgarbdkasafn og Reykjavik Békmenntaborg til sumarlesturs d medal barna. Fyrir hverja lesna bk skrd les-
endur nafn sitt og titil bokarinnar d par til gerda mida og skila i kassa sem eru i 6llum séfnum Borgarbdkasafns. Vikulega
er dregid eitt nafn Ur kassanum og Lestrarhestur vikunnar ttnefndur, sem hlytur bok ad launum frd Forlaginu.

Krakkarjni mjaiti kristinn Kristjans-
Fljugandi, prumpandi
bananabladra i uppahaldi

1. Er Avar visindamadur snidugur? J4, hann er mjog
snidugur. Hann gerir svo flottar uppfinningar eins og til
daemis fljugandi prumpandi bananablddru. !‘f

2. Fyrir hvern er bokin, born, fullordna eda alla?
Alla fjdlskylduna. Ollum  minni fjélskyldu finnst
hdn skemmtileg.

3. Hvernig finnst pér kapan & békinni? Mér finnst ]
hdn flott, sér i lagi myndin af Avari.
4. Hvad er uppahaldstilraunin pin i békinni?

Fljugandi prumpandi bananabladran! P4 stappar
madur banana, setur hann ofan i fldsku og sidan '»

bl6dru utan um stlatiqp. Petta geymir madur i viku SKEMMTILEG ¢
og pegar madur sér floskuna aftur er bladran upp- BOK Hjalti ¢
blasin! Kristinn Kristjans-

son zetlar ad verda '

5. Hefurdu prufad einhverja tilraun og hvernig
gekk? Engar enn pd en ég aetla ad profa til-
raunina med fljugandi prumpandi banana-
bl6druna.

visindamadur pegar
hann verdur
stor.

6. Heldurdu ad pad sé gaman ad
vera visindamadur? J3, pad er
svo gaman ad gera tilraunir. Eg
2tla ad verda visindamadur
pegar ég verd stor.

7. Ferdast pu mikid um
island? Ja, ég ferdast oft um |5
[sland.

Hvert ferdu og hvers vegna?
Eg f6r & Pingvelli um dag-
inn i gdngu med pabba
og mémmu og sidan fer
ég oft i Skagafjordinn til
afa og dmmu. [ sumar

fer ég i frid Hraun {
Oxnadal og & Eyrarbakka.

8. Hver er uppahaldsstad-
urinn pinn a islandi? Saudar-
krékur pvi par er Skaffé par sem ég
kaupi dét med 6mmu minni. Sidan er
Iika gaman & Akureyri pvi par er Litla
isgerdin. Par er géour is.

9. Hvad faer Umhverfis Island i 30
tilraunum margar stjornur, eina til
fimm, og hvers vegna? Umhverfis
[sland i 30 tilraunum faer fimm stjérn-
ur pvi hdn er brddskemmtileg.

10. Hver er uppahaldsbodkin pin?
Umbhverfis [sland i 30 tilraunum og Tima-
flakkararnir.
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Verdvernd BYKO tryggir bér laegra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala & www.byko.is.

|__.E| facebook.com/BYKO.is
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Made in Germany

Vnr. 0113459

KRONO ORIGINAL hardparket,
Riviera eik med V-not,
192x2000x10 mm.
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Vnr. 50630086 Vnr. 50630085

OUTBACK Hunter OUTBACK Meteor
gasgrill, greent, gasgrill, rautt,

Pl] SPARAR - ; 3 brennarar, 11,88 kW. -1- : Pl] SPARAR f 3 brennarar, 8,64 kW.
S 59.005, & REXTH 49 995,
- : = FULLT VERD: 77.995 kr. S = FULLT VERD: 69.995 k. i
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Vnr. 55092148

2-1 95kr.
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BUBU BETUR. BORGABU MINNA.

Vnr. 50657520
GRILLPRO gasgrill
med gashellu, 8,8 kW. " kr.
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Vnr. 50657522 Vnr. 50632142
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GRILLPRO gasgrill, Gasgrill, 6,1kw.
2 7,3 kW. 2 2 An prystijafnara.
] | | 9 9 5 kr. Vir. 50632105 | 9 9 5 kr.
FULLT VERD: 35.995 kr. e Y7 om. 1 0 99 5 FULLT VERD: 29.995 kr.
hitadreifiplata, 2,6 kW. [] kr.
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1.
5.

11.
12.
13.

14.
15.
16.

18.
21.
23.
24.
27.
28.
30.

31.
32.
33.
35.
38.
39.
40.

41.

Hef sofid i fulum pytti er slikur hefur bodist (7)
Kort lentu i skal (8)

Saumavél eda hnerri? Par er efinn (5)

Gldrinn & med gemsa sem ég 4 (12)
Ferdalangsins fordabur og feedan besta/hnoss-
gaeti sem heldur sér/helsti kostur Ora er (9)

Hér segir af peim er aldrei standa i lappirnar og
alltaf segja pass (12)

Halda sig vid helsisbrest i afstodu til atrinadar-
goda (9)

Hlutverk efnisins felast i ad vinda Iinid og
slétta (12)

Grillir i pad sem by®dst fyrir utan flokkinn (10)
Klaki fyrir krakka i ltkamsraekt (7)

Fjoldi prentadra béka hefur pennan eiginleika (6)
Askjan, herra? Svona rugl skemmir bara (8)

Ofsi ameriskra knyr spunamaskinurnar afram (7)
Ung saekir gédgeeti pétt ringlud sé (8)

Tolur formaelandans syna lengd og breidd
leidslunnar (11)

Hressar hdda hré (9)

Graetur grobb sem allt dr lagi feerir (11)
Skemmta sér i hisi astudar (9)

Fyrsta songhdpnum fylgdi fjoldi annarra (4)
Konnun slota og glappaskota (9)

Huslar naut vegna pessarar ttkomu (7)

Hin vitskertu eru vel séd, enda vond ad virdingu
sinni (6)

Vil ei munn maeda og leita pvi grauta sem
Sbrunnir eru (7)

. Bladur um peninga og aud (7)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

8.
9.

10.
17.

19.
20.

21.
22.
24.
25.
26.

29.
34.
36.
37.

Ogn hefur veidst um hrid (7)

Tunglol-pvi sa bjér er ferskastur (8)

Ordin gra af 6llum pessum deilum (8)
Herdapudar hindra ekki vinsael 6hopp, pvert &
méti (9)

Sétt dreif i ad lata tvo forrit vinna sem eitt
veeri (9)

Bordi af hunangsrikum meidi (9)

Vid topp heimilistaekis sé ég mikinn loga og
saki bakkann i idur pess (11)

Fer 4 efri haed verslana og finn endurmerkta (10)
Samanlagt gera margar sidur af spjalli heilan
dodrant (10)

Adstiklerkur og adalgjaldkeri—sami gaur? (10)
Nei kjanar, petta eru hofudbein Ur héfdyrum
(11)

For bilsins & braut almenningsvagnsins (12)
Seell ei svigna md i sinu rugli, betta er nd meira
dasemdarpartid (12)

Hvunndagsklaedi kemst & skrid (12)
Avaxtajukk med ljésum i ofanélag (8)

Tala sem einn hépur (7)

Hlidrar sannleikanum en samt trda pér allir (9)
Tek fjallamdlm Bauna med & Matterhorn og
Monte Rosa (11)

Ma kalla pessi veel fra Vesturalfu stérvirki? (5)
Ljésata ma keyra (5)

Pessi Urgangur er finn i matarilat (4)

Leggja sig milli medferda (4)

Lausnarord sidustu viku var

SUMARSOLSTOPUR

¢

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid er ur inn-
sendum lausnarordum og faer
vmnmgshafl elntak af bok|nn|

eftir Avar visindamann fra
Forlaginu. Vinningshafi sidustu
viku var Valborg Porleifsdéttir,
Képavogi.

LAUSNARORD

Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist eftirséttur titill. Sendid
lausnarord@id i sidasta lagi 9. juli neestkomandi 4 krossgata@frettabladid.is merkt ,,5. juli“

20-457,
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mongoose

20" MONGOOSE ROCKADILE
FYRIR KRAKKA FRA 6 ARA

24" MONGOOSE ROCKADILE

UE bt

mongoose

FYRIR KRAKKA FRA 8 ARA

bU F/ERD ALVORU HJOL 0G FYLGIHLUTI HJA OKKUR! GREIDSLUDREIFING [ ALLT AB 36 MANUBI.
HJOLA- 0G SPORTVORUVERSLUNIN - FAXAFENI 7 - REYKJAVIK - SIMI 5 200 200 - GAPIS

mongoose
26" MONGOOSE TYAX COMP

26" MONGOOSE SWITCHBACK SPORT
ATH ADEINS TIL | STELLST/ERG:22"(XL)

mongoose
29" MONGOOSE TYAX COMP
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OLAFUR FINNSSON
fra Ytri-Hrafnabjorgum,
Hoérdudal, Dalabyggd,
Heidarvegi 21, Keflavik,

er latinn. Utfor hefur farid fram i kyrrpey
ad 6sk hins latna fra Sndksdalskirkiju,
Dalabyggd.

Fyrir hond adstandenda,
Finnbogi Porsteinn Olafsson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

TOMAS VILHELM KRISTINSSON

|ést manudaginn 30. juni sidastlidinn.
Hann verdur jardsunginn fra Frikirkjunni
i Reykjavik fostudaginn 11. juli kl. 15.00.

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Hulda Hanna Jéhannsdéttir

.l.

Okkar astkeera

BARA JAKOBSDOTTIR
Hrafnistu, Reykjavik,
adur Skoélabraut 3, Seltjarnarnesi,
lést & Landspitalanum i Fossvogi
fimmtudaginn 3. juli. Utfér hennar fer fram
fra Seltjarnarneskirkju manudaginn 14. jali
kl. 13.00.

Jenny Olafsdéttir

Ingibjérg Olafsdéttir

Anna Olafsdoéttir

barnabdrn og barnabarnabérn,
Olafur Haukur Arnason

Magnus Margeirsson
Pérarinn Fridjénsson
Olafur Jéhann Olafsson

.|.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi, sonur og brédir,

HLYNUR EGGERTSSON
Skagabraut 21, Akranesi,
|ést & Sjukrahusi Akraness 1. juli.
Utforin fer fram fra Akraneskirkju
fimmtudaginn 10. jali kl. 14.00.
Blém og kransar vinsamlega afpdkkud en
peim sem vilja minnast hans er bent & Krabbameinsfélagid.

Jéhanna Lydsdéttir
Viktoria Hlynsdoéttir
Sylvia Hlynsdéttir
Eva Mj6ll Arnadéttir
Unnur Leifsdéttir
Hronn Eggertsdottir

Erlingur Oskarsson

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat
og Utfér eiginmanns mins, f6dur,
tengdaftédur, afa og langafa,

TRAUSTA HELGA ARNASONAR
kennara og murarameistara,
Lindasidu 2, Akureyri,

sem lést 20. juni sidastlidinn.

Margrét Jonsdottir
Sigurdur Traustason
Rannveig Traustadoéttir
Holmfridur Traustadottir
afaborn og langafaborn.

Jonina Larusdottir
Einar Birgir Steinpérsson

.l.

Astkaer fadir okkar, stjipfadir, tengdafadir
og afi,

GRIMUR b. SVEINSSON
fyrrverandi poéstfulltrii,
til heimilis ad Sudurlandsbraut 60,
adur Raudalxk 41,
andadist adfaranétt fostudagsins 27. juni
og verdur jardsunginn fra Askirkju
manudaginn 14. juli kl. 13.00.

Steinp6r Bjarni Grimsson  Sigurbjorg L6a Armannsdéttir
Sveinn Vikingur Grimsson  Erin Savov

Sigurveig Grimsdottir Kristinn R. Sigurdsson

Finnur Torfi Magnusson Pé6runn Erhardsdéttir

.|.

Astkeer eiginmadur, fadir, afi, langafi,
tengdafadir og tengdaafi,

KETILL ARNAR HANNESSON
fyrrverandi landsradunautur,
bPjottuseli 6, Reykjavik,

lést & gjorgeeslu Landspitalans ad morgni
fimmtudagsins 3. juli i fadmi fjdlskyldunnar.
Ketill Arnar verdur jardsunginn fra Seljakirkju
midvikudaginn 9. juli kl. 13.00.

Audur Asta Sigridur Jonasdéttir
Kristjan Ketilsson

Bara Agnes Ketilsdéttir
irunn Ketilsdéttir
Steinunn Ketilsdoéttir
Jonas Ketilsson
barnabdrn og langafabarn.

Orn Gunnarsson

Témas Sigurdsson

Snorri Arnar Périsson
Sigridur Magnea Oskarsdoéttir

.l.

P6kkum audsynda samud og vinarhug vid
andlat og utfor okkar astkeera

SIGURPAR HOLM GESTSSONAR
fv. brunavardar,
Merkigili 12, Akureyri.
Vid poékkum starfsfolki Grenihlidar a
Dvalarheimilinu HIi® innilega fyrir géda
umdnnun, naergaetni og hlyhug. Slékkvilidi Akureyrar pokkum vid
einnig syndan heidur vid utférina fra Akureyrarkirkju.

Sigridur Margrét Sigurdardottir
Lisa Bjork Sigurdardéttir
Hallfridur Déra Sigurdardoéttir
afa- og langafaborn.

Reynir Bjornsson

Jén Pér Arnason

og barnabérn.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir og afi,
SVAVAR GUBNI SVAVARSSON
murarameistari,

Iést 28. juni 4 Landspitalanum 11E. Utforin
hefur pegar farid fram i kyrrpey ad 6sk hins
latna.

Gudran Hrefna Ellidadéttir
Gudmundur Jénasson
Steingrimur Arni Thorsteinson

Svavar Valur Svavarsson
Sigridur Svavarsdéttir
Asta Kristin Svavarsdottir

.l.

Utfér elskulegrar eiginkonu minnar, mémmu
okkar, tengdamdémmu, mmu og langdmmu,

RAGNHILDAR GUNNARSDOTTUR
Ransi,
Snorrabraut 56B,
sem lést 29. juni sl. fer fram fra Neskirkju,
pridjudaginn 8. juli kl. 13.00.
Peim sem vilja minnast hennar er bent &
Hjartaheill - hagsmunasamtok hjartasjuklinga.

Birgir Ottésson

Gunnar Birgisson

Gylfi Birgisson

Unnur Birgisdéttir

Kjartan Birgisson

Gudlaug Hildur Birgisdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Svandis Kristiansen

Halldéra Ingélfsdéttir
Runar Einarsson

.l.

Elskuleg modir okkar,

GUPRUN BJARNADOTTIR
adur til heimilis ad Kleifarvegi 3,

er latin. Jardarfor verdur auglyst sidar.

Maria, Helga og Sélveig
Unnur Hauksdaetur

og barnaborn.

Elskuleg modir okkar, tengdamédir, amma
og langamma,

GUDRUN RAGNHEIBUR
GISLADOTTIR THORLACIUS

sem lést & Landspitalanum i Fossvogi 26.
juni sl. verdur jardsungin fra Fossvogskirkju
pridjudaginn 8. juli nk. kl. 11.00.

Blém afpdkkud en peim sem vildu minnast
hennar er bent & liknarstofnanir.

Holmfridur Margrét Ingibergsdoéttir
Pétur Ingibergsson

Soélveig Ingibergsdéttir

Hrefna Sumarlina Ingibergsdéttir  Runar Jénasson
barnabdrn og langémmubdorn.

Gudfinna Hafsteinsdottir

.l.

Astkaer eiginkona min, déttir, tengdadattir,
systir, moédir, tengdamodir og amma,
RAGNHEIPUR ELiSABET
JONSDOTTIR
fra Litlu-Reykjum,
|ést & Heilbrigdisstofnun Sudurlands

pann 3. juli.
Utférin fer fram fra Selfosskirkju
midvikudaginn 9. juli k1.13.30.

Fyrir hond adstandenda,
Porvaldur Pérarinsson

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlio 35, Rvik. « Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is

Einarsson Ingolfsdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR TL

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is » Simar: 565 5892 & 896 8242

.l.

Pokkum audsynda samud og vinarhug vid
andlat og utfoér astkeers eiginmanns mins,
foour, tengdafddur og afa,

PAULS FR. HOLM
isafirdi.

Gudran Résinbergsdoéttir
born, tengdabérn og barnabérn.

LEGSTEINAR

MIKID URVAL AF
FYLGIHLUTUM

___, VONDUBD VINNA

Ej Steinsmidjan Mosaik

Stofnad 1952 Hamarshofoi 4 - simi 587-1960 - www.mosaik.is

.I.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vid andlat og utfér astkeerrar
eiginkonu minnar, moédur, tengdamaédur,

6mmu og langédmmu,

HREFNU GUPMUNDSDOTTUR
Frostaskjoli 13,
Reykjavik.

Olafur Einarsson
Sigridur Olafsdoéttir
Pérhildur Olafsdéttir
Holmfridur Jensdottir
Hrefna Jensdoéttir
Hildur Hronn Porsteinsdéttir Bragi Mar Ottesen
Sigrun Jensdottir Gisli Vidar Oddsson
Bryndis Porsteinsdéttir

og langémmubdrn.

Jens Sigurdsson
Porsteinn M. Gunnsteinsson
Oli Halldér Konradsson

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vegna andlats
eiginmanns, fodur og tengdafédur okkar,

JOHANNS F. BALDURS

sem lést pann 19. mai sidastlidinn.

Sérstakar pakkir fa félagar i

Kiwanisklibbnum Eldey og
Ungmennafélagid Breidablik.

Asa b. Baldurs
Porvaldur Baldurs

Jon Arnar Baldurs
Johann Asgeir Baldurs

Johanna Palsdéttir
Bjorg Jonsdottir

.l.

Astkzer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
STEFAN GUNNAR HARALDSSON
Vididal, Skagafirdi,
Iést & heimili sinu 24. jani.
Jardsungid verdur fra Vidimyrarkirkju
pridjudaginn 8. juli kl. 14.00.

Svavar Haraldur Stefansson Ragnheidur G. Kolbeins
Pétur Helgi Stefansson Gréta Sjofn Gudmundsdéttir
Johanna Sigridur Stefansdéttir  Einar Orn Einarsson
Margrét Sigurlaug Stefansdéttir Olafur Hafsteinn Einarsson
afa- og langafabdrn.
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Fa | KL 22:20
Tyrant

Horkuspennandi pattar6d um afar venjulega fjolskyldu
1 Bandarikjunum sem dregst oveent inn i afar haettulega
atburdaras 1 Mid-Austurlondum.

Meirihattar
sunnudagur

¥4 | KL.19:10
Britain's Got Talent

Skemmtipattur fyrir alla
fjdlskylduna med Simon
Cowell og fleirum 1
domnefnd.

¥4 | KL. 20:45

Mad Men

Sjéunda pattar6din par sem
fylgst er med daglegum
storfum og einkalifi auglys-
ingamannsins Dons Draper
0¢ kollega hans.

¥4 | KL. 21:35

24: Live Another Day

Kiefer Sutherland er maettur
aftur i hlutverkiJacks Bauer
sem er bdinn ad vera i felum
1 nokkur ar.

<&t | KL. 22:00
To Rome With Love

Skemmtileg mynd sem
Woody Allen leikstyrir meo
Alec Baldwin og Penelope
Cruz i adalhlutverkum.

3 | KL.20:10
American Dad

Niunda teiknimyndaserian
um Stan og fjolskyldu hans
fra hofundum Family Guy.

ek | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift!
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
301 a7 6 18 9 43 6 7
2 |37 |j96 | 1 38 |2 |3 1
2 | 8]s 9 5 6 6 |5
9 1 8 3|5 a 3 7 8 6 7
6 |7 14 |62 9 1
6 3 7#2 8 |2 7[3 a 2 7
32 a4 a 5 9| |7 3 6 5 4
5 4] 9 1|2 1 2 6 17 5/2 E
1 3] 8 4

LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut

1309(245|687|[247[3538[1609|[385|7a09][621]LA ut i \
7 45|98 6123 |895|614|237791|256|as 3 SIDUSTU |ireitinapannigad i hverjum
26 8|13 7|945||163|2709|as58|2a6|183|9s5 7 SUDOKU |3x3 reitbirtist tolurnar 1-9.
a9 7(3 5 2[8 1 6|9 7 2[a 8 5[6 1 3|9 1 2[a 6 5[3 7 8 I hverri niu reita linu, baedi
85 1|6 79|23 4||314|7 268 95| a528|372[1609 larétt og 163rétt, birtast einnig
6 2 3|41 8[759/|586|93 1[(7 24|63 7|89 1[245 tél‘urnalr.1-?9.g?|d['eimétVftaka
5 8 4(7 6 1|3 9 2|4 2 1|5 9 7|3 8 6|5 2 3|6 1 8|7 9 4 neina tolu  rodinni.
9 16|52 3|47 8/ 65 8|143|97 2|86 4|93 7[512 Lausnin verdur birt i naesta
37 2(8 9 4l56 1||7 3 9|8 6 2[5 4117 9|5 2 a|s 3 6 tolubladi Fréttabladsins.
Myndasogur
GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Pannig ad b Flkinn hljémagangur, Ja! Og laglinurnar eru Biddu - h&fum vid loksins
filar Bitlalagin frdbeer roddun, métefni vid tviraednina. fundid eitthvad sem vid
i alvBrunni? ordaleikir .. getum
talad um?

Fyrir utan
mommu?

HANDAN VID HORNID Eftir Tony Lopes

STOFNUN Réttid upp hond
. YFIRSKILVITLEGRA | .| mina peir sem
\%« ATBURDA : triia d fjar-
e hreyfingu.

5 4 T

i

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Fipnst bér pti einhvern Eina skiptid sem mér fannst
timann vera vanhaeft Alltaf. ég vera heeft foreldri var Gdur

foreldri?

en ég eignadist bérn.,
il 5
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SKAK
SPAKMZELI DAGSINS Gunnar Bjérnsson
. o ; . ; . Sigurdur Dadi Sigfisson (2.290)
»Enginn faer ad lifa lifinu aftur a bak. Horfid fram a veginn, hafdi hvitt gegn Hallgerdi Helgu
bar |iggur framtidin.” Porstei,nsdéttur (1.982) i askorenda-
Ann Landers. flokki Islandsmétsins i skdk.

Hvitur a leik:

KROSSGATA

LARETT

2. verst, 6. run, 8. skjon, 9. veidarfeeri,
11. gangpdfi, 12. samfokin fonn,

14. nafngift, 16. tveir eins, 17. nudda,
18. for, 20. sjukdémur, 21. konnun.

LOPRETT

1. &fengisblanda, 3. klaki, 4. milligerd,
5. blekking, 7. starfraeksla, 10. verkur,
13. flott, 15. pefa, 16. missir,

19. holskrdfa.

LAUSN | 32.Rb4! Hxc5? (Haegt var ad veita
a1 21 ‘dpt ol . sma métspyrnu med 32....Dc4 33.
Uy gL ,g:n?‘l)'l_qﬂlsz; 1 ?zellugﬁ; Hxc4 Rxc4) 33. Rxgz og svartur gafst
‘wnays g ‘s) °g ‘sund °L :1139@01 | UPP: Slggurs’)ur.Dac’).l tr){g}gal sér med
S pessari skak sigurinn i askorenda-
401d *LZ 'sw "oz ‘Ine ‘gL ‘enu *LL | flokki.
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GJORNINGALISTAMADURINN
Paul Kindersley.

Adalsmenn
og pervertar

Listamadurinn Paul Kindersley
opnar syninguna #TheBritish-
AreCumming { Kunstschlager 4
Raudararstig i dag klukkan 20.00.

Paul er breskur gjorningalista-
madur og er pekktur fyrir gjorn-
inga sina 4 YouTube-r4s sinni.

A syningunni { Kunstschlager
umbreytir hann ryminu { lifandi
skulptdr par sem freegdarmenn,
umrenningar, adalsmenn og per-
vertar slaka 4 og tja sig. -lkg

A ekki son

Rob Kardashian, brédir Kard-
ashian-systranna, kom adddendum
sinum { opna skjoldu & Twitter {
vikunni pegar hann skrifadi ad
hann hlakkadi til a0 eyda pjooha-
tidardegi Bandarikjamanna med
syni sinum. Rob var fljétur ad leid-
rétta misskilninginn og fullvissadi
fylgjendur sina um ad hann hefdi
bara verid a0 grinast.

,Jbeir sem pekkja mig vita ad ég
grinast og ég 4 EKKI son,“ skrifar
Rob og beetir vid ad tolvupodstar
hafi hrigast inn frd méour hans
um tistio.

Rob er mjog opinskar & Twitter
og hefur medal annars tthidad
fjolmiolum fyrir ad vera alltaf ad
skrifa eitthvert bull um hann.

Rob er yngri brédir peirra
Khloe, Kourtney og Kim og sonur
Kris Jenner og Roberts Kard-
ashian sem skildu pbegar Rob var
barnungur.
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LIFID
Stolt af rauda harinu

Vaka Agnarsdéttir var valin efnilegasti raudheerdi [slendingurinn & frskum
dogum i fyrra en i byrjun jali ar hvert halda Skagamenn dagana hatidlega.

»Madur fer bara upp 4 svid og
pbau velja pann sem er raudhaero-
astur,” segir Vaka Agnarsdott-
ir en hin var valin efnilegasti
raudheerdi Islendingurinn 4 Irsk-
um dogum a Akranesi i fyrra.
Vaka segist vera stolt af pvi
ad vera raudheero en hin vann
reiohjol fyrir sigurinn en sé sem
sigrar i eldri deild keppninnar
vinnur ferd fyrir tvo til Dublin
ibodi Urvals Utsynar. Keppn-
in fer fram { fimmténda sinn
nd um helgina 4 Irskum dégum
en i byrjun jali &r hvert halda
Skagamenn dagana hatidlega til
bess ad minnast irskrar arfleifo-
ar sinnar sem er medal annars
rautt har. i
Titillinn raudhaerdasti Islend-
ingurinn pykir afar eftirséttur
en tugir keppenda hafa meett
4 ari hverju til ad syna har sitt
og freista pess ad sigra. Sjalf
byr Vaka i Hafnarfirdi en hafdi
lengi langad til pess ad taka
patt i keppninni. ,,Sidan er fullt
af teekjum og alls konar,“ segir
Vaka en medal dagskrarlida
beejarhatidarinnar eru gotug-
rill, atiténleikar, brekkuséngur,
Halandaleikar og margt fleira.
baldvin@frettabladid.is

=> Fimm stadreyndir
um raudhaeroa

1. Raudur harlitur er virkilega
sjaldgzefur en einungis 1-2%
mannkyns eru raudhaerd.

2. Rautt hdr er i genum en fjol-
skylda getur borid raudhaerda
genid i margar kynsldir 4n pess
ad vita af pvi.

3. Rautt har heldur lithnum mun
lengur { ellinni en har i 68rum lit.

4. Raudhaerdir bua til meira
D-vitamin og purfa pvi ekki eins
mikid sélarljés og adrir.

5. Raudhaerdir purfa vanalega
meira magn svafingarlyfja fyrir :
adgerdir og eru med meira pol RJUKANDI RAUPHARD Tugir keppenda taka patt i keppninni raudhaerdasti
gegn verkjalyfjum. Islendingurinn ar hvert.

Einstaka brudargjofin
sem mykist ar eftir ar

f]I’V&l www.lindesign.is

Sendum fritt ar
vefverslun

brudargjafa

a tilbodsveradi . ¥7i
- —— DESIGN

Lin Design Laugavegi 176 og Glerartorgi www.lindesign.is Simi 533 2220
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BAKPANKAR
Snaerdsar
Sindradéttur

6durhlutverkio pykir éeigingjarnt og

vanpakklatt starf. bad er pekkt steerd
a0 maedur fa ekki frid a klosettinu og eftir
ad hafa alid upp stjipbornin tvo i teeplega
brja ar hef ég fyrirgert rétti minum til ad
leesa a0 mér { sturtu. Pad var 6tviraedur
geedastimpill 4 minni eigin mémmu begar
stjipbrédir minn (fjolskyldumedlimir
minir eru meira og minna ekkert skyldir
hver 60rum) sagdi ad mamma min veeri
svo g6d pvi hin hugsadi alltaf um okkur

bornin fyrst.

PESS vegna kom pad mér 4 6vart
pbegar ég vaknadi, med vombina tt
iloftio, og 4ttadi mig 4 pvi ad pad
hégémafyllsta sem ég hef & a&vi minni
gert er ad eiga von 4 frumburdin-
um. Eg sem hafdi planad ad vera
i médur Teresu-hlutverkinu.
Aorulaus gagnvart pvi ad ,,tak-
ast 4 vi0 petta nyja dbyrgoar-
fulla verkefni“. Eg setladi ad
segja spekingslega 1t { loftio:
,Eg vona bara ad barnio verdi
heilbrigt og annad skiptir
/ engu mali.“ Kjaftaeoi.

Hégomafulla médirin

PAD 516 saman i h6féinu 4 mér. Degar ég
var halfnud med meégdnguna kveikti ég
allt { einu & bvi ad ég veeri ekki bara ad
eignast eitthvert barn tt { blainn. Eg veeri
ad eignast barn med minni eigin gena-
samsetningu. Hugsid ykkur. Sama hvada
motpréakast petta barn mun taka bé 4 ég
alltaf helminginn af svamlandi litning-
um pess. Eg myndi eigna mér fleiri ef ég
bara geeti.

OG upphoéfst pa hégémleg upptalning &
kostum minum. Eg vona svo innilega ad
barnid erfi g6da skapid mitt. Og djofull
vona ég ad barnid fai varir i pykkara lagi.
bad veeri ekki verra ef barnid yroi hdvax-
i0 eins og mamma sin og fengi i voggu-
gjof heefileikann til ad verda sélbrint.
Barnid m4 gjarnan erfa gdfurnar sem
skiludu mér flugleesri inn { grunnskél-
ann. Og heaefileikinn til ad taka akvard-
anir hratt og 6rugglega, pad parf ad koma
fra mér.

BARNID ma4 svo taka rymisgreindina
fra pabba sinum. Og almenn skynsemi
erfist vonandi fra honum lika.

Opnar skulptirasyningu a netinu

Una Bjorg Magnusdéttir er nyatskrifud dr my

ndlist vid Listahdskélann en hun

faest mest vid skulptura og opnar syningu sina Wavering i dag 4 internetinu.

»2Hugmyndin er a0 pad sé enginn stadur sem f6lk parf
ao fara &, folk getur bara sé0 syninguna heima hja sér,“
segir Una Bjﬁrg Magntsdéttir, en hiin opnar s;’rningu
sina Wavering a vefsidunni artclickdaily.info i dag.
Una ttskrifadist ar myndhst vid Listahaskéla
Islands i vor en hiin vinnur mest med skilptira og
inniheldur syning hennar rafraena skilptira. ,,Waver-
ing er baedi visun i bylgju og eitthvad sem horfar og
minnkar,“ segir Una. ,,Skilptirarnir eru sem sagt
fanar sem ég hef unnid med { 60ru formi en eru nina
anetinu pannig ad petta eru svona stafraenir fanar,*
segir Una en galleriid sem hysir syninguna er vefsida
sem Ivar Gléi Gunnarsson og Brynjar Helgason stofn-
udu fyrir ari og verdur petta dttunda syningin sem
sett er upp i netgalleriinu. ,,Petta
er annar vettvangur, ekki hefd-
bundid par sem allir fara &
einhvern stad og hanga
. bar, heldur getur folk
bara far16 inn 4 net-
inu,”“ segir Una en
4 syningin verour

opnud klukkan
12.00 i dag a art-
clickdaily.info.- bp

” Skulpturarnir eru sem sagt fanar
sem ég hef unnid med i 6dru formi en eru
nina a netinu pannig ad petta eru svona
stafraenir fanar.

Una Bjorg Magnusdéttir myndlistarkona.
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9. og 10. juli 2014

islenska kvennalandslidid leikur tvo
leiki gegn landslidi Danmerkur dagana
9. og 10. juli. Leikirnir eru lidur i
undirbuningi lidsins fyrir Evropukeppni
smapjoda sem fram fer i Austurriki
14.-19. juli.

ISLAND-DANMGORK - 8. juli
Asvellir i Hafnarfirdi kl. 19.15

ISLAND-DANMORK - 10. jali
Stykkishalmur kl. 19.15

Midaverd a hvorn leik verdur
1.000 kr. fyrir 16 ara og eldri.
Midasala a leikstad. Sja nanar a
www.kki.is

E Fylgist med a Instagram
##stelpurikorfu
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“letta pérlifio -

“Vid hpfum allt fyrir veisluna pina

Vid Iéttum pér undirbuninginn fyrir veisluna og bjédum mikid
Grval af bordbunadi og veisluvorum, s.s. dikum, serviettum,

diskum, glésum og kertum.

N

okkar i Rekstrarlandi i sima
515 1100 eda hja atibuum

Hafdu samband vid sérfredinga ]
Olis um land allt. -

Rekstrarland er byggt & fyrrum rekstrarvérudeild Olis www.rekstrarland.is

og er dotturfyrirtaeki Oliuverzlunar Islands hf.
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16.00 ARGENTINA-BELGIA
20.00 HOLLAND-KOSTA RIKA

Atta lida urslitin & HM i fétbolta i Brasiliu

kldrast i dag par sem Lionel Messi og
félagar i argentinska landslidinu maeta
Belgum i fyrri leik dagsins en { peim
sidari spila Hollendingar vid sputniklid
Kosta Rika. Belgar muna enn eftir pvi
pegar Diego Maradona afgreiddi pa

i undandurslitunum 4 HM 1986 en nu er
stéra spurningin hvort peir geti stodvad

Messi & leid sinni ad HM-bikarnum.

>
VISIF Allt um HM d Visi
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Mats Hummels vard pjédhetja i
Pyskalandi i gaer en hann var aftur
i byrjunarlidinu eftir veikindi og
skalladi 1idid inn i undanurslitin
4 fjérdu HM i rod sem er nytt
met. Mats Hummels skoradi
eina mark leiksins gegn Frokkum
4 13. mindtu en hann er fyrsti
varnarmadur keppninnar sem
skorar tvé mork & métinu. ,Eg var
heppinn ad vera 4 réttum stad,”
sagdi Mats Hummels um sigur-
mark sitt en hann skoradi eftir

@ W frabaera aukaspyrnu Toni Kroos.
-

. a
Mats Hummels
Pyskalandi.

Langstaersti sigurinn

Nylidar KV i 1. deildinni eiga ekki langa sogu ad baki en félagid afrekadi ad
vinna IA 1-0 4 Skipaskaga a dégunum. ,Vid vildum gera eitthvad flott 4 tiu ara
afmaelisarinu,” sagdi Pall Kristjansson, formadur og annar pjdlfara lidsins.

FOTBOLTI , Petta er sa leikur sem
madur leitadi fyrst eftir pegar
leikjadagskrdin var gefin ut,“
sagdi Pall Kristjansson, formad-
ur og annar pjalfara KV sem vann
freekinn 1-0 sigur 4 Akranesi{ 1.
deild karla 1 fyrrakvold.

Saga IA er glesileg en 1i0i0
hefur atjan sinnum ordid Islands-
meistari. KV var hins vegar stofn-
ad fyrir aratug af nokkrum KR-
ingum sem vildu halda 4fram ad
spila fétbolta eftir ad hafa klarad
2. flokk en komust ekki { meistara-
flokk KR. P4ll var { beim hépi.

,Pa for madur a afingar hja
hinum og pessum lidum en alltaf
var pad eitthvad sem togadi mann
aftur { Vesturbaeinn. Madur vildi
bara spila fétbolta 4 sinum heima-
velli,” segir PAll en i september
2004 stofnadi hann KV dsamt tiu
vinum sinum.

Sidan p& hefur uppgangur-
inn verid mikill og i haust var
hapunktinum nad pegar lidid vann
sér seeti { 1. deildinni. Um svipad
leyti féll IA dr Pepsi-deildinni og
pviljost ad pessi 1id myndu meaetast
i deildarleik.

,Eg og vid allir h6foum margoft
komid upp 4 Skaga sem studnings-
menn KR. Oft kom madur hundfill
til baka, hvort sem er med Akra-
borginni eda i gegnum gongin.

Thigh W
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AFREK Pall Kristjansson er i h6pi stofnenda KV og a pad & ferilskranni ad hafa

unnid fA & Akranesi.

Vid vorum pvi afar spenntir fyrir
bessum leik,“ lysir Pall.

Sigurinn var ekki sidur keer-
kominn fyrir KV sem hefur verid
i botnbarattu framan af timabili.
Stigin prji eru pvi lidinu afar dyr-
maeet og segir Pall ad verkefni lids-
ins sé 1jost.

,Fyrst og fremst a0 festa okkur
i sessi i 1. deildinni og eftir pad
horfum vid fram 4 veginn,” segir
hann en Pall hugsar ekki lengra
fram i timann en eitt timabil {

FRETTABLADID/DAN(EL

einu. ,,Vid stefnum b6 eins hatt og
vid getum,” segir PAll.

KV er vitaskuld natengt KR en
flestir leikmenn lidsins eru upp-
aldir 1 sidarnefnda lidinu. Pessi lid
hafa enn ekki meest { métsleik en
Pall segir ad pad verdi i grunninn
eins og hver annar leikur.

,bPad verdur leikur tveggja
lida og pa stend ég audvitad med
minum moénnum { KV. Annars er
ég KR-ingur og pad mun ekkert
breytast.“ eirikur@frettabladid.is

Pridja metio hja
Anitu i Mannheim?

Sex ungmenni keppa a stéru frjalsipréttamoti.

FRJALSAR Sex islensk ungmenni
keppa & Junioren Gala-métinu i
Mannheim um helgina sem er eitt
steersta ungmennamoét heims a
hverju ari. M6tid ad pessu sinni er
stér battur { undirbiningi krakk-
anna fyrir HM U20 sem fram fer
i Eugene i Oregonriki i Bandarikj-
unum sidar i pessum manudi.

bau sem fengu bod eru Vig-
dis J6énsdéttir, Islandsmethafi {
sleggjukasti, Hilmar Orn Jénsson
sleggjukastari, spretthlaupararn-
ir Jéhann Bjorn Sigurbjornsson
og Kolbeinn H6dur Gunnarsson,
spjo6tkastarinn Sindri Hrafn Gud-
mundsson og gullstilkan Anita
Hinriksdéttir sem keppir 1 800
metra hlaupi. B

Vigdis og Hilmar Orn eru lik-
leg til ad setja met & métinu sem
og Anita sem elskar ad hlaupa i
Mannheim.

Hin sl6 teplega 29 dra gam-
alt Islandsmet Ragnheidar Olafs-
dottur & pessu moti fyrir tveimur
arum begar hun hljép 4 2:04,90
mindtum og baetti pad svo i fimmta
sinn i Mannheim i fyrra pegar hiin
hljép 4 2:00,49 mindtum. Pad er
Islandsmet hennar i dag.

Sleggjukastararnir Vigdis J6ns-
déttir og Hilmar Orn Jénsson hafa
veri0 { miklu studi bad sem af er
ari. Hilmar setti nytt Islandsmet
med 6 kg sleggju 4 méti { Hafn-
arfirdi i mai pegar hann kastadi

— il 4
MET? Anita Hinriksdéttir er likleg til

afreka i Mannheim.  FRETTABLABID/VILHELM
75,27 metra. Fyrra metid atti hann
sjalfur.

Vigdis beetti 4tta manada gamalt
met Sondru Pétursdottur { april og
beetti svo eigid met i Hafnarfirdi
ménudi sidar pegar hin kastadi
sleggjunni 55,41 metra.

Pau tvo keppa a laugardaginn
likt og spretthlaupararnir Jéhann
og Kolbeinn Hodur. Anita keppir {
400 metra hlaupi 4 laugardaginn
og 800 metra hlaupi & sunnudag-
inn. -tom



=~ MADI|SON tungusofi
Steerd: 286X164cm
Verod: 188.100,-

ERIC skenkur

Verd: 149.900,-

ERIC TV skenkur
Breidd: 210cm
Verd: 149.900,-

FAT CAT tunguséfi

Steerd: 320X165cm - feeranleg tunga
Verd: 219.600,-

SONATA stoll CHESTER stdll CHESS armstéll
Verd: 25.900,- Verd: 19.900,- Verd: 78.000,-

Opid man - fos: 10.00 - 18.00

Opid um helgina: Lau 10.00 - 16.00 Sun Lokad

CALISTO tungusdfi
Steerd: 290X188cm
Verd: 212.400,-

Breidd: 170cm I I

ARES 3ja seeta sofi
Breidd: 198cm
Verd: 129.900,-

Glerséfabord -3 saman
Steerd: 110X60cm

Verd: 78.000,-
COE armstdll
Verd: 108.000,-
PRESTON st6l VERONA armstoll
Verd: 25.900,- Verd: 35.000,-

Ego Dekor - Begjarlind 12 'f
www.egodekor.is
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LAUGARDAGUR

Tina Fey

,Ef pu vilt [ata ahorfendur
hlzeja pa klaedir pu karl-
mann upp sem gamla
konu og ytir honum

nidur stiga. Hins A
vegar ef pu vilt lata N
grinista hlaeja pa ytir -
pu bara gamalli konu
nidur stiga.”

Leikkonan Tine Fey leikur eitt
adalhlutverkanna i kvikmynd-
inni Admission sem synd er d
Stod 2 klukkan 20.45 [ kvéld.

{n

Opiod
virka daga 9-18
laugardag 11-17
sunnudag 13-17

5.juli 2014 LAUGARDAGUR

-

[ S

A HVAD ERTU AP HORFA?

” Eg horfi
stundum
a sjonvarpid a
kvéldin, en pad
hefur ekki forgang.
Eg horfi mest &
danska rikissjon-
varpid en fétbolt-
innereinnig {
miklu uppdhaldi
pessa dagana.

Eirikur Jénsson rit-
stjori Séd og heyrt.

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik

Simi 5880500
www.rafha.is

\=

FLEETWOOD EVOLUTION COBALT. 2008
HREINT OG KLART [ UTILEGUNA.

STOR BREYTINGAPAKKI:

UPPHAKKAD, LOFTPUDAFJOBRUN,
SERSMIDABUR ALKASSI FRAMAN A, HLEDSLUMALAR,
RAFMAGNSDALA VID VASK OG RISA FORTJALD.

UPPLYSINGAR | SIMA 862-6762

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

Thin Fiyivh Oy MR
D0k MOCAEGE BFW
A RETINL

o

Water Rats
/I Minn uppéhalds-
pattur i dag.
Fjallar um hafnarlog-
regluna i Sydney sem
er alltaf ad elta glaepa-
menn vid hofnina.

2

og persénurnar heilla
mig. Hann er lika svo
mannlegur en leysir
samt allar gdtur.

Beck:
Lockpojken
Sogupradurinn

Midsomer

Murders

Barnaby 16g-
reglufulltrdi er
skemmtilegur og
snjall og leysir gat-
urnar.

FM 957 kl. 16.00
Islenski listinn
[slenski listinn
feerir pér 20
vinsaelustu 16g
“" landsins, 10g lik-
leg til vinszelda, 16g
'L sem voru a toppn-
... um fyrir tiu drum og

i fleira skemmtilegt.
\ﬁ I Pérunn Antonia
| styrir islenska list-
‘ '!l anum.

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

10.50 Scooby-Doo!

11.10 Batman

11.35 Big Time Rush

12.00 Bold and the Beautiful
13.40 Britain’s Got Talent

14.50 Britain’s Got Talent

15.15 Grillsumarid mikla

15.35 Dallas

16.20 How | Met Your Mother
16.40 ET Weekend

17.25 islenski listinn

17.55 Sjadu

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.50 iproéttir

18.55 Frikki Dér og félagar

19.15 Lotté

19.20 Stuart Little Stérskemmtileg,
priggja stjarna gamanmynd fyrir alla
fjolskylduna. Stdart er einstok mus sem
Little-fijdlskyldan tekur i féstur. Heim-
ili hennar er 6skop venjulegt en par
leynast samt margar haettur fyrir for-
vitna mus. Einna mesta haettan stafar af
heimiliskettinum en samskipti musa og
katta eru oftast stormasom.

20.45 Admission Skemmtileg gaman-
mynd frd 2013 med Tina Fey og Paul
Rudd i adalhlutverkum. Myndin fjallar
um Portiu sem vinnur vid ad fara yfir
umsoknir um skélavist i Princeton-
haskdlann en lendir i vandreedum med
pad ad vera fullkomlega fagleg pegar
hdn sér ad einn umsaekjandinn geeti
mogulega verid sonur hennar sem hun
hafdi gefid til settleidingar strax eftir
feedingu.

22.30 Spring Breakers Spennandi
mynd um fjérar haskdlastelpur sem
dkveda ad reena veitingastad til ad fjar-
magna sumarfriio sitt.

00.05 Five Minutes of Heaven
01.30 Wanderlust

03.05 Centurion

04.40 ET Weekend

05.25 Fréttir

08.55 Formiila 1 2014 - Afing 3 Bein
utsending

09.55 Fjolnir - Fylkir

11.40 Pepsimorkin 2014

13.00 Wimbledon Tennis 2014 Bein
utsending

16.00 Demantamétin

18.00 Demantamétin Bein Utsending
20.00 Formula 1 2014 - Timataka
21.25 Wimbledon Tennis 2014
23.35 UFC Now 2014

00.30 UFC Unleashed 2014

01.15 UFC Countdown

02.00 UFC 175 Bein utsending

10.00 Frakkland - Pyskaland
11.40 Brasilia - K6 lumbia
13.20 Belgia - Alsir

15.00 HM Messan

16.10 Frakkland - Pyskaland
17.50 Brasilia - K6 lumbia
19.30 8 lida urslit

21.10 Frakkland - Nigeria
23.00 HM Messan

00.05 Holland - Kostarika
01.45 HM Messan

b T
[ININ
17.00 Harmonikan heillar 17.30 Eldhds meistar-
anna 18.00 Kling klang 19.00 Harmonikan heillar
19.30 Eldhis meistaranna 20.00 Hrafnaping
21.00 433 21.30 Gonguferdir 22.00 Bjorn
Bjarnason 22.30 Perlur Pdls Steingrimssonar
23.00 | ndvigi 23.30 A ferd og flugi 00.00
Hrafnaping

STOP 3

18.15 American Dad

18.40 The Cleveland Show

19.00 Jamie’s 30 Minute Meals
19.25 island Got Talent

20.10 Raising Hope (27:22)

20.35 The Neighbors (717:22)

20.55 Cougar Town (7:73)

21.20 Stolen Spennumynd med Nic-
olas Cage og fjallar um fyrrum pjéf sem
leitar déttur sinnar eftir ad@ mannraen-
ingjar ndmu hana a brott.

22.55 Memphis Beat (70:70)

23.40 Neighbours from Hell
00.05 Chozen

00.30 Bored to Death

00.50 The League

01.15 Rubicon

02.00 Jamie’s 30 Minute Meals
02.25 island Got Talent

03.10 Raising Hope

03.35 The Neighbors

04.00 Cougar Town

04.20 Memphis Beat

05.05 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, afram! 07.24 Svampur
Sveinsson 07.45 Avintyraferdin 07.55 UKI 08.00
Ofurhundurinn Krypto 08.25 Ljéti andarunginn
og ég 08.47 Tommi og Jenni 08.55 Leyndarmal
visindanna 09.00 Lina langsokkur 09.25 Latibaer
09.47 Gulla og graenjaxlarnir 10.00 Déra konn-
udur 10.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 10.45
Doddi litli og Eyrnastér 10.55 Rasmus Klumpur og
félagar 11.00 Afram Diego, &fram! 11.24 Svampur
Sveinsson 11.45 Avintyraferdin 11.55 UKI 12.00
Ofurhundurinn Krypto 12.25 Ljéti andarunginn
og ég 12.47 Tommi og Jenni 12.54 Leyndarmal
visindanna 13.00 Lina langsokkur 13.24 Latibaer
13.48 Gulla og graenjaxlarnir 14.00 Déra konn-
udur 14.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 14.45
Doddi litli og Eyrnastdr 14.55 Rasmus Klumpur og
félagar 15.00 Afram Diego, 4fram! 15.24 Svampur
Sveinsson 15.45 Avintyraferdin 15.55 UKI 16.00
Ofurhundurinn Krypto 16.25 Ljéti andarunginn
og ég 16.47 Tommi og Jenni 16.54 Leyndarmal
visindanna 17.00 Lina langsokkur 17.24 Latibaer
17.48 Gulla og graenjaxlarnir 18.00 Déra konn-
udur 18.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 18.45
Doddi litli og Eyrnast6r 18.55 Rasmus Klumpur
og félagar 19.00 Alvin og ikornarnir 3 20.25 Sogur
fyrir svefninn

vGULLSTODIN

18.05 Strakarnir

18.35 Friends

19.00 Seinfeld

19.25 Modern Family
19.50 Two and a Half Men
20.15 The Practice (77:217)
21.00 Breaking Bad (72:73)
21.50 Hustle (3:6)

22.45 Entourage

23.15 Nikolaj og Julie
23.55 Hostages

00.40 The Practice

01.25 Breaking Bad

02.10 Hustle

03.05 Entourage

03.35 Tonlistarmyndbond

A .. ..

D (o%\ 4
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07.50 A Few Good Men
10.10 Of Two Minds
11.40 Spy Kids 4
13.10 The Young Victoria
14.55 A Few Good Men
17.15 Of Two Minds
18.45 Spy Kids 4
20.15 The Young Victoria
22.00 X-Men. First Class
00.10 Holy Rollers
01.40 Donkey Punch
03.20 X-Men. First Class

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
10.25 Tolf i pakka

11.55 Métokross (Selfoss 2014)
12.25 Langflug kriunnar

12.40 Landsmét hestamanna
(B-drslit, A flokkur)

13.10 Landsmét hestamanna
(B-irslit, tolt)

13.40 HM i fétbolta

15.25 HM stofan

15.50 HM i fétbolta (Argentina -
Belgia) Bein utsending fra leik i 8 lida
urslitum & HM i fétbolta sem fram fer
i Brasiliu.

17.50 HM stofan

18.15 Fisk i dag

18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Njésnari

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.30 HM stofan

19.50 HM i fétbolta (Holland - Kosta
Rika) Bein ttsending frd leik Hollands
og Kosta Rika i 8 lida drslitum 8 HM
fétbolta sem fram fer i Brasiliu.

21.50 HM stofan

22.20 Arne Dahl - Daudadjassinn Il
(2:2) (Arne Dahl) Saenskur sakamalapatt-
ur byggdur 4 ségu Arne Dahl, um sér-
sveit rannséknarlégreglumanna sem faer
pad verkefni ad finna mordingja priggja
vidskiptajofra.

23.50 Eg elska pig, Beth Cooper (/
Love You, Beth Cooper)

01.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

13.15 Dr. Phil

14.35 Judging Amy

15.20 Top Gear USA

16.10 Top Chef

16.55 Emily Owens M.D

17.40 Survior

18.30 The Bachelorette

20.00 Eureka (4:20) Bandarisk pattar6d
sem gerist { litlum bae par sem helstu
snillingum heims hefur verid safnad
saman og allt getur gerst. | baenum er
geimvikan haldin hatidleg og dr. Ram-
sey afhjupar nyjustu uppfinningu sina
en framleidslugalli i henni geeti grandad
Eureka. A medan heimsaekir Carter détt-
ur sina  Harvard.

20.45 Beauty and the Beast (74:22)
21.35 Upstairs Downstairs (7:3) Vand-
adir peaettir um 1ifid & bresku édalssetri

i Lundinum & millistridsarunum i Bret-
landi. Paettirnir hafa notid mikilla vin-
saelda i Bretlandi og hafa verid tilnefndir
til fjolda verdlauna.

22.25 A Gifted Man

23.10 Falling Skies

23.55 Rookie Blue

00.40 Betrayal

01.25 Ironside

02.10 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2014 12.00 Golfing World 2014
12.50 European Tour 2014 14.55 European Tour
2014 - Highl 15.45 Golfing World 2014 16.35
Inside The PGA Tour 2014 17.00 PGA Tour 2014
22.00 Golfing World 2014 22.50 PGA Tour 2014
- Highlight

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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SUNNUDAGUR
St5d 2 kl. 21.35

24: Live Another Day

Kiefer Sutherland snyr aftur
i hlutverki Jacks Bauer sem
ndna er bdinn ad vera {
felum i nokkur ar. Pegar
hann kemst ad pvi ad
hrydjuverkamenn atla

ad lata til skarar skrida f
London gripur hann til
sinna rada.

i KVOLD

Britain’s Got Talent
STOD 2 KL. 20.20 Skemmtibattur
fyrir alla fjolskylduna. Démarar i
keppninni eru Simon Cowell, David
Walliams, Amanda Holden og Alesha
Dixon en kynnar eru skemmtikraft-

Wimbledon Tennis 2014

STOD 2 SPORT KL. 13 Bein (tsending
fra drslitaleik i einlidaleik karla &
Wimbledon-métinu i tennis.

Bylgjan kl. 10

A Sprengisandi

A Sprengisandi er leitad svara vid
spurningum sem brenna a
pjédinni. Pattur
sem vitnad er

i. Stjornmdla-
menn, sérfraed- ™
ingar og spek-

j

To Rome Wit Love

ingar eru
STOPD 2 BiO KL. 22 Skemmtileg mynd tidir gestir
fra 2012 sem Woody Allen leikstyrir auk Sigurjons
pess sem hann leikur i myndinni. Hér M. Egils-
tvinnar Woody Allen saman fjérar sogur sonar.

um &stir og aevintyri nokkurra einstak-

(2 BlE

07.00 Barnatimi Stodvar 2

07.01 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Algjor Sveppi

09.15 Grallararnir

09.35 Tommi og Jenni

09.59 Lukku laki

10.00 Ben 10

10.20 Villingarnir

11.10 Victourious

11.35 iCarly (5:25)

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Heimur isdrottningarinnar
14.05 Mr. Selfridge (70:70)

14.50 Death Comes To Pemberley (2:3)
15.50 Modern Family (9:24)
16.15 Mike & Molly (7:23)

16.40 The Big Bang Theory (6:24)
17.05 Hofdingjar heim ad sxkja
17.30 60 minttur (39:52)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.55 Sportpakkinn (45:60)
19.10 Britain’s Got Talent (72:78)
20.20 Britain’s Got Talent (73:78)
20.45 Mad Men (6:713)

21.35 24: Live Another Day (70:72)
22.20 Tyrant (2:70)

23.05 60 minutur (40:52)

23.50 Daily Show: Global Edition
00.15 Nashville (78:22)

01.00 The Leftovers (7:70)

01.45 Crisis (4:13)

02.30 Vice (72:12)

05.00 Modern Family (9:24)
05.25 The Big Bang Theory (6:24)
05.50 Fréttir

10.50 Wimbledon Tennis 2014
13.00 Wimbledon Tennis 2014
17.05 Shellmé6tio

17.45 Demantamétin

19.45 Breidablik - KR

22.00 Wimbledon Tennis 2014
00.40 Formuila 1 - Bretland

07.40 HM Messan

08.40 8 lida urslit

10.20 Holland - Kosta Rika
12.00 HM Messan

13.00 Brasilia - Mexiké
14.45 Brazil and Mexico
15.15 8 lida urslit

16.55 HM Messan

17.55 Holland - Kosta Rika
19.35 Inside Manchester City
20.25 Man. City - West Ham
22.10 HM Messan

23.10 Brasilia - Kréatia
00.55 Robbie Fowler

01.25 HM Messan

fININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Heillsupattur NN
15.00 Islensk fyrirtaekjafléra 15.30 Til framtida
16.00 Hrafnaping 17.00 433 17.30 Gonguferdir
18.00 Bjorn Bjarnason 18.30 Perlur Pals
Steingrimssonar 19.00 [ navigi 19.30 A ferd og
flugi 20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan
21.30 Sudurnesjamagasin 22.00 Kling klang
23.00 Harmonikan heillar 23.30 Eldhds meistar-
anna

arnir Ant og Dec.

linga f hinni eilffu borg, Rém 4 taliu.

STOP 3

16.10 Top 20 Funniest (6:78)
16.55 Take the Money and Run (6:6)
17.40 Time of Our Lives (6:73)
18.35 Bleep My Dad Says (77:18)
19.00 Man vs. Wild (2:75)

19.45 Bob’s Burgers (22:23)

20.10 American Dad (7:79)

20.35 The Cleveland Show (7:22)
21.00 Neighbours from Hell (6:70)
21.20 Chozen (2:13)

21.45 Bored to Death (8:8)

22.15 The League (6:13)

22.40 Rubicon (6:73)

23.25 The Glades (2:70)

00.10 The Vampire Diaries (27:22)
00.50 Man vs. Wild (2:75)

01.35 Bob’s Burgers (22:23)

02.00 American Dad (7:79)

02.25 The Cleveland Show (7:22)
02.50 Neighbours from Hell (6:70)
03.15 Chozen (2:13)

Krakkastédin

07.00 Lina langsokkur 07.25 Latibaer 07.47 Gulla
og grenjaxlarnir 08.00 Déra konnudur 08.24
Morgeesirnar fra Madagaskar 08.45 Doddi litli
og Eyrnastér 08.55 Rasmus Klumpur og félagar
09.00 Afram Diego, dfram! 09.24 Svampur
Sveinsson 09.45 Avintyraferdin 09.55 UKI 10.00
Ofurhundurinn Krypto 10.25 Ljéti andarunginn
og ég 10.47 Tommi og Jenni 10.55 Leyndarmdl
visindanna 11.00 Lina langsokkur 11.24 Latibaer
11.48 Gulla og greenjaxlarnir 12.00 Doéra konn-
udur 12.24 Morgeesirnar fra Madagaskar 12.45
Doddi litli og Eyrnastér 12.55 Rasmus Klumpur
og félagar 13.00 Afram Diego, 4fram! 13.24
Svampur Sveinsson 13.45 Avintyraferdin 13.55
UKl 14.00 Ofurhundurinn Krypto 14.25 Ljéti
andarunginn og ég 14.47 Tommi og Jenni
14.54 Leyndarmdl visindanna 15.00 Lina lang-
sokkur 15.24 Latibzer 15.48 Gulla og graenjaxl-
arnir 16.00 Déra konnudur 16.24 Morgeesirnar
frd Madagaskar 16.45 Doddi litli og Eyrnastor
16.55 Rasmus Klumpur og félagar 17.00 Afram
Diego, afram! 17.24 Svampur Sveinsson 17.45
Avintyraferdin 17.55 UKI 18.00 Ofurhundurinn
Krypto 18.25 Ljéti andarunginn og ég 18.47
Tommi og Jenni 18.54 Leyndarmal visindanna
19.00 Arthdr 2 20.35 Sogur fyrir svefninn

°GULLSTODIN

17.20 Strakarnir

17.50 Friends (20:25)

18.15 Seinfeld (22:23)

18.40 Modern Family (23:24)
19.05 Two and a Half Men (70:76)
19.30 Viltu vinna milljén?

20.15 Nikolaj og Julie (73:22)
21.00 Breaking Bad (73:13)

21.50 Hostages (711:15)

22.35 Sisters (6:22)

23.25 Viltu vinna milljén?

00.10 The Newsroom (9:70)

01.05 Nikolaj og Julie (713:22)
01.55 Breaking Bad (73:13)

02.40 Hostages (71:15)

03.25 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

A .. ..
N
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07.10 Win Win
08.55 Everything Must Go
10.35 Snow White and the Huntsman
12.45 One Fine Day
14.35 Win Win
16.20 Everything Must Go
18.00 Snow White and the Huntsman
20.10 One Fine Day
22.00 To Rome With Love
23.50 Midnight Run
01.55 Ondine
03.35 To Rome With Love

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar

07.01 Smaelki (25:26)

07.04 Havaera ljonid Urri (41:52)
07.14 Tilly og vinir (52:52)

07.25 Kioka (717:52)

07.32 Avintyri Berta og Arna (30:52)
07.37 Sebbi (5:36)

07.49 Pésturinn Pall (7:13)

08.04 Olivia (2:52)

08.15 Kulugubbarnir (70:78)

08.38 Tré-Fu Tom (70:26)

09.01 Disneystundin (26:52)

09.02 Finnbogi og Felix (25:26)
09.24 Sigildar teiknimyndir (23:30)
09.31 Nyi skélinn keisarans (5:27)
09.53 Hruturinn Hreinn (76:20)
10.00 Vasaljés (7:10)

10.25 Med okkar augum (4:6)

10.55 Blikkid

12.00 Landsmét hestamanna (700m skeid)
12.45 Landsmét hestamanna (A-Urslit, tolt)

13.25 Landsmét hestamanna (A-Urslit, A
flokkur)

14.10 Landsmét hestamanna (A-urslit, B
flokkur)

15.00 Tonleikar fra Carey (Mrs Carey’s Con-
cert)

16.35 Eldsmidurinn

17.15 Fum og fat

17.20 Stella og Steinn (6:42)

17.32 Fridpjofur forvitni (8:10)
17.56 Skripin (75:52)

18.00 Stundin okkar

18.25 Taknmalsfréttir

18.35 Njosnari (8:10) (Spy 1l)

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir (6:9)

19.35 islendingar (7:9) (Runar Juliusson)
20.35 Fridrik P6r sextugur

21.05 Fridrik P6r um Djéflaeyjuna

21.10 Djoflaeyjan Biémynd eftir Fridrik
POr Fridriksson fra 1996 byggd & sogu Einars
Kdrasonar um skrautlegar persénur i bragga-
hverfi i Reykjavik upp dr midri sidustu old.
Medal leikenda eru Baltasar Kormakur, Gisli
Halldérsson, Sveinn Geirsson, Sigurveig Jéns-
déttir og Pdlina Jonsdottir.

22.50 Alvoru félk (9:10) (Akta ménniskor)

23.50 Lédrungurinn (7:8) (The Slap) Astr-
alskur myndaflokkur byggdur & metsolubdk
eftir Christos Tsiolkas um vidtaekar afleiding-
ar sem einn [6drungur hefur & hép félks.

00.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

14.40 Dr. Phil

15.20 Dr. Phil

16.00 Dr. Phil

16.40 Catfish (2:72)

17.25 America’s Next Top Model (3:76)
18.10 The Good Wife (27:22)

18.55 Rookie Blue (5:73)

19.40 Judging Amy (23:23)

20.25 Top Gear USA (7:16)

21.15 Law & Order (27:22)

22.00 Leverage (70:15)

22.45 Nurse Jackie (2:70)

23.15 Californication (2:72)

23.45 Agents of S.H.L.E.L.D. (72:22)
00.35 Scandal (2:78)

01.20 Beauty and the Beast (74:22)
02.10 Leverage (70:15)

02.55 Pepsi MAX ténlist

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2014 13.00 PGA Tour 2014
13.55 Golfing World 2014 14.45 Champions
Tour 2014 15.40 Web.com Tour Highligts 16.35
Inside The PGA Tour 2014 17.00 PGA Tour
2014 22.00 Champions Tour 2014 23.20 Golfing
World 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-i0

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

7 sronr

besta satid

BORGUN

AUDVELDAR VIDSKIPTI

\ &

BORGUNAR
BIKARINN

8 lida arslit a sunnudag!

St0d 2 Sport synir beint fra vidureign Breidabliks 0g KR 1

8 lida arslitum i Borgunarbikarnum a sunnudagskvold.
pad verdur hart barist fram ad lokamindtu.
Ekki missa af pessum storleik!

FEZE Sunnudag kl. 19:45

BREIDABLIK - KR
caouperzsiars HODIO
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NELSON SKIiRIR
DRENGINN

Bardagaiproéttafélkio og parid fallega,
Gunnar Nelson og Audur Omarsdéttir,
hafa I4tid skira drenginn sinn en hann
hlaut nafnid Stigur Tyr. Pad var enginn
annar en Hilmar Orn
allsherjargodi sem
sd um ad gefa
drengnum nafnid
fallega. Gunnar fér Gt =
til Dyflinnar r l"l,
fyrir skommu, _*
par sem hann
fir sig af
kappi fyrir
sinn naesta
bardaga i UFC
sem fram fer
19.juli.

,Eg veeri ekki hér
an Davids. Hann
fyllir mig oryggi
og hvetur mig til
ad gera pad sem
ég geri. Eg geri
bad sama fyrir
hann
VICTORIA BECKHAM
LOFAR EIGINMANN
SINN, DAVID

BECKHAM, [ VIDTALI
VID BRESKA VOGUE.

FER i KASTLJOSID

Helga Arnardéttir, frétta- og dag-
skrargerdarkona, hefur sagt upp starfi
sinu hja 365 midlum en hefur p6 ekki
kvatt fjolmidlana. Hin mun hefja
storf hja RUV naesta haust og beetast
i hép pattastjérnenda Kastljéssins.
Helga hefur undanfarna manudi verid
i feedingarorlofi en hefur
starfad sidastlidin sjo ar
hja 365 midlum. Han var
- fréttamadur 4 St60 2 og
+ vann til bladamannavero-
1' launa fyrir umfjollun sina
um Geirfinnsmalid. Hin
Yem vakti einnig athygli
. fyrir paetti sina Manns-
hvorf og Oupplyst l6g-
reglumal sem syndir
Ji!lvoru 4 Sto0 2. -ebg

s

5.juli 2014 LAUGARDAGUR

EVROPUFRUMSYNING
| TEKKLANDI

Ténleikamynd Bjarkar Gudmundsdéttur,
Bjork: Biophilia Live, verdur Evrépufrum-
synd & alpjédlegu kvikmyndahatidinni
Karlovy Vary i Tékklandi sem héfst i gaer
og stendur til 12. jdli. Frumsyningin er 6.
juli en myndin verdur einnig synd 10. juli.
Myndin var heimsfrumsynd
a Tribeca-kvikmyndahad-
tidinni pann 26. april en
i henni er fylgst med
Biophilia-ténleikum
Bjarkar og vid
pa er blandad
hreyfimyndum
ur smdforritinu
sem var préad
sem hluti af
plotunni.  -lkg

UTSALA

PREP

Laugavegi 49 / simi 561 5813

UTSOLU
MA&L%\&UR

FAKAFENI 11

Opid fra kl.12:00 - 18:00 virka daga
og laugardaga 11:00 - 16:00

[ Smahlutir ‘

{prottafatnadur !

Abendingahnappinn ma finna &

www.barnaheill.is

DRAUMURINN RATTIST,
Anna Maria Témasdattir 3
komst inn [ hinn virta e
Actors Studio Drama School #%

f New York. .

FRETTABLADID/DAN(EL

Surrealiskt ad vera
komin inn i skélann

Anna Maria Témasdéttir fékk inngongu i The Actors Studio Drama School i New
York en skdlinn er ofarlega a lista yfir bestu leiklistarskéla heims. Anna Maria
fetar i fétspor pekktra Hollywoodleikara sem hafa menntad sig vid sama skéla.

Inside the Actors Studio

Spjallpatturinn Inside the Actors Studio hefur lengi notid gridarlegra
vinsalda en James Lipton stjornar peaettinum Lipton feer til sin pekkt folk
ur leiklistarheiminum og raedir vid pad um daginn og veginn. Ahorfendur

,Eg akvad bara ad lata mig dreyma
stort og sétti um. Petta er buid ad
vera mjog surrealiskt,” segir Anna
Maria Témasdottir, sem 4 dogunum
fékk inngongu i The Actors Studio
Drama School { New York en par
fer hin i mastersndm { leikstjérn.
Leiklistarskoélinn er & lista yfir pa
allra bestu { heiminum en par hafa
heimspekktir leikarar likt og Brad-
ley Cooper menntad sig, en storleik-
arinn Al Pacino er listraenn stjérn-
andi vi0 skélann. Anna Maria er
fyrsti Islendingurinn sem kemst inn
ipetta mastersndm. Hun er alls ekki
okunnug leiklistinni en hin hefur
unnid ad leikmyndum og bining-
um vid hinar ymsu biémyndir, sjén-
varpspeaetti og auglysingar, asamt
pvi ad hafa sett upp verk, skrifad
og leikstyrt.

,Eg er utskrifud med BA fra
Listahdskélanum af braut sem
heitir Freedi og framkvemd og
pad hefur alltaf verid draumur-
inn aod leika, allt fra pvi ad ég var
litil ad dandalast med mommu
minni uppi { leikhisi,“ segir Anna
Maria, en mé6dir hennar er Por-
unn Sveinsd6ttir biningahénnudur.
The Actors Studio er vel pekkt félag
leikara i Bandarikjunum og virkar
eins og eins konar simenntunar-
félag, par sem leikarar og leikstjor-
ar geta viorad hugmyndir sinar vid
adra og fengid alit annarra innan
félagsins. Arid 1994 var masters-
namid sidan sett 4 laggirnar en
némid er kennt { Pace-haskdla { New
York. Anna Maria vann vid tokur &

i sal, sem allt eru nemendur vid skélann,

eiga svo moguleika a ad
spyrja vidmalandann
spjorunum ur.

A YouTube ma finna
morg skemmtileg
innslog ur Inside the
Actors Studio. Par ma
medal annars sja Brad-
ley Cooper, sem pa
var nemandi vid
skélann, spyrja
pd leikreyndu
Sean Penn og
Robert De
Niro ut

i dkvedin
hlutverk.

bresku sjonvarpspattunum Forti-
tude sem féru fram a Reydarfirdi
i &rsbyrjun en flaug 1t i prufurn-
ar til New York { einu tékuhléinu.
,,Eg fékk Doru [Johannsdéttur], vin-
konu mina og leikkonu sem busett
er i New York, til pess ad hjalpa
mér en pbad matti ekkKi flytja senuna
einn. betta var mjog long prufa og
vid geroum senuna nokkrum sinn-
um. Petta endadi svo med pvi ad
bau téku mig inn i leikaranamio &
stadnum. Eg fér svo 1 viotal 1 kjol-

farid og pegar pau skodudu feril-
skrana mina sau pau ad ég hafoi
lika vidteeka reynslu & 60rum svio-
um en leik svo pau spurdu mig hvort
ég hefdi einnig dhuga 4 pvi ad fara
i leikstjérn en leikstjérarnir starfa
mikid med rith6fundum og leikur-
unum. Eg akvad pvi ad sla tver
flugur i einu hoggi og leeri pvi ad
leika og leikstyra,“ segir Anna
Maria, sem heldur tt til New York
i haust en namio hefst 3. september.

kristjana@frettabladid.is
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4B ALLT AD

__ 0%

A _ AFSLATTUR

OPNUNARTIMI
2. - 8. juli

DOMU 2ja LAGA JAKKI DOMU GOLFPEYSA DOMU GOLFBUXUR
Verd nu kr. 9.990 Verd nu kr. 8.495 Verd nu kr. 9.990
Verd adur kr. 34.990 Verd adur kr. 16.990 Verd adur kr. 16.990 \
Virka daga
12:00 - 19:00
\_ Laugardag
11:00 - 18:00
Sunnudag
12:00 - 17:00

SOFT SHELL ANORAKKUR HERRA 2j'a LAGA JAKKI HERRA QOLFBUXUR
Verd nu kr. 13.990 Verd nu kr. 17.495 Verd nu kr. 3.990
Verd adur kr. 23.990 Verd adur kr. 34.990 Verd adur kr. 13.990

FACTORY STORE ZO-ON

CELAND
WWW.ZO-0ON.iS

Nybylavegi 6 « 200 Koépavogi « Simi: 412 5869
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Op(@ allan sélarhringinn
( Engihjalla, :
Vesturbergi og

Arnarbakka

NARMYND

m

Hulda
G L/J Stade O/tU r knapi

Hulda tekur nu pétt i Landsméti hesta-
manna sem fram fer & Gaddstadaflotum
vid Hellu um helgina. Hulda hefur lengi
verid einn fremsti hrossaraektandi landsins
en hin rekur Hestvit ehf. d&samt eiginmanni
sinum, Hinriki Bragasyni.

,Pad allra besta vid Huldu er ad hun gerir
mig ad betri manneskju med nzerveru
sinni. Hun er ofbodslega metnadarfull og
heidarleg og md aldrei neitt vont sja. En
pad pydir ekki neitt ad tala vid
hana eda bidja um nokkud ef
hun er svong. Par ad auki er
hun vidhorfslaus og 6mogu-
leg ef eitthvert rafmagnstaeki
virkar ekki eins og pad &
ad gera”

Hinrik Bragason,
eiginmadur

»,Mamma er rosalega dugleg kona og gerir
6tralega mikid fyrir mann, dn pess ad mad-
ur bidji hana um pad. Pad getur hins vegar
verid hrikalega erfitt ad fa hana til ad rétta
sér hluti, pa skilur hin

= ekki hvers vegna madur
. saekir pé bara ekki sjalf-
ur. Annars er hdn mikill
humoristi og besti kokkur
i heimi.

Giistaf Asgeir
Hinriksson, sonur

,Pad md eiginlega segja ad Hulda sé ofur-
kona. Huin er rosalega dugleg og ofbodslega
haefileikarik og allt sem hun tekur

sér fyrir hendur er gert 100%. &
Helstu gallarnir vid Huldu eru .ﬂ‘
sennilega peir ad hun drekkur .
alltof mikid Diet Coke og svo
nagar hun skinnid i kringum
neglurnar pegar hun er ad
fara ad keppa.“

Laufey Stefdns-
dottir, vinkona

Mest lesid Vl’Slr

1 Uppgotvudu kannabisraektun
i Akralandi

2 Aurskrida nddist & myndband

3 Svifflug, prumuvedur og pjéféttir
smalar

4 Ellefu konur séttu um en engin
komst i lokahépinn

5 Forstjori Haga furdar sig
4 ummaelum Sigranar

KitchenAid
THE MORE YOU USE IT
THE BETTER IT LOOKS

7 -

o EF;

Einar Famstvelt & Co.hf.

Borgartni 28 - Simi: 520 7900 - ef@el.is+ www.ef.is
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