SKODUN Pawel Bartoszek
vill dyrari straeté og betri
pjénustu. 17

MENNING Hljomsveltln
Mégil er & ténleikaferd i
fyrsta sinn i prju ar. 24

sinn. 38

LiFID Stony sendir fra sér
frumsamid efni i fyrsta

SPORT Besti leikmadur 10.
umferdar i Pepsi-deild eltir
astina til Svipjédar i haust. 34

- -

Op(® allan sélarhringinn

( Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka
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155. t6lublad 14. argangur
Simi: 512 5000

Linsunni fylgir vald
Sigridur Olafsdottir, betur pekkt sem
Sissa ljésmyndari, tok u-beygju {
lifinu til ad vinna sem ljésmyndari.
Einsteed modir med tvo born 1ét han
drauminn raetast og stjérnar nu Ljds-
myndaskélanum par sem hdn elur
upp framtidarljésmyndara.

Vilja islenskan fisk og kjot Um
2.500 islenskir og erlendir vidskipta-
vinir eru a skra hja netversluninni
Islandsfisk i Svipj6d. 2

Engin metin haef i lokahép Konur
voru rdmlega fimmtungur peirra
sem sOttu um prjar lausar stodur
adstodaryfirlogreglupjéna a hofud-
borgarsvaedinu. 8

Tiu pusund fermetrar i Helguvik
Verksmidja sem myndi framleida um
40 milljénir litra af disiloliu & ari geeti
risid i Helguvik.10

Bolungarvik 12° & NA 10
Akureyri ° & N 4
Egilsstadir 12° 50 NA 5
Kirkjubaejarkl. 13° %3? NA 4
Reykjavik 12° & NA M

Allhvasst eda hvasst a V-verdu
landinu i dag en haegari A-til. Rigning
N- og A-til en drkomuminna SV-lands.
Hiti 6-15 stig. 4

2 SERBLOD

Lifid | Folk

Ibufen®

400 mg, 30 stk og 400 mg, 50 stk

N
Actavis

W

TVITA FUSID / STA 7 Actavie 314

LEIGJENDUR RAKTUDU GRAS Mikio af kannabisplontum var haldlagt i Akralandi { geer. Légreglu var tilkynnt um raektunina eftir ad malari, sem fenginn var til ad
mdla hdsid ad utan, s inn um glugga ad ekki var buid i ibddinni og htin adeins nytt i kannabisraektun. Fréttabladid raeddi vid nokkra ibua i hisinu en enginn peirra hafdi
ordid var vid raektunina. Ibudin mun hafa verid i Gtleigu og var eigendum hennar gert vidvart i geer. Peir vildu ekki tja sig vid bladid ad 6dru leyti en ad peir tengdust mal-

inu ekki neitt.

FRETTABLADID/DANIEL

Bonus og Kronan
vilja selja verkjalyf

Forstjorar starstu matvoruverslana landsins hafa dhuga 4 ad selja lausasolulyf
verslunum. Prong 10ggjof kemur 1 veg fyrir ad lausasolulyf séu auglyst i sjonvarpi.
Landlaeknir segir ad meta purfi kosti og galla 4dur en breytingar verdi geroar.

NEYTENDAMAL Ahugi rikir hja for-
stjérum Haga og Kaupdss a0 taka
upp solu lausasolulyfja { verslun-
um fyrirteekjanna. Hagar reka
medal annars Bénus og Hagkaup
og Kaupas rekur Krénuna, Néatin
og Kjarval 4 Sudurlandi.

,Vi0 hofum verid fylgjandi
auknu frelsi med petta og bd innan
beirra laga og reglna sem veeru
sett,“ segir Finnur Arnason, for-
stjéori Haga. ,,Vio teljum ad petta
veeri badi hagraedi fyrir vioskipta-
vini og myndi leida til verdleekkun-
ar.“ Starfandi er hépur innan Sam-
taka verslunar og pjonustu sem
hefur barist fyrir pvi ad auglysa
megi lausasolulyf { sjénvarpi en
pbad er bannad samkveemt nigild-
andi logum. Hépurinn hefur einnig
ahuga 4 ad taka upp so6lu lausasolu-
lyfja 1 dagvoruverslunum. Versl-
unarrisinn Costco hefur somuleid-
is lyst yfir &huga & aod selja lyf i
verslunum hér 4 landi.

Joén Bjornsson, forstjori
Kaupass, segir ad reynsla hans af
rekstri verslunar { Danmorku hafi
synt ad sala lausasolulyfja i dag-
voruverslunum sé haegdarleikur.
,Petta er bjénusta vid neytendur.
Eg get alveg sagt bér bad ad petta
er enginn megabisness.“

AN

o

FINNUR RANNVEIG
ARNASON GUNNARSDOTTIR

Kaupas rekur verslanakedjuna
Kjarval & Sudurlandi. Jén segir ad
bar veeri ef til vill mest hagraedi
fyrir neytendur ad hafa adgang ad
lyfjum. ,Petta er oft eina verslun-
in { beenum. bu veerir til deemis ad
fara i ferdalag og ert med hofud-
verk, sem oft gerist { Gitilegum, ba
veeri nd gott ad geta farid og keypt
paratabs.“

Rannveig Gunnarsdéttir, for-

stjori Lyfja-
stofnunar,

segir 4kvoro-
un um breyt-
ingu 4a lyfja-
logum liggja
hja stjérnvold-
um. , Detta er

fo

GEIR alltaf spurn-
GUNNLAUGSSON ing hvada
lyfjapélitisku

stefnu stjorn-
vold vilja hafa &4 hverjum tima. I
sjalfu sér hefur Lyfjastofnun ekki
skodun & pvi.“

Undir petta tekur Geir Gunn-
laugsson landleeknir. ,,Pessi mél
hafa ekki verid sérstaklega til
skodunar hja okkur. Petta er poli-
tisk akvoroun. Vid svona akvoro-
un parf ad skoda kosti og galla og
meta pad heildraent hver ahrifin
yrou. -ssb

Rymri heimildir i nagrannalondunum

Sala lausasolulyfja i dagvoruverslunum er heimil i flestum peim I6ndum
sem [sland ber sig saman vid. Sem daemi md nefna ad salan er heimil &
6llum Nordurléndunum ad [slandi undanskildu. fsland og Finnland eru
einu Nordurlondin sem ekki leyfa netverslun med lausasolulyf og ekki
auglysingar i sjénvarpi. island er eina landi® sem ekki leyfir samanburdar-

auglysingar a lausasolulyfjum.

Kennarar vilja meira adhald:

Frammistadan
sjaldan metin

MENNTAMAL Sj6tiu présent grunn-
sk6lakennara voru aldrei metin
af skélayfirvoldum & timabilinu
2009-2012.

Namsmatsstofnun sinnir ytra
mati og eru sex skélar metnir
drlega af um 200 grunnskélum
landsins. I langflestum tilfell-
um eru skélarnir metnir eftir ad
skélastjérnendurnir hafa sjalfir
sost eftir pvi. Petta kemur fram
i konnun sem Arnar Szevars-
son lagdi fyrir 225 kennara { 77
grunnskélum. -ebg/ sja sidu 4

Utéélan er hafin..
40% afslattur

Srecliyd

Laugavegi 46 s:571-8383

Islensk Honnun




2 |FRETTIR| FRETTABLADID

SPURNING DAGSINS

Stefdn, eru pad forlog pin ad
fara til Sagna?

»Ja og petta er svona saga til naesta
bajar”

Stefan Mani hefur yfirgefid Forlagio og faert
sig til Sagna utgafu.

4.juli 2014 FOSTUDAGUR

Rikissakséknari afryjadi baedi Imon- og Aurum-malunum svokolludu til Haestaréttar i geer:

Verjendur sakborninga hissa a afryjunum

DOMSMAL Rikissaksoknari afryj-
adi i geer tveimur stérum efna-
hagsbrotamalum til Heestaréttar.

Annars vegar Aurum-maélinu
svokallada bar sem fjérir voru
akeerdir fyrir umbodssvik og hlut-
deild 1 peim. Fjolskipadur hérads-
démur syknadi fjérmenningana
en rikissaksoknari krefst pess ad
démurinn verdi 6merktur par sem
skyldleiki eins ddmarans vid sak-
borning { 60ru sakamali sérstaks
saksoknara geri hann vanhaefan.
Par ad auki vill rikissakséknari ad

Heestiréttur kanni hvort likur séu
4 pvi ad nidurstada héradsdéms um
sonnunargildi framburdar vitna
eda sakborninga fyrir démi hafi
verid rangur.

Gestur Jonsson, Ver_]andl Jons
Asgeirs Johannessonar eins sak-
borninga, segist vera hissa 4 pess-
ari akvoroun. Ekki séu skilyrdi
samkvaemt logum til ad lita svo a
a0 déomarinn hafi verid vanhaefur.

Hins vegar var hinu svokallada
Imon-mali 4fryjad par sem brir
stjornendur Landsbankans voru

akeerdir fyrir markadsmisnotk-
un. Héradsdémur hafdi syknad tvo
peirra en sakfellt einn sem sjalfur
hefur afryjad malinu. Rikissak-
s6knari afryjaodi bvi mali hinna
tveggja til Haestaréttar.

Sigurdur G. Gudjonsson, verj-
andi Sigurjons b. Arnasonar, eins
sakborninga, segist einnig vera
hissa & akvoroun rikissakséknara.
Hann telji nidurstodu héradsdéms
skyra og segist ekki skilja pbessa
afryjun. ,Eg er alveg gattadur,
segir Sigurdur. -fbj

SAKBORNINGAR i AURUM-MALINU

Rikissakséknari vill ad malid verdi

émerkt og sent aftur til héradsdéms.
FRETTABLABDID/GVA

WS, BN

SmamE N

FRELSINU FEGNIR Mennirnir hafa verid i haldi sidan i byrjun juini en voru i gédu

asigkomulagi. Peir voru fluttir til Tyrklands i geer.

MYND/AFP

Unnid er ad pvi ad frelsa tyrkneska gisla fraskra hermanna:

32 vorubilstjérar frelsadir { frak

BAGHDAD, AFP brjatiu og tveimur tyrkneskum voérubilstjérum, sem
iraskir hermenn hofou tekid sem gisla, var sleppt i dag. Peir voru vel
haldnir ad sogn Ahmets Davutoglu, utanrikisradherra Tyrklands, utan

eins sem purfti leeknisadstod.

Mennirnir hafa verio i haldi hermanna sidéan 9. jini en peir voru
teknir i Mosiil pegar iraskir 6fgamenn yfirtoku borgina.

Enn eru b6 49 manns i haldi 6fgamannanna en unnio er ad pvi ad fa
bad folk frelsad. Oll voru starfsmenn tyrknesku raedismannsskrifstof-

unnar i Mosul.

-nej

Akeerdur fyrir manndrap:

Skildi son sinn
eftir einan 1 bil

BANDARIKIN Justin Ross Harris,
sem grunadur er um ad hafa skil-
i0 taeplega tveggja ara son sinn
eftir 1 funheitum bil { sj6 klukku-
stundir med beim afleidingum

ad hann 1ést, var leiddur fyrir
démara i geer. Fjoldi vitna hefur
komid fyrir dém til bess ad bera
vitni um malsatvik og segja pau
a0 Harris hafi verid i miklu upp-
nami begar hann komst ad pvi ad
sonur hans hefdi 14tid 1ifid. Harr-
is hringdi p6 aldrei 4 sjikrabil og
var sagour litt hjadlplegur pegar
logregla kom a vettvang. M4lid
hefur vakio feikilega athygli fjol-
miodla vestanhafs. -nej

Utanrikisraduneytid Uthlutar:
59 milljonir til
neyoaraostooar

UTANRIKISMAL [slensk stjérnvold
hafa veitt 59 milljénir kroéna til
neydaradstodar & fyrstu manud-
um Aarsins. ,

Raudi kross Islands hefur tekio
a4 moti steersta framlaginu eda 41
milljén kréna. Meodal verkefna
Rauda krossins, sem styrk hafa
fengid, er dreifing hjdlpargagna
til férnarlamba stridsins i Syr-
landi og framlag vegna purrka i
Namibiu.

SOS barnaporpin hafa jafn-
framt hlotid tiu milljénir vegna
astandsins 1 Syrlandi, bar sem
rikt hefur borgarastyrjold
undanfarid. -ssb

TiIMAMOTAVERK

VERD KR. 5.490
Heegt ad skipta gamalli bok upp i nyja

og f4 1.000,- kr. afslatt af beirri nyju (adeins i boékabuidum)

VEGAHANDBOKIN ehf. - www.vegahandbokin.is
Sundaborg 9 ¢ 104 Reykjavik ¢ Simi 562 2600

Snjallsimantgafan
fylgir bokinni

A FERD Gudbjorn Elison
og Amanda Ingibjorg
Einarsdéttir, eiginkona
hans, vid bilinn sinn sem
er hladinn islenskum
matvaelum.

Solgnir 1 islenskan

fisk og lambakjot

Um 2.500 islenskir og erlendir vidskiptavinir eru 4 skrd hja netversluninni Islands-
fisk 1 Svipj6d. Eigandinn ekur meo fisk, lambakjot og islenskt salgaeti til vidskipta-
vina 1 borgum og baejum 1 Svipj6d, Danmorku og annars stadar i Norour-Evropu.

VIDSKIPTI Fjérum sinnum 4 4ri ekur
Guobjorn Elison, eigandi netversl-
unarinnar Islandsfisk, fra Varberg
a vesturstrond Svipjédar til vio-
skiptavina sinna { mérgum tugum
borga og baeja i Svipj60 og Dan-
morku med frystan fisk, lambakjot
og salgeeti fra Islandi.
,,Fjoldi vidskiptavina 4 skra hja
okkur er um 2.500 og beim fjolgar
ort. Venjulega ek ég med vorur til
300 til 400 vidskiptavina i hverri
ferd. Mikill meirihluti vidskipta-
vina hefur verslad vido okkur fra
pvi ad vid stofnudum netverslunina
1990,“ segir Gudbjorn sem einnig er
farinn ad aka med islensk matveeli
til annarra landa Nordur-Evropu.
Hann kveost gista 4 hételum & fero-
um sinum og f4 par rafmagn fyrir
litla vorubilinn sinn sem { er baedi
frystir og keelir.

Pbad eru ekki bara Islendingar
i pessum 16ndum sem eru sélgnir
i islenska matinn, ad sogn Guo-

bjarnar. , Petta spyrst it mann
fra manni. Sviar eru til deemis
um pridjungur vidskiptavina net-
verslunarinnar. Sviar og Danir
sem smakka islenska fiskinn
verda fastir vidskiptavinir og
peir fara & hnén og bidja mig um
ad heetta ekki pessum feroum.
Donsk kona sem er vidskipta-
vinur hja mér 1ét systur sina,
sem byr & vesturstrond Svipj60o-
ar og er sjavarliffraedingur, vita
af netversluninni og ni versla
brettan manns { kringum hana
vid mig. Sviarnir vilja heldur
kaupa frysta fiskinn fra Islandi
en ferska fiskinn hér.“

Fiskur er su vara sem mest er
keypt i netversluninni, ad ségn Guo-
bjarnar. ,Vinsaelasta varan er sjo-
fryst ysuflok en linufiskur szekir
mikid 4. Par & eftir kemur lamba-
kjotid. Eg er alltaf med saltkjot, svio
og slatur til s6lu og arstidabundna
voru eins og hangikjot og konfekt

” Sviarnir vilja heldur
kaupa frysta fiskinn fra
islandi heldur en ferska

fiskinn hér.

um jol og porramat & porranum auk
paskaeggja um péska.“

Gudbjorn selur ekki bara ein-
staklingum islensk matveeli heldur
selur hann einnig til veitingastada,
dagheimila, stéreldhiisa og versl-
ana. ,Eg sel 1 20 bidir hér i sysl-
unni. Petta er bara rétt ad byrja.
Geedi islenska matarins spyrjast
fljott Gt

Vidskiptavinir islandsfisk.se
burfa ekki ad vera { neinum vand-
reedum med matreidsluna pvi ad &
vef netverslunarinnar ma sja upp-
skriftir ad djapsteiktum ysuflokum
med camembert-fyllingu, karrip-
lokkfisk og saltfiskrillum svo deemi
séu tekin. ibs@frettabladid.is

Logreglan hefur visad fra kaeru Samherja a hendur haestaréttardomara:

Sakamalalog eiga ekki vid domara

LOGREGLUMAL Logreglustjorinn 4
hofudborgarsveedinu hefur visad
fra keeru détturfélags Samherja
4 hendur Ingveldi Einarsdéttur
heestaréttardémara.

Félagio, Polaris Seafood, keerdi
Ingveldi i juni fyrir ad hafa i mars
2012 veitt Sedlabankanum hus-
leitartdrskurdi en vid malsmedferd
drskurdanna telur félagid ad hin
hafi vanraekt konnun lagaskilyrda,
ekki bodad fulltria varnaradila til
binghalds og hvorki pingmerkt né
varoveitt skjol malanna.

I nidurstodu logreglustjora segir
a0 samkvaemt 16gum sé bad ekki
démari heldur s4 adili sem fram-
kveemir hina 6logmeetu rannsékn-
aradgerod sem geti bakad sér refsi-
&byrgo. IDanmg sé pao Sedlabanki
Islands, sem i pessu tilfelli fram-
kvaemdl hisleitina, en ekki domar-
inn sem login na yfir. I pvi akvaedi

hegningarlaga, sem Sambherji telur
a0 domarinn hafi gerst sekur um,
er sérstaklega tilgreint ad ef dom-
ari beitir 6loglegri adferd til ad
medal annars framkvama 610g-
lega leit eda leggja ad 6logum hald
4 skjol vardi pad sektum eda fang-
elsi.

Pa kemur einnig fram i nidur-
stodu logreglunnar ad pad ad van-
raekja pingmerkingu skjala eda
vardveislu peirra vardi ekki vid
4akveedi refsilaga. Telur logreglan
pvi ekki efni til ad hefja rannsékn
at af keerunni.

borsteinn Mar Baldvinsson,
forstjori Samherja, er 6dnaegour
med nidurstéduna og hyggst kaera
akvordunina til rikissakséknara.
,betta er athyglisvert ad logreglan
telji, eftir nokkurra daga athugun,
ao bad sé engin refsiheimild sem
neer yfir pad pegar gogn hverfa i

OANAGPUR Samherji hyggst keera
dkvordun logreglunnar til rikissaksoknara.

jafn alvarlegu mali og pegar hus-
leit og haldlagning er heimilud.
Vido munum ad sjalfsogdu keera
bessa akvoroun til rikissaksékn-
ara," segir Porsteinn i1 samtali vid
Fréttabladio. -a6
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SVONA ERUM VID

¥, f
90 oo hillumetrar af
° skjolum voru
vardveittir & Pj6dskjalasafni arid
2013.
Skjalamagnid i safninu hefur att-
faldast frd um 1980.

Biskup [slands dkvad ad hunsa tilldgu valnefndar og auglysa starf séknarprests Seljakirkju ad nyju:

Kjorstjorn raeoir krofu soknarbarnanna

TRUMAL Kjorstjorn I>_]06k1rk]unnar mun funda
a morgun um krofu ibda i Seljahverfi um ad
fram fari prestkosningar. Stadan hefur tvisv-
ar verio auglyst. I fyrra skiptid rann frestur til
ad sakja um Ut pann 15. april sidastlidinn. Val-
nefnd komst ad beirri nidurstédu ad skipa eetti
Olaf J6hann Borgpérsson, prest 1 Seljakirkju,

i embaettio.

,»Eftir ad fyrra ferlinu lauk var nidurstada
valnefndar & b4 leid ad biskup akvad ad aug-
lysa aftur. Pad er prennt i stodunni sem biskup
getur gert. Ad stadfesta nidurstodu valnefndar,
framlengja umsoéknarfrest eda auglysa embaett-
segir Porvaldur Vidisson biskups-
ritari. Samkveemt heimildum Fréttabladsins

i0 ad nyju,“

ur kjorstjérnar.

var asteeda dkvordounar biskups su ad i hopi
umsaekjenda var kona sem gegnt hefur prests-
embaetti & Akureyri um &rabil. Agnes M. Sig-
urdarddéttir, biskup Islands, hafi pvi 6ttast ad
radning Olafs Jéhanns { stoéu séknarprests yroi
keero 4 grundvelli jafnréttislaga. S6knarborn {
Seljakirkju vildu ekki una vid pessa nidurstoou.
bvi var fundad um malid og akvedid ad krafist
yroi almennra prestkosninga.
Umsoéknarfrestur eftir ad auglyst var 1 seinna
skiptid rann ut fyrsta juili. Radgert er ad birta
nofn umsakjenda i dag. ,,Stjérnin mun fara yfir
stodu meo tilliti til starfsreglna sem varoa val &
prestum,“ segir Hjordis Stefansdottir, formad-

AUGLYSTI AFTUR Agnes M. Sigurdarddttir, biskup

-jhh fslands, félist ekki & nidurstddu valnefndar.

ML e i Tl

UR SKORDPUM Fari flugvirkjar Ice-
landair i verkfall mda buast vid roskun &
flugi. FRETTABLADIB/ANTON

Munu boda til félagsfundar:
Litid midar 1
deilu flugvirkja

KJARAMAL Samninganefnd flug-
virkja sem starfa hja Icelandair
fundadi { fjérda sinn hja Rikis-
sattasemjara i geer en litid midar
i kjaradeilu peirra.
Flugvirkjarnir bodudu verk-
fallsadgerdir i byrjun jini en pvi
var frestad pegar ttlit var fyrir
ad 10g yrou sett a verkfallio.
Samkveemt heimildum frétta-
stofu &4 ad boda til félagsfundar i
rooum flugvirkja & manudag par
sem farid verdur fram & endur-
nyjun verkfallsheimildar. -bi/nej

Réttarholdin hefjast 16. juli:
Assange fyrir
Vd Vd v /7

dom 1 Svipj6o
sViPIOD Réttarholdin yfir stofn-
anda Wikileaks, Julian Assange,
hefjast 1 Svipjéod i parnaestu viku.

Assange er dkeerdur fyrir kyn-
ferdisbrot gegn tveimur konum
sem eiga ad hafa att sér stad arid
2010. Seensk yfirvold hafa neitad
verjendum hans um adgang ad
smaskilabodum fra konunum
tveimur sem verjendurnir segja
al geti sannad sakleysi Assange.

Assange dvelur ni i sendiradi
Ekvadors { Bretlandi -ssb

ARETTING

Tekid skal fram ad mynd af kennara
og nemendum sem birtist med frétt
um undirbuning islenskra kennara i
Fréttabladinu i geer tengist ekki med
nokkrum haetti efni fréttarinnar.

t &n fyrirvara.
o ol il

Eftirlit meo starfi
grunnskola er litio

A briggja 4ra timabili hofdu sjotiu présent kennara aldrei verid metin af skolayfir-
voldum. Samkvaemt megindlegri rannsdkn 6ska kennarar eftir auknu eftirliti til
ad bata fagmennsku. Yfirleitt 6ska skolastjornendur eftir mati pegar peim hentar.

MENNTAMAL A drunum 2009-2012
voru sjotiu présent grunnskéla-
kennara aldrei metin af skélayfir-
vOoldum. Namsmatsstofnun sinnir
ytra mati fyrir mennta- og menn-
ingarmalardduneytid og eru sex
skélar metnir 4rlega af um 200
grunnskélum landsins. I langflest-
um tilfellum eru skélarnir metnir
eftir ad skolastjornendurnir hafa
sjalfir sost eftir pvi.

betta kemur fram i megind-
legri rannsékn Arnars Avars-
sonar sem hann lagdi fyrir 225
kennara i 77 grunnskélum. Rann-
s6knin var lokaverkefni i nami
hans { skilvirkni og stefnumétun i
kennslufrzedi. Helstu nidurstéour
rannséknarinnar rima vid TAL-
IS-rannséknina sem Fréttablad-
i0 fjalladi um i geer, ad sjaldgaeft
sé ad starfsmat sé framkveemt {
islenskum skélum. Enn fremur
kemur fram i ranns6kn Arnars ad
ytra eftirlit menntayfirvalda sé i
lagmarki.

,Ytra mat 4 Islandi er 4 mjog
lagu stigi. Mjog fair skodlar eru
metnir og eftirfylgnin er litil.
Petta er halfgerd syndarmennska
enda 6ska skolastjornendur eftir
pvi sjalfir ad vera metnir, sem er
undarlegt fyrirkomulag pegar um
eftirlit er ad raeda. Deir taka til og
bjéda svo yfirvoldum i heimsékn.
Pao parf mikid ad ganga a i skol-
unum til ad dttekt sé framkvaemd
a0 frumkvaedi menntamadlayfir-
valda,”“ segir Arnar.

I ranns6kn Arnars kemur skyrt
fram ad kennararnir vilja meira
mat og eftirlit med starfi sinu,
beedi innan skolans og af skdlayf-
irvoldum.

Costa del Sol

I_-_Ieimsferair bj6da étralegt tilbod & Griego Mar.
Onnur gisting i bodi 4 afar hagstaedum kjérum.

Griego Mar

Kr. 135.900 - med allt innifalid

Netverd & mann m.v. 2 fullordna og 1 barn i herbergi.
Netverd & mann mv. 2 fullordna i herbergi kr. 154.900.

@Heimsferéir

GRUNNSKOLI Reykjavik er eina sveitarfélagio sem er med reglulegt ytra mat 4 eigin

vegum. Onnur sveitarfélog reida sig einungis & Namsmatsstofnun.

,Eftirlit baetir fagmennsku og
kennarar vilja gera sitt besta. Peir
vilja f4 &bendingar um hvad beir
geti gert betur og fa stadfestingu a
pvi sem beir eru ad gera vel. Einn-
ig er betra ytra eftirlit med skol-
unum akvedid adhald fyrir skola-
stjérnendur.“

Arnar beetir vio ad kennarar
geti upplifad skort 4 mati og eft-
irliti sem akvedid ahugaleysi yfir-
valda. ,En petta er ekki endilega
ahugaleysi heldur jafnvel 6tti vid
umraeduna um skélamal eins og
sést 4 umraedunni um Pisa. Pad
mé ekkert raeda skilvirkni, pa fer
skélaumhverfid a afturfeeturna.“

Reykjavik er eina sveitarfé-
lagio sem er med reglulegt ytra
mat & eigin vegum og er par til
fyrirmyndar ad mati Arnars.

FRETTABLADID/VILHELM

” Detta er
halfgero
syndar-
mennska enda
oska skola-
stjornendur
eftir pvi sjalfir
ad vera metnir, sem er
undarlegt fyrirkomulag
begar um eftirlit er ad raeda.

Arnar Avarsson, sérfredingur
i skilvirkni og stefnumdtun i kennslufrcedi.

Skélar { 60rum sveitarfélogum
eru einungis metnir af Nams-
matsstofnun.

erlabjorg@frettabladid.is

OFLUG PJONUSTA Markmid breyting-
anna er ad tryggja ofluga pjénustu fyrir
ibua. FRETTABLADID/STEFAN

Umdaemamork syslumanna:

Enn haegt ad
senda umsagnir

STJIORNSYSLA Margar umsagnir
og dbendingar vegna nyrra emb-
zetta syslumanna og logreglu-
stjora hafa borist innanrikis-
raduneytinu og hefur pvi verio
4kve0io ad framlengja frestinn
til 14. jali.

A vorpingi var sampykkt, eins
og kunnugt er, a0 feekka embeett-
um syslumanna dr 24 { nfu og 16g-
regluumdeemum ur 15 i niu.

Umreaeduskjol um umdaema-
mork og starfsstodvar nyrra
embeaetta voru birt 4. juni en pau
fela ekKi i sér endanlega 4kvoro-
un rédherra. -nej

Innkalla kjukling fra Matfugli:
Grunur um

salmonellusmit

NEYTENDAMAL Matvelafyrir-
taekid Matfugl hefur innkallad
kjikling vegna gruns um salmon-
ellusmit.

Kjuklingurinn hefur pokkunar-
dagsetningarnar 27. jini og 30.
juni. EkKi hefur vaknad grunur
um salmonellu hja Matfugli sidan
inévember arid 2011.

Salmonella er bakterfusyking
sem finna ma i ymiss konar mat-
voru. Einkenni salmonellu eru
magaveiki og hiti sem yfirleitt
gengur yfir a fjéorum til fimm
dogum. -ssb
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AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,

Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFIB/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is,
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is g Vera Einarsdttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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VEISTU SVARID?

s

1. Hversu morg vaendiskaupamadl voru
skrdo hja rikislogreglustjora { fyrra?

2. Hvad 4 Olafur Sigurdsson mein-
dyraeydir margar grammaofénplotur?
3. Vio hvada lid hefur knattspyrnu-
madurinn Alfred Finnbogason samid?

SVOR:
‘PepaIdo0s ey "€
‘punsnd npelid 1A g "6¥C "L

Tvimenningar { Olfusi skapa sér storf med miklum aformum um fuglaraekt:

Reisa alifuglabu vid Rauoalaek

LANDBUNABUR Framkvaemdir hefj-
ast 1 haust 4 alifuglabti vid Rauda-
lzek 1 Olfusi. Stefnt er 4 a0 par geti
verid fjorutiu pusund fuglar. Pad
eru Kristjan Karl Gunnarsson og
Ogmundur Jénsson sem sameina
krafta sina vid pessi aform.

,,Vid hefjum framkveemdir niina {
haust og fuglarnir verda komnir inn
fyrir vorid,” segir Kristjan.

I fyrsta afanga veroa tiu pusund
fuglar i steedum og svo rdda mark-
adsadsteedur pvi hveneer farid vero-
ur i fulla steerd.

Med pessu méti eru tvimenn-
ingarnir ad skapa sjalfum sér
storf. ,,Petta er nid bara fjolskyldu-
fyrirteeki. Petta verdur veentanlega
til pess ad vid Ogmundur getum
minnkad vid okkur i peim storfum
sem vid sinnum nina. Hann er sjalf-
steett starfandi smidur og ég vinn 4
sambyli 4 Selfossi.

Pbad er nég ad gera i pessum geira
4 sveedinu bvi til stendur ad reisa
steersta minkabu landsins, med tiu
ptsund leedum, & Hafnarsandi vid
Porlékshofn. -jse

KJUKLINGAR i BUI Peir fidrudu munu
fé brédurpartinn af tima peirra tvi-
menninga i Olfusi.

4.juli 2014 FOSTUDAGUR

Nordlenska saekir um leyfi:
Selja gistingu
7 s _° 4 °
i Visis-husinu
FERDAPJONUSTA Nordlenska
hefur 6skao eftir leyfi beejar-
yfirvalda i Nordurpingi fyrir
s6lu & gistingu { hisinu par sem
utgerdarfyrirtaekid Visir rak
40ur fiskvinnslu 4 Hiasavik.
Sigmundur Ofeigsson, fram-
kveemdastjori kjotvinnslufyr-
irteekisins, segir fyrirtaekio
cetla leigja leyfio til adila sem
vilji selja gistingu 4 efstu haed
hissins. bar voru 40ur ibadir

starfsfolks fiskvinnslufyrir-
taekisins. -hg

TRUNAPARMAL Fdlk & samkvaemt
16gum rétt & pvi ad eiga stjérnmala-
skodanir sinar fyrir sig. FRETTABLADID/DANIEL

Personuvernd athugar skrar:

Skooda starfsemi
fjorflokkanna

PERSONUVERND Persénuvernd
hefur hafid frumkveaedisathugun
a pvi hvernig stjornmalaflokkar
vinna persénuupplysingar um
stjornmalaskodanir einstaklinga.
DPetta kemur fram { bréfi fra
stofnuninni dagsettu 30. jini.
Vestnord logmenn sendu erindi
til Persénuverndar i mai fyrir
hond stjérnmaélaflokksins Dog-
unar par sem 6skad er eftir pvi
ad stofnunin kanni hvort flokkar
haldi skrar yfir stjornméalaskod-
anir félks adrar en félagaskrar.

ROR Starfsmenn 16gdu ror { vegginn

fyrir vatnio. MYND/VHG

Vadlaheidargong stopp I bili:
Vika sidan
sprengt var

SAMGONGUR Jardgangagroftur
Vaodlaheidargongum hefur verio
stopp 1 viku vegna sprunguleka.
Valgeir Bergmann Magnisson,
framkvaemdastjori Vadlaheidar-
ganga hf., segir ad vinna hefjist 4
ny a naestu dogum pegar buio sé ad
gera vid pann leka sem kom upp.-nej

Sjonmezelingar O

Timapantanir i sima:’

Optical Studio i Smaralin

Optical Studio

v

Sagoi augljost ao gogn um
daudatima hvala yrou birt

Sjavarutvegsradherra segist enn peirrar skodunar ad birta eigi nidurstoour rannsoknar & daudatima hvala.
Pvert & undirstofnun sina, og svar hans vid fyrirspurn 4 Alpingi, sem segir ad gognin verodi ekki gerd opinber.

DYRAVELVERD Sigurdur Ingi
Johannsson sjavartdtvegsrao-
herra fullyrti i vetur ad nidurst6o-
ur ranns6kna 4 daudatima hvala
yrou birtar hverjum peim sem
pbeer vildi sja, enda verid ad safna
upplysingum i opinberum tilgangi.
Hann segist enn peirrar skodunar
ad birta eigi nidurstédurnar. Hvort
tveggja gengur pvert & svar hans
vio fyrirspurn a Alpingi sem birt
var um manadamotin.

»Peer upplysingar sem koma
munu Gt Gr pessum leidangri verda
an efa adgengilegar, til pess er
betta gert. Verio er ad safna upp-
lysingunum { opinberum tilgangi
og pvi verda beer gerdar adgengi-
legar og menn upplystir um mélio
sem bad vilja, pannig ad ég tel ad
bad sé ni bara nokkud augljést,
sagdi Sigurdur Ingi { pingraedu 7.
april sidastlidinn.

Edward H. Huijbens, pingmad-
ur Vinstri greenna, spurdi b4 rao-
herra i 6undirblinum fyrirspurn-
artima: ,Verda pessar upplysingar
adilanna birtar opinberlega svo
almenningur geti kynnt sér peer
og i framhaldinu lagt mat 4 hvort
aoferdirnar séu mannddlegar eda
ekki?“

Eins og Fréttabladid greindi fra
i geer verda rannséknarnidurstdo-
ur um daudatima hvala i veidum
vio Island ekki birtar almenningi.
Vegna fyrirspurnar Fréttabladsins
til Sigurdar Inga i geer var peim
skilabodum fra réddherra komid
til skila ad hann veeri enn peirrar
skodunar ad birta aetti upplysing-
arnar ,,a einhverjum timapunkti*,
hins vegar hefdi hann ekki vitad
af a0komu Nordur-Atlantshafs-
sjavarspendyraradsins

, k

R )

.t"..

il

..

i HVALFIRPI Almenningur mun ad bbreyttu ekki fa upplysingar um adferdir vid hvalveidi, en pad er eitt helsta deilumalio

vegna veidanna.

(NAMMCO), sem vinnur rann-
s6knina 1 samstarfi vid Fiskistofu.

Ad sogn Eypoérs Bjornssonar
fiskistofustjéra hafa sambeeri-
legar upplysingar ekki verid gero-
ar opinberar { Noregi og ,,4 pessum
timapunkti sjaum vio ekki frekar
asteedu til ad gera pad hér,” sagdi
Eybor { viotali vid Fréttabladio &
midvikudag.

Engar visindalegar upplysingar
eru til um daudatima hvala 1 hval-
veidum vid Island - en pé er att
vid hversu lengi pad tekur dyrid
a0 deyja eftir ad pad er skotid.
Hvorki Hafrannséknastofnun né
Fiskistofa hafa hingad til safn-

d, 5288500
Keflavik, 4213811
Optical Studio i Leifsstod, 425050

ad slikum gognum. Petta kemur
fram { svari Sigurdar Inga vid
fyrirspurn Arna Pérs Sigurdsson-
ar, pingmanns Vinstri greenna, a
Alpingi i april - og var astzeda fyr-
irspurnar Edwards.

_ b4 liggur fyrir ad 73 présent
Islendinga telja mikilvaegt ad hval-
veidar séu mannuddlegar. DPetta
kemur fram { nidurstodum skoo-
anakonnunar Capacent Gallup sem
dyravelferdarsamtokin Internation-
al Fund for Animal Welfare (IFAW)
létu gera. I konnuninni kemur jafn-
framt fram ad 59,3 présent Islend-
inga telja ad hvalveidar fari mann-
ﬁ()lega fram. svavar@frettabladid.is

e

. -

FRETTABLADID/GVA

upplysing-
unum i opin-
berum tilgangi
og pvi veroa
paer gerdar
adgengilegar og menn
upplystir um malié sem pad
vilja, pannig ad ég tel ao pad
s€ nu bara nokkud augljost.“

Sigurdur Ingi J6hannsson
sjavarutvegsradherra, 7. april 2014

ptical Studio
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FOLKSFAKKUN Barinn hefur fundid
fyrir feekkun starfa a sveedinu.
FRETTABLADID/GVA

Satt med flutning Fiskistofu:
Meirihluti lysir
yfir stuoningi

STJIORNSYSLA Flutningur Fiski-
stofu nordur { land hlytur studn-
ing meirihluta baejarrads Akur-
eyrar. Petta kom fram i békun
réosins i geer. Par segir jafnframt
ad 4kvordunin sé { samraemi vid
itrekadar alyktanir beejarrads

um mikilvaegi pess ad fjolgad sé

i baenum. Lysir meirihlutinn yfir
skilningi 4 adsteedum starfsmanna
og vill ,,adstoda pa starfsmenn

sem vilja flytja med stofnuninni og
hvetur ba til ad ttiloka ekki strax
bann moguleika“. -nej

Rekstur Bjarnabdls feerist:

Skagastrond vill
Hjallastefnu

SKAGASTROND Sveitarstjorn Skaga-
strandar hefur sampykkt samning
vid Hjallastefnuna ehf.

Markmidid er ad rekstur leik-
skélans Bjarnabdls feerist alfar-
i0 yfir til Hjallastefnunnar um
aramotin 2014-2015 en gangi pad
ekki p4 ekki sidar en 1. 4gtist 201S.
Pangad til verdur rekstur leikskol-
ans afram hja sveitarfélaginu.
Samkveemt heimasiou stefnunnar
verour petta atjandi skélinn sem
rekinn er i samraemi vid Hjalla-
stefnuna. -nej

Engin kona i lokahop vegna
yfirmannsstoou hja logreglu

Konur voru rumlega fimmtungur peirra sem séttu um prjar lausar stoour adstodaryfirlogreglupjona & hofuo-

borgarsvadinu. Prjar konur komust i vidtol en engin komst i lokahdpinn sem valid var tr.

JAFNRETTISMAL Ellefu konur og 40
karlar séttu um prjar stoour adstod-
aryfirlogreglupjona hja logregl-
unni & hofudborgarsveedinu. I heef-
isnefnd sem urskurdadi um heefi
umsaekjenda satu Hordour Jéhann-
esson adstodarlogreglustjori, Egill
Bjarnason yfirlogreglupjénn og Sig-
ridur Hrefna Jonsdéttir, mannauds-
stjori logreglunnar.

Sigridur Hrefna segir ad matid
hafi byggst 4 beim kréfum sem gero-
ar eru til adstodaryfirlogreglupjéna
samkvaemt reglugerd.

,Embeetti logreglustjérans a hof-
udborgarsveaedinu er stért og adstod-
aryfirlogreglupjonar eru stodvar-
stjérar og yfirmenn 4 vinnustédum
par sem starfa 30 til SO manns,*
segir Sigridur Hrefna.

Hiun segir ad tekid hafi verid mid
af pvi vid radningu adstodaryfirlog-
reglupjonanna ad peir hefou vidteeka
stjéornunarreynslu. P4 hafi heefis-
nefndin tekid tillit til samskipta-
heefni, skipulagsheefileika, frum-
kveedis, sjalfsteedis { vinnubrégdum
0g umsagna.

»Allir sem s6ttu um uppfylltu
grunnheefisskilyrdi sem sett voru.
Pao er beir hofou lokid profi fra log-
regluskélanum og starfad i fimm ar i
logreglunni,” segir Sigridur Hrefna.

A fyrsta stigi radningarferlisins
var feekkad nidur i 25. Par af voru
brjar konur og voru allir bodadir i
viotol.

A0 pvi loknu var feekkad nidur
i tfu, pa var ein kona ordin eftir 1
hépnum. Umsaekjendur voru aftur
bodadir i vidtal og enn var faekkad
1 hépnum og nd nidur i fimm. Engin
kona var i lokah6pnum en adstodar-
yfirlogreglupjénarnir voru radnir
Gr honum.

,Pad var mjog haeft folk sem sotti
um. Eg skil vel reidi kvenna yfir pvi
ad engin kona var radin en heaefnis-
matio réd. I framtidinni stendur upp
a stjornendur ad gera aaetlun um
hvernig haegt sé ad styrkja konur
i logreglunni. Slikt gerist ekki &
einum degi, pad er langhlaup,” segir
Sigridur Hrefna.

I oktéber 2013 var kynnt skyrsla
um vinnumenningu innan logregl-
unnar.

I skyrslunni, sem byggd er 4 konn-
unum og vidtélum vid logreglumenn,
kemur medal annars fram ad konur
telja sig ekki hafa adgang ad efstu
starfsstigum logreglunnar, og ad paer
séu af samstarfsmonnum sinum tald-
ar sidur heefar til logreglustarfa en
karlar. Embeetti Rikislogreglustjora
akvad 1 kjolfar skyrslunnar ad brego-
ast vid. Eins og kom fram { Frétta-
bladinu i geer er stefnt ad pvi ad boda
logreglustjéra landsins & ndmskeid
sidar 4 arinu par sem sérstok dhersla
verdur 1ogd 4 jafnréttismal. P4 eetlar
Rikislogreglustjori a0 leggja aherslu
4 ad beeta hag kvenna i nedri brepum
logreglunnar. johanna@frettabladid.is

Veldu notadan Kia

FAAR KONUR Af 6llum légreglumdnnum i landinu eru um prettén présent konur.
M&rgum peirra finnst paer hafa att erfitt uppdrattar innan Iégreglunnar.
FRETTABLADID/ANTON

Verksvid adstodaryfirlogreglupjons

Hann er yfirlogreglupjoni til adstodar. Stjérn og abyrgd & deildum svo og
tilteknum verkefnum sem honum eru falin og krefjast sérstakrar pekk-
ingar, pjdlfunar og/eda menntunar, par med talin rannsékn mala og adstod
vid saksokn. Eftirlit med reglum og ad fyrirmaelum sé framfylgt og ad fjar-
hagslegur rekstur deilda eda eininga sé innan fjarheimilda.

The Power to Surprise

. ‘ 53 a a
Kia Sorento EX Lux 2,2 " e{,ti?rzg Kia Picanto LX 1,0
Arg. 2012, ekinn 75 pus. km, ' - 20" J Arg. 2012, ekinn 73 pus. km,
disil, 198 ho., sjalfskiptur, bensin, 69 hé., beinskiptur
eyosla 6,7 1/100 km.* 5 gira, eydsla 4,2 /100 km.*

»Verd: 5.890.000 kr. »Verd: 1.480.000 kr.

Greidsla & manudi

49.900 kr.**

**M.v. 61% innborgun og 60 man. éverd-
tryggt lan & 9,4% véxtum. Arleg hlutfalls-
tala kostnadar: 11,42%.

Greidsla 8 manudi

19.990 kr.**

**M.v. 39% innborgun og 60 man. éverd-
tryggt lan & 9,4% véxtum. Arleg hlutfalls-
tala kostnadar: 12,08%.

5 ar 6 ar
eftir af + - eftir af eftir af
abyrgd ! abyrgd -

HVITA HUSID/SIA — 14-0566

Kia Sorento EX 2,2

Arg. 2012, ekinn 53 pus. km, disil,
198 ho., sjalfskiptur, 4x4, eydsla
6,7 1/100 km.*

» Verd: 5.690.000 kr.

Kia cee'd LX 1,4

Arg. 2013, ekinn 28 pus. km,
disil, 90 ho., beinskiptur 6 gira,
eydsla 4,1 1/100 km.*

» Verd: 2.990.000 kr.

Kia Sportage EX 2,0

Arg. 2013, ekinn 39 pus. km,
disil, 136 ho., sjalfskiptur, 4x4,
eydsla 6,9 1/100 km.*

» Verd: 5.390.000 kr.

Kia cee'd LX 1,6
Arg. 2012, ekinn 45 pus. km,
disil, 116 ho., 6 gira, sjalfskiptur,
eydsla 4,4 1/100 km.*

» Verd: 2.850.000 kr.

*Uppgefnar eydslutélur framleidanda m.v. blandadan akstur.

Opid virka daga kl. 10-18

@ NOTADIR BiLAR Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik - Simi 590 2160 - www.notadir.is
og laugardaga kl. 12-16

ASKIJA
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Nyr samningur Kynnisferda:

Fékk umbooio
fyrir Enterprise

VIDSKIPTI Bilaleiga Kynnisferda
er ordin umbodsadili alpjédlega
bilaleigufyrirtaekisins Enterprise
Rent-a-Car 4 Islandi.

Enterprise Rent-A-Car er
hluti af steerstu bilaleigu heims,
Enterprise Holdings i St. Louis {
Bandarikjunum. Bilaleigan rekur
8.100 solustadi um allan heim.

1 kjolfar samningsins mun
merki Enterprise verda synilegt
vida um land & neestu manudum,*
segir i tilkynningu Kynnisferda.

-hg

Tolur um greidslubyrdi husnaedislana & Nordurlondum gefa skakka mynd:

Bera parf saman lengd lana

VIDSKIPTI Samanburdur a greidslu-
byrodi heimilanna vegna hisneed-
iskostnadar gefur skakka mynd
af stoou husnaediskerfanna, segir
Gylfi Arnbjornsson. I Hagsja
Landsbankans { geer kom fram ad
samanburdur & hisnaediskostnadi &
milli Nordurlanda bendir til pbess ad
Danir greida hlutfallslega langmest
af radstofunartekjum sinum { his-
naedi. Islendingar greida minna en
Nordmenn, Sviar og Danir, en Finn-
ar greida minnst. Pessar tolur hafa

mikid AST og félagsmalaradherra
hafa horft til danska kerfisins.
,Vid erum med 40 &ra ldn en
Danir eru med prjatiu dra lan. bad
barf svolitid ad bera saman benn-
an mismun. Og lika pad ad visi-
tala Hagstofunnar reiknar medal-
greidslubyroi heimilanna. Peir
sem bta i skuldlausu eru lika part-
ur af visitolu Hagstofunnar. Pad
er audvitad lika mjog lag greidslu-
byroi peirra. Pannig ad petta gefur
skakka mynd af pessu,” segir Gylfi.

4.juli 2014 FOSTUDAGUR

Ferdamonnum fjolgar ort:

23% aukning
feroamanna

FERDAMAL Taepum fjéréungi
fleiri erlendir ferdamenn féru fra
landinu i jani{ &r en i fyrra. Peir
voru samtals um 110.600. Aldrei
hafa verio fleiri ferdamenn hér a4
landi { jdni.

Dbetta kemur fram { talningum
Ferdamélastofu i Flugstod Leifs
Eirikssonar.

Flestir voru Bandarikjamenn
eda 19,2 présent af heildarfjolda

GYLFI ARNBJORNSSON Forseti AS{
er talsmadur pess ad Island taki upp

ferdamanna { juni. Neestfjol-
mennastir voru Pjédverjar sem

vakid athygli { 1jési pess hversu

-jhh  danskt huisnaediskerfi.

voru 15,6 présent af heild. - nej

AGAETUR Eirikur vakti athygli 4rid 2006
pegar hann fékk dgaetiseinkunn fra Har-
vard-hdskdla. MyND/HRONN

Akvordun démnefndar i hus:

Eirikur Jonsson
professor vid Hi

FOLK Eirikur J6nsson, doktor {
logfreedi fra Haskola Islands
hefur fengid st6ou professors vid
lagadeild skolans.

DPetta er samkveemt 4kvordoun
rektors en hin er byggd 4 aliti
démnefndar og afgreidslu fram-
gangsnefndar Haskdéla Islands.
Eirikur hefur starfad sem sett-
ur héradsdémari og ritad brjar
beekur 4 svidi l1ogfraedinnar, auk
bess ad hafa skrifad 4 annan tug
freedigreina. Hann hefur einnig
umsjén med kennslu vio Laga-
deild Haskola Islands. - nej

VIDSKIPTI

Ohagstaed voruskipti

Bradabirgdatdlur fra Hagstofu [slands
syna ad voruskipti i juni voru 6hagstaed
um 7,7 milljarda. Pannig nam utflutn-
ingur { manudinum 40,7 milljoroum
kréna & medan innflutningur nam 48,4
milljérdum kréna.

Vid néum

Brandenburg

Post

t|_I fjoldans

Verksmioja sem framleioir
disiloliu gaeti risio 1 Helguvik

Tiu pasund fermetra verksmidja sem myndi framleida um 40 milljénir litra af disiloliu 4 ari geeti risio 1 Helgu-
vik. Teekni par sem kurlud gimmidekk verda ad disiloliu yrdi notud til framleidslunnar. Fengu vilyrdi fyrir 160.

m’Bﬂia er ad
rumhanna verksmidj-

una par sem sja ma

IDNADPUR Um tiu bisund fermetra verk-
smidja sem myndi framleida disiloliu ur
notudum dekkjum geeti risid i Helguvik
4 neestu &rum. Forsvarsmenn verkefnis-
ins hafa skrifad undir viljayfirlysingu vid
Reykjaneshofn um 160 4 idnadarsvaedinu.

Samkvemt heimildum Fréttabladsins
gera daetlanir peirra rad fyrir verksmioju
sem geeti framleitt um 40 milljénir litra af
disiloliu & &ri. Olian yrdi framleidd fyrir
innanlandsmarkad.

Verkefnid ber vinnuheitid G? en pad
hefur verid 1 undirbiningi i um eitt 4r.
Aeatladour byggingarkostnadur er um 4,5
milljardar kréna.

Verksmidjan mun buda yfir nyrri teekni
sem breytir kurluoum gimmidekkjum
i disiloliu i framleidsluferli sem nefnist
hitasundrun (e. pyrolysis) par sem hiti
orsakar umbreytingu efna dr einu formi
i annad. Vid framleidsluna myndast einn-
ig aska og gas. Verksmidjan yroi ad hluta
til kniin med gasinu en einnig rafmagni.
Askan yradi flutt Gt og seld i frekari ion-
adarframleidslu.

Ingvar Eyfjorod, einn forsvarsmanna
verkefnisins, stadfestir vilyrdin fyrir 160
i Helguvik. Hann segist ekki vilja tja sig
nanar um stoou verkefnisins en tekur fram
ad pad sé graent, Gtblastur verksmidjunnar
verdi litill og ad framleidslan breyti meng-
andi sorpi i umhverfisveenna eldsneyti.

,Vi0 erum ad horfa & Helguvik pvi
adstaedur par eru mjog gédar. Par er biid
ad byggja upp idnadarsvaedi med hofn og
60rum innvidum sem hentar starfseminni
vel,” segir Ingvar.

haraldur@frettabladid.is

merki G2.

Par er btiid a0 byggja upp ionadarsvaeodi

” Vio erum aod horfa a Helguvik
bvi adstaedur par eru mjog gooar.

med hofn og 60rum innvidum sem
hentar starfseminni vel.

Ingvar Eyfjérd, einn forsvarsmanna verkefnisins.

HELGUVIK Reykjaneshofn hefur dthlutad
168um undir tvo kisilver, vatnsverksmidju og

alver.

FRETTABLADID/GVA

Oryggisgaesla aukin & flugvollum vida i tengslum vid flug til Bandarikjanna:

Engar breytingar fyrir farbega

]
1
]
L4 |
'

Vid sjaum um orugga dreifingu a fjolposti

Postdreifing dreifir fjolposti sex daga vikunnar til heimila

a starsta markadssvaeadi landsins. Mzlingar syna ad 60%

landsmanna skoda fjolpdst og er hann pvi ahrifarik leid

til ad koma skilabodum um voru eda pjonustu beint inn

a heimilin. Grugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir séludeild i sima 585 8300.

Péstdreifing | Vatnagordum 22

104 Reykjavik

Simi 585 8300 | postdreifing.is

SAMGONGUR Farbegar i flugi fra Keflavik
til Bandarikjanna purfa ekki ad reikna
med tofum pratt fyrir ad oryggiskrofur
hafi verid auknar vegna flugs til Banda-
rikjanna & sumum flugvéllum.

,Pad er ekki ad vaenta neinna breytinga
fyrir farpega,” segir Friopor Eydal, upplys-
ingafulltrii Isavia. Hann vill ekki gefa upp
hvort 6skad hafi verio eftir hertri 6ryggis-
gaeslu & Keflavikurflugvelli. ,,Farpegarnir
yrou { 6llu falli ekki varir vid neitt, b6 svo
a0 einhver fyrirmeeli hefou komid.*

Fréttavefur BBC greinir fra pvi ad
oryggisgeesla hafi verid hert & sumum
flugvollum vegna flugs til Bandarikjanna,
par med talid 4 nokkrum breskum flug-
vollum. bratt fyrir aukna oryggisgeeslu
er ekki buist vid ,,umtalsverdum* t6fum
fyrir farpega, segir Patrick McLoughlin,
samgonguradherra Bretlands, { samtali
vid BBC.

Bandariskir fjolmidlar hafa greint fra
bvi ad hrydjuverkasamtok tengd al-Kaida
og Jemen séu ad hanna sprengjur sem eru
sérstaklega hugsadar til ad smygla um bord
i flugvélar.

Samkvaemt upplysingum BBC fra heima-
varnarraduneyti Bandarikjanna eru aukn-
ar oryggiskrofur vidbrogd vio 6gnum sem
teknar séu alvarlega. -bj

ENGAR TAFIR Verdi oryggisgaesla aukin i flugi til Bandarikjanna fra Keflavik

munu farpegar ekki verda varir vid pad.

FRETTABLADID/GVA
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SRR ALTR

Gestir & vorumerkjasyningu:
VA 4 o
Lysi i Sjangha
NEYTENDUR Lysi for 4 vorusyn-
ingu i Sjanghae um sidastliona
helgi. Petta er { annad sinn sem
Lysi fer 4 vorusyninguna en hiin
er stér i snidum og beinist fyrst

og fremst ad markadnum i Kina.
-nej

Ossur Skarphédinsson vill ad reglur um urrida  Pingvallavatni verdi hertar:

Urrioinn fai ad njota vafans

VEIDI Askilegt veeri ad Veidifélag
bingvallavatns setti svipadar regl-
ur um veidi 4 urrida i 6llu Ping-
vallavatni og gilda fyrir pjédgaro-
inn, segir Sigurdur Ingi Jéhannsson,
umhverfis- og audlindar4dherra, i
svari vio fyrirspurn Ossurar Skarp-
hédinssonar, pingmanns Samfylk-
ingarinnar, 4 Alpingi.

Samkveemt reglum pjodgardsins
verda veidimenn ad sleppa 6llum
urrida a timabilinu 20. april til 1.
juni. Pa mega peir adeins veida med
flugu og aldrei af bati.

Ossur fagnar pvi ad radherrann
vilji vernda stofninn. ,Veikleikinn {
svarinu er hins vegar ad radherrann
segir svart a4 hvitu ad Veidimala-
stofnun viti ekki naegilega mikido um
stofninn. P4 tel ég svartalagmark ad
stjornvold beiti sér fyrir strangari
reglum, sem attu medal annars ad
skylda stangveidimenn til ad sleppa
ollum stérurrida pangad til pad mat
liggur fyrir. Urridinn 4 ad nj6ta vaf-
ans,” segir Ossur.

Hann segir pad mat sérfreedinga
ad hrygningarstofn hins svokallada

isaldarurrida sé hugsanlega undir
1.500 fiskum. ,,Pad parf ekki mikla
ofstopaveidi til a0 hoggva stor skord
i svo litinn stofn fari menn ekki
ofurvarlega.”

Ossur bendir 4 ad 4sékn 1 urr-
idann sé ad aukast. ,Menn eru ad
byrja ad markadssetja stérurridann
erlendis og fiskisagan spyrst, enda
hvergi { heiminum heegt ad veida
jafn stéra urrida og hér & Islandi,
bar sem menn hafa i vor verid ad
veida fiska sem liklega losa 30 pund
midad vid lengdarmeelingar.“ -bj

4.juli 2014 FOSTUDAGUR

22 PUND Ossur Skarphédinsson er sér-
fré6dur um isaldarurridann i Pingvalla-
vatni, og sést hér med 22 punda urrida
sem hann veiddi i Oxara.

UTA | HOFN A REYPARFIRDI Unnid er ad
lausn & mdlum eiganda skipsins sem legid
hefur { hofn fra 18.juni.  MYND/PURIBUR LILLY

Skip enn i 6skilum:

Unnid ao lausn

SAMGONGUR Flutningaskipid UTA
liggur enn i h6fn 4 Reydarfirdi en
syslumadur kyrrsetti pad pann
18. jani sidastlidinn vegna éupp-
gerdra krafna eiganda pess. Sam-
kveemt upplysingum fra baejar-
yfirvoldum i Fjardabyggd er
skipid i eigu fyrirteekisins MS
»Jop*“ Schiffahrtsgesellschaft
mbH. & Co. Reederei KG sem er
med hofudstoovar sinar i byska-
landi en umbodsadili leigutaka var
Thor Shipping.

Skipid atti ad flytja 7.000 tonn af
ali fra Alcoa Fjaroadli til Evrépu
en sa farmur er farinn pétt frakt-
skipid fari hvergi a0 sinni. Ad ségn
syslumannsins 4 Eskifirdi er verid
ad vinna ad lausn malsins.

VINSALT Hatidin er vinszel & medal bata-
dhugamanna en had pvi ad vedur sé gott.

Slemt vedur veldur frestun:
Batadogum 1 ar
frestad um viku

BREIDAFIORDUR Akvedid hefur
verid ad fresta Batadogum 4
Breidafirdi um eina viku vegna
sleemrar vedurspar, en djip leegd
hefur verid yfir landinu ad und-
anfornu.

Batadagar attu ad vera ni um
helgina, bé fyrstu { jili. beir
verda pess 1 stad b neestu, dag-
ana 11.-13. juli.

Hé&tidin verdur haldin i sjotta
sinn nd { 4r. Helgin snyst um ad
syna bata, sigla peim og sérstak-
lega kenna ungu kynslédinni ad
réa. -nej

Mikil spenna vegna moros
a palestinskum unglingi

Spennan hefur aukist { samskiptum Israels og Palestinu vegna dauda fjdgurra tdninga. Palestinumenn hafa
motmelt & gotum uti og hefur grjotkasti métmaelenda verid svarad med gummikulum og taragasi logreglu.

ISRAEL, AP Hundrud félagsmanna Hamas-sam-
takanna hafa verido handtekin 4 Vesturbakk-
anum { Palestinu vegna rannséknar 4 dauda
priggja israelskra unglinga. Utfor palestinsks
drengs, sem fullyrt er ad hafi verid myrtur til
ad hefna fyrir dauda unglinganna priggja, var
frestad i geer til ad haegt vaeri ad kryfja likio.

Spennan hefur vaxid gridarlega sidustu
daga. Palestinumenn hafa skotid eldflaugum
0g sprengjum ur sprengjuvoérpum 4 sveeodi
Israelsmanna, en engar fréttir hafa borist
af pvi a0 félk hafi ordio fyrir sprengjunum.
Israelski herinn hefur svarad med loftaras-
um og hafa i pbad minnsta tiu seerst { peim.

Pa sl6 1 brynu milli Palestinumanna og 16g-
reglu i austurhluta Jeridsalem, par sem Pal-
estinumenn hentu steinum { l6greglu, sem
svaradi med pvi ad skjéta gimmikdlum og
taragasi 4 mannfjoldann. Tugir Palestinu-
manna saerdust { &t6kunum.

Foreldrar Mohammeds Abu Khdeir, sex-
tan ara palestinsks drengs sem var numinn a
brott & midvikudag og fannst sidar latinn og
illa brunninn { skégi, halda pvi fram ad hann
hafi verid myrtur af 6fgasinnudum Israelum.

Israelsk stjérnvold saka & méti Hamas-
samtokin um ad bera abyrgd a dauda isra-
elsku taninganna priggja. Pvi neita talsmenn
Hamas.

Israelski herinn flutti { gaer hermenn og
skriddreka ad Gasa-sveedinu. Talsmadur
hersins sagdi ad tilgangurinn veeri ad verja
Israel, en beetti pvi vid ad herinn veeri tilba-
inn ad bregdast vid frekari darasum Palest-
inumanna.

Logreglan 1 Jertsalem hélt i geer afram

ad rannsaka dauda Abu Khdeir. Illa gekk
ad bera kennsl 4 1ik hans par sem bad var
illa brunnid. Talsmadur logreglunnar sagoi
i geer a0 mikilvaegt veeri ad finna astaeduna
fyrir mordinu. Mikilveegt veeri ad vita hvort
astaedan tengdist pjéderni drengsins eda
hvort um annars konar glaep hefdi verid ad
reda.
_ Benjamin Netanjaht, forssetisrddherra
Israels, sagodist i geer krefjast pess ad rétt-
leetid naedi fram ad ganga hratt og vel i pessu
yamealisverda moromali®.

Mahmoud Abbas, forseti Palestinu, sagoi i
geer ad pad veeri augljést ad 6fgafullir isra-
elskir landtokumenn hefdu myrt Abu Khdeir.
Hann krafodist pess ad mordingjar hans yrou
feerdir fyrir dom. brjann@frettabladid.is

SKEMMDIR f(sraelsk kona-skoaar skemmdir & hdsi i landnem

b [}
5 - ar =

manntjén hefur ordid i eldflaugadrdsum Palestinumanna enn sem komid er.

abyggaunu-m sem palestinsk eldflaug olli. Ekkert

NORDICPHOTOS/AFP

i RUST Palestinskur madur virdir fyrir sér skadann sem loftaras [sraelshers olli { Gasa-borg. Tiu Palestinumenn saerdust
i loftardsunum, sem voru svar Israelshers vio eldflauga- og sprengjuvorpuskotum Palestinumanna.

NORDICPHOTOS/AFP

Pingmenn Sudurkjordeemis fluttu tillogu 4 sidasta kjortimabili um flutning Landhelgisgaeslunnar:

Radherrar vildu flytja Landhelgisgaesluna

STJORNSYSLA A 139. 16ggjafarpingi
var flutt tillaga til pingsalyktun-
ar um flutning Landhelgisgeesl-
unnar til Reykjanesbeejar. Flutn-
ingsmenn tillogunnar voru allir
bingmenn Sudurkjordeemis. brir
niverandi rddherrar voru flutn-
ingsmenn tillogunnar; Ragnheid-
ur Elin Arnadéttir, idnadar- og
vidskiptaraoherra, Sigurdur Ingi
Johannsson, sjavarudtvegs- og
landbinadarradherra, og Eyglé
Hardardéttir, félags- og hlisnzed-
ismalaradherra.

A0 mati flutningsmanna fylgdu
fjolmargir kostir pvi a0 flytja starf-

semi Landhelgisgeeslunnar a Sud-
urnesin. Atvinnuastand veeri ekki
gott 4 svaedinu sem og ad heppileg
adstada veeri fyrir starfsemi stofn-
unarinnar, baedi husnadi, flug-
brautir og g6d hafnaradstada gerdi
pbad ad verkum ad svaedio veeri afar
vel i stakk buid til ad taka a4 méti
stofnun sem bessari.

,Pa skiptir mali a0 & Sudur-
nesjum fengi Landhelgisgaeslan
adstoodu til ad sameina alla sina
starfsemi og koma sér fyrir til
framtidar 4 einum stad. NuU er
stofnunin meo starfsemina dreifdoa
i leiguhtsnaedi & moérgum stodum.

Adstada fyrir alla starfsemi gaesl-
unnar getur verid i byggingum
4 varnarsveedinu og bar er land-
svaedi sem haegt er ad laga ad porf-
um stofnunarinnar,“ segir i pings-
alyktunartillogunni.

A peim tima var gerd athugun a
pvi hvort rekstrarkostnadur geesl-
unnar myndi aukast vid pad ad
flytja hana til Sudurnesja. Ohaod
fyrirteeki var fengio til starfans
og kom { lj6s ad rekstrarkostnad-
ur Landhelgisgaeslunnar myndi
aukast um neerri 700 milljénir
kréna ef stadsetning gaeslunnar
veeri 4 Keflavikurflugvelli. -sa

VILDU FLUTNING Lagt var til ad Gaesl-
an yrdi flutt & Sudurnesin.
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- ’ . e .
o a pizzuna. Rifio ferskan parmesan-ost yfir.
Hitio ofn eda grill. Ef pid notid ofn er hann hitadur eins mikio
0g haegt er. Best er hins vegar ad elda pizzuna d pizzasteini

{ grilli (had ma lika nota slika steina i ofni). Med pvi ad nota
stein faest mikill undirhiti sem gerir botninn stokkari og likari

192
- - ,

- hvi sem vid bekkjum Ur pizzaofnum veitingastada.
Hll(jE'?_QIIQ‘OT | IZ Setjid botninn & steininn/i ofninn.
ILOVERD . 1am A medan braedum vid smjdr og setjum hvitlaukinn dt i

JERD-ADUR ..‘_-__ & SR = _t*k Veltio humarhdlunum upp Ur brédnu hvitlaukssmjorinu.
3 . = : Pegar pizzan fer ad verda tilbdinn og d einungis nokkrar
minutur eftir er humarinum baett Gt 4 og Iatinn bakast

M\u 4 ‘ o med sidustu minuturnar.
| ™ 0
. Takid pizzuna af grillinu/dr ofninum.
" ?:\ f‘

Rifid meiri Parmesanost yfir og saldrid fersku basil yfir.
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SKODUN

Opnar upplysingar gera umraeduna oftast betri:
Leynd hvilir yfir
mannudinni

in af roksemdum andstaedinga hvalveida er ad veidarnar

séu 6mannudlegar; vegna 6fullkominna veidiadferda sé

daudastrid hvalanna oft langt. Petta er raunar roksemd

sem meira mark er takandi 4 en ymsum 60rum, eins og

peirri ad hvalategundirnar sem islenzkir hvalveidimenn
veida séu i ttrymingarhaettu, sem er augljoslega rangt.

Peir sem eru fylgjandi hvalveidum Islendinga hafa hins vegar
att { &kvednum erfidleikum med ad svara roksemdinni um émann-
Golegar veidiadferdir, pvi ad haldbaerar rannséknir 4 adferounum
og skilvirkni peirra hefur vantad.

Sigurdur Ingi Jéhannsson sjavaritvegsradherra taldi sig
reyndar pess umkominn {
umrzedum 4 Alpingi i vor ad Iysa
pvi yfir ad hvalveidar Islendinga

Olafur p. veeru ,gerdar med eins mannio-
Stephensen 4 & legum heetti og heegt er*. I somu
L raedu sagoi hann engu ad sidur
fra pvi a0 1 fyrsta skipti eetti ad
afla haldbaerra upplysinga um
ad sd veeri raunin og ad adferdir islenzkra hvalveidimanna veeru
sambeerilegar vid adferdir sem notadar eru { Noregi.

Samanburdur & veidiadferdoum norskra og japanskra hval-
veidimanna hefur einmitt leitt i 1jés ad peir norsku na i um 80
présentum tilvika ad drepa dyrio strax, en Japanirnir né pvi ekki
nema kannski i helmingi tilvika. )

Samanburdurinn vid Noreg skiptir pess vegna mali. I sumar
mun norskur dyraleeknir, sem hefur rannsakad veidiadoferdir
hvalveidimanna i Noregi, gera slikt hid sama um bord i islenzku
hvalveidiskipi. Verkefnid er 4 vegum Fiskistofu og NAMMCO,
Nordur-Atlantshafssjévarspendyraradsins.

I umraedunum 4 pingi i vor sagdi sjavarttvegsradherra ad
upplysingar sem safnad yroi i leidangrinum yrou ,,an efa adgengi-
legar, til pess er betta gert“. Verid veeri ad safna upplysingunum {
opinberum tilgangi og pess vegna yrou paer adgengilegar.

Nu kvedur hins vegar skyndilega vid annan tén. Fréttabladio
sag0i 1 geer fra pvi ad sjavardtvegsradherra hefoi fyrr i vikunni
svarad fyrirspurn fra Katrinu Jakobsdéttur, formanni Vinstri
graenna, 4 pann veg ad nidurstédur rannséknarinnar yrou ekki
gerdar opinberar. baer yrou eingéngu kynntar { nefnd NAMMCO
um veidiadferdir og bornar par saman vid nidurstédur sambeeri-
legra meelinga annarra adildarrikja.

Petta eru ekki traustvekjandi vinnubrégd. Ef nidurstédurnar
syna a0 hvalveidarnar eru eins mannddlegar og haegt er, eins og
sjavarutvegsraoherrann heldur fram, getur ekki verio ad stjorn-
vold vilji halda peim leyndum. Leyndin hlytur ad vekja tortryggni
um ad glansmyndin sé eitthvad krumpadri en menn hafa 14tio {
velri vaka.

Audvitad 4 ad birta almenningi nidurstédurnar, & hvorn veginn
sem beer eru. Ef eitthvad mé betur fara vardandi veidiadferdirnar,
4 ad nyta nidurstodurnar til ad beeta dr pvi.

Pad er misskilningur ad halda ad haegt sé ad fordast erfida
umraedu um hvalveidar med pvi ad halda upplysingum leyndum.
Leyndin skapar tortryggni og ytir undir getgatur. Opnar upp-
lysingar gera umraeduna hins vegar oftast betri, p6tt menn kunni
a0 tilka stadreyndir 4 mismunandi héatt.

olafur@frettabladid.i

FRA DEGI
TIL DAGS

Skammvinnar vinszldir
Ragnheidur Elin Arnadéttir var lang-
vinsalasti radherra rikisstjérnarinnar

i tvo daga eftir ad hafa verid jdkvaed
fyrir pvi ad haegt yrdi ad lata pad ganga
a0 magnvoruverslanakedjan Costco
kaemi hingad til lands pratt fyrir krofur
kedjunnar um ad fa ad selja ferskt

4.juli 2014 FOSTUDAGUR

Aukin samkeppni af hinu géda
Baendabladid var ekki lengi ad bregdast
vid yfirvofandi égn i ordum radherra

en { samtali vid bladid sagdist hun ekki
vera ad boda innflutning & hrau kjoti ad
krofu Costco heldur ad dkvednar krofur
yrdu teknar til skodunar. Hin sagdist
p6 almennt mjog hlynnt komu Costco

flutningi 4 kjotvorum eda einhvers
annars er pad jakveett. Kannski verda
vinszldirnar langvinnar.

Frelsi i vidskiptum

Flokkssystir rddherrans og pingkonan
Unnur Bra Konrddsdéttir tok i sama
streng 4 vef Morgunbladsins i geer

bandariskt kjot, lyf og
afengi i verslunum sin

en slikt er 6heimilt eins
og stendur samkvaemt

gildandi l6gum. Ragn-
heidur sagdist fagna
aukinni samkeppni og
vera tilbdin ad gera
pad sem i hennar
valdi stzedi til
ad greida ur
fyrirliggjandi dr-
lausnarefnum.

HALLDOR

um, .f:‘i

endurskoda reglur sem

samkeppni i landinu
og hvort sem
pad leidir til
breytingar
ainn-

vegna samkeppni i verslun og sagoi
a0 skoda skyldi akvedna hluti sem
peir 6skudu eftir. Pétt rddherrann
segist ekki boda innflutning & hrau
kjoti ad utan ma i ordum hennar
greina dkvedinn vilja til pess ad

hingad til hafa hamlad

par sem hun sagdi Costco ekki
munu fa sérstakar undanpagur.
Unnur sagdi hins vegar ad petta
myndi vonandi leida til pess
ad lidkad yrai fyrir meira frelsi
i vidskiptum. Ad auki
sag@dist hun bjartsyn &
ad l6gum um afengis-
sOlu yrdi breytt. Pad er
greinilegt ad peir sem
eru hlynntir frjdlsum
vidskipum eiga von 4
géoum vetri.  fanneye
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Vond vinnubrogo

STJORNSYSLA

Katrin
Jakobsdottir
formadur
Vinstri greenna

Ekki hefur starfsfélk Fiskistofu stokkid
heed sina af fognudi pbegar sjavarutvegs-
radherra tilkynnti ad storf pess myndu
flytjast fra Hafnarfirdi til Akureyrar {
einu vetfangi, enda barust fréttir af pvi
a0 starfsfélki hefdi verid bodin afalla-
hjalp { framhaldinu. Hugmyndin med
flutningi Fiskistofu er a0 feera storf Gt a
landsbyggdina - jakveett og mikilveegt
markmid - en { 1j6si frétta af pvi hvern-
ig stadid er ad flutningnum hljéta allir
ad velta pvi fyrir sér hvort rikisstjérnin
vinni hér meiri skada en gagn.

Um langt arabil var litid 4 pad sem
eins konar nattirulégmal ad opinberar
stofnanir veeru 4 hofudborgarsvaedinu,
helst i Reykjavik. Vissulega eru pad trelt
sjénarmio, ekki sist ni 4 timum pegar
teeknipréun gerir f6lki mogulegt ad sinna
margs konar vinnu hvar sem er i heim-
inum. Pad er lika edlileg krafa ad opinber
storf dreifist um landid allt. Flutningur
opinberra starfa tt 4 land hefur oft geng-
i0 vel, baedi med flutningi stofnana en lika
begar svokollud ,,storf &n stadsetningar*
eru auglyst, en pa velur starfsfélk sjalft
hvar 4 landinu pad kys ad sinna vinnu
sinni.

1 1j6si pessarar g6ou reynslu ma spyrja
hvort ekki hefdi verid haegt a0 bera sig
oo0ruvisi ad { tilfelli Fiskistofu. I stad pess

= Vinnubrogdin eru svo kapituli
ut af fyrir sig en i pessu tilfelli
tti ad vinna med starfsfolki en
ekki tilkynna dkvardanir raoherra
einhlioa. Alpingi parf lika ad hafa
adkomu ad mdlinu...

ad tilkynna starfsfélki ad stofnunin yroi
flutt & einu bretti hefdi méatt starfraekja
afram starfsstod Fiskistofu i Hafnarfirdi
pbar sem peir starfsmenn sem svo kjésa
geetu unnid 4fram samhlida bvi ad starfs-
stod Fiskistofu & Akureyri yroi efld stig
af stigi med bad i huga ad hofudstoovarn-
ar yrdu par til framtidar.

Vinnubrogdin eru svo kapituli dt af
fyrir sig en i pessu tilfelli setti ad vinna
med starfsfélki en ekki tilkynna dkvaro-
anir raoherra einhlida. Alpingi parf lika
ad hafa adbkomu ad méalinu, til a0 mynda
virdist vanta lagastod fyrir flutningn-
um og ad sjalfsogou parf ad liggja fyrir
kostnadarmat. P4 pyrfti Alpingi ad marka
heildsteeda stefnu um flutning opinberra
starfa pannig a0 starfsf6lk hinna ymsu
stofnana purfi ekki ad lifa i sifelldum étta
um ad storf pess verdi flutt til fyrirvara-
laust. G60 vinnubrogo fra upphafi myndu
skila betri arangri.
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Dyrari straeto, takk

i DAG
Pawel Bartoszek
steerdfraedingur -

§
bad er alltaf eins og kold vatns-
gusa { andlitid pegar madur geng-
ur 1t a straetéstoppistod 1 upphafi
sumars og uppgotvar ad ferda-
tidnin er ordin eins og naeturtioni i
morgum evropskum hofudborgum.
Détt einstaka stofnleidir 4 hofud-
borgarsveedinu keyri enn 4 korters
fresti er langalgengast ad leidir
detti sjalfkrafa { 30 minttna tioni {
byrjun jini.

Til ad gaeta sanngirni pa er pbad
audvitad ekki einsdeemi ad bjon-
ustutimar, jafnvel fyrirtaekja i
einkaeigu, séu misjafnir eftir ars-
tima. Vel ma pvi vera ad skynsam-
legasta nyting peirra peninga sem
Street6 hefur til umraoda feli ein-
faldlega i sér leegri ferdationi &
sumrin. En audvitad er petta samt
fult.

Ekki vael
Foélk sem notar eitthvad sem hid
opinbera styrkir mun audvitad
sjaldnast veela yfir pvi ad styrk-
irnir séu of lagir. En meiri nidur-
greidsla er ekki krafa hér. Edlilegt
er a0 stjornmalamenn leyfi not-
endum ad borga almennilegt verd
fyrir bjénustuna. En pvi midur:
Menn fresta alltaf heekkunum
og skera frekar nidur pjénustuna
vegna bess ad peir lita enn 4 streetd
sem adstod vid aumingja.
Gjaldskrarheekkunum Straetd
sem taka attu gildi 1. desember
sidastlidinn var frestad. Pannig
gétu menn fario i kosningabar-
|

attu an bess a0 f4 gagnryni dt &
haekkun gjalda. Eg 6ttast ad menn
pburfi a0 borga petta med , hagraed-
ingu“ naesta haust. Pannig var pad
4 seinasta kjortimabili. Pad er ekki
gott ad pjonustustig almennings-
samgangna skuli vera hao bvi hve
langt sé { neestu kosningar.

Peir sem btia & sudvesturhorn-
inu geta b6 prisad sig secla med
sina hélftimationi & helstu leidum.
A Akureyri hafa menn nénast
gefist upp, pjonustan 1éleg en hofo
6keypis. En vegna bess ad hiin er
6keypis pé er ekki peningur til ad
hafa hana vidunandi. Nylega var
tilkynnt ad ein af fjérum leidum
baejarins, leid 2, st leid sem keyrodi
b6 med einhverri tidni, myndi falla
nidur { sumar vegna pess ad ekki
tékst ad manna sumarafleysingar.

Pessi punktur heyrist af og til:
Ad erfitt sé ad manna straeté &
sumrin vegna pess ad peir sem
kunna ad styra stérum vognum séu
uppteknir vid ad keyra tdrista upp
i einhvern foss. En { grunninn er
petta bara spurning um peninga
eins og allt annad. Par sem jafn-
margir kunna ad keyra rutur {
desember og jili en meiri porf er &
vinnu beirra a sumrin heekkar verd
fyrir vinnu bessa félks. Sidan ma
alveg benda félki 4 ad Island, Akur-
eyri par 4 medal, er hluti af S00
milljéna manna atvinnumarkaéi
sem heitir ,, EES“. Einhverjir ibdar
par hljéta ad kunna ad keyra stéra
bila og pétt ég efist ekki um kosti
bess ad straetébilstjorar kunni ad
reeda vid farpega um landsins gagn
og naudsynjar & hinu ylhyra, pa kys
ég samt bilstjéra sem notast stund-
um vid handabendingar og ensku
fram yfir engan bilstjora.

Skommtunarstefna
I faestum borgum eru almennings-

T Dynamlcs
85 kW(116ho)

nt

Menn fresta alltaf

haekkunum og skera
frekar nidur pjénustuna
vegna pess ad peir lita enn
a straetd sem adstod vid
aumingja.

samgongur reknar med bldssandi
gréda. En samt veeri gott ad hugsa
streetd eins og fyrirteeki, fyrirteki
sem vill steekka markadshlutdeild
sina, en ekKki eins og sjalfbodalida
sem skammtar braud { hungurs-
neyd. Daemi: Pegar félk vill taka
hjol i straeto eetti ad hugsa: ,,Fra-
beert, hvernig graedum vid & pvi?*
En ekki: ,,Agalegt, hvernig stopp-
um vio petta?“ eins og gert var
Akureyri.

Smaé hlidarspor: Pegar ég bjo i
sméabaenum Berlin i Pyskalandi
var félki leyft ad taka hjél { street6,
bad var einfaldlega skyrt Gt med
stéorum og hnitmidudum plakétum
ad barnavagnar og hjélastélar
hefdu algeran forgang og hjélreida-
menn yrou ad yfirgefa vagninn ef
einhverjir farpegar sem notudust
vi0 slik fararteeki pyrftu & ryminu
ad halda. Peling?

AJ lokum

,Eg myndi taka street6 en pad

er of dyrt. Pjénustan meetti vera
verri min vegna.“ Hafa margir
sagt pad? Nei, folk kvartar undan
bjénustunni, ekki verdinu. Stjérn-
malamenn purfa ad skilja pad. Og
sé radamonnum, 4 Akureyri sem
annars stadar, alvara med ad efla
pennan samgongukost ba parf ad
heetta ad lita hann sem frikeypis
lagmarkspjonustu fyrir folk sem
sokum aldurs, fataektar eda heilsu-
leysis getur ekki keyrt bil.

FRETTABLADID | SKODUN | 17

Professor i
utursnuningi

Vegna greinar Olafs Arn- LANDBUNADUR => Pad er fraleitt hja

alds, préfessors vid Land-
bunadarhaskélann, i Frétta-
bladinu 3. jili par sem hann
leggur ut fra grein par sem
vitnad var { undirritadan er
rétt a0 eftirfarandi komi
fram.

Baendasamtokin gerdu

professornum og
utarsnuningur ad sa
tortryggni um gaedi
hluta lambakjoétsfram-
leioslunnar og gefa

i skyn aod verio sé ad

fyrir nokkrum drum samn- geeinpor Skdlason ,troda“ lakari voru i

ing vid rikisvaldid um ad
hluti af studningi vid saud-
fjarreekt veeri feerour dr
beingreidslum yfir i svokallad
gaedastyringaralag. Markmioid var
a0 studla ad betri biskaparhattum
og betri imynd saudfjarraektar.

Fram hefur komid ad um 93 proé-
sent framleioslunnar uppfylla peer
krofur sem gerdar eru og hefur pvi
tekist mjog vel til ad sveigja fram-
leidsluna ad pessum krofum. bad er
Baendasamtakanna ad svara fyrir
bad hvort krofur geedastyringar
gangi négu langt { atridum sem lita
ad landvernd eda 60ru. Engin beidni
hefur komid fram fra Landssamtok-
um saudfjarbaenda eda Markadsraoi
kindakjots til Landssamtaka slatur-
leyfishafa um sérmerkingar vegna
gaedastyringar og slikri beidni pvi
ekki verio hafnad.

Einstaklingsmerkt

Undirritadur var spurdur um bad
hvort petta kjot veeri adgreint fra
00ru kjoti 1 slaturhiisum landsins.
Pad hefur ekki verid gert i neinu
slaturhdsi svo kunnugt sé. Allt kjot
er einstaklingsmerkt framleidanda
i slaturhisum svo pad er vel fram-
kveemanlegt a0 adskilja pessi 7 pro-
sent sem ekKki eru undir geedastyr-
ingu fra 60ru kjoti. bad veeri pa gert

MISSTU EKKI AF BPESSUM.

BJODUM BMW 116d SPORT DISIL MED RIKULEGUM
BUNADI A SERSTOKU SUMARVERDI.

*Midad vid uppgefnar vidmidunartélur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.

Verd: 4-590-000 kr.

NU er komid ad pvi ad upplifa BMW. Lykilordin eru geedi, sparneytni og afl. Komdu og reynsluaktu BMW 116d Sport med

ledurklaeddu styri, upphitudum framsaetum, rafdrifnu léttstyri, fjarleegdarvara ad aftan, stillanlegum armpuda, SENSATEC
BLACK saetum og alfelgum. Pu gerir ekki einungis gdd kaup heldur faerd allt pad besta i pessum paegilega millisteerdar-bil
sem sameinar alla helstu kosti BMW.

B|L

BL Saevarhofoa 2, simi 525 8000

www.bmw.is

forstjori Slaturfélags neytendur. Hann 4 ad
Sudurlands

vita betur.

4 grundvelli biskaparhétta en ekki
bess ad vara utan gaedastyringa sé
verri i kjoteiginleikum. Kjotmat og
eftirlit dyraleekna tryggja pau geedi
varanna.

Pbad er fraleitt hja professornum
og Utlirsniningur ad s tortryggni
um gaedi hluta lambakjotsfram-
leidslunnar og gefa i skyn ad verio
sé ad ,troda“ lakari voru i neyt-
endur. Hann 4 ad vita betur.

Pad er einnig utdrsniningur ad
leggja Ut fra hugsanlegum merking-
um. A0 sjalfsogdu yroi engin vara
merkt ,,Ekki gaedastyro“ heldur 93
présent vorunnar merkt ,Geeda-
styro*.

Aukinn ahugi almennings & pvi
hvernig vorur verda til er mjog
af hinu géda og ber ad fagna. Is-
lenskur landbunadur byggir & fjol-
skyldubtium sem eru i gédri satt vio
umbhverfid og styrkleiki okkar land-
btinadar i samanburdi vid verksmio-
jubtskap vida erlendis.

bad er svo i besta falli afar
6smekklegt ad préfessorinn 1 lok
greinar sinnar leggi tt fra eigin
Gtarsndningi og dylgi um sleem vio-
horf annarra.

1l

Sheer
Driving Pleasure



[ NAUTA INNRALZRI SS MEXIKO GRISAKOTILETTUR
%Igﬂygﬂ(rl/(;!g verd adur 3.598 kr. verd adur 2.266 kr./kg

SVINALUNDIR HAUTA GULLE KF LAMBAL/ERISSNEIDAR VILLIKR.

verd adur 2.398 kr./kg verd adur 1.898 kr./kg

KRYDDABAR SVINAKOTILETTUR KF GRISAFILLE KRYDDAD SS ITALSKAR LAMBAL/ARISNEIDAR MR. LEE NUBLUR 2 GERBIR
verd adur 1.398 kr./kg verd adur 1.855 kr./kg verd adur 3.680 kr./kg verd 99 kr./pk.

".f"f_:-uf"‘ T -:I
HAMBORGARAR 2X115G M/BRAUBI PIZZAOSTUR 200G FK 2 LITRA VANILLU- EDA SUKKULABIIS
verd adur 540 kr./pk. verd 338 kr. verd 498 kr./stk.

COKE DOSIR 12X0,33L 0STUR GOTTI TILBOB HUNTS TOMATSOSA 680G KOKOMJOLK 6 i PK.
verd 998 kr. verd adur 1.535 kr./kg verd 198 kr. verd 338 kr.

- Tilvalid gjafakort

0PID manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30
fostudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is
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KAFFITAR AFRIKUSOL BAUNIR EBA MALAD HOMEBLEST 300G FREYJU HRIS 2006 PEYTITOPPUR
verd 898 kr./pk. verd 198 kr. verd 298 kr. verd 367 kr.

HVIiTT NOAKROPP
verd 398 kr.

PRINS POLG 186G X 56STK.

verd 998 kr./kassinn VILKO VﬁFFLUR
verd 488 kr.

KS S/ELUSNUDAR 2506
verd 298 kr.

BOKUNARKARTOFLUR

HLEBSLA ibROTTADRYKKUR PRENNA AT

verd 378 kr.

79

kr./stk.

Hristall

MIX, PEPSI MAX, PEPSI, APPELSIN EBA KRISTALL 0,33L HROKKBRAUD 3 GERDIR S/ETAR KARTOFLUR
verd 79 kr./stk. verd 472 kr./pk. verd 398 kr./kg

COpNATR TAKTU PATT °iiii
b gUﬁ R iSKEMMT"-FGUM LE|K m 2 harnareidhjol fra Ellingsen
’} 0G PU ATT MOGULEIKA A ... og margt fleira
LEKUR  gusitecm
o RIARPARKAUPA <2 \IINNINGUM!

@m ™™ FJARDPARKAUP

FJARDARKAUP
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4.juli 2014 FOSTUDAGUR

MERKISATBURDIR

1685 Halldér Finnbogason er brenndur & bali & Pingvollum fyrir
ad snua Fadirvorinu upp & andskotann. Petta er sidasta galdra-
brennan a Islandi.

1827 Praelahald er afnumid i New York-riki.

1862 Lewis Carroll segir Alice Liddell ségu sem seinna var® ad
Lisu i Undralandi.

1886 Frakkar gefa Bandarikjamonnum Frelsisstyttuna.
1903 Dorothy Levitt er fyrsta konan til ad keppa i kappakstri.

1914 Jardarfor Franz Ferdinands og konu hans, Sofiu, fer fram {

Vin, sex dogum eftir ad pau voru radin af dogum i Sarajevo.
1946 Filippseyjar fa sjalfstaedi fra Bandarikjunum.

1951 Bandariski bladamadurinn William N. Oatis er deemdur
tiu ara fangelsi fyrir njésnir i Tékkdslévakiu.

.l.

Vid sendum okkar hjartans pakkir til allra
sem syndu okkur samud og veittu adstod
vid andlat og utfor okkar elskulegu
ERNU BRYNDISAR
HALLDORSDOTTUR.

Starfsfolk krabbameinsdeildar 11E feer okkar
bestu pakkir fyrir hlyja og géda uménnun.

Fyrir hénd adstandenda,
Gabriela Bryndis Ernudoéttir
Helga Bryndis Ernudéttir
Lilja Bjork Bjornsdoéttir
Sturla P6r Bjornsson
Sigran Gudmundsdéttir
Helga G. Halldérsdoéttir

Bjorn Por Hilmarsson

Egill Tryggvason
Rebekka Halldérsdoéttir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamédir, amma og
langamma,

KOLBRUN ARMANNSDOTTIR
fra Tindum, Neskaupstad,
til heimilis ad Funalind 7, Képavogi,
sem andadist fimmtudaginn 26. juni,

vedur jardsungin fra Fossvogskirkju i dag,
féstudaginn 4. juli, kl. 13.00.

Hallveig Hilmarsdoéttir

Birna Hilmarsdottir Samir Hasan

Témas Hilmarsson Valgerdur Halldérsdéttir
barnabérn og barnabarnabédrn.

Ingimundur Sigurpalsson

.l.

Astkeer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir og amma,

BIRNA KRISTiN BJORNSDOTTIR
Arsélum 3,

|ést & Landspitalanum i Fossvogi
laugardaginn 28. juni. HUn verdur jardsungin
fra Frikirkjunni i Reykjavik manudaginn 7. juli
kl. 13.00.

Haraldur Kristjansson
Kolbrian Haraldsdoéttir
Kristjan Bjérn Haraldsson
Asmundur Haraldsson ;
Berglind, Birna, Brynjar, Aron Gauti, Astrés, Bjérn Henry,
Bj6érn Darri og Gunnar Alfred.

Gudfinna Unnur Gunnarsdoéttir

.I.

Hjartans pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat og utfér
elskulegs eiginmanns mins, f6dur okkar,
tengdafodur, afa og langafa,

INGA INGIMUNDARSONAR
Borgarbraut 46,
Borgarnesi.
Sérstakar pakkir til starfsfolks hjukrunar- og
dvalarheimilisins Brakarhlidar.

Jonina Bjorg Ingolfsdottir
Unnur Ingadéttir Grimur Ladviksson
Brynja Ingadéttir Magnis Sigurdsson
Ingimar Ingason Gudran Margrét Hannesdéttir
Anna Ingadéttir Sigurpor Leifsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Gramthollm

Legsteln ar

e -
Hafna fiRoi 555 3883

PETTA GERPIST: 4. JUL{ ARID 1987

Klaus Barbie deemdur 1 lifstidarfangelsi

Klaus Barbie, sem gekk undir nafninu
slatrarinn  Lyon, var deemdur i lifs-
tidarfangelsi pann 4. jdli arid 1987
fyrir stérfellda gleepi gegn mann-
kyninu.

Klaus var einn yfirmanna
Gestapoé-sveitar nasista i seinni
heimsstyrjoldinni og arid 1984
var hann dkaerdur fyrir glaepi sem
hann framdi fyrir Gestapé i Lyon &
drunum 1942 til 1944. Réttarholdin
héfust pann 11. mai arid 1987 {
Lyon og voru kaerur & hendur honum
alls 177 talsins. Var Klaus sagdur
abyrgur fyrir flutningi meira en
7.500 franskra gydinga og upp-
reisnarseggja i utrymingarbudir.

Klaus starfadi i aratugi fyrir banda-
risk yfirvold sem leynipjénustumadur
og var & endanum fluttur til Sudur-
Ameriku par sem hann settist ad
i Béliviu og vard kaupsyslumadur.
Hann hélt afram leynipjénustu-
storfum sinum fyrir Bandarikjamenn
pratt fyrir sifellt vaxandi 6anaegju
franskra gydinga sem réttilega toldu
hann komast allt of vel fra hrikalegri
fortid sinni.

Eftir stjérnarskipti i Béliviu {
kringum 1980 sampykktu stjérnvold
par f landi ad framselja Klaus {
skiptum fyrir fronsk hjalpargogn.

Klaus lést ur krabbameini i fangelsi
arid 1991, pa 77 ara gamall. -lkg

GRILLA OG BUSLAI LAUGINNI Paa er aaelns oaruvm Ioftslag a bessum tlma arsi Arlzona og seglr Krlstln daglnn fara i grill, busl i sundlaug-

inni og svo er flugeldasyning um kvoldid. Amerisku flugeldarnir jafnast b6 ekkert & vid pa sem [slendingar skjéta upp. Hér ma sja pau Kristinu,

Baldur, Alex Ola og Aron Ben.

MYND/UR EINKASAFNI

Alltaf flugeldar 4. juli

Kristin Olafsdéttir hefur verid busett &samt fjolskyldu sinni i Bandarikjunum sidan &rid
1993. Hun atlar ad halda upp a pjédhatidardag Bandarikjamanna i gédra vina hdpi,
grilla og kaela sig i lauginni enda heitasti timi arsins um pessar mundir i baenum

Chandler &

,Vid komum hingad saman i ndm ario
1993 og heilludumst. Leerdum { Ari-
zona og hofum b1id i Chandler & stor-
Phoenix-svaedinu sidan vid keyptum
hisio okkar arid 2001. Skélagjoldin
voru vidradanleg og svo er hér hlytt
og notalegt allan &arsins hrlng,“
segir Kristin Olafsdéttir en { dag er
bjoohatidardagur Bandarikjanna
sem bau halda upp 4 & hverju ari.
Kristin starfar sem vidburdastjori
fyrir rektor verkfraedideildar haskol-
ans i Arizona, sem er einn staersti
haskdli Bandarikjanna med yfir 76
bisund nemendur, en par sér hin um
stérar og smaar uppakomur, veislur,
réadstefnur og utskriftir af 6llum
steeroum og gerdum. Baldur Bene-
diktsson, eiginmadur hennar, starfar
hja APS (Arizona Public Service) sem
er stersta rafveita Arizona, par sem
hann sér um vidhald og uppbyggingu
& vefsidum fyrirteekisins. Saman eiga
pau svo drengina Alex Ola, niu ara, og
Aron Ben, fjogurra ara.

Fjoroi jﬁli er mikill hatidardag-
ur { Bandarikjunum og gjarna fri-
dagur. Ef daginn ber upp & helgi eru
oft dagarnir { kring teknir { fri til ad
lengja helgina. ,bPar sem vid bium a

Phoenix-sveedinu sem er i Sonora-eydi-
morkinni er hér yfirleitt mjog heitt 4.
jali og yfirleitt fer f6lk tut Gr beenum
eda safnast saman { bakgardinum hja
vinum. Vid hofum pann sid & ad fara
Gt ar beenum alltaf helgina fyrir eda
eftir og ba yfirleitt til Kaliforniu eda
Nordur-Arizona til ad komast { adeins
kaldara loftslag en grillum alltaf eda
forum til vina sem grilla pegar 4. er
i midri viku. Eitt 4rid vorum vid &
strondinni i San Diego og horfoum a
flugeldana fra Sea World sem var mjog
gaman. I 4r er planid ad grilla heima
hja okkur og keela sig i lauginni,“ segir
Kristin en yfirleitt eru hefdbundnar
ameriskar pylsur, steikur og hamborg-
arar & bodstélum.

Hvernig er 4. juli frabrugdinn 17.
juni-hatidahéldunum i Reykjavik?
»Hér { Arizona er meira um heimasam-
kveemi og minna um pad ad f6lk fari
nidur i bee. P6 er bodid upp & samkom-
ur en peer eru ekki eins vel séttar nema
beer séu innandyra. Einnig eru alltaf
flugeldar um klukkan 10 4 kvoldin &
4. jali nidri 1 bee en pad er algerlega
bannad fyrir almenning ad skjéta upp
nokkru sem Islendingar myndu kalla
alvoru flugelda, hér eru bara a boo-

stér-Phoenix-svaedinu i Arizona par sem fjolskyldan byr.

” Pad er algerlega
bannad fyrir almenning ad
skjota upp nokkru sem
islendingar myndu kalla
alvoru flugelda, hér eru
bara a bodstélum halfgerdir
prumphlutir sem varla fara
upp i loftid pvi pad er

svo mikil eldhatta og

nég um skégarelda i

kringum okkur.

stélum halfgerdir prumphlutir sem
varla fara upp 1 loftid pvi bad er svo
mikil eldheetta og nég um skégarelda i
kringum okkur svo ekki er 4 baetandi.“
Kristinu og fjolskyldu likar lifid
vestanhafs vel og stefna ekki heim {
nanustu framtid. ,Pad er mjog gott
ad bda hér og okkur lidur mjog vel,
en audvitad hefur oft komid upp su
hugmynd ad fara heim eda feera sig
neer Islandi, en rétta teekifeerid aldrei

komid enn ba Aldrei a0 vita samt.*
alfrun@frettabladid.is
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BOLUNGARVIK 40 ARA

i tilefni af kaupstadarafmzli Bolungarvikur verdur
haldin hatid i baenum um helgina. Markadsdagurinn er
blanda af 6flugu markadstorgi og yfirgripsmikilli ton-
listar- og fjolskylduskemmtun, auk fjolbreyttra leik-

taekja fyrir krakka a 6llum aldri.

Yfirhafnir
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DRAGA UR SARSAU KA

VISTOR KYNNIR Compeed heelsceris- og bloorupldstrar draga strax dr sars-

GOPIR i TOSKUNA
Compeed-blédruplastr-
ar fast medal annars i
Lyfjum og heilsu

og i Apotekaranum.

auka og flyta fyrir ad sarid groi. Peir henta vel sem fyrirbyggjandi aégeré

ompeed eru einstakir plastrar sem
Ceru sérhannadir fyrir blodrur og

nuddsér. Plastrana ma badi nota
fyrirbyggjandi til ad fordast sar og blodr-
ur og einnig eftir ad bladra eda sar hefur
myndast til ad draga Gr sarsauka, vernda
sariod og flyta fyrir ad pad groi. Ad s6gn
Jodisar Brynjarsdoéttur, markadstengils
hja Vistor, virkar plasturinn eins og gervi-
skinn og helst hann fastur i marga daga.
»,Compeed-blodruplastrarnir draga Gr
sarsauka, verja hidina, baegja fra 6hrein-
indum, vatni og syklum og skapa hidinni
kjérumhverfi til ad gréa.*

Jodis segir plastrana byggja 4 vatns-
kvodutaekni par sem innra lag plastursins
er byggt upp af kvodukenndu efni sem
inniheldur rakadraegar agnir. ,Peer draga
i sig raka Ur sarinu og breytast vid pad i
gel sem verndar sarid og styrkir vidgerd-
arferli hidarinnar. Ytra byrdi plastursins
kemur { veg fyrir ad vatn, 6hreinindi og
bakteriur komist i sarid en ,andar“ og
vidheldur rakajafnveegi, likt og gerist
hadinni sjalfri.”

begar Compeed-blodruplastur er not-
adur er gott ad hita hann i héndunum i
1-2 mindtur 4dur en hann er settur 4 hid-
ina. ,,Sidan er plastrinum bpryst 4 hiidina
og haldid { sma stund svo hann festist
vel. Sé hann vel settur 4 helst hann fastur
i marga daga, jafnvel pott farid sé i sturtu
eda sund.”

Compeed Medium er hinn hefébundni
heelsarisplastur en Compeed Extreme er
hins vegar 6flugri plastur sem polir meira

alag. Compeed Extreme er bvi sérlega
hentugur fyrir fjallgdngur og lengri hlaup.
Einnig fast litlir plastrar og plastrar fyrir
teer dsamt stifti med 4burdi til ad bera
fyrirbyggjandi & ntiningsfleti.

Jodis meelir med ad plastrarnir séu
notadir fyrirbyggjandi & helstu ninings-
fleti & feetinum, til deemis fyrir hlaup,
fjallgdngur eda pegar fario er i nyja sko.
L2Annars ber ad nota Compeed um leid og
bt finnur ad bladra eda niningssar er ad
myndast og sarsaukinn hverfur eins og
dogg fyrir sélu. bvi er alltaf gott ad vera
vidbiinn og hafa Compeed i toskunni.*

FYRIRBYGGJANDI
Jbvier alltaf gott ad
vera vidbuinn og hafa
Compeed i téskunni,”
segir J6dis Brynjars-
déttir, markadstengill
hja Vistor.

MYND/GVA
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LEIKGLEDI

Urslitin skipta minna
mali & Pollamétinu
enda hittast par eldri
leikmenn af badum
kynjum og skemmta sér
konunglega innan vallar
sem utan. Stemningin
og félagsskapurinn er i
fyrirrimi.

MYND/UR EINKASAFNI

GAMLAR KEMPUR
RIFJA UPP TAKTA

FOTBOLTAMOT Tplega 70 lid taka pdtt i Pollaméti P6érs um helgina. bar
hittast gamlar fotboltakempur af badum Rynjum og eiga goda stund saman.

ollamoét Pors og Icelandair hefst &
PAkureyri i dag og stendur fram a

laugardag. Mo6tid hefur verid hald-
i0 fra arinu 1988 og er atlad eldri leik-
monnum i karla- og kvennaflokki. Margar
eldri fétboltakempur meeta til leiks ar
eftir ar og er alltaf mjog skemmtileg
stemning 4 vellinum pegar gamlir lids-
félagar og andsteedingar meetast morg-
um arum sidar, jafnvel orlitid pyngri og
seinni en 4dur.

J6hannes Steingrimsson hefur keppt
4 6llum Pollamétum fra upphafi med lid-
inu Bjartar vonir vakna tr Myvatnssveit.
Hann segir alltaf jafn gaman ad taka patt
og hitta gamla félaga. ,betta eru alls 27
mo6t sem ég hef tekid patt i og pau eru
alltaf jafn skemmtileg. Hér meeta kon-
ur og karlar & 6llum aldri og lika gamlir
atvinnumenn og landslidskempur. Eg er
reyndar sa eini i lidinu minu sem hefur
tekio patt allan timann. Sumir eldri lids-
félaga minna eru fluttir hédan en nyir
hafa komid i peirra stad.“

A métinu keppa karlar i premur
aldursflokkum; Polladeildin er skipud
leikm6nnum 30 ara og eldri, Lavarda-
deildin inniheldur knattspyrnumenn 40
ara og eldri og i Odlingadeildinni keppa
leikmenn sem eru 45 ara og eldri. Konur
keppa i tveimur aldursflokkum; Skvisu-
deildin er stlud konum sem eru 20 ara
og eldri og i Ljénynjudeildinni keppa
konur sem eru 30 ara og eldri. Rimlega

GAMAN SAMAN Fj6lskyldur sameinast.

60 1id hofou skrad sig til leiks fyrr 1 vik-
unni en lid eru yfirleitt 60 til 70 talsins.

L Urslitin eru ekki adalatridid & svona
m6ti heldur stemningin og félagsskapur-
inn. Leikmenn hafa gaman af pessu og
pad er ekki mikil harka i leikjum.“ Fyrstu
arin sem moétid var haldid var haldid
lokahof i Sjallanum. Med arunum bréad-
ist mo6tid Gt 1 meiri fjdlskylduskemmtun
enda fylgja makar og bérn morgum leik-
monnum. [ ar verdur medal annars bod-
i0 upp & HM-leiki & risaskja i Hamri, leik-
taeki fyrir bornin og grillin verda heit allt
mo6tid par sem ymislegt gédgaeti verdur i
bodi. Vedurspain er kannski ekki frabaer
en eins og maltaekid segir er enginn verri
pott hann vokni.“

MADURINN MED
HATTINN

Jéhannes Steingrims-
son heilsar ekki fyrirlida
andstaedinga 6druvisi
en med hattinn fraega a
hausnum.

MYND/UR EINKASAFNI

EKKI GEFA FUGLUNUM BRAUD

Ny skilti hafa verid sett upp vid Reykjavikurtjorn
um braudgjafir. Er pad gert vegna varps &darfugla,
stokkanda, skifanda og fleiri tegunda. A skiltunum

er folk vinsamlegast
bedid um ad gefa fuglum
ekki braud yfir sumartim-
ann, pvi braudgjof ladar
ad silamava.

[ tilkynningu fra
Reykjavikurborg segir
a0 med auknum fjélda
silamava vid Tjornina
aukist likurnar & ad ny-
klaktir andarungar veroi
peim ad brad. Endur hafi
noga feedu a Tjorninni

yfir sumartimann fyrir sig og ungana sina og pvi
sé ekki porf & ad f6dra beer. P4 geti mikid magn
brauds aukid lifreena mengun i Tjorninni, ekki sist

vegna pess ad fjoldi fugla

margfaldast pegar sila-
méavarnir meeti 4 Tjornina.
A nyju skiltunum kemur
fram & islensku og ensku
ad ekki skuli gefa braud
yfir sumartimann, fra 15.
mai til 15. aguast. Skiltin
verda tekin nidur seinni
part agist enda er 6heett
ad gefa fuglunum vid
Tjoérnina yfir haust- og
vetrarmanudi.

lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi

: FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-

ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Hénnun: Silja Astpérsdottir

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512 5447
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FRETTABLADID Islenskar snyrtivérur. Lifid meelir med.

HVER ER? HVERJIR

HVAR?

Sidastlioid fostudagskvold var Eldborgar-
salnum i Horpu breytt i ledurblskuhelli,
pegar Fridrik Omar og félagar seftu

upp fégada og flotta ténleika til heidurs
Meat Loaf. bar var Bat Out of Hell-plat-
an leikin i gegn og ték salurinn vel undir.

Nafn? Katrin Helga
Andrésdoéttir

Aldur? 21 ars

Starf?
Kaffibarpjénn & daginn,
rappari & néttunni.

Maki?
Selma Reynisdéttir kemst
naest pvi.

Stiornumerki?
Krabbi.

Morgunmatur?
Hverjum er ekki sama?

Uppdhaldsstadur?
Bali.

Hreyfing?
Ad hlaupa 4 eftir straetd.

Uppdhaldslistamadur?
Jarvis Cocker, sdngvari Pulp,
hefur &t hug minn og hjarta
sidan ég var prettdn dra.

Uppdhaldsmynd?
Mannen som elsket Yngve.

A- eda B-manneskja?
Stundum A, stundum B.

Métti par sjé marga pekkta einstak-
linga og ber par helst ad nefna hjén-
in Jéninu Benediktsdéttur og Gunn-
ar Porsteinsson, adur kenndan
vid Krossinn, og séng- og leikkonuna
Selmu Bjornsdéttur i gé6dum gir.

SNYRTIVARA NATTURULEGT

YNGINGARLYF UR FISKROD

,Pad ma alveg kalla petta yngingarlyf
ar fiskrodi, nattdrulegt og islenskt beint
ar hafinu,“ segir Hronn Margrét Magn-
usdottir, framkveemdastjori Ankra, nys
fyrirteekis sem byr til islensk faedubét-
arefni og snyrtivorur tr kollageni sem
framleitt er tr fiskrodi undir heitinu
Feel Iceland og Frost Iceland.

Um er ad raeda feedubdtarefni ar
kollageni sem vidheldur teygjanleika
og raka hddarinnar og minnkar verki
ilidum svo eitthvad er nefnt. Marg-
ir tengja eflaust efnid kollagen vid
yngingarefnio bétox. ,,Efnid er ekk-
ert sérstaklega pekkt hér 4 landi en
bad hefur svipud ahrif og bétox, fyll-
ir upp { hrukkur nema kollagenid sem
vio baum til er alveg nattirulegt. Petta
er i raun eins og vitamin. Pad eru engin
aukefni og pad hefur synt sig og sannad
a0 pao gefur betri virkni ad taka efnio
beint inn,*“ segir Hronn, sem er vid-
skiptafraedingur ad mennt.

Fyrirteekio var stofnad i fyrra af peim
Hronn, Kristinu Yri Pétursdéttur, sem
er grafiskur honnudur, og Asu Mariu
Pérhallsdoéttur snyrtifraedingi. Svo fengu
beer til lids vid sig Biljonu Ilievska sem
er efnafraedingur. Fyrirteekio er til hisa
i Sjavarklasanum & Granda, sem er ao-
setur fyrir frumkvoolafyrirtaeki med
aherslu 4 haftengda starfsemi. Auk
feedubétarefnisins er verid ad préa krem
og toflur dr kollageninu. Neest a4 dagskra
hja fyrirteekinu unga er ad koma vérunni
at fyrir landsteinana og er stefnan tekin
a Asiu.

,Petta er { raun dkvedinn draum-
ur ad reetast hja okkur 6llum, ad bda til
okkar eigid. Vid erum i vioreedum um
a0 koma okkur Ut og og ba helst til Asiu
bar sem vid keyrum 4 islenska voru-
merkid. Kollagenid er til deemis mjog
bekkt og vinseelt efni { Japan.

alfrun@frettabladid.is

Hronn, Kristin og Asa stefna med

L

Hvad er kollagen?

KOLLAGEN er eitt helsta uppbyggingarprétein
likamans og er oft kallad limid sem heldur likaman-
um saman.

KOLLAGEN finnst til ad mynda i
lidum, lidbéndum, beinum, hdd, héri og
ndglum.

KOLLAGEN byggist upp & einstakri
samsetningu amindsyra og eru pad am-
inésyrurnar glysin, prélin og hydrox-
yprélin sem gera kollagenid sérstakt

og eru pessar aminésyrur sjaldgeefar i
faedubstarefnum.

KOLLAGEN er naudsynlegt til ad vidhalda
unglegri hid og fyrirbyggja hrukkur, pad er einn-
ig naudsynlegt fyrir teygjanleika bandvefia hidar-

Paer Hrénn, Kristin Yr og Asa Maria létu drauminn rastast og boa no til snyrtivérur or fiskrodi.

islenskt kollagen i feedubotarformi it i heim.

FRETTABLADID/DANIEL

innar. Med aldrinum minnkar framleidsla likamans
4 kollageni ad medaltali um 1,5 présent & éri fra
25 dra aldri. P& verdur hidin pynnri, hrukkur
byria ad myndast og lidir og liobsnd verda
stirdari.

SAGT ER a9 kollagen sé sterkara en stdl-
vir og pvi @ sér stad litil upptaka likamans
& kollageni pegar vid bordum til deemis fisk
og kjot.

SAGT ER ad med inntdku & kollageni sé
baedi verid ad auka kollagenforda likamans
og einnig hrada endurnyjun kollagens. Ekki
er biid ad baeta neinum aukefnum Gt i Amino
Collagen og er pad alveg laust vid fiskbragd.
Snidugt er ad blanda pvi Gt i bust eda hafragraut-

SIGURBOGINN

UTSALA

30% afslattur
40% afslattur
50% afslattur

LiFI® MALIR MED ...

Tonlistarhdtio, hlustunarparti og kdntrifestival

Hlustunarparti Gus
Gus & Boston i
kvold. Hefst klukk-
an 19.00. Ein-
stakt taekifaeri
fyrir adddend-
ur til ad hlusta
4 nyja plétu
rafsveitarinn-
ar, Mexico,
en sveitin mun
einnig stiga
4 svid og taka
nokkur 18g fyrir
vidstadda.
Kéantrifestival @ Kex.
Pad verdur bandarisk stemning &
Kexi i kvéld f tilefni of pj6dhatidar-
degi Bandarikjanna. Mr. Silla og
Snorri Helgason eru & medal
beirra sem taka lagid.

Pad er margt og mikid ad
ske um helgina og um
ad gera ad lata vedr-
id ekki draga or
g6da skapinu. Lifid
kikti & nokkra at-
burdi sem vert er
ad gefa gaum
um helgina.
Raudisandur
festival: Tonlist-
arhétid fyrir vest-
an. Sékum ved-
urs hefur hétidin hins
vegar verid feerd fré
Raudasandi til Patreksfjard-
ar en pad & ekki ad skemma neitt
enda margir af bestu
ténlistarménnum
landsins sem koma
= fram & hétidinni.
“‘ Amaba Dama,
i Emiliana Torrini,
Lay Low og My
Bubba svo eitt-
hvad sé nefnt.
Dragdu fram
gUmmistig-
vélin og
lopapeys-
una og
af stad.

AUGNA-
BLIKID

Keira Knightley var einstaklega
sumarleg i partii Serpentine
Gallerys i London i vikunni. Hon
stal senunni { litrtkum kil fr&
Chanel, sem var évanalegur

ad pvi leytinu til ad pilsid var

or hvitu tjulli svo rétt sést i gylltu
skéna. Fridlslegir lokkar og litil
foroun settu svo punktinn yfir i-id
hié leikkonunni.

Lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
Ritstiérnarfullirdi Alfron Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

www.visir.is/lifid | Honnun Silia Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Sigridur Ella F6rdun: Margrét Asta
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Tinna Run opnar fataskdpinn.

FATASKAPURINN TINNA .
KRISTOFERSDOTTIR

Tinna er 24 dra starfsmadur i Suzie Q
og heldur uti tiskublogginu tinnarun.
com. ,Eg geng mest i svortu og pad er

JPetta fallega hdlsmen
er fr& Hildi Yeoman. Eg
tladi ad gefa systur
minni gamla iPhone-inn
minn fyrir stuttu sidan,

JPessar eru gleenyijar i fata-
skdpnum. Kaerastinn minn kom
med pessar heim Ur vinnunni
fyrr i vikunni. baer eru fré Nudie
og er nyit snid fré peim. Eg veit
ekki hvort okkar er &nsegdara
med paer, en kaerastinn minn

er algjér gallabuxnapervert og
Nudie er eitt af hans uppdhalds-
merkjum. Paer eru samt klarlega strax
komnar i uppdhald hja mér lika.”

han tok pad vist ekki i
mél ad fa hann gefins
og kom feerandi hendi
med pessa gersemi.”

alveg uppdhaldsliturinn minn. Sumir
vinir minir ganga svo langt ad kalla mig
gothara. A méti gothinu kemur samt
ostjornleg dst min d 6llu med kogri, cetli
ég sé ekki bara svartkleeddur hippi? Eg
reyni po ad kaupa mér flikur 1i lit ein-
stoku sinnum, en pd eru pad yfirleitt litir
eins og hermannagreenn eda dokkbldr.
Eg vel oftast prongt ad nedan og vitt ad
ofan vegna pess mér finnst pad henta
minu vaxtarlagi best. bad sumartrend
sem ég gjorsamlega kolféll fyrir i dr eru
sandalar i Birkenstock-stilnum og luma
€g d einu pari med pykkum botni. bd hef
ég notad ospart, beedi d tdslunum og i
skemmtilegum sokkum undir.“

JPennan keypti ég fyrir.
nokkrum arum i H&M. |
tvd ér hefur hann vald-
id mér hugarangri en ég
hélt ad ég hefdi selt hann
i Kolaportinu i fyrra. Nei,
nei, elsku k|o|||nn birt-
ist bara upp Gr poka sem
fannst uppi & haalofti. Eg
var svo étrilega gléd ad
finna hann og er strax
biin ad dkveda hve-
naer ég eetla ad kleedast
honum.”

Pessi jakki er frd meist-
aranum Alexander
Wang. Eg er svo étri-
lega hrifin of pessu
sporty l6kki. Hann er
léttur og paegilegur og
passar vid ndnast hvad
sem er. Systir min fékk

,Pessir eru frd
New Balance og
voru hvorki meira né

Tinna Ron er mikid fyrir svart og velur sér oftast fét sem eru
préng ad nedan og vid ad ofan.

minna en fjérda parid mitt fré peim. pess-
ir eru samt klarlega fallegastir af peim

sem ég 4@, svart, ledur og sjoklega paegi-
legir, ég bid ekki um meira.”

bennan fra herra Wang
eftir myndatdku hjé

honum og hugsadi strax
til min, hon er yndisleg.”

o———

GERIR UTVARPSPATT OG
LJIODABOK OG KROTAR

TIU SPURNINGAR ALMA MIOLL OLAFSDOTTIR RITHOFUNDUR

begar ég var ung hélt ég ad... ég vissi allt.

MASTERLINE

Professional Beauty

Nona veit ég b6 ... ad ég veit éskop [itid um allt. En
bad er svo gott.

Eg mun eflaust aldrei skilja... hvad verdur um
sokkana mina, kveikjarana og hdérteygjurnar.

Eg er super mjuk og g6d blanda fyrir likamann
pinn ef pu ert med purra og mjog purra had.
Flott blanda med g6dum innihaldsefnum eins
og Shea Butter og Argan oliunni sivinseelu.

Eg hef engan sérstakan ahuga a... ad nenna
bessari rigningu.

Karlmenn eru... ekki kettlingar.

Eg hef leert ad madur a alls ekki ad... gera eitt-
hvad pegar bad er best ad gera ekki neitt. Gullna regl-
an: Alltaf gera ekki neitt. (Pessari reglu er sérstaklega

beint til spennufikla.) H&f. reglu: Frank Arthur Bléndahl.

Eg fee samviskubit pegar ég... gleymi ad name-
droppa Heklu og Ljéninu Ben i vidtdlum ... BUMM.

Eg slekk & sjéonvarpinu pegar... RUV er med
kjafteedi sbr. spaenska sédpuéperan og Wallander.

Um pessar mundir er ég upptekin af... pvi ad
boa til pilot-Gtvarpspétt, skrifa [j63abék og krota.
www.master-line.eu
Eg vildi 6ska ad fleiri vissu af... bokinni minni
10.01 Nétt sem er seld i Mdli og menningu, I8u og
Boksolu stidental

6000 000000

Made in Italy
Faest i apétekum og Hagkaup
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Alfron Palsdéttir
alfrun@frettabladid.is

ér fannst alltaf toff
og spennandi ad vera
ljésmyndari. Mig
langadi a0 vinna vio
tisku pvi pad var svo
toff,“ segir Sigriour Olafsdéttir,
sem flestir pekkja betur sem Sissu
ljésmyndara, hlaejandi.

Sissa er faedd og uppalin { Vest-
urbze Reykjavikur og hefur alla
ti0 verio ,,midbaejarrotta“. Hin er
leerdur proskapjalfi, starf sem hiin
hafdi verid ad vinna vid sidan hin
var unglingur.

,»Eg var kringum 15-16 ara ald-
urinn pegar ég byrjadi ad vinna
sem proskapjalfi og vann a Skala-
tinsheimilinu { morg ar. Eftir ut-
skrift fér ég 4 unglingaheimilio {
Kopavogi og par fannst mér aedis-
legt ad vinna. Svo fékk ég bara nég.
Eg var ordin preytt 4 ad takast & vid
vandamal annarra allan daginn og
langadi ad breyta til. Eg vildi byrja
ad skapa og ljosmyndun vard fyrir
valinu,“ segir Sissa en hiin vidur-
kennir ad pad hafi verid heljarinnar
u-beygja i lifinu. Margir h6fou efa-
semdir um bessa breytingu 4 sinum
tima en ljésmyndun var b4 ekki al-
geng starfsgrein 4 Islandi.

,Pad voru margir sem sogou
mér ad ég geeti aldrei unnio sem
ljésmyndari, ad bad veeri ekki
heegt ad leera ad vera ljésmyndari
pvi pad veeru medfeeddir heaefileik-
ar. Sem er bolvud vitleysa. Aud-
vitad er haegt ad leera ad veroa ljos-
myndari eins og hvert annad starf
sem leerist. bad er audvitad kost-
ur ad vera meo eitthvad i sér, sma
tilfinningu fyrir hlutunum. Eg hef
alltaf haft bad. Eg eetladi fyrst ad
fara i innanhissarkitektir en pvi
fylgir svo mikil steerdfraedi og ég
er skelfileg i henni.“

Taladi sig inn i skolann
Sissa dkvad a0 fara 1t ad leera
ljésmyndun enda ekki mikid um
menntun { beim geira { bodi 4 Is-
landi 4 pessum tima. Brooks Inst-
itute i Santa Barbara vard fyrir val-
inu. Finn skéli med himinha skéla-
gjold sem Sissa 1ét p6 ekki 4 sig fa.

»2Amerika var0 fyrir valinu.
Pabbi bj6 1 Palo Alto og mig lang-
adi flytja mig neer honum. Eg gerdi
mér ekki alveg grein fyrir fjar-
leegdinni b en fré pabba til Santa
Barbara var um atta tima keyrsla.
Pannig ad madur er ekki mikid ad
flakka & milli. Eg er mjog dnaegd
ad hafa valio pennan stad p6 ad
skolinn hafi kannski verid of fer-
kantadur fyrir minn smekKk, teekni-
legur og ekki beint skapandi. Eg
kynntist samt frabaeru félki og
betta var frabeer stadur ad bia a.
Svo fann ég svona minn stad { Ijés-
myndum enda skiptir pad mestu
i svona skapandi ndmi ad vinna,
gera, leera af mistokum og halda
afram,” segir Sissa sem var 27 dra
pegar hiin byrjadi i ndminu, pa
6frisk og einsteed.

Jpetta potti svolitid svakalegt &

sinum tima og 4 pessum stad. Eg
fékk oft simhringingar bar sem
folk var ad spyrja mig ut i pad
hvernig ég geeti petta og fa rao-
leggingar. Mér var meira ad segja
radlagt ad ljiga og segja ad madur-
inn minn veeri { hernum. bad potti
ekki passa saman, einstaed modir
i Brooks, pessum fina skéla. Eg
gerdi pad samt ekki,“ rifjar hiin
upp, 1étt { bragdi.

Sissa var harddkvedin { ad fara {
betta ndm og pegar hin féll { hinu
alreemda TOEFL-proéfi, sem er
skylda hjd morgum erlendum skol-
um fyrir inngoéngu, 1ét hin ekki
deigan siga.

,Eg er skelfilega lesblind og
sérstaklega pegar petta snyst um
hrada eins og i pessu profi. Svo
ég tok pad aftur en pa var skélinn
byrjadur og ég spurdi bara hvort
ég meetti ekki koma 1t og byrja bvi
mér hafi gengio svo vel 1 préfinu.
Pannig ad pegar nidurstéodurnar
dr seinna préfinu komu sem syndu
ad ég hafdi fallid aftur komu kenn-
ararnir mér til varnar enda gat ég
alveg talad og skilid ensku og ég
fékk ad halda afram. bad er pessi
lesblinda sem hrjair svo marga
sem eru { skapandi greinum, ég get
naestum bent 4 p4 nemendur sem
eru hja mér og pjast af lesblindu.

Kraftaverkabarnio

Eflaust hefou margar einstaedar,
nybakadar maedur ekki lagt i petta
ferdalag. Fyrir Sissu var pad samt
aldrei spurning.

,,bad var buid ad segja vid mig
a0 ég geeti ekki eignast born og ég
tradi pvi. Eg hafdi fengio stiflur {
eggjastokkana og einhver laeknir
sagoi 6frjéosemi vera afleidingu af
bvi. Eftir ad ég komst inn { Brooks
fékk ég ad vita a0 ég veeri 6frisk
og ég hugsaodi a0 ég geeti ekki eytt
bessu kraftaverkabarni og hélt
afram. Mig langadi i baedi, m60-
urhlutverkio og ljdésmyndunina.
Margir hofou ekki tra 4 ad ég geeti
14ati0 petta ganga upp og reyndu
ad fa mig ofan af bvi en pad fékk
mig til ad vilja petta enn b4 meira
og vera harddkveodnari i ad geta
petta.“

Sissa segir pessa hugsun hafa
einkennt lif sitt, ad hin tvieflist
vid métleeti og truir pvi ad allir
geti gert pad sem beir vilja. ,Eg sé
eitthvert fjall og efst 4 toppnum er
takmarkio, 1 pessu tilfelli skirtein-
i0, og ég bara dkvad a0 ég skyldi
komast pangad. Eg tri pvi ad allt
sé haegt ef madur vill pad, madur
kemst 4 toppinn. Stundum tekur
pad lengri tima en madur eetlar
sér og stundum parf madur ad fara
einhverja krékaleid en ef madur
gefst ekki upp hefst pad 4 endan-
um.“

Erla Hlin, eldri déttir Sissu,
feeddist 1987 og bjuggu peer maedg-
ur saman { Kaliforniu 4 medan &
nami Sissu st60. Seinasta ario i
naminu, pbremur arum seinna, varo
hiin svo aftur 6létt, af yngri détt-
ur sinni Tinnu Emperu, sem var
fimm daga pegar Sissa utskrif-

Sissa ljcsmyndari.

LINSUNNI
FYLGIR VALD

Sigridur Olafsdottir, betur pekkt sem Sissa ljésmyndari,

tok ung u-beygju i lifinu til ad vinna sem ljésmyndari.
Einstad modir meo tvo born lét hiin drauminn reetast og
stjornar niu Ljosmyndaskolanum par sem hiin elur upp
framtidarljosmyndara, medfram pvi sem hiin sinnir eigin ferli.

MYNDIR/SIGRIDUR ELLA FORDUN/MARGRET ASTA

adist. Sissa flutti p4 heim me0 1j6s-
myndaskirteinio og tveer litlar stelpur
i farteskinu.

,Pabbi Tinnu kom hingad med mér
heim en var farinn sex manudum
seinna. Sambandid var l6ngu budid en
ég hélt i einhverja fjolskylduimynd
sem mig langadi i enda btiin ad prufa
ad vera einstaed. En hann var ekki
heppilegur kandidat { ba imynd, pvi
midur. Upphaflega, pegar ég komst
ad pvi ad ég var 6frisk af Tinnu eetl-
adi ég 1 fostureydingu. Kvoldid fyrir
dreymdi mig svo Tinnu og ad vid
veerum brjar saman, ég Erla og Tinna
og bad gekk allt vel. ba dkvad ég ad
lata petta ganga.“

Sissa og deeturnar tveer eru mjog
samheldid prieyki og hafa alltaf verid
nanar. Hun er stolt af stelpunum sem
eru, eins og médirin, sjélfstaedar og
sterkar. Erla Hlin er verslunarstjéri {
Aftur 4 Laugavegi og Tinna Empera
starfar sem sminka og hargreioslu-
kona i New York. Peim vegnar badum
mjog vel.

Elskar ad kenna

Eftir a0 hafa unnid sjalfstaett { morg
ar eftir heimkomuna dkvao Sissa ad
stofna Ljésmyndaskélann sem hin

rekur nu i félagi vid fyrrverandi
eiginmann sinn, ljdésmyndarann Leif
Rognvaldsson. Hiin er skdlastjori og
hann framkveemdastjéri. Adspurd
hvernig pad gangi ad reka skdla og
vinna svona ndid med fyrrverandi
manni sinum svarar Sissa:

,Vi0 latum bad ganga,” segir Sissa
og hleer. ,,Eg hef mikla unun af pvi ad
kenna og hef eignast fullt af g6oum
vinum hérna i skélanum, tengist
6llum g6dum bondum. Eg er samt lika
strong og leet vita ef mér likar ekki
eitthvad. Enda er pad ein leid til a0
kenna félki. Kenna félki ad taka gagn-
ryni og gera betur. bad gerir madur
ekki med pvi ad klappa fyrir ollu.“

Sissa hefur unun af innanhuss-
honnun og bad sést 4 ttliti Ljosmynda-
skolans. Sissa og Leifur sdu um ad
hanna Ttlitid sem minnir helst &
stadidloft { New York par sem buid er
ad spé i 6llum smaatridum. Pad sama
a vi0 um skrifstofu Sissu par sem hin
situr { halfopnu rymi umvafin fjol-
skyldumyndum, péstkortum og upp-
Iystum rommum af 6llum staerdum og
gerdoum.

»,Mér finnst mikilveegt ad prenta
Gt myndir sem mér finnst fallegar og
hengja upp & vegg svo ég sjéi beer allt-

af. Madur er ekki alltaf med myndirn
ar i télvunni fyrir framan sig og skod
ar peer sjaldan sem er sorglegt. bega
Erla kom heim eftir ad hafa verio tti
hja systur sinni i New York gaf ég
henni box fullt af myndum sem ég
hafdi prentad 1t, allt Instagram- eda
Facebook-myndir tr ferdinni sem hii
hafdi sent mér. betta fannst mér hin
purfa ad eiga sem minningu.

Ljosmyndun er list

Blaoa- og fréttaljosmyndun hefur
aldrei heillad Sissu, sem var einnig
fljot ad leggja tiskudrauminn 4 hill-
una. Hin kynntist verkum banda-
riska ljosmyndarans Sally Mann {
nédminu og heilladist. Nu er hiin meir:
i skapandi ljésmyndun, 6hefdobundn-
um fj6lskyldu- og barnaljésmyndum.
Hiin segist sjaldan taka ad sér nyja
vidskiptavini, er med sina fostu sem
ntna eru farnir ad meeta med barna-
barnaboérnin.

Sissa hefur haldid tveer syningar
og stefnir i fleiri, i fyrra hélt hiin syn
inguna Honesty, sem fjalladi um med
virkni.

,,bad var eitthvad sem st60 mér
neerri. Medvirkni er eitthvad sem ég
hef unnio meo lengi sjalf og fannst
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Myndaalbumid

i | - " _ - 1 i [ e
Sissa & gédri stundu dsamt deetrum sinum Tinnu og Erlu Hlin. Sissa ték pessa mynd af daetrum sinum, Erlu og Tinnu, og Mariu Birtu leikkonu og Elis fjlskylduvini fyrir
mérgum arum. Sissa er dugleg ad prenta Gt myndir og bda til myndaveggi i sinu ndnasta umhverfi.

The MEFE[HE

Cream

- Mig langadi i beedi,
r modurhlutverkio
og ljosmyndunina.
Margir hofou ekki
tru d ad ég geeti ldtio
betta ganga upp.

mjog gott ad gera ljésmyndasyn-
ingu sem tilkadi pad. Ljésmyndun er -
nefnilega svo sjaldan metin sem list ' ' FULLKOMLEGA
hér heima. Vid erum svo eftir 4 hvad
pbad vardar. bad vill enginn borga pen-
1 ing fyrir ljésmynd sem er sorglegt pvi
ljésmyndun er alveg jafn mikil list og
malverk eda grafik,“ segir Sissa sem
vinnur nd ad naestu syningu.

»,Mig langar ad halda mig i djip-
um pemum og er buin ad dkveda
naestu syningu par sem ég tek fyrir
kynferodisofbeldi gegn bornum. bad
er nefnilega 4kvedid vald sem fylgir
linsunni, ad taka mynd af einhverju
og fa félk inn { einn sal og sja. Sja pitt
sjonarhorn. Pad er magnad og madur
verdur ad nota petta vald til ad varpa
1j6si 4 eitthvad mikilveegt.
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Geggjud gummistigvél.

' TISKA SKOFATNADUR SEM
STENST VEDUR OG VINDA

Rigningin virdist eetla ad heidra okkur talsvert med neerveru sinni i sumar, likt og sidasta
sumar. Til ad halda samt i gledina er um ad gera ad vera vel skéadur enda urvalid af
gummiskom og -stigvélum gott d landinu. Svo er um ad gera ad scekja sér innbldstur frd
stjiornunum sem klikkuou ekki d gummiskofatnadi d nyafstadinni Glastonbury-hdtio og
sonnudu ad giimmistigvél ganga vid ndnast allt.

Fi-, -
Fyrirsasetan og
tiskumogollinn
Alexa Chung |
l&gstemmdum
gémmiském.
=, W e

&

Viking-gummiskér
Verd: 8.995 kr. i
Steinari Waage.

ndnast hvao

5 Ve .'79*3;’ 3
Gommiskgy f;-?-' 13 ;‘,9;6/
Verd: 13,995 Y Sk
i Kaupfélaginy, %,
)
g J
: Sh X
Sgnglzonan poongkaofitn p ""‘- r""'\.. ‘
Lily Allen i *Ellie Govlding T .
vigalegum tiarfesti'itpess- . .
& gommiském um hdu, svortu i
vid samfesting. gummistigvél- ] Gommis, .
mufyrir ak Iskor =
l(JBTqZ:r:'bury. il Yers: 8.995 i 3 """""(':\
—hed i : ot CUS ském. . qgummiskor - ]
; - ‘ Gegnsa®Ir 900 T P
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- T Dokkuhusinu-
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Midjardarhafspeytingur

4 vel proskadir tématar

3 stilkar selleri med laufunum

75 gr. fjallaspinat eda annad islenskt
spinat (tveer gédar handfyllir)

Hvad er SONOS?

Sonos er kerfi pradlausra hatalara og hljomtaekja. bad sameinar stafraena
tonlistarsafnid pitt og Utvarpsstddvar i einu appi sem pu getur stjornad fra
hvada sima eda spjaldtdlvu sem er. Spiladu pad sem pu vilt hvar sem er &
heimilinu i gegnum Sonos kerfid sem er mjdg einfallt i uppsetningu.

\ 4

RAFT/EKJAVERSLUN e SIDBUMULA 2 e SiMI 568 9090 ¢ WWW.SM.IS

- Google play

1 handfylli islenskt klettasalat

1 avékadé (ma sleppal)

Y2 bolli fersk basilika

Safi r einni sitrénu

4 dl vain

Allt sett i blandara og blandad vel.

MATUR ELDRAUTT
OG BRADHOLT

Meinhollir peytingar ur islensku greenmeti sem beeta

og keeta heilsuna.
C-vitaminpruma
2 paprikur (raudar, gular eda
appelsinugular)
1 handfylli kirsuberjatématar
Y2 girka
Safi or 2 sitrénu
3 dl kalt vatn

Allt sett i blandara og
blandad vel.

Heimild: islenskt.is
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Sirkus Islands

SIRKUS ISLANDS SKEMMTIR GESTUM 0G GANGANDL
rRA 11,00-16,00. & rAceBOOK-SIDU IDU EIGLD
PID MGGULELKA AD VINNA TVO MIDA A SYNINGU

DEIRRA T SUMAR! coeees L R TTRR TS o § | .
. FRITT POPPKORN FYRIR E E FIALLABOK BARNANNA FYLGIR GLLUM

: GONGULELDABGKUM A MEDAN BIRGBIR ENDAST!
.......................

: EKTA HELMILLSMATUR :: BORVLN FRE LSKOLA gD :: _ooconnrou

. HLABBORD A ABELNS :: VOFFUSTONGUM 06
1,800 KRONUR i AMELLSTLS0D A IS

:ANDLLTSMALUN FYRIR BORNIN: : T
e CAFE :. ; FRA 16 06 eeruzg%; |

! PLANTA FYLGIR SELDUM EINTOKUM |

MEZZQO oo MDAV OIRGOLR ST |

=1

EEE
s

EKTA ITALSKUR MATUR

I 1
R,

ERTU A HRADFERD?
SBARRO EXPRESS MALTIPIR

L]
. 0 Sneid ad eigin vali, salat & gosglas 990 kr

‘.1'

L]

. Q Sneid ad eigin vali, 2 braudstangir & gosglas 1.090 kr
* Q Sneid ad eigin vali, litill pastaréttur & gosglas 1.290 kr
® Q 2 sneidar ad eigin vali & gosglas 1.390 kr

Leekjargata 2a ,101 Reykjavik. Opid fra 9 - 22 alla daga
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FORDUN NAUDSYNJAR | SUMARSNYRT

Snyrtibuddan.

BUDDUNA

Lifid fékk ao geegjast i snyrtibuddurnar hjd nokkrum vel véldum konum og sjd hvad veeri naudsynlegast ad eiga yfir sumartimann. Neerandi krem med solarvorn,

Asta Sveinsdéttir,
eigandi suZushi og Roadhouse.

Svo miklu meira en pudur

Sensai Bronzing-gel.
Eg mala mig ndnast ekkert & sumrin en petta
krem set ég & mig dagsdaglega. betta krem

gefur hodinni raka og frisklegan lit. Silkimjokt og

haegt ad nota yfir allt andlitid eda eins og sélar-
pUdur. Svo er bad SPF6. Aferdin er étrilega fal-
leg og edlileg.

Steinefnapudur fa Make up store.

Eg elska petta pidur. Petta er svo miklu meira en

pUdur. Neerir hidina, réar hana og stiflar ekki
svitaholur. Verndar hddina fyrir geislum sélarinn-
ar. b0 getur stjérnad dferdinni. Pad er haegt ad
blanda pvi 6t i farda, kremid pitt eda setja pad

beint & par sem pd vilt ad pad njéti sin.

ADD VOLUME root and body lift fra KMS
California

Dasamlegt hdrsprey sem faer sko hdrin til ad
risa. Fullkomin fylling fyrir allar hargerdir. Harid
verdur oft svolitid flatt og liflaust yfir hdsumar-
id. Gott ad spreyja i handkleedapurrt harid og
blasa svo.

Unnur Pélmarsdéttir, framkvaemdastiori
Fusion og einkapjalfari i World Class.

. Orkugefandi appelsinulykt

¢ Vitamin C Energising-andlitssprey fra

{ The Body Shop.

. Eg hef notad C-vitaminlinuna fré The Body Shop
i mérg ar. Hodin verdur ferskari og pad er mjég
¢ friskandi ad spreyja & sig C-vitaminspreyinu pvi
i ad appelsinulyktin er svo orkugefandi og neer-

¢ andi. Alveg naudsynlegt i snyrtitéskuna.

Goat’s Milk dag- og naturkrem fréa
. Ziaja.
© Ziaja-andlitskremin eru mjég rakagefandi ad

. minu mati og ég hef notad vérur fré Ziaja i lang-

. an tima med gédum drangri. A sumrin er naud-
. synlegt ad naera hidina vel og stydja nattiru-
. legt endurnyjunarferli hennar. Goat's Milk-krem-
i in gefa hudinni naerandi efni eins og E-vitamin,
. Awitamin, prévitamin B5 (d-panthenol), geita-
i mjélkur-complex og UVA/UVB organic filters.

Terracotta-sélarpudur fra Guerlain.
¢ Alveg frabeert pidur vid hvada taekifeeri sem er.

i in { Terracotta-sélarpidrinu eru svo falleg.

Ingibjdrg Reynisdéttir, leikkon
rithéfundur og fétaadgerdafraedingu

. Sérpantadur fardi an auvkefna
. Eg er yfirleitt 6malud en pad sem ég nota helst @ tylli- :
¢ dégum er maskari fra L'Oreal, skrofblyantur fré Art-
¢ deco og fardi. Fardann sérpanta ég ad utan pvi hann
i er laus vid 8ll aukefni og er fré LA ROCHE-POSAY

¢ og heitir Toleriane teint. Glossinn sem ég nota er lika
i frd Artdeco.

Nina B. Gunnarsdéttir, |j¢smyndari og stilisti

¢ Pegar ég vil vera fersk og fin pd set ég pudrid & Lidmandi hud og gligandi har
i mig og nota einnig sem augnskugga pvf litbrigd- !
: i Terracotta-sélarpdrid fra Guerlain er fallegt 4 litinn,
¢ gefur liéma og leetur hidina lita einstaklega vel Gt. Er
. pvi algerlega émissandi i snyrtibudduna i sumar. :
¢ Glansandi og gé8ir glossar fra Chanel.

Moroccan oil gerir hdrid svo fallegt og gligandi.

Jakki
kr.12.990.-

S

-L

kr.10.990.-

N\

SOHO

Buxur

S-XL

kr.9.990.-

kr.8.990.-
4 \itir

Grensasvegi 8, simi 553 7300
man. - fim. 12 -18 , fés. 12 - 19 lau. 12 -17

Stutt og ledur & gétum New York.

{
hive

Erna Hrund Hermannsdéttir,
férdunarfraedingur og bloggari.

. Mikilveegt ad vera med
i sélarvorn @ vérunum
¢ Guerlain Terracotta Joli Teint.

Eg legg mikla dherslu & ad nota gédar grunnfsrdun-

i arvérur sem verja hodina vel. Eg heillast mikid of lit-
i udum dagkremum med hdrri vérn eins og pessu fal-
¢ lega kremi fra Guerlain. Kremid gefur hidinni lika

i aukabronsaferd sem er mdst @ Islandi { dag ef sélin
. fer ekki ad ldta sja sig.

i Dior Addict It-Lash Mascara

. Maskari er naudsynlegur i allar snyrtibuddur en &

¢ sumrin forum vid kannski frekar 7 vatnsheldu maskar-

. ana. Margar pola pad kannski ekki eins og ég en pé
. eru bad maskarar eins og pessi nyi frd Dior sem smit-
. ast ekki, hrynja ekki og er ndnast haegt ad fara med
¢ sund - kannski bara ekki heita pottinn pvi hann renn-
¢ ur af med heitu vatni. Svo er petta einn besti maskari
¢ sem ég hef préfad!

¢ Maybelline Baby Lips

¢ Goédur varasalvi er émissandi i sumarsnyrtibudd-

¢ una mina. Allir Baby Lips-varasalvarnir eiga heima i

¢ minni en par eru prir litlausir sem eru allir med SPF20
{ —pad er ekki sidur mikilvaegt ad verja varirnar med

varn eins og hidina. Svo eru prir litadir og rauda og

i bleika litinn nota ég mikid i kinnarnar, peir gefa létt-
¢ an lit og fallegan lidma.

TISKA SMEKKBUXURN-
AR KOMNAR AFTUR

Helstu tiskuspekiilantar heims hafa kleedst smekk-
buxum undanfarid, med stuttum skdlmum og sidum,
ur gallaefni og jafnvel ledri. Hressileg sumartrend.

Ledursamfestingur & tiskupdllunum hjg Séngkonan Rita Ora i munstrudum
Balmain.

smekkbuxum & Glastonbury.

Smekkbuxur med sumarlegu ivafi.
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FJORPUR ( 6 Opid til ki 17.00
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UTSALAN ER HAFIN
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AFSLATTUR

Mind Xtra

Smart verslun fyrir konur
Firdi Hatnarfirdi e Simi 556 3400
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Pinterest BLOGGARINN SVARTKLADDUR HOLLENDINGUR

Come over to the dark side
COTTDS.COM

Hollenski bloggarinn Cindy Van Der Heyd-
en er vinsell bloggari i heimalandi sinu

og vidar. Hin bloggar um allt fré tisku fil
innanhdshénnunar og er dugleg ad gefa
innsyn { sinn persénulega fataskép. bar

er, eins og nafnid gefur til kynna, svart-

ur adalliturinn enda i uppdhaldi hjg dém-

. unni baedi i htsmunum, fatnadi og fylgihlut-
361 Architecture um. Sidan er skemmtilega uppset?, mlgg og
http://www.pinterest. adgengileg til lestrar. Maelum med pessari
com/36larchitecture/ vidbét & netrontinum.

Endalausar myndir aof fallegri,
8druvisi og frumlegri hénnun —
hvort sem pad er idn- eda innan-
hisshdnnun. Arkitektastofan 361
Architecture leggur mikid upp dr
bvi ad hanna muni og hids sem eru

vistvaen og vel hénnud. Medlim- m/sm 7 -
ir stofunnar eru heldur ekki smeyk-
ir vid ad hrésa peim sem gera -

vel eins og sést & Pinterest-sidunni
beirra.

Segou bless vio hvildar-
og svefnlausar naetur

Melissa Dream-toflurnar fa pig til ad slaka a,
sofa betur og vakna endurnaerd/ur.

Sofdu betur
Til pess ad hjalpa pér vid ad losna vid [ Newroase |
hvildar- og svefnlausar naetur eettir pa

a0 prufa Melissa Dream-toflurnar. ME“SS& ')rea'nm

Manrepeller Sitrénumelis-toflurnar (Lemon balm) Lemon bale, tthe

http://instagram.com/ ; 2 ; ; vita “heanine, chamomife

manrepeller vidhalda gédum og endurnarandi svefni. Min B complex, magneafur

,Gamansém sida um alvarlega ;

tisku.” Pannig lysir Leandra Medine vod supplement «

Instagram-sidu sinni. Han byrjadi HARRAL et i '.:f't'-lbhu

sem bloggari arid 2009 en arid 4

2012 var hin valin einn aof 4hrifa- ":rAHE UF REFRESHED

mestu trendsetturunum af Forb- A :-d":'ﬁ::' restful 3 T -
- YO i -

es. P& kaus timaritid Time blogg- -
id hennar, Man Repeller, eitt aof l'r:.m“_.’,

bestu bloggum drsins 2012. Insta- Sefur eins og engi"

gram-sida hennar er full of tisku og
full af skrytlum. Undanfarin ar hefur Elin, sem er 62 ara, att erfitt med ad festa svefn og atti pad til ad vakna oft ad néttu til.

,Pad er dpolandi ad liggja i riminu og bylta sér af pvi ad madur getur ekki sofid. A daginn atti &g erfitt med einbeitingu.
Eg var alltaf preytt, hljop um eins og hauslaus haena, og kom engu i verk vegna pess ad ég fékk ekki naegan svefn.”

facebook

,NU lidur mér storkostlega. Eg er athvild og gl&d pegar ég vakna. Eg er orkumeiri yfir daginn og afkastameiri.
Eg tek inn tofluna klukkutima adur en ég hatta. Pad er 6trileg tilfinning ad vakna eftir gédan naetursvefn.”

Gat loks slakad a

Borghild Ernulf var i mérg ar sjalfsteedur atvinnurekandi og pekkt fyrir mikinn eldméd og hefur enn fullskipada dagskra.

LAfpreyingin breyttist fra pvi ad vera vinnutengd yfir i hluti eins og golf og bridds. Pratt fyrir ad purfa ekki lengur ad hafa hugann vid vinnuna,
atti ég samt erfitt med ad slaka &,” segir Borghild, sem reeddi svefnvandamal sin vid vin sinn fra Svipjoo.

,Vio reeddum mikilveegi gods naetursvefns fyrir almenna vellidan. Hann lagdi til ad ég profadi Melissa, sem hann notar sjalfur til ad 6dlast
go6dan naetursvefn,” atskyrir Borghild.

Nutella )

LEkki leid & Iongu par til svefnmynstrid vard edlilegt & ny. Eg hafdi préfad adrar vorur til ad finna lausn & svefnvandamalinu en pad var ekki
https://www.facebook.com/ fyrr en ég tok Melissa ad ég gat slakad 4 og sofid veert.”
Nutella

Pétt Strilegt megi virdast er dlegg-
id Nutella, sem félk annadhvort

elskar eda hatar, med sina eigin Inniheldur nattdruleg vitamin og jurtir eins og amindsyruna L-theanine, sem hjalpar til vio slokun

Facebook-sidu. Og |DG§ sem meira asamt alhlida B-vitamina, sem studla ad edlilegri taugastarfsemi. Ice t are
M tagplgga brlchf’ millién manns Auk pess inniheldur taflan mikio magn magnesiums, sem studlar ad edlilegri védvastarfsemi

likar vid siduna. Hér er haegt ad L

og dregur par med Gr 6peegindum i fotum og handleggjum og baetir svefn. -

freedast um allt og ekkert vardandi
Nutella, f& gédar hugmyndir um
hvernig md nota pad og kynnast Faanlegt i apotekum og heilsuverslunum.Til ad fa frekari upplysingar eda kaupa a netinu: www.icecare.is

80rum adddendum dleggsins.
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KASSAVININ ERU SNILLD | UTI-
LEGUNA OG BUSTADINN | SUMAR

FERDALAGID Mikil framfor hefur ordid i proun kassavina undanfarin dr. bPau pykja ncerri pvi ad vera a pari vio fléskuvinin en eru

hagkveemari kRostur auk pess sem pau smellpassa [ utilegur og sumarbustadaferdir.

endum vardandi kassavinin sidustu &r. Adur

var enginn sérstakur stimpill & bessum kassa-
vinum en menn hafa gert sér grein fyrir ad i beim
liggja mikil markadsteaekifeeri og leggja pvi meiri
metnad i vinin en adur,” segir J6hann Marel Vidars-
son, pjonn og kennari hja Vinskéla Olgerdarinnar.
Hann segir hraefnid i kassavinunum ekki hafa verid
af miklum geedum hér adur fyrr. ,Pegar verid er
ad pressa vinber, stilka og steina er dkvedinn djis
sem er ekki aeskilegur i finni vinum og ba var hann
frekar notadur i kassavinin. | dag er hins vegar
verid ad nota betri djis i kassavinin auk pess sem
fleiri flottir framleidendur hafa farid inn & pbennan
markad,” segir J6hann og beetir vid ad einnig hafi
ordid vakning i umbidahodnnun. ,Sumir kassanna
séma sér mjog vel uppi & bordi.*

Kassarnir hafa marga kosti fram yfir hinar hefd-
bundnu fléskur. I fyrsta lagi er mun hagkveemara
ad kaupa vin 1 kassa. Pad ma segja ad f6lk sé ad fa
fiorar floskur & verdi priggja. Pa geymist vinid mun
lengur. Gera mé rad fyrir ad vin i kassa geymist
i allt ad fjorar til sex vikur eftir opnun, vid rétt
geymsluskilyrdi. Vin i flosku lifir ekki lengur en
brj4, fjéra daga fra opnun,” Gtskyrir J6hann en
4steedan fyrir 16ngu geymslupoli kassavinanna er
ad pokarnir sem vinid er geymt i eru loftteemdir.

Talsver6 vakning hefur ordid hja vinframleid-

HENTUG i FERDALAGID

Inntur eftir pvi hvar kassavinin eigi best vid svarar
Johann gladlega: Jraun vio 6ll teekifeeri par sem &
a0 gledja salina. En vissulega eiga pau einna best

4R
' g

S S T . r: k.
Jéhann Marel Vidarsson, pjénn og kennari i Vinskéla Olgerdar-
innar, segir mikla framfor hafa ordid i geedum kassavina.

MYND/DANIEL

vid i ferdalagid, til deemis 1 bistadinn eda tjald-
ferdalagio,” segir Johann. Helstu kostir kassanna

i ferdalaginu er audvitad sa ad peir brotna ekki

og audvelt er ad stafla pbeim upp i bilnum. J6hann
nefnir einnig ad kassavinin séu hagkveemur kostur
i bradkaup. ,,P4 meetti til deemis hella vininu yfir i
karoflur.“

En & hann sér uppédhaldsvin? ,,J4, ég er mjog
hrifinn af Lindeman-vinunum. Svo eru Giacondi-vin-
in alveg sérstaklega fersk. Eg tok patt i ad smakka
pbau pegar pau komu fyrst til landsins og pau nadu
mér strax i byrjun, en pad er ekki alltaf bannig med
kassavinin.*

{2

GIACONDI

Giacondi Pinot Grigio 3 litrar
italia/Veneto, 5.999 kr.

Ljdssitrénugult. Létt fylling, purrt, mild
syra. Ljés avoxtur, stjornuavoxtur, krydd.
Vin sem passar sem fordrykkur, med
fiskréttum og einnig graenmetisréttum.

Giacondi Cabernet 3 litrar
italia, 5.770 kr.

Kirsuberjarautt. Létt medalfylling,
Oseett, fersk syra, midlungstannin.
Kirsuber, plémur, laufkrydd, jord.
Smellpassar med nauta- og svina-
kjoti sem og gott med ostum.

Piccini 2 litrar
Lifraent raektad raudvin

italia/Toskana, 4.499 kr.

Kirsuberjarautt. Létt medalfylling, purrt,
fersk syra, mild tannin. Kirsuber, lauf-
krydd, sélbakad.

2 litra pakkning, lifraent raektad vin, pass-
ar vel med svina- og lambakjcti, einnig
flott med grillmat og smaréttum.

= r;,{:rm-;'_{j%wm'
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. MONTALTO SYRAH ' MONTALTO CHARDONNAY |
- italia/Siki . 3LITRAR ' MONTALTO NERO
5 Itajlllla/S|k|IeY, 5.999'kr. : Fatia/Sikiley, 5,595 & | MONTALTO NERO &
. Rubinrautt. Medalfylling, . Italia/Sikiley, 5. r. " LITRAR

: purrt, fersk syra, litid purrkandi

: tannin. Dékk ber, sélbakad.
: Henntar vel med svinakjoti,
. ostum, grillmat og pasta-

: réttum.

: Sitrénugult. Létt medalfyll-

: ing, 6saett, mild syra. Epli, pera,
: hunang.

* Flott vin sem fordrykkur, einnig

: ljaft med fisk- og skelfiskréttum.

: italia/Sikiley, 5.999 k.

Vin sem hentar vel med alifugla-
. kjoti, pastaréttum, einnig flott

med reyktu kjoti.

-
. st |

MAMMA PICCINI 3 LITRAR

italia/Toskana, 5.560 kr. AT

Kirsuberjarautt. Medalfylling, purrt, — PICCINI =

fersk syra, midlungstannin. Dokk og

raud ber, lyng.

Vin sem passar med alifugla- og
svinakjoti, einnig med pastaréttum

sem og smaréttum.

MASI MODELLO ROSSO 3
: LITRAR

italia/Veneto, 6.650 kr.

Rabinrautt. Létt fylling, purrt, fersk

: syra, milt tannin. Dokk ber, krydd,
: blémlegt.

. Smellpassar med pasta, graen-

: metisréttum og sméaréttum.

¢ Ljéssitronugult. Létt fylling, burrt,
. fersk syra. Epli, eplakjarni, sitrus.
© Ppetta vin hentar sem fordrykkur,

: einnig flott med fisk- og skelfisk-
S réttum.

GATO NEGRO CABERNET
. GATO NERO CHAR- : \ :
: DONNAY 3 LITRAR S'AU\"GNON 3 LITRAR :
 Sile, 5.799 kr. : Sile, 5.600 kr.

. Rubinrautt. Létt fylling, purrt,
. mild syra, milt tannin. Saet-

. kenndur raudur avoxtur,

: berjarikt.

: Vin sem flott er ad neyta med
: lambakjati, grillréttum, ostum
: og pastaréttum.

LINDEMANS CHARDONNAY

: 3LITRAR :
: Astralia, 6.799 kr.
Ljéssitronugult. Létt medalfylling,
© purrt, fersk syra. Sudraenn avoxtur,
. ferskja.

: Flott vin sem hentar med fisk- og

© skelfiskréttum, alifuglakjéti og

: smaréttum.

LINDEMANS SHIRAZ
: CABERNET 3 LITRAR

Astralia, 6.799 kr.

¢ Kirsuberjarautt. Medalfylling,
. halfpurrt, fersk syra, milt tannin. :
: Kirsuber, dokk ber, pléma,

© minta.

: Petta vin hentar vel med ali-

. fuglakjoti, svinakjoti og grillmat. :
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Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

ASKIA

A

VW Caravelle 9 manna disel. Argerd
2013, ekinn 35 PKM, disel, 6

girar. Verd 6.990.000. Rnr.210374.
Fjérhjéladrif.

.

e ma il

L,

TOYOTA Land cruiser 120 vx.
Argerd 2007, ekinn 142 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.980.000.
Rnr.990783.

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2012,
ekinn 46 PKM, disel, 6 girar. Verd

4.890.000. Rnr.141122. 5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

MERCEDES BENZ E 280 cdi.
Argerd 2006, ekinn 193 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.290.000.
Rnr.990867.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Bila &

FerdavagnaPMarkadur

Til s6lu Ford Transit drg 2006 Hobby
yfirbygging Ek. 39 km sdlarsella,
markisa, fortjald, sjénvarp, dvd,
Draéttarkula, einn med 6llu, verd 6,8 m
radn. 121905.

Ferdavagnamarkadur
Skutuvogur 6, 104 Reykjavik
Simi: 445 3367
Sérhafum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

STORA

BILASALAN

Nissan Patrol GR Argerd 2008,
ekinn 136p.km. Sjalfskiptur. Flottur
disel jeppi sem er a stadnum! Verd
3.980.000kr. Skipti skodud. Radnr
155991. Sja & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

HEIMSSBILAR

SKODA Superb ambition 140

ho. Argerd 2012, ekinn 37

PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
4.490.000. Rnr.106004. FRABAR
FJOLSKYLDUBILL, er & stadnum uppl.
s. 567-4000

TOYOTA Land cruiser 90 vx. Argerd
2002, ekinn 232 PKM, disel,
sjalfskiptur.bremsur allar yfirfarnar
Verd 1.890.000. Rnr.335138. gott
stadgr. verd. uppl s. 567-4000

TOYOTA Avensis wagon sol. Arg. 2004,
ekinn 141 PKM, bensin, sjélfskiptur.
krékur. Verd 1.350.000. Rnr.322480.
billinn er & stadnum uppl. s. 567-4000

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

HEKLA
REYKJANESB/E

MMC Pajero. Argerd 2008, ekinn
140 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.990.000. Rnr.110554.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

Bilar til solu

FRABAR SPARIBAUKUR
Nissan almera 1.5 4rg ,04 5dyra bsk
ek. 140p Sk‘15 allur ny yfirfarinn. Verd
670pb TILBOD 490p Visa/euro kortaldn
til 3 dra Uppl. i s. 777-3077

ISE‘ Ulis

KAUPUM ALLA BILA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Toyota Yaris drg. ,05 ek. 111pus i gédu
astandi. Verd 760.000.-Uppl. i s. 820
7370

Kia 2900 pallbill, argerd 2008, ekinn
110.000, ny timareim, verd 1.000.000,-
, engin skipti. Uppl. i s. 897 2794

Toyota Land Cruiser 120 VX Diesel,
2/2008, 33” Breyting, Ledursaeti,
Sjalfskiptur, Svartur, ek.126p, Krékur,
Huddhlif. Skoda skipti & 6dyrari bil.
Verd 5.7m. Uppl. i s. 899 0800

Bty b e red 0
islandus.is
Sy iy BEORTT Borm 5537 2003
- oo

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad
100% fjarmdgnun i bodi. islandus.

is - 5.5522000

Gaesilegur batur til sélu
med kerru og Volvo Penta motor

Til s6lu Toyota Corolla station arg.
1993 skodud til 08.2015. Verd 220
pus. stadgreitt, enginn skipti. S. 777

Motadir ferSavagnar 4

wwrw. wikurverk. is

4609.
— - . " TOHATSU
Bilar 6skast - . UTANBORDSMOTORAR
BiLL OSKAST A 25-250PUS. .
M parfnast lagfaeringa. m
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms. R ;——_." e
s
Pallbl'lar ,..ﬁ‘"
. VIKUR <
K k E N =« N
- Lettin Nrattmikdir
Fyrieferbalitlir  Sparneyinir
Hijodlatie 2,5-140 ki

Kia 2900 pallbill, argerd 2008, ekinn Eﬁﬂk‘lﬂl’ﬂr

110.000, ny timareim, verd 1.000.000,- = . y
, engin skipti. Uppl. i s. 897 2794 milkid arval

Bilapjonusta

VN

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - mélun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

[ R T

200,000 kr.
AFSLATTUR!

& YAMAHA

Warahluts- og

Toyota Land Cruiser 200 VX
4500 Disel, sjalfsk.

A g6tuna 12.12 Ekinn 24.000 km
Verd: 19.790.000.-

Midtdaun 13 - 310 Garkakar

Jamiz 555 Bddd - www.marasis

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda f sima
5675040-7785040

ODYRIR BiLAVARAHLUTIR.

Odyrir varahlutir og dekk i ymsa bila
Oskar eftir bilskdr til leigu. s: 896
8568.

0

_ REIDHJOLA OG
SLATTUVELAPJONUSTAN -
ENGINN BIDPTiMI !

Tek vid 6llum gerdum af reidhjélum,
og slattuvélum. Einnig adrar smavéla
viogerdir. Vagnhofda 6, S. 821 0040.

AB BIFREIDAVERKSTADI

wilkperitafyainunta Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
Simi 640 *.9':-":' bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
yamaha.is 555 6020.

www.toyotakauptuni.is

35" breyttur, laestur ad framan og aftan,
aukatankur, webasto, loftdaela m/ kit
og margt fleira.

Eigandi batsins verdur med batinn hja Snarfara Reykjavik
a laugardaginn 5/7 fra kl. 10 - 18.

Til synis og prufu fyrir ba sem hafa éhuga.
Upplysingar i simum 8923553 Haukur eda 8220902 Oskar

Toyota Kauptuni
Kauptuni 6
Simi: 570 5070

TOYOTA
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PJONUSTA

PiIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i's. 663 5315.

Virubilastodin Protiur

Viarubilar - Kranabilar
Sanduor - Mold
Jardvinna

Simi 577 5400

TRESMIDI

OLL ALMENN TRESMIBA-
Hreingerningar VINKA BNMAN SEM UTAN.
30 ARk REVNELA
e TILBOE TIMAVINNA
oo BabrGy, UPPL. HIA GUDMUNDI
WV verillinn ™ i 5. 895 6820
"~ ; ALPARSEF@ HOTNAIL COM
444446
Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn .
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir MURVIDHALD S. 770 4520
og vanir menn. HIJ,SAVIDHALD .
Teppahreinsun, gluggahreinsun, NYBYGGINGAR
flutningsprif, hisgagnahreinsun, Allar murvidgerdir - Steining
bénun o.s.fr. Uppl. Témas, s. 699 6762 - Mdrarar -

og www.gluggahreinsir.is

Gardyrkja

curmmnne, o Tridklippingar |
S o Felli tré

e+ Gardyrhja

5. BAE BEA] = B5S FEO0
wew. pindyrh pmeiviaii |

SMAVELA
UTANBORDSM

E
TORAR

3
SLATTUWVELAPIONUSTA

¥ I p— ]
ﬁ Simi: 5541 0651
Smavélavidgerdir, vidgerdir a
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjonusta,
kedjusagir, rafstddvar, einnig vidgerdir

a fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

Gardapjonusta
Islands ehf

Utsala stérar plontur allar gerdir
veljum islenskt. Blomsturvellir v.
Reykjalund 5.8641202

TRJAFELLINGAR
Klippi, felli snyrti tré og runna. Eirikur
Saeland gardyrkjufraedingur. Simi :
848 1723.

Bdkhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR

Alhlida malningarpjonusta. Fri
verkskodun og tilbod. s.8919890
malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga it
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
7723222

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

STRUCTOR
BYGGINGAPJONUSTA EHF.
Flisalagnir - Mdrverk - Flotun. Aratuga
reynsla. Porsteinn s. 893 6994

Aratuga reynsla.
Smidir - Médlarar -
Héprystipvottur.
GS murvidhald ehf.
Netfang: murvinna@gmail.com

Tolvur

Allar almennar tolvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

SPASiMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd f tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

Til solu

Litid notud Husqvarna overlock
saumavél til sélu. Upplysingar i sima
865-9890.

ODYR HEIMILISTAKI
{sskdpar, pvottavélar, érbylgjuofnar og
fleira. Oska eftir bilskdr til leigu. Uppl.
's. 8968568

ODYR HEIMILSTAEKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

Hagaeoa

slattutraktorar
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Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Posthuisstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

HEIMILID

(T ELE

HREINRAKTADIR BRUNIR
LABRADORHVOLPAR
Frabeerir fjdlskyldurhundar og
veidihundar. HRFI &ttbék og
startpakki. Tilbunir til afhendingar um
midjan juli. Svavar 822-5950. A FB
Kvislartungu labrador.

HUSNZADI

SKAMMTIMALEIGA -
BOLHOLTI 4,

105 REYKJAVIK.
Verslunarhtsnaedi 245fm og
170fm & gotuhaed. Stérir gluggar,
einnig 90-180fm fyrir sérverkefni
og adra prifalega starfsemi. Stér
innk. hurd. Skammtimaleiga
1-2 mdn i senn eda eftir
samkomulagi. Laust strax ad
hluta annad frd 01. gust. n.k.

Uppl. grensas@gmail.com
S. 893 8166
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Bilapjénustufyrirteeki til leigu,
rekstri, snytrilegt, géIf flétur 440 fm,
kaffistofa, WC, 4 lyftur og oll verkfeeri
til stadar langtimaleiga. Nanari uppl {
sima 692-4949

Veitingahus i Reykjavik 6skar eftir
uppvaskara f fullt starf. Info@bunk.is

Atvinna é6skast

HUSASMIDUR

Vanur smidur éskar eftir vinnu. Uppl.
i's.534 8555

Geymsluhisnadi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

Oska eftir bilskdr eda atvinnuhdsnaedi
til leigu. Uppl. i’ s. 8968568.

ATVINNA

Atvinna i bodi

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 47.500 4 mén. Rent a
room price from 47.500 kr. per
month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

Sumarbustadir

Sumarbustadur til leigu {
Ragnvallarsyslu nylegur, 70fm,
svefnpldss fyrir 8 manns bill getur
fylgt med. Uppl i sima 781-5959

Atvinnuhisna0di

Til leigu nokkur skrifstofuherbergi
med adgang ad fundarherbergi,
kaffistofu, méttoku, 60 fm svolum {
Baejarlind 4. Képavogi. Laust strax.
Uppl. i sima 660-7761 og 822-5588
eda tingholt@tingholt.is

51,6 M2 IDNADARBIL
Tvo bil af pessari eftirséttu steerd
til s6lu. 10 m2 milliloft mogulegt.
Lofthaed: 3,9 m. Hurd 3,6 m. Godir
gluggar. Syningarbil & stadnum.
Facebook/Steinhella 14. S: 660-1060

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

l] http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klzdnadur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til iitleigu

HLIOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR, ASGEIR OSKARSS,
SIGGI ARNA 0G BIORGVIN
GiSLA SPILA i KVOLD.

aill

ENERGIA/SMARALIND
Veitingastadur 6skar eftir
starfskrafti  eldhds. Viokomandi
parf ad hafa ahuga, getu og
reynslu i ad vinna pau storf
sem til falla i veitingaeldhsi.
Vinnutimi getur verid
sveigjanlegur, ekki mikil
kvoldvinna, en parf ad geta unnid
um helgar. Ekki yngri en 20 dra
og skilningur & islensku skilyrdi.
Umsoknir asamt uppl. sendist a
energia@energia.is

PAKVINNA
Verktakafyrirtaeki éskar eftir
adstodarmonnum sem fyrst. G6d laun
i bodi. S. 892 5085.

Vantar félk i prif & hétel { midbae
Reykjavikur, parf ad geta byrjad strax.
100% starf. Uppl. i s. 822 5778 milli
kl. 10-12

Hétel i midborg Rvk. 6skar eftir
neeturverdi. Uppl. 822 5778.

MEIRAPROFSBILSTJORI
Oskast til aksturs a sorpgdmum
4 stér Reykjavikursvaedinu til
sumarafleysinga. Nanari upplysingar
567-5111

TILKYNNINGAR

BODAD ER TIL
AUKA-ADALFUNDAR

EERDAKLl:IBBSIN'S 4axa
MANUDAGINN 7.JULI 2014
i hisnaedi félagsins ad Eirhofoa
11, Skemmu 3 kl: 20:00

Dagskrd fundarins:
1. Setning fundar
2. Kosning fundarstjéra
3. Onnur mal
a) Tillaga stjérnar um heimild til
kaupa 4 husnadi undir starfsemi
félagsins i Reykjavik

Gert hefur verid kauptilbod
i fasteignina ad Sidumula
31, Reykjavik, fyrir hond
Ferdaklibbsins 4x4 med
fyrirvara um sampykki stjérnar.
Tilbodshafi hefur pegar sampykkt
tilbodid. Stjérnin leitar pvi
eftir sampykki félagsmanna
4 pessum aukaadalfundi, par
sem rddstofun/skuldbinding er
umfram heimildir stjérnar.

Stjérn Ferdaklibbsins 4x4

Rauda Torgid

Sonn leeyling « Heit @vistyri
Shefmmmdl: 505 1000 » 5355510
Eonor, all frigf | 5. 555-4311
Karkar aughysa Iritt, 535-99%1

Heitardiiynlsagur
905-2002 + 535-9930
simadomurRivelspiall
908-6000 + 535-5999

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Linakur — Gardabeer — 4ra herbergja

og golfefni. Verd 39,9 millj.

Hraunhamar fasteignasala kynnir sérlega fallega 4ra
herbergja Gtsynisibid & pessum eftirsotta stad vid Linakur
1C i Gardabee. Ibadin er & annarri haed med sér inngangi.
ibadin er 121,7 fermetrar med geymslu. Eignin skiptist

i Forstofu, hol, 3 svefnherbergi, stofu, bordstofu, eldhus,
badherbergi, pvottahis og geymslu. Fallegar innréttingar

Magnus Emilsson Liggiltur fasteignasali.




¥4 | KL. 21:05
Sparkle

Dramatisk mynd med Jordin Sparks o¢ Whitney Houston i

adalhlutverkum.

Skemmtilegt
fostudagskvold

¥4 | KL. 20:00
Mike And Molly

Skemmtileg gamanpattardd
um turtildafurnar Mike
Biggs og Molly Flynn.

¥4 | KL. 20:20
NCIS: Los Angeles

Spennupattardd med
Chris 0’ Donnell og LL Cool J
Tadalhlutverkum.

A
= | KL.22:00
Sherlock Holmes:

A Game Of Shadows
Storg66 mynd meo

Robert Downey Jr.,

Rachel McAdams og

Jude Law T adalhlutverkum.

G | KL 20:10
Spurningabomban

Logi Bergmann stjornar
bessum stérskemmtilega
spurningapeetti.

Kak | KL. 07:00-20:30
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og :

skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 | KL.22:45
sons Of Anarchy

Adrenalinhladin pattardd
med dramatiskum undirton
0g svortum humor.

Fadu per askrift! 3650'8
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5 8 3(6 247 9 1]/[7 413 5 9[8 6 2|[16 8[27 3[as509 I'hverri niu reita linu, baedi
16 2|97 5|83 4a||596|128|a37 |293/as538[l617 larétt og l6drétt, birtast einnig
49 7|38 1|526//238|a7e6|5109||5a47[196|823 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
7 26|53 8[149|[97 5|6 43123868 a[]7109[23s neina tolu i rédinni.
8 3 4|19 7|6 52|68 2(715|943 |721[635|938a4a Lausnin verdur birt i naesta
91 5(246[378|/4a13[892|75¢6||935|842[761 tolubladi Fréttabladsins.
Myndasogur
GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Eger 6dur betta er , ..hringiténninn med Ja.
i Bitlana. frdbeert efni, ) S%?‘.%EPP‘T:S Gnarls Barkley sem
ekki satt? omaai ol unglings= ég er med? Samt
drin min. okki

HANDAN VID HORNID

rontgenmyndirnar
syna ad pii gleyptir
heyrnartaekin pinl!

Eg sagdi ad

BARNALAN

—_—
| Mamma! Hannes
meiddi sig i fastinum!

| | Egheldad

T
hann hafi

stigid
glerbrot.
!

=
T T B S B R PR ed e B

Eftir Tony Lopes
i+ .
(=" 8

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Tia, betta gerdist rétt eftir ad
hann bad mig um ad horfa d sig
stiga d glerbrot.

-y e

|
%

SPAKMZLI DAGSINS

»Eg skoda ekki auglysingar. Eg myndi eyda 6llum minum

tima i ad girnast hluti.”“

Franz Kafka.

21

KROSSGATA

LARETT

2. ad lokum, 6. hd, 8. verkur, 9. rim
dbreida, 11. ung, 12. frétt, 14. skran,
16. =tid, 17. gerast, 18. annriki, 20.
tveir eins, 21. mannsnafn.

LOPRETT

1. helmingud, 3. pot, 4. maski, 5.
maédubykkni, 7. fiskur, 10. ilat, 13. loft,
15. stefna, 16. afbrot, 19. Numer.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Bardur Orn Birkisson (1.510) hafdi
svart gegn Oskari Long Einarssyni
(1.620) i askorendaflokki islands-
métsins i skak fyrir skemmstu.
Svartur a leik:

!. .:*h., - .l-#.
N il
= Ilh -
LY
8.8 [ E
Ev:!l"él E ey

18....Bxh3! 19. gxh3 Hae8 20. Be3
Bxe1 21.Rd2? (21. Df3 veitir mesta
métspyrnu en pa a svartur best
21....He6!) 21....Dxh3+ 22. Dg2
Dxg2+ 23. Kxg2 Hxe3 og svartur
vann télf leikjum sidar.
www.skak.is Hou Yifan vann med
yfirburdum i Georgiu.



Erlendur Eiriksson
malarameistari

Kjorvari pallaolia

beir sem til pekkja nota Kjorvara & allt tréverk utanhuss.
Reynslan hefur synt ad Kjorvari er vidarvérn sem er gaedd
einstokum eiginleikum fyrir islenskt vedurfar.

Kjorvari er islensk framleidsla
fyrir islenskar adstaedur.

Yfir 80% malarameistara velja vorur fra Malningu hf.*
Hvada vidarvorn notar pa?

*Hlutfall malarameistara i Méalarameistarafélaginu sem eru med vidskiptareikning hja Malningu hf.

e0 00000,
0% eevces, %0

Jon Bjornsson
malarameistari

1=_

islensk .
fram\elés\a -

"mélning

- pad segir sig sjalft -

Utsdlustadir Malningar: BYKO Kopavogi ® BYKO Granda e Litaver Grensasvegi ® BYKO Kauptin ¢ BYKO Akranesi ® Axel Porarinsson malarameistari, Borgarnesi ¢ Virkio
Hellissandi ¢ Vilhelm Gudbjartsson malarameistari, Hvammstanga * Verslunin Eyri, Saudarkroki « BYKO Akureyri * Verslunin Valberg, Olafsfirdi « BYKO Reydarfirdi ¢ G.T. ViK
Egilsstédum e Verslunin PAN, Neskaupsstad  BYKO Selfossi ¢ Midstddin Vestmannaeyjum » BYKO Keflavik ¢ N1 verslun Grindavik » Malningarbadin isafirdi.
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Bl6ddropinn
afhentur i dag

Bl6ddropinn 2014, verdlaun Hins
islenska gleepafélags fyrir bestu
gleepasogu arsins 2013, verdur
afhentur vid hétidlega athofn {
Borgarbdkasafninu, Gréfarhsi, i
dag klukkan 16.30. Handhafi B160-
dropans verdur jafnframt fulltrdi
Islands i barattunni um Glerlykil-
inn, sem veittur er arlega fyrir
bestu norreenu gleepasdguna.

baer sogur sem sendar voru {
slaginn um Bléddropann ad pessu
sinni eru Skuggasund eftir Arnald
Indridason, Olnbogavik eftir Her-
mann Johannesson, Hlustad eftir
Jén Ottar Oqusson, Bl160 hraustra
manna eftir Ottar M. Norofjoro,
Andkof eftir Ragnar Jénasson,
Hinir réttlatu eftir Sélveigu Pals-
déttur, Grimmd eftir
Stefan Ména, Drekinn
eftir Sverri Berg og
Lygi eftir Yrsu
Sigurdardéttur.

TILNEFND Lygi eftir
Yrsu Sigurdardéttur er
ein peirra béka sem
keppa um Bléddrop-
anniar.

Fyrsta tonleikaferdin i prjua ar

Hljémsveitin Mégil er 4 ténleikaferd um landid, spilar i Hofi & Akureyri i hadeginu i dag, S6lheimum { Grim-
snesi @ morgun og Mengi i Reykjavik annad kvold. Allt efnid er frumsamid af hljomsveitarmedlimum.

Eg eignadist barn fyrir einu og halfu 4ri og var bara ekki i formi
til ad syngja vegna 6gledi alla medgonguna,” segir Heida Arna-
dottir, songkona Mdgils, spurd hvers vegna hljémsveitin hafi
ekki komid fram & Islandi i prjd ar. ,Eg eiginlega datt bara dt.“

Heida segir ténlist hljomsveitarinnar vera breeding af djassi,
klassik og bj6dlagatonlist og ad hljémsveitarmedlimir semji
sjalfir oll 16g og texta. ,,A bessu ténleikaferdalagi niina erum
vid ad flytja efni sem aldrei hefur heyrst 40ur og verdur a okkar
bridju plétu sem vid byrjum ad taka upp strax eftir helgina. Vid
vinnum log og texta hvert i sinu horni en komum svo saman og
vinnum 16gin 4fram.”

I hljémsveitinni Mégili eru Heida Arnadéttir, Kristin béra
Haraldsdéttir, Hilmar Jensson, Eirikur Orri Olafsson og
Joachim Badenhorst. Pau hafa leikid vida um Evrépu og sent
fré sér tvo hljéomdiska; R6 sem kom tt 2008 og I stillunni
hljémar 4rid 2011.

Spurd hvernig nafnid Mégil hafi komid til segir Heida ad sig
hafi langad til ad nota eitthvert nafn ar islenskri natttru.

»,Mér fannst Mégil svo fallegt nafn. Eg var buin ao safna fullt
af fallegum nofnum en petta vard ofan 4.

Ténleikarnir { Hofi 1 dag hefjast klukkan 12, 4 S6lheimum &
morgun klukkan 14 og { Mengi annad kvold klukkan 21. Heida
segist ekki bdast vid ad hljémsveitin haldi fleiri ténleika fyrr
en naesta haust pegar platan verdur komin tit pannig ad petta sé
fageett teekifeeri til ad heyra { henni. fridrikab@frettabladid.is

HLJOMSVEITIN MOGIL ,A pessu ténleikaferdalagi nina erum vid ad flytja efni sem aldrei
hefur heyrst 4dur og verdur & okkar pridju plétu sem vid byrjum ad taka upp strax eftir
helgina,“ segir Heida Arnadéttir, songkona sveitarinnar. MYND/UR EINKASAFNI

3 m/s - raforkuframleidsla hefst

.-_l Landsvirkjun

bad er allt i lagi
ad pad bldsi svolitid

[ Burfellsstod vid bjorsd er gagnvirk orkusyning og skammt
nordur af stédinni eru fyrstu vindmyllur Landsvirkjunar.
beim er &tlad ad veita visbendingar um framtidarmoguleika
f beislun fslenska roksins. Vid vonum audvitad ad sumarid
verdi gott en okkur finnst Iika allt { lagi p6 bad bldsi hressilega
{50 metra haed yhr hraunsléttunni fyrir nordan Burfell.

Velkomin i heimsékn i sumar!
Gagnvirk orkusyning { Burfellsst6d er opin alla daga kl. 10-17.

Einnig tekur starfsfélk & maéti gestum vid vindmyllurnar noréan
Burfells alla laugardaga i ju

fkl. 13-17.

Vid Karahnjukastiflu tekur leids6gumadur & moti gestum alla
midvikudaga og laugardaga kl. 14-17.

www.landsvirkjun.is/heimsoknir

15m/s Kjoradstedur til raforkuvinnslu 28 m/s

Jardvarmasyning i gestastofu Kroflu er skemmtilegur dfangastadur
fyrir nordan. bar er opid alla daga kl. 10-17.

34 m/s - raforkuframleidsla stodvast
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HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

FOSTUDAGUR
4.)ULi 2014

Toénleikar

20.00 Frumkvodlar a fertugasta sumri,
Jaap og Skdlholtskvartettinn i Skal-
holtskirkju.

Leiklist

20.00 Sumarsyning arsins & Nordur-
landi kallast RAFLAVIK og verdur synd
i Nordurbandalaginu.

Syningar

22.30 Skinnsemi er kabarettsyning
med sirkusivafi par sem 16gd er dhersla
4 fullordinshimor en Sirkus Islands

setur hana upp. Syning fer fram &
Klambratuni.

Hatidir

19.00 NU & dégunum sendi listafigtiran
Mar fra sér stuttskifuna, Mellows og

i tilefni pess verdur haldid utgafuhof

4 Loft Hostel, i kvold og hefst pad

klukkan 19.00. Skifan verdur ad sjalf-
sogou seld 4 stadnum en hun kemur

mjog takmorkudu handprentudu upp-
lagi. Einnig verdur frumsynt nytt tén-
listarmyndband vid eitt af 16gum Mars;
Twisted Figures. A9 sjdlfsogdu
verdur hlustad a skifuna en
pess & milli mun austurriski
skifupeytirinn Hans Kulisch
spila ofurténa fyrir gesti og
gangandi.

Tonlist

20.00 Djasstrompetleikarinn
astsaeli Wynton Marsalis mun
koma fram i Eldborgarsal
Horpu i kvold dsamt hljém-
sveit sinni Jazz at the Lincoln
Centre Orchestra.

20.00 Songhdépurinn Olga
kemur fram i Hafnarkirkju &
Ho6fn i Hornafirdi.

21.00 Jenni og Franz zetla ad keyra
stemninguna i gang i pvi tilefni ad
Bar 11 fagnar 11 ara afmaelinu.
21.00 KK bandid kemur fram & Café
Rosenberg. Félagarnir KK, Porleifur
Gudjoénsson og Kormakur Geirhardsson
skipa KK bandid, koma saman 6dru
hvoru og spila gdmlu 16gin sem peir
hafa verid ad spila sidustu 20 ar.
21.00 Mercy Buckets mun gefa ut
frumburd sinn, Lumberjack Fan-
tasies, i dag. [ tilefni pess verdur

skellt i utgafutdnleika og veislu &
Gauknum i kvold. Auk Mercy Buckets
koma fram We Made God, Elin Helena
og Conflictions. Handgerd eintdok af
plétunni verda til s6lu a litlar 2000
krénur & ténleikunum en rafreen dtgafa
af plétunni verdur einnig & 6llum
helstu midlum eins og Youtube,
Spotify og Bandcamp.
22.00 Skuggamyndir fra
Bysans, hljomsveit Hauks
Grondals saxéfénleikara,
leikur margrémadan heims-
ténlistarbraeding i Gamla
Banum & Hétel Reynihlio
vio Myvatn. Sérstakir
gestir eru bulgarski
harménikuleikarinn
Boris Zgurovski og slag-
verksmeistarinn Claudio
Spieler.
22.00 Hljémsveitin Hjalm-
ar heldur ténleika & Graena
hattinum & Akureyri.
23.00 Danshljémsveit
Jonna Olafs leikur og
syngur & Ob-La-Di-Ob-
La-Da,Frakkastig 8.
Adgangur er 6keypis.

Upplysingar um
vidburdi sendist d
hvar@frettabladid.is

EIN AF
PREMUR
Hljémsveitin
Hellvar med
Heidu Eiriks
i fremstu
viglinu leikur
dsamt Natt-
fara og Sushi
Submarine &
Dillon.

Hellvar, Nattfari og Sushi Submarine a Dillon i kvold:

Brjalad og havaert stuo

Hljémsveitirnar Sushi Submarine, Nattfari og Hellvar leika a Dillon i
kvold, 4. juli, sem er pjoohatidardagur Bandarikjamanna. Bogi Reynis-
son, einn medlima Sushi Submarine, segir ad med pvi ad velja bennan
dag vilji sveitirnar hvetja Bandarikjamenn til ad stydja ekki arasir a
Palestinu frekar. ,,bad er fint ad vekja athygli a pvi ad pétt vio hofum pao
ageett hérna, pa hafa pad ekki allir,” segir hann.

Hljémsveitirnar prjar hafa ekki adur komid fram a somu tonleikum en
Bogi segir paer eiga pad sameiginlegt ad spila kroftugt og havaert rokk
sem kemur félKki i gir. ,,Pad verdur magnad stud og mikill havadi, ekki
spurning,” segir Bogi.

Adgangseyrir er einungis S00 krénur og Bogi segir erfitt ad finna betri
dil i borginni pessa dagana. ,,Petta er algjort kostabod fyrir addaendur
havaers rokks,* segir hann. -fsb

. sia

jlis

JONSSON & LE'MACKS *
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Kate Bosworth
opnar Instagramid

Leikkonan Kate Bosworth hefur
loksins opnad Instagram-reikning
sinn fyrir almenningi—addaendum
i hennar til mikillar gledi. Kate er
' !'-.- bekkt fyrir ad halda einkalifi sinu
Fy ar fjolmidlum en & Instagram-inu
Med Michael 08 hennar er haegt ad skyggnast inn i
hundinum { ENBUEEET e e dagslif stjrnunnar.

Med eiginmanninum,
Michael Polish.

B

-

Dress |
Duoud. dagsins.

Glamur, stuttir
samfestingar
0g netsokkabuxur

Nylega fér poppdrottningin Beyonce af stad med tén-
leikaferdalag sitt, On the Run, dsamt eiginmanninum
Jay-Z. Songkonan vinsaela vekur athygli fyrir einkar
smart fataskap a ténleikunum par sem hdn stigur &
svid [ hverju glamdrdressinu a faetur 6dru. Pad skal
engan undra enda fataskdpurinn dr smidju margra af
freegustu honnudum i heimi. Stuttir samfestingar hafa
verid einkennisklaednadur Beyonce og eru i lykil-
hlutverki & ténleikaferdalaginu.

Dior—strigaskér.

HJONIN Pennan fatnad hannadi
sjalfur Alexander Wang fyrir
Beyonce en eiginmadurinn, Jay-Z,
er hversdaglegri til fara.

GALLA Pennan fatnad hannadi Nicola
Formichetti fyrir Diesel og er hann
sérsaumadur 4 poppdrottninguna.

UTSALA
38
PREP

Laugavegi 49 / simi 561 5813

LITRIKT
Pessi

samfella

og hufa eru
ar smidju

Versace.

LEDUR Bakraddir Beyonce og dansarar fa einnig

NORDICPHOTOS/GETTY ad skarta eftirtektarverdum fatnadi 4 svidinu.
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Blendnar tilfinningar til horménatengdra getnadarvarna

S6gu getnadarvarna ma rekja
margar aldir aftur { timann. Félk
hefur alltaf reynt ad koma i veg
fyrir getnad, hvort sem pad var
med krokédilaskit, svampi og hun-
angi eda vomb 4 lambi. Saga horm-
6napillunnar er hins vegar adeins

4.juli 2014 FOSTUDAGUR

ari krofu um notkun smokksins.
Vildu beir ekki annars samfarir an
afleidinga, rétt eins og vio? Eg vil
breyttar aherslur i samraedum um
getnadarvarnir, pad er meira en ad
segja pad ad ,,taka bara pilluna“.
Reyndu a0 selja karlmanni pillu

bélur, hofudverki, bjigmyndun

og minni kynlongun. Kvensjuk-
démalaeknirinn minn sagdi einu
sinni ad pad virtist vera ad pegar
konur keemust 4 dkvedinn aldur
(lesist, barneignaraldurinn um 25
ara) ba fengju peer 6ged a pillunni.

sagt pad pykir ad stelpur ,fari 4
pilluna“. Eins og petta sé bara Pez
ilj6tum staut, einhver sykurpilla
sem byoi ekkert annad en ad seedid
bitt komist ekki ad egginu minu.
Pad er akveoio frelsi ad geta treyst
bvi ad litlu sddfrumurnar leki bara

Eg ber blendnar tilfinningar til
hormoénatengdra getnadarvarna.
Eg skil mikilveegi peirra og kann
ad meta paegindin en samt nagar
eitthvad mig vardandi petta mél.
Nylega féll domur { Heaestarétti
Bandarikjanna um ad sjikratrygg-

ingar fyrirteekja purfi ekki lengur
ad greida pilluna fyrir kvenkyns
starfsmenn sina. Fyrir okkur

kann betta a0 hljoma 6merkilega.

I Bandarikjunum er betta stérmal
pvi heilbrigdispjonusta par er mjog
dyr og flokin. Pessi nidurstada
démsins er pvi tveer langatangir
framan i bandariskar konur (og
karlkyns bélfélaga beirra).

fimm aratuga gomul. Pillan feerdi
konum mikid frelsi. Peer gatu
stjérnad barneignum og par med
eigin lifi og kynhegdun. Hin er pvi
mjog mikilveegur lidur { femin-
iskri barattu. I dag getur pillan

(og adrar hormoénagetnadarvarn-
ir) haft ymsa heilsufarslega kosti
en einnig aukaverkanir. Sumar
konur upplifa pyngdaraukningu,

Paer hofou margar hverjar verid

i &skrift i rim tiu 4r en fannst ni
vera komid nég. Peer nenntu ekki
lengur ad lifa eins og Lisa { Undra-
landi bar sem bu veist aldrei hver
4hrifin verda af neestu pillu. (Eg
myndi kalla petta ad hlusta 4 lik-

amann.)

DPad sem pirrar mig i tengslum
vid horménaverjur er hversu sjalf-

samviskusamlega it dr leggong-
unum 4 medan madur knisast
undir hlyrri seeng. Petta er aud-
vitad min 4byrgd, minn likami,
mitt barn eda biddu, pitt saedi?
Hvar er abyrgd drengja i bessu
méli? Af hverju eru karlménnum
ekki kenndar rofnar samfarir og
agi sem fylgir pvi ad stjéorna sad-
14ti? Karlmenn eettu ad gera rik-

sem hindrar getnad en getur um
leid drepid kynlongun. Segir petta
sig ekki sjalft?

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg pést og
segdu henni fra vandamali
ur bélinu. Lausnin geeti
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is
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WTIiST
VIKUNNAR

‘{“' Jon Jonsson
W " 5 @jonjonssonmusic
P ai==a 30.jini
Hvernig ma pad
vera ad nud kl. 10.08 er ég
buinn ad sja Astu (og Kela)
ur Stundinni okkar tvisvar
sinnum & fornum vegi bara |
dag...? #steikt

Heida Kristin

@heidabest

3. juli

Kann ekki
nakvaema skyringu & pvi,
en lifid er audveldara pegar
madur er tanadur.

3. juli

-
i Eg er ad semja djok

um regnsumarid, bidid ad-
eins ...,,pad haustar snemma

i ar” var buid ad segja pad? Er
bad? OK, bidid adeins lengur ...

Ari Eldjarn
@arieldjarn

1. juli

&Y Oska eftir ad
kynnast midaldra karlmanni i
bvottahusi. Ahugamal: hudflar
og Gevalia-kaffi. #hmruv

Ragnar
Eythorsson
@raggiey

3.jali

Hapunktur vikunnar: Virkja
,Out of office reply” & post-
inum. Kominn { eff-err-if... #FRI
#jibbi

Stefan Mani
@StefnMni
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Mikael leysir tofrateninginn
a adeins 8,55 sekundum

Saenski forritarinn Mikael Fangstrom er liklega sa fljétasti a landinu ad leysa tofrateninginn. Hann forritar
med teninginn i hendinni & hverjum einasta degi. Hann efast um ad hann geti baett timann enn frekar.

,Eg held satt best ad segja ad bad sé
enginn hradari 4 Islandi en ég. Eg hef
allavega ekki hitt pann einstakling,“
segir forritarinn Mikael Fangstrom.
Mikael er ekki adeins flinkur fyrir
framan tolvuskjainn heldur einnig skot-
fljétur ad leysa svokalladan tofratening,
eda Rubik’s cube eins og hann heitir &
ensku. Metid hans ad leysa prautina er
8,55 sekuindur og var pad eitt sinn fjoroi
besti stadfesti timinn i heimalandi hans,
Svibj6o.

»Eg veit ekki hvort ég held enn pa
fjorda seetinu en ég er allavega ofarlega
4 listanum,” segir Mikael sem hefur aeft
sig 4 teningnum sidan hann var sextan
ara, i taep sjo ar. Hann veit ekki hvort
hann geeti baett metio.

»Eg pyrfti pa a0 afa mig miklu
meira. Ef ég gerdi pad gaeti ég hugsan-
lega beett metid," segir Mikael sem for-
ritar med teninginn { annarri hendinni
a hverjum degi. En hvad er pad sem
heillar vid teninginn? )

Jpetta er mjog afslappandi. Eg byrj-
adi & pessu pvi ég vildi geta leyst hann
eins og allir adrir. Fyrr en varoi gat ég
leyst hann & innan vid mindtu. Pa hugs-
adi ég med mér ad ég veeri ordinn frek-
ar gédur og byrjadi ad sefa mig meira
og meira.“

Mikael vinnur sem forritari hja
islenska fyrirteekinu Ecomals sem
vinnur ad préun ségubdkar og smafor-
rits hja Startup Reykjavik.

,Tilgangurinn er ad efla umhverfis-
vitund hja bornum. I fyrsta fasa erum
vio ad hanna, préa og utbda ségubok
og karaktera { kringum hana en einnig
sméforrit sem passar upp & timanotk-
un barna i farsimum og spjaldtélvum,*
segir Kristinn Jén Olafsson, upphafs-
madur EcoMals. Hann skipar kjarna
fyrirteekisins 4samt Gunnari Helga-
syni, rith6fundi og leikara, og Einari
Karli Birgissyni. Smaforritio er stillt
pannig ad born fa vissan tima til ad

&3 | |
. TR

at

AL i\
Rtlid 10100 ] 1

HLUSTABLU
HVARSEMER,
HVEMER SEM ER

PREMUR SEKUNDUM FRA HEIMSMETI

5,55 sekiandur
Hollendingurinn Mats Valk
setti heimsmet i ad leysa
tofrateninginn & Zonhoven-
métinu i mars i fyrra.

9,03 sekindur
Feliks Zemdegs 4 metid
i ad leysa teninginn med
annarri hendi. Pad gerdi
hann f fyrra.

27,93 sekundur

Fakhri Raihaan leysti
teninginn med fétunum
arid 2012.

23,80 sekundur
Pélverjinn Marcin Zalewski
leysti teninginn med
bundid fyrir augun &

méti i Péllandi i fyrra.

TOFRAR PETTA FRAM UR ERMINNI Mikael vekur mikla lukku & skrifstofunni pegar hann leysir teninginn. rRréTTABLABID/DANIEL

9 Eg held satt
best ad segja ad
pad sé enginn
hradari a islandi en
ég. Eg hef allavega
ekki hitt pann
einstakling.

Mikael Fédngstrom.

leika sér i teekjunum og sja karakter-
arnir um ad segja peim hveneer sa timi
er ttrunninn.

»Spjaldtolvan er ordin eins og
nidtimabarnapia. Adalkarakterarnir i
sogunni okkar gefa bérnum til kynna
hveneer pau eiga litinn tima eftir { teekj-
unum og kynna pau fyrir skemmtileg-
um utileikjum eda gefa beim hugmynd-
ir a0 einhverju 60ru sem tengist ekki
tolvunni og bau geta gert pegar timinn

er lidinn. Petta er sidan haegt ad stilla
eftir tima dags, aldri barnsins og jafn-
vel vedri,” segir Kristinn. Hann vill
vekja mals & tolvufikn barna og ung-
menna a Islandi og takast 4 vid vand-
ann.

,betta er vandamal og getur haft
alvarlegar afleidingar ef vid brego-
umst ekki vid,“ segir hann en békin og
smaforritio eru veentanleg & markad
snemma nasta éI‘S.IiIjakatrin@frettabladid.is

bAD ER SUMA
| LOFTINU

SUMARFERDALAG BYLGJUNNAR
KOMDU MED VALTY BIRNI OG JOA A IRSKA DAGA

I.AUGAkDAG KL.12:20 - 16:00

BYLGJAN
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fyrir born i Suour-Sudan

Hundruo pusunda barna bua vio
sara neyo og hungur i Sudur-Sudan.

Pau purfa hjalp — nuana!

Sudur-Sudan

Epiopia

Mio-Afriku-
lydveldio

O

Lyodveldid
Kongo
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Pin hjalp skiptir mali

701-26-102040,  481203-2950
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BAKPANKAR itt kvold { vikunni var ég stadradin i
Lilju Katrinar bvi a0 fara snemma ad sofa. Svo gerdist
Gunnarsdéttur pad. Eg fann heimildarmynd sem ég purfti

a0 horfa 4. Helst strax i geer. Heimildar-
mynd um konur sem métudu sesku mina.
Konur sem ég elskadi meira en lifid sjalft
pbegar ég var akfeitt ungmenni ad alast upp
i Fellunum. Heimildarmynd um sttilkna-
sveitina Spice Girls.

EG var tolf 4ra begar Spice Girls var
stofnud. Eg gleymi pvi aldrei pegar ég beid
i 6preyju eftir Nagronnum einn sumar-
dag, med kexmylsnu nidur & hoku, og
myndband vid lagid Wannabe kom &
skjainn. beer nd0u mér strax. Og peer
héldu mér til arsins 1998 pegar uppa-
haldid mitt, Geri Halliwell, yfirgaf
sveitina.

EG hélt samt ad peer settu 4st mina
ekki lengur. Par skjatladist mér. Vi
ahorf heimildarmyndarinnar helltist
nostalgian yfir mig. Gémlu mynd-

brotin, sem ég hafdi horft 4 aftur og

aftur 4 utjoskudum VHS-spélum,

féru med mig til baka i timann og
ég felldi meira ad segja tar. Alveg

nokkur.

Konurnar sem sigruou heiminn

EG uppgétvadi nefnilega ad ég hafdi van-
meti0 Kryddpiurnar. Peer voru min fyrir-
mynd begar ég var ad alast upp og pvilikar
fyrirmyndir. Paer gerdu bara nakveemlega
bad sem bpeer vildu. beer komu fram vid alla
eins, hvort sem bad var Nelson Mandela eda
J6i litli { hornbddinni. Stundum voru paer
kappklaeddar, stundum voru peer 1éttkleedd-
ar - bad for allt eftir vedri og vindum. beer
voru alltaf med hiimorinn i lagi. Og peer
voru, eins og Victoria Beckham segir sjalf

i heimildarmyndinni, bara venjulegar, lag-
vaxnar, breskar stelpur sem litu 4geetlega
at eftir nokkra klukkutima { sminki.

LANGT var 1idi0 4 néttina begar ég rank-
adi vio mér, gratbolgin og full fortidarprar,
og myndin biin. Mest langadi mig til ad
hlaupa fram 4 nattfétunum, vekja barnunga
déttur mina, draga fram gomlu VHS-sp6l-
urnar og syna henni pessi kjarnakvendi.
Konur sem reyndu ekKki si og a& ad hneyksla
til ad vekja & sér athygli. Konur sem purftu
ekki ad snerta hver adra kynferdislega til
ad selja plotur.

BARA venjulegar konur sem aetludu ad
sigra heiminn. Og gerdu pad.

Vivienne Westwood
hannar fot a flugbjona

Nyrri linu godsagnakennda fatahonnudarins Vivienne Westwood var fagnad
i London i vikunni. I linunni eru flugpjénafot sem Westwood hannadi fyrir
flugfélagid Virgin Atlantic sem er ad mestu i eigu Richards Branson.

FLJUGA HATT Westwood dsamt Richard Branson og nokkrum flugpjénum.
NORDICPHOTOS/GETTY

GULLDRENGURINN Tén-
listarmadurinn Goldie maetti {
strigaském og gallabuxum.

HEFUR ENGU GLEYMT Songkonan
Debbie Harry tr6d upp i teitinu
asamt hljémsveit sinni Blondie.

NATTFATAPARTI? Klzdn-
adur songkonunnar Elizu
Doolittle vakti athygli.

LITRIK Songkonan Kelis smart {
honnun fra Vivienne Westwood.

ENSKA ROSIN Breska
leikkonan Naomie Harris
maetti.
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“ M1 FOTBOLTA _.
A i~

16.00 FRAKKLAND-PYSKALAND
20.00 BRASILIA-KOLUMBIA

Atta lida drslitin 4 HM { fétbolta

i Brasiliu hefjast i kvold med

tveimur leikjum og par eru a

ferdinni tveir nagrannaslagir. Juan
Cuadradoa frd K6lumbiu hefur gefid
flestar stodsendingar & HM til pessa (4) en
hann og félagar hans eru til alls liklegir & méti
heimaménnum i Brasiliu. [ hinum leiknum
maetast sidan evrépsku stérveldin Pyskaland og
Frakkland og par verdur ekkert gefid.

>
VISIF Allt um HM a Visi

STJARNA
«~ KVOLDSINS?

Pjédverjinn Toni Kroos
verdur leikmadur Real Madrid
eftir HM en spaenska bladio
Marca sagdi fra pvi i geer ad
Evrépumeistararnir hefdu
ndd samkomulagi vid Bayern
Miinchen um ad kaupa hann
4 25 milljénir evra. Bayern
vildi halda Kroos en adeins ar
var eftir af samningi hans. Pad
verdur ekki gengid frd pessu
fyrr en eftir HM og Kroos
verdur i stéru hlutverki & méti
Frokkum & HM i kvold.

madur Pyskalands.

Komast Brassarnir i gegnum atta
lida urslitin i fyrsta sinn fra 2002?

Brasiliumenn fa alvoru proéf {

kvold pegar peir maeta hinu
stérskemmtilega lidi K6lumbiu i atta
lida drslitunum & HM i Brasiliu. Pad er
mikil pressa & brasiliska lidinu sem er
4 heimavelli og hefur setid eftir i atta
lida drslitunum i undanférnum tveimur
métum, 2006 & méti Frakklandi
(0-1) og 2010 & méti Hollandi (1-2).
Kélumbiumenn hafa aldrei komist i
undandrslit 8 HM en eru til alls liklegir
eftir 11 mork i fyrstu 4 leikjum sinum.
Pjalfari peirra, José Pékerman, hefur
Iika aldrei tapad leik 8 HM.

Stjornumenn i studi a ségulegu kvoldi
% v S |

SYNING A FRUMSYNINGARKVOLDI Olafur Karl Finsen
skoradi tvd mork i fyrsta Evropuleik Stjornunnar i Garda-
banum i gaer en Stjarnan setti p4 upp markasyningu. Hér
fagnar hann seinna marki sinu i leiknum.  FreTTABLABID/VALLI

¢ visir.is
Frekari umfjollun
um Evrépudeildina

EVROPUKEPPNIN
1. UMF. i FORK. EVROPUDEILDAR
STJARNAN - BANGOR 4-0

1-0 Olafur Karl Finsen, viti (13.), 2-0 Veigar Pall
Gunnarsson (16.), 3-0 Olafur Karl Finsen (54.),
4-0 Arnar Mar Bjorgvinsson (70.).

FH - GLENAVON 3-0
1-0 Ingimundur Niels Oskarsson (82.), 2-0 Atli
Gudnason (90.), 3-0 Atli Gudnason (90.+2).

FRAM - JK NOMME KAJU 0-1
0-1 Fabio Prates (61.)

1.DEILD KARLA

SELFOSS - HAUKAR 0-2
iA- KV 0-1
STADAN i DEILDINNI:

Leiknir R. 9 6 2 1 133 20
iA 9 60 3 21-8 18
Vikingur0. 9 5 0 4 1416 15
HK 8 4 2 2 1311 14
pPréttur R. 9 4 2 3 1311 14
Haukar 9 42 3 1313 14
KA 9 41 4 20-14 13
Selfoss 9 3 2 4 9-8 11
KV 9 31 5 1820 10
Bi/Bolungarvik9 3 1 5 12-22 10
Grindavik 9 22 5 1013 8
Tindastdll 8 03 5 522 3

- TETRIZ
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TETRIZ ER MANADPARLEGUR OLD SCHOOL
HIP HOP PATTUR i UMSJA BENNA B RUFF.
FYRSTA FOSTUDAG HVERS MANAPAR

KLUKKAN 12:00

midiis Y D

sinn fyrsta leik i Pepsi-deildinni i sumar.

STEFNA UPP A VID Elfar Freyr Helgason i leiknum & méti P6r en Blikar unnu par

FRETTABLADID/VALLI

Eltir astina
eftir timabilid

Elfar Freyr Helgason atti storleik i vorn Breidabliks
pegar Blikar unnu sinn fyrsta sigur & timabilinu.

FOTBOLTI , Madur purfti ad rifja
upp hvernig 4 ad fagna sigri - pad
var allt gleymt og grafid,” segir
Elfar Freyr Helgason, midvordur
Breidabliks, 1éttur { samtali vid
Fréttabladid um fyrsta sigur lids-
ins 1 Pepsi-deildinni { sumar.

Breidablik vann bér, 3-1, & Képa-
vogsvellinum & fimmtudaginn og
vann sinn fyrsta sigur pegar tiu
leikir eru bunir af métinu. Elfar
Freyr atti storleik i vorn Breida-
bliks, skoradi eitt markanna og
er leikmaodur umferdarinnar hja
Fréttabladinu fyrir frammistodu
sina.

»Ef einhver hefdi sagt vid mig
fyrir timabilid ad vid myndum
ekki vinna leik fyrr en i 10. umfero
hefdi ég bara hrist hausinn. Gud
minn almattugur hvad petta ték
langan tima. En petta var bara
skemmtilegt eins og alltaf pegar
madur vinnur,” segir Elfar Freyr.

Las bl6din & ny

bad var létt yfir Elfari pegar
Fréttabladio heyrdi i honum 1 geer.
Hann var upptekinn vid ad sanda
og sa 1 Képavogsvoll, en hann
vinnur par 4 daginn og efir bar &
kvoldin. Alvoru Bliki. Hann held-
ur sér alveg a jordinni pratt fyrir
bennan sigur.

»Med fullri virdingu fyrir bér
pba var ekki eins og vid vaerum ad
vinna FH eda KR 4 utivelli. Madur
mé ekkert missa sig yfir heima-
sigri 4 lidinu { botnsaetinu sem er
a0 spila eftir sjo tima ratuferd,”
segir Elfar Freyr. Hvernig hefur
andinn verid 1 lidinu 4 medan hop-

urinn gekk i gegnum bessar erf-
idu vikur?

»,Menn eru jakvaedir og reyna
a0 peppa hver annan upp. Eg er
anzegour med hvernig vid hofum
tekist a4 vio petta.*

Elfar leyfoi sér ad glugga aftur
i blodin eftir sigurinn 4 midviku-
daginn. , Pegar illa gengur reyn-
ir madur ad kupla sig Ut dr allri
umfjollun. Madur les ekki blodin
og horfir ekki 4 Pepsi-morkin. En
madur leyfoi sér ad kikja i blodin
idag [geer].”

Stutt stopp 4 islandi

Elfar hélt Gt 1 atvinnumennsku &
midju timabili 2011 pegar hann
samdi vid AEK i Apenu. badan fér
hann til Stabaek og svo Randers {
Danmorku 40ur en hann kom aftur
heim 4 midju sidasta sumri. Stefn-
an er tekin aftur Ut strax neesta
haust en af 6drum 4steedum.

,Kaerastan min er ad fara i
tveggja dra ndm i Svipj6d og ég
@tla ekki ad vera i einhverju
Skype-sambandi. Eg eetla ad
athuga hvort pad séu ekki einhver
1i0 1 B-deildinni sem vilja fa mig,“
segir Elfar Freyr sem er med klas-
Glu { samningi sinum sem segir ad
hann megi fara fritt fra Breida-
bliki eftir timabilid.

,Pad mun hjalpa mér, en bad er
ekkert komid { gang nidna. Eg mun
samt selja mig 6dyrt - petta vero-
ur ekki pessi hefdbundna atvinnu-
mennska. Eg er bara a0 fara ad
elta &stina til Svipj6dar,” segir
Elfar Freyr Helgason kampakét-
ur aod lokum. tomas@365.is
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WC - kassi, hnappur
og haeglokandi seta.

Pysk geedavara

41.990

LATUM FAGMENN
VINNA VERKIN
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EN 1111:1997

skal:
»~Scandinavia

design”

kr. 47.990

Guoren TLY Sturtusett

Guoren 4F Hitastyrt

baoteeki Exclusive

«<19.990

Guoren-Al Hitastyrt

BOZZ sturtuklefi

80x80cm

43.900

Fast einnig i 90x90cm a
kr. 45.900. Einnig eru
til rinnadir 90x90 klefar
a kr. 45.900

Sturtustong og -brusa
fylgja.

AGI-167 hitastyrd
bléndunartaeki fyrir sturtu
faanleg med upp stut.

Résetturog hjamidjur

ﬂ
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fylgja. Vatnslas og botnventill fra

McAlpine seldur sér 3 kr. 1.290

€

teeki med uppstat

«14.990

Malm handfong. Résettur

og hjamidjur fylgja.
Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16
Reykjanesbzer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 9-12 & 13-18

Neytendur athugid! Muarbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!

I Meiri g
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Guoren hitastyrd blondunartaeki

Guoren 1L Hitastyrt
badtaeki standard

«17.990
)

Guoren-BO Hitastyrt
teeki med nidurstut

«14.990
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WY mursUpIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

www.murbudin.is
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Sjonvarpid
kl. 19.50
HM i
fétbolta

Bein utsending fra
leik Brasiliu og Kélumbiu i
8 lida urslitum & HM i fét-
bolta sem fram fer i Brasiliu.

X-id 977 kl. 08.00
Harmageddon

Harmageddon er morgunpatturinn

4 X977, & dagskra alla virka daga kl.
8-11. Harmageddon er hrikalegur ut-
varpspattur sem
tekur pdlsinn &
Ollu pvi helsta

hidn stolt af mommu sinni.

Eydibyli landsins
Pad getur verid éhugnanlegt
ad koma 4 eydibyli en oftast
er pad gaman. Ungmenni
skrd 700 eydibyli um allt
fsland.

FRETTABLAPIP
FR HELGARBLADID

HATT AD SKAMMAST
SIN FYRIR MOMMU

Lilja Arnadéttir dlst upp hjd proskaskertri médur og
fannst erfitt ad eiga ekki venjulega fjoIskyldu. [ dag er

Ekki bara sa sem

datt i sjéinn

Eirikur Ingi J6hannsson
afrekadi i lidinni viku ad hjola
hringinn einn & rdmum premur
solarhringum. Eirikur komst
einn af Ur sjoslysi vid Noregs-
strendur 2012 en segist ekki
vilja vera pekktur sem madur-
inn sem datt { sjoinn.

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.00 Malcolm in the Middle
08.25 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 The Face

11.05 Junior Masterchef Australia
12.15 Heims6kn

12.35 Nagrannar

13.00 Marley and Me. The Puppy
Years

14.45 Young Justice

15.10 Hundagengid

15.35 Tommi og Jenni

16.00 Frasier

16.25 The Big Bang Theory
16.45 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 iprottir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Super Fun Night (5:77)
19.35 Impractical Jokers (5:8)
20.00 Mike and Molly (75:23)

20.20 NCIS. Los Angeles (5:24) Fjérda

péttarddin um starfsmenn sérstakr-

ar deildar innan bandariska hersins sem

hafa pad sérsvid ad rannsaka glaepi sem

tengjast sjéhernum eda strandgaeslunni

4 einn eda annan hatt. Med adalhlutverk
fara medal annars Chris O’'Donnell og LL
Cool J.

21.05 Sparkle Skemmtileg kvikmynd frd
2012 med Jordan Sparks, Whitney Houst-
on og CeeLo Green. Myndin gerist & sjo-
unda dratugnum og fjallar um prjdr syst-
ur sem sja draum sinn raetast um ad verda
songstjornur en fraegdin geeti ordid peim
ad falli.

23.00 Tyrannosaur

00.30 The Firm

02.00 Dante 01

03.25 Echelon Conspiracy
05.10 Fréttir og island i dag

11.20 Shellmétid

12.00 Wimbledon Tennis 2014
18.00 Fjolnir - Fylkir

19.50 Pepsimorkin 2014
21.05 Wimbledon Tennis 2014

00.05 Forrest Griffin The Ultimate
Fighter

01.15 UFC Live Events Utsending fr&
UFC.

' enski boltinn

12.40 Season Highlights 2013/2014 A
13.35 HM Messan

14.35 Argentina - Sviss

16.15 Belgia - Bandarikin

17.55 David Beckham

18.25 HM Messan

19.30 8 lida urslit

21.10 Robbie Fowler 10 patta seria um
nokkra af helstu leikménnum ensku Gr-
valsdeildarinnar i gegnum arin.

21.40 Gana - Bandarikin
23.30 8 lida urslit

= |

TNIN

20.00 Kling klang 21.00 Harmonikan heillar
21.30 Eldhuds meistaranna

16.50 Jamie’s 30 Minute Meals
17.15 Raising Hope

17.35 The Neighbors

17.55 Up All Night

18.15 The Secret Circle

19.00 Top 20 Funniest

19.45 Britain’s Got Talent (4:18)
20.45 Community (75:24)
21.05 The Listener (7:13)

21.50 True Blood (77:12)

22.45 Sons of Anarchy (7:74)
23.30 The Cougar (5:8)

00.15 Top 20 Funniest

01.00 Britain’s Got Talent
02.00 Community

02.25 The Listener

03.10 True Blood

04.00 Sons of Anarchy

04.45 Ténlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram
Diego, dfram! 08.24 Svampur Sveinsson 08.45
Avintyraferdin 08.55 UKI 09.00 Ofurhundurinn
Krypto 09.25 Ljéti andarunginn og ég 09.47
Tommi og Jenni 09.55 Leyndarmdl visindanna
10.00 Lina langsokkur 10.25 Latibaer 10.47 Gulla
og grenjaxlarnir 11.00 Déra konnudur 11.24
Morgeesirnar fra Madagaskar 11.45 Doddi litli
og Eyrnastér 11.55 Rasmus Klumpur og félagar
12.00 Afram Diego, 4fram! 12.24 Svampur
Sveinsson 12.45 Avintyraferdin 12.55 UKI 13.00
Ofurhundurinn Krypto 13.25 Lj6ti andarunginn
og ég 13.47 Tommi og Jenni 13.54 Leyndarmdl
visindanna 14.00 Lina langsokkur 14.24 Latibaer
14.48 Gulla og grenjaxlarnir 15.00 Déra konn-
udur 15.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 15.45
Doddi litli og Eyrnastor 15.55 Rasmus Klumpur og
félagar 16.00 Afram Diego, dfram! 16.24 Svampur
Sveinsson 16.45 Avintyraferdin 16.55 UKI 17.00
Ofurhundurinn Krypto 17.25 Ljéti andarunginn
og ég 17.47 Tommi og Jenni 17.54 Leyndarmdl
visindanna 18.00 Lina langsokkur 18.24 Latibzer
18.48 Gulla og greenjaxlarnir 19.00 Algjor Sveppi
og dularfulla hotelherbergid 20.20 Sogur fyrir
svefninn

GGULLSTODIN

18.05 Strakarnir

18.35 Friends

19.00 Seinfeld

19.25 Modern Family

19.50 Two and a Half Men (8:76)
20.15 Spurningabomban (4:27)
21.00 Breaking Bad (77:73)
21.50 Wallander (7:3)

23.25 It’s Always Sunny In Phila-
delphia

23.50 Boss

00.45 Spurningabomban
01.30 Breaking Bad
02.15 Wallander

03.45 Hustle

04.40 It’s Always Sunny In Phila-
delphia

05.05 Boss
06.00 Tonlistarmyndbond

A . ..
"@( BIOSTODIN

11.25 Spider-Man
13.25 Africa United
14.55 Henry’s Crime
16.40 Spider-Man
18.40 Africa United
20.10 Henry’s Crime

22.00 Sherlock Holmes. A Game of
Shadows

00.05 Promised Land
01.50 Resident Evil. Retribution

03.25 Sherlock Holmes. A Game of
Shadows

: sem gerist i
o ; " pjéofélag-
HM i fétbolta Spurningabomban Mike and Molly inu f dag.
SJONVARPID KL.15.50 Bein | STOD 2 GULL KL.20.15 Logi Berg- STOP 2 KL. 20.00 Gamanpattaréd Harmagedd-
Gtsending fr4 leik Frakklands og | mann Eidsson stjérnar pessum stér- um turtilddfurnar Mike Biggs og Molly on er eins
pyskalands i atta lida drslitum. skemmtilega spurningapaetti par sem Flynn. Pad skiptast & skin og skurir i alvarlegur '
hann etur saman tveimur lidum, skip- sambandinu og dstin tekur & sig ymsar og hann er
udum tveimur keppendum hvort. myndir. fyndinn. .
.. s O “ '
2 Bk STOD 3 3 RUV

13.40 Astareldur
15.20 HM stofan

15.50 HM i fétbolta (Frakkland -
Pyskaland) Bein utsending fra leik i 8
lida drslitum & HM i fétbolta sem fram
fer i Brasiliu.

17.50 HM-stofan

18.15 Fisk i dag

18.25 Taknmalsfréttir
18.35 Njoésnari (6:70) (Spy 1)
19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 [préttir

19.30 HM-stofan

19.50 HM i fétbolta (Brasilia - Kol- '
umbia) Bein Utsending fra leik Brasiliu
og Kélumbiu i 8 lida urslitum & HM
fétbolta sem fram fer i Brasiliu.

21.50 HM-stofan

22.20 Arne Dahl - Daudadjassinn
1(7:2) (Arne Dahl) Saenskur sakamadla-
pattur byggdur & sogu Arne Dahl, um
sérsveit rannséknarlégreglumanna sem
faer pad verkefni ad finna mordingja
pbriggja vidskiptajofra.

23.50 Faddur 4. juli (Born on the
Fourth of July)

02.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist

14.55 The Voice

17.15 Necessary Roughness
18.00 Dr. Phil

18.40 An Ildiot Abroad

19.25 Men at Work (70:70) Preel-
skemmtilegir gamanpaettir sem fjalla

um hép vina sem allir vinna saman &
timariti i New York.

19.50 America’s Funniest Home Vid-
eos (38:44) Bradskemmtilegur fjol-
skyldupdttur par sem synd eru fynd-

in myndbrot sem venjulegar fjolskyldur
hafa fest & filmu.

20.15 Survior (6:15) Pad er komid ad
25. pattar6dinni af Survivor med kynn-
inn Jeff Probst i fararbroddi og i petta
sinn er stefnan tekin a Filippseyjar.
Keppendur eru &tjan talsins ad pessu
sinni.

21.00 The Bachelorette (3:72)

22.30 Green Room With Paul
Provenza (4:8)

22.55 Royal Pains

23.40 The Good Wife
00.25 Leverage

01.10 Survior

01.55 Pepsi MAX toénlist

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2014 12.00 Golfing World 2014
12.50 Web.com Tour Highligts 13.45 Inside The
PGA Tour 2014 14.10 PGA Tour 2014 17.10
Champions Tour 2014 - Hig 18.05 PGA Tour
2014 - Highlight 19.00 PGA Tour 2014 23.00
Golfing World 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



Laxaflok, beinhreinsud,
okryddud eda kryddud

Nautaspjot
me0 graenmeti

908....

L1470 kr.[stk.

Dala Audur, pipar-, hvitlauks- og
170 g bearnaisesosa, 250 g

449 kr./stk. 299 kr./stk. gﬂa}lfill;ﬁliltgraué
498 1 /sthe. 33D /stie. 3 321:1- ok

F‘f‘, » % gl - .
= IACKEp o1
91‘% : ["ﬂﬁmngzn . ‘_.l"":

EXPO + www.expo.is

= Egils Kristall, med e
mexican-limebragdi, =, Fanta ‘R4
Alpia sukkuladi 2 litrar Doritos Jacked, & Orange, Zerov
mjolkursukkuladi, 100 g 198 165g og Exotic, 2 litrar ==
</ 280 348
1491n’./pk. 268 kr./stk. ® kr./pk. kr. st

Opid til

alla daga

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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»Eg verd ad segja lagid Love Never
Felt So Good med Michael Jackson
og Justin Timberlake pvi pad kemur
mér sko i stud.“

Anna Karen Ellertsdéttir, tiskudiva a Spyr.is
og fordunarfraedingur.

Stony sendir fra sér eigin tonlist

Toénlistarmadurinn Stony sendir fra sér frumsamid efni i fyrsta sinn um pessar
mundir. Hann syngur, rappar og leikur a oll hljédfaerin og 4 i ndégu ad snuast.

»Sidustu fimm ar hef ég verid ad
bua til ténlist inni { herbergi og er
loksins ad fara ad opinbera hana,*
segir hinn 21 4ra gamli ténlistar-
madur Porsteinn Sindri Baldvins-
son, betur pekktur sem Stony. Hann
hefur nd sent fra sér sitt fyrsta sma-
skifulag, sem ber nafnid Feel Good,
en lagio vard po til fyrir um premur
4rum en textinn er nyr.

Stony er liklega best pekktur
fyrir myndbondin sin 4 YouTube en
bar leikur hann helst & trommur, en

i tonlistinni sinni spilar hann ekki
bara & trommur. ,Eg rappa, syng og
spila & ymis hljoofeeri 1 tonlistinni
minni.“ Spurdur Ut { haefni sina {
pvi ad kveda rimur og sénghaefnina
segir Stony: ,,Pad kemur allavega i
1j6s niina en ég hef bara gaman af
bessu.“

A bessum fimm drum hefur Stony
sami0 fjolda laga sem bida bess ad
lita dagsins 1jés. ,,Eg var a0 fara i
gegnum tolvuna og sa ad ég er med
um 75 16g sem eru ekki alveg tilbu-

in, ég hef ekki négu mikla athygli til
ad klara betta,”“ segir Stony og hleer.

Hann er p6 med prju 16g sem eru
naestum pvi tilbdin, fyrir utan pad
lag sem kemur nd Gt. Hann nytur p6
dyggrar adstodar Styrmis Hauks-
sonar sem sér um ad mastera login
hans og p4 adstodadi Vignir Sneer
Vigfusson hann i einu lagi.

P4 hefur Stony verid tidur gestur
a skjaum landsmanna eftir a0 hann
kom fram i Pepsi-auglysingu fyrir
skommu. -glp

4.juli 2014 FOSTUDAGUR

FJOLHAFUR Porsteinn Sindri Bald-
vinsson, eda Stony, sendir fra sér nytt

frumsamid efni. MYND/BALDUR KRISTJANS

HUSGAGNAHOLLIN

REYKJAVIK | AKUREYRI

BJART FRAMUNDAN
Upptokustjérinn
Benedikt Steinar Ben-
ediktsson eda Benni
Ben stendur pétt vio
bakid & Chris Miles.

HVER ER
CHRIS MILES?

* Hann var kynntur til
sogunnar 4 heimsvisu {
sidustu viku og er strax
ordinn mjog vinsaell.

* Hann er fimmtan dra
gamall og er frd Long Island
i New York.

* Hann hefur gert samning vid
Warner/Chappell Music sem
er hluti af Warner Music
Group og er eitt staersta
Utgafufyrirtaeki i heiminum.

* Hann er rosalega vinsall &
Twitter med taepa fimmtan
pusund fylgjendur og med yfir
40.000 pusund askrifendur &
YouTube.

* Honum er likt vid Eminem
og fer i vidtal i naestu viku &
Utvarpsstodinni Shade 45,
sem er einmitt i eigu Eminem.

Stendur a bak vid
risandi rappstjornu

Benedikt Steinar Benediktsson uppg6tvadi hinn 15 ara gamla rappara Chris Miles.

Hinn fimmtan ara gamli rapp-
ari Chris Miles er bandariskur
og hefur vakio mikla athygli fyrir
heefileika sina, enda skrifadi hann
nyverid undir steerdarinnar tutgéfu-
samning vid eitt staersta utgafufyr-
irtaeki 1 heimi, Warner/Chappell.
bad er b6 ekki i frasogur feerandi
nema ad a bak vido pennan heefi-
leikapilt er islenskur madur ad
nafni Benedikt Steinar Benedikts-
son, betur bekktur sem Benni Ben.
,Eg dsamt premur bandariskum
félogum minum er med fyrir-
teekid T3musicgroup og vid upp-
gotvudum Miles ario 2012 og
geroum samning vid hann. bad
mé alveg segja ad hann sér nokk-
urs konar Justin Bieber rappsins
bvi hann semur ténlist eins og
enginn annar,“ segir Benni Ben
spurdur ut 1 upphaf samstarfsins.

Benni fér i ndm til Flérida arid
2009 1 upptokufreedum og kynnt-
ist par félogum sinum sem stofn-
udu svo med honum fyrirtaek-
i0 T3musicgroup. ,,Vid vissum
strax a0 parna veeri virkilega
heefileikarikur piltur a ferdinni
og eftir stuttan tima féru steerri
fyrirteeki ad syna honum ahuga
og varod svo steerdarinnar samn-
ingur ad veruleika ntna { mai,“
beetir Benni vid.

Hann starfar nd sem upp-
tokustjori Miles, 4samt 60rum
bandariskum félaga sinum en
hinir tveir starfa sem umbods-
menn rapparans unga. ,,Vid {
T3musicgroup skiptum pessu a
milli okkar.*

Benni hefur pé einnig fengio
félaga sina i upptoku- og prédas-
erateyminu Redd Lights til bess

ad vinna med Miles. , Peir eru med
beim steerstu og bestu heima og
ég vildi f4 pa 1ut, pvi peir eru pad
g60ir ad peir eiga ad vera uti,“
segir Benni. Piltarnir { Redd Lights
dvoldu b6 uti i New York i vetur, pbar
sem Benni byr, og unnu med Miles.
,Peir voru ati hja mér { vetur og
unnu mikid med Chris. Vid erum
ad gera morg g60 16g med honum.“
Redd Light hafa einmitt einnig gert
samning vid T3musicgroup.

I dag vinnur Benni dsamt
félogum sinum {1 T3musicgroup,
Redd Lights og fleiri erlend-
um prédiserum ad fyrstu plotu
Chris Miles. ,,Vid stefnum 4 ad
gefa plotuna at 1 vetur, liklega
fyrir j6l. Vid hofum fengio fra-
beer vidbrogo og ég hlakka til ad
sja hvernig petta fer.*

gunnarleo@frettabladid.is

Gallharour addaandi eftir tonleikana

Vinirnir Sveppi og Géi skelltu sér & ténleika Rolling Stones i Svipjéd.

»Tonleikarnir voru gjorsamlega
trufladir. bvilikt péttir og g6dir,“
segir leikarinn Gudjén David
Karlsson, betur pekktur sem
G6i. Hann skellti sér 4 tonleika
godsagnakenndu hljémsveitar-
innar Rolling Stones i Svipj6d a
dogunum asamt g6dvini sinum
Sverri Pér Sverrissyni, Sveppa,
bréour hans, Ingvari Sverrissyni,
foour hans, Sverri Fridpjofssyni,
og leikstjéranum Braga Pér Hin-
rikssyni.

Eins og margir vita er Sveppi
gallhardur Stones-madur og segir
G6i ad hann hafi smitad sig.

,Eg er ordinn gallhardur nina.
Sveppi er biinn ad sja pa fjérum
sinnum en petta var i fyrsta skipt-
i0 mitt. En ég hef alltaf verido mjog
hrifinn af peim. Nu elska ég pa!“
segir GOi.

” Sveppi er biinn ad sja
pa fjérum sinnum en petta
var i fyrsta skiptid mitt.

G6i

Hljéomsveitin Rolling Stones er
nd 4 ténleikaferdalaginu 14 On
Fire en fresta purfti nokkrum tén-
leikum fyrr & arinu eftir ad kaer-
asta songvarans Micks Jagger,
fatahOnnudurinn L’Wren Scott,
framdi sjalfsmord. Goi segir ad
hljémsveitarmedlimir hafi verid {
toppformi pratt fyrir pad afall.

,bad sem ég dadist lika ad var
al sja brosid og gledina skina ur
augum beirra og Jaggerinn sjo-
tiu plds hlaupandi stanslaust i
tvo tima an bess ad blasa Ur nos.
Algjorir snillingar.“ -lkg

WILD HORSES Pessi mynd var tekin af
koppunum strax eftir ténleikana.
MYND/UR EINKASAFNI
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B00id heim
til Shondu Rhimes

Kvikmyndaframleidandinn Margrét
Hrafnsdéttir fékk aldeilis skemmti-
legt heimbod & dogunum. Margréti
er bodid i teiti og kvoldverd heima
hja Shondu Rhimes i Los Angeles, en
Shonda er konan a bak vid sjénvarps-
paettina Grey’s Anatomy, Scandal
og Private Practice. Bodid er pbann
23.juli naestkomandi en sérstakur
gestur er sjalfur Bandarikjaforseti,
Barack Obama. Einnig md buast vid
fleiri g6dum gestum, til ad mynda
Scandal-stjornunni Kerry
Washington og leik-
konunni, dansar-
anum og songkon-
unni Debbie Allen.
An efa munu
fleiri stjornur ur
sjénvarpspattum
Shondu einnig
lata sja sig. Ovist
er hvort Margrét
sjdi sér hins
. vegar fert ad
maeta sokum
~ mikilla anna.
- lkg

lan Anderson a
Eldborgardisk

Songvari og leidtogi hinnar geysi-
vinszlu proggrokkhljomsveitar Jethro
Tull kom sa og sigradi 4 ténleikum
i Eldborgarsal Horpu drid 2012. Nu
hefur verid akvediod ad gefa tonleikana
Ut 4 tvofoldum DVD-diski sem kemur
Gt i 4gust. A ténleikunum spiludu lan
Anderson og félagar hina fraeegu Thick
as a Brick fra upphafi til enda sem
og nyja plotu hans, Thick as a brick
2. Adddendur sveitarinnar sem ekki
komust 4 ténleikana geta
bvi tekid gledi sina & ny
en eins og fraegt er ordid ¢
seldist upp 4 ténleikana #
4 einungis sjo min-
dtum.

By

Mest lesid Vl’Slr

1 Loksins sigrar hja Eyjaménnum og
Blikum

2 Svona brast Donovan vid kltdri Wond-
olowski | Myndband

3 Syslumadur i 200 km fjarleegd: , Petta er
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GRAVITY ZERO - i SERFLOKKI

Gravity Zero PT er einn 6flugasti
stillanlegi botninn & markadnum.

RUmMIO er & inndraganlegum sleda,
dregst ad vegg.

Sér hofudstilling fyrir lestrarstodu.

Lyftigeta er yfir 40.000 Newton-
einingar sem er fjérum sinnum meira
en Oflugustu botnar sem i bodi eru i
dag, sérlega hljoolatur.

Oll tannhjdl, fodringar, festingar og
lidGamot eru ar naelonefni, ekkert ad
smyrja og ekkert iskur.

AFMALIS
AFSLATTUR

PROSENT

Hert stalgrind undir 6llum botninum.

Haedastilling & fotasvaedi hefur aldrei
verid meiri.

Gravity Zero PT er med 2 nuddmaétor-
um 12 nuddkerfum og timarofa.

11 4ra abyrgd & métor & grind.

VAXTA-
LAUS KJOR |

20

MANUDI

GRAVITY ZERO PT
stillanlegt heilsurim

Adeins

44.869

GRAVITY ZERO PT kr. 8 man.

Verddaemi 2x90x200 cm
Afmeelistilbod kr. 863.840
Fullt verd kr. 1.079.800

TEMPUR Spring heilsuram

TEMPUR SPRING

heilsurdm med Standard botni
Verddzemi 180x200 cm
Afmeelistilbod Kr. 296.160

Adeins

15.491

kr. 3 man.

Adeins

18.257

kr. 3 man.

Fullt verd 370.200

Betra

TEMPUR
Original eda Cloud heilsuram

TEMPUR CLOUD EDA ORIGINAL
heilsurdm med Standard botni
Verddaemi 180x200 cm
Afmaelistilbod Kr. 349.600
Fullt verd 437.100

* med 3,5% lantokugjaldi og 340 kr. greidslugj. pr. afb.
Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477

Opid virka daga fra kl. 10-18
og laugardaga fra kl. 11-16

|::| Spotibs } Google play
Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100
Skeidi 1, isafirdi ® Simi 456 4566

betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is
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Leggur grunn ad gédum degi
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