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GAGN Gunnhildur Arnadéttir
starfar hja Laeeknum an landa-
maera. Hun lifir flokkulifi og
tekst & vid skeeda faraldra vid
erfidar kringumstaedur en segir
mikilvaegt ad gleyma ekki lifinu
hérna heima. » 22
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Friinu hja Harriet r!!
bjargad

Frii Cardew-fjolskyldunnar til
Lyon i Frakklandi bjargad
pegar Harriet Cardew faer
breskt neydarvegabréf.
Pjédskra hafdi neitad
Harriet um vegabréf pvi
nafni® Harriet faest ekki
sampykkt af manna-
nafnanefnd. Fjolskyld-
an heldur af landi
brott & pridjudaginn.

FIMM | FRETTUM DOMARAR KARDIR OG FOTBOLTA SPARKAD

Skali Magnusson formadur
démarafélagsins tjadi sig um
keeru Polaris ehf. & hendur
Ingveldi Einarsdéttur hérads-
démara. Taldi hann ekkert
6edlilegt vid vinnubrogd
Ingveldar eda réttarins.

Kristin Halldérsdéttir,
mjélkurbusstjoéri a Akureyri,
tjadi bladamanni ad Mjolk-
ursamlagid a Akureyri hefdi
purft ad keyra 4 steinoliu {
vor vegna skertra raforku-
flutninga til Eyjafjardar.

Gunnhildur Arnadéttir,
hjukrunarfraedingur hja Laekn-
um an landamaera, sagdi fra
erfidri bardttu samtakanna gegn
ebdlu i Gineu. Faraldurinn breid-
ist hratt Gt i jardarforum.

Porsteinn Mar Baldvins-
son var i fréttum vikunnar.
Détturfyrirtaeki Samherja
kaerdi héradsdémara fyrir
meint brot i starfi.

VIKAN 21.06.-27.06.2014

Fréttir af hjolreidakeppninni WOW Cyclothon og
hinum sibitandi Luis Suarez voru dberandi i fréttum
vikunnar. Fréttabladio fer yfir pad helsta sem gerdist
i vikunni.

LAUGARDAGUR Laugardalurinn idar af lifi
Pusundir gesta skemmta sér a ténlistarhatidinni Secret
Solstice i Laugardalnum. Hapunktur hatidarinnar er
begar breska sveitin Massive Attack stigur & svid. A
sama tima Utskrifast metfjoldi ur Haskdla [slands i
Laugardalshdll, yfir tvd pdisund nemendur.

SUNNUDAGUR Okurlandid island Logi Einars-
son, baejarfulltrdi Samfylkingarinnar a Akureyri, deilir
mynd & Facebook af kokusneid sem hann keypti &
1.290 krénur & kaffihdsinu Vogafjosi i Myvatnssveit.
Pjénustustulka segir Loga ad fair [slendingar versli par.
i kjolfarid skapast miklar umraedur um hvort islend-
ingar okri & ferdamonnum.

MANUDAGUR Birkir deemdur Birkir Kristins-

son, fyrrverandi landslidsmarkvordur i knattspyrnu,

er asamt tveimur samstarfsfélogum sinum deemdur {
fimm dra fangelsi i Héradsdémi Reykjavikur. Sa fjérdi
hlytur fjogurra dra ddm. Fjérmenningarnir eru deemdir
fyrir umbodssvik, markadsmisnotkun og brot & 16gum
um arsreikninga.

PRIDJUDAGUR Lifeyrissj6dir purfa 533
milljarda kréna Fjarmalaeftirlitid gefur ut skyrslu
um lifeyrissjédina. Par kemur fram ad 533 milljarda
vanti upp a svo lifeyrissjédir i abyrgd hins opinbera
geti greitt pann lifeyri sem peir hafa lofad.

SUAREZ BITUR FRA SER

»Eg Kippti mér ekkert upp

vio petta svo sem, hann er

me0d yfirbit i 66rum flokki

. meo framstadan gom.

Hann notadi érugglega

s+ lengi snud sem tutskyrir
betta kannski.“

Tannlceknirinn og landslidspjdlfarinn Heimir Hallgrimsson
tjdir sig um pad pegar Luis Suarez beit Giorgio Chiellini i dxlina
i landsleik Urugvee og Italiu.

MIDVIKUDAGUR Forszetisradherra gagnryndur
Rikisendurskodun gagnrynir 205 milljéna styrkveit-
ingar forsaetisraduneytisins til minjaverndarverkefna.
R4duneytid er bedid um ad setja sér skyrar reglur um
Uthlutun til malaflokksins. Forsaetisradherra segist hafa
fario ad logum.

FIMMTUDAGUR Hjélad til g6ds Lid Workforce

A hjélar i mark sekindubrotum & undan naesta lidi

i WOW Cyclothon. Fyrstu 1id voru ekki nema rétt
rimlega 39 klukkustundir ad hjéla hringveginn. Yfir 14
milljénir safnast med aheitum til styrktar baeklunar-
deild Landspitalans.

=» Bryndis Stefans-

déttir, keerasta

Arons Jéhanns-
sonar, sagdi tilfinn-
inguna vid ad sja
hann koma inn a

- vollinn { bldningi

| bandariska lands-
lidsins A HM {
Brasiliu hafa verid

6raunverulega.

Raoherra segir Oedlilegt
a0 nota ovottad merki

Sigurdur Ingi Jéhannsson, atvinnuvega- og nyskopunarraoherra, segir ad graenmetisbaendur verdi
ad spyrja sig ad pvi hvort peim pyki edlilegt ad nota eftirlitslausa merkingu. Neer allir graenmetis-
bandur nota merkinguna pratt fyrir ad ekkert eftirlit s€ haft med pvi hvort peir uppfylli skilyrai.

NEYTENDAMAL , beir geta haldid bvi fram
ad peir séu med vistvaena framleidslu en
beir hafa engan opinberan studning vid
al svo sé & medan ekkert eftirlit er fyrir
hendi,“ segir Sigurdur Ingi Jéhannsson,
atvinnuvega- og nyskdpunarradherra.

I Fréttabladinu { geer kom fram ad neer
allt islenskt graenmeti veeri merkt vottun-
inni Vistveen landbinadarafurd sem litid
sem ekkert eftirlit hefur verid med fra
arinu 2002. Daemi eru um ad gardyrkju-
baendur sem nota merkinguna hafi aldrei
fengid vottun. , Peir hljéta ad purfa ad
spyrja sig ad pvi hvort pad sé ekki 6edli-
legt ad nota eitthvad sem ekki er vottad af
neinum opinberum adila,*“ segir Sigurodur.

Reglugerd um vistveenan landbtinad
var gefin ut 4rid 1998. Bunadarsambond
landsins attu ad annast eftirlit med peim
btium sem fylgdu vistveenum skilyroum
en raduneytio atti ad annast vottunina.
Samkveemt henni mé enginn nota merkio
Vistveen landbinadarafurd nema hafa
fengid vottun fra raduneytinu. ,Pad ma
alveg velta pvi fyrir sér hvort petta hug-
tak standi fyrir nokkud annad en bara
hefdbundinn landbtinad,”“ segir Sigurdur.

Reglugerdin pykir ekki gera neegilega
strangar krofur til ad standa undir ordinu
vistveenn. Til deemis ad 1 dag er almennt
notad mun minna af kéfnunarefni 4 tin og
greenmeti en midaod er vio { reglugerdinni.
,,Eg held ad pad verdi ad segjast eins og
er ad pessi reglugerd er komin vel til 4ra
sinna. Stadan ntna er si ad annadhvort
burfum vid ad fara yfir petta og gefa
reglugerdina 1t ad nyju og koma bpvi eftir-
liti &4 sem edlilegast er eda b4 ad velta pvi
fyrir okkur ad fella reglugerdina 4 brott.“

Hann segir islenskan landbinad
almennt gédan. ,, En pad er ekki for-
svaranlegt ad halda pvi fram ad sextan
ara gamlir stadlar séu vistveenir ad 6llu
O6breyttu og an pess ad pad sé skodad.

snaeros@frettabladid.is

GOTT ER AP BORPA GULRATURNAR Graenmetisbaendur nota marklausa merkingu & vérur
sinar. Fram hefur komid gagnryni sem segir ad verid sé ad blekkja neytendur. FRETTABLABIE/HARALDUR

=» Lifraen vottun undir
strongu eftirliti
ari svo ad ny reglugerd

F
4\5‘1 v‘ﬁ* um vistvaenan landbinad
verdi gefin ut myndi
Matvaelastofnun fram-
& fylgja eftirlitinu. Eftirlit
med lifreenum buskap
- 1] er nu i hondum Tans
vottunarstofu med leyfi
Matvaelastofnunar. Pad er
l6gbundid ad farid sé & hverja framleidslu-
st0d ad minnsta kosti einu sinni & ari fyrir
utan eftirlitsferdir sem ekki er tilkynnt um
fyrir fram.
Baendur i lifreenum buskap greida sjalfir
fyrir eftirlitio.

” Eg held ad pad verdi

ao segjast eins og er ao pessi
reglugero er komin vel til
ara sinna.

Sigurdur Ingi J6hannsson,
atvinnuvega- og nyskopunarrddherra

19- 90%
afslatiur af

OLLUM umgjéroum

glaraugu

ifunni - Sponginni

Hanna Birna vill rymka nafnalo

STJORNSYSLA Hanna Birna Krist-
jansdéttir innanrikisrdoherra
telur ad endurskoda purfi islensku
nafnaldgin. ,Eg hef lengi talid ad
taka purfi 16g um mannanéfn til
endurskodunar, med hlidsjon af
auknu frelsi og dkvordunarvaldi
hvers og eins.“

Hanna Birna vill ekki segja
ndkvemlega hvernig endurskoo-
un fari fram en segir ad ,,islenskur
raunveruleiki og fjolmorg daemi
gefi fullt tilefni sé til ad endur-
skoda og rymka 160g um manna-
nofn.

Eitt beirra deema er méal Harri-
etar Cardew sem var i vikunni
neitad um vegabréf af Pjodskra
pvi mannanafnanefnd tekur
nafnid Harriet ekki gilt. Foreldr-
ar Harrietar hafa keert trskuro-
inn til innanrikisraduneytisins.
Pau telja pad ekki standast 16g ad

neita islenskum rikisborgurum
um vegabréf.

Hann Birna segir ad foreldr-
ar eettu ad fa ad rdda nafngift-
um barna sinna: ,Hér er rétt ad
stjornvold setji sem minnstar tak-
markanir og hindranir, en treysti
einstaklingum og foreldrum til ad
vita best hvad petta vardar.*

Réadherrann telur edlilegt ad
nofn breytist likt og annad i
islensku mali: ,,Alveg eins og
okkar fallega tungumél er lifandi
og i sifelldri préun er edlilegt ad
pbad sama gerist med nafngiftir.

Einn beirra sem vilja breyta
logunum er Ottarr Proppé, bing-
madur Bjartrar framtidar. Hann
lagdi 4 nylionu pingi fram frum-
varp um a0 mannanafnaefnd yroi
10g0 nidur. Frumvarpid var ekki
afgreitt Gr nefnd.

-ih

Innanrikisradherra segir edlilegt ad tungumal og nafngiftir séu i sifelldri préun:

ENDURSKOPAD Hanna Birna Kristjans-
dottir telur ad endurskoda purfi nafna-
16gin. FRETTABLADID/STEFAN
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kostadi koku-

sneidin i My-
vatnssveit sem
vard tilefni til
umraedu um
verdlagningu
i islenskum
ferdaidnadi.
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1.332

kilOmetrar

er vegalengdin sem keppendur

216:000/1.200

lestir er heildarafli porsks fyrir nzesta
fiskveidiar samkvaemt akvordun sjav-

350

er breiddin 4 nyjum 6si
Lagarfljéts og Jokulsar a
Dal { botni Héradsflda.

P .
manudir
er sa timi sem 1ida mun
adur en Luiz Suarez ma
stiga faeti & fétboltavoll &
ny eftir ad FIFA refsadi honum
fyrir ad bita andstaeding sinn

i oxlina.

arutvegs- og landbunadarradherra.
hjél eru
undir steerstu

3 2 flugvél heims

sem er af gerdinni Anto-
nov 225 og lenti & Kefla-
vikurflugvelli i vikunni.

HEIMILI

urdu fyrir verulegu tjoni
i fl6dinu i Xinjiang-héradi
i nordvesturhluta Kina.

Starfsmenn Fiskistofu harmi slegnir

Sjavarutvegsraoherra tilkynnti starfsmonnum Fiskistofu ad til stadi ad flytja stofnunina til Akureyrar & fundi { geer. Litum & flutning
stofnunarinnar sem fjoldauppsogn, segir trinadarmadur starfsmanna. Segir ad fair, ef nokkrir, starfsmenn muni flytja med stofnuninni.

STJORNSYSLA Starfsmenn Fiski-
stofu lita & flutning Fiskistofu til
Akureyrar sem fjoldauppsogn og
voru { tilfinningalegu uppndmi
eftir fund med sjavarutvegsrao-
herra i gaer. Sjavaritvegsradherra
tilkynnti 4 rikisstjérnarfundi {
geaermorgun ad Fiskistofa yroi flutt
nordur 4 Akureyri. Um 70 manns
starfa hja Fiskistofu og er vonast
eftir ad flutningur verdi ad fullu
afstadinn 1 lok &rs 2015.

Eftir hddegi i geer var haldinn
starfsmannafundur ad beidni for-
stjora Fiskistofu og var hringt {
starfsmenn { sumarfrium og beir
hvattir til ad meta 4 fundinn.
Fundarefni var ekki gefio ut fyrir
fundinn og meetti Sigurdur Ingi
Jéhannsson sjavarutvegsradherra
a fundinn og feerdi starfsmoénnum
fregnirnar.

Alma Joénsdottir, skjalastjori
Fiskistofu, segir starfsmenn hafa
verid nidurbrotna eftir fundinn.
,Pad var pannig ad a fimmtu-
dagsmorgun var bodadur starfs-
mannafundur ad 6sk forstjora.
bad var mikill kvidi { starfs-
monnum sem vissu ekkert hvert
fundarefnid var. Radherra meetti
a fundinn og tjadi okkur pessar
breytingar. Pad veeri i anda stefnu
rikisstjérnarinnar ad flytja storf
Gt 4 landsbyggdina. Hann Gtskyrdi
betta ekkert frekar fyrir okkur og
starfsmenn voru algjorlega nidur-
brotnir eftir fundinn og i afalli,
beaedi forstjori og starfsmenn.
betta kom eins og kold vatnsgusa
framan i okkur,” sagdi Alma.

Sigurdur Ingi baudst til pess ad
svara fyrirspurnum starfsmanna
en faar spurningar komu fra
starfsmonnum. Alma lysir fund-
inum 4 pann hatt ad flestir starfs-
manna hafi verid felmtri slegnir.

,Einn starfsmanna tjaoi rad-
herra a0 hann veeri { algjoru losti
vid fregnirnar og sagodist ekki
getad spurt radherra 4 pessu stigi
mélsins. R4dherra baudst pa til

a0 meeta aftur ad viku lidinni og
raeda vio okkur starfsfélk og pvi
bodi var tekid. Petta er langstaersti
flutningur opinberrar stofnunar {
sogu lydveldisins.“

begar Alma er spurd it i pad
hvernig henni hugnist ad flytjast
biferlum til Akureyrar segir hin
of stutt sidan hdn hafi fengio frétt-
irnar til a0 geta svarad pvi.

,Eg er nybuin ad fa pessar frétt-
ir og ég, eins og allir starfsmenn,
er bara a0 melta petta. En starfs-
menn eru audvitad misvel { stakk
bunir til ad flytja nordur. Til ad
mynda er starfsaldur nokkud héar
og folk sem komid er yfir midjan
aldur er audvitad ekkert ad fara
neitt. En svona er 1ifid og madur
veit ekkert hvad morgundagurinn
ber i skauti sér, segir Alma.

Margir starfsmanna eru { st60-
ugri samvinnu vid rdduneytid og
eru daglega 4 fundum i r4duneyt-
inu. Af peim s6kum telja starfs-
menn bennan flutning ekki hafa
neitt hagraedi i for med sér. A
medan 06ll stjérnsysla sjavarut-
vegsmala sé stadsett i Reykjavik
sé audséod ad 6hagraedid er mikid.

Jéhanna S. Vilhjadlmsdéttir
er trinadarmadur starfsmanna
Fiskistofu. ,,Starfsmenn eru harmi
slegnir og vid erum midur okkar
eftir fréttirnar. Vid erum enn ad
melta betta. Pessar fréttir komu
sem kold vatnsgusa framan {
starfsmenn.“

Hiun segir mikinn ugg i starfs-
félki. ,,Hér er mikill mannaudur
sem mun aldrei fylgja stofnuninni
nordur. Hér innandyra er gifur-
lega mikil pekking 4 sjavarttvegi,
félk sem hefur unnid hja Fiski-
stofu fra stofnun. Vid starfsmenn
horfum & petta pannig ad petta sé
svartur dagur i sogu stofnunar-
innar. Vido vorum ekki 4 nokkurn
hatt vinnufeer eftir bessar fregnir
i dag og margir brotnudu nidur.“

Johanna telur, likt og Alma, ad
mjog fair, ef nokkur, flytjist til

3JA HAD | KRINGLUNNI

Af sérstokum astaedum er til solu
eda leigu rekstur Harsnyrtistofu,
allar innrettingar til stadar
(neglur — fordun). Stofa
hefur verid rekin par fra 1987.
ba getur hasnzedid lika verid til solu
og/eoa leigt fyrir ymsan rekstur

Ahugasamir geta haft samband
a postfangid 3hkringlan@gmail.com

” Starfsmenn voru
algjorlega niourbrotnir
eftir fundinn og i afalli,
baedi forstjori og starfs-
menn. Petta kom eins

og kold vatnsgusa

framan i okkur.

Alma Jonsdottir,

skjalastjori Fiskistofu

” Hér er mikill mann-
audur sem mun aldrei
fylgja stofnuninni norour.
[...] Vid vorum ekki a
nokkurn hatt vinnufaer
eftir pessar fregnir i dag
0g margir brotnudu niour.

Jéhanna S. Vilhjdimsddttir,
trinadarmadur starfsmanna Fiskistofu
FISKISTOFA FLYTUR Fiskistofa annast ymsa stjérnsyslu & svidi sjdvarutvegsmadla,
fiskeldis og hvalveida, auk pess ad safna upplysingum um pessa malaflokka.
FRETTABLABID/VILHELM

i skodun ad flytja fleiri stofnanir nordur

Tilfeersla hofudstddva Fiskistofu fra Hafnarfirdi til
Akureyrar er i samraemi vid stefnu rikisstjérnarinnar um
a0 fjolga opinberum storfum & landsbyggdinni, sagdi
Sigmundur David Gunnlaugsson forszetisradherra i
raedu a arsfundi Atvinnupréunarfélags Eyjafjardar i geer.
,Pad er sidan i skodun ad flytja fleiri stofnanir nordur
a Akureyri & naestu misserum,” sagdi Sigmundur David.

Akureyrar med Fiskistofu. ,Eg
reikna ekki med pvi a0 marg-
ir flytji og tel liklegra ad eng-
inn fari. Hér eru allir med maka
og born og sumir hverjir barna-
born og fasteignir. Pad eru miklar
skuldbindingar sem starfsmenn
hafa hér 1 Reykjavik. Einnig er
enginn haegdarleikur ad finna sér
leiguhtisnaedi 4 Akureyri,”“ segir
Jéhanna.

Hiun segir ad starfsmenn Fiski-
stofu liti & flutning stofnunarinn-
ar sem fjoldauppsogn i einhverj-
um buningi. ,,bad fengu allir afall
og viod sitjum eftir vitandi 1itid
sem ekkert. Petta er ekkert nema
fjoldauppsogn. Pad er verid a0 taka
storfin og flytja pau i burtu. Vid
erum liklega bara 4 leid 4 atvinnu-
leysisbaetur, en pad er kannski
betra ad hafa félk atvinnulaust i
Reykjavik en & Akureyri, madur

Slaemar fréttir fyrir Hafnarfjardarbae

,Petta kemur mér verulega a évart og petta eru slaemar
fréttir fyrir baejarfélagid. Pad er alltaf sleemt ad missa svo
stéran vinnustad ur baenum*“ segir R6sa Gudbjartsdott-
ir, formadur baejarrads Hafnafjardarbaejar, um dkvordun
sjavarutvegsradherra um ad flytja Fiskistofu til Akureyrar.
Résa segir bagjarfulltrda fyrst hafa frétt af malinu {
geer. ,Vid hofum nu pegar 6skad eftir upplysingum fra
rdduneytinu um akvordunina,“ segir Résa. Hun telur rok-
semd raduneytisins um fjolgun opinberra starfa @ hofudborgarsvaedinu ekki
eiga vid Hafnarfjar@arbae: ,,Opinberum storfum hefur faekkad i Hafnarfirdi

veit pad ekki.“ undanfarin 4r. St. Jésefsspitali var lagdur nidur fyrir nokkrum drum. Svo eru
sveinn@frettabladid.is uppi aform um ad leggja nidur Syslumannsembaettid i Hafnarfirdi”
Veaurspé Gildistimi korta er um hadegi
N 4 Alicante 31° | Friedrichshafen 28° New York 27°
o %3) Apena  30°  Gautaborg 18° Orlando  33°
A 4 y Basel 26° Kaupmannahdfn 18° Oslé 13°
mis @b mzls @:}) 12° Berlin  24° lasPalmas  25° Paris 18°
11 o 15° Billund 18° | London 20°  San Francisco 20°
A 3/ O Frankfurt 23° | Mallorca 34°  Stokkhdlmur 17°
m/s -
S 13° Q :) 10) 10° & d AMORGUN
? 2 15° & Vida
mis %& 30 o0 haegvidri
22 e 13 SGE
12° 69 S
2 13° &
CA 73 17° &
110 m/s

12° MANUDAGUR
O 10° @ 13° ﬁ;@ 8-13 m/s
m/s @2) 0 00 V-til,
annars
5 3 > 3 i 17° & heegari

s Q ms Q:b 12° 5 o0

14° 18° 13° o

HLYTT UM HELGINA Dalitil rigning A-lands og vida stdku skurir, einkum V-til.
Léttskyjad SA-til fyrrihluta dags. A mdnudag hvessir V- og S-til og baetir i Grkomu. Hiti
10-20 stig.

Snjélaug Olafsdéttir
vedurfréttamadur
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1. Hvad heitir hljémsveitin sem Asgeir
Borkur Asgeirsson syngur 1?
2. Hver er nyskipadur démkirkju-
prestur?
3. Hvaod heitir eftirlitslausa vottunin
sem flestir greenmetisbaendur nota?
SVOR
‘QINJeIeQeUNqpPUR] URAJSIA *€
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Ukraina, Georgia og Moldéva undirritudu i geer samstarfssamninga vid Evrépusambandid:

Russar hota alvarlegum afleioingum

BELGI'I-} w2Hvilikur dagur,”“ sagdi Petro Porosj-
enk6 Ukrainuforseti geislandi af dnaegju eftir
a0 hafa undirritad samstarfssamning vid Evr-
6pusambandio i geer. , Kannski mikilveegasti
dagurinn fyrir land mitt fra pvi ad sjalfsteedi

fékkst.“

Ukraina vard sjalfsteett riki arid 1991 eftir
ad hafa tilheyrt Sovétrikjunum aratugum
saman. Auk Ukrainuforseta undirritudu leio-
togar Georgiu og Mold6vu sams konar samning

i Brussel i geer.

_ Rissar eru hreint ekki 4naegodir: ,,Undirritun
Ukrainu og Moldévu & orugglega eftir ad hafa
alvarlegar afleidingar, sagdi Grigori Karasin,

irritadur.

adstodarutanrikisradherra Risslands.

A leidtogafundi Evrépusambandsins i Brussel
var hins vegar akvedid ad fresta frekari refsi-
adgerdum & hendur Russlandi, en ESB hefur
krafist pess ad rissneskir raéamenn leggi sig
fram um ad stilla til fridar i Ukrainu.

Vopnahlel(’i sem atti ad gefa uppreisnarmonn-
um 1 Ukrainu kost 4 pvi ad leggja nidur vopn, er
na lidid 4n bess a0 mikid hafi gerst.

Olgan i Ukrainu héfst i névember eftir ad
Viktor Janukévitsj, paverandi forseti lands-
ins, akvad a0 undirrita ekki bennan sama sam-
starfssamning vid ESB sem nu hefur verid und-

-gb

ANAGPIR Petré Porosjenké Ukrainuforseti & milli for-
setanna Jose Maria Barroso, forseta framkvaemdastjérnar
ESB, og Herman van Rompuy, forseta radherrarddsins.

FRETTABLADID/AP

Undirskriftir afhentar:
Andmeela

hvalveioum

SJAVARUTVEGUR Riimlega 4.000
erlendir ferdamenn og Islending-
ar hafa i juni skrifad undir yfir-
lysingu bar sem peir heita pvi

a0 borda ekki hvalkjot og lysa
yfir vilja til bess a0 hvalveidum
Islendinga verdi heett.

I geer afhentu sjalfbodalidar
IFAW-samtakanna og Hvalaskod-
unarsamtaka Islands fulltrda
atvinnuvegaraduneytisins 2.018
undirskriftir en fyrir tveimur
vikum var farid med 2.015 pést-
kort med jafn morgum undir-
skriftum 1 raduneytio.

Um 60 sjalfbodalidar munu {
sumar raeda vid ferdamenn og
Islendinga i Reykjavik um kosti
bess ad velja hvalaskodun frekar
en hvalveidar.

Peir hvetja enn fremur félk
til ad velja pa veitingastadi sem
merktir eru Whale Friendly. -gb

Radherra dkvedur afla:
Fylgir radlegg-
ingum Hafré

SJAVARUTVEGUR Sigurdur Ingi
Joéhannsson, sjavaritvegs- og
landbunadarradherra, hefur tekid

—

4kvordun um
heildarafla til-
tekinna fiskteg-
unda fyrir neesta
fiskveidiar. R40-
herra fylgir til-

« 1ogum Hafrann-
SIGURPUR INGI  séknarstofnunar
JOHANNSSON um radlagdan
heildarafla i 6llum tegundum.

I tilkynningu fra rdduneytinu
segir ad mikilveegt sé a0 halda oro-
spori Islands sem sé , sjalfbaer nyt-
ingarpjéd sem byggir dkvardanir
sinar 4 visindum®.

Par er kallad eftir auknu sam-
r4di visindamanna og sjémanna,
enda stangist reynsla peirra sidar-
nefndu stundum 4 vio visindi
beirra fyrrnefndu. - 56
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NZER OG FJZ£ER
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Onyti malatilbtinad
i hlerunarmalum

Formadur Logmannafélagsins segir framkvamd og eftirlit med simhlustunum
Ofullnaegjandi. Rikissaksoknari hefur ekki svarad fundarbeidnum fra félaginu vegna
malsins. Verdi ekki gerdar urbaetur purfi domstdlar ad 6nyta madlatilbunadinn.

LOGREGLUMAL , Pessi haeegagangur
er ekki aszettanlegur,” segir Jonas
P6r Gudmundsson, formadur Log-
mannafélags Islands.

Stjérn félags-
ins 6skadi eftir
fundi meo rikis-
saksdknara pann
16. april 2013 til
a0 reda fram-
kvemd sima-
hlustunar og
eydingu upplys-
inga pegar um
samtol logmanna
og sakborninga veeri ad raeda.
Félaginu barst svar fra embeaettinu
daginn eftir par sem fram kom ad
ekki veeri timabeert ad funda sér-
staklega vegna pessa.

Jénas greinir fra pessu i grein
sem hann skrifar 1 nyjasta tolu-
blad Logmannabladsins. I svarinu
hafi komid fram ad rikissaksékn-
ari myndi 4 naestu vikum upplysa
félagio um tilhégun eftirlits emb-
eettisins med hlustunum og breytta
framkveemd 4 pvi svidi. Fra pvi
al petta svar barst hefur erindid
tvisvar verid itrekad &n svars fra
rikissakséknara. ,,Eg stadfesti pad,
vid hofum ekkert heyrt i peim,*
segir Jonas.

I grein sinni segir Jonas ad svor
rikissakséknara vid spurningum
bladamanna { tilefni nygengins
déms i Imon-malinu, par sem dom-
arar toldu sérstakan saks6knara
hafa gerst brotlegan vid 16g med
pvi ad hlera simtol verjenda og
sakborninga, veiti pvi midur ekki
skyrar visbendingar um hvort
brugodist hafi verid vid abending-
um og kvortunum med breyting-
um, og pa hverjum, um pessi mal.

Jonas segir a0 med nigildandi
fyrirkomulagi sé hugsanlegt, og
reyndar liklegt, ad rannsakandinn
hafi komist yfir upplysingar sem
gagnist vid rannsékn méala og mal-
sokn, enda pétt peer verdi ekki not-
adar beinlinis sem sonnunargoégn
i sakamali. Hann segir petta allt
benda til bess ad baedi framkvaemd

JONAS POR
GUDMUNDSSON

OLOGLEGAR HLERANIR Nokkur tilfelli hafa komid upp ad undanférnu par sem
stadfest er ad rannséknaradilar hafa hlerad simtdl verjenda og sakborninga.

Tillogur til Grbéta

1. Ad hlutlaus adili eydi upptokum med simtdlum verjenda og sakbornings
4dur en rannsakandi fer yfir upptokur.

2. A0 fundin sé teeknileg Utfaersla & pvi ad upptaka sé stodvud ef hringt er
ur hinum hlustada sima i tiltekin simanumer.

3. Ad vid uppkvadningu drskurdar um simahlustun skipi démari sakborn-
ingi sérstakan I6gmann sem hefdi pad hlutverk vid framkvaemd hlustunar
ad geeta hagsmuna sakbornings og peirra sem hann talar vid, an vitundar

peirra og vilja.

simhlustunar og eftirlit med henni
sé 6fullneegjandi.

Pba leggur Jonas i grein sinni
i deemaskyni til prjar leidir til
urbéta. Hann segir ad ad pvi er
eftirlitio snerti hafi rikissaksékn-
ari sjalfur bent 4 a0 embeettid hafi
vart burdi vegna fjarskorts til ad
sinna pvi, a0 minnsta kosti svo vel
sé.

,betta er stadan eins og hin
blasir vid okkur,“ segir Jonas i
samtali vid Fréttabladid. Hann
segir ad lokum ad verdi ekki

gerdar urbaetur a4 beedi fram-
kveemd simahlustunar og eftirliti
med henni blasi vid ad eina raun-
heaefa adhaldio felist i pvi ad dom-
stélar 6nyti malatilbinad dkeeru-
valdsins par sem i lj6s komi ad
simt6l sakbornings og verjanda
hafi verid hlustud. Komi adhaldid
ekki fra domstélunum sjalfum sé
O6hjakvaemilegt ad breyta logum.
Rikissaks6knari hefur ekki
svara0 fyrirspurnum Fréttablads-
ins um petta mal.
fanney@frettabladid.is

I'slendingar tilbunir ad ganga til samninga um makrilveidar naesta ars:

Obreytt astand { makrildeilu

SJAVARUTVEGUR , Pad er obreytt
astand { makrildeilunni,“ segir
Sigurdur Ingi J(’)hannsson sjavar-
atvegsradherra. Norski sjavariit-
vegsraoherrann Elisabeth Aspaker
var hér 4 landi i sidustu viku og var
stadan { makrildeilunni raedd.

»Menn hafa kannski betri skiln-
ing 4 vandamalinu og hafa sameig-
inlega syn 4 pad. Pegar pvi er nad er
styttra { ad menn geti fundio lausn-
ir,* segir Sigurdur Ingi og beetir vid
hann viti ekki hvort lausnin verdi
nakvaemlega eins og Islendingar
vilji.

Slguréur Ingi segir ad Islendingar
hafi lyst sig reidubtina ad ganga til
samninga um makrilveidar naesta
ars strax i sumar. Norski sjavarit-
vegsradherrann hafi hins vegar lyst
pvi yfir ad hann teldi ad méalio yroi
ekki tekio upp fyrr en naesta haust.

Treglega hefur gengid ad semja
um veidar ur makrilstofninum sem
er flokkustofn. I vetur sémdu Evr-
6pusambandid, Nordmenn og Feer-
eyingar um skiptingu veidiheimilda
ur stofninum. Islendingum var ekki
bo0id ad vera med i peim samningi.

-jme

LYSA SAMNINGSVILJA Makrildeilan
var reedd & fundi sjdvarutvegsradherra
Noregs og slands. [slendingar hafa lyst
yfir pvi ad peir vilji semja um kvéta

naesta 4rs. FRETTABLADID/OSKAR



Uppbygging 1 60 ar

- bakkad sé fraberum starfsménnum!

A peim 60 drum sem lidin eru fra stofnun Islenskra adalverktaka hefur fyrirtzkid komid ad hénnun og byggingu
figlda mannvirkja. Mannvirkin spanna allt svid byggingaridnadarins og ma par nefna iblidabyggingar, verslunar- og
skrifstofuhGsn®di, vegi, bryr, jardging, veitur, snjoflodamannvirki, hafnir, virkjanir, idnadarhisnazdi, verksmidjur,
skola, sundlaugar, radarstodvar, iprottahis, knattspyrnuhallir og flughermihds.

JARDGONG =
w4l SKOLAR = e
g HAFNIR SNIOFLODAMANNVIRKI =
' IBUB&B‘HGGINGAR IPRDTTMILJSLD

STURIBJA VIRKJANIRU_

J

I verkum sinum leggur TAV mikid upp Gr g=8um og umfram allt Gryggi og heilbrigdi
starfsmanna. Til ad né peim markmidum hefur fyrirtkid & undanférnum arum
undirgengist tvar alpjodlegar vottanir.

TAV er eina verktakafyrirtzkid 4 Islandi med 001
IS0 9001:2001 gadavottun asamt .
OSHAS 18001:2007 Gryggisvottun,

Ny heimasida IAV - www.iav.is

[AV | HofBabakka 9 | 110 Reykjavik | Simi 530 4200 Vfd b r ey tu m Vfljﬂ' f ver k
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Fellaskdli kom verst Ut dr PISA-konnuninni en Borgarskéli best og Reykjavik var yfir landsmedaltali:

Prof 4 islensku skyrir nidurstoou 1 Fellaskola

MENNTUN Reykjavikurborg birti
i geer nidurstoour PISA-konnun-
arinnar arid 2012 eftir grunn-
skélum.

Fellaskoli kom verst Gt Gr konn-
uninni. Taeplega helmingur nem-
enda skolans nadi ekki fyrsta stigi
af sex 1 steerdfraedi.

Hildur Bjork Svavarsdoéttir,
svidstjori hja skéla- og fristunda-
svidi Reykjavikurborgar, segir
a0 ekki sé haegt ad horfa fram
hja hve margir innflytjendur séu
i sk6lanum. Préfio er preytt a

islensku en 67 présent nemenda
Fellaskoéla eru af erlendu bergi
brotnir.

Borgarskoli kom best dt ur
konnuninni. Skélin sameinadist
Engjaskéla arid 2012 og heitir nd
Veaettaskoli. Johanna S. Vilbergs-
doéttir, skélastjori Veettaskola,
bakkar feerum kennurum og
hépaskiptingu nemenda arangur-
inn. ,Hoéparnir fara mishratt yfir
efnid og geta nemendur sjalfir
metid i hvada hopi peir vilja vera.“

A0 mati Hildar 4 a0 taka nidur-

stodum PISA-konnunarinnar
meo fyrirvara. Nemendur viti ad
nidurstada konnunarinnar skipti
pba engu mali. Visar Hildur i vidtol
vi0 nemendur ad konnuninni lok-
inni sem klarudu profid eins hratt
og mogulegt var til a0 komast sem
fyrst heim.

Reykjavik var yfir landsmedal-
tali 1 konnuninni en Island kom
almennt ekKi vel it tGr henni. Les-
skilningur, leesi 1 steerdfraedi og
nattirufraedi voru undir OECD-
medaltali. - ih, ktd

KOMU VERST UT Fjoldi nemenda af
erlendum uppruna i Fellaskéla & patt i
ad skyra nidurstodur PISA-kdnnunarinn-
ar. FRETTABLADID/STEFAN

28.juni 2014 LAUGARDAGUR

Samkomulag um leidtoga:
Stada bagjar-
stjora auglyst

HAFNARFJORPUR Hafnarfjardar-
beer hefur auglyst eftir umsékn-
um { starf baejarstjora. Sjalfstaed-
isflokkur og Bjort framtio sitja i
nyjum meirihluta beejarstjérnar
eftir sveitarstjérnarkosningar.

A vefsidu beejarins segir ad
umsakjendur purfi ,,pekkingu
og farseela reynslu af stjérnun,
stefnumétun og rekstri® sem
og ,leidtogaheefileika og haefni
i mannlegum samskiptum®.
Umsoknarfrestur er til og med
13. juli naestkomandi. -ba

|
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PRETTAN ARA SKILIN Maimuna Abdullahi 4 leidinni heim til sin { Kadtna {

Nigeriu.

FRETTABLADID/AP

Afleidingar einstrengingshattar Boko Haram i Nigeriu:

Pusundir stilkna eru 4 flotta

NIiGERIA, AP Maimuna Abdullahi er adeins ein af pisundum stilkna a
barnsaldri sem hafa gengiod i gegnum hjonaskilnad i nordaustanverdri
Nigeriu. Ymist flidu paer sjalfar misnotkun eiginmannsins eda eigin-

menn beirra hentu peim tit.

Pegar Maimuna flidi var andlit hennar svo bolgid eftir barsmidar
eiginmannsins ad leeknar 6ttudust ad hiin veeri farin dr kjalkalio. Pa
voru bak hennar og handleggir pakin forum eftir svipuhogg, sem fadir
hennar veitti henni fyrir ad hafa fliid eiginmanninn. 3

Huin er pvi fliin fra foreldrum sinum og porir ekki heim: ,,Eg veit ad
bau munu neyda mig til ad fara aftur til eiginmanns mins,* segir hiin.

Hin er, eins og adrar i somu sporum, férnarlamb herferdar 6fga-
samtakanna Boko Haram, sem hafa krafist pess ad stilkur gangi i
hjonaband frekar en ad fara i skéla. Samtokin hafa gengid hart fram
og raent hundrudum stilkna sem sétu 4 skélabekk. -gb

Flisasagir og -skerar

Drive LG4-570A
800W flisasog
79x39cm bord

«~.39.900

Drive DIY 430mm flisaskeri

«.3.990

|I"

| Drive LG3-70A
1800W flisasog
86x57cm bord

. «139.900

Meiri geedi

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Drive Pro
600mm flisaskeri i tosku

-21.990 _

Drive DIY 500mm flisaskeri

«.8.990
Drive Pro 600mm flisaskeri

«. 14.990

Drive flisasog 600W

. 9.290

MURBUPIN

Vill fa upplysta um-
raaou um Evropumal

Menntamdlaradherra telur umraedu um Evropumadl & villigotum. Menn séu fastir {
a0 reda hvernig Island eigi ad adlaga sig regluverki ESB. Hann vill ekki tja sig um
hver eigi ad verda afdrif umdeildrar tillogu utanrikisrddherra um vidraeduslit.

STJIORNMAL , Pad er rangt sem menn
hafa haldid fram ad pad sé ekki
heegt ad hafa upplysta umrsedu um
Evrépumaélin og ba spurningu hvort
Island eigi a0 vera adili a0 sam-
bandinu 4n pess ad fyrir liggi samn-
ingur vio ESB,“ segir Illugi Gunn-
arsson menntamalaradherra. Illugi
blés nyju lifi { ESB-umraeduna med
raedu sem hann hélt 4 Hrafnseyri &
pjoohatidardaginn.

Illugi segir ad menn séu allt of
fastir { a0 reeda spurninguna hvern-
ig Island eigi ad adlaga sig reglu-
verki ESB.

,,Vi0 hofum ekki svarad pvi sem
samfélag hvort vid viljum fara inn
i evrusamrunann sem er augljés
og fyrirsjdanlegur. Pad er verid ad
auka samruna innan evrusvadisins
medal annars med pvi ad stefna ad
meiri samruna rikisfjarmala evru-
rikjanna,“ segir Illugi og baetir vid
ad Islendingar verdi ad svara pvi
hvort peir vilji fara inn { slikt sam-
band eda hvort bjédin telji hags-
munum sinum betur borgid a4 bann
hétt. Petta purfi ad raeda 40ur en vio
forum ad raeda hvernig samningur
getur litid ut.

,Vid purfum ad svara pvi hvort
vid viljum taka patt i peirri vegferd
sem augljos er,” segir Illugi.

-En hvernig 4 pj6din a0 svara
bessari spurningu?

,Pjodir hafa svarad pessari
spurningu adur en peer sekja um
med pvi ad kjosa flokka i meiri-
hluta 4 pjédping sin sem leggja
aherslu 4 ESB-adild og s6tt um
adild & grundvelli pess. Annar
moguleiki er, eins og Sjalfstaedis-
flokkurinn lagdi til 2009, ad pad
fari fram pjodaratkvaedagreidsla
um malid. P4 vorudu sjalfstaedis-
menn vid pvi ad pad veeri farid af
stad med umsokn par sem annar
stjérnarflokkurinn var 4 méti pvi

ad szekja um en hinn flokkurinn
medmeeltur.“ Enda hafi farid svo
ad umsoéknarferlio stodvadist.

Enn er ekki ljést hvad verdur um
afar umdeilda pingsalyktunartil-
logu Gunnars Braga Sveinsson-
ar utanrikisraoherra um ad draga
eigi til baka umsékn Islands ad
Evrépusambandinu. Illugi kvedst
ekki vilja tja sig um tilloguna eda
hugsanleg afdrif hennar, svarar pvi
einungis til ad tillagan sé a forraedi
utanrikisraoherra.

Illugi segir ad pj6din eigi ann-
arra kosta vol en ad ganga { Evr-
6pusambandid.

»Ef vid litum til sdgunnar ba

” Ef vio

litum til
sogunnar pa
hefur okkur
vegnao
agaetlega po
vid séum
ekKi i ESB.

Illugi Gunnarsson,
mennta- og menn-
ingarmdlarddherra

VILL BREYTA
UMRADUNNI
Illugi Gunnars-
son menntamala-
rddherra segir
ad pjédin verdi
ad svara peirri
spurningu hvort
hdn vilji fara inn
i evrusamrunann
sem sé augljés og
fyrirsjdanlegur.
FRETTABLADID/GVA

hefur okkur vegnad ageetlega b6 vid
séum ekki i ESB. Vid hofum EES-
samninginn og par med adgang ad
innri markadi sambandsins sem
skiptir miklu méli. Nylega hofum
vio gert friverslunarsamning vio
Kina og afram er unnid 4 vettvangi
EFTA-rikjanna vio gerd friverslun-
arsamninga. Vio eigum g60 feeri &
slikum samningum sem famenn
bj6d sem audvelt er ad semja vid.
Pegar kemur a0 utanrikisvidskipt-
um pa eru okkur allir vegir feerir
og pad er haegt ad halda pvi fram
ad vid eigum ekki minni moguleika
utan ESB en innan.“
johanna@frettabladid.is

Formadur SVP fagnar friverslunarsamningnum vid Kina:

Segir ao voruvero laekki hér

VIDSKIPTI , Pad er alveg klart mal
ad voruverd kemur til med ad
leekka hér a landi,“ sagdi Mar-
grét Sanders, formadur Samtaka
verslunar og pjoénustu, 1 vidtali
um friverslunarsamning vid Kina
i kvoldfréttum Stodvar 2 1 geer.

Friverslunarsamningurinn
tekur gildi 4 pridjudaginn, en
honum er etlad a0 beeta vidskipta-
kjor milli landanna. Islensk sjavar-
atvegsfyrirteki segja samninginn
pvibjéda upp a gridarleg taekifeeri,
enda er { honum kvedid 4 um nio-
urfellingu tolla 4 helstu utflutn-
ingsafurdum Islendinga.

Medal annars verda allar sjavar-
afurdir tollfrjalsar, en algengir
tollar & peim eru 4 bilinu 10 til 12
prosent.

,Vio fognum pessum samningi,*

segir Margrét Sanders. , betta er
eitthvad sem vid erum buin ad
berjast fyrir. Friverslunarsamn-
ingur er mikid hagsmunamal fyrir
verslunina, og vid teljum ad petta
sé leid til leekkunar voruverds.
Pannig ad neytendur fagna og vid
fognum.

Hin segist ekki 6ttast ad net-
verslun muni aukast 4 kostnad
verslunar hér & landi: ,,Ef vi0 erum
ad bjoda samkeppnishaeft verd,“
segir hin. ,,pa faum vio fleiri inn {
verslanirnar og pa fjolgar starfs-
folki og allir hagnast 4 pessu.*

- gag, gb

MARGRET SANDERS Formadur
Samtaka verslunar og pjénustu segir
friverslunarsamninga mikid hagsmuna-
mal fyrir verslunina.  FRETTABLABID/VILHELM
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Leiétogaréé ESB vill ad Juncker verdi forseti framkveemdastjérnarinnar:

Vilji Camerons var hundsaour

EVROPUMAL Viktor Orban, forseet-
isrd0herra Ungverjalands, var sa
eini sem David Cameron, forsaet-
isrd0herra Bretlands, tokst a0 fa
til 1lids vid sig begar greidd voru
atkveedi um neesta forseta fram-
kvaemdastjéornar Evrdépusam-
bandsins.

Jean-Claude Juncker fra Lixem-
borg vard fyrir valinu pratt fyrir
harda andstoou Camerons, sem
hafdi vikum saman reynt hvad
hann gat til pess ad fa hina leio-
togana til ad fallast & adra lausn.
begar a4 reyndi hafdi Juncker
studning 26 rikja af 28.

,betta er sleemur dagur fyrir
Evrépu,“ hofou fjolmidlar eftir
Cameron i geer, en hann sagodist
b6 lita svo 4 ad hann hefdi adeins
tapad orrustu en ekki stridinu.

Angela Merkel byskalandskansl-
ari hafdi gefio Cameron vonir um
a0 hin myndi geta fallist 4 annan
mann { embaettid, en hélt sig 4 end-
anum vid bann sem hin upphaf-
lega studdi, nefnilega Juncker.

ba voru pad vonbrigdi fyrir
Cameron a0 hvorki Fredrik Rein-
feldt né Helle Thorning-Schmidt,
forsaetisraoherrar Svipjédar og
Danmerkur, stodu med honum.

Andstada Camerons vid Junck-
er er byggd & pvi ad hann muni
leggja alla dherslu 4 ad fa Evrépu-
sambandinu meiri v6ld 4 kostn-
ad adildarrikjanna. Petta gengur
pbvert & pau loford sem Cameron

hefur gefid Bretum um ad hann
eetli ad berjast fyrir pvi a0 adild-
arrikin fai aftur til baka eitthvad
af peim voldum sem framseld hafa
verio til Brussel.

Cameron er einnig afar 6sattur
vio pad nyja fyrirkomulag ad Evr-
6pupingid radi drslitum um valid
a forseta framkveemdastjérnar-
innar.

»Eg hef sagt leidtogum ESB a0

” Petta

er sleemur
dagur fyrir
Evropu.
David Cameron,

forscetisrdo-
herra Bretlands

OSATTUR i
BRUSSEL
David Cameron
meetir til
leidtogafundar
i geer.
FRETTABLADID/AP

peir geetu att eftir ad sja eftir pess-
arinyju adferd vid ad velja forseta
framkvaemdastjornarinnar,” skrif-
adi Cameron 4 Twitter-sidu sina {
geer. ,EKg mun alltaf taka malstad
Bretlands.“

Juncker er talinn eiga visan
studning yfirgneefandi meirihluta
hins nykjorna Evrépupings, en
pingid mun taka afstodu um midj-
an ngesta manud. -gb

HUSNZADI

OSKAST TIL LEIGU

Vidlagatrygging Islands dskar eftir ad taka a leigu skrifstofuhtisnaedi 4
hofudborgarsvaedinu. Midad er vio ad hlisna0id verdi tekio a langtimaleigu,
fullbdio til notkunar, an lauss banaoar

Midad er vid afhendingu pann 1. desember 2014.

Hisrymisporf stofnunarinnar er aaetlud um 170-350m2.

Hisnae0io skal vera hefobundio skrifstofu- og pjonustuhtsnasdi.

Fyrirspurnir vardandi verkefnio skulu sendar & netfangid ]
vidlagatrygging@vidlagatrygging.is, merktar “Skrifstofuhiisnaedi VTI".

Frestur til fyrirspurna rennur Gt fimmtudaginn 10. jali 2014,
svor vid fyrirspurnum verda send fyrir 15. jali 2014.

Huslysing og upplysingar um gogn sem fylgja skulu tilbodi ma finna a heimasidu
Vidlagatryggingar Islands: www.vidlagatrygging.is

Leigutilbodum skal skila til Vidlagatryggingar islands, Borgartini 6, 105 Reykjavik, ]
eigi sidar en manudaginn, 21. jali 2014. Merkt : Leiga a hisneedi fyrir Vidlagatryggingu Islands.

A Vidlagatrygging
Islands

HOT AND,ST
STEIKT, HRIS

i *".‘
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UNNIP VID RAFLINUR Raforka hefur verid skert i fjérgang fra aramétum. Afkasta-

geta byggdalinunnar er ekki naegjanleg.

FRETTABLABDID/VILHELM

Loonuvertioin
hafoi ahrif a
byggoalinuna

Byggdalina er svo l0skud ad litil veidi & lodnu vard pess
valdandi ad skerding a raforku var minni en gert var
rdo fyrir. Flutningsgeta byggoalinunnar er adeins fimm
prosent af ollu pvi rafmagni sem notad er hverju sinni.

ORKUMAL Fra dramé6tum hefur
fjorum sinnum purft ad gripa til
skerdingar a raforku til fyrirteekja
& sveedinu fra Eyjafirdi i nordri
og til Djipavogs 1 austri. Astaeda
skerdingarinnar er su ad byggoda-
linan annar ekki pvi dlagi sem er
a henni og hidn getur ekki annad
eftirspurn. Petta kemur sér afar
illa fyrir fyrirteeki & Nordur- og
Austurlandi. I sumum tilvikum
hefur tilkynning borist til fyrir-
teekja adeins fjérum timum adur
en raforka er skert til peirra.
bratt fyrir a0 byggodalinan hafi
ekki annad alaginu 4 nordaustur-
horni landsins var 4lagid minna
en venjulega a pessum tima. Til
a0 mynda veiddist litid af lodnu
i febrdar og mars. Pad hafdi pau
ahrif ad lodnubreedslur & Aust-
urlandi purftu ekki eins mikid
rafmagn og vid bad var alag-
i0 4 byggoalinuna minna en ella.
,Horfa verdur a4 orkuflutninga
milli landshluta sem einn hluta
af samgongukerfinu,”“ segir Iris
Baldursdéttir, deildarstjori kerf-
isstjornar og markadar Landsnets.

Flutningsgeta byggdalinunnar
er ekki naegjanlega mikil milli
landshluta. Byggoalinan 4 ad sinna
o0llum notendum kerfisins og fram-
kveaemdir til styrkingar byggdalinu
eru notendum alls stadar 4 landinu
til hagsbéta.

»Flutningsgeta byggdalinunn-
ar er ekki nema um fimm présent
af ollu pvi rafmagni sem notad er
hverju sinni sem pydir ad linan
byour ekki upp & mikinn sveigjan-
leika, jafnt fyrir framleidendur
rafmagns sem vilja geta selt raf-
orku um allt land, sem og fyrir
fyrirteeki og einstaklinga vids

” Flutn-

ingsgeta
byggdalinunn-
ar er ekki
nema um
fimm présent
af ollu pvi
rafmagni sem notao er
hverju sinni sem pyodir ao
linan byour ekki upp a
mikinn sveigjanleika.

Kristin Halldérsdottir,
mjélkurbusstjori d Akureyri

vegar um landid sem vilja bia vid

trygga orku,” segir Iris.
Mjoélkursamlagio 4 Akureyri byr
vid 6tryggan orkuflutning og kom
fram { mali Kristinar Halldérs-
dottur ad fyrirteekio hefdi adeins
fengio fjogurra tima fyrirvara
pbegar ein skerdingin atti sér stad
i vor. A0 hennar mati hefdi petta
verid afar litill fyrirvari og ekki
nagjanlegur nema til ad stodva
framleidslu um tima { samlaginu.
Iris segir petta eiga sér pa skyr-
ingu ad vilji Landsnets sé sa ad
skerda sem allra minnst raforku
til notenda. Ef Landsnet pyrfti ad
spé fram i timann pa veeru eflaust
skerdingarnar fleiri en ella. Af
beim s6kum purfi pvi stundum ad
gripa til skerdingar med stuttum
fyrirvara. Landsnet skilji samt
sem aour dhyggjur fyrirtekja a
svaedunum og reyni ad gera allt til
ao orkan verdi skert sem sjaldnast
og pad vari { eins stuttan tima og

purfa pykir i hvert sinn.
sveinn@frettabladid.is
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SKIPTA UM LIt

Vid p6kkum fyrir étrilega p3a
HM-leiknum okkar. Nu getur
bér nytt lid og pa feerdu 5 kr.
fyrir hvert mark sem pad skora
urslitakeppninni. Nanari uppl
a ob.is.

kr. afslattur i dag
lida urslit a HM

Nu fara i hond 16 lida urslit & HM og pvi fa lykilhafar*

16 kréna afslatt af bensin- og disel-litranum i dag,
laugardaginn 28. juni. Afslatturinn gildir hja OB og Olis.

*Afslatturinn gildir einnig med Stadgreidslu- og Tvennukortum.




SKODUN

Buvoruframleidendur blekkja neytendur:

Merkingarlaus
umbhverfismerking

réttabladio upplysti { vikunni ad merkingin ,,vistveen
landbtinadarafurd“, sem er 4 umbiidum alls konar land-
buinadarafurda, veeri i raun fullkomlega merkingarlaus.
Merkinu var komid 4 med vottun samkvaemt opin-
berri reglugerd arid 1998. Par var kvedid 4 um ymis
skilyrdi pess ad geta fengid vottunina; til deemis ad skepnum hafi
ekki verio gefnir horménar eda 6héflega mikio af syklalyfjum,
a0 notkun 4 aburdi, lyfjum og
varnarefnum 1 gardyrkju sé
innan tiltekinna marka, og
bufjarbeit ryri ekki landgeedi.

Pegar beir sem fa vottunina
hafa fengio hana, 4 ad meta med
arlegu eftirliti hvort peir upp-
fylli skilyrdin afram; annars er vottunin afturkollud og par med
rétturinn til ad nota merkinguna.

Annars vegar stendur hnifurinn par i kiinni; eftirlit med
vottuninni hefur ekki verio neitt i t6lf 4r. Atvinnuvegaradu-
neytio, a0ur landbiinadarraduneytid, sem setti reglugerdina
og 4 samkvaemt henni ad geyma skrar um framleidendur sem
hafa hlotid vottunina, hefur engar upplysingar um hverjir nota
merkinguna.

Hins vegar fann Fréttabladio stadfest deemi um ad framleio-
endur sem komu 4 markad eftir ad heett var ad hafa eftirlit med
vottuninni hafa engu ad sidur merkt vorur sinar sem ,,vistvaena
landbinadarafurd“. Pad heitir einfaldlega ad skreyta sig med
stolnum fjodrum. Sama mé raunar segja um pa sem einhvern
timann kunna ad hafa uppfyllt skilyrdin og gera pad jafnvel enn
b4, en an pess ad nokkur til pess baer adili votti pad eins og vera
ber. Pad 4 til deemis vid um naestum pvi alla greenmetisbaendur i
landinu.

Alls konar merkingar og vottanir um ad fylgt sé vistveenum
framleidsluhattum, passad upp 4 umhverfid, velferdar dyra
geett og par fram eftir gétunum, skipta & meira mali vid
markadssetningu matvoru. Medvitadir neytendur fylgjast med
bessum merkingum og beina vidskiptum sinum til peirra sem
hafa fengid opinbera geedastimpla. bad er grafalvarlegt mal
pegar framleidendur skreyta vorur sinar med merki sem engin
raunveruleg vottun eda eftirlit liggur ad baki. Med pvi er verid
ad blekkja neytendur.

Eins og J6hannes Gunnarsson, formadur Neytendasam-
takanna, benti 4 { Fréttabladinu eru betta lika 6sanngjarnir
samKkeppnisheettir. Greenmetisframleidendur sem pykjast vera
vistveenir eru { samkeppni vid framleidendur med lifraena
vottun, sem er alvoru vottun, Gtheimtir mikla vinnu og gaeda-
eftirlit og saetir strongu arlegu eftirliti.

Pad er pess vegna gott hja Sigurdi Inga J6hannssyni landbtn-
adarradherra aod lysa pvi yfir i Fréttabladinu i dag ad annadhvort
verdi eftirliti med vottuninni komid & aftur, eda reglugerdin ein-
faldlega slegin af.

Hins vegar er pinulitid dularfullt ad raduneytid hans, sem
cetti ad hafa vitad pad i t6lf &r ad pbad hefur ekkert eftirlit med
vottuninni og heldur engar skrar um pa sem hafa fengid hana,
skuli & beim tima ekki hafa gert neinar athugasemdir vid ad
buvéruframleidendur merktu vérur sinar med henni.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.i
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AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR
Dyrmatasta eignin

firlit Fjarmalaeftirlitsins,

sem birt var i vikunni, um

stoou lifeyrissjédanna a

sidasta ari hrépar & skyra
politiska framtidarsyn. Pad akall
hefur ad sonnu hljémad lengi en
verour heerra og heerra med hverju
ari. Pélitiska andsvarid leetur hins
vegar 4 sér standa.

Oheett er ad stadheefa ad lifeyris-
kerfio sé einhver dyrmaetasta eign
samfélagsins. Pad voru audnuspor
begar fyrstu skrefin voru stigin til
uppbyggingar 4 almennu lifeyris-
kerfi med sameiginlegri abyrgo
launafélks og atvinnufyrirteekja.

G69d umsoégn

Orar alyktanir verda ekki
Adregnar af yfirliti Fjar-

méalaeftirlitsins en ad
almennu lifeyrissj6dirnir sem
ekki njéta opinberrar dbyrgdar
standi 4gaetlega pratt fyrir afoll-
in sem leiddu af hruninu. Par
kemur skyrt fram ad trygginga-
freedileg stada peirra sjéda hefur
batnad 4 undanférnum arum og
er nd naleegt pvi ad vera {1 jafn-
veegi.

Raunavoxtun sjédanna i fyrra
var vel yfir bvi dvéxtunarvio-
midi sem er i gildi. Athyglisvert
er ad tiu ara medaltal, sem inni-
heldur tapid { hruninu, synir ad
avoxtun 4 pvi timabili fullneegir
avoxtunarviomidinu. Petta eru

bar sem &dur
var mjor visir er
nd kerfi i hlut-
falli vid umfang
pjédarbiskapar-
ins sem engin
onnur bj6o, ad
Hollendingum
fraskildum,

! getur statad af.
Pj6omalaumraedan er oft pver-
sagnakennd. Segja m4 ad hntitukast
i gard lifeyrissjédanna hafi auk-
ist eftir pvi sem peim hefur vaxid
4dsmegin. Og ba beina menn helst
sjénum sinum ad stjérnkerfi peirra.

umtalsverd tidindi, sem asteeda
er til a0 fagna.

Vandamalin snda fyrst og
fremst ad lifeyrissjédum med
abyrgd rikis og sveitarfélaga.
Tryggingafraedileg stada peirra
var neikvaed um sex hundrud
milljarda kréna. Petta er vandi
sem snyr beint ad skattgreidend-
um. beir eiga ekki adeins rétt &
ad vita hver framtidarsyn rikis-
stjérnarinnar er heldur einnig
hverjar hugmyndir stjérnarand-
stoduflokkarnir hafa til lausnar.

Annar pdélitiskur vandi sem
fram kemur 1 yfirlitinu felst { pvi
ad neerri helmingur af verdbréfa-
eignum lifeyrissjédanna er med
abyrgd rikis eda sveitarfélaga.

Vandi stjéornmalanna

m leid og su krafa er gerd til
l | stjéornmalaflokkanna ad peir
komi med skyr svor vid bess-
um stéru spurningum verodur ad
vidurkenna ad petta eru einhverjar
steerstu og erfidustu spurningarn-
ar sem peir standa andspaenis. Pad
barf ad férna einhverju fyrir lausn-
irnar. Og pad sem meira er: Férnin
kemur fyrst og &vinningurinn sidar.
Pad er politiska klipan.

Hér kemur til kasta kjésend-
anna. Peir purfa ad vera tilbdnir til
bess ad medtaka og raeda pann bod-
skap sem byggir 4 langtimasjonar-
midum en ekki bara stundarhags-

munum. Pad gerist hins vegar ekki
sjalfkrafa. Til pess parf forystu og
sannfaeringarkraft sem stjérnmalin
verda ad veita.

Vinstri stjérnin lokadi augunum
fyrir pessum tveimur vandamalum.
Vonir voru bundnar vid nyja rikis-
stjérn en hiin kaus ad hafa sama hatt
4 1 fyrsta fjarlagafrumvarpi sinu.
Oliklegt er ad nokkur rikisstjorn
hafi styrk til ad taka 4 svo erfidum
malum & seinni hluta kjortimabils.
Eina feeri niverandi stjornar er pvi
ad kynna aform sin og aeetlanir i
neesta fjarlagafrumvarpi.

Forgangsrodun rikisstjérnarinn-

Vitaskuld purfa peir aukid adhald
eftir pvi sem peir verda umsvifa-
meiri { pjédarbiskapnum. En hinu
mega menn ekki gleyma ad pad er
einmitt petta stjérnkerfi sem hefur
feert samfélaginu ba dyrmeetu eign
sem sj6dirnir eru. bad er 6fugsniiio
ad byrja & a0 breyta pvi sem vel
hefur gefist.

Heettumerkin sem eru fram
undan ldta ad steerstum hluta ad
politiskum viofangsefnum a pessu
svidi. bPad er pognin um pau sem
pbarf ad rjifa. beim verdur ekki
sépad undir teppid endalaust &n
afleidinga.

b6ttt rikissjéour sé traustur
skuldari parf enga sérfreedinga {
aheettustyringu til ad sja ad pessi
mikli dheettusamruni er umhugs-
unarefni. Skattborgararnir sem
eiga réttindi { natid og framtid
i sj6dunum eru sjalfir i 4byrgo
fyrir helmingi peirra eigna sem
réttindi peirra hvila a.

Einnig 4 bessu svidi eiga skatt-
borgararnir rétt 4 ad heyra
afstodu stjéornmaéalaflokkanna
til 4heettudreifingar og hvernig
beir hyggjast bregdast vid. Hoft-
in eru vitaskuld kjarni vand-
ans. Paod er einfaldlega 6abyrgt
a0 halda pessum heettumerkjum
fyrir utan almenna stjérnmala-
umraedu.

ar hefur aftur & méti prengt mogu-
leika hennar og jafnvel gert pa ad
engu. bad var annars vegar gert
med bvi ad ttiloka eina af beim leio-
um sem Islandi eru feerar i peninga-
malum og geeti hugsanlega opnad
moguleika fyrr en nd horfir 4 meiri
aheettudreifingu lifeyrissjédanna.
Hins vegar med pvi ad verja banka-
skattinum {1 nidurgreioslur a hads-
naedisskuldum einstaklinga fremur
en skuldum skattborgaranna par &
medal vegna lifeyrisskuldbindinga.

bad er forgangsrodun af pessum
toga sem barf ad draga inn { stjérn-
mélaumraeduna.
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Valdimar Gudmundsson
tonlistarmadur

Metnadur i Manager

Eg mun liklega klara timabilid mitt med
Tottenham i Football Manager 2013.
Eg sé svo til hvort madur kiki eitthvad

Ut med strakunum { kvold.
Asispennandi helgi.

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

A MARKAD sem t6If ungir
myndskreytar halda i Hinu

hdsinu og kauptu verk beint

af listaménnunum. [ bodi verda ein-
stok verk, verk i takmorkudu upplagi

og verk prentud i sterra upplagi.

A NYJA PLOTU EDS
SHEERAN sem heitir pvi
einfalda nafni X. Platan for

4 topp iTunes-listans & nokkrum
klukkutimum.

v -
Sidasta .
f:.-r{’)raf:ndmgl

elskhugans’

-
"
=¥

SIDUSTU ORDSENDINGU
ELSKHUGANS eftir Jojo

Moyes. Hjartaskerandi, fyndin

og vel fléttud saga sem segir sogur
tveggja kvenna. Onnur gerist um
1960 og hin 2003. Hefur eitthvad
breyst a fjorutiu arum?

A THE
WOLVERINE
astod 2 i

kvold. Leikstjori er
James Mangold
og adalleik-

arar Famke
Janssen og Hugh
Jackman. Ofur-
hetjumynd fra
2013 par sem
Hugh Jackman
fer & kostum.

HJALMAR Pad hallar ekki & neinn pétt fullyrt sé ad peir séu med helstu reggisnillingum landsins.

fraedingur

Elisabet Gunnarsdaéttir,
tiskubloggari og vidskipta-

Pensill og skuringar
Eg verd { malningargallanum
fyrripart helgarinnar med
pensil i annarri en skdringa-
graejurnar i hinni og horfi

4 sélina Gt um gluggann. A
sunnudaginn aetla ég sidan
ad stinga af til Feneyja.

Og sofa.

&

Snabjérn Ragnarsson,

gerist aldrei. Eg parf reyndar
sennilega ad fara adeins |
stidiéid, og svo parf ég ad
drulla mér Ut ad hlaupa og i
raektina ef ég aetla ad komast
petta Reykjavikurmarapon.

Anna Svava Knuitsdottir

tonlistarmadur og skald leikkona
Sofa, sofa, sofa Nybuin i halskirtla-
Eg 4 fri um helginal Pad toku

Eg xetla ad gera nakveemlega
ekki neitt. Eg var i halskirtla-
toku og mér lidur omurlega.
Eg setla nd samt ad lata mig
dreyma um pitsu og annan
mat.

MYND/GUDMUNDUR VIGFUSSON

Frumkvodlar i reggitonlist

Hljémsveitin Hjalmar fagnar i ar tiu ara afmaeli sinu med pomp og prakt.

jalmar urdu i raun
til fyrir 4&kvedna
slysni, pegar vid
vorum ad taka upp
reggi med Rina
Juil 1 Geimsteini
ario 2004, segir Gudmundur
Kristinn Jénsson, gitarleik-
ari i hljémsveitinni Hjalmum,
en hun fagnar tiu dra afmeeli
iar. I pvi tilefni er ymislegt &
dofinni hja sveitinni og mé par
nefna afmeelisténleika i E1d-
borgarsal Horpu i september
og ba mun lita dagsins ljés veg-
leg safnplata med bestu logum
Hjalma. ,Platan sem mun bera
heitido Skyjaborgin mun inni-
halda samtals 30 16g og par af
brji nyleg,“ baetir Gudmundur
Kristinn vid.
Fyrsta plata Hjalma kom

at arid 2004 og ber titilinn
Hljéolega af stad en 6heett er
ad segja ad Hjalmar hafi ekki
fario hljédlega af stad, pvi plat-
an varo0 gifurlega vinsal, nadi
gulls6lu og var valin rokkplata
arsins & Islensku ténlistarvero-
laununum auk pess sem Hjalm-
ar voru valdir bjartasta vonin.
,Vid bjuggumst ekki vid bess-
ari velgengni til ad byrja med.
Eg hafoi ekki mikio hlustad 4
reggi 40ur en petta byrjadi, pad
var adallega Steini sem hafdi
hlustad & reggi i Svipj6o og
hafdi mestu reggipekkinguna,*
atskyrir GuOmundur Kristinn.
Hjalmar eru i raun frum-
kvoolar 4 reggisvidinu 4
Islandi. ,,I 61lum 6drum l6nd-
um voru til reggibond en
ekki hérna en nu er til fullt af

reggihljomsveitum og ég fagna
pvi, reggisenan & Islandi er
flott.*

Sveitin hefur farid utan til
bess ad drekka i sig uppruna
reggisins. ,,Vio forum til Jama-
ika &rio 2009 og tékum upp
plotu, bad var magnad. Vid
férum medal annars heim til
Bobs Marley heitins og hittum
bar son hans. Vid hofum bé
ekki planad neina svona pila-
grimsferd i bréd.”

Hinn 1. juli er alpj6dlegi
reggidagurinn og @etla Hjalmar
af pvi tilefni ad hefja midasol-
una 4 afmeelisténleikana sina
pann dag. ,,Pad kom audvitad
ekkert annad til greina en ad
nyta penna yndislega dag i ad
hefja midasoluna.“

gunnarleo@frettabladid.is

HJALMAR i TiU AR

Utgefnar plétur
Hlj6dlega af stad 2004
Hjdlmar 2005

Ferdaso6t 2007

1V 2009

Keflavik Kingston 2010
Orar 2011

Hjalmar hafa dvallt valid ad flytja efni
sitt & islensku og arid 2010 fékk hljéom-
sveitin verdlaun a Degi islenskrar tungu
fyrir studning sinn vid malid. Um pessar
mundir eru Hjalmar einnig ad leggja
lokahond & upptokur med Nordmann-
inum Erlend Oye, sem margir pekkja f
gegnum hina frabaeru hljémsveit Kings
of Convenience. [ juli munu Hjalmar
einmitt koma fram dsamt Erlend a
norsku ténlistarhatidinni Traena.

Sumarlegur matur sem er tilvalinn i gardinn

Ferskt og frumlegt kartoflusalat og girnileg kjuklingaspjét i BBQ-dddlusdsu a grillid.

Grillud kjuklingaspjot i |
BBQ-d60dlusésu

Adalréttur fyrir 4

1 kg kjuklingalzeri (Urbeinud og
skinnlaus)

8 grillspjot (ef pau eru tréspjét,
pa parf ad leggja pau i heitt
vatn i lagmark prjd tima)

BBQ-dodlusésa
100 g dodlur (steinlausar)

Vatn

Eplaedik Dijon-sinnep
Tématsésa 1 tsk. chilisésa
Paprikuduft Sojasésa

Sj6did vatnid og dodlurnar
og setjid i matvinnsluvél
dsamt restinni af hraefninu,
blandid vel saman par til ad
ur verdur pykk sésa, smakkid
til med salti og pipar.

Skerid kjuklinginn f litla bita
u.p.b. 4x4 cm og set;jio |
bakka, hellid BBQ-sésunni
yfir og latid marinerast

i lagmark 30 min. Pa er
kjuklingurinn praeddur upp
4 spjotin og pau grillud a vel
heitu grillinu.

Salat med saetum kart-
oflum, ab-mjélk og fetaosti

200 g ab-mjdlk

100 g hreint skyr

lauk og lauk

100 g syrdur rjémi med gras-

80 g fetaostur

2 msk. olia

600 g saetar kartoflur

og muldum fetaosti. Kryddid

Salt og pipar

med salti og pipar. Blandid

Skreelid saetu kartoflurnar,
skerid i bita, steikid i oliunni
og kaelid. Hraerid saman ab-
mjolk, skyri, syrdoum rjéma

ad lokum sésunni og saetu
kart6flunum saman.Haegt er
ad nota venjulegar kartoflur
i stad saetra kartaflna.
Heimild: Heilsutorg.is
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Hugsar aldrei um statusinn

Gudbergur Bergsson er einn virtasti og dadasti rithofundur pjédarinnar og pratt fyrir hdan aldur sendir hann fra
sér tvaer baekur a pessu ari. Hann er alltaf ad laera eitthvad nytt og segir sér aldrei falla verk dr hendi. Hann segir alit
annarra a verkum hans ekki skipta sig nokkru mali, enda hljéti pad ad vera ¢skaplega preytandi ad vera eitthvad.

Friorika 2
Benonysdottir =
fridrikab@frettabladid.is i

udbergur stefnir mér

i miobae Mosfells-

baejar, nanar tiltek-

i0 1 hisakynni prent-

bjénustunnar Artpro,

sem hann 4 4samt
félaga sinum Guona Porberbergs-
syni. bar situr hann vid télvuna
og klippir kvikmyndir sem hann
hefur tekid vids vegar um heim-
inn, medal annars { byltingunni {
Porttigal 1974, en st mynd er nan-
ast fullunnin, adeins eftir ad tala
inn & hana sem Gudbergur gerir
al sjalfsogou sjalfur eins og allt
annad sem vidkemur kvikmynd-
um hans.

»Eg hef verid ad taka kvik-
myndir fra 1972 og hef gefid
nokkrar peirra ut & dvd-diskum.
Dbetta eru yfirleitt strrealiskar
kvikmyndir, 2-3 mindtur ad lengd,
auk pess sem ég hef gert kvik-
mynd sem er myndskreytt 1j60 ar
fyrstu ljodabokinni minni. Svo hef
ég arum saman gert kvikmynda-
dagbaekur og ni langar mig til ad
koma peim & dvd-diska. Pannig
ad ég hef verio ad leera a0 klippa
og setja saman i tolvunum hérna.
Annars hef ég mest gaman af pvi
ad vinna { handverkinu. Eg sit vid
fyrir jolin og sker og bryt saman
jélakort sem vid framleidum og
stafla peim i bunka. Pad er svo
gott ad vinna med hondunum pvi
bé getur madur hugsad frjalst a
medan.*

Preytandi ad vera eitthvad
Guobergur hefur 1ongu 60last god-
sagnakennda stodu i islenskum

H:N markadssamskipti / SIA

békmenntaheimi, p6tt hann hafi
verid umdeildur framan af ferl-
inum. I tilefni af attreedisafmeeli
hans fyrir tveimur &rum var
opnud Gudbergsstofa { heimabeae
hans Grindavik og ég spyr hann
hvernig honum lidi i peirri st60u
ad vera ordinn beejardyrmeeti
Grindvikinga sem ekKki voru allt-
af hrifnir af skrifum hans.

,Eg veit ekkert hvort peir eru
oronir nokkud hrifnari af mér.
betta var hugmynd sem upphaf-
lega kom fra adfluttum fram-
s6knarmanni. Eg setti stofuna
algjorlega upp sjalfur, skannadi
myndir og skrifadi texta en ég
held kannski ad ein af dsteedun-
um fyrir stofunni sé ad ég 4 mikio
af myndum sem ég hef tekid alveg
fra pvi ad ég var atta ara af folki
i beenum. Pannig ad petta er g6o
heimild um baejarbraginn og pré-
unina og félk er &naegt med pad.“

Umradan um myndatoku og
heimildas6fnun Gudbergs leidir
talid ad peim miklu heimildum
sem hann safnadi a filmur i bylt-
ingunni { Portigal 1974 bar sem
hann segist hafa getad valsad um
allt, meira ad segja inn i fangels-
in, 4n bess ad nokkur amadist vid
honum. , Eg var enginn, skilurou.
Eg var ekKki til 1 peirra augum
og ef madur er ekki til pa kemst
madur hvert sem madur vill. Um
leid og madur er ordinn eitthvad
fer f6lk ad vera 4 vardbergi.”

Pad er hrein unun ad hlusta &
Gudberg lysa timanum i Lissa-
bon og 4 Spani par sem hann
umgekkst fléttamenn og anark-
ista sem baru med sér allt sitt
dét 1 feroakoffortum a sifelldum
flétta undan yfirvoldum fra einni
borg til annarrar. Talid um ad
vera 6synilegur leidir til umraedu
um andstzedu pess; ad vera einn

virtasti h6fundur pjédarinnar og
undir smasja hennar, sem hann
segir reyndar ad snerti sig 6sk0p
litid. ,,Eg hugsa aldrei um pad. Eg
held ad pad sé 6skaplega breyt-
andi ad vera eitthvad. Ef pad er
eitthvad sem er 66ruggt i lifinu pa
er pad listin og madur veit ekkert
um pad hvernig verkum manns
muni reida af, enda ekki haegt ad
meta pad & nokkurn hatt. bad er
veriod ad reyna ad meta pad i gegn-
um solutélur en pad segir ekkert
um hvad er lifveenlegt { listinni.
Annad sem arangur i listinni er
meeldur { eru démarnir sem verk-
in f4, en bad segir heldur ekkert.
Helst a0 pbeir hofundar sem verda
eitthvad noti pad til ad stzera sig
af ad peir hafi { upphafi fengio
vonda déma. Pad pykir vodalega
fint.“

Guodbergur setti pjoofélagio a
annan endann med skaldsogunni
Témas Jonsson — metsolubdk arid
1966 en hann segist ekkert hafa
fundio fyrir pvi. , Eg var i Gtlond-
um og pad fér alveg framhja mér.“

Ny skaldsaga um stridsarin
Nyjasta bok hans, Litla hugsana-
boékin, er safn 6rhugsana i nokk-
urs konar spakmaelaformi. Hvao-
an kom sd hugmynd? ,Eg hef
gefid ut adra hugsanabok og 4 efni
i 6tal i viobot. Eg skrifa hja mér
heilabrot um tilveruna og mann
sjélfan og svo datt mér { hug ao
gefa pessa litlu bok Gt ad gamni.
Pbad eru ekki nema nokkrir méan-
udir sidan ég sendi petta til utgef-
andans og vissi svo sem ekkert
hvernig hann teeki i pad ad gefa
pad ut.”

Eg leyfi mér a0 efast um ad
nokkur utgefandi myndi hafna
handriti frA manni med status
Gudbergs 1 b6kmenntaheiminum

en hann er 4 pvi ad bad geeti vel
gerst. ,,Eg er ekki s6luh6fundur
svo hann geeti alveg hafnad pvi
a peim forsendum. Annars hugsa
ég aldrei um pad hvada status ég
hafi. Hvorki pegar ég var ungur
madur né midaldra og alls ekki
ndna pegar ég er ordinn gamall.“

Dé6tt honum verdi tidreett um
hdan aldur sinn er Gudbergur
langt fra pvi sestur i helgan stein.
Auk alls sem ad framan er talid
var hann ad ljika vid skaldsogu
sem kemur Ut i haust. ,,Htn heit-
ir Prir sneru aftur og gerist ad
mestu leyti { stridinu. Sogusvio-
i0 er afskekktur stadur & Islandi
bangad sem koma tveir Bretar
sem ferdamenn fyrir strid. Sidan
koma peir aftur sem hermenn
i stridinu og pa gerast ymsir
atburdir vegna pess ad parna eru
lika bj6édverjar. Eftir ad beir fara
heldur annar peirra sambandi vid
gamla konu 4 stadnum og i gegn-
um pau samskipti fylgjumst vid
med prouninni 4 medan stadur-
inn verdur smam saman eftirsott-
ur stadur fyrir ferdafélk. Pannig
ad pad mé segja ad stadurinn sé
tdknraenn fyrir petta land. Eg
nota sému adferd og notud er i
Islendingasdgunum ad pad er ekk-
ert vitad fyrirfram og allt gerist
4 mjog 6veentan hatt. Og baod er
ekki fyrr en { lokin sem lesand-
inn gerir sér grein fyrir pvi hvad
hefur verid um ad vera.*

islenskir villimenn

Afkost Gudbergs eru med 6lik-
indum pvi auk skdldsagnaskrif-
anna hefur hann haldid ati bloggi
bar sem hann reifar ymis maél
sem ofarlega eru & baugi. Fellur
honum aldrei verk ur hendi? , Nei,
mér fellur aldrei verk tr hendi.
Aldrei nokkurn tima. Og ég »

GUDBERGUR UM ...
astina
Astin getur verid viti en
hun er aldrei viti til varn-
adar. Hun er pveela, pvi ef hin
veeri ekki pvaela pa vaeri bara buid
ad leysa hana eins og hnut. Sem
betur fer er ekki haegt ad leysa

pvaeluna og madur sakir alltaf i
hana.

rithofunda

Pad kemur enginn mikill

rithofundur beint dr ha-
skéla. Allir miklir rithofundar
koma eins og skrattinn dr saudar-
leggnum upp Ur hreinni pvaelu.

meint audaefi sin

Kannski er ég audugur, en

pad er fl6kid mal. Og ég
4 engan flugvoll & Spani, pad er
misskilningur. Eg erfdi hins vegar
skjol sem syna fram & ad ég aetti
ad eiga stéran hluta af Algeirs-
borg. Pad svaedi hefur hins vegar
verid pjédnytt og ég held ad ég
verdi aldrei svo heppinn ad pvi
verdi skilad, pratt fyrir skraningu
mina sem eiganda.

skaldsagnagerd

Mér finnst pad 6dyr adferd

ad nota raunverulegar per-
sonur i skaldsagnagerd. Skaldsaga
verdur ad vera algjorlega hrein
og standa eda falla med sinu. Og
pad gerir ekkert til pétt hun falli
og pad gerir heldur ekkert til pott
huin standi.
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GUDBERGUR BERGSSON

,Eg er alltaf ad lzra eitthvad

nytt, nina er ég til deemis ad

lzera ad fljuga flugvél. Pad er - "
lykillinn ad pvi ad halda sér
ungum.”

FRETTABLADID/VALLI

Sj6did b
Skerig g

» er alltaf ad leera eitthvad nytt,
nina er ég til deemis ad leera ad
fljuga flugvél. Pad er lykillinn ad
pbvi ad halda sér ungum. Eg geri
mér hins vegar grein fyrir pvi
ad pad er ordid of seint ad lata
bann eskudraum reetast ad leera
leeknisfreedi sem var pad sem mig
langadi mest til ad gera.”

Ymsum hafa poétt bloggpistl-
arnir ansi gagnrynir 4 samfélagio
en Gudbergur blees a paod. ,,Mér
finnst pad ekki. Pad er mér bara
edlisleegt ad velta hlutum fyrir
mér og ég er alinn upp vid pad
ad alltaf veeri verid ad reeda hlut-
ina. Heima var endalaust verid
ad reeda og deila um eitthvad og
bad voru aldrei neinir tveir sam-
méla. Madur var aldrei 6medvit-
adur um pad sem var ad gerast.
Mér finnst samfélagio vera mjog
heillandi og sérstaklega bessir
atrasarvikingar og fallid, sem ég
vil heldur kalla fellir. bessir menn
gerodu eitthvad stérkostlegt, beim
tokst ad fella heilt samfélag, orfa-
um moénnum. Petta eru nattiaru-
lega algjorir snillingar og beir
settu landio 4 hausinn med sam-
bykki pjédarinnar, enda voru
beir ndkveemlega eins og pj6din
ad pvi leyti ad peir hofou ekkert
menningarvit, peir hugsudu bara
um munad. beir keyptu ekkert af
malverkum, engin listaverk eins
og audmenn i 60rum londum gera.
Undir nidri voru peir bara islensk-
ir villimenn eins og allir adrir.
Allir peningarnir féru i glingur,
beir keyptu ekkert sem er varan-
legt. Dessi pjod hefur dbeit 4 6llu
sem stenst timans tonn og kann
ekki ad meta pad sem er mik-
ils virdi. Menning okkar er svo
grunn.

Opnar plastpokann

Guobergur hefur &ratugum
saman verid med annan fétinn
a4 Spéni par sem hann 4 ibud {
Madrid og hann segist lita & pad
sem skyldu sina ad kynna spaensk-
an menningarheim fyrir Islend-
ingum, sem hann hefur gert med
6faum pydingum & meistaraverk-
um spanskrar tungu. ,Eg hef
skyldutilfinningu baedi gagnvart
bj60 minni og gestabpj6d minni.
Eg flutti stéran hluta speenska

Y99 0g kzlig,
Urky 0g epli pi

Inidur og blandip saman vig byggid
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= Ur Litlu
hugsanabékinni

24

Pjédareinkenni:

A0 vera eitt i dag og annad
4 morgun

er ad verda ekkert ,,pa upp
er stadio”.

o6

Pjédir eru sjalfum sér verstar
med godri hjalp fra veenum
vinapjédum.

82

Lif 6daudlegs listamanns
hefst pegar hann hefur legid
négu lengi daudur.

menningarheimsins hingad heim
a skipulagdan hatt med pydingum.
Hins vegar hugsar madur ekk-
ert um pad hvort pj6din kunni ad
meta pad framlag, petta er bara
skyldutilfinning hins menntada
manns, sem spratt ad hluta til upp
ur pvi ad ég var alltaf innan um
pbannig félk og smitadist af pvi.“

bu hefur alltaf verid med annan
fétinn & Islandi, datt pér aldrei i
hug ad flytja alfario til Spanar?
,Nei, bad er mér naudsynlegt ad
vera hér. Eg hef aldrei veri0 med
Spén 4 heilanum. Eg hef stundum
hitt félk sem hefur pau 1ond sem
bad hefur dvalid langdvolum 1 &
heilanum, en mér finnst pad voda-
lega tilgerdarlegt.*

bad er heegur leikur ad gleyma
sér vio ad hlusta a frasagnir Gud-
bergs af lifi sinu og pvi félki sem
hann hefur umgengist i gegnum
tidina, en timinn er hlaupinn og
ekkert svigrum fyrir adra spurn-
ingu en pessa hefobundnustu allra
spurninga: Hvad er framundan?
,Eg parf a0 ganga fra kvikmynd
og ég parf ad ganga fra annarri
skaldsogu sem er alveg segilega
stor. Hin hefur legio i plastpoka
a golfinu heima i tvo, prja ar og
kannski opna ég nu plastpokann
og lyk vid hana.“

99 o
4 guirsetyr Rifi0 guiréting 4 i
iy arifiérni, skolia cns
! Poki spinat Saman vie, veltig UgZ’r Z’;}f)/lé SPINatio og blandjg
[

1" tsk malag km
dl grisk jogurt %
msk hunan
limonusafi 3
stk garka
1Stk graent gpyj
Fersk mynta

safa. Saltig; Uoliu og sm4 fimgn,.

Grillig kételettyr

Berid baer fram Nar og pen

bérkur . slid svo ]
a byggsalatiny, e lambagljéanum.




Ll Sl

ERISKIR';
DAGAR

SIDUSTU DAGAR

AMERISKIR DAGAR

20%

AFSLATTUR AF
BROYHILL

ADEINS
7.754

KRONUR

LARAMIE 3JA SATA SOF| LARAMIE sofasett ATTIC SOFABORD LARAMIE STOLL

167.990 T 8170 Dios 11 87990 | 135.990
| ® 2 saeta sofi B:170 D:95 H:95 cm. ® | °

ADEINS
Afb. 4 man. m.

13.964 [FIvsuiion

KRONUR 35/létkg1

LARAMIE 2JA SATA SOFI

159.990

ADEINS
Afb. aman. m

11.894 [Riis

KRONUR 3,5% lantokug]

ADEINS
Afb

14.654 e

Afb. 4 man. m.v.
12 mén. vaxtalaust lan
3,5% lantokug].

GABRIELLE sofasett ljost aklaedi. 2 seeta B:152 D:94 H:91 cm. 3 saeta B:206 D:94 H:91 cm. CAMBRIDGE sofasett aklaedi. 2 s. B:193 D:90 H:91 cm. 3 's. B:255 D:90 H:91 cm

ADEINS
Afb.&man. my,

15.344 [EIepeie

KRONUR 35/L intokugj

GABRIELLE 2JA SATA

175 .990

ADEINS
Afb.&man. m.

16.724 oo

KRONUR 35/al intokugj.

GABRIELLE 3JA SATA

191.990

VORUR FRA
Paris haegindastoll

119,990 BROYHILL

SOFAR, STOLAR,
BORP O.FL.

ADEINS
Afb. & man. my.

15.344 [ty

KRONUR 3,5% lantokugj

CAMBRIDGE 3JA SATA

175.990

ADEINS
Afb. 4 mén. m..

13.964 it

CAMBRIDGE 2JA SATA

159.990

Kent haegindastoll

143.990

FULLT VERD: 179.990

KENT hagindastoll
Stalrammi og
svart eda hvitt ledur.

HUSGAGNAHOLLIN

Sand eda rautt — fyrir lifandi heimili -
slitsterkt aklaedi.

0ll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og myndbrengl og gilda 8 medan 4 Ameriskum dégum stendur og/eda birgdir endast.

*Bildshofda 20 « Reykjavik - Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17




LAgABOY

Hinn eini sanni!
LA-Z-BOY er hagaeda vérumerki, par sem
peegindi, notagildi og ending fara saman. Upplifou
hvild & nyjan hatt og feerdu paegindiinn a pitt heimili
med LA-Z-BOY. LA-Z-BOY er eini stollinn i
heiminum sem hefur 18 mismunandi haeginda-
stillingar. LA-Z-BOY er skrasett voru-
merki og faest eingongu i

Husgagnahollinni.

| HVADA SATI VERPUR pU?

HM-TILBOD '

4ﬁg~§4gqg - liflega besta sati @ Acini!

EDEN
A FRABARU
HM-TILBO®DI

KR. 94.990

FULLT VERD: 119.990

LA BOY

119.990

FULLT VERD: 139.990

EDEN Slitsterkt akleedi i nokkrum litum. ASPEN 1 1 90990

Steerd: B:80 D:80 H:102 cm. FAST EINNIG FULLT VERP: 159.990
EMPIRE Svart geedaledur. i NOKKRUM LITUM i

Staerd: B:80 D:70 H:102 cm. AKLADI A HM-TILBODI

KR. 89.990

VNP7 BRIy ASPEN Gzdaledur nokkrir litir.
Steerd: B:80 D:80 H:102 cm.

KOMDU
OG SJAPU NYJA

LAgABOY

SYNINGARRYMID
OKKAR!

149.990

FULLT VERD: 179.990

149.990

FULLT VERD: 199.990

RIALTO Ga0aleoursvart, hvitt eda vinrautt. CLARKSTON brunt eda svart
Steerd: B:81 D:98 H:107 cm. gaedaledur. Steerd: B:97 D:102 H:112 cm.

Dalsbraut 1 « Akureyri Virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 558 1100
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” Petta er

mjog erfitt
en madur
verour ad
koma peirri
hugsun i
gegn ad
madur getur
ekki bjargao
Ollum og ef
Vi0 veerum
ekki parna
myndu fleiri
deyja. Vio
erum ad
bjarga
einhverjum.

FLOKKUHJUKR-
UNARFRAD-
INGUR Gunn-
hildur Arnadéttir
er ordin paulvén
hlutum sem koma
68rum spanskt
fyrir sjonir & bord
vid séttkvi, bélu-
setningar og flug
4 framandi sl6dir.
Hun vidurkennir
b6 ad med aldr-
inum fylgi pressa
4 ao festa reetur,
eignast heimili og
stofna fjolskyldu.
FRETTABLABDID/PJETUR

Getur ekki ein bjargad heiminum

Gunnhildur Arnadéttir starfar sem hjdkrunarfraedingur hja hjdlparsamtokunum Laeknar an landameera. Hun lagdi til hlidar
josmodurdrauminn fyrir flokkulif & framandi slodum og segir lykilinn vera ad trda pvi ad madur sé ad gera gagn.

Alfrin
Palsdottir
alfrun@frettabladid.is

unnhildur Arnadéttir
fyllir pritugt & &rinu
og 4 hvergi heima.
Eda pannig ordar
hin bad sjalf, kimin.
N hefur hiin unnid i
Malavi, Midafrikulydveldinu, Sud-
ur-Sddan og Gineu. Neesti 4fanga-
stadur er Sierra Ledne bar sem
hinn skeedi ebélufaraldur reedur
rikjum. Hin er starfsmadur hjalp-
arsamtakanna Leeknar 4n landa-
meera en & milli erfidra verkefna
neer hin sér nidur og starfar sem

hjikrunarfraedingur i heimahjikr-
un { Osl6.

Gunnhildur er stodd hér 4 landi
i 16ngu dkveonu frii til ad vera vio-
stodd briddkaup bestu vinkonunn-
ar. bar téku kokuskreytingar vid af
medhondlun peirra sem syktir eru
af ebdluveirunni skedu 1 Gineu.
Starfinu sem flokkuhjikrunar-
freedingur fylgir bad ad erfitt er ad
skipuleggja sig fram i timann. Sér-
staklega niina en Gunnhildur purfti
ad vera 1 halfgerori s6ttkvi 1 Oslé 1
21 dag adur en hiin kom heim til ad
ganga ur skugga um ad hin hefdi
ekki sykst af veirunni. Hin vidur-
kennir ad pad geti verid erfitt ad
sameina bpessa tvo heima. ,Madur
m4 ekki gleyma lifinu sem madur
a hérna heima og detta inn i pennan
flokkuheim. Pad er nefnilega mjog

.-_l Landsvirkjun

Orkufordinn okkar

Vatnsaflsstédvar nota fallpunga vatns til ad knyja hverfla sem vinna rafmagn.
Urkomu og leysingavatni af jpklum landsins er safnad  uppistéduldn, sem
flest eru & hdlendinu. Midlunarlénin eru g6d geymsla fyrir raforku og gera

kleift ad vinna rafmagn jafnt og bétt allt arid.

auovelt,” segir hiin og heldur 4fram:
,Pad getur veriod sniid ad sameina
betta tvennt og petta er heimur sem
madur skilur ekki nema hafa préfad.
Pegar ég tala vid vinkonur minar og
beer spyrja: Hvernig var tti? svara
ég yfirleitt: Bara fint. Ef ég segdi
fra vinnudégunum i smaatridoum
myndi ég 6rugglega gera folk pung-
lynt bara.“

FAEtladi ekki ad vera ,bara“ hjukka

Hiun er faedd 1 Reykjavik en upp-
alin 1 Hveragerdi par sem Gunn-
hildur byrjadi ung ad vinna { heil-
brigdisgeiranum. Fadir hennar, Arni
Gunnarson fyrrverandi alpingis-
madur, var lengi framkveemdastjori
Heilsustofnunar NLFI i Hvera-
gerdi par sem Gunnhildur byrjadi
snemma ad ganga i 61l verk. Hun for

i Kvennaskoélann og ték svo snogg-
lega 4kvoroun um ad leera hjikrun
& Akureyri 4n bess ad eiga neinar
reetur pangad ad rekja. ,,Eg sé sko
ekki eftir peirri skyndidkvoroun
yfir morgunmatnum. Akureyri er
yndislegur baer og gott ad bua bar.
Eg eignadist marga af minum bestu
vinum { dag par.“

Gunnhildur eetladi aldrei ad vera
,bara hjikka“ eins og hin ordar
bad og var stefnan tekin & 1j6smado-
urnam. Eftir fjogur ar { ndmi var
hiin hins vegar komin med nég af
skola og gaf sér tvo ar til ad vinna
aour en hin héldi afram. Pad hafoi
hins vegar lengi blundad i henni
ahugi 4 hjalparstarfi en fadir henn-
ar hafoi starfad fyrir Hjalparstofn-
un Kirkjunnar i Epiépiu. Pad varo
ar ad haustio 2008 hélt hin dsamt

Verid velkomin i heimsékn i sumar!

vinkonu sinni til Malav{ fyrir milli-
gongu Hjalparstofnunar kirkjunnar
i sjalfbodastarf. ,Vid vorum biinar
ad safna og leggja fyrir ferdinni {
langan tima og eetludum ad vera i
sex manudi. Eins og allir muna var
haustio 2008 alreemt 4 Islandi og
eftir oktéber varod dvolin allt { einu
helmingi dyrari fyrir okkur,“ segir
Gunnhildur sem kom fyrr heim fra
Malavi en segist barna hafa dkveo-
i0 ad vinna i pessum geira. ,,Eg sa
morg samstok parna tti sem voru
i hjélparstérfum &n pess ad gera
hlutina rétt. Pau voru ekki ad kenna
félkinu sjalfbaerni og ég hugsadi ad
bad hlyti a0 vera haegt a0 gera petta
betur. Pess vegna dkvad ég ad saekja
um { meistarandm i alpj6dalyo-
heilsufreedi vid Karolinska Institu-
tet I Stokkhélmi.“

Karahnjukastifla: Leidsogumadur tekur 4 méti gestum alla

midvikudaga og laugardaga kl. 14-17.

www.landsvirkjun.is/heimsoknir

Burfellsst6d: Gagnvirk orkusyning er opin alla daga kl. 10-17.

Vindmyllur a Hafinu: Starfsfélk tekur & méti gestum alla
laugardaga fjalf kl. 13-17.
Kroflust6d: Jardvarmasyning er opin alla daga kl. 10-17.
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ALPJOPLEGT Hluti starfsfélks samankominn i Sudur-Sidan.

FAVINTYRI Leerir ad kveikja eld med Masaimdnnum i Kenfa.

Langt og strangt inntokuferli
Eftir Malavi f6r Gunnhildur ad
vinna 4 Landspitalanum. Pbar
bloskrudu henni vinnuadstadur
svo mikid a0 hiin sagdi upp og hélt
til Osléar ad vinna i heimahjikr-
un. ,,Mér fannst ekki forsvaran-
legar vinnuadsteedur heima, allt of
mikid dlag 4 faa hjikrunarfreed-
inga. Eg fékk ndg eftir eina naetur-
vakt par sem ég var ein me0 fulla
deild af mjog veikum sjiklingum
og tveir urdu bradveikir 4 sama
tima. Eg gat ekki verid a4 tveimur
stodum { einu og betta var mikid
alag. Eg sa ekki fram 4 ad 4standio
4 spitalanum veeri ad fara ad batna
og gat ekki hugsad mér ad taka
naestu vaktir, krossa putta og vona
a0 pad keemi ekkert fyrir. bvi ef
eitthvad gerdist & minni vakt geeti
ég ekki fyrirgefid mér. Pannig ad
ég dkvaod ad heetta og pad var mjog
g60 tilfinning. Svo ég flutti til Nor-
egs, eins og svo margir islenskir
hjikrunarfreedingar, og réd mig i
heimahjikrun.“

badan var forinni heitio til
Stokkhélms { meistarandmid par
sem Gunnhildur kynntist alls kyns
hjalparsamtékum og bar 4 medal

Halslén - 2100 Gl.

Laeknum an landameera. Kennari
hennar var stofnandi samtakanna
i Svipj60d og Gunnhildur akvad ad
seekja um.

,Pad er heljarinnar inntékuferli
sem stendur yfir { marga manudi.
Madur parf ad standast alls kyns
prof, til deemis persénuleikaprof,
rokhugsunarhépaefingar og haefn-
isprof. Heilbrigdismenntun er ekki
forsenda fyrir pvi ad vinna fyrir
samtokin par sem vid purfum a
o6llum ad halda, bad parf ad setja
upp tjold, tengja rafmagn, tryggja
frambood & vatni og svo framveg-
is. Handlagnir gaurar eru i uppa-
haldi hja okkur og eru i raun
mikilveegasti hlekkurinn { starf-
seminni. Pad er ekki nég ad senda
hjikkuna af stad med pillurnar {
ferdatoskunni. Pad er algengur
misskilningur ad samtokin sndist
bara um leekna bvi hér er félk ar
o6llum attum og med fjolbreyttan
bakgrunn.“

Gunnhildur segir mikilveegt ad
hugsa 1t fyrir kassann og vinna
vel 1 teymi 1 starfinu, enda geta
komid upp ymsar adsteedur vid
storf. Pa er g6our kostur ad geta
unnid vel undir pressu.

*Vatnsmagn  midlunarlénum er maelt ( gigalitrum

(milljréum litra).

bérisvatn - 1400 Gl.

Bléndulon - 412 Gl.
Hagénguldn - 320 Gl.

Krokslon - 140 Gl.

NYFADD Barn sem Gunnhildur
ték & méti i fléttamannabuio-
unum i Sudur-Sudan.

Mikil eymd og omurleiki
Haustid 2012 fér Gunnhildur 1 sitt
fyrsta verkefni 4 vegum samtak-
anna. Afangastadurinn var Mio-
Afrikulydveldid pbar sem hin var {
brja manudi. , bPratt fyrir a0 petta
veeri min fyrsta for fyrir samtok-
in fékk ég ekki petta klassiska Afr-
ikumenningarsjokk enda hafoi ég
tekid bad ut { Malavi. En audvitad er
breyting ao flytja fra Oslé til litils
sveitaporps i regnskéginum 1 Afr-
iku. Madur er samt biinn ad bua sig
undir bad og venst rafmagnsleysinu
flj6tt. Parna voru fallegustu stjorn-
ur sem ég hef séd.”

Sidan pa hefur Gunnhildur verido
i sex manudi sem hjikka i flétta-
mannabtidum i Sudur-Sddan, par
sem hiin meoal annars gegndi st6du
yfirmanns um tima. Par var farald-
ur af lifrarbélgu E par sem o6friskar
konur voru einna helst { dheettuhdpi.
,bPad déu ansi margir hja okkur par.
Mikid var um fyrirburafsedingar
og vid vorum med born nidur i 700
gromm og engar graejur til ad hugsa
um pau.“ Adspurd hvernig bad sé ad
vinna { svona adsteedum bar sem
omogulegt sé ad bjarga 6llum svar-
ar Gunnhildur:

FRETTABLADID | HELGIN | 23

HEITT OG RAKT Gunnhildur i gallanum sem hin parf ad vinna i &

heitu og roku loftslaginu.

,Petta er mjog erfitt en madur
verdur ad koma beirri hugsun {
gegn ad maour getur ekki bjargad
0llum og ef vid veerum ekKki parna
myndu fleiri deyja. Vid erum ad
bjarga einhverjum. Madur sér
mikid af eymd og 6murleika en ég
hef alltaf hugsad ad ég geti ekki
ein bjargad heimunum. Maodur
hins vegar verdur ad trda pvi ad
madur sé ad gera eitthvert gagn. Ef
madur fer { einhvern efa vardandi
bad ba missir madur vitio fljétt, og
tridou mér, pbad gera pad margir.
En madur er alltaf med adgengi ad
sélfraediadstod hja samtokunum og
peir hugsa vel um pessa hlid.“

Tveir 6likir heimar

Neest & dagskrd hja Gunnhildi er
ebdluverkefni { Sierra Le6ne. Hin
er spennt fyrir ad fara en greini-
lega ordin paulvon hlutum sem
koma 60rum spanskt fyrir sjonir &
bord vid séttkvi, bélusetningar og
flug 4 framandi sl6dir. Hin vidur-
kennir ad pad sé komin sma pressa
4 a0 festa reetur, eignast heimili og
stofna fjolskyldu. Hin finnur pé
adallega fyrir pvi pegar hin kemur
heim til Islands.

Halslon er vatnsmesta 1dn landsins. begar [6nid fyllist sidsumars
er vatni veitt um yfirfall sem steypist f um 100 metra hdum fossi,
Hverfanda, nidur i Hafrahvammagljufur.

Sultartangaldn 109 Gl. - Keldudrlén 60 Gl. - Hrauneyjalon 33 Gl. - Gilsdrlon 20 Gl. - Spordélduldn 25 Gl. - Bjarnarlén 5 Gl. - Ufsar- og Vatnsfellsién 3 Gl.

medan ebdlufaraldurinn stendur yfir. Hin vidurkennir ad bara sé
haegt ad vinna i stuttan tima i senn og algengt ad pad idi yfir félk i

,Eg geeti verid i bessu 100 présent
en vel ad taka mér smé fri & milli
verkefna. Fara til Osléar { heima-
hjikrunina enda mikilveegt ad
halda tengslum og ekki detta alveg
at. Pegar kallid kemur set ég tvaer
ferdatoskur 1 geymslu tti og fer.
bad er erfitt ad sameina pessa tvo
heima og ef ég get r4did pvi i fram-
tidinni eetla ég til deemis ad reyna
aod sleppa pvi ad koma aftur heim
beint 1 j6laosina. Par kristallast
munurinn & milli heimanna tveggja.
bad er svo mikil gedveiki { samfé-
laginu, yfirnég af mat og allir ad
keppast vi0 a0 kaupa flottast, mest
og dyrast. Eg kom einu sinni beint
fra Mio-Afriku heim um j6l og pad
var erfidur timi ad koma heim. Til
deemis hitti ég vinkonur minar par
sem var allt fullt af mat og allir ad
reeda hversu margar og dyrar gjaf-
ir veeri buid ad kaupa. Mér hrein-
lega ofbaud og tok sma kast & peer.
Svo attadi ég mig, madur verdur ad
taka mid af adstaeedum hverju sinni
og ekki reyna ad atlast til pess ad
folk skilji sem hefur ekki upplifad.
bad er 6mogulegt ad reyna ad bera
bessa tvo heima saman. Pad er ekki
heegt.“

. sia

jlis

JONSSON & LE'MACKS +
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Fimm ar eru sidan poppkongurinn Michael Jackson Iést fyrir aldur fram. Pegar hann doé var hann a barmi gjaldprots en
sidan hann féll fra hefur hann pénad taeplega attatiu milljarda kréna—meira en nokkur nudlifandi listamadur
a svo skommum tima. P6 kéngurinn sé allur pa blémstrar vorumerkid Michael Jackson.

DODD_

-

ONGURINN
|F

Reyndi sjalfsvig
fimmtan ara

Poppkéngurinn eignadist prju born: Michael Joseph Jackson, Jr.,
betur pekktan sem Prince Michael Jackson I, sautjan ara,
Paris-Michael Katherine Jackson, sextan ara og Prince Michael

»Blanket“ Jackson I, téIf ara. Eldri bornin tvo atti Michael med
Debbie Rowe en ekki er ljést hver médir Blankets er.

Eftir andlat godsins
fékk médir hans, Kath- ¥4
erine, forraedi yfir bornunum &
premur en Debbie fékk
heimséknarrétt. Arid 2012
skiptu Katherine og T.J.
Jackson, sonur Titos Jackson,
brédur Michaels, med sér for-
raedi yfir peim.

Prince vard fréttamadur

hja Entertainment Tonight
arid 2013. Hann preytti frum-
raun sina i leiklist i sjonvarps-
seriunni 90210 sama 4ar og
hefur lyst pvi yfir ad hann vilji

=» Michael (2010)
Atta af tiu 16gum & plétunni voru samin
' af Michael sjdlfum. Flest laganna voru

tekin upp & drunum 2007 til 2009.

M I LLJARDAR Addaendur og fjolskylda Jacksons hafa
z z hins vegar efast um ad prju log a |
A FIMM ARUM plétunni sem tekin voru upp ‘. ]
kjallara Eddie Cascio, Breaking % % ‘
News, Keep Your Head Up og
Monster, séu i raun sungin o}
af Michael. Sony hefur visad J
pessum dsokunum a bug. Pa h !
voru margir sem gagnryndu utgafu
plétunnar og héldu pvi fram ad Jack-
son hefdi verid fullkomnunarsinni
og hefdi ekki viljad gefa ut efni sem
vaeri 6klarad.

Vorumerkid Michael Jackson
hefur blémstrad fra pvi hann
|ést eins og kemur fram i nyrri
bék, Michael Jackson Inc., eftir
Zack Greenburg. Par kemur fram
ad vorumerkid hefur halad inn
um sjo hundrud milljénir dollara
sidan hann lést, taeplega attaiu
milljarda kréna. P6 ad Jackson
hafi pénad & td og fingri var
danarbu hans i skuld pegar

hann Iést. Pa toku skiptardd- - xscape (201 4)

endur ddnarbusins malin i sinar A pl6tunni eru adur éutgefin 16g
hendur. Samningur var geréur eftir poppkdnginn en hin hefur ad
um utgafu myndarinnar This Is geyma atta 10g, par & medal Love

It. Nokkrum manudum eftir and- | Never Felt So Good, diett med

Iat hans var einnig skrifad undir Justin Timberlake. Lagid var upp-
plétusamning vid Sony upp dsj6 | runalega tekid upp af Michael arid
pltur & tiu arum. P4 voru gerdir 1983. Platan fér & topp vinsaeldalista

samningar vid Cirque du Soleil  Bretlandi, Belgiu, Danmorku, Frakk- leika meira.
um syninguna Michael Jackson: landi og & Spani. | Bandarikjunum Paris vill lika feta leiklistar- |-
The Immortal World Tour. fér platan beint { annad seeti. brautina og leikur i Lundon‘s

Bridge and the Three Keys
sem er vaentanleg a naesta
ari. Arid 2013 reyndi htin ad
fremja sjalfsvig med pvi ad
gleypa tuttugu verkjatoflur og skera dInlid sinn med kjotsaxi. [ kjolfarid
var hiin send i medferd i heimavistarskélanum Diamond Ranch
Academy i Utah.

Prince, Paris og Blanket, 4samt 6mmu sinni, settu saman heimild-
armyndina Remembering Michael drid 2013 sem var haegt ad horfa
4 & netinu gegn tiu dollara gjaldi.

9 Eg man ad

ég fraus um stund
og truoi ekki
minum eigin
eyrum og sidan
helltist yfir mig
eins konar tom
sem er erfitt ad

NEVERLAND

Michael Jackson keypti bugardinn arid
1988.Reglulega skjéta sdgusagnir
upp kollinum um ad Neverland
verdi breytt i eins konar safn

til minningar um popp-

koénginn likt og Graceland,
glaesihysid sem Elvis

Presley kalladi heimili lysa.
sitt. Fjolskylda Jacksons Erla Gunnarsdéttir
hefur hins vegar visad adddandi

pessum sogum & bug.

Hoéadi vinkonum saman
i erfidrykkju

,Eg gleymi aldrei stad og stund pegar ég frétti af andlati
poppkdngsins en pad var i tiufréttum Sjénvarpsins og
Joéhanna Vigdis Hjaltad6ttir kom pvi ad { lok fréttatimans
ad fregnir hermdu a0 Michael Jackson hefdi latist 4 heim-
ili sinu,“ segir fjolmidlafraedingurinn Erla Gunnarsdéttir,
einn gallhardasti adddandi Michaels Jackson.

,Eg man ad ég fraus og tridi ekki minum eigin eyrum
og sidan helltist yfir mig eins konar tom sem er erfitt ad
lysa. Sidan kom sorgin { 6llu sinu veldi og ég fér til baka
til eeskudra 1 huganum en ég var ekki nema niu ara
begar hann vard ad atrinadargodi minu fyrir lifstid.“

Erla nadi p6 ad gera gott tir hlutunum, b6 draumar henn-
ar um aod hitta poppgodid hefou ordid ad engu 4 augabragoi,
og hyllti kénginn eins og henni einni er lagio.

,Pad var ekkert annad ad gera en ad hoa eeskuvinkon-
unum heim { erfidrykkju. bPar var kéngsins minnst med

p»Hann dé af pvi hann
dansadi svo mikio!“

. Eg var ad dansa 4 Borginni 1980 pegar Don’t Stop
"Till You Get Enough kom allt { einu ofan tr loftinu.
I midju ponki og nybylgju var bad eins og ténlist
fra 60rum hnetti en ég heilladist strax. Petta var
svo allt annad grav,“ segir rithofundurinn Hall-
grimur Helgason sem heldur mikid upp 4 poppgod-
i0. Hann var svo heppinn ad sji Jackson a ténleik-
um i Madison Square Garden i New York.

,,bad var Bad-ttirinn og ég var eini hviti madur-
inn { salnum, fyrir utan hann sjalfan, en hann var
farinn ad félna vel pa. Sidan hvarf hann lengra og
lengra inn i sérviskupokuna og var ordinn sio-
asta sort undir lokin en bjargadi sér med pvi ad
deyja. Pa tok almenningur vio sér og hann vard
loks vidurkenndur alla leid, lika af popp-fraeding-
unum,” segir Hallgrimur. Hann var { Hrisey begar

HEILLAPIST hann fékk fregnir af andlati stjornunnar en déttir hans var med 4 hreinu af | MIDINN SEM dansi og song a pallinum fram 4 nétt og ad sjalfsogou voru tekin fram
STRAX hverju hann lést. ALDREI VAR nokkur gomul plakét til ad skreyta veggi og bord med,” segir Erla med bros
Hallgrimur ,Daginn eftir vaknadi déttir min, pa 4 ara, med dtskyringu & dauda hans NOTABUR 4 vor. Hin keypti sér mida 4 ténleika Jacksons i London sem voru hluti af
heldur mikid sem hun endurtdk allt sumarid: ,Hann dé af pvi hann dansadi svo mikio!* Erla med ténleikaferdalaginu This Is It sem 4tti ad hefjast 13. jali 4rid 2009.

upp a Jackson.

ubp 8 ackeon Fyrir mér var hann mikill gledigjafi og deemi um snilld i sinum geira,“ en tdnleikamidann. ,Eg 4 ténleikamidann enn og held mikid upp 4 hann og mér frédari menn

upp4haldslag rithéfundarins er Workin’ Day and Night. FRETTABLADID/GVA segja ad hann geti ordid verdmaetur pegar fram lida stundir.
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Raudir sandar og djupir firoir

Alfrin
Palsdoéttir

Margir vilja meina ad Vestfirdir séu best geymda leyndarmal landsins. Nattdran er  adalhlutverki & pessum

amnefrecabiadiais - S|OAUM en fjolbreytt drval er af alls kyns forvitnilegum stodum til ad saekja heim a ferd milli fjardanna. Heitar
nattdrulaugar, sjominjasafn, eyjaferd innan um osnortid fuglalif, galdrafar og pverhnipt fuglabjorg.

VESTFIRDIR

UTIVIST OG AFPREYING

1. Elsta verst6d landsins
Sjéminjasafnio 1 Osvor 1 Bolungarvik hefur
verid nefnd elsta verstdd landsins og vist er
ad par hefur verid utraedi fra upphafi Islands-
byggdar. Par er verbud, salthis, fiskihjallar,
sexeeringur, drattarspil, fiskireitur og uti-
hjallar. Inni vid eru munir sem tilheyra ara-
batatimanum, skinnklzedi sjémanna og ymis
verkfaeri og munir sem voru vermonnum
naudsynlegir til daglegra nota. Skemmtilegt
og frédlegt safn a0 skoda meod fjolskyldunni.
Listaverk 1 midri nattirunni: Pad er 6miss-
andi hluti af ferdalagi um Vestfirdi ad koma
vid { Selardal vio Arnarfjord. Par eru gongu-
leidir yfir i Talknafjord. Einnig er gaman ad
koma vid 1 Brautarholti 1 Selardal par sem er
ad finna fjolmorg verk eftir bondann og einn
fraegasta alpyoulistmann Islands i seinni ti0,
Samtiel Jénsson.

2. Eyjaferd

Dad er kjorid ad fara halftima bétsferd frd Isa-
firoi it i eyjuna Vigur i Isafjardardjipi. A eyj-
unni er haegt ad skoda fjolbreytt fuglalif par
sem ymsar tegundir prifast vel { sinu nattiru-
lega og 6snortna umhverfi. Einnig er gaman
ad koma vid { einu af minnstu pésthiisum {
Evrépu og senda eins og eitt péstkort heim.

3. Afskekktur stadur

Ingjaldssandur er dalur vid Onundarfjoérod
milli Barda og Hrafnaskalantps. Pangad er
gaman a0 koma en vegur liggur til Ingjalds-
sands G4t med Dyrafirdi hja Ndpi fram hja
Gerohamradal og um Sandheidi. Par er beer-
inn Seebdl, gamall kirkjustadur, en Gudjon
Samudelsson teiknadi ndverandi kirkju og var
hiin vigd 1928. Saebdl er svokalladur sidasti
beerinn { dalnum en dbtendur buda vid half-

gerda vetrareinangrun yfir kéldustu manudi
arsins.

4, Stért sjavarbjarg

Latrabjarg er pverhnipt fuglabjarg og par
er einn vestasti tangi landsins, Bjargtangi.
Latrabjarg er steersta sjavarbjarg landsins
og hefur ad geyma stérbrotid fuglalif sem
eevintyralegt er ad fylgjast med. Fjolmargar
gonguleidir eru um sveedid sem eru miserf-
ioar.

5. Galdrar a Strondum

Galdrasafnid 4 Hélmavik er skemmtilegt
fyrir unga sem aldna. Ahugavert er ad freed-
ast um sogu galdra 4 pbessum slédum en
Strandir eru orjifanlega tengdar galdraféri
17. aldar og eru peirri sogu gerd skil &4 Galdra-
safninu.

L]

ﬂ Fjolbreytt fuglalif i bland vid kyngimagnada galdra a Strondum

T

Tonlist
fyrir alla
fjolskylduna

6. Raudisandur-festival
Ténlistarhatid vid strand-
lengjuna i Vestur-Baroda-
strandarsyslu dagana 3-6.
jali neestkomandi. Par koma
fram erlendir og innlendir
listamenn 4 bord vio Sam
Amidon, Emilionu Torrini,
Lay Low, Moses Hightower,
Ylju, Amaba Dama og Pascal
Pinon. Auk ténlistardagskrar
er sem fyrr bodid upp 4 ymis-
legt annad eins og fjallgongur
med leidsogn, joga & sand-
inum, sandkastalakeppni og
galdrastundir med seidkonu.
I ar verdur teymi vidarhoggs-
listamanna me0 opna vinnu-
stofu 4 sandinum sem allir
mega taka patt i, auk sela-
skodunar 4 sandinum med
leidsogn fyrir alla fjolskyld-

7.Simbahéllin & Pingeyri
Gomul matvoruverslun 4 Ping- |
eyri par sem starfraekt er kaffihds !
4 sumrin. Samhlida kaffihtsinu er :
hestaleiga og einnig eru skipu- :
lagdir gongu- og hjélaturar i natt- :
drunni { kring. Adalréttur kaffi- :
hissins er belgiskar vofflur med
heimalagadri rabarbarasultu og
rjéoma.

OPNUNARTIMAR: 1.-15. jini: :
12.00-16.00, 16. juni-15.4gust: 10.00- :

Neytum og njétum

Heimabakad i bland vid nyveiddan fisk

¢ 8.Tjoruhuisid

e, 22.00, 16.-30.4gUist:12.00-18.00

Margrémadur veitingastadur
i Nedstakaupstao i Isafirdi. bar
er daglega borinn fram glenyr
fiskur, 1 békstaflegri merkingu
enda stutt { hofnina, { hadeginu :
og kvdldin. Veitingastadurinn er :
stadsettur i einu elsta hidsi beejar-

-

T

~ MYND/AGUST ATLASON

¢ 9.Stukuhtisid a Patreksfirdi

Notalegt kaffihis sem er stad-
sett 4 godum utsynisstad nalaegt
. sundlauginni & Patreksfirdi. Par
. mé finna ilmandi kaffi og nybak-
a0 saetabraud i bland vid ljaf-
fenga rétti og stipu dagsins.

- o s { OPNUNARTIMAR: 11.00-23.00 alla
ins og haegt ad sitja baedi inni og
¢ ti 1 fallegu umhverfi.

. OPNUNARTIMAR: Man.-sun.:
12.00-14.00, 18.30-22.00

. daga yfir sumartimann.

Sundlaugar a svaedinu:

Buslad
| nattdrunni

10. Drangsnes
. Sundlaugin er med
gott utsyni yfir sveed
w i0. Laugin var byggd
ario 2005 og er 12,5 m long. bar
er ad auki heitur pottur, gufu-

bad og krakkapollur.

11. Reykjanes vid Djup

I Reykjanesi vio [safjardardjip
er ad finna sundlaug sem byggo
var arid 1925 1 steerd 6lympiu-
laugar og er fyllt med néttdru-
lega heitu vatni.

Laugin er eins og stor heitur
pottur og 6métstaedileg 4 bjortum
sumarkvoldum med dtsyni yfir
Djuipid. Reykjanes er eitt farra
jarohitasvaeda & Vestfjoroum og
par prifst mikio fugla- og dyra-
lif sem er kjorio fyrir hvers kyns
nattiruunnendur.

Hotel er svo starfraekt { gamla
heimavistarskélanum vid hlidina
4 lauginni.

NOSYILY 1SNOY/ANAIN

NOSVILY LSNOY/ANAN



SCIERRA
CC3 VODLUPAKKI

Vandadar ondunarvadlur og skar.

EH.;

SAGE -
FLUGUVEIBIPAKKAR  URVALI

£

COCOONS
VEIDIGLERAUGU

Bandarisk gleraugu sem
henta einnig yfir sjongler.

REDINGTON

DUALLY TVIiHENDA
Fjogurra hluta i holk. Lifstidarabyrgd.

SIMMS
FREESTONE VOBLUPAKKI

Fjogurra laga ondunarvadlur og skor.

RIO FLUGULINUR
Otralegt drval og full dbyrgd. Ef linan

bin hentar pér ekki mattu skila henni.

SCIERRA VODLUTASKA

Fyrir vadlurnar og veidifatnadinn.

® Framirskarandi @ Framurskarandi @ Framarskarandi @ Framirskarandi

L) fyrirtaki 2010 [ fyrirtaeki 2011
°
L] .

fyrirtaeki 2012 LJ fyrirtaeki 2013
. 2. -

FRAMURSKARANDI FJOLSKYLDUFYRIRTZKI

En {,\1 qe‘fw f’
it veididst og pader

nokkwyn veqinn (Jaa SaMa.

REDINGTON CROSSWATER
FLUGUVEIDIPAKKI MED OLLU

SAGE FLUGUHJOL

Vondud hjol i miklu drvali.

5

MCLEAN
HAFAR MED INNBYGGDRI
VIGT | HANDFANG!I

SIMMS SCIERRA
FALL RUN PRIMALOFT JAKKI KENAI VEIDIJAKKI

Margir litir. Henta i alla dtivist. Vatnsheldur med tondun.

VEIDIHORNID

SIDUMULA 8 « 108 REYKJAVIK » SiMI 568 8410 « VEIDIHORNID.IS
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ORDBRACH Heimsyfirrad Amy Tan kemur Fimm héfundar fra Islandi
Danskir gagnrynendur hrifast mjog af Bandariska skdldkonan Amy Tan er £ A Y HEt 4
i haust er von ® Valeyrarvalsi Gudmundar Andra Thors- vaentanleg til landsins. Hin verdur adal- a BOkasynlngunnl ! GaUtaborg ! hauSt
& Ordbragds-bok sonar i pydingu Erik-Skyum Nielsen. fyrirlesari & radstefnunni Art in Transla- | A bokasyningunni i Gautaborg i september munu
eftir fyrirmynd Lofsamlegir démar tion sem haldin islensku hofundarnir Eirikur Orn Norddahl, Yrsa

verdur i haust.

Af pvi tilefni &

ad endurprenta
hina geysivinsalu
skaldségu hennar
Leik hins hlaejandi

hafa birst i 6llum
helstu blodum

og gagnrynandi
Weekendavisen
talar fyrir munn
flestra kritikeranna

Sigurdardottir, Andri Snaer Magnason, Sjén og
Lani Yamamoto koma fram i békmenntadagskra
og 6drum vidburdum. Sagt verdur nanar fra dag-
skranni i Gautaborg pegar naer dregur.
Békasyningin i Gautaborg er staersta bdka-
syning Nordurlanda en hana sakja drlega um

hinnar geysi-
vinsalu sjon-
varpsbatta sem
syndir voru &

RUV. Brynja Por-
geirsdottir og
Bragi Valdimar

Skilason skrifa.
(@ FART TIL
BOKAR

fétum sér

i Danmorku, en eftir tilnefningu til
Békmenntaverdlauna Nordurlandarads
mun hann bradlega leggja heiminn ad

pegar hann segir:
»1akid eftir nafn-
inu: Gudmundur
Andri Thorsson.
Enn 6pekktur

Adrar baekur Tan sem komid hafa ut
4 islensku eru Do6ttir beinagradarans,
Kona eldhusgudsins og Déttir himn-
anna.

l1ans sem kom
fyrst 4t & islensku
i pydingu Rudnars
Helga Vignissonar
ario 1992.

100.000 gestir. slenskur syningarbas i Gautaborg
verdur i samstarfi vid [slandsstofu. Békasyningin
i Gautaborg verdur haldin dagana 25. til 28.
september i ar.

Pad er lidur i Nordurlandaataki Midstodvar is-
lenskra békmennta ad 16gd verdur sérstok dhersla
a synileika islenskra hofunda og békmennta i
dagskrd békasyningarinnar i Gautaborg & naestu
premur arum.

LANI YAMAMOTO
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Stulkurnar fra Ro6monsku-
Ameriku hafa vinninginn

Tvaer baekur fra Rdmonsku-Ameriku hafa sérstddu i sumarbdkaflédinu. Bedid fyrir brottnumdum og Stulkan
fra Pdertd Riké eru sumarauki i rigningunni. Litir, lykt og lif fra framandi heimshluta.

Friorika
Benonysdottir
fridrikab@frettabladid.is i

I afpreyingarbékaflédi sumars-
ins bera tveaer baekur hofud og
herdar yfir adrar. Baddar eru peer
skrifadar af bandariskum konum
sem eiga pad sameiginlegt a0 hafa
buid { sesku { Rémonsku-Ameriku.
Jennifer Clement byr reyndar enn
i Mexikdoborg en hefur i millitidinni
btiid { New York og Paris og Esmer-
alda Santiago flutti sem barn til
New York fra Puert6 Riké og byr
enn i ndgrenni borgarinnar. Bék
hennar, Stdlkan fra Pdert6 Riko,
er fyrsti hluti sjalfseevisogu henn-
ar og segir frad drunum { Puerté
Riko, flutningnum til New York og
fyrstu arunum par. Bok Clement,
Bedio fyrir brottnumdum, er hins
vegar skdldsaga sem lysir lifi ungr-
ar stulku, Ladydi Garcia Martinez,
sem byr { litlu borpi skammt fra
Acapulco 1 Mexiké.

Baekurnar eru mjog dlikar en lysa
baodar sarri reynslu og nidurleeg-
ingu. Bok Santiago endar a jakvaeo-

il

VILTU SKJOL A VERONDINA
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Markisur og Meira

Komum a stadinn pér a0

. = kostnadarlausu og gerum tilbod

‘Nl
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MarkisurogMeira.is | Starmyri 2a, 108 Rvk
Sala Reykjavik s. 893-6337 og 898-0508, | Sala Akureyri s. 868-0886 |
sala@markisurogmeira.is

um nétum pegar hin hefur fengio
inngéngu i leiklistarskodla og sér
fram 4 breytingu 4 hogum sinum og
boék Clement endar somuleidis med
bjartsyni, pott allt sem lyst hefur
verid fyrr { békinni um bpad sem
bidur Mexikdéa sem reyna a0 kom-
ast 0loglega inn i BNA gefi svo sem
ekki 4steedu til ad eetla ad prenging-
um Ladydi sé par med lokio.
Baekurnar eiga pad hins vegar
sameiginlegt ad vera sjaldgeeflega
vel skrifadar og bera med sér liti,
lif og lykt sem allt of sjaldan ber-
ast inn & bord islenskra lesenda.
bratt fyrir kropp kjor og miklar
O6gnir sem stedja ad ungum stalk-
um { ofurveldi eiturlyfjabarén-
anna { Mexiké er Bedid fyrir brott-
numdum full af gledi og gaska og
perséna Ladydi svo lifandi a0 les-
andinn verodur astfanginn af henni
a fyrstu sidu. Aukapersoénur, eink-
anlega m6dirin, eru lika skemmti-
legar og pratt fyrir allar hremm-
ingarnar sem a dynja i ségunni er
bad meod hlyju i hjarta sem madur
leggur hana fra sér ad lestri lokn-
um. Esmeralda, Stilkan fra Puerté
Riké, verour manni ekki eins hjart-
félgin en, p6tt undarlegt megi viro-

JENNIFER CLEMENT

ast, taka hremmingarnar { sogu
hennar meira 4 lesandann en skelf-
ingin sem vofir yfir Ladydi i gegum
alla séguna. Badar eru baekurnar
peirrar gerdar ad strax eftir nokkr-
ar bladsiour er lesandinn genginn
inn { heim stilknanna og & erfitt
med aod slita sig padan fyrr en ad
lesinni sidustu bladsidu. Sannarlega
keerkominn og litagladur sumar-
auki i rigningunni.

L L e |
ESMERALDA SANTIAGO

EkKki spillir fyrir ad pydingar
beggja békanna eru vel unnar eins
og veenta matti af pydendunum
Ingunni Snaedal, sem pyddi Bedid
fyrir brottnumdum sem Bjartur
gefur 1t, og Herdisi Magneu Hiib-
ner, sem pydir Stilkuna fra Piert6
Riké fyrir Solku. Pad er full astaeda
til ad hvetja alla sem vilja ad baekur
heilli sig og hreyfi vid sér til ad
kikja a pessar tveer.

Grondal lifir!

BAKUR %%k %

Daegradvol
Benedikt Grondal
FORLAGID-ISLENSK KLASSIK

Sem barn var hann ,,fill og einraenn,
nokkud hneigdur til gréfyroa“. Full-
ordinn var hann stundum bitur og
démharour 1 gard samferdamanna
sinna, drykkfelldur og breyskur a
ymsa lund. Samt var hann manna
fyndnastur 4 prenti og sl6 nyjan tén
i islenskum békmenntum & seinni
hluta nitjadndu aldar med gamansog-
um sinum, Heljarslédarorrustu og
Péroar sogu Geirmundssonar. Bene-
dikt Grondal er af morgum asteed-
um einhver mest heillandi persénu-
leiki islenskrar békmenntasogu og
i Daegradvol, sjalfsevisogu hans
sem nu er nydtkomin { kiljudtgafu,
fa lesendur taekifeeri til ad kynnast
honum sjalfum, samferdamonnum
hans og peim timum sem hann 1ifoi.

Grondal 6lst upp i hringidu
islenskrar rémantikur og sjalf-
staedisbarattu. Fadir hans, Svein-
bjorn Egilsson, var rektor Bessa-
stadaskdla og kennari og leerifadir
Jonasar Hallgrimssonar og annarra
Fjolnismanna. Sjalfur fetadi hann
hina hefdbundnu braut islenskra
menntamanna a nitjandu 6ld, varo
stident og las vi0 Kaupmannahafn-
arhéaskéla, lauk ekki proéfi en vann
vid tilfallandi fraedistorf lengi
vel. En &vi Grondals f6l 1ika { sér
6veenta utdrddra og géonuhlaup. A
timabili dadradi hann vid kapdlsku

og ferdadist med dularfullum riss-
neskum triboda, Djinka, og dvaldi
i skjoli hans i klaustri. Hann hafoi
margvislega heaefileika, sem teikn-
ari, nattirufraedingur og norraenu-
freedingur en var pé umfram allt
klassiskt menntadur i latinu og
grisku og skald & donsku, islensku
og latinu fra unga aldri. Gafur hans
dreifdust vida og sennilega naut
hann aldrei sannmeelis af samtima-
moénnum sinum.

Arfleifd Benedikts Grondal {
islenskri menningarsogu er dhuga-
verd og ekki laus vid moétsagnir.
Meodan hann lifdi var hann helst
bekktur sem 1jé0skéald en ni eru lik-
lega féir lesendur sem né sambandi
vid 1j60 Grondals. A hinn béginn
hafa lausamélsverk hans, gaman-
sogurnar og ekki sist Daegradvol,
sem var fyrst gefin tt eftir dauda
hans, haldid nafni hans a lofti. I
Daegradvol birtist Grondal 1 6llu
sinu veldi, beedi kostir hans og gall-
ar lysa af textanum. Hann er manna
stilfimastur, mannlysingar hans eru
hver og ein meistaraverk, en stund-
um bryst onuglyndid fram, pad er
eins og hann geti illa haldid aftur
af sér og pa bryst ddmharkan og
heiftin fram, ekki sist 1 lysingum
einstakra manna.

Eitt af pvi sem gerir Deegradvol
heillandi og svolitid 6lika morgum
klassiskum eevisogum, er ad hof-
undur hennar gerir alls enga til-
raun til ad fella sogu sina 1 4kvedid
form eda mynstur. Hann rekur eigin
eevi { timardd ad mestu og dregur
faar alyktanir um hid steerra sam-

hengi. bess vegna verdur verkio
eins og sneidmynd af peim tima sem
hann 1ifdi en lika mognud sjalfs-
lysing. Lesandinn verdur ad meeta
Daegradvol 4 forsendum hoéfundar-
ins, hann er ekki ad skalda sam-
hangandi sogu, hann lysir einfald-
lega pvi sem fyrir hann bar og fellir
déma. Vio kynnumst honum smam
saman, ferdumst med honum { gegn-
um lifid, upplifum sjaldgaefa gledi
hans, margvislegan harm og mot-
leeti.

Benedikt Grondal lifir med okkur
a margvislegan hatt, fyrir premur
4arum sidan voru teikningar hans af
islenskum fuglum gefnar it i gull-
fallegri bok, Grondalshis stend-
ur ati & Granda og bidur bess ad
pvi veroi fundinn stadur og nt sio-
ast var hann adalpersénan i skald-
sogu Guomundar Andra Thorsson-
ar, Seemd. Allt er petta fullkomlega
verdskuldad. Grondal hefur skilid
eftir sig djup spor og ein 4staeda
til a0 lesa Daegradvoél er ad reyna
a0 rekja bau spor, en dstaedurnar
eru fleiri. I békinn kynnumst vid
einstokum sogumanni sem hlif-
ir engum og sist sjalfum sér, hann
birtir okkur horfna tima { veego-
arlausu 1j6si og sidast en ekki sist
er hann frabeer rith6fundur, hann
kemur & 6vart a4 hverri sidu og pad
er sama hvar gripio er niour, alltaf
er stillinn ferskur, lifandi og 6veent-
ur. J6n Yngvi J6hannsson

NIDURSTAPA: Ogleymanleg avisaga
eins sérstaedasta og ritfimasta hof-
undar islenskrar b6kmenntasogu.
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Spara ma tima og peninga
meo réttu oppunum

Med réttu 6ppin i snjallsimanum ma ekki adeins spara peninga heldur einnig tima. Atta ptisund

vidskiptavinir Simans nyta pjénustuapp fyrirtekisins mérgum sinnum i hverjum méanudi. Opp sem hafa

skyran tilgang eru pau sem helst sla i gegn og pad hjalpar peim enn frekar ad vera flott.

var stend ég pegar kemur ad
H farsimanotkun minni? Hvad
hef ég eytt miklu? Hversu
mikid hef ég talad? Petta eru spurn-
ingar sem vi0 getum fengid svor vid
med einfoldum heetti { pjénustu-
appi Simans,” segir Jéna Soffia Bald-
ursdéttir, forstodumadur vefproun-
ar Simans, en eining hennar hefur
hannad fjolda appa, beedi til afprey-
ingar og pjénustu, sidustu 4r.
Notkun & pjénustuappinu hefur
farid stigvaxandi fré pvi ad pad for
fyrst {loftid { lok ars 2012. Nu er svo
komid ad pad er skodad neerri sextiu
ptsund sinnum & manudi eda neerri
tvo pusund sinnum 4 dag.

K fleiri kjosa appio

,Vi0 sjdum ad folk er margt hvert
farid ad sja ad med pvi ad fylgjast
betur med notkuninni getur pad
sparad peninga og ekki hvad sist
tima - pvi svorin vid spurningunum
fast strax,” segir Jéna Soffia og baetir
vi0 ad 4tta pisund notendur séu vel
virkir, peim fjolgi stodugt og sja megi
hversu vel peir nyta appid 4 pvi hve
oft peir nota pad. Hun hvetur pvi vio-
skiptavini til ad saekja sér appid og sjd
moguleikana.

»Me0 bjénustuappinu geta viod-
skiptavinir skodad sundurlidada
notkun sina sex manudi aftur { tim-
ann, tekid st6duna 4 gagnamagni,
sméaskilabodum og minitum, breytt
gagnamagni netpakka, séd hvada
numer eru skrdd sem vinanim-
er pegar pad 4 vio, athugad hvad er
innifalid { askriftarleidinni sinni og
keypt afyllingu 4 frelsi og netpakka
fyrir 6ll frelsisnimer,” lysir Jéna
Soffia. Paegindin séu augljds.

,Ahersla Sfmans pegar kemur ad
Oppum er ad hafa pau notendaveen,
pau purfa ad henta vio daglegt amst-
ur, skemmtileg tilefni eda afprey-
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bjénustuvefur Simans veitir greinargddar og
néakvaemar upplysingar um simanotkun. bar
ma einnig fylla & frelsid svo deemi séu tekin.

PR

Jona Soffia Baldursdéttir segir pjonustuvef Simans hafa sannad gildi sitt. Peir fjiolmorgu sem noti hann geri pad oft og reglulega, enda
geti peir sparad baedi tima og peninga med pvi ad vita hver notkunin er.

ingu.“ Auk pjénustuappsins hefur
Siminn til ad mynda, { samstarfi vid
Gangverk, unnid app ad Sjénvarpi
Simans. ,Pad sl6 1 gegn. Strax sdum
vid pusundir notenda og lj6st var ad
eftirspurnin var mikil enda appio
einfalt og tilgangur pess skyr, pvi
pad veitir méguleikann 4 ad horfa &
sjénvarpio hvar og hvener sem er,”
segir hun.

Opp mebd tilgangi

Ansi morg 6pp floppa d medan 6nnur
blémstra. Spurd hvad purfi til svo
pau slai { gegn svarar Jona Soffia:
,Opp sem hafa skyran tilgang eru
pau sem sld i gegn. Gott deemi um
slikt er til deemis GoMobile-s6fn-
unarappid sem veitir notendum
sem versla hja samstarfsfyrirteekj-
um inneign hjd Simanum. Henni
geta peir svo rddstafad ad vild {
vorur og pjénustu.”

En Jona Soffia er p6 4 pvi ad hag-
nytingin ein og sér skili ekki endi-
lega bestu 6ppunum. ,Pau verda
lika ad vera flott. Pad er lykillinn ad
velgengni.”

MYND/GVA

a % =
App Simans fyrir Landsmot hestamanna heldur utan um allar upplysingar mots-
ins. Par ma finna fréttir, kort af métssveedi og adrar naudsynlegar upplysingar.

Allar helstu upplysingar i appi
fyrir Landsmot hestamanna

Landsmotsapp Simans & eftir ad nytast métsgestum vel. Par eru upp-
lysingar um hesta og knapa sem taka patt. Haegt er ad sja stéduna i ridl-
unum og fylgjast med arangri hesta og knapa. Oll dagskrain er f appinu,
baedi keppnisdagskra og skemmtidagskra. bar fast fréttir um hesta-
mannamotid dsamt pvi ad haegt er ad tengjast Twitter i gegnum pad.

[ appinu er kort af svaedinu og almennar upplysingar um adstéduna,
veitingastadi, salerni, tjaldsveedi og bilastaedi.

Appid var fyrst kynnt til leiks arid 2012. Pad er unniod af Simanum og
er a islensku og ensku.

Frabceer er-
lend opp inn
[ sumario

Vantar eitthvad

i isskapinn?

,Out of Milk er fullkomid

app fyrir fjolskylduna,” segir
Jéna Soffia Baldursdottir,
vefpréunarstjéri Simans. ,Inn-
kaupalistinn verdur sameigin-
legur og ekki annad ad gera
en ad baeta pvi sem vantar |
fsskapinn inn og sé& sem fer
fyrstur i budina getur kippt
peim vérum sem vantar med

'@ \
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Ekki missa af marki

,Forza Football er frabaert
app nu pegar fétboltavertidin
stendur sem haest,” segir Jona
Sofffa.,,Appid sendir fréttir um
stodu fotboltaleikja, hvar sem
er i heiminum og hvenaer sem
er. Besta app fyrir fotbolta-
unnendur sem ég hef kynnst.”

vivino

Sneiddu hja vondu vini
Vivino er frébaert app fyrir
[éttvinsahugamenn. Med pvi
ad mynda floskuna faum vid
ad vita um vinid og sjdum
med hvada mat pad passar
og hvada einkunn pad faer.
Med pessu appi er ekki slegin
feilndta 1 Vinbudinni,” segir
Joéna Soffia.
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Appadu pig gegnum sumaririio

Siminn og spjaldtélvan eru 16ngu ordin stadalbtiinadur i toskunni hvert sem ferdinni er heitid. Eftirfarandi smaforrit geeti verio
skynsamlegt ad hafa & ferdalagi um Island.

112-appid fyrir 6ryggiod
112-appid hefur tvenns konar virkni.
Annars vegar er haegt ad kalla &
adstod neydarlinunnar ef & parf ad
halda og hins vegar er haegt skilja
eftir sig,sl6d” GPS-punkta.

Flashlight

Pad getur komid sér vel ad hafa
vasaljos i simanum. Til deemis vid
lestur ofan i svefnpoka.

Kindle

Kindle-appid er reyndar haegt ad na
i i simann og saekja krassandi reyfara
gegnum amazon.com til ad lesa

i simanum og pa parf ekkert vasaljés.

Vagahandbokin
Vegahandbdkarappid gefur nyjustu
upplysingar um vegakerfid og
ferdapjonustu a landinu ollu. Sérstok
kortabodk fylgir og med QR-kodum
er haegt ad f& gagnlegar upplys-

ingar, svo sem um aatlun ferja,
vedur og faerd.

Bo0did er upp & ad hlusta 4 fjoldann
allan af lesnum pjédsdégum med pvi
ad skanna QR-kdda.

Vedrido

Vedurappid er gott ad hafa par sem
skjott skipast vedur i islensku lofti.
Par er haegt ad skoda stadarspar
allra stodva & einu korti en einnig fa
vedurspa fyrir pad landsveaedi sem
madur er staddur 4, eftir GPS.

Eldsneyti

Bensinvaktin: Appid saekir upplysing-
ar um bensinverd hja éllum bensin-
stodvum & [slandi og laetur vita

hvar bensinid er 6dyrast og hvada
bensinstdd er naest. Haegt ad reikna
Ut bensineydslu bils og kostnad ut
fra uppgefnum goéognum.

Trapster
Appid letur pig vita af hradamynda-
vélum f nagrenninu.

Almenningssamgongur
Streetéappid synir hvenaer
naesti straetd kemur og
hvert hann fer. Einnig
er haegt ad finna
bestu leidina pang-
ad sem ferdinni er

Undirbudu sumarfriid i simanum og nadu i smaforrit til ad létta pér lifid & ferdinni.

heitid og leita uppi neestu bidstdd &
rauntimakorti.

Naedi i friinu

Ja-appid flettir sjdlfkrafa upp nafni
pess sem er ad hringja og birtir
skjgnum. Getur komid sér vel ef pu

vilt ekki lata 6ndda pig i friinu. Einnig
birtir appid nafn pess sem pu ert ad
hringja f.

Myndir
Instagram-appid heldur myndraent
utan um ferdaséguna.

Kédadar upplysingar

Scan-appid skannar inn QR-kdda
sem geta innihaldid ymiskonar
upplysingar. Til deemis eru listasofn
morg med frodleik & OR-kddum og &
soguslodum er oft ad finna QR-kdda
med upplysingum.

ARION
APPID

BANKAPJONUSTA
ANOKKRUM SEKUNDUM

Med Arion appinu getur pu borgad reikninga,
millifaert og fyllt a Frelsid i simanum
a nokkrum sekdndum.

Saktu Arion appid a arionbanki.is

Einnig i Play Store og App Store

ioﬁ Arion banki

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahli® 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Jén Ivar Vilhelmsson, 512 5429, jonivar@365.is Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.



GERDU PAD SEM bU GERIR VANALEGA
SIMINN PINN SAFNAR PENINGUM A MEDAN

GOMOBILE ER NYTT INNEIGNARKERFI SEM VEITIR OLLUM
KREDITKORTHOFUM AFSLATT A OTRULEGUSTU STOBUM.

AFSLATTURINN VERBUR AD INNEIGN 5EM ALLIR GETA NYTT
TIL AD VERSLA SKEMMTILEGA HLUTI | GOMOBILE APPINU.

VIBSKIPTAVINIR SIMANS GETA IAFNFRAMT NYTT INNEIGNINA
TIL AD GREIDA INNA SIMREIKNINGINN, SPOTIFY ASKRIFTINA
EBA SIONVARP SIMANS.

KYNNTU PER MALID A GOMOBILE.IS

lo,
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Siminn~ GOmabile




EXPO - www.expo.is

lvoruapelianhegial

Kronu appid er verkfeeri til pess ad gera innkaupin
audveldari, paegilegri og skilvirkari.

App sem sparar pening og fyrirh6fn
e Synir &ll pau tilbod sem i gangi eru
— kjarabét fyrir heimilid.
e |nniheldur verdskanna sem synir verd vorunnar

— parft ekki ad fara i verdskanna verslunar.
e Einfalt ad utbua innkaupalista og deila

i gegnum sms eda tdlvupost.
e Inniheldur lista yfir vinsaelustu vérur Kronunnar

sem audvelt er ad baeta vid innkaupalistann.
e Appid man hvada vorur pu kaupir oftast

og feerir peer i ,uppahalds® listann pinn.

Sy . LK
Kort sem visar pér leidina L . :
a8 ] ; Nadu i appid FRITT

Upplysingar um stadsetningu og opnunartima allra med bvi ad skanna
verslana Kronunnar er ad finna i appinu, asamt QR kédann
korti sem visar pér leidina ad peirri verslun sem
er pér neest.

Uppfaersla veentanleg

Ny og endurbeaett utgafa af appinu er veentanleg nu
i haust, sem mun auka notkunarméguleika pess
talsvert. Saektu appid fritt med QR kédanum hér il
hlidar, eda i App Store eda Google Playstore.

Kiktu inn a kronan.is og skodadu kennslumyndbond Q
sem kynna notkunarmdéguleika appsins. @

KRENAN

e <icayaogenoll
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HAMINGJA A HOLMAVIK

Hamingjudagar standa ni yfir 4 Hélmavik. ibiar
leggja sitt af morkum i hamingju, hugarré, gledi

og kaerleika og taka vel a méti gestum, jafnt
brottfluttum sem 6drum. Fyrst voru hamingju-
¥ dagar haldnir 4 Hélmavik arid 2005 og hafa jafnan
verid mjog vel heppnadir.

GEISLANDI HUD, HAR OG NEGLUR

Faanlegt i nzer 6llum apétekum landsins, Heilsuhiisinu, Heilsuhorninu
Blémaval, Vefverslun Heilsutorgs.is, Sportlif, Fjaroakaup og Heimkaup

Florida

Skemmtisiglingar i Karabiska hafinu
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A ACELOEIaATEL.cCom:
Gunna90@hotmail.com Simi: 546-0109 GSM: 856-4800

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

MICHELIN-BITI

A MIKLUBRAUT?

TILVERAN Niournidd ligusjoppa vid Miklubraut feer a sig stjiornuglampa i jali
begar Michelin-matreidslumeistarinn Agnar Sverrisson opnar par hdgeda
skyndibitastad og teflir fram tveimur mjog klistrudum og djusi réttum.

ad hefur nattarlega ekkert
pgeng16 upp i bessum skur

hingad til en pad pykir mér
bara betra og mjog skemmtileg
askorun,” segir Agnar sem i fyrstu
fussadi og sveiadi pegar vinur
hans, Gylfi Hardarson matreidslu-
madur, stakk upp a peir opnudu
einstakan skyndibitastad i gdmlu
Nestis-sjoppunni vid Miklubraut.

,Vid Gylfi leerdum saman til
kokks og hofum grinast med ad
opna saman veitingastad heima a
fslandi i gegnum tidina. Eg hvatti
hann svo i reelni til ad svipast
um eftir hisnaedi i midbsenum
en eftir &rangurslausa leit 6k
Gylfi fram hja skirnum gé6da a
Miklubraut og sendi mér myndir.
Mér fannst hugmyndin af og fra
i fyrstu en pegar ég sa liguna
og moguleikann & heimteknum
ligumat vard ég viss um ad skur-
inn veeri betri stadur en nokkur
annar,” segir Agnar brosmildur
og fullur tilhl6kkunar.

Agnar hefur undanfarin sextan
ar biid 1 Lundinum og rekur par
Michelin-veitingastadinn Texture
vid Portman Square og brja
vinbari undir nafninu 28°50° sem
bjéda upp 4 léttan franskan mat
med g6dum vinum 4 gédu verdi.

Eg bori ni ekki ad lofa Mic-
helin-stjornu & Miklubraut en vid
viljum gera petta eins gott og pad
gerist og vondum okkur i hvivetna.
Pannig vinnum vid,“ segir Agnar
sem hefur metnad i fyrirrami.

BRAGDSTERKT AF GOMLUM
BELJUM

beir Agnar og Gylfi hafa um-
turnad skarnum a Miklubraut,
med dyggri hjalp f60ur Agnars,
en til stendur ad opna stadinn
um midjan jali.

Opid alla dagal

Kiktu til okkar a Fiskisldd 29
Opid alla daga fra 08:00-19:00

raiin-xX

Kiktu inn @ www.lodur.is og kynntu pér glaenyjar

stadsetningar Lodurs!

MICHELIN-MABDUR Agnari lidur vel i London og er ekki & heimleid. ,Mér finnst gaman
ad hafa fullt i fangi og mikid fyrir stafni. Veitingabransinn er hardur og dagurinn sem
madur slakar & og heldur ad madur sé ad gera rétt vedur dagurinn sem allt fer nidur a

vig."

,Vid erum ad opna nokkud
sem aldrei hefur sést né pekkst &
fslandi og bj6dum eingéngu upp
4 tvo rétti & matsedli; ostborg-
ara og svinarif. Mér hefur lengi
po6tt vanta slikan stad heima, par
sem bodid er upp 4 toppgaeda
skyndibita sem heaegt er ad elda

MYND/UR EINKASAFNI

4 skammri stund. Hér & Englandi
njota slikir stadir vinsaelda pvi
folk kann ad meta ad geta fengio
sér almennilega hamborgara,
svinarif eda annad gémsaett an
bess ad pad taki langan tima ad
lesa matsedil eda elda matinn.“
Agnar hefur framhald & sidu 6 >

® Svampburstastod, 54 m long
@ Snertilaus sjalfvirk bilapvottastod

@ Haprystipvottur

@ Bonstod

Aldrei
long bid!

NU er Lodur a 12 stodum!
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MIKLAR FRAMFARIR HAFA ORDID
| FEGRUNARTANNLAKNINGUM

Efni ar tannlitudu, hvitu postulini, E.Max, er ndi komid @ markad og kemur ad morgu leyti i stad gomlu
gull- og postulinskronanna. Med E.Max er hegt ad endurskapa heilbrigt dtlit tanna me0d postulinskronum pannig ad erfitt er
ao sja hvort um gervi er a0 reeda.

omid er & markad nytt
Kpostulinsefni i tannleekn-

ingum, E.Max, sem ad
morgu leyti leysir af
hélmi gémlu gull-
krénurnar og
malm-abrenndu
postulinskrén-
urnar. Efnid
er Ur tann-
litudu hvitu
postulini og
engan dokkan
malm er ad
finna. ,,Pad er
gaman ad geta
bodid upp a efni
sem sameinar bzedi
styrk og flott utlit,
vid viljum audvitad
ad postulinskréonur
og bryr likist sem mest nattiru-
legum heilum ténnum og hafi
sama gegnsai,” segja tannlaeknir-
inn Jon Olafur Sigurjénsson og
tannsmidurinn Bjarni
Rébert Jonsson.
E.Max-postulinid
kom & markad
fyrir um atta
arum og er
i stodugri
préun. bad
er framleitt af
Ivoclar Viva-
dent, fyrirteeki
med adsetur {
Liechtenstein. {s-
lenskir tannlaeknar
og tannsmidir eru
flestir farnir ad
bjéda upp a pessa
tegund postulins
med g60um arangri.

KROFUR FOLKS ERU AD BREYTAST
,Hér adur fyrr hafdi f6lk kannski
ekki mikid um pad ad segja hvernig
krénur eda bryr 4 tennur pad fengi.
Algengt var ad tannlaeknar gerdu
gullkrénur til pess ad styrkurinn
yrdi sem mestur. bratt fyrir ad gull-
krénur og gémlu malmabrenndu
postulinskrénurnar séu endingar-
gbdar pa er utlit peirra ekki eins
gott og begar nyja postulinid er
notad,” segir J6n Olafur. ,Folk i dag
hefur meira val um hvad pad feer
og stadreyndin er su ad flestir vilja
fallegt, heilbrigt Gtlit & sinum tonn-
um,* segir Jon Olafur enn fremur.

MIKIL TAKNIFRAMFOR
I dag er haegt ad endurskapa heil-

wen

i.

PRESSADAR SKELJAR
Pressadar skeljar Gr E.Max sem
eru limdar utan & tennur.
MYND UR MYNDASAFNI IVOCLAR VIVADENT

brigt Gtlit tanna med postulins-
kronum pannig ad erfitt er fyrir
leikmann ad sja ad um gervi
sé ad raeda. Kronur
eru gjarnan gerdar
4 tennur ef peer
hafa brotnad illa
eftir til deemis
slys, eru mikid
vidgerdar og
slitnar eda
i hreinum
fagurfraedi-
legum tilgangi.
JPostulinskerfi
eins og E.Max-
kerfid eru pad
g60 ad 6mogu-

KRONA Heilfreest kréna ir E.Max  legt getur verid

MYND UR MYNDASAFNI IVOCLAR VIVADENT

ad greina smidi fra
nattdrulegri tonn,*
segja peir Jon Olafur og Bjarni
Roébert. ,Sidan er haegt ad nota
petta postulinskerfi & tannplanta,
par sem tennur hafa tapast og

skrifu er komid fyrir 1
beininu.“

SAMSKIPTI
TANNLZEKNIS
OG TANN-
SMIDS MIKIL-
VEG
Til ad sem
bestur ar-
angur naist
parf samvinna
tannleeknisins
og tannsmidsins
a0 vera mikil. ,Hér
i Reykjavik er svo
stutt & milli stada ad
pad er ekkert mal
fyrir tannsmidinn
ad skreppa til tann-
leeknisins og fara yfir pau verkefni
sem peir eru ad vinna saman,*
segir Bjarni Robert. I dag nytum
vid okkur télvutaeknina til sam-
skipta ad morgu leyti lika, vid
tokum mikid af ljdésmyndum og
sendum & milli i télvuposti, en
pad er alltaf gaman ad hittast og
raeda tilfellin, dtkoman verdur
betri fyrir vikid,“ segir Jon Olafur.
Tannsmidum hefur feekkad a
Nordurléndunum og eru morg
verkefni send alla leid til Kina.
,Par med tapast sa moguleiki ad
tannlaeknir og tannsmidur skodi
verkefnin saman { munni sjak-
lings og geri peer breytingar og
lagfeeringar sem 6skad er eftir,
segir Bjarni Robert.

SAMVINNA beir J6n Olafur og Bjarni Rébert vinna naid saman svo ad sem bestur

arangur naist fyrir sjuklinga peirra.

MYND/DANIEL

FYRIR OG EFTIR Hér er augntonnin fra nattirunnar hendi i svaedi hlidarframtannarinnar, tannplanti var settur i augntannarsvaedid
sjalft og E.Max-kréna smidud a pad. Augntonninni sjalfri var breytt i hlidarframténn med E.Max-postulinskrénu.



Felid 6ldrunarmerki og lyti
a augabragdi. Sjaid muninn!
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PRIMER MED LJOSBROTSOGNUM SEM HAFA
SYNILEGA FEGRANDI OG SLETTANDI EIGINLEIKA

FEGRANDI AHRIF A AUGABRAGDPI:

"= Hrukkur virdast dofna um 38%*

>
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E Finar linur virdast dofna um 419%*
E Svitaholur i kinnum virdast dofna um 38%*

I//

' | = Hudin virkar med meiri [jéma: + 419%*
ILBEL I LATT

PERFESTHG EFFECT

Optical Biur Hsec-

Ay

= Gerir 0j6fnur i hudlithum minna aberandi og jafnari: + 26%*

*Rannsoknir hudsérfreedinga, 42 konur

Take care.

NICR

[i /garniericeland

BERID A HUDINA
A EFTIR RAKAKREMINU
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LETTARA SKAP OG BETRI SVEFN

Femarelle er ndttiruleg lausn fyrir konur d breytingaaldri. Femarelle er gert dr jurtaefnum og rannsoknir syna ad
bad sleer a einkenni tidahvarfa og hefur hjalpad morgum konum ad nd betri lioan.

ryndis Gudmundsdéttir
Bsegist hafa byrjad & breyt-

ingaskeidinu fyrir sj6 arum.
,Eg hef verid a premur tegundum
af hormoénalyfjum, purfti oft ad
skipta um tegundir. Astaedan
fyrir pvi var su ad lyfin hentudu
mér ekki, ég fékk meiri vanlidan
af beim en ég hafdi 40ur. Eg atti
erfitt med svefn, svitnadi mjog
mikid og var med mikla skap-
bresti,” segir hin.

ALLT ANNAD LiF Bryndis fann réttu lausnina pegar hiin kynntist Femarelle.

,Eg akvad ad hzetta ad taka inn
hormoénalyfin par sem pau voru
ekki ad virka 4 mig. Leitadi ad
upplysingum og fr6dleik & netinu

PVILIKUR LETTIR

Bio-Kult Pro-Cyan inniheldur privirka formiilu sem hefur verid visindalega
proud og stadfest. Tronuber hindra ad E. coli-bakterian ndi fotfestu vio
slimhdd pvagrdsar og skolar bakteriunni it med pvaginu.

og rakst ba & grein um Femarelle.
Eg akvad ad profa einn pakka
pvi pad sakadi ekki ad reyna
eitthvad annad. bad er gaman

il &hrif & heilsufar hennar og lidan. Vegna aukaverk-

ana af lyfjum sem hian purfti ad taka inn f6r hin ad fa
endurteknar pvagfeerasykingar. ,Eg purfti reglulega ad taka
inn syklalyf. Eg hafdi i morg ar reynt ad nota nattirulegar
leidir til ad losna vid syklalyfin en ekkert virkadi. Eg breytti
mataraedinu og lifsstilnum og préfadi ymsar vorur sem
attu ad virka gegn pvagfeerasykingum en allt kom fyrir ekki.
Eg fékk alltaf endurteknar pvagfeerasykingar,” segir hin.

,Vinkona min sem er leeknir benti mér & ad nota Bio-Kult

Pro-Cyan gegn pvagfeerasykingunni. bPad var alveg otrilegt
ad upplifa loksins eitthvad sem virkadi an pess ad nota
syklalyf. bvilikur 1éttir eftir 61l pessi ar. Ef ég 6vart gleymi
ad taka Bio-Kult-hylkin pa finn ég ad pvagfeerasykingin
leetur fyrir sér finna, pannig ad ég passa vel upp a ad pad
gerist ekki. Eg tek tvo hylki 4 dag alla daga. Eg hef lika not-
ad Bio-Kult Original, petta gula, til ad styrkja magafléruna
enn betur og pad hefur einnig hjalpad mér til ad styrkja
meltinguna.”

Birgitta Sveinbjornsdottir pjadist af gigt sem hafdi mik-

BETRI HEILSA Birgitta pjadist af gigt og

SO Lings

mh‘; - burfti ad taka syklalyf reglulega vegna
: E;LTL:.HM Mo Ay My bvagfaerasykingar. Hun segir ad pad hafi
If;.-w,m"“ lagast eftir ad hun byrjadi ad taka Bio-
 Vio g N &7 Kult Pro-Cyan. MYND/GVA

Tronuberjapykkni (cranberry extract 36mg
PACs)

Mjélkursyrugerla (Lactobacillus acidophilus
PXN 35 og Lactobacillus plantarum PXN 47,
styrkur: T milljardur)

A-vitamin 320xg (900 iu, 40% af RDS)

Tvo hylki einu sinni til tvisvar 4 dag med mat
til ad fyrirbyggja pvagfeerasykingu.

MYND/VALLI
fra pvi ad segja ad ég fann mjog
flj6tt mun & mér, ég foér ad sofa

betur, nd er ég haett ad svitna um
naetur, skapid er miklu léttara

VIDH
GOD

og hef mun meiri orku en adur.
Eg get maelt 100 présent med
Femarelle ef konur vilja na betri
lidan & breytingaskeidinu.“

Femarelle er 6ruggur kostur fyrir
konur

Slaer & 6paegindi eins og hofud-
verk, svefntruflanir, naetursvita,
skapsveiflur, 6paegindi i lidum og
vodvum

péttir beinin

Hefur ekki dhrif 8 méourlif eda
brjéstavef

Nattaruleg lausn, inniheldur
tofu-exctract og flaxceed-duft
Inniheldur engin hormdn eda
iséflavéonida

Stadfest med rannséknum sid-
ustu 13 ar

FEMARELLE -
ORUGGUR KOSTUR

Faest [ 6llum apodtekum, heilsu-
voruverslunum og  heilsuhill-
um stérmarkada.
UPPLYSINGAR www.icecare.is
og Femarelle 4 Facebook.

FLDUR
I SJON

Blue Berry-toflurnar hjalpa til vid ad viohalda gddri
sjon. Lutein er litarefni sem er ad finna i blaberjum og
einnig i gula bletti augans - peim hluta sjonhimnunnar
sem gerir okkur kleift ad sja skyrt pad sem er beint fyrir

framan okkur.

,Eg hef notad Blue
Berry-toflurnar fra
New Nordic undan-
farna prja manudi og
finn mikinn mun &
augunum. Adur fyrr
var ég mjog oft purr

i augunum og einnig
raudeygd, par sem
purrkurinn olli pvi ad
ég vard vidkveemari i
augunum,“ segir Anna
Danielsdottir. ,Mér
finnst lika ad sjonin
hafi lagast og mér lidur
mun betur i augunum
eftir ad ég byrjadi ad
taka Blue Berry.“

NOTKUN BLUE BERRY
Flestir byrja ad taka
Blue Berry pegar beir
finna ad sjonin er ad
breytast en pad er
ekkert sem meelir moti
pvi ad byrja fyrr til

ad fyrirbyggja breytingar. New
Nordic Blue Berry-toflurnar
koma ekki i stadinn fyrir heilsu-
samlegt og fjolbreytt feedi en peer
eru goour kostur til ad viohalda
augnheilsuy, rikar af lateini og A-
vitamini. A-vitamin hjalpar til vid
ad vidhalda edlilegri sjon.

Takid eina toflu daglega med
morgunmatnum.

UPPLYSINGAR

Upplysingar er heegt ad fa a
wwuw.icecare.is eda a
www.newnordic.com

Blue Berry

Evebright plus

Vision and vitality

Verndar og styrkir sjonina.
Innihald: A-vitamin, sink,
kopar, blaberjapykkni eye-
bright-extract (Euphrasis
officinalis), litein Ur tagetes-
bykkni.

Adeins ein tafla & dag.

Faest i 6llum apdtekum, heilsu-
verslunum og i heilsuhillum
stérmarkadanna.
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NYTUR SOLAR
AN SOLAREXEMS

ICECARE KYNNIR Eftir ad Maja profadi Skin Care™ Perfect Tan gat hiin
loksins notid pess ad liggja i s6lbadi. Adur hafdi sélarexem eydilagt fyrir
henni solarlandaferdir. Ni getur Maja notid ferdarinnar og solarinnar dan pess
ad fa solarexem og vanlidan vegna pess.

aja vann lengi i dénsku
versluninni Matas og
fékk dhuga & heilsu-

vorum i starfi sinu. ,pPegar ég
kynntist Perfect Tan-t6flunum
fyrst akvad ég ad profa peer,
enda med mjog viokvaema huid,*
segir han. ,Friin min hafa oft og
morgum sinnum eydilagst vegna
sOlarexems. Hendur og feetur
voru sérstaklega slaeemar af sélar-
exeminu sem proéadist oft yfir
blédrur sem var virkilega 6peegi-
legt. betta gerdist pratt fyrir ad
ég veeri i skugga og hefdi notad
sélarvorn,” segir Maja.

PERFECT TAN VIRKADI
FRAB/ZRLEGA

,Eg var mjog spennt yfir pvi
hvernig téflurnar myndu virka. Eg
byrjadi ad taka paer inn um manudi
aour en friid hofst. Ferdin var ynd-
isleg og Perfect

Tan virkadi

frabeerlega. Eg

gat virkilega

notid ferdar- I

Skin Care”

innar an pess
a0 fa solarex-
em. Eg upplifdi

e

Ty k] 1

-;'I o 5 H

frabeert ad finna voru sem virkar,
ég er ordinn fastur vidskiptavinur
Perfect Tan.
Perfect Tan
inniheldur

- mandarinu-

extrakt og
mandarinuoliu,
pomelo-extrakt,
kapers-extrakt,

pad lika ad svartan pipar,
ég gat verid 3 o kopar og C-vit-
meira iti Perfect Tan amin,

s6linni en ég er = Oll innihalds-

vOn. Mamma
hrésadi mér
morgum sinn-

WEIm W

v oo T pd e g
* Pralerh agoss oV sgoig

efnin eru natt-
druleg og hafa
verid purrkud

LOKSINS LAUSN Maja er loksins laus vid sélarexem.

= Sélartafla sem hentar 6llum
= Veitir vorn gegn sélarexemi
= Styrkir hudina i sol

= Vo6rn gegn 6ldrun

= Veitir edlilegan hudlit i sél

Takid tveer toflur & dag i
fjorar vikur adur en farid er i
sol. Perfect Tan eykur likurnar &
fallegri hadlit 1 s6l. Pegar sé6lin
skin & hidina pa o6rvast melanin-
frumurnar i hidinni.

Skin Care Perfect Tan feest
i apotekum, heilsuhillum
stormarkada og 6llum heilsu-
verslunum. Pad er einnig hegt
ad fa Skin Care Perfect Tan

r‘h}"l N RN

GOTT FYRIR
MELTINGUNA Eva
Dogg Jénsdottir
hja Icecare segir

ad Bio-Kult Infantis
geri bérnum gott.
MYND/ARNPOR

FYRIR BORNIN

Bio-Kult Infantis er visindalega proud blanda
vinveittra gerla fyrir ungborn og born a ollum aldri.
Bio-Kult Infantis er ny vara d Islandi.

Bio-Kult Infantis styrkir magafléru
ungra barna. Ma nota fyrir allan
aldur barna.

BIO-KULT INFANTIS INNIHELDUR:

= Sjo6 gerlastrengi af mismunandi
mjélkursyrugerlum

= Reynslan og rannséknir syna ad
gerlarnir styrkja og baeta badi
meltinguna og heilsuna.

= Hatt hlutfall af 6mega-3 fitu-
syrum (1 mg i skammti).

= Stadreyndir syna ad 6mega-3
spila naudsynlegt hlutverk i
myndun heilafruma og styrkja
heilann. Einnig hefur gagnsemi
6mega-3 verid stadfest, paer
hafa bélguhamlandi ahrif og
styrkja onaemiskerfio.

= D3-vitamin og hver skammtur
inniheldur 50% af radlégdum
dagskammti.

= Allir pekkja gagnsemi D-vitam-
ins.

= Preplex (FOS og akasiugtim),
blondu efna sem styrkja melt-
inguna og fyrirbyggja nidur-
gang.

= Enginn vidbzettur sykur, litar-,
bragd- eda aukefni eru i vor-
unni.

Faest i apétekum, heilsuverslunum
og heilsuhillum stérmarkada.

bJAISTU AF FRIOKORNA-

um fyrir pad Simfmin, Lije, papr og medhondlud  a heimasidu umbodsadilans 7

hvad ég vaeri -n-—h—. v . 'f 4 bann mata wwuw.icecare.is Ef pua hefur O F N /ZE I\/\ | A S U I\/\ R | N ?
s6lbrin, en . RE i ~ ... _ = advirkuefnin spurningar, haféu samband '
ég fee ylirleitt - vardveitast mun  vid starfsfolk IceCare a icec-

ekki lit. Pad er

" betur.

are@icecare.is

LAUSN VID ObAGINDUM VID bPVAGLAT

Brizo er feedubotarefni sem er cetlad ad létta a opcegilegum einkennum frd
nedri pvagfeerum vegna steekkunar d blodruhalskirtli, sem er algengur fylgikvilli
pegar karlmenn eldast, og kallast gookynja steekkun a blodruhalskirtli.

Eg hef notad Brizo i nokkra man-
udi og er dnzegdur med hversu
vel bad hefur reynst mér. Eg

er 66 ara og var farinn ad finna
fyrir pvi a0 purfa oft ad kasta af
mér pvagi og nadi ekki ad teema
blédruna i hvert sinn. Petta var
Opaegilegt og mér likadi ekki
astandid,” segir Skuli Sigurdar-

Ty

Brizo

son. ,Eg vildi fordast ad nota lyf,
leist betur & ad profa eitthvad
6hefdbundid og nattarulegt. Mér
baudst fyrir nokkrum manudum
ad profa manadarskammt af
Brizo og fann fljott, ad mér leid
betur. Ahrifin eru pau, ad pad
virtist vera minni prystingur 4
blédruna og bvagrasina.
Eg hef notad Brizo i nokkra
manudi samfleytt og er mjog
anaegdur med arangurinn og pad
hvernig mér lidur af notkun bess.
Eg hef mikla trd & nattarulegum
lausnum sem i moérgum tilfellum
geta komid i stadinn fyrir lyf.*
Blodruhalskirtillinn umlykur
pvagrasina rétt nedan vid pvag-
blodruna. Flest einkenni fela i sér
erfidleika vid pvaglat og er pbad
kallad einkenni fra nedri pvag-
feerum.

ALGENGUSTU EINKENNIN ERU:

= Litil eda sl6pp pvagbuna

= Tid pvaglat

= Naeturpvaglat

= Skyndileg pvaglataporf

= Erfitt ad hefja pvaglat

= bvagleki eda erfitt ad stodva
pvaglat

NATTURULEG LAUSN Skuili Sigurdar-
son segir ad hann hafi fljétt fundid mun
eftir ad hann byrjadi ad taka inn Brizo.

= porf fyrir pvaglat skommu eftir
sidasta pvaglat
= Svidi eda sarsauki vid pvaglat

Ef petta er ekki medho6ndlad
getur blodruhalskirtillinn staekk-
ad og prengt alveg ad pvagras-
inni, pad getur leitt af sér 6nnur
pvagvandamal sem geta valdid
skemmdum & nyrum.

Feest i 6llum apotekum,
heilsuverslunum og heilsu-
hillum stormarkadanna.

Hay Max er nattiruleg lausn sem hentar ollum. Hay
Max er lifrcenn salvi sem er einfaldur i notkun.

Hay Max er ahrifarikur, lifreenn og
lyfjalaus frj6kornatalmi fyrir pa
sem pjast af frjokornaofnaemi. Hann
hefur fengid fjolda vidurkenninga,
medal annars fra bresku astma- og
ofneemissamtokunum. Hay Max er
einfaldur i notkun og kemur i veg
fyrir ad frj6korn komist inn i likam-
ann. Hay Max er framleiddur tr
hageeda, vottudum lifreenum efnum,
byvaxi, ilmkjarnaolium, aloe vera
og s6lblémaoliu og er vottadur fyrir
graenmetisaetur. Hay Max hentar
6friskum konum, konum med barn a
brjosti og bornum.

ALLTAF MED HAY MAX

Jon Pall Palmason, pjalfari i knatt-
spyrnu, hefur g6da reynslu af
notkun Hay Max. ,bar sem ég er
ad pjalfa fotbolta er ég mikid tti &
sumrin. Eg hef verid mjog sleemur,
alltaf pirradur i augunum pegar
frj6kornin eru sem mest i loftinu.
Eg akvad ad profa Hay Max og
smurdi pvi i kringum augun og vid
nasirnar. bad var eins og vid
manninn meelt, ég fann mik-

inn mun & mér og er ntina ol
alltaf med dosina & mér
begar ég er tti. Eg meeli
hiklaust med Hay Max
gegn frikornaofneemi.*
Hay Max-salvinn er
lyfjalaus sem pydir

ao syfja er ekki

ein aukaverkana

ofugt vid morg
ofneemislyf.
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MZLI MED J6n Pall segist alltaf vera
med Hay Max & sér.

PVILIKUR MUNUR
»onur minn, Emil Ingi, 13 ara,
hefur verid med frj6kornaofnzemi
fra barnaesku. Sidasta sumar byrj-
adi hann ad nota Hay Max-salvann.
bvilikur munur, hann er allt annar
drengur, getur verid Gti & sumri,
spilad golf og gert allt pbad sem
hann langar til utan hiss,* segir iris
Rut Arnadéttir, m6dir Emils.
JFrjokornaofneemid var svo
sleemt hja honum ad pegar vio
férum i sumarbustad purfti
g hann ad halda sig inni
htsi mest allan timann.
Hann ber Hay Max-salvann
vel undir augun og undir
nefid og petta bara svin-
virkar. Hann notar
Hay Max-salvann med
ofnaemislyfjum og
lidur mun betur.“
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Scarpa Ladakh og Hekla

Fullt verd: 59.995,-
Tilbodsverd 47.996,-

20% afslattur
af éllum Smartwool
sokkum og neerfatnadi

FJALLA

I KOFINN ¥

xkoxe

Marmot Scree géngubuxur

Fullt vers: 24.995~
Tilbodsverd 19.996,-

@ Marmot

Marmot Minimalist GTX jakkar““‘

Fullt verd: 47.995,-
Tilbodsverd 38.396,-

Julbo =

——

20% afslattur
af Julbo joklagleraugum

20% afslattur
af 6llum Marmot bakpokum

20% afslattur
af 6llum Marmot vettlingum

Laugardagur Sunnudagur
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FArir

Tilbodspakkning

Inniheldur Dermasprey 100ml og
Zeoderm 50 ml fylgir i kaupbaeti! *

Fyrir alla
sem pjast al.

Sdriasis
Exemi

' Ho8bslgu
Klada | hid
Résroda
Utbrotum
Dfsaklida
Purrki

Tilbods-
pakkningin!

B J— S

Frabzer arangur hja fjélda Islendinga!

10076 natturwlegt

Fﬂiﬂﬂmmgm

NYTT LiF Gamli sktrinn vid Miklubraut mun senn lifna vid og bjéda upp & besta bitann
i baenum, ad ségn Agnars.

PABBI Agnar er éskaplega stoltur af fédur sinum, Sverri Agnarssyni, sem standsetur

nyja stadinn og hefur verid allt i 6llu vid uppbyggingu skursins. MYND/GVA
Framhald af forsidu » lagt mikla vinnu i hamborgaragerdina og medal
annars smakkad blindandi fj6rtan prufur af nautakjoti fra islenskum
framleidendum, til pess eins ad finna rétta kjotid.

,Hamborgari er ekki bara hamborgari, pvi kj6tid skiptir 6llu mali.
Ostborgarinn a nyja stadnum verdur toluvert pykkari en gengur og
gerist, fituprésentan einstok og kjotio ekki af ungnautum heldur
gOmlum beljum, sem er mun bragdbetra. Pad skiptir engu af hvoru
kyni dyrsins kj6tid kemur heldur er stadreynd ad ungnautakjot er
mun bragdminna. Pad féllu bara allir fyrir auglysingabrellu um ung-
nautakjot 4 &rum adur og halda enn ad pad sé best 1 heimi, en svo er
svo sannarlega ekki.“

Agnar lofar hreinni upplifun i skyndibita, bragdbesta matnum og
besta verdinu i beenum. Hann hefur medal annars 14tid sérsmida
robata-grill i Bretlandi sem gefur sterkt reykjarbragd i kjotio.

,Vid leggjum aherslu 4 toff innvidi i hOnnun og Grvals hraefni i &d-
islegum mat. Heegt verdur ad borda inni og seekja mat i ldguna. Parna
verdur gaman ad koma, barna gerast sevintyrin og verdur gaman ad
upplifa meira mannlif og eril vid Miklubraut.*

RAYMOND BLANC BiTUR FYRSTA BITANN

Agnar meetir med freegasta kokk Bretlands & opnun stadarins i jili,
sjalfan Raymond Blanc.

»Raymond verdur fyrstur til ad smakkar ostborgarann og um leid
set ég nafn mitt & stadinn og stend og fell med pvi hvernig gengur. Eg
feeri enda ekki Gt 1 petta nema ég virkilega vissi ad hugmyndin veeri
260.“

Agnar segir enga minnkun ad pvi fyrir dddan kokk ad elda ham-
borgara.

,Eg lit svo 4 ad sé madur med topp hraefni skipti engu hvort madur
snii hamborgurum eda eldi dyrindis nautasteik. Pad parf ad bera
sOomu virdingu fyrir pvi 6llu.“

Nyi stadurinn vid Miklubraut hlytur nafnid Dirty Burgers & Ribs.

,Pvi allt verdur petta dalitid ,dirty” og djisi og sannarlega verdur
madur dalitid kAmugur vid ad borda svinarif og borgara. Nafnid &
pvi vel vid," segir Agnar sem lofar pvi ad syna sig og sja adra a Dirty
Burgers & Ribs pegar hann 4 erindi heim til Islands.

,Eg mun alltaf kikja 4 stemninguna og gaman ad hitta f6lk og
spjalla. Ef ég er 1 studi steiki ég einn og einn hamborgara og klistrud
svinarif. Ekki spurning,“ segir hann og hleer.

m thordis@365.is
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HEILBRIGD LAUSN VID SVEFNVANDA

BALSAM KYNNIR MAGNOLIA OFFICINALIS - bad nyjasta fra Natural Health Labs. Tilvalid fyrir pd sem vilja adstod vid svefnvanda-
malum, studla a0 heilbrigdum samfelldum svefni, vinna gegn punglyndi, kvida og depurd og beeta andlega og likamlega lioan.

orkur af pléntunni Magnolia
Bofﬁcinalis sem vex i fjalla-
hérudum Kina hefur verid
notadur vid svefnvandamalum,
kvida og punglyndi i yfir tvo pus-
und ar i Asiu. Rekja ma étrilegan
leekningamatt hans til nattarulegu
efnanna honokiol og magnolol.
Borkurinn virkjar taugabodefni
i heilanum sem hafa slakandi og
réandi ahrif og studlar ad heil-
brigdum, samfelldum svefni.
Borkurinn vinnur einnig gridar-
lega vel gegn kvida og pbunglyndi
med bvi ad koma jafnvaegi &
hormonid kortisol, sem er stund-
um kallad stresshormoénid.
Nyleg rannsoékn fra Land-
leeknisembeettinu synir ad um
pridjungur [s-
lendinga & vid
svefnvanda-
mal eda
punglyndi
ad strida.

A NETINU

Omar bér Omarsson, framkvaemdast;jori
Balsam, bendir sem flestum & ad kynna
sér leekningamatt Magnolia 4 netinu.

UMFJOLLUN i FREPIRITUM
Mikid hefur verid fjallad um plont-
una nylega, til a0 mynda { freedi-
ritinu ,, The Nutrition Journal® og
4 vefsidunni webmd.com.

NY SENDING KOMIN

i VERSLANIR!

Magnolia officinalis hefur ni
pegar notid mikilla vinseaelda &
Islandi og seldust fyrstu send-
ingarnar upp med hradi.
Faanlegt i neer 6llum
apotekum landsins, Heilsu-
huasinu, Heilsuhorninu i
Blomavali, vefversluninni
heilsutorg.is, Fjardarkaupum
og Heimkaupum.

MARGIR HAFA HAFT SAMBAND
Omar p6r Omarsson, fram-
kveemdastjori hja Balsam, pakk-
ar frabaerar moéttokur. ,Svefn- i h L]
vandi og punglyndi eru virkilega I ' "'"rh "
erfid vandamal sem geta sett - Oy a4 O H: n, H
mikid alag 4 lif {6lks. Margir riey phe ”ml‘ i
hafa na pegar haft samband og
sagt mér ad med hjalp Magnolia
hafi peim tekist ad na mun betri
stjorn & svefninum og hafi ekki
1idid betur i langan tima.*

EITT VINSZLASTA FADUBOTAR-

EFNIP VIP PYNGDARSTJORNUN

BALSAM KYNNIR GARCINIA CAMBOGIA 100% nattdrulegt feedubotarefni. Tilvalid fyrir alla sem vilja borda minna i hverri maltio,
nd stjorn a millimdlamauli, sykurati, kvoldsnarli, losna vid aukakiloin og upplifa vellidan i eigin skinni.

Garcinia cambogia sem finnst i Sud-

austur-Asiu. Avoxturinn hefur verid
notadur i moérg hundrud ar, baedi sem
almenn feeda og sem laekningalyf.

Virkni dvaxtarins ma rekja til efnis-
ins HCA eda hydroxysyru sem hindrar
fitubyggingu, minnkar matarporf, veldur
seddutilfinningu, jafnar bl6dsykur og
eykur ser6toninframleidslu sem fram-
kallar jafnadarged, eykur vellidan og
minnkar stress.

Rannsoknir hafa synt ad Garcinia
Cambogia stéreykur pyngdartap, dregur
ar matarporf og beetir lidan. Margir finna
arangur a adeins 1-2 vikum. Garcinia cam-
bogia er begar ordid eitt allra vinseelasta
feedubobtarefnid vid pyngdarstjérnun a
fslandi og er ni m.a. faanlegt i fiolda ap6-
teka, Heilsuhorninu i Blémavali, Sportlifi,
Fjardakaupum og Heimkaupum.

Faeéubétarefnié er unnid dr avextinum

RAPLOGD NOTKUN v

Taktu tvo hylki af Garcinia cambogia med
vatnsglasi um 30-60 mindtum fyrir adal-
maltid eda taktu tvo hylki stuttu eftir adal-
maltid. Dagskammtur er tvo til sex graen-

metishylki.

UPPLYSINGAR
Frekari upplysingar er ad finna & Garcinia
Cambogia Iceland & Facebook.

BETRI DAGAR
Svava Maria Omarsdoéttir hefur notad
Garcinia cambogia i

nokkurn tima og maelir Foﬂﬂ;;’hgo‘

med pvi fyrir alla pa sem 2 D"" g‘{

vilja upplifa betri lidan ¢ 1.&#'5"-’1" Pﬁ‘ G'g’?”ﬁ ,
i eigin skinni. ,Eg er B upoh ¥ R i

heimavinnandi
modir og hef ekki
mikinn tima fyrir
raektina. Eg hef
nad miklu betri
stjérn a eigin
pyngd og mér
hefur aldrei
lidid betur
med
sjalfa

GODUR ARANGUR Svava Maria Omarsdéttir bendir sem flestum 4 ad kynna sér Gtrilegan arangur Garcinia
cambogia & netinu.
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Kynningarblad

Solarstrond
Borgarferdir

Furduleg s6fn
Rad vid bilveiki

Afangastadir fraega félksins

pad er haegt ad fara i skodunarferd um borgina med tveggj

4gust. ba flykkjast ferdamenn til borgarinnar og hételgisting haekkar i verdi.

Menning og munadur i Fdinborg

Inga Geirsdottir hefur buiod 1 Edinborg i tolf 4r. Hin er leidsogumadur og segir margt skemmtilegt i bodi fyrir ferdamenn i Edinborg.

tvisvar { viku fra Keflavik

til Edinborgar. Heegt er ad
fa sanngjarnt verd 4 flugi sé folk
skipulagt og béki ferdina snemma.
Skotland er fjolbreytt og skemmti-
legtland. Hér 4dur fyrr flykktust Is-
lendingar til Glasgow { verslunar-
ferdir en pad tekur adeins 45 min-
utur ad fara med lestinni pangad fra
Edinborg. ,Pbad eru margar gédar
verslanir { Edinborg og verdid sam-
beerilegt vid Glasgow,” segir Inga.
»Edinborg er minni og ekki eins
mikid stress og i Glasgow. Pess
vegna pykir mérgum notalegt ad
koma hingad,“ beetir htin vio.

FlugfélagiES EasyJet flygur

Gengid um halondin

Inga rekur ferdapjonustu 4 netinu
www.skotganga.co.uk. Hun var {
hélandagdngu med hépi Islendinga
pegar bladamadur nadiihana. Inga

EISTNAFLUG
Neskaupstad (10. - 12. jali)

LUNGA

Seydisfirdi (13. - 20. jali)

byour upp & margvislegar géngu-
ferdir um hdlendi Skotlands, styttri
og lengri ferdir, auk pess sem hin er
med skodunarferdir um Edinborg.
P& getur hun sett upp ferdir fyrir
hépa eftir 6skum.

Falleg borg

Edinborg er falleg borg. Efst 4 heed
borginni trénar Edinborgarkastali
sem er freegasti kastali Skotlands
og tdkn borgarinnar. Elsti hluti
kastalans, Sdnkti Margrétarkap-
ella, var byggour a télftu 6ld. ,Pad
er ymislegt skemmtilegt heegt ad
gera{Edinborg,” segir Inga. ,begar
félk kemur { stuttar borgarferd-
ir gefst kannski ekki mikill timi
en pa er um ad gera ad nota hann
vel. I borginni eru prjar verslunar-
midstodvar og sidan er mjog gott
youtlet” { Livingston en pangad er
stutt ad fara med lest. Mér synist

(== - e,

a haeda streeto eda fara i ratuferd med Ingu. HUn segir ad Skotar séu gott og skemmtilegt félk sem hafi gaman af pvi ad taka & moti ferdamoénnum. Edinborgarhatidin er i

— = -

félk helst vilja fara 1 stuttar skoo-
unarferdir, kikja & pobba og borda
g6dan mat { borgarferdum. Eg hef
bodid upp 4 tveggja tima rutuferd
um borgina og pa eru helstu stadir
skodadir. Einnig getur f6lk valid ad
farafi,city tour” med tveggja haeda
street6 en sumir hafa kvartad yfir
ao peir skilji skoskuna ekki naegi-
lega vel. Auk pess er skemmtilegt ad
skoda hollina { Edinborg og prins-
essugardinn,” segir Inga sem telur
a0 borgin sé st fallegasta i Evrépu.

Pobbarolt

»Skoskt kvold er { bodi med priggja
rétta maltio, dans, song og sekkja-
pipum. Pébbalifid er sémuleidis
mjog skemmtilegt { borginni.
Pobbarnir hafa ekkert breyst{ aldir
og par er bodid upp & g6dan mat.
Margir fa sér pobbamat { hadeginu.
Matarmenning hefur lagast mikid

Inga Geirsdottir hefur buid i Edinborg i
tolf ar.

4 undanférnum drum og enginn
kvartar lengur yfir matnum. Jamie
Oliver hefur nylega opnad veitinga-
hts 1 Edinborg og gaman er ad
heimsekja pann stad auk annarra

- . TR
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MYNDAVISITSCOTLAND

flottra stada. T gust fyllist borgin
af gestum pegar Edinborgarhé-
tidin stendur yfir. Pad eru 6hemju
morg sofn { Edinborg og pad er
6keypis inn & morg peirra,” segir
Inga. ,Skotar eru skemmtilegt og
gott folk. Peir taka vel 4 méti ferda-
monnum.”

»Pad eru margvislegar dagsferdir
um halendi Skotlands { bodi. Eg hef
einnig farid med ferdamenn til ad
skoda vatnaskrimslin { Falkirk en
pad eru risastdr listaverk sem par
hafa verid sett upp. Pa héfum vio
skodad Forth-brina sem er fraegt
kennileiti.“ Inga segir ad audvelt
sé ad ferdast { lest frd Edinborg vilji
folk fara til Englands. ,Pad er ekki
langt til York og margra annarra
frabeerra stada. Pao er vel heegt ad
koma i menningar- eda verslunar-
ferd til Edinborgar en pad er lika

heegt a0 spila golf.”
=

FLJUGDU A FESTIVAL "

MED FLUGFELAGI ISLANDS

Fy Pl

BREDSLAN

Borgarfirdi eystri (26. - 28. jali)

Akureyri (31. jali - 4. agast)

Veslm.an-naeyjm; .-4 agist) .
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HJOLATO SKUR

DOWNTOWN
ORTLIEB e

ULTIMATE 6
STYRISTASKA

MESSENGER
BAKPOKI

BACK-
ROLLER
CLASSIC §

SOLUABILAR
Ellingsen, Fiskisl6d 1

Kria Hjol, Grandagardi 7
Markid, Armula 40

Utilif, Glaesibae og Smaralind
heimkaup.is

Skidapjonustan & Akureyri

/N
FJALLLIS

i husi Hirzlunnar, Smidsbud 6,
Gardabe, simi: 564 5040

¥
T i i - o
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ST. BARTS bessi tofrandi eyja | Karibahafi statar af skrautlegu
skemmtanalifi og sallegum sdlarstréndum, svo sem St. Jean-
strond par sem téluverdar likur eru & ad hitta hjénakornin Jay-Z og
Beyoncé eda Jessicu Alba en pbau geyma snekkjurnar sinar i héfn-
inni par. MYNDIR/GETTY

AMALFI-STROND Gagnkveaem hrifning Brads Pitts og Angelinu
Jolie er s6gd hafa hafist & hételinu Santa Caterina sem stendur &
hinum hrifandi klettum Amalfi-strandar & Italiu. Og med Gtsyni

L
e
-

eins og bar gefur ad lita zetti engan ad undra.

A meoal stjarna

Draumaferdir Pegar vedrio er eins og pao hefur verido undanfario, ad minnsta
kosti 4 hofudborgarsveaedinu, leitar hugurinn til fjarleegra landa, hvitra stranda
og fallegra stada sem lausir eru vid rigningu og hafa medalhitastig heerra en tiu
graour. Petta eru stadir sem eru svo dasamlegir a0 stérstjornur eru par
fastagestir. [ pad minnsta er i lagi ad lata sig dreyma um pa.

BONDI-STROND Bondi-stréndin hefur Ieng| dregid ad sér
stjornur eins og flugur ad ljési. Stadurinn er pekktur fyrir brim-
reidar og siglingar og pangad halda stjornur eins og Leonardo
DiCaprio, Hugh Jackman, Paris Hilton og Nicole Richie pegar
pau langar ad lenda i aevintyrum.

—_— —

F——
—
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ANGUILLA bad er ndg ad lita himinbldan sjéinn undan
strondum Anguilla augum til ad skilja af hverju stadurinn ladar
ad sér stjornur eins og Umu Thurman, Michael Jordan og Liam
Neeson til ad slaka a i hinu sélrika Karibahafi.

OKKAR ODYRASTA
ALLT INNIFALID

BON APART @ ®@®-ALANYA

iSLENSKIR )
BARNAKLUBBAR!

PECASOS WORLD @@ @@ ®@-5IDE

1 vika 2 vikur 1 vika 2 vikur
16/7 159.599 229.599 02/7 59.599 79.599
23/7 119.599 199.599 09/7 67.599 85.599
30/7 129.999 Orfasxtilaus 23/7  99.599 149.599
20/8 119.599 159.599 30/7 95.999 Orfasxtilaus

Gildir eingdngu nyjar bokanir,
med minnst tvo saman i herbergi.

Gildir eingdngu nyjar bokanir,
med minnst tvo saman i herbergi.

Nazar:

B World of \U TUI nazar.is - 519 2777
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- Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 ) Allar atvinnuauglysingar
FRETTABLADID Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 vikunnar & visir.is

[ ) Upplysingar veita:
Katrin S. Oladoéttir

REYK IA NESBER Reykjanesbaer er fimmta fisimennasta sveitarfélagi® 4 islandi, med rimlega katrin@hagvangur.is
14.000 ibua. Sveitarfélagid var stofnad 11. juni 1994 vid sameiningu priggja

1 i sveitarfélaga: Keflavikurkaupstadar, Njardvikurkaupstadar og Hafnarhrepps. Porir Porvardarson
I'E'yﬁ]ﬂﬂESbﬂE‘EE thorir@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 13. juli nk.

Umsoknir 6skast fylltar Gt a
hagvangur.is

B%j arStj é ri Umsokn skal fylgja itarleg feril-

skra asamt kynningarbréfi par

Reykjanesbeer 6skar ad rada beejarstjora. Nyr meirihluti vard il eftir sidustu sveitar- sem gerd er grein fyrir astadu
Y . ix 21w ’ . . ny umsoknar og rokstudningur fyrir
stjornarkosningar og hefur hann tekid akvordun um ad auglysa eftir baejarstjora. haefni viskomandi i starfid.
Starfssvio Menntunar- og haefniskrofur Personulegir eiginleikar
* Framkvaemdastjorn baejarfélagsins og * Menntun & haskolastigi sem * Leidtogaheefni
hagsmunageesla pess nytist 1 starfi * Geta til ad tja sig { reedu og riti
* Stjorn og abyrgd & daglegum rekstri * pekking og reynsla af fiarmalum, * Ahugi & moétun og uppbyggingu
* Stefnumaétun og aesetlanagerd stjérnun og rekstri samfélagsins
* Naid samstarf vid baejarstjorn * Pekking og reynsla af * Frumkvaedi og sjélfsteedi f vinnubrégdum H AG VA N G U R
* Samskipti vid stofnanir, samtok, fyrirtaeki og fbla  opinberri stjérnsyslu, einkum * Jakvaedni og framurskarandi heefni { SO 12 6 FE T S eE 47T
\- patttaka i uppbyggingu samfélagsins sveitarfélaga er eeskileg mannlegum samskiptum www.hagvangur.is

h [
www.hagvangur.is A EVANELR
SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
K www.hagvangur.is
F I —
. | .
'i Landsvirkjun ber gullmerkid i Jafnlauna-
— uttekt PwC, sem stadfestir ad fyrirtaekid
i greidir korlum og konum jofn laun fyrir

e somu eda jafnverdmaet storf.

Stoovarvorour
4 bjorsarsvedi

Landsvirkjun leitar ad stodvarverdi fyrir aflstodvar
sinar 4 Pjorsarsvaedi til afleysinga i eitt ar fra og
med hausti 2014. Starfid felur i sér eftirlit, vidhald
og rekstur aflstodva og annarra veitumannvirkja

4 svaedinu.

P Menntunar- og haefnikrofur:

I > Vélfredimenntun.
I > bekking 4 vidhaldi loft-, keeli-, vokva-
2 og rafkerfa.

> Reynsla af geda- og d6ryggisstjéornun.

- > Frumkv®di, skipulag, sjdlfstaed vinnubrogd
og heefni til ad tileinka sér nyjungar.

> Lipurd i mannlegum samskiptum og ferni
Ei“: k til ad na tokum 4 starfi og starfsumhverfi.

i Sott er um starfid 4 vef Landsvirkjunar; landsvirkjun.is

! Nénari upplysingar veitir Brynjar Mdr Brynjolfsson

4 starfsmannasvidi Landsvirkjunar (brynjar.mar. ‘“‘
brynjolfsson@landsvirkjun.is). Umséknarfrestur er

E
e til og med 13. juli. i+ 3
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Bifvelavirki oskast

- til starfa a bilaverkstadi Bila Attunnar

Helstu verkefni

- Bilanagreining.

Haefniskrofur

« Sveinsprof i bifvélavirkjun, vélvirkjun og

eda sambzerileg reynsla. « Almennar vidgerdir a helstu gerdum bila.

* Rik pjonustulund.
Senda skal starfsumsokn a netfangid

« Stundvisi og létt hugarfar. bilaattan@bilaattan.is.

« Sjalfstadi i vinnubrogdum, metnadur og
vandvirkni.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Umsoknarfrestur er til 10. juli.

» GOJ islensku- og enskukunnatta. o - e
Nanari upplysingar veitir Johannes Ragnarsson

i sima 892-5200.

e GO0 tolvukunnatta.

28.juni 2014 LAUGARDAGUR

FJOLBRAUTASKOLINN | GARDABA
oskar eftir ad rada framhaldsskolakennara
(sbr. l6g nr.87/2008) i afleysingar i ensku, islensku
og steerdfreedi fyrir haustonn 2014 hid minnsta.

Fiolbrautaskolinn i Gardabae er framsakinn og 6flugur framhaldsskoli
og sakist efti kennurum sem syna frumkveedi i starfi, hafa goda
samskiptaheefni og sjalfsteedi i vinnubrégdum.

Nénari upplysingar ma finna a Starfatorgi eda hja Kristni Porsteins-
syni skolameistara (kristinn@fg.is) i sima 863 3071 og Elisabetu
Siemsen adstodarskolameistara (elisabets@fg.is) i sima 899 2459.

FRISTUNDAHEIMILI ,
GRUNNSKOLAR VILTU MOTA
FRAMTIDINA

MED OKKUR!?

Vid leitum ad folki a ollum aldri
af badum kynjum, med margs
konar menntun og reynslu.

SKOLA- OG FRISTUNDASVIP REYKJAVIKURBORGAR

oskar eftir folki til starfa vid fjolbreytt storf med bornum og
unglingum. Undir svidid heyrir medal annars rekstur leikskola,
grunnskola og fristundamidstodva Reykjavikurborgar.

Hlutverk skola- og fristundasvids er ad veita bornum og
ungmennum i Reykjavik bestu mogulegu tekiferi til leiks,
menntunar og fristundastarfs i samvinnu vid fjolskyldur
og naersamfélagid.

| bodi eru badi heilsdagsstorf og hlutastord.

Nanari upplysingar a www.reykjavik.is/storf

Reykjavikurborg
Skéla- og fristundasvié
2 P
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LANDSPITAL b

KRABBAMEINSLZAKNINGAR
Deildarleknar

A dag- og gongudeild krabbameinslaekninga Landspitala eru
laus til umsoknar tv6 storf deildarlaekna til eins drs, en moguleiki
er & radningu til lengri eda skemmri tima. Starfshlutfall er
100%. Onnur stadan veitist fré 1. september 2014, en hin fra
dramotum eda eftir ndnara samkomulagi.

Starfid er unnid i ndinni samvinnu vid sérfreedilekna i
krabbameinslaekningum og felur i sér pverfaglega teymisvinnu
med filmorgum odrum sérgreinum leeknisfreedinnar eins og
skurdleekningum, lyflaekningum, myndgreiningu og meinafradi.
Einnig felur starfid i sér samvinnu vid adrar starfsstéttir & svidi
krabbameinslaekninga med pétttoku i fiolfaglegum teymum.

Starfsumhverfid & dag- og géngudeild krabbameinslaekninga
er lerdomsmidad. Aformad er ad vidkomandi deildarlaeknir fai
skipulagda handleidslu sérfraedings i krabbameinslaekningum.
Fagleg arvekni og endurskodun kliniskra leidbeininga og
verkferla er hluti af fagmennsku deildarinnar.

Starfid hentar vel fyrir lekna sem hafa hug & ad leggja fyrir sig
krabbameinslaekningar en lika fyrir pa sem eru ad ihuga adrar
sérgreinar. Verid er ad proa vinnulag sem felur i sér aukna
samvinnu fiélmargra starfsstétta med pad ad markmidi ad gera
medferd og pjonustu vid einstaklinga sem greinst hafa med
krabbamein og &ttingja beirra skilvirkari.

Helstu verkefni og abyrgd

» Faerni { almennum laeknisstorfum

» pétttaka og bjalfun i greiningu og medferd sjtklinga med
flokna langvinna sjukdoma

» Pétttaka i samvinnu dlikra sérgreina leknisfraedinnar

» Pétttaka i kennslu og visindastarfi

Haefnikrofur

» Islenskt laekningaleyfi

» Reynsla i lyflaeekningum er gddur kostur

» G feerni i mannlegum samskiptum

» Ogud vinnubrégd

» Ahugi 4 ad baeta sig i faglegu klinisku umhverfi

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 14. juli 2014,

» Upplysingar veita Berglind Maria Johannsdottir, laeknir,
netfang berglmj@Iandspitali.is, simi 543 1000 og Helgi
Sigurdsson, yfirlaknir, netfang helgisi@landspitali.is, simi
824 5406.

» Umsokn fylgi ndms- og starfsferilskréd dsamt afriti af
profskirteinum og lekningaleyfi.

» Umsoknargégn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu
berast Helga Sigurdssyni, yfirleekni, LSH Eiriksg6tu 21, 101
Reykjavik.

» Vidtol verda hofd vid umsakjendur og byggist akvordun
um radningu { starfid & peim og innsendum gognum.

Laun eru samkveemt gildandi kjarasamning fiérmélardSherra og Leeknafélags islands Sétt er um
starfid rafreent d; www.landspitalis, undir ,Jaus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad pegar
dkvordun um rddningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rédningar &
spitalanum. Nanari upplysingar um forsendur radningar er ad finna & heimasiou Landspitala.

Umhyggja * Fagmennska « Oryggi * Frampréun
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Fy Kennarar oskast
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Menntaskalinn Hradbraut 6skar ad rada kennara i ensku,
islensku og steerdfreedi naesta skoélaar. Um er ad reeda

hlutastorf. Ahugasamir sendi upplysingar & netfangid

ohj@hradbrautis. Smith & Norland, Néatuni 4, vill sem fyrst rada
rafvirkja til starfa i pjonustudeild fyrirtaekisins.

o
ol

Starfid felur i sér vidgerdir og pjonustu a heimilistaekjum og
6drum rafbunadi a pjonustuverkstaedi okkar og a heimilum
vidskiptavina, afgreidslu varahluta, simsvérun og ymis 6nnur

e

storf.
Flolskylduréaglaﬂ i Hlidarskola Leitad er ad réskum og sjalfstaedum rafvirkja eda manni med
sambzerilega menntun, sem vill takast a vid ahugavert starf og
Hlidarskoli, Skjaldarvik, 601 Akureyri, oskar eftir ad rada hefur mikinn ahuga & pjénustu og mannlegum samskiptum.

Fjolskylduradgjafa i 100% starf fra og med 01. agust 2014. ) »
Um er ad reeda gott framtidarstarf hja traustu og framsaeknu

k4 Hlidarskali er sérskoli innan grunnskélakerfis Akureyrar. fyrirteeki & rafmagnssvioi. SM ITH &
: Hann er stadsettur i Skjaldarvik, 5 km nordan Akureyrar

i yndislegu og gefandi umhverfi. Hlidarskéli er fyrir born beir sem dhuga hafa a pessu starfi eru bednir ad senda umsdkn N
i verulegum vanda og fiélskyldur peirra, nemendur sem til Smith & Norland med upplysingum um aldur, menntun og fyrri ORLAND
eiga vid vanda ad strida sem gerir peim erfitt ad dafna, storf fyrir manudaginn 7. juli.
lida vel og stunda arangursrikt nam i almennum grunn- Noéatuni 4 - Simi 520 3000
skola. Ma par nefna t.d. félags- og tilfinningaleg vanda- Umsoéknareydubl6d fast & skrifstofu Smith & Norland og pau ma WWwWWw.sminor.is
mal, hegdunar- og adldgunarvanda, samskiptavanda, einnig nalgast 4 heimasidu fyrirtakisins, www.sminor.is.
vanda & einhverfurdfinu, sérteeka namserfidleika og
r skerdingar af ymsum toga Farid verdur med allar umséknir og fyrirspurnir sem algjort
e tranadarmal.

Nanari upplysingar um starfid er ad finna a heimasiou
Akureyrarbaejar, www.akureyri.is par sem sétt er um
rafreent.

Umsdknarfrestur er til og med 14. jili 2014

Akureyrarbaer - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - B

Fatahonnudur

5 LANDMZALINGAMENN 66 °NORDUR leitar ad framurskarandi fatahonnudi.

LNS SAGA LEITAR AD NYJUM KROFTUGUM Vid leitum ad jakvaedum, skapandi einstaklingi sem lokid

STARFSMONNUM TIL AD SLAST { HOPINN. B ), . S -
nami i fatahénnun og byr yfir sklpulagshaefm?og frlum (Ve

LANDMALINGAMENN . Yz _— 3 ¥ |
Vegna aukinna verkefna pa leitum vid ad maelinga- starfa undir Stjom yf"honnuaar 66°NO S R. —1
monnum til starfa. Um er ad raeda framkveemda-
maelingar sem tengjast ndverandi og nyjum ’)

. verkefnum LNS Saga i Noregi. » i

L4 1

3 Menntunar og haefniskrofur: s - .

« Starfsreynsla a svidi landmaelinga

* Byggingataeknifraedimenntun askileg

e Haefni i mannlegum samskiptum

e G690 enskukunnatta og norsku-, dénsku-,
eda saenskukunnatta aeskileg

« Heefni til ad vinna sjélfstett og af ndkvaemni Haefniskrofur:
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- 2 ara starfsreynsla vid fatahénnun,

Upplysingar um starfid veitir Sigridur Gudmundsdottir o® a4
4 sigridur.gudmundsdottir@Ins.is eda i sima 511 7040. . Re n§|'a af hénnun a fﬂda framleic
| Tekid er & moti umsoknum asamt ferilskra & i Jy e o i
i umsokn@Ins.is til og med 6. juli. skilyré _. l[{' ¥ .'ﬂ'# star-
o pe i L“. .7 )-

LNS Saga er ungt, framsaekid, islenskt verktakafyrirtaeki, détturfélag norska
verktakafyrirtaekisins Leonhard Nilsen & Senner AS. Helstu verkefni LNS Saga
. eru { Noregi og snlia m.a. ad jardgangnagersd, eftirvinnu gangnagerdar, gerd
) hafnarmannvirkja auk vinnu vid virkjanir o%)vegageré. Starfsmenn LNS Saga eru

um 150 talsins. Peireru med fjélbreyttan bakgrunn og menntun og stadsettir
i verkefnum vidsvegar um Noreg og a skrifstofu fyrirtaekisins & Islandi.

CAPACENT RADNINGAR

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidtaekri pekkingu & islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trinadar er gaett.
Umsaekjendur og ur - kynnid ykkur pjo 4 heimasidu okkar, www.capacent.is

4 capacent
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Okkur vantar hressan hargreidslusvein til starfa.

Einnig moguleiki & stélaleigu. upplysingar i sima
565-5530 eda 699-0979

Visir hf 6skar eftir ad rada

vélstjora og Baadermann

i frystihio sitt i Grindavik .
Nanari upplysingar gefur Ingolfur ”

i sima 856-5754

www.visirhf.is. V’ S , R

[Livea

- Lifid heil

Lyfjafraedingur oskast

til starfa vid Pollinn

Lyfja hf. leitar ad metnadarfullum og sjalfstedum
lyfiafradingi til starfa  verslun Lyfju d Isafirdi.

www.lyfja.is

Um er ad r@da spennandi starf og taekiferi fyrir metnadarfullan
lyfiafrading. I bodi er krefjandi starf, skemmtilegur vinnustadur
og gott vinnuumhverfi.

Starfs- og dbyrgdarsvid: Lyfjafredingur annast afgreidslu lyfsedla auk
Dess sem hann veitir vidskiptavinum og starfsfolki faglega rddgjof.

Hafniskrofur: Hdskolaprof i lyfjafradi og gilt starfsleyfi.
Stjornunarhefileikar, rik pjonustulund og hafni { mannlegum
samskiptum. Areidanleiki, metnadur og skipulogd vinnubrogo.

Umsoknarfrestur er til 13. jali 2014. Farid verdur
med allar umsoknir og fyrirspurnir sem tranadarmal.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Umséknir sendist 4 netfangid hallur@lyfja.is
Nanari upplysingar veitir Hallur Gudjénsson,
starfsmannastjori, i sima 530-3800 eda hallur@lyfja.is

I samrami vid jafnréttisdzetlun Lyfju hf. eru karlar jafnt sem
konur hvattir til pess ad sekja um stédu hjd fyrirtaekinu.

Health

§9 & Lifestyle

DIVISION OF EIRBERG

Starf verslunarstjora nyrrar verslunar

Vid leitum ad éflugum verslunarstjéra fyrir nyja lifstilsverslun med aherslu & heilsu og lifsgaedi.
Skipulagsheefileikar og metnadur til ad nd drangri i starfi eru skilyrdi fyrir rédningu.

Starfssvid og abyrgd

* Abyrgd & daglegum rekstri verslunar.

* Tryggja ad pjonusta sé til fyrirmyndar.

* Fylgjast med vorusélu og birgdahaldi.

* Umsjon med utliti verslunar og voruframsetningu.
o Daglegur rekstur, stjérnun, radningar og ménnun.

Eiginleikar og haefniskrofur

+ Arangursdrifinn einstaklingur, lipur i mannlegum samskiptum.

o Hafi hafileika til ad sinna ofangreindu starfi med framdrskarandi haetti.
* Bui yfir sjélfsteedum vinnubrégdum og skapandi frumkvaedi.

* Hafi eldmdd, metnad og rika pjonustulund.

* Menntun sem nytist i starfi er mikill kostur.

* (G060 reynsla af verslunarstjorn er skilyrdi.

Ahugasamir, sem vilia starfa hja framsaeknu fyrirtaeki og taka patt i ad opna og reka nyja
lifstilsverslun i Kringlunni par sem ahersla verdur 16gd & heilsu, lifsgeedi og umhverfi,
sendi umsokn med starfsferilsskra og mynd 4 atvinna@eirberg.is

Umsoknarfrestur er til 22. juli 2014. Fylista trinadar verdur geett.

Eirberg ehf. * Stérhéfda 25 * Simi 569 3100 * eirberg.is

ISLENSKA SIALS LYF 69729 06/14

Piparar eda menn vanir pipulognum
oskast til starfa sem fyrst.

Ahugasamir sendi upplysingar, nafn
og simandmer til box@frett.is
merkt Pipari-2806

N sinnum

Kennarar, leikskélakennarar, proskapjalfar og
adrir med salfraedi- eda uppeldismenntun athugid.
Sinnum heimapjénusta leitar ad vel menntudum
einstaklingi til ad sinna 5 ara langveiku barni,
alla virka daga. Reynsla af atferlispjalfun kostur en
ekki skilyroi. Unnid er ad mestu leyti & heimili barnsins.

Umsoknum skal skilad 4 eydubladi sem er &
www.sinnum.is. Nanari upplysingar fast hja
Eyglo Ingadéttur hjukrunarstjéra i sima 770-2225.

Starfsmadur oskast
1 Dogma Laugavegi.

Vid auglysum eftir starfsmaonni i hluta-
starf 1 verslun okkar a Laugaveqi.
Vinnutimi er 4 timar adlla virka daaa

og énnur hver helai Viskomandi porf
a3 geta hafiag storf sem Fyrst, vera
20 ara eda eldri, reyklaus, o
reynslu af aﬁgrciéslue%rﬂum

hafa

Umsokn med m\/nd sendist a dogma@doama.i«;

D>OIMA

[SLENSKA

Eldhasstarfsmenn | pamB

., ORGARA
og pjonar FABRIK
- hlutastarf KAN

Hamborgarafabrikkan a Akureyri leitar ad metnadarfullum
og duglegum eldhtsstarfsmonnum og pjénum.

Ef bt ert heidarlegur einstaklingur med jakvaett viohorf til lifsins
hvetjum vid pig til ad seekja um.

Umsoknir dsamt mynd sendast & atvinna@fabrikkan.is merkt
JFabrikkan & Akureyri - pjonn” eda ,Fabrikkan & Akureyri - eldh(s”

Hamborgarafabrikkan
Hétel Kea Akureyri

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDUR

Bokasafn Hafnarfjardar auglysir lausa 100% stodu
Deildarstjora upplysingadeildar og vidburda.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf 1.september

Vid leitum ad bokasafns- og upplysingafraedingi sem synir
frumkvedi, er pjonustulundadur, télvugloggur, tilbdinn ad
vinna undir 4lagi og taka virkan patt i préun og uppbyggingu.

Heefniskrofur:
e (60 tungumalakunnatta.
Ahugi 4 ad stjorna vidburdum.
Feerni i upplysingaleit og mannlegum samskiptum
Heefni og reynsla i ad tja sig i reedu og riti.
Geta og metnadur til ad vinna sjalfsteett.
Feerni i ad vinna med d0rum.

Um kaup og kjor fer eftir kjarasamningum
Stéttarfélags bokasafns- og upplysingafraedinga (SBU).

Nanari upplysingar veitir Anna Sigridur Einarsdattir,
forstodumadur Bokasafns Hafnarfjaroar, i sima 585 5690
e0a 4 asein@hafnarfjordur.is

Umsadknir med upplysingum um menntun og fyrri storf sendist
til Bokasafns Hafnarfjardar, Strandgétu 1, 220 Hafnarfjorour
eigi sioar en 10. jali 2014. Karlar jafnt sem konur eru hvattir til
a0 saekja um.




islensk erfdagreining er i fararbroddi rannsékna &
erfdum algengra sjukddoma. Fyrirtaekid bydur
starfsmdnnum upp a mikla mdguleika & starfspréun og
simenntun i alpjodlegu starfsumhverfi sem einkennist

af nyskdpun, hugmyndavinnu og géodum starfsanda.

storf

slensk erfdagreining leitar ad haefu og

Verkefnastjori

i steerdfraedi-, tolfraedi- og urvinnsludeild

Hlutverk:

Vid leitum ad &flugri og dbyrgri manneskju til pess ad:

® |eida hép tolfreedinga og annarra sem vinna ad Urvinnslu og
tdlkun erfdafreedigagna

e greina og tulka radgreiningargdgn fra sjdklingum

® nota, profa og adstoda vid uppbyggingu & greiningarferlum
e innleida og beeta skré kliniskra gagna

Serfraedingur

i steerdfraedi-, tolfraedi- og urvinnsludeild
Hlutverk:

Vid leitum ad dhugasémum einstaklingi til pess ad:

e greina og tulka radgreiningargdgn fra sjuklingum

® nota, profa og adstoda vid uppbyggingu & greiningarferlum
e innleida og baeta skré kliniskra gagna

Forritari

med sérpekkingu i staerdfraedi

Hlutverk:

Vid leitum ad dhugasémum forritara til pess ao:

e styrkja Bioinformatics (lifupplysingafreedi) hdpinn okkar
e taka patt i proun og rekstur kerfis sem vinnur Gr gégnum
fyrirteekisins

e hafa umsjén med vinnslu gagnanna sem fer ad steerstum
hluta fram & tolvuklasa (cluster) og fellur i flokk Big Data og
high-throughput computing (HTC)

e pbattaka i pbroun verkfeera sem gera 6drum sérfraedingum
og visindaménnum fyrirteekisins kleift ad rata um gdgnin
og gera nyjar uppgdtvanir i erfOafraedi

> B
= ISLENSK

»
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metnadarfullu félki ieftirfarandi storf:

Menntunar- og haefniskréfur:

® Ph.D. grada i steerdfraedi, télvunarfreedum,

t6lfraedi, verkfraedi eda skyldum greinum

® Nokkurra ara reynslu & vidkomandi svidi

* Reynsla af notkun gagnaveita tengdum erfdafraedivisindum eda
leeknisfraedi (t.d. UCSC genome browser, OMIM genome browser)
* Menntun eda reynsla & svidum laeknisfraedi, erfdafreedi eda tengdra
greina er kostur.

* Mjog gdd faerni i skriflegum samskiptum & ensku

e Sterkir leidtogahaefileikar, parf ad geta byggt upp 6fluga lidsheild
* Geta og ahugi fyrir ad vinna i pverfaglegu umhverfi

* Mjog géd enskukunnatta naudsynleg

Menntunar- og haefniskréfur:

® B.Sc. eda M.S. gréda i steerdfraedi, tolfreedi, télvunar-
freedum, verkfraedi eda skyldum greinum

* Geta og vilji til pess ad vinna i hop

® Geta og dhugi fyrir ad vinna i pverfaglegu umhverfi
® GO0 almenn tdlvukunnéatta og afburda tdlvulaesi

® Skipulgd og 6gud vinnubrégd

® G40 feerni  samskiptum & ensku

Menntunar- og haefniskréfur:

e B.Sc. i steerdfraedi, tlvunarfraedi, lifupplysingafraedi,
verkfreedi eda skyldum greinum

e Reynsla i Python, Java eda C/C++

e Reynsla af Linux umhverfi

* Ogud vinnubrégd

® Reynsla af eda dhugi & Big Data, HTC, drvinnslu
visindagagna eda erfOafraedi er kostur.

islensk erfdagreining er stadsett i Sturlugétu 8, 101 Reykjavik.

Umsoknir dskast fylltar it & www.decode.is fyrir lok dags 6. juli 2014
med ferilskrdm og stuttu kynningarbréfi i vidhengi.

Frekari upplysingar veitir:
Gudrun Inga Blandon, netfang: gudrun.blandon@decode.is

Sturlugata 8 | 101 Reykjavik | Simi: 570 1900 | www.decode.is
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Loy Embassy clerk (Adm)

The Embassy of Japan seeks a capable,
responsible, and flexible clerk

Basic conditions for application

* Good skills in administrative works and
car-driving

e Good command of language (Icelandic and
English) and computer

e Contractrenewal every 2 years

[

Bifreidarstjori dskast

Oskum eftir ad rdda bifreidarstiéra med ratupréf & noeturvakdir. Starfié
felur i sér ymsan akstur, prif og pjénustu vié farpega.
G648 tungumdlakunndtta ceskileg

CV should be sent to the following address
until 2 July.

Laugavegur 182, 105 Reykjavik
Tel. 510-8600, Fax. 510-8605
e-mail. japan@rk.mofa.go.jp

Your Iceland Tour Expert

Allar ndnari upplysingar veitir Hjértur Unnarsson i sima 660 1334 og
umsoknir sendist & hjortur@grayline.is

Verslunarstjori
oskast

Kaupfélag Steingrimsfjardar auglysir laust til umsoknar
starf verslunarstjora i verslun félagsins a Nordurfirdi
fra 1. september 2014. Verslunarstjori ber abyrgd a og

Gray Line Iceland er alhlida feréapjénustufyrirtceki og ferdaskrifstofa i 6rum vexti. Fyrirtaekid
kappkostar ad veita géda og persénulega pjdnustu vié ferdamenn & Islandi. Vié leitum ad drifandi
einstaklingum sem vilja verda hluti af skemmtilegum hop i gbédu starfsumhverfi.

‘Q\
Farskolinn

midst60 simenntunar & Nordurlandi vestra

Nams- og starfsradgjafi 6skast

Farskolinn - midstod simenntunar & Nordurlandi vestra dskar eftir ad rada til sin nams- og starfsradgjafa, til ad
sinna verkefnastjorn, til tveggja ara. Starfssvaedi nams- og starfsradgjafa er allt Norduriand vestra.

Medal verkefna eru:

o Nams- og starfsradgjof til einstaklinga og Uti & vinnustooum
o Mat 4 raunfaerni

e Skipulagning, umsjon og kennsla a namskeioum Farskolans
 Almenn verkefnastjorn sem til fellur hverju sinni

Umsoknarfrestur er til
fostudagsins 11. juli 2014.
Menntunar- og hafniskrofur eru:

e pag er skilyroi a0 viokomandi hafi lokid ndmi i ndms- og starfsradgjof
e Kennsluréttindi er mikill kostur

e GO0 pekking & atvinnulifi @ Norourlandi vestra

e Frumkvaedi, metnadur og sjalfsteedi i vinnubrogdum

e Jakvaeoni, sveigjanleiki og lipurd i samskiptum

Upplysingar um starfio gefur Bryndis
préinsdattir, framkveemdastjori,
i sima 894-6012 og & bryndis@farskolinn.is.

VERKFRZADINGUR A HONNUNARDEILD
UTIBU HONNUNARDEILDAR A AKUREYRI

Vegagerdin auglysir eftir verkfraedingi 4 hénnunardeild med starfsstod a Akureyri. Um er ad reeda
fullt starf, vid honnun umferdarmannvirkja. A honnunardeild vinna um 17 manns vid ymis honnunar-,
prounar- og rannsoknarverkefni, sem tengjast umferdarmannvirkjum.

P 4
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VEGAGERDIN

Starfssvio
Vinna vid honnun vega, verkefnastjorn hénnunar, verkefni tengd vidhaldi vega auk patttoku i rannsdknarverkefnum
tengdum umferdarmannvirkjum.
Menntunar- og haefniskrofur
¢ Byggingar- eda umhverfisverkfraedingur M.Sc.
e bekking & teikni- og hénnunarforritum
e G060 islenskukunnatta
¢ Kunnatta i ensku og einhverju Nordurlandamali
* Reynsla af verkefnastjérnun er kostur
¢ Heefni til a0 vinna sjalfstett sem og i teymisvinnu
¢ Frumkvadi og faglegur metnadur
e Skipulogd og 6gud vinnubrdgo i starfi
e Heafni i mannlegum samskiptum

Starfid hentar jafnt badum kynjum og i samraemi vid starfsmannastefnu Vegagerdarinnar eru konur med tilskyldar
menntunar- og haefniskrofur sérstaklega hvattar til ad saekja um starfio.

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og viokomandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til 14. jali 2013. Umsoknir berist mannaudsstjora & netfang olof.d.thorarensen@vegagerdin.is.

i umsokninni komi fram persanulegar upplysingar asamt upplysingum um par menntunar- og haefniskréfur sem gerdar eru
par me0 talid menntunar- og starfsferilsskra. Nanari upplysingar um starfid veitir Kristjan Kristjansson forstédumadur
hénnunardeildar (kristjan.kristiansson@vegagerdin.is) og 016f Dagny Thorarensen mannaudsstjori
(olof.d.thorarensen@vegagerdin.is) i sima 522 1000.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Vegagerdin er opinber stofnun, sem heyrir undir innanrikisraduneytid. Hja Vegagerdinni starfa um 300 manns, med fjélbreytta menntun og starfsreynslu, ad mjog
fiélbreytilegum verkefnum. Um pridjungur starfar i Reykjavik og Hafnafirdi en adrir vids vegar um landid. Vegagerdin hefur itarlega starfsmannastefnu og 6flugt
starfsmannafélag. Vegagerdin er i godum faglegum samskiptum vid systurstofnanir sinar & Nordurldndum. Hlutverk Vegagerdarinnar er ad prda og sja um vegakerfio
4 sem hagkvaemastan hatt med parfir samfélagsins, 6ryggi vegfarenda og umhverfissjonarmid ad leidarljosi.Meginmarkmid Vegagerdarinnar eru: Greidar samgéngur
med godri pjonustu.Hagkveem uppbygging og rekstur vegakerfisins.Umferdardryggi sé & vid bad sem best gerist. G60 samb(d vegar og umferdar vid umhverfi

og ibta.Vel skipuldgd og skilvirk starfsemi.Aneegt, heeft og gott starfsfolk.

styrir daglegum rekstri verslunarinnar.

Helstu verkefni:

* Innkaup

e Vrumottaka

e Sala og postafgreidsla

¢ Dagleg stjornun

e Samskipti og pjonusta vid vidskiptavini
Heefni og pekking:

* Menntun sem nytist i starfi.

¢ Reynsla af verslunarstérfum askileg.

e G600 almenn télvukunnatta.

¢ Frumkvaedi, nakveemni og g0 skipulagshaefni

e Rik pjonustulund og g6d samskiptahaefni
Frekari upplysingar gefur kaupfélagsstjori i sima
455 3100 eda & netfanginu jon@ksholm.is.
Umsoknum, asamt ferilskra, skal skila & skrifstofu

Kaupfélags Steingrimsfjardar, Hofdatdni 4, 510
Hélmavik.

Umsaoknarfrestur er til og med 7. jali nzestkomandi.

Kaupfélag

Steingrimsfjaroar

MOSFELLSBAR

Ahugaverd storf
hja Mosfellshae

Varmarskéli:
e Umsjonarkennari a midstig.
* Proskapjalfi.
e Stuoningsfulltriar.
» Starfsfolk i fristundasel.

Lagafellsskoli:
e Deildarstjori i stjornendateymi.
e Umsjonarkennarar & yngsta stig.
e Tonmenntakennari & yngsta stig.
e Sérkennari.
e Stuoningsfulltriar.
e Skélalidi.
e proskapjalfar.
* Bokasafnsfraedingur & skdlabdkasafn.

Krikaskali:
e Grunnskolakennari.
* broskapjalfi eda leikskolasérkennari.
* Deildarstjori i leikskola.

Allar nanari upplysingar um laus storf hja Mosfellshae
a www.mos.is/lausstorf.

Pverholti 2 ¢ 270 Mosfellsbar
Simi 525 6700 ® mos@mos.is ® Www.mos.is
JAKVEDNI » FRAMS/EKNI *

VIRDING UMHYGGJA
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LIFSVERK lifeyrissjodur er 14. steersti lifeyrissjodur landsins med 51,3 milljarda i hreina eign i arslok 2013.
Sjédurinn var stofnadur arid 1954 og rekur samtryggingar- og séreignardeild. LIFSVERK var fyrsti
lifeyrissjodurinn sem tok upp beint sjodfélagalydraedi, sa fyrsti til ad aldurstengja réttindaévinning og
sa fyrsti sem stdd ad rafreenu stjornarkjori. Sja nanar 8 www.lifsverk.is.

J‘» LIFSVERK

) Upplysingar veitir:
Katrin S. Oladéttir
katrin@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og

~

Sérfraedingur

LIFSVERK 6skar eftir ad rada sérfraeding i eignastyringarteymi sjédsins.

Starfs- og abyrgdarsvid

* Greining og mat fjarfestingakosta

* Kaup og sala verdbréfa

* Samskipti vid markadsadila

* Skyrslugjof og eftirfylgni fjarfestinga
* pétttaka i métun fijarfestingarstefnu

Menntunar- og hzefniskréfur

* B.Sc prof i vidskipta-, hag- eda
verkfraedi eda 6drum raungreinum

* Framhaldsmenntun og/eda prof |
verdbréfavidskiptum eeskileg

* GO0 reynsla af fjarméalamarkadi

Eiginleikar

* Traust og 6gud vinnubrogd

* Frumkveedi og metnadur i starfi
» Samstarfsvilji og starfsgledi

* Sveigjanleiki

med 7. juli nk.

Umsoknir 6skast fylltar ut a
hagvangur.is

Umsokn fylgi itarleg starfsferilskra
og kynningarbréf par sem gerd
er grein fyrir astaeedu umsoknar
og rokstudningur fyrir haefni
vidkomandi i starfid.

HAGVANGUR

* G6d greiningarhaefni

g

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Hafnarfjorour er pridji staersti beer landsins med um 27.600 ibla. Hafnarfiorour er framsaekid
sveitarfélag sem byggir & fjdIskylduveenu umhverfi, fyrirmyndarpjonustu og 6flugu atvinnulifi.

S
L HAFNARFJORDUR

Baejarstjori
Hafnarfjardarbaer auglysir eftir 6flugum adila i starf baejarstjora.

Starfssvid
* Starfar samkvaemt sampykktum Hafnarfjardarbaejar, sem birtar eru &
vef baejarfélagsins, www.hafnarfjordur.is

* Hefur yfirumsjén med starfsemi bagjarfélagsins og annast framkvaemd
peirra dkvardana sem begjarstjérn og beejarrad taka

¢ Skipuleggur og undirbyr dagskrar funda, situr fundi beejarstjornar,
beaejarrads og annarra rada og nefnda eftir atvikum

\ * Er framkveemdastjori og eedsti yfirmadur starfsfolks sveitarfélagsins

Menntunar- og haefniskrofur
° Haskdlamenntun sem nytist | starfi

* Pekking og farseel reynsla af stjornun, stefnumaétun
og rekstri

* Pekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu aeskileg
* Leidtogaheefileikar og haefni { mannlegum samskiptum

Upplysingar veita:
Katrin S. Oladdttir
katrin@hagvangur.is

Sigurjon Pérdarson
sigurjon@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 13. juli nk.

Umsoknir 6skast fylltar ut &
hagvangur.is

Umsékn um starfid parf ad
fylgja itarleg starfsferilskra og
kynningarbréf par sem gerd er
grein fyrir asteedu umsoknar.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

| sveitarfélaginu Gardi bua rimlega 1.400 ibtar. Sveitarfélagio er & nyrsta odda Reykjaness. | Gardi er blémlegt
tomstunda-, fprétta- og menningarlif. Logd er ahersla & ad allir aldurshépar iblanna fai notid sin f fidlbreyttu
félagslifi. God adstada er til ipréttaidkunar f vel buinni fpréttamidstod. Nanari upplysingar um Gard er ad finna &
vefsidunni www.svgardur.is

Um 200 nemendur stunda nam vid GeréaskéI,a og byr skélinn vid mjog gédan adbunad og adstddu.
Einkunnarord skélasamfélagsins i Gardi eru: Arangur, virding, gledi, leikur, skdpun og abyrgd.

Skélastjori

Stada skolastjora vid Grunnskdélann i Gardi er laus til umsoknar. Radid er i stdduna
til eins ars fra og med 1. agust 2014.

Leitad er eftir einstaklingi sem er tilbdinn til ad vidhalda og byggja upp 6flugt
skolasamfélag af metnadi og dugnadi med virdingu og anaegju ad leidarljosi.

Markmid og verkefni

* Stjérnun og abyrgd a daglegri starfsemi, fjarhagsaaetlunum
og rekstri skélans

* Fagleg forysta

* Studla ad frampréun skolastarfsins

* Radningar og mannaudsstjornun

* Pekking og godur vilji til ad leida samstarf skdlasamfélagsins
Ut fra skolastefnu sveitarfélagsins og gagnvart samstarfs-
verkefnum/samningum sem skalinn & vid adrar stofnanir

Menntun, feerni og eiginleikar
* Grunnskoélakennaramenntun og énnur
reynsla skv. légum nr. 87/2008, 12. gr.
* Menntun i stjérnun menntastofnana aeskileg
* Reynsla af skipulagi og stjérnun kostur
* Mjog god feerni | samskiptum og géd medmeeli par um
* Geta til ad tja sig i reedu og riti
* Frumkveedi og styrkur i akvardanatoku
* Hvetjandi og g6 fyrirmynd

Upplysingar veita:
Katrin S. Oladottir
katrin@hagvangur.is

Sigurjon Pérdarson
sigurjon@hagvangur.is
Umsoknarfrestur er til og
me3d 7. juli nk.

Umsoknir 6skast fylltar Gt a
hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is




Starfsmadur i fijarhagsdeild Vélasolunnar

Vélasalan oskar eftir starfsmanni i fjarhagsdeild sina. (80% starfshlutfall)

Bifvelavirki
~ oskast

* Frumkvaedi og sjalfsteedi i starfi Oskum eftir ad rada bifvélavirkja med réttindi eda sambaeri-
lega menntun og stadgoda almenna pekkingu a rafkerfum.

* Samstarfs- og samskiptahafni Upplysingar i sima 420 6610 og 842 6615
e Jakvaoni og rik pjonustulund S

Heefnikrofur:
* Reynsla og pekking af sambeerilegu starfi.

Helstu verkefni og abyrgd
* Faersla og gerd bokhalds
e Afstemmingar
» Samskipti vid vidskiptavini og birgja
* Adstod vid uppgjor

Vélasalan er 6flugt pjonustufyrirtaeki { sjavaritvegi sem sérhafir sig i innflutningi og sélu & vélum og binadi i fiskiskip L /‘E\{O pjonusta ehf
og bata og flestu sem puvi tilheyrir. TOYOTA Njardarbraut 17
Nénari upplysingar veitir Ingvaldur Gistafsson, ingvaldur@velasalan.is \KR& REYKJANESB/E Njardvik
Umsoknarfrestur er til og med 2. jali nk. . R
Umsoknir skulu sendar 4 ingvaldur@velasalan.is ELASALA ——
salan.is - T 520 0000 - valasalan@val @
isafjardarbeer

Microsoft sérfraedingur

Ert b4 med MSCE vottun og mikla reynslu og bekkingu &
Microsoft lausnum? Viltu starfa & liflegum vinnustad og takast
avid fiolbreytt og spennandi verkefni? P4 geeti starf Microsoft

sérfraedings hja Vodafone verid framtidarstarfid pitt. Starfid felst
m.a. i uppsetningu og rekstri @ midlaagum Microsoft bjonum og
lausnum & bord vid Exchange, MS SQL, SharePoint, Lync og VDI.

Allar nanari upplysingar um starf og
haefniskrofur er ad finna a vodafone.is/storf.

Umsoknarfrestur er til og med 6. juli naestkomandi.

Vodafone
G606 samskipti beeta Lifid

PFSPENNANDI OG LIFLEGT
STARF (FERDAPJONUSTU?

\V/ap

Stodvarstjori

Bilaleigur Avis og Budget leita ad kraftmiklum og drifandi stjérnanda til ad styra
leigustodvum félagsins i Reykjavik. Um er ad raeda fjdlbreytt og krefjandi starf
sem krefst frumkvaedi og metnadar i starfi.

Helstu verkefni:
¢ Dagleg stjérnun og rekstur leigustédva félagsins i Reykjavik
e Starfsmannamal
o patttaka i daetlanagerd og stefnumaotun
o Onnur verkefni sem til falla

Haefniskrofur:
e GOdir leidtogaheefileikar
e Menntun er nytist i starfi
e Reynsla af stjornun skilyrdi
e Frumkvaedi og drangursdrifni dsamt pjénustulund
e Samskiptafeerni og jakveett vidhorf

Umsoknir sendist & atvinna@alp.is
merkt "Stédvarstjori”.

Umsoéknarfrestur er til 6. juli 2014. Budget

AVIS | 5

Bilaleiga AVIS og Budget er ein staersta bilaleiga i heimi og starfar i 180 [6ndum med yfir 5.000 leigustédvar. A [slandi er AVIS og Budget 6rt vaxandi fyrirtaeki
med leigustédvar um allt land og geta vidskiptavinir AVIS og Budget leigt bila vid 61l teekifeeri. Hja AVIS og Budget starfar 6flugur og reyndur hépur félks
sem vinnur avallt med pjénustu og areidanleika ad leidarljdsi. Leitast er vid ad skapa starfsfolki gott starfsumhverfi og adstddu en anzegja starfsfolks og
vidskiptavina er lykilatridi i velgengni AVIS og Budget.

Skipulags- og byggingarfulltrai

Umhverfis- og eignasvid isafiardarbaejar auglysir laust til
umsoknar starf skipulags- og byggingarfulltraa. Nanari
upplysingar um starfid eru 4 heimasiou Isafjardarbaejar

www.isafjordur.is

Fasteignasalan Miklaborg

auglysir eftir solumanni!

Vegna go6drar verkefnastédu éskum vid eftir
umsoknum um stédu sélumanns. Haefnisskilyrdi
eru medal annars eftirfarandi:

Haefni i mannlegum samskiptum
Sterkt tengslanet
Metnadur i starfi
Vinnusemi, sjalfsteedi i storfum
og skipulagshaefni

e Loéggilding er mikill kostur.

Hvetjum konur sem karla til ad saekja um.

| bodi er starf med arangurstengdum tekjum

a vinnustad i fremstu réd i fasteignasolu.
Umsodknarfrestur er til 16. juli 2014

og 6skast umsoéknir sendast 4 oskar@miklaborg.is

pas e acs et 5697000 Lagmali4  www.miklaborg.is

M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Hefur PuL
f—lﬁfuf ma,tar%er#?

Lostaeti leitar eftir dugmiklum matreidslumanni i starfsstod
sina i eldhdsi Lostetis & Akureyri. Losteti er rotgréio,
metnadarfullt og farselt matreioslufyrirtaeki, eitt steersta
sinnar tegundar a landsbyggdinni.

Skemmtilegur vinnustadur sem bydur upp & gédan vinnutima.

Hetrskrifur:

- Fagmenntun er skilyrdi og meistararéttindi kostur

- Haefni i mannlegum samskiptum og rik pjénustulund

- Utsjénarsemi, areidanleiki og haefni til ad vinna undir alagi
« Snyrtimennska og hreinlati

- G60 tolvukunnatta aeskileg

Umséknarfrestur er til og med 13. juli.
Umsdknarform og ndnari upplysingar um
fyrirtaekio er ad finna & www.lostaeti.is/atvinna
Fyrirspurnum svarar Valmundur Pétur Arnason
framkvaemdastjori, valli@lostaeti.is

Losteti / Vestu- m vekingarignusta
www.lsstaetiis
Listaeti@lrstaetiis

S 455 330

N LOSTAT|
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Spennandi storf ,
BIRTINGARADGJAFAR

A BETRI STOFU

hja Kopavogsbae

- Leikskolakennari i leikskélann Dal

- Leikskolakennari i leikskolann Nup Hefur pu géda pekkingu & markadsfraeedum? Hefur pi menntun og reynslu af

- Staerafraedikennari i Salaskéla vinnu vid nymidla og adra midla? Vid leitum ad &flugu félki til ad vinna vid

* Leigbeinandi i handavinnu fyrir eldri borgara framdrskarandi birtingaradgjof; skemmtilegum starfsféldogum med gédan

Nanari upplysingar og fleiri storf er ad finna & skilning & tolfreedi, markahdépagreiningu og pekkingu a helstu forritum par ad
vef Kopavogsbaejar lGtandi. Hafdu samband sem fyrst pvi vid géngum hratt fra malum.
Eingdngu er haagt ad sakja um storfin rafrant

Netfangid er: atvinna@bestun.is
a vef Képavogsbajar www.kopavogur.is bestun birtingahus

Vakin er athygli a a6 6l laus storf hja baenum 562 2700  bankastreeti9 101 reykjavik ~ www.bestun.is

eru auglyst 3 www.kopavogur.is

Képavogsbeer
kopavogur.is
. Bifreioastjori Lagermadur
-";E Vid leitum ad starfsmdnnum til Gtkeyrslu & Vio leitum a0 starfsménnum & lager fyrirtaekisins ad Tunguhalsi 11
* vorum fyrirteekisins innan héfudborgars- til almennra lagerstarfa.
vaedisins. Um er ad raeda tvo storf, annad
e . timabundid par sem skilyrdid er meiraprof Heefniskrofur: Starfslysing:
?ﬁ,wﬁ Lm::l.hbhn Be:r:,.“ og hitt framtidarstarf en par sem meiraprof e Lyftaraprof kostur e Almenn lagervinna
er ekki skilyroi. * Reynsla af sambarilegum e Pantanir og mottaka pantana
Auglyst eftir ahugasomum matreidslumanni/matradi i Heefniskrofur: _ i ftg:fjllj'lr:bekking 4 t6ivum :I:;eek:t:"p:ic;r;t::um
dagvinnustarf til ad elda fyrir nemendur og starfsfélk, * Reynsla af sambaerilegum stdrfum o QLIRS o -
. P o « Skipulégd vinnubrégd Skipultgd vinnubrégd
leik- og grunnskéla i bPorlakshofn. « Stundvisi og heidarleiki . S.tundv,isi og heidarleiki
« Lipurd i mannlegum samskiptum e Lipurd i mannlegum samskiptum

i leikskalanum Bergheimum eru um 80 nemendur og i
grunnskélanum eru 230 nemendur. Eldhusid er glaesilegt

i nyrri vidbyggingu leikskdlans og fullbdid nyjum teskjum. Upplysingar Umsoknir purfa ad berast til starfsmannastjéra 4 télvupéstfangid
Badir skolarnir eru lifandi og skemmtilegir vinnustadir ISAM er sittsteersta og 6flugasta markads- og helga@isam.is eda bréfleidis til ISAM ehf., Tunguhalsi 11,

sem vinna skv. skolastefnu Olfuss med einkunnarordion: framleidslufyrirteeki landsins & neytendamarkadi. 110 Reykjavik merkt , starfsmannastjori* fyrir 19. jli 2014,
.Vinatta, Virding, Velgengni” og graenfanastefnu sem gerir ISAM & og rekur vérumerkin Mylluna, Ora, Frén og

ba krofu ad hréefni og nyting matvaela sé i samraemi vio Sasainln: g Ll g i 20 s _

stefnuna.

i Sveitarfélaginu Olfusi biia um 1900 manns i péttbyli og
dreifbyli. | Porlakshofn er adstada eins og hin gerist best;
g6air skolar, oflugt og fjélbreytt félagslif og glaesileg
ibrottamidstoo.

Gert er rad fyrir ad vidkomandi getid hafid storf haustid 2014 Fj 6 | b reytt Sté rf é ta k n i SV i 6 i

eda eigi sidar en um aramatin 2014 - 2015.

Oryggismidstddin auglysir eftir kraftmiklum einstaklingum i spennandi og fj6lbreytt storf & taeknisvidi.
Umsoknarfrestur er til 11. jili n.k. og skal umsoknum
skilad a skrifstofu Sveitarfélagsins Olfuss,
Hafnarbergi 1, 815 borlakshofn
Heefniskrofur: Starfié felst i uppsetningu og pjénustu vid oryggiskerfi, s.s. innbrotavidvoérunarkerfi, brunaviévérunarkerfi,

 Menntun & svidi matreidslu naudsynleg slokkvikerfi, adgangsstyringarkerfi og myndavélakerfi.

e parf ad geta unnid matsedla med
naringarGtreikningum

¢ Reynsla i stjornun eldhisa er seskileg

OAhugi a fjolbreyttri og hollri matargero

* G0 framkoma og rik pjonustulund

e Lipurd og sveigjanleiki f SamSKiptUM |l

e Snyrtimennska &skilin

Starfsmenn a taeknisvidi

Haefniskrofur:
e Sveinspréf & svidi rafeindavirkjunar eda rafvirkjunar er aeskilegt
e Frumkvaedi, stundvisi, pjénustulund og vinnugledi
e Reynsla af sambaerilegum stérfum er kostur

0¥SOvL VIS » YMAI\¥VdId

Umsoéknir med ferilskra skal senda & netfangié atvinna@oryggi.is, merkt , Taeknisvid“.

Holstu verkefni og abyrgd: Umsoknarfrestur er til 6. juli 2014.

e Matreidslumadur ber abyrgo & rekstri métuneytis, par Fari® verdur med allar umsoknir sem trinadarmal.

me0 talid innkaupum og vinnuskipulagi peirra sem Vakin er athygli 4 pvi ad allt starfsfélk Oryggismidstodvarinnar parf ad skila inn sakavottordi.

starfa i moOtuNeyti & RVerUM tIMa. |l e
* Verkefnin eru fjdlbreytt en auk pess ad matreida Oryggismidstédin var stofnud arid 1995 og bydur upp & lausnir i éryggis- og

hadegismat h,efur matrel_éslumaaur umsjén med velferdarmalum fyrir fyrirtaeki og einstaklinga. Oryggismidstédin hefur & sidustu ﬁ

morgu_n- 09 SI6deg|8kaﬁlj 3 L. fjorum arum hlotid vidurkenningu VR sem Fyrirmyndarfyrirteeki arsins.
* Matreidslumadur er oft virkur patttakandi i ymsum Gildi fyrirteekisins eru forysta, umhyggja og traust.

60rum vidburdum par sem matur og kaffi koma vid .

sogu t.d. fundum og 6drum starfstengdum vidburdum. ORYGGI O VELFERD

e Vinnutimi er ad jafnadi fra kl. 08-16 alla virka daga.

Laun Matreioslumanns /matradsgreidd eru skv. kjara-

samningi Matvis sjé: http://www.matvis.is/ Simi 570 2400 - oryggi.is E'E ORYGGIS

Sténdum vaktina allan sélarhringinn ® MIDSTODIN

Frekari upplysingar um starfio gefa Asgeréur Eiriksdottir
leikskolastjori asgerdur@olfus.is og Halldor Sigurdsson
skolastjori halldor@olfus.is




Laus storf

Leikskali Seltjarnarness
(5959-280/290 soffia@nesid.is)

O Virilfell

Vifilfell er framsaekid markads- og pjonustufyrirtaeki sem starfar fyrst og fremst a svidi drykkjarvoru.
Vorumerkjaflora Vifilfells samanstendur af mérgum af pekktustu vorumerkjum veraldar og eru voru-

¢ Deildarstjora vantar til starfa med yngri
merki fra The Coca-Cola Company par fremst i flokki. eildarstjora vantar til starfa med yng

bérnum skeélans.
Vid bjédum upp a krefjandi starfsumhverfi par sem hugvit, pekking og kunnatta starfsmanna gegnir e Proskapjalfi, fullt starf.
lykilhlutverki. Vid leggjum aherslu a markvisst freedslustarf, gott upplysingaflaedi og taekifzeri til starfs-
prounar. i samreaemi vid jafnréttisaeetiun Seltjarnarnesbzjar
eru konur jafnt sem karlar hvott til ad seekja um storf.
Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og hlutadeigandi stéttarfélaga.
Sja nanari upplysingar a heimsiou Seltjarnarnesbaejar
www.seltjarnarnes.is

Vid leitum ad 6flugu folki til starfa a framleidslusvidi i verksmidju okkar
ad Studlahalsi i Reykjavik. Um er ad raeda fjolbreytt storf i umhverfi par
sem miklar krofur eru gerdar til 6ryggis-, umhverfis- og gadastjorn-

unar. Vid leitum ad einstaklingum mead:

* Reynslu af storfum i framleidslufyrirtaeki

* Reynslu af og pekkingu a framleidsluvélum

* Reynslu ur starfsumhverfi par sem miklar krofur eru gerdar til oryggis- og geedamala
* Sjalfstaed og vondud vinnubrogd

* Sveigjanleika og areidanleika

o Jakvaett vidhorf og lipurd i samskiptum

Vélgaesla

i starfinu felst m.a. umsjon med framleidsluvélum, eftirlit med gaedum, skraningar og reglu-
bundid vidhald. [ starfinu felst einnig prif & teekjum og adstodu i lok framleidslu dsamt breytingu
a vélum vio skiptingu milli vorutegunda. Zskilegt er ad vidkomandi hafi idnmenntun eda sam-
baerilega reynslu. Reynsla af vinnu vid framleidsluvélar er skilyrdi.

Taeknimenntad folk i Teeknideild

Taeknideild sinnir fjolbreyttum stérfum sem snuda ad endurnyjun, rekstri og vidhaldi framleidslu-
teekja og fasteigna Vifilfells. Vid leitum nd ad 6flugum teeknimanni med reynslu a svidi vélstjornar
eda sambeerilegu til eflingar ndverandi teymi teeknilegra sérfraedinga. Zskilegt er ad viokomandi
hafi menntun a svidi vélfraedi eda taeknifraedi. Reynsla af vidhaldi og rekstri vélblinadar er skilyrdi.

=

Vaktstjori :

M L1
Vaktstjéri er i forsvari fyrir voktum i framleidslu. | Sl
Vakstjori er i lykilhlutverki pegar ad framleidslu | = :
kemur og i starfinu felst vélgaesla dsamt abyrgd 1
a daglegu skipulagi og framkveemd framleidslu-
aeetlunar. ZAskilegt er ad vidkomandi hafi idn-
menntun eda sambeerilega reynslu. Reynsla
af vinnu vid framleidsluvélar og framleidslu-
stjornun, par med talid birgda og timastjérnun,
er skilyrdi.

Gildi Vifilfells eru traust,
virding, frumkvaedi og agi.

- o

s

Umsoknir 6skast fylltar at a www.vifilfell.is. Umsodknarfrestur er til og med 6. juli 2014

A Seltjarnarnesheer seltjarnarnes.is

—

Gﬁmsnnsa ogGrafingshreppu
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Aodstoodarleikskolastjori
Kerholsskola

Adstodarleikskolastjori skast til starfa vid leikskoladeild
Kerholsskéla i Grimsnes- og Grafningshreppi.

| Kerholsskola er logd ahersla a itiveru og hreyfingu og

ad nyta nattaruna til atinams og listskdpunar. Kerhélsskoli
hefur ni fengid graenfanann i annad sinn.

Leik- og grunnskoladeildir Kerhdlsskola flytja i haust undir
sama pak i nyjum og gleesilegum hiasakynnum.

Helstu verkefni og abyrgd:

Vinna med skolastjora a0 daglegri stjornun leikskélans
og skipulagningu leikskdlastarfsins.Hefur umsjon med
stefnumotun og aaetlanagero leikskdladeildar i samvinnu
med skodlastjora. Tekur patti prounarvinnu og faglegri
samvinnu leik- og grunnskéladeilda.

Samskipti og samvinna vid foreldra.

Er faglegur leidtogi leikskolastarfsins.

Heefniskrofur:

e Leikskélakennaramenntun, viobétarmenntun i stjornun
eda kennslureynsla a leikskolastigi askileg

e Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum, frumkvaedi i starfi
og faglegur metnadur.

e Sjalfstaed og skipuldgd vinnubrégo

e Frumkveedi i starfi og faglegur metnadur

e Stunduvisi.

broskapjalfi
Einnig er auglyst eftir proskapjalfa i 100% starf vid
leik- og grunnskoladeild.

Radid verdur i storfin fra 15. agast nk., eda eftir
samkomulagi. Maguleiki a hisnzedi. Umsoknarfrestur

er til 15. jili, umsaekjendur skili inn starfsferilsskra og
tilgreini umsagnaradila. Upplysingar gefur Sigmar Olafsson
skolastjori i sima482-2617, 863-0463 eda Heimasida skolans
www.kerholsskoli.is

365 dskar eftir godu folki

Viltu slast i hop 6flugustu bladamanna landsins?

Okkur vantar bladamann i deegurmala- og menningardeild fréttastofunnar & vef- og prentmidla.
[ bodi er ahugaverd vinna & skemmtilegum vinnustad  stédugri sokn.

Umsakjandi parf:

+ a0 hafa goda pekkingu & islensku samfélagi og brennandi ahuga & mélefnum lidandi stundar
* ad hafa gott vald & islenskri tungu

+ a0 vera feer i mannlegum samskiptum

* a0 geta unnid undir dlagi

Reynsla af fréttamennsku er aeskileg en ekki skilyrdi.

Nanari upplysingar um starfid veitir Mikael Torfason, ritstjori, & netfanginu: mikael@365.is

Umsoknarfrestur er til og med 14. juli.

VIEED ESENESE  BYLGIAN VISIF
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Starfsmadur dskast
a hjolbardaverksteaedi og smurstdd

Reynsla aeskileg
Um framtidarstarf er ad raeda

Umsaknir berist a -
ellidokk@gmailcom L LBSIDITIT

Leikskolinn Barnabal Skagastrond

Leikskolakennarar dskast fra agast 2014. Barnabal er
tveggja deilda leikskoli med um 35 nemendum. Starfad er
skv. kenningum John Dewey og Howards Gardner undir
kjorordinu ,, Leyfdu mér ad fast vid pad - pa get ég pad“.

Umsaknarfrestur er til 18. Juli 2014.

Méttaka umsokna og upplysingar & skrifstofu
sveitarfélagsins Tlnbraut 1-3 og i simi 455 2700 og hja
Porunni Bernodusdottur leikskdlastjora gsm 860 2592.

Umsoknareydublad er & heimsiou Barnabdls
a www.leikskolinn.is/barnabol

>A<
At

www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARB/AJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDUR

Skolaskrifstofa Hafnarfjardar

Lausar stodur i leikskolum Hafnarfjardar

Alfaberg (555 3021 alfaberg@hafnarfiordur.is)
e Leikskalakennari

Alfasteinn (555 6155 alfasteinn@hafnarfjordur.is)
e Deildarstjori
e Leikskolakennari

Hlidarberg (579 4300 hlidarberg@hafnarfjordur.is)
e Deildarstjori
e Leikskolakennari
e proskapjalfi

Hlidarendi (555 1440 hlidarendi@hafnarfjordur.is)
o Leikskolakennari

Hraunvallaskoli ( 590 2881sigrunk@hraunvallaskoli.is)
e Deildarstjori
e Leikskalakennari
e Sérkennari
e Proskapjalfi

Hvammur (565 0499 hvammur@hafnarfjordur.is)
e Leikskolakennari
e Sérkennari
* broskapjalfi

Brekkuhvammur (5654493 brekkuhvammur@hafnarfjordur.is )
o Leikskdlakennari

Stekkjaras (517 5920 stekkjaras@hafnarfjordur.is)
e Leikskalakennari
e Sérkennari
e Proskapjalfi

Tjarnaras (565 9710 tjarnaras@hafnarfjordur.is)
e Leikskolasérkennari
e Sérkennari/proskabpjalfi
¢ Adstod i eldhds

Vesturkot (565 0220 vesturkot@hafnarfjordur.is)
¢ Deildarstjori, afleysing
e L eikskdlakennari

Allar upplysingar veita skélastjorar viokomandi skéla.
Umsakjendum er bent & heimasiour skélanna til ad kynna
sér stefnur og starfsemina nanar.

Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad seekja um storfin.

Umsoknarfrestur er til 8. jali 2014.

Fraedslustjorinn i Hafnarfirdi.

AXnorth leitar
a0 sérfraedingi i
Dynamics™Aax

AXnorth er pekkingarfyrirtaeki sem selur pjénustu og lausnir
fyrir Dynamics AX hugbunad fra Microsoft. Verkefnin eru ad
mestu unnin { farvinnslu fyrir erlend fyrirtaeki. Fyrirtaeki® hefur
starfsstodvar | Reykjavik, & Akureyri og & Egilsstodum auk pess

ad nokkrir starfsmenn vinna heiman fra.

Mikil pekking er innan fyrirtaekisins vio Utfeerslu vidskiptalausna

sem mun nytast verdandi starfsménnum.

Vid leitum ad einstaklingum til ad takast & vid ny og spennandi

verkefni i vaxandi alpjodlegu umhverfi.

AXnorth vinnur ndid med soluadila f Bandarikjunum sem

einnig er { hopi hluthafa félagsins.

Heefniskrofur:

fyrirspurna.

A

- Traust pekking @ Dynamics Ax.
- Lipurd f samskiptum og haefni til ad starfa i hop.
+ GOO tok & enskri tungu.
- bekking 4 tilvistarskeidi hugbunadar.
« Virding fyrir vinnuferlum.

AXnorth - Kaupvangur 6, 700 Egilsstadir - info@axnorth.com - www.axnorth.com
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[ bodi er starf hja framsaeknu fyrirtaeki sem
vidurkennir ad dnaegdir starfsmenn skila betra verki.

Ahugasamir vinsamlega sendid fyrirspurnir,
asamt ferilskra a:

Jon Magnusson (jon@axnorth.com) eda
Tjorva Hrafnkelsson (tjorvi@axnorth.com).

Trinadar verdur gaett i medhondlun umsokna og

AxXnorth

Dynamics Ax. It’s all we do.

.

Starfatorg.is

.

qj il

Starf

Sjukralioi

Adalvardstjorar
Liftélfreedingur
Logreglumenn
Logreglumenn

Nydoktor

Nydoktor

Doktorsnemi

Doktorsnemi i vélaverkfreedi
Lektor i isl. b6kmenntum fyrri alda
Désent i menningarsogu

Sérfreedingur i jarofreedi/jardedlisfr.

Adjunkt i lifedlisfraedi
Studningsfulltrai

Reidkennari

Umsjonarmadur dreifndms
Sérfraedileeknir

Ritari

Hjukrunarfreedingar
Lyfjafreedingur

Salfraedingur

Deildarleeknar
Hjakrunarfreedingur
Framhaldsskdlakennari
Verkfraedingur

Sérfraedingur i 6ldrunarlaekningum
Formadur keerunefndar utl.mala

Stofnun

LSH, bradadldrunarleekningadeild
Rikislogreglustjori

LSH, visindadeild

Syslumadurinn i Borgarnesi
Logreglustjorinn & Selfossi
Haskoli islands, hagfraedideild
Haskoli Islands, hagfreedideild
Haskali islands, hagfraedideild
Haskoli islands

Haskoli islands, hugvisindasvid
Haskoli Islands, hugvisindasvid
Haskoli islands, Jardvisindastofnun
Haskoli islands, heilbr.visindasvid
Menntaskdlinn i Képavogi
Haskolinn & Holum
Fjolbrautaskdli Nordurlands vestra
LSH, bradaleekningar

LSH, smitsjukdémadeild

LSH, smitsjukdémadeild A7
Sjukrahlsid a Akureyri
Heilsugaeslan Mjédd

LSH, lyfleekningar krabbameina
LSH, bradadldrunarleekningadeild
Fjolbrautaskdlinn i Gardabee
Vegagerdin, honnunardeild
Sjukrahusid a Akureyri
Innanrikisraduneytid

Stadur

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Borgarnes
Selfoss
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Kopavogur

Saudarkrokur

Holmavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Akureyri
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Gardabeer
Akureyri
Akureyri
Reykjavik

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Nr. a vef

201406/511
201406/510
201406/509
201406/508
201406/507
201406/506
201406/505
201406/504
201406/503
201406/502
201406/501
201406/500
201406/499
201406/498
201406/497
201406/496
201406/495
201406/494
201406/493
201406/492
201406/491
201406/490
201406/489
201406/488
201406/487
201406/486
201406/485

www.vinna.is

vinna.is

simi: 511 1144
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STORF HJA GARDABZA

Alftanesskoli
e proskapjalfi

- ter Vehicles. Teledyne Gavia is owned by the US company Teledyne Technolo-
E'-.-'-:-r -?-'\rmr;r'r,-yn Ll I:llf_-}lﬂi_ gies; for more information visit our website at www.teledynegavia.com

‘" “ TE I_ED "'\‘ ” E GA‘IUI' | A p hf Teledyne Gavia ehf. specializes in the manufacturing of Autonomous Underwa-

Teledyne Gavia is seeking a Field Support Engineer who will provide both internal Nénari upplysingar & vef Gardabaejar

and external customer support for Gavia Autonomous Underwater Vehicles www.gardabaer.is
Position: Education and qualification: g
* Conduct Acceptance tests for Gavia vehicles, both in Iceland « Degree in Engineering or equivalent \V/
and abroad « Excellent technical knowledge
* Provide technical support to Gavia users « Excellent communication skills —— Gﬁﬁgﬁgﬁ?
* Provide on-site operational support to customers « Experience working at sea or marine equipment preferred
* Conduct Gavia training courses « Ability to travel up to 50% _
» Must be able to work in a fast paced and international
environment.

« Excellent computer skills

LAGER/UTKEYRSLA
Heildverslun & hofudborgarsvaedinu dskar eftir ad

rada traustan og duglegan starfsmann i fullt starf.
Vinnutimi er kl: 08.30 —17.00 alla virka daga.

Um er ad raeda snyrtilega smavoru.

Reyklaus vinnu-stadur.

Vid leitum ad einstaklingi sem er:

e nadkveemur og hefur:

e heidarlegur e frumkvaedi

e stundvis e bjonustulund
e hraustur e tolvukunnattu

Vinsamlegast skilid inn umséokn a box@frett.is
fyrir fimmtudag 3. jali nk. merkt: ,,Lager-2806".

Lausar eru til umsékhar stodur
vaktstjora i Kronunni Bildshofda
og Kronunni Mosfellsbae

Haefniskrofur: Starfslysing:
» Sjalfstaed og skipulogd vinnubrogd ¢ bjonusta vid vidskiptavini
e Tolvukunnatta til ad leysa dagleg * Verkstjéornun og pjalfun starfsfolks
verkefni i Outlook, Excel og Navision + Abyrgd og umsjén med fjarmunum
e Godir samskiptahefileikar og pjonustulund o \{era stadgengill verslunarstjora i Stiérn Héradssambands Vesﬂiaraa (HSV)
fjarveru hans , . ‘s
) o auglysir eftir framkveemdastjora.
VI nnutimi: HSV er med starfssvaedi i isafjardarbee og Studavikurhreppi
Vinnutimi i pessum verslunum er kl. 07-16 adra hvora viku og kl. 12-21 hina vikuna. og hefur 18 virk adildarféltg innan sinna vébanda. Sambandid

vinnur naid med sveitarféldgunum tveimur ad uppbyggingu
iprottamala & sveedinu dsamt pvi ad vinna med adildarfélogum

Umsodknarfrestur er til 06. juli 2014 ad framg g e el
Framkveemdastjori er starfsmadur stjornar HSV og ber abyrgd

a daglegum rekstri 4samt samskiptum vid sveitarféldg, adildar-
félég og adra hagsmunaadila innan iprottahreyfingarinnar.

Einnig er unnid pridju hverja helgi kl. 07-17

Helstu verkefni:
* Umsjon med rekstri HSV dsamt aeetlunargerd.
o Eftirfylgni med framkvaemd Ipréttaskola HSV.

La us er til u m56 knar staaa « Samskipti vid isafjardarbee og eftirfylgni med

framkveemd samninga vid baejarfélagio.

vaktstjora | Kronunni Hvaleyrabraut

e Samskipti vio stjorn HSV.

H &fn ISKrOfu r- Sta rfSIVSI n g . Starfsmadurinn sem vid erum ad leita ad parf:
» Sjalfstaed og skipulogd vinnubrogd ¢ Pjonusta vid vidskiptavini * Haskolagradu sem nytisti starfi.
* Télvukunnétta til ad leysa dagleg * Verkstjérnun og pjalfun starfsfélks : f\gvgz'k“;}‘; rexstr
verkefni i Outlook, Excel og Navision + Abyrgd og umsjén med fiarmunum o Advera skipulatjaur.
* Godir samskiptahaefileikar og pjonustulund * A0 geta komid fyrir sig ordi i reedu og riti.
e A0 vera jakvaedur og med rika pjonustulund.

- AR e Ad vera tdlvufeer og geta unnid i helstu skrifstofuforritum
Vinnutimi: asamt pvi ad hafa grunnpekkingu i ad vinna med heimasidur
Vinnutimi kl. 07-15 adra hvora viku og kl. 15-22 hina vikuna. Einnig er unnid adra hverja helgi i . L .

. Med umsékn skulu eftirfarandi gogn fylgja:
fra kl. 07-15 eda kl. 15-22 o Afrit af profskirteinum.

p . . e Medmeli eda umsagnir um fyrri storf umsekjanda.
Umsodknarfrestur er til 06. juli 2014 2 msagnirum TR ! :

KEskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf 1. agust.
Stjorn HSV askilur sér rétt til ad hafna 6llum umsoknum.

hsv@hsv.is eda i postholf 90 - 400 IsafjGrour.
KRGINAN .sardi@ bei

Umsoknarfrestur er til og med 15. juli.
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RAFEINDAVIRKI Briiin
briiar midin CAPACENT RADNINGAR

Oskum eftir ad rada rafeindavirkja eda teeknimenntadan
adila i vinnu vid a0 pjonusta siglingar- og fiskileitarteeki og
annan tengdan banad.

Briin ehf starfar i pjonustu vid sjavaritveg og er med
starfst6d a4 Akureyri. Oskad er eftir vonum adila sem getur
unnid sjalfsteett og i teymi med 6drum.

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidtekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trinadar er geett.

Umsakjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna & heimasidu okkar, www.capacent.is

Nanari upplysingar veitir Finnur i netfangid finnur@bruin.is

Umsoknir skulu sendar & netfangid finnur@bruin.is fyrir 14. C a P a C e n t

jili 2014 eda i posti a: Brain ehf. Baldursnesi 4, 603 Akureyri.

$T0Z 'A'8 SWRISAS VINI 4331 @

Starf forritara i tolvudeild IKEA er laust. Undir starfid fellur
rekstur og smidi heimasidu IKEA, ymis gagnavinnsla upp ur
gagnagrunnum og annad pvi tengt.

Fskileg menntun/pekking: Haefniskrofur og eiginleikar:

HTML Gédur skilningur & smidi og rekstri & vefum
Ruby on Rails Sjalfsteed vinnubrégd

Java Script Samskiptahafni

Apache Jakvaedni

Nginx Samviskusemi .
MySQL Drifkraftur Ahugasamir eru bednir ad fylla it umsoékn

MS SQL Pjonustulund a heimasidu IKEA, www.IKEA.is, fyrir 13. juli 2014.
GIT Nanari upplysingar um starfid veitir

Sambpeaetting kerfa Olvir S. Sveinsson, olvir.sveinsson@IKEA.is

JAFMLALIMNA-
VOTTUN VR

m IKEA & Islandi er rétgréid fyrirtaeki par sem um 250 manns starfa innan um hénnun & heimsvisu.
Fylltu at umsdékn @ www.IKEA.is ef pu hefur dhuga & ad slast i hopinn.

Starfsemi STRA ehf. byr ad ) ,
aldarfjéordungs reynslu og T|| hvers aa auglysa ?
bekkingu a svidi starfs-

manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir

morg helstu og leidandi Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

fyrirteeki landsins um po . . .
Pt i Urvinnslu innsendra umsoékna.

Rik dhersla er 16gd 4 trunad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
SRR ol Gl G biénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

upplysinga bzedi gagnvart
umsaekjendum, sem og L o .
vinnuveitendum. Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.
Anaegdir vidskiptavinir til

margra ara hafa notid

bjonustu STRA, en stofan

hefur jafnframt umsjon

med radningum i sérfraedi- STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
og stjornunarstddur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is
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Fiolskylduradgjafi i Hlidarskola

Hlidarskoli, Skjaldarvik, 601 Akureyri, dskar eftir ad rada
Fjolskylduradgjafa i 100% starf fra og med 01. agist 2014.

Hlidarskali er sérskoli innan grunnskolakerfis Akureyrar.
Hann er stadsettur i Skjaldarvik, 5 km nordan Akureyrar
iyndislegu og gefandi umhverfi. Hlidarskoli er fyrir born
i verulegum vanda og fjdlskyldur peirra, nemendur sem
eiga vi0 vanda a0 strida sem gerir peim erfitt ad dafna,
lida vel og stunda arangursrikt ndm i almennum grunn-
skéla. Ma par nefna t.d. félags- og tilfinningaleg vanda-
mal, hegdunar- og adlogunarvanda, samskiptavanda,
vanda & einhverfuréfinu, sérteeka ndmserfidleika og
skerdingar af ymsum toga

Nanari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu
Akureyrarbeejar, www.akureyri.is par sem sott er um
rafreent.

Umsoknarfrestur er til og med 14. jili 2014

Akureyrarbaer - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréfasimi 460 1001

Hasnadi til leigu

W Verslunarhisnadi
a Skolavordustig

Skoélavordustigur 1a, 50 fermetra verslunarhdsnadi a jardhaed, er til
leigu.

Vegna takmarkana (kvéta) sem skipulagssampykktir um fj6lbreyti-
leika reksturs i midborginni kveda & um er rekstur spilakassa,
veitingarekstur og sambaerileg starfsemi ekki leyfd i pessu rymi.

Hasnadid verdur til synis pridjudaginn 1. jali kL. 13 - 14.

Tilbodum um leiguverd dsamt upplysingum um Ffyrirhugada nytingu
hissins skal skila i pjonustuver Reykjavikurborgar, Borgartani 12-14
fyrir kl. 16.00 fimmtudaginn 3. jali 2014.

Nanari upplysingar a vef Reykjavikurborgar
http://reykjavik.is/sala-0g-leiga-eigna

www.reykjavik.is/leiga

UTBOD

Uthod 15674
Rikiskaup f.h. Isavia ohf. ska
eftir tilbodum i verkid:
Keflavikurflugvdllur, Flugvélasteedi
og tengivegur, ,,Pad 55 og 57
Jardvinna og yfirbordsfragangur

1. afangi
Verkid felst i ad gera tengiveg milli flughlads og flugvéla-
staeda (a0 staedi 55) og staekkun & flugvélastaedunum
(55 og 57). Auk jardvinnu og malbikunar parf ad leggja
idrattarror fyrir kapla, leggja jardstrengi, koma fyrir
tengibrunnum i skurdi og setja upp gotulysingu. Steypa
parf undirstéour fyrir tvé ljosamostur, rennu i malbikskant
og plotu yfir oliulagnir og koma fyrir undirstédum fyrir
akbrautarljos.

Helstu magntolur eru:

Burdarlog 4850 m3
Malbik 1850 tonn
Steypa 110 m3
Skuroir 1200 m
Brunnar 15 stk

Verkinu skal vera ad fullu lokid 15. oktéber 2014.

Nanari upplysingar er ad finna i (itbodsgégnum sem eru ad-
gengileg & vef Rikiskaupa, www.rikiskaup.is. Tilbod verda
opnud i vidurvist peirra bjodenda sem pess 6ska 8. jili 2014
kl. 11:00 hjé Rikiskaupum, Borgarttni 7C, 105 Reykjavik.

Borgartuni 7c¢, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is
RIKISKAUP L
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FORNVELAFELAG iSLANDS

Aodalfundur

verdur haldinn manudaginn 14. juli kl. 20:00,
i vidgerdaradstodu fyrir gamlar vélar
i fiosinu & Blikastodum - 271 Mosfellsbee.
Venjuleg adalfundarstorf.

Stjornin

FRUM - www.frum.is

&

MOSFELLSBAR

UTBOD

Breyting og steekkun skolalédar vid Adarhofoa

Umbhverfissvid Mosfellshaejar 6skar eftir tilbodum i
breytingu og staekkun skéla - og leikskdlaléoar vid
Aodarhofoa.

| breytingunum felst m.a:
e Fullnadarfragangur a yfirbordi
e Flutningur og nidursetning leiktaekja og girdinga
e Gerd beda og plontun trjda og runna
e Gerd drumbaleikteekja
e Leggja vinnusldda umhverfis leiksvadi

Fragangi & naersveedi skal vera lokid 20. 4gtst 2014
og verkinu i heild sinni eigi sidar en 1. oktéber 2014.

Utbodsgdgn 4 geisladiski, verda afhent i afgreidslu bajar-
skrifstofu Mosfellsbeejar, Pverholti 2, frd og med méanudeg-
inum 30. jani 2014.

Tilbodum skal skila & sama stad eigi sidar en pridju-
daginn 15. jli 2014, kI. 14.00, par sem pau verda opnud ad
vidstdddum peim bjodendum sem pess dska.

Umhverfissvid Mosfellshagjar

§of
oy W o
UMHVERFISSTOFNUN  Rensérbing

Forval vegna skipulags og umhverfishénnunar
vid Landmannalaugar

Sveitarfélagio Rangarping ytra efnir til forvals fyrir hug-
myndasamkeppni um skipulag og hdnnun Landmanna-
laugasveedisins { samvinnu vid Umhverfisstofnun og Félag
islenskra landslagsarkitekta.

A svaedinu er m.a. gert rad fyrir:
* Adstoou Umhverfisstofnunar dsamt gisti,
veitingapjénustu ofl.
* Tjaldsveedi ofl.
e Adkomusvaedi, bilastaedi og ratusteaedi
¢ Endurbeettu stigakerfi
 Endurbeettri adstddu tengd nattarulaug ofl.

Valdir verda 3 - 4 hopar til patttoku i samkeppninni og
mun hver um sig fa greitt fyrir tillogur sinar ad akvedinni
upphad. Skil i samkeppniverda um midjan névember.

Nanari upplysingar um skil & forvalsgégnum, framkvemd
og val & patttakendum er ad finna a vef sveitarfélagsins
(www.ry.is), Félags islenskra landslagsarkitekta (www.fila.is)
og Honnunarmidstco islands (www.honnunarmidstod.is).
Skil & forvalsgognum er fyrir k. 16.00 pann 10. jali 2014.

Skipulags- og byggingarfulltriai Rangarpings ytra

FJARFESTING

FASTEIGNASALA exr
Simi 562 4250

Borgartan 31 - 105 Reykjavik - www.fiarfesting.is - fiarfesting@fjarfesting.is

17. Junitorg 3, ibaid 0105

&

MOSFELLSBAR

UTBOD

Mosfellshaer dskar eftir tilbodum i eftirfarandi verk:

Tunguvegur

Kvislartunga — Vogatunga

Verkid felsti a0 leggja nyjan Tunguveg fra Kvislartungu ad
Vogatungu

alls um 0,7 km. Tunguvegur verdur 7 m breidur med 6 m
breida akbraut. Til hlidar vid

Tunguveg & ad leggja 3 m breidan hjéla- og gongustig.

Skeidholt
Hringtorg vid Pverholt
Verkio felst i ad gera hringtorg & gatnamétum Skeidholts og
bverholts 4samt ad ganga fra tengingum vio
hringtorgid.
Helstu magntélur eru:
* Uppgroftur 26.800 m3
e Fylling 25.500 m3
* Malbikun 10.800 m2

Athugio ad um eitt verk er ad raeda a tveimur stodum en
6llum framkveemdum skal vera ad fullu lokid 1. Juli 2015.
Uthodsgdgn verda afhent & baejarskrifstofum Mosfellshaejar
Pverholti 2, 2. haed, frd og med manudeginum 30. Jini neest-
komandi.

Tilbod verda opnud a sama stad ad vidstdddum peim
tilbodsgjofum sem pess dska pann 12. Agtst 2014 kl. 11:00.

Umhverfissvid Mosfellsbzejar

- T L

Opid has i dag a milli 15:00 og 15:30
Gleesileg 107,5 fm. 3ja herb. ibd a 1. haeed med staedi i bilageymslu.
Ibadin a0 17. Junitorgi 3 i Gardabae, hiisi aetlad falki 50 ara og eldri.
Vandadar innréttingar, fataskapar og hurdir ar eik.

Uppl. i sima 893-4248.

INDRIDASTADIR ( DYRHOLT )
SKORRADALSHREPP

GOTT TAKIFARI | FERDAPJONUSTUNNI EDA

FYRIR FELAGASAMTOK FYRIR SINA SKJOLSTADINGA.
4 vel stadsett sumarhus,skrad gistihis med heitum potti,
rafmagn og heitu vatni, hvert hiis er ca 34 fm. 7 ha
eignarland med tjald-og hashilaadstddu, rafmagn

0g pjonustuhs & svaedinu.

HEIMILD FYRIR FLEIRI HUS A SVADINU
Godir tekjumdguleikar fyrir duglega adila. Eigandinn getur
skodad eignaskipti & minni eda staerri fasteignum

allar nanari uppl veitir Kristberg i sima 892-1931

LANDMARK

FASTEIGNASALA

{RIS HALL - Loggiltur fasteignasali

SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS




Kletthals 1

Glasilegt husnadi

herbergi. Gott adgengi og gd0 bilastedi. V. 100 m. 4278

Upplysingar gefa:
Reynir Bjornsson logg.fasteignas. i sima 895 8321
Vidar Bodvarsson logg.fasteignas. i sima 694 1401

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

Nylegt, glaesilegt og vandad 514 fm skrifstofu- og atvinnuhdsneedi & gétuheed med mikilli lofthaed. Rymid
er innréttad a smekklegan hatt og skiptist i bjart og opid rymi, starfsmannaadstédu med snyrtingum og
skapum, sturtu og eldhusi. P4 er einnig bakrymi sem er opid ad hluta dsamt premur skrifstofum og fundar-

a2 EIGNAMIDLUN :I EQEL‘SQ

Laugavegur 170, simi 552 1400, fold@fold.is

& GARDATORG

G6Our hasakostur:
32 hesta hesthls og reidskemma.

42,37 ha jord vel grain, tan og beitiland.
Mdoguleiki & sumarhdsalédum vid Hritsvatn.
Fallegt utsyni m.a. til Heklu og Eyjafjallajokuls.

Verd 77 millj. Solumadur: Poroddur s-868-4508

GARDATORGI 7
210 GARDABA
Simi : 545-0800
gardatorg@gardatorg.is
www.gardatorg.is

EIGNAMIDLUN

Poroddur S. Skaptason 16gg. fasteignasali

Jordin Asmdli i Asahreppi
Rangarvallasyslu

139.3 m2 ibadarhds, 30 fm gestahis.

FIARFESTING

FASTEIGNASALA enr |
Simi 562 4250 Oskar por Hilmarsson

Loggiltur fasteignasali

I Borgarttin 31 - 105 Reykjavik - www.fjarfesting.is - fiarfesting@fjarfesting.is

Vegmili 120 fm Gotuhaed

Til leigu ca 120 fm gotuheeo.
Hentar vel sem hargreidslu- eda snyrtistofa

Gudjon s. 846-1511

Seljaland -
Solusyningar alla helgina og naestu daga

53 fm sumarhis i landi Seljalands vestan vid Apavatn.
Huasid er 4 1850 fm eignarlandi. Innba fylgir med.
Eigandi verdur a stadnum naestu daga S: 868-4383.
Kort m. stadsetningu ma finna 4 Sumarhusasalan.is

Eignin skiptist i stofu med opnu eldhdsi m. skapainnréttingu
og isskap sem fylgir. Tvé svefnherbergi med kojum og eitt
hjénaherbergi. Badherbergi m. sturtu. Geymsluskdr sem
innangengt er i fra palli. Kaltvatn og rafmagn i hasi.
Grédurvaxin 160. V. 9,9 milljonir. Uppl. Jon Rafn S: 695-5520

Fg
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! =k | T Y Jén Ratn Valdimarsson
et N ! “ Loggiltur fasteignasali

5. 695-5520 / 588-4477

Valhdll fasteignasala - S: 588-4477
Ingélfur Gissurarsson l.g.f.

FASTEIGNASALA
STOFNUD 1984

>< Stakfell

STAKFELL.IS I ¢ 5351000 | GRUNNUR AD GOBU LiFI

LOGGILTIR FASTEIGNASALAR: Adalheidur Karlsdottir | Berta Bernburg | Grétar Haraldsson

JORD TIL SOLU

JORDTIL sél:p i AUSTUR LANDEYJUM
- SKIPTI MOGULEG A MINNI EIGN -

N/

Litla-Hildisey er afar hentug til hverskyns jardyrkju og buskapar enda stadsett
& einu frjosamasta akuryrkjusvadi landsins. J6rin er um 104 hektarar par af
47 hektarar raektud tan. Frabaer jord til hrossareektar og med g6dum hiisakosti.
Verd: 69,5 M.

Nanari upplysingar veittar a Stakfelli i sima 535 1000 - stakfell@stakfell.is

FASTEIGNASALA
STOFNUD 1984

>< Stakfell

STAKFELLIS | € 5351000 | GRUNNURAD GOBU LiFl

LOGGILTIR FASTEIGNASALAR: Adalheidur Karlsdottir | Berta Bernburg | Grétar Haraldsson
v/ Byggingalod

Glaesileg byggingarl6d a fallegum ttsynisstad
a Seltjarnarnesi. Um er a0 raeda 160 undir
einbylishus a besta stad med frabaeru sjavarutsyni.

L6din er 861 fm. ad steerd, stadsett i gronu hverfi og er til afhendingar
strax. Nanari upplysingar veitir
Porlakur Omar gsm 820 2399 eda stakfell@stakfell.is

FELAG

SKULATONI 2 FASTEIGNASALA

105 RVK NEE@NEIERS

TILSOLY s

Til sélu 57m2 nytt sumarhts dsamt Gtigeymslu.

Husid er fullbtid ad utan, panelkleett ad innan pipulogn
b.e.a.s neysluvatnslogn og logn fyrir ofnum asamt full
blinni raflogn.Pad sem vantar eru gélfefni,innréttingar,
hreinleetistaeki og hurdir.Hasio er stadsett ad Eyravegi
32 Selfossi og er tilbio til fluttnings.

L

TIIBODIOSKASTE

Simi 6601166 Paéstfang arvirkinn@arvirkinn.is

INDRIDASTADIR ( DYRHOLT )
SKORRADALSHREPP

GOTT TAKIFARI i FEB_DAPJ()NU’STUNNI EDA

FYRIR FELAGASAMTOK FYRIR SINA SKJOLSTADINGA.
4 vel stadsett sumarhus,skrad gistihis med heitum potti,
rafmagn og heitu vatni, hvert hiis er ca 34 fm. 7 ha
eignarland med tjald-og hidsbilaadstddu, rafmagn

0g pjonustuhs & svaedinu.

HEIMILD FYRIR FLEIRI HUS A SVADINU
Goaoir tekjumdguleikar fyrir duglega adila. Eigandinn getur
sko0ad eignaskipti & minni eda staerri fasteignum

allar nanari uppl veitir Kristberg i sima 892-1931

LANDMARK

FASTEIGNASALA

iRIS HALL - Léggiltur fasteignasali

SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS




: Sveinn Eyland ) as Einarsson
L t f stei li , Loggiltur fasteignasali

AUSTURK(')R 15 - 33, KOPAVOGI

- MOGULEIKI ER A ALLT AP 90% LANI VEGNA KAUPA -

29. JUNI KL.17:00 -17:30

Landmark leidir pig heim!

- Bjartar og vel skipulagdar 114 fm 4ra herb. ibudir 4 glaesilegum

itsynisstad.
- I'lgtggir:‘lsesfj afthentar fullbdnar med innréttingum og goélfefnum. LAN DMARK

- Sérinngangur og sudur-svalir / sudur-gardur med ibddum. FASTEIGNASALA
- Afhending ibida: MAI — DES 2014. Simi 512 4900

- Verd fra kr: 35.9.- millj. landmark.is

iris Hall, 16ggiltur fasteignasali

* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustu! Okkur er sénn dnaegja ad sjad um pin fasteignavidskipti — pd hringir vid seljum!

Vid seljum ekki bara hus, vio finnum pér nytt heimili

OPID HUS SUNNUDAGINN 29. JUNi FRA 14:00-15:00 OPID HUS SUNNUDAGINN 29. JUNi FRA 14:00-15:00

Bjarkaras 5 Berugata 10
Hvalfjardarsveit 310 Borgarnes

Verd:  38.000.000 -

Solufulltrdi Inga s: 897-6717 i — = Solufulltrai Inga s: 897-6717

inga@husaskjol.is = . — inga@husaskjol.is
Dreymir big um ad eignast has i sveit en vera samt nalaegt hofudborginni, pa er petta gullid teekifeeri!! *** YFIRTAKANLEG LAN FRA iBUDALANASJODI***
Fallegt einbyli & einni hzed & 1. hektara 100 til slu i Hvalfjardarsveit. Hisid er 172,7 fm asamt 45 fm. Eign sem bydur upp & mikla mdguleika. Er tilvalid fyrir ferdapjonustuna, eda bara ad bda i pvi. Forstofa,
bilskir = 217,7 fm. Eigandi verdur a stadnum og tekur @ moti ahugasdmum. Ekid upp Leirarsveitarveg (504) stofa, eldhis, 2 badherbergi , annad med sturtu, hitt med pvottadstodu. 3 svefnherbergi, svefnloft/vinnu-
og beygt inn til vinstri & 86rum afleggjara fra gatnamétum. adstada, geymsla og stor bilskar. Hasinu fylgir stor 16d.

OPID HUS SUNNUDAGINN 29. JUNI FRA 14 00-15:00
Hallkelshdlar 76

Grimsnesi

OPID HUS SUNNUDAGINN 29. JUNi FRA 14:00-15:00

Eyjavegur 4
Blaskégarbyggo

S.Herbergi: 2 + svefnloft

Vero: 14.900.000

Solufulltrai Résa M.s: 8937969
rosamargret@husaskjol.is

Svefnherbergi:

Vero: 19.500.000

Solufulltrdi Inga s: 897-6717
inga@husaskjol.is

Biistadur i navigi vid eina af nattiruperlum islands ,Geysi”. Fallegur golfvéllur i géngufeeri. Virkilega fallegur og vel hannadur 74,9 fm. sumarbistadur 4 Grimsnesinu. Oll svefnherbergln eru i
Draumastadur nattiruunandans og golfarans. Solpallur og heitur pottur. 2 ati geymslur a palli. einum hluta og stofa og eldhds i 6drum hluta hissins. Ca. 60 fm. pallur med nylegum (2013)
Solufulltrdi verdur a stadnum og tekur & moti ahugasémum. Ekid framhja Hotel Geysi, nokkra metra rafmagnsnuddpotti. G6d leikadstada fyrir bornin med mini golfi o.fl.er 4 svaedinu. Orstutt er i gélfvelli.
medfram golfvellinum sidan er beygt til haegri i gegn um golfvéllinn. Bastadurinn er fyrsta hisio pegar L6din er 8000 fm. og er leigul6d. Eigandi verdur & stadnum og tekur @ méti ahugasomum.
ekid er nidur fra golfvellinum. Hringid i sima 822-2965 til ad lata opna rafmagnshlio.
Asdis Osk Valsdattir Ingibjorg Agnes Jonsdattir Résa Margrét Sigursteinsdottir ﬂ
Loggiltur fasteignasali Solufulltrii Solufulltrii I....I k |
863-0402 / 519-2601 897-6717 / 519-2602 8937969 / 519-2607 L.I S a 5 J D
asdis@husaskjol.is inga@husaskjol.is r gret@h

Hlidasmara 2, 201 Kopavogi, simi: 863-0402, www.husaskjol.is, husaskjol@husaskjol.is, www.facebook.com/husaskjol



LANDMARK

FASTEIGNASALA

265

Sl'mi 51 2 4900 Emer):::n
landmark.is i

Simi 897 8266 Simi 690 0820
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Sveinn fris Hall bérarinn Kristberg Eggert Gudrin Diljg  Sigurdur Fannar Benedikt

Eyland Loggiltur Thorarensen Snjélfsson Mariuson Ladviksdéttir ~ Gudmundsson Olafsson

Loggiltur fasteignasali Solustjori Sélufulltrai Sélufulltrdi skjalagerd Solufulltrai sélufulltrai
fasteignasali Simi 770 0309 Simi 892 1931 Simi 690 1472 Simi 897 5930 Simi 6617788

Landmark leidir pig heim! — Pa hringir vid seljum!

0?\0‘\

EIGNIN SYND MANUDAGINN 30.JUNI KL 18:00
"IN . B

ENGIHJALLI 11 (1d) - 200 KOPAVOGUR
- 4.herb ibad, véndud golfefni og innréttingar.
- 99 fm og gott skipulag.
- Godar svalir sem sn(a i sudur.
- Snyrtileg sameign og gott fjolbyli. Haféu samband
- V. 24,5 millj. SIGURDUR FANNAR GUPMUNDSSON

OPID HUS LAUGARD. 28. JUNI KL. 17 - 19 OG SUNNUD 29. JUNIKL. 13-15

EYRARSKOGUR 24 301 AKRANES
Vinsamlegast hringid i 898-8749 pegar komid er ad oryggishlidi
- Fallegt og vel vio haldio 56 fm sumarhus.

- Ca 0,5 ha eignarl60 med marga moguleika.

- Adeins um 45 min akstur fra Reykjavik. Haf8u samband
- Fallegt Gtsyni. SIGURDUR SAMUELSSON
-V.138 m|II| Loéggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

Solufulltrai. Simi 897 5930
' E\)
\
o®

OPID HUS SUNNUDAG 29.JUNIi KL.15-15:30

VALLARAS 5, IB.302 - 110 RVK
- Vel skipuldg0 2ja herb 56.5 fm

- Nyleg golfefni & ibad

- Sud-vestur svalir

- Goo fyrstu kaup. " bond
_— Hafdu samban
V. 125 millj. SVEINN EYLAND
Laggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

OPIP HUS SUNNUDAG 29.JUNI KL.16-16:30

TROLLAKOR 13-15, IB.307 - 203 KOP
- Rimgdd 116 fm 3ja herbergja endiblio
- Staedi i bilgeymslu og lyfta i hisi
- Rimgadar sudur-svalir, fallegt Gtsyni
- GATI LOSNAD FLJOTLEGA
Hafdu samband

- V. 34,9 millj. SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

HATUN 6 105. RVK.

- Falleg og vel skipuldgd 68,8 FM - 2ja herbergja ib(id 4 6.heed.
- Rimgo0d stofa med mikilli lofthaed og gridarlegu atsyni.

- Parket og flisar & golfum, hasid byggt 2004 - 2005

- HasvGrdur sem sér um ad allt sé i standi. Hafdu samband

- Eignin er laus vid kaupsamning. KRISTBERG SNJOLFSSON
-V. 26,4 millj. slufulltrdi. Simi 892 1931

NESBALI - 170 SELTJARNARNES

- Gleesilegt ca. 300 fm einbyli

- Gott innra skipulag 4 einni had

- Tvofaldur bilskar, god lofthaed

- Skj6lgodur og gréin gardur Hafdu samband

- Verdlaunagardur SVEINN EYLAND
- Tilbod oskast. Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

STORIKRIKI 29 - 270 MOS

- Nytt og gleesilegt 200 fm einbyli & einni haeo
- Sudurgardur — jadarl6d — Gtsyni

- Afhent fullbtio an golfefna, votrymi flisalgd

- V. 59,5 millj. Haféu samband

SIGURDUR SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

AUDARSTRZETI 17 - 105 RVK

- Virkilega falleg 136,8 efri-sérhaed og ris asamt 28,5 fm. bilskar samtals 165,3 fm.
- Rishaed er skradir 22,9 fm. en golfflotur ris er ca. 56,4 fm.

- Vandadar innréttingar og golfefni.

- V. 49,9 millj. Hafdu samband
PORARINN THORARENSEN
s6lustjori. Simi 770 0309




B @ R G Borg fasteignasala
108 Reykjavik
FASTEIGNASALA www.fastborg.is

dduvia A a/hdany

béra Brandur Gunnlaugur Hédinn Birnir Hildur Ingimar Gudbjarni Margrét Stefan Pall Ulfar bér Bryndis
Birgisdéttir Gunnarsson bréinsson Asbjornsson Birkisdéttir Ingimarsson Eggertsson Gunnarsdéttir  Jonsson Davidsson Alfredsdattir
Fasteignasali Solumadur S6lumadur Solumadur Solumadur Hrl. Hrl. Sélumadur Solumadur Fasteignasali Skrifstofustjori
(777 2882 (8971401 (8446447 ( 848 4806 (6634539 (5195501 (5195500 (6913555 (7815151 (8979030 (5195500

T o S

NYJAR iBUBDIR
Gleesilegt u

* _ Austurkor 63 Kopavogur
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SOLUSYNING
Manudaginn 30.junikl. 16:00 - 18:00

Borg Fasteignasala kynnir 4ra herbergja ibudir 97-103 fm.
Nyjar og glaesilegar Gtsynis ibudir

Um er ad reeda vandadar og vel innréttadar (badir { lyftuhdsi -
hver (blid med sér inngang af svolum.

ibudirnar afhendast fullbdnar fyrir utan gdlfefni i stofu og herbergjum:
Gott skipulag, allar ibudirnar hafa 3 svefnherbergi og opid alrymi

fyrir stofu og eldhds, stérar svalir mdt sudri / verdnd fylgir (bidum a
jardhaed.

Stutt er {alla pjonustu, leikskoli vid Austurkdr, grunnskéli og
(préttamidstdd { naesta ndgrenni, verslun og pjonusta.

Pdra < =Ulfar
Fasteignasali Fasteignasali
(777 2882 (8979030




Bélstadarhlid 52 FLotl et Fagrakinn 7 Flotar orenar REB
105 Reykjavik Byggingarar: 1965 / Byggingarar: 1953 ¢

Fasteignamat: 23.500.000 Fasteignamat: 30.300.000

G069 ibud i Hlidunum i Bilskr: Ja Lind

Kristjan Porir

Brynjolfur - - :
Solufulltrai - d s Solufulltrai
820-8080 i - ) 6961122
binni@remax.is kristian@remax.is

Opid hus Manudag 30 juli kI 18-18:30 Verd: 29.900.000 pridjudaginn 1 juli kl. 17:30-18:00 Ver6 38.500.000
Falleg 3ja herbergja ibud a fyrstu haed i Hlidunum B Haeed, ris og hluti af kjallara. 4 svefnherbergi. Flott haed med bilskur & gédum stad i Hafnarfirdi ( rétt vid . B .
S¥|V|a G Wélthers'd' lzekinn ). Adalhaedin skiptist i, forstofu, eldhus, stofu og bordstofu, badherbergi og eitt svefnherbegi. A “Porunn G.ISIadOtF
ibusin er 105,3 fm og samanstendur af anddyri, rimgédri stofu og bordstofu, eldhusi, badherbergi, L6gg. fasteignasali efri haedinni eru 3 svefnherbergi. i kjallar er pvottahts og geymsla. Bilskir er sérstaedur med heitu og Logg. fasteignasali
hjénaherbergi og barnaherbergi. ATT77777 . kéldu vatni. Frabeer fjdlskyldu haed sem buid er ad gera mikid fyrir svo sem dren, pak og ris einangrad 510 7900
sylvia@remax.is upp a nytt. Allir velkomnir i opid hus par sem Kristjan tekur vel & méti 6llum. thorunn@remax.is

nd - Hlidasmara 6

, re Staerd: 11400 fm v Staerd: 88,5 fm
Fjoldi herbergja: 0 RFMK Klappa koér 1a Fjéldi herbergja: 3
801 Selfoss Byggingarar: 2014 4 203 Kopavogur Byggingarar: 2006

e . Fasteignamat: 1.880.000 . Fasteignamat: 23.950.000
Tveer 166ir vid Apavatn Lind ibud & jardhzed med sérinngangi!

Gunnar Sverrir
Sélufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Lédirnar eru i sklpul fristundahverfi Verd: 3.600.000

Um er ad raeda tvaer 5.700 fm (11.400 fm) eignarlodir i Landi Vatnsholt i Grimsnes- og
Grafningshreppi. Verd & 168 er 1,8 m. kr. AGkoman ad fristundabyggdinni er fra Vatnsholtsvegi. Lé8in

Opid has a manud. kl.17.00-17.30 Verd: 29.900.000

Bjort og vel skipulogd 3-4herb. ibud a jardhaed med fallegu Gtsyni. Sér inngangur asamt steedi i

bilastaedahusi. Innréttingar eru ur Eik og koma fra GKS. Bordstofa / Stofa og Eldhus eru i opnu rymi Astpér Reynir

Andri Sigurdsson

er i skipuldgdu fristundahverfi og stendur ca 3 km fra Apavatni. Kalt vatn og rafmagn er komid ad Logg. fasteignasali med utgengt ut & hellulagda verdnd i sudur. bvottahts innan ibadar. ibadinni fylgir staedi i bilageymsliu Logg. fasteignasali
lodarmorkum. Réttur til veidi i Apavatni fylgir I66areignunum. betta er mjog fallegt svaedi og tilvali® fyrir 690 3111 og er geymsla innaf steedinu. | sameign er hjslageymsla. Gardurinn er med hita i gangstéttum, 899 6753
pann sem vill eignast eignarl6d stutt fra Rvk. Nanari upplysingar: Andri l6gg. fasteignasali i sima andri@remax.is skemmtilega hannadur med leikadstodu fyrir born. Stutt er skdla og leikskdla dsamt prottamidstod. arg@remax.is
6903111

Stérholt 16 Fioidnerbergja: 2 RW&( Storikriki 56 Fieidr herberaja 6 RWR(
105 Reykjavik e 050,000 . 270 Mosfellsbeer Byggingarar: 2008

. . " Fasteignamat: 21.050.000 " . e ras , Fasteignamat: 49.900.000
Glaesileg 2ja herb. i Holtunum Senter Efri haed i tvibyli m/bilsk Bilskar: J& Senter

Vernhard Vernhard
Solufulltrai Solufulltrdi
699 7372 699 7372

g-‘!.

Manudaginn 30.6. ki 18.00 til 18.30 Verd: 24.900.000 SUNNUDAGINN 29.6. KL 15.00 TIL 15.30 Verd: 56.500.000

Venni@remax.is.

Venni@remax.is

Gleesileg 67,3 fm ibid & 2. haed i Holtunum asamt 12,8 fm geymslu. Rimlega 3ja metra lofthaed er i 215 fm efri sérhzed i tvibylishisi &samt innangengum 47 fm bilskar, samtals 262,1 fm.A nedri haed er
ibadinni. 4ra herbergja ibud i eigu seljanda sem fzest einnig keypt sé ahugi fyrir ad eiga allt husid.Eigninni fylgir
Stért, svefnherbergi, rimgéd stofa med opnu eldhusi og badherbergi med nuddbadkari. A gélfum er sérafnotaréttur & 168, par sem eru tvo bilastaedi fyrir framan bilskurinn og einnig er gert rag fyrir sélpalli
eikarplankaparket fra Parka ad undanskyldu badherberginu sem er flisalagt. A nedstu haedinni er og heitum pott..Ahvilandi & eigninni eru 6verdtryggd lan & hagsteedum kjérum sem eru

geymslan og sameiginlegt pvottahus. Pakjarn var endurnyjad fyrir 3 &rum og buié er ad endurnyja yfirtakanleg.Seljandalan er mogulegt ad hluta.Skipti & minni eign moguleg.

rafmagnstéflu i samei

RE/MAX Senter - S

Trollakor 9 Fiotd herbergja: 3 R'VMK Hadargardur 35 Fioid herberglo: 2. RIVMM
203 Képavogur Byggingarar: 2007 4 108 Reykjavik Byggingarar: 1991 g

Fasteignamat: 24.600.000 Fasteignamat: 25.400.000

haed-solpallur-bilageymsla Senter Rumgod ibud og steedi i bilageymslu Lind
Vernhard Stefan Jarl
Sélufulltrai = - Solufulltrai
699 7372

ol 8929966 ‘,
L J r _j stefan@remax.is '.
Manudaginn 30 juni k1.17.30-18 Verd: 34.800.000

Venni@remax.is

Sunnudaginn 29.6. kl. 14.00 til 14.30 Verd: 29.900.000

Frabeert fermetraverd. RE/MAX Lind kynnir: Rimgéda og falleg ibud i vinseelu husi fyrir 63 ara og eldri. ibtdin skiptist i b6 Gisladétt
Ahvilandi eru ca 17,6 milljonir fra Landsbankanum, dverdtryggt 4 6,6% voxtum og ca 7,6 milljonir fra forstofu, eldhus, stofu, svefnherbergi, badherbergi, geymslu innan ibudar og rimgaédar yfirbyggdar N orunn _'S ado X
iLS, verdtryggt & 5,1% voxtum. ibudin skiptist i anddyri, tvé svefnherbergi, badherbergi, pvottahus, sudursvalir. Logg. fasteignasali
eldhus og stofu. Utfra stofu er ttgengt & ca 30 fm solpall sem snyr til sudurs. ibudin er oll hin Méguleiki & ad beeta vid svefnherbergi innaf stofu. 510 7900

asla med parket og flisum & golfum og gédum innréttingum. Stutt er i alla helstu pjonustu og Félagsmidstod Reykjavikurborgar er stadsett i Haedargardi 31 par sem fram fer fjdlbreytt og thorunn@remax.is

skemmtilegt félagsstarf auk pess sem heegt er ad fa keyptan mat og kaffi.
RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

. . Stzré: 100,1 fm o Stara: 85-127 fm
Tindaflot 2 Fjoldi herbergja: 3 borrasalir 17 Fjéldi herbergja: 3-4 RF/MK
Akranes _ Byggingarar: 2005 201 Képavogur Byggingarar: 2014 y

oy . S ” . Fasteignamat: 17.450.000 . Dt , . Fasteignamat: 0 .

Mikid ahvilandi Nyjar ibudir - Frabeer stadsetning Lind
-

Hannes

Sélufulltrdi

699 5008

hannes@remax.is

Maria Kristin E

Stefan Jarl
Solufulltrai Solufulltrai
8217676 8929966

|
maria@remax.is ,:I:IIL H

stefan@remax.is

sem vert er ad skoda Verd: 22.900.000

G060 3ja herb. 100,1 ferm. ibad & annari haed.

Sylvia G Walthersd Pérunn Gisladott

- . . 17. w . N
ibusin samanstendur af forstofu med gédu skapaplassi. Opié eldhts og rimgéd stofa med ttgengi ut L6gg. fasteignasali Sérinngangur i allar ibudir, aukin lofthaed, alkleeddir timburgluggar, leiktzeki fyrir yngri kynslédina i Logg. fasteignasali
& svalir. Badherbergi med hvitri innréttingu badkari med sturtu. Hjénaherbegi med gédum skapum og ATT77777 . gardinum. 510 7900

eitt barnaherbergi med skap. Pvotthis innan ibudar. sylvia@remax.is thorunn@remax.is

Innréttingar veréa sérstaklega vandadar og koma fra Axis. Bilastaedi fylgir flestum ibGdum. Boka
frek: |

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Si 4777777 - www.remax.is 3 www.remax.is



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar s

512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

EKINN ADEINS 74.P KM
SUBARU LEGACY.Arg07,ekinn
ADEINS 74.p km,ny timareim,einn
eigandi,sjalfskiptur,er & stadnum.Verd
1.990.000. Rnr.390669.5:562-1717.

HJOLHYSI A 590.000.-

PREDOM N126N.Argerd 1989 Verd
590.000. Rnr.104486. 100% lan
mogulegt - er & stadnum. S:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 og lau
12-16
www.bilalif.is

T

2 Il 1 '1:-
TOYOTA

Toyota Kletthalsi
Simi: 570 5220
wunw. toyotakletthalsiis

P

KIA Sportage v6. Argerd 2005,
ekinn 115 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 1.490.000. Tilbod 1.290.000
Rnr.141671.

Toyota Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

ISEmBANDIS

L P L LT e LT

2014 CAMP-LET
TJALDVAGNAR
Sa flj6tasi i uppsetningu af 6llum,
Tjaldast dsamt fortjaldi med einu
handtaki. Erum ad taka upp nyja
sendingu. Kynningartilbod fra kr
1.190.000

e o T
Comanche Montana Explorer
og Copact tjaldvagnar, Fortjald,

14 Alfelgur, Varadekk og festing,
geymslufaetur til ad geyma vagninn
upp 4 hlid, Verdid er 1.390.000,
Geymslukassi med eldhsi tilbod
99pkr,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

STORA
EISN

2 1

Hyundai i20 Classic - Nyir bilar
Argerdir 2014. Beinskiptir. 5 dra
4byrgd o.m.fl.. Frdbzert verd adeins
2.090.000kr. Radntmer 134169. Sja
nanar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

EETD
Club Car Villager 2LSV

Gotuskradur rafmagnsbill sem
ma einnig nota & golfvéllum.

fi W /5207/7//4

VELAR - VERSLUN - VARAHLUTIR

Austurvegur 69 - 800 Selfoss

Lonsbakki - 601 Akureyri

jotunn@jotunn.is

700 - Egilsstadir

Simi 480 0400 wwwjotunn.is

hjol.is

estir § hjolum

ASKIA

NOTAPIR BILAR

Kawasaki Mean Streak 2008 ek 4

pus mil. Toskur, Supertrapp pust.
Rnr194667 Tilbodsverd 1350 pus. gsm
7836365

MERCEDES BENZ MI 320 cdi.
Argerd 2007, ekinn 136 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.690.000.
Rnr.140046.

Harley Davidson Road King Classic
2004 ek 35 pus km. Umbodshjél.Hjél
hladid aukahlutum Rnr125113 Asett
verd 2890. gsm 7836365

TOYOTA Rav4 gx. Argerd 2008, ekinn
62 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
2.390.000. Rnr.161132.

Suzuki Hayabusa 2006 ek 7 pas milur.
Mjog flott hjél med mikid af gotterii.
Rnr 125020 Asett verd 1550 pus. gsm
7836365

VW Caravelle 9 manna disel. Argerd
2013, ekinn 35 PKM, disel, 6
girar. Verd 6.990.000. Rnr.210374.
Fjérhjéladrif.
ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

Yamaha XJR 1300 2008 ek 8 puis km.
Umbodshjél. Rnr124853 Tilbodsverd
1250.gsm 7836365

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki a
stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

oW
: Fid L1
= ui BiLD. IS

HOFEAHOLLIN

Bila &
FerdavagnaMarkadur

TEC 460DB nyskrad 05/2005, utv./
geislasp, gashitari - Ny dekk. Alltaf
geymt inni. Verd 2.190.000. Radnr.
252316 & www.BILO.is Virkilega fallegt
og snyrtilegt hjélhysi a stadnum hja

A-liner arg 2002 fortjald,sélarsella,
cd.sjénvarp,heitt vatn upphaekkad,
loftpudar,vel med farid tilbuid i
veidina verd 1480 pus Radn.121876

okkur!
Ferdavagnamarkadur
Skutuvogur 6, 104 Reykjavik Hofdahollin
Simi: 445 3367 Funahofda 1, 110 Rvk.

Sérhaefum okkur i ferdavégnum.
www.ferdavagnamarkadur.is

Simi: 567 4840
www.bilo.is

r.._ I | I | | | 1

Onnur umferd islandsmétsins
i kvartmilu

islandsmétid i kvartmilu
verdur haldid a laugardag.

e Svaedid opnar kl. 10

« Timataka hefst kl. 12

* Keppni hefst kl. 14

« 29 taeki skrad til keppni.
* Adgangseyrir kr. 1.000

« Fritt fyrir 12 ara og yngri.

Til s6lu Dodge Ram 2500, drgerd 2006
ekinn 73000,mil einn s fallegasti,
Simi 892-2277

Fiat P200 drg 2004 ekinn 26 pus. SEA
his.Mjog snyrtilegur bill og vel med
farinn. Rnr. 125115 Asett verd 4980
gsm 7836365

Audi quattro q7 Diesel. Glaesilegur,
bill i topp standi. Arg. ,06 skoda ymis
skipti. Frabaert verd 4,7. 5:846 1919.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

Sel uris

KAUPUM ALLA BILA

HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

LM
HLTEIAY | K
MOTORCERTIR
BMW 545i SMG. Arg 1/2004, ek128

PKM, 334h6, SMG skipting, head
up display, ledur, liga, hladinn
aukabunadi, Litur Ut sem nyr, Verd
3.990.000. Rnr.118879. Er i salnum,

BMW irg 2014

K13008

M.BENZ S s500. Argerd 1999, ekinn
154 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
2.990.000. Rnr.119124. 100 % lan

i bodi

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

R NineT

Honda CB550K Four arg: 1978
EKio 11,000 milur
Verd 990,000:-

Opel astra turbo. Argerd 2007,ekinn
79PKM. Bensin,beinskiptur.
Toppluga,dokkar ridur,dokkar felgur
o.fl. verd 1.490.000.5.6633038.

Yamaha Warrior arg: 2004
Ekid 14,400 km
Verd 1,350,000:-

Subaru Impreza 4x4, arg. 99, ek.

246 b, nyleg timareim, ny skodadur,
vetrardekk a felgum fylgja med.
Landsbyggdabill med einum eiganda.
V. 450pkr. Toppeintak. Uppl. i s. 897-
8087.

Honda VTR 1000 Firestorm arg: 2006
Ekid 5,900 km
Verd 890,000:-

Toyota Yaris arg. ,05 ek. 111pus i gédu
4standi. Verd 760.000.-Uppl. i s. 820
7370

Suzuki Intruder 800 drg: 2007
Ekid 5,600 km
Vero 890,000:-

Kleppsvegi 152
104 Reykjavik

s: 510-9090
L opid: pri-fos 12-18
Skoda Fabia arg‘02. ek. 152 pkm. verd 'éau 11231165
220 pus. s. 777-4426. un 13-




Solskinstilbod

Naestu brottfarir a undurbjortu tilbodsverdi

OLL VERD ERU BIRT MED FYRIRVARA UM PRENTVILLUR OG STAFABRENGL.

DA BEACH COMPLEX
ibyli med allt innifalid.
naetur fra 99.900 kr.

a mann midad vid tvo fullordna og tvé born.
129.218 kr. midad vid tvo fullordna.

MARMARIS — 10.-21.JULI
* %% FABER

bud med einu svefnherbergi.
11 neetur fra 89.900 kr.

a mann midad vid tvo fullordna og tvo born.
119.799 kr. midad vid tvo fullordna.

TENERIFE — 2.—9.JULI
** GARAJONAY APARTMENTS
Ibud med einu svefnherbergi.
7 naetur fra 69.900 kr.

a mann midad vid tvo fullordna og tvo born.
80.800 kr. midad vid tvo fullordna.

.

BENIDORM — 1.—16. JULI
*%* PARAISO CENTRO
ibud med einu svefnherbergi.

15 naetur fra 99.600 kr.

a mann midad vid tvo fullordna og tvo born.
140.401 kr. midad vid tvo fullordna.

COSTA BRAVA — 9.-16. JULI
* % %% HOTEL ANABEL
Fjorbyli med morgunverdi.

7 neetur fra 99.900 kr.

a mann midad vid tvo fullordna og tvo born.
139.199 kr. midad vid tvo fullordna.

T il

Urval Utsyn bydur naestu brottfarir til Spanar, ) . . .
Kanarieyja og Tyrklands & skinandi tilbodsverdi. Nyttu Kynntu |Jer solarferdir a uu.is

teekifeerid og njottu sélarinnar i sumar.

bu getur fraedst meira um ferdirnar a uu.is, og skrad
big i netklubb Urvals Utsynar til ad fa ad vita um Urval Utsyn er i Hlidasmara 19 i Képavogi. i il

tilbod og ferdir fyrst af dllum. Simi 585 4000 www.uu.is Facebook URVAL-UTSYN
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GARDALFAR, HUNDA-
OLAR OG KORKTAPPAR

Vida um heim er ad finna
furduleg so6fn par sem til synis
eru hinir hvunndagslegustu
munir. Vefsida Telegraph tok
saman nokkur slik.

Breska slattuvélasafnid
i Merseyside

bar md sja slattuvélar rika og
fraega félksins og muni ur
slattuvélakappakstri.
www.lawnmowerworld.co.uk

Hundaédlasafnid i Leeds-
kastalanum i Kent

[ safninu ma skoda yfir hundrad
hundadlar, badi fornar og nyjar.

Blyantasafnid i Kaswick

i Bretlandi

Hér ma sja heimsins staersta og
heimsins fyrsta blyant. Pd ma
par einnig sja hvernig blyid er
sett i blyanta nutildags.
www.pencilmuseum.co.uk

Lasasafnid i Willenhall

i vestur-midhérudum
Bretlands

Ahugavert og 6venjulegt safn
af lasum og lyklum auk vélbun-
adar sem notadur er til ad bua
til hengildsa.

Tekatlaeyja i Maidstone

i Kent

Teapot Island
er heiti &

safni par sem
haegt er ad
skoda yfir 6.700
tekatla.
www.teapot-
island.com

Saga veggfodurs

Safni® Musée du Papier Peint i
Rixheim i Frakklandi veitir yfir-
gripsmikla syn yfir sogu vegg-
féours i heiminum.
www.museepapierpeint.org

Korktappasafn i
Palafrugell & Spani

Allt sem pu vildir vita um tilurd
og ségu korktappa.

www.museuscostabrava.cat

Dvergafridland i Devon

a Englandi

[ Gnome Reserve ma finna yfir
pusund garddvergastyttur.
Allir gestir fa dvergahatt og
veidistdng pegar gengid er inn
a safnid.

www.gnomereserve.co. uk

RAD VID FLUG- 0G BILVEIKI

1. Bordadu mildan og
bragddaufan mat fyrir
ferdalag. Saltar kexkokur,
braud, gjarnan ristad, ban-
anar, hrisgrjén og eplamauk
eru godir kostir.

2. Sittu f farpegasaetinu
frammi i. Reyndu ad sja

fyrir pér leidina fram undan
0g budu pig pannig undir
hreyfingar farartaekisins.
Biddu um gluggasaetio f
flugvél, helst fyrir migju. [ bat

skal reyna ad sitja { migjum
batnum og festa augun &
sjondeildarhringnum.

3. Réofaerou pig vio laekni
vardandi lyf. Haféu i huga ad
pau geta haft slaevandi ahrif
og parf ad taka pau inn half-
tima fyrir brottfor.

4. Préfadu ad nota par til
gert armband um ulnlidinn.
Pad er sagt trufla 6gledi-
tilfinninguna.

5. Reyndu ad utiloka syn
& hreyfinguna utan vid
bil- eda lestargluggann, til
daemis med sélgleraugum
med breidum spongum,
derhufu eda skyggni.

6. Reyndu ad drekka
engiferte eda taka inn
engifertoflur. Eins reynist
morgum vel ad tyggja ferskt
engifer til ad baegja burt
6gledinni.

wikihow.com

VID
SKUTLUM
'PER!

FYRIR ADEINS

1./a0k

*Midast wid ad keypur 58 midi fram og 6l beka a: 3.500 kr.

i EiTiions

B5l - UmferB8armiBsts8in

1071 Reykjavik
I 580 5400

main@re.is » www.re.is

Alltaf laus s2ti

Fri pradlaus internet-
tenging i ollum bilum
*

Alltaf ferdi

Aetunarfordir Flugritunnar am i tengslum vid allar  Keupty mida nina &

lomur og brotdans flugvéle un Kefavikurflugvoll.
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FOLK|HELGIN

GRILLAP MEDP GOPUM GRONNUM

SECURITAS KYNNIR Godir grannar geeta hver annars og fatt er betra til ad styrkja ndgrannatengslin en a0 grilla saman gomscetar
kreesingar d ljifum sumardegi. Securitas lanar ibaum sem vilja Rynnast betur vegleg kolagrill med ollu tilheyrandi heim ad dyrum.

otugrill Securitas er skemmtilegt
Gverkefni sem for af stad fyrir tveimur

arum og hefur fengid frabzerar vio-
tokur,“ upplysir Hjortur Freyr Vigfisson,
markadsstjori Securitas.

Hjortur segir alla ba sem eru med heima-
vorn Securitas geta fengid 1anad steerdar-
innar grill sem sé keyrt heim ad dyrum til
ibtia hofudborgarsveedisins og sott eftir
notkun, ad kostnadarlausu.

,Vid hja Securitas erum miklir ahuga-
menn um grill og allt sem tengist grill-
mennsku. I starfi okkar hofum vid lika séd
hvad nagrannavarsla skiptir miklu mali. bvi
betur sem nagrannarnir pekkjast, pvi 6rugg-
ara er hverfid,” atskyrir Hjortur um upphaf-
legan tilgang verkefnisins.

,Okkur fannst tilvalid ad sameina petta
tvennt og bj6da vidskiptavinum okkar
afnot af glaesilegu grilli svo peir geti slegid
upp skemmtilegri gotugrillveislu med
nagroénnum sinum.*“

GRILLAD AN FYRIRHAFNAR

Gotugrill Securitas eru einstaklega vegleg
og haegt ad grilla ofan i marga svanga
munna 4 einu grilli sem ramar allt ad fjéra
grillara i einu.

,Grillin okkar eru kolagrill og alkunna
ad grillmatur verdur mun bragdbetri &
kolagrillum. A peim tveimur sumrum sem
vid héfum bodid upp & grillin héfum vid
komist ad pvi ad fjoldi f6lks hefur aldrei
grillad & kolagrilli og mérgum finnst pad
fyrirh6fn. Malio er einfalt med gotugrillum
Securitas pvi vid komum feerandi hendi
med grillin heim til f6lks, &samt 6llu pvi
sem barf til ad grilla; kol, kveikilog, eld-
spytur, tangir, svuntu og hanska. begar
grillveislunni svo lykur, og biid er ad gaeda
sér & go0um grillmat og hafa pad gaman
saman, sekir Securitas grillid og allir fara
seelir heim, an frekari fyrirhafnar.*

Hjortur segir einnig feerast i aukana ad
fyrirteeki fai gotugrill Securitas lanud i ha-

deginu & virkum dégum og haldi grillveislu
fyrir starfsfolk sitt og jafnvel vidskiptavini.
»1il ad byrja med er Gtkeyrsla & grill-

unum adeins i bodi & hofudborgarsveedinu
en markmidid er ad fjolga grillum i fram-
tidinni og dreifa peim um landid. Vid erum
pvi rétt ad byrja med petta skemmtilega
verkefni og sjaum ad pad getur vaxid og
dafnad & komandi arum.*“

DJARFUR VIP GRILLID
Hjortur er duglegur ad grilla i fristundum
sinum heima vid.

,Eg grilla vid hvert teekifeeri og profa

GRILLARI Hjortur Freyr Vigfisson med grillsvuntuna og klar i grillmennsku vid eitt af gétugrillum Securitas.

allt sem mér dettur i hug ad matreida &
grilli. Sumt heppnast med ageetum og
kemur bragdlaukunum anagjulega a 6vart
en annad er kannski ekki alveg eins gott,*
segir hann og skellir upp ur.

Kolagrill eru i sérstoku daleeti hja Hirti
pétt hann kunni lika prydilega vid grillad
gb60gaeti af gasgrilli.

,Eg meli eindregid med kolagrilludum
mat og pegar folk er ordid leitt 4 mikilli
grilltorn vid gasgrillid er upplagt ad breyta
til og skella steikinni & kolagrill. Bragdmun-
urinn er skemmtilega dberandi og sumir
segja ad kolabragdid geri geefumuninn.”

MYND/ARNPOR

Hjortur er litid fyrir ad velta sér upp tr
uppskriftab6kum og hvetur adra grillara
til ad syna dirfsku og nyjungagirni vio
grillio.

,Eg skora 4 f6lk ad lata hugmynda-
flugid rada pegar kemur ad matreidslu
vid grillid og elta ekki endilega uppskriftir
annarra. Grillmatur er i edli sinu g6dur og
pott mér finnist langbest ad grilla einfalda
nautasteik hef ég ekki sidur gaman af pvi
a0 spreyta mig & framandi forréttum og
eftirréttum ur eigin ranni.“

Heegt er ad saekja um gotugrill Securi-
tas & www.gotugrill.is.

HOLLIR DRYKKIR
OG FITULITID SNAKK

CORE KYNNIR Froosh-dvaxtadrykkirnir eru stdtfullir af vitaminum og inni-
halda engin aukefni. Peir audvelda neytendum ad uppfylla radlagdan dag-
skammt af avoxtum. Core bydur einnig upp d fitulitio snakk dr mais.

ENGINN PEKKIR AVEXTI BETUR EN FROOSH!
Froosh-drykkirnir eru hannadir svo neytendur & fs-
landi geti audveldlega baett &voxtum i mataraedid og
til ad gera okkur svolitid audveldara ad lifa heilbrigdu
lifi,“ segir Kamilla Sveinsdéttir, markadsstjori Core
heildsélu, en Core fer med umbod fyrir avaxtadrykk-
ina Froosh.

,Vid eigum ad borda fimm hundrud grémm af
avoxtum 4 greenmeti & dag. Flestir gera pad ekki og
ba er Froosh svarid,” segir Kamilla en engin aukaefni
er ad finna i Froosh-drykkjunum.

,Drykkirnir eru statfullir af vitaminum, steinefnum
og trefjum. Froosh byr til eigin uppskriftir, pressar,
kreistir og maukar geedadvexti i glerfléskur. NG er
1idin tid ad ferskir drykkir renni Gt { hondunum a pér.
Froosh er pakkad i loft-
teemdar umbidir sem
tryggja ad ferskleik-
(&) | :‘CDH“E re=% inn helst lengur.
Ekkert pykkni
ratar { umbud-
irnar, enginn vio-
beettur sykur eda

HOLLARA

1% SNAKK

Nyjasta bragdteg-
undin i Popcorners
er sweet chili.

S
[FIRR S

rotvarnarefni. Froosh hefur slegid i gegn og unnid til
verdlauna erlendis fyrir geedi og frabaert bragd. Vio
bjédum upp 4 sex bragdtegundir i verslunum a fs-
landi,” segir Kamilla.

FITULITID SNAKK FRA POPCORNERS
Core bydur einnig upp 4 fitulitid snakk sem hentar
peim sem hugsa um heilsuna.

,Vid erum med lausn fyrir pa sem vilja nattarulegt
snakk sem hvorki er djapsteikt né bakad en pad er
loftpoppadur mais fra Popcorners. betta snakk er
frabeert fyrir pa sem eru ad hugsa um linurnar en i
hundrad grommum eru einungis atta gromm af fitu.

Bragdtegundirnar sem vid erum med i verslunum
eru salt, cheddar og kettle en nyjasta bragdtegundin
er sweet chilli. Pad er bragd sem rifur i og er sjuklega
gott.“




Fréttabladid er
faanlegt alls stadar!

Raufarhofn .

. Kopasker
. Bolungarvik

Isafjord
. Flate.yri safjordur
. bingeyri

. Olafsfjéraur . Husavik
@ Dalvik
. Skagastrond . Myvatnssveit
' Saudarkrokur A
. Fossholl
. Blonduds . Varmahlié . Akureyri
. Hvammstangi Seydisfjordur .
. Egilsstadir

. Stadarskali Neskaupstadur .

" Eskifjorour
. Budardalur
@ stykkisholmur Reydarfjordur (@)

a-lg:iasfssavrilc(lur‘ Grundarfjordur

Faskradsfjorour '

‘ Borgarnes
Mosfellsbaer . L

Kopavogur .
Gardabzer Kjalarnes @ Laugarvatn
Hafnarfjéréur Reyk"avik . Flagir
Sandgey Reykjanesbzr 3'3 kaffistofap @ trastarlundur

Gardur eifsst6d AL . Biarnabtid
Jarna u
. Selfoss . Landvegamot

‘ Hella

. Hvolsvollur

. Vestmannaeyjar

@ Fréttabladio er faanlegt 4 sdlustodum vida um land, i stérmoérkudum, sjoppum og a bensinstodvum.

@ Blad dagsins er alltaf adgengilegt i rafranni dtgafu a visir.is. Einnig er haegt ad sakja Fréttabladsappid i App Store, Google
Play eda Windows Marketplace. Med appinu geta snjallsima- og spjaldtélvunotendur lesid Fréttabladid a hverjum morgni.

@ b parft ekki ad hafa neinar ahyggjur af ad missa af pinu daglega bladi pegar pu
leggur af stad i sumarfriid. Fréttabladid er adgengilegt alltaf og alls stadar.

App sem pu parft!

Fadu Fréttabladid okeypis i spjaldtdlvuna og snjallsimann
med nyja Fréttabladsappinu. SIadu inn Fréttabladid i App
Store, Google Play eda Windows Marketplace og nadu i appid.

Allt sem pu parft ...




FOLK|HELGIN

GRILLADUR LAX
Ljuffengur lax med
plému- og engifersdsu.

Meiraprof

Upplysingar og innritun i

(ﬁ) % sima 567 0300 / 894-2737

Nzesta namskeid hefst 2.jali 2014

Bordadu pad sem bpig lystir a ferdalaginu
med hjalp vinveittra meltingargerla!

G066 melting i ferdalaginu med ,,For travelling
abroad” fra OptiBac Probiotic

Inniheldur vinveitta meltingargerla sem minnka ver-
ulega heettu & a hvers kyns meltingarvanda, svo sem
nidurgangi, haagda tregdu og matareitrun.

ﬂ www.facebook.com/optibaciceland

2
RN
R

HAFBU FIOLPOSTINN PINN &
| FRETTABLADI

Fréttabladid er mest lesna dagbladid landsins
med glaesilegt forskot a keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i
aldurshépnum 25-54 draer 73%
4 hofudborgarsvaedinu.™

Vid bendum auglysendum & ad notfeera
sér forskoti® pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fj6lpost sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 — hofudborgarsvaedi 25-54 ara

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

GRILLADIR BANANAR bad er audvelt
ad grilla banana og peir eru einstaklega
g6dir med karamellusésu og is.

BRUSCHETTA
Forréttur sem kaetir.

PRIGGJA RETTA

GRILLVEISLA

VEISLA Huvernig veeri ad bjoda gestum i heimsokn og grilla godan mat i
kvold? Heér er hugmynd ad godum priggja rétti matsedli sem flestumn fellur
vel i ged. Forrétturinn er einfaldur en akaflega goour. Best er ad baka sitt
eigid braud en vitaskuld ma notast vid snittubraud ar badinni. Adalrétturinn
er grilladur lax sem er afar ljuffengur og loks er eftirréttur fyrir alla scelkera,
grilladir bananar med karamellusosu og vanilluis.

BRUSCHETTA MED GEITAOSTI,
BASILIKU 0G TOMOTUM
1snittubraud

50 g mjukur geitaostur

3-4 fersk basilikubl6d

2 stérir tomatar

1/, msk. extra virgin dlifuolia

1 hvitlauksrif

1msk. italskt, graent pesté

salt og nymaladur pipar

Skerid braudid i punnar sneidar og
skellid stutta stund 4 heitt grillid a
badum hlidum. Nuddid adra hlidina
med hvitlauksrifinu og penslid med
olifuoliu. Skerid tématana i litla bita
eda sneidar eftir smekk.

Smyrjid braudid med sma
pestoi, setjid tdmatana yfir og pvi
naest litla bita af geitaostinum.
Skreytid med basilikublédum.
Bragdbaetid med salti og pipar.

GRILLADUR LAX MED

PLOMU- OG ENGIFERSOSU
Uppskriftin midast vid sex

500 g proskadar plomur, stein-
lausar og smatt skornar

1 msk. hunang

1/, msk. ferskt engifer, afhytt og
saxad

1 msk. vatn

2 msk. hrisgrjonaedik
2 hvitlauksrif,
pressud

1 msk. saxadur
laukur

1/, tsk. rautt chili-paste
2 msk. sojasésa
Marinering

Y4 bolli sojasésa

2 msk. pudursykur

2 msk. hunang

2 msk. sitrénusafi

2 msk. vatn

Y/, bolli graenmetisolia
1,8 kg ny laxaflok

Salt og pipar

Setjid plémur, hunang, engifer,
vatn, edik, hvitlauk, lauk og chili-
paste i pott og 4tid suduna koma
upp. Latid malla i 15 minatur eda
par til pldmurnar mykjast. Takid af
hitanum og hraerid 2 msk. af soja-
sésu saman vid. Sett i matvinnslu-
vél og maukad.

{ annan pott er settur //, bolli soja-
sdsa, pudursykur, hunang, sitrénu-
safi, vatn og greenmetisolia. Hitid
upp og |atid sykurinn bradna. Keelid.

Hreinsid laxaflokin og saltid og
piprid. Skerid i sneidar og radio a
disk. Setjid sojablonduna yfir fisk-
inn og latid marinerast
i isskap i tvo tima.
Leggid laxinn &
heitt grillid og
eldid i um pad
bil 6 minutur &
hvorri hlid, fer
eftir pykkt. Geetid
ad pvi ad ofelda
ekki laxinn.

Berid fram med gddu salati, hris-
grionum eda kartoflum eftir smekk
med volgri plému- og engifersdsu.

GRILLADIR BANANAR MED
KARAMELLUSOSU

Grilladur bananar eru frabaer
eftirréttur, enda saetir og gédir.
Ekki spillir ad hafa karamellusésu
og is med. Pessi uppskrift er gerd
fyrir sex.

1bolli sykur

/3 bolli vatn

Y/, msk. sitrénusafi

/5 bolli rjomi

6 midlungsproskadir bananar

Setjid sykur, vatn og sitrénusafa |
pott og hitid & midlungshita, hraerid
a4 medan sykurinn er ad bradna.
Haekkid adeins hitann og hreerid
st6dugt i @ medan sykurlégurinn
tekur lit eda i 3-4 mindtur. Takid
af hitanum og baetid rjdmanum
varlega saman vid. Hitid aftur &
lagum hita og |1atid malla par til allt
er ordid fallega brint og matulega
pbykkt. Hrzerid af og til & medan.
Skerid banana til helminga
langsum an pess ad taka hyaid.
Leggid bananabatana 4 heitt grillid,
lokid grillinu og 1atid eldast i um
pad bil 8-10 minutur. Berid banan-
ana fram med eda an hydis. Dreifid
karamellusésunni yfir og hafid van-
illuis med. M elin@365.is
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Genova

HM TILBOD
e Littin beind < mank!

Cajun

Retro

Lestan wémal

Lvanr sem r...

Genova - flottur hvar sem er 208 cm
kr. 489-960- TILBODSVERD kr. 149.900

Cajun sofi - hreinn og beinn

230 cm kr. 182.900

Retro sofi - nettur og smart
170 cm kr. 169.800

NYTT - Trym - Svefnséfi 140x200 kr. 198.900

Unfurl Deluxe - Svefnsofi 120x200 kr. 109.000

L all v

a d A i
Jordan ) ) Luigi Smile
) MWW M})W""‘ ) you W
| [}
et Jc)zrfzzar;;olilr—;;é'tgogogott bak NYTT Lugi séfi med stillanlegum NYTT Smile s6finn gledur augad
T hnakkapudum 276x162 kr. 316.800 217 cm kr. 187.200

DAY \L

- 4 ™ 7S P
Ymi bord — S 2 % y
2 i setti
kr. 28.700 7.\ 4. 31S.000
of foegilegur.. | | T
1 | — -
\ Turtle haegindastdll kr. 239.000 | Yumi-S6fabord 130x65kr. 55.800 | | Timeout Stoll + Skemill kr. 353:600 )
- s N~ TN\ NS <
| ‘ Gina stdll A
kr. 19.900 NYTT
] '1\' Porgy stéll
| kr.17.900
- :I I ¥
Betina skenkur i sixties stil “.l-r 2 '.1
- kr. 151.700 1
Fling Timaritahillur Pillar loftlid
j6s

Recast- Svefnsdfi 140x200 kr. 129.900

LINAN

B/AEJARLIND 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11-18 LAUGARD. 11-16
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Bilar til solu

Flottur Nissan Leaf S 2013
rafmagnsbill. Ekinn 8.900 km. Tilbod
3.470P. GSM: 892-7600

P

M.Benz ML 500 AMG (tlit, arg.2003.
EK 235.000m. sjlfskiptur. 6ska eftir
tilbodi. Uppl. i S: 822 2965

BMW 520DISEL ARG 2011
Ekinn 64pkm, sjalfsk, rafr, sportsaeti,
18” felgur, gullfallegur og sparneytinn
(6L/100km) Ath skipti, verdh 6.490
bus 617 4888

Toyota Rav 4 2006 ek. 160pus ny
skodadur 15. Fallegur og mjog vel med
farinn bill. Dréttarkula. asett 1650 pus
fer & g6ori stadgreidslu uppl. i sima
823 1656 Oli

MIKID URVAL A STADNUM

FIAT Ducato grand 230.

o.m.fl. A stadnum.

A-LINER Sportline.
Argerd 2001, sélarsella. Verd 690.000.
Rnr.300718. A stadnum.

Argerd 2001, ekinn 130 P.KM, disel, 5 girar.
Verd 3.490.000. Rnr.104100. Markisa, kojur

Til s6lu Citroen C5 arg. 2008/4, ekinn
175 p.km. Naesta skodun 2015.
Vetrardekk. G6dur bill. Verd 990 ps.
Upplysingar i sima 690-7432 og 564-
4215

Citroen Berlingo 1,6 disel Argerd
2007 Ekinn 146 pus verd 890.000
5.6967250-8937250

Rafbillinn

OI{E‘I"P_IS'

Iﬁ-‘ll'ﬂ-'flillm
-t e

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod a Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsdlutilbod 4 syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad
100% fjarmdgnun i bodi. islandus.

is - 5.5522000

TILBOD
Chevrolet Captiva luxury nyskr
12.2011 ek 42 bus Diesel,
ssk,ledur,liga,krokur, 19" felgur ofl.
Asett verd 5.590 bus Tilbodsverd
4.900 pus Uppl.i sima 8562714

Til sdlu Toyota Yaris diesel. Arg. ,06.
Beinssk. Skodadur ,15. Ek. 121pus. V.
1.350pus. Uppl. i S. 662 6818

Volkswagen Golf 1.600, arg. 2008,
sjélfskiptur, med sélligu og alfelgum.
(Sportpakkinn). Ekinn 43 pus. km.
Verd 1.650.000 kr. Uppl. 822-0487.

SUBARU Legacy ,95 ek. 240p.
Dréttarkula, CD, naglad. & felgum.
8464900 TILBOD 190p

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

VEIPIBILL!
Toyota Hilux Double Cab, bensin,

argerd 1992, 35” breyttur, er &
33", beinskiptur, ekinn 276p. Simi
7774090.

Sendibilar

7.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

GOLFBILL Excar.

Hamarkshradi 25 - 35 km.

Argerd 2014, ekinn 0 b.KM, rafmagn,
sjalfskiptur. Verd 890.000. Rnr.310258.
A stadnum. Frabeert tilbod, 2 &ra abyrgd.

TABBERT w24.

KNAUS Sudwind 500fsd
koju his 6 manna.

Rnr.261665.

Argerd 2007, Solarsella, markisa med
hlidum. sjalfskiptur. Verd 2.750.000.

Argerd 2014. Verd 4.490.000. Rnr.310261.
300 pus.kr. afslattur. A stadnum.

Hopferdabilar

MB sprinter 616,4rgerd 2007 22+1
seeti loftpudar, dvd+tv, nymaladur.
Uppl. 5.892-3111

[Soitmr ]

Til s6lu Volvo FM 12 arg. 2000 ek.
480pus bill i gédu standi tilbdin i
vinnu. Vagn getur fylgt. Frekari uppl. {
5.899 0012

Til s6lu Scania R 470 8x4 arg 2005
med Hiab 288 krana vel ttbdinn
bill. RAG Import-Export www.rag.
is Helluhraun 4 220 Hafnarfirdi s
5652727 / 8927502

Fliegl SDS 380 Gooseneck gdmagrind
ny. Er & stadnum. RAG Import-
Export www.rag.is Helluhraun 4 220
Hafnarfirdi s 5652727 / 8927502

HJOLHYSI OSKAST
Oska eftir litlu hjélhysi . tvo. wc, hiti,
isskdpur, 12/220 w, eldunarhella &
vaskur. S. 5618040/8654011

NU ER SATI HUSBILLINN
OKKAR TIL SOLU.

Ford Transit T350 2000 &rg. 2006 ek.
33pds, Billinn er med Hobby husi og
tilh. bunadi. Vandad fortjald. Billinn
litur mjog vel Gt og er i g6du lagi.
Verdhugmynd 6,8 miljénir. Uppl. i s.
866 5455 & 845 5555

TIL S6LU
SUZUKI Intruder LC 1500 4rg.2003
Ekid 6.500m. Verd kr. 1.280.000Uppl. i
sima 898-8890

rotor.is

Harley Davidson V-ROD 4rg.06 Ek.16

pus.milur, vel med farid. Verd kr.1850

bus Engin skipti. Uppl. [ sima 663-
2047

Oska eftir g6du enduro hjéli. Einnig
6skast hippi (chopper). Uppl. i S. 777
0078

Dotabud

hasvagnacigenda

Fortjald DWT Paradies 280 Amal
1120 nytt 6notad, feest & gédu verdi.
S-7734630

Ritar ehi, s 5554904
Helluhranmi 4, H.1.

Sun-lite Camper til s6lu, arg92,
mjog vel farinn adeins 2 eigendur. v.
400.000 uppl i s: 8923753

Glaesilegur husbill ad gerdinni
Daybreak, Ford V10 vél, arg. ,07, ek.
5.000 km. Allar uppl s: 892 2310

FRITT AD SKRA

HOLIDAY CAMP Sport. I”ALOMINO Yearling iy-4103.
Argerd 2010. Verd 440.000. Rnr.105407. Argerd 2007, Fortjald. Verd 1.490.000.
A stadnum. Rnr.261517. A stadnum.

M.BENZ C 55 amg 400ho.

Argerd 2005, ekinn 114 P.KM, bensin,
sjalfskiptur.Hladinn banadi. Verd 3.900.000.
Rnr.310022. A stadnum.

MAZDA Cx9 awd.

Argerd 2007, ekinn 82 b.KM, bensin,
sjalfskiptur.M/éllu. Verd 4.600.000.
Rnr.300497. A stadnum.

MMC Pajero sport.

Argerd 2003, ekinn 191 P.KM, bensin,
sjalfskiptur.Ledur o.fl. Verd 890.000.
Rnr.300752. A stadnum.

SrarFnan 1508

S170000

PALOMINO I-colt m/ beysliskassa.
Argerd 2008, fortjald og svefntj.
Verd 1.250.000. Rnr.300582. A stadnum.

S\

M.BENZ Citan 108 cdi.

Argeré 2014, ekinn 300 KM, disel, 5 girar.

Verd 3.200.000. M/vsk Rnr.300784.
A stadnum.

DODGE Ram 2500.

Argerd 1997, ekinn 93 P.MILUR, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.200.000. Rnr.300839.
A stadnum.

Opnunartimar: Man — fos 10-18 e Lau. 12-16 e Sun. 13-15
Korputorgi - www.planid.is — Simi 517 0000
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MNotadir ferBavagnar a

Verd 2,3. Uppl. i sima 821-5389.

mikid orval

Til solu er Agistjaldvagn argerd 2008
vel med farinn og litid notadur. Sk. ,16
dsett verd kr 750.000. S. 892-2221.

20 0,000 kr, 2
EAFSLATIUR]S

o P
P Pl
il i i

SLATTUVELA 0OG
REIDHJOLAPJONUSTAN

Til s6lu slattutraktor 17, Shp 6
gira 107cm slattubreidd 389.000,-
Slattutraktor 20hp vokvaskiptur
107cm slattubreidd 449.000,-
Takmarkad magn. S. 821 0040.
Vagnhdofda 6

Til s6lu: G6dur vatnabatur Terhi 385,
5 hp mercury métor og kerra. S. 845
7511

Til s6lu Evinrude 70 utanb. métor.
tvig. Power trim og rafstart. Uppl. i S.
662 6818

Til s6lu Nifty 170, 2007 i g6du standi.

I_m_ aktorar

Batar

Bilapjonusta

FRABZAR BATUR TIL SOLU.
Arvor 215, lengri gerdin. med 100
hestafla VW disel adeins ekinn 640
tima. Er med beinu drifi. Er & g6dum
vagni sem fylgir med i kaupum.
Umbod er Vélasalan. B4turinn kostar
nir 13m fyrir utan vagn, er med Gps
og fisksjd. uppls. 6619777 skoda
einhverja skipti ad hluta tld.jeppi
hugsanlega. Verd. 6,500,000

& YAMAHA

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

Utanbordsnatorar
af ymsum staafBum

Varahluta- og Pipulagnir
F=1 w0 Pyl s EE p g
m Simi 540 4900
yamaha.is PIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i's. 663 5315.

Til s6lu 30 feta skemmtibdtur argerd
1998 bdturinn er allur sem nyr ad
innan sem utan. Vé| Volvo Penta
260h0 ekin adeins riflega 800 tima,
vagn fylgir. Uppl. i s. 893-7900

Hreingerningar

Teppahreinsun, gluggahreinsun,
flutningsprif, hisgagnahreinsun,
bénun o.s.fr. Uppl. Témas, s. 699 6762
og www.gluggahreinsir.is

: Gardyrkja

Gardapjdnusta
Islands ehf

FLUGVEL TIL SOLU
TH-VHH. C-185F Arg. 1992. Gott
eintak, uppl. J6n 863-4585 eda
Kristinn 894-4274

TRJAFELLINGAR
Klippi, felli snyrti tré og runna. Eirikur
Seeland gardyrkjufraedingur. Simi :
848 1723.

Pokulagnir

Hellulagnir

Solpallasmidi

- Ol gardvinna

Matum og gerum lilbod

pir a8 bostradaniause!
Kiri aimi A24-1238

L I A

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. hisasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. S. 824
1238.

Boékhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Ertu med bdkhaldid i rassvasanum?
Békari med reynslu getur baett vid sig
verkefnum. s. 6980330

REGNBOGALITIR

Alhlida mdlningarpjénusta. Fri
verkskodun og tilbod. 5.8919890
malarar@simnet.is

PAK 0G HUSAMALUN
Alhlida mdlningarpjénsuta.
Fagmennska og g60 umgengni. Uppl. {
s. 695 4464 Agust malari.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningabj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Husaviohald

Malun, mdrun, smidi, flisalogn...
18nadarmadur 6skar eftir verkefnum.
Utanhusvidhald og breytingar
innanhds t.d. badherbergi... S.
7705599, husverk@gmail.com
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[ Verk og efni ehf,

| s prawdiisie s KN ek Fabapan
Mavunfanreia 4 Sevdamn s

| Boapdpeetsn sPinatigr = Meralges

Uppl. i . 867 4968 Wjill
verkagedes o grailoss

Parketslipun

TRESMIDI

OLL ALMENN TRESMIDS
VINNA INNAN SEM UTAN
20 ARA REYNSLA
TILBOE TIMAVINNA
UPPL. HIA GUBMUNDI
| 5. 895 6E20
ALPARSLF & HOTRLAIL COM

Vorubilastodin Protiur

Vorubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
Jardvinna

S5imi 577 5400

Husasmidur getur baett vid sig
verkum, stérum og smdum. Tilbod eda
timavinna. Uppl. i s. 698-2261.

Tek ad mér ad mala, flisa, og ymisl.
fl. Vondud vinnubrogd. Gott verd. S.
866 9784

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

VID UTBUUM GLUGGA EFTIR

§ OG VID UTIDYR.

HOFUM ALLT TIL GLER/LEIR
0G SKARTGRIPAGERDAR.

PONTUN. UPPLAGT i BADHERBERGI

Simi 512 5407

BYGGINGAVERKTAKAR JARNABINDINGAMENN
Vorur til jarnabindinga
Bindivir ¢ fjarlegdarstjornur ¢ plastlistar
jarnstolalengjur e steinar
Einnig ror og konar.

Vir og lykkjur ehf ¢ Lyngds 8, Gardaba * 772-3200
viroglykkjur@internet.is  www.facebook.com/viroglykkjur

gerda -og vidhaldspjonusta

CHRYSLER

FaEN - -

gl JEOD, i Fne
SIMAR 564 2004 / 864 4571/ 864 4572 - Oseyrarbraut 7 Hafnarfirdi

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 - Simar 555 6670 « 860 1859 « www.velanaust.is

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VelRds

Sienl 555 BET0 = wwwivelrasis « Alheliad + Alhelaf

* Einangrunarlok
« Yfirbreidslur
¢ Metum &stand og gerum vid

www.fjardarbolstrun.is

ﬂarﬁarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 fjardarbolstrun@gmail.com

Simi 550 9800

Vid leigjum samkomutjéld af ymsum staerdum og
gerdum sem henta vid hin fjolbreyttustu teekifaeri.

N

www.tjaldaleiga.is

Belle jardvegspjoppur i miklu arvali.
Y

NG er rétti timinn ad athuga meo it
bjoppur, valtara eda hoppara
fyrir vorid. Belle leysir vandann.

www.bellegroup.comm i i
E

ASARL ENF

Hjallahraun 2 - 220 Hafnarfj.
s.562 3833 - 863 5512
www.asafl.is - asafl@asafl.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

];iLAl’J(')NUS’l‘A ]}JARKA eht

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540

bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spai  Tarot og bolla tek heim og |
gegnum sima. Ein af peim bestu.
Trdnadur. Kristin s. 8979002

Spai: i spil, bolla, 16fa og rdnir. Kr.
5000. Timapantanir i sima 845 8896.

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Til solu
i Grindavik

Baerinn Audsholt
me0 1384 ferfadma 160

Fiat hasbill
2006 ek. 70pas km

Ahugasamir hafio samband
Solvik.restaurant@gmail.com

Ratlagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakefi
og) geri vid eldrl, Endunnyia
raflagnir | eldra hasredi
asamt vidgertam og
ny G,

Fljot og god pjonusia

> g, Simi 893 1733
_us Jon Jansson
Logogiliar ralverktaki

wrwrwe. raflagniris

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Parftu ad baeta, breyta eda setja upp
fagmannlega heimasidu. Wordpress-
fost verd. s. 6980330

Veitingahis og
mGtuneyti
Nyt og Tersht hrefnukjiit

& medan veillar standa
yiir i sumar.

Sumarhusaldd i Kjés. Efnispakki
sumarhus getur fylgt kaupunum www.
emerald.is s. 6980330

Til s6lu nokkur skrifbord, skapar/
hillur og bord. Um er ad reeda
notud husgong. Ndnari upplysingar
gefur Palmi i sima 575-8508 &
skrifstofutima.

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
76.

Simi 566-6630

Sdadarvogur 5

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmioi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standid.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

Hagaseda

slattutraktorar

a¥g
| T T—
-

Wead fra TS0 000 onfeuk

Vatrarsal shi

Ankgbnd d = Lagaevoge & § b B

FERDARIOMUSTUADILAR !

Husgogn og Neira til solo

Tiil sila mam [(S0x200),
Inilbuir, shrifbord,
vkrid-bordastdlar,
Borlisl olu-/eldhirbord,
ebdhinatalar Latakdpar,
eldvarmar-hurdir.
haliakidar og il

AIE notsd en vel med
laridl og | mjog podum
gardum

MIGCICOTIRVERD:

Wamari upphysingar pefer bodunn
& F)-BE0A. . B22-TH0 Eirflar
of 4 ww, sandieliehl i

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(is Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

“ http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klednadur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til iitleigu

ata

Hamraborg 11 « 200 Képavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Koépavogs”

STORSVEITIN
UPPLYFTING
SPILAR i KVOLD
ASAMT ARA JONS.

Allir velkomnir

il

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokuprof og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Husgogn

Til s6lu glaesilegt Antik sofasett dsamt
sofabordi | rokokko stil, ttskorid,
glaesilegt og virdulegt. Samanstendur
af einum 3ja manna séfa, 2 breidum
stélum, 2 gronnum stélum og
séfabordi. Er frd 1951, sami eigandi
fra upphafi, reyklaust heimili, ekki
geeludyr. Yfirdekkt og yfirfarid fyrir 25
arum, vel med farid. Til synis og s6lu
Alfheimum 66, Reykjavik, 3. had t.h.
kl. 13-15 sunnudag 29. juni.

Barnavorur

BARNAHUSGOGN
Pid finnid okkur & Facebook undir
Litla trévinnustofan eda i sima
7783235

TILBODSDAGAR

1 DYRALANDI
Tilbod & svortum grindarbdrum
Steerd 61 cm verd 5.990,-
Steerd 76 ¢cm verd 7.990,-
Steerd 91 cm verd 9.990,-
Steerd 107 cm verd 10.990,-
Steerd 122 cm verd 13.590,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spéngin 23 5.587-0744

TILBODSDAGAR
I DYRALANDI

30-50% afslattur af 6llum

kattaklérum.

Dyraland Mjédd s.587-0711

Dyraland Kringlan 7 5.588-0711

Dyraland Spdngin 23 s5.587-074.

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funaho6fda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 47.500 4 mén. Rent a
room price from 47.500 kr. per
month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

2.herb. ibdd i 105 til leigu. Uppl. i s.
8600360

Til leigu mjog géd 96fm 3ja herb.
ibud ad Fludarseli. Nytt parket & 6llu
og Oll nymdlud. 2 stér svefnherbergi/
stofa/ eldhus/ sér pvottarhus/

salerni med sturtu og badi/ stér
geimsla og hjélageimsla. Laus strax

- langtimaleiga kr. 190 pus/mdn.
Trygging kr 380pus. Fyrirspurn sendist
i 896 2964 eda hrafn@ferroehf.is

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!

Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Priggja herbergja ibud til leigu i 203.
laus. Umséknir sendist & netfangid
jon.freyr@hotmail.com

Priggja herbergja bjort og falleg

ibud til leigu i Bryggjuhverfinu.
Langtimaleiga. Verd 190 fyrir utan
rafmagn + 2 mdn  tr. Laus strax. Uppl.
i's.8997262.

Huisnaedi 6skast

Kona 6skar eftir litilli ibud til leigu
fyrir 1. agust. Helst grb eda hfj.
Skilvisum greidslum heitid. Uppl i S.
867 2145.

Oska eftir bilskdr til leigu fyrir bisléd
og fl. & Rvk. svaedinu. S. 8951459 eftir

=
-
~N

Sumarbustadir

\

&

Framleidum sumarhus gestahus og
ferdapjénustuhds. Ymsar staerdir og
gerdir eftir 6skum kaupenda. Vondud
vinna g6d verd.Nanari upplysingar &
smidholt@gmail.com eda s. 8992802

Atvinnuhilsna9di

Til leigu nokkur skrifstofuherbergi
med adgang ad fundarherbergi,
kaffistofu, méttoku, 60 fm svolum |
Baejarlind 4. Képavogi. Laust strax.
Uppl. i sima 660-7761 og 822-5588
eda tingholt@tingholt.is

Geymsluhisnaedi

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

Atvinna i bodi

LOFTORKA REYKJAVIK
Oskar eftir vonum vélaménnum
a grofur
Upplysingar i sima 565 0875
eda 892 0525

LOFTORKA REYKJAVIK
Oskar eftir vénum moénnum {
malbik og vélamonnum.
Upplysingar i sima 565 0875
eda 892 0525

LOFTORKA REYKJAVIK
Oskar eftir vénum manni &
veghefil.

Upplysingar i sima 565 0875
eda 892 0525

cEd i"}*/z

CASTELLO PIZZERIA
Oskar eftir starfsfélki i hluta starf.
Skilyrdi: starfsmadur parf ad hafa
g6da pjonustulund, vera roskur,
dugleg/ur, hafa mikla haefni i
mannlegum samskiptum,18 dra eda
eldri. Hafdu samband 4 castello2@
simnet.is
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The Laundromat Cafe seeks to hire
experienced chefs for a full time job.
please send a cv to laundromatcafe@
gmail.com

VASKIR MENN
Erum saman nokkrir vaskir
menn, vanir flestum storfum
byggingaridnadi, ss. smidavinnu,
malun, mdrun og hellulogn
6skum eftir ad vinna fyrir
traustan adila.

Uppl. i sima 787-2088

PJONN OSKAST!
Oskum eftir vénum pjén {
framtidarvinnu. Vaktarvinna 2-2-3
ca. fra klukkan 11 - 20. islensku
kunnatta skilyrdi.

Upplysingar i s. 899 1965

SOLAR

FASTEIGNAPJONUSTU
SOLAR EHF
bradvantar jakvaedan, laghentan
og skipulagdan einstakling
med hreint sakavottord
50% starf strax og Ut agust
i afleysingar. Starfid felur i
sér eftirlit og pjonustu med
eignum a hofudborgarsvaedinu.
Islenskukunndtta er skilyrdi.

Umséknir berist til
aevar@solarehf.is

Bortaekni 6skar eftir starfsmonnum i
steypusdgun og kjarnaborun. G6d laun
i bodi Uppl i sima 6937700 eda senda
ferilskrd & halldor@bortaekni.is

Oska eftir skipstjora 4 strandveidibat
juli og agust. Uppl. i s. 841 6904

KVOLD 0G HELGARVINNA
STRAX
Vid leitum ad dugleg stulku vinna i
sal & BanthaiVeitingahus uppl. dsamt
mynd & banthai@banthai.is

Oska eftir smidum i gips vinnu. S.
823 2234

Fiskvinnsla i Hafnarfirdi dskar eftir
vonu félki til starfa, vid snyrtingu

og pokkun. Vid leitum ad félki
framtidarstorf. Ahugasamir sendi pést
4 vinna@hamrafell.is

Oskum eftir vélstjéra & Saefara AR 170.
Vélasteerd 465 kw. Uppl. i s. 852 0113
& 846 4889. hsver@simnet.is

Oskum eftir starfsménnum sem eru
vanir trjaklippingum og hellugogn.
Umséknir & www.gardlist.is

Mdrari med reynslu, geri allt parf
innan hds Flisaleggja, Byggja eldstaedi
innan sem utan og margt fleira Uppl. {
sima 6903882

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

SGnn ifswyting « Heit avistyri
§hePoprntd] . 90%- 1000 = 215-9910
Eesvur, &0 frift | 5. 555-437)

Kartar auglhyis b, 5359913

Heitadlkynifsogin

905-2002 » 535-9930
5 imadomicEellivelsplall
S08-6000 - 535-5599

46 dra madur oksar eftir ad kynnast
reglusamri konu a dldrinum 38-48
dra. Ahugamadl : ténlist, bié, ipréttir,
ferdalog. S. 868-5616.

Skyndikynni. Konur sem leita
skyndikynna auglysa sterklega a
Rauda Torginu, og gefa oftast upp
simanr. S. 535-9923. Karlar heyra og
svara augl. i s. 905-2000 og 535-9920.
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Snjallskoli fyrir farseela framti

Snjallskolinn studlar ad pvi ad ndm i islenskum skélum bii nemendur betur undir framtidina. Sk6linn midlar upplysingum til
kennara og nemenda sem vilja leggja sitt af mérkum i von um betri menntun, betri skéla og betri hag komandi kynsldda.

arkmio snjallskélans
er ad studla ad betri -
ysnjallari - skélum 4 Is-

landi; sk6lum sem btia nemendur
undir lif og starf { lydraedispj6d-
félagi og frekara ndm meo vega-
nesti sem nytist,“ segir Birgir Rafn
Fridriksson 1 Snjallskélanum.

Birgir segir snjalltaeki, svo sem
snjallsima og spjaldtdlvur, hafa
rutt sér til rims 4 6rfdum drum og
nu pegar setja mark sitt a islenskt
samfélag.

»Sé rétt haldid 4 malum getur
notkun snjalltekja { skélastarfi
valdid straumhvoérfum & 6llum
skolastigum og haft dhrif 4 hvern-
ig kennarar kenna og hvernig
nemendur leera, hvad peir leera og
hveneer peir lera.”

Snjallskélinn mun fjalla um og
hvetja til umreedu um pessi mal.

»Pad er jafnframt &steeda til ad
fjalla um ahrif snjallteekja, sam-
félagsmidla og annarra fylgifiska
teknipréunar 4 félagsleg tengsl
félks, persénulega lidan nemenda
og adra peetti sem koma vid ndmi
og kennslu og eru dneitanlega
hluti af skélastarfi og samvinnu
heimilis og skola.”

borf a endurnyjun i skélastarfi
A0 sbgn Birgis er porf 4 endur-
nyjun i skoélastarfi vegna préoun-
ar { tolvuteekni og upplysingaofl-
un sem kalli & nytt veganesti fyrir
nemendur.

»,Margt af pvi sem skélar hafa
bodid upp 4 heldur gildi sinu og
er hluti af sigildri menntun sem
er mikilsvert ad viohalda. Annad
hefur misst veegi sitt og notagildi
og enn adrir peettir { kennslu og
nami snda ad tekni sem ekki var
til en getur nd audveldad ndm og
kennslu.”

Upplysingaleit og gagnadéflun sé
nd mjog frabrugdin pvi sem tiok-
adist fyrir faeinum arum.

,I mérgum tilfellum eru kenn-
arar ekkilengur helsta uppspretta
gagna eda upplysinga enda geta
nemendur leitad svara vid hverju

sem er & milli himins og jardar
med pvi einu a0 lita { 16fa sér - &
snjallsimann.”

Ekki bara teeknileg askorun
Birgir segir Snjallskélann ekki
sidur snuast um kennslufreedi-
lega peetti, eins og hvernig hlut-
verk kennara préast og vinnudag-
ur nemenda breytist.

»Mikilsvert er ad préa nams-
og kennsluadferdir pannig ad
hver einstaklingur geti notid sin.
Urlausnarefnin eru pvi mérg og
mismunandi og kalla 4 samvinnu
margra til ad nemendur fari rétt
nestadir ut{ 1ifio.

Opinn ollum - fyrir alla
Snjallskdli.is fylgir peirri megin-
stefnu ad mela med opnum lausn-
um fremur en lokudum.

»Snjallskélinn er b6 ekki ein-
gbngu opinn { teeknilegum skiln-
ingi. Mikilsvert er lika ad vera
opinn fyrir mismunandi porfum
nemenda. Hver og einn nemandi
hefur sina einstaklingsbundnu
eiginleika: styrkleika, heefileika,
veikleika og parfir. bvi er mikils-
vert a0 { kennslu- og skélastarfi
sé komid til moéts vio alla einstak-
linga eins og frekast er kostur,”
segir Birgir.

Snjalltaeki eru ekki leiktaeki
Birgir bendir 4 ad notkun snjall-
teekja 1 skélum eigi ekki ad snud-
ast um ad nemendur fai ad spila
Angry Birds eda fara 4 YouTube
pegar beir hafa lokid verkefnum
sinum.

»Notkun snjalltaekja 4 skélatima
4 ad midast vi0 a0 afla pekkingar,
nyta skopunarkraftinn og studla
ad pvi ad ndm og kennsla verdi
einstaklingsmioud. Til pess purfa
nemendur og kennarar ad lita 4
snjallteeki sem mikilsverd ndms-
teeki - ekki leiktaeki.”

Hugmyndin sé ad hagnyting
upplysingataekni og snjalltekja
megi verda til bess a0 breyta formi
oginnihaldi ndms.

,Sé rétt haldid & malum getur notkun snjalltaekja i skdlastarfi valdid straumhvorfum & 6llum skélastigum,” segir Birgir Rafn Fridriksson i

Snjallskélanum.

MYND/GVA

GAGNLEG SNJALLFORRIT

Fatt gledur snjalltekjaeigendur meira en g6d snjallforrit til ad audvelda lifid, gera vinnuna skilvirkari og
tilveruna skemmtilegri. A snjallskoli.is er ad finna umfjéllun um snjallforrit sem gaetu komid ad gagni i kennslu
0g ndmi; par @ medal Ord i tima t6lud sem geymir pusundir tilvitnana fyrir ritgerdir og teekifeerisraedur, Wolfram-
Alpha fyrir steerdfraedinorda, Trello fyrir verkefna- og skipulagsvinnu, teikni- og mélunarforritid Sketchbook og
ljésmyndaforritid PixIr-o-Matic. Snjallskélinn tekur fagnandi 6llum dbendingum um snjallforrit sem eru pess
virdi ad um pau séu fjallad & sidu skolans.

Notkun
” snjalltekja a
skolatima & ad midast vid
a0 afla pekkingar, nyta
skopunarkraftinn og
studla ad pvi ad nam og

kennsla verdi
einstaklingsmidud.

,Til pess purfa kennarar, skéla-
stjérnendur, nemendur og foreldr-
ar a0 hafa augun opin fyrir mégu-
leikunum, finna nyjar leidir og
profa sig dfram. Vonandi verour
snjallskoli.is til pess ad skdlafolk
midli af reynslu sinni um hvernig
unnt er ad nota snjallteeki { skdla-
starfi. Setjum markid hatt og
verum 6feimin vid a0 fara étrodn-
ar sl60ir um leid og vid héldum {

pad sem vel hefur reynst { gegn-
um tidina.”

Viltu leggja ord i belg?

Hafir pu dhuga 4 ad taka 4 ein-
hvern hatt patt i pessu starfi, segja
fré reynslu pinni ar skélastarfi eda
med 60rum heetti vinna ad mark-
midum bessa vefs, er velkomid ad
hafa samband vid okkur.

Sjd ndnar d snjallskoli.is

Bruar bil & milli oryggis og frelsis

Snjallteeki hafa pegar hafid innreio sina i fyrirteeki, stofnanir og skéla landsins. Ef fyllsta 6ryggis er ekki geett geta snjallteekin valdio
nokkrum usla. Par kemur Samsung Knox til skjalanna sem afar snjoll lausn sem verndar i senn 6ryggi fyrirtaekja og frelsi notenda.

um snjallteki eru komin bysna
S langtinn fyrir eldvegg og geta,

ef ekki er ad g4o, valdid nokkr-
um usla,“ segir Bjorn Bjornsson,
s6lu- og markadsstjori hja TVR.

Bjorn segir morg fyrirteki og
stofnanir hafa gert sér grein fyrir
ad halda parf utan um snjallsima
og spjaldt6lvur med sambeerilegum
heaetti og annan télvubtinad sem
veitir adgang ad netum, kerfum og
gbgnum.

,Peir sem hafa innleitt einhvers
konar teekjastjérn (e. Mobile Device
Management) purfa i flestum tilvik-
um ad setja reglur um hvad notend-
ur snjallteekja innan peirra vébanda
mega og mega ekki. Peim reglum er
fylgt eftir med svokélludum MDM-
kerfum og med pvi méti er umrada-
réttur starfsmanna/notenda skilyrt-
ur og frelsi peirra til ad nota snjall-
teekio skert,“ Gtskyrir Bjorn.

Til demis geti vinnuveitandi

bannad notkun 4 tilteknum snjall-
forritum { teekjum sem tengjast neti
fyrirteekisins.

,Pannig mé hugsa sér ad vinnu-
veitandi banni notkun 4 Facebook,
myndavélum eda Dropbox. Pess
héttar thlutanir falla ekki allar jafn
vel 1 kramid hjé starfsmonnum
sem finnst snjallteekin peirra allt
i einu ekki svo snjoll pegar buid er
a0 banna uppdhalds ,,6ppin““ segir
Bjorn.

Til bjargar { pessum adsted-
um kemur Samsung Knox sem afar
snjoll lausn.

,Knox bruar 4 vissan hatt bilid 4
milli upplysingadryggis fyrirtek-
isins annars vegar og frelsis starfs-
manns til einkalifs hins vegar.”

Til einfoldunar segir Bjorn ad
segja megi ad Knox buii til tvo ad-
skilin syndarteeki { einu og sama
teekinu.

»Annad syndarteekio er { umsja

og 4 forraedi fyrirtekisins, lytur
reglum sem fyrirtaekid setur og
hefur pvi adgang ad netum, kerfum
og gognum sem starfsmadur parf
4 ad halda starfs sins vegna. Hitt
syndarteekio er alfarid 4 forraedi
starfsmanns likt og pad veeri ekki
undir neinni tekjastjorn en ekki
er heegt ad afrita eda flytja kerfis-
adgengi eda gogn fra 60ru syndar-
teekinu til hins. f meginatrioum er
pvi virkni milli syndartekjanna
tveggja likt og um tvo adskilin taeki
veeri a0 reeda.”

Samsung Knox er afar snjoll lausn
og einfold 1 notkun fyrir notendur
snjalltaekja.

»Pad verour ad teljast mikilvaeg-
ur patturipviad haegt sé ad innleida
lausnina pannig a0 starfsmenn baedi
geti og vilji nota hana. Knox er fjol-
heeft og med 6llum helstu stjérnkerf-
um (e. MDM) sem { bodi eru i dag.”

Sjd ndnar d snjallskoli.is

Bjorn Bjornsson er s6lu- og markadsstjori TVR. Hann segir Knox vera einfalt i notkun,

fjolhaeft og med llum helstu stjornkerfum sem i bodi eru i dag.

MYND/GVA
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LLeidsogn gegnum snjallsima

Eldheimar i Vestmannaeyjum nyta sér gleenyja teekni i leidsogn um safnid, fyrst safna 4 islandi. Gestir ganga um safnid med snjallsima
og fa leidsogn i eyrad eftir pvi hvar peir eru staddir & syningunni. Appid er hannad af islenskum frumkvodlum.

etta kemur fraberlega ut,”
p segir Kristin Jéhannsdétt-

ir, forstooumaodur Eldheima
{ Vestmannaeyjum, en safnid var
opnad nylega med syningu um gosio
i Heimaey.

Sérstakt app var hannad fyrir
safnid af islenska frumkvoolafyrir-
teekinu Locatify. Appid leidsegir gest-
um gegnum syninguna ut fra stad-
setningu en Eldheimar eru fyrsta
safnid 4 Islandi sem nytir sér pessa
teekni. Appid nemur hvar gestur-
inn er staddur a syningunni hverju
sinni svo ad hann feer sendar { sim-
ann upplysingar sem eiga vio pad
sem fyrir augu hans ber.

,Leidsdgnin er snaggaralega
gerd og honnunin 4 upplifuninni
sem gestir fa { eyrun til fyrirmynd-
ar,“ segir Kristin. ,,pad kemur félki
& ovart hvad petta er ahugavert og
skemmtilegt en allt nidur { nfu 4ra
boérn fara allan hringinn 4 syning-
unni, spennt meo petta { eyrunum.”

Kristin segir lifandi leidségn um
safnid varla pekkjast. Hun sé pé til
stadar.

,Pad er alltaf einhver hér 4 vakt
sem getur leitt hdpa gegnum safnid
sé bess 6skad. Sjalf er ég ,gos surv-
ivor“ og p6 ég sinni 60ru dagsdaglega
tel ég bad ekki eftir mér ad leidsegja
hépum. Pad eru helst eldri borgarar
sem Oska eftir sliku og pa finnst er-
lendum gestum lika gaman ad f4 sog-

Eldheimar eru fyrsta safnid sem nytir sér pessa taekni en appid er hannad af islenska frumkvodlafyrirtaekinu Locatify.

. o X Kristin segir lifandi leidsogn po i bodi sé pess dskad. Eldri borgarar nyti sér
una beint fra einhverjum sem upp- Appid nemur stadsetningu gestsins hverju sinni og sendir upplysingar sem eiga vid pad sem fyrir hana helst og pa finnist erlendum gestum spennandi ad f4 séguna munn-
1ifdi hlutina.” augu ber. MYND/ OSKAR PETUR FRIBRIKSSON  lega fra peim sem upplifdu hana. MYND/ OSKAR PETUR FRIRIKSSON

Hafdou bankann BT

alL.s nettengda sima
4 Oll almenn Virkar & ndnast
I Vasa n u I I I bankavidskipti 6llum nettengdum
med farsimanum. simum.
Hagnytar Enginn
upplysingar audkennislykill
Allar helstu Hamarks oryggi

med nyju 6ryggis-
kerfi, og audkennis-
lykillinn éparfur.

upplysingar um
utibd, hradbanka,
: gjafakort o.fl.
A L.is kemstu alltaf i bankann. Allar helstu

Snjallgreidslur Aukakrénur

adgerdir { netbanka - millifeerslur, yfirlit banka-

Med snjallgreidslum
geturdu millifeert &

Yfirlit yfir Auka-
krénur, afslaetti

reikninga, greidsla reikninga og margt fleira - eru

adgengilegar 4 L.is auk upplysinga um markadi, farsimantmer eda Ofy BRI S
—_ netféng vidtakanda, adila.
gjaldmidla og stodu Aukakrona. sem getur verid i

hvada banka sem er.

% Skannadu QR kédann
Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000 til pess ad fara a L.is
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Ja beetir 00 1 1 hopi
Ja.is-appid er gleenytt app fyrir snjallsima og spjaldtolvur. Einnig er til Ja4 Ntina-app fyrir Android-sima. Magniis Magnuisson og
Horour Agustsson fylgjast vel med appheiminum. Peir svara nokkrum spurningum um Ja.is-appio og Ja Nuna-appio.

OKEYPIS JA.IS APP

Ja.is appid, var sett { loftid a
doégunum. betta er i fyrsta skipti
sem upplysingar af J&.is, sem
geymir upplysingar um 94% lands-
manna, eru gefnar Ut 4 app-formi.
Pridjungur peirra sem heimszekja
Ja.is gerir pad { gegnum spjald-
télvur eda snjallsima og mun appid
baeta adgengi peirra notenda ad
upplysingum vefjarins til muna.
Ja.is-appid er dkeypis og er baedi
gefid ut fyrir i0S og Android. Adur
hafdi J& gefid ut J&d Nuna-appid
fyrir Android-sima sem birtir sjalf-
krafa upplysingar um pann sem er
aod hringja.

Magnus Magnusson markadsradgjafi.

Gefur Jd Nuna fjorar stjornur

Hver er madurinn? Magnus Magnus-
son - markadsrddgjafi fyrir netmiola
hj4 fslensku auglysingastofunni.
Hvernig sima notar pi? Samsung
Galaxy Note 3.

Hve lengi hefur pui notad J4 Ntina?
Bara sidan Ja gaf it appid.

Hvada virkni i appinu notar pu helst?
Besti parturinn er audvitad pad ad
geta sé0 hver er ad hringja { mann pétt
madur sé ekki med niimerid skrad {
simaskrdna { simanum. Svo finnst
mér fint ad vista niumerin nidur { sim-
ann en nota pad p6 ekki eins mikid.
Hversu oft notar pt appid? Myndi
halda ad ég notadi pad 4 hverjum
degi. En petta er b6 svona app sem
madur parf ekkert ad hugsa utiad
nota. Nafnio 4 einstaklingnum birt-
ist & skjanum pegar einhver hringir og

Notar Jd.is-appid d hverjum degi

| Hver er madurinn? Hordur Agutstsson, framkveemdastjéri Macland.
. Hvernig sima notar pui? iPhone 5s.

. Hve lengi hefur pui verid med Ja.is-appid? Fré ttgdfudegi :)

Hvada virkni { appinu notar pu helst? Tvennt adallega. Fletti upp

¢ nimerum sem eru ekki { simaskrdnni { simanum. Svo nota ég kortin
. mjog mikid.

. Hversu oft notar pti appid? Oft 4 dag.

Hvad likar pér best vid Ja.is-appio? Elska vidmétid. Pad er nestum

¢ pvihrokafullt en 4 g6dan hatt. Engir flisar, bara ,hvad viltu finna?*.

. /Edislegt vidmét og vel heppnud hénnun.

. Hver veeri draumavidbétin pin { appid? Ad pad geti flett upp sjalf-

¢ krafa 6pekktum nimerum sem hringja { mig.

svo get ég vistad numerio ef égd von &
a0 purfa a0 hringja einhvern tima { petta nimer aftur.
Hvad likar pér best vid J4 Ntina? Eg er nokkud hrifinn af pessari nyju virkni
ad geta sé0 hvada nimer madur er ad hringja {. Mér fannst petta frekar skryt-
in virkni til ad byrja med en htin er mjog paegileg pegar madur er ad hringja
inumer sem madur er kannski ekki alveg 100% viss & eda bara til ad f4 full-
vissu um ad madur hafi slegid nimerio réttinn.
Hver veeri draumavidbétin pin i appid? Eg gef pessu appi 4 stjornur niina en
um leid og ég get valid hvort ég vista nimerin inn 4 simann minn, SIM-kort-
i0 eda Google Account bd feer petta app 5 stjornur. Ntna er bara ad bida og
vona.

B Ja.is Appiod

Hvad viltu finna?

GWERTYUIOFPD
ABDFGHJIKLED

Ja.is appid gerir pér kleift ad leita

ad einstaklingum og fyrirtaekjum

app.ja.is

9 | elur Firilvemn
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SMAFORRIT

FYRIR SMABORN

Til eru ymis 6pp fyrir krakka allt
nidur i tveggja ara aldur. Hér eru
prju slik sem vefsidan common-
sensemedia.org maelir med.

Baby’s Musical Hands

Einfalt tonlistarsmaforrit fyrir
ung bérn sem hvetur pau til
snertingar. [ hvert sinn sem barnid
kemur ]

vid
skjainn
heyrast
hljéd og
stjornur
birtast
a skjanum. HIjédin eru af ymsum
toga. Par ma heyra piand, gitar og
aslattarhljéofeeri.

Busy Shapes

betta smaforrit er byggt 4 kenn-
ingu Jean Piaget um vitsmuna-
proska.
Piaget taldi
ad & vissu
aldursbili
vaeru born
3 skyn-
hreyfistigi. H
Pa leerdu

pau um heiminn med pvi ad kanna
hann. Busy Shapes bydur upp & fjol-
breyttar prautir og leiki sem henta
tveggja ara bornum.

Music Sparkles

Skemmtilegt tonlistarsmaforrit
fyrir tveggja dra bérn. Haegt er ad
spila

3 tvo
hljodfaeri
en einnig
er haegt
ad fa
nokkrar
upp-
feerslur.
Atlunin er ad kynna bornum fyrir
mismunandi gerdir af hljodfaerum.
Pa geta bornin spilad sjalf eda spilad
med l6gum sem fyrir eru f forritinu.

4 T
a

Hin étralegustu 6pp eru til fyrir snjall-

sima. Einnig nytsamleg 6pp eins og

attaviti. MYND/GETTY

APP SEM SKRAIR HEGPIR
Snjallsimar og spjaldtolvur

eru til margra hluta nytsam-
legar. Til deemis ma bua sér til
sitt eigid aefingakerfi, skipuleggja
nanast allt, leika skemmtilega

og freedandi leiki og nélgast par
flesta fjolmidla heims. Vid stutta
yfirferd & internetinu kemur { jos
ad haegt er ad fa 6pp um allt milli
himins og jardar.

Lika skritin 6pp.,Bowel Mover”
er eitt slikt en med appinu geta
menn skrad nidur alla faedu-
neyslu sina og fengid greiningu
4 haegdum peim sem koma Ut ur
peirri neyslu.

,Game for Cats” er app fyrir ketti.
[ bvi geta peir elt ljosdepil, mus
eda fiorildi.

Med ,Geico BroStaches” getur
foélk fengid ad vita hvernig pad
litur Ut med yfirvaraskegg. Heegt
er ad velja um sjo skeggtegundir
og svo fylgir skeggid varahreyf-
ingum skeggnotandans.

A FACEBOOK [ VINNUNNI

Naestum helmingur vinnandi manna f
Noregi notar samfélagsmidla & netinu

vinnunni. Stjérnendur nota pa mest en
peir gagnryna notkunina jafnframt mest.

Petta kemur fram i nyrri rannsokn fra
héaskélanum i Bjérgvin en hun birtist

timaritinu Journal of Computer-Mediated
Communication. Meira en ellefu pusund
vinnandi félks i Noregi toku pétt i rann-
sékninni. FoIkid var spurt um persénu-
legar daglegar venjur & samfélagsmidlum
4 netinu a vinnutima. Alls ségdust 45%

nota pessa midla daglega f vinnu.
Athygli vakti ad stjérnendur eru lang-

NOKIA LUMIA 1320

Stor og stadilegur
4G

LY

59.900,-

u

LG SONY

moke, believe

Life's Good

g

oflugastir f pvi ad nota netid & vinnutima.
i Talsmadur konnunarinnar telur ad pad sé
vegna pess ad peir eydi mestum tima i
vinnunni. Margir sem svorudu i kénnun-
inni téldu ad notkun & samfélagsmidlum
& vinnutima gaeti gefid peim gédar
hugmyndir fyrir vinnuna. Ekki eru po
allir sattir vio ad félk sé & Facebook eda
Twitter heilu og hélfu dagana i vinnunni,
enda fer mikill timi pa f annad en vinnu.
Fleiri karlar en konur nota samfélagsmidla
4 vinnutima. P3 synir kdnnunin ad ein-
hleypir nota netid meira en peir sem eru
i hjobnabandi.

eMmaoDi.iS

Samsung
CALAXY S
T 4G

i

5
g

T

6 Manada
. Vaxtalaust Kortalan |

NTC
.Tu'ul'&, braifraat



FRA FRAMLEIDEN
240G HOMELANDDUM

F4 | Sunnudag kl. 22:20

Staersta pattarod sumarsins

Tyrant er ny og spennandi pattarod fra framleidendum 24 og Homeland. Sonur einraedis-
herra i oliuriki 1 Mid-Austurlondum snyr aftur til heimalandsins til ad vera vidstaddur brud-
kaup freenda sins en ovaentir atburdir setja strik i reikninginn. Leikstjori pattanna er David
Yates. beettirnir eru syndir a Stod 2 strax i kjolfar frumsyningar i bandarisku sjonvarpi.

Ljoshradi og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift 1 prja ar!

Sex sjonvarpsstodvar, internet og heimasimi i prja ar, Tonlist.is 1 prja manudi
0¢ adild ad Vild a adeins 7.990 kr. Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!

7 990 k 0 k Innifalid er 0GB erlent nidurhal 0g 100 mindtur i heimasima. priggja manada
- r. + r. uppsagnarfrestur er a Skemmtipakkanum. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.

22:20¥ 4

Fadu péer askrift! 3650 Is
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Kenrad og fél 3 ferd og flug
(onrao og felagar a ferd ag Flug)
Bragi Halldérsson

.Pessi gdta er sndin," sagdi Kata hugsi. ,Hér stendur, allir fimmhyrningarnir
eru pér nema einn. Finndu pann sem er ekki eins og neinn annar.",Vid reynum
samt," sagdi Lisaloppa. ,Audvitad," sagéi Kata. ,Alltaf ad reyna."

Getur pu leyst pessa gatu og fundid hvada fimmhyrningur er ekki eins og
neinn annar?

0 ¥VAS

Heillabrot

Leikur fyrir krakka fra fimm ara aldri

Patttakendur sitja i hring og ténlist er
leikin. Fyrirfram valinn hlutur (t.d. bolti
eda kubbur) er Iatinn ganga & milli
barnanna par til ténlistin er stodvud.
P34 4 sd sem heldur 4 hluthum ad

fara inn i hringinn og leika eitthvert
hlutverk, til deemis dyr eda persénu.
Hinir reyna ad giska 4 hvad verid

er ad leika. Pegar patttakendur hafa
fundid Ut hvad er verid ad leika byrjar
leikurinn upp a nytt.

TEIKNARIBU
MYNDIRZ

Sendu okkur myndina pina i pésti til
Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik
eda med tolvupdsti & krakkar@frettabladid.is
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Lestrarhestur vikunndr Asgeir Bjarni

Hvad er skemmtilegast vid
baekur? Skemmtilegast vid
baekur er ad fraedast, vita
meira og skemmta sér.
Hvada bok lastu sidast og um
hvad var hun? Pad var Harry
Potter og viskusteinninn.
Hun er mjog skemmtileg og
gaman bpegar Harry lendir

i evintyrum. Bokin er um
strdkinn Harry sem & heima
hja fjolskyldu sem er ekki
g60 vid hann og svo kemur
madur sem sakir hann og
fer med hann i galdraheim,
par sem allir nota galdra og
eru galdramenn. Manstu
eftir fyrstu békinni sem var
i uppahaldi hja pér? Pad var

Kari litli og klésettskrimslid Pyskalandi!ll

(PSérgunnur Oddsdéttir) sem
ég elskadi. Hvers lags baekur
bykja pér skemmtilegastar?
Mér finnst fraedibaekur
skemmtilegastar pvi ef ég
veit eitthvad sérstakt pd er
gaman ad vita meira um hlut-
ina. Svo finnst mér teikni-
myndasogur skemmtilegar
lika. [ hvada skéla gengur pu?
Laugarnesskdla. Ferdu oft &
békasafnid? J4, pad geri ég.
Mér finnst gaman ad lesa og
les mjog mikid og & bdéka-
safninu finn ég pad sem ég
leita ad. Hver eru pin helstu
ahugamal? Fétbolti er helsta
dhugamdl mitt og nu fylg-

ist ég med HM og held med

A0 venju efna Borgarbdkasafn og Reykjavik Bokmenntaborg til sumarlesturs d medal barna. Fyrir hverja lesna bok skrd les-
endur nafn sitt og titil bkarinnar d par til gerda mida og skila i kassa sem eru i 6llum séfnum Borgarbdkasafns. Vikulega
er dregid eitt nafn Ur kassanum og Lestrarhestur vikunnar utnefndur, sem hlytur ad launum bok frd Forlaginu.

Sirkus [slands synir syninguna S.I.R.K.U.S. um
allt land i sumar en syningin er hugsud fyrir born
a leikskdlaaldri. Syningin er um klukkutimi ad
lengd og kennir par ymissa grasa-allt fra ésvifn-
um bdfa til loftfimleikaprinsessunnar Dimma-
limm. A syningunni verdur hid émégulega allt i
einu mogulegt og er hin samansafn af sirkus-

atridum vids vegar ad.

HUGUD PRINSESSA
Loftfimleikaprinsessan
Dimmalimm, sem er
listamannsnafn Por-
disar Schram, er aldeilis
hugud og synir loftfim-
leika 1 silki i priggja til
fimm metra haed.
MYND/DANJEL

Hvar get ég séd S.I.LR.K.U.S.?

Sirkusinn skemmtir & eftirfarandi stodum i sumar:

® Reykjavik: 25. juni-13.juli @ Klambratuni

@ isafjordur: 14.-20. juli 4 Eyrinni vid Agisgdtu
@ Akureyri: 21. juli-3. dgust vio Drottningarbraut
® Selfoss: 4.-10. agust i Sigtinsgardi

® Keflavik: 11.-17. 4gust & Agisgotu

® Reykjavik: 18.-24. dglst 4 Klambratuni

A heimasidu sirkussins, sirkus.is, er haegt ad nélgast dagatal
med 6llum syningartimum. Born undir 2 dra aldri fa 6keypis
inn & S.I.R.K.U.S. ef pau sitja i fangi foreldra eda forrdda-
manna.

o T T M- |

.ﬁ R =-...__‘___' !L_,_: l.m‘!

i
e Sy

LiMID | SYNINGUNNI Peir félagar Bjarni og J6akim
eru [imid i syningunni og binda hana saman med grini.
Peir kynna hin atridin til ségunnar og purfa einnig ad
kljast vid 6svifinn béfa sem hétar ad stela syningunni.
Peir purfa pé ekki a 6rvaenta pvi peir fa géda hjalp fra
Spiderman.

PRJATIU HRINGIR Unnur Maria Bergsveinsddttir, betur
pekkt sem Hdlladullan i syningunni, synir, eins og nafnid
gefur til kynna, list med hdllahringjum. Hin laetur prja
hringi duga ad mestu en i lok atridisins hullar hin
prjatiu hringjum f stutta stund.
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fyrir born i Suour-Sudan

Hundruo pusunda barna bua vio
sara neyo og hungur i Sudur-Sudan.

Pau purfa hjalp — nuna!

Sudur-Sudan

Mid-Afriku-
lyoveldid
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Lyodveldid
Kongd

U

BARN
1900
1.900 kronur
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Pin hjalp skiptir mali

701-26-102040,  481203-2950
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MESTEMACHER
STYKKJAVERD

Tilbodin gilda 26. - 29. juni 2014

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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KROSSGATA

LARETT

1 Fae pata af pvi ad petta hs sé stofnun (10)

8 Getulaus og kolklikkud bra hin pradum pvers og
kruss (4)

10 Digur dregur Ur pétt fontur blasi ut (9)

11 Verdmeet bjalla skapar skart (10)

12 Lag manadarins (4)

14 Teeri hugur, hvi er ég ad naera mig? (6)

15 Avintyraseydi laeknar allt (8)

16 Pessi hirsla mun ekki standa undir vaentingum (6)

17 G6d rodd vekur idulega meiri trd en maklegt er
®)

18 Hré bar & géma, og sudraenar lika (8)

20 Einskonar myrkur hylur grein sem gefa 4 (t sidar

6)

22 Pi0 bara argid Sedlar! og pba kemur Gtborgun?
Rugl! (11)

25 Neer felldir eda naerfelldir? (9)

28 Pennan fisk pekkti ég a fuglinum (7)

31 Rugla hreindyrid i sigtinu (12)

33 Endalaust lognid kallar & ad pid loftid ut tr pessu
pldssi (10)

34 Botn fyrir albdnar raufarnar (12)

35 Trjénukéni leynist i undirstodu skynfeerisins (10)

29 Yfirgafu forna skemmtan i fussi (10)

41 Hvi farid pid 6l af stad um leid og bid stoppid?
(3)

42 Nattdrumerkid er eina vitid (10)

44 Stefnir mdli i haettu med hétunum (10)

46 Feerdu sig um set og hrid (4)

47 Steind stdng og limur fara um straumsins braut (9)

48 Gleypi allt fyrir utan bord (8)

49 Neinei, petta er graeenmeti (4)

50 Blanda 6llu saman en hafa pé betur (9)

LOPRETT

1 Pessi pula er lausnin ef pu vilt 6ruggt rdm (9)

2 Fae lopa i sokk eftir pann sem d6 (9)

3 Pianistinn i Casablanca dair tveer sem alltaf eru
saman (9)

4 Gagnagrunnur staekkar med hverju nyju takni (9)

5 Urvalstidindi um sumarhaga (8)

6 Nefni triargleepi formsins vegna (9)

7 Omennskan 4 sinn sess, og sa er mjdkur (9)

8 Kveinkum okkur undan broddstofum (3)

9 Hvort sigla skipin tt fjordinn eda inn? Hvar er
proskinn? (9)

13 Verd ollu rélegri i leirbadi (7)

19 Alistair skrifadi sogu um pessa fimmtugsafmael-
isgjof Adolfs (13)

21 Getur grada orvad félk med stodkerfisvanda? (8)

23 Skinandi af akafa og sérlega seetur (11)

24 Hinn heillar heitnar (7)

26 Sjavarskvettan er meinlausari en vetniskléridid
9)

27 Naem synir naktar (9)

29 Hef pad fint heima hja einni sem engu fleygir
@)

30 Sndna maelieiningin (5)

31 Blédbergid er klart & kantinum ef hin plantan
klikkar (10)

32 Hildur flyr eftir nokkur dhlaup (8)

36 Bullan verdur enginn biskup (7)

37 Skildi ad ég komst alla leid (4)

38 SOongur um vinnubrogo (7)

40 Feer pversla ad fljéta med raddminna lidinu? (6)

43 Fjogur eda 4fram pegar fyrrverandi fri Trump
birtist (5)

45 Pacino skrifadi lokaritgerd um Skotland &
gelisku (4)
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hafi eintak af békinni Piparkoku-
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Forlaginu. Vinningshafi sidustu viku
var Svanhildur Hermannsdéttir,
Longumyri 12, Akureyri.

SJAUMST A
SALATBARNUM!

Langar big f Léttan oq Ljiffengan hadegismalt?

A salatbarnum fra Hollt & Gott | 10-11 finnurdu
fersikt oq qott salat sem pé sebur saman
nakveemleqa eins og pé vilt.
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.l.

Astkaer eiginkona min,
mo&dir okkar, tengdamodir og amma,

BARA KJARTANSDOTTIR

|ést & liknardeild Landspitalans i Képavogi
adfaranétt féstudagsins 27. juni.

Gudni Adolfsson

Palmar Ingi Gudnason
Gunnar Bjarki Gudnason
Kristinn Geir Gudnason
og barnaboérn.

Kristjana Jenny Ingvarsdéttir
Ruana Gunnarsdéttir
Eva Bjorg Jonsdéttir

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

STEFAN GUNNAR HARALDSSON
Vididal, Skagafirdi,

|ést & heimili sinu pridjudaginn 24. juni. 1 T‘P

28.juni 2014 LAUGARDAGUR

PETTA GERPDIST: 28. JUN( 1997

Mike Tyson beit i eyra Evanders Holyfield

Pad var ad kvoldi laugardagsins
28.juni arid 1997 ad tveir af bestu
hnefaleikakoppum ségunnar,

Mike Tyson og Evander Holyfield,
meettust i hringnum i MGM Grand
Garden Arena-hollinni i Las Vegas.
Keppt var um WBA-beltid i punga-
vigt og atti bardaginn svo sannar-
lega eftir ad verda eftirminnilegur.
Hinn 35 dra Holyfield hafdi fram
ad pessum bardaga prisvar unnid
bungavigtarbeltid eftirsétta og vildi
hinn 31 ars gamli Tyson freista
pess ad na pvi af honum. Kapparnir
hofdu maest i hringnum taepum sjo
manudum fyrr og vann Holyfield
ba sannfaerandi sigur. Bardaginn
betta laugardagskvold fér vel af

stad og hafdi Holyfield betur {
fyrstu tveimur lotunum. Pad var svo
i pridju lotu sem allt saud upp ur,
Tyson |ét hoggin dynja & Holyfield
og begar 40 sekundur voru eftir af
lotunni beit Tyson stykki af haegra
eyra Holyfields. Bardaganum var p6
haldid afram um stund eda par til
Tyson endurték leikinn og beit nu

i vinstra eyra Holyfields. Démarinn
endadi bardagann og deemdi Mike
Tyson ur leik. Tyson var sektadur
um 3 milljénir Bandarikjadala fyrir
atvikio og settur i keppnisbann.
Arid 2009 bad hann Holyfield
opinberlega afsokunar & hegdun
sinni hja spjallpattadrottningunni
Opruh Winfrey.

Adstandendur

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

KOLBRUN ARMANNSDOTTIR
fra Tindum, Neskaupstad,
Funalind 7, Képavogi,

andadist fimmtudaginn 26. juni
a Landspitalanum i Fossvogi.
Utforin verdur auglyst sidar.

Hallveig Hilmarsdoéttir

Birna Hilmarsdéttir

Témas Hilmarsson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Ingimundur Sigurpalsson
Samir Hasan
Valgerdur Halldérsdéttir

.|.

Hjartans pakkir faerum vid ollum peim
sem synt hafa okkur samud og studning,
i ordi og & bordi, vegna frafalls
okkar elskudu og einstdku déttur,
systur, unnustu og barnabarns,

TINNU INGOLFSDOTTUR
f. 6.7.1992, d. 21.5.2014.

Inga Vala Jonsdéttir Ing6lfur Samuelsson
Steinar, Logi og Ragnhildur Ingélfsborn

Kristjan Helgi Hjartarson

Sélveig Gudmundsdoéttir

Ragnhildur Ingélfsdéttir Samuel Johannsson

4 & Le%‘““"i%
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SELUR ODYRAST Thomsens Magasin st6d lengi

vel vid Hafnarstraeti 17 og par var p6 nokkud

voruurval. Myndin er tekin arid 1910 af 6pekktum fronskum ferdamanni.

Verdlaunin munu ekki
enda a ruslahaugunum

Arbaejarsafn efnir til neyslukapphlaups & sunnudaginn i tilefni syningarinnar NEYZLAN -
Reykjavik a 20. 6ld. Keppendur safna ymsum efnum sem skila parf og flokka.

»Peelingin er ad vera med sma kapp-
hlaup par sem {61k keppist um ad safna
ymsu efni sem parf ad skila og flokka
a akvedinn stad. Hér reynir pvi &4 kunn-
attu og getu { flokkun og vistveenni
hugsun,” segir Helga Maureen Gylfa-
doéttir, safnvorour 4 Arbeejarsafni, en i
tilefni nyrrar syningar sem ber heitid
NEYZLAN - Reykjavik 4 20. 6ld, verdur
efnt til neyslukapphlaups kl. 14 4 sunnu-
daginn. Helga segir ad um lidakeppni
verdi a0 raeda en par sakja keppendur
efni vida af safnsveedinu og skila pvi og
flokka & akvedna stadni. ,Vid dreifum
efninu um safnsvaedid og inn { hdsin og
svo feer folk fjolnota poka til pess ad

&QFV‘ARS}O

< %
5\ N

s

begar andldt

ber ad hondum
onnumst vid alla peetti
bjonustunnar med virdingu
og umhyggju ad leidarljosi

safna efninu saman. Gefin verda stig
fyrir rétta flokkun og munu stigahaestu
lidin eiga moguleika & vinningum,*
segir Helga og bendir 4 ad verdlaunin
muni ekki enda & ruslahaugunum. ,,Viod
viljum ekKki studla ad enn frekari sor-
paukningu,“ segir hin i Iéttum dur.
Hin segir tuttugustu 6ldina hafa
verid tima mikilla breytinga. A Islandi
proéadist samfélagio fra sjalfspurftar-
buskap til teekniveedds markads-
biskapar & nokkrum aratugum. Med
bessu hafi neyslan aukist til muna.
»Syningin er aetlud til ad vekja félk til
umhugsunar. Madur upplifir pad bara
sjalfur i pjoofélaginu i dag ad folk er ad

® rramarskarandi
fyrirtaeki 2013

ATr.

UMHUGAD UM UMHVERFID Helga segir ad

pjoédfélagio sé smam saman ad vakna meira

til vitundar um umhverfid og verndun pess.
FRETTABLADID/GVA

vakna meira til vitundar um umhverf-
i0 og verndun pess. Feeduframleidsla
hefur mikil 4hrif 4 umhverfio, pessu
fylgir mengun og ymislegt fleira. Vid
séum ofbodslega miklum mat og er
4aetlad a0 um 1,3 milljardar tonna af
matvalum fari til spillis &rlega. Eg er
ansi hreedd um ad forfedur okkar veeru

gapandi ef beir vissu petta.*
Neyslukapphlaupid hefst k1. 14 a
morgun en einnig verdur bodid upp a
fjolskylduleidsogn um syninguna KI.
13. Helga hvetur folk til pess ad maeta
og undirstrikar a0 pad sé alltaf heitt &

konnunni 4 Arbaejarsafninu.
kristjana@frettabladid.is

Vid pjonum allan sélarhringinn
Vesturhlid 2 - Fossvogi - Stmi: 551 1266 - wwuw.utfor.is
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hlidinni & sunnudag.

FRETTABLABIB/VILHELM

Dagur fjoiskyldunnar

Oskjuhli®in mun ida af lifi & sunnudaginn en

bar verdur eitthvad u

A sunnudaginn fer fram fjol-
skyldudagur i Oskjuhlidinni
fra kl. 13-16 en bar verda
spennandi uppakomur fyrir
alla medlimi fjolskyldunnar.
_ A0 vidburdinum standa
Utivist og afpreying fyrir
born - Reykjavik og nagrenni
og Utilifsbék barnanna og er
bétttaka 6keypis. Bodid verd-
ur upp & rathlaup, stutta leid-
angra, fjolskylduleiki, hjola-
prautir, jéga, hugleidslu,
markpjalfun fyrir unglinga,
myndlist, ljésmyndakeppni

m ad vera fyrir alla.

og nattdaruskoéla svo eitthvad
sé nefnt en einnig mun Avar
visindamadur meeta 4 sveedid

asamt Dr. Bike.
Tilgangurinn er ad gefa
fjolskyldum hugmyndir
a0 samverustundum og ad
hvetja foreldra til ad stunda
ativist, hreyfingu og adra
afpreyingu med boérnum
sinum. Fo6lk er hvatt til pess
a0 koma & hjoli eda fotgang-
andi en einnig verdur heegt
ad leggja bilum vid Perluna.
-ka

MERKISATBURDIR

1119 Krossfarar bida 6sigur i Blédvallarbardaga utan vid Antiokkiu.

1519 Karl I. Spanarkonungur er kryndur keisari hins Heilaga rém-
verska rikis sem Karl V.

1541 Ny kirkjuskipun er sampykkt i Skdlholtsbiskupsdeemi og hefj-

ast sidaskiptin formlega med pvi.

1762 Katrin mikla tekur vid keisaratign i Russlandi eftir Iat eigin-
manns sins Péturs Il

1840 Hatidahold eru i Reykjavik i tilefni af kryningu Kristjans VIII.
Danakonungs og drottningar hans.

1867 Grimur Thomsen, skdld og alpingismadur, kaupir eeskuheim-
ili sitt ad Bessastodum og settist par ad 4samt eiginkonu sinni Jak-
obinu Jénsdéttur.

1912 Fyrsti leikurinn 4 fyrsta [slandsmétinu i knattspyrnu er leik-
inn. Pad voru knattspyrnufélogin KR og Fram sem léku a Melavell-
inum og fér leikurinn 1-1.

1914 Fyrri heimsstyrjoldin hefst pegar Frans Ferdinand erkihertogi

er myrtur { Sarajevo.
1919 Versalasamningurinn er undirritadur i Paris.

1941 Hestamenn fjolmenna til Pingvalla og er petta upphaf ad

landsmoétum hestamanna. Landsmét hestamanna fer nid fram

FRETTABLADID | TIMAMOT | 37

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamadir, systir, amma og langamma

ERLA HELGADOTTIR
Fornastekk 5,

lést 24. juni & Landspitalanum.
Jardsungid verdur fra Bustadakirkju
fimmtudaginn 3. juli kl. 13.00.

Haraldur Gisli Eyjélfsson
Oskar Smari Haraldsson
Orn Helgi Haraldsson
Einar Birgir Haraldsson
Kristin Huld Haraldsdéttir
Oddny Helgadéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Una Sigurlina Rognvaldsdoéttir
Asa Porkelsdottir

Sigran Arnadéttir

Hallgrimur Jénsson

arlega.

Modir okkar,
GUDRUN RAGNHEIPUR GISLADOTTIR THORLACIUS
fra Saurbae 4 Raudasandi,

Iést & Landspitalanum i Fossvogi 26. juni sl.
Utfoér verdur auglyst sidar.

Fyrir hond adstandenda,
Hoélmfridur Margrét, Pétur, Sélveig
og Hrefna Sumarlina Ingibergsborn

.|.

Astkaer eiginmadur minn, tengdafadir
og bréair,
S/EVAR GUNNARSSON
pPorufelli 12, Reykjavik,
Iést a gjorgeesludeild Landspitalans 21.
juni. Utfor hans fer fram fra Digraneskirkju
pridjudaginn 1. juli k. 13.00.

Fe Daro Abellon

Harpa Lind Saevarsdottir
Alexsandra Sigridur Ssevarsdoéttir
Inga Péra Gunnarsdéttir

Snorri Steinberg Gunnarsson
Gudfinna Résa Gunnarsdéttir
Halldéra Gunnarsdéttir

Eirikur Por Halldérsson

Halldér Johannesson

Einar Vilhelm Pérdarson

.l.

Pokkum 6llum sem af keerleik studdu déttur
okkar, systur, magkonu og médursystur,

SOLVEIGU THORLACIUS

i veikindum hennar. Jafnframt pokkum vid
fyrir hughreystandi kvedjur og fadmlég
og 6metanlega hjalp vid utfér hennar.

Asdis Kristinsdéttir
Kristjan Thorlacius
Aslaug Thorlacius
Sigrun Thorlacius
Sigridur Thorlacius
Hera, Salvér, Asdis, Kristjan, Audur, Hallgerdur, Helga
Kristin og Aslaug.

Finnur Arnar
Palmi Jonasson

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vié andlat og
utfér eiginmanns mins, fodur, tengdafédur,
afa og langafa,

KRISTINS EINARSSONAR
rafvirkjameistara,
Bjork, Bollagérdum 18, Seltjarnarnesi,

sem lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi 30. mai sl.
Sérstakar pakkir fa peir sem dnnudust hann sidustu manudi.

Gunnhildur Palsdéttir
Anna Kristin Kristinsdottir
Pall Einar Kristinsson Kristin Hannesdéttir
Halldér Kristinsson Hjordis Baldursdéttir
afa- og langafaborn.

.|.

P&kkum audsynda samud, umhyggju
og hlyhug vid andlat og utfér sonar okkar,
brédur og barnabarns,

EMILS JONS BJORNSSONAR

ae

F

P |

Bjorn Erlendsson

Lilja Jonsdéttir

Soélveig Eva Bjornsdoéttir
Dagny Hrund Bjornsdoéttir
Alma Kristin Bjornsdottir
Sélveig Gudmundsdéttir
Arny Bjarnadoéttir

.l.

Modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

BJORG H. RANDVERSDOTTIR
Sléttuvegi 23, Reykjavik,
|ést & liknardeild Landspitala 20. juni sl.
Utforin fer fram fra Démkirkjunni,
fimmtudaginn 3. juli kl. 15.00.
Sérstakar pakkir fa Karitas og heimahjukrun
Reykjavikurborgar fyrir adhlynningu og géda vinattu.

Gudran bPérdardottir
Ingvar Georgsson
Arni Jorgensen

Randver Porlaksson

Sigridur Porlaksdottir

Margrét bPéra bPorlaksdottir
barnabdrn og barnabarnaborn.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat og utfor
astkeerrar eiginkonu minnar, médur okkar,

tengdamodur, Smmu og langdmmu,

RUTHAR HANSEN
Undirhlid 3, Akureyri.

Sérstakar pakkir til starfsfélks & Hlid og
Légmannshlid fyrir einkar géda uménnun
og hlyju.

Jon Dan Jéhannsson
Tomas Ingi Jonsson
Rannveig Jonsdottir
Joéhann Freyr Jéonsson
ommu- og langommuborn.

Pérunn Sif Hardardoéttir
Ruanar Heidmar Gudmundsson
Selma Aradéttir

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og hlyhug vié andlat og utfor
astkeers eiginmanns mins, fodur okkar,
tengdafédur og afa,

BJARNA AGUSTSSONAR
mjélkurfraedings,
Skipaléni 24, Hafnarfirdi,
sem lést pann 6. mai sl. Sérstakar pakkir til

laekna og alls starfsfolks krabbameinsdeilda 11G og 11B Landspitala
sem syndu honum mikla altid og hlyju vid uménnun hans.

Pordis Lara Ingadéttir
Heida Dis Bjarnadéttir
Elmar Ingi Bjarnason

Anika Rut Sturludéttir
Bjarki Hrafn Sturluson

Sturla Hrafn Einarsson
Olafia Ingvarsdottir

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdaméadir, amma
og langamma,

GRETA RUNOLFSDOTTIR
Lénguhlid 11, Reykjavik,

sem lést midvikudaginn 18. juni, verdur
jardsungin fra Hateigskirkju manudaginn 30.
juni kl. 15.00.

Asta Ragnheidur J6hannesdéttir
Halldéra Eyran Bjarnadéttir

Einar Orn Stefansson

Orri Gudjohnsen

Kristinn P6r Johannesson
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Astkzer fadir okkar, tengdafadir, afi og vinur,

SVEND-AAGE
MALMBERG
Iést a heimili sinu pann 25. jani sidastlidinn.
Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
fimmtudaginn 3. juli kl. 13.00.

Pérhallur Heimisson
Arni Hrélfur Helgason
Ingibjorg Arnardéttir

Ingileif Malmberg

Kristin List Malmberg

Pall Jakob Malmberg
barna- og barnabarnabérn
Sesselja Fridriksdéttir

.|.

Elskuleg méadir okkar, ‘r

GUBRUN BENEDIKTSDOTTIR
fra Bolungarvik,
Frédengi 7, Reykjavik, -
lést & Landakoti ad kvoldi 22. juni.
Jardarforin fer fram fréa Fella- og Holakirkju
fimmtudaginn 3. juli kl. 13.00. Jar&setning
fer fram i kirkjugardi Bolungarvikur
laugardaginn 5. juli kl. 14.00.

Sigurdur B. bPérdarson
Benedikt H. Pérdarson
Sj6fn bérdardéttir

Gudmundur Pérdarson

Helga S. Jéakimsdoéttir

Skuli Bjarnason
Gunnhildur Gunnarsdéttir

.l.

Elsku modir min, tengdamaair,
amma og langamma,

BIRGIT BANG
Vidigrund 22, Saudarkroki,
Iést 19. juni sidastlidinn.
Utférin for fram i kyrrbey ad hennar 6sk.
Fjolskyldan pakkar samud og vinarhug.
Sérstakar pakkir feer starfsfélkid
a Heilbrigdisstofnuninni Saudarkroki.

Oli b6r Asmundsson, Sigridur Helga Ingimarsdéttir,
Berglind Oladéttir, Ingvar Orn Olason og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
HELGI THORVALDSSON
sem lést 16. juni, verdur jardsunginn
fra Bustadakirkju manudaginn 30. juni
kl. 13.00. Peir sem vilja minnast hans lati
liknarstofnanir njéta pess.

Hakon Helgason
Hrafnhildur Helgadoéttir
Gudran Helgadéttir
Johanna Helgadéttir

Milly Svavarsdottir

Matthias Pétursson
Gardar Eggertsson

og fjolskyldur.

Astkaer eiginkona min, systir,
magkona og fraenka,

GUDRUN HULDA GUPMUNDSDOTTIR
hjakrunarfraedingur,

Iést & heimili sinu i Danmérku sunnudaginn
15. juni. Utfér hennar for fram i Danmorku
laugardaginn 21. juni.

Fyrirhugud minningarath6fn um Gudérdnu Huldu Gudmundsdottur
sem mun fara fram & Dalvik verdur auglyst sidar.

Viggo Block
Joén, Gestur, Snjélaug og Adalheidur Gudmundsbérn
fjélskyldur peirra og adrir settingjar.




011 verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.
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Vnr. 55092034

e E - ks ., Birkikvistur.
vir. 55092116 <. . _ P - et 7 95
Tobakshorn. : N {57 ‘ - RN o : LN | kr.*
» .

Vnr. 55092015
Margarita.

795kr
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*ADEINS|I GRZ

VERBVERND BYKO

Alls 19 glasilegir vinningar Sy
Heildarverdmati 750.000 «.. , ”"‘”

Leikurinn er a facebook.com/BYKO.is
Dregiﬁ alla virka daga |]uni ' ADALVINNINGUR:

. - i BROIL KING SOVEREIGN 90
Einfalt ad taka patt! E\ ! GASGRILL AD VERDM/ETI

facebook.com/BYKO.is 169.995 «-.

N
I )
| B |
! Vnr.0291460 g = !
! Blomaker, gagnvarin fura, 5 !
: 27,5x43x50 cm, e :
| t L - . Vnr.0291537 |
P > Blémakassi,
| |
"malnmg | i_ e, 57x87x33 cm. |
Vnr. 86363040-540 | =T —3 |
Kjorvari pallaolia, gleer, | . |
green, hnota, fura, raudfura | - P kr. |
eda raudvidur, 4 1. | |
| [ p . | ‘ : ]
] -y - [ |
3 KLUBB verd | o/ | - : L .
uns B ' V0291462 4 — - ; . '
9 9 5"" / : Blomaker, gagnvarin fura, = s ‘é;‘;:iﬁ;::ls - :
Almennt verd 4.695 kr. J— | 32,5x56x65 cm. Vn!'.0291 464 : 45,5x75,5xé8 cm. e Vn'r.0291 53_5 |
| Blémaker, gagnvarin fura, Blémakassi, |
| 32,5x70x80 cm. 35x66,5x23,5 cm. |
(] kr.
| [ ] kr. |
| |
3 LITRAR { ] kr. [ ] kr. !
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Vnr. 80602503
TREOLJE pallaolia,

2.395.

15/30 cm, 60 cm langur.

BLOMABEDSKANTAR , e e 395

\ 2 2 9 5 - 1 -
] Vnr. 58365522 ‘
c XTRA pensill, 13 cm.
Vnr. 0291596 Vnr. 0291598
Blémabedskantur 20 cm, Blomabedskantur
n kr. 2 m langur, 50 mm. [ kr. 21/40 cm, 100 cm langur. kr.
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|

|

|

|

|

|
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|

) < |

{»'» :’ g < = s ' ) : —— E — |
e = 2 Bl vnr. 0291595 o
| Blémabedskantur 30 cm, e |

2 m langur, 70 mm. |

|

| |
|

|

|

|

|

|

Verdvernd BYKO tryggir pér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala & www.byko.is.

|__£| facebook.com/BYKO.is




KLUBB verd

995.

Almennt verd 77.995 kr.

-, 461

e oL £ N

NJOTUM

Vnr. 50630086
OUTBACK Hunter gasgrill,
3 brennarar, 11,88 kW.

[LIELAT - T2 ]

SUMARSINS!

Vhr. 53322839
Slattutraktor
M125-97T, 6,0kw.
Adeins i BYKO Breidd.

349,995,

Almennt verd 419.995 kr.

AFL MOTORS 6,5 KW (8,7 HP)

= HADARSTILLING 25-75 MM
y SLATTUBREIDD 97 CM

Vnr. 53322838
Slattutraktor
M125-97FH, 6,5 kW.
Adeins i BYKO Breidd.

479.995.

Almennt verd 539.995 kr.

BN T

Vnr. 50657520
GRILLPRO gasgrill
med gashellu,
8,8 kKW.

39.995.

Almennt verd 49.995 kr.

/

KLUBB verd
Vnr. 50632105
Ferdagasgrill,
. KL | grilifiatur 30x37 cm,
Almennt verd 10.995 kr.

hitadreifiplata, 2,6 kW.

54 .995,

Almennt verd 69.995 kr.

OUTRACK

! R .:I'.."'II:,___.I !
|.n|' Fliy L i |

KLUBB verd

Vnr. 50630085
OUTBACK Meteor gasgrill,
rautt, 3 brennarar, 8,64 kW.

BYKO

BUBU BETUR. BORGABU MINNA.

Vnr. 50657522
GRILLPRO gasgrill,
7,3 kW.

27 995,

Almennt verd 35.995 kr.

Vnr. 50632142
Gasgrill, 6,1kw.
An prystijafnara.

23.995,

Almennt verd 29.995 kr.




F3 | KL. 22:20
Tyrant

Horkuspennandi pattar6d um afar venjulega fjolskyldu
1 Bandarikjunum sem dregst oveent inn I afar haettulega
atburdaras 1 Mid-Austurlondum.

Meirihattar
sunnudagur

¥4 | KL.19:10
Britain's Got Talent

Skemmtipattur fyrir alla
fjdlskylduna med Simon
Cowell og fleirum 1
domnefnd.

¥4 | KL. 20:45

Mad Men

Sjéunda pattarddin par sem
fylgst er med daglegum
storfum og einkalifi auglys-
ingamannsins Dons Draper
0¢ kollega hans.

¥4 | KL.21:35

24: Live Another Day

Kiefer Sutherland er maettur
aftur 1 hlutverki Jacks Bauer
sem er bdinn ad vera i felum
1 nokkur ar.

¥ | KL. 22:00

Friends With Kids
ROomantisk gamanmynd

med Edward Burns, Jennifer . =
Westfeldt, Jon Hamm o¢

Maya Rudolph i adalhlut-
verkum.

3 | KL.20:10
American Dad

Niunda teiknimyndaserian
um Stan og fjélskyldu hans
fra h6fundum Family Guy.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og ©
skemmtilegir paettir fyrir ~ § §
yngstu ahorfendurna alla

daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'3

40 | LiFID | FRETTABLADID
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
a 6 7|8 s E 9
6 2 4q 5 79 8 1 3 6
2 |6 1 |2 5 3|la 7 2
3/5/9 1 7| 3 9fs a 6|8 2
6 8 5 7 29 5(3 1
4|7 6 3 1 8 1 5
4 9|2 7 5 6 1|3 7 1 9
12 3 9 8 4 8] 61
3 5 7 5 1 4
47 09[381[562|[a71]58 2[6093|[5109]a23[76s LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla at
38 1|56 2(a709 |5609[(173|28a673|58a1|o2a SIBUSTU |Ireitinapannigad i hverjum
5 62|79 4|38 1| /823|69al157||82a|67 09|53 1 SUDOKU |3x3reitbirtisttolurnar1-9.
6 9 5(a18|723|[296|a17|538|[158¢6|7092[as3 I’h\,/errlnlgre,ltallpu,baei?lA
7 28|93 5|614||754[836|912[|298|134a|l657 larétt og lodrétt, birtast einnig
13 4|27 6|8 95|13 8|9 25|7a6||3a7856|1902 toIAurna.r.1-E,)ng.aIdFEImatV|taka
2 46|15 7|93 8||917|248|365|935|217|846 neina télu f rédinni.
8 136 49|25 7|3 85|76 9|4a21||4a81|365|279 Lausnin verdur birt i naesta
9 5 7|8 23|146||642(35 1|87 9|76 2|9 428|315 tolubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

GELGJAN

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Langar pigiis
Vinseel?

Envid getum
ekki bara fengid
okkur is.

Vid settum ad
nyta teekifzerid.

Fara fram
Ur okkur.

Hvad
passar vel
vid is?

Petta er dstzdan Hvad med ad
fyrir bvi ad ég b
e fara d kajak?
hang ekki med Finnst pér pad
peim sem skara gaman?

fram dr.

Eftir Tony Lopes

b

Afsakadu, ég gerdi
rad fyrir ad pi veerir
rangeygdur, ég vissi
ekki ad pad vaeri it
af bvi ad ég sit hér.

S

BARNALAN

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Elskan, bdrnin eru ad
leika sér i gardinum -
k(:\ddu|

"
|||
b o By e 1 | e g

kel B G

AT L

.L_

q
Ekki borda neitt adur en
bt hengir upp jakkann pinn.

SPAKMZLI DAGSINS

»Velgengni er ekki um lokanidurst6duna. Hiin snyst um pad
sem pu laerir a leidinni pangad.”

Vera Wang

21

KROSSGATA

LARETT 2. svei, 6. pys, 8. nedan,

9. gerast, 11. sampykki, 12. nafn-
baetur, 14. kriki, 16. tonlistarmadur,
17. kjaftur, 18. impra, 20. 6reida, 21.
ferdast.

LODRETT 1. unadur, 3. tveir eins, 4.
fot, 5. forsogn, 7. mattull, 10. skamm-
stofun, 13. hluti kynfaera, 15. fadmlag,
16. belja, 19. strit.
LAUSN
Je 6L UM 9L ‘snuy
*SL ‘39| "EL ‘N2 "OL ‘eIYS 'L ‘eds °g
‘urefds *p ‘nn g 15A] L 1LLIYGOT

"ejel L ‘N "0z ‘elf *gL ‘uid
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SKAK

Gunnar Bjornsson
islandsmeistarinn i skak, Gudmund-
ur Kjartansson (2.434), maetti,
finnska FIDE-meistaranum, Pekka
Koykka (2.307) & alpjédlegu méti i
Finnlandi.

Hvitur a leik

31.Rg5! (31. Rd6! leidir til smu
nidurstodu). Svartur gafst upp enda

tapar hann hroki eftir 31...Hxc6 32.
Rf7+ Kg8 33. Rxd8+ Kh8 34. Rxc6.
www.skak.is Métinu i Finnlandi

lykur um helgina.
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Kynnum naest:
SEEEIRIRELE

NU er sala nyrra askriftar- og Regnbogakorta
a tonleika starfsarsins 2014/15 hafin i midasolu
Horpu og i sima 528 5050.

Kynntu pér fjolbreytta og skemmtilega dagskra
a sinfonia.is.
Endurnyjun askrifta a ténleikaradir stendur yfir.

Almenn midasala hefst 19. agust.

Askrift tryggir ruggt saeti og riflegan afslatt.

Adalstyrktaradili:

GAMMA

%

Midasala » www.sinfonia.is » www.harpa.is » Midasala i Hérpu » Simi: 528 5050 » Opid 9-18 virka daga 10-18 um helgar




28.juni 2014 LAUGARDAGUR

i Sundhdllinni og eru pad Kjartan Arnald,
Adda og Sunna, Sveinn Gudmundsson,
Ingunn Huld, Vitiskvalir og Vio. A milli tén-
listaratrida styttir Disk6tekid Disa gestum
stundir.

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

LAUGARDAGUR 14.00 Ragnheidur Grondal kemur fram
28.JUNI 2014 4 Pikknikktdnleikardd vid grédurhis

L . Norraena hussins.
Ténleikar

15.00 Urvals ungmennastdrsveit
Nordur-Rinarhérada Pyskalands
kemur fram & Jémfranni. Tén-
leikarnir fara fram utandyra &
Jomfraartorginu. Adgangur er
6keypis.

17.00 JEA-Jazzhatid Egils-
stada. Arni [sleifs, KK Band,
Kaleo, AT Nordic quartet,

12.00 Pétur Sakari kemur fram i Hallrims-
kirkju og leikur hina glaesilegu Preltdiu og
flgu i Es-dur eftir Bach, umritun a Pila-
grimakérnum dr Tannhduser auk pess sem
hann mun leika spuna af fingrum fram.
14.00 Slegid verdur upp fjolskyldu-
skemmtuninni Pottapopp i gémlu Sund-
hollinni i Hafnarfirdi. Sex atridi koma fram

w# DAGUR 3
<# ISLENSKRAR-_ .
4% NATTURU

1 Tilnefningar oskast til
vidurkenninga umhverfis-
og audlindaraduneytis

| Umhverfis- og audlindaraduneytio dskar eftir - -
tilnefningum til tvennra verdlauna sem afhent. -~ i,
verda a Degi islenskrar natturu, 16. septembér 1 "J,

nastkomandi. " - 4

i

Fjslmiolaverdlaun umhverfis- og audlinda- :
raduneytisins verda veitt fjéImioli, ritstjorn,
blada- eda fréttamanni, dagskrargerdarfolki eda-
ljosmyndara sem hafa skarad fram ar med
umfjollun sinni um islenska nattaru. Til greina f
koma einstok verkefni eda heildarumfjéllun ui E
islenska natturu. ;

- -,

F ”

Natturuverndarvidurkenning Sigridar i
Brattholti verdur veitt einstaklingi sem hefu
unnid markvert starf @ svidi natturuverndar. o
Tilnefningar asamt rékstudningi skal senda fyrir ﬂ .

18. aglist 2014 a umhverfis- og audlindaradu-
neytid, Skuggasundi 1,101 Reykjavik, edaa- = =
netfangid postur@uar.is i

UMHVERFIS- 06
AUBLINDARADUNEYTIR

1
“ &

"
-yl

Lt

Hljémsveitin Dutl, Georgy&Co, o.fl. H4tidin

er haldin i Slaturhdsinu a Egilsstodum, {

Frystiklefanum.

20.00 Asgeir Trausti 4 Grana hatt-
inum, Akureyri. Midaverd er 3.000
krénur og mida ma nalgast a
heimasidu midi.is.

20.00 Hinn franski rafténlistar-

madur LAFIDKI dsamt islensku

hljémsveitunum Sad Owl

Brothers og AMFJ kemur

fram { Tjarnarbidi.

20.00 Gitarleikarinn
Andrés P6r heldur
4samt norraenum kvar-

inu, Egilsstodum 4 JEA.

tett ténleika i Slaturhus-

21.00 Ball med Rokksveit Jonna Olafs &
Kringlukranni.

23.00 Pungarokkstonleikar & fslenska
rokkbarnum i Hafnarfirdi. Hljémsveitirnar
Blood Feud, Wistaria og Collective koma
fram.

Syningar

12.00 Ljésmyndasyning Arnp6rs Avars-
sonar verdur opnud a Békasafninu {
Hveragerdi. Bodid verdur upp 4 spjall og
hressingu.

21.00 Sirkus slands med syninguna
Skinnsemi. Skinnsemi er kabarettsyning
med sirkusivafi par sem 16gd er dhersla
4 fullordinshimor.

Uppakomur

19.00 Sumarparti Party Zone og Carlsberg
4 Dolly. Hinn drlegi sumarpattur Party
Zone 3 Rds 2 verdur i beinni fra Dolly. DJ
Margeir og DJ Andrés peyta skifum fra
klukkan 22.00.

Markadir

13.00 Markadur myndskreyta i Hinu
hdsinu. TéIf ungir myndskreytar halda
markadinn. Gengid er inn um adalinn-
gang Hins hussins en ekki verdur posi a
stadnum.

Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er haegt ad skrd pd
inni d visir.is.

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

SUNNUDAGUR 29.JUNI 2014

Tonleikar

16.00 Bjorg Porhallsdéttir sépransong-
kona og Jénas Ingimundarson piané-
leikari flytja drval songlaga eftir islensk
ténskald, p.a.m. Jakob Hallgrimsson,
Gudna Franzson, Daniel Porsteinsson
og Michael J6n Clarke vid 1j6d Halldérs
K. Laxness, J6nasar Hallgrimssonar,
Davids Stefansson o.fl., asamt pekktum
erlendum songlagaperlum eftir Schu-
mann, Brahms, Mendelsohn, Betho-
veen, Schubert og Richard Strauss.
Stofutdnleikarnir verda i Gljufrasteini
og er adgangseyrir 1.500 krénur.

17.00 Pétur Sakari er finnskur konsert-
organisti sem hélt sina fyrstu einleiks-
ténleika 13 ara gamall arid 2005.

Hann mun koma fram i Hallrimskirkju
og leika sina eigin umritun & verki
piandsnillingsins Franz Liszt auk pess
ao flytja verk hans Praludium und Fuge
uber B-A-C-H, auk Kérals nr. 2 i h-moll
eftir César Franck og leika af fingrum
fram.

21.00 Gitarleikarinn Andrés Pér heldur
4dsamt norreenum kvartett ténleika i
Baejarbidi, Hafnarfirdi.

Syningar

10.00 Villt hreindyr i FI6anum i Horpu.
Midaverd er 1.900 krénur og mida ma
ndlgast & heimasidu midi.is.

13.00 Sirkus fslands  tjaldinu Jkla

4 Klambratuni. Pessa syningu hefur
sirkusinn sett saman med yngri bornin
i huga en p6 ekki & kostnad eldri ahorf-
enda. Midaverd er 2.500 krénur og
mida ma nalgast & heimasidu midi.is.
14.00 Sunnudagsleidsogn i Listasafni
[slands med syningarstjéranum Tinnu
Porsteinsdattir.

16.00 Heima er best er stéra fjolskyldu-
syning Sirkus [slands. Grippl, hdilla,
loftfimleikar, einhjélalistir, tridar og
margt fleira er sett saman svo ur verdur
sannkollud sirkusupplifun. Midaverd

er 3.000 krénur og mida md nalgast a
heimasidu midi.is.

19.00 How to become Icelandic in 60

minutes i Kaldaléni, Horpu. Midaverd
er 4.200 krénur og mida ma nalgast &
heimasidu midi.is.

Kvikmyndir

22.30 Pynnkubi6 Priksins. Kvikmyndin
Spawn ur smidju Todds MacFarlane
verdur synd a stérum skjd & nedri haed
Priksins. Ekta poppvél verdur & stadn-
um og fritt er inn dsamt friu poppi sem
poppad er til lokunar.

Békmenntir

15.00 Samszeti heilagra. Utgafufégn-
udur og leiklestur i Listasafni Einars
Jonssonar. Leiklesarar eru medal annars
Gudrdn Gilsadoéttir, Ilmur Kristjans-
déttir, Rinar Gudbrandsson og Ragnar
isleifur Bragason.
Upplysingar um viéburdi sendist
d hvar@frettabladid.is og einnig er haegt
ad skrd pd inni d visir.is
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FRA ANASTASIU

i

T
MEIK FRA ARMANI

MASKARI FRA TARTE
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Normcore a uppleid

Tiskuhugtakid ,,normcore” skaut upp kollinum fyrr & arinu og nu hefur pad nad

alla leid & tiskupallana & tiskuvikunni i Paris. Markmidid er ad tolla ekki i tiskunni.

Hugtakid ,,normcore* sameinar ordin
,hormal“, eda edlilegt og ,,hardcore*,
eda hardur. Hugmyndin & bak vid norm-
core er einfold. Peir sem adhyllast
stefnuna passa sig & ad skera sig ekki ur
i fjoldanum og kleedast pvi hversdags-
legum fotum. Petta f6lk er sem sagt {
tisku &n pess ad vera i tisku.

Dbetta pydir po6 ekki ad normcore-arar
séu ekki hipp og kul. Peir klaedast ekki
hverju sem er heldur velja normcore-
fatnadinn af kostgaefni. Pad sem flokk-
ast undir normcore eru medal annars
bolir, flispeysur, hettupeysur, kakibux-
ur, gallabuxur og po6lé-bolir. Bindi og
blussur tilheyra til deemis ekki norm-
core-tiskunni. Pa mega fylgismenn
normcore alls ekki klikka & pvi ad vera i
hvitum sokkum vid opna sandala & tylli-
dogum.

A tiskuvikunni i Paris, par sem vor-
og sumartiska negesta ars var kynnt
fyrir stuttu, sau hins vegar gloggir
tiskuspekilantar ad normcore-tiskan
hefur rutt sér til rims hja heimsfraeg-
um honnudum. liljakatrin@frettabladid.is

=> Ert pu normcore?

SNIDLAUSIR BOLIR Pessi po6l6-
bolur fra Kolor geeti ekki verid
meira Normcore p6tt hann reyndi.
Snidlaus med ollu.

Ef pu svarar meirihluta eftirfarandi spurninga jatandi smellpassar pu {

normcore-tiskusveifluna:

1. Litur pu & Barack Obama sem tiskutakn?
2. Litur pu a karakterana i Seinfeld sem tiskutakn?
3. Bordar pu franskbraud oftar en einu sinni i manudi?

4. Verslar pu i Hagkaupum?
5. Gengur bu allajafna med derhuifu?
6. Horfir pu a The Big Bang Theory?
7. Gengur pu i kakibuxum?

8. Gaetirdu hugsad pér ad vera i sokkum vid opna sandala?
9. Bordar pu unnar kjotvorur eda frosnar, tilbunar maltidir?

10. Hlustar pu a u2?

SOKKAR OG SANDALAR HOnnudur-
inn Andrea Crews baud upp & hid
geysivinsaela sokka- og sandalakombé
4 tiskuvikunni i Paris i vikunni.

GUDFADPIR NORMCORE Stefnan er
svo sem ekki ny af ndlinni. Kikid bara &
tiskuna i sjénvarpspattunum Seinfeld.

Seel. Mig vantar upplysing-
® ar um hvad felst { kynlifs-
radgjof og hver sinnir henni.
Vid hjénin glimum vid 6lika
kynléngun og betta er farid ad
valda téluverdum titringi innan
sambandsins. Vid hofum farid
i sambandsradgjof og bad gekk
vel ba en betta vandamal hefur
aukist og okkur langar til ad
leita leida til ad laga pad.

SVAR Eg vil byrja 4 pvi ad hrésa
ykkur fyrir petta skref, ad vio-
urkenna vandann og leita ykkur
adstodar. bPad er meira en margur
gerir. Olik kynlongun er algengt
vandamal hja mérgum poérum.
Kynlongun getur verid mismik-
il og ymsir 4hrifapeettir spila
bar inn i. bPessar sveiflur geta
fario & skjon vido makann og pvi
getur annan langad { meira kyn-
lif en hinn. Pad er stundum sagt
ad begar kynlifio gengur vel pa
utskyri pad adeins 10% af sam-
bandsdnaegjunni. Hins vegar
begar pad eru vandamaél 1 kyn-
lifinu pa udtskyri pbad 90% af
6anzegju innan sambandsins.
Sumar biémyndir hafa gefid
villandi syn af kynlifsradgjof
en b6 ber einnig ad geta pess ad
til er alls konar kynlifsradgjof.
Madur parf pvi ad finna hvers
lags rddgjafi hentar manni best.
I, hefdobundinni“ kynlifsradgjof
bé eru allir { f6tunum og bara
spjalla, engin bein synikennsla
eda kynferdislega ndin snerting
milli rddgjafans og parsins. Bara
svo pad sé a kristaltaeru. Pekkt-
ur kynlifsrddgjafi, dr. Laura

Hjon sem glima vid
Olika kynlongun

Berman, var med sjénvarps-
peetti um kynlifsradgjof, Sexual
Healing, sem syndir voru hér &
Islandi fyrir nokkrum arum. Par
fengu porin verklegar sefingar og
raeddu svo um bpad i neesta tima.
bad er hagt ad sja ymis mynd-
brot Gr pbessum beetti & vef You-
Tube. Gott er ad hafa { huga ad
petta eru bandariskir sjonvarps-
beettir og purfa bpvi ekki ad end-
urspegla kynlifsradgjofina sem
pid munud fara i.
. bad eru tveir kynfreedingar &
Islandi sem sinna kynlifsrddgjof.
bad eru peer Jona Ingibjorg Jons-
dottir og Aslaug Kristjansdottir.
Deer eru einnig badar hjikrunar-
freedingar. Kynlifsradgjof er {
grunninn samtal og pvi ad mérgu
leyti lik peirri sambandsradgjof
sem bpid hafid nd pegar proéfad.
Sumir kynfraedingar beita ad
auki ymsum verklegum efingum
sem pid myndud vinna { heima-
vinnu og reeda svo um i neesta
tima. Pessar eefingar eru mis-
jafnar og henta porum misvel.
bad meettu fleiri taka ykkur
sér til fyrirmyndar og leita sér
adstodar & pessu svidi, rétt eins
og moérgum 60rum, pvi ad félki
heettir til ad leita ekki eftir
adstod fyrr en allt er komid 1 bél
og brand og erfitt ad réa i land.
Gangi ykkur vel.

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg pést og
segdu henni fra vandamali
ur bélinu. Lausnin geeti
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is
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- g sampykKi deitbeidnina eftir ad hafa
njésnad 4 Facebook og kortlagt sameig-
inlega vini okkar. Um leid og vid gbngum
inn & veitingastadinn sé ég prja kunningja
mina sem forvitnum augum fylgjast laumu-
lega med okkur.

BAKPANKAR
Hildar
Sverrisdéttur

VID bordhaldio gripum vid til pjédlegu
samtalshaekjunnar og spyrjum 1t i skéla-
gongu hvort annars sem er i raun inn-
gangur ad pjédariprottinni ,,pekkir pu bé
bennan?“. Vi erum i midju kafi vid ad
tengja saman ad gamall bekkjarbrodir
) hans vinnur med mér og ad vinkona
min sé barnsmodir vinnufélaga hans
pbegar inn kemur kona sem ég pekki
ur lagadeildinni. Mér til skelfingar
gengur hin askvadandi til okkar og
ekki batnar pad pegar i 1jés kemur
ad bau bekkjast greinilega lika. Svo
kemur spurningafléd par sem hiin
spyr eest hvenaer vio h6fum byrjad
saman. Vid muldrum ad vid séum nu
ekki saman; skommustuleg bognin
sem fylgir kemur henni i skilning um
hvad klukkan sleer og glottid breidist
Gt & kinnar hennar. Svo stendur hin
yfir okkur kankvis og ttlistar hatt og
snjallt moguleika okkar 4 hamingju-

Reynslusaga ur stérborginni

samri framtid medan vid reynum ad flyja
adstaedur inn i eftirréttasedilinn. Domur
fellur og vid ku eiga séns p6 vid séum 6lik.
P4 vitum vio paod.

A rolti eftir matinn kemur hann auga 4
fyrrverandi keerustu sina (sem ég man
eftir fré pvi { grunnskéla) og vid afstyrum
hugsanlega vandraedalegum endurfundum
med pvi ad stinga okkur inn i fyrsta leigu-
bil sem silast nidur Laugaveginn. Undir
styri situr Gunni freendi og heilsar med
virktum. Kvedjustundin i Vesturbsenum
var pvi skiljanlega med eindeemum Gpeegi-
lega donnud. Eg geri rao fyrir ad 611 méour-
fjolskyldan hafi svo heyrt af piltinum sem
skutladi Hildi heim.

NASTU daga barst mér fjoldi skilaboda
fré spyrjandi vinum, pvi eins og géou sjav-
arporpi seemir pa flygur fiskisagan. Vid
kaudi hins vegar sammeeltumst um ad vera
ekkert { frekari samskiptum okkar i milli.
Pad er po aldeilis gott ad ég get gert rad
fyrir a0 rekast 4 hann alls stadar pad sem
eftir er.

PAD vantar fleira folk a petta land. Slokum
4 innflytjendastefnunni.

Epla- og val-
hnetupeytingur

Otrulega friskandi drykkur og hollur lika.

1 bolli ismolar

1 bolli mondlumjélk

1 litio greent epli an hyadis,
skorid i teninga

1 litill banani

115 g grisk jogurt

4 bolli haframjol

1 msk. saxadar valhnetur
15 tsk. kanill

Setjid oll hraefnin i blandara og blandid pangad til
peytingurinn er ordinn kekkjalaus.
Fengid af sidunni pickfreshfoods.com

FJOLSKYLDUPAKKINN

Allir borga barnaverd

NANAR A WWW.SMARABIO.IS/BYLTING
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Tumi FoTeoLTA

Sextdn lida urslitin & HM i fébolta i Brasiliu fara
fram naestu fjéra daga og eru tveir leikir spiladir
4 hverjum degi fra laugardegi til pridjudags.
Atta lida drslitin hefjast sidan & fostudaginn
eftir taepa viku. Sigurvegarar leikja sama

dags i sextdn lida urslitunum maetast i atta lida
drslitunum.

LEIKIRNIR i 16 LIDA URSLITUM HM 2014:

{ dag: 16.00 Brasilia-Sile 20.00 Kélumbia-Urdgvze.

A morgun: 16.00 Holland-Mexiké 20.00 Kosta Rika-Grikkland.
Manudagur 30. juni: 16.00 Frakkland-Nigeria 20.00 Pyskaland-Alsir.
Pridjudagur 1. jili: 16.00 Argentina-Sviss 20.00 Belgia-Bandarikin.

VISIF Allt um HM d Visi

[(aplakrikav. 1 I,augardalsv.
Fy 2.1 T | 4o oo 1-2 82 | 3rorman
Jakobsson (8) Arnason (7)

Maorkin: 1-0 Atli Gudnason (22.), 1-1 Sjalfsmark
Kassim Doumbia (58.), 2-1 Atli Gudnason, viti
(90.+1).

FH (4-4-2): Rébert Orn Oskarsson 7 - J6n Ragnar
Jénsson 6, Pétur Vidarsson 7, Kassim Doumbia
7, Bédvar Bodvarsson 6 - Olafur P4ll Snorrason
4 (83. Emil Plsson -), Samuel Hewson 6, David
P6r Vidarsson 6 (75. H6Imar Orn Rinarsson

-), *Atli Gudnason 8 - Atli Vidar Bjornsson 6,
Kristjan Gauti Emilsson 6 (83. Ingimundur Niels
Oskarsson -).

VALUR (4-3-3): Fjalar Porgeirsson 6 - Gunnar
Gunnarsson 5, Mads Lennart Nielsen 7, Magnus
Mar Ludviksson 7, Bjarni Olafur Eiriksson 7

- Haukur P4ll Sigurdsson 3 (83. Andri Fannar
Stefansson -), Halldér Hermann Jénsson 4, lain
James Williamson 5 - Sigurdur Egill Larusson

5 (75. Arnar Sveinn Geirsson -), Kristinn Freyr
Sigurdsson 5 (46. Kolbeinn Karason 5), Kristinn
Ingi Halldérsson 4.

Skot (a mark): 13-6 (4-2)
Varin skot: Rébert Orn 1 - Fjalar 2.

Morkin: 1-0 Asgeir Marteinsson (3.), 1-1 Jeppe
Hansen (65.), 1-2 Jeppe Hansen (82.).

Rautt spjald: Atli J6hannsson, Stjornunni (35.).

FRAM (4-3-3): Ogmundur Kristinsson 8 - Orri
Gunnarsson 5, J6hannes Karl Gudjénsson 3,
Tryggvi Sveinn Bjarnason 5 (77., Halldér Arnarson
-), Osvald Jarl Traustason 5 - Hafsteinn Briem 6,
Viktor Bjarki Arnarsson 6, Asgeir Marteinsson 5
(65., Aron Pérdur Albertsson 5) - Haukur Baldvins-
son 4, Arnp6r Ari Atlason 5, Bjorgélfur Takefusa 3
(71., Alexander Mar Porlaksson-).

STJARNAN (4-4-2): Ingvar Jénsson 6 - Niclas
Vemmelund 6, Martin Rauschenberg 7, Daniel
Laxdal 5, H6rdur Arnason 7 - Atli J6hannsson 4,
Michael Praest 6, Arnar Mdr Bjorgvinsson 5 (67.,
Gardar J6hansson 5), Olafur Karl Finsen 7 - Veigar
Pall Gunnarsson 6, *Jeppe Hansen 8.
Skot (a mark): 9-8 (6-8)

Varin skot: Ogmundur 6 - Ingvar 4

Horn: 8-8

Horn: 8-4

Jeppe Hansen ¢k sinn sidasta leik

fyrir Stjornuna en hann er buinn ad semja vid
danska b-deildarlidid Frederica. Jeppe skoradi

i fjorum sidustu deildar leikjum sinum med
Stjornunni og alls 6 i 9 leikjum i Pepsi-deildinni.

FH er med tveggja stiga forskot 4 Stjornuna &
toppi Pepsi-deildar karla i fétbolta.

—
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2 0% AFSLATTUR

AF DEEP HEAT OG FREEZE
3. JUNI TIL 30. JUNI

Q Lyfgheilsa

vid hiustum!

A Eurosport eru prir paettir um HM { Brasiliu & hverjum degi.
itarleg og véndud umfjéllun um skemmtilegustu keppni { heimi.

TRYGGDU bER ASKRIFT | SKJARINN.IS | 595 6000

X

AF HVERJU ER
SVONA
SKEMMTILEG?

Frabaerri ridlakeppni er lokid @ HM i foét- -;.‘.‘
bolta i Brasiliu og Fréttabladid fann til
atta dstaedur af hverju heimsmeistara-
keppnin i Brasiliu er svona vel heppnud. =~*

FOTBOLTI Fotboltinn 4 HM i Brasiliu hefur unnio hug og hjortu
heimsbyggoarinnar, enda var okkur booio 1 mikla knatt-
spyrnuveislu par sem nog var af morkum og nog af dramatik.
Spennan ztti alls ekki a0 minnka pegar ttslattarkeppnin fer
1 gang en bpaer sextan bjodir sem standa uppreéttar eftir riola-
keppnina sja nu sjalfan heimsmeistaratitilinn 1 hillingum.
Sextan pjodir eru nu adeins fjorum sigrum fra pvi aé hand-
leika hinn eftirsotta heimsmeistarabikar.

1. Fullt af morkum

Pad voru skorud 136 mork i ridla-
keppninni eda adeins niu morkum
minna en { allri heimsmeistara-
keppninni fyrir fjérum arum og
pbad eru enn sextén leikir eftir. Pad
barf ad fara langt aftur til ad finna
adra eins markaveislu 4 HM.

2.Nég af dramatik og spennu
bad hefur ekki

vantad dramatikina

ileiki ridlakeppn- N
innar enda virtist -
alltaf vera von 4 3,‘
einhverju. Margir
leikjanna snerust
lika vid 4 lokakafl-
anum og stér pattur
ibvi var ad vara-
menn hafa aldrei
skorad svona morg
mork 4 HM.

3. Stéru lidin ekki 6rugg

Fjérar pj6dir { efstu tiu seetunum 4
FIFA-listanum komust ekki 4fram
ar sinum ridlum og heims- og Evr-
Opumeistarar Spanverja voru ur
leik eftir adeins tvo leiki.

4. Skemmtilegt spuitniklio

Pbao er lika nég af lioum sem hafa
komid 4 6vart 8 HM med skemmti-
legri spilamennsku og frabaeru
gengi en ekkert meira en 1i0 Kol-
umbiumanna sem vann alla sina

e
ﬂ'r)%l_b"ér"'Sportpak.ka SkjasHeims a adeins 1.490 kr. &
manudi eda adeins 990 kr. fyrir askrifendur SkjasEins.

leiki. Lioi0 sem meetti til leiks an
steerstu stjornu sinnar er begar
betur er ad gao uppfullt af fram-
tidarstjornum fétboltaheimsins.
Hver hreifst heldur ekki af fram-
gongu Kostarikumanna i einum af
erfidasta rioli keppninnar?

LY KL “ 8 1 !
5. Storstjornurnar standa sig
Margir bestu fétboltamenn heims-
ins hafa ekki kiknad undan press-
unni 4 steersta svidinu. Barcelona-
snillingarnir Neymar og Lionel
Messi hafa badir skorad fjogur
flott mork og farid fyrir sinum
lidum og b4 hefur hollenska tvieyk-
i0 Robin van Persie og Arjen Robb-
en verid illvidorddanlegt 4 métinu
til pessa.

6. Songvarnir heyrast a ny
Knattspyrnu-
ahugafolk-

i0 parf ekki
ad pirra sig

4 vuvuzela-
sudinu lengur
og feer bess 1
stad songva
studnings-
mannanna og
kjotkvedjuha-
tidarstemn-
inguna 4 pollunum heim { stofu. Ad
upplifa tilfinningarika pj6dsongva
Amerikupjédanna fyrir leik er ord-
inn 6missandi hluti af leikjunum.

——

i

7.Vid islendingar eigum fulltria
Aron Johannsson vard fyrsti
Islendingurinn til ad spila § HM
pegar hann kom inn 4 sem vara-
madur { fyrsta leik bandariska
landslidsins. Aron hefur ekki
fengio teekifeerid 1 sidustu tveimur
leikjum en islenska pj6din bidur
spennt eftir pvi ad Jiirgen Klins-
mann gefi honum teaekifeerio a ny.

8. Vel heppnadar nyjungar

DPad m4 ekki heldur gleyma tveim-
ur vel heppnudum nyjungum FIFA
4 HM { 4r. Marklinutaeknin sannadi
gildi sitt og démaraspreyid hefur
sidan vakio verdskuldada athygli
og er fréabeer og snidug lausn 4
leidindavandamadli. Sumir démar-
ar purftu reyndar tima til ad leera
a spreyid en eftir nokkra frodu-
héla og spreylinur yfir ské eru peir
flestir farnir ad fullkomna listina
al nyta spreyid. ooj@frettabladid.is

SKJARHEIMUR
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DAGS

SUNNUDAGUR

St6d 2 kl. 21.35
24: Live Another
Day

Kiefer Sutherland snyr
aftur i hlutverki Jacks
Bauer sem nuna er
bdinn ad vera i felum
i nokkur dr. Pegar
hann kemst ad pvi
ad hrydjuverkamenn
tla ad lata til skarar
skrida i London
gripur hann til sinna
rdda.

28.juni 2014 LAUGARDAGUR

HM i fétbolta

fétbolta sem fram fer i Brasiliu

SJONVARPID KL. 19.50 Bein (tsend-
ing frd leik { 16 lida drslitum a HM {

Britain’s Got Talent

alla fjolskylduna. Démarar i keppninni

Britain), Amanda Holden og Alesha

STOD 2 KL. 19.10 Skemmtipattur fyrir

eru Simon Cowell, David Walliams (Little

Breaking Bad

STOP 2 GULL KL. 21.00 Onnur
pattarddin um efnafraedikennarann og
fjdlskyldumanninn Walter White sem
kemst ad pvi ad hann & adeins tvo ar

en borgadu adeins fyrir 2!

EEEEE Téeeis T WSD

Adeins 3.398,-

M Toénlist.is

Hlustadu hvar og hvenaer semer 0L -

i ot Fhrsial | e, Simarrm, sjeeididhouanni

Dixon en kynnar eru skemmtikraftarnir eftir 6lifud.
Ant og Dec.
(2 Bk STOD 3

07.00 Barnatimi Stodvar 2

11.35 Victourious

12.00 Nagrannar

13.45 Heimur isdrottningarinnar
14.10 Mr. Selfridge

14.55 Death Comes to Pemberley

15.55 Jamie and Jimmy’s Food Fight
Club

16.50 Modern Family

17.15 Hofdingjar heim ad sxkja
17.35 60 minttur

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn

19.10 Britain’s Got Talent (70:78)

20.20 Britain’s Got Talent (77:78)
Skemmtipattur fyrir alla fjolskylduna.
Doémarar i keppninni eru Simon Cowell,
David Walliams (Little Britain), Amanda
Holden og Alesha Dixon en kynnar eru
skemmtikraftarnir Ant og Dec.

20.45 Mad Men (5:73) Sjounda patta-
rodin par sem fylgst er med dagleg-

um storfum og einkalifi auglysinga-
pésans Dons Drapers og kollega hans {
hinum litrika auglysingageira 8 Madison
Avenue i New York.

21.35 24: Live Another Day (9:72)
Kiefer Sutherland snyr aftur i hlutverki
Jacks Bauer sem ntina er buinn ad vera
i felum i nokkur ar. Pegar hann kemst
ad pvi ad hrydjuverkamenn atla ad lata
til skarar skrida i London gripur hann til
sinna rada.

22.20 Tyrant

23.05 60 minttur

23.50 Daily Show. Global Edition
00.15 The Cheshire Murders
02.10 Nashville

02.55 Crisis

03.40 Vice

04.10 Trainspotting

05.45 Fréttir

11.30 Breidablik - P6r

13.55 Borgunarmdérkin 2014
15.10 Norduralsmétid

15.45 Real Madrid - Barcelona
17.35 Moto GP - Holland
18.35 Demantamétin

20.35 San Antonio - Miami
23.00 Snafell

23.30 UFC Now 2014

00.20 NBA - Bill Russell Pattur fra
NBA um Bill Russel.

10.35 Brasilia - Chile

12.15 Kélumbia - Uriigvee
13.55 Goals of the Season
15.40 Spann - Holland
17.20 Bosnia, Salvador, Iran
17.50 Kamertin - Brasilia
19.30 Holland - Mexiké

21.10 Gianfranco Zola 10 patta seria
um nokkra af helstu leikkmonnum ensku
drvalsdeildarinnar i gegnum &rin.

21.40 Bandarikin - Portugal
23.30 Kostarika - Grikkland
01.10 Holland - Mexiké

02.50 Kostarika - Grikkland

16.15 Top 20 Funniest

17.00 Take the Money and Run
17.45 Time of Our Lives

18.40 Bleep My Dad Says
19.00 Man vs. Wild (7:75)

19.45 Bob’s Burgers (27:23)
20.10 American Dad (6:79)
20.30 The Cleveland Show (22:22)
20.55 Neighbours from Hell (5:70)
21.15 Chozen (7:13)

21.40 Bored to Death (7:8)
22.10 The League

22.30 Rubicon

23.15 The Glades

00.00 The Vampire Diaries
00.40 Man vs. Wild

01.25 Bob’s Burgers

01.50 American Dad

02.10 The Cleveland Show
02.35 Neighbours from Hell
02.55 Chozen

03.20 Bored to Death

03.45 The League

04.10 Rubicon

04.55 Ténlistarmyndbond

Krakkastodin

07.00 Brunabilarnir 07.25 Latibser 07.47 Gulla
og grenjaxlarnir 08.00 Déra konnudur 08.24
Morgeesirnar fra Madagaskar 08.45 Doddi litli
og Eyrnastér 08.55 Rasmus Klumpur og félagar
09.00 Afram Diego, afram! 09.24 Svampur
Sveinsson 09.45 Avintyraferdin 09.55 UKI 10.00
Ofurhundurinn Krypto 10.25 Ljéti andarunginn
og ég 10.47 Tommi og Jenni 10.55 Leyndarmal
visindanna 11.00 Brunabilarnir 11.23 Latibaer
11.47 Gulla og graenjaxlarnir 12.00 Déra kdnn-
udur 12.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 12.45
Doddi litli og Eyrnastér 12.55 Rasmus Klumpur
og félagar 13.00 Afram Diego, afram! 13.24
Svampur Sveinsson 13.45 Avintyraferdin 13.55
UKl 14.00 Ofurhundurinn Krypto 14.25 Ljéti
andarunginn og ég 14.47 Tommi og Jenni 14.54
Leyndarmdl visindanna 15.00 Brunabilarnir
15.23 Latibaer 15.47 Gulla og graenjaxlarnir
16.00 Déra konnudur 16.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 16.45 Doddi litli og Eyrnastor
16.55 Rasmus Klumpur og félagar 17.00 Afram
Diego, afram! 17.24 Svampur Sveinsson 17.45
Avintyraferdin 17.55 UKI 18.00 Ofurhundurinn
Krypto 18.25 Ljéti andarunginn og ég 18.47
Tommi og Jenni 18.54 Leyndarmal visindanna
19.00 The Croods 20.40 Sogur fyrir svefninn

GGULLSTODIN

17.30 Strakarnir

18.00 Friends

18.25 Seinfeld

18.50 Modern Family

19.15 Two and a Half Men (3:76)
19.40 Viltu vinna milljén?
20.20 Nikolaj og Julie (72:22)
21.00 Breaking Bad (6:73)
21.50 Hostages (70:15)

22.35 Sisters (5:22)

23.25 The Newsroom

00.25 Viltu vinna milljén?
01.05 Nikolaj og Julie

01.45 Breaking Bad

02.35 Hostages

03.20 Ténlistarmyndbond

A .. ..
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07.50 The Extra Man
09.35 Stepmom
11.40 Flicka 3. Best Friends
13.15 Hope Springs
14.55 The Extra Man
16.40 Stepmom
18.45 Flicka 3. Best Friends
20.20 Hope Springs
22.00 Friends With Kids
23.50 A Good Day to Die Hard
01.25 A Few Good Men
03.40 Friends With Kids

Bylgjan kl. 10.00
Sprengisandur

A Sprengisandi er leitad svara vid
spurningum sem brenna & pjédinni.
Pattur sem vitnad er

i. Stjiornmdlamenn,
sérfraedingar og spek-
ingar eru tioir gestir
a Sprengisandi. Sigur-
jon M. Egilsson raedir
mal sem skipta
okkur ol
mali.

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
10.05 Svampur Sveinsson
11.30 Fisk i dag

11.40 Med okkar augum
12.10 EBBA-verdlaunin 2014
13.40 Upp a gatt

15.20 HM-stofan

15.50 HM i fétbolta (76 lida drslit)
Bein utsending frd leik { 16 lida urslitum
4 HM i fétbolta sem fram fer i Brasiliu.

17.50 HM-stofan
18.15 Fisk i dag
18.25 Taknmalsfréttir
18.35 Njosnari

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir
19.25 ipréttir

19.30 HM-stofan

19.50 HM i fétbolta (76 lida drslit)
Bein tsending frd leik i 16 lida drslitum
4 HM i fétbolta sem fram fer i Brasiliu.
21.50 HM-stofan

22.15 Alvoru félk (8:10) (Akta médnn-
iskor) Seenskur myndaflokkur sem gerist {
heimi par sem ny kynsl6d vélmenna hefur
gerbreytt lifi félks og vart ma & milli sja
hverjir eru mennskir og hverjir ekki.
23.15 Albert Nobbs (Albert Nobbs)

01.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

4.40 Dr. Phil
16.40 Catfish
17.25 America’s Next Top Model
18.10 The Good Wife
18.55 Rookie Blue
19.40 Judging Amy (22:23)
20.25 Top Gear USA (6:76) Bandarisk
utgafa Top Gear-pattanna hefur notid
mikilla vinsaelda beggja vegna Atlants-
hafsins par sem peir félagar Adam Ferr-
ara, Tanner Foust og Rutledge Wood
leggja land undir fét.
21.15 Law & Order (20:22) Spennandi
paettir um storf 16greglu og sakséknara i
New York. Tveir visindamenn deyja i dul-
arfullum eldsvoda par sem férnarldmbin
virdast hafa verid latin fyrir ikveikjuna.
22.00 Leverage (9:15) Petta er fimmta
pattar6din af Leverage, aesispennandi
pattar6d i anda Ocean’s Eleven um pjéfa-
hép sem raenir pa sem misnota vald sitt
og rikideemi og nidast & minni mattar.
22.45 Nurse Jackie
23.15 Californication
23.45 Agents of S.H.L.E.L.D.
00.30 Scandal
01.15 Beauty and the Beast
02.00 Leverage
02.45 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2014 13.00 Golfing World 2014
13.50 Inside The PGA Tour 2014 14.10 LPGA
Tour 2014 16.10 Golfing World 2014 17.00 PGA
Tour 2014 22.30 European Tour 2014 - Highligh
23.30 LPGA Tour 2014

= ;

[ININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Heilsa og holl-
ustu 15.00 fslensk fyrirtaekjafléra 15.30 Til
framtidar. 16.00 Hrafnaping 17.00 433 17.30
Gonguferdir 18.00 Bjorn Bjarnason 18.30 Perlur
Péls Steingrimssonar 19.00 [ navigi 19.30 A ferd
og flugi 20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan
21.30 Sudurnesjamagasin 22.00 Kling klang 23.00
Harmonikkumenn 23.30 Eldhis meistaranna

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Réas 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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Cameron Diaz

»FOlk sér ekki eftir pvi sem
pad gerdi, heldur pvi sem
pad gerdi ekki. Pess vegna
nyti ég oll taekiferi til ad

préfa nyja hluti

Leikkonan Cameron Diaz leikur
eitt adalhlutverkid { myndinni
Gambit sem synd er d St6d 2

klukkan 20.50 [ kvold.

” Eg horfi mjog litid
a sjonvarp,
gerdi meira af pvi
begar ég var yngri. Eg
horfi reglulega & heim-
ildarmyndir og inn
a milli fraeedslupaetti.
Audvitad kemur fyrir
ad madur horfir lika
4 gamanpeetti eda
spennupeetti.
| Jokull Juliusson séngvari
2 og gitarleikari | Kaleo

»

Dexter
Eg hafdi alltaf

gaman af Dexter-
pattunum. Heillandi
f radmordingi med sida-
reglur. Frabaerir paettir.

allt helsta ténlistarfolk-
i0 { heiminum i dag
4samt gdmlum hetjum.

A HVAD ERTU AP HORFA? Jokull Juliusson songvari Kaleo

L
f ::.-r L} 1:!‘ “nd
e i
Later ... with Féstbraedur
Jools Holland Odaudlegir
Jools feer til sin peettir! Olst upp vid

a0 horfa a pessa klassik.
Hamor & heimsmeeli-
kvarda.

FM 957 kl. 16.00
islenski listinn

islenski listinn faerir
pér 20 vinsael-

ustu 16g lands-

f ins, 10g likleg

14 } , tilvinsaelda,

y 7~ 10g sem voru

4 toppnum fyrir

. | . 10 4rum og fleira

.| skemmtilegt.

iy 1

| Pc’)runp Antonia
. ‘ﬁ 1 styrir [slenska
i listanum.

DRDENIM JEANSHAKERS®

RVLT®
REVOLUTION

VVANS
CSNVERSE

Ny sending
af domu, herra og
barna strigaskom

fra vinsaelustu
merkjunum

UTSALA

30-50%

afslattur

CPeores

Kringlan | s.512 1755

ntc.is | facebook /dereskringlan
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07.00 Barnaefni Stodvar 2
11.10 Batman

11.35 Big Time Rush

12.00 Bold and the Beautiful
13.40 Britain’s Got Talent
15.15 Grillsumarid mikla
15.35 Saelkeraferdin

15.55 Dallas

16.40 ET Weekend

17.25 islenski listinn

17.55 Sjadu

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.50 ipréttir

18.55 Frikki D6r og félagar
19.15 Lotto

19.20 McKenna Shoots for the Stars
Hugljuf fjolskyldumynd. McKenna er
ung og upprennandi fimleikastjarna sem
slasast rétt fyrir stért inntokupréf. Han
verdur nidurbrotin pegar henni er bann-
ad ad stunda fimleika i nokkrar vikur.
Pad tekur tima en htin fer ad kynnast
nyju félki og einblinir & heimanamid. |
kjolfarid fer hin ad lita 6drum augum

4 lifio.

20.50 Gambit

22.20 The Wolverine

23.50 Crazies

01.30 My Week With Marilyn

03.05 Below the Beltway

04.40 How | Met Your Mother
05.00 ET Weekend

05.40 Fréttir

10.00 Barcelona - Flensburg

12.00 Moto GP - Holland Bein ttsend-
ing fra Moto GP-kappakstrinum i Hol-
landi.

13.05 Enski deildabikarinn. Man.
City - Sunderland

15.00 Fram - FH

16.45 Pepsimorkin 2014
18.05 Norduralsmétid
18.45 Bosnia - island

20.15 Ultimate Iceman Chuck Lidd-
ell Pattur frA UFC um Chuck Liddell.

21.00 UFC Now 2014

21.50 NBA - Shaqtin’ a Fool Skemmti-
legur heimildarpéttur fra NBA.

22.15 Moto GP - Holland
23.15 UFC 173

02.00 UFC Live Events Bein utsend-
ing frd UFC.

10.50 Portugal - Gana

12.30 Alsir - Russland

14.10 HM Messan

15.05 Switzerland, Manaus, Ecuador

15.35 Keane and Vieira. The Best of
Enemies

16.35 Season Highlights
17.30 Gary Neville

18.00 2006 Fifa World Cup Offical
Film

19.30 Brasilia - Chile

21.10 Football Legends

21.40 England - italia

23.30 Kélumbia - Uriigvae

01.10 Brasilia - Chile

02.50 Kélumbia - Urugvae

STOP 3

18.15 American Dad

18.40 The Cleveland Show
19.00 Jamie’s 30 Minute Meals
19.25 island Got Talent

20.15 Raising Hope (20:22)
20.40 The Neighbors (710:22)
21.00 Up All Night (77:717)
21.25 The Place Beyond the Pines
23.40 Memphis Beat (9:70)
00.25 Neighbours from Hell
00.45 Brickleberry

01.05 Bored to Death

01.35 The League

02.00 Rubicon

02.45 Jamie’s 30 Minute Meals
03.10 island Got Talent

03.55 Raising Hope

04.20 The Neighbors

04.40 Up All Night

05.05 Memphis Beat

05.50 Ténlistarmyndbdnd

Krakkast6din

07.00 Afram Diego, &fram! 07.24 Svampur
Sveinsson 07.45 Avintyraferdin 07.55 UKI 08.00
Ofurhundurinn Krypto 08.25 Ljéti andarunginn
og ég 08.47 Tommi og Jenni 08.55 Leyndarmal
visindanna 09.00 Brunabilarnir 09.25 Latibaer
09.47 Gulla og grenjaxlarnir 10.00 Déra konn-
udur 10.24 Morgeesirnar fra Madagaskar 10.45
Doddi litli og Eyrnastér 10.55 Rasmus Klumpur
og félagar 11.00 Afram Diego, afram! 11.24
Svampur Sveinsson 11.45 Avintyraferdin 11.55
UKI 12.00 Ofurhundurinn Krypto 12.25 Ljéti
andarunginn og ég 12.47 Tommi og Jenni 12.54
Leyndarmdl visindanna 13.00 Brunabilarnir
13.23 Latibeer 13.47 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Déra konnudur 14.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 14.45 Doddi litli og Eyrnast6r
14.55 Rasmus Klumpur og félagar 15.00 Afram
Diego, afram! 15.24 Svampur Sveinsson 15.45
Avintyraferdin 15.55 UKI 16.00 Ofurhundurinn
Krypto 16.25 Ljéti andarunginn og ég 16.47
Tommi og Jenni 16.54 Leyndarmdl visindanna
17.00 Brunabilarnir 17.23 Latibaer 17.47 Gulla
og grenjaxlarnir 18.00 Déra konnudur 18.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 18.45 Doddi litli
og Eyrnastér 18.55 Rasmus Klumpur og félagar
19.00 Happy Feet Two 20.40 Ségur fyrir svefninn

<, GULLSTODIN
L 4

18.05 Strakarnir

18.35 Friends

19.00 Seinfeld

19.25 Modern Family
19.50 Two and a Half Men
20.15 The Practice (70:217)
21.00 Breaking Bad (5:73)
21.50 Hustle (2:6)

22.45 Entourage

23.15 Nikolaj og Julie
00.00 Hostages

00.45 The Practice

01.30 Breaking Bad
02.15 Hustle

03.10 Entourage

03.40 Toénlistarmyndbond

A . ..
D (e%) 4
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08.45 October Sky
10.30 Diary of a Wimpy Kid. Dog Days
12.05 One Direction. This Is Us
13.35 Big
15.20 October Sky
17.05 Diary of a Wimpy Kid. Dog Days
18.40 One Direction. This Is Us
20.15 Big
22.00 Still Waiting
23.30 Compliance
01.00 Hemingway and Gellhorn
03.30 Still Waiting

S RUVY
07.00 Morgunstundin okkar

10.25 Fraeknir ferdalangar (Wild
Thornberrys Movie, The)

11.50 2012 (6:6) (Twenty Twelve I)
12.20 Landinn

12.50 BB King: Lifshlaup Rileys
14.50 Adgat i naerveru sélar
15.20 HM stofan

15.50 HM i fétbolta (76 /ida drslit)
Bein utsending fra leik i 16 lida drslitum
4 HM i fétbolta sem fram fer i Brasiliu.

17.50 HM-stofan
18.15 Fisk i dag
18.20 Taknmalsfréttir
18.30 Vinur i raun
18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir
19.25 ipréttir

19.30 HM-stofan

19.50 HM i fétbolta (76 /ida urslit)
Bein utsending fra leik i 16 lida drslitum
4 HM i fétbolta sem fram fer i Brasiliu.

21.50 HM-stofan

22.20 Wallis og Edward (W.E.) Bresk
biémynd f leikstjéorn Madonnu.

00.15 Rachel giftir sig
02.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

13.20 Dr. Phil

14.40 Judging Amy

15.25 Top Gear USA

16.15 Top Chef

17.00 Emily Owens M.D.

17.45 Survior

18.30 The Bachelorette

20.00 Eureka (3:20) Bandarisk pattarod
sem gerist { litlum bae par sem helstu
snillingum heims hefur verid safnad
saman og allt getur gerst. Carter og
Blake undirbua jélagladning fyrir krakk-
ana i Eureka en pegar undarleg litaalda
ridur yfir baeinn breytast ibdar hans i
teiknimyndapersénur.

20.45 Beauty and the Beast (73:22)
Onnur pattarddin um petta sigilda aevin-
tyri sem feert hefur verid i nyjan buning.
Adalhlutverk eru i hondum Kristin Kreuk
og Jay Ryan.

21.30 Appropriate Adult (2:2) Vand-
adur breskur pattur i tveimur hlutum udr
smidju ITV og fjallar um fjoldamordingj-
ann Fred West og kynni hans af Janet
eftir a® honum er komid a bak vid las og
sld i rammgerdu fangelsi i Birmingham.
23.00 Falling Skies

23.45 Rookie Blue

00.30 Betrayal

01.15 Ironside

02.00 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2014 11.00 Golfing World 2014
11.50 PGA Tour 2014 - Highlights 12.45 Golfing
World 2014 13.35 European Tour 2014 15.40
European Tour 2014 - Highligh 16.35 Inside The
PGA Tour 2014 17.00 PGA Tour 2014 22.00
Golfing World 2014 23.05 Champions Tour 2014
- Highli 00.00 LPGA Tour 2014

[ININ

17.00 Harmonikkumenn 17.30 Eldhds meistar-
anna 18.00 Kling klang 19.00 Harmonikkumenn
19.30 Eldhis meistaranna 20.00 Hrafnaping
21.00 433 21.30 Gonguferdir 22.00 Bjorn
Bjarnason 22.30 Perlur Pdls Steingrimssonar
23.00 | ndvigi 23.30 A ferd og flugi 00.00
Hrafnaping

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 Kaninn

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

&nstagnom /#dereskringlan
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ODELL INDALL

Ténlistarmadurinn Tom Odell var
einkar vidkunnanlegur og gaf sér tima
eftir ténleika sina { Horpu til pess ad
gefa eiginhandardritanir og leyfa félki
ad fa mynd af sér med honum. P4 6sk-
adi hann sextan ara gamalli islenskri
stdlku til hamingju med afmaelid, eftir
ad honum hafdi borist dbending um

ad afmaelisbarn vaeri | .
salnum.
Ad sdgn tonleika- = W

haldarans Gudbjarts .ﬂ
Finnbjornssonar var %
Odell mjog anaegdur
med ferd sina til
fslands og fér hann
medal annars

i Blda I6nid og
ddsamadi pad. -gp

,Elskan, ég verd
alltaf tolf dra.”
MARIAH CAREY

{ VIDTALI VID
TIMARITID OUT,

sjélfsogdu j4.

TRULOFADI SIG
A ZANZIBAR

Songkonan Una Stefansdéttir, sem
nyverid gaf ut plétuna Songbook, er
stodd 4 ferdalagi med unnusta sinum i
Tansaniu. Skdtuhjdin hafa notid lifsins
til hins ytrasta medan 4 ferdalaginu
hefur stadid og hafa medal annars hitt
fyrir 1jén & fornum vegi.

Unnusti Unu, Hlynur Hallgrimsson,
nytti svo taekifaerid pegar pau
svomludu i sjénum vid Zanzibar
og bad um hond hennar. Hann %
segist hafa daetlad ad bidja
hennar & Okrum i Borgarfirdi
sidar & drinu en 6rlogin hafi
gripid inn i og sjalft Ind-
landshaf vard pvi fyrir
valinu. Hln sagdi ad
-ssb {

r
=

SMILE - 3ja secta sofi 217 cm | ADEINS kr. 187.200

\DM% Y A\ VE,Q
2
S h’ .
/ YUMI
| \/ 2 saman
f 1 ] | sett]

LINE pudi kr. 7.900 kr. 28.700

v bittin
WM ¢ mande]

HM TILBOD |

149.900

GENOVA - 3ja seeta s6fi 208 cm | kr=189-900

28.juni 2014 LAUGARDAGUR

FLUGFREYJA | SUMAR

Leikkonan Svandis Déra Einars-
déttir nytir timann & medan lokad
er { leikhdsunum yfir sumartimann
og er byrjud ad starfa sem flugfreyja
hjé Icelandair. ,Eg byrjadi sidasta
sumar og datt alveg inn i petta. Mjog
ljuft starf,” segir Svandis Déra. Um
midjan dgust snyr Svandis

sidan aftur i Pjédleik-
husid ad sefa Latabae og
Karitas. , Petta verdur
pinulitid pusl i tvaer
vikur pangad til ég
klara ad fljuga
en Gtrulega
gaman,”
baetir leik-
konan vid.

- lkg

Fann sinn sanna tén
i reggitonlistinni

Salka Sél Eyfeld er medlimur i tveimur vinsaeelum hljdmsveitum hér a landi en
asamt pvi mun hun styra utvarpspaettinum Sumarmorgnar a Ras 2 i sumar.

,Eg vissi i raun aldrei hvad ég vildi syngja en held ég
hafi fundid minn tén i reggiinu,” segir ténlistarkonan
Salka Sél Eyfeld, sem er um pessar mundir { tveimur
vinsaelum hljémsveitum hér 4 landi. Hin er séngkona
i reggisveitinni Amaba Dama og p4 er hin einnig {
rappstilknasveitinni Reykjavikurdeetur. ,,Pad geng-
ur vel ad samraema betta, madur finnur alltaf tima
fyrir listina eda pad sem madur elskar ad gera.“

Amaba Dama hefur att i négu ad sndast ad undan-
fornu. ,,Vid erum ad vinna 4 fullu { plétu sem kemur
at fyrir jol.“ Hin hljémsveitin, Reykjavikurdeetur,
hefur einnig talsvert verid i deiglunni ad undanférnu,
en er ekki erfitt ad vera { hljémsveit med fimmtan
stelpum? ,,Nei, petta er einn skemmtilegasti hépur
sem ég hef verid i. Vid erum allar élikar en tengjumst
samt svo vel, baé verdur til svo mikil orka begar vid
hittumst,” segir Salka S61 um Reykjavikurdaetur.

Hiin bera61 ad rappa fyrlr halfgerda slysni. , Eg
hafdi aldrei imyndad mér ad ég myndi byrja ad rappa,
bvi ég hafdi bara verid a0 syngja,” utskyrir Salka Sol.

Hun kom heim til Islands fyrir um &ri, eftir ad
hafalagt stund & ndm vid hlj6dmyndagerd { London.
LEftir a0 ég kom heim vildi ég fara ad gera mina
eigin tonlist. Pad gengur vel, svo vinnum vid { Amaba
Dama ténlistina saman, b6 ad Maggi komi med flest-
ar hugmyndirnar,” beaetir Salka S6l vid.

I sumar mun Salka S6l vera umsjénarmanneskja
pattarins Sumar morgnar 4 Rés 2, 4samt Dodda litla,
en peettirnir koma i stadinn fyrir Virka morgna. , Mig
langadi alltaf ad verda utvarpskona pegar ég var
yngri pannig ad petta verdur gedveikt gaman. Pegar
ég var yngri var ég gjorn a a0 taka upp utvarpspaetti
a kassettu,” segir Salka Sol 1étt i lundu, en pa var
hin einnig valin baejarlistamadur Képavogsbaejar
fyrir skommu.

gunnarleo@frettabladid.is

SYNGJANDI SAL Salka S6l Eyfeld verdur tidur gestur i Utvarpi
landsmanna i sumar, dsamt pvi ad koma fram me®d tveimur

vinsaelum hljémsveitum.

FRETTABLADID/VALLI

Gefur ut sumarslagara med
eldgamalli hljomsveit

Sveppi er i hljémsveitinni Spilagdldrum en hljémsveitin var stofnud 199- og
eitthvad i Kéngsbakka i Breidholti. Sumarteiti heitir fyrsta lag sveitarinnar.

,,Vid stofnudum pessa hljémsveit {
Koéngsbakka i Breidholti arid nitj-
an hundrud niutiu og eitthvad.
Hingad til hafdi pessi hljémsveit
aldrei gert neitt nema syngja
inni { stofu { Kéngsbakka,“ segir
Sverrir Por Sverrisson, betur
bekktur sem Sveppi. Hann skipar
hljémsveitina Spilagaldra 4samt
pbeim Steindoéri Inga Snorrasyni
og Roberti Erni Hjalmtyssyni ur
hljémsveitinni Eg. Peir géafu ut
sitt fyrsta lag 4 fimmtudaginn
sem heitir Sumarteiti.

,Vio somdum fullt af misgédum
logum og mig minnir ad pau hafi

LUIGI - Tungusofi med stillanlegum hnakkapioum
276 cm | kr. 316.800

LINAN
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verid tekin upp a4 kassettu sem
segir Otrilega margt um hvad
ég er ordinn gamall. Um daginn
kiktum vid Robbi & petta aftur
og fottudum ad parna leyndist
fullt af skemmtilegu efni. Vid
férum ad hittast og somdum nyja
texta vid 1login pvi textarnir voru
bara bull og vitleysa. Sumarteiti
er sem sagt fyrsta lagid okkar
af tiu. Okkur fannst petta svo
skemmtilegt og petta er mikil
nostalgia fyrir okkur pannig ad
vid 4kvaoum aod kyla 4 petta og
stefnum & ad gefa ut plotu med

laekkandi s6l,“ segir Sveppi og er
vong6dur um framhaldid.

,Eg held ad platan verdi episkt
meistarastykki. Instant klassik.
Detta segja reyndar allir ténlist-
armenn um sina ténlist.“

Myndbandid vid lagid er afar
sérstakt en par sjast Rébert og
Sveppi tefla.

,bPad var gert med honum
Braga vini minum Hinrikssyni
sem er ad leikstyra Stundinni
okkar. betta myndband var tekid
4 medan allir féru { mat nema
hann. Petta ték solid korter,“

SKEMMTILEGA
SERSTAKT

{ myndbandi vid
Sumarteiti tefla
beir Sveppi og
Rébert.
MYND/SKJASKOT

99 Eg held ad platan
verdi episkt meistara-
stykki. Instant klassik.

segir Sveppi en peir félagarnir
hafa mikla skakreynslu. ,Vid
satum hlid vid hlid { skak i Breio-
holtsskéla. Helgi Ass skakmeist-
ari var med okkur i bekk og
kenndi okkur lika skak. Okkur
finnst gaman ad tefla og fannst
skemmtilega skrytid ad tefla {
myndbandi vid sumarslagara.*
-lkg
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STOR PIZZA AF MATSEBLI, 2 LITRA
GOS 06 SUKKULABI-, KANIL- EBA
OSTAGOTT A FRABZARU VERBI.

Pakki af HM fétboltamyndum
fylgir med! A medan birgdir endast.
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APPLARO bord/kollur. B50xB50cm LISEL teppi. B120xL180cm ANGSO bekkur m/hirslu LISEL pudi. B30xL60cm
Gegnheill akasiuvidur/bruant 100% polyester. Ymsir litir B122xD59, H67cm. Gegnheil Hvitt/blatt 995,- _1.690,-
3.990,- 5.990,- 1.996,- fura/hvitt 19.990,- 29.990,-
y 4 y 4
Unnsteinn Manuel pU GE I UR S I OLAD
Stefdnsson i 4
ténlistarmadur
Unnsteinn Mapuel Stefansson zetti ad vera

flestum Islendingum kunnur en hann hefur
sungid med morgum af fremstu ténlistar-
monnum bjédarinnar, pa mest sem for-
sprakki hljémsveitarinnar Retro Stefson.
Hann héf i vikunni séléferil sinn undir
nafninu Uni Stefson med laginu Enginn
greetur.

Hvad skal segja um drenginn, hann er
natturuleg afskaplega yndislegur og
mikil gledi ad fa ad vera med honum.
Alltaf verid afskaplega ljufur og sér-
staklega afslappadur, alveg

frd pvi hann var [itid barn.
Eg hef mikla trd 4 honum
og mér finnst pad jakveett
ad honum takist ad
vara sig a hégém-
anum.

Stefdn Unnsteins-
son, fadir

.

HAMO solbekkir
B59xL176, H28cm. Rautt/blatt
4.990,- _6.990,;-

APPLARO gardbord & hjélum
L79xB40, H85cm
Gegnheill akasiuvidur/brunt

8.990,- 12.990;-

Hann er frabeaer madur og penkjandi.
Alltaf til { ad hjdlpa og hlusta. Astrik-
ari mann er ekki haegt ad finna pratt

fyrir ad vera ,hopeless romantic“.
Einn klarasti ténlistarmadur sem ég
hef kynnst. Pad hefur SOLFINT pappadiskar
verid fint ad vinna med B26xL26cm. Ymis mynstur
honum i gegnum &rin og 195,-/10 i pk. 395,- TILBOD f
ég hlakka til samstarfs .
naestu dratugi. \ i

Logi Pedro Stefdnsson, ]
brdir . H 'I .

Unnsteinn er mjog fallegur ad utan

sem innan. Hann er mjog akvedinn i

pvi sem hann er ad gera og stalminn- |

ugur, gleymir aldrei neinum, allra =y -
sist vinum sinum. Svo fyrirlitur hann TILBOD

oréttleeti og er fullkomlega laus vid

3.990, /<.

fordéma. Hann er med SOLMYS luktir f/sprittkerti SAMSO sélhlif, stillanleg
farénlega géda naer- Ymsir litir 1.290,-/stk. 1.890,- :‘—ﬁrt(/)bfstr?wkusm” Seeti H30cm @200cm. Rautt/blatt
veru og ég hlakka til ad 3.990,- _Z.990,-

TILBOD

vera vinkona hans um
6komin ar.

Sigridur Olafsdéttir,
vinkona

TILBOD
TILBOD
1 - 1
i by
- il

GRASET blémapottur
Innanmal @32 H60cm Svart
3.990,-

ANGSO linan. Gegnheil fura/hvitt
Stoll m/6rmum. Seeti H43cm
12.990,- 18:990,-

Bord @125, H74cm

24.990,- 34.990,-

ASKHOLMEN linan. Gegnbheill akasmwaur/grabrunt
Bord B60xL62, H73cm _4.450,-
Fellistoll. Seeti H46cm _4+450,-

$T0Z A'g SWR3SAS YINI S ©

VEITINGASTADURINN

KYNNINGARTILBOD

- Google pla Royal kjuklingabringa med parmesanoliu, "
S Spority B> oo frézlwskujm, hr%salatigog sésupl 22 RESO barnabore. B9 xL92, H49cm. Gegnhell

®

=T

akasiuvidur/grabriunt 5.990,- _Z.990,-
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