B i
SKODUN Stydja a vid sam-
keppni en ekki fakeppni,

skrifar Pawel Bartoszek. 19

i MoMA-safninu spannar
tuttugu ara feril. 30

DNA vinna ad handriti ad
jélamynd. 42

fost fyrir og er su besta i
efstu deild i heil 26 ar. 38

Opid allan sélarhringinn
( Engihjalla, Vesturbergi

og Arnarbakka
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Tonlistin yljar folki um
hjartarsetur

Bjartey Sveinsdéttir og Guony Gigja
Skjaldardéttir kynntust i kér i Flens-
borgarskdla. Fljétlega uppgotvudu
baer sameiginlegan dhuga a ténlist og
i dag bua paer saman, eru i hljém-
sveitinni Ylju og tengjast sterkum
vinattubondum.

FRETTIR

Kastad a milli Riki og sveitarfélog
bregdast sjon- og heyrnarskertum.
Folki er kastad milli stofnana. 4

Fa haa styrki Fimm islensk fyrirtaeki
koma ad jardhitaverkefnum i Rum-
eniu sem fengid hafa samtals 1,6
milljarda kréna styrk fra EES. 8

: 18
Bolungarvik 10° &» SV 5
Akureyri 1° & sV 2
Egilsstadir 15° £ S 1
Kirkjubaejarkl. 12° & S 2
Reykjavik 13° & SA 5

Skyjad a koflum en milt um allt land.
Vindur frekar haegur og hiti yfirleitt
10-18 stig. Suld vida um landid V-vert og
buast ma vid siddegisskirum vida. 4

3 SERBLOD

Lifid | Landsmét hestamanna | Félk

Neyoarakall

fyrir bérn i Sudur-Sudan

BARN

1900
1.900 krénur

unicef &@

Nazer allt islenskt graenmeti
merkt eftirlitslausri vottun

Ekkert eftirlit hefur verid med vottuninni Vistvaen landbunadarafurd sem flestir graenmetisbaendur setja &
vorur sinar. Atvinnuvega- og nyskopunarrdduneytio veit ekki hvada framleidendur hafa fengio vottunina.

NEYTENDAMAL Nerri allt green-
meti fré steersta dreifingaradila
greenmetis 4 Islandi, Solufélagi
gardyrkjumanna, er merkt med
vottuninni Vistveen landbtinadar-
afurd. I Fréttabladinu i geer kom
fram ad vottunin hefdi verid eft-
irlitslaus um arabil og peetti vill-
andi fyrir neytendur.

Vottunin hefur ekki verio gefin
Gt um margra ara skeid og listi
yfir pa adila sem fengu hana &
sinum tima er ekKki til { atvinnu-
vega- og nyskopunarraduneyt-
inu. Einu upplysingarnar sem
fundust 1 rdduneytinu sneru ad

niu kartoflubaendum 14‘5TI|"¢ Jénsson, framkveemdastjéri

Eyjafjardarsveit ario
2010. P& hafoi eftirlit
med vistveenum btiskap =
graenmetis- og kartoflu-
bzenda nédnast ekki verid
neitt.

Samkvaemt reglugerd um
vistveenar landbuinadarafurdir
skal eftirlitsadili koma einu sinni
a ari i hverja reektunarstoo.

»Menn eru kannski ekki ad
reka neitt eftirlit { kringum petta
merki en pad pyodir samt ekki ad
bad séu ekki gerdar geedakrofur
til framleidanda,”“ segir Bjarni

3 &7
#‘Bpﬂ-" hvad pa barf audvitad ad

Félags gardyrkjubeenda.
»Vardandi sjalft merkio
get ég alveg tekid undir pa

& gagnryniad ef madur notar
é merKi til pess ad votta eitt-

uppfylla akvedin skilyrdi og
fylgja bvi eftir ad bau séu upp-
fyllt,” segir Bjarni.

Gudrun Arndis Tryggvadott-
ir, framkveaemdastjori Nattiran.
is, er 6satt vid notkun merking-
arinnar. ,,betta pydir ekki nokk-
urn skapadan hlut. Merking sem
hefur ekkert eftirlit pydir ekki

” Petta pyoir ekki
nokkurn skapadan hlut.
Merking sem hefur ekkert
eftirlit pyoir ekki neitt.

Gudrun Arndis Tryggvadottir
framkveemdastjori Ndttdran.is

neitt.“ Hin segir hugtakio vist-
veenn landbinadur pess utan ekki
hafa neina eiginlega merkingu.
,Petta er bara bessi sannfeering
um ad Island sé allt vistvaent og
zedislegt.”

-ssb / sja sidu 10
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pusund krénum i dheitum.

FAGNA SIGRINUM Lidsmenn Workforce A hjéludu hringinn a undir fjérutiu k

-

lukkustundum. [ gaer h6fdu peir safnad fimmtiu

FRETTABLADID/DANIEL

Nytt met { Wow Cyclothon:
Munadi litlu &

efstu saeetunum

FELAGSMAL Li0i0 Workforce A
vann nauman sigur i hjélreida-
keppninni umfangsmiklu, Wow
Cyclothon, { geermorgun.

I keppninni hjéla 1id hring-
veginn um landio 4 tveimur til
premur sélarhringum en sigur-
vegararnir komu i mark innan
vid sekindu 4 undan lidinu Orn-
inn Trek. Prja fyrstu lidin beettu
61l mettimann i keppninni fra
arinu 2012.

,,A0 vaka allan timann var
langerfidast,” sogdu lidssmenn
Workforce A vid komu { mark 4
Raudavatni rétt fyrir ellefu eftir
teeplega fjorutiu klukkustunda
fero.

Keppnin gengur fyrst og
fremst 1t 4 a0 1id safni 4heitum
sem renna til styrktar baeklunar-
skurddeildar Landspitala. I ar
toku 63 1i0 patt og samtals hafa
safnast riumlega prettan milljonir
kroéna { dheitum. -bé

Gagnryna undanpdgu sem heimilar drekkingar i nyjum I6gum um dyravernd:

Lysa andstyggo a minkadrapi

DYRAVELFERD Dyraverndunarfélag
Islands (DI) gagnrynir hardlega
ad bao hafi verid logleitt { dyravel-
ferdarloggjof ad drekkja megi mink
vid gildruveidi. Pad gangi gegn anda
laganna.

Hallgerdour Hauksdéttir, for-
madur DI, segir vidurkenningu a
bessari adferd vid ad aflifa mink
6sidlega og 6bodlega. Hiin segir ad
bad orki veegast sagt tvimeelis a0
ein dyrategund 4 Islandi sé ofurseld
bessum andstyggilega dauddaga,
med pvi forordi ad hiin sé skadleg
og 6velkomin.

Sif Traustadéttir dyralaeknir
skrifar { nyjasta télubladi Dyra-
verndarans um meodferd dyra og
gerir 1ogin ad umtalsefni. Par minn-
ir hin 4 ad bid sé ad syna fram a
med 6yggjandi heetti ad taugakerfi

s

spendyra sé i engu frabrugdio
taugakerfi manna. Sarsaukaskyn
beirra sé pvi pad sama.

,Pparna er ein dyrategund tekin
fyrir og latin pola pjaningar sem
ekki eru taldar bodlegar pegar um
onnur dyr er a0 reeda,” segir Sif.

Ny 16g um dyravelferd voru sam-
bykkt & lidnum bingvetri. Dessi
aoferd vid ad aflifa mink var mikio
reedd, baedi innan atvinnuvega-
nefndar og { umségnum vid frum-
varpid. Par kemur fram ad minkur-
inn var sérstaklega tekinn ut fyrir
sviga og pad gagnrynt hart af dyra-
verndunarsinnum. Matvaelastofnun
segir til deemis { umsoégn sinni ad
med pvi ad leyfa ad aflifa mink med
drekkingu sé gengid of langt fra
meginmarkmidi laganna, enda segi
bar ad dyr skuli aflifud meo skjétum

” Parna er ein dyra-
tegund tekin fyrir og latin
bola pjaningar sem ekki
eru taldar boodlegar pegar
um onnur dyr er ad rada.
Sif Traustaddttir dyralceknir

og sarsaukalausum heetti. Naudsyn-
legt sé pvi ad skoda adra kosti.

Einu rokin sem haegt er ad finna
stad fyrir leyfi til gildruveioi med
minkasium eru hversu skilvirkar og
hagkveaemar paer séu og gefi mogu-
leika til a0 halda stofni minks nidri.
DPetta meginsjonarmid til minkaveidi
kemur skyrt fram { nidurstodum
vinnuhdps rikis og sveitarfélaga um
framkveaemd refa- og minkaveidi fra
pvi i vetur. -sha / sjd sidu 6
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SPURNING DAGSINS

Unnsteinn, ertu haettur ad
vera retro?

Ha, Metro? Nei, ég borda bara
McDonalds.

Unnsteinn Manuel Stefansson, songvari
hljémsveitarinnar Retro Stefson, hefur hafid
séléferil og hyggst & naestu misserum gefa Ut
16g undir nafninu Uni Stefson.

27.jini 2014 FOSTUDAGUR

Ekkert fannst pratt fyrir vidtaeka leit bjorgunarsveita undan strondum Alftaness i gaerkvoldi:

Svifveengurinn yfir sjgonum reyndist missyn

BJORGUN Vidtaek leit st6d yfir
undan strondum Alftaness { geer-
kvoldi a0 svifveeng sem talid var
a0 hefoi farid i sjéinn um klukkan
sex. Leitinni var heett eftir rim-
lega klukkustund og su alyktun
dregin ad um missyn vitnis hefdi
verid ad reeda.

Logregla, slokkvilio og bjorgunar-
sveitarmenn st6du ad adgerdoum.
Notast var vid tvo leitarbata, kaf-
ara og pyrlu Landhelgisgaeslunnar
vid leitina. I tilkynningu fra Slysa-
varnafélaginu Landsbjorg segir ad

hvorki tangur né tetur hafi fund-
ist af svifveengnum, einungis tveer
helfumblédrur sem fluttar voru i
land. Fyrir utan frasogn sjonarvotts
bendi ekkert til pess a0 manneskja
hafi fario i sjéinn.

Starfsmadur Slokkvilidsins a
hofudborgarsveedinu segir ad mal
af svipudum toga hafi komid upp
adur en einnig var tilkynnt um
hvarf svifveengs fyrir riimu 4ri. b4
kom ekkert 1t Ur leitinni og ekKi tti-
lokad a0 um simagabb hafi verio ad
reeda { badum tilvikum. -56j

KOMID i LAND Tvaer heliumblddrur voru pad eina sem fannst.

FRETTABLADID/ARNPOR

I HEIMSOKN A SPITALA Lina Langsokkur skemmti bérnunum i grillveislu sem

haldin var & Barnaspitala Hringsins.

FRETTABLADID/DANIEL

Foreldrahépur gigtveikra barna baud f grill & spitalanum:
Daglegt lif sjuklinga brotio upp

HEILBRIGDISMAL Foreldrahépur gigtveikra barna st6d fyrir grillveislu
i geer 4 Barnaspitala Hringsins. Ollum inniliggjandi bérnum, adstand-
endum peirra og starfsfolki var bodid upp a hamborgara, drykKi, is og
saelgaeti. Lina Langsokkur maetti 4 sveedid asamt Sveppa og Villa.
Foreldrahépur gigtveikra barna hefur stadid fyrir pessari hatio
undanfarin ar til ad brjota upp daginn fyrir bornin og gera eitthvad
allt annad en venjulega fylgir daglegu starfi spitalans. Einnig er setl-
unin ad vekja athygli 4 barnagigt en bornin eru reglulegir gestir a

spitalanum.

-ebg

Leidtogafundur i Belgiu:
Vilja afram-
haldandi frid

BELGIA, AP Leidtogar Evrépusam-
bandsrikjanna komu saman {
borginni Ypres i Belgiu { geer til
a0 minnast pess ad hundrad ar
eru lidin fra upphafi fyrri heims-
styrjaldarinnar.

Fundarstadurinn var valinn
vegna pess ad hardir bardagar {
Ypres og nagrenni kostudu halfa
milljén manns 1ifid.

Leiotogarnir hétu pvi ad
tryggja afram frid { Evrépu. -gb

Uppéhaldslid [slendinga:
Holland nytur
vinsaelda 4 HM

iPROTTIR Holland og Pyskaland
eru uppahaldslio Islendinga &
heimsmeistaramétinu { fétbolta.
Pbetta kemur fram i nyrri skod-
anakonnun MMR. Holland var
vinseelasta 1idi0 med 15 proé-
senta fylgi en 14 présent svar-
enda voldu Pyskaland. Peir sem
sogdust stydja Sjalfstaedisflokk-
inn voru liklegastir til ad eiga
uppahaldslid, en peir sem s6gdust
stydja Pirata 6liklegastir. -kpt

Baturinn Saefari er
afturhvarf til fortioar

Einn minnsti batur landsins, Saefari, tveggja tonna smabatur, er gerour ut fra POrs-
hofn. Hann var afar fengsall 4 grasleppuvertidinni { vor, fékk taep niu tonn. Skip-
stjorinn segist vera gridarlega dnagdur med batinn og segir hann fara vel 1 sjo.

SJAVARUTVEGUR , Madur fer ni ekki
langt Gt 4 honum, ekki lengra en
svona tveer sjémilur,” segir Haukur
Hauksson, skipstjori 4 Seaefara,
einum minnsta smabatnum sem
gerdur er 1t hér vio land.

Baturinn var gerour tt fra Képa-
skeri & grasleppu i vor.

Seefari er rétt um tvo tonn, {
honum er eins strokks SABB-vél og
gengur hann um 4,5 milur 4 klukku-
stund. EKKi er styrishis a4 Seefara og
pvi meetti vel imynda sér ad kalt sé
um bord.

»,Pad var einmunatid { mai og
madur var i flotgalla. Eg fann
aldrei fyrir kulda,” segir Haukur.
Hann segir ad bad sé gott ad réa a
batnum, hann fari vel 1 sj6. Hann sé
stodugur.

,Netin eru tekin inn ad framan
og pau halda batnum,“ Gtskyrir
Haukur. ,betta er afturhvarf til
fortidar. Pad er eiginlega alveg von-
laust ad na i svona bata. Eg held ad
pbad séu prir til 4 landinu 6llu, par af
eru tveir 4 Képaskeri,“ segir Adal-
steinn Tryggvason, itgerdarmadur
og eigandi Seefara.

Auk Seefara gerir Adalsteinn 1t
Résu i Brin PH. Sa batur er 5,8 tonn
og hefur sidastlidin fjogur ar verid a
handfeerum, linu og grasleppu.

bad var vefurinn aflafrettir.is
sem sag0i frétt af Seefara og hefur
hiin vakid mikla athygli.

Aoalsteinn segist hafa keypt bat-
inn til ad hagnast. , bad er tuthlutad
32 dogum 4 hvern bét { strandveid-
unum, svo ég fjolgadi dogunum um
helming med pvi ad kaupa Seaefara,*
segir Adalsteinn og kimir vid.

Seefari afladi vel & grasleppuver-
tidinni, fékk 8,9 tonn 1 14 r6drum.

»Hann er fengsell. betta er

gamall grasleppubéatur, pbad hefur
alla tid aflast vel 4 hann,” segir
Haukur. Hann segir ttgerdina hag-
staeda. Baturinn eydi engu. A gréa-
sleppuvertidinni hafi hann brennt
um 40 litrum af oliu sem sé alika og
stér batur geri 4 klukkustund.

,Eg er gridarlega dnzegdur med
bennan bat og sattur vid vertidina.
Eg hlakka til ad réa 4 honum aftur,“
segir Haukur.

Nu er Saefari kominn & purrt en
menn eru ad velta pvi fyrir sér ad
fara med hann inn & Akureyri og
veida silung a stong & Pollinum.

johanna@frettabladid.is

LITLI OG STORI Safari er sannkalladur smabatur enda ekki nema um tvo tonn.
Hann er hér vid hlid Résu i Brin sem er 6,8 tonn.

MYND/ADALSTEINN

” Hann er

- fengsll. Petta
: er gamall
grasleppubatur,
bao hefur alla
tio aflast vel a
hann.

Haukur Hauksson,
skipstjori.

® LAKNASTODIN

THE MEDICAL CLINIC

Hér med tilkynnist ad

Sigurdur Bjornsson meltingarlzeknir

haettir starfsemi pann 1. j0li 2014

Leknast6din ehf.
Alfheimar 74 104 Reykjavik ® simi: 5356800 e fax: 5356805

Nidurstodur PISA-kdnnunarinnar ekki vinnugogn ad mati urskurdarnefndar:

Borginni gert ao birta gognin

MENNTAMAL Reykjavikurborg ber ad afhenda nidurstodur

PISA-koénnunarinnar sundurlidadar eftir grunnskélum

borgarinnar. Borgin synjadi beidni um ad afhenda nidur-
stoournar & beim forsendum ad um vinnugégn hafi verio
al raeda. Urskurdarnefnd um upplysingamal féllst ekki a

bad.

. ,betta eru upplysingar sem eiga erindi vid almenning.
Eg tok eftir pvi ad i umraedunni var hvergi vikid ad upp-
lysingarétti almennings til pessara gagna um ad Reykja-
vikurborg hefdi sett einhvers konar pagnarbindindi &
borgarfulltrda i pessu mali,”“ segir Hilmar Porsteinsson
logmadur. Hilmar keerdi dkvordun Reykjavikurborgar
um ad birta ekki nidurstodur PISA-rannséknarinnar arid

2012.

Akvéroun borgarinnar var keerd til drskurdarnefndar
um upplysingamal 1 april og bess krafist ad gdgnin yrou
afhent. Urskurdarnefnd komst ad peirri nidurstodu ad
bessi vinnugogn féllu ekki undir 16g um persénuvernd og
pvi beeri Reykjavikurborg ad afhenda Hilmari gégnin.

Fréttastofa reyndi i geer ad nalgast nidurstodur konnun-
arinnar en fékk pau svor fra borginni ad peer yroi birtar a

neestu dogum.

-sks

NEMENDUR i HLIDASKOLA Frammistada islenskra
grunnskélanema i sidustu kdnnun pétti afar slaem.
FRETTABLADID/GVA



Til hamingju
Hotel Smyrlabjorg

Landsbankinn 6skar Hotel Smyrlabjorgum i Sudursveit til hamingju med steekkunina,
sem fjarmognud er af Landsbankanum. Hétel Smyrlabjorg er eftir staeekkun 68 herbergja
heilsarshoétel & vinseelum stad i sveitarfélaginu Hornafirdi. Landsbankinn er 6flugur og
traustur samherji og leidandi i lanveitingum til fer6apjonustufyrirteekja.

68 hotelherbergi 22 starfsmenn 145 ram
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SVONA ERUM VID

9 til 106 milljénir kréna
er medalkostnadur vid
veidar a ref a ari fra 2000,

nema a arunum 2011 og 2012 pegar
kostnadurinn var um 60-70 milljénir.

Rikisstjornin telur utsendingu um gervihnétt til grunnpjénustu RUV:

Utsendingarnar veroa tryggoar

FJARSKIPTI Sjomenn &
Islandsmidum, {bdar
strjalbylli svae(’ia sem
ekki geta nytt sér hefo-
bundid dreifikerfi og
Islendingar & Nordur-
1ondum munu afram geta
notid Utsendinga Rikisut-

varpsins. BJARNI

betta stadfesti Bjarni geNeDIKTSSON

Benediktsson fjarmala-
radherra 4 Facebook-sidu sinni
igeer.

Fréttabladio greindi fra pvi ad

lutsendingarnar myndu
falla nidur nd um maén-
adamoétin par sem ekki
var buid ad tryggja fjar-
magn til ad endurnyja
samning vid Telenor um
utsendingarnar. Arlegur
kostnadur mun vera um
60 milljénir kréna, en pad
hefur reynst vera arlegt
hark innan stjérnsysl-
unnar ad tryggja fjarmagn til
verkefnisins.

Atvinnuveganefnd alpingis t6k

malid sérstaklega fyrir i geer, en
Bjarni tilkynnti seinni part dags
a0 malid veeri Gr ségunni.

Bjarni sagdi 1 vidtali vio frétta-
stofu RUV { gaer ad mikilveegt
veeri a0 tryggja a0 pessar ttsend-
ingar féllu ekki nidur i sumar,
enda liti rikisstjérnin &4 gervi-
hnattattsendingarnar sem péatt {
grunnpjénustu Rikisttvarpsins.

I viotalinu sagdi Bjarni ad
naudsynlegt veeri ad finna varan-
lega lausn 4 fjarmoégnun pessa
verkefnis. -sha
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Verdlag meelt i april og jdnf:
Miklar sveiflur
I konnun ASI

EFNAHAGSMAL Vorukarfa AST
leekkadi i verdi { premur islensk-
um verslunum & milli verokann-
ana i april og juni. Verslanirnar
eru Bonus, Hagkaup og 10-11.
Aftur & méti heekkadi karfan {
verdi i sjo verslunum og meeldist
mesta heekkunin { Samkaupum-
Strax, um 1,4 présent.

i tllkynmngu fra ASI segir ad
miklar verdsveiflur hafi maelst i
ollum voruflokkum i 6llum versl-
ununum a pessu taeplega priggja
maéanada timabili. -ba

Sameining LU og SF:
Akvoroun biour
adalfunda

SJAVARUTVEGUR Félagsfundur
Landssambands {slenskra ttvegs-
manna (LIU) sampykkti { geer til-
16gu um ad vinna ad sameiningu
vid Samtok fiskvinnslustodva (SF).
Stjérn SF kom jafnframt saman til
fundar og sampykkti sambeerilega
tillogu.

A neestu manudum verdur unnid
ad frekari dtfeerslu sameiningar
med pad ad markmidi ad heegt
veroi ad taka 4kvoroun um sam-
einingu 4 adalfundum samtakanna
hvorra tveggja { haust, ad pvi er
segir i tilkynningu fra LIU.

Med pessu er eetlunin ad koma
til moéts vid breyttar dherslur
pbessari atvinnugrein og auka slag-
kraft samtaka fyrirteekja i grein-
inni. -shd

Mun starfa med Hjalmari:
Nyr domkirkju-
prestur skipaour

TRUMAL Sr. Sveinn Valgeirsson
hefur verid skipadur démkirkju-
prestur { Reykja-
vik af Agnesi
Sigurdardottur,
biskupi Islands.
Skipunartiminn
er til fimm 4ra.

Sveinn segist
hlakka til ad
starfa med godu
félki. I starfi vill
Sveinn leggja
aherslu 4 a0 efla séknarvitund ibia
indgrenni Démkirkjunnar.

Sveinn mun starfa samhlida sr.
Hjalmari Jonssyni soknarpresti
sem styrir safnadarstarfinu. -ih

SR.SVEINN
VALGEIRSSON

LEIDRETT

[ Fréttabladinu i geer birtist mynd af
maéadur syrgja dottur sina. Médirin
er palestinsk en ekki israelsk eins
og st6d i bladinu en eldflaug sem
palestinskir skaerulidar skutu vard
déttur hennar ad bana.

FoOlki kastao milli stofnana

Ra&odgjafi sjon- og heyrnarskertra segir riki og sveitarfélog bregdast pessum famenna hdpi pvi pad vanti sam-
haefingu og sérpekkingu. Madur sem hefur lifad vio fotlunina 1 fimmtan ar segir bjargarleysio vera pad versta.

VELFERPARMAL Hépur f6lks med
sambeetta sjon- og heyrnarskerd-
ingu 4 Islandi er fAmennur og segir
raogjafi félags peirra ad kerfio
bregdist peim med trraedaleysi og

skorti 4 bekkingu um f6tlunina.
,Pjonustan hja rikisstofnunum
er ekki samheaefd. Folki er kastad a
milli stofnana sem pjénusta annad-
hvort sjénskerta eda heyrnarskerta
og bad vantar sérteeka pjonustu
fyrir pennan hép,“ segir Gudny
Katrin Einarsdéttir, radgjafi hja
Fjolu, félagi folks med sampaetta
v sjon- og heyrnar-

L skerdingu.
,Osamraemio

= sést til deemis {

gjaldtoku. Sjon-
'é:l. hjalparteeki
L}L‘

feer folk an
endurgjalds en
GUDNY KATRIN
EINARSDOTTIR

heyrnarhjélpar-
teeki parf ad
greida fyrir og
lenda margir i vandraedum med ad
endurnyja taekin.“

Gudny segir ad pad vanti almennt
pekkingu & fotlun bessa héps hja
sveitarfélogunum sem eiga ad veita
grunnpjénustuna. Adur fyrr féru
starfsmenn til Danmerkur ad saekja
bekkingu og tengslanet um maéla-
flokkinn en pad hefur verio lagt
niour og hverju landi gert ad préa
grunnndm fyrir sig. Pad hefur ekki
verio gert & Islandi.

,,bad hefur ordid litil endurnyjun
4 bekkingu { méalaflokknum sem
verdur til pess ad standardinn &
bjénustunni er i algjoru lagmarki og
i engu samraemi vid bad sem pekk-
ist erlendis.*

Guodny segir vandann eiga fyrst
og fremst vio um félk 4 besta aldri
sem annadhvort vegna aldurs eda
sjikdéma missi heyrn og sjon, en
bad uppgotvist allt of seint vegna
bekkingarleysis. A Islandi eru ram-
lega 200 manns 67 ara og eldri med
aldurstengda sjon- og heyrnarskerd-

i

£
o
5

 pEpemn

23
e
i

n eﬁé www.netto.is | Modd - Salavegur - Hverafold - Akureyri

Kreesingar & kostakjor

Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss - Grandi |

ELDRI BORGARAR Pad uppgotvast oft seint ad eldra félk er med sampaetta sjén- og heyrnarskerdingu med peirri lifsgaeda-

skerdingu sem pvi fylgir.
eldri borgari

231 byr vid

sampaetta sjon- og heyrnar-
skerdingu 4 Islandi.

ingu og fer hépurinn staekkandi
vegna haerri medalaldurs 4 Islandi.
,FOlk er i vandreedum lengi og
byr vid sleem skilyrdi 40ur en kerfio
bregst loksins vid. Pad upplifir ad
velferdarkerfid sem pad byr vid sé
hriplekt og ekki pad 6ryggisnet til
stadar sem vaentingar stédu til.“
Sampeett sjon- og heyrnarskerd-
ing getur verid breytileg hvad
vardar edli og alvarleika en begar
bessar tveer skerdingar koma
saman magna bar hvor adra upp.
Bjargarleidir sem sjonskertir eda
heyrnarskertir geta notad eru ekki
lengur til stadar og pvi veldur fotl-
unin miklum hindrunum i daglegu

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Erfidast ad vera hadur hjalpsemi

s | FrlagelrJohannesson lenti i vinnuslysi fyrir fimmtan drum og
missti sjénina auk 70 présenta heyrnar. Hann er mikill félags-
malamadur, er i Kiwanis-kldbbi, fulltrdi f Oryrkjabandalaginu og
vidlodandi Lionsklibb blindra. Hann laetur fotlunina ekki stoppa
sig en segir ad barattan gegn einangruninni geti verid ansi erfio.

,Pad er erfitt fyrir mig ad gera pad sem mig langar til. Eg parf
a0stod vid ad komast & milli stada og pyngstu sporin i pessu
Ollu er ad purfa endalaust ad trufla fjolskyldu og vini. Pad vaeri
gott ad hafa einhvern annan en konuna mina eda déttur til ad
komast a fundi og sysla vid daglegt Iif

Fridgeir myndi piggja lidveislu fra borginni ef hin veeri einstaklingsmid-
adri og persénulegri. ,Pad eru or starfsmannaskipti og peir sem sinna starfinu
eru oft ungir og 6reyndir eda ahugalausir um starfid. Margir sem ég pekki
hafa sleema reynslu af pjénustunni pvi adstodarmanneskjan hentar alls ekki
vidkomandi. Pad myndi breyta lifi minu ad fa NPA, notendastyrda persénulega
a0stod, par sem ég geeti skipulagt tima minn med manneskju sem 4 vel vid mig

og verid sjalfstaedur.

Fridgeir segir litla pekkingu vera um daufblindu i samfélaginu og hversu
hamlandi hun er. Hann segist enga pjénustu hafa fengid fra sveitarfélaginu og
6skop takmarkada frd rikinu. Hann segist ekki hafa verid tilbdinn til ad tapa

lifi. erla@frettabladid.is sjalfstaedi sinu med pvi ad fara i kerfispjénustu sem ekki hentar honum.
Veaurspé Gildistimi korta er um hadegi
P Alicante 27° | Friedrichshafen 24° New York 28°
2 2 ¢ 2 Apena  23° | Gautaborg 18° Orlando  36°
2 o @b Basel  26° Kaupmannahdfn 18° Oslé 17°
m/s (C:b m/s @ 13 s Berlin  23° | Las Palmas 24° | Paris 23°
100 7 14° Billund 19° | London 20°  San Francisco 22°
4/- Frankfurt 26° ' Mallorca 32° | Stokkhélmur 18°
m/s <
é 5 A MORGUN
. 13° o 10° & ) 4169 & Heeg
2 mis @2} breytileg
5 eda SV-
2 : 15° | 2 16° %} leg Att.
11°
120 @&
s @5 23 18° &
; o = 2
< 10° SUNNUDAGUR
: 9° & 13° & Haeg
m/s 4
d b 7Y V-laeg att,
13° é 2 e o hvassast &
T - Vest-
Al B AN Yo
M1°
10° 12° 16° @ | #%
MILT i VEBRI en frekar Iitid um sél pessa dagana. Stld um vestanvert landid i dag og ] ""J'
4 morgun, birtir sidan til S-lands um helgina en par verdur einnig hlyjast. Stoku skdrir Vordis Eiriksdéttir s
eda rigning NA- og A-lands um helgina. vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,

Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFIB/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is,
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is g Vera Einarsdttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Olis og Slysavarnafélagid Landsbjorg

bjarga deginum!

5 | dag kl. 16-20 munu félagar ur Slysavarnafélaginu Landsbjérg
kynna Safetravel-verkefnid og halendisvaktina
a véldum Olis-st6dvum.*

KYNNTU PER SAFETRAVEL HJA OLIS | DAG

SAFETRAVEL midar ad pvi ad baeta forvarnir og draga ur slysum & ferda-

Safe |6gum hér a landi. Bjorgunarsveitir verda auk pess med vakt & halendinu
rave||s i sumar.

oryggi & ferdalogum @

112 ICELAND snjallsimaforritid verdur kynnt, en med pvi er a einfaldan hatt
haegt ad kalla & adstod ef um slys eda dhapp er ad raeda og einnig skilja eftir
sig ,,sl03“ med GPS-stadsetningum.

A safetravel.is ma nalgast allar helstu upplysingar og radgjof vardandi 6ryggi
a ferdaldbgum.

*
ssf-’m Olis er einn af adalstyrktaradilum Slysavarnafélagsins Landsbjargar

LANDSBJORG

Vinur vid veginn

*Olis Nordlingaholti i Reykjavik, Langatanga i Mosfellsbae, Tryggvabraut & Akureyri, Borgarnesi, Hellu, Selfossi, Husavik, H6fn, Siglufirdi, StykkishéIlmi, Fellabze.
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VEISTU SVARID?

1. Hvao heitir breski tonlistarmad-
urinn sem kom fram & ténleikum {
Horpu 1 gaer?
2. Hvao kosta gervihnattattsendingar
RUV?
3. Hvada athafnamadur 4 hellinn
Gjogur { Olfusi?
SVOR
"UOSSe[Q) U9( *€
BUOD| UQ([[IW O£ *Z "[[PO WOL °L
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M4l hinnar tiu ara gdmlu Harriet Cardew komid i heimspressuna en The Guardian birti frétt um malid:

Harriet fékk neyoarvegabreéf fra Bretlandi

STJORNSYSLA Kristin Cardew, m6dir Harrietar
Cardew, afhenti Innanrikisrdduneytinu { geer
formlega kaeru vegna trskurdar Pjodskrar um
al neita Harriet um islenskt vegabréf.

I keerunni segir ad samkvaemt lo6gum um vega-
bréf sé ekki naudsynlegt ad i vegabréfi komi
fram fullt nafn sampykkt af mannanafnanefnd.

Harriet hefur fram til pessa fengio islenskt
vegabréf undir nafninu stilka Cardew. Pj6o-
skra segir hins vegar ad vegna breyttra verk-
lagsregla fai Harriet ekki nytt vegabréf.

Fulltrdi innanrikisraduneytisins segir ad
raduneytid muni urskurda i malinu eins fljott
og heegt.

Foreldrum Harrietar var tilkynnt i hadeg-
inu i geer ad Harriet fengi breskt neydarvega-
bréf sem gildir 4 medan fjolskyldan fer 1 fri til
Frakklands. Pau halda af landi brott pridjudag-
inn naestkomandi.

A0 ferdinni lokinni mun Harriet geta fengid
varanlegt vegabréf fra Bretlandi, en pad tekur
um sex vikur ad berast til landsins.

Breska bladid The Guardian birti frétt um
malid siddegis i geer. Par er fjalla um islenskt
mannanafnaldg og ttskyrt ad til ad nofn &
Islandi verdi sampykkt purfi pau ad falla ad
islenskri mélvenju og hafa eignarfallsendingu.

-ih

FEKK NEYDARVEGABREF Harriet fyrir framan
breska sendirddio i geer.

FRETTABLADID/VALLI

FER MED FORMENNSKU Eyglé Hardar-
dottir er samstarfsradherra Islands.
FRETTABLADID/GVA

Samstarfsradherrar funda:

Efling norrans
samstarfs raedd

STJORNMAL Endurnyjun og efling
norraens samstarfs var helst
til umraedu 4 fundi samstarfs-
radherra Nordurlandanna sem
for fram a4 Hotel Rangé 1 geer.
P4 voru dkvednar endurbaetur
sampykktar sem studla eiga ad
framproéun i norraenu samstarfi.
Eygl6 Hardardéttir er sam-
starfsraoherra Islands og fer
med formennsku { Norreenu rao-
herranefndinni 4 pessu ari. Hiin
segir mikilvaegt ad { norraenu
samstarfi sé 10g0 dhersla a pau
drlausnarefni sem hafa beina
bydingu fyrir almenning &
Nordurléondum. -ba

Gon

Vandamal Se

Flestir farpegar i oktéber:

Faerri flugu um
sumario i fyrra

FERDAMAL Fimm ptisund feerri
islenskir farpegar flugu fra
Keflavikurflugvelli { jini, jali og
agust i fyrra en { somu manudum
ario 2012.

I frétt & vefnum turisti.is
kemur fram ad samdratturinn
hafi numid ramum fjérum proé-
sentum en sumrin 4 undan hafi
ferdagledi Islendinga aukist jafnt
og bétt milli 4ra.

I oktéber féru neerri prjatiu og
atta pusund Islendingar ut. Petta
er { fyrsta skipti sem vinsalasti
ferdamanudur arsins er ekki einn
af sumarmanudunum premur
samkveemt talningum sem né
aftur til 4rsins 2002. -rkr

Arleg kdnnun Brautarinnar:

Fjoldi hjola an
loglegs bunaodar

SAMGONGUR Einungis 21 pré-
sent nyrra reiohjéla { verslunum
a hofudborgarsvaedinu uppfylla
reglugerd um gerd og btinad reid-
hjéla samkveemt arlegri konnun
sem Brautin - bindindisfélag 6ku-
manna framkveaemdi nylega.
Dbetta kemur fram { tilkynn-
ingu félagsins. Par segir ad mest
hafi munad um ad bjéllu vantadi
4 72 présent beirra reidhjéla sem
skodud voru. P4 hafi einnig vant-
a0 kedjuhlif & 27 présent hjdla. -ba

ugreining

gongugreining Flexor getur

arsauki eda eymsli i heelum
(heelspori, ,plantar fasciitis” 0.fl.)
beinhimnubdiga
obeegindi eda verkir i baki

og/eda mjoomum

verkir i tabergi og/eda iljum
hasinavandamal

obeaegindi i 6kklum

preytu- og alagsverkir

hja bérnum og unglingum

NASTA SKREF

Orkhusinu / Sudurlandsbraut 34 / 517 3900

Drekkingar minka
gegn anda laganna

Ny 16g um dyravelferd heimila ad mink sé drekkt vid gildruveidi. Ologlegt er
ao drekkja nokkru 0dru dyri enda skuli ekki valda dyrum 6parfa pjaningu og
hraedslu. Réttlett af stjornvoldum vegna pess ad adferdin er skilvirk og odyr.

DYRAVELFERD Dyraverndunarsam-
band Islands (DI) gagnrynir haro-
lega ad i nyjum logum um velferd
dyra sé gefin heimild til ad drekkja
mink i gildruveioi, en aflifun dyra
med drekkingu er annars med 6llu
6heimil. Drekking minks er rétt-
leett med pvi hversu skilvirk og
6dyr adferdin hefur reynst.

,betta er siolaust og 6bodlegt.
Menn eru deemdir pegar hundi er
drekkt vegna bess hversu grimmi-
leg aoferdin er,” segir Hallgerdur
Hauksdéttir, formadur DI, og
beetir vid ad undanpagan gangi
gegn anda laganna sjalfra um ad
dyr skulu aflifud med skjétum og
sarsaukalausum heetti, og fordast
beri a0 valda peim 6parfa pjan-
ingum eda hraedslu.

Hallgerdur segir ad pad orki
veegast sagt tvimelis ad ein
dyrategund & Islandi sé ofurseld
bessum andstyggilega dauddaga,
med pvi forordi ad hiin sé skadleg
og 6velkomin. Félagid hafi skiln-
ing 4 bvi ad stofni minks sé haldid {
skefjum, en ekkert réttlaeti ad pad
sé gert med pbessum heetti. Loggjof
Nordurlandapjéda endurspegli
pbetta og 4steeda til ad leera af pvi.

Sif Traustadéttir dyralaeknir
skrifar i nyjasta t6lubladi Dyra-
verndarans um medferd peirra
dyra sem skilgreind eru sem mein-
dyr. Par minnir hin 4 ad biid er ad
syna fram 4 med 6yggjandi haetti
ald taugakerfi spendyra sé i engu
frabrugdid taugakerfi manna.
Sarsaukaskyn peirra sé pvi pad
sama. Um minkinn og nyju dyra-
velferdarlogin segir Sif: ,barna er
ein dyrategund tekin fyrir og latin
bola pjaningar sem ekki eru taldar
bodlegar pegar um 6nnur dyr er ad
reeda.“

Blekid 4 nyjum lagatexta er vart
bornad pvi ny 16g um dyravelferd
voru sampykkt & lidnum pingvetri.
Dbessi adferd vio ad aflifa mink
kom mjog vid sogu { lagavinnunni,
baedi innan atvinnuveganefndar og
i umsognum vid frumvarpio. Par
kemur fram ad minkurinn var sér-
staklega tekinn ut fyrir sviga og
pad gagnrynt hart af dyravernd-

MINKUR
Heildarveidi &
landinu fra 2000
til 2005 var um
7.000 minkar
arlega en hefur
farid minnkandi
og var komin
nidur i 3.000 dyr
ario 2012.
MYND/SIGRUN

Ma na nidur kostnadi og baeta arangur

W A0 mati starfshéps rikis og sveitarfélaga eiga minkaveidar margt sameigin-
legt med hefdbundinni meindyraeydingu sveitarfélaga. Markmid peirra sé ad
hefta ttbreidslu og ldgmarka tjon. ,Veruleg takmorkun 4 stofnstaerd minks og
jafnvel Gtryming hans dr néttdru fslands er pvi i samreemi vid nugildandi 16g.
A sidustu &rum hafa komid fram 6dyrari og skilvirkari veidiadferdir & mink en
adur voru notadar. Ma pvi setla ad nd megi nidur kostnadi og beeta drangur
vi® minkaveidar & umtalsverdan hatt.

M Dyraverndarfélagid fullyrdir ad minkurinn pjdist gridarlega vid drukknun
og hun taki oft langan tima. Dyrid purfi oft ad vera innan um hrae par sem

gildrunnar er ekki vitjad reglulega.

B Umhverfisstofnun lysir vatnsgildru med eftirfarandi haetti: ,,Hin er samsett
Ur rori sem liggur frd ar- eda vatnsbakka nidur i bir sem er undir vatnsyfir-
bordi. Minkurinn berst skemur um i pessari gildru en i rora- eda tunnugildru,
finnur ekki leidina Ut og drukknar pvi strax.

M Reynir Bergsveinsson, sem hannadi minkasiuna, hefur sagt ad adferdin sé
mannudleg; dyrin drukkni strax enda hafi hann aldrei komid ad lifandi mink

i gildru.

unarsinnum og fleirum. A méti
kemur ad { umségnum Landssam-
bands veidifélaga, Reynis Berg-
sveinssonar, sem fann upp svo-

kallada minkasiu sem um reedir, og

Hoarraektarfélags Islands koma

fram gagnstaed sjonarmio.
svavar@frettabladid.is

Adeins 22,5% Utskrifadra fra Hi og HR 1 vor hlutu menntun { taeknigreinum:

Vontun a taeknimenntuou folki

IDNADUR Einungis 579 af peim
rimlega 2.500 nemum sem
utskrifudust fra Haskola Islands
og Haskolanum i Reykjavik i vor
eru meod idn- og teeknimenntun.
bad gerir 22,5 présent ttskrifadra.

Jon Agust borsteinsson, fram-
kveemdastjori Marorku, segir
mikla vontun & teeknimennt-
udu foélki hér a landi. Hann segir
bad gridarlega mikilveegt fyrir
islenskt samfélag ad fleiri utskrif-

ist med menntun i taeknigreinum.

,Pad sem vido hofum verid ad
benda 4 er ad pad parf ad mennta
toluvert mikid af félki i teekni-
greinum,“ segir Jon Agust. ,,ba
sérstaklega i verkfraedi- og hug-
btinadargerd eda forritun. Félog
eins og Marorka eru ad undirbda
pbad ad kaupa pjénustu erlendis fra,
bannig ad pad eru mikil taekifaeri
fyrir félk til ad leera hugbinadar-
geré.“ -gag

]
TAKIFARI Framkvaemdastjéri Marorku
segir mikil taekifeeri fyrir pa sem laera
hugbutinadargerd. FRETTABLABID/ANTON
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AURSKOG
SVEFNPOKI
Finn svefnpoki

& frabaeru verdi!
St. 220 x 50/75 sm.
byngd: 1200 gr.
Poki fylgir med.
Vnr. 4713000

FULLT VERD: 3.995

0%
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MYRKVUNARGARDiNA

Hitapol svefnpokans
bagindam 8/+22°C
Lagmarkshiti 0°C

VERD NU FRA:

KATLA OPEN AIRTJALD

A h Gott 2ja manna tjald ur vatnsvordu, akrylhidudu nylonefni. bPéttur botn og
nort sterkar stangir. Steerd: 205 x 140 x 105 sm. Pyngd: 1,4 kg. Mjog létt og nett MEGAN MYRKVUNARGARDINUR
A camp tjald sem tekur Iitid plass! Faest i 3 litum. Vnr. 41814001 Einlitar rallumyrkvunargardinur. Fast i svortu, natur. Steerdir:
% 60x 170 sm. 1.950 n1 1.560 80 x 170 sm. 1.950 nu 1.560
REGNSLAR . 90 x 210 sm. 2.995 n(i 2.395 100 x 170 sm. 1.950 nti 1.560
| ot GEDSER SOLSTOLL 120 x 170 sm. 3.495 n(12.795 140 x 170 sm. 3.995 n(i 3.195
Vnr. XB2528000, Traustur og nytiskulegur y
R18900140 [raustur og ny 9 180 x 170 sm. 4.495 n(i 3.595
- solstoll dr stali og sterkum Vnr. 5521138, 5516338, 5516433
striga. Stélinn er haegt ad

leggja saman.
Vnr. 3738568, 3738513,

y
f-. I- rm. E n
.‘..r. %

KAUP!

u’muni
FRABERT .'I

VERD! (%)

HAFUR
Lengd: 106 sm.
Vnr. 836360050

NARGARDINA
MYRKVUNARCATC

SASJA MYRKVUNARGARDINA

Frabaer, pykk og g6& myrkvunargardina sem heldur
birtunni uti. Gardinan faesti 3 litum: Gra, kremud og
n svort. 1 vaengur i pakka. Staerd: 140 x 245 sm.

AFSLATTUR

P
¥

FULLT VERD: 2.495

GOOD NIGHT &,
SLEEP HEILSUKODDI W
a Frabzer heilsukoddi med

sérhénnudum svampi sem hefur

prystijafnandi eiginleika. Koddinn stydur

vel vid hals og hnakka og studlar ad paegilegum
0g g6dum naetursvefni. Vnr. 4221600

MED HETTU
Flott flisponcho
med hettu.
Margir litir faanlegir.

Barnastaerd:
1.995 nu 1.595
Fullordinssteerd:
2.995 nu 2.395
Vnr. 605-11-1011

PORTER
SANGURVERASETT
St. 140 x 200 sm.
Vnr, 131-1100

OXFORD SOLSTOLL F
Solstoll ur stali med pykkum
og mjukum sessum ur
polyester. Hatt bak og
skemill. 5 stillingar & baki.
Vnr. 3721100

BAHAMAS SUMARSANGUR
Mjukar og léttar sumarsaengur fylltar
med silikonhtdudum holtrefjum.
Aklaedi Gr 100% bémull. Fast i nokkrum
fallegum munstrum og litum.
Vnr. 4037150

RUMFAT.,

LAGERINN

HERBERGID e BADID ¢ HEIMILID

www.rumfatalagerinn.is
Gildir til 29.06.14
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Sokud um skjalafals:

Meriam var
latin laus 4 ny

SUDAN, AP Meriam Ibrahim var
latin laus tr fangelsi i Sidan {
geer eftir ad hafa setid i fangelsi
fra pvi 4 pridjudag sokud um ad
hafa verid med falsada ferda-
pappira.

Hun var deemd til dauda fyrir
a0 hafa tekid kristna trd, en 1atin
laus 4 manudaginn eftir mikinn
prysting fra utlondum.

Daginn eftir hid nyfengna
frelsi var hin aftur tekin fost, en
vonast nu til pess ad fa ad fara tr
landi. -gb

27.jini 2014 FOSTUDAGUR

Naegu fé hefur nu verid safnad til kaupa 4 adgerdapjarka fyrir Landspitala eftir dralanga fjarsofnun:

[sland sidast Nordurlanda til ad kaupa pjarka

HEILBRIGBPISMAL Pokasjédur af-
henti { geer s6fnunarsjédi um
adgerdapjarka 25 milljona kréna
framlag. Pad reyndist lokahnykk-
urinn 4dralangri séfnun til ad kaupa
pbjarka fyrir Landspitalann.
Adgerdapjarki er vélmenni sem
hentar sérstaklega til ndkvaemnis-
adgerda { prongu rymi, til ad
mynda { kvidarholi og vid adgerdir
4 blodruhdlskirtli. Island er sidast
Norodurlandanna til ad taka slikt
teeki i notkun.
Sofnunarsjédurinn gerdi sam-

komulag vid Landspitala um ad
ef taekist ad safna 110 milljénum
kréna, helmingi kaupverds, myndi
spitalinn kaupa teekid.

Af pessu tilefni baud spitalinn til
moéttoku 1 geer bar sem framlagid
var afhent spitalanum. I kjolfarid
undirritadi Kristjdn bér Juliusson
heilbrigdisradherra stadfestingu
a pvi a0 af kaupunum yrdi, asamt
beim Pali Matthiassyni, forstjora
spitalans, og Brynjolfi Bjarnasyni,
formanni stjérnar séfnunarsj6ds-
ins. -ba

SOFNUNINNI
LOKID Heilbrigdis-
rddherra virdir fyrir
sér fjarframlag
Pokasj6ds.
FRETTABLADID/GVA

L
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ORTROD VID LANDAMZRIN Ukrainubdar hafa flGid yﬂr til Russlands pusundum

saman sidustu dagana.

FRETTABLABDID/AP

Vikuldngu vopnahléi Ukrainustjérnar er brétt ad ljuka:

Pasundir Ukrainubua flyja land

UKRAINA, AP biisundir Ukrainubia hafa streymt yfir austurlandameerin til
Riisslands og myndudust langar bidradir vid landamaerastodvarnar i geer.
Sumir sogdust aldrei setla ad snia aftur og sokudu stjorn landsins um

ad hafa brugdist sér.

Alls hafa tugir pisunda fliid til Rasslands fra pvi atokin i austanverdori
Ukrainu héfust t fyrir tveimur manudum. Upprelsnarmenn sem margir vilja
adskilnad fra Ukrainu eda i pad minnsta nanari tengsl vid Russland, hafa
att { horoum atokum vié stjérnarherinn.

Vikuliingu vopnahléi, sem Ukrainustjorn bodadi til einhlida i von um ad
upprelsnarmenn myndu nota timann til ad leggja nidur vopn, lykur ni um
helgina 4n bess ad uppreisnarmenn hafi latio bllbug a sér finna.

Petro Porosjenké Ukrainuforseti skoradi i gar 4 rissnesk stjornvold ad
stydja fridardsetlun sina med gjoroum en ekki adeins ordum.

-gb

Sjonmaelingar
i Optical Studio

Timapantanir i sima:

Optical Studio i Smaralind

simi 5288500

Optical Studio i Keflavik

simi 4213811

Optical Studio i Leifsst60
simi 4250500

Verkefni 5 fyrirtackja
fa 1,6 milljaroa i styrk

Fimm {slensk fyrirtaki koma ad jardhita- og vatnsaflsverkefnum i Rimeniu sem
fengu nyveriod samtals 1,6 milljarda krona i styrk ar Uppbyggingarsjodi EES.
Heildarumfangio um fjorir milljardar. Eykur nytingu jarohita i landinu um allt ad 30%.

ORKUMAL Jardhita- og vatnsafls-
verkefni sem fimm islensk fyrir-
teeki koma ad i Rimeniu fengu i vik-
unni styrk ad jafnvirdi samtals 1,6
milljarda kréna dr Uppbyggingar-
sj60i EES.

Heildarumfang verkefnanna
priggja er um fjérir milljardar
kroéna. Verkefnin & svidi jardhita
eiga eftir ad auka nytingu hans {
Rimeniu um allt ad 30 présent.

Fyrirteekin sem um redir eru
Mannvit, Islenskar orkurann-
sOknir (Isor), Iceland Geothermal
Engineering, Landsvirkjun Power
og Verkis. Mannvit og Isor koma ad
steersta verkefninu sem tengist nyt-
ingu jardvarma i rimensku borg-
inni Timisoara.

Icelandic Geothermal Engineer-
ing verdur patttakandi i jarohita-
verkefni { Oradea par sem nyta &
heitt vatn til upphitunar i borginni.
Landsvirkjun Power og Verkis koma
a0 lokum ad uppbyggingu tveggja
litilla vatnsaflsvirkjana 4 svaedinu
Somes-Tisa i Nordur-Rimeniu.

betta er gridarlega jakveett fyrir
okkur og skiptir méali vegna allra
peirra verkefna sem vid vinnum
ni vid og tengjast jarohitamalum {
Mié-Evr(’)pu. Vid munum fara strax
i undirbining og gerum rao fyrir ad
hefja framkvaemdlr & sidasta fjoro-
ungi pessa ars,“ segir Eyjélfur Arni
Rafnsson, forstJorl Mannvits.

I mars 2014 opnadi Uppbyggingar-
sjéour EES, a0ur bPréunarsjoour
EFTA, fyrir ums6knir um styrki ar
orkudaetluninni Rondine. Aatlunin
fjarmagnar verkefni sem studla ad
aukinni notkun endurnyjanlegrar
orku i Rimeniu.

Rondine barust umséknir vegna
tiu verkefna og akvedid var ad

VID REYKJANESVIRKJUN Fulltrdar rimenska rikisins, sveitarfélaga og einkafyrir-

taekja kynntu sér drangur Islands & svidi orkumala.

MYND/ORKUSTOFNUN

-» Stadsetning verkefnanna i Rimeniu

UNGVERJA- @ Somes Tisa ) UKRAINA
LAND MOLDOVA
@ Oradea
@ Timisoara RUMENIA
SERBIA @ Bukarest SVARTA-
HAF

styrkja fjogur. Orkustofnun hefur
undanfarin fjogur ar tekio patt i
moétun og framkveemd &deetlunar-
innar. Framlag Islands til Uppbygg-
ingarsj60s EES nemur um 960 millj-
6num kroéna 4 4ri.

I Rimeniu ma finna yfir hundrad
jardvarmaveitur sem nyta jardefna-
eldsneyti. Stér hluti peirra nytir
innflutt gas auk pess sem mikid er
af vatnsafli sem ekki hefur verio
virkjad i landinu. haraldur@frettabladid.is

tudio

SMARALIND * LEIFSSTOD « KEFLAVIK
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Heimsins staersta flugvél:

Hafoi viokomu
hér 4 leid vestur

SAMGONGUR Staersta flugvél
heims millilenti & Keflavikur-
flugvelli 1 geer 4 leid sinni vestur
um haf. Hdn hélt ferd sinni afram
klukkan halftvo na i nétt.

Vélin er af gerdinni Antonov
225 og er su eina sinnar tegundar
i heiminum. Hiin er 84 metra long
og veenghaf hennar er 88 metrar.

A vellinum purfti ad beeta
miklu eldsneyti 4 geymana
bvi hiin eydir um 16 tonnum &
klukkustund & flugi.

-kmu

Haestiréttur Bandarikjanna setur vidtaekum gagnanjésnum skordur:

Bannad ad skoda 1 farsimana

BANDARIKIN Heestiréttur Banda-
rikjanna hefur bannad légreglu
a0 skoda gogn i farsimum nema
ad fenginni leitarheimild. Log-
reglumenn hafa til pessa hiklaust
skodad gogn i farsimum hand-
tekinna, rétt eins og pegar skodad
er { toskur, vasa og veski folks.
Heestiréttur komst 4 mioviku-
dag ad peirri nidurstédu ad pers-
6nuvernd eigi ad gilda um gogn {
farsima, med svipudum heetti og
pbegar logregla 6skar eftir ad fa ao
leita 1 ibtidum félks eda tolvum.

Fréttaskyrendur hafa bent a4 ad
drskurdurinn kunni ad hafa ahrif
a vidotaekar gagnanjésnir banda-
riskra yfirvalda, baedi logreglu
og leynipjénustu, sem hafa notad
tolvuforrit til ad hlada nidur upplys-
ingum Ur farsimum einstaklinga.

I desember sidastlionum skyrou
bandariskir fjolmidlar fra pvi ad
logreglan hefdi notad teekni sem
nefnd er Stingray til ad nd sér {
upplysingar um farsimanotkun
pusunda einstaklinga, jafnvel i
heilu hverfunum 4 einu bretti. -gb

HASTIRETTUR BANDARIKJANNA
Persénuverndardkvaedi verja farsima-
notend ur. FRETTABLADID/AP

27.jini 2014 FOSTUDAGUR

Gognin reiknud upp a nytt:
Leit ao flugvel
faerist sunnar

ASTRALIA, AP Leitin ad Malasiu-
flugvélinni, sem hvarf snemma
i mars, beinist nd ad 60ru svaedi
nokkru sunnar en pad sveedi sem
mest hefur verid leitad 4 undan-
fario. Astaedan er sd ad freeo-
ingar hafa farid betur yfir pau
merki sem barust fra vélinni
stuttu 40ur en hidn tyndist.

Talid er ad vélin hafi verid 4
sjalfsstyringu pegar hiin hvarf
og allt bendir til pess ad hiin hafi
verio ad hrapa pegar sidustu
merkin barust fra henni. -gb

ABU KATADA Bardist lengi gegn pvi
ad verda framseldur frd Bretlandi til

Jérdaniu.

Klerkurinn Abu Katada:
Syknadur {
fyrstu lotu

JORDANIA, AP Rétteeki muslima-
klerkurinn Abu Katada, sem
lengi bardist gegn pvi ad vera
framseldur fra Bretlandi til Jérd-
anfu, var i geer syknadur par {
landi af dkeeru um ad hafa tekid
patt i Aformum um ad radast a
bandariskan skéla i Amman.

Doémstollinn frestadi hins
vegar ad kveda upp trskurd i
60rum dkserum a hendur honum
tengdum hrydjuverkum, en hann
er sagdur hafa verid i 1idi med
Osama bin Laden.

Neerri ar er nu 1idio fra pvi
hann var framseldur fra Bret-
landi.

Katada hefur ekki farid dult
med studning sinn vid barattu
herskarra islamista. Hann hefur
b6 gagnrynt ISIS-samtokin, sem
barist hafa blédugri barattu {
beaedi Syrlandi og Irak. -gb

FRETTABLADID/AP

Naerri allt graanmeti merkt
an pess ao hafa hlotio vottun

Skilyroum reglugerdar um vistvaenan landbunad hefur ekki verid fylgt um drabil. Pratt fyrir pad merkja flestir
greenmetisbaendur vorur sinar. Framkvamdastjori dreifingaradila segir ad hér sé um misskilning sé ad rada.

NEYTENDAMAL Nerri allt gren-
meti fré steersta dreifingaradila
graenmetis & Islandi, Solufélagi
gardyrkjumanna, er merkt med
vottuninni Vistveen landbtnadar-
afurd. Vottunin er byggd a reglu-
gerd sem gefin var Ut 4rid 1998 en
hefur ekki verid fylgt eftir med
eftirliti um langt arabil.

Nokkrir gardyrkjubeendur, sem
nota merkinguna, h6fu framleidslu
eftir a0 heett var a0 gefa vott-
unina tut. ,,Menn hafa haldio pad
aod ef peir feeru eftir stoolunum
pba meettu peir nota merkid,"“ segir
Gunnlaugur Karlsson, fram-
kveemdastjori Solufélags garo-
yrkjumanna. ,,Annadhvort er
kominn timi 4 ad heetta alveg med
betta eda ad fara ad fylgja pvi eftir
a0 pad sé i lagi me0 pa sem eru ad
nota petta.“

A medal framleidenda sem héfu
raektun eftir ad haett var ad gefa
vottunina it eru Jardarberjaland
sem héf framleidslu 4rid 2011 og
So6lbyrgi sem hof framleidslu arid
2008. Vorur fra pessum framleio-
endum eru merktar sem Vistvaen
landbtinadarafurd.

Samkvaemt upplysingum fra
Magnusi Agustssyni, gardyrkju-
réddunaut hja Radgjafarmiostoo
landbinadarins, eru peir stadlar
sem settir voru upp i tengslum
vid vottunina ureltir. P4 matti

vistveenn bu-
skapur ekki nota
meira en 180 kg
af kofnunarefni
4 hektara viod
raektun gren-
metis en nd er
almennt midad
vio 80 til 100 kg
a sama svae0i.

,betta er géo
hugmyndafraedi
en pad verdur
audvitad aod
vera eftirlits-
adili sem stad-
festir ad petta
sé rétt,“ segir
GUPRUN ARNDIS Gunnlaugur.
TRYGGVADOTTIR Unnid er ad pvi

ad koma & fot

svokalladri gaedahandbdk i mat-
jurtaframleidslu sem taka a vio
eftirlitshlutverki. ,Vio erum ad
reyna a0 sinna pvi gaedastarfi sem
vi viljum halda sem stadli. Ef bad
er ekki til stadar pa missir merkio
sitt upphaflega markmid,” segir
Bjarni Jénsson, framkvemda-
stjori Félags gardyrkjubaenda.

Guorun Arndis Tryggvadottir,
framkvaemdastjori Nattdran.is,
segir ad hugtakio vistveenn land-
bunadur sé merkingarlaust og i
raun sé verid ad tala um hefdbund-
inn landbtnad.

I raun pydir petta ekki meira
en pad ad gaedastodlum sé fylgt
og ba fylgjast baendur med
hvad beir nota af efnum. baod
pyodir samt ekki ad pad sé bannad
ad nota pau. Petta er i1 raun bara
eins og venjulegur landbinadur.“

VISTVAN
FRAMLEIDSLA
Neer allar vorur fra
Solufélagi gardyrkju-
manna eru merktar
sem vistvaenar land-
bunadarafurdir pratt
fyrir ad I6gbundna
vottun ad baki
notkuninni skorti.
FRETTABLADID/HAG

Hiin segir ad merkingin hjédlpi
til vio dkvedna imynd sem Island
hafi. , Petta er kannski ekki gert
til ad blekkja beint. Petta er bara
akvedin sannfzering um ad Island
sé allt vistveaent og edislegt.”

snaeros@frettabladid.is

www.volkswagen.is

Aukabinadur & mynd: Samlit handféng, sélpak, bokulids, listar @ hurdum, krém & speglum.

Volkswagen Take up! kostar

Eydslq frg 4,11/100 km

1.990.000 kr.

Volkswagen up!
Meistari i
sparsemi

Samkveemt kénnun breska bilabladsins
Autoexpress er enginn bill 6dyrari i rekstri
en Volkswagen up! Med Volkswagen up!
hafa jafnframt verid sett ny vidmid i hdnnun
bvi hann er einstaklega nettur ad utan en
afar rimgédur ad innan.

Das Auto.

Komdu og reynsluaktu Volkswagen up!

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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Almeria
8. julii 2 vikur
il Ll
R .E:l-

Moguima apartments
Kr. 83.900

Netverd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born i ibid med einu
svefnherbergi. Kr. 124.900 & mann m.v. tvo 2 fullordna i ibud
med einu svefnherbergi.

Costa del Sol

7.jalii 10 naetur

3

Allra sidustu saetin i jali

Ferdaskiifstofa

(o)

Roc Costa Park
Kr. 99.900 m/allt innifalid

Netverd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i fjdlskyldu
herbergi. Netverd & mann mv. 2 fullordna i herbergi
kr. 134.900.

Alicante

Krit

14. jali i 10 naetur

Maleme Mare
Fra kr. 119.900 m/allt innifali®

Netverd 8 mann m.v. 2 fullordna og 2 bérm i ibud med einu
svefnherbergi med allt innifalid. Netverd & mann mv. 2
fullordna i studio ibud kr. 144.900 med allt innifalid.

Aparthotel Albir Garden
Kr. 69.900

Netverd 8 mann m.v. 2 fullordna og 2 bérm i ibud med einu
svefnherbergi. Kr. 99.900 & mann m.v. 2 fullordna i bid med
einu svefnherbergi.

fra kr. 14.900

Heimsferdir bj6da nu étrulegt verd &

v8ldum dagsetningum til Alicante i juli.

Nu er teekifeeri til ad bregdast skjott
vid og nzela sér szeti & frabzerum

kjorum!

Netverd fra kr. 14.900. Flugszeti &
mann adra leidina med skottum.

Bitez Garden Life
Fra kr. 109.900 m/allt innifalid

Netverd @ mann m.v. 2 fullordna og 2 born i fijdlskyldu
herbergi. Netverd & mann mv. 2 fullordna i herbergi
kr. 146.900

Isla Bonita
Kr. 21.900 m/allt innifalid

Netverd @ mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i herbergi med
allt innifalid. Kr. 109.900 & mann m.v. 2 fullordna i herbergi
med allt innifalid.

| fra kr. 14.900

Heimsferdir bjéda étrilegt verd &
vildum dagsetningum til Billund i
sumar og haust.

Nu er teekifeeri til ad bregdast skjétt
vid og neela sér saeti a frabaerum
kjorum!

Flugsaeti 8 mann adra leidina med
skottum.

Skagarhlio 18 e 105 Reykjavik ® Simi 595 1000 e Akureyri ® Simi 461 1099  www.heimsferdir.is (/ ”8’"'5’8’6”




12 | FRETTIR | FRETTABLADID

HJOLREIDAKAPPAR VID HORPU
Sa sem slasadist var keppandi i Wow
Cyclothon. FRETTABLADID/DANIEL

Keppandi i Wow Cyclothon:

Datt af hjoli
sinu vid HOofoa

SLYS Tveir sjikrabilar og log-
reglubill svorudu tilkynningu
um slasadan hjdlreidamann vid
Hofda vid Seebraut 4 fjérda tim-
anum { geer.

I fyrstu var talid ad ekid hefoi
verid 4 hjélreidakappann en sam-
kveemt upplysingum fra Slokkvi-
lidinu 4 hofudborgarsvaedinu
virdist hann hafa dottid af hjéli
sinu. Um keppanda Gr Simalidinu
i Wow Cyclothon var ad raeda.

Logregla handstyroi umferd a
Seebraut 4 medan hugad var ad
manninum. Hann var fluttur &
slysadeild eitthvad lemstradur.

-ktd

LOGREGLUMAL
Svikahrappar hringja

Borid hefur & pvi undanfarid ad
erlendir svikahrappar hringi i [slend-
inga og pykist vera starfsmenn
Microsoft. Microsoft 4 islandi segir
algerlega skyrt ad starfsmenn a vegum
fyrirtaekisins hringi aldrei i félk ad fyrra
bragdi. Oll slik simtdl eru pvi fra net-
gleepamonnum.

Jakvaedar horfur i Képavogi:

Reitun hakkar
lanshaefismatio

KOPAVOGUR Lanshafismat Képa-
vogsbeaejar haekkar um tvo flokka
i mati Reitunar 4 lanshaefi baej-
arins. Matid haekkar 1 i.A2 Gr
i.BBBI1.

Dbetta kemur fram { fréttatil-
kynningu fra Képavogsba. Par
segir ad heekkunin sé tilkomin
vegna minni dheettu sveitarfélags-
ins, sterkari efnahags pess og
jakveedra horfa i efnahagsmélum.

,Pessi tidindi staofesta pad ad
fjarhagsaaetlanir hér hafa verid
abyrgar og beim hefur verio
fylgt vel eftir,” segir Armann Kr.
Olafsson, baejarstjori Képavogs-
beejar. -rkr

Leikirnir syndir & laugardag:
Grioarstor skjar
a Ingolfstorgi

DAGURMAL Atta metra hdum skja
verdur komio fyrir & Ingolfstorgi
a laugardag pegar sextan lida
arslit heimsmeistarakeppninnar {
knattspyrnu hefjast.

Pad er simafyrirteekid Nova
sem stendur fyrir uppsetningu
skjasins sem og veglegri ton-
listardagskra sem hefst klukkan
14.30.

Hogni Egilsson, DJ Margeir
og Daniel Agtst Haraldsson eru
4 medal peirra ténlistarmanna
sem stiga & svid a0 pvi er segir {
fréttatilkynningu.

Vidureignir landslida Brasiliu
og Mexikos annars vegar og
Koélumbiu og Urtdgvees hins vegar
verda svo syndar & skjanum.

-ba
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A FLOTTA Almenningur hefur fl4id undan sékn ISIS-manna og streymir til Kirdahéradanna.

27.jini 2014 FOSTUDAGUR

FRETTABLADID/AP

Muktada al Sadr
hotar adgeroum

Nuri al Maliki, forsaetisradherra fraks, hefur kallad saman pingfund { naestu viku
{ von um aod geta komid saman nyrri rikisstjorn. Hann fagnadi drasum syrlenska
stjiornarhersins a4 landamaerastod sem herskair 6fgamenn hofou nad 4 sitt vald.

[RAK, AP Ntri al Maliki, forsaetis-
réddherra Iraks, fagnadi i gaer
arasum syrlenska stjérnarhers-
ins & landameerast6d sem lids-
menn ISIS-samtakanna hofou néad
4 sitt vald.

Hann skyroi sidan fra pvi ad
i naestu viku yrdi ping kallad
saman 1 von um ad bratt teekist
honum ad mynda nyja rikisstjorn.

Bandalag stjornmalaflokka
sjia-muslima, sem hann veitir for-
ystu, fékk flest pingseeti 1 kosn-
ingum 30. april sidastlidinn, en
b6 adeins 92 seeti af 328 bannig
ad hann parf studning fra 60rum
flokkum til ad hafa pingmeiri-
hluta.

Hann hefur seett gagnryni fyrir
a0 hafa undanfarid kjortimabil
gert hagsmunum sjia-muslima
hezerra undir hofdi en annarra
hépa i landinu.

Sumir helstu leidtogar sjia-miis-
lima i Irak hafa tekio undir pessa
gagnryni a al Maliki og skora a
hann ad hafa fulltrda allra helstu
stjérnmélaafla landsins med i
nyju rikisstjorninni.

Pbar 4 medal er klerkurinn Muk-
tada al Sadr, sem i gaer 1ét 1 sér
heyra og vill ad myndud verdi ny

stjorn med nyjum andlitum fra
6llum hagsmunahépum.

Hann hét pvi jafnframt ad kippa
fétunum undan ISIS-samtokunum,
sem hafa nad stérum hluta lands-
ins & sitt vald pétt ekki hafi pbau
komist inn & sveedi sjia-mislima
i sudaustanverodu Irak eda svaedi
Kuarda i nordaustanverdu landinu.

begar Iraksstridido var i
hamarki fyrir um tiu &rum kom
al Sadr sér upp eigin hersveitum
og st60 i bléougri barattu baedi
vid innrasarlid Bandarikjanna og
ofgasveitir ir r6dum stinni-mus-
lima.

Adur hafdi Ali al Sistani, &dsti
triarleidtogi sjia-muslima 1 Irak,
hvatt til pess ad myndud yrdi ny
stjorn allra hagsmunahdpa.

Al Maliki hefur ekki 1 hyggju
al segja af sér og segir pad ganga
gegn lyoreedi og stjérnarskra
landsins. Hann hefur samkvaemt
stjérnarskra landsins allt sumarid
til pess ad reyna ad mynda meiri-
hlutastjorn.

Réadamenn i Bandarikjunum,
Bretlandi og fleiri 1ondum segja
hins vegar brynt ad ny stjorn allra
hagsmunahépa verdi myndud sem
fyrst svo hin geti stadid saman
gegn heettunni af hernadi ISIS-
samtakanna.

Fjoldi folks hefur fliid porp
og borgir & peim sveedum sem
ISIS-menn hafa nad 4 sitt vald og
streymir til Kirdahéradanna {
nordausturhluta Iraks.

gudsteinn@frettabladid.is

Naestu skref i stjornarmyndun

Samkvamt stjérnarskra fraks & nykjorid ping, um leid og bad kemur
saman, ad kjdsa sér forseta og tvo varaforseta.

Innan 30 daga parf pingid svo ad kjésa nyjan forseta landsins, en hann
feer sidan 15 daga frest til pess ad bidja steersta pingflokkinn um ad ut-
nefna forsaetisrddherra og mynda nyja rikisstjérn.

Eftir pad hefur sa forsaetisradherra 30 daga til pess ad bera radherra-
lista sinn undir pingid. Al Maliki getur pvi haft allt sumarid til pess ad
reyna ad mynda nyja stjérn, taki atburdarasin ekki af honum voldin.
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Bakstursofn

HB 33G1240S (hvitur)
HB 33G 15408 (stal)
Tilbodsvero:

129.900 ..

Fullt verd: 189.900 kr.

Spanhellubord
EH 675TET1E

Tilbodsverod:

129.900..

Fullt verd: 199.900 kr.

Bakstursofn

Gildir adeins i prja daga,
25.,26. 0g 27. juni,
eda medan birgdir endast.

HB 36G1260S (hvitur)

[ e
Tilbodsverd:
149.900..
Fullt verd: 209.900 kr.
Tilbodsverd:
69.900..
Fullt verd: 119.900 kr.

Keramikhellubord
ET 645EN11

Athugid! Takmarkad
magn i bodi.

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.Sminor.is




Verdladur'zZz3% kr: kg

IMIKjuklingabringur

Crisalundir, irlendar
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Vordladutez3::
Libero)bleiut, 4'teg-
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1 gallon og
5 gallon

DEKAPRO Utimalning,

§ 10 litrar
L7390

"

=
Fats
e

.""-' Black&Decker
A\ 2 - ! s haprystideela max bar 130
Alstigi 2x12 prep — iﬂ. ol I¥ Tréolia 30, 3 litrar & pallinn Weber Grof Mirblanda 25 k 29-990
3.61-64m | | e LRGN og annad tréverk eber Grot Murblanda 2o kg

28.990 2790 1.695

ODEN pekjandi
¥ vidarvorn. 1 liter

1.995 Rafhléduborvél

[skrafvél HDD 3213 18
GAH pyskir DIY

byggingarvinklar.
H A - 01 1)

ODEN EDAL OLIA 4 palla. Hiagaeda
Silikonalkyd efni. 3 litrar

4.490

x
A4

Slipirokkur HDD432

| 800W 125mm DIY
?\Il_‘(/;\alz)g: 5 prep, tvofold ,"ﬂﬂw Deka 4 - 89 0

festifraud
750 ml

985

WZ-900! . ﬁ"
[ =

A 8 s
! |
J i s 1 ri
I 1 ‘ | —

4 ’ M;;E-;Egstriggat{%?na G4ar.f>v§kfoaerasett | 2-1 90 2 1 0
B0~ $aos 10 e | PSS

m
6.690 .
"
4 prepa 5.690,- Chemfix
6 prepa 7.890,- teinalim
L] . 345 ml
k2 2 =4 -

2.295

Alstigi 3x7 prep
2.27-5.05m

w_ — 1 690 WZ-90§G5iEklippur |

Lescha steypurhraerivél SBM
P150 150 litra (haegt ad taka
i sundur - pysk geedi)

61.900

Neytendur athugio! Muarbuadin selur allar voérur sinar



Murbuoinni

Slongutengjasett med tdabyssu

695 3 arma gardudari

“ 450
el

112" slanga 15 metra
med st(t og tengjum

-

w

Slongutengjasett Slongusamtengi
Gardudari 1,?:"‘09 Jas gu gi

495 395 .20

v.v.v‘v.v.vt "l'l"l'l'"lha

#
7 ; #
E

Lauﬂ-irif-a :

790

Mako sterkir ruslapokar
120 litrar 10stk

prystiudabrusi
5 litrar

1.690

Prystiudabrusi 1,5 liter

695
T

CUBO Leirpottur
30x30 cm

1.890

Slonguhengi - plast

395

Slénguvagn & hjélum 1/2"
9 f/go me{ra

Gluggapvotta-
kustur, gegn um
rennandi 116>180cm,
hradtengi med lokun

2.690

Gardverk
52x32x20 cm

1.390

Gua 539-1 med veggstal-
plotu, grind fylgir, 1mm stal

20 litra fata

12 litra fata 795 2lit
345 Jsost

Drive ryksuga i bilskdrinn
® 1200W

® 20 litra

e sogkraftur > 16KPA
o fioldi fylgihluta

65 litra-bali—

Flidamold 20 |

590 gmmcy 590

einnig faanleg
50 litra karfa
kr. 1.990

Wz-9019
Greinaklippur

Jaréve:-gsdl]kur 1;)x.1l.,2 metrar
1.795 1.490

Rafmagnshita- Rafmagnshita-

F uru k rOSSVi 6 ur Kapalkefli 10 mtr | blésari 2kw 1 fasa 15 m;a 'aimg‘(-“;"“ra blasari 2Kw

2.990 6.990

MURBUBIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

2.190

Sja verdlista & www.murbudip. =
verddeemi 12mm 5 | 2x244cm kr. 3:890

PVC hadad virnet
50cmx15 metrar

4.395

www.murbudin.is

rksverdoi fyrir alla, alltaf. Gerid ve ge dasamanburad!
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ISRAELSKI HERINN LEITAR i PALESTINU Palestinumadur flytur briisa 4 asna medan tveir sraelskir hermenn koma sér fyrir

porpinu Awarta, en israelski herinn hefur akaft leitad ad premur israelskum ungmennum sem talid er ad hafi verid rent.
NORDICPHOTOS/AFP

merki pess ad nattiruhamfarir sidustu dra hafi komid hardar nidur &
en adur var talio.

H.LF -

- = |

P
y
T

1
FOGNUDUR i BANDARIKJUNUM Adam Shoffner hrépar af gledi eftir ad hafa
gengid i hjonaband med Daniel Tolliver i lllinois. Alrikisddmstéll hafdi pa fellt ur
gildi bann vid hjénavigslum samkynhneigdra i lllinois.

FOSTUDAGUR

SEFUR A TROPPUM A FILIPPSEYJUM [ Manila, héfudborg Filippseyja, m4 vida sja

landsmonnum

FiKNIEFNI
BRENND i
PAKISTAN
Pakistanskir
hermenn eftir
ad hafa kveikt
i haugum af
fikniefnum

i tilefni af
alpjédlegum
degi gegn
fikninefna-
misnotkun.

BiDUR
ORLAGANNA
VID iTALIU-
STROND
Skemmtiferda-
skipid Costa
Concordia er
enn & strand-
stad hja eyjunni
Giclio, en innan
farra daga
munu radherrar
taka dkvordun
um pad hvort
skipid verdur
dregid til Genta
og notad par i
brotajarn eda
ekki.

- "5‘ ¥

HIN FULLKOMNA
PRENNING A

PITT VEISLUBORD

Sérvalin ostaprenna
tir Dolunum 4 goodu veroi

HVITA HUSID / SIA

Rlcag




Tannlaknafélag islands maelir
med notkun xylitols sem
adalsaetuefnis i tyggigdmmii

FYRIR STERKAR 0G HREINAR TENNUR




SKODUN

Vid purfum ekki rikisforsja um hvad félk ma heita:

Urelt nafnalog

att er jafnpersénulegt og nafn manns. Sama & vio um
b4 &dkvordun foreldra hvad barnid peirra eigi ad heita.
Ju, vissulega Vilja adrir stundum hafa skodun 4 peirri
&kvordun - en 4 rikisvaldid ad vera i beim hépi?
A Islandi er i gildi margflékinn balkur um mannanéfn.
Par er kvedid 4 um hdmarksfjolda nafna sem madur getur borid,
hvernig millinéfn og kenninéfn megi vera og sidast en ekki sizt
um opinbert eftirlit med nafngiftum. Ef nafn er ekki 4 opinberri
skra ma ekki gefa pad barni nema opinber nefnd hafi 4dur tr-
skurdad ad pad sé i lagi; ad pad
sé { samraemi vid islenzkt mal-
kerfi, taki eignarfallsendingu
eda hafi unnid sér hefd i malinu.
P4 verdur nafnio ad vera skrifad
i samraemi vid almennar rit-
reglur, nema hefd sé fyrir 60rum
ritheetti. Dreng ma ekki gefa
kvenmannsnafn og stiilku ekki karlmannsnafn og svo framvegis.
Af og til koma upp afkaralegar afleidingar pessarar nafnapdli-
tikur. Fréttabladid sagdi fra pvi i vikunni ad tiu &ra gomul stilka
héti einmitt ,,Stilka“ i pjédskra, af pvi ad mannanafnanefnd neit-
ar ad leyfa henni ad heita nafni brezkrar 6mmu sinnar, Harriet.

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.i

Og af bvi ad Pj6édskra tilkar nina lagabdkstafinn prengra en &dur,

feer Harriet ekki islenzkt vegabréf til ad ferdast til dtlanda.

Ef Harriet aetti foreldra sem baedi veeru erlendir rikisborg-
arar, meetti hin heita nafninu sinu. En af pvi ad annad peirra er
islenzkur borgari, parf hin ad undirgangast ba bjanalegu reglu
a0 mega ekKi heita nafni tr eigin fjolskyldu, nema pa ad annad
rammislenzkt nafn fylgi med. Systkini hennar tvo eru feedd
erlendis og mega b4 heita pad sem pau heita.

Markmidid med ndgildandi mannanafnalégum var ekki sizt ad
vinna ad ,,vardveislu islenska mannanafnafordans og islenskra
nafnasida“. Annad markmid peirra var ad rétta hlut dtlendinga
sem flyttu hingad til lands, pannig ad peir vaeru ekki pvingadir
til ad taka sér islenzk nofn eins og 40ur var. Nd er hins vegar svo
komid ad folk feett i dtlondum og med erlendan rikisborgararétt er
ordid stor hluti af iblum landsins. Nafnalogin na i rauninni ekki
yfir bennan hép, sem getur leyft bérnunum sinum ad heita beim
néfnum sem félk vill. Um leid fjolgar hjénabondum par sem annad
hjéna er erlent, en b strax vill islenzka rikio fara ad skipta sér af
nafngiftum barnanna. Og svo gilda enn prengri reglur um nofn
barna sem tveir islenzkir borgarar eiga saman.

Forsjarhyggja af pessu tagi 4 ekki heima { nitimasamfélagi.

Ef Islendingar vilja almennt vardveita islenzka nafnafordann og
-hefdina, gera peir pad sjalfir, an hjalpar sérstaks smekkfélks i
opinberum stofnunum.

Undanfarin ar hafa verid 16gd fram frumvoérp 4 Alpingi um ad
leggja nidur mannanafnanefnd og mannanafnaskré og fela innan-
rikisraoherra hlutverk mannanafnanefndar. Pad er hins vegar
breyting sem gengur of skammt, vilji f6lk 4 annad bord losna vid
forsjarhyggjuna i pessu efni. Ef vid afnemum ekki reglurnar um
eignarfallsendingar, rithatt, ad millinafn megi ekki hafa eignar-
fallsendingu, ad ekki megi taka upp settarnafn maka nema madur
sé ttlendingur og svo framvegis, verdur bara til eitthvert nytt
apparat smekkf6lks & nofn hja rdédherranum.

Bezt er ad leyfa félki a0 rada sjalft, en halda hugsanlega i
varnagla eins og pbann sem er i niverandi 16gum, ad nafn megi
ekki vera beim sem ber bad til ama.

FRA DEGI
TIL DAGS

Langt i 100 bestu

Porvaldur Gylfason préfessor sagdi
i kvoldfréttum Stédvar 2 i fyrradag
ad Alpingi vaeri ad dadra vid adfor
ad lydraedinu med pvi ad setja & fot
stjérnarskrarnefnd til ad skipta
ekki ut gildandi stjérnarskra

fyrir tillogu stjérnlagarads.

myndi hann kannski atta sig a ad
pad telst ekki valdaran ad fara ekki
eftir skodanakdénnunum, sama hvad
honum finnst paer lydraedislegar.
Brynjar baetir pvi vid ad lokum ad
honum synist ad pad geti dregist eitt-
hvad ad Hi verdi medal 100 bestu

haskéla i heimi.

Brynjar Nielsson, [6gmadur

og pingmadur Sjalf-

stadisflokksins, segist
4 Facebook-sidu sinni
vaentanlega vera einn
af valdardnsménnunum

sem hrifsudu véldin
af préfessornum.
Brynjar radleggur
Porvaldi ad lesa
stjérnarskrd pa
sem enn er
i gildi, pa

HALLDOR

—_ =

= 4

hyggist
gera

Pressa a rikisstjornina
Styrmir Gunnarsson,
penni & Evrépuvaktinni,
setur pressu a rikisstjorn-
ina i pistli f geer par
sem hann segir
ad ekki heyrist
ord frd stjérnar-
flokkunum um
hvad peir

27.jini 2014 FOSTUDAGUR

vardandi afturkollun adildarum-
séknar islands ad Evrépusam-
bandinu. Hann segir hyggilegt fyrir
pd ad atta sig & pvi hvad timinn

er fljétur ad lida og peir geti ekki
gengid ad neinu sem visu um urslit
naestu pingkosninga. Styrmir segir

ljést ad forystumenn flokkanna verdi

a0 taka sig saman i herdunum
w. 0g taka akvordun og ekki
A fari & milli mala ad and-

ﬂ draga ur henni. Evrépu-

greinilega ekki ad
lata malid sofna
“  {nefnd. Hreint

L

|| steedingar adildar verdi ad

andstaedingarnir aetla sér

ekki. fanney@
frettabladid.is

VP VERD(M Ay SENDA PIG T STRAFF
FYRIR PETTA NART. VI GETuM EXKI
LATH? PAD VIDGANGALT AP MAPUR A
oOKKAZ VEGUM Lovk) EXi VIE Tuie~
KeMLEGA Gi&A STEIK,
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"SIEMENS

HB-75GB560S Ofn
Gleesilegur Siemens ofn med Pyro-
lyse sjalfhreinsibuinadi sem hitar
upp i 500°C og brennir alla fitu og
6hreinindi upp til agna. Umhverfis-
vaent og einfalt.

J 9 eldunarkerfi p.a.m. pizzakerfi,

J glédarsteiking og ekta heitur
blastur sem tryggir hamarksarangur.

J SoftClose haglokun & hurd.

J Stilhreint atlit i burstudu stali med
innfelldum s6kkhnéppum og
rafeindaklukku med LED lysingu.

J XL 65 litra ofn i A-30% orkuflokki.

J Fullt verd kr 259.900.

XL/@M

65 L PYRO/ \eamerue/ | HEGS | Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik

Lvse BLASTUR Simi 5880500 www.rafha.is

Faein oro um samtakamatt

HEILBRIGDIS-
MAL

Kristjan Por
Jaliusson
heilbrigdisrddherra

Landspitala voru i geer faerdar ad gjof
110 milljonir kroéna til kaupa & svokoll-
udum adgerdapjarka. Gjofin kemur ur
sj60i sem stofnadur var i pessum tilgangi
en samkvaemt samkomulagi vid spital-
ann skyldi radist i kaupin, teekist ad safna
fyrir um helmingi kaupverdsins. S6fn-
unin hefur stadid yfir i teept ar og gengid
vonum framar, enda eldhugar sem efndu
til hennar og kveiktu dhuga hj4 6drum til
patttoku.

Mikilveegi adgerdapjarkans er marg-
pbeett og hugurinn ad baki sé6fnuninni
skiptir einnig méli. Framloég hafa borist
vios vegar ad af landinu, smé og stoér,
fra einstaklingum, félagasamtokum og
fyrirteekjum, ad 6gleymdum peim merka
Pokasj6di sem lagoi drjigt til mala.
bannig synir félk hug sinn til Landspital-
ans sem stendur augljéslega undir nafni
sem bpjédarsjukrahisio okkar allra. bessi
sofnun er lika frabgert deemi um sam-
takamattinn, hvernig hann getur flutt
fjoll, studlad ad framforum og faert okkur
nyja sigra.

Faglegt mikilveegi adgerdapjarkans er
6umdeilt. Taeki sem pessi eru til 4 sjikra-
hisum vida um heim og fer fjolgandi.
Um leeknisfreedilegt gildi setla ég ekki ad
fjolyroa en visa a viotal vio Eirik Jons-
son yfirlaekni { Leeknabladinu 4 lidnu ari.

=) Pannig synir folk hug sinn til
Landspitalans sem stendur augljés-
lega undir nafni sem pjodarsjakra-
hisio okkar allra.

Beaett medferd og skjétari bati sjiklinga
er steersti &vinningurinn en ad auki feest
sa stori bonus ad Landspitalinn fetar inn {
heim nyjustu teekni nitidar og framtidar.

Eg hef nefnt nafn Eiriks Jénssonar og
vil pakka honum sérstaklega fyrir fram-
syni og metnad sem hann ber i brjésti
fyrir sérgrein sina, sjiklinga og fram-
tid Landspitalans. Eirikur hefur verid ein
helsta driffjodrin ad baki s6fnuninni og
hans pattur er 6metanlegur.

Alpingi sampykkti & lionu ari dzetlun
um aukin framlég neestu 4rin til endur-
nyjunar & teekjakosti Landspitalans, auk
pbess sem rekstrargrunnur spitalans var
styrktur. Petta skiptir miklu og mun gera
spitalanum Kkleift ad standa undir mikil-
veegri endurnyjun teekja fra ari til ars.
Kaupin a4 adgerdapjarkanum hefdu ekki
verio gerleg hefdi s6fnunin ekki komid til
- en med pessu merka séfnunarataki og
auknum framlégum tr rikissjodi er petta
bjéoprifamal mogulegt. Vorn sidustu ara
hefur verio sniid i s6kn hja Landspitala-
num og fram undan eru bjartari timar.
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Too big to semj

i DAG
Pawel Bartoszek
steerdfraedingur

I pridja skipti 4 6rskommum
tima er lagasetningu, eda i pad
minnsta hétun um lagasetn-
ingu, beitt i pagu fyrirteekis
sem getur ekki samid um kaup
viod starfsfélk sitt. Log voru sett
4 verkfall flugmanna hjé Ice-
landair, 16g hefdu an efa verid
sett & verkfall flugfreyja hja
Icelandair og pad var nanast
buid ad setja log a verkfall flug-
virkja hja Icelandair 40ur en
flugvirkjarnir haettu vio sinar
adgeroair.

Enn & ny héfst tal um ad
famenn hdlaunastétt setti ekki
a0 fa a0 lama samgongur til og
fra landinu. Ageetlega heppnud
arooursrok. Folki er illa vio ad
folk hafi ha laun. FélKki er illa
vio f6lk sem truflar sumarfri
annars félks. Vio Islendingar
erum hadir flugi pegar kemur
a0 samgongum til og fra landinu
og audvitad meetti fallast 4 pad
ao ein stétt 4 ekki ad fa ad ,,lJama
samgongur* sama hve ha eda
lag laun hennar eru.

En bessi rok hefou kannski 4tt
vio um flugumferdarstjéra eda
adrar opinberar eda halfopin-
berar stéttir pbar sem erfidara
er a0 imynda sér samkeppni. En
hvorki flugmenn, flugfreyjur
eda flugvirkjar eru deemi um
bannig stéttir. Vel a0 merkja
eru flugmenn, flugfreyjur og
flugvirkjar eins fyrirteekis alls
ekki ,stéttir®. betta eru starfs-
menn eins fyrirtaekis.

Lomudust samgongur?
Verkfall flugvirkja hja Ice-
landair héfst 16. juni klukkan
6.00. Pad sem eftir leid dags
foru 15 flug fra Islandi. Atta
peirra voru 4 vegum Wow en
baod féru einnig flugvélar fra
Delta Air, SAS, Atlantic Air-
ways, easyJet og Lufthansa.

Til viobétar fljuga AirBerlin,
GermanWings og Norwegian til
landsins auk nokkurra leigu-
flugfélaga. Ekkert 4durnefndra
flugfélaga lenti i vandreedum
med kaup 4 naudsynlegri pjon-
ustu fyrir flug sin bennan dag.
Oll peirra graeddu. Icelandair
tapadi.

Segjum ad verkfallid hja Ice-
landair hefdi stadio yfir { viku.
Pao hefdi verid glatad fyrir Ice-
landair. Pad hefdi verid glat-
ad fyrir marga adila i feroa-
pbjonustubransanum. Pad hefdi
verid svoliti0 glatad fyrir marga
Islendinga sem hefdu keypt sér
mida med Icelandair b4 vikuna.
DPeir hefou purft ad breyta sinum

Kannski hugsudu
menn um almanna-
hag, en pa var pad
almannahagur til fremur
skamms tima. Til lengdar
etti ad stydja vid sam-
keppni i stad pess ad klappa
fakeppninni 4 bakid.

plonum. beir hefdu vaentan-
lega fengid endurgreitt og hefou
getad keypt sér far med 60rum
flugfélogum. Onnur flugfélog
hefdu hugsanlega getad beaett inn
flugferoum til ad dekka eftir-
spurnina. Pau hefdu getad stokk-
i0 inn { bestu afgreidslutimana

a Keflavikurflugvelli sem Ice-
landair heldur 1 krafti hefdar-
réttar. Samkeppni hefoi eflst.

Log a bensinverkfall hja N1?
Segjum sem svo ad bensinaf-
greidslumenn hja N1 feeru {
verkfall. bad veeri alveg glatad
fyrir fyrirteekid N1 og kannski
lika ibtia Hriseyjar og Grimseyj-
ar eda annarra stada sem reida
sig 4 bensin fra bessu eina oliu-
félagi en veeri einhver astaeda til
setja log a slikt verkfall? Auo-
vitad ekki.

bad mé audvitad alveg skilja
ahyggjur sem f6lk hefur af pj60o-
hagslegum dhrifum til skamms
tima. Og pad er vissulega minni
fyrirhofn ad skipta um bensin-
stod en ad breyta flugi. En sam-
keppni er samt betri en fakeppni.

Annad deemi: Veitingastadir
purfa mjélk. Ef Mjélkursam-
salan lenti { vandreedum med
a0 semja vio sitt folk veeri pad
lika vont fyrir ferdapjonustuna.
En ef pad myndi skapa rymi 4
markadnum fyrir adra framleio-
endur veeri pad gott fyrir alla til
lengdar.

Of storir til ad semja

A ensku er stundum talad um ad
fyrirteeki séu ,,too big to fail“ -
of stor til ad geta fallid. P4 er att
vid ad stjornvold telji fyrirtaekio
gegna pad mikilveegu hlutverki
i gangverki samfélagsins ad pvi
muni 6rugglega verda bjargad
ef bad lendir { ruglinu. bad er
audvitad frabeert fyrir fyrir-
teeki a0 koma sér 1 pa adstoou.
Og varla verda merkin um pad
skyrari en pegar ping er kallad
saman vegna bpess ad fyrirtaekio
getur ekki lengur sjalft samio
um kaup 4 naudsynlegri pjon-
ustu.

Kannski hugsudu menn um
almannahag, en b4 var bad
almannahagur til fremur
skamms tima. Til lengdar eetti
al stydja vio samkeppni i stad
pbess ad klappa fakeppninni &
bakid.

AF NETINU
Okannadar viddir andans

Ef einhver hefdi spdd pvi fyrir 200 arum ad haegt
yrdi ad senda mynd og hljéd um vida verold eftir
250 ar hefdi sa hinn sami verid talinn fullkomlega
geggjadur, enda hefdi engum heilvita manni dottid
slikt i hug.

Sama hefdi verid sagt um mann sem fyrir 50 arum
hefdi spad fyrir um pad ad haegt yrdi ad styra bil
med hugsunum sinum einum saman.

Eg hef upplifad atburdi og fyrirbeeri sem engin leid
er ad utskyra nema med pvi ad alykta sem svo ad mattur hugans, hradi
hans og viddir, sem spanna éendanleikann og eilifdina, sé stadreynd
sem nar Ut fyrir pann efnislega prividdarheim sem vid vidurkennum
og visindin fast vid.
http://omarragnarsson.blog.is/

Omar Ragnarsson

FRETTABLADID | SKODUN | 19

wl TISTID

L
-

Atli Fannar
- «! Bjarkason
Lo @atlifannar
d Fjolmidlar erlendis

birta nd fréttir af litlu
bjanapjédinni sem er med asnalega
strong 16g um nofn. Takk, manna-
nafnanefnd. #leggjanidur

- Gisli Marteinn
Baldursson
@gislimarteinn

A Eru allir med pad &
hreinu ad appelsina
pydir békstaflega epli fra Kina?
Naestum of gott til ad vera satt.

Franskar kartoflur i sérflokki sem pu tofrar fram a
augabragdi. Einfold og fliétleg matreidsla og algjor
seela fyrir bragdlaukana. Préfadu nunal

Reykjavikurborg

Hlidarendi

- Breyting & deiliskipulagi
FEL

breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

| samraemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, er hér med auglyst tillaga ad

Breytingin felur i sér fijélgun ibuda ur 360 i 600, faekkun fermetra
atvinnuhusnzedis & jardhaedum reita C, D, E og F, nyrri borgargétu med adkomu
ad iprottasvaedi beett vid milli knatthiss og lodar A og gert rad fyrir leikskola

i byggingu knatthuss. Auk pess sem fjolbreytileiki byggdar eykst med stéllun
hushaeda, sem adur voru einsleitari med 4 heedum og inndreginni 5.haed, en
munu nu trappast fra 3-5 heedum. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tillagan liggur frammi i pjénustuveri Reykjavikurborgar, fra 27. juni til og med 8.
agust 2014. Einnig ma sja tilléguna & heimasidunni, www.reykjavik.is, undir
skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til

ad kynna sér tillsguna. Abendingum og athugasemdum vid tilloguna skal skila
skriflega, til umhverfis — og skipulagsvids, b.t. skipulagsfulltria, eda & netfangid
skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 8. agust 2014.

www.reykjavik.is/usk
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Timinn
er auolind

Eitt steersta vandamal nitimasamfélags er hradi sem
leidir af sér orara samfélag, par sem allir eru i kappi
vi0 timann. Timinn er audlind sem nitiminn gerir
krofu um ad sé nytt. bad er komid ad pvi ad staldra vio
SAMFELAGSMAL 08 skoda bessa hradaarattu. Gandhi
sagoi eitt sinn ad 1ifid veeri annad og
meira en aukinn hradi. Pad meetti
segja ad samtimann skorti kréniska
leti, leti sem félk nytir til lesturs, leti
sem einstaklingar nota til ad hugsa,
leti til ad eiga fleiri samverustundir
meod fjolskyldunni og pannig maetti
halda &fram.

Nutimahagkerfid, sem hrundi, sner-

g’a‘;ﬁg:: (El"g‘ ist ekki adeins um ad sa stoéri éti pann
) sméa heldur einnig pann svifaseina.

‘::;E‘S'gﬁnmaf“r Eitthvad hlaut ad gefa eftir og sitjum

flokksins vid nd uppi meod afleidingu mikillar

hradadyrkunar. Petta kallar 4 hugar-
farsbreytingu. Krafan um breytingar i samfélaginu er
héaveer og hefur alltaf verid. Pannig hefur madurinn
préad samfélag sitt til hins betra med ymsum feilspor-
um og leert af mistokum sinum. En hvernig breytum
vid samfélaginu til hins betra nema raeda okkur nidur a
skynsamlegustu leidina sem allra flestir geta seett sig
vio?

Mannskepnan er enn sem hin var, grimm, ofbeldis-
full, &rasargjorn og kappsom. Samfélag manna hefur
moétast af hegdun. Rikjandi vidhorf { hverju menningar-
samfélagi hefur tilhneigingu til ad stydja og vidhalda
pvi sem virtast er innan peirrar menningar. I samfé-
lagi bar sem arangur og stada er meeld i efnislegum
aud en ekki félagslegu framlagi veltir madur fyrir sér
niatimasamfélagi.

En hvert stefnum vid pa sem pj6d? Rannséknir hafa
synt ad vidhorf manna eru eitt af pvi erfidasta sem
haegt er ad eiga vid. Sérstaklega pegar kemur ad hlut-
um sem skipa storan sess i lifi félks. P4 skipta rok og
stadreyndir jafnvel engu mali. Pad er viohorfid sem
gildir og naegir moérgum sem stadreynd. F6lk hefur
pborf & ad hafa malstad og myndar sér gjarnan ein-
hverja skodun byggda & 6skhyggju, p.e. félk triir ein-
hverju svo mikid ad pad fer ad bua til rok sem leida ad
fyrir fram gefinni nidurstoou.

Af lagaleid

Guomundur Andri Thorsson saMFELAGSMAL bankans félu i sér rétt til kaupa

rithofundur skrifadi grein
undir fyrirségninni ,,Dugar
logfraedin?“ sem birtist {
Fréttabladinu ménudaginn
23. juni sl. I inngangi grein-
arinnar setur hann upp litla
,demisogu“ sem er bersyni-
lega zetlad ad visa til Al Thani-
malsins sem nt bidur medfero-
ar { Heestarétti Islands.

Eg sé mig kndinn til ad gera
nokkrar athugasemdir vid bessa
,deemisogu“ vegna pess ad pratt
fyrir augljés likindi vido Al Thani-malid
koma fram veigamiklar stadreyndavill-
ur 1 sogu Gudmundar sem snda atvikum
a hvolf og gefa villandi mynd af hinni
raunverulegu atburdaras.

Gudmundur Andri stillir upp peirri
mynd ad fenginn hafi verio dtlendingur
til ad kaupa stéran hlut 1 banka & upp-
sprengdu verdi en aldrei greitt kréonu
fyrir. Pa er pvi haldio fram ad kaupin
hafi verid til pess eetlud ad halda uppi
verdi 4 hlutabréfum i bankanum og 40ur
hafi ,6tal“ starfsmenn bankans verid
latnir skra sig fyrir ,,6maeldum‘ kaup-
um & hlutabréfum { bankanum { sama
skyni.

Hlutabréf & markadsvirdi

I fyrsta lagi féru kaup Al Thanis &
hlutabréfum { Kauppingi fram 4 mark-
adsvirdi en ekki & ,,uppsprengdu“ verdi
eins og segir { sogu Gudmundar Andra.
P4 er beinlinis rangt ad Al Thani hafi
aldrei greitt krénu sjalfur fyrir kaupin.
Hann t6k sjalfskuldarédbyrgd & helmingi
kaupverdsins og gekk sidar fra samn-
ingum vid slitastjérn Kauppings um
greidslu 4 milljoroum vegna beirrar
abyrgoar.

Einnig er rangt ad starfsmenn bank-
ans hafi verio latnir skré sig fyrir hluta-
bréfum {1 pvi skyni ad halda uppi verdi
hlutabréfa. Starfskjor lykilstarfsmanna

SKARADU FRAM

on sroxill
SPORT LUNCH -

Sport Lunch er orkurikur oq bragdqédur biti.
Renndu vid | neestu verslun 10-11; vorudrvalid er
fraboert oq ad sjalfsoqdu tolkum vid vel & mbti pér!

Fljotlegt og paegilegt

Hreidar Mar
Sigurdsson
fyrrverandi forstjori
Kaupbings

4 hlutabréfum { bankanum 4
hagsteedum kjorum. Flestir
nyttu sér pann rétt. Var par um
ad raeda hluta af starfskjara-
stefnu bankans sem sampykkt
var af hluth6fum 4 adalfundi en
ekki tilraun til ad hafa &hrif 4
markadsverd hlutabréfa.

Avallt hefur legid fyrir ad vid
stjérnendur Kauppings fognud-
um hlutabréfakaupum Al Than-
is. Arid 2008 voru vidsjarverdir
timar 1 alpjédlegum fjarmala-
heimi og flestir helstu bankar heims-
ins kepptust vid ad styrkja stoou sina,
medal annars med pvi ad styrkja hlut-
hafahép sinn med adkomu fjarsterkra
adila, ekki sist fra Mid-Austurlondum.
I pvi félst ekki tilraun til markadsmis-
notkunar heldur t6ldu helstu bankar
miklu mali skipta a0 f4 til 1ids vid sig
sterka bakhjarla og jafnframt staekka
og breikka hluthafahép sinn.

Adkoman mikilvaeg vidurkenning
Hiod sama gilti um Kaupbping og adra
alpj6dlega banka. Enn fremur atti
Kaupping ekKki eins gott skjol hja sedla-
banka sinum og bankar sem nutu skjols
steerri sedlabanka og steerri gjald-
midla. AOkoma Al Thanis, eins audug-
asta fjarfestis 1 heimi, ad hluthafahépi
Kaupbpings var mikilveeg vidurkenn-
ing a pvi ad hann liti & Kaupping sem
akjésanlegan fjarfestingarkost og
hefdu kaup hans styrkt Kaupping til
framtidar ef ekki hefou komid til utan-
adkomandi atburdir, sem kipptu fétun-
um undan bankanum. .
Uppgjor falls bankanna & Islandi
hefur ad mestu falist i pvi ad stofnad
var sérstakt embeetti saks6knara sem
hefur pad hlutverk ad glaepaveeda og
skilgreina alla starfsemi islensku bank-
anna fyrir hrun sem skipulagoa glaepa-
starfsemi. I peim tilgangi hafa hundr-

=>» Bankar um allan heim féllu.
Hvergi hefur verio reynt ad
glepavaoda pessa fjarmalakrisu
meod almennum haetti nema hér
4 Islandi.

ud manna haft réttarstéou grunads eda
sakbornings { 4 sjotta ar. Sakborningar
i hrunmalum hafa neydst til ad rada sér
verjendur og réttargaeslumenn.

Gudmundur Andri telur ad uppgjorio
vi0 hrunid hafi ekki farid almennilega
fram hér 4 Islandi vegna bess ad pad
hafi verio of mikio ,,& forsendum 16g-
freedinganna“.

Litid i eigin barm

Pad er haegt ad taka undir med Guo-
mundi Andra ad sennilega er ekki besta
leidin til ad gera upp vid hrunid aod gera
pbao a forsendum logfraedinganna. bad
er hins vegar fraleitt ad gera pa krofu
til sakborninga { hrunmélum ad beir
falli fra rétti sinum til ad halda uppi
vornum i ddmsmalum sem saks6knar-
ar hofda gegn peim.

Flestir geta litio { eigin barm og fund-
id til Abyrgoar a pvi sem for trskeidis
hér & landi { addraganda falls bankanna
2008 og vid sem stjéornudum bonkunum
getum ad sjalfsogdu ekki vikist undan
okkar &byrgd. bad gleymist hins vegar
oft ad pad voru ekki adeins islenskir
bankar sem féllu 1 hinni alpjédlegu fjar-
malakrisu. Bankar um allan heim féllu.
Hvergi hefur verio reynt ad gleepavaeda
bessa fjarmélakrisu med almennum
heetti nema hér 4 Islandi.

Pbad er pvi ekki endilega gédur byrj-
unarpunktur ad hefja umrsedu og upp-
gjor vio fall islensku bankanna & ad
ganga ut fra pvi ad ad fall peirra hafi
stafad af viofedmri gleepastarfsemi eig-
enda peirra, stjérnenda eda almennra
starfsmanna.
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Poékkum vinarhug og hlyju vid andlat og
Utfér astkeers eiginmanns mins, pabba
okkar, tengdapabba, afa, langafa og brédur,

BERGMUNDAR OGMUNDSSONAR

Ur hestatir a ténleika

Hljémsveitin Hundur i éskilum fagnar 20 &ra afmaeli i &r. [ tilefni pess blésu félagarnir

z

til prennra ténleika en peir sidustu verda haldnir i kvold & Graena hattinum & Akureyri.

skipstjora og utgerdarmanns i Olafsvik,

sem andadist 21. mai. Sérstakar pakkir
til starfsfolks Dvalarheimilisins Jadars
i Olafsvik.

Sigridur béra Eggertsdoéttir

Poérdis Bergmundsdéttir Elvar Gudvin Kristinsson
Elsa S. Bergmundsdoéttir Adalsteinn Snaebjoérnsson
afastrakarnir, langafabérnin og systkini.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

KRISTBJORG HALLDORSDOTTIR
Lzekjargotu 7, Akureyri,
verdur jardsungin fra Akureyrarkirkju
manudaginn 30. juni kl. 10.30.
Innilegar pakkir sendum vid til starfsfolks
4 Dvalarheimilinu HIid.

Erna Magnusdottir

Eva B. Magnusdoéttir
Brynjolfur H. Magnusson
Ruanar Magnusson

ommu- og langdmmuborn.

Johannes Arnason
Hulda Bjérg Kristjansdéttir

.l.

Astkeer freenka okkar,
EYRUN ERLA RUNOLFSDOTTIR

andadist & Landspitalanum i Fossvogi pann
16. juni sidastlidinn. Utfor hennar hefur farid
fram i kyrrpey.

Fyrir h6nd adstandenda,
Einar Gudmundsson
Gunnar Gudmundsson
Gudran Gudmundsdoéttir
Hrafnhildur Gudmundsdéttir
og fjolskyldur peirra.

Harpa Gudmundsdéttir
Mundina F. Marinésdéttir
Gudjon Svavar Jensen
Helgi G. Josepsson

.l.

Astkeer fadir minn, tengdafadir, afi, langafi
og langalangafi,
SOLVI JONASSON
sjomadur og smidur fra Bildudal,
Iést a Hrafnistu fimmtudaginn 19. juni
2014. Utférin fer fram fra Hateigskirkju
pridjudaginn 8. juli kl. 13.00.

Fyrir hénd adstandenda,
Haukur Sélvason.

,Petta byrjadi allt { partii arid 1994
en par vard til hljémsveit sem hefur
starfad sidan,” segir Hjorleifur Hjart-
arson, annar tveggja medlima hljéom-
sveitarinnar Hundur { éskilum sem
fagnar 20 ara starfsafmeeli 1 ar.

,Pad hafa verid litlar mannabreyt-
ingar 4 pbessum tima, enda erum vid
bara tveir,“ segir Hjorleifur en 4samt
honum skipar hljémsveitina Eirikur
Stephensen.

I tilefni starfsafmeelisins blés sveit-
in til prennra ténleika og eru pridju og
seinustu ténleikarnir { kvold 4 Graena
hattinum 4 Akureyri. Hjorleifur segir
hljémsveitina spila ,,alls konar‘ téon-
list. ,,Vid spilum mikid af svokollud-
um cover-logum sem oftar en ekki
eru spilud betur en pau voru upphaf-
lega,“ segir Hjorleifur. ,,Vio hofum
mikid verid ad laga 16g sem eru ekki
g60 og skeyta saman logum ef pau eru
ekki fullkomin,“ segir ténlistarmad-
urinn og baetir pvi vid ad pad sé erfitt
ad lysa tonlist peirra félaganna, enda
spili peir 4 6grynni af hljédofeerum og
verkfeerum sem haegt er ad nota til
ténlistarskopunar.

»~Harpurrkur, heekjur, pvottavélar
og svona alls konar dét sem er misg6d
hljéofaeri en ma alveg nota.“

Hljémsveitin hefur verid temmi-
lega farseel 1 pessi 20 &r sem hidn
hefur starfad og hafa félagarnir feng-
i0 hvorki meira né minna en tvenn
Grimuverdlaun fyrir ténlistarskop-
un sina i leikhtsi. ,,Vid geréum ténlist
fyrir Islandsklukkuna 4 sinum tima
og vorum lika med syninguna Saga

ENN PA HRESSIR Pratt fyrir ad hafa starfad i 20 4r halda félagarnir enn pa sama gamla

studinu uppi 4 ténleikum sinum.

pj6dar sem gekk i alveg 80 syningar {
Borgarleikhisinu,“ segir Hjorleifur en
pad var listamadurinn Benedikt Erl-
ingsson sem leikstyroi peirri syningu.

Ténlistarmennirnir tveir eru eins
og er staddir i hestatir dsamt 20
seenskum konum en beir taka einn
vikutir 4 4ri med Poélar hestum.
,OKkkur lidur bara beerilega hérna {
Laxardalnum,“ segir Hjorleifur. ,Vid
vorum meod ténleika i Kidagili hér i
fyrrakvold, en vid purfum sidan ad
hlaupa tr tdrnum i kvold til ad halda

” Harpurrkur, haekjur,
pvottavélar og svona alls
konar dét sem er misg60
hlj6dfaeri en ma alveg nota.

Hjorleifur Hjartarson,
medlimur hljomsveitarinnar Hundur i éskilum.

ténleikana og forum sidan strax
aftur,”“ segir Hjorleifur. ,,Peysireio i
Pingeyjarsyslu, sidan pegar tirinn er
btdinn pa er bara grai hversdagsleik-
inn aftur.“ baldvin@frettabladid.is

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat og utfor
astkeers eiginmanns mins, f6dur okkar
og tengdasonar,

MAGNUSAR GEIRS PALSSONAR
Midhusum 16, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til starfsfélks

Valdimarssyni.

Aslaug Sif Gunnarsdéttir

Bara Sif Magnasdottir

Gunnar P6r Magnusson
Gunnar Sveinsson

krabbameinsdeildar LSH og liknardeildar LSH i Képavogi
fyrir g6da umoénnun, starfsfélki Eignamidlunar fyrir gédan
studning, Gaedabakstri fyrir veitta adstod og Jéhanni Fridgeiri

Bara Porvaldsdoéttir

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

TRAUSTI HELGI ARNASON

kennari og murarameistari,

Iést adfaranétt 20. jani. Utférin fer fram
fra Glerarkirkju manudaginn 30. juni

kl. 13.30. Blom vinsamlegast afpokkud
en peim sem vilja minnast hans er bent
& Heimahlynningu & Akureyri, Oldrunarheimili Akureyrar og FSA.

Margrét Jonsdéttir

Sigurdur Traustason

Rannveig Traustadottir
Hoélmfridur Traustadéttir
barnabdérn og barnabarnabérn.

Jonina Larusdéttir
Einar Birgir Steinpérsson

Granithéllin

Legsteinar

W wWwrg ranlithellinfi's
B'ajarhraunif26 HafnartiJ[E)i_*j_ 5552388 8

begar andlat

ber ad hondum
onnumst vid alla peetti
pjonustunnar med virdingu Y
og umhyggju ad leidarljosi o

= Ry
-
=i
- i

® ramirskarandi
fyrirtaeki 2013

.I.

Okkar astkeera

STEINVOR SIGURPARDOTTIR
DIDDA
Sélvangsvegi 1, Hafnarfirdi,

Iést & LHS Fossvogi pann 25. juni.
Utforin verdur auglyst sidar.

Fyrir hond adstandenda,
Gudran Einarsdéttir
Jenny Einarsdéttir
Sigurdur Einarsson
Pérdur Einarsson

Hjalti Seemundsson
Solveig Birna Josefsdottir
Gudbjorg Oskarsdottir

1. juli kI. 15.00.

A e

Vid pjonum allan solarhringinn
Vesturhlio 2 - Fossvogi - Simi: 551 1266 - www.utfor.is

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir, amma
og langamma,

‘ EDDA PORARINSDOTTIR

sem andadist 21. juni sidastlidinn verdur
jardsungin fra Hallgrimskirkju pridjudaginn

Peim sem vilja minnast hennar er bent
a styrktar- og liknarsjod Oddfellowa.

Ingiveig Gunnarsdéttir
Pérarinn Gunnarsson
Fridjon Bjorgvin Gunnarsson Harpa Hlynsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Alfhildur Sylvia Johannsdéttir

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

ARNRUN S. SIGFUSDOTTIR
Prestastig 9, Reykjavik,

lést & Landspitalanum vid Hringbraut
fimmtudaginn 19. juni.

Utfor hennar fer fram fra Fossvogskirkju
manudaginn 30. juni kl. 13.00.

Eidur Gudjohnsen
Arnér Gudjohnsen
Ragnheidur Gudjohnsen
Sigridur M. Gudjohnsen
béra K. Gudjohnsen
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Anna Borg

Adalsteinn Sigurdsson
Bjorgvin I. Ormarsson
Andrew T. Mitchell

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og Utfarir ma senda & netfangio timamot@365.is.




el 7 ot : '.""' ' stipa um allan bze og glaesileg dagskra vida i sveitar-
A félaginu. Humarhatidin dregur avallt til sin fjolda
ij gesta og allir geta fundid eitthvad vio sitt hzefi.

KYNNINGARBLAD

/‘v HUMARHATIDP A HOFN

Humarhatlb a Hofn verdur haldin um helgina. Humar-

Upplysingar og innritun i
sima 567 0300 / 894-2737

jali 2014

6>

Naesta namskeio hefst 2.

UTSALAN ER HAFIN

30-50% afslattur af ollum Gtscluverum

Verslunin Belladonna
lbelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 » www.belladonna.is

AUKIN ORKA MED
HAMPPROTEINI

UPPSKERAN KYNNIR borunn Stefansdottir, einkapjalfari og heilsurddgjafi,
meelir med hampproteini fyrir folk a ollum aldri.

ppskeran heilsumarkadur, Skeif-
Uunni 3a, er ny verslun bar sem

medal annars er bodid upp & trval
af hampvorum.

,Likamleg og andleg vellidan okkar
snyst ad miklu leyti um pad sem vid
latum ofan 1 okkur og er hampprétein fra-
baer lausn fyrir pa sem vilja auka orkuna
med yfirburda neeringu yfir daginn,” segir
bérunn Stefansdoéttir hja Uppskerunni.

Hampproétein er svokallad fullkomid
proétein par sem pad inniheldur allar am-
inésyrurnar fra nattarunnar hendi. Auk
pess er pad rikt af dmegafitusyrum og
mjog trefjarikt.

LPetta er algjorlega 6unnin og hra vara.
Hampproéteinid er fengid med kaldvinnslu
4 hampfreejum sem eru mjog prétein-
rik og innihalda auk pess fj6ldann allan
af vitaminum og steinefnum,” Gtskyrir
Pérunn og bendir sérstaklega & hamppro-
teinid fra GOOD. ,pad er an aukefna, lakt-
6sa, kélesterols og glitens. Pad er mjog
audmeltanlegt og hentar pvi flestum.
bad er til deemis fullkomid fyrir pa sem
tileinka sér paleo-lifsstilinn og er einnig
vinseelt hja beim sem eru graenkerar
(vegan),” segir han.

Pérunn segir bodid
upp 4 nokkrar tegundir
préteindrykkja hja Upp-
skerunni. ,,Félk getur valid
sér tegund eftir pvi hvada
markmid pad setur sér.

UPPSKERAN bérunn
hja Uppskerunni i Skeif-
unni 3a er einkapjalfari
og heilsuradgjafi. Hin
meelir med hamp-
proteini fyrir félk a

Hvort sem bad er byngdar- Sllumaldri. A

stjornun, védvauppbygg- )

ing, endurhledsla eda bara OLIAOGFRE

almennt hollt og gott mat- Hampfreeolian fra
GOOD er bragdgdd

areaedi fyrir likama og sal,
ba hentar hampproteinid
okkar vel.*

med vott af hnetukeim
og er notud eins og
hver 6nnur olia vid
matargerd. Hampfraein

HAMPFRZ, KRYDDUD fra GOOD fast hrein eda

0G OKRYDDUD, 0G meat ,'rrvi#dt}'ﬁnld;gﬂ %
i eru tilvalin 1 salatio eoa |

HAMPFB‘EOLIA E?U . NPT . hafragrautinn.

EINNIG A BODSTOLUM og eru til deemis go6d Gt 4 salatid,

,Hampfraeolian er bragdg6o i chiagrautinn eda hafragrautinn. I

med vott af hnetukeim. Han er mikid GOOD-fraein sem vid bjodum upp & hafa UPPLYSINGAR

notud 1t 4 salatid, pastad og 1 bustid.
Kannski er gaman ad segja fra pvi ad hiin
inniheldur 20 sinnum meira af 6mega 3
en o6lifuolia og pvi ahrifarik gegn ymsum
hidvandamalum eins og sériasis og ex-
emi,” segir Pérunn.

Hampfrzein er haegt ad fa hrein eda
med nokkrum kryddbléndum. ,Pau eru
sannkollud ofurfeeda og mjog naeringarrik

notid mikilla vinseelda erlendis, sérstak-
lega eftir ad hafa hlotid alpj6dlegu SIAL
Innovation-verdlaunin 2012. Likja meetti
peim verdlaunum vid Oskarsverdlaunin
nema bara fyrir matveelaheiminn,* segir
Pérunn og hvetur f6lk til ad profa pessar
vorur og sja hvort pad finni mun 4 sér.
»,Pad eru allir velkomnir til okkar i Upp-

1«

skeruna, Skeifunni 3a!

Nénari upplysingar
a www.uppskeran.
is, www.facebook.
com/supersport

-BOLTANUM

INARIF/ THAI KJUKLINGAVZANGIR
HRASALAT / SWEET CHILLI SOSA




FOLK|HELGIN

TOLF TEIKNARAR HALDA MARKAD

HELGIN T6if myndskreytar og listamenn syna og selja verk sin { Hinu hiisinu d morgun. MiRil gréska er { myndskreytingum d Islandi.

»
g er sjalfsteett starf-
Eandi mynd-
skreytir og
hénnudur og veit
af eigin reynslu
ao petta er
ottalegt hark.
Eg vildi skapa
teekifeeri fyrir
mig og adra til ad
syna f6lki hvad
vid erum ad gera
og selja vonandi ein-
hver verk,“ segir Fanney
Sizemore myndskreytir
en hin stendur fyrir
myndskreytimarkadi i Hinu
hidsinu & morgun.

Alls taka t6lf myndskreyt-
ar og listamenn batt og segir
Fanney grésku i myndskreyti-
senunni 4 Islandi.

,Adur fannst mér myndskreyt-
ingar vera dalitid einskordadar
vid barnabaekur eda dagblod,
en med tilkomu samskiptamidla
eins og Facebook og Instagram
sjast daglega teikningar eftir til
deemis Hugleik Dagsson, Ran
Flygenring og L6u Hlin Hjalmtys-
déttur. bad leggja lika alltaf fleiri
og fleiri honnudir og listamenn,
sem Utskrifast hér 4 landi,
4herslu & myndskreytingar. Einn-
ig er lika ordid vinseelt ad kaupa

myndskreyting-
ar fyrir heim-
ilid, til deemis
eftirprent {
takmorkudu
upplagi. Pad er
g6dur kostur
fyrir pa sem
hafa kannski
ekki efni 4 ein-
stoku listaverki
en vilja heldur
ekki kaupa fjolda-
framleidda mynd
ar stérverslun,” segir
Fanney en auk teikninga
verda einnig baekur, spil og
myndskreyttir hlutir & mark-
adnum. Fanney lofar frabeerri
stemningu 4 morgun.
»Svona uppakoma er lika gott
taekifeeri fyrir myndskreytana
ad hittast, kynnast verkum hver
annars og hver 6drum. Enda a
madur pad til ad vera ad pukra
i hver i sinu horninu. I petta
skiptid er sma ,,Girl-Power“fil-
ingur i pessu par sem einungis
konur skradu sig i petta skiptid,
sem er bara skemmtilegt. Ef
petta gengur vel er alltaf heegt ad
halda svona markad aftur.”
Markadurinn hefst 1 Hinu Has-
inu klukkan 13 & morgun, laugar-
dag, og stendur til klukkan 17.

LR

d

MYNDSKREYTIMARKADUR T4lf myndskreytar og listamenn syna og selja verk sin i Hinu Husinu & laugardag milli klukkan 13 0g 17. myND/GVA

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur auglysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512 5447

MaxMara  MARINA RINALDI

Fylgist med okkur & facebook.com/Parisartizkan

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

(
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FRETTABLADID Félk og Hénnun.

HVER ER? HVERJIR

HVAR?

ad er mismunandi

hvadan ég fze inn-

blastur. Pad er bara

bessi klassiska Kklisja,

alls stadar og hvergi.
Stundum fee ég flugu pegar
ég er i gongutir eda ad fara
sofa sem ég proéa svo afram,*
segir Linda Jéhannsdottir
sem utskrifadist sem fata-
hoénnudur fra Listahaskéla
Islands vorid 2013.

Nafn?

Sara Lind Palsdéttir
Aldur? 24 dra

2 .
. . . ,S',O':f‘ »Stundum sest ég nidur
Eigandi/verslunarstjéri i Jonik. og geri moodboard og stund-
Maki? um teikna ég bara ndkvem-

lega pad sem mig langar til
bé stundina. Eg er typan
sem feer leida 4 pvi a0 gera
bara eitt og finnst erfitt ad
»,mega“ ekki gera eitthvad
alveg nytt. Eg dkvad pvi ad
gera svona litlar illustra-
tions-linur likt og { fatahonn-
un,” segir Linda sem hefur
einbeitt sér ad fuglaportrett-
og tropic-dream-pema undir

Kristjan Karl Pérdarson.

Stjornumerki?

Vatnsberi.

Hver er statusinn pinn &
Facebook? Gerdi sidast status &
Facebook i desember i fyrra og
hann var: ,Svo yndislegt ad
vera flutt i Bryggjuhverfid

med dstinni minni” .

Uppéhaldsstadur? | nafninu Pastelpaper. Mynd-

Los Angeles. irnar eru i takmorkudu upp-

lagi, nimeradar og aritadar.

Vid hvad ertu hredd? Vegna hépprystings segist
Drauga. Linda hafa dkvedid ad lata

, : drauminn raetast og opna
Uppahuldshlrjzlfmg? sidu med verkum sinum

Kvéldhlaup. begar hiin var i barneigna-

leyfi og hafa viobrogdin
verio einstaklega g60. ,,Vio-
brogdin hafa verio frabeer.
Pbad er mjog mikill 4hugi 4
ad fegra heimilid og f6lk er
mjog opid fyrir nyjungum.“
Myndirnar fast { netverslun-
inni www.snuran.is, 4 Ar-
beejar- og minjasafninu og
4 www.facebook.com/past-
elpaper.

Uppdhaldslistamadur?
Gudmundur Hilmar.

Hverju ertu stoltust af?
Jonik.
Uppéhaldsbiémynd?
Pineapple Express .

A- eda B-manneskja?
A-manneskja.

Pad var sannkallud karnivalstemning

i Pingholtsstraeti & midvikudags- A
kvdldid & vegum veitingarstadarins
Sushisamba. Fénar, tjsld og dill-

Fioldi félks 1ét vedur og vind ekki 4 sig
f& og fékk sumarstemninguna beint i
3. Sigridur Klingenberg spsdi
fyrir gestum, Unnsteinn i Retro Stefson

OG TROP

lét sig ekki vanta frekar en Gardar
Gunnlaugsson knattspyrnukappi.

andi sambaténar fré Loga Pedro
Stefénssyni einkenndu fagnadinn.

ISLENSKIR FUGLAR
KALSKIR DRAUMAR

Linda Johannsdottir fatahonnudur gerir illustrations-verk sem hafa vakio mikla athygli d netinu.

/

Linda Jéhann-
esdéttir fata-
hénnudur
hefur einbeitt
sér ad fuglo-
portrett- og
tropic-dream-
bema undir
nafninu
Pastelpaper.

Viobrogoin hafa
verid frdbcer. baod er
mjog mikill dhugi

d ao fegra heimilid
og folk er mjog opio
fyrir nyjungum.

we | f
Baejarlind 1-3

UTSALAN er hafin

30-50% afslattur af ollum utsoluvorum

Halla Helgadéttir

Runar Omarsson

Erna Tonsberg

NAM HONNUDPIR | HR

Opni hdskolinn bydur upp d nyja ndmslinu i haust fyrir honnudi og listafolk.

+Med bessu ndmi erum vid ekki ad reyna ad
breyta hénnudum i vidskiptafélk heldur einungis
ad bria bilid & milli vidskipta og lista. Hénnun
getur verid afar persénuleg og er bvi oft erfitt
ad selja sina eigin afurd. A ndmskeidinu f4
honnudir taeki og tél sem peir geta nytt sér til
ad koma véru sinni & framfeeri og fé taekifaeri
til ad kynnast vidskiptaumhverfinu betur,” segir

Erna Ténsberg, verkefnastjéri némsins sem kennt

er i samstarfi vid Hénnunarmidstdd Islands.
,Vid erum ad fara ad hefja kynningu & nam-
inu. Pad eru flottir sérfreedingar ad kenna og pvi
verdur spennandi ad fylgjast med pessu ndmi
préast. Eg hlakka einnig til ad taka & méti hénn-

udum hérna i HR,” segir Erna. Hin nyja ndmslina
hefst i september i Opna hdskélanum i HR og er
sérstaklega hugsud fyrir hénnudi og annad lista-
félk. N&mid er kennt tvisvar i viku en farid er yfir
helstu peetti vid stofnun fyrirteekja, markadsmdl,
samningataekni og verkefnastjérnun. Einnig leera
nemendur um vidskiptaumhverfi hénnuda, stefnu-
métun og framleidslu og Gtflutning.

A medal kennara erv Halla Helgadéttir, fram-
kveemdastjéri Honnunarmidstédvar Islands, Ronar
Omarsson, stofnandi Nikita Clothing og forstédu-
madur sdlu- og markadssvids Lauf Forks Ltd., og
Jén Hreinsson, figrmdlastjéri Nysképunarmio-
stédvar Islands.

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

L

q - s: 571-5464
Liskuhis

j 201 Koépavogur

Ritstirnarfulliroi Alfrn Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
Umsjén Marin Manda Magnusdéttir marin@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hénnun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Daniel Runarsson

Lifid

www.visir.is/lifid



Core llght v Nyjasta snilldin

alC UIXUT fra Guideline!

Fyrir allan girinn — hj6lin,
fatnadinn, linurnar, flugurnar....

) >
ey Korkers »
SUMAR 3|0 ~Oul
2 0 74. Frabzerir reimalausir vooluskor,
med (tskiptanlegum botnum.

Core llght A

PRIMALOFT

Her er ]akk1 fra Gu1delme sem hin Fullkomna
skakar flestum gdrum i Gtliti og einangrun!
gaedum. Ny honnun, nyr litur.

< Alta voalur

Englrsaumar aukm gmél. - Bullet llnan g r’) %’ ”

Gerlr gaefu muninn i veu’imm

4

lugubannn

GUIDELINE. L == patagonia Langholtsvegi 111

é www.veidiflugur.is
T T ATLANTIC FLIES . @ Simi: 527 1060
W bsase. " % - 6’[/10/1515’0/7 COSTA DEL MAR hilmar@veidiflugur.is
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FRETTIABLADID Fataskdpurinn og Snyrtibuddan.

:,"_.é.;ﬁh_ -
' SKORNIR

Keerastinn gaf mér pessa
i afmaelisgjof en mig er boid
ad langa i pessa typu alltof
lengi en aldrei keypt pd. Typan
er Nike Air Huarache. Elska litasam-
setninguna og marmaradferdina.

' HATTURINN
Pennan WoodWood-hatt gaf systir min mér i af-
maelisgjf en vid leitudum vida ad honum &dur en
hann fannst, medal annars i GK Reykjavik en hann
var uppseldur par. Hann var pantadur af ssenskri
vefsidu sem heitir Plus Past. Mér finnst hann megal

Utsalan er hafin!

Einnig nyjar vorur fra mamalicious
og Form Fix padinn komin aftur

virka daga 11-18
ugardaga 12-17

www.tvolif.is

Holtasmari1 - © &3 /barnshafandi

FATASKAPURINN
NATTSLOPPURININ HENINAR
OMMU ER DYRMATASTUR

Hin tvituga Irena Sveinsdottir starfar i versluninni Noland d Laugavegi og i Kringlunni. Fata-
dhuginn hefur aukist til muna eftir ad hiin byrjadi ad starfa i verslun en einnig bloggar hiin
um ymsa hluti d www.irenasveins.tumblr.com.

BOMBERJAKKINN k ;

bessi er alveg fullkominn bomber- |

jakki, svartur og klassiskur. Er bdin | xi !]
ad nota hann mjég mikid sidan ég

eignadist hann. Hann er r Top- |
shop og ég fila hann svo mikid ad
ég & hann lika i greenu.

. —
e~
i

NATTSLOPPURININ |

Naéttsloppinn atti amma min en hann f
er dyrmaetasta flikin i skdpnum minum. IN
Hann er Or silki og ég nota hann bara ) ll

sem skyrtu, oftast pé vid fin filefni. I

s

KIMONOINN

Hann er or Aftur & Laugo-
veginum. Eg fékk hann i ot-
skriftargjof. Hann er mega-
finn!

GALLAJAKKINN

Uppdhaldsfatamerkid mitt er
KR3W en pbad hefur hingad

til adeins verid med fot fyrir
straka. Mér til mikillar lukku
fann starfsfélagi minn pennan
jakka i lagertiltekt i XS og
hann smellpassadi. Hann er or =
Noland, P

Kinnalitur fra Smash-
box Pennan fékk ég nylega
i gjof fra systur minni og

hef verid hdd honum sidan,
liturinn er fallega bleikur

og sanseradur pannig ad

+  hann virkar eins og pad
sé highlighter i honum.
Ykir kinnbeinin og gefur
ndttorulegan blee.

¢ True Match hyljari fra
L’Oréal bessi hyljari er étrilega
goédur, ég set smd undir augun
og pau svaedi sem ég vil fa ljés-
ari, hyljarinn heitir True Match
og fer vel med meikinu sem ég

o=y S'ensei Silk

. hreinsikrem og

¢ andlitskrem fra

¢ Kanebo Hreinsar vel
. hidina og gerir hana
nota. ¢ silkimjoka. Kremid er

. svo einstaklega gott,
¢ bad er punnt og porn-
. ar flistt, h6din verdur
¢ mijok og ekkert feit of.

Eg kaupi lit nr. 1 og er hann
pvi p6 nokkud ljés.

Kristrdn C)sp » . Bl

Barkardéttir ‘ . —_—
,Mér finnst naudsyn- Maskari fra Dior 'm o

legt a8 augabronirnar Maskarinn er einstaklega
e [l Geper @ lwem) g6dur og endist fallega Gt |

, > ; daginn, hann molnar ekki
goébumhl.réogr}:l,hué- af augnhérunum og smit-
ina pannig ad hdn

ast ekki, hann lengir og
sé hrein og falleg.

pykkir hérin. Eg nota [
Pad finnst mér algjor augnhdrauppbrettara |
undirstada til ad lita '

med. | |=
vel 0t og svo er ham- | | []
|

ingja og bros & vér

eitthvad sem ma taka ;

fram yfir allar frébeeru ¢ Estée Lauder - Double Wear meik Petta meik er bad besta sem

snyrtivérurnar sem til ég hef profad, pad er lyginni likast hvad pad helst vel og ébreytt 4, hidin
verdur j8fn og falleg med réttum lit. Mitt markmid med meiki er ad hylja

roda og annad i hidinni en samt ad andlitid haldist sem nattorulegast.

eru,” segir Kristrin
Osp Barkardéttir. Petta meik uppfyllir kréfur minar eftir langa leit ad pvi sem hentar vel.

IR R E
s
merrrima




Eina sérverslun landsins G -~ ’a =]
meo grill og gardhusgogn r"'b" ,n

| .

pekktustu S
r?\erk'mé 79900 |
einum stad B ERD

109.900
—

ueber s

Mikio arval
Garohusgagna
med 30 -50%
afsleetti

Smidjuvegi 2, Képavogi | S.554 0400 | Vid hlidina d BONUS | grillbudin.is
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FRETTABLADID Bjartey og Gudny Gigja.

TONIL

,,Vi0 btium hérna fjogur saman svo
hér er svona samansafn af ymsu
fr4a morgum hornum en vid eigum
b6 ekki bokasafnio hér 4 veggnum
sem fylgdi ibtdinni,*“ segir Guony
Gigja Skjaldardottir pegar blada-
madur tyllir sér i séfann. Risibtidin
er fyllt antikhiisgognum sem aug-
ljéslega eiga sina sogu og myndar-
legt bokasafnio 4 veggnum vekur
strax dhuga. Talid berst ad kynnum
stelpnanna i Ylju.

Bjartey: , Vid kynntumst i kor
Flensborgarskdlans fyrir svona
atta drum.*

Gigja: ,Ha? Hvad pykistu eigin-
lega vera gémul?“ segir htin hlaej-
andi.

Bjartey: ,Nei hvao, er lengra
sidan? Hvad er ég ad segja, pad
var ario 2007 og vid vorum { somu
roddinni, 60rum alt.“

Gigja: ,Eg er fra Patreksfiroi.
Dar var ekki mikid um ténlist svo
ég var alltaf 1 korfubolta. begar
ég var 16 ara flutti ég ad heiman
til Reykjavikur og valdi a0 fara {
Flensborg. Korfuboltinn 4tti hug
minn allan og ég komst i unglinga-
landslidid. Ténlistin togadi b6 {
mig svo ad ég skrédi mig { kérinn.
Stuttu seinna atti ég stund a4 korfu-
boltagefingu sem ég gleymi ekki.
Eg horfai 4 pjalfarann sem st6d
yfir okkur med lexiu en pad eina
sem komst ad { huga minum voru
laglinur sem ég rauladi inni { mér.
P4 attadi ég mig a pvi ad songurinn
var ad taka voldin og ég heetti {
korfubolta fljétlega eftir pad. Pad
var stér akvordun & peim tima en
ég sé ekKki eftir pvi. Sidan langadi
mig ad taka patt 1 songvakeppninni
en var svolitid feimin ad gera pad
ein.“

Bjartey: ,Pa spurdi hiin mig og
ég var til { ad taka patt { keppninni
med henni. Vid byrjudum ad sefa
okkur saman og hittast { peim til-
gangi ad sefa 10g en urdum mjog
gb6dar vinkonur i kjolfarid. Vio

STIN YUAR FOLK

endudum { 60ru seeti { keppninni en
unnum dhorfendakosninguna meo
laginu Eyvindur Fjalla.*

Gigja: ,Pad lag var einmitt &
fyrstu plétunni okkar og vid erum
enn ad syngja pad lag. I raun er pad
uppéhaldslagid mitt pvi bad hefur
svo mikla ségu. Fyrir utan nyja
lagid okkar, Fall, sem kemur ut
innan skamms.*

Bjartey: ,Eg var ekki almenni-
lega inni { ipréttum og sé alltaf
eftir pvi a0 hafa ekki byrjad {
fétbolta. kg var bara svo rosalega
feimin. Eg hef haft meiri 4huga
4 a0 dunda mér 1 fondri og skrifa
texta { litlar baekur. Eg bjo til
deemis til 1jés dr kaffipokum og svo
hef ég smidad rafmagnsgitar.

Eru ekki blédtengdar

Baodar eru med uppsett har og pad
glittir { likamsskreytingu 4 bak vid
eyru peirra beggja. Eflaust hafa
beer ekki gert sér grein fyrir pvi en
beer kléra setningar hvor annarrar
og eru mjog svipadar { fasi. b6 eru
beer 6likar rétt eins og raddirnar
sem hljéma svo vel saman. En hver
er sagan d bak vid hudflirin?

Gigja: ,,Vi0 dkvadum ad fa okkur
huoflir & sama tima pegar vid
vorum 17 ara gamlar.“

Bjartey: ,Pad var svolitid
skondid, pad var bara vinur okkar
tr kérnum sem gerdi pau.*

Gigja: ,,J4, eetli hann hafi ekki
verid biinn ad gera eitt hidflar a
aevinni pa. Margir spyrja hvort vid
hofum verid fullar en nei, okkur
langadi bara { hioflir og betta vard
titkoman,"“ segir htin og glottir.

»Eg er med G-lykil sem tengist ad
sjélfsogou ténlistinni og Bjartey er
med nétu.”,

Gigja: , Eg held ad félk haldi ad
vid séum alveg eins typur en vid
erum mjog olikir persénuleikar.
Vid eigum pé morg somu dhuga-
maél og hofum svipadan hiimor og
fatastil. Eg er kannski adeins meiri

\ 57 el
il
At

UM HARTARATUR

Bjartey Sveinsdottir og Guony Gigja Skjaldardottir kynntust i kor i Flensborgarskéla. Fljétlega uppgotvudu pcer sameiginlegan dhuga d tonlist og i
dag biia peer saman, eru i hljomsveitinni Ylju og tengjast sterkum vindttubondum. Lifid reeddi vido pcer um hljomsveitarlifid, framtidina og appelsinu-

auglysinguna sem slé i gegn.
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markpjalfi og fikniradgjafi.

,Eg maeli med Bio Kult Candéa fyrir skjolsteedinga mina. Sidustu ar
hef ég lagt mikla aherslu & ad vera i jafnveegi, med gdda orku og
einbeitningu { lifi og starfi. Eg hef lagt aherslu 4 ad taka inn gada
gerla til ad viohalda jafnveegi og orku og hef profad pa allra bestu
hér & markadinum hverju sinni,” segir Sigridur Jonsdottir, ADHD

~Meér finnst Bio Kult Candéa vera skjotvirkasta varan sem ég hef
préfad. Eg meeli med henni fyrir skjolsteedinga mina sem gjarnan
eru a0 glima vid 6jafnveegi i lifi sinu.”

Candea

grenjuskjoda. Atli fjolskylda min
sé bara ekki ofneemisgjarnari og
térist pa sérstaklega yfir einhverju
fallegu.“

Bjartey: ,,J4, pi0 erud svolitid
bannig i fjolskyldunni. Margir
halda ad vid séum systur eda
freenkur pvi pad er margt likt med
okkur.“

Gigja: ,Petta er svolitid 10did.
Madur vill vera einstaklingur og
vid viljum ekki vera eins en pad er
bara svo margt sem tengir okkur.“

Ylja verdur ad veruleika
Arid 2008 stofnudu peer hljémsveit-
ina Ylju sem vakti fljétlega dhuga
landsmanna. I upphafi voru peer
tveer og fengu sidan gitarleikarann
Smaéra Tarf til 1lids vid sig. Hann
hefur nd sniid sér ad 60ru og {
dag eru hljémsveitarmedlimirnir
ordnir fimm. ,,Pad voru ségusagnir
4 kreiki um ad 6nnur okkar hafi
att { 4starsambandi vid hann en
bad er langt fr4 pvi. Vid erum bara
mjog gbdir vinir. Orn Eldjarn kom
i stadinn fyrir hann 4 gitarinn og
er frabeer tonlistarmadur,” segir
Gigja. ,,Valgard Hrafnsson er a
bassa. Hann er yngstur i bandinu,
nyordinn 18 dra. Hann er svona
polli og vid erum systkinaborn.
Hann er eiginlega betri gitarleik-
ari en allt annad en okkur vantadi
bassaleikara og vildum f4 hann {
bandid.“

Bjartey: ,Magga Magg kynnt-
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umst vid { gegnum Sméra Tarf
begar vid vorum ad spila lagio Get
Lucky 4 RUV. Vid vorum alltaf

svo hraeddar vid ad fa trommara
ibandiod og hann er alltaf a0 feera
sig upp 4 skaftio. I byrjun var hann
bara med djembe sem var mjog
baegilegt en nid er hann kominn
med fullt trommusett.*

Nafnid 4 bandinu er sérstakt
og segjast stelpurnar hafa fundid
fyrir pressu a0 finna nafn fyrir
Airwaves-hatidina.

Gigja: ,,Vio vorum 6trilega lengi
ad finna eitthvad en eftir ad hafa
legid yfir ordabékum kom nafnid
upp ur purru. Ylja er svolitid
veemio og vid sdum sma eftir pvi
seinna en ad ylja félki um hjarta-
reetur med ténlistinni var kannski
hugsunin 4 bak vid bad. Petta er
sjaldgeeft nafn 4 Islandi og ég held
aod petta sé russneskt strakanafn.

Leerdu gitarleik d YouTube
Baoar eru sjalfleerdar a gitarinn
en peer leerdu mest 1 gegnum
YouTube og i gegnum gitarbsekur
sem voru i eigu méour Bjarteyjar.
,»Mér fannst rosalega erfitt ad fara
i pvergripin en ég for heim eftir
skéla 4 hverjum degi og &fdi mig
i prja klukkutima { senn. Eg var
bara fost vid gitarinn. Pess vegna
nadi ég pessu frekar fljott, segir
Bjartey

En hvernig skilgreina peer ton-
listarstefnu sina?
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Bjartey: ,,Vio elskum raddanir
og ténlist Simons and Garfunkels
hefur veitt mér mikinn innblastur {
gegnum tidina.“

Gigja: ,,J4, vid hofum einnig
hlustad syolitid 4 Crosby, Stills
& Nash. Eg hef alltaf verio mikil
bjédlagakona og bad rélega og
beegilega heillar mig. Pad er erfitt
ad setja tonlistina okkar i einhvern
ramma. Vid gerum blandada ténlist
sem er eins konar pjédlaga- og
draumkennt popp. Svo viljum vid
ekki festa okkur i neinu akvednu
heldur geta farid { hinar ymsu
attir.“

Ny plata i bigero

Draumurinn ad lifa 4 ténlistinni
blundar i beim en stdlkurnar { Ylju
taka lifinu med miklu jafnadargeoi.
Bjartey vinnur & leikskdla 4 daginn
og Gigja vinnur 4 Kexi Hosteli.

Bjartey: , Pao veeri alveg draum-
urinn ad vinna eingéngu ad ténlist-
inni og vio stefnum alveg ad pvi.*

Gigja: ,,Pad kostar mikid ad reka
hljémsveit en bad er margt fram
undan sem vid erum spennt fyrir.
Einnig hofum vid verio ad fara tt
fyrir landsteinana. I febriar var
pbad Seattle og i sumar forum vid til
Eistlands a0 spila 4 pjédlagahatio a
Hiiumaa-eyju.“

Bjartey: , Fyrstu helgina { juli
erum vid ad fara ad spila & Rauda-
sandi sem er alveg toppurinn
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Kynningarbla6 Hestar, mannlif, verslun,
skemmtiatridi, keppni og kynbétasyningar.

Sannkallad fjolskyldufjor &

Rumlega 800 hestar og yfir tiu pusund gestir eru Vaentanleglr 4 Landsmoét hestamanna sem haldio verour 4 & Hellu dagana 29. juni
til 6. juli. Par skemmta sér saman ungir sem aldnir enda sonn fjolskylduhatio fyrir hestaf6lk og adra goda gesti.

lenskri menningu og samofinn

pj6dinni. Landsmét hesta-
manna er kjorid teekifeeri til ad
fagna islenska hestinum og halda
merki hans 4 lofti,“ segir Axel
Omarsson, framkvamdastjéri
Landsméts hestamanna, en matid
er nu haldid i 21. sinn.

y 4
I slenski hesturinn er hluti af is-

Fjolskylduskemmtun
Axel leggur aherslu 4 ad motio sé
sidur en svo adeins @tlad hesta-
folki. , Petta er fjolskylduvidburdur
4 Sudurlandi og til deemis tilvalid
fyrir félk { sumarbustodum i na-
grenninu ad renna 4 Hellu enda
leggjum vid mikid { hlidardag-
skrdna,” segir Axel og bendir par 4
heilmikla skemmtidagskré sem er {
gangi, sérstaklega um helgina. ,Pa
er margt 1 bodi fyrir krakka, hus-
dyragardur, hestvagn, bingé og
barnagardur.”

P& verdur fjoldi veitingabésa
4 sveedinu, ymsar verslanir ad
6gleymdum fallegum hestum.

Aldrei fleiri hestar

Yfir atta hundrud hestar taka patt
{ métinu; 280 kynbdtahross, 460
gaedingar, 30 sem keppa { tolti og
kringum 50 { skeidi.

»Vegna mikils fjolda purftum
vid ad lengja métid um einn dag og
hefst Landsmétio pvi & sunnudag-
inn,” utskyrir Axel og bendir 4 ad
motid { ar sé liklega pad sterkasta
fra upphafi. ,Allir sem voru efstir
a styrkleikalistum aetla ad koma.“

Frabeer adstada

Axel segir Gaddstadaflatir henta
afar vel til motahalds. ,,Svo ma
segja ad vid komum med motio
med okkur. Vid hofum sett upp tvo
1.200 fermetra tjold. Annad verdur

yry

Islenski
” hesturinn er
hluti af islenskri
menningu og samofinn
pjodinni. Landsmaét
hestamanna er kjorio
teekifeeri til ao fagna
islenska hestinum og
halda merki hans a lofti.

markadstjald og hitt veitingatjald
med svidi. P4 veroum vid med hatt
i tiu gdmahds og kldsetthus.”

Erlendir og innlendir
sjalfbodalidar

Undirbuningur landsmoétsins
hefur stadid yfir { neerri tvo ar.
Fjoldi folks { hestamannafélogum
um alltland hefur komid ad undir-
btiningnum en 4 métinu sjalfu parf
a0 sinna 4 annad hundrad stérfum.
I pvi hlutverki verda badi starfs-
menn landsméts en einnig sjalf-
bodalidar. ,Til deemis eigum vid
von 4 um fimmtiu erlendum sjalf-
bodalidum frd ymsum léndum,”
upplysir Axel.

Tiu til fimmtan pusund gestir
Vist er ad nég verdur ad gera enda
buaist vid miklum fjolda gesta.
»Ekki er gott ad deetla fjoldann
enda hefur vedrid mikio ad segja.
P4 mé eetla a0 gestir verdi 4 bilinu
tiu til fimmtan pisund.”
Utlendingar eru avallt 4berandi
4 landsmoti en Axel telur liklegt
a0 peir verdi milli eitt og tvo pus-
und ad venju. , P er ferdaménnum
4 Islandi alltaf ad fj6lga og liklega
mé eera rad fvrir ad 4 Sudurlandi
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verdi um 50 ptsund ttlendingar &
pessum tima. Vid getum pvi aldrei
vitad hve margir peirra sleedast inn
um hlidid,“ segir hann glettinn.
Nokkur dhersla var 16g0 4 pad fyrir
m6tid ad markadssetja pad fyrir tt-
lendinga. ,Vid vorum med auglys-
ingaherferd 4 netinu par sem vid
reyndum ad na til peirra sem voru ad
boka flug til fslands. Margir skodudu
auglysingarnar en svo veit madur
ekki hvort f61kid skilar sér 4 métio.”

Landsmét a skjanum

[ 4r verdur mun meira frambod fyrir
pé sem vilja fylgjast med lands-
moétinu 4 skjé. ,Vid munum streyma
i sjénvarp Simans og pvi verdur
heegt ad fylgjast med badum vollum
allt métid. P4 verda valdir kaflar {
beinni dtsendingu 4 RUV auk pess
sem vi0 streymum lika métinu fyrir
dtlendinga,” segir Axel en 4 métinu
sjalfu verdur teknin nytt til hins
ytrasta med LED-skilti og risaskja.
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Hellu

MYNDIR/LANDSMOT HESTAMANNA

Axel Omarsson, framkveemdastjori Lands-
méts hestamanna, segir métid henta folki
& 6llum aldri, jafnt hestafolki sem 68rum.
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Nytur pess ad vera med hestunum

Stefan Palsson, fyrrverandi bankastjori Bunadarbankans, hefur verid hestamaodur fra unglingsaldri. Hann hefur sétt 611 Landsmot
hestamanna fra arinu 1962 pegar pao for fram & Skégarhdélum.

tefdn var 28 dra pegar hann
Sf(’)r 4 fyrsta Landsmot hesta-

manna en hann verour att-
raedur sidar 4 pessu ari. ,Eghefalla
tid haft gaman af hestum og hef
att hesta fra unglingsaldri,” segir
Stefan sem var alinn upp { Nordur-
bingeyjarsyslu og foreldrar hans
vorumed hesta. ,,A peim tima voru
ekki margir sem stundudu hesta-
mennsku. Foreldrar minir attu
gaedahross og ég var ungur farinn
ad stussast { hestamennskunni.
Fljétlega eftir ad ég flutti til Reykja-
vikur eignadist ég hesta og hef alla
ti0 verid med pd,”“ segir Stefan sem
sat i stjérn Landssambands hesta-
manna { tta &r og var formadur {
fimm 4ar fra arinu 1981 til 1986.

Frjalsleg mot

Stefan segir ad margt hafi breyst
4 landsmétum fra fyrri timum.
,Pad hefur ordid mikil préun {
allri umgjord. Fyrstu landsmétin
voru frjalsleg en menn reyndu ad
gera sitt besta. Pad voru hins vegar
engir vellir. Ntina er gerd krafa um
vandada velli. Menn kepptu { reio-
mennsku og einnig voru syningar &
hestum. Fyrst og fremst voru petta
kappreidar en peer hafa ordio feerri
i seinni tid. [ dag er meira lagt upp
ar syningum 4 kynbé6tahrossum og
alhlida geedingum.”

Stefan eetlar ekki ad missa af
Landsméti hestamanna petta
4rio og hlakkar mikio til a0 fara.
»Madur hittir margt gott folk og
petta er afskaplega skemmtileg
samkoma.”

Yfir Kjol og Sprengisand

Fjolskylda hans er med 14 hesta og
Stefén reynir ad komast 1 hesthisin
daglega. ,Eg hef enn b4 dnaegju af
pvi ad fara 4 bak. Hestamennsk-
an gerir manni gott. Madur nytur
pess ad vera med skepnunum og {
géoum félagsskap vid adra hesta-
menn. Hestamennskan er alhlida
grein sem sameinar félk 4 6llum
aldri. Yngsta déttir min hefur erft
pennan dhuga og er dugleg ad hugsa
um hrossin. Eiginkona min, Arn-
pradur Arnérsddttir, hefur lika alltaf
verid med mér { hestamennskunni
og vid féorum & hverju ari { hesta-
ferdir. Vio férum med vinah6pi pvert
yfir landid, allt upp { priggja vikna
til ménadarferdir. Pad var mjog
skemmtilegt. Madur nytur pess ad
sjé landid med 60rum augum en
pegar ferdast er { bil og kynnist natt-
drunni 4 allt annan hatt. Vio gistum
iskalum 4 leidinni. Vio féorum morg-
um sinnum yfir Kjol nordur { Ping-
eyjarsyslu og yfir Sprengisand. Hest-
arnir hafa alltaf skipad stéran sess {
minu lifi,“ segir Stefdn. ,Vid skipu-

Stefan Pélsson, fyrrverandi bankastjori,

og eiginkona hans, Arnpradur Arnérs-

dottir, hafa ferdast um allt land & hestum

i gegnum arin og notid natturunnar &

annan hatt en peir sem ferdast akandi.
MYND/ARNPOR

16gdum hestaferdir med 16ngum
fyrirvara til a0 fa skalapldss og giro-
ingar fyrir hestana. Pad parf fyrir-
hyggju til ad undirbuia svona ferdir.”

Dreifdi huganum

Pegar Stefén er spurdur hvortlands-
métum fylgi ekki mikid fyller, segir
hann svo ekki vera. ,Pad var meira
um pad aour fyrr. Kannski hefur
verid of mikid gert ur drykkjuskap
og mér finnst hann ekki aberandi.
Vio hofoum til deemis pé reglu ad
nota aldrei vin { okkar feroum um
landid,“ segir hann.

Stefdn var lengi bankastjori
Buinadarbankans sem var krefj-
andi starf. Hann segir a0 pad hafi
verid gé0 hvild ad fara & hestbak
eftir vinnu. , Pad dreifdi huganum
og losadi mig vio allt stress.”

10 ara

afmeelisveisia 1 10 daga’

27, junt til 6. jall

b H 150000 i TOeio atbirir T Ollvamy wirsunaem

iy F
Lamagaeamgyr 11
Ersiiaamaemy 64
Tlsst ¥ | brapunger 2 | Baiiinrrag B | £ FLE T | Genbotrmdy B8

& Sl Mot ekoeoinaT

o HETR AR Tt SA AT

Fistalegyr  loupsispr Sl

J0-10 13-4
10H% Lz .
J0=1N LA

T
L-1r
LCAD

PN
o)

Stefan & baki. Hann hefur alla tid verid med hesta og nytur pess ad stussast med peim.

Kjartan Mariné Kjartansson sér um ad gestir Landsmotsins verdi ekki svangir en

hann hefur umsjon med matseld & motinu.

Innkaup fara eftir veori

Kjartan Marin6 Kjartansson matreidslumadur ber hitann og pung-
ann af pvi ad feeda landsmétsgesti. Undirbtiningur hefur stadio yfir
14 pridju viku. ,Vid hjé Grillhtsinu verdum med matsedil sem inni-
heldur hamborgara og fleira af matsedli Grillhissins. Einnig veroum
vid med heimilislegri mat eins og haegeldada grisaskanka, kjuklinga-
bringur med rikélapestoi, steiktan fisk og ymislegt fleira.

,Pad er ndnast vonlaust ad vita hve margir eiga eftir ad borda hja
okkur. T Vididalnum 4rid 2012 komu 4 milli sex og sj6 ptisund manns
til okkar en 1 &r geetu pad ordid 4 bilinu tfu til fjértan pusund. Vio
rennum { rauninni svolitid blint { sjéinn med petta en vedrio segir
mjog mikid til um hve margir meeta, innkaupin hja mér fara alveg
eftir vedri,“ segir hann og hleer.

Hann segir ad nakveemur fjoldi skipti b6 ekki svo miklu mali ef
undirbtiningurinn er gédur. , Eg er btiinn ad gera plan fyrir hvern
dag og fee vorur 4 hverjum degi. Ef pad er minna ad gera einhvern
daginn en r&d var gert fyrir pa sleppi einfaldlega pontun daginn eftir.
Ef meira verdur a0 gera en efni standa til verda allir birgjar 4 tinum
og meeta med pad sem vantar hveneer sem er, ég geeti til deemis
hringt 4 midneetti og fengid voruna strax klukkan 4tta daginn eftir.
Pag er vissulega i morg horn ad lita en petta verdur sedislega gaman.”

To6lf manns verda vio storf{ eldhdsi Landsmots pegar dlagio verour
hvad mest. Hluti af starfsfélkinu fér austur { geer. , Pad er gridarleg
skipulagning sem stendur a0 baki. Pad parf ad setja upp fullkomio
eldhus tjaldi 4 stadnum, greeja teeki og tél austur, hraefnio fer { dag
og svo verdur betta keyrt i gang & sunnudag. Pad verdur mikio alag &4
starfsfolki & medan a pessu stendur, petta verdur bara vertio, en petta
verour lika mjog gaman. Pad er strax komin stemning i starfsfélkio
og vi0 hlokkum til.“

MYND/GVA

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Kolbeinn Kolbeinsson, s. 512 5447, kkolbeins@365.is
Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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siminn.is/landsmot

Landsmétsrasin i Sjonvarpi Simans

Landsmot hestamanna verdur haldio & Hellu 30. juni til 6. juli. Med askrift a0 Landsmatsrasinni
i Sjonvarpi Simans getur pu fylgst med motinu i beinni Utsendingu alla moétsdagana, hvort sem
er heima i s6fa eda 8 4G kerfi Simans i brekkunni § métinu sjélfu.

A Landsmétsrasinni i Sjonvarpi Simans getur pu flakkad 4 milli beinnar Gtsendingar fra tveimur

vollum, auk bess a0 skoda margvislegt itarefni, s.s. raunveruleikapattinn , Leidin 4 Landsmotio

0g svo getur pu skodao allar Utsendingar solarhring aftur i timann.

Tryggdu bér askrift og sjadu m.a. kynbdtahrossin og skeidid 4 Landsmotsrasinni i Sjonvarpi
Simans. bu getur keypt askrift ad Landsmoétsrasinni 8 bjonustuvef Simans eda med pvi ad
hringja i sima 8007000.
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SKEMMTIDAGSKRA FYRIR UNGA SEM ALDNA

Fjolmargt verdur i bodi fyrir alla fjdlskylduna a Landsméti hestamanna. Yngstu medlimirnir geta til deemis fengid ad fara f hestvagn sem
verdur & sveedinu alla daga. Pa verdur Barnagardurinn opinn alla daga en par ma finna alls kyns skemmtileg leiktaeki. Hisdyragardur verdur
opinn med ymsum skemmtilegum dyrum og pa verdur bodid upp a bingd fyrir pd sem pykir pad skemmtilegt.

A pridjudag og laugardag klukkan 14 verdur fiarhundasyning sem er afar skemmtilegt ad fylgjast med. P4 maetir Sprengjugengiod 4 svaedid
a laugardaginn og fremur ymsar skemmtilegar tilraunir.

Barnaséngvakeppni verdur sidan 4 laugardeginum og 6rugglega margir ungir og haefileikarikir krakkar sem
hlakka til ad taka patt i pvi.

Skemmtidagskrain fyrir eldri kynslédina er heldur ekki af verri endanum. A fimmtudagskvoldi® er
setningarathofn landsmétsins. Eftir pad spila peir Gunni Ola og Hebbi ur Skitaméral.

A féstudaginn spila Eiki Hafdal og Steini tribador nokkrum sinnum yfir daginn i veitingatjaldinu en
Sniglabandid leikur fyrir dansi um kvoldio.

A laugardaginn er komi® ad Sverri Bergmann og Halldéri Fjallabrédur en sidla kvolds taka vid Hreimur
& Made in Sveitin sem leika fyrir dansi dsamt séngvaranum Eypori Inga.

k

RUV SYNIR BEINT FRALM
RUV og Landsmot hestamanna
hafa samid um Utsendingarrétt
frd motinu og mun RUV syna
storan hluta dagskrarinnar f
beinni Utsendingu, auk pess sem
valdir lidir verda endursyndir.
Eftirtaldir lidir verda sendir Ut

hja RUV. Hafid { huga ad RUV1 er
adalrés og RUV2 er fprottarés. B er
beint og E er endurtekid.

Fimmtudagur 3. jali
17.30 Forkeppni { tolti, RUV2 B
20.30 Setningarhatid, RUV2 B

Fostudagur 4. juli

17.40 B-urslit, A flokkur, RUV2 B
19.45 Raektunarbu, RUV2 B
21.45 B-urslit, tolt, RUV2 B

Laugardagur 5. juli

12.40 B-urslit, A flokkur, RUV1 E
13.10 B-urslit, tolt, RUV1 E

13.00 A-urslit, bérn, RUV2 B

16.30 A-rslit, ungmenni, RUV2 B
19.00 Raektunarbu — urslit, RUV2 B
20.00 A-Urslit, tolt, RUV2 B

21.05 A-urslit, A flokkur, RUV2 B

Sunnudagur 6. il Biistolpi framleidir fodur fyrir nautgripi,

10.30 A-Urslit, unglingar, RUV2 B
12.00 100 m skeid, RUV1 B s , o
12.45 Al ol ROV E saudfe, svin, hross, varp- og alifugla.
13.25 A-Urslit, A flokkur, RUV1E
14.15 A-urslit, B flokkur, RUV1 B

Auk pess bydur Buistolpi til solu urval af
Haegt verdur ad fylgjast med
Jendngun [geanum vefn, dburdi, sadvoru og 6drum vorum tengdum

ithrottaras.

S Bistolpi fdrun og jardraekt.

medan & motinu stendur, auk
pess sem unninn verdur sérstakur
pattur um Landsmot til syningar

sidar & arinu.

(msiénarmenn med umfglur | |
RUV eru pau Hulda G. Geirsdottir,
sem mun sja um beinar lysingar Bustdlpi ehf - Oddeyrartanga - 600 Akureyri - Simi 460 3350 - www.bustolpi.is
og dagskrérgerd, og Oskar Niku-
lasson sem styrir Utsendingum.

FODUR O0G ABURDUR
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Fyrst vorum vio
svolitid hreedd-
ar vio pessa aug-
lysingu. Peir vildu
nota lagio okkar
og svo vildu peir
ao vio myndum
leika i auglysing-
unni og pd vorum
vio ekki alveg
vissar pvi vid
vildum ekki vera
bekktar sem and-
lit appelsins.

4 sumrinu fyrir okkur. Annars
erum vid ad semja nytt efni fyrir
komandi plotu. Fyrsta breidskifan
okkur, sem var samnefnd hljém-
sveitinni, var oll 4 islensku en

st naesta verdur eflaust meira
bléndud par sem vid syngjum
einnig 4 ensku. Pad ma p6 kannski
ekki segja of mikid," segir htin og
gjoéar augunum til Gigju. , A fyrri
plotunni somdum vio 6l 16gin
sjalfar en nina eru strakarnir ad
taka mikinn patt { hugmyndavinn-
unni og textaumgjordinni.“

Biia med umbodsmanninum

Stelpurnar bia saman med Hlyni,
keerasta Bjarteyjar, og umbods-
manninum, Asgeiri Gudmunds-
syni. ,,Adur bjuggum vio bara tveer
saman, vorum saman i herbergi og
ég var oft ad vakna vid Bjarteyju &
néttunni. Hin talar svo mikid upp
ar svefni. Eg eetladi ad vera med
bék og skrd nidur pad sem kom upp
ar henni en svo er madur sjalfur
svo svefndrukkinn ad aldrei vard
ar pvi. Einu sinni hrépadi hiin;
Tveir fyrir einn, tveir fyrir einn,
eflaust verid nykomin af djamm-
inu,“ segir Gigja og beer hleeja.

En getur ekki stundum verid
erfitt ad biia saman og vera saman
i hljomsveit?

Bjartey: , Nei, bad gengur mjog
vel og vid rifumst aldrei. Ad sjalf-
sogou hefur madur stundum ahuga
4 ad vera i frioi inni { herberginu
sinu og pa er alveg tekid tillit til
bess. betta hefur gengid 6trilega
vel og vid eetlum ad njéta pessa lifs
4 medan kostur er.“

Gigja: ,,Vid munum ekki bda
saman ag eilifu en petta hentar
okkur mjog vel niina. Vid erum
ekki endilega 61l heima 4 sama
tima svo vid faum 61l okkur naedi.
Svo er bara gaman ad biia svona
o6dyrt alveg i miobsenum. Umbods-
madurinn okkar byr med okkur og
pad er mikill munur ad vera komin
med umbodsmann sem sinnir
sinu starfi mjog vel. Nu er hann
i London ad vinna hja One Little
Indian og er ad gera g6da hluti
fyrir okkur.*

Slogu i gegn i appelsinauglys-
ingu

Gigja: ,,Vid somdum petta lag eftir
a0 hafa spilad 4 Raudasandi 1 fyrsta
sinn enda heitir lagio A raudum
sandi. Petta er svona ekta sumar-
filingur og pad var étrilega gaman
ad taka upp auglysinguna.“

Bjartey: , Fyrst vorum vid svo-
1itid hreeddar vio bessa auglysingu.
Peir vildu nota lagid okkar og svo
vildu peir ad vid 1ékjum i auglys-
ingunni og b4 vorum vid ekki alveg
vissar pvi vid vildum ekki vera
pekktar sem andlit appelsins. Pad
leit Ut fyrir ad vera sél og blida
allan timann { myndbandinu en {
raun var skitkalt.“

Gigja: ,Ndkvaemlega, en vid
erum svo géoar leikkonur, bara
nég af appelsini og pba vorum vid
til { slaginn. Vid vorum ad frjésa en
betta var algjort eevintyri. Einnig
fengum vid fréabaert ténlistarmynd-
band it dr pessu sem fjolskylda og
vinir téku patt 1.

Myndaalbum

FRETTABLADID

/
2
e

Gigja, B|or'rey, Svanhvit Sjéfn og Pélmi Snaer & gédri stundu & Rock Werchter i Belgiu sumarid 2012. Mikid fiér ad syngja & ténleikum med Helga Bjérns og Reid-
ménnum vindanna i Eldborg fyrir stuttu. Stundum eru kési kvéld hja vinkonunum. Heimatilbdinn maski og girkur i nebbann.

Ne)S(e]VARKET]
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FRETTABLADID Lifsstill og heilsa.

DAY

FJOLSKYLDUFJOR
| OSKJUHLID

Hofundar békanna Utivist og afpreying fyrir born og Utilifsbok barnanna hvetja
fiolskyldur til ad taka pdtt i péttri og skemmtilegri dagskrd d sunnudaginn.

iminn er svo dyrmeaetur og

mikilveegt ad nyta hann vel

med bornunum. Pegar vid

erum saman Uti { nattdrunni

er audveldara ad veita peim
oskipta athygli og lata pau finna
a0 madur er ekki einungis a stadn-
um heldur einnig til stadar,” segir
Sigridur A. Sigurdardéttir sem sér
um skipulagningu Fjolskyldudags-
ins 4samt peim Laru G. Sigurdar-
déttur, Palinu O. Hraundal og Vil-
borgu A. Gissurardéttur. Peer eru
héfundar békanna Ut1v1st og af-
preying fyrir born og Utilifsbék
barnanna.

Fjolskyldudagurinn fer fram
sunnudaginn 29. juni k1. 13-16 {
Oskjuhlid vid Perluna. Pennan
dag verdur ad finna spennandi
uppakomur fyrir alla fjolskyld-
una en fjolmargir koma ad aevin-
tyralegum vidoburdum dagsins.
Rathlaupafélagio Hekla bydur
gestum i rathlaup og ZAvar vis-
indamadur meetir og synir gest-
um visindatilraunir. Feerni til
framtidar verour med hépleiki
og Hjdlafaerni setur upp hjoéla-
praut. Jégahjartad verour med
joga fyrir fjolskylduna i fallegum
lundi og einnig verdur ljésmynda-
keppni med veglegum vinning-
um. Upplifunarleidangrar verda
iboodi Feroafélags barnanna og
Haélendisferdir flétta saman

e L A
Oskjuhlidin bydur upp & margt skemmtilegt fyrir alla fislskylduna.

FLOTT SUMA
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Lara G. Sigurdardéttir og Sigrkéur A. Sigurdardéttir sja um skipulagningu dagsins.

gongu og myndlist. Spunaspil og
skylmingar eru einnig 4 dagskré.
,bad er 6metanlegt fyrir
boérnin ad vid sdum gédum fraejum
fyrir framtidina og stundum heil-
brigt liferni med peim. Pessi frae
sem vid squm fyrir bérnin verda
kannski ekki ad blémi strax en

HEILSA

verda bad alveg 6rugglega einn
daginn,“ segir Lara G. Sigurdar-
dottir. Dagskréna mé finna undir
Facebook-sidum békanna ,,Utivist
og afpreying fyrir born - Reykja-
vik og nagrenni og ,,Utilifsbék
barnanna“ 4samt heimasiounni
www.fyrirborn.is.

NJOTTU LIFSINIS | BOTN

Bjork Vardar, stoovarstjori i World Class, gefur g60 rdo

Vid vitum ad pad er enginn full-
kominn, ekki einu sinni fyrirsaet-
urnar i glanstimaritunum.

Vid purfum ad varast ad sefja of

mikla pressu & okkur fyrir sumarid

hvad dtlit vardar og alls ekki
neita okkur um allt sem okkur
pykir gott. Sumarid bydur upp

4 frabaera méguleika til pess ad

njéta lifsins i botn.

Grill er frabzer eldunarad-
ferd, grillum i stadinn fyrir ad
steikja. Par parf enga oliu og
kjstid helst afram { sinni nétt-
Orulegu mynd. Besta leidin er
ad sétthreinsa og hita grillid
vel &dur en byrjad er ad grilla
matinn sjélfan.

Trefjar. Gaettu pess ad borda
vel af trefjarikri feedu, fadu pér
gréft hamborgarabraud i stad-
inn fyrir fint, skerdu nidur saetar
kartsflur og skelltu peim & grillid
og mundu eftir graenmetinu.

Vatn. Drekktu vel aof vatni, gémul
saga og ny. Petta er eitt af pvi
sem er ekki er haegt ad deila
um hvort er naudsynlegt eda
ekki. Vatn er besti drykkurinn
fyrir mannslikamann enda erum
vid um 70 présent vatn.

Goéngum i stadinn fyrir ad
keyra. Ertu i sumarfrii og
barftu ad fara 0t § bid?2 Slédu
tvaer flugur i einu héggi, njéttu
bess ad vera Gti & hreyfingu og
keyptu inn i leidinni. Pad ad
halda & burdarpokanum ¢ leid-
inni heim Gr bodinni er ein teg-
und af styrktaraefingu i bland
vid polpjdlfun og hin er alveg
okeypls

Fardu i sund i sélinni. |
sundi faerdu meira magn af
D-vitamini, verdur Utitekinn og
szellegur med 63rum heetti en
ad liggja & sélbekkjum par sem

fyrir heilsuna i sumar.

Bjork Vardar, stédvarstjéri World
Class

vafasamir Gtfjélubldir geislar
rédast & hidina.

Sélarvorn. Notadu sélarvorn,
jafnvel pétt bad sé ekki sél.
Hon er til stadar en bak vid
skyin. Sélin er sterkari en p
heldur og bad er audvelt ad
brenna eda skada hidina ef
vid erum ekki dugleg ad verja
hana. Tala n6 ekki um pegar
farid er i fjallgéngur og dtilegur
bar sem Gtiveran er gridarlega
mikil. H03in er steersta liffeeri
likamans, petta er annad atridi
sem ekki er haegt ad deila um
hvort er rétt eda rangt.

Nijétum lifsins og brosum.




AUGLYSING: ICEPHARMA KYNNIR

NOTAR bU SJAMPG
SEM HENTAR PER?

Trevor Sorhie-harvorurnar eru fyrsta flokks og geta allir fengid vorur
sem henta hargerd peirra sama hvort harid er slétt, lidad eda litad.

,Eftir ad eg byrjadi ad nota Trevor
Sorbie fyrir sitt har er mun aud-
veldara ad greida

— e harid og eiga vio
. bad. Hario ilmar

vel og helst mjukt

allan daginn. *

- ElIma Lisa

Trevor Sorbie-harvérurnar eru fyrir allar
konur sem vilja lita vel Ut og gera vel vid
sig og héarid sitt.

Harvérurnar eru hannadar af Trevor
sjalfum og feerustu harsnyrtum sem starfa
4 harsnyrtistofum Trevor Sorbie i Bret-
landi. Allar vorurnar eru profadar og sam-
pykktar a stofunum. Harvérurnar eru allar
fyrsta flokks, i paer eru adeins notud geeda-
efni og paer eru an allra parabena. Trevor
og starfsfolk hans leggja metnad sinn i ad

vorurnar séu gédar og ad har peirra sem
peer nota liti frabeerlega Ut 4 hverjum degi.
Vorurnar fra Trevor Sorbie eru nu seldar
um allan heim.

Pad er buid ad skipta vérulinunni upp i
nokkra flokka og einfalda hana fyrir vio-
skiptavininn. Pakkarnir eru hver med sinn
lit pannig ad audvelt eetti ad vera ad finna
hvada lina hentar hverri og einni. Sama
hvort vidkomandi er me? lidi, slétt har, litad
har eda vill bara fa aukna lyftingu i harid.

MARGVERDLAUNABUR MEISTARI

Trevor Sorbie hefur préad harvorur sinar i langan tima. Hann leggur
mikinn metnad og astridu i starf sitt.

Trevor Sorbie er breskur hargreidslumeistari, kominn af kyn-
sl6dum rakara. Hann stofnadi samnefnt fyrirteeki sitt arid
1979 asamt Grant Peet. Fyrirtaekid rekur fjérar hargreidslu-
stofur i Bretlandi. Trevor Sorbie er heimsfraegur og marg-
verdlaunadur & sinu svidi. Hann hefur unnid med 6drum
pekktum hargreidslumeisturum eins og Vidal Sassoon og
kennt mérgum sem hafa einnig nad gédum arangri eins og
til deemis Eugene Souleiman og Angelo Seminara. Trevor er
sagdur vera heillandi madur og mjég astridufullur gagnvart

; — starfi sinu og vérumerki. Pessa astridu og vitneskju hefur
Trevor Sorbie hefur hiotid morg o0 tst61k hans tekid i arf og haldié & lofti. Lifsspeki Trevors
verdlaun fyrir stérf sin, medal K L L .. p
annars hefur hann verid valinn  Sorbie byggist a pvi ad hjalpa konum (og ménnum) ad lida
hargreidslumeistari Bretlands Vel og lita vel it med pvi ad bj6da vorur sem fara fram ar
nokkrum sinnum. MYND/GETTY  vaentingum og eru peninganna virdi.

FALLEG HUD 0G HAR | SUMAR

Perfectil-fjdlvitamin er mest selda vitaminid i Bretlandi sem atlad
er ad styrkja had, har og neglur. Perfectil er proad af sérfradingum
eftir margra ara rannsoknarvinnu og nog ad taka eina toflu a dag.

Fjélvitaminid Perfectil laetur hid, har og neglur a L \,\‘\
&N
g

-,

lita vel Gt arid um kring. Langflest okkar vilja
gera okkar besta til ad lita vel Ut og lifa heilsu-
samlegu lifi. Allt pad sem vid latum inn fyrir
varir okkar hefur mikil ahrif & heilsu okkar og
tlit. Perfectil er préad af sérfreedingum til ad
lata fegurdina ad innan skina i gegn. Vitaminid
er pad mest selda i Bretlandi
sem eetlad er fyrir huo,
har og neglur. Sam- tl[ =
setning pess er byggd & ﬁirfec ‘5. \
fidrutiu ara rannsoknum.

Akvedin nzeringarefni
eru mikilveeg til ad vio-
halda heilbrigdri hus, SKIN HAIR & NAILS
hari og néglum hja baedi
konum og kérlum vegna

“ arinnar, harsekkjanna og naglabanda. i
hverri t6flu af Perfectil eru B2- og B3-
vitamin og biétin sem vidheldur heil-
brigdi hudarinnar. Einnig selen og sink
sem vidhalda heilbrigdi hars og nagla.

pess ad pau berast med Perfectil er bara fjélvitamin fyrir

blédinu um allan likam- konur med aherslu a hud, har og
ann. Perfectil berst med ) neglur. Petta er bara ein tafla sem pu
bl6dinu til ytri laga hud- ___ barft & dag!

—

TREVOR
SORBIE

'TIL AD MOTA KRULLAD

og Iléaé har — FJqubIaa linan

FYRIR LITAD HARP

" SEFTEEETERT v A N T T T

Appelsmu%ula linan
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HATTAR OG HOR i MiLANO

bao er ekki bara kvenpeningurinn sem kleedir sig eftir vedri og vindum og fylgir straumum tiskunnar eins og sjd md d pessum myndum frd Milané par
sem herratiskuvikan fer fram. Strigaskor i bland vid gljdandi ledursko mdtti sjd d streetum tiskuborgarinnar. Stuttbuxnajakkafot, hor, hattar, ledurtoskur
og margt margt fleira. Kleedaburdur sem islenskir herramenn mega taka sér til fyrirmyndar.

| Eilj e §

‘

Falleg ledurtaska undir
télvuna er gédur fylgihlutur.

Tiskubladamadurinn Simone
Marchetti er yfirleitt med
puttana & puilsinum.

Gémlu gédu Stan Smith fré
Adidas eru sumarskérnir { dr. -

Pad er alkunna ad
italskir karlmenn kunna

ad kleeda sig. Berfaettir i ledurském

og &kklasidar buxur.

Pad parf ekki ad leggja
jakkafétunum pé ad
hitastigid haekki.

Skemmtileg taska fré Fendi.

[ X J
H N N ,Hausinn er gulllitadur i stil vid eiginmanni sinum, Olafi Olasyni.
U N okkar fyrstu skartgripalinu sem er Pau taka pétt i hreindyrasyningunni
oll or gulli. Hreindyrid okkar er svo-  Wild Reindeer of Iceland sem verd-
\/| |_|_-|_U R [itid villt og veit ekki alveg hvort ur opnud i Hérpu pridjudaginn 1.
bad vill vera sebrahestur, tisku- j0li. Harpa Einarsdéttir, Hjalti Pare-

1 skvisa eda eitthvad annad,” segir lius og Sylvia Dégg eru einnig &
—|—| S KU— Andrea Magnisdéttir hleejandi. medal peirra tiu lislamanna sem

,Vid dkvédum ad sauma utan um fengnir voru fil patttéku i vidburdin-
bad, kleeda pad i islenska ull og um. ,Petta var rosalega skemmtilegt
H RE | I\ITAR F U R vildum hafa pad svolitid i stil vid verkefni og vid hjénin vinnum mjég
_ ... sumarlinuna okkar pvi ég er fata- vel saman. Eg er pinuvel gift og vid
Andrea Magnusdottir  psnnygyr og madurinn minn er erum von ad vinna saman. Hann

0g eiginmadurinn  grafiskur hénnudur sem teiknadi 6l sér um allan rekstur & AndreA ! ; N g

) O'lafl’tr O'I,as.on tqka“bdtt printin i linunni,” segir Andrea sem  Boutique og ég veit i rauninni ekki  Andrea Magndsdéttir og Olafur Olason ad leggja lokahsnd & hreindyrid
1 hreindyrasyningu i Horpu.  nd hefur hannad hreindyr dsamt hvernig ég feeri ad d&n hans.” sem étti eftir ad f& gullhornin.

Synt hefur verid fram & ad notkun Nicorette
nikotinlyfjatyggigmmis { radlogdum skdmmtum
hja konum, getur hjélpad til vid ad vinna gegn

pyngdaraukningu hja peim i kjolfar pess ad
reykingum er heett.

Faest an lyfsedils i naesta apoéteki

Mjukt nikétinlyfjatyggigimmi med mintu- og avaxtabragdi

Nicorette lyfjatyggiglimmi 2 og 4 mg (inniheldur nikétin) er notad til medferdar vid tobaksfikn. Pad dregur ur nikétinpérf og frahvarfseinkennum og audveldar reykingaménnum ad draga tr eda venja sig af tobaki. Skammtar: Born yngri en 15 ara mega ekki nota lyfjatyggigammiid.
Fullordnir: eitt lyflatyggigimmi vid reykingaporf. Nota mé lyflatyggiglimmiio eitt og sér eda samtimis Nicorette Invisi fordaplastri. Skammta skal akveda ut fra hve hadur nikétini viokomandi er en hamarksdagskammtur er 24 stk. Mzelt er med 2 mg lyfiatyggigammi fyrir pa sem eru litid
hadir nikétini en 4 mg fyrir pa sem hafa mikla nikotinporf eda hefur ekki tekist ad haetta med notkun 2 mg lyfjatyggigimmis. Tyggid heegt og 14tid lyfiatyggigimmiid liggja i munninum pess & milli. Ekki er radlagt ad nota Nicorette lengur en i eitt ar. Einstaka adilar geta purft medferd i
lengri tima og er hugsanleg dhaetta vid langtimanotkun umtalsvert minni en dheettan af ad reykja. Radgjof og leidsdgn eykur venjulega likur & pvi ad folki takist ad heetta. Frabendingar: Ofnaemi fyrir nikotini eda einhverju hjélparefnanna. Varnadarord: Reykingafolk med nylegt hjartadrep,
stoduga eda versnandi hjartadng (p.m.t. Prinzmetal), alvarlegar hjartslattartruflanir, 6medhéondladan haprysting eda sem hefur nylega fengid heilablédfall skulu einungis nota Nicorette undir nakvaemu eftirliti laeknis. Gaeta skal varuidar vid notkun Nicorette hja sjiklingum sem hafa nylega
farid i kransaedahjaveituadgerd og adrar daadgerdir eda eru med: alvarlegan haprysting, stéduga hjartaéng, hjartabilun, &dasjikdém i heila, teppusjukddm i slagaedum utlima, sykursyki, omedhoéndlad skjaldvakashof, kromfiklazexli, skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, bélgu i vélinda, munni eda
koki, magabdlgur eda virkt skeifugarnar- eda magasar. Lyfjatyggigimmiid getur att til ad festast vid gervitennur og i mjég sjaldgaefum tilfellum skemmt paer. Nicorette inniheldur butylhydroxytélien, sem getur valdid ertingu i slimhidum, og xylitol, sem getur haft haegdalosandi &hrif. Nicorette
Classic inniheldur sorbitdl og skulu peir sem eru med friktésadpol ekki nota pad. Adgat i navist barna: Radlagdir skammtar nikotins fyrir fullordna geta valdid alvarlegum eitrunareinkennum og verid banvanir ungum bérnum. Geymid par sem bérn hvorki na til né sja og fleygid notudu tyggigummii

par sem born na ekki til. Medganga og brjéstagjof: Eingdngu skal nota lyfjatyggigimmiid i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Nikotin berst yfir fylgju og hefur ahrif & hjartslattartidni og 6ndun fostursins/nyburans. Nikotin berst i brjostamjolk i magni sem getur haft ahrif a brjostmylking. Lesid allan fylgisedilinn
vandlega a8ur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod 4 [slandi: Vistor hf., simi: 535-7000. IS/NIC/2014-12-F-3

NORDICPHOTOS/GETTY
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Stakir jakkar
Gallabuxur

Skyrtur

FJORPUR 6 Bolir

www.fjordur.is S.572 3400

UTSALAN ER HAFIN

20-5ﬂ°/o

AFSLATTUR

Mind Xtra

FJORPUR Smart verslun fyrir konur
www.fjordur.is Firdi Hatnarfirdi e Simi 556 3400




FRETTABLADID Samfélagsmidlarnir

facebook

As we grow Iceland
https://www.facebook.com/
aswegrowiceland

As we grow er islenskt vérumerki
sem er innbldsid af sannri ségu um
priénapeysu sem ferdadist & milli
margra barna & niu éra timabili.
Hugmynd peirra er ad flikur vaxi
med barninu. Stofnendur merkis-
ins eru Gréta Hlodversdoéttir, Maria
Th. Olafsdéttir og Gudrin R. Sigur-
jonsdéttir.

Cupcake Couture

http://www.pinterest.com/
sammi808/cupcake-cout-
ure/

Pessi sida er bollukdkuaevintyri fyrir
4hugasamt kokugerdarfélk. Sidan
inniheldur myndir af fallegum
bollakékum sem veita innbldstur
fyrir afmeelid, saumaklibbinn eda
veisluna. Parna er ad finna sykur-
saetar dvaxtakskur, stkkuladilostaeti
og White Russian-kdkur.

Funda Christophersen
http://instagram.com/
fundachristophersen

Danska tiskugydjan og stofnandi
Luelle Magazine heldur dti blogg-
inu byfunda.com. Hun hefur ng
tekid ad sér ad sja um danska
tiskutimaritid Costume.

BLOGGARINN FOTBOLTAFRU VINSALAST BLOGGARI NOREGS

Fotballfrue.no - Caroline Berg Eriksen

Fétboltafriin Caroline Berg Eriksen er vinsaelasti blogg-
ari Noregs og um leid s& umdeildasti. Bloggid er ordid
ad fyrirtzeki hjé fjsImidlanemanum og nybskudu més-
urinni og veltir milliénum. Caroline er gift fétboltamann-
inum Lars Kristian og padan kemur nafn bloggsidunnar.
Bloggid er persénulegt par sem hdn deilir fallegum
myndum af heimili sinu, hversdagslifi, fatnadi og
munum. Mikil &hersla er & likamsraekt, mataraedi og
heilsu sem hefur stundum studad lesendur og myndir af
Caroline ordid ad bitbeini i fjgImidlum. P& vakti mynd
sem Caroline t6k af sér & neerfdtunum og birti & Insta-
gram fjérum dégum eftir faedingu - i toppformi — mikla
athygli.

Hjartasjakdomar
Ert pa i ahaettuhopi?

(D LYFIS

Traust i lyfjum

(huvess

Hjarta-
Freedsla nsplrln
Hjarta-Aspirin inniheldur asetylsalicylsyru, sem 1 littum skdmmtum
tilheyrir flokki lyfja sem hindra samlodun blédflagna. Blodflogur eru
orsmaar frumur i blodinu sem valda pvi ad bl6did storknar og taka
patt { segamyndun. Pegar blodtappi myndast { slageed kemur hann i
veg fyrir blodstreymi og hindrar surefnisflutning. Pegar petta gerist 1

hjartanu getur pad valdid hjartaafalli eda hjartadng; i heilanum getur
petta valdid heilablodfalli.

Notkunarsvid: Hjarta-Aspirin er notad til ad minnka heettu & ad blodtappar myndist og fyrirbyggja pannig hjartaafall, heilablodfall eda vandamal
i hjarta og @0dum hja sjuklingum med hjartadng. Hjarta-Aspirin er einnig notad til ad koma f veg fyrir myndun blédtappa eftir akvednar tegundir
hjartaadgerda. Ekki ma nota Hjarta-Aspirin: Ef um er a0 reeda ofnaemi fyrir asetylsalicylsyru eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins, ofnaemi
fyrir 60rum salicylotum eda holgueydandi gigtarlyfjum. Ef pa hefur fengid astmakast, eda prota & akvednum sveedum 4 likamanum, eftir toku
salicylata eda bolgueydandi gigtarlyfja. Ef pi ert med eda hefur verid med sar i maga eda smapormum eda einhverja adra tegund blaedingar,
svo sem heilablédfall. Ef pa hefur einhvern tima verid med blédstorknunarvandamal. Ef ba ert med alvarleg lifrar- eda nyrnavandamal. Ef pd ert
a0 nota lyf sem kallast methotrexat i skammti sem er steerri en 15 mg & viku. Varnadarord og varidarreglur: Leitid rada hja laekninum adur en
Hjarta-Aspirin er notad ef pi ert med; nyrna-, lifrar- eda hjartavandamal, hefur einhvern tima verid med vandamal i maga

eda smapérmum, ert med haan blodprysting, ert med astma, frjokornaofneemi, sepa i nefi eda annan langvinnan sjukdom

i 6ndunarfaerum, hefur verid med pvagsyrugigt eda faerd miklar tidableedingar. Lattu leekninn vita ef pd parft ad fara

i adgerd. Ekki etlad bérnum yngri en 16 ara. Geeta skal pess ad ofporna ekki par sem notkun asetylsalicylsyru vid slikar

a0staedur getur valdio skerdingu a nyrnastarfsemi. Medganga og brjostagjof: Leita skal rada hja leekninum adur en lyfio

er notad. Skommtun: Fullordnir; Til ad fyrirbyggja hjartaafall, hjarta- og &dasjukdoma hja sjiklingum med hjartaéng eda

| i blodtappa eftir akvednar tegundir hjartaadgerda er radlagdur skammtur er 75-160 mg einu sinni & dag. Til ad fyrirbyggja
WWW.nyUghellsa.ls heilablédfall er radlagdur skammtur er 75-325 mg einu sinni & dag. Aldradir: Eins og hja fullordnum. Algengar auka-
verkanir: meltingartruflanir, aukin bledingartilhneiging. Lesid vandlega fylgisedil sem fylgir lyfinu. SmPC: Febrtar 2013.

Lyf&heilsa

Vid hlustum!




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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glysingar s

512 5000
Afgreidsla smadauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fr4 8-17 vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilaborg.is

Simi 517-1111

LAND ROVER Range rover
supercharged . Argerd 2007, ekinn
131 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
6.900.000. Rnr.130980. Er & stadnum
glaeislegur bill.

TOYOTA Land cruiser 100 diesel

. Argerd 8/2002, ekinn 247 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.290 pus
Rnr.133790. Faest & 2890 pus stgr Er
4 stadnum

FORD F350 crew 4x4 44” 38",
Argerd 4/2005, ekinn 144 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.990.000.
Rnr.125267. Er & stadnum.

Bilaborg
Stérhdofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

100 % LAN MOGULEGT
TOYOTA RAV4 LANGUR 4WD.
Arg03,ekinn 174.p km,bensin,
sjélfskiptur.er & stadnumVerd
990.000.Rnr.351624. 5:562-1717.

HJOLHYSI A 590.000.-
PREDOM N126N.Argerd 1989.Verd
590.000. Rnr.104486. 100% lan
mogulegt - er & stadnum. S:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 og lau
12-16
www.bilalif.is

@ Barnabheill

SF B ® Save the Children i fslandi
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TOYOTA

Toyota Kletthalsi

Simi: 570 5220
wan togatakdetthalsi ks

TOYOTA Rav4 x. Argerd 2011, ekinn
38 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.250.000. Rnr.181750.

Toyota Kletthalsi
Klétthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

ISEmBANDIS
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NYTT HYMER HJOLHYSI
UTSALA, Hymer Nova 540,
Storglaesilegt hus af flottustu gerd,
lengd 7.69m, breidd 2.4m, ATH adeins
1 stk i bodi 4 pessu frabaera verdi,
Verd adeins 4.490.000kr, Er { salnum
hja okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellshae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

SUZUKI
P

l-":;_‘;,_.ﬂ".
I.r"
" d

.

Eigum gimmibdta i steerdum fra
2,9m - 4,2m 3 lager til afgreidslu strax.
Uppbldsnir slongubdtar med algélfi og
mikla burdargetu.

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKLIS
SUZUKL.IS - SUZUKISPORT.IS

ASKIA

NOTADIR BiLAR
el W 1 '-.,_H

VW Passat comfortline. Argerd 2007,
ekinn -1 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.980.000. Rnr.990870.

MERCEDES BENZ E 200 ngt.
Argerd 2013, ekinn 78 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 6.190.000.
Rnr.990827.

KIA Sorento ex luxury 7 manna nyr
bill. Argerd 2014, ekinn 1700 KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.590.000.
Rnr.160981. 7 dra abyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

PALLHYSI!!
Okkur vantar Pallhysi og alla
ferdavagna 4 stadinn og a skrd,
Komdu & stadinn eda sendu
okkur skraningu og myndir &
100bilar@100bilar.is og i sima
5179999, www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardéogum 11-15.
www.100bilar.is

argerd 2006 og nanast énotad.

Verd: 3.900.000 kr.

VANTAR PIG HUSNZAEDI?
Petta vandada hjolhysi skiptist i svefnherbergi med hjénartmi,
setustofu med svefnsofa, herbergi med tveimur kojum, vel
utbuid eldhus og badherbergi med sturtu og litlu badkari.
Hjoélhysid er 25 m2, 9,75 metra langt og 2,55 m breitt,

Nanari upplysingar i sima 893 0366

=y

STORA

BILASALAN

AUDI Q7 3.0 TDI S-line. Argerd 2007,
ekinn 99 PKM, disel, sjélfskiptur.
Mjog flott eintak. Verd 5.490.000.
Rnr.133905.

Hyundai i20 Classic - Nyir bilar
Argerdir 2014. Beinskiptir. 5 4ra
4byrgd o.m fl.. Frdbeert verd adeins
2.090.000kr. Radnumer 134169. Sja
nanar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

Bilar til solu

Toyota Yaris arg. ,05 ek. 111pus i gédu
4standi. Verd 760.000.-Uppl. i s. 820
7370

{SE Uris

KAUPUM ALLA BiLA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Métorhjolafolk!

30%
UTSALA

Goretex fatnadadur

],

Boots

. Rafbillinn

B i vl e
islandus.is
Spmodc RTOAT? Sami 557 1003
L — B '=348

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar a
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod a Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsdlutilbod & syningabilum,
eftirarsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. [slensk abyrgd og allt ad
100% fjarmognun { bodi. islandus.

is - $.5522000

Rapido fellihysi med hérdum hlidum.
Arg‘94, Fortjald. Létt og gott. Verd
550. 5:8971373

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

HONDA Civic Sport. Nyskr. 08/08,
ekinn 67 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
'erd 1.990.000. Rnr.102297.

MMC Space Wagon a 290pus
Snyrtilegur bill nyskodadur sjalfskiptur.
4rg.2000, alfelg.uppl.s.771-1936

pe

oskast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

LEXUS RX400h EXE. Nyskr. 09/07,
ekinn 120 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.690.000. Rnr.130677.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

SKODA Fabia Comfort Combi. Nyskr.
01/06, ekinn 103 P.KM, bensin,
5 girar. Verd 890.000. Rnr.281757.

SKODA Octavia Ambiente. Nyskr.
03/06, ekinn 113 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 1.290.000. Rnr.281755.

SUBARU B9 Tribeca. Nyskr08/07,
ekinn 160 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.580.000. Rnr.281573.

@

Karl og kvennmanns
jakkar

TOYOTA Previa 7 manna. Nyskr.
06/04, ekinn 180 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 1.750.000. Rnr.120313.

Hjalmar
30% utsala
af ollum vérum

Laugavegi 86 * Rvk
S. 551 9044
ledur@ledur.is
www.ledur.is

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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AFSLATTURI

FRABAR BATUR TIL SOLU.
Arvor 215, lengri gerdin. med 100
hestafla VW disel adeins ekinn 640
tima. Er med beinu drifi. Er 4 gédum
vagni sem fylgir med i kaupum.
Umbod er Vélasalan. Baturinn kostar
nir 13m fyrir utan vagn, er med Gps
og fisksja. uppls. 6619777 skoda
einhverja skipti ad hluta tld.jeppi
hugsanlega. Verd. 6,500,000

Bilabjonusta

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid urval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

SLATTUVELA OG
REIDHJOLAPJONUSTAN
Til solu slattutraktor 17, Shp 6
gira 107cm slattubreidd 389.000,-
Slattutraktor 20hp vokvaskiptur
107cm slattubreidd 449.000,-
Takmarkad magn. S. 821 0040.

Vidgerair

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.

Vagnhdofda 6 555 6020.

PJONUSTA

st NBhG,
N byegillinn %
5 44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Teppahreinsun, gluggahreinsun,
flutningsprif, hisgagnahreinsun,
bénun o.s.fr. Uppl. Témas, s. 699 6762
og www.gluggahreinsir.is

Gardyrkja

SMAVELA ]
UTANBOREBSMOTORAR

SLATTUVELARIONUSTA
EE [T — 1E.
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmdétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstédvar, einnig vidgerdir
a fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

Gardapjonusta
Islands ehf

ey VL. E O .1
Vondud vinnubragd
Ribert 5. 866 9767

TRJAFELLINGAR
Klippi, felli snyrti tré og runna. Eirikur
Seeland gardyrkjufraedingur. Simi :
848 1723.

Bdkhald

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
a sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Malarar geta beett vid sig verkum.
Gerum fost verdtilbod. Uppl. i sima
698 8629 & 856 9677.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum.
Fri verkskodun og tilbod. s. 8919890
malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningabj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Husavidhald
TRESMIDI
OLL ALMENN TRESIMIDA-
VINNA INNAN SEM UTAN
20 ARA REYNSLA,
TILBOBI TIMAVINNA
UPPL. HIA GUBMUNDI

i 5. 895 6820
ALPARSLF @ HOTMAIL COM

\ M=

I ALHLIBA
| FASTEIGNAVIBHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Mirvidgerdir - Flizalngnir
Hellulagnir « Jardvinna
Ladavinna

Tilbod pér
ad kostnadarlausu,
Uppl. | sima: 820 BBB8

Husasmidur getur baett vid sig
verkum, stérum og smaum. Tilbod eda
timavinna. Uppl. i s. 698-2261.

STRUCTOR
BYGGINGAPJONUSTA EHF.

Flisalagnir - Mdrverk - Flotun. Aratuga
reynsla. Porsteinn s. 893 6994

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

SPASiMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

ﬂ http://www.facebook.com/cafecatalina

* Gata

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 * www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

STORSVEITIN
UPPLYFTING
SPILAR | KVOLD
ASAMT ARA JONS.

Allir velkomnir

Snyrtilegur kizdnadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilhod » Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til itleigu

27.jini 2014 FOSTUDAGUR

Fad Fastigna-Anpi | smann fimn!

# FASTEIGNIR IS

¥
o

»
VISIrIs

Fastergnir.is

-Nir med Fasteigna-App

» Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
Islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir maguleikar ad leita
ad fasteignum i farsimum

* Allar eignir sem eru til sélu og leigu
4 [slandi eru inni 4 Fasteigna-Appinu

« Myndir af eignum koma upp i
simann pinn asamt upplirsfngum um
opin his

» Nakvaem leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsettur

Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

ﬁﬂalfﬂﬂSfr




Ulfarsbraut 96 - einstakar ibudir a yndislegum stad

-'—l-ér V‘:Q é6 Ve"ﬁr.’ Nytt i solu: Glaesilegar ibudir i fallegu alklaeddu lyftuhisi

ao Ulfarsbraut 96. Um er ad reeda sjo priggja og fidgurra
herbergja ibudir fra 100 - 130 m2 ad steerd. ibudirnar eru
med sér pvottahusi og geymslum i sameign. Staedi i lokadri
bilgeymslu fylgir sex ibddum. Petta er teekifeeri til ad eignast
raimgoda og vandada iblid & besta stad nedst i Ulfarsardal.

Afhending ibuda i november 2014

Frabaer honnun * Glaesilegt lyftuhis
Mikid atsyni « Vandadur fragangur
« Hagaeda golfefni + Sérsmidadar innréttingar

Ulfarsardalur er nattdruperla i borginni. Leikskéli, grunnskéli og Adalhdnnudur: Rinar Gunnarsson, arkitekt
iprottaadstada Fram er i naesta nagrenni. Hverfid er vid stofnbraut Innanhusshénnudur: Bryndis Eva Jonsdottir
og pvi fljdtlegt ad fara i og Gt Gr beenum. Oll verslun og pjonusta Lagnahonnun: Magnis Gylfason, Teeknivangi
i neesta nagrenni. Sundlaug verdur i hverfinu. Lysing: Helgi Eiriksson, Limex

FASTEIGNASALAN

M I KLABO RG David s: 697-3080 - david@miklaborg.is :;‘;,( ‘mt@g FUrm
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ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.

Abyrga fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845

= - RAFLAGSN6|§,3|(:)\7{4R‘I;\5|’MAR. 5976
HARGREIDSLUFOLK ATH. rrprr—
Stoll til leigu, g6o adstada,

Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
naeg bilastaedi og sanngjdrn leiga.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Uppl. & stadnum (Haedasmari 4, 201 Kaop.)

eda i sima 551-7770/659-4135 (Begga).

FAIRBRUSH

HAIR & AIRBRUSH STUDIO

Al

KEYPT
& SELT

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 raa.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Stipulagsstotng

Mat & umhverfisahrifum
STADGREIDUM GULL,

DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )

myranaut

Ungnautakjot beint frd byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

Akvérdun um endurskodun matsskyrslu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad hafna beidni landeigenda
um endurskodun matsskyrslu Landsnets hf. um Sudurnesjalinu sem er
einn hluti &forma fyrirtaekisins um lagningu Sudvesturlina.

Akvérdunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, Reykja-
vik og & www.skipulagsstofnun.is. Akvérdunina ma samkvaemt 1. mgr.
14. gr. laga nr. 106/2000 keera til Grskurdarnefndar umhverfis- og aud-
lindamala. Keerufrestur er til 28. juli 2014.

Hagaeoa

slattutraktorar
Upplysingar i sima 661 7000.

=

KAUPUM GULL -
p LT [ ] JON & OSKAR
Ll ]
Mat a Umhverflsahrlfum : | J——r— Kaupum gull til ad smida dr.
i . L Sporum gjaldeyri. Heidarleg
Akvordun um matsskyldu Bras vidskipti. Adeins i verslun okkar
Skipulagsstofnun hefur teki® akvordun um ad eftirtaldar framkvaemdir: Vel frs XB0.000 mfwsk Ijaugavegl 61.
i . ; . . Jon og Oskar - jonogoskar.is
e Framleidsluaukning alvers Nordurals & Grundar- , T I A 5. 552-4910.
tanga i allt ad 350.000 tonn a &ri, Hvalfjardarsveit

Wotrarsal ekl
Ak gl d s reingi# 5 bl FEEA

-

e Breyting & Fossarvirkjun, isafjardarbee

e Sjovorn vid irskrabrunn, Sneefellsbae

e Breyting a veglinu beistareykjavegar syori, bing-
eyjarsveit

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.

skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkveemt légum nr. -5.5527095.
106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi

166, Reykjavik og & www.skipulagsstofnun.is. Akvérdun ma keera til

urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 28. juli 2014. H E".SA

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir { cm: 235x235, 217x217,
210x210, 200x200, 217x235, 217x174.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga
af snjé. Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Gratt.

INDRIDASTADIR ( DYRHOLT )
SKORRADALSHREPP

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
Opnarar til pess ad audvelda opnun arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183

a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777 www.eco.is Ny netverslun: www.

2000 betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 47.500 4 man. Rent a
room price from 47.500 kr. per
month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

Meistaravellir 33, nedsta blokk aftan
vid KR voll, til leigu fra midjum

Juli til enda 2014. 82m2 a efstu

haed, eitt hjonaherbergi og litid
barnaherbergi. 175.00 kr a manudi. Ad
mest med husgognum. Upplysingar i
karljulisson@gmail.com eda 8926923".

Hugguleg stidiéibud i pingholtunum
til leigu, laus strax. Ahugasamir
vinsamlegast sendid pést &
101studio@outlook.com

Husnaedi 6skast

N\
.
I

Oska eftir bilskdr til leigu fyrir busléd
og fl. & Rvk. svaedinu. S. 8951459 eftir
kl17.

Atvinnuhuisnae0i

.
I
.

51,6 M2 IDNADARBIL
Tvo bil af pessari eftirsottu steerd
til s6lu. 10 m2 milliloft mogulegt.
Lofthaed: 3,9 m. Hurd 3,6 m. Godir
gluggar. Syningarbil & stadnum.
Facebook/Steinhella 14. S: 660-1060

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

27.jini 2014 FOSTUDAGUR

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

ATVINNA

Atvinna i bodi

The Laundromat Cafe seeks to hire
experienced chefs for a full time job.
please send a cv to laundromatcafe@
gmail.com

MARKMIDP VERKTAKAR

6skar eftir ad rada menn
hellulagnir og mdrvinnu.

Uppl. sendist &:
markmid@markmid-ehf.is

Bortaekni 6skar eftir starfsmonnum i
steypusogun og kjarnaborun. G6d laun
i bodi Uppl i sima 6937700 eda senda
ferilskrd & halldor@bortaekni.is

A company providing garden service is
looking for an employee this summer.
Doesn‘t have to speak Icelandic. S.
820-7870

TILKYNNINGAR

Skyndikynni. Konur sem leita
skyndikynna auglysa sterklega & Rauda
Torginu, og gefa oftast upp simanr. S.
535-9923. Karlar heyra og svara augl. f
s.905-2000 og 535-9920.

46 dra madur oksar eftir ad kynnast
reglusamri konu & dldrinum 38-48
dra. Ahugamal : ténlist, bié, ipréttir,
ferdaldg. S. 868-5616.

'l."!lllrl:.dhl LITRILR

HH Radpjaf betur wandud vinmobbpd
sbtsurtaronnn o hnns .

GOTT TAKIFARI i FEBBAPJ(]NU,STUNNI EDA

FYRIR FELAGASAMTOK FYRIR SINA SKJOLSTADINGA.
4 vel stadsett sumarh(s,skrad gistihiis med heitum potti,

rafmagn og heitu vatni, hvert hiis er ca 34 fm. 7 ha n
eignarland med tjald-og hishilaadstoou, rafmagn
og pjonustuhus a svaedinu.

Vit sty pyomestu HH Badpjalor eno mua:

HEIMILD FYRIR FLEIRI HUS A SV/EDINU PP p—
Gooir tekjumdguleikar fyrir duglega adila. Eigandinn getur fymr vrarhl
skodad eignaskipti & minni eda steerri fasteignum

it
I b 5

i waTati

allar nanari uppl veitir Kristberg i sima 892-1931

LANDMARK

8 brippaa maneda dbyred . s

FASTEIGNASALA krog dnegplegs
IRIS HALL - Loggiltur fasteignasali ; cheup oo ook gt (]
SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS FriaR e o g e pemes

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is
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SIS |

SYNINGAR HAFNAR
A KLAMBRATUNI

NANARI UPPLYSINGAR A WWW.SIRKUSISLANDS.IS

Rt Y midiis Sl
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SUDOKU

LETT MIDLUNGS PUNG
7 1] 6 2]]a a2 3|7
3 8 62| 79 6 9[1 3 6 8 |9
5 AGE 8 23| o 9| 31
5 2 2 6 7| 38| [1 7 9
7 2 5 5 3 |9 2 8| 3
3 4 6 8 5 3 7|85 |19
a 6 9 7| a4 [3 6] 5 1 8
a 9| 5 7|3 5|7 a 4
8 2 3 E 7 2] 3
2 95[3a7[168|[369a71]582|[327[ass5[619 LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla at
647|819|253||a5 1382|6709 146|o37|258s SIDUSTU |ireitinapannigadihverjum
8 13|26 5/a7 9|78 2|96 513458 9[162|3a7 SUDOKU $X3rel.tbllrtls'gtolyrnar1-9..
7 8 4|6 9 2|3 1 5|2 16|59 3|7 48| 409 1|67 3|58 2 I'hverri niu reita linu, baedi
93 2154|687 |53 8|647[921|632|8509[17a larétt og l60rétt, birtast einnig
56 1/7 8 3|9 2 4|9 7 4|1 2 8|3 56||758[214a|l93%6 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
17 6/9 3 8(5 4 2|19 5(23 4|86 7|87 5(3 96421 neina télu i rédinni.
3 58(4a 26|79 1|8 43[716|295/914[528|76 3 Lausnin verdur birt i naesta
4 2 9|57 1(8 3 6/|/6 2 7|8 5 9(4a13|(263|74 1895 tolubladi Fréttabladsins.
¥4 | KL. 21:05 =
The Normal Heart Myndasogur
Ahrifamikil mynd med Mark Ruffalo, Alec Baldwin og Juliu
Roberts T adalhlutverkum. GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Ty - — - -
baertmed Leerira™ Lika g
i mériglum | [ Fyricidi (SO fiélu.\] |p°§ oo, Nei, g
emmtile i ) Yo, e )| 2 ) v,
i - Ogert =
timunum. . Jg .
sjdlfbodalidi | |
gddgerdarsam-

fostudagskvold

tokum skélans. 4

F4 | KL. 20:00
Mike And Molly

Skemmtileg gamanpattard
um turtilddfurnar Mike
Biggs 0g Molly Flynn.

¥4 | KL. 20:20
NCIS: Los Angeles

Spennupattardd meo
Chris 0' Donnell 0g LL Cool )
iadalhlutverkum.

A
~&7 | KL.22:00
Bad Teacher

Frabzer gamanmynd med
Cameron Diaz, Jason Segel
0g Justin Timberlake i adal-
hlutverkum.

G | KL.20:10
Spurningabomban

Logi Bergmann stjornar
bessum storskemmtilega
spurningapaetti.

Kak | KL. 07:00-20:30
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og

skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 | KL.21:30
community

Onnur gamanpattarédin um
sjalfumgladan l6gfraeding
sem missir logmannsrétt-
indi sin 0g neydist til ad
setjast a skolabekk a ny.

Fadu pér askrift! 3650 Is

HANDAN VID HORNID

N

’
Hver voru

hennar vidbrogd

begar pii sagdist
rada ollu?

\_ y

BARNALAN

T e SR LN S T

1P Afbragds-
¥ baert H
{ bekkjarforseti.j pemandt

Eftir Tony Lopes

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

I Eger pottpétt
buin ad minnka
kolefnafétsporid
mitt eftir pessa II
viku af pvi ad
spara orku.

| 1
11 petta séstu |
E naestum pvi
i fyrir er pad

1 ekki?

SPAKMZLI DAGSINS

»Paod er virkilega g6d tilfinning pegar madur leggur hart ad
sér til ad na vissu markmidi og naer pvi.“

Derek Jeter

21

KROSSGATA

LARETT

2. stampur, 6. Ur hofi, 8. hestaskitur, 9.
hafid, 11. tveir eins, 12. laust bit, 14.
framvegis, 16. stefna, 17. pjalfa, 18.
falm, 20. persénufornafn, 21. fimur.

LODRETT
1. baer, 3. dlxti, 4. peningar, 5. svelg, 7.
pogull, 10. gogg, 13. frjo, 15. kvid, 16.
upphrépun, 19. purrka ut.
LAUSN
“BW 6L YN "9L ‘eSew
*SL ‘U €L JOU "OL INIE[e) "L NI S
‘9jesne| p ‘18 °€ ‘5104 'L :L1IYGO1T

g1y LT 89 0T ‘Wny "gL ‘ByR
*LL W "9L ‘Wele *pL ‘s4913 *gL ‘Nn “LL
‘UeJ *6 ‘0B "8 J0 9 ‘I|eq "2 :LLIUY1

SKAK

Gunnar Bjornsson
islandsmeistari kvenna, Lenka
Ptacnikova (2264), hafdi hvitt
gegn Dananum Hennig Rasmussen
(1826) i Teplice fyrir skemmstu.
Hvitur a leik

15. Ra4! bxa4 16. Bxc5 Db5 17. Bxf8
Kxf8 18. e5! Dxe5 19. Dxc6 Hb8 20.
Hfe1 Db5 21. Dd6+ Kg8 22. Dd8+ og
svartur gafst upp.

www.skak.is Gudomundur teflir {
Finnlandi.



e FergaboX og
hjolafestingar
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® rramurskarandi ® rramurskarandi ® rramuarskarandi
[ ] fyrirtaeki 2011 [ ] fyrirtaeki 2012 .. fyrirtzeki 2013

°ee ®e.e LR Stilling hf. | Simi 520 8000 | stilling.is/ferdavorur | stilling@stilling.is




= NY UPPSKERA!

"ﬂ“u‘rr / Takid hydid af maisnum og setjlié
: hann { alpappir dsamt smjorklipu. Grillid
- i 6-8 min.

Takid hydid af og setjid maisinn
i sj6dandi vatn i 5 min. Gott a0 bzeta

teskeid af sykri f vatnid.

LYRD R !

Ekki baeta salti { vatnid, pad gerir
maisinn péttari. i
Ekki keela maisinn nidur meké kol;iu
vatni, pad gerir hann v'atnls enndan.
B | Eiki ofelda maisinn pvi pa verdur hann

minna seetur.

Flatar ferskjur

& oo

- \ ) .
& | verddour2.499

Islenskar gulraetur, ylraektadar

A ¥
Y i [N
i ¥ ."

X Bl
1 ] N ey 8 153 kristk
verd adur 269
. 5 . verd adur 269
Keep Cup Kaffitar Afrikusdl Baguette Hnetuvinarbraud
Peegilegir og Dokkir Afrikuskuggar eru mjukir Nybakad dr bakarii Hagkaups. Nybakad dr bakarii Hagkaups.

fallegir ferdabollar. og yndislegir i pessu kaffi.

Vélu kékosbollur Monster Zevia
Bittu laust pvi bollan er mjuk. Orkudrykkur, 4 tegundir. Engar kaloriur, engin gervisaeta. Med steviu.

Gildir til 29. jani & medan birgdir endast.

Ll
i
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W TILBOD

-
- ! .1,_ i afslattur & kassa
.y

~4 a N

»

e ﬁ vergég?ltﬂg

) verd aour 2.899
KJUKLINGABRINGA MEP HUNANGS -TERIYAKI! FYRIR 4

4 stk kjuklingabringur  Setjid appelsinusafann i Sésa Setjid teriyaki sésuna i litinn pott og beetid midlungsheitu grilli, skinnhlidina fyrst, i 8 min.
350 ml appelsinusafi form asamt padursykrinum, 300 ml Teriyaki sésa Gt i hunangi, skreeldri og gréft skorinni Snuid svo vid og grillid i-adrar 8 min. Setjid
150 g pudurskyur groéft séxudum hvitlauknum, 70 g hunang engiferrétinni og hvitlauknum. Sj69id sésuna svo bringurnar 4 efri grindina eda & 6beinan
4 stk hvitlauksrif engifersneidunum og saltinu. 4 cm engiferrot nidur um 1/3 vid vaegan hita. Sigtid sdsuna. hita og leyfid peim ad standa par i smastund
4 sneidar engiferrot Leyfid kjuklingabringunum ad 4 stk hvitlauksrif Takid kjaklingabringurnar upp ar leginum og til ad peer eldist alveg i gegn. Penslid
2 msk salt liggja i leginum i isskép i a.m.k. 40 ml sesamolia perrid paer. Veltid peim upp ur sesamoliunni bringurnar vel og reglulega 8 medan eldun

2 klst. 4 stk vorlaukur, fint skorinn  og kryddid med svértum pipar. Grillid a fer fram. Straid vorlauknum yfir.

iH

ISLANDS

TILBOD {olLc TILBOD

4 (\afsléttura’ kassa

> S )

verd adur 4.499 verd aour $89

TILBOD « ﬁ% )) __ TILBOD

ISFUGL

s afsléttur 4 kassa afslattur 4 kassa

1.?‘1‘& ki/kg

verd adur 2.29$

verd 40ur 3.299

==
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3 19 :

- parf adeins-ad hita : :7:"" : e - budu til einstaka
<.i;ofni eda & grilli - £* : g grisasamloku! .~

HAGKAUP

Skemmbilegast a5 versla




BIOPHILIA Bjork sést hér
a Biophilia-ténleikum en
hun flakkadi heimshorna
a milli og var gé6dur rémur
gerdur ad peirri for.

PLATAN SEM SLO i GEGN Debut kom it arid 1993
par sem I6gin Human Behaviour, Venus as a Boy og
Big Sensuality voru vinszel.

RODDIN

i ADAL-
HLUTVERKI

Platan

Medulla

kom ut arid

2004 og

var nanast

alveg an

hljodfera. i

GEFUR MOM
BIOPHILIA-OPPIN

MoMA kynnir Biophilia-6ppin, blandadan
hugbunad og ténlistarplotu med gagnvirkri

grafik, teiknimyndum og nétum af ténlistinni.

Verkefnid var buid til af Bjork asamt M/M
Paris, Sjén, Scott Snibbe, Kodama Studios,
Touch Press, Relative Wave, Nikki Dibben,
Stephen Malinowski og John F. Simon Jr. Opp
Bjarkar eru hin fyrstu sem komast i eigu
safnsins og fara i radir stafreennar hénnunar
eins og tolvuleikja, myndefnis, myndtdkna

og sérsnidinna gagnvirkra verka. Oppin eru
gjof fra Bjork og utgefanda hennar, One Little

P
\ Y

BORGUNAR
BIKARINN

27.jini 2014 FOSTUDAGUR

Einstaklega
frumlegur
listamadur

MoMA, The Museum of Modern Art, i New York
setur upp syningu tileinkada listskOpun Bjarkar
Gudmundsdéttur par sem varpad verdur ljési a

20 ara fjolbreyttan og frumlegan feril ténlistarkon-
unnar. Syningin verdur opnud pann 7. mars 2015.

,,Bjork er einstaklega frumlegur listamadur og hefur haft gridarleg
ahrif 4 sina kynsl60 med framlagi sinu til samtimaténlistar, myndbanda,
kvikmynda, tisku og listskopunar almennt. Pessi tilraunakennda syning
gefur gestum teekifeeri til ad upplifa list hennar fra fyrstu hendi,” segir
Klaus Biensenbach, safnstjori MoMA og deildarstjéra MoMA PS1, um
syningu tileinkada Bjork Gudmundsdoéttur sem verdur sett upp i MoMA,
The Museum of Modern Art, i New York nzestkomandi vor.

Syningin er tileinkud fjolpeettri list Bjarkar Gudmundsdéttur og
spannar meira en 20 ar af djorfum og @evintyralegum verkefnum Bjark-
ar, sem tengjast sjo hljédversplotum hennar, fra Debut (1993) til Biop-
hilia (2011).

Varpad verdur 1jési 4 feril hennar i gegnum ténlist, kvikmyndir, mynd-
efni, hlj6ofeeri, hluti, blininga og flutning. Innsetningin mun innihalda
frasogn, baedi eevisogulega og skdldada, sem samin er af Bjork og Sjon.
Samvinna Bjarkar vid leikstjora, ljosmyndara, fatahonnudi og listamenn
verdur hluti af syningunni. Sérst6k mynd verdur gerd fyrir syninguna
bar sem leikstjérinn Andrew Huang og Autodesk, leidandi afl { brividd-
arhonnun, munu hugsa og hanna i samvinnu vid Bjork.

Syningin, sem ber yfirfyrirségnina Bjork, mun standa yfir { MoMA
fré 7. mars til 7. jini 2015 og er MoMA eini syningarstadurinn. Safnid
hefur verid framarlega i heiminum { ad safna og vardveita médernisma
og nylist og hefur oft verid talid 4hrifamesta méderniska safn { heim-
inum. I eigu safnsins eru timalaus médernisk verk & bord vio The Starry
Night eftir Vincent van Gogh og i eigu safnsins er eitthvert steersta safn
vestreenna moderniskra verka i heiminum. Safnid var einnig pad fyrsta i
heiminum til ad syna arkitektdr og honnun. alfrun@frettabladid.is

FIEIRAP|ITITHL[I [DRA[LIL(AHLIE|I D

8-lida urslit kvenna

e

Préttur R. Stjarnan

Fostudaginn 27. jini
kl. 17:15
Valbjarnarvelli

Fostudaginn 27. jini

KR Valur

Laugardaginn 28. juni

(1 BV)

V

Breidablik Selfoss iBV

Laugardaginn 28. jini

kl. 18:00 kl. 14:00 kl. 14:30

Fylkisvelli

www.borgunarbikarinn.is

Vodafonevelli

JAVERK-velli




2 KG ASKI!

VERD PER 2 KG 0SKJU

netté

Kraesingar & kostakjor

6.922 -

HUMARHALAR

(| VER4)

HUMAR
KELBROT 1KG
ILOVERD a8

"
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MARHALAR | SKEL
o\ \G PUR
KILOVERE

v DIAW.WAINID
R ADUR

Grilladur humar i skel

1kg humar i skel (fyrir um 4)
Hvitlaukssmjor

100 gr. smjor

1 msk. steinselja

2 hvitlauksgeirar, smatt saxadir

Braedio smjorid i potti, baetid hvitlauk og steinselju

(t i og 13tid sj6da i um 2 minttur.

Humarinn er settur i bakka med skelhlidina nidur og pensladur
vel med hvitlaukshlondunni. Grillié & miklum hita i 6 minatur
09 snuid af og til.

Humarinn er svo borinn fram med brakandi fersku salati,
grilludu hvitlauksbraudi og hvitlaukssosu. Einnig er gott ad
skera nidur sitronu og kreista yfir humarinn.

Omissandi hvitlaukssdsa

1dés syrdur rjomi 18% (200 gr)
2 pressadir hvitlauksgeirar

1 msk. soxud steinselja

1/2 tsk. sitronusafi

Ollu er blandad vel saman, gott aé kaela vel
adur en borid er fram.

| Mj6dd - Grandi - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |




LIFID

PRIV
SMAFORRIT
SEM HALDA
PER [ FORM|

| FRINU

Allt fra joga til
djuprar slokunar—
bessi smaforrit, eda
opp, bjéda ekki bara
upp a snidugar zef-
ingar til ad gera hvar
sem er heldur tryggja
lika ad pu sért i gddri
slokun og drekkir nog
af vatni.

RIGG AUKASYNING

IMeat Loaf

BAT OUT OF HELL

QG TONLIST EFTIR JIM STEINMAIN
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Haegt ad hlada

sem geta verid

eins langir og
pu vilt.

nidur jégatimum

CALM o

Hugleidsluforrit sem
spilar réandi ténlist
i takt vid fallegar
nattdrumyndir.
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WATERMINDER

Forritid tryggir ad pu drekkir nég
af vatni, hvar sem pu ert.

BYLTING i TAKNIHEIMINUM Doktor Kjartan Olafsson, préfessor i ténsmidum, hefur préad byltingarkennda taekni i ténsmidum.

FRETTABLADID/VALLI

Tolvuleikjatonlist
faedist i rauntima

Doktor Kjartan Olafsson hefur 4samt fleirum unnid ad pvi ad yfirfaera tén-
smidaforritid Calmus i pad ad semja ténlist i rauntima fyrir tolvuleiki.

,Petta er i fyrsta sinn sem betta
hefur verid mogulegt og med pessu
opnast taekifeeri 4 ad gera tonlist 1
télvuleikjum og syndarveruleika
almennt samofna atburdoum og
umbhverfi i syndarveruleika sem
eykur dhrifamatt og fagleg gae()i
tonlistar i tolvuleikjum,” segir
doktor Kjartan Olafsson préfessor
en hann hefur dsamt J6ni Halli
Haraldssyni unnid ad pvi ad tengja
rauntimaténsmidaforrit sem bygg-
ist & gervigreind inn i umhverfi
tolvuleikja.

Kjartan er professor og fagstjori
i tonsmidum vido LHI en verk-
efnid vann hann med Joni Halli,
sem vann pad sem lokaverkefni
ar kerfisfraedi vid télvunarfraedi-
deild Haskoélans i Reykjavik en Jén
Hallur er einnig starfsmadur CCP
og hefur samid ténlist fyrir CCP,
medal annars vid tolvuleikinn EVE
Online.

Verkefni peirra félaga folst i
pvi ad yfirfaera ténsmidaforritid
CALMUS, sem er hannao til ad
semja ténlist fyrir hefdbundin
hljéofeeri og sinféniuhljémsveit-
ir, yfir { rauntimaténsmiodaforrit
fyrir tolvuleiki. ,,Calmus er forrit
sem ég byrjadi ad hanna pegar ég
var { doktorsndmi vid Sibeliusar-
akademfuna { Finnland &rid 1988.
Eg hef sidan pa verid ad semja tén-
list i gegnum forritid sem byggist
a gervigreind,“ beetir Kjartan vid.

Hann segir pad talsvert f16kid
ferli a0 pyda tonsmidaforritid en
nu virkar pad pannig ad persénur,
atburdir og umhverfi { télvuleikjum
geta styrt samningu ténlistar fyrir

pbad sem gerist i leiknum um leid og
hann er spiladur.

,Tolvuleikjaidnadurinn er ord-
inn steerri en kvikmyndaidnadur-
inn og ténlistaridnadurinn i heim-
inum samanlagt pannig ad med
pbessu opnast 6tal moguleikar til
pbréunar, markadssetningar og
s6lu 4 CALMUS innan 6rt vax-
andi syndarveruleika samtimans,“
segir Kjartan.

Nemendur Gr premur haskélum
komu ad verkefninu i samvinnu
vio sprotafyrirtaekio ErkiTénlist
sf., sem er i eigu Kjartans, en pbad
hefur haldid utan um préun a tén-
smidaforritinu undanfarin 20 4r.
Haukur Isfeld, nemi i rafmagns-
verkfraedi vido Haskola Islands,
hefur notid styrkja hja Nyskop-
unarsjédi nimsmanna undafarin
tvo ar til ad vinna sérstakt graf-
iskt nétnaskriftarforrit fyrir CAL-
MUS, auk Baldurs Baldurssonar
sem utskrifadist fyrir skommu
fra Listahdskélanum med meist-
araprof med sérhaefingu i tonlist
i tolvuleikjum. Teeknipréunar-
sj6dur Islands hefur styrkt petta
verkefni. ,,bad er mjog jakveett
ad haskolar hér a landi geti tengst
einu sliku verkefni eins og pessu
i gegnum sprotafyrirteeki,” baetir
Kjartan vio.

Neestu skref eru ad tengja hina
ymsu karaktera og umhverfio vio
forritid sem semur pa ténlist tt fra
beim skilabodum sem karakterar,
umhverfi og atburdir senda fra sér
i Wwise, sem er ténlistarspilari
sem notadur er i flestum leikjum
idag. leo@frettabladid.is

” Tolvuleikjaionad-
urinn er ordinn staerri en
kvikmyndaidnadurinn og

tonlistaridnadurinn i
heiminum samanlagt.

=» Hvad erum vid ad
tala um?

Kjartan hannadi ténsmidaforritid
Calmus pegar hann var i doktors-
nami vid Sibeliusarakademiuna

i Finnlandi arid 1988. i pvi getur
ténskaldid samid tonlist sina.

Kjartan og Jon Hallur hafa yfir-
feert Calmus yfir i rauntimatén-
smidaforrit fyrir tolvuleiki.

Persénur, atburdir og umhverfi {
tolvuleikjum geta styrt samningu
ténlistar i leiknum eftir
adstaedum.

Naestu skref eru ad tengja hina
ymsu karaktera og umhverfid
vid forritid sem semur pa tonlist
Ut fra peim skilabodum sem
karakterar, umhverfi og atburdir
senda fra sér i Wwise, ténlistar-
spilara sem notadur er i flestum
leikjum i dag.
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Petta eru forréttindi a fimmtan hundrud kréonur

Rappetturnar i Reykjavikurdeetrum halda ténleika asamt Grisalappalisu i kvold par sem mikil tilraunastarfsemi mun fara fram.

,Pad verour bara kynlif i loftinu,*
segir Puridur Bleer J6hannsdoéttir,
ein Reykjavikurdeetra, en beer bjéda
i ténlistarveislu & Gamla Gauknum
asamt Grisalappalisu. , Fyrst verour
rosalegt estrégen 4 svidinu og sidan
geggjad testosteron,” segir Blaer en
Reykjavikurdeetur skipa eingéngu
stelpur og Grisalappalisu skipa ein-
gongu strakar. Ahorfendur mega
buast vid liflegri svidsframkomu en
bé&dar hljémsveitirnar eru pekktar
fyrir mjog géda sviosframkomu.
,Pad eru eiginlega bara forréttindi
a0 fa ad sja badar pessar hljom-

sveitir koma saman & svidi,“ segir
Bleer en dsamt pvi ad frumflytja
brja ny 16g bé eetla rappetturnar ad
flytja eitt nytt lag sem unnio var {
samvinnu vid Grisalappalisu.

,Pad verour mikil tilraunastarf-
semi i gangi,“ segir ungi rapparinn
sem utilokar ekki svokallad rapp-
battl 4 svidinu. ,,bad getur allt gerst
a tonleikum sem pessum.“ Eins og
aour hefur komid fram veroda ton-
leikarnir 4 Gamla Gauknum og
hefjast klukkan 21.00. Adgangseyrir
er 1.500 krénur.

baldvin@frettabladid.is

= i T T

” Fyrst

verdur rosa-
legt estrégen
a svidinu og
sidan geggjad
testésteron.

LIFLEG A SvIPI
Hljémsveitirnar eru
bddar pekktar fyrir
virkilega skemmti-
lega og liflega
svidsframkomu.

HVAD?
HVENAR?
HVAR?
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Tonleikar

12.10 Hadegisténleikar med fslenska
Flautukérnum f Listasafni [slands, Fri-
kirkjuvegi 7. Adgangur er dkeypis.

20.00 Bat out of hell { Horpu. Mida ma
nalgast & heimasidu midi.is.

20.00 Fyrstu opinberu ténleikar Du6
Nitsirkasile i skdr Vinnuskéla Képavogs i
Képavogsdal. Adgangur er 6keypis.
21.00 Tonleikar Klassart i Miklagardi &
Vopnafirdi. Midasala vid dyr og & heima-
sidu midi.is.

21.00 Gitarleikarinn Andrés Pér heldur
asamt norreenum kvartett ténleika i
Stykkishélmskirkju & Stykkishdlmi.
22.00 Hljémsveitirnar Kiriyama Family,
Young Karin og Mixophrygian bldsa til
ténleika & Hurra. Adgangseyrir er 1.000
krénur.

23.30 Svéfnir Sigurdarson leikur og
syngur & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8.
Adgangur er 6keypis.

Syningar

09.00 Villt hreindyr i Fiéanum { Horpu. A
syningunni Villt hreindyr 4 fslandi er hagt
ad sja og freedast um hreindyr og lif peirra.
17.00 Heima er best er stéra fjolskyldu-
syning Sirkus fslands. Syningin er synd
tjaldinu Joklu & Klambratini og midaverd
er 3.000 krénur. Mida md nalgast a heima-
sidu midi.is.

21.00 Sirkus (sland kynnir Skinnsemi.
Skinnsemi er kabarettsyning med sirkus-
ivafi par sem 16gd er dhersla & fullordins-
hamor.

ipréttir

18.30 Raudi kross fslands i samstarfi vid
4takid Hjalpum Serbiu efna til vinattuleiks
til styrktar férnarlombum fl6da a Balkan-
skaga. Leikurinn fer fram & Samsung-vell-
inum og er midaverd 1.800 krénur. Mida
ma nalgast & heimasidu midi.is.

Uppakomur

20.00 Musical Juggling vid Slaturhusid &
Egilsstodum. Adgangseyrir er 1.500 krénur
en fritt inn fyrir 17 dra og yngri.

Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd pd
inni @ visir.is.

FALLEG TONLIST JG6gvan Hansen
bregdur sér i liki Franks Sinatra i kvold
4 Café Rosenberg. MYND/EINKASAFN

Syngur Sinatra
a tonleikum

,Eg er mikill adddandi Franks
Sinatra og hef hlustad 4 hann
sidan ég var ellefu 4ra gamall,
segir songvarinn Jogvan Hansen
en hann syngur helstu 16g Franks
Sinatra 4 ténleikum { kvold.
Joégvan segir pessa tegund tén-
listar b6 vera erfidari vidureignar
en hann bjést vid. ,,Petta tekur 4 en
vid hofum eeft af kappi fyrir ton-
leikana og beer hafa gengid mjog
vel. Eg nyt pbess ad syngja pessi
16g, petta er svo falleg musik.“
Ténleikarnir fara fram a Café
Rosenberg og hefjast klukkan
22.00. -glp

flott
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Frosinn grillsagdur lambaframpartur
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BAKPANKAR etta geeti ég til deemis aldrei gert,“
Kolbeins Tuma sag0i vinnufélagi minn i geer begar ég
Dadasonar lysti fyrir honum gistiadstaeedum minum {

Montreal 4 dogunum. Ein stelpa af fimm
sem leigdu ibi0 var ad heiman pa
helgina og fengum vid vinirnir ad
gista { riiminu hennar fyrir 6rfda
dollara. Rimfo6tin voru notud og
.| gafum vid okkur tima til ad dusta

| outskyroan sand af riminu 40ur en
¥ vid 16gdumst til hvilu.

Cm—
e
SAMI kollegi rifjadi upp sumarbi-
stadaferod par sem gist var 4 dynum.
Vopnadur laki og svefnpoka lago-
ist hann til hvilu & dynu en bra
heldur betur pegar vinur hans,
sem gleymt hafdi lakinu, opn-
aoi svefnpokann, lagdist &
dynuna eldgomlu & neerfot-
um einum klaeda og greip i
kodda sem gud m4 vita hver
hafoi slefad sidast 4. S&
sofnadi & undan.

FYRIR sjo &rum var adstadan
a hosteli nokkru i Vancouver
reyndar sogulega skelfileg.

Koddaslef og kynlifsherbergi

Uppbokad var a 611 hefdbundin hostel {
borginni begar vid duttum nidur 4 eitt
me0 Otrulega lagt verd. Tiu dollarar yfir
prjar neetur. Skiptar skodanir voru um
hostelid 4 rynissidum 4 netinu en heilt
yfir var nidurstadan: ,,pd borgar fyrir
baod sem pu feero.”

SNAKKLEIFAR a riminu, dyna i plasti,
f6lk reykjandi gras, fjogurra strengja
gitar og kynlifsbann i herbergjum -
adeins matti stunda kynlif i svonefnd-
um kynlifsherbergjum sem vid reyndar
boroum aldrei augum. Allir komum vid
samt aftur, enginn d6 og sparadir puisund-
kallar féru medal annars { forl4ta rauda
hettupeysu dr Zoru sem enn bann dag {
dag eru liklega bestu kaup a&vi minnar.

PAD er ekki svo ad ég njoti pess ad gista
vi0 adsteedur sem bessar en ég get samt
14ti0 mig hafa pad. A medan ég, med mitt
skoska bl60, veit ad ég er a0 spara mér
pbisundkallana, gegn pvi ad purfa ad saetta
mig vio vita bagborna og 6gedslega svefn-
adstoou, pa leet ég mig hafa pad. Nokkrir
bjoérar ad kvoldi og sturta morguninn eftir
hjalpar til.

Stanslaust stud i sirkus

Frumsyning Sirkuss [slands i nyju tjaldi peirra,
vikudag og ad sogn vidstaddra var gridarleg sp

JOklu, fér fram sidastlidinn mio-
enna og gledi medal gesta. Sirkus-

tjaldid er hid fyrsta sinnar tegundar 4 [slandi og eftirveentingin var pvi mikil.

BROSANDI BORGARSTJORI Dagur B. Eggertsson skemmti sér

stérkostlega a sirkusnum. unum

HOPPANDI KATUR Péll Oskar var einn af fyrstu ahorfend-

og hljép inn til ad fa gott seeti.

SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 -
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cnnL CUTS

SIX SELECTED ICELANDIC
FILMS. ENGLISH SUBTITLES.

Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas
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Rymum fyrir nyjum vérum! LAGERHREINSUN
Frabaer hisgogn fyrir heimilid og i sumarbistadinn. H LiDAS MARA 1

Tungusofar, hornsoéfar, haegindaséfar,
haegindastélar, rom, romgaflar, ljos,
bord, sjonvarpsskenkar, seengur, koddar, Virka daga kl. 10-18
nattbord, stakir stélar, séfar, séfabord... Laugardaga kl. 11-16

...0og margt, margt fleira

Lagerhreinsun lykur manudaginn 30. juni

Komdu i heimsékn og gerdu géé kaup Ll:lz
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“HMi FoTBOLTA

Ridlakeppninni @ HM lauk i geer og nu er ljést
hvada pjédir maetast i sextdn lida drslitunum
sem hefjast & morgun. Cristiano Ronaldo og
félagar i Portugal urdu i geer pridja Evrépulidid
til ad vera a heimleid eftir ridlakeppnina 8 HM
Brasiliu pratt fyrir ad hafa komist i undandrslit &
EM fyrir tveimur arum. Evrépumeistarar Spanar og
silfurlid ftaliu satu einnig eftir i sinum ridlum.
Fjérar adrar Evrépupjoédir eru lika & heimleid
(Kréatia, England, Bosnia og Russland) sem pydir ad
adeins sex af prettan Evrépupjédum komust i sextan
lida drslitin sem hefjast med leik Brasiliu og Sile.

VISIF Allt um HM d Visi

«~ GARDAGSINS
A el ons

STJARNA Aron hefur ekki fengio taekifaeri

i sidustu tveimur leikjum

T

Thomas Miiller skoradi
sigurmark Pjédverja @ méti
Bandarikjaménnum a HM |
gaer og er markahaestur 4 HM
2014 med fjogur mork asamt
Neymar fra Brasiliu og Lionel
Messi fra Argentinu. Miller
er nd kominn med niu HM-
mork og er hann fjérdi yngsti
leikmadurinn til ad skora niu
HM-mork & eftir peim Eusebio
frd Porttgal, Gerd Miiller fra
Pyskalandi og Sandor Kocsis
frd Ungverjalandi.

Aron Jéhannsson kom

ekkert vid sogu pegar

Bandarikin topudu fyrir
Pyskalandi, 1-0, i lokaumferd
G-ridils 4 HM i geer. Petta er
annar leikurinn { r6d sem
Aron er negldur vid tréverkid
allar 90 minuturnar, en hann
hefur ekki fengid traustid
sidan hann kom snemma inn
4 fyrir Jozy Altidore { fyrsta
leik Bandarikjanna. Pratt
fyrir tapid komust Bandarikin
afram i 16 lida urslitin.

Thomas Miiller
Pyskalandi.

Bannid bitur Liverpool

Luis Sudrez maetir aftur & vollinn i lok oktéber.

FOTBOLTI Urtigveeska landslidid
og Liverpool verda 4n sins besta
leikmanns, Luis Suarez, um langt
skeid. Hann var uUrskurdadur i
fjobgurra manada bann fra fétbolta
i geer af alpj6da knattspyrnusam-
bandinu, FIFA. Bannid er vita-
skuld til komid vegna bess ad
Urtigveeinn beit Giorgio Chiellini,
varnarmann Italiu, i 6xlina { leik
lidanna & HM.

Suérez verdur ekki bara i banni
med landslidinu heldur drskuro-
a0i FIFA hann { algjort bann fra
sefingum og keppni med félagslidi
sinu Liverpool.

Hann missir af fyrstu niu
umferoum ensku drvalsdeildar-
innar, fyrstu premur umferdum
ridlakeppni Meistaradeildar Evr-
6pu og fyrstu tveimur umferdum
enska deildabikarsins. I heildina
er bannid med Liverpool 14 leikir,
komist 1idid i gegnum fyrstu
umferd deildabikarsins.

BANN Luis Sudrez verdur lengi frd
keppni vegna bannsins. FRETTABLABID/GETTY

Samtals er bann Suérez 23 leikir
ef landsleikir eru teknir med en
patttoku hans 4 HM er augljéslega
lokid. ,,Okkur lidur eins og sé verio
a0 sparka okkur ut Gr heimsmeist-
arakeppninni,” sagdi Wilmar Val-
déz, forseti knattspyrnusambands
Urtgvees 1 geer, en sambandid er
biid ad afryja dbmnum.

-tom

svaedi, svaedi F og H".

Sveinn Valdimarsson,

Auglygsing um breytingu
a deiliskipulagi flugpjonustu-
svaedis a Keflavikurflugvelli

Skipulagsnefnd Keflavikurflugvallar auglysir hér med

{ samreemi vid 1. mgr. 43. greinar skipulagslaga nr.123/2010
tillogu ad breytingu deiliskipulags a flugbjonustusvaedi
Keflavikurflugvallar. Keflavikurflugvollur - Flugstodvar-

Breytingin tekur til [6dar Flugstodvar Leifs Eirtkssonar.

SvaediF og H eru sameinud, byggingarreitur flugstodvar
er staekkadur og nytingarhlutfall haekkad. Bilastaedum

er fj6lgad og gatnakerfi er breytt. [ skilmalahefti eru gerdar
leidréttingar & staeroum er varda svaediF.

Breytingartillaga pessi verdur til synis a skrifstofu
skipulagsfulltriia Keflavikurflugvallar ( Flugstod Leifs
Eirtkssonar og a heimasidu Keflavikurflugvallar
(http://www.kefairport.is/Flytileidir/Um-felagid/
Skipulagsmal/) fra og med 27.jun{ 2014 .

Peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta gefst kostur
aad gera athugasemdir vid breytingartilloguna. Frestur
tilad gera athugasemdir rennur Ut 8. agust 2014. Skila
skal skriflegum athugasemdum til: Skipulagsfulltrai
Keflavikurflugvallar, Flugstd Leifs Eirikssonar, 235
Keflavikurflugvelli eda sveinn.valdimarsson@isavia.is.

Keflavikurflugvelli, 20.jun{ 2014.
Fh. Skipulagsnefndar Keflavikurflugvallar

)

SEAN REYNOLDS
24 dra bandariskur
bakvordur/midvordur

2013: Kom fra Bandarikjunum.
2014: 5 leikir - 377 minutur
2 mork hja métherjum FH

PETUR VIDARSSO
27 ara midvordur

2013: 11 leikir med FH i fyrra
2014: 8 leikir - 810 minudtur
3 mork hja métherjum FH

BODVAR BODVARS-
SON
19 ara bakvordur

2013: 1 leikur med FH { fyrra
2014: 8 leikir - 587 minutur
2 mork hja métherjum FH
294 minudtur milli marka

JON RAGNAR JONS-
SON
29 ara bakvordur

2013: 16 leikir med FH i fyrra
2014: 8 leikir - 583 minutur

2 mork hja métherjum FH
292 mindtur milli marka

KASSIM DOUMBIA
24 ara maliskur midvordur

2013: Kom frd Belgiu

2014: 8 leikir - 698 minudtur
2 mork hja métherjum FH
349 mindtur milli marka

270 mindtur milli marka
189 mindtur milli marka

Ekki betri vorni 26 ar

FH-ingar hafa adeins fengid a sig prju mork i fyrstu niu leikjunum i Pepsi-deild
karla en sidustu prja dratugi hafa adeins tvo onnur 1id ndd slikum arangri.

Faest mork
asigi fyrstu
niu leikjunum

FOTBOLTI FH-ingar eru med tveggja marka
forystu & toppi Pepsi-deildar karla begar niu
umferdir eru ao baki og geta fyrst og fremst

FH-lidsins i sumar en Hafnarfjardarlioio
missti fyrirlidann, Gudjén Arna Antonfus-
son, 1 meidsli eftir adeins tvo leiki. Banda-

bakkad pad béttum varnarleik lidsins en  rikjamadurinn Sean Michael Reynolds hefur | 1977-2014:
markvorourinn Rébert Orn Oskarsson hefur  leyst af baedi sem bakvordur og midvorour | » moRK A SIG
adeins purft ad seekja boltann prisvar sinnum  en samkvaemt tolfreedinni er besta varnar- | gram 1988
inetid & fyrstu 810 mindtum timabilsins. lina FH i sumar pegar Jon Ragnar Jonsson L
FH hefur enn ekki tapad leik i deildinnii og Bédvar Bodvarsson spila i bakvérdounum 3:’;21':" Asie
sumar en hefur gert jafntefli { 6llum premur og beir Pétur Vidarsson og Kassim Doumbia | .
leikjum sinum par sem Hafnfirdingar hafa eru midverdir. Pessi varnarlina hefur spil- 1A 1995
fengid & sig mark. FH hefur pvi unnid alla ad saman i 249 mindtur i Pepsi-deildinni i | 4 MORK A SIG
sex leikina par sem 1i0id hefur haldid hreinu, sumar og ekki enn fengio 4 sig mark. Valur 2011
bar af fjora peirra 1-0. FH-ingar eru pvi Mest munar um Malimanninn Kassim | ia1994
a toppnum pratt fyrir ad hafa adeins Doumbia en bad hafa 1i0id 349 mindtur milli | kr 1991
skorad meira en eitt mark { tveimur af marka hja métherjum FH bann tima sem | yajur 1989
niu leikjum sinum. * hann hefur verid inni & vellinum. Doumbia | .. 1086
bao parf ad fara alla leid til 4rsins kom til lidsins fyrir timabilid og er mikill | o 1982
1988 til ad finna betri byrjun i varn- happafengur fyrir Heimi Gudjénsson. o
arleik i efstu deild en Fram fékk & FH-ingar leika sinn tfunda leik i::a:;:'kwm

adeins 4 sig tvo mork 1 fyrstu niu
leikjunum 1988. FH hefur jafn-
ao afrek IA fra 1995 en Skaga-
menn fengu b4 lika adeins brju

vs, 1 kvold pegar peir f4 Valsmenn {
% heimsékn { Kaplakrika en 4 sama
tima spila Fram og Stjarnan
i Laugardalnum. Lid IA fra

FH-metio:

mérk 4 sig. Baedi Framlioio fra 1995 og 1id Fram fré 1988 | 3 MORKASIG
1988 og IA-1idi0 fra 1995 urdu = héldu beedi hreinu i L
Islandsmeistarar med sann- tiunda leik sinum. 5 MORK A SIG
faerandi heetti. ooj@frettabladid.is | 1994, 2005 og 2006
Fimm leikmenn 6 MORK A SIG

hafa oftast neer skipt
med sér leikstodunum
fjorum i varnarlinu

2001 og 2009
HREINT MARK i SEX LEIKJUM Rébert
Orn Oskarsson, markvordur FH.

Fullkominn forsendubrestur

Ekki var haegt ad drifa i framkveemdum fyrir uppbyggingu Fram i Ulfarsérdal.

MANNVIRKI S. Bjorn Blondal, for-
madur borgarrads, segir ad pad
eigi sér edlilegar skyringar ad
framkveaemdir vid uppbyggingu
iprottaadstoodu i Ulfarsardal hafi
tekid lengri tima en 4ezetlad var i

keppni um framkvemdina sem
aaetlad er ad ljuki i haust.

,Pao er alveg ljost ad bad ferli
tekur tima en nidurstadan verour
vonandi betri en hin hefdi annars
ordid,”“ segir Bjorn en hann seg-

ingarnar en
medal pess er
ad bpad varod
fullkominn for-
sendubrestur

fyrir uppbygg-

skipulagsfulltrui Keflavikurflugvallar.

o

KEFLAVIKURFLUGVOLLUR

R

upphafi. Olafur Arnarson, for-
madur Fram, sagdi vio Frétta-
bladid { vikunni ad samkvaemt upp-
haflegum samningi félagsins vid
Reykjavikurborg hefdi stadio til ad
félagio veeri alflutt ar Safamyri i
Ulfarsardal 1 lok pessa ars.

»S4& samningur var gerdur arid
2008 og 1 oktéber bad ar gerast
atburdir sem allir pekkja,*“ sagdi
Bjorn og atti par vitaskuld vid
efnahagshrunio. , Til pessa dags
erum vid enn ad glima vid afleio-

ingu byggdar {
Ulfarsédrdal.”
Ario 2012
var dkvedid ad
setja aesetlanir

borgarinnar S.BJORN
og Fram um BLONDAL
uppbyggingu

ipréttaadstodu { Ulfarsardal til
hlidar og hin sameinud byggingu
nys grunnskéla, békasafns, sund-
laugar og menningarmidstodvar.
Nu stendur yfir honnunarsam-

ist hafa skilning 4 pvi ad bad hafi
reynt a bidlund ibta Ulfarsardals
og Grafarholts.

,bad var ekki haegt ad drifa i
framkvaemdum og var alltaf 1jost
a0 verkefnio pyrfti ad fara i fag-
legt ferli - enda staersta fram-
kveemd Reykjavikur a4 nezestu
arum,” segir Bjorn.

Azetlad er ad framkvemdin
kosti 4-5 milljarda kréna en Bjorn
vonast til ad fyrsta 4fanga hennar
verdi lokio 4rid 2017. -esd



LAgBOY

Hinn eini sanni!
LA-Z-BOY er hagaeda vorumerki, par sem
paegindi, notagildi og ending fara saman. Upplifdu
hvild & nyjan hatt og faeréu paegindi inn a pitt heimili
med LA-Z-BOY. LA-Z-BOY er eini stollinni
heiminum sem hefur 18 mismunandi haeginda-
stillingar. LA-Z-BOY er skrasett voru-
merki og faest eingdngu i
Husgagnahollinni.

| HVADA SATI VERDUR pU?

HM-TILBOD

_‘L@-g-ﬁog - &é&ga besta sati @ feimi!

3 .
~ €,
~ X
Ny *
N
.

USGAGNAHOLLIN

— fyrir lifandi heimili -

119.990

FULLT VERD: 139.990

LAGgBOY

EMPIRE Svart
gaedaledur.
Steerd: B:80 D:70 H:102 cm.

119.990

FULLTVERD: 159.990

149.990

FULLT VERD: 199.990

KOMDU
OG SJAPU NYJA

LAgBOY

SYNINGARRYMID
OKKAR!

ASPEN Ga0daledur
nokkrir litir. Staerd: B:103 D:85 H:93 cm.

FAST EINNIG i AKLADI A
HM-TILBOPI KR. 89.990

LAE)B O

CLARKSTON brunt
eda svart gaedaledur.
Steerd: B:97 D:102 H:112 cm.

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshsfsa 20 - Reykjavik + OPID virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17

O G palsbraut 1+ Akureyri OPID vVirka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 EITT SiMANUMER 558 1100
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| KVOLD
St6d 2 k1. 20 s )
Mike & Molly
Gamanbdttar6d um
turtilddfurnar Mike Biggs
og Molly Flynn. Pad
skiptast a skin og skurir

i sambandinu og dstin

tekur &

sig ymsar
myndir.

NCIS: Los Angeles

STOD 2 KL. 20.20 Fj6rda pattarddin
um starfsmenn sérstakrar deildar innan
bandariska hersins sem hefur pad sér-
svid ad rannsaka glaepi sem tengjast
sjéhernum eda strandgaeslunni 4 einn
eda annan hitt.

Modern I_=amily

STOP 2 GULL KL.19.20 Fj6rda réd
pessara sprenghleaegilegu og sivinsaelu
gamanpatta. Fjolskyldurnar prjar sem

adstedurnar sem paer lenda i hverju
sinni.

fylgst er med eru éborganlegar sem og

Bad Teacher

STOD 2 BiO KL. 22 Geggjud gaman-
mynd med Cameron Diaz i hlutverki
afar 6haefs skélakennara sem parf ad
takast a vid ymsar dskoranir i nyju starfi.

Bylgjan kl. 13
Runar Réberts

Runar er i loftinu & milli 13 og 16
alla virka daga. Runar fylgist med pvi
sem er ad gerast { pj6o-
lifinu hverju sinni og
kikir & sportid asamt
pvi ad gefa pér vaenan
skammt af gédri Bylgju-
tonlist til ad stytta

pér stundirnar

vid vinnuna. ]

FRETTABLADPIP
FR HELGARBLADID

HEFUR SKYLDU-
TILFINNINGU GAGN-
VART PJOD SINNI

Gudbergur Bergsson sendi nylega fra sér Litlu
hugsanabokina. Hann var lika ad setja lokapunktinn
aftan vid nyja skaldsogu sem kemur Ut i haust, vinnur
ad Utgdfu eigin kvikmynda & stafraenu formi, rekur
prentpjénustu og er ad lzera ad fljiga. Hann segir pad
ad falla aldrei verk ur hendi vera lykilinn ad pvi ad
halda sér ungum.

Getur ekki bjargad 6llum

Gunnhildur Arnadéttir starfar sem
hjukrunarfraedingur hja hjalparsam-
tokunum Laeknar an landamaera.
Hun gaf upp ljésmaédurdrauminn fyrir
flokkulifid par sem hun tekst & vid
skaeda faraldra vid erfidar kringum-
staedur en segir mikilvaegt ad gleyma
ekki lifinu hérna heima.

|
J

Poppkéngurinn lifir

Fimm &r eru sidan poppkoéngurinn - _

Michael Jackson Iést fyrir aldur -

fram. Pegar hann d¢é var hann & barmi

gjaldprots en sidan hann féll fra hefur
hann pénad teeplega attatiu milljarda
kréna—meira en nokkur nulifandi lista-
madur & svo skommum tima. Pott kdngur-

inn sé allur pa blémstrar vorumerkid

FRETTABLADID Michael Jackson.

Omissandi hluti af g60ri helgi

Skaftahli® 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.00 Malcolm in the Middle (5:22)
08.25 Drop Dead Diva (4:13)

09.10 Bold and the Beautiful
(6386:6821)

09.30 Doctors (770:175)
10.10 The Face (2:8)
10.55 Last Man Standing (9:24)

11.45 Junior Masterchef Australia
(1:16)

12.35 Nagrannar

13.00 Serious Moonlight

14.50 Young Justice

15.15 Hundagengid

15.40 Tommi og Jenni

16.00 Frasier (76:24)

16.25 The Big Bang Theory (72:24)
16.45 How | Met Your Mother (77:24)

17.10 Bold and the Beautiful
(6386:6821)

17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan (79:27)
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 iprottir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Super Fun Night (4:17)
19.35 Impractical Jokers (4:8)
20.00 Mike & Molly (74:23)

20.20 NCIS: Los Angeles (4:24)
21.05 The Normal Heart

23.05 Deadfall

00.40 Take

02.15 The Descent

03.50 Street Dance

05.25 How | Met Your Mother (77:24)
05.45 Fréttir og island i dag

14.30 Brasilia - Panama
16.10 Norduralsmotid
16.50 Borgunarmorkin 2014

17.45 Meistaradeild Evrépu: Real
Madrid - Atletico Madrid Utsending
frd leik Real Madrid og Atletico Madrid
urslitum Meistaradeildar Evrépu.

20.25 NBA: David Stern: 30 Years
Skemmtilegur heimildarpattur frd NBA.
21.05 Ultimate Iceman Chuck Liddell
Pattur fra UFC um Chuck Liddell.

21.50 UFC Now 2014

22.45 Arsenal - Hull

07.00 Bandarikin - Pyskaland
08.40 Sudur-Korea - Belgia
10.20 HM Messan

14.00 Portugal - Gana

15.40 Algeria - Russland
17.20 HM Messan

18.15 Uruguay and Costa Rica
18.45 Gary Neville

19.15 Bandarikin - Pyskaland Utsend-
ing fra leik Bandarikjanna og Pyskalands &
HM 2014.

20.55 Sudur-Kérea - Belgia Utsending fra
leik Sudur-Kéreu og Belgiu & HM 2014.

22.35 HM Messan

23.30 Gary Neville

00.00 Inside Manchester City
00.50 Diego Simeone

TININ

20.00 Kling klang fslenska poppfléran 4:4 21.00
Harmonikkumenn Nikkan panin { néttlausri
voraldar verdld 2:2 21.30 Eldhds meistaranna
Magnus Ingi & landshornaflakki

STOP 3

17.30 Jamie’s 30 Minute Meals (78:40)
17.55 Raising Hope (79:22)

18.15 The Neighbors (9:22)

18.35 Up All Night (70:71)

19.00 Top 20 Funniest (5:78)

19.45 Britain’s Got Talent (3:78)

20.45 The Secret Circle (6:22) Banda-
risk pattar6d um unglingsstilku sem flytur
til smdbaejar i Washington og er tekin inn
i leynifélag unglinga sem bua allir yfir
évenjulegum haefileikum.

21.30 Community (74:24)

21.50 True Blood (70:72)

22.40 Sons of Anarchy (73:13)
23.40 Memphis Beat (4:70)
00.20 Top 20 Funniest (5:78)
01.05 Britain’s Got Talent (3:78)
02.05 The Cougar (5:8)

02.50 The Secret Circle (6:22)
03.30 Community (74:24)

03.55 True Blood (70:72)

04.45 Sons of Anarchy (73:13)
05.45 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

Krakkastédin

07.00 Déra konnudur 07.45 Doddi litli og
Eyrnastér 07.55 Rasmus Klumpur og félagar
08.00 Afram Diego, afram! 08.24 Svampur
Sveinsson 08.45 Avintyraferdin 08.55 UKI 09.00
Ofurhundurinn Krypto 09.25 Lj6ti andarunginn
og ég 09.47 Tommi og Jenni 09.55 Hokus Pokus
10.00 Brunabilarnir 10.25 Latibzer 10.47 Gulla
og greenjaxlarnir 11.00 Déra konnudur 11.24
Morgeesirnar frd Madagaskar 11.45 Doddi litli
og Eyrnastér 11.55 Rasmus Klumpur og félagar
12.00 Afram Diego, afram! 12.24 Svampur
Sveinsson 12.45 Avintyraferdin 12.55 UKI 13.00
Ofurhundurinn Krypto 13.25 Lj6ti andarunginn
og ég 13.47 Tommi og Jenni 13.54 Hokus Pékus
14.00 Brunabflarnir 14.23 Latibaer14.47 Gulla
og grenjaxlarnir 15.00 Ddra konnudur 15.24
Morgeesirnar fra Madagaskar 15.45 Doddi litli
og Eyrnastér 15.55 Rasmus Klumpur og félagar
16.00 Afram Diego, afram! 16.24 Svampur
Sveinsson 16.45 Avintyraferdin 16.55 UKI 17.00
Ofurhundurinn Krypto 17.25 Ljéti andarunginn
og ég 17.47 Tommi og Jenni 17.54 Hokus Pokus
18.00 Brunabilarnir 18.23 Latibzer 18.47 Gulla
og graenjaxlarnir 19.00 Igor 20.25 Sogur fyrir
svefninn

bGULLST@DIN

18.00 Strakarnir

18.30 Friends (76:24)

18.55 Seinfeld (73:23)

19.20 Modern Family

19.45 Two and a Half Men (7:76)
20.10 Spurningabomban (3:27)
21.00 Breaking Bad (4:73)

21.50 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

22.10 Boss (5:8)

23.05 Hustle (7:6)

00.00 Spurningabomban (3:27)

00.50 Breaking Bad (4:73)

01.35 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

02.00 Boss (5:8)

02.55 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

A . ..

"@( BIOSTODIN
12.00 Chasing Mavericks
13.55 James Dean
15.30 The Decoy Bride
17.00 Chasing Mavericks
18.55 James Dean
20.30 The Decoy Bride
22.00 Bad Teacher
23.30 Friends With Benefits
01.20 Thick as Thieves
03.00 Bad Teacher

12.00 HM i fétbolta (Bandarikin -
Pyskaland) Upptaka fra leik Bandarikj-
anna og Pyskalands 4 HM i fétbolta.

13.50 HM i fétbolta (Sudur Kérea -
Belgia)

15.40 Astareldur (Sturm der Liebe)
16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)

17.20 Litli prinsinn (24:25) (Little
Prince II)

17.43 Undraverdld Gunda (5:77)
(Amazing World of Gumball)

18.05 Nina Patalé (28:39) (Nina Pat-
alo, 1)

18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Vinur i raun (5:6) (Moone Boy)
19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir (préttir dagsins i mali
og myndum.

19.40 Avintyri Despereaux (Tales of
the Desperaux)

21.10 i hjartastad (Return to Me)
23.05 Wallander — Ahyggjufulli
madurinn (Wallander) Saensk saka-
malamynd frd 2013. Kurt Wallander,
rannséknarlogreglumadur i Ystad &
Skdni, glimir vid erfitt sakamal. Atridi i
myndinni eru ekki vid hafi barna.
00.45 Glansmynd (Lymelife)

02.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
(22:26)

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist

15.00 The Voice (7:26)

16.30 The Voice (8:26)

17.15 Necessary Roughness (70:76)
18.00 Dr. Phil

18.40 Minute to Win It Einstakur
skemmtipattur undir stjérn pusund-
pjalasmidsins Guy Fieri. Patttakendur fa
teekifeeri til ad vinna milljén dali med
pvi ad leysa prautir sem i fyrstu virdast
einfaldar. Maedgurnar Donna og Talana
spreyta sig 4 ymsum prautum, par &
medal einni nyrri sem nefnist ,Human
Burrito”

19.25 Men at Work (8:70) Przel-
skemmtilegir gamanpaettir sem fjalla
um hép vina sem allir vinna saman &
timariti { New York-borg. Peir lenda |
ymiss konar avintyrum sem adallega
sndast um ad nd sambandi vid hitt
kynid. Likvaka kemur vid sogu [ pessum
undarlega paetti par sem allt fer dr
bondunum.

19.50 America’s Funniest Home
Videos (37:44) Bradskemmtilegur fjol-
skyldupdttur par sem synd eru fyndin
myndbrot sem venjulegar fjolskyldur
hafa fest & filmu.

20.15 Survivor (5:15)

21.00 The Bachelorette (2:72)
22.30 Green Room with Paul
Provenza (5:6)

22.55 Royal Pains (717:76)

23.40 The Good Wife (20:22)
00.25 Leverage (8:15)

01.10 Survivor (5:15)

01.55 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2014 11.00 Golfing World
2014 11.50 Inside The PGA Tour 2014 12.15
Champions Tour 2014 13.10 European Tour
2014 14.00 PGA Tour 2014 17.15 PGA Tour
2014 18.10 Golfing World 2014 19.00 PGA Tour
2014 22.00 Golfing World 2014 22.50 Einvigid
4 Nesinu

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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Taska & styri

#
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»FEtli ég verdi ekki bara ad segja
lagid Burn med Deep Purple.

Andrea Gylfadéttir, ténlistarkona.

Mid-Island vill islenska jélamynd

Uppistandararnir Bergur Ebbi Benediktsson og Halldér Halldérsson vinna ad
handriti ad fyrstu islensku jélamyndinni sem fangar sérislenska jélastemningu.

,2Hugmyndin kviknadi hjé okkur
um seinustu jol,“ segir Halldér
Halldérsson, betur pekktur sem
Déri DNA, um nyjasta uppateeki
sitt og Bergs Ebba Benediktssonar,
en beir félagar vinna nd ad hand-
riti ad fyrstu islensku jélamynd-
inni. ,Markmidid er ad fanga pessa
sérislensku jélastemningu,” segir
Bergur Ebbi. ,,Gulu og raudu per-
urnar & svolum { Fellunum, panikk-
i0 1 slyddunni & bilasteedinu fyrir
utan Kringluna 4 Porldksmessu,

myrkrid, maniuna, Gtvarp Reykja-
vik og allt pad.*“

Félagarnir fengu nylega styrk
fra Kvikmyndasj6di til pess ad
skrifa handritid. ,Vio aetlum ad
klara fyrsta uppkast sem fyrst,
koma pvi upp og fara sidan ad leita
uppi peninga,” segir Halldor. Verk-
efnid hlaut vinnuheitio Pt komst
me0 j6lin til min og munu islensk
jolalog vera raudur pradur { mynd-
inni. , Petta er eins konar blanda
af Love Actually og Das Leben

” Petta er eins konar
blanda af Love Actually
og Das Leben der
Anderen.

der Anderen,” segir Halldér og
beetir Bergur pvi vid ad handritid
geti verid vandasamt verkefni.

I sogu sem bessari parf ad feta
veg milli hl4turs og gréts og leyfa
hvort tveggja en fyrst og fremst a0
reyna ad hafa petta mannlegt.“ -bp

Hi-ISNE

SVEITTIR VID SKRIFIN Félagarnir Déri
DNA og Bergur Ebbi leggja mikla vinnu
i handritid. FRETTABLADID/VALLI
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»Dasamleg, mannbatandi og
skemmtileg. Frabzer sumarlesning
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Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.
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Likamshar eru falleg

Ténlistarkonan Katrin Helga Andrésdoéttir vakti mikla athygli fyrir lopapeysu
sem hun klaeddist & tonlistarhatidinni Secret Solstice um sidustu helgi.
Katrin segir allt fallegt, hvort sem félk kys ad raka likamsharin sin af eda ekki.

,2Hugmyndin ad peysunni kom
upp i tengslum vid textana okkar
i hljémsveitinni Hljémsveitt, pa
sérstaklega i laginu Kynpokka-
full en lagid fjallar um likams-
hér og ao allt sé fallegt, sama
hvort pud rakar pau af eda ekki,”
segir ténlistarkonan Katrin Helga
Andrésdottir, en lopapeysa sem
hin kleeddist & ténleikum Reykja-
vikurdeetra 4 ténlistarhatidinni
Secret Solstice um sidustu helgi
hefur vakio mikla athygli.

,Pad var vinkona min, fata-
honnudurinn Yr Jonsdéttir, sem
prjonadi sitthvora peysuna 4 mig
og systur mina. beer eru i raun og
veru eins nema o6nnur snyr 6fugt.“

Katrin segir likamshar ekki
vera neitt til a0 skammast sin
fyrir. ,,Pad er mikil pressa a félki
ad raka har i dag. Med bessu
viljum vid pé heldur ekki pressa
a folk ao raka sig ekki, allt er
fallegt.“

Katrin er medlimur stilkna-
rappsveitarinnar Reykjavikur-
deetra dsamt pvi ad spila med
sinni eigin hljémsveit, Hljém-
sveitt. Reykjavikurdeetur skarta
oft fjolbreyttum kleednadi 4 svidi
og bvi vert ad spyrja hvort mark-
midid sé ad vekja athygli med
kleedaburdinum. ,,Alls ekki. bad
fer bara rosalega mikio eftir gigg-
um hvernig vid kleedum okkur,
stundum meeti ég { gallabuxum og
hlyrabol. begar madur er a svidi
ma madur hins vegar vera eins
dberandi og madur vill, ba eru
engar homlur. Eg veit hins vegar
ekki hverju ég ztla ad kleedast
neest, setli ég verdi ekki ad fara ad
taka vid 6llum tilbodum. Peir fata-
honnudir sem eru ad gera eitthvad
spennandi mega endilega hafa
samband,“ segir Katrin og hleer.

Reykjavikurdaetur spila &

Gauknum { kvold asamt Grisa-
lappalisu og hefjast ténleikarnir
kl. 21. , Hljémsveitt a&etlar einnig
ad frumflytja nyjasta smellinn,

FRUMLEG OG FLOTT Katrin var haestanagd med peysuna sem vinkona hennar,
fatahonnudurinn Yr Jénsdéttir, prjénadi handa henni.

Pad er

s mikil pressa a
}  fo6lki ad raka
har i dag. Med
pessu viljum vid

b6 heldur ekki
pressa a folk ad

= % raka sig ekki,
allt er fallegt.

MYND/ANTON(A LARUSDOTTIR

Nees 1 rassinn, en textinn kemur

ar einleegri tjdningarporf,” segir

Katrin a0 lokum.
kristjana@frettabladid.is

Utgafutdénleikar i fétboltafriinu

Knattspyrnukappinn Asgeir Bérkur Asgeirsson og hljémsveit hans, Mercy
Buckets, halda utgafutdnleika fyrstu plotu sinnar & Gauknum i naestu viku.

,,Plotuna tékum viod upp a Egils-
stodum fyrir &ramot en vid attum
songinn eftir. Svo fer ég dveent tt
i jandar, ekkert biinn ad syngja,
en sem betur fer lifum vio &
21. oldinni svo ég komst i sam-
band vio stiidié hér uti og kléradi
mitt," segir knattspyrnumadur-
inn og songvarinn Asgeir Borkur
Asgeirsson en hljémsveit hans,
Mercy Buckets, heldur dtgafutén-
leika & Gauknum hinn 4. jali.
Asgeir gerdi samning vid
seéenska B-deildarlioid GAIS {
jandar en hann var a0ur 4 mala
hja Fylki i Arbzenum. ,,bad kom
vissulega sma babb 1 batinn vid
bessa flutninga en vid vorum
bunir ad vera duglegir. Pegar ég
klaradi songinn foér petta allt ad
rualla hja okkur,“ segir Asgeir, sem
kemur hingad til lands 4 sunnu-
daginn en pa hefst stutt leikjahlé {
seensku deildinni. Par af leidandi
hafi pad verid kjorid ad smella i
eina utgafuténleika i sumarfriinu.

VT

mikinn dhuga &
hefdbundnu
rokki og réli lika.

Asgeir segir sveitina spila svo-
kallad partirokk. ,\Vido hofum allir
verid vidlodandi pungarokkid en
h6fum mikinn 4huga 4 hefdbundnu
rokki og roli lika. Petta er pvi rokk
og rél med pungarokksdhrifum,
sem vid kollum partirokk.“

FRETTABLADID/STEFAN
Timabilinu { seensku deildinni
lykur { névember og feer Asgeir pba
gott sex vikna fri & Islandi. Verdur
ba fario i ténleikaferdalag? ,, bad
er mjog g60 spurning. Af hverju
ekki?“ segir hinn eldhressi Asgeir
Borkur ad lokum. -ka



i Profadu nyjar
1slenskar skonsur

fra Myllunni

Griptu nyju skonsurnar fra Myllunni
med i badinni. baer eru nybakadar
a hverjum degi 1 bakarii Myllunnar
i Skeifunni. Fadu bragdgédar ekta
islenskar skonsur i hadeginu eda
med kaffinu. Pzr eru litlar og
nettar og pvi afar hentugt ad gripa
bar med sér til ad fa sér sma bita.

UtbGdu pina uppahaldsskonsu, t.d.
med smjori og osti, salati og godu
aleggi eda bara siropi.

Profadu nyju skonsurnar fra Myllunni
sem fadst i naestu verslun.

Skonsurnar fra Myllunni eru
islensk framleidsla. Paer eru
mijikar, bragdgédar og ilmandi
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Taktu paer med i nesti

Skodadu myllan.is

MYLLAN

Viltu skonsuna pina med smjon og osti eda siropi? Fylgstu med okkur d facebook.com/Myllubraud ALLTAF NIV BAKAD
e ]

o0g segdu okkur hvernig pér finnst skonsurnar bestar. Vid viljum heyra hvad pér finnst.
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Tonlistarmadurinn Ing6lfur Pérarins-
son, betur pekktur sem Ingé vedur- V R
gud, er kynnir i nyjum skemmtipaetti,
Minute to Win It, sem syndur verdur &

e - . O 7/ . 0
St 1o ey Steersti dynuframleidandi
4 manudag og standa ut pessa viku.
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i Bandarikjunum i mars arid 2010.
Bandariski patturinn hefur verid
syndur & SkjaEinum en i honum burfa
keppendur ad ljika ymsum
prautum & adeins einni

minudtu og geta unnid til
peningaverdlauna ef peir

eru snoggir. Island er langt

fra pvi ad vera fyrsta landid

til ad endurgera paettina

en meira en fimmtiu 16nd

hafa gert sina Gtgafu

af pattunum, par a

medal Albania, Belgia,

Astralia, Danmérk,

Finnland, Pyskaland

og Frakkland. -lkg

Déphundar pefa af nyrri bék
Nonnu

Ny matreidslubék Nénnu Régnvaldar-
déttur, Icelandic Food and Cookery,
var vaentanleg til landsins  vikunni
en frestast vegna eiturlyfjarassiu {
Amsterdam. ,Hun atti ad koma til lands-
ins i lok pessarar viku en svo frétti ég
ad huin hefdi tafist vegna rassiu. Petta SIS KYNN |!\| GAR-
voru mjog 6ljésar fréttir og ég pori ekki N AFSLATTUR
a0 fullyrda of mikid en hun kemur ekki WE MAKE THE WORLD'’S
fyrr en i naestu viku.“ Nanna vill ekki BETRA BAK BEST MATTRESS. ™
kannast vid ad hafa notad hampfrae i :
uppskriftunum sem geetu hafa kveikt a

vidvorunarbjollum hid ytra.

it [l (TALSKIR SVEFNSOFAR | BETRA BAKI

Boékin er & ensku svo
peir i Amsterdam hafa

Skilid uppskriftina. Quatro svefnsofi meo vandadri pokagormadynu
a0 er spurning

hvort tollverdirnir QUATRO

hafi ekki purft ad ~! = A ’ - Feest { mogum
kanna skétuna : —-'.::\ =P e T fEd O
eitthvad ; ; .
nanar,” segir : = slitsterku :
Nanna.  -ssb aklzedi. AFSLATTUR
: Dynustaero:

140x200 cm.

Mest lesid Vl’Slr

1 Franski ferdamadurinn fannst &
hételi: ,Petta er frekar dapurt”

2 Otrulegur endasprettur { Wow Cyclo-
thon & P y Kr. 231 .920
3 Foreldrar Harrietar bunir ad keera FU”t ver(’) 289.900

Urskurd Pjédskrar
4 Atjan manada fangelsi fyrir hnifs-
stungu i Kringlunni I T S mm——— e r—

5 i saga um mosku og gt Gk ~ Lingen svefnssfi Tilbod Kr. 99.900
f LINGEN Fullt verd 124.900 T —

20% y -~ =

|y p | G690 svampdyna
I AFSLATTUR W Breidd: 200 cm
. Dypt: 120 cm

Lingen er faanlegur i 3
litum, grdu, raudu og bldu
slitsterku aklaedi.
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