SKODUN Hrefna Sigurjéns-
déttir skrifar um rétt barna
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Ionnemum faekkar en

haskélanemum fjolgar

Nemum i htiisasmidi hefur feekkad
um 80 présent sidustu fimm &r. A
sama tima utskrifadist metfjoldi ar
Héskéla [slands. 2

Rukkar ferdamenn Landeigandi

a Stokksnesi rukkar ferdamenn um
600 krénur fyrir ad fara um landid.
Gengur ekki ad selja adgang ad landi
sem Landhelgisgaeslan leigir, segir
forstjéri. 4

29 urskurdir Démarinn sem
détturfélag Samherja kaerdi fyrir brot
i opinberu starfi veitti Grskurdi til
leitar og haldlagningar hja 29 fyrir-
taekjum a rimlega tveimur timum. 6
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Bolungarvik 1° &p SA 7
Akureyri 16° @ SA 5
Egilsstadir 12° @ SA 10
Kirkjubajarkl.  10° & SA 8
Reykjavik &0 SA 10

Vaetusamt 4 landinu S- og V-verdu

og SA-strekkingur. Haegari & NA-hluta
landsins og bjartvidri. Hiti yfirleitt 10-18
stig, hlyjast NA-lands. 4
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Op(@ allan
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STOKKID i HYLINN Feraamenn sem attu leid um Myrdalssand i geer gerdu sér ad leik ad stokkva i hylinn undir pessum fallegu fossum. A pessum sl6dum var hlytt og gott
vedur og tilvalid ad kaela sig. Hér er pad Hekla Fonn sem stekkur i iskaldan hylinn.
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Harka i umgengnismalum

Malum par sem foreldrar deila um umgengni vid born sin hefur fjolgad gifurlega sidustu prettdn arin. Ao
sama skapi koma fleiri mal upp par sem foreldrar krefjast dagsekta vegna brota 4 umgengnisrétti.

SAMFELAGSMAL 106 umgengnis-
samningar voru gerdir hja Syslu-
manninum i Reykjavik 4arid
2013 en arid 2000 voru beir 38.
Umgengnismal er stofnad pegar
annad foreldri eda badir foreldrar
bidja um drskurd hja syslumanni
um umgengni eda bidja um stad-
festingu 4 samningi sem beir gera
me0 adstod embaettisins.

A sama timabili hefur ordid
tiféldun 4 dagsektarmalum. Dag-
sektarmédl er begar annad for-
eldrid biour um dagsektir & hend-
ur hinu foreldrinu vegna brots a
umgengnissamningi. M&lin snu-
ast um umgengni pess sem barnid
byr ekki hja og i flestum tilfellum
eru bad fedur sem szekja rétt sinn.

Eyrin Guomundsdoéttir, deildar-

stjori Sifja- og skiptadeildar hja
Syslumanninum i Reykjavik, segir
ad 4riod 2003 hafi umgengnissamn-
ingar fengid réttarahrif pann-
ig ad haegt veeri ad knyja fram
umgengni samkvaemt samningi.
DPad sé hluti skyringarinnar 4 fleiri
dagsektarmélum en hin tekur pé
fram ad morg malanna séu dregin
til baka og fari pvi ekki alla leid 1
kerfinu.

,Madur myndi eetla ad pessi
fjolgun tengdist auknu jafnrétti
kynjanna. Pad hafa ordid miklar
breytingar 4 inntaki umgengninn-
ar og enginn vafi 4 a0 timinn sem
fedur hafa umgengni vid born sin
hefur lengst,” segir Eyrun.

Onnur asteeda fleiri umgengnis-
mala er ad lagasetning fra byrjun

ars 2013 skyldar foreldra til ad
fara i sattamedfero hja syslumanni
aour en til forreedismals kemur
fyrir domstélum.

Elisabet Berta Bjarnadéttir,
félagsraogjafi hja Fjolskyldupjon-
ustu kirkjunnar, segir ad aukinn
fjoldi umgengnismala hja syslu-
manni rimi vid tilfinningu hennar
fyrir aukinni hérku { umgengnis-
malum. ,, Eg myndi vilja sja meiri
samskiptahafni hja ungu félki en
i stadinn er hnefinn i vaxandi meeli
latninn rada for i andlegum mal-
efnum. F6lk er ordio of upptekio af
barattu, ad sigra hinn, i stad pess
ao hafa parfir barnanna ad leidar-
1j6si.

Sidustu tvo ar segist Elisabet
hafa ordid vor vid meiri uppgjof

umgengnis-

106 ==

voru gerdir arid 2013.

38

arid 2000.

umgengnissamn-
ingar voru gerdir

hja félki vegna fjarhagserfidleika.
,begar folk er komid 4 pann stad
ba er oft styttra i ad harka faerist i
leikinn og minna verdur um seettir
og samtol.“

-ebg / sja sidu 8

Kaerasta Arons JOhannssonar er komin & heimsmeistaramatio i Brasiliu:

Oraunverulegt ad sja Aron spila

SPORT , Tilfinningin ad
sja hann koma inn &
var mjog 6raunveruleg
en 4 sama tima var ég
ad rifna dr stolti og var
alveg virkilega dneego
fyrir hans hond. Eg
sat algjorlega stjorf og
horfdi 4 allan leikinn
en bad gerist alls ekki
oft,“ segir Bryndis
Stefansdottir, keer-
asta Arons Jéhanns-
sonar, sem spilar
fyrir hond Banda-
rikjanna & heims-
meistaramétinu {
knattspyrnu sem
fram fer i1 Brasiliu
um pessar mundir.

Aron valdi eins og kunnugt er ad
spila fyrir bandariska landslidio
en hann er med tvofalt rikisfang
og gat pvi valid 4 milli {slands
og Bandarikjanna. Foreldrar
og eldri brédir Arons, umbods-
madur hans, tengdaforeldr-
ar og keerasta héldu o1l
til Brasiliu hinn 19. jini
og sau bandariska 1i0id
meeta Portdgal { 60rum
leik ridilsins. ,, Pad var
algjorlega magnad ad
heyra alla bandarisku
studningsmennina
hvetja 1i0id, peir eru
med svakalegt studn-
ingslid. Vid erum i Sao
Paulo og hér er f6lk uti
um allt 1 landslidstreyj-

9 Eg sat algjorlega
stjorf og horfoi a
allan leikinn en pad
gerist alls ekKi oft.

Bryndis Stefdnsddttir,
keerasta Arons Johannssonar

um sinna lida med fana og i pviliku
studi,” segir Bryndis.
Bandariska 1i0i0 4 moguleika
4 ad komast &fram { 16 lida drslit
en 1idid er meo fjogur stig { sinum
ridli likt og Pjooverjar. Lidin maet-
ast { lokaleik ridilsins. Gana og
Portigal eru baedi med eitt stig.
Fari pad svo ad tvo 1id verdi jofn ad
stigum { 2. og 3. seeti gildir reglan
um fleiri mork skorud. -ka/ sja sidu 26
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OIl betri apotek, Hagkaup,
Fjardarkaup, Heimkaup,
Lifandi Markaour, Heilsuhusio og
Heilsuhornio Blomavali
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SPURNING DAGSINS

Ingvar, atlid pid aod leggja
keppinautana 4 hjol og
steglur?

Kannski ekki alveg en vid aetlum
allavega ad hjodla i pa.

Ingvar Omarsson ztlar dsamt 1idi sinu
a0 hjéla hringinn i kringum landid & 40
klukkustundum i WOE Cyclothon i dag.

24.juni 2014 PRIDJUDAGUR

Fjorir menn voru deemdir fyrir umbodssvik, markadsmisnotkun og brot & arsreikningalogum i geer:

Akaerdu sagdir eiga sér engar malsbaetur

DOMSMAL Birkir Kristinsson,
fyrrverandi landslidsmarkvoro-
ur i fétbolta, var 1 gaer deemdur
i fimm ara fangelsi { Héradsdémi
Reykjavikur dsamt Johannesi
Baldurssyni og Elmari Svavars-
syni. Magnis Arnar Arngrimsson
var deemdur i fjogurra ara fang-
elsi. Peim var 6llum gert ad greida
malskostnad en enginn peirra var
viostaddur domsuppkvadninguna.

Fjérmenningarnir voru dkeero-
ir fyrir umbodssvik, markads-
misnotkun og brot 4 16gum um
arsreikninga i tengslum vio 3,8

milljarda lanveitingu Glitnis til
félagsins BK-44 i n6vember 2007.

Félagio var i eigu Birkis sem
gegndi stoou vidskiptastjora
hja einkabankapjonustu Glitn-
is. Jéhannes var framkvaemada-
stjori markadsvioskipta, Elmar
var verdbréfamidlari og Magn-
Us Arnar var framkvamdastjori
fyrirtaekjasvios. Akeeran var i sex
lidum.

,Démurinn kom verulega &
ovart. Birkir hélt ad mélinu yrdi
annadhvort visad frd eda hann
syknadur,” segir Olafur Eiriks-

son, logmadur Birkis, sem stad-
festi a0 malinu yroi afryjad af
hans halfu.

Verjendur hinna priggja hafa
einnig stadfest vio fréttastofu ad
nidurstodunni verdi afryjao til
Heestaréttar.

I nidurstodu héradsdéms segir
medal annars ad hin refsiverdu
vioskipti dkeerdu hafi vardad
verulegum fjarheedum. P4 var vio
akvoroun refsingar litid til pess ad
verulegt fjarhagslegt tjon hlaust
af brotunum og sagt ad dkeerdu
aettu sér engar méalsbeetur. - fbj

PUNGAR REFSINGAR Fjérmenningarn-
ir munu allir afryja ddmsnidurstédunni

til Haestaréttar. FRETTABLADID/GVA

PUTIN LEGGUR BLOM A LEIPI Vladimir Putin, forseti Russlands, lagdi blém & gréf hins
6pekkta hermanns er Russar minntust innrasar pyska hersins i Russland.

FRETTABLADID/AP

Russar minnast innrdsar Pjodverja i Russland arid 1941:

Putin vill frid { Austur-Ukrainu

RUSSLAND Vladimir Piitin, forseti Risslands, segir mikilveaegt ad strid-
andi fylkingar i Ukrainu saettist og fridur komist 4. Ptitin 1ét ummaelin
falla er Rissar minntust pess ad 73 ar eru lidin fra pvi ad Pjodverjar
rédust inn i Russland i seinni heimsstyrjoldinni. 3
Ummeelin koma i kjolfar bess ad Petré Porosjenkd, forseti Ukrainu,
lysti einhlida yfir vopnahléi i Austur-Ukrainu um helgina. Uppreisn-
armenn eru po ekKi taldir liklegir ad leggja nidur vopn ef marka ma

heimildir The Guardian.

-ih

135 séttu um ténlistarstyrki:
Haesti styrkur-
inn 700 pusund

MENNING Uthlutad hefur verid
36 styrkjum tr Ténlistarsjooi til
kynningar og markadssetningar
a tonlist og ténlistarfélki. I ar var
tthlutad 9,7 milljonum kroéna.
Heesta styrkinn hlaut bj6o-
lagahé4tio 4 Siglufiroi 2014, 700
pusund kronur. Neesthaesta styrk-
inn hlaut Kammerhépurinn Nor-
dic Affect, 600 bisund krénur.
Skalmold sf. - tonleikaferdalag
um Evrépu 2014 fékk halfa milljén
og LungA - listahatid unga f6lks-
ins jafnhda upphaed. Alls barust
135 ums6knir um styrki{4r. -jme

¥
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Leita ad liki tvitugs manns:
Leiddi hj sér
allar vidvaranir

BRASILIA, AP Bjorgunarsveitir leita
liks tvitugs Bandarikjamanns
sem drukknadi i 6lgusjé undan
strond Ri6 de Janeiro um helgina.

Slokkvilidsmadur sem hefur
umsjén meo leitinni segir svo
virdast sem Bandarikjamadur-
inn, Richard Fu, hafi leitt hja sér
vidvorunarflogg um ad ekki veeri
Oheett ad synda i sjénum 1t af
Praia Grande-strondinni 1 Arraial
do Cabo.

Strandverdir bjéorgudu tveim-
ur stilkum sem féru i sjéinn med
unga manninum. - 6ka

Apotekarinn

Iyf a lcegra verdi

Skortur a ionnemum
verulegt ahyggjuefni

Nemum { htisasmidi hefur faekkad um 80 présent sidustu fimm ar. A sama tima
utskrifadist metfjoldi ur Haskola Islands. Ionadarmenn segja manneklu fram
undan. Skoélastjori 1 Teekniskdlanum segir stoduna endurspegla dherslu & boknam.

MENNTAMAL Utskrifudum nemum
ur i0nnami hefur feekkad verulega
sidustu ar. Arid 2008 utskrifudust
225 med sveinsprof { hisasmidi en
einungis 54 arid 2013. Utskrifuo-
um pipurum hefur feekkad um rif-
lega helming milli 2008 og 2013,
ar 331 14. Um helgina utskrifadist
hins vegar metfjoldi nemenda tr
Haéskdla Islands.

,betta er bara préounin i pessu
samfélagi. Ungvidinu er o6llu
beint inn 4 békndmsbrautir. bar
bera baedi skélakerfid og foreldr-
ar abyrgd,” fullyrdir Guomundur
Hreinsson, skdlastjéori Bygginga-
taekniskdla Taekniskolans.

bvi til studnings bendir Gud-
mundur 4 ad ,,...innan vid tiu
nemendur af 140 sem vid munum
innrita i haust koma beint tr
grunnskola. Sjotiu til attatiu pré-
sent af okkar nemum eru eldri
nemendur. Jafnvel hdskélamennt-
a0 folk sem ekkert hefur gengid ad
fa vinnu.“ i

Gudmundur Pall Olafsson, for-
madur Félags pipulagningameist-
ara, hefur ahyggjur af pessari
préun. ,,bad er skortur 4 idnadar-
monnum. Okkur vantar baedi vana
menn og nynema i pipulagningar.
Markadurinn er ad kalla eftir folki
en pao skilar sér ekki i skélana.*

Gudmundur PA&ll beetir vid ad
brottflutningar idnadarmanna
eftir bankahrun auki 4 vandann:
A timabili féru sex idnadarmenn
a dag til Noregs. beir hafa ekki
skilad sér heim.“

Sigurdur Sigurdsson, formadur
Mirarameistarafélags Reykja-
vikur, tekur undir a0 stadan sé
ahyggjuefni. A sidasta ari utskrif-
udust sjo med sveinspréf { mur-

— T

LITIL NYLIDUN I3nadarmenn hafa miklar éhyggjur;f pvi hve mikid idnnemum

hefur faeekkad sidustu ar.

araion. ,,bad pyrfti ad dtskrifa um
fimmtan 4 &ri. Adséknin hefur
dregist verulega saman fra 2007.
Fo6lk hefur ekki fengist i namid.
Sidan hafa mirarameistarar ekki
viljad taka a0 sér laerlinga vegna
verkefnaskorts sidustu ar.“
Sigurdur segir a0 nd virdist upp-
sveifla vera fram undan i bygging-
argeiranum eftir doda sidustu ara.
,Pessar sveiflur gera okkur erfitt
fyrir. NG verdur stadan liklega
leyst med pvi ad flytja inn idnad-
armenn likt og gert var 4 &runum
2002-2004.“ Sigurdur beetir vid ad
bad geti hins vegar reynst erfio-
ara bvileiguhtisneedi sé dyrara og
launin hlutfallslega leegri a Islandi
en pa.
ingvar@frettabladid.is
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GUPMUNDUR
PALL OLAFSON

GUDMUNDUR
HREINSSON

FJOLDI UTSKRIFADRA
MED SVEINSPROF

2008 2013
Huisasmidi 225 54
Pipulagnir 33 14
Mdlaraidn 20 9
Mdraraidon 1 7

Sumarfundi radherra EFTA-rikjanna lykur i Vestmannaeyjum i dag:

Vioraedur viod Russa Afram 4 is

UTANRIKISMAL Radherrafundur
EFTA-rikjanna var haldinn {
Vestmannaeyjum i geer. Megin-
viofangsefni fundarins var stada
friverslunarvidreedna EFTA-
rikjanna. Samhljémur var medal
radherranna um ad stefna ad pvi ad
ljika samningavidraedum vid Ind-
land eins skjott og mogulegt veeri.

Vidreedum EFTA vid tollabanda-
lag Russlands, Hvita-Rudsslands og
Kasakstan var frestad 6timabund-
i0 fyrr & 4rinu og voru rddherrarn-
ir einhuga um ad pradurinn yroi
ekki tekinn upp aftur i vidraedun-
um fyrr en fridveenlegar horfir i
Ukrainu.

Eitt meginvidofangsefna fundar-
ins voru umreedur um friverslun-
arvidraedur ESB og Bandarikjanna
(TTIP). Aréttudu radherrarnir
mikilveegi bessara vidraedna fyrir
alpj6olega friverslun og undir-

1 ! 2
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SJAVARPEMA Skreytingarnar & EFTA-fundinum voktu mikla athygli, en { be-im var
sjdvarpemad i adalhlutverki. Efnividurinn er margvislegur, ma par nefna lunda og
krabba, net og netakdlur og annad pad er sjésékn tengist. Hraunmolar skreyttu

fundarsalinn sem og skeljar og sjdvargrjot.

strikudu hve brynt pad veeri ad
EFTA-rikin héldu &fram ad fylgj-
ast ndid meod vioreedunum.

Fréttabladid/Oskar Pétur Fridriksson

Pé reeddu radherrarnir gang vio-
raednanna vio Vietnam, Malasiu og

Indénesiu. -jme



Interptional En
* .Foid 1.0 litre EcoBoo:

Besti smabillinn - aftur...

> Ford Fiesta var valinn besti smabillinn arid FORD FIESTA
2013 og nu aftur arid 2014 af sérfraadingum BEINSKIPTUR
virta bilabladsins Bilmagasinet. 2.4950.000+

SJALFSKIPTUR
Evrépubuar eru sammala pessari nidurstdédu pvi sidustu = KR.
tvo ar hefur Ford Fiesta selst betur en nokkur annar smabill i Evrépu. i 2'790'000

Hann hofdar jafnt til peirra sem meta akstursanaegju og peirra
sem velja sparneytni og 6ryggi. Komdu og préfadu pennan snilldar bil.

ford.is
Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
. Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brimborg EEGEEREE Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kL. 9-17.

Ovuggur stadur til ad vera 4

Kynntu pér nanar mest selda smabil Evrépu:

Hiti er i framsaetum og 3,5 tommu upplysingaskjér i maelabordi. Farangursrymid er einstaklega rimt (290 litra). COzgildin eru évenju lag fyrir bensinvél og hann faer fritt i staedi i midborg Reykjavikur (baadi
sjalfskiptur og beinskiptur). Ford MyKey, brekkuadstod og EasyFuel er stadalbunadur. Oryggispudarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné skumanns. Sérstakt hitaelement er i midstod og er
hann pvi mjog fljétur ad hitna sem er afar hentugt & koldum vetrarmorgnum!

Ford Fiesta, bensin 65 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 1/100 km. CO2 99 g/km.

Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,9 1/100 km. CO2z 114 g/km.

Ford Fiesta ST, EcoBoost bensin 182 ho, 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,9 17100 km. CO: 138 g/km. KraftaUtgafan Fiesta ST hefur nU pegar hlotid 22 alpjédlegar vidurkenningar.
Tokum allar tegundir bila uppf nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd f auglysingu.
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SVONA ERUM VID

stéduvétn eru a
Islandi staerri en

1.850
0,1 ferkilometri, samkvamt bestu
manna talningum.

Par af eru 190 staerri en einn
ferkilometri ad staerd.

27 votn eru steerri en fimm ferkil6-
metrar, og Pingvallavatn steerst.

24.juni 2014 PRIDJUDAGUR

Verkfraedingar og adrir sérfraedingar skipuleggja tilfaerslu arinnar i Bleiksargljufri svo finna megi Astu:

Ein allra haettulegasta leit sioustu tiu ara

FLJOTSHLID , Okkar vonustu menn
muna ekki eftir adgerd sem er
jafnhaettuleg og jafnflékin sid-
ustu tiu ar,“ segir Gudbrandur
Orn Arnarson sem styrir leitinni
ad Astu Stefansdéttur sem hvarf 1
Flj6tshlid um hvitasunnuhelgina.

Buid er ad koma fyrir réorum
sem eiga a0 leida 4na ur Bleiksar-
gljufri svo komast megi ad 6konn-
udum sveedum i gljufrinu. Hver
rorhluti er um 200 kil6 ad pyngd.
,Vid erum biin ad kafa hylinn vid
bann foss sem vid beinum sjénum

okkar ad en hann hefur ekki verid
leitadur pannig ad vid séum satt
vid drangurinn. Fossinn fellur svo
i um pad bil tiu metra berggang
eda spiral sem vid hofum mikinn
ahuga 4 a0 skoda nanar. badan fer
fossinn svo i tuttugu metra frjalsu
falli,“ segir Gudbrandur.

Mikil dheetta felst 1 pvi ad koma
rorunum fyrir og segist Guod-
brandur ekki vilja ad neinn verdi
naleegt pegar vatninu verdur
hleypt a ef ske kynni ad rorin liod-
ist { sundur. Hann gerir rao fyrir

pviad um atta tonn af vatni verdi i
roravirkinu { einu en vatni verdur
hleypt 4 bau 4 laugardag.

A bilinu tiu til fimmtan manns
hafa farid i skyrslutdku hja 16g-
reglu vegna hvarfs Astu og unn-
ustu hennar, Pino Becerra, sem
fannst latin vid upphaf leitar.
Sveinn K. Runarsson, yfirlog-
reglupjonn & Hvolsvelli, segir ad
visbendingar bendi ekk1 til neins
annars en ad lik Astu sé 1 gljifr-
inu.

- ssh

RORUNUM KOMID FYRIR Mikinn
mannafla purfti til ad koma rérunum
fyrir en pau eru ekki tilbuin til ad taka
vid dnni enn sem komiod er.
FRETTABLABDID/GUDBRANDUR ORN ARNARSON

Baejarhatid & Reykhdlum:
Batadagar a
Breidafiroi

SAMFELAGSMAL Batadagar 4 4
Breidafirdi verda haldnir & Reyk-
hélum i sjotta sinn helgina 4. til
6. juli. Likt og sidustu ar verdur
hatioin tileinkud sidbyrtum tré-
batum.

A laugardeginum er stefnt
ao pvi ad syna batana og kenna
yngstu kynslédinni ad réa. Deg-
inum lykur med pvi ad grillad
verdur ofan i hatidargesti.

A sunnudaginn verdur sex til
atta tima sigling 4 trébatum um
naesta nadgrenni Reykhoéla. bar
verdur siglt inn i Porska-, Gufu-
og Djapafjoro. -ih

Ellefu farnir & arinu:

Tveir bankar
nyfarnir 1 prot

BANDARIKIN, AP Pad sem af er ari
hafa ellefu bankar farid & hlidina {
Bandarikjunum. Eftirlitsstofnanir
lokudu nina sidast tveimur lana-
stofnunum { Illinois og Flérida.

24 bankar urdu gjaldprota i Banda-
rikjunum & sidasta ari.

Alrikisinnstaedutrygginga-
sjodur Bandarikjanna (FDIC)
tok a fostudag yfir Valley Bank {
Moline 1 Illinois. Bankinn var med
13 utibu, eignir upp 4 456,4 millj-
6nir dala og innstaedur upp 4 360
milljénir dala.

P4 hefur FDIC tekio yfir Valley
Bank i Fort Lauderdale i Flérida.
S& var med fjogur ttibd, eignir upp
4 81,8 milljonir dala og 66,5 millj-
onir dala i innstaedum.

Buist er vid a0 prot bankanna
kosti sjooinn 51,4 og 7,7 milljénir
Bandarikjadala. - 6ka

VERKFALLI LOKID

Fimm manada I6ngu verkfalli platinu-
namuverkamanna i Sudur-Afriku lauk
i geer.

LHG hotar landeiganda sem
rukkar feroamenn logbanni

Landeigandi & Stokksnesi rukkar feréamenn um 600 krénur fyrir ad fara um landid. Gengur ekki ad selja adgang
ad landi sem Landhelgisgaslan leigir, segir forstjori. Annadhvort petta eda ad loka veginum, segir landeigandinn.

NATTURA Falli landeigandinn &
Stokksnesi ekki fra nytilkominni
gjaldtoku af ferdamonnum sem fara
um landareign hans mun Landhelg-
isgaesla Islands (LHG) krefjast log-
banns & gjaldheimtuna, segir Georg
Lérusson, forstjori stofnunarinnar.

Landeigandinn lokadi um helgina
veginum fyrir 6vidkomandi umferd,
og rukkar pa sem aka um hann um
600 kronur. Landareign hans ligg-
ur sunnan vid Pjédveg 1. A henni
er Stokksnes, par sem Atlantshafs-
bandalagiod reisti og rak ratsjar-
st6d. Ni hefur LHG tekid vio rekstri
stodvarinnar, og leigir pvi hluta
landsins undir starfsemina.

Georg segir landeigandann ekk-
ert samrad hafa haft vid Geesluna
um ad loka veginum, sem liggur
medal annars ad ratsjarstodinni.
Vegurinn liggur lika ndleegt fjoru
sem hefur verid vinseaell 4fanga-
stadur fyrir bzedi ferdamenn og
fjolskyldufélk fr4 Hofn { Hornafiroi,
sem liggur um fimm kilémetrum
vestar.

,,Vid erum algerlega & méti pessu,
petta kemur ekKi til greina,* segir
Georg. ,Hann er buinn ad leigja
okkur landid og ef hann leetur ekki
af pessu strax verdum vid ad gripa
til videigandi radstafana.”

Hann segir ekki koma til greina
a0 heimila landeigandanum ad
rukka fyrir adgang ad landi sem
rikid leigi fyrir verulega uppheed.
Hann segir ad svaedio sem LHG
leigi sé miklu steerra en sa hluti
sem liggur innan girdingar { kring-
um ratsjarstodina sjalfa.

,Pad er tvennt { bessu, gera betta
eda loka veginum,“ segir Omar Ant-
onsson, eigandi jardarinnar. Hann
segir a0 rikid hafi ekki viljad taka
patt 1 viohaldi vegarins og bvi sé
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FJIORUFERP Ferdamenn jafnt sem heimamenn geta buist vid ad purfa aa greida 600 krénur fyrir ad heimsaekja fjoruna a

Stokksnesi.

ekkert annad a0 gera fyrir sig en ad
taka upp gjald fyrir ferdamenn.

»Eg er ekki ad taka gjald fyrir
pad sem ég eetla ad gera i framtio-
inni, ég er btinn ad byggja upp bjon-
ustuna,” segir Omar. Hann rekur
kaffihidsid Viking Café, sem er um
kilémetra fra fjorunni. Hann segist
hafa bodid upp a salernispjénustu
sidustu fjogur ar an pess ad rukka
kronu fyrir.

Omar segir talningu syna ad
10 puisund bilar fari um veginn a
hverju ari. Talsverdur hluti af pvi
séu rutur. Ut fra pvi megi dzetla ad
um 40 pidsund manns fari um svaed-
i0 & hverju 4ri.

Ef menn eru i vodalegri fylu pa
verda menn bara ad vera pad,” segir
Omar. Hann segir p6 engan { slag

vio folk, pad komi einfaldlega inn,
greidi sitt gjald og geti svo gengid
um svaedio ad vild.

Hann segir a0 hingad til hafi eng-
inn amast vid gjaldinu, ferdamenn
hafi greitt med gloou gedi.

Omar segist hafa reynt ad fa
Landhelgisgeesluna til ad taka batt
i kostnadi vid vidhald vegarins, en
par & bae hafi menn bent 4 Vega-
gerdina. Vegageroin hafi hins vegar
ekki viljad greida neitt.

Georg segir ad Landhelgisgaesl-
an geti ekki amast vid bvi ad land-
eigandinn setji upp hlid fyrir nedan
afleggjarann ad ratsjarst6dinni, og
selji adgang & pann hluta landsins
sem gaeslan leigi ekKki.

,,Malio er einfalt, hann hefur ekki
heimild til ad selja inn & pad svaedi

MYND/RUNOLFUR HAUKSSON

” Malio er

einfalt, hann
hefur ekki
heimild til ad
selja inn 4 pao
svaedi sem vid
leigjum.

Georg Ldrusson,
forstjéri Landhelgisgeeslu Islands

sem vid leigjum,“ segir Georg. Hann
segir péa stadi sem ferdamenn saeki
mest { innan svaedisins sem rikid sé
med 4 leigu, og pvi hafi landeigand-
inn ekki mikid eftir til ad selja.
brjann@frettabladid.is
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RIGNING S- OG V-LANDS i dag og bjart ad kalla NA-lands. Hvassast SV-lands,
10-18m/s en annars 3-10m/s. A morgun verdur rigning SA- og A-lands og orlitil suld &
koéflum i 6drum landshlutum. Hiti yfirleitt 10-18 stig ut vikuna, hlyjast N- og NA-lands.
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Nyr fjorhjoladrifinn sjalfskiptur
Suzuki S-Cross.

- Vera aaems kr 4 880 000_{_
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SX4-S-Cross er nyjasti jepplingurinn fra Suzuki.
Einstaklega rumgott farpega- og farangursrymi
er eins og hannad fyrir kylfinga.
Naegllegt plass fyrir 2-3 golfsett og 2 kerrur ¥
i farangursrymi. L
 §-Cross kemur med oflugri
- og sparneytinni vél.
Eyasla adeins 5,7 1/100 km i blohdudum akstr|
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VEISTU SVARID?

1. Hvad hefur att steerstan patt { Gt-

breidslu ebdlaveirunnar { Gineu?

2. Hvers konar spellvirki voru ferdamenn

stadnir ad verki vio & Teigarhorni?

3. Hvers vegna verda felldar nidur straet-

isvagnaferdir 4 leid 2 & Akureyri { sumar?
SVOR:

‘TeSursAspe euuew
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Pryst 4 irosk stjérnvold um ad stjérna med tilliti til hagsmuna allra:

Bandarikin skora a al Maliki

iRAK, AP John Kerry, utanrikisradherra Banda-
rikjanna, kom til Iraks { geer til pess ad prysta
a Nuri al Maliki forseetisraoherra, sem er sjia-
muslimi, um ad taka meira tillit til hagsmuna
stinnia og kdrda.

Bandariskir r40amenn hafa hvatt til bess ad
myndud verdi ny stjorn i Irak, par sem hags-
munum allra bjédernishépa verdi gert jafn-
hatt undir hofoi.

Ofgamenn dr r60um sunni-muislima hafa
4 skommum tima n4d voéldum i stérum hluta
landsins. Oveentur arangur peirra hefur verio
skrifadur medal annars a reikning stjérnar-
hatta al Malikis, sem gagnryndur hefur verio

fyrir ad draga taum sjia-muslima umfram
annarra.

I sidustu viku ték Ali al Sistani, andlegur
leidtogi sjia i Irak, i sama streng og Banda-
rikjamenn og skoradi 4 al Maliki ad vinna med
60rum pjédernishépum.

Al Maliki hefur enn ekki komid saman nyrri
rikisstjérn, en bingkosningar voru haldnar {
landinu { april. Ovist er hvort honum tekst
bad, par sem gagnryni 4 hann kemur ekki
lengur adeins fra sinnium og kiirdum heldur
er hin tekin a0 berast einnig innan tGr réoum
sjia-muslima.

-gb
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VIDRADUR i BAGDAD John Kerry dsamt Ndri al Maliki.
FRETTABLADID/AP

Tyrkland

Frabzer tilbod & sidustu seetunum til Bodrum i Tyrklandi
26. juni og Kritar 3. juli fra 49.900 - flugsaeti & mann,
badar leidir med skéttum. Fjslbreytt gisting i bodi.

' 1. 83.7000,

UMDEILDAR HUSLEITIR Brotin sem démarinn er keerdur fyrir varda sektum eda fangelsi allt ad premur drum.

DoOmari sno

FRETTABLADID/VALLI

gur ao af-
greioa flokna urskuroi

Domarinn sem dotturfélag Samherja kaerdi fyrir brot 1 opinberu starfi veitti
urskuroi til leitar og haldlagningar hja 29 mismunandi fyrirtaekjum & rimlega
tveimur timum frd pvi honum barst beidni frd Sedlabankanum pess efnis.

Feraskifstofa

Gistu 8 Omega Apartments. Fra 33.800 i 11 naetur.
Netverd @ mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i bid med einu
svefnherbergi . Netverd & mann Kr. 48.000 & mann m.v.

2 fullordna i studio ibud. 3. jali i 11 neetur

Tyrkland

26. jani i 14 naetur

Gistu & Ayaz Park. Fra kr. 54.000 med allt innifalio.
Netverd @ mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i i herbergi med allt
innifalid. Netverd & mann Kr. 94.000 & mann m.v. 2 fullordna i

herbergi med allt innifalid.

@Heimsferéir

LOGREGLUMAL [ keeru détturfélags
Samherja 4 hendur Ingveldi Ein-
arsdoéttur, fyrrverandi hérads-
démara og ni heestaréttardémara,
kvartar fyrirteekid medal annars
yfir pvi hversu fljét hin var ad
veita drskurdina sem heimiludu
bvingunaradgerdirnar.

Urskurdirnir voru veittir vegna
rannséknar Sedlabanka Islands
4 meintum brotum Samherja og
tengdra fyrirtaekja a gjaldeyris-
logum.

,,A0 vel athugudu mali akvadum
vid ad fara pessa leid, ad keera til
logreglunnar vegna pess ad vid
teljum ad logreglan sé eini adilinn
sem getur raunverulega upplyst
hvad gerdist 1 pessu pinghaldi,“
segir Porsteinn Mér Baldvinsson,
forstjori Samherja, i samtali vid
Fréttabladio.

I keerunni segir a0 Sedlabankinn
hafi upphaflega farid fram a heim-
ild hj& héradsdémi til adgerdanna
pann 23. mars 2012. Annar démari
veitti tvo drskurdi sem heimiludu
adgerdirnar, gegn Samherja og
nitjan 60rum tengdum fyrirteek;j-
um, daginn eftir.

bPremur dégum sidar meettu

Z

starfsmenn bankans & starfs-

stodvar Samherja og hinna fyrir-
teekjanna til ad hefja adgerdirn-
ar. I keerunni segir: ,,Vio upphaf
adgerdanna var urskurdunum
andmeelt og bent 4 ad pad veeri
omogulegt aod
framfylgja
drskurdunum,*
4 nanar tiltekn-
um grundvelli.
bvi er haldio
fram a0 trskuro-
irnir hafi verid
of vidtaekir og
6nakvemir. Pa
hafi 3’7msir alrir
agnidar verid a
beim.

I kjolfarid voru adgerdirnar
stodvadar og Sedlabankinn foér
med nyjar beidnir um husleit og
haldlagningu til héradsdéms. I
nyjum beidnum hafdi verid baett
vid tiu félogum en ad 60ru leyti
voru peer, rokstudningur beirra
og upptalin gogn 6breytt fra fyrri
beionum. ,,EkKi var fyrir ad fara
neinum rokstudningi fyrir pvi ad
peim fyrirteekjum var beett vid og
pvi sidur var visad til nyrra gagna
eda upplysinga,” segir { keerunni.

Laust eftir hadegi sama dag, eda

BALDVINSSON
Forstjéri Samherja

adeins rimlega tveimur timum
sidar, kvao hinn kaerdi héradsdém-
ari, Ingveldur Einarsdéttir, upp
nyja urskurdi sem fyrir utan tiu
nyju néfnin voru algjorlega sam-
beerilegir fyrri drskurdum.

Détturfélag Samherja telur pad
brot & logum ad fulltriar pess
hafi ekki verid bodadir i fyrirtoku
begar hinir nyju drskurdir voru
kveodnir upp, pratt fyrir ad vera
kunnugt um adgerdirnar, enda var
vettvangur vaktadur af logreglu.
Pba hafa fyrirtekin ekki getad
sannreynt ad gogn og fylgiskjol
hafi yfir h6fud verio 16gd fram
fyrir hinn nyja démara, par sem
umreedd gogn séu ekki { vorslum
démsins pratt fyrir lagaskyldu
pess ldtandi.

,DO0marinn meinadi okkur
adgang ao réttarhaldinu og hann
hélt ekki eftir peim géognum sem
eiga a0 hafa verid 16gd fram og
virdist hafa afgreitt beidnirnar an
bess a0 kynna sér paer med peim
heetti sem 16g kveda 4 um. Nidur-
stadan var drskurdir um husleit
og haldlagningu hja fjolda fyrir-
taeekja sem hvorki fyrr né sidar
voru grunud um nokkurt brot,“
segir Porsteinn. andri@frettabladid.is

ADGERDIR SEDLABANKANS HJA SAMHERJA i MARS 2012

Sedlabanki slands fer
fram & leitar- og hald-
lagningarurskurdi vid
Héradsdom Reykjavikur
hja Samherja og nitjan
tengdum félogum.

- 23. mars 2012

islands.

-24. mars 2012

Ingimundur Einarsson
démstjéri vio Hérads-
dém Reykjavikur fellst
4 beidnir Sedlabanka

Nyir drskurdir kvednir upp til leitar og haldlagningar hja

fyrirteekjunum auk tiu nyrra fyrirtaekja. Fulltrdi Sam-

27. mars 2012, KI. 9.00-

herja er ekki bodadur til fyrirtoku.
27. mars 2012, KI. 12.00 -

Fjoldi manna & vegum Sedlabankans maetir & starfsstodvar Samherja og
annarra fyrirtaekja til verksins. Vid upphaf adgerdanna er peim métmaelt.
Adgerdir stodvadar i kjolfarid og nyjar beidnir sendar til héradsdéms.

Starfsstodvarnar vaktadar af logreglu & medan.



Svaedaskipt heilsurom
20 x 200 cm
Verd fra 69.900.-

" Svaedaskipt heilsurom
160x200 cm
Verod fra 139.200.-

~ Sérsmidum heilsurom
~ 1 6llum steerdum.
Dynur og botna.

FAGLEG RADGIOF OG

" FRi LEGUGREINING

Komdu i heimsoékn, préfadu legugreininguna, og fédu
faglega radgjsf um val & heilsudynum, én skuldbindingal
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Meiri harka i umgengnismalum

Malum par sem foreldrar deila um umgengni & bornum hefur fjolgad gifurlega sidustu prettan arin. Ad sama skapi koma fleiri mal upp
par sem foreldrar krefjast dagsekta vegna brots & umgengnisrétti. Hnefinn er i auknum meeli 1atinn rdda for, segir félagsraogjafi.

Erla Bjorg
Gunnarsdottir L
erlabjorg@365.is

Arid 2013 voru 106 umgengnis-
samningar gerdir hja Syslumann-
inum i Reykjavik. bPad er mikil
fjolgun fra pvi sem &0ur var en ein-
gongu 38 samningar voru geroir
ario 2000. Umgengnismal er stofn-
ad begar annad eda badir foreldrar
bidja um drskurd hja syslumanni
um umgengni eda bidja um staod-
festingu 4 samningi sem beir gera
me0 adstod embeettisins.

A sama timabili hefur ordid tifold-
un 4 dagsektarmdlum. Dagsektar-
mal er pegar annad foreldrid bidur
um dagsektir 4 hendur hinu foreldr-
inu vegna brots & umgengnissamn-
ingi. Malin sniast um umgengni
pbess sem barnid byr ekki hja og i
flestum tilfellum eru pao fedur sem
saekja rétt sinn.

Eyrin Gudmundsdottir, deildar-
stjori sifja- og skiptadeildar hja
Syslumanninum i Reykjavik, segir
a0 arid 2003 hafi umgengnissamn-
ingar fengid réttardhrif pannig ad
haegt veeri ad knyja fram umgengni
samkvaemt samningi. Pad sé hluti
skyringarinnar 4 fleiri dagsektar-
mélum en hin tekur pé fram ad
morg méalanna séu dregin til baka
og fari pvi ekki alla leid { kerfinu.

»2Madur myndi etla ad bessi
fjolgun tengdist auknu jafnrétti
kynjanna. Pad hafa ordid miklar
breytingar 4 inntaki umgengninn-
ar og enginn vafi leikur 4 ad timinn
sem fedur hafa umgengni vid bérn
sin hefur lengst,“ segir Eyrtn.

SYSLUMABURINN i REYKJAVIK Umgengnismalum hjd syslumannsembaettunum
hefur fjolgad gifurlega eftir ad su breyting var gerd & 16gum ad foreldrar skuli leita 0

satta adur en til ddmsmala kemur.

Onnur 4steeda fleiri umgengnis-
mala er ad lagasetning fra byrjun
ars 2013 skyldar foreldra til ad fara
i sattamedferd hja syslumanni 40ur
en til forraedismals kemur fyrir
démstdlum.

,,baod er logfest a0 foreldrar reyni
ad finna lausn saman i stad pess ad
yfirvald taki svo stéra 4kvoroun um
lif barns,” segir Eyrun.

Syslumadur getur tdrskurdad
um umgengnismal ef samningar
nést ekki. Ef sdttamedfero ber ekki
arangur er aframhald malsins ekki
hja syslumanni heldur fyrir dém-
stélum.

L m e FJOLDI UMGENGNISMALA

o 250

Syslumadurinn i Reykjavik
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FRETTABLADID/STEFAN 2000 2005 2013

Foreldrar i stridi i stad pess ad hugsa um parfir barnanna

-t Elisabet Berta Bjarnadéttir, félagsrad-

{ gjafi hja Fjolskyldupjénustu kirkjunnar,
veitir félki hjénabands- og skilnadarrad-
- - gjof. Fjolgun umgengnismala hja syslu-

manni rimar vid tilfinningu hennar fyrir

aukinni horku i peim malum. Hun segir
Grettistaki hafa verid lyft i baettum og
auknum samskiptum fedra vid born sin
sem sé afar jdkveed préun en & méti sé
vaxandi karlleegt barattuvidhorf i samfélaginu.

,Eg myndi vilja sja meiri samskiptahafni hja ungu
folki en i stadinn er hnefinn i vaxandi maeli latinn rada
for i andlegum malefnum. Félk er ordid of upptekid

af bardttu, ad sigra hinn, i stad pess ad hafa parfir
barnanna ad leidarljési.”

Sidustu tvo ar hefur Elisabet ordid vor vid meiri
uppgjof hja folki vegna fjarhagserfidleika. , Pegar félk
er komid & pann stad pa er oft styttra i ad harka faerist
i leikinn og minna verdur um sattir og samtol. Petta
tengist lika fjarhagsstodu. Madur hefur séd foreldra
sem vilja jafna umgengni til ad purfa ekki ad borga
medlag og somuleidis foreldra sem hafna jafnri um-
gengni pvi pa missa peir af medlaginu,“ segir Elisabet
og baetir vid ad aukid jafnrétti kynjanna i forsjar- og
umgengnismalum bui til nyjar dskoranir og spurningar
sem purfi ad svara.

SIMPLY CLEVER

SHKODA

Betri eru pusundir stjarna a naturhimni en fimm stjérnur & hoteli. bu getur 30 hvar sem pér dettur i hug, bokk
sé torfaerustillingunni i Yeti. PG getur slappad af og 1atid fara vel um pig pétt undirlagid sé éjafnt. PG kemst heilu og
holdnu & leidarenda og VarioFlex aftursaetakerfid tryggir ad pu getir tekio allan naudsynlegan aukabuinad med pér.
Geymslurymi er aldrei vandamal pvi bu byrd einfaldlega til pladss med pvi ad feera til aftursaetin.

pa kemur sér ekki sidur vel ad vera med drattarkulu sem stadalbinad. Leggdu drog ad 6byggdaferdinni strax

i dag med pvi ad fa reynsluakstur hja SKODA. NG faest sjalfskiptur Yeti & enn betra verdi en adur.

SKODA Yeti Outdoor
kostar fra 5.220.000, -

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn um land allt: HéIdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi

skoda.is
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Kynnum naestz:
startsar til leiks

Endurnyjun askrifta fyrir tonleikaradir starfsarsins
2014/15 er hafin i midasélu Hérpu og i sima 528 5050.

Sala nyrra askriftar- og Regnbogakorta hefst hefst &
morgun 25. juni. Almenn midasala hefst 19. dgust.

Dagskrain a naesta starfsari er fjolbreytt og forvitnileg,
haegt er ad kynna sér hana nanar 4 www.sinfonia.is.

Askrift er g60 leid til ad tryggja sér druggt saeti og
riflegan afslatt.

Adalstyrktaradili:

GAMMA

b

Midasala » www.sinfonia.is » www.harpa.is » Midasala i Hérpu » Simi: 528 5050 » Opid 9-18 virka daga 10-18 um helgar
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Guoren-BO Hitastyrt
teeki med nidurstat
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Malm handféng.
Résettur og hjamidjur fylgja.

Lzegra verd |

Reykjanesbae

== MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

EVROPUMAL
Stjorns

MIPVIKUDAGINN 25. JUNi KL. 13:00-16:30 | GSKJU 132

Opid malping & vegum Rannsoknaseturs um smarfki vid Haskola fslands
og Evrépustofu i samstarfi vid Stofnun stjornsyslufraeda og stjornméla og
Stjornmalafraedideild Haskola fslands. Malpingid er hluti af alpjodlegum
sumarskoéla Rannséknaseturs um smaériki sem nu er haldinn i tolfta sinn.
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Opnunaravarp
Olafur b. Hardarson, stjornarformadur Rannsoknaseturs um smariki og
préfessor i stjornmalafraedi vid Haskola Islands

FYRSTI HLUTI: SMARIKI INNAN EVROPSKA EFNAHAGSSVADISINS
ADALFYRIRLESARI:

Umbaetur i stjornsyslu: Noregur i evréopsku samhengi
Per Laegreid, professor vid Haskélann i Bergen

Undanpagur smarikja: Frumlegar sérlausnir Liechtenstein
Christian Frommelt, fraedimadur vid Liechtenstein Institute

ANNAR HLUTI: SMARIKI OG EVROPUSAMBANDID

Smariki og framkvaemdastjorn ESB: Taekifeeri til ahrifa
Caroline Gron, lektor vid Kaupmannahafnarhaskola

Smariki innan ESB: Reynsla Moltu

Roderick Pace, professor vid Haskolann & Moltu

Kaffihlé

PRIDJI HLUTI: {SLAND EFTIR HRUN
Atti smaed islensku stjornsyslunnar patt i

efnahagshruninu? )
Baldur bérhallsson, préfessor i stjornmalafraedi vid Haskola Islands og
rannsoknastjori Rannséknaseturs um smariki

Stjornsysluumbeaetur eftir hrunid

Gunnar Helgi Kristinsson, préfessor i stiornmalafraedi vid Haskola fslands
Félagsleg nalgun a stefnu og stjornsyslu smarikja
Sigurbjorg Sigurgeirsdéttir, lektor i stjornmalafraedi vid Haskéla islands

Samantekt
Michael Corgan, doésent vid Boston haskola

Lokaord

Pia Hansson, forstodumadur Rannsoknaseturs um smariki

Fundurinn fer fram & ensku. Bodid verdur upp a kaffiveitingar. Allir velkomnir.
Nanari upplysingar: www.ams.hi.is og www.evropustofa.is
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Réttarholdin sogo
vera skripaleikur

Prir fréttamenn voru demdir i Egyptalandi fyrir ,villandi fréttaflutning® sem a
ao jafnast & vio hrydjuverkastarfsemi. ,,Hvern drap hann?“ spyr mooir eins frétta-
mannanna. Bandarikin nybuin ad sampykkja frekari hernadaradstod.

EGYPTALAND brir fréttamenn fra
fréttastodinni Al Jazeera voru {
geer deemdir i sjo ara fangelsi fyrir
tengsl vio hrydjuverkastarfsemi i
Egyptalandi. Peim var gefio a0 sok
ad hafa stutt Braedralag muslima
og flutt falsadar fréttir af métmeel-
um { landinu 4 sidasta ari.

Réttarholdin hafa verid hardlega
gagnrynd fyrir ad vera tilraun til
ad koma hoggi 4 fréttastodina, sem
egypsk stjornvold hafa itrekad
sakad um hlutdreegni. Mannrétt-
indasamtokin Amnesty Inter-
national kalla réttarholdin skripa-
leik og segja saks6knurum ekki
hafa tekist ad koma me0 eina ein-
ustu stadreynd méli sinu til sonn-
unar. Fréttamennirnir prir virtust
furdu lostnir pegar ddmurinn var
kvedinn upp. Attingjar peirra i
réttarsalnum komu vart upp ordi.

,Peir munu f4 ad greida fyrir
petta,” sagdi Mohamed Fahmy,
einn fréttamannanna priggja. ,,.S4
einhver minnstu sannanir gegn
peim?“ spurdi médir hans, Wafa
Bassitini. ,,Hvern drap hann?*

Fahmy er egypsk-kanadiskur,
en hinir tveir eru Peter Greste fréa
Astraliu og Baher Mohammed fra
Egyptalandi.

,,Vid erum furdu lostin, algerlega
furdu lostin vegna pessa déms,*
sag0i Julia Bishop, utanrikisrad-
herra Astraliu, vid bladamenn {
Canberra. ,Med pessum démi er
ekki beinlinis verid ad senda heim-
inum bau skilabod ad Egyptalandi
sé a0 takast ad breytast i lyoraedis-
riki.“

John Kerry, utanrikisrddherra
Bandarikjanna, hafdi 4 sunnudag
reynt ad fa egypska radamenn til
bess ad virda reglur lyoraedis og
réttarrikis. Hann sagoi a0 Abdel
Fattah el Sissi forseti hefdi synt
mikinn dhuga & a0 taka réttarkerf-
i0 til endurskodunar.

El Sissi hefur verid valdamesti
madur Egyptalands fra pvi hann
steypti Mohammed Morsi, 1y0rae0-
islega kjornum forseta landsins, af
stéli & sidasta 4ri.

Bandarikin eru raunar nybuin
a0 sampykkja ad veita Egyptum
572 milljénir dala { hernadarad-
stod. Bandarikin hafa einnig lofad
al dtvega Egyptum tiu herpyrlur
af Apache-gerd. Dessi hernadarad-
stod kemur til vidbétar 200 millj-
6num dala i efnahagsadstod fra
Bandarikjunum. gudsteinn@frettabladid.

Fjoldaréttarholdin i Egyptalandi

Fra pvi herinn steypti lydraedislega kjorinni stjorn Mohammeds Morsi af stéli fyrir teepu
ari hafa meira en 1.200 lidsmenn Braedralags muslima hlotid daudadém.

Studningsmenn Braedralagsins sakfelldir og fangelsadir

Jan Feb Apr Mai
113 220 119 170

23.janti: Prir
fréttamenn fra
Al Jazeera deemdir

(/4 i sjo dra fangelsi
* fyrir ,,adstod“ vid
) ¢4 Braedralag
muslima.

Studningsmenn Braedralagsins deemdir til dauda

Mars April |7AIS
529 (211,237

Februar

25 studningsmenn
daemdir til dauda
pratt fyrir ad vera
ekki vidstaddir
réttarholdin. Sakadir
um ad hafa skipulagt
arasir & skip

4 Suesskurdinum.

fangelsi.

Heimild: Death Penalty Worldwide database

Stuanlngsmenn Morsis

var 381 ekki vidstaddur
réttarholdin. 37
daudadémar voru sidar
stadfestir, en 492
breytt i aevilangt

& Mohamed Morsi forseti:
i haldi stjérnvalda sidan
honum var steypt af stéli
3.jali, 2013.
Mohammed Badi:
Andlegur leidtogi
Braedralags muslima.
B4dir sakadir um
manndrdp og
mordhvatningar gegn
métmaelendum.

Mynd: Getty Images

682 studningsmenn

daemdir til dauda, par af Braedralagsins deemdir til
dauda eftir dtta mindtna
réttarhold. Peirra & medal
Mohamed Badi, leidtogi
Braedralagsins. Daudadémar
hans og 182 annarra voru
stadfestir 21. juni.
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i RETTARSALNUM Frettamennlrnlr Mohammed Fahmy, Pete Greste og Baher

Mohammed i buri sakborninga.

FRETTABLADID/AP

Oliutankur i Ytrifléa fannst vid leit en dkvedid var ad lata hann liggja:

Ognar ekki lifrikinu { Myvatni

UMHVERFISMAL Oliutankur sem
sokk { Ytrifléa { Myvatni fyrir 4ra-
tug er ekki lengur talinn alvarleg
o6gn vio lifriki vatnsins. Kafarar
Landhelgisgeeslunnar stadsettu
tankinn { vatninu 1 sérstokum leit-
arleidangri fyrstu dagana i mai.

Kafararnir fundu an mikill-
ar fyrirhafnar stéran malmhlut
rimum metra undir botnseti
skammt fr4 peim stad par sem
talid var ad tankurinn hefdi fario
i vatnid. Yfirgneefandi likur eru &
pbvi ad par sé oliutankurinn fund-
inn en ekki er talid naudsynlegt,
eda eeskilegt, ad reyna ao fjar-
leegja hann.

A0 mati Arna Einarssonar, hja
Nattirurannséknastodinni vid
Myvatn, er litil teering { sirefnis-
snaudu seti vatnsins og rydgar
tankurinn bvi afar heegt. Ovist er
hvort og hversu mikil olia er enn
i tanknum en talid er ad { honum
hafi verid milli 200 og S00 litrar
begar hann fér { vatnid arido 2004.
Hugsanlegt er a0 olian hafi pegar

MYVATN Svo nidurgrafinn er tankurinn & botni vatnsins ad hann er ekki talinn

égna lifrikinu.

lekid ut. Ljost pykir hins vegar ad

adgerdir vid ad fjarlegja tankinn

myndu hafa { for med sér rask.
Til pess ad geeta ytrustu var-

FRETTABLABDID/VILHELM

karni hefur verid unnin vidbrago-
sdeetlun vid oliuleka, fjarfest vero-
ur { mengunarvarnarbinadi og
stadurinn vaktaour. -sha
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SAMSUNG SJONVORP HAFA FENGID MJOG
LOFSAMLEGA DOMA UM HEIM ALLAN FYRIR
NYSTARLEGA OG FULLKOMNA TZKNI OG
FRABZR MYNDGZDI. VID HJA SAMSUNG
SETRINU OG ORMSSON HOFUM PESS VEGNA
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SKODUN

Er upplausnin afleiding af innrasinni 20037

Flokin stada i irak

ikid 6vissu- og upplausnarastand er nd { frak.
Ofgasamtokm ISIS hafa n4d 4 sitt vald stérum
landsveedum i nordurhluta landsins og rédda
medal annars landameerastoovum & mérkum
Iraks og Syrlands og Jérdaniu. ISIS segist
berjast fyrir malstad sinni-mislima, sem eru minnihlutahépur
i Irak. Raunveruleg hezetta er 4 ad landid klofni med tilheyrandi
6frioi, { heimshluta sem maétti ekki vid meiri stridsatékum.
Eftir a0 pessi atok héfust 1 Irak hafa margir ordid til ad feera
rok fyrir pvi ad upplausnina i landinu megi rekja til 4kvoro-
unar vestraenna rikja, undir forystu Bandarikjanna, um ad
radast inn i landid arid 2003 og
steypa Saddam Hussein af st6li.
Pad er margt til i peirri gagn-

Olafur p. ryni, en hdn er p6 ekki ad 6llu

Stephensen

leyti réttmeet.
Innrasin var vissulega
laf fttbldm
oaTreretaD A mistok og byggd & folskum for-

sendum um gereydingarvopn, sem Saddam atti ekki lengur. Pad
voru lika areidanlega sleem mistok ad hreinsa jafnraekilega it
ur stofnunum samfélagsins og gert var, par & medal hernum.
Margir ISIS-lidar eru vel bjélfadir fyrrverandi lidsmenn { her
Saddams. EkKi fer heldur & milli méla ad stjérnvoldum i Irak,
undir forystu Nuris al Maliki forseetisradherra, hefur mistekizt
hrapallega ad tryggja samstjoérn allra pjédernis- og triiarhépa
ilandinu, sem er forsenda fyrir pvi ad heegt sé ad halda pessu
brotheetta riki saman. .

Hins vegar virdist oft gleymast ad Saddam hélt Irak saman
med hardstjoérn, kiigun og manndrapum. Tony Blair, fyrr-
verandi forseetisradherra Bretlands og einn peirra sem téku
4kvordun um innrasina 4 sinum tima, bendir { grein { Financial
Times um helgina 4 ad monnum yfirsjdist gjarnan tvennt {
umraedunni um orsakir niverandi 4stands i landinu. Annars
vegar ad ISIS hafi getad nytt ringulreidina i Syrlandi til ad
skipuleggja s6kn sina i Irak. Adgerdaleysi Vesturlanda hafi ad
pvi leyti haft alvarlegar afleiéingar

Hins vegar bendir Blair 4 ad byltingarhreyfingin, sem kennd
er vid arabiska vorid, hefdi fyrr eda sidar komid til Iraks.

Svar Saddams vid henm hefdi hann enn verid vid vold, hefoi
veentanlega verid meira i stil vid viobrogd Bashars al-Assad i
Syrlandi en Hosnis Mubarak { Egyptalandi. Blair heldur pvi
bannig fram ad jafnvel bé6tt engin innrés hefdi verid gerd 2003
veeri samt stort vandamal vid ad glima i Irak pessa dagana.

Bandarikjamenn hafa 4kvedid ad senda 300 hernadarrao-
gjafa til fraks til ad adstoda stjornarherlnn vid ad verjast ISIS.
Stjérn al Malikis bidur um loftarésir 4 sveitir samtakanna,
en i 1j6si sogunnar er afar vafasamt ad stjérn Obamas Banda-
rikjaforseta hafi nokkurn pdlitiskan studning til ad rddast aftur
i hernadaradgerdir i Irak.

Stadan bar, rétt eins og i Syrlandi, er skelfilega flékin og
ekki audvelt ad sji hvernig 4 ad koma i veg fyrir ad 4tokin
magnist enn. Sem stendur er pad rétt afstada sem John Kerry,
utanrikisrddherra Bandarikjanna, setti fram 4 fundum med
iroskum stjéornvoldum i geer, ad skilyrda hvers kyns adstod
Bandarikjanna vid ad myndud verdi ny rikisstjorn i landinu,
par sem meirihluti sjia deili raunverulega voldum med stinni-
um og Kdardum.
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Hinar og pessar skammstafanir
Sigmundur Davi® Gunnlaugsson for-
saetisrddherra sagdi fyrir um dri ad hann
hefdi ekki miklar dhyggjur af pvi hvad
OECD og Alpjédagjaldeyrissjodnum
fyndist um skuldaleidréttingarfrumvarp
rikisstjérnarinnar. Hann sagdist raunar
ekki hafa miklar ahyggjur af pvi
hvad ,,hinum og pessum skamm-
stofunum® fyndist um frumvarpid.
NU hefur Bjarni Benediktsson
fjarmalarddherra gefid pad Ut ad
stjérnvold hyggist rdda til
sin erlenda radgjafa til ad
adstoda vid afnam gjald-
eyrishaftanna. Pannig hafa
islenskir embaettismenn
reett vid ymis radgjafa-
fyrirtaeki i London. Pad er
vonandi fyrir forsaetis-
radherra ad heiti pessara

HALLDOR

radgjafafyrirtaekja séu ekki skammstaf-
anir—ellegar er vist litid mark 4 peim
takandi.

i kosningabarattunni. Jon segir pbad
hafa verid blondu af fyrirlitningu og
fjandskap og peir hafi snemma tekid
pann pél i haedina ad reyna ad brjéta
hann & bak aftur. Pvi hafi nidurstadan
0rdid st ad vinna med Samfylkingunni.
Nu hafa margir metid stdduna sem
svo ad fraegdarsél Jons hafi skinid
svo skeert & Dag B. Eggertsson,
oddvita Samfylkingarinnar, ad svo
hafi farid sem for i nyafstédnum
borgarstjérnarkosningum. Ef pad
er rétt ad sjalfstaedismenn
hafi litid 4 J6n sem trid
og fyrirlitid hann er
liklegt ad peir nagi sig
handarbokin nd fyrir ad
hafa ekki tekid & méti
honum med sama
haetti og Dagur.
fanney@frettabladid.is

Fyrirlitning og fjandskapur
Jén Gnarr, fyrrverandi borgarstjéri, var
i viotali & fréttavef kanadiska bladsins

Toronto Star par sem nydtkomin bék
hans var medal annars til um-
fiéllunar. I vidtalinu upplysir J6n
“ medal annars ad pegar arangur
Besta flokksins hafi legid 1j6s fyrir
i borgarstjérnarkosn-
ingunum arid 2010
hafi sjalfstaedis-
menn ekki komid
til dlita par sem
peir hafi litid &
Jén sem trad

og gagnrynt

hann hardlega

———
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Létt gongu- og grasaferd
Nattarulaekningafélags Reykjavikur
i Heiomaork i dag 24. jani kl. 18:0

Asdis Ragna Einarsdoéttir grasalaeknir
verdur leidbeinandi i ferdinni. Han mun
leida okkur i sannleikann um fjdlbreytta
floru Heidmerkur sem nota ma i

te, krydd og matargerad.

f % Awtlad ad ferdin taki 2.kIst.
I' B " Bo0id upp & hressingu i lokin
\ |
'-\-.{ ,_‘ : Skraning i sima 552-8191/860-6525,
B i_ eda a netfangid nlfi@nlfi.is

Pao leidir af stodu og hlutverki démara
al peir tja sig um nidurstodur sinar i
Urskurdum og démum en almennt ekki 4
00rum vettvangi. Pratt fyrir petta geta
démarar gengio ad pvi visu ad athafnir
pbeirra séu umdeildar og opinber umraeda
um démstorf hardskeytt. Pad mé jafn-
vel gera pa krofu til déomara ad peir taki
begjandi rangfeerslum og 4sokunum a
opinberum vettvangi, medal annars af
halfu sakborninga. Hver sem telur dom-
ara hafa gert 4 hlut sinn getur einnig
kvartad til nefndar um démarastorf og
démarinn verdur pa ad gera hreint fyrir
sinum dyrum med formlegum heetti. Vid
pbetta verda menn einfaldlega ad saetta
sig pegar peir dkveda ad taka vid skipun
i embeetti démara.

Dbad hefur verid ndnast 6pekkt hér 4
landi ad sakborningur eda adilar honum
tengdir gangi svo langt ad leggja fram
keeru fyrir 16greglu um setlada refsi-
verda hattsemi démara vio framkvemd
domstarfa. Démarar njota engrar sér-
stakrar fridohelgi { storfum sinum og
pbad er ekkert sem hindrar slika keeru.
Flestum ma vera lj6st ad domara er erf-
itt a0 bregdast vid slikum dsokunum a
opinberum vettvangi, jafnvel p6tt keeran
reynist tilheefulaus pegar upp er stadio.

bad er audskilid hvers vegna sumum

DOMSMAL

Skuli Magnusson
Formadur Domara-
félags Islands

Ut af med ddmarann?“

=) Hver sem telur domara hafa gert
a hlut sinn getur einnig kvartao

til nefndar um domarastorf og
domarinn verour pa ao gera hreint
fyrir sinum dyrum meo formlegum
hatti.

finnst dkjésanlegt ad umraeda um déoms-
mal sndist um démarann, og jafnvel
démskerfid, en ekki dkeeruefnin eda
onnur efnisatridoi mals. Pad er hins vegar
eftirtektarvert pegar einn steersti fjol-
midill landsins telur asteedu til ad gera
atridi sem petta ad forsidoufrétt sinni.
Gildandi reglur og niverandi fram-
kveemd 4 svidi ranns6knarirskurda er
ekKki hafin yfir gagnryni, eins og rada
méa af leidara ritstjora i geer. D6marar
hafa hins vegar ekki forreedi yfir pvi
hvada reglur gilda ad pessu leyti pott
beir hafi 4kvedin dhrif 4 préun laga-
framkvaemdar. Pad stenst pvi ekki ad
tengja annmarka a niverandi réttar-
framkveaemd vio framkomnar dsakanir
gegn tilteknum démurum, jafnvel pann-
ig ad gefid sé 1 skyn ad um sé ad raeda
fusk“ vio medferd heils malaflokks.
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Sebrahestar og sjuklingar

HEILSA

Teitur -~
Gudmundsson

laeknir

Pegar sjtiklingur veikist pa kemur
oftast til samskipta milli hans og
heilbrigdiskerfisins 4 einn eda
annan mata. Flestir koma til
leeknis par sem vidkomandi leit-
ast eftir ad f4 greiningu 4 vanda
sinum, rdd og pa meodfero sé hin {
bodi. Eins og flestir vita eru marg-
ir sjukdémar bess edlis ad ekki er
naudsynlegt ad medhondla b4 med
lyfjum eda sliku, i besta falli stydj-
andi medferd. Pad 4 vid um flestar
kvef- og veirupestir sem vid
glimum vid og eru liklega algeng-
asta orsok veikinda almennt. I
peim tilvikum getur purft lyf eins
og hitaleekkandi og héstastillandi
eda vidlika, en sjaldan eda aldrei
er porf a syklalyfjum svo deemi sé
tekid. Pad er p6 svo ad sjuikdoéms-
ferli er mismunandi milli einstak-
linga og getur verid mjog dyna-
miskt ef svo ma ad ordi komast.
Ef vio tokum deemi bessu til
skyringar pa er algengt a0 gefin
séu syklalyf eftir langvarandi
veirupest par sem veiklun hefur
ordid & slimhidd og vornum likam-
ans og bakteriur na yfirhondinni
sem auka pé 4 veikindi einstak-
lingsins. Pess vegna er mikilveegt
ad geta fylgt eftir sjuklingi og sja
hann aftur lagist ekki einkenni &
nokkrum dogum. Petta er grund-
vallaratridi i heimilisla&ekningum
svo deemi sé tekid en virkar pvi
midur ekki naegjanlega vel hér
vegna skorts 4 mannafla og tima-

frambodi. [ pessu kristallast vandi
heilbrigdiskerfisins, barnid sem
feer ekki tima hja sama leekni
verour ad leita 4 vaktpjonustu
eda jafnvel bradamottoku sjukra-
hiss, sem er mun dyrari pjéonusta
fyrir samfélagio { heild sinni og {
flestum tilvikum 6parfi pegar vid
svona vandamal er ad etja.

Sendir ,halfklaradir” heim

Pa kemur oftar en ekki fram
6anaegja 4 medal foreldra sem eru
biin ad glima vid veikindi barns
sins pegar og ef naudsynlegt reyn-
ist ad medhondla pad. Af hverju
var ekki medhondlad strax? Er
oft spurt og i leidinni kvartad
undan lélegri pjonustu. Reykja-
vik og steerri kjarnar landsins
lenda frekar i sliku en lands-
byggdin par sem oftsinnis er mun
betra adgengi a0 leekni, p6tt pad
sé ekki algilt. Sem betur fer er p6
i yfirgneefandi meirihluta tilfella
ekki um steerri vandamal a0 raeda
og sjaldan lifshaettuleg en pad er
engin afsokun.

Vid pbekkjum lika deemi pess ad
sjuklingar leita a sjikrahusin og
fa par afgreidslu 4 bradamoéttoku
eda gongudeildum og eru sendir
heim ,halfklaradir® par sem beir
eru ekki ,,négu“ veikir til ad leggj-
ast inn. Petta er alltaf matskennt
og styrist mikid til af alagi, fram-
bodi & rimum & sjikrahisum,
monnun og bannig meetti lengi
telja. Pad verdur til a0 geeta sann-
girni ad segjast ad {1 flestum til-
vikum reynist pad i fullkomnu
lagi ad bida, pad er buid ad greina
hvort um bradavandamadl sé ad
raeda og heimilislaeknir eda sér-
freedingur 4 ad fylgja malinu
eftir. Hér kemur enn fram galli
i kerfinu sokum manneklu og
skipulagsvanda ad pad geta jafn-

vel 1i0id margir manudir { naesta
tima hja sérfraedingi, hugsanlega
allt ad einhverjar vikur ad komast
til heimilisleeknis. Pegar pad svo
gerist getur vantad upp a papp-
ira og gogn til ad klara malin par
sem ekki hefur unnist timi til ad
senda laeknabréf. Rafraen sjikra-
skra sem er ,loksins“ ad koma
mun leysa ansi morg slik vanda-
mal. Pao er heilbrigdisradherrum
undanfarandi ara til skammar
ad vera ekki fyrir 16ngu btnir ad
klara pad verkefni, leyfist mér
ald segja. Af pvi hlyst sparnadur
sem er liklegast sa mesti i kerf-
inu sem haegt er a0 na med einni
framkvaemd.

Sebrahestar a sjtlikrahtisum
P4 ad titli greinarinnar sem menn
kunna ad velta fyrir sér, en pad
eru sebrahestarnir. bad er nefni-
lega svo i leeknisfreedi, sem gerir
hana lika svo skemmtilega, ad p6
svo ad mismunandi sjiklingar séu
med sama sjukdéminn kann hann
a0 hegda sér 4 mjog mismunandi
hétt og gera pbad ad verkum ad
erfitt reynist ad greina hann.

b4 lika hitt, ad likaminn,
umhverfi hans og 6nseemiskerfi er
eitt floknasta samspil sem pekk-
ist og pess vegna getur reynst
mjog krefjandi ad komast a0 réttri
greiningu sjuklings og hin getur
vafist fyrir ménnum bysna lengi.
Oheett er ad segja a0 margir kann-
ist eflaust vid pad langhlaup sem
lent hafa 1 sliku. bad er p6 mikil-
veegt ad hafa { huga ad pad sem
er algengt er algengt og flestir
leeknar kunna g60 skil 4 bvi.
Sebrahestarnir eru par sem reynir
a og sérfraedipekkingar og reynslu
er pborf og samspil 6likra sér-
greina mikilveegt. Idulega liggja
sebrahestarnir a sjukrahisum

Réttur barna gagnvart
fjolmiolum

Hlutverk fjolmidla er E)dLMIPLAR
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ad veita upplysingar og
studla ad upplystri og
abyrgri umraedu i sam-
félaginu. Mikilveegt er ad
fjolmidlar veiti raunsanna
mynd af veruleikanum og
axli sina 4byrgo gagnvart
samfélaginu. En hvad er
bad sem greinir & milli
hvort tiltekid efni 4 erindi
vid almenning eda ekki?
Attu malefni einstakra
barna ad vera til umfjoll-
unar? Hverjir eiga a0 vernda
born gegn skadlegu efni?

Hrefna

Born fylgjast med

Sidustu misserin hafa malefni til-
tekinna skdla verid umfjollunar-
efni { fjolmidlum landsins. Raett
hefur verid um einelti kennara,
einelti barna gegn tilteknu barni,
deilur foreldrahépa vegna ein-
eltismala, préfstuld i unglinga-
deild tiltekins skéla og par fram
eftir gotunum. Pessi fjolmidla-
umfjollun fer ekki fram hja
bérnunum okkar - pvert 4 moti.
Nyjasta SAFT-ranns6knin fra
arinu 2013 (SAFT er vakningar-
dtak um orugga teekninotkun
barna og unglinga a Islandi og
stendur fyrir: Samfélag, fjol-
skylda og taekni) synir ad boérn
eru upplystari en foreldrar peirra
halda og skoda t.d. fréttasiour a
netinu { meiri meeli en foreldrar
peirra telja. SG umraeda sem & sér
stad i samfélaginu métar peirra
vidhorf rétt eins og peirra sem
fullordnir eru. Auk pess leera pau
ba hegdun sem fyrir peim er hofo.
Hvada skilabod erum vid ad senda
bornunum okkar pegar reynt
er ad utklja erfid mal 4 torgum
fréttamiolanna?

Fridhelgi einkalifs barna
Yfirleitt hafa fullordnir proska,
bekkingu og démgreind til ad

Sigurjonsdottir
framkvaemdastjori
Heimilis og skéla

vara sig a aré0ri og verja
sig gegn 4gangi fjolmiodla.
A0 sama skapi taka full-
oronir 4kvordun um hvort
beir vilji raeda vio fjol-
miodla eda ekki. Hi0 sama
er ekki haegt ad segja um
born. Pau eiga eftir ad
taka ut proska og proda
sina démgreind og pekk-
ingu og eru edli malsins
samkvaemt oft og tidum
berskjoldud. bvi er vert
ad velta pvi fyrir sér hvort
fridhelgi einkalifs barna sé négu
vel varin af 16gum og reglum sem
eiga a0 vernda born fyrir dgangi
og O6aeskilegum skilabooum fjol-
miodla. Fjolmidlar skipa stéran sess
ilifi félks og hafa peir einnig sinar
sidareglur. En stundum vilja peer
gleymast pegar kemur ad mark-
adssetningu og peim hrada sem
teeknin bydur upp a.

Abyrgd foreldra
Foreldrar eru helstu malsvarar
barna sinna og bera héfudabyrgo
4 ad verja pau gegn agangi hvers
konar og areiti. Hins vegar eru pad
stundum foreldrarnir sem brego-
ast og fara med einkamadl barna
sinna i fjolmidla. Stundum er um
orprifarad ad reeda, t.d. pegar
foreldrar upplifa mikid rangleeti
og telja kerfid hafa brugdist. bvi
midur gerist pad stundum. Pratt
fyrir pad hefur barnid ekki for-
sendur til ad meta hvort petta sé
pvi raunverulega fyrir bestu. Leita
eetti allra leida til ad leysa mélin &
00rum vettvangi og virda par med
rétt barnsins til fridhelgi einkalifs
nu og til lengri tima litid.
Foreldrum ber einnig sam-
kveemt 94. grein barnaverndarlaga
nr. 80/2002 eftir pvi sem { beirra
valdi er ad vernda born gegn
ofbeldis- og klamefni eda 60ru
sliku efni, m.a. med pvi ad koma
i veg fyrir adgang beirra ad pvi.

Vid viljum forda bornum fra klami
og ofbeldi en hvad med annad efni
eins og stadalmyndir kynja, nidr-
andi vidhorf til minnihlutahépa og
fleira? Hvernig getur samfélagid
hjalpad foreldrum ad sinna pessari
skyldu sinni?

Upplysingar og abyrgd idnadarins
Foreldrar purfa upplysingar svo
beir geti sinnt skyldu sinni. begar
kemur a0 kvikmyndum er agaetis
fyrirkomulag viohaft 4 IMDb.com
bar sem foreldrar meta sjalfir
efnid og geta skodad umsagnir
hverjir annarra. Gott veeri ad hafa
sambeerilegan vettvang t.d. 4 kvik-
myndir.is. Einnig ber idnadurinn
mikla 4byrgd og gott veeri ef meira
frumkvaedi { pessum malum kaemi
fra eigendum fjolmiola og fram-
leidendum. Pvi midur eru stadl-
arnir oft of einfaldir og villandi
upplysingar og misraemi { aldurs-
merkingum. Fjolmidlanefnd veit-
ir hér mikilveegt adhald og vert er
a0 efla starf hennar. Einnig aettu
forsvarsmenn helstu fjolmidla;
eigendur, rit- og fréttastjorar, ad
leggja hofuddherslu 4 ad unnio sé
samkvaemt sidareglum og logum,
ekki hvad sist pegar kemur ad
umfjollun um malefni einstaka
barna.

Verndum seskuna

Lykilatridi vid ad vernda born gegn
skadlegu efni og 4gangi er ad gera
pau feer um ad meta og greina fjol-
midlaefni og upplysingar & gagn-
ryninn hatt og tileinka sér fjol-
peetta feerni vio ad njota efnis og
nota pad. Vid purfum i raun 611 ad
tileinka okkur slikt midlaleesi. Ion-
adurinn og hid opinbera bera einnig
mikla abyrgd pegar kemur ad vernd
barna gegn skadlegu efni og frio-
helgi einkalifs peirra. Pegar 6llu er
a botninn hvolft stti leidarljés allra
hlutadeigandi ad vera velferd barna.
Born eiga ad f4 ad vera born — 1 frioi.

bar sem mest bekking, taekni og
medferdarmoguleikar fyrirfinn-
ast. Til pess a0 slik vinna gangi
sem best fyrir alla hlutadeigandi
verour heilbrigdiskerfid ad virka
sem skyldi.

Heilsugeeslan verdur ad eflast,
sérfraedileekningar utan sjukra-
hisa einnig og spitalinn verdur
a0 fa teekifeeri til ad sinna beim
verkum sem ad honum er beint.
DPessi umraeda er ordin of tuggin,
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Pad er nefnilega

svo | leeknisfraedi,
sem gerir hana lika svo
skemmtilega, ad pd svo ad
mismunandi sjuklingar séu
med sama sjukdéminn kann
hann ad hegda sér & mjog
mismunandi hatt og gera

politikin hefur ekki lausnir, bad
parf ad opna umraeduna um fram-
ti0 heilbrigdiskerfisins & Islandi,
an frasa takk!

bad ad verkum ad erfitt
reynist ad greina hann.

\Qr{gﬂa sjon.

Dagur folks med sampaetta ’
sjon- og heyrnarskerdingu

21. juni 2014 * Fjola
Hasi Blindrafélagsins, Hamrahlid 17, annarri haed.

KI. 13. Hjalpartakjasyning
* Heyrnar- og talmeinastdd Islands
 pjonustu- og pekkingarmidstod fyrir blinda,
sjonskerta og daufblinda einstaklinga.
o Tzekni og télvubanadur fra Ortaekni.
e Samtalstaeki fra Heyrn
e Kynningarefni frd Heyrnarhjalp
e Verslun Blindrafélagsins med ymis hjalparteeki s.s.
Ur, spil og eldhasteeki er opin & fyrstu haed
e Sjonhermigleraugu, kynning & Norreenu
skilgreiningunni” og samskiptahanskanum fra
Fjolu, félagi folks med sampeetta sjon og
heyrnarskerdingu
KI. 15:00 Fyrirlestrar um pjonustutilbod
a vegum rikis og sveitarfélaga.
Salur Blindrafélagsins
e pbjonustu- og pekkingarmidstdd fyrir blinda, sjonskerta
og daufblinda einstaklinga
* Heyrnar- og talmeinastod islands
e Samskiptamidst6o fyrir heyrnarlausa og
heyrnarskerta
e Velferdarsvio Reykjavikurborgar
e \elferdarsvio Akureyrar
¢ Notandi NPA pjénustu
 Radgjafi Fjolu

Fyrirlestrar eru tdknmals- og rittGlkadir Allir velkomnir
Fjola, félag folks med sampaetta sjon- og heyrnarskerdingu,
Hamrahlid 17, sjonogheyrn@simnet.is

o,
HOTEL
REYKJAVIK
FAGLZART MATREIDSLUFOLK
bJONAR
AUKAFOLK i SAL

Vid leitum ad faglaerdu matreidslufélki, pbjénum og auka
folki i sal.

Almennar heefniskréfur

« Frumkvaedi og metnadur i starfi

» Rik pjénustulund og haefni i mannlegum samskiptum
- Gott vald & islensku og ensku

* Snyrtimennska og stundvisi

Frekari upplysingar ma finna 8 www.grand.is
Umsoknir sendist a starf@grand.is

Grand Hétel Reykjavik / Sigtin 38 / 105 Reykjavik / Simi: 514 8000 ,/{{,/f/
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Astkeer fadir okkar og stjupfadir,
tengdafadir, afi og langafi,

OLAFUR LARUSSON
Nesvéllum, Njardvik,

Iést & Landspitalanum i Fossvogi,
midvikudaginn 18. juni. Jardarforin fer
fram fra Ytri-Njarovikurkirkju, fimmtudaginn
26. juni kl. 13.00.

Fyrir okkar hond og annarra adstandenda,

Larus Oskarsson Olina Alda Karlsdéttir
Snaebjorn Pér Olafsson Sigridur Kristin Palsdéttir
Karl Knatur Olafsson Margrét Helma Karlsdoéttir
Sigurdur Arni Olafsson Lilja Porsteinsdoéttir

Gudny Olafsdéttir Hermann Gudjénsson

Prostur Olafsson Eydis Rebekka Bjorgvinsdottir
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

ELINBORG ELISABET MAGNUSDOTTIR
(Bibi)

lést & Hrajnistu, Hafnarfirdi, midvikudaginn

18. juni. Utforin fer fram fra Frikirkjunni i

Hafnarfirdi manudaginn 7. juli kl. 13.00.

Anna Kristin Pérdardéttir Pérarinn Jonsson

Valdis Pérdardéttir

Gudjon Gunnar Pérdarson Gudrin Bjarnheidur Asgrimsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Eiginmadur minn,

JON E. KRISTJANSSON
fyrrv. bondi i Kéldukinn,
Brekkubyggd 22, Blénduési,

andadist a Heilbrigdisstofnun Blondudss
féstudaginn 20. jani. Utférin fer fram fra
Blondudskirkju fostudaginn 27. jani

kl. 14.00.

Fyrir hond fj6élskyldunnar,
Margrét A. Bjornsdottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn,

KARL OSKAR SOLVASON

lést & hjukrunarheimilinu Isafold manudaginn
16. juni sidastlidinn. Utfér hans fer fram
midvikudaginn 25. juni frd Fossvogskirkju
klukkan 13.00.

Fyrir h6nd adstandenda,
Olof Pérdardottir

.l.

Astkaer systir min og fraenka okkar,

ARNY GUPMUNDSDOTTIR
(Adda fra Vestmannaeyjum)
Hraunbze 164,

Iést midvikudaginn 18. juni. Utfoér hennar fer
fram fra Arbaejarkirkju fimmtudaginn 26. juni
kl. 15.00.

Jona Gudmundsdéttir
Helga Sigurdardéttir
Kristin Sigurdardéttir
Lilja Sigurdardoéttir
og fraendsystkin.

Asgeir Sverrisson
Magnus Porsteinsson
Gudmundur Adolfsson

.l.

Astkaer sonur okkar, fadir, afi, brodir,
fraendi, fv. eiginmadur og magur,

MATTHIAS ORLYGSSON

|ést i fadmi fjdlskyldu sinnar &
hjukrunarheimilinu Droplaugarstééum
féstudaginn 20. juni. Utfér hans fer fram i
Neskirkju fostudaginn 4. juli kl. 13.00.

Erfi verdur haldid i félagsheimili Videyinga
i Videy.

Poéra Porgeirsdottir Orlygur Halfdanarson
Matthildur Matthiasdoéttir
Magnea Rut Matthiasdéttir
Johanna Matthiasdoéttir
Thelma Osk Matthiasdéttir
Matthias Mani Matthiasson
Elva Sigtryggsdottir

1dunn Reykdal

Gudbjorg Geirsdottir
Arnpor Orlygsson

Porgeir Orlygsson
Halfdan Orlygsson

Jonsmessuganga a Seltjarnarnesinu

Gangan verdur med sérlegum hatidarbrag vegna pess ad baejarfélagid a fjorutiu ara

kaupstadarafmeeli.

Hin arvissa Jonsmessuganga & Seltjarnarnesi verour farin
i kvold og er hiin med sannkolludum hatidarbrag. Forinni er
heitid milli stofnana & Seltjarnarnesi sem fagna stérafmeeli
4 arinu rétt eins og baejarfélagio sjalft en pad fagnar 40 ara
kaupstadarafmeeli.

Dagskrain hefst klukkan 20.00 i Valhisaskdla, sem einnig
er fjorutiu ara, par sem Asgerdur Halldérsdéttir baejarstjori
veitir vidtoku fyrsta eintaki af veglegu afmeelistimariti Sel-
tjarnarneskaupstadar sem verid hefur i vinnslu um nokkurt
skeid. Ritinu verdur dreift & hvert heimili & Nesinu strax
daginn eftir.

I Valhiisaskédla syngur Selkérinn valin 16g eftir Gunnar
Dbérdarson og sidan verdur haldid dt { sumarnéttina og
gengid sem leid liggur ad kirkjunni sem fagnar fjorutiu dra
safnadarafmeeli og 25 ara vigsluafmeeli 4 arinu. I gongunni
pbangad verda 30 dra sogu sundlaugarinnar gero skil.

Golfklibburinn hélt upp 4 halfrar aldar afmeeli 4 arinu
og verdur gengid fra kirkjunni i att ad golfvellinum. I fjor-
unni neerri golfvellinum verdur tendradur vardeldur, Bjarki
Harodarson meetir med harmonikku, efnt verdur til fjolda-
songs, eldlistamadur leikur listir sinar og bodid verdur upp
a veitingar fyrir unga sem aldna.

Stefan Bergmann liffraeedingur, sem er flestum moénnum
frédari um Seltjarnarnesio, leidir gonguna og veitir ménnum
an efa gott yfirlit yfir ségu Seltjarnarness fyrr og nd. - gip

TIMAMOTAGANGA Seltjarnarnes fagnar fjorutiu dra afmaeli i &r.

FRETTABLADID/STEFAN

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdaméadir, amma og langamma,

GYDA PORSTEINSDOTTIR
Aflagranda 40, Reykjavik,
lést sunnudaginn 15. juni & hjukrunar-
heimilinu Eir. Utfér hennar fer fram fra
Neskirkju midvikudaginn 25. juni kl. 15.00.
Peim sem vilja minnast hennar er bent & ad lata liknarstofnanir
njota pess.

Hildur Jéhannsdéttir

Gardar J6hannsson

Julius Bjorn Jéhannsson
Oommubdérn og langémmubarn.

Sveinbjérn Gudmundsson
Laufey Bjornsdottir
Martha Jensdoéttir

.I.

Vid feerum 6llum eettingjum
og vinum, fyrrverandi sveitungum
fra Hvolsvelli og Hveragerdi og 68rum
peim sem audsyndu okkur samud og
studning vid andlat og utfor

TRUMANNS KRISTIANSEN
skolastjora,
okkar innilegustu pakkir fyrir alla vinattuna.
Sérstakar pakkir viljum vid faera starfsfélki & deild B-4
4 Hrafnistu i Hafnarfirdi fyrir alla sina umhyggju og natni sidustu
arin. Lifid heil.

Birna Frimannsdoéttir

Matthias Mar Kristiansen
Ragnheidur Kristiansen
Malfridur Klara Kristiansen
Kolbran Kristiansen
barnabdrn og barnabarnabérn.

Heidi Strand

Sigurdur Reynir Gislason

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

SVEINBJORN VIGFUSSON
vidskiptafraedingur,
Laugalind 5, Képavogi,

lést 4 liknardeild Landspitalans i Képavogi
laugardaginn 21. jani.

Gudbjorg Baldursdéttir

Baldur Sveinbjérnsson

Huld Sveinbjornsdottir

Vigfas P6r Sveinbjornsson Adalheidur Vigfasdéttir
Gudbjérg Lind og Svala

.I.

Elskuleg méair okkar,

GUBPRUN BENEDIKTSDOTTIR =
fra Bolungarvik,
Fr6dengi 7, Reykjavik,
lést & Landakoti ad kvoldi 22. jani.
Jardarforin verdur auglyst sidar. .

¥ Tﬁ?
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Sigurdur B. Pérdarson Helga S. Jéakimsdoéttir
Benedikt H. P6rdarson
Sjofn Pordardottir

Gudmundur Pérdarson

og fjolskyldur.

Skauili Bjarnason
Gunnhildur Gunnarsdéttir

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
stjupfadir, tengdafadir, afi og langafi,

JONAS KRISTJANSSON
fyrrverandi forst6dumadur Stofnunar
Arna Magnussonar,

sem lést 7. juni, verdur jardsunginn fra
Hallgrimskirkju & morgun, midvikudaginn
25. juni, klukkan 15.00. Peim sem vilja minnast hans er bent a
Barnaspitalasjéd Hringsins.

Sigridur Kristjansdoéttir
Egill Benedikt Hreinsson Aslaug Asgeirsdottir
Kristjan Jéonasson Elin Gudbjorg Helgadoéttir
Adalbjérg Jonasdottir Helgi Arnason
Gunnlaugur Jéonasson Solveig Johannesdottir
Aslaug Jénasdéttir P6rir Magnusson
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar,
déttir, tengdamédir og amma,

ERNA BRYNDIiS HALLDORSDOTTIR

sem lést pridjudaginn 17. juni, verdur
jardsungin fra Démkirkjunni i Reykjavik
midvikudaginn 25. juni kl. 13.00. Peir
sem vilja minnast hennar vinsamlegast
14tid renna til Enza Empowering Women,
reikningsnumer: 536-26-014700 og kt. 521208-0150.

\_

Gabriela Bryndis Ernudéttir

Helga Bryndis Ernudéttir

Lilja Bjork Bjornsdottir Egill Tryggvason

Sturla Pér Bjornsson Rebekka Halldérsdéttir
Sigrun Gudmundsdéttir

Sigurdur Freyr Bjérnsson Berglind Bjorgulfsdottir

Matthias Bjornsson Anette Schou

Ol6f Emilie Manniche

Osk Anne Sophie Manniche

Ida Sif Manniche

Helgi Baldur Bjornsson og 6nnur barnabérn.

Bjorn Po6r Hilmarsson

.|.

Astkeer eiginkona min, modir, tengdamaodir,
déttir, systir, magkona og amma,

UNNUR GUPRUN BALDURSDOTTIR
Glés6lum 7,
Iést 13. juni sidastlidinn & liknardeild
Landspitalans i Képavogi. Utfér hennar
fer fram i dag, pridjudaginn 24. jani
kl. 13.00 i Digraneskirkju Képavogi.

Saevar Egilsson
Ingibjorg Porvaldsdéttir Jén Arnar Gudbrandsson
Klara Styrkarsdoéttir
Birna Kristin Baldursdoéttir
Susan Anna Wilson

og barnaborn.

Bergur M. Jénsson

Tilkynningar um merkisatburoi, stérafmaeli
og utfarir md senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.
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til ad raekta basiliku en hiin er

ﬁ\ BASILIKA GERIR GOTT
2 "' Nu er rétti timinn
A ! M sérstaklega g60 med témotum pott hiin passi
| ¥ . h vel med flestum mat. Tématur, mozzarella-
= »  ostur og basilika er hollur og gédur forrétt-
2 1 __5 ur. Basilika er einnig g6 a pasta og pitsur.
v IR Fersk basilika er notud i graent pesté.
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Hreinsandi

P fyrir alla muni

Hisgagnahreinsun fyrir alla muni
Eldshofoa1 S:577-5000

Hreinsandi.is hreinsandi@hreinsandi.is
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FZLA AN EITUREFNA

GENGUR VEL KYNNIR Effitan, ahrifarika skordyrafcelu an allra eiturefna. Hin
virkar vel a flugur, fleer, moskitoflugur og my i allt ad atta tima og er oheett ad
bera a born fra priggia manada aldri.

Sofar i 6llum staerdum

Effitan er 98,88 présent natt-
arulegt og alveg laust vid DEET,
paraben og 6nnur ibléndunar-
efni. Innihaldsefnin i Effitan eru
medal annars kékosolia,
Eucalyptus, citriodora

og citronella. Virkni

pbess hefur verid kliniskt
ranns6kud hja Swiss

Tropical Institute i Basel

EFFITA

Til gamans mé geta

a0 margar frabeerar
reynsluségur hafa bor-
ist okkur til eyrna. Ein
var fra ®darb6énda sem
kveid 6llum fléabitunum
sem fylgja duntinslunni.
Hann sagdi okkur ad
adinn hefdi virkad fra-
beerlega og hefdi brisinn
ordio afar vinseell. Eftir

Lyon

Verid velkomin i heimsokn!
Opid virka daga kl.10-18

L ]
ey e

ottt

HUSGOGN
Bildsh6fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

o e o g

alveg bjargad sér og syni sinum i
solarlandaferd. Einnig notadi hin
Effitan heima vid & pallinum og
voru flugurnar ekki ad angra hana.
Hun var afskaplega satt vid
virknina og fannst frabeert
ad eiturefnalaus 010i geeti
verid svona oflugur.
Nokkrir herramenn féru
i Veidivotn og var einn

og Dr. Dautel Institut i shrdi'u{!h peirra med Effitan og not-

Berlin. (N s i i i adi 6spart en hinir fuss-
knmar | vag s udu og s6gdu ad fiskurinn

GOD REYNSLA TS mm e BB nyndi feelast fra vegna

ilmsins. bPess ber ad geta
ad sa sem notadi Effitan
veiddi ad sjalfsogdu mest
og fékk ekkert mybit.

Utsolustadir: Flest apotek
og heilsubudir, Fjardar-
kaup, Hisasmidjan, Gard-
heimar og N1-stodvar.
Nanari upplysingar a
www.gengurvel.is.

EET-eiturefnid, sem haegt tinsluna var f6lk sammala um ad 1
Der ad finna i samberilegum Effitan veeri pad 6flugasta sem bad GOTT FRI

flugnatdum, getur haft L hefdi profad. Ekki lata flugna-
afar skadleg ahrif 4 heilsu folks Kona ad austan hafdi samband eda fléabit eydi-
og er ekki seskilegt & unga fo6lkid. vid okkur og sagdi ad Effitan hefdi leggja friio!

5 ‘_ ouﬂal'q Gjof handa pér og pinum
g . | A ?I 3 *-;..{hr & T&' www.tk.is
L EIRet& RISTALL

g

Oiticlo & = Laugavegi 178 - Simi: 568 9955

I 0-9/0 ukrgﬂur:rl |'*




FOLK|HEILSA

FOLK ER KYNNINGARBLAD
: sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefo-
bundnum auglysingum. Bladid fylgir

Fréttabladinu daglega.

thefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jon Laufdal

Hénnun: Silja Astpérsdéttir

Sélumenn:
Bryndis Hauksdéttir,

VARASAMAR GARPPLONTUR

HEILSA Blomstrandi gardar eru augnayndi. Sumar plontur geta po verid varasamar og innihaldio ertandi

efni eda jafnvel banveent eitur.

GULLREGN (LABURNUM) [ fraejum gullregns eru
eiturefni. Gardagullregn broskar sidur free en fjalla-
gullregn (laburnum alpinum) en i hverjum fraebelg

bryndis@365.is, 5. 512 5434 eru priju til fimm free. Tvo til tiu free geta valdid

Kolbeinn Kolbeinsson, eitrun hja bérnum og jafnvel dauda.

kolli@365.is, s. 512 5447

BERGFLETTA (HEDERA HELIX) er sigrzen planta
sem getur vaxid upp i prjatiu metra eftir tré, kletti
eda hisvegg. Ber bergfléttunnar eru eitrud, valda
magaverkjum og geta eydilagt raud blédkorn.

(3% MEzina)
ROSEBERRY
Oflugt gegn
bl6drubdigu

Virkar innan 24 tima
2-3 toflur fyrir svefn

VENUSARVAGN og blahjalmur innihalda akénitin
sem veldur brennandi svida i munni og koki, maga-
verkjum, doda og 6reglulegum hjartsleetti. Venusar-
vagn getur verid banveenn.

TROLLAHVONN (HERACLEUM) getur ordid tveggja
til fimm metra ha og blomsveipirnir geta ordid atta-
tiu sentimetrar i pvermadl. Snerting vid hvénnina i
sOlskini veldur roda 4 hidinni og sarsaukafullum
blédrum. Litarmunur & hidinni getur verid syni-
legur morg ar 4 eftir.

GULLREGN

BRENNISOLEY (RANUNCULUS ACRIS) inniheldur
efni i flokki glikésindlata sem geta valdid ertingu
og bolgum & hid vid langvarandi snertingu og
magakveisu og nidurgangi sé hennar neytt.

RABARBARI OG TUNSURUR Varla er haegt ad telja
X - ; rabarbara til eitradra plontutegunda en rabarbari

. og tansurur innihalda oxalsyru sem i miklu magni
|I getur haft 6aeskileg ahrif & njrnastarfsemi. Rabar-
bari inniheldur pad mikid magn af oxalsyru ad ekki

Faest i apotekum, heilsubioum og eetti ad neyta mikils magns af honum { einu.

i heilsuhillum stormarkadanna
www.gengurvel.is

Heimild: Visindavefur Haskdla Islands og wikipedia.org . .
TROLLAHVONN

BERGFLETTA

ARFUR FORMADRA

Hreidurgerd ofriskra kvenna er vel pekkt, enda hafa
beer fundid fyrir peirri porf fra orofi alda.

Konur sem einhvern tima hafa gengid med barn kannast margar
hverjar vid pa knyjandi tilfinningu ad finnast baer verda ad gera
heimilid tilbdid fyrir komu barnsins. Sumar hverjar ganga svo langt
ad beer rifa allt Gr eldhisskapunum og rada inn i pa aftur eftir steerd
eda prifa barnafétin og strauja aftur og aftur.

bessi porf til ad prifa, skipuleggja og koma lifinu i réttar skordur
er kniin afram
af porf sem &
reetur sinar ad
rekja til frum-
kvenna. betta
kemur fram {
nylegri rann-
sokn sem birt
var i timaritinu
Evolution &
Human Behav-

RABARBARI

Hjarta- ==
Aspirin

-

Hjartasjukdomar
Ert pa i ahaettuhopi?

20%

afslét‘l‘.,u"
i jani

(DLYFIS

Traust I lyfjum

iour.
Rannsak-
endur komust
a0 pvi ad pessi ALLT A FULLU
prahyggjuhegd- Ofriskar konur i hreidurgerd

hefur heyrst af einhverjum
sem hafa losad handféng af
skapum og brifid skrafurnar.

kennist af orku-
hvidum annars
Orpreyttra

Hjarta-Aspirin inniheldur asetylsalicylsyru, sem i litum skémmtum
tilheyrir flokki lyfja sem hindra samlodun blédflagna. Bl6dflogur eru
6rsméar frumur { bl6dinu sem valda pvi ad bl6did storknar og taka

patt i segamyndun. Pegar bl6dtappi myndast i slageed kemur hann { MYND/GETTY
veg fyrir bl6dstreymi og hindrar surefnisflutning. Pegar petta gerist { mzdranna er

hjartanu getur pad valdid hjartaafalli eda hjartadng; i heilanum getur alls ekki 6skyn- - —
betta valdid heilabléofalli. Samleg heldur —

leid nattdrunn-
ar til ad vernda
og undirbta
modurina fyrir
komu 6feedda
barnsins. Oft
verda konur lika vandlatari & félagsskap annarra & bessu timabili
sem ad s6gn rannsakenda er leid meedranna til ad undirbua sig fyrir
pad ad eyda naestum 6llum tima sinum eingdéngu med barninu.

,Hreidurgerd er ekki hégoémleg athofn,” segir salfraedingurinn
Marla Anderson, sem er doktor vid McMaster-haskoéla i Kanada.
»Pessi porf fyrir ad gera allt tilbtid neer hamarki sinu hja konum &
sidasta pridjungi medgoéngu og pjénar sama mikilveega hlutverki hja
beim og hja 68rum dyrategundum. betta tengir okkur vid formaedur
okkar, ad bj6da upp a 6éruggt umhverfi fyrir barnid hjalpar maedrum
ad mynda tengsl vid 6feedd born sin. Kvendyr i dyrarikinu 6llu eru
haldin pessari porf. Alveg eins og vid sjaum fugla bua til hreidur sin
gera madur slikt hid sama,” segir dr. Anderson.

Notkunarsvid: Hjarta-Aspirin er notad til ad minnka haettu 4 ad blédtappar myndist og fyrirbyggja pannig hjartaafall, heilablodfall eda vandamal
i hjarta og @0dum hja sjiklingum med hjartadng. Hjarta-Aspirin er einnig notad til ad koma i veg fyrir myndun blddtappa eftir akvednar tegundir
hjartaadgerda. Ekki ma nota Hjarta-Aspirin: Ef um er ad reeda ofnami fyrir asetylsalicylsyru eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins, ofneemi
fyrir 60rum salicylétum eda bolgueydandi gigtarlyfjum. Ef pa hefur fengid astmakast, eda prota & dkvednum svaedum & likamanum, eftir toku
salicylata eda bélgueydandi gigtarlyfja. Ef pd ert med eda hefur verid med sar i maga eda smapdrmum eda einhverja adra tegund bleedingar,
svo sem heilablédfall. Ef pa hefur einhvern tima verid med blddstorknunarvandamal. Ef pa ert med alvarleg lifrar- eda nyrnavandamal. Ef pu ert
a0 nota lyf sem kallast methotrexat i skammti sem er steerri en 15 mg & viku. Varnadarord og varidarreglur: Leitid rada hja leekninum aour en
Hjarta-Aspirin er notad ef pu ert med; nyrna-, lifrar- eda hjartavandamal, hefur einhvern tima verid med vandamal i maga
eda smapormum, ert med haan blodprysting, ert med astma, friokornaofneemi, sepa i nefi eda annan langvinnan sjikdom
i ondunarfeerum, hefur verid med pvagsyrugigt eda feerd miklar tidableedingar. Lattu leekninn vita ef pa parft ad fara
i adgerd. Ekki eetlad bornum yngri en 16 ara. Geeta skal pess ad ofporna ekki par sem notkun asetylsalicylsyru vid slikar
adsteedur getur valdio skerdingu & nyrnastarfsemi. Medganga og brjostagjof: Leita skal rada hja leekninum adur en lyfid
er notad. Skommtun: Fullordnir: Til ad fyrirbyggja hjartaafall, hjarta- og adasjikdoma hja sjaklingum med hjartadng eda
blodtappa eftir akvednar tegundir hjartaadgerda er radlagdur skammtur er 75-160 mg einu sinni & dag. Til ad fyrirbyggja
heilablodfall er radlagdur skammtur er 75-325 mg einu sinni & dag. Aldradir: Eins og hja fullorénum. Algengar auka-
verkanir: meltingartruflanir, aukin blaedingartilhneiging. Lesid vandlega fylgisedil sem fylgir lyfinu. SmPC: Febriar 2013.

Q) Lyfzheilsa

Vio hiustum!

www.lyfogheilsa.is
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FJOREFNI FYRIR ALLA ISLENDINGA

ADFONG KYNNA Nutra-vitamin eru frabcer kostur fyrir pa sem hugsa um heilsuna og vilja taka inn fjolbreytt og g60 beetiefni
a sanngjornu verdi. Nutra er sérsnidio ad porfum Islendinga og annarra sem buda d nordurslodum.

udmundur Pér Gudmunds-
Gson, stodvarstjori hja Olis 1

Nordlingaholti, var stirdur
i baki eftir adgerd sem hann
gekkst undir vid brjésklosi fyrir
premur arum.

»S0kum stirdleika var ég idu-
lega erfidur upp & morgnana og
slaemur a skrokkinn,“ segir Guod- -
mundur sem fékk abendingu um
geedavitaminin fra Nutra og hefur
sidan endurheimt Gthald, styrk
sinn og vellidan.

Eg hef lengi haft trollatra &
magnesiumi og D-vitamini sem
styrkir 6naemiskerfid og er allra
meina boét. bvi skellti ég mér &
Nutra-magnesium og D-vitamin og
var adeins manudi sidar ordinn
mun styrkari, lidugri og betur &
mig kominn,“ segir Gudmundur
sem hafdi 4dur tekid inn sambeeri-
leg vitamin og steinefni fra pekkt-
um en mun dyrari framleidendum.

,Nutra-vitaminin eru verulega
hagkveem fyrir budduna og madur
feer meira magn fyrir leegra verd.
bau gera mér afskaplega gott og
hafa ekki sidur g6da virkni en
dyrari vitamin 4 markadinum.*

Gudmundur hefur sidan baett
vid Nutra-kalki pvi kalk styrkir
bein 4 medan magnesium slakar &
vOdvaspennu & nattirulegan hatt.

Eg er na allt annar i bakinu og
léttari 4 likama og i lund. I fristund-
um rembist ég vid ad spila golf
og ba kemur sér vel ad hafa tekid
inn aukaskammt af fjorefnum, pvi
bad er ekki alltaf sem madur feer
rddlagdan dagskammt fjorefna tr
feedunni,” segir Gudmundur kéatur.

»,Me0 pessari keerkomnu Nutra-

prennu er ég na betur i stakk btiinn OFLUGUR Gudmundur Pér Gudmundsson 68ladist meiri styrk og betri heilsu eftir ad hann fér ad taka inn Nutra-vitamin ad stadaldri. MYND/GVA

til ad takast a vid lif og leik og lidur
svo miklum mun betur.”

MEIRI GADI A BETRA VERPI

Nutra er hugsad fyrir alla sem vilja geta tekid inn fjolbreytt og g6d
baetiefni & sanngjornu verdi. Allar umbtdamerkingar eru 4 islensku,
samkvaemt islenskum reglum um naringargildi og radlagda dag-
skammta, og med islenskum heitum 4 innihaldsefnum.

NATTURULEGT OG AN ERFDABREYTTRA EFNA

Nutra er framleitt samkveemt strongustu GMP-framleidslust6dlum

og inniheldur einungis virk efni fra vidurkenndum framleidendum.
Vitamin fr4 Nutra innihalda einungis nattaruleg hjalparefni og engin
erfdabreytt innihaldsefni eda hjalparefni eru notud vid framleidsluna.

SERHANNAD FYRIR FOLK A NORDURSLODUM

Vid bréun og framleidslu & Nutra er sérstaklega tekid mid af pérfum
folks & nordleegum sl6dum, matarvenjum pess og vedurfarslegum
adsteedum. Pannig er til deemis 6umdeilt ad {61k & nordurhveli parf
meira D-vitamin en peir sem bua & sélrikari sl6dum.

Nutra D3 1000-vitamintoflur eru litlar og audvelt ad kyngja peim.
Ein tafla inniheldur 1000 AE, 25 mikr6gréomm (mcg) af D3-vitamini,
sem er besta og virkasta faanlega form af D-vitamini og er oft kallad
D3-kélikalsiferol.

1000 AE 25 mcg er 500 présent af radlogdum dagskammti og 6heett
a0 gefa pad bornum allt nidur i eins ars.

MEIRA MAGN FYRIR
MUN LAGRA VERD

Nutra-vitamin fast i staerri pakkningum og a mun betra
verdi en islenskir neytendur hafa att ad venjast.

Nutra-vitaminin eru véndud hagaedabaetiefni fyrir alla fj6l-
skylduna, framleidd undir strongu gaedaeftirliti i Svipj6d. I
flestum pakkningum eru 120 toflur eda hylki og dugar pvi
hver pakkning i tvo til fjora manudi, eftir pvi hvort teknar
eru inn ein eda tvaer toflur a dag.

Nutra faest i verslunum Bénuss og Hagkaups.

TAKTU D-ViTAMIN A HVERJUM DEGI

ibtar & nordurslédum fa ekki naegjanlegt D-vitamin tr daglegri faedu
nema peir bordi umtalsvert magn af laxi & degi hverjum. D-vitamin er
pvi eitt af mikilvaegustu vitaminum til inntéku. Hadin vinnur D-vit-
amin einnig Ur sélarljési en fyrir pa sem bua & nordurhveli jardar er
best ad taka inn D-vitamin allt arid til ad tryggja naegjanlegt magn
pess fyrir likamann. D-vitamin gegnir mikilvaegu hlutverki i starfsemi
likamans og er medal annars talid naudsynlegt fyrir edlilega starfsemi
6naemiskerfisins. bad gefst vel gegn hudpurrki, i barattunni vid psori-
asis og gegnir mikilvaegu hlutverki fyrir védva likamans. D-vitamin er
6missandi fyrir upptéku kalks og annarra steinefna og pvi mikilvaegur
pattur i uppbyggingu beina og tanna.

MAGNESIUM PLUS - SLAKANDI 0G ROANDI FYRIR LIKAMA 0G SAL

Nutra Magnesium PlUs inniheldur magnesium, B12-vitamin, B6-vit-
amin og félinsyru. Magnesium og B-vitamin virka einkar vel saman,

til deemis gegn migrenishofudverk. B-vitamin nytist einnig vel med
magnesiumi vid orkuframleidslu i likamanum. Magnesium hjalpar ekki
adeins v6dvum og taugum ad starfa edlilega, heldur vidheldur pad
stédugum hjartslaetti, bl6dsykursjafnvaegi, edlilegum blédprystingi og
eflir heilbrigdi 6naemiskerfisins.

Oll liffzeri purfa & magnesiumi ad halda en hjarta og nyru purfa einkum

og sér i lagi & pessu mikilvaega steinefni ad halda. ba gegnir magnesium
mikilvaegu hlutverki fyrir voxt og vidhald tanna og beina, pad virkjar ensim
likamans og hefur ahrif a orkuframleidslu (vinnur vel med B-vitaminum).
Magnesium stjérnar hlutfalli margra mikilvaegustu efna likamans og kemur
medal annars jafnvaegi a kalk, kopar, sink og D-vitamin.

KALK - FYRIR TENNUR OG BEIN

Nutra Kalk inniheldur 500 mg af kalki fyrir tennur og bein. Ein
tafla uppfyllir 63 présent af radl6gdum dagskammti og pvi
audvelt ad uppfylla kalkporf likamans med Nutra Kalk. Flestum
dugar ad taka inn eina t6flu 4 dag en 6haett er ad taka tveer ef
ekki er neytt kalkrikrar faedu.

Nutra Kalk faest i 120 taflna pakkningum og er 6dyr og gédur
kostur fyrir pa sem taka inn kalk daglega pvi skammturinn dugar
i tvo til fjora manudi. Gott er ad taka inn D-vitamin med kalki
par sem upptaka og nyting verdur pa mun meiri. bvi er maelt
med ad taka inn eina t6flu af Nutra D3 1000 AE kélikalsiferdl
samhlida Nutra Kalki.
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NY SENDING KOMIN

Aptiless seldist upp a augabragdi, enda mest

selda fitubrennsluefnid i Noregi og Svipjad.
bokkum frabaerar vidtékur.

Farri kilo - Minna ummal

meo spinat extrakt nyttaisiandi

Aptiless faest eingdngu i Noregi, Svipj6d og ni a Islandi.
Hungurtilfinning minnkar strax fra fyrstu notkun. Inniheldur
yfir 100 mismunandi préteinefni. Einn skammtur jafngildir
fimm bollum af fersku spinati en Thylakoids dregur ir hungri
Eykur mettun - Minnkar sykurléngun - Jafnar bl6dsykur - LeekRkar
blodfitu, koélesterol og blo6dprysting - Minnkar ummadl - Fekkar
aukakiloum - Eykur orku - Beetir parmafloru. 100% nattirulegt

Visindaleg sonnun a virkni

Rannsoknir geroar af Karélinska Hdaskélanum [ Lundi i Svipjéd dsamt
fleiri virtum rannsoknarstofnunum. Nytt i heiminum - nytt a Islandi

Ein merkasta nyja uppgotvunin sem gerd hefur verid i heiminum dag

Dr. Charlotte Erlanson-
Albertsson, Professor
vid Karélinska
Hasko6lanum i Lundi

i Svipjoo

mynd:Kennet Ruona

Umbod: www.vitex.is

Fast i 14 og 28 daga skommtum. Utsélustadir flest apétek og heilsubiidir.
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Lausnin er fotamaski
sem endurnyjar hidina .

| &

[ | Exfoliating

ILLGRESISSALAT Linda notadi ymsar jurtir Gr gardinum i salatid, til deemis haugarfa, kerfil, skessujurt, hundasutru og myntu.

SULTA OG SALAT
UR GARPINUM

| GARDINUM Linda Hronn Helgaddttir dtti gédar stundir i gardi sinum i
Hafnarfirdi a sunnudag. Hun sultadi rabarbara og tindi illgresi i dyrindis salat.

hvammi sem er afar venjulegur ad

flestu leyti utan pess ad ég er med
beedi kerfil og skessujurt sem ég fékk fra
6mmu minni nordur i landi,” segir Linda
Hronn Helgadottir, kennari i Hafnarfirdi.
,~<Amma min var mikil gardakona og var
med greena fingur,” segir Linda sem sjalf
hefur gaman af pvi ad djoflast i bedum
eins og hin ordar pad. ,,Eg hef samt
ekki tima til ad reekta mikid og pvi parf
pbad sem ég er med i gardinum ad ala sig
dalitid sjalft,” segir hin gladlega. Kerfill
og skessujurt eru einmitt slikar plontur.
,Petta eru plontur sem madur parf ekkert
ad hugsa um og vaxa jafnvel betur pegar
madur laetur peer vera,” segir hin en auk
pess er ad finna i gardinum myntu, gras-
lauk, rabarbara, rifsber og hundastru.
y~Hundastran kom upphaflega sem ill-
gresi en ég timdi ekki ad taka hana pvi
pad var svo skemmtilegt fyrir krakkana
ad tina hana pegar pau voru litil. Petta er
stor braskur i bedinu sem ég nota tals-
vert i mat.“

Linda t6k til hendinni i gardinum um
helgina og sat b4 eftir med talsvert magn
af haugarfa. b4 datt henni pbad snjallrad
i hug ad nyta hann i salat. ,Haugarfi
er mjog mildur og goédur & bragdid og
jafnast & vid besta lambhagasalat,” lysir
Linda en auk pess tindi hun til fleiri jurtir
iillgresissalatid sitt, myntu, hundastru,
kerfil og graslauk. ,Kerfill er matjurt sem
er med dalitlu lakkrisbragdi. Skessujurtin
er fremur krydd og madur parf ad passa
sig ad nota ekki of mikid,“ segir Linda og
bendir & ad einnig megi nota fiflabl6dkur
pbott henni hugnist pad ekki sjalfri. ,Svo
ma lika saxa 6ll pessi hraefni nidur og
blanda med hvitlauk i syrdan rjéma.
Pannig verdur til ljomandi grillsésa.“

Linda bj6 einnig til rabarbarasultu um
helgina. ,Eg er med rabarbara i gardin-
um minum en nidgrannakona min 4 mun
steerri brisk sem ég get gengid i,“ segir
Linda og brosir. Sultan sem htin Gtbjé er
klassisk pétt sykurmagnid sé minna en
margir eru vanir. ,,Eg set svona prju kilé

»
Eg er med dalitinn gard hér i Lindar-

MYNDIR/DANI(EL

i GARPINUM Linda Hrdnn kann afskaplega vel vid sig uti i gardi og pykir
gaman ad réta i bedum.

VINSZL SULTA
Rabarbarasultan er
vinsael & heimili Lindu,
sérstaklega med lamba-
steikinni.

af rabarbara 4 méti tveimur af sykri,“
segir hin en sultan er afar vinseel &
heimilinu, sérstaklega med lambasteik-
inni. Linda gefur lesendum uppskrift ad
hvorutveggja, illgresissalatinu og rabar-

barasultunni. solveig@365.is

Iligresissalat

Slatti af lambhagasalati

Hefdbundin islensk rabarbara-

Slatti af haugarfa sulta

Gott er ad nota lambhagasalat sem

Um pad bil 4 hundastrur

3 kg rabarbari

grunn i petta salat en ymsar jurtir

2-3 bl6d mynta

2 kg sykur

Ur gardinum gera pad bragdbetra og

1 blad af skessujurt

meira spennandi.

Pad er gott ad nota svipad magn af
haugarfanum og lambhagasalatinu en

2-3 stilkar af kerfli skornir i sneidar
(einnig er gott ad skera nidur 1-2 blod af
kerflinum)

S00did saman vid
lagan hita par
til sultan hefur

hinar jurtirnar parf ad fara varlegar

med par sem bpaer eru mjog bragd-
sterkar, sérstaklega skessujurtin.
Salatid er baedi gott eitt og sér og sem

Ein luka af bldberjum, smdvegis meldéna,
mangé eda annad saett

Nokkrir stilkar graslaukur nao haefilegri
Nokkrir konfekttomatar pykkt og er ordin {
fallega d6kkbrin & 4

litinn. [ pessu tilfelli

medlaeti. Afbragd er ad baeta i pad

Orlitid maldonsalt

ték pad sex klukkustundir. Naudsynlegt

koldum kjuklingi pegar hann er til {

Fetaostur med oliu er borinn med eda
settur Gt & eftir smekk

er ad hraera reglulega f pottinum en
algjor éparfi er ad standa yfir honum.

isskdpnum.




Melizzn Dream
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Melissa Dream-toflurnar hjélpa pér ad losna vid hvildar- og svefnlausar neetur. Sitrénumelis-toflurnar (Lemon
balm) vidhalda gédum og endurnaerdum svefni. Toflurnar innihalda auk pess mikid magn magnesiums sem dreg- %% .+*

ur Ur épaegindum i fétum og handleggjum.

JAIST bU AF

VE

FNLEYSI?

Melissa Dream-toflurnar fa pig til a0 slaka a, sofa betur og
vakna endurncerd/ur. Petta er ekki lyf heldur nattdruleg vitamin og jurtir.

vefntruflanir geta studlad
Sa6 vanlidan. Vid bium i

hr6du og erilsému sam-
félagi sem veldur pvi ad svefn-
truflanir eru gridarlega algengar.
Ef bt feerd ekki naegan svefn get-
urdu fengid bauga undir augun,
hadin ordid {6l og einnig getur
pad valdid pyngdaraukningu
par sem pu eykur framleidslu
4 horménum sem kalla fram
hungurtilfinningu.

SKADLEGT FYRIR LIKAMANN
Svefnleysi veldur pvi ad likam-
inn endurnyjar sig haegar, sem
getur veikt 6naemiskerfid. [ raun
getur svefnleysi verid mjog
skadlegt fyrir likamann, pad er
ekki 6algengt ad vinir og sam-
starfsmenn hafi ahyggjur af pér.
Svefnleysi er svo skadlegt fyrir
folk ad pad er vidurkennt sem
ahrifarik pyntingaradferd.

SOFDU BETUR

Til pess ad hjalpa pér vid ad
losna vid hvildar- og svefnlausar
neetur attir pu ad prufa Melissa
Dream-t6flurnar. Sitronumelis-
téflurnar (Lemon balm) vio-
halda g60um og endurneerandi
svefni.

MELISSA DREAM

[ gegnum aldirnar hefur sitrénu-
melis (Lemon balm), Melissa
officinalis, verid vinsael medal
grasaleekna. Padan dregur varan
nafn sitt, Melissa Dream. betta
visindalega samsetta nattarulyf
er hannad til ad adstoda big
vid ad sofa betur og vakna
endurnard/ur og inniheldur
ekki efni sem hafa sljovgandi
ahrif. Sitronumelis-taflan
(Lemon balm) inniheldur
nattarulegu aminésyruna L-
theanine, sem hjalpar til vid
slokun auk alhlida B-vitamina,
sem studla ad edlilegri tauga-
starfsemi. Auk bess inniheldur
taflan mikid magn magnesi-
ums, sem studlar ad edlilegri
vodvastarfsemi og dregur par
med Ur 6paegindum i f6tum og
handleggjum og beetir svefn.

GAT LOKS SLAKAD A
Borghild Ernulf var i morg ar
sjalfsteedur atvinnurekandi
og pekkt fyrir mikinn eldm6d
og hefur enn fullskipada dag-
skra. ,Afpreyingin breyttist
fra pvi ad vera vinnutengd

Orkuskot:

BORGHILD ERNULF Endurnaero a
morgnana.

yfir 1 hluti eins og golf og bridds.
bratt fyrir ad purfa ekki lengur
ad hafa hugann vid vinnuna,
atti ég samt erfitt med ad slaka
4,“ segir Borghild, sem raeddi
svefnvandamal sin vid vin sinn
fra Svipj6d. ,,Vid reeddum mikil-
veegi g6ds naetursvefns fyrir al-
menna vellidan. Hann lagdi til ad
ég profadi Melissa™, sem hann
notar sjalfur til ad 60last g6dan
neetursvefn,” Gtskyrir Borghild.
»EkKi leid & 16ngu par til
svefnmynstrid vard edlilegt &
ny. Eg haf&i préfad adrar vorur
til ad finna lausn a svefnvanda-
malinu en pad var ekki fyrr
en ég tok Melissa™ ad ég gat
slakad & og sofid veert.”

FEEWS" S

Melissa Dream’

Restful sleep

Leman balm, L-itheanine, chamamile,

vitamin & complox, magoesium

Faondl m,pplanlm: = 40 taklEna

WAKL UPF REFRESHED

Helpy veppor revHul sbeep,
wnil Pecus pour mand

sunbun ol byl

ELIN Frabzert ad vakna eftir gédan
naetursvefn.

NOTKUN

Tveer toflur klukkustund fyrir
svefn til ad fa sem besta virkni.

SEFUR EINS OG ENGILL
Undanfarin ar hefur Elin, sem er
62 ara, att erfitt med ad festa
svefn og atti pad til ad vakna
oft ad nottu til. ,Pad er 6pol-
andi ad liggja i riminu og bylta
sér af pvi a0 madur getur ekki
sofid. A daginn atti ég erfitt med
einbeitingu. Eg var alltaf preytt.
Eg hljép um eins og hauslaus
haena, og kom engu i verk vegna
pbess ad ég fékk ekki
naegan svefn.

N lidur mér stor-
kostlega. Eg er tthvild

Eg er orkumeiri yfir
daginn og afkastameiri.
Eg tek inn tofluna
klukkutima adur en ég
hatta. bPad er 6trileg
tilfinning ad vakna eftir
g60an neetursvefn.”

Faanlegt i apdtekum
og heilsuverslunum.
Til ad fa frekari upp-
lysingar eda kaupa &
netinu:
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WE BEET THE COMP. TITl N/

Eitt skot =

6 raudrofur

eda 1 liter af raudrofusafa

og glo0 pegar ég vakna.

- HAUSVERKIR

100 ARA SAGA | 100 LONDLM

FJOLDA APOTEKA - HAGKAUP - FIARDARKAUP -

HEILSUVER - HEIMKAUP

Algjort undraefni

Soffia Karadottir meelir med Femarelle fyrir allar konur sem finna fyrir van-
lidan & breytingaaldri. ,,Eg akvad ad profa Femarelle i fyrravetur pegar ég
sa umfjollun i bl6dum par sem dnnur kona lysti anaegu sinni med vdruna.
Eg var ad byrja 4 breytingaaldrinum en vildi ekki nota horména. Eg fann
fyrir hitak6fum, vaknadi upp a néttunni, fann fyrir fétadeiro, skapsveiflum
og vanlidan i likamanum,” segir Soffia og

beetir vid a0 eftir adeins tiu daga notkun
voru 6ll einkennin horfin.

.NU sef ég samfelldan svefn, finn ekki

fyrir hitak6fum eda fotadeird og mér lidur
mun betur. Eg finn fyrir meiri vellidan og
er i mun betra jafnveegi i likamanum.
Med gl6ou gedi meeli ég pvi hiklaust med
Femarelle vid vinkonur minar og allar
konur sem finna fyrir breytingaaldrinum.
Eg veit um eina vinkonu mina sem hztti
& horménum og notar Femarelle i dag.
Eg get ekki imyndad mér hvernig mér lidi
i dag ef ég hefdi ekki kynnst Femarelle,
pvilikt undraefni.”

@5 Barnaheill
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Brase 01

TIL ORYGGIS | 35 AR

A VAKT SIBAN 1979

Securitas idandi fyrirtaeki i 6ryggispjénustu og forvérnum a islandi.
Vidskiptayinir Securitas hafa i 35 ar sott oryggi i pa staéﬁeynﬂ:ad vid

:
stondum vaktina, allan solarhringinn, alla daga arsins. |v - j »

il
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VIBTZEKT ORYGGI p

bjonusta Securitas spannar 6l svid mannadrar gzeslu o@jargeesiu. Vid
hofum starfS8tdvar vida um landid og 400 starfsmen ecuritas pjona
meira en tuttugu |:1usund vidskiptavinum, baedi einstak gum, SMeerri s
fyrirteekjum og flestum steerstu fyrirteekjum landsins. ["1

e
-

FJOLBREYTT PJONUSTA ' rﬁ| r.=

Allt fra stofnun hefur Securitas lagt metnad i ad tyinna saman nyjustu iy -
teekni og lipra bjonustu. Oflugt pjonustuframbod og vérudrval Securitas
midar avallt ad pvi ad efla forvarnir vidskiptavina og draga ur tjoni af ) |
ollum toga.




HEIMILISLIFIB

Securitas bydur fjolbreytta pjonustu fyrir einstaklinga og fjolskyldur

sem vilja huga ad 6ryggi sinu:
HEIMAVORN - beintengdu heimilid @

vid stjornstod Securitas

SUMARHUSAVORN - njottu pess G
ad vera heima

ORYGGISHNAPPAR - hugarra fyrir
big og adstandendur

ATVINNULIFID

MYNDAEFTIRLIT - gad yfirsyn sem
eykur 6ryggi pitt

SLOKKVITZKI - éryggisvorur fyrir
heimilid og bilinn

Securitas hefur ad bjada oryggiskerfii fyrirtaeki af 6llum staerdum og
gerdum en jafnframt sérsnidnar lausnir fyrir mismunandi parfir:

FIRMAVERN - snidin ad parfum @

bins fyrirteekis

BRUNAVIBVORUNARKERFI -
smeerri og steerri einingar

SLOKKVIKERFI - 4samt oflugri
slokkviteekjapjonustu

VORUVERND - 6ryggislausnir sem
stodva pjofnad

SKIP 0G BATAR - dryggisbdnadur
0g oryggiskerfi a sjo

HEILBRIGBISLAUSNIR -
sjukrakallkerfi, 6ryggishnappar
og umonnunarkerfi

G/AESLA - monnud geesla, fjargeesla
og forvarnir

MYNDEFTIRLIT - myndaveélar, voktun
og betri yfirsyn

ABGANGSSTYRING - fullkomid
innbrota- og adgangsstyrikerfi

AKSTURSPJONUSTA - sérpjalfadir
okumenn og oryggi alla leid

Vid hvetjum pig til ad skoda hvernig lausnir Securitas geta

aukid 6ryggi pitt og pinna.

Kynntu pér pjonustuframbod Securitas a heimasidu okkar

www.securitas.is eda hafdu samband i sima 580-7000.

SECURITAS




FOLK| ORYGGISKERFI

P R R
\J [/
2 <
s Betri melting?! &
s betrl melting! &
\J @
> Ll «Q
3 7 7,
(‘, s e "p
2! Sw 3
\" HEAITH INTERNATIONAL '(,
= =
Q! . N ioti i »
,‘, S Eboie ¥ Probiotic 16 Strain Q.‘
< it Bersren |Laree 1 ® 16 tegundir gdora gerla g
)" J!”E::hlfn?w ® Sérvalin steinefni '.l
A\ -~ e a7 ® M3 taka hveneer sem er dags [/
sy (¥ - * Q
K e A
Q! »
a ;
D &

Swanson - anaegdustu vidskiptavinirnir { USA ario 2013.
9 Séluadilar a Islandi 8 www.swanson.is.
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Bladberinn
bidur pin

Pud faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn... ...godar fréttir fyrir umhverfid

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

ORUGGLEGA | FRIIP

ORYGGI Sjaldan er g6d visa of oft kvedin. begar haldid er i sumarfriid parf
ad ganga vel fra heimilinu til ad minnka likur d ad pjofar lati greipar sopa.

innbrot hja rikislogreglustjora en pa hafdi pbeim p6

feekkad talsvert fra 2009 pegar pau voru rimlega
tveimur pasundum fleiri. Pratt fyrir bennan arangur
parf avallt ad vera & tAnum, sérstaklega um sumar-
timann begar margir yfirgefa heimili sin i lengri tima.
bad er kjortimi fyrir pjofa ad fara & stja.

Innbrot eru oft vel skipul6gd og leita pjofar idulega
ad hlutum sem audvelt er a0 koma i verd, til deemis
myndavélum, fartélvum, spjaldtélvum og skartgrip-
um. Ymislegt ma gera til ad fyrirbyggja innbrot. Hér
eru nokkur slik atridi.

Innbrot eru 2di algeng. Arid 2012 voru skrad 1.388

PEGAR HALDID ER i SUMARFRI:

¢ Bidja einhvern um ad sl gardinn eftir pérfum.

e Lata ndgrannana vita um friid og hvenaer aeetlad er
a0 koma til baka.

¢ Bidja einhvern um ad taka p6stinn.

¢ Bidja einhvern um ad hafa lj6s logandi & mismun-
andi st6dum i ibidinni.

® Ganga fra 6llu dé6ti sem er ati inn i geymslu.

¢ Bryna fyrir 6llum ad setja ekkert um friid a sim-

svara/talholf eda samskiptasidur.

Aframsenda simt6l Gr heimasimanum i farsimann

eda annan sima.

e Hafa utiljos kveikt.

e [oka 6llum gluggum og kraekja aftur.

e Setja Oryggiskerfid & ef slikt er til stadar.

e Vera viss um ad allar ttidyr séu leestar.

HUGAD AP VERPMZATUM INNANDYRA:

e Leesid alltaf 6llum hurdum med traustum laesingum
sem ekki er hagt ad spenna upp.

e Takid nidur tegund og radniimer og myndid verd-
meet rafteeki. Myndid jafnframt 6nnur mikilvaeg
verdmeeti eins og skartgripi og fleira. Pad audveld-
ar 16greglu ad hafa uppi 4 stolnum munum.

¢ Hafid verdmeeta muni eins og flatskjai og télvur
ekki par sem beir sjast utan fra.

¢ Gott er ad geyma verdmeeti i par til gerdum verd-
metaskapum sem eru vegg- eda golffestir.

o Utvarp i gangi getur fzlt innbrotspjofa fra.

o Oryggisgler og 6ryggisfilmur i glugga auka 6ryggid.

¢ Kjallaragluggar eru algeng leid inn. Passid vel upp
4 a0 par séu vandadar gluggaleesingar og gluggum
kraekt aftur pegar peim er lokad. Grindur fyrir kjall-
araglugga geta komid i veg fyrir innbrot.

e Stér hluti innbrota er i gegnum svala- eda gard-
hurdir. Geetid pess ad par séu vel leestar og med
kraekjum.

e Hleypid ekki inn 6pekktum adilum. Sérstaklega a
petta vid i fjolbylishtisum pegar verid er ad hleypa
einstaklingum inn i stigaganga. Lika er vert ad
benda & ad deemi eru um ad einstaklingar hafa
bankad upp & hja félki og bodid upp a einhverja
bjénustu en markmid heimséknarinnar verid ad
skoda adsteedur & viokomandi heimili.

\%

...a0 1 heiminum eru taldar vera
um 25 milljonir 6ryggismynda-
véla?

...a0 1 Bretlandi er medalmannin-
um nad & mynd i 6ryggismynda-
vélum alls 300 sinnum & sélar-
hring?

... a0 fyrsta oryggismyndavél
heimsins var hénnud arid 1942
til ad fylgjast med skoti pysku
V2-eldflaugarinnar af tilrauna-
palli?

...a0 steersta 6ryggismyndavéla-
kerfi veraldar er & flugvellinum i
Singaptir, alls 3.000 myndavélar
sem hafa auga med farbegum og
60rum atgangi a flugvellinum?

SSIR bU..7?
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INNBROT Ymislegt er haegt ad gera til ad takmarka likur 4
innbrotum. NORDICPHOTOS/GETTY

ADSTADUR UTANDYRA:

¢ Hafid g6da lysingu i kringum hisid. Gott er ad hafa
hreyfiskynjara a lysingunni.

e Hafid ekki umbidir utan af verdmeetum teekjum vid
6skutunnu eda utidyr.

® Geetid pess ad hafa ekki stiga, kassa eda annad tti
vid sem haegt er ad nota til pess ad brjotast inn.

¢ Lausir steinar, hellur og adrir pungir hlutir eru oft
notadir til pess ad brj6ta glugga. Fjarleegid slikt Gr
gardinum.

¢ Geymid aldrei aukalykil i kringum hisid. Komid
honum heldur fyrir hja vinum.

o Ef flutt er i nytt hiisneaedi eda atidyralykill tynist er
mikilveegt ad skipta um skréar.

® Geetid pess ad taka slattuvél og 6nnur verdmeet
gardahold inn eftir notkun.

¢ Geymid reidhjol innandyra eda leesid beim tryggi-
lega.

Heimild: www.vis.is

GOPIR GRANN-
AR A VAKTINNI

NAGRANNAVARSLA
GO9 regla er ad semja vid na-
granna um ad hafa auga med
hibylum pegar félk bregdur
sér i fri. Hisnadi sem stendur
autt um tima er audvelt skot-
mark pjofa og pvi er rad ad
lata g6dan
granna jafn- |
vel fa lykil
svo hann
geti farid
inn, kveikt
ljés, sott
postinnog |}
dregid gard-

£
=
L

Y

... a0 flestar 6ryggismyndavélar
midad vid héfdatolu eru & Bret-
landseyjum, eda ein & hverja
fjortan ibta, par af langflestar i
Lunddnum?

...a0 i hvert sinn sem pu ferd i
hradbanka tekur 6ryggismynda-
vél i hradbankanum mynd af
pér?

... a0 eftir hrydjuverkin i Banda-

rikjunum 11. september 2001
hafa 6ryggismyndavélar verid
préadar sérstaklega til ad koma
auga & grunsamlega hegdun
farpega?

...a0 sérfreedingar i innbrotum
telja ad koma meetti { veg fyrir
70 présent innbrota ef 611 heimili
veeru utbuin 6ryggismynda-
vélum?

inur til. Pa ma einnig koma
upp skipulagdri nagranna-
vorslu i gétunni eda hverfinu i
samvinnu vid sveitarfélagio og
fa utbuid nagrannavorsluskilti
til ad merkja gétuna. Pa eru
einn eda fleiri vorslustjorar i
hverri gétu sem hafa umsjon
med nagrannavorslunni.




Lesefni fyrir

sumario

Hatt i 4000 islendingar velja Sumarhusid og gardinn, ert pu i peirra hopi?

A ibaﬁthdimmlj R Shc -Hf-l.ﬂq
112 HONOROARAE o skl it
mﬂlumgn fiynor o S

Kt S

g (hel foiwer

oL g
N .;"‘l::ll'l'l-;uu o By nfuria
Ml ;

SUMARHUS]
& GAﬁﬂUﬁ#ﬂJH

L - Ty it

3 P

g ampio gluuyy

¥00qa0e4

o2

Velkomin i askrifendahépinn!
Sex tolublod & ari kosta adeins kr. 6.648 sé greitt med
kreditkorti i stad kr. 8.310 i lausasdlu.

Ad auki fylgja prju eldri bl6d med nyrri askrift.

Vandad og dhugavert lifsstilstimarit um allt sem vidkemur gardyrkju og
sumarhusalifi, uppfullt af frodleik og skemmtilegu lesefni.

Haegt er ad panta a www.rit.is

Timaritio er selt i lausasolu & flestum steerri bladsoélustodum
og bokin faest i bokaverslunum og gardvoéruverslunum um land allt um og eftir helgina.

JON GUDMUNDSSON

Aldingardurinn

.- |
AVl 0 b tjdrunnar 4 i

Ny gardyrkjubok

Aldingardurinn er einstok bok par sem Jén Gudmundsson
gardyrkjufraedingur fijallar um raektun dvaxtatrjaa og
berjarunna af eigin reynslu og pekkingu. Jén er [6ngu
landspekktur fyrir frumkvodlastarf sitt og géodan drangur
i leit ad yrkjum dvaxtatrjda sem na ad proska aldin hér &
landi.

[ fyrri hluta békarinnar fjallar Jén um ségu, reektun og
reynslu sina af 50 epla-, peru-, kirsuberja- og plémuyrkjum
sem hann og adrir hér & landi hafa fengid reynslu af. [ sidari
hluta békarinnar er fjallad um 71 yrki berjarunna sem gefa
af sér aet ber og reynslu af peim hér a landi.

Bokin er rikulega myndskreytt og af peim eru 138
lismyndir teknar & [slandi og prjar erlendis.

[ békinni eru 43 nyjar teikningar og skyringarmyndir eftir
Jon Baldur Hlidberg teiknara sem gefa efninu aukid vaegi.

SUMARHUSIP
& GARPURINN

Fossheidi 1 - 800 Selfoss
Simi 578-4800



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
ysingar s

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ISEmBANDIS
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NY A-LINER EXPEDITION
UTSALA, A-liner Expedition, Léttur
toppur, Isskdpur, Truma, alfelgur ofl,
ATH adeins 2 stk eftir & pessu frabaera
verdi, Verd adeins 2.490.000kr, Er {
salnum hja okkur,

m 7=
Comanche Montana Explorer
og Copact tjaldvagnar, Fortjald,

14 Alfelgur, Varadekk og festing,
geymslufaetur til ad geyma vagninn
upp 4 hlid, Verdid er 1.390.000,
Geymslukassi med eldhsi tilbod
99pkr,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

STORA

BILASALAN

Hyundai i20 Classic - Nyir bilar
Argerdir 2014. Beinskiptir. 5 dra
4byrgd o.m.fl.. Frdbzert verd adeins
2.090.000kr. Radntmer 134169. Sja
nanar 4 www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

Save the Children i slandi

wrEa ot @Barnaheill

gl Lol g

MERCEDES BENZ E 200 ngt.
Argerd 2013, ekinn 78 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 6.190.000.
Rnr.990827.

KIA Sorento ex luxury 197 hd. Argerd
2011, ekinn 42 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.890.000. Rnr.990536. 4 &r eftir
af verksmidjuabyrgd.

AUDI A4 sedan 130 hé.. Argerd 2005,
ekinn 112 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.590.000. Rnr.141097.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

SUZUKI
— 'q'f;".r
P

Eigum gimmibdta i steerdum fra
2,9m - 4,2m 4 lager til afgreidslu strax.
Uppbldasnir slongubdtar med algélfi og
mikla burdargetu.

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKL.IS
SUZUKL.IS - SUZUKISPORT.IS

HJOLHYSI!

Okkur vantar hjélhysi og alla
ferdavagna 4 stadinn og a skrd,
Komdu & stadinn eda sendu
okkur skraningu og myndir &
100bilar@100bilar.is og i sima
5179999, www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardéogum 11-15.
www.100bilar.is

HYMER HUSBILL EKIN 13

FIAT Hymer Arg 2007, ekinn adeins
13 PKM vel buinn bill Verd 5.900.000.
Rnr.194551.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

HJOLHYSI!

Okkur vantar hjélhysi og alla
ferdavagna 4 stadinn og & skrd,
Komdu a stadinn eda sendu
okkur skrdningu og myndir &
100bilar@100bilar.is og i sima
5179999, www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

HEKLA
REYKJANESB/E

VW Caddy 2.0 sdi sendibill. Argerd
2006, ekinn 243 PKM, disel, 5 girar.
Verd 690.000. Rnr.100765.

74 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
3.750.000. Rnr.111104.

TOYOTA Land cruiser 150. Argerd
2012, ekinn 43 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 8.790.000. Rnr.110921.

T
.
FORD Explorer xlt 4wd. Argerd 2004,
ekinn 89 PMILUR, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.140.000. Rnr.120454.

AUDI A3 sportback. Argerd 2007,
ekinn 81 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.990.000. Rnr.111078.

AUDI A4 s line turbo. Argerd 2005,
ekinn 112 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.350.000.hladin aukabunadi.
Rnr.111035.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

I/ i\
30.00

fréttapyrstir
notendur

t.‘r*

“ . Smelltu péra
Fréttabladsappid
F B L og lestu bladio
hvar sem er og -
hvenar sem er

FRETTABLADID

FRETTABLADID

b

Fadu Fréttabladid keypis i spjaldtélvuna og snjallsimann med Fréttabladsappinu.
Sladu inn Fréttabladid a Google Play, Windows store eda i App store og nadu i appid.

o

#—-

FRETTABLADID

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BiL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

HONDA Accord sedan executive
2.0. Argerd 2008, ekinn 86 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.190.000.
Rnr.371279

<

VW Polo comfortline. Argerd 2012,
ekinn 44 PKM, bensin, 5 girar. Verd
2.250.000. Rnr.335919

AUDI Q5 quattro. Argerd 2011, ekinn
56 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
7.490.000. Rnr.286420

Toppbilar
Kletthalsi 2,110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

[Se Uris

KAUPUM ALLA BiLA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

jo

il

Til s6lu Dodge Ram 2500, drgerd 2006
ekinn 73000,mil einn s fallegasti,
Simi 892-2277

Honda Civic arg 2006, ek. ca. 60 bus.
Heilsarsdekk, toppluga, cruise control.
Verd 1.600 pus. Engin skipti. Uppl. { s.
898 6016

B i i e
islandus.is
Spe s STOAT! Semi 353 10N
-r_s @ edo

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod a syningabilum,
eftirarsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.

is - 5.5522000

500-999 pus.

TILBOD 690 PUS / VISALAN
VW Golf 1,6 Comfortline arg ,05,
(nyrra bodyid) ek. 189 pus. 5 dyra,
beinssk., nyleg timareim. G6dur bill.
Asett verd 890 pus, tilbod 690 puis.
Moguleiki & 100% visalani. S. 841
8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.
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Notadir fer8avagnar a
www.vikurverk.is

Allar steerdir sendibila. Nyja &
Sendibilastddin simi 568-5000.

Reidhjol

VIKUR

vV« E « R

@YAMAHA

RAFMAGNS-
REIDHJOL
VERD FRA 149,800

EL- BIKEIS af gmsum s
Bindir & stal ahi. Warahluta- o
H ...A-.. N wrlgeriapunuia
. - A i 540 4900
I Hafmarl, 5. 854 5265 yamaha.is

Ertu med naga loftun? Er rakasofnun?

Viftur-ror-tengi-hlifar

5<)

Hljo Blatar

ODYRIR BiLAVARAHLUTIR.
Odyrir varahlutir og dekk i ymsa bila
Oskar eftir bilskur til leigu. s: 896
8568.

JAPANSKAR VELAR
BiLAPARTASALA

Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P66, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skalar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. is5.663 5315.

Teppahreinsun, gluggahreinsun,
flutningsprif, bénun o.s.fr. Uppl.
Témas, s. 699 6762 og www.
gluggahreinsir.is

SMAVELAVIDGERDIR &
UTANBORDSMOTORAR

ik 554 0661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmétorum: Gardslattuvélar,

slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstodvar, einnig vidgerdir
4 fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

Gardapjonusta
Islands ehf

TRJAFELLINGAR
Klippi, felli snyrti tré og runna. Eirikur
Seeland gardyrkjufraedingur. Simi :
848 1723.

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Mélarar geta baeett vid sig verkum.
Gerum fost verdtilbod. Uppl. i sima
698 8629 & 856 9677.

REGNBOGALITIR
Alhlida mdlningarpjénusta. Fri
verkskodun og tilbod. s.8919890
malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husavidohald

Raflagnir
Dyrasimar

. Set upp ny dyraskmakerfi

o geri vid eldri, Endarnyja
raflagmir | eldra hisned|

dsamt vidigenbum og
nylegrum.
Fljt'rt ng god pjonusta
+ Simi 893 1733

%=, Jon Jonsson
{;\%‘a Liguiltar ratverktaki

worw.raflagniris

Parketsllpun

'3""-""‘

lﬂ!' |

gjofsemgefur.is

907 2003
Q\'H]alparstarf

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

kirkjunnar

Kaelar/frystar.
Allar starélr

Urval valmdguleika
Frabaert vero.

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata

Tilbod

Fra kr. 699.000+vsk

Utsog

Mjog oflugir blasarar
sem koma med

ve6urh|hc

Mar

IJurrkbx

ey 1 1 R

Einnota gelbox.

Einfold leid fyrir
gama eda litil rymi.
Ekkert rafmagn!

I|1It.'r_|u_rl
Dehumiditier

3 fyrir 2

3 box: 1.198 kr.

iftur.i
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J«Bilastjarnan

Filamilom oy RétTings

Okkur vantar starfsmenn sem fyrst/strax
a malninga og réttinga verkstae0id a0 Bajarflot 10
i Grafarvogi.Bilastjarnan ehf er rotgraid fyrirtaeki
sem leggur metnad i fagleg vinnubrdgd. Vinnuadstada
starfsmanna er mjog g6d.

Ahugasamir sendi inn umsokn asamt ferilsskra til:
bjarni@bilastjarnan.is fyrir 30 jini nk.

Hakon Svavarsson, l6ggiltur fasteigna-, fyrirteekja og skipasali

VALFELL

ODYR HEIMILISTAKI = STYRIMADUR OSKAST
KEYPT {sskapar, pvottavélar, érbylgjuofnar og H USNEDI Styrimadur 6skast & 60 tonna bt
& SE LT fleira. Oska eftir bilskdr til leigu. Uppl. sem fer & makrilveidar. Uppl. gefur
i s.8968568 skipstjéri i sima: 862-9418.

FRATH G AMIGL UN O8 BABCSIGET

borlaksgeisli 5, Glaesieign -Laus strax

e

ibudin er i alla stadi vel skipuldgd og bjért. ibadin er smekklega
innréttud. Stofan og eldhdsid er afar rimgott u.p.b. 50 fm.
Innan ibadar er sjonvarpshol, prji svefnherbergi, badherbergi
og pvottah(s. | kjallara er sér geymsla auk sameiginlegrar
hjéla- og vagnageymslu. Eigninni fylgir sér steedi i lokadri
bilageymslu sem er sérlega snyrtileg med pvottaadstoou.
Innifalid i rekstri hisfélags er m.a. prif & sameign.

A heildina litid er petta vondud ibiid, a g6du verdi, raimgod

og smekklega innréttud. G6d stadsetning m.t.t. pjonustu,
verslana, skala, leikskola (i gongufjarleegd) og fallegra
gonguleida asamt golfvelli i nagrenninu.

Verd 35,9 millj.
Allar nanari uppl veitir Hakon i sima 898-9396
eda hakon@valfell.is

FERDARIOMUSTUADILAR 1

Husgdgn og Meira til solu

Tl sl mm (90a200),
hilbur, skrifbord,
whril-bardssiolar,
Bordilode-/eldhinbord,
eldhimstilar, iatrshdpar,
eldvarmar-hurdir,
hitakidar og I,

A notad en wel med
tarill og | mjiy podum
gardum

MIGCICOTIRVERD:

Hamari upplyvingar peler dunn
+. F-BG04. 5. B21-T303 Einlloer
of 4 wwew sandieliesd v

Hagaeoa

slattutraktorar

sy
B b
L Lgvian JETI

Weadi i FLO DOD m/vak

/TIGA

Vetrarsal shi.
Acsh mhriil & & Kagang + § S5 1864

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn... ...godar fréttir fyrir umhverfid

HITAVEITUSKELJAR
TIL SOLU

Einangradar skeljar. 100% sjélfberandi.

Framleiddar i Kanada. Staerd: 208x208
cm. Litrar: 1250-1650. Vatn nzer ad
fljéta yfir axlir. Sterkustu skeljar &
markadinum i dag. Microban hud &
skeljum. Byggdar ur trefjum. Eigum
lika til lok & potta i mérgum staerdum.
www.Heitirpottar.is Simi 777-2000
Armann.

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Atvinnuhisnaedi

Til leigu 318 fm vel stadsett vid
Lynghdls. Mogulegt ad gera ibud {
hluta hdsnaedis. Aksturshurdir og
Utiplass. Laust. Uppl. | sima 618 2050

51,6 M2 IDNADARBIL
Tvo bil af pessari eftirséttu steerd
til s6lu. 10 m2 milliloft mogulegt.
Lofthaed: 3,9 m. Hurd 3,6 m. Gdir
gluggar. Syningarbil & stadnum.
Facebook/Steinhella 14. S: 660-1060

Geymsluhisnaedi

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 &r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhs, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

ATVINNA

Atvinna i bodi

GINGER

GINGER LAGMULA
Vegna mikilla anna éskum vid
eftir starfsmanni i eldhuds Ginger
Lagmula, fullt starf 5/2 vaktir.
Askilegt ad vidkomandi hafi
reynslu af eldhudsstorfum, en ekki
skilyrdi. Vaktavinna.

Sendid umsékn &
nonni@ginger.is, framtidarstarf.

GINGER

GINGER AUSTURSTRATI
Vegna mikilla anna 6skum
vid eftir starfsmanni i eldhds
Ginger i Austurstraeti, fullt starf
dagvinna, fri um helgar. Askilegt
ad vidkomandi hafi reynslu af
eldhusstorfum, en ekki skilyrdi.

Sendid umsékn &
nonni@ginger.is, framtidarstarf.

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

b Pt 9015 000 = 5353910
Komur, ol it | 5. 555-2371
Karlar aughina britl, 5359912

Heiladkyntiagug
9052002 » 535-9930

imadamurllivelspjall
908-6000 * 535-9999

Skyndikynni. Konur sem leita
skyndikynna auglysa sterklega a
Rauda Torginu, og gefa oftast upp
simanr. S. 535-9923. Karlar heyra og
svara augl. i s. 905-2000 og 535-9920.

k

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

@'Hjélparstarf
\dlJ kirkjunnar

gjofsemgefur.is

907 2003

@"Hjélparstarf
\d[J kirkjunnar

~6 STAERSTI
~f® HUSNAZADISVEFUR
: LANDSINS
>
. VISHF
Otrilegt
darval ibdda til s6lu
B e e eda leigu!
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Philips 50PFT4109

50" LED sjénvarp med Full HD 1920 x 1080p upplausn. Digital Crystal Clear. 100
Hz Perfect Motion Rate. SimplyShare. Ljésnemi. Stafreenn DVB-C, DVB-T, DVB-T2
moéttakari. 2x USB, 3x HDMI, Scart, Component, heyrnatélstengi, Coax Ut & Cl
rauf / DLNA o.fl. App til ad samhzefa fjarstyringu med iPhone/Android sima.

TILBOD

& Futkp @ 100Hz Eﬁ?ﬂ:: . i 1 49-995

FULLT VERD 169.995




Fl | kL 21:25
Orange Is The New Black

Frabaerir paattir byegdir & sannri sigu Piper Kerman. Han er
komin aftur T fangelsid en er ekki tekld opnum Semum.

Skemmtilegt
bridjudagskvold

o

Fl | KL 20:00

Heimur
isdrottningarinnar
Asdis Ran er & leid | mynda-
thiku til London og hittir par
Jon Campling og

Jamie Jonsson.

F | KL 20:40

White Collar

Meil Caffrey og Peter taka
hindum saman og elta uppi
stdrsnjalian pjof sem hefur
komist undan alrikis-
Itigregiunni T mErg ar,

M | KL 22:25

Burn Notice

Michael eltir uppi hattu-
legan mordingja sem reynist
vera & launurm hja leyni-
pjdmuisty Bandarikjanna.

& | kL1915 _

Modern Family L B

Fjiirda pattarbdin af w
ﬁ t‘

pessum sprenghlzgilegu
og sivinslu gamanpattum. 5 \
& ‘.ff
¥ 3

3 | KL 20:30 o
Pretty Little Liars
Dramatiskur partur um

fjdrar vinkonur sem purfa

af snida bikum saman til

ad geta vardveitt skelfilegt
leyndarmal.

Wil | KL 07:00-20:00

Barnaefni alla daga
Wandad talsett barnaefni og
skemmtiegin Eettic fyrir
yigstu Shorfendurna alia
daga & Krakkastddinni

16 | LIFID | FRETTABLADID
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Myndasogur

GELGJAN

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

!

Mamma, hvad finnst pér
um ad ég fdi mér gat i
augabrdnina?

HANDAN VID HORNID

1 . Py
' NG koldu, danu fingrum.

/ Eg skal leyfa einhverjum_o‘gﬂ‘*.I

|' afmynda pig pegar peir nd ad |

| toga likama pinn Gr minum

Hdn er ad

hugsa um [

l\\Eiimitt
=

Eftir Tony Lopes

Pad er erfitt ad gleyma
honum, hvernig hann hreyfdi
sig, gleesileika hans, hvernig

skrokkur hans reis dr vatninu ...

V4, ég elskadi pennan bat!

TRAWP! TRAMP!
TRAMP

Eg er ad hugsa um j6rdina med

pvi ad horfa ekki d sjénvarp o
sjénvarpsleysid gerir mig pirrada
bannig ad passid ykkur!

e Ty A b e

ﬂ
g
9

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Han reynir kannski ad
hugsa um okkur pegar
hdn er biin ad hugsa

um jordina.

s NP B A A Bt

Pimpiatis i §

SPAKMZLI DAGSINS

»Mundu ad vera alltaf pu sjalfur. Nema pu sért 6murlegur.”

Joss Whedon

KROSSGATA
LARETT
2.sxti, 6. stefna, 8. vid, 9. arr, 11. a&st,
12. rabb, 14. gimsteinn, 16. nina, 17.
mjog, 18. geislahjupur, 20. drykkur,
21. lokka.
LOPRETT
1. fyla, 3. eftir hadegi, 4. sjoskipt, 5.
averki, 7. duttlungar, 10. kvk nafn,
13. herma, 15. lasleiki, 16. holufiskur,
19. til.

LAUSN
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Kjartan Maack (TR) hafdi hvitt
gegn Kristjani Edvardssyni (GM
Helli) 4 sidasta 4 islandsméti skak-
félaga.

Hvitur a leik

52. Df8+! He8 53. Hxd7+! Kristjan
gafst upp par sem hann er mat eftir
53....Kxd7 54. Dd6#. Dagur Ragnars-
son vard skakmeistari Skdkskélans
fyrr f mdnudinum.

www.skak.is: Gudmundur teflir {
Finnlandi.
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LIFID
Tiskutappar a gotunum [

Pessa dagana fer fram
herratiskuvikan i Miland
par sem sumartiskan
2015 er til synis & poll-
unum. Gestir tisku-
vikunnar eru sumar-
lega klaeddir par sem
litirnir rdda r|’kjum enda

sumar og sél 4 [taliu. MARGLITT _ . .
Jakki, buxur i % : = 1 -

Hja herrupu_m eru pad og vesti - e . L SVART OG
tvihnepptir jakkar og sem tona jafn 8 - ’ e s RAUTT
, vel saman sumarlegt = s L - : - Vetrarlegur
uppabrettar buxur sem hjé Alexan- ¥ . og hvitur 1 : BERT A MILLI : fatnadur
e . .z der Kraft, Ry litur ei : : Flott sett, pils fra Prad
eru allsradandi en hja e e ' B s Sl ' SR | " Fame

domunum litrikir fy|g|- formanni - . % herrama3- . . s - ¥ sumarslinni i — Ornruja
hlutir og skemmtilegir AN AL : e e BLeEE
sandalar. Pad er haegt
ad fa innblastur fyrir
sumarfataskapinn med
pessum myndum.

bt 1
LEEREEE

SARARARREENN

ROndo6tti
- . / TALSKUR trefillinn Skemmti- ¢
FRUMLEG TASKA i - . Flott . setur . leg LITRIK Flott
Taska i bokarformi . e jakkafot { | punktinn : litasam- taska fra Paula
fra Olympia Le Tan. lj6sum lit. = yfir i-id. - setning. Cademartori.

SNUDAR FYRIR
SNILLINGA A
OLLUM ALDRI

P& foerd m jaku og Ljioffengu snidana fra ‘Po?en f10-11,

Remndu vid 1 neestu verslumn, voru.urvatu.é er frabeert

oq ad sjalfsoqdu tolum vid vel & méti pér!

Fljotlegt og pgilegt

AL139/SOLOHdDIQYON



VINSZELASTI
SJONVARPSFLAKKARINN
OKKAR A5.000 KRONA
AFSLZATTIi3DAGA!

Mjog nettur haskerpuflakkari
sem hentar vel til ad taka
med i ferdalagid eda
sumarbustadinn i sumar.

3JA DAGA
TILBODSVERD

FULLT VERD 22.990

F e

Green
A.C.Ryan ic-rvizsoo

Playon!HD Essential er hagkveemur sjonvarpsflakkari sem bydur upp a studning
fyrir nanast allar gerdir af margmidlunarskram. Nyttu stéra sjonvarpsskjainniad
spila biomyndir og paettiii fullri haskerpu, hlusta a tonlist eda skoda ljosmyndirnar ar
sumarfriinu. Tilvalinn i stofuna, sumarbiistadinn eda i barnaherbergid.

A.C. Ryani hasta gedaflokki
Tolvulistinn hefur verid umbodsadili fyrir

A.C. Reyan um arabil. Peir hafa hafa reynst
vidskiptavinum okkar mjog vel. Lag bilanatidni
og traust framleidsla.

Savinsaelasti

PlayOn Essentials er okkar allra vinsalasti
sjonvarpsflakkari. Hann er mjog nettur til

ad ferdast med og spilar nzer allar tegundir
margmidlunarskraa.

Haskerpa og einfalt valmyndakerfi
Spilar margmidlunarskrar i 1080p
haskerpugaedum. 1920x1080 upplausn.
Notendavant og adgengilegt valmyndakerfi til
ad styra 6llum adgerdum.

REYKJAVIK

SUDURLANDSBRAUT 26

AKUREYRI

GLERARGOTU 30
Simi 4141730

Simi 4141700

HUSAVIK
GARDARSBRAUT18A
Simi 4641600

Spilar nanast allar skrar

bad er mjog sjaldgaeft ad ekki sé haegt ad spila einhverja
tegund margmidlunarskraa i Essentials. Listinn yfir

skrar sem hann stydur telur samtals um 50 gerdir af
myndbandsskram, hljé3skram, ljosmynda- og textaskram.

Oryggisafrit af ljssmyndum sumarsins

Margir taka sjonvarpsflakkara med sér i ferdalagid til ad
geta horft a efnii sumarbiiastadnum eda a ferdinni. Ekki
er sidur snidugt ad taka dryggisafrit af peim ljosmyndum
eda myndbondum sem tekin eru a ferdalaginu med
myndavélum eda simum. Audveld og hradvirk afritun med
pvi ad lesa beint af SD minniskorti i kortalesara flakkarans.

Allt ad 2TB diskar

Essentials tekur allt ad 2TB 3,5" harda diska sem haegt er
ad fa hja okkur a g6du verdi. Hegt er ad nota Essentials
lika an disks med pvi ad tengja adra flakkara vid hann.

HEE
EGILSSTADIR

KAUPVANGI 6
Simi 4141735

KEFLAVIK

HAFNARGOTU 90
Simi 4141740

Beintengdu sjonvarpsflakkarann

Ef pu att eitthvad efni a flakkara sem ekki er
sjonvarpsflakkari er einfaldlega haegt ad tengja hann med
USB snuru i Essentials og njota efnisins i sjonvarpi i fullri
haskerpu.

Tengimdguleikar

Otal leidir til pess ad tengja vid Gnnur taki. Algengast er
ad tengja vid sjonvarp eda hljomtaeki med HDMI til ad njota
efnisins i bestu mégulegu haskerpugaedum. Einnig haegt
ad tengja med RCA, SPDIF, 2 x USB host og 1USB slave. SD
kortalesari.

Fylgihlutir

Med flakkaranum fylgir g6d fjarstyring med
rafhl6dum, HDMI kapall, USB2 kapall

og RCA kapall.

tlhis

AKRANES HAFNARFJORDUR

bJODBRAUT1 REYKJAVIKURVEGI 66
SiM1431333 Simi 4141750

SELFOSS

AUSTURVEGI 34
Simi 4141745
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ANGELINA JOLIE OG ELLE FANNING 0
savmidh ALFABAKKA
MAKEYOURMOVE . 3:20-5:40- 8- 10:30
ADTEVIADREKANN SINNs.Ta:3D . 3:40-5:50
ADTEMIADREKANNSINNsTa2D . 3:40-5:50-8
| MALEFCENT3D ¥.3:40-5:50-8-10:10
MALEFCENTVIP2D  1.3:40-5:50-8
BLENDED 1.5:30-8-1030
. EDGEOFTOMORROW2Dk. 8- 10:30
EDGEOFTOMORROWVIP2D K. 10:30
BADNEIGHBOURS k.. 10:30
s4vmiéN EGILSHOLL
ADTEMUA DREKANN SINN st T3 1. 5:40
MAKEYOURMOVE K. 5:35-8- 10:25
BLENDED  k.530-8-10:30
MALEFICENT2D k.5:50-8
EDGEOFTOMORROW 3D K. 8- 10:30
AMILIONWAYSTODEINTHEWEST. 10:10

mmm KRINGLUNNI [

MAKEYOUR MOVE k. 5:40-8

8] [&8]: [=)-1-1C0)

p

@

0080c

~)

BLENDED w8 @

|'r MALEFICENT 2D K. 5:50-8 @
EDGE OFTOMORROW 2D k.. 10:20 O 1
GODZILLAZD K. 5:20- 10:30 O

’ savBlé KEFLAVIK
ADTEMJADREKANN SINN s:Ta.3D k. 5:50 o
MAKEYOURMOVE 1.8 @
MALEFICENT2D K. 5:50 (10}
BLENDED k. 10:20 (0]
22 JUMP STREET K.8-10:20 (12)

saymiéi AKUREYRI )

MAKEYOURMOVE ~ k.5:40-8 0} |
BLENDED 1. 10:20 Fio) .'
MALEFICENT 3D K.5:50-8

' EDGE OFTOMORROW 3D k.. 10:10 8
PRIPJUDAGS TILBOD | DAG

r Fui i i

SMARA\) BiO HﬂSHﬂLMBiﬂ

eo? g AR
DRIDJUDAGSTILBOD 1 %
L&

L S
1 LERCMT

Rofed
folofd

- *’Z***-. 7 “PRIBIUDAGSTILEOD
s

Ea @ =

. =

Yoty lelw

XAl

bRIDJUDAGSTILBOD
&
1
PRDIUDAGTILE0D
BN A
smnnﬁwam -
AD TEMIADREKANN 22D [SLTAL KL 330-545
ADTEMJADREKANN 23D ISLTAL KL 330-545
BRICK MANSIONS KL5-1040
22 JUMP STREET KL530-8-1030
22 JUMP STREET LUXUS KL530-8-1030
FAULTIN OURSTARS KL8-1040
TOFRALANDIDOZ 2D iSLTAL KL 330
X-MEN 3D KL8-1045
VONARSTRAETI KL8

00@0000Oee

nasnoLg e
MANON LESCAUT OPERA
AD TEMJA DREKANN 22D [SL TAL

KL 545
KL 545

TRAIN...DRAGON 3DENS. TALOTEXT. KL8-1015
22 JUMP STREET

GRACE OF MONACO

FAULTIN OURSTARS

VONARSTRATI

Midosala d: @ Midi

o,
RIARNVIAR LErpp (0 FOLSKYLOUPAKKIN
PN FARA (B

GEDASTUND
ANAR A WWW.SMARABI0.IS/BYLTING Fyrir 18 dra og eldr.

PRIDJUDAGUR ER TILBODSDAGUR
LAUGARASBIO Syningartimar
BRICK MANSIONS 8,10 O
AP TEMJA DREKAN SINN 2D 3:40,5:50 (L
22 JUMP STREET 5:40,8,10:20 ()
MILLION WAYS TO DIE IN THE WEST 10 (16,
VONARSTRATI 4,7 O
TOFRALANDID 0Z 2D 3:40 g

20 | LIFID | FRETTABLADID
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+J FREGIR A P

“ TWITTER thll
Kim Kardash- BAKPANKAR
lan West Sara McMahon
@KimKardashian
23.jini

Eg elska Twitter! Eg tisti einu
sinni meira og ég held ad ég
cetli ad byrja ad tista meira.

Jerome Jarre
@jeromejarre 23.
juni

Ef bu ert ad lesa
betta pa vona ég ad eitthvad
gott gerist hja pér i dag:)

Ricky Gervais
@’riskygervais 23.
juni

d Munid, manudagar
eru finir. Pad er lif pitt sem er
omurlegt. Eigid frabzeran dag:)

ferdoasaga

ad var eitt sinn fjogurra manna fjol-

skylda sem akvad a0 fara saman i svo-
1itid fri, svona eins og fj('jlskyldur eiga til ad
gera. Fer61nn1 var heitid nordur 4 béginn,
nénar tiltekid til {slands. Fjolskylda hugdist
treysta fjolskyldubondin med pvi ad ferdast
saman um landid og njéta nattarufeguro-
arinnar. Fjolskyldunni skildist ad 4 Islandi
veeri margt ad sja og gera; Til deemis meaetti
grafa par upp nokkurt magn af geislasteini
- en geislasteinar eru metnir 4 storfé af
erlendum steinasofnurum.

A brottfarardeginum sjalfum st60 fjol-
skyldan ferdbiin fyrir utan heimili sitt. Pau
hofou pakkad hlyjum fatnadi, gonguském og
regnfatnadi - bau hofou heyrt ad pad veeri
allra vedra von 4 Islandi. Pau hofou lika
pakkad sundfatnadi og audvitad nokkrum
homrum, einum meitli og efnabléndum til
tegundagreiningar 4 steinum. Og svo féru
bau i friio!

PEGAR austur 4 firdi var komio héfst litla
fjolskyldan handa vid ad grafa upp geisla-
steina & fridlandinu vid beeinn Teigarhorn
i Berufirdi. Oll 16gdu pau sitt af moérkum:
mamman, pabbinn og synirnir tveir. Ham-

arshoggin glumdu um allan Berufjoro og
nadu loks eyrum landvardarins 4 Teigar-
horni. Landvérdurinn dkvad ad kanna
malio betur, likt og landvaroda er siour, en
begar hann nalgadist hina vinnusému fjol-
skyldu, féru pau 61l undan i fleemingi og
reyndu ad fela dagsverk sitt.

,Hvao gengur hér 4?* spurdi landvorourinn
hissa.

,,EKKi neitt,” ansadi fjolskyldufadirinn
skommustulegur 4 svip.

,,Vitid pid ekki ad petta er fridland?“ innti
landvordurinn pau eftir.

,»,Nei...pad vissum vid ekki, sveedid er svo
illa merkt. Og p6tt vid hefdum vitad pad, pa
skiptir bessi litli uppgroftur okkar éngvu
méli bvi eins og pu sérd sjalfur er hér af
négu ad taka,” sagdi ferdalangurinn orlitio
oruggari meo sig.

LANDVORDURINN vidurkenndi ad
merkingar 4 fridlandinu meettu vera betri
og sé sér ekki annan leik 4 bordi en a0 senda
fjolskylduna burt eftir ad hafa lesid peim
pistilinn.

,Ppetta er allt i lagi,“ sagdi fadirinn vid von-
svikna fj6lskyldu sina. ,,Helgustadandma er
hérna rétt hja.“ Og af stad héldu pau.

Nyja isdrottningin a Islandi

Alexandra Rut Sélbjartsdéttir er nyatskrifud ur isgerdarnami

4 [taliu par sem hun lzerdi ad gera ekta

italskan fs fra grunni. Han opnar isbudina Paradis i vikunni og er sjalf sélgin i sukkuladiis af ymsu tagi.

,Petta var mjog krefjandi ndm og miklu
meira & bak vid pad en ég imyndadi mér,
segir Alexandra Rut Sélbjartsd(’)ttir Hun
hefur nylokid vid isgerdarnam i Bologna

4 Italiu og opnar isbtidina Paradis 4 Njals-
gotu a flmmtudaglnn A Ttaliu leerdi hin ad
gera ekta italskan is fra grunni, svokalladan
gelato.

JEger utskrifud ur fyrsta og 60rum bekk i
isgerdarnami. Eg ték hvorn bekk fyrir sig 4
einni viku par sem hver skéladagur var niu
klukkutimar - sjo timar & skélabekk og tveir
i eldhdsinu,” segir Alexandra.

Hin og madur hennar, Sveinn Gunnars-
son, hafa rekid soluturninn Drekann { prjd ar
sem er vid hlidina 4
Paradis.

,Vid vorum ad
leigja hisnaedid Ut
begar ég fékk hug-
mynd um ad opna
isbud fyrir stuttu.

Eg fékk pessa flugu
i hausinn og gat
ekki sleppt henni og
4akvad ad fara beint
at { pennan rekstur,“
segir Alexandra.
Hin bydur upp & alls
sextan tegundir {
bddinni, télf mjoélkur-
isa og fjorar sorbet- tegundlr I vetur hyggur
hin sidan & ad bjéda upp a vofflur og iskokur,
sem og heimagerd braudform. Adspurd hver
sé hennar uppéhaldsistegund stendur ekki &
svorum.

,Eg er rosalega mikio fyrir sikkuladiis.
Hann er haegt ad gera 4 marga mismunandi
vegu og ég er alveg hikkt & honum,“ segir
Alexandra og baetir vid ad hin geti innbyrt
afskaplega mikid magn af is 4n bess ad fitna.

,»Ig er ein af beim heppnu sem brenna
alveg hrlkalega hratt. begar ég var a Itahu
hétudu mig allir pvi ég 4t og 4t og at. A ftalfu
kemst madur ekki hja pvi ad borda endalaust
af g60oum mat pannig ad ég er mjog heppin
al geta bad,”“ segir Alexandra skellihleejandi.

En hvernig er framtidin hja isbidinni
Paradis?

,bad eru margir rosalega spenntir fyrir
opnuninni pannig ad pad er eins gott ad ég
standi mig vel. Eg vona ad isinn minn falli {
kramid en ég verd klarlega med besta isinn 4
Islandi sem er gerdur alveg fra grunni. Mig
langar ad sja hvernig petta gengur og hver
veit nema ég staekki vid mig og opni adra
Paradis-bid { framtidinni.*

liljakatrin@frettabladid.is

%9 Eg vona ad
isinn minn falli i
kramid en ég
verd klarlega
med besta isinn
a Islandi sem

er gerdur alveg
fra grunni.

Alexandra Rut
Sélbjartsdottir

101 is Paradis
verdur opnud

4 Njdlsgotu a
fimmtudag.
MYND/UR EINKASAFNI

=» Vinsaeldir gelato blémstrudu a fyrri hluta tuttugustu aldar

Uppruna italska issins gelato ma rekja til frosinna eftirrétta sem voru vinsalir & Sikiley og i R6m

og Egyptalandi til forna par sem snjér og is voru faerdir af fjallstindum. Sidar voru frosnir eftirréttir

d bodstélum i veislum i Medici-réttinum i Flérens en Bernardo Buontalenti er sagdur hafa buid til
nutimalegan fs fyrstur manna arid 1565. Hann kynnti uppskriftina og teeknina sem hann notadi til

ao frysta isinn fyrir Katarina de‘ Medici, sem kynnti Frakka fyrir lostaetinu. Veidimadurinn fra Sikiley,
Francesco Procopio dei Coltelli, fullkomnadi fyrstu isvélina arid 1686 en gelato nadi ekki miklum
vinsaeldum fyrr en { kringum 1920-30. [ dag eru rdmlega fimm pudsund gelato-isbudir starfraektar &
ftaliu og er ftalia eina landid par sem markadshlutdeild heimagerds gelato-iss er meiri en 55 présent {

samanburdi vid hefdbundinn is.

BIO X PARADIS

HM i FOTBOLTA
| BEINNI

FRITT INN

SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala:

¥

SHORT TERM 12
412 771 -

e Y =

Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas

dherungahnappinnme
fima awew bamshallL s
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Ekkert til sparad i
eins ars afmaeli North

Kim Kardashian og Kanye West héldu upp a afmaeli
frumburdarins i bakgardi Kourtney Kardashian.

Stjornuhjénin Kim Kardashian og
Kanye West héldu upp 4 eins ars
afmeeli dottur sinnar North um
helgina { bakgardi Kourtney Kar-
dashian, systur Kim, i Calabasas {
Kaliforniu.

Pemad i veislunni var Kidchella,
sem visar { ténlistarh4tidina Coa-
chella sem er afar vinseel.

I afmeelinu var parisarhjél og
ymsir leikir en North litla fékk
priggja laga afmeelistertu skreytta
blémum dr sykurmassa.

North var i drapplitudum kjol
med kogri og med blomsveig i
harinu. -lkg

ANAGP MED DAGINN Litla fj6lskyldan
i skyjunum { veislunni. MYND/INSTAGRAM

OP i SNAKA
Jaden og Willow
hugsa vel um
gaeludyrin sin.
NORDICPHOTOS/GETTY

Kura med snakum

Stjornubornin Jaden og Willow Smith eiga évenju-
leg gaeludyr sem pau elska ut af lifinu, vaegast sagt.

Stjornuboérnin Willow, 13 ara, og
Jaden Smith, 15 ara, born leikara-
hjéonanna Wills og Jada Pinkett
Smith, eiga snaka sem geeludyr.
Samkveaemt heimildum timaritsins
Us Magazine er Willow med sndka
4 heilanum.

,Hun sefur med tiu stykki i her-
berginu sinu og sumir eru ekki {

buri,"“ segir heimildarmadur tima-
ritsins og beetir vid ad Jaden kalli
geeludyr systur sinnar kaerusturn-
ar sinar.

,Peir fara upp 1 rimid hans og
kdra med honum.*

Willow eignadist sinn fyrsta
sndk, sem hin kallar Beauty, arid
2008 begar hin var sjo ara.  -1kg

L/IPUR OG
SPARNEY TINN

,bad er frabzert a0 geta nytt pessa
verdOmeetu treyju til styrktar géou
malefni,” segir J6hannes Valgeir
Reynisson, betur pekktur sem Blai
naglinn. Hann stendur fyrir upp-
bodi 4 treyju brasiliska landslids-
ins, sem 4ritud er af knattspyrnu-
godsogninni Pelé.

Jéhannes hefur b6 ekki hitt
Pelé sjalfan. ,,Sagan & bak vid
treyjuna er si ad ég fékk simtal
fra Islensk-ameriska, sem hafdi
verid 1 samskiptum vio rakvéla-
framleidandann Gillette. Pelé var
i auglysingum fyrir Gillette og
bauo Islensk-ameriska mér treyj-
una af pvi ad ég er gédgerdarfélag
og gekk ég ad sjalfsogdu ad pvi,“
atskyrir Jéhannes Valgeir.

bPess ma til gamans geta ad
Messi er i auglysingum Gillette
pbessa dagana.

, Uppbodid er til styrktar rann-
s6knum 4 ristilkrabbameini hja
Landspitalanum.“ Einnig er { gangi
so6fnun fyrir svokolludbum adgerda-
bjarka eda rébéta en pjarkinn kost-
ar um 300 til 350 milljénir kréna.

Uppbo0id 4 treyjunni héfst i
HM-stofunni 4 RUV { geer. ,,Upp-
bodid er i gangi hji Ola Palla 4 Ras
2 en pad mun ekki standa lengi
yfir. Eg mun svo uppfaera uppboo-
in 4 Facebook-sidu Blaa naglans.“

Sem stendur er komid bod upp
4 300.000 krénur. Med uppbod-
inu vill J6hannes einnig koma af
stad vitundarvakningu vardandi
ristilkrabbamein. ,,bad deyr einn
madur & viku hér & landi tr ristil-
krabbameini.“ Jéhannes hvetur
folk til pess a0 lata fylgjast med
sér. ,Folk fer med bilana sina i
skodun, félk 4 lika ad fylgjast med
sjalfu sér.“ -glp

VERDMAT TREYJA
J6hannes Valgeir Reynisson med
treyjuna gédu sem Pelé aritadi.

(-

|

| 8

VERD FRA EINUNGIS 2.190.000 KR. - GERDU VERDSAMANBURD

MazdaZ er sparneytinn, otrulega lipur og hagkvaemur i rekstri. Hann er buinn 6flugri 1,3 litra bensinvél sem bo eydir
einungis fra 4,3 /100 km og feer fritt [ staedi.* MazdaZ2 er areidanlegur, 6ruggur, vel buinn og frabeer f endursélu.
Taktu snuning & MazdaZ2, gerdu god kaup og laekkadu rekstrarkostnadinn.

MAZDA. DEFY CONVENTION.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17.

Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 | mazda.is

Mazda?2 eydir 4,3 /100 km i langkeyrslu og faer fritt i staedi i midborg Reykjavikur i 90 minUtur i senn.

Brimborg og Mazda &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbdnadur getur verid frabrugdinn mynd f auglysingu.

FRETTABLADID | MENNING | 21

Byour upp aritada Pelé-treyju

J6éhannes Valgeir Reynisson, betur pekktur sem Blai naglinn, stendur fyrir
uppbodi a fétboltatreyju aritadri af knattspyrnugodsogninni Pelé.

brimborg

Oruggur stadur til 28 vera 4
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TuMmi FoTBOLTA

medal annarra & bekkinn.

Seinna um kvoldid maetast svo Japan og
Kélumbia i C-ridli. KSlumbiumenn eru komnir
4fram en Japanir purfa ad vinna leikinn til ad

eiga moguleika & ad komast afram.

VISIF Allt um HM d Visi

16.00 KOSTARIKA-ENGLAND (D)
20.00 JAPAN-KOLUMBIA (C)
Lokaleikir C og D-ridla HM 2014 i fétbolta fara
fram i dag. Englendingar maeta Kostarika sem
er buid ad vinna D-ridilinn & medan England
er ur leik. Roy Hodgson gerir niu breytinar a
byrjunarlidinu og hendir Wayne Rooney 4

=

STJARNA
«~ GARDAGSINS

David Villa, framherji Spanar,
lauk landslidsferli sinum i gaer
4 videigandi hatt; med marki
gegn Astraliu i lokaumferd
B-ridils. Villa skoradi med
laglegri haelspyrnu i fyrri half-
leik, hans 59. landslidsmark
97. landsleiknum. Mognud tol-
fraedi hja pessum flotta fram-
herja. Hann 4kvad fyrir métio
ad leggja landslidsskéna &
hilluna ad pvi loknu og grét
hastofum er hann gekk af velli
i hinsta sinn.

David Villa
Spann

en lidid vann Sile, 2-0, i

lokaumferdinni. Markalaust
var fram & 77. mindtu eda par
til varamadurinn Leroy Fer
skoradi med skalla. Memphis
Depay, sem skoradi sigurmark
Hollands gegn Astraliu, beetti
vid 6dru marki Hollendinga
gegn Sile eftir glaesilegan
undirbuning Arjens Robbens.

Tvo mork fra varamonnum héldu
Hollandi fra Brasiliumonnum

Holland lauk leik i
ridlakeppni HM 2014

i Brasiliu med fullt hus stiga

URSLIT

HM 2014 i BRASILIU

A-RIDILL

KAMERUN - BRASILIA 14
0-1 Neymar (17.), 1-1 Joél Matip (26.), 1-2 Neymar
(34.),1-3 Fred (49.), 1-4 Fernandinho (85.)
KROATIA - MEXIKO 1-3
0-1 R. Marquez (72.), 0-2 Andrés Guardado (75.),
0-3 J. Hernandez (82.), 1-3 Ivan Perisic (87.).

LOKASTADAN

Brasilia 3 2 1 0 72 7
Mexiké 3 2 1 0 41 7
Kréatia 3 1 0 2 66 3
Kamerun 3 0o 0 3 19 0
B-RIDILL

ASTRALIA - SPANN 0-3

1--0 David Villa (36.), 2-0 Fernando Torres (69.),
3-0 Juan Mata (82.).

HOLLAND - SiLE 2-0
1-0 Leroy Fer (77.), 2-0 Memphis Depay (90.+2).
LOKASTADAN

Holland 3 3 0 0 103 9
Sile 3 2 0 1 53 6
Spann 3 1 0 2 4-7 3
Astralia 3 0 0 3 39 0
LEIKIR DAGSINS

B-RIDILL: Kostarika - England

B-RIDILL: ftalia - Urigvae kl. 16.00
C-RIDILL: Grikkl. - Filabeinsstr. kl. 20.00
C-RIPILL: Japan - Kélumbia kl. 20.00

.?_T Laugardalsv.
Ahorf: 567
0-4 N Péroddur
Hjaltalin (8)
Maorkin: 0-1 Kristjan Gauti Emilsson (7.), 0-2 Krist-
jan Gauti Emilsson (48.), 0-3 Atli Vidar Bjornsson
(58.), Tryggvi Sveinn Bjarnason (87, sjalfsm.).

FRAM (4-3-3): Ogmundur Kristinsson 4 - Halldér
Arnarsson 3, Tryggvi Sveinn Bjarnason 3, Einar
Bjarni Omarsson 3, Osvald Jarl Traustason 4

- Viktor Bjarki Arnarsson 6 (“46 Gudmundur
Magndusson) 5, Orri Gunnarsson 4, Haukur
Baldvinsson 4 - Asgeir Marteinsson 5, Alexander
Mdr Porlaksson 5, (“63 Bjorgdlfur Takefusa) 5,
Aron Bjarnason 6, (“79 Benedikt Okt Bjarnason).
FH (4-3-3): Rébert Orn Oskarsson 5, J6n Ragnar
Jénsson 5, Pétur Vidarsson 6, Kassim Doumbia
7 ("85 Brynjar Asgeir Gudmundsson), Bédvar
Bodvarsson 7-Sam Hewson 7, David Pér Vidars-
son 6, *Kristjan Gauti Emilsson 8-Olafur P4ll
Snorrason 7 (*79 Ingimundur Niels Oskarsson),
Atli Gudnason 8, Atli Vidar Bjérnsson 7 (“73
Hélmar Orn Runarsson).

Skot (& mark): 11-18 (3-11)
Varin skot: Ogmundur 8 - Rébert Orn 3

Horn: 3-4

visir.is
Meira um leiki
gaerkvoldsins

i

fimmtudaginn 3. Juli 2014.

Leiguhusnaedi dskast.

Reykjavikurborg 6skar eftir ad taka & leigu husnaedi fyrir
fristundaklubbinn Gard og fristundaklibbinn HIid. Gardur er
fristundaklubbur fyrir born & aldrinum 10-12 &ra sem stunda
nam vid Klettaskola. HIid er fristundaklubbur fyrir bérn og
unglinga 4 aldrinum 10-16 &ra sem stunda ndm vid Bruarskdla.

Husnaedid sé 4 bilinu 400 - 500 m2, uppfylli parfir fatladra barna
og stadsett i haefilegri flarleegd fra Klettaskdla og Bruarskdla.
Upplysingum um hisnaedi dsamt leiguverdi skal skila i pjonustu-
ver Reykjavikurborgar, Borgartuni 12-14 fyrir kl. 16.00

Nanari upplysingar & vef Reykjavikurborgar

Langbreyttir a loforounum

Uppbygging Fram i Ulfarsardal er morgum arum a eftir gpphaﬂegri aaetlun og ekki sér enn fyrir endann &
flutningi félagsins ur Safamyrinni. Ibdar Grafarholts og Ulfarsardals eru langpreyttir eftir framkvaemdum.

T T—

[PROTTIR Forrddamenn iprétta-
félagsins Fram og ibtiasamtaka
Grafarholts og Ulfarsardals eru
preytt a heegagangi borgaryfir-
valda { uppbyggingu 4 sveedinu,
medal annars pvi sem snyr ad
beirri ipréttaadstoou sem 4tti ad
komu upp { nafni Fram. Ibdar séu
oronir langpreyttir 4 lofordoum og
vilji framkveemdir.

»Samkvaemt upphaflega samn-
ingnum 4ttum vio ad vera alfarid
komnir upp i Ulfarséardal 4 bessu
ari,” segir Olafur Arnarson, for-
madur Fram, i samtali vid Frétta-
bladid. En svo hafi allt breyst i
hruninu.

,Pa var gert samkomulag vio
borgina um ad koma upp gervi-
grasvelli og beirri adst60u sem
er par upp fra nina,“ segir Olaf-
ur en eina adstadan vio gervigras-
vollinn eru tveir biiningsklefar. Ad
o00ru leyti fer starfsemi félagsins
fram & ipréttasvaedi félagsins vid
Safamyri og ekki ttlit fyrir ad pad
breytist mikid 4 naestu &rum.

Olafur segir ad bad standi
bé alls ekki til ad heetta vio allt
saman. , Alls ekki. Vid erum
komnir allt of langt af stad enda
75-80 prosent okkar idkenda
busett i Ulfarsardal og Grafar-
holti. Madur vill helst sja ad fram-
kveemdum verdi flytt, beedi fyrir
Fram og ibtana,“ segir Olafur
en par til ad Fram flytur allt sitt
starf Ur Safamyri eru i0kendur
fluttir 4 milli med ratum.

,Ppad er lika dyrt,“ aréttar Olaf-
ur. ,,Vid faum styrk fra borginni til
a0 halda pvi 1dti en hann neer ekki
yfir allan kostnadinn.“

$jo bisund manna byggd
Kristinn Steinn Traustason er for-
madur ibiasamtakanna i Grafar-
holti og Ulfarsardal og tekur undir
pau ord Olafs ad best veeri ad flyta
framkveemdum. Pad sé hins vegar
ekki utlit fyrir pad.
Iprottafélagio Fram a ad pjon-

Til leigu

www.reykjavik.is/leiga

usta alla ibtia Grafarholtsins og
Ulfarsarsdalsins en bar bua taep-
lega sj6 busund manns. Detta
er fjdlmennari byggd en { Vest-
mannaeyjum og Akranesi. Eg tel
ad pad yroi eitthvad sagt vid pvi
ef bornin 4 Akranesi pyrftu ad
saekja fotboltaxfingar 1 Borgar-
nesi,” segir Kristinn.

A sidasta ari dkvaou borgar-
yfirvold ad leggja til hlidar allar
teikningar og framkvaemdadeetl-
anir fyrir hverfio til hlidar og efna
til nyrrar honnunarsamkeppni
fyrir byggingu skéla, menningar-
midstodvar, békasafns, sundlaug-
ar og ipréttasvaedis. Kristinn er
gagnryninn 4 bessa akvoroun.

I raun var verid ad sla vopn-
in 4r héondum félksins rétt fyrir

OSATTUR Kristinn Traustason, formadur iblasamtal

kosningar med pvi ad efna til
honnunarsamkeppni. bar med var
haegt ad pagga malid nidur fram
yfir kosningar enda voru mélefni
ibda i Grafarholti og Ulfarsardal
ekkert reedd { addraganda beirra,“
segir Kristinn sem bindur engar
sérstakar vonir vid nidurstdoou
honnunarsamkeppninnar.

»EKkKi adrar en beer en ad vio
viljum bara sja ad eitthvaod gerist.
Vid erum buin ad tala nég.“

Viljum hrada ferlinu

Olafur segist ekki dnaegdur med
haegagang borgaryfirvalda. ,,Vid
hofum reynt ad syna polinmaedi og
bad hafa ibtarnir gert lika. Best
veeri ef 6llu ferlinu veeri hradad
pvi ég veit ekki hvad borgaryfir-

kanna, vid adstddu Fram i Ulfarsardal.

FRETTABLADID/ARNPOR

vold eetla sér svo a0 taka sér lang-
an tima i uppbygginguna begar
nidurstada 1 honnunarsamkeppn-
inni liggur fyrir,“ segir hann en
ekki er von & ad sigurtillagan
verdi valin fyrr en { oktéber.

Kristinn segir ad ibilasamtokin
hafi fengid pau skilabod ad borg-
aryfirvold hafi gefio sér fimm ar
til a0 byggja upp adstodu a svaed-
inu og hafi tryggt verkefninu fjar-
magn. En ibldar séu ordnir lang-
preyttir a loforoum.

,»,Svorin sem vid hofum fengio
er ad petta sé allt a0 koma en svo
gerist 1itid sem ekkert. N4 spyr
madur sig hvad gerist neest — hvort
hafist verdi handa eda hvort teyg-
ist enn frekar 4 6llu saman i nokk-
ur ar 1 viobot.“  eirikur@frettabladid.is

Forum ekki a Laugardalsvoll

KR-ingar rétt byrjadir ad semja um sjonvarpstekjur af leiknum hér a landi.

FOTBOLTI Dregid var { fyrstu
umferdir forkeppni Meistaradeild-
ar Evropu og Evrépudeildar UEFA
i geer og voru fjogur islensk lid i
pottinum. Prji beirra fara til Bret-
landseyja en Islandsmeistarar KR
drégust gegn storlidi Celtic i Meist-
aradeild Evrépu. Hélmbert Aron
Fridjonsson, fyrrverandi leikmad-
ur Fram, er 4 mala hja Celtic.

brju lio taka patt i Evrépudeild
UEFA. Bikarmeistarar Fram
mata Nomme Kalju fra Eistlandi,
Stjarnan leikur gegn Bangor City
fra Wales og FH gegn Glena-
von fra Nordur-Irlandi. Oll prju
islensku lidin komu & undan upp dr
hattinum og leika heimaleiki sina
bann 3. juli.

I fyrra komust FH-ingar
afram dr annarri umferd for-
keppni Meistaradeildar Evropu
og tryggou sér par med minnst
fjora leiki til viobotar og talsverd-

ar tekjur fyrir félagid. Til a0 leika
bann leik eftir purfa KR-ingar ad
sl4 skoska stérveldid ur leik.

,Veikasti andstzedingurinn sem
vid gatum fengid var liklega Vent-
spils fra Lettlandi en pad er audvi-
tad storskemmtilegt ad fa ad kljast
vid Celtic,“ sagdi Kristinn Kjaer-
nested, formadur knattspyrnu-
deildar KR, vid Fréttabladio. ,,Eg
var pvi heilt yfir sattur.“

KR hafoi frumkveedi ad pvi ad
skipta & heimaleikjum og fer pvi
fyrri vidureignin fram hér 4 landi
um midjan naesta manud. Kristinn
segir ljost a0 hann muni fara fram
a4 KR-velli. ,Vid munum ekki gefa
pbao eftir, sama hvad. Pad er betra
i alla stadi ad spila 4 okkar heima-
velli.“

Kristinn segir ad i geer voru
preifingar um sjonvarpsrétt
nyhafnar en hann segir 1j6st ad
af 6llum lidum sem KR gat fengio

SATTIR KR-ingar eru dnaegdir med ad

hafa fengid Celtic. FRETTABLABID/DANIEL

mun Celtic skila Vesturbaeingum
mestum tekjum.

,En bad er ekkert komio & hreint
i peim efnum - menn eru rétt byrj-
aodir ad kldra sér { skallanum yfir
be.“ -esa
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HVERJIR KOMAST 1 16-LIDA URSLIT?

pad verdur hart barist um saeti i 16-lida arslitunum i vikunni a HM 1
Brasiliu. Stdd 2 Sport 2 synir beint fra 6llum leikjunum hér fyrir
nedan. Spennan 0g dramatikin verda i hamarki a nsestu dogum.
Ekki missa af pessum storleikjum!

PRIDJUDAGUR Kosta Rika - England kl. 16:00
Japan - Kolumbia kl. 20:00

MIPVIKUDAGUR Bosnia-Iran kl. 16:00
Ekvador - Frakkland kl. 20:00

FIMMTUDAGUR Bandarikin — byskaland kl. 16:00
Sudur Korea - Belgia kl. 20:00

Internet og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift i prja ar!
St0d 2 Sport 0g Stdd 2 Sport 2 auk 4 iprottarasa, fjolda hlidarrasa

og internet og heimasimi 13 ar, a adeins 11.990 kr. @ manudi.

Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!

11.990 kr. + O kr. Fadu bér askrift 365.'8

Innifalid er 10GB erlent nidurhal 0g 100 mindtur 1 heimasima. Priggja manada uppsagnarfrestur er a Sportpakkanum. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.




DAGS

HM Messan

STOD 2 SPORT 2 KL. 22
Gummi Ben fer yfir daginn
4 HM eins og honum
einum er lagid. Hann
nytur adstodar knatt-
spyrnusérfraedinga
sem greina leikina
med Gumma. Pattur
fyrir alvoru fétbolta-
dhugamenn sem
vilja hardkjarna
umfjollun en ekk-

ert kaffihtdsahjal.

24.juni 2014 PRIDJUDAGUR

i KVOLD

Heimur isdrottningarinnar

STOD 2 KL. 20 Skemmtilegur pattur

bar sem fylgst verdur med ésdl’si Rén og
skyggnst verdur inn i heim Isdrottningar-
innar par sem hin mun fjalla um fegurd,
heilsu, lytaleekningar, tisku og margt fleira.

Hart of Dixie

STOD 3 KL. 19.45 Pridja battarddin um
unga stérborgarstulku sem finnur sjalfa
sig og astina { smdbae i Alabama. Rachel
Bilson leikur ungan laekni sem neydist
til ad taka ad sér vinnu i smabae par sem
1ifid er allt 6druvisi en hdn & ad venjast.

L%
You’ve Got Mail

STOD 2 Bi0 Joe Fox opnar bokabud

Ur risavaxinni békabudakedju hinum
megin gotunnar vid Kathleen Kelly, sem
4 litla barnabokabud. [ kjolfarid upphefst
hatrémm samkeppni & milli peirra og eru
samskiptin i peim dur.

ATTU
VONA

GESTUM!
SVEFNSOFAR .
[ URVALI

ALICIA Svefnsofi
B163 D83 H78 cm.

P Dynusteerd 147x197 cm.
! i Slitsterkt aklaedi. Litir:
Rautt, svart, greent, og

blémamunstur.

119.990

MELBOURNE SVEFNSOFI MED TUNGU

Rumfata-
geymsla i tungu.

MELBOURNE Svefnsofi Staerd: 243x170 H:70 cm.
Slitsterkt aklaedi. Litir: Svargrar, graenn og raudur.
Vinstri og haegri tunga.

169.990

4 soo2

07.00 Barnatimi Stédvar 2
08.00 Malcolm In the Middle (2:22)

08.25 Extreme Makeover. Home Edition
(13:26)

09.10 Bold and the Beautiful (6383:6821)
09.30 Doctors (3:175)

10.15 The Wonder Years (73:24)
10.40 The Middle (6:24)

11.05 A fullu gazi

11.35 The Newsroom (2:70)

13.00 Covert Affairs (12:16)

13.45 American Idol (2:39)

15.10 Sjadu

15.40 Scooby-Doo!

16.00 Frasier (13:24)

16.25 The Big Bang Theory (9:24)
16.45 How | Met Your Mother (74:24)
17.10 Bold and the Beautiful (6383:6821)
17.32 Nagrannar

17.57 Pepsimérkin 2014

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Back in the Game (7:713)

19.35 2 Broke Girls (2:24)

20.00 Heimur isdrottningarinnar
20.20 Anger Management (72:22)
20.40 White Collar (3:76)

21.25 Orange is the New Black (3:74)
22.25 Burn Notice (3:718)

23.10 Veep (8:10)

23.40 Daily Show. Global Edition
00.05 Dallas (4:15)

00.50 Mistresses (2:13)

01.35 Believe (77:13)

02.15 Fringe (72:22)

03.00 Extremely Loud & Incredibly Close
05.05 Office Space

07.00 Pepsimérkin 2014

08.15 Pepsimérkin 2014

09.30 Fram - FH

14.45 Breidablik - Por

16.35 Borgunarmorkin 2014
17.45 Paejumétid i Eyjum

18.25 Fram - FH

20.15 Pepsimorkin 2014

21.30 Haukar

22.00 World‘s Strongest Man 2013
22.30 Arnold Classic

23.10 Anthony Pettis: Showtime
23.55 UFC Now 2014

07.10 Astralia - Spann
08.50 Kamerun - Brasilia

10.30 HM Messan

11.30 Holland - Chile
13.10 Kréatia - Mexiké
14.50 HM Messan

15.50 Kosta Rika - England
18.00 Astralia - Spann
19.50 Japan - Kélumbia
22.00 HM Messan

23.00 italia - Urigvee
00.40 Grikkland - Filabeinsstrondin
02.20 HM Messan

03.20 Kamertin - Brasilia

ja] ;

[ININ

20.00 Hrafnaping Vinnumalaloggjof i brenni-
depli 21.00 433 Knattspyrnuumfjollun i nyju

ljési 21.30 Gonguferdir J6nas Gudmundsson er
leidsogumadur um islenska nattdru 5:12

STOP 3

18.35 Baby Daddy (74:76)
19.00 Grand Designs (9:72)
19.45 Hart Of Dixie (79:22)
20.30 Pretty Little Liars (78:25)
21.15 Nikita (79:22)

21.55 Terminator: The Sarah Connor
Chronicles (4:22)

22.40 Revolution (76:22)

23.25 Tomorrow People (78:22)
00.50 Hart Of Dixie (79:22)
01.35 Pretty Little Liars (78:25)
02.20 Nikita (79:22)

03.00 Terminator: The Sarah Connor
Chronicles (4:22)

03.45 Toénlistarmyndbdnd fra Popptivi

Krakkastédin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgeesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Rasmus Klumpur og félagar 08.00
Svampur Sveinsson 08.21 Afram Diego,
afram! 08.45 Avintyraferdin 08.55 UKI 09.00
Ofurhundurinn  Krypto 09.25 Skégardyrid
09.47 Tommi og Jenni 09.55 Hoékus Pékus
(11/14) 10.00 Brunabilarnir 10.25 Latibaer
10.47 Gulla og grenjaxlarnir 11.00 Déra
konnudur 11.24 Morgeesirnar fra Madagaskar
11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.55
Rasmus Klumpur og félagar 12.00 Afram
Diego, dfram! 12.24 Svampur Sveinsson
12.45 Avintyraferdin 12.55 UKl 13.00
Ofurhundurinn Krypto  13.25 Skdgardyrid
Hugd 13.47 Tommi og Jenni 13.54 Hokus
Pékus (11/14) 14.00 Brunabilarnir  14.23
Latibzer 14.47 Gulla og greenjaxlarnir 15.00
Déra konnudur 15.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér
15.55 Rasmus Klumpur og félagar

16.00 Afram Diego, 4fram! 16.24 Svampur
Sveinsson 16.45 Avintyraferdin  16.55
UKI' 17.00 Ofurhundurinn Krypto 17.25
Skégardyrid 17.47 Tommi og Jenni 17.54
Hoékus Pokus (11/14) 18.00 Brunabilarnir
18.23 Latibaer 18.47 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Uti er aevintyri Il 20.25 Sogur fyrir
svefninn

GGULLST@DIN

172.55 Strakarnir

18.25 Friends (2:24)

18.50 Seinfeld (70:23)

19.15 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (27:22)
20.00 Léttir sprettir

20.20 Borgarilmur (7:8)

21.00 Breaking Bad (7:73)

21.50 Rita (5:8)

22.35 Laerkevej (3:12)

23.15 Chuck (72:13)

00.00 Cold Case (8:23)

00.45 Léttir sprettir

01.05 Breaking Bad (7:73)

01.50 Borgarilmur (7:8)

02.25 Rita (5:8)

03.10 Lzerkevej (3:72)

03.55 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

A . ..

‘,@( BIOSTODIN
10.45 Story Of Us
12.20 We Bought a Zoo
14.20 You‘ve Got Mail
16.20 Story Of Us
17.55 We Bought a Zoo
20.00 You‘ve Got Mail
22.00 The Five-Year Engagement
00.05 The Double
01.40 Cedar Rapids
03.10 The Five-Year Engagement

Bylgjan kl. 16

Reykjavik siddegis

Porgeir Astvaldsson, Kristéfer Helga-
son og Bragi Gudmundsson faera pér
fréttir og frédleik & hverjum virkum
degi. Pad er fatt sem drengirnir lata
fram hja sér fara og peir fylgjast vel
med malefnum lidandi stundar.

S RUVY

10.50 HM i fétbolta (Kamertn - Brasilia)
12.40 HM i fétbolta (4stralia - Spdnn)
14.30 Astareldur (Sturm der Liebe)

15.20 HM stofan Bjorn Bragi og gestir
fjalla um mdl mdlanna &4 HM i knattspyrnu
sem fram fer i Brasiliu.

15.50 HM i fétbolta (italia - Urigvee)
Bein utsending frd leik Italiu og Urtigvee &
HM f fétbolta.

17.50 HM stofan
18.25 Taknmalsfréttir

18.35 Vinur i raun (2:6) (Moone Boy)
Martin Moone er ungur strakur sem
treystir & hjalp imyndads vinar pegar &
moti blaes. Paettirnir gerast i smabae & Ir-
landi & niunda dratugnum. Medal leikenda
eru Chris O‘Dowd, David Rawle og Deirdre
O‘Kane.

19.00 Fréttir
19.20 Vedurfréttir
19.25 ipréttir
19.30 HM stofan

19.50 HM i fétbolta (Grikkland - Fila-
beinsstrdndin) Bein Utsending fra leik
Grikklands og Filabeinsstrandar & HM {
fétbolta.

21.55 HM stofan

22.15 Tiufréttir

22.30 Vedurfréttir

22.35 Castle (27:23) (Castle)

23.20 Vikingarnir (5:9) (The Vikings)

00.05 HM i fétbolta (Kosta Rika - Eng-
land)

01.50 HM i fétbolta (Japan - Kélumbia)
03.35 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
(19:26)

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist

16.50 Million Dollar Listing (7:9)
17.35 In Plain Sight (7:8)

18.15 Dr. Phil

18.55 Top Chef (13:15)

19.40 Happy Endings (2:22)
20.05 Men at Work (7:70)

20.30 Catfish - NYTT (7:72)

21.15 The Good Wife (20:22) Pessir
margverdlaunudu paettir njéta mikilla vin-
saelda medal dhorfenda SkjasEins. Pad er
pokkadisin Julianna Marguilies sem fer
med adalhlutverk i pattunum sem hin
gedbekka eiginkona Alicia sem nu hefur
akvedid ad yfirgefa sina gdmlu l6gfraedi-
stofu og stofna nyja dsamt fyrrverandi
samstarfsmanni sinum. Petta er fimmta
serian af pessum vondudu pattum par
sem valdatafl, réttleetisbaratta og forbod-
inni 4st eru i adalhlutverkum.

22.00 Nurse Jackie (7:10)
22.30 Californication (7:72)

23.00 Green Room with Paul Pro-
venza (2:6)

23.25 Royal Pains (70:76)
00.10 Scandal (22:22)
00.55 Nurse Jackie (7:70)
01.25 Californication (7:72)
01.55 Pepsi MAX ténlist

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2014 11.00 Feherty 11.25
Golfing World 2014 12.15 PGA Tour 2014 15.15
Inside The PGA Tour 2014 15.40 LPGA Tour 2014
18.05 Golfing World 2014 18.55 PGA Tour 2014
19.50 Einvigid & Nesinu 20.40 Golfing World
2014 21.30 PGA Tour 2014 22.25 Web.com Tour
Highlights 23.20 Golfing World 2014

Bildsh6fda 20 og Dalsbraut 1 ¢« Akureyri
558 1100

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 Kaninn

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2



NATURE'S COMFORT
heilsurim Verddaemi & Q
160x200 em DQRMA
SUMAR

UTSALA
119.900

FULLT VERD 149.900

30.000

KRONA AFSL.

M Sterkur botn

M svaedaskipt M Heilsu- og haegindalag {

W Mjikt og slitsterkt pokagormakerfi yfirdynu sem haegt er ad
sklaedi ¥ Steyptar taka af
W Aldrei ad snta kantstyrkingar M Burstadar stéllappir

NATURE'S REST

heilsurim

Verddemi & £
90x200 cm D O : ] \
_ bydur g6da nétt

UTSALA
48.900

FULLT VERD 68.900

20.000

KRONA AFSL.
W svadaskipt

B Mjikt og slitsterkt pokagormakerfi

aklzedi M Fébearar
M Aldrei ad snda kantstyrkingar

B Sterkur botn
W Burstadar stallappir

IBIZA

hornséfi

DORMA

_ bydur géda nétt

SUMAR

UTSALA
169.900

FULLT VERD 229.900

med tungu

60.000

KRONA AFSL.

Steerd: 286 x 198 H: 86 cm.
Slitsterkt dokkgratt dkladi.

Tunga getur verid beggja vegna. Haegri tunga 4 mynd.

TAKIFARID
ENN BETRA

— bydur géda nétt

EKKI MISSA
AF PESSU

SUMARUTSALA
20-50%
AFSLATTUR

<
DORMA
SUMAR
UTSALA
24.950 | MIILANO

FULLT VERD 49.900

haegindastsll

Brint tauadklaedi

AFTON

hagindastéll med skemli

AR

FULLT VERD 99.900

FULLT VERD 99.900

MONTARIO svefnsshi

Staerd: 158 x 90 cm. Slitsterkt svart dklaedi.
Dynusterd 140x200 cm. Rumfatageymsla

DORMA

— bSIéur gééa noétt

DUNSZENG DUNKODDI

140x200 cm. 50x70 cm.
50% geesadtinn 15% geesadinn
50% sméafdur 85% smafidur
UTSOLUVERD: UTSOLUVERD:
13.230 3.430

Fullt vero: 18.900,-

Fullt verd: 4.900,-

> -~

20.000

KRONA AFSL.

DORMA Holtagérdum, Reykjavik © 512 6800 ¢ OPID: Virka daga fr4 kl. 10.00-18.00 og Laugardaga fra kl. 11.00-16.00

Dalsbraut 1, Akureyri ® 558 1100 ® Husgagnahollinni, Reykjavik © 558 1100
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Hrein jégurt eda ab-mjélk, asamt
muslii og nidurskornum avoxtum,
fleytir mér inn i daginn!

P6rdis Elva Porvaldsdéttir rithéfundur.

Halo-biémynd tekin & islandi

150 manna tokulid er nu ad storfum a Sudurlandi vid tokur @ myndinni Sepia.

Kvikmyndin Sepia, sem byggd er &
tolvuleiknum Halo, er nu { tokum
4 Islandi samkvaemt heimildum
Fréttabladsins. Heimildir blads-
ins herma einnig ad islenska fram-
leidslufyrirteekid Pegasus adstodi
tokulioid sem telur um 150 manns,
bzedi heimamenn og erlenda fag-
menn.

Myndin er tekin upp & Sudur-
landi ad einhverju leyti og verdur
tokulidid a0 storfum hér 4 landi {
prjar vikur samkveaemt heimildum
bladsins. A bladamannafundi Micro-
soft, sem & Halo, fyrir stuttu kom

fram ad kostnadur vi0 myndina yroi
meira en tiu milljénir Bandarikja-
dala, rimur milljardur kréna. Er
myndin bvi stér & islenskan meeli-
kvaroa.

Leikstjéri myndarinnar er Ser-
gio Mimica-Gezzan, sem leikstyrdi
nokkrum battum af Battlestar
Galactica, Prison Break og Heroes.
Handritshéfundur er Paul Scheurig
sem skrifadi handrit nokkurra pétta
af Prison Break. Myndin er fram-
leidd af Scott Free Productions
sem er i eigu storleikstjorans Rid-
leys Scott. Tokur & myndinni féru

=» Halo er einn vinszelasti
tolvuleikur i heimi. Halo 3 var
valinn leikur drsins 2007 af
timaritinu Time og Halo: Com-
bat Evolved var valinn besti
Xbox-leikur allra tima af vefsid-
unni IGN { mars sama dr.

einnig fram 4 Nordur-frlandi fyrir
stuttu en myndin litur dagsins 1j6s {
lok pessa ars samkvaemt vefsidunni
Collider. -lkg

MIKILL HASAR Plakat kvikmyndarinnar
Halo 4: Forward Unto Dawn frd &rinu
2012.

Atti bad til ad lesa Arnald a vellinum

Bryndis Stefansdottir, kaerasta knattspyrnukappans Arons J6hannssonar, er komin til Sao Paulo f Brasiliu til ad fylgjast med sinum
manni med landslidi Bandarikjanna & HM. Aron er fyrsti Islendingurinn sem spilar & heimsmeistaraméti { knattspyrnu.

,Stemningin hér er svakaleg og
6lik ollu pvi sem ég hef a0ur upp-
lifad, segir Bryndis Stefansdottir,
keerasta Arons Jéhannssonar, sem
spilar fyrir hond Bandarikjanna a
heimsmeistaramoétinu i knattspyrnu
sem fram fer { Brasiliu um pessar
mundir. Aron valdi eins og kunnugt
er a0 spila fyrir bandariska lands-
1i0id en hann er med tvofalt rikis-
fang og gat pvi valid 4 milli Islands
og Bandarikjanna. Hann er pvi
fyrsti Islendingurinn til ad spila 4
HM { knattspyrnu.

Bryndis segir ad pegar legio hafi
ljést fyrir ad Aron yrdi i banda-
riska landlidshépnum hafi fjolskyld-
an akvedid ad halda til Brasiliu og
stydja vid bakid & honum og lands-
lidinu. Pad var svo strax i fyrsta leik
Bandarikjanna i ridlakeppninni ad
Aron fékk a0 spreyta sig 4 vellinum
en s6knarmadurinn Jozy Altidore
meiddist snemma i leiknum og var
Aroni { kjolfario skipt inn 4.

,Tilfinningin ad sja hann koma
inn 4 var mjog éraunveruleg en a
sama tima var ég ad rifna dr stolti
og var alveg virkilega 4naeg0 fyrir
hans hond. Eg sat algjorlega stjorf

og horfdi 4 allan leikinn en pad ger-
ist alls ekki oft,“ segir Bryndis, sem
sjalf hefur engan brennandi 4huga a
ipréttinni og atti bad meira ao segja
til ad taka med sér baekur 4 vollinn.
,begar Aron spiladi med AGF i
Danmérku var ég i Verzl6 en purfti
ad nyta hvern tima til pess ad leera
pvi ég var mikid fra skélanum. Petta
voru pvi mestmegnis skélabsekur
en bad kom alveg fyrir ad Arnaldur
fékk ad fylgja med a vollinn. Eg hef
b6 ekki enn porad ad maeta med bok
a vollinn hja AZ Alkmaar og baek-
urnar eru algjor 6parfi 4 HM.“
Fjolskyldan hélt at hinn 19. juni
og var meett 4 vollinn pegar Banda-
rikin meettu Portdgal 1 60rum leik
ridilsins. ,,bad var algjorlega magn-
ad ad heyra alla bandarisku studn-
ingsmennina hvetja 1idid, peir eru
med svakalegt studningslid. Vid
erum i Sao Paulo og hér er folk tti
um allt i landslidstreyjum sinna lida
meo fana og 1 pviliku studi,” segir
Bryndis, en islenski studningshoép-
urinn verdur i Brasiliu fram ad
manadamaétum og aetlar svo ad taka
4akvoroun um framhaldio.
kristjana@frettabladid.is

NUMER

NiU Bryndis
teiknadi
treyjunimer
Arons a kinn-
ina fyrir leik-
inn en Aron
spilar i treyju
ndmer niu.

o n

TIL i SLAGINN M6dir Arons, Helga Gudmundsd®éttir, Bergbéra Témasddéttir, médir Bryndisar, Bryndis og fadir hennar, Stefan

Eyjélfsson, keyptu sér bandariskar landslidstreyjur fyrir leikinn & méti Portdgal. Leiknum lauk med 2-2 jafntefli.

Svona komast Bandarikin i 16-lida urslit i Brasiliu

Bandariska lidid & moguleika a pvi ad komast afram {

16 lida urslit.

Lidid er med fjogur stig eftir tvo leiki eins og Pj6o-
verjar en lidin tvo maetast i lokaumferdinni. Gana

og Portlgal eru baedi med eitt stig. Verdi tvo 1id jofn

ad stigum i 2. og 3. saeti gildir reglan um fleiri mork

skorud. Bandarikjamenn eru bunir ad skoda fjogur
mork, Gana prju og Portugal eitt.
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Gildir fyrir klassiskan, italskan og laufléttan botn.
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Arnarbakka

FRETTIR
AF FOLKI

GERDU GADA-OG VERDSAMANBURD

Med Magga Legé
i skottinu

Pad var heldur betur stud i nafnlausu
listastidiéi Grandabraedra 4 sunnu-
daginn en par fér fram heljarinnar
eftirparti eftir Secret Solstice-hatid-
ina. Hatidargestir voru margir hverjir
maettir i veisluna stuttu eftir ad Kerri
Chandler klaradi hatidina en pd vant-
adi ténlist i partiid. Pvi var snogglega
kippt  lidinn pegar DJ Margeir, sem
heldur ténleika i Blaa I6ninu i kvold,
maetti & Land Rover Defender med
Magga Legd i skottinu. Stuttu eftir
pad maetti DJ Yamaho og peytti
skifum dsamt Margeiri. Athygli vakti
pegar gamlir rappar-
ar maettu fyrir utan
partiid og Unnsteinn
Mandel styrdi svokoll-
udu ,rapp-battli“
peirra K&Jod og Egils
Tiny, veislugestum til
mikillar skemmt-
unar. Pad var
sidan Reykjavikur-
déttirin Tinna
Sverrisdottir sem
steig & milli gomlu
rapparanna og ad (¢
sogn vidstaddra
sté0 uppi sem/
sigurvegari.
-bp

Gaefusamur radherra

Hanna Birna Kristjansdéttir innan-
rikisrddherra sendi eiginmanni sinum,
Vilhjalmi Jens Arnasyni heimspekingi,
fallega afmaeliskvedju & Facebook
i gaer. ,Min mesta gaefa
er ad hafa kynnst
pessum einstaka
manni-sem i dag
fagnar 50 g6dum
arum. Eg hlakka til
) a0 eyda med honum
" deginum, lifinu og
framtidinni,” skrifadi
Hanna Birna.
Kvedjur til peirra
hjéna vegna
timamétanna
skiptu hund-
rudum &
Facebook i
geer. -jme

afsl

Mest lesid Vl’Slr

1 Kokusneid & 1290 krénur: Hraaddur um
ad graedgin leidi okkur i 6gongur

2 Limmidi a bil i Eyjum: Laekkum skatta
skjéttu listamann

3 Aron og félagar sekiindum fra 16 lida
Urslitunum - Portugal jafnadi i bldlokin

4 Fjolskylda stadin ad verki vid spellvirki

5 Moska, synagéga og kirkja undir sama
paki

Komdu og gerdu

Heimsforeldrar UNICEF
berjast fyrir réttindum —
allra barna — @ hverjum
einasta degi.

unicefis U nlcef @

- =
r =y T

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik

Umbodsadilar: Hasgagnaval - Hofn { Hornafirdi |

frabaer kaup! '~ Svefn &heﬂsa)

greiaslu,-*

1 8.8, 8.8 ¢

Fimm stjornu verslun

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

www.svefn.is

Ldaxus hidsgogn - Egilsstodum
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